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INTRODUCERE 

 
 

Paradigmele educaţionale actuale încearcă să rezolve diferite 
probleme şi nevoi ale societăţii, aflată într-un proces accelerat de 
schimbare, de evoluţie. Astfel, pedagogia contemporană încearcă să 
facă faţă solicitărilor care vin din lumea socio-economicului, să facă 
faţă noilor probleme ale lumii postmoderne, aducând propuneri şi 
soluţii educative noi, multe dintre ele rămânând în simplă fază de 
proiect, altele fiind, însă în fază experimentală. Într-o lume a 
eclectismului, a diversităţii, a holismului, a inter-, multi-, 
transculturalismului şi globalizării, educaţia pare a fi într-un 
moment de criză, criză prevestită, de altfel, încă din 1968, de Phillips 
Coombs şi susţinută şi în prezent de mulţi oameni de ştiinţă pentru 
diferite domenii ale macrosocialului (criza politică, criză de regim, 
de raţionalizare, de autoritate, economică etc.), dar şi de diferiţi 
psihopedagogi cu referire la învăţământ (Frangopol, 2002, pp. 8-11). 

Respectarea caracteristicilor individuale ale educabililor, 
adaptarea metodologiilor la specificul fiecăruia, promovarea unei 
instruiri diferenţiate şi personalizate, accentuarea valorii formative a 
cunoştinţelor, a rolului acestora ca simple instrumente în formarea 
unor capacităţi, abilităţi, competenţe, atitudini, necesitatea 
„construirii” cunoştinţelor prin intermediul unei activităţi 
individuale, independente, dublate, ulterior de una bazată pe 
cooperare, colaborare în grup mic reprezintă câteva dintre tendinţele 
actuale ale teoriei şi, mai ales, ale practicii educative apărute. Multe 
dintre aceste direcţii nu se impun neapărat prin caracterul lor de 
noutate, ci, prin permanenta lor actualitate. 

Pedagogia încearcă, astfel, să răspundă problemelor apărute 
prin iniţierea unor proiecte de reformă care să cuprindă o ofertă 
educativă generoasă, cuprinzătoare, pentru a putea satisface nevoile 
crescânde şi diverse de educaţie. Aşa s-au născut pedagogia 
(educaţia) inclusivă sau integrată, pedagogia copiilor supradotaţi 
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(pedagogia elitismului), alternativele educaţionale (Şcolile Waldorf, 
Montessori, Freinet, Step by Step).  

Una dintre problemele pe care trebuie să le rezolve educaţia 
actuală este şi aceea a dificultăţilor de învăţare ale elevilor.  

Dificultăţile de învăţare pot fi o consecinţă a deficienţelor 
mintale, a tulburărilor asociate de personalitate, dar, totodată, ele pot 
afecta şi copiii care au un intelect normal (sau, cel puţin, liminar). Ne 
interesează, în mod special, aceasta a doua categorie. 

Dificultăţile de învăţare pot fi temporare sau permanente, pot fi 
legate de o anumită disciplină de învăţământ sau se pot extinde 
asupra mai multor discipline, pot fi specifice nu numai elevilor, ci ele 
se pot prelungi (mai ales, în condiţiile în care nu se realizează o 
intervenţie adecvată, prin programe de recuperare, de eleminare a 
acestora) şi la vârsta adultă. Pentru diminuarea frecvenţei de 
manifestare sau înlăturarea acestor dificultăţi, teoria şi practica 
educativă oferă diferite soluţii. 

Astfel, pedagogia actuală apelează la învăţare/instrucţie 
(socio)constructivă, învăţare diferenţiată şi personalizată, apelează la 
aspectele metacognitive ale activităţii de învăţare şi, nu în ultimul 
rând, la învăţarea activă şi interactivă. De altfel, învăţarea cognitiv-
constructivistă, metacognitivă, diferenţiată şi personalizată pot fi 
considerate orientări, direcţii care se fundamentează pe principiul 
învăţării active şi interactive, deoarece fiecare dintre acestea implică,  
într-un anumit grad, activizarea şi interactivizarea celui care învaţă, 
efortul său propriu sau dublat de cel al colegilor de studiu/echipă. 

Lucrarea de faţă reprezintă o incursiune teoretică în 
problematica dificultăţilor de învăţare la vârsta şcolară, cu deschideri 
aplicative, concretizate în prezentarea unor modele, strategii, metode 
de instruire, care pot fi utilizate în vederea diminuării şi/sau 
înlăturării acestor dificultăţi. Soluţiile oferite practicienilor din 
domeniul educaţiei sunt cu atât mai utile şi necesare, cu cât se 
impune promovarea educaţiei integrate/inclusive. 

Lucrarea se adresează deopotrivă teoreticienilor şi practicienilor 
din domeniul educaţiei, tuturor celor care se confruntă cu situaţia 
adaptării modalităţilor acţionale la specificul şi natura unor 
dificultăţi de învăţare ale elevilor. 
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CAPITOLUL I 

ÎNVĂŢAREA ŞCOLARĂ ÎN CONTEXTUL 
PEDAGOGIEI ACTUALE 

 

1. Aspecte generale privind învăţarea umană 

Cei mai mulţi specialişti care analizează şi problematizează 
conceptul de învăţare consideră că este o realitate complexă, încă 
insuficient cercetată (deşi compendii întregi au încercat să o descrie), 
graţie căreia individul se poate adapta la mediu, asimilând 
informaţiile venite din exterior şi formându-şi priceperi, deprinderi, 
obişnuinţe. 

Teoriile moderne asupra învăţării consideră că învăţarea începe 
mai devreme de momentul naşterii, din perioada intrauterină, odată 
cu constituirea organelor de simţ şi organelor interne mai 
importante. Se pare că omul are cea mai lungă copilărie (comparând 
copilăria copilului cu a celorlalte vieţuitoare), timp necesar pentru 
continua adaptare, asimilare, acomodare, luare în stăpânire a 
ambientului, formare de priceperi, deprinderi, obişnuinţe, 
habitudini, patternuri axiologice, culturale. În principal, toate acestea 
se produc în copilărie, prin învăţare, dar toată viaţa poate fi 
considerată un arc peste timp în care omul le perfecţionează 
continuu, le adaptează, renunţă la unele, ia în posesie altele, îşi 
construieşte, deconstruieşte şi reconstruieşte continuu eşafodajul 
(meta)cognitiv, axiologic-cultural, adică învaţă (Lifelong Learning). 

Literatura de specialitate inventariază o varietate de încercări 
de definire sau o varietate de puncte de vedere, din perspectiva 
cărora a fost privită şi analizată noţiunea de învăţare, generându-se, 
astfel, un evantai de teorii, stiluri, forme, modele ale învăţării. Unele 
dintre ele, sunt parţiale sau unilaterale, datorită punctului de vedere 
îngust, din care a fost privită învăţarea, altele sunt mai complexe şi 
au pretenţia completitudinii. 
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CAPITOLUL II 

DIFICULTĂŢILE DE ÎNVĂŢARE ALE ELEVILOR – 
O REALITATE A ÎNVĂŢĂMÂNTULUI ACTUAL 

 

1. Cadrul de manifestare a dificultăţilor de 
învăţare 

 
Studiul problematicii copiilor cu dificultăţi de învăţare este 

relativ recent. Bineînţeles, dificultăţi de învăţare au existat 
dintotdeauna şi nu numai la copii, ci şi la persoanele de vârste 
adulte. Având în vedere însă că învăţarea şcolară este activitatea 
dominantă (alături de joc, în fazele timpurii ale copilăriei), frecvenţa 
apariţiei dificultăţilor de învăţare este mai ridicată la copii. Pe de altă 
parte însă, dificultăţile de învăţare din perioada copilăriei, 
cronicizate, asupra cărora nu se intervine, rămân şi la vârstele adulte, 
continuând să afecteze buna relaţionare şi integrare a individului în 
context socio-profesional (Heggarty, 1993; Rowe, 2006). 

Procesul învăţării nu se realizează printr-un demers rectiliniu, 
numai cu succese, ci presupune şi căderi şi reveniri continue, 
depăşirea de obstacole, bariere, reluarea efortului, reelaborarea 
strategiilor rezolutive, renunţarea la plăcerile, tentaţiile sau atracţiile 
imediate care vin din exterior. Presupune efort voluntar susţinut, 
îndelung, tenacitate pentru a atinge scopul învăţării şi pentru a 
depăşi obstacolele impuse de rezolvarea sarcinilor, temelor învăţării. 

Chiar şi în cazul elevilor talentaţi (şi chiar în situaţie de elitism) 
sau în cel al elevilor care au succese relativ constante şi considerabile 
la şcoală, la unele discipline sau chiar la toate, există posibilitatea 
apariţiei unor momente de sincopă, de căderi, de oscilaţii, de slabă 
organizare a activităţii de învăţare, cu efecte negative asupra calităţii 
acesteia. 

Sesizăm astfel firescul şi, uneori, chiar necesarul apariţiei în 
cadrul situaţiilor (şi procesului) de învăţare a dificultăţilor, a 
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obstacolelor. De altfel, toate temele, sarcinile, problemele date spre 
rezolvare elevilor au un anumit grad de complexitate şi dificultate 
rezolutivă. Dar tocmai acestea incită la rezolvare, îl provoacă pe elev 
la încercări repetate, îi menţin motivaţia epistemologică la un nivel 
optim. Depăşirea acestor obstacole îi întăresc, consolidează 
încrederea în sine. Dimpotrivă, eşecurile repetate îl determină la 
renunţări, fuga, teama de a se implica, o slabă motivaţie, neîncredere 
în sine. 

K. Lewin şi şcoala sa (apud Ionescu, 2011) explică apariţia în 
timpul procesului de învăţare a dificultăţilor, obstacolelor, printr-un 
model topologic sau un model al incintei cu bariere, reprezentat în 
figura 4. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 4. Modelul incintei cu bariere (Ionescu, 2011) 
 
Modelul propus ridică în centrul atenţiei noţiunea de câmp (al 

sarcinii sau al acţiunii). Este vorba de o situaţie educativă concretă 
definită de o sarcină de rezolvat de către un elev care urmăreşte un 
scop (rezolvarea sarcinii). Câmpul acţiunii înglobează persoana în 
cauză, scopul sau obiectivul, stimulii din afară (surse de distragere), 
obstacolele ce se ivesc, presiunea grupului, climatul ş. a. Elevul se 
angajează în rezolvarea sarcinii, dar pot să apară dificultăţi (de 
exemplu, nu-şi reaminteşte o definiţie, o formulă, un citat, o strofă 
etc.). Acestea sunt obstacole, piedici care se interpun între dorinţa de 
a rezolva sarcina, efortul voluntar al elevului şi scopul final. Apar 
aşa-numitele bariere interne. După primul eşec, elevul are tendinţa 

P 

bariera internă 

câmpul sarcinii        barieră externă scop 
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CAPITOLUL III 

CONDIŢII ŞI STRATEGII DE INTERVENŢIE ÎN 
DIMINUAREA ŞI/SAU ÎNLĂTURAREA 

DIFICULTĂŢILOR DE ÎNVĂŢARE 

 

1. Condiţii psihopedagogice ale acţiunilor de 
prevenire, intervenţie şi înlăturare a dificultăţilor 
de învăţare 

 
Prevenirea se referă la preîntâmpinarea posibilităţilor de 

apariţie şi manifestare a dificultăţilor de învăţare, la eliminarea 
condiţiilor şi a factorilor favorizanţi şi declanşatori. Acţiunile de 
prevenire presupun un efort continuu din partea profesorului, dar şi 
a părintelui. Monitorizarea întregii activităţi a elevului, acasă şi la 
şcoală, o bună colaborare familie-şcoală, înregistrarea momentelor de 
uşoară involuţie a performanţelor şcolare, îndrumarea activităţilor 
extraşcolare şi de loisir, practicarea unei instruiri adaptate 
specificului vârstei şi potenţialităţilor fiecăruia sunt doar câteva din 
strategiile care pot preveni apariţia dificultăţilor de învăţare. 

Intervenţia, în cazul apariţiei dificultăţilor de învăţare, 
presupune acordarea de sprijin adecvat, diferenţiat, în funcţie de 
tipul şi frecvenţa de manifestare a dificultăţilor, cu scopul revenirii şi 
reintegrării copilului la un nivel performanţial satisfăcător, cel puţin 
egal cu cel anterior, declarat ca punct de referinţă. Există mai multe 
tipuri de intervenţie, în funcţie de locul unde aceasta are loc (clase 
obişnuite, clase speciale), de tipul de intervenţie (intervenţie tip 
consiliere educativă, psihologică, psihiatrică, medicală), de scopul 
acesteia etc. Foarte întâlnite sunt intervenţiile didactice obişnuite, 
intervenţiile de sprijin, desfăşurate în şcoli/clase obişnuite, propuse 
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de către profesorul titular la o anumită clasă, eventual în colaborare 
cu alţi specialişti sau cu alţi profesori care predau alte discipline. 

Intervenţia didactică de sprijin, iniţiată şi organizată de către 
profesorul de la clasă sau itinerant, este foarte utilă şi eficientă, 
deoarece profesorul cunoaşte bine clasa ca microgrup, sintalitatea 
acesteia, dar şi fiecare elev în parte, personalitatea lor. Pe de altă 
parte, fiecare profesor poate identifica problemele de învăţare ale 
elevilor şi poate adapta strategiile, stilul de predare, materialele 
auxiliare în funcţie de acestea. Cel mai adesea, se procedează la 
adaptarea curriculumului, apelându-se la individualizarea şi 
personalizarea acestuia (Popovici, 1999). În cazul dizabilităţilor de 
învăţare, a deficienţelor grave de învăţare, intervenţia ia forma unor 
programe educative speciale, implementate sub monitorizarea unor 
specialişti, desfăşurându-se în clase speciale. 

Diminuarea frecvenţei de manifestare este o consecinţă directă 
a prevenirii şi intervenţiei şi se referă la scăderea amplitudinii, a 
arealului de manifestare, a frecvenţei şi tipurilor de dificultăţi cu care 
un elev la un moment dat se confruntă. În sens ideal, diminuarea se 
finalizează cu înlăturarea definitivă a problemelor ce intervin în 
studiul şcolar. Uneori, diminuarea frecvenţei de manifestare se 
produce de la sine, fără intervenţie specializată, atunci când elevul 
reuşeşte să treacă singur peste dificultăţile şcolare, după un 
moment/perioadă de oscilaţie şi o curbă descendentă a rezultatelor 
sale. Alteori, trebuie însă intervenţie promptă, elevul trebuie ajutat, 
motivat, stimulat, încurajat, şi de către profesor şi de către părinte 
(sau alţi factori educativi). 

Înlăturarea frecvenţei de manifestare reprezintă sensul 
dezirabil al diminuării şi al oricărei intervenţii psihopedagogice, 
deoarece presupune suprimarea definitivă a manifestărilor 
dificultăţilor de învăţare, indiferent de tipologia şi frecvenţa 
manifestării. 

Direcţiile, tendinţele şi paradigmele pedagogiei moderne şi 
postmoderne au în vedere eficientizarea procesului de instrucţie şi 
educaţie printr-o mai bună racordare la social şi mai adecvată 
înţelegere a potenţialităţilor biopsihice ale elevului. Una dintre 
modalităţile de organizare curriculară, cea diferenţiată şi 
personalizată asigură trecerea de la o „şcoală pentru toţi” la o „şcoală 
pentru fiecare” (Popescu, 2013). Racordarea la social urmăreşte ca 
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