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Cuvant inainte

Aceasta carte 1si datoreaza originile cursului de Dezvoltare Personala si
Profesionala din cadrul Universitatii Tehnice din Cluj-Napoca. In toti anii
mei de practicd aplicatd in psihologie, anteriori sustinerii acestui curs, am
intretinut convingerea, destul de solida, ca stiu suficient de bine ce Inseamna
dezvoltarea personala si profesionald. Cu toate acestea, experienta predarii
unui curs de Dezvoltare Personald si Profesionald unor generatii tinere, de
persoane educate intr-o lume cu o deschidere si o diversitate informationala
fara precedent, a adus la iveald intrebari si dileme, dar si rdspunsuri, pe care
nu le banuiam.

O parte dintre aceste intrebdri si aspecte complexe isi vor gasi locul in
paginile ce urmeaza, in timp ce restul, fard raspuns aici, se reflectd in
limitarile aceste carti. Asadar, ce este si ce nu este aceastd carte? Aceasta
carte nu este si nu are pretentia de a fi un indrumar si cu atdt mai putin
indrumarul perfect in materie de dezvoltare personala si profesionala. Exista
deja prea multe carti publicate care isi asuma acest rol. De asemenea, nu
este purtdtor de cuvant sau avocat al uneia sau alteia dintre perspectivele,
mai mult sau mai putin moderne, care domina diferite ramuri ale psihologiei,
preocupate de bine, pozitiv, dezvoltare, optimizare etc. Aceasta carte este
rezultatul unei sinteze si interpretdri personale a cunostintelor si concluziilor
la care a ajuns cercetarea astazi, in privinta unei serii de topici relevante
pentru dezvoltare personald si profesionald. Este, mai degraba, o colectie de
cunostinte si repere de informare, departe de a fi exhaustiva sau ideala, al
carei rost este de a oferi cititorului un punct de plecare in a intelege
semnificatia respectivelor topici pentru viata sa personald. Principalul scop
al aceste carti este de a-1 determina pe cel care o deschide sa isi puna singur
mai multe intrebari decat avea inainte, si de a cauta critic raspunsuri cat mai
obiective si mai argumentate.

O mentiune foarte importanta care trebuie retinutd de catre cititor este ca
aceasta nu este o carte de psihologie. Ea se bazeaza extensiv si, in privinta
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unora dintre topici, exclusiv, pe cunostinte si argumente identificate de
cercetdri fundamentale si avansate de psihologie, in special de psihologie
pozitiva, dar nu constituie o carte de psihologie. Motivul pentru care multe
topici sunt sustinute extensiv de argumente identificate de psihologie este
acela ca, din pacate sau din fericire, psihologia este singura stiinta care s-a
preocupat serios si profesionist de topica dezvoltarii personale si
profesionale pana la aceastd datd. Din fericire, pentru cad psihologia are si
atuurile metodologice, si limbajul si paradigmele necesare, si interesele
adecvate. Din nefericire, pentru ca dezvoltarea este o problema de viata, iar
o singurd stiintd, oricat ar fi de avansata si de riguroasd, nu poate oferi
tabloul complet.

Unii vor cauta In aceastd carte solutii rapide, concrete si, eventual, uni-
versal aplicabile. Altii vor privi critic incadrarea ,stiintificd” a scrierii.
Ambele categorii de asteptari trebuie ponderate din start. Am Incercat sa
pastrez un echilibru intre exprimarea stiintifica, dusad intr-un extrem al
impersonalitdtii si neimplicarii, care lasa intreaga povard a concluziilor pe
umerii cititorului, si 0 anume exprimare sfatoasa si colocviald, proprie multor
scrieri care vizeaza acelasi scop, si care este vulnerabila la un subiectivism si
interpretivism prezumtios. Aceastd carte este dedicatd In primul rand
studentilor mei, fosti si viitori, a caror dezvoltare ma preocupa mai mult decat
prin prisma insusirii unui maxim de cunostinte. Lor le datorez, in general,
multe dintre temele tratate aici, si, in special, motivatia scrierii acestei carti.
Desigur, m-as bucura ca aceasta carte sa foloseasca cat mai multora si, din
acest punct de vedere, ea este dedicatd cu toatd inima tuturor acelora a caror
sete de cunoastere 11 Indeamna sa afle mai mult, acelora care nu se
multumesc cu ceea ce stiu deja. Intrebarile lor sunt cele care genereaza
raspunsurile si ne fac mai intelepti pe toti.
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