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Rezumat

Experiente transilvanene in timpul pandemiei.
Ancheta online in randul maghiarilor din Transilvania
in legatura cu pandemia COVID-19 (16-26 aprilie 2020)

Cartea de fata prezinta, intr-un mod preponderent descriptiv,
rezultatele unei anchete sociologice pe baza de chestionar online in ceea
ce priveste perceptia maghiarilor din Transilvania cu privire la pandemia
COVID-19.

Cercetarea a fost Intreprinsa in perioada 16-26 aprilie 2020, deci in
perioada stirii de urgentd. Intrebarile din chestionar au dorit si
inventarieze modul in care cei chestionati petrec timpul liber in perioada
carantinei, ce trdiri si temeri au, cum se raporteaza la munca de acasa si
la scoala online, cum sunt impdrtite sarcinile domestice din aceasta
perioadd, care este starea de sanatate subiectiva, in cine au incredere etc.

Chestionarul a fost raspandit online si nu s-a bazat pe esantionare,
prin urmare studiul nu este reprezentativ, deci rezultatele obtinute nu
pot fi generalizate asupra maghiarilor din Transilvania si nici asupra
experientei starii de pandemie per ansamblu (este vorba doar despre o
perioada de zece zile din aprilie). Profilul respondentilor semnaleaza un
profil de clasa de mijloc: preponderent persoane cu educatie universitara
din mediul urban, cu acces internet, cu venituri medii si peste medii. Prin
urmare, rezultatele schiteaza intr-o oarecare masura modul in care un
astfel de public, compus din 1269 de respondenti, s-a raportat la o
perioada specifica a pandemiei.

Printre altele, rezultatele aratd ca majoritatea respondentilor au

ocupat timpul ramas liber si statul acasa (carantina) cu o serie de activitati
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legate de sarcini anterioare sau cu munca. Activitatile de timp liber au
fost, desigur, si ele prezente, incepand de la vizionare de filme, pand la o
serie de activitati efectuate online (activitati religioase, sportive,
culturale). Majoritatea au considerat ca in aceasta perioada s-au
intensificat interactiunile cu membri familiei restranse. Legaturile cu
familia extinsa si cu prietenii au fost pastrate prin intermediul tehnologiei
digitale, o treime dintre respondenti a indicat si participarea la intruniri
digitale prin intermediul unor aplicatii.

Impartirea sarcinilor domestice indicd modelul traditionalist. Mai
mult decat atat, datele arata ca femeile (in special cele cu copii minori) au
fost supra-incdrcate cu sarcini: pe langa activitatile domestice, ele fiind
responsabile si de supravegherea invitarii online. In schimb, tatii au fost
cei care s-au ocupat de aprovizionare, cu mersul la magazine (acesta fiind
o activitate riscantd in timpul pandemiei).

44% dintre respondenti au lucrat exclusiv, iar 14% partial de acasa
in perioada investigatd, insa jumatate dintre acestia considerd experienta
home office-ului ca fiind una stresanta, cu multiple provocdri. Cauza
acestui fapt o reprezintd lipsa unei experiente similare in prealabil,
precum si supraaglomerarea sarcinilor de acasa (in special cu scoala
online).

Majoritatea au declarat ca s-au informat din surse oficiale, iar
canalele de informare au fost reprezentate in special de social media, dar
si de surse traditionale de tipul televizor, ziare. Principala sursa de stres
si provocare din perioada carantinei a fost considerata imposibilitatea de
a socializa cu ceilalti si sentimentul de “arest la domiciliu”.

Rezultatele obtinute sunt prezentate in partea a doua a cartii, prima
parte prezentand o incursiune teoreticd in unele dintre temele cercetate
(de ex. timpul liber, impartirea sarcinilor domestice, home office-ul,

sanatatea, increderea etc.).
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Abstract

Transylvanian Experiences during the Pandemic.
Online Survey among Ethnic Hungarians from Transylvania
during the COVID-19 pandemic (16-26 April, 2020)

The book summarizes the descriptive results of an online survey
focused on how ethnic Hungarians from Transylvania, Romania
perceived the COVID-19 pandemic.

The research was carried out between 16 — 26 April 2020, so in a
specific period of the lockdown. The questionnaire tapped the ways in
which respondents spent their time during this period, which were their
major fears, how they experienced the case of working and learning from
home, how domestic labour was split, how trust and subjective health
were altered during the lockdown, etc.

The questionnaires were based on a convenience sample, so the
results cannot be generalized neither in terms of the ethnic Hungarian
population living in Transylvania, nor in terms of the whole period of the
lockdown. The results reflect only the perceptions of those 1,269 persons
who answered the survey and only regarding the ten days period in
April. The profile of the respondents indicates a middle class: those with
higher education, living in urban settings, having constant Internet
access, average and over the average income.

Among others, the results showed that the majority of the
respondents spent their time during the lockdown with different work-
related duties (catching up with previous tasks, or working per se).

Leisure took mostly the form of online activities: watching movies, or
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participating in different online activities, e.g. religious services, sport or
cultural activities. The majority indicated that the interactions with closed
family members have been intensified, while they maintained the
contacts with the members of the large family or with friends through
digital technology. One third of the respondents even participated in
larger scale family events through online platforms.

The share of the domestic labour re-confirms the traditional model:
women (especially mothers with young children) were overwhelmed
with extra-duties, as far as mostly they were responsible for children’s
online education. Fathers were those who typically were responsible for
grocery shopping, i.e. an activity which was considered risky during the
lockdown.

44% of the respondents worked exclusively from home, while 14%
of them partially from home during the lockdown, however half of them
considered the home-office experience as being stressful and challenging
(mostly due to the lack of previous similar experiences and due to the
overwhelming domestic duties).

The majority of the respondents declared that they are relying on
official sources of information regarding the pandemic; information
channels are represented mostly by the new media, but traditional media
(TV, newspapers) are also used. The most important challenge of the
lockdown was considered the lack of socialization with friends and the
perception of being alienated.

Such as well as other results of the survey are presented in the
second part of the book. The first part contains a mostly theoretical
insight into several themes of the survey (e.g. time use, share of domestic

duties, home office, health, trust, etc.).
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Eloszo

A COVID-19 vilagjarvany 2020 marciusaban Eurdpat, ezen beliil
Romaniadt és az erdélyi magyar kozOsséget is sajatosan érintette: az
ismeretlennel valo taldlkozas, a félelem és a megkiizdés nem csak
magaval a virussal, a fert6zéssel szemben meriilt fel, hanem szamos
tarsadalmi kihivast is jelentett. A kijarasi tilalom ideje alatt bezartak az
oktatasi intézmények, a gyermekek online-oktatasi formakban vettek
részt; a munkavallalok egy része csokkentett programmal és/vagy
otthonrol kezdett dolgozni, legtobbjiik egyik naprél a masikra
szembesiilt a home office kihivasaival, de olyanok is voltak, akik
atmenetileg elveszitették a munkajukat.

A vilagjarvany megvaltoztatta a tarsadalmi valdsagot (Federici,
2020), eddig ismeretlen kontextusokat teremtett: felhalmozd
bevasarlasok, tartalékolasok, fizikai tavolsagok, otthon maradds, a
hirek/események napi szinten torténd kovetése, az otthonrdl végzett
keresdbmunka és tanulds Osszeegyeztetése a hdazimunkaval, egy
felszabadult idésav kitoltése munkaval és szabadidds tevékenységekkel
— mikozben a hagyomanyos szabadidds tevékenységek terei (plazaba,
edzOterembe, szinhdzba jaras) elérhetetlenné valtak. Az ismeretlen
helyzetekre nézve sajatos megkiizdési mdodokat kellett kitalalni.

Kutatasunkban arra vallalkoztunk, hogy a szociologia modszerével
leltarozzuk fel, hogy az erdélyi magyar kozosség hogyan élte meg a
vilagjarvanyt, hogyan kiizdott meg ennek szamos kihivasaval.
Kutatasunkat 2020. aprilis 16-26. kozott végeztiik, azaz egy olyan

peridodusban, amikor Roménidban siirgdsségi allapot és kijarasi tilalom
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volt: csak munkavégzés, alapvetd élelmiszerek bevasarldsa, orvosi
ellatds, és még néhdny jol megalapozott ok miatt hagyhattuk el a
lakasunkat. A mindennapok jelszava a #maradjotthon volt. A hiradasok
az esetszamok novekedésérdl szoltak, és az esetleges lazito intézkedések
idépontjaval kapcsolatosan csak taldlgatasok keringtek, tehat a kutatas
egy rendkiviil bizonytalan periddusban késziilt. Ebbdl az is kovetkezik,
hogy eredményei csak erre a sajatos periddusra vonatkoznak. Az
események el6rehaladtaval Gjabb és ijabb tapasztalatokra tettiink szert:
a késébbi lazitd intézkedések, a bezartsag okozta frusztracidk, a
kormanyzati, torvényhozasi tétovazasok stb. miatt a romaniai lakossag
fele jelen sorok irdsakor nem hisz abban, hogy a koronavirus veszélyes,
és ugyanennyin gondoljdk azt, hogy a jarvanyveszélyt a hivatalos
szervek tulértékelték (IRES, 2020b). A kozosségi média gyors bongészése
azt sugallja, hogy a jarvany eredetét és veszélyét szamos alhir 6vezi, az
erdélyi magyarok egyharmada kitalacionak tartja a jarvanyt (SoDiSo
Research, 2020 — idézi Maszol, 2020).

Kutatdsunkat tehat csakis a 2020. dprilis 16-26. kozotti idészakra
nézve tartjuk relevansnak, illetve csak arra az 1269 erdélyi magyar
valaszadora, aki az online kérddivet teljes egészében kitoltotte.

Ezekkel a korlatokkal egyiitt meggy6zddésiink, hogy a kutatdsunk
jelez néhany olyan mérfoldkovet, tendenciat, amelyek a valaszaddk
esetében — tarsadalmi hattér alapjan kozéposztaly tagjai — megmutatjak a
vilagjarvannyal valé megkiizdés néhany erdélyi magyar vonatkozasat.

Kutatasunk eredményeit a kijarasi tilalom utols6 napjan, 2020.
majus 14-én mutattuk be egy, a Sapientia EMTE Csikszeredai Kara altal
szervezett online eseményen'. Ezzel egyiitt ugy véljiikk, hogy jelen

elektronikus kiadvanyunkban a COVID-19 vilagjarvany kapcsan megélt

I http://www.sapientia.ro/hu/hirek/erdelyi-mindennapok-egy-vilagjarvany-idejen-egy-szocio
logiai-kutatas-tanulsagai
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ElGszé

erdélyi magyar tapasztalatokat maradanddbb formaban is kdzreadjuk: a
szerzOk koronavirus-napldjaként kivanjuk elhelyezni az iddben és az
online térben.

Kotetiink els6 részében egy elméleti alapvetést adunk kozre a
kutatds néhany vetiiletével kapcsolatosan, a masodik rész a kutatas

eredményeinek leirasat tartalmazza.

A szerzOk
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1. Rész: Elméleti alapvetések

1.1. A kutatas modszere, kérdései

A sajatos helyzetre — siirgdsségi allapot, illetve kijarasi tilalom —
valo tekintettel kutatdsunkat online végeztiik. Kérddéiviinket nem
mintavétel alapjan juttattuk el az erdélyi magyar valaszolokhoz, hanem
az interneten, elsdsorban a kozosségi médian, az egyetemiink honlapjan,
valamint néhany sajtéorganumon keresztiil terjesztettiik. A kérdoivet
tehat olyan személyek toltotték ki, akikhez az eljutott (internet-, illetve
kozosségi média-felhasznaldk), akiknek a téma felkeltette érdeklodését,
és volt kedviik, idejiik valaszolni a kérdésekre. Azt mondhatjuk tehat,
hogy a kutatdsunk a kényelmi mintavételen (convenience sampling)
alapult, azaz nem feltételezett véletlenszert vagy mas tipust mintavételt,
a valaszaddk ,, onmagukat valasztottak ki” (self-selection) a valaszadasra
(Leiner, 2016).

A véletlenszerliség hidnya miatt a kényelmi valaszadason alapul6
online kérddiveket sok kritika éri. Legfontosabb ellenérv, hogy a
kutatdsok nem reprezentativak, az eredmények nem altalanosithatok
arra a populdciora, amelybdl a valaszaddk kikeriilnek. Ezzel egyiitt a
kényelmi mintavételen alapuld kutatasokat a szakma (Leiner, 2016)
elfogadja, és néhany esetben (pl. feltard kutatdsok egy még egyaltalan
nem- vagy csak kevésbé kutatott téma esetében, olyan esetekben, amikor
az adott kérdést mas mddszerrel is megvizsgaljak vagy olyankor, amikor
konkrét akaddlya van mdas mintavételi eljarasok alkalmazdsanak. Jelen

helyzetben a jarvanyhelyzet indokolja az online modszert.
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A kényelmi mintavételen alapuld online megkérdezéseket a gyors
eredmények és a koltséghatékonysag is motivalja (Sue és Ritter, 2012,
Kholos Wysocki, 2008). Az ilyen kutatasokat azzal indokoljak, hogy ha
nem is biztositanak reprezentativitast, , valamennyi adatot” (some data)
képesek szolgaltatni a vizsgalt jelenséggel kapcsolatosan, ami — feltéve,
hogy az eredmények értékelése figyelembe veszi a kutatas korlatait —
sokkal jobb, mint semmilyen adattal nem rendelkezni egy vizsgalt
kérdésrdl (Sue és Ritter, 2012). A szakirodalom arra is kitér, hogy
kényelmi mintavételek esetében az adatok megbizhatdsagat novelheti, ha
tobb hasonld kutatds all rendelkezésre a vizsgalt populaciora nézve
(Leiner, 2016). Ez a mi esetiinkben fennallt, ugyanis az erdélyi magyarsag
COVID-19 jarvannyal kapcsolatos megkiizdését a kutatdsunkkal
parhuzamosan masok (Erdélystat, SoDiSo Research, 2020) is vizsgaltak,
ugyancsak online kérdéivvel.

Az online kérddivet nem célzottan, e-mail cimekre iranyitva
szortuk, hanem egyetemiink honlapjara és kozosségi oldalainkra
posztoltuk. Ez olyan problémdkat is felvet, mint a kérddivek
kontrollalhatatlan terjedése: annak ellenére, hogy egy adott platformon
kezdtiik terjeszteni a kérddivet, egy bizonyos terjedésen tul nem lathatd,
hogy kihez, hogyan (milyen hdaldzatokon, megosztasokon keresztiil)
jutott el a kérdéiv (Schonlau és tarsai, 2002). Ertelemszer(ien az online
kérddivek kitoltésének elsé szamu feltétele az internet-hozzaférés
(Lefever és tarsai, 2007), igy inkdbb a magasan iskolazott, jobb anyagi
helyzetben 1évOk és a fiatalok hajlanddk a valaszadasra. Emellett az
online kérddivek kitoltdi jellemzbéen azok koziil keriilnek ki, akiket az
adott kérdéskor foglalkoztat, igy ezek a kutatasok mindig feliilértékelik
a vizsgalt jelenség fontossagat (Schonlau és tarsai, 2002), illetve egy
szelekcids torzitast (self-selection bias) mutatnak (Wright, 2005). Azt is
kimutattdk, hogy a nemek esetében nem annyira egyértelmu a helyzet
(Kwak és Radler, 2002). Inkdbb azt mondhatjuk, hogy a valaszolasi
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hajlanddsagot a téma irdnti elkotelezettség, valamint az anyagi és
kulturalis tdke mentén valo privilegizalt poziciok motivaljak.

Az online kérddivekkel kapcsolatosan fontos elvaras, hogy a
kitoltés konnyt, érthetd legyen, ne tartalmazzon bonyolult utasitdsokat,
illetve adjon lehetOséget az anonimitdsra (Lefever és tarsai, 2007).
Mindezekre figyelve a kérd&ivet a QuestionPro online kérddives szoftver
segitségével, magyar nyelven készitettiik el, célkozonségiink az erdélyi
magyar valaszadok voltak. A rendszer tiz napig (2020. aprilis 16-26.)
fogadott valaszokat, ez id§ alatt 6sszesen 1269 teljes valasz érkezett (tobb
mint négyezren lattak neki a kitoltésnek, de kiilonb6zé momentumokban
abbahagytdk a kitoltést). Ez a valaszaddi szam és arany megfelel a
kényelmi mintavételen alapuld, online kérddivekkel kapcsolatos
kovetelményeknek: a szakirodalom azt ajanlja, hogy a valaszoldk szamat
— természetesen a populacio méretéhez adaptalva — nem érdemes 500 f6
folé emelni, mivel a véletlenszeri mintavétel hidnyaban tobb valaszadd
nem fogja novelni a reprezentativitast (Sue és Ritter, 2012).

Amint az eredmények bemutatasat szemléltetd részbdl kidertil, a
valaszaddk haromnegyede varosi lakhellyel rendelkezett, a valaszaddk
tobb mint fele Kovaszna, Hargita és Maros megyékbdl keriilt ki. A
kitolték tobb mint fele felséfoku végzettségli, az atlagéletkor 37 évnek
felelt meg. Tobb mint haromnegyediik n6 volt, csaladi allapot szerint a
valaszadodk fele hazastéarsi kapcsolatban élt, és ugyancsak a felének volt
gyermeke. Anyagi helyzet szempontjabdl az latszik, hogy a valaszadok
sziik felének 2000-4000 lejes havi jovedelme volt, ami Osszefligg azzal is,
hogy a valaszaddk tobb mint fele alkalmazotti, illetve vallalkozdi
statusszal rendelkezik. Osszegezve ezeket a jellemzdket, amelyek
egybecsengenek az internethasznalat jellemzd profiljaval is, azt
mondhatjuk, hogy valaszadoink tobbségiikben felséfoku végzettséggel,
jo anyagi helyzettel, varosi lakdhellyel rendelkezd, gyermekes nék. A nék

irdnydba torténd igen nagy valaszaddi torzitast valdszintileg azzal
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magyarazhatjuk (ahogyan ez az eredményekbdl is kideriil), hogy a téma, a
jarvanyhelyzet, valamint ennek #maradjotthon kihivasai érzékenyebben
érintették a ndket, szamukra a kérddiv talan egy lehetdséget biztositott
arra, hogy , kimondjak” a helyzet 6ket érintd kihivasait.

Kutatdsunkkal jorészt parhuzamosan zajlott egy masik, ugyancsak
az erdélyi magyarok COVID-19 vilagjarvannyal kapcsolatos
tapasztalatait vizsgald kutatds, A koronavirus Erdélyben cimmel
(Erdélystat, SoDiSo Research, 2020). Utdbbi vizsgélat joval tobb
valaszadot ért el, szintén online lekérdezéssel, és fontos eredményeket
hozott a jarvany és a bezartsag megitélésével, az anyagi, munkahelyi
kockézatokkal kapcsolatosan, igy sok tekintetben tdmpontot ad jelen
kutatasunknak, eredményeink értékelésének. Ezt mondhatjuk el a
romdaniai lakossagra reprezentativ IRES altal végzett kutatdsok
sorozatardl is. Sajat kutatasunkban igyekeztiink olyan kérdéskoroket is
érinteni, amelyek 2020 aprilisdban még nem szerepeltek ezekben a
kutatasokban, mint pl. az otthoni munka megitélése, a gyermekek online
oktatdsa, az egészségmiiveltség, a jarvany utani vilaggal kapcsolatos
kockéazatok megitélése stb. Arra is torekedtiink, hogy nyilt kérdéseket is
intézziink a valaszaddkhoz, pl. azzal kapcsolatosan, hogy szamukra mi
jelentette a legnagyobb kihivast a #maradjotthon, a kijarasi tilalom idején.

Kérdéiviinkben természetesen egy sor olyan kérdés is el6fordul,
amely, ha nem is ugyanebben a formdban, de mas kutatdsokban is
megtalalhato: az anyagi megkiizdések, a bizalom, a kijarasi tilalom idején
végzett tevékenységek stb. Ezen kérdéseken keresztiil sikeriilt
korvonalazni azokat a fontosabb cselekvéseket, félelmeket, jovével
kapcsolatos elvarasokat, amelyek az erdélyi magyarok altalunk vizsgalt

csoportjat jellemezték.
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1.2. Id6hasznalat és tevékenységek a #maradjotthon alatt

A 2020. marcius 16-an bevezetett siirgdsségi allapot ideje alatt a
romaniai lakossadg jelentés része otthonmaradasra kényszeriilt: a
munkaltatok csokkentették a munkaiddt és/vagy az otthonrol torténd
munkavégzésre alltak att. Az oktatasi intézmények az online oktatas
mellett dontottek, az egyhdzak fokozatosan az online térbe szervezték at
a vallasgyakorlasi alkalmakat. A szabadidd eltoltésének olyan terei, mint
a kulturdlis intézmények, a plazak, az edz6termek bezartak, és a virus
gyors terjedése miatt arra sem adddott lehetdség, hogy a tagabb
csaladdal, a baratokkal, ismerdsokkel talalkozzunk. A mindennapok
jellemzgjévé a #maradjotthon valt: a lakdsunkat lehetdleg csak a
legsiirgdsebb teenddk miatt hagyjuk el. Ez a kontextus értelemszertien
azt jelenti, hogy megvaltozott az id6hasznalat (time use), a mindennapok
jellemz6 ritusai atalakultak. Arra kényszeriiltiink, hogy 1j keretet
szabjunk a mindennapoknak: a (kis)gyermekek otthonrdl torténd online
oktatasanak koordindldsa, az online munkavégzés, esetenként az 9sszes
csaladtag  otthonmaraddsa miatt fellépd  konfliktusok, egy
megnovekedett szabadiddmennyiség kitoltése, végiil pedig a magannyal
és a fertozésveszéllyel vald megkiizdés sajatos helyzeteket teremtett.

Kérddiviinkben feltettiik a kérdést, hogyan, milyen tevékenységek-
kel toltotték el a valaszaddk a #maradjotthon idejét. A kutatasunk azt
jelzi, hogy ez az iddszak sokkal inkabb szolt a munkavégzésrdl, mint a
szabadidds tevékenységekrdl. Valaszadoink haromnegyede munkaval
toltotte a karantént, ami egyszerre jelentette a korabbi, elmaradt teenddk
megoldasat és a munkdba jardst/munkdba menekiilést. Mivel a
csaladtagok tobbet tartozkodtak otthon, nem meglepd, hogy ez az
idGszak a csaladi kapcsolatok intenzivebbé valdsat is magaval hozta: a
valaszadok tobb mint haromnegyede jelezte, hogy a kijarasi tilalom ideje
alatt tobbet beszélgetett a csaladtagokkal. (Itt jegyezziik meg, hogy

kutatdsunkban nem kérdeztiik meg, a kérdezettek mit tapasztaltak a

25



Erdélyi mindennapok egy vilagjarvany idején

csalddi konfliktusokkal kapcsolatban. Mas kutatdsok alapjan viszont
valoszintsithetd, hogy ez az iddszak nemcsak harmonikus egyiittlétet,
hanem konfliktusokat is generalt — pl. Cluver és tarsai, 2020).

A szabadidds tevékenységek koziil a filmnézés (66%), az olvasas
(60%), valamint a tarsasjatékok (50%) bizonyultak a legnépszertibbeknek,
a valaszadok 30-30%-a szamolt be arrdl, hogy online tanfolyamokra,
illetve online edzésekre ,jart”. Online vallasgyakorlasi alkalmakon a
valaszaddk 38%-a vett részt. A kulturdlis tevékenységek, mint pl. az
online szinhazba (20%), kidllitdsra (11%) jaras kevésbé voltak
népszertiek. Ezek a tevékenységek valamelyest valtoznak az életkor, a
képzettség, a csalddi statusz filiggvényében, és 0Osszességiikben
hasonlitanak a mas kutatasok altal mért adatokkal. Az IRES (2020a)
romdniai lakossdgra reprezentativ felmérése hasonld eredményeket
mutatott. Nemzetkozi kitekintésben Giizel és tarsai (2020) torokorszagi,
ugyancsak kényelmi mintavételen (479 személy) alapul6 vizsgalata is azt
jelzi, hogy a kijarasi tilalom alatt a valaszadok mintegy fele valamilyen
szabadidds tevékenységet folytatott, ami segitette Oket abban, hogy
konnyebben atvészeljék a kényszerszabadsagot. A kutatok megjegyzik,
hogy a #maradjotthon megélésének szamos negativ vonzata volt
(munkahely elvesztése, anyagi sz(ikosség, elidegenedés, félelem stb.), de
pozitiv valtozasokat is hozott a helyzet (j dolgok megismerése, korabbi
elmaradt teend6k megoldasa stb.).

A fenti kijelentés sajat kutatdsunkra is érvényes. A valaszaddk egy
részének komoly kihivast jelentett a jarvany anyagi és lelki szempontbdl:
a valaszadok egynegyede fél attdl, hogy sajat borén kell tapasztalnia a
gazdasagi valsagot, illetve sziik egyharmadanak a kijarasi tilalom
legnehezebb vonzatdt a tarsas kapcsolatok hidnya jelentette.
Mindazonaltal az is latszik, hogy a kijarasi tilalom lehetdséget adott a
mindségi idére, az 1j dolgok elsajatitasdra, a szabadidd értelmes

eltoltésére. Ezeket a tevékenységeket (pl. olvasas, filmnézés, szinhdz,
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koncert, valldsgyakorlas stb.) az is elérhet6vé tette, hogy a szolgaltatok az
online térbe Kkoltozni kényszeriiltek, igy mnapi rendszerességgel
kapcsolddhattunk kiilonb6zd erdélyi szinhazak eléadasaihoz, edzétermek
online tartott déraihoz, a vilag leghiresebb mtizeumjainak kiallitdsaihoz stb.
Listak sziilettek arrdl, hogy mit érdemes elolvasni a valsag atvészeléséhez,
és honnan tudjuk ezeket a konyveket letolteni (pl. Time, 2020) stb.

A #maradjotthon egy paradox helyzetet teremtett: a tarsas lényt
otthonmaraddsra, a tarsas kapcsolatok elkeriilésére, izoldcidra
kényszeritette. Ez a természetellenes jelenség cinikusan hangzott
nemcsak azokban az esetekben, amikor az otthonmaradottaknak
talzstufolt haztartasokban, konfliktusok kozepette kellett megkiizdenitiik
a virusveszéllyel (Consoli, 2020), hanem amiatt is, hogy eddigi tudasunk
szerint a veszéllyel valé megkiizdés jellemz6 modjanak a kooperacidt, az
Osszezarast, a szolidaritast ismertiik (Federici, 2020). A virussal vald
megkiizdésben viszont a tdrsadalmi tdvolsagot kell betartani, ami a
fizikai tavolsagtartason tal azt is jelenti, hogy nem taldlkozhatunk
hagyomanyos modon a baratainkkal, a tdgabb csaladunk tagjaival.
Mikozben probaltuk megérteni az eltdvolodds ésszerliségét, az
elidegenedéssel, a magannyal szembesiiltiink (Beres, 2020). Kutatasunk
szerint a kérdezettek szlik egyharmadanak komoly nehézséget jelentett a
hagyomanyos kapcsolattartas hidnya.

A tévé és internetes hiradasok rendre arrol szamoltak be, hogy a
kiilonb6zd orszagok vesztegzar alatt 1évd lakosai hogyan proébalnak
megkiizdeni a magannyal, milyen jellegzetes stratégidkat taldlnak ki a
szolidaritas kifejezésére, az egyittlétre. Az olaszorszagi balkonéneklések
tipikus példak voltak erre, ahogy azok a beszamolok is, amelyek arrol
szoOltak, hogy a bezartsag felértékelte az emberi viszonyok, a baratsagok
fontossagat, és a telefon és internet segitségével olyanok is kapcsolatba

léptek egymassal, akik évek 6ta nem talalkoztak (Chaker, 2020).
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Kutatdsunk is hasonlé eredményeket mutat: a #maradjotthon alatt
a valaszadok 66%-a gyakrabban lépett kapcsolatba (online vagy
telefonon) a tagabb csaldd tagjaival, 60% pedig gyakrabban kereste a
kapcsolatot (online vagy telefonon) a barataival. Mindez azt mutatja,
hogy a fizikai tdvolsag betartdsa nem jelentette a tarsadalmi tavolsag
megnovekedését. Ellenkezdleg, a virusveszély kozepette fontossa valt az,
hogy a baratokkal, csaladtagokkal intenzivebb kapcsolatokat apoljunk —
természetesen a digitalis technoldgia segitségével. Eredményeink azt is
jelzik, hogy ezek a kapcsolattartasi formak leggyakrabban kétszemélyes
alkalmak, hagyomanyos telefonalasok, mig a csoportos talalkozasok (pl.
valamilyen digitalis platformon, alkalmazadson) kevésé elterjedtek a
valaszadoink kozott (a valaszaddink egyharmada jelezte, hogy 0sszejott
barataival vagy a tagabb csalad tagjaival egy-egy online talalkozasra).

Kutatdasunk nem meglep6 mddon azt mutatja, hogy a valaszadok
z0me (66%) a kijarasi tilalom ideje alatt tobbet haszndlta a kozosségi
médiat, mint a pandémia el6tti idészakban. Az is latszik, hogy a
kozosségi média hasznalatat nem feltétleniil a jarvannyal kapcsolatos
informaciok kovetése tette intenzivvé, hanem sokkal inkdbb az a sajatos
helyzet, amit a kijarasi tilalom eredményezett. A valaszadok csupan 6%-
a mondta azt, hogy szinte csak a jarvannyal kapcsolatos informacidkat
koveti a kozosségi médidban.

Az altalunk vizsgalt periodusban a valaszaddk nagy tobbsége (82%)
azt vallotta, hogy igyekszik hivatalos forrasokbdl tdjékozodni a
jarvannyal kapcsolatosan, és az is jellemz6 volt, hogy a tajékozddas
tobbféle médiumon alapult (4gy hagyomanyos, mint Gj médian). A
felmérés idején mar szamos alhir jelent meg a jarvannyal kapcsolatosan,
igy mar akkor is enyhe fenntartdssal kezeltiik ezt az eredményt. Késébb
késziilt kutatasok pl. IRES, 2020. majus, SoDiSo Research, 2020 — idézi
Maszol, 2020) egyértelmiien azt mutatjak, hogy a kontedk, a pandémia

megkérddjelezése jellemz0 jelenséggé valtak.
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1.3. Haztartasi munkamegosztas

A haztartasi feladatok, valamint a csaladtagokra, kiilonos tekintettel
a kiskort vagy idds, beteg csalddtagokra forditott id6 a nemek kozti
egyenlGtlenség egyik sarokpontja. Ennek eredményeként a ndk hetente
atlagosan 55 orat dolgoznak, szemben a férfiak 49 orajaval (Parent-Thirion
és tarsai, 2017: 116). Az 4n. ,,én-id6” és a masok gondozasara, a fizetett és
a fizetetlen munkavégzésre forditott id6 kozotti eltérések igen jelentdsek,
és gyakran strukturélis okokra vezethetSk vissza. Ossztdrsadalmi szinten
— a nemi sztereotipidk mély beagyazottaga révén — a (tobbnyire fizetetlen)
haztartasi és gondozasi munka leginkabb a n6khoz, a fizetett munka pedig
a férfiakhoz kapcsolédik. fgy a gondozasra és a hazimunkara forditott
id6 egyenldtlen eloszlasa a nék és a férfiak kozott tovabbra is komoly
akadalyt jelent a nemek kozotti egyenldség elomozditdsa terén. Tobb
kozpolitikai elemzés és orszagokat dsszehasonlitod jelentés szogezte mar
le, hogy nagy sziikség lenne olyan kezdeményezésekre, amelyek a
fizetetlen gondozast és a hazimunkaval jar6 feladatokat, valamint az
apolasi munkat értékelnék, azaz pénzben Kkifejezhetdé mddon vagy
munkadrabérként is dijazndk azt, vagy legalabbis alternativakat
kinalndnak. Az ilyen kezdeményezések a munka és az otthon toltott id6
kiegyensulyozottabb voltat eredményeznék, melyre nagy sziikség lenne
a nok tulterhelésének visszaszoritasa érdekében.

Az az ardnytalanul hosszt1 id6, amelyet a n6k gyermekgondozasra
és hazimunkara forditanak, jelentdsen befolyasolja a foglalkoztatasban
valo részvételiiket €s a szocidlis lehetéségeiket, megerdsitve és tovabb
fokozva a nemek kozotti szegregaciot a munkaerdpiacon (EIGE, 2019). A
gyermek- ¢és iddsgondozassal, valamint dpolassal jard feladatok
fenntartjak a nemek kozti egyenlStlenségeket. Az idéraforditdst tekintve

ezek az egyenlGtlenségek tovabbra is fennmaradnak, s6t novekednek a
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kordbbi (2005, 2012) adatokhoz képest, vagyis a ndk gyermekekre,
esetenként idds és beteggondozasra forditott ideje novekedik, mig a
férfiak esetében ez az draszam stagnal. A legfrissebb adatok azt mutatjak,
hogy a csaladi élet eltérd hatdssal van a ndkre és a férfiakra: mig a nék
aranytalanul nagy mértékben vesznek részt a fizetetlen gondozasi
munkadkban, de még inkabb a haztartasi feladatokban, addig a férfiak, ha
részt is vesznek a hdzimunkdban, kisebb aranyban teszik ezt (Eurofound,
2017). A férfiak egyharmadarol (34%) mondhaté el az, hogy f6zésre és
mas hazimunkara napi egy orat fordit, viszont a nék négyotodére igaz ez
(79%) (EIGE, 2019). Ez az ardny tobb mint egy évtized alatt alig valtozott.
Ha a fizetetlen haztartasi munkat nézziik, akkor azok korében a
legjelentésebb a tarsadalmi nemi szakadék, akik parban élnek és
gyermekeik is vannak. A ndék és a férfiak iddéfelhasznalasat nagy
mértékben befolyasoljak mas tarsadalmi és kulturalis tényezdk, valamint
a rendelkezésre all6 kozszolgdltatasok és az infrastruktura (EIGE, 2019).
A fizetetlen gondozasi munkak tisztességes eloszlasa tovabbra is kihivas
(Lomazzi, 2020). A dolgozdé ndk tobb mint haromnegyede (81%) vesz
részt a gyermekek fizetetlen ellatdsdban, az idds és beteg csaldadtagok
gondozasaban és a hazimunkdban. Ezzel szemben a férfiak csupan
valamivel kevesebb mint fele (48%) végez fizetetlen napi gondozast
(Lomazzi, 2020). Azaz tovabbra is nék a f6 gondoskoddk, ez a feladatkor
andi szereppel van asszocidlva (Fodor és tarsai, 2020). Kiilonosen igaz ez
Szlovakiaban, Csehorszagban, Bulgaridban és Romanidban, ahol ez a
helyzet 10-bdl legaldbb 8 valaszadd esetében fordul eld. Az egalitarius
orszagokban (példaul Norvégiaban, Izlandon, Svédorszagban, Dania) 10
valaszadd koziil legalabb 6t esetében jellemz6 mindez (Lomazzi 2020).
A formalis gondozasi szolgdaltatasok hidnya a néket mint informalis
gondozdkat aranytalanul befolydsolja a férfiakhoz képest, ugy
munkaerdpiaci aktiv éveik alatt, mint utana (65 év felettiek korében is

észlelhet ez a kiilonbség). Tény az is, hogy a fizetetlen gondozasi és
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haztartasi munkdkra forditott id6 befolyasolja a nék foglalkoztatasban
valod részvételét, valamint a szocidlis tevékenységek lehetOségeit is. Ez
hatassal van a nék foglalkoztatasi mintaira és karrieresélyeire is, hiszen
sulyosbitja a bizonytalan foglalkoztatdsban vald részvételiiket, és
megerdsiti a nemek kozotti fizetési és nyugdijbeli kiilonbségeket (EIGE,
2019). Ha egyszertien fogalmazunk, azt mondhatjuk, hogy ott, ahol a
formalis gyermekgondozasi intézmények és szolgaltatdsok szélesebb
korben elérhetdk, valamivel kevesebb kihivassal néznek szembe a nék és
a csaladok.

A vilagjarvany nemek kozotti egyenldségre gyakorolt hatdsa nem
valami djat hozott, hanem a korabbi intézmények és tarsadalmi
beidegzddések altal kialakitott rendszer gyenge pontjait élezte ki.
Gyakran el6fordul, hogy a nemek kozotti hallgatdlagos szerepelosztas a
szocializaci6 és a kdlcsonos elvarasok nyoman jon létre (Lomazzi, 2020).
Tovabba, amikor a fizetetlen gondozdsi munka megosztasarol
targyalnak, a haztartasok foglalkoztatasi mintdi és a relativ gazdasagi
er6forrasok eltérd targyalasi erdvel birnak, illetve a strukturdlis és
kulturalis elemek kozotti dinamikanak relevans szerepe van a
haztartasok gondozasi rendszerének meghatarozasaban (Lomazzi, 2020).
A partnerek kozotti egyéni ,targyalasok”, feladatelosztasok egy
tarsadalmi kontextusban zajlanak, amely el6segitheti a feladatok nemi
alapu szegregaciojat ahelyett, hogy a hagyomanyos nemi szerepeket
kérddjelezné meg és vitatna (Davis és Greenstein, 2009). Példaul egyes
tarsadalompolitikdk egyenesen megdgyaznak ennek: alapvetéen a ndk
szamara ,cimezik” a csalad- és gyermeknevelési tamogatasokat, ezaltal
azt az tizenetet fogalmazva meg, hogy tovabbra is a férfiak a haztartas £6
keresSi. Igy a csalad tamogatasara felajanlott intézkedések valdjdban
azzal jarnak, hogy csokkentik az anydk munkaerdpiaci részvételét, mivel
kisgyermekek mellett a munkaerdpiacrél vald kimaradas igy

kivitelezhetobb (Almqvist és Duvander, 2014), és tdrsadalmilag
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elfogadottabb valtozat. Ezzel szemben az olyan csaladpolitikak és
intézkedések, amelyek az apdk szdmadra lehetdséget biztositanak a
gyermeknevelési szabadsagbdl részt vallalni, sokkal inkabb tdmogatjak a
kétkeresds csaladmodellt, az 6nallé néi munkaerdpiaci jelenlétet, ezaltal
elémozditva a nemek kozotti egyenldséget (Lomazzi 2020).

A pandémia idején az orszadgok szamos korlatozast vezettek be,
amelyek gyakran az otthoni munkavégzést vagy a munkatevékenység
felfliggesztését jelentették. Mint lathattuk, nem a vildgjarvany okozta a
nemek kozotti egyenlStlenségeket a haztartasi, azaz a fizetetlen munkat
tekintve. Ez a vészhelyzet viszont ramutatott a tarsadalmi struktarak és a
kulturalis hattér gyengeségére, amelyek szinte minden eurdpai tagallamban
emlékeztetnek a hagyomanyos nemi szerepekre. A meglévd adatokbdl
azonban tudjuk, hogy a vészhelyzetek a ndket jobban érintik és fogjak
érinteni, mint a férfiakat, hiszen az ilyen helyzetek rendszerint
hangsulyozzak és stilyosbitjak a meglévé nemek kozotti egyenlStlenségeket

(Nagy és tarsai, 2020).

1.4. Haztartasi munkamegosztasok a koronavirus-jarvany alatt

Az oktatdsi intézmények bezardsa, a munkahelyek idészakos vagy
végleges megsziinése, valamint a home office-ra valéd atallassal
parhuzamosan azt is latjuk, hogy az anyak nagyobb aranyban adtak fel
fizetett munkdjukat, mint az apak (Lomazzi, 2020; Fodor és tarsai, 2020;
Andrew és tarsai, 2020). Az adatok azt mutatjak, hogy azok a gyermekes
parok, akik tovabbra is fizetett munkat végeznek, a home office és az
otthonoktatds miatt arra kényszeriiltek, hogy  csokkentsék
munkaidejiiket; az esetek tobbségében ezt a valtozast az anyak vallaltak
(Fodor és tarsai, 2020; Andrew és tdrsai, 2020; Nagy és tarsai, 2020).

Osszességében az lathatd, hogy a karantén idején az anyaknak a fizetett
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munkaidejiikbdl kellett elvenniiik a gondozdsra és esetleges iskolai
feladatokra, valamint a megszaporodott hazimunka elvégzésére
sziikséges id6t (Nagy és tarsai, 2020). A munkara forditott id6 ilyen éles
leroviditése az anyak szakmai palydjanak tartos kdrosodasat idézhet el
(Andrew, 2020). Egy korabbi EU-s értékvizsgalatban azzal a kijelentéssel,
hogy: , Ha kevés a munkahely, a férfiaknak tobb joga van a munkahoz,
mint a ndéknek”, Izlandon a valaszadok 1,4 szazaléka értett egyet,
Svédorszagban 2,9, Németorszagban 6,1 szazaléka. Magyarorszagon mar
minden negyedik személy igy gondolta, Romadnidban pedig 44
szazalékos volt az egyetértés (Lomazzi, 2020). Ez is egyfajta mutatdja
annak, hogy 0ssztarsadalmi szinten mi a kozvélekedés a munka és nemek
viszonyat tekintve, és igy nem kell meglepddniink azon, ami a jarvany
alatt tortént a munkamegosztas terén.

Egy magyarorszagi kutatds eredményei arra mutattak ra, hogy a
koronavirus idszaka tobb haztartasi munkavégzést hozott mindkét nem
szamara (Fodor és tarsai, 2020), ugyanakkor a haztartasi munkak jelentds
része (fozés, mosas, mosogatas, stb.) tovabbra is inkdbb a ndi feladatkor
része maradt (Nagy és tarsai, 2020). Azon ndk esetében, akik a
jarvanyiddszak alatt tovabbra is dolgoztak, valamivel alacsonyabb ez a
haztartasi munkatobblet, ellenben a 12 éven aluli gyermeket nevelok
esetében magasabb (Fodor és tarsai, 2020), és tobbnyire csak azokban a
haztartasokban tapasztalhatd kozelités az egyenld elosztashoz, ahol a
térfi (ideiglenesen vagy véglegesen) elveszitette az allasat, a né viszont
tovabbra is dolgozik (Andrew és tarsai, 2020). A magyarorszagi adatok
tilkkrében azt latjuk, hogy mindkét nem esetében nétt a hdztartasi
munkdra forditott id6, viszont mig a ndk esetében heti 3 odraval
novekedett a hdztartasi munkatobblet, addig a férfiak esetében kozel 2
oraval novekedett ez az id6. Ez a (kis)gyermekes pdrok esetében

artikulalédott még hangstilyosabban: azokban a csaladokban, ahol volt
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legaldbb egy 12 év alatti gyermek, a nék 4 déraval tobb idét forditottak
hazimunkara, az apak haztartasi munkara forditott ideje pedig két déraval
emelkedett. Azokban a haztartasokban, ahol nincsenek gyermekek vagy
12 évnél iddsebbek, ott egy oraval forditottak tobbet ilyen tipust
feladatokra (Fodor és tarsai, 2020). Az emlitett kutatasbdl az is kidertiilt,
hogy a legnagyobb nemi egyenl6tlenség a magasan képzett sziilok
esetében tapasztalhatd: ugy tinik, a diplomas anyak sokkal tobb id6t
forditotta a gyermekeikre ebben az iddszakban, és bar a diplomas férfiak
is az atlagndl jobban bekapcsolddtak a haztartdsi teenddkbe, mégis
elmaradtak a néktdl. A kutatok ezt alapvetden a nagysziildi segitség
hianyaval, illetve a fizetett segitség elmaradasaval magyarazzak (Fodor
és tarsai, 2020).

Az erdélyi magyarok korében végzett jelen kutatdsunk nem hozott
meglep6 eredményeket: azt latjuk, hogy a kijarasi tilalom ideje alatt a n6k
alig kaptak segitséget a hdzimunkaban, viszont a férfiak intézték a haz
koriili teenddket (pl. javitasokat) és a bevasarlast (minden negyedik férfi
maga intézte a bevasarlast, de részt vallaltak a tagabb csalad, pl. a
nagysziil6k részére vald bevasarlasban is.

Eredményeink azt mutatjdk, hogy a gyermekek nevelésével,
otthonoktatasanak feliigyeletével nagyrészt a ndk foglalkoztak. Még
azokban az esetekben is, amikor a néknek is otthonrol kellett dolgozniuk,
nagyrészt 6k voltak azok, akik a hazi feladatok elkészitésében segitettek,
a pedagogusokkal kapcsolatot tartottak, és a gyermek szabadidds
tevékenységét szervezték, koordinaltak.

Nemektdl fiiggetlentil az is latszik, hogy azok a sziildk, akiknek 18
évesnél kisebb gyermekeik vannak, kevesebb szabadiddvel rendelkeztek
a kijarasi tilalom alatt: pl. amig a gyermektelen vagy 18 évesnél id&sebb
gyermekkel rendelkezd sziil6k hdromnegyede filmeket néz és kozel

kétharmada szépirodalmat vagy szorakoztato irodalmat olvas, addig a
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kiskort gyermekeket nevel6knél ez az ardany mindkét tevékenység

esetében alig tobb 6tven szdzaléknal.

1.5. Home office gyakorlat Europaban

A home office, akarcsak a home schooling fogalma sokak szamara
szorosan Osszekapcsolddik a koronavirus jarvannyal, holott ezek nem
2020-ban megjelend gyakorlatok. A koronavirus vilagjarvany miatt a
kozelmultban bevezetett tarsadalmi tavolsagtartasi intézkedések soraban
az egyik legjelent6sebb a tavmunka. Vald igaz, a munkavallalok tobbsége
szamara ez volt az elsd alkalom, hogy ezt meg kellett tennie. Ha csupan
az Europai Unio orszagait vessziik szemiigyre, azt latjuk, hogy igen
jelentés eltérések vannak: mig a nyugati é€s északi orszagokban
gyakoribb, hogy a munkavallalé6 maga oszthatja be a munkaidejét, és
ezzel egyiitt gyakrabban fordul eld, hogy otthonrdl végzi el a munkdjat,
addig Eurodpa keleti és déli orszagaiban ez a gyakorlat kevésbé jellemzd
(Chung és Lippe, 2018). 2017-ben a 15-64 éves koru foglalkoztatott
lakossagot tekintve minden huszadik (5%) személy dolgozott
rendszeresen otthonrél tavmunkéban (Eurostat, 2018). Elenjar orszagok
Hollandia, ahol minden hetedik személy igy dolgozott mar harom évvel
ezel6tt is (13,7%), Luxemburg (12,7%), illetve Finnorszag (12,3%). A 2017-
es EU-s adatokat tekintve a tAvmunka a legkevésbé elterjedt Bulgaridban
(0,3%) és Romaniaban (0,4%) volt (Eurostat, 2018). 2019-re bar egy kicsit
javul a lemaradads, de igy is csekély a tdvmunkdban dolgozd
munkavallalok aranya a két orszagban (0,5% illetve 0,8%) (Eurostat,
2020).

A home office tipust munka az eurd6vezetben valamivel gyakoribb
(2018: 5,7%, 2019: 5,4%), mint az EU egészében (Eurostat, 2018, Eurostat,
2020).
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1.1 4bra. Home office-ban dolgozo alkalmazottak (15-64 évesek) ardanya (%)
Eurdpdban 2019-ben
Forrds: Eurostat

Az EU-ban az évek soran folyamatosan emelkedett azoknak a
foglalkoztatottaknak a szazalékos ardnya, akik néha otthonrdl munkat
végeznek: mig 2008-ban 7,7% volt, 2017-ben mar 9,6%-ra nétt ez az arany,
de 2016-ban még ennél is enyhén nagyobb volt (9,8%) (Eurostat, 2018).
Foként az onfoglalkoztatok esetében volt magasabb az otthoni
munkavégzés gyakorlata: 2017-ben szinte minden 6todik személy igy
dolgozott (2018-ban 18,1%, 2019-ben 20,4%), mig az alkalmazottak
esetében ez az arany joval kisebb volt (2018-ban 2,8%, 2019-ben 3,2%)
(Eurostat, 2018, 2019). E tekintetben nem volt eltérés a tagallamok kozt,
ahogy abban is nagy a hasonlosag, hogy valamivel tébb né dolgozik
otthonrdl (2018-ban 5,3%, 2019-ben 5,7%), mint férfi (2018-ban 4,7%, mig
2019-ben 5,2%) (Eurostat 2018, 2019). Az EU-s statisztikdakbdl az is
kideriil, hogy az otthoni munkavégzés gyakorisaga az életkorral
egyenesen aranyos: a legfiatalabbakra jellemzd legkevésbé ez a fajta
munkavégzés (a 15-24 évesek 1,6 szazaléka), mig a 25-49 évesek esetében

4,7%, az 50-64 évesek esetében mar 6,4 % ez az arany (Eurostat, 2018).
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1.2 abra. Home-office-ban dolgozo ndi és férfi alkalmazottak (15-64 évesek) Eurdpdban
(2019)
Forrds: Eurostat

1.6. Home office a koronavirus-jarvany idején

A vildgjarvany idején végzett kutatdasok nyoman a home office
gyakorlatot tekintve meglehetésen vegyes és szines kép latszik
kirajzolddni. Legfontosabb, hogy nyilvan nem volt barkinek lehetdsége
atallni erre: egy magyarorszagi kutatds mutatja, hogy tobbnyire a
magasabb iskolai végzettségliek szamdra volt hozzaférhet§ ez a
munkavégzési forma (Fodor és tarsai, 2020). Igy a védettség a
privilegizaltsaggal is Osszekapcsolddott, és azok, akik élhettek ezzel a
lehetdséggel a pandémia idején, inkabb pozitiv mdédon vélekedtek a
home office-rol. A nék korében gyakrabban volt tapasztalhato a home
office nehézségeinek hangsulyozdsa, mint a férfiak esetében. Az
otthonrdl végzett munka azok szamara jelentett docogds kihivast, akik
kisgyermek(ke)et nevelnek: a kisgyermekes férfiak szamara is tobb
kihivast jelentett ez az idszak, mint a kisgyermek nélkiili férfiak szdmara
(Fodor és tarsai, 2020).
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Korabbi elemzések ramutattak arra, hogy a rugalmas munkaidd
vagy az otthonrol végezhet6 munka nem minden esetben segit hozza a
munka-maganélet jobb Osszehangoldsahoz, s6t, ugy tlinik, hogy néha
raerdsit és kihangsulyozza a munka-maganélet konfliktusokat (Chung és
Lippe, 2018). Ebben az idészakban tehat, hogy bar ez a munkavégzési
forma tobb teret és lehetéséget nyujt a fizetett és a fizetetlen munka
(gondoskodas, haztartdsi munka) Osszehangoldsdra, mégis a csalad
(majdnem) minden tagjanak allando fizikai jelenléte és a digitdlis oktatasba
mindezt nagyon megnehezitette. Valdszinii a home office sokaknal jobban
miikddne akkor, ha kozben a gyermekek dvodaban, iskolaban lennének.
Tehat azt mondhatjuk, hogy az otthoni munkavégzés nem oldotta meg a
munka-maganélet jobb 6sszehangolasat (Fodor és tarsai, 2020).

Ezt a kijelentést a sajat kutatdsunk adatai is alatdmasztjak: a
valaszaddink 44%-a teljes mértékben, tovabbi 15%-a részben otthonrol
torténd munkavégzésre allt at a kijarasi tilalom idején. Ezzel egyiitt a
home office gyakorlatban részt vevOk tobbsége inkabb negativ
élménynek tekintette a tdvmunkat. A gyermekes valaszaddk kisebb
mértékben élték meg pozitivan, és sokkal inkabb lattak ezt az idészakot
egy nehéz probatételnek, mint a gyermektelen valaszadok. A
gyermektelenek 42%-a érezte tigy, hogy igazan nagyszeri az otthonrél
végzett munka, a sziil6k korében ez az arany csak 21%-ot ért el. Adataink
azt mutatjak, hogy a tavmunka tapasztalatat sokkal inkdbb a gyermekek

jelenléte szegmentalja, mintsem a valaszaddk neme.

1.7. Otthonoktatas a jarvany alatt

Az oktatasi intézmények bezarasaval a vildgjarvany azonnali
mikrotarsadalmi hatasait rengeteg csaldad érezte: az otthonrol torténd
iskolaztatas hatalmas sokkot jelentett a sziil6k napi munkavégzésének

megszervezeésére, a sziil0k mentdlis egészségére, valamint a gyermekek
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tarsadalmi életére és tanuldsara is. 2020 marciusatdl a tanitds nagyon sok
orszagban online zajlott, korabban nem tesztelt, nem begyakorolt, nem
rutinnd valt médon. Az iskolai oktatas a legjobb kozpolitikai eszkoz a
készségek fejlesztéséhez, ¢és bar ma mar mindenki az
élménypedagogiardl beszél, az iskola f6 szerepe még mindig a
gyermekek készségeinek, képességeinek és jartassagainak fejlesztése
(Bourgess és Sievensen, 2020). Kozismert tény, hogy a csaladok kozponti
szerepet toltenek be az oktatdsban, de ez a szerep mindeddig az iskola
mellett volt értelmezendd, és nem helyette. Az otthoniskolazas (home
schooling) korabban szinte kizadrolag az arisztokrdcia korében volt
elterjedt, viszont ott sem a sziil6k, hanem képzett, az adott szakteriileten
jartas személyek toltotték be az oktatd szerepét. Most minden sziild
hirtelen (tars)oktatéva valt: ez a helyzet szadmtalan szorakoztatd,
inspiralo vetiilettel is rendelkezett, de sokszor volt frusztral6 és terhes,
igy nem valodszinti, hogy ez a fajta oktatasi forma hirtelen elterjedne, és
sziilok tobbsége ezt valasztana gyermekei szamara. Viszont az mar
sokkal valdszintibb, hogy jelentds kiilonbségek mutatkoznak a csaladok
kozott abban a tekintetben, hogy mennyiben tudjak segiteni gyermekeik
tanuldsat: mennyi id6t tudnak szanni az otthoni tanuldsra, mennyire
tudnak eszkozoket biztositani, ugyanakkor a sziil6k kognitiv képességei
is meghatdrozoak lehetnek (Bourgess és Sievensen, 2020).

Romaénidban a jarvanyhelyzet kihirdetésével, 2020. marcius 10-étl
az iskolaskoru gyermekek mar nem jartak iskolaba, viszont a tanév 2020.
junius 13-ig tartott. Igy legtobben valamilyen médon bekapcsolodtak az
online oktatasba, vagy mas mddon probaltak teljesiteni a
kovetelményeket. Az erdélyi magyar lakossag korében végzett
nagymintds (7500-nal tobb valaszold) surveybdl tudjuk, hogy az
iskolasok 91%-a valamilyen modon részt vett a tavoktatasban (Barna és
Kapitany, 2020). Ennek a tdvoktatdsnak viszont tobbféle formajat is

megtapasztalta az erdélyi magyar lakossag, €s valoszin(i, hogy masfajta
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kihivasokat jelentett a sziil6k szdmadra az, hogy a pedagogus vagy adott
oktatdsi intézmény milyen mddot valaszolt az online tanulasra, tanitasra
és hogyan valdsitotta azt meg. A fent emlitett kutatasi eredmények arra
mutatnak ra, hogy az esetek tobb mint felében (59%) nem online oktatas
zajlott, csupan kommunikacids csatornaként szolgalt valamely online
feliilet. A pedagdgusok jo része kozosségi oldalon, telefonon, drétpostan
kiildte el a tananyagot vagy a feladatokat, és tobbnyire ezeken a
csatorndkon is vartak azokat vissza (Barna és Kapitany, 2020). A tanulok
kozel egyharmada (31%) valamely digitalis oktatasi platformon keresztiil
kapcsolodott be az oktatasba (mint példaul Google Classroom, Microsoft
Team, Edmondo), ¢és minden o0todik iskoldas (22%) online
videdkonferencidk segitségével tanult ebben az iddszakban (mint példaul
a Zoom, Skype, Meet alkalmazasok) (Barna és Kapitany, 2020).

A kutatasok eredményei arra mutatnak ra, hogy jelentds tarsadalmi
egyenldtlenségek tapasztalhatok tgy az oktatasi formdk biztositasat,
mind a hozzaférést tekintve, és a legjobb helyzetben a diplomas,
nagyvaroson €10 sziilék gyermekei voltak: itt minden masodik gyermek
valoban digitalis oktatasban vett részt, illetve a pedagogusaik egyidében
tobbféle oktatdsi format is alkalmaztak. Ezzel szemben a legcsekélyebb
hozzaférési esély a rurdlis telepiiléseken €16, alacsonyabb iskolai
végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekeir6l mondhato el: itt ugy az
oktatasi intézmények, mind pedig a sziilok lehet&ségei korlatozottabbak
voltak (Barna és Kapitany, 2020). Az adatok ugyanakkor azt is
hangstlyozzak, hogy a sziil6k jo része szamara nem csekély kihivas volt
a home schooling: minden 6todik (21%), iskolaskoru gyermeket neveld
sziil6 a jarvany altal okozott harom legnagyobb probléma kozt emliti ezt.
Hangsulyosan problémat képez a home school a tobbgyermekes
csaladok, az anydk, illetve a magasabban képzett és a székelyfoldi

valaszaddk szamara (Barna és Kapitany, 2020).
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A vilagjarvany idején sziikségszertivé valt home schooling azért is
okozhatott gondot nem kevés csaladban, mivel az otthonoktatdshoz
legtobbszor sziikségesnek bizonyult a felnétt valamilyen mértéki
segitsége ¢és részvétele: ez az iskolaskoru gyermeke(ke)t neveld
magyarorszagi sziilék haromnegyedére volt igaz (78%), minden 6tddik
szill6 pedig ugy latta, hogy ez a segitség egyenesen sziikségszer(i, a
gyermek nem tud tanulni, ha nincs mellette a sziil6 (Fodor és tarsai, 2020).
Ebben nem a sziil6 iskolai végzettsége vagy munkaerdpiaci helyzete, de
még csak a telepiilés tipusa sem bizonyult meghatarozonak, hanem a
gyermek életkora: a kisiskolasok sziileinek kellett a leginkabb részt
venniiik a tavoktatasi folyamatban (Fodor és tarsai, 2020).

Tobb kutatds is ramutat, hogy a home schooling soran
megszaporodott feladatok java része az anyakra harul (Fodor és tarsai,
2020; Nagy és tarsai, 2020), az apak viszont a technikai (online)
csatlakozasban és a kiilon feladatok elkészitésében nagyobb szerepet
vallaltak (Fodor és tarsai, 2020). Az is kideriilt, hogy azok a sziil6k
(anyak) segitségére volt a legnagyobb sziikség, akiknek fels$ tagozatos a
gyermeke, és azokéra a legkevésbé, akinek kozépiskolas. Az alacsonyabb
iskolai végzettségli sziil6k tobb, a tanuldsban nyujtott segitségrol
szamoltak be, a magasabban iskoldzott anyak inkabb a logisztikai
feladatokat lattak el (a hazi feladatok fel és letoltése, valamint hatariddk
figyelemmel kovetése), illetve a tovabbra is aktiv, dolgozd anydk
valamivel kevesebb id6t forditottak a home schoolingra, mint az ebben
az idészakban a munkahelyi teljesitmény aldl valamilyen moddon
mentestilék (Fodor és tarsai, 2020).

Amint ezt a késébbiekben részletesebben is latni fogjuk, sajat
kutatdsunk is azt jelzi: a sziil6k tobbsége egyetért azzal, hogy az online
oktatashoz elengedhetetlen egy felnétt feliigyelete, kozremiikodése.
Ugyanakkor a sziil6k megértéssel voltak a pedagdgusok irant. Alig tobb

mint egytizednyi (13%) azon kiskoru gyermeket neveld sziil6k aranya,

41



Erdélyi mindennapok egy vilagjarvany idején
akik egydltaldan nem vagy részben nem értenek egyet azzal, hogy a
pedagogusok segitokészen viszonyulnanak a digitalis/online oktatashoz.
A vélaszolok 70%-a bizonyos foku egyetértést mutat azzal kapcsolatosan,
hogy a jarvany alatti oktatdsnak sokkal inkabb a kapcsolattartast kellene
szolgalnia, mintsem az ismeretatadast.

Egy székelyfoldi kutatasbodl deriil ki, hogy nagyon sokféle volt a
sziil6k tapasztalata a tdvoktatdsrdl aszerint, hogy hany éves az otthon
tanulo gyermek, a csaladban hany gyermek vesz részt az oktatasban,
hany évesek a gyermekek, ruralis vagy urbanus kornyezetben élnek, a
sziil6k otthonrdl dolgoznak-e, rendelkeznek-e kell szamu eszkozzel.
Ugyanigy a kiilon szoba hidnya, azaz a csendes, zavartalan kornyezet
biztositasanak megvalodsithatatlansaga is szegmentdlta az otthonrol
torténd oktatasrol alkotott képet (Gidrd, 2020). Jelen pillanatig kevés
elemzés sziiletett a témaban. Ezek koziil tobben arrol szamolnak be, hogy
egyrészt a sziil6i elvarasok is sokfélék, masrészt a pedagdgusok is
nagyon sokféle modon reagaltak a helyzetre, és megannyi stratégiat
alkalmaztak, amelyek fleg az 5-8.0sztdlyos gyermekek esetében zavart
okoztak és a csaladokra jelentds terhet rottak (Nagy és tarsai, 2020). Mig
kordbban sok csaladban volt egyfajta igyekezet és szabdly a digitdlis
eszk6zokhoz vald hozzaférés korlatozasaban, addig ebben az idészakban
ez elszabadult, a gyermekek egész nap a tablagéphez, telefonhoz, géphez
ragadtak (Gidro, 2020).

Egy Csehorszagban (Brom és tarsai, 2020) végzett aprilisi kutatas
eredményei azt hangsulyozzak, hogy a sziilok szamara a tanulashoz
sziikséges digitalis eszkozok hidnya okozta a legnagyobb gondot: a
csalddok jo részében hidnyoztak azok az eszkozok, amelyek sziikségesek
lettek volna ahhoz, hogy a gyermekek azonnal be tudjanak kapcsolddni
az online oktatasba. Egy masik probléma az id6hiany volt: a sziil6knek

nem volt elég idejiik a gyermekek segitségére sietni, a nagysziilék pedig
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nem mindig tudtdk helyettesiteni 6ket ebben. Egy harmadik nehezitd
tényezd a szakértelem hidnya: a sziild6 nem tudta helyettesiteni a
szaktanart sem tartalmi ismeretek, sem didaktikai fogasok
vonatkozasban, igy nagyon sok sziil6 panaszkodott arra, hogy nehezen
tudja motivalni gyermekeit a tanuldsra. A sziilék ugy vélekedtek, ezt a
nehéz helyzetet ugy lehetett volna konnyebben atvészelni, ha
csokkentették volna a tananyag mennyiségét és csak a kulcsfontossagu
témakra koncentraltak volna. Sokan gy gondoltdk, hogy a tanarok
jelenléte is gordiilékenyebbé tette az otthoni oktatast, igy az online
interaktiv ordkat eredményesebbeknek vélték, mint a hazi feladatok
kiildését és szamonkérését. Nem elhanyagolhaté az az igény sem a
sziilok részérdl, hogy az elvégzett munkdra érkezd kimeritébb
visszajelzések is novelték volna ezen oktatasi forma hatékonysagat (Brom
és tarsai, 2020).

Romanidban nagyjabdl az iskoldkra és pedagdgusokra volt bizva
az, hogyan oldjdk meg az online oktatast. Kozpontositott intézményi
feliiletek nem voltak, igy minden iskola és azon beliil a pedagdgusok is
mas-mas moddon probalkoztak megoldani a kialakult helyzetet.
Ugyanakkor nem minden esetben zajlott hatékony kommunikaci6 az
egyazon iskolan beliil oktaté pedagdégusok kozt, igy az 5-8. osztalyos
tanuldk (és gyakran a sziileik is) helyenként tulterheltekké valtak
helyenként tulterheltekké valtak. Egyetlen szakszerti online tanuldsi
platform  haszndlata intézményi szinten mindenki szdmara
megkdnnyitette volna ezt a kihivast. fgy nem meglepé, hogy nagyon sok
sziil6 azzal is szembesiilt, a gyermekek egyszeriien nem hajlanddak részt
venni a tavoktatasban, sokkal szivesebben kapcsolddnak be masfajta
hazimunka elvégzésébe, csakhogy kimenekiilhessenek ,Digitalidbol”
(Gidré, 2020).
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1.8. Bizalom a jarvany idején

A szakirodalomban szamos bizonyitékot taldlunk arra, hogy ugy a
személykozi, mint az intézmények iranti bizalom 0Ossztarsadalmi
jelenléte vagy hidnya szdamos mddok kihat egy adott orszag bizonyos
teriileten tapasztalhato teljesitményére, amely végsd soron majd
visszahat magukra az dllampolgarokra.

Mar a szocioldgia, mint tudomany megjelenésekor fontos kutatasi
terliletnek szdmitott a tarsadalmi szolidaritds, amelyet a kutatok
kivanatosnak tartottak a tarsadalmat alkot6 egyének integralasa
szempontjabdl. Ilyen értelemben elég, ha csak Durkheim (2001) vagy
Tonnies (1983) munkassagara gondolunk. A kortars szociologidban is
el6térben marad a kozosségi integracido pozitiv hatasa, bar napjaink
kulcsfogalma jellemz&en mar nem a szolidaritds, hanem a bizalom, amely
két téma kapcsan keriilt gyakorlatilag megkeriilhetetlenné. Az egyik
kozponti téma egy adott orszag gazdasagi fejlddését vizsgdlja a
szabadpiaci feltételek mellett, amely szorosan Osszekapcsolhatd a
masodik témaval, éspedig a demokratikus intézmények mtikodésének az
elemzésével. Ezen intézmények teljesitményét szamos szerz6 (mint pl.
Putnam 1993; Fukuyama 1995; Badescu 2003; Farrell és Knight 2003)
Osszefliggésbe hozza a tdrsadalomban uralkodd altaldanos bizalmi
szinttel. Ugyanakkor pozitiv az dsszefiiggés a jol miikodé gazdasagok és
demokratikus politikai intézmények, valamint a magas bizalmi szint
kozott is.

Ezeknek a megkozelitéseknek a fényében vizsgaltuk meg a bizalmi
szintet az erdélyi magyarok korében, a COVID-19 jarvany
kontextusaban. A bevalt gyakorlatnak megfeleléen a bizalomnak két
dimenzidjat vizsgaltuk: a személyek kozotti, valamint a fontosabb
tarsadalmi intézmények iranti bizalom kérdésében.

A személykozi bizalom mérését az tjabb World Values Survey

(WVS) és European Values Survey (EVS) hullamokban egy négyfokozatt
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Likert-skdla segitségével, hat valtoz6 mentén vizsgaljdk: bizalom a
csaladtagokban, a személyes ismerdsokben, a szomszédokban, a mas
vallastakban, a mas nemzetiségliekben, illetve azokban, akiket a
kérdezett eldszor lat. A felsorolt hat valtozonak a két csoportba vald
besoroldsa vagy szétvaldsa nem ujszer(i a korabbi adatok és elemzések
tiikrében, hiszen Welzel mar 2010-ben megallapitotta, hogy ez az elébb
felsorolt hat valtozo az adatredukcios eljaras soran jellemzden két
kiilonb6z6 faktorba szokott keriilni. Az akkori elemzés (Welzel, 2010) 50
orszag eredményeire volt jellemzd. Egy korabbi elemzés (Telegdy, 2018)
is ramutat ennek a két faktornak a meglétére kizarolag a romadniai
eredmények tiikrében a 2017-es EVS adatai alapjan. Eszerint
megallapithatjuk, hogy a kutatasunkban kapott eredmények (2.14-es
tablazat) nem meglepdk, egybecsengenek a korabbi, szélesebb korben és
reprezentativ mintakon végzett kutatasok eredményeivel.

A kutatasunk szempontjabol fontos a két faktor elnevezése, amelyet
Welzel és Delhey (2015) ajanl. A személykozi bizalom elsé harom
valtozdjabol (csaladtagok, szomszédsagban €16k és személyes ismerdsok)
kialakult faktort a szerzdk ,csoporton beliili bizalomnak” nevezik (in-
group trust), mig a kovetkez6 harom valtozobdl (akiket el6szor 1at, mas
vallastak és mas nemzetiségliek) allo faktort ,csoporton kiviili
bizalomnak” (out-group trust) irjdk le. A szerzék (ud.) a két faktor
elemzése sordn arra az eredményre jutottak, hogy az elemzett 76 orszag
esetében a csoporton beliili bizalom mindenhol magas, mig a csoporton
kiviili bizalom nagyon eltéré a kiilonboz6 tarsadalmakban. Ebbdl a
szempontbol sem térnek el az eredményeink a korabbi eredményektdl,
hiszen lathato, hogy erdélyi magyar valaszadoink is els6sorban a belsé
csoport tagjaiban biznak: a csalddtagokban, a személyes ismer&sokben,
valamint a szomszédokban.

Delhey és Newton (2003) szerint a bizalomrol sz616 szakirodalmat

két csoportba lehet sorolni. Az egyik csoport szerint a bizalom egy egyéni
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sajatossag vagy tulajdonsag, amely jellemzden ugy nyilvanul meg,
mintha az az egyén egyik személyiségjegye lenne. E szerzdk szerint a
bizalmat a korai szocializdcids szakaszban sajatitjuk el, jellemzden a
csalddi korben, majd a késébbiekben, a személyes tapasztalatok
fiiggvényéven valtozasok léphetnek fel ilyen téren. A masik csoportba
azokat a szerzOket soroljdk, akik szerint a bizalom nem egy egyéni
jellemz6, hanem sokkal inkdbb egy tarsadalmi joszag — a fogalom
kozgazdasagtani értelmében —, amelyhez az egyének hozzajarulnak, és
egyben hasznot is htznak beldle, akar kozvetlen, akdr kozvetett modon.
A kozvetett méd alatt az értendd, hogy az egyének javara valik az olyan
kultuara, illetve az olyan , tarsadalmi és politikai intézmények mtikodése,
amely batoritja és 0sztonzi a bizalmon alapul¢ attittidoket és viselkedést”
(Delhey és Newton, 2003: 96).

Barmelyik megkozelitésbdl is vizsgaljuk az intézményekbe vetett
bizalmat, lathato, hogy a bizalom egy komplex fogalom és jelenség,
amely az egyén és a tarsalom folyamatos interakcioja soran alakul: elfogy
vagy ujratermeldik, az egyéni tapasztalatok filiggvényében. Ennek
értelmében fontosnak taldltuk az intézményekbe vetett bizalom
elemzését.

Szintén Delhey és Newton (2003) jutott arra az eredményre, hogy
azokban a tarsadalmakban magasabb a bizalomszint, ahol kevés a sulyos
tarsadalmi konfliktus, és ahol a kozbiztonsag észlelt szintje magas. Ezt a
megallapitast tamasztjdk ald Lee (2019) eredményei is. Igaz, a
vilagjarvanyra nincs el6zetes adat és elemzés, ugyanakkor Lee, aki a (a
Fukushima prefektarat is tartalmazd) Tohoku régioban végezte a
kutatdsat, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a természeti katasztrofak és
a személykozi, az 4ltalanos és a politikai bizalom 0Osszefliggenek
egymassal, mégpedig negativan. A szerz6 azt taldlta, hogy azon
személyek bizalmi szintje, akik magasnak érzik a rizikét és volt

tapasztalatuk a katasztréfaval, jelentésen alacsonyabb, mint azoké,
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akiknek nem volt ilyen negativ tapasztalata. Ez a megallapitas kiilonosen
fontos egy olyan zavaros és szamithatatlan idében, mint amilyet egy
vilagjarvany jelent.

Habar el6z6 kutatas nem all rendelkezésiinkre, ami az erdélyi
magyarsagot illeti, de kontextusnak tudjuk hasznalni a romaniai World
Value Survey adatbazist, amelyet 2018-ban kérdeztek le egy Romdnidra
reprezentativ mintan. Az eredmények, a jelen kutatashoz hasonldan (2.16
tablazat), hét faktorba soroltak az intézményi bizalmat (Telegdy, 2018).

Mivel arnyalatnyi kiilonbségek vannak a kiilonboz6 felmérések
kozott a felsorolt intézmények tekintetében, nem tudunk mindegyikrdl
egybehangz6 modon nyilatkozni. A jelen eredmények esetében azonban
van egy szembeotld tény, amely ellentmond a kordbbi romdniai
tapasztalatnak: a magas bizalom a polgdrmesterek irdnt. Ezt az
eredményt a késObbiekben részletezzitk a vonatkozd alfejezetben.
Ugyanakkor mar e helyen kiemelendd, hogy a romaniai elemzések
jellemzden (pl. Telegdy, 2013, 2018) egy faktorba soroljak a hadsereget és
az egyhdzat, mint azt a két intézményt, amelyben a romadniai
allampolgarok a leginkdbb megbiznak. Ehhez képest a jelen kutatas
eredményei mas képet mutatnak (2.16 tablazat).

A kordbbi romaéniai eredményekkel nagyjabol dsszhangban allo
intézmények kertiltek az elemzésiink els6 faktordba, azaz a repressziv és
igazsagszolgaltatd intézményeknek megfeleld faktorba. A kordbbi
kutatdsok soran altaldban csak a renddrségbe vettet bizalomra szoktak
kitérni (pl. ESS, EVS, WVS) de mivel a valaszolok szamara a csenddrség,
mint ellenérzé szerv (a rendOrséggel és a hadsereggel egyiitt) aktiv
szerepet vallalt a kormanyzati dontések feliigyeletében és
szamonkérésében a sziikségdallapot idején, igy indokoltnak tartottuk
ennek az intézménynek a bevonasat a kutatasba.

Az eredmények olyan szinten nem meglepdek, hogy a renddrség és

az igazsagszolgaltato rendszer jellemzden egy faktorba szokott tartozni,
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amit a jelen eredményeink is aldtdmasztanak. A hadsereg, ahogy arrél
mar korabban emlitést tettiink, a romaniai kutatasokban az egyhazzal
egy faktorba szokott keriilni, mert a romaniai polgarok ebben a két
intézményben biznak meg a legjobban. Arra nézve, hogy esetiinkben a
hadsereg egyiitt szerepel a renddrséggel és a csenddrséggel (egy
faktorban), tobb hipotetikus magyarazatunk is van, amelyek egy késébbi
kutatas hipotézisei is lehetnek. Az egyik az, hogy a kutatas id6szakaban
— 2020 aprilisdban — a fentnevezett intézmények képviselSi egységesen
voltak jelen a vészhelyzet idején, igy a lakossag egyforman tapasztalhatta
meg a harom intézmény képviselSinek a jelenlétét. A masik lehetséges
magyarazat, hogy az erdélyi magyar kisebbség a hadsereget a
renddséggel és csenddrséggel egységesen az allamhatalom szerveiként
azonositja, és ezért e harom intézmény iranti bizalom egységes képet
mutat.

Tovabbi eltérés a korabbi eredményekhez képest, hogy a jelen
kutatasban a prefektiura (ispansag) intézménye is ebbe a csoportba és
nem a politikai intézmények csoportjaba kertilt. Ennek az eredménynek
szintén tobb hipotetikus magyarazata van. Az egyik és legvaldszintibb az
lehet, hogy a prefektura intézménye valaszaddink korében altalaban
vagy valamely repressziv szervvel, vagy egy olyan informacioval
Osszekapcsolva jelenik meg, amelyben az igazsagszolgaltatasi szervek is
megjelennek.

A nemzetkdzi intézményekbe vetett bizalom esetében az
eredmények egyrészt megegyeznek a korabbi eredményekkel, masrészt
jelentés eltéréseket is tapasztalhatunk. A  kordbbi romadniai
eredményekkel megegyezéen a nemzetkdzi intézményekbe vetett
bizalom jellemzden hasonld moédon alakul, és ezek az intézmények egy
csoportba szoktak tartozni. Eltérés viszont, hogy a bankokba vetett

bizalom a korabbi kutatdsokhoz képest most alacsonyabb volt.
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A polgarmesterekbe vetett bizalom esetében megprébaltunk
beazonositani, hogy a kutatdasunkban szerepl6 fObb szocio-demografiai
valtozok koziil talalunk-e olyat, amely egyiitt mozog a polgarmesterekbe
vetett bizalommal. A valasz szamos esetben nemleges, ugyanis sem a kor,
sem az iskolai végzettség nem fliggott Ossze szignifikdnsan a
polgarmesterekbe vetett bizalommal. A masik oldalon viszont a nem
igen, ugyanis a nék talnyomo tobbsége jobban bizik a polgarmesterben,
mint a férfiak (x>=15,94, df=6, p<0,014). Szintén jelentds kiilonbség
mutatkozott a polgarmesterekbe vetett bizalom és a nemzetiség szerint,
ugyanis, mig a magukat székelynek vallok jelent6sen megbiztak a
polgadrmesterben, mig a romdan nemzetiségli valaszolok biztak a
legkevésbé. A magyar nemzetiségliek a két masik nemzetiség kozott
helyezkedtek el (x?=15,02, df=6, p<0,02). A valaszolok lakhelyének a
tipusa szintén befolyasolja a polgarmesterekkel szembeni bizalmat: a
falun él6 valaszolok jobban megbiznak a polgarmesterben, mint a
varoson €10 tarsaik (x?=9,81, df=3, p<0,02).

Az egyhdazakba vetett bizalom esetében is kivancsiak voltunk, hogy
a valaszoldink kozott létezik-e olyan kategdria, amely korében
jellemzéen magasabb, illetve alacsonyabb a bizalom. Ez esteben a
kiilonb6zdé nemzetiségli valaszaddk kozott nem taldltunk szignifikdns
kiilonbséget, mint ahogy az iskolai végzettség szintje és az életkor sem
volt mérvado. A valldsossdg viszont — nem meglepd mddon -
Osszefiiggott az egyhazak fele mutatott bizalommal, ugyanis amig a
felekezetek kozott nem volt szamottevd kiilonbség, addig az ateistak és a
felekezethez nem tartozdk joval bizalmatlanabbak az egyhazzal
szemben, mint a valamelyik felekezethez tartozé valaszolok (x?=215,47,
df=15, p<0,001). A nem szintén egy meghatdrozo valtozo, ugyanis a nék
sokkal jobban megbiznak az egyhaz intézményében, mint a férfiak

(x?=40,2102, df=3, p<0,001). A telepiiléstipus ez esetben is meghatarozd: a
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falun €16 valaszolok biznak meg nagyobb mértékben az egyhdzban, mint
a varoson €16 tarsaik (x?=30,58, df=3, p<0,001).

Amint a masodik részben latni fogjuk, az egészségiigyi és oktatasi
rendszerben maradéktalanul megbizok aranya alacsony, de a bizalom
inkabb pozitivnak, mint negativnak mondhaté. Erdekes fejlemény lesz e
két intézménybe vetett bizalomnak az alakuldsa a jovOben, hisz a
jelenlegi jarvany mindkettot jelentdsen érintette. Némileg meglepett az
az eredmény is, hogy a média irdnti bizalom alacsony szintet mutat,
annak ellenére, hogy a valaszaddinkhoz tilnyomoan ezen keresztiil jut el

a jarvannyal kapcsolatos informdcio.

1.9. Az erdélyi magyarok egészségmiiveltsége

A vildgjarvany  koriilményei  kozott  felértékelddik  az
egészségmiuiveltség fontossaga. Az egészség megdrzésében, a betegségek
kezelésében, a jo életmindség biztositasaban elsérendiien fontos az
eligazodas az egészségligyi informdciok (kiadvanyok, korlapok, leletek)
kozott. Az  egészségmiiveltséget (egészségértést) leginkabb a
meghatarozoira és a kovetkezményeire nézve vizsgdljak. A fogalom az
egészséggel kapcsolatos jartassagokat oleli fel, amelyek hozzajarulnak az
egészség fenntartasahoz, a betegségek megel6zéséhez és/vagy a sikeres
gyogyulashoz.

E rovid bevezetd fejezetben az egészségmiiveltség nemzetkozi
szakirodalma alapjan azonositjuk azon szocio-demogréfiai tényezdket,
amelyek feltételezésiink szerint az erdélyi magyar népességben is
meghatarozhatjak az egészségmiiveltség szintjét. A konyv masodik, az
empirikus eredményeket és elemzéseket tartalmazd részében statisztikai
elemzéssel vizsgaljuk meg, mennyire érvényesek nalunk ezen

nemzetkdzi jellemzdk, milyen hasonlosagok és eltérések tapasztalhatok
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nemzetkdzi Osszehasonlitdsban a népesség egészséggel kapcsolatos
jartassagaban.

A kelet-eurdpai népesség egészségi mutatdi kedvezdtlenek, az
egészségtudatossag viszonylag alacsony szint(i. Ennek kovetkezménye a
lassan novekvd, de még mindig a nyugati orszagok atlaga alatt maradd,
viszonylag alacsony sziiletéskor varhatd élettartam, féként a férfiak
tobblethalanddsaga. Nem meglepd tehat, hogy az egészségmuveltséget
a tarsadalmi helyzet és az egészségi mutatok kozotti kozvetitd
tényezonek nevezi meg a szakirodalom. Példanak okaért az oltasismeret
alacsony szintje csokkend atoltottsagi aranyokhoz vezetett, ami olyan,
kordbban legydzott gyermekkori fert6z6 megbetegedésekhez vezetett,
mint amilyen az erdélyi kanyarodjarvany volt néhany éve halmozottan
hatranyos helyzet(i népességi csoportokban (WHO Europe, Ministerul
Sanatatii, Unicef 2017).

Eurdpa népességének mintegy a fele korlatozott egészségismeretekkel
rendelkezik (Sorensen €s tarsai, 2015). Az eltér6 modszerekkel mért kutatasi
eredmények  egybehangzdéan az  egészségmuveltség  tarsadalmi
meghatdrozottsdgat mutatjak: a halmozottan hatranyos helyzeti, peremre
szorult csoportok, az alacsony iskolai végzettségliek és az idosek
feliilreprezentaltak az elégtelen egészségmiveltséggel rendelkezOk kozott.
Ugyanakkor jelent6sek a regiondlis eltérések is. Az eurdpai
egészségmiiveltség-felmérés egyetlen kelet-europai képviseldje, Bulgaria
az atlagosndl alacsonyabb pontszamokat ért el, és késébbi vizsgalatok
soran Csehorszag és Lengyelorszag is hasonléan gyengén teljesitett
(Kucera és tarsai, 2016; Duplaga 2020). A k6z0s torténelem és kdzelmult
okan azt feltételezhetjiik, hogy Erdélyben, ahol még nem keriilt sor
lakossagi egészségmiiveltség-felmérésre, hasonlo lehet annak szintje.

Ugyanazzal a kérdéssorozattal mérve, amelyet jelen kutatasban is
hasznaltunk (BHLS-kérddiv), az iskolai végzettség és a haztarts nettd

jovedelme vilagszerte a leger6sebb meghatarozonak bizonyult (Wallston
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és tarsai, 2013; Jordan-Hoebel 2015; Tiller és tarsai, 2015; Garcia-Codina
és tarsai, 2019; Almaleh és tarsai, 2017; Eyiiboglu-Schulz 2015; Amoah
2018). Lengyelorszagban érdekes modon az iskolai végzettség hatdsa
nem volt szignifikdns, de a munkaerdpiaci helyzeté igen (Duplaga, 2020).
A telepiilés tipusa csak Eurdpan kiviili helyszinen, az afrikai Ghanaban
volt befolyassal: minél nagyobb a telepiilés, anndl jobb az
egészségmiuiveltség szintje. Tudomasunk szerint hasonlo Osszefiiggésre
mas teriileteken nem bukkantak. Az altaldnos népességben és specidlis
betegnépességekben is, valamennyi foldrészen, a legtobb kutatas negativ
Osszefliggést talalt az életkor és az egészségmuveltség kozott (Duplaga,
2020; Wallston és tarsai, 2013; Garcia-Codina és tarsai, 2019). Am néhany
europai kutatdsban arra is volt példa, hogy az egészségmiiveltség
novekedik az életkorral (Tiller és tarsai, 2015; Van der Heide et al. 2013).

Néhany nem eurdpai orszagban, pl. Egyiptomban, a nem is
tarsadalmi meghatdrozénak szamit, a férfiaknak gyengébb az
egészségmuiveltségi pontszamuk, mint a ndéknek (Almaleh és tarsai,
2017). Ez a kiilonbség nem érvényes az eurdpai orszagok legtobbjére
(Duplaga 2020; Jordan és Hoebel 2015), am egy idds keletnémet
népességben szintén szamottevd volt a nék tudas- és kompetenciabeli
elénye a férfiakhoz képest (Tiller és tarsai, 2015).

Hasonloképpen, kutatasi eredmények az etnikai kisebbségek
egészségmiiveltségi hatranyat mutatjak (Wallston és tarsai, 2013; Walker
és tarsai, 2005). Az erdélyi magyar népességben végzett kutatdsunkban
Osszehasonlitasi alap hijan efféle Osszehasonlito elemzésre nincs
lehetdségiink.

A parkapcsolati helyzet szerinti kiilonbségekre is ramutatott
néhany kiilfoldi vizsgalat: a parkapcsolatban él6k egészségmiiveltsége
sok esetben jobb, mint az egyediilalloké (Kumar és tarsai, 2014; Howe és
Winterhalter, 2019; Janisse és tarsai, 2010), a hivatalos csaladi allapot

pedig Lengyelorszdgban és Ghandban fontos eldrejelzdje az
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egészségmiiveltségnek, ahol a hdzasok jobb eredményeket értek el a

teszteken, mint az egyediil él6k (Duplaga 2020; Amoah 2018).

1.10. A jarvany utani vilag

A jarvany utani vilagrol még csak spekuldlhatunk, viszont eléggé
egyértelmi az, hogy a dolgok valtozni fognak. Inkabb az a kérdés, hogy
milyen mértékben, milyen életteriileteken lesznek majd tetten érheték
ezek a valtozdsok. A pandémia kezdete 6ta szamos kutatdintézet és
médiaplatform probalta feltérképezni a szakérték véleményét a jarvany
utani vilaggal kapcsolatosan. Allen és tarsai (2020) a Foreign Policy
szamara igyekeztek megrajzolni a jovét. A kutatdk szerint a jarvany
id6szakdban eléggé egyértelmli tendenciaként jelent meg a
nemzetallamok bezdarkozasa: a jarvany terjedésének megallitdsa a
hatdrok lezdrdsat jelentette, amit ugy is fordithatunk, mint a
nemzetallamok felerdsodését, az orszaghatarok ujboli relevanssa valasat.
A pandémia tehat a globalizacio valsagaként is felfoghatd — ezek mentén
pedig vizionalhato egy olyan viladg, amelyben a globalizacié mérséklédni
fog, a lokalitas, a nemzetallamisag pedig feler6sodik. Ugyanakkor az is
elképzelhetd, hogy éppen a bezarkozassal egyiitt jar6 megszoritasok
fognak kitermelni 1j demokratikus erdket.

A Politico (2020) altal megszolaltatott szakértOk szerint is véget ér
az a fajta vilag, amit a pandémia el6tt ismertiink. A valtozasokat tobbet
kozt az aldbbiakban vélik felfedezni: a hagyomdnyos iroda vége (a
munkahely és a munkavégzés fogalmanak, gyakorlatdnak megvaltozasa
az online munka hatasara); az éttermi étkezések megvaltozasa, illetve a
fogyasztdi bizalom ujjaépitésének fontossaga; rovidebb ellatdlancok, a
helyi kereskedelem, a helyi termék felértékel6dése; az online vasarlas
intenzivebbé valdsa; a kozlekedés megvaltozasa (tobb kerékpar,

visszafogottabb reptilutak, a kozlekedés egészségbiztonsagi vonzatainak
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felértékel5dése pl. a reptereken, varosi tomegkozlekedésen); a
kozegészségligy szerepének, az online szolgaltatasoknak a felértékelddése.

Magyarorszagi vonatkozasban a Heti Valasz vitasorozatat (Lanyi,
2020; Balazs, 2020, Kiss, 2020) emlithetjiik, amely mentén ugyancsak egy
tobbé-kevésbé valtozo vilagot vizionalnak a szerzdk. Lanyi Andras a
kornyezeti katasztrofa esetleges visszaforditdsdnak lehetdségét latja a
jarvanyban: lassabb novekedés, egyfajta megtisztulds lehetdségét
vizionalja. Kiss (2020) allaspontja mérsékeltebb: a jarvany ,,atvonul, aztan
minden megy tovabb, ahogy eddig” — vallja a szerzd, és érvként a 2008-
as gazdasagi valsagot hozza fel, amely utan szintén nem tortént nagyobb
valtozds a kapitalizmus és a profitcentrikus gazdasagra épiilé vilag
rendjében. Baldzs Péter (2020) szerint a globalizacidé mértékében
elképzelhetd valtozas, hisz a pandémia arra mutatott ra, hogy csak ,jo
id6kben” miikodhet a globalizalt vilag fogaskereke, problémak esetében
pedig a nemzetallam szerepe kertil el6térbe.

A Friedrich Naumann Foundation (2020) csehorszagi fiatalok
korében hirdetett esszéversenyt arrdl, hogy hogyan latjak a jarvany utani
vilagot. A verseny gyOztesei a vilaggazdasag megvaltozasat (valsag,
jovedelemcsokkenés), ugyanakkor 1j értékek elStérbe kertilését (pl.
csalad, személyi fejlédés, oktatas, egészségiigy) is latni vélik a pandémia
kapcsan. Azt is korvonalaztdk, hogy a jarvany miatti bezartsag
kontextusaban felértékel6dott a kornyezet, a természetben eltoltott idd,
igy elképzelhetd a kornyezetbarat cselekvések intenzivebbé valasa is.
Kérdés viszont, hogy mennyire lesznek hosszti taviak ezek a valtozasok.

Ertelemszertien sajat vizsgalatunkban is kitértiink arra, hogy az
erdélyi magyarok hogyan latjdk a jarvany utani vilagot. A kérd6iv négy
jovoforgatokonyvet vazolt fel: a vilag teljesen meg fog valtozni, a vilag
nagymértékben meg fog valtozni, a dolgok tobbsége nem fog valtozni,
illetve minden ott fog folytatédni, ahol abbamaradt. A szakért6khoz

hasonldan a valaszadoink is kiilonboz6 jovOképeket vizionalnak. A
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tobbség inkabb a status quo fennmaraddasaban hisz: tobbségben vannak
azok, akik szerint a jarvany utan a dolgok visszarendezédnek a régi
kerékvagasba, vagy esetleg semmi sem fog megvaltozni. A valaszoldok
szilk egyharmada szerint nem fog ott folytatdodni az életiink, ahol
abbamaradt, és radikalis valtozasokat vetitenek eldre.
Valészintsithetjiik, hogy ebben a valaszban van egy adag remény is, pl.
hogy most latjuk, mire kell ezutan figyelniink fogyasztas, fenntarthato
fejlédés tekintetében, de alapvetéen nem valtoznak meg az emberi
attitdok, és mihelyt a kényelmes életiink visszaall, vissza fogunk
siippedni a fogyasztascentrikus életmodba.

Amint fentebb is irtuk, a jarvany utani vildg kapcsan gyakran
felmeriil egy kornyezettudatosabb jové sziikségessége, lehetésége. A
kutatdsunk alapjan viszont szkeptikusak vagyunk ezzel kapcsolatban: a
kornyezeti problémakat csupan a valaszolok kb. egytizede tartja
veszélyforrasnak. Ugy tlinik, a valaszolok szerint a vildg
visszarendezddik a régi kerékvagasba, de ezzel egyiitt valdszinlinek
tartjdk a gazdasagi valsagot is, ennek egyéni vonatkozasaival egyiitt
(jovedelemcsokkenés, munkahely elvesztése).

A SciencesPo (2020) Ettore Recchi szociologust idézi, aki szerint a
valtozas nem csak a tarsadalmi intézmények szintjén, hanem az egyéni
gondolkoddsokban, cselekvésekben is megmutatkozik: a pandémia
kapcsan 1j cselekvések és megkiizdési modok sziilettek, amelyek
egyrészt Ujitd jellegliek voltak (pl. online munkavégzés), masrészt
veszélyesek is lehetnek (magany, elidegenedés) — a szociolégusok
feladata pedig pontosabb ezeknek a valtozasoknak a kovetése, vizsgalata.
Reményeink szerint jelen kutatdsunk is hozzdjarul ezeknek a

valtozasoknak a tudomanyos igényti vizsgalatahoz.
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2.1. Mddszertani pontositasok

E feltard kutatast a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem
Csikszeredai Karanak Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi
Kutatokozpontja végezte. A vizsgdlat online lekérdezéssel késziilt 2020.
aprilis 16. és 2020. aprilis 26. kozt. Az online kérddivet a QuestionPro
online-kérddiv szoftver segitségével készitettiik el.

Az online lekérdezés nem alapult mintavételen, a kutatas tehat nem
reprezentativ. Az eredmények csak a valaszaddkra vonatkoznak,
ezekbdl nem altalanosithatunk egy tagabb populaciora.

A kérdbivet magyar nyelven szerkesztettiik, és annak elején
tételesen is megjeloltiik, hogy az erdélyi magyarok részérdl szeretnénk
valaszt kapni. Ezzel egyiitt szamitottunk arra, hogy a felmérés az online
szorasnak, illetve kutatokozpontunk csikszeredai elhelyezkedésének
koszonhetden elssorban a Székelyfoldon lesz népszertibb. A kérddivet
els6sorban kozosségi oldalakon, de a médiaban és a Sapientia Erdélyi
Magyar Tudomanyegyetem Csikszeredai Kardnak a honlapjan is
megosztottuk.

Tiz nap alatt 1269 érvényes valasz érkezett. Varakozasainknak
megfelelden a valaszaddk tobb mint fele Hargita és Kovaszna megyébdl
kertilt ki.

Az online kérd6iv esetében nem a kutatd valasztja ki a

valaszaddkat, hanem 6k végzik az in. , 0nkivalasztast”: elsésorban azok
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toltik ki a kérddivet, akiket érdekel a téma, van idejiik ra. Jelen esetben is
azt lattuk, hogy a kérddivet 4930 személy nézte meg és/vagy kezdte el,
végiil 1269 {6 jutott el a végéig.

Az online kérdéivekkel kapcsolatos szakirodalmi tapasztalat is
ramutat arra, hogy a kutatds tobb korlatjaval kell szdmolni: nagyrészt
(intenziv) internethasznaldkat, elsdsorban kozdsségi média-hasznalokat
talalunk a valaszadok kozt, fennall a kitoltés félbehagyasanak veszélye,
illetve nagyobb eséllyel toltik ki azok, akik kozeli ismerdstdl kapnak erre
felkérést.

A fenti korlatok ellenére a kutatok abban is egyetértenek, hogy az
online kérddivek hasznosak olyan helyzetekben, amikor el6zetesen
szeretnénk feltdrni egy  kérdést, amelyet a  késdbbiekben
szisztematikusan is megvizsgalhatunk, tehat az eredmények mas
kutatasokkal kontextualizalva pontosithatok.

Annak ellenére, hogy a kutatds nem reprezentativ, lehet6vd teszi
néhany trend korvonalazasat, és a fent emlitett kutatasi kontextus
ugyancsak segit az eredményeink megértésében. Kutatasunkat egy
helyzetfelmérésnek tekintjilk, a késObbiekben folytatni kivanjuk,
ugyanakkor eredményeink madsoknak is kiinduldpontot nyujthatnak
komplexebb kutatasokhoz.

A kotetben szerepld tobbvaltozds elemzések elkészitésekor
sulyozast alkalmaztunk a minta torzitasainak kikiiszobolésére.

A kutatds néhany témaja Gj a COVID-19 kutatasok kozott. A
jarvannyal kapcsolatos félelmeken, az anyagi kockazatokon és a
megkiizdéseken tul megvizsgaltuk a home office és az online oktatds
néhany kihivasat, a haztartasi munkamegosztast, a testi és lelki egészségi

allapotot, valamint az egészségértést.
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2. Rész: A kutatds eredményei

2.2. A kutatas témai

7

Kérddiviink az alabbi témakat vizsgalta:
e A valaszaddk tarsadalmi hattere
e Gazdasagi helyzet, pénziigyek
e Cselekvések a #maradjotthon idején
e Home office
e A vildgjarvany kihivasai mindennapi életiinkben
e (Csalad és munkamegosztas
e Home schooling
e Ertékek
e Személykozi és intézményi bizalom
e A jarvannyal kapcsolatos informacidk kovetése
e A koronavirus-fert6zés vélt kockazata
e Egyéb veszélyforrasok életiinkben
o Testi és lelki egészség, egészségértés
e Ajarvany utédni vilag
o Osszegzés
Az aldbbiakban e témak mentén mutatjuk be a kutatds fObb

eredményeit.

2.3. A valaszadok tarsadalmi hattere

A valaszadok lakdhelyével kapcsolatban két kérdést is
megfogalmaztunk: egyik az allando lakohelyre, masik az utdbbi 12
hoénapra jellemz6 lakohelyre kérdezett rd. Valaszadoink zome urbanus
kornyezetben él: kétharmaduknak allando varosi lakohelye van, és az
utébbi egy évben jellemzden varosi lakohellyel rendelkezdk
(valdszintileg varosokban tanuldk, dolgozdk) aranya egy kevéssel még

ennél is magasabb.
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Erdélyi mindennapok egy vilagjarvany idején

Jellemz§ lakhely az utébbi 12 hénapban
Allandé lakhely tipusa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Falu ™ Viéros

2.1. abra. A vdlaszaddk megoszldsa az dllando és az utébbi 12 honapban jellemzd lakéhely
telepiiléstipusa szerint (%). N=1269

Az allando lakohely szerinti megyei bontdsban a valaszaddk tobb
mint fele Hargita (37%) és Kovaszna (21%) megyékbdl keriilt ki.

A vélaszaddk aranyét tekintve a kovetkezé megye Maros (15%),
melyet Kolozs (10%) és Bihar megye (6%) kovet. Amennyiben az utébbi
egy évben jellemzd lakohelyhez kapcsolodd megyéket vizsgaljuk, akkor
az is latszik, hogy Hargita és Kovaszna megye ,veszit”, mig a Maros és
Kolozs megyékhez tartozd telepiiléseken €16 valaszaddk ardnya
novekszik. Valdszintsithetjiik tehat, hogy elsésorban olyan személyek
bels6 mozgasardl van szd, akik Marosvasarhelyen és Kolozsvaron
tanulnak/dolgoznak, de allandd lakohelyiik Hargita és Kovaszna megye
valamelyik telepiilése.

A megyék szerinti eloszlas egyben azt is mutatja, hogy az el6z6
abran szemléltetett falu-varos megoszlasban a varos megnevezés

leginkabb a székelyfoldi kis- és kozepes méretli varosoknak felel meg.
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40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

0,
37% 35%
%
21% 19% )
15% 16% 139
0% 11% 11%
I 6% 6% I
Hargita Kovaszna Maros Kolozs Bihar Mas erdélyi,
romaniai, kiilfoldi
megye

m Allandé lakohely megyék szerint Az utébbi 12 hénap lakéhelye megyék szerint

2.2. abra. A vdlaszaddk megoszldsa az dllando és az utébbi 12 honapban jellemzd lakéhely

szerint (%). N=1269

A nemzetiségi és a felekezetek szerinti megoszlast az alabbi abrak

mutatjak:

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

71%

18%

5% 5%
1%
] i ]

magyar székely roman egyéb nem tudja/nem
valaszol

2.3. abra. A vdlaszadok nemzetiségi hovatartozds szerinti megoszlisa (%). N=1269.
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60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

48%

37%

0,
5% 4% 3% 2%
- || | —
réomai-katolikus  reformatus unitarius mas felekezet nem tartozik ateista

felekezethez/
nem vallasos

2.4. abra. A vdlaszadok felekezeti hovatartozds szerinti megoszlisa (%). N=1269

felsofoka végzettek: ezt a jelenséget az internet-haszndlat altalanos
jellemzdivel, a kutatocsoport kapcsolati haloja szerinti kérddivterjesztéssel
és az Onkivalasztas altalanos jellemzdivel magyarazzuk, ami annyit tesz,

hogy a magasabban iskolazottak hajlamosabbak online kérdéivek

Iskolai végzettség szerint a valaszadok kozott feliilreprezentaltak a

megvalaszolasara.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

66%

25%

6%
3%

alapfoku kozépfoku fels6foka nem tudja/nem
valaszol

2.5. abra. A vdlaszadok megoszlisa az iskoldzottsig fiiggvényében (%). N=1269
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2. Rész: A kutatas eredményei

A valaszaddk atlagéletkora 37 év (legalacsonyabb=15,
legmagasabb=87 év). Az életkori csoportok szerinti megoszlasbodl is
latszik, hogy tobb mint feliik a 25-44 éves életkori kategdriakbdl keriil ki.
Az 55 évnél iddsebb valaszaddk aranya nagyon alacsony, ami az

internethasznalat alacsonyabb aranyaval hozhato kapcsolatba.

40%

o
359% 34%

30%
26%

25%
20% 18% 19%
15%
10% 7%
5%
O
55+

25 évesnél 25-34 éves 35-44 éves 45-54 éves
fiatalabb

2.6. abra. A vdlaszadok korcsoportok szerinti megoszlisa (%). N=1269

Az életkor szerinti megoszlas a késébbiekben magyarazni fogja azt,
hogy a valaszadok tobb mint fele parkapcsolatban él, és hasonlé azok

aranya, akiknek gyermeke van.

80%

NG = Férfi

2.7. abra. A vdlaszadok nemek szerinti megoszldsa (%). N=1269
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A kérdbivre zomében ndk valaszoltak, ami a mar korabban emlitett
,Onkivalasztds” sajatossagaival hozhato kapcsolatba.

A valaszaddk fele hazastarsi kapcsolatban él, 6ket csaknem egyenld
aranyban kovetik az egyediilallok (21%) és az élettarsi kapcsolatban

(19%) élok. Az elvaltak és 6zvegyek aranya joval alacsonyabb.

60%
50%
40%
30%
20%

10%
0% 1] —_— —]

2.8. abra. A vilaszadok csalddi dllapota (%). N=1269

Enyhe tobbségben (56%) vannak azok a valaszadok, akik
gyermeket nevelnek. A gyermekek szamat tekintve tobb mint feliik egy
(36%), illetve két gyermeket (49%) nevel(t), a valaszaddk 12%-anak
harom gyermeke van. Négy vagy négynél tobb gyermek jelenléte a
csaladban az esetek 2%-ara volt jellemzd.

A sziilok kétharmada 18 évesnél fiatalabb gyermeket nevel, aki

tehat iskolaskorti, és a valaszadoval egy haztartasban él.
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m van gyermeke nincs gyermeke

2.9. abra. A vilaszadodk csalidszerkezete (%). N=1269

1gvermek | :
2gyermek |,
3gyermek [N 1

4 vagy tobb gyermek . 2

0 10 20 30 40 50 60

2.10. abra. A gyermeket neveld vilaszadok gyermeksziama (%). N=1269

77%

= 18 évesnél fiatalabb gyermekei vannak 18 évesnél idGsebb gyermekei vannak

2.11. dbra. A gyermeket neveld vilaszaddk gyermekeinek életkora (%). N=552
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Erdélyi mindennapok egy vilagjarvany idején

A vildgjarvany romadniai megjelenése el6tt, 2020 februarjaban

valaszaddink munkaerdpiaci helyzete az alabbiak szerint oszlott meg:

35%
30%
30% 27%
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15%
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10% 9%
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2.12. abra. A vdlaszaddok megoszldsa februdri munkavégzési statuszuk alapjin (%).
N=1269

2.4. Gazdasagi helyzet, pénziigyek
A COVID-19 jarvany Kkitorése ota az egyik leggyakrabban

emlegetett téma a munkahelyeket érint§ valtozasok, és ennek
kovetkeztében a lakossag gazdasagi helyzetének romlasa. Elég, ha
azoknak akar az ideiglenes elvesztésére gondolunk. A gazdasagi helyzet
témakorét tobb kérdés segitségével vizsgaltuk.

Els6ként a valaszolok februari, tehat a jdrvany romaniai kezdete
el6tti munkaerdpiaci helyzetére kérdeztiink ra.

Az alabbi dbra tanulsaga szerint a valaszaddink kozel héttizede
(69%) a gazdasagilak aktiv kategdridbdl kertilt ki és kozel egyhatoda
(15,4%) tanuld, mig a maradék 14,5%-ot a kiilénb6zd, gazdasagilag
inaktiv kategoridk képezték. Ertelemszertien a munkavégzés modjara
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2. Rész: A kutatds eredményei

vonatkozd kérdéseket a tovabbiakban csak a gazdasagilag aktiv
valaszoldknak tettiik fel.

Vilaszadoink koziil tobben atugrottak azt a kérdést, hogy mekkora
volt a februari jovedelmiik. A 875 valaszado esete azt mutatja, hogy sziik
felének (47%) 2000 és 3999 RON kozotti jovedelme volt a jarvanyt
megel6z6 honapban. Tovabbi jellemz6 jovedelmi kategoridk (egyenként
14-14%-o0s gyakorisaggal) az 1000-1999 RON, illetve a 4000-4999 RON
kozottiek. Az ezer lej alatti, illetve az 5000 RON feletti jovedelmek
kevésbé elterjedtek.

Villalkozd 8,2%
Onéll6 gazdalkod6 1 0,6%
F6allasu alkalmazott, allami szektorban 26,6%
FGallasa alkalmazott, magéanszektorban 30,5%
Egyéb aktiv  3,0%
Didk vagy egyetemi hallgaté 15,4%
Nyugdijas 3,2%
Héztartasbeli 6,5%

Egyéb inaktiv  4,7%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 35,0%

2.13. abra. A kérdezettek foglalkozds szerinti megosztdsa (%), N=1266

A COVID-19 jarvany gazdasagi hatasainak mérséklése, a gazdasagi
jellegi megkiizdési modok szempontjabdl a februari jovedelemnél is
fontosabb  kérdés, hogy a valaszadé rendelkezik-e anyagi
megtakaritasokkal. A valaszok azt mutatjdk, hogy kétharmaduknak van
anyagi tartaléka, viszont ennek mennyisége a legjellemzd6bb esetekben
(35%) legfeljebb harom hoénapra elegendd?. Aranyaiban kevesebben

2 Az IRES (https://ires.ro/uploads/articole/ires_romania-in-pandemie_aprilie-2020_
comportament-financiar.pdf) altal mért adatok szerint a romaniaiak felének van anyagi
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vannak azok, akiknek egy évre (25%), vagy még hosszabb idészakra
elegend¢ tartaléka van (13%). Ezzel egyiitt vdlaszadoink 12%-anak a
jarvany kezdetekor sem volt tartaléka, és egy kisebb aranynak volt

ugyan, de mar elfogyott.

30% 27%
o
25% 515
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2.14. abra. A vilaszadok megoszlisa (%) az egyes jovedelmi kategoridk szerint. N=875

40%
35%
35%
30%
25%
25%
20%
15% 12% 13% 11%
10%
0
0% b b - (-
A jarvany A jarvany Legtobb Legaldbb egy Tobb, mint Nem
el6tt sem volt kezdetekor hdrom évre elegenddé  egy évre tudja/nem
tartaléka volt, de mar honapig tartalékavan elegendd valaszol
elfogyott elegendé tartaléka van
tartaléka van

2.15. abra. Az anyagi tartalékok megitélése (%). N=1266

tartaléka. A mi helyzetiinket arnyalja a nem reprezentativ minta, a magasan képzettek
feliilreprezentaltsaga, és az a tény is, hogy a megtakaritasok inkabb rovidebb iddre
elegendd Osszegekre vonatkoznak.
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2. Rész: A kutatas eredményei

Taldn egyértelmiinek tlinik, és az eredményeink is azt igazoljak,
hogy a jovedelem nagysaga és a tartalékok mennyisége szignifikansan
Osszefiigg egymassal (x2=161,324, df=44, p<0,00), vagyis minél magasabb
jovedelemmel rendelkezett valaki februarban, annal tobb anyagi
tartaléka van.

Az anyagi tartalékok megyék szerinti bontasban azt mutatjak, hogy
a Kolozs és Maros megyei valaszaddknak hosszabb iddre elegendd

anyagi tartaléka van, mint a Hargita és Kovaszna megyékben él6knek.

45% a1 42%

40%
35% e

’ ., 30%
0% 28%

25%
19%
20% > 17%

10%

24%

15%

10% 7%
4% 4%
5%
- ]
A jarvany el6tt A jarvany Legtobb harom Legalabb egy évre  Tobb, mint egy
sem volt tartaléka kezdetekor volt, de hdnapig elegendd elegenddé tartaléka évre elegend6
mar elfogyott tartaléka van van tartaléka van

mHR+CV nCJ+MS m Mdés megyék

2.16. abra. Az anyagi tartalékok megitélése megyék szerinti bontdsban (%). N=1079

Az alabbi tablazat azt mutatja, hogy a valaszaddk az iskoldzottsag,
az életkor, a lakohely tipusa és a nemek fiiggvényében hogyan itélik meg
anyagi tartalékjaikat. A megoszlasok a négy valtozo6 mentén nagyban
hasonlitanak. Ennek okat abban kereshetjiik, hogy a valaszadok anyagi
szempontbdl egy kivaltsagos kategoriat képviselnek, ugyanis kétharmaduk

aktiv munkavallalo.
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2.1. tablazat. Az anyagi tartalékok megitélése négy szocio-demogrdfiai valtozo szerint (%).

N=1266

Iskolazottsag szintje Eletkori csoport Lakhely Nemek

Alap | Kozép | Fels6 | >25 | 25-34 | 35-44 | 45-55 | 55+ | Falu | Varos | N§ | Férfi
Nemvolt | 19 1n |12 14|13 15 9] 15| 138]|13]12
tartaléka
Volt,de | g 9 3 6| 4 | 5 4 | 3] 5 5 | 4| 4
elfogyott
Csak 3
honapra 48 37 40 34 37 44 44 36 39 40 41 36
elegendd
tevie | g 18 32 | 20|30 | 27| 30 |42 | 24 | 29 | 28| 30
elegendd
Tobb mint
1 évre 12 17 14 28 15 11 7 10 17 13 14 18
elegendd

A kérdbivben 16 olyan cselekvést soroltunk fel, amelyekrdl a
valaszadoknak egy 1-4 fokozatu skdla (1=egyaltaldn nem jellemzd...
4=teljes mértékben jellemz0) segitségével kellet megjeldlnilik, mennyire
jellemz6 az rajuk a karantén (#maradjotthon) idején.

2.5. Cselekvések a #maradjotthon idején

A karantén idején intenzivebbé valt a tagabb csaladtagokkal és
barati korrel vald kapcsolattartas. A telefonos vagy online megkeresések,
ugy tlnik, hogy téte-a-téte jellegliek vagy sziikebb kortiek voltak, és
kevésbé voltak jellemzdek a csaladi-barati online 6sszejovetelek.

Gyakran 6sszejon online taldalkozdkra a
barataival
Gyakran 0sszejon online taldlkozdékra a
, , N s
tagabb csaladdal

Gyakrabban keresi a kapcsolatot a
barataival (online, telefon)
Gyakrabban keresi a kapcsolatot a tagabb
csaladdal (online, telefon)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

m Nem jellemzd Jellemzé

2.17. abra. Kapcsolattartis a tagabb csaldd tagjaival és a bardtokkal. N=1260
Megj: Az egyaltalan nem jellemz6 és nem jellemzd, valamint az inkabb jellemz, teljes
mértékben jellemzd kategoridkat 6sszevontuk.
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2. Rész: A kutatas eredményei

A #maradjotthon idejét a legtobben valamilyen munkaval
probaltik eltdlteni: valaszaddink haromnegyedére jellemzd, hogy a
munkaba menekiil azzal a céllal, hogy elterelje a gondolatait a jarvanyrol,
illetve arra hasznalja az otthon toltott id6t, hogy utolérje magat elmaradt
teenddivel’. Ez az id6 a szilikebb csaladdal (par és gyermekek) valé

gyakoribb beszélgetések iddszaka is*.

Onkéntes tevékenységet folytat 19%

Korabbi elmaradt teend&ket old meg 75%
Munkdba menekdl (gondolatelterelés) 79%

Tobbet beszélget a szlik csaladtagokkal

g

Tarsasjatékozik a csaladjaval

2

Online vallasgyakorlasi alkalmakra jar

[
00
X

Online tanfolyamra jar

Online edzésre jar 29%

| g

Online kidllitasra jar 11%

Online szinhazba jar 20%

Konyveket olvas 60%

Filmeket néz 66%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Nem jellemzé Jellemzé

2.18. abra. Idétoltési formdk a #maradjotthon ideje alatt (%). N=1258

3 Az IRES kutatdsa a romaniaiak esetében azt mutatja, hogy 66%-a nagytakaritast végzett,
43% olyan hazimunkakat, amelyekre maskor nem keriil sor, 35% pedig javitasi munkalatokat.

4+ Az IRES fenti kutatdsa 75%-ot mért ebben a tekintetben (https://ires.ro/uploads/
articole/ires_rom%C3%82nia-st%C4%82-acas%C4%82_studiu-na%C8%9Aional_partea-a-ii-
a_captivi-%C3%8En-familie_26.03.2020.pdf)
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Jellemz6 idotoltési formak az olvasas, a filmnézés, esetleg a
tarsasjatékozas a sziikebb csaladdal.

Az online vallasgyakorldsi alkalmak, edzések, kulturalis
tevékenységek, mint pl. a szinhdz és a kidllitds kevésbé népszertiek,
akarcsak a jarvannyal kapcsolatos Onkéntes tevékenységekben vald
részvétel®.

A kérdbivben felsorolt 12 id6toltési format megprobaltuk
csoportositani: a 12 valtozé belsé struktardjanak elemzése® sordn négy
faktor jott létre, amely a teljes variancia 52%-at magyarazza. A
dimenzidcsokkentd eljarasbol lathatd, hogy a valaszokbdl jellemzd

cselekvéstipusok korvonalazhatdk.

2.2. tablazat. Idétoltési formdk a #maradjotthon ideje alatt. Faktorelemzés. N=1258

1. faktor | 2. faktor | 3. faktor | 4. faktor

Filmeket néz .718

Konyveket olvas .554

Online szinhazba jar .768

Online kiallitasra jar .787

Online edzésre jar 490

Online tanfolyam 515

Online vallasgyakorlas 438

Tarsasjatékozik 738

Tobbet beszélget a sziik csaladtagokkal 720

Munkaba menekiil (gondolatelterelés) 764

Korabbi, elmaradt teendéket old meg .686

Onkéntes tevékenység 430 410

5 Az IRES kutatasa a jarvannyal kapcsolatos dnkéntesi hajlandosagot vizsgalta: a romaniaik
68%-a venne részt ilyen tevékenységekben (https://ires.ro/uploads/articole/ires_rom%C3%
82nia-st%C4%82-acas%C4%82_studiu-na%C8%9Aional_partea-i_25.03.2020.pdf)

¢ Faktorelemzés (KMO=0.717, x?=1689, df.=66, p<0.000)
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2. Rész: A kutatds eredményei

A faktorok eléggé ,tiszta” tipusokat mutatnak: az 1. faktor a magas
kulturat preferalok, a 2. faktor a konnyebb szorakozas és képzés
dimenzidjat adja, a 3. faktor a munkavégzésé, a 4. pedig a hagyomanyosabb,
illetve a tarsas interakcidkat tomoritd tevékenységeknek felel meg.

Jelen elemzés kereteit tulnéné e faktoroknak a komplexebb
elemzése, igy az aldbbiakban csak egyszeri gyakorisagokat kozliink:
nemek, életkori és gyermekek jelenlétének, valamint régiok és iskolai
végzettség fliggvényében mutatjuk a jarvany alatti id6toltési formakat (%).

A tarsadalmi hattérvaltozok szerint bontott eredmények jelzik,
hogy a fenti dbran (2.18 dbra) kozolt trendek nagy tobbsége megmarad,
ugyanakkor észrevehetiink eltéréseket is az egyes tevékenységek
esetében.

Nemek szerint néhdny fontos kiilonbséget latunk”: a n6k korében
jellemzdbbek a kulturalis tevékenységek, az online vallasgyakorlasok
és az edzések. Ugyanez mondhaté el a tarsasjatékozdssal és
onkéntességgel kapcsolatosan is. A nékre jellemzdbb az is, hogy korabbi,
elmaradt teenddket oldanak meg. Esetiikben jellemzébbek a csaladdal
vald intenzivebb beszélgetések is.

Eletkori kategoridk szerint azt latjuk, hogy a legfiatalabbak
esetében a filmnézés képezi a #maradjotthon legjellemz6bb
tevékenységét, és csak ezutan kovetkeznek a munkaval, tarsas
interakcidkkal kapcsolatos tevékenységek. Mindez az életkori jellemz6k
ismeretében nem meglepd, ugyanakkor a fiatalok korében taldljuk az
online tanfolyamra jaras legmagasabb aranyat is. (Elképzelhetd, hogy ezt
a kérdést Osszemostak az online oktatdssal.) Esetiikben a legmagasabb
azok ardnya is, akik online edzésekre ,jarnak”. A 35-44 évesek korében
(a csaladi Aallapotuk és a gyermekek jelenléte miatt is) mas
korosztalyokhoz képest jellemzdbb a tarsasjatékozas. Az online szinhdz,
online valldsgyakorldas és a csaladtagokkal valé interakciok

megsokasodasa a 45-55 éves korosztalyra jellemzdbb.

7 Fontos megjegyezni, hogy ez a helyzet a néi valaszadok feliilreprezentaltsagaval is
magyarazhaté. Az itt kozolt eredmények nincsenek stlyozva.
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2.3. tablazat. Jellemzd iddtoltési formdik a nem (N=1267), az életkor (N=1259)
és a csalddszerkezet (N=1267) fiiggvényében (%)

Nem Eletkori csoportok Csaladszerkezet
NG | Férfi | <25 |25.34| 3544|4555 |55+ | von | Nincs
gyermeke | gyermeke

Filmeket néz 66 | 65 83 62 60 63 72 58 76
Konyveket olvas 63| 42 | 60 | 55 | 56 | 67 | 68 57 63
Online szinhazbajar |22 | 9 18 | 15 | 18 | 31 | 24 20 19
Online kiallitdsrajar | 12| 5 7 7 20 | 20 | 22 12 9
Online edzésre jar 33| 14 | 42 | 33 | 27 19 13 25 35
Online tanfolyam 31| 30 | 43 | 30 | 26 | 29 | 25 24 38
Online vallasgyakorlas | 40 | 27 | 32 | 32 | 38 | 52 | 48 46 29
Tarsasjatékozik 52 | 39 47 | 45 60 44 28 60 37
Tobbet beszélgeta o) | 74 | 80 | 76 | 84 | 87 | 70 86 74
sziik csaladtagokkal
Munkaba menekdil | 1\ ) | 73 | 75 | 75 | g | g 75 77
(gondolatelterelés)
Kordbbi, elmaradt = ;'\ oo | 74 | 73 | 78 | 7 | 65 76 73
teenddket old meg
Onkéntes 20 17 | 13 [ 15 | 21 | 29 | 18 20 18
tevékenység

Megjegyzés: csak a jellemz6 és teljes mértékben jellemz6 vilaszok gyakorisdgat kozoljiik, dsszevonuva.

Amennyiben a valaszaddéknak van gyermeke, értelemszeriien
kevesebb ideje marad egy sor egyéni kikapcsolédasra (pl. edzés,
tanfolyam, olvasas, filmnézés). A gyermeket nevelSk viszont tobbet
tarsasjatékoznak és intenzivebb csaldadon beliili interakciokrol
szamolnak be.

Azok, akik 18 évnél fiatalabb gyermekekrdl gondoskodnak, nem
meglepd mddon kevesebb szabadidd felett rendelkeznek a bezartsag
ellenére is. Mig a gyermektelenek haromnegyedére jellemz6 a filmnézés
és kozel kétharmaddara a szépirodalom vagy szorakoztaté irodalom
olvasasa, addig a sziil6knél mindkét tevékenység esetében oOtven
szazaléknal alig tobb. Ugyanigy, a gyermektelenek gyakrabban
szerveznek online taldlkozokat baratokkal is, kozel feliik szamol be ilyen
tevékenységrol (46%), mig a 18 év alatti gyermeket neveld sziildk
esetében ez az arany alig egyharmadnyi (32%). Bar nem ilyen nagy a
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kiilonbség, de a sziilok kisebb aranyban (25%) vesznek részt online
edzéseken, mint a gyermektelenek (35%). Es bar minden negyedik sziil6
is igyekszik valami tujat tanulni ebben az iddszakban (24%), a
gyermektelenekre ez nagyobb ardnyban, 6tbdl kettdre jellemzd (38%).
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Nincs gyereke (N=552) e Kiskorut nevel6k (N=771)

2.19. abra. Szabadiddtoltés a virus idején a csalddszerkezet szerint (%). N=552
Megjegyzés: csak a jellemz6 és teljes mértékben jellemz6 valaszok
gyakorisagat kozoljik, 6sszevonva.
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Am tévediink, ha azt gondoljuk, hogy a gyermeket neveldk
mindennemt tevékenységbdl kevésbé veszik ki a résziiket. Ok jobban
odafigyelnek a tavoli rokonokkal vald kapcsolattartasra (38% vs 29%),
masfélszer akkora ardnyban vesznek részt online vallasgyakorlasi
alkalmakon (46% vs 29%), és tobbet beszélgetnek a kozvetlen
csalddtagjaikkal (86%), mint a gyermektelenek (74%). A csaladi
tarsasjatékozas esetében pedig mar szemmel is lathatdan jelent6s az
eltérés: szinte kétszer annyian tdrsasoznak csalddtagjaikkal a sziildk,
mint a gyermektelenek.

A megyék szerint bontds a Kolozs és a Maros megyeiek esetében
mutatja a kulturalis tevékenységek erdsebb intenzitasat, mig az online

vallasgyakorlds a mas megyékben él6ket jellemzi inkabb.

2.4. tablazat. Jellemzd iddtoltési formak megyék és iskolai végzettség szerint (%). N=1267

Megyék Iskolai végzettség
HR+CV | CJ+MS | MAS Alap Kozép Fels6
Filmeket néz 64 71 65 60 77 63
Konyveket olvas 57 65 59 37 50 63
Online szinhazba jar 17 24 20 17 16 22
Online kiallitasra jar 10 13 14 9 9 12
Online edzésre jar 31 30 28 23 27 30
Online tanfolyam 31 29 35 23 34 30
Online vallasgyakorlas 38 65 50 26 37 39
Tarsasjatékozik 51 48 46 31 49 49
Tobbet beszélget a
B j 81 77 83 74 80 80

sziik csaladtagokkal
Munkaba menekiil

75 76 81 74 76 75
(gondolatelterelés)
Korabbi, elmaradt

74 75 79 59 73 76
teenddket old meg
Onkéntes tevékenység 20 17 19 9 20 20
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Iskolai végzettség szerint azt latjuk, hogy legjellemzd&bb
tevékenységként megmarad a csaladtagokkal eltoltott mindségi id6 és a
munkaval kapcsolatos teend6k. Utdbbi esetben viszont az is lathato, hogy
az alapfoku végzettségliekre a legkevésbé jellemzd a korabbi, elmaradt
teend6k megoldasa. A filmnézés inkabb a kozépfoku végzettségliek
korében gyakoribb, viszont az online szinhazba, kiallitasokra,
edzésekre, vallasgyakorlasi alkalmakra ,jaras” a felséfoku
végzettséglieket jellemzi leginkabb. Ugyanez a helyzet a

tarsasjatékozassal és az onkénteskedéssel is.

2.6. Home office

Valaszadoink koziil nagyon sokan mar marcius 12-ét6l otthonrol
dolgoznak, de tobbeknek tovabbra is teljes vagy részmunkaiddben be kell
jarniuk munkahelyiikre. Megkérdezettjeink tobb mint fele teljes
mértékben (44%) vagy részben (tovabbi 15%) otthonrdl tud dolgozni, és
csupan minden negyedik gazdasagilag aktiv személy jar tovabbra is a

munkahelyére, tobbségiik azért, mert a munkakore ezt megkoveteli.

2.5. tablazat. A munkavégzés helye a gazdasaigilag aktiv vilaszaddk korében (%). N= 875

Munkavégzés helye Arany
Otthonrdl dolgozom. 44,2%
Részben otthonrol dolgozom, de néha be kell bejarnom a munkahelyemre. 14,6%

Nem dolgozom otthonrdl, bejarok a munkahelyemre, mert olyan a munkakorom. 20,6%

Nem dolgozom otthonrdl, bejarok a munkahelyemre, pedig (részben) megoldhaté

3,3%
lenne az otthoni munka. /

A jarvany miatt elveszitettem (még ha ideiglenesen is) az allasom. 13,0%
A jarvany ideje alatt otthon maradok a kiskort gyermek(ek) mellett. 4,2%

Nem jelentéktelen azok ardnya sem, akik — még ha ideiglenesen is —

elveszitették a munkajukat a jarvany kovetkeztében hozott intézkedések
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miatt (13%). Minden tizedik valaszad6 arrdl szdmol be (11%), hogy

hazastarsa/élettarsa vesztette el a munkahelyét legalabb egy iddre.

2.6. tablazat. A gazdasdgilag aktiv vdlaszaddk hizas- vagy élettarsinak munkavégzési
helye (%). N=876

Munkavégzés helye Arany
Otthonrol dolgozik. 25,3%
Részben otthonrol dolgozik, de néha be kell jarni a munkahelyére. 11,9%
Nem dolgozik otthonrol, bejar a munkahelyére, mert olyan a munkakore. 27,9%
Nem dolgozik otthonrdl, bejar a munkahelyére, pedig (részben) megoldhato 18%
lenne az otthoni munka. !
Nincs velem egy haztartasban él6 partenem, élettarsam, hazastarsam. 18,7%
A jarvany miatt a partnerem/hazastarsam/élettarsam elveszitette (még ha 10.5%
ideiglenesen is) az allasat. ’

A jarvany ideje alatt a partnerem/hazastarsam/élettarsam otthon marad a kiskora 3,9%

gyermek(ek) mellett.

A fenti tablazat tantsaga szerint az alkalmazottak tobb mint
negyedének (28%) a parja nem dolgozik otthonrdl, ellenben majdnem
azonos aranyban vannak azok, akiknek hazastarsa/élettarsa otthonrdl
végez keres6 munkat (25%).

A férfiakat és a ndket tekintve apro eltéréseket tapasztaltunk az
home office kapcsan. A két nem hasonl6 aranyban dolgozik otthonrol
vagy részben otthonrdl, viszont a férfiak korében valamivel magasabb
azok aranya, akik bejarnak munkahelytiikre (29%). A jarvany ideje alatt
kiskoruakat feliigyelOk esetében éppen forditott a kép: itt a nék korében
két és félszer annyian maradtak otthon a gyermekiikkel és igényelték az
allami tAmogatast.

A ndk korében ugyanakkor - igaz, kevéssel, de — magasabb azok
aranya, akik elvesztették a munkahelyiiket, még ha ideiglenesen is.
Mig a férfiak 12%-a, addig a nék 14%-a szamolt be munkahelye

elvesztésérol.
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Férfi 23% 6% 12% 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Otthonrdl dolgozik.

m Részben otthonrdl dolgozik, de néha be kell jarni a munkahelyére.
Nem dolgozik otthonrdl, bejar a munkahelyére, mert olyan a munkakare.
Nem dolgozik otthonrdl, bejar a munkahelyére, pedig (részben) megoldhaté lenne az otthoni munka.
Nincs velem egy héztartasban €16 partenem, élettarsam, hazastarsam.

A jérvény miatt a partnerem/hézastarsam/élettarsam elveszitette (még ha ideiglenesen is) az allasat.

2.20. abra. Az otthoni munkavégzés lehetdsége nemi bontdsban (%). N=847

A ndk vallaljdk a jarvany ideje alatt a gyermekekrdl valo
gondoskodast — ez dertil ki abbdl is, hogy mig a férfiak/apak 2%-a marad
otthon a jarvany ideje alatt a 12 év alatti gyermekét (gyermekeit) feliigyelni,
addig a férfiak bevalldsa szerint a feleségek 12%-a teszi ugyanezt.

Bar a nék és a férfiak hasonld aranyban dolgoznak otthonrol, a
héazastarsak esetében valamivel arnyaltabb a kép: tigy tinik, a feleségekre
inkabb jellemz6 a home office munkavégzés (35%), mint a férjekre (23%).
Tovabba, mig a férjek 12%-a szamol be arrol, hogy a feleségének be kell
jarnia munkahelyére, mert a munkakore ezt kivanja, addig a ndk két és
félszer tobben allitjak: férjiik nem tud otthonrdl dolgozni.

Ajérvany ideje alatt a... md— 12%
A jarvény miatt a partnerem/hazastarsam/élettarsam... mmmm—"" 7o, = 11%
Nincs velem egy haztartashan €16 partenem,... [ 4104

Nem dolgozik otthonrdl, bejér a munkahelyére, pedig... g 1.;0%
Nem dolgozik otthonrdl, bejér a munkahelyére, mert... e — 12% 32%

Részben otthonrol dolgozik, de néha be kel jami a... e 128

OO ol gozik . s 35%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

"Férj" m"Feleség"

2.21. abra. A hdzastdrs/élettdrs munkavégzése nemi bontisban (%). N=848
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Nos, ha mar sokan otthonrdl dolgoznak, hetek dta, milyen is ez a
home office életérzés? Hogyan itélik meg ezt a valtozast, mit hozott
szamunkra a szamitogép, okostelefon €s internet segitségével, a fotelbdl
végezhetd munka? A vdalaszadok jo része pozitivan éli meg, oriil ennek a
nyaraldshoz is hasonlithatd helyzetnek (11%), illetve élvezi az otthon
kényelmét, a munkahelytdl és munkakozosségtdl vald tavolmaradast
(28%). A relativ tobbség viszont negativ élményként szamol be rola:
minden tizedik tdvmunkaban dolgoz6 személy szamara rémaéalomhoz
hasonlit, melynek a végét nagyon varja. Mondhatni minden masodik
otthonrél dolgozét (48%) az atmenetiség tudata élteti: ideiglenes
allapotként probdlja kezelni, amely egyiitt jar a napi szokdsos rutinok
Ujratanulasaval, de éppen azért képesek kezelni ezt a helyzetet, mert csak

egy atmeneti allapotként élik meg.

2.7. tablazat. A részben vagy teljes mértékben otthoni munkdra kényszeriilt vilaszaddk
megitélése sajit helyzetiikrol (%). N=553.

A "Home office" megélésének a modja Arédny
Igazabdl nem sok minden valtozott, eddig is home office-ban dolgoztam. 3,1%
Egy rossz alom, minden nap szeretnék felébredni beldle. 9,2%
Egy maceras atmeneti allapot, olyan, mint egy koltdzés, de valahogy kibirom. 48,3%
Egy csodalatos atmeneti allapot, olyan, mint egy nyaralas, de sajnos 11.2%
nemsokara véget ér. ’
Nagyszert! Végre igazan jol tudok dolgozni a kényelmes home office-ombol 28,2%

A Z generacié sajatos jellemzdit, és flleg az Y és flleg az X
generacidkhoz képest a digitdlis és online terek otthonosabb haszndlatat
ismerve, felmeriil a kérdés: vajon a nagyon fiatalok masképp,
pozitivabban, konnyebben élik-e meg ezt az otthonrdl vald
munkavégzést — amelyhez elengedhetetlen az online és digitalis
platformok haszndlata —, mint a par évvel, évtizeddel el6ttiik jarok? Az
adatok arra mutatnak rd, hogy statisztikai egytittjaras nem tapasztalhato,

tehat nem lehet azt mondani, hogy az életkor befolyasolna a home office
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megélésének modjat. Viszont kisebb eltéréseket tapasztalunk abban a
tekintetben, hogy a kiilonbo6zd életkori csoportok mennyire pozitivan
vagy éppen negativan élik meg helyzetiiket. Ugy tiinik, a 35 évnél
tiatalabbak koziil tobben tartjdk nagyszertinek a tAvmunkat, és 6rommel
dolgoznak az otthon kényelmébd], és kisebb azok ardnya, akik ezt az 4j
helyzetet kellemetlennek itélik meg. A tobbi korosztaly esetében nem
tapasztalunk jelentds kiilonbséget, talan csak annyit, hogy valamivel
magasabb azok aranya a 45 évnél id6sebbek korében, akik rossz dlomnak
tartjdk az otthonrol valé munkavégzést. Nagyon enyhén érezhetd az,
hogy minél iddésebb valaki, anndl nehezebben alkalmazkodik,
kényelmetlennek tartja a home office idészakat. A legfiatalabbak — ugy
tnik — optimistabban vetették bele magukat ebbe a helyzetbe.

35-45 kozotti _ 51% 12% 8% 4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Nagyszer(! Végre igazan jol tudok dolgozni a kényelmes home office-ombdl
Egy maceras atmeneti dllapot, olyan mint egy kolt6zés, de valahogy kibirom.
Egy csoddlatos atmeneti dllapot, olyan mint egy nyaralds, de sajnos nemsokdra véget ér.
Egy rossz dlom, minden nap szeretnék felébredni beléle.

Igazabdl nem sok minden véltozott, eddig is home office-ban dolgoztam.

2.22. abra. A home office megitélése életkori csoportok szerinti bontdsban (%). N=520

Erdekes, hogy semmilyen eltérést nem tapasztaltunk a férfiak és a
nék kozott, de még az életkor esetében sem deriil ki jelentds kiilonbség.

Ugyanakkor nyilvanvaldva valt, hogy a sziil6k kisebb mértékben élik
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meg pozitivan, netan nyaralasként ezt az id6szakot, sokkal inkabb egy
nehéz, kihivasokkal tarkitott id6ként érzékelik, mint gyermektelen
valaszadoink. Mig a gyermektelenek 42%-a érzi ugy, hogy igazan
nagyszer( az otthonrdl végzett munka, addig a sziil6k korében ez az
arany csak 21%-ot ér el. A gyermekszadm viszont nem , rontott” tovabb a
benyomasokon. Tehat azt mondhatjuk, hogy akar egy, akar harom vagy
tobb gyermeke van egy most otthonrol dolgozo sziilének, kevésbé éli
meg felszabaditd érzésnek az otthoni irodat, mint akik ezzel egyidében

nem nevelnek gyermeket.

Igazabdl nem sok minden valtozott, eddig is home office- 3%
ban dolgoztam. M 3%

Egy rossz dlom, minden nap szeretnék felébredni beléle. & 11%

Egy csodalatos dtmeneti allapot, olyan mint egy nyaralas, 10%
de sajnos nemsokara véget ér. I 12%
Egy macerds dtmeneti dllapot, olyan mint egy koltozés, 40%
de valahogy kibirom. A 53%
Nagyszer(i! Végre igazdan jol tudok dolgozni a kényelmes 42%
home office-ombdl I 21%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nincs gyermeke M Van gyermeke

2.23. abra. A home office megitélése a csalddszerkezet szerint (%). N=536

2.7. A vilagjarvany kihivasai a mindennapi életiinkben

Az COVID-19 jarvany altal okozott valtozasokat nemcsak a
gazdasagilag aktivaknak, hanem minden megkérdezettnek feltettiik.
Célunk annak megtudakolasa volt, hogy a valaszaddink miben latjak a
jelenlegi helyzet legnagyobb kihivasat. Ezt egy nyilt kérdés formajaban
tettiik, hogy valaszaddink sajat szavaikkal, mindennemt kutatdi
sugalmazas nélkiil fogalmazhassak meg az altaluk érzékelt legnagyobb

kihivasokat.
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2.8. tablazat. A kijardsi tilalom alatt érzékelt nehézségek (%). N=1160

Megnevezett nehézség Arany
Csaladtagokkal és/vagy baratokkal vald kapcsolat hianya 29,1%
Szabad mozgas korlatozasa és/vagy bezartsag 22,3%
Mozgas/sport/friss leveg6 hianya 13,5%
Bizonytalansag 7,8%
Gyermekekkel val6 probléma 6,3%
Hatdsagoktol/birsagoktol valo félelem 4,0%
Félelem/idegesség/stressz 1,8%
Monotodnia 1,8%
Az otthoni munka/tanulas kihivasai 1,7%
Bevasarlas és/vagy ligyintézés nehézségei 1,6%
Munkahely elvesztése 1,6%
Személyes tér/id6 hianya 1,5%
Tul sok a feladat 1,2%
Szorakozasi lehetdségek hianya 0,7%
Id6sekkel/sziil6kkel vald probléma 0,6%
Szabalyok be nem tartasa 0,5%
Egészségﬁgyi problémak 0,4%
Semmi sem esik nehezemre 2,1%
A karantén pozitiv 0,9%
Nem valtozott semmi 0,5%

Az eredmények bemutatasa el6tt két tényt kivanunk leszogezni.
Egyrészt, bar a kérdés ugy szolt, hogy nevezze meg, mi a
legelviselhetetlenebb a szamara, a valaszaddk tobbsége egy hosszu listat
sorolt fel a kellemetlen dolgokrdl. Ugy tinik, az emberek tobbségének
sziiksége volt/van egy ,szelepre”, ahol elmondhatta panaszat. Masrészt
- és ez a megjegyzés modszertani jellegli —, mivel ezeket a hosszu
felsorolasokat majdnem lehetetlen volt egységesen kodolni, tudatosan
vallalva a bizonyos szinti informacidvesztést, azt feltételezziik: a

valaszadodk azt viselik el a legnehezebben, amit els6ként emlitenek meg.
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Szintén mddszertani megjegyzés, hogy a tablazatban szerepld
valaszok kozott esetenként atfedés vagy ok-okozati Osszefliggés van.
Ezeket a kategoridkat mégis kiilon kodoltunk, mert szamunkra fontos
informacio a valaszadok szubjektivitasa, vagyis az, hogy ki mely
nehézségére helyezte a hangsulyt. P1. nyilvanvalo, hogy valaki azért nem
tudja meglatogatni a kozeli csalddtagjat, mert kijarasi tilalom van, de
egyeseknek maga a kijarasi tilalom a zavar6, mig masoknak a
hozzatartozokkal val¢ fizikai kontaktus hianya.

Visszatérve az eredmények bemutatdsara: amint az a fenti
tablazatbol kiolvashato, valaszaddink majdnem hdromtizede szerint
(29%) a legnagyobb nehézséget az tigynevezett tarsadalmi tavolsagtatas,
illetve annak a kovetkezményei jelentik. Ebbe a gytijté kategdridba
soroltuk mindazon valaszokat, amelyek elsGsorban azt nevezték meg
nehézségkeént, hogy nem talalkozhatnak a rokonaikkal, barataikkal vagy
parjukkal a kijarasi tilalom alatt. A masodik leggyakrabban emlitett
valaszkategéridt a bezartsdg és a szabad mozgas korlatozdsanak a
negativ megélése képezi — a valaszadoink tobb mint egyotode (22,3%)
tartozik ebbe a kategoridba. E csoportot kibontva, jellemz&en harom
tipust hatranyrdl szoltak: az egyik, hogy nehezen élik meg a tudatot,
hogy korlatozva van a szabad mozgasteriik, még abban az esetben is, ha
valakinek ez a korldtozas gyakorlatilag nem befolyasolta hétkoznapi
életét. A masodik leggyakrabban emlitett valasz e kategorian beliil a
bezartsag érzése, amely nehezen elviselhetd a szamukra, és végsd soron
ide soroltuk a ,magany”, ,maganyossag” ¢€s ,egyediillét” valaszokat is,
amennyiben a valaszadd a hangsulyt nem a hozzatartozok és baratok
hidnydra helyzete, mint ahogy azt az el6z6 kategoria esetében lathattuk.
A harmadik leggyakrabban emlitett kategoriat — a valaszok kozel
egyhatodat (13,5%) — a sportolas, a kirandulas, a hosszt séta é€s egyaltalan
a mozgas, valamint a friss levegdnek a hianya teszi ki.

Tobben emlitették a bizonytalansagot (kozel 8%), amely majdnem
minden esetben a kijarasi tilalom/vészhelyzet fenntartdsara vonatkozott,

illetve szadmos esteben jelentettek gondot a gyermekekhez kothetd
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2. Rész: A kutatds eredményei

problémak (6,3%) Ez utdbbi kategdria jellemzéen harom
problémacsoportot foglal magéaban. A leggyakoribb gond a tombhazban
€16 csaladok szamara a gyermekek mozgasigények a kielégitése, hiszen a
kijarasi tilalom miatt bezart parkok és jatszoterek hianyaban komoly
erbfeszitést jelent a gyermekek lekotése, a felgytilt energia és a
mozgasigény levezetése. A masodik leggyakoribb valasz az
otthontanulas kihivasainak a kezelése, és végiil tobben emlitették, hogy
a gyermeknek nagyon nehezen lehet elmagyardzni a jelenlegi helyzetet,
aminek kovetkeztében szamos konfliktus keletkezik.

Kiemelendd tovabba, hogy a megkérdezettek 4%-a azt a félelmét
emlitette meg, amely a sajat felel6ségli nyilatkozathoz (deklaraciohoz)
kothet6. Ebbe a kategdéridba majdnem mindenki abbéli félelmét
hangsulyozta, hogy hibasan tolti ki a nyilatkozatot, amivel a hatésagok
visszaél(het)nek és megbirsagol(hat)jak.

A tobbi kategoriat, bar hasonldan fontosak és sulyosak, e helyen
nem all médunkban felsorolni. Mindossze azt a tény emeljiik ki, hogy a
valaszadok egy toredéke (2,1%) szamara a kijarasi tilalom nem okoz
semmilyen fennakadast, illetve elszortan (0,9%) talalkoztunk olyan
vélekedéssel is, hogy Osszességében pozitiv hatasa van. Ez utdbbi
kategdridba jellemzden két valaszcsoport tartozik: az egyik, hogy végre
lelassultak a dolgok és megsz{int a napi szint ,rohangalas”, illetve a masik,
hogy a valaszad6 végre megfelel6 mennyiségti id6t tud tolteni a szeretteivel.

A jarvany kitorése kovetkeztében megvaltozott viselkedési mintak
kozott egy gazdasagi aspektusra is kivancsiak voltunk. A COVID-19
jarvany kitorése oOta tobb esetben elhangzott a figyelmeztetés, hogy
amennyiben lehetséges, vasarlaskor keriiljiik a készpénz hasznalatat,
mert az is egy potencidlis fert6zési csatorna lehet. Cserében két
alternativat ajanlottak: az online fizetést (pl. termékekért, szamlakért
stb.), valamint, ha tizletbe kell menni, akkor a bankkartya hasznalatat.
Kutatasunk sordn tobbek kozott arra is kivancsiak voltunk, hogy a
megkérdezettjeinknek valtoztak-e a fizetési szokasaik, illetve, ha igen,

akkor milyen mddon.
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2.24. abra. A COVID-19 jarvdny kitdrése 6ta viltoztak a vdsdrldsi szokdsai? (%). N=1269

befolyasolta az 4j helyzet kialakuldsa a vasarlasi és fizetési szokdsokat.
Az eredményekbdl az deriil ki, hogy a valaszadok negyede (26%)

valtoztatott a vasarlasi szokdsain az elmult id8szakban. A valtozas a

Az elsé altalanos kérdés arra vonatkozott, hogy milyen mértékben

kovetkez6kben nyilvanult meg marcius ota:

1.

majdnem egyotodiik (19,6%) gyakrabban fizet kartyaval az

tuzletekben;

kozel egyhatoduk (14,6%) gyakrabban hasznalja az online fizetést a

szamlak kifizetéséhez, illetve;

tobb mint egytizediik (11,6%) gyakrabban rendel hazhoz tigy, hogy

eldre kifizeti a terméket.

2.8. Csalad és munkamegosztas

vilagjarvany idején. A valaszaddk demografiai profilja ismeretében (nagy
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2. Rész: A kutatas eredményei

aranyban varoson €16, 30-as és 40-es éveikben jaré ndk) mar nem
meglepd, hogy a megrajzolhatd leggyakoribb haztartastipus a négyfos:
minden harmadik személy ilyen haztartdsokban él, és csak kevéssel
maradnak le a harom- és kétfés haztartasok. Tehat a legtobben egy, két,
vagy harom fével egyiitt élnek egy haztartasban. Csupan minden tizedik
esetben haladja meg haztartds nagysaga a négy fot, azaz tizbdl egy
valaszadonk négy masik személlyel él egyiitt, és a legkisebb (4%) az
Otszemélyesnél nagyobb haztartdsok aranya.

Amennyiben kor szerint szeretnénk korvonalazni a haztartdsok
Osszetételét, haromnegyediikben (78%) nem él 65 évnél id6sebb személy,
illetve azokban a haztartasokban, ahol él 18 évnél fiatalabb személy, még
ennél is alacsonyabb (16%) az id6sek aranya.

Ha telepiiléstipus szerint vizsgaljuk a haztartasok Osszetételét, akkor
azt latjuk, hogy Osszességében a falun €l6k valamivel nagyobb
haztartasokban élnek. Itt ritkabb az egy- és a kétszemélyes hdztartas, viszont

jelentésen gyakoribb a négyfds és annal nagyobb haztartasok aranya.

Varoson él6k Falun élok
T . Egy 2%
Otfonéltobb gy Ot f6nél tobb Ketts
0,
5t 3% 8% 8% 10%
9% Ot
Ketts 19%
27% Harom
24%
Négy
27% Harom
26%

2.25. abra. A hdztartistagok szdma (%). N=1167

A csaladon Dbeliili munkamegosztas a korabbi kutatasok
ismeretében nem hozott meglepd eredményeket: a nék a mosasban, a
f6zésben, a mosogatasban, a takaritasban alig kapnak segitséget. Harom
nobdl kettd mindig kizdrolag maga intézi a mosast, a nék kozel fele
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mindig maga {6z, és majdnem ugyanennyien mindig maguk
mosogatnak. A férfiak kizarolagos teriilete leginkabb a haz koriili
javitasok (minden harmadik férfi maga végzi azokat), a bevasarlas
(minden negyedik férfi mindig maga vasarol be), de az iddsebb
csaladtagok ellatasa, gondozasa, a szamukra torténd bevasarlas is
minden 6todik férfi allandd és kizarolagos tevékenysége. Kivancsiak
voltunk, hogy e tekintetben az urbanus és ruralis kozeg hordoz-e eltérést
vagy sem. Mint kidertilt, a mosogatasi, mosasi kedvet nem igazan noveli
vagy csOkkenti a varosi élet, viszont a vasarlasbol és az idds személyek
ellatasabol a varoson €16 férfiak inkdbb vallalnak kizardlagos részt. A
szamok arra is ramutatnak, hogy a varoson és falun él6 nék kozt a
bevasarlast tekintve van eltérés: a varoson él6 ndék hdromszor akkora
aranyban szoktak kizdrdlag maguk bevasarolni. A varoson ¢él6 ndék
kevésbé kapnak segitséget a haztartason kiviili személyektdl, mig a falun
élék nagyobb aranyban (példaul nem mindig a nd 6z, mert besegit valaki

mas, a haztartason kiviili személy.)

2.9. tablazat. Haztartdson beliili munkamegosztis, a ,,Mindig én végzem...” -feladatok
megoszldsa a lakéhely telepiiléstipusa szerint (%). N= 553

Férfiak N6k
Mindig én... Varoson él6k | Falun él6k | Varoson él6k | Falun él6k
F6z0k 10% 15% 42% 38%
Mosogatok 15% 15% 37% 39%
Mosok 14% 17% 31% 49%
Takaritok 14% 12% 31% 35%
végzek kisebb javitasokat a haz koriil 39% 29% 9% 3%
Vasarolok 27% 17% 18% 16%
fﬁ;i:oérﬁeitdésebb csaladtagjaimat), 219% 10% 17% 12%

Az eddigi tapasztalatokhoz képest enyhén meglepd, hogy a férfiak
— teleptiléstipustol, a jarvany idején megvaltozott munkavégzési modtol
fiiggetleniil — nagyobb aranyban nyilatkozzdk azt, hogy mindig Ok
gondoskodnak iddsebb csaladtagjaikrol. Feltételezhetéen a bevasarlasi
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habitussal kapcsolddik Ossze ez a kérdés: a gondoskodast az idds
csaladtagok szamara a sziikséges élelmiszer beszerzésével tarsitjak.

Megvizsgaltuk, hogy a home office-ban toltott id6 valtoztatott-e
ezen a gyakorlaton. A teljes mértékben otthonrdl dolgoz¢ férfiak esetében
egy bevonddas tapasztalhatd: bar kisebb aranyban jellemzd, hogy
kizardlag 6k vasarolnak be, és kevesebben szamolnak be arrdl is, hogy
mindig 6k javitgatnak a hdzon és a haz koriil, viszont valamivel tobben
vannak olyanok, akik mindig kizarolag maguk mosogatnak, takaritanak
és féznek, mint altaldban a férfiak kozott.

%
Id6sebb csaladtag(ok) elldtasa (gondozas, bevasarlss) E————— 1 % o
%

3%
Bevisarlys G 19%2

Y%

0%

Kisebb javitasok a hdz koriil ~ EEG— 8% ’ o
26%

33%

%
Takaritas Tz%g%
12%
9
Mosas ? 56% 63%
%

99,
Mosogatas 7s 4/f%

15%

4 0,
Fézés s ‘?7/84
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2.26. abra. Hdztartdsi feladatok, amelyeket a vilaszadok mindig kizdrélag maguk végeznek
— a munkavégzés helye és nemek szerinti bontdasban (%). N=512

Kiskoru gyermeket neveld valaszadoink jelentds aranyban kizdrdlag
vagy dltalaban maguk végeznek egy sor ezzel kapcsolatos feladatot.
Leginkabb a szabadidds programok megszervezése és lebonyolitasa a
megosztott feladat (errél 60% szamol be), illetve a gyermekek lefektetése,
altatdsa, amelybdl tiz valaszaddbdl négyen hazastarsukkal hasonld
aranyban veszik ki a résziiket. A felsorolt tevékenység koziil az egyetlen
a munkaidd alatti gyermekfeliigyelet, amelyet valaszadoink tagymond ki
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tudnak szervezni egy masik felnétt vagy mnagyobb gyermek
igénybevételével. Errdl a gyakorlatrol minden tizedik valaszadd szamol
be. A pedagdgusokkal valdé kapcsolattartds is jelentds részben a
valaszaddk sajat feladata.

Nemek szerint vizsgalva a kérdést nagyon nagy egyenldtlenségekre
deriil fény, annak ellenére, hogy valaszadoink korében az atlagnal
magasabb a fels6fokt végzettségliek aranya, és nemzetkozi vizsgalatok
utalnak arra, hogy az ilyen hazastarsak kozott kisebbek az
egyenldtlenségek, mint az alacsonyabb iskolai végzettségt felek kozott.
Az erdélyi magyar eredmények azt mutatjak, hogy a legtobb
gyermeknevelési teend6t még mindig kizarolag vagy nagyrészt a nék
végzik. A n6k vigyaznak a gyermekekre akkor is, ha otthonrdl nekik is
dolgozniuk kell, 6k segitenek a hazi feladatok elkészitésében, tartjak
a kapcsolatot a pedagdgusokkal, de a szabadidés programok
megszervezésében és lebonyolitasaban ugyancsak nagyobb szerepet
vallalnak.

Gyermekek szabadid8s programja - 25% 60% 5%%

Kapcsolatot tartani a pedagdégussal _ 29% 15% 7%2%55

Segiteni hézi feladat elkészitésében [ NIEEN 32% 27% 79%2386
Gyermekfelllvigyazat munkaidében _ 24% 35% 5%% 10%
Gyermekek lefektetése/altatas _ 20% 43% 6%A%
Gyermekek étkeztetése _ 28% 25% 694 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mindig én Altaldban én
A partneremmel egyiitt megosztva Altaldban a partnerem
Mindig a partnerem Valaki méas a haztartasbdl (nagysziils, rokon, a gyermek stb.)

2.27. abra. Gyermekgondozdssal kapcsolatos feladatok és teenddk megosztisa (%). N=523
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Minden tizedik férfi valaszaddnk allitotta, hogy mindig vagy
altaldban & segit a gyermekének (gyermekeinek) a hazi feladat
elvégzésében, emellett tiz ndi valaszadobdl hét mondta azt, hogy mindig
vagy altalaban az ¢ reszortja ez a feladat.

Mivel marcius 12. 6ta nincs dvodai €s iskolai tevékenység, és a
gyermekek egész nap otthon vannak, kérdésként mertiilt fel szamunkra,
hogy ki vigydz a gyermekekre a munkaidé alatt. Itt is az elébb
megallapitott gyakorlatra deriil fény: a nk sokkal jelentsebb aranyban
vallalnak ebbdl részt, mint a férfiak. Mig a néi valaszadodink tobb mint
fele (55%) altalaban vagy mindig maga vigyaz a gyermekekre munkaidd
alatt, addig csak minden huszadik férfi vallott hasonlorol (6%).

A szamok arra is ramutatnak, hogy feltehet6leg nem hazastarsak
toltotték ki kérdbiviinket, masrészt elképzelhetd, hogy jelentds észlelési
eltérések vannak a tevékenységekben valo részvételt, feladatvallalast
illetéen. A férfiak a n6khoz képest rendszeresen nagyobb aranyban
valljak, hogy a hazastarsukkal/élettarsukkal megosztva végeznek adott
feladatokat. Példaul a gyermekek étkeztetése esetében minden 6todik nd
mondta azt, hogy ezt a tevékenységet tarsaval megosztva végzi, a férfiak
kozil viszont minden masodik valaszolta ezt. A gyermekek hazi
feladatai kapcsan is minden negyedik (25%) nd allitotta, hogy 6 és parja
hasonld aranyban veszi ki részét a segitésben, ellendrzésében, viszont

majdnem minden masodik férfi (45%) hasonloan vélekedett.

2.10. tablazat. Gyermekneveléssel és gyermekgondozdssal kapcsolatos feladatok és teenddk
vdllaldsa nemi bontdsban (%). N= 523

Mindig | Altalaban Tarssal Altalaban a Mindig ( r:;irilfm)
én én megosztva tarsam a tarsam X g,
valaki mas
Gyermekek F 1 2 51 36 4 3
étkeztetése N 43 88 19 0 1 4
Gyermekek F 1 6 63 25 > 0
lefektetése N 36 g 39 2 0 0
Gyermekfelvi- F 3 3 55 23 8 8
gyazas
munkaidében N 27 28 81 2 L i
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Mindig | Altalaban Tarssal Altalaban a Mindig ( r:;irilfm)
én én megosztva tarsam a tarsam X g,
valaki mas
Segiteni hazi feladat F 3 8 45 34 10 0
elkészitésében N 36 35 25 2 0 2
Tartja a kapcsolatot F 3 11 34 4 1 0
a pedagogussal N 55 32 11 1 0 1
Gyermekek F 0 9 78 13 0 0
szabadidbs
programja N 13 2 e 3 0 !

Felmeriilhet a kérdés ebben az esetben is, hogy az otthonrol végzett
tdvmunka valamilyen modon gyakorolhat-e hatdst erre a jelenségre.
Mivel az Osszes kategdria felsoroldasa esetén hatalmas és nehezen
atlathato lenne az abra, csupan a ,,mindig én végzem” valaszkategoriakat
vetitettiik fel, de a tobbi valaszlehetdség esetében is hasonld aranyok
tapasztalhatdk. Ez arra mutat rd, hogy a home office-ban dolgozé ndk
valamivel kisebb ardnyban 4llitjdk, hogy mindig 6k segitenek az iskolai
feladatok elvégzésében, illetSleg a gyermekek lefektetése és altatasa terén
is van egy enyhe eltérés. Ezek alapjan azt mondhatjuk, hogy az otthonrol
tavmunkaban dolgoz6 ndk atlagosan kicsit kevesebb terhet vallalnak
kizaro jelleggel, mint a nem otthonrdl dolgozo tarsaik. A férfiak esetében
viszont semmi eltérést nem tapasztalni: aki otthonrdl dolgozik, és aki nem,
ugyanugy minimadlisan végzi kizaré jelleggel a  felsorolt
gyermekneveléssel kapcsolatos teenddket. Itt egy tijabb hasonlosag: a nék
esetében a gyermekek étkeztetését és a pedagogussal valod kapcsolattartast
sem befolyasolja az, hogy megvaltozott a munkavégzésiik, és mar nem
jarnak be a munkahelyiikre, hanem egész nap otthonrol dolgoznak. A
munkaidd alatti gyermekfeliigyelet, ha csak 1%-kal is, de magasabb az

otthonrdl, mint a munkahelyiikén dolgozé nék esetében.
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2.28. abra. Gyermekneveléssel és -gondozdssal kapcsolatos feladatok, amelyeket a
vilaszaddk mindig kizdrdlag maguk végeznek —a munkavégzés helye és nemek szerinti
bontdsan (%). N=512

2.9. Otthoni oktatas (home schooling)

Az egyik legjelentésebb valtozas, amit a vilagjarvany a csaladok
szamara hozott, az oktatasi intézmények bezarasa, amivel egyidében —
nem mindenhol, de nagyon sok csaldd esetében — az iskola bekoltozott a
konyhdba, a nappaliba, a gyermekszobaba, az otthoni irodaba.

Valaszadoink tobb mint felének van gyermeke (57%), és ezek
haromnegyede (77%) 18 évnél fiatalabb, tehat a legtobbjiiket jelentds
mértékben érinti az oktatasi intézmények bezarasanak minden
kovetkezménye. Kivancsiak voltunk, mennyire mikodik az online
oktatas, illetve, ha nincs is ténylegesen o6ra, de az otthon levd
gyermekeknek napi szinten valamilyen teljesitmény-elvarast kell
teljesitenitik. Tizbdl négy esetben a gyermekek nem vesznek részt
semmilyen online oktatasi folyamatban, és hazi feladatot sem kell irniuk.
Ugyanakkor tizbdl hat, kiskort gyermeket nevel$ sziildnek egy, kettd
vagy hdrom gyermek napi szintli otthontanuldsat-otthontanitdsat is
koordinalnia kell. (Egyetlen olyan valaszado volt, akinek négy gyermeke
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is minden nap online oktatasra jar, illetve napi szinten hazi feladatokat
kell teljesitenie.)

Egy gyermek

Nincs 359%

40%

Harom vagy Két gyermek
tobb 22%

gyermek 3%

2.29. abra. Van-e a hdztartdsban olyan gyermek, aki napi rendszerességgel online ordkra

,jar” éslvagy hazi feladatokat kell készitenie? (%). N=551

Minél tobb gyermek van a csalddban, anndl nagyobb a

valoszintisége, hogy valamelyikiiknek biztosan van online ordja.
Ugyanakkor az is latszik, hogy a varoson él6k korében valamivel
alacsonyabb azok aranya, akik gyermekeinek ne kellene napi
rendszerességgel online tevékenységen részt vennitik.

2.11. tablazat. Nincs a hdztartdsban olyan gyermek, aki napi rendszerességgel online
ordkra ,jar”, és/vagy hdzi feladatokat kell készitenie (%). N=212

Nincs olyan gyermek a csaladban, aki rendszeresen online 6rakra jar vagy napi hazi
feladatokat kell teljesitenie

Telepiilés tipusa Varoson laké valaszadok 39%

Falun lakd valaszaddk 44%

. , Egy 62%
Kiskort gyermekek

szdma agc};alédban Kettd 33%

Harom 13%

Kovaszna megye 45%

Hargita megye 43%

Maros megye 39%

Megyék szerint Kolozs megye 37%

Bihar megye 37%

Brassé megye 11%

T6bbi megye 33%
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Megvizsgaltuk, = mennyire érinti az  otthonoktatds az
otthondolgozokat. Eredményeink szerint az otthonoktatas jobban
megterheli az otthondolgozdkat, mint azokat, akik tovdbbra is eljarnak
dolgozni. Mig atlagosan tizbdl négy sziild (42%) mondta, hogy nincs
olyan kiskort1 gyermeke, aki rendszeresen részt vesz online oktatasban,
addig a home officeban dolgozok esetében ez kétszer ritkabb (25%): itt
csak minden negyedik sziilonek nincs tavoktatasban tanulo kiskoru
gyermeke. Tehat nagyon sokakndl az otthoni munka mellett az
otthonoktatas feladat is megjelent. Mivel leginkabb a nék azok, akik a
pedagogusokkal a kapcsolatot tartjak, a hazi feladatot ellendrzik, a
gyermekfeliigyeletben a nagyobb részt vallaljak, minden bizonnyal az

otthonoktatas is szamukra a legmegterhel6bb.

Home office-ban dolgozo sziilék _% 25%
Nem home office-ban dolgozé sziil6k _% 42%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H 1. Igen, egy gyermek. M 2.Igen, két gyermek. 3. Igen, harom gyermek. 5. Nincs

2.30. abra. Online/digitdlis oktatdsban részt vevd gyermekek szdma a sziild munkavégzési
helye szerint (%). N=551

Az otthonoktatds az elmult hetekben a nyilvanos kozbeszéd téméja,
melyet az oktatdssal és a kiilonleges helyzettel kapcsolatos eléadasok jo
része érintett. Ezzel kapcsolatban néhany kijelentést fogalmaztunk meg
kérddiviinkben, példdul az, mennyire megvaldsithatd az otthonrol

torténd tanulas-tanitds, mennyire veszi igénybe a sziil6ket ez a feladat,

95



Erdélyi mindennapok egy vilagjarvany idején

hogyan latjdk a pedagogusok hozzaallasat. Az egyik {6 {izenet, amit a
valaszadok attitlidjére vonatkozoan ki lehet jelenteni, az, hogy a sziilok
jelent6s mértékd empatia és megértést tanusitanak a pedagogusok
munkaja irant. Minden masodik valaszado¢ teljes mértékben egyetértett
azzal, hogy a pedagdgusok segitOkészen és megértéen viszonyulnak az
oktatashoz, illetve tovabbi egyharmad is részben egyetért ezzel. Alig tobb
mint egytizednyi (13%) azon kiskoru gyermeket nevel6 sziilok aranya,
akik egyaltaldn nem, vagy részben nem értenek egyet azzal, hogy a
pedagdgusok segitdkészen viszonyulndnak a digitalis, online oktatashoz.
Ugyanakkor azt is latjuk, hogy a sziilék részérdl nem artikulalodnak
hatalmas elvarasok: tizbdl hét sziil6 (70%) teljes mértékben vagy inkabb
egyetért azzal, hogy ennek az iddszaknak sokkal inkdbb a
kapcsolattartdst kellene szolgalnia, mintsem az ismeretatadast. Ugy
véljiikk, ez mindenképp egy megerdsités a tarsadalom részérdl a
pedagogusok felé: a sziilok szempontjabol a pedagdgusok attitidje
pozitiv visszajelzést kapott, illetve nem tdamasztanak iranyukba hatalmas
elvarasokat, hogy a gyermekek mit és mennyit tanuljanak az online
ordkon. Sokkal inkdbb a szocidlis kapcsolatokat latjdk fontosnak, a
kapcsolattartast a pedagogus és gyermek, illetve a gyermek és
osztalytarsai kozott. Ugy tlnik, abban is jelents az egyetértés, hogy az
otthonoktatasnak két jelentds feltétele van: megfeleld eszkoz és
humadnerdforras, azaz egy felndtt (ami az esetek tilnyomo tobbségében
az egyik sziil6, lathattuk: leggyakrabban az édesanyak). A sziilok 84%-a
teljesen vagy nagy mértékben tugy véli, hogy amennyiben a csalad, a
gyermek rendelkezésére 4all az eszkoz, azaz van tdblagép, laptop,
okostelefon, akkor kivitelezhetd az otthonrdl vald tanulas és az online
orakba vald bekapcsolodas. Ismét csak 16%-ot tesz ki azon sziil6k ardnya,
akik ugy vélik, hogy az eszkozok megléte nem elégséges feltétele az

otthonrol miikodtethetd tanuldsnak.
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A pedagdgusok segitGkészen és megértGen -

0, 0
viszonyulnak a digitélis/otthonoktatashoz. o Sik

Az online oktatashoz elengedhetetlen egy felnétt 5 o
feliigyelete, kézremtikodése. - 32% 52%

Ha vannak eszkozok (laptop, tablagép,
okostelefon) megoldhaté az otthonoktatas - 53% 31%
(home schooling).
Az ebben az id&szakban tanultak csupan a
kapcsolattartasra kellene szoritkozzanak, és nem _
ismeretanyagra.
A végz6sok (8 és 12.) osztdlyosok
otthonoktatdsara kellene szoritkozzon a tanlgyi _ 36% 19%

rendszer.

44% 26%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

MW Egyaltalan nem értek egyet M Részben nem értek egyet

Részben egyetértek Teljes mértékben egyetértek

2.31. abra. Sziil6i vélekedések a gyermekek online/digitdlis oktatdsdval kapcsolatosan (%).
N=551

Ugyanilyen elsoprd tobbségben egyetértenek a sziildk abban is,
hogy az online oktatdshoz elengedhetetlen egy felnétt feliigyelete,
kozremiikodése. Hat sziil6bdl 6t teljes mértékben vagy részben igy
vélekedik, és csupan minden hatodik nem ért ezzel egyet. A
legmegosztobb kérdésnek a végzdsok (nyolcadikos és tizenkettedikes
tanulok) otthonoktatasa bizonyult. Itt kideriil az, hogy azért van
valamiféle elvaras azon sziil6k részérdl is, akiknek nem 8-os és nem 12-
es gyermekeik vannak, tehdt szdmukra is fontos, hogy gyermekeik
valamiféle online oktatdsban részt vegyenek.

2.10. Ertékek

A valaszaddknak egy 1-4 fokozati skalan kellett megjelolniiik,
hogy mennyire fontosak szamukra a kovetkezék: munka, csalad,
baratok/ismerdsok, szabadidd, politika ¢és wvalldss. Nem  ért
meglepetésként, hogy valaszaddink a csaladot (99%), a munkat (94%), a
baratokat/ismerdésoket (94%), illetve a szabadidét (95%) nagyon
fontosnak, illetve elég fontosnak tartjak. Ezzel szemben a vallas csak a
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valaszaddk valamivel tobb mint felének (57%) fontos valamilyen
mértékben. Ellenben a politika a valaszadok 78%-anak nem vagy
egyaltalan nem fontos.

100% 93%
90%
80%
70%
60% 54% 59%
9
50% o0 A7%7% 3% 21%
° 38%
40% S7%
30% 09
o
20% 1624 197 e
2 6% 9 5% 5%
10% 3%1962% g 0%0% 4%19%1% 3%1%1% 1%' N N
0% —_
N D oF SO » &
QO N o & N
S & &Q}o %O,bb\ Qo\\‘ RO
N &
o
&
‘O’b
m nagyon fontos  m elég fontos nem fontos egyaltalan nem fontos nem tudja/nem vélaszol

2.32. abra. Az egyes értékek fontossiga (%). N=1269

A felsorolt hat érték belsd struktarajanak faktorelemzése (KMO =
0.526, x2=226 df.=15, p<0.000) a valtozdék variancidjanak csupan 45%-at
magyarazza. Ezzel egyiitt jelzi, hogy a hat érték koziil kettd, a
baratok/ismerdsok és a szabadidd egyiitt jarnak. Azt, hogy kik preferaljak
az egyik vagy masik tipusu értékfaktort, egy késdbbi, komplexebb

elemzésben vizsgaljuk meg.

2.12. tablazat. Ertékpreferencidk: belsd struktiira. Faktorelemzés. N=836

1.faktor | 2.faktor
Munka 521
Csalad .569
Baratok/ismerdsok 798
Szabadidé 766
Politika 470
Vallas .704
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2. Rész: A kutatas eredményei

2.13. tablazat. A hat érték fontossiganak intenzitdsa az 1-4-es skaldan (skaladtlagok).

N=1269
Skalaatlagok a teljes mintaban

Munka 3,37
Csalad 3,92
Baratok 3,43
Szabadidé 3,47
Politika 1,81
Vallas 2,61

A négyfokozatt skala (1=egyaltalan nem fontos...4=nagyon fontos)
alapjan elszor az Osszes vdlaszadora vonatkozdan szamoltuk ki a
skalaatlagokat. Ezek még szemléletesebben mutatjdk a hat érték
fontossaganak intenzitasat: a csalad majdnem négyes értékkel bir, ezzel
szemben a politika 1,81-es skalaatlagot kap. Amennyiben az
iskolazottsag €s az életkori csoportok fliggvényében is megvizsgaljuk a
helyzetet, lathatjuk, hogy az 0sszes valaszado atlagahoz képest az 55+
korosztaly a politikat fontosabbnak tartja (2,02 skalaatlag), és a vallas is
az § esetiikben kapja a legnagyobb skalaatlagot (2,76).

Az értékrendek feltarasdhoz tartozott a legsiirgetébb kozpolitikai
feladatok sorrendjének megallapitasa is. A valaszaddknak az alabbi négy
felsorolt kijelentést kellett fontossagi sorrendbe allitaniuk.

Megdrizni a rendet az orszagban. _ 21% 16%
Védeni a szdldsszabadsagot. _ 22% 25%
T6bb beleskzélésF adni az i}ml’)ereknek a fontos _ SE7% 26%
ormanyzati dontésekbe.
Kiizdeni az aremelkedések ellen. _ 24% 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m A legfontosabb ®m A masodik legfontosabb = A harmadik legfontosabb A negyedik legfontosabb

2.33. abra. A vilaszaddk véleménye a felsorolt problémdk fontossdgi sorrendjérdl (%).
N=1268
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Amint az a fenti dbran lathato, a legfontosabb (49%) érték a rend
meglrzése az orszagban. A masodik legfontosabb dimenzio
gyakorlatilag a szdlasszabadsaghoz kothetd, ugyanis egyfeldl a
szolasszabadsag védelme a leggyakrabban valasztott masodik
legfontosabb cél (40%), mig a valaszadok kozel negyede (23%) jelolte meg
legfontosabbnak, hogy az embereknek tobb beleszolasuk legyen a fontos
kormanyzati dontésekbe. A valaszaddk szerint a fent felsorolt
kijelentések koziil a legkevésbé fontos az aremelkedés elleni kiizdelem.

2.11. Személykozi bizalom

A személykozi bizalom esete azt a nem meglepd helyzetet mutatja,
hogy szinte mindenki (97%) teljesen vagy valamennyire megbizik a
csaladtagokban. A bizalom kovetkezd korét a személyes ismerdsok
adjak, a valaszadok 77%-a kiilonb6z0 intenzitassal ugyan, de megbizik
ezekben az emberekben. A szomszédsagban élékben 66% bizik meg
kiilonb6z6 intenzitdssal. A mads vallasi vagy mds nemzetiségii
emberekkel szemben mar nagyobb az dvatossag, de még igy is inkabb a
bizalom jellemzd ezek irdnyadba: a valaszadok 54%-a (teljesen vagy
valamennyire) megbizik a mas vallasa emberekben, és ugyanez a helyzet
a mas nemzetiségliekkel is. A bizalmatlansag viszont egyértelmii azok
felé, akiket el6szor latunk: csupan 23% fordul bizalommal azok felé,
akikkel el6szor talalkozik.

90%
°o82%
80%
70%
70%

60% 55%
50% 244% 46%
40% 37%
o,
30% 2% 22% 24% . 20%
20% 5% 169 36% 6% 8%
119 1% ° 109 8%
10% 39 4%
1%1%1% 9% 2%1% 19 6% 8%
0%
Csaladtagokban Szomszédsagban Azokban, akiket Azokban, akiket Mas vallasa Mas nemzetiségl
él6kben személyesen elGszor lat emberekben emberekben

ismer

m teljes mértékben ®m valamennyire m nem nagyon = egydaltaldan nem m nem tudja/nem vaélaszol

2.34. abra. Személykozi bizalom: a kiilonbozd személyekbe vetett bizalom (%). N=1269
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A személykozi bizalom 1-4-es skalajan (1=egyaltalan nem...4=teljes
mértékben) tehat a legnagyobb skalaatlagot a csalad (3,78), a
legalacsonyabbat pedig azok kapjak, akiket el8szor lat a valaszado (1,86).

Faktorelemzéssel vizsgaltuk a személykozi bizalom belsd
struktarajat (KMO = 0.739, x?=1781, df.=15, p<0.000). Hét faktort hoztunk
létre, amelyek Osszesen a hat valtozo variancidjanak 65%-at tartalmazzak.
Lathato, hogy a személykozi bizalom ,kettészakad”: egyik része a
csalddtagok, kozeli ismerdsok felé irdnyuld bizalomnak, masik része az
idegenek, a téliink kiilonbozdk iranyaba torténd bizalomnak, ha ugy

tetszik, bizalmatlansagnak felel meg.

2.14. tablazat. Személykizi bizalom: belsd struktiira. Faktorelemzés. N=1156

1.faktor 2.faktor
Csaladtagok .848
Szomszédsagban él6k .658
Személyes ismerdsok .535
Akiket elGszor lat .704
Mas vallastiak .875
Mais nemzetiségtiek .877

2.15. tablazat. A hat csoport iranydba mutatott bizalom intenzitdsa az 1—4-es skdldn
(skdladtlagok). N=1269

Eletkori csoportok Iskolazottsag
5
5928 | o5 25.34|35-44 |45-55 | 55+ | Alap | Kozép | Felsé
valaszadé
Csaladtagok 3,78 3,75| 3,77 | 381 | 3,79 | 390 | 3,67 | 372 3,82

Szomszédsagban
€16k
Személyes ismerdsok| 3,03 3,02| 2,96 | 3,03 | 297 | 3,15 | 3,06 | 2,98 3,03

2,70 2591253279 | 284|297 | 251 2,61 2,76

Akiket elGszor lat 1,86 1,61 1,79 | 1,93 | 2,02 | 2,07 | 1,79 1,67 2,00
Mas vallastiak 2,75 2591267 | 281|283 | 3,03 | 266 2,53 2,82

Mas nemzetiségiiek 2,67 253|254 | 273 | 276 | 298 | 2,48 2,53 2,73

Az életkor és az iskolazottsag fiiggvényében tobbek kozt azt latjuk,

hogy a 45-55 évesek és az 55 évnél id6sebbek valamivel jobban biznak
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azokban, akiket el6szor latnak (a skalaatlag mindkét esetben: 2,07). A
magasan képzettek esetében is valamivel kedvezdbb az elsé latasra
megeldlegezett bizalom, mint az dsszes valaszado6 kozott (2,00).

Az intézményi bizalmat 19 intézmény felsoroldsdval mértiik. Ez
egy standardizalt kérdés, amelyet szamos ilyen jellegli kutatasban
feltesznek (pl. European Value Survey), igy az eredmények
Osszehasonlithatdak a kordbbi romaniai kutatasok eredményeivel.

Faktoranalizissel megvizsgaltuk az intézményi bizalom belsd
struktardjat, és azt talaltuk, hogy bizonyos tipust intézményekbe vetett
bizalom hasonlé mdédon alakul.

Az intézményi bizalom ilyen jellegli elemzése statisztikai
szempontbdl teljesiti az alapvetd feltételeket (KMO = 0.895, x?=10702,
df=171, p<0.000). A faktoranalizis soran hét faktort hoztunk létre,
amelyek Osszesen a variancia 76,56%-at tartalmazzak. A faktoranalizis
eredménye, amelyre a fenti dbrdn lathatdan ravilagit, hogy bizonyos
intézményekbe vetett bizalom azonos moddon alakul, masok pedig
teljesen egyedi médon viselkednek. Igy kiilon kategériat képeznek az
egyhazak (7. faktor), illetve a polgdrmesterek (6. faktor), hasonlé6 modon
biznak a valaszaddk a sajtoban és a kozosségi médidban (5. faktor),
valamint az oktatasi és egészségligyi rendszerben (4. faktor). A
nemzetkozi intézmények (EU, ENSZ, WHO) a bankokkal kiegésziilve
egy kiilon faktort képeznek (3. faktor), mig az allami igazsagszolgaltato
és a repressziv intézmények szintén egy kiilon faktorba (1.-es faktor)
tomoriilnek, amelybe a hadsereg, a renddrség, a csenddrség, az
igazsagszolgaltatd rendszer, valamint a prefekturak (ispansagok)
tartoznak. A masodik faktort a belfoldi, romdniai politikai intézmények
alkotjdk, amelybe a kormany, a belligyminisztérium, a politikai partok,

valamint a politikusok sorolhatok.
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2.16. tablazat. A kiilonbozd intézményekbe vetett bizalom alakuldsa. N=1002

Mennyire bizik meg 6n a Faktorok
kovetkezo intézményekben: 1 2 3 4 5 6 7
1. Egyhdzban .802
2. Hadseregben 776
3. Renddrségben 877
4. Csenddrségben 862
5. Polgarmesterben .887
6. A sajtoban .809
7. A kozosségi médiab L.
gi médiaban (p o

[Faceb.)
8. Az igazsagszolgaltato

SO .594
Jrendszerben
9. A megye prefektusaban 462

12. Az egészségiigyi rendszerben .785

13. Az oktatasi rendszerben .827

15. A bankokban .537

17. Az EU-ban .801
18. Az ENSZ-ben .852
19. A WHO-ban 797

Az eredmények fenti tagoldsa utan bemutatjuk az egyes

intézményekbe vetett bizalom alakulasat a valaszaddink korében.

103



Erdélyi mindennapok egy vilagjarvany idején

Prefektus 29%

Igazsagszolgaltato rendszer _ 25%

0% 10% 20% 30% 40% S50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Teljesen megbizik ® Valamennyire megbizik ™ Nem nagyon bizikmeg ' Egyaltalan nem bizik meg

2.35. abra. Az igazsigszolgdltato és a repressziv intézményekbe vetett bizalom mértéke.
N=1075-1209

A politikusokban 61%

A politikai partokban

A belligyminisztériumban 44%

A kormany egészében

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60% 70%  80%  90%  100%

M Teljesen megbizik ™ Valamennyire megbizik ~ ® Nem nagyon bizik meg Egyaltalan nem bizik meg

2.36. abra. A politikai intézményekbe vetett bizalom mértéke. N=1127-1181
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A politikusokba és a politikai alapon nyugvo intézményekbe vetett
bizalom még alacsonyabb az el6z6 kategoridhoz viszonyitva. Az itt
felsorolt intézményekben a valaszaddknak csupan 1%-a bizik meg
maradéktalanul, ami egy sulyos legitimdcids valsagra hivja fel a
figyelmet. Ilyen eredmények mellett nem megdobbenté példaul a
valasztasokon valo alacsony részvétel.

Talan itt kell megjegyezniink azt a tényt is, hogy két masik, politikai
alapokon nyugvé intézmény bizalmi szempontdl mas kategoridba keriilt:
az egyik a mar eldbb emlitett prefektura. Bar ez tovabbi elemzést
igényelne, feltételezziik, hogy a valaszadoink a prefekttra intézményével
altalaban olyan kontextusban talalkoznak, amelyben vagy a renddrség,
vagy az igazsagszolgaltatas kiilonb6zd intézményei szerepelnek, igy az
abba vetett bizalom is ez utébbi intézmények bizalmi mintdzatat tiikrozi.
A masik elkilonithet6 kategdria a polgarmester személye. Ez az

elemzésiinkben egy kiilon témakort képez, amelyre még visszatériink.

Az ENSZ-ben 25%

30%

Az EU-ban

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

M Teljesen megbizik ™ Valamennyire megbizik = Nem nagyon bizik meg ' Egyaltalan nem bizik meg

2.37. abra. A nemzetkozi intézményekbe és a bankokba vetett bizalom mértéke. N=1049-
1191
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A harmadik csoportot a nemzetkozi szervezetek alkottdk.
Vélaszadoink az Egészségiigyi Vildgszervezetben (WHO-ban) biznak
meg a legjobban, mig a masik végponton az Eurdpai Unié all. A
bankokba vetett bizalom sem nevezhetd jelentésnek, ugyanis a
valaszaddk tobb mint fele inkabb nem bizik a pénziigyi intézetekben.

A negyedik csoportot az egészségligyi €s az oktatasi intézmények
képezték, amelyek eredményei a kovetkezOképpen alakultak:

Az egészségligyi rendszerben 35% 22%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Teljesen megbizik  m Valamennyire megbizik Nem nagyon bizik meg Egyaltalan nem bizik meg

2.38. abra. Az egészségiiqyi és oktatdsi rendszerbe vetett bizalom mértéke. N=1195-1227

Az egészségligyi és az oktatdsi rendszerben maradéktalanul
megbizok aranya szintén alacsony, de a bizalom inkdbb pozitivnak, mint
negativnak mondhaté. Erdekes fejlemény lesz e két intézménybe vetett
bizalomnak az alakuldsa a jovOben, hisz a vildgjarvany mindkettot
jelentésen érinti. Az oktatast oly moédon, hogy az eddig ismert gyakorlat
teljesen atalakult (legaldbbis a jarvany ideje alatt biztosan), és e
rendszereknek a fOprobai az évzarasok, a zardvizsgdk és a
beiratkozasok/felvételi vizsgak lesznek, azon tal, hogy a rendszer milyen
megoldast talal majd az oktatasbdl kirekesztodott didkok szamara. Az
egészségligyi rendszer a szintén fOszerepld a jarvanyhelyzetben, és a
mostani tapasztalatok valdszintlileg befolydsolni fogjdk a jovdbeni
bizalomszint alakulasat.

Az otodik intézménycsoportot a média képviselte, és az
eredmények az alabbiak szerint alakultak.
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A koz6sségi médiaban 39%

i Sajtéban _ o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Teljesen megbizik ™ Valamennyire megbizik = Nem nagyon bizik meg Egyéltalan nem bizik meg

2.39. abra. A médidba és kizosségi médidba vetett bizalom (N=1219-1225)

Amint az a fenti abran lathatd, a médiaba vetett bizalom ismét csak
alacsony szintet mutat. Az okokra jelen kutatdsban nem térhettiink ki, de
az megallapithatd, hogy habar vélaszaddinkhoz talnyomoan ezen
kozegeken keresztiil jut el az informacid, 6k mégis kevesebb mint
egyharmad aranyban biznak ezekben az informadcios kozegekben.

Amint azt az alfejezet els6 részében lathattuk, két intézmény kiilon

kategdriat képezett: a polgarmester és az egyhaz.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

10%
0%

Teljesen megbizik Valamennyire Nem nagyon bizik  Egyaltalan nem bizik
megbizik meg meg

2.40. abra. A polgdrmesterbe vetett bizalom (%). N=1213
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A polgarmester személyébe vetett bizalom mds mintdzatot mutat
(legaldbbis a valaszaddink korében), mint mas politikusok megitélése.
Ennek a jelenségnek a magyardzata onmagaban egy kiilon kutatas targya
lehetne. Jelen esteben azzal a hipotetikus magyarazattal érveliink, hogy a
valaszaddink szamara, legaldbbis az attitGdok szintjén, kiilon kategoriat
képez a ,politikus” és a ,polgdrmester”. Az els6 esetben egy
altalanositott, sztereotipizalt és személytelen képrdl beszélhetiink, mig a
masodikrél szintén egy altalanositott és sztereotipizalt, de
személyes(ebb) képiink van. Valoszintsithetd, hogy az adott telepiilés
polgarmesterét a valaszaddink nagy tObbsége személyesen is tudja
azonositani, és van valamilyen olyan tapasztalata, amely az adott
polgarmester személyéhez vagy dontéséhez kothetd.

Visszatérve a bizalmi szintre: amig azt lattuk, hogy a politikusokba
vetett bizalom jellemzden alacsony, addig a polgarmesterekben joval
tobben biznak, és a pozitiv konnotdcidju attributumok ardnya
meghaladja az 50%-ot.

Kiilonallo kategoriat képez tovabba az egyhazakba vetett bizalom.
A vélaszaddk szerint az egyhazak szintén olyan intézmények, amelyek
irdnt az altalanos bizalom jellemzéen magasabb, mint a tobbi vizsgalt
intézmény irant. Azt kiilon ki kivanjuk emelni, hogy a ,teljesen
megbizik” valaszok aranya ezen intézmény esetében volt a legmagasabb,
ugyanis a valaszadok egyotode jelolte meg ezt a valaszlehetdséget.

50%
45%
40%
35%
30%

25%

20%
15%
10%
5%
0%

Teljesen megbizik Valamennyire Nem nagyon bizik Egyaltaldan nem bizik
megbizik meg meg

2.41. abra. Az egyhdzakba vetett bizalom (%). N=1159
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2.12. A jarvannyal kapcsolatos informacidk kovetése

A kérdéiv vizsgalta a valaszaddk jarvannyal kapcsolatos
informacioszerzési, -feldolgozasi €és -megosztasi szokasait. A
valaszadoknak egy 1-4 fokozatu skalan (1=egyaltalan nem jellemzd ...
4=teljes mértékben jellemzd) kellett megjelolniiik, hogy mennyire
jellemz6 rajuk az alabbi tizenegy kijelentés.

A sziik tobbségre jellemz6, hogy igyekszik tobb forrasbol
tajékozodni a jarvanyrol, ezzel egyiitt viszont azt is latjuk, hogy
kétharmaduknak gondot okoz a jarvannyal kapcsolatos
informaciédompingben valo eligazodas.

A vizsgélt idészakban a tobbség gyakrabban hasznalta a
kozosségi médiat, de ez nem jelentette feltétleniil azt, hogy csak a
COVID-19-cel kapcsolatos tartalmakat kovették ezeken a feliileteken. A
valaszadok nem képeznek aktiv kozosségi médiahasznaléi réteget a
jarvany témajaban, hiszen kevesebb mint 10%-ukra jellemzd, hogy
hozzaszolasokat és megosztasokat hoz létre a témaban.

Nehezen igazodik el a COVID-19... — 66%
Kommenteket ir masok jarvdnnyal kapcsolatos... _%
Bejegyzéseket oszt meg k6z6sségi oldaldn a... _ 9%
A helyi médiaban kéveti a lakohelyével... || NG 53%
Szinte csak a COVID-19 témakat kdveti a k6zosségi... _6%
Koveti a kozosségi média koronavirus poénjait _ 55%
Igyekszik csak hivatalos forrasbél informalédni - 82%
Rendszeresen koveti a TV-adok koronavirusos hireit _ 30%
Igyekszik minél tabb forrasbol informalodni [ TGTEEIEEG 58%
Gyakran keres infékat a neten a koronavirusrol _ 48%
Tobbet hasznalja a kozosségi médiat || N 66%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Nem jellemzé Jellemzé

2.42. abra. Informdcidszerzés a COVID-19 jarvinyrdl (%). N=1266
Megjegyzés: Az egyaltalan nem jellemz6 és nem jellemzd, valamint az inkabb jellemzd,
teljes mértékben jellemz6 kategoriakat 6sszevontuk.
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Vélaszadoink szlik egyharmada a TV-adok hireibdl t4jékozodik a
jarvanyrol®. A helyi médiat mar valamivel tobben kovetik, de itt a kérdés
nem tért ki arra, hogy milyen médiumrdl van szd. Valdszinisithetjiik,
hogy online ujsagokrdl, illetve ezek kozosségi médiacsatornairol
beszélhetiink. A hangsuly tehat a hagyomanyos médidrél az Gj média
feliileteire tevédik at.

Jorészt fele-fele aranyban oszlik meg a COVID-19-cel kapcsolatos
informadciokra valo aktiv rakeresés’, és a jarvannyal kapcsolatos poénok
kovetése is egyenld aranyban osztja meg a valaszadokat.

A jarvannyal kapcsolatban rengeteg alhir kering. Ebben a
kontextusban érdekes latni, hogy a valaszadok nagy tobbsége (82%)
igyekszik csak hivatalos forrasokbol tajékozédni. A valaszadasba
azonban valoszintileg a tarsas kivanatossag is belejatszik.

Faktorelemzéssel megvizsgaltuk a 11 valtozo belsd strukturajat!’,
melynek eredményeit a kovetkezd tdblazat mutatja. A 11 valtozo belsd
struktardja azt tiikkrozi, hogy az 1. faktor a koriiltekintdbb, valtozatos
forrasokbodl vald informdcidszerzési cselekvéseket csoportositjia. A 2.
faktor a jarvannyal kapcsolatos intenziv kozosségimédia-haszndalatnak
fele meg. A 3. faktor egy kevésbé fokuszalt, feliiletesebb, szérakoztatobb
kozosségimédia-hasznalatot jelez, igy nem véletlen, hogy ez a faktor
tomoriti az informacidk kozotti nehéz eligazodast is.

Az egyes faktorok magyarazé valtozoit egy késébbi elemzésben
adjuk kozre. Az alabbi tablazatok csak a leird statisztikan alapulnak, és a

skalaatlagok segitségével szemléltetik az informacidszerzéssel

8 Az IRES vizsgalata a romaniai lakossagra nézve 86%-os tévénézési aranyt mutatott ki. Azok
koziil, akik rendszeres tévénézdk, 96% rendszeresen koveti a tv-csatorndk jarvannyal
kapcsolatos hireit (https://ires.ro/uploads/articole/ires_rom%C3%82nia-st%C4%82-acas%
C4%82_studiu-na%C8%9Aional_partea-i_25.03.2020.pdf)

° Az IRES fent emlitett kutatdsa ugyan masként tette fel a kérdést (Szokott-e a kérdezett
COVID-19-cel kapcsolatos informaciokat keresni az interneten és a k6zosségi médian?), az
eredményeik viszont hasonléak: a romaniaiak 55%-ra jellemzé a jarvannyal kapcsolatos
bongészés az interneten.

10 KMO=0.717, x?=1689, df. = 66, p<0.000. Magyarazott variancia: 50%.
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kapcsolatos cselekvéseket, a legkevésbé jellemzd gyakorlatoktol a
legjellemzdbbekig. Az Osszes valaszadd eredményeit Osszevetjiikk az
életkor, az iskolazottsag és a nem hattérvaltozok szerint kapott
eredményekkel.

Egyik tablazat sem mutat jelentds eltéréseket. Enyhe kiilonbségek a
kovetkezdk:

Az iskolazottsag szerint azt 1atjuk, hogy az alapfoku végzettséggel
rendelkez6k valamivel nehezebben igazodnak el a jarvanyt 6vezd
informaciddompingben, és jellemzEbb rajuk, hogy gyakrabban osztanak

meg bejegyzéseket a jarvanyrol.

2.17. tablazat. Informdcidszerzés a jarvanyrol. Faktorelemzés. N=1266

1. 72 3.

faktor | faktor | faktor
Kommenteket ir masok jarvannyal kapcsolatos 858
bejegyzéseihez '
Bejegyzéseket oszt meg kozosségi oldalan a jarvanyrol 799
Sz’mjc? csak a COVID-19 témakat koveti a kozosségi 359 356
médidban
Rendszeresen koveti a TV-adok koronavirusos hireit .624
Nehezen igazodik el a COVID-19 informaciédompingben 720
Gyakran keres infokat a neten a koronavirusrol .702
A helyi médiaban koveti a lakéhelyével kapcsolatos 693
COVID-19 hireket )
Koveti a kozosségi média koronavirus poénjait 565
Igyekszik minél t6bb forrasbdl informalédni 744
Tébbet hasznalja a kézosségi médiat 542
Igyekszik csak hivatalos forrasbol informalddni 540

A ndkhoz képest a férfiak gyakrabban keresnek informaciokat a
jarvanyrol, ehhez valtozatosabb forrasokat kutatnak fel. Ezzel egytitt
valamivel kevésbé jellemzd rajuk, hogy csak hivatalos forrasokat vesznek
igénybe, ugyanakkor konnyebben igazodnak el az informaciok kozott.

A fenti kiilonbségek komplex, tobbvaltozds elemzés soran
eltiinhetnek.
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2.18. tablazat. Informdciészerzési gyakorlatok: skaladtlagok az 14 skaldn (1). N=1266

Skalaatlagok
Osszes Eletkori csoportok
valasz-ado <25 25-34 | 35-44 | 45-55 55+
Kommenteket ir masok jarvannyal
. L. 1,24 1,10 1,15 1,30 1,31 1,36
kapcsolatos bejegyzéseihez
Bejegyzéseket oszt meg kozosségi oldalan
erT 1,44 124 | 134 | 1,52 | 1,58 | 164
a jarvanyrol
Szinte csak a COVID-19 témakat koveti a
e 1,45 141 | 1,8 | 151 | 148 | 147
kozosségi médiaban
Rendszeresen koveti a TV-adok
B 1,97 1,81 1,74 1,96 2,41 2,34
koronavirusos hireit
Nehezen igazodik el a COVID-19
) 2,28 2,40 2,28 2,21 2,29 2,40
informaciodompingben
Gyakran keres infokat a neten a
i 2,47 2,40 2,34 2,47 2,70 2,74
koronavirusrol
A helyi médiaban koveti a lakohelyével
2,51 2,45 2,43 2,48 2,71 2,71
kapcsolatos COVID-19 hireket
Koveti a kozosségi média koronavirus
L. 2,59 2,90 2,60 2,49 2,52 2,49
poénjait
Igyekszik minél tobb forrasbol
B 2,70 2,64 2,55 2,70 2,90 2,99
informalodni
Tobbet hasznalja a kozosségi médiat 2,82 2,95 2,64 2,84 2,94 2,88
Igyekszik csak hivatalos forrasbol
3,16 3,31 3,19 3,10 3,13 3,17
informalodni

2.19. tablazat. Informdciészerzési gyakorlatok: skiladtlagok az 14 skaldn (2). N=1266

Skalaatlagok
Osszes Iskolazottsagi szint Nem
valaszadé Alap Kozép | Felso N6 Férfi
Kommenteket ir masok jarvannyal
. L. 1,24 1,29 1,21 1,24 1,22 1,29
kapcsolatos bejegyzéseihez
Bejegyzéseket oszt meg kozosségi
Je8y . & & 1,44 1,57 1,40 1,45 1,44 1,41
oldalan a jarvanyrél
Szinte csak a COVID-19 témakat
1,45 1,49 1,42 1,47 1,46 1,44
koveti a kozosségi médiadban
Rendszeresen koveti a TV-adok
. 1,97 1,89 1,96 1,97 1,99 1,84
koronavirusos hireit
Nehezen igazodik el a COVID-19
) . i 2,28 2,74 2,36 2,24 234 | 2,05
informaciédémpingben
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Skalaatlagok
Osszes Iskolazottsagi szint Nem
valaszado Alap Kozép | Felso N6 Férfi
Gyakran keres infékat a neten a
2,47 2,37 2,37 2,54 2,45 2,60
koronavirusrol
A helyi médiaban koveti a
lakohelyével kapcsolatos COVID- 2,51 2,54 2,44 2,54 2,53 2,41
19 hireket
Koveti a kozosségi média
i e 2,59 2,60 2,65 2,59 2,58 2,65
koronavirus poénjait
Igyekszik minél tobb forrasbdl
. . 2,70 2,64 2,59 2,75 2,65 2,92
informaldodni
Tobbet hasznalja a kozosségi
L 2,82 2,97 2,86 2,82 2,88 2,60
médiat
Igyekszik csak hivatalos forrasbol
. . 3,16 3,03 3,18 3,17 3,23 2,92
informalodni

2.13. A koronavirus-fertozés vélt koczkazata

A kutatasunk egyik, explicit mddon a jarvanyhelyzetre vonatkozo
kérdésével arra voltunk kivancsiak, a valaszadok mekkorara becstilik
annak a valdszintiségét, hogy megfert6z6dnek a COVID-19-es virussal. E
kérdéskor keretében elsésorban arra kértitk a valaszaddkat, hogy
becsiiljék meg a megfert6z6dés kockazatat. A valaszaddk atlagosan 42%-
ra becsiilték annak az esélyét, hogy nem kapjak el a virusfert6zést, de a
szoras ez esetben volt a legnagyobb (33%) az ebbe a targykorbe tartozo
kérdések koziil.

Ha a kozvetitd kozegeket nézziik, akkor a valaszadok leginkabb az
tizletektd] tartanak, ugyanis atlagosan 44%-ra becstilték annak a kockazatat,
hogy ott elkapjak a virust. A masik oldalon a baratok és ismerdsok — akik
nem a kérdezett munkatdrsai vagy szomszédjai (17%) -, valamint a
szomszédok (18%) allnak. Ez az eredmény valdszintileg annak tudhato be,
hogy a kérdezettek figyelembe veszik és be is tartjdk a tarsadalmi
tavolsagtartas szabalyait, amely értelmében nem taldlkoznak a barataikkal,

de az {izletbe bizonyos id6kozonként feltétlentil sziikséges ellatogatniuk.
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En nem fogom elkapni a virust. 39% 29% 1% L 21%
Valamilyen més kdzvetitétdl 71% 18% 8% 3%
Valakitél az utcan 67% 19% 8% 6%l
Valamelyik iizletben 33% 31% C18% [18% |
Valamelyik bardtomtdl vagy ismer6somtél 77% 15% 6%%
Valamelyik szomszédomtdl 78% 14% 5%3%
Valamelyik munkatérsamtél 75% 12% 6% 7%
Valamelyik csaladtagomtdl 61% 23% 8% 8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
0-25% 26-50% ™ 51-75% m76-100%

2.43. abra. A COVID-19 virussal vald megfertézédés becsiilt valdsziniisége a kiilonbozd
kozegek szerint (%), N=1121-1269.

Ha részletesebben megvizsgaljuk a virussal valé megfert6zddés

becsiilt valoszintségét, a kovetkez6 eredményekhez jutunk:

2.20. tablazat. A COVID-19 virussal valé megfert6zddés becsiilt valészintisége (%).

N=1121-1269
Eletkori csoportok Iskolazottsag Nem
Osszes
valasz- | <25 | 25-34 | 35-44 | 45-55 | 55+ |Alap |Kozép | Felsé | Férfi | N6
ado
Csaladtagoktol 27 31 31 27 25 11 25 28 28 22 |29
Munkatarstol 19 10 20 23 21 10 23 15 21 23 |18
Szomszédtol 18 17 19 19 15 13 16 17 18 17 | 18
Barattol/
. o 17 18 18 19 15 7 23 15 18 21 |16
ismerdstol
Uzletben 44 48 47 44 43 31 48 45 44 45 | 44
Az utcarol 24 26 25 24 23 18 42 25 23 23 | 24
Mas
21 22 24 22 18 14 27 22 21 22 |21
kozvetit6t6l
Nem fogja
X 42 52 40 40 41 37 55 47 40 43 | 42
elkapni
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A tablazatban kozolt eredmények koziil kiemelnénk, hogy a
kiilonb6z6 potencidlis fert6zési forrasok koziil az 55 év feletti
valaszadok korébdl keriil ki a legalacsonyabb arany, azaz a meglatasuk
szerint 6k nem ilyen moddon fognak megfert6zédni. Az iskolai
végzettség helyenként homogén, igy a csaladtagokon vagy
szomszédokon keresztiil torténé megfert6z6dés megitélésében, maskor
viszont igen eltérd, mint példdul az utcan torténd vagy altaldban a virus
altali megfert6zodés veszélye, ahol az optimizmus mértéke az
iskolazottsag novekedésével forditottan ardnyos. A nemek kozti
kiilonbségeket sem lehet 4ltaldnositani, mert szdmos esetben a becsilt
valoszinliségek kozott nincs jelentds kiilonbség, de mig a ndk
szignifikdnsan jobban tartanak attol, hogy valamelyik csaladtagjuktol
fogjak elkapni a virust, addig a férfiak a nékhoz képest szignifikansan
nagyobb aranyban vélik ugy, hogy egy munkatarsuk fertézheti meg
Oket.

2.14. Egyéb veszélyforrésok az életiinkben

Egy kiilon tematikus blokkot szantunk annak a kérdéskornek,
hogy a megkérdezettek szerint melyek azok a tényezdk, amelyek a
jarvany mellett veszélyt jelentenek az emberiségre, az orszagra,
valamint magukra a vdlaszadokra. Egyben ezt a kérdéssort tekintjiik
kutatasunk egyik f6 értékének, hiszen nyitott kérdésekkel tudakoltuk
meg, milyen teriileteken érzékelnek veszélyeket életiikre nézve az
erdélyi magyarok. A valaszaddk szabad megfogalmazasban irtak meg
véleményiiket, igy kutatoi nézeteink nem befolyasolhattadk a valaszadas

alakulésat.
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2.21. tablazat. A koronaviruson kiviili veszélyforrisok az emberiségre, a vilaszadok szerint
(%). N=1020

Veszélyforras Arany
Mordlis- és/vagy értékrendi valsag 17,5%
Kornyezetszennyezés 16,1%
Klimavaltozas, globalis felmelegedés 13,7%
Gazdasagi valsag 13,5%
Butasag, tudatlansag, alhirekbe vetett hit 10,1%
Az ember(iség) maga, illetve bizonyos embercsoportok | 9,3%
Tarsadalmi egyenlétlenségek és jogok korlatozasa 5,1%
Titkos érdekek, hazugsag, félretajékoztatas 4,8%
Betegségek 4,0%
Félelem 3,1%
Habort és/vagy fegyverkezés 2,5%
Egyéb 0,3%

Amint az a fenti tabldzaton lathato, a valaszaddk legnagyobb
aranyban az emberi hibdkban lattak a legfenyegetdbb veszélyforrast (17%).
Ebbe a kategoridba soroltuk az olyan valaszokat, mint példaul az ,,6nzés”, a
.kapzsisag” stb., illetve az olyan nem kivanatosnak vélt értékrendi
orientaciokat is, mint a ,nyaklétlan liberalizmus”. A masodik és harmadik
leggyakrabban emlitett veszélyforrasok a természethez kothet6k: a masodik
helyen a kornyezetszennyezés, illetve annak az emberiségre gyakorolt
negativ hatasa (16%), valamint a harmadik leggyakrabban emlitett kategéria
a klimavaltozas és a globalis felmelegedés volt. A negyedik leggyakrabban
emlitett kockazat a — megelOlegezett — gazdasagi valsag (13,5%) volt, mig az
otodik helyen az emberi butasag, tdjékozatlansag és annak kovetkezményei,
valamint az alhirek altali befolyasolhatdsag allt. A tobbi valaszkategdriat
egyenkét a megkérdezettek kevesebb mint egytizede valasztotta, de
fontosnak tartottuk megemliteni azokat is, hogy a valaszok sokszintiségét
érzékeltesstik.

A masodik idevago kérdéssel azt szerettiik volna megtudni, hogy a
kérdezettek mit tekintenek a legnagyobb veszélyforrasnak Romdnidra

nézve. A valaszok az alabbi tablazatban lathatok.
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2.22. tablazat. A koronaviruson kiviili veszélyforrisok az orszigra, a vilaszaddk szerint
(%). N=1000

Veszélyforras Arany
Gazdasagi valsag 22,8%
Inkompetens vezet6k / vezetés 20,4%

A politikusok és/vagy politikai partok | 15,9%

Korrupcié 9,7%
Szegénység 7,7%
Butasag/tudatlansag 7,1%
Bizonyos embercsoportok 5,9%
Balkan mentalitas 3,5%
Koérnyezeti problémak 3%

Egyéb 4%

A tdbldzatban ismertetett eredmények értelmében a
megkérdezettek Romdnidra vonatkozdan leginkabb a jarvany
kovetkeztében kialakul6 jovObeni gazdasagi valsagtol tartanak. Ezt a
kategoriat kozel egynegyediitk (22,8%) jelolte meg. Masodik
leggyakrabban emlitett valaszcsoportot az inkompetensnek vagy
képzettlennek nevezett orszagvezetés/kormanyzas jelenti (20,4%). A
harmadik leggyakrabban emlitett kategoridba sorolt valaszok (15,9%)
nem az aktudlis vagy multbeli vezetdket tekintik a legnagyobb
veszélyforrasnak, hanem magukat a politikusokat, illetve a politikai
csatarozasokat, amelyek negativan hatnak az orszagra. Negyedik helyen,
a valaszok majdnem egytizedével (9,7%) a korrupci6 all, mig a tobbi
kategdridban ennél alacsonyabb aranyban jelennek meg valaszok. Az
egyéb” kategdridba az olyan valaszokat soroltuk, amelyek kevesebb
mint 3%-ot tesznek ki. Ezen beliil valaszaddink a leggyakrabban a
haborut, a binodzést, a kivandorlast, valamint a titkos érdekeket és a
hattérhatalmakat emlitették.

A harmadik és egyben az utolso idevagd kérdéssel azt térképeztiik
fel, hogy a véalaszadok mit tekintenek a legnagyobb veszélyforrasnak a

sajat személyiikre vonatkozdan.
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A 2.23 abran bemutatott eredmények értelmében a valaszok tobb
mint egynegyede (25,9%) szerint a gazdasagi problémak jelentik a
legnagyobb veszélyt sajat magukra nézve. Ez a kategodria tobb valaszt is
magaban foglal. A legtobben, az eddigi valaszoknak megfelelGen, a virus
kovetkeztében kialakulé gazdasagi valsagtol, illetve annak a
kovetkezményeitdl tartanak, mint példaul a munkahelyek elvesztése, az
elszegényedés vagy az inflacio. Ide soroltuk azokat a valaszokat is,
amelyek a konkrét tapasztalatokon alapulnak, mint a munkahelyek
elvesztése vagy a fizetések csokkentése. A kovetkez6 harom kategdria
nagyon hasonlé eredményeket mutat, melyek egyenként a valaszok
kozel egytizedét teszik ki. Ezek az ,Ujabb betegségek”, vagyis azok,
amelyekben a valaszado jelenleg nem szenved, de a jovében esetleg
megbetegedhet, illetve a mar meglévd egészségi problémai. Egytizede
ugy veéli (explicit, azaz leirva és nem kihagyva ezt a kérdést), hogy nem

tud ilyen veszélyforrasrdl, vagy ra nézve nem létezik ilyen.

2.23. tablazat. A koronaviruson kiviili veszélyforrdsok a vilaszadd személyére (%). N=951

Veszélyforras Arany
Gazdasagi problémak, illetve a kovetkezményei 25,9%
Az Gjabb betegségek 10,5%
Nincs ilyen / nem tudom 10,1%
Bizonytalansag, kilatastalansag, stressz 9,7%
Mar meglévé egészségiigyi problémak 9,1%
Bezartsag / magany, illetve annak kovetkezményei 6,0%
Kornyezeti problémak 6,0%
Hibas politikai dontések 4,9%
Sajat magam, illetve sajat dontéseim 4,7%
Butasag / tudatlansag 4,7%
Bizonyos embercsoportok 3,0%
Az egészségiigyi rendszer hidnyossagai 2,1%
Egyéb 3,3%
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A tobbi valaszkategdria kisebb ardnyban szerepel, illetve a 2% alatti
kategodriakat az ,,egyéb” csoportba soroltuk. Ide tartoznak: a partnerrel/
hazastarssal/élettarssal vald konfliktusok, az erdszakos biincselekmények
(mint pl. a rablas) aldozatava valas, illetve a kiilonb6z6 balesetek.

A veszélyforrasok feltérképezése mellett azt szerettitk volna
megismerni, miként vélekednek a valaszaddink a sajat életiikbe vald
beleszolasi lehetdségiikrdl. Ennek érdekében arra kértiik Oket, becstiljék
meg egy 1-t6l 10-ig terjedd skaldn, milyen mértékben érzik ugy, hogy
befolyasolhatjak az életiik alakuldsat, ahol 1 a ,semmi”, 10 a ,nagyon
nagy” beleszdlasi lehetdséget jelentette. A valaszokat harom kategdriaba
Osszevonva azt taldltuk, hogy a vélaszadoink 3%-a fatalista, azaz a 0-3
intervallumbol valasztott értéket, 28%-uk kiegyensulyozott, vagyis a 4-7
intervallumba esd értéket jelolt meg, mig tulnyomo tobbségiik (69%) ugy
véli, hogy 6 hatdrozza meg az élete alakulasat, €s ennek megfelelGen a 8-

10 intervallumbdl valasztott skalaértéket.

2.15. Testi és lelki egészség, egészség miiveltség

A koronavirus-jarvany és az ennek nyoman kialakult tomegpanik
testi-lelki egészségérzetiinket alapvetéen befolyasolhatja. Kérddiviinkkel
az egészségi allapotot is vizsgaltuk.

Valaszadoink kozott kevesen vannak a tarsadalmi szempontbol
leszakado, perifériara szorult személyek, valamint a nagyon iddsek, igy
statisztikailag elhanyagolhatd a nagyon rossz és a rossz testi egészségi
allapot el6forduldsa. Elemzésiink a kozepes, jo és kivalo egészségi
allapottiakra terjed ki, melyek kozott a kozepesnek mindsitett egészségi
allapot (16,5%) mar jelentds kockazatokat hordoz. Valaszaddink tobb
mint fele (58,2%) jonak, egynegyediik (25,3%) kivalonak tartja egészségi
allapotat.
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Alapfoku végzettségl
Kozépfoku végzettségli
Fels6foku végzettségl
< 25 éves

25-34 éves

35-44 éves

45-55 éves

> 55 éves

Vdrosban él

Falun él

NG

Férfi

Dél-Erdély

Bansag

Partium

Kozép-Erdély

Székelyfold

X

10% 20% 30%

W kozepes

37,1

1%,
R
%)

59,7
55,9
54,2
61,9
60,6
53,1
58,6
58,9
59,8
51
54,5
59,1
56,5
58,1
59,3
40% 50%  60%

j6 = kivélé

70%

28,6
26,8
24,8
34,5
31,6
24,4
14,3
13,6
24,9
25,7
24,3
30,7
13,6
20,5
22,2
26,3
25,8

80% 90%

100%

2.44. abra. A testi egészségi dllapot megoszldsa 0t szocio-demogrdfiai kategoria szerint (%).
N=1269

A testi egészség jelentGsen Osszefiigg az iskolai végzettséggel.

Szembetliné a minddssze kozepesnek mindsitett egészségi allapot

gyakori el6fordulasa a legalacsonyabb iskolai végzettségili csoportban.

Mivel a fizikai egészséget er6sen meghatdrozza az életkor, Erdélyben

sem meglepd az egészség romlasa a korral. Telepiiléstipus tekintetében

nem, &m nemek szerint jelentdsek a kiilonbségek: a férfiak testi egészsége

sokkal jobb, mint a néké.

Az erdélyi magyarok testi egészsége a legtobb régioban hasonld,

egyetlen kivétellel: a dél-erdélyi (Fehér, Hunyad, Brass6 megyei)
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magyarok jelentésen rosszabbnak itéli meg egészségi allapotukat, mint
Erdély egyéb teriileteinek lakoi.

A lelki egészséget az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) 4ltal
ajanlott kérdéssorral mértiik. Valaszadoink 0 és 15 pont kozotti értékeket
kaptak pszichés jollétiikre, és a nagyobb szamok jobb lelki egészséget

tiikroznek.

Alapfoku végzettségli I (6, 4
Kozépfokl végzettségli I G, 48
Fels6fokl végzettségli I 7,11
<25éves I (51
25-34 éves I 6,68
35-44 éves I 7,33
45-55 éves I 6,97
> 55éves I 7,03
Vdrosban é| I G, 8
Falun él I 7, 4
NG I 6,81
Férfi I 7,41
Dél-Erdély mum 2 6
Bansig NI 7,38
Partium I 6,06
K6zép-Erdély . 6,38

Székelyfold I O3

5 52 54 56 58 6 62 64 66 68 7 72 74 76 78 8 82

2.45. abra. A lelki egészségi dllapot 6t szocio-demogrdfiai valtozo szerint. Skaladtlagok
(0-15). N=1269

Az  iskolai  végzettség nemcsak jelentés  tdrsadalmi
egyenldtlenségek mutatdja, és nemcsak a testi egészséget befolyasolja,
hanem a lelki egészség meghatarozoja is: az iskolazottsag novekedésével
egyre jobb az erdélyi magyarok lelki egészsége. Figyelemre mélto, hogy
Osszességében az idOsebbek lelki egészége jobb, mint a fiataloké, am

valamennyi koziil kiemelkedik a 35-44 éves fiatal kozépkoruak jo lelki
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egészsége. A falusi életmod védd tényezonek bizonyul a lelki egészségre
nézve, hiszen a falun él6k jelentésen jobb pszichés allapotrol
szamolnak be, mint a vérosiak. A fejlett vilag tdrsadalmaihoz hasonléan
Erdélyben is jobb a férfiak lelki egészége, mint a n6ké."

Lelki egészség tekintetében is jelentds teriileti kiilonbségeket
taldltunk: messze kiemelkednek jo pszichés allapotukkal a bansagi
(Temes és Arad megyei) magyarok, mig a Székelyfold (Hargita és
Kovaszna megye), Kozép-Erdély (Maros és Kolozs megye) és Partium
(Bihar, Szatmar és Szildgy megye) lakoi a kozépmezdnyben
helyezkednek el. Valamennyiiiknél rosszabb a dél-erdélyi szorvanyban
€16 magyarok lelki egészsége, ami a kedvezltlen testi egészségi

allapotukhoz tarsulva aggodalomra ad okot.

2.15.1. Az egészségmiiveltség egyenltlenségei

A vildgjarvany koriilményei kozott felértékelddik az egészségértés
jelentdsége. Az eligazodds az egészségiigyi informaciok (kiadvanyok,
korlapok, leletek) kozott elsOrendli az egészség megOrzésében, a
betegségek kezelésében, a jo életmindség biztositasaban. Ezt a témat
tudomasunk szerint nem vizsgaltdk térségiinkben a jarvany
kontextusaban, ezért az aldbbiakban kiemelten fontos témaként
tekintlink az egészségmiiveltségre, és egy tobbvaltozds elemzés
segitségével vizsgdljuk meg az erdélyi magyarok egészségértését a
koronavirus-jarvany kozepette.

Az erdélyi magyarok korében végzett kutatdsunkban a lehetd
legrovidebb, széleskorben hasznadlt egészségmiiveltségi tesztet, az un.

Chew-féle kérdéssort (Brief Health Literacy Screen, BHLS) hasznaltuk, mely

11 Orszagos mintan az IRES a ndk, a 18-35 évesek és az alacsony iskolai végzettségliek
rosszabb lelki egészségét tarta fel. https://ires.ro/uploads/articole/ires_o-luna-de-
singuratate_sondaj-de-opinie_aprilie-2020.pdf
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2. Rész: A kutatds eredményei

a hidnyos egészségmiiveltség mértékét tarja fel. Ez a gyors szlirSteszt harom
kérdésbdl all, és az egészségiigyi kiadvanyokban (betegtajékoztatok,
receptek, leletek) valo tajékozodasi kompetenciat méri: az egészségiigyi
formanyomtatvanyok  kitoltésében  vald  jartassagot,  segitség
igénybevételének gyakorisagat az egészséggel kapcsolatos anyagok
olvasasakor, illetve a kiadvanyok értelmezésekor tapasztalt nehézségek

miatti hatranyokat, problémakat (Chew és tarsai, 2004).

2.24. tablazat. A BHLS egészségmiiveltségi sziirteszt kérdéseire adott vilaszok eloszldsa
(%), N=1069

L Mindig | Gyakran Vala- Nagyon
Keérdés o Soha (1)
(5) @) melyest (3) | ritkan (2)
Magabiztosnak érzem magam,
1 | amikor 6nalldan toltok ki korhazi 31,8 38,8 19,9 7,0 2,4

tirlapokat.

Szoktak-e dnnek segiteni (példaul
csaladtagja, baratja, korhazi

2 54 15,2 29,5 251 24,9
dolgozé vagy gondozo) a kérhazi

irdsos anyagok értelmezésében?

Szokott-e problémat okozni a
koérhazi irdsos anyagok

3 | megértésének nehézsége abban, 3,4 12,8 35,9 28,0 19,9
hogy megfelelS képet kapjon

egészségi allapotarol?

A kérdéssort eredetileg a klinikai hasznalatra fejlesztették ki,
szamos vizsgalat igazolja belsd konzisztenciajat, elorejelzd képességét és
érvényességét (Chew és tarsai, 2008; Cavanaugh és tarsai 2015; Mantwill
és tarsai 2018). A mérbeszkoz 4ltalanos népességben is hasznalhatd,
tobbek kozott magyar mintan is validaltak (Papp-Zipernovszki és tarsai,
2016). Kutatasunkban megbizhatdsagi tesztet végeztiink az itemeken, a
Cronbach alpha mutato elfogadhato belsé megbizhatosagrdl tantiskodik
(ax=0,753).
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A fenti tdblazat azt mutatja meg, hogy kutatdsunkban hogyan
oszlanak meg a rovid egészségmiiveltségi szlirOteszt harom kérdésére
adott valaszok.

A masodik és harmadik kérdésre adott valaszok pozitivva kodolasa
utdn a valaszok egyszer(i sulyozatlan Osszegébdl létrehoztuk az
egészségmuveltség skalat, 3 és 15 kozotti elméleti terjedelemmel. A
harom kérdésre adott valaszok egyszerti 0sszesitésébdl hoztuk létre a 3
és 15 pont kozotti egészségmiiveltség skalat, amelyben a magasabb
pontszamok jobb szubjektiv egészségmiiveltségre utalnak. Valaszaddink
atlagosan 10,87 pontot értek el (széras = 2,51).

Végiil, standard eljaras szerint kialakitottuk a hidanyos (3-9 pont) és
a megfeleld (10-15 pont) kategdridkat (Cavanaugh és tarsai, 2015; Chew és
tarsai, 2008). A szakirodalomban hasznadlatos csoportositast (Chew és tarsai,
2008) alkalmazva hidnyos és megfeleld egészségmiiveltségli valaszaddkat
kiilonboztethetiink meg egymastdl, az aldbbi megoszlasban.

Alapfoki végzettségl 40 60
Kozépfoku végzettségli 30.2 69.8
Fels6foku végzettségli 26.6
<25 év 40.5
25-34 éves 39z 68.8
35-44 éves 2319 76.1
45-55 éves 21.8 82
> 55 év 18.3 A
Varosban él 26.2
Falun él 34.4
Parkapcsolatban él 26.8
Egyeddl él 31.6 68.
NG 22.6 77
Férfi 205 70.5
Dél-Erdély 21.7 8.3
Bédnsag 22.7 773
Partium 22.2 .8
Kozép-Erdély 28.7 13
Székelyfold 29.8 .2
Teljes minta 28.4 1
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
hidanyos egészségértés M megfelel§ egészségértés

2.46. abra. A vilaszaddk megoszlisa egészségmiiveltségiik szintje szerint (%), N= 1069
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A fenti leiré adatok az egyes népességi csoportok kozotti jelentds
kiilonbségekrdl tantiskodnak. Iskolai végzettség szerint kiilonbozik
valaszaddink egészségértési szintje: minél tobbet tanultak, anndl
konnyebben igazodnak el segitség nélkiil az egészséggel kapcsolatos
informaciok kozott. Arra azonban alig akad példa Eurdpaban, hogy az
életkor novekedésével az egészségértés is javulna. Marpedig az erdélyi
magyar népességben a fiatalabbaknak kevésbé, az idésebbeknek jobb az
egészségértése. A telepiiléstipusok kozott is szamottevd a kiilonbség: a
falun él6k kozott sokkal tobben vannak azok, akik nehézségekrdl
szamolnak be az egészségligyi informaciok terén vald eligazodasban.
Jelentések a nemek kozotti eltérések is a férfiak javara, és az egyediil é16k
kozott nagyobb a hidnyos egészségmuveltséggel rendelkezék aranya,
mint a parkapcsolatban €16k kozott. Teriileti eltéréseket ezuttal csak a
dél-erdélyi magyarok javara sikeriilt kimutatnunk, akik kozott a
legalacsonyabb a hidnyos egészségértés eléforduldsa. Osszességében az
egészségértés kiillonbségei tarsadalmi egyenldtlenségeket tiikroznek.

Am a leiré6 eredmények Gnmagukban nem teszik lehet6vé
messzemend kovetkeztetések levonasat. A kovetkezokben a feltételezett
befolydsold tényezdk kontrollalt hatdsat logisztikus regresszidval
vizsgaljuk. Vizsgalatunkban az egészségmuveltség meghatarozoit azon
valtozok kozott keressiik, amelyeket szakirodalmi kutatdsok alapjan
azonositottunk. A linedris regressziés modellben egymastdl viszonylag
fiiggetlen valtozok hatasat vizsgaljuk, igy a tarsadalmi-gazdasagi helyzet
ismérvei koziil az iskolai végzettséggel dolgozunk.

Bindris logisztikus regresszids modellt illesztettiink a két
kimenetelre (hidnyos, illetve megfelel$ egészségmiiveltség). Ezzel célunk
megjosolni, mekkora a valoszinlisége a megfelel6 egészségmiiveltségnek,
illetve mekkora a kockdzata a hidnyos egészségmiiveltségnek a kiilonb6z6
tarsadalmi és demografiai csoportokban, kontroll alatt tartva a tobbi
magyarazé valtozé hatasat.

A magyarazni kivant jelenség, a fliggd valtozé a hianyos (0) illetve
megfeleld (1) egészségmiiveltség szintje. A regresszids modellbe bevont
valtozok, mérési szintjiik és értékeik a kovetkezok: nem (kategoridlis: 1 =
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férfi [referencia], 2 = nd), életkor (folytonos), parkapcsolati helyzet
(kategoridlis: 1 = egyediilallo [referencia], 2 = partnerrel él), teleptiléstipus
(kategorialis: 1 = falu [referencia], 2 = varos), iskolai végzettség (kategoridlis:
1 =alapfokd [referencia], 2 = kozépfok, 3 = fels6fokur), régid (kategoridlis: 1
= Szekelyfold, 2 = Kozép-Erdély, 3 = Partium, 4 = Bansag, 5 = Dél-Erdély).

Osszességében, ahogy a Khi-négyzet proba értéke jelzi, a magyarazé
valtozok egyiittesen szignifikansan befolyasoljak az egészségmiiveltség
szintj¢t. A modell az egészségmiiveltség variancidjanak 24,4%-at
magyarazza (Nagelkerke R?). A Wald-féle teszt statisztikdja hdrom
magyarazo valtozo esetében mutat szignifikanciat: a nem, az életkor és a
teleptiléstipus. A parkapcsolati helyzet, az iskolai végzettség és a régio
hatdsa nem szignifikdns 6sszességében sem, és a dummy valtozok kiilon-
kiilon sem azok.

Az 1-nél nagyobb Exp(B) értékek azt jelentik, hogy a viszonyitasi
kategdridhoz képest a megfeleld egészségmiiveltség valoszinlisége
novekszik, mig az 1-nél kisebb értékek a valoszintiség csokkenését jelzik.

2.25. tablazat. Az egészségmiiveltség meghatirozoi. Logisztikus regresszio, N = 1069

Magyarazo valtozo B - Exp(B)
Nem
Férfi (ref.) 0,046
N§ -0,340 0,046 0,712
Eletkor (folytonos) 0,023 0,000 1,023
Parkapcsolati helyzet
Egyediilallé (ref.) 0,260
Parkapcsolatban él 0,174 0,260 1,190
Telepiiléstipus
Falu (ref.) 0,015
Varos 0,392 0,015 1,480
Iskolai végzettség
Alapfoku (ref.) 0,658
Kozépfoku -0,359 0,360 0,698
Fels6foku -0,020 0,898 0,980
Régio
Székelyfold (ref.) 0,708
Kozép-Erdély -0,011 0,942 0,989
Partium 0,353 0,169 1,423
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Magyarazo valtozo B - Exp(B)
Bansag 0,205 0,588 1,228
Dél-Erdély 0,452 0,426 1,572
Constant -0,288 0,485 0,750

-2 Log likelihood: 1307,812
Khi-négyzet: 36,478
Szabadsagfok: 10, p: 0,000
Nagelkerke R? 0,244

Az egészségmiiveltség feltételezett meghatarozoi koziil haromnak
van szignifikdns hatdsa: a nemnek, az életkornak és a telepiiléstipusnak.
A férfiakhoz képest a ndk csak kétharmad eséllyel tartoznak a megfeleld
egészségmiiveltségli személyek csoportjaba (Exp(B) = 0,712), az életkor
novekedésével enyhén né a megfelel egészségértés esélye ((Exp(B) =
1,023), és a varosi lakosoknak csaknem masfélszeres az esélytobbletiik a
falusiakhoz képest (Exp(B) = 1,480). Ezeken kiviil 6nmagaban, a tobbi
valtozot kontrolldlva egyetlen feltételezett valtozo sem befolyasolja
valaszaddink egészségmiiveltségének szintjét.

A hidnyos egészségmiveltség a rossz egészségi allapot kockazati
tényezdje. Erdélyi magyar mintdnkban csaknem 25% azok aranya, akik a
rovid szlirGteszten nem megfeleld egészségértésrdl tettek tanusagot.
Noha a nemzetkozi Osszehasonlitds modszertanilag nem teljesen
helyénvald, hiszen mintank nem reprezentativ, mégis jelzésképpen
elmondhatjuk, hogy Eurépiban és Eszak-Amerikdban ennél kisebb
aranyud hidnyos egészségmiiveltséget mértek, és még a Kozel-Keleten is
valamivel kevesebb a korlatozott egészségértésii személy, mint az erdélyi
magyarok kozott. Minddssze Torokorszag all mogottiink azon orszagok
koziil, ahol ezt a méroeszkozt alkalmaztak (Mantwill és tarsai, 2018). Ha
ehhez hozzdadjuk mintank felfelé torzito, tehat tarsadalmi helyzet
szempontjabdl a ténylegesnél kedvezdbb Osszetételét, akkor még ez az
Ovatos Osszehasonlitds is felkialtdjelként értelmezhetd: jelentds a

lemaradasunk az egészségmiiveltség terén.
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Bar az iskolai végzettség vildgszerte és kétséget kizardan jelentds
befolyasold tényezének bizonyul (Wallston és tarsau 2013; Jordan és
Hoebel 2015; Tiller és tarsai, 2015; Garcia-Codina és tarsai, 2019; Almaleh
és tarsai, 2017; Amoah 2018), mintankban nincs jelentés hatassal az
egészségmiiveltségre. Vald igaz, a tarsadalmi helyzet tekintetében
valaszadoink kozott nincsenek jelentds ugrasok, és eredményeink szerint
a kozép- és felsofoku végzettségli személyeknek nem szignifikdnsan
nagyobb az esélye a megfelel§ egészségmiveltségre, mint a kevés
alapfoku végzettségli valaszadonak. Ez a meglepd és tjszer(i eredmény
ellentmond minden eddigi nemzetkozi tapasztalatnak, és tovabbi
vizsgalodasra ad okot.

A gazdasagi-tarsadalmi helyzet némiképp Osszefiigg a
teleptiléstipussal, a varosokban nagyobb a felséfokt végzettségii
személyek ardnya. Az iskolai végzettség nem, am a telepiiléstipus
minden egyéb tényez6tdl fiiggetleniil jelentds hatast gyakorol: a falun
él6khoz képest a varosiaknak masfélszer nagyobb az esélytobbletiik a
megfeleld egészségmiiveltségre. Az altalunk ismert kutatasok koziil csak
Afrikabol van bizonyiték a telepiiléstipus befolyasold erejére (Amoah,
2018). Ugy tiinik, Erdélyben a falu és varos kiilonbsége, az utébbi
évtizedekben tapasztalt kozeledés ellenére, tovabbra is jelentls, az
életesélyeket és az egészségi allapotot az egészségmiiveltségen keresztiil
is meghatarozza.

A teleptiléstipus mellett a nem hatdsa is meglepd, minden eddigi
kutatdsi eredménynek ellentmondd. Jellemz&en nincs kiilonbség a nék és
a férfiak egészségmiiveltsége kozott, vagy ha ez ritkdn mégis el6fordult,
akkor a nék javara volt (Tiller és tarsai, 2015; Almaleh és tarsai, 2017).
Ezzel ellentétben erdélyi magyar mintankon eredményeink, a
feltételezett befolyasold tényezOk hatasat szinten tartva, a ndk
esélycsokkenését mutatjdk a férfiakhoz képest, ami ismételten egy

hagyomanyos tdrsadalomképet vetit elénk.
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Hasonlé gazdasagi-tarsadalmi helyzet esetén az életkornak
onmagaban is befolyasol6 ereje van. Nem tul nagy, de szignifikdns az
esély novekedése a megfelel$ egészségmiiveltségre minden egyes évvel,
igy egy 25 éves fiatal és egy vele gazdasagi-tarsadalmi helyzet
szempontjab6él mindenben hasonlé 65 éves személy kozott mar
szamottevd a kiilonbség: az idd&sebbnek 1+(65-25)*(1.023-1) = 1.92
esélytobblete, tehat csaknem kétszeres esélye van arra, hogy megfeleld
legyen az egészségmiveltsége. A  kutatdsok tObbsége az
egészségmiiveltség romldsat mutatta a korral (Wallston és tarsai, 2013;
Jordan és Hoebel 2015; Garcia-Codina és tarsai, 2019; Almaleh és tarsai,
2017; Amoah 2018), és Eurdpaban csak egy kelet-német és egy holland
mintdn taldltdk azt, hogy az egészségértés javulna az életkorral (Tiller és
tarsai, 2015; Van der Heide és tarsai, 2013). Eredményeink szerint minél
iddsebb egy személy (legalabbis az altalunk vizsgalt fiatal iddskorig, 55-
60 éves korig), anndl nagyobb az esélye a megfelel egészségmiiveltségre.

A csaladszerkezet a rendelkezésiinkre allo kutatdsok koziil csak
néhanyban mutatott jelentds hatast (Duplaga 2020; Amoah 2018), igy
nem meglepd, hogy erdélyi magyar mintankban a parkapcsolati helyzet,
amelyet a lehet§ legegyszeribb mddon kozelitettiink meg -
parkapcsolatban él-e vagy sem —, szintén nincs szamottev6 hatassal: nem
mondhaté el, hogy az egyediil €é16khoz képest a tarssal él0k jobb eséllyel
tartoznanak a megfelel$ egészségmiiveltségliek kozé.

Végezetiil, a leird eredmények alapjan regionalis kiilonbségeket is
feltételeztiink Erdélyben beliil, mely kiilonbségek a valtozdk hatasanak
kontrollalasakor elttintek.

Osszegzésként azt mondhatjuk el, hogy nemzetkozi
Osszehasonlitasban az erdélyi magyarok egészségértése rosszabb, mint a
nyugat-europai €s az észak-amerikai lakossagé. Adatainkbdl az
egészségmiiveltség jelentds mértékii tarsadalmi meghatarozottsagara
deriil fény. Az egészségmiveltséget a tarsadalmi-gazdasagi helyzet

ismérvei koziil a telepiiléstipus befolyasolja, ami feltételezésiink szerint
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legaldbb részben a falu és a varos kozotti tdrsadalmi kiilonbségeket
tiikrozi. Varakozasainkkal ellentétben az iskolai végzettséggel mért
kulturalis téke, mely altaldban az egészségértés legegyértelmiibb
elérejelzdje, térséglinkben nem gyakorol szdmottevé hatdst. Ez a
kiilonlegesség vagy a mérdeszkdz sajatossagaival, vagy a minta
jellemzo6ivel magyardazhatd, és tovabbi vizsgdloddsra érdemes.
Ugyanakkor jelentés a nem és az életkor befolydsa: a férfiak és az
idO6sebbek egészségmiiveltsége nagyobb eséllyel megfelel5, mint a noké
és a fiataloké. A férfiak jobb egészségértése parjat ritkitja a nemzetkozi
egészségmiiveltségi szakirodalomban. Néhany, feltételezésiink és a leird
eredmények alapjan kiilonbségeket okozd valtozo onmagaban nem
bizonyul jelentdsnek — ilyen a parkapcsolati helyzet és a régio.

Fontos kiemelni, hogy a fenti elemzés néhany korlatba titkozik.
El8szor, az eredmények altalanosithatosaga korlatozott, hiszen mintank
nem reprezentativ, hanem feltételezhetéen felfele torzit. Eredményeink
tehat minden bizonnyal jobbak, mint amilyenek abban az esetben lettek
volna, ha papir alapu kérddivvel hagyomanyos adatfelvételt végziink, a
népesség heterogén, online kérddéivvel nem elérhetd csoportjait is
felkeresve. Masodszor, az erdélyi magyarok egészségmiiveltségének
vizsgalatdhoz nem all rendelkezésiinkre romadniai referencia.
Harmadszor — és ez altaldban az egészségmuveltség-vizsgalatok korlatja
— az egészségmiuiveltségi szlirGteszt a vélt egészségkompetenciakat méri,
igy némiképp vitathato, mennyiben tiikrozi ténylegesen a valds

egészségligyi jartassagot.

2.16. A jarvany utani vilag

A jarvany utani vilaggal kapcsolatosan szamos forgatokonyv jelent
meg, igy mi is megkérdeztilk valaszadodinkat, milyen érzésekkel
tekintenek a jovOre, mit gondolnak, a vilagjarvany mennyire valtoztatja

meg az életiinket.
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Nem tudja/nem valaszol I 2%

Minden ott fog folytatddni, ahol
abbamaradt . %

A vilag nagymértékben meg fog valtozni _ 19%

A vilag teljesen meg fog valtozni - 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

2.47. abra. Vélemények a jarviny utini vildg alakuldsdrol (%). N=1237

A tobbség ugy latja, a vilag a jarvany utan nem sokban lesz mas,
a radikdlisabb vagy enyhébb valtozdsban hivék a vélaszaddknak
kevesebb mint negyedét teszik ki. A kovetkezd d4brak a kérdést
iskolazottsag, életkor, nemek és megyék szerinti bontasban mutatjak.

Eletkori bontasban azt latjuk, hogy a trendek megmaradnak: a
tobbség valamennyi korcsoportban a status quo fenntartasaban hisz.
Ugyanakkor enyhe kiilonbségeket is latunk: a fiatalabbak korében
valamivel magasabb azok aranya, akik jobban hisznek a dolgok
jelenlegi allasanak megvaltozasaban. A 25 év alatti valaszaddk
egyharmada véli agy, hogy a jarvanyt a vildg mérsékeltebb vagy

radikalisabb megvaltozasa fogja kovetni.

80%
70% 64%55% 63%
60% 56%
50%
40%
o 21%19%a1 9%, ., 21%
20% 10/ e
°8% 9% 7% 0, )
10% I 6% 5% 5% 4% 5% o1 295 294 2% 3%
. = —
0%
A vildg teljesen meg Avilag A dolgok tobbsége Minden ott fog Nem tudja/nem
fog véltozni nagymértékben meg nem fog véltozni folytatodni, ahol vélaszol
fog véltozni abbamaradt
W<25 m25-34 m35-44 45-55 55+

2.48. abra. A jarvdiny utdni vildg: életkori bontds (%). N=1269
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Az iskolazottsdg szerinti bontds azt mutatja, hogy a fels6foku

végzettséggel rendelkezbk szkeptikusabbak: esetiikben a legmagasabb

(71%) azok aranya, akik szerint a vildg nem igazan valtozik meg a jarvany

utan.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

66%
60% 599

20% 189 19%

14% 15%

0,
2% 6% 5% 5%

Avilag teljesen meg Avilag A dolgok tobbsége ~ Minden ott fog Nem tudja/nem
fog valtozni nagymértékben meg nem fogvaltozni  folytatddni, ahol vélaszol

fog valtozni abbamaradt

W Alap mKozép ' Felsd

2.49. abra. A jarvany utdni vildg: iskoldzottsdg szerinti bontds (%). N=1269

Nemek szerinti bontasban az lathato, hogy a n6k kozott magasabb

a valtozasban hiv6k aranya (31%), a férfiaknal ez az arany 20%. A férfiak

tobb

mint hiromnegyede tehat szkeptikus a vilag megvaltozasaval

kapcsolatosan. Ez 0Osszefliggésben lehet azzal, hogy a férfiak

hajlamosabbak tobbféle forrasbdl tajékozddni a jarvanyrodl, és a kiilonféle,

esetleg egymasnak ellentmondé tizenetek kedvezhetnek a kritikusabb

allaspontok megfogalmazdodasanak.
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80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

20%
11%

14%
o .

Avildg teljesen meg
fog valtozni

Avilag

fog valtozni

nagymértékben meg

70%
62%

5% 1%

A dolgok tobbsége
nem fog valtozni

ENG mFérfi

Minden ott fog
folytatédni, ahol
abbamaradt

2% 3%
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2.50. abra. A jarviny utdni vildg: nemek szerinti bontds (%). N=1269

Megyék szerinti bontdsban nem tapasztalunk nagy kiilonbségeket,

Osszességében mindenhol a status quo kisebb-nagyobb valtozasokkal

val6 folytatdsa a jellemz6 szemlélet.
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2.51. abra. A jarviny utdani vildg: megyék szerinti bontds (%). N=1269

133






Konyvészet

Allen, J. et al. (2020). How the World Will Look Like after the Coronavirus
Pandemic. Foreign Policy, March 20, 2020 (https://foreignpolicy.com/
2020/03/20/world-order-after-coroanvirus-pandemic/)

Almaleh, R., Helmy, Y., Farhat, E.,, Hasan, H., Abdelhafez, A. (2017).
Assessment of Health Literacy among Outpatient Clinics Attendees at
Ain Shams University Hospitals, Egypt: A Cross-Sectional Study. Public
Health, 151: 137-145.

Almgqvist, A.L.,, Duvander, A.Z. (2014). Changes in Gender Equality?
Swedish Fathers’ Parental Leave, Division of Childcare and
Housework. Journal of Family Studies, 20(1): 19-27.

Amoah, P. A. (2018). Social Participation, Health Literacy, and Health and
Well-being: A Cross-Sectional Study in Ghana. SSM Population Health,
4: 263-270.

Andrew, A, Cattan, S., Costa Dias, M., Farquarharson, C., Kraftman, L.,
Krutikova, S., Phimister, A., Sevilla, A. (2020). Parents, Especially
Mothers, Paying Heavy Price for Lockdown. (https://www.ifs.org.uk/
publications/14861).

Bidescu, G. (2003). Incredere si democratie in tirile in tranzitie. Sociologie
Romdaneascad, 1-2: 109-128.

Balazs P. (2020). Nemzeti parbeszédet a kildbalasrol! — volt kiiliigyminiszter
reagadl Lanyi Andras ,segélykidltasdra”. Valaszonline.hu, &prilis 8.
(https://www.valaszonline.hu/2020/04/08/balazs-peter-lanyi-andras-

reakcio-velemeny/)

135



Erdélyi mindennapok egy vilagjarvany idején

Barna G., Kapitany B. (2020). A koronavirus Erdélyben felmérés: jelentds
egyenldtlenségek a tavoktatasban. (http://statisztikak.erdelystat.ro/
cikkek/a-koronavirus-erdelyben-iii/50)

Beres, D. (2020). Dealing with Loneliness during the Pandemic. Big
Think, April 29, 2020 (https://bigthink.com/coronavirus/covid-19-

loneliness?rebelltitem=2)

Brom, C., Lukavsky, J., Greger, D., Hannemann, T., Strakova, ]. &
Svaticek, R. (2020). Mandatory Home Education during the COVID-19
Lockdown in the Czech Republic: A Rapid Survey of 1st-9th Graders’ Parents.
(https://www frontiersin.org/articles/10.3389/feduc.2020.00103/full)

Burgess, S., Sievertsen, H. H. (2020). Schools, Skills and Learning: The
Impact of Covid-19 on Education. (https://voxeu.org/article/impact-
covid-19-education)

Cavanaugh, K. L., Osborn, C. Y., Tentori, F., Rothman, R. L., Ikizler, T. A,
Wallston, K. A. (2015). Performance of a Brief Survey to Assess Health
Literacy in Patients Receiving Hemodialysis. Clinical Kidney Journal,
8(4): 462-468.

Chaker, A. M. (2020). The Irony of Isolation. Reconnecting with Friends
during the Coronavirus Lockdown. The Wall Street Journal, April 14,
2020  (https://www.wsj.com/articles/the-irony-of-isolation-reconnecting-
with-friends-during-the-coronavirus-lockdown-11586870837)

Chew, L. D., Bradley, K. A., Boyko, E. J. (2004) Brief Questions to Identify
Patients with Inadequate Health Literacy. Family Medicine, 36(8): 588-
594.

Chew, L. D. et al. (2008) Validation of Screening Questions for Limited
Health Literacy in a Large VA Outpatient Population. Journal of General
Internal Medicine, 23(5): 561-566.

136



Konyvészet

Chung, H., Lippe, T. (2018). Flexible Working, Work-Life Balance, and
Gender  Equality:  Introduction.  Social  Indicators  Research.
(https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s11205-018-2025-x.pdf)

Cluver, L. et al. (2020). Parenting in a Time of COVID-19. The Lancet, 395:
10231.

Consoli, T. (2020). Sociological Experiencing and Reflecting. The COVID-
19 Emergency and the Sociological Memory. The European Sociologist, 45:
Pandemic (Im)Possibilities, 1 (https://www.europeansociologist.org/
issue-45-pandemic-impossibilities-vol-1/sociological-experiencing-
and-reflecting-%E2%80%93-covid-19)

Davis, S. N., Greenstein, T. N. (2009). Gender Ideology: Components,
Predictors, and Consequences. Annual Review of Sociology, 35(1): 87-105.

Delhey, J., Nweton, K. (2003). Who Trusts? The Origins of Social Trust in
Seven Societies. European Societies, 5: 93-137

Duplaga, M. (2020). Determinants and Consequences of Limited Health
Literacy in Polish Society. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 17(2): 642.

Durkheim, E. (2001/1893). A tdrsadalmi munkamegosztisrél. Budapest:
Osiris.

Erdélystat, SoDiSo Research (2020). A  koronavirus  Erdélyben
(http://statisztikak.erdelystat.ro/cikkek/a-koronavirus-erdelyben-iii/50)

Eurofound Report (2017) Work-life Balance and Flexible Aorking
arrangements in the European Union. (https://op.europa.eu/en/publication-
detail/-/publication/ade345d1-2e59-11e8-b5fe-01aa75ed71al)

European Institute for Gender Equality (EIGE). (2019). Gender Equality
Index 2019. Work-life Balance. (https://eige.europa.eu/publications/gender-
equality-index-2019-work-life-balance)

Eurostat (2018). Working from Home in the EU. (https://ec.europa.eu/
eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20180620-1)

137



Erdélyi mindennapok egy vilagjarvany idején

Eurostat (2020). How Usual Is It to Work from Home? (https://ec.europa.eu/
eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200424-1 (utolso lato-
gatas 2020)

Farrel, H., Knight, ]J. (2003). Trust, Institutions, and Institutional Change.
Industrial Districts and the Social Capital Hypothesis. Politics and
Society, 4: 537-566.

Federici, R. (2020). An Uncertain Global Environment. Social Extremity,
and Sociology of COVID-19. Biomedical, Journal of Scientific & Technical
Research, 20164-20168.

Fodor E., Gregor, A., Koltai J., Kovats E. (2020). Az egyenl6tlenségek
alakuldsa a koronajarviny idején Magyarorszdgon. (https://www.fes-
budapest.org/fileadmin/user_upload/dokumente/pdf-
dateien/13_COVID_egyenlo__tlense__g HUN_20200629.pdf)

Fridrich Naumann Foundation (2020). Life after Lockdown. What Will
the World Look Like after the Coronavirus Pandemic (https://fnf-
europe.org/2020/06/15/life-after-lockdown-what-will-the-world-look-

like- after-the-coronavirus-pandemic/)

Fukuyama, F. (1995). Trust: The Social Virtues and the Creation of Prosperity.

New York: Free Press.

Garcia-Codina, O. et al. (2019). Determinants of Health Literacy in the
General Population: Results of the Catalan Health Survey. BMC Public
Health, 19: 1122.

Gidré M. (2020) Az iskola szerepe az otthoni internetes tanuldsban sziilgi- és
osztdlyfonoki nézépontbol. Konferencia el6adas. (Valtozo Vidék, valtozd
Tarsadalom Konferencia, Csikszereda 2020. julius 15.)

Gizel, P, Yildiz, K., Esentas, M., Zerengok, D. (2020). “Know-how” to
Spend Time in Home Isolation during COVID-19 Restrictions and
Recreational Activities. International Journal of Psychology and Educational
Studies, 7(2): 122-131.

138



Konyvészet

Howe, C. J., Winterhalter, E. (2019). Parent Health Literacy: Risks and
Outcomes. Journal of Pediatric Nursing, 28(5): 515-516.

IRES (2020a). Romdnia #stdacasd. Partea a 2-a. Romdni captivi in familie
(https://ires.ro/uploads/articole/ires_rom%C3%82nia-st%C4%82-acas%
C4%82_studiu-na%C8%9Aional_partea-a-ii-a_captivi-%C3%8En-familie
_26.03.2020.pdf)

IRES (2020b). Bilantul stirii de urgentd. Impactul COVID-19 asupra vietii
romdnilor (https://ires.ro/uploads/articole/ires_bilantul-starii-de-urgenta-
pentru-pandemia-de-covid-19_13-14-mai-2020.pdf)

Janisse, H. C., Naar-King, S., Ellis, D. (2010). Brief Report: Parent's Health
Literacy among High-Risk Adolescents with Insulin Dependent
Diabetes. Journal of Pediatric Psychology, 35(4): 436—440.

Jordan, S., Hoebel, J. (2015) Health Literacy of Adults in Germany.
Findings from the ‘German Health Update’, Wave 2013-2014. European
Journal of Public Health, 25 (Suppl. 3).

Kholos Wysocki, D. (eds.) (2008). Readings in Social Research Methods.
Belmont: Thomson Higher Education.

Kiss K. (2020). Az ,4j karogok” tévednek: nem jon 4j vilag, a globalizacié
sem szorul vissza a virustdl. Valaszonlinehu, A4prilis 9.
(https://www.valaszonline.hu/2020/04/09/koronavirus-globalizacio-

gazdasag-kiss-karoly-velemeny/)

Kucera, Z., Pelikan, J. M., Steflova, A. (2016). Health Literacy in Czech
Population. Results of the Comparative Representative Research.
Casopis Lékarii ceskych, 155(5): 233-241.

Kumar, S., Kroon, ]., Lalloo, R. (2014). A Systematic Review of the Impact
of Parental Socio-Economic Status and Home Environment
Characteristics on Children’s Oral Health Related Quality of Life. Health
Qual. Life Outcomes, 12: 41.

139



Erdélyi mindennapok egy vilagjarvany idején

Kwak, N., Radler, B. (2002). A Comparison between Mail and Web
Surveys: Response Patterns, Respondent Profile, and Data Quality.
Journal of Official Statistics, 18(2): 257-273.

Lanyi A. (2020). Torténelmiink legveszedelmesebb pillanatait éljiik.
Valaszonline.hu, aprilis 3. (https://www.valaszonline.hu/2020/04/03/

koronavirus- magyarorszag-lanyi-andras-essze/)

Lee, J. (2019). Post-disaster Trust in Japan: The Social Impact of the
Experiences and Perceived Risks of Natural Hazards. Environmental
Hazards, 19: 171-186.

Lefever, S., Dal, M., Matthiasdotti, R. A. (2007). Online Data Collection in
Academic Research: Advantages and Limitations. British Journal of
Educational Technology, 38(4): 574-582.

Leiner, D. (2016). Our Research’s Breadth Lives on Convenience Sample.
A Case Study of the Online Respondent Pool “SoSci Panel”. Studies in
Communication Media, 5 (4): 367-396.

Lomazzi, V. (2020). The COVID-19 Crisis and Gender Inequality: New
and Old Challenges for Europe. (https://blog.gesis.org/the-covid-19-
crisis-and-gender-inequality-new-and-old-challenges-for-europe/)

Mantwill, S., Allam, A., Camerini, A.-L., Schulz, P. J. (2018). Validity of
Three Brief Health Literacy Screeners to Measure Functional Health

Literacy - Evidence from Five Different Countries. Journal of Health
Communication, 23(2):153-161.

Maszol (2020). Becslés: az erdélyi magyarok kozel egyharmada
kitalacionak = tarta ~a  koronavirust. = 2020.  janius = 29.
(https://www.maszol.ro/index.php/tarsadaloem/128929-becsles-az-

erdelyi-magyarok-kozel-egyharmada-kitalacionak-tartja-a-koronavirust)

Nagy B., Geambasu R., Gergely O., Somogyi N. (2020). Kutatds az anyadk
helyzetérél a Covid-19 jiarviny idején. (https://qubit.hu/2020/07/10/

140



Konyvészet

magyar-kutatok-szerint-kulonosen-nagy-stressznek-tette-ki-a-dolgozo
-anyakat-a-karanten)

Papp-Zipernovszky O., Nafradi L., Schulz P. J., Csabai M. (2016). Hogy
minden beteg megértse: az egészségmuveltség (health literacy) mérése
Magyarorszagon. Orvosi Hetilap, 157(23): 905-915.

Parent-Thirion, A., Biletta, I, Cabrita, J.,, Vargas, O., Vermeylen, G.,
Wilczynska, A., Wilkens, M. (2017). Sixth European Working Conditions
Survey — QOuverview Report (2017 update). (https://www.eurofound.
europa.eu/sites/default/files/ef_publication/field_ef document/ef163
4en.pdf)

Politico (2020). The World after Coronavirus. Politico, April, 29
(https://www.politico.eu/article/the-world-after-coronavirus-crisis-
society-culture-economyy/)

Putnam, R. D. (1993). Making Democracy Work: Civic Traditions in Modern
Italy. New Jersey: Princeton University Press.

Schonlau, M., Fricker, R. D. Jr,, Elliott, M. (2002). Conducting Research
Surveys via E-mail and the Web. Santa Monica: RAND.

SciencesPo (2020). COVID-19: How the Crisis Affects Society.
(https://www.sciencespo.fr/en/news/news/social-distancing-cohesion-
and-inequality-tracking-change-during-the-confinement-period/4720)

Serensen, K. et al. (2015). Health Literacy in Europe: Comparative Results
of the European Health Literacy Survey (HLS-EU). European Journal of
Public Health, 25(6): 1053-1058.

Sue, V. M,, Ritter, L. A. (2012). Conducting Online Surveys. Los Angeles:
Sage.

Telegdy, B. (2013). The Roots of Trust in Romania. Acta Universitatis
Sapientiae, Social Analysis, 3: 29-44.

Telegdy, B. (2018). The Roots of Institutional Trust in Romania. Conference
paper, manuscript.

141



Erdélyi mindennapok egy vilagjarvany idején

Tiller, D., Herzog, B., Kluttig, A., Haerting, J. (2015) Health Literacy in an
Urban Elderly East-German Population — Results from the Population-
based CARLA Study. BMC Public Health, 15: 883.

Tonnies, F. (1983/1887). Kozosség és tirsadalom. Budapest: Gondolat.

Vandenbosch, J., Van den Broucke, S., Vancorenland, S., Avalosse, H.,
Verniest, R., Callens, M. (2016). Health Literacy and the Use of
Healthcare Services in Belgium. Journal of Epidemiology and Community
Health, 70(10): 1032-1038.

Van der Heide, 1., Rademakers, J., Schipper, M., Droomers, M., Serensen,
K., Uiters, E. (2013). Health Literacy of Dutch Adults: A Cross Sectional
Survey. BMC Public Health, 13: 179.

Walker, C., Weeks, A., McAvoy, B., Demetriou, E. (2005). Exploring the
Role of Self-management Programs in Caring for People from
Culturally and Linguistically Diverse Backgrounds in Melbourne,
Australia. Health Expectations, 8: 315-323.

Wallston, K. A., Cawton, C., McNaughton, C. D., Rothman, R. L., Osborn,
C. Y., Kripalani, S. (2013). Psychometric Properties of the Brief Health
Literacy Screen in Clinical Practice. Journal of General Internal Medicine,
29(1): 119-126.

Welzel, C. (2010). How Selfish are Self-expression Values? A Civicness
Test. Journal of Cross-Cultural Psychology, 41:152-174

Welzel, C., Delhey J. (2015). Generalizing Trust: The Benign Force of
Emanicipation, Journal of Cross-Cultural Psychology, 46:875-896

WHO Europe, Ministerul Sanatatii, Unicef (2017): Rujeola (pojarul) si
vaccinarea copilului. Pachet informativ. (https://insp.gov.ro/sites/cnepss/
wp-content/uploads/2017/07/vaccinare_rujeola_toolkit_romana_05.pdf)

Willens D. E. et al. (2013). Association of Brief Health Literacy Screening

and Blood Pressure in Primary Care. Journal of Health Communication, 18
Suppl 1: 129-142.

142



Konyvészet

Wright, K. B. (2005). Researching Internet-based Populations:
Advantages and Disadvantages of Online Survey Research, Online
Questionnaire Authoring Survey Packages, and Web Survey Services.

Journal of Computer-Mediated Communication, 10 (3).

143






	nistor_laura_erdelyi_mindennapok_egy_vilagjarvany_idejen.pdf
	Page 1
	Page 2

	nistor_laura_erdelyi_mindennapok_egy_vilagjarvany_idejen.pdf
	Page 1
	Page 2



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 350
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 1200
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [1814.173 1275.591]
>> setpagedevice




