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REZULTATENTELE ADOLESCENTEI. INTRODUCERE

Mari Roth (coord.)

DESCRIEREA CERCETARII

Universitatea ,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca, Facultatea de Sociologie si Asistenta
Sociald prin Departamentul de Asistenta Sociald, a desfasurat o cercetare nationala
privind viata si proiectele de viitor ale tinerilor in cadrul Proiectului ,Rezultantele
adolescentei. O perspectivd longitudinald privind influentele contextului social asupra
tranzitiilor de succes cdtre viata adulta’, proiect PN-11-ID-PCE-2011-3-0543, finantat
de Consiliul National al Cercetarii Stiintifice. Proiectul si-a propus un studiu longi-
tudinal (dupa cunostintele noastre primul studiu de acest tip din Romania) privind
tranzitia adolescentilor spre statutul de adult tanar, precum si identificarea si ana-
liza factorilor demografici, legati de vecinatate si venituri, analiza relatiilor cu pa-
rintii, prietenii si profesorii si a acelor contexte sociale (educationale, familiale, ser-
vicii) care aduc beneficii in tranzitia cu succes a adolescentilor spre statutul de adult
tandr. De asemenea, am avut in vedere surprinderea modului in care acesti deter-
minanti sociali interactioneaza cu trasaturile individuale si evenimentele de viata
mai importante (dragostea, schimbarea scolii, absolvirea scolii, inceperea muncii,
voluntariatul, graviditatea, parentalitatea etc.). Cercetarea s-a desfasurat in doua
etape: I. cand tinerii au fost in ultimul an de liceu si 2. la doi ani dupa absolvirea
liceului. Rezultatele acestei cercetari contribuie la cunoasterea modului in care ti-
nerii isi vad sansele si problemele de viatd, ceea ce speram sa modifice modalitatea
in care profesionistii si politicile de tineret raspund la problemele ridicate.

Avand in vedere importanta si complexitatea fenomenului tranzitiei de la ado-
lescenta? la viata de adult tdnar?, din ce in ce mai multe cercetari actuale isi con-
struiesc o metodologie de cercetare longitudinald, care sa surprinda evolutia riscu-
rilor pentru adaptarea sociala a adolescentilor in dinamica lor, pentru a putea
formula recomandari de interventie care sa urmeze mai indeaproape specificul pro-
blemelor constatate. Ca atare, scopul acestui studiu este acela de a ajuta decidentii
politici din Romania atunci cand se raporteaza la problemele tinerilor cu o abordare
bazata pe dovezi.

Cercetarea prezentata in aceasta carte ofera o viziune bazata pe date asupra pro-
blemelor adolescentilor si ale adultilor tineri. Am avut ca scop sa contribuim la Inte-
legerea cadrului social si a mecanismelor psihologice si psiho-sociale prin care unii
tineri reusesc sa traverseze cu succes perioada de Tnaintare spre varsta adult3, iar

1 Circumscrisa de APA (2002) ca perioada de varsta intre 10 si 21 ani
2 Circumscrisa de A. Rae Simpson (2008), ca perioada de varsta intre 18 si 22/25 de ani
Young Adult Development Project



altii au mai putin succes si se implica in comportamente de risc. Aceasta perspectiva
porneste de la teoria cursului vietii, care recunoaste ca modul in care comportamen-
tele tinerilor de astazi precum debutul in munca, continuarea educatiei, implicarea
intr-o relatie intima, a se casatori si a deveni parinte, sunt influentate de un eveni-
ment de viatd anterioare, in cazul nostru cele din perioada adolescentei. De aseme-
nea, perspectiva cursului vietii ia in considerare modul in care planurile si optiunile
tinerilor sunt influentate de relatiile individuale, cu grupul de prieteni si familiale,
dar si de contextul social mai larg (caracteristici ale comunitatii si ale societatii), cum
ar fi inegalitatile economice sau oportunitati de viata in contexte diferite.

OBIECTIVE:

1) Pornind de la modelul teoretic interactionist-ecologic, precum si cel al perspec-
tivei cursului vietii, am analizat efectul evenimentelor cursului vietii dar si efetul
factorilor de risc si rezilienta pentru proiectarea unui model explicativ-integra-
tiv;

2) Prin studierea factorilor explicativi ai contextului social in raport cu factorii in-
dividuali psihologici ne-am propus sa identificam factorii individuali referitori
la activismul adolescentilor care sunt suficient de puternici pentru a depasi con-
texte dezavantajoase, dar, de asemenea si contextele sociale si evenimentele de
viata care restrang dezvoltarea potentialului indivizilor;

3) Am cautat sa identificim markerii mecanismelor de coping si dezvoltare care fac
diferenta intre adolescentii aflati in situatii de risc si adolescentii care inregis-
treaza succes in perioada analizatd, respectiv dintre adolescenti dependenti de
adulti si adultii tineri autonomi;

4) prin explorarea factorilor de sanatate mintala care circumscriu capacitatea de a
face fata adversitatilor, am investigat rolul stimei de sine, optimismului si planu-
rilor de viitor In preajma intrarii cu succes in viata adults;

5) prin identificarea contextelor, evenimentelor si a factorilor demografici care ac-
tioneaza ca factori de risc si prin evaluarea efectului lor (de exemplu excluziunea
sociala si experientele de violentd) am testat diferite modele explicative care
speram sa stea la baza unor politici sociale de tip corectiv.

6) Avand in vedere specificul de varstd, am acordat o atentie deosebita relatiilor
sociale, intimitatii si sexualitatii, precum si tranzitiei de la scoala la munca si de
la liceu catre studiile superioare.

Obiectivele si analizele pe care le-am desfasurat au reusit sa scoata in evidenta
variatele trasee de dezvoltare parcurse de respondentii adolescenti din esantionul
nostru national, respectiv de tinerii care au participat in al doilea val al cercetarii.
Asa cum arata Billari si Wilson (2001), trasee foarte diferite pot conduce spre ace-
leasi rezultante.
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FUNDAMENTAREA TEORETICA A CERCETARII

In Roménia, schimbirile din ultimii 25 de ani au modificat datele demografice in
privinta varstei medii pentru prima casdtorie, varstei de terminare a studiilor sau
de angajare In munca. Rata celor din grupa de varsta de 18-24 de ani care nu au
absolvit educatia obligatorie este de aproape 1 din 5 (17%, si aproape 50% dintre
adolescentii absolventi de liceu nu reusesc sa treaca examenul de bacalaureat
(Abraham, 2013). Varsta medie la prima casatorie a crescut progresiv de la 25 de
ani in 1990, la 29,9 ani in 2013, iar varsta medie de a deveni mama a crescut de
asemenea de la 22 de ani cum era in 1990, la 26,5 ani in 2013. Daca acum trei dece-
nii jumatate dintre tinerii barbati care paraseau domiciliul parintesc erau sub 24 de
ani, acum acest procentaj este atins doar la 26 de ani (Muresan, 2012). in Romania,
in 2014 rata somajului la tineri (15-24 ani) era de 24%, aproape de patru ori mai
inaltad decat la adultii peste aceasta varsta (Eurostat, 2015).

Sociologia cursului vietii explica modul in care cursul vietii unei persoane este
rezultatul constrangerilor si oportunitatilor conditionate de institutii si structura
sociald (Diewald si Mayer, 2009). Experientele legate de evenimentele de viata de-
pind de varsta la care acestea apar - ceea ce se numeste principiul sincronizarii (ti-
ming) (Settersten, 2009). Abilitatile, caracterul si actiunile unei persoane - capaci-
tatea ei de autoreprezentare (agency) - influenteaza traiectoria vietii si creeaza
posibilitatea de a depasi calea definita de structurile sociale. Structura are tendinta
de a standardiza cursul vietii, factorii individuali, din contra, tind spre individuali-
zare si varietate (Settersten si Gannon, 2005). Cdile atipice pot fi considerate ris-
cante, crescand gradul de vulnerabilitate al indivizilor In drumul lor prin institutiile
sociale (Settersten, 2009). De exemplu, sarcinile aparute in adolescentd duc la dez-
avantaje In viata adult3, ceea ce se asociaza cu probabilitatea mai mare ca femeile
din Romania care nasc in timpul adolescentei sa prezinte un nivel de educatie mai
scazut, sa fie fara loc de munca si sa aiba venituri semnificativ mai reduse decat
femeile care devin mame la o varsta mai matura (Haragus, 2010). Factorii de risc
cel mai frecvent studiati In cadrul perspectivei cursului vietii sunt: aparitia unor
imbolnaviri, boala psihica a unuia dintre parinti, violenta in familie, divortul parin-
tilor, conditiile socio-economice precare, si evenimentele de viata adverse (Schoon,
2006). Factorii de risc se intaresc reciproc si cresc probabilitatea aparitiei unor con-
secinte negative in cursul vietii (Schoon si Bynner, 2003).

Recunoscand o forma specifica de auto-reprezentare, rezilienta inseamna adap-
tarea cu succes a indivizilor 1n ciuda adversitatii semnificative, ceea ce conduce la
indeplinirea corespunzatoare a sarcinilor de dezvoltare in prezenta factorilor de
risc biologici, psihologici sau socio-economici (Schoon si Bynner, 2003).

INDICATORI Al SUCCESULUI TRANZITIEI CATRE VARSTA ADULTA

Aria de cercetare In documentarea noastra a vizat indicatorii succesului tranzitiei,
necesari pentru stabilirea unor indicii la care sa ne putem raporta. Adolescenta
realizata cu succes poate fi vazuta ca si ,indeplinirea acelor sarcini de dezvoltare
individuale care pregitesc persoana sa devina un adult productiv, sanatos, care
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functioneaza bine” (Elliot et al., 2006: 58). Toate acestea inseamna un nivel minim
de competenta personald, eficientd personald, abilitati sociale, bunastare perso-
nald, capacitate de intimitate si relatii sociale, angajament la valorile conventio-
nale, capacitatea de a gandi si actiona intr-un mod moral, precum si un stil de viata
sanatos (Murasko, 2007; Dinca, 2004) si evitarea comportamentelor problematice.
Realizarea cu succes a sarcinilor de dezvoltare este rezultatul interactiunii dintre
factorii interni si contextuali. Thornberry si colaboratorii (2004) au aratat ca par-
ticiparea la comportamente delincvente scade sansa unei perioade de adult atinse
cu succes si creste sansa implicarii In alte comportamente de risc, cum ar fi relatiile
sexuale timpurii si consumul de droguri. In urma documentirii privind criteriile
de succes, concludem urmatoarele aspecte pe care le-am luat in considerare:

pregatit pentru o cariera productiva;

educat In mod eficient pentru viata;

a se simti pe drumul cel bun din punct de vedere profesional;
sanatos din punct de vedere fizic, mental, emotional;

a se simti in general fericit;

a avea sanatate fizica si mintala;

a avea un stil de viata sanatos;

capacitate de a-si purta singur de grija;

O 0 N o s W e

lipsa de probleme in general;

—_
o

. a avea cativa prieteni buni;

[N
—_

. a avea suport social din partea familiei si a celor apropiati;

[EnN
N

. a fi capabil sa intretina relatii intime de durata;

=y
w

. a fi participant activ la viata civica;

—_
S

. a fi pregatit pentru a deveni parinte;

[EnN
Ul

. a sti cine este si ce vrea sa devina (dupa Schorr si Marchand, 2007).

O altd arie de cercetare vizeaza indicatorii sanatatii mentale si ai bunastarii. Care
sunt componentele sandtdtii mentale, a starii de bine si a adaptarii pozitive studiate
de noi? Din perspectiva psihologiei, (Taylor si Sherman, 2004) s-au stabilit urma-
toarele criterii:

1. Perceptia nerealist de pozitiva despre sine, asupra controlului personal si a eve-
nimentelor ce se vor petrece in viitor;

Starea de bine subiectiva sau fericire subiectiva;
Capacitatea de a se relationa eficient cu altii si capacitatea de a avea grija de alti;

Capacitatea de a se angaja in activitati productive cu sens pentru individ;

vt o W

Capacitatea de a dezvolta strategii eficiente de colaborare cu mediul pentru a
putea trece de incercdrile vietii.
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ABORDARI ALE TRANZITIEI DE LA ADOLESCENTA LA VARSTA ADULTA

In literatura de specialitate traditionald, asa cum am aratat mai sus, cele mai multe
cercetari referitoare la dobandirea maturitatii au pus in evidenta cinci criterii cen-
trale ale maturitatii (pe care le denumim indicatori traditionali ai varstei adulte):

1. absolvirea unei scoli;

2. angajarea in muncd;

3. pdrdsirea cdminului pdrintesc;

4. stabilirea unei gospoddrii independente;

5. cdsdtoria si procrearea (Settersten si Ray 2010).

Literatura de specialitate contemporand indica o schimbare privind indicatorii
varstei adulte. Rezultatele unor serii de studii indica ca tranzitia de la adolescenta
la varsta adultd este caracterizata de o mare variabilitate in ceea ce priveste ordinea
si sincronizarea evenimentelor la nivelul indicatorilor. Obiectivul central al cerceta-
rii noastre fiind studierea rezultantelor adolescentei, am considerat necesara docu-
mentarea privind schimbarile ce s-au produs si au avut impact asupra tranzitiei de
la adolescenta la varsta adultd. Majoritatea cercetarilor care aduc dovezi in aceasta
privinta au fost realizate In SUA si Canada si indica In general ca tinerii adulti se
casdtoresc, devin independenti, devin parinti si termina scoala, respectiv se anga-
jeaza mult mai tarziu decat cum era obisnuit in generatiile precedente (Shanahan,
2000; Furstenberg 2002; Furstenberg, Kennedy, McLoyd, Rumbaut, si Settersten,
2004; Fussell si Furstenberg, 2005, Billari si Wilson 2001; Blossfeld et al. 2005;
Chisholm si Kovacheva 2002; Corijn si Klijzing 2001; Shavit si Mueller 1998). Mai
mult decat atat studiile arata ca aceste roluri sunt instabile si reversibile (Goldsche-
ider si Goldscheider, 1999). Pe de alta parte aceste studii arata ca tinerii cu varste
cuprinse intre 18-28 de ani considera rolurile de tranzitii clasice neimportante in
vederea definirii varstei adulte, In schimb confera importanta crescuta criteriilor
individuale ca si responsabilitatea sau independenta (Arnett, 1997, 1998, 2003,
2004; Coté, 2000, 2002; Arnett si Galambos, 2003). Arnett (2000) a propus, cu
aceasta ocazie, o redefinire a etapelor vietii si introducerea unei noi etape de varste
- denumite ,emerging adulthood” (tradus de noi: etapa pre-adultd, varsta adulta
precoce sau adultul emergent), situata in intervalul de varsta 18-25 de ani (Arnett,
2000, p. 470). Potrivit modelului, tinerii de azi intre 18-25 de ani nu sunt nici ado-
lescenti, nici adulti, ci mai degraba ,adulti in curs de dezvoltare”. Conform teoriei lui
Arnett, aceasta etapa se caracterizeaza prin anumite caracteristici distincte de alte
varste. Aceste caracteristici distincte sunt urmatoarele:

1. senzatie intermediard intre a fi adult si nu;

2. explorarea identitatii (In mod specific ceea ce priveste dimensiunea de relatii si
carierd);

3. egocentrismul (focusarea pe sine, manifestandu-se prin lipsa responsabilitatilor
si obligatilor fata de alti);
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4. instabilitatea (care se manifestd prin schimbarea frecventa a domiciliului, a sco-
lii, a locului de munca si a partenerilor de viatad);

5. vdrsta posibilitdtilor (caracterizatd de un optimism aparte, orientari multidirec-
tionale).

Arnett (2004), recunoaste ca aceste caracteristici nu sunt in mod obligatoriu
universale ci pot varia In functie de contextul cultural si social manifestandu-se doar
in anumite conditii (Arnett, 2004, p. 21). Totusi criteriile maturitatii identificate
(Arnett, 1998, 2004), apar la o mare varietate de natiuni si culturi, de exemplu, in
Brazilia (Raffaelli et al., 2007), China (Nelson, Badger, si Wu, 2004), Israel (Sulimani,
Benbenishty, 2011, Mayseless si Scharf, 2003), Argentina (Facio si Micocci, 2003),
Canada (Cheah si Nelson, 2004). in Europa de Est au fost realizate studii referitoare
la varsta adulta precoce in Republica Ceha (Macek, Bejcek, si Vanickovd, 2007), Fin-
landa, (Salmela-Aro, Kiuru Nurmi Eerola, 2011), Franta (Robette, 2010). in Roma-
nia au fost realizate doua studii cu acest subiect, studiul lui Nelson (2009) care a
vizat optimismul si imaginea de viitor a tinerilor (emerging adults) respectiv studiul
lui Negru, Subtirica si Opre (2011) care au studiat diferentele intre studenti si an-
gajati privind perceptia si rolurile maturitatii. Rezultatele acestor studii arata spre
o asemanare intre natiuni referitor la indicatorii varstei adulte si anume:

1. independenta si autonomie (de exemplu, asumarea consecintelor comporta-
mentelor proprii, independenta financiara);

2. implicare in relatie de cuplu de durat3;

3. conformare la normele sociale (de exemplu, a fi responsabil in trafic, a evita ac-
tele de delicventa, evitarea comportamentelor de risc).

4. abilitatea de a intemeia o familie.

Factorii studiati (factori de risc, factori de protectie, imaginea de viitor, sdnatatea
mintald) sunt analizati si interpretati in contextul schimbarilor sociale din perioada
contemporanad, mai ales cele care privesc importanta participarii la educatia pentru
carierad si participarea la viata sociala si pe piata muncii. Cu toate ca exista similari-
tati demografice, este foarte probabil ca tinerii din Romania sa se manifeste diferit
fata de tinerii americani sau vest-europeni.

De asemenea, consideram important sa examinam discrepantele Intre perceptia
indicatorilor tranzitiei catre viata de adult, planurile de viitor ale tinerilor si rolurile
realizate de tineri, de aceea ne-a preocupat analiza consecintele acestor discrepante
la nivel psihologic si social. Luadnd in considerare criticile la adresa teoriei contem-
porane a tranzitiei la varsta de adult, putem concluziona ca definirea maturitatii
variaza In functie de trairile subiective asociate conditiei sociale si exercitarii unor
functii sociale. In consecint, in studiul nostru am luat in considerare atat factorii
demografici si pe cei sociali, cat si pe cei individuali.
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PARTICIPAREA TINERILOR LA PIATA MUNCII

Printre problemele identificate in Planul National de Dezvoltare 2007-2013 privind
incluziunea sociala a tinerilor e mentionata si absenta studiilor sistematice de pros-
pectare si prognozare a pietei muncii si insuficienta dezvoltare a sistemelor de mo-
nitorizare a insertiei absolventilor (Pop et al., 2010). In ultimii ani, in Romania au
avut loc cercetari3 privind monitorizarea insertiei pe piata muncii a absolventilor
din institutiile de Tnvatamant superior de stat si particulare, din patru promotii
2005, 2006 si 2009, 2010 (UEFISCDI, 2005-2009). Conform acestui studiu, tinerii
investigati Incep sa-si caute de lucru dupa absolvire (45,3% dintre absolventii anu-
lui 2005 si 2009 au declarat acest lucru), insa in ultimii ani tot mai multi studenti
incep sa-si caute un loc de munca Tnainte de absolvire.

Date similare privind dificultatile de angajare a tinerilor pe locuri de munca in
domeniul lor de interes si de calificare au reiesit si din cercetarea noastr3, dar ele
au fost publicate 1n alte volume (Raiu, 2015 si 2016).

Un raport recent al Comisiei Europene (CE, 2013) arata ca in Romania exista o
corelare buna a sistemului educational cu piata muncii la nivel vertical, in sensul in
care se Inregistreaza ponderi scazute comparativ cu tarile europene ale angajatilor
supra-calificati sau sub-calificati in raport cu cerintele locului de munca, dar se in-
registreaza cea mai scazuta corelare orizontald, cu alte cuvinte exista ponderi ridi-
cate de absolventi care lucreaza in alte domenii decat cele pentru care s-au pregatit.
Conform tintelor asumate de Romania pana in anul 2020, procentul de angajati cu
varste intre 20 si 34 de ani absolventi in ultimii trei ani ai sistemului de educatie si
formare profesionala ar trebui sa fie de cel putin 82,0%. Cele mai recente date sta-
tistice disponibile pentru anul 2011 indica un procent de 70,1% (DOCIS, 2010).
Aproape doua treimi dintre studenti cred ca oferta educationala a facultatii cores-
punde cu cerintele de pe piata muncii. Datele Barometrului de Tineret 2012 indica
faptul ca pe ansamblul populatiei de tineri doar 18,0% considera ca scoala ras-
punde nevoilor pietei muncii (MTS, 2013).

Din cercetdrile noastre a reiesit ca fenomenul Intarzierii trecerii la varsta adulta
este o realitate si pentru Romania, desi criteriile dupa care inteleg adolescentii ma-
turitatea in Romania si alte state ale lumii este usor diferit (Roth et al., 2012).

Analizele efectuate au relevat ca exista interactiuni multiple intre domeniile in
care adolescentii si tinerii sunt implicati. Astfel, tinerii care au debutat in cimpul
muncii planuiesc in proportie mai mare sa se casatoreasca, sau sa traiasca in relatii
de parteneriat, si chiar sa dea nastere unor copii. Chiar daca stima de sine nu este
printre trasaturile care pot prezice implicarea timpurie In muncd, cei care au o
stima de sine scazuta au si un nivel mai scazut de angajare. Adolescenti cu suport
social mai puternic din partea colegilor de varst3, dar si cei cu suport familial mai
scazut par sa isi elaboreze un plan de cariera mai consistent (lovu, 2013, 2014).

3 Proiectul Absolventi pe Piata Muncii (APM) este cofinantat de Uniunea Europeana prin
Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 si im-
plementat de Unitatea Executivi pentru Finantarea Invitimantului Superior, a Cercetarii,
Dezvoltirii si Inovarii in parteneriat cu Centrul International pentru Cercetare in Inviti-
mantul Superior (INCHER), Universitatea din Kassel, Germania.
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Pe langa importanta planurilor de viata pentru o tranzitie de succes, din cerce-
tarile desfasurate a reiesit ca mobilizarea unor resurse interne se asociaza cu ori-
entarea spre viitor. Inegalitatile in domeniul sanatatii mintale si bunastarii psihice
sunt dependente de situatia socio-economica, mai precis de saracie, dar si de lipsa
resurselor pozitive interne (satisfactia cu viata si fericirea subiectiva) (Vincze et al.,
2013). Resursele pozitive acumulate in adolescenta conduc prin intermediul stimei
de sine, optimismului si chiar prin iluziile pozitive la bunastarea psihologica a tine-
rilor adulti. Modelul teoretic desprins este cel al efectelor negative ale deprivarii
materiale asupra bunastarii psihologice, indicand nivele scazute ale indecsilor sa-
natatii pozitive si valori relativ crescute ale starilor emotionale negative (Vincze et
al., 2015).

Recunoasterea naturii dinamice a tranzitiilor multiple pe care le parcurg tinerii
adulti este cheia analizei factorilor si rezultantelor parcursului de la adolescenta la
varsta adulta. Utilizarea designului longitudinal este esentiala In acest proces. Prin
construirea unui cadru conceptual comun bazat pe doua conceptii bine ancorate in
studiile longitudinale, anume analiza cursului vietii si conceptia developmentalist-
interactionist-ecologicd, analizele noastre Imbogatesc corpul de cunostinte despre
tranzitia catre varsta adulta. Pe baza datelor obtinute in cele doua valuri ale cerce-
tarii am descris relatiile persoanei tinere, bunastarea sa psihologica si sanatatea
mintald, mediul sau familial si statutul sau socio-economic, nivelul de educatie si
planurile de continuare a studiilor si cele de carierd, angajarea in munca, sanatatea
mintala si fizica, asteptarile de viitor, hobbyurile, voluntariatul. Studiind modul in
care determinantii sociali interactioneaza cu capacitatea individului de a-si modela
propria viata si de a-si gestiona evenimentele de viatd am contribuit cu explicatiile
noastre la Intelegerea parcursului vietii si nevoilor tinerilor aflati in procesul de
tranzitie catre viata adulta autonoma. Baza de date si analizele noastre constituie
temelia derularii unui studiu longitudinal pe durata lunga care sa poatd urmari
tranzitia de la adolescenta la viata adulta.

Informatii despre proiect http://www.viitoradult.ro/
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METODOLOGIE

Paul-Teodor Haragus, Sergiu-Lucian Raiu

Designul de cercetare a fost astfel construit ca el sa urmareasca evolutia in timp a
factorilor de risc si factorilor de suport si efectul unor evenimente de viata adesea
studiati In cadrul perspectivei cursului vietii (evenimente de boala si violenta in fa-
milie, divortul parintilor, conditii socio-economice precare, evenimente de viatd ad-
verse si altele) (Schoon, 2006). Factorii se influenteaza si se Intaresc reciproc si pot
creste sau scade probabilitatea aparitiei unor consecinte negative in cursul vietii.
Referitor la factorii care favorizeaza rezilienta, Masten (2004) propunea urmatorii:
statutul socio-economic ridicat, functionarea intelectuala, suportul social, motiva-
tia, capitalul personal. Pentru a obtine un profil al factorilor de risc si rezilienta de-a
lungul acestui studiu longitudinal am urmarit: succesul si performantele educatio-
nale, influenta mediul familial, riscurile datorate nivelului socio-economic scazut,
dar si resursele psihologice si orientarea de viitor a respondentilor.

INSTRUMENTUL DE CERCETARE

Principalul instrument de cercetare a constat din aplicarea a doua chestionare au-
toadministrate de catre respondenti in doua valuri, la interval de doi ani, care au
avut un corp comun de intrebari, pentru comparabilitate. Organizarea instrumen-
tului de cercetare urmareste indeaproape aspectele discutate in capitolul teoretic.
Pentru a surprinde interactiunea factorilor demografici, familiali, orientarea spre
carierd, de sanatatea mintala si fizica, comportamentele de risc, petrecerea timpului
liber si civismul, factorii atitudinali (sexualitate, planuri de viitor) am grupat intre-
barile in urmatoarele sectiuni:

1. Avand in vedere importanta pregatirii profesionale si a orientarii academice a
tinerilor pentru prezenta cercetare, in elaborarea instrumentului am pornit de
la chestionarul SSP (School Success Profile, elaborat de G. Bowen si ]J. Richman)
tradus prin ,Scala Sociala a Succesului Scolar” (M. Roth et al., 2009). Acest in-
strument a fost adaptat in cadrul proiectului Diagnosticul social al performantei
scolare®. Din chestionarul amintit au fost preluate si adaptate sectiunile: (A) Des-
pre scoald, (B) Despre vecindtate, (C) Despre prieteni, (D) Despre familie, (F) Des-
pre sdndtate (F1-F9, F14, 15). Am adaugat sectiunea de activitati extrascolare -
(H) Muncd, voluntariat, alte activitdti.

4 Proiect cu finantare CNMP, PNII, 91063: Diagnosticul social al performantei scolare prin
scala sociald a succesului scolar si proiectarea unor metode de interventie validate prin cer-
cetare.
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La sectiunea Despre familie (D) am inclus Intrebari despre evaluarea situatiei so-
cio-economice a familiei pe care-am operationalizat-o intr-o scald de deprivare ma-
teriald. Aceasta scala urmareste identificarea adolescentilor si tinerilor cu situatie
materiala dificild care conform literaturii de specialitate afecteaza viata de familie
si viata sociala deopotriva (Giddens, 2006). Pentru aceastd scald am preluat scala
de evaluare a ratei de sdrdcie utilizat de EUROSTAT (2012) pentru a masura numa-
rul de persoane ale caror conditii de trai sunt grav afectate de lipsa resurselor. Rata
lipsurilor materiale severe reprezintd proportia persoanelor care trdiesc in gospo-
darii si care nu isi pot permite cel putin 4 din urmatoarele 9 resurse:

1. plata ratei la chirie, a creditului ipotecar sau a diverselor cumparaturi facute
pe credit sau la alte imprumuturi;

2. plecare in concediu cel putin o sdptamana pe an;

w

consum de carne, pui sau peste, sau echivalentul vegetarian odata la doua
zile;

cheltuieli financiare neasteptate;

telefon mobil (inclusiv cel de serviciu) si sau telefon fix;
televizor, LED, LCD, plasma de mari dimensiuni;
masinad de spalat neautomatad/automata;

autoturism;

© ® N o ok

suficientd caldura in casa.

Pentru factorul deprivare materiald, am calculat o medie a scorurilor date de
respondenti in primul val de cercetare la acesti 9 itemi, cu mentiunea ca factorul
patru a fost inlocuit cu itemii: plata facturilor la luming, apa, gaze, telefon, internet,
TV, cablu.

2. Sectiunea factorilor de risc (G) Alcool, droguri, a cuprins itemi preluati si adaptati
din chestionarele ESPAD (http://espad.org/) si Barometrul Adolescentei
(2009), respectiv din studii anterioare pe tineri si adolescenti ale ANA (Agentiei
Nationale Antidrog, 2008).

3. In elaborarea sectiunii (E) Sexualitate si contraceptie am sintetizat itemi preluati
si adaptati din urmatoarele chestionare si scale: Chestionarul privind comporta-
mentul sexual al studentilor (2002); Chestionarul Absolventii de liceu - valori si
stil de viata (2009); Chestionarul Sanatatii Reproducerii (2004); Maryland Ado-
lescent Development In Context Study (MADICS) - sectiunea Romantic Relati-
onships (1998); The Triangular Love Scale (Overbeek et al., 2007); Relationship
Assessment Scale (Hendrick, Dicke, & Hendrick, 1998).

4. In elaborarea sectiunii (F) Sdndtate, care aduni informatii despre sinitatea fizici
si mintal3, scalele existente in SSP au fost completate cu o lista de evenimente
semnificative care influenteaza nivelul de stres trait de persoana (F11) preluate
din chestionarul Generations and Gender Survey (GGS, http://www.ggp-i.org).
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Indicatorii pozitivi urmaresc resursele psihice pozitive precum Scala de satisfac-
tie cu viata (SWLS, Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985, traducere aut.) si
Scala de Optimism pentru masurarea optimismului (F13.2) au fost utilizati 10
itemi din Scala de optimism LOT-R (Life Orientation Test Revised, Scheier, Carver
& Bridges, 1994). Cele doua scale sunt deja validate si adaptate la populatia ro-
mana. Cele doua scale pentru masurarea resurselor pozitive au fost alese pentru
ca au o larga raspandire si au proprietati psihometrice foarte bune (Schmitt, &
Allik, 2005; Carver, Scheier, & Segerstrom, 2010). Afectivitatea negativa ca si fac-
tor de risc este evaluata prin scala simptomelor depresive (F9.2), anume vari-
anta scurta a Scalei de depresie BDI (Beck Depression Inventory, elaborata de
Kopp & Foris, 1993). Pentru mdsurarea anxietatii (F9.3) a fost utilizata scala
HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale, Zigmond & Snaith, 1994; Snaith,
2003) adaptata pe populatia romana de Ladea (2005). Aceste scale au fost alese
fiindca au o larga raspandire, au bune proprietati psihometrice, identifica as-
pectele multiple ale depresiei si ale anxietatii, respectiv gradul de severitate a
componentelor afective, cognitive, comportamentale, motivationale si vegeta-
tive, dovedindu-se a avea bune performante in depistarea si evaluarea simpto-
matologiei anxioase si depresive la pacientii cu afectiuni somatice, psihiatrice,
precum si in populatia generala de adolescenti si adulti tineri (Storch, Roberti,
Roth, 2004; Bjelland, 2002).

Scalele au fost alese deoarece satisfactia cu viata si gasirea sensului vietii sunt
considerate componente cheie ale starii de bine si ale sanatdtii mintale. Scala SWLS
are aplicabilitate la o varietate larga de persoane, de la adolescenti la persoane mai
in varsta, cu o varietate extinsa de probleme. Iluziile pozitive sunt indicatori impor-
tanti ai sanatatii mintale si ai starii de bine (teoria adaptarii cognitive) de asemenea
sunt considerate resurse pozitive importante. Ele au fost masurate de Scala de Ima-
gine de sine Iluzorie (S-ISI) (Taylor si Sherman, 2008); controlul iluzoriu a fost ma-
surat de Illusion of Control Scale (Scala de control iluzoriu) dezvoltata de Kimmel
si Kaniasty (1996) si Scala de Optimism I[luzoriu (S-OI) dezvoltata de Weinstein
(1980).

5. Itemii referitori la datele demografice incluse in sectiunea (1) Locuintd, Gospodd-
rie au fost preluati din chestionarul Generations and Gender Survey (GGS,
http://www.ggp-i.org). Chestionarul a fost conceput pentru a aduna date pri-
vind evolutia demografica si factorii sociali explicativi.

6. Sectiunea (J) Date personale a fost conceputd pe baza unor intrebari standard
folosite in Barometrele de Opinie Publici. In urma pilotirii chestionarului si a
documentarii din acest al doilea an al cercetarii au mai fost aplicate unele modi-
ficari instrumentului. Membrii echipei au cazut de acord ca Scala de markeri ai
varstei adulte (Arnett, 2001) sa fie utilizatd doar In primul val al cercetarii.
Avand in vedere dificultatile pe care le-am avut In recontactarea elevilor cuprinsi
in cercetarea anterioara (2009-2010, cu chestionarul SSP), echipa de cercetare
a hotdrat realizarea formei online a chestionarului, care permite contactarea di-
rectd a respondentilor atat in prezent cat si In al 2-lea val.
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ETAPELE CERCETARII

Studii pilot pentru testarea instrumentului
de cercetare pentru primul val al studiului

In perioada mai-iunie 2012 a avut loc prima cercetare pilot pentru a verifica func-
tionalitatea chestionarului. Pe baza contactelor din cercetdrile noastre anterioare
s-areusit contactarea unui lot de 940 de elevi din clasele a XII-lea din 5 judete (Cluj,
Mures, Covasna, Valcea, Timis) si Bucuresti. Lotul a fost completat cu alte clase ter-
minale din aceleasi licee, sau din licee cu profil similar. S-a aplicat forma tiparita a
chestionarului pe un lot pilot de 940 de elevi, cu scopul urmaririi efectelor factorilor
sociali si psihologici asupra reusitei scolare, a motivatiei pentru continuarea studi-
ilor, a increderii in reusita si a optiunilor de cariera. Pentru fiecare scoald am avut
acordul Inspectoratului Scolar Judetean, precum si acordul directorului scolii si a
dirigintilor. Am testat un procedeu de lucru deontologic, in care elevilor li s-a asigu-
rat posibilitatea de a refuza completarea chestionarului, iar datele din chestionarele
completate au fost tratate respectdnd confidentialitatea acestora. Cadrele didactice
si parintii nu au avut acces la datele elevilor. Dupa eliminarea chestionarelor pentru
care procentul itemilor necompletati a fost mai mare de 30%, am obtinut un esan-
tion de 905 elevi. Analizele din aceasta faza s-au referit in primul rand la modul in
care elevii din clasele terminale, chiar in ultimele saptamani ale liceului, se rapor-
teaza la viitor, aceasta raportare fiind operationalizata prin dorinta lor de a cauta
un loc de munca in urmatorii 2-3 ani, prin sansele pe care cred ca le au pentru a
gdsi un loc de munca foarte bun, sansele pe care cred cd le au in gdsirea unui parte-
ner de viata potrivit.

Pentru a aduna date follow-up pentru acest prim studiu, dupa examenul de Ba-
calaureat din iulie, am luat legatura din nou cu elevii chestionati in iunie. Temele
acestui chestionar scurt s-au axat pe adunarea de informatii privind relatia dintre
performantele scolare ale elevilor, rezultatul examenului de Bacalaureat si planurile
lor educationale de viitor.

Primul val al studiului

Pornind de la experientele cercetarilor pilot prezentate mai sus, subiectii cercetarii
de teren din primul val al cercetarii au fost elevii de liceu din clasa a XII-a din scolile
din Roménia. Am ales un tip de esantionare stratificatd, aleatoare. Sursa pentru
esantionare au fost datele oficiale ale INS (numarul de elevi Inregistrati in unitatile
de Invatamant in anul 2009-2010, in clasa a IX-a). Primul strat in esantionare este
dat de regiunea de dezvoltare, careia, pornind de la datele identificate privind nu-
marul elevilor de clasa a XII-a, i s-a atasat un esantion: Nord-Vest (400), Centru
(330), Nord-Est (570), Sud-Est (380), Sud-Muntenia (440), Bucuresti si Ilfov (280),
Sud-Vest (330), Vest (280). Al doilea strat considerat important este judetul: 14
judete alese aleator (2 pentru fiecare din cele 7 regiuni), la care am adaugat Bucu-
restiul si IlIfovul. Asadar, lista judetelor in care a fost condusa cercetarea de teren
este: Bihor, Salaj, Sibiu, Covasna, Iasi, Bacadu, Galati, Constanta, Arges, Teleorman,
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Bucuresti, Ilfov, Dolj, Valcea, Timis, Caras- Severin (Vezi Fig. 1). Al treilea strat al
esantiondrii este mediul de rezidenta in care se afld scoala. Astfel am tintit prin
esantionare 4587 elevi din mediul urban si 413 elevi din mediul rural. Al patrulea
strat este profilul clasei si al scolii: 76 clase de profil teoretic, 74 clase de profil
industrial, 31 clase de profil economic si 19 clase de alte profile (agricol, silvic,
sport, teologic, arte etc). Culegerea datelor a avutloc in perioada octombrie 2012 -
februarie 2013. Cercetarea de teren a impus deplasarea membrilor echipei de cer-
cetare in 33 de localitati din tara (in cele 18 judete alese), populatia finala fiind
constituita din 70 de scoli, aproximativ 219 clase si 5102 elevi. Din esantionul ini-
tial am avut un procent de 48% de raspunsuri. Pentru a ne apropia de esantionul
propus am mai folosit un esantion secundar fiind contactati inca 1509 elevi din
judetele unde rata de raspuns a fost scazuta (este vorba de CV 27%; D] 32,42%;
VL 31,99%; BC 34,61%). Astfel populatia finala acoperita de studiu este de 91 de
scoli, 346 clase si un numar de 6611 elevi, din care 6061 din mediul urban si 550
din rural. In ceea ce priveste profilul claselor, in final s-a ajuns la 136 clase cu profil
teoretic, 143 cu profil industrial, 43 cu profil economic si 21 de alte profile.
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Fig. 1. Locatiile cercetarii
Adunarea datelor on-line, construirea bazei de date si curatirea datelor

Modul de lucru ales a fost urmatorul: elevilor din esantion li s-a prezentat proiectul
de cercetare (in 10-15 minute), apoi elevii au primit o foaie cu prezentarea proiec-
tului si cu datele de contact ale directorului de proiect si un pix (material promoti-
onal), pe care era trecuta adresa site-ului online unde urmau sa completeze chesti-
onarul, dupa care si-au dat acceptul sa participe la cercetare, completand o foaie cu
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adresa de e-mail si numarul de telefon. Liceenii au fost rugati sa acceseze pagina
online a instrumentului de cercetare, sa isi faca un cont si sa completeze online
chestionarul (www.viitoradult.ro). 132 de liceeni au ales sa completeze chestiona-
rul pe loc 1n varianta clasica (foaie si pix) din diferite motive (lipsa accesului la in-
ternet, lipsa adresei de e-mail, alte motive). Au fost contactati telefonic aproximativ
1800 de liceeni, modalitate prin care s-a urmarit intarirea invitatiei pentru comple-
tarea chestionarului, elevilor fiindu-le atrasa atentia asupra detaliilor tehnice pri-
vind completarea variantei online a chestionarului. Dupa curatirea bazei de date si
eliminarea chestionarelor cu peste 30% din raspunsuri lipsd, s-a ajuns la un esan-
tion de 3524 elevi. Baza de date online a permis verificarea modalitatii de comple-
tare a chestionarelor pe parcursul completarii chestionarelor de catre liceeni. Din
punctul de vedere al compozitiei pe genuri, 41.8% sunt baieti si 58.2% sunt fete;
57.4% dintre respondenti au declarat ca la varsta de 15 ani au trait in mediul urban.
Ca si componenta etnicd, 91.6% s-au declarat romani si 78.9% ca avand religia or-
todoxa; 81.7% au avut parinti casatoriti, care nu au fost separati niciodata; 71 %
dintre tatii si 62% dintre mamele adolescentilor au fost angajati iar 7% dintre tati
si 18% dintre mame au fost someri, diferenta acoperind pe cei care au fost pensio-
nati din diferite motive sau au fost casnici; ambii parinti erau someri in 5.9% din
familii. Pornind de la definitia Comisiei Europene privind deprivarea materiala se-
verd 18.9 % dintre respondenti au putut fi incadrati In aceasta categorie.

TESTAREA INSTRUMENTULUI DE CERCETARE
PENTRU AL II-LEA VAL AL STUDIULUI

In scopul pregitirii celui de-al doilea val al cercetirii, a avut loc dezvoltarea si pilo-
tarea instrumentului care va fi utilizat in aceasta faza. Instrumentul de cercetare
nou realizat si testat a cuprins 8 sectiuni: (4) Date Personale, (B) Gospodadrie, (C)
Educatie, (D) Despre viitor, (E) Sdndtate, (F) Familie si Relatii intime, (G) Alcool si
droguri, (H) Hobby-uri si Voluntariat. Am pastrat unele Intrebari ale chestionarului
din valul I dar am adaugat si alte intrebari specifice studentilor pentru a identifica
factorii motivationali ai continudrii studiilor si alegerii specializarii, intentia de con-
tinuare a studiilor in celelalte cicluri de Invdtamant superior sau de participare la
cursuri de calificare, specializare sau perfectionare (pentru dezvoltarea competen-
telor), despre experienta profesionala (domeniul, venitul, timpul lucrat, forma de
angajare), perceptia asupra viitoarei cariere, importanta acordata caracteristicilor
maturitatii (definite de Arnett, 2001), analiza factorilor psihologici (stima de sine,
anxietate, depresie, optimism) In urma experientei vietii de student, analiza com-
portamentelor de risc (droguri, alcool, tutun), a modalitatilor de petrecere a timpu-
lui liber si implicare in activitdti de voluntariat. Au fost eliminate intrebarile referi-
toare la rezultatele scolare, iar intrebarile legate de familia de provenienta au fost
modificate In asa fel incat sa fie mai relevante pentru situatia studentilor.

In perioada iunie-iulie 2013 a fost realizati o nou cercetare de teren, folosind un
esantion de convenienta pe un lot restrans de studenti de anul I de la diverse speci-
alizari din patru centre universitare din tara: Timisoara, Cluj, Bucuresti si Petrosani.
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In urma promovirii proiectului de cercetare am adunat in total un numar de 2256
date de contact de la studentii grupului nostru tinta (numar de telefon si adresa de
e-mail) astfel: Timisoara (496 contacte), Cluj (966), Bucuresti (524), Petrosani
(270). Promovarea proiectului s-a facut in 8 universitati: in Timisoara la Universi-
tatea Politehnica, Universitatea de Vest, Universitatea de Medicina si Farmacie
JVictor Babes”; in Cluj-Napoca la Universitatea Tehnica, Universitatea ,Babes-Bo-
lyai”; in Bucuresti la Academia de Studii Economice (ASE), Universitatea din Bucu-
resti si la Universitatea din Petrosani, in toate aceste universitati studentii prove-
nind de la facultati cu diverse specializari: Matematica-Informatica si stiinte
exacte: Geografie, Fizica, Chimie; Litere, Stiinte Politice si Socio-Umane, Teologie,
Sport, Medicina precum si de la specializari tehnice: Ingineria Mediului, Civila,
Electrica si Constructii. Modul de lucru a fost asemanator cu cel folosit in valul I al
cercetarii. Pentru a obtine un numar mai mare de chestionare completate in mod
corespunzator, dupa incheierea sesiunii de examene studentii au fost contactati
prin telefon. La finalul perioadei de completare a chestionarului online exportand
baza de date online am constatat ca avem 859 de raspunsuri, iar in urma curatarii
bazei de date si a eliminarii cazurilor care aveau multe raspunsuri missing a ramas
un numar de 277 de respondenti. Rata mare de pierdere inregistrata impune efici-
entizarea modalitatii de colectare a datelor si imbunatatirea strategiei de adminis-
trare a esantionului. A fost alcatuita o noua baza de date cu acei itemi care erau
identici In baza elevilor si in cea a studentilor, pentru a putea descrie modul in care
elevii si studentii Inteleg procesul de a devenii adult In Romania, daca exista dife-
rente in criteriile pe care ei le aleg si pentru a explora modul in care factorii sociali
si de risc influenteaza alegerea criteriilor maturitatii. Elevii si tinerii contactati
si-au dat acceptul sa participe la cercetare, dupa ce li s-a explicat ca nu sunt obligati
sd participe, si se pot retrage In orice moment, fara ca acest lucru sa atraga conse-
cinte negative. Cei care au consimtit participarea si-au dat datele de contact: adresa
de e-mail si numarul de telefon. Siptamanile urmatoare adolescentii care au com-
pletat chestionarul au fost contactati prin e-mail cu scopul de a mentine legatura
si a-i pregati pentru valul II de cercetare din anul 2014.

ADUNAREA DATELOR iN AL II-LEA VAL AL CERCETARII

Obiectivul realizarii celui de al doilea val al cercetarii panel a presupus dezvoltarea
instrumentului de cercetare si recontactarea respondentilor din primul val al stu-
diului longitudinal. In scopul realizirii celui de al doilea val al cercetarii cantitative
a avut loc revizuirea instrumentului de cercetare (a chestionarului initial), pentru a
fi utilizat in aceasta faza la persoanele din esantion care, dupa doi ani de la prima
evaluare, se regasesc intr-o situatie de viata noua: studiaza la universitate, sunt in-
cadrati in munca, eventual si-au intemeiat o familie proprie, au emigrat sau altele.
Instrumentul de cercetare nou realizat cuprinde 8 sectiuni: (4) Date Personale, (B)
Familia de origine, (C) Educatie, (D) Piata fortei de muncd, (E) Sdndtate, sdndtate
psihicd si factori de personalitate, (F) Familie, Relatii intime, Mediul social, (G) Despre
viitor si (H) Hobby, Voluntariat, Alte activitdti. Am adaugat si alte intrebari specifice
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celor care au ales sa-si continue studiile pentru a identifica factorii motivationali ai
continuadrii studiilor si alegerii specializarii, intentia de continuare a studiilor in ce-
lelalte cicluri de invatamant superior sau de participare la cursuri de calificare, spe-
cializare sau perfectionare (pentru dezvoltarea competentelor), despre experienta
profesionala (domeniul, venitul, timpul lucrat, forma de angajare), perceptia asupra
viitoarei cariere, analiza factorilor psihologici (stima de sine, anxietate, depresie,
optimism) in urma experientei vietii de student si a primei experiente pe piata mun-
cii, analiza comportamentelor de risc (droguri, alcool, tutun), a modalitatilor de pe-
trecere a timpului liber si implicare in activitati de voluntariat. Au fost eliminate
intrebarile referitoare la rezultatele scolare, iar intrebarile legate de familia de pro-
venienta au fost modificate in asa fel Incat sa fie relevante pentru situatia celor care
au ales sa trdiasca independent (studenti si/sau cei care lucreaza in alta parte decat
locul de domiciliu). Pentru diseminarea rezultatelor proiectului, dar si in vederea
utilizarii unui canal de comunicare tot mai des folosit de citre segmentul de popu-
latie tanard, am realizat pe reteaua de socializare Facebook o pagina a proiectului
(www.facebook.com/viitoradult), pe care am promovat-o in randul tinerilor esan-
tionului nostru.

Modalitatea de lucru din al doilea val a fost urmatoarea: cei 3509 respondenti ai
esantionului initial au fost contactati telefonic, reamintindu-li-se angajarea preala-
bild pentru a participa in acest studiu longitudinal. Ei au fost invitati sa completeze
noul chestionar. Ne-am asigurat ca ei folosesc acelasi e-mail si se pot conecta la baza
de date, respectiv, in cazul celor care aveau o noua adresa de e-mail, aceasta a fost
actualizata In baza noastra de date, si folosita pentru a trimite link-ul catre noul in-
strument. Valul al doilea al cercetarii s-a realizat pe doua canale principale: calea
contactarii telefonice directe si pe calea invitatiei transmise prin Facebook si prin
intermediul postei electronice (e-mail). In urma convorbirilor telefonice notam in
foaia de calcul (de pe adresa proiectului de gmail) situatia respondentului (daca e
dispus sa completeze, daca are aceeasi adresa de e-mail si daca utilizeaza Facebook,
iar pentru cei care nu au raspuns la telefon am notat motivul pentru care nu au pu-
tut fi contactati).

Inainte de recontactarea respondentilor din primul val de cercetare am reactu-
alizat aplicatia (chestionarul online pentru valul 2) de pe site-ul proiectului si
ne-am asigurat de functionalitatea lui. In acest an al cercetirii s-a pus accentul pe
pastrarea legaturii cu tinerii intervievati, pentru care a fost pregatita o brosura cu
rezultatele cercetdrii, dar si un link spre site-ul proiectului, de unde puteau descarca
pe calculator un document in format pdf cu aceste rezultate (vezi link-ul la p. 185).
De mai multe ori pe parcursul anului, tinerii au fost invitati sa acceseze site-ul. Cu
unii respondenti s-a tinut legdtura pentru a primi feed-back cu privire la modul de
realizare a brosurii si a site-ului cu rezultatele primului val al studiului, la care au
participatin 2012.

In noiembrie 2015, in urma finalizirii apelurilor telefonice citre toti cei 3509
respondenti ai primului val de cercetare, dupa ce am terminat de sunat pentru a
doua oara la numerele la care initial nu ne-a raspuns nimeni, am totalizat 1748 de
numere de telefon care nu erau valide, astfel cd aproape jumatate din tinerii esanti-
onului nostru (49,81%) nu au putut fi contactati telefonic. Numarul respondentilor
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care completasera chestionarul pana in 24 noiembrie 2015 era de 793, deci un pro-
cent de doar 23% din lotul initial. Situatia a fost Imbunatatita semnificativ prin con-
tactarea respondentilor prin intermediul Facebook-ului, astfel ca in februarie 2015
am realizat un esantion valid de 1509 respondenti.

Tabel 1. Caracteristici socio-demografice ale esantioanelor in cele doua valuri ale studiului

Vall Vval Il Procente
2012-2013 Vall 2014-2015 Valll Valll/Vall
(nr) % (nr¥) % (%**)
Gen Fete 2043 58,1 891 (-1152) 59 43,6
Bdieti 1466 41,9 618 (-848) 41 42,1
Mediul de Urban 2030 58,4 934 (-1096) 61,9 46,0
rezidenta
Rural 1445 41,6 575 (-870) 38,1 39,7
Liceu din mediul urban 2962 85,7 1389 (-1573) 92,4 46,8
rural 493 14,3 114 (-379) 7,6 23,1
Familie deprivata 610 19,5 236 (-374) 16,6 38,6
material
Total 3509 1509 43

Note: * nr. tinerilor mai putini decat in primul val al studiului.
** procentul tinerilor din totalul esantionului initial care au completat chestionarul in al
doilea val al studiului.

Primul val (T0) 2012 e format din 3509 liceeni, esantion reprezentativ la nivel
national (liceeni din clase terminale de liceu, varsta medie 18,06 ani), 58,1% fete,
58,4% fiind tineri din mediul urban. Majoritatea romani (91,6%), etnicii maghiari
fiind a doua categorie In proportie de 6,5%, restul etnicilor fiind sub 1%. Mare parte
ortodocsi (79%), urmati de romano-catolici (7,4%), apoi singura confesiune care
depaseste 100 de pers. fiind cea a neoprotestantilor (3,6%).

Al doilea val (T1) dec. 2014 - feb. 2015 are o rata a raspunsurilor de 43% din-
tre tinerii primului val, varsta medie 20,04 ani, 59% fete, 61,9% din mediul urban,
97,1% necasatoriti, 99,1% au absolvit liceul, 90,8% au reusit la BAC, 0,7% sunt
parinti (11 pers.), 82,4% continua studiile dupa liceu, majoritatea studii univer-
sitare (74,8%), 49,4% nu au avut niciun loc de munca pana la momentul comple-
tarii chestionarului, la doi ani dupa absolvirea liceului. Majoritatea celor din valul
doi sunt romani (93,8%), etnici maghiari 5,2%, 0,7% romi, 0,3% alta etnie. Mare
parte ortodocsi (80,9%), 7,1% romano-catolici, confesiunea protestanta si neo-
protestantd avand procente similare (3,6% respectiv 3,8%), 3% declardndu-se
fara religie sau atei.
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Infografic - studiu longitudinal privind tranzitia de la adolescenta la varsta adulta

Mai - lunie 2012

Testarea instrumentului pentru primul val al cercetarii. Un lot de 940 de liceeni din
clasele a XlII-lea din 5 judete (Cluj, Mures, Covasna, Valcea, Timis) si Bucuresti au
completat chestionarul (format tiparit) cu scopul urmaririi efectelor factorilor so-
ciali si psihologici asupra reusitei scolare, a motivatiei pentru continuarea studiilor,
a Increderii In reusita si a optiunilor de cariera.

lulie 2012

Pentru a aduna date follow-up, dupa examenul de Bacalaureat am luat legatura
(prin intermediul numerelor de telefon) din nou cu liceenii chestionati in mai-iunie,
intrebandu-i despre rezultatul examenului si ce vor sa faca in continuare (interesul
pentru educatia ulterioara).

Septembrie — Decembrie 2012

Primul val al studiului

Tintind un esantion national de 5000 de elevi, cercetarea de teren a impus de-
plasarea membrilor echipei (pentru a face cunoscut proiectul) in 33 de localitati din
tara (in cele 18 judete alese), populatia finala fiind constituita din 70 de scoli, apro-
ximativ 219 clase si 5102 elevi. Ulterior tinerii au completat chestionarul online,
cercetatorii continuand stimularea liceenilor prin telefon pentru a completa baza
de date cu cat mai multe raspunsuri.

lanuarie — Februarie 2013

Pentru a ne apropia de esantionul propus, cercetarea de teren a fost prelungita fiind
contactati (s-a mers din nou pe teren) inca 1509 elevi din judetele unde rata de ras-
puns a fost scazuta. Astfel populatia finala a fost 91 de scoli, 346 clase si un numar
de 6611 elevi, din care 6061 din mediul urban si 550 din rural. In ceea ce priveste
profilul claselor, In final s-a ajuns la 136 clase cu profil teoretic, 143 cu profil indus-
trial, 43 cu profil economic si 21 de alte profile.

Baza de date online a permis verificarea modalitatii de completare a chestiona-
relor pe parcursul completarii chestionarelor de catre liceeni.

Martie — lulie 2014

Testarea instrumentului pentru valul II de cercetare (esantion de convenientd) pe
un lot restrans de studenti de anul I (diverse specializari din 4 centre universitare:
Timisoara, Cluj, Bucuresti si Petrosani) reusind sa adunam 2256 date de contact.
Am inclus Scala Markerilor tranzitiei la maturitate (Arnett, 2001).

In perioada urmitoare adolescentii care au completat chestionarul au fost con-
tactati prin e-mail cu scopul de a mentine legatura si a-i pregati pentru valul Il de
cercetare din anul 2014.

lanuarie — Noiembrie 2014

Am realizat 66 de interviuri semistructurate pentru intelegerea barierelor si a re-
surselor care influenteaza tranzitia tinerilor vulnerabili Inspre varsta adulta, dar si
perceptia acestora asupra a ceea ce inseamna rolul de adult.
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Februarie — Aprilie 2015

Realizarea a 39 de testimoniale video cu opinii ale unor tineri din Cluj-Napoca pri-
vind perceptia propriului statut de varsta si a caracteristicilor maturitatii. Acestea
pot fi vizualizate pe site-ul: http://www.viitoradult.ro/descrierea-proiectului/

Noiembrie 2014 — Februarie 2015

Valul II al studiului. Cei 3509 respondenti ai esantionului initial au fost contactati
telefonic, pe Facebook si prin e-mail fiind invitati si completeze noul chestionar. in
localitatile cu rata mica de raspuns ne-am deplasat pe teren.

Februarie 2015 — Septembrie 2016
Continuarea analizelor si diseminarea rezultatelor pe plan national si international.

Proiectul si-a propus un studiu
longitudinal (dupa cunostintele
noastre primul studiu de acest
tip din Romania) privind tranzitia

adolescentilor spre statutul

INFOGRAFIC

de adult tanar.
FEBRUARIE-SE
Continuarea anal IZE or
diseminarea rezultatelor pe plan '
national $i international.

BRIE 2016.
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ATITUDINI SI RELATII ALE ADOLESCENTILOR SI TINERILOR
Agnes David-Kacsé, Mihai-Bogdan lovu

Datele obtinute in cele doua valuri ale cercetarii, sunt relevante pentru perioada de
varstd 18-22 de ani, perioada de tranzitie In care tinerii, prin caracteristicile situa-
tiilor de viatd, se confrunta cu rezultatele propriilor decizii si isi asuma pasi noi in
directia desprinderii de propria lor familie si asumarii autonomiei. Analizele efec-
tuate de noi demonstreaza ca in variatele trasee pe care le urmeaza ei sunt influen-
tati de experientele lor din familie, din scoala si din grupul de prieteni, dar au de
asemenea un camp de miscare care rezulta din resursele lor individuale identitare.
Obiectivul principal al analizelor ce urmeaza este descrierea constelatiilor de fac-
tori interpersonali si sociali care influenteaza tinerii in drumul lor citre atingerea
maturitatii si independentei.

Marea majoritate a respondentilor (96.8%) s-au prezentat la BAC si 90.8% au
luat examenul. Dintre cei care nu l-au luat, 70.5% au dorit sa dea acest examen din
nou in urmatoarea sesiune, iar 22.5% nu stiau Inca in momentul intrebarii daca vor
sa repete examenul. Este ridicata rata celor care si-au continuat educatia (82.4%),
majoritatea (74.8%) la universitate (vezi Fig. nr. 2). In deciziile privitoare la alege-
rea specializarii 73.3% au fost influentati mult/foarte mult de interesele lor profe-
sionale, 45.9% de hobby-urile lor, iar 70.8% de dorinta de a avea un venit mare in
viitor. In alegerea specializirii colegii nu constituie puncte de reper pentru tinerii
intrebati:79% nu au fost influentati deloc de alegerea colegilor, 56.5% nu au fost
influentati deloc de sfatul prietenilor. La fel, influenta profesorilor in alegerea spe-
cializarii a fost redusa: 48.3% nu au fost influentati deloc de sfaturile profesorilor,
iar 24.9% au fost doar putin influentati de aceste sfaturi. Sfaturile parintilor au con-
tat mai mult pentru tinerii intrebati, doar 24.4% au declarat ca nu au fost influentati
de parinti deloc, iar 22.6% au fost influentati putin de cdtre acestia. Pentru majori-
tatea tinerilor apropierea de domiciliu nu este un factor cu influenta asupra alegerii
specializarii: 65.7% au declarat ca nu au fost influentati deloc de acest aspect. Nici
prestigiul institutiei nu s-a aratat un factor important in decizia privind alegerea
specializarii: In esantionul de fatd doar 33.3% dintre respondenti au fost influentati
mult sau foarte mult de prestigiul institutiei unde s-au Inscris. Numarul locurilor
finantate de buget nu constituie o forta atractiva, 64.6% dintre respondenti au de-
clarat ca nu au fost influentati deloc de numarul locurilor finantate, iar 17.3% au
fost influentati putin. Perspectivele de angajare si de cariera sunt printre factorii
care influenteaza cel mai mult alegerea specializarii: 63.8% au fost influentati mult
sau foarte mult de posibilitatea de angajare dupa terminarea facultatii, iar 74.1%
de posibilitatea de cariera in viitorul apropiat.

In anul intai al studiilor - esantionul nostru a inclus tineri din acest an - tinerii
in general au fost multumiti de specializarea pe care au urmat-o: 94.1% au dorit sa
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o continue, 4% au planuit sa se inscrie la Inca o specializare fara sa renunte la cea
inceputd, doar 0.4% au avut In vedere suspendarea studiilor si tot 0.4% au planifi-
cat sa renunte la studii. Majoritatea tinerilor intrebati (59.1%) au considerat ca prin
studii primesc partial pregatirea necesara pentru angajare, 33% fiind mai optimisti,
considerand ca studiile le ofera in totalitate pregatirea necesara pentru angajare.

9.21%

® am luat examenul
® nu am luat examenul

Figura nr. 1. Rezultatele la BAC ale tinerilor din esantion

®nu
‘ m da, urmez studii post-liceale
m da, sunt student la universitate

Figura nr. 2. Continuarea studiilor

6.65% 4.14%

® sd obtin certificat de absolvire
m sd obtin licenta
17.27%
® sd continui cu un program de master

sa fac doctoratul

m sa urmez si studii postdoctorale

Figura nr. 3. Planurile educationale
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Majoritatea tinerilor (53.5%) inscrisi la diferite universitati au afirmat ca isi do-
resc continuarea studiilor cu un program de master, doar 18.1% planificand sa se
opreasca la obtinerea licentiatului. A fost si mai redusa rata celor care s-au gandit
doar la obtinerea unui certificat de absolvire. Un procent semnificativ dintre res-
pondenti (17.3%) au aspirat la studii doctorale, iar un procent de aprox. 6% chiar
la studii postdoctorale. In oglinda datelor culese in cadrul acestei cercetari, marea
majoritate a tinerilor care au fost studenti in momentul completarii chestionarului
au avut planuri educationale mai ridicate decat obtinerea gradului de licenta.

pentru a studia un domeniu care ma pasioneaza

2.6
pentru a ma pregati pentru o profesie anume
1.6 1 10.1
4 \ pentru a-mi creste sansele de angajare
< 40.1 nu am dorit s@ ma angajez imediat dupa liceu
13.8 3 3
familia mea a vrut sa continui sa studiez
M toti prietenii mei studiaza
30.6 imi face pldcere sa invat si sa studiez

vreau sa am o specializare

W altul

Figura nr. 4. Motivul continuarii educatiei

Conform raspunsurilor obtinute din partea tinerilor din esantion, 40% au ales
continuarea educatiei pentru a studia un domeniu care ii pasioneaza. Optiunea a
doua ca frecventd, care constituie 30% din esantionul total, a fost dorinta de a se
pregati pentru o profesie anume. Aceste date arata ca 70% dintre cei Inscrisi in in-
vatamantul superior 1si aleg tintit specializarea conform domeniului care ii intere-
seaza si in care doresc sa devina specialisti. Este destul de ridicat procentul tinerilor
(13.8%) care au dorit sa-si creasca sansele de angajare prin continuarea studiilor,
iar 10% au dorit sa dobandeasca o specializare. Tinerii din aceste doua categorii
par ca nu s-au regasit printre cei pasionati de un anumit domeniu sau printre cei
care s-au pregatit in mod constient pentru o anumita specializare, dar considera ca
studiile universitare si dobandirea unei specializari le cresc sansele pe piata muncii.

ANALIZE N FUNCTIE DE GEN

Fetele s-au prezentat la BAC intr-un procent mai ridicat decat baietii (98.2% com-
parativ cu 94.8%, diferenta fiind semnificativa la pragul de p < 0.001), au avut un
procent de reusitd mai mare (94% fata de 86.1% in cazul baietilor, vezi Figura nr. 5),
iar cele care nu si-au luat bacalaureatul au dorit intru-un procent mai mare sa si-1
ia, decat baietii (75.5% fata de 67.5%, p < 0.001).
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baiat

85 86.1
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Figura nr. 5. Reusita la BAC in functie de gen

In continuarea studiilor s-a reflectat tendinta de mai sus: fetele au fost inscrise
intr-un procent mai ridicat la universitate (80% fata de 67.2%, p < 0.001), iar prin-
cipalul motiv al continudrii studiilor a fost posibilitatea de a studia un domeniu care
ii pasioneaza atat in cazul fetelor, cat si in cel al baietilor. Cu toate acestea a fost mai
ridicat procentul baietilor care au optat pentru acest raspuns decat cel al fetelor
(45.2% comparativ cu 37.2%, p < 0.001). In acelasi timp a fost mai ridicat procentul
fetelor pentru care principalul motiv al alegerii specializarii l-a constituit dorinta
de a se pregati pentru o profesie anume (33.4% fata de 25.7%, p < 0.001).

altceva

imi face placere sd invat si sa studiez
vreau sa am o specializare

pentru a-mi creste sansele de angajare

pentru a ma pregati pentru o profesie anume

pentru a studia un domeniu care ma pasioneaza

o

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

W baiat ™ fata

Figura nr. 6. Motivul continuarii studiilor in functie de gen

Posibilitatea de cariera, perspectivele de angajare si dorinta de a avea venituri
mari au fost cele trei aspecte cu influenta cea mai mare asupra alegerii specializarii
pentru tinerii din esantion. Urmarind acest aspect pe genuri, observam ca perspec-
tivele de angajare dupa absolvire au contat mult/foarte mult pentru un procent si-
milar de baieti si fete (63.1% dintre fete si 65.1% dintre baieti), cu toate ca pentru
mai multi baieti (32.2%) a fost foarte important acest aspect, decat pentru fete
(26.9%). Dorinta de a avea un venit mare in viitor a avut un rol mai important in
alegerea specializdrii de cdtre baieti, 76.7% dintre baieti si doar 67.3% dintre fete
afirmand ca au fost influentati mult sau foarte mult de acest aspect. Posibilitatile de
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cariera sunt la fel de importante pentru fete si baieti, contdnd mult/foarte mult pen-
tru 75% dintre fete si 72.5% dintre baieti. Nu sunt diferente semnificative Intre fete
si baieti in ceea ce priveste influenta intereselor profesionale si cele ale hobby-uri-
lor asupra alegerii unei specializari anume. Fetele au fost influentate intr-o masura
mai micd de alegerile colegilor de clasa (0.9% dintre fete si 4.2% dintre baieti au
declarat ca au fost influentati mult/foarte mult de alegerile celorlalti colegi, dife-
renta fiind semnificativi la pragul de p < 0.05). In ceea ce priveste influenta sfaturi-
lor prietenilor si cele ale profesorilor asupra alegerii specializarii, nu exista dife-
rente semnificative intre fete si baieti, insa sfaturile parintilor au contat mult sau
foarte mult pentru 28.9% dintre baieti comparat cu 21.8% dintre fete (p < 0.05).
Numarul locurilor disponibile la buget a contat mai mult pentru baieti (8% au fost
influentati mult/foarte mult de acest aspect, comparativ cu 5.1% dintre fete, p <
0.05). Importanta prestigiului institutiei a fost asemanatoare pentru fete si baieti,
aproximativ o treime dintre tineri (29.9% dintre fete si 33.5% dintre baieti) afir-
mand cd au fost influentati mult/foarte mult de acest aspect.

locuri la buget 5.1 |
posibilitatea de carierd
perspectivele de angajare
prestigiul institutiei
apropierea de domiciliu
sfatul profesorilor
sfaturile parintilor

21.8

sfatul prietenilor [2.2]
alegerile colegilor 1

dorinta de venit mare 67.3

hobby-urile

interesele profesionale

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

baiat mfata

Figura nr. 7. Aspecte cu influentd asupra alegerii specializarii

Rezultatele la invatatura ale fetelor continua sa fie mai bune si in primul an al
studiilor superioare, fetele declarand intru-un procent semnificativ mai ridicat de-
cat baietii ca mediile lor sunt mai bune/mult mai bune decat ale celor mai multi
(61.8% comparativ cu 48.5%, diferenta fiind semnificativa la pragul p < 0.001). In
ceea ce priveste obtinerea bursei de merit, nu exista diferente semnificative intre
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baieti si fete, Insa In cazul bursei de studiu, diferentele sunt semnificative in favoa-
rea fetelor (16.7% dintre fete comparativ cu 10.7% In randul baietilor, p < 0.001).
Fetele din esantionul nostru au avut planuri educationale mai ambitioase decat ba-
ietii, fiind mai ridicat procentul fetelor care se gdndesc la studii doctorale/postdoc-
torale decat cel al baietilor (27.9% comparativ cu 17.3%, p < 0.05), in acelasi timp
mai multi baieti gdindindu-se sa se mulfumeasca cu obtinerea unui certificat de ab-
solvire (6.2% comparat cu 2.9% dintre fete).

sa urmez si studii postdoctorale [~ 7.2% |
? 7.2%

sa fac doctoratul
sa continui cu un program de master
sd obfin licenta

sa obtin certificat de absolvire

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

baiat mfata

Figura nr. 8. Planurile educationale 1n functie de gen

Sumarizand rezultatele prezentate putem afirma ca succesul fetelor in sistemul
de educatie caracteristic invatamantului prescolar persista si dupa absolvire: fetele
au avut un grad mai ridicat de reusita la bacalaureat, au fost Inscrise in procent mai
ridicat in invatamantul superior, au avut rezultate mai bune la invatatura si au avut
planuri educationale pe termen lung mai ambitioase decat baietii.

RELATIILE CU FAMILIA SI PRIETENII

Relatiile tinerilor cu parintii lor raman stranse in aceasta etapa a vietii: 85% au
incredere 1n parintii lor, 86,7% simt cad se pot baza pe ajutorul lor, 74.2% se simt
apropiati de parintii lor, 65.8% considera ca pot sa povesteasca parintilor proble-
mele pe care le au, iar 69.4% considera ca pot povesti cu parintii despre lucrurile
care ii supara. Tinerii discuta cu parintii lor despre deciziile importante, 70.5%
vorbesc adesea sau intotdeauna despre deciziile importante cu parintii lor. La ran-
dul lor, tinerii sunt implicati si ei In deciziile parintilor: 72.1% declara ca parintii
adesea sau intotdeauna vorbesc cu ei despre deciziile lor. In acelasi timp, majori-
tatea tinerilor se simt ascultati de parintii lor: 76.9% declara ca parintii adesea sau
intotdeauna ascultd argumentele lor.

Familia este perceputa ca o sursa de sprijin de marea majoritate a adolescentilor,
80,9% dintre ei considerand ca membrii familiei se sprijina si se ajuta ,mult” unii
pe altii. La fel 78% dintre adolescenti, considera ca afirmatia ,Simt cd membrii fa-
miliei mele se iubesc si cd au grijd unii de altii” le caracterizeaza familia ,mult”. Ceea
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ce pare ca lipseste din familii este petrecerea timpului liber impreund, doar 48%
dintre elevi afirmand ca desfasurarea in comun a unor activitati ii caracterizeaza
,mult” familia.

Coeziunea din familie

%0 Se sprijind si se ajuta unii pe altii
80
70 [ Discuta deschis si se asculta unii pe altii
60 Desfisoara impreund multe activitati
50 " y
Cautd impreuna solutii pentru rezolvarea problemelor care apar
40
30 W Tsi acordd unii altora mult timp si mult3 atentie
20 Simt ca membrii familiei mele se iubesc si ca au grija unii de altii
10
0 B Sedistreazd si rad impreuna

Figura nr. 9. Coeziunea relatiilor familiale

Perceptia adolescentilor cu privire la coeziunea din familie nu difera semnifica-
tiv in functie de mediul de rezidenta al scolii, de genul elevului sau de nivelul de
scolarizare a parintilor. Exista Insa diferentd semnificativa In perceptia coeziunii
familiale intre elevii proveniti din medii cu deprivare materiald severa si ceilalti
(p <.001).

Surprinzator, tinerii se aratd mai retinuti fata de prieteni: 48.3% considera ca le
poate povesti prietenilor problemele pe care le au, 56.8% se simt apropiati de prie-
tenii lor, 55.4% considera cd se pot baza pe ajutorul prietenilor si 53.6% considera
ca pot vorbi cu prietenii despre lucrurile care i supara.

Fetele considera intr-un procent mai ridicat ca pot le povesti problemele parin-
tilor (71.95 fata de 65.7% dintre baieti, p < .05), si este mult mai mare procentul
celor care vorbesc intotdeauna despre deciziile pe care au de luat cu parintele de
care se simt mai apropiat (42% fata de 27.1%, p <.001). Se pare ca si parintii vor-
besc mai frecvent despre deciziile lor cu fetele, 76.4% dintre fete si 65.7% dintre
baieti declardnd ca parintii vorbesc cu ei adesea sau Intotdeauna despre deciziile
lor (p <.001). In acelasi timp, fetele se simt mai ascultate de parinti, 48% declarand
ca parintii intotdeauna asculta argumentele lor, comparativ cu 37.85 dintre baieti
(p<.01).

Desi procentul tinerilor din familii deprivate care au incredere in parintii lor, se
simt apropiati de ei si pot sa le povesteasca lucrurile care 1i supara este asemanator
cu cel al colegilor nedeprivati, tinerii deprivati considera intr-un procent mai redus
ca pot povesti parintilor problemele pe care le au (59.6% fata de 66.9% dintre cei
nedeprivati, p < .05), si se pot baza pe ajutorul acestora (81.5% fata de 87.8% in
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randul celor nedeprivati, p <.01). Daca ne referim la relatia cu parintele de care ta-
narul se simte mai apropiat, se remarca faptul ca in randul celor deprivati este mai
ridicat procentul celor care declara ca nu se simt apropiati deloc de parinte (10.4%
fatd de 6.2% in randul celor nedeprivati, p <.01). In ceea ce priveste discutarea de-
ciziilor cu parintii, discutarea deciziilor acestora cu tinerii si ascultarea argumente-
lor tinerilor de catre parinti, nu exista diferente semnificative Intre cei deprivati si
nedeprivati.

Cauta impreuna solutii pentru problemele care apar
- 68.1]
Se distreaza si rad impreuna
| 4]
 483]
Desfdsoard impreund multe activitati
Simt ca membrii familiei mele se iubesc si ca au grija unii de altii E
" . 70.4
Discuta deschis si se asculta unii pe altii
n
N - 63.5]
Isi acorda unii altora mult timp si multa atentie
| 4]
L o .
Se sprijind si se ajuta unii pe altii
||
0 20 40 60 80 100

Hmult ®putin mdeloc

Figura nr. 10. Perceptia elevilor asupra armoniei din familie

Tinerii din mediile dezavantajate sunt mai retinuti fata de prieteni decat cei ne-
deprivati, 46.5% simtindu-se apropiati de prieteni (comparativ cu 59.7% dintre cei
nedeprivati, p < .01), 33.9% considerand ca pot povesti problemele prietenilor
(comparativ cu 52% din cei nedeprivati, p < .001) si 46.1% considerand ca se pot
baza pe ajutorul prietenilor (comparativ cu 57.9% dintre cei nedeprivati, p <.01).

pot sa discut cu parintii mei despre lucrurile care ma supdra

o

pot sd ma bazez pe ajutorul parintilor mei

ma simt apropiat/a de parintii mei

pot sa le povestesc parintilor mei problemele pe care le am

pot sd am incredere in pdrintii mei
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~N
o
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o
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Figura nr. 11. Relatiile cu parintii
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pot sd discut cu prietenii mei despre lucrurile care ma supara
7.

pot sd ma bazez pe ajutorul prietenilor mei
6.

pot sd le povestesc prietenilor mei problemele mele
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Figura nr. 12. Relatiile cu prietenii

EXPERIENTA DE VIOLENTA iN FAMILIE

In perceptia respondentilor, 35% dintre au afirmat ci au suferit lovituri din partea
parintilor, iar in 2.6% din cazuri acest lucru s-a intimplat adesea. 29.3% dintre ei
au fost insultati de parinti, respectiv acestia au folosit cuvinte urate, iar 12.2% con-
siderd cd au fost umiliti cel putin odati in mod intentionat de citre parinti. In pri-
vinta violentei domestice, 14.6% dintre respondenti au marturisit ca s-a intamplat
ca tatdl sa o loveasca pe mama. Experienta de violenta a elevilor difera semnificativ
in functie de genul elevilor (fetele raportand mai multe forme de violenta), de starea

de deprivare materiala si de nivelul de educatie al parintilor.
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Tabelul 1. Violenta in familie in esantionul adolescentilor

60

in familia ta s-a intimplat (%)...

Adesea Uneori 1-2 ori Niciodata

a) Sdiei bataie de la parintii tai? 2.6
b) Pdrintii sa te loveasca cu mana, piciorul, 1.2
astfel incat sa-ti produca rani?

c) Pdrintii tai te-au insultat folosind cuvinte urate, porecle? 3.0

d) Pdrintii tai te-au umilit in mod intentionat 1.3
in fata altora?

e) S-aintamplat sa nu primesti ingrijire medicala 1.5
atunci cand ai avut nevoie?

f) S-aintamplat sd simti cd celor din familia ta 3.7
nu le pasa de tine?

g) Un adult sa se apropie de tine cu intentie sexuala 0.6
(atingeri nedorite, propuneri indecente)?

h) Ai fost obligat/a de cineva sa intretii relatii sexuale? 0.7

i) Tatdl tau sa o insulte sau injure pe mama ta? 4.1

j) Tatal tdu sa o loveascd pe mama ta? 2.7

11.9
3.0

9.3
4.8

3.3

9.4

1.0

0.8
8.2
4.3

20.5
4.1

17.0
6.1

3.8

13.2

2.1

1.3
13.1
7.6

65.0
91.7

70.7
87.8

91.3

73.8

96.4

97.3
74.6
85.4
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La nivelul intregului esantion masurat, cea mai frecventd forma de maltratare la
care a fost supus copilul in familie a fost abuzul fizic (14,5%).

Adolescentii din clasa a XII-a care au raportat experiente de neglijare proiec-
teaza in mai mica masura sa isi continue educatia (OR = 0,75) sa se cdsatoreasca in
viitorul apropiat (OR = 0,79) sau sa aiba copii (OR = 0,81). De asemenea ei isi stabi-
lesc in mai mica masura planuri pe plan ocupational (OR = 0,83). Tinerii care au
raportat experiente de abuz fizic in familie proiecteaza in mai mica masura sa se
casatoreasca (OR = 0,86). Oarecum neasteptat, cei care au raportat abuz psihologic
isi planifica in mai mare masura sa-si continue educatia (OR = 1,43), iar cei care au
raportat abuz sexual planifica Tn mai mare masura sa se indrepte curand spre o ocu-
patie/loc de munca (OR = 1,48). Asistarea la violenta domestica nu pare sa aiba un
impact semnificativ in construirea planurilor de viitor.

ANALIZE IN FUNCTIE DE DEPRIVAREA MATERIALA

Nu exista diferente semnificative intre tinerii care provin din medii deprivate si ce-
ilalti In ceea ce priveste procentul celor care au finalizat liceul si celor care s-au pre-
zentat la BAC, Insd semnificativ mai putini tineri provenind din medii deprivate au
luat examenul final (81.9% fata de 93.5% in randul celor nedeprivati) (Vezi Figura
nr. 13).

100%
80% W nedeprivat
81.9
60% deprivat
0

am luat examenul
Figura nr. 13. Rezultatele la bacalaureat a tinerilor deprivati si nedeprivati
Datele din Figura nr. 14 aratd ca este semnificativ mai redus procentul tinerilor

deprivati care 1si continua educatia la universitate (58.5% fata de 79.6% in cazul
celor nedeprivati) comparativ cu colegii lor nedeprivati.

100% 79.6%

80% 58.5%

60%

40% _299%

20% 13.7% 6.7% 11.5%

0% [ —
nu da, urmez studii da, sunt student la
postiliceale universitate
M nedeprivat deprivare severa

Figura nr. 14. Rata tinerilor deprivati si nedeprivati care isi continua educatia
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Motivele continuadrii educatiei nu au diferit semnificativ Intre cele doua categorii
de tineri, si nu s-au prezentat diferente nici in preferinta unui anumit tip de invata-
mant (la zi, la distant3, etc.) sau in caracterul subventionat sau platit al locului unde
este Inscris tanarul. Rezultatele la invatatura ale celor doua categorii de tineri nu
difera semnificativ, avand In vedere faptul ca nici mediile studentilor, nici procentul
celor care beneficiaza de bursa de merit sau de studiu nu difera semnificativ In func-
tie de background-ul socioeconomic al tinerilor. Planurile educationale pe termen
lung 1nsa prezinta diferente semnificative, fiind mai ridicat procentul tinerilor de-
privati, care indica obtinerea licentei ca si scopul final al educatiei (25.6% fata de
16.3% In randul celor nedeprivati) si doar 14.7% dintre tinerii din aceasta categorie
isi propun studii doctorale si postdoctorale, comparativ cu 26.2% dintre cei nede-
privati (diferentele sunt semnificative la pragul p < 0.01).

In concluzie dezavantajul tinerilor din familii caracterizate prin deprivare mate-
riala severa se confirma si pe plan educational, fiind mai redus procentul lor de re-
usita la bacalaureat, iar printre cei care au trecut de acest examen este mai redus
procentul celor care s-au inscris in Invatamantul superior si cei Inscrisi au planuri
mai modeste cu privire la nivelul educational maxim la care aspira. Pe de alta parte,
cei care sunt studenti, in primul an de studiu au avut rezultate asemanatoare cu
colegii lor nedeprivati.

60% 53.5% 54.3%

50%
40%

30% 25.6%

0,
0% 16.3% 18.8%

11.0%
7.4%

10% 405 5% 3.7%

sa obtin certificat ~ sa obtin licenta sa continui cuun  sd fac doctoratul  sa urmez si studii
de absolvire program de master postdoctorale

W nedeprivati deprivare materiala

Figura nr. 15. Planurile educationale pe termen lung ale tinerilor deprivati si nedeprivati

ANALIZE IN FUNCTIE DE MEDIUL DE REZIDENTA AL SCOLII

Nu exista diferente semnificative in ceea ce priveste procentul celor care au finali-
zat liceul, insa cei din scoli din mediul rural s-au prezentat intr-un procent mai
redus la BAC (de 86.2% fata de 97.7% in mediul urban), si chiar cei care s-au pre-
zentat au avut un procent mai redus de reusita (73.1% fata de 92.1%, p < 0.001)
(Vezi Figura nr. 16).
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100%

80%
60%

M urban
40% W rural
20%

am luat examenul
Figura nr. 16. Rezultatele la BAC ale tinerilor din liceele din cele doua medii de rezidenta
In liceele din mediul rural este mult mai ridicat procentul celor care nu au dorit

continuarea educatiei (43% comparativ cu 15.5% in liceele din mediul urban, p <
0.01).

90%

77.5%

80%

70%

60%

50%

43.0%

40%
30%
20% 14.9%

10% 7.0%

0%
nu da,urmez studii postiliceale da, sunt student la universitate

M urban ®rural

Figura nr. 17. Statutul educational al absolventilor din liceele urbane si rurale

Cei care si-au continuat studiile nu au avut motive diferite fata de colegii lor din
mediul urban. In randul celor din mediul rural a fost mai ridicat procentul celor care
au fost Inscrisi la locuri cu plata (42.2% fata de 25.3% in randul celor care au absol-
vit licee din mediul urban, p < 0.05).
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74.7%

80%
57.8%
60%
42.2%

40% 25.3%
=

0%

locuri subventionate de buget locuri cu plata

M urban rural

Figura nr. 18. Locurile ocupate de absolventii proveniti din liceele urbane si rurale

Nu exista diferente in procentul celor care beneficiaza de bursa de merit sau de
studiu, cum nici in mediile tinerilor. Planurile educationale pe termen lung insa di-
ferd in cazul celor doud categorii de tineri, 28.1% dintre cei care provin din licee
rurale se gandesc la obtinerea licentei ca si nivelul maxim de educatie, comparativ
cu 17.5% dintre cei din licee urbane, in acelasi timp in randul lor fiind mai redus
procentul celor care se gandesc la studii doctorale (12.5% isi propun obtinerea doc-
toratului fatd de 17.6% dintre cei din scoli urbane), si nimeni nu-si propune studii
postdoctorale comparativ cu 7% dintre cei din scoli urbane. Diferentele sunt sem-
nificative la pragul p < 0.05.

60% 54.0%
50.0%
50%

40%

30% 28.1%
0

17.5% 17.6%
9.4% 12.5%
S/
10% % 7.0%

0.0%
oy | ]

sa obtin certificat ~ sa obtin licenta sa continui cuun  sd fac doctoratul  sa urmez si studii
de absolvire program de master postdoctorale

20%

®urban ®rural

Figura nr. 19. Planurile educationale ale tinerilor din scolile rurale si urbane

In concluzie, datele reflectd un dezavantaj al tinerilor absolventi ai liceelor din
mediul rural, acestia fiind inscrisi intr-un procent mai redus in invatamantul su-
perior, sunt cu mai mare probabilitate pe locuri cu plata si chiar daca sunt studenti
isi planificd si se opreasci la obtinerea licentei in specializarea aleasa. in acelasi
timp, odata fiind studenti, rezultatele absolventilor liceelor din mediul rural nu sunt
mai slabe decat cele ale colegilor din liceele urbane.
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CONSUM ALCOOL, DROGURI SI TUTUN

in valul 2 al cercetirii, 19,9% din tineri au declarat ci nu consumai alcool, in timp ce
peste jumdtate din acestia (52%) consuma alcool de cateva ori pe an si un sfert
(25,6%) consuma alcool de cateva ori pe luna. Aceste rezultate trebuie puse in le-
gatura cu frecventa cu care raporteaza ca au fost In stare avansata de ebrietate:
61,8% niciodat3, insa o treime (33,4%) au raportat o astfel de stare de cateva ori.
5% din tineri au fost in stare avansata de ebrietate de multe si foarte multe ori.

70%

60%

50% 441
40%

30% 24.6%

20% 13.1
0% |
Niciodata De cateva ori pe an De cateva ori pe luna De cateva ori pe
saptamana

57.3%

38.6

16.7%

W Bdieti ™ Fete

Figura nr. 20. Frecventa consumului de alcool si droguri la tineri (valul II)

Baietii au declarat un consum mai frecvent de alcool comparativ cu fetele: de
doua ori mai multi baieti consuma alcool de cateva ori pe luna si 4,2% consuma
alcool de cateva ori pe saptamana. Aproape un sfert din fete (24,6%) nu au consu-
mat alcool vreodatd, dar mai mult de jumatate (57,3%) au declarat un consum de
cateva ori pe an (comparativ cu 44,1% din baieti). Desi nu exista diferente semnifi-
cative, tinerii care provin din familii care nu se confrunta cu deprivare materiala
severa consuma alcool mai frecvent. Dintre tineri 15,9% au declarat cd au consumat
sau incercat un drog ilegal (inclusiv etnobotanice). Baietii sunt de doud ori mai ex-
pusi riscului de a consum (22,8%, comparativ cu 11,2%). Tinerii din familii care nu
se confrunta cu deprivare materiald severa au incercat intr-o proportie mai mare
(16,8%) un astfel de drog.

Fete 11.2
GRS 22.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mDa mNu

Figura nr. 21. Expunerea la consum droguri in functie de gen
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28% din tineri se declara fumatori activi (30,3% din baieti si 26,4% din fete), in
timp ce 16,1% au declarat ca nu mai fumeaza In prezent. Mai mult de jumatate din
respondenti (58,2% din fete si 52,6% baieti) au declarat ca nu au fumat vreodata.

Baiat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nu am fumat vreodata Am fumat, dar m-am ldsat ™ Fumez si acum

Figura nr. 22. Frecventa fumatului in functie de gen
Hobby, voluntariat, alte activitati

Accentul pus In ultimele doua decenii pe formarea atitudinilor religioase la tineri se
reflecta in procentul de 65,2% dintre liceenii din esantionul nostru, care declara ca
au preocupari privind viata spirituald, religia avind o importanta mare in viata lor
de zi cu zi. Fetele sunt atrase intr-o mai mare masura de viata religioasa (71,1% fata
de 56,8% in cazul baietilor), iar In mediul rural ponderea elevilor care merg la bi-
serica si frecventa participarii sunt mai mari decat in mediul urban.

Mai mult de o treime dintre adolescentii esantionului nostru declara ca au facut
voluntariat fara a astepta sa fie platiti, iar 28,4% dintre ei declara ca au lucrat (fiind
remunerati) cel putin o ora in ultima luna. Rezultatele pe esantionul adolescentilor
(din 2012) arata ca elevii petrec cel mai mult timp invatand (in medie 2,6 ore pe zi)
si pe internet/comunicare on-line (e-mail, Facebook, Messenger in medie 2,4 ore pe
zi) si acorda mai putin de o ora pe zi din timpul lor practicarii unui sport. Dintre
adolescentii esantionului nostru 44,5% mentioneaza ca au un hobby din categoria
activitatilor sportive (fitness, sala de forta, fotbal, tenis, inot), iar 35,4% au un hobby
care se inscrie in categoria activitatilor artistice (dans, pictura, teatru etc.).

m educatie (citit, invatarea unei limbi noi etc.)
m voluntariat, munci manuale
activitati sportive (sporturi de intretinere, de agremenet)
m activitati artistice (muzicale, creative, grafice si coregrafice)

® consum media (TV, radio, joc calculator, internet)

alte hobbyuri (fotografie, aeromodelism, etc.)

m Non-rdspunsuri

Figura nr. 23. Hobby-urile tinerilor
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In esantionul pe tineri (valul II), marea majoritate (77,6%) nu fac parte dintr-o
organizatie studenteasca sau orice alta forma de organizare. 69,2% au declarat ca
sunt multumiti si foarte multumiti de timpul liber pe care il au la dispozitie. Exista
diferente semnificative intre baieti si fete In privinta multumirii fata de timpul liber
[t(1207,74) = 5,02, p < 001], fetele fiind mai nemultumite (M = 2,24), comparativ
cu baietii (M = 2,03). S-au identificat diferente semnificative si in privinta orelor li-
bere avute la dispozitie [t(1408) = -7,31, p <,001], baietii raportand In medie mai
multe ore libere (M = 6,44) decat fetele (M = 5,12). Nu s-au identificat diferente
semnificative ale timpului liber in functie de deprivarea materiali severa. In pri-
vinta hobby-urilor 43,6% au declarat ca au o astfel de activitate pe care o practica
saptamanal. Dintre acestia, majoritatea (39,3%) sunt implicati in diverse activitati
sportive, 17,9% In activitati artistice si 11,2% in alte activitati precum fotografie,
aeromodelism etc.). In medie se petrece 2,18 ore/zi pentru aceste activititi, neexis-
tand diferente semnificative intre timpul alocat de baieti si fete, insa cei care se con-
frunta cu deprivare materiala severa aloca in medie mai multe ore hobby-urilor per-
sonale (M = 3,07), comparativ cu cei care nu se confrunta cu deprivare materiala
severa (M = 2,10) [t(550) = -3,27, p < 001].

REZULTATE CHEIE

¢ Adolescentii au o atitudine ambivalenta fatd de educatie: in timp ce educatia
este vazuta ca fiind strans legata de reusita in viatd, aproape jumatate dintre
adolescenti nu considera scoala ca fiind importanta. Un procent semnificativ de
elevi nu se simt Intelesi si valorizati de profesori.

¢ Adolescentilor le este usor sa-si faca prieteni noi, iar baietii declara ca le este
mai usor (decat fetelor) dar, relatiile de prietenie par a fi mai puternice in randul
fetelor (sunt confidente, se simt mai apropiate) si, de asemenea, acceptarea in
grupul de prieteni este mai facila si mai simpla pentru fete decat pentru baieti.

+ Familia constituie o importanta sursa de sprijin emotional si instrumental pen-
tru adolescenti, influentele cele mai mari asupra planurilor de viitor ale lor
avandu-le in urma conversatiilor regulate intre parinti si ei.

« Baietii, adolescentii din urban si cei care nu se confrunta cu situatii de deprivare
materiald severa declara un consum mai frecvent al substantelor cu posibile
efecte negative (alcool, tutun, droguri). Vulnerabilitatea adolescentilor reiese si
din comportamentele grupurilor de egali (sunt mai multi adolescentii ce au pri-
eteni fumatori sau consumatori de alcool).

¢ Rezultatele arata ca adolescentii petrec cel mai mult timp invatind (in medie 2,6
ore pe zi) si pe internet/comunicare on-line (in medie 2,4 ore pe zi) si acorda
mai putin de o ora pe zi din timpul lor practicarii unui sport. Aproape jumatate
dintre adolescenti declara ca au un hobby din categoria activitatilor sportive, iar
o treime au un hobby care se inscrie in categoria activitatilor artistice.
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Cei mai multi adolescenti (78,6%) intentioneaza ca in urmatorii doi-trei ani
sa se angajeze. Planurile legate de viata de familie (mutarea cu partenerul, ca-
sdtoria, nasterea) sunt mult mai putin atractive pentru adolescentii esantionului
nostru. Marea majoritate a liceenilor (82,3%) doresc sa isi continue studi-
ile, dupa absolvirea liceului. Dintre cei care nu isi planifica acest lucru, 46,7% au
invocat ca si motiv faptul ca situatia financiara a familiei nu permite acest lucru.
Provenienta elevului dintr-un mediu de deprivare materiala severa, reduce la ju-
madtate sansa ca elevul sa planifice continuarea studiilor.

Marea majoritate a tinerilor din lot sunt dintre cei care au luat examenul de BAC,
avand astfel drumul deschis catre o carier3, care sa treaca prin invatamantul uni-
versitar. Ca urmare, rata celor care isi continua educatia este ridicata
(82,4%), majoritatea acestora (74,8%) frecventand studii universitare. Fetele
sunt inscrise Intr-un procent mai mare la universitate. Pentru cei care provin din
licee din mediul rural procentul celor care nu doresc sa isi continue educatia este
mult mai ridicat decat pentru cei care provin din licee urbane.

Jumatate dintre tineri (50,1%) au experienta in munca, 25,2% lucrand si in
prezent. Cei mai multi lucreaza in domenii care NU sunt legate de specializarea
urmata (79,2%).

Tinerii au in general o imagine optimista asupra viitorului. Planurile tinerilor
pentru viitorul apropiat sunt extrem de variate, Insa cel mai bine reprezentata
este intentia ca in urmatorii 2-3 ani sa aiba un loc de munca. Tinerii au des-
tul de putind Incredere 1n posibilitatile lor de a demara propria lor afacere. Situ-
atia socio-economica precara ii determina pe tineri sa se concentreze mai mult
pe implinirea unor planuri de ordin profesional, decat pe intemeierea unei fami-
lii, care este reprezentata slab intre planurile de viitor ale tinerilor. Doar un sfert
din tineri au intentia de a avea un copil in viitorul apropiat. Este ingrijorator fap-
tul ca jumatate din tineri vor sa plece din tara in urmatorii 3-4 ani.

Baietii, tinerii din urban si cei care nu se confrunta cu situatii de deprivare ma-
teriald severa declara un consum mai frecvent al substantelor cu posibile efecte
negative (alcool, tutun, droguri).
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SANATATEA MINTALA LA INTERSECTIA FACTORILOR SOCIALI

Bernath-Vincze Anna Emese

INTRODUCERE

Sanatatea mintala este un aspect foarte important in dezvoltarea copiilor si adoles-
centilor. Sandtatea mintala afecteaza modul in care oamenii gandesc, lucreaza, iau
decizii, fac fata provocarilor si situatiilor stresante de viata si, nu in ultimul rand,
afecteaza sanatatea, fericirea si starea de bine si chiar sanatatea. Sanatate mintala
influenteaza, de asemenea, relatiile cu familia si prietenii, imaginea de sine si de
viitor a adolescentilor, precum si alegerile pe care le fac cu privire la comporta-
mente riscante, cum ar fi consumul de substante (Hooper, si colab., 2012).

Adolescenta tarzie este o perioada vulnerabila a vietii in care problemele exis-
tente se pot accentua din cauza noilor provocari. Adolescentii au nevoie sa faca fata
schimbarilor fizice si emotionale asociate cu maturizarea, sa-si gaseasca identita-
tea, sa aleaga o profesie, sa ia decizii in legatura cu continuarea studiilor, sa faca fata
asteptdrilor academice si relatiilor sociale fluctuante cu familia, colegii si eventuali
parteneri romantici. Dovezile empirice aratda ca problemele de sandtate mintala
care apar 1n adolescentad sunt expuse unui risc ridicat de a continua la maturitate,
afectand capacitatea de a se adapta la viata de zi cu zi si crescand frecventa com-
portamentelor de risc cum ar fi consumul de substante (Arnett, 2000, 2010).

In definitia datd de OMS (Organizatia Mondiali a Sanititii) sanitatea mintald nu
este doar o absenta a simptomelor negative, cum ar fi depresia sau anxietatea, ci
include, de asemenea, aspecte legate de fericire, implicare sociala, stima de sine si
sociabilitate (Masse si colab., 1998). In incercarea de a stabili un set de indicatori
de sanatate mintald, Korkeila si colab. (2003) au conceptualizat doua dimensiuni
ale sanatatii mintale: pe de o parte sdndtatea mintald pozitivd, care include resur-
sele pozitive, cum ar fi increderea de sine, optimismul, auto-eficacitatea, mecanis-
mele de adaptare, iar pe de alta parte, sdndtatea mintald negativd care include simp-
tome si tulburiri emotionale si comportamentale. In studiul de fatd am folosit o
parte dintre acesti indicatori pentru a evalua sandtatea mintala a adolescentilor.

La nivel mondial cercetarile arata ca in ultimii zece ani problemele legate de sa-
natatea mintala in randul adolescentilor si tinerilor au crescut in mod semnificativ.
La nivel european, 1 din 5 adolescenti sufera de probleme emotionale sau compor-
tamentale si aproximativ 1 din 8 tineri au o tulburare psihica clinica (Currie si co-
lab., 2012). Datele unor studii longitudinale arata ca adolescentii cu probleme de
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sandtate mintalad (anxietate, depresie, stima de sine scazuta si abilitati sociale, stra-
tegii de adaptare dezadaptative) prezinta un risc mai mare de abandon scolar, de a
nu finaliza studiile universitare, de a se implica in sarcini neplanificate, de abuz de
droguri ori alcool sau de a fi someri. Intre 24% - 39% din tinerii cu probleme de
sanatate mintald au cel putin una dintre aceste probleme, comparativ cu 7% - 10%
din cei fara tulburari (ex. Gralinski-Bakker si colab., 2003).

Pana recent datele de sdanatate mintala referitoare la copiii si adolescentii din
Romania erau aproape inexistente. Studii noi, precum HBSC5 (Currie si colab., 2012)
si CAMHEES® (Braddick, Carral, Jenkins si Jane-Llopis, 2009) lansate de initiative eu-
ropene, au fost recent extinse si In tarile din Europa de Est, inclusiv in Romania.
Aceste studii au dezvaluit rate ridicate de factori de risc In unele domenii, pentru
sdnatatea mintalad in randul copiilor si adolescentilor din regiunea Europei Centrale
si de Est (Braddick, Carral, Jenkins si Jane-Llopis, 2009).

Conform unui raport aparut in European Health Databases” (2011), Romania se
afla pe locul doi In Europa din punct de vedere al incidentei tulburarilor psihice,
dupa Estonia. Conform unui studiu realizat In Romania8, circa 900.000 de copii si
adolescenti din Romania au dezvoltat probleme de sanatate mintald la un anumit
punct din viata.

Studiul nostru per ansamblu a abordat cateva componente de sandtate mintala
si bunastare psiho-sociala in perioada adolescentei si a varstei de tanar adult care,
in acest volum, apar sub diverse capitole (planuri de viitor, relatiile intime, compor-
tamentele de risc, care sunt de asemenea ,simptome” ale adaptari psihice), acestea
alcituind o parte integratd a sinititii mintale a unui persoane. in acest capitol pre-
zentam date descriptive, informative respectiv cateva analize cu privire la afectivi-
tatea negativa, resursele pozitive si factorii de protectie, cum ar fi suportul social.

Pentru analize ne-am uitat la urmdtorii factori: depresie, anxietate, optimism, re-
surse pozitive (increderea de sine, auto-eficacitatea, mecanismele de adaptare), su-
port social (sustinerea familiald, a celor din jur si cea educationald), bundstarea, sta-
rea generald de sdndtate pe care le-am corelat cu datele demaografice si statutul socio-
economic ale tdndrului.

REZULTATE

Deviatiile medii si abaterile standard referitoare la componentele de sanatate min-
tala si suport social sunt prezentate In Tabelul 1, iar asocierea dintre unele variabile
analizate sunt prezentate in Tabelul 2.

5 Health Behavior of School Aged Children (Comportamente de sdnatate in randul copiilor
si adolescentilor)

6 Child and Adolescent Mintal Health in Europe (Sanatatea mintala a copiilor si adolescen-
tilor din Europa)

7 Baza de date Europeana de sanatate.

8 Studiu realizat de de Salvati Copiii Romania si prezentat la Conferinta Nationala ,Escala-
darea Muntelui - ,Initiaza, Dezvoltd, Angreneaza”.
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Tabelul 1. Mediile si abaterile standard ale variabilelor de studiu

Minim Maxim Media AS

Depresie 9 30.00 13.55 4.07
Anxietate .00 21.00 6.12 5.15
Evenimente stresante de viatda .00 28.00 3.51 277
Imagine de sine pozitiva 5.00 15.00 13.43 2.00
Optimism 10.00 50.00 34.11 4.39
Suportul scolii si al profesorilor 8 32 20.63 5.25
Suportul prietenilor 15 12.67 2.62
Sociabilitate 9 7.04 1.28

N W oG

Suportul familiei 21 18.56 3.08

Tabelul 2. Corelatii intre variabilele analizate

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Depresie -.483* -.443* -374* -312* -.027 -.232* -233* .238** -301* -.084* .130**

* * * * * * * *
Anxietate 318%*% .319** 170** .000 .158** .145** -273* 334** (091** -.072*
* *
Stima de 463** 345% 074* 207** .226%* -110* .317** .130** -.140*
sine * * *
Optimism 361%F 114* 232%% 176%% -.134* .308** .096** -.094*
* * *
Muzii J115% .232%% 182%% -.137* .173** .143** -.188*
pozitive * * *
Suport .019 .195** -.034 .046 .050 .078**
scoala
Suport 170%% -.080* .127** .107** -.137*
prieteni * *
Suport -.238* .1167** .141** -111*
fam. * *
Evenimen -.197* -.154* .102**
te * *
negative
Sandtate 137** -115*
*
SES -.268*
*
Scor
deprivare

1 = Depresie; 2 = Anxietate; 3 = Incredere in sine; 4 = Optimism, 5 = Iluzii pozitive; 6 = Suportul
din partea scolii si a profesorilor; 7 = Suportul prietenilor; 8 = Suportul familiei; 9 = Evenimente
stresante; 10 = Sanatate; 11 = SES-Evaluarea subiectivd a situatiei financiare; 12 = Scor deprivare.
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AFECTIVITATEA NEGATIVA

In ceea ce priveste factorul de depresie evaluati cu varianta scurta a Scalei de Depre-
sie BDI (Kopp si Foris, 1993), majoritatea liceenilor (70%) au avut scoruri cu valori
normale, ceea ce indica in general lipsa simptomatologiei depresive sau nivele nor-
male de oscilatii ale dispozitiei emotionale. Elevii din mediul rural (M = 14.92, DS =
4.29) au avut un scor mediu mai mare in comparatie cu elevii din mediul urban (M =
13.63, SD = 4.13), t = 3.08, p <.01. In acord cu alte studii nationale si internationale
care arata o prevalenta aproape de doud ori mai mare la fete, au fost gasite diferente
mici, dar semnificative Intre genuri, fetele avind un scor mai ridicat de depresie (M =
13.98, SD = 4.23) comparativ cu baieti (M = 13.39, SD = 3.93), t(1411) = 2.60, p <
.005. Mai multe fete au raportat niveluri medii sau severe de depresie decat baietii.
Aproximativ 18 % au prezentat simptome usoare ale depresiei, iar 5.5% baieti si
6.9% fete au raportat depresie moderatd, indicand ca se simt frecvent nefericiti. Din-
tre elevi 5% (4.4% baieti si 5% fete) au raportat nivele ridicate de depresie (in inter-
valul depresie clinica), respectiv N = 49 dintre elevii esantionului au manifestat de-
presie clinica severa conform standardelor scalei BDI scurt. Chiar daca ponderea
celor care se situeaza in intervalul normal, un semnal de alarma este proportia ridi-
catd de 18% din totalul esantionului care afirma c3, au pierdut interesul fata de altii
si de cei 24% care spun ca, se simt mereu obositi. Rezultatele studiului nostru sunt
in conformitate cu datele altor studii, care releva o prevalenta de 5% a depresiei cli-
nice In randul adolescentilor. Spre deosebire de alte studii nationale si internationale
care aratd o prevalenta aproape de doua ori mai mare la fete, in studiul prezent nu
au fost gasite diferente foarte mari Intre baieti si fete.

5.00%
7.00%

m fard depresie sau modificari normale ale dispozitiei
m modificari usoare ale dispozitiei
m modificari moderate ale dispozitiei

nivel ridicat de depresie

Figura 1. Nivelul depresiei in randul elevilor

Dupa cum era de asteptat, depresia a fost asociata negativ cu componente ale
suportului social si starea materiald, cei cu suport social scazut si cei cu deprivare
materiala severa fiind mai deprimati. Elevii cu parinti fara studii sau cu studii gim-
naziale au declarat, in mai mare masura, ca viitorul li se pare fara speranta (13,5%
fata de totalul esantionului unde acest procent era de 8,7%).

In ceea ce priveste anxietatea (evaluata cu scala HADS, Zigmond & Snaith, 1994)
asa cum era de asteptat, majoritatea elevilor s-au clasat in intervalul normal (nivel

58



scazut de anxietate) 64% (75% dintre baieti si 56% dintre fete), 30% s-au plasat in
intervalul de anxietate moderata si 6% (4.5% fete, 3% badieti) s-a clasat In intervalul
de nivel ridicat de anxietate (Figura 2). Scorurile sub 7 reprezinta lipsa anxietatii
sau un nivel scazut de anxietate, scoruri intre 7 si 14 - nivel mediu al anxietatii si
scoruri mai mari de 14 - nivel ridicat de anxietate.

Fetele (M = 7,01, DS = 5,16) au avut scoruri semnificativ mai mari, t = 4.079, p <
.01 decat baietii (M = 4,89, DS = 4.88). Mai multe fete decat baieti s-au clasat in ni-
velul mediu (33,9% vs. 19,1%) sau ridicat (7,3% fatd de 4,1%) de anxietate. Pentru
ambele genuri, a fost raportata o ocurenta ridicata a iritabilitatii si a senzatiei de
tristete, nervozitate si oboseald, cel putin saptamanal. Fetele afirma intr-un mai
mare procentaj ca se simt nelinistite, tensionate, ca se Ingrijoreaza mai mult decat
declara baietii.

In ceea ce priveste locul de rezidents, elevii din mediul rural (M = 6,72, DS =
5,28) sunt mai anxiosi (t = -2,673, p <.01) decat elevii din mediul urban (M = 6,01,
DS = 5,12). Elevii ai caror parinti nu au studii sau au studii liceale s-au dovedit a fi
cel mai putin anxiosi, insa tot ei declara in cel mai mare procentaj ca viitorul este
fara sperantd pentru ei. Lipsa suportului social si deprivarea materiala au fost aso-
ciate cu grade mai ridicate de anxietate.

6.40%

29.61%

63.99%

W scazut mmediu ®crescut

Figura 2. Nivelul anxietatii in randul elevilor

Evenimentele de viata stresante reprezinta potentiali factori de risc pentru dez-
voltarea unor simptome de tulburari emotionale in cazul liceenilor. Mai mult de ju-
matate dintre elevi au mentionat cd au avut de suferit trei sau mai multe evenimente
stresante, procentul in cazul fetelor fiind mai mare decat in cazul baietilor (69%
dintre fete si 52% dintre baieti). Elevii din zonele rurale au raportat scor mediu mai
scazut de evenimente stresante in viata lor, comparativ cu elevii din zonele urbane.
Asa cum era de asteptat, evenimentele stresante de viata s-au asociat in mod pozitiv
cu depresia si anxietatea si au fost asociate negativ cu resursele pozitive, sustinerea
sociala si statutul socio-economic.
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COMPORTAMENTUL SUICIDAL

Comportamentul suicidal si auto-vatamarea fac parte, de asemenea, din comporta-
mentele de risc asociate problemelor de sanatate mintald. Un procent ridicat de
elevi au raportat ganduri suicidale (16%) si 9% au raportat cd au incercat cel putin
o data sa se sinucida. Mai multe fete au raportat ganduri suicidale (18%) decat ba-
ieti (14%). De asemenea, un mai mare procent de elevi din zonele urbane comparat
cu elevii din zonele rurale au declarat ca s-au gandit la suicid sau au incercat cel
putin o datd sa se sinucida. Rata globala a suicidului in populatia tdnara romaneasca
(de 15-29 de ani) este relativ constantd - 13,5% din totalul sinuciderilor inregis-
trate intr-un an. Conform unei statistici a Organizatiei Mondiale a Sanatatii (WHO)
privind rata sinuciderilor in 34 de state europene, Romania se afla pe locul 24
(WHO, 2004).

In Belgia, spre exemplu, ideatia suicidala a fost mai ridicatd, 47% dintre biieti si
51% dintre fete cu varsta cuprinsa intre 17-18 ani au raportat ganduri suicidale.
Depresia si anxietatea au fost de doua ori mai frecvente in cazul elevilor care au
raportat ganduri sau comportamente suicidale. De asemenea, mai multi elevi care
au declarat ca au incercat sa se sinucidd, au raportat faptul ca ar incerca droguri
daca ar avea posibilitatea. Semne ale abuzului de alcool si droguri au fost de aseme-
nea mai frecvente in randul elevilor cu un istoric suicidal. Tnsi ideatia suicidala si
comportamentul suicidal cel mai strans a fost asociat cu lipsa parintilor din viata
tanarului, mai ales al mamei, plecati sa lucreze in strainatate. 21% dintre elevii cu
parintii plecati au raportat ganduri de suicid si 13% au Incercat sa se sinucida.?

RESURSE POZITIVE

Un determinant important al sanatatii mintale, increderea de sine (evaluata cu scala
Rosenberg, Rosenberg, 1975) isi indeplineste functiile in esantionul nostru de ti-
neri, in care mai mult de doua treimi dintre liceeni au raportat nivele ridicate de
incredere in ei insisi si 0 imagine de sine pozitiva M = 13.43 (5D = 2.00). Peste doua
treimi (68%) din elevi afirma ca se simt bine asa cum sunt si 66% mentioneaza ca
le place sa fie asa cum sunt. Baietii (M = 13.62; SD = 1.94) sunt mai increzatori in ei
insisi, t = -4.57, p <.01, decat fetele (M = 13.30; SD = 2.04), se simt mai bine in pielea
lor, cred ca au mai multe calitati comparativ cu fetele. Aceste date sunt in conformi-
tate cu datele altor studii realizate in randul adolescentilor din Romania
(WHO/HBSC; Baban si colab., 2008). Nu au existat diferente semnificative intre ele-
vii din zonele urbane si cei din zonele rurale in ceea ce priveste nivelurile de incre-
dere de sine. Asa cum era de asteptat, stima de sine a fost asociatd in mod pozitiv cu
suportul social si negativ asociata cu depresia, anxietatea si evenimentele negative
de viata (Tabelul 2). Analiza descriptiva a scalei de incredere in sine este reprezen-
tatd In Figura 3.

9 date detaliate vezi, Bernath-Vincze si colab. 2015, Bernath-Vincze, 2016.
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am incredere in mine

am multe calitdti

pot sa fac lucrurile la fel de bine ca cei mai multi oameni

imi place de mine asa cum sunt

ma simt bine asa cum sunt

0% 20% 40% 60% 80%

B mult = putin Edeloc

Figura 3. Stima de sine In randul elevilor

Optimismul a fost evaluat cu Scala de optimism LOT-R (Scheier, Carver si Brid-
ges, 1994). Mai mult de doua treimi din liceeni au raportat nivele ridicate sau medii
de optimism. 88% din elevi spun ca se simt bine cu prietenii, 69% ca sunt optimisti
privind viitorul, asteptand sa li se intAmple lucruri bune. Baietii au fost mai opti-
misti (M = 34.55; SD = 4.73) decat fetele (M = 33.80; SD = 4.12), t = -4.59, p < .01.
Aceste date sunt in conformitate cu datele ale altor studii realizate in randul ado-
lescentilor din Romania (WHO/HBSC, Baban si colab., 2008). Asa cum era de astep-
tat, optimismul a fost asociat In mod pozitiv cu suportul social si negativ asociat cu
depresia, anxietatea si evenimentele negative de viata (Tabelul 2).

SUPORTUL SOCIAL

Sanatatea mintala si suportul social au fost inter-relationate, fiind mult mai proba-
bil ca adolescentii care considera scoala, prietenii si familia ca reprezentand un su-
port sa se angajeze in comportamente de sandtate pozitive, sa fie mai optimisti si
mai Increzatori, respectiv mai putin anxiosi si depresivi, inclusiv sa aiba o sanatate
auto-perceputd mai buna. Conform literaturii de specialitate, detinerea unui capital
social ridicat produce un factor protectiv, care contrabalanseaza factorii de risc, cum
ar fi, de exemplu, consumul de substante toxice (Zambon si colab., 2010; Currie si
colab., 2012).

Suportul social a fost evaluat cu mai multe intrebari cu privire la sustinerea fa-
miliala, a celor din jur si la cea educationala. Intrebarile au fost selectate pentru a
evalua aspectele emotionale, cognitive si comportamentale ale sustinerii sociale.
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[temii au fost preluati si adaptati din chestionarul Profilul Succesului Scolar (SSP,
Bowen, Rose si Bowen, 2005) pentru copiii de varsta scolara si adolescenti. Fi-
gura 4. prezinta raspunsurile date la cateva dintre intrebari de catre elevi, referitor
la atmosfera din familie.
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Figura 4. Suportul social in familie

In scopul reducerii variabilelor si pentru a avea o mai buna structurare a date-
lor am efectuat o analiza factoriald cu rotatie Varimax. In model am introdus com-
ponenta de sandtate auto perceputd, anxietatea, depresia, evenimentele negative
de viata, stima de sine, optimismul, optimismul iluzoriu referitor la viitor, ca re-
surse pozitive. Coeficientul KMO (.72) si testul Bartlett (y? = 2154.750, p <.01) au
indicat ca analiza factorilor este justificata si esantionul de studiu este adecvat. Ca
rezultat al analizei factoriale doi factori principali au reprezentat 50% si respectiv,
67% din variatie. In primul factor pe care l-am numit sdndtate negativd, cei mai
mare pondere a avut-o variabila depresie (.751), urmat de HADS scor (.852), stima
de sine (-.703). In al doilea factor, denumit sdndtate pozitivd care a rezultat din
analiza factoriald, cele mai mari ponderi au avut-o scala planurilor de viitor (.725),
scala iluziilor pozitive (.621) si, in final, scala de optimism LOT (.610). Cu toate ca
stima de sine este o componenta pozitiva a sanatatii mintale, considerand ca ana-
liza factoriala include aceste variabile, In primul factor, am codat stima de sine in
sens invers si am adadugat-o la indicele negativ asupra sanatatii. Sanatatea auto-
perceputa si suportul social s-au dovedit a fi elemente independente si de aceea
le-am analizat separat.
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Cei care au avut parte de suport social mai scazut (M = 27,36, DS = 12,05) din
partea familiei, a scolii si a prietenilor au avut scoruri mai mari la factorul de sana-
tatea mintald negativa (t = 13,26, p <.01) comparativ cu cei cu sustinere sociala ri-
dicata (M = 21,31, DS = 10,02). Indicatorul de sanatate pozitiva a fost semnificativ
mai mare (t =-9,02, p <.01) pentru cei cu sustinere sociala ridicata (M = 40,19, DS =
4,63), comparativ cu cei cu sustinere sociald scazuta ( M = 38,45, DS = 4,90).

Sanatatea mintala si statutul socio-economic au fost inter-relationate, fiind mai
probabil ca adolescentii cu stare materiala mai buna sa fie mai optimisti si mai in-
crezatori, respectiv mai putin anxiosi si depresivi, inclusiv sa aiba o sanatate auto-
perceputd mai buna. Indicele de sanatate mintald negativa si pozitiva a variat in
functie de SES. Diferentele au fost semnificative intre grupuri pentru indexul de sa-
natate mintala pozitiva (SMP), F(4,2689) = 2,45, p < 0,01 si pentru indexul de sana-
tate mintala negativa F(4,2475) = 9,46, p < 0.01.
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Figura 5. Variatia indexului de sanatate mintala in de evaluarea subiectiva a situatiei financiare
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Figura 6. Variatia indexului de sanatate mintald In functie de venitul familiei

Sanatatea mintald a variat si in functie de venitul familiei, cei cu venituri mai
reduse avand si o sandtate mintald mai scazutd. Diferentele au fost semnificative
intre grupuri la indexul de sanadtate mintala pozitiva (SMP), F(7,2689) = 2.01, p <
0.05, pentru indexul de sanatate mintald negativa F(7.2475) = 5.34, p < 0.01.
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STAREA DE SANATATE SUBIECTIVA (AUTO-RAPORTATA)

Starea generala de sdanatate se baza pe autoevaluare printr-un singur item ,,cum va
evaluati sanatatea?” Perceptiile privind propria sanatate sunt un important reper al
sentimentului de bundstare si sanatate mintald. Dintre tinerii din esantion 26%
(13% baieti, 25.2% fete) declara ca ar avea ,cateva probleme de sanatate”, 12% con-
sidera ca au ,numeroase probleme de sanatate” si 2% dintre ei indica faptul ca ar
avea ,probleme serioase de sanatate”. Din totalul esantionului, 2.1% declara ca au o
boala cronica sau o dizabilitate care ii impiedica sa mearga zilnic la scoala. 63.9%
dintre elevi declara cd au o stare de sanatate bund sau foarte buna. Proportia celor
care declara ca au o stare de sanatate buna sau foarte buna este aproape egala in
randul baietilor comparativ cu fetele (64.8% fata de 63.3%), respectiv in randul li-
ceenilor din mediul urban comparativ cu liceenii din mediul rural (64.4% fata de
62.1%).
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Figura 7. Variatia indexului de sdndtate mintala in functie de sdandtatea auto-perceputa

In cazul indexului de sdnatate mintald negativi diferentele au fost semnificative
intre toate grupele quasi experimentale. In cazul indexului de sdnitate mintald po-
zitiva, diferentele au fost semnificative doar intre grupul tinerilor care au declarat
ca au o sanatate excelenta si grupul tinerilor care au raportat multe probleme de
sdnatate.

DISCUTIE

Studiul de fata isi propune sa ofere date descriptive privind componentele sanatatii
mintale pozitive si negative Intr-un esantion de elevi de liceu din clasele terminale.
Majoritatea adolescentilor s-au situat In nivelul mediu de sanatate mintala si sana-
tate auto-evaluata.

Fetele, elevii din zonele rurale, cei cu deprivare materiala si suport social scazut
au fost evaluati ca fiind mai tristi, mai anxiosi mai putin increzatori si optimisti. Cu
toate ca datele nu pot fi comparate direct cu alte date ale unor studii europene, in
primul rand datorita diferentelor in instrumentarul de evaluare, in al doilea rand
pentru ca unele rate de prevalenta se bazeaza pe auto-raportarea tanarului, in timp
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ce altele se concentreaza doar pe pdrinti, dar prevalenta generala a indicatorilor a
fost mult mai mare comparativ cu tarile din Europa de Nord-Vest si Vest, dar mai
mici In comparatie cu unele tari din Europa de Est. De exemplu, estimarile preva-
lentei depresiei moderate la adolescenti a fost mai putin de 1% in Franta (Fom-
bonne, 1994) si Elvetia (Steinhausen, 1998), dar a fost 18% in Germania (Essau si
colab., 1998). Intr-un studiu la nivel national in Ungaria 25% (24,5% bdieti, 27,8%
fete) au fost evaluati ca avand tulburari de dispozitie, iar aproape 30% dintre fete si
19% dintre baieti au avut simptome mai grave de depresie (Kokonyei, 2003).

In esantionul nostru anxietatea a fost mai frecventi decat depresia. Aceste con-
statdri sunt in conformitate cu studiile anterioare. Pentru ambele sexe a existat o
incidenta ridicata de iritabilitate si senzatie de tristete, nervozitate si senzatie de
oboseala cel putin saptamanal. O ratd semnificativ mai mare de fete se confrunta cu
simptome psihosomatice. Dificultatea de a adormi a fost, de asemenea, mai frec-
ventd pentru fete.

In ceea ce priveste tulburirile mintale specifice la copii si adolescenti, Ihle si co-
lab. (2001) au constatat In recenzia lor ca tulburarile de anxietate au fost cele mai
intalnite stari, cu o frecventa medie de 10,4%, in timp ce tulburarile depresive au
fost raportate la 4,4% dintre copii si adolescenti (media a 6 studii).

Luand in considerare varsta respondentilor rezultatele sunt tipice, adolescentii,
in general, se confrunta cu numerosi factori de stres, avand in vedere varsta puber-
tatii, iar faptul ca au venituri mici, precum si rezidenta in mediul urban pot exacerba
nivelul general de stres. Studii anterioare de date arata o crestere semnificativa a
ratei de anxietate si depresie, in ultimii zece ani, in functie de evaluadri complete la
nivel mondial (Fombonne, 1998; Prosser si McArdle, 1996; Ihle si Esser, 2001). Pre-
valenta anxietatii este variata In tdrile europene. De exemplu, este de aproximativ
4% In Marea Britanie (Goodman si Meltzer, 2003) si Irlanda (Lynch si colab., 2006),
dar mult mai mare in Germania (19%) (Essau si colab., 1998).

In Romania se estimeazi ci aproximativ 5% din populatia generali si 4% din
populatia de adolescenti sufera de anxietate generalizata clinicd, procent care este
congruent cu datele colectate prin acest studiu (6%). Acele diferente de 2% se pot
explica prin aglomerarea factorilor stresanti in anii terminali de scoala.

Prevalenta evenimentelor stresante de viata in randul adolescentilor din esan-
tion a fost ridicata; 69% dintre fete si 52% dintre baieti au raportat trei sau mai
multi factori de stres. Acest scor a fost mai mare decat 1n studii similare raportate
pentru adolescenti europeni (Currie si colab., 2012), dar, in mare masurd, in confor-
mitate cu rezultate Inregistrate in studiile anterioare referitoare la adolescentii din
Romania (Aanes, 2005). Asa cum era de asteptat, evenimentele stresante de viata
s-au asociat in mod pozitiv cu depresia si anxietatea si au fost asociate negativ cu
resursele pozitive, sustinerea socialad si statutul socio-economic. Aceste rezultate
sunt In concordanta cu constatdrile anterioare in ceea ce priveste relatia dintre fac-
torii de stres si sanatatea mintala pentru aceasta populatie (Turner si Avison, 2003;
White si Farrell, 2006).

In ceea ce priveste sanatatea auto-evaluata, un procent destul de mare de elevi
au raportat probleme de sanatate, din care de doua ori mai multe fete decat baieti.
Aceste constatdri sunt in conformitate cu concluziile generale ale studiilor anteri-
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oare In care, in mod semnificativ, mai multe fete decat baieti 1si autoevalueaza sa-
natatea ca fiind precara. Fiind o evaluare subiectiva, scorurile depind si de factori
socio-culturali. In Ungaria de exemplu mai multi elevi au raportat sinitate ,exce-
lentd” (31,4% dintre baieti si 18,7% dintre fete) sau ,buna” (47,1% dintre baieti si
50,0% dintre fete) si 21,5% dintre baieti si 31,2% dintre fete - au considerat sana-
tatea ca ,precard” (Kokonyei, 2003). in Belgia, de exemplu, doar 27% si-au evaluat
sdnatatea ca fiind ,precara” (Caris si colab., 2012), in timp ce iIn Armenia (Babylo-
nian si colab., 2008), aproape jumatate dintre studenti (48,2%) au considerat ca au
o stare de sanatate bung, iar 22,2% au considerat ca sunt perfect sanatosi. Bunas-
tarea mintala si sdnatatea fizica au avut legatura intre ele. Adolescentii care au ra-
portat o stare de sandtate mintala mai bung, au, de asemenea, o perceptie mai buna
a sanatatii lor fizice. O serie de aspecte personale si sociale, in afara de sex si varsta
par a fi asociate cu perceptiile despre sanatate.

in ceea ce priveste resursele pozitive, datele au indicat niveluri ridicate de stima
de sine, optimism, sau optimism iluzoriu referitor la viitor. Ludnd in considerare
varsta esantionului, aceste rezultate au fost preconizate. Aceste rezultate sunt bine-
venite, deoarece resursele pozitive actioneaza ca factori de protectie si care pot su-
prima efectul factorilor de risc. Asa cum este cunoscut din datele anterioare, ado-
lescentii cu resurse pozitive mai mari si suport social au mai mari sanse de a-si
forma identitatea, de a dezvolta abilitati sociale, de a avea performante scolare mai
bune (Zambon si colab. 2010) si de a face fata mai bine situatiilor de viata stresante,
problemelor de sandtate mintalad sau in general factorilor de risc (Currie, si colab.,
2012).

Cea mai mare parte a tinerilor au raportat, de asemenea, cd membrii familiei
contribuie la dezvoltarea unui sentiment de apropiere emotionala si consolidare a
relatiei, 1i ajuta sa faca lucruri Impreuna si sa colaboreze pentru a rezolva diferite
probleme. Sanatatea mintala si suportul social au fost inter-relationate. Este proba-
bil ca adolescentii care se simt apropiati, acceptati, iubiti de familie si prieteni sa isi
formeze identitatea, sa 1si dezvolte abilitati sociale, stima de sine si autonomia mai
lin si mai armonic si este mult mai probabil ca acestia sa faca fatd mai bine unor
evenimente de viata stresante, unor probleme de sandtate mintala comparativ cu
cei care nu detin astfel de relatii pozitive.

Asa cum s-a observat, au existat diferente semnificative intre genuri, in aproape
toate cazurile, aproape toate variabilele analizate sunt in defavoarea fetelor. In ge-
neral, fetele s-au dovedit a fi mai deprimate, mai anxioase, au fost mai stresate, au
raportat mai multe probleme de sanatate subiectiva, au mai putina incredere in sine
si sunt mai putin optimiste. Exista o vasta literatura care documenteaza diferentele
de gen In prevalenta sanatatii mintale si modul in care aceste diferente apar in ado-
lescenta. Exista trei explicatii teoretice principale pentru aceasta observatie. Ipo-
teza intensificdrii genului (Hill si Lynch, 1983) descrie modul in care apar asteptarile
legate de rolurile feminine de gen in timpul adolescentei, care actioneaza ca un fac-
tor de stres. O alta explicatie teoreticd se concentreaza asupra diferentelor legate
de gen in strategiile de adaptare. Nolen-Hoeksma (1994) sustine ca fetele exacer-
beaza adesea simptomele depresive si de anxietate prin explorarea starii si inter-
nalizarea posibilelor explicatii. Baietii explica mai des problemele facand referire la
factorii externi si abordeaza strategii de adaptare care le distrag atentia. O a treia
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explicatie teoretizeaza diferentele de gen in simptome depresive, argumentand ca
fetele reactioneaza mai negativ la stres si in plus se confrunta cu mai mult stres de-
cat baietii (Compas, 1987). Am ajuns la concluzia c3, in anumite cazuri, diferentele
de gen nu inseamna neaparat ca fetele au mai multe probleme, ci cd, uneori, fetele
vorbesc mai usor despre probleme sau pur si simplu isi recunosc mai usor slabiciu-
nile in comparatie cu baietii. Acest lucru poate fi explicat mai departe prin expec-
tantele si influentele sociale.

Inegalitatile in domeniul sanatatii mintale au fost in mare parte legate de situatia
socio-economica scazuta si lipsa de coeziune sociala. Datele noastre referitoare la
populatia elevilor de liceu din anii terminali In Romania arata ca adolescentii pro-
venind din medii socio-economice mai sarace au avut indici de sanatate pozitiva
mai mici si indici de sinitate mintala negativd mai mari. In acest sens, constatirile
noastre valideaza partial datele din studiile anterioare. De exemplu, studii recente
cu privire la copii si adolescenti (grupa de varsta 13-15 ani) din Romania au aratat
ca sardcia, instabilitatea economicd, precum si lipsa suportului social si institutional
au contribuit la dezvoltarea inegalitatilor in materie de sanatate, marginalizarea
grupurilor vulnerabile si au dus la un declin al sanatatii si bunastarii mintale in
aceastd populatie (Biban si colab., 2011). In acest sens, adolescentii din zonele si-
race/defavorizate din mediul rural si minoritatea roma sunt in mod special expuse
riscului, datorita ratei mici de adolescenti care urmeaza cursurile liceului si perfor-
mantelor scizute la orice nivel scolar (Marginean, 2004). In ciuda unei economii in
crestere rapidd, sardcia ramane o problema importantd in Romania. Conform unei
analize din 2004, 24,4% dintre copiii romani traiau in saracie, in timp ce 8,2% traiau
in gospodarii foarte sarace (UNICEF, 2005). In 2011-2012 economia a scizut cu
36% 1n Romania, potrivit unui raport al Credit Suisse (2015), agravand aceasta si-
tuatie. Potrivit rapoartelor UNICEF, cu toate acestea, adolescentii sub 18 ani repre-
zinta unul dintre grupurile cele mai expuse la saracie, care este in stransa legatura
cu excluziunea sociala. Raportul 2012 privind ocuparea fortei de munca si evolutia
socialg, lansat de Comisia Europeana, arata ca jumatate dintre adolescentii din Ro-
mania se confrunta cu riscul excluderii sociale.

CONCLUzII

Starea sanatatii mintale reprezinta o problema actuala de sanatate publica, deoa-
rece incidenta si prevalenta lor sunt In continud expansiune. Tinand cont de faptul
ca starea de sanatatea mintala poate afecta performantele scolare, relatiile cu prie-
tenii si familia, iar aceste probleme ulterior pot duce la abandon scolar, consum de
substante, delicventa juvenila sau chiar suicid abordarea acestui subiect este una
importanta. Asadar, profesionistii care lucreaza cu adolescenti nu ar trebui sa se
adreseze doar problemelor academice, ci si problemelor de sanatate mintala si ar
trebui sa ia In considerare influenta sociala in sustinerea dezvoltarii comportamen-
telor sanatoase. Promovarea sanatatii mintale in randul adolescentilor 1i va ajuta sa
aiba o tranzitie mai neteda si de succes Inspre noul stadiu al vietii de adult tanar.
Intdrirea suportului emotional si social in scoli si familii poate avea o contributie
importanta in reducerea riscului pentru cei care sunt vulnerabili. Studiile viitoare

67



ar trebui sa se adreseze individului, familiei, comunitatii prin Intarirea factorilor de
protectie si reducerea factorilor de risc si ar trebui sa urmeze abordarea cursului
vietil pentru a interveni.
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RELATIILE ROMANTICE SI COMPORTAMENTUL SEXUAL

Cristina Faludi

CARACTERISTICI ALE EXPERIENTELOR ROMANTICE SI SEXUALE LA TINERI

Relatiile romantice incorporeaza multiple functii psihosociale, oferind contextul so-
cial critic menit sa-i pregateasca pe tineri in dezvoltarea unor relatii de cuplu armo-
nioase in etapele ulterioare ale vietii (Connolly si Mclsaac 2008). Mai concret, atrac-
tivitatea romantica, implicarea 1n plan sexual si angajamentul in cadrul unei relatii
de cuplu stabile reprezinta indicatori ai dezvoltarii la varsta adolescentei care mar-
cheaza tranzitia de succes la etapa maturitdtii, printre ale cdrei principale scopuri
se inscriu procrearea si transmiterea starii de bunastare generatiei urmatoare (Se-
iffge-Krenke 2003; Shulman si Scharf 2000).

Dintre tinerii implicati in al II-lea val al studiului ,Rezultantele adolescentei”,
57% se aflau intr-o relatie de cuplu la momentul completarii chestionarului on-line,
iar pentru circa 11% dintre acestia experienta primului contact sexual inca nu se
petrecuse. Marea majoritate a tinerilor erau angajati Intr-o relatie romantica sta-
bila. Astfel, pentru peste un sfert dintre ei - 26,5% - relatia romantica avea o durata
cuprinsa intre 3 si 12 luni, iar pentru 60%, relatia de cuplu dura de peste 1 an.

Grupul de prieteni asigura contextul favorabil pentru infiriparea relatiilor ro-
mantice. De fapt, prietenii si cunostintele adolescentilor si tinerilor pot juca rolurile
de petitori, mesageri si analisti ai experientelor romantice (Brown, 1999; Bouchey
si Furman, 2003). Si In randul tinerilor romani, pentru jumatate dintre cei aflati
intr-o relatie romanticd, grupul de prieteni a constituit sursa gasirii unui iubit sau a
unei iubite, iar pentru un sfert dintre ei mediul in care si-au gasit partenerul sau
partenera l-a reprezentat scoala ori serviciul. Intr-o pondere mult mai mica tinerii
au declarat ca si-au gasit partenerul sau partenera la o petrecere ori intr-un club -
numai 8,3% -, iar si mai putini dintre ei au reusit acest lucru prin intermediul in-
ternetului sau al retelelor de socializare - doar 6,3%.

Asa cum s-a mentionat si mai sus, relatia de cuplu nu presupune implicit si o
relatie sexuala intre parteneri. Pe de alta parte, pentru tinerii din valul al II-lea al
anchetei ,Rezultantele adolescentei”, contextul in care s-a petrecut primul raport
sexual nu este neaparat legat de o relatie de cuplu stabila. Astfel, trei sferturi dintre
tineri si-au inceput viata sexuald, Insa aproape o treime dintre acestia - 31,3% - nu
se aflau Intr-o relatie romantica la acest eveniment. Jumatate dintre tineri isi Ince-
pusera deja viata sexuald pana la 17 ani. Totusi, cei mai multi dintre tineri - 25,3%
- au declarat ca experienta primului raport sexual a avut loc la varsta majoratului.

Chestionarul folosit in proiectul ,Rezultantele adolescentei” a investigat doua
componente ale comportamentului contraceptiv, si anume: folosirea si tipologia
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mijloacelor de prevenire a sarcinilor si de protectie Impotriva infectiilor cu transmi-
tere sexuald la momentul primului contact sexual, respectiv frecventa folosirii aces-
tor mijloace in viata sexuala curenta. La debutul sexual, 83,2% dintre tineri au folo-
sit prezervativul sau pilula contraceptiva, ceea ce indica cd, in cazul majoritatii
tinerilor inclusi in studiu, primul raport sexual a fost unul pe care cei doi parteneri
l-au planificat in prealabil. Un fapt ingrijorator, ins3, il reprezinta gradul relativ sca-
zut al folosirii constante a contraceptiei dupa debutul sexual. Astfel, doar 45,7%
dintre tineri au raportat ca folosesc in mod constant mijloace de protectie, pe cand
16,5% folosesc mijloace de protectie doar uneori, iar 11,4% au afirmat ca nu se pro-
tejeaza niciodata atunci cand intretin raporturi sexuale.

Alte trei comportamente din sfera sexualitdtii investigate au fost: trdirea unor
experiente sexuale impotriva propriei vointe; parcurgerea unor experiente sexuale
cu persoane de acelasi sex; respectiv accesarea unor site-uri pornografice sau vizi-
onarea unor filme porno. Intensitatea experimentarii unor astfel de comporta-
mente creste In ordinea enumerarii lor. Astfel, cea mai mica pondere - de 4,3% - a
inregistrat-o intretinerea unor relatii sexuale impotriva propriei vointe. Ponderea
raspunsurilor afirmative creste la 18% cand e vorba de trdirea unor experiente se-
xuale, nu neapadrat relatii intime, cu persoane de acelasi sex. Si mai mare este pon-
derea celor care au vizionat, mai rar sau mai des, site-uri sau filme cu caracter por-
nografic, atingand 41,8% din totalul tinerilor inclusi In studiu.

PROFILUL TINERILOR CARE ADOPTA
UN COMPORTAMENT SEXUAL SANOGEN

Un debut sexual precoce, a avea un partener ocazional la primul contact sexual si
ulterior multipli parteneri sexuali, a fi presat sa intretii raporturi sexuale si o folo-
sire inconsistentad a mijloacelor de protectie constituie indicatori ai unui debut ris-
cant al traiectoriei sexuale din viata unei persoane. Adoptarea unuia sau mai multor
comportamente sexuale de risc este explicata prin manifestarea la adolescenti si
tineri a unui aparent simt al invulnerabilitatii In fata riscului si a pericolului (Ahern,
Ark si Byers, 2008).

Datele colectate in valul al II-lea al anchetei ,Rezultantele adolescentei” au per-
mis investigarea varstei la debutul sexual, a folosirii mijloacelor de protectie si con-
traceptie la primul raport sexual si in viata sexuald curenta, respectiv trairea unor
experiente sexuale Impotriva propriei vointe. Aceste coordonate ale parcursului
timpuriu al vietii sexuale au fost studiate in relatie cu un set de caracteristici socio-
demografice ale tinerilor, incluzand: genul, mediul de rezidenta, deprivarea materi-
ala, educatia parintilor (mai exact educatia parintelui cu nivelul cel mai inalt de stu-
dii), statutul partenerial, respectiv durata relatiei de cuplu. In interpretarea rezul-
tatelor se vor pune in lumind acele caracteristici ale tinerilor ce au un rol
semnificativ in adoptarea unor comportamente sexuale care i protejeaza de riscul
infectiilor cu transmitere sexuala si care pot preveni aparitia unei sarcini nedorite.

in cazul explorarii varstei la debutul sexual, diferentele dintre tineri in functie
de factorii selectati au fost evidentiate prin aplicarea succesiva a testului t pentru
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esantioane independente. Rezultatele analizei inferentiale sunt ilustrate in Tabe-
lul 1. In afara valorii indicatorului ¢ si a nivelului de semnificatie statisticd aferent
(p), acelasi tabel contine numarul de tineri care se incadreaza in fiecare categorie a
factorilor analizati (N), media varstei la debutul sexual pentru fiecare categorie (M)
si diferenta dintre mediile celor doua categorii ale fiecarui factor (dif. M). Cea mai
mare discrepanta de varsta la debutul sexual in randul tinerilor participanti la stu-
diu o produce genul, barbatii incepandu-si viata sexuald cu aproape un an mai de-
vreme decat femeile. Au fost constatate diferente usor semnificative si in privinta
mediului de rezidenta si a statutului partenerial. Astfel, tinerii din mediul rural si
cei care nu se aflau intr-o relatie de cuplu curenta si-au inceput viata sexuala mai
timpuriu decat congenerii lor din mediul urban si decat cei care se aflau intr-o rela-
tie de parteneriat.

Tabelul 1. Varsta la debutul sexual in functie de caracteristicile socio-demografice selectate

N M dif. M t D

Genul Femei 609 17,53 0,838 8,568 <0,001
Barbati 459 16,69

Mediul Urban 820 17,21 0,208 1,781 0,075
Rural 243 17,00

Deprivare materiald Nu 837 17,17 -0,170 -1,235 0,217
Da 160 17,34

Educatia parintilor ~ Liceu 619 17,20 0,031 0,278 0,781

Universitate 307 17,17

in cuplu Da 717 17,25 0,176 1,656 0,098
Nu 330 17,07
Durata cuplului Peste 1 an 431 17,28 0,084 0,670 0,503

Sub un an 279 17,20

Tabelele 2 si 3 reflecta doua componente ale comportamentului contraceptiv al
tinerilor participanti la studiu. Legatura dintre folosirea mijloacelor de protectie si
contraceptie la primul raport sexual si In viata sexuala curentd, pe de o parte, si ca-
racteristicile socio-demografice selectate, pe de alta parte, a fost sondata utilizand
in mod succesiv testul de asociere, al carui rezultat este indicat in cele doua tabele
mentionate, prin afisarea valorii indicatorului y? (hi patrat). Comportamentul con-
traceptiv la startul vietii sexuale este, din nou, cel mai puternic amprentat de gen.
Se pare ca existd o legatura semnificativa si intre durata cuplului si adoptarea con-
traceptiei la inceperea activitatii sexuale, insa nici pe departe atat de puternica ca si
in cazul genului.
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Tabelul 2. Folosirea mijloacelor de protectie/contraceptie la primul contact sexual
in functie de caracteristicile socio-demografice selectate

N  x? (hipitrat) p

Genul Femei 595 16,603 <0,001
Barbati 434

Mediul Urban 790 4,334 0,115
Rural 234

Deprivare materialda Nu 806 2,618 0,270
Da 156

Educatia parintilor ~ Liceu 603 3,101 0,212
Universitate 290

in cuplu Da 708 1,258 0,533
Nu 317

Durata cuplului Peste 1 an 427 5,198 0,074

Sub un an 275

In schimb, comportamentul contraceptiv ulterior primului raport sexual este in-
tens influentat, pe 1dnga gen si durata cuplului, si de statutul in raport cu deprivarea
materiald, educatia parintilor si statutul partenerial. Aceste rezultate sunt sustinute
prin nivelul puternic de semnificatie statistica al valorilor lui p subliniate in cuprin-
sul Tabelului 3.

Tabelul 3. Folosirea curenta a mijloacelor de protectie/contraceptie
in functie de caracteristicile socio-demografice selectate

N 2 (hi patrat) p

Genul Femei 598 14,420 0,001
Barbati 429

Mediul Urban 790 5,283 0,071
Rural 232

Deprivare materiald Nu 805 7,969 0,019
Da 154

Educatia parintilor ~ Liceu 601 9,674 0,008
Universitate 291

in cuplu Da 707 11,277 0,004
Nu 316

Durata cuplului Peste 1 an 429 6,130 0,047

Sub un an 272

Pentru a ilustra directia legaturilor intre cele doua componente ale comporta-
mentului contraceptiv si factorii semnificativi asociati, au fost construite doua seturi
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de grafice. Figura 1 reflectd gradul folosirii mijloacelor de protectie si contraceptie la
primul raport sexual si in viata sexuala curenta in functie de gen. Se pare c3, cel putin
la nivel declarativ, barbatii adopta in mai mare masura un comportament contracep-
tiv sdnatos comparativ cu femeile, atat la primul contact sexual, cat si In viata sexuala
ulterioara. Spre exemplu, femeile au raportat ca nu s-au protejat deloc sau ca s-au
bazat pe mijloace de protectie si contraceptie traditionale in viata sexuala intr-o pon-
dere mai mare in comparatie cu barbatii. Spre exemplu, in randul femeilor, 9,2% nu
s-au protejat la primul raport sexual versus 6% dintre barbati, iar 13,7% dintre ele
nu s-au ingrijit de protectie si contraceptie in viata sexuala ulterioara, fata de doar
8,2% dintre barbati. La momentul debutului sexual, mijloacele moderne de protectie
si contraceptie - cu precadere prezervativul - au fost folosite de 88,9% dintre barbati
si de doar 79,7% dintre femei, in timp ce femeile au utilizat metodele traditionale de
contraceptie intr-o pondere de doud ori mai mare decat barbatii (11,1% fata de
5,1%). Cu toate acestea, numai 51,7% dintre barbati si doar 41,1% dintre femei reu-
sesc sda adopte un comportament cu un inalt nivel de protectie si contraceptie, prin
folosirea mijloacelor moderne de protectie si contraceptie la fiecare raport sexual.
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Figura 1. Folosirea mijloacelor de protectie/contraceptie la primul raport sexual
si folosirea curenta a acestora in functie de gen

Figura 2 indica gradul folosirii protectiei si contraceptiei in functie de durata cu-
plului. Desi unii tineri s-au aflat la debutul sexual Intr-un context relational diferit
de cel al relatiei de cuplu din momentul completarii chestionarului ,Rezultantele
adolescentei”, rezultatele studiului reflecta cam aceleasi tendinte in comportamen-
tul contraceptiv, atat la primul raport sexual, cit si in viata sexuala curenta. Astfel,
se pare ca tinerii care se afla intr-o relatie de cuplu cu o duratd mai scurta de un an
sunt mai precauti decat cei a caror relatie de cuplu depaseste 12 luni, atat la debutul
sexual cat si in viata sexuald ulterioara. Spre ilustrare, doar 5,8% dintre tinerii intr-o
relatie mai scurtd nu au folosit niciun mijloc de protectie si contraceptie la primul
raport sexual fata de 9,8% dintre cei aflati intr-o relatie mai lunga. Tot tinerii dintr-o
relatie de cuplu mai scurta adopta intr-o mai mare masura mijloace de protectie
moderne comparativ cu cei implicati Intr-o relatie de cuplu de mai lunga durata
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(86,5% versus 80,1%), iar directia se pastreaza si in cazul comportamentului con-
traceptiv curent, cand se poate observa ca tinerii intr-o relatie de cuplu mai scurta
utilizeaza constant metode de protectie fatd de cei cu o relatie de cuplu mai lunga
(44,9% versus 40,6%). Desigur, nu toti tinerii angajati intr-o relatie de cuplu mai de
lunga durata pot fi suspectati de o neglijenta in comportamentul contraceptiv atasat
vietii lor sexuale. Mai degraba poate fi vorba de faptul ca sudarea si durabilitatea
unui cuplu atrag dupa sine cresterea gradului de incredere intre parteneri, ceea ce
reduce necesitatea protejarii impotriva infectiilor cu transmitere sexuald, o data cu
timpul cuplul devenind si mai matur in asumarea unei posibile sarcini neplanificate.
Cu toate acestea, pentru cuplurile care doresc evitarea acestor consecinte ale vietii
sexuale, este Ingrijorator procentul tinerilor care folosesc inconsistent protectia si
contraceptia, indiferent de durata mai mica sau mai mare a relatiei de cuplu (46,3%,
respectiv 44,3%).
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Figura 2. Folosirea mijloacelor de protectie/contraceptie la primul raport sexual
si folosirea curenta a acestora in functie de durata relatiei de cuplu

Figura 3 prezinta situatia folosirii curente a mijloacelor de protectie si contra-
ceptie in functie de statutul partenerial si de mediul de rezidenti al tinerilor. In pri-
vinta statutului partenerial, se observa ca tinerii singuri sunt mai precauti cand vine
vorba de evitarea riscului infectiilor cu transmitere sexuala si al sarcinilor nedorite,
intrucat adopta intr-o masura mai mare un comportament contraceptiv constant
comparativ cu cei aflati intr-o relatie de cuplu. Asadar, 53,2% dintre tinerii singuri
se protejeaza si folosesc contraceptia intotdeauna cand intretin relatii sexuale fata
de doar 42,3% dintre tinerii care au o relatie de parteneriat. in plus, tinerii singuri
au o rata mai mica a nefolosirii contraceptiei comparativ cu tinerii aflati intr-un cu-
plu (8,5% versus 12,7%).

Si mediul de rezidenta joaca un rol in explicarea comportamentului contraceptiv
al tinerilor. Cum era de asteptat, tinerii din mediul urban declara in mai mica ma-
surd ca nu s-au protejat niciodata fata de cei din mediul rural (10,1% versus 15,5%)
si totodata tinerii de la oras declara folosirea constanta a mijloacelor de protectie si
contraceptie intr-o masurd mai mare decat tinerii de la sat (46,6% versus 42,7%).
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Figura 3. Folosirea curenta a mijloacelor de protectie/contraceptie
in functie de statutul partenenerial si de mediul de rezidenta

in Figura 4, cei doi factori care tin de traiectoria timpurie a vietii - starea gospo-
dariei in raport cu deprivarea materiala si educatia parintelui cu nivelul cel mai ri-
dicat de studii - sunt investigati in relatie cu comportamentul contraceptiv adoptat
de tineri In viata lor sexuala. Interesant este faptul ca tinerii care nu au experimen-
tat deprivarea materiald In gospodaria parintilor sunt mai capabili sa evite absenta
protectiei si, mai mult decat atat, sa se protejeze iIn mod constant fata de efectele
negative ale vietii sexuale, In comparatie cu tinerii defavorizati din punct de vedere
socio-economic. Asadar, aproape jumatate dintre tinerii nedeprivati material folo-
sesc protectia cand intretin raporturi sexuale - 48,1% - fata de doar 35,7% dintre
cei dezavantajati sub raport socio-economic. Exista o legatura pozitiva intre educa-
tia parintilor si comportamentul contraceptiv al tinerilor, In sensul c3, un nivel de
educatie mai ridicat se asociaza un comportament contraceptiv mai sanogen. Spre
exempluy, peste jumatate dintre tinerii cu parinti dintre care cel putin unul are studii
universitare - 52,9% - folosesc intotdeauna mijloace de protectie si de contraceptie
cand Intretin raporturi sexuale fata de doar 43,3% dintre tinerii cu parinti dintre
care cel putin unul a absolvit liceul.
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Figura 4. Folosirea curenta a mijloacelor de protectie/contraceptie
in functie de deprivarea materiala si educatia parintilor
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Dacd pana in acest punct al analizei au fost descrisi doar tinerii care si-au Inceput
viata sexuald, in sondarea urmatoarelor trei aspecte ale sexualitatii, au fost luati in
considerare toti tinerii participanti la valul al II-lea al studiului ,Rezultantele ado-
lescentei”.

Tabelul 4 se refera la trairea unor experiente sexuale, nu neaparat relatii intime,
impotriva propriei vointe. Dintre caracteristicile socio-demografice analizate in re-
latie cu astfel de experiente, doar mediul de rezidenta si situatia in privinta depri-
varii materiale s-au dovedit a avea o putere explicativa semnificativa din punct de
vedere statistic, avand in vedere nivelul de semnificatie p atasat valorii indicatorului
hi patrat.

Tabelul 4. Trdirea unor experiente sexuale, nu neapdrat relatii intime,
fmpotriva vointei proprii, in functie de caracteristicile socio-demografice selectate

N hi patrat D

Genul Femei 870 0,375 0,540
Barbati 585

Mediul Urban 1098 7,158 0,007
Rural 347

Deprivare materiald Nu 1144 4,642 0,031
Da 227

Educatia parintilor ~ Liceu 820 0,735 0,391
Universitate = 443

in cuplu Da 825 0,001 0,973
Nu 624

Durata cuplului Peste 1 an 491 2,604 0,107

Sub un an 326
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Figura 5. Trdirea unor experiente sexuale, nu neapdrat relatii intime, impotriva vointei proprii,
in functie de mediul de rezidenta si de deprivarea materiala
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Figura 5 reflecta rezultatele asocierii dintre trdirea unor experiente cu tenta se-
xuala nedorite si mediul de rezidenta al tinerilor, respectiv situatia privind depriva-
rea materiald a gospodariei din care provin tinerii. De remarcat este faptul ca tinerii
din mediul urban si cei care nu s-au confruntat cu o situatie de deprivare materiala
in gospodaria parintilor au o sansa mai mare de a evita confruntarea cu experiente
sexuale Tmpotriva propriei vointe fata de congenerii lor din mediul rural si de cei
care au trecut prin situatii de deprivare materiala in familia de origine. Riscul de a
trece prin experiente sexuale nedorite In randul tinerilor de la oras si fara probleme
materiale este de aproape douad ori mai redus decat in cazul tinerilor de la sat si al
celor care au trdit intr-o gospodarie deprivata material.

ASPECTE ALE ORIENTARII SEXUALE LA TINERI
LA INTERSECTIA CU FACTORII SOCIO-DEMOGRAFICI

In perioada adolescentei si a tineretii timpurii, oamenii experimenteazi o larga di-
versitate de comportamente si atractii, dintre care unele reflecta curiozitate si des-
chidere spre experimentare, unele presiuni sociale, iar altele o orientare sexuala
subiacentd (Laumann, Gagnon, Michael si Michaels, 1994). Nu exista o traiectorie
unicd a evolutiei minoritatilor sexuale, ci cai multiple de evolutie, fiecare dintre
acestea rezonand la caracteristicile individuale ale tinerilor si la mediul in care tra-
iesc. Diferentele individuale si de mediu joaca un rol formativ deosebit la inceputul
carierei sexuale/intime a unei persoane (Andersen si Cyranowski, 1994; Diamond
si Savin-Williams, 2009) si in conturarea identitatii sexuale.

Tabelul 5. Trdirea unor experiente sexuale, nu neapdrat relatii intime,
cu o persoand de acelasi sex, in functie de caracteristicile socio-demografice selectate

N hi patrat 4

Genul Femei 870 9,741 0,008
Barbati 589

Mediul Urban 1101 3,164 0,206
Rural 347

Deprivare materiald Nu 1151 1,376 0,503
Da 225

Educatia parintilor ~ Liceu 823 17,487 <0,001
Universitate 444

in cuplu Da 828 15,427 <0,001
Nu 626

Durata cuplului Peste 1 an 493 13,761 0,001
Sub un an 328

Viatd sexuala Da 1065 16,501 < 0,001
Nu 371
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In valul al II-lea al studiului ,Rezultantele adolescentei” a fost investigat si aspec-
tul trairii unor experiente sexuale, nu neaparat relatii intime, cu persoane de acelasi
sex, iar Tabelul 5 indica modul in care astfel de experiente interfereaza cu setul de
caracteristici socio-demografice selectate. Rezultatele analizei indica asocieri pu-
ternic semnificative cu toate caracteristicile socio-demografice investigate, excep-
tand Insa mediul de rezidenta si situatia privind deprivarea materiala in familia de
origine, adica cele doua caracteristici care faceau diferenta Intre tineri cand a fost
vorba despre experiente sexuale impotriva propriei vointe.

Referitor la asocierea dintre gen si trdirea de experiente sexuale cu persoane de
acelasi sex, Figura 6 ilustreaza faptul ca mai multi barbati decat femei declara fie ca
au trecut des (9% versus 8,2%), fie cd nu au trecut niciodata prin astfel de experi-
ente (84,4% fata de 80,3%). Totusi, ponderea femeilor care au avut uneori astfel de
experiente este aproape dubla fata de cea a barbatilor (11,5% fata de 6,6%). Aceasta
diferentd ar putea fi cel putin partial explicata printr-un model cultural destul de
raspandit al salutului la femei, care presupune sarutul pe obraz sau imbritisarea. In
privinta statutului relational, se poate observa ca tinerii aflati intr-un parteneriat
sunt mai predispusi decat cei care nu se afla intr-o uniune de cuplu sa se angajeze
des in experiente sexuale cu o persoana de acelasi sex (9,3% versus 7,3%), dar tot
acestia sunt si cei care declara in mai mare masura ca nu au trait niciodata astfel de
experiente, comparativ cu tinerii singuri (83,7% versus 79,7%).
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Figura 6. Trdirea unor experiente sexuale, nu neapdrat relatii intime, cu o persoana
de acelasi sex, In functie de mediul de mediu, de gen si de statutul partenerial

Datele din Figura 7 indica aceeasi directie a asocierilor si cAnd este vorba despre
durata uniunii de cuplu si de statutul tinerilor in raport cu activitatea sexuala. Astfel,
tinerii care se afla intr-un cuplu de mai mult timp s-au implicat des in relatii sexuale
cu o persoand de acelasi sex Tn mai mare masura decat cei dintr-un cuplu cu o du-
ratd mai scurta (9,7% fata de 8,8%), tot ei fiind si cei care declara intr-o pondere
mai ridicatd a nu fi trecut vreodata prin astfel de experiente comparativ cu tinerii
aflati de mai putin timp intr-o relatie de cuplu (86% fata de 80,2%). Tinerii activi
sexual au o tendintd mai mare de a se angaja des In experiente sexuale cu o persoana
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de acelasi sex comparativ cu cei inactivi sexual (9,6% versus 5,7%). Totusi, tinerii
care nu si-au inceput viata sexuala declara intr-o pondere mai mare ca au trait une-
ori experiente sexuale cu o persoana de acelasi sex comparativ cu tinerii activi se-
xual (14,3% versus 8%). Literatura de specialitate arata ca relatiile intime, dar non-
sexuale cu persoane de acelasi sex ar putea satisface unele nevoi pe care tinerii he-
terosexuali le au in contextul relatiilor romantice (Diamond, Savin-Williams si
Dubé, 1999).
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Figura 7. Trdirea unor experiente sexuale, nu neapdrat relatii intime,
cu o persoana de acelasi sex, in functie de durata cuplului si de activitatea sexuala

TINERII SI CONSUMUL DE PORNOGRAFIE

Ultimul aspect al sexualitatii analizat in acest capitol se refera la consumul de por-
nografie In randul tinerilor implicati in al II-lea val din studiul ,Rezultantele adoles-
centei”. Tinerii de azi traiesc intr-o epoca in care accesul la site-urile si materialele
cu continut pornografic din spatiul virtual este tot mai facil si nelngradit de limite
de varsta sau care sa tina cont de gradul de dezvoltare si maturizare psihologica ale
utilizatorilor. De asemenea, adultii, in special parintii si educatorii, pierd tot mai
mult control asupra activititilor pe care tinerii le desfisoara in mediul on-line. In
planul consecintelor, au fost documentate multiple efecte negative ale consumului
de pornografie in randul copiilor si tinerilor, avand impact direct asupra modului in
care tinerii 1si manifesta sexualitatea in viata privata si de cuplu (Gheorghe, 2011).
Numai si pentru aceste considerente, consumul de pornografie nu mai poate fi ig-
norat in studiile despre comportamentul sexual al adolescentilor si tinerilor.

In Tabelul 6 se poate constata c3, in afara mediului de rezidenti si a situatiei in
raport cu deprivarea materiald, celelalte caracteristici socio-demografice investi-
gate relationeaza cu consumul de pornografie In randul tinerilor, iar asocierile sunt
puternic semnificative, conform nivelurilor de semnificatie corespunzatoare.
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Tabelul 6. Accesarea unor site-uri pornografice sau vizionarea de filme porno,
in functie de caracteristicile socio-demografice selectate

N hi patrat 4

Genul Femei 871 434,941 <0,001
Barbati 589

Mediul Urban 1102 2,697 0,260
Rural 347

Deprivare materiald Nu 1149 2,473 0,290
Da 228

Educatia parintilor ~ Liceu 823 12,807 0,002
Universitate 444

in cuplu Da 826 23,503 <0,001
Nu 629

Durata cuplului Peste 1 an 494 8,482 0,014
Sub un an 325

Viata sexuald Da 1066 30,480 <0,001
Nu 372

Figura 8 arata ca discrepantele de gen In consumul de pornografie sunt extrem
de accentuate in sensul asteptat: 14,3% dintre barbati acceseaza site-uri pornogra-
fice sau vizioneaza filme porno des si foarte des, fata de doar 1% dintre fete, iar
59,8% dintre ei practica aceste activitati mai rar, fata de 18,9% dintre femei. Si cand
se ia in considerare statutul partenerial, rezultatele merg in directia asteptata: tine-
rii aflati intr-o relatie de cuplu consuma materiale cu continut pornografic intr-o
pondere de doud ori mai mica decat tinerii singuri (4,4% versus 9,2%) si declara
intr-o mai mare masura ca nu practica astfel de activitati comparativ cu tinerii care
nu au o relatie de cuplu (62,8% versus 52,1%).
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Figura 8. Accesarea unor site-uri pornografice sau vizionarea de filme porno,
in functie de mediul de gen si statutul partenerial
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In privinta duratei relatiei de cuplu, Figura 9 ilustreaza ci tinerii aflati de mai
putin timp Intr-un parteneriat consulta materiale pornografice in mai mare masura,
cel putin uneori, decat tinerii aflati intr-o relatie de cuplu de mai lunga durata
(38,5% fatd de 28,7%). In plus, mai multi tineri din cupluri mai durabile par a fi
dezinteresati de pornografie comparativ cu tinerii din cupluri cu istoric mai scurt
(66,6% fata de 57,8%). Tot conform Figurii 9, tinerii activi sexual au o preocupare
mai mare pentru materialele pornografice, cel putin uneori, fata de cei care nu si-au
inceput viata sexuald (39,8% versus 23,9%). Dintre cei care nu au consumat nicio-
data materiale cu continut pornografic, tinerii care nu si-au Inceput viata sexuala 1i
devanseaza detasat pe cei care sunt activi sexual (69,1% comparativ cu 54%).
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Figura 9. Accesarea unor site-uri pornografice sau vizionarea de filme porno, in functie de
durata cuplului si de activitatea sexuala

CONCLUZII

In final, ar fi de subliniat cAteva aspecte care ar trebui si intre in atentia specialisti-
lor si decidentilor din sfera politicilor de sandtate publica legate de sanatatea se-
xual-reproductiva a tinerilor. Rezultatele analizelor preliminare discutate in acest
capitol au aratat ca barbatii, tinerii din mediul rural si cei care nu se afla in cadrul
unei relatii de cuplu sunt mai expusi unui debut precoce al vietii sexuale, un indica-
tor de baza al expunerii la un comportament sexual de risc. Totusi, desi intrd mai
devreme in viata sexuald, barbatii adopta un comportament contraceptiv mai pru-
dent decat femeile, acestea declarand cu o frecventa mai ridicata ca nu s-au protejat
la primul raport sexual si ca ulterior debutului sexual nu se protejeaza sau ca folo-
sesc metode de protectie traditionale, supuse In mai mare masura esecului in fata
infectiilor cu transmitere sexuald si a evitarii sarcinilor nedorite. Totusi, doar apro-
ximativ jumatate dintre tinerii de ambele genuri reusesc sa adopte un comporta-
ment contraceptiv protectiv constant dupa debutul sexual. Se pare ca tinerii singuri
si cei angajati intr-o relatie de cuplu cu o durata mai mica de un an adopta un com-
portament contraceptiv constant si bazat pe metode moderne de protectie si con-
traceptie In comparatie cu tinerii care sunt implicati intr-o relatie de cuplu mai
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lunga de un an. Tinerii de la oras sunt mai protejati in fata consecintelor nedorite
ale activitatii sexuale - ITS si sarcini nedorite - fapt explicabil prin accesul mai facil
la informatie, la educatie si in procurarea mijloacelor de protectie si contraceptie.
In opozitie, tinerii din mediul rural se situeaza intr-o pozitie mai defavorizati pri-
vind accesul la informatie si la obtinerea mijloacelor de protectie si contraceptie
moderne. Cresterea Intr-un mediu socio-economic defavorabil si intr-o familie In
care parintii au un nivel de educatie mai scazut predispun la un comportament con-
traceptiv de risc. Tinerii din mediul rural si cei care s-au aflat in situatii de deprivare
materiald prezinta un risc mai ridicat de a deveni victime ale unor abuzuri sexuale.
Faptul ca unele dintre aceste rezultate au fost documentate si de alte studii natio-
nale si internationale recente subliniaza o data in plus ca inca nu exista servicii de
asistare a tinerilor In materie de sanatate sexual-reproductiva suficient de raspan-
dite, bine dezvoltate si accesibile tinerilor expusi comportamentelor sexuale de risc
si care pot produce efecte negative asupra calitatii vietii in general a tinerilor.
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EXPERIENTELE DE MUNCA ALE TINERILOR

Sergiu-Lucian Raiu

ROLUL EDUCATIEI IN PREGATIREA TINERILOR PENTRU VIATA DE ADULT:
RENTABILITATEA SOCIALA A INVESTITIEI iIN EDUCATIE

Invitimantul a depisit doar o singurd datd 4% din PIB, in timp ce celelalte tiri eu-
ropene acorda un procent aproape dublu. Roméania se apropie de media UE,
aflandu-se Insa sub valorile alocate de catre alte tari europene cu mai mare traditie
democratica (Belgia, Danemarca, Franta, Austria sau Norvegia) (Zamfir et al., 2011).
Educatia este o componenta fundamentald a oricarei societati, Intrucat asigura tran-
smiterea si reproducerea culturala si socializarea membrilor tinerei generatii. Din
perspectiva sociologica, educatia poate fi privita ca un caz particular al proceselor de
socializare, constand 1n transmiterea si reproducerea intergenerationald a continu-
turilor si instrumentelor culturale ale unei societati (Vlasceanu, 2011). Din perspec-
tiva structuralistd educatia are doua functii cea de selectie deoarece permite aloca-
rea tinerilor in pozitii ocupationale potrivite abilitatilor si intereselor acestora, iar a
doua functie a educatiei este aceea de formare a personalitatii sociale deoarece edu-
catia este acea organizare sociala care transmite catre noile generatii, prin cultura
mostenirea sociala contribuind la integrarea armonioasa in societate (Vlasceanu,
2011). Unii sociologi descriu problemele educatiei din societdtile avansate, comen-
tand functia scolii de formare a fortei de munca calificate sau chestionand rentabili-
tatea sociala a investitiei in educatie, vorbind despre efectul de diplomd, inflatia di-
plomelor si supraeducatia. A doua functie latenta a scolii este aceea de uniformizare
culturala si ideologica a societatilor prin omogenizare etnica (prin restrangerea ac-
cesului minoritatilor la o educatie in limba materna fiindu-le limitata posibilitatea
reproducerii culturii minoritatilor) sau prin promovarea ideologiei ce ghideaza o
anumita organizare a puterii In societatea respectiva (Vlasceanu, 2011).

Desi finalitatea invatamantului obligatoriu este aceea ,de a genera sustenabil
resursa umana Tnalt competitiva, capabila sa functioneze eficient In societatea ac-
tuald si viitoare” (MEN, Legea Educatiei, 2011: Art.2) nu toti tinerii care finalizeaza
scoala obligatorie sau cei care, din diverse motive nu finalizeaza scoala, reusesc o
tranzitie de succes spre stadiul de adult tanar. De cele mai multe ori situatia reali-
zarii unei tranzitii de succes de la scoala la locul de munca este dificila chiar si
pentru cei care au finalizat treptele invitimantului superior. In Romania, sistemul
national de invatamant preuniversitar cuprinde educatia timpurie (0-6 ani), Inva-
tdmantul primar (clasele [-1V), invatamantul secundar inferior sau gimnazial (cla-
sele V-VIII), invatamant secundar superior, care poate fi invatamant liceal (clasele
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[X-XII/XIII), Invatamant profesional cu durata de 3 ani si Invatamant tertiar non-
universitar (Invatamantul postuniversitar) (MEN, Legea Educatiei, art. 23, alin. 1).
Invitimantul superior cuprinde ciclul I de studii universitare (licents), ciclul Il de
studii (master), ciclul III de studii (doctorat) precum si invatdmantul postuniver-
sitar.

Exista putine lucrari de specialitate care trateaza impactul social al randamen-
tului investitiei In educatie in Romania. Relatia dintre nivelul de educatie, ocupare
si castiguri salariale este abordata pe larg in literatura de specialitate. Beneficiile
individuale ale educatiei sunt estimate in mai multe studii efectuate in UE si in Ro-
mania. Fiecare an de scoala In plus reduce cu 8,2% riscul de a deveni somer (Costa-
che et al,, 2014). Beneficiile unui an in plus de scoald sunt mari, estimarile UNICEF
bazate pe micro-datele anchetei SILC 2012 arata ca absolventii de ITnvatamant se-
cundar superior castiga cu 30,8% mai mult decat cei care au terminat ciclul primar
si gimnazial, respectiv cu 24,9% mai mult In cazul utilizarii datelor ABF 2012 (Cos-
tache etal,, 2014).

In privinta impactului educatiei asupra ocuparii este de domeniul simtului co-
mun sa credem ca cu cat nivelul de educatie este mai ridicat, cu atat exista mai multe
oportunitati de angajare (constatare sustinutd de datele la nivel atat micro, cat si
macro), idee demonstrata prin cercetari din Romania de exemplu de Costache et al.
(2014). Exista multiple dovezi ca tinerii care parasesc timpuriu orice forma de
scoald si formare profesionala prezinta un risc mult mai mare de somaj si excludere
sociald, ba chiar de speranta de viata mai redusa si cu timpul genereaza costuri (mo-
netare sau nemonetare) nu numai pentru ei, dar si pentru societate (Costache et al.,
2014). In diferitele tiri studiate, costurile generate de TPTS (tinerii care au parasit
timpuriu scoala) pe durata unei vieti se inscriu intre 100.000 Euro si 1,1 milioane
scolii este echivalent cu 0,9% din PIB (pana la 1,6% din PIB in Ungaria si 1,4% in
Letonia). Analizele asupra unor date din 2010 arata ca peste jumatate dintre tinerii
intre 18-24 de ani cu nivel scazut de educatie erau angajati ca muncitori necalificati
(55%), cei mai multi din domeniile comert si reparatii (31%) in companii private
(68%), iar aproape 42% afirmau ca intentioneaza sa plece in strainatate pentru a-si
gasi de muncd in viitorul apropiat (Balica et al., 2010).

Desi tinerii care parasesc scoala risca de a-si pierde sansele de integrare pe o
piata a muncii tot mai concurentiala scade cu fiecare zi care trece, acestor tineri le
pot fi apreciate alte calitati pe care le dezvolta in experientele lor din afara sistemu-
lui formal de educatie. Experientele tinerilor in timpul abandonului scolar au un
potential important de invatare informala: fie ca au grija de frati mai mici sau de
cas3, fie ca lucreaza cu ziua sau au un loc de munca relativ stabil, acestia dobandesc
o varietate larga de competente in contexte non-formale si informale de invatare.
Desi sansele tinerilor care provin din categorii dezavantajate sunt limitate de a-si
dezvolta competentele necesare supravietuirii intr-o societate in schimbare si pe o
piatd a muncii globalizata si aceasta datorita absentei unor sisteme flexibile de edu-
catie permanenta (Balica et al,, 2010) si desi au o participare scazuta la educatia
permanentd, acesti tineri detin un portofoliu de experiente de invatare care s-au
dovedit utile si care au fost dobandite in contexte non-formale si informale de edu-
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catie cum ar fi: invatare la locul de munca, prin intermediul calculatorului, prin de-
pasirea unor momente dificile de viata, Invatare in familie si comunitate, in cadrul
unor grupuri de egali si In cadrul comunitatii (grup etnic, vecinatate, grup de egali,
biserica) (Balica et al., 2010).

Prin mobilizarea tuturor adultilor de varsta activa care in prezent nu lucreaza,
desi sunt apti de munc3, adica persoanele care nu sunt angajate, nu sunt inscrise in
sistemul de Invatamant sau formare profesionala (NEET) si care nu au o dizabilitate
sau nu sunt pensionati anticipat, Romania ar trebui sd investeasca in educatia si
abilitatile lor pentru a-i face mai productivi. Acest grup reprezinta 26% din numarul
total de adulti (aproximativ 730 de mii de persoane). Programul ,Garantii pentru
Tineri” este un program european de solutionare a somajului in randul tinerilor prin
asigurarea de acces personalizat la locuri de munc3, ucenicie, stagii de formare pro-
fesionald sau asigurarea continurii educatiei. In Romania, programul este inci in
curs de dezvoltare. In aceasti simulare, se pleaci de la premisa ci tuturor absolven-
tilor (de liceu sau facultate) li se ofera posibilitatea continuarii educatiei, formare
profesionala sau locuri de munca. Simularile pun accentul pe acele persoane care
au terminat scoala in anul anterior (grupa de varsta 18-25 de ani) si care sunt so-
mere sau nu fac parte din forta de munca. Simuldrile au ardtat cd implementarea
integrald a Programului ,Garantii pentru Tineri” ar reduce rata totalad a saraciei cu
0,4% in 2016. Impactul a fost semnificativ cand analiza s-a axat pe grupul tinta al
Programului ,Garantii pentru Tineri”. Saracia In randul tinerilor cu varste intre 18
si 25 de ani ar scadea cu 1,7%, aceasta reducere fiind mult mai mare pentru barbati
decat pentru femei (MMFPS, 2014). Politicile educationale in domeniul educatiei
permanente ar trebui sa urmareasca cateva principii: principiul pozitiv prin progra-
mele ,,a doua sansd” apartin sistemelor formale de educatie, iar copiii dezavantajati
suferd de abordari stereotipe, situatii de discriminare sau excludere. In cadrul pro-
gramelor ,a doua sansa” cererile depasesc locurile disponibile, dar pe parcursul
programului peste 50% renuntd, deoarece spun dascalii, exista dificultati de adap-
tare la regimul scolar al celor care se reintorc in sistem, iar aceste programe ar tre-
bui sprijinite si de masuri sociale complementare pentru ca tinerii nu se rup de me-
diul social in care trdiesc prin simpla Inscriere intr-un program de recuperare ci
sunt nevoiti sa-si continue activitatile In care erau implicati inainte de a se inscrie
in program (Balica et al,, 2010).

RELATIA TINERILOR CU MUNCA iN STUDII DIN ROMANIA

Aspecte legate de perceptia tinerilor asupra pietei muncii precum si despre experi-
enta in munca a tinerilor au facut obiectul a numeroase studii. Pentru a vedea cum
se raporteaza tinerii din Romania la munca 1n general si la piata muncii, in particu-
lar, am ales sa sintetizam cateva studii mai recente, care au atins subiectul relatiei
tinerilor cu munca. In acest capitol ne referim la sursele de informare si modalitatile
accesate de tineri pentru obtinerea unui loc de muncd, oportunitati si perspective
de angajare; despre raportul dintre tineri, piata muncii si autoritati locale, precum
si care sunt nevoile lor in raport cu piata muncii.
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Perceptia asupra vietii personale a tinerilor Intre 14-35 de ani este una opti-
mista, 34,0% dintre tineri afirmand ca viata lor din prezent este mai buna (MTS,
2014a). Vazut ca parte majora a existentei, locul de munca trebuie sa asigure, in
opinia tinerilor, Implinire si siguranta materiala (salariu decent, bonuri de masa,
telefon, masina de serviciu, plata orelor suplimentare etc.), asta fara sa pericliteze
valorile individuale (respect fata de persoana si fatd de munca depusa, recunoas-
tere, apreciere, promovare, corectitudine, colegialitate etc.) Asa cum se arata in ra-
portul Ministerului pentru tineret, asteptdrile pe care tinerii le au de la piata muncii
difera semnificativ in functie de experienta anterioara pe piata muncii. Daca pentru
tinerii fara nicio experienta in munca primeaza partea materiala a job-ului, pentru
tinerii care au o experientd In munca importante sunt elementele care tin de relati-
ile dintre colegi si de dezvoltare personala si profesionala. Tinerii sunt de acord ca
asteptdrile si proiectiile pe care ei si le faicusera inainte sa inceapa sa munceasca nu
s-au realizat, ba dimpotriva, au trebuit sa-si reevalueze asteptarile, urmand a tine
cont de realitatea pietei muncii. Atat tinerii care nu au o experientd pe piata muncii
cat si cei care au experientd au afirmat ca asteptarile lor s-au modificat, adap-
tandu-se la ceea ce piata muncii poate si ofere in realitate. Intrebati cum gisesc un
loc de munc3, tinerii sunt de parere ca un job care sa corespunda cerintelor dar si
pregatirii profesionale se gaseste din ce in ce mai greu (Pop et al., 2010). Contextul
economic actual si situatia incerta de pe piata muncii 1i determina pe tinerii angajati
sa se multumeasca cu locul de munca pe care il au, chiar daca locul de munca nu
indeplineste conditiile si asteptarile lor, fiind obligati sa accepte situatiile de com-
promis de lalocul de munca: lipsa criteriilor de performanta si competentd, neluarea
in calcul a studiilor realizate si irelevanta cunostintelor acumulate, nerespectarea fi-
sei postului si a conditiilor din contractul de munca, neplata orelor suplimentare,
necorelarea platii cu volumul de munca depus, nerespectarea conditiilor de protec-
tie a muncii etc. (Pop et al,, 2010). Cand tinerii obtin locuri de munca, adesea au sa-
larii mici, muncesc in conditii grele de munca, inclusiv program prelungit, simt nesi-
guranta care nu le permite sa fie independenti si sa poata sa-si intemeieze o familie.
Au ingrijorari privind nesiguranta locului de munca, a salariilor mici, a dificultatilor
in obtinerea experientei practice adecvate de lucru sau a putinelor oportunitati de
avansare la locul de munca (UNYWR, 2012). Un studiu recent!? arata ca raportat la
2014, criza economica pare sa nu fi avut efecte negative asupra unora dintre tineri,
care declara intr-o proportie mai mica comparativ cu cei din 2012 ca si-au pierdut
locul de munca, dar cei din 2014 afirma Tn mai mare masura ca si-au schimbat locul
de munca intr-un domeniu mai profitabil. Tinerii din 2014 considera In mai mare
masura comparativ cu cei din 2012 ca scoala raspunde nevoilor pietei muncii si ca
scoala pregateste tineri pentru viata. Referitor la obstacolele care i-ar impiedica pe
tineri sa 1si continue studiile, diferentele intre anul 2014 si anul 2012 nu sunt mari.

10 Este vorba despre studiul: Situatia Tineretului si asteptdrile sale. Diagnozd. Barometrul de
Opinie Publicd Tineret, 2014, studiu realizat de catre Grupul de Studii Socio-Comporta-
mentale la cererea Ministerului Tineretului si Sportului in 2014 pe un esantion de 1205
subiecti cu varsta cuprinsa intre 14-35 de ani pe un esantion multi-stratificat, probabilist
prin metoda fatd-n-fata si PAPI (Paper and Pancil Assisted Interview) in perioada 23 au-
gust - 16 septembrie 2014 avand ca eroare maxima tolerata +2,8%.
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Cei din 2014 spun In mai mare masura decat cei din 2012 ca lipsa de sustinere din
partea familiei ar fi unul din obstacole si ca sunt nevoiti sa-si castige singuri exis-
tenta si sa munceasca de tineri, ceea ce-i impiedici si-si continue studiile. Intreru-
perea studiilor s-a regasit in mai mare masura in raspunsurile tinerilor din 2014
comparativ cu cei din 2012 (Ionescu si Bunescu, 2007). Tinerii isi doresc sa lucreze
pentru a-si asigura autonomia si independenta financiara. Daca unii considera ca
este necesar sa se angajeze inca din timpul facultatii pentru un plus de experienta,
altii vad intrarea pe piata muncii si obtinerea unui job doar in momentul finalizarii
studiilor (Pop et al,, 2010).

DATE DESCRIPTIVE PRIVIND MUNCA ADULTILOR TINERI

Conform analizelor efectuate pe tinerii din valul al II-lea al studiului ,Rezultantele
Adolescentei” jumatate dintre tinerii din esantionul cercetdrii au experienta in
muncd. Jumatate dintre ei (50,1%) au experienta in munca, 25,2% lucrand si In
prezent, iar fetele In mai mare masura comparativ cu baietii (52,5% vs. 47,5%). Cei
din urban lucreaza in mai mare masura decat cei care au absolvit in rural (89,1%
vs. 10% in rural). Muncesc 18,3% dintre absolventii liceelor teoretice, 36,5% din-
tre cei din liceele tehnologice si 36% dintre cei din liceele vocationale). Dintre cei
care muncesc, 19,8% sunt in situatie de deprivare materiala. Doar 11,7% au mun-
cit/muncesc pe perioada studiilor. Dintre cei care au muncit/muncesc pe perioada
studiilor, 50,6% sunt fete, iar 49,4% sunt baieti; 55,8% provin din mediul rural,
44,2% din mediul urban, iar 21,5% sunt tineri deprivati material. Mai mult de ju-
matate dintre tineri (59,7%) descriu prima experienta in munca ca fiind in econo-
mia formala (cu forme legale): 55% sunt fete, iar 45% baieti; 38,8% sunt din rural,
61,2% din urban. Peste o treime (34,2%) mentioneaza prima experienta in munca
ca fiind practica. Procente mici de tineri declara ca prima experienta voluntariatul
in comunitate sau munca in economia informala (2,1% respectiv 1,7%). Peste trei
sferturi (76,5%) au lucrat/lucreaza pentru a castiga bani, iar 20,7% pentru a cas-
tiga experienta.

Doar un sfert dintre tinerii esantionului nostru lucreazd. Cei mai multi spun ca
domeniul de activitate al locului de munca nu este legat de specializarea urmata
(79,2%), iar 20,8% raspund afirmativ. Comparativ cu cei din mediul rural, tinerii
din urban au lucrat/lucreaza in mai mare masura intr-un domeniu apropiat de spe-
cializarea urmata (23,5% vs. 18,9%).

Aproape jumdtate dintre tineri vor sd se angajeze in urmdtorul an. Legat de pla-
nurile de carier3, cei mai multi tineri (60,6%) spun ca locul de munca nu i-a aju-
tat/ajuta in realizarea dorintelor lor, dar peste o treime (39,4%) sustin ca da. Fetele
declara In mai mare masura comparativ cu baietii ca programul de lucru le-a afectat
moderat performanta scolara (59,5% vs. 40,5%). Peste trei sferturi dintre tineri
(72,6%) spun ca angajatorul acceptd/a un program de lucru flexibil din motive cum
ar fi, de exemplu, participarea la cursuri. Dintre respondenti 44,3% se arata moti-
vati sa se angajeze in urmatorul an. Profilul lor arata asa: 61,4% sunt fete, 38,6%
sunt baieti; 40,8% sunt din rural, iar 59,2% sunt din urban; 93,3% au absolvit in
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urban, iar 6,7% 1n rural; 67,5% au absolvit un liceu teoretic, 28% un liceu tehnolo-
gic, iar 4,5% un liceu vocational. Tinerii cauta In medie de lucru de aproximativ 5
luni si doar 8,3% au fost la un interviu In ultima luna. Cei mai multi dintre tineri
(86,2%) sunt sprijiniti de parinti, nu neaparat financiar, pentru a se descurca in vi-
ata de zi cu zi. In esantion, 14,9% dintre tineri fsi acoperd in mare parte ei insisi
cheltuielile, iar 8% dintre ei isi acoperi in totalitate cheltuielile. In cazul a 78,7%
dintre tineri, parintii le-au acordat o suma de bani si, de asemenea, pentru 78,2%
pdrintii le ofera sprijin financiar pentru a-si acoperi cheltuielile. Un procent de
70,4% spun ca parintii sunt cei care le platesc taxele pentru studii si putin peste
jumatate (53,8%) spun ca parintii i ajuta cu plata spatiului in care locuiesc, iar 28%
declara ca parintii le-au cumpadrat un autovehicul. Numai 8,4% spun ca parintii le-au
cumparat o locuinta.
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PROCESUL TRANZITIEI LA VIATA DE ADULT
TN CONDITII DE MARGINALIZARE. STUDIU CALITATIV

Florina Pop

In cadrul investigatiei de tip calitativ am inclus tineri aflati in situatie de risc sau
care fac parte din categorii vulnerabile de populatie. Am inclus In aceste categorii
tineri de etnie roma, tineri Incadrati in invatamantul special si tineri provenind din
sistemul de protectie a copilului. Am considerat c3, datorita caracteristicilor socio-
demografice ale acestor categorii de populatie, dar si a obiectivelor cercetarii, stu-
diul de tip calitativ ne ajutd in mai mare masura sa colectam datele care sa descrie
situatia acestor tineri si mai apoi sa ne permita sa observam eventuale aspecte care
pot fi discutate in comparatie cu esantionul investigat prin metoda anchetei.

1. CADRUL METODOLOGIC SI TEORETIC AL ANALIZEI
1.1. Metodologie

In cadrul cercetirii de teren, pe parcursul anului 2014 s-au realizat interviuri semi-
structurate cu tineri aflati in situatie de risc sau care fac parte din categorii vulne-
rabile de populatie. Au fost realizate un numar total de 66 de interviuri. Prin inter-
mediul interviurilor am urmarit intelegerea barierelor si a resurselor care influen-
teaza tranzitia tinerilor vulnerabili inspre viata de adult, dar si perceptia acestora
asupra a ceea ce inseamna rolul de adult.

Conform acestor obiective, am formulat intrebarile de cercetare:

Cum descriu adolescentii vulnerabili tranzitia lor inspre viata de adult?

b. Care este perceptia adolescentilor vulnerabili asupra statutului de adult si evo-
lutia lor in acest proces?

Care sunt planurile lor de viitor?

d. Care sunt barierele pe care adolescentii le identificd In tranzitia spre viata de
adult si realizarea planurilor lor de viitor?

e. Care sunt resursele pe care adolescentii le identifica in tranzitia spre viata de
adult si realizarea planurilor lor de viitor?

In cadrul ghidului de interviu au fost cuprinse urmitoarele teme:
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¢ Istoricul intervievatului si cel al familiei intervievatului (nivel de scolarizare al
membrilor familiei, ocupatii ale membrilor familiei, descrierea zonei in care lo-
cuieste);

* Resurse si obstacole identificate de catre tineri in mediul familial pentru parti-
ciparea scolara si deciziile privind traseul lor ocupational si personal;

» Istoria scolarizarii si experiente placute, respectiv nepldcute in contextul scolar;
* Experiente de discriminare, diferentiere sau inferiorizare traite in mediul scolar;

¢ Perceptia tinerilor asupra resurselor din mediul scolar care sprijind/au sprijinit
participarea lor scolar3;

¢ Rolul grupului de egali in deciziile lor privind participarea la scoala si deciziile
privind traseul lor ocupational si personal;

+ Existenta altor resurse sau bariere in contextul lor de viata: sardcia, restrictio-
narea accesului la oportunitati (de exemplu lipsa transportului in comun, a unei
locuinte adecvate), organizatii neguvernamentale si institutii de sprijin etc.;

¢ Existenta unor experiente timpurii de munca In cadrul gospodariei sau in afara
acesteia;

¢ Planuri si aspiratii de viitor (ce Inseamna pentru ei ,sa fie adulti”; care sunt achi-
zitiile specifice vietii de adult realizate pana la acest moment si care sunt cele pe
care urmeaza sa le realizeze pentru a deveni adulti, respectiv dificultatile pe care
le Intrevad in acest proces; aspiratiile de viitor, resurse si obstacole in realizarea
acestora).

In perioada februarie 2014 - noiembrie 2014 am realizat 25 de interviuri cu ti-
neri de etnie roma elevi de liceu din Cluj-Napoca, Campia Turzii, Turda si Zalau.
Adolescentii intervievati au varste cuprinse Intre 16-18 ani si sunt elevi In clasa a
X-a, a XI-a sau a XII-a, la profile tehnologice (forestier, industrie, servicii si alte pro-
file tehnice). Am contactat acesti tineri prin intermediul conducerii scolilor, a con-
silierilor scolari, a unor organizatii neguvernamentale locale, dar si direct in baza
experientei mele ca cercetator. Cele mai multe interviuri au avut loc in scoli, iar ce-
lelalte la sediul organizatiilor frecventate de tineri.

Folosind aceeasi metodologie a cercetdrii, alte 13 interviuri au fost realizate cu
tineri cu varste cuprinse Intre 16-21 de ani care locuiesc In zona gropii de gunoi a
municipiului Cluj-Napoca. Dintre acestia, niciunul nu frecventeaza scoala, reali-
zeazd munci informale dificile, selectand deseuri la groapa de gunoi. Tinerii au fost
intervievati la domiciliul acestora, iar contactarea acestora, dar si realizarea inter-
viurilor a fost realizata de un membru al echipei de cercetare care activeaza ca si
voluntar in cadrul unor programe de sprijin pentru acestia.

Au mai fost realizate 10 interviuri cu tineri romi in varsta de 18 ani, elevi la o
scoala cu cerinte educationale speciale si 3 interviuri cu tineri romi intre 16-18 ani,
rezidenti intr-un centru de plasament. Aceste interviuri au fost realizate la sediul
institutiilor, cu sprijinul psihologilor din cadrul institutiilor si cu acordul conducerii
institutiilor. Pentru majoritatea tinerilor rezidenti in centrele de plasament am ex-
clus din tematica interviurilor aspectele care tin de familia de origine.
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In aceeasi perioadi (februarie 2014 - noiembrie 2014) au mai fost realizate 15
interviuri cu tineri de etnie roma din localitati din judetul Alba, dintre care 10 au
abandonat scoala, 3 sunt in risc de abandon scolar, iar 2 frecventeaza scoala. Pentru
identificarea acestor tineri, cercetatorul a folosit contactele anterior stabilite in ca-
drul unui alt proiect de cercetare (Aspecte si cauze ale marginalizarii romilor in co-
munitatile locale, coordonat de Centrul pentru Studii Economice si Regionale al
Academiei Maghiare de Stiinte si Centrul pentru Studii de Politici al Universitatii
Central Europene din Budapesta, implementat in Romania de Fundatia Desire in
colaborare cu Scoala Paradigma Europeana a Universitatii Babes-Bolyai). Aceste in-
terviuri s-au desfasurat in cadrul scolilor din localitatile rurale, cu acordul condu-
cerii, la domiciliul tinerilor, la sediul unei organizatii locale sau la domiciliul unei
persoane de etnie roma recunoscuta ca si lider informal local si reprezentant al co-
munitatii de romi.

Adolescentii intervievati si-au dat acordul pentru inregistrarea interviurilor si
au fost informati asupra aspectelor etice ce tin de desfasurarea cercetarii (scopul
investigatiei, asigurarea confidentialitatii, dreptul de a opri interviul in orice mo-
ment, modalitatea de utilizare a rezultatelor cercetarii). Durata unui interviu a fost
de aproximativ 45-60 de minute. Interviurile au fost transcrise si analizate in acord
cu temele de cercetare. In cazul tinerilor sub 18 ani a fost solicitat si acordul parin-
tilor pentru participarea adolescentilor la cercetare.

Analiza datelor obtinute in urma cercetarii s-a realizat folosind o abordare de-
ductiva, urmarind temele majore ale cercetdrii. Interviurile au fost transcrise si apoi
revazute in mod individual pentru codarea tematica. Urmatorul pas a fost de a com-
para lista codurilor obtinute si de a realiza codarea tematica finala, in acord cu na-
ratiunile analizate.

1.2. Diviziuni sociale, capital social si munca precara

In acord cu datele obtinute in urma interviurilor, folosim conceptul de diviziune so-
ciald asa cum este descris de Anthias (1998, 2001) In incercarea de a Intelege nara-
tiunile adolescentilor, care descriu experienta inegalitatii in accesul la educatie, pro-
grame de calificare si un loc de munca, precum si in descrierea planurilor lor de
viitor. Anthias (2001) defineste diviziunea sociala pornind de la ideea ca diferentele
precum sexul, etnia si clasa determina constructia inegalitatii structurale. 0 divizi-
une sociala implica o clasificare a populatiei (adica o clasificare a persoanelor) si o
serie de procese sociale sistematice care se afla in legatura cu acea clasificare si care
apoi servesc la crearea de practici sociale semnificative si sistematice (chiar daca
nu neapdrat unitare), precum si la producerea rezultatelor inegalitatii” (Anthias,
2001, p. 837). Anthias (1998) afirma ca etnia, precum si clasa, sunt sisteme de cla-
sificare, care determina alocare si pozitionare in functie de o serie de criterii, pre-
cum aptitudinile sau nivelul educational. Alti parametrii obisnuiti ai productiei de
rezultate sociale ale inegalitatii si pozitionarii sunt cei ai alocarii inegale a resurse-
lor si a inferiorizarii. In ceea ce priveste principiul inferiorizirii, Anthias (1998) fsi
bazeaza argumentatia pe diviziunea binara normal-patologic. Autoarea afirma ca
structurile sociale binare (in acest caz diferentierea normal-patologica) duc la forme
de teorie si practica care sunt in mod constant intdrite de ceea ce este presupus a fi
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normal sau corect si care folosesc aceasta diferentiere ca un potential punct de re-
ferinta. Din aceasta perspectiva, procesul de inferiorizare, respectiv marginalizarea
sociald este construitd pe atribuirea unei serii de caracteristici negative grupului
exclus si in cele din urma construiesc diviziunea ,noi” si,celalalt”, unde celalalt este
considerat patologic, respectiv inferior grupului majoritar.

In contextul dezbaterilor actuale privind integrarea romilor examinam rolul di-
viziunilor etnice si a capitalului social in intelegerea trecerii la viata adulta a elevilor
de liceu romi si a tinerilor romi care au renuntat la scoala. Datele sugereaza ca pe
langa statisticile care ilustreaza nivelul scazut de educatie si lipsa calificarilor pro-
fesionale In cazul tinerilor romi, situatia trebuie sa fie abordata intr-un cadru mai
larg, care ia in considerare impactul inegalitatii si al proceselor de diferentiere care
influenteaza capacitatea de a depasi dezavantajul structural (Anthias, 2001). Astfel,
aducem in discutie conceptul de capital social pentru a studia perceptia tinerilor
romi asupra resurselor pe care le identifici in contextul lor de viata. In teoria lui
Bourdieu, capitalul social este ,agregarea dintre resursele reale si potentiale care
sunt legate de posesia unei retele durabile de relatii mai mult sau mai putin institu-
tionalizate de cunostinte mutuale sau de recunoastere” (Bourdieu, 1985, p. 248).

Modelul propus de Bourdieu presupune ca actorii sunt constransi de contexte
sociale din care fac parte si prin urmare, accesul lor la resurse este restrans, aceasta
ducand la reproducerea inegalitatilor sociale asa cum sunt ele sustinute de societa-
tea capitalistd (Lewandowski, 2006). In acest sens, el atrage atentia asupra existen-
tei unor structuri in interiorul societatii, care influenteaza insuficienta resurselor
care revin unor persoane, ca urmare a apartenentei la o anumita clasa sociala.

In stransi legdtura cu conceptul de capital social urmarim de asemenea s inte-
legem prin intermediul studiului calitativ si modul in care adolescentii inteleg aspi-
ratiile si planurile lor de viitor, respectiv trecerea la viata de adult. Potrivit definitiei
lui Rojewski, In studiul nostru, ne referim la aspiratiile profesionale ca la orientarea
individului inspre anumite obiective in carierd, care-i determina obiectivele de tran-
zitie, in contextul apartenentei la o clasa sau o pozitie sociala (Rojewski, 1996; Mor-
gan, 2006). Studiul aspiratiilor profesionale si popularitatea crescuta a acestui do-
meniu de studiu in ultimele decenii a fost in primul rand influentata de modelul
dezvoltat de Sewell si colegii (Sewell & Hausser, 1975; Sewell, Haller & BNR, 1969;
Sewell, Haller & Ohlendorf, 1970; Sewell & Hausser, 1972), care subliniaza impor-
tanta unei socializari timpurii ca determinant al aspiratiilor profesionale si atinge-
rea obiectivelor profesionale. In privinta grupurilor dezavantajate, este insa impor-
tant de luat In considerare si modalitatea in care barierele structurale, care imbraca
forma alocarilor sociale, oportunitatilor pietei sau barierelor de genul discriminarii
influenteaza, dincolo de procesul de socializare, aspiratiile si perceptia privind rea-
lizarea acestora. (Kerckhoff, 1976, 1984, 1988; Spenner & Featherman, 1978; Ja-
cobs, Karen & McClelland, 1991).

Am introdus 1n cadrul nostru de analiza si conceptul de munca precara pentru a
descrie si discuta naratiunile tinerilor romi dintr-o zona rurala a Romaniei, dintre
care majoritatea sunt deja inclusi intr-o forma de munca. Astfel, munca precara,
conform Organizatiei Internationale a Muncii reprezinta ,,o relatie de munca in care
siguranta locului de munca, considerat a fi unul dintre principalele elemente ale
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contractului de munca, lipseste. Acest termen include contracte de munca pe peri-
oada temporara sau cu termene fixe, munca de acasa si subcontractarea.” (OIM,
2005)

2. REZULTATE ALE CERCETARII

2.1. Resurse si obstacole identificate de tinerii romi
in parcursul lor educational si profesional

Folosind cadrul teoretic descris mai sus, respectiv conceptele de diviziuni sociale si
capital social, am analizat resursele si barierele pe care adolescentii romi le identi-
fica si rolul lor 1n stabilirea parcursului lor educational, respectiv profesional. Ana-
liza urmareste sa investigheze daca resursele identificate functioneaza ca si capital
social, ajutand astfel adolescentii romi in a gestiona dezavantajele cu care se con-
frunti. In acest sens, au fost analizate 20 de interviuri cu adolescenti romani de et-
nie roma cu varsta cuprinsa intre 16 si 18 ani, 11 baieti si 9 fete, elevi in cadrul unor
scoli din Cluj-Napoca, Turda si Campia Turzii, trei localitati din regiunea de nord-
vest a Romaniei.

Majoritatea adolescentilor care au participat la cercetare si-au descris familia,
cu precadere parintii, ca fiind suportivi In ceea ce priveste educatia lor, pe tot par-
cursul anilor de scoala si ca acestia continua sa ii sprijine In a merge la scoal3, dar
si in a absolvi si a-si lua examenul de bacalaureat. Aceste rezultate pun sub semnul
intrebarii conceptia raspandita ca parintii romi nu isi sprijina copiii In a merge la
scoala.

LEI (pdrintii) sunt o resursd de valoare pentru mine pentru cd nu au incercat sd
md opreascd. Am avut nevoie de ei si m-au ajutat foarte mult. Cand nu am avut
bani de scoald au preferat sd imi dea ei bani de transport, ca sd ajung eu la
scoald, in loc sd cumpere mancare.” (Adolescentd de etnie romd, 17 ani)

Etnicitatea este o alta dimensiune reflectata in mod particular in perceptia ado-
lescentilor asupra discursurilor parintilor lor despre viitor. Pe de o parte, liniile care
delimiteaza familiile de etnie roma de ,celelalte” devin vizibile atunci cand adoles-
centii descriu locurile de munca care ei considera ca nu ar fi accesibile pentru ei din
cauza apartenentei etnice. Pe de altd parte, unii adolescenti percep etnicitatea ca
fiind atat de intim corelata cu saracia si munca in sectorul informal in cadrul familiei
lor incat nu pot sa-si vada parcursul lor viitor ca fiind altul decat cel desemnat deja
de experienta si parcursul de viata al familiei.

»Cred cd nu toti romii merg la scoald. Eu, de exemplu, sunt al doilea sau al trei-
lea de la mine din familie. Eu si familia mea lucrdm in comert, cdldtorim mult.
Mi-e fricd de faptul cd pdrintii mei vor spune cd e de ajuns cu scoala.” (Adoles-
cent de etnie roma, 16 ani).
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Contextul scolar si experientele adolescentilor in context scolar sunt descrise di-
ferit de intervievati, relevand diferite nivele de diviziune etnica. in unele cazuri, ado-
lescentii relateaza cum profesorii lor asociaza etnicitatea lor cu caracteristici nega-
tive precum lene, igiend precara sau impertinenta. Ei adauga faptul cad a fi numit
stigan” la scoala, de profesori sau alti elevi, este 0 modalitate peiorativa de a sub-
suma toate caracteristicile mentionate anterior. Impreun cu profesorii, unii ado-
lescenti romi rationalizeaza inegalitatile tradite explicand ca existd o anumita cate-
gorie de romi care au aceste caracteristici negative si acesta este motivul pentru
comportamentul profesorilor lor - faptul ca nu stiu ca ei nu sunt acel fel de romi.
Pentru a evita astfel de practici, unii adolescenti mentioneaza ca ar prefera sa stu-
dieze in scoli doar cu elevi romi.

»(...) §i tot timpul spun cd voi tiganii injurati si tot asa. Avem un profesor de
englezd care la fiecare ord spune cd mirosim, cd trebuie sd mergem sd ne spd-
ldm, cd suntem prosti si tot asa. Da. Si ne face retardati si prosti, cd nu meritdm
sd mergem la scoald, cd ar trebui sd mergem la c@mp cu oile (...) Nu stiu sigur
dacd ea are o problemd cu noi sau cu celdlalt fel de romi.” (Adolescenta de etnie
roma, 16 ani).

Un alt tip de diviziune etnicd apare In momentul in care elevii romi nu se inca-
dreaza in asteptarile profesorilor cu privire la romi in termeni de educatie. Doi ado-
lescenti descriu cum profesorii lor se refera la participarea lor la scoald precum o
exceptie, considerand elevii de liceu de etnie roma ca un aspect particular si special,
fie laudandu-i pentru cad au ajuns atat de departe, desi sunt romi, fie sfatuindu-i sa
se rezume la ce este accesibil pentru romi.

»Am fost chiar ldudati, intr-un fel. Am fost, de asemenea, ldudati si de directorul
de la scoala gimnaziald. Am fost ldudati de el pentru cd am ajuns unde suntem
acum, avdnd in vedere situatia noastrd. De asta am fost ldudati, pentru cd sun-
tem romi si am ajuns atdt de departe...” (Adolescent de etnie roma, 17 ani)

In unele cazuri, adolescentii identificd persoane din mediu scolar ca si modele
pentru ca acestea le-au oferit sprijin pe parcursul anilor scolari. Sprijinul este des-
cris prin sfaturi, toleranta cu privire la etnicitatea lor, intelegere in ceea ce priveste
situatia lor de viata si dificultatile cu care se confrunta si, uneori, sprijin financiar
oferit de profesori sau mediat de profesori. Profesorii din ciclul gimnazial sunt men-
tionati de unii elevi ca ajutdndu-i sa ia decizia de a-si continua studiile.

»Sincer, eu nu am fost martord la o situatie in care un copil rom sd fie tratat
diferit... dar sincer, eu nu am simtit niciodatd cd am fost tratatd diferit de un
profesor (..) Din contrd, m-au ajutat mult cu studiul si cu alte lucruri de care
aveam nevoie.” (Adolescenta de etnie roma, 18 ani)

In afard de familii si scoald, tinerii romi identifici si alte resurse in contextele
sociale precum rude, organizatii, incluzand organizatii religioase, prieteni. Adoles-
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centii percep prietenii ca fiind atat resurse, cat si obstacole: in timp ce unii {i incu-
rajeaza si le ofera sprijin, devenind modele pentru adolescenti, altii le servesc ca si
contra-modele, prin faptul ca abandoneaza scoala. Totusi, In mare masura, intrebati
fiind de ce au nevoie pentru a-si indeplini planurile de viitor, adolescentii afirma ca
se bazeaza cel mai mult pe caracteristicile lor personale, abilitatile si punctele lor
tari pentru a-si atinge obiectivele. In acest sens, ei se referi la experientele pozitive
si succesul pe care I-au avut pana acum, reusind sa continue scoala, in alte context
educationale sau situatii sociale. Cu referire la etnicitatea lor, unii afirma ca va fi
nevoie sa lucreze si mai mult pentru ca profesorii si angajatorii, dar si colegii sa
inteleaga ca ,si ei sunt la fel ca si ceilalti”.

Perceptia despre ,celdlalt”, ca un rezultat al procesului de inferiorizare si exclu-
ziune sociala este ilustrata mai ales in naratiunile adolescentilor despre interactiu-
nile lor din scoald, principalul context formal in care ei sunt confruntati cu experi-
enta construirii ierarhiei sociale. O mare parte a interviurilor adolescentilor
folosesc diviziunea ,noi” (romi) versus ,ceilalti” (ne-romi) pentru a explica faptul
ca la un moment dat s-au simtit diferentiati de colegii de scoala datorita etnicitatii
lor. Ei afirma ca s-au simtit ,rusinati” sau , diferiti”. Daca in cazul unor adolescenti
situatia s-a Imbunatatit o data ce colegii si profesorii i-au cunoscut mai bine, pentru
unii imaginea de ,ierarhie etnica” a ramas legata de reprezentarea negativa, rama-
nand ca si sarcina romilor s o imbunatiteascd, nu societatea in ansamblul ei. In
interviurile adolescentilor, acest lucru se reflecta prin faptul ca li se spunea ca tre-
buie sa dovedeasca ca nu sunt ca ,ceilalti romi”.

»Nu sunt probleme cu profesorii mei, dar cu ceilalti copii, cdnd se comportd ca
si copiii... el Imi spune tigan, eu {i spun romdn si asta e (...)” (Adolescent de etnie
romd, 17 ani)

Strategiile folosite de adolescenti pentru a rationaliza diviziunea etnica sunt si-
milare cu cele identificate in discursul si practica profesorilor lor. Unii adolescenti
romi subliniaza sa sunt mandri de etnicitatea lor, dar fac o diferentiere clara intre
anumite grupuri de romi In termeni de calitati, comportament si infatisare fizica. Ei
considera ca ,ceilalti romi” care se identifica cu imaginea sociala negativa si sunt, in
general, mai putin civilizati, sunt vinovati pentru dificultatile cu care se confrunta
romii, fiind perceputi ca un grup omogen. Ei au tendinta de a se identifica cu per-
spectiva exceptionald, uneori plind de compasiune, a profesorilor lor sau alte per-
soane suport, care ii vad mai degraba ca ,exceptii” pline de eroism de la imaginea
negativa general asociata cu romii.

In cazul meu, cdnd vorbesc despre etnie, eu sunt romdn, tigan si maghiar. Da.
Scriu toate trei, nu are rost sd mint. Am si un comportament de rom. Asta in-
seamnd cd uneori injur, md comport intr-un anumit fel, raspund inapoi oame-
nilor si altele... Nu e neapdrat sd fiu tigan dacd injur, dar... nu are rost sd md
ascund dacd asta sunt, care e rostul? Nu. Nu ardt a tigan, asta e treaba. Ardt ca
si unul? Nu. Cand le-am spus cd sunt tigan multi mi-au zis cd nu ardt a tigan.
De asta nu au fost afectati. Au spus cd nu sunt, cd nu ardt ca un tigan. Nu sunt
negru... poate doar putin bronzat.” (Adolescent de etnie roma, 17 ani)
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Rezultatele noastre arata ca adolescentii identifica cateva resurse in contextul
lor de viatd, de exemplu parintii, profesorii sau colegii, resurse pe care ei le consi-
derd importante in construirea traseului lor educational si profesional. In acelasi
timp tinerii descriu inegalitatile cu care se confrunta, procese de inferiorizare si
marginalizare sociald, deseori promovate de profesori sau elevi si, totodat3, dificul-
tatile cu care ei considera ca se vor confrunta in continuarea studiilor si alegerea si
urmarea unui anumit traseu profesional. Astfel, situatia acestor tineri ar trebui
abordata prin prisma unui cadru mai larg, dincolo de interventii particulare desfa-
surate de scoli sau organizatii de sprijin pentru adolescenti, pentru a adresa inega-
litatile structurale cu care adolescentii se confrunta si care influenteaza capacitatea
tinerilor de a face fata si in cele din urma de a depasi situatia de dezavantaj social.

2.2. Aspiratii si planuri de viitor

Din analiza interviurilor realizate cu 20 de adolescenti romi, dintre care o parte re-
zidenti in sistemul de protectie a copilului si altii care locuiesc in asezari sarace In
zona urbang, intelegem ca perceptia asupra statutului de adult este legata de inte-
meierea unei familii, gasirea unui loc de munca si abilitatea de a-si sustine financiar
propria familie De asemenea, a fi adult mai inseamna pentru ei a fi independent,
mai intelept si mai responsabil. Adolescentii care locuiesc in centre de plasament
sau in zona gropii de gunoi au accentuat legatura intre a avea propria locuinta si
rolul de adult, chiar daca acest lucru presupune sa realizeze munci dificile, de regula
in economia informala. Obtinerea unei diplome dupa absolvirea scolii este de ase-
menea perceputa ca un pas important in devenirea lor ca si adulti, Insa doar pentru
tinerii care sunt inca in scoala.

»Nu md consider un adult incd. Totusi ... e ca §i cum mintea mea incepe sd gan-
deascd altfel, mai matur si inteleg lucrurile diferit si md prind de chestii ... dar
nu sunt incd [un adult]. Si stii de ce? Pentru cd nu am copii incd, hu am o sotie,
si nu md gdndesc la aceste lucruri incd (...). Poate atunci cdnd o sd fiu mai bd-
tran, pe la 20 de ani sau mai mult, dar pand atunci nu. Nu, pentru cd nu am
nevoie de lucruri pentru care sd-mi fac griji, ca sd fac de mdncare pentru copii
si sotie (...). Este mai bine asa cum sunt acum. In viitor, cdnd voi vedea dacd am
un viitor, dacd voi avea casa mea si tot ce am nevoie, atunci da ... asa cred.”
(Adolescent de etnie romd, 18 ani, elev la liceu, locuieste si munceste la
groapa de gunoi)

Aspiratiile si planurile de viitor sunt prezentate in stransa legatura cu obstacolele
si oportunitatile reduse pe care le identifica in contextul lor de viata. Astfel, unii din-
tre adolescenti se refera pe de o parte la pasiunile si visurile pe care le au in legatura
cu viitorul lor si pe de alta parte identifica ceea ce considera ca fiind realizabil pentru
ei. In multe dintre naratiunile lor, statutul de minoritate este asociat cu probleme de
sardcie si lipsa de oportunitati. Sprijinul familial este descris de adolescenti ca o re-
sursa importantd, de multe ori vazuta ca o lupta pentru o pozitie sociald superioara,
care a fost imposibil de realizat pentru parinti. Rezultatele ilustreaza faptul ca familia
este perceputa ca o resursa importanta pentru continuarea scolii.
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LPdrintii mei ar face orice ca sd vadd cd ne-am atins scopurile si sd ne ajute sd
devenim cineva (...) sd md vadd realizat, astfel cd dacd eu sunt multumit si ei
sunt multumiti. Ei lucreazd in comert; muncesc foarte mult pentru noi (...). As
vrea sd merg la facultate, aceasta ar fi principalul meu scop, dar depinde de
pdrintii mei, dacd pot sd md ajute cu bani.” (Adolescent de etnie roma, 18 ani,
elev la liceu)

Adolescentii care incad sunt in sistemul scolar identifica de asemenea resurse in
mediul scolar, cum ar fi profesorii sau consilierii scolari, dar se refera de asemenea
la inferiorizarea promovata de catre profesori si colegi si la dificultatile pe care ei
cred cd le vor Intalni In continuarea studiilor sau In alegerea unei cariere.

LVreau sd fiu ca alti adolescenti [adolescenti ne-romi] si sd am o diplomad (...)
asta e ce fac ei, vor sd fie educati. In opinia mea, este important. Acesta este
obiectivul meu principal. Profesorii mei md incurajeazd sd fac asta; imi tot spun
cd trebuie sd fac asta pentru mine, sd-mi continui studiile. Mai ales profesoara
de sport...ea stie cd trebuie sd si lucrez, asa cd intelege si e pldcut sd am pe
cineva cu care sd vorbesc despre problemele mele. Ea md apreciazd foarte
mult...” (Adolescent de etnie roma, 17 de ani, elev de liceu)

Nu In ultimul rand, situatia tinerilor care locuiesc in zona gropii de gunoi nece-
sita atentie speciala, intrucat ilustreaza efectele negative ale segregarii rezidentiale,
abandonului scolar timpuriu sau nefrecventarii scolii, dar si consecintele precari-
tatii muncii in cadrul economiei informale.

»Fdrd educatie ni se va spune (ea se refera la angajatori ) cd nu aveti nicio sansa
dacd nu puteti citi. (Familia ei locuieste Intr-o casa foarte aglomeratd, cu 10
de persoane, de unde ar vrea sa se mute, sa aiba casa si masa ei.) La vard,
dacd Dumnezeu ne ajutd si vom avea bani, tata vrea sd facd altd casd aici; dacd
nu, oricum, este bine cd o avem cel putin pe asta. (Si ce vrei sa faci in viitor?)
Voi face acelasi lucru, rimdnem cum suntem. As putea face altceva cdnd voi fi
la casa mea, dar asa, dacd md duc la lucru la groapa de gunoi? As vrea sd se
schimbe, dar cum sd-ti spun? Nu pot merge la scoald, pentru cd muncesc, vin
acasd, o ajut pe mama §i asa mai departe. Sigur cd as vrea sd fac alte lucruri:
Imi place cel mai mult dansul, dar si sd pictez si sd cant.” (Adolescenti de etnie
roma, 17 ani).

2.3. Aspecte si consecinte ale abandonului scolar si ale muncii precare

O analiza a interviurilor realizate cu 20 de adolescenti romi, cu varsta intre15-18
ani, care locuiesc In zona rural3, In partea de nord-vest a Romaniei a adus in discutie
cauzele abandonului scolar si modul in care munca precara devine un instrument
de exploatare a acestor tineri in sectorul informal, dar in acelasi timp un mecanism
de supravietuire si asigurare a necesarului zilnic.
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Majoritatea adolescentilor care au participat la cercetare au abandonat scoala la
varste mici. Ei explica aceasta decizie referindu-se in special la probleme precum
sardcia, in sensul 1n care nu au minimul necesar pentru a putea merge la scoala (im-
bracaminte, alimente sau rechizite). Saracia in cadrul familiilor lor, cu membrii
adulti ai familiei someri sau cu venituri foarte mici, obtinute prin munca in sectorul
informal este consideratad de catre adolescenti una dintre cauzele care ii obliga sa
munceasca inca de mici, ca o strategie de supravietuire pentru ei si familiile lor.
Adolescentii afirma ca pana si in cazurile In care aveau sprijinul profesorilor nu
si-au putut permite sa ramana la scoala, in conditiile in care familiile lor nu aveau
mijloacele de subzistenta.

»Mi-a pldcut foarte mult la scoald, m-am inteles bine cu toatd lumea, se stia
despre situatia mea si le pdrea rdu pentru mine. O profesoard chiar imi aducea
cdte un sandvis. Chiar Tmi pldcea scoala, acolo citeam si scriam. Dar apoi am
fnceput sd merg la muncd, cu ziua, si apoi m-am gdndit cd trebuie sd continui
sd lucrez ca sd putem trdi mai bine. Si asa am pdrdsit scoala si oamenii md
roagd sd merg la muncd sd le fac curdtenie in casd, sd le lucrez in grddind... Si
chiar si acum profesoara mea vine sd md vadd uneori si imi aduce de mdncare
si {i pare rdu cd n-am terminat mdcar opt clase, dar ea intelege situatia mea
(-.)” (Adolescent de etnie roma, 17 ani).

La fel ca parintii lor, chiar ajutandu-si parintii la munca, incepand in jurul varstei
de 11 ani adolescentii au realizat munci informale, adesea pentru a dovedi ca pot
lucra la fel de mult ca un adult. Ei sustin ca ar fi preferat sa ramana la scoal3, dar
sunt constienti ca familiile lor nu-si pot permite financiar, in timp ce traiesc in con-
ditii atat de dificile.

»Bine, la inceput mergeam cu tata sd gdsim de lucru in sat; el m-a luat cu el si
dupd un timp un inginer, care este seful meu acum, cduta oameni pentru lucru
si I-am intrebat dacd md poate lua si pe mine. Mi-a spus cd sunt cam tdndr, dar
eu i-am spus cd pot sd muncesc. Asa cd m-a luat de probd pentru cdteva zile si
a vdzut cd pot sd fac fatd si m-a tinut acolo (...). Aveam cam 11 ani.” (Adoles-
cent de etnie roma, 16 ani).

In acelasi timp, mirturiile adolescentilor despre experienta lor in mediul scolar
dezvaluie grade diferite ale diviziunii etnice. Separarea intre ,noi” si ,ceilalti” este
adesea utilizata de catre adolescenti pentru a descrie practicile de inferiorizare pro-
movate de profesori, care explica si maniera in care profesorii i favorizeaza pe ,,0a-
menii lor, romanii”. Aceste practici variaza de la distribuirea elevilor in clase in func-
tie de etnie la oferirea de oportunitdti educationale mai putine pentru romi,
comparativ cu ne-romii. Adolescentii afirma ca au simtit ca apartenenta lor etnica a
fost asociata de reguld, atat de catre profesori cat si de citre elevii ne-romi cu ca-
racteristici negative precum incapacitatea de a invata, comportament urat sau o igi-
ena precard. Este important de evidentiat ca desi recunosc potentialul pozitiv al
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scolii si educatiei In viata lor, unii adolescenti s-au referit pe larg la aceste experi-
ente negative, pe care le-au considerat hotaratoare in decizia de a abandona scoala.

L3I mi-au spus cd sunt tigan si mi-au dat note mai mici din aceastd cauzd. Nu
conteazd cdt de bine ne-am descurcat la scoald, pur si simplu nu primeam ace-
leasi note ca si ceilalti. Si ne tot fdceau tigani si ne spuneau cd nu suntem curati
si sigur cd m-am simtit prost.. Romdnii stdteau pe un alt rdnd de bdnci pentru
cd profesorii ne-au spus cd tiganii sunt murdari si avem pdduchi, asa cd trebuie
sd stdm ldngd usd. Am plans si n-am mai mers la scoald; chiar ne-au umilit. (...)
Mi-ar place sd@ md intorc la scoald, dar numai dacd lucrurile ar sta altfel..”
(Adolescent de etnie rom3, 15 ani).

Procedurile descrise de tinerii intervievati pentru a gasi de lucru in satul unde
locuiesc sau in satele din apropiere, inca din copilarie, sugereaza ca astfel de practici
au loc de mai mult timp. Participarea la munca in calitate de zilier pentru vecinii
ne-romii, sau chiar a avea un angajator informal ne-rom pentru o lunga perioada de
timp este destul de obisnuit pentru etnicii minoritari romi din aceasta zona. Pana la
un punct, relatiile interetnice s-au dezvoltat in jurul acestor aranjamente de munca,
care pe de o parte, ofera posibilitati de interactiune, dar pe de alta parte contribuie
la ierarhii pe criterii etnice, asa cum au fost ele deja descrise de catre adolescenti ca
existand in scoli. ,Celalalt etnic” continua sa fie vazut prin lentilele relatiilor sociale
in care pozitia minoritara ramane o sursa de diferentiere.

LJAjutam oamenii cu animale, era unul chiar ldngd scoala mea. Md duceam di-
mineata si ddideam de mdncare la animale, curdtam gunoiul, orice era nevoie.
Am lucrat acolo toatd ziua... (...) Eram eu si un alt bdiat, dar el era mai in vdrstd
decdt mine. M-am dus acolo de cdteva ori si apoi oamenii ne-au primit la lucru;
ne-au spus ,stati pe ldngd noi sd vd puteti cdstiga o pdine”. Pand in ziua de zi,
md duc la muncd oriunde pot gdsi de lucru, dar este greu de gdsit... (...) uneori
gdsesti oameni care te pun la lucru si apoi nu te pldtesc nimic.” (Adolescent de
etnie romd, 17 ani).

Situatia precara a muncii informale in care sunt implicati adolescentii este ilus-
trata in relatarile adolescentilor prin dificultatile in gasirea unui loc de muncg, prin
oportunitati de lucru nesigure si sporadice, recompense financiare mici si discreti-
onale si printr-o lipsa generala de siguranta a locului de munca. Relatiile de putere
ii pun pe adolescenti intr-o pozitie vulnerabil3, restrictionandu-le accesul la munca
formala si astfel devenind o alta fateta a excluderii lor sociale. Nu mai putin impor-
tant este faptul ca munca informala pentru romii din aceasta zona, inclusiv pentru
adolescentii intervievati, este recunoscuta deschis si acceptata, intrucat adesea an-
gajatorii locali vin Tn aceasta zona si selecteaza zilieri, in principal In agricultura si
constructii.
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CONCLUzZII

Naratiunile adolescentilor ilustreaza o relatie complexa intre resursele individuale
si sociale ale adolescentilor. Parintii, respectiv familiile adolescentilor sunt perce-
pute ca resurse importante, care ofera de asemenea tinerilor un sentiment de sigu-
rantd, de apartenenta la o familie si In unele cazuri o comunitate care {i sprijind in
planurile lor de viitor. Alte resurse identificate de adolescenti In contextul lor social
sunt persoane din mediul scolar, din cadrul unor organizatii neguvernamentale sau
prieteni. Pentru unii adolescenti, aceste resurse constituie capital social pe care il
utilizeaza pentru a compensa situatiile de dezavantaj social. Totusi, in special in si-
tuatiile de saracie severa, acest tip de resurse nu sunt suficiente pentru a-i ajuta in
sensul de a influenta pozitiv mobilitatea sociala.

Sardcia si munca informala sunt prezente in multe familii, determinandu-i pe
adolescenti sa considere munca informala ca o strategie de supravietuire. De ase-
menea, saracia si munca informala sunt asociate de obicei de catre adolescentii cu
apartenenta la grupul lor etnic, avand un caracter intergenerational in familiile lor.
Modul in care relatiile de munca sunt construite in zona informala descriu, incad o
dat3, practici locale, dar n acelasi timp si obisnuite, care 1i mentin pe romi intr-o
pozitie inferioara. Adolescentii romi din zona rurala muncesc, in mod informal, pen-
tru ne-romii din satele din apropiere, fara a avea un control asupra platilor sau con-
ditiilor de lucru. Aceste relatii de putere dainuie de generatii si am putea afirma ca
reproducerea intergenerationald a inegalitatii este promovata de tipul relatiilor in-
teretnice social acceptate in domeniul ocuparii fortei de munc3, care atribuie romi-
lor o pozitie inferioara.

In general, adolescentii afirma cd au fost expusi diferentierilor pe criterii etnice
si rasismului de-a lungul traiectoriei lor scolare sau in alte contexte sociale. Impre-
und cu alte forme de inegalitate, acestea subliniaza ideea ca accesul la resurse adec-
vate nu este o conditie suficienta pentru adolescentii romi care nu se bucura de
avantajele pe care le au colegii lor ne-romi. Tindnd cont de faptul ca ,notiunea de
capital social nu se limiteaza la resurse, ci implica in plus posibilitatea de a folosi
retelele si legaturile pentru a obtine un avantaj social” (Anthias si Cederberg, 2009,
p. 915) si ca retelele sociale nu pot inlocui oportunitatile oferite de stat, atragem
atentia asupra importantei lor in viata adolescentilor in atenuarea impactului pro-
ceselor de excludere sociala. Astfel, resursele la care acesti tineri au acces le pot
imbunatati calitatea vietii si pot influenta pozitiv mobilitatea sociala, dar in cele din
urma nu pot inlocui formele structurale ale avantajului social.
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PARTEA A llI-A

STUDII DESPRE ADOLESCENTI SI TINERI






PLANURI SI ASTEPTARI PRIVIND VIITORUL

Mihai-Bogdan lovu

Mai mult de jumatate din tineri si-au propus sa plece 1n straindtate la un moment
dat (16,6% in anul in curs, 26,2% In 2-3 ani si 12,9% In 3-4 ani), in timp ce o treime
din acestia (32,3%) nu s-au hotarat.

Adolescentii au in general o imagine optimista asupra viitorului: 92% au apre-
ciat cd nu au sanse mari si foarte mari de a ajunge la inchisoare pentru o fapta co-
misa, 73,6% ca au sanse mari si foarte mari de se intretine financiar pana la 30 de
ani, 66,7% ca vor termina facultatea cu succes, 63,7% ca vor avea propria familie
pana la 30 de ani, 66,2% cad nu au vor avea o viatd mai grea decat parintii lor si
61,1% cad nu vor fi concediati de la locul de munca. 52,9% au apreciat ca se vor con-
frunta cu aceleasi dificultati financiare ca si persoanele din jurul lor.

Tabelul 1. Distributia raspunsurilor privind viitorul (%)

Evalueaza sansele tale compartiv cu o persoana Sanse Sanse Sanse Sanse Sanse
de aceeasi varsta, sex si statut social ca tine... foarte mici mici egale mari foarte mari
...sa termini facultatea cu succes 5,3 2,8 253 22,4 4473
...sa gasesti un loc de munca asa cum doresti 0,9 6,0 348 354 230
...sa ai propria familie pana la 30 de ani 1,7 5,2 294 295 341
...sa te intretii financiar la 30 de ani 0,4 1,6 244 32,0 416
...sd ai dificultdti financiare 8,5 286 529 76 2,4
...sd ai o viatd mai grea decat parintii tdi 22,4 44,2 286 3,2 1,6
...sa ai propria casa pana la 30 de ani 51 14,0 40,7 23,6 16,6
...sd ai o sdndtate excelenta 1,9 6,9 48,7 284 14,0
...sa fii condamnat pentru o fapta penala 82,0 10,0 6,8 0,7 0,6
...sd ai un accident rutier 34,3 20,7 410 26 1,5
...sd te imbolnavesti grav 34,1 21,5 41,1 2,3 0,9
...sa fi concediat de la locul de munca 35,8 253 36,2 2.2 0,6

Planurile de viitor se centreaza in cea mai mare masura pe aspectul profesional.
93,1% din acestia intentioneaza ca in urmatorii 2-3 ani sa aiba un loc de munca si
63% sd porneasca propria afacere. Planul personal cel mai bine reprezentat este mu-
tarea cu partenerul (66%), In timp ce casatoria (47,6%) si a avea un copil (27,9%)
sunt mai slab stabilite.

Pentru a intelege mai bine modul in care tinerii isi construiesc planurile de viitor
s-a testat un model de regresie care a inclus mai multe variabile continue (optimism,
indicatori ai sanatatii mintale, imaginea de sine, sprijinul parintilor si prietenilor si
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apropierea familiald), variabila dependenta fiind conceptualizata ca asteptari pozi-
tive si negative privind viitorul. Cele douda modele au inregistrat un prag al tolerantei
ridicat (> 0,65) si o valoare a coeficientului VIF mica (< 1,5), asigurandu-ne astfel ca
nu exista probleme de multicolinearitate.

Tabelul 2. Analiza ierarhica examinand efectul factorilor individuali
si ecologici asupra asteptarilor pozitive (N = 1509)

Pas 1 Pas 2 Pas 3 Pas 4
B p B p B p B p PRATT

Gen (1 = femeie) A1 .09 14 11 12 10% 12 . 10%** <.05
Rezidenta (1 = urban) .09 .07** .06 .04* 06 .04* .05 .04 <.05
Deprivare materiala severa (1 =da) -.14 -.08** -10 -.06** -.09 -.05** -09 -.05* <.05
Imaginea de sine 31 200 29 19% 29 1O .30
Depresie =15 -11%* -13 -.09%** -13 -.09*** 15
Anxietate -02 -02 -01 -01 -01 -.01 <.05
Optimism A8 A7 17 A7 17 17 .30
Sprijin parinti .01 .01 .01 .01 <.05
Apropiere familiala .06 .06* .05 .05 .06
Sprinin prieteni .02 .01 <.01
R? .022 163 .168 .169
F 11.27*** 41.97%** 33.70%** 30.38***
df 3,1505 7,1501 9,1499 10,1498

NOTA: R? =.022 pt Pasul 1; AR? = .142 pt Pasul 2; AR? = .005 pt Pasul 3; AR? =.000 pt Pasul 4
* kk kokk
p <.05,**p<.01,***p<.001

Tabelul 3. Analiza ierarhica examinand efectul factorilor individuali
si ecologici asupra asteptarilor negative (N = 1509)

Pas 1 Pas 2 Pas 3 Pas 4
B B B p B B B p PRATT

Gen (1 = femeie) -05 -.04 -.06 -.05* -.06 -.05% -06 -.05* <.05
Rezidenta (1 = urban) -01 -.01 .01 .01 .01 .01 -01 -.01 <.05
Deprivare materiala severa (1 = da) -05 -.03 -07 -04 -07 -04 -06 -.03 <.05
Imaginea de sine -10 -.06** -10 -.06*** -11 -.07** 19
Depresie 14 .10 14 10%** 13 .10** .30
Anxietate .02 .02 .02 .02 .03 .03 .07
Optimism -.08 -.08** -08 .08** -09 -.09*** .22
Sprijin parinti .04 .03 .05 .03 <.05
Apropiere familiala -03 -03 -.07 -.07* .09
Sprijin prieteni 13 Q2% 13
R2 .003 .047 .048 .068
F 1.63 10.57*** 8.33%** 9.61%**
df 3,1505 7,1501 9,1499 10,1498

NOTA: R? =.003pt Pasul; 1 AR? = .044 pt Pasul 2; AR? =.001 pt Pasul 3; AR? =.013 pt Pasul 4
*p <.05,**p<.01,***p<.001
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Indicatorii demografici inclusi in pasul 1 au explicat 2,2% din varianta astepta-
rilor pozitive privind viitorul [F(3, 1505) = 11,27, p < 0,001]. De fapt, toate variabi-
lele demografice au fost semnificative, indicand ca fetele, adolescentii din mediul
urban si cei care nu se confrunta cu deprivare materiala severa isi construiesc vii-
torul mai mult in termeni pozitivi. In schimb, aceste variabile demografice nu au un
efect semnificativ in constructia unor asteptari negative privind viitorul. Caracteris-
ticile individuale (imaginea de sine, nivelul de depresie, anxietate si optimism) in-
cluse in pasul 2 au adus un plus de 14% in explicarea variantei asteptarilor pozitive
[F(7, 1501) = 41,91, p < 0,001] si un total de 4,7% in cazul asteptarilor negative
[F(7,1501) =10,57, p < 0,001]. Cum ne-am asteptat, asteptarile pozitive se relatio-
neaza negativ cu nivelul ridicat al depresiei si pozitiv cu optimismul si imaginea de
sine. Dupa controlarea acestor seturi de variabile, in pasul 3 au fost adaugate vari-
abilele familiale care au adus Insa putina putere explicativa atat in cadrul modelului
pentru asteptari pozitive [F (9, 1499) = 33,70, p < 0,001] cat si pentru cele negative
[F(9, 1499) = 8,33, p < 0,001]. Singura variabila cu o contributie semnificativa la
explicarea asteptarilor pozitive a fost apropierea familiala. Astfel, adolescentii care
au raportat un nivel ridicat al apropierii cu membrii familiei isi construiesc viitorul
mai degraba In termeni pozitivi.

In final, modelele testate au explicat 16,9% din varianta asteptarilor pozitive si
6,8% din asteptarile negative. Fetele, adolescentii care nu experimenteaza depri-
vare materiala sever3, cei cu o imagine de sine pozitiva, cu simptome reduse de de-
presie si cu un nivel crescut al optimismului 1si construiesc viitorul in termeni po-
zitivi. Baietii, adolescentii cu o imagine de sine negativa, cu un nivel scazut al
optimismului si al apropierii familiale se relationeaza la viitor mai ales in termeni
negativi.

sa te muti din locuinta parintilor

sa ai propria afacere
sa ai un loc de munca 93.1
sd ai un copil G
sa te casdtoresti
sa te desparti de partener
sa te muti cu partenerul _
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Nu mDa

Fig. 1. Planurile de viitor ale tinerilor
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Insi dincolo de aceastd imagine generald, ceea ce are sens in cAmpul practicii cu
tinerii, este identificarea importantei pe care fiecare din acesti factori il are in con-
structia asteptarilor pozitive/negative. Prin urmare, indexul PRATT ne-a permis sa
concluzionam ca patru variabile sunt importante in explicarea asteptarilor pozitive
privind viitorul: imaginea de sine si optimismul (fiecare explicind 30% din total),
nivelul depresiei (15%) si apropierea familiald (6%). in mod similar, asteptirile ne-
gative sunt influentate cel mai mult de nivelul depresiei (30%), optimism (22%),
imaginea de sine (19%), sprijinul din partea prietenilor (13%), apropierea familiala
(9%) si nivelul anxietdtii (7%).

Atat baietii, cat si fetele plaseaza planurile profesionale pe primul loc, 9:10 din
acestia intentionand ca In urmatorii 2-3 ani s aiba un loc de munca. Conform as-
teptdrilor, fetele au Intr-o mai mare masura planuri de ordin personal (80,8% sa se
mute din casa parintilor, 70,1% sa se mute cu partenerul si 50,5% sa se casato-
reascd). Baietii se centreaza mai mult pe planuri de ordin profesional (71,7% sa aiba
propria afacere). Pentru ambele categorii, a avea un copil intra in proportia cea mai
mica in planurile de viitor, Tnsa mai multi baieti (31,3%) se gandesc la acest lucru
comparativ cu doar 1:4 din fete.
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Fig. 2. Planurile de viitor ale tinerilor in functie de gen

Raportat la aceste planuri de viitor, 2:3 din adolescenti apreciaza ca pozitia lor
sociala va fi mai buna si mult mai buna decat a parintilor. Un procent mic (2%) au
apreciat ca situatia lor va fi mai rea si mult mai rea decat cea a parintilor, in timp ce
13,1% cred ca vor reproduce acelasi status social. Comparativ cu baietii (264,4%),
fetele au in general o imagine mai optimista asupra viitorului, daca luam in calcul
ca 68,5% din acestea cred cd situatia lor sociala va fi mai bund decat cea a parintilor.
68% din cei care se confrunta cu deprivare materiala severa considera de asemenea
ca situatia lor sociala se va schimba in mai bine.
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DRUMUL LICEENILOR SPRE INVATAMANTUL SUPERIOR.
PREDICTORI S| MODELE

Agnes David-Kacsé

CONTEXTUL SOCIAL

In Romania, tinerii cu varsta cuprinsa intre 15-29 ani reprezintd 18.8% din popu-
latie, cu rata somajului inregistrat de 24.3%, putin mai ridicat decat media UE, care
este de 22.2% (Sandu et al,, 2014). Alegerea continudrii educatiei In universitate
este un pas important in cariera pentru tot mai multi tineri care trec bacalaureatul.
A deveni student este o experienta importanta de socializare, fiind perioada in care
elevii aspira si devin motivati pentru carierele lor, Invata sa traiasca independent de
parinti, sa se bazeze pe fortele proprii si isi imbunatatesc abilitatile lor de autoefi-
cientd. Din partea lor, parintii spera ca invatamantul superior imbunatateste bunas-
tarea si satisfactia cu viata a copiilor lor, astfel incurajeaza si sustin financiar conti-
nuarea studiilor de cdtre acestia.

Acest lucru este posibil datoritd expansiunii invatamantului superior prin infi-
intarea unui numar mare de universitati private si publice in toate orasele mai im-
portante din Romania, precum si prin aparitia unui numar mare de facultati, depar-
tamente si specializiri noi. in 2014 in Romania au existat 89 de universititi
acreditate, dintre care 56 sunt publice si 33 private, potrivit raportului SEIS (SEIS,
2014, p. 6). Numarul tinerilor inscrisi in invatdamantul superior a crescut treptat
dupa 1990, de la 192.810 la 464.592 in 2012 (INS, 2014). Acest lucru a creat un
acces la invatamantul superior unui numar mare de tineri cu diploma de bacalau-
reat, cu posibilitatea de a aspira la o cariera profesionala cu statut ridicat, retributie
financiara adecvata si o gama larga de optiuni in dezvoltarea carierei.

Prin urmare, intrebarea principala de cercetare pentru acest capitol se bazeaza
pe relatia dintre aspiratiile tinerilor si Inscrierea lor in Invatamantul superior in
scopul imbunatatirii sanselor de angajare. Aspiratiile multora dintre tineri si fami-
liile lor, sa se Inscrie In Tnvatamantul superior, sunt in conformitate cu obiectivele
UE, care vizeaza cresterea specializirii fortei de munci. In Romania datele nationale
privind inscrierea in invatamantul superior au evoluat de la 8.88% in 2002, pana la
16.78% in 2008, 16.8% 1n 2009, 18.1% 1n 2010 si 20.4% 1n 2011 (SEIS, 2014, p. 7).
Pentru a obtine obiectivul pentru 2020, proportia studentilor inmatriculati ar tre-
bui sa creasca, dar aceasta a scazut in mod semnificativ 1n ultimii trei ani: numarul
celor inscrisi in anul universitar 2011/2012 este cu 48% mai scazut decat cel din
2007/2008. Conform unui studiu realizat recent, acest lucru se datoreaza atat de-
clinului demografic al populatiei din aceasta categorie de varsta, precum si esecului
unor generatii la rdnd la examenul de bacalaureat (de exemplu, 63.4% in
2009/2010) (SEIS, 2014, p.11).
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Sardcia, originea in mediul rural si motivatia scazuta pentru educatie par sa se
combine. Prin urmare, intrebarea principala a cercetarii acestui capitol este inspi-
rata din datele care arata efectele lipsurilor materiale si a originii In mediul rural
asupra participarii tinerilor la invatamantul superior (SEIS, 2014, p. 30). Mai mult
de 50% dintre cei mai bogati 20% dintre tinerii din Romania au o diploma de studii
superioare, comparativ cu 5% dintre cei mai saraci 20%; doar 24% din populatia
totala de studenti provine din mediul rural, desi procentul populatiei rurale din Ro-
mania este de 45%.

Din cauza ratei ridicate de saracie, grijile cele mai mari ale tinerilor din Romania
sunt cele financiare, reflectat de faptul ca in aprecierea tinerilor saracia si ocuparea
fortei de munca sunt printre problemele cele mai grave ale vietii sociale contempo-
rane (Sandu si col.,, 2013). Prin urmare, strategiile lor pentru a deveni adulti sunt
orientate In principal spre problemele financiare si strategiile de supravietuire si
mai putin spre interesele post-materiale (Sandu, 2013, Inglehart si Flanagan, 1987).
De asemenea, studiul citat a descoperit ca exista o relatie Intre experientele subiec-
tive ale tinerilor cu privire la participarea la educatie si timpul investit in procesul
de invatare si rezultatele acestuia (Sandu et al, 2013).

PLANURILE DE A CONTINUA EDUCATIA SI PREDICTORII ACESTORA

in timpul primului val de cercetare realizat in cadrul proiectului ,Rezultantele ado-
lescentei’, 82.2% dintre tinerii din esantion au dorit si-si continue educatia. In cele
ce urmeaza verificam, care dintre factorii din mediul tinerilor au avut efect asupra
dorintei continudrii studiilor. Conform teoriei ecologice de dezvoltare (Bronfen-
brenner, 1979) familia, scoala, grupul de prieteni si vecindtatea tanarului sunt mi-
crosistemele ale caror componente au efect asupra realizarilor scolare. Importanta
aspiratiilor educationale a fost accentuata de Schoon (2006), care a subliniat rolul
protectiv al aspiratiilor educationale si de cariera in fata adversitatilor socio-econo-
mice, iar Elder (1999) a aratat efectul de ghidare al acestor aspiratii in procesul de
tranzitie spre statutul de adult.

Avand in vedere faptul ca dincolo de rezultatele scolare ale elevilor, statutul so-
cio-economic este unul dintre factorii cei mai importanti cu efect asupra realizarilor
scolare ale elevilor (ex. Cooper si Crosnoe, 2007; Damean, Roth, Haragus, 2010;
Hatos, 2006), analiza de fata are ca scop identificarea acelor factori din contextul
social al elevilor (familie, scoald, grupul de prieteni, zona de rezidentd) ai caror efect
se adaugi la cele mentionate, directionand planurile de viitor ale tinerilor. Intreba-
rea de cercetare este urmatoarea: dincolo de rezultatele individuale si caracteristi-
cile socio-demografice ale familiei, atitudinea familiilor fata de educatie, atitudinea
profesorilor, mediul de rezidenta a scolii, atitudinea prietenilor si a tinerilor din
zona de rezidentd a tinerilor contribuie la aspiratiile lor educationale. intrebarea de
cercetare va fi analizata prin testarea a trei ipoteze:

a. rezultatele scolare au efect predictiv semnificativ asupra planurilor educationale;

b. caracteristicile socio-economice ale familiei contribuie semnificativ la predictia
planurilor educationale;
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c. factorii legati de contextele sociale (altele decat cele socio-economice) au efect
semnificativ asupra planurilor educationale.

METODA DE LUCRU
Esantionul

Cercetarea de teren s-a efectuat in perioada octombrie-noiembrie 2012, cercetarea
s-a desfasurat in primul rand prin completarea de catre elevi a chestionarului on-
line. Esantionarea a fost stratificata aleatoare, straturile fiind reprezentate de regiu-
nile de dezvoltare ale tarii, judetele, mediul urban sau rural al scolii si profilul lice-
elor. In acest fel au fost inclusi in esantion 70 de scoli, aproximativ 219 clase si 5102
elevi. Dupa curatirea bazei de date s-a obtinut un esantion de 3509 elevi (vezi capi-
tolul Metodologie al acestei carti).

Variabilele

Variabila dependentd a fost dorinta elevului de a continua educatia, care a fost ma-
suratd prin intrebarea ,Doresti sa-ti continui studiile?”. Variabila este dihotomica,
raspunsul ,da” aviand valoarea 1.

Factorii legati de familie considerati au fost cei socio-demografici (deprivarea re-
lativa a familiei, nivelul de scolarizare al parintilor), practicile parentale care valo-
rizeaza educatia, respectiv fratii care au abandonat scoala (variabila abandon_frati).

Deprivarea materiald a fost calculata pe baza definitiei Comisiei Europene, con-
form caruia deprivarea materiala se refera la persoanele, care ,datorita lipsei re-
surselor financiare, nu 1si pot permite achitarea la timp, fara restante, a unor utili-
tati si a altor obligatii curente; plata unei vacante de o sdptamana pe an, departe de
casd; consumul de carne, pui, peste (sau alt echivalent de proteina) cel putin o data
la doua zile; posibilitatea de a face fatd, cu resursele proprii, unor cheltuieli nepre-
vazute (echivalente cu 1/12 din valoarea pragului national de sadracie); detinerea
unui telefon fix sau mobil; detinerea unui televizor color; detinerea unei masini de
spdlat; detinerea unui autoturism personal; asigurarea platii unei incalziri adecvate
alocuintei.” (www.ec.europa.eu). Deprivarea materiala severa se refera la imposibi-
litatea de a plati cel putin patru dintre itemii enumerati. Variabila utilizata in scopul
analizei (dep_mat) este dihotomica, avand valoarea 1 pentru deprivarea severa.

Pentru nivelul educational al pdrintilor a fost considerat cel mai ridicat dintre
cele doua nivele, valorile fiind: 1- cel mult scoala generala, 2- liceu, 3 - educatie pos-
tliceala, 4 - studii superioare.

Valorizarea educatiei in familie a fost masurat prin scala Anturajul academic din
casd: (anturaj_academic) preluat din chestionarul SSP-Ro, varianta adaptata pentru
Romania a chestionarului School Success Profile (Bowen, Rose & Bowen, 2005; Ha-
ragus, Roth & Damean, 2010).
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Abandonul scolar al fratilor a fost masurat prin intrebarea ,S-a Intdmplat ca vre-
unul din fratii sau surorile tale (inclusiv fratii ,vitregi” sau surorile ,vitrege”) sa re-
nunte la scoala?”. Variabila a fost dihotomizat3, avand valoarea, 1", daca responden-
tul a avut frati care au abandonat scoala.

Factorii legati de scoald inclusi In analiza sunt mediul de rezidenta a scolii si ati-
tudinea profesorilor. Mediul de rezidentd a scolii este o variabild dihotomica, avand
valoarea, 1” pentru mediul urban. Atitudinea profesorilor, a fost masurata prin scala
Sprijinul primit din partea profesorilor a chestionarului SSP-Ro.

Caracteristicile grupului de prieteni au fost masurate prin scala Comportamentul
prietenilor a chestionarului SSP-Ro, iar planurile educationale ale prietenilor au fost
madsurate prin intrebarea: ,Cei mai multi dintre prietenii tai doresc sa urmeze o fa-
cultate dupa incheierea liceului?”, cu posibilitatile de raspuns 1-,nu”, 2-,da”, 3-,nu
stiu”.

Devianta tinerilor din zona de rezidentd a elevului a fost masurata printr-o sub-
scald obtinuta prin analiza factoriala a scalei Comportamentul tinerilor din vecina-
tate a chestionarului SSP-Ro.

Pentru rezultatele scolare a fost creata o variabila (rez_scol) prin combinarea
mediei generale a elevului cu aprecierea subiectiva a pozitiei in clasa bazata pe me-
dii si pe numarul disciplinelor la care a ramas corigent.

Rezultate

In esantionul utilizat, 58.1% au fost fete si 19.7% au fost in situatie de deprivare
materiald severa. Dintre respondenti 85.6 % au absolvit un liceu In mediul urban,
iar 82.2% au dorit sa-si continue educatia.

Nivelul de scolarizare al parintilor (cel mai ridicat nivel de scolarizare dintre cei
doi parinti) este prezentat in Figura nr. 1.
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cel mult studii liceale studi univ/postuniv nu stie nu raspunde
gimnaziu postliceale

Figura nr. 1. Nivelul de educatie al parintilor

Datele din figura arata ca cea mai ridicatd este ponderea tinerilor ai caror parinti
au absolvit liceul, urmati de cei ai caror parinti au studii superioare. Cu toate acestea
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este ridicat procentul celor ai caror parinti au absolvit cel mult scoala gimnaziala.
Este demn de remarcat procentul ridicat ai celor care au spus ca nu cunosc nivelul
de scolarizare al parintilor, precum si rata non-raspunsurilor la aceasta intrebare.

Planul continuarii educatiei in functie de deprivarea materiala a familiei de pro-
venienta este prezentata in Figura nr. 2.
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Figura nr. 2. Dorinta de a continua educatia in functie de deprivarea materiala

Conform datelor prezentate in Figura nr. 2, procentul elevilor din familii depri-
vate care nu s-au gandit la continuarea educatiei a fost aproape dublu comparativ
cu cei nedeprivati. In continuare vom analiza predictorii aspiratiilor educationale
folosind regresia logistica in SPSS 22. Rezultatele sunt prezentate in tabelul nr. 1.

Tabelul nr. 1. Predictori ai aspiratiilor educationale

Variabila dependenta Doreste continuarea educatiei

Predictori Model 1 Model 2 Model 3

Exp(B) Semn Exp(B) Semn Semn. Exp (B)
Cox & Snell R?: 132 .200 253
Nagelkerke R*: 225 341 432
rez_scol 1.736 .000 1.560 .000 000 1.453
constant .039 .000
gen (bdiat) .600 .000 .005 .681
parent_ed .000 .000
ed_pdrinte (liceu) 1.921 .000 .000 1.614
ed_pdrinte (postliceal) 3.250 .000 .000 2.938
ed_pdrinte (universitar) 6.911 .000 .000 4.718
dep_sev .600 .000 .000 .705
med_liceu (urban) 2.963 .000 .000 2.465
constant .089 .000
sprijin_prof .084 1.195
anturaj_academic .000 2.486
abandon_frati (da) .000 420
prieteni_probl .539 1.139
priet_cont_ed .000
priet_cont_ed (da) .000 6.423
priet_cont_ed (nu stiu) .000 2.388
dev_tin_cartier 959 1.005
Constant .000 .001
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Datele din tabel arata ca rezultatele scolare au un efect predictor semnificativ
asupra aspiratiilor educationale, rezultatele bune crescand cu 73% sansa ca tanarul
sa se gandeasca la continuarea educatiei. Conform cu rezultatele din literatura (ex.
Dumka et al., 2009), genul are efect predictor semnificativ asupra dorintei de a con-
tinua educatia, a fi bdiat scazand sansa dorintei de a continua educatia cu 60% fata
de fete. Nivelul educational al parintilor (pentru care a fost folosit cel mai ridicat
nivel dintre cele doua ale parintilor) are efectul predictiv cel mai puternic asupra
aspiratiilor elevilor: cu cat creste gradul de scolarizare al parintilor, cu atat mai mult
cresc sansele tinerilor de a dori continuarea educatiei, cei cu parinti cu studii uni-
versitare avand de 6 ori sanse mai mari sa aspire la educatie dupa terminarea lice-
ului, decat cei cu parintii cu cel mult scoala gimnaziala, Insa si liceul absolvit de cel
putin unul dintre parinti creste sansa tanarului sa doreasca continuarea educatiei
de 1.9 ori. Fratii care au renuntat la scoala scad sansa ca tanarul sa doreasca sa-si
continue educatia cu 42%, la fel ca si deprivarea relativa a familiei, care reduce cu
60% aceasta sansa. Practicile parentale prin care continuturile scolare sunt valori-
zate cresc sansa ca tanarul sa-si doreasca continuarea educatiei de 2.48 ori.

Absolventii din liceele din mediul urban au sanse de 2.45 ori mai mari sa se gan-
deasca la continuarea educatiei, decat colegii lor din liceele din rural. Atitudinea
profesorilor fata de elevi insa nu a avut efect predictor semnificativ asupra dorintei
de continuare a studiilor.

Referitor la influenta prietenilor, datele arata ca devianta prietenilor, precum si
cea ale tinerilor din vecinatate nu au efect asupra dorintei de a continua educatia,
insa aspiratiile lor da, avand prieteni care ei insisi doresc sa invete in continuare
crescand de 6.4 ori sansa ca tanarul insusi sa-si doreasca acest lucru, fata de cei ai
caror prieteni nu planifica sa invete.

Referitor la ipotezele de cercetare, se observa ca rezultatele scolare au efect pre-
dictor semnificativ asupra planurilor educationale si acest efect se mentine cu ada-
ugarea factorilor socio-demografici si a celor contextuali. Cu toate acestea, factorii
socio-demografici au efect predictiv semnificativ si ei, educatia parintilor fiind vari-
abila cu efectul predictiv cel mai puternic. Deprivarea materiala reduce mult sansa
aspiratiilor educationale inalte, iar a absolvi un liceu din mediul urban creste sub-
stantial sansa dorintei continuarii educatiei. Din modelul al treilea reiese ca spriji-
nul primit din partea profesorilor nu contribuie semnificativ la dorinta elevului de
a continua educatia, Insa valorizarea educatiei In familie are efect semnificativ. De-
vianta prietenilor si a tinerilor din zona de rezidenta nu influenteaza planurile edu-
cationale ale respondentilor, Insa aspiratiile tinerilor au efect semnificativ asupra
acestor planuri.

Sumarizand rezultatele, putem spune ca fetele cu rezultate bune la invatatura,
din familii nedeprivate, avand parinti cu nivel ridicat de educatie, absolventi ai lice-
elor din mediul urban, cu prieteni care ei Insisi au aspiratii inalte au sansele cele
mai ridicate sa aiba planuri legate de continuarea educatiei.

in concluzie, datele arati ci dincolo de rezultatele scolare, caracteristicile socio-
economice ale familiilor de provenienta continua sa fie factori importanti in planu-
rile educationale ale absolventilor liceelor. Atitudinile familiale fata de educatie pot
avea efect protectiv in fata adversitatilor socio-economice, anturajul academic -
adica discutarea in familie a unor teme legate de discipline scolare si de planurile
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tinerilor - cresc aspiratiile tinerilor. In schimb, rezultatele noastre sugereazi ci
efectul protectiv pe care scoala ar putea avea prin sprijinul profesorilor oferit elevi-
lor — mai ales celor din medii socio-economice dezavantajate - nu este semnificativ,
ceea ce ar putea constitui o directie demna de luat in considerare in procesul mo-
dernizarii sistemului educational. Influenta grupului de egali, desi foarte des invo-
catd, nu s-a confirmat in esantionul nostru, cel putin in ceea ce priveste aspiratiile
educationale ale tinerilor.

PLANURILE LEGATE DE CARIERA ALE TINERILOR
DIN SCOLI TEORETICE SI TEHNICE

Efectul impartirii elevilor pe directii curriculare diferite - de ex. teoretice si tehnice
- asupra insertiei profesionale ulterioare este obiectul unor discutii in randul spe-
cialistilor. Multi dintre autori (de ex. Gamoran, 2010, Shavit si Miiller, 2006, etc.)
accentueaza faptul ca aceasta impartire favorizeaza reproducerea inegalitatilor so-
ciale prin faptul ca elevii din familiile cu statut socio-economic mai redus ajung in
directiile curriculare cu prestigiu mai redus, avind sanse mai reduse sa obtina cali-
ficari necesare unor ocupatii cu statut mai ridicat. Pe de alta parte, in clasele cu
prestigiu mai redus ajung elevii cu performanta scolara redusa, demotivati si cu an-
gajament scolar redus, ceea ce produce o atmosfera in clasa care contribuie la redu-
cerea performantelor tuturor elevilor din clasi (Eccles, 2004). In sistemele educa-
tionale in care invatamantul tehnic nu asigura competente strans legate de cerintele
profesionale specifice unui anumit domeniu, asa, cum este caracteristic sistemului
educational roman (Hatos, 2006), diplomele nu ofera informatii despre competen-
tele profesionale ale absolventilor, ele fiind utilizate de angajatori ca si semnale ale
fiabilitatii viitorilor angajati. In aceste conditii absolventii doresc si obtina cat mai
multe diplome pentru a mari sansele lor de angajare, domeniul de specializare fiind
mai putin important (Kerchoff, 2006). In timp ce expectantele educationale ale ti-
nerilor cresc, se manifesta o tendintd numita increderea in lipsa de consecinte - ,no
penalty beliefs” (Rosenbaum and Jones, 2006). Efectul acestei tendinte este lipsa
efectului semnificativ al rezultatelor scolare asupra aspiratiilor educational-profe-
sionale.

Avand in vedere aceste aspecte, in cele ce urmeaza vom analiza caracteristicile
socio-demografice ale elevilor din cele doua directii curriculare importante din Ro-
mania (teoretic si tehnic), aspiratiile lor legate de carierd, precum si planurile pen-
tru urmatorul an.

Ipotezele de cercetare sunt urmatoarele:

a) rata elevilor din medii socio-economice defavorizate este mai ridicata in liceele
tehnice, elevii din aceste clase au rezultate scolare mai slabe si aspiratiile lor
profesionale sunt mai reduse;

b) rezultatele scolare au influenta slaba asupra planurilor educationale ale elevilor
din cele doua directii curriculare;
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c) aspiratiile profesionale nu au efect semnificativ asupra planurilor elevilor de a
continua educatia.

Metoda de lucru

Baza de date utilizata este cea obtinuta in primul val al cercetarii , Rezultantele ado-
lescentei”, compusa din 3509 respondenti.

Variabilele:

Variabila dependentd este planul educational-profesional al elevului pentru anul ur-
mator, masurat prin Intrebarea ,Ce crezi ca vei face peste un an?”, cu posibilitatile
de raspuns: ,voi fi student”, ,voi fi angajat”, ,voi fi student dar voi avea si un loc de
muncd”, respectiv ,nu stiu”.

Variabilele independente sunt:

o Deprivarea materiald severd conform definitiei Comisiei Europene (www. ec.eu-
ropa.eu). Variabila este dihotomicd, avand valoare , 1” pentru deprivarea severa.

* Rezultatele scolare: sunt reprezentate prin media generald (MG) a elevului in ul-
timul an scolar; o variabila care se refera la corigente (corigente), avand valoarea
»1” daca elevul a ramas corigent la cel putin o discipling; atitudinea fatd de scoald
(atitsc), masurata prin scala de angajare scolara a chestionarului SSP-Ro , adap-
tat dupa chestionarul School Success Profile (Bowen, Rose & Bowen, 2005; Hara-
gus, Roth & Damean, 2010); problemele comportamentale din scoald, masurata
prin scala de devianta scolara (dev_scol) al aceluiasi chestionar SSP-Ro.

» Aspiratiile profesionale ale elevului sunt masurate prin intrebarea ,Ce meserie
(ocupatie) crezi vei avea la 30 de ani?”. Ocupatiile enumerate au fost codate for-
mandu-se sase categorii: muncitor necalificat, muncitor calificat, specialist teh-
nic, specialist, angajat la fortele armate, pozitii de conducere.

Metoda de analiza

In analiza au fost inclusi elevii din directiile curriculare teoretic si tehnic rezultand
un esantion de 2906 elevi.

Rezultate

In esantionul analizat 46.4% dintre elevi au fost in clase cu profil tehnic, iar 18.6%
dintre elevi au provenit din familii caracterizate prin deprivare materiala severa.
Dintre elevii din medii defavorizate 58.2% au fost In clase cu profil tehnic, In timp
ce 59.1% dintre cei care au provenit din medii nedeprivate au fost in clase teoretice
(diferentele sunt semnificative la nivel de p < 0.001). In clasele tehnice 35% dintre
elevi au ramas corigenti in ultimul semestru la cel putin o discipling, in timp ce In
clasele teoretice aceasta rata este de 11.8% (p < 0.001), iar mediile sunt semnifica-
tiv mai scazute in clasele tehnice (8.02 comparativ cu 9.02, t = 26.61, p < 0.001).
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Devianta scolara a fost semnificativ mai ridicata in clasele tehnice (t= 9.63, p <
0.001), insa contrar asteptarilor, valorizarea scolii a ardtat scoruri semnificativ mai
ridicate 1n clasele tehnice (¢t = 3.402, p < 0.001), 26.8% dintre elevii din licee tehnice
afirmand ca scoala este importanta sau foarte importanta pentru ei, comparativ cu
15.5% dintre elevii din licee teoretice. In clasele tehnice este mai redus procentul
elevilor care considera ca scoala 1i ajuta mult sau foarte mult la obtinerea locului de
munca dorit decat In cele teoretice (60.9% fata de 65.9% In clasele teoretice). Aspi-
ratiile profesionale ale elevilor din esantion:

Ocupatia la 30 de ani

80
70 66.9
60 B muncitor necalificat
50 B muncitor calificat
39.4 specialist tehnic
40 -
M specialist
30 M armata
20.9 pozitii de conducere
20 16.2 )
H nu stie
10.9 g5 10.6
10 : 58 73 76
2.8
1.2 0.4 1.4
0 o«
tehnic teoretic

Figura nr. 3. Aspiratiile profesionale ale elevilor din cele doua directii curriculare

Datele din Figura 3. arata ca in clasele tehnice a fost mai ridicat cu 10.4% pro-
centul elevilor care s-au vazut muncitori calificati la 30 de ani si a fost mai redus cu
27.5% procentul celor care s-au asteptat sa devind specialisti. Cu toate ca liceele
tehnice si-ar dori sa ofere si calificare profesionala si Insusi clasele au un anumit
profil tehnic, a fost de aproape doua ori mai ridicat procentul celor care nu au stiut
ce ocupatie vor avea la 30 de ani decat in liceele teoretice, mai putin legate de direc-
tii profesionale.

Daca ne referim la viitorul mai apropiat, datele din Figura 4. de mai jos arata ca
in clasele tehnice a fost mai redus procentul elevilor care s-au vazut studenti in ur-
matorul an, insa a fost mai ridicat procentul celor care au considerat ca vor invata,
dar in acelasi timp vor avea si un loc de munci (38.9% fati de 34.9%, p < 0.05). In
liceele tehnice aproape un sfert dintre elevi s-au pregatit sa fie angajati in urmatorul
an, comparativ cu 5.7% dintre cei din licee teoretice, iar 2.8% au declarat ca nu vor
avea loc de munca In anul urmator. Concluzionand aceste rezultate, putem afirma
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cd si in liceele tehnice marea majoritate a elevilor (73%), planifica sa-si continue
studiile, un procent usor mai ridicat decat in licee teoretice gandindu-se sa se si
angajeze in acelasi timp. In liceele teoretice marea majoritate a elevilor (aprox.
94%) s-au pregatit pentru continuarea studiilor.

Planuri pentru anul urmator
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Figura nr. 4. Planurile elevilor din cele doua directii curriculare pentru urmatorul an

In cele ce urmeazi, analizim predictorii planurilor pentru anul urmitor. Metoda
de calcul folosita a fost regresia logistica binara, in programul SPSS 22. Factorii con-
siderati au fost cei legati de scoald, aspiratiile profesionale ale elevilor si factorii
demografici. Factorii legati de scoald inclusi in analize au fost cele de la nivel indivi-
dual (media general3, devianta scolara, atitudinea fata de scoald, numarul discipli-
nelor la care elevul a rdmas corigent) si efectul impartirii elevilor pe directii curri-
culare. Factorii socio-demografici inclusi in model au fost genul si starea de
deprivare a familiei de origine a elevului.

Procentul elevilor care au spus ca vor fi someri in anul urmator este redus
(3.7%), din acest motiv aceastd categorie nu a fost inclusa in analiza. Pentru cei care
s-au vazut studenti si angajati In anul viitor, modelul a avut o valoarea predictiva
foarte redusa (Cocs & Schnell R? = 0.016, Nagelkerke R* = 0.022). A fi biiat si a avea
medii mari a scazut sansa ca cineva sa planifice sa fie student si angajat in anul ur-
mator, iar a avea o familie caracterizata prin deprivare materiala a crescut aceasta
sansa. Profilul liceului nu a avut efect semnificativ asupra planurilor legate de com-
binarea educatiei cu angajarea.

Pentru planul de a fi angajat in anul ce urmeaz3, respectiv pentru planul de a fi
student, efectul predictiv al factorilor inclusi In model este prezentat in tabelul ur-
mator.
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Tabelul nr. 2. Factorii predictivi ai planurilor pentru anul urmator

Var dependente angajat student
Predictori Sig.  Exp(B) Sig.  Exp(B)
gen (biiat) 003  1.692* 105 1.185
MG .000 .629** .000 1.5971***
Dev_sc .064 1.546 .059 744
atitsc .801 1.038 242 1.122
dep_mat 005 1.661**  .000 .544%**
occup_expect (nu stie) .000 .000

muncitor necalificat .085 2.599 364 0.493
muncitor calificat .000 2.535** 000 0.343***
specialist tehnic 000 .264%** 076 1424
specialist .000 .1571%** .000 2.202%**
armata 214 560 501 1.263
pozitii manageriale 178 .684 102 1.399
fard corigente .001 .559*** .075 1.290
profil_ tehnic .000 1.921** 008 .753**
Constant 222 3.615 .000 .012

Model Summary
Cox & Snell R Square:  .217 177
Nagelkerke R Square 421 .236

Conform datelor obtinute, a fi baiat, a proveni din familie deprivata, a se pregati
pentru a fi muncitor calificat la 30 de ani si a fi in liceu tehnic au crescut sansa ca
elevul sa planifice sa fie angajat anul urmator. A avea medie mare, a fi fara corigente
si a aspira la statutul de specialist sau specialist tehnic au scazut sansa ca elevul sa
planifice sa se angajeze n anul urmator. Genul, predictor semnificativ al dorintei de
a fi angajat In urmatorul an, nu a avut efect semnificativ asupra planului de a fi stu-
dent, Insa mediile si dorinta de a fi specialist au crescut aceasta sansa de 1.5 respec-
tiv 2.2 ori (p <.001). Deprivarea materiala a familiei de origine si profilul tehnic al
liceului au scazut semnificativ sansa ca elevul sa planifice sa fie student anul urma-
tor. Devianta scolara si atitudinea fata de scoald nu au avut efect predictiv asupra
planurilor pentru anul viitor In niciunul dintre situatii. Dintre aspiratiile profesio-
nale, dorinta de a fi in randul fortelor armate la 30 de ani respectiv visul de a avea
o pozitie manageriald nu au avut efect semnificativ asupra planurilor pe termen
scurt. Modelul are valoare explicativa mai mare pentru planul de a fi angajat.

Avand in vedere faptul ca in clasele tehnice sunt suprareprezentati elevii cu me-
dii mai mici, cu probleme comportamentale, care provin din familii cu deprivare
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materiald, in cele ce urmeaza identificam factorii cu influenta asupra planului de a
continua educatia a elevilor din liceele cu profil tehnic.

Tabelul nr. 3. Predictorii planurilor educationale ale elevilor din liceele tehnice

Var dependenta student
Predictori Sig. Exp(B)
gen (fatd) .366 .862
MG .000 1.639%**
Dev_sc 460 .837
atitsc 155 1.244
deprivare_mat .000 .456***

occup_expect (nu stie) .000

muncitor necalificat .891 .894

muncitor calificat .000 .273***
specialist tehnic 252 1.387
specialist .000 2.095%**
armata .358 1.508

pozitii manageriale .386 1.306
fara corigente .149 1.315
Constant .000 .002
Model Summary

Cox & Snell R Square: .180
Nagelkerke R Square .247

Conform datelor din tabel, in cazul elevilor din liceele tehnice predictorii semni-
ficativi ai planului de a fi student in anul urmator au fost mediile ridicate, aspiratia
la statutul de specialist la 30 de ani, provenienta din familii nedeprivate material.
Chiar daca elevii cu caracteristicile amintite sunt prezenti intr-un numar mai redus
in clasele tehnice, ei au fost cei care au planificat continuarea educatiei. Daca elevul
provine din familie dezavantajata, respectiv se vede muncitor calificat la 30 de ani,
scad sansele sa planifice sa fie student. Devianta si corigentele, desi au fost mai frec-
vente in liceele tehnice, nu au avut efect semnificativ asupra planurilor pentru anul
urmator nici in aceste scoli.

Concluzii

In concluzie, caracteristicile liniilor curriculare cu prestigiu redus (Eccles, 2004)
sunt valabile si in sistemul educational din Romania: sunt suprareprezentati ele-
vii din familii deprivate, mediile sunt mai mici, corigentele sunt mai numeroase si
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devianta scolard mai accentuati. In ceea ce priveste atitudinea fatd de scoald,
exista un decalaj intre latura cognitiva a atitudinii (constientizarea importantei
scolii pentru succes in viata de peste 85% dintre elevii din licee tehnice) si cea
comportamentald (devianta scolari este ridicatd, corigente numeroase). In ace-
lasi timp, indicatorii comportamentali ai atitudinii fata de scoala nu au efect asu-
pra planurilor pentru anul viitor, ceea ce subliniaza convingerea elevilor referi-
toare la lipsa consecintelor negative ale dezangajarii scolare asupra viitorului,
fenomen descris de Rosenbaum si Jones (2006) in randul elevilor din Statele Unite
(“no penalty beliefs”). Cu toate acestea, mediile au avut efect predictiv semnifica-
tiv, deci importanta performantei scolare este constientizata de elevi, chiar daca
respectarea regulilor comportamentale ale scolii si a angajamentului, nu. Prove-
nienta din familie nedeprivata si aspiratiile profesionale inalte influenteaza favo-
rabil dorinta elevilor de a continua studiile chiar si in liceele tehnice. Factorii cu
efect predictiv asupra planurilor legate de continuarea educatiei In anul urmator
nu au fost diferite in liceele tehnice de cele regasite In esantionul total, doar fac-
torii cu efect asupra dorintei de a continua educatia sunt prezenti In procent mai
redus in liceele tehnice si ramane o intrebare de testat faptul cum actioneaza an-
turajul scolar caracterizat prin dezangajare in timpul liceului asupra aspiratiilor
elevilor din aceste clase.

PREDICTORII STATUTULUI EDUCATIONAL

Experientele timpurii de adversitate socio-economica au efecte pe termen lung asu-
pra adaptarii sociale ulterioare, inclusiv asupra nivelului de educatie obtinut si a
aspiratiilor sociale. Factorii de risc au de obicei un efect cumulativ asupra dezvolta-
rii individuale, tinerii din mediile dezavantajate avand parinti mai putin educati,
trdind in zone rezidentiale mai deprivate si periculoase, eventual cu un grad ridicat
de toxicitate, In conditii de viatd mai putin sanatoase, etc. (Schoon, 2006). Cu toate
acestea multi tineri dezavantajati isi ating obiectivele in ciuda sanselor statistice
mai reduse pe care le au din start, profitind de anumite resurse care le protejeaza
de efectele adversitatilor. Printre aceste resurse - factori protectivi- se enumera as-
piratiile educationale si cele profesionale care ghideaza procesul de tranzitie spre
maturitate (Elder, 1998).

Analiza urmatoare urmareste efectul predictiv al factorilor de risc social si cel al
unor factori protectivi (aspiratiile pe termen scurt si pe termen lung) asupra statu-
tului educational al tinerilor la 18 luni de la absolvirea liceului.

Ipoteze de lucru: (1) factorii socio-demografici de risc se cumuleaza; (2) factorii
socio-demografici au efect predictiv asupra statutului educational; (3) aspiratiile au
efect protectiv asupra statutului educational.

Metodologie:
Esantionul a fost constituit din participantii la cel de-al doilea val de cercetare in ca-

drul proiectului ,Rezultantele adolescentei”. Dupa contactarea celor 3509 respon-
denti din primul val de cercetare, in valul al doilea am obtinut un esantion format
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din 1509, ceea ce constituie o ratd de raspuns de 43%. Chestionarele si in cazul aces-
tui val au fost completate online.

Instrumentul a fost cel dezvoltat din chestionarul utilizat in primul val al cerce-
tarii, care a fost modificat in anumite domenii, sa corespunda modificarilor specifice
etapei de dezvoltare in care au trecut respondentii in timpul parcurs de la primul
val (modificarea formei de invatamant, experienta pe piata muncii, modificari in re-
latia cu familia de origine, etc.)

Variabile: variabila dependenta este statutul educational actual al tdndrului (stu-
dent la universitate, Tn invatamant postliceal, respectiv In afara educatiei).

Indicatorii de risc social considerati au fost: deprivarea materiald severd a fami-
liei (calculat conform definitiei Comisiei Europene), nivelul educational al pdrintilor
(cel mai ridicat dintre cele doud), venitul familiei in septembrie 2015 (categorizat3,
pornind de la maxim 500 Ron pana la peste 10.000 Ron), aprecierea subiectivd a
statutului economic al familiei pe o scald de la 1- foarte saraca la 10 - foarte bogat3,
si mediul de rezidentd al familiei pana la varsta de 15 ani a tanadrului.

Factorii de nivel individual considerati au fost: media generald a tanarului in pri-
mul semestru al ultimului an scolar, devianta scolard in ultimul an al liceului, masu-
rat prin scala cu acelasi nume al chestionarului SSP-Ro (Bowen, Rose & Bowen,
2005; Haragus, Roth & Damean, 2010), planurile elevului pentru urmdtorul an, asa
cum le-a declarat in primul val al cercetarii, masurat prin intrebarea,,Ce crezi ca vei
face peste un an?”, cu posibilitdtile de raspuns: ,voi fi student”, ,voi fi angajat”, ,voi
fi student dar voi avea si un loc de munca”, respectiv ,,nu stiu”, aspiratiile profesionale
pentru vdrsta de 30 de ani (masurate tot in primul val prin intrebarea ,Ce meserie
(ocupatie) crezi ca vei avea la 30 de ani?”, ocupatiile enumerate fiind codate for-
mandu-se sase categorii: muncitor necalificat, muncitor calificat, specialist tehnic,
specialist, angajat la fortele armate, pozitii de conducere) si genul.

Rezultate

Este ridicata rata celor care continud educatia (81.1%), majoritatea (74.5%) la uni-
versitate iar 7.6% in inviatdmantul postliceal. In timpul primului val, 53.7% dintre
respondenti au declarat ca vor fi studenti peste un an, iar 37.4% au avut intentia sa
se si angajeze pe langa studii, 7.5% fiind procentul celor care nu s-au gandit la studii
pentru anul viitor. Dintre cei care In timpul valului al doilea nu sunt inclusi in nicio
forma de educatie, doar 14.1% au declarat In timpul primului val ca nu doresc con-
tinuarea educatiei iar 29.8% au fost nesiguri. Dintre cei necuprinsi in educatie doar
32.3% s-au pregatit cu un an in urma sa fie salariati, 21.3% planificand sa fie stu-
denti, iar 41.8% sa fie studenti cu loc de munca.

In cele ce urmeazi, comparim caracteristicile socio-demografice si cele indivi-
duale ale tinerilor din familii deprivate si nedeprivate. in randul tinerilor care pro-
vin din familii dezavantajate, este mai ridicat procentul celor care nu sunt inclusi in
nicio forma de educatie in timpul celui de-al doilea val (29.7% fata de 13.6%, p <
0.001).
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Tabelul nr. 4. Compararea caracteristicilor socio-economice
si individuale ale tinerilor deprivati si nedeprivati

Deprivat Nedeprivat Sign.

Continua educatia (%)
da 70.3
nu 29.7

86.4
13.6

Nivelul de educatie al parintilor (%)

Cel mult gimnaziu 3.7
liceu 82.6

universitate /postuniv 13.7

1.2
60.2
38.6

chi? = 37.275, p <.001

chi? = 53.753, p <.001

Au dorit continuarea educatiei (primul val) (%)

da 80.8
nu 5
NS 14.2

92.4
2.2
5.4

Planuri pentru anul urmator (%)

Student 41.7
student si angajat 42.1
angajat 149
somer 1.3

Mediul rezidential (%)
Rural 474
Medii

8.74
Devianta scolara

1.43

57.1

36.9

5.1

0.9

36.2

8.89

1.46

chi® = 34.34,
p<.001

chi? = 38.449, p <.001

chi? =11.047,p <.01

t=2.44,p<.05

t=1.47 nesemn.

Atat caracteristicile socio-economice, cat si cele individuale legate de rezultatele
scolare si planurile educationale ale tinerilor au diferit semnificativ in functie de
caracterul deprivat al familiei de provenientd. Tinerii din familii deprivate au avut
parinti cu nivel educational mai redus, procentul parintilor cu studii superioare in
aceasta grupa fiind mult sub cel din grupa celor nedeprivati. Aproape de trei ori mai
multi tineri deprivati decat nedeprivati au avut intentia sa se angajeze in anul ur-
mator, In acelasi timp 1n randul lor fiind mai ridicat si procentul celor care doresc
sa invete si sa lucreze in acelasi timp. A fost semnificativ mai ridicat procentul celor
din familii deprivate care au provenit din mediul rural. Mediile tinerilor deprivati
sunt mai scazute decat cele ale celorlalti, insa comportamentul lor scolar nu e diferit

fata de cel al colegilor nedeprivati.
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In cele ce urmeazi va fi analizat efectul predictiv al factorilor demografici si in-
dividuali asupra statutului educational actual al tinerilor.

Tabelul nr. 5. Efectul predictiv al factorilor demografici
si individuali asupra statutului educational

student la invatamant

Variabile dependente universitate iesitdineducatie postliceal
factori predictivi Sign Exp(B) Sign Exp(B) sign Exp(B)
?((:ie;tp ierfl:ngéllor:lult gimnaziu) 0.008 0.000 0.305
ed. parinti (liceu) 0.027 3.961 0.002 0.161 0.438 1.907
ed. parinti (univ) 0.004 6.462 0.000 0.083 0.842 1.194
mediu de residenta (rural) 0.042 0.683 0.024 1.634 0.799 1.068
statut_ec_subiectiv 0.338 0.947 0.566 1.038 0.790 1.021
severe_mat_dep 0.001 0.466 0.002 2.174 0.548 1.201
gen (baiat) 0.125 1.372 0.166 1.387 0.002 0.393
venitul_familiei 0.012 1.101 0.113 0.934 0.049 0.903
planuri_ed.(ref: nu) 0.000 0.000 0.123
planuri_ed (da) 0.024 14.207 0.002 0.083 0.062 6.008
planuri_ed (nu stie) 0.452 2.403 0.454 0.564 0.303 2.557
Stligggit_)anul_viitor (ref: 0318 0.084 0.911
planuri_anul_viitor (angajat) 0.148 0.491 0.348 1.557 0.503 1.501
planuri_anul_viitor 0.143 0.753 0.011 1.829 0.917 1.028
(student si angajat)
planuri_anul_viitor (somer) 0.463 0.409 0.426 2.269 0.918 0.857
planuri_30ani 0.080 0.119 0.000
(ref: nu stie)

0.005 0.151 0.239 1.919 0.162 2.438
spec.tehnic 0.035 0.461 0.267 0.597 0.000 5.266
functionari 0.228 1.875 .620 763 229 276
lucrator_servicii 0.256 0.596 .839 1.097 344 1.669
specialisti 0.481 1.205 0.053 0.568 0.775 1.109
armata 0.660 1.298 0.671 0.765 0.766 .723
manageri 0.613 0.829 0.424 1.362 0.231 0.389
media generala 0.000 3.120 0.000 0.506 0.000 0.383
devianta scolara 0.031 0.533 0.129 1.675 0.195 1.650

Cox&Snell Nagelkerke Cox&Snell Nagelkerke Cox&Snell Nagelkerke
RSquare: RSquare: RSquare: RSquare: RSquare: RSquare:
0.307 0.467 0.253 0.445 0.085 0.209
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Modelul are o valoare explicativa redusa pentru cei care au fost inclusi in Invata-
mantul postliceal. Conform datelor, cei care s-au vazut in profesii tehnice la 30 de
ani, au avut sanse de 5 ori mai mari sa fie in invatamantul postliceal dupa 18 luni de
la absolvire. In acelasi timp, pentru cei cu note mari, biietii si cei cu venit mai ridi-
cat, probabilitatea sa fie Inscrisi In aceasta forma de Invatamant, a fost mai redusa.

Pentru statutul de student, respectiv pentru a nu fi in educatie, modelul a avut
valori predictive mai semnificative. Se pare ca dorinta continuarii studiilor, media
generala si nivelul de educatie al parintilor sunt factorii cu efectul cel mai puternic
asupra statutului de student. A avea parinti care au terminat liceul creste de
aproape 4 ori sansa de a fi student fata de cei care au parinti cu un nivel educational
mai scazut, insa studiile superioare ale parintilor cresc aceastd sansa de 6 ori. Media
generala ridicata creste de 3 ori sansa de a fi student la 18 luni dupa absolvirea
scolii. Comportamentul deviant in ultimul an scolar scade cu 56% sansa ca tanarul
sa fie student. Cei din mediul rural au cu 68% sanse mai mici sa fie studenti si pro-
venienta din familie deprivata scade cu 46% aceastd sansa. Veniturile mai ridicate
ale familiei cresc usor sansa inscrierii la universitate (10%). Dintre aspiratiile pen-
tru varsta de 30 de ani doar doua au avut efecte predictive: cei care s-au vazut mun-
citori calificati sau tehnicieni la 30 de ani au avut sanse mai mici sa fie studenti. Deci
la 18 luni dupa absolvirea liceului au avut sanse mai mari sa fie studenti cei care
si-au dorit acest lucru inainte de absolvire, au avut parinti mai educati, au provenit
din mediul urban si familii nedeprivate, au avut note mari la scoala si nu au avut
probleme comportamentale. Aspiratiile la profesii cu statut social scazut a redus
sansa inscrierii la facultate.

Pentru cei care in momentul valului II nu au fost in nicio forma de educatie, de-
privarea familiei si provenienta din mediul rural au fost predictorii cei mai puter-
nici, acesti factori crescand de 2 respectiv 1.6 ori sansa renuntirii la educatie. in
acest caz, aspiratiile au avut efect protectiv, dorinta de a fi specialist 1a 30 de ani a
scazut sansa renuntdrii la educatie cu 56%. Notele mari au avut efect protectiv si
ele, scazand sansa renuntarii la educatie cu 50%. Dorinta de a continua educatia a
avut un efect protectiv moderat, reducand cu 8% sansa ca tanarul sa fi renuntat la
ea, Insa cei care au spus ca se vad studenti si angajati in urmatorul an, au avut sanse
de 1.8 ori mai mari sa renunte la educatie decat cei care s-au vazut doar studenti.
Se pare ca aceasta optiune exprima ambivalenta tinerilor fata de continuarea edu-
catiei, care se transforma in renuntare la educatie cand tanarul ajunge cu adevarat
in situatia de alegere. Tinerii vulnerabili, care provin din familii deprivate, din me-
diul rural, cu parinti needucati si cu rezultate scolare mai slabe au sansele cele mai
mari sd renunte la continuarea educatiei. In cazul lor, aspiratiile au avut efect pro-
tectiv, dorinta de a fi specialist reducand sansa renuntarii.

Concluzii

In esantionul de fatd s-a confirmat faptul ci in mediile deprivate factorii socio-de-
mografici adversi se cumuleaza: tinerii din familiile deprivate au parinti cu nivel
educational mai redus si provin cu mai mare probabilitate din mediul rural. in
aceste conditii rezultatele lor scolare sunt mai slabe, cu toate ca nu au probleme
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comportamentale mai grave decat ceilalti. Factorii socio-demografici au avut efec-
tele predictive cele mai semnificative, cei vulnerabili (cei din familii deprivate, din
mediul rural) fiind cu cea mai mare probabilitate In afara educatiei. Rezultatele sco-
lare au avut efect predictiv important atat pentru statutul de student cat si pentru
renuntare la educatie. Este de remarcat faptul ca desi devianta scolara nu a avut
efect asupra planurilor educationale ale elevilor din clasele a XII-a, acestea au sca-
zut sansa de a fi Inscris la universitate 18 luni mai tarziu. Aspiratiile au avut efect
protectiv, cei care s-au vazut specialisti la 30 de ani avand sanse mai mici sa renunte
la educatie. In acest fel s-a confirmat si in acest esantion efectul ghidant al planurilor
educationale si cele ale aspiratiilor, cei care si-au dorit continuarea educatiei si au
avut aspiratii profesionale mai ridicate avand sanse mai mari sa fie studenti.

DECIZIILE EDUCATIONALE SI PREDICTORII ACESTORA
TN CAZUL TINERILOR VULNERABILI

In documentele UE grupurile vulnerabile sunt definite prin comparatie cu restul
populatiei, ca fiind lipsiti de resurse: conditii de locuit necorespunzatoare, somaj,
nivel scazut de educatie, venituri reduse (Popescu, 2011). Avand in vedere influenta
contextelor sociale ale individului asupra dezvoltarii (Bronfenbrenner, 1979) si a
caracterului cumulativ al adversitatilor timpurii (Schoon, 2006), scopul acestui stu-
diu este de a analiza efectul factorilor de vulnerabilitate si al celor potential protec-
tivi legati de familia si scoala absolvita asupra statutului educational al tinerilor la
18 luni dupa absolvire. Studiul are ca scop si urmarirea factorilor care influenteaza
deciziile tinerilor privind specializarea urmat3, si sansele celor vulnerabili de a fi
inscrisi la specializarile cele mai populare si din acest motiv cele mai selective. Ipo-
tezele de cercetare au fost urmatoarele:

a. Tmpartirea elevilor pe directii curriculare creste dezavantajul tinerilor vulnera-
bili chiar Intr-un sistem de invatamant superior putin selectiv cum este cel ro-
manesc;

b. tinerii vulnerabili au sanse reduse sa-si continue educatia;
tinerii vulnerabili sunt subreprezentati la specializarile cele mai populare;

d. dezavantajul tinerilor vulnerabili contribuie la statutul educational al tanarului
intr-un mod cumulativ.

Metodologie

Esantionul a fost constituit din participantii la cel de-al doilea val de cercetare in
cadrul proiectului ,Rezultantele adolescentei”. Dupa contactarea celor 3509 res-
pondenti din primul val de cercetare, In valul al doilea am obtinut un esantion for-
mat din 1509, ceea ce constituie o rata de raspuns de 43%. Chestionarele si in cazul
acestui val au fost completate online.
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Instrumentul a fost cel dezvoltat din chestionarul utilizat in primul val al cerce-
tarii, care a fost modificat in anumite domenii, sa corespunda modificarilor specifice
etapei de dezvoltare in care au trecut respondentii in timpul parcurs de la primul
val (modificarea formei de Invatamant, experienta pe piata muncii, modificari in re-
latia cu familia de origine, etc.)

Variabile

In scopul acestei analize a fost creatd o variabild pentru vulnerabilitate, care por-
nind de la delimitarile vulnerabilitatii descrise de Popescu (2011), include saracia
financiara (venitul pe membru de familie este sub limita oficiala a saraciei), nivelul
de educatie scazut al parintilor (nivelul de educatie cel mai ridicat al parintilor este
cel mult gimnaziu) si somajul tatdlui. Alaturi de aceastd variabila, caracteristicile
demografice ale tinerilor au mai fost masurate prin mediul de rezidentd al familiei
pana la varsta de 15 ani a tanarului si genul acestuia.

Statutul educational actual al tdndrului a fost masurat prin intrebarea ,iti conti-
nui educatia?”, cu posibilitatile de raspuns cuprinzand trei optiuni: , da, sunt student
la universitate”, ,,da, urmez studii postliceale” si ,nu".

Factorii legati de mediul scolar inclusi in analize au fost: media generald a tana-
rului in ultimul an scolar, directia curriculard pe care a absolvit-o tanarul, meditati-
ile pldtite de pdrinti, devianta scolard in ultimul an al liceului, atitudinea fatd de
scoald in clasa a XlI-a si sprijinul perceput din partea profesorilor, ultimii trei factori
fiind masurati prin scalele corespunzatoare ale chestionarului preluate din SSP-Ro,
varianta adaptata pentru Romania a chestionarului School Success Profile (Bowen,
Rose & Bowen, 2005; Haragus, Roth & Damean, 2010).

Primul factor legat de familie inclus in analize a fost caracterul intact al familiei
pdnd la vdrsta de 15 ani al respondentului, fiind masurat in primul val prin intreba-
rea ,Ai locuit pana la varsta de 15 ani cu amandoi parintii biologici?”, posibilitatile
de raspuns fiind: ,da, tot timpul”, ,da, o perioadad” si ,nu”. Valorizarea educatiei in
familie prin crearea unui anturaj academic a fost al doilea factor legat de familia de
provenientd a respondentului, inclus in analize. Anturajul academic din casa a fost
masurat prin scala corespunzatoare a chestionarului SSP-Ro.

In scopul identificarii factorilor cu influentd asupra alegerii specializrii, a fost
utilizat itemul: ,Mai jos sunt cateva afirmatii despre ceea ce ar fi putut influenta
decizia ta de a urma aceasta specializare”, optiunile de raspuns fiind: (a) interesele
mele profesionale, (b) hobby-urile mele, (c) dorinta de a avea un venit mare in viitor,
(d) alegerile colegilor de clasa, (e) sfatul prietenilor, (f) sfatul parintilor, (g) sfatul
profesorilor, (h) apropierea de domiciliu, (i) prestigiul institutiei, (j) perspectivele
de angajare dupa absolvire, (k) posibilitatile de carierad in viitorul indepartat, (1)
existau mai multe locuri disponibile la buget.

Rezultate

In esantionul obtinut in valul 2 al cercetirii, 41.3% dintre respondenti au ficut
parte din categoria tinerilor vulnerabili. In continuare au fost analizate caracteris-
ticile educationale ale tinerilor din grupul vulnerabil.

131



Tabelul nr. 6. Caracteristicile educationale ale tinerilor vulnerabili

Situatie educationala Categorii Vulnerabili Nevulnerabili Diferenta si semn.

Cont. educatia (%)

Nu 235 12.8 chi® = 46.68,
p<.000

Educatie posliceala 10.1 5.5

Student la univ. 66.4 81.7

Decizia cu privire la specializarea urmata:

Tinerii vulnerabili nu difera semnificativ de ceilalti In ceea ce priveste factorii care
i-au influentat 1n alegerea specializarii urmate.

Tabelul nr. 7. Importanta unor factori in alegerea specializarii

Alegerea specializarii a fost influentata Vulnerabili Nevulnerabili
mult/foarte mult de (%)

Dorinta de a avea venituri mari 70 71.3
Sfaturile prietenilor 4.8 5
Sfatul profesorilor 9.3 7.5
Sfaturile parintilor 23.8 249
Perspectivele de angajare 63.3 64.2
Posibilitatea de cariera 73.8 74.3
Locurile disponibile la buget 7.9 5

Diferenta a fost semnificativa doar in importanta locurilor disponibile la buget.
Pentru ambele categorii perspectiva de carierd, dorinta de a avea venituri mari si
perspectivele de angajare au fost factorii cei mai importanti In alegerea unei speci-
alizari. Sfaturile parintilor au fost mai importanti ca cele ale prietenilor sau ale pro-
fesorilor, dar cu toate acestea doar in jur de un sfert din tineri au declarat ca in de-
cizia lor aceste sfaturi au fost importante sau foarte importante. Locurile
disponibile la buget au avut importanta redusa pentru ambele categorii, totusi con-
stituie singurul aspect unde diferentele sunt semnificative: 59.5% dintre tinerii vul-
nerabili au afirmat ca pentru ei acest aspect nu are deloc importanta, comparativ cu
68.2% dintre cei nevulnerabili, iar pentru 7.9% dintre tinerii vulnerabili, locurile
disponibile la buget au contat mult sau foarte mult, comparativ cu 5% dintre cei
nevulnerabili (p < 0.05).

In urmaitorul pas au fost analizati predictorii statutului de student, utilizand re-
gresia logistica binara in programul SPSS 22.
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Tabelul nr. 8. Predictorii statutului de student

Student

Factori Exp(B)
mediul de rez (urban) 1.923%**
gen (fatd) 1.611*
vulnerabilitate (nevuln) 2.265%**
atit_scoala 1.012
atit_prof .895
devianta_sc 450
media generala 2.102%**
meditatii (nu) 402k

profilul clasei (tehnic)

teoretic 2.178**
vocational .813
med_acad 2.057**

amandoi parinti (permanent)
amandoi parinti (o perioadd) .708
amandoi pdrinti (fard) .503**

Constant .003

*=p<0.05 % =p<0.01,**=p<0.001
Cox and Schnell R? = 0.199

Conform datelor din tabel, daca tanarul nu a fost vulnerabil sansa lui de a fi stu-
dent a crescut de mai mult de doua ori. Daca tanarul a provenit din mediul urban a
avut sanse aproape de doud ori mai mari sa fie student, decat colegii din mediul
rural. Fetele au avut sanse de 1.6 ori mai mari decat baietii sa continue studiile la
universitate. Tinerii care au absolvit clase cu profil teoretic au avut sanse de doua
ori mai mari sa fie studenti decat cei din clasele cu profil tehnic. Componenta cog-
nitiva a atitudinii fatd de scoala (declararea valorizarii scolii) nu a avut efect asupra
continuarii educatiei la universitate, in timp ce componenta comportamentald a
acestei atitudini (devianta scolard) a redus cu 50% sansa de a fi student, iar media
generald s-a dovedit si ea un predictor semnificativ. Cu toate ca sistemul de invata-
mant superior roman nu este unul selectiv, meditatiile au un rol important in conti-
nuarea studiilor, lipsa lor reducand cu 40% aceastd sansa. In ceea ce priveste familia
tanarului, anturajul academic de acasa creste de doua ori sansa de a fi student, iar
faptul ca un tanar nu a trait cu amandoi parintii pana la varsta de 15 ani a redus
sansa de a fi student cu 50%.

In esantionul nostru specializirile cele mai populare au fost Medicina, Stiintele
economice, Calculatoarele si Universitatea tehnica. Medicina si Calculatoarele au
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fost doua specializari alese de semnificativ mai putini tineri vulnerabili, insa Stiin-
tele economice si Universitatea tehnica au fost alese de aproximativ acelasi procent
de tineri vulnerabili si nevulnerabili. Datele sunt prezentate in Tabelul nr. 9.

Tabelul nr. 9. Specializarile cele mai populare si alegerile tinerilor vulnerabili

Specializarea Vuln. Nevuln. Pragul de semn.
Medicina 6.4 108 chi? =8.978, p <.01
Stiinte Economice  11.3 11 nesemn.

Calculatoare 4.7 10.1 chi? = 14.831, p<.001
Universitate tehnica 13.4 13.8 nesemn.

Analizand predictorii pentru specializarile sus numite, reiese cd vulnerabilitatea
tanarului a avut efect semnificativ doar asupra alegerii specializarii de Calculatoare,
insa in toate celelalte trei cazuri sansa de a fi student la specializarea respectiva a
fost influentata de meditatiile platite. Avand in vedere faptul ca este mai redus pro-
centul tinerilor vulnerabili care au beneficiat de meditatii, efectul vulnerabilitatii
este prezent si in toate cazurile. Pentru a fi student la specializarile cele mai popu-
lare, genul s-a dovedit a fi predictor semnificativ, fetele alegdnd cu sanse mai mari
Medicina si Stiintele economice, baietii fiind Inscrisi cu sanse mai mari la Calcula-
toare si la profilurile tehnice. Media generala a tinerilor a fost predictor semnificativ
pentru profilurile Medicina si Calculatoare, insa pentru celelalte doua profile nu a
avut efect semnificativ. Absolvirea liceului la profil teoretic a crescut de trei ori
sansa ca tandrul sa fie inscris la Medicina respectiv la Calculatoare, insa a redus
sansa sa fie student la Stiintele economice sau la vreo forma de Invatdmantul tehnic.

Tabelul nr. 10. Predictorii alegerii specializarilor celor mai populare

Specializarile Medicina Stiinte economice Calculatoare Univ. tehnica
Factori/exp(B)

mediul de rez (urban)  1.402 1.305 1.471 1.170
gen (fatd) 1.930* 2.712%** 202%** 306%**
profilul clasei (tehnic)

teoretic 3.402%F*  307*** 3.585*** .634*
vocational .818 .140%* 524

vulnerabilitate (nevuln) 1.327 1.186 1.651* 1.001
atit_scoala 1.051 .863 1.038 1.055
atit_prof .884 871 1.028 1.252
devianta_sc 1.675 .640 .542 .830
media 3.077** 1.182 2.039%** 1.013
meditatii (nu) 505%* .678* 723 .706*
med_acad 1.041 731 772 1.027
Constant .000 .035 .000 .022
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Concluzii

Desi Invatamantul superior roman nu este unul selectiv, accesul tinerilor vulnerabili
este limitat comparativ cu cel al colegilor lor nevulnerabili. Acumularea dezavanta-
jelor se evidentiaza si in esantionul de fata: tinerii din mediul rural si cei din clasele
cu profil tehnic, unde cei vulnerabili sunt suprareprezentati, au sanse mai mici sa
fie studenti, iar meditatiile, de care beneficiaza un numar mai redus de tineri vulne-
rabili cresc semnificativ sansa continuarii studiilor la universitate. Efectul factorilor
legati de microsistemul scolar este contradictoriu, sprijinul profesorilor nu a avut
efect semnificativ asupra continuarii studiilor, iar sfatul profesorilor a fost impor-
tant in alegerea specializirii doar pentru aprox. 8% dintre tinerii din esantion. In
acelasi timp factorii individuali legati de scoald au un rol important in continuarea
studiilor, mediile si devianta scolara fiind factori care prezic continuarea studiilor
la universitate, rezultat care intareste observatiile lui Schoon (2004) legate de efec-
tul protectiv al factorilor individuali legati de scoala. Este de remarcat faptul ca de-
vianta scolard nu a avut efect asupra planurilor de continuare a studiilor, dar se pare
ca In pofida credintei elevilor referitor la lipsa de consecinte asupra viitorului a
neangajarii scolare (Rosenbaum si Jones, 2006), aceasta le scade sansa continuadrii
educatiei. Aspectul cognitiv al atitudinii fata de scoala (adica valorizarea declarativa
a acesteia) nu a avut efect semnificativ asupra statutului educational, probabil din
cauza discrepantei dintre aspectul cognitiv si comportamental al acestuia, compor-
tamentul avand influentd semnificativa. In acelasi timp, elevii vulnerabili au avut o
atitudine mai pozitiva fata de scoala atat in ceea ce priveste aspectul cognitiv cat si
cel comportamental (devianta in cazul lor a fost semnificativ mai redusa decat la
colegii lor), deci in cazul lor atitudinea pozitiva fatd de scoala are efect protectiv in
fata efectelor adversititilor timpurii, marindu-le sansa continuarii studiilor. Impér-
tirea elevilor pe directii curriculare diferite contribuie la limitarea accesului la edu-
catie tertiara al celor dezavantajati, acestia fiind suprareprezentati in clasele cu pro-
fil tehnic, de unde elevii au sanse mai reduse sa continue educatia. Elevii din liceele
tehnice au declarat Intr-un procent mai ridicat importanta scolii pentru viitorul lor,
insa mediile lor au fost mai mici iar devianta scolara a fost mai ridicata in randul lor.
Din cele aratate mai sus reiese ca in cazul lor sunt mai pozitive acele aspecte ale
atitudinii fata de scoala care nu au efect asupra Inscrierii in invatamantul superior,
in aspectele semnificative ramanand In urma colegilor lor din liceele teoretice. O
particularitate a sistemului educational roman: meditatiile au efect predictiv asupra
statutului de student, factor ce contribuie din nou la cresterea dezavantajului celor
vulnerabili, In cazul lor fiind mai redus procentul celor care beneficiaza de aceasta
forma de educatie (,,educatie paralela” - Hatos, 2006).

Valorizarea in familie a continuturilor insusite la scoald- operationalizata prin
anturajul familial academic- a avut efect semnificativ asupra continuadrii educatiei,
trasand o directie prin care familiile vulnerabile pot mari sansa succesului educati-
onal al copiilor lor. Structura familiei a avut si ea efect semnificativ asupra continu-
arii educatiei, tinerii care au crescut cu amandoi pdrintii pana la 15 ani avand sanse
mai mari sa continue educatia.

Alegerea specializarii in cazul profilurilor celor mai populare a fost influentata
in primul rand de genul tanarului, Medicina si Stiintele economice fiind preferate
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de fete, iar Calculatoarele si profilurile tehnice de baieti. Vulnerabilitatea tanarului
a avut efect direct doar asupra alegerii profilului de Calculatoare, in alegerea acestui
profil meditatiile neavand efect semnificativ, insa in toate celelalte trei cazuri medi-
tatiile au avut efect semnificativ, efectul vulnerabilitdtii manifestandu-se indirect.
Profilul liceului este important in alegerea specializarii, liceele tehnice crescand
sansa inscrierii la Stiintele economice (ceea ce este explicabil avand in vedere po-
pularitatea claselor de liceu cu profil economic) si la profiluri tehnice - in acest fel
oferind o cale de autorealizare pentru tinerii motivati cu interese tehnice. Mediile
generale din ultimul an al liceului au fost predictori semnificativi pentru profilurile
de Medicina si Calculatoare, care sunt printre cele mai selective dintre profilurile
populare.
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FERICIREA SUBIECTIVA Sl SATISFACTIA CU VIATA

Bernath Vincze Anna Emese

INTRODUCERE

Fericirea si satisfactia cu viata sunt un domeniu intens studiat In cadrul psihologiei
pozitive datorita faptului cd acestea coreleaza cu factori sociali si psihologici impor-
tanti, dar si cu performante profesionale si rezultate educationale. Din datele acu-
mulate in ultimele doua decenii cum arata meta-analizele si revizuirile literaturii de
specialitate reiese ca starea subiectiva de fericire si satisfactia cu viata sunt impor-
tante indicatoare a sanatitii mintale, bunastirii si calititii vietii unui individ. In con-
secintd, acesti factori pot fi considerati de asemenea indicatori a unei tranzitii de
succes de la adolescenta la varsta adulta. Lucrarea de fata ofera date descriptive
referitoare la bundstarea tinerei generatii in curs de maturizare din Romania prin
analiza coreldrii socio-demografice a fericirii subiective si a satisfactiei cu viata.

Starea subiectiva de fericire

Intrebarea ,De ce sunt unii mai fericiti decat ceilalti?” - este una dintre cele mai
interesante si mai dificile intrebari din psihologie. Starea subiectiva de fericire a fost
constant asociata in diverse studii cu statutul socioeconomic, educatia, ocuparea
fortei de muncg, stabilitatea emotionala, casatoria, succesul, longevitatea si sanata-
tea (Diener si Diener, 1995; Diener, Oishi si Lucas, 2003; Oishi, Diener, Lucas si Suh,
1999). Lyubomirsky, King si Diener (2005) au revizuit datele transversale, longitu-
dinale si experimentale care arata ca indivizii fericiti si multumiti au mai mari sanse
sa aiba relatii fericite, venituri mai mari, performante mai bune in munca, sa fie mai
sanatosi si sa aiba o viata mai lunga. Cercetarile inter-culturale au demonstrat ca
libertatea politica si religioasa, drepturile omului si egalitatea in societate se asoci-
aza cu sentimentul de fericire (Diener si Lucas, 2000, Diener, Oishi, si Lucas, 2003).
Mai multi autori au avansat ideea ca fericirea sau, mai general, atitudinile pozitive
fata de viata sunt un indicator si prezic longevitatea si starea de sanatate (Diener si
Chan, 2011).

Conform rapoartelor realizate la nivel mondial, in Roméania majoritatea oame-
nilor sunt mai nefericiti comparativ cu tarile vest sau nord europene. Vestea buna
este ca datele arata o tendinta in crestere in nivelul de fericire a oamenilor. Astfel,
in anul 1999 conform World Values Survey in majoritatea tarilor din Europa de Est,
inclusiv In Romania, doar 6% din populatie s-a simtit fericita In timp ce In tarile
Vest si Nord Europene acest procent a fost In jur de 40%. Procentul oamenilor fe-
riciti din Romania a crescut insa in ultimul deceniu. Conform Studiului National de
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Fericire - realizat In anul 2008 pe un esantion de N = 1002 respondenti, patru din
zece adulti romani s-au considerat fericiti (14.3% au raportat ca sunt cu adevarat
fericiti si 24.8% ca sunt fericiti). Cand au fost intrebati ce le aduce fericire si satis-
factie, cei mai multi respondenti s-au referit la relatiile personale, sanatate si pe-
trecerea timpului liber. Cei norocosi au cautat refugiu in educatie si comunitate,
potrivit studiului. Persoanele divortate sau vaduve si cele cu varste intre 45 si 54
de ani, cu venituri mici au fost cei mai putin fericiti din esantion.

Realizand ca fericirea si bundastarea psihologica a populatiei reprezinta un indi-
cator al dezvoltarii umane, in anul 2012 experti din mai multe domenii au initiat un
studiu la nivel mondial denumit, World Happiness Report”. Primul raport a fost pu-
blicat in 2012, al doilea I1n 2013, iar al treilea In 2015 fiind actualizat in 2016. in
raportul din 2013 Romania s-a clasat pe locul 90 din 150 de tari participante, Tna-
intea Ungariei si Bulgariei, dar in spatele Greciei si Libiei. Din aceste rapoarte reiese
ca in general cele mai fericite tari sunt cele Nord Europene. Conform raportului din
2013 sdndtatea, apartenenta religioasd, nivelul de venit si statutul matrimonial sunt
considerati printre cei mai importanti factori asociati cu fericirea.

In evaluarea din 2015 Romania s-a situat pe locul 86 imediat dupi China si Zam-
bia, depasind Serbia si Letonia. Ungaria s-a clasat pe locul 104 din 151 de tari par-
ticipante. Raportul aratd, de asemenea, ca cei care s-au declarat mai fericiti sunt mai
sanatosi, mai productivi, dar si castigd mai mult. Conform raportului realizat in
2016, Romania urcad aproape 20 de pozitii fata de 2013 ocupand pozitia 71 (din
157), situandu-se astfel la mijlocul clasamentului. Topul tdrilor fericite din lume,
conform Raportului din 2016 a ramas constant, fiind condus majoritar de tarile
nord Europene (Danemarca, Elvetia, Islanda, Norvegia, Finlanda) urmat de Canada,
Olanda si Noua Zeelanda.

In 2016 pentru prima dats, Raportul Mondial al Fericirii acordd un rol special
masurarii inegalitatii si consecintelor acesteia in distributia starii de bine in randul
tarilor si regiunilor. In continuarea argumentirii, acestia afirmi ci inegalitatea sta-
rii de bine determina o adancire si mai mare a inegalitatii generale pe plan global.
Rezultatele au demonstrat ca oamenii sunt mai fericiti in societatile in care inegali-
tatea este scazuta. De asemenea, autorii au constatat ca inegalitatea legata de feri-
cire a crescut in mod semnificativ In majoritatea tarilor, in aproape toate regiunile
globale. In urma acestor rapoarte, expertii au tras concluzia ca fericirea reprezintd
un indicator mai bun al bundstdrii umane decdt venitul, sdrdcia, educatia, sdndtatea
ori buna guvernare, cel putin, mdsurate separat. In prezent, mai multe guverne, co-
munitatii si organizatii folosesc aceste date pentru a implementa politici destinate
sustinerii unei vieti mai bune.

Studiile au dovedit de-a lungul acestor ani ca nivelul de fericire In Europa Cen-
trala si de Est In general este mult mai scazuta comparativ cu cel din Europa de Vest
si Nord Vest (Baza de Date Mondiali a Fericirii 2012-2016). In timp ce in majorita-
tea tarilor din Europa de Vest, mai mult de doua treimi din populatie afirma ca sunt
fericiti, in Europa Centrald si de Est acest numar este la mai putin de jumatate.
Aceasta diferenta nu poate fi atribuita pur si simplu diferentelor culturale sau situ-
atiei economice, explicatiile cauzale probabil sunt multifactoriale. Cauzele acestei
diviziuni pot merge Tnapoi la epoca comunista care pare sa fi aruncat peste popula-
tie o cortina de nefericire.
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Satisfactia cu viata

Satisfactia generala de viata se refera la auto-evaluarea generala a experientelor din
viata unui individ si este o componentd importanta a bunastarii. Satisfactia cu viata
a fost asociata cu sanatatea mintala, fericirea, satisfactia in relatii, performante mai
mari la locul de munca, venituri mari, performante superioare in cariera, stare buna
de sdnatate si o viatd mai lunga (Diener si Diener, 1995). De asemenea, datele indica
ca cei care sunt mai multumiti cu vietile lor au parte de suport social mai bun (Gal-
lagher si Vella-Brodrick, 2008), relatii mai bune cu partenerul de viata (Liu, Li si
Feldman, 2013), stima de sine ridicatd, respectiv au un statut socio-economic mai
satisfacator (Diener si Diener, 1995; Blanchflower, David, Oswald, Andrew, 2011).
Investigarea satisfactiei cu viata in randul adolescentilor si adultilor tineri a trezit
un interes deosebit mai ales datorita rezultatelor educationale asociate (ex. Salinas-
Jiménez, Artés, Salinas-Jiménez, 2013). Nemultumirea fata de viatda in cele mai
multe cazuri a fost asociata cu labilitate emotionald, depresie si anxietate, somaj si
cu un nivel scazut de educatie. Desigur din aceste studii corelationale nu reiese daca
sentimentul de multumire, ca atitudine pozitiva conduce la beneficiile amintite sau
relatia cauzala este inversa.

Cercetari inter-culturale au aratat ca veniturile ridicate, individualismul, drep-
turile omului si egalitatea In societate au Incurajat/condus la o satisfactie mai mare
cu viata (ex. Diener si Lucas, 2000; Diener, Oishi si, Lucas, 2003).

Datele referitoare la componentele bunastarii si calitatii vietii tinerei generatii
nu sunt foarte bine documentate in Romania si, astfel asemenea studii sunt bineve-
nite. Tranzitia de la adolescenta la maturitate este o perioada vulnerabila a vietii,
datorita faptului ca aduce noi provocari, schimbari frecvente in obiectivele educati-
onale, locuri de muncg, parteneri sau in conditiile de viata.

Obiectivul principal al acestor analize a fost de a explora (1) cat de fericiti si de
multumiti de viata lor sunt tinerii din Romania, dupa terminarea liceului si intrarea
la universitati sau la angajarea pe piata fortei de munca; (2) modul in care fericirea
si satisfactia cu viata variaza in functie de factori socio-demografici; (3), precum si
modul in care satisfactia cu viata relationeaza cu componentele sanatatii mintale.

INSTRUMENTE DE MASURA

Fericirea a fost masurata folosind Scala Subiectiva de Fericire (Subjective Happiness
Scale, SHS, Lyubomirsky si Lepper, 1999). Aceasta scala are o mare consistenta in-
ternd, ce s-a dovedit a fi stabild pentru toate esantioanele. Test-retestul si auto-co-
relatiile au dovedit o viabilitate buna spre excelenta si studiile de validitate conver-
gentd si discriminanta au confirmat utilizarea acestei scale pentru a masura
constructul de fericire subiectiva (Kokonyei, 2003). Coeficientul alfa a fost 0.67 pe
acest esantion.

Satisfactia cu viata a fost masurata folosind Scala Satisfactiei cu Viata (SWLS, Di-
ener, Emmons, Larsen, Griffin, 1985). Participantii au indicat modul in care au fost in
acord cu fiecare dintre cele cinci elemente, iar raspunsurile au variat de la 1 = dez-
acord puternicla 7 = acord puternic. Scala finald a avut o serie de scoruri in intervalul
[5-35] si coeficientul de fiabilitate alfa Cronbach a fost de 0.87 pentru acest esantion.
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Mdsurdtorile resurselor pozitive au inclus increderea In sine masurata cu scala
Rosenberg (RSES, Rosenberg, 1975), optimismul masurat cu scala LOT-R (Scheier,
Carver si Bridges, 1994) si optimismul iluzoriu (Weinstein, 1980). Suportul social a
fost evaluat cu ajutorul mai multor intrebari cu privire la sustinerea familiala, a ce-
lor din jur si la cea educationald. Intrebirile au fost selectate pentru a evalua aspec-
tele emotionale, cognitive si comportamentale ale sustinerii sociale. Prin cateva in-
trebari am evaluat angajarea tinerilor in comportamente de risc, precum consum
de alcool, tutun si droguri. Asa cum s-a mentionat in capitolul de Metodologie, itemii
care privesc suportul social au fost preluati si adaptati din chestionarul Profilul Suc-
cesului Scolar (SSP, Bowen, Rose, Bowen, 2005) pentru copiii de varsta scolara si
adolescenti. Starea generald de sanatate s-a realizat pe baza autoevaluarii de catre
respondent printr-un singur item ,Cum va evaluati sanatatea?” Itemii legati de da-
tele demografice si de statutul socio-economic au fost preluati din studiul Generati-
ons and Gender Survey (GGS, http://www.ggp-i.org). Datele demografice au fost in-
registrate pe baza Intrebarilor standard utilizate in barometrele de opinie publica.

REZULTATE

Datele au fost analizate cu ajutorul programului SPSS versiunea 22 pentru Microsoft
Windows. Trei analize principale au fost efectuate. Statisticile descriptive au fost
utilizate pentru a dezvalui distributia raspunsurilor in masuratorile/variabilele
studiului. Comparatia medie si analiza variatiei a fost utilizata pentru a estima dife-
rentele in functie de factorii socio-demografici si ai comportamentelor de risc pen-
tru sanatate.

Starea subiectiva de fericire

Scorul general de fericire subiectiva a variat intre [1.5-7], media fiind M = 5.16 (SD =
01.09). Proprietatile psihometrice ale scalei au fost calculate pe intregul esantion,
N =1497 (96% din raspunsuri).

Fericirea subiectiva (medii)

4.71
5.38
5.23

Desi nu sunt deprimat/a, nu par la fel de fericit/a ca altii

Unii oameni se bucura de viata, indiferent de ceea ce se intampla

Comparativ cu cei mai multi dintre colegii mei, ma consider fericit/a
m in general, ma consider o persoani fericita

Grafic 1. Scorurile medii obtinute pe itemii scalei
de Fericire Subiectiva de catre (N = 1497) tineri
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Diferentele in functie de sex, locul de resedinta, educatie, statut social, stare ci-
vila si etnie sunt prezentate in Tabelul 1.

Tabelul 1. Comparatii medii pentru variabila fericirea subiectiva (scala SHS)
in functie de variabilele socio-demografice

M SD t D
Sex Femei 522 1.07 236 <.001
Barbati 508 1.14
Mediu Rural 507 114 -224 <.005
Urban 529 1.05
Relatie romantica  Singur 500 112 -2.02 <.001

intr-orelatie 529 1.07

Statut marital Necasatorit 516 110 -2.39 <.005
Casatorit 579 087

Nationalitate Roman 518 1.09 1.09 Ns.
Maghiar 501 1.11
Rrom 480 143

Lucreaza 510 1.22

Educatie Postliceal 509 128 0.89 Ns.
Facultate 519 1.05

Femeile si cei care traiesc in mediul urban au raportat ca ar fi mai fericite decat
barbatii, respectiv decat semenii lor care trdiesc in mediul rural. Cei care au ramas
acasa sau au ales sd lucreze nu s-au aratat a fi mai nefericiti decat cei care urmeaza
o facultate sau scoald tehnica. Insi cei care au ales sa studieze dupi terminarea li-
ceului pentru ca ,sunt pasionati de acel domeniu de studiu” sau pentru ca ,le place
sa invete” au raportat a fi mai fericiti in comparatie cu cei care au ales sa continue
educatia ,pentru ca i-au convins pdrintii” sau ,pentru a-si spori sansele de anga-
jare”. De asemenea, cei care s-au angajat si au lucrat in timpul studiilor se arata a fi
mai nefericiti comparativ cu cei care doar studiaza.

Pe baza altor studii putem observa c3, de obicei, minoritatile sunt mai putin fe-
ricite si multumite de viata lor. Desi participantii maghiari si rromi au avut scorul
de fericire sub nivelul mediu al esantionului, diferentele nu au fost semnificative.

O corelatie importanta care a fost legata de fericire pe parcursul studiilor este
auto-evaluarea sanatatii. Starea generald de sandtate se baza pe autoevaluare
printr-un singur item ,cum va evaluati sanatatea?”

In ceea ce priveste starea de sinitate, au existat diferente semnificative la nive-
lul de fericire subiectiva in fiecare grup. Cei care s-au autoevaluat ca fiind mai sa-
nitosi s-au declarat a fi si mai fericiti F (4.1420) = 5.18, p < 0.001 (Grafic 2). In cazul
femeilor au fost diferente semnificative intre toate grupurile cvasi experimentale
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F(4.845) = 14.32, p < 0.001. Cei care au declarat cd au o boala cronica (N = 49), au
fost semnificativ mai nefericiti (M = 4.71, SD = 1.24), t(1.370) = 3.03, p < 0.001
comparativ cu restul participantilor (M = 5.20, SD = 1.08).

Nivelul de fericire in functie de starea de sanatate auto-evaluata

7.00
5.17 >/
. . 5.38
6.00 485
5 00 | -
4.08 v v 5.18 5.43
- 4.82
4.00 — 4.97
4.02
3.00
Probleme serioase Cateva probleme Sanatate buna Sandtate foarte Sdnatate excelentd
de sdnatate de sdndtate bund

—o— Baieti Fete

Grafic 2. Variatia nivelului de fericire subiectiva conform auto-evaludrii starii de sandtate

in conformitate cu studiile anterioare, fericirea a fost asociati mereu cu o mai
buna situatie financiara. Urmarind relatia dintre venituri si indicele de fericire,
am constatat ca la cei cu venituri sub 1500 RON pe lung, cotele de fericire au fost
sub medie si se arata semnificativ mai nefericiti decat cei care au un venit peste
2000 RON F(8,442) = 4841, p < 0.001. Nivelul de fericire a crescut peste medie in
cazul in care veniturile familiei au depasit 2000 RON si a ajuns la un nivelul su-
perior (In cazul femeilor) in cazurile In care venitul familiei a depasit 10.000
RON/luna (Grafic 3).

Nivelul de fericire in functie de venitul familiei

7.00
6.50
6.00
5.50 =
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= Barbati Femei

Grafic 3. Nivelul de fericire in functie de venitul familiei
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Afilierea religioasa, dar in mod evident si practicarea, respectiv credinta, sunt
alti factori importanti care au legatura cu starea subiectiva de fericire.

Nivelul de fericire subiectiva in functie de afilierea religioasa

aeist I s
s religie I 525

Neoprotestant

Protestant

Romano-catolic I so:

Greco-catolic [ <2
Ortodox I 52

o
=
N
w
IN
n
(o))

Grafic 4. Nivelul de fericire subiectiva in functie de afilierea religioasa

Datele indica, de asemenea, diferente semnificative intre nivelurile de fericire
subiectiva potrivit afilierii religioase F(7.1432) = 3.200, p < 0.002 (Grafic 4). Per-
soanele cele mai fericite au fost cele cu ,alte religii” urmate de ortodocsi si neopro-
testanti. Cei mai nefericiti s-au dovedit a fi greco-catolicii. Ei au fost semnificativ mai
nefericiti comparativ cu toate celelalte religii, In afara de ateisti.

Respondentii cdsatoriti au fost mai fericiti comparativ cu cei care traiesc intr-o
relatie, nefiind casatoriti, dar si fata de media esantionului. Tinerii care au alaturi
un partener intr-o relatie intima stabila sunt in mod semnificativ mai fericiti decat
cei singuri (Table 1). Acest rezultat a fost valabil atat pentru barbati t(845) = 4.20,
p < 0.001, cat si pentru femei t(845) = 2.56, p < 0.005, Insa barbatii singuri au fost
mai nefericiti decat femeile singure ¢(609) = 2.28, p < 0.05 (Grafic 5). Aceste date
sunt In conformitate cu constatdrile altor studii.

Nivelul subiectiv de fericire in functie de relatii intime
Baieti 3

Fete

o

=

N

w
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m intr-o relatie ® Singur

Grafic 5. Nivelul subiectiv de fericire in functie de relatii intime
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In concluzie, datele noastre empirice sustin ,teoriile implicite” conform cirora
sdnatatea, situatia financiar3, relatiile intime stabile aduc beneficii multiple care pot
contribui direct sau indirect la cresterea nivelului de fericire. Explicatii pentru astfel
de rezultate sunt evidente: sanatatea, situatia financiara, o relatie stabila aduc be-
neficii multiple care pot contribui direct sau indirect la nivelul subiectiv de fericire.

Satisfactia cu viata
Scorul general la variabila satisfactie cu viata a variat Intre 5-35, media esantionu-

lui fiind M = 24.21 (SD = 0.40). Acest scor se incadreaza in intervalul de ,Satisfactie
medie” pe scala SWLS (Satisfaction with Life Scale) (Grafic 6).

Satisfactia cu viata

Dacd ar fi sa-mi retrdiesc viata, nu as schimba aproape nimic
Am obtinut lucrurile importante pe care mi le-am dorit de la viata _
Sunt mulfumit/a deviga mea SN
Conditiile mele de viatd sunt excelente _
- 460

Tn mare parte viata mea este asa cum mi-am imaginat-o

o

2 4

Grafic 6. Scorurile medii obtinute pe itemi scalei
de satisfactie cu viata de catre (N = 1497) tinerii romani

Au fost efectuate analize pentru a vedea diferentele de scor in functie de sex,
mediu, educatie, stare civild, afiliere religioasa si etnie. Datele sunt prezentate in
Tabelul 2.

Tabelul 2. Comparatii medii pentru satisfactia cu viata
in functie de variabilele socio-demografice

M SD t(df) D

Sex Femei 24.83 6.35 4.40 <.001
Barbati 23.33 6.40

Mediu Rural 23.01 6.43 2.63 <.001
Urban 25.18 6.27

Relatii Singur 23.01 6.43 -6.373 <.001
intr-orelatie  25.18 6.27

Casdtorie Necasdtorit 24.16 6.39 -3.452 <.001
Casatorit 29.53 5.50

Diploma bac Nu are 22.00 7.46 -3994 <.001
Are 24.40 6.20

Continua studiile,  Nu 21.76 2176 -7.067 <.001

educatia Da 2487  24.87
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Fetele, respectiv tinerii din zonele urbane, au avut un scor semnificativ mai mare
decat barbatii, respectiv cei din mediul rural. Aceste rezultate se pot explica prin
faptul ca In esantionul prezent, mai multe femei au terminat scoala cu succes si au
luat examenul de bacalaureat, respectiv au ales sa se inscrie la o facultate, iar satis-
factia cu viata era asociata si cu acesti factori. Tinerii casatoriti au fost mai satisfa-
cuti cu viata comparativ cu cei necasatoriti aflati intr-o relatie, dar si fata de media
esantionului. Tinerii care aveau o relatie stabilad intima au fost semnificativ mai mul-
tumiti de viata lor decét cei singuri. Acest rezultat a fost valabil atat pentru barbati,
cat si pentru femei. In esantionul nostru nu am gasit nicio diferentd semnificativi
intre romani si minoritati in ceea ce priveste satisfactia cu viata, insa numarul par-
ticipantilor minoritari a fost relativ mic in esantion, astfel incat rezultatele sunt doar
orientative.

30 27.53
25.79 26.29

25 22.65
21.59 22.41
20
sub 500 RON 501-1000 1001-1500 1501-2000 2001-3000 3001-5000 5001-10000 peste 10000
RON RON RON RON RON RON
—@—SES

Grafic 7. Varianta satisfactiei cu viata in functie de venitul familiei

In mod asteptat si in conformitate cu studii precedente, satisfactia cu viata a ara-
tat o crestere 1n functie de venit si statut financiar F(8.1443) = 7.88, p < 0.001. Ma-
joritatea celor care au raportat venituri intre 1500-3000 RON s-au declarat multu-
miti cu viata lor, iar cei cu venituri foarte mici (intre 500-1000 RON) sunt mult mai
nemultumiti cu viata lor. Veniturile familiale peste 10000 RON au fost asociate cu
nivele ridicate ale satisfactiei cu viata.

Participantii care au terminat scoala, respectiv au absolvit examenul de bacala-
ureat, precum si cei care au decis sa-si continue educatia (adica sunt inscrisi in pre-
zent in universitati sau scoli tehnice) s-au declarat mai multumiti cu viata lor, com-
parativ cu cei care nu au reusit sd promoveze examenul de bacalaureat sau au decis
sa 1si gdseasca un loc de munca sau sa ramand acasa dupa terminarea liceului. Ex-
plicatiile la aceste rezultate sunt evidente: sanatatea, educatia, venitul mai mare, o
relatie stabila aduc multiple beneficii: stabilitate, siguranta, sentimentul de aparte-
nentd, factori importanti care direct sau indirect contribuie la satisfactia cu viata.

Sanatatea, comportamente de risc si satisfactia cu viata

Participantii au fost, de asemenea, evaluati pentru boli cronice si pentru comporta-
mente de risc pentru sdnatate cum ar fi consumul de alcool, tutun si de droguri. In
ceea ce priveste sandtatea auto-evaluatd, un procent destul de mare de tineri au ra-
portat ca au unele probleme de sanatate (27%; 13% barbati si 25.2% femei), iar
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17% au raportat cd au ,multe probleme de sdanatate” sau ca ,au probleme de sana-
tate grave”. Aproape de doud ori mai multe femei au indicat ca au unele probleme
sau probleme grave de sanatate. Diferentele dintre nivelurile satisfactiei cu viata in
functie de sandtate au fost semnificative In cazul tuturor grupurilor. Participantii
care se simteau sandtosi si care au o sanatate excelenta au fost mai multumiti de
viata lor F(4.1432) = 24.27, p < .001. Este important de remarcat faptul ca printre
cei cu mai multe probleme de sanatate, satisfactia cu viata a scazut la nivelul ,usor
nemultumiti” (in conformitate cu standardele de pe scala SWLS). Majoritatea care
au raportat stare de sanatate buna si foarte buna s-au situat in intervalul ,satisfa-
cut”. Cu toate acestea, participantii care au raportat o boala cronica (N = 49) au fost
semnificativ mai putin satisfacuti cu viata lor (M = 19.93, SD = 6.14) decat restul
esantionului (M = 24.51, SD = 6.32), t(1.383) =5.11, p < .001.

Participantii care au raportat lipsa sau putine obiceiuri de consum de alcool, au
avut scoruri medii pe SWLS, comparativ cu cei care au raportat consum frecvent de
alcool (N = 36) care s-au situat mai jos de media satisfactiei cu viata (M = 21.0, SD =
5.7), care se incadreaza in intervalul neutru al scalei. Nu au existat diferente semni-
ficative Intre participantii care au raportat ca nu au baut niciodata bauturi alcoolice
si cei care au raportat ci au baut de cateva ori pe luni sau an. In acelasi timp parti-
cipantii care au raportat ca au fost In stare de ebrietate de mai multe ori, au fost mai
putin satisfacuti cu viata lor (M = 23.01, SD = 6.39), comparativ cu participantii care
nu au raportat ca nu au fost niciodata in stare de ebrietate (M = 25.12, SD = 6.3),
t(1365) =3.97, p <.001. In cazul fumatorilor (M = 24.13, SD = 6.43), si nefumatori-
lor (M = 24.37, SD = 6.32), nu am gasit diferente In ceea ce priveste satisfactia cu
viata. Participantii care au raportat consumul de droguri (etnobotanice in cele mai
multe cazuri), dar si altele (marijuana), au fost semnificativ mai putin satisfacuti cu
viata lor (M = 23.27, SD = 6.13), comparativ cu non-consumatorii (M = 24.41, SD =
6.45), t(1.365) = 2.48, p <.001. Pe scurt, satisfactia cu viata este mai scazuta atunci
cand existad probleme de sanatate sau comportamente de risc pentru sanatate pre-
cum consumul de alcool si de droguri.

Am efectuat analize de corelatie intre componentele de sanatate mintala si com-
ponentele satisfactiei cu viata. Rezultatele sunt prezentate in Tabelul 3.

Tabelul 3. Corelatia Intre satisfactia cu viata cu resurse pozitive si suport social

1 2 3 4 5 7 8
Satisfactie cu viata 331 268*F  289*%  149%*  234*F  188**
Stima de sine 331 463+ .345** 207 226 .184**
Optimism .268** 463** 361 232 176 .184**
[luzii pozitive .289** .345%* 361** 232%* .182** 267**
Suport prieteni 149%%  207*  232%%  232%* 170%*  .186**
Suport familial 234 226 176** .182** 170 335

Suport educational .188**  184**  184**  267*  .186** = .335**

1 = Satisfactie cu viata, 2 = Stima de sine, 3 = Optimism, 4 = Iluzii pozitive, 5 = Suport prieteni,
7 = Suport emotional din partea familiei, 8 = Suport educational. Factorul 6, Influenta prieteni-
lor, va fi discutat in altd parte.

* Corelatie semnificativa la nivel p <.001; ** Corelatie semnificativa la nivel p <.005.
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Asa cum era asteptat resursele pozitive evaluate la adolescenti (stima de sine,
optimismul si iluziile pozitive) si sustinerea sociala (a prietenilor si familiei) au fost
intr-o corelatie pozitiva (p < 0.001) cu satisfactia cu viata la tinerii adulti. Este evi-
dent ca relatia dintre satisfactia cu viata si resursele pozitive, evaluate ca rezultat in
al doilea val al studiului, au fost mai puternice (vezi Bernath-Vincze: Sanatatea min-
tala in acest volum). Aceste date sunt in conformitate cu rezultatele asteptate si cu
datele cercetarilor anterioare din alte tari.

O serie de mai multe regresii au fost efectuate pentru a determina predictorii
evaluati in primul val, atunci cand participantii erau elevi de liceu si care prezic sa-
tisfactia cu viata la tinerii adulti. In primul model satisfactia cu viata, evaluata in
tineretea adult3, a fost introdusa ca variabild independenta in timp ce resursele po-
zitive (stima de sine, optimismul, iluzii pozitive despre viitor) ca predictori. Utili-
zand metoda ,enter”, s-a constatat ca resursele pozitive au explicat o cantitate sem-
nificativa (15%) din variatia satisfactiei cu viata la tinerii adulti F (3, 1236) = 76.97,
p <.001, R? = .157. Toate cele trei variabile au prezis in mod semnificativ variatia
satisfactiei cu viata. Cea mai puternica valoare predictiva a avut stima de sine (8 =
234, t(1234) = 7.72, p < .001), urmata de iluzii pozitive despre viitor (= .187,
t(1234) = 2.74, p <. 005) si optimismul (8 = 0.183, t(1234) = 6.49, p <.001). Core-
latiile au fost pozitive in toate cele trei cazuri, astfel niveluri mai ridicate de resurse
pozitive la adolescenti au prezis nivel mai ridicat de satisfactie cu viata la varsta
tanara in acest esantion.

In etapa urmitoare am testat daci suportul social primit in adolescent are, mai
tarziu, o valoare predictiva asupra satisfactiei cu viata. Sustinerea familiei si priete-
nilor au fost introduse ca predictori. S-a constatat ca nivelul de suport social primit
in adolescentd explica o parte din variatia satisfactiei cu viata la varsta adulta
F(4.1277) = 28.83, p <.001, R* = .083. Analiza arati ci toate cele trei variabile au
prezis in mod semnificativ variatia satisfactiei cu viata. Cea mai puternica valoare
predictiva a avut-o sustinerea emotionald a familiei (§=.183, t(1234) = 6.39, p <
.001), sustinerea academica (f =.093, t(1234) = 3.21, p < .005) si sustinerea prie-
tenilor (8 =.087,t(1234) = 2.79, p <.001).

Tabelul 4. Rezultatele regresiei. Predictorii satisfactiei cu viata la tinerii adulti

Predictor R? F B t P
Stima de sine 157 76.97 234 7.72 <.001
Optimism p<.001  og3 6.49 <.005
Mluzii pozitive .187 2.74 <.001
Suport emotional din partea familiei 0.083 28.83 .183 6.39 <.001
Suport educational din partea familiei p<.001  go3 3.21 <.005
Sustinerea prietenilor .078 2.79 <.001
Situatia financiara prezenta a familiei .181 56.40 .093 11.77 <.001
Situatia financiara in trecut a familiei (family) p<.001 1576 3393 <.001
Venit personal .360 1.021 Ns.
Lipsuri materiale index adolescenti -336 -2.403 <.001
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Pentru ca satisfactia cu viata a fost puternic asociata in toate studiile cu statutul
financiar, efectul acestui aspect a fost, de asemenea, verificat. Urmatoarele variabile
au fost introduse in model: estimarea din trecut si prezent a situatiei financiare a
familiei respondentului si a venitului lunar al respondentului. In model a fost intro-
dus, de asemenea, factorul deprivare materiala. Aceste variabile explica in total
18% din variatia satisfactiei vietii la varsta adultid R* =.181, F(5.1280) = 56.40, p <
.001. Cum era de asteptat situatia financiara actuala a avut un efect mai mare, 8 =
1.576,t(488) = 11.77, p <.001, dar estimarile anterioare au avut, de asemenea, un
efect semnificativ asupra satisfactiei cu viata, § =.360, t(488) = 3.393, p <.001. Ni-
velul efectului venitului personal al participantului nu a fost semnificativ. Nivelul
lipsurilor materiale In adolescenta a avut un efect negativ semnificativ asupra vari-
atiei satisfactiei cu viata § = -.316, t(488) = -2.403, p < .005.

DISCUTII

Studiul de fatd a analizat bunastarea masurata prin indicatorii de fericire si satis-
factiei cu viata a tinerilor romani, tindnd cont de cativa factori socio-demografici
majori care au fost corelati cu bundstarea: sandtatea, veniturile, apartenenta religi-
oasa si statutul relatiei.

Fericirea subiectiva

In general, tinerii romani au raportat ci sunt fericiti, femeile fiind putin mai fericite
decat barbatii. Aceste rezultate pot fi explicate prin faptul ca fericirea subiectiva a
fost influentata de faptul ca mai multe femei au optat pentru continuarea educatiei,
respectiv aveau o relatie intima stabila. Contrar studiilor anterioare, participantii
din mediul urban nu au fost mai fericiti decat cei care provin din mediul rural. O
explicatie ar fi ca Tn mediul urban nivelul de stres al oamenilor este mai crescut,
acesta fiind puternic asociat cu nefericirea. Cu toate ca participantii minoritari, ma-
joritatea maghiari si romi s-au situat sub media nivelului de fericire al prezentului
esantion, diferentele nu au fost semnificative. Aceste rezultate pot fi explicate in pri-
mul rand prin faptul ca in zilele noastre drepturile minoritatilor sunt respectate si
minoritatile se bucura de aceleasi conditii ca si romanii. Participantii rromi au fost
in numar mic in cadrul esantionului, astfel, din aceste motive, datele sunt doar ori-
entative.

In mod asteptat si in conformitate cu alte studii, nivelul de fericire a fost strans
asociat cu starea de sanatate si situatia financiara. Sageata de cauzalitate merge,
probabil, in ambele directii, fapt dovedit de mai multe studii. Se intelege de la sine
ci resursele financiare, respectiv sinitatea conteaza pana la un anumit punct. insi
cercetdri recente au dovedit cd in general atitudinile, convingerile, emotiile pozi-
tive activeaza sistemul imunitar, respectiv cei cu convingeri pozitive mai degraba
adopta un stil de viatd sanatos si depun eforturi in atingerea obiectivelor. In esan-
tionul nostru de tinerii, au contat mai mult veniturile familiei nu si castigurile per-
sonale, ceea ce e de Inteles, atdta timp cat In Romania majoritatea studentilor nu
se Intretin singuri si depind de parintii lor. O situatie financiara mai buna vine cu
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mai multe beneficii cum ar fi: mai multe optiuni In viata, mai mult timp liber, un
sentiment de securitate, niveluri mai scazute de stres, etc. care la randul lor gene-
reaza emotii pozitive. Un studiu de amploare (General Social Survey, Guo si Hu,
2012) aratd 1nsa, ca sandtatea este un determinant mai puternic al fericirii decat
veniturile. In acest studiu participantii sdnatosi, dar cu venituri modeste erau mai
fericiti decat participantii nesanatosi, dar cu o situatie financiara foarte buna.

0 alta constatare importanta a acestui studiu a fost faptul ca participantii care
au raportat cd au o relatie stabild au fost semnificativ mai fericiti comparativ cu per-
soanele singure. In conformitate cu alte studii, persoanele cisatorite au fost mai fe-
ricite In esantionul nostru. Acest rezultat a fost valabil atat pentru barbati cat si
pentru femei, cu toate ca barbatii singuri erau mai nefericiti decat femeile. Prezenta
unui partener este asociata cu multe avantaje care sunt legate direct sau indirect de
emotii pozitive si sentimentul de fericire, printre care: a fi iubit, sentimentul de
apartenentd, Ingrijirea cuiva sau de catre cineva. Studiile arata c3, in general, oame-
nii par sa se simtd mai bine cu ei insisi si In viata lor cand intra intr-o relatie. Majo-
ritatea studiilor au relevat, in mod constant, un impact pozitiv al casatoriei si rela-
tiilor intime asupra satisfactiei si fericirii in viata indivizilor (Diener, Suh, Lucas si
Smith, 1999)

De asemenea, prezentul studiu a constatat diferente ale nivelului de fericire In
functie de apartenenta religioasa. Studii anterioare au demonstrat in mod repetat
ca sentimentele si atitudinile religioase au fost legate de fericire. Religia poate pro-
mova fericirea, deoarece ofera oamenilor un sentiment de sens si ordine si serveste
ca o resursa in gestionarea experientelor negative din viata si, de asemenea, ofera
apartenenta sociala.

O constatare interesanta a fost cd, greco-catolicii au fost semnificativ mai neferi-
citi In comparatie cu toti ceilalti participanti, cu exceptia celor non-religiosi (ateii).
Cele mai fericite persoane au fost cele care au mentionat ca se incadreaza in cate-
goria ,alte religii” (de exemplu, budistii), urmate de ortodocsi si neo-protestanti
(adventisti, baptisti, unitarieni, luterani), care au fost mai fericiti decat media esan-
tionului. O explicatie poate fi faptul ca credintele religioase catolice sunt mai stricte
si mai putin permisive.

Ne-am asteptat ca alegerile educationale, statutul educational si succesul sa in-
fluenteze nivelul subiectiv de fericire. Participantii care aveau o diploma de licenta,
precum si cei care au decis sa-si continue educatia, nu au fost mai fericiti decat cei
care nu au promovat examenul final sau au decis sa-si gadseasca un loc de munca sau
sd ramana acasa, ceea ce a dus la concluzia ca fericirea este independenta de optiu-
nile educationale. Esantionul a fost foarte tanar, cu participanti care tocmai au ter-
minat liceul, prin urmare, este de Inteles ca alegerile educationale nu au avut o in-
fluenta puternica asupra nivelului lor de fericire.

Satisfactia cu viata

Scorul mediu de satisfactie cu viata in esantionul general a fost M = 24.21 ceea ce se
incadreaza in intervalul ,satisfacut”, in conformitate cu standardele scalei SWLS.
Acest scor Inseamna ca majoritatea oamenilor sunt in general satisfacuti, dar exista
unele domenii in care isi doresc imbunatatiri. Media in tarile dezvoltate economic,
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in mod general, se situeaza in acest interval. Acest scor este putin mai ridicat fata
de alte tari est-europene ca Lituania, Bulgaria, Ucraina (in cazul carora acest inter-
val se situeaza intre 21-24), dar putin scazut fata de mediile europene sau nord-
vestice (24-29).

Femeile si cei care locuiesc in mediul urban au avut scoruri mai mari de satisfac-
tie cu viata decat barbatii si cei care locuiesc in zonele rurale. Aceste rezultate pot
fi explicate prin faptul ca satisfactia cu viata a fost influentata de succesul optiunilor
educationale si de starea civild. In esantionul nostru mai multe femei au terminat
liceul cu succes si au ales sa-si continue studiile in universitati decat barbatii si mai
multe femei au raportat ca sunt intr-o relatie stabila.

in conformitate cu convingerile comune, tinerii dintr-o zona urbana sau din fa-
milii mai instarite au fost mai multumiti cu viata lor decat studentii care provin din
mediul rural sau din familii cu venituri reduse.

La fel, participantii care au avut o diploma de licentd, precum si cei care au decis
sa-si continue educatia, au fost mai multumiti de viata lor comparativ cu cei care nu
au promovat examenul final sau au decis sa-si gaseasca un loc de munca sau sa ra-
mana acasa. De asemenea, tinerii care au declarat cad au o relatie stabila au fost sem-
nificativ mai multumiti de viata lor decat cei singuri. Rezultatele noastre sustin, de
asemenea, ca adultii tineri care provin din familii cu o situatie financiara mai buna
au raportat un nivel mai ridicat de satisfactie. Noi credem ca tinerii in curs de ma-
turizare din Romania sunt dependenti iIn mod substantial de sprijinul financiar si
emotional al familiei lor atunci cand intrd la universitate sau chiar pe piata muncii.

Explicatiile acestor rezultate sunt evidente: sanatatea, educatia, situatia financi-
ara mai buna si implicarea intr-o relatie stabild aduc beneficii multiple: sustinere,
stabilitate, sigurantd, senzatie de apartenentd, care ulterior contribuie la bunastare
si satisfactie cu viata.

Cu toate ca afilierea religioasa nu a avut niciun efect general semnificativ, parti-
cipantii greco si romano-catolici au fost cel mai putin multumiti si neoprotestantii
au fost cei mai multumiti In esantionul actual. Diferente semnificative au fost doar
intre participantii catolici si neo-protestanti. O explicatie poate fi faptul ca principi-
ile religiei catolice sunt mult mai stricte si mai putin permisive in ceea ce priveste
bucuria in viata, in timp ce religia neoprotestantd este mai permisiva, orientata si
deschisa spre caile de bucurie, dar aceste date au nevoie de clarificari suplimentare.

Satisfactia cu viata ca atitudine pozitiva fata de viata a fost asociata si prezisa de
resurse pozitive individuale cum ar fi stima de sine, optimismul sau suportul social.
Rezultatele noastre confirma ca suportul emotional si financiar din partea parinti-
lor este important nu numai in copilarie si adolescenta dar si mai tarziu in viata.

Asa cum ne-am asteptat, rezultatele de regresie au aratat ca satisfactia cu viata
ca o atitudine pozitiva fata de viatd, a fost puternic prezisa de comportamente pro-
sociale si atitudini, cum ar fi stima de sine si optimismul la adolescenti. Aceste re-
zultate sunt binevenite, deoarece resursele pozitive actioneaza ca factori de protec-
tie si poate reduce efectul factorilor de risc. Asa cum se stie din datele anterioare,
adolescentii cu resurse pozitive si satisfactii mari au mai multe sanse de a-si forma
identitatea, de a dezvolta abilitati sociale, stima de sine si autonomie si au sanse
mari si de a face fata mai bine situatiilor stresante de viata, problemelor de sanatate
mintald sau problemelor legate de consumul de substante, in cazul in care astfel de
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probleme apar. Aceste rezultate au fost previzibile pe baza datelor anterioare si pe
baza faptului ca aceste constructe au ,,multe lucruri in comun”, in cadrul unui profil
psihologic.

CONCLUZII

Datele arata ca majoritatea tinerilor romani sunt multumiti de viata lor si se simt
fericiti, probabil mai fericiti decat generatiile trecute. Inegalitatile in satisfactia cu
viata si fericirea au fost, in mare parte legate de situatia socio-economica scazutg,
lipsa de resurse pozitive sau prezenta comportamentelor de risc si afectivitatii ne-
gative. In acest sens, tinerii din zonele rurale sirace/defavorizate sunt in special
expusi riscului de nivel scazut de bunastare. Diferentele satisfactiei cu viata, In func-
tie de indicatorii de sanatate mintala si demografici, au reprezentat o constatare
valoroasd, care completeaza datele din studiile anterioare privind satisfactia cu vi-
ata si sentimentul de fericire in randul tinerilor. Studiile viitoare ar trebui sa se
axeze pe un profil complet si mai detaliat al fericirii in cazul tinerilor si sa exploreze
cauzele de nefericire a generatiei tinere din Romania. Ne propunem sa prezentam
in viitor straturile mai profunde ale cercetdrii noastre si sa realizam o analizd mai
complexa In ceea ce priveste fericirea si predictorii si corelatiile sale.
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VIOLENTA, SANATATEA MINTALA
S| COMPORTAMENTELE DE RISC

Maria Roth, Sergiu-Lucian Raiu, Mihai-Bogdan lovu, Corina Voicu

Violenta este recunoscuta de multi ani ca o vasta problema sociald, legala si medi-
cala cu costuri sociale mari datorate consecintelor imediate si a celor de durata asu-
pra victimelor. Organismele internationale de protectie a sanatatii atrag atentia asu-
pra efectelor devastatoare ale comportamentelor de violenta asupra organismului
si psihicului uman, in special la varsta formarii structurilor psihice si a consolidarii
personalititii. In acest studiu recurgem la modele de regresie liniare ierarhice si
logistice pentru a examina efectul experientelor de violenta fizica, emotional3, se-
xuald, domestica si bullying, In interactiunea lor cu factorii de gen, mediu de prove-
nienta si de deprivare materiala asupra starilor emotionale negative si a comporta-
mentelor de risc precum consumul de droguri si de alcool.

FUNDAMENTAREA ANALIZEI

Adolescenta este o perioada dificila pe parcursul dezvoltarii umane, deosebit de ex-
pusd la diferite forme de victimizare (McDonald & Merrick, 2013). Datele APA
(2002) arata tendinta generalizatd, mai ales sub influenta mass mediei, de a asocia
adolescenta cu probleme de sanatate mintala, tulburari de comportament, mai ales
cu consumul de bauturi alcoolice si droguri, conflictualitatea, lipsa autocontrolului,
asocierea in bande si altele, ceea ce se datoreaza frecventei crescute a unor astfel de
probleme la varsta care marcheaza sfarsitul copildriei. Rapoarte ale unor organiza-
tii internationale care sintetizeaza date actuale privind adolescentii, precum cele
ale UNESCO (2010) si UNICEF (2011) considera ca adolescentii sunt expusi la mul-
tiple riscuri in perioada contemporana si adesea le lipsesc abilitatile de a depasi
situatiile care le afecteaza viata In perioada tranzitiei catre viata adultd, autonoma.
Conform perspectivei interactionist-ecologice-developmentaliste, desi probleme
majore se regasesc doar la o minoritate a adolescentilor, riscurile sunt multiple si
se manifesta cu precadere in anumite constelatii de factori individuali si sociali (Ec-
cles, Roeser, 2011). Printre riscurile carora o parte semnificativa dintre adolescenti
trebuie sa le faca fata se numara cele din sfera violentei, fie ea violenta din partea
adultilor din familie sau a altor adulti din mediul lor de viata, fie din partea egalilor
de varsta.

Numeroase studii transversale au asociat comportamentul agresiv si/sau au-
toagresiv al adolescentilor si tinerilor cu fenomenele traumatice suferite ca urmare
a violentelor din familie. De exemplu, Miller-Perrin si Perrin (2013, p. 74) enumera
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o gama larga de posibile consecinte negative ale experientelor de abuz fizic vizibile
in adolescenta si la varsta adulta: comportament agresiv delincvent (acte de vio-
lenta criminald, violenta domestica, abuz Impotriva propriilor copii, alte agresiuni
fizice); abuz de alcool si/sau droguri; probleme socio-emotionale (comportament
autodistructiv si ideatie suicidald, depresie, anxietate, disociere, ostilitate, manie,
ganduri bizare, retragere din relatiile sociale, stima de sine redusa); tulburari psi-
hiatrice (personalitate antisociala, tulburari de comportament, sindrom major de
depresie, sindrom de stres posttraumatic); probleme de sanatate fizica (obezitate,
dureri fizice). Teisl si Cicchetti (2007) au prezentat date care arata ca acei copii care
au suferit abuzuri fizice recurg in numar mai mare la acte de agresiune fizica si au
un comportament mai putin controlat decat cei care nu au trait astfel de experiente.
Daca legatura abuzului fizic cu actele de agresiune fizica de la varsta adulta sunt
adesea puse in evidenta (Hunter, 2014), alti cercetatori precum Kendall-Tackett si
Eckenrode (1996) si Dubowitz et. al. (2002) au demonstrat diferente semnificative
in performantele scolare ale copiilor care au suferit rele tratamente fata de cei care
nu au avut astfel de experiente. Diferitele forme de abuz asupra copiilor, dar si nu-
mai neglijarea ca atare, pot conduce la retragerea copiilor din viata social3, la slabi-
rea relatiilor lor sociale (Meadows et al., 2011). Aceiasi autori constata ca efectele
experientelor de victimizare din partea colegilor au efecte similare, bullyingul du-
cand la comportamente de externalizare si internalizare a frustrarilor, de agresiune
sau de retragere, dar si de retragerea din relatiile sociale.

Violenta afecteaza viata minorilor pe diferite cai, in functie de varsta la care tra-
iesc astfel de experiente, formele de rele tratamente si gravitatea acestora, de inten-
sitatea si durata acestor experiente, de genul si experientele de viata ale copiilor si
de multe alte variabile individuale si socio-culturale. De aceea multi autori, precum
Meadows et al. (2011), considera ca avand in vedere complexitatea mecanismelor
care influenteaza dezvoltarea, inca nu s-au stabilit foarte clar efectele relelor trata-
mente aplicate copiilor asupra vietii lor de mai tarziu. Avand in vedere multiplele
constelatii care sunt asociate cu experientele de violenta, ponderea diferitilor fac-
tori in posibilele interactiuni este greu de determinat, ceea ce face ca recomandarile
de tip preventiv sau recuperator sa aiba un grad destul de mare de generalitate. De
aceea, din ce In ce mai multe studii care abordeaza problematica efectelor violentei
adopta un design longitudinal, retrospectiv sau prospectiv. Astfel, a putut fi pus in
evidentd faptul ca efectele relelor tratamente in loc sd se estompeze de-a lungul
evolutiei spre varsta adultd, ele se pot accentua. Studiile retrospective au contribuit
si ele la estimarea ponderii persoanelor cu istorie de violenta printre cei cu tulbu-
rari psihice si de conduita. Intr-un studiu din SUA, adulti care au suferit rele trata-
mente au de 2,5 ori mai multe sanse sa manifeste tulburari depresive majore si de
sase ori mai multe sanse sa fie diagnosticati cu tulburari de stres posttraumatic,
raportat la adultii care nu au fost victimele maltratarii (Afifi et al,, 2009). Smith et
al. (2005) au demonstrat aceastd idee printr-un studiu prospectiv longitudinal, care
a aratat urmatoarele: victimele adolescente ale relelor tratamente sunt expuse unui
risc crescut de consum de droguri si delincventd, care se poate agrava in timp, in
directia manifestarii unor comportamente antisociale; abuzul fizic creste rata com-
portamentelor violente la varsta de adult tanar de 2,17 ori, abuzul sexual creste
sansa consumului de droguri de 5,74 de ori; neglijarea, care de obicei se considera
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cd are un efect mai putin semnificativ pentru traiectoria sanatatii mintale, produce
efecte comparabile cu diferitele forme de rele tratamente, contribuind la cresterea
riscului de consum de droguri de 2,55 de ori la varsta de adult tanar (Smith, et al.,
2005, p. 1112). Un recent raport al WHO (2015) arata ca violenta Intre membrii
grupului de egali conduce la efecte similare cu violenta din partea adultilor: pro-
bleme de sanatate mintald, fumat, utilizarea drogurilor si comportament sexual ne-
protejat. Implicarea sau nu in practici cu risc crescut depinde de modul in care sunt
prelucrate experientele de violentd, dar si de aspecte contextuale ale dezvoltarii in-
dividului. Asadar este nevoie de intelegerea efectelor violentei pentru a le putea
evita sau Indrepta.

Literatura de specialitate a pus in evidenta diferente de gen semnificative care
mediaza relatia dintre experientele datorate relelor tratamente si caracteristicile
individuale, respectiv cele sociale luate in calcul (spre exemplu, Cannon et al., 2010).
Liebschutz et al. (2002) au aratat ca in cazul femeilor adictiile apar mai des la victi-
mele violentei decat in cazul barbatilor: 81% dintre femei si 69% dintre barbati au
raportat ca au trait abuz fizic sau sexual la varsta adolescentei. Una din cauzele di-
ferentelor de gen puse in evidenta de cercetdri se datoreste diferentelor in modul
in care cele doua genuri se raporteaza la dezvaluirea formelor de rele tratamente
suferite (Simpson & Miller, 2002; Eggleston Doherty et al.,, 2012).

Avand in vedere posibilele consecinte grave si multiple ale violentei asupra ca-
pacitatii de adaptare a persoanelor la solicitarile mediului de viata si stresului so-
cial, o orientare importantd a cercetarilor din domeniul violentei este de a studia
efectul violentei asupra sanatatii mintale si comportamentelor de risc in dinamica
acestora, pentru a putea formula recomandari de interventie In dinamica campului
de forte care interactioneaza intre nivelele individual, micro, mezo si macrosocial
(Bronfenbrenner, 1979). Ca urmare, prezentul studiu isi propune sa urmareasca
modul in care perceptia adolescentilor din ultimul an de liceu, victime ale diferitelor
forme de violenta (abuz fizic, emotional, sexual, violenta domestica si bullying) este
influentata de genul acestora si mediul lor de provenienta (urban-rural), respectiv
de situatia de deprivare materiala (situatia veniturilor familiei, nivelul de implicare
al parintilor pe piata muncii) si isi exercita influenta asupra starii de sandtate min-
tala a tinerilor (tendintele spre anxietate si depresive) si a rezistentei acestora la
tentatiile consumului de alcool si de droguri in perioada de tranzitie la varsta
adult3, la doi ani dupa absolvirea liceului.

OBIECTIVE SI IPOTEZE

Metodologia cercetarii prin care am adunat datele acestui studiu a fost descrisa pe
larg in prima parte a acestei carti. Reamintim aici, ca in lotul din al doilea val rapor-
tul de gen a fost de 59% fete, 41% baieti, 61,9% urban si 38,1% rural, iar ponderea
celor cu nivel socio-economic scazut a fost de 16%.

Obiectivele acestui studiu sunt de a surprinde constelatiile de factori asociati cu
violenta si efectele acestora asupra comportamentelor de risc si a starilor emotio-
nale negative frecvent asociate cu tineretea. Astfel, ciutam efectele genului, mediu-
lui de provenienta si a statutului socio-economic redus, alaturi de efectele diferite-
lor forme de violents, inregistrate in ultima clasa a liceului, la aproximativ 18 ani, in
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raspunsurile acelorasi persoane doi ani mai tarziu, la varsta de adult tanar, cu pri-
vire la problemele de sanadtate mintala de tipul tendintelor depresive si de anxietate,
dar si la cele care vizeaza practicarea unor comportamente de risc, precum consu-
mul de alcool si droguri. Experientele de violenta au fost analizate pe baza raspun-
surilor adolescentilor la Intrebarile privind experientele lor adverse de victimizare
prin abuzuri fizice si emotionale din partea adultilor, neglijarea din partea familiei,
violenta domesticd, abuzurile sexuale de orice fel si victimizarea prin bullying.

Analiza noastrd a urmadrit testarea a sase ipoteze care sa dovedeasca efectele sta-
tistice ale violentei cu formele ei mai sus amintite asupra manifestarilor emotionale
negative — depresie si anxietate si asupra comportamentelor de risc de experimen-
tare cu droguri, consumul de bauturi alcoolice de mai multe ori pe saptdmana si
raportarea unor betii in ultima perioada. Avand in vedere cele relatate in introdu-
cere despre importanta corelarii constelatiilor de factori demografici si sociali cu
diferitele forme de violentd, pentru testarea ipotezelor a fost conceput un model de
analizd de regresie in trei pasi, pentru fiecare dintre comportamentele si formele de
emotionalitate dependente tintite:

¢ Primul pas: testarea efectelor genului si mediului de provenienta (rural, respec-
tiv urban), ceea ce a indicat, in general, rezultate semnificative.

¢ Al doilea pas: testarea efectelor deprivarii materiale, prin datele variabilelor de-
privare materiald, nivelul de venit al familiei si intensitatea muncii membrilor
familiei (somajul).

o Al treilea pas: testarea efectelor violentei, prin formele ei: abuzul fizic si psiho-
logic in familie, abuzul sexual, neglijarea, violenta domestica si experientele de
bullying.

ANALIZA REZULTATELOR

Datele descriptive prezente in esantionul reprezentativ de adolescenti din ultimul
an de liceu indica o raportare mai scazuta fatd de datele nationale privind diferitele
forme de rele tratamente la varsta adolescentei. Datele nationale (raport de cerce-
tare BECAN, 20101) indica valori mai ridicate ale violentei impotriva copiilor, dar
ele se bazeaza pe raspunsurile unor elevi din clasa a X-a, nu a XII-a, care se pare ca
au un filtru diferit prin care raporteaza relele tratamente suferite. Abuzul fizic prin
disciplinare fizica a fost o experienta familiara pentru 35% dintre liceeni, dar nu-
mai pentru 14,5% dintre respondentii celui de-al doilea val. Insultele verbale au
fost raportate de catre 29,3% dintre liceeni, dar numai de catre 13% dintre res-
pondentii celui de-al doilea val. In rest, procentele diferitelor forme de violentd sunt

11 Cercetarea BECAN a indicat nivele mai ridicate de victimizare ale adolescentilor, datele
provenind de la elevi de 16 ani, clasa a 10-a, la care rata abuzurilor fizice a fost estimata
la 39%, dar referindu-se la orice forma de violenta fizica exercitatd vreodata Impotriva
minorului. Totodata, cercetarea a demonstrat tendinta de scadere a raportarilor privind
expunerea la violentd, odata cu avansarea spre varste mai mari. Elevii de clasa a 10-a au
relatat despre experiente de tip abuziv sexual intr-un procent de 7,4%, aici fiind cuprinse
orice fel de experiente de tip sexual nedorite de adolescent.
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asemanatoare in cele doud loturi: abuzul sexual, 1.6%; neglijare, 13,1%; martor la
violenta domesticd, 17.2%. Cele mai mari frecvente au fost raportate pentru expe-
rientele de bullying din partea membrilor grupului de egali, unde 57% dintre res-
pondenti au semnalat astfel de experiente. Per ansamblu o treime din tinerii celui
de-al doilea val au raportat cu ocazia completarii primei anchete ca sunt victima
vreunei forme de violenta (32.6%).

In privinta variabilelor dependente mentiondm c, asa cum se arata in capitolul
de metodologie a cercetdrii, comportamentele de risc la care ne referim sunt prelu-
ate din datele obtinute in al doilea val al cercetarii, cu participarea a 1497 tineri.
Rata raspunsurilor fata de esantionul initial a fost de 42,4%, la doi ani dupa absol-
virea liceului). In acest lot avem tineri:

e care utilizeaza zilnic alcool in proportie de 4,2% dintre baieti si 1,4% dintre fete;
e care au incercat droguri: 22,8% dintre baieti si 11,2% dintre fete;

e 76% dintre tineri sunt lipsiti de semne de depresie, 6% cu depresie inalta si mo-
deratd

e 30%; dintre tineri au un nivel mediu, 5% au un nivel ridicat de anxietate clinic3;
70% dintre baieti si 61% dintre fete nu prezinta semne de anxietate clinica.

Variabilele demografice gen si mediu de provenienta fiind parte esentiala a fac-
torilor care structureaza personalitatea tinerilor, am urmarit ponderea raportarilor
privind violenta in functie de acesti factori. Constatam o usoara supra-raportare din
partea respondentilor de gen feminin si a celor din urban, dar diferentele pot fi puse
pe seama supra-reprezentarii acestora in lotul de tineri din valul doi al cercetarii.
Trebuie sa remarcam ca chiar si in conditiile supra-reprezentarii celor din mediul
urban printre respondenti, procentul mai mare de raportari de abuz sexual din me-
diul rural este un semnal de alarma, care trebuie sa atraga atentia serviciilor publice
de protectie a copilului, de a fi mai disponibili pentru a interveni in aceste situatii
care pot afecta copiii si adolescentii.

Tabelul 1. Ponderea raportarilor afirmative privind violenta in functie de genul
adolescentilor care au raspuns anchetei in al II-lea val al cercetarii (1497 tineri)

Da Violenta Violenta Violenta Violenta Victime

% fizica emotionala Neglijare sexuala domestica ale bullying Violenta
Baieti 39,9 32,8 25,7 37,5 34,9 46,9 35,2

Fete 60,1 67,2 74,3 62,5 65,1 53,1 64,8

Tabelul 2. Ponderea raportarilor afirmative privind violenta in functie de mediul de
provenientad al adolescentilor care au raspuns anchetei in al II-lea val al cercetarii (1497 tineri)

Da Violenta Violenta Violenta Violenta Victime

% fizica emotionala Neglijare sexuala domestica ale bullying Violenta
Urban 57 64,6 57,3 41,7 52,5 59,2 58,9
Rural 43 35,4 42,7 58,3 47,5 40,8 41,1
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Recapituland pe scurt situatia privind aspectele de sanadtate mintald, amintim
ca majoritatea liceenilor au raportat scoruri conforme cu standardele internatio-
nale In privinta chestionarelor care au sondat indicatorii pozitivi de sanatate psi-
hica (M = 39; Er. st.= 4,86) dar si in privinta indicatorilor negativi (M = 24,44;
Er. st. = 11,49). Daca in privinta aspectelor de sanatate mintala pozitiva nu s-au
constatat diferente semnificative de gen, in privinta aspectelor de depresie si an-
xietate fetele au Inregistrat valori semnificativ mai ridicate. Nivelul indicatorilor
negativi ai sanadtatii mintale a fost mai crescut la adolescentii din rural fata de cei
din urban (¢t = -4,27,p <,01).

Analizele de regresie realizate in acest studiu recurg la regresia logistica in ca-
zul variabilelor categoriale dihotomice stare avansatd de ebrietate, consum de bdu-
turi alcoolice si experimentarea consumului de droguri si la regresie liniara in cazul
analizei tendintelor depresive si anxioase.

Pentru consumul de bauturi alcoolice ajungand la starea avansata de ebrietate,
regresia ierarhica a gasit, asa cum era de asteptat, un risc crescut pentru tinerii bar-
bati din mediul urban, fara nsa sa reiasa un risc semnificativ crescut in functie de
deprivarea materiala (ca urmare, excluziunea sociala a fost eliminata din analiza).
Dintre formele de violenta, statutul de victima a bullyingului din partea egalilor este
un factor important In ecuatia de regresie. Violenta emotionalad are si ea o influenta
semnificativa. Diferitele forme de violenta impreuna duc la cresterea valorii expli-
cative a modelului de la 13% datorate factorilor demografici si excluziunii sociale la
16.5%. (Tabelul 3.)

Tabelul 3. Analiza de regresie logistica in doi pasi in cazul starii avansate
de ebrietate la tinerii respondenti in valul II (1497 tineri)

Starea avansata de ebrietate Modelul 1 Modelul 2

B Exp(B) Sig B Exp(B) Sig
Constanta -1,120 0,326 0,000 -0,557 0,573 0,256
Gen (1 - fata) 1,294 3,647 0,000 1,377 3,964 0,000
Urban-rural (1 - urban) -0,478 0,620 0,000 -0,449 0,638 0,001
Violenta fizica (1 - da) - - - -0,112 0,894 0,432
Violenta - - - -0,379 0,685 0,013
emotionala (1 - da)
Neglijare (1 - da) - - - -0,292 0,747 0,061
Violentd Sexuala (1 - da) - - - -0,579 0,560 0,127
Violenta domestica (1 - da) - - - -0,061 0,941 0,693
Victima a bullying (1 - da) - - - -0,491 0,612 0,002
R? 0,128 0,165

in cazul consumului de biuturi alcoolice, campul de factori semnificativi este ase-
manator cu cel descris pentru starea avansata de ebrietate de consum frecvent de
bauturi alcoolice, doar ca variabila violenta emotionalad nu e reiesit ca fiind semnifi-
cativa. Factorii demografici (genul si mediul de provenienta) explica 8,2% din vari-
antd, excluziunea sociala ridica prea putin acest procent, ca urmare am eliminat-o
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din analiz3, iar diferitele forme de violenta contribuie cu alte 6,7% (modelul celor
trei categorii de factori explicand impreuna 14,9% din varianta).

Tabelul 4. Analiza de regresie logistica in doi pasi in cazul consumului
de bauturi alcoolice raportate de tinerii respondenti in valul IT (1497 tineri)

Consumul de bauturi alcoolice

Constanta

Gen (1 - fata)

Urban-rural (1 - urban)
Violenta fizica

Violentd emotionala (1 - da)
Neglijare (1 - da)

Violenta Sexuala (1 _da)
Violentd domestica (1 - da)
Experiente de Bullying (1 - da)
RZ

Modelul 1 Modelul 2

B Exp(B) Sig B Exp(B) Sig
1,221 3392 0,000 1219 3384 0,019
0,916 2,500 0,000 0,966 2,628 0,000
-0,788 0,455 0,000 -0,735 0,480 0,000
- - - -0,0001 0,999 0,993
- - - -0271 0,763 0,118
- - - -0166 0,847 0,337
- - - -0,151 0,860 0,726
- - - -0315 0,730 0,075
- - - -0477 0,621 0,005

0,082 0,149

La fel ca la consumul de bauturi alcoolice si in situatia experimentarii consumu-
lui de droguri, sansele de aparitie a comportamentului sunt mai reduse la fete decat
la baieti si In rural, fata de urban. Contributia factorilor din grupul de variabile ,ex-
cluziune sociald” fiind nesemnificativa, i-am eliminat din ecuatia de regresie. Pon-
derea contributiei factorilor demografici si a celor din grupul violenta totalizeaza
doar 6,8%, iar singurul factor semnificativ din aria violentei este cel al experientelor
de violenta domestica. Avand in vedere aceste rezultate, dar si datele unor cercetari
la care face apel literatura de specialitate care confirma asocierea consumului de
droguri cu experientele de violenta (Liebschutz, 2002), o astfel de analizata va tre-

bui reluata prin alte modalitati.

Tabelul 5. Analiza de regresie logistica in doi pasi in cazul experimentarii consumului
de droguri raportate de tinerii respondenti in valul II (1497 tineri)

Experimentarea cu drogurile Modelul 1 Modelul 2
B Exp(B) Sig, B Exp(B) Sig,

Constanta -2,459 0,085 0,000 -2,890 0,056 0,000
Gen (1 - fatd) 0,728 2,071 0,000 0,784 2,190 0,000
Urban-rural (1 - urban) -0,604 0,547 0,004 -0,676 0,509 0,002
Violenta fizica (1 - da) - - - 0,013 1,013 0,937
Violenta emotionala (1 - da) - - - 0,117 1,124 0,491
Neglijare (1 - da) - - - 0,203 1,225 0,297
Violentd sexuala (1 - da) - - - 0,236 1,266 0,446
Martor la violenta (1 - da) - - - 0,327 1,387 0,023
Experiente de bullying - - - 0,150 1,161 0,261
R? 0,037 0,068
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Cat priveste analiza tendintelor depresive, modelul analizei ierarhice de regresie
pune in evidenta factorii de gen (feminin), mediul de provenienta (rural), dar si de-
privarea materiala a familiei ca fiind factori semnificativi asociati cu tendintele de-
presive. Violenta emotional3, sexuald, neglijarea si bullyingul au de asemenea efecte
semnificative. Datele arata ca sansele de a prezenta tendinte depresive cresc de 11
ori la cei care raporteaza abuz sexual, de 9 ori in cazul celor neglijati, de 3 ori la cei
ce suferd abuz emotional, de 4 ori In cazul celor victimizati de membrii grupului de
egali. In aceasti combinatie de factori puterea explicativd mare revine factorilor le-
gati de violentd, care maresc valoarea explicativa a modelului de la 3,1% la 12,7%
(tabelul 6).

Tabelul 6. Analiza de regresie liniard in trei pasi in cazul tendintelor depresive
la tinerii respondenti In valul I (1346 respondenti).

Tendinte depresive Modelul 1 Modelul 2 Modelul 3

B Beta Sig B Beta Sig B Beta Sig
Constanta 17,94 0,000 21,58 0,000 15,33 0,000
Gen (1 - fata) 2,452 0,78 0,004 2,53 0,80 0,003 2,32 0,07 0,05
Urban-rural (1 - urban) -3,112 -0,98 0,000 -2,43 0,76 0,006 -1,92 0,06 0,02
Deprivare materiala - - - 2,17 052 0,06 151 0,03 0,17
(1-da)

Venit redus (1 - da) - -

Intensitate redusa a - -
muncii (1 - da)

1,16 0,03 026 078 002 043
1,01 001 060 -015 0,00 0,93

Perceptia statutului de -0,78 -0,09 0,001 -0,47 -0,05 0,04

saracie a familiei

Violenta fizica - - - - - - -0,40 -0,09 0,75

Violenta emotionala - - - - - - 3,42 0,07 0,001
(1-da)

Neglijare (1 - da) - - - - - - 9,08 0,18 0,000
Violenta Sexuala - - - - - - 11,65 0,09 0,000
(1-da)

Violenta domestica - - - - - - 1,34 0,03 0,24

(1-da)

Victima a bullying - - - - - - 459 0,14 0,000
(1-da)

R? 0,015 0,031 0,127

in cazul studierii tendintelor de anxietate, analiza arata ca ele sunt mai pronun-
tate la genul feminin, fara ca mediul de provenienta sa fie semnificativ. Venitul redus
al familiei si somajul si perceptia statutului de saracie a familiei sunt si ei factori
semnificativi statistic pentru tendintele anxioase. Violenta emotionala, sexuald, ne-
glijarea si bullyingul au de asemenea efecte semnificative puternice, sansele ca cei
care raporteaza aceste experiente fiind mult mai crescute pentru prezenta semne-
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cazul abuzului emotional de 4.7 ori, iar in caz de bullying de aproape 5 ori). Datele
noastre arata ca tendintele de anxietate sunt cel mai puternic influentate de formele
de violentd amintite. Daca modelul 1 are o valoare explicativa de 5,5%, modelul care
adauga factorii de deprivare materiala creste putin valoarea explicativa a acestuia,
pana la 7,3%, iar componentele care indica experientele de violentd cresc puterea
explicativa a modelului la 13,3% (tabelul 7).

Tabelul 7. Analiza de regresie ierarhica In cazul tendintelor anxioase
la tinerii respondenti In valul II (1340 respondenti)

Tendinte anxioase Modelul 1 Modelul 2 Modelul 3
B Beta Sig. B Beta Sig. B  Beta Sig.

Constantd 22,51 0,000 2693 0.000 19.95 0.000
Gen (1 - fata) 10,90 0,23 0,000 11.06 0.23 0,000 10.68 0,22 0,000
Urban-rural (1 - urban) -197 -0,04 0,12 -0,53 -0,01 0,68 0,04 0,001 0970
Deprivare materialad - - - 0,14 -0,002 093 0,002 1.688 0,931
(1-da)

Venit redus (1 - da) - - - 3.55 0,06 0,022 3,00 0,05 0,046

Intensitate redusa a - - 6,49 0,06 0,025 5,27 0,04 0,06

muncii (1 - da)

Perceptia statutului de - - - 1,06 0,08 0,002 0,73 0,05 0,03
saracie a familiei

Violenta fizica - - - - - - -2,20 -0,03 0,.255
Violenta emotionala - - - - - - 4,70 0,06 0,02
(1-da)

Neglijare (1 - da) - - - - - - 11,26 0,15 0,000
Violenta Sexuala - - - - - - 12,50 0,06 0,01
(1-da)

Violenta domestica - - - - - - 2,62 0,04 0,13
(1-da)

Victima a bullying - - - - - - 4,97 0,10 0.000
(1-da)

R? 0,055 0,073 0,133
CONCLUzIl

Formele de violenta cuprinse in chestionarul adresat adolescentilor din esantionul
cercetarii noastre au o valoare predictiva in cazul starilor emotionale negative si a
comportamentelor de risc investigate, astfel:

¢ Experienta de a fi victima bullyingului este un factor semnificativ pentru consu-
mul frecvent de alcool si ajungerea in starea de ebrietate, precum si pentru ten-
dintele de depresie si de anxietate;
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¢ Violenta fizica, nu a reiesit ca fiind un factor care sa influenteze semnificativ vreo
rezultanta pe care am urmarit-o In aceasta cercetare. Asa cum reiese din litera-
tura de specialitate, ea transpare mai ales in fenomenele de agresiune care pot fi
comise de victimele acestei forme de violenta.

* Violenta emotionala si victimizarea prin violenta sexuala sunt factori semnifica-
tivi atat pentru tendintele depresive, cat si pentru cele de anxietate.

¢ Factorul cumulat de experienta de violenta este semnificativ pentru consumul
de droguri.

¢ (alitatea de martor la violenta domestica influenteaza semnificativ comporta-
mentul de experimentare a drogurilor.

¢ Genul este un denominator relevant al rezultantelor comportamentelor de risc
si al tendintelor depresive si anxioase. Femeile par sa fie cele care internalizeaza
durerea si se manifesta depresiv si/sau anxios, iar tinerii barbati sunt mai tentati
de comportamentele de risc. Aceasta idee o regasim partial la Widom si Hiller-
Sturmhofel (2001), care insad au considerat consumul de alcool ca fiind un com-
portament de internalizare a suferintei si au constatat ca se regaseste adesea la
femeile victime ale violentei.

o In constelatia cu factorii de gen, de mediu de provenienti si cei de violent3, ex-
cluziunea sociald pare si aiba un efect mai redus asupra sanititii mintale. In
schimb diferitele forme de violenta din partea adultului si a colegilor de genera-
tie cresc puterea explicativa a tuturor modelelor de regresie analizate in cazul
comportamentelor de experimentare cu droguri, consum frecvent de alcool,
ajungere in stare de ebrietate, tendinte depresive si anxioase.

De la cei care ating varsta de adult tdnar asteptarile sunt de a fi capabili sa-si
depaseasca experientele negative din copilarie, facand loc oportunitatilor care li se
deschid odata cu castigarea unui grad sporit de autonomie. Cu analizele realizate
am demonstrat ca adolescentii sunt marcati de experientele de violenta din partea
adultilor sau cele din partea membrilor grupului de egali si adesea la varsta de adult
tanar nu sunt capabili sa integreze aceste experiente in conduite si stari emotionale
pozitive.

Unul din rezultatele importante ale acestei cercetari este observatia ca diferitele
forme de violenta isi intaresc reciproc efectele, explicand astfel in mai mare masura
aparitia problemelor emotionale si a comportamentelor de risc, rezultat confirmat
si de cercetarile lui Price-Robertson et al. (2013). Alaturi de acesti cercetatori con-
sideram ca profesionistii contemporani care lucreaza cu tineri cu probleme de sa-
nadtate mintald sau cu comportamente de risc trebuie sa tina cont in mai mare ma-
surd de posibilitatea ca in spatele acestora sa se ascunda experiente neprelucrate
de victimizare prin diferite forme de violenta.

Din cercetare a rezultat ca multi adolescenti traiesc cu experiente de rele trata-
mente si cu efectele negative ale acestora, de aceea speram ca serviciile de sanatate
si cele sociale, respectiv profesionistii vor putea sa foloseasca datele pentru a de-
servi mai bine tinerii aflati la riscul in urma traumatizarii lor prin acte de violenta.
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POLITICI EUROPENE SI NATIONALE
PRIVIND TINERII $I CIVISMUL ACESTORA

Sergiu-Lucian Raiu

Desi majoritatea tinerilor europeni de astazi se bucura de conditii de viata bune,
acestia intampina dificultati In educatie, ocuparea fortei de muncg, incluziune si sa-
natate care, combinate cu problemele de ordin financiar, In materie de locuinte sau
transport ii Impiedica sa devinad independenti, sa beneficieze de resurse si oportu-
nitati suficiente pentru a-si gestiona propriile vieti, sa participe pe deplin in socie-
tate si sa ia decizii In mod independent (COM, 2009 doc. 200).

In ultimii ani s-au intensificat masurile luate la nivelul Uniunii Europene, dar si
in Romania, astfel ca exista numeroase programe si politici publice europene si na-
tionale ale caror beneficiari sunt tinerii. Pentru tinerii dezavantajati si in special
pentru cei din categoria de varsta 15-24 ani, institutiile UE au lansat programe des-
tinate lor inca din 1988, dar care in ultimii ani s-au intensificat printr-o serie de
politici sociale si masuri active adoptate atat la nivelul UE cat si in fiecare tara mem-
bri. In 1997, Consiliul Europei incepea monitorizarea politicilor nationale de tine-
ret, pana in anul 2009 intocmindu-se 16 rapoarte de monitorizare asupra politicilor
nationale. Ca parte a Pactului de stabilitate in Europa de Sud-Est (adoptat in 1999)
s-a creat un grup de lucru care Indemna ca tarile sa-si elaboreze propriile lor stra-
tegii nationale In domeniul tineretului. Dupa ce in 2001 Cartea Alba (White Paper,
2001) a Comisiei Europene recomanda tarilor membre sa acorde importanta poli-
ticilor de tineret privind ocuparea fortei de munca si integrarea sociala, educatia,
fnvatarea pe tot parcursul vietii, mobilitatea, lupta impotriva rasismului si xenofo-
biei, Romania adopta in acelasi an Planul National de Actiune pentru Tineret (PNAT-
R) printre obiective fiind si acelea de reducere a factorilor de marginalizare si ex-
cludere. In prezent este in vigoare Strategia Nationald pentru Tineret 2015-2020.
De altfel in ultimii ani, In Romania, legislatia privind tinerii a fost mult imbogatita si
imbunatatitd, printre principalele legi numarandu-se cea a voluntariatului, legea
privind sistemul asigurarilor de somaj si stimularea ocuparii fortei de muncg, legea
tinerilor, legea privind ucenicia la locul de muncg, legea stimularii incadrarii elevi-
lor si studentilor, noul cod al muncii, legea privind noul cod civil si legea educatiei
nationale.

Printre initiative se numdra cea pentru imbunatatirea situatiei Incadrarii in
munca a tinerilor prin adoptarea unor politici menite sa reduca rata somajului in
randul tinerilor si a facilita intrarea lor pe piata muncii, pentru incurajarea tarilor
UE de a lua masuri de simplificare a trecerii de la statutul de student la cel de an-
gajat si pe care Romania le pune deja in aplicare. Strategia Europa 2020 atragea
atentia asupra faptului ca tinerii au fost grav afectati de criza economica din 2008,
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cunoscand o ratd a somajului de peste 21,0% si ca pand In 2020, 16 milioane de
locuri de munca vor necesita un nivel Inalt de calificare, in timp ce numarul locurilor
de munca pentru care se vor cere competente reduse va scadea cu 12 milioane (CE,
2010). Astfel pe baza strategiei au fost lansate programe sau pachete de initiative
politice In domeniul educatiei si al ocuparii fortei de munca precum: , Tineretul in
miscare” pentru a consolida performanta sistemelor de educatie, a facilita intrarea
tinerilor pe piata muncii; initiativa ,Platformd europeand de combatere a sdrdciei”
pentru a garanta coeziunea sociala si teritoriald astfel incat beneficiile cresterii si
locurile de munca sa fie distribuite echitabil, promovarea mobilitatii studentilor si
a celor care urmeaza un curs de formare; initiativa ,Cadru pentru incadrarea in
muncd a tinerilor” pentru promovarea intrarii tinerilor pe piata muncii prin inter-
mediul uceniciilor, al stagiilor sau al altor experiente de muncg, prin initiativa , Pri-
mul loc de muncd EURES” pentru favorizarea mobilitatii in UE, o actiune menita sa
ajute 5000 de tineri sa gaseascd un loc de munca intr-o altad tara din UE (2010-
2013); initiativa, O agendd pentru noi competente si noi locuri de muncd” pentru ela-
borarea si adoptarea unui cadru european pentru aptitudini, competente si profesii
(ESCO) care sa fie recunoscut pe tot parcursul educatiei generale, profesionale, su-
perioare si in viata de adult; programul ,Garantii pentru tineri” pentru oferirea ti-
nerilor a unui loc de munca sau acces la educatie, programe de formare sau recon-
versie, in termen de 4 luni de la finalizarea studiilor; initiativa ,Cadrul european de
calitate pentru stagii”; ,Programul Erasmus si Leonardo da Vinci” pentru incurajarea
unui numdr mai mare de tineri sa profite de burse europene pentru a studia sau
pentru a urma cursuri de formare In alta tara, unde, spre exemplu, peste 130.000
de stagii in Intreprinderi au fost prevazute In 2012 pentru tinerii care urmau
cursuri universitare sau programe de formare profesionala; initiativa ,Serviciul eu-
ropean de voluntariat” unde 10.000 de oportunitati de voluntariat au fost propuse
de tarile membre si programul ,, Erasmus pentru antreprenori” cu 600 de stagii care
le permit tinerilor antreprenori sd dobandeasca experientd intr-o intreprindere
mica din alta tara a UE (CE, Initiativa oportunitati pentru tineret).

In ultimii ani in Romania pe lang3 organizatiile studentesti nationale si interna-
tionale s-a dezvoltat o retea de institutii neguvernamentale care promoveaza si
apara drepturile tinerilor si care prin rapoartele pe care le fac trag un semnal de
alarma si atrag atentia opiniei publice asupra problemelor si a situatiilor de risc cu
care se confrunta tinerii din Romania. Una dintre ele este Forumul tinerilor din Ro-
mdnia, o federatie neguvernamentald, apoliticd, non-profit ce reprezintd 155 de or-
ganizatii de tineret din Romania (6 nationale si 149 locale). Viziunea forumului este
aceea de a crea o lume in care tinerii isi pot atinge intregul potential, iar prin orga-
nizatiile neguvernamentale afiliate incurajeaza, sustin, implica si reprezinta tinerii
din Romania. in 2015 acestia atrigeau atentia asupra faptului ci Legea Tinerilor
(L350/2006) nu raspunde nevoilor celor aproximativ 5,5 milioane de tineri din Ro-
mania, ca nu rezolva problema inechitatilor sociale, ca legea nu pune accent pe par-
ticipare activa, responsabilitate civica si dialog structurat cu tinerii, ca aceasta tre-
buie corelata cu principalii piloni ai Strategiei Nationale pentru Tineret (,, Muncd si
antreprenoriat’, ,Culturd si educatie non-formald’; ,Sdndtate, sport, recreere’, ,Parti-
cipare sivoluntariat”) si ca legea nu raspunde nevoilor generatiei de tineri si nu este
corelatd cu obiectivele si principiile europene din Strategia Europa 2020. Forumul
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atragea atentia si ca exista un numar redus de politici publice de tineret, iar imple-
mentarea acestora este defectuoasi. in 2015, pentru al doilea an consecutiv Foru-
mul Tinerilor din Romania a organizat Consiliul National al Tinerilor din Romdnia la
care au participat 250 de tineri activi In societatea civila, provenind din toate cele
opt regiuni de dezvoltare ale Romaniei pentru a analiza si propune un set de amen-
damente pentru actualizarea cadrului legislativ in domeniul tineretului din Roma-
nial2 n urma consultarii a peste 2500 de tineri si 200 de organizatii prin Caravana
Nationala a Dialogului Structurat cu Tinerii si Consiliul National al Tinerilor din Ro-
mania, Forumul Tinerilor din Romania a propus formarea Pactului pentru Tineri in-
vitand toate organizatiile de la nivel local si national pentru a se inscrie intr-o coa-
litie a organizatiilor care sustin modificarea si aplicarea Legii Tinerilor
(L350/2006)3. Apartindnd de Ministerul Tineretului si Sportului in fiecare judet
din tara exista Directii Judetene pentru Sport si Tineret care asigura implementarea
la nivel judetean a strategiei si politicilor Guvernului in domeniile sportului si tine-
retului. Accesand Insa site-urile acestor directiil* poti usor sa-ti dai seama ca aces-
tea se ocupa cu organizarea si promovarea cu precadere a activitatilor sportive. Cu
o activitate de peste 10 ani, Consiliul Tineretului din Romdnia este principalul parte-
ner neguvernamental pe probleme de tineret in raport cu autoritdtile si institutiile
publice centrale abilitate in domeniul politicilor pentru tineret care apara si promo-
veaza drepturile tinerilor romani din tara si din strdinatate. Consiliul Tinerilor din
Romania reuneste 17 structuri federative cu o retea de peste 250 de organizatii de
si pentru tineret din tara, fiind singura structura din Romania afiliatd la Forumul
European pentru Tineret (European Youth Forum) si Organizatia Mondiala pentru
Tineret (World Assembly of Youth). Toate aceste institutii isi asuma programe, pro-
iecte si activitati pentru imbunatatirea cadrului legislativ destinat tinerilor.

Pana nu demult, In Romania nu exista niciun cadru legislativ in ceea ce priveste
integrarea tinerilor pe piata muncii, nu exista nicio lege specifica in domeniu, in
afara Planului National de Dezvoltare, iar autoritatile locale si judetene acordau prea
putin sprijin problemelor cu care se confruntau tinerii prin Hotararile Consiliilor
Locale si Judetene de la nivel local sau judetean in 2010, spre exemplu®®. De altfel

-

2 http://forumul-tinerilor.ro/cntr2015/, accesat la data de 12.07.2016.

3 http://forumul-tinerilor.ro/pactulpentrutineri/, accesat la data de 11.07.2016.

4 http://mts.ro/directii-judetene-pentru-sport-si-tineret/, accesat la 12.07.2016.

15 La momentul publicarii Studiului Tinerii §i incluziunea sociald pe piata muncii, n 2010,
din cele 36 judete cuprinse in analiza, 20 judete nu au avut nicio Hotdrare a Consiliului
Judetean in ceea ce priveste integrarea sociala a tinerilor, 9 au avut cate una, 2 cate doud
si cate un judet au avut cate 3, 4, 5 si 6 hotdrari referitoare la problemele tinerilor. Regiu-
nea Nord-Vest adoptase cele mai multe hotarari (9), iar pe ultimele pozitii in topul inte-
resului autoritatilor judetene privind problematica tinerilor se afla Regiunile Vest si Sud
Vest cu numai un act legislativ adoptat. Temele cel mai des intalnite in Hotararile Consili-
ilor Judetene au fost: Programul de asistentd sociald - tineri aflati in situatii de risc, Repar-
tizarea, inchirierea, exploatarea si administrarea locuintelor pentru tineri prin programul
ANL, Programul ,Participarea tinerilor la Administratia Locald’, Programul ,Oportunitdti
de formare profesionald si ocupare pentru persoane din mediul rural’, proiecte pentru ti-
neret ce vizeaza sustinerea unor activitati educative, cultural-artistice, sportive, tabere de

=
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datele arata o lipsa de interes din partea autoritatilor publice locale (APL) de a ras-
punde nevoilor tinerilor si de a veni In intdmpinarea acestora si prin alocarea de
fonduri destinate lor. Exista un risc crescut al utilizarii fondurilor destinate tinerilor
in mod impropriu si fara impact real in randul tinerilor, care se datoreaza modului
in care autoritatile publice locale (consiliile judetene si consiliile locale) gestioneaza
resursele financiare destinate tinerilor. in cele mai multe cazuri din APL-uri (CL si
CJ) lipsesc consiliile consultative din care sa faca parte si reprezentanti ai mediului
asociativ adica reprezentantii ONGT-urilor. Desi in cele mai multe cazuri APL-urile
organizeaza concursuri publice pentru a finanta organizatiile neguvernamentale de
tineret, de cele mai multe ori aceste fonduri se aloca prin atribuire directa sau pen-
tru programe/proiecte organizate in parteneriat cu APL ceea ce 1i determina pe re-
prezentantii mediului asociativ sa perceapa sistemul corupt, sa le scadad Increderea
in APL si sa reduca motivatia lor In a depune eforturi de a se implica in procesul de
luare de deciziilor si implicit de depunere de proiecte. E nevoie de dezvoltarea unui
mediu asociativ de tineret care sa adreseze problemele lor si sa identifice solutii,
crescand astfel gradul de implicare a lor in comunitate, iar acest lucru se poate face
printr-o transparenta si responsabilitate fatd de publicul larg a administratiilor pu-
blice locale, aceasta fiind concluzia studiului realizat in 2015 asupra alocarii fondu-
rilor publice pe probleme de tineret (Cotet et al. 2015, p. 30-31). Putine masuri lu-
ate de catre autoritatile nationale pentru imbunatatirea situatiei tinerilor se poate
observa si In accesarea fondurilor europene pentru diminuarea problemelor de so-
maj, a integrarii sociale, educationale si profesionale ale tinerilor. Gradul de absor-
btie al fondurilor UE pentru incluziunea tinerilor prin proiectele cu incidenta asu-
pra tinerilor a fost de 17,0% din valoarea totald a proiectelor contractate prin
POSDRU (Pop et al., 2010)26. Tinerii romani considera ca problematica incluziunii
lor si facilitarea intrarii lor pe piata muncii nu se regaseste pe agenda multora dintre
autoritati si multe dintre asteptarile acestora nu sunt prinse pe lista de prioritati
(Pop etal., 2010). In plus, daci e sd ne uitdm la procentul scizut al fondurilor alocate
de catre autoritatile locale activitatilor de tineret constatam ca desi autoritatile pu-
blice locale conform legislatiei in vigoare ar trebui sa aiba constituit un fond desti-
nat activitatilor de tineret, numai 30,88% dintre acestea au un astfel de fond. Numai
26,47% dintre autoritatile locale au cheltuit in perioada analizata 2012-2015 mi-
nim 50% din sumele alocate in cadrul fondului destinat activitatilor de tineret (Co-
tet etal. 2015).

In ultimii ani, in Romania legislatia privind tinerii a fost mult imbogitita si im-
bunatatita, majoritatea actelor normative importante adoptandu-se in perioada
2001-2010 . Acestea sunt: Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activitatii de
voluntariat in Romania, Legea privind sprijinul acordat de stat tinerilor din mediul

creatie, burse, repartizarea de terenuri de catre Consilii pentru tineri in vederea constru-
irii de locuinte si taxe stimulative pentru infiintarea de IMM-uri de cdtre tineri.

16 Tn calculul acestui procent fiind selectate toate proiectele de pe Axa Prioritari 1, DMI 1.5
,Programe doctorale si post-doctorale” in sprijinul cercetarii si de pe Axa Prioritara 2,

DMI 2.1, Tranzitia de la scoald la viata activa” plus proiectele de pe celelalte Axe Prioritare
care au fost identificate pe baza titlului (proiecte ce fac referire la tineri).
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rural (legea 646/2002), Legea privind prevenirea si combaterea marginalizarii (le-
gea 646/2002), Legea privind sistemul asigurarilor de somaj si stimularea ocuparii
fortei de munca (legea 76/2002), Legea Tinerilor (legea 350/2006), Legea Sportu-
lui (legea 69/2000 actualizatd in 2009), Legea privind ucenicia la locul de munca
(legea 279/2005, republicata in 2012), Hotararea de Guvern privind Strategia nati-
onala de incluziune sociala a tinerilor care parasesc sistemul de protectie a copilului
(669/2006), Legea stimularii incadrarii elevilor si studentilor (legea 72/2007), Co-
dul Muncii (Legea 53/2003) actualizat in 2015 prin Codul Civil, (legea 287/2009
actualizatd in 2015) si Legea Educatiei Nationale (Legea 1 din 2011).

In prezent in Romania Legea 215/2001 stabileste obligatia Consiliilor locale si a
Consiliilor Judetene de a crea cadrul necesar furnizarii de servicii publice privind
tineretul, iar Programul de guvernare 2013-2016 (Guvernul Romaniei, 2013) a re-
prezentat angajamentul politic al administratiei centrale pentru valorizarea tineri-
lor din multiple perspective in domeniul agriculturii, educatiei, ocuparii si sportu-
lui. Ministerul Tineretului si Sportului a elaborat si supus spre aprobare Guvernului
Strategia Nationald pentru Tineret 2015-2020. In ultimii ani la nivel european mi-
lioane de persoane si-au pierdut locul de munca fiind afectate Intr-o masura mai
mare de sdrdcie si excluziune socialg, iar rata somajului In randul tinerilor repre-
zintd o problemai sociald in majoritatea statelor Uniunii Europene. In Europa preo-
cupadrile in domeniul tineretului s-au accentuat in ultimii 10-15 ani si exista vointa
scolii in cAmpul muncii. In Romania exist3 legi speciale in cazul in care tinerii nu
gasesc un loc de munca, conditia este ca ei sa aiba cel putin 16 ani si o diploma/cer-
tificat de absolvire a unei forme de Invatamant si sa se inscrie la o institutie de stat
sau privatd care ofera servicii pentru stimularea ocuparii fortei de munca in termen
de cel mult 60 de zile de la data absolvirii inscrisa pe diploma/certificatul de studii.
Tinerii pot primii din partea statului roman informare si consiliere profesionala,
mediere pentru identificarea unui loc de munca, formare profesionala gratuita prin
programe care asigura initiere, calificare, recalificare, perfectionare, specializare si
chiar facilitati financiare pe o perioada de 6 luni, indemnizatia de somaj fiind de
50% din valoarea indicatorului social de referinta, adica 250 RON pe luna, cu con-
ditia de a nu urma o forma de invatamant la data solicitarii dreptului si a nu realiza
venituri sau in cazul In care acestia realizeaza venituri sa fie mai mici decat valoarea
indicatorului social de referinta in vigoare. Actele normative care prevad aceste fa-
cilitati sunt: Legea nr. 76/2002 privind sistemul asigurarilor pentru somaj si stimu-
larea ocuparii fortei de munca, Legea nr. 72/2007 privind stimularea incadrarii In
munca a elevilor si studentilor si Legea nr. 116/2002 privind prevenirea si comba-
terea marginalizarii sociale, dar si Hotararea nr. 726/2007 pentru aprobarea nor-
melor metodologice de aplicare a prevederilor Legii 116/2002 si Legea 250/2013
pentru completarea legilor 76/2002 si 116/2002. Insi adesea beneficiazi de aceste
facilitati doar tinerii care ajung sa mearga la agentiile AJOFM pentru a se Inscrie
pentru somaj, cei mai multi nu le cunosc si apeleaza la serviciile AJOFM pentru a
primi sprijin in gasirea unui loc de munca.

Teoretic in Romania, integrarea activa pe piata muncii a persoanelor aflate in
cdutarea unui loc de munca se realizeaza prin completarea veniturilor salariale ale
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celor care se incadreaza In munca fnainte de expirarea perioadei de somaj, se sub-
ventioneaza locurile de munca in care sunt angajati absolventii, exista subventii
pentru angajatorii care incadreaza someri si ofera formare profesionala de tipul
cursurilor de calificare, recalificare sau perfectionare. Persoanelor inregistrate la
Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortei de Munca (ANOFM) li se intocmeste un
plan individual de mediere, in vederea includerii pe piata muncii. Prin agentiile
ANOFM absolventii pot beneficia de servicii de mediere a muncii, de informare si
consiliere profesionala si pot participa la cursuri gratuite de formare profesionala.
Adesea ANOFM-urile ofera cursuri pentru meseriile de lucrator comercial, ospatar
(chelner), barman, inspector/referent resurse umane, institutor, operator calcula-
tor electronic si retele, patisier, maseur, agent de vanzari, operator introducere, va-
lidare si prelucrare date, vanzitor etc. In ultimii ani, agentiile AJOFM din tard au
incercat sa se faca mai vizibile pe internet, pe retelele de socializare Facebook sau
Twitter, prin organizarea burselor de locuri de munca in tara dar si in Spania sau
prin proiectele din fonduri europene, de informare a tinerilor despre serviciile pe
care le ofera aceasta institutie.

Senatul Romaniei a votat In luna octombrie 2015 Legea privind ,Primul loc de
muncal?” prin care acorda facilitati angajatorilor care angajeaza tineri care nu au
mai lucrat niciodata. Statul roman ofera angajatorilor subventii si facilitati pentru
a-i determina pe patroni sa angajeze tineri. Angajatorii pot beneficia de stimulente
financiare in situatia In care angajeaza absolventi, elevi si studenti pe perioada va-
cantelor sau tineri cu risc de marginalizare sociald. Concret ANOFM, respectiv agen-
tiile teritoriale pentru ocuparea fortei de munca ofera angajatorilor daca incadreaza
in munca tineri pe perioada vacantelor (maxim 2 luni) 50% din valoarea indicato-
rului social de referinta al asigurarilor pentru somaj, adica 500 RON. Statul roman
le ofera,,acompaniament social personalizat” tinerilor cu risc de marginalizare soci-
ala care consta In informare si consiliere profesionala, plasare in munca la angajator
precum si subventionarea locului de munci. In baza unui ,contract de solidaritate”
care se Incheie intre agentie si tdnarul cu risc de marginalizare sociala in varsta de
cel mult 26 ani, pe o perioada de minim un an, maxim 3 ani, ,angajatorului de inser-
tie” i se acorda lunar din bugetul asigurarilor de somaj o suma egala cu salariul de
baza stabilit la data angajarii tinerilor.

Daca tinerii se angajeaza cu program normal de lucru (norma intreaga) pentru
o perioada mai mare de un an, pot beneficia de o ,prima de incadrare”, reprezentand
o sumad egala cu valoarea indicatorului social de referinta in vigoare la data incadra-
rii. In cazul in care in timpul perioadei de acordare a indemnizatiei de somaj, tAnarul
se angajeaza cu program normal de lucru, poate beneficia de o suma egala cu in-
demnizatia de somaj la care ar fi avut dreptul pana la expirarea perioadei de acor-
dare a acesteia, daca nu s-ar fi angajat. Exista si facilitati acordate pentru stimularea
mobilitatii tinerilor: daca isi gasesc de lucru la o distantd mai mare de 50 km fata de
localitatea de domiciliu, beneficiaza de o suma de bani egald cu de doua ori valoarea
indicatorului social de referinta in vigoare la data acordarii, iar daca se hotarasc sa
isi schimbe domiciliul in acea localitate primesc o ,prima de instalare” adica o suma

17" Legea poate fi accesata la linkul http://www.senat.ro/legis/PDF/2015/15L248FG.pdf.
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egala cu de sapte ori valoarea indicatorului social de referinta in vigoare la data in-
stalarii.

Statul roman acorda facilitati fiscale studentilor la prima facultate pana in 26 de
ani care au initiative individuale sau de grup de a constitui IMM-uri, asociatii coo-
peratiste, asociatii familiale sau de a desfasura activitati ca persoane fizice autori-
zate prin scutirea de la plata taxelor pentru autorizare si pot beneficia gratuit de
servicii de consultant, specifice IMM-urilor. In fiecare an in tari la nivelul fiecirei
agentii teritoriale se organizeaza Bursa Generala a Locurilor de Munca pentru ab-
solventi. Prin Bursele Nationale a Locurilor de Munca tinerii pot lua contactul cu
ceea ce se intampla pe piata muncii, sa vada ce meserii se cautd, cum se completeaza
un CV si o scrisoare de intentie necesare angajdrii, sa-si identifice un loc de munca
sau sa se informeze din materialele puse la dispozitie cu privire la serviciile oferite
de agentiile de ocupare.

In context european desi din 1988 pani in prezent au functionat programe cum
ar fi, Youth for Europe”, primul document strategic dedicat tinerilor, ,The White Pa-
per on Youth” a aparut in 2001, propunand statelor membre sa prioritizeze partici-
parea, informarea, voluntariatul, intelegerea si cunoasterea tinerilor. Directiile de
actiune europene in domeniul tineretului se regasesc si in documentul strategic,, Ti-
neretul - Investitie si capacitare” (,EU Strategy for Youth - Investing and Empo-
wering. A renewed open method of coordination to address youth challenges and
opportunities”). Documentul contine politicile legate de tinerii din Europa privind
educatia, ocuparea fortei de munc3, incluziunea sociala, participarea civica, antre-
prenoriatul etc., avand doua directii ale obiectivelor, pe de o parte asigurarea acce-
sului tinerilor la educatie si pe piata fortei de muncg, iar pe de alta parte participa-
rea civica, incluziune sociala si solidaritate.

Dar masurile luate pentru imbunatatirea situatiei tinerilor de catre autoritatile
locale, judetene, nationale si internationale nu au fost intotdeauna luate de catre
autoritati. PAna In prezent nu exista niciun raport sau studiu cu date concrete care
sd arate cat de eficiente sunt aceste masuri adoptate de statul roman. Exista facili-
tati acordate angajatorilor pentru incadrarea in munca a tinerilor, facilitati acordate
absolventilor pentru stimularea incadrarii in munca sau facilitati pentru stimularea
spiritului antreprenorial la tineri. In schimb exista rapoarte si studii care arata ca
un numar considerabil de tineri neocupati, atat din grupa de varsta 15-24 ani cat si
din grupa de varsta 25-34 ani, au renuntat sa mai caute un loc de munca (fie cred
cd nu existd locuri libere sau nu stiu unde sa caute, fie nu se simt pregatiti profesio-
nal sau cred ca nu vor gasi din cauza varstei sau au fost descurajati de esecul la ca-
utdrile anterioare). Un risc special 1l constituie faptul ca absolvirea invatamantului
superior nu amelioreaza in Romania, contrar tendintei la nivel global, sansele de
succes pe piata muncii. Astfel, daca somajul BIM in randul persoanelor intre 25-29
ani care au absolvit invatamantul secundar superior era de 9,2% in 2010, nivelul
era de 9,6% in cazul absolventilor de Invatimant superior.

Introdus in 1999 in politicile publice din Marea Britanie, termenul NEET (Not in
Education, Employment or Training) a fost preluat si de catre organizatii si institutii
ale Uniunii Europene care au agreat indicatorul statistic si I-au standardizat pentru
a face posibile comparatii intre tari. Pentru a monitoriza situatia sociala si in special
situatia privind ocuparea tinerilor indicatorul statistic NEET produs in prezent de
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Eurostat acopera grupa de varsta 15-24 ani, fiind insa disponibil si pentru grupele
de varsta 15-29, 15-19, 20-24 si 25-29 ani (Plaesu; Dalu; Achimescu, 2015, p. 23).
Desi in Romania nu s-au realizat pana acum studii cantitative complexe pentru iden-
tificarea factorilor determinanti care plaseaza tinerii in categoria NEET datele (Pla-
esu; Dalu; Achimescu, 2015) arata ca se regasesc In aceasta categorie preponderent
persoane de etnie rom3, tinerii din comunitati dezavantajate si din medii sociale
afectate de saracie. Studiul (Plaesu; Dalu; Achimescu, 2015) ofera primele date de
cercetare obtinute pe esantioane reprezentative pentru tinerii situati in afara siste-
melor de educatie, ocupare si formare profesionald, din doua regiuni de dezvoltare
ale Romaniei si a ajuns la urmatoarea concluzie: calitatea vietii tinerilor aflati In
afara sistemelor de educatie, ocupare si formare profesionala este scazuta, toti in-
dicatorii analizati (problemele cu care se confrunta, nivelul de trai, aprecierea veni-
turilor, accesul la diverse activitati sociale care presupun costuri etc.) sustin situatia
lor de deprivare relativa ridicata (Plaesu; Dalu; Achimescu , 2015, p. 40). in 2011,
12,9% dintre tinerii din UE-27 erau clasificati ca NEET’s (tineri din grupa de varsta
15-24 ani care nu sunt nici ocupati, nici In vreo forma de educatie sau training), cele
mai severe situatii fiind inregistrate In Romania, Bulgaria, Irlanda, Grecia, Spania si
Italia, arata EU Youth Report. Dupa mai multi ani de declin la nivel european, pon-
derea NEET s-a stabilizat in 2007, dar a crescut abrupt incepand cu 2008. Aceasta
dinamica demonstreaza o legatura cu criza financiara actuald, deoarece NEET sunt
suprareprezentati in familiile cu o intensitate scdzutd a muncii si In gospodariile cu
venit scazut. Si in Romania a avut loc o crestere a ponderii tinerilor care nu sunt
incadrati profesional si nu urmeaza niciun program de educatie sau de formare, de
la 13,3% in 2007 la 17,4% in 2011. In 2012 se preconiza o crestere in continuare
semnificativa, nivelul fiind de 20,3% la nivelul trimestrului IV. Ponderea tinerilor
care nu sunt Incadrati profesional si nici nu urmeaza un program de educatie sau
de formare este mai mare in cadrul absolventilor de invatamant superior in doar 7
tari, printre care si Romania. Modulul special din 2009 cu privire la intrarea tineri-
lor pe piata muncii al Anchetei asupra Ocupdrii Fortei de Muncd a indicat faptul ca
Romania se afla printre tarile cu un timp Indelungat pana la obtinerea primului loc
de munca dupa terminarea educatiei formale, acesta fiind in medie de 10 luni, doar
in Italia si Grecia Inregistrandu-se intervale de asteptare mai mari. Cresterea dorita
incadrarii tinerilor in forme de instruire non-formala ar trebui sa se adreseze prio-
ritar acestui grup de tineri someri, proaspat absolventi (MTS, 2013).

In continuare facem referire la principalele documente care privesc incluziunea
sociala a tinerilor de la nivelul Uniunii Europene (in ordine cronologica), urmand a
le mentiona si pe cele adoptate in Romania:

1. Strategia europeand pentru tineret 2010-2018 (COM, 2009 doc. 200) adoptand
o abordare intersectoriala are trei obiective generale si interconectate: (1) crea-
rea unui numar mai mare de oportunitati pentru tineri In domeniul educatiei si
al ocuparii fortei de munca, (2) imbunatatirea insertiei lor sociale si o partici-
pare deplina a tuturor tinerilor in societate si (3) cultivarea solidaritatii reci-
proce intre societate si tineri. In cadrul fiecirui obiectiv sunt propuse doui sau
trei ,domenii de actiune”, iar in fiecare domeniu de actiune se propune o lista cu
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posibile actiuni specifice care pot fi intreprinse de statele membre si/sau Comi-
sie. La obiectivul (1) domeniile de actiune sunt: educatie, ocuparea fortei de
munca, creativitate si spirit antreprenorial, pentru obiectivul (2) domeniile de
actiune sunt sanatate si sport, participare, pentru obiectivul (3) incluziunea so-
ciala, voluntariatul, tineretul si lumea (COM 2009, 200 final).

2. Strategia Europa 2020, O strategie europeand pentru o crestere inteligentd, eco-
logicd si favorabild incluziunii, (CE, 2020) este o strategie pentru crearea mai
multor locuri de munca si asigurarea unor conditii de viatd mai bune, fiind adop-
tatd In martie 2010. Strategia semnala cu cifre ingrijoratoare situatia somajului
si a pregatirii educationale in randul tinerilor de la nivelul UE, specificand ca 23
de milioane (10,0% din populatia activa a UE) nu aveau in 2010 un loc de munca
(rata somajului fiind de 21,0%) si un sfert dintre toti elevii din UE aveau compe-
tente slabe de citire, unul din sapte tineri abandonand prea devreme studiile si
formarea educationala. Desi 50,0% dintre tineri ating un nivel mediu de califi-
care, este insuficient pentru piata muncii, in conditiile in care pana in 2020 16
milioane de locuri de munca vor necesita un nivel fnalt de calificare, in timp ce
numarul locurilor de munca pentru care se vor cere competente reduse va sca-
dea cu 12 milioane (CE, 2010). Mai putin de unu din trei tineri intre 25 si 34 de
ani au o diploma universitara, comparativ cu 40,0% in SUA si peste 50,0% in
Japonia. Pentru Europa 2020 Comisia propunea UE cinci obiective interconectate
pentru a fi transpuse 1n obiective nationale printre acestea regasindu-se ocupa-
rea fortei de muncd, educatia si combaterea saraciei. Masurile Comisiei prevad
ca 75,0% din populatia cu varsta intre 20 si 64 de ani sa aiba un loc de muncs,
3,0% din PIB-ul UE sa fie investit in cercetare-dezvoltare, rata abandonului sco-
lar timpuriu sa fie redusa sub 10,0% (de la 15,0%) si cel putin 40,0% din gene-
ratia tanara (30-34 ani) sa aiba studii superioare (de la 31,0%), iar numarul per-
soanelor amenintate de saracie sa fie redus cu 20 de milioane (CE, 2010).

3. ,Tineretul in miscare” este un pachet de initiative politice in domeniul educatiei
si al ocuparii fortei de munca destinat tinerilor europeni lansat si promovat de
Comisia Europeana in septembrie 2010 ca parte din Strategia Europa 2020 ce
si-a propus sa imbunatateasca nivelul de educatie si capacitatea de insertie pro-
fesionald, sd reduca somajul in randul tinerilor si sa amelioreze rata de ocupare
cu pana la 75,0% a populatiei de varsta activd (20-64 ani) din UE. Realizarea
initiativelor se face prin adaptarea educatiei si a formarii profesionale la nevoile
tinerilor, prin Incurajarea unui numadr cat mai mare de tineri sa profite de burse
europene pentru a studia sau urma cursuri de formare in alta tara si incurajarea
tarilor UE de a lua masuri de simplificare a trecerii de la statutul de student la
cel de angajat al tinerilor. Metodele erau coordonarea politicilor pentru a identi-
fica si stimula masurile la nivel european si national si aplicarea unor masuri
concepute special pentru tineri, cum ar fi actiunea pregatitoare ,Primul loc de
muncd EURES” care viza stimularea mobilitatii fortei de munca in UE sau acor-
darea unui sprijin financiar mai substantial tinerilor antreprenori prin instru-
mentul european de microfinantare Progres. Statisticile care au dus la implemen-
tarea acestui program erau sumbre la acea vreme, aratand ca in UE, aproximativ
5,5 milioane de tineri erau someri, ceea ce insemna ca 1 din 5 cetateni europeni
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sub varsta de 25 de ani, nu Isi putea gasi un loc de munc3, desi si-ar fi dorit. Rata
somajului in randul tinerilor era de peste 20%, dublu cat pentru toate grupurile
de varsta la un loc si de aproape trei ori mai ridicata decat in cazul celor de peste
25 de ani. In 2010 7,5 milioane de cetdteni cu varsta cuprinsa intre 15-24 de ani
nu aveau un loc de munca si nu urmau studii sau cursuri de formare profesionala
(CE, 2015)18,

4. 0 agendd pentru noi competente si locuri de muncd: (COM, 2010-682), initiativa
pe 10 ani prin care se urmareste atingerea obiectivului de ocupare a fortei de
munca stabilit pentru 2020 ca 75% din populatia cu varsta cuprinsa Intre 20 si
64 de ani sa aiba un loc de munca si de asemenea Agenda contribuie la alt obi-
ectiv al UE, acela de reducere a ratei abandonului scolar sub nivelul de 10% si
obtinerea unui procent de 40% de tineri cu studii superioare sau tehnice, pre-
cum si reducerea numarului de persoane amenintate de saracie si excluziune
sociald cu cel putin 20 de milioane. Agenda propune o serie de masuri care con-
tribuie la impulsionarea reformelor destinate ameliorarii flexibilitatii si securi-
tatii pe piata muncii (flexisecuritate), dotarea cetatenilor cu competentele de
care au nevoie pentru a fi competitivi pe piata muncii, ameliorarea calitatii locu-
rilor de muncg, asigurarea unor conditii de munca mai bune si ameliorarea con-
ditiilor pentru crearea de locuri de munca. Numita initial ,, Noi competente pentru
noi locuri de muncd” initiativa a fost lansata in 2008 vizand doar anticiparea, co-
relarea si imbunatatirea competentelor, initiativa majora axandu-se in prezent
si pe alte 3 domenii: flexibilitatea si securitatea pe piata muncii, calitatea si con-
ditiile de la locul de munca si crearea de locuri de munca (CE, 2015) si (C UE,
2010).

5. Initiativa,,Platforma europeand de combatere a sdrdciei si excluziunii sociale’, una
dintre initiativele majore ale Strategiei Europa 2020 a fost lansata in 2010 si va
ramane activa pana in 2020 pentru a ajuta statele membre in indeplinirea obi-
ectivului care vizeaza scoaterea a 20 de milioane de persoane de sub ameninta-
rea sdraciei si excluziunii sociale. Din grupurile populatiei expuse In mod special
fac parte si tinerii alaturi de copii, parinti singuri, gospodarii cu persoane depen-
dente, persoane cu context migrational, anumite minoritati etnice (romii) si per-
soanele cu handicap. Referitor la tineri, documentul precizeaza ca unu din cinci
tineri pana in 25 de ani din UE este expus riscului saraciei, fiind in somaj pentru
ca tot mai multi tineri nu reusesc sa ocupe un loc in educatia si formarea profe-
sionald sau in ITnvatamantul superior si au perspective limitate in a gasi un loc de
munca. De asemenea documentul precizeaza ca unu din zece tineri care lucreaza
continua sa traiasca In saracie ceea ce ilustreaza faptul ca si calitatea integrarii
tinerilor pe piata muncii trebuie sa fie imbunatatita (COM, 2010-758).

18 Site-ul Tineretul in miscare http://ec.europa.eu/youthonthemove/index_en.htm ofera
mai multe informatii si link-uri tinerilor care doresc sa studieze, sa se formeze sau sa lu-
creze 1n strainatate.
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6. Initiativa ,Oportunitdti pentru tineret” este o initiativa implementata in 2012 si
2013, menita sa reduca rata somajului in randul tinerilor inclusa in initiativa pri-
vind educatia si ocuparea fortei de munca , Tineretul in miscare”. Initiativa si-a
propus sa le ofere sprijin somerilor tineri, celor care au abandonat cursurile ina-
inte de a-si finaliza studiile liceale, pentru a-i ajuta sa se Intoarca la scoala sau sa
urmeze un program de formare profesionalad care sa le permita sa-si dezvolte
competente cdutate pe piata muncii si de asemenea a oferit sprijin absolventilor
pentru a-i ajuta sa dobandeasca prima experienta profesionala. Initiativa pro-
mova ocuparea fortei de munca prin folosirea tuturor resurselor oferite de Fon-
dul Social European (FSE), abordari inovatoare, facilitarea accesului tinerilor la
locuri de munca din alte tari ale UE, parteneriate mai puternice intre autoritatile
politice, intreprinderi si sindicate, la nivel european, national, regional si local
precum si orientdri politice si asistenta din partea Comisiei Europene. Comisia
le-a oferit acestor tari asistenta In implementarea initiativei ,Oportunitati pen-
tru tineret”, organizand intalniri bilaterale la Bruxelles sau trimitand echipe la
fata locului (CE, COM, 2011 doc. 933 final).

7. Pachetul pentru ocuparea fortei de muncd in rdndul tinerilor - in 2011 Comisia a
adoptat Initiativa privind oportunitdtile pentru tineri dorind astfel sa colaboreze
cu guvernele nationale din tarile In care rata somajului in randul tinerilor erau
ridicate. In 2012 Consiliul UE a formulat recomandiri citre statele membre pen-
tru combaterea somajului in randul tinerilor. In 2012 Comisia a propus un Pa-
chet pentru ocuparea tinerilor care include:

e Garantia pentru Tineret (Recomandarea Consiliului European privind infiin-
tarea unei Garantii pentru tineret, din aprilie 2013) fiind o masura de inte-
grare rapida pe piata muncii a tinerilor sub 25 de ani care in termen de 4 luni
de la absolvire sau de la pierderea locului de munca vor putea primii oferte
de angajare, de formare continud, de ucenicie si de stagii.

e Consultarea partenerilor sociali privind Un cadru de calitate pentru stagii (C
UE, 2014), urmata de Comunicarea Comisiei (decembrie 2012) si Recoman-
darea Consiliului (martie 2014);

e Alianta Europeand pentru Ucenicie (vizeaza reforma sistemelor de ucenicie,
promovarea beneficiilor uceniciei si utilizarea inteligenta a fondurilor si re-
surselor, stagiile sa ofere experienta in munca la un nivel calitativ ridicat si in
conditii de siguranta si de asemenea urmarea imbunatatirea calitatii si dis-
ponibilitdtii programelor de ucenicie);

e Modalitati pentru reducerea obstacolelor in calea mobilitdtii tinerilor (sa li se
ofere tinerilor oportunitati de a lucra si de a se forma in strainatate).

8. Impreund pentru tinerii Europei - Un apel la actiune impotriva somajului in rdn-
dul tinerilor, (COM, 2013-447), Comunicarea Comisiei in iunie 2013, destinat ac-
celerarii implementarii Garantiei pentru Tineret, sustine investitia in tineri si
dezvoltarea unor instrumente, la nivel european, pentru sprijinirea statelor
membre si a companiilor in angajarea tinerilor (COM, 2013 447).
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In continuare mentiondm masurile adoptate prin documentele lansate in Roma-
nia ultimilor ani precum si impactul lor:

1. Documentul SWD (2014) 424 - Evaluarea Programului national de reformd pen-
tru 2014 si a Programului de convergentd pentru 2014 pentru ROMANIA. In 2013,
Romania a primit recomandari specifice fiecarei tari referitoare la rata de activi-
tate, la educatie si la formarea profesionala, la sistemul de sanatate si la reduce-
rea saraciei. Analiza din prezentul document de lucru al serviciilor Comisiei con-
duce la concluzia ca Romania a realizat progrese limitate in ceea ce priveste rata
globala de activitate, reforma educatiei, parasirea timpurie a scolii, sporirea efi-
cientei si a eficacitatii transferurilor sociale si integrarea romilor, precum si
unele progrese legate de somajul in randul tinerilor si de sanatate (CE, 2014,
SWD 424 final). Rata tinerilor care nu sunt Incadrati profesional si nu urmeaza
niciun program educational sau de formare (NEET) este considerabil peste me-
dia din UE si Inregistreaza o tendinta de crestere (rata NEET a fost de 16,8% in
2012). Romania a realizat unele progrese cu privire la recomandarea de comba-
tere a somajului In randul tinerilor. Autoritatile au adoptat in aprilie 2013 un
Plan national pentru incadrarea in muncd a tinerilor, care a fost urmat de imbu-
natatiri legislative legate de stagiile de ucenicie si de o noua lege privind stagiile
de formare profesionala. Prin urmare, pana la sfarsitul anului 2013, aproximativ
30.000 de tineri au primit o ofertd de muncg, iar 44.000 de studenti au beneficiat
de programe de orientare profesionala. Au fost introduse doua scheme-pilot de
tipul garantiei pentru tineret, destinate unui numar de 10.000 de tineri fara di-
ploma de bacalaureat. Documentul mentioneaza ca e nevoie de o monitorizare
corespunzatoare si de o evaluare atenta a rezultatelor, precum si a masurilor
existente de combatere a somajului in randul tinerilor pentru a se dezvolta in
continuare.

2. Planul de implementare a garantiei pentru tineret 2014-2015. Romania a prezen-
tat un plan de implementare a garantiei pentru tineret, intitulat ,Planurile Ro-
mdniei de implementare a garantiei pentru tineret 2014-2015" in decembrie
2013, si o versiune revizuita in aprilie 2014. Aspectele cele mai importante care
trebuie abordate pentru a putea implementa garantia pentru tineret conform
Recomandarii Consiliului din 22 aprilie 2013 privind infiintarea unei garantii
pentru tineret (2013/C 120/01): ar trebui ca ,fiecare tanar cu varsta mai mica
de 25 de ani sa primeasca o oferta de angajare, de continuare a educatiei, de in-
trare in ucenicie sau de efectuare a unui stagiu, in termen de patru luni de la
momentul in care nu mai participa la activitati de invatdmant formal sau de la
momentul 1n care a devenit somer”, Romania avand:

¢ capacitatea administrativa insuficienta a Serviciului Public de Ocupare (SPO),
prevazut a fi principalul furnizor de servicii in cadrul garantiei pentru tineret,
de a oferi servicii individualizate tuturor tinerilor someri si acelora dintre ti-
nerii NEET care nu sunt inregistrati la Serviciul Public de Ocupare (numarul
tinerilor someri era, In februarie 2014, de 72.300 (SPO), iar al tinerilor NEET
neinregistrati era estimatla 450.000 in ultimul trimestru al anului 2012 (INS,
2015).
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e furnizarea rigida de servicii si oferta insuficient de diversificatd a masurilor
de activare si a optiunilor de formare si educare a tinerilor; lipsa unor activi-
tati suficiente de informare destinate tinerilor NEET neinregistrati, in special
tinerilor romi; lipsa unei implicari reale a sectorului privat in initiativele pri-
vind stagiile de ucenicie si formarea duala, precum si in oferirea de stagii de
formare profesionala absolventilor de universitati (CE, 2014, SWD 424 final).

3. Strategia Nationald pentru Tineret 2014-2020 atragea atentia asupra situatiei
ocuparii tinerilor cu o ratd de 8,4% pentru tinerii de 15-19 ani, fiind aproximativ
la jumatatea nivelului european, doar ceva mai mult de 1 din 3 tineri romani de
20-24 de ani fiind ocupati fatd de aproximativ jumatate dintre tinerii europeni
si 67,5% dintre tinerii romani de 25-29 de ani erau ocupati fata de 72,1% dintre
tinerii europeni. Tinerii din Romania au acces mai tarziu si In masura mai mica
la piata muncii iar veniturile obtinute sunt mai scazute. Somajul in randul tine-
rilor este cronicizat, prelungindu-se pentru mai mult de 1 an, 43,3% dintre tine-
rii someri (15-24 ani) sunt someri pe termen lung. Rata somajului de lunga du-
ratd (15-24 ani) era de 13,3%, fata de 3,2% pe ansamblul populatiei active.
Romania avea cel mai ridicat nivel de saracie a tinerilor (18-24 ani) care lu-
creazd, 30,7% dintre acestia erau saraci in 2011 (pe ansamblul populatiei anga-
jate nivelul era de 19%) fata de 23,1% In 2008, la inceputul crizei; desi au un loc
de munca in timp ce In UE-28 valoarea este de 11,2%.

Strategia prevede Imbunatatirea participarii tinerilor pe piata muncii, atat can-
titativ cat si calitativ, sa-i capaciteze pentru dezvoltarea si valorificarea potentialu-
lui lor profesional, sa dezvolte capacitatea tinerilor de a cauta, gasi si ocupa locuri
de munca potrivite pregatirii si abilitatilor lor profesionale, sa-i sprijine in infiinta-
rea si dezvoltarea de afaceri proprii, sd le creeze conditii pentru ocuparea locurilor
de munca potrivite pregatirii lor acolo unde acestea se gasesc, sa-i sprijine in inte-
meierea unei familii si sa le creeze conditii pentru imbinarea armonioasa a vietii
profesionale cu cea de familie si pentru participarea cat mai larga la viata sociala,
culturald, civica si politica a tarii si a Europei. Printre obiectivele strategiei se nu-
mara:

e cresterea ratei de ocupare a fortei de munca tinere;

e promovarea unor masuri legislative pentru asigurarea tranzitiei coerente de la
sistemul educational catre piata fortei de muncg;

e promovarea si sustinerea echilibrului intre viata profesionala si cea personala a
tinerilor;
+ stimularea mobilitatii tinerilor pe piata interna a muncii;

¢ sprijinirea mobilitatii tinerilor din Romania pe piata europeana a fortei de
muncd, inclusiv prin programe de combinare a muncii cu pregatirea si prin pro-
grame de integrare prin programul ,, Primul tdu job EURES”;

¢ asigurarea unor sanse de acces si de mentinere pe piata muncii a tinerilor prin
insusirea si dezvoltarea abilitdtilor si competentelor care le asigura locul de
munca in viitor;
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utilizarea programelor si fondurilor UE, ca instrumente importante de promo-
vare a mobilitatii pentru invatare si a altor forme de Invatare, precum si pentru
cresterea oportunitatilor tinerilor de acces pe piata muncii (MTS, 2013).

Contributia strategiei la incluziunea sociala a tinerilor vulnerabili cu oportuni-

tati mai putine In domeniul excluziunii ocupationale sunt promovarea unei piete a
muncii mai incluzive cu tinerii (mai ales cei din categorii defavorizate), imbunatati-
rea calitatii integrarii tinerilor pe piata muncii, asigurarea unei piete a muncii flexi-
bila si cresterea sigurantei cu privire la mentinerea locului de munca (MTS, 2013).

1. Recomandarea Consiliului (2014) privind Programul national de reformd al Ro-

mdniei pentru 2014 si care include un aviz al Consiliului privind Programul de con-
vergentd al Romdniei pentru 2014: Romania are un procent ridicat si in crestere
de tineri care nu sunt incadrati In munca si nu urmeaza niciun program educa-
tional sau de formare (17,3% 1n 2013). Recomanda ca in perioada 2014-2015
Romania sa intreprinda actiuni astfel incat sa consolideze masurile active in do-
meniul pietei fortei de munca si capacitatea Agentiei Nationale pentru Ocuparea
Fortei de Munca. Sa acorde o atentie speciala activarii tinerilor neinregistrati (CE
2014, SWD 424 final).

. Raportul de tard al Romdniei pentru 2015 unde se precizeaza ca Romania a In-

treprins masuri pentru combaterea somajului in randul tinerilor, in special in
cadrul Garantiei pentru tineret, insa numarul ridicat de tineri care nu sunt inca-
drati profesional si nu urmeaza niciun program educational sau de formare con-
tinud sa reprezinte o provocare. Somajul in randul tinerilor a atins 24,0% in
2014, situandu-se astfel cu mult peste nivelul somajului total si prezentand va-
riatii regionale. Numarul de tineri care nu sunt incadrati profesional si nu ur-
meazad niciun program educational sau de formare (NEET) este ridicat (17,0%
din populatia tdnara in varsta de 15-24 de ani), iar peste 60,0% din acestia sunt
inactivi din punct de vedere economic, reprezentand a treia cea mai mare pro-
portie din UE. Situatia este deosebit de defavorabili in cazul tinerilor romi. In
cadrul programului operational ,Capital uman” se are in vedere finantarea unor
ample proiecte de sprijinire a stagiilor de ucenicie si de formare, care ar trebui
sa contribuie la marirea ratei de inscriere la astfel de stagii. Romania a creat 27
de centre pilot ale Garantiei pentru tineret, care au scopul de a identifica NEET
si de a oferi pachete de servicii personalizate, insa impactul acestor centre si raza
lor de actiune riman inegale. In prezent, serviciile publice de ocupare a fortei de
munca (SPOFM) elaboreaza o baza integratd de date cu NEET si introduc noi ma-
suri de sprijinire a activarii timpurii a acestora. Capacitatea acestor servicii de a
ajunge la tineri, de a-i sprijini si de a-i activa cu eficacitate continua sa reprezinte
o provocare (CE, 2015 SWD 42 final).

. Programul national de Reformd elaborat in aprilie 2015 stipula ca din FSE a fost

finantata formarea profesionala continua (FPC) a lucratorilor si promovarea cul-
turii antreprenoriale, pana la data de 12 februarie 2015 148.477 persoane (din
care 48.911 tineri) participand la programe de FPC. Proiectul destinat evaluarii
efectelor masurilor active asupra reducerii somajului si cresterii ocuparii este in
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curs de implementare, fiind elaborata metodologia de evaluare a impactului ma-
surilor, atat pentru cele cu finantare din BAS, cat si FSE. Pentru consolidarea ca-
pacitatii institutionale a Agentiei Nationale pentru Ocuparea Fortei de Munca,
din FSE au fost sprijinite financiar 111 de agentii de ocupare pentru moderniza-
rea serviciilor oferite, prin realizarea unor puncte de lucru de tip ,self-service”,
iar cca. 2.000 experti au beneficiat de cursuri de instruire. ANOFM are in curs de
implementare o serie de proiecte destinate acreditarii agentiilor de ocupare con-
form standardelor de calitate, pana in februarie 2015 fiind acreditate 48 agentii.
O atentie speciala se acorda activarii tinerilor neinregistrati, in ianuarie 2014
fiind pus in practica Planul de implementare a garantiei pentru tineret 2014-
2015. In vederea facilitirii insertiei pe piata muncii a absolventilor de inviti-
mant secundar si tertiar, In luna august 2014 a demarat aplicarea schemei de
ajutor de minimis, Locuri de muncd subventionate (cu finantare din FSE), desti-
natd subventiondrii salariilor tinerilor angajati. Pana la 31 decembrie 2014 au
fost semnate 96 de acorduri de finantare in vederea subventionarii salariilor a
cca. 1.500 tineri absolventi care au beneficiat de programe de formare la locul
de muncg, iar cca. 5.500 tineri au fost consiliati in cariera. Pentru eficientizarea
punerii in aplicare a masurilor din Planul de Implementare a Garantiei pentru
Tineret, a fost realizata deja corelarea bazelor de date intre ANOFM si Inspectia
Muncii - Registrul national de evidenta a salariatilor, precum si cu MAI - Regis-
trul general de evidenta a populatiei. Urmeaza a fi operationalizata corelarea ba-
zelor de date intre Serviciul Public de Ocupare si ANAF. in vederea creirii bazei
de date ce include tinerii NEET’s, ANOFM va implementa in cursul anului 2015,
proiectul CHANCE4NEET - Registrul Electronic al tinerilor NEET (MTS, 2013).

Tinand cont de faptul ca numarul de locuri de munca create de economia roma-
neasca ramane redus, fapt generat de criza economica si de restructurarile produse,
cele mai afectate categorii de populatie sunt cele situate la extremele pietei muncii:
tinerii si lucratorii varstnici. Oportunitatile de ocupare a unui loc de munca limitate,
perioada tranzitorie din viatd pe care o traverseaza, lipsa de experienta profesio-
nala, nivelul redus de educatie sau formare profesionala sporesc riscul excluziunii
tinerilor de pe piata muncii, explicind astfel o rata a somajului in randul acestei
categorii de 22,7% 1n 2012 si o ratd a NEET’s de 16,8%. Acest lucru induce pe ter-
men lung riscul unor dezechilibre sociale si pierderi de capital uman, cu un impact
perspectivele tinerilor pe piata muncii din Romaénia si a creste rata de ocupare in
randul acestei categorii, Strategia pentru Ocuparea Fortei de Muncd 2015-2020 pro-
pune aplicarea unor programe integrate orientate catre tinerii NEET’s, fie prin ofe-
rirea unor locuri de munca de calitate, fie prin reintegrarea in sistemul educational
sau prin participarea la cursuri de formare profesionald pentru a le oferi acestora
competentele solicitate de angajatori. Pentru facilitarea tranzitiei tinerilor de la
scoald la piata muncii, pe langa consolidarea cooperarii intre actorii relevanti in sco-
pul dezvoltarii sistemului de monitorizare, documentul strategic vizeaza imple-
mentarea unor masuri de tipul uceniciei la locul de munca care, conform noilor re-
glementari, asigura calitatea In formare profesionala continua (FPC) si poate
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beneficia de finantare suplimentara din Fondul Social European (FSE), dar si de ti-
pul stagiilor pentru absolventii de invatamant superior in vederea asigurarii unui
loc de munca de calitate, cu un nivel de securitate sociala decent. Avand in vedere
diversitatea acestei categorii de beneficiari, sunt propuse masuri personalizate des-
tinate tinerilor cu dezabilitati, copiilor si tinerilor cu nevoi speciale In vederea cres-
terii participarii la educatie si formare profesionald, contribuind la imbunatatirea
sanselor lor de a ocupa un loc de munca. Actiunile propuse sunt menite sa sporeasca
mobilitatea tinerilor pe piata europeand a muncii, permitandu-le acestora sa-si
creasca nivelurile de competente si sansele de ocupare a unuiloc de munca, precum
si perspectivele unei cariere si obtinerea unor venituri decente. Nu in ultimul rand,
sporirea investitiilor in dezvoltarea antreprenoriatului In randul tinerilor, in special
in sectoare cu valoare adaugata ridicata, precum si atragerea tinerilor cercetatori in
centre de excelentd CDI vor permite integrarea acestora in activitati economice ba-
zate pe cunoastere (MMFPSPV, 2014). Cei care vor sa afle cum pot sa studieze intr-o
alta tara europeanad, cum sa-si gaseascd un loc de munca in Europa, cum sa participe
la un stagiu de voluntariat sau stagiu de practica in Europa pot afla raspunsul de la
Eurodesk, singura retea europeana de informare dedicata integral furnizarii de in-
formatii europene tinerilor si lucratorilor de tineret?°.

In concluzie, astizi la nivelul Uniunii Europene, dar si in Romania problematica
incluziunii tinerilor si facilitarea intrarii lor pe piata muncii este bine reglementata
atat prin programele si politicile publice europene si nationale cat si prin masurile
concrete adoptate in ultimii ani. Toate aceste politici, programe si masuri sunt im-
plementate prin institutiile europene si nationale, unele nou create care in ultimii
ani se fac tot mai vizibile In randul tinerilor prin proiectele pe care le desfasoara si
prin modalitatile de promovare in spatiul virtual. Tot mai multi tineri ajung sa auda
si chiar sa beneficieze de aceste proiecte care previn abandonul scolar sau le facili-
teaza dobandirea primei experiente profesionale prin experimentarea unor mobi-
litati, stagii de practic3, ucenicie, voluntariat in tara si/sau in orice alt stat al Uniunii
Europene.
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Recunoasterea naturii dinamice a tranzitiilor multiple pe care le parcurg tinerii adulti este
cheia analizei factorilor si rezultantelor parcursului de la adolescenta la varsta adulta. Utilizarea
designului longitudinal este esentiala in acest proces. Pe baza datelor obtinute in cele doua
valuri ale cercetarii am descris relatiile persoanelor tinere, bunastarea lor psihologica si
sanatatea mintala, mediul familial si statutul lor socio-economic, nivelul de educatie, planurile
de continuare a studiilor si cele de carierd, angajarea In munca, sandtatea mintala si fizica,
asteptarile de viitor, hobbyurile si voluntariatul. Studiind modul in care determinantii sociali
interactioneaza cu capacitatea individului de a-si modela si gestiona evenimentele de viata am
contribuit cu explicatiile noastre la intelegerea parcursului vietii si nevoilor tinerilor aflati in
procesul de tranzitie catre viata adultd autonoma. Baza de date si analizele noastre constituie
temelia derularii unui studiu longitudinal pe durata lunga, care sa caute cheia gasirii
unor trasee marcate de emotii pozitive si succes.
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