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Teachers open the door but  

you must enter by yourself !  
 

(proverb) 

 

 

ACTIVITATEA DE PRACTICĂ PEDAGOGICĂ 

 

 

1. Descrierea activităţii şi cadrul organizatoric 

 

Caietul de practică pedagogică este un instrument de lucru pentru studenţii de 

la  specializarea  Teologie  care  au  optat  pentru  Modulul  Pedagogic.  Practica 

pedagogică  reprezintă  o  parte  din  formarea  de  bază  pentru  a  deveni  profesor  în 

specialitatea  aleasă,  profesor  de  religie. Acest  caiet  a  fost  conceput  astfel  încât  să 

acopere problematica pregătirii  studenţilor  în  cadrul  stagiului de practică pedago‐

gică desfăşurat  în diferite  ipostaze,  şi anume orele de asistenţă din cadrul practicii 

observative  şi  orele  de  predare  din  cadrul  practicii  efective  în  şcoli,  ore  care  se 

desfăşoară sub îndrumarea unui cadru didactic de specialitate pregătit în acest scop 

şi care are statutul de mentor. 

 

 

2. Competenţe vizate de practica pedagogică 

 

Practica pedagogică vizează dobândirea unor abilităţi sau competenţe specifice 

meseriei de dascăl. Vorbim aici atât despre competenţe psihopedagogice: proiecta‐

rea, desfăşurarea şi evaluarea lecţiilor şi activităţilor specifice procesului educaţional, 

cât  şi despre  competenţe  sociale  exprimate  în  interacţiunile  sociale  cu destinatarii 

procesului didactic sau competenţe de management al clasei.  
 
Drept competenţe generale menţionăm:  

 aplicarea  pertinentă  a  conceptelor  specifice  disciplinelor  pedagogice  şi  de 

specialitate 

 explicarea şi interpretarea critică a unor idei, proiecte şi procese educaţionale 

 proiectarea, desfăşurarea şi evaluarea unor activităţi didactice  
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 diagnoza şi ameliorarea procesului educaţional 

 utilizarea unor metode şi tehnici de cunoaştere  

 realizarea unor conexiuni interdisciplinare şi pluridisciplinare 

 integrarea inteligenţelor multiple în realizarea procesului educaţional 
 

Pe lângă aceste competenţe, experienţa practicii pedagogice a studenţilor vizează 

şi formarea unor atitudini şi valori generale: 

 promovarea unui mediu şcolar centrat pe valori şi relaţii democratice 

 manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de profesia didactică 

 promovarea unui  sistem de  valori  culturale, morale,  religioase  şi  civice  în 

concordanţă cu idealul educaţional 

 valorificarea optimă şi creativă a propriului potenţial 

 implicarea  în dezvoltarea  instituţională şi  în susţinerea proiectelor specifice 

disciplinei religie 

 angajarea în relaţii de parteneriat şcoală‐comunitate‐Biserică. 
 

De  asemenea,  vorbim  şi  despre  competenţe  specifice  activităţilor  de  practică 

pedagogică: 

 cunoaşterea specificului unităţilor de învăţământ şi a structurilor de organizare 

 cunoaşterea documentelor şcolare specifice disciplinei religie 

 operarea  cu  informaţiile  de  la  disciplina  religie  şi  integrarea  acestora  în 

situaţiile educative specifice 

 proiectarea, desfăşurarea şi evaluarea activităţilor didactice 

 aplicarea unor metode  şi  strategii didactice, precum  şi  a unor mijloace de 

învăţare specifice disciplinei religie 

 

Caietul oferă studenţilor diverse repere teoretice concretizate, spre exemplu,  în 

programele şcolare aflate în vigoare, exemplificări de planificări anuale, semestriale 

sau proiecte didactice.  Instrumentele de  lucru prezente  fac parte din documentele 

consacrate de  literatura de  specialitate  şi  ele  se  recomandă a  fi  folosite  ca atare  în 

realizarea sarcinilor cerute de mentorul de practică. 
 
Pentru optimizarea stagiului de practică  trebuie  ţinut seama de câteva aspecte 

importante:  

 corelarea documentării teoretice cu exemplele concrete oferite de asistenţa la 

ore şi de exerciţiile de micropredări din cadrul primului semestru de practică 

(semestrul de practică observativă) 

 experienţa mentorului de practică şi a didacticianului coordonator 

 autoanaliza şi autoevaluarea propriei experienţe. 
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3. Structura practicii pedagogice 

 

Practica pedagogică se desfăşoară  în  şcoli  şi  licee din centrul universitar  şi din 

afara  acestuia.  Cadrele  didactice  din  şcoli  care  primesc  studenţi  în  practică  sunt 

special pregătite  în  acest  scop,  având  statutul de mentor. Din partea universităţii, 

practica pedagogică este coordonată de către cadrul didactic de specialitate  (didac‐

tician/îndrumător de practică). 
 
Statutul  studenţilor  practicanţi  este  acela  de  participanţi  activi  la  procesul  de 

predare‐învăţare,  cu  responsabilităţile aferente unui profesor  în  cadrul activităţilor 

pe care le conduc. Practica pedagogică se desfăşoară în mai multe direcţii şi anume :  

 activităţi instructiv‐educative de observare, simulare şi analiză  

 activităţi instructiv‐educative practice, de probă şi finale  

 activităţi de cunoaştere a şcolii, a comisiei metodice, a organigramei şcolii etc.  

 activităţi  complementare :  activităţi  extracurriculare,  activităţi  de manage‐

mentul  clasei  şi  activităţi  de  observare  şi  gestionare  a  elevilor  cu  cerinţe 

educative speciale. 
 

Toate aceste tipuri de activităţi le‐am grupat generic în două categorii şi anume 

activităţi  pedagogice  incluzând  toate  activităţile  instructiv‐educative  şi  activităţi 

complementare incluzând celelalte activităţi mai sus‐menţionate. 
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PORTOFOLIUL STUDENTULUI PRACTICANT 

 

1. Date de identificare ale studentului practicant: 

 

1. STUDENT/A ………...………………………………………………………… 

2. SPECIALIZAREA ...…………………………………………………………… 

3. PROFESOR MENTOR ……………..………………………………………… 

4. ŞCOALA ………………..……………………………………………………… 

 

 

 

2. Program de desfăşurare a activităţii de practică pedagogică 

 

Tipul activităţii: 

asistare/predare 
Clasa  Titlul lecţiei  Data  Observaţii 
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3. Documentele studentului 

 

a. Activităţi pedagogice  

 
Componenta  pedagogică  vizează  toate  activităţile  legate  de  proiectare  şi 

evaluare didactică, practică observativă, predare şi analiză a lecţiilor predate.  

 

Activitatea mentorului: 

 prezentarea unor lecţii model, cât mai variate 

 sprijinirea studenţilor în pregătirea lecţiilor, atât în ceea ce priveşte selecta‐

rea şi prelucrarea didactică a conţinutului ştiinţific cât şi cu privire  la mij‐

loacele de învăţământ ce vor fi utilizate la clasă 

 programarea lecţiilor studenţilor, de comun acord cu aceştia 

 asistarea activităţilor realizate de studenţi 

 analiza şi evaluarea propriilor lecţii şi a lecţiilor ţinute de studenţi 

 prezentarea documentelor solicitate profesorului (planificări calendaristice, 

programme  şcolare,  planuri  de  lecţii,  programe  elaborate  de  profesor 

pentru Curriculum‐ul la decizia şcolii, alte materiale curriculare care îi pot fi 

utile studentului în viitoarea carieră didactică) 

 completarea fişei de evaluare a activităţii studentului. 

 

Activitatea studentului: 

 participarea la toate activităţile desfăşurate în perioada de practică pedagogică 

 efectuarea orelor de asistenţă la profesorul‐mentor 

 efectuarea  orelor  de  predare  (predare  în  tandem  cu  profesorul mentor, 

predări individuale şi o predare finală) 

 întocmirea unei fişe de observaţie pentru fiecare lecţie asistată 

 întocmirea unui proiect pentru  fiecare dintre  lecţiile predate. Fiecare pro‐

iect va fi examinat de către profesorul‐mentor înainte de susţinerea lecţiei. 

Studentul va fi obligat să respecte indicaţiile şi observaţiile făcute de acesta. 

 participarea  activă  la  toate  analizele  lecţiilor  predate  şi  la  auto‐analiza 

propriei lecţii 
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 completarea  portofoliului  de  practică  pedagogică  cu  toate  documentele 

solicitate: fişele de asistenţă, planificările calendaristice, proiectele de lecţie 

şi  cel  puţin  un  proiect  pentru  activităţile  din  cadrul  componentei 

complementare. Portofoliul de practică aparţine şi va rămâne studentului, 

dar este evaluat de către mentor şi didactician.  

 

Sunt  reunite  în  cele  ce  urmează  documentele  necesare  desfăşurării  acestor 

activităţi: 

 fişă‐sinteză de evaluare a lecţiei observate 

 planificare anuală 

 planificare calendaristică semestrială  

 proiecte didactice (fiecare dintre acestea având un exemplu  

ce vine în întâmpinarea studentului). 
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FIŞĂ – SINTEZĂ DE EVALUARE A LECŢIEI OBSERVATE 1. 

(va fi completată de studentul practicant) 

 

Şcoala 

Clasa 

Disciplina 

Tema lecţiei 
 

Activităţi urmărite Indicatori Observaţii 

Proiectarea 

şi organizarea 

lecţiei 

  1.Elaborarea proiectului şi pregătirea con‐

diţiilor necesare desfăşurării lecţiei     

‐ documentarea ştiinţifică şi metodică   

‐ definirea obiectivelor/competenţelor 

‐ corelaţia dintre obiective/competenţe şi   

   celelalte componente ale actului didactic 
 

‐ organizarea clasei, aspectul estetic, igienic 

‐ asigurarea mijloacelor de învățământ

‐ organizarea colectivului   

Desfăşurarea lecţiei 

  2. Valenţe educative 

  3. Conţinut ştiinţific   

  4. Corelaţii intra şi interdisciplinare   

  5. Caracter practic, aplicativ   

  6. Alegerea şi folosirea optimă a metodelor   

de predare‐învăţare 
 

  7. Îmbinarea diferitelor forme de activitate   

  8. Integrarea mijloacelor de învăţământ 

  9. Crearea motivaţiei; activizarea elevilor 

10. Formarea deprinderilor de activitate inde‐

pendentă 
 

11. Strategii de diferenţiere şi individualizare   

12. Strategii de accentuare a caracterului for‐

mativ 
 

13. Densitatea lecţiei   

14. Evaluarea permanent‐formativă   

Comportamentul 

propunătorului 

15. Organizarea, îndrumarea, conducerea,  

 controlarea activităţii de învăţare 
 

16. Creativitatea în conceperea şi conducerea 

lecţiei 
 

17. Perseverenţa în realizarea obiectivelor 

18. Conduita în relaţiile cu elevii 

19. Capacitatea stăpânirii de sine şi prezenţa 

de spirit 
 

Autoevaluarea  20. Autoanaliza şi autoaprecierea obiectivă 
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FIŞĂ – SINTEZĂ DE EVALUARE A LECŢIEI OBSERVATE 2. 

(va fi completată de studentul practicant) 

 

Şcoala 

Clasa 

Disciplina 

Tema lecţiei 
 

Activităţi urmărite Indicatori Observaţii 

Proiectarea 

şi organizarea 

lecţiei 

  1.Elaborarea proiectului şi pregătirea con‐

diţiilor necesare desfăşurării lecţiei     

‐ documentarea ştiinţifică şi metodică   

‐ definirea obiectivelor/competenţelor 

‐ corelaţia dintre obiective/competenţe şi   

   celelalte componente ale actului didactic 
 

‐ organizarea clasei, aspectul estetic, igienic 

‐ asigurarea mijloacelor de învățământ

‐ organizarea colectivului   

Desfăşurarea lecţiei 

  2. Valenţe educative 

  3. Conţinut ştiinţific   

  4. Corelaţii intra şi interdisciplinare   

  5. Caracter practic, aplicativ   

  6. Alegerea şi folosirea optimă a metodelor   

de predare‐învăţare 
 

  7. Îmbinarea diferitelor forme de activitate   

  8. Integrarea mijloacelor de învăţământ 

  9. Crearea motivaţiei; activizarea elevilor 

10. Formarea deprinderilor de activitate inde‐

pendentă 
 

11. Strategii de diferenţiere şi individualizare   

12. Strategii de accentuare a caracterului for‐

mativ 
 

13. Densitatea lecţiei   

14. Evaluarea permanent‐formativă   

Comportamentul 

propunătorului 

15. Organizarea, îndrumarea, conducerea,  

 controlarea activităţii de învăţare 
 

16. Creativitatea în conceperea şi conducerea 

lecţiei 
 

17. Perseverenţa în realizarea obiectivelor 

18. Conduita în relaţiile cu elevii 

19. Capacitatea stăpânirii de sine şi prezenţa 

de spirit 
 

Autoevaluarea  20. Autoanaliza şi autoaprecierea obiectivă 
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FIŞĂ – SINTEZĂ DE EVALUARE A LECŢIEI OBSERVATE 3. 

(va fi completată de studentul practicant) 

 

Şcoala 

Clasa 

Disciplina 

Tema lecţiei 
 

Activităţi urmărite Indicatori Observaţii 

Proiectarea 

şi organizarea 

lecţiei 

  1.Elaborarea proiectului şi pregătirea con‐

diţiilor necesare desfăşurării lecţiei     

‐ documentarea ştiinţifică şi metodică   

‐ definirea obiectivelor/competenţelor 

‐ corelaţia dintre obiective/competenţe şi   

   celelalte componente ale actului didactic 
 

‐ organizarea clasei, aspectul estetic, igienic 

‐ asigurarea mijloacelor de învățământ

‐ organizarea colectivului   

Desfăşurarea lecţiei 

  2. Valenţe educative 

  3. Conţinut ştiinţific   

  4. Corelaţii intra şi interdisciplinare   

  5. Caracter practic, aplicativ   

  6. Alegerea şi folosirea optimă a metodelor   

de predare‐învăţare 
 

  7. Îmbinarea diferitelor forme de activitate   

  8. Integrarea mijloacelor de învăţământ 

  9. Crearea motivaţiei; activizarea elevilor 

10. Formarea deprinderilor de activitate inde‐

pendentă 
 

11. Strategii de diferenţiere şi individualizare   

12. Strategii de accentuare a caracterului for‐

mativ 
 

13. Densitatea lecţiei   

14. Evaluarea permanent‐formativă   

Comportamentul 

propunătorului 

15. Organizarea, îndrumarea, conducerea,  

 controlarea activităţii de învăţare 
 

16. Creativitatea în conceperea şi conducerea 

lecţiei 
 

17. Perseverenţa în realizarea obiectivelor 

18. Conduita în relaţiile cu elevii 

19. Capacitatea stăpânirii de sine şi prezenţa 

de spirit 
 

Autoevaluarea  20. Autoanaliza şi autoaprecierea obiectivă 
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FIŞĂ – SINTEZĂ DE EVALUARE A LECŢIEI OBSERVATE 4. 

(va fi completată de studentul practicant) 

 

Şcoala 

Clasa 

Disciplina 

Tema lecţiei 
 

Activităţi urmărite Indicatori Observaţii 

Proiectarea 

şi organizarea 

lecţiei 

  1.Elaborarea proiectului şi pregătirea con‐

diţiilor necesare desfăşurării lecţiei     

‐ documentarea ştiinţifică şi metodică   

‐ definirea obiectivelor/competenţelor 

‐ corelaţia dintre obiective/competenţe şi   

   celelalte componente ale actului didactic 
 

‐ organizarea clasei, aspectul estetic, igienic 

‐ asigurarea mijloacelor de învățământ

‐ organizarea colectivului   

Desfăşurarea lecţiei 

  2. Valenţe educative 

  3. Conţinut ştiinţific   

  4. Corelaţii intra şi interdisciplinare   

  5. Caracter practic, aplicativ   

  6. Alegerea şi folosirea optimă a metodelor   

de predare‐învăţare 
 

  7. Îmbinarea diferitelor forme de activitate   

  8. Integrarea mijloacelor de învăţământ 

  9. Crearea motivaţiei; activizarea elevilor 

10. Formarea deprinderilor de activitate inde‐

pendentă 
 

11. Strategii de diferenţiere şi individualizare   

12. Strategii de accentuare a caracterului for‐

mativ 
 

13. Densitatea lecţiei   

14. Evaluarea permanent‐formativă   

Comportamentul 

propunătorului 

15. Organizarea, îndrumarea, conducerea,  

 controlarea activităţii de învăţare 
 

16. Creativitatea în conceperea şi conducerea 

lecţiei 
 

17. Perseverenţa în realizarea obiectivelor 

18. Conduita în relaţiile cu elevii 

19. Capacitatea stăpânirii de sine şi prezenţa 

de spirit 
 

Autoevaluarea  20. Autoanaliza şi autoaprecierea obiectivă 
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FIŞĂ – SINTEZĂ DE EVALUARE A LECŢIEI OBSERVATE 5. 

(va fi completată de studentul practicant) 

 

Şcoala 

Clasa 

Disciplina 

Tema lecţiei 
 

Activităţi urmărite Indicatori Observaţii 

Proiectarea 

şi organizarea 

lecţiei 

  1.Elaborarea proiectului şi pregătirea con‐

diţiilor necesare desfăşurării lecţiei     

‐ documentarea ştiinţifică şi metodică   

‐ definirea obiectivelor/competenţelor 

‐ corelaţia dintre obiective/competenţe şi   

   celelalte componente ale actului didactic 
 

‐ organizarea clasei, aspectul estetic, igienic 

‐ asigurarea mijloacelor de învățământ

‐ organizarea colectivului   

Desfăşurarea lecţiei 

  2. Valenţe educative 

  3. Conţinut ştiinţific   

  4. Corelaţii intra şi interdisciplinare   

  5. Caracter practic, aplicativ   

  6. Alegerea şi folosirea optimă a metodelor   

de predare‐învăţare 
 

  7. Îmbinarea diferitelor forme de activitate   

  8. Integrarea mijloacelor de învăţământ 

  9. Crearea motivaţiei; activizarea elevilor 

10. Formarea deprinderilor de activitate inde‐

pendentă 
 

11. Strategii de diferenţiere şi individualizare   

12. Strategii de accentuare a caracterului for‐

mativ 
 

13. Densitatea lecţiei   

14. Evaluarea permanent‐formativă   

Comportamentul 

propunătorului 

15. Organizarea, îndrumarea, conducerea,  

 controlarea activităţii de învăţare 
 

16. Creativitatea în conceperea şi conducerea 

lecţiei 
 

17. Perseverenţa în realizarea obiectivelor 

18. Conduita în relaţiile cu elevii 

19. Capacitatea stăpânirii de sine şi prezenţa 

de spirit 
 

Autoevaluarea  20. Autoanaliza şi autoaprecierea obiectivă 
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Planificare anuală   

 

Pentru un an şcolar avand 34 de săptămâni, ora de religie fiind prevăzută cu o 

oră/săptămână, vom avea 34 ore de religie. La ciclul primar, trebuie  ţinut seama că 

primul  semestru  are  cu o oră mai puţin din  cauza  săptămânii de vacanţă de  care 

beneficiază acest ciclu de şcolarizare. Astfel, dacă cele două semestre sunt  identice, 

17  săptămâni  semestrul  I  şi  17  săptămâni  semestrul  II,  putem  avea  următorul 

exemplu de planificare anuală:  

 

 

Planificare anuală 
 

Clasa….. 

 

Total ore: 34 
 

Semestrul I: 17 ore 
 

Semestrul II: 17 ore 
 

Activităţi  Sem. I  Sem. II  Total 

Predare‐învăţare  11  12  23 

Recapitulare  2  2  4 

Evaluare  2  1  3 

Ore la dispoziţia 

profesorului 
2  2  4 

Total  17  17  34 
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Planificare anuală 

(va fi completată de studentul practicant) 

Clasa….. 
 

Total ore  
 

Semestrul I 
 

Semestrul II 
 

Activităţi  Sem. I  Sem. II  Total 

Predare‐învăţare       

Recapitulare       

Evaluare       

Ore la dispoziţia 

profesorului 
     

Total       

 

 

Planificare anuală 

(va fi completată de studentul practicant) 

Clasa….. 
 

Total ore  
 

Semestrul I 
 

Semestrul II 
 

Activităţi  Sem. I  Sem. II  Total 

Predare‐învăţare       

Recapitulare       

Evaluare       

Ore la dispoziţia 

profesorului 
     

Total       
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Planificare anuală 

(va fi completată de studentul practicant) 

Clasa….. 
 

Total ore  
 

Semestrul I 
 

Semestrul II 
 

Activităţi  Sem. I  Sem. II  Total 

Predare‐învăţare       

Recapitulare       

Evaluare       

Ore la dispoziţia 

profesorului 
     

Total       

 

 

Planificare anuală 

(va fi completată de studentul practicant) 

Clasa….. 
 

Total ore  
 

Semestrul I 
 

Semestrul II 
 

Activităţi  Sem. I  Sem. II  Total 

Predare‐învăţare       

Recapitulare       

Evaluare       

Ore la dispoziţia 

profesorului 
     

Total       
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Planificare calendaristică semestrială 
 
 

Elaborarea planificării calendaristice semestriale parcurge următoarele etape: 

 Citirea atentă a programei 

 Stabilirea succesiunii de parcurgere a conţinuturilor 

 Corelarea fiecărui conţinut în parte cu obiectivele de referinţă 

vizate/competenţele propuse de programa şcolară 

 Verificarea concordanţei dintre traseul educaţional propus de către 

cadrul didactic şi oferta de resurse didactice de care poate dispune 

(manuale, ghiduri etc.) 

 Alocarea timpului considerat necesar pentru fiecare conţinut, în 

concordanţă cu obiectivele de referinţă vizate. 

 

Propunem  în  cele  ce urmează un  exemplu de planificare  calendaristică  semes‐

trială pentru  clasa pregătitoare. Pentru ergonomia  tabelului,  în  coloana Competenţe 

specifice au fost trecute notificările aflate în programa şcolară în vigoare, programă ce 

se regăseşte dealtfel la finalul caietului de practică, în secţiunea Documente auxiliare. 
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Disciplina: Religie Greco‐Catolică 
 
Grupa Pregătitoare 
 
Nr. ore/săpt.: 1 oră 
 
Nr. Săptămâni: 34 

 

PLANIFICARE CALENDARISTICĂ SEMESTRIALĂ 
 

ANUL ŞCOLAR 2016‐2017 
 

Întocmită conform Programei Şcolare aprobată prin O.M. nr.3418/19.03.2013 
 

Unitate  

de învăţare 

Competenţe 

specifice 
Conţinuturi  Nr.ore  Săptămâna  Observaţii 

SEMESTRUL I 

DESCOPE‐

RIREA LUI 

DUMNEZEU, 

CREATOR  

ŞI TATĂ 

 
Cunoaşterea 

reciprocă 
1  S1   

1.1.,1.2.  Lecţie introductivă  1  S2 
Predare‐

învăţare 

1.1.,2.1.,3.1. 
Noi vrem să‐L 

cunoaştem pe D‐zeu 
1  S3 

Evaluare 

continuă 

1.1.,1.2. 

Dumnezeu este la 

originea tuturor 

lucrurilor 

1  S4   

1.1.,2.2., 1.2.  Dumnezeu ne‐a creat  1  S5   

1.1.,1.2.,2.2.  Dumnezeu ne iubeşte  1  S6   

1.1.,1.2.,1.3. 

Dummnezeu  

este prezent  

în fiecare dintre noi 

1  S7 
Auto‐

evaluare 

VACANŢĂ CICLUL PRIMAR 31.10 ‐ 04 11.2016 

ISUS 

CRISTOS,  

FIUL LUI  

DUMNEZEU 

Naşterea  

şi copilăria 

lui Isus 

1.1.,1.2.,2.1. 
Dumnezeu ne dă 

viaţa din viaţa Sa 
1  S8   

1.1.,3.1.,3.2. 
Dumnezeu Îl trimite 

pe Fiul Său 
1  S9   

1.1.,1.2.,3.1. 

3.2. 

Aşteptăm venirea  

lui Isus,  

Fiul lui Dumnezeu 

1  S10   

1.1.,1.2.,3.1. 

3.2. 

Isus se naşte. 

Crăciunul 
1  S11   

1.1.,1.2.,3.1. 

3.2. 

Ne bucurăm 

împreună cu Cerul  

şi Pământul  

de venirea lui Isus 

2  S12‐S13   

1.1.,1.2.,3.1. 

3.2. 
Darurile Magilor  1  S14   
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VACANŢĂ DE IARNĂ 24.12.2016 ‐ 08.01.2017 

 
1.1.,1.2.,1.3. 

2.1. 

Viaţa lui Isus  

în Nazaret 
1  S15   

Viaţa publică 

a lui Isus 

1.1.,1.2.,1.3. 

2.1. 

Isus  

Mântuitorul nostru 
1  S16   

1.1.,1.2.,1.3. 

2.1.,2.2. 

Isus îi cheamă  

pe Apostoli 
1  S17   

1.1.,1.2.,1.3. 

2.1.,2.2. 

Isus îi primeşte  

pe copii 
1  S18   

SEMESTRUL II 

 

1.1.,1.2.,1.3. 

2.1.,2.2.,3.1. 
Isus face minuni  3  S1‐S3   

1.1.,1.2.,1.3. 

2.1.,2.2. 
Rugăciunea lui Isus   1  S4   

Patima  

şi moartea 

lui Isus 

1.2.,1.3.,2.1., 

3.1.,3.2. 
Sărbătoarea Floriilor  1  S5   

1.2.,1.3.,2.1., 

3.1.,3.2. 
Cina cea de Taină  1  S6   

1.2.,1.3.,2.1., 

3.1.,3.2. 

Patima şi moartea  

lui Isus 
1  S7   

Învierea  

lui Isus 
3.1.,3.2.,1.3.  Învierea lui Isus  1  S8 

Predare‐

Învăţare 

  3.1.,3.2.,1.3. 
Isus se arată 

ucenicilor 
1  S9    

VACANŢA DE PRIMĂVARĂ 19.04. – 30.04.2017 

SPIRITUL 

SFÂNT 

3.1.,3.2.,1.3.  Isus se înalţă la Tatăl  1  S10 
Evaluare 

continuă 

3.1.,3.2.,1.3. 

Isus Îl trimite  

pe Spiritul Sfânt  

şi în inimile noastre 

1  S11   

MARIA, 

MAICA 

DOMNULUI 

ŞI  

A NOASTRĂ 

3.1.,3.2.,1.3. 

2.1.,2.2. 

Maria,  

Mama lui Isus 
1  S12   

3.1.,3.2.,1.3. 

2.1.,2.2. 

Maria, Mama 

noastră din Cer 
1  S13   

3.1.,3.2.,1.3. 

2.1.,2.2. 

Maria  

Regina Cerului  

şi a Pământului 

1  S14   

RECAPITU‐

LARE 

FINALĂ 

1.1,1.3,2.1., 

2.2,3.2. 

Recapitulare+ 

Evaluare finală 
1  S15 

Evaluare 

finală 

 
Oră la dispoziţia 

profesorului 
1  S16   
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Disciplina: Religie Greco Catolică 
 
Clasa: 
 
Profesor:  
 
Nr. ore/săpt.: 1 oră 
 
Nr. Săptămâni:  
 

 

PLANIFICARE CALENDARISTICĂ SEMESTRIALĂ 1. 
 

 (va fi completată de studentul practicant) 
 

ANUL ŞCOLAR ….. 
 

Unitate  

de învăţare 

Competenţe 

specifice 
Conţinuturi 

Nr.

ore 
Săptămâna  Observaţii 

SEMESTRUL I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

VACANŢĂ CICLUL PRIMAR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

VACANŢĂ DE IARNĂ  
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SEMESTRUL II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

VACANŢA DE PRIMĂVARĂ  
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Disciplina: Religie Greco Catolică 
 
Clasa: 
 
Profesor:  
 
Nr. ore/săpt.: 1 oră 
 
Nr. Săptămâni:  
 

 

PLANIFICARE CALENDARISTICĂ SEMESTRIALĂ 2. 
 

 (va fi completată de studentul practicant) 
 

ANUL ŞCOLAR ….. 
 

Unitate  

de învăţare 

Competenţe 

specifice 
Conţinuturi 

Nr.

ore 
Săptămâna  Observaţii 

SEMESTRUL I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

VACANŢĂ CICLUL PRIMAR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

VACANŢĂ DE IARNĂ  
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SEMESTRUL II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

VACANŢA DE PRIMĂVARĂ  
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Disciplina: Religie Greco Catolică 
 
Clasa: 
 
Profesor:  
 
Nr. ore/săpt.: 1 oră 
 
Nr. Săptămâni:  
 

 

PLANIFICARE CALENDARISTICĂ SEMESTRIALĂ 3. 
 

 (va fi completată de studentul practicant) 
 

ANUL ŞCOLAR ….. 
 

Unitate  

de învăţare 

Competenţe 

specifice 
Conţinuturi 

Nr.

ore 
Săptămâna  Observaţii 

SEMESTRUL I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

VACANŢĂ CICLUL PRIMAR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

VACANŢĂ DE IARNĂ  
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SEMESTRUL II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

VACANŢA DE PRIMĂVARĂ  
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Proiecte didactice 

 

Exemplificăm întocmirea unui proiect didactic pentru o lecţie mixtă, clasa a V‐a. 

 

Profesor:  

 

Data: 

 

Disciplina: Religie Greco‐Catolică 

 

Clasa: a V a 

 

Subiectul: Parabola „Fiul Risipitor” (Lc. 15, 11‐32) Continuare la Sacram. Pocăinţei 

 

Tipul lecţiei: Mixtă. 

 

Durata: 50’ 

 

Competenţe: să lectureze textul din Sfânta Scriptură; să formuleze ideile princi‐

pale;  să  recunoască  în  personajele  parabolei  persoanele  pe  care  le  reprezintă;  să 

interpreteze  rolurile  repartizate;  să  lectureze după  cerinţe  fişa de  lucru;  să deducă 

despre  ce  sacrament  este  vorba  în  pildă  şi  să‐l  definească;  să  completeze  fişele 

primite;  să  exemplifice  (împărtăşească)  experienţe  trăite  de  ei  înainte  sau  după 

spovadă.        

 

Strategii didactice:  
 
a. Metode  şi  procedee:  explicaţia,  lectura,  conversaţia  euristică,  parabola, 

problematizarea, exerciţiul didactic, observarea dirijată, jocul de rol. 
 
b. Mijloace  de  învăţare:  Biblia,  imagini  cu  parabola,  carte  de  povestiri, 

casetă audio, casetofon, fişe de lucru, planşă 
 
c. Forme de organizare: frontală, individuală, de grup 

 
 
Resurse:  Programa  şcolară  pentru  disciplina  religie,  clasa  a  V‐a,  Planificarea 

calendaristică orientativă, Biblia, carte de povestiri, carte de cântece. 
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CONŢINUTUL, STRUCTURA ŞI DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

 
Etapele lecţiei  Durata Conţinutul Metode şi Mijoace

1. Moment  

organizatoric 
1‐2’ 

‐ Salutul 

‐ Rugăciunea 

‐ Notarea absenţilor 

‐ Pregătirea pentru începerea lecţiei 

‐observare dirijată 

2.Verificarea  

cunoştinţelor 
10’ 

‐ Se vor verifica temele de casă. 2‐3 elevi vor 

citi  tema.Se vor  face observaţiile şi aprecie‐

rile necesare 

‐ Se vor verifica apoi cunoştinţele din lecţia 

anterioară”Sacramentul Pocăinţei” sub for‐

mă de întrebări: 

‐ Ce este un Sacrament? 

‐ Ce este Pocăinţa? 

‐ Cine şi când a întemeiat Pocăinţa? 

‐ Cine poate primi acest Sacrament? 

‐ Care  sunt  condiţiile pe  care  trebuie  să  le 

îndeplinim  pentru  a  primi  Sacramntul Po‐

căinţei etc. 

‐ observare dirijată 

‐ lectură 

‐ explicaţia 

‐ conversaţie catehetică 

 

 

 

 

 

‐ exerciţiu didactic 

‐ conversaţie euristică 

3.Pregătirea 

pt.  receptarea 

noilor 

cunoştinţe 

1‐2’ 

‐Ce înseamnă Căinţa şi cum trebuie să fie ea 

pentru  a  primi  iertarea  (părerea  de  rău, 

sinceră) 

‐ conversaţie euristică 

4. Anunţarea  

Temei 
1’ 

‐ Anunţarea temei: Astăzi vom vorbi despre 

Parabola „Fiului Risipitor” 

‐ Se scrie titlul pe tablă 

 

5. Transmitrea 

cunoştinţelor 
20’ 

‐ Se va citi textul din Biblie pe roluri: un elev 

va fi Tatăl, unul fiul cel mare şi unul fiul cel 

mic iar altul povestitorul 

‐ Se va arăta planşa cu Fiul Risipitor  

‐ Se vor  formula  ideile principale  şi  se vor 

scrie pe tablă 

‐ Elevii  sunt  împărţiţi  în  trei grupe;  fiecare 

grupă va primi câte o fişă A1, pe care o vor 

completa  împreună.Prima  grupă  va  com‐

pleta  pentru  fiul  cel mare,  a  doua  pentru 

Tatăl, iar a treia pentru fiul cel mic (5min) 

‐ Câte un reprezentant din fiecare grupă va 

citi ceea ce s‐a scris 

‐ Apoi se va da o a doua fişă, A2, Din nou 

câte  un  reprezentant  din  fiecare  grupă  va 

citi cu intonaţie fişa rspectivă. (3min) 

‐ Elevii vor fi întrebaţi ce au simţit când au 

interpretat fişa a doua 

‐  Se  va  citi  povestirea  pregătită  pentru 

această lecţie 

‐ Se va face comparaţie cu pilda Fiului Risi‐

pitor 
 
‐ Cine vrea va împărtăşi o experienţă 

‐ Biblia 

‐ lectura, parabola 

‐ jocul de rol 

‐ imagine cu Parabola 

‐conversaţie catehetică 

‐ conversaţie euristică 

‐ fişa de lucru 

‐ problematizare 

‐ exerciţiu didactic 

 

 

‐ lectura 

 

‐ fişa de lucru 

‐ joc de rol 

 

‐ explicaţia 

 

‐ cartea depoveşti 

‐ lectura 

‐ conversaţie euristică 

 
 
‐ povestire 
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Etapele lecţiei  Durata Conţinutul Metode şi Mijoace

6. Fixarea şi 

sistematizarea 

cunoştinţelor 

8‐10’ 

‐Se  va  pune  un  CD  cu  Parabola  Fiului 

Risipitor 

‐În  timp  ce  ascultă  elevii  sunt  atenţi  şi  la 

textul  cântecului  pentru  ca  la  sfârşit  să 

poată să formuleze într‐o frază measjul 

‐ CD 

‐ audiţie muzicală 

 

‐ explicaţie 

7. Tema  

de casă 
3‐5’ 

Se va anunţa şi explica tema de casă: 

‐Completaţi fişa pe care o primiţi, A3, 

‐Cu  prima  ocazie,  încercaţi  să  faceţi  o 

spovadă bună 

‐ fişa de lucru 

‐ explicaţia 

‐ sugestie 

8. Rugăciunea 

finală 

Salutul 

2’ 

‐Se va cânta cântecul „Tată am păcătuit” 

[38.pag.145] 

‐Salutul profesorului 

‐  Rugăciunea  finală  sub 

formă de cântec 

 

Fişe de lucru utilizate în elaborarea proiectului și povestirea lecturată 
 
Un preot cerşetor care abandonase preoţia l‐a spovedit pe Ioan Paul al II lea  
 
„Pe postul de televiziune al Maicii Angelica din Statele Unite (EWTN), s‐a relatat un 

episod inedit din viaţa lui Ioan Paul al II lea. 

 Un preot nord‐american ce făcea parte din arhidieceza de New York se ruga într‐una 

din parohiile de la Roma când, la intrare, s‐a întâlnit cu un cerşetor. După ce l‐a analizat 

un moment, şi‐a dat seama că‐l cunoştea pe acel om. Era un coleg al său de seminar care 

fusese hirotonisit în aceeaşi zi cu el şi care acum cerşea pe străzi. 

 După ce s‐a prezentat  şi s‐au salutat, preotul a ascultat de pe buzele cerşetorului 

cum acesta îşi pierduse credinţa şi vocaţia şi a rămas profund mişcat. A doua zi, preotul 

sosit de la New York avea posibilitate să asiste la slujba privată ţinută de Papa, pe care îl 

putea  saluta, aşa  cum  se obişnuieşte,  la  sfârşitul  celebrării. Venindu‐i  rândul, acesta a 

simţit impulsul să îngenuncheze în faţa Sfântului Părinte şi să‐i ceară să se roage pentru 

vechiul său coleg de seminar, descriindu‐i Papei, pe scurt, situaţia.  

 A doua zi, a primit o  invitaţie de  la Vatican pentru a  lua cina cu Pontiful, solici‐

tându‐i‐se  să‐l  ia cu el  şi pe cerşetorul de  la parohie. Preotul  s‐a  întors  la parohie  şi a 

vorbit cu prietenul său despre dorinţa Papei. O dată convins,  l‐a adus  în camera unde 

stătea el şi i‐a oferit haine şi mâncare.  

După cină, Pontiful  i‐a cerut preotului să  îi  lase singuri  şi  l‐a rugat pe crşetor să‐l 

spovedească. Impresionat, bărbatul, i‐a zis că nu mai era preot, însă Papa i‐a răspuns: 

„O dată ce ai fost hirotonisit preot, rămâi preot, pentru totdeauna.” 

„Însă nu mai  am  atribuţiile unui preot”,  a  insistat  cerşetorul, primind următorul 

răspuns: „Eu sunt Episcopul Romei şi pot avea grijă de asta.” 

Bărbatul a ascultat spovada Sfântului Părinte, şi i‐a cerut ca şi el, la rândul său, să‐i 

asculte confesiunea, după care a plâns cu amărăciune. La  şfârşit,  Ioan Paul al II  lea  l‐a 

întrebat  la  ce  parohie  cerşise  şi  l‐a  făcut  asistent  al  parohiei de  acolo,  responsabil de 

cerşetorii din acea zonă. (Scott Hahn, New York, Publicat în „La Razon”, miercuri, 9.05. 

2001 [21.pag.55‐56]). 
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FIŞĂ DE LUCRU A3 

 

PILDA FIULUI RISIPITOR 

 
 

Răspundeţi la următoarele întrebări 

 

1. Care sunt personajele pildei? 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

 

2. Pe cine reprezintă aceste personaje? 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

 

3. Care este mesajul acestei pilde? (Ce‐mi transmite ea mie?) 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

 

4. Ce m‐a impresionat în această pildă? De ce? 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

 

5. Care este legătura dintre această pildă şi viaţa mea? 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
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Limbaj şi sentiment A2 

 

  Citeşte propoziţia şi exprimă sonor sentimentul din dreapta: 

 

„Nu te‐aş fi crezut în stare de aşa ceva” 

                                                                   A FI SURPRINS 

 

 

„Nu te‐aş fi crezut în stare de aşa ceva” 

  ADMIRAŢIE 

 

 

„Nu te‐aş fi crezut în stare de aşa ceva” 

        REPROŞ 

 

 

„Nu te‐aş fi crezut în stare de aşa ceva” 

                                                                               DEZAMĂGIRE 

 

 

„Nu te‐aş fi crezut în stare de aşa ceva” 

        MÂNIE 

 

 

„Nu te‐aş fi crezut în stare de aşa ceva” 

                                                                            NESIGURANŢĂ 

 

 

„Nu te‐aş fi crezut în stare de aşa ceva” 

                                                                                  BUCURIE 
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Dreptunghiurile sentimentelor A1 

 

 

 Parabola Fiul Risipitor 

 

Alege trei dintre sentimentele care crezi că pot caracteriza personajele Parabolei 

şi argumentează alegerea făcută prin câte o propoziţie pentru fiecare. 

       

Fiul cel mare  Tatăl  Fiul cel mic 

Lăudăros  Înflăcărat  Copleşit 

Sigur pe sine  Bucuros  Nesigur 

Recunoscător  Emoţionat  Agresiv 

Furios  Supărat  Hotărât 

Indignat  Nerăbdător  Supărat 

Bucuros  Iubitor  Plin de regrete 

Generos  Trist  Recunoscător 
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PROIECT DIDACTIC 1. 
 

 (urmează să fie completat de studentul practicant) 

 

 

Profesor:  
 
Data: 
 
Disciplina: Religie Greco‐Catolică 
 
Clasa:  
 
Subiectul:  
 
Tipul lecţiei:  
 
Durata: 50’ 
 
Competenţe: 

 

 

Strategii didactice:  
 
a. Metode şi procedee 
 
b. Mijloace de învăţare: 
 
c. Forme de organizare: 
 
Resurse:  

 

CONŢINUTUL, STRUCTURA ŞI DESFĂŞURAREA LECŢIEI 
 
 

Etapele lecţiei  Durata  Conţinutul  Metode şi Mijloace 

1. Moment 

organizatoric 
 

 

 

 

 

 

 

2. Verificarea 

cunoştinţelor 
 

 

 

 

 

 

 



Activitatea de practică pedagogică 

37 

Etapele lecţiei  Durata  Conţinutul  Metode şi Mijloace 

3. Pregătirea pentru 

receptarea noilor 

cunoştinţe/ 

Pregătirea 

aperceptivă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Anunţarea 

temei 
 

 

 

 

 

 

 

5. Transmiterea 

cunoştinţelor 
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Etapele lecţiei  Durata  Conţinutul  Metode şi Mijloace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Fixarea şi sis‐ 

tematizarea 

cunoştinţelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Tema de casă   

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Rugăciunea 

finală 

Salutul 
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PROIECT DIDACTIC 2. 
 

 (urmează să fie completat de studentul practicant) 

 

 

Profesor:  
 
Data: 
 
Disciplina: Religie Greco‐Catolică 
 
Clasa:  
 
Subiectul:  
 
Tipul lecţiei:  
 
Durata: 50’ 
 
Competenţe: 

 

 

Strategii didactice:  
 
a. Metode şi procedee 
 
b. Mijloace de învăţare: 
 
c. Forme de organizare: 
 
Resurse:  

 

CONŢINUTUL, STRUCTURA ŞI DESFĂŞURAREA LECŢIEI 
 
 

Etapele lecţiei  Durata  Conţinutul  Metode şi Mijloace 

1. Moment 

organizatoric 
 

 

 

 

 

 

 

2. Verificarea 

cunoştinţelor 
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Etapele lecţiei  Durata  Conţinutul  Metode şi Mijloace 

3. Pregătirea pentru 

receptarea noilor 

cunoştinţe/ 

Pregătirea 

aperceptivă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Anunţarea 

temei 
 

 

 

 

 

 

 

5. Transmiterea 

cunoştinţelor 
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Etapele lecţiei  Durata  Conţinutul  Metode şi Mijloace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Fixarea şi sis‐ 

tematizarea 

cunoştinţelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Tema de casă   

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Rugăciunea 

finală 

Salutul 
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PROIECT DIDACTIC 3. 
 

 (urmează să fie completat de studentul practicant) 

 

 

Profesor:  
 
Data: 
 
Disciplina: Religie Greco‐Catolică 
 
Clasa:  
 
Subiectul:  
 
Tipul lecţiei:  
 
Durata: 50’ 
 
Competenţe: 

 

 

Strategii didactice:  
 
a. Metode şi procedee 
 
b. Mijloace de învăţare: 
 
c. Forme de organizare: 
 
Resurse:  

 

CONŢINUTUL, STRUCTURA ŞI DESFĂŞURAREA LECŢIEI 
 
 

Etapele lecţiei  Durata  Conţinutul  Metode şi Mijloace 

1. Moment 

organizatoric 
 

 

 

 

 

 

 

2. Verificarea 

cunoştinţelor 
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Etapele lecţiei  Durata  Conţinutul  Metode şi Mijloace 

3. Pregătirea pentru 

receptarea noilor 

cunoştinţe/ 

Pregătirea 

aperceptivă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Anunţarea 

temei 
 

 

 

 

 

 

 

5. Transmiterea 

cunoştinţelor 
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Etapele lecţiei  Durata  Conţinutul  Metode şi Mijloace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Fixarea şi sis‐ 

tematizarea 

cunoştinţelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Tema de casă   

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Rugăciunea 

finală 

Salutul 
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PROIECT DIDACTIC 4. 
 

 (urmează să fie completat de studentul practicant) 

 

 

Profesor:  
 
Data: 
 
Disciplina: Religie Greco‐Catolică 
 
Clasa:  
 
Subiectul:  
 
Tipul lecţiei:  
 
Durata: 50’ 
 
Competenţe: 

 

 

Strategii didactice:  
 
a. Metode şi procedee 
 
b. Mijloace de învăţare: 
 
c. Forme de organizare: 
 
Resurse:  

 

CONŢINUTUL, STRUCTURA ŞI DESFĂŞURAREA LECŢIEI 
 
 

Etapele lecţiei  Durata  Conţinutul  Metode şi Mijloace 

1. Moment 

organizatoric 
 

 

 

 

 

 

 

2. Verificarea 

cunoştinţelor 
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Etapele lecţiei  Durata  Conţinutul  Metode şi Mijloace 

3. Pregătirea pentru 

receptarea noilor 

cunoştinţe/ 

Pregătirea 

aperceptivă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Anunţarea 

temei 
 

 

 

 

 

 

 

5. Transmiterea 

cunoştinţelor 
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Etapele lecţiei  Durata  Conţinutul  Metode şi Mijloace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Fixarea şi sis‐ 

tematizarea 

cunoştinţelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Tema de casă   

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Rugăciunea 

finală 

Salutul 
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PROIECT DIDACTIC 5. 
 

 (urmează să fie completat de studentul practicant) 

 

 

Profesor:  
 
Data: 
 
Disciplina: Religie Greco‐Catolică 
 
Clasa:  
 
Subiectul:  
 
Tipul lecţiei:  
 
Durata: 50’ 
 
Competenţe: 

 

 

Strategii didactice:  
 
a. Metode şi procedee 
 
b. Mijloace de învăţare: 
 
c. Forme de organizare: 
 
Resurse:  

 

CONŢINUTUL, STRUCTURA ŞI DESFĂŞURAREA LECŢIEI 
 
 

Etapele lecţiei  Durata  Conţinutul  Metode şi Mijloace 

1. Moment 

organizatoric 
 

 

 

 

 

 

 

2. Verificarea 

cunoştinţelor 
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Etapele lecţiei  Durata  Conţinutul  Metode şi Mijloace 

3. Pregătirea pentru 

receptarea noilor 

cunoştinţe/ 

Pregătirea 

aperceptivă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Anunţarea 

temei 
 

 

 

 

 

 

 

5. Transmiterea 

cunoştinţelor 
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Etapele lecţiei  Durata  Conţinutul  Metode şi Mijloace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Fixarea şi sis‐ 

tematizarea 

cunoştinţelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Tema de casă   

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Rugăciunea 

finală 

Salutul 
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b. Activităţi complementare 
 
Această  parte  a  practicii  pedagogice  vizează  familiarizarea  studentului  cu  tot 

ceea ce înseamnă meseria de dascăl. Ne referim aici la mai multe tipuri de activităţi 

la care studentul poate participa şi anume : 
 
 

Managementul activităţii şcolare 

 cunoaşterea structurii, organizării  şi mecanismului  funcţionării  şcolii  în care 

studentul îşi desfăşoară practica pedagogică 

 studierea  documentelor  şcolare  privind  activitatea  desfăşurată  în  şcoala 

respectivă 

 familiarizarea  studenţilor  cu  unele  activităţi manageriale  specifice. Comisie 

metodică, responsabil de arie curriculară, director etc. 
 
 

Management didactic 

 integrarea studentului în activităţi extracurriculare 

 participarea acestuia la activităţi complementare lecţiei 

 asistarea şi participarea la analiza unei ore de dirigenţie 

 asistarea şi participarea la organizarea şi desfăşurarea unei şedinţe cu părinţii 

 iniţierea studenţilor în activităţile redacţionale ale şcolii 

 familiarizarea studenţilor cu parteneriatele şcoală‐familie‐comunitate‐Biserică 

 

Activitate de consiliere şi orientare; consiliere a elevilor cu cerinţe educative speciale 

 analiza programei analitice de consiliere şi orientare 

 studiu de caz pe o planificare semestrială a orelor de dirigenţie 

 alcătuirea unor fişe psihopedagogice ale elevului 

 cunoaşterea specificului activităţii educative realizată cu această categorie de 

elevi.  
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Activități complementare  

 

(urmează să fie completat de studentul practicant, 

 în funcție de activitățile complementare pe care le va desfășura) 
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Activități complementare 

 

(urmează să fie completat de studentul practicant, 

 în funcție de activitățile complementare pe care le va desfășura) 
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c. Evaluarea studentului practicant / Analiza lecţiei observate 

 

Lecţia 1 

  

Aspecte pozitive în predare 

 

 

Aspecte ce trebuie îmbunătăţite 

 

 

 

Sugestii pentru ameliorarea activităţii didactice ulterioare 

 

 

Nota acordată 

Lecţia 2 

 

Aspecte pozitive în predare 

 

 

Aspecte ce trebuie îmbunătăţite 

 

 

 

Sugestii pentru ameliorarea activităţii didactice ulterioare 

 

 

Nota acordată 

Lecţia 3 

 

Aspecte pozitive în predare 

 

 

Aspecte ce trebuie îmbunătăţite 

 

 

 

Sugestii pentru ameliorarea activităţii didactice ulterioare 

 

 

Nota acordată 
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Lecţia 4 

 

Aspecte pozitive în predare 

 

 

 

Aspecte ce trebuie îmbunătăţite 

 

 

 

Sugestii pentru ameliorarea activităţii didactice ulterioare 

 

 

Nota acordată 

Lecţia 5 

 

Aspecte pozitive în predare 

 

 

 

Aspecte ce trebuie îmbunătăţite 

 

 

 

Sugestii pentru ameliorarea activităţii didactice ulterioare 

 

 

Nota acordată 

Lecţia 6 

 

Aspecte pozitive în predare 

 

 

 

Aspecte ce trebuie îmbunătăţite 

 

 

 

Sugestii pentru ameliorarea activităţii didactice ulterioare 

 

 

Nota acordată 
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d. Raport final de evaluare a practicii pedagogice 

 

Acest raport final este întocmit de profesorul‐mentor şi trebuie să dea o imagine 

exactă  a  competenţei  didactice  a  studentului  practicant,  precum  şi  sugestii  de 

ameliorare a activităţii didactice, acolo unde acestea se impun. 

 

Raport final /Disciplina Religie 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota finală acordată pentru activitatea de practică pedagogică desfăşurată…………....... 
 

Semnătura profesorului mentor………………………………. 
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Domnilor profesori, nu uitaţi! 
 

 (Material pentru uz intern redactat de Inspectoratul Scolar Judeţean Cluj, 1998) 

 

DA  NU 

Pregătiţi‐vă minuţios şi temeinic, pentru a 

vă impune profesional, ştiinţific, pentru a 

nu risca sa fiţi puşi în dificultate de vreun 

elev. 

Nu intraţi în clasă bazându‐vă pe improviza‐

ţii de moment. Nu etalaţi toate cunoştinţele 

dumneavoastră. Riscaţi: 

‐ supraîncărcarea elevilor 

‐ neînţelegerea unor aspecte, neîncadrarea în 

timp 

Preocupaţi‐vă pentru o ţinută vestimentară 

decentă, pe cât posibil elegantă. 

Nu vă îmbrăcaţi neglijent, dar nici nu etalaţi 

toalete extravagante. 

Când predaţi: 

‐ faceţi legătura cu lecţia precedentă; 

‐ scrieţi titlul pe tablă, subliniaţi‐l şi nu‐l 

ştergeţi până la sfârşitul orei; 

‐ expuneţi planul lecţiei integral la început 

sau, dacă îl construiţi pe parcurs, notaţi‐l 

din mers pe tablă. 

Nu aruncaţi la întâmplare pe tablă « un fel de 

titlu » şi câteva idei disparate. 

Verbalizaţi tot ce scrieţi. 

Nu scrieţi nimic pe tablă fără a exprima şi cu 

voce tare. Încercaţi să nu acoperiţi tabla cu 

corpul dumneavoastră, în timp ce scrieţi. 

Când explicaţi, staţi în picioare în faţa clasei 

ori lângă tablă, deplasându‐vă numai prin 

faţa şirurilor de banci. 

Nu vă plimbaţi printre şirurile de banci când 

expuneţi lecţia, pentru că: 

‐ introduceţi timpi morţi cu drumul spre tablă; 

‐ obligaţi elevii să se întoarcă, şi să vă 

urmărească cu privirea. 

Angajaţi TOATA clasa în dialog cu Dvs.  

Numiţi şi elevi care nu se anunţă. 
Nu lucraţi exclusiv cu elevii buni. 

Când puneţi întrebări: 

‐ formulaţi‐le clar, fără echivocuri; 

‐ adresaţi o singură întrebare într‐un enunţ; 

‐ adresaţi întrebarea pentru întreaga clasa şi 

eventual apoi numiţi elevul care să răspundă; 

‐ daţi dreptul elevului să tacă daca nu cu‐

noaşte răspunsul sau să declare că nu ştie. 

Nu numiţi întâi elevul şi apoi să‐i adresaţi 

întrebarea. Clasa nu va mai participa. 

 

Primiţi cu receptivitate întrebările elevilor, 

încurajaţi‐i si educaţi‐le capacitatea de a 

pune întrebări, de a formula probleme. 

Nu‐i sancţionaţi pe elevi pentru eventualele 

lacune pe care le trădează întrebările lor. 

Daţi elevilor dreptul de a gândi altfel decât 

dumneavoastră. 

Nu etichetaţi neapărat ca fiind ʺgreşitʺ un 

răspuns care este diferit de cel dat de dvs.  

Nu pretindeţi exact aceeaşi formulare, 

aceleaşi cuvinte folosite de dvs. 
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DA  NU 

Când daţi de lucru elevilor (metode active), 

după o perioadă de muncă în linişte, 

plimbaţi‐vă OBLIGATORIU printre banci, 

pentru a‐i supraveghea sau ajuta. 

Nu vă găsiţi o altă ocupaţie în timp ce elevii 

lucrează. 

Conduceţi clasa cu o siguranţă calmă, cu 

fermitate, fără aroganţă, ironii şi aluzii 

umilitoare. 

Nu încercaţi să câştigaţi simpatia elevilor prin 

bufonerii, dar nici nu deveniţi distanţi, 

inaccesibili, duri. 

Instituiţi o disciplină democratică prin  

propria dvs. disciplină şi prin disciplina 

muncii. 

Nu uitaţi că sunteti un MODEL pentru elevi. 

Îngăduiţi o anumită marjă de libertate, 

copiii au nevoie de mişcare. 

Nu instauraţi un climat de teroare şi 

disciplină, în sensul încremenirii cu mâinile la 

spate. Riscaţi ca elevul să răspundă prin 

apărare şi evadare sau prin contraatac verbal 

sau atitudinal. 

Întreţineţi o atmosferă tonică, presăraţi ora 

cu 2‐3 glume (nu ironiil) sau acceptaţi‐le pe 

cele ale elevilor. Râsul destinde, nu relaxează. 

Nu interziceţi atitudinea relaxată de lucru. 

Când elevii lucrează în grupe nu le interziceţi 

murmurul sau micile deplasări. 

Respectaţi elevii şi trataţi‐i ca pe oamenii  

maturi. Respectaţi‐le problemele şi necazu‐

rile. Respectaţi în fiecare adolescent valoa‐

rea lui, chiar dacă nu străluceşte la discipli‐

na dvs. 

Nu uitaţi că mulţi elevi vă pot fi superiori ca 

potenţial uman. Nu uitaţi că avantajul dvs. 

faţă de ei constă în vârstă, cunoştinţe şi statut 

profesional. Nu ridiculizaţi elevii, nu‐i 

umiliţi, nu râdeţi de defectele lor fizice, de 

lipsa de talent sau de condiţia lor familială. 

Fiţi corecţi, drepţi, principiali. Fiţi consec‐

venţi cu dvs. înşivă. Respectaţi promisiunile 

făcute elevilor, chiar dacă este foarte greu. 

Nu‐i nedreptăţiţi. Elevul acceptă pedeapsa 

dar respinge nedreptatea. Nu deveniţi 

despoţi. Nu manifestaţi capricii imprevizibile. 

NU LE LUAŢI PAUZA! 

Recurgeţi cât mai des posibil la întăriri po‐

zitive, confirmaţi răspunsul valoros, apro‐

baţi, lăudaţi, mentineţi o relaţie afectivă 

pozitivă. 

Nu abuzaţi de controlul aversiv: ridiculizare, 

dojană, sarcasm, critică şi pedepse exagerate. 

Fiţi obiectivi în notare. 
Nu vă lăsaţi dominaţi de subiectivitate şi in‐

fluenţaţi de sursele de eroare în notare. 

Aduceţi pe loc la cunoştinţa elevului nota  

pe care a primit‐o. Astfel intervalul dintre 

răspunsul lui şi întărirea din partea dvs. va 

fi minim, iar efectul maxim. 

Nu fiţi enigmatic când puneţi notele în 

catalog. 

 

Fiţi solidari cu propriul colectiv didactic. 
Nu vă discreditaţi colegii sau conducerea 

şcolii în faţa elevilor. 
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DOCUMENTE AUXILIARE 

 

 

1. Legea educaţiei naţionale Nr. 18/10.01.2011 

 

Art.  18.  ‐  (1)  Planurile‐cadru  ale  învăţământului  primar,  gimnazial,  liceal  și 

profesional includ religia ca disciplină şcolară, parte a trunchiului comun. Elevilor 

aparţinând  cultelor  recunoscute  de  stat,  indiferent  de  numarul  lor,  li  se  asigură 

dreptul constituţional de a participa la ora de religie, conform confesiunii proprii. 

(2) La  solicitarea  scrisă  a  elevului major,  respectiv  a părinţilor  sau  a  tutorelui 

legal instituit pentru elevul minor, elevul poate să nu frecventeze orele de religie. În 

acest  caz,  situaţia  şcolară  se  încheie  fără  disciplina  Religie.  În  mod  similar  se 

procedează şi pentru elevul căruia, din motive obiective, nu i s‐au asigurat condiţiile 

pentru frecventarea orelor la această disciplină. 

(3)  Disciplina  Religie  poate  fi  predată  numai  de  personalul  didactic  calificat 

conform 

prevederilor  prezentei  legi  şi  abilitat  în  baza  protocoalelor  încheiate  între 

Ministerul  Educaţiei,  Cercetării,  Tineretului  şi  Sportului  şi  cultele  religioase 

recunoscute oficial de stat. 

 

 

2. Programa şcolară pentru disciplina Religie – Cultul greco‐catolic  

 

 

 

 



Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educaţiei naţionale nr. 3418/19.03.2013 

MINISTERUL EDUCAŢIEI NAŢIONALE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Programa şcolară  
pentru disciplina  

 

RELIGIE   

CULTUL GRECO-CATOLIC  

Clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a 
 

Aprobată prin ordin al ministrului 
Nr. 3418/19.03.2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bucureşti, 2013 
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Notă de prezentare 

 
Programa disciplinei Religie este elaborată potrivit unui nou model de proiectare curriculară, 

centrat pe competenţe. Construcţia programei este realizată astfel încât să contribuie la dezvoltarea 
profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea 
demersului didactic pornind de la competenţe permite accentuarea scopului pentru care se învaţă şi a 
dimensiunii acţionale în formarea personalităţii elevului. 

 
Structura programei şcolare include următoarele elemente: 

 Notă de prezentare 

 Competenţe generale 

 Competenţe specifice şi exemple de activităţi de învăţare 

 Conţinuturi 

 Sugestii metodologice 

Competenţele sunt ansambluri structurate de cunoştinţe, abilităţi şi atitudini dezvoltate prin 
învăţare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, 
în contexte diverse.  

Competenţele generale vizate la nivelul disciplinei Religie jalonează achiziţiile elevului pentru 
întregul ciclu primar.  

Competenţele specifice sunt derivate din competenţele generale, reprezintă etape în 
dobândirea acestora şi se formează pe durata unui an şcolar. Pentru realizarea competenţelor 
specifice, în programă sunt propuse exemple de activităţi de învăţare care valorifică experienţa 
concretă a elevului şi care integrează strategii didactice adecvate unor contexte de învăţare variate.  

Conţinuturile învăţării se constituie din inventarul achiziţiilor  necesare elevului pentru dobândirea 
competenţelor de bază. Astfel, ele sunt grupate pe următoarele domenii: 

- Să descoperim iubirea Dumnezeu 
- Cu Isus Cristos să-L cunoaştem pe Tatăl 
- Prin Spiritul Sfânt trăim în familia creştină 

Sugestiile metodologice includ strategii didactice precum şi elemente de evaluare continuă.  

Prezenta programă şcolară propune o ofertă flexibilă, care permite cadrului didactic să modifice, 
să completeze sau să înlocuiască activităţile de învăţare. Se urmăreşte astfel realizarea unui demers 
didactic personalizat, care să asigure formarea competenţelor prevăzute de programă în contextul 
specific al fiecărei clase şi al fiecărui elev. Includerea clasei pregătitoare în învăţământul general şi 
obligatoriu implică o perspectivă nuanţată a curriculumului la acest nivel de vârstă. Este necesară o 
abordare specifică educaţiei timpurii bazată, în esenţă, pe stimularea învăţării prin joc, care să ofere în 
acelaşi timp o plajă largă de diferenţiere a demersului didactic, în funcţie de nivelul de achiziţii variate 
ale elevilor.  

Programa şcolară pentru disciplina Religie reprezintă o ofertă curriculară care are alocată o oră 
pe săptămână în trunchiul comun al planului–cadru de învăţământ, în cadrul ariei curriculare Om şi 
societate. 

Studiul disciplinei Religie urmăreşte o dezvoltarea progresivă a competenţelor prin experienţa 
specifică vârstei elevilor, prin accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale şi acţionale ale formării 
personalităţii elevilor.  

Pentru a asigura un cadru coerent al predării Religiei în şcoală, programa şcolară propune un 
set de elemente comune pentru toate cultele din România, ce au drept de predare a propriei religii în 
sistemul de învăţământ: lista competenţelor generale şi specifice, o serie de exemple de activităţi de 
învăţare şi partea generală a sugestiilor metodologice. Lista de conţinuturi este elaborată de către 
fiecare cult, permiţând orientarea către teme relevante pentru fiecare dintre acestea. 
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Competenţe generale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Aplicarea unor norme de comportament specific moralei 
religioase, în contexte de viaţă uzuale 

 
2. Colaborarea cu copiii şi cu adulţii din mediul familiar, în 

acord cu valorile religioase 
 
3. Explorarea activă a unor elemente din viaţa de zi cu zi, din 

perspectiva propriei credinţe 
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u

 i
m

a
g

in
a

re
 

- 
c
o
n
v
e
rs

a
ţi
i 
d
e
 g

ru
p
 p

ri
v
in

d
 r

e
g
u
lil

e
 d

e
 

c
o
m

p
o
rt

a
m

e
n
t 
în

 d
if
e
ri
te

 s
it
u
a
ţi
i 
(ş

c
o
a
lă

, 
fa

m
ili

e
, 

b
is

e
ri
c
ă
, 
s
tr

a
d
ă
, 

n
a
tu

ră
 e

tc
.)

 

- 
re

c
u
n
o
a
ş
te

re
a
, 
în

 d
if
e
ri

te
 c

o
n
te

x
te

 d
a
te

, 
a

 
re

s
p
e
c
tă

ri
i/
 î
n
c
ă

lc
ă
ri

i 
a
n

u
m

it
o
r 

re
g
u

li 
d
e
 

c
o
m

p
o
rt

a
m

e
n
t 
m

o
ra

l-
c
re

ş
ti
n
 (

jo
c
u
ri

 d
e
 r

o
l,
 

p
o
v
e
s
ti
ri
, 

a
n

a
liz

a
 u

n
o
r 

im
a
g

in
i)
 e

tc
. 

- 
s
ta

b
ili

re
a
, 
în

 g
ru

p
u
ri
 m

ic
i 
ş
i/
 s

a
u
 l
a
 n

iv
e
lu

l 
c
la

s
e
i,
 

a
 u

n
o
r 

re
g
u

li 
d
e
 c

o
m

p
o
rt

a
m

e
n
t 
în

 d
if
e
ri
te

 
c
o
n
te

x
te

 (
ş
c
o
a

lă
, 
fa

m
ili

e
 e

tc
.)

, 
re

le
v
a
n
te

 d
in

 
p
e
rs

p
e
c
ti
v
ă
 m

o
ra

l-
re

lig
io

a
s
ă
  

- 
d
ia

lo
g

 p
e
 t

e
m

a
 r

e
g

u
lil

o
r 

d
e
 c

o
m

p
o
rt

a
m

e
n
t 

re
lig

io
s
: 

„C
u
m

 p
ro

c
e
d
e

z
 c

â
n
d
 m

e
rg

 l
a
 

b
is

e
ri
c
ă
..

.?
”;

 „
C

a
re

 e
s
te

 l
o
c
u
l 
m

e
u
 î

n
 b

is
e
ri
c
ă
?

..
.”

; 
„C

u
m

 n
e
 r

u
g

ă
m

..
.?

” 
  

1
.3

. 
A

p
li

c
a

re
a

 î
n

 m
o

d
 a

u
to

n
o

m
 a

 u
n

o
r 

re
g

u
li
 d

e
 

c
o

m
p

o
rt

a
m

e
n

t 
m

o
ra

l-
c
re

ş
ti

n
 î
n

 d
if

e
ri

te
 c

o
n

te
x
te

 
d

e
 v

ia
ţă

 r
e

a
le

 s
a
u

 i
m

a
g

in
a
re

 

- 
s
tu

d
ii 

d
e

 c
a

z
 p

e
 t

e
m

a
 r

e
s
p
e

c
tă

ri
i 
re

g
u
lil

o
r 

d
e

 
c
o
m

p
o
rt

a
m

e
n
t 
m

o
ra

l-
c
re

ş
ti
n
, 
p
o
rn

in
d
 d

e
 l
a
 s

it
u

a
ţi
i 

re
a
le

 s
a

u
 i
m

a
g
in

a
re

 
- 

jo
c
u
ri
 d

e
 r

o
l 
p

e
 d

if
e
ri

te
 t

e
m

e
: 

„C
e
 a

m
 f

ă
c
u
t 
b

in
e

 î
n
 

s
it
u
a
ţi
a
..

.?
”;

 „
C

a
re

 s
u

n
t 

e
fe

c
te

le
 f

a
p
te

lo
r 

b
u
n

e
/ 

re
le

..
.?

” 
- 

e
x
e
rc

iţ
ii 

d
e

 a
u
to

e
v
a

lu
a
re

 a
 c

o
m

p
o
rt

a
m

e
n
tu

lu
i,
 

p
ri
n
 r

a
p
o
rt

a
re

 l
a
 e

x
e
m

p
le

le
 î

n
v
ă
ţa

te
  

- 
e
x
e
rc

iţ
ii 

d
e

 m
a

n
if
e
s
ta

re
 a

 a
c
o
rd

u
lu

i/
 d

e
z
a
c
o
rd

u
lu

i 
fa

ţă
 d

e
 c

o
m

p
o
rt

a
m

e
n
te

 c
a
re

 r
e
s
p
e
c
tă

, 
re

s
p
e
c
ti
v
 

în
c
a
lc

ă
 v

a
lo

ri
le

 m
o
ra

le
 c

re
ş
ti
n
e

 
- 

c
o
n
v
e
rs

a
ţi
i 
d
e
 g

ru
p
 p

ri
v
in

d
 c

o
m

p
o
rt

a
m

e
n
tu

l 
fa

ţă
 

s
e
m

e
n

ii 
c
u

 a
n

u
m

it
e
 p

ro
b
le

m
e
 (

s
o
c
ia

le
, 

d
e
 

s
ă
n
ă
ta

te
 e

tc
.)

, 
p
e
 b

a
z
a
 u

n
o

r 
p
o
v
e
s
ti
ri
, 

e
x
e
m

p
le

 
c
o
n
c
re

te
 d

in
 v

ia
ţa

 d
e
 z

i 
c
u
 z

i 
- 

c
o
n
s
tr

u
ir
e
a
 u

n
o
r 

p
o
v
e
ş
ti
 c

u
 î
n
c
e
p
u

t/
 s

fâ
rş

it
 d

a
t,
 

c
a
re

 p
u
n
 î

n
 e

v
id

e
n
ţă

 c
o

m
p

o
rt

a
m

e
n
te

 m
o
ra

l-
re

lig
io

a
s
e

 

   



C
la

s
a
 p

re
g

ă
ti
to

a
re

, 
c
la

s
a

 I
 ş

i 
c
la

s
a
 a

 I
I-

a
 –

 R
e

lig
ie

 –
 C

u
lt
u

l 
g

re
c
o

-c
a
to

lic
 

6
 

2
. 

C
o

la
b

o
ra

re
a

 c
u

 c
o

p
ii
i 

ş
i 
c

u
 a

d
u

lţ
ii
 d

in
 m

e
d

iu
l 

fa
m

il
ia

r,
 î

n
 a

c
o

rd
 c

u
 v

a
lo

ri
le

 r
e

li
g

io
a

s
e

 

 

C
la

s
a

 p
re

g
ă
ti

to
a
re

 
C

la
s

a
 I
 

C
la

s
a

 a
 I

I-
a
 

2
.1

. 
A

s
u

m
a
re

a
 u

n
o

r 
re

s
p

o
n

s
a
b

il
it

ă
ţi

 î
n

 c
a
d

ru
l 

g
ru

p
u

ri
lo

r 
d

in
 c

a
re

 f
a

c
e
 p

a
rt

e
, 
la

 p
ro

p
u

n
e

re
a
 

a
d

u
lt

u
lu

i 

- 
e
x
e
rc

iţ
ii 

d
e

 i
d

e
n
ti
fi
c
a
re

 a
 r

o
lu

ri
lo

r 
s
o
c
ia

le
 a

le
 

d
if
e
ri

te
lo

r 
p

e
rs

o
a
n
e

 (
c
o
p
ii,

 p
ă
ri
n
ţi
, 

p
ro

fe
s
o
ri

 e
tc

.)
 

ş
i 
a
 r

e
s
p
o

n
s
a
b

ili
tă

ţi
lo

r 
c
o
re

s
p
u
n

z
ă
to

a
re

 f
ie

c
ă
re

ia
 

d
in

tr
e

 a
c
e
s
te

a
 

- 
d
ia

lo
g

u
ri
 p

e
 t

e
m

e
 p

ri
v
in

d
 c

o
la

b
o
ra

re
a
 î

n
 d

if
e
ri

te
 

g
ru

p
u
ri

 d
e
 a

p
a
rt

e
n
e

n
ţă

 
- 

p
a
rt

ic
ip

a
re

a
 l
a

 a
c
ti
v
it
ă
ţi
 c

a
ri

ta
b
ile

, 
îm

p
re

u
n

ă
 c

u
 

a
lţ
i 
m

e
m

b
ri

 a
i 
ş
c
o
lii

, 
p
a
ro

h
ie

i 
e

tc
. 

- 
jo

c
u
ri
 d

e
 r

o
l 
p

e
 t
e

m
a
 a

s
u
m

ă
ri
i 
d
if
e
ri
te

lo
r 

re
s
p
o
n
s
a
b

ili
tă

ţi
 (

în
 f

a
m

ili
e
, 

în
 ş

c
o
a
lă

 e
tc

.)
 

- 
s
tu

d
ii 

d
e

 c
a

z
 p

e
 t

e
m

a
 a

ju
to

ru
lu

i 
o
fe

ri
t 
c
e

lo
rl

a
lţ
i 

2
.1

. 
M

a
n

if
e
s
ta

re
a
 i
n

te
re

s
u

lu
i 
p

e
n

tr
u

 a
s
u

m
a
re

a
 

u
n

o
r 

re
s
p

o
n

s
a
b

il
it

ă
ţi

 î
n

 c
a
d

ru
l 

g
ru

p
u

ri
lo

r 
d

in
 c

a
re

 
fa

c
e
 p

a
rt

e
 

- 
id

e
n
ti
fi
c
a
re

a
 r

e
s
p
o
n
s
a

b
ili

tă
ţi
lo

r 
p
e
rs

o
n
a

le
 î

n
 

d
if
e
ri

te
 g

ru
p
u
ri

 d
e
 a

p
a
rt

e
n

e
n
ţă

 (
fa

m
ili

e
, 
ş
c
o
a
lă

, 
g
ru

p
 d

e
 p

ri
e
te

n
i 
e
tc

.)
 

- 
a
u
d

ie
re

a
 u

n
o
r 

p
o
v
e
s
ti
ri
 c

a
re

 e
v
id

e
n
ţi
a

z
ă
 

e
x
e
m

p
le

 d
e
 a

s
u

m
a
re

 a
 u

n
o

r 
ro

lu
ri
 ş

i 
re

s
p
o
n
s
a
b

ili
tă

ţi
 î

n
 a

n
u
m

it
e
 g

ru
p
u
ri

 

- 
jo

c
u
ri
 d

e
 r

o
l 
p

e
 t
e

m
a
 a

s
u
m

ă
ri
i 
d
if
e
ri
te

lo
r 

re
s
p
o
n
s
a
b

ili
tă

ţi
 (

în
 f

a
m

ili
e
, 

în
 ş

c
o
a
lă

 e
tc

.)
 

- 
d
is

tr
ib

u
ir
e

a
 u

n
o
r 

ro
lu

ri
 p

e
n
tr

u
 f
ie

c
a
re

 p
a
rt

ic
ip

a
n
t 

în
 r

e
z
o
lv

a
re

a
 u

n
o
r 

s
a
rc

in
i 
d

e
 l
u
c
ru

 s
im

p
le

, 
în

 
g
ru

p
u
ri

 m
ic

i 

- 
e
x
e
rs

a
re

a
 u

n
o
r 

re
s
p
o

n
s
a
b
ili

tă
ţi
 ş

i 
s
a
rc

in
i 
d
e
 

lu
c
ru

 v
a
ri
a

te
 î

n
 a

c
ti
v
it
ă
ţi
 d

e
 g

ru
p
, 
p

e
n
tr

u
 f
ie

c
a
re

 
e
le

v
 

- 
p
re

z
e

n
ta

re
a
 u

n
o
r 

c
a

z
u
ri
 r

e
le

v
a
n
te

 p
e
n

tr
u
 

te
m

e
le

: 
im

p
o
rt

a
n
ţa

 a
ju

to
ru

lu
i 
o

fe
ri
t 
c
e

lo
rl

a
lţ
i,
 r

o
lu

l 
ru

g
ă
c
iu

n
ii 

p
e
n
tr

u
 m

e
m

b
ri

i 
d

if
e
ri
te

lo
r 

g
ru

p
u
ri
 d

e
 

a
p
a
rt

e
n
e
n

ţă
  

- 
d
ia

lo
g

 p
e
 t

e
m

a
 r

o
lu

ri
lo

r 
ş
i 
re

s
p
o
n
s
a
b

ili
tă

ţi
lo

r 
d
if
e
ri

te
lo

r 
p

e
rs

o
a
n
e

 î
n
 b

is
e
ri

c
ă
 (

p
re

o
t,

 c
re

d
in

c
io

ş
i 

e
tc

.)
  

 
- 

o
rg

a
n

iz
a
re

a
 u

n
o
r 

a
c
ti
v
it
ă
ţi
 c

a
ri
ta

b
ile

, 
îm

p
re

u
n
ă
 

c
u
 a

lţ
i 
m

e
m

b
ri

 a
i 
ş
c
o
lii

, 
p
a
ro

h
ie

i 
e
tc

. 

2
.1

. 
A

s
u

m
a
re

a
 î
n

 m
o

d
 e

x
p

li
c
it

 a
 u

n
o

r 
re

s
p

o
n

s
a
b

il
it

ă
ţi

 î
n

 c
a
d

ru
l 

g
ru

p
u

ri
lo

r 
d

in
 c

a
re

 f
a

c
e
 

p
a
rt

e
 

- 
e
x
e
rc

iţ
ii 

d
e

 n
e

g
o
c
ie

re
 ş

i 
s
ta

b
ili

re
 î

n
 c

o
m

u
n
 a

 
re

s
p
o
n
s
a
b

ili
tă

ţi
lo

r 
în

 c
a

d
ru

l 
g
ru

p
u
ri

lo
r 

d
in

 c
a
re

 
fa

c
e
 p

a
rt

e
, 
p

e
n
tr

u
 r

e
a
liz

a
re

a
 u

n
o
r 

a
c
ti
v
it
ă
ţi
 

v
a
ri
a
te

 
- 

d
ia

lo
g

u
ri
 p

e
 t

e
m

e
 p

ri
v
in

d
 a

s
u
m

a
re

a
, 
a
s
c
u
lt
a
re

a
 ş

i 
n
e
g
o
c
ie

re
a

 r
e
s
p
o
n
s
a

b
ili

tă
ţi
lo

r 
în

 d
if
e
ri

te
 g

ru
p
u
ri

 
d
e
 a

p
a
rt

e
n
e
n
ţă

 
- 

jo
c
u
ri
 d

e
 r

o
l 
p

e
 t
e

m
a
 a

s
u
m

ă
ri
i 
u
n
o
r 

re
s
p
o
n
s
a
b

ili
tă

ţi
 (

în
 f

a
m

ili
e
, 

în
 ş

c
o
a
lă

, 
în

 g
ru

p
u
l 
d
e
 

p
ri
e
te

n
i 
e
tc

.)
 

- 
p
re

z
e

n
ta

re
a
 r

e
g

u
lil

o
r 

p
ri
v
in

d
 o

fe
ri

re
a
 ş

i 
p
ri

m
ir
e

a
 

d
e
 s

fa
tu

ri
, 
d

e
 î
n
v
ă

ţă
tu

ri
, 
d

e
 d

a
ru

ri
  

- 
s
tu

d
ii 

d
e

 c
a

z
 p

e
 t

e
m

a
 p

ri
m

ir
ii 

ş
i 
o
fe

ri
ri
i 
d
e
 s

fa
tu

ri
, 

d
e
 î
n
v
ă

ţă
tu

ri
, 
d

e
 d

a
ru

ri
 

- 
o
rg

a
n

iz
a
re

a
 u

n
o
r 

a
c
ti
v
it
ă
ţi
 c

a
ri
ta

b
ile

, 
în

 s
p
ri

jin
u
l 

c
e
lo

r 
b
o

ln
a
v
i 
ş
i 
s
in

g
u
ri
, 
îm

p
re

u
n
ă
 c

u
 a

lţ
i 
m

e
m

b
ri
 

a
i 
ş
c
o
lii

, 
p
a
ro

h
ie

i 
e
tc

. 
- 

re
a
liz

a
re

a
 u

n
u

i 
ju

rn
a

l 
a

l 
c
la

s
e
i 
c
a
re

 s
p
e
c
if
ic

ă
 

p
a
rt

ic
ip

a
re

a
 l
a

 d
if
e
ri
te

 a
c
ţi
u

n
i 
o
rg

a
n

iz
a
te

 d
e
 

ş
c
o
a
lă

, 
a

p
re

c
ia

te
 d

e
 e

le
v
i 

2
.2

. 
Id

e
n

ti
fi

c
a
re

a
 u

n
o

r 
e
le

m
e
n

te
 c

o
m

u
n

e
 ş

i 
d

e
 

d
if

e
re

n
ţi

e
re

 î
n

tr
e
 o

a
m

e
n

i 
 

- 
e
x
e
rc

iţ
ii 

d
e

 i
d

e
n
ti
fi
c
a
re

 a
 u

n
o
r 

e
le

m
e

n
te

 d
e
 

d
iv

e
rs

it
a
te

 (
a
s
p
e
c
t 

fi
z
ic

, 
lim

b
a
 v

o
rb

it
ă
, 
c
a

lit
ă
ţi
, 

c
o
m

p
o
rt

a
m

e
n
te

, 
lu

c
ru

ri
 s

a
u

 m
â
n
c
ă
ru

ri
 f
a
v
o
ri

te
 

e
tc

.)
 

- 
e
x
e
rc

iţ
ii 

d
e

 e
x
p
ri

m
a
re

 a
 a

c
o

rd
u
lu

i/
 d

e
z
a
c
o
rd

u
lu

i 
fa

ţă
 d

e
 o

p
in

iil
e

 a
lt
o
ra

 (
a
rg

u
m

e
n
ta

re
a
 o

p
in

ie
i 

2
.2

. 
O

b
s

e
rv

a
re

a
 u

n
o

r 
e
le

m
e
n

te
 d

e
 d

iv
e
rs

it
a

te
 î
n

 
c
a
d

ru
l 
d

if
e

ri
te

lo
r 

g
ru

p
u

ri
 

- 
d
ia

lo
g

 p
e
 t

e
m

a
 u

n
o
r 

e
le

m
e

n
te

 d
e
 d

iv
e
rs

it
a
te

 î
n

 
g
ru

p
u
ri

le
 d

e
 a

p
a
rt

e
n
e

n
ţă

 

- 
jo

c
u
ri
 d

e
 d

e
zv

o
lt
a
re

 a
 i
m

a
g
in

ii 
d
e
 s

in
e
 ş

i 
a
 i
m

a
g
in

ii 
d
e
s
p
re

 c
e
lă

la
lt
, 
în

 s
e
n
s
 p

o
z
it
iv

 (
jo

c
u
ri
 d

e
 d

e
s
c
ri
e
re

 a
 

c
a
lit

ă
ţi
lo

r 
p
ro

p
ri

i/
 a

le
 c

o
le

g
ilo

r,
 j
o
c
u
ri

 d
e
 r

o
l 

„Î
n
tr

e
a
b
ă

-m
ă

 ş
i 
e
u
 î

ţi
 s

p
u
n
 d

e
s
p
re

 m
in

e
” 

e
tc

.)
  

2
.2

. 
D

e
s
c

ri
e

re
a

 u
n

o
r 

e
le

m
e
n

te
 d

e
 d

iv
e
rs

it
a
te

 î
n

 
c
a
d

ru
l 
d

if
e

ri
te

lo
r 

g
ru

p
u

ri
 

- 
c
o
n
v
e
rs

a
ţi
e
 d

e
 g

ru
p
 p

e
 t

e
m

a
 u

n
o
r 

e
le

m
e

n
te

 d
e
 

d
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Sugestii metodologice 
 
Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic în aplicarea programei şcolare 

pentru proiectarea şi derularea la clasă a activităţilor de predare–învăţare–evaluare, în concordanţă cu 
specificul disciplinei Religie.  

Copilul va învăţa, prin metode adecvate vârstei, ceea ce îi este necesar pentru  dezvoltarea sa 
armonioasă la această etapă de vârstă şi pentru a face faţă cu succes cerinţelor şcolare.   

La acest nivel de vârstă, cadrul didactic va urmări sistematic realizarea de conexiuni între toate 
disciplinele de studiu, creând contexte semnificative de învăţare pentru viaţa reală.  

 
Strategii didactice 
Valorificarea valenţelor formative ale disciplinei Religie promovează utilizarea de strategii 

didactice care accentuează construcţia progresivă a cunoştinţelor specifice, prin abordări flexibile şi 
diferenţiate ale conţinuturilor învăţării, în paralel cu formarea progresivă la elevi a capacităţii de 
autoevaluare a comportamentelor verbale şi acţionale, aplicabile în diferite contexte de viaţă din 
mediul apropiat al copilului. 

Caracterul practic-aplicativ al disciplinei Religie solicită utilizarea, pentru segmentul de vârstă 
căruia ne adresăm, a unui cadru metodologic variat, care îmbină metodele tradiţionale cu cele 
moderne, astfel încât acestea să devină căi pentru dezvoltarea capacităţii de comunicare a elevilor, 
pentru crearea unui cadru educaţional bazat pe moralitate şi religiozitate, prin care să fie sprijinită 
formarea de conduite precum încrederea, respectul pentru diferenţă, atitudinea pozitivă faţă de sine şi 
faţă de alţii, care să ajute la interiorizarea valorilor şi a normelor moral-religioase. 

Metodele de predare–învăţare recomandate în activităţile didactice la disciplina Religie vizează 
cu precădere: 

 observarea şi învăţarea prin descoperire, pornind de la seturi de imagini din diferite 
categorii (icoane, ilustraţii cu conţinut moral, fotografii care reflectă aspecte din viaţa 
religioasă proprie şi a familiei, imagini ce fac referire la acţiuni şi elemente liturgice etc.); 

 studiul de caz, pentru analizarea unor situaţii reale sau imaginare, pornind de la 
experienţele de învăţare şi de viaţă ale elevilor; 

 jocul de rol cu diferite teme şi dramatizarea, pentru identificarea unor aspecte specifice 
domeniului religios, pentru analizarea şi evaluarea critică a unor situaţii din diferite grupuri de 
apartenenţă sau pentru exersarea unor practici cu caracter moral-religios; 

 conversaţia, pentru identificarea, împreună cu elevii, a modalităţilor de aplicare în viaţa 
reală a diferitelor valori religioase, pentru evidenţierea trăsăturilor morale ale persoanelor 
biblice sau ale personajelor din diferite povestiri cu conţinut moral etc. 

 învăţarea problematizată, prin implicarea elevilor în rezolvarea unor situaţii–problemă 
simple, pornind de la prezentarea unor aspecte şi evenimente cu valenţe morale; 

 portofoliul  pe diferite teme, metodă ce permite exersarea lucrului pe grupe şi dezvoltarea 
competenţelor de colaborare, prin realizarea unor: desene, colaje, texte scurte, „cărţi”, 
colecţii de imagini sau fotografii etc.  

Aplicarea metodelor anterior descrise presupune utilizarea unor mijloace de învăţământ variate, 
în special a celor cu caracter intuitiv, ilustrativ şi oferă contexte de alternare a diferitelor forme de 
organizare a activităţii (individuală, în grupuri mici, frontal), de realizare a unor activităţi religioase 
specifice (audierea de povestiri, rugăciuni, texte şi cântări religioase, colinde etc.), de implicare a 
elevilor în diferite activităţi extraşcolare, care completează şi îmbogăţesc demersurile didactice 
desfăşurate prin ora de religie. Astfel, se recomandă ca profesorul de religie să utilizeze mijloace 
didactice adecvate: planşe ilustrative, jetoane adaptate temelor abordate, softuri educaţionale, CD-uri 
şi DVD-uri cu filmuleţe, prezentări Power-point educative, jocuri (cuburi, puzzle etc.), adaptate 
conţinuturilor propuse; culegeri de texte literare în versuri şi proză, cântece necesare ca suport pentru 
serbări şi lecţii curente; fişe pentru desen; jucării necesare derulării jocurilor didactice. 

 
Care sunt contextele şi mediile de instruire recomandate pentru activitatea la Religie? 
Ora de Religie nu înseamnă numai activitatea obişnuită a profesorului cu elevii în sala de clasă. 

Prin specificul ei, educaţia religioasă permite organizarea unor contexte variate de învăţare, care să-i 
motiveze pe elevi pentru participarea activă şi să le susţină interesul pentru domeniul Religiei. 

Aşadar, cum şi unde anume se pot organiza activităţile de învăţare la disciplina Religie? 

 Învăţăm în sala de clasă! În sălile de clasă, profesorul poate organiza diferite activităţi de 
predare–învăţare cu elevii: lecţii obişnuite de prezentare de noi teme, întâlniri cu personalităţi 
relevante pentru domeniul religiei, discuţii pe teme religioase cu părinţi sau cu alţi membri ai 
comunităţii etc. 

 Mergem la bibliotecă! Profesorul de religie, împreună cu elevii, poate organiza activitatea la 
biblioteca şcolii sau la altă bibliotecă din comunitate. În aceste contexte de învăţare, elevii pot fi 



Clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a – Religie – Cultul greco-catolic 12 

încurajaţi şi susţinuţi să se familiarizeze cu spaţiul bibliotecii, să observe cum se caută o carte, să 
participe la întâlniri cu diferite personalităţi. 

 Vizităm biserica! Biserica este un spaţiu cu înalte valenţe educative pentru ora de religie. 
Profesorul poate organiza cu elevii vizite la biserică în diferite ocazii şi scopuri: pentru participarea şi 
observarea anumitor slujbe bisericeşti, pentru discuţii cu preotul pe teme religioase sau pentru a 
organiza în comun diferite evenimente importante pentru comunitate ori activităţi de întrajutorare a 
membrilor acesteia. 

 Ieşim în alte spaţii din afara şcolii! Profesorul de religie şi elevii pot derula activităţi de 
învăţare şi în contexte extraşcolare precum: mersul la cinematograf pentru vizionarea unor filme pe 
teme religioase relevante din perspectiva acestei materii de studiu, vizitarea unor muzee,  plimbarea 
pe stradă/ prin parc pentru observarea comportamentelor oamenilor şi analiza acestora din 
perspectiva moralei religioase. 

 Mergem în excursii tematice la mănăstiri sau alte lăcaşuri de cult! Profesorul de religie 
poate organiza excursii cu elevii, pe un traseu care să cuprindă o serie de mănăstiri sau alte 
aşezăminte religioase cu o anumită semnificaţie pentru comunitatea sau regiunea respectivă. În acest 
context, se pot organiza discuţii cu specialiştii din muzeele mănăstirilor, se pot iniţia dialoguri cu unii 
duhovnici, se observă sau se descriu spaţiile sau obiectele cu caracter sacru. 

 Căutăm pe Internet informaţii şi imagini cu caracter religios! În afară de faptul că unele lecţii 
sau teme pot utiliza platforme educaţionale, profesorul poate să descopere pe Internet, împreună cu 
elevii, informaţii relevante despre specificul vieţii religioase din spaţiul proxim sau din alte arealuri 
geografice şi culturale, poate urmări secvenţe muzicale, filmice, liturgice ce sunt corelate cu temele 
planificate. 

 
Evaluarea reprezintă o componentă organică a procesului de învăţământ. Se recomandă cu 

prioritate metode moderne de evaluare precum: observarea sistematică a comportamentului elevilor, 
centrarea pe progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care să valorifice achiziţiile 
copiilor şi să stimuleze în acelaşi timp dezvoltarea de valori şi atitudini, în contexte fireşti, sincretice, 
adaptate vârstei. Este recomandabil  ca evaluarea să se realizeze prin raportare la standarde 
generale şi nu la nivelul clasei. De asemenea, evaluarea orientează cadrul didactic în reglarea 
strategiilor de predare, pentru o mai bună adecvare la particularităţile individuale şi de vârstă ale 
elevilor.    

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoaşterea experienţelor de învăţare şi a 
competenţelor dobândite de către copii în contexte nonformale sau informale. Evoluţia copilului va fi 
înregistrată şi discutată cu părinţii. În întreaga activitate de învăţare şi evaluare va fi urmărit, încurajat 
şi valorizat progresul fiecărui copil în parte. 
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Notă de prezentare 

Programa școlară pentru disciplina Religie – cultul greco-catolic reprezintă o ofertă curriculară 
pentru clasele a III-a și a IV-a din învățământul primar. Disciplina este prevăzută în planul-cadru de 
învățământ în aria curriculară Om și societate, având un buget de timp de 1 oră/săptămână, pe durata 
unui an școlar. 

Programa disciplinei Religie este elaborată potrivit unui nou model de proiectare curriculară, 
centrat pe competențe. Construcția programei este realizată astfel încât să contribuie la dezvoltarea 
profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea 
demersului didactic pornind de la competențe permite accentuarea scopului pentru care se învață și a 
dimensiunii acționale în formarea personalității elevului. 

Structura programei școlare include următoarele elemente: 

- Notă de prezentare 
- Competențe generale 
- Competențe specifice și exemple de activități de învățare 
- Conținuturi 
- Sugestii metodologice 

Competențele sunt ansambluri structurate de cunoștințe, abilități și atitudini dezvoltate prin 
învățare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, 
în contexte diverse. 

Competențele generale vizate la nivelul disciplinei Religie jalonează achizițiile elevului pentru 
întregul ciclu primar. 

Competențele specifice sunt derivate din competențele generale, reprezintă etape în 
dobândirea acestora și se formează pe durata unui an școlar. Pentru realizarea competențelor specifice, 
în programă sunt propuse exemple de activități de învățare care valorifică experiența concretă a elevului 
și care integrează strategii didactice adecvate unor contexte de învățare variate.  

Conținuturile învățării se constituie din inventarul achizițiilor necesare elevului pentru dobândirea 
competențelor specifice. Astfel, acestea sunt grupate pe următoarele domenii: Iubirea lui Dumnezeu; 
Istoria poporului lui Dumnezeu; Isus Cristos, Calea care duce la Dumnezeu Tatăl; Spiritul Sfânt și 
Biserica. Aceste domenii orientează formularea competențelor specifice, precum și construirea 
situațiilor de învățare într-un mod flexibil și creativ, în raport cu particularitățile de vârstă și individuale ale 
elevilor.  

Sugestiile metodologice includ strategii didactice, precum și elemente de evaluare continuă. 
Prezenta programă școlară propune o ofertă flexibilă, care permite cadrului didactic să modifice, să 
completeze sau să înlocuiască activitățile de învățare. Se urmărește astfel realizarea unui demers 
didactic personalizat, care să asigure formarea competențelor prevăzute de programă în contextul 
specific al fiecărei clase și al fiecărui elev. Educația religioasă la ultimele două clase ale ciclului primar 
presupune trecerea de la învățarea prin joc, specifică primelor trei clase, la un sistem metodologic mai 
complex, care să permită diferențierea demersului didactic în funcție de nivelul achizițiilor elevilor, dar și 
de nevoia dezvoltării acestora. 

Pentru a asigura un cadru coerent în predarea Religiei, programa școlară propune un set de 
elemente comune pentru toate cultele din România ce au drept de predare a propriei religii în sistemul 
de învățământ: lista competențelor generale, o serie de exemple de activități de învățare și partea 
generală a sugestiilor metodologice. Listele de competențe specifice și de conținuturi sunt elaborate de 
către fiecare cult, permițând orientarea către teme relevante pentru fiecare dintre acestea. 
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Competențe generale 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1. Aplicarea unor norme de comportament specific moralei 
religioase, în diferite contexte de viaţă 

 
2. Colaborarea cu copiii şi cu adulţii din mediul familiar, în 
acord cu valorile religioase 
 
3. Explorarea activă a unor elemente din viaţa de zi cu zi, din 

perspectiva propriei credinţe 
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 c
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c
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c
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c
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 d
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 c
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 d
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 c
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p
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Lista elementelor de conținut este completată cu un ansamblu de elemente de tip predominant 
confesional (rugăciuni, texte biblice, cântări religioase și colinde), recomandate a fi abordate pe 
parcursul fiecărei clase. Acestea nu vor fi analizate ca unități de conținut de sine stătătoare, ci vor 
constitui modalități de exemplificare a temelor anterior menționate. 

La clasa a III-a, propunem următoarea listă cu elemente: 
- audierea și/ sau învățarea unor rugăciuni: rugăciunea „Îngerul Domnului”; fragmente din 

psalmi (Ps. 91,1-5; Ps. 104,1-9; Ps. 77,1-7; Ps. 118,1-3.11.13.15.18; Ps. 95,1-4.7; Ps. 
71,1-2.5.7.19; Ps. 22); rugăciunea înainte de împărtășanie; rugăciune după împărtășanie;  

- audierea și / sau învățarea unor texte biblice scurte, „Eu sunt Calea, Adevărul și Viața.” (Io. 
14,6); "Acesta este Fiul Meu cel iubit întru Care am binevoit." (Mt. 3,17); „Nu numai cu pâine va 
trăi omul, ci cu tot cuvântul care iese din gura lui Dumnezeu." (Mt. 4,4); „Îndrăzniți, Eu sunt; nu 
vă temeți!” (Mt. 14,27); „Tu ești Cristos, Fiul lui Dumnezeu Cel viu." (Mt. 16,16); „Osana Fiului 
lui David; binecuvântat este Cel ce vine întru numele Domnului! Osana întru cei de sus! ” (Mt. 
21,9);  

- audierea și / sau învățarea de cântări religioase: „Îngerii, mesageri ai Cuvântului”; „Veniți să 
ne închinăm” (cu variante pentru praznicele împărătești studiate); „Sfinte Dumnezeule”; 
„Doamne fă din mine”, „Deschide-ne inima la Cuvântul Tău”, „Nu-ți fie teamă”, „Tu ești Cristos 
Fiul lui Dumnezeu”, „Domnul e păstorul meu”, „Câți în Cristos v-ați botezat”; „Troparul 
Botezului Domnului”; Sfânt, Sfânt este Domnul Savaot”; „Troparul Înălțării Domnului”; „Maica 
Soarelui”, „Fecioara la munte”;  

- audierea și/ sau învățarea de colinde: „Colo-n sus și mai în sus”; „La Vifleem colo-n jos”; 
„Praznic luminos”;  

- lectura unor aspecte din viața unor persoane biblice și a unor sfinți: Avraam, Moise, 
Regele David, Sfântul Iosif, Sfântul Pavel, Sfântul Francisc, Sfânta Tereza a Pruncului Isus.  

La clasa a IV-a, propunem următoarea listă cu elemente: 
- audierea și/ sau învățarea unor rugăciuni: rugăciunea de abandonare a Sfântului Charles de 

Foucauld; rugăciunea ecteniilor; Acatistul; 
- audierea și/ sau învățarea unor texte biblice: „Să-L iubești pe Domnul Dumnezeu tău din 

toată inima ta și din tot sufletul tău și din toată puterea ta și din tot cugetul tău, iar pe aproapele 
tău ca pe tine însuți.” (Lc. 10,27); „Căci dragostea de Dumnezeu aceasta este: Să păzim 
poruncile Lui; și poruncile Lui nu sunt grele.” (I Io. 5,3); „Ascultă sfatul și primește învățătura, 
ca să fii înțelept toată viața.” (Pilde 19,20); „Pe toate căile tale, gândește-te la Domnul” (Pilde 
3,6); 

- audierea și/ sau învățarea de cântări religioase: „Doamne noi Te lăudăm”, „Spirite Sfânt suflu 
de viață”; „Tu ești viața noastră”; „Dintr-atâtea hotare”; „Binecuvântat ești Doamne”; „Cântați 
Domnului”; „Sfinte Dumnezeule” „Domnul te cheamă”; „ Vino tu Emanuele”; „O, Măicuță 
sfântă” ; „Eu v-am ales”; „Cum să-ți mulțumesc”; „Laudate Dominum”; „Mulțumim Domnului 
căci este bun”; „Sunt fericit”; „Tatăl nostru”; „Calea Crucii”; „Spirite Sfânt  izvorul iubirii”; „ Ave, 
Steaua mării”; „Magnificat”; „Crucii Tale”;  

- audierea și/ sau învățarea de colinde: „Doamne, a Tale cuvinte”; „Nouă, azi ne-a răsărit”; „O, 
ce veste minunată”; „Trei crai de la răsărit”;  

- lectura unor aspecte din viața unor sfinți: Sfântul Francisc de Assisi, Martin Luther King, 
Sfântul Thomas Morus, Charles de Foucauld.  
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Sugestii metodologice 

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic în aplicarea programei școlare pentru 
proiectarea și derularea la clasă a activităților de predare–învățare–evaluare, în concordanță cu 
specificul disciplinei Religie. Elevul va învăța, prin metode adecvate vârstei, ceea ce îi este necesar 
pentru dezvoltarea sa armonioasă la această etapă de vârstă și pentru a face față cu succes cerințelor 
școlare. La acest nivel de vârstă, cadrul didactic va urmări sistematic realizarea de conexiuni între toate 
disciplinele de studiu, creând contexte semnificative de învățare pentru viața reală.  

Strategii didactice 

Valorificarea valențelor formative ale disciplinei Religie promovează utilizarea de strategii 
didactice care accentuează construcția progresivă a cunoștințelor specifice, prin abordări flexibile și 
diferențiate ale conținuturilor învățării, în paralel cu formarea progresivă la elevi a capacității de 
autoevaluare a comportamentelor verbale și acționale, aplicabile în diferite contexte de viață din mediul 
apropiat al copilului. 

Caracterul practic-aplicativ al disciplinei Religie solicită utilizarea, pentru segmentul de vârstă 
căruia ne adresăm, a unui cadru metodologic variat, care îmbină metodele tradiționale cu cele moderne, 
astfel încât acestea să devină căi pentru dezvoltarea capacității de comunicare a elevilor, pentru 
crearea unui cadru educațional bazat pe moralitate și religiozitate, prin care să fie sprijinită formarea de 
conduite precum încrederea, respectul pentru diferență, atitudinea pozitivă față de sine și față de alții, 
care să ajute la interiorizarea valorilor și a normelor moral-religioase. 

Metodele de predare–învățare recomandate în activitățile didactice la disciplina Religie vizează 
cu precădere: 

 observarea și învățarea prin descoperire, pornind de la seturi de imagini din diferite categorii 
(icoane, ilustrații cu conținut moral, fotografii care reflectă aspecte din viața religioasă proprie 
și a familiei, imagini ce fac referire la acțiuni și elemente liturgice etc.); 

 studiul de caz, pentru analizarea unor situații reale sau imaginare, pornind de la experiențele 
de învățare și de viață ale elevilor; 

 lectura textului biblic, pentru a facilita dezvoltarea vocabularului cu termeni din domeniul 
religios și pentru a le susține interesul față de aprofundarea mesajului textului revelat;  

 conversația, pentru identificarea, împreună cu elevii, a modalităților de aplicare în viața reală a 
diferitelor valori religioase, pentru evidențierea trăsăturilor morale ale persoanelor biblice sau 
ale personajelor din diferite povestiri cu conținut moral etc. 

 învățarea problematizată, prin implicarea elevilor în rezolvarea unor situații–problemă simple, 
pornind de la prezentarea unor aspecte și evenimente cu valențe morale; 

 jocul de rol cu diferite teme și dramatizarea, pentru identificarea unor aspecte specifice 
domeniului religios, pentru analizarea și evaluarea critică a unor situații din diferite grupuri de 
apartenență sau pentru exersarea unor practici cu caracter moral-religios; 

 învățarea bazată de proiect, metodă ce își propune implicarea elevilor în activități de grup, în 
vederea realizării de investigații pe o temă propusă de profesor, urmată de prezentarea 
produsului obținut într-un text, dosar tematic, expoziție etc. 

Aplicarea metodelor anterior descrise presupune utilizarea unor mijloace de învățământ variate, 
în special a celor cu caracter intuitiv, ilustrativ și oferă contexte de alternare a diferitelor forme de 
organizare a activității (individuală, în grupuri mici, frontal), de realizare a unor activități religioase 
specifice (audierea de povestiri, rugăciuni, texte și cântări religioase, colinde etc.), de implicare a elevilor 
în diferite activități extrașcolare, care completează și îmbogățesc demersurile didactice desfășurate prin 
ora de religie. Astfel, se recomandă ca profesorul de religie să utilizeze mijloace didactice adecvate: 
planșe ilustrative, softuri educaționale, CD-uri și DVD-uri cu filmulețe, prezentări educative, cu ajutorul 
noilor tehnologii adaptate conținuturilor propuse; culegeri de texte literare în versuri și proză, cântece 
necesare ca suport pentru serbări și lecții curente. 

Contexte și medii de învățare  

Ora de Religie nu înseamnă numai activitatea obișnuită a profesorului cu elevii în sala de clasă. 
Prin specificul ei, educația religioasă permite organizarea unor contexte variate de învățare, care să-i 
motiveze pe elevi pentru participarea activă și să le susțină interesul pentru domeniul Religiei. 

Așadar, cum și unde anume se pot organiza activitățile de învățare la disciplina Religie? 

 Învățăm în sala de clasă! În sălile de clasă, profesorul poate organiza diferite activități de 
predare–învățare cu elevii: lecții obișnuite de prezentare de noi teme, întâlniri cu personalități 
relevante pentru domeniul religiei, discuții pe teme religioase cu părinți sau cu alți membri ai 
comunității etc. 
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 Mergem la bibliotecă! Profesorul de religie, împreună cu elevii, poate organiza activitatea la 
biblioteca școlii sau la altă bibliotecă din comunitate. În aceste contexte de învățare, elevii pot 
fi încurajați și susținuți să se familiarizeze cu spațiul bibliotecii, să observe cum se caută o 
carte, să participe la întâlniri cu diferite personalități. 

 Vizităm biserica! Biserica este un spațiu cu înalte valențe educative pentru ora de religie. 
Profesorul poate organiza cu elevii vizite la biserică în diferite ocazii și scopuri: pentru 
participarea și observarea anumitor slujbe bisericești, pentru discuții cu preotul pe teme 
religioase sau pentru a organiza în comun diferite evenimente importante pentru comunitate 
ori activități de întrajutorare a membrilor acesteia. 

 Ieșim în alte spații din afara școlii! Profesorul de religie și elevii pot derula activități de învățare 
și în contexte extrașcolare precum: mersul la cinematograf pentru vizionarea unor filme pe 
teme religioase relevante din perspectiva acestei materii de studiu, vizitarea unor muzee, 
plimbarea pe stradă/ prin parc pentru observarea comportamentelor oamenilor și analiza 
acestora din perspectiva moralei religioase. 

 Mergem în excursii tematice la mănăstiri sau alte lăcașuri de cult! Profesorul de religie poate 
organiza excursii cu elevii, pe un traseu care să cuprindă o serie de mănăstiri sau alte 
așezăminte religioase cu o anumită semnificație pentru comunitatea sau regiunea respectivă. 
În acest context, se pot organiza discuții cu specialiștii din muzeele mănăstirilor, se pot iniția 
dialoguri cu unii duhovnici, se observă sau se descriu spațiile sau obiectele cu caracter sacru. 

 Căutăm pe Internet informații și imagini cu caracter religios! În afară de faptul că unele lecții 
sau teme pot utiliza platforme educaționale, profesorul poate să descopere pe Internet, 
împreună cu elevii, informații relevante despre specificul vieții religioase din spațiul proxim sau 
din alte arealuri geografice și culturale, poate urmări secvențe muzicale, filmice, liturgice ce 
sunt corelate cu temele planificate. 

Aspecte privind evaluarea  

Evaluarea reprezintă o componentă organică a procesului de învățământ. Se recomandă cu 
prioritate metode moderne de evaluare precum: observarea sistematică a comportamentului elevilor, 
centrarea pe progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care să valorifice achizițiile 
copiilor și să stimuleze în același timp dezvoltarea de valori și atitudini, în contexte firești, sincretice, 
adaptate vârstei. Este recomandabil ca evaluarea să se realizeze prin raportare la standarde generale și 
nu la nivelul clasei. De asemenea, evaluarea orientează cadrul didactic în reglarea strategiilor de 
predare, pentru o mai bună adecvare la particularitățile individuale și de vârstă ale elevilor.  

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoașterea experiențelor de învățare și a 
competențelor dobândite de către copii în contexte nonformale sau informale. Evoluția copilului va fi 
înregistrată și discutată cu părinții. În întreaga activitate de învățare și evaluare va fi urmărit, încurajat și 
valorizat progresul fiecărui copil în parte.  
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NOTĂ DE PREZENTARE 
 

Actualele programe şcolare au fost elaborate din perspectiva trecerii de la modelul de proiectare 
curriculară centrat pe obiective – elaborat şi implementat în sistemul românesc de învăţământ la mijlocul 
anilor ‘90 – la modelul centrat pe competenţe. Adoptarea noului model de proiectare curriculară este 
determinată, pe de o parte, de nevoia de a realiza actualizarea formatului şi unitatea concepţiei 
programelor şcolare la nivelul ciclurilor de învăţământ gimnazial şi liceal. Pe de altă parte, acest demers 
asigură racordarea la dezvoltările curriculare actuale, centrate pe rezultate explicite şi evaluabile ale 
învăţării. 

Prezentul document conţine programele şcolare de Religie – Cultul Greco-Catolic şi se 
adresează profesorilor care predau această disciplină la clasele a V-a – a VIII-a. 

Pornind de la importanţa competenţelor pentru viaţa activă într-o societate a cunoaşterii 
specifică secolului XXI, prezentul document prezintă programele şcolare de Religie – Cultul 
Greco-Catolic pentru clasele a V-a – a VIII-a pe baza modelului de proiectare curriculară centrat pe 
competenţe, care vizează înzestrarea elevului cu un ansamblu structurat de competenţe de tip 
funcţional. 

Recomandarea Parlamentului European şi a Consiliului Uniunii Europene privind competenţele-
cheie din perspectiva învăţării pe parcursul întregii vieţi (2006/962/EC) conturează, pentru absolvenţii 
învăţământului obligatoriu, un „profil de formare european” structurat pe opt domenii de competenţe-cheie: 
Competenţe sociale şi civice, Comunicare în limba maternă, Comunicare în limbi străine, Competenţe 
matematice şi competenţe de bază în ştiinţe şi tehnologii, Competenţa digitală, A învăţa să înveţi, Spirit de 
iniţiativă şi antreprenoriat, Sensibilizare şi exprimare culturală. Competenţele sunt definite ca ansambluri 
de cunoştinţe, deprinderi şi atitudini care urmează să fie formate până la finele şcolarităţii obligatorii, de 
care are nevoie fiecare tânăr pentru împlinirea şi dezvoltarea personală, pentru cetăţenia activă, pentru 
incluziune socială şi pentru angajare pe piaţa muncii. Structurarea acestor competenţe-cheie se realizează la 
intersecţia mai multor paradigme educaţionale şi vizează atât unele domenii „academice”, cât şi aspecte 
inter- şi transdisciplinare, metacognitive, realizabile prin efortul mai multor arii curriculare. 

Contribuţia disciplinei Religie – Cultul Greco-Catolic la formarea şi dezvoltarea 
competenţelor-cheie europene este nuanţată şi diversificată, incluzând atât contribuţia directă, prin 
susţinerea formării şi dezvoltării anumitor competenţe-cheie, cât şi contribuţia indirectă/sensibilizarea 
cu privire la alte competenţe-cheie. Disciplina Religie – Cultul Greco-Catolic contribuie îndeosebi în 
ceea ce priveşte următoarele domenii de competenţe-cheie: 

• Competenţe sociale şi civice 
• Sensibilizare şi exprimare culturală 
• Comunicare în limba maternă 
• A învăţa să înveţi 

 
Elaborarea progranelor de Religie – Cultul Greco-Catolic s-a realizat având în vedere 

următoarele aspecte:  
- utilizarea modelului de proiectare curriculară centrată pe competenţe, model care permite 

asigurarea continuităţii şi progresiei de la o clasă la alta, dar şi continuitatea cu programele 
de Religie pentru ciclul primar şi cele pentru liceu; 

- asigurarea calităţii educaţiei şi compatibilizarea curriculumului naţional cu cel european, cu 
standardele europene prin formarea domeniilor de competenţe-cheie, îndeosebi a 
competenţelor culturale, de comunicare, interpersonale şi civice, indispensabile vieţii active 
într-o societate a cunoaşterii specifică secolului XXI; 

- asigurarea coerenţei la nivelul ariei curriculare Om şi societate, prin corelarea cu schimbările 
intervenite la nivelul celorlalte programe şcolare; 

- recomandarea unor valori şi atitudini care să completeze dimensiunea cognitivă a învăţării cu 
cea morală, din perspectiva finalităţilor educaţiei, dar şi a disciplinei Religie; 

- includerea unor sugestii metodologice care să orienteze spre modalităţi didactice concrete de utilizare 
a  curriculumului în proiectarea şi realizarea activităţilor de predare-învăţare-evaluare; 

- contribuţia Religiei la finalităţile sistemului de învăţământ din România; 
- contribuţia Religiei la formarea competenţelor cheie europene; 
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- identificarea acelor competenţe care pot fi evaluate în perioada finalizării învăţământului 
obligatoriu; 

- identificarea unui număr relevant de situaţii în care este cerută demonstrarea fiecărei 
competenţe; 

- selectarea unui anumit decupaj de conţinut organizat în jurul unor domenii relevante pentru 
elev şi reprezentative din perspectiva credinţei şi a cerinţelor societăţii contemporane; 

- contribuţia competenţelor chei din aria curriculară Om şi societate la profilul de formare al 
absolventului învăţământului obligatoriu, în mod deosebit la competenţe care vizează: 
comunicarea, participarea la rezolvarea  problemelor comunităţii, învăţarea eficientă.  

Disciplina Religie are un rol deosebit de important în formarea personalităţii elevilor, în 
formarea unor deprinderi şi abilităţi necesare pentru a le asigura accesul la învăţarea pe toată durata 
vieţii ş i integrarea activă într-o societate bazată pe cunoaştere.  
Scopul studierii Religiei este acela de a forma  personalităţi în concordanţă cu valorile creştine, prin 
integrarea cunoştinţelor religioase în structurarea de atitudini moral-creştine şi prin aplicarea 
învăţăturii de credinţă în viaţa proprie şi a comunităţii.  

Prin cunoştinţele, atitudinile şi valorile promovate, disciplina Religie – Cultul Greco-Catolic 
contribuie la formarea competenţelor cheie stabilite la nivelul Comisiei Europene, cu precădere la 
formarea celor care vizează domeniile: a învăţa să înveţi, competenţe interpersonale, interculturale, 
sociale şi civice şi „sensibilitate la cultură”.  

Disciplina Religie – Cultul Greco-Catolic face parte din aria curriculară ”Om şi societate” şi i 
se alocă o oră/săptămână în trunchiul comun pentru toate nivelurile de învăţământ. 

Programa şcolară de Religie – Cultul Greco-Catolic este structurată pe următoarele componente: 
•     nota de prezentare; 
• competenţe generale; 
• valori şi atitudini;  
• competenţe specifice şi conţinuturi; 
• conţinuturi ale învăţării; 
• sugestii metodologice. 
Competenţele generale se definesc pe obiect de studiu şi se formează pe durata învatamântului 

gimnazial. Ele au un grad ridicat de generalitate si complexitate şi au rolul de a orienta demersul 
didactic către achiziţiile finale dobândite de elev prin învatare. Pentru fiecare an de studiu, programa 
propune competenţe specifice, deduse din competenţele generale; ele reprezintă achiziţii-cheie ale 
învăţării. 

Conţinuturile  sunt organizate tematic şi au grade diferite de complexitate. Profesorii vor acorda 
fiecărei teme, numărul de ore pe care îl consideră necesar, astfel încât să trateze în mod adecvat toate 
acele probleme, pe care le au în vedere în construirea lecţiilor. Un conţinut poate fi tratat în una sau 
mai multe lecţii, conform deciziei profesorului. Ordinea temelor poate fi schimbată în funcţie de 
nevoile concrete ale activităţii didactice, în măsura în care nu se modifică sensul programei. 

În actuala prezentare, programa de Religie – Cultul Greco-Catolic, apare ca un instrument util 
de lucru nu numai pentru profesorii care predau această disciplină, dar şi pentru colegii lor din aria 
curriculară Om şi societate care intră astfel în contact cu realităţi mai puţin abordate şi interesante prin 
încărcătura lor culturală. 

Pornind de la ideea că un demers de proiectare curriculară trebuie să acorde conceptului de 
competenţă semnificaţia unui „organizator” în relaţie cu care sunt stabilite finalităţile învăţării, sunt 
selectate conţinuturile specifice şi sunt organizate strategiile de predare-învăţare-evaluare, actuala 
programă şcolară a urmărit valorizarea cadrului european al competenţelor-cheie la următoarele 
niveluri: formularea competenţelor generale şi selectarea seturilor de valori şi atitudini; organizarea 
elementelor de conţinut şi corelarea acestora cu competenţele specifice; elaborarea sugestiilor 
metodologice. 

Programa este în aşa fel concepută încât să încurajeze creativitatea didactică şi adecvarea 
demersurilor didactice la particularităţile elevilor. 

Profesorii şi autorii de manuale îşi pot concentra atenţia în mod diferit asupra activităţilor de 
învăţare şi asupra practicilor didactice. 
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COMPETENŢE GENERALE 
 

 

1. Cunoaşterea şi iubirea lui Dumnezeu ca fundament al mântuirii şi desăvârşirii omului; 

2. Cunoaşterea şi folosirea adecvată a limbajului religios în diferite contexte de 
comunicare; 

3. Trăirea valorilor creştine şi utilizarea cunoştinţelor religioase prin propriile atitudini şi 
comportamente; 

4. Cooperarea cu ceilalţi în rezolvarea unor probleme teoretice şi practice, în cadrul 
diferitelor grupuri; 

5. Aplicarea învăţăturii de credinţă în viaţă personală şi a comunităţii. 

 

VALORI Ş I ATITUDINI 
 

• Conştientizarea rolului învăţăturilor Bisericii în viaţa personală şi a comunităţii; 

• Dezvoltarea respectului faţă de cele sfinte; 

• Asumarea propriei identităţi religioase; 

• Responsabilitate în exercitarea drepturilor şi a obligaţiilor care decurg din apartenenţa la 

diferite identităţi (confesiune, naţiune, comunitate, profesie, cultură etc.); 

• Respect şi înţelegere faţă de semenii de alte credinţe şi convingeri; 

• Manifestare a respectului pentru ceilalţi; 

• Interesul pentru aprofundarea cunoştinţelor religioase în vederea permanentei deveniri 

spirituale; 

• Asumarea toleranţei etnice, religioase şi culturale. 
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CLASA A V-A 

COMPETENŢE SPECIFICE ŞI CONŢINUTURI 
Cunoaşterea şi iubirea lui Dumnezeu ca fundament al mântuirii şi desăvârşirii omului 

Competenţe specifice  Conţinuturi 
1.1. Definirea noţiunilor religioase; Ce înseamnă a fi creştin? 

Rugăciunea. Rugăciunea Tatăl Nostru. 
Ce sunt sacramentele? 
Sacramentele iniţierii creştine. 
Sacramentele de vindecare. 
Sacramentele de slujire . 
 

1.2. Descoperirea rugăciunii ca mijloc de 
comunicare cu Dumnezeu; 
1.3. Analizarea şi exemplificarea conţinuturilor 
noţiunilor religioase; 
1.4. Explicarea modului şi condiţiilor de 
administrare a sacramentelor; 
Utilizarea adecvată a limbajului religios, în diferite contexte de comunicare 

Competenţe specifice  Conţinuturi 
2.1. Utilizarea adecvată a termenilor şi noţiunilor 
religioase; 

Sacramentele iniţierii creştine. 
Sacramentele de vindecare. 
Sacramentele de slujire.  
Sacramentaliile.  

2.2. Explicarea celebrării sacramentelor, 
sacramentaliilor; 
Tr ăirea valorilor creştine şi utilizarea cunoştin ţelor religioase prin propriile atitudini şi 
comportamente  

Competenţe specifice  Conţinuturi 
3.1. Explicarea semnificaţiei sacramentelor;  Ce înseamnă a fi creştin? 

Rugăciunea. Rugăciunea Tatăl Nostru. 
Sacramentele iniţierii creştine. 
Sacramentele de vindecare. 
Sacramentele de slujire.  

3.2. Recunoaşterea roadelor sacramentelor în 
viaţa creştinului; 
3.3. Exemplificarea trăirii personale a relaţiei cu 
Dumnezeu; 
Cooperarea cu ceilalţi în rezolvarea unor probleme teoretice şi practice, în cadrul diferitelor 
grupuri 

Competenţe specifice  Conţinuturi 

4.1. Identificarea modalităţilor concrete de 
aplicare a învăţăturilor creştine în diferite situaţii 
de viaţă; 

Ce înseamnă a fi creştin? 
Rugăciunea. Rugăciunea Tatăl Nostru. 
Sacramentele iniţierii creştine. 
Sacramentele de vindecare. 
Sacramentele de slujire. 
Sacramentaliile.  

4.2. Analizarea relaţiei dintre propria credinţă şi 
alte credinţe religioase şi convingeri, la nivel 
general şi la nivelul comunităţii;  
Aplicarea învăţăturii de credinţă în viaţa personală şi a comunităţii 

Competenţe specifice  Conţinuturi 

5.1. Caracterizarea unui comportament moral 
creştin; 

Ce înseamnă a fi creştin? 
Rugăciunea. Rugăciunea Tatăl Nostru. 
Ce sunt sacramentele? 
Sacramentele iniţierii creştine. 
Sacramentele de vindecare. 
Sacramentele de slujire.  
Despre sacramentalii.  

 

5.2. Realizarea de proiecte în vederea rezolvării 
unor situaţii conflictuale în cadrul grupului, în 
baza moralei creştine; 
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CONŢINUTURI 
 

Ce înseamnă a fi creştin? 
Rugăciunea. Rugăciunea Tatăl Nostru 
Ce sunt sacramentele? 
Sacramentele iniţierii creştine 
1. Botezul  
2. Mirul  
3. Euharistia 
Sacramentele de vindecare 
1. Spovada 
2. Ungerea bolnavilor (Maslul) 
 Sacramentele de slujire  
1. Preoţia  
2. Căsătoria  
Sacramentaliile  
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Clasa a VI-a 
COMPETENŢE SPECIFICE ŞI CONŢINUTURI 

 
Cunoaşterea şi iubirea lui Dumnezeu ca fundament al mântuirii şi desăvârşirii omului 

Competenţe specifice  Conţinuturi 
1.1. Definirea noţiunilor religioase; Viaţa în Cristos – Fericirile. 

Păcatul. 
Cele zece porunci. 
Poruncile Bisericii. 

1.2. Analizarea şi exemplificarea conţinuturilor 
celor zece porunci în baza textelor din Sfânta 
Scriptură; 
1.3. Explicarea modalităţilor de trăire a celor 
zece porunci; 
Cunoaşterea şi folosirea adecvată a limbajului religios, în diferite contexte de comunicare 

Competenţe specifice  Conţinuturi 
2.1. Utilizarea adecvată a termenilor şi noţiunilor 
religioase; 

Viaţa în Cristos – Fericirile. 
Păcatul. 
Cele zece porunci. 
Poruncile Bisericii. 

2.2. Explicarea termenilor biblici şi a noţiunilor 
religioase în diferite contexte biblice; 
Tr ăirea valorilor creştine şi utilizarea cunoştin ţelor religioase prin propriile atitudini şi 
comportamente  

Competenţe specifice  Conţinuturi 
3.1. Identificarea unor situaţii de viaţă ca mod de 
trăire a celor zece porunci; 

Viaţa în Cristos – Fericirile. 
Păcatul. 
Cele zece porunci. 
Poruncile Bisericii. 

3.2. Descoperirea poruncilor ca mod de trăire a 
fericirilor evanghelice; 
3.3. Exemplificarea trăirii personale a valorilor 
creştine; 
Cooperarea cu ceilalţi în rezolvarea unor probleme teoretice şi practice, în cadrul diferitelor 
grupuri 

Competenţe specifice  Conţinuturi 

4.1. Identificarea modalităţilor concrete de 
aplicare a învăţăturilor creştine în diferite situaţii 
de viaţă; 

Viaţa în Cristos – Fericirile. 
Păcatul. 
Cele zece porunci. 
Poruncile Bisericii. 4.2. Analizarea relaţiei dintre propria credinţă şi 

alte convingeri şi credinţe religioase, la nivel 
general şi la nivelul comunităţii;  
Aplicarea învăţăturii de credinţă în viaţa personală şi a comunităţii 

Competenţe specifice  Conţinuturi 
5.1. Caracterizarea unui comportament moral 
creştin, pornind de la mesajul poruncilor divine; 

Viaţa în Cristos – Fericirile. 
Păcatul. 
Cele zece porunci. 
Poruncile Bisericii. 

5.2. Realizarea de proiecte în vederea rezolvării 
unor situaţii conflictuale în cadrul grupului, în 
baza moralei creştine; 
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CONŢINUTURI 

 
Viaţa în Cristos – Fericirile 
 Virtuţile cardinale 
 Virtuţile teologale 
Păcatul 
Cele zece porunci 

1. „Eu sunt Domnul Dumnezeul tău.  
      Să nu mai ai alţi dumnezei afară de mine!” 
2. Să nu iei numele Domnului Dumnezeului tău în zadar! 
3. Adu-ţi aminte să sfinţeşti Ziua Domnului! 
4. Cinsteşte pe tatăl tău şi pe mama ta! 
5. Să nu ucizi! 
6. Să nu faci fapte necurate! 
7. Să nu furi! 
8. Să nu mărturiseşti strâmb împotriva aproapelui tău! 
9. Să nu pofteşti femeia aproapelui tău. 
10. Să nu doreşti bunurile aproapelui tău. 

Poruncile Bisericii 
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Clasa a VII-a 
COMPETENŢE SPECIFICE ŞI CONŢINUTURI 

Cunoaşterea  principalelor momente istorice care au marcat viaţa Bisericii 
Competenţe specifice  Conţinuturi 

1.1. Definirea unor noţiuni specifice istoriei 
bisericii; 

Biserica în primele veacuri. 
Separarea Bisericii: Orient şi Occident. 
Reforma Bisericii din Occident. 
Biserica în secolele XVII - XIX 
Biserica în lumea contemporană şi Conciliul 
Vatican II. 

      Biserica Greco-catolică în România. 

1.2. Precizarea principalelor evenimente din 
istoria bisericii; 
1.3. Explicarea unor evenimente din istoria 
Bisericii în contextul epocii istorice respective; 

Cunoaşterea şi utilizarea adecvată a limbajului religios, în diferite contexte de comunicare  
Competenţe specifice  Conţinuturi 

2.1. Utilizarea adecvată a termenilor şi noţiunilor 
religioase; 

Biserica în primele veacuri. 
Separarea Bisericii: Orient şi Occident. 
Reforma Bisericii din Occident. 
Biserica în secolele XVII – XIX. 
Biserica în lumea contemporană şi Conciliul 
Vatican II. 

      Biserica Greco-catolică în România. 

2.2. Explicarea termenilor  şi a noţiunilor 
specifice istoriei Bisericii;   

Utilizarea cunoştin ţelor de istorie a Bisericii şi tr ăirea valorilor creştine prin propriile atitudini 
şi comportamente 

Competenţe specifice  Conţinuturi 
3.1. Identificarea unor situaţii din istoria bisericii 
ca mod de descoperire şi trăire a identităţii 
creştine; 

Oameni ai credinţei în mijlocul lumii. 
Biserica în primele veacuri. 
Separarea Bisericii: Orient şi Occident. 
Reforma Bisericii din Occident. 
Biserica în secolele XVII – XIX. 
Biserica în lumea contemporană şi Conciliul 
Vatican II. 

      Biserica Greco-catolică în România. 

3.2. Descoperirea adevărurilor de credinţă ca 
mod de trăire în comuniune cu Dumnezeu; 
3.3. Exemplificarea trăirii personale şi 
comunitare a valorilor creştine în diferite 
contexte; 
Cooperarea cu ceilalţi în rezolvarea unor probleme teoretice şi practice, în cadrul diferitelor 
grupuri 

Competenţe specifice  Conţinuturi 

4.1. Identificarea unor situaţii conflictuale din 
istoria bisericii şi fomularea unor soluţii moral-
creştine pentru depăşirea lor;  

Oameni ai credinţei în mijlocul lumii. 
Biserica în primele veacuri. 
Separarea Bisericii: Orient şi Occident. 
Reforma Bisericii din Occident. 
Biserica în secolele XVII – XIX. 
Biserica în lumea contemporană şi Conciliul 
Vatican II. 

      Biserica Greco-catolică în România. 

4.2. Analizarea relaţiei dintre propria credinţă şi 
alte convingeri şi credinţe religioase;  

Aplicarea învăţăturii de credinţă în viaţa personală şi a comunităţii 
Competenţe specifice  Conţinuturi 

5.1. Caracterizarea unui comportament moral 
creştin în viaţa personală şi comunitară;  
 
5.2. Realizarea de proiecte în vederea rezolvării 
unor situaţii conflictuale în cadrul grupului, în 
baza moralei creştine; 

Oameni ai credinţei în mijlocul lumii. 
Biserica în primele veacuri. 
Separarea Bisericii: Orient şi Occident. 
Reforma Bisericii din Occident. 
Biserica în secolele XVII – XIX. 
Biserica în lumea contemporană şi Conciliul 
Vatican II. 

      Biserica Greco-catolică în România. 
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CONŢINUTURI 

 
1. Oameni ai credinţei în mijlocul lumii 
2. Biserica în primele veacuri 

-    Naşterea Bisericii 
- Persecuţia Bisericii 
- Răspândirea creştinismului în  Imperiul Roman 
- Conciliile ecumenice 

3. Separarea Bisericii: Orient şi Occident 
4. Reforma Bisericii din Occident 
5. Biserica în secolele XVII - XIX 
6. Biserica în lumea contemporană şi Conciliul Vatican II 
7. Biserica Greco-catolică în România 

- Unirea românilor din Transilvania cu Biserica Romei 
- Personalităţi marcante ale Bisericii şi rolul lor în cultura poporului român 
- Martirii Bisericii greco-catolice 
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Clasa a VIII-a 
COMPETENŢE SPECIFICE ŞI CONŢINUTURI 

Cunoaşterea şi iubirea lui Dumnezeu ca fundament al mântuirii şi desăvârşirii omului 
Competenţe specifice  Conţinuturi 

1.1. Definirea noţiunilor religioase şi a 
adevărurilor de credinţă; 

 Cred în Dumnezeu, Tatăl.  
Cred în Isus Cristos, Fiul lui Dumnezeu. 
Cred în Spiritul Sfânt. 

 Cred în Sfânta Biserică. 
 Cred în iertarea păcatelor. 
 Cred în învierea morţilor. 
 Cred în viaţa veşnică. 
 Maria, Mama lui Cristos a Bisericii. 
 Sărbători în Cinstea Maicii Domnului. 

1.2. Descoperirea adevărurilor de credinţă pe 
baza textelor Sfintei Scripturi; 
1.3. Explicarea principalelor etape ale Revelaţiei. 

Cunoaşterea şi utilizarea adecvată a limbajului religios în diferite contexte de comunicare  
Competenţe specifice  Conţinuturi 

2.1. Utilizarea adecvată a termenilor şi noţiunilor 
religioase; 

 Cred în Dumnezeu, Tatăl.  
Cred în Isus Cristos, Fiul lui Dumnezeu. 
Cred în Spiritul Sfânt. 

 Cred în Sfânta Biserică. 
 Cred în iertarea păcatelor. 
 Cred în învierea morţilor. 
 Cred în viaţa veşnică. 
 Sărbători în Cinstea Maicii Domnului. 
 Rugăciuni Mariane. 

2.2. Explicarea termenilor biblici şi a noţiunilor 
religioase în diferite contexte biblice. 

Utilizarea cunoştinţelor religioase şi tr ăirea valorilor creştine prin propriile atitudini şi 
comportamente 

Competenţe specifice  Conţinuturi 
3.1. Identificarea unor situaţii de viaţă ca mod de 
trăire a identităţii creştine; 

 Cred în Dumnezeu, Tatăl.  
Cred în Isus Cristos, Fiul lui Dumnezeu. 
Cred în Spiritul Sfânt. 

 Cred în Sfânta Biserică. 
 Cred în iertarea păcatelor. 
 Cred în învierea morţilor. 
 Cred în viaţa veşnică. 
 Maria, Mama lui Cristos a Bisericii. 
 Sărbători în Cinstea Maicii Domnului. 
 Rugăciuni Mariane. 

3.2. Descoperirea adevărurilor de credinţă ca 
mod de trăire în comuniune cu Dumnezeu; 
3.3. Exemplificarea trăirii personale şi 
comunitare a valorilor creştine. 

Cooperarea cu ceilalţi în rezolvarea unor probleme teoretice şi practice, în cadrul diferitelor 
grupuri 

Competenţe specifice  Conţinuturi 

4.1. Identificarea unor situaţii conflictuale şi 
fomularea unor soluţii moral-creştine pentru 
depăşirea lor; 

 Cred în Dumnezeu, Tatăl.  
Cred în Isus Cristos, Fiul lui Dumnezeu. 
Cred în Spiritul Sfânt. 

 Cred în Sfânta Biserică. 
 Cred în iertarea păcatelor. 
 Cred în învierea morţilor. 
 Cred în viaţa veşnică. 
 Maria, Mama lui Cristos a Bisericii. 
 Sărbători în Cinstea Maicii Domnului. 

 Rugăciuni Mariane. 
 

4.2. Analizarea relaţiei dintre propria credinţă şi 
alte convingeri şi credinţe religioase.  

Aplicarea învăţăturii de credinţă în viaţa personală şi a comunităţii 
Competenţe specifice  Conţinuturi 

5.1. Identificarea modalităţilor concrete de trăire 
a învăţăturilor creştine în diferite situaţii de viaţă; 

 Cred în Dumnezeu, Tatăl.  
Cred în Isus Cristos, Fiul lui Dumnezeu. 
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5.2. Caracterizarea unui comportament moral 
creştin în viaţa personală şi comunitară; 

Cred în Spiritul Sfânt. 
 Cred în Sfânta Biserică. 
 Cred în iertarea păcatelor. 
 Cred în învierea morţilor. 
 Cred în viaţa veşnică. 
 Maria, Mama lui Cristos a Bisericii. 
 Sărbători în Cinstea Maicii Domnului. 
 Rugăciuni Mariane. 

5.3. Realizarea de proiecte în vederea rezolvării 
unor situaţii conflictuale în cadrul grupului, în 
baza moralei creştine. 

 
 

 
CONŢINUTURI 

 
Cred în Dumnezeu, Tatăl  

- Dumnezeu Tatăl, Creatorul cerului şi al pământului 
- Crearea omului  

Cred în Isus Cristos, Fiul lui Dumnezeu 
- Fiul lui Dumnezeu s-a făcut om 
- Isus Cristos, conceput de la Spiritul Sfânt, născut din Maria Fecioară 
- Isus a murit răstignit 
- A treia zi a înviat din morţi 
- S-a suit la ceruri 
- Va veni să judece pe vii şi pe morţi 

Cred în Spiritul Sfânt 
 Cred în Sfânta Biserică 
 Cred în iertarea păcatelor 
 Cred în învierea morţilor 
 Cred în viaţa veşnică 
 Maria, Mama lui Cristos a Bisericii 
 Sărbători în cinstea Maicii Domnului 
  Rugăciuni Mariane 
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SUGESTII METODOLOGICE 
 

Modul în care este concepută programa răspunde unei duble exigenţe: de a fi un punct de 
plecare comun pentru toţi profesorii şi, pe de altă parte, de a-i incita în interpretarea şi adecvarea 
acesteia la condiţiile specifice în care îşi desfăşoară activitatea. 

În vederea valorizării competenţelor cheie şi a asigurării transferabilităţii la nivelul activităţii 
educaţionale, se recomandă ca strategiile didactice utilizate în predarea disciplinei Religie – Cultul 
Greco-Catolic să pună accent pe: construcţia progresivă a cunoaşterii; flexibilitatea abordărilor şi 
parcursul diferenţiat; coerenţă şi abordări inter- şi transdisciplinare.  

Actuala programă şcolară valorifică exemplele de activităţi de învăţare din programele 
anterioare (elaborate după modelul centrat pe obiective), oferind astfel cadrelor didactice un sprijin 
concret în elaborarea strategiilor de predare care să permită trecerea reală de la centrarea pe 
conţinuturi, la centrarea pe experienţe de învăţare.  

 
Pe parcursul clasei a V-a, se recomandă următoarele activităţi: 

- formularea şi rostirea de rugăciuni; 
- dialog pe tema tipurilor de rugăciuni şi a rolului acestora în viaţa unui creştin; 
- dialog pe tema semnificaţiei sfintelor sacramente: semne văzute ale harurilor nevăzute dăruite de 

Dumnezeu, mijloc de relaţionare cu Dumnezeu şi cu aproapele nostru, chemare a omului pentru a 
fi părtaş la viaţa divină, mijloc prin care Isus acţionează în lume; 

- dialog pe tema importanţei unor sacramente în viaţa creştină; 
- exerciţii de identificare a semnificaţiei unor termeni în diferite contexte; 
- utilizarea de glosare, dicţionare, liste de cuvinte; 
- completarea de rebusuri cu tematică religioasă; observarea şi comentarea unor imagini şi texte cu 

conţinut religios; 
- dezbateri colective pe tema semnificaţiei Sfintei Liturghii şi a locului acesteia în slujbele Bisericii; 
- participarea la slujbele religioase; 
- exerciţii de identificare în Sfânta Scriptură a pasajelor referitoare la sacramente şi comentarea lor; 
- dialog pe tema semnificaţiei caracteristicilor sacramentelor: materii, forme, semne, simboluri, 

ritualuri, obiceiuri şi tradiţii; 
- exerciţii de analiză a istoricului unor sacramente; 
- vizionarea de filme sau înregistrări video cu Sfintele Sacramente; 
- dialog pe tema rolului primirii sacramentelor; 
- realizarea unor diagrame şi tabele cronologice cu momentele în care se primesc sacramentele; 
- dialog pe tema angajamentelor făcute la botez, chemarea de slujire în Biserică; 
- participarea la ceremoniile legate de unele sacramente; 
- vizitarea bisericilor altor confesiuni; 
- organizarea de întâlniri şi dezbateri cu reprezentanţi ai altor culte; 
- exerciţii de identificare a caracteristicilor comune şi a diferenţelor dintre formele sacramentelor la 

diferite culte; 
- dialog pe tema elementelor de unitate dintre diferite culte; 
 
Pe parcursul clasei a VI-a, se recomandă următoarele activităţi: 
- lectura din Biblie; 
- dezbatere colectivă pe tema semnificaţiei Celor zece porunci: semn al iubirii lui Dumnezeu faţă de 

oameni, temelie a raporturilor omului cu Dumnezeu şi cu semenii; 
- exerciţii de analiză a Celor zece porunci prin prisma poruncii iubirii faţă de Dumnezeu şi faţă de 

semeni, instaurată de Isus; 
- dialog pe tema semnificaţiei zilei Domnului în Sfânta Scriptură şi a modului de sfinţire a acesteia; 
- utilizarea de glosare, dicţionare, enciclopedii; 
- completarea şi crearea de rebusuri pe teme 
- date; 
- exerciţii de utilizare a unor termeni religioşi în diferite contexte, cu diferite sensuri; 
- exerciţii de analiză comparativă a unei parabole / metafore literare şi a uneia din Biblie; 
- lectura din Biblie; 
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- dialog pe tema formelor de manifestare a Poruncilor lui Dumnezeu în viaţa obişnuită (în familie, 
în biserică, în societate); 

- studiu de caz: care din personajele biblice, sfinţi au respectat/nu au respectat Poruncile lui 
Dumnezeu; 

- redactarea de compuneri, portrete ale unor personaje biblice; 
- exerciţii de identificare a păcatelor împotriva Poruncilor lui Dumnezeu; 
- exerciţii de analiză a Celor zece porunci; 
- dialog pe tema constrângerii/libertăţii de alegere a respectării/nerespectării poruncilor biblice; 
- redactarea unei liste de reguli pentru clasă/comunitate; 
- exerciţii de comparaţie între reguli etice/porunci biblice; 
- exerciţii de evaluare a unor situaţii-problemă din perspectiva respectării poruncilor 

biblice/regulilor etice; 
- proiectarea şi organizarea de activităţi în comun (excursii, activităţi de binefacere); 
- jocuri de rol pe tema rezolvării de conflicte; 
- exerciţii de argumentare/contraargumentare a unor opinii, idei; 
- studii de caz. 
 
Pe parcursul clasei a VII-a, se recomandă următoarele activităţi: 
- analiza comparativă a rolului Bisericii în primele veacuri / în societatea contemporană; 
- vizionarea de filme didactice pe tema istoriei Bisericii; 
- dezbatere colectivă pe tema planului lui Dumnezeu de mântuire a oamenilor: etape, semnificaţie; 
- exerciţii de identificare a sensului corect al unor termeni religioşi din liste de definiţii; 
-  alcătuirea de glosare cu noţiuni de istorie/istoria Bisericii; 
- utilizarea de dicţionare, enciclopedii; 
- redactarea de compuneri, studii pe teme biblice date; 
- exerciţii de diferenţiere a sensului clasic/actual al unor termeni religioşi; 
- realizarea de cronologii cu principalele evenimente din perioada de început a Bisericii; 
- lectura şi analiza unor texte istorice referitoare la evenimentele studiate; 
- dialog pe tema cauzelor persecuţiilor creştinilor din primele veacuri; 
- realizarea unor studii documentare despre separările din cadrul Bisericii; 
- exerciţii de ierarhizare a cauzelor evenimentelor studiate; 
- dialog pe tema libertăţii religioase; 
- utilizarea de hărţi, atlase, enciclopedii; 
- realizarea de biografii şi portrete ale unor personalităţi din istoria Bisericii locale; 
- studiu de caz: viaţa şi activitatea unei personalităţi din istoria Bisericii locale; 
- organizarea de vizite la diferite obiective religioase care prezintă o importanţă deosebită pentru 

istoria Bisericii locale; 
- jocuri de rol; 
- studii de caz pe tema abaterii de la norme; 
- lectură din Biblie; 
-  elaborarea de liste de bibliografii, proiecte personale pe tema istoriei Bisericii; 
-  dialog pe tema rolului modelului în viaţa personală şi a comunităţii; 
- studii de caz. 
 
Pe parcursul clasei a VIII-a, se recomandă următoarele activităţi: 
- lectura din Biblie; 
- exerciţii de analiză a articolelor Crezului; 
- structurarea conţinutului Crezului pe idei tematice; 
- exerciţii de analiză a mesajului lui Cristos: “Fericiţi cei săraci cu duhul”; 
- lecturarea unor texte semnificative din literatura religioasă şi/sau filosofică; 
- exerciţii de identificare a sensurilor posibile ale unor cuvinte (iubire etc.); 
- utilizarea de dicţionare, glosare; 
- exerciţii de analiză pe baza textului; 
- exerciţii de argumentare / contraargumentare pe o tema dată; 
- elaborarea unor liste de lecturi; 
- exerciţii de analiză a Crezului pe unităţii tematice, având ca suport Catehismul; 
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- comentarea momentelor din istoria Bisericii în care s-a definitivat Crezul; 
- exerciţii de analiză a rolului Bisericii la întărirea credinţei; 
- studiu de caz: Cum se implică Biserica în rezolvarea problemelor comunităţii; 
- elaborarea de liste cu virtuţile creştine transmise prin învăţăturile lui Isus; 
- exerciţii de analiză a unor parabole biblice; 
- elaborarea de liste cu păcatele capitale corespunzătoare fiecărei virtuţi identificate; 
- exerciţii de definire a păcatelor în sens biblic / în sens comun; 
- dialog pe tema rolului Bisericii într-o comunitate; 
- participarea la slujbe bisericeşti; 
- organizarea de activităţi comune şcoală-biserica; 
- formularea unor rugăciuni pe tema credinţei; 
- organizarea de activităţi de întrajutorare; 
- realizarea de eseuri pe tema libertăţii credinţei; 
- participarea la acţiuni de caritate si ecumenice. 

 
Utilizarea surselor biblice, teologice în predarea Religiei trebuie să se afle permanent în atenţia 

profesorului. Din această perspectivă, strategiile didactice focalizate pe utilizarea surselor trebuie să ia 
în considerare elemente precum categoria formală de sursă, categoria cronologică, utilitatea sursei în 
atingerea scopurilor de predare.  

Gândirea critică este considerată un factor-cheie în învăţarea eficientă. Antrenarea acestui tip de 
gândire poate avea ca punct de plecare strategii bazate pe lectura activă, elaborarea raţionamentelor, 
formulare de întrebări, elaborare de texte diverse (fişe de lectură, comentarii, recenzii, referate, eseuri), 
folosirea de metode grafice.  

Integrarea noilor tehnologii informatice în procesul de predare-învăţare (inclusiv Internetul) 
devine esenţială în condiţiile multiplicării surselor de informare şi de comunicare.  

Evaluarea reprezintă o componentă organică a procesului de învăţare. În perspectiva unui demers 
educaţional centrat pe competenţe, se recomandă utilizarea cu preponderenţă a evaluării continue, 
formative. Alături de formele şi instrumentele clasice de evaluare, recomandăm utilizarea unor forme şi 
instrumente complementare, cum sunt: proiectul, portofoliul, autoevaluarea, evaluarea în perechi, 
observarea sistematică a activităţii şi a comportamentului elevilor. Procesul de evaluare va pune accent 
pe: 

- corelarea directă a rezultatelor evaluate cu competenţele specifice vizate de programa şcolară; 
- valorizarea rezultatelor învăţării prin raportarea la progresul şcolar al fiecărui elev, 
- recunoaşterea, la nivelul evaluării, a experienţelor de învăţare şi a competenţelor dobândite în 

contexte non-formale sau informale; 
- utilizarea unor metode variate de comunicare a rezultatelor şcolare. 
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