DE LA EXPERIENTA LA CERCETARE
IN OLIMPISM, EDUCATIE, SPORT
SI KINETOTERAPIE - 2017

Ed. coord.
Codruta Florina Buldus

172017

(0
c
(1]
(V]

o —

=

O

(T
S
(0]

lt
(7]
S
(]

.2
c

>
(1]
(7]
[
|

o




DE LA EXPERIENTA LA CERCETARE
IN OLIMPISM, EDUCATIE,
SPORT SI KINETOTERAPIE

CLUJ-NAPOCA, 26 MAI 2017

Editor-coordonator CODRUTA FLORINA BULDU$S

Presa Universitara Clujeana

2017



CUVANT DE DESCHIDERE

Volumul conferintei este urmarea acumularii de experiente in domeniul olimpismului si
expresia specificului Academiei Olimpice Filiala Cluj.

Dorinta si incercdtile de a realiza o intalnire reala intre oferta si cerere in acest domeniu
ne-a condus prin multe experiente mai mult sau mai putin reusite.

Consideram ca la o etapd a maturitatii Filialei Cluj am descoperit aspectele care sunt
exploatabile si devin specifice activitatii noastre. Aspectele formative ale sportului si educatiei
fizice, care dupa propria parere sunt in inferioritate fata de aspectele sportive din cadrul orelor de
educatie fizica sunt repuse in valoare prin activitatile abordate de noi si care isi gasesc originea in
programele propuse de Academia Olimpicd Romana.

Prin participarea si apoi organizarea de conferinte la nivel de studenti, elevi, profesori de
educatie fizica si kinetoterapie ne asiguram de pregdtirea acestora pentru a fi lideri de opinie in
domeniu. Studentii castigd experiente in sustinerea ideilor, in prezentarea unor lucrari in public
intr-un timp determinat, invatd sd comunice verbal si nonverbal, intr-un mediu cu specific
profesional.

Profesorii cu preocupdri stiintifice castigd un mediu prielnic de intoarcere de la practica
la teorie pe o treapta respectabila mai inalta.

Elevii participanti se acomodeaza cu climatul olimpic si 1si descoperd veleitati latente.
Experientele povestite de fostii elevi participanti au relevat impactul acestor simpozioane si
conferinte asupra deciziilor lor de a deveni cadre didactice.

Alaturi de sfera pedagogica si sportiva am implicat in programul nostru sectia de
kinetoterapie nevalorificata pdna de curand si atat de aproape de Jocurile Paralimpice si alte
activitati referitoare la armonia fizica si psihica.

Consideram ca am completat perfectionarea personalitatii olimpicilor prin implicarea in
sfera artistica si sufleteasca. Parteneriatul cu Universitatea de Arta si Design, prin implicarea
artistului Cristian Chesut, prodecan al Universitatii si membru al AOR Cluj, talentul studentilor
este valorificat prin lucrdari din domeniul olimpismului si sportului. Expozitiile itinerante
prezentate si de invitatul nostru domnul Cornel Udrea, jurnalist, dramaturg si umorist au
reprezentat o prezenta insolita in actiunile cultural sportive. Temele 100 ani de Olimpism”, JO
Sochi 2014, Rio 2016, Timbrul Olimpic” au surprins placut participantii, mai ales prin
creativitatea demonstratd de autorii lucrarilor — studentii artisti.

Cu mare bucurie vom largi sfera activitdtilor in acest domeniu spre liceul de artd si
speram sa gasim porti de comunicare si cu liceul de muzica.



Mentionez cu placere disponibilitatea doamnei Laura Carlescu Badea, director AOR,
domnisoarei Alexandra Nica Dospinescu a carei prezentd la Cluj In doua editii ne-a incredintat
ca suntem apreciati si sustinuti. ’Ghid olimpic” semnat de Laura Carlescu Badea si oferit cadou
participantilor constituie o sursd necesard in instruirea tuturor profesorilor, studentilor de
specialitate, dar poate face parte din biblioteca oricui om, de la bunici la copii.

Diplomele acordate au constituit o resursa activatoare pentru toti participantii. Profesorii,
care de obicei acordd diplome au fost In placuta si inedita situatie de a fi recunoscuti public in
acest mod. Nu vreau sa omit impactul mesei comune oferita tot de AOR, unde dupa ambele editii
participantii s-au simtit onorati cum se cuvine si si-au impartasit planuri pentru viitoarele editii.

Multumiri partenerilor mentionati pe afis, aprecieri speciale pentru profesorii din mediul
rural, care au participat cu lucrdri. Mentionez si vechi parteneri, Cristina Ormenisan, Patcas
Mircea, Bogdan Muresan.

Gazdele conferintei, doamna Mirela Chis director Palatul copiilor Cluj si cadrele
implicate, inspector scolar de specialitate prof. Drd. Cristian Potora si-au exprimat
disponibilitatea de a oferi participantilor un cadru cultural sportiv activitatilor noastre.

Maria Macra Osorhean - afis, Septimiu Ormnisan - organizare, Codruta Florina Buldus si
subsemnatul - tehnoredactare v ureaza “citius altius fortius” pentru editia urmatoare!

Prof. Univ. Dr. Ducu Alexandru Muresan director AOR Cluj



SCURT ISTORIC AL CONFERINTEI

Manifestarea interesului pentru olimpism, educatie fizica si sport, kinetoterapie si arta s-a
concretizat in 2016 prin prima editie a conferintei stiintifice “De la experientd la cercetare In
olimpism, educatie, sport si kinetoterapie” si prezentarea in cadrul conferintei a expozitiei de arte

plastice ”Afisul sportiv”, editia 2016.

Fig.1. Fundal de la stanga la dreapta: Monica Horodinca director Palatul copiilor Cluj,
Prof univ dr Muresan Alexandru Director AOR Cluj, lect univ Dr. Buldus Codruta Florina, Conf

univ dr. Maria Daniela Macra Osorhean Sef Comisie Cercetare si documentare - AOR Cluj.



Fig.2. Participanti si in fundal reprezentanta AOR domnisoara Alexandra Dospinescu si
conf univ dr Septimiu Ormenisan responsabil Comisia organzatoricd pregatesc diplomele si

cartile — premiu, 2016.
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L ARTICOLE, STUDII DE CAZ, APLICATII PRACTICE

1.1. SECTIUNEA OLIMPISM, MANAGEMENT SI MARKETING iN SPORT

1.1.1. JOCURILE OLIMPICE CA MECANISM SOCIAL

Muresan Alexandru, prof. dr. UBB, Cluj — Napoca, director AOR Cluj

Introducere

Cercetari mai recente in spatiul european referitoare la Jocurile Olimpice si miscarea
sportiva releva mecanisme sociale care au determinat atitudinea si implicarea oamenilor in aceste
activitati.

Jocurile Olimpice se celebreaza din patru in patru ani, rastimp numit Olimpiada, (Ghid
Olimpic 2013) deoarece anual se mai desfasurau jocuri in alte trei localitati: Delphi, Nemea,
Istmia. Cu sute de ani Tnainte de Olympia jocurile se desfasurau la Lykaion, locul nasterii lui
Zeus.

Jocurile dedicate zeilor protectori devin un prilej de practica a recunostintei.

Educatia prin sport si competitie (Radu Liliana, 2008) este un subiect tratat atat de serios de catre
promotorul Jocurilor Olympice moderne, baronul Pierre de Coubertin incét ideile lui raman
viabile si azi Tn lumea postmoderna.

Jocurile Olimpice moderne devin o realitate din motivele pedagogice, si politico-
economice ale contextului socio-economic. O idee se transforma intr-un uriag mecanism social
cu caracter uman. Personalitatile timpului, elitele europene s-au implica in promovarea Jocurilor

Olimpice si a migcarii Olimpice. Ideea a creat jocul si jocul intretine ideea.



JO moderne si sportul in context european

Sportul si miscarea sportiva au constituit in istorie, deseori, transportorul unor idei marete
ale timpului. Rolul personalitatilor in evolutia evenimentelor sportive a marcat contextul socio
istoric in care au evoluat lucrurile. In ceea ce priveste JO si sportul in general, anumite persoane
cunoscute au pornit ideea si apoi ideea a implicat societatea. Aceasta relatie a fost influentata de
conditiile istorice, sociale, politice si economice ale timpului, lucruri relevate in legislatie,
structura si mobilitatea socialda, demografie, etc. Cam acesta este mecanismul care a influentat JO
moderne si Infiintarea Comitetelor Olimpice Nationale.

Cercetarile socio istorice ale lui Gheorghiadis K. (2004) au relevat informatii referitoare
la precursorii JO moderne, care au influentat intreaga societate. Contextul istoric in care JO
moderne prind viatd este legat de urmarile Razboiului Ruso-Turc. Grecia isi obtine independenta
intr-o europa a luminilor. Dupa eliberare natiunea a fost promovata de ,,intelligentsia” greaca,
patura conducatoare si conducerea politica.

Tratatul de pace aduce privilegii comertului si transportului naval grecesc. Cultura greaca
este raspanditd in estul Mediteranei, Viena si Paris, iar in Balcani si Principatele romane prin
domnii fanarioti. Miturile si legendele antice reinvie in diverse locuri prin imigratia de dupa
razboi si comertul grecesc.

Gheorghiadis K., (2004) subliniaza faptul ca religia ortodoxa greaca se rezuma la credinta
si nu controleaza dezvoltarea tarii care se aliniaza la trendul continental.

Au fost miscari care au vitalizat si intarit interesul pentru antichitate in Europa. Regele
Bavariei, filoelenul Ludwig I si fiul sau Otto I, au remodelat sistemul educational bavarez
incluzand gimnastica in lectiile scolare conform modelului grec clasic. Otto I, care a devenit rege
al Greciei din 1832 a suportat incercarile de revenire a obiceiurilor antice incluzand Jocurile
Olimpice. Incepand cu mijlocul secolului al nouasprezecelea conditiile au devenit mult mai
favorabile reinvierii Jocurilor.

Un personaj cu totul aparte in olimpismul modern este Pierre de Fredi baron de
Coubertin, prezentat cu scrupulozitate in ,,Personalitatea si opera lui Pierre de Coubertin” scris
de academicianul Vrabie Anghel (2004).

Pierre Fredi, baron de Coubertin, s-a nascut la Paris la 1 ianuarie 1863 si a murit la
Geneva la 2 septembrie 1937. El a aratat de timpuriu inclinatie pentru studiul literelor, istoriei si

problemelor de pedagogie si sociologie (Pierre de Coubertin, 2000). Renuntdnd la o carierd



militara careia parea sa-i fie consacrat prin traditia familiala, respingand o cariera politica ce i se
deschidea, Pierre de Coobertin, la varsta de 24 de ani, s-a hotarat sa lanseze o vasta miscare de
reformd pedagogica si la 25 de ani, opera sa era Inceputd, primele forme gasite, schemele
preliminare facute; intr-adevar, el propusese deja ,,Societdtii pentru dezvoltarea stiintelor”, prin
diferite memorii, o reforma a sistemului de Invatamant.

In urma unei vizite la Olimpia, cursul vietii lui Coubertin s-a indreptat temeinic pe
fagasul cunoasterii si valorificarii cuceririlor pe plan educational ale locuitorilor vechii Elade.
Personalitate complexa, spirit elevat si beneficiind de o culturda multilaterala, Coubertin a fost
preocupat de diferite aspecte ale vietii sociale, de la problemele pedagogice si sportive la cele de
ordin politic si istoric. Fondarea JO moderne nu a fost decat o parte a operei sale. A publicat
numeroase lucrari dedicate formarii complete si armonioase a tineretului. Studiile sale istorice s-
au concretizat intr-o remarcabild | Istorie universali”, in patru volume. In numeroase brosuri si
studii, el s-a ocupat de probleme politice, sociologice, de unele aspecte ale pedagogiei generale,
ca si de reforma invatamantului; in colaborare cu G. Lippmann, a fondat 1n acest scop ,,Asociatia
pentru reforma invatdmantului.”

Opera sa scrisa totalizeazd mai mult de 60.000 de pagini, iar repertoriul tiparit al
publicatiilor sale alcituiste o brosurd de 14 pagini. Intreaga opera, toate actiunile sale au fost
strabatute de dorinta de a realiza, pe cat mai multe cai, o apropiere intre popoare, o lume pasnica.

De numele lui Pierre de Coubetin rdman legate dezvoltarea si aprofundarea a patru teme
principale, orientate spre o mai justd constructie a personalitatii umane. Prima ar fi dezideratul
”Sportul pentru toti”, exprimat in lucrarea sa ,,Essais de psychologie sportive”, prin care atrage
atentia asupra urmarilor nefaste ale lipsei exercitiilor fizice din programul adultilor, cerand ca
societatea s se preocupe de construirea unor stadioane care sa fie puse la dispozitia Intregii
populatii. El s-a exprimat mai categoric in brosurile intitulate ,,Uniunea pedagogica universitara,,
(1925-1929): ,,Noi apreciem ca exista pentru fiecare individ un drept la sport si ca este de datoria
oragului de a asigura cetdtenilor adulti- pe cat posibil gratuit- mijloace de a obtine si apoi de a
metine o bund condifie sportiva (o bund pregatire fizicd) fard a fi obligat pentru aceasta de a
adera la o grupare oarecare”. Inci in 1905, in lucrarea sa ,,Gimnastica utilitard”, Coubertin a
propus ca un mijloc de Intdrire fizicd trecerea mai multor probe in cadrul ,,unui fel de pentatlon
foarte ingenios combinat”, recompensat cu o diploma si o insignd. Atrunci cand sportul a inceput

sa intre in randul muncitorilor, Coubertin a sesizat importanta acestui fapt:” Am vazut cu bucurie



organizatiile muncitoresti adoptand idealul olimpic. Raspandirea sporturilor printre muncitori
reprezintd o incontestabild garantie pentru supravietuirea ideilor olimpice”.

=9

A doua tema, denumitd simbolic ,,Aviatia intelectuala” (in sensul ca pentru a avea o
vedere de ansamblu este necesara o privire ,,de sus”, ca din avion, asupra intregului domeniu), se
referd la o reforma, care urmareste printre altele, luarea in consideratie, atat de catre profesori,
cat si de catre elevi, mai intai a fenomenelor de ansamblu, de intindere larga, ,,in loc de a incepe
prin a studia detaliul apropiat si local”.

In al treilea rnd, el a pledat pentru studierea istoriei nationale in contetul evenimentelor
internationale ce au influentat-o, pentru buna cunoastere a istoriei universale. In sfarsit,
Coubertin avertiza pe guvernan{i asupra unor anomalii din viata sociald §i sustinea ca toate
comorile produse de inteligenta si spiritul artistic uman, ,,efortul generatiilor trecute, speranta
civilizatiei (intre care si valorile din sfera educatiei fizice) sa fie puse la indemana tuturor
membrilor societatii”.

Coubetrin s-a remarcat prin calitdti deosebite de organizator. A contribuit la crearea
»docietatii studentesti” din Franta, asociatd la ,,Uniunea sporturilor atletice”, a pus bazele
»Revistei atletice”, a actionat pentru unirea societatilor franceze de diferite sporturi in federatii
sportive si pentru stabilirea de contacte cu federatiile din alte tari, iar mai tarziu a fost principalul
organizator al adundrilor ce aveau sa hotarasca reluarea JO.

Pierre de Coubertin, dupa cum marturiseste personal intr-un articol din L Independance
belge (1906), a avut prima datd ideea renasterii JO la varsta de 26 de ani (in 1889), cu ,,scopul de
a innobila si fortifica sporturile, pentru a le asigura independenta si durabilitatea, astfel ca ele sa-
si poatd indeplini cat mai bine rolul educativ ce le revine in lumea moderna! Cu altd ocazie el a
reluat intr-o formuld moderna vechiul adagiu al lui Tuvenal, sub forma ”Mens fervida in corpore
lacertoso,” intelegand prin aceasta imbinarea unei vieti spirituale intense cu sanatatea fizica
desavarsita a unui corp fortificat, musculos, pus in serviciul spiritului. Tot in 1889, cu ocazia
organizarii mai multor congrese internationale, dintre care unul pentru educatie fizica (sub
directa indrumare a lui Pierre de Coubertin) prilejuit de Expozitia Universala, fondatorul JO a
pledat pentru un nou impuls in dezvoltarea internationald a sporturilor, cu atdt mai mult cu cat
activitatile sportive inregistraserd mari progrese in diferite tari.

Stradaniile lui Pierre de Coubertin au fost incununate de succes; doi ani mai tarziu, in

1896, primele JO ale ciclului modern au fost tinute pe stadionul restaurat din Atena.



Coubertin a fost de fapt, timp de mai multi ani, singurul organizator al Jocurilor, atat ca
forma, cat si ca fond, Statutul, protocolul, drapelul si emblema olimpica, juramantul sportivilor,
ceremoniile de deschidere si inchidere a Jocurilor, toate acetea sunt opera sa. Pe de alta parte,
pana in 1925, el a prezidat personal CIO si si-a asumat toate sarcinile administrative si financiare
legate de aceasta inalta functie.

La moartea sa, in 1937, inima lui Pierre de Coubertin a fost depusa in stela de marmura
ridicata la Olympia in amintirea reludrii JO, iar casa de la Lausanne, a devenit, inca din 1915,
sediul CIO.

Precursorii JO din Romania

Dupa Unirea Principatelor, Roménia, o tard mica si agricola devine legata de miscarea
sportivd europeand prin relatiile personale ale unor diplomati si personalititi din anturajul
parizian al precursorilor JO moderne la sfarsit de veac XIX si inceput de veac XX.

Contextul social este legat de infiintarea Societatii Olimpice Romane, in anul 1883,
cercetdrile germanului Ernst Curtius In Grecia la Olympia, interesul unora dintre intelectualii
romani pentru simbolul olimpic si pregatirile pentru participarea la prima editie a JO organizate
la Atena in anul 1896 (Vrabie, A. 2004). Scopul JO era de dezvoltare armonioasd a corpului si
divertisment.

Precursor al Jocurilor Olimpice Evanghelie Zappa, cetatean grec, care a dezertat din
Armata otomana cu o avere imensa s-a stabilit la Brosteni in judetul lalomita. La cerere a primit
cetatenia romana (Vrabie, A. 2004, p. 12-18). Zappa imagineaza in anul 1856 ,restaurarea JO
care sa fie celebrate la fiecare patru ani, dupa invataturile vechilor greci, stramosii nostri” si le
limiteaza la participare greceasca, afirma acelasi autor.

Zappa (Penes, 2004), are initiativa de a organiza activitati sportive dupa modelul grec si
la mosia proprie de la Brosteni- lalomita continuind traditia elend si mentinand vie ideea
Jocurilor.

Negustor de grane a devenit mosier cu o avere imensa. Prin donatii substantiale a sustinut
financiar infiintarea Academiei romane la 1867 si radactarea unei gramatici romane.

Politica sportivd a ministrului Spiru Haret si prestatiile primului profesor de educatie
fizica, Gheorghe Moceanu, contribuie la intemeierea educatiei fizice si la promovarea ideilor

olimpice in Romania de atunci.



Prin relatiile personale cu baronul de Coubertin, George Gh. Bibescu, fiul domnitorului
Gheorghe Dimitri Golescu devine membru al CIO prin anul 1899. Sporturile practicate erau
aviatia, calatoriile in balon, tirul.

George Plagino, fiul lui Alexandru Plagino, diplomat roman in Marea Britanie, Spania si
Franta si apoi ginerele ambasadorului Romaniei la Paris, Alexandru Lahovari devine al doilea
membru roman in CIO. De altfel George Plagino participa in nume propriu, cum era obiceiul
atunci, la competitia de tir din cadrul JO Paris 1900.

Experientele sportive din strdinatate erau transferate in tara, de catre persoanele si
personalitatile, care studiau, calatoreau sau intrefineau relatii diplomatice si de afaceri.
Participarile la JO se faceau pe cheltuieli proprii.

O serie de oameni de culturd din tara noastra, in frunte cu scriitorul Barbu Delavrancea,
academicianul prof.dr. C. I. Istrati, savantul dr I. Cantacuzino, dramaturgul Al. Davila si poetul
Alexandru Macedonski inteleg opiniile lui Coubertin ca oportunitate o si se infiinteaza Liga de
prietenie §i apropiere Franta —Romdnia.

Data infiintarii COR reiese dintr-o scrisoare in limba franceza datata la 19 mai 1914,
trimisda de Federatia Societdtilor Sportive Romane, catre CIO prin care se comunicd infiintarea
COR avand ca presedinte pe Alteta sa Regala Principele Carol al Romaniei.

Membrii fondatori sunt Printul Georges Bibesco si domnii dr. Jean Costinesco, Jean N.
Camarashesco, Georges Plagino, profesorul G. Murgoci, C. Tzigara Samurcash, Carol Davila,
Dinu Cesiano, Gregoire Caracoastea, inginerul N. Iliescu-Branceni, Jean Nicolaesco, Georges
Iconomo, Georges Costesco si Al. Floresco.

Relatiile intre COR si CIO se mentin prin relatii interpersonale dar si prin relatii
institutionale. Ca un omagiu adus pesonalitatii si operei baronului Pierre de Coubertin, regele
Ferdinand al Romaniei, in anul 1925, il decoreazi cu Ordinul Coroana Romaniei. In anul 1936,
regele Carol al doilea 1l decoreaza cu Ordinul Meritul Cultural pentru Sport, Cavaler Clasa I, prin
inaltul Decret nr. 2874 din noiembrie 1936, publicat in Monitorul Oficial nr. 284/1936.

In acest context ideea de olimpism patrunde prin intelectualitatea si diplomatia romana in
tard, iar relatiile interumane au prilejul de a evolua prin frumoasa idee a sportului.

Dupéd cele doua Razboaie Mondiale sportul este folosit propagandistic in marile

competitii internationale cum sunt Campionatele mondiale si JO.



Acum COR, respectiv COSR reprezinta centrul activitatii sportive de performanta la
nivel national, iar AOR reprezinta departamentul cu scop educativ prin mijloace cultural sportive
si caracter de voluntariat.

Perioada ulterioara evenimentelor din anul 1989 este o tulbure trecere de la sistemul
comunist la cel capitalist. Ideea clard si coerentd care sa mobilizeze cetdtenii intr-un proces
educativ este marginalizata de dorinta de a consuma ostentativ (Guttman, A., 2002).

Educatia, caracterul, sunt preocupari izolate ale unor entuziasti exemplari (Vamvu, G.,
2009). Starea de sanatate (Buldus C. F. 2012) prevenirea si combaterea bolilor secolului devine o
problema a medicilor si cercetatorilor care se lupta pentru victimele societatii actuale.

Oare in aceste conditii cine reinventeaza mecanismul functional?!
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1.1.2. OLIMPISMUL - IDEALURILE CELOR MAI CURAJOSI SPORTIVI
Al CLUBULUI SCOLAR SPORTIV ”VIITORUL” CLUJ - NAPOCA

Turian Cristina

Petrus Rodica

Ille Ana Claudia
Kanizsay Magdolna Viola
Radu Paul

Jocurile Olimpice sunt cea mai inalta treaptd a performantei pe care sportivii incearca nu
doar sa o atinga, dar si sd o cucereasca.

Originea acestor jocuri, ca si data probabili, se afla in anul 884 1.Hr. Pentru istorici insa,
anul in care aceste jocuri au inceput si se organizeze cu regularitate este anul 776 I.Hr., din acest
an existand o cronologie exacta a jocurilor, care poate fi considerata cronologia istoriei poporului
grec.

Ultima editie a jocurilor a avut loc in anul 392 D.Hr., iar in anul 394, printr-un edict al
imparatului roman Teodosiu I, jocurile sunt desfiintate, timp de 12 secole, pana la aceasta data,
aceste jocuri nefiind intrerupte vreodata (Rusu, 2009, pag. 18-19).

Piere de Coubertin este “Parintele Jocurilor Olimpice Moderne”, iar dupa o vizitd in
Grecia, realizata pe cand avea 26 de ani (1889), se alatura grupului de sustinatori al ideii de
renagtere a vechii competitii antice, Jocurile Olimpice, intr-o forma moderna adecvata timpurilor
si oamenilor din secolul al XX-lea care se apropia.

Pentru a-si sustine planurile de restaurare a Jocurilor Olimpice (J.O.), Pierre de Coubertin
foloseste ocazia creatd de organizarea sub egida U.S.F.S.A, la Sorbona, Paris, in luna iunie a
anului 1894, a unui Congres International pentru studierea si propagarea principiilor
amatorismului, la care participd delegati din 49 de tari. La 16 iunie, in fata Conferintei, el
propune reinfiintarea J.O. Cei 79 de delegati prezenti la acea datdla Sorbona accepta si sustin
ideea lui Pierre de Coubertin de a organiza la fiecare patru ani, pe rand in diferite tari, Jocurile
Olimpice, care sa cuprindatoate formele de exercitii fizice folosite in lumea civilizatad. La 23
iunie 1894, ia fiintd primul Comitet International Olimpic, format din 15 membri reprezentand

13 tari, presedinte fiind ales grecul Demetrius Vikelas, iar secretar-general Pierre de Coubertin.



Acest organism avea ca sarcina pregatirea primei editii a Jocurilor Olimpice moderne, care urma
sa sedesfa soare Tn anul 1896 la Atena (Rusu, 2009, pag.55).

La jocuri puteau lua parte sportivi din toate tarile indiferent de religie, rasa sau convingeri
politice, dorindu-se dupa cum spunea creatorul lor, ca ele sadevina cel mai important mijloc prin
care sportul sa contribuie la dezvoltarea armonioasda omului si la construirea unei societati
umane superioare.

Jocurile Olimpice se compun din jocurile olimpiadei si jocurile de iarnd. Ambele au loc la
fiecare patru ani. Termenul de Olimpiadd se referd la perioada de patru ani consecutivi care
debuteaza cu jocurile olimpiadei §i se termind cu jocurile olimpiadei urmatoare. Olimpiadele se
socotesc din 1896 cand a avut loc prima editie a Jocurilor Olimpice Moderne.

Animati de cele mai mari idealuri, inspirati din istorie sportivii isi concentreaza forta, 1si
manifestd devotamentul si atitudinea “fair — play” conform simbolisticii JO. Astfel, drapelul
olimpic cu cele 5 cercuri Intrepdtrunse, reprezinta unitatea Intre continente si intalnirea cu
sportivii de pretutindeni; flacdra olimpica, cea care anunta startul Jocurilor inainte cu cateva luni,
pornind din satul Olimpia (Grecia) reprezentand sacrificiul facut de purtatorii acestora, care din
mana in mana, oras in oras, o duc pana la tara care gazduieste Jocurile Olimpice si arde pe toata
perioada acestora; Spyrydon Samaras a compus imnul Jocurilor Olimpice, auzindu-se pentru
prima datd in anul 1896 si a devenit oficial in 1957. Acesta cantandu-se la ceremonia de
deschidere si la cea de inchidere a Jocurilor; Mascotele, care sunt animale native (pot fi si
personaje umane), reprezentative statului care organizeazd amintind si pastrand traditia acelui
stat/loc. Deviza “Citius, altiu, fortius”, aparutd in 1894, la infiintarea primul Comitet
International Olimpic, este prezent in fiecare sportiv, atingdndu-si limitele prin sacrificii pentru
inalta treapta a Jocurilor Olimpice (Simbolurile Olimpice, 2017).

Olimpiadele 1si au istoria lor. Cateva pagini memorabile din aceasta lunga si glorioasa
istorie au fost scrise si de sportivi ai Clubului Scolar Sportiv ”Viitorul” Cluj — Napoca care isi
desfasoara activitatea din anul din anul 1959 pana in prezent, profesorii descoperind, indrumand
si dezvoltand noii olimpici ai Romaniei.

Zeii nu erau numai protectorii sau privitorii jocurilor, ci adesea imaginatia grecilor i-a
coborat in arene ca participanti. Apollo, era considerat arcas, discobol si pugilist, Hermes, cel
mai bun alergator. Legendele descriu intreceri intre Zeus si Cronos, intre Hermes si Apollo,

descriu ispravile lui Hercule si a altor nenumarate divinitati. Astfel, sportivi ai Clubului Scolar



Sportiv ”Viitorul” Cluj — Napoca, au reusit sa se identifice in acelasi timp cu actorii istorici ai
Jocurilor Olimpice Antice, reusind sa participe, uneori fiind premiati cu coroana de lauri la

finalul probelor.

Pentru jocurile aciclice performantele sportivilor sunt urmatoarele:
Gimnastica
Vanda Hadarean (n. 1976), a castigat medalia de argint cu echipa la Jocurile Olimpice din
Barcelona, 1992;
Profesori CSS Viitorul: Ciupei Paraschive si lusan Gheorghe.
Oana Ban (n. 1986), a castigat medalia de aur cu echipa la Jocurile Olimpice din Athena, 2004;

Profesori CSS Viitorul : Rodica Campeanu si Cupei Anton.

Atletism

Rézor Bianca (n. 1994), a participat la Jocurile Olimpice de la Londra (2012), la proba de 400m,
in serii; in 2016 la Jocurile Olimpice de la Rio, proba de 400m in serii si 4x400m stafeta;
Profesor: Ilie Ana Claudia.

Miklos Andrea (n. 1999), a participat la Jocurile Olimpice de Vara de la Rio (2016) la proba de
4x400m;

Profesor: Kanizsay Magdolna Viola.

Lupte libere

Chintoan Rares (n. 1983), a participat la ultimele 4 editii ale Jocurilor Olimpice de Vara (Athena
— 2004, Beijing — 2008, Londra — 2012, Rio — 2016);
Antrenor: Poputa Vasilie.

Jocurile ciclice fiind reprezentate de succesele urmdtorilor sportivi ai Clubului Scolar

Sportiv Viitorul” Cluj — Napoca:

Handbal
Amariei Carmen — Andreea (n. 1978), a participat la editiile Jocurilor Olimpice de Vara in 2008
la Beijing si 2012 la Londra;

Profesor: Marginean Gheorghe.



Birsan — Chintoan Florina (n. 1985), a participat la editiile Jocurilor Olimpice de Vara de la
Beijing in 2008, respectiv Londra — 2012;

Profesor: Iurian Cristina.

Polo pe apa
Sanda Petre (n. 1975), a participat la Jocurile Olimpice de Vara de la Atlanta Tn anul 1996;

Moldvai Istvan (n. 1974), a participat la Jocurile Olimpice de Vara, Atlanta, 1996;
Profesor: Marinescu Pavel.
Negrean Tiberiu (n. 1988), a participat la Jocurile Olimpice de Vara in anul 2012 la Londra;
Profesor: Giurgiu Alin — Liviu.

Jocurile Olimpice au, am mai spus-o, o istorie. Si, ca orice istorie, si-a creat propriile ei
mituri. Timpul e cel care da faptelor noastre dimensiunea mitului. Peste ani, poate si acesti
sportivi, vor fi un astfel de mit pentru ca orice mit a fost la inceput o fiintd omeneasca devorata

de pasiunea autodesavarsirii (Mazilu, 1972, pag.7).
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1.1.3. MANAGEMENTUL COMPETITIEI ,,CUPA D.S.A.” DE TENIS DE
MASA PENTRU PERSOANE CU DIZABILITATI

Lolos Alexandra-Elena, F.E.F.S - U.B.B. Cluj Napoca
Coordonator: Conf. Univ. Dr. MACRA-OSORHEAN MARIA-DANIELA, F.EF.S - U.B.B.
CLUJ NAPOCA

MOTO: “Nu trebuie sa stii tot drumul pana la destinatie. Fa primul pas si vei sti

care este urmatorul.” -Martin Luther King-

Introducere

Cand vorbim despre competitia sportiva ne gandim in primul rand la ,,actorii principali”
sportivii si apoi la rezultate, calificri, performanta. In spatele sportivilor se afla antrenorii,
programele de antrenament §i nu in ultimul rand activitatea de management care asigura
organizarea, coordonarea §i desfisurarea unei competitii sportive. (Hoffmann A., 2003).
Organizarea unei competitii presupune multd munca si implicare din partea echipei de
organizare. Lucrarea de fatd prezintd managementul competifional al unei competitii de nivel
national de tenis de masa destinatd sportivilor cu dizabilitdfi locomotorii. Managementul
competitional este prezentat sub forma activitatilor intreprinse de catre echipa de organizare a
competitiei, dupa care este prezentatd evaluarea competitiei sub forma analizei SWOT.
Managementul competitional presupune realizarea unor activitati de catre o echipa de organizare

pentru ca o competitie sa fie reusita atat pentru sportiv cat si pentru spectator.

Conceptul de management competitional
Competitia sportiva este este cea mai importanta si stimulanta parte a activitatii sportive.
Aceasta ofera un spectacol inedit prin intrecerea sportivilor si prin obtinerea de performante a

acestora (Todea, F.S., 2003). Rivalitatea sportivilor este cea care da suflet competitiilor. Fara



aceasta rivalitate competitiile sportive nu ar mai avea acelasi impact asupra celor care urmaresc
sportivii. Acestd rivalitate este cu atat mai frumoasa atunci cand este insotitd de fair-play si

respect intre sportivi.

Managementul competitional difera in functie de cerintele de organizare a unei
competiii. La nivel national, regulile care trebuiesc respectate pentru organizarea unor
competitii sportive sunt reglementate de catre federatiile sportive si/sau alte organisme care
coordoneaza activitatea sportivd. Comitetul National Paralimpic Roman este organismul
responsabil al sportului pentru persoanele cu dizabilitati.

Sportul adaptat sau sportul pentru persoane cu dizabilitafi sau sportul paralimpic
reprezinta sportul practicat de persoane cu dizabilitati, fie ele fizice sau mentale. Unele sporturi
sunt modificate, adaptate in ceea ce priveste regulamentul sau echipamentul sportiv in functie de
dizabilitatile persoanelor care il pot practica, de accea sunt denumite sporturi adaptate, iar unele
sporturi nu sunt deloc adaptate ele fiind practicate intocmai ca sportivii sanatosi. Sporturile
pentru persoanele cu dizabilitdti sunt Tmpartite pe trei grupe de dizabilitati: sporturi pentru
persoane cu deficiente de auz, sporturi pentru persoane cu dizabilitati fizice, aici fiind incluse si
cei cu deficiente de vedere si sporturi pentru persoane cu dizabilitati mentale. Fiecare categorie
are organizare, competitii si abordari distincte.

Tenisul de masa a fost prezent ca sport, inca din 1960, la primele Jocuri Paralimpice de la
Roma. Tenisul de masa pentru persoane cu dizabilitati este practicat in peste 100 de tari si este al
treilea sport paralimpic in ceea ce priveste numarul de sportivi. In Romania, in jur de 70 de

sportivi cu dizabilitati locomotorii practica tenisul de masa la nivel avansat.

Indiferent ca o competitie este destinatd persoanelor cu dizabilitafi sau nu, conform lui
Voicu S.F., Nagel, A. 2003, pentru organizarea unei competitii, comitetul de organizare are de
rezolvat mai multe probleme manageriale precum:

- programarea concursurilor, a competitiei in sine;
- planificarea si invitarea oficialilor;
- amenajarea bazei materiale: teren, sald;

- asigurarea parcarii;



- sistemul de comunicare cu publicul;

- comunicarea cu mass-media;

- transportul echipelor;

- personalul administrativ;

- consolidarea regulilor de conduitd si a regulamentelor;

- activitati organizate dupa meci - festivitate de premiere, conferinta de presa.

Acestea sunt activitatile care trebuiesc facute de catre managerii competitionali pentru ca
o competitie sa fie bine organizata, la care sportivii sd se simta bine si la care sd revina cu drag.
In cele ce urmeaza va fi prezentata organizarea competitiei “Cupa D.S.A. Cluj-Napoca”,

competitie de tenis de masa destinata persoanelor cu dizabilitati locomotorii.
Managementul competitiei “Cupa D.S.A. Cluj-Napoca”

Competitia “Cupa D.S.A. Cluj-Napoca”, editia I, 2016 a fost organizatd de catre
Asociatia Club Sportiv D.S.A. Cluj-Napoca. Scopul principal al acestei asociatii sportive este
“crearea conditiilor care sa asigure posibilitatea de practicare a educatiei fizice si a sportului de
catre persoanele cu dizabilitati fizice precum si de catre persoanele valide, in scopul dezvoltarii
personalitdtii lor si integrarii in societate, precum si procurarea mijloacelor care sd permita

sportivilor cu dizabilitati si celor valizi participarea la competitii nationale si internationale”.

Un obiectiv major al asociatiei, pe langa obiectivele de rezultat propuse, a fost acela de a
organiza o competitie nationald de tenis de masa destinata sportivilor cu dizabilitati locomotorii
care sa fie cuprinsd in calendarul competitional al Comitetului National Paralimpic (CNP.) —
»Cupa D.S.A. Cluj-Napoca”. Pentru a indeplini acest obiectiv, echipa de conducere si

management (vezi Figura 1) a organizatiei a realizat o serie de activitati.
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Figura 1. Organigrama Asociatiei Club Sportiv D.S.A. Cluj-Napoca

De managementul primei editii a competitiei “Cupa D.S.A. Cluj-Napoca” in august 2016,
s-a ocupat echipa manageriald a asociatiei realizdnd urmatoarele activitati:
» A fost trimisda o cerere catre CNP pentru includerea competitiei in calendarul
competitional national, pentru ca sportivii sa fie punctati in clasamentul national;
» A fost redactata invitatia de concurs si transmisa catre cluburile sportive care au sectie de
tenis de masa si sunt afiliate la CNP;
» A fost inchiriatd o sala de sport si mese de tenis de masa, dupd care s-a amenajat sala

pentru ca aceasta competitie sa se desfasoare in conditii optime (Figura 2);

» Echipa manageriald a competitiei s-a asigurat ca la locul desfasurarii competitiei parcarea

sa fie disponibila si accesibila tuturor;
» A fost inchiriat echipament audio pentru sala;

» S-atransmis un comunicat de presa catre mass-media locala;



» A fost inchiriat un autobuz cu rampa pentru transportul sportivilor de la hotel la sala de

competitie i invers;

» S-a anuntat ca pentru orice problemd participantii sd se adreseze personalului

administrativ;

» La inceputul competitiei s-a anuntat faptul ca sportivii trebuie sa aiba un comportament
adecvat unei competitii sportive deoarece competitia s-a desfasurat intr-o institutie

publica si majoritatea sportivilor au fost majori;

» A fost organizata festivitatea de premiere si o cind festiva,

Tlim

Figura 3. Festivitatea de premiere

» La finalul competitiei s-au transmis rezultate catre Comisia Nationald de Punctaj pentru a

fi punctati sportivii si pentru a se realiza clasamentul national.

Managementul competifional a contat in realizarea acestor activitdti §i nu numai.
Competitia s-a desfasurat foarte bine, sportivii fiind multumiti de organizare, insa, cu toate

acestea, competitia a avut si cateva puncte slabe.

Evaluarea competitiei



Pentru a vedea care au fost punctele forte dar si cele slabe ale primei editii ale competitiei
“Cupa D.S.A. Cluj-Napoca” a fost realizatd o analizd SWOT.
Punctele tari ale competitie au fost:
* Au fost prezenti 42 de sportivi de la 8 cluburi sportive din tard (Arad, Lugoj, Cluj-
Napoca, Bucuresti, Braila, Bragov);
» Sala de competitie usor accesibild in special pentru sportvii in fotoliu rulant:
* A fost asigurat transportul tuturor sportivilor cu un singur mijloc de transport;
* A fost o singura unitate de cazare si masa;
* A fost introdusa proba OPEN, care a fost foarte apreciata de sportivi;
* Au fost prezenti voluntari in timpul competitiei pentru a ajuta sportivii, in special
pe cei in fotoliu rulant;
* Competitia a avut asitenta medicala.
Punctele slabe identificate au fost:
* Resurse umane insuficiente; pentru o organizare si mai buna ar fi fost nevoie de
mai multe resurse umane;
* Slaba promovare a evenimentului la nivel local,
» Competitia nu a avut aparitii mass-media.
Oportunitatile identificate de care echipa de management al competitiei poate sa tina cont
sunt urmatoarele:
» Faptul ca sunt putine concursuri la nivel national pentru persoane cu dizabilitati;
* Atragerea de fonduri materiale din diverse surse;
* Schimbarea datei competitiei pentru a putea recruta si voluntari studenti.
Ca amenintari au fost identificate urmatoarele aspecte:
* Legislatia instabild, din acestd cauza un club sportiv nu se poate baza anual pe
aceleasi surse de finatare;
* Comunicare deficitara cu personalul CNP.
Fiecare organizator de competitie doreste sa realizeze o competitie cat mai reusita, atat
din punct de vedere al participarii sportivilor cat si din punctul de vedere al organizarii.
Managementul competitional bun reuseste indiferent de circumstante si conditii sa

organizeze o competitie valoroasa.



Managementul competitional eficace presupune un manager dedicat, implicat si bun

coordonator.
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1.1.4. CARACTERISTICI PENTRU DEZVOLTAREA CARIEREI iN
ORGANIZATIA SPORTIVA

ZEGREAN MIHAELA DAMARIS, FEFS, UBB Cluj

Coordonator: CONF. UNIV. DR. MACRA-OSORHEAN MARIA-DANIELA

Moto: “Dorinta! Acesta este singurul secret pentru cariera oricui. Nu educatia! Nu ca te-
ai nascut cu vre-un talent secret. Dorinta !“ Bobby Unser

Introducere

Oamenii cu obiective clare , sigure indeplinesc mai multe intr-o perioada de timp decat
si-ar putea imagina oamenii fara obiective intr-o viatd. Cu totii visam Inca de copii ce fel de
carierd vrem sa avem si tintim spre obiective Tnalte. Cu toate acestea, potrivit cercetatorilor din
domeniul afacerilor, abilitatea inndscuta de a face anumite lucruri nu reprezinta un factor care sa
influenteze cariera unei persoane. Fiecare persoand viseaza la o carierad de succes, Insd aceasta se
obtine prin foarte multd munca, favorizati fiind cei care au cateva caracteristici cheie. Numarul
persoanelor care nu sunt satisfacute de job-ul pe care il au este tot mai mare, foarte multe dintre
acestea renuntand la cariera pe care si-o doresc, crezand ca nu au talentul necesar pentru a ocupa

0 pozitie mai inalta.

Cu toate acestea, potrivit cercetatorilor din domeniul afacerilor, abilitatea Tnnascutd de a
face anumite lucruri nu reprezintd un factor care sa influenteze cariera unei persoane.Cel mai
important lucru pentru a obtine o cariera mult visati este capacitatea de adaptare. In jurul acestei
caracteristici se invart o serie de aptitudini despre care John Rampton, specialist in marketing

online spune ca pot ajuta pe oricine sa atinga succesul in cariera.
Acestea sunt :

1. Inteligenta emotionala.
Renutarea la ideea ca sunt lucruri care ti se cuvin.

Flexibilitatea.

el

Patru lucruri importante: increderea, provocarea, controlul si angajamentul.



5. Gandirea in perspectiva.
6. Calmul.

7. Atitudinea pozitiva.

8. Spiritul de initiativa.

9. Consecventa.

10. Recunostinta.

Inteligenta emotionald - Oamenii care au inteligentd emotionala sunt capabili sa
isi controleze propriile sentimente, dar stiu cum s[ se comporte si atunci cand vine vorba despre
emotiile celorlalti. Dacd nu esti o persoana care se poate lauda cu o inteligentd emotionala, poti
corecta acest lucru incercind sa fii o persoand empatica si lasand de-o parte ideea de a atinge

perfectiunea.

Renuntarea la ideea cd sunt lucruri care ti se cuvin. Daca traiesti cu ideea ca meriti ca
anumite lucruri sa ti se intample in viatd, acest lucru te va Tmpiedica sa accepti provocdrile care

pot sd apara.

Flexibilitate - Persoanele flexibile au capacitatea de a gasi noi solutii pentru problemele
care pot sa apara. Dacd ramai setatd pe o anumita strategie vei obtine de fiecare datd aceleasi

rezultate, ceea ce inseamna ca nu vei evolua.

Existd patru lucruri importante pe care orice persoand de succes trebuie sa le aiba.
Acestea sunt increderea, provocarea si abilitatea de a o imbratisa ori de cate ori apare, controlul

si angajamentul de a-ti atinge obiectivele.

Gandirea in perspectiva - Persoanele care au capacitatea de adaptare privesc trecutul ca
pe ceva din care pot invata, dar nu raman ancorate in el. Mai mult, aceste persoane incearca sa nu

repete greselile din trecut.

Calmul - Sa iti pastrezi calmul in situatiile limitd este o calitate pe care trebuie sa o aiba
orice persoana care 1si doreste o cariera de succes. In momentele in care simti ca nivelul de
nervozitate este foarte ridicat, cel mai bine ar fi sd tragi aer in piept si sa te detasezi de situatie

pana In momentul in care reusesti sa te calmezi.



Atitudine pozitiva - O atitudine pozitiva te va ajuta sa iei intotdeauna cele mai bune

decizii si sa faci fata situatiilor stresante.

Spiritul de initiativa - In loc sa stai si sa astepti ca lucrurile sa se rezolve de la sine, ar fi
bine sa fii o persoana conectatd mereu la ceea ce se intampla In jurul tdu si sa incerci sd gasesti
solutii. Este foarte important sa faci diferenta intre ce este bine si ce este rau, sd vezi in orice

lucru o oportunitate si sa faci fatd amenintarilor care pot sa apara.

Consecventa - Toate obiceiurile bune au sens doar atunci cand sunt aplicate in mod constant.
Acesta este principalul motiv pentru care trebuie sd incerci mereu sa iti setezi obiective, sa iti

contruiesti echipa de care ai nevoie si sa imbratisezi responsabilittile.

Recunostinta - Nu sunt importante provocdrile peste care ai fost nevoitd sd treci, important
este sa apreciezi lucrurile pe care ai reusit sd le faci asa cum trebuie. Chiar daca ai esuat intr-un
anumit domeniu, important este sd inveti din greseli si sd folosesti ceea ce ai Invatat pentru ca

lucrurile sa mearga mai bine pe viitor.
Aplicatie practica a dezvoltarii organizatiei sportive ~Pisk”:

”Pisk” este proiectul care a inceput in urma cu 3 ani din dorinta de a promova sporturi
de iarnd si a impartasi pasiunea pentru zipadd si munte. In urma unei evolutii explozive anul
trecut s-a format brandul Pisk, care este responsabil in prezent de organizarea si sustinerea mai
multor evenimente sportive att pe timp de iarna cat si de vara. In continui dezvoltare in aceast

iarna cucereste un teritoriu nou punand bazele unui sediu pe partiile Marisel.

Domeniul de activitate 1l reprezintd organizarea de evenimente sportive si a cursurilor
scolilor de schi infiintate. In prezent organizeaza anual trei tabere de schi si snowboarding, o
competitie de sporturi de iarnd, o competitic nationala de downhill MTB, o etapa a
campionatului national de beach volley si manageriaza cursurie de schi si snowboard 1n cadrul

festivalului ”Snow Fest”.

evolutia participarii la
tabere
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Grafic nr .1 Evolutia participarii la tabere

In dezvoltarea organizatiei Pisk au stat la bazd colaborarile si relatiile pe care ni le-am
creat cu partenerii. Pentru sustinerea acestora este nevoie de un bun management si toate
aptitudinile mentionate in caracteristicile pentru dezvoltarea unei cariere. Aplicate pas cu pas pot

sa te conduca spre succes.
“Daca nu iti aperi principiile vei cadea in orice pacat intalnesti..”
-Michael Evans-
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Rezumat

Urmatorul articol prezinta idea unei afaceri prin prisma unui plan de marketing

structurat, din domeniul sportiv, mai exact specializat pe fitness, personal training.

Prezentdm pe scurt misiunea companiei si obiectivele centrului de fitness, care vor servi
drept ghid si suport pe tot parcursul articolului.

Particularitatea acestui centru este diferitd de ceea ce prezintd momentan piata din Cluj-
Napoca. Articolul va prezenta o analiza a scenariului competitiv pe segmentului de nisa, iar mai
apoi o succinta analizd SWOT.

Se va detalia de asemenea strategia de marketing dupa care se va ghida centrul de fitness
in promovarea si dezvoltarea sa.

Capitolul 6 prezinta planul de actiune in care se detaliaza ideea de business §i mai exact
cum se va desfagura afacerea din punct de vedere al orarului, persoanelor implicate, totul pentru

indeplinirea obiectivelor centrului.

Bineinteles, toate cele mai sus mentionate vor trebui sustinute de un buget, detaliat in

capitolul 7, iar mai apoi ultimul capitol va prezenta succint controlul si evaluarea rezultatelor.
Cuvinte cheie: centru de fitness, marketing, personal training.

1. Misiunea companiei

Misiunea companiei consta in identificarea nevoilor spi preferintelor clientilor.

Scopul centrului de fitness este sa satisfaca multiplele cerinte ale clientilor.



Orice ai face, asigura-te ca inaintezi.
Valorile companiei: orientare catre client, eficacitate, dinamism, respect, integritate.

Energy Fitness se axeazd doar pe personal training, fiind deschisa publicului care doreste

sa beneficieze de antrenament individualizat.

Publicul tintd sunt persoanele cu probleme de sanatate (probleme cu articulatiile,
mobilitate redusa etc.), sportive, dar si angajatii care au 0 munca sedentara si petrec mult timp la

birou.
Centrul va avea trei antrenori personali si o aparaturd de ultima aparitie.
Obiective

Obiectivele constau in identificarea nevoilor clientilor; climatul amical al activitdtilor;

inregistrarea progreselor; adaptarea programelor, fidelizarea clinetilor.

Fidelizarea clientilor este obiectivul principal al Energy Fitness. Pe langa clasicele programe
de antrenament, centrul isi propune intarirea relatiei cu clientul prin comunicarea eficienta cu
personalul salii, atitudine, ambianta, atmosfera, dar si socializarea cu ceilalti clienti ai salii prin

antrenamente de grup mic, evenimente de socializare si antrenamente.

Pe langa acestea, fidelizarea se va face si prin abonamente personalizate pentru un client fidel

sau care doreste o colaborare Indelungata.

Tabelul nr. 1 Tipuri de abonamente

Nr. crt. | Tip abonament (full time) Pret (RON)
1. Sedinta 75

2 5 Sedinte 325

3 12 Sedinte 610

4. Abonament 3 luni 1200

5 Abonament 6 luni 2050

6 Fidelizare- Abonament 12 luni 3750




Promotia pentru intervalul orar Happy Hours10:00-15:00:

Tabelul nr. 1.1 Tipuri de abonamente orar Happy Hours

Nr. crt. | Tip abonament Pret (RON)
1. Sedinta 50

2 5 Sedinte 295

3. 12 Sedinte 579

4 Abonament 3 luni 1000

a) Cresterea permanenta a calitafii serviciilor prestate.

Centrul de fitness va fi dotat cu aparaturda complexd. Ingrijirea acestora va fi atent

monitorizatd pentru evitarea uzurii, pastrarea aspectului estetic.

Pe langa acestea, antrenorii vor trebui sd fie constant pregatiti, principalele caracteristici ale
acestora vor trebui sd fie: inventivitatea si creativitatea. Calitdtile antrenorilor vor fi pregatirea

tehnica si psihologica pentru a oferi suport si motivatie constanta clientilor.

Oferirea unor servicii complementare: suport si plan nutritional, fise de observare si parteneriate

cu distribuitori de suplimente care sa ii ajute pe clienti in Indeplinirea obectivelor.
b) Cresterea cotei de piata pana la 15%

Localizarea centrului va fi in zona semicentrald, aceasta avand o arie de acoperire mare,
curpinzand mai multe centre de afaceri din Cluj, majoritatea firme de IT si alte corporatii. Pentru
inceput se doreste atragerea clientilor de pe raze apropiate salii, iar mai apoi prin atentia acordata
obiectivelor se doreste raspandirea ariei de acoperire spre principalele cladiri de birouri din Cluj

Napoca.

2. Analiza scenariului competitiv
Stilul de viata sanatos a devenit mai mult decat ceea ce reprezenta initial, dorinta de a fi sanatos,
si anume acum are si scop estetic (dorinta de a avea un corp frumos), mod de petrecere a

timpului liber, un capriciu, dar si ideea de a fi in rand cu lumea.



a) Analiza pietei

Centrul isi indreaptd atentia asupra clientilor muncitori in corporatii (indeosebi domeniul IT).
Pentru Inceput se doreste ca fiecare din antrenori sa aibd un numar de 15 clienti in medie (45

clienti), dupa perioada de acomodare sa ajunga la un numar minim de 20 clienti/antrenor=60.

Datorita pietei deja existente de clienti si cresterii potentialului financiar al acestora, consider ca

piata targetatd este in continud dezvoltare si in cautare de creativitate.
b) Analiza concurentei

Datorita acestei nevoi, sau capriciu, ambele tot mai prezente in viata oamenilor de a duce un stil
de viata sanatos, au aparut tot mai multe centre de fitness. Desi numarul lor a crescut, unele au
ramas pe un stil de servicii clasice, unde clientul se antreneaza individual, altele se focuseaza pe
antrenamentele de tip aerobic de grup, altele au un mix incluzand si antrenamentele cu antrenori

personali.
¢) Analiza consumatorului

Clientul salii Energy este o persoand parte din targetul high-mediu. Se tinteste clientul cu

probleme cauzate de sedentaritate (probleme la articulatii, probleme de mobilitate etc).

4. Analiza SWOT
Tabelul nr. 3 ANALIZA SWOT

Puncte tari

Puncte slabe

Oportunitati

Amenintari

-localizare in  zona
semicentrala
(accesibilitate).

- publicul tinta este
unul cu  potential
financiar ridicat.

- antrenori specializati

si experimentati.

- numarul mare de

centre de fitness din
oras.

- prezenta nouda pe

piata (pana la
construirea unui
renume).

- lipsa numarului mare

- cresterea numarului
de companii care sunt
prezente si vor veni pe
piata din Cluj Napoca.

- prezenta noud pe
piata (in ideea aducerii
unor concepte noi).

termen lung,

- pe

- un concept care poate
fi repede adaptat de
catre alte centre de
fitness.

- satisfactia clientilor
depinde de  multi
factori si clientul poate

sd 1si schimbe rapid




- un concept rar intalnit | de parcari din zona dezvoltarea serviciilor | orientarea.

-aparate  de  1nalta oferite - conceptul implica un

calitate. (complementare). buget ridicat

(reflectandu-se  si

preturile practicate).

in

4. Strategia de marketing
Strategia care sta la baza acestui centru este atragerea unui segment specific din populatie.

Strategia de marketing adoptatd de centru este strategia concentratd activa.

Centrul isi propune studierea continua si sistematica a modificarii mediului si a oportunitatilor
(strategia activa). Acesta se focuseaza pe un segment al populatiei, ceea ce reflectd strategia

concentrata.

Strategia concentratd poate implica riscuri din cauza focusului prioritar pe un segment de clienti

anume 1nsa centrul isi va asigura o marja de eroare cu alte tipuri de clienti.

5. Planul de actiune
Functionarea centrului se bazeaza pe un plan de marketing stabil, bine prezentat dupa care se va

ghida.

Aparatura se va cumpara de la firma Rogue Fitness Europe. Aceasta este gandita intr-un mod cat
mai simplu care sd permita executarea diferitelor exercitii cu acelasi tip de aparat. Atentia va fi
indreptatd catre antrenamentul cu greutati libere dar si aparate cardio. Dupa ce aparatura este
achizitionatd se va cauta spatiul de inchiriat (cca 300mp) pentru desfasurarea activitatii in zona

semi-centrald, de preferat in incinta unei cladiri de birouri, ori la parterul unui bloc.

In paralel se doreste crearea unui site web si a unei pagini de Facebook pentru promovarea
serviciilor. Siteul web va fi creat de o persoand specializatd impreund cu un designer web. Pe
pagina de Facebook se vor incarca poze, distribui articole, se vor anunta cele mai recente stiri si

alte activitati de promovare pentru a fi cat mai aproape de clienti.




Programul de functionare va fi adaptat in functie de dorintele clientior, insd va functiona de la
ora 7:00-21:00 pentru a satisface diferitele programe de muncd ale clientilor, sdmbata cu

program redus 8:00-14:00 iar duminica va fi inchis.

Antrenorii salii trebuie sa aiba Facultatea de Educatie Fizica si Sport Insotitd de o scoala
specializata pe pregatirea antrenorilor personali. Recrutarea lor se va face si pe baza experientei

anterioare in aceasta meserie dar si in functie de publicul antrenat anterior.

6. Bugetul

Tabelul nr. 4 Bugetul

Denumire cheltuiala | Suma totala (lei) Suma din sursia | Suma din
proprie (lei) imprumuturi (lei)

Spatiu 4 500/luna 4 500/luna -

Aparaturad 67 500 - 67 500

Calculator 3 000 3 000 -

Software 4 000 - 4 000

Servicii (Internet, | 3 000/luna 3 000 -

Electrica, Apa)

Reparatii + | 7500 - 7 500

Amenajare

Mobilier 5000 - 5000

Cheltuieli de | 1500 1 500 -

constituire

Emblema 500 500 -

Promovare (site web, | 4 500 4500 -

pliante)

TOTAL 101 000 17 000 84 000

7. Controlul si evaluarea
Dupa inceperea desfasurdrii activitatii, toate activitatile si deciziile luate trebuie sd respecte

obiectivele anterior setate.




In primii 2 ani de activitate se vor face evaluari periodice ale rezultatelor financiare (trimestrial)
si semestrial o analizdi SWOT pentru monitorizarea rezultatelor si a localizarii fatd de acestea

pentru a observa ce tinte au fost atinse si unde mai trebuie imbunatatite.

Pentru monitorizarea rezultatelor financiare se vor interpreta rezultatele trimestriale, se va

calcula bugetul si profitul obtinut.
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1.1.6. ACTIVITATEA DE VOLUNTARIAT IN CADRUL CLUBULUI
SPORTIV A.C.S. U-BT Cluj

Jakab Agnes, Voluntar la meciul de baschet masculin U-Banca Transilvania — Steaua CSM

Eximbank

Introducere

Voluntariatul reprezintad activitatea de interes public desfasuratd din proprie initiativa, de
orice persoand, in folosul altora, fard a primi recompense materiale. Din punctul meu de vedere,
voluntariatul aduce o multime de beneficii oricarei persoane, indiferent de statutul sau social, dar

mai ales elevilor si studentilor.

In primul rand, implicarea in actiunile de voluntariat ofera experienta in diferite domenii
de activitate. Aceasta experientd este recunoscutd prin diferite documente care atesta statutul de
voluntar, apartenentd la o organizatie nonguvernamentald sau participarea activa la un proiect de
voluntariat. Desi nu echivaleaza ciclurile standardizate de educatie, statutul de voluntar ofera
cateva avantaje semnificative. De exemplu, o persoana cu acest statut va fi acceptatd mai repede
intr-o companie, intr-un proiect sau intr-o pozitie de conducere, decat o persoanad la fel de
pregatita dar care nu s-a implicat in acest tip de activitati extra-curriculare. De asemenea, se
doreste ca voluntariatul sa fie considerat experientd profesionald in specialitate, dupa modelul

altor state europene.

In al doilea rand, voluntariatul contribuie la dezvoltarea personald. Voluntarul vede
lucruri noi in fiecare zi, se confrunta cu probleme diverse, este pus in situatii exceptionale si este
in cursd cu timpul. Uneori, actiunile de voluntariat sunt ingreunate de lipsuri materiale, de
nepasarea celorlalti membrii ai societatii sau chiar de autoritati care Ingreuneaza activitatea
Organizatiilor Non Guvernamentale (ONG). Deseori in astfel de situatii dificile, voluntarul
gaseste o solutie care, mai tarziu, poate fi utila si in viata privata. Prin voluntariat se pot dezvolta

abilitati si competente sociale precum solidaritatea, increderea, spiritul civic si responsabilitatea



sociald. Oamenii implicati devin constienti de problemele din jurul lor, pe care poate ca in mod

normal nu le-ar observa, si invata sa lupte pentru un ideal comun.

Pe de alta parte, voluntariatul, ca orice alt tip de activitate, presupune timp, efort si stres.
Odata ce sunt stabilite anumite obiective, acestea trebuie indeplinite, chiar dacd nu exista
sanctiuni, asa cum se intdmpld In cazul persoanelor care lucreazd cu contract de munca.
Presiunea este la fel de mare, pentru ca alti oameni se bazeaza pe rezultatele pe care trebuie sa le
obtind voluntarii. Din acest motiv, nu trebuie sd ne alegem responsabilititi prea mari de la
inceput si trebuie sa studiem cu atentie domeniul in care vom activa. De asemenea, esecul este
foarte probabil in acest tip de actiuni benevole, fiind cauzat de anumite lipsuri, cum ar fi
fondurile reduse sau birocratia. Prin intermediul voluntariatului poti dobandi competente in ceea
ce priveste comunicarea, in limba materna sau Intr-o alta limba, atat cu beneficiarii, sponsorii, cat
si cu mass-media sau personalitatile publice. De asemenea, vei invata tehnici de negociere, de
cooperare si vei Invatd sa iti asumi responsabilitati, sa gestionezi conflicte si sd lucrezi
contratimp. In plus, voluntariatul te invatd ce inseamnd muncd in echipd si comunicarea

interculturala.

In concluzie, voluntariatul ramane un mijloc puternic de autodezvoltare si, mult mai

mult, un mod prin care poti arata ca esti activ si iti pasa de ceea ce se intampla in jurul tau.
Corpul de voluntari U-BT Cluj-Napoca
A.C.S. U-BT Cluj-Napoca este un club afiliat la Federatia Romand de Baschet.

Infiintat in anul 2006, clubul duce mai departe traditia baschetului clujean, incepand cu
echipa de Liga Nationala (care este in ultimii ani vectorul principal de dezvoltare) si continuand

cu structurile de copii si juniori, fiind un pionier al dezvoltarii baschetului.

Pe plan national, la nivel de juniori, dominam la toate categoriile, dezvoltand in acelasi
timp viitorul baschetului clujean (peste 500 de copii), fiind un partener in educarea si formarea

viitorului.

Péana in anul 2015, corpul de voluntari existd sub o forma neoficiala. Un numar de 6
voluntari participau activ la organizarea evenimentelor sportive ale clubului. De-a lungul

timpului, clubul a cunoscut o crestere lentd si constantd in ceea ce priveste activitatea si structura



acestuia. Complexitatea evenimentelor sportive din cadrul clubului a creat necesitatea de a
suplimenta resursa umand pentru buna organizare a acestora. In noiembrie 2015 se lanseaza un
program de voluntariat in cadrul clubului prin postarea unei stiri pe pagina oficiald u-bt.ro, cat si

pe retelele sociale http://www.u-bt.ro/echipe/seniori/stiri/u-bt-lanseaza-un-program-de-

voluntariat.

Initial s-au Inscris 80 de persoane, iar in urma selectiei au ramas 50 de voluntari. Pentru
facilitatea comunicarii s-a creat un grup de facebook, unde acestia sunt anuntati despre
evenimentele clubului. Programul de voluntariat rdimane deschis pana in prezent. Voluntarii
contribuie la toate evenimentele la care sunt convocati in cadrul clubului, cele mai ample fiind
meciurile echipei de seniori. In cele ce urmaeaza este prezentat un studiu de caz care surprinde
modul de organizare al voluntarilor la meciul finalei de Liga Nationala de Baschet Masculin, U-

Banca Transilvania — Steaua CSM Eximbank.

1. Descrierea evenimentului

e data evenimentului: 19 mai 2017

e locatie: Sala Sporturilor Horia Demian Cluj Napoca

e organizator: ACS U-BT Cluj-Napoca

e tipul evenimentului: finala de Liga Nationala de Baschet Masculin, meciul 1 in sistem de
desfasurare 3 victorii din 5 meciuri

e numar de persoane asteptate: 3500

e capacitatea salii sporturilor: 2500 de persoane

e mod de organizare: exploatarea capacitatii salii + montarea unui ecran si aplasarea a 400
de scaune in aer liber pe platoul din fatd sdlii sporturilor pentru cei care nu reusesc sa

achizitioneze bilete de acces 1n sala.
2. Comunicarea in cadrul corpului de voluntari

e in general comunicarea se realizeaza prin intermediul unui grup inchis pe facebook,

Voluntari U-BT



e cu 5 zile Tnaintea meciului, coordonatorul programului de voluntariat realizeaza un sistem
de alegere prin intermediul aplicatiei speciale din cadrul retelei socale, in care prezinta
evenimentul si solicita voluntarilor sa bifeze daca pot participd sau nu

e forma de comunicare din cadrul grupului este informala, iar dialogul flexibil

e pentru orice informare sau solicitare de informatii voluntarii pot scrie comentarii sau
postari pe grup

e cu o zi inaintea meciului coordonatorul programului poseteaza pe grup task-urile pentru
meci si nominalizeaza persoane responsabile. Sarcinile se stabilesc in urma unei sedinte

sustinuta Tmpreuna cu organizatorii evenimentului:

3. Desfasurarea activitatiilor voluntarilor

e voluntarii se prezinta la sala cu 2 ore Tnaintea inceperii evenimetului;

e se nominalizeaza coordonatori dintre voluntari pentru fiecare zona: intrare, masa oficiala,
sala si zona exterioara salii;

e se face instructaj colectiv pentru protectia muncii, iar fiecare semneazd luarea la
cunostinta;

e voluntarii au uniforma speciala si ecuson pentru fiecare eveniment, astfel inca sa fie usor

de identificat de catre staff-ul clubului, firma de paza, jandarmerie, spectatori etc.



fata

e coordonatorul programului de voluntari sustine o scurtd sedintd in care se
recapituleazd in detaliu actiunile care trebuie realizate nainte de inceperea

meciului, in timpul desfasurarii meciului si la final, dupd cum urmeaza:

I. Inaintea inceperii meciului:

a.) SALA

Amplasarea a cate 50 de scaune de plastic in spatele fiecarui panou de baschet pentru a
mari capacitatea de locuri in sald; pe aceste scaune vor sta juniorii academiai de baschet
impreuna cu antrenorii responsabili;

Asigurare necesar scaune de majorete (9-16 buc; vom afla in ziua meciului);

3 scaune pentru ambulanta;

Scaune si mopuri pentru curdtarea terenului in timpul meciurilor (4 scaune si 4 mopuri
amplasate in fiecare colt al terenului);

Aplasarea bannerelor cu sponsorii clubului pe marginea terenului, in conformitate cu o

schema predefinita in functie de vizibilitatea selectatd pentru fiecare sponsor;



b.) MASA OFICIALA

Asigurare imprimanta 2 buc (1 pt statistica, 1 pt masa oficiald), 2 laptopuri (1 pt statistica,
1 unul pt masa oficiald), hartie, prelungitor, cabluri imprimanta;

Necesarul pentru masa oficiala se duce cu ajutorul caruciorului din birou;

Verificare conexiune internet;

Apa min 8 buc. (pt masa oficiala, statistica, medic, prezentator);

Asigurare necesar de scaune la masa oficiald in caz ca nu sunt puse deja (2 pt statisticieni,

4 la schimbare, 1 pt medic, 1 pt prezentator);

¢.) PROTOCOL LA INTRARE IN SALA

Verificare cu bilete, invitatii si abonamente folosind cititorul special;
Indrumare persoane si asigurare flux;
Voluntarii vor std la intrare pand cand intra toti spectatorii!

4 voluntari care impart la intrare fluturasi si aplaudaci,

d.) ZONA EXTERIOARA SALII

Amplasare 400 de scaune 1n fata ecranului din parcarea salii sporturilor;

IL. in timpul desfisuririi meciului:

Voluntarii se impart: pe marginea terenului cei care s-au ocupat de sala si pe culoarele
din tribune cei care au stat la intrare. Isi pastreaza pozitiile in cazul in care este necesar
ajutorul lor;

voluntarii sunt indrumati de cétre coordonatorul desemnat pentru fiecare zond in parte;
probleme mici se rezolva de catre coordonatori, iar in situatii exceptionale coordonatorii
contacteaza organizatorii;

in pauza dintre Q3 si Q4 se strang mingile si se depoziteaza in magazie;

II1. Dupa terminarea jocului:

Necesarul pentru masa oficiala se duce in birou cu ajutorul caruciorului;



e Toate scaunele se strang si se depoziteaza pe holul salii; scaunele de la masa oficiala si

banci;

4. Evaluare post-eveniment
Coordonatorul programului de voluntariat transmite pe grupul de facebook eveluarea
voluntariatului cadrul evenimentului, mentiondnd puncte slabe. Daca este cazul, are discutii

private cu voluntarii.
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1.1.7. MANGEMENTUL CONFLICTELOR SCOLARE iN CLASA DE
ELEVI

Tirlea Catalin-Gabriel, F.E.F.S - U.B.B. Cluj Napoca
Ghiriti Dorel Gheorghe, F.E.F.S - U.B.B. Cluj Napoca
COORDONATOR: CONF. UNIV. DR. MACRA-OSORHEAN MARIA-DANIELA

F.E.F.S - U.B.B. CLUJ NAPOCA

MOTO: ,.In perioada crizei se nasc inventiile, descoperirile si marile strategii.
Cine depaseste criza se depaseste pe sine insusi, fara a ramane depasit.”” Albert Einstein

Introducere

Conlflictele sunt niste fenomene care se petrec intre diferite persoane, care la un moment
dat au anumite divergente In ceea ce priveste opinia fiecaruia cu privire la anumite subiecte.
Conflictele au loc sub diferite forme precum, injurii, batai, impingeri, discutii contradictorii,
violente fizice si multe alte forme prin care acestia incearca sa 1si cauzeze unul altuia una sau
mai multe leziuni fizice, morale, intelectuale.

Conflictele Intre elevi au existat, exista si vor exista intotdeauna, deoarece este varsta
cand discutiile contradictorii au insemnatate multd pentru unii dintre ei si nu sunt constienti
precum adultii ca trebuie sd mai lase de la ei pentru a putea exista o bund convietuire. Astfel,
intre acestia se pot ivi diferite conflicte de naturd a strica relatiile dintre acestia printre care
enumeram: neintelegeri, batai, discutii violente, confruntare de interese, dezacord si multe alte
forme ale situatiilor de criza in care acestia se pot regasi.

Conflictele nu sunt intotdeauna doar intre elevi, acestea intr-o scoalda mai pot fi si intre
elevi si profesori — printre cele mai raspindite in ultima vreme; intre profesori si parinti — datorate
notelor slabe luate de catre elevi si cererea socotelii pentru acestea profesorilor care le-au
acordat; intre clase — datorate multiculturalitatii elevilor, nivelului social, zona de provenienta fie
rural, fie urban si multe alte criterii care fac diferite clase sa intre in conflicte.

Astfel, profesorii sunt cei responsabili de cele mai multe conflicte care au loc in scoli,
deoarece sunt cei care ar trebui sd incerce sa {ind sub control intregul colectiv scolar.

Conceptul de conflict



Coser (1967), defineste conflictul ca fiind ,,0 lupta intre valori si revendicari de statusuri,
putere si resurse, in care scopurile oponentilor sunt de a neutraliza, leza sau elimina rivalii”
Stoica-Constantin (2004, p. 19-23). Aceasta definifie ne aratd in mod clar ca situatiile
conflictuale sau chiar conflictele in sine reprezintd niste lupte intre anumiti indivizi, de cele mai
multe ori pentru putere sau pentru a demonstra care este mai bun. Desi nu intotdeauna
suprematia se castigd prin impunerea fortei fizice sau a resurselor aflate la dispozitia noastra,
multi indivizi Incearcd acest lucru dupa cum se poate observa in definitia datd de Coser, cu
scopul final de a neutraliza, adicd de a stopa pe cei ce se opun acestora, numiti rivali,
inlaturandu-i din calea lor si incercand sa fie in frunte mereu. Astfel de situatii nu pot duce decat
la conflicte intre persoane, avand o comunicare ineficienta, uneori chiar inexistenta, si cred eu o
lipsa de respect fatd de cei din jurul lor, incercand sa ii lipseascd pana la urma pe acestia de
dreptul la opinie.

Elevii trebuie cizelati incd de mici din clasele primare, de aceea e foarte greu pentru
acestia sa Invete sa reactioneze asa cum spunea autorul mentionat mai sus, intr-un mod benefic,
in vederea solutiondrii acelor iritatii produse de colegi sau diferite obstructionari ale acestora.
Intotdeauna calea cea mai usoard spre rezolvarea conflictului in opinia lor va si cea mai
costisitoare si nu va aduce beneficii pe termen lung nici unuia dintre ei, ci mai degraba va
amplifica relatia precara dintre acestia.

Managerul, in acest caz fiind Invatatorul, profesorul, dirigintele trebuie sa ii faca sa
constientizeze importanta rezolvarii conflictelor in care se regasesc elevii, pentru a-si usura lor
munca pentru mai tarziu, nemaiintampinand si alte cazuri de acest fel si totodata sa i1 faca sa se
inteleaga unii cu altii, indiferent de impedimentele care mai apar uneori intre indivizi.

Prin urmare, pentru a concluziona o definire mai generald asupra conflictelor ce pot
apdrea intre elevi am identificat o diagrama cu mai multe cuvinte cheie care, cred eu definesc cel
mai bine situatiile conflictuale intre elevi si anume:



Dezacord
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Figura 1: Diagrama definitorie pentru conflicte

Tepelea A. et. al.(2001, pag. 20)

Astfel, starile enumerate Tn diagrama de mai sus pot fi definite ca si conflicte sau stari
tensionate intre elevi si care daca nu sunt luate in serios pot duce la situatii neplacute pe mai
tarziu. Starile conflictuale trebuie mai intai prevenite pentru a nu avea loc, iar in cazul in care se
intampla sa fie, trebuie ameliorate si chiar solutionate, gasindu-se cea mai buna alegere in
vederea rezolvarii lor.

Conflictul poate fi de doua feluri: constructiv si distructiv. Conflictul distructiv este acel
tip de conflict la care ne asteptam cu totii sa produca o lezare unei persoane, fie ea fizica sau de
moralitate, ceea ce inseamna ca acesta nu este de loc un lucru bun, iar faptul ca s-a intamplat este
o mare problema si se va incerca pe viitor sd nu mai aiba loc n circumstante asemanatoare. Cel
constructiv in schimb este acel tip de conflict pe care putini dintre noi putem sa il observam, cu
atat mai mult elevii la scoala, faptul ca s-a petrecut poate duce la ceva bun, la ceva care sa ajute
un anumit elev, sa ia o invatitura din acea situatie neplacuta in care se afla, iar pe viitor va sti
cum sa solutioneze cat mai eficient o asemenea problema.



Tipuri de conflicte

Conflictele care se petrec In scoald sunt de cele mai multe ori instantanee producand o
oarecare panicd in randul intregului colectiv al scolii, dar profesorii sunt cei care trebuie sa fie
cei mai eficienti manageri In acele momente, incercand sa solutioneze cat mai prompt si mai
eficient acele stari conflictuale. Astfel intr-o scoald putem regasi urmatoarele tipuri de conflicte
care au loc intre:

1. Elevi: prin certuri, injurii aduse unul altuia, batai intre ei prin care se ranesc fizic si
psihic, furturi, consumuri de droguri, abuzuri sexuale, tentative de sinucideri, de omor
si multe alte situatii tensionate care pot duce la conflicte destul de urate si cu finaluri
nefericite.

2. Profesori si parinti: parintii cer socoteald profesorilor pentru anumite comportamente
considerate de ei inadecvate in prezenta copiilor lor; pentru notele mult prea slabe
acordate acestora; pentru diferite pedepse aplicate. De aici nu este decat un pas spre
un dezastru in intreagd organizatie in cazul in care, cadrul didactic nu da dovada de
tact si inteligenta pentru a iesit din situatia respectiva si a o indrepta spre calea cea
buna.

3. Intre clase: existd multe cazuri in care din cauza unuia sau a mai multor elevi dintr-o
clasa care au intrat In conflict cu unul sau mai multi elevi dintr-o alta, ambele clase cu
intreg colectivul sa se afle intr-o situatie de crizd, nereusind sa se inteleaga si mai tot
timpul sd incerce sd se destabilizeze, scdzand totodatd eficientd activitatilor
educationale din aceastd cauza negativa.

4. Intre elevi si profesori: aceste conflicte sunt din ce in ce mai dese si in utima
perioada, datorita faptului ca s-au creat foarte multe drepturi pentru elevi si mult prea
putine obligatii, astfel acestia sunt tot mai rai In fata profesorilor si isi permit sa faca
mult prea multe lucruri, prin care sa puna cadrele didactice in dificultatea predarii
actului de Invatare.

Cauzele conflictelor profesori-elevi

Am ales sa prezint cateva cauze ale conflictelor profesori-elevi deoarece dupa cum am
precizat sunt din ce Tn ce mai dese si sunt de actualitate, iar prin acestea se incearca de catre
diferiti specialisti In domeniu sd se gaseasca solutii pentru optimizarea procesului educativ.
Astfel printre cele mai importante cauze ce tin de cadrul didactic, deoarece se presupune ca el e
cel responsabil de aparitia unui conflict cu unul sau mai multi elevi, pot fi in opinia autorului
Joita (2000, p. 149-151):

e Oferirea unor slabe puncte de sprijin in rezolvarea si depasirea situatiilor critice;

e Stimularea inegald a elevilor in activitate;



e Supraincarcarea cu sarcini nediferentiate;

e Subiectivitate in evaluarea cunostintelor si a comportamentelor afectiv-
atitudinale;

e Slaba preocupare pentru insuccesele scolare ale unor elevi;

e Neacceptarea exprimarii unor opinii opuse, diferite de cele exprimate de
profesori;

e Recurgerea la argumentul autoritatii in rezolvarea unor probleme;
e Pasivitatea, amanarea problemelor constatate;
e Persistenta in didacticism, tuteld, control excesiv;

e Neadaptarea la evolutia dezvoltarii elevilor, la particularitifile de varstd si
individuale;

e Neantrenarea elevilor in managementul activitaii: in luarea deciziilor, in
organizarea activitatii, in coordonare etc.;

e Utilizare redusa a variatelor retele de comunicare cu elevii;

e Neutilizarea relatiilor cu elevii in afara lectiilor, in activitati extracurriculare, cu
scopul cunoasterii, stimularii si consilierii acestora;

Conflictele trebuie evitate pe cat posibil atat de catre profesori, cat si de cétre elevi.
Profesorii trebuie sa fie cei mai buni manageri la clasa, pentru a sti cum sa faca fata unor
momente si mai neplacute. Ei trebuie sa incerce sa implice toti participantii la conflict in vederea
solutionarii cat mai eficiente i cat mai rapide.

Pentru a incerca sa nu existe conflicte In randul elevilor, cadrele didactice trebuie sa
aducd la cunostinta elevilor toate drepturile si obligatiile ce le revin, in scoala respectiva, cu
asumarea raspunderii pentru neindeplinire lor. Un ultim punct care ar trebui luat in vedere este
acela ca o comunicare eficienta cu elevii va reduce riscul aparitiei conflictelor in randul acestora
si la o socializare mult mai buna intre acestia.
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1.2. SECTIUNEA SPORT SI EDUCATIE FIZICA

1.2.1. SA REDESCOPERIM SI SA INVATAM SPORTUL NOSTRU NATIONAL
OINA

GALL FRANCISC DANIEL

Coordonator stiintific,Conf. Univ. Dr. Ormenisan Vasile — Septimiu

,»Oina poate aduce o viatd noud in scoala roméneasca, fiind un admirabil mijloc de educatie

fizica, adevaratul tip de joc sportiv romanesc ”

Spiru Haret (1851 - 1912)

,»Oina este a noastrd si nu o mai are nimeni. Mi se pare cad de data aceasta importul strdin poate fi
socotit de prisos.”

Mihail Sadoveanu



ARGUMENT

La nivelul Ministerului Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice, la initiativa
presedintelui Federatiei Romane de Oind, prin contributia inspectorilor scolari de specialitate, s-a
reinfiintat in anul scolar 2008-2009 in cadrul ”Olimpiade Nationale a Sportului Scolar”,

Campionatul National de Oina la nivel de licee.

La Liceul Tehnologic ,,Constantin Brancusi”, Dej unde sunt profesor titular pe catedra de
educatie fizica, acest sport national este foarte iubit de catre elevii scolii, deoarece foarte multi
dintre ei provin din mediul rural unde acest sport este nu doar practicat ci si foarte iubit de catre
locuitorii din aceste zone.( Chiuiesti, Rugasesti, Magoaja, Strambu, etc.) .

Prin aceasta lucrare doresc sa prezint profesorilor de educatie fizica din scoli scurta experienta
acumulatd in ultimii 8 ani in care dintr-un Tmpatimit iubitor al sportului rege am devenit un

pasionat admirator al sportului nostru national oina.

TRATAREA TEMATICII LUCRARII iIN LITERATURA DE SPECIALITATE

Oina este cunoscuta in toate tinuturile tarii sub denumiri care se mai pastreaza si in prezent
precum ,lapta lungd”, ,,matca mare” sau ,,halca” in partile Blajului, ,,fuga” in jurul Sibiului, ,,de-
a patru sa stam” la Alba lulia, ,,hopaciu” la Dej, la Brasov ,,baciul” si ,,de-a lunga”, la Suceava
»hopaciu” si ,hapucul”, in Maramures ,,ticul”, ,,de-a mingea”, iar in Moldova i s-a spus multa

vreme ,,hoina”.

Prin jocului de oind dorim sa atragem tineretul spre practicarea acestui atat de frumos,
complex si dinamic joc, care dezvolta fizicul si spiritul, curajul si dorinta de perfectionare si care
ingemaneaza la un loc, foarte frumos ,toate calititile motrice, dandu-i o notd aparte de

originalitate si spectaculozitate.

Pe buna dreptate acest sport este 0 comoara a poporului roman, iar prin mijloacele folosite in

procesul de predare — invatare — evaluare se ating obiectivele generale ale educatiei fizice:



menginerea unei stari optime de sanatate a celor care practica exercitiile fizice in mod
constient si sistematic, precum si cresterea potentialului lor de munca si de viata ;
favorizarea proceselor de crestere si optimizare a dezvoltarii corporale/fizice a
subiectilor;

contributia eficienta la dezvoltarea unor trasaturi si calitati intelectuale, estetice, morale,
civice etc;

dezvoltarea/educarea-calitatilor motrice de baza si a celor specifice sporturilor;

formarea corectd a unui sistem larg de deprinderi si priceperi motrice, precum si
valorificarea lor in planul sportiv - performantial;

formarea si perfectionarea capacitatii si obisnuintei de practicare sistematica, corecta si

constienta a exercitiilor fizice, mai ales in timpul liber uman.

DESCRIEREA JOCULUI

Jocul de oina se desfasoara pe un teren plat si pe cat posibil acoperit cu gazon (fig. 1),
intre doua echipe formate din 11 jucatori, pe durata a doua reprize nelimitate in timp, cu o
pauzd de 5 minute.

In prima reprizi o echipi se afli la ,bataie”, iar cealalti echipi la ,,prindere”, in

repriza a doua echipele schimbandu-si rolurile.
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Jocul de oina utilizeaza ca materiale de joc o minge din piele si un baston din lemn.
Mingea de oina Bastonul

- este confectionata din opt triunghiuri - este confectionat din lemn de

din piele cusute intre ele pe interior si esenta tare (fag, frasin, etc.) si
umplute cu par de porc sau de cal (fig. 2). are dimensiuni diferite pentru

jocurile de seniori si junior(fig.3 ).

Fig.
Fig. 2 3

olejeq op I1ouoz € eleoloixe eiun

eieydelse ep eiur]



EVOLUTIA ECHIPELOR AFLATE LA ,,BATAIE” SAU LA ,,PRINDERE”
LA ,,BATAIE”

® Toticei 11 jucdtori 1si asteaptd randul in zona de bataie;
® Lovesc mingea pe rand cu bastonul din zona de protectie, mingea fiind servita de

urmatorul coechipier dupa preferinta in functie de tehnica sa de bataie (fig.4);

Fig. 4

e Echipa la,bataie” poate acumula puncte astfel:

- 2 puncte : depaseste in zbor linia de fund a terenului;

- 1 punct: depdseste in zbor linia de fund a terenului, dar este prinsd de echipa aflata la
,prindere”;

- 1 punct: dacd mingea in zbor trece de linia de 3 sferturi fard a fi prinsa.

LA ,,PRINDERE”
Asezarea jucitorilor la bifaie:
® Jucatorii aflati in teren ocupa in 1110,9,8,7,6,5.,4,3,2,1
.. Fruniag
teren spatiile marcate (fig. 5);
® 9 jucdtori stau 1n cercuri astfel:
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cel aflat in zona de bataie se
numeste ,,fruntas”, iar cel care
actioneaza in zona de fund se
numeste ,,fundas”.

® cchipa de la ,,prindere” obtine
2 puncte pentru fiecare jucator

lovit.

PREGATIRE TEHNICA SI MIJLOACELE UTILIZATE
DE CATRE ECHIPA DE OINA A
LICEULUI TEHNOLOGIC ,,CONSTANTIN BRANCUSI” DEJ

In oina ca si in celelalte jocuri sportive,
factorii antrenamentului sunt intr-o deplina
unitate , constituind un proces pedagogic

complex.

Pregatirea tehnica impune invatarea si
perfectionarea a o serie de elemente si procedee
tehnice specifice oinei cum ar fi:

- Tinerea mingii;

- Alergarea pe culoar;

- Prinderea mingii;
- Oprirea adversarului (blocajul);
- Servirea mingii pentru bataie;

Lovirea mingii cu bastonul;




Pasarea mingii;
Tintirea adversarului;
Apararea,;

Oprirea jucatorului.

EXERCITII FOLOSITE PENTRU INVATAREA SI PERFECTIONAREA
PASELOR

Exercitiul 1 — Cercul
Jucatorii se ageaza In forma de cerc la un interval de 7 m intre ei, iar profesorul in
centru la o distanta de 10 m de fiecare jucator (Fig. 6).
Acesta v-a pasa mingea fiecarui jucdtor, intr-o anumitd pozitie. Jucatorul care
prinde mingea o retrimite inapoi la antrenor in pozitie ideala (la umarul drept).
Antrenorul este inlocuit de fiecare jucator pe rand.
Tot in aceasta asezare mingea se poate pasa pe circumferinta cercului de la dreapta

la stanga si invers.



Fig. 6

Exercitiul 2 - Diagonala
Jucdtorii sunt asezati pe douad linii (Fig. 7). Mingea se paseaza in zig — zag de la A la B si

invers.

Prin acest exercitiu se invata foarte repede pasa in diagonala.

Fig. 7

Exercitiul 3 - Prinsul la triunghi
Jucatorii sunt asezati la o distantd de 10 m unul fatd de celalalt sub forma de triunghi (Fig. 8)

si vor pasa mingea intre ei de la stanga la dreapta si invers.



Fig. 8

V. CONCLUZII

Practicand jocul de oind elevii au posibilitatea de a descoperii si efectua noi exercitii

fizice care le dezvolta fizicul si spiritul, curajul si toate calitatile motrice;

In procesul de desfasurare a jocului, tehnica este un mijloc de realizare a tacticii, de care

nu trebuie despartita, ele aflandu-se intr-o deplind interdependenta;

Implementarea jocului de oind in cadrul Liceului Tehnologic ,,Constantin Brancusi” Dej

a avut un real succes, stimuland participarea elevilor la activitati sportive ;

Pregatind echipa de oind a liceului mai sus mentionat am reusit in ultimii 3 ani sd ma

calific la faza nationala din cadrul ,,Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar”;

Prin jocul de Oind reusim sa ne pastrdm identitatea nationald, iar puterea, disciplina,

armonia si inteligenta cuceresc ochiul cand privesti lupta.
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1.2.2. JOCUL DE VOLEI CA MIJLOC AL EDUCATIEI FIZICE

Maris Maximiliana-Theona, FEFS, UBB
Coordonator: prof. dr. Muresan Alexandru, FEFS, UBB

Rezumat
Voleiul este un joc de echipa care face parte din categoria jocurilor inventate in functie de

scopul pe care il urmareste si de sistemul sau de exercitii. Astfel acesta reprezinta atat un mijloc
al educatiei fizice, cat si o disciplind sportiva. In ultima perioada acest joc, in Roménia, a inceput
sd devina mai putin popular, din multiple cauze, dar totusi nu ar trebui sa ii uitdm beneficiile pe
care le oferd. In studiul efectuat am urmarit si evidentiez cd jocul de volei este un mijloc al
educatiei fizice, printr-un chestionar aplicat profesorilor de educatie fizica si sport. Parerile
profesorilor in acest context imi pot intdrii spusele, cu atdt mai mult Tncat experienta lor poate
traspune teoria in practica. Intrebarile au urmarit atat daci jocul realizeazi obiectivelor educatiei
fizice si sportului, dar si preferintele tinerilor in ceea ce priveste acest joc, descoperind ca acesta
devine mai putin popular in randul acestora. Cu toate acesta se confirma aplicabilitatea acestuia
in lectiile de educatie fizica, chiar dacd doar cu scop educativ, ca mai apoi sid ajute la
identificarea talentelor pentru a duce numele tarii la un nivel mai nalt. Pentru a ajunge acolo,
profesorii au o sarcina foarte importana: de a insufla placerea pentru sport, respectiv jocul de
volei tinerei generatii.

Cuvinte cheie: jocul de volei, educatie fizica, profesor, sport.

Introducere

Conceptul de educatie fizica si sport nu este un produs al epocii in care trdim, ci are
origini incd din antichitate, unde s-a bucurat de multd atentie si pretuire, ldsandu-ne sintagmele
»Kalos kai agatos” (Frumos si bun) si ,,Mens sana in corpore sano” (Minte sanatoasa intr-un corp
sandtos). Acestea pot fi un punct de plecare catre idelul educativ, avand o importantd deosebita
unitatea stransa dintre fizic si psihic, care sunt interconditionate (Mitra & Mugos, 1980).

Voleiul, fiind, un joc colectiv, face parte din categora mijloacelor de perfectionare a
dezvoltarii fizice si a aptitudinii de migcare ale oamenilor, reprezentand in acelasi timp o forma
de manifestare cu caracter ludic al exercitiului fizic, cu valoare educativa deosebita. Caracterul

sau formativ se datoreaza faptului ca prin practicarea acestuia se cumuleaza influentele si



efectele pozitive sanotrofice ale sportului si exercitiului fizic, cu influentele si efectele educative
ale jocului (Poenar, 2006; Santa, 2016).

Jocul este o repetitie infantild in vederea insusirii unui rol responsabil si astfel, plasmuire
secretd a unui eu scaldat in constiinta sociald” dupa cum spunea Johan Huizinga in lucrarea sa
”Homo ludens”.

Jocul de volei este numit si un mijloc al educatiei fizice si sportului, deoarece contribuie
la realizarea sarcinilor educatiei fizice si sportului:

o Intdrirea sinatatii si dezvoltare armonioasa”;

e Dezvoltarea multilaterala a capacitatii motrice”;

e inzestrarea tinerilor cu cunostiinte, deprinderi si priceperi necesare optimizarii
randamentului lor in activitatea economico-sociala;

e Educarea calitatilor morale, a trasaturilor pozitive de caracter si comportament” (Poenar,

2006, pag. 16).

Obiectivul studiului

Jocul de volei, precum am precizat si in introducere, este un mijloc al educatiei fizice,
prin continutul sau reusind sa educe tineretului epocii noastre si sd atinga obiectivel educatiei
fizice si sportului.

La ora actuala voleiul In Roménia Incepe sd scada ca popularitate in detrimentul altor
sporturi, cu atdt mai mult la nivelul practicarii sale in scolile noastre, iar Intrebarea mea este de
ce?

Obiectivul studiului a fost cercetarea motivului pentru care jocul nu mai este asa de
practicat, la in vremurile trecute, Tn tara noastrd. lar cea mai potrivite persoane de la care as putea
afla acest raspuns sunt insasi initiatorii acestui sport, de la nivelul invatamantului scolar,

profesorii de educatie fizica si sport.

Metode de cercetare
Voleiul este unul dintre jocurile sportive inventate si dezvoltate de-a lungul timpului.
aparitia si dezvoltarea lui, au o semnificatie aparte in ceea ce priveste continutul si desfasurarea

activitatii de cercetare din cadrul domeniului educatiei fizice si sportului (Poenar, 2006).



Jocul de volei, imprumuta si foloseste metode de cercetare ale stiintelor educatiei fizice si
sportului, ale stiintelor biologice, psiho-pedagogice si ale teoriei sistematice si operationale.
Metodele utilizate pentru intocmirea acestui studiu au fost:

» Metoda documentatiei;

> Metoda anchtei — chestionar;

> Metoda statisticd matematica;

Metoda documentatiei a fost folositd in momentul cand am incercat sa caut raspunsuri asupra
intrebarii mele: Cum influntaza jocul de volei ralizarea obiectivlor?Dar de ce voleiul nu mai este
la fel de practicat in scoli? Astfel am inceput s@ ma documentez in privinta jocului de volei ca
mijloc al educatiei fizice, dar si obictivele educatiei fizice in general, atat in perioada comunista,
cat si in cea actuala.

Metoda anchetei prin chestionar prin corespondenta a fost metoda principald pe care se
bazeaza acest studiu, fiind o metodd simpld de utilizat pentru a lua legatura cu cat mai multe
persoane, si a le afla opiniile in acst domeniu.

Subiectii studiului au fost cadre didactice cu specializare In educatie fizica si sport cu
varste cuprinse Intre 23 si 65 de ani, fiind atat debutanti cat si detinatori ai gradului I, cu vechime
in domeniu de la 2 pana la peste 25 de ani. In ceea ce priveste zona de provenientd acestia
profeseaza in judetele Cluj-Napoca si Harghita.

Metoda statistica matematica a fost folosita iIn momentul in care rezultatele chestionarului

au trebuit centralizate, si reprezentate grafic.

Considerati ci jocul de volei este mai putin Rezultate
practicat datorita tehnicii dificile?

® Nu
® Da rezultate, ce vor fi afisate ca grafice de la 1 — 7.

In urma chestionarului, am obtinut urmatoarele




Practicati jocul de volei cu reguli adaptate in
cadrul orelor de educatie fizica i sport?

@ Da
@ Puiin

Consideraii ca jocul de volei in gcoala se
practica:

@ la cerinia
profesorului
@ la dorinja eleviilor

Grafic 1. Complexitatea tehnicii jocului

Graficul 2. Voleiul adaptat

de volei

Comform Graficului 1, putem observa ca tehnica pentru o majoritate de 81,3 % dintre
profesori nu este o piedica in practicarea jocului in scoald, pentru ca poate fi adaptata in functie
de varsta, gen si experinta acumulatd. Acest lucru il demonstreaza Graficul 2, in care 87,7%
dintre profesori sustin cd il practicd adaptat la ore, iar 12,5% doar partial. Atfel putem sa
concluzional ca tehnica nu este o piedica in practicarea jocului.

Ce loc ocupa jocul de volei in topul preferintelor
elevilor, in ceea ce priveste orele de opfional-

sport?
@ Locul Il
@ Locul IV
® Locul i
Grafic 3. Practicara voleiului in scoalad Grafic 4. Locul ocupat de jocul de volei

in cadrul orelor de sport-optional
Studiind Graficele 3 si 4, putem observa ca jocul de volei nu se aflad in topul preferintelor

elevilor. 75% dintre profesori sustin ca practicd jocul de volei din propria initiativa, copiii



necerand asta, de in ce masura considerati ca regulile jocului de

care 68,8% din volei pot fi folosite ca mijloc al educatiei fizice?

locul III in topul @® puiin
@ moderat
locul 1V, pe locul ® mutt
. @ foarte mult
cazurl.
De aici

joc nu mai are
cauza

randul  copiilor,

sporturi.

in ce masura considerati ca jocul de volei
contribuie la realizarea obiectivelor educatiei
fizice si sportului?

@ moderat

@ mult

@ foarte mult

aici si rezultatul topului 1n
cazuri voleiul se afla pe
preferintelor , sau chiar

II find doar la 12,5% din

putem observa de ce acest
asa mare practibilitate, din
nepopularititii  lui  in

care evident prefera alte

Graficul 5. Volei — mecanism educativ

Graficul 6. Voleiul — contribuabil al realizari obiectivelor educatiei fizice si sportului

in ce masura considerati ca jocul de volei poate
fi utilizat ca mecanism educativ?
@ moderat
@ mult
@ foarte mult

@ puiin




Graficul 7. Voleiul — mijloc al educatiei fizice si sportului
Graficel 5, 6, 7 afirma faptul si in practica, despre faptul ca voleiul poate fi considerat un
mijloc al educatiei fizice. Profesorii in urma experintelor acumulate in cadrul orelor de educatie
fizica, ca voleiul poate fi utilizat mult si foarte mult ca mecanism educativ (43,5% considera ca
mult, 31,3% considera cd foart mult), astfel acest joc realizand obiectivele educatiei fizice si
sportului. Concluzionand in Graficul 7 ca jocul de volei este cu adevarat un mijloc al educatiei

fizice.

Concluzii

Jocul de volei este un joc complex la nivel de performanta, insa datorita tehnicii sale usor
accesibile la nivel de Incepdtori, poate deveni un joc distractiv, care pun in miscare atat corpul
cat si minte, hranind si sufletul daci devine o adevaratd pasiune. In urma chestionarului, am
putut observa ca jocul in sine acoperd o mare parte din nevoile pe care educatia fizica si sportul
incarca sa le satisfaca, insd popularitatea lui la nivelul tinerilor nu este atdt de mare. Dar cu
putind straduintd din parta profesorilor care deja le impun practicarea jocului, putem readuce

voleiul la un nivel mai mare, crescand numarul practicantilor, de unde putem gasi noi talente.
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1.2.3. STUDIU PRIVIND ACTIVITATEA FIZICA iN RANDUL STUDENTILOR
DIN ANII DE STUDIU I SI II DIN CADRUL UNIVERSITATII BABES —
BOLYAI CLUJ - NAPOCA

Radu Paul Ovidiu, Babes — Bolyai University, Cluj — Napoca, Romania
Rozsnyai Radu Adrian, Babes — Bolyai University, Cluj — Napoca, Romania
Coordonator Conf. dr. Ormenisan Septimimiu, Babes — Bolyai University, Cluj — Napoca,

Romania

Rezumat. Odata ce studentii intra in sistemul de invatiméant superior, preocuparea de a
face activitate fizicA este mai micad in comparatie cu cea efectuatad in sistemul
preuniversitar. Autorii au decis sd realizeze acest studiu aplicat pe studentii din anii I si II
pentru care educatia fizica este obligatorie si de a indentifica cu adevarat cauzele pentru care
acestia nu mai sunt atrasi de activitatea fizicd, acestia inconstienti fiind de faptul ca aceasta
“influenteaza in mod favorabil asupra lor prin intarirea organismului, ascutindu-le mintea si
dezvoltandu-le deprinderi de socializare” (Banatan,0O., Birjega, M.&Nicu, A., pag.175).
Obiective: Obiectivele s-au axat pe atingerea gradului de implicare a studentilor din anii I si I ai
Universitdtii Babes — Bolyai din Cluj — Napoca in activitatile fizice, indiferent daca sunt
organizate de mediul universitar sau nu, al doilea aspect reprezentdnd perceptia studentilor
asupra dotarii materiale profesionale si atractivitatii orelor de educatie fizica si sport. Materiale
si_metode: pentru colectarea datelor s-a folosit un instrument Google (chestionar online)
distribuit prin retelele de socializare si completat de 1.485 studenti ai Universitatii Babes —
Bolyai din Cluj — Napoca. Concluzii si recomandari: Studentii doresc s se implice in activitati
sportive universitare, altele decat orele de curs, cu conditia ca acestea sd fie organizate si
comunicate intr-un mod profesionist. Recomand ca pe viitor, cadrele didactice, sa cuprinda intr-o
ord de educatie fizica si elemente motivationale pentru practicarea activitatii fizice benevole,
aducand la cunostinta, in fata studentilor, beneficiile pe care le au practicand sportul.

Cuvinte cheie: studenti, activitate fizica, Universitatea Babes - Bolyai

Introducere



Odata ce studentii intrd in sistemul de invatamant superior, preocuparea de a face
activitate fizica este mai mica Tn comparatie cu cea efectuata in sistemul scolar preuniversitar.

Studentii sunt tinerii care se pregdtesc sd paseascd in categoria a II-a de varsta (20-60
ani), perioada cea mai efervescentd a vietii. Calitatea vietii lor va depinde si de fructificarea
acestor valori si dobandirea ”starii de bine,, pana la senectute si final. “In tara noastra, educatia
fizica a fost introdusa in invatdmantul superior la inceputul deceniului al saselea, aproximativ 20
de ani mai tarziu dupa initiativa intreprinsd de marele om de culturd roméan, Nicolae lorga. Dar
ideile, fie ele chiar mari, nu totdeauna, sunt traduse in fapte. Rezistenta opusa acestei propuneri a
fost determinatd de lipsa de receptivitate a forurilor de invatdmant fata de evenimentul
respectiv.” (Banatan, O., Birjega, M.&Nicu A., pag.20). Motiv pentru care, se pare ca sportul
scolar este mai bine organizat fata de cel universitar si in ziua de astizi. Intr-adevir, sunt vizibile
unele scdderi ale practicdrii de activitdti sportive la o serie de tineri care In timpul scolii, elevi
fiind, participau intens la viata competitionald, avand o motivatie mai puternicd din partea
parintilor. Capacitatea de discernamant a studentilor este mai putin influentabild din acest punct
de vedere, propriile decizii apartinandu-le in totalitate. Tendinta tinerilor de a se axa pe
pregatirea profesionala diminueaza nevoia de a face activitati sportive, specialistii fiind datori de
a satisface confruntarea intre cele doud elemente si a gasi o rezolvare acestei probleme cu care se

confruntd sportul universitar.

Obiective

Obiectivele s-au axat pe atingerea gradului de implicare a studentilor din anii I si II ai
Universitatii Babes — Bolyai din Cluj — Napoca in activitdtile fizice, indiferent dacd sunt
organizate de mediul universitar sau nu, al doilea aspect reprezentand perceptia studentilor

asupra dotarii materiale profesionale si atractivitatii orelor de educatie fizica si sport.

Materiale si metode
In perioada 20.10.2016 — 20.04. 2017 au fost colectate opiniile a 1.485 studenti din cadrul
Universitatii Babes — Bolyai din Cluj — Napoca. Dintre respondenti, au contribuit la realizarea

acestui studiu un numar de 942 fete (63%) si 543 baieti (37%).



Studiul a necesitat un chestionar formulat pe baza a 13 intrebari pe care studentii din anii
I si II trebuiau sa il completeze, acesta fiind distribuit prin intermediul retelelor de socializare,
completarea lui faicAndu-se mai rapid si mai eficient.

Analiza datelor s-a realizat cu ajutorul pachetului Office (Microsoft Excel), reprezentand

grafic raspunsurile studentilor care au completat chestionarul on-line.

Rezultate

Acest studiu a fost realizat de catre studenti ai diferitelor facultati din cadrul Universitatii
Babes — Bolyai, cele mai mari procentaje reprezentand Facultatea de Stiinte Economice si
Gestiunea Afacerilor (188 respondenti), Facultatea de Matematica (136 respondenti) si

Facultatea de Drept (132 respondenti) (vezi graficul nr. 1).

Graficul nr. 1. Facultatea la care studiaza studentii

W Facultatea de Matematica si Informatica
Facultatea de Fizica

W Facultatea de Chimie si Inginerie chimica

B Facultatea de Biologie si Geologie
Facultatea de Geografie

B Facultatea de Stiinta si Ingineria Mediului

m Facultatea de Drept

Evitand anii superiori (anul III - licenta si ciclul de master/doctorat), cercetarea a avut loc
asupra studentilor din anii I si I, reprezentati in proportie de 46% anul I si 54% anul II, iar dintre
acestia 34% au raspuns ca fac activitate fizica de cel putin o datd sau de doua ori pe sdptamana,
pe cand 8% dintre acestia nu fac deloc (vezi graficul 2).

Graficul nr. 2. Activitatea fizicd pe sdptamana a studentilor
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Peste 45% dintre respondenti nu au participat deloc la niciun curs de educatie fizica si
sport organizat in cadrul Universitatii (vezi grafic nr. 3), iar dintre cei care au participat, peste

40% au fost la mai putin de 5 ore de educatie fizica.

Graficul nr. 3. Participarea la cursuri de educatie fizica.

Analizand datele colectate la intrebarea cu numdrul 7 “Anul acesta universitar ati
participat activ la vreo activitate fizicd (altele in afara orelor/cursurilor de educatie fizica)
organizate in cadrul Universitatii (indiferent daca au fost sau nu organizate de
Universitate/facultate sau o asociatie?”, peste 53% nu au participat anul acesta universitar la

nicio activitate fizica (alta decat cursuri/ore de educatie fizica) organizatd in cadrul Universitatii.



Principala motivatie a studentilor a fost "lipsa informarii”, 57% confirmand faptul ca nu stiu
cand se organizeaza competitii sportive/activitati sportive.

Evaluarea perceptiei studentilor asupra elementelor precum dotarea materiala si
profesionala a Universitatii pentru activitate, atractivitatea orelor de educatie fizica si sport sau
gradul de multumire fatd de actiunile sportive organizate in Universitate aratd un rezultat pozitiv
cu o medie de 8,11 pe o scald de la 1 la 10 pentru toate elementele. Astfel, pentru dotarea
materiald si profesionald pentru activititi sportive a Universitatii Babes — Bolyai studentii
apreciazd pregdtirea cadrelor didactice din domeniu, dar acuza si faptul ca lipsa spatiului este o
problema pentru dinamica lectiilor de educatie fizica avand “prea multi studenti intr-un spatiu

2

mic”.

Tabel nr. 1 Notele pentru dotarea materiala si profesionala a Universitatii Babes - Bolyai
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m Dotarea materiala si profesionala
Din punct de vedere a atractivitatii orelor de educatie fizica si sport respondentii spun ca
orarul este o piedica in realizarea de activitate fizicd considerandu-l “nesatisfacator”, dar tot ei
apreciazd gama larga de optiuni In a alege activitatea sportiva pe care vor sa o tind in timpul
orelor (volei, baschet, fitness etc.). Au fost luat in considerare doar raspunsurile a 830 de studenti
care au fost cel putin o data la orele de educatie fizica.

Tabel nr. 2 Atractivitatea orelor de educatie fizica pentru studenti
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Referindu-se la gradul de multumire in ceea ce privesc actiunile sportive organizate in
cadrul Universitatii Babes — Bolyai din Cluj — Napoca, studentii nu sunt pe deplin multumiti,
multi dintre ei notdnd cu nota 5 (vezi tabel nr. 1) pe o scald de la 1 la 10 acest element, fiind
atrasd atentia lipsei de interes/de implicare a Universitatii in astfel de actiuni.

Tabel nr. 1. Gradul de multumire a actiunilor sportive din U.B.B.
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m Gradul de multumire fata de actiunile sportive organizate in cadrul U.B.B.

Ca si asteptdri si dorinte studentii si-au manifestat un real interes ca in cadrul
Universitatii sa existe o mai mare varietate de discipline sportive pe care le pot practica in orele
de educatie fizica si sport printre care inotul (16%) si tenisul de camp (14%) fiind cele mai
selectate de catre acestia, 4% spunand ca scrima, echitatia si orientarea turistica ar intra in

disciplinele lor favorite.

Grafic nr. S Sporturile preferate de studenti
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fizice si sportive, studentii au indicat ca solutie acordarea de burse de cétre Universitate pentru



performante sportive, demonstrandu-se ca motivatia extrinseca este mai puternicd in randul
studentilor, nefiind interesati de beneficiile pe care le aduce activitatea fizica facuta benevol.

Grafic nr. 4 Elemente determinante pentru activitatea fizica
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Concluzii si recomandari

Tinand cont de faptul cd in afara activitatilor fizice din cadrul Universitdtii Babes —
Bolyai, doar 8% au raspuns cd nu fac deloc activitate fizica, 92% fiind interesati de practicarea
unui sport in timpul sdu liber.

Faptul ca dintre cei 57% dintre studentii care au participat la orele de educatie fizica si
sport, mai mult de jumatate participand la maximum 5 cursuri, indica faptul ca Universitatea
necesitd o mai multa implicare in stimularea acestora pentru a face miscare.

Profesorii din cadrul Universitatii specializati in educatie fizica si sport sunt apreciati
pentru dedicatia lor in timpul orelor, specialistii fiind sfatuiti sd priveasca atent asupra
elementelor de implicare a studentilor in activitatea fizicd si problemelor cu care studentii se
confrunta.

Studentii doresc sd se implice in activitati sportive universitare, altele decat orele de curs,
cu conditia ca acestea sa fie organizate si comunicate Intr-un mod profesionist.

Recomand ca pe viitor, cadrele didactice, sd cuprinda intr-o ord de educatie fizica si
elemente motivationale pentru practicarea activitatii fizice benevole, aducand la cunostinta, in

fata studentilor, beneficiile pe care le au practicand sportul.



Bibliografie
Banatan, O., Birjega, M., & Nicu., A. (1973, Noiembrie 15). In EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL IN
INVATAMANTUL SUPERIOR. Bucuresti: Stadion.
Student Sport. (2013, Februarie 12). Retrieved from www.studentsport.ro:
http://www .studentsport.ro/wp-content/documente/starea-sportului-universitar.pdf

Tertea, C. (1981). Teoria educatiei fizice si sportului : pentru uzul studentilor. Cluj - Napoca.



1.2.4. MOTIVAREA SPORTIVILOR DE PERFORMANTA

Torok Rolland, F.E.F.S. Cluj Napoca
Tubasiu Gabriela, F.E.F.S. Cluj Napoca

Coordonator: Conf. univ. dr. Macra-Osorhean Maria-Daniela, F.E.F.S - U.B.B. Cluj Napoca

Lucrarea de fata prezintd intr-o maniera largd metodele simple si accesibile de motivare a
sportivilor de performantd, adresandu-se antrenorilor, studentilor, viitorilor antrenori sau

profesori si oricarei persoane care are ca pasiune sportul sau coaching-ul.

JIntr-o companie/organizatie existi o singurd resursi: oamenii si conducerea acestor
oameni... diferenta dintre mediocritate si excelentd este rezultat al motivatiei. Motivatia este
liantul ce leaga obiectivele si strategiile organizatiei (Kets de Vries M. 2007)”; fie ca aceasta
motivatie vine din interior sau din exterior, ea trebuie sd fie cat mai profund inteleasa, pentru a
ajunge la succesul echipei si al antrenorului. In rindurile urmitoare sunt prezentate forme de
motivare intrinseca ale sportivilor si forme de motivare extrinseca, unde intervine rolul

antrenorului si al managerului.

”Pentru a avea succes, trebuie sa gasesti ceva de care sa te agati, ceva care sa te motiveze,
care sa te inspire.” — Tony Dorset

In sportul de perfomanta, ca si in viata de zi cu zi, omul are nevoie de diferite forme de
motivare pentru a avea succes §i pentru a se simti bine. Cele mai cunoscute si intdlnite

modalitati sunt:
1. Modelele de succes

* Nimic nu te poate inspira mai mult in scopul pe care vrei sa il atingi decat oamenii care

au atins deja performanta in acel domeniu si povestile lor de succes.
2. Dezvoltarea unui corp armonios si atingerea unei forme fizice perfecte

* Vei dori sa incerci s iti bati propriile recorduri si sa te autodepdsesti.



3. Filme, poze si articole motivationale

» Postere care starnesc reactii de tipul "asa as vrea si eu sa arat" fie ca ne referim la pozele
de tip "before and after" sau la filmele cu recorduri personale sau performante deosebite
ale unor sportivi, toate au un rol subconstient de consolidare a motivatiei (Macra

Osorhean, M., Purdea D. 2006).

4. Muzica din timpul antrenamentului

*  Propriul playlist in casti, ritmul si mesajul muzicii pe care o asculti cu sigurantd

reprezintd un factor motivational important.
Rolul antrenorului in motivarea sportivilor:

* Expresii de genul ,,nu este usor dar, castigul tdu va fi mare si il construim Impreund” ii va

crea sportivului senzatia cd efortul, greutatile, durerea si sacrificiile le impart.

* Sportivul va avea placere de antrenament dacd la fiecare activitate va cunoaste scopurile,

utilitatea si consecintele acestora pentru cresterea performantei.
Este important ca sportivul sa simta permanent implicarea antrenorului!

Crearea unor rapoarte (fig.nr.1) de evaluare In care atit antrenorul cat si coechipierii isi
exprima opinia, caracterizand fiecare jucator in parte, din mai multe puncte de vedere si desigur,
o rubrica in care se cere pdrerea sportivului In cauza, 1i va creste motivatia si interesul pentru a se

perfectiona.



Figura nr.1 Scurt raport

Organizarea, din cand in cand, a unor intdlniri intre sportivi cu diverse subiecte de
discutie, cum ar fi emotii, stilul personal de depasire a efortului, intamplari bune si rele din

meciuri, se va constata cat de dornici sunt sportivii in a schimba experienta.

Daci la aceste intalniri sunt invitati si specialisti cum ar fi psihologi, medici, nutritionisti,
kinetoterapeuti, care sub forma amicala si foarte bine documentata sa faca mici interventii si sa

raspunda la intrebari, se va constata ca spiritul de echipa si spiritul sportiv vor creste.

Antrenorul de fotbal olandez Johan Cruyff Intr-un interviu publicat n revista The
Guardian spune: ,,E doar o singurd minge, deci trebuie sd o ai.”, dar daca echipa nu are acea
minge, trebuie sa sti cum sd faci echipa sa o aiba sau sa accepte ca nu o are.

Motivarea in cazul intdlnirii sportivului cu un adversar obisnuit:
* Se face apel la sentimentul responsabilitatii.
* Antrenorul isi exprima increderea in victoria sportivului.
Motivarea in cazul intalnirii cu o echipa valoroasa

e Se creeaza sportivului o anticipare entuziasta.



Motivarea sportivilor in situatia in care antrenorul este sigur ca intdlnirea se va solda cu o

infrdangere:
* Subliniaza faptul ca in sport exista si victoria si Infrangerea.
* Subliniaza ca rezultatul final nu este cel mai important.
Motivarea sportivilor in situatiile in care par sd aiba de-a face cu un adversarr usor de invins:
* Fiecare sportiv este sfatuit sa nu ia lucrurile prea usor.
* Antrenorul realizeaza o abordare realista a situatiilor ce pot aparea in timpul meciului.
* Se insista ca fiecare sportiv sa dea tot ce poate.
*  Sportivii sunt indrumati sa se ocupe de ei insisi.
Cum se realizeaza redresarea in cazul unei ,,caderi”, cand se pare ca nimic ,,nu merge” :
* Se insista ca fiecare sportiv sa dea tot ce poate.
*  Sportivii sunt indrumati sa se ocupe de ei insisi.
Conducerea echipei dupa o victorie la limita
* Antrenorul trebuie sa mentina starea echipei (Muresan, A, 2005).
Pregatirea pentru intdlnirea cu un adversar totdeauna invins:
* Se subliniaza punctele forte ale adversarului.
* Se insufla sportivilor increderea intr-o noua victorie.
Conducerea echipei dupa o victorie clara:
* Antrenorul trebuie sa insiste pe mentinerea starii create.
* Trebuie evitat pericolul ,,culcarii pe lauri”.

Pregatirea pentru intdlnirea cu un adversar totdeauna victorios:



* Trebuie redata increderea sportivilor in fortele proprii.
* Se traseaza pentru fiecare sportiv sarcini concrete.
Recompensarea activitatii sportivilor

Pentru stimularea pregatirii, se impune recunoasterea permanentd a eforturilor depuse in
procesul de antrenament si nu in ultimul rand, acordarea unor recompense materiale prin care sa
fie recompensati pentru pierderile si sacrificiile la care sunt supusi antrenorii si sportivii

(Salagean, Daniela, Eliade, Steliana, Plesca, M., Bogorin, Veronica, Vasilescu, Ruxandra 2007).

Succesul este urmarea unei pregatiri temeinice, constante si responsabile. Succesul apare atunci

cand nu se mai cauta scuze.
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1.2.5. SELECTIA CA PREMIZA A PERFORMANTEI iN VOLEI

Prof. MAN CRISTIAN, Liceul Alexandru Papiu Ilarian - Dej
Coordonator Prof. Dr. Muresan Alexandru, FEFS UBB Cluj

Lucrarea de fata cuprinde un studiu bibliografic, o intoarcere la teorie dupa mai multi ani
de experientd la echipe de volei, copii si juniori la clase cu program sportiv in cadrul Liceului
Alexandru Papiu Ilarian din De;j.

Colegii cu experientd ma atentionau asupra importantei selectiei. Am inteles atunci ca
importanta selectiei era cotata la 70-80% din toatd activitatea. Greu de crezut la inceput, dar
experienta dovedeste importanta cunoasterii teoretice a componentelor recrutarii si selectiei
viitorilor performeri.

Obiectivele Federatiei Romane de Volei la copii si juniori pe stadii de instruire sunt
formulate astfel: identificarea talentului; stabilirea castigatorilor la nivelul de varsta aferent.

Talentul fiind o notiune abstractd identificarea acestuia se realizeaza prin metode
indirecte referitoare la: tipul somatic si caracteristicile somatice; calitdtile motrice; anumite
deprinderi motrice de baza; deprinderi motrice specifice ramurii sportive.

Trasaturile temperamentale si de caracter sunt mentionate, dar analize specifice sunt
efectuate prin specialisti in cazurile deosebite.

Specialistii in sport si educatie fizica de la Institutul National de Cercetari pentru
Educatie Fizica si Sport considera ca notiunea de talent este confuza si cumva discriminatorie si
agreeaza notiunea de aptitudi: aptitudini pentru viteza, forta, etc. (Amzulescu O., Bidiugan R.
2017).

Definirea si etapele selectieiSelectia reprezintd o activitate organizatd si repetabila a
specialistilor de depistare a copiilor cu aptitudini speciale pentru practicarea diferitelor ramuri
sau probe sportive, pe baza unor criterii biologice, sociopsihologice si motrice.

Selectia este un proces continuu desfasurat pand la atingerea limitelor superioare de
performanta. Acest proces este corelat si directionat catre o anumitd specializare a copilului si
juniorului (Alexe N.1993).

Din punct de vedere didactic selectia cuprinde 3 etape:

‘1. Selectia initiala sau preliminara de depistare a copiilor cu aptitudini se realizeaza la

varste diferite 1n functie de particularitatile fiecarei ramuri de sport.



2. Selectia secundara are loc intre 11-16 ani la inceputul sau chiar in perioada
pubertard moment in care are loc o stabilizare psiho-biologici. In unele sporturi selectia se aplica
dupa 4-5 ani de pregatire.

3. Selectia finala la nivelul sportivilor consacrati se face in raport cu performanta
rapida la factori psihici defavorizati, de adaptare la conditiile climatice sau fus orar, de capacitate
de refacere etc. De altfel aceste 3 etape ale selectiei corespund in ordine stadiilor de pregatire a:
copiilor, juniorilor si seniorilor.

Experienta demonstreaza deseori ca rezultatele obtinute in competitiile organizate de
Ministerul Educatiei si Cercetarii (MEC) si Federatia Romana de Volei nu constituie premizele
performantei. Atentia este concentratd pe rezultat mai mult decat pe progresul corespunzator
stadiului instruirii si pregatirea indivizilor cu reale aptitudini somatice.

Pentru descoperirea si stimularea talentelor sunt prioritare:

elaborarea unor programe de instruire sistematice si standardizate;

cercetare stiintifica activand in paralel;

sd se urmareasca si sa se exploateze rezultatele si sd se corecteze in consecintd programele de
antrenament. Constatarea cresterii performantei, garantata de calitatile de baza motrico-sportive
dominante, se face sub forma unor teste de control efectuate cu regularitate. In felul acesta pentru
fiecare sportiv se poate stabili dinamica individuala de performanta: Aprecierea candidatilor se

bazeaza pe varsta biologica nu pe cea calendaristica.

Talentul si factorii ereditari in selectie

In Dictionarul Stiintelor Sportului, talentul este definit ca o "aptitudine bine marcati in
orientarea sa depasind media sau dezvoltata pe deplin. Termenul din limbajul curent desemneaza
un individ posedand o inclinatie speciala. Dupa Harre D. (1973) aptitudinea sportiva este definita
in felul urmator: "determinarea aptitudinii sportive tinde, mai intdi, sd stabileascd un enunt
pronostic, dotat cu o Tnaltd probabilitate care sa raspunda problemei de a sti daca tanarul sportiv
e in masura sd urmeze cu succes antrenamentul tinerelor sperante in disciplina respectiva, astfel
incat ulterior si practice antrenamentul de mare performanta cu sperante justificate”. In calitate
de colaborator al Institutului de anatomie al Universitatii din Kéln vede notiunea de talent in

functie de trei niveluri diferentiate:



N
U
U

N
N
U

baze metodologice si fiziologice,
antrenabilitate,
motivatie.

Aceasta reprezentare pe trei niveluri evidentiaza clar faptul cd notiunea de talent nu
reprezintd un ansamblu unitar, ci unul de naturd complexa ale carui componente sunt supuse
diverselor cauze si imprejurdri imprevizibile. Cele trei domenii pot fi structurate n factori
interni-genetici si externi-ambianti.

Predispozitiile genetice pot fi partial influentiate pozitiv de antrenament -antrenabile.
Deoarece conditiile ambientale nu actioneaza direct asupra starii de antrenament, aceasta
influentieaza negativ sau pozitiv numai mediul. Cele doud componente se afla insd intr-un raport

strans.
Factorii genetici

Predispozitiile ereditare sunt responsabile de forma exterioarda a organismului, de
crestere, de reactiile de adaptare la influientele mediului, de ritmul de dezvoltare si de punctajul
de crestere privind calititile motrice. In cazul unor conditii adecvate de crestere, acesti factori
genetici determind accentuarea anumitor calitdti individuale.

Factorii externi si anume conditiile ambientale nu trebuiesc izolate in cadrul complexului
"talent". O dezvoltare a Intregului potential este posibild numai daca familia, profesia, persoanele
incluse in cercul relatiilor stranse cu tanarul sportiv, creeaza un mediu favorabil performantei.
Descoperirea si Incurajarea talentelor nu este o problema de motricitate si genetica, ea plasandu-

se si n plan social, etic si pedagogic.

Criterii de selectie: dupa biotipul constitutional
Indicatorii morfologici
Zatiorski V.M. (1968), directorul catedrei de teoria antrenamentului din cadrul Institutului de
cercetare privind dezvoltarea fizicd (Moscova) ridica problema transmiterii ereditare a calitatilor
motrico - sportive propunand 4 variante de cercetare:
studierea arborelui genealogic;
corelarea statistica dintre aptitudinile motrice parinti-copii;

studierea gemenilor



[1  studierea interdependentelor existente intre aptitudinile motrice si caracteristicile recunoscute
ca ereditare (ex. grupa sanguind).

Din sinteza cercetarilor diferitilor autori asupra domeniului genetic, prezentate
de Zatiorski V.M. (1968), se pot desprinde:

'] corelatia dintre parinti si descendenti se situeaza la 0,5 pentru statura;

[J aproximativ 50 % din copii de sportivi remarcabili, poseda aptitudini sportive dar nu neaparat
in disciplina in care au excelat parintii;

'] doar predispozitiile favorabile executarii anumitor exercitii fizice par sa fie transmise ereditar.

'] gemenii monozigoti permit sa se recunoasca in numeroase domenii; mai mari decat gemenii
bizigoti.

"1 cresterea performantei pare limitata de factorii genetici.

Dintre parametrii morfologici de insemnatate prioritara ar putea fi inaltimea, proportiile
sau raporturile dintre segmente si tipologia somatosexsuald (Alexe N. 1999). Greutatea
corporald, anvergura, perimetrele biocromial si bitrohanterian, depozitele de grasime din diferite
zone ale corpului se dovedesc a avea o dependenta ereditara.

Masa activa a corpului - un nou parametru functional se coreleaza bine cu VO, max. cu
forta si rezistenta musculara. Structura corpului, pentru anumite sporturi poate fi cel mai

important parametru al selectiei.

Indltimea pentru majoritatea sportivilor constituie un prim parametru de selectie. Studii efectuate
pentru determinarea ei genetica prin corelarea inaltimii parintilor si a urmasilor (D.A.Bailey) au
demonstrat o mare variabilitate intre ascendenti si descendenti depinzand atat de varsta si sex cat
si de starea materiald a populatiei. Se considerd cad intre Tnaltimea copiilor si cea a parintilor
exista o corelatie r = 0,5 (in medie) dupa Dragnea A. -1996. Aceasta corelatie pozitiva nu trebuie

absolutizata, ci trebuie interpretatd ca o tendinta.

Tipologia somatosexuald intr-o serie de ramuri de sport nu este deloc de neglijat,
deoarece obtinerea performantei este determinatid de o anumitia masculinitate sau feminitate. In
unele probe de atletism dobandesc performante de nivel superior subiectii feminini cu o ratd mai
mare de masculinitate. In gimnastica fete, nu se pot selecta fete cu o tipologie somatosexsuald

feminina accentuata, deoarece performantele ar fi compromise.



Unele rapoarte dintre segmente se pot calcula pornind de la Tnaltime: anvergura la baieti
este egala (sau + lcm) cu Tnaltimea pornind de la 10 ani; creste 5-6 cm pana la 18 ani la o
inaltime corespunzatoare 2 m, sau 4-5 cm la 1,80 - 1,90 cm la baieti; La fete Tn mod normal se
situeazd sub Tnaltime cu 4-5 cm. Perioadele critice din punct de vedere morfologic, sunt

preadolescenta si perioada urmatoare, 11-12 ani la baieti si 16-17 ani la fete.

Indicatorii biodinamici si fiziologici

Starea de sanatate reprezinta criteriul cu cea mai mare stabilitate al selectiei. Ea nu poate
fi diagnosticatd doar de antrenor ci intr-o stransd colaborare a acesteia cu echipa medicald
specializata In medicina sportiva. Investigarea medicald cuprinde doua aspecte: antecedentele
personale si eredocolaterale.

Antecedentele personale la prima selectie sunt necesare sub toate aspectele atat
neuropsihic, metabolic cat si sub aspect limitativ al functionabilitétii aparatului locomotor.

Aspectele eredocolaterale pun in valoare atat antecedentele sportive familiale, atitudinea
fatd de sport a parintilor si copiilor, nivelul educational, competitional psihomotor, dar si a
aptitudinilor morfo-functionale a liniei genetice a parintilor. La prima selectie exigentele sunt
maxime. Nu pot fi selectati copii cu tulburdri neuropsihice, metabolice, cardiovasculare
congenitale sau dobandite, cu afectiuni hepato- renale sau tulburari endocrine si o acuitate
vizuala deficitara.
capacitatea vitala, frecventa cardiacd, tensiune arteriald, potentialul energetic al organismului in
raport cu sportul sau proba practicata.

Indicatorii biochimici cei mai utilizati sunt: analiza sangelui, stabilirea tipului de
metabolism, biopsii ale muschiului pentru a determina neuroexcitabilitatea musculard si a
tipologiei fibrelor musculare.

Capacitatea de adaptare la efort si refacerea organismului dupa efort ar putea constitui un
important indicator al reactiei finale. In selectia pentru concurs se poate acorda atentia
bioritmurilor si a ritmurilor circadiene, circamensurale si circanuale privind concentratiile
hormonale, a ATP-ului in muschi cat si utilizdrii unor mijloace compensatorii pentru

echilibrarea unor aspecte biologice negative.

Indicatorii capacitatii motrice



Pentru majoritatea ramurilor de sport, nivelul si ritmul de evolutie al motricitatii, devine
criteriul de baza al selectiei. Testarea motricitatii generale si specifice se realizeaza printr-un
sistem de probe si norme de control stabilite pentru fiecare ramura de sport. Rezultatele acestor
probe sunt transformate in puncte, pe baza carora se pot stabili nivelul motricitatii.

Deoarece calitatile motrice - viteza si indemanare fiind determinate genetic se acorda
acestora o importanta deosebitd. Probele si normele de control sunt corelate cu etapizarea
pregatirii, existand probe distincte pentru grupele de Incepatori, avansati si performanta.

Mai jos (spre exemplificare) va prezentam sectoare ale motricitatii generale -"basic fitness" dupa

Fleishman si o fisd de apreciere Eurofit.

Factori

Descriere Test
1. Forta exploziva Capacitatea de a dovedi o energie mare intr-un Aruncarea
timp foarte scurt mingii

2. Suplete statica

Aptitudine articulard

Aptitudine a

supletei

3. Suplete dinamica

Capacitatea de a efectua miscari rapide repetate ce

implica suplete musculara.

Flexie rotatie

4. Forta statica

Forta maxima dovedita timp de o clipa

Dinamometrie

manuala

5. Forta dinamica

Factor ce implica actiunea repetata a unei forte

Tractiunea la

musculare bara fixa
6. Forta trunchiului | Forta dinamicd a muschilor trunchiului Ridicari ale
picioarelor
7. Coordonare Capacitatea de a coordona mai multe parti ale Siritura cu
corpului. coarda
8.Echilibrul corporal | Capacitatea de a-si mentine echilibrul. Echilibrul pe o
general scandura
9. Anduranta Capacitatea de a efectua un efort prelungit. Alergare si

(Stamina)

mars pe 600 iarzi (550

m )




FISA DE APRECIERE EUROFIT

Denumire Factor Test Eurofit Ordine
pe care
trebuie
sa 0
urmeze
Adminis
tratia

Anduranta cardio-respiratorie Anduranta | Cursa-naveta |9

cardio- de rezistentd

respiratorie | (CNE
Test pe
bicicleta
ergonomica
(CT 170)

Forta Forta staticd | Dinamometru | 5
Forta Manual 4
exploziva (DYM)

(putere) Saritura in
lungime  fara
elan (SLO)

Anduranta musculara Forta Suspensie 7
functionala | brate Indoite 6
Forta Ridicare
trunchiului | pozitia asezat

(RSA)




Viteza Viteza- Cursa-naveta 8

coordonare | 10x5 m (CNA)

Viteza Atingerea 2

membrelor | placii

Suplete Suplete Flexiunea 3
trunchiului

spre inainte in
pozitia asezat

(FLT)

Echilibru Echilibru Test de |1
general echilibru
Flamingo

(EFL)

MASURI ANTROPOMETRICE Inaltime (cm)
Greutate (kg)
Grasime corporala (5
pliuri cutanate:
Biceps,Triceps, Sub-
scapular, Suprailiac,

Pulpa)

DATE DE IDENTIFICARE Varsta (ani, luni)

Sex

Specialitatea testelor este determinata de diferite ramuri sportive sau probe, de exemplu in :
(] gimnastica sportiva, teste de mobilitate, echilibru, orientari in spatiu, viteza de rotatie si
executie;
gimnastica artistica; mobilitate, echilibru ritmicitate, muzicalitate.
'] handbal: aruncarea mingii de handbal la distanta, alergare de viteza, deplasari in triunghi etc.
La aruncarea sulitei (atletism)- juniori, seniori nivelul motricitatii generale poate fi apreciat prin
urmatoarele probe.

- alergare de viteza pe 30 m




- forta membrelor inferioare - genuflexiuni
- forta exploziva a membrelor inferioare: sarituri in lungime de pe loc
- forta membrelor superioare — smuls
Pentru evaluarea motricitatii specifice pot fi probe de aruncari cu materiale mai usoare sau mai
grele decat obiectul de concurs, sau chiar cu obiectul de concurs concretizate in:
- aruncarea de pe loc
- aruncarea cu 1,2,3, pasi elan.
- aruncarea cu elan redus sau complet.

Folosirea testelor de apreciere a motricitatii generale si specifice este necesard ca
modalitate de selectie pentru cele 3 stadii ale selectiei. Testele pot fi utilizate ca indicatori de
verificare periodice planificate de catre antrenori. Pe baza rezultatelor se pot face analize si
aprecieri ale evolutiei sau stagnarii dar si previziuni ale viitoarelor performante sau modificari
ale planificarilor in antrenament si nu in ultimul rdnd o comparare cu diferitele modele

apartinand categoriei pe plan intern sau international.

Particularitatile antrenamentului la copii

Supletea

Copii de varstd mica posedd o mare rezervd de suplete articulo-musculard deoarece
articulatiile si ligamentele nu au ajuns Inca la maturitate.

Mobilitatea coloanei vertebrale se afla la nivelul cel mai Tnalt pe la 8-9 ani dupa care
scade treptat. Mobilitatea umerilor atinge apogeul tot in jurul acestei varste. Varsta optima pentru
ameliorarea supletei coloanei vertebrale se situeazd la 19 ani. Momentul cel mai favorabil
dezvoltarii supletei se situeaza pe la 12-14 ani.

Din cauza suprasolicitarilor sau a unor exercitii neadecvate se pot produce accidentari la
nivelul articulatilor cu consecinte nefaste vreme prelungita. Pentru prevenirea acestor accidente
sunt necesare exercitii de suplete complementare apartinand respectivei specialitati sportive, care
necesita un grad inalt de suplete, antrenamentul trebuie ficut inainte de pubertate. In acest caz se

va da intdietate elaborarii unui program de antrenament a supletei inca din copilarie.

Limitele supletei

Limitare — dependenta Favorabila Nefevorabila




Varsta

Copilarie

Varsta adulta (pana la 14 ani)

Elasticitatea muschilor, teci si

ligamente

Capacitate mare de
elasticitate, bune coordonari

agoniste - antagoniste

Capacitate slaba de elasticitate,

coordonari defectuoase

Miscari musculare, tensiune tonica

Capacitate de relaxare

Inhibare a relaxarii

Exercitii  emotionale, tensiuni

psihice

Grad slab

Prea puternice si prea indelungate

Anatomice, biomecanice

Utilizarea optima a

parghiilor si gradul lor de

Neutilizarea raporturilor dintre

parghiile naturale

libertate
Orar Ora 11-12, incepand de la | Dimineata

ora 16
Temperatura exterioara Peste 18 ' C Mai putin de 18° C
Incalzire Progresiv si lent Insuficient sau prea mult
Oboseala Deloc Oboseala mare
Antrenament Mai putin de o ora Peste o ora

Rezistenta

Cercetirile din ultimii ani privind dezvoltarea rezistentei la copii au adus noi rezultate. In
timp ce prin anii 1975 antrenamentul rezistentei aerobe era limitat pana la varsta de 10 ani, azi
putem observa, din cercetarile moderne o buna capacitate de antrenament aerob la copii de
aceasta varsta.

Sub 8 ani, schimbarea de volum a muschiului cardiac - In urma unui antrenament adecvat
- este posibila printr-o crestere a capacitatii de umplere si de efectie sistolica.

Copiii de varsta prescolard sunt deja capabili sa suporte un antrenament de rezistenta, daca
sunt incurajati de o motivatie adecvata fara constrangere in sistem si limita de timp. Aparatul
locomotor si aparatul de sustinere, la copil, sunt generatoare de probleme. Daca se tine seama de
perturbarile sistemelor scheletic si muscular, si dacd se iau masurile de precautie necesare,
copilul de varsta mica poate sa realizeze o buna performanta la rezistenta.

In perioada varstei scolare, accentul trebuie pus pe ameliorarea capacitatii aerobe, care la

randu-i se bazeaza pe ameliorarea calitatilor musculare si aceasta prin eforturi care aduc in mod



evident frecventa cardiaca deasupra frecventei de repus. Copiii antrenati in anduranta -
respectandu-se nivelul de capacitate al copiilor - pot suporta un antrenament de mare intensitate
pentru varsta lor, pe o perioada lunga, fara nici un pericol.
Dezvoltarea capacitdtii aerobe generale se va putea realiza in functie de
solicitarea marilor grupe musculare, prin alergare, natatie, ciclism, schiul de fond, patinajul pe
gheata sau cel cu rotile;
durata si continuitatea sarcinii de antrenament care trebuie sa fie cel putin 5 minute si cu
eficacitate mai mare daca ar fi 10 minute si chiar mai multe;
Limitele rezistentei nu reprezinta decat o parte din antrenamentul total: el pune in valoare
o forma specifica de antrenament. Una din marile probleme ivite in mediul copiilor il constituie

faptul cd motivatia lor trebuie stimulata continuu.

Monotonia trebuie Intrerupta frecvent prin diversificarea antrenamentelor, astfel incat sa
se gaseasca un anumit nivel de motivatie. Rezistenta anaeroba va fi folosita mai tarziu, deoarece
sursele de energie aeroba si anaeroba intervin simultan doar cand efortul e de mare intensitate.
Copiilor antrenati la rezistenta nu le va fi prea greu, cel putin o perioada sa suporte un efort
apropiat de capacitatea maximald de consum de oxigen, in care energia folosita pentru
contractiile musculare este deja anaeroba. Nu aceeasi va fi si situatia copiilor neantrenati pentru
care un asemenea efort nu poate fi suportat si care, tocmai din aceeasi cauza, va fi Intrerupt.
Antrenamentul in anduranta aeroba, efectuat cu copiii, amelioreaza totodata caile metabolice

anaerobe.

Un antrenament bazat exclusiv pe dezvoltarea rezistentei risca sa franeze activitatea hormonala
pentru crestere si dezvoltare, de aceea este bine sa se dezvolte rational. Demeter - 1974,
1975 (citat de Dragnea 1995) atrage atentia asupra folosirii probelor de control pe 600 si 800 m
in sportul scolar la varsta de 8 - 9 ani. Efectul extrem de solicitat determina valori ale lactatului
foarte ridicate care revin la normal dupa 60 min. Wosmund si Nowacki (citati de Dragnea 1995)
aratd cd o cursa de 800 m in competitie sau Intr-un control le solicita copiilor un efort mai mare

decat o cursa pe 3000 m cu sprint final.

Forta



Primele diferente de forta datorate sexului apar, in medie, pe la 13-14 ani, dar deja pot fi
observate modificari pe la 11 ani.

Sub 10 ani performantele privind forta la copii nu se datoreaza unui antrenament specific,
ci mai degraba imbunatatirii coordonarilor musculare existente, deoarece in general la aceasta
varsta nu existd, practic, hipertrofie musculard. Cand copilul are 10 ani sau chiar mai mult, se
recomanda ca In procesul invatarii, exercitii de fortd si coordonare.

Acest lucru poate contribui la stabilirea unei baze pregatitoare pentru antrenamentul post -
pubertate. La 10-11 ani nivelul fortei este inca relativ slab, dar se poate obtine o ameliorare
simtitoare, daca se recurge la multiple exercitii de forta dinamica.

Anumite actiuni motrice ca : aruncare, cataratul, saritura si agilitatea aduc suficienta
motivatie. Exercitiile grele si potential periculoase (ax: antrenamentul cu greutdti si haltere)

trebuiesc evitate. In felul acesta, structura osoasa, indeosebi coloana vertebrala va fi usurata.

Viteza

Factorii neurofiziologici ai vitezei sunt determinati genetic. La copii, dezvoltarea acestor
factori poate avea loc destul de devreme. Muschii poseda o structurd de elemente, contractiile
destul de omogene si care sunt constituiti de fibre musculare piese "lente". Latura 3si 4 luni
fibrele musculare isi incheie procesul de diferentiere si este foarte posibil ca in aceastd perioada
un mare numdr de fibre zise "rapide" sd se dezvolte. Acest lucru da un nou "impuls"
organismului. In timp ce in anii precedenti miscarile aciclice au fost perfectionate sub diferite

forme, acum este vorba de ameliorarea frecventei miscarilor.

Coordonarea

Calitatea performantei coordondrilor constituie baza principald a dezvoltarii
performantei sportive pe termen lung. Calitatea functiilor de coordonare influeteaza rapiditatea si
calitatea Invatarii tehnicilor sportive. La nastere, sistemul nervos central nu este functional, iar
muschii nu sunt incd coordonati. Progresiv, simplele reactii la stimuli devin controlate care
treptat, permit stapanirea celor mai complexe actiuni motrice. Progresele se realizeaza datorita
invatarii prin incercdri si mai mari.

In faza cuprinsa intre nastere si al patrulea an de viata al copilului calitatea cea mai

favorizata este dezvoltarea motorie. Majoritatea perturbarilor ce apar in coordonari au sfarsit in



aceasta faza. Posibilitatile motrice se modificd odata cu diversitatea stimulilor motrice pe care le
pot experimenta copiii.

Cel mai inalt grad de ameliorare In coordondrile motrice apar intre 4-7 ani. Tendinta de a
se desfasura cat mai larg, curiozitatea Inlesnesc descoperirea unor noi forme motrice. Miscarile
parazite dispar, facand loc miscarilor fluide si precise. Actiunile sistematic variate inlocuiesc

miscarile spontane.

Perioada scolara ofera copiilor posibilitati multiple de a-si ameliora capacitatile de coordonare.
Nivelul de dezvoltare cognitiv si senzorial se poate exprima in capacitatea de perceptie si
observare. Cei ai caror analizatori kinestezici au atins un anumit stadiu de dezvoltare, vor putea
executa actiuni motrice controlate.

Coordonarea se dezvoltd intensiv pana la inceputul pubertatii (11-12 ani). Invitarea
motorie spontand dispare odatd cu Tnaintarea in varstd, spre a face loc unor procese de invatare

mai rationale; adica celor din perioada adolescentei.

Unele aspecte teoretice in antrenamentul juniorilor

Teoria actiunii si teoria sistemelor

Specialistii germani de la Institutul Tehnic Superior (Darmstadt) considera ca nu mai este
suficient sa se utilizeze ca baze teoretice ale antrenamentului la juniori, doar pozitiile si
principiile medicinei si biologiei dezvoltarii.

Conform teoriei actiunii orice activitate umana cere un caracter global, din care cauza ori
de cate ori ne indepartdm de aceastd integrare dintre senzomotric si psihomotric pentru a ne
consacra unei conditiondri partiale, se produce o deviere marcatd intotdeauna de nivelul
insuficientei, al inutilitatii.

In cadrul antrenamentului de mare performanti acest risc este usor de evitat folosindu-se
incarcaturi (intensive) predominant individuale si specifice care sa tind cont de caracteristicile
modelului activitatii de concurs.

Validitatea teoriei actiunii (actiune consideratd in ansamblul ei in teoria antrenamentului

la juniori, in cadrul pregatirii sportivilor certifica: timpul individual consacrat practicarii concrete

a actiunii specifice, si nu oricarui alte actiuni, este cel care determind obtinerea unor anumite



performante-globale. De aceea si in teoria antrenamentului la juniori este in prim plan
incarcatura specifica sau pregatirea specifica si nu incarcatura sau pregatirea generala.

In cadrul teoriei actiunii sportive, pregatirea generala reprezinta un factor de constituire
conditionatd si nimic altceva din biologia dezvoltarii iar pregdtirea speciala inseamna si actiune

specifica de concurs.

Teoria sistemelor functionale include teoria actiunii, deci si activitatea de concurs. Dupa
Ahochim, rezultatul unei actiuni, randamentul unui sistem functional, reprezinta un factor care
stimuleaza si formeaza sistemul (feed-back). Daca rezultatul actiunii specifice si anume
performanta de concurs lipseste pentru o lunga perioada de timp, sunt afectate permanent
mecanismele care coordoneazd si perfectioneaza sistemul functional (sistemul motric al
sportivului).
Alterarile produse sunt considerate o dezautomatizare a abilitatilor motrice. Aceste alterari
provocate de lipsa rezultatului in teoria antrenamentului la juniori, dupa Ivoilov A.V. (1984) pot
fi produse de:

un exces in utilizarea pregatirii generale;

separarea dintre pregatirea generala-conditionala si cea tehnica.

predominanta nejustificatd in cadrul unei sarcini a unei ajustari functionale (ex. Rezistenta
aeroba, pentru o perioada de timp prea lungd);

Recunoscand importanta teoriei actiunii si a sistemelor functionale pentru teoria
antrenamentului la juniori, se confirma ca schema periodizarii traditionale nu este valabila,
deoarece structura periodica a sarcinilor de antrenament, se izbeste de exigenta constanta a
reproducerii rezultatului specific al actiunii (al performantei specifice de concurs) ca factor de
formare a sistemului. In perioadele lungi de tranzitie si de pregitire procentajul necesar al

incarcaturilor si performantelor specifice este redus, daca nu lipseste chiar 1n totalitate.

Aspecte ale adaptdrii biologice

Epuizarea rezervelor de adaptare ale sportivului intereseaza rezultatul actiunii si il
influenteaza numai daca este obtinut cu sarcini specifice. Aceste rezerve sunt denumite rezerve
actuale de adaptare, deoarece sunt limitate la o perioada de un an, sau mai putin, lucru de care se

va tine seama in toate masuratorile din antrenament.



In cadrul antrenamentului la juniori, aceasta reactie cumulativa a organismului se obtine
in conditii complet diferite decat cu sportivii adulti.

Rezerva actuala de adaptare a sportivului, in anul de antrenament, limiteaza reactia la
efortul concentrat. Sunt posibile 3-4 saptamani de efort concentrat, repetate de 3 ori, cu o
refacere de 7-10 zile intre o repetare si alta. In general, sunt necesare 18-22 saptimani pentru a
epuiza rezerva actuald de adaptare dupa o serie. Intr-un an de antrenament sunt posibile 2 serii de
acest tip.

In toate sporturile, atat in antrenamentul de mare performanti, cét si al juniorilor, este

necesara o reclasificare a exercitiilor din punct de vedere al adaptarii.

Problematica selectiei in sport in prezent si viitor

In zilele noastre, se constati o dorintd justificati de reprezentare nationald permanent in
cadrul unor competitii cu caracter international, in diferite domenii de activitate, printre care si in
domeniul sportiv.

Nivelul deosebit de inalt al performantelor sportive, inregistrat in momentul de fata,
impune optimizarea sistemului actual de selectie,in special a componentei sale aplicative.

Pentru a avea garantia obtinerii unor succese sportive este necesard idetificarea cu
precizie a indivizilor supradotati inca de timpuriu. Din scoald, in mod continuu, prin metode
stiitifice, cu caracter interdisciplinar. Una din aceste metode a carei aplicare o consideram a fi
imperios necesard dar si suficientd, in momentul de fata, o constituie selectia “triinelara” ,
biopsihomotrica, cuprinzand trei criterii,importante de selectie.

Este necesard, astfel, creearea in sistemul de educatie fizicd si sport a asa numitului
mediu adaptiv in care sd se poatd manifesta si valida cat mai mutti indivizi supradotati , in
functie de configuratia biopsihomotrica individuala.

Cunoscut fiind faptul ca aproximativ 70 % din succesul sportiv se datoreste unei selectii
bine facute, ne exprimam speranta ca in contextul actual, de modernizare a intregului sistem de
invatdmant, lucrarea noastrd sa aducd o modesta contributie la declansarea modernizarilor
necesare si in domeniul educatiei fizice si sportului, in spetd a selectiei timpurii in sport (Bocu T.

1997).
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1.3. SECTIUNEA KINETOTERPIE SI SPORT TERAPEUTIC

1.3.1. Influenta compensirilor biomecanice asupra posturii si aliniamentului

Zah Albutiu Anda, FEFS UBB Cluyj
Coordonator: Lect.dr. Buldus Codruta, FEFS UBB Cluj

“MENS SANA IN CORPORE SANO — MINTE SANATOASA IN CORP SANATOS”.
Acest dicton dateaza din sec.I i.e.n. fiind scris pentru prima data de catre un poet roman. De fapt
forma initiala apare intr-un poem in aceasta forma: ,,Orandum est ut sit mens sana in corpore
sano”-,, Ar trebui sa va rugati pentru o minte sandatoasa intr-un corp sanatos.”

Cum ajungem sa avem o minte sanatoasa intr-un corp sandtos? Un rol important in
atingerea acestui scop il are postura corpului nostru. Conform definitiei din DEX, postura
inseamna ,.tinutd, pozitie a corpului”. in cartile de specialitate este mentionat faptul ci ,,Postura
organismului este influentata de trei factori : ereditatea, starile patologice, obisnuinta” (Sbenghe,
1987, p.103). La randul ei, postura corpului influnteaza organismul uman atat la nivel fizic cat si
emotional. Nu ne este indiferent daca ne putem misca liber sau daca la anumite miscari simfim
durere. O persoand se va obisnui poate cu durerea, dar comportamentul sau va fi total schimbat,
nivelul sdu de energie va fi scazut, ceea ce ii influenteza si pe cei din jur.

Pete Egoscue a fondat o metoda revolutionara de gimnasticd posturald care insistd pe
educarea pacientului astfel incat acesta sa fie motivat sa isi facd in mod regulat exercitiile
recomandate de catre terapeut.

Principiul de baza al acestei metode este faptul ca organismul nostru functioneaza ca un
intreg. Ccorectarea pozitiei intregului corp nu numai cd va reduce durerea pe care pacientul o are
intr-o anumita parte a corpului, dar va impiedica producerea de accidente care sa afecteze si alte
zone ale corpului (Egoscue, EM 201 - Internal Course, 2015).

Terapia Egoscue pleaca de la premisa cd avem un corp construit intr-un mod remarcabil
si ca exista un aliniament pe verticald si pe orizontald al principalelor articulatii care suporta
greutatea corpului (umeri, solduri, genunchi si glezne) (Egoscue, EM 201 - Internal Course,

2015). in figura 1 este prezentat un astfel de model, numit ,,modelul Freddie”.



Din aceasta diagrama se poate observa ca, atunci cand corpul este aliniat in mod corect
(cu exceptia unor defecte din nastere sau a unor traumatisme datorate accidentelor), partile sale
componente sunt pozitionate astfel: capul este situat central, peste linia umerilor, umerii sunt
exact deasupra liniei soldurilor, soldurile sunt pozitionate deasupra genunchilor simetrici,
genunchii si gleznele sunt aliniate, avand picioarele pozitionate paralel. Atunci cand aceste
articulatii deviaza de la unghiul de 90 de grade existent intre axele pe verticald si orizontala,
corpul trebuie sd compenseze pentru a mengine echilibrul si incep sa apara disfunctii. Aceste

disfunctii, neglijate in timp, duc la aparitia durerilor (Egoscue, EM 201 - Internal Course, 2015).
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Fig.1- Modelul Freddie ( (Egoscue, EM 201 - Internal Course, 2015, p. 7)

Postura corpului este importanta pentru sandtatea noastrd, dar are un rol major in sportul
de performantd. O postura gresitd a corpului folositd in mod repetat, pentru timp indelungat
creeaza compensari in corp in ceea ce priveste sistemul muscular si articulatiile. Corpul uman
este foarte inteligent si se adapteaza la noii stimuli. Cu alte cuvinte, alti muschi vor prelua
sarcinile, corpul isi va crea o noud schema de miscare si va continua in acest mod pana cand
apare altd compensare, deoarece o compensare atrage dupa sine alte compensari. Practic, incepe

un lant de compensari. Dacé aceste compensari nu sunt identificate si corectate, in timp vor duce



la producerea de accidente (rupturi de ligamente, rupturi musculare, intinderi musculare, luxatii,
fracturi etc) (Egoscue P. R., 2001).

Din pacate, exista multi sportivi de performanta care prezintd asemenea compensari in
corpul lor si nu sunt constienti de existenta lor. De cele mai multe ori nu sunt descoperite nici in
ultimul moment, cand se produce accidentul. De obicei se trateaza efectul, nu cauza. Devierea
articulatiilor de la aliniament ramane si, in timp, dupa ce sportivul isi reia activitatea,
compensarile vor aparea din nou, deci riscul de producere a accidentelor revine. Conform
metodei Egoscue, prin tratarea corpului ca un intreg si prin practicarea regulata de exercitii fizice
pentru corectarea posturii este posibild realinierea corpului in forma sa functionald (modelul
Freddie). Tratand cauza care a produs devierea aliniamentului corpului se va inlatura efectul,
prin urmare riscul de producere de accidente scade (Egoscue P. R., 2001).

Pete Egoscue clasifica aceste devieri ale aliniamentul corpului nostru in trei conditii:

conditia I, conditia II si conditia III.

CONDITIA I
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Fig.2. Conditia I (Egoscue U. , EM 201 - Internal Course, 2015, p. 7)

Conditia I (fig.2) se caracterizeaza printr-o curburd excesiva a zonei lombare, o
,lordozare excesiva”, cum se spune in termeni medicali. Coloana vertebrald are anumite curburi
fiziologice, care, diminuate sau accentuate, duc la devieri ale aliniamentului corpului nostru si
prin urmare la compensari (Egoscue P. R., 2001).

In aceasta situatie, se produce o rotire inainte (basculare anterioari) a pelvisului
(bazinului). Aceasta rotire Tnainte a pelvisului este responsabila de durerile din zona lombara pe
care unii dintre noi le avem si pe care le punem pe seama varstei. Flexia constantd a coloanei
lombare dincolo de gradul sau normal de flexie, pune o tensiune mare pe discurile vertebrale.

Afectiuni ca ,,sciatica”, ,,Jumbago”, sunt disfunctii fizice care se datoreaza in principal discului

herniat care cauzeaza o compresie a radacinii nervului (Egoscue P. R., 2001).



Privita dintr-o parte, aceasta rotire anterioara se poate pune in evidentd observand cureaua
sau linia de la pantaloni care vor fi sub ombilic (fig.3) (Egoscue U. , EM 201 - Internal Course,

2015).

Fig.3. Linia pantalonilor (Egoscue U. , EM 201 - Internal Course, 2015, p. 81)

Ca o compensare, picioarele se vor roti in exterior, luand forma de ,,V”, In mers persoana
respectiva va folosi mai mult muschii coapsei in detrimentul celorlalfi muschi implicati in mers
(vezi fig.2). Ceea ce se Intampla de fapt este cd muschiul psoas se scurteaza (fig.4). Acest muschi
are ca origine vertebrele din zona lombara, traverseaza bazinul si se insera pe coapsa Impreuna
cu muschiul iliac formand o masa comuni cu acesta - muschiul iliopsoas. Il putem imagina ca pe
o banda care vine din spate, din zona lombara prin fata pelvisului, mentinand bazinul in pozitia
normald si cu un rol foarte important in mers. Daca este paralizat, mersul este aproape imposibil.
In acelasi timp, el nu permite ciderea inapoi a plevisului si a trunchiului in pozitie ortostatica si
in pozitie sezand, fiind deci un important stabilizator al trunchiului. De asemenea, este initiatorul

flexiei al coapsei (Papilian, 2006).



>| Muschiul psoas

Muschiul iliac

Fig.4. Muschiul iliopsoas (Robbins, 2017)

In cazul conditiei I, datorita scurtirii sale, mersul si alergatul (foarte importante pentru
sportivi) nu se vor face in mod corespunzator, ceea ce va aduce la aparitia compensarilor din
partea altor muschi, iar in timp poate duce la accidentari (Egoscue P. R., 2001). De asemenea,
exercitiile care necesita flexia coapsei pe trunchi nu se vor face in mod corespunzator.

Accentuarea curburii din zona lombara va afecta coloana pe tot parcursul sau. Aceasta se
va reflecta in zona cervicald, capul ,,cade” in fatd. Datoritd gravitatiei, muschii de la gat si cei
corespunzdtori partii superioare a coloanei vor fi angajati in mentinerea capului in pozitie
normald (Egoscue P. R., 2001). De-a lungul intregii coloane avem muschi dispusi pe lungime —
,muschii paravertebrali” (de ex.muschiul erector spinae, muschiul iliocostal) (fig.5). Ii putem
imagina si pe acestia ca pe niste benzi, dar de data aceasta prinse in jos de bazin si in sus pe gat
sau pe cap. Atunci cand zona noastrda lombard se curbeaza excesiv de mult, aceste benzi se
tensioneazad. Drept urmare, se simt dureri si la nivelul coloanei cerviale.

In fig.6 este o fotografie ficuti de sotul meu, as putea spune la intdmplare. Era imediat
dupa sarbatorile de Pasti. El a fost surprins sa vada cat de multi oameni asteapta la coada sa
manance la fast-food. Pe mine m-a surprins postura oamenilor care stateau la coadad. La

persoanele marcate cu sageata galbena se poate vedea clar manifestarea conditiei I: lordozarea



coloanei lombare la care se adaugad aplecarea capului inainte (coincidenta face ca tofi trei sa
foloseasca telefonul mobil). Acelasi lucru se intampla si cu noi atunci cand folosim telefonul
mobil, de multe ori nefiind congstienti de aceastd schimbare a posturii corpului nostru. Aici
intervine factorul ,,obisnuinta” mentionat la inceputul prezentdrii. Ne ,,obisnuim” cu anumite

lucruri pe care le ludm drept normale...

Muscles of the back P "

sternocleidomastoid muscle semispinalis capitis muscle

splenius capitis muscle

trapezius muscle
splenius cervicis muscle

spine of scapula levator scapulae muscle

deltoid muscle supraspinatus muscle

rhomboid minor muscle
serratus posterior

superior muscle
rhomboid major muscle

infraspinatus fascia
teres minor muscle
teres major muscle

latissimus dorsi muscle (cut)

latissimus dorsi muscle serratus anterior muscle

erector spinae muscle

serratus posterior
inferior muscle

external oblique muscle

thoracolumbar fascia

external oblique muscle
internal oblique muscle

internal oblique muscle
iliac crest

gluteus maximus muscle
© 2008 Encyclopadia Britannica, Inc.

Fig.5 Muschii spatelui
(https://www.google.ro/search?q=muschii+spatelui&rlz, 2017)



Fig.6. Postura in conditia |

CONDITIA II

La conditia II (fig.7), principalul element il constituie rotatiile in corp, fie in trunchi, fie
in bazin. Sunt posibile si combinatii ale acestor variante. De asemenea, se mai pot observa o
inclinare a capului intr-o parte si elevatii ale umarului sau ale soldului.

Aceste deviatii pot fi observate si cu ochiul liber observand linia umerilor privitd din
spate. Daca exista o elevatie (ridicare) de umar, linia umerilor va fi oblica si nu paralela cu solul.
De obicei, dacd existd o elevatie intr-unul din solduri, linia elasticului (respectiv cureaua) de la

pantalnoi va fi mai sus pe soldul care este mai ridicat si mai jos pe soldul care este mai coborat.
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Fig.7. Conditia II (University, EM201 - Posture Identification, curs intern, 2015, p. 7).

In cazul in care partea superioari a trunchiului este rotita in fata se vede ca si cum umarul
de pe partea respectiva este mai jos si rotit in fatd. Atunci cand mergem avand aceastd pozitie
aparem ca mergand inclinati intr-o parte, conducand miscarea cu umarul. Este destul de dificil sa
mergeti sau si alergati in aceastd pozitie. In primul rind, este foarte multi tensiune asupra
genunchilor, soldurilor si a umerilor. Multe persoane care fac parte din aceastd conditie sunt

catalogate ca suferind de boli degenerative ale cartilajelor (Egoscue P. R., 2001).



Pentru a intelege mai bine un sportiv suferind de aceasta conditie, putem lua cazul unui
jucator de tenis care foloseste mana dreapta cu precadere, dar nu are capacitatea de a suporta
greutatea pe soldul drept. Prin urmare, el nu va putea sa transfere greutatea in lovitura sa. Pentru
a lovi mingea va fi mereu cu greutatea pe piciorul din fata. Datoritd legilor biomecanice ale
miscarii, repetand acest gen de miscare pentru timp indelungat, umarul drept se va roti in fata,
deoarece pentru a da lovitura sunt folositi muschii ,,gresiti”’, care in mod normal nu ar trebui sa
facd aceasta actiune (Egoscue P. R., 2001).

O altd deviere pe care o putem include in conditia II este scolioza (fig.8). Coloana
vertebrald are curburi fiziologice atdt in plan frontal, cat si in plan sagital. Scolioza este
afectiunea in care coloana vertebrali este deviatd in plan frontal (intr-o parte). In acelasi timp
coloana vertebrala poate fi §i rasucitd (rotatd in jurul axului). In mod obisnuit scolioza apare la
mijlocul spatelui (coloana toracicd) sau in partea de jos a spatelui (coloana lombard) (Papilian,

2006).

Normal spine Scoliosis

Fig.8. Scolioza (https://webcontent.temed.com)



In perioada cresterii, mai ales, datoritd dezvoltarii inegale a oaselor fatd de muschi si
datorita modificarilor hormonale la fete, apar deviatii ale coloanei spre dreapta sau spre stanga
(forma de ,,S” a coloanei). in general, aceste scolioze se pot observa datorita rotatiei in fatd a
trunchiului in partea superioard, asociatd de multe ori cu o elevatie a umarului (Egoscue P. R.,
2001).

Copiii predispusi la scolioze, in timpul orelor, atunci cand stau in banca, au trunchiul
mult rotit in fata, de obicei spre dreapta, avand un umar mai sus si unul mai jos. De mare ajutor
sunt observatiile asupra posturii venite din partea profesorilor si a invatitorilor. Este foarte

important sa putem detecta semnele unei scolioze cat mai timpuriu, pentru a preveni.
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Fig.9 Conditia IIT (University, EM 303 - Cause and Effects, curs intern, 2015, p. 12)

Ultima conditie abordatd este Conditia III. Se poate spune ca este cea mai grava dintre
cele trei si, de multe ori cel mai greu de corectat. Nu atat de mult din punct de vedere fizic cat
emotional. Aceste persoane ,,au umerii cazuti si adusi in fata, iar capul este aplecat atat de mult,
incat pare un miracol ca intregul corp nu isi pierde echilibrul si nu se rostogoleste inainte. Este
postura disperarii §i a descurajarii, a infrangerii. [...] Nu este neobisnuit pentru persoanele de
Condtia III sa aiba o conditie mentala si fizicd proasta. Ele dau vina pe varsta inaintatd, ghinion,
lipsa sanselor, pe mama, tata, pe sef, o slujba proasta, pe copiii care tipa... pe orice ” (Egoscue,
2001, p. 71).

La Conditia I am vorbit despre rotirea pelvisului in fatd. In conditia III se intAmpla exact
invers - bazinul se roteste posterior (fig.9), de fapt se produce o basculare a bazinului spre spate.
Puteti incerca un mic experiment: ridicati-va in picioare, aduceti bazinul sub voi si Incercati sa
vedeti ce se intdmpla in corp. Incercati si umblati mentinindu-va aceastd pozitie. Este greu.
Observam ca datoritd bascularii in spate a pelvisului umerii nostri se rotesc in fatd, muschii
gatului vor depune un efort considerabil in mentinerea capului in pozittie verticala si dispare
curbura fiziologica din zona lombara, devine platd in aceastd zona. Acest lucru duce la cifoza,
adica la curbarea in forma de C a coloanei.

Nu cu mult timp Tn urma (inainte de anii 80) aceasta conditie se intalnea in general la
persoanele in varstd. Ea nu era prezentd la copiii de varstd scolard, cu exceptia celor care
sufereau de anumite boli congenitale. Copiii erau implicati in activitati de miscare suficiente care
le asigurau dezvoltarea functionald propice pentru perioada adolescentei. Cam pe la mijlocul
anilor 80 aceste cazuri de disfunctionalitate tipice conditiei III au inceput sa fie tot mai dese mai
ales la copii si tineri. Dacd ne uitam atent atunci cand mergem pe stradd sau in alte locuri
publice, stand la coada, vom observa tot mai multe persoane avand aceasta atitudine vicioasa.
Cele mai frecvente cauze sunt statul mult pe scaun, pozifia incorecta la birou (fig.10),

sedentarismul (Egoscue P. R., 2001).



Fig.10 — Pozitia incorecta si corecta la birou (Radio 2014)

Revenind la partea de anatomie (fig.5, conditia I), am vorbit despre acei muschi dispusi
de-a lungul coloanei. Este vorba despre muschii erectori ai coloanei, care au ca functie principala
extensia (intinderea) coloanei. Am sugerat ca vi-i puteti imagina ca pe niste benzi prinse in jos pe
bazin si in sus pe gat sau pe cap. Avand in vedere faptul ca rolul lor este s& mentina coloana
dreaptd, sa ne imagindm ce se intampld atunci cand bazinul nostru va bascula inapoi: acesti
muschi nu vor mai putea sa ne mentina coloana dreapta si ne vom curba, adica ei se vor alungi si
isi vor pierde tonusul. Datoritd bascularii Tnapoi a bazinului, muschiul psoas (acea ,,banda” care
ne tine bazinul in pozitie corectd, fig.4), se va alungi si mersul va deveni greoi, afectand implicit
si alergarea. Pentru a Intelege mai bine aceste transformdri, vd recomand sa faceti din nou
experimentul de mai inainte: ridicati-va in picioare si aduceti bazinul sub voi adoptand pozitia
din fig.9. Incercati si alergati putin mentinand aceasta pozitie. Este dificil. Ganditi-va la copiii
care au astfel de probleme. fi vom cataloga drept ,, lenesi”, dar de fapt ei chiar sufera si le este
foarte greu sa facd o activitate sportiva.

Din punct de vedere functional, datoritd pozitiei cifotice, confomatia cutiei toracice se va
modifica, se va ,,aduna” iar plamanii se vor ,,comprima”. Functia principald a pldmanilor este sa
realizeze schimbul de gaze dintre corp si mediu, cu alte cuvinte, sd asigure procesul de respiratie.
Se stie ca in sport si in educatie fizica respiratia joacd un rol important. In aceasta situatie,
subiectul in cauza nu va fi capabil sd foloseasca capacitatea plamanilor la maximum, ceea ce
inseamna ca in corp si implicit la organe va ajunge o cantitate mult mai mica de oxigen.

Oxigenul este necesar si in procesul gandirii, precum si in buna functionare a organelor. O



cantitate mai micd de oxigen se va materializa prin procese mai lente de gandire, printr-o
functionare mai letargica a organelor.

Stomacul si ficatul nostru sunt de asemenea localizate in cutia toracicd. Ne putem
imagina ce se Intampla stdnd 1n aceasta pozitie: vor fi ,,comprimate”, buna lor functionare fiind
mult ingreunatad. Mergand mai jos, avem intestinele, care de asemenea vor suferi in buna lor
functionare. Prin urmare, procesele de digestie si excretie vor fi letargice. Incercati si vizualizati
aceste fenomene si efecte pe termen lung, avand aceastd pozitie, zi de zi, saptdmana de
sdaptamana, an de an.

Aceastad pozitie vicioasd descrisd de conditia III nu ne afecteaza doar la nivel fizic si
fiziologic, ci si la nivel subtil.

Conform Sahaja Yoga, in interiorul corpului nostru existad un corp energetic format din
centri de energie (chakre) si canale de energie (fig.11). Canalul de enrgie stdng este canalul
responsabil cu trecutul nostru, cu emotiile si cu dorintele noastre. Canalul de energie drept este
canalul viitorului, tot ceea ca gandim despre viitor, actiunile noastre de a planifica si de a
organiza 1si au originea pe acest canal. Canalul central este canalul evolutiei spirituale, canalul
prin care energia Kundalini urca din osul sacru pana la ultimul centru, situat deasupra capului
(Devi, 1991).

Canalul de energie stang este responsabil cu partea emotionala din noi, am putea spune ca
este partea feminind din noi. Partea dreapta, este partea actiunii din noi, adica partea masculina.
In cazul conditiei III, datoritd functiondrii letargice a organelor si partea noastri stanga,
emotionala devine vulnerabild. Canalul energetic stang are un rol important pe plan psihic - daca
este echilibrat avem o atitudine plind de energie si bucurie. Daca este dezechilibrat, suntem
depresivi, nu ne putem bucura de nimic, suferim si suntem letargici, ne mobilizadm foarte greu sa
facem ceva.

Observand persoanele de conditia III, se poate vedea clar ca sunt mai emotive, se plang
mereu, au nevoie de multa atentie, vorbesc doar de problemele lor si dau vina pe toti cei din jur
pentru tot ceea ce li se Intampla rau. Prin faptul cad existd un dezechilibru al canalului energetic
stang, ele emit o energie negativa care, de cele mai multe ori, este resimtita si de cei din jurul lor.
Partea mai dificila apare atunci cand se impune motivarea lor in a urma cu regularitate un
program de exercitii pentru corectarea posturii, consitiuind o adevarata provocare pentru

kinetoterapeut (Egoscue P. R., 2001).
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Fig.11 - Sistemul subtil din interiorul corpului uman (Chicago)

Aceste conditii posturale prezentate in articol pot fi prezente si in diverse combinatii, de
exemplu, conditia I cu conditia II, fiind posibila regasirea unor elemente tipice unei conditii §i in
celelate conditii.

Factorul preventiv important il consituie depistarea la timp a eventualelor devieri ale
aliniamentului corpului si corectarea lor. Prezentarea acestor conditii profesorilor si invatitorilor
poate ajuta mult la identificarea lor in randul copiilor si cu cat sunt identificate mai repede, cu

atat sansele de corectare cresc.
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1.3.2. Influenta psihosomaticii in practica sportiva

Ternei Attila, Kinetoterapie, FEFS UBB Cluj
Conducidtor stiintific Lector. dr. Codruta Buldus, FEFS UBB Cluj

Introducere

In ciutrea cauzelor unor afectiuni apirute dupi accidentiri la antrenamente sau in
competitie, simptomele se dovedesc a fi forme de expresie corporald a conflictelor psihice, si
prin simbolistica lor ele sunt in masura sa dezvaluie problema fiecarui pacient (Dethlefsen T.,
Dahlke R., 2008). Aceasta se referd la componenta psihosomaticd, adicad emotiile, imaginile
mentale, gandurile care pot duce la aparitia unor afectiuni sau accidentari. Mintea creeaza
scenariul perfect 1n viatd, pentru ca gandurile individului sa se materializeze.

Aplicand tratament doar pe un singur plan si tratdind doar simptomul, problema poate
reveni in timp, Tn cazul sportivilor, in recuperarea dupd accidentari.

Pentru sportivii care sunt in recuperare, accidentarile lor fiind in general pe sistemul
musculo scheletal — trebuie sa se tina cont de reactiile de adaptare a sistemului muscular, prin
prisma capacitatii acestuia de a compensa, de a proteja zonele afectate. De exemplu in caz de
fracturd, muschii din zona fracturii, compenseaza postura corpului atat in ortostatism, cat si in
miscare, prin contractie musculard constanta. Practic in stadiul de recuperare, terapeutul trebuie
sa relaxeze prin diverse tehnici acei muschi contractati. Durerile musculare apar din cauza unor
contractii continue a tesutului muscular — poate fi o parte din muschi, un muschi intreg sau doar
fascia — caz in care, In acel muschi circulatia sanguina, limfatica si a lichidului inter si
intracelular este ingreunata sau intrerupta. Durerea poate fi localizatd sau poate fi o durere care
iradiaza si in zonele invecinate. In caz de fractura, musculatura reactioneaza prin acea rigiditate,
contractie continud, pentru a imobiliza partea fracturatd. Dupa vindecarea fracturii, musculatura
poate ramane 1n stare contractatd. Conform principiilor osteopatiei, descrise de Still A.T. (1910),
organismul se adapteaza pentru un maxim de confort obtinut cu minim de efort, astfel ca o zona
afectatd va fi oarecum pusa in repaus de mecanismele adaptative ale corpului.

Conform simbolisticii din psihosomatica, musculatura este o structurd , un sistem care
protejeaza corpul aflat in relatie cu mediul. Abordand individul holistic si partea psihica/mentala

a acestuia trebuie echilibrata. Orice afectiune, are componentd mentald, fie o emotie nerezolvata,



un gand persistent si pentru a recupera individul complet, e necesara si o schimbare din punct de
vedere psihosomatic. Fiecare parte a corpului, fiecare sistem, organ are un simbolism unitar in
mintea umana, aplicabil sau traductibil identic la orice individ (Dethlefsen T., Dahlke R., 2008).

Abordarea holistica a omului, sau abordarea omului ca un Intreg, ca un sistem complet cu
subsisteme independente si interdependente, este o filozofie veche care se bazeazad pe legatura
intre Corp — Minte — Spirit, despre care se vorbea si in antichitate, chiar si pe vremea lui
Hipocrate. Sportivul ca un sistem biomecanic complet, independent, pentru a putea desfasura
activitatea sportiva in conditii sigure, trebuie sa fie in echilibru atat fizic (anatomic) cat si psihic.

Sportivul este supus unor solicitari atat fizice cat si psihice, mult mai mari decat o
persoana obisnuita. Stresul poate sa fie sistematizat Tn mai multe tipuri: stres fizic (care include
traumatisme, boli, supraantrenament, poluare chimica, sonora, etc.); stres psihic (frica,
resentimente, Ingrijorare, rusine, gelozie, etc.); stres psihosocial (dificultati de relationare, lipsa
suportului, izolare); stresul psihospiritual (lipsa sensului, a valorilor, a scopului vietii), dupa
Koopsen C., Young C.,(2009) .

Introducere in Psihosomatica

Din anii *70 s-au descoperit conexiunile intre imaginile mentale, emotii, traume si diverse
afectiuni (Dethlefsen T., Dahlke R., etc)

Conform psihosomaticii, nu sunt doar simple coincidente intre accidentari/afectiuni si
calitatea gandurilor pe care le are o persoana.

Un corp fizic sanatos este rezultatul unui dialog intre corp — minte si minte-corp.

Fiecare parte a corpului are un punct de corespondenta pe harta mintii”.

Corespondente intre partile somatice si psihicul uman

Degetele picioarelor

Dacé ne deplasdm din punctul A in punctul B, primele parti ale corpului care intrd in
viitor, sunt degetele de la picioare.

Orice frica de necunoscut, de viitor poate declansa accidentari la acest nivel. Ca antrenor
sau profesor se poate evita accidentarea dacd sportivului i se fac aprecieri pozitive, critici
pozitive, constructive, este incurajat, motivat in ceea ce priveste activitatea viitoare.

Articulatia genunchiului

Aceasta articulatie din punct de vedere biomecanic, poate executa doar flexie si extensie.



Accidentarile pot fi variate, dar incidenta aparitiei unor probleme ¢ mai mare in cazul in
care persoana este rigidd, inflexibila fatd de anumite situatii de viata, cerinte din partea
antrenorului, in cazul sportivilor.

Mdinile si antebratele

Conform psihosomaticii — palmele, mainile sunt acele parti ale corpului cu care lucram.

In caz de accidentdri, fracturi ale degetelor, mainilor, antebratului in sport — ar trebui sa
ne punem intrebarea — acel sportiv nu e cumva suprasaturat, supraantrenat? Si are nevoie de o
pauza de la lucru?

Articulatia umdrului

In afectiunile umarului — intrebarea este — “care e greutatea pe care o port pe umar?”.

Tensiunile din echipa, responsabilitatea, functia din echipad pot produce efecte fizice sub
forma de accidentari.

Solutia — delegarea sarcinilor, degrevarea sportivului de anumite sarcini.

Coloana vertebrala

Lipsa suportului psihic, material, emotional poate cauza accidentari ale coloanei
vertebrale.

La fel cum coloana este suportul corpului, mintea umana are nevoie de suport pentru a
functiona corespunzitor. In caz contrar, manifestirile in corpul fizic se manifesti pe coloana.

Ficatul

Conform medicinii traditionale chineze, ficatul este casa emotiilor negative — gelozie,
furie, invidie.

Trainingul mintal, poate ajuta la echilibrarea psihicului persoanei.

Folosirea furiei intr-o competitie ca stimul, nu doar ca nu aduce rezultate, dar poate afecta
si sportivul pe termen lung.

Sistemul digestiv/stomacul

Oricand se poate Intampla, chiar si fard a manca ceva sa apard senzatia de greatd si chiar
varsatura.

Daca anumite idei, concepte nu pot fi acceptate de minte, se intdmplda uneori sa
reactioneze corpul fizic, “eliminand” si fizic gandurile ce nu pot fi digerate.

Rinichii

Care e cauza psiicd a afectiunilor la rinichi?



Frica se poate cristaliza? Nisipul si pietrele la rinichi sunt — frici cristalizate.

Solutionand fricile, functionarea rinichilor poate reveni la normal ... nu doar tratand
simptomele.

Surplusul de greutate

La orice persoana kilogramele in plus reprezintd un scut/perete de protectie in jurul
corpului — fata de stres, traume, durere.

Daca solutionam factorul declansator — in cel mai scurt timp, cat permite fiziologic
corpul, “peretele de protectie” dispare.

Solutionarea factorilor declansatori psiho-emotionali se poate face prin psihoterapie,
hipnoza clasica — orientarea Dave Elman si alte tipuri de terapii alternative si complementare.

Un antrenor/profesor educatie fizicad si sport poate solutiona problemele de natura

psihosomatica prin:

o Imbunatitirea limbajului de comunicare cu sportivii

e Atitudine constructiva

e Sistem de recompensare pentru reusite

e Angajarea sau colaborarea cu un specialist in hipnoza la echipa, sau recomandarea
unui specialist sportivului

e Profilactic - comunicare eficientd, evitarea traumelor, imaginilor mentale,
emotiilor nocive

e Dupa accidentdri - descoperirea cauzei si remedierea acesteia
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2. DISCUTII LA MASA ROTUNDA

2.1. TRECUT SI PREZENT iN ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SCOLARE

Asist. Univ. Dr. Rusu Razvan, Univ. ,, 1 Decembrie 1918 Alba lulia

Prof. Grozav Vasile, Sc. Gimn. ,, Mihai Eminesu” Alba Iulia

JFara cultura fizica nu se poate concepe o educatie integrala, ea fiind
o disciplina care transforma fizicul in purtator de valori spirituale”.
Dr. Iuliu Hatieganu
ARGUMENT

Unul dintre cele mai importante fenomene sociale care preocupa milioane de oameni si
care, fac parte din cele mai mediatizate aspecte ale societatii contemporane, o reprezinta sportul
de performanta. El apare ca o reeditare pe un plan superior a agonisticii din Grecia antica.
Aparitia sa ca realitate sociald contemporand nu poate fi conceputd fard aportul tuturor
domeniilor de practicare a exercitiilor fizice. Sportul de performanta reprezintd o prelungire si o
realizare la nivel superior ale exercitiilor fizice din sistemul educatiei fizice scolare si a culturii
fizice de masa. Acesta este motivul pentru care noi, profesorii de educatie fizica, trebuie sa
amintim ori de cate ori este cazul, in special pentru necunoscatori dar mai ales pentru cei care
incearca sa-i diminueze importanta, uneori prin anumite masuri administrative comandate de
politicieni cd principala forma de realizare a educatiei fizice are loc 1n institutiile scolare,
incepand cu cel mai mic nivel si reprezintd baza activitatii pentru sportul de performanta, fara de
care aspiratia catre aceste valori nu este posibild. Numai privite din aceasta perspectiva, educatia
fizica si sportul de performanta apar ca realitati ce se continud, dar care se disting din punct de
vedere calitativ.

In acest sens am considerat ca o trecere in revista a etapelor istorice prin care educatie
fizica scolara a trecut de la Inceputurile sale, in tara noastra, poate deveni interesanta, mai ales
pentru cei care au in obiectul lor de preocupare acest gen de activitate si nu in ultimul rand un
semnal de alarma pentru cei care au putere de decizie si din nefericire neglijeaza, cu buna stiinta,

unele aspecte pozitive ale trecutului Tn acest domeniu.



Primele preocupadri in domeniul gimnasticii (educatie fizicd) scolare sunt semnalate in
hrisovul lui Alexandru Ipsilante datand din anul 1776. Documentul cuprinde indicatii pretioase
referitoare la exercitiile corporale: ,,dupad dejunare, elevii fiecarei clase cu supraveghetorul sau,
cu pedagogul lor, doreau sa faca vreo gimnastica timp de o ord sau sa iasd cu supraveghetorul
lor, cateodatd cu profesorul, in unele locuri din apropiere, pentru exercitii corporale...”. Din
continutul hrisovului rezultd cd gimnastica se preda in Scoala Domneasca de la Sf. Sava din
Bucuresti in anul 1776. Propunerea aceasta in cadrul materiilor scoalei s-a realizat abia in anul
1832 cand, in bugetul Colegiului Sf. Sava din Bucuresti si a Scolii Centrale din Craiova, au fost
prevazuti pentru prima data cate un profesor de gimnastica, avand un salariu de 150 lei pe luna,
remuneratie egala cu a profesorilor de aritmetica, greaca, geografie etc.

Regulamentul Organic atat din Tara Romaneasca, cat si din Moldova a prefigurat destul
de vag locul si rolul educatiei fizice. In programele scolare se prevedeau printre altele,
urmitoarele indicatii: ,.in timpul recreatiei se vor da scolarilor mijloace de a face exercitii
gimnastice care le pot intdri corpul si a-i face indrazneti; se vor pazi insd de a nu se sui in copaci,
de a nu alerga”.

Unul dintre cele mai importante momente din istoria educatiei fizice scolare 1-a constituit
regasirea acesteia printre materiile de invatamant cuprinse intr-un act legislativ — ,,Legea asupra
instructiunii Principatelor Unite Romane” din 1864. Prin aceastd lege gimnastica a fost introdusa
pentru prima datd in mod obligatoriu, ca obiect de studiu, in primele doua trepte ale
invatdmantului: atat in cel primar, care a devenit obligatoriu, cat si in cel secundar care a capatat
0 noud organizare.

Tot din randul actelor normative de dupa 1864, care de data aceasta fac referire strict la
educatia fizica se numara: decretul Consiliului permanent, datat 25 septembrie 1876 care prevedea
introducerea gimnasticii ,,la toate clasele de liceu cu opt clase”; instructiunile din 1878 care obligau
si scolile din mediul rural — ,,toate clasele” - sa faca ,,exercitii de muzica si gimnastica”; legea din
17 martie 1879 ,,pentru numirea profesorilor de gimnastica la gimnazii, licee si scoli profesionale”,
care prevedea ocuparea catedrelor de gimnastica si de scrimd prin concurs, incepand din 1880;
programa din 1881, prin care gimnasticii 1 se rezerva definitiv o ord pe saptdmana, incepand cu
luna octombrie.

In Transilvania o lege cu continut asemanator a aparut doi ani mai tarziu - in 1883 - si



prevedea doud ore de gimnastica pe saptamana. De asemenea, tot in Transilvania, gimnastica a
figurat printre disciplinele de invatdmant, chiar si a scolilor de fete in care predarea se facea in
limba romana. Cu doua ore pe saptdmana la scoala din Sibiu si cu o ord la cele din Blaj si Beius,
programele dupa care si-au desfasurat activitatea aceste scoli cuprindeau mijloace variate,
esalonate pe cele patru clase si trimestre.

Interesant de retinut ca inca la acea perioada existau referiri cu privire la individualizarea
exercitiilor fizice: ,.elevele cu constitutie mai delicatd vor face gimnasticd corespunzatoare cu
starea lor fizicd, evitand orice exercifiu prea Intarator”. O indicatie pretioasa pe care ar putea-o
imbratisa si actuala conducere a M.E.C. si Inovarii, o gasim in ,,Protocolul conferintelor
profesorale” de la scoala din Beius, inca din 1899-1901: o eleva solicita sa fie ,,dispensata” de la
gimnastica, ,,este absolvitd numai de la exercitiile ce se fac la aparate, dar nu si de la exercitiile
libere”.

Printre profesoarele care au predat gimnastica in aceste scoli le amintim pe: Marta Fabian
(1912-1918), Elena Gera (1906-1912), Eliza Pavel Stefanica (1912-1918), la Beius, Matilda
Mangesius (1887-1894), Eugenia lonescu (1895-1918), la Sibiu, Aurelia Barif (1902-1909), la
Blaj. Majoritatea au fost absolvente ale Preparandiei (Scoala pedagogicd) din Budapesta, unele
avand calificare speciald pentru gimnastica.

Vorbind despre importanta educatiei fizice feminine, cunoscutul savant ardelean dr. Iuliu
Hatieganu spunea: ,,Frumusetea femeii va fi conservata si ridicatd la valoarea reald nu prin
fardare si falsificare, ci numai prin sanatate si maternitate. Izvorul nesecat al frumusetii este
sanatatea, iar sanatatea se conserva prin educatie fizica”.

Facand o paralela intre ceea ce se intampla in zilele noastre — reducerea numarului de ore
la clasele a IX-a si a X-a de liceu - si legea din 1883, constatam ca aceasta din urma a adus unele
din acea perioada fatd de educatia fizica. latd ce spunea dr. lacob Felix cu privire la educatia
fizica in randul fetelor: ,,Doud ore pe saptamana de exercitii gimnastice, care sunt prescrise
pentru scolile secundare, nu sunt suficiente, mai ales pentru fete: dorim ca in locul acestor 2 ore
sa se destine 3 ore pentru exercitii gimnastice, iar ele sa fie obligatorii in scolile de fete”.

La inceputul sec. al XIX-lea au aparut si primele scrieri despre predarea sistematica a
unor notiuni de gimnastica. Astfel, in cadrul Preparandiei din Arad infiintatda la 16. nov. 1812,

gasim primele notiuni de gimnastica, elaborate de profesorul Ion Mihut, in 1830, in cursul de



pedagogie ,,Cercare publica de pedagogie” unde, in capitolul al III-lea, se gasesc descrise notiuni
de anatomie, fiziologie si antropologie. O altd lucrare importanta scrisd de dr. Pavel Vasici si
intitulata ,,Macrobiotica” sau ,,Maiestria de a lungi viata”, aparuta la Brasov in doua volume (vol.
I 1844, vol. II 1845) in care se remarcd, conceptia greaca cu privire la arta de a prelungi viata
prin exercitii fizice si mijloace naturale. La Iasi, apare in anul 1860 ,,Manualul de metodica si
pedagogie pentru scolile primare”, intocmit de catre dr. Antoniu Velini, profesor la ,,Scoalele
inalte din Tasi”. In cadrul celor sase capitole, capitolul patru este rezervat pentru educatia fizica.

Profesorul Gheorghe Moceanu (1838-1909), considerat parintele gimnasticii, ,,Primul
profesor roman de gimnastica”- cum l-a numit marele istoric si fost prim-ministru in perioada
1931-1932, Nicolae Iorga — a publicat in anul 1869, cea dintai carte de educatie fizicd intitulata
»Carte de gimnastica”. Lucrarea cea mai completd a lui Gh. Moceanu este aceea elaborata in
colaborare cu N. Velescu, in anul 1887, cu titlul ,,Gimnastica populara rationald pentru uzul
scoalelor primare secundare si superioare”, care cuprinde probleme de anatomie, biomecanica,
exercitii de front si ordine, exercifii la aparate, inot si scrima.

In anul 1892 la Iasi, sub semnatura lui Vasile Negruzzi a aparut lucrarea ,,Manual de
gimnastica teoretica si practica” pentru elevii din clasele a II-a a scolilor militare si civile.

Dr. C. Istrati a publicat in 1880 ,,Consideratiuni asupra importantei si necesitatii
gimnasticii”, lucrare care l-a consacrat ca apologet al educatiei fizice. ,,El a avut curajul a
sublinia — pe vremea aceea — o0 ord pe zi obligatorie pentru toti elevii tuturor scoalelor, pentru
inot, gimnastica, exercitii militare”.

Una dintre marile personalitati in domeniul educatiei fizice de la sfarsitul secolului al
XIX-lea si inceputul sec. al XX-lea o reprezintd prof. Dimitrie Ionescu, cel care s-a remarcat
printr-o activitate bogatd desfasuratd la catedrd si pe taram publicistic. Astfel, in anul 1891
elaboreaza ,Instructiunea gimnasticii in scolile de baieti si fete, in 1895 ,Jocuri scolare”,
»Gimnastica in alcatuirea noilor programe” in anul 1899, iar impreund cu prof. N. Velescu
alcatuiesc in anul 1899, la indicatia lui Spiru Haret, Ministrul Instructiei Publice de la acea
vreme, lucrarea ,,Jocul de oina”.

In Transilvania, unul din factorii importanti care a dus la dezvoltarea educatiei fizice l-a
constituit aparitia in 1892, la Brasov, a ,,Manualului de gimnastica” al profesorului diplomat in
gimnastica loan E. Prodan. Tot la Brasov, invatitorul losif Aron, in anul 1897, scoate lucrarea

,Exercitii n scolile elementare romane”.



O perioada importantd pentru educatia fizicd o reprezintd anii in care in fruntea
Ministerului Instructiei Publice a fost Spiru Haret, (1897-1899; 1901-1904; 1907-1910) ,,marele
ministru” cum l-a numit N. lorga. In urma reorganizarii invatimantului, la 01.09.1899,
gimnastica devine obligatorie in toate scolile secundare de baieti si fete si este predatd dupa o
programi analiticd, afectandu-se fiecirei clase cite o ord pe siptimani. Si tot el spunea: ,,in
scolile mixte, gimnastica va fi comuna insa cu oarecare deosebire pentru exercifiile baietilor si
fetelor.”

Inainte de renumita sa reforma scolard, intitulatd ,Legea invatimantului secundar si
superior” din 1898, gimnasticii scolare din tara noastra i se da un nou impuls, prin introducerea
in scoli a practicarii jocului nostru gimnastic, oina. Acest joc, pe baza practicarii lui organizate in
scoli, a concursurilor anuale locale si cu finald pe tara, a devenit, cu timpul, sportul nostru
national.

In cursul lunii aprilie 1898, ministrul Spiru Haret i-a invitat la el acasi pe cei sase
profesori de gimnastica din Bucuresti, Gh. Moceanu, N. Velescu, N. Dumitrescu-Taranu, Filip
Stanculescu, Spiridon Badescu, si Dimitrie lonescu, pentru o consfatuire in vederea realizarii
,unei propagande in vederea introducerii §i practicdrii jocurilor gimnastice in scoli.” Iata cum isi
aminteste, aceasta discutie, profesorul Dimitrie lonescu: ,,Dupa un schimb de vederi, Spiru Haret
ne spune: nu mai merge. Tineretul nostru scolar de azi nu mai este acel tineret zglobiu, vioi,
rezistent, de pe timpul cand eram eu la liceu. In scolile noastre nu mai vad jucandu-se busita,
barul, mingea batutd, mingea la zid, si indeosebi, unul din jocurile noastre originale cele mai
frumoase, pe care l-am jucat si eu, oina. As dori sd incepeti chiar de acuma sa invatati pe elevi sa
joace acest joc care pune in migcare tot corpul si dezvolta atdt de mult indemanarea, vederea,
preciziunea ca §i initiativa proprie ...”.

A militat pentru dotarea scolilor cu aparate, sali, terenuri de sport si la initiativa lui, in
Bucuresti, se organizeaza in anul 1898, in Cigmigiu, primul concurs de oind. Urmare a succesului
pe care l-a avut acest concurs, la 21 martie 1898, prin decizia nr. 18398, se spunea: ,,Se instituie
concursuri anuale de joc de oind pentru elevii scoalelor primare si secundare, scoalelor normale
si seminariilor”. De asemenea tot prin aceasta circulara solicitd tuturor primariilor de a gasi un
spatiu de cca. 100/80 m care sa fie pus la dispozitia scolilor pentru practicarea jocului de oina.

In iunie 1904, concursul general de oind desfasurat la Buziu si castigat pentru a treia

oara de echipa Liceului ,,Nicolae Balcescu” din Briila, a fost prezidat de insusi ministrul Spiru



Haret.

De asemenea, a fost preocupat de pregatirea personalului didactic, oglinditd in
convocarea conferintelor profesorilor de gimnastica din anii 1904 si 1907 la care Spiru Haret, in
calitate de ministru, a participat.

Pe ordinea de zi a acestor conferinte au fost incluse discutii cu privire la conginutul
programei scolare, orientarea metodica a lectiei de gimnastica, predarea jocului de oind, a jocurilor
scolare si a dansurilor populare si totodatd s-au tinut lectii practice cu caracter demonstrativ. In
discursul de deschidere a celei de-a doua conferinte Spiru Haret subliniazd importanta educatiei
fizice si ,,rolul precumpanitor ce-l1 au profesorii de gimnastica in a pregati tineretul, pe taram
national”.

Sfarsitul sec. al XIX-lea si inceputul sec. al XX-lea se caracterizeaza §i printr-o
confruntare de idei in randul adeptilor unor sisteme de gimnasticd ce aparusera in Europa.
Sustindtorii sistemului de educatie fizicd suedez (creator P. H. Ling 1776-1839) al carui
reprezentant de seama era prof. lon Bucovineanu din Botosani, reusesc sa convinga si incepand
cu anul 1909, sistemul suedez Incepe sa patrunda in tara noastra. Aceastad influenta s-a manifestat
timp de cateva decenii, mai exact pana in anul 1949 cand, in urma consfatuirii unui grup de
profesori din Bucuresti, s-a hotarat renuntarea la sistemul suedez, propunandu-se in schimb
utilizarea pe scard larga a atletismului si jocurilor sportive, iar structura lectiei cuprinzand 4 si
apoi 3 parti. In continuare a urmat structurarea lectiei pe secvente, momente, etape, verigi, pentru
ca, in ultima perioada, sa se adopte lectia pe situatii de instruire, aceasta ultimd modalitate de
abordare fiind recomandatd pentru toate disciplinele de invatdmant, respectandu-se bineinteles
specificul fiecareia.

O contributie deosebita la unificarea metodelor de predare a gimnasticii in invatamant, si
implicit pregatirea specialistilor in acest domeniu, au avut-o si congresele anuale, organizate de
»docietatea profesorilor si profesoarelor de gimnastica din Romania” (infiintata in anul 1921), in
diferite orase din tara. Primul congres s-a tinut in zilele de 3-4 iunie 1921, la Bucuresti, i a avut
ca obiective: predarea gimnasticii in gradinitele de copii, in scolile primare si normale,
necesitatea unei programe diferentiate pentru eleve si includerea in orar a trei ore pe saptamana
pentru fiecare clasa. In anul urmitor, la congresul de la Sibiu s-a pus problema educatiei fizice
in universitati, scolile profesionale, scolile comerciale si de meserii. Au urmat apoi congresele de

la Tasi din 1924, Cernauti in 1925, Cluj 1926, Galati 1927 etc. in care au fost discutate probleme



referitoare la predarea gimnasticii in conditii de dotare necorespunzatoare, rolul de educator al
profesorului de gimnasticd, terminologia gimnasticii, practicarea sporturilor in scoli. De
asemenea, s-a pus problema constructiilor de sdli de gimnastica si infiintarea unor fabrici de
materiale sportive, punerea la dispozitia invatdmantului de catre stat §i primarii a unor terenuri
pentru joc si practicarea exercitiilor in aer libere etc.

Lipsa cadrelor in domeniul educatiei fizice, a marcat intreaga perioada a secolelor X VIII-
lea, XIX - lea si pana spre sfarsitul secolului al XX —lea.

Inca din anul 1832, pastorul luteran A. Sarail trimite o petitie generalului Kiseleff prin
care cerea aprobarea sa deschidd in Bucuresti ,,un institut pentru educatie, pentru tinerii de
neam” gi care avea o sectiune pentru baieti si una pentru fete, scopul principal fiind ,,sa cultive si
sa perfectioneze fortele si capacitatile fizice si morale sau intelectuale ale tinerimii”. Dar, abia in
anul 1912 Ministrul Instructiei Publice si Cultelor - analizdnd modul defectuos in care se
desfasura educatia fizica in scolile romane, lipsa acuta de cadre cu pregatire pedagogica si finand
seama ca ,,Societatea de Gimnastica Sport si Muzicd” din lasi, Infiintatd in 1904 nu acoperea
necesarul de ,maestri de gimnasticd” pentru Invatdmantul scolar a autorizat societatea de
educatie fizica ,,Iinainte” s creeze o scoald de educatie fizica in vederea pregitirii personalului
didactic de specialitate pentru scolile secundare. Cursurile teoretice si practice durau doi ani si
erau predate de catre cei mai buni profesori, iar examenele se tineau in prezenta unui
reprezentant al ministerului.

Cu toate acestea situatia nu s-a rezolvat, motiv pentru care, Federatia Societatii Sportive
din Romania, primul organ centralizat care a preluat conducerea unitard a muncii sportive, a
propus 1n anul 1915 crearea unei institutii universitare In vederea pregatirii specializate,
propunere ramasa nesolutionata si reluata abia dupa sfarsitul razboiului. Asa se explica faptul ca
propunerea din 1915, consfintitd in 1921 in Capitolul III al ,,Legii Casei Culturii Poporului” sub
patronajul printului Carol si transpusa in practica in 1922, prin infiintarea primului Institut
National de Educatie Fizica, dupa modelul Scolii Superioare din Stockholm, a fost consfintita
prin lege (art. 15) in vara anului 1923, printr-un document intitulat ,,Lege pentru educatie fizica”,
lege promulgata la 15 iunie 1923 de catre regele Ferdinand, investitd cu sigiliul statului si
publicatd in M.O. al Romaniei din 17 iunie, subliniindu-se printre altele obligativitatea
introducerii educatiei fizice ,,in toate institutiile scolare si in organizatiunile speciale.”

Odata cu crearea acestei institutii nationale, se deschide o noua era in istoria educatiei



fizice scolare. Cursurile institutului au inceput in ziua de 25 noiembrie, iar deschiderea festiva a
avut loc in data de 29 noiembrie 1921. Obiectivele I.N.E.F.-ului constau in: pregétirea
conducatorilor de educatie fizica din cadrul armatei; pregatirea corpului didactic pentru educatia
fizica; pregatirea instructorilor si maestrilor de educatie fizica pentru organizatiile tarii.

Desi ne apropiem de aniversarea centenarului fiintarii I.N.E.F.-ului nu putem sa nu
amintim faptul ca printre cei care au stat §i stau si acum cu prestigiul personalitatii lor stiintifice,
la temelia acestei institufii se numara savantul prof. dr. Francisc Rainer, acad. prof. Octav
Onicescu, prof. dr. Nitescu, dr. Gr.T. Popa, prof. dr. N. Paulescu si nu in ultimul rand pe prof.
general Virgil 1. Badulescu — primul rector al institutului. Si tot legat de istoria acestei institutii
trebuie sd amintim cd, prima promotie de absolventi, din 1926, a numarat 13 studenti deveniti
peste timp mari personalitati. Dintre acestia amintim pe profesorul lacob Mihaila, devenit peste
putin timp, in 1936, primul profesor roman de educatie fizica, ,,doctor in filozofie”, si pe prof.
Virgil Rosala care a absolvit institutul cu calificativul ,,Magna cum laudae”, iar dupa inceperea
carierei didactice, in cadrul acestei institutii, a parcurs toate treptele ierarhiei universitare
ajungand in 1942, prin decret de stat, profesor universitar, functie in care a activat pana la
pensionare.

In anul 1925 a avut loc reforma invatamantului primar, prilej cu care, pentru educatia
fizica la cls. I-IV au fost prevazute cate 4 jumatati de ora pe saptimana, iar la cls. V-VII cate
doua jumatati de ora. Un an mai tarziu, in anul 1926, s-a introdus educatia fizica in scoala de
meserii cate o ora la fiecare clasa, iar in scolile de menaj un an mai tarziu, in 1927.

O noud reforma in invatamant se declanseaza in anul 1928, ocazie cu care se voteaza
,Legea Tnvatamantului secundar”. Cu aceasta ocazie termenul de gimnastica a fost inlocuit cu
,Educatie fizica”, mai adecvat misiunii sale. Ministrul Instructiunii la acea vreme a fost dr.
Constantin  Angelescu, ,,doctorul caramidda” cum era poreclit, deoarece, in perioada
ministeriatelor sale au fost construite peste 7000 de scoli.

In anul 1934, Asociatia profesorilor de educatie fizicd, absolventi ai O.N.E.F - ului, a
tinut un congres, ale carui lucrari au aparut tiparite intr-o brosura intitulata: ,,Educatia fizica in
invatamantul de toate gradele”, publicat de Ernest Lascar, presedintele asociatiei profesorilor de
educatie fizica. Iatd ce spunea Ministrul Instructiunii de atunci, dr. Constantin Angelescu:
»Educatia fizicd are o importanta capitald. Dupa mine, daca ar fi sa Tmpart timpul, as da jumatate

pentru cultura generald si jumatate pentru cea fizicd ...De aceea, cand am venit in fruntea



ministerului de instructie, am facut legea invatdmantului secundar — 1928 - prevazand patru ore
de educatie fizica pe saptamana de fiecare clasa. Din nefericire am fost combatut de multi dintre
dascalii nostri, care nu concep sa dea atata importanta educatiei fizice”. Poate ca n-ar fi fost rau
ca ministrii invatamantului postdecembristi si mai ales actualul ministru, doamna Ecaterina
Andronescu, sd cunoasca aceste masuri.

Tot cu ocazia congresului din 1934 s-a discutat si problema introducerii educatiei fizice in
universitati. In anii 1939 si 1940 s-au facut demersuri din partea Facultatii de Medicini umani din
Bucuresti, pentru ca educatia fizica sa figureze in programul studentilor acestei facultati. Problema
aceasta a fost solufionata abia 1n cursul anului 1949-1950 astfel ca, dupa mai bine de un secol si
jumatate, educatia fizicad a fost inclusd in mod obligatoriu in invatdgmantul de toate gradele din
Romania.

Lipsa acuta de cadre didactice calificate, la toate obiectele de Tnvatamant, si cu atat mai
mult la educatie fizica, a constituit o problema cu care s-a confruntat invataimantul romanesc si
dupa al doilea razboi mondial. Pentru diminuarea acestui fenomen, in 1948, au fost infiintate
Scoli Medii Tehnice de Culturad Fizica (S.M.T.C.F-uri) in Bucuresti, Craiova, Timisoara, Galati,
Brasov si Targu Mures, iar in 1950 scolile pedagogice de cultura fizica din Predeal, Targoviste si
Cluj. Aceste masuri, au fost totusi niste solutii de compromis panad in anul 1960 cand, au fost
infiintate patru facultati de educatie fizicd in cadrul institutelor pedagogice de trei ani din
Bucuresti, Cluj, Timisoara si lasi. Au urmat apoi alte facultati similare in centrele universitare
Suceava, 1963; Oradea, 1964; Bacau, 1966; Galati, 1969; Pitesti, 1971; Craiova, 1971; etc.
ajungandu-se ca in scurt timp, Tn majoritatea centrelor de comuna din tard sa fie profesori de
educatie fizica cu studii de specialitate.

Anul 1953 poate fi considerat un alt moment important pentru educatia fizica din scoala
romaneasci. Incepand cu acel an, ministrul invatimantului de la acea vreme, acad. prof. dr. Ilie
Murgulescu, a aprobat ca, in cateva scoli din Bucuresti, predarea educatiei fizice sa fie facuta de
profesori de specialitate, inca de la clasa I. In etapa imediat urmatoare, experimentul s-a extins la
peste 200 de scoli din tara, iar incepand cu anul scolar 1969-1970 a fost generalizat peste tot,
acolo unde au fost posturi de educatie fizica si profesori calificati. Abandonata treptat dupa 1990,
fiind folosita numai acolo unde era nevoie pentru completarea normei didactice a profesorilor de
educatie fizica, aceastda masura a fost reactualizatd cu doi ani in urma, in timpul ministeriatului

lui Cristian Adomnitei prin Legea 149 din iunie 2007.



Un moment inedit l-au constituit campionatele republicane scolare, organizate pentru
prima data in 1950 care au angrenat in fiecare an un numar foarte mare de elevi, multi dintre ei
fiind selectionati in loturile republicane. Pentru continuarea si perfectionarea pregatirii elevilor la
principalele ramuri de sport, in anul 1956, ministerul a luat initiativa crearii scolilor sportive de
elevi, adevarate rampe de lansare pentru sportul de performanta.

Desi multe din amintirile trecutului comunist sunt dureroase, nu putem sa nu retinem cel
putin din punct de vedere istoric faptul ca, insemnatatea sociald a educatiei fizice si sportului din
tara noastrd apare in intreaga sa amploare in ,Legea cu privire la dezvoltarea activitdfii de
educatie fizica si sport”, votata de M.A.N. in decembrie 1968, prin care se precizeaza ca acestea
constituie activitati de interes national.

De asemenea, pentru imbunatatirea activitatii de educatie fizica si sport in invatamantul
de toate gradele, Colegiul Ministerului Invatamantului in sedinta din 29.01.1971, a hotirat ca
incepand cu anul scolar 1971-1972, sa se introduca in mod obligatoriu in Tnvatamantul general si
liceal, gimnastica zilnica avand durata de 8-10 minute ceea ce, intr-o saptamana, reprezenta inca
o ord de exercitii fizice, desfasurate in mod organizat, sub supravegherea profesorului de
educatie fizica.

In luna noiembrie a anului 1976, primul an din Cincinalul revolutiei tehnico-stiintifice, in
lucrarile sedintei Comitetului Politic Executiv al CC. al P.C.R, in care a fost examinat si
Programul privind dezvoltarea activitatii de educatie fizica si sport pe perioada 1976-1980, si
pregatirea sportivilor romani in vederea participarii la Jocurile Olimpice din 1980, organizate la
Moscova, a fost aprobat programul privind organizarea competitiei sportive cu caracter national
,Daciada”. In sedinta C.P.X. din 6 august 1977, a fost aprobat regulamentul de desfisurare a
acestei competitii, avand doua editii: de vara (martie - octombrie) si de iarnd (noiembrie —
februarie) si cu finale pe tara din doi in doi ani. Prima editie cu finale pe tara a avut loc in anul
1978, an in care, judetul Alba s-a clasat pe locul al IlI-lea (dupd municipiul Bucuresti, 220) la
sportul de masa, cu un total de 132 puncte. Dintre acestea mai mult de jumatate au fost aduse de
tinerii si elevii Scolii Generale din Albac a carei profesor de educatie fizica, Plesa lancu, a
devenit in scurt timp cunoscut in tot judetul. De fapt el poate fi considerat cel care a revigorat
educatia fizica in zona Muntilor Apuseni, dupa anul 1970, in special, in mediul rural. Numai in
cadrul Daciadei (1978-1988) elevii sdi au obtinut 19 titluri de campioni nationali, 14 titluri de

vicecampioni §i 7 medaliati cu bronz, iar la concursul ,,Prietenii Pompierilor” 4 locuri I pe tara, 6



locuri II si un loc III.

Referitor la evaluare, problema de mare actualitate si acum, pentru care se cautd noi
metode care sa diminueze pe cat posibil subiectivismul in notare, trebuie mentionat faptul ca,
spre deosebire de celelalte obiecte de invatamant, educatia fizica a beneficiat in ultimele decenii
de un sistem unitar de evaluare, la scard nationald. Astfel, in anul scolar 1973-1974, in
programele de educatie fizicd din Tnvatamantul preuniversitar a fost introdus ,,Sistemul unitar de
verificare si apreciere” (S.U.V.A.), sistem care la acea vreme a avut un profund caracter
reformist. Cu mici modificari aduse probelor de evaluare si baremelor de notare prin
nHInstructiunile Privind Organizarea si Desfagurarea Activitatii de Educatie Fizica si Sport in
Invatamantul Prescolar, Primar, Gimnazial, Liceal si Profesional”, aprobate cu Ordinul
Ministrului Educatiei si Invatimantului Nr. 6226 /1986, S.U.V.A. a durat pani in anul scolar
1999 cand, a intrat in vigoare un nou sistem de evaluare pentru elevii din invatimantul
preuniversitar. Acest din urma sistem prezintad o serie de elemente noi, reformatoare, care vin atat
in sprijinul profesorului, dar mai ales a elevilor care isi pot alege probele de evaluare in functie

Dupad 1990, o prima masurd beneficd menitd sd duca la cresterea interesului elevilor
pentru miscare si ca o recunoastere a rolului pe care educatia fizica o are in privinta dezvoltarii
integrale a tineretului a constituit-o introducerea acesteia printre materiile de bacalaureat, in
1992, in perioada ministeriatului lui Liviu Maior.

In privinta lucrarilor metodice, spre deosebire de cele mentionate mai sus, in special in a
doua jumatate a secolului al XX-lea, numarul acestora a crescut considerabil. Mentionam doar
cateva care au constituit surse importante de documentare si perfectionare metodica a
profesorilor de educatie fizica si anume: ,,Educatia fizica in clasele I-IV” aparuta in anul 1956, la
Editura de Stat Didactica si Pedagogica avandu-i ca autori pe profesorii Nicolaescu Elena,
Busuioc Elena si Danescu Sofia; ,,Educatia fizica in clasele V-VII”, tot in anul 1956, sub
ingrijirea profesorilor Sofia Danescu, Istrate Ilie, Nicolaescu Elena si Poenariu Eugenia;
»Metodica predarii Educatiei Fizice In Scoala Generald” autori — Nedelcovici Eliza, Negreanu
Silvia, Mogos Alexandru, Comanaru Gheorghe si Lorenczyi Francisc — Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1966; Metodica educatiei fizice scolare, autori Mitrea Gheorghe si
Mogos Alexandru- Editura Sport Turism, Bucuresti 1973 si apoi editiile revizuite.

Desi multa vreme educatia fizica a fost consideratd o dexteritate situatd la periferia



preocuparilor conducerii scolilor, a organelor oficiale de indrumare si control, si inca pe alocuri
acest concept continud sa existe (cazuri izolate), totusi, trebuie sa recunoastem ca la ora actuala
si-a intrat in drepturile ei legitime, ca joacd un rol important in procesul de formare integrala a
personalitatii copilului. Vechiul dicton al poetului satiric latin Iuvenal (42-125; 60-140, ?)
,»Optandum est ut sit mens sana in corpore sano” (,,Este de dorit ca o minte sanatoasa sa fie intr-
un corp sanatos’) a ramas inca celebru, sfidand parca timpul care s-a scurs de aproape 2000 de
ani de la enuntarea lui, iar medicii din lumea intreagd, au inclus miscarea printre ,,medicamentele
miraculoase” de mentinere si intdrire a sdnatatii tuturor categoriilor sociale, in mod special a
celor care desfagoara activitate preponderent sedentara si nu in ultimul rand a celor care se afla
in plind perioada de crestere si dezvoltare — copiii.

Cu toate acestea, ,,experientele” postdecembriste nu au omis din sistemul de invatamant
nici educatia fizica. Daca pana in anul 1998, la clasele I-XII, programele scolare prevedeau doua
ore de educatie fizicd pe saptdmana si ore pentru Cercuri sportive, dupd aceastd data, printr-o
0.G din aprilie, Planul cadru pentru anul scolar 1998/1999, la invatamantul gimnazial si liceal a
fost ,trunchiat” la 1-2 ore, care de fapt au insemnat, aproape peste tot, o singura ord pe
sdptdmana.

Revizuit 1n primul an al guverndrii Nastase, in perioada ministeriatului d-nei Ecaterina
Andronescu, incepand din anul scolar 2001-2002, la clasele gimnaziale si clasele a IX si a X-a s-
a revenit la 2 ore de educatie fizica pe saptamana. Totusi, clasele a VIII, XI si a XII au ramas si
in momentul de fatd cu o singura ora educatie fizica.

De asemenea, sub Guvernul Tariceanu, in perioada ministrului Cristian Adomnitei, a fost
adoptatd Legea 149/2007 care prevede: ,In invatimantul primar, orele de educatie fizica
prevazute in planurile de invatamant sunt predate de profesori cu studii superioare de
specialitate, fiind incluse in norma acestora sau prin plata cu ora ori in cumul.”

Ultima masurd din anul 2009, din pacate regretabild, pana in prezent, a d-nei Ecaterina
Andronescu, este reducerea orelor de educatie fizica de la clasele a IX si a X-a de liceu, de la
doua céat prevedea vechiul Plan cadru, la una obligatorie pe saptamana. Pentru a se scuza in fata
opiniei publice, a parintilor, elevilor si profesorilor, a venit cu varianta a 1- 2 ore extracurriculare
de care, cu sigurantd, nu vor beneficia toti elevii.

Ramane de datoria noastrd, a profesorilor de educatie fizicd si a tuturor celor care

recunosc rolul acestei discipline in formarea integrald a personalitaii umane, sa luptim in



continuare pentru reasezarea ei la locul cuvenit in planul cadru al fiecarui ciclu de invatamant iar
doamna ministru sau cel care 1i va urma, sa corecteze aceastd greseald prin atribuirea la clasa a
VIII-a a doua ore, iar la liceu, solutia ideald ar fi trei ore de educatie fizica pe saptdmana, dintre
care, doud sa fie destinate realizarii obiectivelor prevazute de programele scolare, iar una

exclusiv practicarii sporturilor preferate de fiecare elev.

2.2. VIZIUNEA SI MISIUNEA LECTIEI DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Prof. Marius Rosca, Colegiul National ,,George Cosbuc” Cluj — Napoca
Coordonator Prof. Dr. Muresan Alexandru, FEFS UBB Cluj
Argument

Educatia este un fenomen extrem de complex ce poate fi studiat din numeroase
perspective, fiecare dintre acestea dezvaluindu-i noi sensuri si intelesuri.

Educatia fizica este o componentd a educatiei generale, integrate, alaturi de educatia
intelectuald, educatia morald, educatia estetici. Intre toate aceste componente existd
interdependentd, relatii reciproce, ele formand un intreg, un sistem (Carstea G, 2000).

Educatia fizicd poate influenta extraordinar de mult sfera intelectuald a personalitatii
umane, dar si celelalte sfere (mai ales morala si esteticd). Influentele educatiei fizice si sportului
sunt evidente pe planul dezvoltarii laturii "fizice" a personalitatii. In acelasi timp, insa, sunt de
necontestat influentele deosebite pe care le are pe celelalte planuri ale personalitdtii umane, la
dezvoltarea unor trasaturi si calitati intelectuale foarte importante, cum sunt: atentia, memoria,
spiritul de observatie, imaginatia, creativitatea, rapiditatea gandirii etc. (Epuran M. 2005).

Majoritatea unitdtilor de Invatdmant isi propun o viziune si o misiune proprie, care
urmdreste dezvoltarea unor valori care sd asigure o educatie de calitate in acord cu nevoile
tinerilor si ale comunitatii, Tn vederea adaptarii socio-economice a adolescentilor de azi, deplin

constienti de propria valoare si competitivi (Scarlat E., Scarlat M. B. 2002).



PARERE

MOD DE
A
TNTELEGE

Viziunea fiecarei scoli se experimenteaza in cadrul fiecarei discipline de studiu, la fiecare
ord, in cadrul carora se formeaza modalitatea de lucru (individual sau echipd). O scoald se
formeaza tocmai prin acest transfer de lucru dintre profesor si elev si prin interdisciplinaritate.

Viziunea presupune concentrarea eforturilor comune pentru ca elevii sd8 dobandeasca o
pregatire generald bund, cunostiinte aprofundate in domeniile legate de viitoarea cariera,
competente necesare insertiei sociale si deprinderi de munca intelectuala, pentru a invéta pe tot
parcursul vietii.

Incd din Grecia Antici preocuparea pentru formarea unui cetitean complet insemna
deschidere spre: filosofie, matematica, medicind, gimnasticd si toate disciplinele ce pot
imbunatati conditia umana. Dezvoltarea aptitudinilor sportive si fortei fizice era in stransa

legatura cu ,,ascutimea mintii”, cele doua completandu-se reciproc (Anghel, F. 2000).

MISIUNE



INSARCINARE

DATORIE

IPOTEZA: daca in lectia de educatie fizica si sport ne propunem sa dezvoltam in mod
congtient valori morale si de caracter, atunci aceasta disciplind si-ar contura mai bine locul si
rolul, in armonie cu celelalte discipline.

Obiective
> Promovarea valorilor general umane prin sport
> Constientizarea importantei lectiei de educatie fizica si sport in contextul educatiei generale
> Valorificarea activitatilor sportive 1n dezvoltarea trasaturilor morale si de caracter

> Accentuarea rolului profesorului de educatie fizica si sport in cadrul corpului profesoral

VALORI MORALE $1 DE CARACTER

PERSEVERENTA

EDUCATIE
FIZICA SI
SPORT

AUTODISCIPLINA




RESPECTUL

Calitatea cea mai importanta care se afla la baza oricarei constructii sociale este respectul.
Fara respect este imposibil sa faci sa functioneze si sa dureze o relatie intre doi oameni sau viata
unei comunitdti mai mari (Bulzan, C.2000). Niciodata respectul celorlalti nu vine Inaintea
respectul de sine. Primul semn al respectului pe care il ai pentru tine se citeste pe corpul tau si nu
poti cere altora sa te trateze mai bine decat te tratezi tu pe tine. Respectul este o consecinta a
responsabilitatii.

,, Ca sd fii respectat, incepe prin a te respecta”
Tudor Arghezi
CURAJUL

Curajul este o trasdturd de caracter care implicd vointa de a Tmplini un scop in ciuda
opozitiei externe sau interioare individului. Curajul inseamna sa vrei sa duci la capat o sarcina in
ciuda greutatilor anticipate si a chemarii interioare de a fi prudent sau comod.

Curajul este legat atat de capacitatea fizica a unui individ cat mai ales de capabilitatea sa
emotionala, psihologica de a-si asuma pe de-intregul riscurile si povara ducerii la bun sférsit a
lucrului de Tmplinit. Curajul este un act constient, deliberat, chiar daca apare uneori spontan.
Curajul este lucru care te duce cel mai repede la inima celorlalti! Curajul mai inseamna si
vitalitate, entuziasm, vigoare.

PERSEVERENTA

Perseverenta este cheia succesului. Termenul perseverenta se defineste prin continuarea
realizarii unei actiuni in pofida obstacolelor intampinate. Sportivii, elevii sunt doua categorii de
persoane care prezintd un nivel ridicat si permanent al perseverentei; primii sunt perseverenti
chiar si atunci cand sunt in fata doborarii propriului record, iar elevii prin perseverenta doresc sa
isi construiasca drumul catre un loc de muncd bun, dar si in viatd prin insusirea unei educatii
corecte menitd sa le dezvolte cunostintele intelectuale.

Perseverenta este puterea viitorului. Oamenii perseverenti au Incredere in scopul lor, nu se

grabesc ci cladesc pas cu pas, cardmida cu caramida viata pe care si-o doresc

AUTODISCIPLINA



Autodisciplina este aproape tot ce te ajuta sa lupti impotriva emotiilor si dorintelor tale
astfel Incat sa iti atingi obiectivele. Autodisciplina include un set de reguli si standarde pe care ar
trebui sa le urmezi mai tot timpul. Lipsa de autodisciplina este intotdeauna asociatd cu lipsa de
motivare. Autodisciplina este o parte a dezvoltarii personale.

INTEGRITATEA

Integritatea este genul de virtute care inglobeaza o serie de trasaturi morale ale unei
persoane. Integritatea este o alegere personald, un angajament intransigent si consecvent
previzibil pentru a onora valori si principii morale, etice, spirituale si artistice. Integritatea cere
curaj, moralitate, responsabilitate, asumare si vointa.

DISCERNAMANTUL

Aptitudinea unei persoane de a intelege natura si urmarile faptelor pe care le savarseste.
Trebuie sa facem totul cu discernamant. S& ne masuram propriile puteri, inseamna discernamant,
cand avem de luat o decizie hotaratoare nu numai pentru existenta noastra personald dar si pentru
cei apropiati noud sau asupra carora ne exersam influenfa sau autoritatea avem nevoie de
discernamant.

Discernamantul este o functie psihicd de analizd si sintezd umana disponibild de a
prevedea evaluarea unei actiuni. Este capacitatea unui individ de a organiza motivat activitatea

sa, de a putea oricand justifica corect comportamentul sau.

Observatii

* Toate sistemele de invdtdmant din Europa au in trunchiul comun disciplina Educatie Fizica si
Sport, care este printre putinele materii ce se regasesc la toate nivelurile.

* Precum in cadrul corpul uman fiecare organ este vital asa si lectia de educatie fizica este bine
definita si esentiala pentru educatia elevilor.

* Educatia fizica este capabila sa dezvolte valori general umane.

* Unul din obiectivele generale si anume: ,,Contributia eficientd la dezvoltarea unor trasaturi si
calitati intelectuale, estetice, morale, civice etc.”’, poate fi mult mai usor indeplinit daca in
programarea didacticd acorddm o atentie suplimentara acestui capitol.

* Contributia Educatie Fizice si Sportului la Educatia Generala ar putea fi largita astfel incat sfera

de influentd sa cuprinda si astfel de demersuri legate de dezvoltarea valorilor amintite.



* Chiar daca nu intotdeauna elevii constientizeaza transferul de valori din timpul lectiei, acesta se
produce si aduce beneficii reale in dezvoltarea personalititii. In aceeasi situatie se afld si
profesorul, cand fara sa-si propuna o astfel de abordare, el indeplineste obiective legate de
dezvoltarea trasaturilor morale si de caracter.

* Degeaba esti un profesor pasionat, dacd nu poti trezi pasiunea.

* Cheia unei educatii de bund calitate se afld la profesor, elevii au fost dintotdeauna mai buni sau
mai putin buni, mai pregatiti sau mai putin pregatiti, profesorul este cel care trebuie sa fie de
fiecare data bine pregatit

* Viziunea trebuie sa cuprinda o perioadd mai lungd de timp, se poate schimba si adapta Ia

dinamica dezvoltarii societatii
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Scarlat E., Scarlat M. B. (2002) - Educatie Fizica si Sport. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.



3. ARTA IN SPORT SI SPORTUL IN ARTA

Expozitia de anul acesta "Timbrul olimpic Rio 2016 a fost afisatd cu ocazia conferintei
”De la experienta la cercetarea in olimpism, educatie, sport si kinetoterapie”

Tematica sportiva abordatd in arta este, deocamdata la nivel universitar o altd activitate
specificd Filialet AOR Cluj. Potentialul si talentul studentilor pe o tematicd generoasa si
apreciata in randul consumatorilor de sport a fost valorificat prin profesor univ. dr. Cristian
Chesut.

Dorim sa mentionam excelenta colaborare in prezentarea expozitiilor itinerante pe teme
olimpice cu invitatul permanent al AOR Cluj, domnul Cornel Udrea, jurnalist, dramaturg,
umorist si om de sport. Comentariul sportiv subtil si expert al maestrului Udrea a adus la
cunostinta publicului din orasele, Sibiu, Tg Mures, Suceava, Deva, Satu-Mare, etc., informatii

inedite din lumea sportului si a Jocurilor Olimpice (JO).

3.1. PORTRET CHESUT CRISTIAN



-Data nasterii: 16 iulie 1959, Satu-Mare

-Profesia: designer

-Ocupatia actuala: Prof. univ. dr., Prorector al Universitatii de Arta si Design Cluj-Napoca.
EXPERIENTA PROFESIONALA:

-Din 2016 Prorector al Universitatii de Artd si Design Cluj-Napoca

-Intre 2012-2016 Decan al Facultitii de Arte Decorative si Design

-intre 1999-2012 sef al Catedrei Design, UAD Cluj

-Din 01 oct. 1990, angajat prin cocurs la Universitatea de Artd si Design Cluj, In cadrul sectiei
Design.

-Din 1984 pana in 1990, angajat prin concurs la Combinatul de Utilaj Greu din Cluj-Napoca, in
functia de desenator artistic.

-Din 1980 pana in 1984, angajat prin concurs la Intreprinderea Cinematografica a jud. Satu
Mare, in functia de instructor retea.

-Din iulie 1978 pana in octombrie 1978, angajat la Fabrica de mobila din Satu Mare 1n functia de
muncitor necalificat.



EDUCATIE SI FORMARE:

-Din 1984 panad in 1989, student al Institutului de Arte Plastice “loan Andreescu” din Cluj-
Napoca, sectia Design, clasa prof. univ. arh. Virgil Salvanu.

-Calificarea obtinutd: designer; diploma de absolvent al Institutului de Arte Plastice “loan
Andreescu” Cluj-Napoca; media la examenul de diploma: 10

-Nivelul de clasificare a formei de instruire/invatamant: superioara
-Din 1974 pana in 1978, elev al Liceului de Filologie-Istorie, Sectia Arte Plastice, Satu-Mare
Sef de promotie.

PROGRAME DE FORMARE PROFESIONALA:

-Doctor in Arte Vizuale in cadrul Universitatii de Arta si Design Cluj, cu teza “Designul grafic
si literatura romana pentru copii”, conducator stiintific prof. univ. dr. Gheorghe Arion, 2005.

-Doctor in Stiinte Umaniste in cadrul Universitatii “Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, cu teza “Mit
si simbol In jocurile traditionale de copii”, conducdtor stiintific prof. univ. dr. loan Seulean,
2008.

APTITUDINI SI COMPETENTE ARTISTICE:

-Aptitudini artistice dobandite in cursul anilor de studiu la facultate si la liceu, confirmate prin
obtinerea diplomelor de studiu si a foii matricole de la sfarsitul studiilor universitare.

-Competente artistice dobandite prin experienta in domeniu, expozitii si prin premiile obtinute la
diferite concursuri de profil.
-Membru al Uniunii Artistilor Plastici din Romania, sectia Design, filiala Cluj.

ACTIVITATE ARTISTICA SI EXPOZITIONALA:

EXPOZITII IN TARA:

Incepand cu anul 1982 a avut o activitate prodigioasa concretizati in peste o suti de expozitii.

EXPOZITII SI MANIFESTARI IN STRAINATATE :

Incepand cu anul 1987 a participat la peste trei zeci de expozitii si manifestiri artistice in
strainatate.

PREMII OBTINUTE:




-Marele Premiu la Concursul national de afis cu tema “Festivalul filmului la sate”, Bucuresti,
1982

-Premiul I. la sectiunea “Graphic-design”- Trienala de design Sibiu, 1987

-Premiul II. la sectiunea “Design industrial”’- Trienala de design Sibiu, 1987

-Premiul II. la Concursul national de afis - Bucuresti, 1987

-Premiul I. la Festivalul artei studentesti — Brasov, 1987

-Mentiune la Festivalul artei studentesti - Tg. Mures, 1988

-Premiul II. la Festivalul artei studentesti — Timisoara, 1989

-Premiul anual al RTV Cluj, 1995

-Trofeul “Nuca de aur” obtinut la Simpozionul international de Design -Zsennye, Ungaria, 1997
-Premiul I la Concursul de afis cu tematica antidrog, Cluj, 2004

-Premiul “Semper Fidelis”, acordat de Primaria Cluj si Societatea Romana de Radiodifuziune
2005

-Premiul special pentru eseistica, Salonul International de carte “Ovidius”, Constanta, pentru
cartea “Ludeo, ergo sum”, editura Limes, 2006

-Diploma de excelenta, Salonul editurilor transilvane, Cluj, pentru cartea “Ludeo, ergo sum”,
editura Limes, 2006

-Diploma de onoare a Societatii culturale “Rei culturae fautores”, pentru expozitia de grafic-
design “Europa, mon amour”, 2006

-Diploma de excelentd a Festivalului International de Umor “Constantin Tanase”, Vaslui, pentru
expozitia de grafic-design “Europa, mon amour”, 2006

-Diploma de excelentd a Festivalului International de Umor de la Targu-Jiu, pentru expozitia de
grafic-design “Europa, mon amour”, 2006

-Diploma de excelenta a Festivalului National de Umor “Amza Pellea”, Bailesti, pentru expozitia
de grafic-design “Europa, mon amour”, 2006

-Diploma de excelentd “Thalia” a Festivalului National de Teatru “Liviu Rebreanu”, Bistrita
pentru expozitia de grafic-design “Europa, mon amour”, 2006

-Diploma de excelenta acordata de Agentia Nationald Antidrog, 2006



-Diploma de excelentd acordata de Agentia Nationald Antidrog, 2007
-Diploma de excelenta acordata de Agentia Nationala Antidrog, 2008
-Trofeul “Love for sale” la Salonul international de grafica satirica, Urziceni, 2011

-Diploma de excelentd a Casei de Cultura a studentilor, Cluj, 2012

CARTI PUBLICATE:

in calitate de autor:

“Ludeo, ergo sum — papusi, mingi, teorii” - Editura Limes, Cluj, 2005
“Designul grafic si literatura roméana pentru copii” - Editura Limes Cluj, 2008
-Albumul ilustrat “Ars Maris editia 17, Editura Galaxia Gutenberg, Cluj, 2007
-Albumul ilustrat “Ars Maris editia 2, Editura Galaxia Gutenberg, Cluj, 2008
-Albumul ilustrat “Ars Maris editia 3”, Editura Galaxia Gutenberg, Cluj, 2009
-Albumul ilustrat “Ars Maris editia 4”, Editura Galaxia Gutenberg, Cluj, 2010
-Albumul ilustrat “Ars Maris editia 57, Editura Galaxia Gutenberg, Cluj, 2011

- Albumul ilustrat “Ars Maris editia 67, Editura Galaxia Gutenberg, Cluj, 2012

-In calitate de coautor (ilustratiile) sau coordonator:

-Cornel Udrea - “Marele zid chinezesc german”, Editura Daco-Press, Cluj, 1996
-Mircea Goga - “Poveste de Craciun”, Editura Hiparion, Cluj, 2002
-Bartolomeu Valeriu Anania — “Paharelul cu nectar”, Editura Limes, Cluj, 2003
-Cornel Udrea - “Umbra verbului 4 fi”, Editura Napoca Star, Cluj, 2007

-Cornel Udrea - “Almanahul monografic al Teatrului Municipal Turda”, Editura Napoca Star,
Clyj, 2009

-Carmen Chioinea - “Hai, ca-nchide la non-stop”, Editura Napoca Star, Cluj, 2009

-Mihaela Todor - “Fericirea in 21 de ipostaze”, Editura Limes, Cluj, 2009, in curs de aparitie



-Eugen Albu - “Clepsidra cu iluzii”, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj, 2009,
-Florica Bud - “Repar onoare si clondire”, Editura Limes, Cluj, 2009

-Cornel Udrea - “Autoflageleaza-ma, Silvestra!”, Editura Pro Vita, Cluj, 2010
-Stela Maria Ivanes - “Flori de colt”, Editura Eikon, Cluj, 2011,

-George Smarandache - “Suflete, carunt la tample”, Editura Napoca Star, Cluj, 2011
-Radu Tuculescu - “Constelatia Ars Maris”, Editura Galaxia Gutenberg, Cluj, 2011
-Adrian Granescu - “Cluj-Napoca, portile orasului”, Editura Tribuna, Cluj, 2012,
-Cornel Udrea - “Fericit cu procura”, Editura Napoca Star, Cluj, 2013

-Radu Ilarion Munteanu - “Matei bunul”, Editura Limes, Cluj, 2013

-Chesut Cristian (coordonator) - “Prezumtia de eternitate”, Editura Napoca Star, Cluj, 2013, fara
ISBN

-Cornel Udrea - “La umbra pasarii Colibri”, Editura Napoca Star, Cluj, 2013

-Stefan Maroti & colectiv - “Jocurile Olimpice”, Editura Napoca Star, Cluj, 2016

STUDII SI ARTICOLE PUBLICATE:

-“Designul, intre ecologie si globalizare, prin prisma Invatdmantului superior de Design de la
Academia de Arte Vizuale din Cluj”, in revista “Zsennyei Muhely”, Ungaria, 1996, pag. 7-11

-“Mit, simbol si semnificatie in jocurile traditionale de copii”, in revista “Zsennyei Muhely”,
Ungaria, 1998, pag. 11-19

-“Magia si mistica numarului 3, ca sursa de inspiratie plastica”, in volumul “Experienta umana,
imagine plasticd, creativitate vizual-plastica” coordonat de prof. Gh. Bus, Editura Dacia, Cluj,
2003, pag. 80-88

-““Aspecte magice si simbolice ale numarului trei”, in revista “Tribuna”, Nr. 122 din octombrie
2007, pag. 9-10, Cluj-Napoca (ISSN 1223-7441)

-,,Jocurile Olimpice Moderne”, in revista ,,Tribuna”, Nr. 143 din august 2008

-,,Umorul in folclorul literar al copiilor”, in revista ,, Tribuna”, Nr. 151 din decembrie 2008, pag.
17



-,,Jocurile traditionale, intre mit si simbol”, in revista ,,Orasul”, Nr. 12 din 2008, pag. 64-66
-,,Sotronul si misterele catedralelor”, in revista ,,Orasul”, Nr. 13 din 2009, pag. 24
-,,Papusa Barbie la 50 de ani”, in revista ,,Orasul”, Nr. 14 din 2009, pag. 66

-, Remember”, In volumul ,,Obiceiuri de nuntd la cangurii schiopi” de Cornel Udrea, Editura
Napoca Star, Cluj, 2009, pag. 213-214 (ISBN 978-973-647-667-9)

-,,.Drumet in calea vantului”, in volumul ,,Criza formei estetice in designul industrial al sec. XXI”
de Dan Horia Chinda, Editura universitara ,,Jon Mincu” Bucuresti, 2009, pag. 193-194

-,,The necessary Trojan Horse”, in revista on-line ,Journal for the Study of Religions and
Ideologies™, Nr. 4 din 2010, pag. 24-25

-,,Zarurile, intre sansa si destin”, in revista ,,Tribuna”, Nr. 210 din 2011, pag. 25
-,,Zmeul-Zmeilor si zmeul zmeelor”, in revista ,, Tribuna”, Nr. 224 din 2012, pag. 21

-,,Clasicul 1n viata al umorului de vitza nobila n-a existat niciodatd”, in monografia ,,Prietenii
stiu. De ce ?” de Cornel Udrea, Editura Napoca Star, Cluj, 2012, pag. 90

(ISBN 978-973-647-853-6)
-,,Magnetii”, iIn monografia ,,Lulu” de Cornel Udrea, Editura Napoca Star, Cluj, 2014, pag. 48

-,,Jdentitatea fara de buletin”, Tn monografia ,,Poarta de su’ Feleac” de Cornel Udrea, Editura
Napoca Star, Cluj, 2014, pag. 28-29

-,,Semne de carte intr-un album hertzian cu sentimente”, in monografia ,,Microfonul cu inima”
de Cornel Udrea, Editura Napoca Star, Cluj, 2015, pag. 104-106

-,,Sclavia, ca exercitiu de democratie”, in vol. ,,Jurnalul de la Belis” de Stela-Maria Ivanes,
Editura Scoala ardeleana, Cluj, 2015, pag. 317-318

-,,Cuvantul care vrdjeste, vorba care alina”, in monografia ,,Zilnicul cotidian” de Cornel Udrea,
Editura Napoca Star, Cluj, 2015, pag. 51

LUCRARI DE ARTA MONUMENTALA:

1977 - Mozaic la Liceul UNIO dIn Satu Mare
1978 - Fresca ( secco ) la Liceul de Artd din Satu Mare

1984 - Fresca ( secco ) la cinematograful “Luceafarul” Satu Mare



1986 - Fresca ( secco ) la Combinatul de Utilaj Greu, Cluj

Lucrari in colectii de stat: Romania, Italia, Belgia

Lucrari in colectii particulare: Romania, Grecia, Israel, Franta, Germania, SUA, Mexic, Ungaria,
Canada, Italia.

Colaborator permanent al Editurilor Limes, Napoca-Star, Ecou transilvan, Scoala ardeleana din
Cluj-Napoca, Radio Cluj si al TVR Cluj (emisiuni de promovare a designului), al firmelor
Sagrada Cluj, Lolas Instal Cluj, Pin Grup Bucuresti, al Camerei de Comert si Industrie Cluj, al
Academiei Olimpice Romane, al Agentiei Nationale Antidrog Bucuresti si al Expo Transilvania
Cluyj.

Autor al peste trei mii de lucrari de grafic-design (cataloage de produs, coperte de carte, reviste,
pliante, sigle, marci postale si ilustratii de carte);

Autor al peste 150 de lucrari de design industrial (mobilier, jucdrii, amenajari ambientale,
aparatura de laborator);

Membru fondator (alaturi de dr. Veronel Rusu si Mircea Costin) al Asociatiei Culturale
“NapoArt”, in scopul sprijinirii si afirmarii tinerelor talente, Cluj, 2006

Hobby-uri: Jazz-ul, muzica progresiva, etnografia, geometriile paradoxale.



3.2. LUCRARI DIN EXPOZITIA "TIMBRUL OLIMPIC RIO 2016”
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COPERTA 4

Conferinta nationald ”De la experienta la cercetare in olimpism, sport, educatie fizica si
kinetoterapie”, editia 2017 reprezintd activitatea specifica a Academiei Olimpice Romane (AOR)
Filiala Cluj in parteneriat cu Inspectoratul Scolar al Judetului Cluj, Palatul Copiilor Cluj,
Universitatea de Artd si Design Cluj, Departamentul de Stiinte ale Educatiei din cadrul Facultatii
de Psihologie si Stiinte ale Educatiei.

Conferinta a fost organizatd cu scopul de a implica voluntarii din domeniul olimpismului,
studentii, masteranzii, profesorii de educatie fizica si sport si alte persoane intr-o activitate
intelectuald caracteristica profesiei. S-a dat astfel ocazia relevarii unor judecati de valoare,
experiente, achizitii teoretice recente sau cercetari in domeniu ca sursa pentru reformulari
conceptuale si orientarea directiei profesionale.

Cu ocazia acestor conferinte participantii au avut ocazia sa-si exprime aceste veleitati si,
la dorinta lor elaboram volumul colectiv, ca rasplatd pentru preocuparile profesionale si efortul
depus. Studentii si masteranzii au avut ocazia sd prezinte idei, sa-si sustina punctele de vedere in
public.

Filiala AOR Cluj, prin Prof univ dr Chesut Cristian, prorector al Universitatii de Artd si
Design, membru al Filialei a valorificat lucrari ale studentilor pe tematica sportiva. Subiectele
abordate impletesc arta cu sportul si se reflectd cu claritate 1n titlurile expozitiilor: 100 de ani de
Olimpism, Jocurile Olimpice Sochi 2014, Rio 2016. Lucrarile au constituit expozitii itinerante si
au fost insotite de ludri de cuvant ale coordonatorului, la care s-a pliat cu completari rafinate
maestrul Cornel Udrea, jurnalist si dramaturg, membru de onoare.

Expozitia Timbrul Olimpic a insotit conferinta din anul 2017, iar o parte din lucrari vor fi
prezentate in acest volum.

Lector dr Buldus Codruta Florina, Secretar AOR Filiala Cluj
Prof univ dr Muresan Alexandru, Director AOR Clu;.
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