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ELENA-MIRELA SAMFIRA » EDUCATIA LA FERMA. O ABORDARE PSIHOLOGICA

fiind estimari ale deschiderii paletei atentiei si Intelegerii (Ladd, 1888, citat de Fuchs
& Milar, 2003) si ale lui Miiller in domeniul memoriei. Aparitia lucrarii lui William
James, Principles of Psychology (1890), a dus la separarea psihologiei de trecutul
filosofic, iar cercetarile lui Hall in America au dus la dezvoltarea de noi stiinte.

1.2. DEZVOLTAREA PSIHOLOGIEI PERSONALITATII

H. Murray (2008) sugereaza ca ramura psihologiei care se ocupa cu studiul vietii
individului si cu factorii care influenteaza cursul vietii, care investigheaza diferentele
individuale si tipurile individuale ar trebui sa fie denumita ,,personologie” si nu
»psihologia personalitatii”, aceasta din urma fiind considerata o expresie tautologica.
Diferentele individuale sunt evaluate, in prezent, intr-o noud perspectiva (’idiotetica”),
aceea a respectarii individualitatii fiecarui fenomen in parte astfel incat fiecare per-
ceptie, emotie, cognitie sau actiune este a unei persoane fard a compromite fenomenul
in general, care presupune In acelasi timp, acomodarea cu diferentele individuale
fara a face din ele subiect de cercetare (McAdams, 1997).

Inca din perioada Antichitatii, scriitorii greci si-au pus intrebari referitoare la
numeroasele asemanari dintre oamenii care provin din aceeasi culturd sau din culturi
diferite, dar in acelasi timp au sesizat i anumite diferente intre grupuri si indivizi.
Astfel, primii personologi (Heraclit, Socrate, Hippocrate, Aristotel si Galen) au
incercat sa creeze teorii care sd explice comportamentul uman ca functie a manipularii
eterice, a presiunii sociale, a alegerilor personale sau a caracteristicilor fizice
(Hergenhahn, 1992, citat de Strack, 2005).

Personologia sau Psihologia personalitatii este ramura psihologiei cea mai
indreptatitd sa sustina influenta naturii asupra oamenilor ,,in conexiune intima cu o
varietate de activitati practice in societatea contemporand” (Haslam, 2007: xiv), demna
de mentionat 1n acest scop fiind lucrarea lui Darwin, On the Origin of Species (1859).
Persoanele sunt singurele sisteme organice integrate in domeniul psihologiei care
s-au dezvoltat de-a lungul mileniilor, care se nasc ca entitati separate si care sunt
influentate de cultura si de experiente, psihologia fiind singura stiintd care este
dedicata exclusiv studierii naturii umane (Butler-Bowdon, 2007; McAdams, 1997).
Fiecare individ uman este ,,ca toti ceilalti” si prezintd trasaturi si mecanisme ale
personalitatii tipice speciei noastre, pe care le au toti dar, in acelasi timp, este ca ,,unii
dintre oameni”, explicand relatiile din cadrul grupurilor din care fiecare individ face
parte si nu este ca ,,nimeni altul”, fiind unic prin calitatile personale care nu mai pot
fi regésite la nimeni altcineva (Larsen &Buss, 2010: 10); fiecare om aparand in lume
ca ,,unic si de neinlocuit” (Taylor, 2009: 351).
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CAPITOLUL 1 » Perspective in abordarea personalitatii consumatorului de agroturism educativ

Millon (1990, citat de Millon, 2003) sublinia ca renasterea personologiei este
legata de inceputul anilor *80 si, de aceea, evolutia individului poate fi corelatd cu
studiul personalitdtii dar, in mare parte, rimane in deriva, separatd de domeniile
mai largi ale cunoasterii stiintifice, preocupata cu piese mici ale unui puzzle mai
dezvoltat. Scopul personologiei este de fapt ,,sa prezica, sa modifice si sd controleze
comportamentul, cu diferentele individuale” (Pervin, 1999: 6). Conceptul ,,diferente
individuale” este destul de complex, el cuprinzand atat diferentele fizice cét si
diferentele psihice, cele psihice fiind intelectuale sau non-intelectuale, cele non-
intelectuale fiind tranzitorii (dispozitii) sau stabile cum ar fi obiceiurile si intreaga
personalitate (Haslam, 2007) de aceea Lamiell (1987, citat de Silvia, 2006: 6) numeste
cercetarea diferentelor individuale ,,psihologia impersonalitatii”, datorita focalizarii
el mai mult pe distributia oamenilor decét pe oamenii insisi.

Ca oricare alta stiinta, si Psihologia persoanei are nevoie de principii, fiind avan-
sate o multitudine de teorii ale personalitatii considerate de Ewen (2003: 9) ,,speculatii
despre realitate” create si aplicate de catre teoretieni.

Reber (1985, citat de Macsinga, 2003) sustine cd principalele teorii in abordarea
personalitatii sunt:

- teoriile constitutionale, care considera ca unitate de definire a personalitatii

tipul;

- teoriile trasdturilor, care au ca punct de plecare conceptia ca personalitatea
este un complex de trasaturi;

- teoriile factoriale, care descriu personalitatea ca o relatie intre mai multi
factori;

— teoriile psihodinamice, care au in componenta teoria psihanalitica;

— teoriile umanist-existentiale, care sustin a elemente esentiale In descrierea
personalitatii experienta unicd, auto-cunoasterea si creativitatea;

— teoriile de factura behavioristd, care sustin ca, in analiza personalitatii,
esentiald este cercetarea cauzelor externe, subliniind valoarea controlului
comportamental;

— teoriile invatarii sociale, care sustin influenta contextului social in ceea ce
priveste achizitia comportamentelor;

— teoriile situationiste, care sustin ca personalitatea ar trebui analizatd din doud
perspective (constanta temporala si situationald);

— teoria interactionistd, care sustine cd personalitatea este rezultatul unor
interactiuni intre predispozitii si mediu.

Reprezentarea grafica a acestor teorii este redata grafic in fig. 1.1.
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Fig. 1.1. Teorii in abordarea personalitdtii (original)

Johnson (1997) sustine insd, ca domeniul psihologiei persoanei este preocupat
cu cercetarea a patru mari obiective, prezentate si grafic in figura 1.2:

— dezvoltarea de teorii generale ale personalitatii;

— studierea diferentelor individuale si de grup;

— analiza proceselor specifice si a claselor de comportament;

— intelegerea persoanei individuale si a vietii.
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Fig. 1.2. Obiective cercetate de psihologia personalititii (original)
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Autorii primelor carti despre personalitate, G. Allport, in 1937 — Personality: A
Psychological Interpretation, primul care a prezentat o viziune larga in domeniul
personalitatii si H. Murray, in 1938 — Explorations in Personality, au intdmpinat
multe greutdti in stabilirea unei definitii clare care sd cuprinda toate aspecte legate
de un subiect atat de complex. Din aceastd cauza, in multe tratate nu exista o definitie
formala pentru personalitate (McAdams, 1997).

Psihologia, de mai bine de o sutd de ani, a incercat, prin diverse metode stiintifice,
sd Inteleagd natura umana. Oamenii contemporani sunt unici 1n istoria evolutiei
deoarece atat mediul social cat si mediul fizic s-au modificat intr-o maniere impre-
dictibila si precipitata, ceea ce l-a determinat pe Murray (1959: 177, citat de Cloninger,
2004) sa spuna ca ,, viata este un proces continuu de explorari ... invatari si reinvatari”,
personalitatea fiind atat de aproape de simtul comun ca nu ar mai fi nevoie de cer-
cetari in domeniu.

In ceea ce priveste influentele in configurarea personalititii, departamentele de
psihologie din lumea academica internationald sunt inca impartite in doua tabere —
biologica si psihosociald — cognitivistii aflindu-se undeva la mijloc, insa nimeni nu
contestd ca trasaturile de personalitate sunt conturate de evolutie (Livesley & Jang,
2005). In ciuda optimismului, studiul personalititii a generat si va continua si genereze
polemici si dispute intre cercetatori, in special cu privire la domeniul care poate fi
considerat central in investigarea personalitatii, in functie de orientarea fiecéruia
(Asendorpf, 2009).

Personalitatea este acel domeniu din cadrul psihologiei care studiaza indivizii,
psyché-ul, care reprezinta, intreaga personalitate — constientd sau inconstienta — care
directioneaza impulsurile personale atribuindu-le o semnificatie si un scop. in acelasi
timp, reprezintd ,,fundamentul cauzelor care determind comportamentul si experien-
tele individuale ale unei persoane” (Cloninger, 2004: 3), fiecare teorie a personalitatii
subliniind viziunea si punctul de vedere particular. Millon (2004) sustine cé este un
pattern complex de caracteristici de naturd psihologica care sunt prezentate in mod
automat 1n aproape fiecare domeniu de functionare, iar in viziunea lui Schwartz &
Bengley (2002, citat de Antoni, 2005: 350) personalitatea este ,,un fenomen emergent
ale carui caracteristici sau comportamente nu pot fi explicate in termeni de suma a
partilor lui componente”. In viziunea lui Larsen & Buss (2010), intreaga personalitate
este ca ,,un elefant Intreg”, o suma a partilor componente si a multiplelor conexiuni
care se stabilesc Intre parti.

Prezentim de asemenea viziunea lui Millon (2004: 45) care sustine ca ,,perso-
nalitatile sunt ca picturile impresioniste. De la distanta, fiecare persoana este ,,piesa
intreaga”; de aproape, fiecare este de o ,,uluitoare complexitate de dispozitii, cognitii

21



ELENA-MIRELA SAMFIRA » EDUCATIA LA FERMA. O ABORDARE PSIHOLOGICA

si motive”, aspect ce nu trebuie omis atunci cand se studiaza personalitatea consu-
matorului de agroturism educativ de ferma care trebuie abordat in mod individual.

Elementele esentiale 1n evaluarea personalitatii presupun trei caracteristici:

— tipul, variabila calitativa de genul ,,tot sau nimic” — o persoana incadrandu-se
intr-un singur tip — (Cloninger, 2004), ce determina o clasificare a persoanelor
in cateva grupe cu caracteristici specifice (Pervin, 2003), in acelasi timp definita
ca o0 variabila cu caracter holistic (McAdams, 1997), sau ca o ,,dispozitie trans-
culturala” (Haslam, 2007: 55);

— trdsdtura, unitate fundamentald a personalitatii (Maltby et al, 2010), este o
variabild cantitativa, un construct teoretic, care descrie o dimensiune de baza
a personalitatii (Cloninger, 2004; Haslam, 2007), descrierea modurilor in care
o persoana este diferitd de toti ceilalti, ajutdndu-ne sa le explicdim comporta-
mentul (Larsen & Buss, 2010); este o dispozitie de a ne comporta intr-un mod
anume, Tn mai multe situatii (Pervin, 2003), un pattern consistent de ganduri,
sentimente si actiuni prin care oamenii se disting unii de ceilalti (Wiggins,
1997), entitati interactive care duc la selectarea situatiilor din mediu (Buss, 1997)
sau ,,determinanti ai comportamentului” (Cattel, 1979: 98, citat de Cloninger,
2004);

— factorul, o variabila cantitativa, fiecare persoana putand fi descrisa de un numar
redus de factori (Cloninger, 2004).

Domeniul complex al personalitétii, pentru a putea fi mai usor de studiat si
explicat, ar trebui ,,impartit” in sase domenii distincte: dispozitional (personalitatea
indivizilor este influentata de trasaturile cu care se nasc), biologic (personalitatea
este influentatd de evenimentele biologice — ,,ciclurile de dezvoltare™), intrapsihic
(personalitatea este influentatd de conflictele care se desfasoara in propria minte),
cognitiv-experiential (personalitatea este influentatd de numeroasele experiente
subiective), socio-cultural (personalitatea este influentata de pozitia sociala a
fiecarui individ in parte, de gradul de cultura si de gen) si adaptativ (personalitatea
este influentata de adaptarile la schimbarile inevitabile din viata lor) (Larsen & Buss,
2010).

Perspective in abordarea personalitatii

Numerosi specialisti in Psihologia personalitatii, preferd o abordare eclectica,
insd existd multiple abordari ale personalitatii aflate in stransa competitie (psiha-
naliza, teoriile Invatarii, abordarea trasaturilor si psihologia umanistd), prezentate in
figura 1.3.
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Fig. 1.3. Posibilitati de abordare a Psihologiei personalitdtii (original)

1.2.1. Perspectiva psihanalitica

Perspectiva psihanaliticé subliniaza influenta determinantilor inconstienti asupra
personalitatii, conflictul dintre constient si inconstient, care este dinamic sau moti-
vational si cu origini in copilaria timpurie (Cloninger, 2004). Motivele constiente
(auto-controlul) pot invinge, si atunci indivizii se comporta intr-un mod dezirabil, sau
pot fi Invinse de cdtre motivele inconstiente (libertate In comportament), compor-
tamentul fiind fidel ,,castigatorului”. Aceasta perspectiva reprezintd o modalitate de
a contacta fortele irationale din cadrul personalititii indivizilor care opteaza pentru
diferite tipuri de turism. Ratiunea ne indeamna la critica unei focalizari prea exclusi-
viste pe viata interioara a individului, considerand ca periferice traseul dezvoltarii
individuale pe tot cuprinsul vietii si fortele sociale care modeleaza dinspre exterior
personalitatea (Maltby et al, 2010; Taylor, 2009; Coon & Mitterer, 2007; Ewen, 2003).

Reprezentantii de baza ai acestei teorii sunt Freud si Jung, ambii sustinand rolul
primordial al inconstientului in ceea ce priveste configuratia personalitatii, diferenta
majorda fiind In ceea ce priveste perioada de viatd care 1si pune amprenta in
dezvoltarea personalitatii (la Freud — copilaria, la Adler — perioada de adult) si bazele
biologice (la Freud avem motivatia sexuald, la Jung ,,inconstientul colectiv” care este
mostenit si nu are legdturad cu experientele personale). Dupa Jung, existd doua tipuri
de abordare a personalitdtii — introvert si extrovert — si patru moduri de relationare a
lor cu lumea — a percepe, a gandi, a simti si a intui (Maltby et al., 2010).

23



ELENA-MIRELA SAMFIRA » EDUCATIA LA FERMA. O ABORDARE PSIHOLOGICA

1.2.2. Perspectiva socio-psihanalitica

Perspectiva socio-psihanalitica sustine influenta contextului social si a factorilor
culturali asupra dezvoltarii personalitatii, avandu-i ca reprezentanti pe Erickson, care
sustine existenta a opt stadii de dezvoltare psihosociala influentate de cultura si pe Adler,
pentru care genul, rasa individului si ordinea in care s-a nascut un copil influenteaza
modul in care se dezvolta stilul vietii si starea de bine (Cloninger, 2004; Haslam, 2007).
Ceea ce ramane strans legat de numele lui Adler sunt ,,complexele de inferioritate”,
care sunt cruciale in dezvoltarea personalitatii fiecarui individ. Implicarea in relatii
sociale 1i ajutd pe indivizi sd-si depaseasca egoismul, dovedind interes social, vizitele
la fermele educative reprezentdnd o oportunitate extraordinarad prin care se poate
dezvolta armonios personalitatea copiilor si interesul social. Horney corecteaza,
intr-o oarecare masurd, pesimismul lui Freud, sustinand ca potentialul indivizilor
este in intregime s@ndtos, schimband problematica femeii in conceptia freudiana,
argumentand ,,invidia” femeii nu fatd de masculinitatea fizica, ci fata de atributele
masculinitatii: independenta, libertate si respect, sustinand rolul culturii in crearea unui
anumit set de frici pentru populatia respectivd cum ar fi frica de esec si sentimentele
de inferioritate in cultura vestica (Maltby et al., 2010; Haslam, 2007).

1.2.3. Perspectiva trasaturilor de personalitate

Studiile in acest domeniu sunt numeroase iar anumite personalitati si-au pus
amprenta, influentand cercetarile ulterioare. Teoreticienii din domeniul personalitatii
care studiaza trasaturile au utilizat termenul ,,frasdrura” pentru a descrie viata de zi
cu zi care exprima un set de caracteristici personale, care determina modurile diferite
in care actiondm si reactiondm intr-o paleta foarte larga de situatii (Sneed, McCrae &
Funder, 1998). Diferentele individuale, in ceea ce priveste trasaturile de personalitate,
putand fi privite si prin prisma modificarilor determinate in structura creierului fiecarui
individ in parte (Cloninger, 2004; Dumont, 2010).

Pentru evaluarea trasaturile de personalitate sunt necesare mai multe etape — de
la alegerea acelor adjective care se potrivesc persoanei respective (care pot fi reale
sau nu), la modul in care interactioneazd cu comportamentul persoanei vizate, pAna
la dezvoltarea de teorii satisfacatoare ale trasaturilor de personalitate (Mathews et
al., 2003; Sheldon, 2004; Cervone & Mischel, 2002).

Allport a considerat trasaturile de personalitate ca fiind acele predispozitii unice
si individualizate care determind individul uman sa raspunda intr-un anumit mod,
sugerand ca exista diferite categorii de trasaturi facand, astfel, o distinctie clara intre
trasaturile cardinale, trasaturile centrale si dispozitiile secundare, considerand ca nu
este necesard o metoda de analiza a acestor factori (Pervin, 2003), fiind in acelasi timp
un sustindtor al influentei religiei asupra comportamentului unui individ precum si
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influenta sinelui asupra dezvoltarii identitatii si individualitatii (Maltby et al., 2010).
Poate fi considerat un precursor al psihologiei umaniste datorita centrarii cercetarilor
pe persoand, ca Intreg, subliniind ca trasaturd centrald a personalitatii ,,adaptarea la
societate” (Cloninger, 2004).

Cattell, chiar daca a fost acuzat ca fiind ateoretic, a utilizat metodologia statistica
aducand contributii remarcabile nu doar in domeniul trasaturilor de personalitate, ci
si In acela al inteligentei si al transmiterii personalitatii, construind Chestionarul
celor 16 factori de personalitate sau 16PF. Cattel nu a vazut personalitatea ca fiind
statica, ci dinamicd, cu progrese sau schimbari datorate motivatiei sau contextului,
descriind 171 adjective ca trasaturi de personalitate (Carlson et al., 2007) dintre care,
dupa multe analize, au ramas 36 trasaturi de suprafatd (Maltby et a/., 2010). Configu-
ratia scorurilor la toti cei saisprezece factori reprezintd profilul unui individ, care
poate fi reprezentat intr-o forma grafica, Cattel subliniind, in urma studiilor efectuate,
ca natiunea din care provine un individ isi pune amprenta asupra personalitatii
(Cloninger, 2004).

McCrae & Costa, sintetizand studiile predecesorilor in domeniul personalitatii,
au conceput Modelul celor Cinci Factori ai Personalitatii sau BIG FIVE, care repre-
zinta baza viitoarelor cercetari, care, dupa opinia autorilor, ar fi suficiente pentru
descrierea trasiturilor majore ale personalitétii oricarui individ (Wiggins, 2007;
Haslam, 2007). Cloninger (2004) sustine ca acest model este prezentat adesea ca o
»teorie” datoritd numarului mare de studii efectuate de catre McCrae pe populatia
din mai multe tari din diferite continente: Germania, Spania, Portugalia, Franta,
Italia, Danemarca, Croatia, Rusia, Japonia, China, Coreea si Filipine.

»  Neuroticismul, factor numit gi ,,Stabilitate Emotionald”, caracterizeaza individul
ca Ingrijorat, nervos, cu emotii negative, nesigur si ipohondru, nemultumit de viata
lui si nefericit, cu stima de sine scdzutd, scorul scizut reprezentand individul
calm, relaxat, echilibrat emotional, rezistent, indraznet si multumit de sine, cu
satisfactii in cdsnicie (Costa & McCrae, 1992, citat de John si Srivastava, 1999);

> Extroversia, factor numit si ,,Dominanta-Supunere” caracterizeaza individul ca
fiind sociabil, activ, vorbaret, optimist, afectuos, iubitor de distractie, apreciat
de colegi ca afectuos si prietenos sau, la extrema cealaltd, rezervat, sobru, lipsit
de exuberanta, distant, orientat spre sarcind, retras si tdcut (Costa & McCrae,

1992, citat de John si Srivastava, 1999). Extroversia este Tn opinia lui Barrett &

Pietromonaco (1998; citat de Cloninger, 2004) acel factor al personalitatii care

prezice cel mai bine comportamentele sociale, care reprezinta ,,ghidul” adaptarii

unui individ in societate.

» Deschiderea spre experientd, factor numit si ,,Interes Intelectual” caracterizeaza
individul ca imaginativ, original, creativ, curios, cu interese largi, netraditionalist,
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care apreciaza frumosul si are un simt estetic bine dezvoltat si deschidere spre
noi orizonturi (Costa & McCrae, 1992, citat de John si Srivastava, 1999), care duce
la o reala dezvoltare personald, ceea ce coreleaza pozitiv cu efectele vizitelor la
ferma;

Abilitatea de a te face placut, factor numit si ,,Adaptabilitate Sociald” caracte-
rizeaza individul ca Ingaduitor, blajin, bland, pe care te poti baza, iertator, cinstit,
care evita Tn mod direct Incercarile de a-si evalua puterea in rezolvarea conflic-
telor sau, la extrema cealalta, cinic, nepoliticos, necooperant (Costa & McCrae,
1992, citat de John si Srivastava, 1999), cu o stima de sine scazuta, razbundtor,
nesimtit, iritat si manipulator; cu cat o persoana nu are incredere in ceilalti indivizi
cu atat este mai dispus si-i exploateze (McCrae, 2009);

Abilitatea de a fi constient, factor numit si ,,Vointa de Realizare”, caracterizeaza
individul ca organizat, de incredere, muncitor, disciplinat (Costa & McCrae, 1992,
citat de John si Srivastava, 1999), punctual, scrupulos, cu bun gust, ambitios, per-
severent, doritor de note bune, care are relatii bune cu familia (trasaturi sustinute
de turismul educativ la ferma) sau, la extrema cealalta, fara rost, lenes, neserios,
nepasator, neglijent, lejer, cu vointa slaba, hedonist, cu abateri disciplinare si
comportamente nedisciplinate (Cloninger, 2004; Hogan & Ones, 1997).

Eysenck, continuand studiile pe modelul biologic al personalititii promovat de

Pavlov, a conceput, la randul sau, un chestionar referitor la bazele biologice si determi-
nantii genetici ai personalitatii (Carlson et al., 2007). Scopul principal al cercetarilor

a fost sa dezvolte teorii ale personalitatii, evidentiind trei dimensiuni de baza ale

personalitatii:

>

>

Extroversie—Introversie (E) este factorul care reprezinta cat de puternic sau slab
este sistemul nervos, individul manifestind urmaétoarele trasaturi: sociabil, activ,
vioi, asertiv, curios sau opusul: dominant, nepasator, aventuros, impulsiv (Eysenk
si Eysenk, 1991, citat de Matthews, Deary si Whiteman, 2003) persoanele extro-
verte fiind cele care folosesc functiile dominante pentru a relationa cu lumea
externd si pe cele auxiliare pentru realitatea interna, iar cele introverte le folosesc
pe cele dominante pentru relationarea cu lumea internd si pe cele auxiliare pentru
a relationa cu lumea externa, fiind caracterizati ca fericiti, marea majoritate a
populatiei prezentdnd o combinatie a celor doua calitati (Cloninger, 2004);
Neuroticim (N) este factorul care reprezintd activitatea sistemului limbic, care
determind un nivel ridicat de emotionalitate in situatii stresante sau ameninta-
toare (Trapnell, 1997) individul manifestdnd anxietate, depresie, sentimente de
vinovatie, stima de sine scazuta, tensiune, comportament irational, schimbator,
rusinos, emotiv (Eysenk si Eysenk, 1991, citat de Matthews, Deary si Whiteman,
2003);
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» Psihoticism (P) este factorul care reprezinta tendinta spre nonconformism si
comportament deviant (Cloninger, 2004), individul manifestand agresivitate,
indiferenta, comportament antisocial si egocentric, impartialitate, impulsivitate,
creativitate, Incapatanare, lipsd de empatie (Eysenk si Eysenk, 1991, citat de
Matthews, Deary si Whiteman, 2003). Acest factor prezintd un nivel ridicat nu
doar la persoanele cu manifestari patologie, ci si la cele creative (Eysenk, 1993,
1994). Persoanele cu scoruri ridicate prefera filmele cu multa violenta gasindu-le
distractive, fata de cei cu scoruri mici care le apreciaza prea agresive. Aceste trei
dimensiuni sunt in opinia lui Zuckermann influentate de factorii biologici, fiind
prezente indiferent de cultura din care face parte individul (Pervin, 2003).

Gray a propus un model al personalitatii bazat pe studiile lui Eysenck care
subliniaza rolul sistemului motivational legat de iIntdririle pozitive si negative —
manifestdnd comportamente de apropiere sau de evitare (Cloninger, 2004; Maltby et
al., 2010). Astfel, Gray in studiul din 1970 (citat de Matthews si Gilliland, 1999)
propune doua dimensiuni noi si anume Anxietatea si Impulsivitatea, ca derivate din
Neuroticismul si extraversia lui Eysenck. Scorurile inalte sunt asociate cu disponi-
bilitatea pentru activitatile scolare sau alte activitati care genereaza emotii pozitive,
iar scorurile scdzute sunt asociate cu depresia. Astfel, teoria lui Gray sustine ca
extrovertii sunt mai influentati de recompense in timp ce introvertitii sunt mai sensibili
la pedepse.

Cloninger propune un model tridimensional a personalititii in care prima trasa-
turd a temperamentului este cautarea noului, persoanele cu scoruri inalte fiind satisfacute
de noutatea stimulilor; a doua trasatura este evitarea pedepsei iar a treia trasatura este
dependenta de recompensa, ceea ce determind individul sd continue acele activitati
care aduc recompense (Cloninger, 1986, 1987, citati de Cloninger, 2004).

Oricum, teoria trasaturilor de personalitate nu aduce satisfactie celor care cauta sa
inteleaga persoana ca individ sau relatia stransa dintre persoand si context, consensul
fiind asupra ,,intregului” pe care il reprezinta individul (Swickert, 2009), acest concept
de trasaturd sugerand cd personalitatea este consistentd in timp (Pervin, 2003).

1.2.4. Perspectiva invatarii

Behaviorismul a influentat psihologia moderna, unul dintre reprezentantii de marca
fiind Watson care sustinea doar influenta mediului in configuratia personalitatii,
schimbarile In comportamentul indivizilor fiind determinate de schimbarile din
conditiile de mediu. Cercetatorii comportamentalisti sustin cd actiunile oamenilor
sunt influentate doar de factorii externi, nu si de cei interni, tinta lor fiind producerea
de evenimente placute si de evitare a celor neplacute (Maltby et al., 2010), dar
aceasta orientare exclusivista ar reprezenta un ,,pol amoral” (Nunner-Winkler, 2004:
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304), lipsind respectul individului pentru norme precum i preocuparea pentru con-
secintele comportamentului si pentru adaptarea la contexte diferite (Loevinger, 1997).

Skinner sustine teoria conform céreia comportamentul este influentat de efectele
lui — recompensa sau pedeapsa — studiile fiind Tn marea lor majoritate, efectuate pe
animale (conditionarea), dar rezultatele fiind extrapolate si asupra oamenilor, ceea ce
a generat controverse (Cloninger, 2004).

Skinner (1963, 1975, 1990, citat de Cloninger, 2004) sustine ca progresul stiintific
in domeniul psihologiei se poate obtine doar dupa abandonarea ,,mentalismului care
explicd comportamentul in termeni de stari interne” (Cloninger, 2004: 297), fiind
considerat cel mai radical dintre teoreticienii Invatdrii. Astfel sentimentele si gandurile
nu ar trebui avute in vedere ca reprezentand cauza comportamentelor observabile,
ele fiind ,,produse colaterale” ale factorilor de mediu (Skinner, 1975: 44, citat de
Cloninger, 2004).

Staat propune un model cu trei comportamente de baza ale personalitatii:
limbaj-cognitiv, emotional-motivational si senzorio-motor. Conform acestui model,
copiii si-ar iubi parintii pentru cd sunt asociati cu mancarea, caldura, confortul,
ingrijirea, joaca si alinarea suferintelor, invatand de la adultii cu care interactioneaza
modele de comportament uman (Staat, 1996).

Dollard & Miller au preluat din conceptiile lui Freud, Skinner si Pavlov subliniaza
rolul deosebit de important al invatarii, sustindnd ca ,,pentru a invata un individ trebuie
sd doreasca ceva, sd observe ceva, sa faca ceva si sa obtina ceva” (Dollard si Miller,
1941:2, citati de Cloninger, 2004). Invitarea prin imitatie este sustinuta de catre cei
doi cercetatori care explicd anumite comportamente ale copiilor prin imitarea adultilor
semnificativi pentru ei, preludnd astfel ideile psihanalitice si prelucrandu-le prin
prisma Invatarii (Maltby ef al., 2010). Dollard si Miller sunt bine-cunoscuti pentru
ipoteza lor ca , frustrarea duce la agresivitate” Studiile moderne cu privire la emotie
si invdtare sunt, in continuare, influentate de teoria psihanalitica a Invatarii, propusa
de Dollard si Miller.

1.2.5. Perspectiva invatarii cognitiv-sociale

Invitarea cognitiv-sociald extinde cercetirile lui Dollard si Miller cu privire la
importanta limbajului si a mediul social, subliniind importanta gandirii in descrierea
persoanelor, nu doar a comportamentelor lor vizibile. Zettle (1990, citat de Cloninger,
2004) subliniaza rolul esential al gandirii, care influenteaza in mod decisiv compor-
tamentul indivizilor.

Bandura are o viziune noud in ceea ce priveste relatia cauza-efect dintre compor-
tament si trasaturile de personalitate venind cu un concept nou si anume ,,determinismul
reciproc” (in care sustine influenta reciproca dintre factorii personali, factorii de mediu
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si factorii comportamentali; factori de mediu care pot fi perceputi ca experiente
diferite, chiar daca conditiile de mediu sunt aproape identice, cum este cazul copiilor
din cadrul unei familii (Wiggins, 1997; Haslam, 2007; Cohen, 1999).

Bandura sustine cd oamenii au un control considerabil asupra propriului compor-
tament, diferentele aparand in exercitarea controlului (Maltby et al., 2010), organismul
fiind ,,un sistem propriu” (Bandura, 1978: 344, citat de Cloninger, 2004), care com-
prima structurile cognitive cu perceptiile si evaludrile care vor regla comportamentul;
valorile, standardele si scopurile pe care si le stabileste un individ vor determina si
comportamentul lui in directia realizarii lor, personalitatea fiind cea care da o forma
mediului social (Chamorro-Premuzic & Furnham, 2005). Un alt concept promovat de
Bandura este ,,eficacitatea colectiva” sau rolul grupului in ceea ce priveste modelarea
comportamentelor individuale care il ajutd pe fiecare membru sd ramana implicat
moral.

Specialistii in domeniul psihologiei moralitatii sugereaza utilizarea motivatiilor,
capacitatilor cognitive si afective prezente in contexte morale (Doris, 2002), domeniu
care a atras atentia cercetatorilor asupra importantei unui caracter moral si a unei perso-
nalitati morale 1n aria relatiilor interpersonale dar si intrapersonale (Goldman, 2009).

Kelly face o corelatie intre teoria utilizatd de oamenii de stiintd pentru a face
observatii si indivizii care isi folosesc constructele personale pentru a prezice ce se
va intdmpla in viata. Astfel, fiecare persoana se adapteaza activ intr-un mod orientat
spre viitor fiind diferite in modul in care isi construiesc constructele (Cloninger,
2004). Postulatul Iui Kelly sustine ca ,,procesele unei persoane sunt canalizate psiho-
logic de modul in care el anticipeaza evenimentele” (1955: 46), el sugerand ca fiecare
individ actioneaza ca un stiintific, care isi controleaza lumea din jur (Maltby et al.,
2010).

1.2.6. Perspectiva umanista

A

Perspectiva umanista reprezinta cea de-a treia ,,fortd” in studierea personalitatii
(combatand determinismul psihanalitic si behaviorismul) care valorizeaza experienta
subiectiva a individului, inclusiv experientele emotionale, punand accentul pe prezent,
nu pe trecut sau viitor, astfel ca fiecare individ este responsabil pentru ceea ce face
(Cloninger, 2004). Psihologii umanisti sustin cd oamenii sunt in esentd buni, mediul
fiind cel care 1i determina sa fie rai.

Rogers sustine ca diferentele individuale sunt reprezentate de nivelul diferit de
dezvoltare personala a fiecaruia si in conditiile pe care ei le percep ca ar trebui in-
deplinite pentru a primi aprobarea celorlalti. El sustine ca toate motivele sunt folosite
in scopul indeplinirii unui proces fundamental: tendinta de actualizare, considerata a
fi ,,cea mai inaltd” nevoie umana. Astfel, pentru a functiona la capacitate maxima,
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organismul are nevoie sa fie receptiv la evenimentele obiective si subiective din viata,
care il vor ,,determina sa traiasca la maxim in fiecare moment” (Rogers, 2008: 191),
avand libertatea de a alege, de a fi cel mai bun ,,expert” in gasirea celor mai bune
solutii la problemele personale, conditia esentiala fiind mediul, care nu trebuie sa-I
blocheze (Maltby et al, 2010; Pettigrew, 1997).

Principiile educatiei umaniste sustin dezvoltarea relatiei cadru didactic — elev,
primului revenindu-i rolul de facilitator al educatiei, sustindnd nu doar dezvoltarea
lor intelectuala ci si emotionala (Gattuso & Saw, 1998, citat de Cloninger, 2004).

Maslow (1941) sustine ca exista cinci nevoi de bazi (fiziologice, de securitate,
de iubire, de stima de sine si auto-actualizare), completate de dorinte intelectuale si
de a atinge si mentine conditiile de baza pentru satisfacerea nevoilor de baza. Natura
diferentelor individuale este In functie de ierarhia nevoilor, care ar reprezenta nivelul
lor de dezvoltare spre auto-actualizare — varful piramidei — nivel atins doar de un numar
redus de indivizi (Cloninger, 2004).Nevoile de baza sunt strans legate intre ele care
isi dezvolta propriul potential, fiind persoane deosebit de creative si cu o perceptie
asupra lumii foarte clara. Deosebit de importante pentru Maslow sunt si motivatiile
inconstiente care influenteaza comportamentele indivizilor.

1.3. MOTIVATIA
CONSUMATORULUI DE AGROTURISM EDUCATIV

Punctul de plecare in studiul cercetdtorilor asupra motivatiei a fost Intrebarea
,»De ce facem ceea ce facem?” (Butler-Bowdon, 2007: 26), intrebare care a preocupat
umanitatea din cele mai vechi timpuri, motivele reprezentdnd baza personalitatii
noastre, acele calitati interne care joacd un rol esential in activarea si reglarea comporta-
mentului, ,,forte primare (...) In natura umana si cultura umana” (Ryan, 1998: 114),
fiind considerata de catre Turner (1988: 23) ,,una dintre cele mai importante calitati
ale universului social”.

Enciclopedia Corsini sustine cd motivatia ,,poate implica atat motive biologice
de supravietuire (foamea si setea), cat si o paletd foarte largd de procese invitate”
(Craighead & Nemeroff, 2004: 594), cheia fiind reprezentatd de informatiile din
mediu si de scopurile stabilite. Motivatia poate fi experimentata atit de oameni, cat
si de animale, cu deosebirea ca anumite tipuri sunt intalnite doar la indivizii umani,
cum ar fi ,,motivatia de realizare, de atingere a standardelor de excelenta”.

Motivatia, in mod traditional presupune trei intrebari: ,,Ce activeaza organismul?”
,»De ce selecteaza un anumit raspuns dintr-o paletd mai larga?” si ,,.De ce la acelasi
stimul uneori organismul reactioneaza intr-un fel alteori in altul?”” (Pervin, 2003: 105),
raspunsurile ducénd la o interrelationare cu cognitia, gandirea si comportamentul,
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acceptatd ca punct central de catre psihologii cognitivisti. Aceasta subliniaza impor-
tanta asteptarilor si credintelor indivizilor despre auto-eficienta si atribuirea cauzalitatii,
precum si scopuri si valori care pot fi considerate, In acelasi timp, unitti motivationale
(Lovat, 2010).

Dac4, pana acum, s-a sustinut importanta dezvoltarii cognitive in viata unui individ,
Zigler & Bishop-Josef (2006: 22) sustin cé aceasta este ,,doar un aspect al dezvoltarii
umane”. Abilitatile cognitive sunt deosebit de importante, dar ele sunt strans legate de
celelalte sisteme (fizic, social, emotional) care sunt subapreciate chiar daca sunt parteneri
in dezvoltarea copilului. Achizitiile in domeniul cognitiv sunt sustinute de o stare buna
de sanatate care vor impiedica absentele determinate de boala si de un fond emotional
echilibrat. Aceste abilitati pot fi dezvoltate prin intermediul jocului care dezvolta atat
abilitatile lingvistice (prin achizitionarea de cuvinte noi) cat si sociale (Singer &
Revenson, 1996).

Un concept nou care organizeaza informatiile ,,spatiale” este ,,harta cognitiva”
care este o reprezentare a locatiilor relative ale anumitor puncte in spatiu, care ajuta
atat animalele, cat si indivizii umani sa se orienteze cand destinatia este spre acele
puncte care nu au indicatii foarte clare. Numarul mare si variat de experiente creeaza
o harta a fiecarui individ care 1i vor dezvolta reprezentérile spatiale dar si intelegerea
tuturor informatilor detinute ca fiind un intreg (Reynolds & Gutman, 2001). Harta
cognitiva pare s ofere reprezentari interne care simuleazd mediul extern, primele
cercetdri in acest domeniu fiind realizate de catre Tolman in 1930, citat de Sternberg
& Sternberg, 2009).

Corelatia dintre personalitate si boala a suscitat atentia multor cercetatori, (Alexander,
1950; Rogers, 1951; Temoshok, 1987; Kagan, 1992, citati de Vollrath, 2006) care au
concluzionat ca modalitatile cele mai bune de Tmbunatatire a sanatatii sunt: relaxarea,
sub diferite forme (Eppley, Abrams & Shear, 1989; Linden & Chambers, 1994; Van Rood,
Bogaards, Goulmy & Van Houselingen, 1993) si terapia cognitiv-comportamentala,
care incearcd sa schimbe modul in care oamenii gandesc despre problemele lor sau
ale celorlalti (Torgersen & Vollrath, 2006).

1.5. COMPORTAMENTUL
CONSUMATORULUI DE AGROTURISM EDUCATIV

Fiinta umana este un sistem deosebit de complex, ale carei activitati, interactiuni
si rezultate pot fi analizate din multiple perspective. Comportamentul omului este
influentat Intr-un mod unic de catre fiecare nivel sau fateta a individului care, este
reprezentatd de factori biochimici, neuronali, cognitivi, de personalitate, sociali si
culturali. Comportamentul uman a reprezentat un punct de interes pentru toate
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disciplinele care, intr-un fel sau altul il pot explica — chimie, fizica, biologie, micro-
biologie, neurostiintele, psihologia cognitiva, medicina, psihologie clinica, psihologie
sociald, sociologie, antropologie — insé acesta ,,nu poate fi inteles singur ci in corelatie
cu toate influentele sociale, ale mediului, psihologice, biologice” (Sheldon, 2004: 25).

Studiul comportamentului uman reprezintd unul dintre ultimele scopuri ale
psihologilor care isi propun sa inteleaga si sa explice de ce oamenii fac ceea ce fac.
Pentru a putea studia mai bine comportamentul, trebuie sa-1 categorizam si sa-1 masuram,
apoi sa descoperim cauzele comportamentului urmarit sau evenimentele cauzale,
insd comportamentul uman nu poate fi foarte bine explicat prin intermediul fortelor
interne simple care pot schimba intensitatea unei anumite clase de comportament
(Mathews, 1997). Un motiv foarte important care vine sa sustind interesul pentru studiul
comportamentului uman este ca el reprezintd radacina multor probleme mondiale:
saracie, crime, suprapopulare, dependentd de droguri, bigotism, poluare, opresiune,
terorism si razboi.

Oamenii au un control considerabil asupra propriului comportament, insa intr-o
masura ce variaza de la o persoana la alta. Existd indivizi care amana anumite proiecte
in loc sa lucreze la ele (procrastineaza); alteori se angajeaza Intr-o sarcind intr-un
mod care face dificila rezolvarea ei cu succes si In contrast existd alte persoane
care isi utilizeaza potentialul la maxim fiind, asa cum sustinea Bandura (2001, citat de
Cloninger, 2004), fiinte constiente de comportamentele lor, care actioneazd in cunos-
tintd de cauza, cu o dorinta clara de a finaliza ceea ce a Inceput (Carlson et al., 2010).

Intreaga personalitate poate fi vazuta astfel prin prisma proceselor de control si
auto-reglare care, gestioneaza cele doud aspecte diferite ale comportamentului.
Procesele de control permit indivizilor sa detind controlul si sa gestioneze mai multe
sarcini Intr-o anumita perioada de timp (sa transforme motivele simultane Tn actiuni
care se tot schimba in functie de scop) iar procesele auto-reglatoare presupun ajus-
tarile auto-corective necesare si care provin din interiorul individului (Deary, 2009).
Aceasta viziune aratd cum personalitatea fiecarui individ se exprima partial prin
intermediul comportamentului, partial prin intermediul afectelor, sentimentelor si
emotiilor.

1.5.1. Controlul comportamentului uman

Principiile care stau la baza gestionarii comportamentului uman sunt, dupa Martin
& Pear (2003) reprezentate de alegerea unui comportament-tinta, inregistrarea unei
baze de date (timpul necesar realizarii sarcinii, numarul de actiuni dorite si nedorite
dintr-o zi), stabilirea scopurilor (care trebuie sa fie realiste si sd progreseze de la o
saptamana la alta), alegerea recompenselor pentru realizarea scopurilor, inregistrarea
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progreselor, acordarea recompenselor doar in cazul atingerii scopurilor propuse si
ajustarea planurilor pentru a invata cat mai multe despre propriul comportament.

Comportamentul uman este deosebit de complex fiind determinat de forte multiple,
directionat spre indeplinirea unui scop, avand totodata si un rol adaptativ (Pervin,
2003; Houde et. al., 2004). Pentru a putea intelege mai bine fortele si factorii care stau
la baza comportamentelor umane, Sheldon (2004) sustine ca este necesar ca acestea
sa fie analizate din perspective multiple: structura de personalitate, interactiunile sociale,
nivelul de cultura, structura cognitiva, structura creierului si a sistemului nervos,
tipul de tesut al organelor.

Responsabile pentru diferentele interindividuale in ceea ce priveste compor-
tamentale particulare sunt considerate a fi genele, a caror combinatie, diferitd de la
un individ la altul, determina si diferente comportamentale ,,asa cum diferite aceleasi
ingrediente pot gati feluri diferite de mancare” (Bateson & Martin, 2000: 63). Barondes
(2012) si Figueredo et. al. (2009) sustin si ei rolul genelor evidentiind studiile lui
Galton cu gemeni, care au stat la baza dezvoltarii testului Big Five.

1.5.2. Dezvoltarea comportamentului
prosocial prin activitati educative la ferma

Sociabilitatea este o componenta fundamentala a naturii umane, care este perceputa
ca o suita de miscari organizate ale indivizilor intr-un anumit context. Astfel, cunostintele
individului despre sine precum si locul ocupat de acesta in cadrul contextului social,
ii influenteaza cognitia si comportamentul (Gelman & Lucariello, 2002; Hogg, 2008).
Societatea si cultura ei dezvoltd Tn mod constant rezultatele umane, progresand de la
modelele vechi si traditionale de gandire, de simtire si actionare la altele noi care
presupun adaptare. Contextul socio-cultural tinde sa pastreze vechile obiceiuri si
conveniente de la o generatie la alta, promovand ordini sociale pe care copiii le Invata
incé de la nastere si care le vor influenta modul de gandire, emotiile si le va contura
comportamentul (Lazarus, 1991). Viata sociald este cea care influenteaza puternic
comportamentul oamenilor, ceea ce explica de ce se petrece tot mai mult timp pentru
analiza persoanelor cu care interactiondam (Coon & Mitterer, 2011).

Informatiile cu privire la influenta culturii asupra vietii cognitiv-sociale sunt
numeroase, insa sunt minime cu privire la influenta lor asupra actiunilor si compor-
tamentelor. Training-urile referitoare la acest aspect ar trebui sa prezinte reguli de
actiune, scenarii referitoare la rolurile indivizilor in societate, normele pe care le
presupun etichetele in diferite culturi cu scopul de a dezvolta la indivizi, de la cele
mai mici varste, capacitatea de a vedea lucrurile din mai multe perspective si prin
prisma multiplelor modele culturale (Bond, 2005), pattern-urile culturale influentdnd
pattern-urile comportamentale (engl. meme) (Hendrick, 2005).
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Comportamentul social al indivizilor reprezinta rezultatul tranzactiei dintre ei si
lumea lor sociald, fiind influentat de caracteristicile de personalitate — studiate de
Psihologia personalitdtii, care contureaza comportamentul interpersonal dar si de
caracteristicile mediului social — studiate de Psihologia sociald, care constrange si
elibereaza comportamentele. Sunt putine dubii cu privire la influenta trasaturilor de
personalitate asupra comportamentului social: teoriile biologice sustin rolul condi-
tionarii (extrovertitii nevrotici fiind mai dispusi la acte antisociale si delincvente), iar
cele socio-cognitive sustin rolul contextului (Matthews et al., 2003; Rhodewalt, 2008).

Comportamentul prosocial este, in mod traditional, definit ca fiind ,,raspunsuri
care nu presupun beneficii pentru respondent dar care sunt benefice pentru cel care
receptioneaza” (Craighead & Nemeroff, 2004: 736). Familia si persoanele care sunt
responsabile de Ingrijirea copilului 1si aduc contributia critica si sunt modele de
standarde specifice 1n ceea ce priveste comportamentul prosocial, care este un fenomen
al vietii sociale cu efecte pozitive asupra oamenilor. In ceea ce priveste empatia, chiar
de la varste mici fetele sunt mai dispuse sa fie de ajutor decat baietii — rezultate aflate
dintr-o multitudine de teste (Eisenberg, Cialdini, McCreath & Shell, 1987, pentru
copiii de gradinita, de clasa a II-a si a si a V-a; Eisenberg, Miller, Shell, McNally &
Shea, 1991, pentru copiii de 13—16 ani; Grusec & Redler, 1980, pentru copiii de 7-8
ani; Rice & Grusec, 1975, pentru copiii de clasa a I1I-a si a [V-a, citati de Bierhoff,
2002). Explicatiile diferentelor se pot baza pe analiza rolului de gen, rolurile sociale
fiind diferite pentru fete/femei si baieti/béarbati, dar si pe analiza diferentelor de
informatii dintre mediul rural si cel urban, cel urban beneficiind de suprastimulare
(Milgram, 1970).

Comportamentul prosocial este puternic influentat de catre starile afective pozitive
(Isen & Geva, 1987), chiar si cel mai neinsemnat si umil stimul pozitiv putdnd induce
schimbari de dispozitie.

1.5.3. Reducerea comportamentului
antisocial prin activitati educative la ferma

In antiteza, comportamentul antisocial este reprezentat de actele care incalca
normele sociale intr-un context foarte variat (la scoald, acasa, In comunitate) i care
include: agresivitate fizica si verbala impotriva altor persoane, desconsiderare pentru
persoanele ce reprezinta autoritatea, promptitudine in incélcarea regulilor si a normelor
sociale. Acest tip de comportament este citat cel mai frecvent ca motiv pentru soli-
citarea serviciilor de sanatate mentala pentru copii (Salkind, 2006), insa nu trebuie
uitat ca personalitatile antisociale si delincvente sunt variabile dependente nu inde-
pendente, fiind consecinte ale contextului social si nu cauze (Block, 2002). Prin par-
ticiparea la activitdtile din cadrul unei ferme, chiar si o singura zi, pentru copiii si
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adolescentii cu comportamente antisociale, jucandu-se cu animalele domestice, exista
speranta cd vor gasi aceste activitati mai atractive decat cele antisociale 1n care sunt
implicati (Shulruf, 2008).

Problemele de adaptare sociald presupun gasirea de solutii socio-psihologice
deoarece lumea sociala a fiecarei persoane diferd de la un individ la altul, dar aceste
probleme au ca aspecte comune adaptarea la relatiile cu colegii, la coalitiile formate,
la prieteniile (aliantele diadice) sau dusmaniile aparute la relatiile ierarhice sau de
egalitate (Buss, 2011). Vizitele la fermele educative presupun respectarea regulilor,
impartirea Tn anumite situasii In grupuri mai mici (dezvoltand sistemul de alegeri),
dezvoltarea tolerantei si aparitia consecintelor in cazul incélcarii regulilor. Aceste
diferente reprezintd marcheri importanti in ceea ce priveste diferentele cognitive,
motivationale, emotionale, comportamentale si a proceselor interpersonale.

Comportamentul parental este strins legat de sistemul endocrin si il intdlnim la
mai multe specii. El presupune crearea unui cadru ce ofera securitate, reducand nivelul
de stres si anxietate si, in acelasi timp, fiind o baza si un model de dezvoltare a
comportamentului social. Cercetarile arata influenta hormonilor chiar in frecventa si
modul 1n care o persoana zdmbeste, aspect important in dezvoltarea relatiilor sociale
(Dabbs, 1997). Separarea puilor (umani sau ai altor specii) de mama lor are efecte
negative atat asupra lor, cat si asupra comportamentului mamei, aspect sesizat de
Bowlby care a dezvoltat ,,Teoria atasamentului” care-i poarta numele (Neave, 2008).
Copiii cu tulburari de atasament pot intelege mai bine rolul persoanei care ingrijeste
puiul, in dezvoltarea unui atasament sanatos. Comportamentul competitiv sau agresiv
este cel de-al treilea tip de comportament in stransa legdtura cu sistemul endocrin,
care este influentat de genetica, de mediu, de fiziologie si de factorii sociali (Carlson,
2001) care este mult mai frecvent intalnit la barbati decat la femei chiar daca, in ceea
ce priveste ostilitatea, nu diferad foarte mult (Ewen, 2003).

Comportamentul extern stabil poate fi luat drept baza de studiu 1n evaluarea per-
sonalitatii, dar nu trebuie uitate si celelalte aspecte mentale, emotionale, sociale si
fizice, si nici cele inconstiente. Studiul diferentele individuale in ceea ce priveste
trasaturile de personalitate reprezinta un domeniu cheie in ceea ce priveste studiile
de marketing, deoarece aspectele care i unesc dar ii si deosebesc pe consumatori,
sunt considerate a fi baza studiilor de cercetare. Astfel situatiile care i atrag pe unii
consumatorii ii indeparteaza pe altii, determinand astfel reactii comportamentale
diferite chiar daca situatia este aceeasi. Datorita acestui aspect studiile de piata au
inceput sa vada personalitatea ca o manifestare a trasaturilor individuale de com-
portament. Zurawicki (2010) recomanda ,,impértirea” consumatorilor in functie de
arhitectura neurald determinata de Sistemul Comportamental de Apropiere (BAS) si
Sistemul Comportamental de Inhibitie (BIS). BAS este implicat in extraversie si
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optimism, deci cautarea oportunitatilor in timp ce BIS este implicat in pastrarea
status-quo-lui, in suspectarea pericolelor si in determinarea fricii si a anxietatii,
domeniu foarte putin cercetat in domeniul comportamentului consumatorului.

In concluzie, implicarea celor doui sisteme trebuie luata in calcul in ceea ce
priveste consumatorii de turism de ferma si educational, deoarece in functie de ele,
tinerii vor alege provocérile oferite de fermele educative sau vor vedea pericolele din
cadrul lor.
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2.4.4. Nevoile speciale

Nevoile speciale reprezintd un aspect foarte important in ceea ce priveste oferta
turistica, deoarece presupune multiple cerinte: bariere de participare in anumite tipuri
de excursii si activitati, satisfacerea nevoilor personale (prezenta unui insotitor de
calatorie), facilitati speciale (accesibilitate in cazul: scérilor, cararilor/potecilor, dealurilor,
mijloace de transport, sigurantd) si poate cea mai importantd componenta este atitu-
dinea personalului din industria turismului, acest sector fiind loial destinatiilor care
satisfac nevoile senzitive (Burnett & Baker, 2001, citat de Murray, 2008).

O categorie care nu trebuie deloc neglijata atunci cand se concep ofertele turistice
sunt copiii. Cunoasterea psihologiei copilului (cum géndeste, cum actioneaza, cum
reactioneazd) va ajuta la identificarea si prezentarea in ofertd a acelor activitati
atractive pentru ei cu scopul de a-i tine ocupati cat mai mult timp, ceea ce le ofera
parintilor mai multa libertate fiind mai putin ingrijorati cu privire la supravegherea
copiilor. Fi isi doresc sd treaca prin viatd Incercand sé atingd absolut tot ceea ce este
posibil. Copiii ,,achizitioneaza” informatii: cunostinte, experiente, senzatii (dorind sa
atingd, sd miroasa, sa geste, sau s auda totul cel putin de doua ori). Impulsul creativ
al copiilor se exprima prin descoperirea partii distractive din fiecare lucru, de la cele
mai murdare la cele mai pretioase (van Rekom, 1994). Experientele de tipul 3S raspund
dorintelor copiilor cu nevoi speciale, importanta fiind adaptarea activitatilor la cerintele

La fel de importanta este si cunoasterea trasaturilor caracteristice varstei a treia,
care difera mult in conceptii si comportament de cei mai tineri. Este bine si se tind
cont de faptul ca ei nu se pot deplasa la fel de repede, nu pot urca (drum, scari) cu
aceeasi viteza, interesele lor diferd, nu mai pot citi literele mici din pliante si alte
aspecte, ,,amanunte” esentiale pentru aceasta categorie care are mai mult timp liber,
mai putine responsabilitéti deci un grup aparte spre care pot tinti cei care fac oferte
turistice (Underhill, 2008).

Segmentarea pe baza de criterii demografice implica luarea in considerare a urma-
toarelor aspecte precum: varsta, sexul, rasa, nationalitatea, venitul, nivelul de pregatire,
religia, marimea familiei etc. Tendintele de viitor, prezentate in figura 2.2, care ar
trebui luate in calcul sunt in opinia lui MacLeod (2010):

— schimbarea demografica (oamenii nu mai doresc excursiile care sunt tipice

criteriului lor demografic);

- experienta/aventura (tot mai multi oameni doresc sa exploreze si sd experi-

menteze);

- calatoriile independente (excursiile din cadrul anilor sabatici).
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Fig. 2.2. Tendinte in conceperea produselor turistice (original)

2.5. CONSIDERATII SOCIALE
ALE CONSUMATORULUI DE TURISM

Ca fenomen social-economic, turismul incepe sa fie consolidat in Europa inca
din 1880, in 1905 conturandu-se prima definitie care aratd ca turismul, in sensul
modern al cuvantului, este un fenomen al timpurilor noastre bazat pe cresterea necesitatii
de refacere a sanatatii si schimbare a mediului Inconjurator, pe nasterea si dezvoltarea
sentimentului de receptivitate pentru frumusetile naturii (Ehmeyer Feuler, 1905 dupa
www.scribd.com/doc/53011381/Turismul-Definitii-si-Concepte).

Influentele sociale si situationale care influenteaza motivatia pentru turism sunt:
nationalitatea si identitatea nationald, turism si munca, clasa sociala si venitul (Page &
Connell, 2006) precum si cultura, familia, grupurile sociale, clasele sociale si statusul
social (Hoyer & Maclnnis, 2010).

2.5.1. Cultura

Cultura este ,,un model unic de intelesuri comune ce caracterizeaza o societate
si o distinge de alte societati (...) este constelatia de idei si obiecte ce determind ceea
ce este acceptabil intr-o societate si la care toti membrii societatii subscriu” (Plaias,
1997: 98) care prin componentele ei (valorile, limba, mitul, obiceiul, ritualul, legile
si materialele artizanale) este cea care influenteaza procesul de pregitire si luare a
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unei decizii de cumpdarare a unui anumit tip de pachet turistic (in concordanta cu
nivelul cultural al consumatorului de turism).

Impactul culturii este automat si natural, deoarece influenteaza deciziile consu-
matorului de turism fara ca acesta sa fie constient de acest proces (Barrows et al.,
2009). Alegerile facute sunt in functie de mediul cultural in care a crescut si practic
fard o analiza atenta a procesului decizional ("De ce aleg aceasta destinatie?” ,,Ce
reprezintd ea pentru mine?”’); optiunile turistice putand fi rezultatul mediului nu ale
noastre. Pentru a putea fi capabili sa Intelegem unde mergem, ar trebui sa privim si
sd analizdm ,,de ce” mergem in acel loc (Yogi Berra: “Daca nu stii unde mergi, vei zbura
in alta parte™).

Daca nu se priveste acest aspect care este strans legat de motivatie, de justificari
Hellwig, pentru traseul ales nu se va putea intelege ,,unde” avem de gind sa
mergem (Frank Worldwide Symposium on general geographical indications, 2003).

John Urry (1995) a sesizat foarte clar ca barierele dintre turism si cultura au
disparut ca rezultat al culturalizarii societatii (viata de fiecare zi fiind caracterizata
de o de-diferentiere a sferelor sociale si culturale) si a practicilor turistice (turismul
incluzand mai multe elemente culturale in produse).

Spre deosebire de caracteristicile biologice, cultura este invatata. Omul nu se naste
cu anumite norme de comportament, el invata norme, valori, credinte si obiceiuri din
mediul 1n care traieste si compara experientele turistice cu cele din viata de zi cu zi,
care nu indeplinesc nevoia de explorare dar care ofera insa criterii de evaluare (van
Rekom, 1994). Normele si obiceiurile invitate in perioada copildriei sunt cele mai
rezistente la influente si deci la schimbare. Consumatorul dogmatic sau (cel inchis
la minte) este relativ rezistent la produsele turistice promotionale sau noi.

Pe langa familie, doua institutii mai sunt responsabile de educatia culturala: anume
scoala si biserica. Institutiile educationale sunt responsabile de insusirea priceperilor
de baza pentru invatare, istorie, geografie, patriotism, spirit cetatenesc, instruire tehnica
iar biserica furnizeaza si perpetueaza constiinta religioasa si instruirea morald. A
patra institutie responsabild de promovarea culturii este mass media, care este un vehicul
puternic pentru difuzarea valorilor culturale (Plaias, 1997). Astfel scoala poate interveni,
cu activitati extra-curriculare, la Inceput si ulterior cu optionale care s includa activitati
la ferme educative sau activitati 3S.

Persoanele cu o culturd vasta pot influenta tinerii, nu numai prin cunostintele pe
care le detin ci si prin afectivitatea pozitiva pe care o induc interlocutorilor. Problema
cheie a psihologilor este legata de motivarea unei persoane sa se angajeze moral in
»probleme publice” (educarea tinerilor, implicarea pensionarilor in activitati educative)
si de actiunile lor propriu-zise (Haste, 2005).
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2.5.2. Familia

Atat familia de origine a unui individ, cat si cea pe care el o intemeiaza reprezinta
medii in care se transmit foarte usor opiniile si atitudinile (favorabile sau nefavo-
rabile), cu privire la turism si calatorii, la diferitele forme de turism sau destinatii
turistice. Familia de provenienta este importanta in principal sub aspectul orientarilor
pe care prin experientele personale le imprima individului (spre sedentarism sau
miscare, spre risc sau sigurantd); cel de-al doilea tip de familie (nou constituitd) este
importanta prin prisma influentelor pe care le au membrii, unii asupra altora, in
deciziile cu privire la vacante si célatorii (Dimanche & Havitz, 1994). Implicarea in
activitdtile unei ferme educative, poate fi puternic influentatd de atitudinea familiei
de origine.

2.5.3. Grupurile de referentiale

Grupurile sociale (referentiale) se prezintd sub forma grupului de apartenenta si
a grupului de referintd, avand un rol important in viata indivizilor.

Grupul de apartenenta reprezinta tipul de structura sociala in care indivizii au
congtiinta cd apartin, prin obiective comune, simtaméant de unitate §i norme comune,
aceluiasi grup. Exemplul tipic este familia, apoi organizatiile profesionale, grupurile
etnice, de prieteni, sportive etc. care, evident, se deosebesc prin marime, obiective,
durata de asociere, grad de coeziune. Pentru activitatea de promovare a pachetelor
turistice, prezintd interes faptul ca unele grupuri sunt formale, iar altele sunt informale,
ceea ce influenteaza comportamentul de consum si de cumparare. De asemenea, este
influentat comportamentul in mod direct de caracteristicile grupului de apartenenta,
de nivelul de asociere care 1si poate pune amprenta asupra stilului de viata, de normele
care guverneaza grupul si care exercitd o anumita presiune asupra individului, precum
si de interactiunile din cadrul unui grup in care statusul membrilor si rolul liderului
de opinie se impun (Gitelson & Kerstetter, 1994; Baechler, 1997).

Educatia si statusul social sunt de foarte mult timp motivatii pentru calatorie,
insd in ultimele decenii turistii au inceput sd caute forme noi si diferite de turism,
altele decat turismul de masa. Alaturi de turismul de aventura si de ecoturism s-a
dezvoltat si turismul voluntar, (,,volunturismul”), ca forma populara a turismului
alternativ. Identificat cu munca sociald, voluntariat international si munca de conser-
vare, volunturismul acopera patru teme mari: sustinerea naturii, implicarea comunitatii,
experiente de Invatare si interactiune/schimb.

Grupul de referintd reprezintd o grupare actuald/reald sau imaginara, care influ-
enteaza evaluarea, aspiratia si comportamentul individului, deoarece acesta considera
grupul ca punct de reper, ca standard in procesul de formare a opiniilor, atitudinilor,
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normelor. Influenta exercitatd provine de la credibilitatea informatiei, de la supunerea
la normele grupului, Intarita prin recompensele acordate celor care le respecta; din
nevoile indivizilor de a-si exprima propriile valori (Barrows et al., 2009).

2.5.4. Clasele sociale

Multe societdti au o ierarhie a claselor sociale care le confera un statut inalt anu-
mitor clase de oameni fatd de alti oameni. Aceste clase sociale constd in grupuri de
indivizi al caror comportament si stil de viata diferd de cel al altor membri din alte
clase, fiecare clasa sociald avand membri care impartasesc valori similare precum si
pattern-uri de comportament prin care se recunosc. Clasele sociale sunt vazute ca o
cauza sau o motivatie de consum si dispozitii comportamentale multe achizitii fiind
realizate pentru a se evidentia clasa sociald din care face parte cumparatorul (Hoyer
& Maclnnis, 2010).

Aprecierea apartenentei unui individ la o clasa sociala se bazeaza pe luarea in
considerare simultan a mai multor caracteristici ale consumatorului: venitul, ocupatia,
nivelul de educatie, in interactiunea lor. Cercetarile de marketing au demonstrat ca
ele se constituie pe baze multicriteriale si prezintd numeroase particularitdti in ceea ce
priveste modul de manifestare a cererii pentru diferite produse sau servicii, obiceiuri
de cumparare si consum si preferinte pentru variate forme promotionale. Cunoasterea
particularitatilor fiecarei categorii sociale, permite in activitatea de marketing seg-
mentarea pietei, care se dovedeste deosebit de utila in elaborarea programelor de
marketing (Guéguen, 2006). Ar trebui acordata o atentie deosebitd familiilor din
clasele sociale superioare, pentru a-i convinge de influentele pozitive ale activitatilor
din cadrul fermelor educative asupra personalitatii copiilor.

Clasa sociald reprezinta un grup distinct de persoane ce ocupa o pozitie sociala
similara. Pentru gruparea indivizilor in clase pot fi luate in considerare mai multe
criterii cum ar fi: cultura, venitul (in multe tari familiile cu doua cariere sporesc consi-
derabil veniturile), grupul etnic, proprietatile, ocupatia si nivelul de educatie, ocupatiile
care presupun un nivel Tnalt al educatiei sau al abilitatilor fiind vazute cu un status
inalt (Hoyer & Maclnnis, 2010).

Clasa sociala influenteaza normele si valorile fiecarui individ in parte si astfel este
influentat si comportamentul de cumparare (Wilkie, 1990). Majoritatea cercetarilor
si specialistilor sustin ca stilul de viata aduce un plus de informatii organizatorului
de pachete turistice.

In functie de clasa sociala si de venit, turistii se pot clasifica in urmatoarele grade,
schema fiind redata in figura 2.3:

— A — are drept corespondent al statutului social clasa peste medie unde se

incadreaza managerii si profesionistii din turism;
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— B —are drept corespondent al statutului social clasa de mijloc si ca reprezen-
tanti manageri intermediari si profesionisti;

— C1 — are drept corespondent al statutului social clasa sub-medie si ca repre-
zentanti supervizori, stagiari;

— C2 —are drept corespondent al statutului social clasa muncitorilor calificati si
ca reprezentanti muncitorii care practicd munci manuale calificate;

— D - are drept corespondent al statutului social clasa muncitoare si ca repre-
zentanti muncitori semi sau necalificati;

— E —are drept corespondent al statutului social nivelul cel mai de jos si ca repre-
zentanti pensionarii, somerii si indiferentii/nepasatorii (MacLeod, 2010).

A.Clasa B-Clasa de D Clasa E -Clasa cea
peste medie mijloc C1-Clasa muncitoare ( "e‘f,ls?:nj:rsii
(manageri si (manageri sub-medie (muncitori pomerii P
profesionisti intermediari si | (supervizori semi sau indsiferentiis/ne
din turism) profesionisti si stagiari) necalificati) pasitorii)

—
C2-
= muncitori
calificati
.~

Fig. 2.3. Clasificarea turistilor in functie de clasa sociald (original)

2.6. CONSIDERATII COMPORTAMENTALE
ALE CONSUMATORULUI DE TURISM

Sillamy (1998: 74) defineste comportamentul ca fiind ,,conduitd a unui subiect
luat in considerare intr-un mediu §i intr-o unitate de timp data”. Se stie ca compor-
tamentul are intotdeauna un sens si o semnificatie adaptativa. El corespunde cautarii
unei situatii sau unui obiect susceptibil sa reduca tensiunile si sa satisfaca trebuintele
individului.

Una dintre putinele denumiri comune tuturor oamenilor, indiferent de educatie,
nationalitate, culoare politica sau obligatii, este cd, mai presus de orice, suntem con-
sumatori. Acest aspect presupune cé noi toti, consumam sau utilizdm alimente, haine,
transport, educatie, vacante etc.

Factorii care influenteazd comportamentul consumatorului de turism sunt de
naturd personald, ei determinind aparitia nevoii si declansdnd comportamentul de
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cumpdrare, asigurand satisfacerea mai multor nevoi in acelasi timp (romantism, aven-
turd, cunoastere, agrement, relaxare, sanatate, spiritualitate, de evadare) dar fiecare
alegere de vacanta presupune un conflict intre nevoia de siguranta si cea de curiozitate
(van Raaij & Crotts, 1994; van Rekom, 1994).

Motivatiile care stau la baza alegerilor turistice sunt multiple (relaxare, afaceri,
culturd, aventura, evadarea, iubirea, educatia, socializarea) iar pentru a creste numarul
de consumatori de produse turistice Page & Connell (2006) recomanda: turisti mai
bine educati, mai experimentati, (subliniind astfel rolul familiei si al scolii in perioada
de formare a personalitétii Tn oferirea de oportunitdti multiple de a experimenta
situatii noi si cat mai diverse), mai diversificati din punct de vedere cultural, mai
expusi la media.

Cresterea puterii de cumparare dar si a nivelului de educatie si cultura, le permite
consumatorilor sa isi poata satisface mai multe nevoi, mai diversificate, mai sofisticate,
mai calitative aspecte de care producatorul trebuie sd tind cont neaparat, pentru a
putea veni 1n intdmpinarea noilor cereri ale consumatorilor (Stanciu, 2003; van Rekom,
1994), insd de multe ori satisfactia consumatorului de turism este neglijatd in mare
masura de catre furnizorii de produse turistice.

In realizarea unui profil concret al turistului trebuie sa tinem cont de cele 6 arii
de dezvoltare ale turistului (care se regasesc in tipul de pachet de servicii turistice pe
care acesta 1-a achizitionat) care sunt dezvoltarea fizica, dezvoltarea intelectuald, dez-
voltarea sociala, dezvoltarea spirituald, dezvoltarea afectiva si dezvoltarea trasaturilor
de caracter. Fundamentul deciziei de cumparare a unui pachet turistic este reprezentat
de procesul de evaluare a alternativelor, decizii care pot fi la un nivel generic (daca
pleaca sau nu intr-o excursie), la un nivel modal (ce tip de vacantd) sau la un nivel
specific (care destinatie sau care agentie) (van Raaij & Crotts, 1994; Minciu, 2006;
Nicolau & Mas, 2006).

Piramida nevoilor a lui Maslow (1954) citat de Hall & Page (2006), este cea mai
populara in domeniul psihologiei sociale aplicata turismului gi recreerii, el identificand
»motivele de reducere a tensiunii” si ,,motivele de cautare a provocarii”’. Maslow
sustinea cd dacd nevoile de baza din cadrul piramidei nu sunt indeplinite, iar odata
satisfacute individul ar fi motivat sa tinda spre nevoile superioare, acest model nefiind
unul ideal deoarece ordinea nu se respecta totdeauna in realitate multe nevoi fiind
satisfacute simultan.

Crandall (1980) prezinta o listd a motivatiilor de relaxare, identificand nu mai
putin de 17 categorii motivationale:

» A te bucura de naturd, a scapa de civilizatie, a scdpa de rutina si responsabilitati;
> A face exercitii fizice, a crea, a avea contacte sociale, a Intilni oameni noi;
» A avea contacte/legaturi cu oameni de sex diferit;
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A fi impreund cu familia sau a fi departe de ea pentru o perioada de timp;

A avea recunoasterea celorlalti, a avea putere si control social, a fi altruist;

A cauta stimuli noi, a fi actual si performant, a dezvolta provocarea, competitia
si realizarea, a evita plictiseala, a utiliza intelectul in scopul gandirii despre valorile
personale.

Dupa Ryan (1991: 25, citat de Page, 2009) motivele care 1i determina pe indivizi

sa calatoreasca sunt diferite:

>

>

>

Dorinta de a evada dintr-un mediu lumesc; dorinta de relaxare si recuperare func-
tionald; o oportunitate pentru jocuri/cantece;

O strangere a relatiilor de familie; prestigiu, fiecare destinatie intensificind o
dezvoltare sociald in randul colegilor; dorinta de interactiune sociala;
Oportunitati educationale; dorinta de Implinire; cumpararaturi.

Tillman (1974) sintetizeaza cateva nevoi de relaxare ale indivizilor dintre care

mentionam obtinerea: de experiente noi, relaxare, escapade si fantezie, recunoasterii
si identitdtii, a securitdtii, a dominantei, interactiunii sociale, a activitdtii mentale,
a creativitatii si activitatii fizice. Kabanoff (1982, citat de Hall & Page, 2006) realizeaza
o listare cu multiple scale referitoare la nevoile de petrecere a timpului liber: autonomia,

relaxarea, activitdtile cu familia, evadarea din rutind, interactiunea, stimularea, utilizarea

abilitatilor, sanatate, stimd, competitie si putere sociala.

Conchidem ca se impune studierea comportamentului consumatorului de turism

de ferma (turism de nisa) deoarece ajuta furnizorii de servicii turistice sa-si imbu-

natateasca planurile de marketing prin intelegerea:

— modului in care gandesc, simt si reactioneaza consumatorii de turism atunci

cand au posibilitatea sa aleaga intre mai multe oferte;

modului in care consumatorul de turism este influentat de mediu, cultura,
semne sau simboluri, familie, opinia publica, precum si mijloacele de comu-
nicare in masa;

limitelor pe care le are consumatorul de turism educativ in Intelegerea anumitor
informatii;

atitudinii consumatorului de turism atunci cand cumpara;

modului in care motivatiile si procesele decizionale difera in functie de: natura
produselor, gradul de interes sau venit;

modului in care specialistii de marketing pot adapta si imbunétatii campaniile
de comunicare a informatiilor si strategiile folosite, cu scopul de crestere a
nivelului de satisfactie al consumatorului de produse si servicii turistice
(http.//www.businessportal.md/ro/guide of the entrepreneur/afla/ce vrea
consumatorul_si _ce permite piata.html).
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In luarea unei decizii, indiferent de natura ei, consumatorul ar trebui sa tina cont
de factorii si de informatiile care pot fi disponibile sau relevante pentru problema
respectivd; de cele mai multe ori ei folosesc euristica pentru a se ghida in amplul
proces de simplificare a ludrii deciziei, adesea evidentiind informatiile recente, concrete,
relevante pentru ei, fara sa evalueze probabilitatile si informatiile abstracte (Baron,
1994, citat de Leahy, 2003).
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CAPITOLUL 4

STUDIU PRIVIND POTENTIALUL
AGROTURISTIC EDUCATIV DIN JUDETUL TIMIS

4.1. FERMELE AGROTURISTICE SI AGROTURISMUL

Conceptul agroturism este definit ca ,,vizitarea cu scopul relaxarii, a instruirii,
sau a implicarii active, a unei ferme cu activitate agricola sau horticola” (Lobo,
2001). Agroturismul presupune participarea la o gama larga de activitati, legate de
ferma cum ar fi: pregéatirea produselor pentru piata, culesul produselor pentru uzul
personal, petrecerea mai multor zile ca oaspeti ai fermei, vizitarea festivalurilor si a
muzeelor agricole ca si a altor asemenea atractii turistice, care in final duc la revi-
gorarea comunitatilor rurale (Fennell & Weaver, 1997).

Activitatile agroturistice din cadrul unei ferme au fost infiintate si dezvoltate cu
scopul mentinerii fermelor a caror produse nu mai puteau face fatd concurentei venite
din partea firmelor agricole ale caror productii erau net superioare, datoritd dezvoltarii
economice. Prin intermediul activitatilor agroturistice persoanele din mediul urban,
care datorita specificului locatiei nu mai au contact cu modul de producere a pro-
duselor alimentare, intra In contact cu producatorii refacand legatura producator—
consumator. Invitand cum functioneazi o ferma, copilul experimenteazi o lume reala
si naturala ntr-o viziune noud, diferita de cea din viata de zi cu zi, facand astfel o
conexiune vitald Intre importanta sociald, ecologica si economica a agriculturii in
viata personald (Sadowske & Alexander, 1992).

Agroturismul de ferma are un rol emblematic in trecerea de la agricultura la
spatiul rural, sau de la un model de agricultura sectoriala si intensiva la un model de
dezvoltare teritoriala care este indigen, multifunctional si sustinitor al valorilor
locale si care presupune o noud combinatie a produselor de ferma (Bianchi, 2011).

Diferenta dintre turismul rural si agroturism este cruciald (Joshi & Bhujbal,
2012). Acolo unde productia de ferma este divizata si inalt specializatd si unde este
posibil si se observe relatia stransa din cadrul comunitatii rurale, este recomandat sa
se utilizeze termenul de turism rural in favoarea celui de agroturism care este preferat
atunci cand practica un turism responsabil si durabil. Aceasta activitate inovativa
sustine sprijinirea conditiilor socio-economice din zona rurala prin crearea de locuri
de munca si de piete pentru produsele rurale (Bianchi, 2011).
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Ferma agroturistica este o ,,structura de primire pentru gazduirea si servirea mesei
ce functioneaza in cadrul unei gospodarii taranesti care asigura alimentatia turistilor
cu produse proaspete din surse proprii si locale, fiind o unitate cu activitate hoteliera
cu capacitate de pana la 8 de camere amplasata pe un teren de cel putin 1000 mp in
locuri ferite de surse de poluare” (Ordinul Nr. 1051/03.03.2011 pentru aprobarea
Normelor metodologice privind eliberarea certificatelor de clasificare, a licentelor si
brevetelor de turism). In cazul pensiunilor turistice rurale si fermelor agroturistice,
normele §i criteriile minime privind clasificarea pe stele sau margarete au o baza
juridica distincta. Metodologia si criteriile de clasificare pentru aceste structuri de primire
turistice vizeaza instituirea facilitatilor pentru dezvoltarea sistemului de turism rural.

Impactul turismului local variaza foarte mult in functie de fiecare zond si depinde
de factorii gazdelor: caracteristicile fortei de munca si problematica sezoniera. Suportul
comunitatii locale este 0 componentd necesard pentru o strategie turistica de succes
Brown, http://www.nal.usda.gov./ric/ricpubs/rural tourism.pdf). Adolescentii isi pot
completa veniturile prin intermediul activitatilor sezoniere din cadrul fermelor, ceea
ce 1i ajuta sd isi organizeze mai bine timpul liber si activitatile.

Weaver (1986, citat de Brown) sustine ideea ca activitatea agroturisticd de ferma
ofera nu doar sansa cresterii numarului de angajari, a veniturilor suplimentare pentru
localnici, a diversificarii bazei economice locale ci si a cresterii vizibilitatii comu-
nitatii si a completarii oportunitatilor culturale pentru localnici. Beneficiile non-
economice obtinute in urma unei bune planificéri a activitatilor pot sustine si dezvolta
resursele de mediu locale. Activitatile de agroturism au fost dezvoltate cu scopul
mentinerii viabilitatii economice a fermelor ale carei produse nu au mai putut face
fatd concurentei. Pe masura ce tarile au devenit puternic industrializate, oamenii au
pierdut contactul cu zonele rurale si au uitat cum este produsa hrana cea de toate zilele.
In consecinta, activitatile agroturistice de ferma care refac legatura dintre producitori
si consumatori au din ce n ce mai multa cautare folosind experienta in domeniu in
scopul educarii copiilor i nu numai.

4.2. TIPURI DE FERME AGROTURISTICE

,Educatia nu este o pregatire pentru viata, educatia este viata insasi” (John Dewey)

4.2.1. Fermele agroturistice educative

Fermele educative au ca punct de plecare tarile Scandinave: Norvegia, Danemarca
si Suedia unde au aparut incepand cu 1900, preluand modelul american 4H Club
(Head, Health, Heart, Hand) care promovau dezvoltarea armonioasa a individului si
conceptul ,,invatd facand” (Canavari ef al, 2011).
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Fermele educative pot fi definite (Canavari et al., 2011: 77) ca fiind ,,asociatii
sau Intreprinderi agricole care, in completarea activitatilor agricole traditionale includ
si activitati educative care vizeaza grupuri de scolari variate ca varsta dar si alte tipuri
de indivizi” care sunt tinta in:

— dezvoltarea cunostintelor despre viata la tara, agricultura si produsele ei,

despre dietd si mostenirea culturala si istorica;

— educarea consumatorilor printr-o intelegere a relatiei dintre productie,

consumul de alimente si mediu cu dezvoltarea durabild ca o imagine de final;

— difuzarea informatiilor cu privire la ciclurile biologice la plante si animale

si la productie si procesare si conservare a produselor agricole in relatie cu
activitatile agricole din cadrul fermei”.

Acest tip de ferme sunt destinate copiilor si adolescentilor, grupurilor cu nevoi
speciale sau familiilor avand un puternic impact social. Zilele petrecute in ferma sunt
insotite de timp liber si destindere. Aici se desfasoard activititi pedagogice, terapeutice
si programe culturale si stiintifice pentru a atrage utilizatori din mai multe clase
sociale prin care sunt vazute si explicate realitatile din lumea agricola. Alaturi de
vacanta la ferma se pot grupa in activitatea de agroturism si vizita la ferma, cazarea
cu mic dejun, studiul naturii, picnicuri, plimbéri in carutd, cu fan ca in figura 4.1, sau
fara, de-a-v-ati-ascunselea in lanul cu porumb, workshop-uri, activitati de pescuit si
vanatoare, deoarece ,,agroturismul este un instrument de educatie incredibil” (Biuso,
2007) asociate activitati cu rute oeno-gastronomice care s prezinte intr-un cadru
festiv cele mai fine sau renumite produse specifice (Canavari et al., 2011).

Fig. 4.1. Plimbari cu cdruta la ferma Opusztaszer (Ungaria)
(foto personal)
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Fermele educative sunt in general ferme de lucru cu misiunea clard de a educa
publicul cu privire la agriculturd asa cum se practicd ea astizi. Fermele muzeu au
menirea de a educa publicul asupra istoriei activitatilor la ferma (fig. 4.2.) sau a
modulului in care se practicau acele activititi in anumite etape istorice (figura 4.3.)
ceea ce sustine afirmatia lui Eduard de Bono cu privire la functia educatiei al carei
scop este ,,de a antrena mintea si de a transmite mostenirea cunoasterii dobandite
de-a lungul generatiilor” (2011: 235).

Fig. 4.2. Ferma agroturistici Opusztaszer (Ungaria) —
modelul unei locuinte traditionale (foto personal)

Fig. 4.3. Ferma agroturistici Opusztaszer (Ungaria) —
prezentarea utilajelor traditionale (foto personal)
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Ambele tipuri de ferma-muzeu ofera programe educative destinate atat copiilor
cét si adultilor (Sidali, 2011a). invitand cum functioneazi o ferma, copilul experi-
menteaza o lume reald si naturala intr-o viziune noud, facand astfel o conexiune vitala
intre importanta sociala, ecologica si economica a agriculturii in viata personala
(Ingram, 2002; Nillson, 2002) (citati de Sidali, 2011a).

Fermele muzeu, oferd oportunitatea unei educatii informale, prin stimularea tuturor
simturilor, prin exersarea atentiei concentrate (ei trebuie sd gestioneze multitudinea
de stimuli), prin ,,libertatea” alegerilor comportamentale, prin sustinerea contactelor
sociale (care devin uneori cel mai important aspect), prin suportarea consecintelor
care sunt naturale (varsare, rasturnare, lovire, etc.) si nu coercitive (Bitgood, 2002).

Turismul la fermd poate fi explicat ca o conectare a activitatilor turistice si de
recreere conectate cu o ferma sau orice alte actiuni agricole, horticole, de pescuit
(Przezborska, 2003).

Fig. 4.4. Copiii prepara boia de ardei utilizind procedeul traditional

Prin intermediul fermelor educative, copiii invata unul sau mai multe activitati
specifice mediului rural si mediului din apropierea fermei, cat si specifice bucitariei,
culturii si traditiilor locale, in figura 4.4, copiilor fiindu-le ardtat modulul traditional
in care se prepara boiaua de ardei. Ferma educativa reprezinta un loc ideal care poate
genera teme multiple legate de curriculum-ul educational. In gridinite se urmareste:
descoperirea propriilor simturi si explorarea lumii inconjuratoare iar prin intermediul
acestor excursii educative la ferma copiii pot aplica activitatile 3S.

Pentru fermieri, este o posibila optiune spre schimbarea alegerii unei singure
activitati (agricold) si adoptarea unui concept inovativ pentru ,,a face fata aspectelor
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negative ale productivitatii” (Henke & Salvioni, 2008: 173, citati de Canavari, et al,
2011). Aceastd viziune este in corelatie stransa cu problematica studiului de fata.
Transformarea fermelor agricole in ferme educationale poate deveni o sursa de com-
pensare a pierderilor datorate problemelor naturale sau a unei recolte slabe.
Principala activitate din cadrul unei ferme educative este educatia, care este dis-
tincta de alte activitati din cadrul fermei, datoritd influentei directe asupra resurselor
umane $i a ,,alaturarii” nu doar a aspectelor tehnice ci si a comportamentelor fermierului
(Ohe, 2009, citat de Canavari et al., 2011). Fermierul trebuie sa fie constient de rolul
important pe care il are, acela de participant activ la dezvoltarea si educatia copiilor.

4.2.1.1. Activitatile educative din cadrul fermelor vegetale si animale

Prin intermediul activitatilor educative de la ferma se ofera nu doar produse ci si
multele alte beneficii si servicii legate de mediul din apropierea fermei (manage-
mentul spatiului, pdmantul, biodiversitatea), beneficii sociale (mentinerea societatii
rurale, a traditiilor, a sigurantei si unicitatii bucatariei locale). Multe specii salbatice
pierd din habitat datoritd interventiei omului, care prin activitatile sale distruge si
degradeazi calitatea naturalului. In acest scop fermele educative, in functie de spatiul
avut la dispozitie, credem ca pot pune in practica amenajarea unor habitate sdlbatice
in gradini sau in cadrul comunitétii, prin plantarea speciilor rare sau a celor pe cale
de disparitie, care vor crea adevarate ecosisteme.

Fermele educative, in special datorita relatiei cu scolile, devin importante fiind
,0 unealtd” in cadrul proiectelor care implica mediul, unind un sistem de valori cu
disciplinele educative — cunostinte si aptitudini. (Mizejewski, 2004).

Pentru copii din scoala primari principalele domenii ce pot fi acoperite prin
acest tip de excursii sunt: hranirea animalelor, realizarea unor asocieri intre ceea ce
se produce si ceea ce se mananca (ca in figura 4.5) intre cresterea, reproducerea si
fenomenele vietii si ale mediului, ei fiind astfel implicati In mod activ in vizita la
ferma, iar pentru copiii din ciclul gimnazial activitatile trebuie organizate de catre
cadrele didactice, pe domenii, in functie de specializarea fiecarui cadru didactic (biologie,
geografie, desen, istorie, (Gaudio & Trunzo, 2009; Bertacci, 2005, citati de Canavari
etal.,2011).

Vizitele educative la ferma pot fi regulate, pentru a observa ciclurile de crestere
si dezvoltare, atat la animale ct si la plante, ceea ce dezvolta la copii abilitatea de a
observa succesiunea in timp a anumitor evenimente din viatd, numitd de Wilson
(1984: 2) biofilie adica ,,acea tendinta innascuta de focalizare pe procesele din cadrul
vietii si cele asemanatoare lor” esenta umanitatii fiind aceasta afinitate pentru viata.
Astfel In masura in care fiinta umana intelege si alte organisme, va ajunge sa valo-
rizeze atat acele organisme cat si propria persoand. Copiii pot fi implicati in amenajarea
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spatiilor destinate lor, deoarece ei ,.,citesc” mediul Inconjurator intr-un mod diferit
de cel al adultilor dezvoltandu-le atat potentialul creativ cat si cel ludic (Titman,
1994). Trasaturile naturale, diversitatea locurilor si activitatile (potential pentru utilizari
diferite si pentru siguranta lor) sunt intens valorizate de catre copii, implicarea lor in
amenajarea spatiilor verzi dezvoltand construirea unei culturi a participarii, implicarii

si reflectiei dar si un ,limbaj ascuns” al peisajelor create (Thompson, 1995).

B =D

=

>

Fig 4.5. Copii cu ,, dovlecelul urias” (original) ferma Opustoszer

Experienta acumulatd prin intermediul activitatilor realizate sub deviza ,,fa tu
insuti” (Do it yourself!) dezvolta tandra generatie, determinand raspunsuri personale
la solicitarile vietii, generand atat transformari 1n viata pesonald cat si in cea sociala,
prin contactele umane pe care le dezvolta (Lawrence & Dodds, 2007).

Asocierea unei vizite cu animalele din ferma este necesara, deoarece este un
factor foarte important de stimulare a contactului locuitorilor actuali din orase cu
natura si satul (Kuznicka 2004, citat de Brown (http://www.nal.usda.gov./ric/ricpubs/
rural_tourism.pdf). Contactul direct cu animalele este posibil intr-o ferma agro-
turisticd, oferindu-se astfel posibilitatea recunoasterii speciilor particulare, invatarea
altor specii noi precum si relaxarea mentald, toate acestea conducand la dezvoltarea
personalitatii copilului (van Houtte & Jarvis, 1995). Este deosebit de importanta
identificarea zonelor in care cresterea animalelor este considerata ,,activitate economica
principald” si, eventual, localitatile in care cresterea animalelor este considerata
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»activitate specifica zonei”. Tot aici, se cuvine sa retinem localitatile unde se practica
apicultura, deoarece pot deveni locatii pentru excursiile educative (Triscau, 2010).
Wapner (1998, citat de Wapner & Demick, 2002) recomanda pentru copiii din
mediul urban, ca design-ul programului oferit lor sa includa: 1) mediu fizic, sociocul-
tural si interpersonal optim si adecvat dezvoltarii lor fizice mentale si socioculturale;
2). optimizarea tranzactiilor (experientelor) copiilor cu contextele fizice, interpersonale
si socioculturale ale mediului, care implica oferirea de contexte generale si specifice,
care influenteazd ulterior, in mod pozitiv, diferentierea si integrarea in sistemul
persoana—mediu. Necesitatea cooperarii in vederea reusitei este vizibila in figura 4.6.

Fig. 4.6. Activititi de cooperare interpersonali la ferma Opustoszer
(foto personal)

Sugestiile pentru un posibil program al vizitei la fermele agroturistice animale
pentru copiii de varsta scolara ar trebui sa aiba in vedere, in primul rand identificarea
localitatilor in care agroturismul ar putea deveni ,,activitate economica principala”
si/sau ,activitate specifica zonei”. Programa actiunilor educative prin intermediul
activitatilor din timpul liber trebuie sa urmeze un anumit proces, initial participantii
sunt introdusi in activitati recreative nefamiliare, apoi achizitioneaza informatii cu
privire la ce anume implicé acel tip de activitate si cum se realizeaza, mai tarziu isi
dezvoltd un minim de abilitati necesare desfasurarii ei pentru ca la final sa li se ofere
oportunitatea de a participa la activitatea studiata.
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4.2.1.2. Natura si implicatiile ei in educatie

Educatia prin activitatile de recreere poate fi abordata din doud perspective:
educatia pentru recreere (educarea consumatorilor si a celor care participa la activitati
recreationale) si educatia profesionistilor, a producitorilor de activititi recreative. in
ultimii ani sustindtorii educatiei prin intermediul activitatilor de recreere promoveaza
un proces, care se desfagoara pe tot parcursul vietii, in cadrul céruia valorile timpului
liber sunt invatate formal inca din primii ani de scoald ca parte a curriculum-ului
standard si informal mai tarziu in perioada adulta. Rolul acestor activitati din timpul
liber este de crestere a participarii Intr-o varietate cat mai mare de experiente atractive
pe care viata din oras nu o poate oferi.

Ca o consecinta, turismul la ferma ar trebui sa detina aceastd functie hedonista,
deoarece turistul asteaptd nu doar anumite cerinte de baza In turism cat experiente
memorabile (Hill & Busby, 2002, citat de Sidali, 2011b).

Activitatile de recreere sunt foarte diversificate in cadrul unei ferme si se pot
imparti in functie de anotimp, pentru a le putea oferi copiilor o gama cat mai variata
de activitdti si de contacte cu natura. Din relatia cu natura si implicit cu animalele,
copiii pot Invdta cum le pot hrani, cum le pot ajuta in caz de accidente, cum le pot
construi casute sau custi si poate cel mai important cum isi Invata parintii puii anumite
activitati (ciugulitul, zborul, apararea, hidratarea), cu implicatii in viata reald cu
privire la relatia parinte—copil si la rolul de educator al périntelui. Mesajele acestor
activitdti sunt si pentru adulti, care ar trebui sa inteleaga ca relatia cu natura imbo-
gateste viata copilului si 1i genereaza emotii pozitive si implicit o stare de bine, dar si
ca astfel deschid o usa marii oportunitati de a intelege mediul in care traieste copilul,
frumusetea, drama si minunatiile care il inconjoara (Harrison & Harrison, 1997),
deoarece copiii nu pot iubi ceea ce nu cunosc (Hefferon & Boniwell, 2011).

Timpul petrecut in contact cu natura este asociat cu o mai buna stare psihologica
de bine (Kaplan, 1973; Kahn, 1999; Kahn & Kellert, 2002, citati de Wells & Evans,
2003; Melson, 2001; Rud & Beck, 2003, citati de Fine, 2006), cu o functionare
cognitiva superioara (Cimprich, 1990; Hartig, Mann & Evans, 1991; Kuo, 2001;
Tennessen & Cimprich, 1995, citati de Wells & Evans, 2003), cu mai putine indispozitii
fizice (Moore, 1981; West, 1986, citati de Wells & Evans, 2003) si cu convalescente
mai scurte (Ulrich, 1984; Verderber, 1986; Verderber & Reuman, 1987, citati de Wells
& Evans, 2003) la adulti si cu efecte pozitive directe asupra starii de bine la copii
(Faber Taylor, Kuo, & Sullivan, 2001, 2002; Faber Taylor, Wiley, Kuo & Sullivan,
1998; Grahn, Martensson, Lindblad, Nilsson & Ekman, 1997; Wells, 2000, citati de
Wells & Evans, 2003), cercetarile focalizandu-se 1n special pe influenta mediului
natural asupra copiilor/tinerilor din mediul urban si mai putin asupra celor din mediu
rural.
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Numeroase studii sustin preferinta copiilor pentru mediul care cuprinde elemente
naturale (Korpela, 2002; Moore, 1986, citati de Wells & Evans, 2003; Sobel, 1993,
citat de Gruenewald, 2003), verdele din natura avand un efect benefic asupra lor,
beneficiind de oportunitdti pentru interactiuni sociale si pentru o buna functionare
cognitivd, ceea ce atenueaza impactul situatiilor stresante de viata asupra psihicului
copiilor (avand rol de moderator), in timp ce lipsa conexiunilor cu mediul natural
afecteaza In mod negativ starea de bine (Evans, 2011). Chiar si alegerea locuintei este
asociata cu sanatatea psihologica a copiilor, cu cat este mai mult spatiu verde in jur cu
atat copiii sunt mai echilibrati psihic (Fanning, 1967, citat de Wells & Evans, 2003).

Un mediu natural este fascinant si copiilor le este foarte usor distrasd atentia si
creatd o stare mentala de vacanta (fiind in afara locuintei), ceea ce le permite sa se
re-focalizeze si sa gandeasca mai clar problemele ce trebuie rezolvate cand se intorc
acasa si in acelasi timp sustine atasamentul copiilor fatd de mediul local unde se
joacd si dezvolta constiinta responsabilitatii fatd de mediu (Kaplan & Kaplan, 1989,
citat de Wells & Evans, 2003). Locurile de joaca sau de petrecere a timpului liber,
preferate de copii si adolescenti sunt strans legate de naturd, de spatiul deschis, care
induce relaxare musculara si reducerea tensiunii arteriale, insd cele mai importante
beneficii sunt in domeniul emotiilor negative: scaderea intensitatii sentimentelor de
frica, furie si tristete (Korpela, 2002).

Activitatile fizice sustin crearea unui individ pozitiv, implicarea in activitati
fizice fiind ,,cel mai important lucru pe care il poate face un individ pentru o functio-
nare optima crescuta” (Hefferon & Boniwell, 2011: 191). Exista in randul populatiei
conceptia gresita cd activitatile fizice sunt obositoare, o sursad de durere si sunt doar
pentru ,.tipurile atletice”, dar ele includ orice tip de miscare care are ca rezultat consum
de energie (plimbare, urcatul scarilor, gradinaritul). In acest sens facem precizarea
confuziei cu exercitiile fizice, care au caracter intentional si sunt structurate pentru progres.

Cadrele didactice au un rol foarte important in educarea copiilor si tinerilor, acela
de a modela constant spatiul fizic (interior si exterior) care va ajuta, sustine si modela
invatarea indivizilor. Prin intermediul jocului copiii dar si adultii invata foarte mult
despre varietatea si complexitatea lumii dar si despre ei Insisi ca subiecti autodidacti.
Activitatile desfasurate n cadrul fermelor educative genereaza vizitatorilor apropierea
de natura si de activitdtile rurale la care ei pot participa, unde se pot distra si simti
placerea calatoriilor, a Invatarii si a descoperirii. Expozitiile de animale adesea permit
vizitatorilor sa admire animale foarte variate care sunt de obicei inchise dar care cu
aceasta ocazie pot fi admirate sau prezentate in scop educativ sau de divertisment.

Multi oameni au o viziune romanticad despre natura si doresc sa fie parte din ea
in timp ce altii impartasesc o abordare mecanicista si isi doresc sa ,,utilizeze” natura
pentru repercusiunile pozitive legate de starea de bine fizica si psihologica. Este
cazul acelor consumatori de turism care aleg zona rurald pentru a face sport si alte
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activitati sandtoase, care percep natura ca pe ,,un centru de fitness al fiintei umane”
(RomeiB-Stracke, 1998: 57, citat de Sidali, 2011Db). Interpretarile diferitele ale naturii
corespund nevoilor diferite ale indivizilor, si in acord cu ele fermierii ar trebui sa
incerce sa indeplineasca aceste nevoi plasand facilitatile oferite intr-o pozitie in care
s Intalneasca aceste obiective.

Activitatile din cadrul fermelor educative incurajeaza gandirea profunda, Imbo-
gatesc experientele si dezvolta urmatoarele abilitati: de a observa aproape, de a descrie
ceea ce a observat, de a investiga, de a reprezenta idei si lucruri, de a discuta si sustine
anumite idei, copiii fiind astfel ghidati in: aprecierea nevoilor de protejare a mediului,
aprecierea conexiunilor dintre un organism si mediul sau si realizarea responsabilitatii
proprii pentru animalele ingrijite (Chalufour & Worth, 2003).

Dorinta educatorilor este de a dezvolta la copii, prin intermediul vizitelor la ferma,
atentia asupra catorva concepte despre fiintele vii (Chalufour & Worth, 2003: 4):

— nevoile de baza ale animalelor;

— caracteristicile lor fizice;

— habitatul si comportamentul;

— explorarea naturii, care este o aventura ce implica rezolvarea de probleme.

4.2.1.3. Relatia om—animal si implicatiile ei in dezvoltarea personalitatii*

Animalele prezente la orice ferma agroturistica si in mod special la una educativa,
fac sederea mult mai pldcuta. Contactul direct cu animalele dintr-o ferma educativa
presupune atat recunoasterea speciei de citre persoanele care nu au mai avut contact
cu animale cat si relaxare simtita in prezenta lor. Speciile de animale cele mai folosite
in cadrul fermelor sunt cainii, caii, iepurii, animalele de ferma, pestii, pisicile si por-
cusorii de Guineea, pasari de diferite rase.

Relatarile istoricilor cu privire la legaturile oamenilor cu animalele sunt sumare,
si putinele documente care existd se referad in principal la oamenii bogati si faimosi.
Cunostintele despre legatura oamenilor simpli cu animalele precum si beneficiile de
pe urma companiei lor riman speculative. Chiar acolo unde dovezile istoricilor sunt
relativ complete este un real pericol super-interpretarea lor (Fine, 2001). Freud
argumenta cd bebelusii si copiii mici sunt foarte asemanatori cu animalele, fiind
condusi de instincte si impulsuri organizate in jurul nevoilor biologice (Serpell, 2010).

Din relatia cu animalele copiii invata s& decodifice mai usor limbajul corporal si
sa Inteleagd motivele si sentimentele altora — ceea ce conduce la dezvoltarea empatiei.
Influenta majora nu este doar asupra comportamentului sau afectivitatii (baietii accepta

*

Parte din aceasta sectiune a fost publicata in Samfira M. & Petroman P. (2011), Therapeutic Value
of the Human Being — Animal Relationship, Scientific Papers Animal Science and Biotechnologies,
44(2), 512-515.

114



CAPITOLUL 4 « Studiu privind potentialul agroturistic educativ din judetul Timis

sa fie sensibili cu animalele chiar dacd modelele sociale promoveaza baiatul/barbatul
puternic, dur, cu emotionalitate redusa) ci si asupra coeficientului de inteligenta.
Contactele (chiar ale bebelusilor) cu animalele le stimuleaza capacitatea de a interactiona
cu cei din jur sau biofilia (biophilia) cum o numeste Wilson (1984): adica acea tendinta
inndscutd de a ne focaliza pe viata si procesele reale din viaté, considerate a fi centrale
in dezvoltarea mentala. Spontaneitatea oferitd de interactiunea cu animale atrage copilul
sd incerce noi miscdri Intr-un mod 1n care nici o emisiune TV joc pe calculator sau
jucarie de plastic nu o poate oferi (Becher, 2002).

Relatia om—animal oferd o modelare armonioasa a personalitatii (Van Houtte &
Jarvis, 1995), animalele fiind vazute ca ,,jucarii” vii si interactive care pot fi folosite pentru
a ajuta oamenii sa se vada pe ei insisi si lumea din jur Intr-o altd lumina noua si sa
dobandeasca noi abilitati si rdspunsuri in repertoriul lor comportamental (Fine, 2006).

4.2.2. Fermele educative — suport social

Fermele sociale sunt acele ferme 1n care utilizatorii apartin unor grupuri deza-
vantajate — persoane cu dizabilitati, ex-persoane cu adictie, fosti prizonieri si tineri
cu handicap social sau de Invitare in cazul carora misiunea este cu specific etic
(Franco & Senni, 2001, citat de Canavari et al., 2011), sau terapeutic, reficand
legaturile dintre diferite grupuri de oameni dar si in interiorul unei comunitati (Di
lacovo & O’Connor, 2009). Adolescentii delincventi, sunt considerati grup tinta
pentru fermele sociale care functioneaza in multe tari din Europa: Italia, Franta Slovenia,
Germania, Irlanda, Belgia gi Olanda (Di lacovo & O’Connor, 2009).

In mare parte a istoriei omenirii, animalele au ocupat o pozitie central, in teoriile
referitoare la boli, necazuri sau ghinioane, atat in provocarea cat si in vindecarea lor.
Secolul al XVII-lea sau [luminismul este perioada care a promovat ideea ca animalele
de companie ar servi ca suport pentru socializare copiilor, iar secolul al XIX-lea
aduce cu sine o largd raspandire a introducerii animalelor ca facilitati in institutiile
ca ingrijesc persoanele in suferinta (Fine, 2006).

Incepand cu 1980 s-a produs o schimbare in mentalitatea oamenilor cu privire la
animale care nu mai sunt asociate nici cu mistica (specific Evului Mediu), nici cu
impulsurile pasionale reprimate (Freud). Primul studiu care a sustinut rolul de suport
social al animalelor fiind realizat de Friedman et al. (1980, citati de Fine, 2006) pe
92 de bolnavi cardiaci, detinatori de animale de companie, studiile continudnd in acest
domeniu (Garrity & Stallones, 1998; Friedman et al., 2000; McNicholas & Collis,
1995; Siegel, 1990, citati de Fine, 2006).

Animalele au fost dintotdeauna ,,partenerul” citre care omul s-a intors atunci
cand nu putea vorbi cu altcineva, stabilindu-se conexiuni emotionale foarte puternice
dar si asemanatoare (Grandin & Johnson, 2005). Oamenii simt nevoia sa iubeasca,
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sa fie iubiti si sd se simta valorizati, dar uneori sunt refractari in arata celor din jur
de teama ranirilor sau esecurilor, animalele jucand rol de figura de atagament obiect
tranzitional (Fine, 2006). Persoanele aflate in suferinta se implica afectiv din ce in ce
mai greu, condamnandu-se astfel la singuratate, de aceea Mallon (1992) recomanda
ca animalele sd nu fie considerate ca un substitut al relatiilor interumane ci ca o
complementaritate. Animalele asigura astfel o mai bund interactionare a fiintelor
umane, pentru ca se misca si au comportamente intentionate, nu sunt ca jucariile care
sunt pufoase dar nu oferd afectiune si nu cautd copilul atunci cand se ascunde
(Katcher, 2000).

In primul rand animalul are un rol de suport social, animalul devenind un
substitut al suportului care in mod normal este asigurat de o prezentd umana dar si
un refugiu fatd de nemulfumirile legate de anumite interactiuni esuate cu oamenii,
care au generat suferintd. Animalele sunt apreciate deoarece nu 1i clasifica pe oameni
in categorii ca: frumosi, urati, albi, negri, celebri, cu dizabilitati, consacrati, ratati ele
ii trateazd pe oameni ca ,,Intregi”’, neexistdnd posibilitatea reprosurilor, ironiilor,
prefacatoriilor Shiloh ef al. (2003, citati de Holmes et al., 2011). Observand redu-
cerea anxietatii Tn prezenta animalelor, ca fiinte vii, in comparatie cu obiectele, care
sunt fara viata, relatia om—animal (chiar in absenta unui terapeut calificat) imbunatateste
procesele de invatare pe termen lung, stima de sine si starea de bine in general.

Copiii cu dizabilitati sunt parteneri foarte buni ai animalelor, cu care comunica
mult mai eficient fatd de semenii lor. Cei cu probleme de dezvoltare intelectuala trebuie
tratati special, oferindu-le oportunitatea sa se joace atat cu cei de aceeasi varsta cro-
nologica cét si cu cei de varsta psihologica similara. Experientele din cadrul unei ferme
sociale le pot oferi acestor copii oportunitatea de a observa modul in care alte persoane
isi rezolva problemele (ei gandind in termeni concreti si egocentrici) devenind astfel
un instrument de invatare foarte eficient. Chiar si fratii copiilor cu dizabilitati ai nevoie
de o atentie speciald, deoarece de multe ori ei sunt neglijati de catre parinti in favoarea
fratelui ,,bolnav”. Ei experimenteaza de multe ori sentimente de: furie, vinovatie, accep-
tare a faptului ca sunt diferiti, frica de a fi tachinat, lipsa increderii in sine, gelozie,
supra-implicare/suprasolicitare, intelegere, rusine, mandrie, pierdere, maturitate precoce,
ingrijorare si singuratate (Biggins, 1993).

Increderea presupune o relatie cu o alti persoana precum si permisiunea dati
celeilalte persoane de a te cunoaste asa cum esti si se bazeaza pe trei seturi de factori
(Rossotti, Winter & Watts, 2006): factori intra-personali, factori relationali si pre-
supunerea construirii unei alte persoane. Studiile referitoare la retelele sociale sunt
contradictorii, pe de o parte exista studii sustin ca fratii copiilor cu dizabilitati au
oportunititi de socializare mai scazute (la scoala si cu prietenii din vecinatate)
deoarece sunt solicitati mult mai mult cu treburile gospodaresti (Farber, 1959; Gibb,
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1993, citati de Biggins, 1993) iar, pe de alta parte, alte studii sustin cd nu exista
deosebire intre ei si ceilalti copii in ceea ce priveste relatiile de prietenie Stoneman
et al. (1988, citati de Biggins, 1993).

Persoanele care pot fi recomandate sa se ocupe de copiii cu dizabilitéti sunt cele
care se pot adapta usor, cu urmétoarele caracteristici: nivel inalt de educatie (Barber
et al., 1988, citat de Wai-Ping Li-Tsang, 2001) personalitate adaptata, abilitati foarte
bune de rezolvare de probleme, optimism, realisti In ceea ce priveste expectatiile fata
de copii, pro-activi, fard idei negative, increzatori in fortele proprii (Hallaham &
Kauffman, 1991; Winzer, 1990).

Beneficii majore ale relatiei om-animal se obtin nu doar intr-un cadru specializat
cum este terapia asistata de animale (AAT) ci si din activitati asistate de animale (AAA),
care presupun vizite sociale cu un animal antrenat, activitati desemnate Imbunatatirii
calitatii vietii prin utilizarea acestei relatii speciale. Implicarea in activitati legate de
animale influenteazd in mod pozitiv comportamentele persoanelor implicate, chiar
simpla detinere a unui animal de companie prevestind longevitatea (oamenii 1si
doresc sa traiasca mai mult pentru a-si ingriji animalul), chiar dacé unele studii arata
ca tinerii din adolescenta tarzie care detin un animal de companie sunt mult mai
singuratici, refuland in relatia cu animalul decat cei care nu au un animal (Bakker,
1986, citat de Vidovic, Stetic & Bratko, 1999).

Prezenta animalului de companie precum si influenta lui asupra sanatatii sunt
sustinute tot mai mult de catre specialistii in domeniul psihologiei si psihiatriei, dar
mai ales de catre proprietarii lor care sustin schimbarile majore intervenite in viata
lor odata cu noul ,,membru” (Grandin & Johnson, 2005; Budge ef al., 1998). Copilul
si mediul social se influenteaza reciproc intr-o maniera tranzactionala (bi-directionald).
in modelul lui Bronfenbrenner (1979, 1986) sistemul ecologic este vizut ca o serie
de contexte concentrice care inter-relationeaza, in centru aflandu-se copilul cu tot ce
inseamna biologia lui, care 1i alimenteaza dezvoltarea (ca microsistem), apoi se situeaza
familia, scoala si religia (ca mezo-sistem) si apoi cultura, comunitatea, societatea si
peisajul societal, locul de munca al périntilor si reteaua lor de prieteni (ca exo-sistem)
si consistenta In forma si continut a celorlalte sisteme care exista la nivelul culturii
si subculturii ca intreg alaturi de sistemul de credinte (ca macrosistem); toate aceste
medii alimenteaza si modeleaza dezvoltarea copiilor (Beck, 2000).

Ecologia dezvoltarii umane implica ,,studii stiintifice ale acomodarii mutuale si
progresive dintre o crestere activa a fiintei umane si proprietatile schimbatoare ale
decorurilor imediate in care triieste persoana care se dezvolta, acest proces fiind afectat
de relatia dintre aceste decoruri si de contextele mai largi in care ele se incadreaza”
(Bronfenbrenner, 1979: 21), dezvoltarea persoanei fiind vazuta nu ca o tabula rasa,
in care mediul isi pune pecetea ci ca o crestere dinamica care se transforma progresiv.
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Acest model se focalizeaza pe calitatea mediilor care sunt oferite copiilor care
devin tot mai complexe, complexitate care apara si datoritd cresterii, dezvoltarii si
maturizarii lor. Familia este si va ramane locul in care relatiile umane, iubirea si
empatia sunt invitate cu adevarat. In aceste circumstante, compania animalelor poate
juca un rol mult mai important ca in vremurile trecute, cdnd familia era extinsa si
relatiile cu vecinii erau mult mai stranse si ofereau mult mai multe experiente de
invatare pentru a indeplini nevoile socio-emotionale (Levinson, 1980, citat de Fine,
2010).

Relatia copil-animal are influenta asupra dezvoltarii cognitive si socio-emotionale
concentrandu-se 1n special in perioada preadolescentei si adolescentei, sustinandu-i
in stabilirea de relatii satisfacatoare cu alti indivizi, baza fiind reprezentata de atasa-
mentul mutual dintre ei i animale (Davis, 1987; Stevens, 1990; Melson 1991, citati
de Vidovic, Stetic & Bratko, 1999), ceea ce le induce sentimentul importantei, al
competentei sociale, un nivel ridicat al stimei de sine, si al autonomiei (Van Houtte
& Jarvis 1995; Budge et al., 1998), studiile aratand ca fetele sunt mult mai atasate
de animalul de companie decat baietii. Adolescentii care detin animale sunt mult mai
bine integrati social, detin o retea sociald mai vasta si sunt mult mai populari printre
colegi (Endenburg & Baarda, 1995; Paul & Sarpell, 1996, citati de Vidovic, Stetic
& Bratko, 1999), ingrijirea animalelor dezvoltandu-le valori si abilitati sociale certe
(empatie si comportament pro-social), asumarea de responsabilitati in ceea ce priveste
ingrijirea animalelor ei achizitioneazad si anumite obisnuinte (pastrarea curateniei,
punctualitate si auto-disciplind) care Tmpreuna contribuie la o mai buna adaptare
scoalara cat si acasa (Bryant, 1985; Melson & Fogel, 1988; Poresky & Hendrix, 1990,
citati de Vidovic, Stetic & Bratko, 1999). Totusi exista si studii care arata ca nu exista
nici o corelatie Intre detinerea unui animal de companie si starea de bine (Ory &
Goldberg, 1983, 1984, citati de Budge et al., 1998).

Activitatile asistate de animale sunt cdlduros recomandate ,,adolescentilor-pro-
blema” acei tineri care se luptd cu un nivel mediu al severitdtii tulburarilor emotionale
si comportamentale. Acesti adolescenti pot experimenta droguri sau alcool sau au
probleme de adictie, care sunt consecinte ale multiplelor probleme cu care se confrunta
dar cel mai des Intélnite sunt problemele unui camin nesigur si instabil sau petrecerea
timpului intr-un ,,anturaj neadecvat”. Acesti adolescenti, instabili din punct de vedere
emotional si comportamental, pot fi un pericol real atat pentru ei Ingisi cat si pentru
familie sau prieteni. De-a lungul anilor, psihologii si consilierii au descoperit multe
programe de tratament eficiente, dar cel care are rezultate foarte bune si rapide este
Terapia Asistatd de Animale, studiile aratand ca petrecerea timpului in compania
unui animal prietenos (chiar si 10—15 min) determina cresterea cantitatii de endorfine
care se elibereaza 1n corp si determina descresterea nivelului de cortizon (hormonul
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care controleaza stresul si stimularea). Deoarece multi adolescenti problematice sunt
intr-o stare emotionald aproape continua de stimulare sau stres, activitatile cu animale
ii ajuta sa se simta mai calmi, deoarece animalele domestice se indeparteaza de com-
portamentele agresive (http://www.equine-therapy-programs.com/troubledteens.html,
accesat in 07.03.2012).

Levison (1979: 175, citat de Fine, 2010) sustine cé animalele de companie pot servi
nu doar ca o modalitate de Imbunatatire terapeutica a problemelor de tulburare
emotionala dar si ca un agent In dezvoltarea sanatoasa a copiilor: ,,Animalele reduc
tulburarile, aducand o comunicare cu natura — contact, confort si companie. Animalele
joaca un rol crucial in dezvoltarea emotionala a copiilor, eliminand bolile mentale in
caminele unde se simte lipsa afectiunii si securitatii emotionale”. Fermele sociale
ofera in acest scop tipuri diferite de servicii atat societatii locale (uneori fara nicio
recunoastere) cat si copiilor/adolescentilor cu o paleta larga de probleme, cu efecte
majore atat in dezvoltarea rurald cat si in Sistemele de Sanatate, Justitie, Educatie
(Di Iacovo & O’Connor, 2009).

Totusi psihologii detin suficiente date care sustin efectele constiente si incon-
stiente ale relatiilor dintre animale si copii. Freud a scris despre prevalenta visurilor
cu animale in randul copiilor, in timp ce terapeutii moderni trateaza cu succes tinerii
pacienti, ajutati de animale in timpul consilierii/terapiei. In functie de probleme
(fizice si/sau psihice) si de simptomatologie se recomanda anumite tipuri de animale
care ar fi potrivite in munca cu copiii, dar i o anumita forma de terapie in functie de
fiecare terapeut implicat (Ellis, 2006; Fransella, 2005).

4.2.2.1. Caii, la fermele agroturistice educative

Caii, ca animale folosite la fermele agroturistice educative, sunt o0 componenta
atat pasiva cat si activa. Calaria este un produs de reclama foarte raspandit in cadrul
fiecarui obiectiv turistic. Miscdrile efectuate de catre aceste gratioase animale fi
influenteaza emotional pozitiv atit pe calareti cat si pe observatori (Dugatkin, 2004,
citat de Grandin & Johnson, 2005). Asociatia Americand de Hipoterapie sustine ca
»hipoterapia reprezintd o strategie de tratament terapeutic, fizic, ocupational sau
verbal care utilizeaza miscarile ecvestre. Aceasta strategie este utilizata ca o parte a
unui program de tratament integrat pentru a obtine rezultate functionale” (Altschiller,
2011).

Invitarea facilitata de cabaline este o forma speciald de invitare fondati de
Franklin Levinson si introdusa la copiii cu tulburari emotionale. Prin acest tip de
relationare copilul invatd mai multe despre el insusi dar si despre alti oameni

sau a tehnicilor echitatiei ci ajutd copilul sa modifice anumite pattern-uri de gandire.
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Micii pacienti, doar stdnd 1n apropierea calului sunt mai calmi, oprindu-se astfel
fixarea pe evenimentele trecute sau negative, avand astfel posibilitatea de a trai
experiente pozitive. Aceasta stare de calm si liniste odatd internalizata poate fi ulterior
extinsa si asupra relatiilor umane (Pearce, 1997).

Aceste animale nu sunt distrase foarte usor de zgomote sau de multimile de
oameni si de aceea sunt considerate in ultimul timp ca fiind companioni cu o mobi-
litate excelenta pentru orbi, pentru cei cu alergie la céini, sau pentru cei care isi doresc
compania unui animal cu o durata lunga de viata. Caii antrenati sunt capabili sa
gestioneze mai mult de 20 de comenzi vocale, avind un deosebit simt al orientarii si
al mobilitatii, necesare unei calatorii sigure (Altschiller, 2011).

Relationarea cu caii este indicata si copiilor cu autism sau cu tulburari bipolare,
deoarece calul reactioneaza ca o oglinda, el fiind un animal-captiv care doreste sa se
simtd in siguranta si este intotdeauna foarte atent la ,,acaparator”. Calul se va simti
intotdeauna infricosat daca se afla langa cineva agresiv, care tipa, este lipsit de respect
sau prea autoritar. Nu rugamintile ci solicitarile ferme sunt cele care il fac sa colaboreze,
calul cautand totdeauna un lider (Wilkes 2009). Caii sunt animale alese pentru terapia cu
copii deoarece au o afinitate naturald unul pentru celalalt, calul fiind un foarte bun
imitator al emotiilor copilului, dar 1n acelasi timp un animal care 1si ascunde com-
portamentul asociat cu durerea, pentru a nu deveni vulnerabil in fata altor fiinte mai
puternice.

Astfel pentru a obtine rezultatele scontate copilul trebuie sa-si modifice com-
portamentul. Caii au fost utilizati in Europa ca animale terapeutice pentru pacientii
psihiatrici inca din 1700 (Pavlides, 2008). Nu trebuie omis faptul cd cea mai buna
metoda pentru colaborarea cu caii raméne inducerea emotiilor pozitive combinata cu
tratarea fiecarui animal ca individualitate (la fel ca si In cazul oamenilor) deoarece
caii sunt animale sociabile, care au nevoie de compania altor animale sau de oameni
in jurul lor, influenta reciproca fiind evidentiata in figura 4.7 si 4.8.

Copiii trebuie insa avertizati sa nu ii hrineasca decat dupa ce au terminat de batut
din copita si sd nu provoace miscari bruste, deoarece caii se sperie de lucrurile care
se misca rapid sau sunt stranii (steaguri sau baloane). Memoria cailor este specifica,
el percepand ca fiind doud lucruri diferite un om célare pe el si altul pe pamant, deci
si copiii trebuie sa se adapteze regulilor impuse de pozitie calare/pe jos, deoarece pot
surveni reactii neasteptate care pot provoca accidente. Se recomanda vizitatorilor sa
nu bata caii deoarece ei retin anumite amanunte si vor reactiona de fiecare data (lovind
sau muscand) cand vor percepe elemente asemandtoare cu copilul care 1-a batut.
Neavand limbaj, amintirile fricii sunt legate de imagini, sunete, atingeri, sau mirosuri
si animalul va deveni speriat si va reactiona daca vede, aude, atinge sau miroase ceva
ce este asociat cu experienta dureroasa (Grandin & Johnson, 2005).
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Fig. 4.7. Armonie intre cal si calaret (foto personal)

Fig. 4.8. Activititi de calarie la ferma
agroturistica educativa Opustoszer (foto personal)
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Pentru proprietarii de ferme zootehnice din judetul Timis este foarte important
sd ofere informatii vizitatorilor cu privire la modul in care animalele percep lumea
din jurul lor pentru a preveni posibilele accidente datorate lipsei de cunostinte a copiilor
veniti in vizitd. Astfel este important sa le explice ca pasarile pot sesiza patru culori
de baza (ultraviolet, albastru, verde si rosu), oamenii pot sesiza trei culori (rosu, verde
si albastru) iar cea mai mare parte a mamiferelor pot sesiza doar doua culori (albastru
si verde-gélbui). Avand vederea di-cromata, pentru aproape toate animalele, galbenul
reprezintd cel mai mare contrast, ceea ce presupune atentie sporita la haine de ploaie,
cizme sau masinarii galbene (Fisher, 2010).

O alta problema pentru animale si pentru copii este reprezentata de stimulii vizuali
noi, frica de necunoscut fiind universala (dar cu un nivel mai crescut la anumite
specii: caii Arabi, colii Border), ceea ce trebuie mentionat copiilor sa nu incerce sa
forteze animalul sa se deplaseze in directia unui obiect necunoscut ci sa astepte sa isi
doreasca animalul investigarea noului. Zgomotele, reprezinta alta sursa de distragere
a atentiei, in special cele intermitente care le agita foarte tare, deoarece activeaza
raspunsul de orientare (Fine, 2001; 2006). Animalele sunt inzestrate cu abilitati de
perceptie a lucrurilor din jurul lor, in special a limbajului corpului, ceea ce este
deosebit de important pentru copii, deoarece ei pot transmite mesaje negative citre
animale fard a fi constienti de ele si animalele evita locurile si activitatile care sunt
asociate cu stimulii durerosi (Fine, 2010).

4.2.2.2. Rumegitoarele mari si mici

Vacile pot fi utilizate ca orice animal de ferma ca si co-terapeuti, in relatiile cu
copiii. Mallon (1994) sustine ca ei pot utiliza animalele din cadrul unei ferme pentru
la fel ca orice persoana care 1si doreste serviciile unui terapeut, vorbind cu vacile, liber,
fard teama ca ceea ce spun va fi repetat de cétre terapeut. Daca sunt tristi sau suparati,
dupa vizitele la ferma copiii se simt mai bine, deoarece monologul dintre ei si animale
ii ajutd pe copii sa se elibereze de ceea ce ar dori sd spuna si nu pot sau nu vor.

Oile si caprele, datoritd marimii reduse a corpului si a caracterului prietenos, sunt
cele mai atractive specii. Ordsenii care au avut contacte anterioare cu animalele de
ferma nu se tem de aceste rumegatoare, ele nefiind agresive. Deoarece ele se apara
prin fugé contactul direct presupune rabdare si incredere de ambele parti, ca in figura
4.9. Natura lor calma induce relaxare mentala si creste stima de sine la copii (Blythe
si Monroe Traeger, 1983, citati de Kuznicka, 2005).
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Fig. 4.9. Relatia de incredere dintre copii si rumegdtoarele mici
la ferma agroturisticd educativa Opustoszer (foto personal)

4.2.2.3. Iepurii de diferite rase

Iepurii sunt animalele recomandate in relationarea cu copiii atunci cand nu se
poate opta pentru un cdine, spatiul fiind prea mic. Iepurele este un animal foarte
curat, fiind ideal pentru indivizii cu imunodeficientd sau care urmeaza un tratament
chimioterapic. Traind alaturi de un iepure, copiii sau adultii pot invata procesul
indeplineasca nevoia de ingrijire dar si sa fie educat prin ingrijirea si cresterea lor
(Altschiller, 2011).

Fiecare rasa de iepure oferd o forma unica de terapie, fiind ales in functie de
preferintele celui care 1si doreste aceastd forma de terapie, fiind animale care accepta
neconditionat iubirea celui care il ingrijeste, facandu-l sé se simtad acceptat si iubit.
Interactiunea cu iepuri sustine Invatarea empatiei spre fiintele vii si Invatarea citirii
limbajului corporal (animalele nu se ingeald aga cum se mai intdmpla oamenilor).
Oamenii pot invata din relatia cu iepurii sa priveasca spre mediul din afara propriei
persoane, observandu-i pe ei precum si interactiunea dintre ei. Atingerea/mangaierea
este una dintre formele cele mai benefice din cadrul terapiei asistate de animale, iar
diferitele tipuri de blana pe care le au recomanda iepurii ca fiind ideali pentru aceasta
forma de terapie. In cazul in care clientii sunt persoane abuzate sau atins fizic, devenind
stresati si anxiosi animale, pot simti acest aceastd nevoie instinctiva reactionand intr-o
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manierd non-amenintatoare pe parcursul intregii perioade de reabilitare. Aceasta
interactiune poate reprezenta un mod nou de a privi interactiunea fizica, in special in
cazul copiilor care au dificultati in ceea ce priveste situatiile sociale si a limitarilor
fizice. Adolescentii institutionalizati care ingrijesc iepuri manifestd mult mai putine
comportamente agresive decat colegii lor care nu sunt implicati in relatia cu aceste
animale. (Altschiller, 2011).

4.2.2.4. Pasarile, animalele mici si pestii

Pasarile, animalele mici si pestii, sunt in general recomandate pentru persoanele
in varsta, dar nu numai. Copiii, chiar si cei violenti, pot studia fiziologia si mediul
animalelor, precum si responsabilitatea pentru hranirea, ingrijirea si bunastarea lor
generala si in special fragilitatea vietii. Astfel copiii invata sa-si controleze agresivitatea,
sd-si infraneze temperamentul si dobandeascd gentilete si noblete si realizeaza ca
violenta nu este un mod sandtos de a comunica gi ca atat micile creaturi ct si oamenii
raspund pozitiv la comportamente iubitoare. Influenta majora a animalelor mici asupra
dezvoltarii sociale si mai ales a empatiei la copii, a fost sustinutd de John Locke (care
a introdus in psihologie conceptul asocierii in Invatare) spre sfarsitul secolului al
XVl-lea (Altschiller, 2011).

Fig. 4.10. Terapie prin ingrijirea animalelor pdsarilor mici
(sursa: http://www.coloradoboysranch.org/what-we-do/
animal-assisted-therapy, accesat in 07.03.2012)
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CAPITOLUL 5§

CERCETARI PRIVIND PERCEPTIA DE CATRE ELEVI
A NOTIUNII DE AGROTURISM EDUCATIV

5.1. PERCEPTIA NOTIUNII
DE AGROTURISM EDUCATIV
SI DORINTA DE PRACTICARE

Analiza descriptiva a esantionului format din 301 elevi, s-a realizat dupa urmatoarea
structurd: categoria de varsta, gen, nivel de scolarizare si mediu de provenienta,
analiza numerica fiind redata in tabelul 5.1.

Tabelul 5.1. Descrierea esantionului de elevi
in functie de categoria de varstd, gen, nivel de scolarizare si mediul de provenientd

Varsta 11-12 ani 13-14 ani 15-16 ani 17-18 ani 19-20 ani

Nr. 55 52 112 65 17
Gen Masculin Feminin
Nr. 155 146
Nivel de V | VI |VII|vII| IX | X | XI | XII | XIII
scolarizare
Nr. 31 21 11 46 56 65 43 26 2
Med“f de, Urban Rural
provenienta
Nr. 189 112

Din analiza datelor cuprinse in tabelul 5.1. se poate observa ca repartizarea in
functie de varsta s-a realizat in cinci categorii: 11-12 ani unde s-au incadrat 55 de
elevi, 13—14 ani unde s-au incadrat 52 de elevi, 15—16 ani unde s-au incadrat 112 de
elevi, 17-18 ani unde s-au incadrat 65 de elevi si 19-20 de ani unde s-au incadrat 17
elevi. Din prezentarea acestor date se poate observa numarul mare de elevi 37,20%
din categoria 15-16 ani ceea ce denota interesul crescut pentru ceea ce reprezinta
»houl” la aceasta varsta: cei de 15 ani sunt in general in clasa a VIII-a si sunt intr-o
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etapd de limitd intre gimnaziu si liceu ceea ce le conferd o abordare speciala a
anumitor probleme, 1n special a celor legate de propria persoand; cei de 16 ani sunt
in clasa a IX-a si fac parte din categoria cea mai mica a liceenilor, fiind foarte
deschisi si avandu-i ca model pe cei din clasele superioare.

In functie de genul subiectilor repartizarea a fost destul de echilibrata, 155 de
subiecti (respectiv 51,49%) sunt de gen masculin si 146 de subiecti (respectiv 48,50%)
sunt de gen feminin. In functie de nivelul de scolarizare repartizarea s-a realizat in
functie de noua clase: clasa a V-a (31 subiecti), clasa a VI-a (21 subiecti), clasa a
VlII-a (11 subiecti), clasa a VIII-a (46 subiecti), clasa a IX-a (56 subiecti), clasa a
X-a (65 subiecti), clasa a XI-a (43 subiecti), clasa a XII-a (26 subiecti) si clasa a
XlII-a (2 subiecti). Aceasta repartizare este rezultatul selectiei esantionului: au com-
pletat chestionarul doar elevii care au fost de acord, neeexistand presiunea externa.

In ceea ce priveste mediul de provenienti, din mediul urban au fost 189 de
subiecti (respectiv 62,79%) iar din mediul rural 112 subiecti (respectiv 37,20%).
Subiectii din mediul urban sunt majoritari, deoarece ei sunt tinta principala a activi-
tatilor de agroturism educativ, cei din mediul rural fiind familiarizati cu multe din
astfel de actiuni.

In functie de nivelul de scolarizare grupul subiectilor chestionati a fost impartit
in doua categorii: nivel gimnazial si liceal. In categoria elevilor de gimnaziu s-au
incadrat 109 subiecti (respectiv 36,21%) iar din categoria elevilor de liceu s-au incadrat
192 subiecti (respectiv 63,78%).

5.2. DISTRIBUTIA RASPUNSURILOR ELEVILOR
LA ITEMUL 1 — Ce intelegeti prin ,,agroturism educativ”?

5.2.1. Distributia datelor inregistrate
la itemul 1, in functie de categoria de varsta

Din analiza datelor cuprinse 1n tabelul 5.2. se poate observa ca cele mai multe
optiuni 82,72% au fost pentru varianta a de raspuns, de unde se poate deduce ca
elevii Inteleg conceptul ,,agroturism educativ” chiar daca este nou la noi in tara.
Numarul maxim de respondenti fiind din categoria de varstd 15-16 ani (43,77%),
media de varsta a respondentilor pentru aceasta varianta fiind de 15,64 ani. Imaginea
grafica este prezentata in figura 5.1. Rezultatele sunt in concordanta cu Verza si
Verza (2000) si Munteanu (1998) care sustin interesul crescut in perioada adoles-
centei pentru activitati care le satisfac atat curiozitatea, aflata in plind expansiune la
aceastd varsta, cat si dorinta de experiente sociale noi si de aventura, posibile la o
ferma animala si vegetala.
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Tabelul 5.2. Distributia datelor inregistrate la itemul 1, in functie de clasele de virsti

Ia Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 32 46 109 59 3 249
% 12,8 18,4 43,7 23,6 1,2 100

Ib Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 4 11 4 4 1 24
% 16,6 45,8 16,6 16,6 4,1 100

Ic Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 3 3 8 - 2 16
% 18,7 18,7 50 0.00 12,5 100

Prin implicarea in diferite tipuri de activitati, contextul suportiv al adultilor cat si
al celor de aceeasi varsta influenteaza bagajul de cunostinte, in conformitate cu studiile
lui Halpenny, 2010; Fischer & Bidell, 2006, citati de Miller, 2011); van Goethem et
al. (2012); Duncan, Rivis & Jordan (2012); Manzi et al. (2012), care devin astfel tot
mai diverse si mai complexe, ceea ce le influenteaza in mod pozitiv dezvoltarea gan-
dirii si a intregii personalitati. In functie de trasaturile de personalitate fiecare individ
manifestd atitudini pozitive si responsabile fata de instruire si fatd de responsabili-
tatile ce ne revin in relatia cu mediul natural, conform rezultatelor studiilor lui Boeve
de-Pauw, Donche & Petegem (2011); Hirsh (2010); Dono, Webb & Richardson (2010);
Halpenny (2010) si Milfont & Sibley (2012).

1920varsta__ variantaa% 11 12varsta

1% \ 13%
/

1314
18%

Fig. 5.1. Diagrama distributiei raspunsurilor
la itemul 1, varianta a, in functie de categoria de virstd
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Varianta b a itemului 1 a reprezentat optiunea a 7,97% dintre care numarul maxim
de elevi a fost din categoria 13—14 ani (45,83%) cu o medie generala a varstei celor
care au optat de 14,91 ani, imaginea grafica fiind prezentata in figura 5.2. Aceasta
categorie reprezinta trecerea de la stadiul de puber la cel de adolescent, stadiu care
nu presupune un nivel foarte dezvoltat de intelegere a conceptelor noi; multi copii
depasiti de programa scolara foarte incarcata se focalizeaza foarte mult pe activitatile
distractive si mai putin pe cele scolare in conformitate cu studiile lui Hubley & Arim
(2012); Mueller, et al. (2011); Trainor et al. (2010) si Kyttd (2004).

1920 variantab % 11 12varsta
varsta 16%

il

1516
17%

Fig. 5.2. Diagrama distributiei raspunsurilor
la itemul 1, varianta b, in functie de categoria de virstd

17 1520 varianta c % 1112
18varsta varsta
0% 12%_ 19%

1314
19%

Fig. 5.3. Diagrama distributiei raspunsurilor
la itemul 1, varianta c, in functie de categoria de virsta
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Varianta c a itemului 1 a reprezentat optiunea a 5,31%, cei mai numerosi fiind
din categoria 15-16 ani (50%), media de varsta fiind 15,37 ani. Imaginea grafica este
prezentata in figura 5.3, iar histograma asocita acestui item, in figura 5.6, unde pe
orizontald sunt redate categoriile de varsta, iar pe verticald procentul din numarul total
de subiecti. Acest rezultat evidentiaza ca acest concept nu este Inteles sau cunoscut de
un numar mic de respondenti iar diferentele, normale de altfel, dintre elevii de aceeasi
varsta sau varsta apropiata, nu au o influentd deosebita asupra rezultatelor studiului.
Trebuie mentionat cé la acest item nu au raspuns 3,98% (respectiv 12 subiecti), fiecare
subiect avand liberatatea de a alege la ce item doreste sd raspunda.

S-arealizat de asemenea si tabelul centralizator de raspunsuri la itemul 1, in functie
de categoria de varsta in tabelul 5.3, imaginea grafica fiind prezentatd in figura 5.4.
Analizand datele cuprinse in tabelul 5.3. se poate observa ca existd un procent de 4%
(respectiv 12 elevi) care nu au optat pentru nicio variantd de raspuns, numar destul
de asemanator cu al celor care au optat pentru varianta ¢, de unde putem deduce ca
la acest item numarul celor care nu pot intelege si evalua aceastd notiune este destul
de redus 9,3% din totalul de 301 elevi chestionati.

Tabelul 5.3. Tabel centralizator
de raspunsuri la itemul 1, in functie de categoria de vdrsta

Varianta a b c Nu raspund Total

Numar 249 24 16 12 301

% 82,7 7,9 5,3 39 100
variantaa,b,c, % nu raspund

12
4%

Fig. 5.4. Diagrama distributiei raspunsurilor
la itemul 1, variantele a, b, c, in functie de categoria de virsti

136



CAPITOLUL 5 e Cercetari privind perceptia de catre elevi a notiunii de agroturism educativ

Pentru studiul de fata reprezinta rezultatele reprezinta un semnal pozitiv in ceea
ce priveste promovarea activitatilor educative la ferme, in cadrul scolilor care doresc
sd adopte acest tip de programe extrascolare.

5.2.2. Distributia datelor inregistrate
la itemul 1, in functie de genul subiectilor

Analizand datele cuprinse tabelul 5.4. putem observa ca atat la varianta a de raspuns
cat si la varianta b optiunile sunt intr-un procent destul de echilibrat atit de baieti cat
si de fete, (52,41% baieti si 47,58% fete la itemul a si 45,00% baieti si 55,00 % fete
la itemul b diferenta nesemnificativa care denota cé, desi sunt mai mature si mai con-
stiincioase, fetele nu depasesc dezvoltarea intelectuala a baietilor, in conformitate cu
studiile lui van Goethem et al. (2012) si Hubley & Arim (2012) diferentele fiind in
cadrul inteligentei specifice, fetele prezentand abilitati verbale superioare baietilor,
conform rezultatelor studiului lui Maltby (2010).

Tabelul 5.4. Distributia datelor
inregistrate la itemul 1, in functie de genul subiectilor

Ia Gen Masculin | Feminin Total
Nr. 130 118 248
% 52,4 47,6 100

Ib Gen Masculin | Feminin Total
Nr. 9 11 20
% 45 55 100

Ic Gen Masculin | Feminin Total
Nr. 11 5 16
% 68,7 31,3 100

Doar la varianta c de raspuns optiunile sunt putin diferite, procentul baietilor
care nu stiu ce sa raspunda este de 68,75% fata de 31,25% cel al fetelor, rezultat care
poate reprezenta o implicare mai mare a fetelor in alegerea unui raspuns. In relatia
cu natura, din cadrul fermelor vegetale sau animale, fiecare gen se implica in mod
diferit, diferente datorate socializarii, dezvoltarii identitatii si specificului muncii.
Astfel fetele sunt invatate de mici sa exploreze mediul mai putin, sa fie mai fricoase
si mai putin active fizic fata de baieti, conform studiului lui Franck (2002).

137



ELENA-MIRELA SAMFIRA » EDUCATIA LA FERMA. O ABORDARE PSIHOLOGICA

Din analiza datelor prezentate in tabelul 5.5. se poate observa ca la itemul 1,
avand ca variabila genul subiectilor, 49,83% dintre cei 301 de subiecti chestionati au
fost de gen masculin, 44,51% de gen feminin si 5,64% nu au raspuns.

Tabelul 5.5. Tabel centralizator
de raspunsuri la itemul 1, in functie de genul subiectilor

Gen | Masculin | Feminin | Nu raspund Total
Nr. 150 134 17 301
% 49,8 44,5 5,7 100

5.2.3. Distributia datelor inregistrate
la itemul 1, in functie de mediul de provenienta

Din analiza datelor cuprinse in tabelul 5.6. se poate observa cd cea mai mare parte
a respondentilor 82,05% (respectiv 247 subiecti) au optat pentru varianta a de raspuns.
Dintre acestia 71,65% (respectiv 177 subiecti) provin din mediul urban, fatd de 28,34%
(respectiv 70 de subiecti) care provin din mediul rural, ceea ce poate reprezenta un
nivel de cunostinte si informatii superior fata de cel al elevilor din mediul rural dar si
modul diferit de procesare a informatiilor la tinerii din cele doud medii de provenienta
rezultate obtinute si de lui Lim & Barton (2010) si Milgram (1970). Astfel copiii care
provin din mediul rural au mai putine oportunitdti de expunere la informatii fata de
cei din mediul urban, care beneficiaza de suprastimulare, inteligenta fiind influentata
si de oportunitatile educationale, de frecventarea scolilor bune, nivelul educational
al parintilor precum si de trasaturile lor de personalitate, rezultate obtinute si de Dubey
& Agarwal (2003) si Blackwell & Mc Laughlin (1999). Aceasta discrepanta rural-
urban in ceea ce priveste dezvoltarea copiilor mai poate fi atribuita si diferentelor de
statut socio-economic ale celor doud grupuri cat si diferentelor de dinamica in familie,
conform si cercetarilor lui Manzi ef al. (2012); Walsh (2011).

Varianta b reprezintd optiunea pentru 6,98% (respectiv 21 subiecti) dintre care
76,19% (respectiv 16 subiecti) din mediul urban si 23,80% (respectiv 5 subiecti) din
mediul rural. Multi adolescenti si preadolescenti din mediul urban care nu mai au contact
cu viata rurald nu cunosc activitatile si responsabilitatile din cadrul unei ferme; fiind
o activitate desfasurata in timpul liber, fiecare individ se va orienta spre acea activitate
care 1 se potiveste cel mai bine cu trasaturile de personalitate dupa cum sustinea Allport,
(1937, citat de Pervin, 2003). Prin intermediul activitatilor organizate si planificate
de scoala se pot influenta alegerile sau preferintele copiilor, conform studiului lui
Duncan, Rivis & Jordan (2012), dezvoltandu-se astfel noi competente care 1i pot ajuta
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in alegerea viitoarei cariere, conform studiilor lui De Vos (2011); Sodano (2011);
Stringer, Kerpelman & Skorikov (2011); Howard et al. (2011); Creed et al. (2011).

Tabelul 5.6. Distributia alegerilor in functie de mediul de provenientdi

Ia Mediu Urban Rural Total
Nr. 177 70 247
% 71,7 28,3 100

Ib Mediu Urban Rural Total
Nr. 16 5 21
% 76,1 23,9 100

Ic Mediu Urban Rural Total
Nr. 10 6 16
% 62,5 37,5 100

Varianta c de raspuns reprezinta optiunea pentru 5,31% (respectiv 16 dintre elevii
chestionati) dintre care 62,5% (respectiv 10 subiecti) provin din mediul urban si 37,5%
(respectiv 6 subiecti) provin din mediul rural. Numarul mai mic al elevilor din mediul
rural, care nu cunosc acest concept, (,,agroturism educativ”) poate fi explicat printr-o
abordare diferita a problemei: ceea ce pentru ei reprezinta responsabilitati zilnice,
pentru elevii din mediul urban reprezinta, dupa Blacka et al., (2001) si Kuijpers,
Meijers & Gundy (2011) educatie prin experienta.

5.2.4. Distributia datelor inregistrate
la itemul 1, in functie de nivelul de scolarizare

Din analiza datelor cuprinse in tabelul 5.7. se poate observa ca varianta a de raspuns
aitemului 1 reprezinta optiunea a 82,39% (respectiv 248 respondenti) din totalul carora
70,16% (respectiv 174 subiecti) au fost din invatdmantul liceal si 39.83% (respectiv
74 subiecti) din Invatdmantul gimnazial. Optiunile cele mai numeroase ale subiectilor
din Invatamantul liceal reflecta dezvoltarea gandirii, care este net superioara celei din
pubertate cum sustine si Verza si Verza (2000), inteligenta atingand la 16—18 ani nivelul
maxim de operativitate, influentata fiind de ereditate, de clasa sociala a parintilor si
nu in ultimul rand de mediu, conform studiului lui Nisbett et al. (2012).

Daci la adolescenti sunt bine dezvoltate operatiile formale (operatii efectuate mental
care nu au nevoie de reprezentari concrete) si posibilitatea rationamentelor ipotetico-
deductive, in conformitate cu studiile lui Singer & Revenson (1996); Cohen (2002),
ceea ce le oferd abilitati sd inteleagd, sa analizeze, sa sintezeze si sd evalueze mult
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mai usor informatiile, conform studiului lui Salkind (2006) la puberi abia apar, ceea
ce determina o diferentd semnificativa intre cele doud categorii de varsta. Rezultate
asemanatoare au fost obtinute si de Mueller et a/. (2011) intr-un studiu efectuat pe
6120 de tineri din clasele a VIII-a, a [X-a si a X-a implicati 1n activitati 4H (Head,
Health, Hearth, Hand), a caror abilitati de auto-reglare a comportamentului devin
mult mai puternice.

Tabelul 5.7. Distributia alegerilor
la itemul 1, in functie de nivelul de scolarizare

Ia Nivel de Gimnaziu Liceu Total
scolarizare
Nr. 74 174 248
% 29,9 70,1 100
Ib Nivel de Gimnaziu Liceu Total
scolarizare
Nr. 11 10 21
% 52,3 47,7 100
Ic Nivel de Gimnaziu Liceu Total
scolarizare
Nr. 5 11 16
% 31,2 68,8 100

Varianta b din cadrul itemului 1 a reprezentat optiunea a 6,97% (respectiv 21
subiecti), numarul subiectilor din cele doud categorii (gimnaziu si liceu) fiind aproape
egal (52,38% respectiv 11 subiecti fiind din invatamantul gimnazial si 47,61%
respectiv 10 subiecti din Invataméantul liceal). Elevii care au ales aceasta varianta pot
reprezenta categoria de copii care sunt consumatori de tehnologie, care au ,,pierdut”
relatia cu mediul natural, care nu au avut contact sau nu mai au cu viata la tard, ei
putand vedea in acest tip de activititi o provocare, un ,,joc nou” in conformitate cu
studiile lui Gheorghe (2005) sau ca o modalitate de clarificare a conceptului de sine,
concluzie a studiului lui Israelashvili, Kim & Bukobza (2012).

Varianta ¢ din cadrul itemului 1 a reprezentat optiunea a 5,31% (respectiv 16
subiecti) dintre care 68,75% (respectiv 11 subiecti) din invatamantul liceal si 31,25%
(respectiv 5 subiecti) din invatdmantul gimnazial. Pentru studiul de fata procentul
aflat poate reprezenta un punct de plecare optimist in dorinta de implementare in
scoli a unui program de educatie la ferma, program care are sucees In tari ca Italia,
Franta, Germania, Tarile Scandinavice, UK, Austria, etc.
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5.4. DISTRIBUTIA RASPUNSURILOR
ELEVILOR LA ITEMUL 3 — Afi fi de acord
sd vizitati o ferma agroturistica educativa?

Itemul 3 a avut ca modalitate de raspuns incercuirea uneia dintre variante urmatoare
de raspuns: a. Da; b. Nu; c. Nu stiu.

5.4.1. Distributia datelor inregistrate
la itemul 3, in functie de categoria de varsta

Din analiza datelor cuprinse in tabelul 5.14. se poate observa ca varianta a din
cadrul itemului 3 reprezintd optiunea a 76,07% (respectiv 229 subiecti) dintre care
cel mai mare procent 42,35% (respectiv 97 subiecti) este reprezentat de respondentii
din categoria 15—16 ani si cel mai mic procent 0,87% de respondentii din categoria
19-20 ani, media de varsta a celor care au optat pentru aceasta varianta fiind de 15,57
ani. Reprezentarea graficd a rezultatelor obtinute la varianta a de raspuns este redata in
figura 5.20. Numarul mare de elevi care au optat pentru vizitarea unei ferme agroturistice
educative reprezintd poate reprezenta interesul tinerei generatii pentru activitatile
desfasurate In cadru natural, legaturile stranse cu mediul/lumea naturala facand parte
din natura umana, conform studiului lui Gruenewald (2003), datoria educatorilor fiind
sa-i invete prima data pe copii s iubeasca natura, ,,apoi sa-i vindece ranile” dupa Sobel
(1996: 10). Activitatile educative cat mai diversificate si mai complexe influenteaza
in mod pozitiv coeficientul de inteligentd, conform studiilor lui Nisbett ef al. (2012)
si Flieller (1999) (citati de Shaffer, 2010).

Tabelul 5.14. Distributia raspunsurilor la itemul 3, in functie de categoria de virsta

IIIa Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 31 45 97 54 2 229
% 14 20 42 24 1 100

I b Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 2 2 13 4 3 24
% 8 8 54 17 13 100

Il c Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr 2 9 11 6 1 29
% 7 31 38 21 3 100
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Varianta b din cadrul itemului 3 a reprezentat optiunea a 7,97% (respectiv 24
subiecti) media de varstd a subiectilor respondenti fiind 16,33 ani, reprezentarea
grafica fiind redata in figura 5.21. Aceste optiuni pot fi interpretate ca o reticenta,
din partea anumitor tineri, fatd de implicarea in orice tip de activitate, inclusiv cea
educativa dar si o reticentd a celor din mediul rural pentru activitati pe care ei le
practica zilnic, preferand poate alte alternative educationale.

19 20 varsta variantaa% 11 12 varsta

1% \ 13%
Va

Fig. 5.20. Diagrama distributiei rdspunsurilor
la itemul 3, varianta a, in functie de categoria de virsti

1920 1112 variantab %
varsta_varsta
13% 8%

Fig. 5.21. Diagrama distributiei raspunsurilor
la itemul 3, varianta b, in functie de categoria de varsti

Varianta c a reprezentat optiunea a 9,63% (respectiv 29 subiecti, cu o medie de
varsta de 15,65 ani) un procent care merita luat in calcul, deoarece aceasta stare de
indecizie poate fi schimbata intr-o optiune pozitiva pentru activitatile educative din
cadrul unei ferme agroturistice educative. Rezultatele optiunilor sunt reprezentate

154



CAPITOLUL 5 e Cercetari privind perceptia de catre elevi a notiunii de agroturism educativ

grafic in figura 5.22. In functie de modul in care percep si prezinta colegii/prietenii
lor aceste experiente, procentul poate fi adaugat celor care ar accepta, rolul lor fiind
foarte important deoarece fiecare individ percepe diferit activitatile de relaxare si
petrecere a timpului liber, rezultate care provin si din studile lui Mahoney & Stattin
(2000); Strean & Garcia Bengoechea (2001) (citati de Danish, Taylor & Fazio, 2003).

1920 variantac % 1112
varsta varsta

3% e — 7%

1718
21%

Fig. 5.22. Diagrama distributiei raspunsurilor
la itemul 3, varianta c, in functie de categoria de virsta

In figura 5.23 este reprezentati imaginea grafica centralizati a numarului total
de respondenti la itemul 3, in functie de categoria de varsta, de unde se poate observa
optiunea majoritatii pentru varianta a de raspuns si procentul de 6,31% (respectiv 19
subiecti) care nu au raspuns.

variantaa,b,c, % nu
c29 raspund
19

b24__ 6%
8%

Fig. 5.23. Diagrama generald a distributiei raspunsurilor
la itemul 3, variantele a b, c, in functie de categoria de virsti
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5.4.2. Distributia datelor inregistrate
la itemul 3, in functie de genul subiectilor

Din analiza datelor cuprinse in tabelul 5.15, se poate observa cd varianta a de
raspuns a reprezentat optiunea a 75,41% (respectiv 227 subiecti) din numarul total
al respondentilor. Repartizarea este echilibratd 50,22% fiind de gen masculin si
49,77% fiind de gen feminin, reprezentarea grafica a raspunsurilor fiind redatd in
figura 5.24. Aceste rezultate pot reprezenta motivatia tinerei generatii (atat fete cat
si baieti) de a nu fi abandonata viata la tard, motivatie prezentd nu doar la tinerii din
tara noastra ci si din alte tari: Italia, Franta (1300 de ferme), Germania, Olanda, Uk,
Belgia (date preluate la adresa www.leader.org.rs/beh/en/Educational-Farms-in-Europe).

Activitatile educative din cadrul unei ferme agroturistice educative pot repre-
zenta un punct de plecare in analizarea optiunilor profesiei viitoare — fermierul care
lucreaza in acest tip de ferma fiind acum o posibild optiune si pentru femei, deoarece
este o sursa de satisfactii personale (mai putin materiale), de implementare a ideilor
noi si de castigare a identitatii conform si rezultatelor obtinute de Canavari et al.
(2011); Sodano (2011); Howard et al. (2011); Schmitt (2010); Farmar-Bowers (2010);
Anthopoulou (2010); McIntyre & Rondeau (2011). Diferentele dintre cele doua genuri,
in ceea ce priveste trasaturile de personalitate, nu sunt semnificative, conform rezul-
tatelor Iui Hyde (2005, 2007, citati de Meadows, 2010), importanta fiind influenta
mediului cultural, care sustine sau nu diferentele de statut, de comportament, de
convingeri sau de alegeri profesionale, conform cu rezultatelor obtinute de Maltby
et al. (2010).

Tabelul 5.15. Distributia raspunsurilor
la itemul 3, in functie de genul subiectilor

III a Gen Masculin | Feminin Total
Nr. 114 113 227
% 51 49 100
I b Gen Masculin | Feminin Total
Nr. 16 7 23
% 70 30 100
IIc Gen Masculin | Feminin Total
Nr. 16 13 29
% 55 45 100
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variantaa %

Masculin
51%

Fig. 5.24. Diagrama distributiei raspunsurilor
la itemul 3, varianta a, in functie de genul subiectilor

variantab %

Feminin
30%

Fig. 5.25. Diagrama distributiei raspunsurilor
la itemul 3, varianta b, in functie de genul subiectilor

varianta c%

Masculin
55%

Fig. 5.26. Diagrama distributiei raspunsurilor
la itemul 3, varianta c, in functie de genul subiectilor
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Varianta b din cadrul itemului 3 a reprezentat optiunea a 7,64% (respectiv 23
subiecti) dintre care 69,56% (respectiv 16 subiecti) sunt de gen masculin si 30,43%
(respectv 7 subiecti) sunt de gen feminin, reprezentarea grafica a rezultatelor fiind
redatd in figura 5.25. Adolescenta este perioada de varsta care reprezintd, conform
rezultatelor studiului lui Boomsma et al. (1989, citat de Rodgers & Bard, 2003), o
inclinare a balantei in favoarea fetelor in ceea ce priveste influenta mediului apropiat
(colegi, prieteni) In ceea ce priveste alegerea activitatilor de petrecere a timpului liber
influentad pe care nu o regasim la baieti.

Varianta ¢ din cadrul itemului 3 a reprezentat optiunea a 9,63% (respectiv 29 subiecti)
dintre care 55,17% sunt de gen masculin si 44,82% sunt de gen feminin, reprezentarea
grafica a rezultatelor fiind redata in figura 5.26. Acest rezultat aratd un procent mai
ridicat al celor indecisi fata de cei hotarati sa nu viziteze o ferma agroturistica educa-
tiva procent care, prin actiuni de promovare a avantajelor si abilitatilor castigate din
aceste experinte, poate fi adaugat celor care doresc sa experimenteze acest tip de activitati.

In figura 5.27. este redati diagrama general a raspunsurilor la itemul 3, in functie
de genul subiectilor, unde se poate observa ca un procent de 8% din numarul total
de subiecti chestionati nu a raspuns, rezultat care nu influenteaza tn mod semnificativ
studiul de fata.

nu variantaa,b,c, %
raspund
8%

Masculin
49%

Fig. 5.27. Diagrama generald a distributiei raspunsurilor
la itemul 3, variantele a, b, c, in functie de genul subiectilor

5.4.3. Distributia datelor inregistrate
la itemul 3, in functie de mediul de provenienta

Din analiza datelor cuprinse in tabelul 5.16. se poate observa numarul mare de
respondenti care au optat pentru vizitarea unei ferme agroturistice, 75,41% (respectiv
227 subiecti) dintre care 68,28% (respectiv 155 subiecti) provin din mediul urban si
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31,71% (respectiv 72 subiecti) provin din mediul rural, reprezentarea grafica fiind
redatd in 5.28. Aceste rezultate vin 1n sprijinul afirmatiei lui Ingram (2002, citat de
Sidali 2011), care sustine cd parintii din mediul urban sunt puternic motivati in
sustinerea propriilor copii in Invatarea prin intermediul activitatilor de ferma.

Pentru elevii din mediul rural aceste experiente educative pot reprezenta o moda-
litate de formare a succesorilor fermei, conform cu studiului lui Wheeler et al. (2012)
chiar daca sunt mai intransigenti in privinta informatiilor fatd de cei din mediul urban,
dupd cum sustin rezultatele studiului Iui Eriksson (2010). Practicare activitatilor
educative din cadrul unei ferma schimba atitudinea copiilor din mediul urban in relatia
cu natura inconjuritoare, relatie care devine mult mai responsabild, dezvoltand astfel
sistemul de valori, cunostinte si abilitati educative, rezultate confirmate si de Canavari
etal, (2011); Boeve-de Pauw, Donche & Van Petegem (2011); Lim & Barton (2010);
Dono, Webb & Ricardson (2010), Ryan et al. (2010); Raymond, Brown & Weber
(2010); de Groot & Steg (2010).

Diferentele dintre baieti si fete in ceea ce priveste activitatile fizice s-au redus
dramatic, fetele devenind tot mai active din punct de vedere fizic, in conformitate cu
studiul lui Shaffer (2010), ceea ce poate explica numarul destul de mare de fete care
aleg sa viziteze o ferma educativa, chiar daca implica activitati fizice destul de intense.

Tabelul 5.16. Distributia datelor obtinute
la itemul 3 in functie de mediul de provenienta

Il a Mediu de provenienta | Urban Rural Total
Nr. 155 72 227
% 68 32 100

1 b Mediu de provenienta | Urban Rural Total
Nr. 16 7 23
% 70 30 100

Il c Mediu de provenientd | Urban Rural Total
Nr. 22 6 29
% 79 21 100

Varianta b reprezintd optiunea a 7,64% (respectiv 23 subiecti) dintre care 69,56%
(respectiv 16 subiecti) provin din mediul urban si 30,43% (respectiv 7 subiecti) provin
din mediul rural, imaginea grafica fiind reprezentata in figura 5.29. Aceste rezultate
pot reflecta lipsa de interes a unor tineri din mediul urban fata de activitatile desfa-
surate n cadrul fermelor, care nu sunt intotdeauna usoare sau distractive, internetul,
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distractiile si televizorul fiind o optiune mult mai tentantd, conform studiilor lui
Gheoghe (2005) si Israelashvili, Kim & Bukobza (2012).

Varianta ¢ a itemului 3 reprezinta optiunea a 9,63% (respectiv 29 subiecti) dintre
care 75,86% provin din mediul urban si 28,68% provin din mediul rural, imaginea
grafica fiind reprezentata in figura 5.30. Aceasta diferentd mare poate reflecta atat
lipsa de informatii cat si lipsa abilitatilor decizionale prezente la multi preadolescenti
si adolescenti, importante fiind modelele oferite de familie si de scoald, conform
studiilor lui Manzi et al. (2012); Mueller et al. (2011); Boulard et al. (2012).

in figura 5.31. sunt reprezentate grafic rezultatele raspunsurilor centralizate pe itemi,
de unde se poate observa ca 64% dintre respondenti provin din mediul urban, 28%
dintre respondenti provin din mediul rural si 8% nu au optat pentru nicio varianta de
raspuns.

variantaa %

! Urban
68%

Fig. 5.28. Diagrama distributiei rdspunsurilor
la itemul 3, varianta a, in functie de mediul de provenientd

varianta b

1 Urban
70%

Fig. 5.29. Diagrama distributiei raspunsurilor
la itemul 3, varianta b, in functie de mediul de provenientdi
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Fig. 5.30. Diagrama distributiei rdspunsurilor
la itemul 3, varianta c, in functie de mediul de provenientd
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Fig. 5.31. Diagrama generali a raspunsurilor
la itemul 3, variantele a, b, c, in functie de mediul de provenientdi

5.4.4. Distributia datelor inregistrate
la itemul 3, in functie de nivelul de scolarizare

Din analiza datelor cuprinse in tabelul 5.17, se poate observa ca varianta a din
cadrul itemului 3 a reprezentat optiunea a 75,41% (respectiv 227 subiecti) dintre care
69,60% (respectiv 158 subiecti) sunt din invatdmantul liceal si 30,39% (respectiv 69
subiecti) sunt din invatamantul gimnazial, reprezentarea grafica fiind redata in figura
5.32. Aceste rezultate pot reflecta deschiderea elevilor de liceu, aflati la un nivel
superior de dezvoltare cognitiva, spre experiente cit mai variate, receptivitatea fiind
mai crescutd cand experientele presupun interactiuni umane cu persoane de aceeasi
varsta, rezultate obtinute si de Hubley & Arim (2012); Schusler & Krasny (2010);
Staats & Hartig (2004); Danish (2000, citat de Danish, Taylor & Fazio, 2003).
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Tabelul 5.17. Distributia datelor obtinute
la itemul 3 in functie de nivelul de scolarizare

IITa | Nivel de scolarizare | Gimnaziu | Liceu Total
Nr. 69 158 227
% 30 70 100

IIIb | Nivel de scolarizare | Gimnaziu | Liceu Total
Nr. 2 21 23
% 9 91 100

III ¢ | Nivel de scolarizare | Gimnaziu | Liceu Total
Nr. 11 18 29
% 38 62 100

Elevii de gimnaziu sunt mai instabili si mai reactivi la experientele si situatiile
noi de viata cu care se confruntd, scopul lor principal fiind castigarea luptei cu fortele
interne care determina egocentrismul, abilitatile de luare a deciziilor si rezolvare a
problemelor fiind abia la inceput, conform si studiului lui Miller (2011), rezultate
care sunt contrazise de studiul lui cu rezultate studiului lui Cheung (2006, citat de
van Goethem et al., 2012), care sustine cé nivelul implicarii in activitatile voluntare
nu creste odatd cu varsta, preadolescentii fiind mai implicati in astfel de experiente
decat adolescentii. Elevii cu varsta cuprinsa intre 12—15 ani reprezinta categoria cea
mai indicatd, dupa Sobel (1996 citat de Rosenthal, 2008), pentru includerea progra-
melor de dezvoltare a actiunilor sociale, prin intermediul carora este indicat s se
implementeze ,,Educatia Bazata pe Situatii — Place-based Education” in care profe-
sorii si elevii schimba locatia clasica a scolii cu experientele de invitare extrase din
contextul natural.

Varianta b reprezinta optiunea a 7,65% (respectiv 23 subiecti) un procent destul
de scazut dintre care 8,69% (respectiv 2 subiecti) sunt elevi In invatamantul gimnazial
si 91,30% (respectiv 21 subiecti) sunt elevi in invatamantul liceal, reprezentarea
grafica fiind redatd in figura 5.33. Refuzul poate avea cauze multiple: indiferenta
fatd de activitatile educative in general sau fatd de activitatile din mediul agricol in
special, timiditatea sau problemele de identitate corporald, lipsa de informatii sau
viziunea pesimista asupra experientelor noi, diferentele dintre doi adolescenti, chiar
de aceeasi varsta, putand fi dramatice, in privinta tuturor criteriilor.

Varianta c reprezintad optiunea a 9,63% (respectiv 29 subiecti) dintre care 62%
(respectiv 18 subiecti) din Invatamantul liceal si 38% (respectiv 11 subiecti) din inva-
tamantul gimnazial, reprezentarea grafica fiind redata in figura 5.34. Incertitudinea
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in decizii este o caracteristica a varstei adolescentei si preadolescentei, conform cu
Meadows (2010), care poate fi redusa prin activitati special organizate si prin sustinere
emotionala a persoanelor reprezentative pentru ei.

In figura 5.35. sunt reprezentate grafic rezultatele raspunsurilor centralizate pe
itemi, de unde se poate observa ca 65% dintre respondenti sunt elevi in invatamantul
liceal, 27% dintre respondenti sunt elevi in invatamantul gimnazial si 7% nu au optat
pentru nicio varianta de raspuns.

varianta a %

Fig. 5.32. Diagrama distributiei raspunsurilor
la itemul 3, varianta a, in functie de nivelul de scolarizare

varianta b %

Fig. 5.33. Diagrama distributiei rdspunsurilor
la itemul 3, varianta b, in functie de nivelul de scolarizare
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variantac %

Fig. 5.34. Diagrama distributiei raspunsurilor
la itemul 3, varianta c, in functie de nivelul de scolarizare
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7% \
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27%

Fig. 5.35. Diagrama generald a distributiei raspunsurilor
la itemul 3, variantele a, b, c, in functie de nivelul de scolarizare

5.5. DISTRIBUTIA RASPUNSURILOR ELEVILOR
LA ITEMUL 4 — Ce credeti ca se consolideaza la copii
si adolescenti prin activitatile organizate intr-o ferma educativa?

Itemul 4 a avut ca modalitate de raspuns incercuirea uneia dintre variantele
urmatoare de raspuns: a. ajutorarea familiilor nevoiase; b. cunostintele referitoare la
pregdtirea hranei pentru animale; c. emotiile provocate de contactul direct cu natura;
d. cunoasterea traditiilor agricole; e. dorinta de a face cunoscute traditiile agricole;
f. intelegerea modului de producere si distribuire a produselor agricole; g. intelegerea
vietii celor din mediul rural; h. intelegerea importantei alimentelor ,,sdnatoase”.
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5.5.1. Distributia datelor inregistrate
la itemul 4, in functie de categoria de varsta

Tabelul 5.17. Distributia datelor obtinute la itemul 4, in functie de categoriile de virsta

IVa Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 8 11 24 18 1 62
% 12,9 17,74 38,7 29,03 1,61 100
IVDb Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 14 11 38 24 1 88
% 15,9 12,5 43,18 27,27 1,13 100
IVe Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 10 9 25 8 2 54
% 18,51 16,66 46,29 14,81 3,7 100
Ivd Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 14 8 49 20 3,19 94
% 14,89 8,51 52,12 21,27 0.03 100
IVe Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 10 9 27 20 1 67
% 14,92 13,43 40,29 29,85 1,49 100
Ivf Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 9 9 38 18 2 76
% 11,82 11,82 50,00 23,68 2,63 100
IVg Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 13 13 45 13 0 84
% 15,47 15,47 53,57 15,47 0.00 100
IVh Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 12 11 47 14 0 84
% 14,28 13,09 55,95 16,66 0.00 100

Din analiza datelor cuprinse in tabelul 5.17, putem observa ca avand posibilitatea
variantelor multiple de raspuns, in cadrul itemului 4, varianta d respectiv ,,cunoasterea
traditiilor agricole”, a prezentat interesul cel mai mare, cu un procent de 31,22%
(respectiv 94 de mentionari) si o medie a varstei respondentilor de 15,78 ani, imaginea
grafica fiind redata in figura 5.36, unde pe orizontala sunt redate categoriile de varsta,
iar pe verticala procentul din numarul total de subiecti. Acest aspect vine ca o con-
firmare a interesului crescut al tinerei generatii pentru stilul de viatd al generatiilor

165



ELENA-MIRELA SAMFIRA » EDUCATIA LA FERMA. O ABORDARE PSIHOLOGICA

anterioare, pentru a crea un ,,echilibru” intre mediul natural/agricol si societatea indus-
trializata, interes confirmat de studile lui Garutti et al. (2003); Cambi (2006); Idda
et al. (2001) (citati de Sidali, 2011).
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Fig. 5.36. Histograma generald a distributiei raspunsurilor
la itemul 4, varianta d, in functie de clasele de varsti

Din analiza celor zece categorii de Incadrare se poate observa ca cei mai multi
subiecti provin din categoria de varsta 15—16 ani, fiind o etapa in care se dezvolta foarte
mult interes fatd de orice tip de activitati care presupun responsabilitate, ceea ce
determina in acelasi timp dezvoltarea lor personald, conform rezultatelor din studiile
lui D’ Amato & Krasny (2011); Schusler & Krasny (2010); Mueller et al. (2011);
Bowers et al. (2011).

Pe urmatorul loc in ceea ce priveste preferinta subiectilor chestionati se situeaza
varianta b de raspuns — ,,cunostinte referitoare la prepararea hranei pentru animale” —
cu un procent de 29,23% (respectiv 88 de mentiondri), cu o medie a varstei respon-
dentilor de 15,70 ani, histograma fiind redata in figura 5.37, unde pe orizontala sunt
redate categoriile de varsta, iar pe verticald procentul din numarul total de subiecti.
Aceste rezultate reprezinta interesul real al copiilor din mediul urban pentru mediul
natural si pentru activitatile care le imbogatesc experientele si i ajutd sa se implice
in comunitatile locale, conform studiilor lui Boeve-de Pauw (2011); Lim & Barton
(2010); Hussar & Horvath (2011); Staats & Hartig (2004); Rae & Pearse (2004).

In ordine descrescitoare pe urmitorul loc (al IlI-lea) se situeazi cu un procent
egal de 27,90% (respectiv 84 de mentiondri) variantele ,,intelegerea vietii celor din
mediul rural” (varianta g cu o medie a varstei respondentilor de 15,86 ani, histograma
fiind redata in figura 5.38, unde pe orizontala sunt redate categoriile de varsta, iar pe
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verticald procentul din numarul total de subiecti. si ,,intelegerea importantei alimen-
telor sandtoase” (varianta h, cu o medie a varstei respondentilor de 15,5 ani, histo-
grama fiind redata in figura 5.39, unde pe orizontala sunt redate categoriile de varsta,
iar pe verticald procentul din numarul total de subiecti. Se poate observa din analiza
tabelului 5.17. distributia aproape uniforma a subiectilor din categoriile de varsta 11-12
ani, 13—14 ani si 17-18 ani, ceea ce poate reflecta interesul pentru o viata sandtoasa
intr-o perioada in care se promoveaza foarte mult mancarea de tip fast-food, alimen-
tatia influentand sandtatea mentald, conform studiului lui Walsh (2011). Preocuparea
adolescentilor pentru alimentatia sdndtoasd o regdsim si in rezultatele studiilor lui
Paolini (2000); Embacker (1994); Gaudio & Trunzo (2009) (citati de Canavari et al.,
2011), Wardle (2006), Brooks-Gunn, Fink & Paxson (2005); Samfira et al. (2010).
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Fig. 5.37. Histograma generald a distributiei raspunsurilor
la itemul 4, varianta b, in functie de categoria de virsti
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Fig. 5.38. Histograma generald a distributiei raspunsurilor
la itemul 4, varianta g, in functie de clasele de varsti
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Fig. 5.39. Histograma generald a distributiei raspunsurilor
la itemul 4, varianta h, in functie de categoria de virsti

Pe locul al I'V-lea se situeaza cu un procent de 25,24% (respectiv 76 de mentionari)
varianta f — ,.Intelegerea modului de producere si distribuire a produselor agricole” —
cu o medie a vérstei respondentilor de 15,86 ani, histograma fiind redata in figura
5.40, unde pe orizontald sunt redate categoriile de varsta, iar pe verticala procentul
din numdrul total de subiecti. Acest rezultat poate confirma informatiile insuficiente
referitoare la modul de producere al anumitor alimente: zahdr, ulei, unt, iaurt, etc.,
pe care le regdsim la copiii din mediul urban aflati in diferite etape de dezvoltare,
rezultate confirmate de studiile lui Tuan, van Phat & Navrud (2011); Holst (1999,
citat de Canavari et al., 2011); Cambi (2006, citat de Sidali, 2011a). Din cercetarile
lui Pivik (2010) precum si Dyment & Bell (2006, citati de Yost, (2009) referitoare la
tati au o influenta deosebita asupra dezvoltarii abilitatilor de comunicare non verbala,
implicarea in efortul cooperdrii si relatii pozitive cu adultii.
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Fig. 5.40. Histograma generald a distributiei raspunsurilor
la itemul 4, varianta f, in functie de clasele de virsta
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Locul al V-lea cu un procent de 22,25% (respectiv 67 de mentiondri) se situeaza
varianta e — ,,dorinta de a face cunoscute traditiile agricole” — media de varsta a
respondentilor fiind de 15.79 ani, histograma fiind redata in figura 5.41, unde pe
orizontald sunt redate categoriile de varsta, iar pe verticald procentul din numarul
total de subiecti. Rezultatul reprezinta o confirmare a interesului prezent la tanara
generatie, chiar daca nu in procent foarte mare, pentru pastrarea si transmiterea
generatiilor urmatoare a autenticului si a ,,idilicului vietii rurale”, care sustin conti-
nuitatea valorilor specifice zonei, in conformitate si cu studiul lui Nielsen, Nissen &
Just (2010). Prin intermediul programelor de educatie la ferma, fiecare tanar poate
contribui activ la conservarea traditiilor agricole, atata timp cat sunt cunoscute,
explicate si practicate, conform studiului lui Samfira si Petroman (2010a).
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Fig. 5.41. Histograma generald a distributiei raspunsurilor
la itemul 4, varianta e, in functie de clasele de vdrsti
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Fig. 5.42. Histograma generald a distributiei raspunsurilor
la itemul 4, varianta a, in functie de clasele de varsti
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Pe penultimul loc se situeaza, cu un procent de 20,59% (respectiv 62 de mentionari)
varianta a — ,,ajutorarea familiilor nevoiase” — media de vérsta a respondentilor fiind
de 15,77 ani, histograma fiind redata in figura 5.42, unde pe orizontald sunt redate
categoriile de varsta, iar pe verticald procentul din numarul total de subiecti. Se poate
observa numarul mare de respondenti din categoriile 15—-16 si 1718 ani (42 de subiecti,
respectiv 67,74% dintre cei care au optat pentru aceastd variantd de raspuns). Acest
rezultat poate confirma prezenta aptitudinilor empatice, de intelegere si compasiune
a celor mai putin favorizati, dezavantaje care 1i determina pe adolescentii si preado-
lescentii din mediul rural sd poata accesa putine programe educationale. Prin relatiile
ce se stabileasc prin intermediul vizitelor la ferma intre tinerii din mediul urban si
cei din mediul rural se pot influenta alegerile educationale si retelele de prieteni in
conformitate cu studiul lui Ferguson, Branscombe & Reynolds (2011); Thissen ef al.
(2010) si Singh & Dika (2003).
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Fig. 5.43. Histograma generald a distributiei raspunsurilor
la itemul 4, varianta c, in functie de clasele de virsta

Pe ultimul loc, cu un procent de 17,94% (respectiv 54 de mentionari), se situeaza
varianta ¢ — ,,emotiile provocate de contactul direct cu natura” — media de varsta a
respondentilor fiind de 15,37 ani. Histograma fiind redata in figura 5.43, unde pe
orizontald sunt redate categoriile de varsta, iar pe verticald procentul din numarul total
de subiecti. Acest rezultat este in concordantd cu rezultatele obtinute de Moksnes,
Espnes & Lillefjell (2012); Hershenberg et al. (2011); Trainor et al. (2010); Perkins
(2010); Hussar & Horvath (2011). Educatia bazata pe Situatii (Place-based Education)
reprezintd un nou tip de educatie dezvoltat de Sobel Inca 2004, fiind un proces prin
care se utilizeaza resursele comunitétii locale dar si a mediului Inconjurator cu scopul
facilitarii invatarii altor discipline, fiind cunoscutd mostenirea genetica in cea ce priveste
reactivitatea pozitiva la comedii/ras, la fetele umane care zdmbesc, la muzica, la
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5.6. DISTRIBUTIA RASPUNSURILOR ELEVILOR
LA ITEMUL S - Ce activitati ati alege pentru asigurarea
distractiei din programul agroturistic

Itemul 5 a avut ca modalitate de raspuns incercuirea uneia dintre variantele urma-
toare de raspuns: a. contactul cu elementele de patrimoniu natural (parcuri si rezervatii
naturale); b. contactul cu elementele de patrimoniu cultural (castele, cetati, situri
arheologice); c. joaca la ,,groapa cu boabe de porumb” (varianta a gropii cu nisip),
siloz; d. organizarea de plimbari 1n carul cu fan/caruta; e. realizarea unor ,,labirinturi
agricole” in lanul de porumb, baloti de paie; f. altele.

5.6.1. Distributia datelor inregistrate
la itemul 5, in functie de categoria de varsta

Tabelul 5.27. Distributia raspunsurilor la itemul 5, in functie de categoriile de virsti

Va Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 18 25 61 33 1 138
% 13,04 18,11 44,2 23,91 0,72 100
Vb Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 16 9 34 17 0 76
% 21,05 11,84 44,73 22,36 0.00 100
Ve Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 4 1 20 6 0 31
% 12,9 3,22 64,51 19,35 0.00 100
vd Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 11 16 25 9 1 62
% 17,74 25,8 40,32 14,51 1,61 100
Ve Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 17 12 36 10 0 75
% 22,66 16 48 13,33 0.00 100
\A Varsta 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 Total
Nr. 2 1 7 3 3 16
% 12,5 6,25 43,75 18,75 18,75 100
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Analizand datele cuprinse 1n tabelul 5.27. se poate observa ca varianta a de
raspuns a avut cele mai multe optiuni 45,84% (respectiv 138 de mentionari), histo-
grama corespunzatoare fiind prezentata in figura 5.45, unde pe orizontala sunt redate
categoriile de varsta, iar pe verticala procentul din numarul total de subiecti.. Incidenta
maxima araspunsurilor este la categoria 15-16 ani si cea minima la 19-20 de ani
media de varsta a celor subiectilor care au optat pentru aceasta varianta fiind de 15,62
ani. Acest aspect reflectd interesul si placerea pentru mediul natural prezent la copii
si tineri de acum cateva mii de ani, conform studiilor lui Pile (2002, citat de White,
2004), interes evidentiat in special la varsta adolescentei rezultat al cercetarilor lui
Hubley & Arim (2012) si Trainor et al. (2010). Mediul natural este in stransa legatura
cu activitatile fizice, care la rAndul lor genereaza o stare de bine psihica si fizica, precum
si dezvoltarea identitatii personale si a responsabilitatii sociale, conform studiilor lui
Sigfusdottir e al. (2011); Raymond, Brown & Robinson (2011); van Goethem et al.
(2012); Schmid (2012).
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Fig. 5.45. Histograma distributiei raspunsurilor
la itemul 5, varianta a, in functie de categoria de varsti

Varianta b a reprezentat optiunea a 25,24% dintre subiectii chestionati (respectiv
76 de mentiondri), histograma corespunzatoare fiind prezentata in figura 5.46, unde
pe orizontala sunt redate categoriile de varsta, iar pe verticald procentul din numarul
total de subiecti.. Cele mai numeroase optiuni sunt inregistrate la categoria 11-12 si
17-18 ani, media de varsta a celor subiectilor care au optat pentru aceastd varianta
fiind de 15,36 ani. Aceste rezultate vin 1n sprijinul interesului pentru culturd prezent
atat la debutulul adolescentei cét si pe intreg parcursul ei, interes dezvoltat de modelul
parental, conform studiilor Iui Roest, Dubas & Gerris (2010); Yonker, Schnabelrauch
& DeHaan (2012); Bandarin, Hosagrahar & Sailer Albernaz (2011); Araoz (2011);
von Droste (2011); Corrall & O’Brien (2011).
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Fig. 5.46. Histograma distributiei raspunsurilor
la itemul 5, varianta b, in functie de categoria de virsti

Varianta c a reprezentat interesul a doar 10,29% dintre respondenti (respectiv
31 de mentionari). Histograma corespunzatoare fiind prezentata in figura 5.47, unde
pe orizontald sunt redate categoriile de varsta, iar pe verticala procentul din numarul
total de subiecti. Incidenta maxima fiind la categoria de varstd 15-16 ani, media de
varsta fiind de 15.80 ani, ceea ce reflecta atat modalitatea inedita de petrecere a timpului
liber cat si maturizarea adolescentilor, etapa fiind reprezentativa pentru diferite tipuri
de jocuri cu tenta erotica dupa Schave & Schave (1989), Singer & Revenson (1996).
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Fig. 5.47. Histograma distributiei raspunsurilor
la itemul 5, varianta c, in functie de categoria de virsta

Varianta d a fost mai tentanta, fiind optiunea a 20,59% dintre subiectii ches-
tionati (respectiv 62 de mentionari). Histograma corespunzatoare fiind prezentata in
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figura 5.48, unde pe orizontala sunt redate categoriile de véarsta, iar pe verticala pro-
centul din numarul total de subiecti. Majoritatea subiectilor care au optat pentru aceasta
variantd de raspuns incadrandu-se in categoria 13—14 si 15-16 ani, media de varsta
a subiectilor respondenti fiind de 15,12 ani, ceea ce reflecta interesul pentru aventura,
explorare dar si pentru posibilitatea de formare a gruparilor dupa preferinte, relatiile
de prietenie fiind un factor de reducere a anxietatii la preadolescenti conform rezul-
tatelor studiului lui Fredstrom et al. (2012); Schmid (2012); Duncan, Rivis & Jordan
(2012); Schraml et al. (2011) si de impartasire a valorilor sociale si pro-academice,
conform studiului lui Metzger ef al. (2011).
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Fig. 5.48. Histograma distributiei raspunsurilor
la itemul 5, varianta d, in functie de categoria de virsti

Varianta e a fost receptatd foarte bine reprezentand optiunea a 24,91% dintre
subiectii chestionati (respectiv 75 de mentionari). Histograma corespunzatoare fiind
prezentata in figura 5.49, unde pe orizontala sunt redate categoriile de varsta, iar pe
verticald procentul din numarul total de subiecti. Grupele de varsta de 15-16 ani si
11-12 ani au fost cele mai interesate de acastd modalitate de distractie in cadru natural,
media de varsta a subiectilor care au optat fiind de 15,04 ani. Aceste rezultate pot repre-
zenta pe de o parte stadiul de dezvoltare in care este Inca prezent jocul, ca modalitate
de exprimare a emotiilor, de promovare a starii de bine si de prevenire a bolilor mentale,
conform cercetdrilor lui Walsh (2011); Schraml ef a/ (2011); Hershenberg et al.
(2011); Schusler & Krasny (2010); Cohen (2002); Hayes (2004) si Burke (2005) iar
pe de alta parte ,,atractia noului” care caracterizeaza personalitatea unor adolescenti
si preadolescenti, in conformitate cu Maltby, Day & Makaskill (2010); Buss (2011).

Varianta f a reprezentat optiunea a 5,31% dintre respondenti (respectiv 16 men-
tionari), histograma corespunzatoare fiind prezentata in figura 5.50. iar media de varsta
a subiectilor care au ales aceasta varianta de raspuns fiind de 15.5 ani. Acest rezultat
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IR

fiind putine aspecte raimase nementionate (joaca cu animale de curte, mangaierea
iepurasilor).
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Fig. 5.49. Histograma distributiei raspunsurilor
la itemul 5, varianta e, in functie de categoria de virsta
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Fig. 5.50. Histograma distributiei raspunsurilor
la itemul 5, varianta f, in functie de categoria de virsti

5.6.2. Distributia datelor inregistrate la itemul 5, varianta a,
in functie de gen, mediu de provenienta si nivel de scolarizare

Din analiza datelor cuprinse in tabelul 5.28. se poate observa o distributie uniforma
a fetelor si baietilor care au optat pentru aceasta variantd, procentul total fiind de
48,50% (146 de mentionari) din numarul respondentilor. Acest rezultat este sustinut
de alte studii in domeniu, care confirma interesul copiilor si adolescentilor pentru
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rezultat ce poate fi interpretat ca o prezentare destul de diversificata a activitatilor
potentiale din cadrul unei ferme agroturistice educative de unde au putut alege; baietii
optand pentru acest item in procent destul de mare (68,75%), reflectand probabil
dorinta de activitati cat mai diversificate, in perioada liceului, procentul subiectilor
aflati la acest nivel fiind de 87,5%, mediul de provenientd neavand nici o relevanta.

Centralizarea procentelor de raspunsuri la itemul 5, variantele a, b, ¢, d, e, f, este
redata in tabelul 5.35. Reprezentarea graficd a a raspunsurilor la itemul 5, variantele
a, b, c, d, e, f, este realizata in figura 5.51.

Tabel 5.35. Centralizarea procentelor de raspunsuri la itemul 5, variantele a, b, c, d, e, f

Varianta a b c d e f Total
Nr. 134 76 30 61 74 15 390
% 34,35 19,48 7,69 15,64 18,97 3,84 100

f variantaa,b,c,d,e,f %

%

Fig. 5.51. Reprezentarea graficd a rdaspunsurilor
la itemul 5, variantele a, b, c, d, e, f

5.7. DISTRIBUTIA RASPUNSURILOR ELEVILOR
LA ITEMUL 6 — Ce lucruri noi v-ar placea sa faceti
daca ati vizita o ferma agroturistica educativa?

Itemul 6 a fiind un item deschis fiecare subiect a avut posibilitatea sa-si exprimat
0 opinie personala.
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5.7.1. Distributia datelor inregistrate
la itemul 6, pentru subiectii din invatimantul gimnazial

Din analiza datelor cuprinse in tabelul 5.36. se poate observa ca procentul de
raspuns la acest item, pentru nivelul de invatamant gimnazial, a fost de 22,92%
(respectiv 69 de raspunsuri), activititi care au putut fi grupate in 5 categorii: hranit
animale, calarit, jocuri si distractie, munca la ferma si vizite la fermd, histogramele
rezultatelor, repartizate pe cele doua genuri, fiind redate pentru baieti in figura 5.52.
iar pentru fete in figura 5.53, in aceste histograme pe orizontald sunt reprezentate
variantele de raspuns ale subiectilor iar pe verticala procentul de raspuns din totalul
de subiecti.
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Fig. 5.52. Histograma asociata variantelor de rdspuns la itemul 6,
subiecti din invtamdntul gimnazial, pe segment de esantion bdieti
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Fig. 5.53. Histograma asociata variantelor de rdaspuns la itemul 6,
subiecti din invtamdntul gimnazial, pe segment de esantion fete

192



ELENA-MIRELA SAMFIRA » EDUCATIA LA FERMA. O ABORDARE PSIHOLOGICA

este de 31 (respectiv 32,63%), rezultate ale multor studii demonstrand interesul crescut
al femeilor pentru acest domeniu ca de exemplu: Schmitt (2010); Farmar-Bowers
(2010); Anthopoulou (2010); Mclntyre & Rondeau (2011). Numarul fermierilor pro-
veniti din mediul urban fiind de 11 subiecti (respectiv 11,57%) iar al celor proveniti
din mediul rural de 84 de subiecti (respectiv 88,42%).

Tabelul 6.2. Distributia fermierilor
in functie de genul subiectilor si de mediu de provenienti

Genul subiectilor Masculin Feminin Total
Nr. 64 (67,36%) | 31 (32,63%) 95

Mediu de provenient:i Urban Rural Total
Nr. 11 (11,57%) | 84 (88,42%) 95

Cercetarile intreprinse in cadrul diferitelor reviste sau jurnale, au relevat putine
studii care sunt alocate rolului femeii in procesul de dezvoltare a comunitatii, in cel
de sustenabilitate a mediului sau de dezvoltare economica a comunitatii, rezultate
obtinute de Mayes & Pini (2010); Midgley (2006) toti citati de O’ Shaughnessy &
Krogman (2011).

6.2. DISTRIBUTIA DATELOR
INREGISTRATE PRIN CHESTIONAR LA ITEMUL 1

Itemul 1 a fost reprezentat de intrebarea ,,Ce intelegeti prin agricultura distractiva?”.
Fiind un item deschis, paleta raspunsurilor a fost foarte largd, ceea ce evidentiaza un
vid de informatii din domeniu. Multi fermieri au punctat doar o parte din activitatile
implicate in acest domeniu care pot schimba atat mentalitatea fermierilor cat si a mem-
brilor comunitatii. Din analiza datelor prezentate in tabelul 6.3. se poate observa ca frec-
venta cea mai mare este la categoria de raspuns ,,Nu stiu” (27,36%) ceea ce sustine,
impreuna cu multe raspunsuri care nu sunt caracteristice acestui domeniu, prima ipoteza
a absentei informatiilor cu privire la acest domeniu nou, dar cu potential mare.

Un raspuns complet a fost dat de catre 11,57% (respectiv 11 participanti), ceea
ce vine in sprijinul specialistilor din domeniul turismului educativ la ferma, care pot
incerca implementarea de programe prin care se poate promova acest tip turism,
aplicat cu multiple beneficii pentru toate partile implicate, in multe tari conform
articolelor lui Barbieri (2010); Ainley & Smale (2010); Inwood & Sharp (2012);
Morgan et al. (2010); Torreggiani & Tassinari (2012); Brandth & Haugen (2011);
Vesala & Vesala (2010).

222



CAPITOLUL 6 * Perceptia, de catre fermieri, a notiunii de agroturism educativ

Tabelul 6.3. Distributia raspunsurilor fermierilor la itemul 1

Nr. RASPUNSURI NR. MENTIUNI/
crt. PROCENTE
1 Turism pentru persoanele cu dizabilitati 1 (1,05%)

2 Articole tehnice 1 (1,05%)

3 Perioadele de timp intre lucrarile agricole 1 (1,05%)

4 Tip de agricultura unde participa toata familia 1 (1,05%)

5 Nu cred ca exista (agricultura presupune seriozitate) 1 (1,05%)

6 Agricultura fara profit 2 (2,10%)

7 Agricultura din gradina proprie 2 (2,10%)

8 Evenimente sociale 2 (2,10%)

9 Pierdere de vreme 3 (3,15%)
10 Dezvoltare rurala 3 (3,15%)
11 Agricultura fara stres 4 (4,21%)
12 Turism la o ferma 10 (10,52%)
13 Munci agricole cu efect educativ imbinate cu distractia 11 (11,57%)
14 Munci agricole imbinate cu placerea (distractia) 22 (23,15%)
15 | Nustiu 26 (27,36%)
16 Nu raspund 5 (5,26%)

6.3. DISTRIBUTIA DATELOR

INREGISTRATE PRIN CHESTIONAR LA ITEMUL 2

Itemul 2 a fost reprezentat de intrebarea ,,Care din urmatoarele elemente credeti
ca pot fi incluse in agricultura distractiva: activitati educative; distractie; remuneratia

pentru munca prestata; turismul rural si de ferma?”

La acest item trebuie mentionat cd un procent de 6.31% (respectiv 6 subiecti)
nu a optat pentru nici una dintre variantele de raspuns oferite, alegere ce poate fi

interpretata ca dezacord fatd de cele patru raspunsuri prezentate.

Din analiza datelor prezentate in tabelul 6.4 se poate observa ca la acest item au
existat 200 de mentiondri. Din totalul lor, un procent de 40,00% (respectiv 80 de
subiecti) asociaza conceptul ,,agricultura distractiva” cu turismul rural si de ferma,
rezultate obtinute si de Iorio & Corsale (2010); Ohe (2007) si Joshi & Bhujbal (2012).
Din totalul celor 95 de chestionare doar 1,05% (respectiv 7 subiecti) au avut bifate
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toate optiunile ca fiind parte a agriculturii distractive educative; 22,1% (respectiv 21
subiecti) au bifat combinatia — activitati educative, distractie si turismul rural si de
ferma iar un procent de 50,52% (respectiv 48 subiecti) au bifat o singura varianta de
raspuns. Din numarul total de chestionare 20,00% (respectiv 19 subiecti) au bifat
cate doud raspunsuri 1n diverse combinatii. Reprezentarea grafica a raspunsurilor la
acest item este prezentata in figura 6.1.

Tabelul 6.4. Distributia raspunsurilor
cu privire la elementele incluse in agricultura distractiva

Nr. TIPUL NR. OPTIUNY/
crt. DE ALEGERE PROCENTE
1 | Activitati educative 53 (26,50%)
2 | Distractie 44 (22,00%)
3 | Remuneratia pentru munca prestata 23 (11,50%)
4 | Turismul rural si de ferma 80 (40,00%)

s Remuneratia | Turismul
Activitati i , ! ) total
S Distractie pentru rural si de .
educative ’ . raspunsuri
munca ferma
m NR. DE OPTIUNI 53 44 23 80 200
0% 26.5 22 11.5 40 100

Fig. 6.1. Frecventa alegerilor cu privire la elementele incluse in agricultura distractivi

=9

Numarul mic de alegeri pentru ,,Remuneratia pentru munca prestata” presupune

viciile oferite de cétre fermier prin efectuarea anumitor munci in cadrul respectivei
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=

ferme. Aceasta posibilitate de ,,platd” nu are traditie la noi in tara, dar prin actiuni de
promovare a agroturismul educativ de ferma poate avea sanse de reusita, rezultate
obtinute de Johnson (2010).

6.4. DISTRIBUTIA DATELOR
INREGISTRATE PRIN CHESTIONAR LA ITEMUL 3

Itemul 3 a fost reprezentat de intrebarea ,,Daca ati alege sa va transformati ferma
intr-o ferma agroturisticd educativa, care ar fi persoanele specializate cu care credeti
ca ar trebui sa colaborati?” Din analiza datelor prezentate in tabelul 6.5 se poate
observa ca la acest item raspunsurile prezentate de cétre fermieri au fost foarte variate.
Din totalul fermierilor respondenti un procent de 31,57% (respectiv 30 subiecti) nu
au dat nici un raspuns, ceea ce poate fi interpretat atat ca lipsa de interes cat si ca lipsa
de informatii, restul subiectilor oferind 86 de mentionari, fiecare avand posibilitatea
de a mentiona cate categorii doreste. Astfel se poate observa ca pe primul loc in
optiunile fermierilor chestionati se situeaza ,,specialistii in agroturism”, care cunosc
si inteleg fenomenul agroturismului, ei fiind, din punctul lor de vedere, cei care pot
gestiona o ferma agroturisticd educativa cel mai bine.

La o distanta destul de mare se afla optiunea ,,cadrele didactice” deoarece, repre-
zinta categoria de specialisti care sunt direct implicati in actul educational, cunoscand
cel mai bine particularitatile de varsta, metodele si tehnicile prin care se pot prezenta
un numar mare de informatii intr-o forma cat mai clard si mai eficienta, ei fiind in
postura de organizatori de circuite educative, conform studiului Iui Smith & Higley
(2012); Maher, Vaugeois & McDonal (2010); Reddick & Robinson (2011); Izumi,
Wright & Hamm (2010); Samfira, Gavrila & Beu (2008); Samfira & Beu (2010). Pe
locul urmator cu un numar aproximativ egal se situeaza fermierul, care stie cel mai
bine ce/cum/cand poate ardta, precum si care sunt responsabilitatile ce 1i revin (atat
fata de animale cét si fatd de copii si cadre didactice), rolul retelelor de fermieri fiind
sustinut si de rezultatele studiului lui Oreszczyn, Lane & Carr (2010); McManus et
al. (2012); Sander-Regier (2010); O’Shaughnessy & Krogman (2011).

Cu un numar relativ mare de alegeri se afla specialistii de la APIA, Directia
Agricola si Oficiile de Consultanta Agricola care dupa opinia fermierilor in cauza 1i
pot ajuta si indruma. Parintii reprezintd o categorie cu putine alegeri, rolul lor fiind
foarte important in relatia cu activitatile scolare si extragcolare (Samfira, Beu &
Demenenco, 2010).

Ceea ce surprinde, este prezenta preotului in randului specialistilor solicitati,
care confirmd importanta conferitd si in trecut si acum in cadrul comunitatii rurale.
Preotul a fost vazut din cele mai vechi timpuri ca responsabil de educatia tinerei
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generatii, care este consultat si respectat de catre toti membri comunitatii, indiferent
de varsta. Ultimul loc, cu un procent de 1,16% este ocupat de catre ,,producatorii de
produse bio”, cu care ar trebui stabilite colaborari stranse, ei fiind un pion foarte
important in domeniul fermelor agroturistice, conform studiilor lui Andersen (2011),
Choo & Jamal (2009); Lamine (2011); Sutherland & Darnhofer (2012); Cuéllar-
Padilla & Calle-Collado (2011); Kings & Ilbery (2010); Goldberger (2011).

Tabelul 6.5. Distributia raspunsurilor fermierilor cu privire la colaboratorii doriti

Nr. TIPUL NR. OPTIUNV/
crt. DE RASPUNS PROCENTE
1. Specialisti In agroturism 23 (26,74%)
2 Cadre didactice 15 (17,44%)
3 Fermieri 13 (15,11%)
4 Specialisti din Directia Agricola, APIA, Consultantd Agricola 9 (10,46%)
5 Parintii 4 (4,65%)

6 Medici veterinari 4 (4,65%)

7 Persoane intreprinzéatoare 3 (3,48%)

8 Primarul 3 (3,48%)

9 Preotul 3 (3,48%)
10 Directori de scoli 2 (2,32%)
11 Ingineri agronomi 2 (2,32%)
12 | Psihologi 2 (2,32%)
13 Ingineri zootehnisti 1(1,16%)
14 | Persoane cu experientd si cinstite 1(1,16%)
15 Producitorii de produse bio 1(1,16%)

6.5. DISTRIBUTIA DATELOR

INREGISTRATE PRIN CHESTIONAR LA ITEMUL 4

Itemul 4 a fost reprezentat de intrebarea ,,Care dintre urmatoarele persoane

credeti ca joaca cel mai important rol in organizarea activitatilor turistico-educative
la ferma: a. cadrele didactice (educatori, Invatatori, profesori); b. directorul scolii; c.
fermierul; d. parintii copiilor; e. primarul localitatii?”
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Din analiza datelor prezentate in tabelul 6.6 se poate observa ca numarul total de
mentiondri a fost de 311, ceea ce reflecta multiplele combinatii de rdspunsuri existente.
La acest item pe primul loc s-a situat alegerea ,,fermierul”, existand astfel corelatie
cu itemul 3, unde a obtinut 15,11%.

Tabelul 6.6. Distributia raspunsurilor fermierilor
referitor la persoanele responsabile de activitdtile educative

Nr. TIPUL NR DE ALEGERYV/
crt. DE RASPUNS PROCENTE
1 Fermierul 79 (25,40%)
2 Cadrele didactice 67 (21,54%)
3 Parintii 60 (19,29%)
4 Primarul 54 (17,36%)
5 Directorul 51 (16,39%)

Itemii 3 si 4 coreleaza pozitiv, mentionarile sau alegerile ,,parinti”, ,,primar” si
»director” pastrandu-si aceleasi locuri (111, IV, V) exceptie facand alegerile ,,fermier”
si ,,cadre didactice” care sunt inversate. Aceastd analiza sustine importanta relatiei cu
scoala si cu cadrele didactice precum si colaborarii cu alti fermieri, in ceea ce priveste
desfasurarea activitatilor cu caracter educativ in cadrul unei ferme agroturistice aspect
sesizat foarte clar de catre fermierii chestionati. Reprezentarea grafica a rezultatelor
obtinute la acest item este redata in figura 6.2.

—7

total raspunsuri |

Directorul
Primarul h %
|
Parintii |y NR DE ALEGERI

Cadrele didactice

Fermierul

Fig. 6.2. Reprezentarea grafica a responsabililor de activititi educative
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6.6. DISTRIBUTIA DATELOR
INREGISTRATE PRIN CHESTIONAR LA ITEMUL 5

Itemul 5 a fost reprezentat de intrebarea ,,Ati fi de acord sd va adaptati ferma
pentru a putea fi vizitata si de catre persoanele cu dizabilitati (CES)?”, cu urmatoarele
raspunsuri: a. Da; b. Nu.”

Din analiza datelor prezentate 1n tabelul 6.7. se poate observa ca disponibilitatea
adaptarii fermelor pentru persoane cu dizabilitati este de 53,68% (respectiv 51 de
subiecti), un procent care reflectd ca exista deschidere fata de programele de promovare
a oportunitatilor oferite acestei categorii de persoane foarte vulnerabile, rezultat
sustinut si de studiile lui Watson (2011); Minihan, Kinsella & Honan (2011); Arthur-
Kelly et al. (2008); Locke et al. (2010). Sunt cunoscute multitudinea facilitatilor oferite
persoanelor cu dizabilitati, relatia cu animalele din cadrul fermelor agroturistice
educative reprezentand un real castig atat in plan cognitiv cat si emotional.

Tabelul 6.7. Distributia datelor inregistrate
la itemul 5, varianta a, in functie de virsta subiectilor

Media 23,5 28,5 33,5 38,5 43,5 48,5
Varsta 20-25 26-30 31-35 3640 41-45 46-50
Nr. subiecti 12 10 7 11 6 1
% 23,52 19,6 13,72 21,56 11,76 1,96
Media 53,5 58,5 63,5 68,5
Total
Virsta 51-55 56-60 61-65 66-70
Nr. subiecti 2 2 0 0 51
% 3,92 3,92 0 0 100

Dintre fermierii care au optat pentru acceptarea adaptarii fermelor pentru a fi vizitate
de cétre persoanele cu dizabilitatii, procentul cel mai mare de 23,52% (respectiv 12
subiecti) a fost reprezentat de respondentii din categoria de varstd 20-25 de ani,
urmat indeaproape de subiectii din categoria 36—40 de ani cu un procent de 21,56%
(respectiv 11 subiecti) si subiectii din categoria de varsta 26—30 de ani cu un procent
19,60% (respectiv 10 subiecti). Diagrama corespunzitoare este redata grafic in figura
6.3, unde pe orizontala sunt redate categoriile de varsta, iar pe verticald procentul din
numarul total de subiecti.
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Fig. 6.3. Diagrama raspunsurilor la itemul 5, varianta a, in functie de vdrsta

Din analiza datelor prezentate in tabelul 6.8 se poate observa cd un procent de
46,31% (respectiv 44 de subiecti) nu au fost de acord cu adaptarea fermei pentru a
putea fi vizitata de catre persoanele cu dizabilitati, ceea ce reflecta reticenta existenta
fatd de aceasta categorie de sociala, conform studiului lui Aggarwal (2012).

Dintre fermierii respondenti care refuza adaptarea fermei, cei mai multi s-au
incadrat in categoria de varsta de 31-35 de ani cu un procent de 25,00% (respectiv
11 subiecti), subiectul din categoria 66—70 de ani fiind printre cei care refuza, reticenta
fiind normala la persoanele de varsta a IlI-a, care au fost educate dupa alte principii,
mult mai rigide, diagrama corespunzatoare fiind redata in figura 6.4.

Tabelul 6.8. Distributia datelor inregistrate
la itemul 5, varianta b, in functie de varsta subiectilor

Media 23,5 28,5 33,5 38,5 43,5 48,5
Virsta 20-25 26-30 31-35 3640 41-45 46-50
Nr, subiecti 10 9 11 7 2 2
% 22,72 20,45 25,00 15,9 4,54 0,045
Media 53,5 58,5 63,5 68,5
Total
Virsta 51-55 56-60 61-65 66-70
Nr. subiecti 2 1 44
% 0 4,54 0 2,27 100
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Fig. 6.4. Diagrama rdaspunsurilor la itemul 5, varianta b, in functie de virsti

6.7. DISTRIBUTIA DATELOR
INREGISTRATE PRIN CHESTIONAR LA ITEMUL 6

Itemul 6 fost reprezentat de Intrebarea ,,Daca da, ce facilitati credeti ca ar trebui
sa le oferiti?” Fiind un item de tip deschis raspunsul a ramas la alegerea subiectilor.
Din analiza datelor prezentate in tabelul 6.9. se poate observa ca existd un procent
de 23,15% dintre fermieri care nu au oferit nici un raspuns, restul oferind cele de 77
de mentionari referitoare la oferirea de facilitati persoanelor cu dizabilitati. Numarul
multiple de raspuns, ceea ce poate fi interpretat ca o dificultate de a pune efectiv in
practica oportunitatea de a fi vizitatd ferma de catre persoanele cu nevoi speciale sau
necunoasterea conditiilor necesare adaptarii fermei.

Fermele care ofera facilitati persoanelor cu dizabilitati sunt denumite ,,Ferme
Sociale” existand proiecte europene pentru promovarea acestui tip de ferma (Di lacovo
si O’Connor, Supporting policies for Social Farming in Europe, Firenze, 2009).
Fermele sociale pot fi o solutie ,,castigator-castigator” capabila sa uneasca diferitele
cerinte ale utilizatorilor, fermierilor, institutiilor locale, comunitatilor locale precum si
consumatorilor locali, oferind multiple avantaje tuturor celor implicati.

Analizand raspunsurile oferite de fermieri la acest item se poate observa cunoasterea
aspectelor care definesc o categorie speciala — persoanele cu dizabilitati. Indiferent
de natura dizabilitatii (fizicd sau psihica), fermierii au privit problema cu seriozitate,
ceea ce dovedeste responsabilitatea lor precum si contextul general al facilitatilor
care ar fi necesare unei ferme pentru astfel de persoane.
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Tabelul 6.9. Distributia raspunsurilor
cu privire la facilititile oferite de fermieri persoanelor cu dizabilitati

Nr. TIPUL NR. MENTIONARILOR/
crt. DE FACILITATE PROCENTE
1 Rampe de acces 21 (27,27%)
2 Adaptarea aleilor 15 (19,48%)
3 Masa cu alimente sanatoase 9 (11,68%)
4 Angajarea de asistente pt. ingrijire 7 (9,09%)

5 Adaptarea toaletelor 7 (9,09%)

6 Spatiu pentru recreere si distractie 5 (6,495)

7 Contactul cu natura 4 (5,19%)

8 Calarie 3 (3,89%)

9 Gratuitate la tot 2 (2,59%)
10 Nu raspund 22 (23,15%)

Dupa cum se poate observa pe primul loc se situeaza rampele de acces, ceea ce
dovedeste ca de multe ori aceste persoane sunt asociate cu cele n scaun cu rotile.
Alimentele sanatoase ce pot fi oferite nu reprezinta o facilitate oferitd ci doar un
avantaj, datd fiind situatia lor defavorizata (se stie cd situatia economica a acestor
persoane este in general precard).

Ceea ce atrage atentia chiar daca doar cu 3 mentiuni este posibilitatea de ,.terapie

=99

ecvestra”, care are raspandire destul de redusa la noi in tara fata de alte tari, unde aceasta
activitate este foarte dezvoltatd (Anglia, Germania, Austri, etc). Se evidentiaza
potentialitatea pentru acest tip de facilitate care, daca ar fi exploatata, ar aduce avantaje
ambelor parti implicate (atat fermierului cét si persoanei cu dizabilitati), in confor-
mitate cu studiile lui Pavlides (2008); Wilkes (2009); Grandin & Johnson (2005);
Burton, Peoples & Cooper (2012). Un alt raspuns care face referire la situatia lor
economica speciald este reprezentat de ,,gratuitatea” la serviciile oferite de ferma dar
care trebuie bine analizat deoarece costurile trebuie suportate totusi de cineva.
Influenta beneficd a contactului cu natura este bine inteles si evaluat de catre
fermieri chiar dacad nu sunt specialisti in domeniu, rolul educativ al contactelor cu

mediul natural fiind sustinut de Van Houtte and Jarvis (1995) si Milburn (2011).
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6.8. DISTRIBUTIA DATELOR
INREGISTRATE PRIN CHESTIONAR LA ITEMUL 7

Itemul 7 a fost reprezentat de intrebarea ,,Ce credeti ca se consolideaza la copii
prin activitatile organizate intr-o ferma educativa?”’, urmand ca subiectii sa faca o
alegere sau mai multe dintre variantele urméatoare de raspuns: ajutarea familiilor
nevoiage, cunostintele temeinice in ceea ce priveste pregatirea hranei pentru animale,
imbogatirea gamei emotiilor prin contactul direct cu natura, intelegerea si dorinta de
a pastra practicile agricole, intelegerea modului de producere/distributie a produselor
prin experimentarea directd a programelor de activitati, intelegerea vietii copiilor din
mediul rural, pretuirea alimentelor sanatoase”

Din analiza datelor prezentate in tabelul 6.10 se poate observa ierarhia valorilor,
unde pe primul loc se situeaza varianta de raspuns ,,intelegerea si dorinta de a pastra
practicile agricole” cu un procent de 83,15 % ceea ce reprezintd un semnal pozitiv
in dezvoltarea activitatilor care sustin acest aspect.

Tabelul 6.10. Distributia raspunsurilor cu privire la valorile care se consolideaza la copii

Nr. TIPURI METIONARV/
crt. DE VALORI PROCENTE
1 Intelegerea si dorinta de a pastra practicile agricole si traditiile 79 (83,15%)
2 Cunostintele 1n ceea ce priveste pregdtirea hranei pentru animale 71 (74,73%)

3 Imbogatirea gamei emotiilor prin contactul direct cu natura 62 (65,26%0
4 Pretuirea alimentelor sdnatoase 59 (62,10%)
5 Intelegerea modului de producere/distributie a produselor 51 (53,68%)
6 Ajutarea familiilor nevoiase 51 (53,68%)
7 Intelegerea vietii copiilor din mediul rural 33 (34,73%)

Trebuie mentionat cé si in cadrul chestionarului aplicat esantionului de elevi
aceasta variantd de raspuns s-a situat tot pe primul loc, rezultat ce poate fi interpretat
ca un semnal pozitiv, atat elevii cat si adultii fermieri fiind constienti de importanta
lor in pastrarea identitatii culturale intr-o tara care este in continua dezvoltare si
adaptare la curentul european. Rezultatele sunt confirmate si de studiile lui Burton,
& Paragahawewa (2011); Hawkins, Chang & Warnes (2009); Charles (2011).

Analizand raspunsurile celor doud esantioane, se observa ca varianta de raspuns
»~cunostintele in ceea ce priveste pregatirea hranei pentru animale” ocupa acelasi
loc secund, diferente semnificative evidentiindu-se la varianta ,, imbogdtirea gamei
emotiilor prin contactul direct cu natura” care pentru fermieri ocupa locul al II1-lea
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in ierarhia importantei, cu un procent de 65,26%, iar pentru elevi ultimul loc. Aceste
rezultate reflecta constientizarea de catre fermieri a influentei benefice asupra
tinerilor a elementelor naturale, rezultate confirmate si de studiile lui Heintzman &
Dawson (2010); Schusler & Krasny (2010); D’ Amato & Krasny (2011); Duffy &
Verges (2010). Rezultatul este in consonanta cu studiul Iui Colton si Bissix (2005)
care sustine cd agro-turismul sau turismul la ferma, reprezinta pentru fermieri o
modalitate de suplimentare a veniturilor, de generare a oportunitatilor educationale
pentru turistii care vin la ferma si de coeziune in randul comunitatii locale.

Pe locul patru se situeaza varianta de raspuns ,prefuirea alimentelor sandtoase”
rezultat care este 1n avantajul fermierilor care doresc sa adopte practicile ,,BIO” care
presupun intr-o oarecare masura continuarea vechilor metode de preparare si procesare
a alimentelor; cererea pentru produse agricole organice fiind in continua crestere,
conform cu numeroaselor studii ale Iui Andersen (2011); Choo & Jamal (2009); Lamine
(2011); Sutherland & Darnhofer (2012); Cuéllar-Padilla & Calle-Collado; (2011);
Kings & Ilbery (2010); Goldberger (2011).

Raspunsurile fermierilor sustin trendul european de crestere a numarului de
ferme organice, care In 1985 reprezentau 100.000 de hectare in toatd Europa, iar in
1999 s-a ajuns la 3,3 milioane de hectare, conform studiului lui Lampkin (2000, citat
de Padel 2001).

Pe locurile cinci si sase se situeaza cu un procent egal variantele de raspuns
wintelegerea modului de producere/distributie a produselor” si ,,ajutarea familiilor
nevoiase”, rezultate care pot reflecta lipsa de interes atat al fermierilor cat si al elevilor
lui Tregear (2011) si fatd problemele familiilor cu situatie financiara precara.

Pe ultimul loc se situeaza cu un procent de 34,73% varianta de raspuns ,,infelegerea
vietii copiilor din mediul rural” rezultat care nu este in concordanta cu rezultatele
chestionarului aplicat elevilor unde s-a situat pe locul trei, cu un procent de 27,90%.
Importanta activitatilor de conectare a copiilor din mediul urban cu viata celor din
mediul rural este sustinuta si de rezultatele studiilor lui Mojica, Gebremedhin &
Schaeffer (2010); Eriksson (2010); Haartsen & Strijker (2010) si Maher, Vaugeois
& McDonald (2010).

6.9. DISTRIBUTIA DATELOR
INREGISTRATE PRIN CHESTIONAR LA ITEMUL 8

Itemul 8 a fost reprezentat de intrebarea ,,Care din urmatoarele aspecte sunt
importante pentru parinti?”, urmand ca subiectii sa facd o alegere sau mai multe dintre
variantele urmatoare de raspuns: a. intelegerea dificultétilor cu care se confrunta cei
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a tinerilor, rezultate sustinute si de cercetdrile lui Smith & Higley (2012); Mabher,
Vaugeois & McDonald (2010); Reddick & Robinson (2011); [zumi Wright & Hamm
(2010). Studiul lui Chiappe si Flora (1998) care sustine dorinta fermierilor de gen
feminin, de educare a persoanelor care le consuma produsele, sustine rezultatele acestei
variante de raspuns. Pe urmatorul loc se situeaza varianta e de raspuns, ceea ce reflecta
posibilitatea de dezvoltare a noi retele de distributie a produselor agricole pe de o
parte si de implicare in alimentatia sanétoasa a copiilor care sunt tot mai dependenti
de produsele tip fast-food, dupa cum sustin si studiile lui Rome (2012); Holub, Tan
& Patel (2011); Stok et al., (2012).

Pe ultimele doud locuri de situeaza variantele de raspuns care fac referire la
cunostintele teoretice si practice necesare muncii la ferma, care pot reprezenta atat
orientare vocationald, in conformitate cu studiile lui De Vos, De Hauw & Heijden
(2011); Sodano (2011); Stringer, Kerpelman & Skorikov (2011); Kuijpers, Meijers
& Gundy (2011); Kiuru et al (2012); Creed et al. (2011), cat si parte a Educatiei bazate
pe Experiente, conform cu studiile Iui Beard & Wilson (2006); Silberman (2007);
Chawla & Escalante (2007).

Tabelul 6.14. Ierarhia raspunsurilor inregistrate la itemul 9

Nr. ASPECTE IMPORTANTE MENTIONARI/
crt. PENTRU CADRELE DIDACTICE PROCENTE
1 Constientizarea necesitatii de a proteja natura 90 (94,73%)
2 Dezvoltarea de programe culinare pentru o alimentatie 87 (91,57%)
sdndtoasa a copiilor
3 Introducerea produselor agricole sdndtoase in unitatile scolare 81 (85,26%)
4 Deprinderile practice necesare muncii la ferma 77 (81,05%)
5 Cunostintele teoretice necesare muncii la ferma 72 (75,78%)

6.11. DISTRIBUTIA DATELOR
INREGISTRATE PRIN CHESTIONAR LA ITEMUL 10

Itemul 10 a fost reprezentat de intrebarea ,,Ce avantaje credeti cd ar prezenta
ferma agroturistica educativa pentru localitate?”’, urmand ca subiectii sa faca o alegere
sau mai multe dintre variantele urmatoare de raspuns: ,,dezvoltarea unei retele de
distributie a marfurilor, motivarea eforturilor de conservare a culturii rurale si tradi-
tionale amenintate cu disparitia, sprijinirea fermierilor in sensul realizarii de venituri
suplimentare, transformarea satelor abandonate sau izolate in locuri pline de viata,
cu copii si muzica tradifionala”.
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Din analiza datelor prezentate in tabelul 6.15. se poate observa ca pe primul loc
in optiunea subiectilor chestionati se situeaza varianta de raspuns d, cu un procent
de 97,89%, ceea ce reprezinta interesul crescut al subiectilor chestionati, care provin
in procent de 88,42% din mediul rural, de a reduce ,,imbéatranirea” satelor si aban-
donarea lor, fenomen intalnit si in alte tari, conform studiului lui Davies (2011).

Tabelul 6.15. Ierarhia raspunsurilor inregistrate la itemul 10

Nr. AVANTAJE MENTIONARY/

crt. PENTRU LOCALITATE PROCENTE

1 Transformarea satelor abandonate sau izolate in locuri 93 (97,89%)
pline de viata, cu copii si muzica traditionald

2 Motivarea eforturilor de conservare a culturii rurale 83 (87,36%)
si traditionale amenintate cu disparitia

3 Dezvoltarea unei retele de distributie a marfurilor 72 (75,78%)

4 Sprijinirea fermierilor in sensul realizarii de venituri 70 (73,68%)
suplimentare

Pe locul 11, cu un procent de 87,36%, se situeaza varianta de raspuns b, rezultat
ce reprezintd interesul fata de cultura rurala si traditionald, care poate fi pastrata si
transmisd generatiilor urméatoare doar prin activititi care le valorizeaza teme de
cercetare analizate si de Stolarick ef al. (2010); Martin (2012); Taylor (2010); Bandarin,
Hosagrahar & Sailer Albernaz (2011); Samfira & Petroman (2011b).

Pe penultimul loc se situeaza varianta de raspuns a cu un procent de 75,78%,
ceea ce reprezinta interesul subiectilor respondenti pentru dezvoltarea retelelor de
distributie a produselor din cadrul fermelor, interes pe care il regdsim si in rezultatele
studiilor lui Tregear (2011); Emery & Franks (2012); Sander-Regier (2010) si de
Groot et al. (2012).

Pe ultimul loc se situeaza varianta de raspuns c care reflecta dorinta de suplimentare
a veniturilor, prin intermediul activitatilor legate de ferma si nu in afara ei. Raspun-
surile sunt diferite fatd de problematica necesitatii suplimentarii veniturilor, care a
suscitat interes in rdndul multor fermieri, chiar din tarile cu traditie (Carter, 1998).
Se poate deduce ca fermierii chestionati nu se confrunté cu proble financiare. Pentru
multe dintre fermele care se confrunta cu probleme de ordin material, activitatile din
domeniul turismului reprezintd o alternativa recomandatd de schemele de finantare
guvernamentala, ca sursa alternativa de crestere a veniturilor (Walford, 2001).

Toate alegerile itemilor 7, 8, 9 si 10 reprezintd un mod matur, unitar si constient
cu privire la consecintele pozitive care decurg din transformarii fermelor vegetale sau
animale 1n ferme educative asupra fiecarei parti implicate; problemele mentionate
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fiind ale intregii comunitati rurale nu doar ale fermierului, rezultate sustinute si de
rezultatele lui Barbieri (2010); Ainley & Smale (2010); Morgan et al. (2010); Stolarick
et al. (2010).

6.12. DISTRIBUTIA DATELOR
INREGISTRATE PRIN CHESTIONAR LA ITEMUL 11

Itemul 11 a fost reprezentat de intrebarea ,,Ce altceva credeti ca le-ati mai putea
oferi copiilor?” Fiind un item de tip deschis, subiectii si-au individualizat variantele
de raspuns.

Din analiza datelor prezentate in tabelul 6.16. se poate observa ca raspunsurile
au fost impartite in cinci categorii: pescuit sportiv, plimbari cu calul, activitati de respon-
sabilizare a copiilor, mici sezdtori cu glume 1n podul cu fan, activitati de orientare n
lanul de porumb.

Tabelul 6.16. Activitati suplimentare ce pot fi oferite vizitatorilor de cdtre fermieri

Nr. TIPUL ACTIVITATII MENTIONARI/
crt. PROCENTE

1 Pescuit sportiv 35 (36,84%)

2 Plimbari cu calul 19 (20,00%)

3 Activitati de responsabilizare a copiilor 12 (12,63%)

4 Mici sezdtori cu glume in podul cu fin 10 (10,52%)

5 Activitati de orientare in lanul de porumb 6 (6,31%)

6 Nu raspund 20 (21,05%)

Trebuie mentionat ca la acest item 20 dintre subiectii chestionati (21%) nu au
dat nici un raspuns, aspect care trebuie luat in considerare, avand multiple cauze posibile.
Acest lucru ar putea fi clarificat in urma discutiilor individuale dar, nu acesta este
scopul declarat al prezentei cercetari.

Pe primul loc se situeaza activitatea de ,,pescuit sportiv”’ cu un procent de 36,84%
ce poate reflecta expansiunea practicarii acestui tip de sport, care aduce beneficii atat
celui care practica, prin emotiile pozitive traite cat si fermierului care isi poate supli-
menta astfel veniturile, datorita cresterii consumului de peste si produse din peste
conform studiului lui Samfira et al. (2010). Pe locul al doilea se situeaza activitatea
Lwplimbari cu calul” cu un procent de 20,00%, ceea ce reflectd cunostinte referitoare
la efectele benefice ale relatiei om-animal, sustinute si de studiile lui Saltzman, Head
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& Stenseke (2011); Barbieri & Valdivia (2010); Burton, Peoples & Cooper (2012);
Samfira & Petroman (2011a);

Pe ultimul loc se situeaza ,,activitdtile de orientare in lanul de porumb” cu un
procent de 6,31%, care ar putea dezvolta abilitatile de orientare in spatiu, conform
studiului lui Doyle, Voyer & Cherney (2012).

Putem deduce din analiza raspunsurilor date cé se cunoaste importanta imbinarii
activitdtilor educative cu cele distractive, conform si cu studiile lui Zigler & Bishop-
vitati de divertisment care sunt atractive, atat prin noutate cat si prin emotile pozitive
generate de conexiunea cu natura, rezultate confirmate si de Hershenberg et al. (2011);
Schusler & Krasny (2010); Ryan et al. (2010); Berto et al. (2010).

6.13. DISTRIBUTIA DATELOR
INREGISTRATE PRIN CHESTIONAR LA ITEMUL 12

Itemul 12 a fost reprezentat de intrebarea ,,Ce lucruri noi ar putea face copiii care
viziteaza o ferma agroturistica educativa?”. Din analiza datelor prezentate in tabelul
6.17 se poate observa cd, fiind un item deschis, paleta raspunsurilor a fost foarte
diversificata, realizdndu-se noua categorii de incadrare a raspunsurilor.

Tabelul 6.17. Distributia activitdtilor noi
care pot fi practicate intr-o ferma agroturisticd educativi

Nr. TIPUL ACTIVITATII MENTIONARI/
crt. PROCENTE
1 Muzeu cu obiecte vechi folosit in ferme 27 (28,42%)
2 Spectacole/concursuri cu tematica legata de ferma 18 (18,94%)
3 Plimbari in carul cu fan 16 (16,84%)
4 Ore de biologie in natura 10 (10,52%)
5 Plimbari cu sania 7(7,36%)

6 Invitarea utilajelor si a modului de utilizare 5 (5,26%)

7 Autogospodarirea 5 (5,26%)

8 Masa cu produsele preparate de catre vizitatori 4 (4,21%)

9 Reabilitarea copiilor cu probleme fizice/psihice 3 (3,15%)
10 Nu raspund 13 (13,68%)
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