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CUVANT INAINTE

Psihologia familiei poate fi un domeniu ce se ocupa
cu studiul teoretic si aplicativ al mecanismelor
psihologice ale constituirii, mentinerii si disolutiei
familiei, precum si al proceselor si fenomenelor ce au loc
in cadrul unei familii.

Din perspectiva sociologica, prin familie intelegem o
forma de comunitate umana alcatuitd din doi sau mai
multi indivizi uniti prin legaturi de casatorie si/sau
partenere realizdnd, mai mult sau mai putin, latura
biologica si sau cea psihosociala.

Casatoria este un proces interpersonal al devenirii si
maturizarii noastre cd personalitati, un proces de
constientizare, redirectionare si fructificare a tendintelor,
pulsiunilor si al finitatilor inconstiente de autocunoastere
prin intercunoastere.

Cunoasterea familiei este esentiald, cel putin din
trei considerente:

1. Este suportul cognitiv fundamental pentru com-

portamentul majoritatii indivizilor. Ei aleg parte-
neri, intemeiaza familii, cresc copii fara sa fi stu-

diat psihosociologia familiei sau psihologie sociala.



2. Este ,materia prima” pentru investigatiile

sistematice de anvergura de psihologie sociala,
psihosociologie, antropologie sociald si culturala.
Datele despre continutul constiintei comune
pentru o anumitd problema si intr-un areal sunt
culese prin metode cantitative si calitative.

Este o ,realitate” puternic diferentiatd pe un
continuum ce porneste de la constatari simple,
clisee si prejudecdti, pand la observatii si
rationamente profunde, explicatii si interpretari
subtile. Situarea pe acest continuum depinde de
inteligenta, nivel de culturd, multitudinea si varie-
tatea experientei. Dacd avem in vedere ,,varfurile”
vom depista explicatii care au corespondent in
psihosociologie. Adesea diferenta este doar de

limbaj.
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Capitolul 1. De ce este necesara o familie?

1.1.Evolutia social-istorica a familiei

Prima formad si cea mai primitd de familie se
confunda cu clanul nediferentiat. 1deea centralad a acestei
forme de familie este ca femeia era centrul gruparii
social-familiale, aceasta pentru cd ea era cea care avea
pozitie dominantd, deoarece se ocupa cu agricultura, iar
de notiunea de agriculturda se leagd imediat cea de
proprietate.

Urmétoarea forma de familie este clanul
diferentiat (poliginandria). Intre cele doua tipuri de clan
nu e decat o diferentd de structurd, de compozitie. Astfel,
se Tmpiedica progresiv unirea dintre mama si fiu, tata si
fiica, sora si frate. Acestea ar fi cele doud forme de
familie caracterizate prin existenta matriarhatului.

A treia formd de familie este familia pereche

(familia sindiasmica), care se reduce la monogamie, fara

11



insd sd implice credinta conjugald. Progresul pe care il
aduce familia pereche consta in faptul ca este recunoscut
cu certitudine tata adevarat, ceea ce in formele anterioare
de familie era mai greu de realizat. Dupa iesirea din
promiscuitate si indeosebi o datd cu generalizarea
familiei pereche, a apdrut ideea de incest si forme tot mai
largi si mai severe de interzicere a acestuia.

A patra forma de familie este familia patriarhala.
Aceasta formd de familie functiona sub autoritatea celui
mai 1n varsta adult de sex masculin si cuprindea, pe langa
sot si sotie, descendentii necasatoriti indiferent de sex si
descendentii casatoriti de sex masculin, sotiile si copiii
acestora din urma.

Evul Mediu aduce un nou tip de familie, familia
traditionala, care prezinta destul de putine schimbari
semnificative, daca o raportam la cea patriarhalda. Se
intensificd disocierea progresivd a marilor familii si se
accentueazi individualizarea lor. In acelasi timp,
diferentele dintre barbat si femeie devin si mai mari, fiind
ierarhizate in folosul barbatului.

Incepand cu secolul al XVI-lea, dar mai ales din

secolul XVIII, se impune familia moderna (nucleara),
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redusa numeric la cei doi soti si copiii lor necasatoriti. Se
bazeaza pe o complementaritate a rolurilor sot-sotie, pe o
mai mare independenta fatd de familiile de apartenenta
ale sotilor.

Secolul XX este caracterizat de cresterea
sentimentului identitatii individuale a femeii, consecinta
cea mai importantd fiind aceea ca induntrul vietii private
a familiei, se instituie o viatd privatd individuald, iar daca
inaintea familia trecea 1Inaintea individului, acum
individul trece inaintea familiei. Catre sfarsitul acestui
secol, apare un nou tip de familie, familia restructurata.
Acest concept cuprinde o pluralitate de configuratii
familiale: cupluri fard descendenti, cdsdtorii deschise
adaptare realitatii sociale contemporane. La baza lor stau
optiunea individuala si permanenta modelare a rolurilor
in functie de context, structurd de personalitate a
individului, pregatire profesionala. Acest tip de familie
pare a fi cel mai potrivit pentru afirmarea individualitatii,
in special pentru femeie, dar, in acelasi timp, pare a avea
consecinte dintre cele mai nefaste pentru societate, in

ansamblul ei.
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1.2.0riginea grupului familial

Oamenii au caracteristici biologice comune cu
alte primate, care fac posibild si necesard viata In grupuri
restranse: nasterea puilor si ingrijirea acestora, sexualitate
pe tot parcursul anului, diviziunea muncii bazata pe sexe.
Fara alte caracteristici biopsihologice, care nu se gasesc
la nivelul primatelor, oamenii nu ar fi putut institui insa
forme stabile de familie. Dintre acestea, esentiale sunt:
limba, autocontrolul, abilitatea de a planifica in colectiv
si de a Tnvata noi forme de comportament.

Legat de nevoia de a Ingriji copiii pentru a deveni
fiinte umane, dar si ca o valoare independenta, se invoca
argumentul ca, intrucat in toate comunitdtile umane
existd o diviziune pe sexe a muncii, familia ar fi solutia
cea mai eficientd de colaborare a tipurilor de activitati
feminine (ingrijirea copiilor, Ingrijirea animalelor) cu
cele masculine (vanatoarea, apararea teritoriului).

Aparitia familiei mai este explicatd si prin nevoia
de a reglementa relatiile sexuale dintre membrii unei
comunitdti 1n vederea reducerii competitiei sexuale.

Necesitatea de a reduce conflictele interne din grupul
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largit a condus la aparitia familiei, iar necesitatea de a le
reduce in interiorul familiei a dus la tabuul incestului.

In acest context explicativ se inscrie si principiul
legitimitatii, potrivit cadruia functia mariajului si a
familiei este de a identifica barbatul responsabil pentru
protectia femeii si a copiilor si pentru plasamentul
acestora in societate.

Teoria cooperdrii si a schimbului insistd asupra
faptului ca mariajul in afara familiei sau a tribului
constituie cel mai eficient mijloc de creare de aliante.
Schimbul de femei si barbati este prima relatie sociala
serioasd care a servit ca exemplu si a constituit baza
pentru toate celelalte schimburi ce leagd si mentin
indivizii si familiile Tmpreuna 1n sistemele sociale stabile.

Toate aceste explicatii de nuantd functionalista
denotd beneficii importante pentru indivizi si comunitati

in descoperirea familiei.
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1.3.Paradigme de baza in explicarea familiei.

Definirea familiei

O analiza a limbajului cotidian si a textelor releva
o varietate de continut a termenului “familie”, mergand
de la intelesuri mai vagi atribuite de simful comun pana
la definitii mai exacte oferite de juristi. Sociologia si
antropologia ncearcd, In definirea familiei, s depaseasca
nivelul simtului comun, dar nu se pot opri nici la
aspectele formale, legale, intrucdt prin esenta sa,
abordarea social-antropologicd vizeaza interactiunea
dintre formal-informal 1n viata sociala, cu accent pe
acesta din urma.

Definitia datd de Murdock (apud Ilut, 2005, p.65)
pare destul de completa. El afirmd cd familia este “un
grup social caracterizat prin rezidentd comuna, cooperare
economica si reproductie. Ea include adulti de ambele
sexe, dintre care cel putin doi au relatii sexuale
recunoscute social si unul sau mai multi copii, proprii sau
adoptati, pe care ii cresc si ingrijesc”’. Lévi-Strauss (apud
[lut, 2005, p.65) defineste familia ca fiind un grup social

ce isi are originea in cdsdtorie, constand din sot, sotie si
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copii sau alte rude, grup unit prin drepturi si obligatii
morale, juridice, economice, religioase si sociale”.

Damian (1972, p.58) se refera la familie ca la un
grup de rude unite prin casatorie, singe sau adoptare care
tradiesc impreund, desfasoara o activitate economico-
gospodareasca comuna, sunt legate prin relatii spirituale
— ideologice si psihologice -, iar in conditiile existentei
statului si dreptului, si prin anumite relatii juridice”.

Stanoiu si Voinea (1983, p.16), trecand in revista
mai multe definitii si analizdndu-le, oferd propria
varianta: “familia este un grup social realizat prin
casatorie, alcatuit din persoane care traiesc Impreuna, au
gospoddrie casnicd comund, sunt legate prin anumite
relatii natural-biologice, psihologice, morale si juridice si
raspund una pentru alta in fata societatii”.

Fiind o realitate sociald atat de complexa, familia
a devenit subiect si obiect predilect al cercetarilor inter si
multi-disciplinare, intre care cele de psihologie sociala,
sociologie, antropologie, psihoterapie si psihopatologie
detin pozitii prioritare. Prin urmare, au apdrut o serie de

paradigme care 1Incearcd sa explice functionalitatea
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familiei, fiecare avand concepte, pozitii si metode de

investigare proprii.

1. Teoria ciclurilor vietii
Aceasta abordare se focalizeaza pe intelegerea
dezvoltarii s1 cresterii membrilor familiei in perspectiva
evolutivd. Teoreticienii dezvoltarii gandesc ciclurile
vietii individuale si familiale in termeni de stadii
specifice. Stadiile urmeazd o ordine secventiala,
asemanatoare pentru oricine, dar in cadrul fiecarui stadiu
reactiile psihologice ale oamenilor variaza foarte mult.
Schema ciclurilor vietii familiale precizeaza
intervalele de timp in care se produc schimbari in
dezvoltarea familiei, oferind posibilitatea focalizarii
cercetarilor pe problematica familiei intr-unul sau altul
din stadiile ei de dezvoltare. Cele cinci stadii sunt:
e Stadiul familiei fara copii;
e Stadiul familiei cu copii prescolari;
e Stadiul familiei cu copii de varsta scolara;
e Stadiul familiei parasitd de copiii deveniti
adulti;
e Stadiul "familiei” omului singur (vaduvia).

18



Teoria ciclurilor vietii include o analiza
sistematica a schimburilor la care membrii familiei se pot
astepta pe parcursul existentei lor.

2. Teoria structurald

Aceasta abordare pleacd de la structura familiei si
aduce 1n discutie problema schimbdrilor care au loc in
interiorul acesteia, schimbari ce exprima dinamica ei.

In acest sens, tranzitia familiei de la structura de
tip traditional la cea de tip modern a bulversat adoptarea
rolurilor conjugale, si asa bulversate de influenta latenta
si inconstientd a modelelor parentale.

Teoria structurald analizeaza rolurile si relatiile de
putere ale componentelor sistemului familial.

Rolul conjugal si/sau parental se formeaza initial
prin imitatia (preluarea) sau negarea (constienta si/sau
inconstientd) a modelelor de rol corespondente,
cunoscute In familia de origine (de apartenentd). Desi
individul se raporteaza la acest model de rol cunoscut
(acceptat sau negat), rolul conjugal si/sau parental se
construieste prin exersarea in propriul nucleu familial,
dobandind o proprie si originald morfologie si

functionalitate.
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lerarhia puterii se referd la structura de autoritate
care existd Tn cadrul unei familii. Din acest punct de
vedere, puterea este detinutd de: barbat, in sistemele
patriarhale; femeie, in sistemele matriarhale; cuplu, in
familiile egalitare.

Din perspectiva realitatii sociale contemporane,
care impune modeldri si remodeldri permanente ale
acestor roluri si relatii de putere, paradigma structurala ne
apare ca fiind, nu numai utild, ci si imperios necesard in
abordarea familiei.

3. Teoria functionala

Aceasta paradigmd pleacd de la premisa ca
familia, la fel ca orice altd institutie sociald, trebuie sa
realizeze anumite functii. Mai important decat atat este
faptul ca, in raport cu realizarea /nerealizarea acestor
functii, familiile au fost clasificate in functionale si
disfunctionale. Granita dintre cele doua tipuri de familie
este destul de relativi si aprecierile pot fi deseori,
subiective, deoarece diferite configuratii familiale
minimalizeaza anumite functii si maximalizeaza altele.

Paradigma functionald are mari implicatii asupra

altor patru abordari, acestea fiind integrate acestui tip de
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paradigma datoritd faptului cd ele 1si justifica esenta prin
raportare la functionalism, dar ar putea, la fel de bine, sa
aibd o existentd de sine-statatoare.

A. Abordarea comunicationald

Paradigma comunicationald 1si propune sa
dezvolte tipurile, cantitatea si calitatea intercomunicarilor
maritale.

Tipurile de intercomunicare sunt legate de tipurile
de interactiuni specifice cuplului: senzual-senzitive si
erotico-afective, socio-educationale, decizionale, practic-
menajere, de 1 petrecere a timpului liber si de planificare
a bugetului.

Cantitatea intercomunicarii se referd la frecventa
mesajelor emise si receptate pe diverse canale simultan si
succesliv, corespunzator trebuintelor si disponibilitatilor
individuale de relationare.

Ceea ce este definitoriu pentru  stilul
comunicational si eficienta sa intr-un cuplu este calitatea
intercomunicdrilor. A sti ce, cand si cum sd comunici in
situatia de parteneriat constituie o disponibilitate
esentiald pentru continuarea vietii in cuplu si pentru

corectia succesivd a stilului interactional. Aceasta
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disponibilitate se intemeiazd pe anumite particularititi
individuale, dar se creeazd si se dezvoltd, pana la un
anumit punct, numai in contextul interactiunii conjugale,
intr-un proces continuu de educare si autodezvoltare
maritala.

Modelele socioculturale de intercomunicare
conjugald pe care consortii le-au asimilat in familiile de
apartenentd, ca si cele de referinta actuald (ale prietenilor,
rudelor) sau mijlocite pe cale culturala (literatura, teatru,
film), constituie factori externi de corectie, dezvoltare si,
uneori, distorsionare continua a stilului comunicational in
cuplu conjugal.

Invitarea deprinderilor de a comunica reprezinti
cea mai importantd problemd pentru majoritatea
familiilor contemporane. De modul in care rezolva
fiecare aceastd problemd depinde functionalitatea
familiei, ca institutie sociala.

B. Abordarea interactionist-simbolica

Ideea centrala a acestei paradigme ar fi aceea ca
familia este o wunitate de personalitati aflate 1in
interactiune si oferd posibilitatea comunicarii sinelui cu

el insusi si cu ceilalti, prin vehicularea de simboluri.
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Simbolurile mediaza intelegerea si comunicarea in cadrul
interactiunilor reciproce. Ele pot fi verbale sau
nonverbale. A-i da intlnire cuiva este un exemplu de
comunicare verbald, contactul vizual este un exemplu de
comunicare nonverbala.

Pe de altd parte, interactiunea nu este decat o
situatie la care fiecare membru al familiei raspunde intr-
un anumit mod. Fiecare defineste situatia printr-un
proces de alegere a unei variante dintr-un evantai de
posibilitati disponibile.

Modelul interactionist evidentiazd doua aspecte
fundamentale ale relatiei intrafamiliale:

- Individul este creatorul contextului sau social-
simbolic, el avand mai mult un rol activ decat
pasiv.

- Familia este o entitate caracterizatd prin
crestere si schimbare, in care oamenii isi
modeleaza continuu relatiile, ea avand mai
mult un caracter dinamic decat static.

Procesul construirii semnificatiilor sau al atribuirii

acestora de grupul de referinta se constituie si se dezvolta

in cadrul interactiunii. Pe de alta parte, interpretarile date
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acestor semnificatii variazd in functie de conditiile
interactiunii, in functie de situatiile concrete in care
membrii sistemului familial sunt implicati.

C. Abordarea conflictuald

Aceasta paradigma concepe familia ca un sistem
de reglementari conflictuale permanente. Starea
constanta de conflictualitate este generatd de competitia
nevoilor partenerilor maritali si dezacordurile privind
scopurile si valorile.

Insa, conflictul nu trebuie vizut neaparat ca
distructiv. Dimpotriva, teoreticienii il considera ca fiind
benefic, ca un catalizator, cu rol de promovare a cresterii
personale si familiale. Pe de altd parte, atunci cand
intensitatea, forma de manifestare si frecventa
conflictelor cresc semnificativ, acestea capdtd valente
dezorganizatoare in microgrupul familial. (Ciuperca,
2012, p.68).

Posibilitdtile combinatorii intre cei trei parametri
avuti in vedere conduc la urmatoarea tipologie (Ciuperca,
2012, pp.68-69):

- cupluri cu conflictualitate manifestd, continua,

cu tensiune crescutd, prezintd mare potential
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dizolvant si psihopatogen pentru unul sau
ambii partenert,

cupluri  cu  conflictualitate =~ manifesta,
intermitentd, cu tensiune crescutd, prezinta
potential dizolvant semnificativ, care nu
totdeauna se finalizeazd cu separarea sotilor,
dar faciliteazd dezvoltarea dizarmonica a
relatiilor conjugale, cu efecte psihopatologice
individuale si de grup familial;

cupluri cu conflictualitate manifesta, continua,
cu tensiune moderata, au o evolutie instabila,
cu tendintd de deteriorare a esentei relatiei
conjugale, dar cu mentinerea structurii de
cuplu, intr-o formulad de pseudo-conjugalitate,
in care conduitele de “evadare” @ si
”substitutie” coexistd cu mentinerea partiald a
exercitdrii rolului conjugal;

cupluri  cu  conflictualitate = manifesta,
intermitentd, cu tensiune moderatd, sunt o
alternativa destul de frecventa printre
cuplurile cu parteneri normali din punct de

vedere psihic, in special in perioada de
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acomodare interpersonald. Acest tip de
conflictualitate poate facilita cunoasterea
interpersonald, avand o functie de corectie
reciproca a conduitelor de rol;

cupluri cu conflictualitate latentd, continua, cu
tensiune moderata, in care conflictualitatea
planeaza asupra relatiei ca o continud
virtualitate, cauza si efect simultan al unui
grad de frustrare reciproc intretinut;

cupluri cu conflictualitate latentd, continud, cu
tensiune scazutd, In care conflictualitatea
favorizeaza efortul de acomodare reciproca,
producand corectii permanente ale conduitelor
interactionale pe linia sincronizarii lor;

cupluri cu conflictualitate latenta,
intermitentd, cu tensiune moderata, In care
conflictualitatea  faciliteazd =~ acomodarea
interpersonald,  prezentand  forme  de
manifestare negative cu caracter de stimulare
reciprocd, cum ar fi ironia, persiflarea, ca
supapd de descarcare a unor tendinte de

nuanta agresiva;
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- cupluri cu conflictualitate latenta,
intermitentd, cu tensiune scazutda, In care
dezacordurile si confruntirile nu au un
caracter frustrant, ci din contrd, de facilitare,
partenerii preludnd si asimildnd reciproc
puncte de vedere initial diferite.

Concluzioniand, abordarea conflictuala este
esentiald pentru intelegerea problemelor care apar in
sistemul familial. Mai mult decat atat, in conditiile 1n
care realitatea sociala contemporand favorizeaza
conflictualitatea, aceasta paradigma este de foarte mare
actualitate.

D. Abordarea sociald a schimbului

Paradigma sociald a schimbului se bazeazd pe
ideea ca relatia interpersonald se formeaza in scopul
intalnirii nevoilor individuale ale fiecaruia cu ale
celuilalt.

Cu alt cuvinte, fiecare persoana doreste ceva de la
cealalta in cadrul unei relatii de parteneriat, iar schimbul
care rezultd este guvernat de principii economice. Astfel,
relatia intima este redusa la o situatie tranzactionala in

care costurile sunt contrabalansate de beneficii.
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La prima vedere, aceastd teorie utilitarista
repugna oricarui om format in spiritul inaltelor idealuri
umane:  altruism, dezinteres, devotament etc.
Sentimentele omului nu se vand si nu se cumpara. Totusi,
eliminand viziunea comercial-economicd, dacd ne
controlam emotiile si  examindm lucid realitatea,
constatdm cd sunt rare cazurile de relatii interpersonale
absolut dezinteresate. Intre parteneri se stabileste o
tranzactie, cel putin inconstient.

Ca numim costuri ceea ce oferim si beneficii ceea
ce obtinem are mai putind importantd. Important este sa
inlaturdm prejudecdtile potrivit cdrora in relatiile
interumane partenerii nu urmdresc nici un scop. Din
aceastd perspectiva, a analiza ce-am dat si ce-am primit
in relatiile noastre cu ceilalti nu ni se pare neaparat
condamnabil. Nu examinarea relatiei interpersonale, ci
inechitatea tranzactiei dintre parteneri cade sub incidenta
judecatilor morale.

O problema foarte importantd cu care se confrunta
paradigma schimbului este legata de raportul dintre
autoperceptie si autoevaluare. Toate judecatile noastre

sunt influentate de modul cum percepem costurile si

28



beneficiile, de corectitudinea acestei perceptii. De obicei,
tindem s supraestimdm oferta noastra si sd subevaluam
oferta partenerului.

Analiza se complicd odatd cu evaluarea acestor
perceptii. Dat fiind faptul ca elementele ce intrd in
evaluare sunt foarte diferite si, de cele mai multe ori,
necuantificabile, nu putem stabili cu claritate echitatea
raportului Intre costuri si beneficii.

Prin urmare, teoria schimbului aplica principiile
economice la economia de piatd interpersonald. Ea este
larg folosita atat in explicarea alegerii partenerului
conjugal, cat si in analiza mentinerii sau dizolvarii
relatiei intime.

4. Teoria sistemica

Familia reprezintd un sistem alcdtuit din mai
multe personalitdti ce interactioneazd, ale céror
comportamente si atitudini sunt interdependente si
intercorelate. Ca orice sistem social, familia are o
structura, o functionalitate si o serie de proprietati si
caracteristici.

Din perspectiva structurii, paradigma sistemica se

concentreaza asupra caracteristicilor comportamentale ale
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fiecarui partener in asumarea sex-rolului, scopului si
intereselor comune, modalitatilor de comunicare si
relationale dintre membrii sistemului familial.

Din perspectiva functionalitatii, paradigma
sistemicd are in vedere efectele comunicarii si metodele
de solutionare a problemelor, competenta
marital/parentald a fiecaruia si a cuplului, calitatea si
stabilitatea relatiei maritale.

Din perspectiva campului de proprietati si
caracteristici, paradigma sistemicd se concentreaza
asupra efectelor mediului extern asupra relatiei maritale,
capacitatii. de a face fatd stresului psihosocial
conjunctural, impactului normelor si constrangerilor
sociale, politice, ideologice, asupra dezvoltarii cuplului si
rezolvarii problemelor familiale.

Pe de alta parte, abordarea sistemica analizeaza
starile de echilibru si dezechilibru intern (casatoriile
defectuoase, pseudo-casatoriile). Prin analiza acestor
forme se ofera ajutor specialistilor care incearca sa

solutioneze aceste configuratii disfunctionale.
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5. Teoria istorica

Aceastd paradigma priveste familia in diferitele
stadii ale ei, explicand prezentul din perspectiva
generatiilor anterioare sau, dimpotriva, oferind sensuri
noi sistemelor familiale trecute, prin optica evolutiilor lor
catre modernitate.

Aceastd orientare teoreticda oferd mai mult o
viziune exterior-formald asupra familiei, pierzand din
vedere maniera in care interactioneaza indivizii, modul in
care se 1au deciziile, opiniile si sentimentele in cadrul
grupului familial.

Arborele genealogic este instrumentul cu ajutorul
caruia putem realiza inferente, putem elabora ipoteze
privind comportamentele si atitudinile generatiilor mai
tinere, prin raportare la ascendentii lor. Si aceasta pentru
ca modelul intergenerational considerd patternurile
interactionale prezente la un moment dat ca un rezultat al
istoriei generationale a familiei.

Paradigma istoricd este nu numai utild, dar si
necesard 1n analiza raporturilor intergenerationale, in

analiza schimbarii sau stabilitatii sistemelor familiale.
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1.4.Functiile familiei

A. Functia economicd. Familia, pentru a exista,
trebuie sa-si asigure venituri suficiente cel putin
pentru satisfacerea nevoilor de baza. Atata timp
cat reuseste acest lucru, ea se poate concentra mai
mult asupra realizirii celorlalte functii. In caz
contrar, se pune in pericol, nu numai realizarea
acestora, ci 1nsdsi existenta familiei, ca institutie
sociald. Tocmai de aceea, se considerd ca functia
economica detine locul central in constelatia celor
patru functii.

De-a lungul timpului s-au inregistrat schimbari
profunde 1n aceastd functie. De exemplu, in societatea
traditionala, ea cuprinde trei dimensiuni:

e (Componenta productivd:  producerea
bunurilor si serviciilor necesare traiului
familiei;

e Componenta profesionald: transmiterea
ocupatiilor de la parinti la copii;

e Componenta financiard: administrarea

unui buget de venituri si cheltuieli.
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Prin trecerea de la familia traditionald la cea
nucleard sau la alte forme atipice ale ei s-au
redimensionat componentele functiei economice, atit in
ceea ce priveste producerea bunurilor, cat si 1n
administrarea bugetului de venituri si cheltuieli. Astfel,
familia nu mai este o unitate productiva autosuficienta,
membrii ei fiind dependenti de veniturile castigate in
afara gospodariei.

S-a modificat de asemenea si componenta privind
pregatirea profesionald a descendentilor. Transmiterea
ocupatiilor de la parinti la copii se intalneste din ce in ce
mai rar, si aceasta datoritd deplasarii locului de munca al
individului din interiorul familiei in exterior, in
intreprinderi si servicii sociale.

Nu in ultimul rand, latura financiard a cunoscut si
ea importante modificari. Astfel, familia contemporana
este caracterizatd printr-un buget dezechilibrat, cauzat
surselor sporadice de venit si/sau cheltuielilor exagerate
intr-o anumitad directie. Bugetul de venituri si cheltuieli
reprezintd indicatorul cel mai potrivit pentru a masura

nivelul de trai al familiei. Ca instrument de analiza
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sociologicd, ne ajutd sd constatim urmatoarele (Voinea,
1993):
e relatia dintre venituri si marimea familiei;
e modul de obtinere a veniturilor si formelor
lor;
e numdrul si calitatea persoanelor aflate in
incapacitate de munca;
e structura  cheltuielilor/capacitatea  de
administrare a veniturilor.

Utilizarea bugetului in studiul vietii de familie
este legatd de numele sociologului Le Play (1884 apud
Ciuperca, 2012, p.73), al carui principal merit este acela
de a fi sesizat faptul cd schimbdrile din viata sociala atrag
schimbari in viata de familie.

B. Functia socializatoare. Socializarea copilului —
cea mai importantd obligatie a parentalitatii — a
fost exercitatd mult timp intr-un cadru familial
largit, impartit cu vecinii si comunitatea scolara.
Odata cu ascensiunea familiei nucleare, functia s-
a restrans asupra cuplului; de un secol si jumatate,
in relatia dintre parinti si copii a apdarut un nou
actor:  scoala. Incepind cu  instaurarea
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invatamantului obligatoriu, raporturile dintre

institutia scolard si cea familiald au fost puternic

marcate de clivaje sociale. Partenera pentru unii,
rivald si concurenta pentru altii, scoala nu a facut
intotdeauna parteneriat bun cu familia.

Parintii au rolul de a oferi copilului sansa formarii
sale sociale, dobandirii echilibrului emotional, integrarii
sale in viata sociald. Insd, nu trebuie ignorat faptul ca
parintii exercitd influente educationale asupra copiilor lor
in doud modalitati:

1. direct, prin actiuni mai mult sau mai putin
organizate si dirijate, utilizdnd o serie de metode si
tehnici educative;

2. indirect, prin modele de conduitd oferite,
precum si prin climatul psihosocial existent in grupul
familial.

In cadrul functiei de socializare, pot fi impartite
urmatoarele sub-functii:

e integral-formativd. Mai ales in fazele de Inceput

ale ontogenezei, copilul primeste rdspuns la o

intreagd avalansa de intrebari, fiind recunoscuta

curiozitatea vie si setea lui de cunoastere.

35



Modalitatile de comunicare si posibilitatile
intelectuale si1 afective ale copilului sunt
determinate in mare masurd de influentele
exercitate de parinti.

psiho-morala. O mare importantd o prezintd
modelele de conduita oferite de parinti, pe care
copiii le preiau prin imitatie si invatare, precum si
climatul educativ in care se exercitd influentele
educationale.

social-integrativa. Modul de abordare
interpersonal, modul de raportare la diferite
norme si valori sociale, modul de implicare in
viata si activitatea grupald sunt foarte mult
influentate de modelele educationale parentale.
cultural-formativd. Ea constd in formarea si
cultivarea  apetitului  cultural-spiritual, a
atitudinilor si sentimentelor estetice, a spiritului
critic in receptarea unor produse artistice, in
dezvoltarea unor capacitati creatoare.

Functia de solidaritate. Solidaritatea este o functie
complexd ce antreneazd toate momentele vietii

familiale si pe toti membrii acesteia. Ea asigura
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unitatea, intimitatea, coeziunea, securitatea
emotionald, protectia si Increderea grupului
familial.

Manifestarea solidaritatii incepe incd din familiile

de origine ale partenerilor, prin modul in care ei au fost

pregatiti, educati, orientati spre intelegerea celuilalt, spre

oferirea protectiei si afectivitatii. Totodatd, solidaritatea

familiald nu este un dat; ea se construieste si se

perfectioneaza in procesul firesc al vietii de familie, prin

concesii $i ajustari reciproce ale asteptarilor si nevoilor

fiecaruia.

Pentru o intelegere mai clard a acestei functii,

vom prezenta solidaritatea pe cele trei niveluri existente

intr-o familie;

Relatia conjugald se contureaza si se consolideaza
treptat In decursul interactiunii si intercunoasterii
mutuale, prin raportarea continud la sursa
motivationald a fiecarui partener. Prin urmare,
satisfacerea reciprocd a sistemelor de trebuinte
individuale poate conferi casatoriei durabilitate si
sens, asigurand echilibrul fizic si psihic al

partenerilor.
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Relatia parentald vizeaza modul de relationare cu
copiii, strategiile educationale utilizate, precum si
metodele si mijloacele folosite in cresterea si
educarea copiilor. Ceea ce trebuie subliniat este
faptul ca, dacd pentru familia traditionala a fi
parinte era mai curdnd o obligatie fatd de
societate, pentru familia modernd parentalitatea
este mai mult un privilegiu pe care si-1 asuma din
proprie convingere. Ca atare, relatia parentald ar
trebui sa fie una caracterizatd de echilibru,
afectiune, calm, cooperare.

Relatia fraternalda implica ansamblul relatiilor
interpersonale dintre copiii ce apartin aceleiasi
familii. Ea poate genera doud tipuri de situatii:
una 1n care fratii dezvolta o afectiune reciproca si
o solidaritate durabila si alta in care fratii
amplifica rivalitatea si accentueaza
conflictualitatea.

Functia sexuald si reproductivd. Familia
traditionala se axa pe principiul conform caruia
parintii traiesc, nu atat pentru ei, cat pentru

realizarea in viatd a copiilor lor. Modernitatea a
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impus abandonarea acestei filosofii si acceptarea
alteia, conform careia se trece de la familia axata
pe copii la familia axatd pe adulti. Consecinta
implica scdderea drastica a natalitatii.

Legat de componenta sexuald, se evidentiaza faptul
ca se acordd o importantd tot mai mare performantelor
sexuale.

Legat de componenta reproductivd, putem
mentiona ca, la nivelul cuplului conjugal, fertilitatea este
influentatd de: varsta sotiei, durata casatoriei, starea de
sandtate a cuplului, dorinta cuplului de a avea copii,
nivelul de educatie al partenerilor, angajarea profesionala
a sotiilor, utilizarea mijloacelor contraceptive.

Functia sexuald si reproductiva a cunoscut cele mai
spectaculoase schimbari, in trecerea de la traditional la
modern.  Aceste  schimbari au convers catre

maximalizarea sexualitatii si minimalizarea fertilitatii.

1.5.Tipologii familiale

Tipologiile maritale analizeazd mariajele prin

prisma criteriilor general-definitorii ale vietii de familie:
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coeziune stabilitate, tensiune, conflictualitate, capacitate
de adaptare, integrare si dezvoltare, toate acestea
determindnd climatul socio-afectiv al interactiunii
maritale.

Este cunoscuta in acest sens tipologia maritald a lui
Kunkel (1947 apud Ciuperca, 2012, p.59), in cadrul
careia pot fi distinse:

e tipul casniciei furtunoase, caracterizata prin
aspectul  ”spasmodic” al acomodarii
intradiadice, alterndnd momentele de
afectiune si contopire cu cele de Tmpietrire
si gol. In acest tip de cisnicie, partenerii nu
au curajul si forta necesard unor revolutii
interioare, care sa schimbe cursul relatiei in
sens pozitiv, sotii continuand sa-si consume
viata de cuplu prin oscilatii afective, cu
mare consum tensional.

e tipul casniciei molatice, bazatd pe
mentinerea reciprocd de egoism, polaritatea
partenerilor fiind incompletd si adesea
inautentica, prin investirea doar a laturii

comode, linistite, plate si fara efortul
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emotional al “simtirii celuilalt”. Unitatea
cuplului este astfel iluzorie, fiind pandita de
pericolul pseudo-cdsniciei. Si  aceasta
deoarece fiecare partener trece greutdtile
vietii pe umerii celuilalt, fara a le purta
raspunderea.

e tipul casniciei dure, caracterizatda prin
comunicare redusd, 1In conditiille unei
susceptibilitdti mutuale, care mentine
distanta intre partenerii ce se percep si se
valorizeaza ca potentiali agresori la
intimitatea celuilalt. Confuziile generate de
gradul redus al comunicarii conduc de
obicei la criza, casnicia devenind arena in
care cercul razbundrilor reciproce se repeta
la infinit.

O tipologie mai completd a stilurilor vietii
conjugale ne-o oferd Cuber (1971 apud Ciupercd, 2012,
pp.59-60), desemnand cinci tipuri:

- tipul casniciei celor obisnuiti cu conflictele,

caracterizatd prin frecventa conflictelor, rareori

ascunse copiilor, dar putin exteriorizate fata de
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prieteni, rude., vecini. Conflictul e oricand
potential si atmosfera de tensiune prezenta. Cu
toate acestea, cuplul ajunge rar la disolutie,
dupa trecerea crizei, totul reintra in normal.
tipul casniciei devitalizate, caracterizatd prin
erodarea relatiilor de armonie, comunicare $i
iubire, contrastand puternic cu imaginea
primilor ani. Partenerii petrec mai putin timp
impreund, relatiile sexuale sunt mai putin
satisfacatoare, ceea ce a1 mai leagd fiind
interesul comun pentru cresterea si educarea
copiilor. Cuplul devine apatic, cu o stare de
tensiune latentd. Cu toate acestea se ajunge rar
la desfacerea casatoriei, partenerii
complacindu-se in aceastd atmosfera de
indiferenta.

tipul cdsniciei pasiv-cordiale, ce are multe
puncte comune cu tipul cdsniciei devitalizate,
cu deosebirea cd 1n acest tip de familie,
pasivitatea caracterizeaza inca de la inceput
relatia. Este vorba despre persoane ale caror

interese sunt directionate pe alte planuri decat
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parteneriatul, iar ele, fie nu pot, fie nu vor sa
investeasca emotional in relatia de cuplu.

- tipul casniciei vitale, se bazeaza pe o relatie
autenticd Intre parteneri. Satisfactia centrald a
partenerilor unui asemenea cuplu este de a trai
unul pentru si prin celdlalt, ceea ce nu
inseamna ca ei isi pierd propria identitate.

- tipul casniciei bazate pe relatie totald, are
multe puncte comune cu cel al casniciei vitale,
cu specificarea ca punctele de mutualitate sunt
mai numeroase, toate problemele importante
ale vietii fiind mult mai des impartasite.
Partenerii nu isi pierd niciodata sentimentul de
unitate sau simtul centralitatii relatiei lor,
aceasta fiind izvorul principal al mentinerii
casniciei.

Dintre multiplele clasificari elaborate de-a lungul

timpului, retinem urmatoarea:

1. familii reprimatoare vs familii liberale. Primele
impiedica spiritul de independenta al copilului,

celelalte dezvolta instinctele acestuia.
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2. familii active vs familii pasive. Cele dintai

incurajeaza formarea la membrii tineri al
familiei a dinamismului, Increderii in sine,
celelalte sunt indiferente, indolente, generand
sentimente de descurajare, neincredere.

familii stabile vs familii instabile. Primele se
bazeaza pe respectarea ferma a unor principii si
valori familiale, celelalte sunt caracterizate
prin schimbari permanente ale modului de

viata.

O tipologie interesantd o ofera Kellerhals (1987

apud Ciuperca, 2012, p.61) care, utilizdnd doud dimen-

siuni (coeziune internd/integrare externd), identifica patru

tipuri de familii:

1.

Familiile de tip paralel, caracterizate prin
autonomie si Inchidere. Se evitd contactul cu
exteriorul, iar rolurile sunt diferentiate.

Familiile de tip bastion, caracterizate prin
fuziune si inchidere. Contactele cu exteriorul
sunt considerate frustrante si periculoase,
rolurile sunt puternic diferentiate, iar satis-

factiile personale sunt definite prin ceilalti.
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3. Familiile de tip tovardsie, caracterizate prin
fuziune s1  deschidere. Deschiderea catre
exterior este considerabild, dar este facutd in
interesul familiei. In interior domina consensul
si spiritul comunitar, o slabd Tmpartire a
rolurilor.

4. Familiile de tip asociatie, caracterizate prin
autonomie si deschidere. Pun accent pe
independenta individului al carui destin nu este
subordonat familiei. Raporturile cu exteriorul
nu mai sunt raportate la nevoile grupului, iar
rolurile nu mai sunt aproape deloc traditionale.

Din perspectivda sociologica, actul casatoriei

semnifica unirea a doua neamuri intre care, In mod
obisnuit, nu existd legaturi de consangvinitate. Aceasta
unire poate fi de doud tipuri: endogamica (cand
partenerul este ales din acelasi grup, comunitate) sau
exogamica (cand partenerul vine din afara grupului).

Pe de alta parte, casatoria poate fi: patrilocala,

neolocalda sau matrilocala. Patrilocalitatea implica
stabilirea resedintei noilor soti Tmpreuna cu sau In

apropierea pdrintilor sotului, neolocalitatea implicd o
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resedintd neutrd, distinctd de a familiilor de origine, iar
matrilocalitatea ~ inseamnd  stabilirea  domiciliului
impreund cu sau in apropierea parintilor sotiei. In
prezent, datoritd urbanizdrii si industrializarii, domina
casatoriile neolocale, care conduc, insa, la dificultati de
adaptare a noilor familii.

Dupa modul de transmisie a rudeniei se poate face
distinctia intre sistemul matriliniar si cel patriliniar.
Primul se caracterizeaza prin faptul ca sotia isi pastreaza
numele si bunurile, pe care le transmite copiilor ei. Al
doilea, are ca trasaturd definitorie transmisia numelui si
bunurilor pe linie paterni. In prezent, transmisia rudeniei
se face atit pe cale paternd, cat si maternd — sistem
biliniar.

Dupa gradul de cuprindere a grupului familial,
familia poate fi nucleara (sot, sotie, copiii lor) sau extinsa
(cuprinde si alte rude).

Dupa modul de exercitare a autoritatii, sistemele
familiale sunt: patriarhale (autoritatea in cadrul familiei
este detinutd de barbatul cel mai In varstd, in familia
extinsd, sau de sot, in familia nucleard), matriarhale

(autoritatea in cadrul familiei este detinuta de femeia cea
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mai 1n varsta sau de sotie) sau egalitare (autoritatea este
impartita relativ egal intre sot si sotie). In prezent,
sistemul egalitar este cel mai raspandit.

in fine, putem vorbi despre familia de origine si
familia de procreare. Familia de origine sau consangvina
reprezintd familia in care individul se naste si creste, iar
familia de procreare sau conjugald este aceea constituita

prin propria casatorie.

- .

1.6.Stiluri de viata si valori familiale

Traditionalitatea si Modernitatea reprezinta doud
concepte ce acoperd o arie foarte Intinsd de istorie, ce
simbolizeaza doud etape ale evolutiei, particulare prin
valorile, manifestarile si modul fiecareia de a intelege si
explica realitatea sociala.

Traditionalitatea face ca indivizii sa se simtd ei
insist fiinte sociale datoritd societdtii, care le este
superioara si care ii ridica la demnitatea de fiinte umane.
(Lecuyer, 1993). Ea are ca atribute esentiale:

imobilismul, rigiditatea, conservatorismul, localismul,
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nota definitorie fiind considerarea traditiei drept
fundamentul ordinii sociale.

Modernitatea subestimeaza rolul traditiilor, acestea
fiind asociate irationalitatii si superstitiilor, analizate ca
frane ale modernizarii si progresului. (Schnapper, 1993).
Modernitatea este asociatd in planul valorilor de integrare
cu individualismul si in planul valorilor instrumental-
actionale cu acceptarea riscului calculat si a unui anume
gen de nonconformism, ca strategii ale reusitei in viata.
Atributele esentiale ale modernitdtii sunt: flexibilitatea,
individualismul, dinamismul, universalismul.

Stilul de viati reprezinti o suma de valori. Insa,
valorile nu sunt preferinte subiective individuale, ci
preferinte  socializate, supraindividuale, care sunt
transmise i promovate prin mecanisme sociale. Cu alte
cuvinte, valorile pe care le impartagim sunt ale noastre,
dar vin din afard, le respectdm pentru ca ne sunt impuse
de familie, comunitate, societate.

Valoarea focala a stilului de viatd al familiel
traditionale o constituie autoritatea. Ea este sustinutd
indeosebi de urmatoarele valori: ierarhie, conformism,

represiune.
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Valoarea focala a stilului de viatd al familiei
moderne este cooperarea. Ea este sustinutd de valori ca:
egalitate, schimbare, comunicare.

Ca o proiectie, pe viitor, valoarea focald ar fi
individualitatea, sustinutd de urmatoarele valori:
competitie, nonconformism, insingurare. Aceasta se va
petrece deoarece individul contemporan se indreapta tot
mai clar catre un stil de viata bazat pe o relativd izolare
fatd de restul semenilor, impunand intre el si acestia o
anumita distantd sociald. Societatea contemporand reduce
continuu posibilitatea unor relatii interpersonale de
duratd si cu implicare mai adanca. Relatiile au devenit
saracite de continut afectiv, indivizii recunoscandu-se, tot
mai des, 1n legaturi tot mai variate, cu treceri rapide de la
o stare la alta sau de la un rol la altul.

Concluzionand, ideea ce s-ar putea desprinde este
urmdtoarea: € necesar sa incercam sa Intelegem
schimbdrile provocate in orice domeniu al realitétii
sociale. Mai mult, trebuie sd ne detasam de valorile si
principiile generatiilor anterioare, pentru a putea da un
sens comportamentelor generatiilor viitoare. E necesar s

invatam sd acceptdm manifestarile ce par ai fi extremiste,
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chiar daca nu suntem de acord cu ele. Cu alte cuvinte, €
necesar sa gandim, sd dam un sens cat mai multor stiluri
de viatd sau feluri de a fi, dincolo de prejudecati si

ipocrizii.

1.7.Evolutia structurilor si a functiilor familiale

Familia nu s-a transformat in sensul ca au aparut
noi structuri sau functii, ci in sensul ca s-au schimbat
ponderea diferitelor tipuri structurale, importanta si
continutul functiilor. Modificéri de substanta s-au produs
pe tot parcursul istoriei, dar mutatia fundamentald este
considerata in cazul familiei, trecerea de la traditional la
modern.

Distinctia cruciala dintre familia moderna si cea
traditionala priveste primordialitatea obligatiilor si a
afectiunii. In sistemul traditional al familiilor extinse,
legaturile de sange si rudenie sunt sursa principald a
drepturilor si obligatiilor, dar si obiectul privilegiat al
afectiunii. Ceea ce s-a intamplat cu familia moderna nu
este atat ruptura ei din reteaua de rudenie, cat mai ales

mutarea focalizarii de pe aceastd retea pe membrii din
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interiorul familiei nucleare. Respectiva schimbare de
focalizare este Insotitd si determinatd de transformari si
in alte dimensiuni ale grupului domestic familial, al

locului si rolului lui in structura sociald de ansamblu.

1.8.Ciclul vietii familiale

Un traseu complet al indivizilor in societatea
contemporana referitor la cdsdtorie si familie ar fi:
intalnirea, perioada de curte, coabitarea premaritala,
casdtoria, divortul, recdsdtoria, vaduvia. Aceastd
traiectorie este urmata integral de tot mai multe persoane.
Unii indivizi traverseaza dor unele etape.

Desfasurarea vietii de familie de la oficializarea
casdtoriei pana la vaduvie vizeaza opt stadii: inceputul
vietii de familie; aparitia copiilor; familia cu copii
prescolari; familia cu copii scolari; familia cu
adolescenti; familia ca centru de lansare, cand copiii
incep sd paraseasca familia plecand la scoald, se
casdtoresc, angajandu-se si  stabilindu-si  propria
rezidentd; familia de varstd mijlocie, caracterizata in

general de perioada cand toti copiii au plecat si riman cei
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doi soti, cunoscuta si ca stadiu de “cuib gol”; familia in
varstd, unde fenomenele majore sunt pensionarea si
vaduvia.

O perioada distincta ar fi aceea a relatiilor
familiale ale cuplului care deocamdatd nu are copii.
Pentru cei ce nu au convietuit impreund Iinainte de
casdtorie este o etapa importantd de cunoastere mai
apropiati, de adaptare reciproci. In acest stadiu se
continud si uneori se amplificd sindromul dragostei
romantice. Avand mai mult timp liber, reteaua de prieteni
e mai densd, iesirile in locuri publice si petrecerile sunt
mai numeroase. Faptul ca familia nu are copii face viata
mai usoard si deci probabilitatea despartirii este mai
mica. Pe de altd parte, pentru ca nu sunt copii la mijloc,
iar capitalul marital este mai mic, hotararea de a divorta
poate fi mai usor luata, costurile fiind mult mai reduse.

Primul copil afecteazd profund relatia partenerilor
conjugali. Mama va trebui sa intrerupd o perioada scoala
sau slujba, ceea ce inseamnd, in cazul din urma,
reducerea veniturilor familiei. Viata ei se concentreaza in
jurul copilului. Rolul de mama implica o serie de sarcini,

la care tandra sotie face fatd cu mai mult sau mai putin
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succes, in functie si de socializarea din familia de
provenientd. Rolul de tatd nu este nici el simplu.
Aducerea pe lume a copilului satisface orgoliul parental,
dar in acelasi timp va fi un concurent permanent la
timpul si afectiunea sotiei.

Copilul in cuplul conjugal produce o noud
situatie. De aceea, putem intelege transformarile radicale
care survin de foarte multe ori in relatiile dintre cei doi si
stingerea marii iubiri. La nivelul constiintei comune,
oamenii raman de multe ori nedumeriti de ce doi tineri
care s-au inteles atit de bine Tnainte de casdtorie si de a
avea copii au ajuns dupa aceea aproape sa se urasca. O
explicatie traditionald era cd nu s-au cunoscut suficient,
mai ales in detaliile de intimitate. Astazi insa, multi tineri
nu numai ca se stiu sub aspectul vietii sexuale, dar
coabiteaza premarital un timp considerabil. Interpretarea
ca dacd s-ar cunoaste n profunzime, nu s-ar casatori, sau
daca s-ar casatori, s-ar intelege foarte bine are in vedere
determinantii comportamentali prin trdsaturi stabile de
personalitate. Desigur, relatia personalitate - situatie -

comportament este mult mai complexd, intervenind
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restructurarile date de perceptie si de valorile axiologice.
(Ilut, 2005, p.154).

Intemeierea tinerei familii, intensificatd si
confirmata prin aparitia primului copil, reclama definirea
de roluri conjugale la cei doi parteneri. Fara indoiala ca
socializarea si perioada curtii dd@ o imagine despre
cerintele de rol matrimonial, dar ele trebuie precizate
cand situatia devine concretd si acutd, In contrast cu
societatea traditionald, unde rolurile erau bine marcate,
astazi, identitatea de rol familial se negociaza din ce 1n ce
mai pronuntat intre cei doi parteneri. Astfel, in
respectivul proces, relatiile cu familia consangvind a
ambelor parti devin complicate, Incat stabilirea granitelor
dintre ele nu este o sarcind tocmai usoard, nici pentru
noua familie si nici pentru familiile de provenienti. In
familiile traditionale, chiar daca rezidentele erau separate,
odatd cu aparitia copilului, aceste granite devin mobile.
(Voinea, 1996).

Impactul primului copil este foarte pregnant. Cele
mai multe familii au insd mai multi copii si survin astfel
probleme suplimentare legate de relatiile intre frati si

surori, de competitia pentru a obtine cat mai multa atentie
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din partea parintilor, de afectiunea discriminativa — reala
sau perceputd — a acestora. Prezenta preadolescentilor si a
adolescentilor in familie, cu tot evantaiul de dificultati,
afecteaza nu doar relatiile parinti-copii, ci si cele de sot-
sotie, in special privitor la cat de toleranti sau de severi
trebuie sa fie fata de iesirile” adolescentine.

Marirea considerabild a duratei medii de viata,
scolaritatea prelungita a tinerilor si familia nucleard
neolocald au produs schimbari substantiale in ciclul
familial. A aparut practic o noua faza, a revenirii familiei
la cuplul conjugal singur, prin plecarea de acasa a
copiilor. Se numeste si stadiul “cuibului gol”, cand
ultimul copil paraseste casa parinteasca. Dacad ne gdndim
ca cele mai multe cupluri se formeaza cand partenerii au
in jur de 25 de ani, ca au de reguld doi copii, ndscuti intr-
un interval protogenetic si intergenetic redus, sunt mari
sanse ca inca inainte de a avea 50 de ani, parintii s
ramana singuri.

In societitile occidentale, plecarea de acasi a
copiilor inseamna o ruptura, bineinteles si independenta,
mult mai mare decdt la noi, unde nu doar legaturile

psihosociale raman mai intense, dar si cele material-
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monetare. De altfel, In Romania viitorului, nu prea vor
ramane “cuiburi goale”, din cauza lipsei de locuinte si a
crizei economice in general. De fapt, chiar si in SUA,
probabil si din cauza cresterii ponderii familiilor de
imigranti, pe totalul gospodariilor, starea de “cuib gol” s-
a restrans. Acolo, ca si la noi in tara, deseori dupa
parasirea familiei, tinerii revin sa locuiasca cu parintii in
urma unor evenimente nepldcute, cum ar fi divortul,
somajul, pierderea locului de munca.

Ca trasaturi mai pregnante ale stadiului de cuib
gol” apar: lipsa copiilor din casa este o premisa pentru
cei doi de a se redescoperi ca barbat si femeie; tonusul
pozitiv al acestui stadiu este strans legat de atasamentul
fatd de viata publica si profesie, cérora li se pot dedica
mai intens. Sunt cupluri Insa care resimt o mare pierdere
odatd cu plecarea copiilor, casa pare pustie, mamele in
special dezvoltand sindromul “cuibului gol”, caracterizat
prin depresie si crizd de identitate. Eliberati de
responsabilitatile de zi cu zi fatd de copii, considerandu-i
in mare masurd lansati in viata, acest stadiu reprezintd un

risc pentru divort.
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Stadiul vaduviei cuprinde un numar mai insemnat
de femei decat de barbati. Datorita efectului cumulativ al
sperantei de viatd mai mare la femei si al diferentei de
varsta la casatorie, cele mai multe femei triiesc ca
vaduve mai multi ani. Situatia celor in varsta si in special
a persoanelor vaduve este dificild in primul rand din
cauza suportului economic scazut. Pensiile sunt destul de
mici, veniturile prea putine, iar necesitdtile legate de
sanatate si cheltuielile cu medicamentele sunt mari.

Exista o indreptatita ingrijorare In legdturd cu
persoanele de varsta a treia, cu atdt mai mult cu cat
volumul lor in structura populatiei este tot mai mare in
cultura euro-americana si, dintre ele, tot mai multe sunt
singure. In plus, se considera ci pensionarea reprezinti o
sursa suplimentara de agravare a precaritatii lor materiale
si psiho-emotionale.

Multe investigatii infirmd insd imaginea aproape
dezolantd despre conditia batranilor in societatile
moderne si postmoderne. In afara faptului ci degradarea
este mai mult pe linia abilitatilor fizice decat a celor

mentale, nici in ceea ce priveste statutul socioeconomic,
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datele sistematice nu ne indreptitesc la o viziune
pesimista.

Pensionarea nu este un dezastru, o cadere sociala
si psihica pentru foarte multi indivizi, Intrucat: data fiind
dificultatea unor profesii si locuri de muncd, pensionarea
este mai degraba o eliberare decit o pierdere; chiar in
cazul activitatilor cu 1inalt prestigiu si  motivatie
intrinsecd, indivizii aflati In preajma pensionarii
elaboreaza strategii de desprindere afectiva de profesie si
locul de munca; multi lucreaza si dupa pensionare, uneori
in profesia si institutia de unde s-au pensionat;
pensionarea poate fi fructificatd ca o organizare mai
placuta a wvietii, cultivdind hobby-uri sau activitati
comunitare $i umanitare si, desigur, cu mai semnificative
beneficii psiho-emotionale, ocupandu-se de nepoti.

Afirmatia ca varstnicii sunt in general singuri si
izolati s-a dovedit, de asemenea, a fi un mit decét o
realitate. Peste 80% dintre pdarintii in varstd care nu
locuiesc impreuna cu copiii vorbesc cel putin o datd pe
saptdmana cu ei. De fapt, mai mult de 50% dintre parintii

de 65 de ani ti peste locuiesc impreuna sau foarte aproape
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de cel putin unul dintre copiii lor. (Strong, DeVault,
Sayad, 1998).

Consideratiile expuse, privitoare la faptul cd nu
trebuie dezvoltatd si cultivatd o reprezentare excesiv
negativd si pesimistd la adresa celor vaduvi si a
varstnicilor in general, vizeaza cu precadere tdrile
puternic dezvoltate economico-social. Aceastd constatare
este, din ce in ce mai pronuntat, si o realitate a tarilor din

centrul si estul Europei, implicit si a Romaniei.
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Capitolul 2. Cum se constituie o familie?
Social si psihosocial in alegerea partenerului

conjugal

2.1.Nevoia de celalalt

Viata ne-a demonstrat ca, a convietui langa
cineva, dincolo de perioada oarbd si din ce in ce mai
scurta a indragostirii, reprezintd un pariu aproape pierdut
facut cu linistea interioard, de care am avea atata nevoie
in acest haos al Tnceputului de secol XXI. Dezamagirile,
nemultumirile, frustrarile, refularile apar, nu doar in
singurdtate, ci si atunci cand avem langa noi o persoana
care, din motive obiective sau subiective, tinde sia ne
victimizeze, sd ne culpabilizeze, sd proiecteze asupra
noastra toatd vina nefericirilor ei. Tendinta este reciproca
iar democratizarea vietii de cuplu si emanciparea
continud a femeii favorizeaza disfunctionalitatile si

accentueaza insatisfactia vietii in doi.
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Convietuirea dintre barbat si femeie ridicd mai
multe probleme decat ne-am inchipui oricare dintre noi.
Luciditatea si obiectivitatea apar doar in momentul in
care pasiunea si sentimentul se afla in faza descendenta,
iar monotonia si rutina ajung sd ne domine. Abia atunci
avem detasarea necesard sd constatdim ca armonia $i
fericirea sunt prea scurte, iar unitatea cuplului poate fi
salvata doar prin depasirea greutatilor si nicidecum prin
evitarea lor. In aceastd fazi, multe cupluri clacheaza,
partenerii preferdnd disolutia In speranta cautarii unei
fericiri, care s-ar putea dovedi la fel de limitata si, in mod
sigur, la fel de trecatoare.

Ne trebuie ceva timp sa constientizam ca, pentru a
fi cu adevarat fericiti, este necesard tocmai o
reconstructie sisificd a ceea ce incd nu s-a distrus. Ar
trebui ca barbatul sa aducad femeii flori, necontenit, cu
timiditatea si entuziasmul primelor Intélniri, ar trebui sa o
sdrute cu pasiunea si nerabdarea indragostitului care a
fost si sd o doreasca cu ardoarea si stdngdcia primei nopti
de amor. De cealaltd parte, femeia ar trebui sa ramana la
fel de misterioasa si nehotarata, sa mentind calitatile care

il determinasera pe partener sd-si doreascd la infinit
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prezenta ei, proximitatea pasilor, soaptelor si atingerilor
acesteia.

Fiecare din noi a trecut prin acest stadiu. Multi
dintre noi stiu ce a urmat: rutinizarea comportamentelor,
banalizarea sexului, aplatizarea iubirii. Putin au presimtit,
insd, consecintele: refugii vicioase, indiferente conjugale,
conflicte repetitive. Si asta pentru cd majoritatea am
crezut ca iubirea va dainui fara a fi permanent intretinuta,
am avut naivitatea sd confunddm siguranta relatiei cu
fericirea partenerilor ei.

Tabloul zugravit este destul de pesimist. El
reflecta faptul ca majoritatea oamenilor, desi pornesc cu
sperante sau asteptdri mari in ceea ce priveste cdsnicia,
ajung sd se convingd ca relatia de parteneriat nu este
decat o poveste de genul acelora in care, pentru a fi
fericiti pana la adanci batraneti, trebuie ca partenerii sa
infrunte o serie de dificultati si obstacole, aproape
interminabile. Insd, spre deosebire de povesti, viata este
mult prea scurtd pentru a ajunge la acel final asteptat.
Ceea ce intretine iluzia fericirii viitoare este tocmai
fericirea initiald, izvoratd din starea de inconstient

indragostit. O datd depasit acest stadiu, realitatea vietii
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sociale ne pune 1In fata unor provocari: carierd
profesionald, existenta unei locuinte, aparitia copiilor etc.
care, in absenta unei veritabile maturitati, pot favoriza
bariere comunicationale, afective si/sau sexuale.

Este adevarat ca necesitatea diadei se regaseste in
toata istoria vietii private, fiind una dintre putinele
constante ale trecerii omului pe acest pamant, indiferent
de cultura sau civilizatie. La fel de adevarat este, insa, si
faptul ca veacul in care trdim ne determind si ne cautam
fericirea din ce in ce mai des, in configuratii din ce in ce
mai multe, fie ele neoficiale, reconstituite sau
reorganizate. Secolul hedonist in care am intrat ne
provoacd sd-i uitdm mai usor pe cei langd care n-am
putut sa fim fericiti si sd-i cautdm cu sperantd pe cei care
ne pot realiza asteptarile.

Parasim mult mai grabiti o relatie care se
indreapta spre plafonare si ne reconstruim viata cu o
usurintd dezarmantd si cu o frecventd incredibild. A
trebuit sd ajungem 1n secolul XXI pentru ca individul sa
constientizeze irationalitatea convietuirii monotone,

demodarea sintagmei ’pana cand moartea ne va desparti”
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aplicatd pe diade supuse eroziunii afectiv-sexuale si
comunicationale.

Asadar, nevoia de celalalt a devenit o cautare
deseori inconstientd a fericirii personale cu ajutorul
partenerului de langa noi, o dorintd uneori degradantd de
satisfactie eroticad si sexuald. Am cazut intr-o indiferenta
a sentimentului amoros, dragostea izbucnind si
stingandu-se la fel de repede intr-o relatie, la randul ei

abia nascuta si prematur decedata.

2.2. Problematica identititii psihosexuale

obiectivata pe taramul relatiilor de cuplu

Conceptul de identitate sexuald se refera la un
complex de calitati personale, autoperceptii, atitudini si
adoptari de roluri care determina comportamentul sexual
al unei persoane. Identitatea sexuald este o componenta
structurala, atdt a Eului corporal, cat si a Eului
psihologic, facand parte din constiinta de sine si avand o
determinare sociald importanta. Din aceastd perspectiva,
este de preferat utilizarea termenului de identitate

psihosexuala, deoarece rolul Eului psihologic este
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semnificativ, chiar daca acesta apare si influenteazd mai
tarziu identitatea sexuald, comparativ cu influenta
timpurie exercitatd asupra individului de catre Eul
corporal.

Identitatea psihosexuald este o constructie
psihologica care se formeaza, prin 3 tipuri de “initieri
identitare™:

1.Prima initiere:

- relatia tata - fiica in cazul femeii
- relagia mama-fiu in cazul barbatului.

Conduce la ,hranirea energetica si
informationald” (emotionala si spirituald), recunoasterea
si configurarea feminitatii, respectiv masculinitatii, adica
a rolurilor identitare complementare (contrapartea sau
opusul). Este foarte importantd pentru acceptarea
imaginii de sine in sex-rol, pentru confortul psihologic in
rolul de femeie sau de barbat, pentru nivelul de siguranta
bazala si de autoincredere

2.A doua initiere:

- relatia tata — fiu in cazul barbatului

- relatia mama — fiica in cazul femeii.
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Conduce la identificarea cu parintele de acelasi
sex si la prefigurarea rolurilor parentale corespun-
zatoare sexului (patern si, respectiv, matern). Constituie
prototipul viitoarelor roluri parentale asumate in
scenariul de viata, dar si al atitudinilor si actiunilor de tip
parental manifestate in raport cu sine in constelarea
Egoului (,partile” paternda si maternd ale Egoului,
manifestate fata de sine insusi);

3.A treia initiere

Relatia parteneriala a fiecarui sex cu cel opus, in
ambele roluri, unificind cele doud mari polaritati:
masculinul cu femininul si paternul cu maternul . Relatia
de parteneriat erotic, sexual §i procreativ are o
dimensiune spirituala profunda, fiind cea mai completa
modalitate de integrare sinergicd, holisticd a celor trei
niveluri de manifestare a fiintei umane—soma, psyche si
spirit, prin intermediul rolurilor identitare.

Relatia de cuplu este o matrice autoregenerativa
cuplul armonios scenarizand si oglindind in dinamica sa
rezonant, sinergic, chiar dinamica interioard a fiintei
umane, a fiecdrui partener i a ambilor deopotriva, ca

intr-un joc al oglinzilor multiplu conectate.
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Relatia tata-fiica. Relatia directd dintre tata
(Patern, Foc) si fiicd (Feminin, Apa) este de transformare
creatoare (sublimare) a Femininului de catre Patern, asa
dupd cum Focul evapord Apa, dupd ce o ,.clocoteste”,
modificandu-i temperatura. Incorporarea  caldurii
Focului de catre Apa (unificarea principiilor, in plan
psihologic — iubirea tatalui fatd de fiicd) o face sa-si
piardd forma initiald, dar nu si esenta, o transforma in
abur si o Tnaltd, imbogatindu-i esenta feminina cu cea a
sexului opus (in plan psihologic o extinde, o
spiritualizeaza prin unificarea contrariilor). Soarele
evapord apa si o transformd in nor (adicd in aer —
masculin care contine apa — femininul transformat), adica
ii confera o noud calitate: cea de dublu Eu, masculin si
feminin deopotrivd (norul este un unificator sau
continator al celor doua principii: Aer — Apa).

In planul realitatii cosmice, norul redevine Apa
(ploaie sau zapadad), care se revarsa, se amesteca sau se
topeste in Pamantul-mama, tinzand la o noud fuziune
initiatica, de data aceasta cu participarea si

autotransformarea Apei-feminin matur prin fuziune cu
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Pamantul-mama (potential gestant), in scopul asumarii
noului rol identitar creator - maternitatea

In plan psihologic, relatia pozitiva, iubitoare si
protectivd sau forma acceptarii, confirmarii si caldurii
emotionale transformatoare a tatdlui fatd de fiica
(inclusiv relatia dintre un barbat care isi asuma rolul
patern si o femeie care isi asuma rolul filial) conduce la
dezvoltarea, transformarea si unificarea partilor polare
ale Egoului unei femei (masculin-feminin), maturizand-o
si permitandu-i ulterior sa-si asume maternitatea in
raportul egalitar cu un alt barbat (un partener, cel iubit)
care, la randul sau, isi asuma si isi dezvoltd, in
consecintd, rolul patern.

E un fel de stafetd care se transmite de la un rol
patern pozitiv la un alt rol patern potential, care se
activeaza sau ,,pozitiveaza” de catre un alt barbat, prin
intermediul aceleiasi femei (fiica ce integreaza
masculinitatea tatdlui si pe care o identificdi sau o
transfera in cea a partenerului, oferindu-i, cel pugin
teoretic, acestuia oportunitatea asumarii noului rol —

paternitatea).
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Relatia tata-fiica patogena (de tip incestuos sau de
deficit) sau absenta are efecte nefaste asupra asumarii si
integrarii feminitafii si cu atat mai mult a maternitatii.
Acestea sunt sever stopate, blocate, pervertite sau
regresate (infantile), ceea ce are un impact defavorabil,
inclusiv la nivel transgenerational.

Nivelul de autoincredere al unei astfel de
persoane (ca partenerd de cuplu si ca femeie, in general)
este scazut, iar capacitatile ei de afirmare sunt blocate,
chiar dacad potentialul sdu intelectual sau energetic este
crescut. Timiditatea, conduitele evitante, ostilitatea
nemotivatd, dependenta emotionalad versus nonimplicare,
lipsa de rezonanta afectiva si trdirea compensatorie in
fantasma, susceptibilitatea si anxietatea de relatie pot fi
cateva dintre manifestarile cele mai frecvente,
simptomatice pentru o feminitate neintegrata .

Lucrurile se complica ,,la distanta”, pentru ca, in
cazul unei feminitafi neintegrate, chiar daca se produce
modificarea biologica de rol — respectiv maternitatea,
aducand pe lume copii —, din punct de vedere psihologic
femeia poate fi inapta sd-si asume corespunzator, matur

si hranitor emotional rolul matern, ceea ce creeaza efecte
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patogene 1n relatia sa de parteneriat si in cea cu proprii
sai copii. Istoria relationald ulterioara creste progresiv
riscul repetitiilor distructive in raporturile parinti—copii,
pentru ca neintegrarea feminitatii, ca si a masculinitatii,
prin intermediul Elementelor-Sursa, originare, este greu
de compensat spontan prin intermediul unui eventual
partener de substitutie, reparator sau terapeutic.
»~Mimarea” unei relatii paterno-filiale (ca si cea de tip
fratern, incestuos) 1n context partenerial erotic nu face
decat sa agraveze confuziile si deficitele de confirmare
mutuala, favorizand anumite deconectari sau dependente
afective blocante pentru ambii parteneri. (Acestea sunt
,»capcane” ale parteneriatului erotic).

Existd si un alt tip de perturbare a relatiei tata-
fiica, legat de Excesul de ,,feminitate” ca urmare a unei
coalitii profunde, simbiotice intre mama si fiica, orientata
negativ fatd de tatd, ca urmare a frustrarii emotionale si
sexuale a mamei fatd de tatd. O relatie parteneriala in
care deficitul de ofertd masculind antreneazd o
receptivitate neconfirmatd, nesaturatd, neimplinitd a
femininului, creeaza premisele unei coalitii nefiresti Intre

mama §i copiii sdi. Daca fiica este mai curand ,,unificata”
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cu mama, eca se contamincaza de sentimente de
respingere incongtientd §i ranchiund fatd de tata,
identificandu-se cu mama si opunandu-i-se Eului patern
cu toatd forfa generata de energia unificatd a doua roluri
identitare de tip feminin — Apa si Pamantul. Ca si 1n
naturd, in acest caz, Focul poate fi ,,stins” de excesul de
Apa, de furia apei dezlanfuite, asa cum potopul sau
inundatia sunt generate de acumuldri excesive de nori
care slabesc, evident, contactul cu Soarele, aparent
atenuandu-i puterea.

Excesul de feminin submineaza Eul patern
(inclusiv cel masculin), ceea ce 1n plan psihologic se
reflectd in neintegrarea atributelor ce tin de acest rol si
accentuarea distructiva ale celor polare de tip feminin si
matern cu efecte nefaste asupra relatiei de cuplu.

Relatia mama-fiu. Relatia mama-fiu (Matern-
masculin) se acceseazi simbolic pe axa Pamant-Aer. In
naturd, relatia este gestionatd prin intermediul celorlalte
doua elemente, in special prin actiunea directd a Focului
(Soare) asupra Pamantului. Soarele, alias paternul,
»evapord” Apa din Pamant, in extremis arde, secatuieste

pamantul (seceta), transformandu-l in desert (neroditor).
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Excesul de Foc transforma distructiv Pamintul, creand
deficit de Aer (fiu). Caldura coplesitoare face aerul
»sufocant”, adica il vitregeste de atributele ,,hranitoare”,
sandtoase, purificatoare, dinamice. Ca urmare a ,,arderii”
Pamantului de catre Foc, Aerul este imbacsit, impur,
toxic, greoi, adica alterat cu atributele unei maternitati
negative, neroditoare, deci transformat distructiv prin
fuziune cu partea negativd a maternitatii (,,aer statut,
greoi”).

In plan psihologic, un tata hiperautoritar creeazi
conditiile unei ,,fuziuni” nefiresti, toxice intre mama si
fiu, acesta identificAndu-se cu o parte a Eului matern (cea
negativa — victima) si dezidentificAndu-se partial cu tatal
(partea negativa — agresorul). In consecinta, fiul adopta
un comportament slab, anxios, evitant sau rebel.

Asumarea masculinitatii in aceste conditii devine
dificild, atasamentul si culpabilitatea de separare de o
mama-victima sunt crescute, favorizand o conditie fizica
si psihica precara, nonasertivitate sau conduite de control
excesiv, dar poate conduce compensator si la

comportamente protestatare fard finalitate, retractie
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sociala, imprevizibilitate, comportament autodistructiv,
toxicodependente

Prin contrast, o relatiec creatoare, initiatica a
mamei cu fiul confirma autoincrederea, initiativa,
canalizarea impetuoasa a energiei, puterea de exprimare
si transmitere a informatiei, precum si capacitatea de
actiune creatoare.

Un fiu care isi integreaza ,,maternitatea” in sens
pozitiv isi exprima si 1si asuma masculinitatea creator. Cu
alte cuvinte, un fiu bine hranit emotional de o mama-
femeie echilibrata, integratd la randu-i (poate fi si o
bunica care 1l ,,inifiazd” in primii 7 ani) are sanse mai
mari sa-gi exprime latura creativa, originald, expresiva si
afirmativa, pentru ca resursa sa energetica va fi nalta.

Canalizarea fortei si resurselor de care dispune,
orientarea  valorica, inteligenta si  discriminarea,
structurarea actiunilor in vederea atingerii anumitor
scopuri, rezistenta la efort i capacitatea de a lupta
inteligent, responsabilitatea, disciplina §i  puterea
concentrarii si finalizarii, vointa focalizata cunoscator si

creator vor fi catalizate insa semnificativ de relatia
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transformatoare, inifiatici (a doua initiere) cu tatal
(bunicul) sau.

Integrand pozitiv rolul patern (Focul), rolul
masculin  (Aerul) 1si creste considerabil sansele
autotransformatoare prin integrarea atributelor creatoare
ale acestuia. Masculinitatea devine astfel ,,Solara”,
aspirand  legitim la  centralitate, = recunoastere,
disponibilitate §i generozitate, implinindu-se pe Sine si
unificindu-se optim cu femininul (a treia initiere,

X9

»instrumentata” generic de partenera de cuplu).

Cuplul tata-fiica

e Tatal tacut;

e Tatal incestuos;
e Tatal puritan;

e Tatal tiranic.

Tatal tacut. Relatia cu un tatd absent faciliteaza
idealizarea acestuia de catre fiica sa si determina
formarea unei femei care incearca cu toata fiinta ei sa se
faca placuta, sa fie 1n centrul atenfiei tuturor. De
timpuriu, fetita ajunge sa creada ca tatal ei nu-i vorbeste
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pentru ca nu este destul de frumoasad sau de inteligenta,
sau destul de buna pentru a fi iubitd. Ajunge chiar sa se
simtd vinovatd de tacerea tatdlui si incepe sa se
submineze: ,,Nu sunt interesantd. Nimeni nu ma place.
Nimeni nu ma vrea.” Din acest moment tdnara incepe sa-
si teasa destinul amoros, cdci, daca pe de o parte se
subestimeaza, pe de alta idealizeaza barbatul si umple
golul cu fantasma printului din poveste. ,,Intr-o zi printul
meu va veni” s-ar putea traduce in multe cazuri: ,,intr-o zi
tatdl meu va veni, imi va vorbi si in sfarsit voi exista ca
femeie.”

Este evident ca in aceastd situatie primele ei relatii vor
avea un final catastrofal, deoarece nici un barbat nu va
putea inlocui o imagine ideald de barbat. Sentimentul de
a nu fi valoroasa si de a nu fi niciodata o femeie doritd o
va marca intreaga viata, iar sansele ca ea sa aiba o viata
de cuplu armonioasa sunt aproape inexistente.

Tatal incestuos. Tatal incestuos, este cel care
determind, de asemenea, mari probleme in asumarea si
manifestarea rolurilor de sex adolescentelor. Victima
abuzurilor sexuale este afectatd grav atit In identitatea ei

sexuald cat si in ceea ce priceste sentimentul ei de a
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exista. Acestor persoane le este foarte greu sa ramana in
contact cu propria lor viefuire si sa Intrefind relatii de
intimitate cu cei apropiati. Aceasta dificultate de a exista
tradeaza o pretuire de sine care a fost total distrusa de
gestul tatalui sau. Cand o fiica este victima unui incest,
integritatea ei corporald este extrem de afectatd, incat
riscul de a se oferi oricarui barbat este foarte mare.
Studiile dovedesc cd@ majoritatea prostituatelor sunt
victime ale incestului. Pentru ca nu au fost respectate, nu
izbutesc nici ele insele sa se respecte. Adesea isi urasc
tatal si pe toti barbatii care le sunt clienti. Poate sa devina
exhibitionistd. Pentru a nu-i apartine tatdlui, decide sa se
ofere privirii tuturor.

Incestul afectiv este si el extrem de daunator
pentru construirea identitatii psihosexuale a fetei. Tatal
paraziteaza viata sexuala a fiicei, fiind incapabil s-o lase
sa-sl trdiascd singurd viata proprie. Este cazul copiilor
parentificati —cei nevoiti sa devind pdarintii propriilor
parinti. Acesti copii nu se pot separa de parin{i pentru ca
se simt culpabili daca i-ar abandona. Relatiile pe care le
vor avea vor fi cu persoane extrem de dependente, la fel

ca si parintii lor.
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Tatal puritan. Tatal puritan se afla la antipodul
tatdlui incestuos. Acest puritanism exacerbat este motivat
de aceeasi dorintd incestuoasa. La tatal incestuos exista
trecerea la act, la tatdl puritan se instaureazd interdictia
sau nevoia de inhibitie a actului. In marea majoritate a
cazurilor tatdl nu se atinge de fiica sa adolescenta.
Acecasta raceala si mai ales ticerea care o insoteste au
efecte nefaste asupra fiicei sale. Printr-un astfel de
comportament tatdl 1i poate provoca fetei sale
adolescenta prima si cea mai mare suferintd din iubire.
Cand ea incepe sa devina femeie, cand e mandra ca in
sfargit seamdnd mamei, un barbat, prin tdcerea lui, 1i
spune ca atributele ei par a fi periculoase.

Doua tipuri de reactii ale fetei putem inregistra in
acest caz: fie 1si pune farmecele in evidenta pentru a
seduce si a atrage atentia, fie, dimpotriva, incearca sa
refuze diferenta sexuald purtdnd vesminte suficient de
largi pentru a-si acoperi rotunjimile si a-si ascunde, in
felul acesta, feminitatea.

Asadar, erosul patern, cand se manifesta in mod
adecvat este un factor determinant in evolutia unei fete.

El ajuta la dezvoltarea unui animus pozitiv, care sustine

77



increderea in sine si spiritul de initiativa. Indiferent ca
este absent fizic, absent cu gandul, distant, sau de-a
dreptul abuziv, relatia pe care i-o ofera fiicei sale o
raneste, iar ea va adopta comportamente reprezentand
reactii la suferintd, dar care n-o vor vindeca si nu-i vor
oferi posibilitatea sd-si integreze o identitate
psihosexuala aducatoare de satisfactii personale in viata
de cuplu.

Tatal tiran. Tatal tiranic sau despotic este cel care
isi terorizeaza fiicele prin rigiditatea regulilor pe care le
impun adolescentelor, din nevoia de a-si exercita
controlul absolut asupra lor, gandindu-se cd in acest fel le
pot proteja mai mult. Nu reusesc insd decadt sa-i
alimenteze orgoliul de a stdpani si de a dispune si de a
sadi in inima fiicelor lor puternice sentimente de ura si
dorinta de razbunare. Adevarate amazoane ele se vor
lupta cu stoicism cu toti barbatii din viata lor, ne-reusind

sa se implineascd ca femei langa nici unul dintre ei.

Cuplul mama-fiu
Uneori relatia mamd — fiu poate fii extrem de

stransd mai ales in conditiile in care femeia isi gaseste
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ratiunea de a trai in rolul matern, uitdndu-si propria
feminitate. Maternitatea poate deveni astfel un loc de
investire a nevoilor de recunoastere si a dorintelor
reprimate ale femeii, ba chiar un prilej de revansa pentru
frustréarile legate de negarea valorii feminine. O femeie
poate hotari astdzi sa nasca pentru a umple un gol, deci
dintr-un deficit emotional, si nu din nevoia fireasca de
zamislire a unui copil. Acesta se naste, iar destinul sdu
este deja creionat: sd umple lacunele afective ale unei
femei careia i-a lipsit tatdl si careia i1 lipseste acum
partenerul. Si daca se Intampla ca acest copil sa fie baiat,
simbolic, incd de la nastere este Tmpovdrat cu o
»casatorie”, fiind fortat sd fie de timpuriu barbat si sotul
propriei mame. Care sunt implicatiile psihologice asupra
evolutiei ulterioare a unui astfel de baiat sunt lesne de
ghicit. Fantoma incestului il va bantui intreaga viata iar a
trai alaturi de o femeie ar fi echivalentul unui prizonierat
din care de multa vreme simte nevoia sa scape.

O astfel de situatie impiedicda rezolvarea
favorabila a complexului lui Oedip, rezolvare ce
presupune ca fiul sa cedeze tatdlui sau pretentia la rolul

de sot, el urmand a se orienta spre alte femei. Cand tatal
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nu este prezent pentru a bara fiului calea spre mama, fiul
si mama raman unul prizonierul celuilalt adesea pentru
tot restul vietii. Deci separarea mama-fiu este absolut
necesara.

Daca aceasta nu se rezolva firesc la 4 — 5 ani,
complexul lui Oedip se va reactiva la pubertate. In acest
moment, relatia dintre mama si fiu risca sa se transforme
intr-o lupta pentru putere. Marea lor iubire devine brusc o
inchisoare ce impiedica inflorirea individuala a fiecdruia.
Insuficient afirmat, lipsit de modele masculine cu care sa
se identifice, fiul va incerca sa incalce legea materna
pentru a-si castiga propria identitate de barbat, devenind
un ,razboinic” veritabil. Daca mamele reusesc sa
inteleaga ca este timpul sa-si regaseasca feminitatea si sa
se ocupe mai mult de ele, razboiul are sanse sa inceteze.
Motivat de procesul de individuatie, copilul poarta in el
dorinta de separare de mama pentru a-si urma evolutia.
Tatal usureaza acest proces.

Adolescentii 1si cautd instinctiv tatdl tocmai
pentru a se putea separa de mama, §i pentru a-si crea o
identitate masculind. Mama trebuie sa accepte ca fiul nu-i

poate fi nici partener, nici prieten, nici amant. Altfel
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existd riscul ca eul baiatului sa fie inflationat de
complexul contrasexual, iar identitatea sa psihosexuala sa
aiba de suferit.

Psihologia analiticd susfine ca legaturile de tip
heterosexual nu pot fi formate sau esueaza datorita
dezvoltarii patologice a complexului contrasexual. O
astfel de dezvoltare depinde deci de experientele
existentiale nefericite pe care copilul le are in relationarea
cu parintele de sex opus.

* Prin intermediul unei intense identificdri cu
parintele de sex opus, eul este inflationat de arhetipul
contrasexual ceea ce duce la esecul actualizarii
principiului sexual care corespunde genului biologic al
individului. Acest fapt va conduce fie spre o femeie
dominata de animus, fie spre un barbat slab, dominat de
anima, care vor sfarsi in legaturi de tip homosexual.

+ Baiatul deprivat de mama sau fata deprivata de
tata sufera de o atrofiere a animei sau animusului,
lipsindu-le astfel organul psihic pentru formarea
legaturilor heterosexuale.

» O relatie prea apropiatd de parintele de sex

opus, poate conduce, de asemenea la o dezvoltare
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hipertrofiatd a complexului contrasexual si la o
identificare a eului cu acesta, mai ales daca parintele de
sex opus a fost absent in perioadele critice ale copilariei,
sau relatia cu el a fost neimplicatd afectiv. Barbatii de
acest tip tind sa fie capriciosi, cu un comportament greu
previzibil, moale, fara sd se afirme. Femeile dominate de
animus sunt agresive, dogmatice, Incapatanate.
Identificarea cu complexul contrasexual poate duce in

aceste cazuri spre transsexualism.

2.3.indrigostirea

Existd o perioada, de obicei la Inceputul unei
relatii de parteneriat, cdnd simtim mai intens ca niciodata
ca lumea se invarte in jurul unei singure persoane.
Devenim atat de obsedati de acea persoana incat nu ne
mai intereseaza decat prezenta ei. Suntem capabili sa
trecem peste orice obstacole care ar sta 1n calea fericirii
noastre, indiferent ca e vorba de parinti, prejudeciti,
distante temporale sau spatiale.

Psihologii, filosofii si poetii au denumit-o

indragostire si au considerat ca ea reflectd slabiciunile
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firii omenesti. Cele mai delicate sau insesizabile
vulnerabilitdti ies atunci la iveald, cu o fortd si cu o
intensitate de neimaginat. In acea perioadd adoptim
comportamente pe care, mai tarziu, cu greu le putem
explica. Ne periclitim reteaua de relatii interpersonale si
chiar cariera profesionald din cauza indiferentei,
neimplicarii sau ignordrii unor persoane sau probleme,
tratate altfel pana atunci. Riscam, uneori, sa pierdem totul
pentru a castiga, deseori, doar o dezamagire.

Hartfield si Rapson (1993), imbundtatind teoria
bifactoriald a iubirii elaborata de Walster si Berscheid
(1971), au elaborat una trafactoriala conform careia,
pentru a ne indragosti, sunt necesare trei conditii:

- un mediu socio-cultural, care construieste

asteptarea indragostirii;

- un candidat potrivit, In ceea ce priveste

aspectul, personalitatea sau valorile;

- o stare de excitatie.

Alti psihosociologi incearca si ei sd explice starea
de indragostit:

- Singurdtatea ne face mai vulnerabili si

favorizeazad dorinta noastra de a intra in
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contact cu diverse persoane care se apropie de
imaginea pe care o avem despre o posibila
iubire. Daca intervine reciprocitatea, brusc ne
indragostim (Glasser, 1998).

Avem nevoie sa gasim explicatii pentru
schimbarile fiziologice pe care le traim.
Indragostirea este doar eticheta atasata
sentimentelor asociate acestor schimbari
(Schachter, Singer, 1962 apud Ciuperca, 2012,
p.22).

Cu cat ne gandim mai mult la dragoste, cu atat
este mai posibil sd ne indragostim (Tesser,

Paulhus, 1976 apud Ciuperca, 2012, p.22).

Putini realizeaza ca Indragostirea implica o atentie

anormal fixatd asupra persoanei iubite, celelalte fiinte si

lucruri fiind treptat dizlocate din constiintd. Mai mult,

exclusivismul atentiei inzestreaza persoana favorizata si

cu alte calitati, unele inexistente, altele supradimen-

sionate, lucru care poate avea efecte negative mai tarziu.

S-a calculat si durata medie a unei obsesii ro-

mantice, ca fiind in jurul a doi ani (Chapman, 1992), s-a

generalizat ideea ca este normal ca oamenii sa se
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indragosteasca de mai multe ori in viatd, s-a perpetuat
prejudecata conform careia barbatul se indragosteste cu
ochii iar femeia cu urechile si, mai important decat atat,
se considerd ca indrigostirea induce., la finalul ei, mai
multd nefericire decat am putea anticipa.

De ce se ajunge aici? In mare misuri, din cauza
incapacitatii noastre de a ramane cu picioarele pe pamant.
Dorinta de a fi fericit este atdt de mare si asocierea
fericirii cu senzatia de a fi Indrigostit este atit de
profundd, incat uitdm cu desavarsire ca mai trebuie sa
facem si altceva, precum: sd ne construim fericirea
invatand din greselile altora, sa realizim succese
profesionale avand la bazd elanul si energia oferite de
insusi statutul de Indragostit.

Apoi, ne deschidem sufletul in fata persoanei
iubite cu prea mare usurintd, lucru care diminueaza
misterul relatiei, ducand la cresterea sigurantei asupra
celuilalt. Insi, pe misurd ce devenim mai siguri pe
partener, scade intensitatea indragostirii, luciditatea luand
locul pasiunii.

Nu in ultimul rand, posesivitatea si gelozia pot

contribui la reducerea iluziei de vesnic indragostit, ca si
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tentatia cuantificarii sentimentelor, aparuta in momentul
in care incepi sd crezi ca dai mai mult decit primesti.
Abia atunci realizezi ca partenerul idealizat are destule
defecte, ca marginalizarea auto-impusd a reprezentat, de
fapt, un pas inapoi in fata celorlalti factori semnificativi.

Mai devreme decat celalalt, unul dintre parteneri
incepe sd se detaseze, sd nu se mai implice emotional la
fel ca pand atunci. Motivele pentru care a ajuns in acest
stadiu sunt diverse, putdnd actiona, fie individual, fie
intercorelat. Contextul in care se manifesta relatia sau
indoiala care intervine in momentele in care partenerul
incepe sd adopte atitudini contrare, determind aparitia
primelor interogatii si, implicit, aparitia primelor semne
de maturizare relationald. Cand celalalt constientizeaza
neimplicarea, intervine stadiul tensiunii psihologice a
cuplului iesit de sub vraja. Atunci, partenerii au de ales
intre doua solutii:

e se¢ despart, mai mult sub impactul socului
produs de constatarea perisabilitdtii fericirii. Sperantele
mari initiale, transformate in deziluzii si reprosuri,
determind partenerii sd aleagd ruptura in locul rutinei,

disolutia in locul lipsei de pasiune.
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e rdman impreund, punand alte valori la baza
relatiel lor. Acceptd o dragoste maturizata, bazatd mai
mult pe intelegere, echilibru, comunicare si mai putin pe
pasiune sau visare.

In societatea hedonista in care triim, sansele unui
cuplu de a alege prima variantd sunt mult mai mari,
indivizii preferand — cel putin pana la o anumitd varsta —
firimituri de fericire in locul unei existente linistite,
echilibrate, dar nepasionale.

De altfel, exista opinii conform carora starea de
indragostit nu are cum sa dureze, ipotezad sustinuta si de
Gary Chapman (1992) cu ajutorul a trei argumente:

e indragostirea nu este o alegere constienta. Cel
mai adesea ne indragostim intr-un moment nepotrivit si
de cine nu trebuie.

e indragostirea nu presupune efort

e cel care este indrdgostit nu este cu adevarat
interesat de progresul personal al celuilalt. Unica lui
dorintd este ca lucrurile sa raména asa.

Dincolo de aceste consideratii, adordm sa fim
indragostiti si poate cd nu-i nimic rau in asta. Cu exceptia

nefericirii care ramane dupad disolutie, a dezamagirilor
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care ne macind cand transformam pasiunea in indiferenta,
a descoperirilor progresive ca nu am avut maturitatea de
a cunoaste mai bine persoana in bratele cdreia ne-am
aruncat, indrigostirea este o experientd necesard pentru a

ne implini ca indivizi In existenta noastra limitata.

2.4. Tubirea

2.4.1. Conceptul de iubire

Daca ar fi sa ierarhizam notiunile cel mai greu
cuantificabile, pe primul loc s-ar afla, neindoielnic,
iubirea. Cu greu poate fi masuratd, mai ales cd pana azi
nu am aflat cu siguranta ce este. De cele mai multe ori,
subiectivitatea fiecaruia tinde sd asocieze iubirea cu
anumite sentimente sau stari, dar ele sunt din ce in ce mai
diferite, in functie de societati, culturi sau epoci istorice.
S-a constatat chiar ca, unele popoare nu au in limba lor
un cuvant care sa desemneze starea de iubire. Chiar si in
cadrul aceleiasi comunitati, uneori chiar si in interiorul

aceleiasi celule familiale, perceptia asupra iubirii poate fi
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diferita, ceea ce ridica serioase semne de Intrebare asupra
rolului ei in continuitatea unei casnicii.

Inci ne place si credem cd dragostea mentine
cuplul, desi ajungem sd constientizam ca alte valori
sustin constant si in mai mare masurd relatia de
parteneriat. Chiar si acolo unde existd si unde este
reciproc Tmpartasitd, vine un moment cand rutina o
indeparteazd si obisnuinta o elimind. Din aceasta
perspectiva, chiar dacad iubirea Invinge multe obstacole,
exista unul in fata cdruia ea este aproape neputincioasa:
timpul.

Abia atunci cand iubirea se diminueaza, reusim sa
constientizdm ca Intelegerea, comunicarea, increderea,
respectul, fidelitatea si atasamentul reprezintd valori care
au influentat decisiv aparitia, dezvoltarea si maturizarea
diadei 1n care ne aflam. Unele dintre ele au fost sesizate
incd de la debutul relatiei dar, rareori, le-am considerat ca
fiind predictori puternici ai trdiniciei convietuirii. In
schimb, la inceputurile ei, iubirea este deseori vazuta ca
un garant al continuitdtii, ca un liant ce va tine
nedespartite cele doud fiinte subjugate de neintelesele

carari ale amorului.

89



2.4.2. Cele cinci limbaje ale iubirii

Existd opinii potrivit cdrora oamenii folosesc mai
multe limbaje ale iubirii (Chapman, 1992). De aceea, este
necesar sd invatdm principalul limbaj al partenerului,
daca dorim sda comunicam eficient cu acesta pe linie
sentimentala. Autorul afirmd ca relationarea intima
presupune cinci limbaje ale iubirii. Acestea sunt:

- cuvintele de Incurajare — fiecare din noi are zone
in care se simte nesigur. Potentialul latent din zonele de
nesigurantd asteaptd vorbele de 1Incurajare ale
partenerului. Dacd acestea vor veni, vom aprecia cat de
importante sunt preocuparile noastre pentru partener, cat
de mult 1l intereseaza sa fim fericiti si, implicit, cat de
mult ne iubeste.

- timpul acordat — unii soti cred cad petrec mult
timp Tmpreund, pe cand, in realitate, doar traiesc unul in
preajma celuilalt. Putini dintre noi isi ascultd partenerul
cu adevarat sau incearcd sa-i Inteleagd gandurile si
sentimentele. Prin timp acordat se intelege canalizarea

intregii atentii asupra persoanei de langa tine.
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- cadourile — darurile sunt simboluri vizuale ale
iubirii. Ele certificd, In general, sentimentele pe care le
avem fatd de partener, preocupdrile noastre fatd de
dorintele acestuia.

- serviciile - acestea nu reprezintd nimic altceva
decat lucrurile pe care ar vrea partenerul sa le faci.
Implicarea ta 1n realizarea serviciilor genereazd confort
psihic si aprecierea celui de langa tine.

- mangaierile fizice — atingerile, sarutarile,
imbratisarile sunt modalitati de a-i comunica partenerului
emotia iubirii.

Chapman considera cd, daca limbajele de iubire
ale partenerilor sunt diferite, divergentele pot fi
amplificate in ciuda existentei unui veritabil sentiment
intre cei doi. De aceea, fiecare trebuie sa identifice care
este limbajul principal al celuilalt si sd-i ofere mai mult
exact acolo unde acesta se asteapta.

Indiferent de limbajul iubirii, o mare importanta o

are egalitatea in relatiile de daruire si primire emotionala.
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2.4.3. Teorii explicative ale dragostei ca

fenomen

A. Teoria epica a dragostei: dragostea ca poveste

Intr-una din cirtile sale recente, Sternberg (1998
apud Ilut, 2015, p.37) abordeaza dragostea dintr-un unghi
explicit metaforic. El a elaborat o noua teorie a relatiilor
romantice in care centrald este intelegerea dragostei ca
poveste. Love is a Story este titlul cartii lui Sternberg,
precum si metafora-nucleu in jurul céreia orbiteaza
intreaga constructie teoretica.

Intre premisele de bazi ale teoriei epice a
dragostei se regaseste ideea narativitatii subiective a
dragostei, In sensul ca majoritatea indivizilor tind sa se
raporteze, sd inteleagd si s descrie dragostea in termeni
narativi, sub forma de poveste. Potrivit acestei premise
teoretice despre natura narativdi a modului in care
oamenii Inteleg dragostea, fiecare individ este posesorul
unei ’povesti ideale” despre ce si cum ar trebui dragostea
sa fie, al carei autor este. O a doua premisd postuleazd un

principiu al  indragostirii fundamentat 1in teza
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compatibilitatii complementare narative. Tindem sa ne
indragostim de persoane cu care impdrtim aceleasi
povesti despre dragoste, de fiintele ale caror povesti
ideale despre dragoste sunt fie identice, fie similare ori
compatibile cu ale noastre.

Teoria epicd a dragostei avanseaza si un criteriu al
succesului relational. Reusita relatiei unui cuplu este
conditionata de o tripla convergentd narativa: in primul
rand, de compatibilitatea dintre povestile ideale pe care
fiecare dintre indivizii angajati intr-o relatie romantica o
are, fie cd o constientizeazd la modul explicit, fie cd i
coloreaza asteptdrile despre dragoste din postura de
cognitii implicite; in al doilea rand, de potrivirea dintre
povestea ideald pe care o ndzuieste fiecare si povestea
reala a relatiei efective in care sunt angajati. Ca in atatea
alte aspecte ale vietii umane, satisfactia fatd de relatia
romantica atdrnd de congruenta dintre asteptari si
realitate; 1n al treilea rand, de consensualitatea
interpretativa a partenerilor in privinta starii de fapt a
relatiei lor curente.

Succesul unei relatii romantice este dacd nu

garantat, atunci cel putin facilitat de existenta unei

93



coerente narative si interpretative intre cele trei niveluri —
al povestilor ideale ale dragostei nutrite de cei doi
protagonisti, al povestilor empirice sub forma carora cei
doi isi inteleg situatia lor relationala efectiva si al
potrivirii dintre asteptarile fiecaruia ("povestea ideala™) si
ceea ce considerad ca au parte in mod concret (’povestea

reald”).

B. Teoria geometricd a dragostei: dragostea ca

triunghi

Intr-unul dintre cele mai citate articole din
psihologia dragostei, Sternberg (1986 apud Ilut, 2015,
pp.46-47) a schitat "o teorie triunghiulara a dragostei” (4
Triangular Theory of Love), cat si cele trei “colturi” ale
triunghiului dragostei — Intimitate, Pasiune, Angajament
(Intimacy, Passion, Commitment).

Elaboratd dupa principii constructive care sa-i
asigure o maxima claritate semanticd si simplitate
geometricd, teoria triunghiulara a lui Sternberg
imagineaza dragostea ca un triunghi ale carui unghiuri

reprezintd componentele principale ale fenomenului:
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a). Intimitatea, plasatd conventional in unghiul de
sus al triunghiului, subintinde arcul emotional alcatuit din
sentimentele de apropiere, conectivitate si in general un
simt al comuniunii dat de o legatura sufleteasca stransa
facilitatd de proximitate spatiald continud. Ea insdsi un
fenomen compozit, intimitatea este exprimata de: dorinta
de a promova bundstarea celui iubit; resimtirea fericirii
alaturi de celalalt; consideratie pentru celalalt;
sentimentul ca te poti baza la nevoie pe celalalt;
intelegere reciprocd; Impartasirea sinelui cu celalalt;
primirea de suport emotional din partea celui iubit;
oferirea de suport emotional celui iubit; comunicare
intima; pretuirea celui iubit in cursul vietii. Sub raportul
relatiei triadice dintre afectiv-motivational-cognitiv,
intimitatea deriva 1n mare masurd din investitia
emotionala in relatie.

b). Pasiunea, situatd diagramatic in coltul din
stanga jos al triunghiului dragostei, cuprinde pulsiunile si
resorturile motivationale care, surescitdndu-l1 pe individ
in baza atractivitatii fizice a unui “alt romantic”, il poarta
pe acesta spre un comportament erotic si catre

consumarea sexuald a relatiei dintre indrigostiti.
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Pasiunea este exprimatd cel mai autentic de ndzuinta
intensd de comunicare sociala, dar mai ales emotionala si
cu atat mai mult fizica cu celalalt adorat. Daca intimitatea
constituie sursa emotionalda a dragostei, in cadrul
componentei pasionale sunt localizate resorturile
motivationale, cuprinzand sursele de surescitare psihica
si excitare fizicdA 1n baza cdrora se naste experienta
pasiunii erotice.

c). Angajamentul, pozitionat in schema lui
Sternberg in coltul din dreapta jos, este componenta
cognitivd a dragostei, constand, pe termen lung, in
decizia de a ramane alaturi de celdlalt si de a mentine
relatia afectiva cu acesta. Dacd intimitatea este
componenta “caldd”, iar pasiunea este elementul
“fierbinte”, angajamentul este constituentul “rece” al
dragostei.

Cele trei componente-cheie ale dragostei detin
proprietati combinatorii, astfel ca din jocul asocierilor si
absentelor acestor ingrediente bazale rezultd o
multitudine de tipuri specifice de dragoste.

Non-dragostea, rezultatul absentei tuturor celor

trei elemente, este atitudinea de indiferentd afectiva pe
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care o manifestam fatd de marea majoritate a oamenilor
cu care fie interactionam regulat in cadrul retelelor
sociale in care suntem prinsi sau ne intersectdm sporadic
cursurile biografice pe culoarele publice ale vietii sociale,
fie suntem doar vag constienti de existenta lor
indepartata.

Simpatia, dragostea nebuna si dragostea goala
sunt toate trei tipuri monocomponentiale ale dragostei.

Simpatia presupune existenta intimitatii intr-o
relatie in lipsa pasiunii erotice si a angajamentului de a
constitui o relatie conjugala cu celalalt.

Dragostea nebuna, fondatd exclusiv pe pasiune,
corespunde stdrii de Indragosteala, a ceea ce indivizii
resimt de Indata ce li se aprind célcaiele” dupa un altul
erotic.

Dragostea goala se produce de reguld in cadrul
casatoriilor aranjate, in care subiectii maritali sunt
devotati casniciei, Insd nu dezvolta nici erotism pasional,
nici intimitate emotionala.

Triada alcatuita din dragostea romantica,
dragostea companionala si dragostea prosteasca formeaza

tipuri bi-componentiale ale dragostei, fiind rezultatul
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combindrii a cate doud din cele trei elemente bazale ale
el.

Dragostea romantica altoieste pasiunea si
intimitatea intr-un tip de iubire care a fost instituit in
civilizatia occidentald, drept modelul arhetipic al
dragostei.

Dragostea companionala, spre deosebire de cea
romanticd, pastreaza intimitatea, dar inlocuieste pasiunea
freneticd cu angajamentul pe termen nedefinit de a
mentine relatia conjugald. Ea caracterizeaza de reguld
viata sentimentald a cuplurilor casétorite cu o destul de
lungd istorie maritala din care elementul pasional s-a
epuizat. Privita in perspectiva cursului vietii umane, cele
mai multe relatii care dureazd parcurg un model al
tranzitiei de la dragostea romanticd in care pasiunea
atinge cote maxime atunci cand este consumata sexual in
sfera intimitatii cuplului, la dragostea companionala in
care estomparea intensitatii pasionale este compensata de
angajamentul partenerilor de a face din relatia lor o
poveste functionald, de succes.

Dragostea prosteasca caracterizeazd combinatia

hazardata dintre pasiune si angajament. Ea este rezultatul
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deciziei imprudente de a te devota unei persoane si de a
te angaja intr-o relatie strict pe baza pasiunii erotice, in
lipsa factorului intimitate. Marele pericol care paste astfel
de casatorii incheiate in graba imperioasd a pasiunii
constd In faptul ca relatia va trece, aproape invariabil,
printr-un soc atunci cand efectele pasiunii se vor fi
estompat. Iar dupd cum ne asigura atat teoreticienii
dragostei, cat si experienta personald, mai devreme sau
mai tarziu, pasiunea se stinge. Cand acea zi va veni,
pentru persoanele casatorite in graba, care nu vor sti cum
sa isi negocieze tranzitia de la pasional la companional,
ce implica cu necesitate stabilirea unei comuniuni socio-
emotionale intemeiate in intimitate, divortul este iminent.
[ar 1n situatiile in care societdtile nu permit divortul, la
orizontul conjugat se Intrezaresc norii nefericirii maritale.

Dragostea desavarsita este singura forma
tricomponentiald a dragostei, in cadrul careia se regasesc

impreund intimitatea, pasiunea si angajamentul.
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C. Teoria cromatica a dragostei: dragostea ca si

culoare

In lucrarea lui John A Lee (1973 apud Ilut, 2015,
pp.54-56) a conturat teoria cromatici a dragostei. In
paginile acestei carti, autorul canadian a produs un locus
clasicus al psihosociologiei dragostei, clasificarea sa a
celor sase stiluri de dragoste regasindu-se in totalitatea
tratatelor universitare ce analizeazd fenomenul.

Lee se foloseste de clasificarea spectrului
cromatic in culori primare, secundare si tertiare pentru a
produce o taxonomie analoga a stilurilor de iubire. Exista
asadar trei tipuri de a iubi:

a). tipuri primare: eros, ludus, stoge;

b). tipuri secundare (combinatii ale stulurilor
primare): mania, agape, pragma;

¢). tipuri tertiare (combinatii Intre tipurile primare
si cele secundare).

Fiecarui stil de dragoste 1i este atribuitd propria
culoare. Tipurilor primare de stiluri de iubire — eros,
ludus, storge- le revin culorile primare: rosu, albastru,

galben. Stilurile secundare sunt combinatii ale tipurilor
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primare de stiluri de dragoste. Astfel, mania este
rezultatul  incrucisarii  dintre  eros  s1  ludus,
corespunzandu-i culoarea violet; agape este rezultatul
combindrii dintre storge si eros, primind culoarea
portocaliu; pragma este produsul amestecului dintre
ludus si storge, culoarea sa fiind verde. Clasa tertiara a
stilurilor de iubire este alcatuitd din combinatii Intre
stilurile primare si cele secundare , cum sunt de pilda,
stilurile eros maniacal sau storge pragmatic.

Sase sunt insa stilurile cele mai raspandite in care
se manifesta sentimentele de iubire:

1.Eros este stilul de iubire ce corespunde, in mare
masurda, dragostei pasionale. Este stilul de dragoste
caracterizat de cautarea unui iubit a carui prezentare
fizica a sinelui Intrupeaza imaginea deja avutd in mintea
celui care o cauta.

2.Ludus este stilul de iubire 1n care dragostea este
inteleasd si practicatd ca joc amoros. Acest stil este de
cele mai multe ori asociat cu relatii aventuroase multiple,
ceea ce 1i confera un anumit grad de promiscuitate.

3.Storge este un stil in centrul caruia se afla

afectiunea calda pentru celalalt, vazut nu atat ca un “altul
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erotic”, ci ca un tovards de viatd. Este asemanat cu
dragostea companionald, in care prietenia, intimitatea,
afectiunea si angajamentul, nicidecum pasiunea erotica,
sunt cele ce sudeaza protagonistii in relatii ce ddinuie In
timp.

4.Mania este un stil de iubire pasional-obsesiv,
caracterizat de fixarea pe celalalt adorat. Sentimentele de
gelozie patologica insotesc acest stil afectiv. Maniacul
erotic este disperat sd iubeasca pasional si sa fie iubit la
fel de pasional, solicitandu-i partenerului care ii devine
axul sdu existential dovezi constante si asigurari continuu
reinnoite de afectiune si angajament.

5.Agape este stilul de iubire altruistd, 1n care
martirul agapic daruieste dragoste neconditionata
persoanei iubite, fard asteptarea reciprocitatii din partea
acesteia. Resortul ei rezida intr-o puternica etica a
dragostei, n cadrul céreia iubirea aproapelui este nu doar
o virtute 1nalta, ci chiar o datorie morala.

6.Pragma este o iubire interesatd, un stil de
dragoste lipsit de pasiune, ce presupune o analiza
rationald a ’statisticilor vitale” despre celalalt inainte de a

decide stabilirea unei relatii amoroase.
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D. Teoria trifactoriala a dragostei: dragostea ca

eticheta

Schachter si Singer (1962 apud Ilut, 2015, pp.60-
77) au elaborat teoria etichetdrii cognitive a emotiei,
cunoscutd sub denumirea de “teoria bifactoriald a
emotiei”. Aceasta din urma avea sa asigure matricea
conceptuald din care va creste teoria trifactoriald a
dragostei, in care etichetarea joaca un rol determinant in
geneza sentimentului de iubire pasionala.

In 1962, Schachter si Singer au publicat
rezultatele unui extraordinar experiment de laborator pe
baza carora au avansat o intelegere cu totul revolutionara
a emotiilor umane. Punctul lor de plecare l-a constituit o
enigmd ramasd nedezlegatda care a intrigat generatii
succesive de psihologi: in ciuda simtului comun,
diversele emotii trdite de oameni nu par sa aibd baze
fiziologice diferite. Dimpotriva, cercetarea psihologica a
constatat cd toate stdrile emotionale sunt intemeiate pe
acelasi tipar general de excitare a sistemului nervos.

Aceasta situatie i-a condus pe cercetatori la ipotetizarea
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rolului crucial al cognitiei in etichetarea emotionala a
surescitarii fiziologice. Cercetdri anterioare au stabilit ca,
de una singura, surescitarea fiziologica (arousal) nu este
suficientd pentru generarea unei trairi emotionale. Ceea
ce trebuie sda se produca pentru a genera emotie este o
conjunctie intre starea de excitabilitate nervoasd si
aplicarea unei etichete cognitive.

Pornind de la aceste considerente, infiriparea
dragostei pasionale este vazutd ca fiind conditionata de
indeplinirea a trei conditii: in primul rand, existenta
conceptului de dragoste recunoscut cultural si permis
social; in al doilea rand, existenta unui obiect al
dragostei desemnat cultural; iar 1n al treilea rand,
existenta unei stiri de surescitare fizio-emotionald pe
care subiectul, in baza Invatarii sociale a notiunii de
dragoste, si-o auto-eticheteaza cognitiv ca dragoste

pasionala.
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E. Teoria administrativd a dragostei: dragostea ca

pericol

William J.Goode (1959 apud Ilut, 2015, pp.77-80)
a construit o teorie potrivit cireia dragostea pasionald
este un sentiment intrinsec periculos pentru societate, o
amenintare la adresa structurii sociale. Concluzia la care
a ajuns Goode este ca sistemele sociale se protejeaza de
efectele potential disruptive ale iubirii pasionale
dezvoltand dispozitive institutionale diverse si ingenioase
elaborate cu scopul de a neutraliza consecintele
subversive ale dragostei.

S-au conturat cinci tipare institutionale prin care
societdtile au Incercat sa controleze iubirea si sd anihileze
pericolul dragostei romantice la adresa structurii sociale:

1. Casatoriile infantile. Efectele indezirabile
ale dragostei pot fi cu totul evitate prin cdsatoria copiilor
de catre parintii si familiile lor cu mult Tnainte ca acestia
sa aiba un cuvant de spus. Casdtoria infantila poate fi
inteleasa ca fatalitate determinata parental.

2. Casatoria determinatd de pozitia 1In

sistemul de rudenie. Acest aranjament institutional este
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chiar mai impersonal decat casatoriile infantile, intrucat
presupune existenta unui algoritm formal de cuplare a
sotilor care opereaza in baza unor reguli predefinite.
Casatoria este determinatd prin nastere, Intrucat pozitia
ocupatd de nou-ndscut in cadrul sistemului de rudenie
este corelatd marital fie cu o pozitie precis indicata de
regulile de imperechere ale sistemului de rudenie, fie cu
o clasi limitati de parteneri eligibili. In cazul acestui
aranjament institutional, casatoria este vazuta ca fatalitate
determinatd de pozitia structurald ocupata in sistemul de
rudenie.

3. Izolarea sociala cu sau fard segregare
fizicd. Un alt mod mai putin eficient, dar totusi
functional, de prevenire a izbucnirii atasamentelor
intemeiate in dragostea pasionala 1intre parteneri
considerati neeligibili este prin controlarea stricta a
interactiunilor sociale ale tinerilor. Solutia cea mai
eficace de a preveni contactele indezirabile intre tineri cu
parteneri neeligibili se obtine prin izolarea lor sociala
intdrita prin segregarea fizica.

4. Curtarea sub supraveghere. In timp ce

primele trei metode formeazd clasa mijloacelor
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preventive, curtarea sub supraveghere apartine categoriei
mijloacelor conductive de control al dragostei, intrucét
permite atasamentelor amoroase sd se producd si inainte
de casatorie, dar doar intre parteneri eligibili care primesc
aprobarea parintilor si care au ca finalitate cdsatoria.

5. [luzia libertdtii  dragostei romantice.
Ultima masurd de control a dragostei este si cea mai
subtild dintre toate. Spre deosebire de celelalte, aceasta
nu doar ca permite, ci chiar incurajeazd formarea
atasamentelor romantice, dreptul de a iubi si libertatea
alegerii partenerului marital fiind cultivate ca valori
fundamentale. Insa, alegerile pe care le fac indivizii in
conditie de libertate formald sunt structurate de factori
homogamici. In lipsa unei masuri opresive, simpla
functionare a principiului homogamiei face ca, in cea mai
mare parte a cazurilor, indivizii s se Indragosteasca de
cine trebuie si sd se cdsatoreascd cu cine trebuie. Toate
acestea petrecandu-se intr-un regim socio-cultural in care
dragostea romantica si alegerea partenerului sunt formal
libere. Insa libertatea formald nu inseamni si inexistenta
unui foarte subtil si la fel de eficient mecanism de control

care opereaza 1n sensul reglementarii cuplarilor
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romantice dupd principiul homogamiei. Actiunea
reglativa a acestui principiu face ca libertatea formala sa

fie, mai curand, o iluzie a libertatii dragostei romantice.

2.5. Alegerea partenerului — teorii explicative

2.5.1. Importanta atractivitatii fizice

Suntem atrasi de fizicul unei persoane 1n asa
masura incat manifestarile noastre ne scapa uneori de sub
control, activandu-se instinctele  primordiale  si
impulsurile admirativ-agresive. Mai grav este faptul ca,
dincolo de adoratia pentru frumos, avem momente cand
ne intrebadm de ce n-am avut sansa ca partenerul nostru sa
arate ca cei dupa care incd intoarcem capul. Si mai grava
este tendinta de a incerca sa remediem aceastd nesansa,
in contextul unor relatii paralele, adulterine , in care sd ne
proiectam fericirea temporara pe nefericirea profunda a
celui ingelat.

Frumusetea feminind si cea masculind au fost
percepute si valorizate in mod diferit, in functie de

epocile istorice care s-au succedat.
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Totusi, suprematia esteticd a femininului n-a mai
putut fi destabilizata, ajungandu-se azi sa se considere ca
frumusetea este o calitate proiectatd de la nastere asupra
fetelor. Aceasta nu este deciat o afirmatie cu iz de
prejudecata, atata timp cat frumusetea se poate modela si
intretine indiferent de sex. Un bebelus imbracat in
albastru va fi descris ca fiind puternic si activ, iar acelasi
bebelus imbracat in roz va fi apreciat ca fin si delicat.
Acest experiment realizat de Luria (1978 apud Ciuperca,
2012, p.25) evidentiaza greseala celor care cred ca
frumusetea este structural inegalitard. Practic, depinde de
fiecare cum 1si armonizeazad trasaturile corpului astfel
incat sad poata fi etichetat ca fiind frumos.

Ideea ca femeile au fost si sunt mult mai
preocupate de acest lucru se datoreazd si faptului ca
frumusetea si farmecul infatisdrii nu au aceiasi valoare
pentru cele doud sexe: la femeie ele sunt strategice, la
barbat sunt doar facultative. Studii efectuate n anii 1960
si reactualizate in 1990 (Mermet, 1994 apud Ciuperca,
2012, p.25) arata ca femeile admira mai curand umorul
decat fizicul barbatului, In timp ce acesta apreciaza mai

degraba calitatile fizice ale femeii decat Insusirile ei
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intelectuale. Cand 1i se cere femeilor sd alcatuiasca un
clasament cu calitatile pe care le considerd prioritare la
un barbat, frumusetea apare doar pe locul cinci. lerarhia
preferintelor masculine nu este, insa, aceiasi: barbatii
doresc mai mult decat femeile sa Intalneasca frumusetea
la celalalt sex. (Hagége, 1993 apud Ciuperca, 2012,
p.25).

Cercetari mai recente (Shackelford s.a., 2005) pe
indivizi provenind din 37 de culturi diferite, cu varste
intre 17-30 de ani, demonstreaza si ele cd barbatii acorda
o importanta mai mare frumusetii si sanatatii femeilor, n
timp ce acestea acordd mai multd importanta statusului,
reusitei sociale si profesionale.

Locul diferit acordat frumusetii explica si faptul
ca femeile sunt mult mai nemultumite de corpul lor decat
barbatii: doar un barbat din zece se declara nesatisfacut
de trupul lui, la femei proportia fiind de 1 la 3.

Nu-i mai putin adevarat ca femeile frumoase
beneficiaza de avantaje doar in virtutea faptului cd sunt
frumoase. Este nedrept, este discriminatoriu, dar este cat

se poate de real.
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S-a dovedit experimental ca cei care au un grad de
frumusete fizica ridicat sunt mai bine recompensati
pentru randamentul si rezultatele lor, sunt tratati cu mai
mare indulgentd, au o sansa in plus la angajarea in
muncd. S-a constatat chiar ca juratii sunt mai ingaduitori
cu acuzatii atragdtori decat cu cei urati, dar mai severi
cand victima delictului este plind de farmec (Eysenck,
1998). Pe de alta parte, unei persoane atrdgatoare i se
atribuie si alte calitdti, mai mult sau mai putin reale, cum
ar fi: inteligentd, sociabilitate, incredere si sine. (Adams,
1980).

Existd insa specialisti care sustin ca, departe de a
fi o putere reald, frumusetea feminina exercita o tiranie
implacabila asupra conditiei femeilor. La aceasta situatie
contribuie in mare masurd si prejudecdtile asociate
modelelor de feminitate si masculinitate. De exemplu,
barbatii grasi sunt descrisi adesea ca fiind persoane
carora le place viata, simpatici, prietenosi. Dimpotriva,
femeile grase sunt percepute ca fiind lipsite de vointa,
incapabile de a se stapani.

Pe de alta parte, femeile care reusesc sd ramana

atragatoare o perioada indelungata de timp se lovesc de
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alte probleme. Ele sunt vazute de cei din jur mai curand
prin aspectul exterior decat prin realizarile lor sociale. Nu
sunt considerate a fi mame bune, sunt etichetate ca fiind
adulterine, instabile, pretentioase, cheltuitoare, atribute
care le dezavantajeazd pe piata casatoriei. (Eysenck,
1998).

Importanta factorului atractivitate fizica este
ponderatd de cel putin patru variabile: accesibilitatea
virtualului partener, Increderea in sine a celui care alege,
compatibilitatea perceputd si contextul social in care se
produce alegerea. De reguld, un cuplu se constituie din
persoane care au acelasi grad de atractivitate. In caz
contrar, persoana mai putin atractivd are calitdti
compensatorii. De exemplu, s-a constatat cad femeile
frumoase tinere se cdsdtoresc cu barbati cu statut social
mai ridicat decat al lor. Insd, frumusetea nu garanteaza un
viitor mai bun sau o viata mai fericita. Cercetatorii au
ardtat ca femeile care au fost considerate atragatoare in
timpul facultétii erau, dupd 20 de ani, mai putin fericite
decat cele considerate atunci neatragatoare (Golu, 2000).

Dintr-o altd perspectivd, disconfortul psihic

generat de lipsa de atractivitate a partenerului nostru
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poate fi la fel de mare ca acela determinat de
atractivitatea sporitd a acestuia. Daca persoana de langa
noi este foarte atragatoare, mandria de a o avea alaturi
este intunecatd de teama continud de a nu o pierde.
Femeile frumoase au, de obicei, barbati posesivi si gelosi,
pentru ca foarte rar acestia au capacitatea de a intelege ca
femeia pardseste o relatie nu neaparat datoritd trasaturilor
avute, ci in special din cauza nemultumirilor legate de
atitudinile si comportamentul partenerului de langa ea.
Posesivitatea si gelozia cauzeazad conflicte majore, in asa
masurd incat cuplurile in care cel putin un membru este
foarte atractiv par a fi mai nefericite decat celelalte. Cu
alte cuvinte, frumusetea este o conditie necesara dar nu si
suficientd pentru a mentine o relatie pentru ca mintea este
intunecata la gandul ca poti pierde ceea ce nici tu n-ai
crezut vreodata ca poti avea. Un barbat care are incredere
in capacitatile sale, cu o imagine de sine pozitiva,
necomplexat si cu un tonus optimist nu va avea niciodata
teama ca ar putea fi parasit si foarte probabil ca nici nu
va fi, atata timp cat induce partenerei un aer de sigurantd

si de masculinitate.
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Desi psihologia sociala evidentiazd faptul ca
alegerea partenerului se face respectandu-se gradul de
atractivitate dintre cele doud sexe, exceptia de la regula
pare a fi cuplul in care intrd femeia Inalt atractiva.
Aceasta ramane fard un partener pe masurd, gasindu-si
foarte greu un altul, atata timp cat barbatii neatrdgatori nu
au curajul sa creada intr-o relatie cu ea, iar atunci cand
cred, intervine posesivitatea si gelozia.

Dupa cum se vede, atractivitatea poate fi uneori o
povard, daca nu ai langd tine un partener care sa te
inteleagd. Regretele pot fi comparabile cu cele ale unei
persoane lipsite de atractivitate, care nici nu poate
intreprinde ceva pentru a schimba aceastd stare de
lucruri. in cazul persoanelor putin atractive, cea mai
simpla dar si cea mai eficientd modalitate de a intra intr-o
relatie viabila este aceea a adoptarii unei gandiri pozitive.
De altfel, frumusetea std In ochii privitorului si nu in
imaginatia ta, si este imposibil sa nu existe cineva care sa
aprecieze chiar si trasaturile pe care tu le crezi
neimportante. Incearci doar si scoti in evidenta tonusul
optimist, comunicativitatea, generozitatea si, cu

siguranta, si celelalte calitati vor fi apreciate.
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Una dintre cele mai interesante probleme pe care
le ridica atractivitatea se refera la punerea ei In evidenta.
Trdim 1n secolul corpului liber, de haine, dar si de
prejudecati. Mass-media, moda, mentalitatile si
orientdrile actuale ne provoaca continuu. Nu mai este de
ajuns sa fim atragatori pentru noi sau pentru partenerul
nostru, acum simfim nevoia sa impartasim si altora, cel
putin pe cale vizuala, feminitatea sau masculinitatea
corpului pe care-l avem. Am ajuns in stadiul in care
femeile doresc sa fie admirate, chiar cu riscul unor
hartuiri sexuale. A devenit o obisnuintd pentru ele
purtarea rochiilor transparente si scoaterea In evidentd a
formelor corpului. Saloanele de cosmeticd, silile de
aerobic, fitness, masaj, centrele de chirurgie plastica, au
ajuns o necesitate in aceastd nebunie a intretinerii
corpului, in aceasta epocd in care dorinta de a deveni
fotomodel sau manechin a cunoscut o expansiune de
neimaginat.

La fel de prolificd a devenit si dorinta indivizilor
de a incalca vechile bariere ale pudorii si de a ridica
semi-nuditatea la rang de banalitate. Am ajuns sd ne

obisnuim atat de mult cu goliciunea trupului, incat
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devenim indiferenti chiar si la neintelesele porniri ale
dorintei. Normalitatea nudului n-a facut altceva decat sa
plafoneze atractia dintre indivizi. acesta este, poate,
efectul pervers al simplificarii drumului ce trebuie
parcurs de un individ catre intimitatea fizica a celuilalt. A
disparut misterul a ceea ce se afla dincolo de haine,
pentru cd le dam prea repede jos si uitdm prea usor sa le
mai punem Inapoi. Partenerii ajung prea repede sa isi
exploreze corpurile intr-un nonconformism care, dincolo
de a aprinde dorinta, riscd sd ajute la stingerea ei.
Expunerea obsesiva a nudului, lipsa de imaginatie in
crearea unei ambiante provocatoare poate ajuta la aparitia
unei pasiuni puternice, dar numai temporare.

In concluzie, atractivitatea fizica poate fi la fel de
bine o povard, dar si un atu. Fard putina inteligentd ne
aduce doar dezavantaje, fara putin nonconformism nu se

aduce nimic.

2.5.2. De la optiune altora la optiunea proprie

Familia nucleara 1n societdtile moderne este mult

mai putin puternicad si pragmatica decat si societatile
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traditionale bazate pe grupuri domestice extinse. In toate
marile sfere de activitdti, institutiile specializate au
preluat o mare parte din continutul functiilor familiei. In
cea economica, familia nu mai este, de reguld, o unitate
productiva autosuficientd. Membrii ei sunt dependenti de
veniturile castigate In afara gospodariei, iar locul de
munca nu mai corespunde cu cel rezidential. Respectiva
separare inseamnd o schimbare profunda a relatiilor
dintre membrii familiei. In sfera politicd, statul
centralizat a redus mult nevoia de protectie a individului
de cétre rude — familia largitd. Sistemul scolar creat a
inlocuit in mare masurd functia instructiv-educativa a
familiei, foarte putini parinti putand astdzi asigura pe
cont propriu transmiterea de cunostinte specializate
copiilor lor. Religia nsasi a devenit din ce in ce mai mult
institutionalizata, profesata cu specialisti, in afara casei si
a familiei.

Pe masura ce familia si-a pierdut din relevanta sa
economica, politicd, religioasa si de instruire
profesionald, controlul celor mai in varsta asupra tinerilor
a devenit mai putin apasator. Daca 1n societatile

traditionale mariajul era o chestiune ce privea interesele
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prozaice ale familiei, astazi, datoritd unui complex
cauzal, alegerea partenerului conjugal este din ce in ce
mai mult o problema a individului in cauza.

De la casatoriile aranjate de pdrinti si rude s-a
trecut la casatoriile construite pe alegeri libere, personale.
Si intrucat functiile familiei s-au deplasat de la cele
instrumental-economice la cele expresiv-emotionale,
alegerea partenerului se face Indeosebi pe baza afectiunii,
a sentimentelor de dragoste.

Importanta compatibilitatii emotionale in alegerea
partenerului conjugal a fost teoretizata de Goode (1959
apud Ilut, 2005, p.100) si prin conceptul de ”’sindromul
dragostei romantice”, caracterizat prin: idealizarea celui
iubit; iubirea inseamnd credintd “pand la moarte”;
dragostea invinge totul; intelegerea comportamentului
prin prisma exclusiva a emotiilor personale.

Concluzionand, ratiunile cdsdtoriei si ale
intemeierii familiei, care in trecut erau pragmatic-
instrumentale, in societatea moderna si postmodernd sunt

psihologic-expresive.
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2.5.3. Similaritate si complementaritate

Psihosociologia ne ofera o perspectivda de
interpretare a alegerii partenerului conjugal, prin apelul la
teoriile similaritatii i complementaritatii.

Conform teoriei complementaritatii, doi indivizi
alcatuiesc un cuplu datoritd, in primul rand, unei depline
compatibilitdti intre componentele lor de ordin
psihologic: cei care manifestd aceleasi atitudini, au
aceleasi convingeri, aspiratii i interese, se apropie mai
usor de un punct de vedere comun. Cercetarile
psihosociologice mai recente au aratat ca stabilirea
relatiilor interpersonale este favorizata de apropierea
spatiald si de similaritatea caracteristicilor psihologice si
sociale (sex, varstd, profesie, pozitie sociald). Distanta
spatiala, ca si distanta sociala, limiteaza sansele intrarii in
relatie a persoanelor apartinand unor colectivitati
indepartate geografic unele de altele, sau a unor clase si
categorii sociale relativ izolate sau intre care exista mari
diferente socio-economice si culturale.

Altfel spus, conform teoriei similaritdtii, o

persoand isi alege partenerul dintre aceia care au un
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echipament psihologic si psihosocial asemandtor cu al
sau, deoarece simte nevoia de a-si verifica si sustine prin
altii o serie de elemente psihologice proprii: idei,
convingeri, atitudini etc.

Dimpotrivd, teoria complementaritatii sustine
existenta trebuintei unei persoane cu caracteristici
psihologice complementare in raport cu sine. O structura
dominatoare prefera una supusd, o structurd labild si
anxioasa prefera un partener cu o mare stabilitate
emotionald, un individ mai putin activ prefera un partener
descurcaret, flexibil si mobil.

Desi interesante, nici una dintre cele doud teorii
nu satisface integral, pentru ca satisfactia/insatisfactia
conjugald se regasesc, deopotrivd, in ambele situatii.
Astfel, sunt cazuri in care partenerii nu prezinta deloc
structuri psihologice similare dar sunt stabile, pe cand
acolo unde existd similitudini pe linia unor componente
psihologice cuplul este pe cale de a se dezmembra. Tot
asa, sunt structuri disimetrice si necomplementare care
alcatuiesc cupluri deosebit de stabile, si structuri
complementare a caror viatd conjugala este Incarcata de

tensiune si conflictualitate.
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Prin urmare, au aparut puncte de vedere conform
carora este posibila si necesarad o integrare a similaritatii
si complementaritatii pentru a avea o sansa de a fi fericit.
Kerckoff (1974) considerda cd mai intai trebuie sa
actioneze ca un filtru similaritatea de valori si atitudini
dar, mai apoi, devine mai importantd complementaritatea
nevoilor (Ilut, 2005, Ciuperca, 2012).

Concluzionand, alegerea partenerului este o
decizie importantd rezultat al unui proces complex, nu
intotdeauna inteles, bazat mai ales pe constientizarea
propriilor sentimente, dar influentat esential de
conjuncturd, societate. Decizia maritald este pregatira
treptat prin perioada de prietenie eroticd — intalniri ce
oferd sansa de a cunoaste si testa compatibilitatea cu un
potential partener de mariaj. Pe parcursul acestei
perioade, fiecare individ isi creste intelegerea de sine, isi
dezvolta si clarificd atractia initiald, 1si exerseaza
aptitudinile de relationare cu celélalt, ca si capacitatea de
a comunica mai liber despre interese, optiuni, valori,
principii de viatd. Fiecare patrunde in spatiul personal al

celuilalt si invatd sa constientizeze compatibilitatea,
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recunoscand reactiile emotionale si cele fizice ale
celuilalt si comparandu-le cu cele proprii.

Subliniem faptul ca trebuie depasitd prejudecata
conform cdreia reusita unei casdtorii depinde de durata
perioadei de reflectie in ceea ce priveste compatibilitatea
cu celalalt. Aceasta prejudecatd pleacd de la premisa ca
alegerea partenerului are la baza o serie de asteptari ce nu
vor suporta modificari in timp. Insa, niciodati nu putem
prevedea evolutia noastra viitoare, cu atat mai putin cea a
partenerului sau a cuplului format. Mai mult, este o
greseald imensa sd consideram ca timpul trecut peste
relatie nu afecteazd cu nimic atitudinile si
comportamentele fiecaruia dintre membrii ei. Asa se face
ca ne trezim in situatia de a nu intelege cum traim langa
partener o viatd, fard a-1 cunoaste cu adevdrat.

De multe ori, indivizii se aleg prin hazard, ceea ce
face si mai dificil procesul de acomodare interpersonala.
De cele mai multe ori insa, alegerea partenerului are la
baza, in general, o combinatie intre nevoia de stabilitate
afectivd si materiald, imbunatatirea statutului social si
dorinta de TImplinire pe plan sexual. Majoritatea

cuplurilor formate sunt, la inceput, fuzionale (partenerii
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traiesc unul prin intermediul celuilalt). Unele raméan asa,
altele devin fisionale (partenerii nu mai doresc sd se
dizolve in cuplu, ci vor sa isi pastreze individualitatea si
autonomia. O parte din cele care nu se destrama, ajung sa
redevind fuzionale, o datd cu apropierea varstei a treia.

(Pascal, 2001).

2.5.4. Mariajul ca ”afacere”

Marea majoritatea a autorilor considerd ca desi s-a
produs mutatia de la alegerea de catre familie a
partenerului conjugal la alegerea individuala si ca
importanta functiilor economico-productive a scazut in
favoarea celor emotional-afective, scopul alegerii raimane
acelasi: a face o optiune cat mai buna.

Prin casatorie, oamenii realizeaza schimburi de
bunuri, dar mai ales de servicii. Mai mult sau mai putin
deliberat, fiecare pretendent la casatorie va incerca sa-si
plaseze cat mai bine prin mariaj capitalul sdu monetar sau
nonmonetar. Deci, la fel cum vorbim de o piatd a
marfurilor si a fortei de munca, suntem indreptatiti sa

admitem si existenta unei piete maritale, In care
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participantii 1si etaleaza calitatile: avere, frumusete fizica,
statut social, inteligenta etc. Ei oferd bunuri si servicii si
asteapta bunuri si servicii.

Aceastd piatd a cdsatoriei nu are, practic, alt rol
decat acela al stabilirii unor tranzactii, ce vor sa fie cat
mai echitabile. Jocul cererii si ofertei actioneaza firesc,
chiar dacd, de cele mai multe ori, nu este constientizat. Se
ofera statut social si se pretinde dragoste, se ofera
bunastare materiala si se pretinde loialitate si supunere.

Este de mentionat ca, spre deosebire de piata de
marfuri, in piata maritala aceste bunuri si servicii nu se
pot doar inchiria, ci ele devin operante numai prin unirea
partenerilor. Mai exista incd o diferentd marcanta fata de
piata de marfuri si chiar fatd de cea a fortei de munca, si
anume: piata maritalda este mai difuzd, ea nu
functioneaza, de regula, in locuri special amenajate si
momente anume. Dar multe locuri si imprejurari din viata
cotidiana servesc drept ocazii de a-si desfasura virtutile -
st eventual de a-si ascunde viciile, cum sunt mediile de
munca sau scolare, cercurile de prieteni, excursiile,
agentiile speciale care faciliteazd functionarea pietei

maritale ca forma de schimb organizata.
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Dupa cum anticipam, scopul prezentarii pe piata
este acela de a gdsi un partener cat mai placut, desigur,
asa cum este definit ca atare de gusturile personale,
normele culturale si, intr-o anumita masura, de asteptarile
din partea parintilor si a prietenilor. In consecint,
valoarea fiecarei persoane pe piata este data de gradul in
care detine calitatile dorite de ceilalti.

Mariajul ca “afacere”, presupune cdutarea si
alegerea unui partener care sa-ti ofere in schimbul a ceea
ce poti oferi cele mai pretioase bunuri si servicii. Multi
teoreticieni considera, de aceea, cd mariajul estre unul
dintre cele mai elocvente ilustrdri ale validitatii teoriei
schimbului in relatiile umane. Din perspectiva acestei
teorii, similaritatea de statute socioculturale, de trasaturi
de personalitate si de atitudini, ca si complementaritatea
nevoilor sunt cele mai importante tipuri de schimburi
maritale.

In conceptia traditionald a secolelor XIX si XX,
barbatul venea pe piatd cu averea si statutul social, iar
femeia cu frumusetea, tandretea si posibilitatea de a-i
naste si creste urmasi. Schimbul era deci intre un suport

economic si social din partea barbatului si un suport
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erotico-afectiv din partea femeii. In intreprinderea
comund numitd cdsnicie, unul depunea primordial un
capital economic si social, iar celdlalt unul emotional si
estetic. Conceptia mai putin traditionalista a secolului
XX, si anume participarea la “afaceri” a celor doi
parteneri, pretinde un capital economic, intelectual,

social, cultural si emotional din ambele parti.

2.6. Casatoria si viata de cuplu

2.6.1.Casatoria ca proces multifactorial

Imaginea pe care teoria simplistd a schimbului si
a costurilor si beneficiilor o oferd despre dragoste si
hotdrarea de cdsatorie este cea a partenerilor care vin pe
piatda facand calcule de rentabilitate, cautd informatii
pertinente si aleg in final o variantd maritala optima. Cu
toate ca ponderea rationalului si a pragmaticului e mai
pronuntata cand e vorba de cdsatorie decat in dragostea in
sine, realitatea de toate zilele, ca si studiile sistematice
empirice ne aratd insa cd pentru cei mai multi tineri

prospectarea ’pietei”, cunoasterea celuilalt nu sunt
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strategii deliberate in vederea mariajului. Dragostea nu
este o etapd necesara casdtoriei; el nu se angajeazd in
prietenii si mari iubiri fiindca vor sa se cdsatoreasca. Mai
degraba, se casatoresc ca urmare a trdirii unor astfel de
experiente. Ca raport cauzal, nu dragostea si prietenia
sunt efectul anticipatei uniuni conjugale, ci aceasta din
urma rezultd din dragoste si prietenie.

In acest spirit, Murstein (1976 apud Ilut 2005,
pp.118-119) a dezvoltate un model al alegerilor maritale
ca procesualitate multifunctionala ce cuprinde trei stadii
principale premaritale: in primul stadiu, centrarea
partenerilor este pe stimulii ce 11 prezintd fiecare, in cel
de-al doilea, pe sistemul valorico-atitudinal, iar in cel
final, pe nevoile si asteptdrile de rol. De aceea, demersul
sau se mai numeste si teoria stimul-valoare-rol.

In etapa stimul, impresiile pe care partenerii si le
fac in legaturd cu atractivitatea fizicd, reputatia, statutul
lor social sunt determinantii cei mai importanti in atractia
reciprocd. Atunci cand stimulii sunt similari sau in raport
de schimb echitabil, cei doi progreseazd spre etapa
valoare. In aceastd etapd, ei isi compara interesele,

atitudinile, crezurile si vad in ce masurd sunt compatibile.
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In a treia etapa, focalizarea este pe compatibilitatea
nevoilor de rol, adicd fiecare se intreaba si incearcd sa
testeze Tn ce masura celdlalt 11 poate satisface nevoia si
aspiratia de a avea n el un iubit, prieten, etc. Cu toate ca
si In aceastd fazd compatibilitatea de stimuli si cea
valorica sunt influente, ele au trecut pe planul doi, atentia
cuplului fiind indreptata spre intrebarea daca in casnicie
partenerul va putea juca la cote suficient de inalte toate
rolurile dorite. Cand raspunsul este afirmativ, urmeaza cu
o probabilitate mare casatoria.

Casatoria ca un proces ce se intinde de la simpla
remarcare a cuiva si pana la oficializarea legala a relatiei
este nu numai unul in etape, ci si fluid, sinuos, cu
nedumeriri si intrebari. Pe masura ce relatia evolueaza,
un garant al finalizarii ei in mariaj este reciprocitatea, atat
ca Incredere a unuia in celdlalt, cat si ca echitate in
schimburile simbolice si materiale.

Singurele certitudini ale cdsatoriei moderne fata
de cea traditionald se referd la faptul ca partenerii se
iubesc mai mult decat In trecut, cand casatoria era
aranjatd, isi exploreazd mai bine sexualitatea conjugala,

trdiesc mai intens senzatia de a fi Indragostit. Toate cele
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trei niveluri, 1nsd, sunt supuse degradarii, lucru care
favorizeaza disruptia si devalorizeazd familia, ca
institutia sociala.

Asadar, societatea contemporand a inlocuit
siguranta si stabilitatea familiei traditionale cu pasiunea
si efemeritatea familiet moderne. Desi existd pareri
conform carora cuplurile premoderne nu se casatoreau
din dragoste, dar ajungeau sd o cunoasca in timp, erau
mult mai multe situatiile in care, lipsiti de un fundament
afectiv, membrii unui cuplu nu reuseau decat sd asimileze
obisnuinta cu iubirea si sd confunde dorinta de
beatitudine cu tentatia de a te minti in mod constient.

Si totusi, casatoria de azi reprezintd un semn al
faptul ca vrea altceva de la partener, in ciuda riscurilor

care ne pot aduce in situatia de a nu obtine nimic.

2.6.2.Viata de cuplu

John Kellerhals (1987 apud Segalen, 2011,
pp.139-140) imbind doua dimensiuni sociopsihologice
pentru a pune bazele tipologiei sale de viatd de cuplu,

care presupune patru pozitii. Pe de o parte, coeziunea
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internd, care desemneaza modalitatea In care membrii
grupului se aduna in jurul acestuia: cu cat se pune mai
mult accent pe fuziunea activitatilor, a impartirii timpului
si locurilor, cu atat se insistd, dimpotriva, pe autonomia
membrilor grupului. Pe de altd parte, al doilea criteriu are
in vedere integrarea externd si desemneazd modalitatea in
care grupul se deschide catre exterior.

Incrucisarea acestor doud axe permite definirea a

patru genuri de familie:

- familiile de tipul ”paraleld”, caracterizate prin
inchidere si autonomie: in interiorul familiei,
rolurile sunt foarte diferentiate, iar domeniile
de interes nu se intersecteaza deloc;

- familiile de tipul "bastion”, in care grupul este
interiorizat, are putine relatii cu exteriorul si
imparte un numar maxim de opinii si
activitati;

- familiille de tipul “breasld”, fuzionale si
deschise in acelasi timp;

- familiile de tipul “asociatie”, caracterizate

prin deschidere si autonomie.
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Aceastd tipologie este eficientd in studierea
modului de reglare” conjugald sau parentald. Acest
termen desemneaza modalitatea in care cooperarea este
garantata in cadrul grupului: fie ca exista reguli codate si
stabilite anterior pentru a rezolva orice situatie, fie ca
pentru fiecare situatie specifica este elaboratd o rezolvare
specifica.

Articuland in felul sau diferite modele de
organizare a casatoriei si stilurile de interactiune in
cadrul familiei, fiecare dintre aceste tipologii incearca sa
limpezeasca noile relatii familiale.

Viata de cuplu nu se limiteaza la lucrurile facute
impreund, si dincolo de rolurile pe care fiecare continua
sd si le asume ramane chestiunea fundamentala a
dezvoltarii sinelui in relatie cu celdlalt, dezvoltare pe care
autonomia crescanda a individului o pretuieste. Conform
lui Frangois de Singly (1996 apud Segalen, 2011, p.141),
cuplul are de acum 1Inainte drept scop favorizarea
construirii identitatii personale; autorul utilizeaza cu
precddere metafora lui Pygmalion, care stie sd-i reveleze
celuilalt identitatea latentd si sa-1 ajute sa evolueze. El

aratd modul 1n care cuplul contemporan incearcd sa
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imbine respectul fatd de celalalt cu preocuparea fata de
sine — doud dimensiuni adesea incompatibile care pot de
altfel sa duca la divort. Totusi, cu sigurantd trebuie sa
existe si mijloacele sociale pentru ca acest lucru si fie

posibil.
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Capitolul 3. De ce se destrama o familie?

3.1.Dizarmonii ale vietii in doi

Viata de cuplu nu e liniard si nu respecta nici o
lege statistico-psihologica. Ea este o suma de satisfactii si
insatisfactii care vin intr-un ritm aleatoriu, avand
intensitati si durate diferite. Singura certitudine este ca
parteneriatul debuteazd intotdeauna intr-o atmosfera
pozitiva, in care emotionalitatea precede rationalitatea si
pasiunea face aproape invizibila lista defectelor pe care le
vom sesiza mai tarziu.

Indragostiti fiind, nu vedem nimic dincolo de ceea
ce iubim si suntem in stare sd ne certam cu cei care
observa ceea ce noi ignoram. Nu doar ca nu ne pasa, dar
nici nu credem ca persoana care ne atrage ar putea fi
altfel decat ne-o inchipuim. In aceasti fazid devenim
prizonierii propriei noastre prostii, cei mai irationali

exponenti ai unei lumi din ce In ce mai irationale. Nu
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dureaza mult si Incepem sa revenim la normalitate. Nu ca
am vrea, dar presiuni exterioare si demotivatii interioare
ne obligd sa coboram cu picioarele pe pamant, moment in
care incepem sd observdm partenerul asa cum este el in
realitate.

Din acel moment, daca tot le-au coborat pe
pamant, incepem sa punem unul dintre picioare in prag.
Incepem sia avem ambitii, orgolii, si ne intereseze si
altceva, sd avem nevoie de timp doar pentru noi, toate
aceste lucruri dand peste cap o relatie obisnuita cu alte
tipare. Atunci apar dizarmoniile si, odata instalate, foarte
greu mai dispar. Din acel moment incep negocierile,
compromisurile, de verificd pragul de tolerantd si
capacitatea de adaptare la situatii noi.

In masura in care sunt acceptate si respectate
unele reguli, in masura In care anumite valori raman
neclintite — iubirea, respectul, increderea - , reapare
armonia si ea dureazad pana cand se modifica iar datele
negociate. Cert este cd, viata unui cuplu, cu exceptia
perioadei constituirii, este o suma de compromisuri
facute initial in numele dragostei, si mai apoi ca rezultat a

ceea ce a mai ramas in urma ei.
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Dizarmoniile sunt, deci, inerente si, atata timp cat
apar pe un fond relational solid, pot fi constructive si pot
balansa periodic echilibrul puterii si autoritatii si cuplu.
Important este ca intensitatea si frecventa dizarmoniilor
sa fie reduse ciaci, altfel, nu s-ar mai justifica
functionalitatea cuplului.

In situatii de dizarmonii existdi mai multe
posibilitati de reactie, cele mai dese fiind:

- membrii cuplului se despart, obositi de atitea

framantari;

- partenerii se obisnuiesc cu dizarmoniile si

devin detasati;

- cei doi nu se despart, dar nici nu se obisnuiesc

cu dizarmoniile, convietuind mai departe intr-
o pseudo-relatie, in care fiecare isi vede, mai
degraba, de ale lui.

Multe din dizarmoniile conjugale apar pentru ca
evitdm comunicarea si valorizdm intuitia. De asemenea,
problemele conjugale apar si persista deoarece nu suntem
obisnuiti sd negociem cu sinceritate si realism ceea ce
tine de lumea noastrd interioard. Tocmai de aceea, o

modalitate de a diminua divergentele dintre parteneri este
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formarea cuplului pe baza similaritatii lumilor lor
interioare. (Kingma, 1999). Insa, chiar si in conditiile
formarii unor diade similare, existd un risc, acela al
maturizarii mai accelerate a unuia dintre cei doi, al
dezvoltarii mai rapide a unei individualitéti si al stagnarii
celeilalte.

Orice relatie se construieste dupa chipul si
asemanarea celor doi parteneri si in functie de
compromisurile reciproc negociate. Aparitia
dizarmoniilor reprezintd o sansa de a revitaliza si
dezvolta in mod creativ relatia de parteneriat sau o
posibilitate de a constientiza cd incompatibilitatile sunt
mai mari decat iluziile imaginate anterior. Este de
preferat evitarea convietuirii in dizarmonii majore, chiar
dacd acestea apar dupa ce obisnuinta se aseazd peste
vechimea unei casdtorii. Putem fi fericiti in diade
succesive, decat nefericiti intr-o conjugalitate atemporala,

obosita de disensiuni.
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3.2.Un subiect tabu: violenta conjugala

Lucrarile de sociologie a familiei ce au in vedere
cuplul si intruchiparile sale s-au inmultit in ultimii
doudzeci de ani. Totusi, Intdlnim putine cercetari
referitoare la violentele familiale. Acest lucru are o tripla
explicatie: sociologia se vrea o disciplind a denuntarii,
dar prefera sd stigmatizeze violentele sociale colective,
nu pe cele interpersonale; pentru ca 1si doreste sa fie o
stiintad, ea refuzd sa judece, sd aplice conduitelor o
apreciere morala; in fine, pentru ca a fost mult timp o
disciplind masculina, i-au fost strdine problemele ridicate
de feminism referitoare la dominatia masculina si forma
sa extrema care este violenta fizica, de vreme ce asta ar fi
insemnat o autorepunere in cauza, in propria categorie de
sex.

Asa cum a fost putin abordatd problema batranetii
si a conditiei bunicilor, a carei imagine era mai putin
placuta decat cea a tineretii, subiectul violentei familiale
parea la randul sau tabu, iar asta cu atat mai mult cu cat
era vorba despre comportamente ce apartineau

domeniului vietii private, In privinta careia victimele nu
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se simteau deloc dispuse sd facd marturii. Evolutia
drepturilor copilului a deschis domeniul de studiu al
violentelor care ii aveau in prim plan, iar apoi, prin
extensie, s-a impus studiul violentei conjugale.

Ancheta nationald referitoare la violentele la
adresa femeilor din Franta (ENVEFF, 1993 apud
Segalen, 2011, pp.146-147), prima de acest gen,
coordonatd de Serviciul Drepturilor Femeilor din cadrul
Ministerului Muncii si Solidaritatii, a nlaturat tot atatea
tabuuri precum cea referitoare la comportamentele
sexuale. Ancheta s-a desfasurat telefonic, pe un esantion
de 6970 de femei cu varsta cuprinsa intre 20 si 59 de ani
si a avut ca obiectiv evaluarea frecventei violentelor la
adresa femeilor in diverse planuri al vietii, mai ales in
contextul familial.

Prin ea insdsi, ancheta era edificatoare in privinta
noilor atitudini ale femeilor care au acceptat sa raspunda
la intrebari privind viata lor intima; interviul a fost
deseori revelator si le-a facut pe unele femei sa
constientizeze situatiile pe care ele refuzau sa le

recunoasca.
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Femeile cele mai tinere (20-24 de ani) au declarat
ca sufera de pe urma violentelor mult mai mult decat cele
mai in varstd; de asemenea, somerele par mai expuse
decat femeile care au un loc de munca. Violentele fizice
sunt prezente 1n toate mediile sociale, insd un numar mult
mai mare de agresiuni — repetate sau nu — inregistrate in
randul femeilor cu varsta de peste 25 de ani este raportat
de cele care ocupd posturi de conducere. Studentele si
femeile care au absolvit o facultate denuntd mai degraba
o presiune psihologicd ocazionala. Calculele au revelat
faptul ca, de-a lungul unei an, in jur de 50 000 de femei
cu varsta cuprinsa Intre 20 si 59 de ani au fost victime ale
violului.

La nivel european, aceastd prima ancheta
franceza a cunoscut cel mai amplu rasunet, violentele la
adresa femeilor devenind din acel moment o problema
politica.

1. Violenta fizica

Cea mai simpla forma de violenta fizica apare, de
obicei, in urma unei tensiuni relational ce a epuizat toate

mijloacele de descarcare nervoasa, de tip verbal.
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In general, victima se amigeste, dupi prima
loviturd, ca a fost un caz singular si ca situatia nu se va
mai repeta, numai ca, precedentul fiind creat, agresorul
va avea curajul, mai devreme sau mai tarziu, sa mai
incerce. Odata ajunsi 1n acest punct, relatia de cuplu isi
va modifica substantial fundamentul. Parteneriatul se va
construi pe teama si nu pe iubire, victima va fi stresata de
ideea de a nu mai gresi, in loc sa-si dezvolte liber si
neinhibat dorintele. De altfel, In momentul in care se face
uz de forta, relatia de cuplu se va transforma intr-una de
subordonare, iar partenerul va fi tratat ca un copil care
trebuie sa asculte, pentru a nu fi pedepsit.

Comportamentul adoptat de victimd diferd in
functie de -caracteristicile psiho-sociale ale fiecarui
individ aflat in aceasta posturd. Astfel, multe dintre
victime nu fac plangere, din diverse motive: pentru ca isi
mai iubesc partenerul, pentru cd sunt dependente de el,
atribuie  incidentul unor factori situationali, se
invinovatesc pe ele insele pentru aceste evenimente,
sperd sd nu se mai repete. Victimele violentelor nu au, de
cele mai multe ori, nici macar sprijinul familiei sau al

prietenilor, care cunosc de obicei ambii parteneri si se
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feresc sd ia parte vreunuia dintre ei. De asemenea, se
feresc sa apeleze la autoritati, teama invocata fiind legata
de atitudinea ironica a acestora.

Atitudinea societdtii cu privire la actele de
violentd diferd, atat din punct de vedere legislativ, cat si
al opiniei publice, in functie de anumiti factori culturali.
Unele sunt incriminate, in diverse forme, in toate
culturile si chiar in toate epocile istorice, In timp ce altele
sunt considerate infractiuni doar in anumite culturi, in
celelalte fiind luate ca atare, atat de catre victime, cat si

de catre agresori, ca parte integranta a vietii de zi cu zi.

2. Violenta psihologica

Violenta psihologicad tinde sa devind, dacd nu a
fost dintotdeauna, cea mai raspanditd forma de agresiune
in cuplu, modalitatea prin care se obtine manipularea
partenerului n scopul atingerii propriilor interese.

Fiind o tehnica non-violentd, in care imaginatia ia
locul fortei, agresiunea psihologica a fost ridicata la rang
de artd cu precadere de femei, care reusesc sd obtind prin
viclenie ceea ce barbatii castiga prin putere.

Violenta psihologica imbraca mai multe forme:
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e agresiunea emotionald: umilirea in fata familiei, a
prietenilor si chiar a strainilor, punerea victimei in
situatii dificile;

e agresiunea prin control: interzicerea intlnirilor cu
alte persoane, verificarea agendei, a programului
zilnic, a corespondentei;

e agresiunea prin intimidare: observatii cu privire la
orice activitate, amenintari, distrugerea unor
bunuri indragite de victima;

e agresiunea financiard: limitarea dorintei de a
munci si de a castiga o independentd financiara,
controlul banilor si a cheltuielilor;

e agresiunea prin denigrarea victimei:
nerecunoasterea  actului  de violentd prin

invinovatirea victimei.

3. Violenta sexuala

In literatura de specialitate, violenta sexuali
imbraca nenumdrate forme si numarul acestora creste o
data cu gradul de emancipare al femeilor. Practic, cu cat
societatea este mai democratica, cu atat creste tendinta de
a multiplica actiunile denumite violente.
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Termenul de violentd sexuald acoperd o plaja
largd de intelesuri si actiuni, mergand de la priviri
insinuante si pana la viol. Foarte diversificat este si locul
in care se desfdsoara actele de violentd sexuald. Violenta
sexuald nu tine cont de varsta sau de statut, desi cele mai
multe dintre actele de violentd au drept victime femeile
tinere. Totusi, agresiunea sexuald este o experientd pe
care milioane de femei din toatd lumea o intalnesc in
fiecare zi.

Diverse studii aratd cd, atat victimele, cat si
agresorii, provin din toate mediile socio-economice,
agresiunea sexuald fiind un tip de violentd ce transcede
orice granita rasiala, culturald sau de alta natura.

O forma de violentd sexuald, pe marginea careia
s-au realizat dezbateri aprinse la nivelul societatii civile,
este hartuirea sexuala. Acest tip de violenta sexuala este
strans corelata cu locul de munca. Intensitatea, precum si
formele hartuirii la locul de munca depind de mai multi
factori, dintre care un rol foarte important il detine gradul

de sexualizare al functiei.
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3.3.Comunicarea deficitara intre parteneri

Primele contradictii, formele incipiente de
agresivitate verbald, tentatia impunerii propriului punct
de vedere fara acordul celuilalt sunt indicatori importanti
ai disfunctionalitatilor ulterioare, predictori puternici ai
viitoarelor dizarmonii.

Din aceastd perspectivd, ignordm impactul
negativ al certurilor cotidiene, lasdndu-ne pacaliti de
perceptia sociald a normalitétii contradictiilor ancorate in
banal. Insi, oricat de neimportante ar fi, neintelegerile
genereaza stari de spirit asociate conflictualitatii si
agraveaza gradual comunicarea dintre parteneri.

Problema lipsei sau a deficientelor de comunicare
este amplificatd si de schimbarea raporturilor intre sexe.
Emanciparea femeii a generat o vulcanicd descatusare
comportamentala, dar a dezorientat un intreg mecanism
comunicational. Atat barbatul, cat si femeia si-au
modificat asteptarile si nevoile, dar n-au gasit cele mai
potrivite modalitati de a se face intelesi. Altfel spus,
reevaluarea stilului de viatd si a valorilor familiale s-a

realizat cu ajutorul constrangerilor si nu a dialogului,
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generand conflicte si duplicitate. Ciocnirea celor doua

puncte de vedere asociatd cu irelevanta comunicarii

reprezintd o veritabila bomba cu ceas.

Cele mai multe probleme de comunicare in cuplu

pleacad de la faptul ca femeia si barbatul au moduri

diferite de a comunica si niciunul nu intelege acest lucru.

Sunt frecvente situatiile cand:

1.

Femeia vorbeste pentru ca simte nevoia sa
vorbeasca, fara a comunica ceva. Barbatul, in
schimb, nu vorbeste decat daca are ceva de
spus si, de aceea, se enerveaza cind este
angrenat in discutii fara sens.

Femeia exagereaza cu problemele
profesionale, in timp ce barbatul, odata ajuns
acasa, doreste sa se axeze pe discutii
extraprofesionale, dar este apostrofat pentru
aceasta atitudine, invocandu-i-se lipsa de
interes.

Femeia vorbeste despre problemele sale
pentru a se descarca, dar ignorda faptul ca
barbatul evita sa-i asculte problemele, pentru

ca se considerd acuzat sau responsabil de
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aparitia lor, iar femeia asteaptd o solutie care,
de obicei, nu depinde de el.

Diversi autori (Nuta, 2002) au evidentiat o serie
de modalitdti prin care femeia ar putea eficientiza
comunicarea in cuplu, daca ar tine cont de anumite
lucruri, cum ar fi:

e barbatul comunicd cel mai bine cand dialogul
este focalizat pe subiecte precise

e badrbatul proceseaza informatia in ticere si nu
comunica decat rezultatul final

e Dbarbatul nu trebuie intrerupt cand comunica

Exista situatii general valabile care genereaza
probleme de comunicare pentru ambele sexe (Ciuperca,
2012, pp.96-99):

1. deschiderea wunor discutii in momente

nepotrivite

Inainte si pornim o discutie, este bine si
observam daca celdlalt este dispus sa asculte. Altfel,
apare tendinta de a asculta doar ceea ce dorim sd auzim.

2. prezentarea degajatd a problemelor altora si

evitarea discutarii propriilor framantari
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De cele mai multe ori, membrii cuplului vorbesc
foarte mult intre ei, dar nu comunicd. Paradoxal, desi
cantitatea informatiilor schimbate pare mare, calitatea
acestora lasa de dorit. Rareori ne exprimam nelinistile
sau nemultumirile fatd de anumite atitudini sau
comportamente ale partenerului, din teama de a nu

genera discutii pentru care nu suntem pregatiti.

3.lipsa claritatii si conciziei in comunicare

O bund comunicare inseamna ca partenerul sa
inteleaga exact ceea ce ai vrut si ii transmiti. In acest
scop, trebuie ca ambii membrii ai cuplului sa se asigure
ca mesajul nu e distorsionat. Cel care transmite mesajul
trebuie sa fie clar si precis si sd verifice daca celilalt a
inteles sensul informatiilor sale. In acelasi timp, cel care
recepteazd mesajul trebuie sa se asigure ca perceptia lui
nu este deformata.

4.prezentarea grupatd a mai multor probleme,

diminuandu-se din importanta acordata fiecareia

Destule complicatii apar si in conditiile in care
mesajul este inteles. Una dintre acestea rezida in faptul

ca abordarea unei probleme ajunge sa genereze discutii
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colaterale, mergandu-se pana acolo incat se uita de unde
s-a plecat si se Incearca rezolvarea altor aspecte care n-au
reprezentat sursa initiala de dialog.

5.ignorarea ascultarii active

A fi ascultitor activ inseamnd sa raspunzi cu
mintea, cu ochii, cu mimica. Din respect fata de partener
trebuie sa fii sau cel putin sd dai de inteles cd esti atent.
Pentru aceasta este necesar sd te wuiti in ochii
interlocutorului cand asculti si sd nu afisezi o figura
impasibila.

Ascultarea activa presupune, de asemenea, si
punerea unor intrebdri. Secretul unei conversatii reusite
nu constd in a avea ceva interesat de spus, ci in a fi
interesat de ceea ce partenerul vorbeste cu tine.

6.permanentizarea agendei ascunse

Agenda ascunsd se manifestd, de cele mai multe
ori, in felul urmator: discutati cu partenerul, insa, in timp
ce credeti ca va referiti la o anumitd problema, fiecare va
ganditi, de fapt, la o alta, ascunsa sau implicitd. Daca
unul dintre parteneri are o agenda ascunsa, s-ar putea ca
el sa interpreteze toate mesajele celuilalt prin filtrul

acelei agende. De multe ori, partenerul declanseaza o
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adevdrata munca de detectiv pentru a strange dovezi care
sd sustind aceastd agendd ascunsa. Efectul pervers al
acestor cautdri este cd se distorsioneaza continutul

mesajelor, credndu-se discrepante intre intentie si impact.

3.4.Contflictul conjugal

Daca judecam dupa abundenta de cereri de reglare
a conflictelor familiale si dupd cresterea ratei
divorturilor, sunt mai numeroase cuplurile care prezinta

conflicte decat cuplurile fericite.

Cauzele care genereazd aceastd stare de lucruri
sunt (Ciuperca, 2012, pp.99-100):

1. Redefinirea rolurilor masculine si feminine

La inceputul casatoriei, modul de exercitare a
rolurilor conjugale este determinat socio-educational si
este tributar modelelor de rol conjugal preluate si
interiorizate in familia de origine. Astfel, cu cat aderenta
la rolurile preluate prin imitatia modelelor de relationare
ale parintilor este mai mare, cu atat conflictele din noua

familie sunt mai numeroase.
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Societatea contemporana amplifica aceasta cauza,
st implicit aparitia conflictelor in familie, prin faptul ca
ne aflam intr-o perioadd de redefinire a rolurilor
masculine si feminine. Pe de altd parte, redefinirea
rolurilor favorizeaza aparitia unor comportamente de sex-
rol diversificate si ambigue, care intretin dizarmonia si
disensiunea in cadrul cuplului.

2. Divergentele motivationale

Conflictul intermotivational este generat, de
obicei, de nivelurile diferite de raportare la un obiectiv
comun sau de raportarile simultane la obiective diferite.
Pe de alta parte, conflictul intermotivational poate fi
cauzat de neintelegerea ideii ca un cuplu functional este
acela in care fiecare dintre parteneri contribuie la
satisfacerea, atdt a propriilor trebuinte, cat si ale celuilalt.
Divergentele motivationale par sd aiba un rol tot mai
important in societatea contemporand, in conditiile
accentuarii independentei economice a femeii, a atentiei
acordate carierei profesionale si a consoliddrii pozitiei

acesteia n familie si societate.
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3. Discrepanta mare intre dorinte si asteptari

In perioada initialdi a relatiei de parteneriat,
asteptarile noastre sunt intunecate de entuziasm si
romantism. Cu cat Tmpartdsim mai mult viata de toate
zilele, cu atdt ies la suprafatd ideile divergente despre
felul de a iubi si de a fi impreuna, de a fi sot/sotie sau
parinte. Cu cat este mai mare distanta dintre rolul sperat
si cea realizat, cd atdt creste probabilitatea de aparitie a
conflictelor si tensiunilor conjugale.

4. Insatisfactia sexuala

Cuplul contemporan acordd o importanta tot mai
mare performantei sexuale, iar incapacitatea partenerului
de a atinge aceastd performantd sexuald provoaca stéri de
nemultumire, latente intr-o prima faza, dar acut manifeste
dacd insatisfactia sexuald se mentine timp Indelungat.

5. Structura de autoritate si putere

In general, orice relatie este o sumi de
compromisuri. Insa, individul contemporan viseazi si-si
construiasca viata asa cum doreste, iar pentru asta, el nu
acceptd compromisuri si tinde sa-1 domine pe celalalt.
Problema este cd nimeni nu mai acceptd sd fie dominat.

Femeia s-a sdturat si, emancipata fiind, vrea sa conduca.
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Barbatul s-a obisnuit sa domine si, orgolios fiind, nu vrea
sd fie condus. Acesta ar fi principalul motiv care sta la

baza aparitiei starilor conflictuale in cuplul contemporan.

3.5.Manipularea partenerului conjugal

Oamenii apeleazd din ce in ce mai des la
manipulare pentru a-si atinge scopurile si pentru a evita
dizarmoniile. Ideea nu e rea, pentru ca transforma viata
de cuplu intr-un joc creativ, In care ambii parteneri pot
avea de castigat, cu conditia sa joace amandoi. Ideea nu e
nici bund, pentru cd, dacd se depdsesc anumite limite,
unul dintre ei poate avea reactii agresive, ce pot degenera
in conflicte.

Tehnicile de manipulate sunt banale si, desi sunt
teoretizate si experimentate in mod stiintific, sunt folosite
aproape inconstient de fiecare dintre noi, in diverse
situatii si contexte.

Printre modalitatile manipularii partenerului de
viata am putea enumera (Ciuperca, 2012, pp.102-103):

1. Culpabilizarea celuilalt
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Fiecare dintre noi cultiva o anumita dozd de
culpabilitate. Problemele apar atunci cand culpabilitatea
este intretinutd de partener pentru a ne determina sa ne
asumam o responsabilitate care nu ne apartine si, prin
aceasta, sa ne induca un sentiment de vinovatie, pe care I-
ar putea folosi in avantajul sau. Manipulatorul are
obiceiul de a repeta la nesfarsit critici sau acuze,
partenerul simtindu-se vinovat de greseli pe care nu le-a
comis sau nu le-a putut evita. Repetarea acuzelor timp
indelungat duce la intiparirea lor in subconstientul
victimei si are efecte dezastruoase asupra stimei de sine.

2. Victimizarea

De obicei, manipulatorul nu tine seama de nevoile
sau dorintele partenerului, impunandu-le subtil pe ale
sale. Daca 1 se reproseaza acest comportament, va sustine
contrariul si va fi profund mahnit de observatiile care 1 se
aduc, considerandu-se victima ingratitudinii celuilalt.
Acesta este momentul potrivit pentru a afirma ca
sentimentele lui de tubire nu au fost niciodatd intelese.
Partenerul tinde sa cedeze, pentru a nu strica armonia
cuplului, fard sa inteleaga ca relatia bazata pe victimizare

agraveazd dizarmonia. Aceste persoane vor deveni

153



preocupate sd satisfacd dorintele manipulatorului, din
teama de a nu fi respinse, nu vor mai indrazni sa
vorbeasca cu nimeni despre ceea ce simt, aproape ca nu
mai sunt sigure nici ele de ceea ce simt cu adevarat.

3. Fenomenul de proiectie

Manipulatorul nu pierde nici un prilej pentru a
sublinia defectele si slabiciunile partenerului. Obligandu-
| sa le admitd, nu face altceva decat sd-si atribuie lui
calitatile care, aparent, 1i lipsesc acestuia. La o analiza
mai atentd, 1nsd, vom observa ca manipulatorul
reproseaza partenerului sdu lacunele sau defectele care de

fapt sunt ale sale.

3.6.Nefericirea partenerilor

Nefericirea si/sau lipsa cronicd de sperantd pot
impinge individul intr-o lume plind de riscuri, In care
acesta nu se mai poate stapani, chiar daca constientizeaza
inutilitatea faptelor sale. Fericirea se cladeste pe munca,
perseverentd, noroc, dar si incredere in sine. Sintagma
“Inainte sa-ti fie bine, trebuie si-si fie greu”explica faptul

ca fericirea nu se obtine usor.
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Consecintele nefericirii pot fi astfel sistematizate
(Ciuperca, 2012, pp.113-116):

1. Resemnarea si izolarea sociala

Multi oameni care sunt lipsiti de sperantd prefera
solitudinea si izolarea. Altii devin apatici, resemnati,
pesimisti, greu de inteles, determinandu-i pe ceilalti sa 1i
evite. In ambele cazuri, viata sociald suferd o schimbare
majord, lucru care poate avea efecte semnificative pe
termen lung. Individul va diminua contactele sociale, va
reduce interactiunile, dar va trai tot timpul cu impresia ca
ceilalti 11 abandoneaza si nu-l ajutd la greu. El nu va
putea constientiza faptul cad acestia se comporta asa cum
ii determina el sa se comporte.

2. Conflictualitatea latentd si manifesta

Existd suficiente cazuri cand nefericirea ne
determind sa devenim conflictuali, cu noi insine dat si cu
ceilalti. Nu ne mai convine nimic, vedem in jurul nostru
numai nedreptati, ni se pare ca altii ne blocheaza
oportunitatile care ne-ar fi putut scoate din pesimism.
Pastram o perioada nemultumirile in noi, ne
autocompatimim si ne refugiem intr-o lume in care nu

mai lasam pe altii sa intre.
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Abia atunci cand ajungem la suprasaturatie,
nervozitatea noastra latentd devine manifesta. Din acel
moment, lumea ni se schimba, evitim singuratatea si
cautdm compania cat mai multor semeni cédrora sa le
explicam motivele nefericirii noastre. In demersul pe care
il efectuam, riscam sa intram in conflict cu cei care nu ne
impartasesc teoriile, fiindca uitdm ca ei pot percepe altfel
— obiectiv si lucid — situatia, datoritd detasarii si
neimplicarii in respectivul context.

Prin urmare, in lipsa unei maturitdti sociale, avem
toate sansele sd ne certdam cu cei din jur, care nu vor
intelege Incapatanarea noastrd de a sustine puncte de
vedere lipsite de fundament. Certdndu-ne, avem toate
sansele sd fim evitati, lucru care ne Tmpinge la resemnare
s1 izolare sociala.

3. Agresivitatea fizica si emotionala

In anumite cazuri, nefericirea poate impinge si la
agresivitate. Invidiosi pe oportunitatile si satisfactiile
altora care, In conceptia noastrd, n-ar merita asa ceva,
nemultumiti ca nu putem avea prin munca si competenta

ceea ce altii au prin fraudd si relatii, multi dintre noi
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devin agresivi, in special cu cei cu care se afla in
competitie directa.

Aceasta agresivitate capata diverse forme de
manifestare, de la cea emotionala pana la cea fizica, de la
cea nonverbald,la comunicarea directd a frustrarilor
acumulate. De cele mai multe ori, indiferent de forma,
agresivitatea nu ajutd la nimic. Dimpotriva, ea adanceste
ruptura dintre oponenti, iar avantajul apartine celui
agresat. Acesta dispune de mult mai multe mijloace decat
agresorul, care se afld in pericolul de a pierde si ceea ce
are, dincolo de ambitia fireasca a lui de a avea mai mult.

4. Alcoolismul

Majoritatea oamenilor care beau mult sustin cd au
motive sd fie nefericiti: trdiesc depresii, pierd persoane
apropiate, sufera schimbari bruste. Nenorocirea e ca,
apeland la alcool, nu numai ca nu vor elimina nefericirea,
dar isi vor reduce drastic sansele de a mai gasi fericirea.
Sanatatea fizica si psihica va fi atat de mult afectata, incat
cu greu vor gasi calea drumului cel bun.

5. Tentatia razbunarii

Propria nefericire poate fi determinata exclusiv de

comportamentele sau atitudinile altei persoane. in acest
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caz, este destul de frecventa tentatia razbunarii. Nu ca n-
ar fi de inteles, Insd razbunarea nu rezolva problema. Ea,
cel mult, aduce satisfactia izvorata din filosofia dreptului
la replicd, dar nu inlatura cauza nefericirii. Mai mult, se
poate intra intr-un lant de actiuni si reactiuni intre cei doi
oponenti, nemultumirile se vor perpetua si aproape ca nu
se vor mai putea inlatura.

Pe de alta parte, existd si situatii cand apreciem
eronat implicarea unui individ in nefericirile noastre.
Poate el nu are nici o vinad sau poate e doar un simplu
pion in spatele caruia actioneaza adevaratii vinovati. De
obicei, dupa ce constientizdm acest lucru, ne dam seama
ca am dus lucrurile prea departe.

De aceea, cea mai bund cale de a elimina
nefericirea nu este aceea a identificarii unui tap ispasitor,
in scopul punerii in practica a unei razbundri. Solutia ar fi
centrarea pe problema, si nu pe culpabilizarea altuia.

6. Indiferenta fata de propria persoana

Multi oameni a caror nefericire se perpetueaza si
se diversifica in timp ajung intr-o stare de spirit vecina cu
resemnarea. Ei devin nepasatori fatd de propria viata si

indiferenti fata de propria persoand. Incep sa-si ignore
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cariera profesionald, nu-i mai intereseaza aspectul fizic si
nici cel vestimentar. Nu-si mai fixeazd obiective pe
termen lung, iar cele pe termen scurt sunt fluctuante si
sunt abandonate usor. Nu mai au motivatie si nici dorintd
de a astepta ceva bun de la viata.

7. Divortialitatea

De cele mai multe ori, divortialitatea nu e o
consecinta directd a nefericirii. La ea se ajunge indirect,
dupd ce linia suportabilitatii convietuirii in doi a fost
depasita.

Practic, resemnarea si izolarea, conflictualitatea
latentd si manifesta, agresivitatea fizicd si emotionala,
alcoolismul si indiferenta fatd de propria persoana sunt
factori care denatureaza relatiile dintre parteneri si fi
imping spre separare. Pot actiona independent sau nu, pot
avea intensitdti si durate variabile. Cert rdmane faptul ca
modalitdtile de reactie amintite pot induce acest efect,
nedorit initial, dar acceptat cu indiferentd mai apoi:
ruptura maritala.

In mare masurd, doar cuplurile nefericite se
despart. Numai ca, de obicei, nefericirea unui cuplu este

consecinta nefericirii unuia dintre parteneri, care 1l atrage
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si pe celdlalt intr-un cer vicios al nemultumirilor si
insatisfactiilor. Un membru al diadei, mai devreme sau
mai tarziu, isi da seama cd are alte asteptdri si aruncd pe
seama celuilalt toatd vina dezamagirilor de care este
inconjurat. El uitd de propria responsabilitate si de
propria neimplicare.

Intr-un divort, rareori poarta doar unul toati vina.
Insa, indiferent de perceptie, odata ajunsi in acest punct,
amandoi sunt nefericiti.

8. Suicidul

Exista si situatii cand disperarea si nefericirea
impinge la sinucidere. Boala indelungata, lipsa resurselor
necesare supravietuirii, singurdtatea sunt motive care te
fac sa te intrebi dacd mai meritd sa traiesti. Neputinta de
a o lua de la capat, lipsa sperantei unui viitor mai bun,
dezamagirea provocatd de trecut, aduc individul intr-o
stare vecind cu depresia, din care cu greu mai poate iesi.
Tendinta este aceea de a supradimensiona nemultumirile
oferite de viatd si de a minimaliza eventualele satisfactii
la care renuntdm prin alegerea mortii.

Si totusi, de ce dispare fericirea? Acest lucru se

intampla, de regula, atunci cand:
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1. Se pierde sursa fericirii

Din cauza unor motive obiective, ni se intampla
sa pierdem lucrurile sau persoanele la care tinem. Un
sentiment de iubire neimpartasit sau un concurent ce
intruneste mai multe calitati ne pot spulbera visul de
dragoste in care am investit. Un adulter accidental sau o
demitere fara explicatii completeazd, de asemenea, acest
spectru larg al situatiilor care ne pot aduce fericirea.
Asadar, cand pierdem sursa fericirii, ne apasd un acut
sentiment de frustrare. Depinde doar de noi sa depasim
dezamagirea traita si sa gasim din nou sursa fericirii.

2. Te obisnuiesti cu sursa fericirii

Uneori fericirea se stinge chiar si atunci cand
sursa ei nu se pierde. In acest caz, noi suntem singurii
vinovati. Existd situatii cand ne place sd Ingropam 1in
banalitate ceea ce ne-a produs atdta satisfactie. Practic,
devine monoton ceea ce dureaza, intra in normalitate
ceea ce consideram, altadata, a fi ceva extraordinar. Atata
timp cat nu-1 avem si-1 dorim, orice lucru ne obsedeaza
imaginatia. Dupad ce-l obtinem, suntem satisfacuti o
perioada, dupa care ne dorim altceva. Cu alte cuvinte,

fericirea este o stare secventiald, iar diferenta dintre
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indivizi constd 1n distanta temporald care conduce spre
plictiseald sau plafonare. Cei excesiv de rasfatati in
perioada copilariei, se plictisesc repede de ceea ce si-au
dorit. In schimb, cei obisnuiti si obtini cu greu
satisfactiile, apreciaza mai mult rezultatele eforturilor lor.

Natura umana ne demonstreaza ca, instinctuala,
suntem programati sd ne dorim mereu altceva. Lipsa
noastra de maturitate ne determina, insa, sa uitam cat de
importante erau visurile Tnainte de a fi materializate. Din
aceasta perspectiva, ne condamnam singuri la o nefericire
continud, izvoratd din atingerea prea facila a fericirii.
Fericirea ne imaturizeaza, in sensul cd nu o apreciem cat
ar trebui. Alergdm dupa mai mult, dupd mai bine si
riscam sa pierdem ce e mai frumos din ceea ce avem.

3. Sperai sa fie altfel

Nefericirea 1si are radacina si in asteptarile
nerealizate sau In sperantele inselate. Multi dintre noi
credem cd, daca ne vom atinge un anumit scop, totul va fi
frumos in continuare. Insd, de cele mai multe ori, nu se
intampla asa. Putini indivizi congtientizeazd cd orice
lucru bun are si partile lui rele. Si mai putini realizeaza ca

fericirea isi are pretul ei, care uneori este destul de mare.
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4. Sursa fericirii sufera modificari

Existd cazuri cand, nu numai ca nu mai putem fi
fericiti aldturi de partenerul de langa noi, dar ajungem
chiar sd-1 desconsideram. Partea proasta este ca, de cele
mai multe ori, ni se pare cd partenerul de viatd se
comporta diferit. Subiectivitatea noastrd Tmpinge limita
imaginarului pand intr-acolo, incat ne justifica pasul
inapoi prin reprosurile adresate celuilalt. Il culpabilizim,
dar el poate fi, pur si simplu, nevinovat. Gelozia, invidia,
oboseala, egocentrismul pot fi cauze care ne imping in
bratele suspiciunii si ale nemultumirilor fata de un cadru
de referintd neschimbat. O trecatoare proastd dispozitie a
celuilalt o interpretam altfel decat ceea ce este. Unui
refuz intamplator 1i conferim conotatii lipsite de
consistenta.

Din aceasta perspectiva, ne putem distruge singuri
fericirea din cauza faptului ca devenim tipicari si
morocdnosi. In momentul in care acordim atentie
fiecarui detaliu, tindem sa transformdm implicarea in
obsesie, iar obsesia provoaca teama celuilalt. Ori, frica nu

are nimic in comun cu fericirea.
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Asadar, modificarea reald sau imaginard a sursei
fericirii determind schimbari atitudinale, care conduc
catre un previzibil sfarsit.

5. Apar alte tentatii

Ni se poate intampla ca, indiferent de satisfactiile
pe care le avem 1n orice domeniu al vietii personale, sa
fim atrasi de farmecul altor tentatii. E de ajuns sa
intoarcem privirile catre altceva pentru a minimaliza ceea
ce ne-a adus atata fericire. Apar interogatiile, se
contureazd dorintele, ne descoperim limitele si incep
nemultumirile.

Unii indivizi, In momentul in care vor ceva,
adopta pozitia copilului rdsfatat care plange pand ce
obtine jucaria doritd, indiferent cate alte jucarii i s-au
cumpdrat pand atunci. Uita sa se bucure de aceea ce au si
se Intristeazd cd n-au acel lucru care 1i va face fericiti
pentru putin timp. Si asta pentru cd, cercul vicios
continud sa functioneze, pana cand maturitatea altora sau
cea desprinsa din experienta noastrd ne determina sa-1

spargem.
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6. Ceilalti nu ne inteleg fericirea

Exista situatii cand satisfactiile noastre nu sunt
intelese sau acceptate de ceilalti. De multe ori trecem,
constient, pe al doilea plan fericirea noastrd, fiindu-ne
teama ci ea ar genera nefericire celor din jur. Insi, ne
sacrificdm viata pentru multumirea altora si uitdm sa ne
intrebam daca merita. Incercim sa intelegem argumentele
opozantilor fericirii noastre, fard a ne pune problema
daca acestia tin cont de asteptarile sau sperantele pe care
le avem

Concluzionand, oricit de mare ar fi fericirea
noastra, ea se atenueaza atunci cand nu este legitimata de
ceilalti semnificativi. Din momentul in care esti nevoit sa
lupti pentru a-ti apdara propria fericire, inevitabil vine o
vreme cand 1incepi sa obosesti. Epuizarea psihica
oboseste si reduce bucuria de a trai.

De multe ori, pierzi printre degete fericirea, doar
pentru ca trebuie sa dovedesti altora cd e exact fericirea
pe care ti-ai dorit-o. Luptand pentru a-ti demonstra
fericirea, paradoxal, nu mai reusesti sa traiesti fericirea.
Si aceasta pentru cd nu ne putem raspunde sincer la o
intrebare: De ce trebuie sd investim resurse pentru a

explica altora motivul propriei fericiri?
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7. Noi nu intelegem fericirea celor care ne fac
fericiti

Nu de putine ori, partenerii dintr-un cuplu au,

dincolo de calitatea relationdrii lor, surse diferite de

satisfactie. Practic, asa cum cerem altora s ne respecte

fericirea, tot acelasi respect trebuie sd acorddm si noi

fericirii altora. In caz contrar, totul se va rasfrange asupra

noastra, iar regretele nu vor intirzia sa apara.

8. Apare monotonia si rutina

De obicei, fericirea apare cand ne realizam un vis.
Cu cat dorinta este mai mare, cu atat intensitatea fericirii
creste. Multi, insa, nu au rabdarea suficienta pentru a-si
savura Tmplinirea visului. Fie se plictisesc repede de ceea
ce au obtinut, fie 151 canalizeazd eforturile spre alte
dorinte. In ambele cazuri, fericirea se diminueaza, pana
ce cade in monoton. Orice om care se obisnuieste cu ceea
ce l-a facut fericit, ajunge sa considere motivul
satisfactiei drept o normalitate sau chiar o banalitate.

Ajunge sa-si doreasca altceva.
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Capitolul 4. Divortialitate, recasatorire

si alternative nonmaritale

4.1.Divortialitatea

Divortul exprimd placerea de a lasa in spate
asteptarile neimplinite si speranta de a le materializa cu
altcineva. Fiecare se gandeste, chiar dacd nu are
intotdeauna forta s o exprime, cd mariajul e functional
atata timp cat datele initiale nu se schimba. Din pécate,
dupd casatorie, tindem sd modificdm aproape totul, chiar
dacd schimbarile sunt graduale si, de cele mai multe ori,
consecutive. Paradoxal, nu certificatul de casatorie in
sine modifica datele, ci ceea ce se afla in spatele lui.
Convietuirea efectiva, implicarea parintilor, greutatile
financiare, toate acestea pot fi cauze ale schimbarii.
Totusi, principala cauzd o reprezintd modificarea

atitudinii fata de celalalt.
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Ideea gresita de la care se porneste este aceea ca ,
dacd celalalt te iubeste, il poti transforma dupa cum 1si
doresti. Numai ca, dorinta transformadrii intervine, de
obicei, dupd ce se diminueazad iubirea, cand nu se mai
poate face nimic. In faza indragostirii, mai poti spera la
modificari atitudinale si comportamentale in sensul dorit,
pentru cd toleranta este mare $i  acceptarea
compromisului se face aproape inconstient. Insi, la
randul tdu indragostit, nu-ti propui acest lucru cu
partenerul deoarece nu vezi nici tu prea limpede lucrurile
evidente.

Dupa césatorie, mirajul dispare si devin vizibile si
supdratoare aspecte anterior ignorate. In acest moment,
rezistenta la schimbare este mare, iar interogatiile privind
persistenta iubirii din ce n ce mai multe. Acum incolteste
ideea despartirii, idee pusd in practica, mai degraba de cei
pasionali. Chiar daca nedoveditd, se poate considera ca
existd o relatie direct proportionald intre intensitatea
1ubirii si rapiditatea cu care se ajunge la divort. Astfel, cu
cat pasiunea anterioara casatoriei a fost mai mare, cu atat
usurinta cu care se pune in practicd un divort este mai
ridicata.
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Dincolo de incertitudini, specialistii In domeniu

apreciaza ca:

- Cei care au un prieten sau o ruda divortatd au
12% sanse sa divorteze ei Insisi;

- Cu cat este mai mare numarul de prietenii
impartasite reciproc de cei doi membrii ai
cuplului, cu atat este mai mica probabilitatea
lor de a divorta;

- Existd persoane predispuse la divorturi
repetate, indiferent de  caracteristicile
partenerului;

- Cele 4 A-uri ale divortului sunt:

e adulterul — % din femeile si % din barbatii
decisi sda divorteze indicd infidelitatea ca fiind
motivul separarii (Dorrzapf, 1999 apud Ciuperca,
2012, pp.130-131);

e absenta — accentuarea individualismului si
egocentrismului  favorizeaza neimplicarea 1n
problemele si preocuparile celuilalt;

e abuzul — intre 3-4 milioane de femei sunt

batute anual de sotii lor;
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e alcoolul —n 4 din 5 divorturi sotia este cea
care Inainteazd aceasta actiune, In majoritatea
cazurilor alcoolul fiind cauza care determina
separarea celor doi parteneri.

Dincolo de cele patru A-uri, societatea
contemporana a amplificat si diversificat cauzele
dizarmoniilor conjugale, numarul cuplurilor
divortate crescand ingrijorator.

Explicatia cea mai simpld a unui divort
rezida in faptul cd acesta nu este altceva decat
efectul unor relatii alterate in cuplu, ca urmare a
imaturitatii, incapacitdtii si ignorantei cuplului in
a se dezvolta prin cunoastere si colaborare.
Totusi, exista si cauze indirecte care predispun la
divort, printre cele mai importante numarandu-se:
- emanciparea economica a femeii;

- industrializarea, modernizarea, urbanizarea;
- nerezolvarea problemei locative;

- schimbarea mentalitatii despre divort
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4.1.1.De la divortul din culpa la divortul

amiabil

Divortul nu mai este o abatere de la reguld; el se
inscrie Tn noua logica a casatoriei. Un divort mai usor
intervine dupa o casatorie mai liberd, mai intensa si mai
implinitd, semn al unei exigente si valori atribuite uniunii
conjugale. (Théry, 1993 apud Segalen, 2011, p156).

Si atunci se ridica fireasca intrebare: Divortul nu
este Intr-un anumit fel prezent implicit Incd din
momentul constituirii cuplului? Astazi, in cadrul
casatoriei, partenerii cautd Tnainte de toate fericirea si
investesc foarte mult in viata afectiva a cuplului. Ei s-au
ales din dragoste si impartasesc liber existenta aldturi de
celdlalt, in afara oricarei constrangeri legale. Cand
aceasta intervine, ea nu este decat un angajament a carui
naturd nu este conceputd la Inceput decat ca fiind
temporard. Legatura matrimoniald nu mai este
constrangatoare, de vreme ce partenerii s-au unit Tn mod
liber. Ce anume ar putea s o rupa? Faptul cad viata de
cuplu nu se ridica la nivelul asteptarilor, mai ales al celor

pe care si le-a format femeia. Aceasta din urma, activa in
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plan profesional, isi cautd implinirea intr-un alt domeniu
decat cel domestic. Dupa cativa ani de casatorie, ea isi
intrezdreste relativa rigiditate a rolurilor, astfel Tncét
trebuie sa-si materializeze deziluziile. In acest caz, de ce
ar intretine fictiunea iubirii si a Implinirii personale, atat
timp cat viata conjugald nu i1 mai asigurd o dezvoltare
individuala, ci, dimpotriva, constituie o constrangere.
Réamane ca singura solutie: divortul.

Unei casatorii de bundvoie 11 corespunde
posibilitatea unei despartiri cat mai putin traumatizante
posibil pentru soti si copii. Aceasta este o prima
explicatie a inmultirii divorturilor, ce corespunde teoriei
psihoafective a cdsdtoriei: In general, indivizii din
societatea noastrd nu divorteazd deoarece casitoria si-a
pierdut importanta din punctul lor de vedere, ci pentru ca
a devenit atat de importanta, incat ei nu pot sa accepte
nimic mai putin decat succesul total al angajarii
matrimoniale e care au incheiat-o 1n particular cu acea
persoana. (Berger si Kellner, 1988 apud Segalen, 2011,
p.158).
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De altfel, acceptarea sociala a divortului nu mai
constituie un fenomen sensibil. Diversitatea tipurilor de
procedura corespunde diversitdtii vietii matrimoniale.

Incepand cu anul 2005, exista trei tipuri de divort,
reflectand tot atitea forme ale vietii conjugale (Segalen,
2011, p.158):

- mentinerea procedurii de divort din culpa

unuia dintre soti;

- divortul prin consimtamant reciproc;

- divortul pentru alterarea definitiva a legaturii
conjugale, care poate fi initiat la cererea unuia
dintre cei doi soti si poate interveni Incepand
cu al doilea an de casnicie.

Casatoriei civile nu 1i corespunde incd “divortul
civil”, dar casatoriei liber consimtite ii corespunde ideea
ca divortul nu mai sanctioneaza o vina, ci constatd o
alegere nefericitd. Contractul de iubire, chiar daca este
insotit de drepturi si Indatoriri specifice casdtoriei, e de
dorit sa poata fi desfacut fara ca acest lucru sa accentueze
gustul amar al esecului sau al greselii. De acum inainte,

intemeierea unei familii depinde de vointa indivizilor, iar
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nou reformd a legii este un semn suplimentar in acest

sens.

4.1.2.Cele 6 efecte-tentatii ale divortului

A). Tentatia neincrederii

Comparativ cu persoanele necasatorite, cele
divortate pun mai des sub semnul intrebdrii necesitatea
legalizarii unei relatii. Oficializarea unei legaturi de
parteneriat este, de cele mai multe ori, efectul unor
constrangeri de ordin economic sau social i nu neapdrat
o dorinta intima a persoanei divortate.

B). Tentatia generalizarii

Tendinta indivizilor de a considera cd toate
persoanele de acelasi sex cu partenerul de care a divortat
sunt la fel cu acesta si ca, devreme sau mai tarziu,
problemele trecute se vor repeta in viitor este una dintre
cele mai longevive prejudecdti. De multe ori, provocam
noi ingine partenerul sa se comporte In directia
profetizata, pentru a ne verifica ipotezele si a adauga inca
un strop de neincredere unei relatii plecatd din start cu

sanse reduse de reusita.
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C). Tentatia inflexibilitatii

In general, persoana divortatd nu mai este dispusi
intr-o noua relatie sa accepte prea multe compromisuri.
Ea considerd, dat fiind rezultatul negativ al casniciei, ca
n-a meritat sacrificiul facut si, pentru a preintampina
eventualele regrete cu noul partener, adopta o pozitie
inflexibila, cerdndu-i acestuia sd o accepte asa cum e.
Solutia rigiditatii nu face altceva decat sa-i intdreasca
convingerea noului partener cd divortul partenerului are
s alte cauze, 1zvorate din incapacitatea acestuia de a tine
cont si de nevoile celuilalt.

D). Tentatia neimplicarii

Divortul aduce cu sine si decizia individuald si
inconstienta a celor doi de a se implica sentimental mai
putin in viitoarele relatii. Stresul psihic al separarii
macind dorinta indivizilor de a-si oferi afectivitatea si
pasiunea cu atata dezinvoltura ca in primul maria;.

E). Tentatia compararii

Majoritatea persoanelor divortate au tendinta de a
recurge la comparatii, cdutand la noul partener exact
calitatile avute de vechiul sot. Putini reusesc sa inteleaga

ca fiecare individ are personalitatea sa, fiecare ne poate
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oferi la fel de mult, chiar dacd mereu altceva. Important
este sa stim sd apreciem calitdtile unei persoane, fara a le
raporta la ce-am avut sau la ce-am fi putut avea.

F). Tentatia resemnarii

Divortul poate genera si cazuri de acuta
resemnare, in care individul sd devind indiferent la tot
ceea ce inseamna dragoste, casatorie, copii. El se poate
retrage in sine, spre a-si gasi linistea interioard sau fisi
poate canaliza intreaga energie in cariera profesionala,
singura care 11 mai poate oferi satisfactii.

Aceste efecte au consecinte importante asupra
psihicului celui divortat si asupra modalitatilor viitoare
de interrelationare afectivd cu ceilalti. Din aceasta
perspectiva, divortul este un examen nedorit al maturitatii
noastre, o dovada ca putem lupta cu noi insine pentru a

incerca sd fim din nou fericiti.

4.1.3.Consecintele socio-economice ale despartirii

Cresterea foarte mare a numdrului de divorturi
trebuie pusa in legatura cu proportia numarului de femei

care au un loc de muncd, pentru cd acesta oferd
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autonomie femeii. Totusi, ruptura familiald conduce
femeia in situatii de nesigurantd, mai ales atunci cand
aceasta nu are nici calificare profesionala, nici pregatire
scolard, nici capital economic. Astfel, legitura dintre
familia monoparentald vazutd din perspectiva mamei si
dificultatile sociale nu e doar produsul ideologic al
statutului.

Consecintele negative ale divortului nu afecteaza
doar femeile. O ancheta referitoare la barbatii divortati
aratd cd multi dintre ei au devenit persoane fara domiciliu
stabil, nu ca urmare a pierderii locului de munca, ci a
divortului, acesta determinand o adancd dezamagire,
recurgerea la alcool, intrarea In somaj si, in cele din
urmad, pierderea locuintei. La varsta adulta, cel putin in
cazul barbatilor, un mod de viata stabil se construieste pe
trei baze: a locuintei, a muncii — ce oferd nu doar venit, ci
si insertie sociald - si a familiei, alaturi de sotie si copii.
Cand una dintre aceste trei componente dispare, barbatii,
care din acest punct de vedere par mult mai vulnerabili
decat femeile, se gasesc 1n situatia unui echilibru instabil.
(Bertaux, 1997 apud Segalen, 2011, p.161). In timp ce

divortul le determind pe femei sd intre In sfera
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publicd/profesionald, pe unii barbati 1i destabilizeaza
pana in punctul in care ies din ea.

Oricare ar fi pretul despartirii pe care il suporta
barbatii, nu e mai putin adevarat cd majoritatea
covarsitoare a femeilor trebuie sd-si asume toate sarcinile
familiale cotidiene in cadrul familiei monoparentale.

In opinia unor autori, monoparentalitatea nu
induce In mod necesar instabilitatea si nu constituie decat
o etapa tranzitorie intre doud cupluri. Acest mod de
gandire ilustreaza fenomenul de “diviziune a destinelor
feminine” contemporane in doud categorii: pe de o parte,
tinerele cu o situatie nesigurd, iar pe de alta parte, femeile
care se afla tot in situatie de monoparentalitate, dar avand
un nivel de studii ridicat, ocupd un loc de munca
valorizant si pot recurge la persoane platite care s le
supravegheze copiii. (Théry, 1998 apud Segalen, 2011,
p.162).

Monotonia tristd a familiilor care nu sunt separate
intrd In opozitie cu exuberanta formelor conjugale care
pot urma dupi o despartire. In functie de varsta cand are
loc aceasta, de apartenenta sociala, de nivelul venitului

financiar si al studiilor, de natura reperelor normative si
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de conceptia in privinta familiei, parintii separati vor
ramane singuri sau vor constitui un nou cuplu.

Tindnd cont de aceste categorii, diferentierea
tipurilor de monoparentalitate este evidenta: pentru unele
femeli, este vorba despre o independenta revendicata, care
conduce la o forma de viatd conjugala necoabitanta,
pentru a nu-si asuma noi riscuri §i pentru a evita
singuratatea. Independenta financiara va justifica aceasta
atitudine. Dar, cu cat varsta este mai Tnaintatd si nivelul
de pregatire este mai slab, cu atat mai mult
monoparentalitatea pare o situatie care genereaza

instabilitate si dependentd familiala ori sociala.

4.2. Recompunerea familiei

Metamorfozele familiei, cu ascensiunea uniunii
libere, a divortului, a recompunerii familiale, creeaza noi
retele, atat de complexe, incat sociologii vorbesc despre
trecerea de la familia nucleara (nuclear family) la familia
curcubeu (rainbow family).

Asa cum a fost inventat conceptul de familie

monoparentald, in urma unor cercetari conduse de Théry
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(1993 apud Segalen, 2011, p.167) s-a ajuns la cel de
familie refacuta (blended family), in care rolurile sociale
aferente pozitiilor parentale sunt repartizate deodata la
mai multe persoane.

In locul conceptului de familie refacuta, Didier Le
Gall si Claude Martin (1990 apud Segalen, 2011, p.167)
preferd un concept mai dinamic, acela de recompunere
familiala, care sa permita includerea situatiilor in
schimbare, ce vor conduce in final la o noud relatie
conjugald mai mult sau mai putin oficializata.

Dificil de denumit, aceste grupuri domestice care
fac inovatii profunde in domeniul socialului sunt si mai
dificil de surprins din punct de vedere statistic. Aceste
tipuri familiale s-au dezvoltat in absenta reperelor
normative.

Sociologii sunt interesati de atitudinile in privinta
acestor probleme juridice, determinate de capitalul
economic §i cultural, precum si de importanta retelei
familiale. Actorii sociali au conceptii normative diferite
asupra evenimentelor care au legaturd cu viata lor, pe
care ei o considera privata: fie pot sd se lipseasca de legi
si prefera sd rezolve situatiile de fapt, fie, dimpotriva,

cauta sa se sprijine pe forta legilor.
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Se disting doua tipuri de atitudini opuse, corelate
la nivel economic si cultural (Segalen, 2011, pp.168-
169). In mediile populare, divorturile au tendinta de a fi
mai conflictuale; in perioada de dupa divort, relatia cu
parintele care nu a luat copiii in Ingrijire se distanteaza
pana la disparitie, iar celdlalt parinte Incearca sa-si refaca
viata, stergand pe cat posibil orice urma a primei uniuni,
pe care o considera o eroare. Aceastd stergere a trecutului
poate sd ducd pand la adoptia copiilor femeii de catre
noul sotf. Acestia sunt sustinatorii conceptiei traditionale,
potrivit careia nu existd decat o singura casatorie, iar
recurgerea la legi in vederea recasatoririi aratd ca se
incearca reconstituirea unei “familii normale”, de unde
rezultd ca tatdl biologic — périnte in exces — trebuie dat
uitarii.

Dimpotriva, in mediile cu capital cultural ridicat,
despartirile sunt in general mai putin brutale, iar actorii
incearca sa-si organizeze relatia fara sa recurga la legi si
justitie. Viata este organizata intr-un mod care sa ii
permita tatdlui care nu l-a luat in Ingrijire pe copil sa
ramand in contact regulat cu copilul. Copiii circuld in

cadrul noilor familii secunde” si deseori protagonistii
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noilor uniuni se organizeaza in asa fel incat sa se poata
bucura o datd la doud weekenduri de copiii lor. Daca
partenerii diverselor uniuni sunt de acord, parintii
divortati si care si-au refdcut viata, chiar daca au mai
multi copii, pot petrece unul din doua weekenduri si 15
zile de vacantd pe an impreund, ceea ce ar putea trimite

cu gandul la ”prima familie”.

4.2.1.Avantaje si dezavantaje ale recasatoririi

Avantajele sunt pe linia beneficiilor materiale, de
confort, erotice, emotionale, de procreare. Pentru femeia
singura cu copiil, recasatorirea iInseamna si imbunatatirea
situatiei materiale si iesirea de sub spectrul stigmatizarii.
Sunt autori acre remarca faptul ca, pe termen lung,
recasatorirea aduce beneficii copiilor si parintilor pe linia
acumularii de capital marital, a identificarii de rol, a
largirii relatiilor sociale prin noi rude (Spanier, 1984
apud Ilut, 2005, p.186).

Recasatorirea comporta insa si serioase dezavan-
taje si riscuri. Primul este probabilitatea mai mare de

divort. Becker (1991 apud Ilut, 2005, p.186) explica
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aceasta prin volumul mic al capitalului marital specific,
altii prin trasaturile de personalitate sau prin tensiunile si
constrangerile legate de existenta copiilor din casatoria
precedenta.

in al doilea rand, indiferent dacid se ajunge la
divort sau nu, existenta copiilor dintr-o altd casatorie, la
unul dintre parteneri sau la amandoi, creeaza probleme.
Studiile empirice converg in sublinierea faptului ca in
familiile reconstruite copiii au mai multe probleme nu
numai fatd de familiile biparentale, cu parinti proprii, ci
si in comparatie cu cele monoparentale. Si parintii vitregi
au dificultati, legate cu precadere tocmai de faptul ca
propriul copil este copil vitreg pentru partenerul lui. In
special in asemenea contexte, parintii vitregi simt o criza
de autoritate.

Cercetari mai extinse (Coleman, 1994) au
dezvéluit complexitatea procesului de recasatorire, a
satisfactiei si stabilitdtii maritale si a cauzelor care
determind o probabilitate mai mare a disolutiei conjugale
la aceste familii. Constatari mai relevante sunt:

- Asteptarile fatd de noua casatorie sunt

oarecum contradictorii: avand deja o
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experientd maritald si o deziluzie, unul sau cei
doi parteneri sunt mai realisti, dar in acelasi
timp, tocmai fiindca relatia conjugalad
anterioard nu a reusit, 1si pun toate sperantele
de a-si reface viata 1n casnicia ce se
profileaza.

Coabitarea este mult mai frecventa in cazul
recasatoririlor decat al casatoriilor efectuate
pentru prima datd. Explicatia rezida probabil
in aceea cd fostil cdsatoriti mizeaza mult pe
“casdtoria de proba” 1In a-si estima
compatibilitatea. Se adaugd, desigur, si faptul
ca sunt mai 1n varstd, cd au deja un domiciliu,
ca apare firesc in ochii lumii sd reinnoade o

viatd intima.

Cauzele principale pentru care recasatoririle se

distrug intr-o masurd mai pronuntatd decat prima

casatorie par a fi legate, In primul rand de existenta

copiilor din casatoria anterioara care, neavand aproape

nici un cuvant de spus in selectia partenerului, au prin

caracteristicile si modul lor de comportare o putere

extraordinard in de-selectia lui. Se pare insd ca Ia
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inclinatia mai mare spre divort contribuie si faptul cd desi
gradul de satisfactie in familiile reconstruite este
aproximativ acelasi ca in cele integrale (prima casdtorie),
conceptia si atitudinea fata de stabilitatea familiala la cei
recdsdtoriti este mai liberald. Ei nu mai accepta atat de
usor compromisuri si, oricat de neplacuta ar fi varianta
divortului, sunt decisi sa o adopte. Din complexul
factorial ce conduce la 0 mai mare probabilitate de divort
la familiile reconstituite, mai face parte si faptul ca
acestea sunt o institutie incomplet definita si sustinuta
social. Astfel, nu exista reguli clare in legatura cu
responsabilitatile tatalui vitreg fatd de copii, nu sunt
sedimentate social relatiile dintre fostul sot si cel actual.
Recasatoririle nu au acelasi suport material si afectiv din

partea familiei si a rudelor ca si prima casatorie.

4.3.Alternative nonmaritale

4.3.1.Persoane singure (celibatul)

Stilul de viatd de persoand tanard singurd este

destul de raspandit acum in Occident. Acest stil reflecta
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cresterea independentei economice si socioculturale a
femeii, ceea ce i asigura securitate si in afara mariajului.
Pe de alta parte, accesul aproape nelimitat la
contraceptive permite o activitate sexuald fara costurile
casatoriei. Multe femei tinere si multi barbati tineri
opteazd pentru o cariera profesionald in locul celei
familiale, cariera ce le oferd si un stil de viatd mai
independent. Mass-media zilelor noastre promoveaza,
spre deosebire de acum cateva decenii, cand idealiza
familia, si stilul de viata celibatar.

Si opinia publicd a devenit mai tolerantd fatd de
un asemenea comportament. Totusi, societatea si statul
indeamnd la casatorie. Dar si din punctul de vedere al
intereselor personale, dacd avem i1n vedere o perioada
mai mare de timp, situatia de celibat are, pe langa
avantaje, si dezavantaje. O serie de cercetdri sistematice
aratd ca cele mai multe dintre persoanele singure vad in
aceastd conditie mai mult dezavantaje decat avantaje,
comparativ cu o relatie stabilda. Mai mult, asemenea
investigatii (Shostack, 1987 apud Ilut, 2005, p.195)
dezvéluie cd numarul celibatarilor “inraiti”, cei care nu

vor sd audad de casatorie sau coabitare, este de fapt mic,
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marea majoritate a persoanelor singure tanjind dupa o
legdtura afectiva sigura si de durata.

Pot fi subliniate cateva idei importante:

- Persoanele singure nu se apropie prea mult de
societatea cdsatoritilor. Persoanele singure
petrec mai mult timp intre ele, dar si cei
casatoriti au tendinta de a crede ca e potrivit
sd-1 invite Tn mediul lor doar atunci cand mai
este o persoana singura.

- Cei singuri au mai mult timp liber, avand
variate oportunitati de loisir.

- Celibatarii sunt insingurati, acestia consuma
mai  intens  singurdtatea  psihosociald
(insingurarea) decat cei casatoriti, iar cei
divortati mai profund decat cei niciodatd

casatoriti.

4.3.2.Persoane singure cu copii: familiile

monoparentale

In societdtile traditionale exista rare cazurile de

familii cu un singur pdrinte, iar singura cauza a lor fiind

187



moartea sotului. In societatea actuald, aceste cazuri nu
sunt deloc singulare, in SUA, spre exemplu, Intre anii
1974 si 1984, numarul copiilor nascuti de mame
necdsatorite a crescut cu 500%. (Bryjak, Soroka, 2001).

Modalitdtile prin care se ajunge la starea de
familie monoparentald sunt: divortul sau separarea;
moartea unuia dintre soti; nasterile in afara casdtoriei.
Toate aceste situatii nu inseamnd automat existenta de
durata a familiei cu un singur parinte.

Cu toate ca societatile moderne si postmoderne
fac posibila existenta familiilor monoparentale, pentru
marea lor majoritate viata nu este foarte simpld. Copiii
din aceste familii au mai mari sanse decat cei biparentali
sd nu finalizeze studiile, adolescentele sia ramana
insdrcinate, baietii sd comitd infractiuni. De regula, in
familiille monoparentale, lipseste tatdl, atat ca model si
autoritate educativd, cat si ca sustindtor economic al
familiei. Astfel, explicatia fundamentald a dificultatilor
intampinate de familiile monoparentale se gdseste In
conditiile precare de viata ale acestora. Starea de saracia
a familiilor monoparentale este puternic asociata cu lipsa

de scolaritate sau cu un nivel redus al acesteia, cu

188



somajul, cu capitalul relational, cu conditia de imigrant,
cu ceea ce in limbaj sociologic este numit statut
socioeconomic.

Exceptie de la aceastd situatie fac femeile care
ajunse la maturitate, avand o carierd profesionala
construita, dar care nu si-au gasit un sot potrivit cu care
sa aiba copii, apeleaza la varianta adoptiei sau a
insamantdrii artificiale sau pur si simplu aleg sa rdmana
insarcinate cu un anumit barbat, fard a se angaja intr-un
mariaj. Acestea nu se confruntd practic cu sdracia si
dispun de discernamantul necesar pentru a evalua realist

costurile cresterii unui copil cu o anumita calitate.

4.3.3.Coabitarea sau concubinajul

Foarte multe persoane, desi nu se cdsatoresc, nu
trdiesc singure, ci convietuiesc cu un partener. Nu e
vorba numai de relatii sexuale si afective, ci si de faptul
ca detin bugetul comun al cuplului.

In Roménia, Rotariu (2009), analizand statistic
rezultatele recensamantului din 2002, In care s-au

inregistrat pentru prima data si coabitarile (reprezentau o
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pondere de 4,6% din populatia de 15 ani si peste), ajunge
la concluzia cd in tara noastra coabitarea nu este atat o
alternativa la casdtorie pentru populatia tdnard si nici una
la recasatorire pentru varstnici, asa cum se intampld in
tarile occidentale, ci este vorba mai degraba de clasicul
concubinaj.

In traditia romaneascid, nuanta relevanti a
termenului de concubinaj desemneaza convietuirea
“nelegitima” a doud persoane mature.

Se ridicd urmatoarea intrebare: coabitarea
afecteazd negativ rata cdsatoriei, si asa panditd de alte
pericole? Raspunsul este ca, luatd in sine, nu. Din mai
multe ratiuni: majoritatea coabitirilor sunt premaritale. In
aceastd calitate ar fi un potential contributor la
stabilitatea viitoarei casnicii, pe de o parte pentru ca
prelungirea varstei la casatorie determina o probabilitate
mai micd la divort, iar pe de altd parte, “a sta
impreund”dd posibilitatea celor doi sa-si verifice
compatibilitatea. Ca explicatie generald, modelul
coabitational 1Intruneste in mare masurd avantajele

mariajului, inlaturand costurile eventualului divort.
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Si in problema coabitarii, societatea devine tot
mai permisiva, acest lucru fiind evidentiat si1 prin
rezultatele sondajelor de opinie cu privire la atitudinea
fatd de activitatea sexuald premaritald. Coabitarea apare
asadar ca o formda oarecum oficializatd social a
sexualitatii nonmaritale si insumeazd o serie de avantaje
psihologice, sociale si economice, fard a fi supusd
constrangerilor maritale. Dar ea nu este ferita nici de
dezavantaje, comparativ cu mariajul, iar cel mai
semnificativ este legat de nerecunoasterea de cdtre

institutiile sociale a drepturilor de cuplu oficial.
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Capitolul 5. Filiatie si parentalitate

Daca existd un subiect nou care a invadat
sociologia familiei contemporane, acesta este cu
siguranta cel al filiatiei. Exista o filiatie pe doua linii: cea
a mamei, prin evidentd biologicd, si a tatdlui, prin
institutia casatoriei. Cele trei registre, ale casatoriei,
filiatiei si socializdrii, era legate intre ele.

Renuntarea la casatorie, familia monoparentala si
recompunerea familiald au pus din nou in discutie aceasta
asociere intimd. Vechea problema referitoare la natura
legéturii de filiatie — sociald sau biologica — revine astfel
in actualitate, fie ca este vorba despre reproducerea
asistatd medical, despre dezvoltarea adoptiilor, dar si

despre transformarile vietii conjugale.
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5.1.Problema filiatiei in familiile refacute

Dupa ce s-au concentrat asupra refacerii
cuplurilor si a familiilor, cele mai recente studii de socio-
demografie si antropologie contemporand s-au straduit sa
identifice numarul copiilor care deseori circula intre mai
multe cadmine si configuratiile relatiilor complexe ce
rezulta de aici. De asemenea, efectele unei legaturi
conjugale precare asupra legaturii de filiatie au devenit o
miza sociald importanta.

Din momentul cand parintele caruia ii sunt
incredintati copiii formeaza o noua familie, 1 se alatura
un nou pdrinte: pentru copil apare un parinte in plus,
adicd o nouad filiatie, fara ca aceasta sa fie clara.

Conform anchetei Famille, realizatd de INSEE si
INED in 1999 (apud Segalen, 2011, pp.176-177), 72,3%
dintre copii trdiesc in familii nucleare, 17,2% in familii
monoparentale, iar 10,5% 1n familii refacute. Oricare ar fi
statutul profesional al parintelui care a participat la
ancheta, copiii nascuti intr-o familie nucleara stabild au
frecvent parinti cu o locuinta spatioasa in proprietate, ca

dovadd a realizarii In plan conjugal si parental,
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dimpotriva, familiile monoparentale sunt intdlnite in
locuinte inchiriate, In sistem de stat sau privat.
Stabilitatea familiala si cea rezidentialda merg mana in
mana si asigurd copilului din familia traditionald un
cadru care sa-i incurajeze dezvoltarea personala.

Paradoxul parintelui in plus” rezida in faptul ca
el poate fi in contact cu copilul mult mai des decat
tatdl/mama biologicd si, prin urmare, se creeaza o
legatura de natura domestica. Dar, in fata legii, el nu este
decat o tertd persoand, neavand nici drepturi, nici
indatoriri fatd de un copil pe care poate ca l-a crescut; la
randul sdu, copilul vitreg nu are nici o obligatie de
intretinere sau, in general, nici o indatorire fata de noul
partener al mamei/tatalui.

Rolul parintelui vitreg este complex si se afla
blocat intre idealul iubirii liber alese si grija de a nu
uzurpa locul périntelui biologic.

Legaturile intre “parintii in plus” si copii din
cadrul familiilor refacute sunt la fel de complexe si
diverse precum configuratiile acestora. Mostenirea
trecutului  primului  cuplu parental pare totusi

determinanta pentru intelegerea sensului pe care il va

194



capdta noua structura conjugala, la fel si natura divortului
st gradul sdu de conflictualitate; conteazd de asemenea
experienta conjugald a noului parinte, si anume daca are
sau nu copii din uniunile precedente.

In anumite cazuri, parintele vitreg se substituie
celui natural, atunci cand acesta este absent ori a murit;
intretindtorul familiei detine astfel autoritatea asupra
copiilor, care il pot accepta sau nu, ceea ce, de altfel, nu
se realizeazi niciodati de-a lungul anilor de educatie. In
cazurile total opuse, tatél vitreg nu are nici un rol de jucat
in afara de cel de sot al mamei copiilor.

Problema intimitatii este un alt subiect de conflict
in familiile refacute, cand noii soti considerd ca aceasta le
este invadata de copiii celuilalt. Odata cu recompunerea
familiald, noul cuplu isi pune pe primul loc proiectul
conjugal, ce consta in iesiri sau calatorii. Astfel, copiii
celuilalt sot par niste nepoftiti fara...jend. Impartirea
intimitatii este sursa a numeroase conflicte. In privinta
copilului vitreg, acesta poate refuza orice legitimitate a
interventiei tatalui vitreg referitoare la ceea ce acesta din
urma considera ca fiind amestecul intr-un aspect care nu-

| priveste. De aici rezultd oscilatia intre mai multe camine
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a tandrului atunci cand conflictul este foarte puternic,
ceea ce explicd in parte faptul cad studiile referitoare la
copiii persoanelor divortate sunt mai putin dezvoltate
decat cele privind copiii din familiile stabile, dat fiind ca

tanarul simte mai repede dorinta sa-si caute autonomia.

5.2.Adoptia

Notiunea de alegere ocupa un loc central in cadrul
parentalitatii; conform acesteia, cuplul are “dreptul” la
copii, alegand mai ales momentul potrivit sa-i aduca pe
lume, precum si numarul acestora.

Pentru cuplurile infertile care isi doresc sa aiba
copii, solutia adoptiei presupune o alegere deliberata.
Adoptia instituie o filiatie irevocabild; astfel, in cazul
divortului, un barbat a carui sotie a fost inseminata
artificial (cu un donator) va ramane pentru totdeauna tatal
copilului sdu. Adoptia nu mai este doar un paliativ al
sterilitatii, fiind un mijloc voluntar de constituire a unei
descendente.

Adoptia in forma sa modernd nu a apdrut ca o

solutie umanitara decat la Inceputul secolului XX, cand a
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fost reintrodusd in legislatie ca urmare a confruntarii cu
problema ilegitimitatii.

In materie de adoptii, Statele Unite detin un
precedent fatd de Europa, din cauza sdraciei si a
suprapopuldrii oraselor de pe Coasta de Est din timpul
celei de-a doua jumatati a secolului al XIX-lea; numerosi
copii au fost trimisi la familii-gazda de pe Coasta de
Vest, care 1i primeau fard sda aibd pretentia vreunei
remunerdri. In aceeasi perioadd, in Europa era create
birourile de asistentd a copiilor abandonati si asistati.
Deseori era vorba despre copii ndscuti inafara cdsatoriei.

Legislatia francezd a gandit adoptia dupa
principiul substituirii filiatiei: oferea unor périnti un copil
care nu avea parinti; de asemenea, era modalitatea de a-i
ascunde unui copil ilegitimitatea originilor sale. Asa-
numita adoptie “plenard” rupe toate legdturile de filiatie
anterioare. Existd si o altd formuld, asa-numita adoptie
simpla, care permite insumarea legéturilor de filiatie, Insa
aceasta are in vedere de cele mai multe ori adultii in
varsta fara mostenitori care adopta, de exemplu, copiii

sotului pentru a le 1dsa o mostenire.
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Astazi, odatd cu cresterea numarului de familii
recompuse, problema adoptiei se pune in termeni noi.
Adoptia trebuie sa fie regindita in cadrul legaturilor de
parentalitate care se inventeaza, permitand interventia, in
afara legaturii biologice si a filiatiei sociale, a legaturii
create de corezidentd si a constientizdrii responsabi-

litatilor educative.
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Capitolul 6. Cariera profesionala a femeii

Familia moderna, In orice forma ar fi ea, se
confruntd cu un nou tip de problema, de a carei rezolvare
poate depinde in ultimd instantd functionalitatea si
viabilitatea acestei entitdti sociale. Aldturi de vechile
valori care stateau la baza formarii si mentinerii unui
cuplu, valori care si-au diminuat sau marit importanta in
timp, a aparut o noud conditie, care influenteaza decisiv
armonia/dizarmonia relatiilor dintre parteneri: respectul
fatd de cariera profesionald a fiecaruia. Pe langa
incredere, comunicare, capacitate empatica sau relatio-
nare sexuald, cariera profesionald a devenit o cerintd
afirmata explicit si constient, mai ales de catre femei.

Conceptul de cariera profesionala a devenit uzual
abia la mijlocul sec. al XIX-lea. Acesta vizeazd cursul
unei vieti profesionale sau ocupationale, care ofera
avansare sau recunoastere sociala. El s-a afirmat odata cu
intrarea masiva a femeii pe piata muncii, chiar daca
existd opinia potrivit careia cariera profesionald este o

sintagma independenta de variabila sex.
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Din aceastd perspectivd, problema carierei nu

exista in familia traditionala pentru ca femeia era Inchisa

in universul ingust al familiei si era definita doar in acel

spatiu. In schimb, in familia modernda, majoritatea

femeilor lucreaza si in exteriorul familiei, au o profesie,

fapt care implica mai multe probleme.

6.1. Cum priveste femeia cariera ei profesionala?

Adams (1986 apud Ciuperca, 2012, p.150) a

identificat motivele care stau la baza decizieil femeii de a

se angaja, descoperind patru motive de baza ale intrarii

femeii in campul muncii:

femeii

atingerea unor standarde superioare de
existentd;

dorinta de a obtine un statut asemanator cu cei
din jur;

dorinta de putere si de crestere a influentei
asupra actiunilor celorlalti;

necesitatea de afiliere si  mentinerea

conexiunilor emotionale cu altii.

Referitor la ultimul motiv, nevoia de afirmare a

are un pret destul de piperat. Astfel, cu cat este
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mai mare succesul profesional al femeilor, cu atat sunt
mai singure in viata personald. Asta pentru ca barbatii
singuri 1s1 doresc femei inferioare din punct de vedere
social si, in acelasi timp, si mai tinere. Insa, cu cat acorda
mai mult timp carierei, se mareste decalajul de varsta si
femeile se trezesc pe o piatd a casatoriei din ce in ce mai
redusd. Practic, combinarea diferentei sociale cu
diferenta de varsta reprezintd un dezavantaj major pentru
viata personald a femeii, In contextul afirmarii
profesionale a acesteia.

Banton (1994 apud Ciuperca, 2012, pp.151-152)
considera ca trei factori favorizeaza discriminarea, in
privinta carierei profesionale:

a. Experienta. Femeia care isi intrerupe cariera
pentru a creste copii, cand se intoarce la locul
de munca, nu mai e la curent cu noutatile din
domeniu. Totusi, femeile isi Intrerup din ce In
ce mai rar sau reiau din ce in ce mai repede
exercitarea meseriei.

b. Motivatia. Femeile nu sunt la fel de
preocupate sd-si construiascd o carierd

profesionala. Insa, cel putin pentru o perioada,
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ele sunt foarte motivate sda dovedeascd
celorlalti cd sunt competente la locul de
munca, ceea ce le poate impulsiona sa creada
in existenta unei cariere profesionale.

Investitia. Parintii cheltuiesc mai mult pentru
educatia bdietilor decat pentru cea a fetelor.
Totusi, nu trebuie ignorat faptul ca, in
conditiile scaderii natalitatii, creste calitatea
educatiei, indiferent de sex. Mai mult,
societatea uni-sex spre care tindem urmareste
sd steargd diferentele dintre barbati si femei,
prin socializarea nediferentiatd a baietilor si

fetelor.

6.2.Cum priveste barbatul cariera profesionala

Majoritatea barbatilor privesc cariera profesionala

a femeii ca fiind o sursa de conflict. Pentru ei, iesirea

femeii din carapacea familiei inseamna, in primul rand,

neglijarea atributiillor pe care le indeplinea in mod

traditional. Dacad femeia si-ar efectua aceste atributii la
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acelasi nivel, cariera ei profesionalda aproape ca n-ar
conta. Totusi, bdrbatii sunt pe deplin constienti ca
exercitarea unei profesii cere timp, energie, pasiune,
stres, frustrare si obosealda. Ei nu mai pot folosi
comportamentul traditional, pentru ca femeile, fizic, nu
mai pot sa faca fata unei astfel de atitudini pasive. Din
aceastd perspectiva, cariera profesionalda a femeii i
dezavantajeaza clar pe barbati.

In al doilea rand, iesirea femeii din carapacea
familiei Inseamnd emanciparea ei sociald si culturala,
dobandirea unor atribute considerate, in trecut, doar
apartindnd barbatilor, fapt care implicd modificarea
raportului de autoritate si de putere dintre cele doua sexe,
deteriorarea imaginii barbatului ca fiind capul familiei,
sintagma cauzatd de ideea cd el ar fi singurul aducator de
venit si singurul capabil sd organizeze si sd conduca
celula familiala. Si din aceastd perspectiva, cariera
profesionald a femeii 1i dezavantajeaza pe barbati.

In al treilea rand, iesirea femeii din carapacea
familiei implicd o intrecere cu barbatii, intrecere pe care

acestia nu sunt atat de siguri ca o vor castiga, in ciuda
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prejudecatilor si stereotipurilor care apasd cariera unei

femei.

Cu toate acestea, cariera profesionala a femeii are

cel putin trei avantaje pentru barbati (Ciuperca, 2012,

p.150):

femeia a devenit aducatoare de venit, acest
fapt avand consecinte pozitive asupra calitatii
vietii familiale, asupra confortului si
intimitatii de care partenerii au nevoie si pe
care pot sa si le asigure mai usor prin existenta
acestei duble cariere;

femeia asigurd o libertate de actiune mai mare
a barbatului. Existenta unui grad minim de
autonomie, pe care individul contemporan si-1
doreste din ce In ce mai mult, este favorizat de
cariera profesionald a femeii;

femeia devine mai fericita, munca oferindu-i
autoimplinire si autorealizare, acest fapt
contribuind la cresterea calitatii  vietil
familiale, 1n conditiile in care fiecare
valorizeaza pozitiv munca §i activitatea

celuilalt.
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6.3.Ce impact are asupra cuplului cariera

profesionala a femeii?

Asupra cuplului, cariera profesionald a femei,

ridica probleme interdependente:

1.

2.

Existd tendinta ca femeia sd se concentreze
foarte mult asupra carierei si sa ignore la fel
de mult viata de familie. Daca aceasta tendinta
este valabild si pentru barbat, situatia devine
critica pentru functionalitatea familiei, ca
institutie sociald. Gradul de implicare in viata
de familie depinde de perceptia asupra
modificarii rolurilor, in conditiile existentei
carierei profesionale la wunul sau ambii
parteneri. Astfel, atunci cand unul dintre
parteneri este concentrat mai mult asupra
carierei, celdlalt trebuie sd preia o parte din
sarcinile domestice ale partenerului.

Natalitatea are inca un motiv sa scadd, cariera
profesionald a femeii impiedicdnd-o sa-si mai
doreasca mai mult de unul sau doi copii. Insa,

nu atdt nasterea propriu-zisd, cat socializarea
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copiilor este ignoratd din ce In ce mai mult,
fapt care implica o serie de consecinte vizand
raporturile viitoare dintre parinti si copii.

3. Accentul pus pe cariera profesionald si
diminuarea implicdrii conjugale pot genera
aparitia  relatillor  extraconjugale, cu
consecinte mai mult sau mai putin grave,
mergand de la revalorizarea propriei relatii
interpersonale pana la divort.

Concluzionand, aparitia si dezvoltarea carierei
profesionale feminine a complicat destul de mult relatiile
interpersonale in general, cu partenerul de viatd in
special. Totusi, printr-o comuniune mai buna si printr-un
dialog mai eficient intre parteneri se poate depasi acest

impas.
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Capitolul 7. Familie si influente societale

In secolul al XIX-lea, interventia statului era
ghidatd in principal de preocuparea de a controla
familiille deviante. Odata cu instaurarea statului
providenta, obiectivul se schimba si preocuparea pentru
control lasd locul argumentului bundstirii pentru toti.
Insa, indiferent cum ar fi legitimata, interventia statului
este insotita Intotdeauna de constituirea unui obiect care
trebuie identificat ca “problema sociald”: in secolul al
XIX-lea, acesta va fi familia saraca, iar astdzi, ”varsta a
treia”, “munca profesionald a femeii” sau “drepturile
copilului”.

Politicile familiale si modificarile dreptului sunt
in strnsa rezonantd, articulate In jurul unei triple miscari
caracteristice institutiei familiale contemporane:

- recunoasterea fragilitatii cuplurilor;

- necesitatea protejarii  copilului  in fata

precaritatii legéturii filiale;
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- cresterea cererii de echitate Tn modul de a trata
barbatii si femeile atdt in domeniul vietii
private, cat si in cel al vietii profesionale.

Politicile familiale au urmat evolutiile mentionate,
trecand de la un obiectiv natalist, ce viza toate familiile,
la un obiectiv social, care le viza numai pe cele nevoiase,
familii monoparentale — fenomen ce era numit se
specialisti ”socializarea politicii familiale”.

Politicile numite familiale si masurile juridice au
cunoscut o cotitura importantd odata cu finele anului
1990, vizand in principal:

- femeile/mamele 1in situatie de precaritate

economica;

- copiii, prin apelul la responsabilitatea
parintilor. Tema parentalitatii” sau a
capacitdtii de 1Indeplinire a obligatiilor de
parinti succede preocuparile legate de tema
insecuritatii;

- riscul legat de dependenta persoanelor in
varstd, a caror pondere demografica in

societate este in crestere.
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Politicile care continud sd fie numite familiale
trebuie sd tind seama de consecintele legate de
democratizarea vietii private, marcatd de autonomia
persoanelor si aspiratia spre o egalitate Intre sexe si in
acelasi timp sa garanteze egalitatea sociald, incercand sa
corecteze dezechilibrele. In plus, ele trebuie si vegheze
ca autonomia unora sd nu conduca la abandonarea

responsabilitatii fatd de cei mai slabi.

7.1.Politicile familiale din Europa

Masura brutd a cheltuielilor facute de statele
europene in materie de familie si de crestere a copiilor
este un prim indicator al eforturilor pe care tarile le
depun in tratarea acestor chestiuni.

Orice comparatie intre politicile ce vizeaza
familia este Intotdeauna un exercitiu complex, iar autorii
au facut apel la diferite instrumente de analiza:
regimurile de stat-providentd; masurile luate in functie de
efectele diferentiate dupd gen; compararea drepturilor
individuale si a obligatiilor familiale; compararea

repartizarii sarcinilor si a ingrijirilor acordate copiilor si
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persoanelor in varstd (Martin, 1998 apud Segalen, 2011,

p.394).

Astfel, In ceea ce priveste regimurile de stat-

providentd, s-a identificat o tipologie tindndu-se cont si

de felul in care interactioneaza statul si piata (Esping-

Andersen, 1990 apud Segalen, 2011, p.394):

regimuri liberale, In centrul carora se afla
Statele Unite, Canada, Australia si Marea
Britanie, unde cetatenii trebuie sd faca apel la
piata pentru nevoile lor si unde interventia
statului este cea mai redusa;

regimuri continentale conservatoare-
corporatiste, care cuprind Germania, Austria,
Franta si Italia, situate in centru si sprijinindu-
se pe munca salariata — drepturile sociale sunt
legate de slujba si de conditia de salariat, care
vor fi pierdute in caz de somaj, trimitdnd
persoanele in dificultate spre dispozitivele de
asistenta;

regimuri social-democrate scandinave:
Danemarca, Suedia, Finlanda, in care accesul

la drepturi este deschis pe baza cetateniei.
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Jane Lewis (1992 apud Segalen, 2011, p.395) a

propus o noua tipologie a politicilor familiale din Europa,

examinand in ce masura diferitele regimuri de stat-

providenta le ajuta pe femei sa se autonomizeze in raport

cu legatura conjugald si le oferd o protectie impotriva

riscurilor de pauperizare legate de aceasta autonomizare:

tarile unde domina foarte clar modelul sotului
care aduce banii in casa si al sotiei casnice, In
cadrul caruia drepturile sociale ale femeilor
sunt derivate din cele ale sotului si unde statul
nu faciliteazi munca femeii. In acest grup
intrd Germania, Irlanda, Marea Britanie;

tarile care au elaborat un “model parental”,
precum Franta si Belgia, unde sunt dezvoltate
regimuri de protectie a copilului si care le
permit femeilor sa lucreze;

tarile ca Suedia, care au promovat un model
de familie cu doua venituri, in care copiii sunt

socializati de la cea mai frageda varsta.

Europa este divizata si din perspectiva obligatiilor

ce revin familiilor si respectiv statului fatd de cei mai
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vulnerabili, copii mici si persoane 1n varstd dependente

(Segalen, 2011, pp.395-396):

tarile scandinave, unde obligatiile familiilor
sunt minime, iar serviciile publice sunt foarte
dezvoltate. Politicile publice fac eforturi sa
sustind egalitatea barbatilor si a femeilor in
ceea ce priveste serviciul si ingrijirea copiilor;
Irlanda si Marea Britanie, unde masurile
publice tin mai mult de actiunea sociala,
vizand familiile cu situatie precara si copiii
acestora;

tarile din sudul Europei, cu sisteme de
protectie publica slabe, problemele familiale
fiind lasate 1n sarcina domeniului privat;
Franta, Belgia si Luxemburg, care duc in mod
deschis politici familiale generoase, cu
servicii publice dezvoltate ce vizeaza sa ajute
femeile sda Tmpace viata familiala cu cea
profesionala;

Germania si Austria, ale caror politici se
orienteaza catre sustinerea familiei

traditionale, lipsind structurile care le-ar
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permite femeilor sid se angajeze in mod
durabil pe piata muncii atunci cind sunt

mame.

Incercand sa includa noile state membre ale

Uniunii Europene in panorama comparativa a politicilor

familiale, Linda Hentrais (2004 apud Segalen, 2011,

p-399) imparte tarile in functie de gradul de asumare a

sarcinilor de catre stat sau de catre familie, conform unui

gradient de ’familializare” sau ’defamilializare” a relatiei

familie-politica:

in tarile din prima grupa, interventia publica
asupra familiei este puternic legitimata.
Sprijinul din partea statului se indreapta cétre
parinti, mai ales catre cei care lucreaza;

tarile din a doua grupd, desi dezvoltd masuri
in favoarea familiei, se declara rezervate in
ceea ce priveste interventia in viata privata.
Pentru a-si satisface nevoile, familiile se
indreaptd catre piata privata si catre servicii;

a treia grupa se refera la tarile europene foste
comuniste, unde politicile publice de sprijinire

a familiilor s-au prabusit. Se poate vorbi
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despre o “refamilializare”, in masura in care
statul s-a retras, lasand familiile sa-si infrunte
singure problemele;

- a patra grupa se referd la tarile din sudul
Europei, care nu afiseaza nici o politica stabila
in privinta problemelor familiale si se bazeaza
mai curand pe solidaritétile private.

Pe scurt, la fiecare dintre “problemele” pe care le
ridicd familia, munca femeilor, protectia copiilor sau
ingrijirea persoanelor in varsta, fiecare tara raspunde cu
traditiile culturale proprii, care se manifestd in politicile
statului, mobilizand dupd caz diversi actori publici sau

privati.

7.2.Stereotipuri de gen

Stereotipurile de gen sunt convingerile, ideile,
credintele pe care le au oamenii dintr-o societate in
privinta atributelor si asteptdrilor comportamentale ale
barbatilor si femeilor. Spre exemplu:

- femeia judeca dupa criterii subiective si nu

dupa criterii obiective. Gandirea ei ¢ dominata
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de sentiment si nu de interes, e psihologicd in
loc sa fie logica;

- femeia judecd pentru prezent si nu pentru
viitor. Riscurile 1i apar precumpanitoare,
pentru ca se exercitd In prezent, iar sansele i
apar inaccesibile, pentru ca sunt realizabile in
viitor;

- femeile sunt mai conservatoare decat barbatii,
deci sunt un grup subversiv in raport cu
idealul schimbarii sau al modernizarii.

Dupa cum se observa, stereotipurile de gen sunt
descrieri simplificate ale trdsaturilor pe care le-au avea
barbatii sau femeile. Problema este cd oamenii percep
aceste trasaturi ca fiind reale si se comportd 1In
consecinta.

Majoritatea cercetatorilor considera ca cele doua
sexe au fost valorizate din perspectiva modelelor
culturale, ce au fost perpetuate de-a lungul timpului prin
Stereotipie §i prejudecata.

Stereotipurile de gen se impart in doud mari

categorii (Sears, 1991 apud Ciuperca, 2012, p.158):
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1. Stereotipuri culturale — ce provin din
imaginile pe care ni le formam sub influenta
propriei noastre culturi.

2. Stereotipuri personale — ce reprezinta propriile
noastre convingeri in privinta atributelor unui
sex.

Majoritatea studiilor au demonstrat faptul ca
trasaturile si caracteristicile atribuite masculinitatii sunt
adesea percepute in termeni de opozitie cu cele atribuite
feminitatii.

Cu ajutorul  stereotipurilor se  justifica
discriminarea sexuald, o practica de tratare inegald a
oamenilor in functie de sex, concretizata, de exemplu, in
faptul ca femeile, la potential intelectual egal cu barbatii,
sunt orientate spre pregatiri inferioare iar, in caz de
incadrare egald, sunt plitite inferior. In concordanti cu
prevederile Conventiei pentru eliminarea tuturor formelor
de discriminare impotriva femeilor (1981, United
Nations), termenul de discriminare impotriva femeilor
poate Tnsemna orice deosebire, excludere sau restrictie
facutd pe baza de sex si care are efecte sau intentioneaza

slabirea sau anularea recunoasterii, aprecierii sau
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exercitdrii de catre femei a drepturilor omului si a
libertatilor fundamentale in domeniul politic, economic,
social, cultural.

Conceptul de discriminare a capdtat relevantd
sporitd in societatea zilelor noastre, societate claditd in
jurul ideii de egalitate. Nu incape nici o indoiald ca
discriminarea, de orice natura ar fi ea, este un fenomen
pe care orice societate ce se considera civilizata trebuie
sd il dezaprobe si sa 1l combata. Se vorbeste insa si de
discriminare pozitiva (Ciuperca, 2012, p.161), care
indicd situatia in care o persoand apartindnd unui sex
inadecvat reprezentat este preferatd in locul alteia,
apartindnd celuilalt sex, alegere datoratd doar acestui
motiv. A acorda drepturi mai mari categoriei nedreptatite
decat restului populatiei, inseamnd a favoriza aparitia
urmatoarelor efecte:

- se recunoaste inferioritatea segmentului
favorizat, prin faptul ca nu poate concura de la
egal la egal cu ceilalti;

- nu se atinge o stare de echilibru sau egalitate,
ci se ajunge chiar la starea contrard, de

defavorizare a categoriei majoritare.
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Capitolul 8. Consideratii asupra unor aspecte

demografice ale familiei europene de azi

Problematica familiei este iIn mod evident una
foarte complexa si, ca urmare, ea poate fi abordata dintr-
o multitudine de puncte de vedere. Dat fiind ca familia
este un grup social a cdrui constituire, pozitie si functie
sociald depind de cadrul macrosocial, structural si
cultural caracteristic fiecarei societdti, trebuie subliniat
faptul ca nu avem un model teoretic capabil sa explice
evolutiile demografice din tarile europene in ultima
jumatate de secol. Totusi, cercetarea efectuatd de Patrick
Festy (2000 apud Ilut, 2015, pp.86-88) prefigureaza cele
mai importante schimbari ce au legatura directa cu viata
de familie:

e Dupa wvarful atins 1n anii 1960,
intensitatea casatoriilor a scazut;

e Fie cd este vorba de primele casatorii, fie
de recasatoriri, acestea se realizeaza tot

mai tarziu;
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e Desfacerea casatoriillor prin divort a
devenit tot mai frecventa si precoce;

e A crescut ponderea cuplurilor aflate in
coabitare, acest fenomen  substituindu-
se casatoriei;

e Cresc numdrul si ponderea copiilor
nascuti in afara casatoriei;

e O potentiald sarcind intervenita in cazul
femeilor tinere necasatorite nu mai
conduce automat la casatorie;

e Prezenta copiilor nu mai constituie o
frana in calea divortului si nici a disolutiei
cuplurilor necasatorite;

e Consecinta unora dintre constatarile
anterioare este faptul ca sporeste numarul
familiillor monoparentale, precum si a
celor care se recompun din persoane
anterior cdsatorite si care aduc fiecare in
noua familie propriii copii.

Este cu adevarat dificil a se face predictii cu
privire la viitorul casatoriei ca institutie si al familiei ca
grup social. Probabil cd dintre nevoile umane ce au
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condus la aparitia acestor practici unele au disparut, altele
s-au diminuat, iar altele persistd si vor mai persista. Ceea
ce se poate intampla cu mare probabilitate in viitor este
continuarea schimbdrilor in relatiile de rudenie si de
asociere dintre persoane, inclusiv a celor juridice, astfel
incat familia sd existe si sub alte formule decat cele

generate pand acum de institutia casatoriei.

220



Capitolul 9. Repere teoretice

ale terapiei familiale

9.1.Ce este o problema familiala?

Termenul problema este utilizat la nivelul
limbajului comun, cu o mare eficientd semanticd si
comportamentald. In mod obisnuit, oamenii inteleg ce
este o problema si comunicd intre ei pe aceasta tema.
Totusi, la o analizd mai riguroasd, se impun anumite
precizari. La modul general, s-ar putea numi “’problema”,
starea subiectului ce intentioneaza sa realizeze un scop
pentru care nu are un raspuns stocat in memorie, nu are
inca o solutie.

Mai precis, o problemad apare atunci cand exista: o
stare initiald a individului si mediului; o stare scop
diferitd de cea initiald; estimarea din partea individului ca

rezolvare (Miclea, 1994 apud Ilut, 2005, p.235).
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In cazul familiei, intrucat actorul cu probleme este
unul colectiv (cel putin doua persoane), desi cele trei
caracteristici subzistd, intervin o serie de conditii
specifice si de nuante. Pe de o parte, dat fiind ca familia
este o unitate cu un grad ridicat de integralitate, de
regula, orice problema mai serioasa a unui membru al sau
devine si problema familiei. Pe de altd parte, familia
largita, comunitatea sau societatea au tendinta de a
aglutina problema membrului unei familii cu problema

familiei ca atare.

9.2.Tipuri de probleme

Grupul familial se confruntd cu o diversitate de
probleme. Pentru tratamentul psihosocial si terapia
familiald este important sd se tind mereu seama de faptul
ca “fiecare familie cu probleme ei”. Pe de alta parte,
dincolo de particularitati, intr-o analizd sistematica este
profitabil sa se lucreze cu o tipologie a familiilor si din
punctul de vedere al problemelor sau, simetric, cu o

clasificare a problemelor familiale. O asemenea
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clasificare este urmatoarea (Janzen, Harris, 1980 apud

Tlut, 2005, p.237):

Corespunzator sursei  problemei, avem
evenimente exterioare (accidente, catastrofe
naturale, razboaie) si evenimente intrafamilia-
le (nasterea unui copil, violenta, infidelitate).

Dupa natura dificultatilor: addugarea sau
pierderea de persoane din familie (nasteri,
adoptii, recasdtoriri, moarte, spitalizare
indelungata, plecare copiilor la scoald in alta
localitate), = evenimente  demoralizatoare
(pierderea slujbei, infidelitate, alcoolism,
delincventd, divort, sinucidere, inchisoare),
schimbari relevante de status si rol (trecerea
rapidd de la bogatie la sardcie, schimbari

datorate terapiilor medicale sau psihologice).

Desigur, modalitatile de asistentd si abordarile

terapeutice vor diferi in functie de genul de probleme.

Psihoterapia modernd considerd ca numeroase

probleme apar si se agraveaza in grupul familial din

cauza disfunctionalitatilor in comunicarea interpersonala.

Dinamica vietii familiale inseamna un permanent schimb
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de mesaje Intre membrii ei, carora li se ataseaza cu
necesitate intelesuri. Insd, in atribuirea de intelesuri si
interpretarea respectivelor mesaje pot interveni insd o
serie de distorsiuni legate atat de ambiguitatea mesajului
transmis de emitator, cat si de decodarea gresitd a lui de
catre receptor. Terapia comunicationald si cognitivda
mizeaza pe Inldturarea distorsiunilor si a dificultatilor in
comunicare, ajungandu-se astfel la rezolvarea proble-

melor si depasirea crizei din familie.

9.3.0rientari teoretice fundamentale

A. Terapia familiala structurala

Nascuta din activitatile cu tinerii delincventi si
avandu-l ca figura centrala pe Salvador Minuchin (1974
apud Ilut, 2005, pp.247-248), aceastd formd de terapie
are la bazd ideea conform careia comportamentul
disfunctional reflectd o structura inadecvatd a sistemului
familial. Ea se concretizeazd 1n urmadtoarele concepte si

idei mai importante:
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structura sistemului familial inseamnad indivizi
si subsisteme (subsistemul sot-sotie);

indivizii si subsistemele presupun granite mai
mult sau mai putin difuze sau rigide, deci
gradul de permeabilitate e diferit;

granitele definesc rolurile necesare pentru
indeplinirea unor scopuri si functii;

puterea in sistemul familial depinde de
contributia pe care un membru o aduce la
rezultatul unei actiuni, deci puterea e 1in
functie de genul activitatii. Contributia, la
randul ei, depinde nu numai de abilitdtile
respectivului membru, ci si de subsistemul din
care acesta face parte;

interactiunile din familie deriva din modelul
structural al ei: indivizi, subsisteme,
caracteristici ale granitelor;

pentru a se adapta schimbarilor, familia
trebuie sa fie flexibild, sa aiba capacitatea de

modificare a structurii interne;
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- dacad structura este inadecvatd, produce o
adaptare inadecvata si, prin urmare, comporta-
ment disfunctional si probleme familiale;

- scopul terapiei este de a modifica granitele si
terarhiile din sistemul familial , astfel incat
problema sa fie suprimata,

- prin sedintele de terapie, folosindu-se intreba-
rile, observatia, jucarea de roluri familiale,
terapeutul localizeaza punctul disfunctional al
structurii familiei;

- se utilizeaza ca tehnici terapeutice reincadra-
rea si restructurarea: adaugarea sau extragerea
de subsisteme, implementarea de noi sarcini

pentru a determina noi subsisteme.
B. Terapia familiala cognitiva
Tratarea familiei ca unitate —terapia de cupluri
maritale si grup familial - , a devenit o practica curenta

astazi, producandu-se astfel schimbarea radicalda de la

intrapersonal la interpersonal.
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Terapia cognitiva are insd ca punct de referinta
central procesele cognitive ale individului. Orientarea
cognitivista insistd asupra faptului ca emotiile, actiunile
si interactiunile membrilor familiei sunt determinate sau
cel putin mediate de procese si mecanisme cognitive.

Ideile de bazd ale terapiei cognitive pot fi
formulate astfel (Ilut, 2005, pp.255-256):

- procesele cognitive sunt responsabile pentru
reactiile emotionale si comportamentale, dar
nu intr-un mod mecanic, intre cele trei dimen-
siuni — cognitivd, emotionald $i comporta-
mentala — functiondnd un permanent circuit
cauzal,

- gandirea nu este o procesare ingenuu-logica
de informatie, ci in mintea omeneascd exista
scheme ce structureaza si organizeaza
universul informational;

- gandirea automatd 1Inseamnd cd ea se
desfasoara in cea mai mare parte in afara
controlului constient al individului, este mai
degraba reflexd si nu apare sub forma unui

rationament logic articulat;
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produsele cognitive ale gandirii automate pot
fi in acord cu datele realitdtii sau nu, dar atata
vreme cat nu este infirmata puternic, o astfel
de gindire are tendinta de a se mentine si
consolida;

neintelegerile, problemele si tensiunile din
familie pot fi explicate prin existenta
distorsiunilor cognitive ale gandirii automate
in perceptia, comunicarea $i interpretarea
interpersonala si a situatiilor familiale;
principalele forme de distorsiune cognitiva
sunt: o interpretare gresitd a unor semne,
gesturi, sunete; polarizarea sau dihotomizarea
in gandire (“totul sau nimic”, “ori alb, ori
negru”); suprageneralizarea, extrapolarea de la
caiteva cazuri la  regula  generala;
personalizarea, atunci cand individul se
considera cauza sau tinta unor evenimente
care de fapt nu 1l privesc; minimalizarea
meritelor celuilalt si exacerbarea propriilor

merite;

228



- scopul terapiei cognitive este asanarea acestor
distorsiuni si dezvoltarea la individ a unel
gandiri logic-rationale. Primul pas pentru
aceasta este incercarea de a-l face constient pe
individ de existenta lor, examinand mpreuna
cu terapeutul baza cognitiva a problemelor din
familie si apoi 1Insusindu-si tehnici de
autoexaminare a acesteia. In a doua fazi, prin
evidentierea distorsiunilor, se construiesc alter-
native de gandire pentru aceleasi emotii, com-
portamente, persoane, situatii. Utilizandu-se
tehnici ca reincadrarea, scenarii comporta-
mentale, evaluarea costurilor si beneficiilor n
termeni de decizii rationale, se poate ajunge
astfel la comutarea de pe o gandire negativa

pe una pozitiva.

C. Terapia familiald comportamentalista

(behaviorista)

Il are ca reprezentant de seamda pe Gerard

Patterson (1982 apud Ilut, 2005, pp.248-249). Aceasta
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terapie se referd mai ales la tulburari de comportament
ale copiilor si la relatia parinti-copii. Asumptia centrald
este cd orice comportament manifestat de un individ la un
moment dat este produsul unui proces de Iinvitare
complex si cumulativ, rezultat din interactiunea dinamica
pe care respectivul individ a avut-o cu mediul sdu. Ca
idei semnificative ale acestei forme de terapie,
mentionam:

- mediul inseamnd n primul rand mediul
familial, dar nu se exclude contextul social
apropiat, dupda cum nu se exclud nici
influentele genetice sau stresurile cauzate de
evenimentele extrafamiliale;

- pdarintii au puterea de a induce schimbari
profunde in comportamentul copiilor, prin
faptul ca detin sursa de recompense si
pedepse;

- conceptul de granite este implicit In terapia
familiald behavioristd; relatiile interpersonale
ale parintilor determina intensitatea si calitatea

reintdririi comportamentului copiilor;
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copiii cu probleme comportamentale se
recruteaza mai frecvent din familiile in care:
nu existd concordanta intre parinti in ceea ce
priveste sistemul de reintdriri; nu functioneaza
reguli clare despre comportament sau respon-
sabilitati; sunt prezente interactiunile aversive
si un grad ridicat de procese coercitive;

scopul principal al terapiei este acela de a-i
invata pe pdrinti cum sd mareasca repertoriul
de comportamente dezirabile la copiii lor si sa
reduca frecventa celor indezirabile;

strategia terapeuticd rezida 1intr-o evaluare
foarte atentd a problemei In termeni de antece-
dente, descrierea detaliatd a expresiilor ei 1n
plan comportamental si a consecintelor ei;
parintilor li se cere sd observe si sa inre-
gistreze cu mare exactitate comportamentul
copiilor lor;

tratamentul in sedinte terapeutice cuprinde
metode ca nvatarea pe model si reproducerea
repetatd a comportamentului dorit. Rolul fun-

damental al terapeutului este sa-i invete pe
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parinti o serie de principii, tehnici si deprin-
deri — de comunicare, de rezolvare de pro-
bleme - care sa modifice conduitele copiilor

lor.

D. Terapia familiala psihoeducationala

Reprezinta un model specific de psihoterapie care
urmdreste ameliorarea situatiilor din familiile ce se
confruntd cu boli grave. Ea este deci altceva decat
intelegem in mod obisnuit prin “psihoeducational” si cu
atat mai mult prin ”’psihopedagogie”. Figuri de prim-plan
in domeniu sunt Carl Anderson (1986) si Jan Fallon
(1988). Se intereseaza in special de felul in care pot fi
reduse recidivele bolii prin reducerea stresului si a
tensiunilor din familie, datorate bolii. La randul lor,
stresul, tensiunile si conflictele familiale se pot elimina
sau diminua printr-o educatie psihologica.

Ideile mai importante sunt urmatoarele ((Ilut,

2005, pp.249-250:
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diverse boli grave produc stres, tensiuni si
conflicte In familie, dar nu ele sunt cauzate de
acestea din urma;a

stresul si atmosfera tensionatd din familie
accentueaza simptomele bolii, pot duce la
recidive;

terapia familiala se bazeaza pe teoria emotiilor
exprimate, care aratd cd un camp emotional
familial puternic (atitudine ostila, dar si o
accentuatd  supraprotectie) sporeste rata
recidivelor;

in faza de debut a terapiei, in intalnirea cu
familia este important sa nu se faca blamari si
sd nu se dramatizeze situatia;

a doua faza este centratd pe educatia familiei
(importanta  tratamentului  medicamentos,
efectul mediului familial);

faza a treia constd in sedinte terapeutice
obisnuite, ce au rolul de a control si reduce
conflictele maritale si familiale;

in faza a patra, atentia se focalizeaza pe

pacient, dezvoltand strategii care sa-i permitd
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0 convietuire optimd cu ceilalti membri ai
familiei;

practica arata cd terapia psihoeducationald
multifamiliald - sedinte comune cu mai multe
familii si tratament psihologic comun — are
efecte  pozitive datoritd  mecanismului
psihosocial al similaritatii de statut si de grup

de suport.
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Capitolul 10. incotro se indreapti familia?

10.1.Feminismul

Curentul feminist a aparut si continud sa se
dezvolte in special in culturile occidentale.

Primul val feminist cuprinde perioada sfarsitului
de secol XIX si inceputului de secol XX. El a avut, in
principal, revendicari de naturd politicd si sociala,
axandu-se In primul rand pe obtinerea dreptului la vot,
controlul fertilitatii si combaterea limitarii oportunitdtilor
de independentd economica.

Cel de-al doilea val al feminismului, inceput in
deceniile VI-VII ale secolului XX, a dus la o angajare
masivd a femeilor in cele mai diverse domenii de
activitate, creandu-se oportunitdti nebanuite pentru ele si
permitandu-se constientizarea faptului ca pot fi, nu numai

mame, sotii sau gospodine, ci si active In campul muncii.

235



Dezbaterile promovate de feminism se axeazd pe
urmatoarele directii (Ciuperca, 2012, pp.174-176):

1. Atacul Tmpotriva tuturor formelor de discri-
minare sexuald (discriminare in selectia profesionald, in
posibilitatile de carierd profesionald, in ocuparea unor
functii publice).

Unul dintre obstacolele impotriva ascensiunii
femeilor la orice nivel este rolul jucat de mass-media,
modul in care aceasta oglindeste locul si responsa-
bilitatile femeilor.

2. Atacul Tmpotriva socializarii traditionale (eli-
minarea procedurilor de educare diferentiatd a baietilor si
a fetelor).

Prin intermediul educatiei, copiii invatd inca de
mici roluri de gen rigide, prin imitare si identificare. In
acest proces, ei isi interiorizeazd si prejudecdtile si
discriminarile, diferentele biologice intre cele doud sexe
transformandu-se rapid 1n diferente socio-culturale, ceea
ce implicd atitudini si asteptari diferite din partea

societatii fatd de femei si barbati.

236



3. Atacul impotriva practicilor sexismului
institutionalizat (desfiintarea organizatiilor, asociatiilor
rezervate doar barbatilor).

Sexismul are doud forme: misoginismul -
desconsiderarea si inferiorizarea femeilor ca persoane si a
genului feminin si misoandria — detestarea si dispretuirea
barbatilor ca persoane si a genului masculin.

Cele mai cunoscute semnificatii ale sexismului
sunt:

- atitudinea sociald de denigrare a unuia dintre

sexe;

- comportamente, limbaje si politici care
exprima inferioritatea unui sex fata de celalalt:

- tratarea stereotipad a persoanei in functie de
sexul acesteia.

Ilut (2009, pp. 132-133) considera ca existd patru
mari domenii in care subzistd disparitati puternice care
dezavantajeaza femeile:

- in muncd si pe piata muncii, ele fiind
discriminate, atat pe orizontala (pentru aceeasi
munca, salarii mai mici pentru femei), cat si
pe verticala (functii de conducere mai multe

pentru barbati);
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- in sistemul educational, in posturile de decizie

din scoli si universitati predominand barbatii;

- in viata privatd, unde inegalitatea vizeaza

distribuirea sarcinilor gospodaresti;

- in viata publicd, unde femeile sunt mai putin

reprezentate si mai putin vizibile.

Acestea ar fi, in esentd, principalele revendicari
ale feminismului.

Principalul efect pozitiv al miscarii feministe ar fi
acela cd reuseste sa modifice o reprezentare a lucrurilor,
o mentalitate, incearcd sd demonstreze ca existd si alte
puncte de vedere, care in loc a fie vazute in termenii
unicitatii, vor sa fie vazute prin termenii pluralitatii.

Efectul negativ cel mai important derivd din
neintelegerea de catre miscarea feministd a reactiei
barbatilor la procesul de schimbare pe care aceasta il
doreste. Orice schimbare implica transformarea unei stari
de echilibru. Sociologii au considerat cd intervalul
necesar reorganizdrii vietii individuale si familiale este
intotdeauna mult mai mare decat intervalul de
dezorganizare. Mai mult, pana la reinstalarea starii de

echilibru, apare si se manifestd o stare de tensiune
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psihologica, o conflictualitate destul de pronuntata, chiar
o tendintad de negare a functionalitdtii noii stari de lucruri.

In realitate, de fapt, feminismul a militat, nu
pentru drepturile femeilor, ci pentru dreptul femeii de a

deveni egala cu barbatul.

10.2.Relatiile extraconjugale — o normalitate a

zilelor noastre

Istoria vietii private dovedeste persistenta in timp
a ceea ce morala dezavueaza si religia considera a fi un
pacat. Secole de tacere sau de prohibitie n-au putut opri
acest fenomen social, aflat la limita dintre necesitate si
nonconformism. Relatiile sexuale extraconjugale au
reprezentat una din problemele majore cu care s-a
confruntat institutia familiei de-a lungul timpului, una din
cauzele constante ale destramarii cuplurilor, indiferent de
vechimea sau trdinicia acestora.

In trecut, relatiile extraconjugale incercau si
compenseze Intr-o oarecare masurd nemultumirile vietii
in doi, nemultumiri datorate, nu neapdrat incapacitatii

tinerilor de a fi fericiti, ci imaturittii celorlalti semnifi-
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cativi, care i-au constrans sa interactioneze pana la cea
mai 1naltd forma a intimitatii oficiale: casatoria.

Astazi, relatiile In afara casdtoriei au devenit mai
numeroase ca oricand. Sau poate vizibilitatea acestora
este mai accentuatd ca in trecut. Cert este faptul ca, in
prezent, cauzele adulterului contemporan sunt radical
diferite de cele ale adulterului din secolul trecut.

Una dintre acestea se refera la diversitatea si
imbogatirea retelei de relatii interpersonale. Post-
modernitatea inceputului de mileniu ne constrange sa
interactiondm cu foarte multi indivizi, iar probabilitatea
de a intalni cel putin o persoana de care sa fim atrasi este
foarte mare.

Apoi, nonconformismul sfarsitului de secol XX
ne-a Invatat cd nu avem ce pierde daca suntem mult mai
directi cu cei de langd noi si le spunem, in cuvinte cat
mai putine, ca dorim o relatie fard obligatii.

Nu in ultimul rand, relatiile sexuale extracon-
jugale reprezinta una din modalitatile prin care un individ
isi cautd propria identitate sau isi demonstreaza indepen-
denta. Deliciile riscului reprezinta, deseori, ratiunea de a

fi a adulterului.
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In urma studiilor 1intreprinse asupra acestui

subiect, merita sa reflectdm asupra urmatoarelor idei:

sunt putine femei si putini barbati casatoriti
care sa nu fi fost atrasi, la un moment dat, de
altcineva;

dacd am fi siguri cd partenerul nu ne-ar
descoperi niciodatd infidelitdtile, n-am ezita in
a intretine relatii extraconjugale;

fidelitatea sexuala este o dorintd sapatd in
inimile oamenilor cel putin tot atdt de adanc
ca si cheful escapadelor extraconjugale;
intotdeauna adulterul se petrece mai intai in
gand si apoi in realitate;

femeia frumoasa este mai putin inclinata spre
adulter decat cea urata, datoritd faptului ca
ultima cautd un refugiu la primul amant care
ar considera cd este atragatoare (Ciuperca,

2012, p.187).

Asadar, relatia extraconjugala pare sd devina o

normalitate a zilelor noastre. Chiar dacd nu o cautam,

sunt dese situatiile in care, aparand ca posibilitate, nu

avem taria de a o refuza. Adulterul nu este altceva decat
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o provocare, un test de competentd (nu doar sexuald)
unde am vrea, mai mult ca niciodata, s ne autodepasim.
Paradoxal este faptul cd, desi esti constient cd este o
relatie temporard, tinzi sa oferi celuilalt, toatd pasiunea

posibila. Din acest motiv apar si problemele.

10.3.Parintii adolescenti — fenomen social?

Parintii adolescenti reprezintd o categorie tot mai

frecventd in ultimele decenti.

Principalele motive pentru care adolescentii devin

parinti sunt (Ciupercd, 2012, pp.188-189):

a. Schimbdrile care au aparut in atitudinea
societatii fata de sarcina adolescentina. Astfel,
astdzi, putine stigmate sociale mai sunt in
general asociate sarcinii adolescentine, iar
familiile de origine sunt suportive, impli-
candu-se emotional si financiar. De asemenea,
exista o serie de programe de asistentd sociala
comunitara pentru adolescentele care urmeaza
sa nasca, pentru cele care au facut-o deja, ca si

pentru parintii acestora.
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b.

Neglijarea unei contraceptii adecvate de catre
adolescentii activi sexuali. Un rol important il
au aici parintii, care transmit credintele proprii
despre comportamentul sexual si folosirea
contraceptivelor. Dacd pdarintii sustin decizia
adolescentei de a-si Incepe viata sexuala si de
a se proteja, atunci fetele sunt mai inclinate sa
foloseasca regulat mijloacele de autoprotectie.

Atitudinile personale, cum ar fi: dorinta de a
avea un copil pe care s-1 rasfete si sa-1 creasca
dupa bunul plac; dorinta de a obtine dragoste
neconditionatad de la o altd fapturd umana;
graviditatea intentionatd, ca urmare a dorintei
intense de a-si pedepsi parintii superprotectivi

si dominatori.

Principalele consecinte ale parentalitatii la

adolescenti sunt:

a.

Restrangerea posibilitatilor de finalizare a
studiilor, cu consecinte directe asupra profesio-
nalizarii. Abandonul scolar are efecte negative
pe termen lung: deficiente semnificative in
educatie, slujbe cu prestigiu scazut si venit

redus, satisfactie scdzutd in munca.
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b.

In cazul in care sarcina conduce la o cdsatorie
timpurie, aceasta este de obicei instabild. Nu
sarcina in sine este cauza primard a nefericirii,
ci casatoria timpurie a parintilor adolescenti.
Resursele financiare sunt limitate pentru
parintii adolescenti, ei fiind frecvent incapabili
sa asigure o ingrijire parentald corespunzatoare
adultului cu nou-nascut. Instabilitatea economi-
ca care survine dupa casdtoria adolescentilor
parinti care au renuntat la gcoald este, de
obicei, cauza principala a separarii cuplului 1n
primii doi ani de viatd comuna.

Consecintele parentalitatii timpurii se intrevad
si in relatia parinte-copil. Unii autori atrag
atentia asupra relatiilor distorsionate, abuzive
si nesatisfacatoare din punct de vedere
emotional cu copiii.

Expunerea copilului la un risc biologic si psi-
hologic mai mare decdt al celui nascut de
mame adulte. Sunt cateva deficiente corelate
pozitiv cu varsta fragedd a mamei la nastere:
retardare mintald, diabet, malformatii conge-

nitale asociate (Ciuperca, 2012, pp.189-190).
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