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Prefata

In viata agitata si aglomerata a zilelor noastre adultul este mereu pe
fugd, in extenuanta goand dupa mai mult si mai bine, nemaigasind, adesea,
timp pentru a vorbi cu copiii, pentru a se juca, pentru a reflecta...
Parafrazandu-1 pe Antoine de Saint Exupery (1943), am putea spune cd
oamenii mari au uitat cum este sa fii copil. Priviti prin ochii copilului,
adultii de astdzi par sd “nu mai inteleaga singuri nimic si este obositor
pentru copii sd le dea intruna lamuriri peste lamuriri”. $i atunci, cum
putem juca rolul de pdrinte care reuseste sa vada lumea si prin ochii
copilului, care dincolo de ,aspectele serioase” ale varstei maturitdtii, isi
gdseste timp sd raspundd la intrebari si totodatd, sa isi pund intrebari
despre cine este ca pdrinte...?

Cred ca cel mai bun rdspuns la aceastd intrebare este cartea Elenei-
Simona Indreica, Despre cum... si joci rolul de pdrinte. Aspecte ale psihologiei
dezvoltdrii in povesti terapeutice.

Desi in ultimii ani in literatura romaneascd, dar si in cea internationald,
au apdrut multe cdrti cu povesti terapeutice pentru copii, adolescenti sau
pentru adulti, cartea aceasta reprezintd o noutate prin modul in care sunt
prezentate povestile, prin modul de abordare a unor subiecte extrem de
sensibile pentru educatia copilului in perioada actuald, prin deschiderile
multiple pe care le oferd publicului cdruia i se adreseaza.

Regdsim in povestile din aceastd carte teme care ne indeamna sa
reflectdm asupra efectelor pe care actiunile noastre le au asupra dezvoltdrii
copiilor, ne ofera lectii de viata, ne ajutd sda punem sub semnul intrebarii
aspiratiile, dorintele si ceea ce credem cd este cu adevarat important in
viata.

Prin intermediul celor 50 povesti, sunt aduse in discutie aspecte
precum impactul asteptarilor nerealiste ale pdrintilor asupra copiilor, rolul



Despre cum ... putem juca rolul de parinte

petrecerii timpului liber intr-o manierd constructivd aldturi de copil,
proiectiile pe care adultii le fac asupra propriilor copii, tendintele
hiperprotective, perceptia copiilor despre competitie si calificative,
comunicarea asertivd, empatia si multe altele. Povestile ne dau prilejul sa
cunoastem psihologia copilului altfel decat prin apelul direct la teorii si
modele, surprinzand insa perfect esenta dezvoltdrii si nevoilor psihologice
ale copilului: nevoia de securitate, nevoia de autonomie, nevoia de modele
comportamentale, necesitatea contactului emotional, nevoile cognitive etc.

Povestile ne oferda chiar tipologii ale adultilor vdzute prin ochii
copiilor, reprezentand totodatd, o sursd inepuizabild de interpretari.
Mesajul cel mai puternic al cartii, dincolo de pilda fiecdrei povesti in parte,
se referd la dificultatea adultilor de a intelege distinctia intre a avea un
copil perfect sau un copil fericit...

Cartea ofera multe posibilitati de valorificare. Povestile pot fi citite ca
atare, pot fi folosite in activitati de consiliere, pot fi punctul de plecare
pentru dezvoltarea unor exercitii de dezvoltare personala, pot fi folosite in
activitdtile cu pdrintii. Indiferent de contextul in care vor fi valorificate,
mesajul povestilor este urmatorul: a raspunde in mod consecvent si iubitor
la nevoile copilului se dovedeste a fi cel mai important lucru pe care
parintii il pot face pentru un copil. Autoarea ne invitd, astfel, la o cdldtorie
fascinanta in lumea povestilor terapeutice, la o intdlnire cu noi insine atunci
cand eram copii, la o clipd de meditatie despre cum ar fi vrut copilul care
am fost sd ne jucam rolul de parinte.

Recunosc cd ma simt privilegiatd pentru cd am fost printre primii
cititori ai multora dintre povestile din aceastd carte si cd nici nu terminam o
poveste, cd o asteptam cu sufletul la gurd pe urmatoarea...

Este usor sd te transpui in situatiile prezentate in povesti si ai libertatea
sd o faci din ce perspectiva doresti, cea a copilului sau cea a adultului, fara
ca aceastd alegere sd diminueze in vreun fel valoarea si semnificatia
povestii (din contrd, as putea formula chiar o recomandare de lectura din
ambele perspective, pentru a intelege mult mai profund mesajul
povestilor).

M-am surprins adesea, citind povestile autoarei ca pe un roman sau o
nuveld, tinutd captivd pana la final ... pentru cd nu stii niciodata ce se va
intdimpla mai departe: povestile te pun in fata unor situatii aparent banale,
dar care dau nastere unor adevdrate lectii de viatd. Mesajul fiecarei povesti,
dincolo de temele mai tulburdtoare sau mai vesele abordate, este insa
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optimist, pentru cd fraza de incheiere, de fiecare data profundd, invitd nu
doar la reflectie, ci si la dorinta de a schimba ceva, de a incerca mécar si
privesti lumea prin ochii copildriei pentru a nu pierde inocenta si bucuria
clipelor petrecute in compania celor mici, pentru a nu tdia aripi sau cum
mult mai metaforic chiar autoarea cdrtii spune, ,pentru a fi cAt mai putine
avioane din hartie zdrobite”.

Conferentiar dr. Ana-Maria Cazan

Universitatea Transilvania din Brasov
28.05.2018



1. Despre cum ... sa ai un copil vesel atunci ciand trebuie
sa mearga la gradinita

”Everything I Do ...”

Ceasul cu alarma. Intotdeauna fixat pe un post de radio care furniza
melodii plicute, optimiste. Intotdeauna cu 10 minute inainte de ora real4 la
care ar trebui sa se trezeascd mami.

De ce? Stia cd mami a cronometrat (in prima sdptamana de gradinitd)
rutina zilnicd spalat - imbrdacat - servit mic-dejun - inciltat si si-a rezervat
30 de minute pentru ritmul lui. Pentru cd el era mititel si se misca mai incet
ca mami sau tati ... Plus cele 10 minute ...

Mami se trezea cu senzatia cd nu a dormit suficient (nici nu prea avea
cum! seara, dupd ce il aseza pe el in pat si 1i spunea povestea, o auzea
spdland vasele sau facand alte treburi prin casd) ... si, cu sigurantd, gandul
cd noaptea a fost atat de scurtd o enerva! Dar mami niciodatd nu se ddadea
jos din pat fiind nervoasa! In primele secunde se enerva (c a sunat ceasul!),
iar la scurt timp isi recdpdta buna-dispozitie stind pe marginea patului si
jucandu-se cu degetele de la picioare ...

Apoi se intindea. $i, gata! Jos din pat! Facea patul si zambea:

”Ce pat frumos ma asteaptd cand voi veni ostenitd acasa!”

Deschidea fereastra. Privea cateva secunde florile de pe pervaz.
Trdgea aer adanc in piept. Zadmbea din nou (zambitul este obligatoriu! ca
un fel de ritual!)

Pas - pas se strecura in camera lui. {1 trezea usor ... cu o voce blands,
aceeasi voce care l-a adormit aseard, spunandu-i o poveste:

”Cip-cirip! Cip-cirip! ... Sunt nerdbdatoare sd ma joc cu tine!”

De cele mai multe ori era treaz. li pldcea, insd, sa se lase trezit.

“Heeei! ... dar aseard soricelul mi-a promis c-o sd se joace cu mine!” -
i-a rdspuns, incercand sd aiba o voce somnoroasa.

”O fi uitat ... ”

”Pai, cred si eu! daca are 142 de ani!”
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”Chit-chit! ... cine are chef sd se joace cu mine?” - rostea mami,
schimbandu-si glasul, ca si cand ar fi grdit batranul soricel.

”Eu! De-a ce?”

”De-a cine se imbracd primul ...”

”"Ha-ha-ha! La cat esti de batran, nu ai nici macar o sansa

Sesiune de ciufulit, de glume sau de lenevit imbratisati! Deci, 5 ...

Veseli, porneau sd deruleze rutina zilnica: spalat, imbracat, mancat ...
Si-a adus aminte de soricel cand se aflau in fata usii, incaltati, gata sa

'//

pdseasca peste prag;:
”Ala o fi reusit sd se imbrace? ...

1

- a intrebat-o pe mami, avand o
expresie poznasd pe chip.

"Verific!”

Dupa cateva secunde mami a revenit in hol:

” Abia si-a pus o sosetd.”

“Bun! ... pand venim noi acasd, se imbraca si el. Atunci o sd-i spunem
cd trebuie sd-si pund pijamaua ... ” - si i-a fdcut cu ochiul.

Inca 5 ...

Apoi ieseau pe usd la timp, calmi, razand.

Ati gasit cele 10 minute? ... El, nu! Le cauta in fiecare dimineatd. De
aceea mami a fixat ceasul cu zece minute Tnainte...



2. Despre cum ... sa se trezeasca usor un copil
dimineata

“In seara aceasta as vrea s stau mai mult sd méa joc ... ” - a facut Nina
anuntul, stiind cd se apropia ora de culcare.

Chiar dacd nu reuseste sa citeascd ceasul cu acuratete, recunoaste
pozitia acelor in cele mai esentiale momente. Ca si cel de acum. Mai putin
dimineata cand trebuie sd plece la gradinitd si intreaba la nesfarsit (parca
din minut in minut!): cat este ceasul?

“In seara aceasta as vrea si stau mai mult s ma joc ... ”

Ar fi fost inutil dialogul de a incerca sd o conving sd-si schimbe
intentia sau sd-i amintesc de conventia care am facut-o impreuna (aceea de
a fi in pat la ora 20.30). In plus, este o maestra in plans! (indeosebi de cand
am precizat ca o aud vecinii si cd nu este frumos sa-i deranjam).

“In seara aceasta as vrea si stau mai mult s ma joc ... ”

Imi veneau de-a valma in minte tot soiul de mustrari ... Abia mi-am
tinut gura sd nu-i spun ca deja este ora 20 ... cd isi incalcd promisiunea
facutd ... cd maine dimineatd se va trezi greu ... Si cat vrea sd mai stea? Ce
intelege prin mai mult ? ...

“Bine, dar va trebui sd iti continui joaca dupa ce te speli, dupa ce te
imbraci in pijama si dupa ce iti spun povestea!” - i-am rdspuns suav.

”$i o sa stau mai mult sa ma joc, da?”

“Da. Dar va trebui sa te joci pe intuneric si fara sa faci zgomot,
deoarece noi vom dormi. Iar noi nu putem renunta la orele noastre de somn
pentru cd maine, pe langa serviciu, mai avem de facut multe-multe treburi
... pe listd am trecut chiar sd facem o budinca de vanilie ...”

”$i ce poveste o sd-mi spui?”

"Te-ai spalat ...?”

”Este o poveste noud?”

”... te-ai imbrdcat in pijama ...?”

”$i povestea este cu ...?” - md imita ea.

” ... cu trei soricei.”
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”Si ce fac soriceii? In ce tard locuiesc?”

“Nu pot sd incep povestea pand nu suntem echipate corespunzator!”

Echipate. Am spus corect. Pentru cd, in fiecare seard, toti ne imbracam
in pijamale in acelasi timp. Dupa dus si spalat pe dinti, se intelege.

”$i ai zis cd faci budincd maine?” - mai incearca ea sd traga de timp.

“Vrei ... sd nu fac?”

”... de care budinca?”

”Vrei poveste sau nu?”

” Am inteles, am inteles!” - si a fugit razand spre baie.

Dupa un sfert de ord era in pat, in pijama, sub paturd. Povestea, putin
mai lungd, i-am spus-o cu o voce blanda si aproape soptita.

Dacd nu ar fi adormit, as fi fost nevoitd sa sting toate becurile si sa
intru sub paturd in timp ce ea s-ar fi jucat fara sa facd zgomot ... pentru ca
intotdeauna trebuie sda ma tin de cuvant.

Maine? Vom reveni la intelegerea noastra. Fix 20.30. Dar ... tot maine
vom continua si povestea celor trei soricei.
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3. Despre cum ... sa formezi
o deprindere copilului

“Lasd, cd mai are vreme! toatd viata o sd munceasca! Eu asa as vrea sa
mai fiu mica ... si sd ma joc fard griji ...” - m-a sfatuit, brusc, o mamicd, pe
hol, la gradinita.

Ma auzise spundndu-i Mariei ca va trebui sd pund jucdria de-o parte
pentru a se putea imbréca.

“Mai are vreme ... pentru ce? ” - am intrebat mai degrabd miratsd,
decat neldmurita.

Dar doamna de pe hol imi intorsese spatele si se straduia din
rdsputeri (am dedus efortul care il fiacea dupa transpiratia de pe frunte) sa-i
traga propriului baietel o pereche de blugi peste pantalonii de trening.

“Afard nu-i chiar atat de frig ...” - incepusem sa-i spun, insd
dumneaei mi-a luat vorba din gura:

“Al stiu, stiu ... dar ma grabesc ... si asa il imbrac mai repede ... ca
pana ii scot treningul, l-am si imbracat deja!”

”Cred cd s-a blocat ...” - mi-a soptit Maria.

Fermoarul de la geacd se bloca din cand in cdnd. L-am desfacut, l-am
prins si am vrut sd-1 inchei:

”Trag eu de el! Imi place cum aluneci!” - m-a oprit fetita.

Doamna a trecut la hanorac. Si-a bdgat mana prin maneca
hanoracului, a prins mana bdietelului si a tras-o. A repetat miscarea cu a
doua manecd. Baietelul pdrea absent la toatd scena si isi concetra atentia
asupra masinutei pe care o muta dintr-o mana in alta.

“Sunt gata!” - am auzit-o dintr-odatd pe Maria.

Bucuroasd, a luat jucdria de pe bancuta, m-a prins de mana si m-a tras
spre iesire, sdltand ca un ied.

“Uite, fetita asta s-a imbrdcat singurd si e gata inaintea ta! ... ajutd-ma
si tu, impinge madcar piciorul in ghetuta!”
Baietelul nu a schitat nici macar un gest.
”Impinge, am zis!” - s-a rastit la el.

12
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A incercat, usor, sd-si bage piciorul in gheatd. Nu i-a intrat.

”Impinge mai cu forta!”

“Imping, dar nu intrd!” - i-a rdspuns nervos, imitandu-i tonalitatea
VOcii.

”Impingi pe saracia! ... lasd masinuta aia si impinge!!”

Bdietelul a trantit masinuta de podea.

”Imping, nu vezi?” - a tipat el.

Transpirase mai tare. Si-a desfacut haina la gat si i-a prins piciorul cu
mana, incercand sa-1 introduca ea in gheatd.

”... dacd desfaceti mai mult siretul?” - am incercat sd-i sugerez.

”Le-am desfcut destul! Ca daca-i desfac sireturile mai mult, nu mai

'II

termin pand maine cu legatul lor!” - a bolborosit morocanoasa.

Maria o zbughise deja pe usa gradinitei si am fugit dupd ea. li
promisesem cd adunam castane in drum spre casa.

13



4. Despre cum ... comoditatea din primii 7 ani
te costa 70 de ani

O castana, apdruta de niciunde, s-a oprit din rostogolit inaintea mea
(citeam, pe o bancd, in parc). Nu cd ar fi vrut, dar se impotmolise intr-un
ambalaj de napolitana. Aproape instant a fost urmatd de un ghemotoc
ciufulit, care s-a aplecat si le-a luat pe améandoua.

“Ti-am spus sd nu mai pui mana pe toate porcdriile si mizeriile!” - I-a
apostrofat, grijulie, 0 doamna eleganta.

Distanta semnificativd dintre ea si copil a facut-o sa strige. Nu putea
sd alerge. Tinea cu grijd un pahar si se strdduia sa nu-1 verse. De inteles grija
ei: purta o haina alba.

“ Arunc-o, cd-i murdard!... arunc-o, am zis!...”

Ghemotocul a privit cateva secunde obiectele din mainile sale si a
aruncat castana. Hartia ambalajului a facut-o mototol si a strans-o in pumn.

“Dé-i drumul! Este caca!”.

Maémica ajunsese langa el.

"Dé-i drumul, nu m-auzi? cd te murddresti pe maini!”

Oricum, se murddrise deja. Cu pdrere de rdu i-a dat drumul pe alee.
Doamna l-a tras dupd ea si l-a asezat pe o bancd. A scos un spray
antibacterian si i-a curdtat mainile. Apoi, s-a asezat langa el, privind
preocupatd ecranul telefonului. Din cand in cand lua céate o gurd de cafea
din paharul de unica folosinta pe care-1 cdrase cu atata gingdsie.

“Ce faci?” - a tipat brusc la el.

Ghemotocul trdgea de o gumd de mestecat pe care o descoperise
lipitd pe una din stinghiile bancii. Privea captivat cum se intindea intre
degetele lui si intre degete si banca.

”la mana de pe ea!”

Guma i se lipise de degete. Lud un servetel si i-o desprinse.

“Ce nesimtiti! Un jeg in tot orasul dsta!”

Il intoarse si se uitd pe hainele lui.

”Bine cd nu ti-ai lipit-o pe tine!”

14



Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

Cduta in poseta dupa spray.

”Ce nesimtiti! Isi arunci toate mizeriile pe jos, frate, de zici ca-i o
pubeld strada ... si primdria nu face nimic! ... Abia ti-am curdtat mainile si
iar te-ai murdarit! ... Intinde mainile si-ti dau cu spray!

Cu gesturi bruste il sterse din nou pe maini. Copilul parea amuzat de
situatie.

“Mai da!” - rosti, cu mainile intinse spre spray.

”Ti-ajunge!”

”"Mai d&, mai da!”

”... nu mai poti sd iesi nici in parc ... Ridica-te! Mergem la buni, te
joci pe terasd la ea, ca cine stie ce microbi contactam pe aici!”

"Buni? ... pisici?”

"Da, la buni, la pisici ... ”

"Ele curate?”

"Da.”

”N-au obi?”

Furioasd, l-a prins de méand, pornind cu pasi grabiti spre iesirea din
parc. Ghemotocul s-a zmuls din strdnsoare si a vrut sd se intoarca spre
bancd. Doamna isi uitase paharul de cafea, iar el s-a dus sa-l ia.

“Lasa-l, ca e gol! La ce-ti trebuie? si mai e si murdar de cafea!”

Ghemotocul a pornit dupa ea, intorcandu-si des privirea spre pahar.
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5. Despre cum ... sa nu faci tema de casa
a copilului

“La ce ai teme pentru maine?” - intrebd in timp ce se descilta.

Caietele si cartile tronau prin toata camera: pe pat, pe birou, pe covor
... Nu apucase sd le strangd, desi ii trecuse prin minte, la un moment dat, sa
facd ordine pand vine mami acasa. Uitase.

“Le-am facut!” - raspunse repede, fara sa ridice privirea.

“Da-mi sa vad! ... si iar nu ti-ai facut ordine! ... la ce ai teme?”

Miscandu-se lent, ii prezenta mamei caietele, unul cate unul. Parca
era o segventd dintr-un desen animat pe care l-a mai vdzut ... si continua
sd-1 vada in fiecare zi. Uite! Stia si replicile pe de rost. Cd scrie urat, cd n-a
scris suficient, ca a facut greseli, ca...

“Vail! ce-i asta? parcad ai scris cu picioarele! ... atata-i tema? Asa putin
ai scris? ... ai gresitla ...”

Deci, aceasi segventd ...

Mama ii inspecta toate caietele, apoi incepu sd se agite:

“Cum sa te duci cu o astfel de compunere la doamna? ... tu poti mai
mult! ia un creion si noteaza-ti cateva idei! ... de cate pagini a zis sa fie? ca-i
compunere, n-are cum sa fie de-o pagind ... cum sd fie de-o pagind? daca
doar insiri ce-ai facut in vacantd umpli doud pagini! ... uite, nici nu ai scris
despre céldtoria noastrd in Franta ...”

“Doamna ne-a spus sd scriem doar ce ne-a placut din ...”

”Si? Ce vrei sd spui? ... Unde n-am avut eu sansa asta la varsta ta! ...
Ce vrei si zici? A44? C4 nu ti-a plicut la Paris?”

Nu, nu-i pldcuse. Prea cald. Prea aglomerat. Prea obositor.

Si-n plus, ce vacantd e aia in care te trezesti foarte devreme si toata
ziua, fard odihnd, alergi sa vizitezi diverse? Au fost atat de multe ... Nici nu
mai stia ce vdzuse.

”Sau muzeul ... a! dar statuia ...? si podul ... iar restaurantul din turn
cesa mai...”

Vorbea atat de repede, incat abia mai respira.

16
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Intre timp, el isi pregétise foaia si creionul.

“Dad-le incoace! Cd pana scrii tu, ne-apuca noaptea!”

O privea cum scrie. A notat cateva randuri. S-a oprit, gandindu-se. A
scris. A tdiat. A rescris ...

Dupad o jumadtate de ord i intinse foaia scrisa:

“Gatal ia si transcrie. Unde nu intelegi, intreaba-ma.”

S-a apucat sa copieze mecanic. Oricum, nu intelegea mare lucru. Nu
literele, ci faptele, locurile ...

El altfel isi amintea vacanta!

Cand trdise el mirajul unei clipe efemere la granita dintre vis si realitate?
sau cand emotia de a privi Parisul din turn i-a impdienjenit ochii si i-a dat
senzatia cd a trecut dincolo de nori?

Din cand in cand isi privea pagina rupta din caiet. Ofta.

Foaia ruptd ... Acolo era vacanta lui. Inghetata care i s-a prelins pe
barbd si pe haine, pentru ca era foarte-foarte cald ... caramelele care le-a
luat din buzunarul bunicului cand acesta adormise ... noul prieten -
cainele vecinului ... leagdnul din dud ... ploaia torentiala ...

“Ai terminat? ... hai sd vedem la matematica ... si mai ziceai ceva de
geografie ...”

A doua zi i-a spus mamei cd doamna l-a inscris la un concurs,
deoarece are talent literar.

Mama I-a strans in brate:

“Ti-am spus eu sa nu te duci cu o compunere de-o pagina ...”

Tinea mana in buzunar. In mani, foaia ruptd si mototolita. Vacanta
lui. O stranse tare. Ca pe un talisman. Stia cd la concurs mama nu va mai fi
langa el s4 scrie in locul lui. Incepu sd-si faca planuri ce scuza sd giseasca
pentru acea zi.
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6. Despre cum ... poti transforma un copil activ
in unul pasiv

“Tati, tati! Uite ce-am desenat!”

Micutul isi flutura victorios hartia cu desenul.

“Da, frumos...” - a rdspuns sec tatdl, continudnd sd scrie pe
calculator.

“Frumos, frumos?”

“Da... lasd-md un pic... acum... te rog ... am ceva de lucru!”

S-a strecurat in bucdtdrie, avand pe fatd aceeasi expresie de incantare.
Mama toca ceva si vorbea la telefon. Era frumoasa asa, cu capul aplecat
spre umadrul drept, incercand sd tina telefonul la ureche.

“Uite ...”

“Bravo! Foarte frumos!” - a spus ea repede, fard ca el sa apuce sd
termine:

“... curge sosul

“Stai, tu, ca te sun imediat! ... c-am varsat sticla cu sosul de rosii ...”

17

A luat cateva servetele si a inceput sd stearga blatul, dulapul... Ofta.

“De ce a curs sosul?”

“Tu n-ai altceva mai bun de facut? Trebuie s stai in picioarele mele?

. cd nu-mi vad capul de treabad ...”

“Ce scrii?” - l-a intrebat pe tatdl sdu, revenind in birou.

“Te-am rugat sd ma lasi putin...”

“Da’te-am ldsat putin! Am fost in bucatdrie. Mama a varsat sosul.”

Liniste. Se auzea doar tastatura - tac, tac, tac...

“L-a imprastiat prin toatd bucatdria.”

Nici o reactie. Si-a privit desenul. Cateva lacrimi i s-au adunat in ochi,
penduland pe gene, gata sd cadd. Apoi, brusc, a inceput sa dea din maini:

“Era sos peste tot! peste toooot! si pe sortul lui mami ... si pe masa ...
si pe scaunul tdu ... si pe frigider ... si pe tavan ...”
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

Liniste. A mai stat cateva clipe, derutat. Sa tipe? Cd, de obicei, atunci
ii raspunde. Nu avea chef sa fie certat. Prea era bucuros. A plecat in camera
lui.

Televizorul. Da, uite prietenii lui ... Aruncd desenul pe covor. Se
asezd pe o pernd. Prietenii lui ... Stia deja replicile. Vorbea deodati cu ei. il
cam ignorau si ei atunci cand ii intreba ceva. Ins3, cel putin, il faceau sa
rada. De fiecare data il faceau sa rada. Si, din cand in cand, il priveau.

“Vii la plimbare?” - s-a auzit vocea mamei.

Statea in pragul usii, privindu-L

“Vii la plimbare? Cd n-ai iesit astdzi din casd ...” - continud ea.

Liniste.

“N-ai desenat? Numai la televizor te uiti! $i m-ai pus sa-ti iau carioci
lavabile! ... strdnge-ti mdcar jucdriile!”

Liniste.

“Cu tine vorbesc! ... n-auzi?”

I-a stins televizorul. Dar el a rdmas tot nemiscat. Nu mai privea
ecranul de ceva vreme. Oricum, se plictisise de aceleasi si aceleasi desene.
El doar privea peretele. Dincolo de televizor. S$i se gandea cd peretele
seamdnd cu un bunic. Un bunic alb, alb... fara nicio expresie... fara nicio
poveste...
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7. Despre cum ... sa nu spui nu,
daca vrei sa fie nu

“Pot sd ma uit la desene?”

Ioana implora cu toatd fata: obrajii imbujorati, gura usor intredeschisa
si ochii, larg deschisi, aveau expresia lui “te rog!”.

“Nu!”

Raspunsul scurt si categoric al mamei nu a descurajat-o. Crezand ca
nu a fost suficient de expresiva, a recurs la sprijinul cuvintelor:

“Hai, te rooog! te rooog frumos, frumos de tot! imi dai voie?”

“Stai prea mult la televizor! Una-doua esti in fata lui! Am spus nu si
nu ramane! Ai inteles? NU!”

Pret de cateva secunde isi revizui tactica. Ce sa facd? Ce sa faca?
Trebuia sa atace. Asta e! Sa aducd in discutie faptul ca si ea, mami, se uitd
“prea mult” la televizor:

“Dar, te rog cat pot eu de frumos! Sunt favoritele mele acum! Imi plac
atat de mult ... cum iti place si tie serialul de la ora cinci! De ieri asteptam sa
le vad! La fel ca tine, cu nerdbdare!”

“De ce nu ma intrebi altceva? Sa-ti dau voie sa iesi afara la joacd sau
sa citesti o carte... Ti-ai facut macar temele?”

I-ar fi dat un rdspuns pe masura. li veneau in minte zeci de ganduri:
ce, ea citea? sau iesea sd se plimbe? Nu! Abia astepta sd-i inceapa
telenovelele ... Acum cel mai bine era si taci. Intrezirise o posibilitate ca
mama sd cedeze si trebuia sa o exploateze repede. Parcd a zis ceva de teme?
Deci:

“Le-am facut! ... si azi am luat un 10 la romana! si o sa fac si ordine in
camerd dupd ce ma uit la desene!”

“D&-mi caietul sa vad!”

”Care caiet?”

“Cel cu tema ...”
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

S-a dus in camerad si s-a intors, aproape instant, cu un caiet. Luase
unul la nimereald. Ultima temd era scrisd frumos. Mama nici nu a bagat de
seamd cd tema nu avea data.

“Doar la matematica ai avut de scris?”

“Mami! ai spus sa-ti aduc doar un caiet

'II

- rosti ea cu un ton mieros.

“Ai zis ca iti faci si curat in camera?”

Ocolind intrebarea mamei, fiindca nu avea de gand sa facad ordine in
camera (promisese si ea asa, la nimereald, sa faca impresie buna!), zambi
mieros. Acum trebuia sd repare gafa:

“Mi-am fdcut temele si nu numai pentru maine, ci si pentru poimaine
... deci, pot sd ma uit? mdcar la un episod ...”

“Si pentru poimadine ti-ai facut temele? Mdi, ce silitoare esti! La ce ord
incep?”

“Au inceput deja...”

A vrut sd o intrebe pe mami ce inseamna silitoare, insa castigase teren
si nu era cazul sd si-1 mineze singura.

Fugi direct la televizor. Stia, dupd vocea inmuiatd a mamei, ca poate
sd se uite linistitd la desene. Cel putin doud ore... pand isi va aminti mama
cd poimadine este sambata ...
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8. Despre cum ... copilul nu minte
pana nu il invatam noi

Era prea liniste! Stia ca atunci cand este liniste ori doarme, ori ... S-a
dus tiptil pand in cadrul usii. Sara stdtea pe covor si-l lovea cu palma. Fetita
a privit-o o secunda si si-a vdzut linistita de treaba. Lovea cu palma
covorul... din care sireau stropi albi ... i privea cu interes pana cand
aterizau. Apoi lovea din nou covorul. Pe covor trona laptele din pahar ...

“Uite! Lip-lip si sar licurici!” - i-a spus Sara, cu fata toatd un zambet.

“Ce-ai facut? ” - a tipat brusc la fetitd, incat si ea a tresdrit cand si-a
auzit vocea.

Nedumeritd, fetita a facut ochii mari si a rdmas cu mana in aer.
Tocmai vroia sa-i arate mamei cum zboard licuricii.

“Ce-ai facut aici?”

”Licurici.”

"Ceeee?”

”Licurici! Multi licurici, cum m-a invatat pi ...”

Mami a simtit un val de cédldurd in tot corpul. Nu doar cd va trebui sa
curete laptele de pe covor, laptele acela care pateazd, care va mirosi a acru
daca nu-l va sterge bine... dar si canapeaua! si dulapul! si peretele! stropise
cu lapte peste tot prin camerd!

“De cate ori ti-am spus sa fii atentd cAnd bei laptele din pahar? Spune!
De cate ori?”

“Dar eu am fost atenta...”

“Ai fost atentd?! Si cum s-a varsat laptele? singur?”

Sara intrezdri o portitd de scapare in a spune o poveste pentru a mai
domoli furia mamei:

“Nu, nu singur ... spiridusului verde i s-a facut sete ...”

“Pe bune? M4 iei de proastd acum? Altd minciund mai bund n-ai
gasit? ... spiridusii nici mdcar nu exista! ...”

Si ea stia ca nu existd. Numai cd asa isi imaginase atunci cand se juca.
Verde, haios, cu o burtd mare ... A vrut sa bea din pahar si, neajungand, l-a
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

tras cu un toiag. Din baltd a baut foarte usor. Pe urmd, dupa ce si-a potolit
setea, a invdtat-o cum sa facd licurici. Cu licuricii a impodobit toata
camera!

“... sl pisica a vrut sd bea ...” - a mai facut o incercare.

“Pisica? Nici mdcar nu este in casa!”

“N-am zis ca ...”

“Mai continui mult sd minti? Recunoaste ca n-ai fost atentd si gata!”

A luat-o putin de ciuf.

“Astdzi nu mai ai voie la desene!”

Sara, printre suspine (plangea mai degraba pentru ca prea tipa mama
la ea si nu intelegea de ce!), a addugat:

“Buni mi-a lovit paharul cu toiagul! La ea de ce nu tipi?”

Buni era in cealalta camera.

“Mama, ai vdrsat tu laptele pe covor?”

“L-oi fi vdrsat, cd-s batrand si ma misc greu ...”

intorcandu-se spre Sara, mami rosti mai calma:

”$i de ce n-ai zis asa din prima?”

Sara, cu fata inca in lacrimi, zdmbi. Stia cd buni nu fusese in camera.
Data viitoare va stii si va zice din prima pe unde umbla buni ...
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9. Despre cum ... daca tipi nu inseamna
ca te si aude copilul tau

“Haideti la masa!” - ii chema ea din pragul bucatdriei.

Apoi se intoarse sd aseze tacamurile. Isi aminti de servetele. Lisi
tacamurile pe coltul mesei si scoase dintr-un sertar un pachet. In timp ce
desfacea ambalajul constatd cd n-a sosit nici unul dintre copii. Simti cum i
creste tensiunea. Simti zvacnituri puternice in piept. Mereu aceeasi poveste!
Ea 1i cheamd, ei o ignora, ea strigd ... Cu servetelele in mana, iesi din
bucdtarie si strigd si de data aceasta:

"Haideti la masa!”

Liniste.

“"Haideti la masd, am zis!” - se trezi urland. ("Ma aud si vecinii!” - 1i
trecu prin minte, speriata si ea de vocea-i sonora.)

“Imediat!”

Pérea sd fie cel mic..

” Alalalt sigur e cu castile pe urechi!” - gandi. Impaturi servetelele, le
aruncd pe un scaun si fugi spre camera copiilor. Deschise usa brusc,
trantindu-o de perete. Copiii se jucau pe covor. Radeau.

”N-ati auzit, ma? V-am chemat la masa!... cd-n fiecare zi trebuie sa
urlu dupd voi ca sd veniti!”

"Da’ am zis imediat!”

”Ce imediat? Ca aceeasi discutie o avem mereu! Imediat-imediat si
apdreti dupd o jumadtate de ceas! Strig pand ragusesc! Or fi zicand vecinii
ca-s nebund! Pentru voi pun masa, nu pentru mine!”

Tipa la ei si gesticula vehement cu mainile.

”Sa strangeti jucdriile si apoi sd veniti! ... cd, dacd nu veniti acum, nu
vd mai dau nimic de mancare pand deseara

”Pdi, dacd mai stdm sd si strangem...”

“Nu mai comenta! Fa ce-am zis si gata

”Ali zis si sa venim la masa si sd strangem jucariile ... ce sd facem mai

'II
'II
intai?” - intrebd cel mare, cu o usoara ironie in glas.
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

Nu-i rdspunse. Se reintoarse in bucdtdrie. Avea atata treaba de facut,
incat nici nu stia pe ce sd pund mana mai intai. Dupd vreo cinci minute i
strigd iar:

"Haideti, odats, la masa!”

Liniste.

”“Ma, dar voi sunteti chiar culmea! Dacd nu veniti acum, in clipa asta,
strang masa!!”

Copiii apdrura repede, vorbind intre ei si razand.

"S54 spalati vasele dupad ...”- mai iIngdima ea, printre dinti.

Avu sentimentul cd vorbeste singurd. Copiii se comportau ca si cand
nici nu ar fi fost acolo.

Au mancat si au fugit spre camera lor. Bine-nteles cd nu au strans nici
maécar masa, ce sd mai spele si vasele! Vru sa strige dupa ei. Dar nu mai avu
putere. Ostenise. Intrd in camera lor si-i gdsi tot pe covor, jucandu-se
frumos impreund si rdzand.

”Nu v-ati strdns masa ... mi-ati fi fost de ajutor sd ...”

Vorbele le rosti cu voce stinsd, farda vlaga. Din cauza oboselii. Dar
vocea ii sund uimitor de bland. Copiii ridicara privirea spre ea. Fu uimita ca
au auzit ce-a spus.

”Acusica!” - zise cel mare si o zbughi, sdltand vesel, spre bucatarie.

{1 auzi cantand. Spala vasele. Spala vasele si canta.
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10. Despre cum ... bataia este rupta din firea noastra

Si-a strans in graba lucrurile. Trebuia sa plece la serviciu si era deja in
intarziere. Bona nu sosise inci, iar ea nu mai putea si o astepte. Injura
printre dinti.

”Sa vezi dac-oi pldti-o! Nesimtita!”

{1 lua pe Alex de man4 si sun la vecina din dreapta.

Aceasta aparu in cadrul usii cu un zambet larg pe fatd, cu pdrul
ravdsit, plind de fdind si pe fatd si pe maini. "Doamne, cu cine-mi las eu
copilul!” - 1i trecu prin minte cAnd o vazu. Dar spuse politicoasa:

“Te-as ruga, dacd se poate, pana ...”

”Hai, fugi! fugi! Ma ocup eu de el, stai fara grija! Se joaca cu ai mei
pana vii.”

“De unde stiai cd asta aveam de gand sd te rog?”

“De obicei la aceasta ora erai plecata... Fugi, c-ai intarziat!”

Nu mai dddu alte explicatii, ii multumi si in timp ce alerga pe scari i
strigd lui Alex, care pdsea sfios in apartamentul vecinei:

54 fii cuminte, ca daca faci vreo prostie, vorbim noi ...”

Copilul intra sfios. Privi in jur cu teamd. Vecina il lud tandru pe dupa
umeri:

”Copiii mei ma ajutd sa fac prajituri. Vrei sa ne ajuti si tu?”

“Nu! Nu vreau. As prefera sd ma uit la desene, daca nu va supadrati...”

"Ei, na! Nu ma supdr! Doar cd televizorul nostru este stricat... Vino sa
stai cu noi, in bucatdrie. Mai spunem glume, mai cantam...”

Alex o urma fdra nicio urma de incantare pe fatd. Nu micd 1i fu
mirarea cand descoperi in bucdtarie trei mogaldete pline de fdind din cap
pand-n picioare. Rddeau si mai aruncau din cand in cand cu fdind una spre
cealalta.

”Ce mizerie este la voi!” - remarca el, cu o usoara emfaza.

”Avem aspirator, in cinci minute nu mai rdmane nici mdcar o urma
de faina! Si carpe avem! O-ioi, cate carpe avem! Cand ne-om porni toti la
sters, va strdluci totul!” - 1i rdspunse o voce de fetita.
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

Chipul nu i-1 putu distinge din cauza fainei.

” As prefera sa md uit la desene animate...”

“Televizorul nostru e ...”

” Am uitat cd-i defect ... mi-ati mai spus ... imi cer scuze!”

”Pentru ce?”

”(Cd mi-ati mai spus ... si eu am uitat.”

”Da’i firesc sa uiti!”

Se aseza pe un scaun, de-o parte. Dar nu rezistd mai mult de cinci
minute. Prea radeau copiii, prea era tentanta fdina, prea mirosea frumos a
vanilie...

Uitd de desene. Se spropie de masa si copiii il invatard cum sa dea
prin fdind bilele din aluat. Stangaci, rostogoli una.

“Nu fd asa! ...” - sdri sd-1 ajute una dintre fetite.

”Nu face!” - o corectd el.

”"Nu face asa!” - o auzi rostind repede, veseld, fara sa para ofensata.

Il prinse de man4 si rotird impreuns bila de aluat prin fiini. La a
doua deja prinsese miscarea.

Lucrau de zor ...

in toiul distractiei se auzi o bufnitura puternica. Alex, incercand sa-i
presare fdind in par uneia dintre fete, lovise cu mana borcanul cu dulceata
de afine ... Incremeni. Apoi incepu sa planga.

”Dar mai avem dulceata! - il consold baietelul vecinei. Stiu ca e foarte
bund dulceata asta! Si eu as plange dupd ea dacd n-ar mai fi alt borcan!”

Femeia se apropie de el si vru sd-1 mangaie pe cap. Copilul tresari si
se feri.

”E doar un borcan cu dulceatd, puiule! Doar n-o sa dam toata bucuria
de pand acum pe un borcan cu dulceata!”
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11. Despre cum ... un copil care musca trdieste o emotie
mai mare decat poate exprima in cuvinte

Cobori din autobuz toatd pachet de nervi, bombanind singurd. Se
strdduia sa tind copilul in brate si, totodatd, sa care si plasa cu alimente.
Lasa plasa jos, isi scoase telefonul si sund o prietend, prima care-i veni in
minte.

”Alo?” - auzi imediat in capatul celalalt al firului.

”Servus, tu, Anuto! Ce faci? Poti vorbi?”

”Servus, servus! Pot!”

“Hai, tu, cd nu mai pot de nervi! Acu” am coborat din autobuz... te
vad cu copilul in brate si unul, tu, da” macar unul nu-ti cedeaza locul! ...

” Asa-s oamenii de pe la noi... stii asta, nu te mai necaji!”

7

”Stai sd vezi! Ca, dupa ce cd nu te lasa sd stai jos, se mai si ambaleaza
ca-ti plange copilul!... si-apoi, m-am certat cu una rdu de tot! ... il tot mutam
pe dsta mic dintr-o mand in alta, incercam sa-mi tin echilibrul, plasa o
tineam cu piciorul... La un moment dat nu am mai putut si am ldsat copilul
jos... si, ce crezi? A muscat-o de mand pe una care stdtea pe scaun!...

” Ah! Imi inchipui atunci de ce a sdrit cu gura pe tine!”

“Problema e cd nu-i prima datd cand musca pe cineval... si in ultima
vreme o face cam des! Nici la joacd, in parc, nu mai pot iesi cu el! ... i-am tot
explicat ce si cum, are 2 ani si 3 luni, nu stiu cat ma intelege el...”

“Trebuia sa rogi pe cineva, in autobuz, sd te lase sa stai jos. Oamenii
nu se gandesc la ceilalti, din motive variate, dar reactioneazd majoritatea
pozitiv la o rugdminte directd...”

“N-am rugat pe nimeni ... ce, ei nu vad?”

”Vdd, draga mea, vad, dar daca n-au tutorial...”

Rase. I se pdru nostimd gluma. Din una in alta, ajunserd sa
povesteasca despre rochiile ce le vor purta la Revelion.

Brusc, tocmai cdnd conversatia era in toi, baietelul incepu sd planga.
Plangea tare, aproape ca urla. Se plictisise si ii era si foame.

”Ce ai? Ce-ai patit?” - sdri repede, ingrijorata.

Dar, drept rdspuns, el o musca.

7
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12. Despre cum ... percep copiii pedepsele
si recompensele date de parinti

“Mami, vii sd ne jucam?”

”Bine, hai sd ne jucdm!”

“Nu vreau sd ne mai jucam!”

”OKk ... nu ne mai jucam.”

Dupd un moment de tdcere:

”Vii, totusi ...?”

“Unde?”

7 ...sd nejucam

”Vin!”

Bianca o lua de méanad si o duse in sufragerie. Cérase deja acolo o
gramada de jucdrii.

”Astazi vreau sa facem un teatru! Eu sunt actrita si ei (ardtd spre

17

jucarii) sunt spectatorii.”

”Si eu? Ce am de facut?”

"Tu esti primitorul.”

” Adica...?”

“1i primesti pe spectatori si le ariti unde s& stea.”

Mami se asezd pe covor si incepu sd alinieze jucdriile, simuldnd o sald
de spectacol.

”Stai! Stai! Opreste-te! - sdri fetita, tipand. Ce faci? Nu te-ai imbréacat
corespunzator!”

”Primitorul are o tinuta anume?”

“Nu stiu! Dar trebuie sd te imbraci mai gros ... pentru cd afard, la usd,
este frig! Doar nu vrei sd racesti?”

Se ridicd, incercand sd nu-si piarda cumpadtul atat de repede, si lud
din dulap o vesta.

“"Hanoracul, nu vesta! - o mustrad Bianca. Este curent, trebuie sa-ti pui
ceva si pe cap, altfel or sd te doard urechile si sd nu vii la mine sa te vaiti!”

”Bine, bine! ... iau hanoracul!”
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

Se imbrdca si isi trase gluga pe cap.

“Gata? Ne apucam de spectacol?” - i se adresa fetitei.

“Dar ce treabd ai tu cu spectacolul?... trebuie doar sa-i primesti pe
spectatori in sala!”

Mami randui jucdriile, le primi in ”sald” si le conduse la locul lor.
Cand termind, fetita le imprdastie cu piciorul.

”Nu le-ai asezat bine! Nici nu vor putea sda ma vadd asa cum le-ai pus
tu!”

” Atunci spune-mi cum vrei sd le asez...”
“Nu-i treba mea! Primitorul are treaba asta! ... De ce sa-ti spun?
Descurca-te!”

Mami se enerva si cu greu reusi sd se controleze, dar fetita pdrea sa
inventeze zeci de tertipuri... care o aduceau la disperare. Le asezd din nou.

” Asta n-ar trebui sd stea aici! Mut-o mai in spate!”

”Auzi! Stii ce? Aseazd-ti-le cum vrei! Ai de gand sd ne jucam sau ce? -
tipa la Bianca. De ce-ai venit sd& md chemi la joacd, dacd n-ai chef sd te
joci?...”

Fetita incepu sa radd, fapt care o enerva si mai tare. Vorbea, din nou,
degeaba. Avu o tresdrire de inimda. Acelasi scenariu se repeta aproape
zilnic, de doud luni... Venea sa o cheme la joacd, ea accepta si se jucau, apoi
fetita incepea sa facd fite, ea se enerva.. pand se trezea tipand si
reprosandu-i cd i-a oferit prea multe, de aceea este obraznicd. Nici nu mai
avea ce pedeapsd si-i dea! i interzisese si se uite la desene, nu o mai
ldsase la vecina loana, ii fdcuse program de a da cu aspiratorul, teme
suplimentare... $i? nimic!

De data aceasta ced nervos. Incepu si planga. Fetita se opri din ras.
Cu degetele-i firave ii sterse lacrimile de pe fata:

“Gata! Nu plange, mami! N-o sd md mai bucur ca tu te enervezi...!

Acum ne putem juca linistite!”
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13. Despre cum ... sa comunicam asertiv,
nu instinctual

Preluasem, prin detasare, clasa a doua. Scoala incepuse de nici trei
sdptamani si deja eram cu nervii la pdmant.

Fusesem avertizatd incd din prima zi de cdtre femeia de serviciu:

“Ne-a mancat zilele in doi ani ... V& zic eu, asa ceva ... ! mai sunt copii
nazbatiosi, dar dsta e si cu fite! Nu-i ajungi nici cu prdjina la nas maica-sii!
Si-apoi, dacd ea-i tine partea, cu el n-ai ce face! N-aveti ce vorbi nici cu ea,
nici cu taicd-su!”

Initial am crezut cd exagereazd. Lucram de cativa ani buni cu scolari
mici si, imi spuneam in sinea mea, cd stiu cum sd-i iau, cd am tact
pedagogic. Dar iatd ca acum lucrurile tindeau sd-mi scape de sub control.
In clasd ma descurcam cu cei mici, insa in pauze Dany ii teroriza pe toti ... si
nu trecea nici-o zi fard sa ma astepte la poartd cate o mamica ... (de fapt, ele
ma asteptau din varii motive, cerandu-mi explicatii - cu zambetul pe buze
si cu ochii micsorati -, pentru orice: pentru o subliniere cu rosu pe tema de
casa, pentru , descriptorii de performanta” ai unui test, pentru plansa de la
desen...). De cele mai multe ori, insa, subiectul principal era Dany:

“"Doamnd, ia uitati-va! Abia i-am schimbat sarafanul si i-a scris pe el
cu marker permanent!”; “Doamna invatdtoare! Asa nu se mai poate! I-a
lipit guméa de mestecat in par...”; “Dar e posibil, doamna? E posibil?! Sa-i
rupad foile din caiet?!!”

Era a patra oard cand ii convocam pe padrintii lui de Dany la scoali ...
si prima datd cand ma anuntasera ca vin. De fapt, doar mama lui mi-a
confirmat ca vine. O asteptam in clasd, dupa ore.

»Sa-i zici vre-o doua si din partea mea!” - mi-a strigat cineva de pe
hol.

Eram prea emotionata sa mai identific cine...

Dupa o intarziere considerabila (trecuse de mult sfertul academic) a
sosit si mama lui Dany si a intrat val-vartej, trantind usa:
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

"”Ziceti repede ce aveti de zis, cd vin din programul meu de lucru si
firma mea nu o gestioneaza nimeni cat timp lipsesc ... Care-i treaba? Numai
de copilul meu va luati? Ati ficut toti o fixatie pe el! Ailalti sunt toti cuminti,
ce sa zic...!”

Am simtit cum mi se urcd tot sdngele in cap. Mi-a stat pe limba sa-i
spun cd mai intdi, pe timpul ei, ar trebui sa salute ... si, da, toti ceilalti copii
erau cuminti, foarte cuminti in comparatie cu al ei ... Dar, am zambit:

“Bund ziua si dumneavoastra! Stiu ca va grabiti, dar mi-ar face
pldcere sd servim o cafea impreunad... Luati loc!”

S-a asezat vadit incurcatd. Pe catedra asezasem doud cesti si un
ceainic. Mirosea placut a cafea. In timp ce 1i turnam cafea in ceascs, i-am
spus:

”Cum preferati ...”

A sdrit ca arsd de pe scaun:

"Prefer sda-mi ziceti direct, ca oricum imi ziceti numai ce va place! ...
lumea-i invidioasa si m-am obisnuit sd-mi sard mereu cineva la beregata

”... cu zahdr sau fara zahar?” - am continuat, incercand sa fiu calma si

1

sd-i zambesc in continuare.

”Cu zahdr!” - a rostit apdsat si s-a asezat din nou pe scaun.

A gustat din cafea, ridicand instant dintr-o spranceana:

"Este bung, trebuie sa recunosc! ... Si, de ce m-ati chemat?”

Am sesizat o schimbare de ton. Incurajati de impactul cafelei in
schimbarea tonului si a atitudinii, am fost gata sd dau drumul la avalansa
de plangeri ... Abia mi-am stdpanit impulsul de a-i insira toate prostiile care
le facuse fiul ei. Mi-am amintit, insd, cd nu eu stdteam de vorba cu ea, nu eu
cea furioasd si cea agasatd direct de copiii care erau victimele lui Dany, nu
eu cea presata de pdrintii acestora ca sa iau masuri, nu eu cea care gandeam
cd l-a rasfatat in loc sa-1 educe ... Cu ea stitea de vorba Doamna ... Doamna
Invatatoare, cum imi spuneau toti copiii, chiar si Dany.

Atunci, am scos din portofoliul lui Dany un desen.

”Uitati-va cat de frumos deseneaza fiul dumneavoastra!”

S-a uitat mirata la desen:

"Este facut de el?... cd acasd nu prea face nimic ... si cu temele ne
chinuim foarte tare...”

"Da, si nu doar acesta!”

I-am aratat si celelalte doua desene.
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

“Vroiam sd va cer acordul ca Dany sa coordoneze o expozitie de
desene, o expozitie a clasei...”

"Sigur!” Pdrea mai mult decéat incantatd. I-am spus cam ce ar avea de
facut. Isi nota riguros in agenda.

”Ca sd aibd succes, va trebui sa coopereze cu ceilalti copii ...” - i-am
spus.

”Va fi putin cam dificil ...” - a remarcat ea.

”Sunt convinsd cd va reusi. Dumneavoastra puteti sa-i explicati cel
mai bine cum ar trebui sd se comporte cu ceilalti copii ca sa-1 accepte. Si ca
nu ar fi tocmai in avantajul lui s le lipeascd guma de mestecat in pdr sau sa
le scrie cu marker permanent pe haine. Dumneavoastrd conduceti o firma,
stifi mult mai bine ca mine cum sd-i convingeti pe oameni sa colaboreze.”

Dintr-odatd, nu se mai grdbea. Am savurat amandoua cafeaua,
planuind in amanunt expozitia ...

Reusisem! Reusisem sd-mi stdpanesc reactia instinctuald, reusisem sa-
mi controlez emotiile negative, reusisem sd nu-i critic baiatul, unicul ei
copil... centrul universului ei ... Reusisem sa fiu Doamna Invititoare!

Roadele s-au vazut chiar de-a doua zi. Dany le vorbea copiilor, cu
entuziasm, despre expozitie. Copiii pareau incantati si il ascultau, fara sa-si
aminteascd de altceva. Una dintre colege m-a oprit pe hol:

”Nu stiam ca ai de gand, dragd, sa faci o expozitie de desene!”

”Nici eu nu stiam, dar ieri nu mi-a trecut altceva prin minte ...” - i-am
spus razand.
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14. Despre cum ... ar lipi guma de mestecat
copiii scoliti

Mai avea de mers cateva statii. li inghetase mana pe bara. Incerca din
rasputeri sa nu-i dea drumul. Cineva il impinse la un moment dat. Se lovi
de bara si se stramba de durere.

”Tine-te, bd, ca pici in nas!” - auzi o voce de copil in spatele sdu.

Se intoarse. Autobuzul era plin de copii. Pe multi ii stia deja din
vedere. Mergeau in fiecare zi la scoald. Pe umerii lor atdrnau ghiozdane
mari. Pareau grele, judecand dupa postura copiilor...

”"Ma scuzati...” - i se adresa cel care il lovise.

“Nu-i nimic! - ii spuse, zambindu-i. Cred cd ti-e greu sa-ti tii
echilibrul atunci cand franeaza soferul. $i mai ai si ghizdanul dsta greu in
spate ...”

”Greu, greu tare! ... sare de 9 kile!”

”Ce cari in el?”

”Oho! - interveni celdlalt copil - al meu are 10 kg jumate! dar ce nu
cardm! Numai la mate avem patru caiete, manualul, culegerea... ”

”Da, asa-i! - continud primul copil. Si incd azi nici nu-i prea plin!”

”Sa vorbesti pentru tine! Uite, eu am sport, nici nu mi-a avut loc
echipamentul in ghiozdan! Ca azi avem si engleza... si acolo mai avem un
caiet special, pe langa dlea de teme si de clasa... $i facem si-un optional
misto, de astronomie... Ati auzit de planetele pitice Makemake si Haumea?”

"Da, dar ultima este 2012 VP113 ...”

”Ei! nu pe tine te-am intrebat, cd si voi faceti astronomie!”

”Facem! Si mai studiem si info ... C++ ... deocamdata...”

Se uita mirat la copii. Auzea lucruri noi ... li trecu prin minte sa-i
felicite pentru cate stiau si, mai ales, pentru dorinta lor de-a invata. Tocmai
se pregatea sd le vorbeascd ... insd ii ramaserd cuvintele pe buze: unul
dintre copii isi scosese guma de mestecat din gura si o lipise sub marginea
scaunului din apropiere.

“Nu asa se face! - ii sopti celdlalt. Te-a vdzut! ... pe mine nu m-ai
vazut nici méacar tu!”
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15. Despre cum ... sa-1 inveti pe copil sa nu rateze
nici o balta

“Da-te jos de-acolo! O sd cazi si-o sd te murdaresti pe haine!”

li ignora avertizarea. Daci ar fi dupd mami, ar juca jocul “Samantha”
la nesfarsit: ”’stai pe loc, nu te misca!” Continud sa se urce pe pantd. Cu
coada ochiului a zdrit-o pe Mami cum se apropia de el. Ca sa ajungd mai
repede in varful dealului s-a ldsat pe genunchi si a luat-o de-a busilea. L-a
ajuns repede si l-a prins de haine.

”Stai! Ti-am spus sd stai! ... M-ai auzit cand ti-am spus sd nu te

',3

urci...?”

L-a tras dupd ea. Mergea repede, de parcd nu-i pldacea iarba. Nici
gazele ("nu pune mana!”). Nici vantul (“vezi ca rdcesti!”).

Oare ce-i pldcea lui Mami?

El adora mirosul ierbii! I-a alunecat piciorul si a cazut. A profitat de
cadere si si-a apropiat nasul de iarba. A! Uite o chestie verde, cu antene si
picioare lungi! Ce-o fi? Cu o miscare bruscd Mami I-a ridicat in aer. Apoi l-a
asezat pe umeri. Ii pldcea si sd stea pe umerii cuiva, tare fain se vedea
lumea de sus ... dar mai mult ii pldcea iarba ... Si baltile. Mai ales baltile!
Tocmai le zarise.

”Vleau jos! ... melg io!”

”Bine, te las, dar sa ai grija pe unde calci!”

Avea grija ... cum sa nu? Era atent la toate baltile! $i, cum atinse
pamantul, o si zbughi direct in prima balta! Incepu sa bata cu piciorul in
apd, razand cu gura pana la urechi, amuzat de stropii care sdreau in toate
directiile.

”Ce faci?! Stai locului cd te uzi! ... si ti-am mai dat si pantalonii cei
buni! ... maine cu ce te duc la gradi?”

{l putea duce direct in pijama. C4 si-asa trebuia mereu s o imbrace la
amiazd. Si dacd ar fi stat numai in pijama, ce? Nu putea sd invete? Sa cante,
sd deseneze, sd se joace?

Fugi la a doua balta. Repede, repede, pand nu-1 prinde iarasi Mami.
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

”"Ma4, dar esti culmea! - tipd Mami la el. Dacd mai intri in apd, nu te
mai las la desene!”

Lud mutrisoara de urgentd si o privi direct in ochi. Astepta pana
Mami ajunse langa el si o prinse de mand. Cativa pasi ii facu alaturi de ea.

”Vezi cd se poate...?”

O baltd ... si incd una ... si inca una ... Se apropiau de casa. Nu putea
sd le rateze pe toate! Da-le-ncolo de desene! Ca dintr-alea mai prinde si
maine, insi cu atatea bilti n-o si se mai intalneasci asa curand! Isi
desprinse mana si se aruncd pe burtd in ultima ... Reusi sd loveascd apa cu
palmele de cateva ori pana il lua Mami cu forta.

”Daca muldarit, pot inapoi in balta?”

“Nu!”

Uh! Ce categoric a sunat “nu”-ul!

Ajunsi in casd Mami il certd, ii schimba hainele si ii reaminti ca-i
pedepsit si nu-1 lasd la desene.

Spasit, fericit cd nu a ratat ultima baltd, intrd in camera lui. Se apuca
sa construiascd un turn din cuburi de lemn. Simti, la un moment dat, miros
de prajituri. Fugi in bucdtarie. Mami pregdtea ceva bun! Avea peste haine
un sort.

"De ce pui dsta pe tine?” - o intreba.

”Ca sd nu md murddresc pe haine atunci cand gatesc.”

Aha! Doar de un sort avea nevoie sa nu-si murdareaca hainele? Pai,
de ce nu i-a spus si lui pand acum?

”Vleau soltu!... Un pic! Te log?”

Mami i-a prins sortul. O porni spre usd. Aproape ca se impiedicd in el
de lung ce era!

“Unde te duci?”

”La balti... ”
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16. Despre cum ... doar copiii au prieteni imaginari,
nu si parintii

“Cred ca fetita noastra isi pierde mintile!” - rosti Nina de cum intra
pe usd.

"Da’ ce-ti veni sa zici asa?”

Se descalta si isi arunca haina pe cel mai apropiat scaun.

”Ce cald e afard!” - incerca sa-i distragd atentia.

Statea incordata ca un arc. Usor incruntatd. Cateva lacrimi in coltul
ochilor. Inseamni ci era ceva serios!

“Vorbeste singura! ... La inceput am crezut ca se joaca ...”

“Poate chiar se joacd! Are doar patru ani! Copiii de varsta ei vorbesc
si cu un perete!”

“Stai sa-ti povestesc! Una-i cand vorbeste cu jucdriile, alta-i cand
vorbeste in locul jucdriilor ... dar cu totul altceva este cand vede fantome! Se
intAmpld ceva cu ea! Prima datd (asta a fost in urma cu doud sdaptamani!)
mi-a spus cd mai este o fetitd in casa. O fetita blondd, cu rochie mov.”

”O fi vreun personaj din desene ...”

"Ei, da! M4 lasi sd-ti povestesc? Nici pomeneald! ... O cheamd Mona.
Cica stdtea in beci si a venit dupa mine in apartament. Am fost sd iau o
sticld de bulion si am ldsat-o putin singurd. Cand am intrat pe usd m-a si
intrebat: cine-i fetita de langd tine? Am inchis usa si i-am spus cd nu-i
nimeni. Atunci s-a enervat, a inceput sa planga si a fugit in camera ei. Mai
tarziu am auzit-o razdnd. Vorbea cu cineva. Apoi, cdnd a venit la masd, a
mai tras un scaun. A pus si-o farfurie, tacAmuri, mancare ... si uite asa am
aflat de Mona.”

” A vrut sa te tachineze ...”

”$i nu mai pleaca? De doud saptamani?”

”Cine?”

“Mona!”

S-a asezat pe canapea. Se vedea ca-i ingrijorata.

“Ti trece ...” - a vrut el sa o consoleze.
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

“Nu stiu ce sa mai cred! ... Ca devine mai complicat!”

"Ce?”

“Totul ... acum trei zile mai vorbea cu cineva. Un biietel. Sandu.
bagase in baie. Sa-1 spele. L-a gasit langad tomberoane. Iar ieri a stat mai bine
de un sfert de ord pe covor ... se uita la patul ei, chicotind din cadnd in cand.
Am intrebat-o ce face. Se uita la Mona si Sandu cum incercau sa se dea
peste cap. Ea ii invdtase!”

”Se joacd! N-o lua si tu in tragic!”

” ... iar astdzi, cind m-am asezat pe canapea, a inceput sa tipe cd l-am
turtit pe Bubu, cd m-am asezat pe el si ca-1 sufoc! M-a impins si a luat pe
cineva in brate. Plangea. Dar plangea pe bune! Peste cateva minute vorbea
cu Sandu, il ruga s fie cu ochii pe Bubu ca sa nu-I strivesc eu.”

Roxi a apdrut in sufragerie. Veseld, i-a sarit in brate tatalui ei.

”Imi prezinti si mie prietenii t4i?” - a intrebat-o el, stringandu-o la
piept.

“Mami ti-a prezentat prietenii ei?”

“Mami ... are prieteni? Aici, acasa?”

“Da! Numai cd nici mie nu mi i-a prezentat. Si n-am reusit sa-i vad ...
desi ii pandesc. O aud doar cand vorbeste cu ei ... cel mai adesea li se
plange ... zice: uite, mi s-a tdiat si maioneza! sau: bdi, dar ieri n-am spalat
vasele? ... astea cine le-o fi pus aici, ai idee? ... si tot asa, toatd ziua ...”
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17. Despre cum ... prea strans ne tinem copilul de mana

"Te-ai incaltat? ... ti-ai luat pachetelul de pe masa? ... sticla cu apa ti-ai
pus-o in ghiozdan?”

De sticld uitase. Si-o umplu repede cu apd si o asezd cu grijd in
buzunarul lateral.

”... mai ai servetele?... si pentru nas? si umede?”

Verificd. Da, mai avea.

"Te-ai incaltat?”

“Imediat ...”

“Telefonul? ... mai are baterie? ... cat la sutd, te-ai uitat?”

In fiecare dimineata intrebarile curgeau ca un torent spre ea fira si
apuce sd raspundd. Doar dadea din cap din cand in cand, afirmativ.

”"Manusile? ... Caietul de teme la matematica?” - continua mama in
timp ce coborau in fuga scarile.

” Astazi ai sport?”

A dat din cap cd da. Din reflex.

“Hai inapoi dupad trening!” - ca aruncatd de un resort invizibil, mama
era deja in fata usii.

“Nu am sport...” - abia apucd sd strige.

Mama se opri cu méana pe cheie, gata sa descuie.

"P4i, n-ai zis ca ai?”

”"N-am zis... am dat din cap.”

”Ai sau nu?”

“Nu.”

“Bine!... hai, cd intarziem!”

A vrut sd-i spund cd mereu porneau mult prea devreme, asa ca nu
prea aveau cum sd intarzie... Dar mama o prinsese deja de mana si o tragea
dupad ea, alergand spre statia de autobuz.

"Telefonul mai are baterie?... sd nu-ti prind parul cu o agrafa?... nu-ti
tragi caciula mai pe urechi?...”
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

O strangea prea tare de mand. Aproape cd-i amortiserd degetele.
Trecurd strada. Se impiedicd si era gata sd cadd. Auzi un claxon. Mama o
trase pe trotuar.

"Offf! Nu pot sd cred! Uite, tocmai a trecut autobuzul! ... Ti-am spus
sd te uiti si-n stanga si-n dreapta cand treci strada! Sa te asiguri si tu! Si sa
faci pasii mari! Sa fii atentd pe unde calci sisa ...”

Ar fi vrut ... s-ar fi uitat de masgini si-n stdnga, si-n dreapta... dar asa de
tare o duruse mana, incat inchisese ochii ... si nu a mai vazut nimic, s-a lasat
doar tarata in directia durerii... De aceea se si impiedicase. De aceea isi uita
mereu acasd cate ceva. De aceea ...

Sosi un alt autobuz. Nu asteptasera nici cinci minute. Urcara. Vru sd
se prindd de bard, insi nu reusi. Isi privi degetele. Incd mai simtea
stransoarea mamei. Autobuzul porni si se dezechilibra. Mama o prinse sa
nu cada.

”Ce te-ai face dacd nu te-as tine eu de mana?” - auzi vocea mamei.

”M-as face ... mai atenta?”

40



18. Despre cum ... copilul care mdnanca singur o prajitura
a facut un pas spre autonomia individuala

Nu-si putea lua ochii de la masa vecina.

”Andy, nu-i frumos sa te uiti asa la oameni! Ce-or sa creadd?... Sau
vrei o prdjiturd ca aceea, cu ciocolata?”

Nu i-a rdspuns. Si-a intors privirea spre propria farfurie. A rezistat
cateva secunde, apoi din nou s-a uitat la celdlalt copil.

”Andy!!!” -1l striga soptit mama, cu un ton de repros.

“De ce nu 1i dd mdmica lui sd manance?”

“Nu stiu... Hai, deschide gura!”

Ascultdtor, deschise gura si lud bucdtica de prajiturd din linguritd.
Rdmase nemiscat, cu masinuta in mana stangd, cu prdjitura in gurd si cu
ochii la celdlalt bdiat.

"Mestecd, ce faci?”

Inghiti prajitura fara si o mai mestece.

”Inc4 o lingurita...”

Deschise gura fdrd sa isi mai priveascd mama. Copilul de aldturi era
intr-un scaun cu rotile. Mana dreaptd o tinea usor rdsucitd si nu o misca
deloc. Cu ména stanga se straduia sd ia cate o bucdtica din prajiturd. Uneori
incerca si de trei-patru ori pand reusea. O tinea in linguritd si isi apleca usor
capul spre ea. Pdrea sa-i fie dificil sa isi ducd lingurita spre gurd. Nu se
enerva. Zambea. Cand reusea, mama lui ii spunea imediat ”esti minunat!”.
Sinu intelegea de ce nu-1 ajutad ... si de ce il lasd sd se chinuiasca atata...

”Inci o lingurita ...”

”De ce nu-1 ajutd?... Abia a mancat un pic din préjitura...”

“Ti-am spus cd nu stiu! $i, te rog, vorbeste mai incet ... poate ne
aude!”

Cand doamna de aldturi a plecat la toaletd, se duse imediat langa
baiat:

“Hai, repede! Deschide gura! Te ajut eu! Pand se intoarce, apuc sa-ti
dau toatd prdjitura!”
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

Bdiatul a inceput sa rada. Radea in hohote. Fu derutat si nu stiu ce sa
mai faca. Rase si el.

“Trebuie sd invdt sd mananc singur prdjitura - ii spuse baiatul vesel,
cu fata incd brazdatd de zambete. Atat cat pot. A md descurca singur
inseamnad sa fiu liber. Cand imi va fi pofta de o prdjiturd care se afld langa
mine, voi putea sd o mananc fard sa o mai chem pe mama. Adica voi fi liber
sd o0 mananc atunci cand voi vrea eu, nu cand vrea mama si mi-o dea...”

Se intoarse la locul lui. Avea ochii in lacrimi.

“Lasa! Nu-i nimic dacd te-a refuzat! Vei gdsi destui oameni care vor
avea nevoie de ajutorul tau!”

"De fapt, eu am nevoie de ajutor ... nici mdcar o prajiturd nu pot sa

'//

mananc singur
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19. Despre cum ... nu ai un copil perfect,
dar ai unul fericit

O astepta, ca intotdeauna, in fata portii aldturi de ceilalti parinti. Din
multimea de prichindei se desprindea cate unul, isi cduta cu privirea
pdrintele si se indrepta cdtre acesta. Astdzi toti aveau in mand o foaie A4.
Multi aveau pe chip o tristete pe care incepuse sd o stie: “lar au dat astdzi
test!” - isi spuse.

"Uite, dragd, pentru ce i-a scazut calificativul!” - auzi in spatele ei
vocea unei mamici, supdratd dupad ce a vazut foaia copilului. “Fii atentd si
tu! Pentru o literd scdpatd?... si cuvantul dsta de ce i l-a subliniat? ca e scris
corect!... a! si uite! dsta nu e sinonim...? cd i l-a tdiat... si sigur i-a scdzut ...!"”

Se intoarse usor si trase cu coada ochiului pe foaie: (- FB). Bdietelul se
juca cu o pietricicd, privind asfaltul. Dar ea stia cd ochii aceia, aparent cu o
privire absentd, purtau tristetea cd si-a dezamagit parintii.

"Da, tu! Ai dreptate! ... Uite pentru ce i-a dat B la a mea! ... Vezi?
Spune si tu!... a luat cel mai mare punctaj din scoald la concurs, stii si tu ... si
pe testul dsta are doar B?”

Fetita care-i stdtea in stinga avea ochii rosii. Plansese.

Dintr-un alt colt auzi un pdrinte, vadit supdrat si el:

“Lasd, md, ca trebuie sd mearga cineva si cu caprele! Cu S acolo ajung
oamenii...”

”"Eu ma duc sd o intreb pe Doamna pe ce criterii a dat calificativele...
vii cu mine?” - o auzi din nou pe prima mamica.

”Vin, tu! Hai!”

Simti cum cineva o trage de haind. Se intoarse. Un cap ciufulit si doi
ochi jucdusi:

"Mergem si prin parc un pic?” - o intrebd, intinzdndu-i foaia cu
testul.

“Sigur! ... ce-ai mai fdcut astdzi la scoald?” (Pe foaie zdri un B,
impachetd foaia cu grijd si o asezd in geantd).
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

“"Doamna a zis o multime de chestii faine... a fost interesant la mate, ca
ne-a invdtat un cuvant ciudat, ii zice corespondenyi ... ca dla de-1 folosesti tu
cand vin scrisorile ... da” m-am prins cd nu inseamnd acelasi lucru ... m-am
jucat cu Alex in fiecare pauza... e super tare tipul, m-a facut sa rad cu
lacrimi, parc-ar fi actor ...” ([l stia pe Alex. Era béietelul care inca se juca cu
pietricica, mutandu-o de colo-colo cu varful pantofului.) Turuia vesela.

Cele doua mamici, care nu plecasera incd dupa Doamna, povesteau
tot supdrate. Vorbeau de activitdtile extrascolare, ceva de patinaj, pian, sah
... Copiii gravitau in jurul lor, nerdbdatori sa plece odatd din fata scolii,
indiferent unde, doar sa plece. Mai auzi ”... a luat premiul I la concursul de
sah ...” in timp ce se indepdrta cu pasi repezi, urmandu-si fetita care sdlta ca
un ied prin iarba proaspatd, nerdbddtoare sa ajunga in parc.
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20. Despre cum ... doar parintii
sunt "maresali ai educatiei”

Mada auzi soneria. Se sterse repede pe maini de fdina si fugi sa
deschida. Sigur era Ioana.

"Hei, salut!... - o intAmpind aceasta veseld, de cum deschise usa. Nu
ne-am mai vazut de-un veac!”

Se imbrdtisard in prag.

”Intrati, intrati!”

Ioana venise cu fetita cea mica, Vio, de-o seama cu baiatul ei.

"Gore, a venit Vio!” Copiii se privird timid pentru o secunda si o
zbughira la joaca.

”Ia loc! O cafea? Un ceai?”

”Cafea. Fara zahdr. Tin la siluetd ... Si? Ce-ai mai facut intre timp?
Unde ti-ai dat copilul la scoald?”

”In cartier.”

“In cartier?... de ce nu l-ai dat, fatd dragd, in centru? Ca dstia in cartier
nu fac deloc scoala! Nimic nu-i invatal... ”

"Daca el vrea sa invete, invatd oriunde. Dacd nu, poate sa fie si la
scoala de genii, cd tot la meditatii ajunge!”

Ioana se opri brusc.

“"Dar fara meditatii nu reusesti nimic! nu vezi, unii isi mediteaza
copiii incd din clasa I!”

"Repet, daca un copil vrea sa invete si isi face zilnic temele, nu are
nevoie de meditatii ...”

Simtindu-se cu musca pe cdciuld, loana schimbd vorba:

”Eu am dat-o la intensiv engleza. li rupe invétdtoarea cu temele! Cam
3-4 ore face teme in fiecare zi! Dar al tau?”

”"Maxim o ord ...”

"Ei, ti-am zis eu! - sdri loana repede.”

"Ce?”
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

”"Cum ce? Ca nu fac scoala in cartier! ... Vai, tu, Mada! Da” bune-s
briosele astea cu branza! Sa-mi dai si mie reteta.”

“Gore le-a facut. A luat singur reteta de pe net. Eu doar le-am copt.”

“Pe bune? ... Sunt delicioase!”

”Ce-s delicioase?”

"Briosele cu branzd. Ce cauti in sufragerie? Vrei ceva?” - intrebd
Madd, mai mult surprinsa cd nu l-a auzit cand a venit.

” Am vrut sa merg la toaletd, dar este un pic ... murdara ...”

Ioana se inrosi brusc. O vdzuse pe Vio, cu ceva timp in urmd,
mergand la toaletd.

"Vio! ... - strigd dupd fatd. De cate ori ti-am spus sd tragi apa la
toaletd si sa dai cu peria?”

Intrad repede in baie, curata si-1 chema pe Gore:

”Gata! Poti s-o folosesti.”

Au reluat firul conversatiei si au povestit cateva ore. La un moment
dat, Ioana s-a ridicat:

” Am stat destul. Trebuie sa mai merg si pe-acasa ...”

Mada zambi:

”Cum vrei. Ma duc sd-i chem pe copii.”

Ioana o urma. Intrd si ea in camera lui Gore. Fu surprinsad de ordinea
din camerd si de numeroasele machete din carton. Apoi, zdri pe pat o carte
de Jules Verne, editie pentru copii.

”Cine citeste in franceza?”

"Eu!”

"Hm! ... faci briose ... citesti in franceza ... construiesti machete ... tii
ordine in camera ... Unde-ai invatat toate acestea? La scoald? Sau acasa?”

”Oriunde. Dacd vreau, invat oriunde! Am doi maresali care se ocupa
de educatia mea si ma ajutd sd-mi randuiesc programul.”

Se intoarse spre Mada:

”Smechero! N-ai zis nici pas ca-1 dai la meditatii!”

"De zici tu ...”

“Unde faci meditatii?” - il intrebd pe Gore, indltandu-se pe varfuri ca
sd priveascd peste Mada.

”In oglinda! - raspunse copilul, razand. In oglinda meditez!”

46



21. Despre cum ... prea saraci suntem ca sa ne facem patul
dimineata

Auzi pasi care se indreptau spre camera sa.

"Ufff!... deja vine sd m4d trezeascad ...”

Usa se intredeschise usor. Inci mai spera! si fie curentul ... sau un
spiridus ... Dar, nu! Usa fu deschisd larg de médna mamei. Aceasta zabovi in
prag pret de o secundd, apoi se apropie de patul lui, il ciufuli si-i spuse
bland:

“Trezirea! ... trebuie sd mergem la scoala

Se intinse sub pdturd. Nici nu indraznea sa deschidad ochii. Noaptea
era acolo, sub pleoape. Dacd pleca, pleca cu somn cu tot, iar el trebuia sd se

!II

apuce de treaba.

”Siricutul de tine! Mi-e si mild s te tot trezesc dimineata! Inci ti-e
somn, asa-i?”

”Mai lasa-ma un pic...”

”Te-as mai ldsa... mi-e teamd c-o sa intarziem ...”

”Bine, bine!”

Cobori din pat cu ochii inchisi. Abia isi nimeri papucii. Porni spre
baie si se impiedica.

“Sdrdcutul de tine! Atat esti de obosit, cd nici nu te poti tine pe
picioare!”

Mama il ridica in brate, il pupd zgomotos pe obraz si-1 duse direct in
baie. Nu-i spuse cd el avea ochii inchisi si ca de aceea se impiedicase.

”Spald-te repede, fa ce ai nevoie si lasd asa, ca strang eu ...”

Din baie, inapoi in camerd. Pe marginea patului il asteptau hainele. I
le pregitise mama. Incepu s se imbrace incet. Cat putea el de incet. Nu
durd mult si, cum spera, mama se oferi:

”Hai, cd te imbrac eu! Saracutii de voi! Va trezim devreme, vd punem
ditamai ghiozdanul in spate si ... 1a scoald!”
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

Cand fu gata, o porni spre bucdtarie. Tati nu terminase micul dejun si
inca mai aranja pe farfurie cateva buciti de cascaval. Ti era foame si incepu
sd manance cu poftd, repede.

”Incet, dragul lui mama! Incet! Poate te ineci! ... sdracutul de tine,

'//

atata te zorim, cd nici sd mananci linistit dimineata nu te lasam

Pornira spre scoald. Autobuzul aglomerat il amuza intotdeauna. Al
Uite-o si pe colega ... Se apropie de ea:

"De ce esti supdrata?”

”M-a certat mama ... cd nu-mi fac patul ... Tu ti-1 faci?”

“Nu. Eu sunt prea sdracut sa-1 fac ...”
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22. Despre cum ... percep copiii calificativele

De cum zdri poarta, o zbughi de langd Buni si se opri direct in
bucatarie.

“Mami! Mami! ... am luat un FB!”

Era primul calificativ. Emotionatd, cdutd prin ghiozdan fisa. I se
impaienjeniserd ochii si o gasi cu greu.

”Uite!” - 1i intinse mamei, mandra tare, foaia. Radia de fericire.

Mama examina fisa, o intoarse pe verso, pe fatd, iar pe verso ... Apoi
rosti scurt:

”Este minus FB...”

Ei, cum asa? Ca doar nu-l luase cineva de-acolo! Lua foaia, se uita si
ea. Rasufla usurata:

” Aici sunt scrise doua litere: F si B!”

”Si au un minus in fatd.”

"Poate-i o liniutd, ca la lista ta de cumpdaraturi!”

“Minus!... uite, ai facut doud greseli ...”

”Dar nu sunt importante! Pe foaie scrie FB.”

”Cu minus. Adicd, spre B.”

”N-are cum! Scrie FB. Si FB este FB si atat!”

"FB primesti atunci cand nu ai greseli, cand rezolvi totul si doamna
nu corecteazd nimic ... $i mai poti primi FB si cu plus sau cu stelutd, atunci
cand ai facut mai ...”

”Stai!”

Se gandi putin.

” ... sd zicem cd in loc de FB tu imi dai o prdjiturd. Cum poti sa-mi dai
préjitura cu minus, plus sau steluta? Dacd mi-o dai, inseamnd cd am facut

corect!”
“Nu intelegi! Tu ai doud greseli ...”
"Da, am doua ... Stiu! Dar, dacd in loc de calificative mi-ai da

prédjituri, ce as primi ... pe foaia asta cu doud greselute?”
“Tu ce ti-ai da ...? cd tu ai adus in discutie prdjiturile ...”
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

”Pdi, foarte simplu...”

“Hai! S& te-aud!”

“Dacd fac aproape totul, imi dai prajitura, fiindca m-am straduit mult
... si-s micd ... si stii cd stiu ce am gresit ... Dacd fac jumatate sau aproape
jumdtate corect, imi dai jumatate din prdjiturd. Dacd fac un pic, dar
multumitor, am habar de ceva - imi dai doar sa gust (ca sd stiu ce am
pierdut si data viitoare sa mi-o doresc pe toata!) Si dacd nu am facut nimic,
pui prdjitura in frigider. Dacd o stiu acolo, ma voi stradui sa fac corect ... ”

”Cum sé-ti explic? nu se poate compara calificativul cu prdjitura...”

“De ce? ca nu-i poti pune tu un minus pentru doud greselute? ... Cand
zici minus este ca si cand, dupd ce am primit prdjitura, cauti sa-mi
demonstrezi cd nu o merit ... iar eu incep sd nu mai vreau sd 0 mananc ...”
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23. Despre cum ... merge un copil vesel la scoala

Obosise. Era o oboseald placutd. Drumul lung, prin frig, cu
ghiozdanul greu in spate, nu i se parea o corvoada. Abia astepta sa vind la
scoald. Iubea senzatia aceea unica pe care o trdia atunci cand deschidea usa
clasei: aerul cald 1i méangaia obrajii...

Fugi direct in bancd, isi asezd ghiozdanul pe spdtar si se ghemui pe
scaun. Ce bine ar fi sd poatd rdmane toatd ziua la scoald! Asa o senzatie
pldcutd mai avea seara, cand, sub pdtura, incepea sd se incdlzeasca si simtea
cum il cuprinde somnul...

Doi colegi se apropiard de el, chicotind. Susoteau ceva intre ei. N-a
inteles ce.

”Ba! Ce ghete ai!” - rosti tare unul dintre ei.

“Salutare!” - rdaspunse el, la fel de tare si bucuros ca-l baga in seama.
Apoi incepu sa rada: “Da’ nu-s ghete, is ciubote!”

Una dintre fete il puse in garda:

”Vezi cad rad de tine ...”

”Pai rad ... cum sa nu rada? Si eu rad! Ca n-or mai vazut ciubote ... si-or
crezut cd am ghete!”

”Nu conteazd cum se numesc, ei rad de tine cd porti ...” - incerca fata
sd-1 lamureascd, insa fu intreruptd de unul dintre baieti:

”Si hanoracul de unde ti l-ai luat?”

”Din dulap ... De ce intrebi? tu nu-ti tii hainele-n dulap?”

“De la ce firmad ...” - ii sopti fata.

"D-apdi, de-ar cunoaste firmele, n-ar mai intreba ... dacd nu stie
firmele, si de i-oi zice eu tot n-a stii de unde l-am luat ... ”

Fata se inveseli. Intre timp, in jurul lor se mai stransesera cativa.

”L-a luat de la Molly-Shop!” - se auzi vocea altei fete.

Copiii rddeau cu lacrimi. Stia ca rdd de el - cum sd nu stie? - insa
maécar radeau ... pentru cateva momente si uitase cd nu a mancat nimic.

Céand veselia era mai in toi, a intrat doamna:

”La locurile voastre!”
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

In imbulzeala creati simti un mar in mana stangd. De la fata cu
Molly-Shop-ul. il ascunse in buzunar.

”Cine nu si-a facut tema ...? ”

"Eu!” - spuse repede si iesi direct la tabla.

Colegii il privird speriati si usurati.

”Esti nebun, frate!” - i sopti cineva.

Astepta cu markerul in mana.

”De ce nu ti-ai facut tema?”

“leri aveam mainile prea inghetate si nu am reusit sd tin creionul in
mand. M-am uitat peste exercitii si s-ar putea sa ...”

”Ineditd scuza ... Scrie!”

Doamna i-a dictat un exercitiu. L-a rezolvat repede. I-a mai dat unul.
Si incd unul. 1i plicea la tabls, i se pirea ci-i mai cald acolo ca in restul
clasei. Poate cd din cauza emotiilor... Nu conta. Zambi si scrise mai departe.

”Dacéa mi-l rezolvi si pe urmatorul ...!"”

Incercs. Scrise. Sterse. Mai scrise ceva ... Si, dintr-odats, cifrele
incepurd sa curga de la sine ...

“Bravo! Ai un zece!...”

Cand se intoarse in banca unul dintre colegi rosti:

”B4, tie chiar iti place matematica!”

Se intoarse spre el, zdambind:

”Nu stiu... Md joc doar cu cifrele, cd alte jucdrii nu am acasa...”
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24. Despre cum ... sa nu fii seful copilului,
ci prietenul lui

“Hai, hai! Mai repejor, ca intarziem!” - ii rdsund in urechi glasul
cristalin al mamei.

Stitea pe marginea patului, cu picioarele pe jumdtate bdgate in
papuci, motdind. Mai venise de doud ori in camerd sa o trezeascd. Prima
datd - reusise sd iasa de sub pdturd. A doua, sa se ridice. Acum incerca sa-si
ia avant sd se ridice. Se trezise din prima, insa 1i pldcea sd mai tragad de
timp. Ar fi avut chef sd se joace cu pdpusile.

”La baie! Ce mai astepti?” - auzi indemnul mamei.

Intra in baie. Aici avea, in fiecare dimineatd, o oaza de liniste ... cam 5
minute. Ca de fiecare datd, mami batu in usa:

”Esti gata? ... cd trebuie sd intru si eu...”

lesi. Mami statea in usa. Vru sd o ocoleasca.

“Unde te duci, domnisoara? Nu te-ai pieptanat! Vino sa-ti aranjez eu
parul! ... Mdcar te-ai spdlat pe ochi? ... Da sa vad! ... da, te-ai spalat... Vezi ca
este rece azi, sd-ti iei tricoul roz, cu Kitty Kat ... strampii cei gri, cu stelute ...
sarafanul ...”

”Stii ce?! - izbucni brusc. M-am sdturat sa tot faci pe sefa cu mine in
fiecare dimineata!”

”Adica?”

Sesizd o urma de iritare in vocea mamei. Furtuna la orizont! Nu mai
putea da inapoi. Incepu sa turuie:

”Imi dai ordine mereu! D4-te jos din pat! Intrd la baie! Tesi de la baie!
Ia tricoul &la! Ta strampii dia! Mesteca mai repede! Incalta-te! ...”

”1ti dau ordine, nu?... Ta descurci-te, fats drag, singura! Si vedem cu
ce te imbraci!”

Mama iesi furioasa din camera. O auzi bombéanind:

”1i sprijini in toate cele, faci totul pentru ei si, auzi! Care-i rasplata!
Faci pe seful! Lasd, ca vezi tu sefie de-acum incolo...”
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

Deschise usile de la dulap. Privi indelung rafturile. Vai, cate haine!
Cu ce i-o fi spus mami sd se imbrace? Na, ca a uitat! Privi pe geam. Cald?
Frig? Nu-si putu da seama. Vedea doar cd nu ploud. Prea devreme ca s fie
soare. Deci: cald? Frig? La gradi stia cd este cald, dar pe drum, pana acolo?
Ofta. Mai privi rafturile, poate-poate isi aduce aminte...

“Mami!...” - striga dulce, cat putu ea de dulce.

Mama nu-i rdspunse. O supdrase, deci ar fi cazul sd insiste:

“Mamiiii! ...Maaaami! hai, acum, te rog! Si fi-mi o prietend buna!”

Mama aparu in pragul usii. i spuse repede, ca s& nu-i dea timp s
comenteze ceva:

” Acum fi-mi o prietena bunad si sfatuieste-ma cu ce sa md imbrac!”
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25. Despre cum ... vorbele "sarut mana, mama!”
au dar vindecator

Se opri din joacd si ciuli urechile. Asculta atent. Nu, nu se auzea
nimic. I se paruse cd cineva plange.

incepu din nou séa se joace cu cele trei masinute. Si totusi ... cineva
plangea! O fi iepurasul pe care l-a aruncat ieri sub pat? Se ridica, il cauta si
- grijuliu - 1l aseza pe fotoliu, intre perne. Se reintoarse la masini. Suspinele
continuau. Privi derutat prin camerd. Pe altcineva nu-si amintea sa fi
supdrat!

“Poate cd nu de aici se aud!”- 1i trecu prin minte.

Deschise usa camerei. Rdmase in prag si ascultd. Auzi mai tare
suspinele. Deci, nu in camera lui era cineva suparat...

Porni spre sufragerie. Acolo plutea doar un miros placut de placinta
cu mere. In rest, liniste. Se roti pe cilcaie (adora modul cum ii alunecau
sosetele pe parchet cand fdcea asta!) si se indreptda spre bucdtarie. Aici
clocotea o oald pe aragaz. Nu... nu acesta pdrea sd fie zgomotul identificat
de el. Oala mai mult suiera ...

A! O fi cineva in baie? Se apropie de usd. Batu.

”E cineva ... ?”

Isi lipi urechea de usa si asculta. Nimic! Vru sa se intoarcd in camera
lui, insd, cand trecu prin dreptul camerei pdrintilor, auzi si mai clar
suspinele. Se inalta usor pe varfuri si privi prin usa intredeschisd. Mami
plangea! Intra in camera:

“De ce plangi?”

” Am tocat prea multa ceapd si imi lacrimeaza ochii! ... Du-te si joaca-
te linistit!”

Da, sigur! Cine s-o creadd? $i cine se poate juca linistit? ... Cd doar
vazuse si el cd avea 0 mand bandajata!

"Te-ai lovit?”

”Un pic...”

Aha! De-aia plange! ...
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

“Doare?”

Isi aminti cat de tare il duruse pe el genunchiul cand cizuse pe aleea
din parc. Mami {ii suflase atunci peste rand si ii ddduse un pupic. lar
durerea ii disparuse ca prin farmec! Se aplecd spre mana bandajatd a
mamei si o sdruta:

“Mai doare? ... pupicul meu e mai mic si poate nu-ti trece din prima!”

Uite ca zambeste! Semnul clar al vindecarii!

“Mai dau un pupic?”

“Nu! ... parcd nu md mai doare asa de tare ...”

Plecd si-si continue joaca. In timp ce se juca il cuprinse o usoard
neliniste: daca pupicul lui fusese, totusi, prea mic? Pas-pas se strecurd pana
langd mami. Inca mai avea lacrimi in ochi.

”Un pupic?” - sopti el.

”Hai la masa! ...” - 1i spuse aceasta, in loc sa-i raspunda la intrebare.

Maénca frumos, urmadrindu-o printre gene. De ce-si srange mami
buzele?... Asa ficea si el cand manca limaie. Ah! Inseamni ¢ pe mami inca
o mai doare ...

Se ridicd de la masd, isi duse farfuria la spalat si isi scutura stergarul
de firimituri.

”S&rut mana, mami!”

Brusc nu mai simti nimic sub picioare. Mami 1l ridicase in brate. Si
atunci fu sigur ca nu pupicul lui, ci vorbele au avut efect!
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26. Despre cum ... sa-i raspundeti copilului
cand o sa va intrebe cum l-ati facut

Usa fu trantita de perete si in pat ii sari un ghemotoc ciufulit:

“Mami, mami! ... eu de unde vin? Cum m-ati facut pe mine tu si tati?
... cd asa mi-a zis Ela, cd mami si tati fac copiii ... dar Vasi zicea ceva de
berze ...”

Isi trecu palmele peste ochi. Se trezise brusc si era buimac. Incerca sa
mai tragd de timp:

”Ce zici tu acolo?”

Ghemotocul topdia de zor prin pat. Se incorda ca un arc si, in secunda
urmatoare, tusti!

”Cum m-ati facut?”

Isi asezd perna de tdblia patului si se rezema de ea. Era weekend,
sperase sa doarmd mai mult. Nici o sansd cu ceasul acesta cu alarma! De
afard soarele se strecura in camerd printre draperii.

”Cum m-ati ficut? A354? Zi-mi! Zi-mi!”

”Daca stai locului, iti spun!”

"E ca o poveste?” - rase fetita si se asezd turceste pe cealalta perna.

“Da ... ca o poveste ...”

Fetita 1si dadu la o parte parul ce-i cazuse pe ochi si il trecu pe dupa
urechi.

”Sd te vad mai bineee! - spuse marindu-si ochii. i sd te aud mai
bineee!”

”1ti aduci aminte cand am pus impreuna graul in ghiveci?”

“Daaaa ... ca sd avem ceva verde de Anul Nou!”

”$i cum l-am pus?”

”Am luat un ghiveci ... eu am vrut unul rosu, tu unul maro ... si pana
la urma tot eu l-am ales pe cel galben ...”

”Si...?”

”$i, cu o lingurd, l-am umplut cu pamant. Apoi, boabele de grau le-am

’”

pus in pamantul din ghiveci. Am avut grija de ele si a crescut graul
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

“Vezi? ... Cam asa a fost si cu tine: burtica lui mami este ca un ghiveci,
unul mai mare ...”

“Pe care l-am ales tot eu? ... Ai pamant in burtica?”

“Nu! ... acolo este ca un fel de plapiumioars ...”

”A! Ca sd stau cuibadritd la caldura!”

”Intocmai ... Iar tati a pus boabele ...”

"Boabe de om, nu-i asa? ...

“Dal! ... vino-ncoace, bobule de om, sa-ti dau un pupic pe nasuc!”

”Si tati ti-a dat sa mananci mult, si ai stat la soare ... Prinde-ma, daca
vrei sd-mi dai un pupic!” - si fugi spre sufragerie.

Porni dupd ea. Mima cd se miscd mai greu si cd nu o poate prinde.
Fetita raddea mai sd se dea de-a dura!

7”7

”Ce-i atata tevaturd?” - se auzi o voce din bucétarie.

”Tati! Tati! Mi-a spus mami cum m-ati facut voi doi!”

Sotul 1i arunca o privire derutatd.

”Nu-i cam devreme?” - intrebd el, cu un nod in glas.

Ea ii zambi si vru sa-1 linisteascd, dar fetita turuia vesela:

“Devreme? Ca-i trecut de opt ... Mi-e foame! Ce avem la micul dejun?
Ca bobul de om are o poftd ... mare, mare de tot! Ar manca frigiderul
intreg!”

El continua sd o priveasca nelinistit. fi sopti:

”Nu-ti face griji! ... Iti explic mai tarziu.”
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27. Despre cum ... sa te imprietenesti cu un copil
care minte

Schimb de suflete ... Ideea i se pdruse de-a dreptul stupida. Cine ar fi
crezut cd va deveni atdt de amuzanta? O frapa, pur si simplu, situatia!
Uitase cum este sa stai o zi intreaga fara griji!

”Ce faci?” - o intreba fata ei, vadit iritata.

Nu o auzise intrand in camera. Ha! Si-a luat rolul de mama in serios!
Sd o surprindd dacd invatd sau nu! Interesant i se parea faptul ca tresarise.
Inseamna c4 si ea isi triia rolul de adolescenti!

”Adica?” - facu o figurd mirata.

”Cum, adica? ... Ce faci?”

“Invat!” - rdspunse ea, cat putu de calma.

”Hali, cd esti culmea! Cat tupeu! Erai pe facebook!”

”Adica?” - 1i intoarse ea intrebarea.

"Te-am vazut activa pe facebook!”

"Si?”

”Pdi, nu asa ne-a fost intelegerea!”

”Dar cum ne-am inteles?”

”Cand ti-am propus jocul, ca sd-ti demonstrez cd am dreptate, ne-am
inteles ca faci temele in locul meu! iar eu sa fac in locul tau ceea ce faci tu de
obicei!”

”Asa, §i? ... cu ce am incdlcat intelegerea?”

”"Mi-ai dat o listd kilometrica si stai pe facebook! ... de ce nu-mi faci
temele? ... cd eu ti-am pus masa, am spalat vasele, am intins rufele la uscat,
am udat florile, am tocat legumele pentru salatd ...”

”Care teme?”

“Pentru maine! La matematica, la geografie ... Ti-am scris pe-o foaie!
Unde ai pus-0?”

”A! ... foaia aceea? ... am crezut ca glumesti!”

Fata avea lacrimi in ochi. De ciuda. De furie. Scrasni printre dinti:

”S4a glumesc? ... ai zis cd-mi faci temele!!!” - urld ea.
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

”Ai zis cd nu ai teme! Iar acum, conform intelegerii, eu sunt tu si fac
ceea ce faci si tu in fiecare zi!”

”Cand am zis ca nu am teme?”

”Cand ai venit acasa ... Te-am intrebat ce ai mai facut astazi la scoals,
cu cine te-ai mai jucat, dacd ai teme ...”

”Dar ti-am scris pe o hartie!!!”

”Am luat de buna vorbele tale, dinainte de joc. Tu ai avut ideea cu
schimbul de suflete. Si cand mi-ai dat hartia, m-am gandit ca mi-o dai doar
asa, ca sa fac si eu niste teme ... Sau m-ai mintit ca nu ai teme?”

"0k, ok! ... si cu temele mele, pana la urma, cum ramane?”

”Care teme? ... cd nu am primit nici mdcar o tema! ...”

Se uita direct in ochii fetei cand ii spuse aceste cuvinte. Ii vedea pe
fatd surprinderea, furia, neputinta. Nu mai putea da inapoi. Continug, la fel
de sigura pe sine:

“Profa de geogra se grdbea si nu ne-a mai dat tema. Profu de mate a
zis cd ramanem la aceeasi lectie. La englezd ne-a zis cd numai cine vrea sa
faca o compunere ...”

”1ti bati joc de mine? ...”

Fata incepu sa planga. Tristetea fetei o induiosd. Avu un moment de
ezitare. Cat pe ce sa renunte. Simti, insd, cd trebuie sa-si joace rolul pana la
capat:

” ...1iar la istorie am avut doar cateva randuri si ...”

”Opreste-te, te rog! Poti sa fii din nou tu?”

Ca si cand nimic nu s-ar fi intdmplat, o intreba:

”Ce vrei sd mananci la cina?”

Fata isi sterse lacrimile.

”Orice. Oricum, am pregdtit legume pentru salatd si am curdtat niste
cartofi ...”

“Ma duc sa-i prdjesc.”

”Si cu temele mele ... cum raméne?” - rosti soptit fata.

Isi stranse copila in brate:

“Pun cartofii la prdjit si vin sd te ajut!”
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28. Despre cum ... afla un copil de 4 ani de ce I-au facut
parintii

Turnul i se ddrama. Izbutise, totusi, sd aseze unsprezece cuburi unul
peste altul. {i placea foarte mult s numere cuburile si si le clideasci ... Nu
statu prea mult pe ganduri. La treaba! Alt turn, alta victorie!

Construia de zor, cand o auzi pe mami strigdndu-1 sd-i aducd esarfa
de pe pat, din camera ei. Ufff! Cate cuburi numarase? Uita.

“Jo!” - il striga din nou.

Asa il alinta ...

”Jo! Md auzi? Am un pic nevoie de tine ...”

"Imediat!”

Ufff! Cate cuburi numarase? Se uit4 la turn. Incepu s le numere.

“Jooo! Vii odatd? ... ai zis imediat!” - 1i reprosa vadit suparata.

Si? De ce se supdrd? Cand o striga sd-i arate turnul facut de el sau o
secventd amuzantd din desenele animate sau ce a desenat, imediat zicea si
ea. Apdrea dupd vreo jumadtate de ord ... iar uneori chiar uita cd a chemat-o.
Nu asta insemna “imediat”? cd mai am ceva de facut si apoi vin? Hm! Nu
mai pricepea nimic!

"Da’ vii?”

Se duse pand la ea, in sufragerie. Stdtea pe canapea si se uita la
televizor. Nu pricepea el la ce. Nu parea sa fie un film. Nici stiri.

Mami nu-1 privi, doar ii spuse:

”Adu-mi, te rog, esarfa de pe pat, din camera mea. Mi-e un pic rece la
gat. Ma dor picioarele, cd azi am muncit toatd ziua.”

Apoi il privi zdmbind:

”Ce sd fac? Sunt mai batrana ... tu te misti mai usor!”

Drept este cd se misca repede. In cateva secunde era inapoi cu esarfa
cu tot. I-o intinse.

“Déa-mi, te rog, si patura de pe scaun” - rosti in timp ce isi lega esarfa
in jurul gatului.
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

Privi, pe rand, toate scaunele din sufragerie. Nu zdri pe nici unul
dintre ele vreo patura. Statu, nedumerit, langa ea.

”A! ... aici erai? Mi-ai adus patura?”

“De unde?”

"Din bucitadrie. Mi-o luasem din camerd, insd a trebuit sd deschid
geamul si am ldsat-o acolo ...”

Nu pricepea despre ce este vorba. Asa cd merse pana in bucdtdrie sa
se uite de paturd. O gasi pe scaun si incercd sa o ridice. Nu reusi. Trase de
ea si o tard pand aproape de canapea.

“Dragul lui mama!” - i zise mami, ridicindu-se pe jumatate ca sa
prindd de un capat al paturii.

Fugi in camera lui. Se asezd pe covor si incepu sd numere cuburile.
Doar opt. Cu grijd, cu mare grijd, incet, il adduga pe al noudlea. Uite ca sta!
Bun. Acum urmeaza zece. Lud cubul ...

”Jol... hai pan’ la mami!”

... si 1l aseza incet peste celelalte noua.

“N-auzi?” - tipd mami.

Se sperie si tresari. Lovi, fard sd vrea, turnul. Toate cele zece cuburi
zorndira pe covor. Cateva se rostogolird pana sub pat.

Fugi pand la mami.

“De ce nu rdspunzi cand te strig? ... Da-mi si mie din sertar un
plasture! M-am tdiat in coala de hartie ... vezi sub cutia verde.”

Deschise sertarul. Care-o fi cutia verde? Aha! Uite-o! Cauta sub ea si
gasi plasturii. Erau mai multi si-i lud pe toti. Abia ii cuprinse in mana lui
micd.

“Numai unul ... pe astia pune-i la loc.”

Zis si facut.

"Gata?” - intreba el.

Mami nu-i rdspunse. Pdrea concentrata sa-si lipeasca plasturele. Nu
nimeri din prima. 1 desficu si-1 lipi iar. Intre timp sosise tati.

”Ce mi-ai adus?” - il intrebd, sarindu-i in brate.

“Nimic!”

Dar tati rddea si se tinea de buzunar. Pesemne acolo ascundea ceva!
Isi strecurd mana pe langa cea a lui tati si didu de o acadea. O lua victorios
si fugi sd-si termine turnul de construit.
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

Cu acadeaua in coltul gurii, incepu repede sd aseze cuburile. Se
simtea ca un zidar destoinic (cuvantul il aflase de la buni! incd nu aflase ce
insemna, dar pdrea convins ca asa se simte! destoinic!).

“Jo! Mi-am uitat umbrela pe hol, la intrare, langd usd ... O aduci tu,
viteazule?” - auzi vocea lui tati care intrase, parese, la baie.

“Da...”

Din hol, intrd in sufragerie. Unde sa lase umbrela? Cauta cu privirea
un loc. O rezemd de un scaun.

“Daca tot ai venit, nu-mi dai si paharul cu apa de pe masa?” - i zise
mami, in timp ce se cuibarea mai bine sub patura.

Acum 1si aminti! Auzise cd-i bine sd ai un copil, ca sa aiba cine-ti da
un pahar cu apd la batranete! Si intelese! De aceea il facuserd ai lui: sd le dea
un pahar cu apad ... Si el care credea cd poate construi turnuri pana la stele!
fi dddu mamei paharul si fugi in camera lui.

Se intinse pe pat, privi in tavan si astepta sa-l1 cheme din nou unul
dintre ei ...

63



29. Despre cum ... aplica un copil matematica
in mod intuitiv

”Intarziem! Intarziem! ... O s& prindem aglomeratia din trafic! ... Te-ai
incaltat?” - se agita mami.

”Eu sunt gata de ceva vreme ...”

Prefera sd fie prima la usd. Cand se grabea, mainile ii tremurau usor si
parcd nu-i mai iesea nimic bine ... abia reusea sa prindd sireturile, se
incéalcea in hanorac, ghiozdanul il scapa pe jos ...

"E si 10! Acum trebuie sa iesim pe usd! Hai, cd te mai aranjezi in
magina!”

Apucd ghiozdanul si fugi pe hol. Mami incuie repede usa. De la etaj
se mai auzeau pasii unor vecini care coborau scdrile. Se opri sa vada cine
este.

”“Fuga, fuga! In masina! ... nu mai visa cu ochii deschisi!” - o zori
mami.

Ajunserd in parcare. Se salutara cu vreo trei vecini. Toti grabiti sa urce
in masini si sd-si duca la scoald sau la gradinitd copiii.

"Deja-i aglomerat de-aici, din parcare ... iti dai seama ce prindem pe
artera principala?” - o intreba mami.

Se gandi dacd mami chiar astepta un raspuns de la ea. Posibil! Incerca
sd-i ofere unul:

“Dacd am iesi din casd intre valuri, nu am mai prinde aglomerat in
parcare ...”

”N-am ineteles!”

Mami vird brusc si iesi din parcare turand motorul. Rotile scrasnirad
puternic. Miscarea o arunca intr-o parte, iar ghiozdanul cdzu peste ea. Abia
reusi sa-si prinda centura.

”Ce-ai vrut sd zici cu valurile?”

”“Ma gandeam doar ...”

"La?”

”La ora de mate ...”
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

”Stai, cd le cam amesteci! De la valuri treci la matematica?”

”Cand numaram la matematicd, numaram 1, 2, 3, 4, 5 ... Niciodatd nu
numaram 1 virgula 1, 1 virguld 2, 1 virgula 3 ... desi doamna ne-a explicat
cd intre 1 si 2 mai sunt multe numere ...”

”Pdi, voi numadrati numere intregi ...”

”Asa-i .... cd si valurile daca vrei sa le numeri, zici tot 1, 2, 3, 4 ...
pentru cd ele sunt intregi ...”

”Cd doar n-oi fi vazand intre ele fragmente de valuri! ... adicd, intre
doua valuri sd mai vezi un sfert de val!”

17

”Intocmai! ... asta ziceam si eu
”Ce ziceai? ... ”

”C4d intre valuri nu existd altd bucdtica de val ... sau o jumatate de val
... cd este gol intre ele ... ”

”Hai, pe bune! Ce tot indrugi tu acolo?”

”Noi la cat iesim din casd?”

"La 7 ¢i 10 minute.”

”$i tot atunci mai ies o gramada de vecini. Cu ei ne intalnim in fiecare
dimineatd in parcare.”

" Asa. Si?”

”Oamenii sunt ca valurile. les din casa la 7 fix, la 7 si 5 minute, la 7 si
10 minute, la 7 si 15 minute si asa mai departe. Cred cd le este mai usor sa
urmadreasca ceasul din 5 in 5 minute. De aceea ei ies in valuri. Daca iesi din
casd la si 3 minute sau la si 8 minute ... te poti strecura printre valuri!”

“Printre valuri, ca printre valuri ... dar in centru tot o sa prindem
ambuscada!”

”Al ... aici depinde de cei care stau mai in centru ... Ei ar trebui sa
plece putin mai repede ... inainte sd ajungd pand la ei valurile de la

margine.”

65



30. Despre cum ... un bunic se informeaza ce teme
are nepotul

Profesorul de geografie intrd, punctual, cu servieta intr-o mana si
catalogul in cealaltd. Cu un pas in urma lui il urma un batran. Incremeni!
Era bunicul ... si doar il rugase, cat il mai rugase inca!, sd nu mai vind pand
in fata portii ... Paruse ca s-a ldsat convins ... Acum ce cauta aici?

“Buna ziua!”

“Bund ziua!” - rdspunse clasa.

” Astdzi avem un oaspete. Luati loc!”

Domnul profesor ii facuse semn bunicului sd ia loc pe scaunul de la
catedra.

"Oi sadea mai in spate si n-oi daranja!” - il asigurd bunicul pe
profesor si merse agale pana in ultima banca.

Cu coada ochiului il vdzu cum ia loc. Nici nu indrdznea sa-l
priveasca! Spera sa nu stie nimeni cd-i bunicul lui. Pe cativa colegi ii bufnise
rasul. Altii erau doar nedumeriti sau curiosi. Pentru prima data se trezi
dorindu-si sd nu vind pauza prea repede ...

Dar ora trecu si ... nu mai putea evita ceva atat de evident. Trebuia sa
infrunte direct situatia. Merse la bunicul lui:

”Ai de gand sa stai toatd ziua in clasa?”

”Oi sddea, de m-or ldsa ... de nu, bine a hi si pi hol

”Ti-ai fixat un scop azi, sd ma faci de ras? De-aia ai venit?”

17

“D-apdi, i-oi promis lu’ tatdne-tu grija s-am di tine! $-amu nu te-oi
putea scapa din ochi ... Zis-ai mereu cd teme n-ai ... poate nu prididesti cu
scrisu ... si-oi nota io temele ...”

Tatdl se dusese de mai bine de doi ani. Ce-i venise sd pomeneasca
tocmai acum de el?

Unii colegi se adunaserd in jurul lor. Isi simti fruntea plind de
broboane reci. Se sterse cu servetelul din buzunar si-1 stranse dupa aceea in
pumn.

“Poti merge linistit, cd-mi port singur de grija!”
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

“Pai si notile alea mici? De unde rasdrit-au? ... cd din lipsa mia di
grijd, cum dara almintreli?”

De necaz, ii tremura barbia. In zadar incerca sa-1 convinga. Stia ca
Bunul nu-i de clintit. Una dintre colege il prinse de mana si-i sopti:

”Ce drdgut! ... sa stea cu tine! ... chiar si la scoald! ... cu mine, chiar
daca sunt acasd, nu std nimeni! ... si cand ii intreb ceva, imi rdspund pe fuga
... si dacd vreau sa le spun ce-am facut la scoald, nu au timp sd ma asculte,
mereu sunt pe graba ...”

”Stii niscai jocuri, tataie? Sau ceva amuzant?” - se auzi din grup o
voce poznasa.

“Place-va bacara?” - rosti batranul in timp ce scotea din buzunar sase
zaruri mari, de un rosu aprins.

”Bacara? ... Nici nu am auzit de asa ceva ...”

”Ne ardti in pauzd? Acum a sunat de intrare ...”

Copiii s-au imprdstiat prin banci. Scapase? N-au facut misto de el?
Cum vine asta? Nu putea sa creada!

Bunicul primi in timpul orei multe zambete.

”Se uitd la el de parc-ar fi Mos Craciun!” - i trecu prin minte.

De cum sund de pauzd, copiii s-au si strans ciorchine in jurul
batranului. Jucd un joc demonstrativ cu Bunu. Colegii pareau cuceriti de
bacara.

Dupa ore, in drum spre casd, il auzi pe Bunu:

”S-amu, rifiratu cela sa-1 gati pAnd mani la limba seea incalsitd ... si
harta din cui pi caiet s-o pui ... si la mate sele multi sa li calculezi ...”

Zambi. Bunul chiar isi notase toate temele.

"Dar ce esti asa bucuros, Bunule?”

”Ei! da vremi d-aistea sa fi prins io ... cat de hat ajungeam!”
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31. Despre cum ... oamenii cind nu au mai citit carti,
au adormit

Rasuci bluza de pijama. O privi. O rdsuci iar. Pe unde trebuia sa bage
capul? Aha! Uite! ... A gasit manecile! Isi introduse o mana prin manseta
spre umar. Se incélci ...Vru sd scoatd méana, dar nu mai reusi.

”Ce faci tu acolo?”

De ce rade mami?

”Imbrac pijamaua!”

”Vino sa te ajut!”

Primi un pupic pe nasuc. Mami o imbraca prea repede si nu avu timp
sd vadd pe unde trebuia sa bage capul.

“Dezbracd-ma! Te rog!”

”Pdi, nu tu ai spus cd vrei ...?”

”Vreau singura!”

Mami o ajutd sd se dezbrace.

”Pe unde bag capul?”

“Prinzi bluza de poale. Ai o intrare si trei iesiri!”

Privi bluza. Desenul trebuia sa ramana in picioare. Si sd fie cu fata in
jos. Asezd bluza pe pat si o intoarse. Prinse de poale si intrd cu totul.
Ramase cu bluza trasa pe cap.

”Pe unde ies?”

”Prin mijloc ... scoate capul!” - 1i spuse mami cu o voce veseld.

Din interiorul bluzei privi spre tavan. Zari doud gauri mai intunecate
si una, la mijloc, prin care se vedea lumina. Scoase capul.

”Siacum?”

”Cautd cu méinile celelalte doua iegiri!”

Le dibui prin interior. Isi introduse mainile prin ele. Simti un val
placut, de caldurd, care-i invalui tot corpul:

”Am reusit!” - strigd bucuroasa.

“Bravoooo!”

Si mai primi un pupic de la mami. De data aceasta - pe obraz.
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

”$i acum, povestea!”

Fugi in pat, spuse repede Ingerasul, si isi trase paturica pana la gat:

“Pregatita! ... Ochi si urechi!”

“Doar urechi, ar fi bine!”

Ufff! Iar o punea mami sd inchida ochii!

” Astazi vreau ochi si urechi!” - insista ea.

“Nu, nu! .. ochisorii stau inchisi atunci cdnd mami iti citeste
povestea

'II

'II

”$Si dacd adorm? ... pierd povestea

"Daca adormi, mami nu mai citeste!”

”De ce nu mai citeste?”

“Pentru cd atunci cdnd dormi, nu mai poti auzi ce citesc ...”

"Deci, tin ochii deschigi!”

”... dar maine seard iti citesc povestea de unde am rdmas. Acum,
inchide ochisorii ... asa ... si vulpita a pornit ...”

Mami incepu povestea. In timp ce citea, cu o miscare blanda, aproape
ca o mangaiere, ii inchise ochii trecAndu-i palma peste pleoape. Cum sa
facd sa nu adoarma?

”Tu citesti cu ochii inchisi?” - intrebd, brusc.

O auzi pe mami razand in hohote.

“Nu! Cu ochii inchisi nu poti sa citesti! ... dar poti sa asculti.”

“Eu nu ascult ... adorm!”

Mami citi mai departe. Simtea cum pleoapele ii devin din ce in ce mai
grele. Vai! O sda adoarma si iar nu afld ce s-a intamplat cu vulpea... si nu mai
are rdbdare pana maine seard ...

”Tu adormi cand citesti?”

”Categoric, nu!” - rdse mami.

A! Deci asta era! Ca sd nu adoarma, trebuia sa citeasca ea! Dar, dintr-
odatd, se sperie. Tresdri si se ridicd direct in sezut. Incepu s plangs. Mami
o lud in brate.

" Ce-i?”

”Oamenii cand nu mai citesc, adorm?” - intrebd, printre suspine.

69



32. Despre cum ... sa-1 asculti pe copil, ca sa nu te ignore
mai tarziu

Abia astepta sa apard tati sd-1 ia din fata scolii. Si nu, nu ca s-ar fi
grabit sd ajungd acasa! Simtea cd astdzi este o zi speciald! Uite-1! Fugi spre
el:

” Am facut rost de fotbalisti noi!”

Tati vorbea la telefon. Doar I-a privit, probabil sa se asigure ca nu-i alt
copil, sii-a luat ghiozdanul din spate. Se indreptau spre autobuz. In statie
mai facu o incercare:

”Mi-am marit colectia de fotbalisti...”

”Ce-ai mai fdcut astazi la scoala?”

Incercd sa-i rdspundd repede, pentru ci tati ciuta in agenda
telefonului:

“Tocmai iti spuneam ca ...”

”Stai un pic! ... sa vorbesc cu unu pentru ... Uite, cd a si rdspuns! ...
Alo! ... Salutare, salutare! ... da, in jur de doud ...”

Sosi autobuzul. Urcard. Era cam liber. Se aseza la fereastra si privi pe
geam. Tati incd mai vorbea la telefon cand coborara. Abia in casa scdrii
inchise.

” Astazi la scoala ...”

”Hai, repede, cd ne-o fi asteptdnd maica-ta!”

A! Mami! ... O sd-i spuna ei! Incepu s povesteascd de cum intrd in
casa:

”Un coleg are aceeasi colectie de ...”

"Du-te si dezbracd-te, spald-te pe maini si pe urma mai vorbim!”

De ce o fi mami asa tdioasa? Ufff! Parca-l1 invalui asa, o intristare, si
simti in gurd un gust amar ca de grapefruit. Merse tdcut in camerd, se
schimba de haine, intra la baie ... apoi, in bucatdrie.

“Tati nu mananca?”

” A mancat deja. A si plecat cu treburi ... ciorba vrei?”
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

Zari castronul pe masd. Oricum ii pusese ciorbd inainte sa-l intrebe.
Nu spuse nimic. Lud loc si incepu sd manance. Mami manca alaturi de el si
se uita pe facebook.

”Azi am luat un S la mate!”

"Mananca frumos, nu mai sorbi!”

Nu luase S la matematicd. A zis si el asa, intr-o doard, ca sa-i atraga
atentia ... dar se pare ca nu l-a auzit. Hei! Stai putin! Dar zgomotul cand
soarbe ciorba l-a sesizat! Incepu si soarb si mai zgomotos.

“"Mai tare nu poti?” - il ironizd mami, ridicand, in sférsit!, privirea
spre el.

” Astazi am dat niste dubluri pe cativa fotbalisti pe care mi-i doream ...
Mi-am intregit colectia cu cinci figuri noi! Sa ti-i arat?”

Nu-i raspunse.

”Da-mi si mie sarea, cd-i langa tine!”

“Daca intinzi ména, poti s ti-o iei si singur. Si poti sd zici si te rog din
cand in cand!”

Ca sa vezi! Asta a auzit! Nu-i trebuia sarea! Nu-i mai trebuia nici sa
madnance! Astazi a fost o zi deosebitd pentru el! Nici nu visase sd faca rost
atat de usor de cinci jetoane pe care si le dorise foarte mult! Si cu cine sa-si
imparta bucuria? Fugi in camera.

“Nu mananci?” - o auzi pe mami strigand dupad el.

T4cu. Inchise usa la camers. Isi puse cdstile in urechi. Dadu cat putu
de tare muzica. Sd nu mai auda nimic ... din entuziasmul lui de a-si imparti
bucuria cu ceilalti.
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33. Despre cum ... explica un frate mai mare
rostul matematicii

Citi enuntul problemei. 1l reciti. Extrase datele din problema. Incerca
sd o rezolve, dar nu intelegea despre ce este vorba ... Ascuti creionul. Aseza
caietul peste carte, le lud in brate si porni sad o caute pe mami.

“Pot sd te deranjez putin?” - rosti sfios cand dadu cu ochii de ea.

O gdsi pe balcon, printre flori, citind dintr-o carte groasa.

”Ce citesti? Ce carte-i asta asa de mare?”

Mami i aratd coperta.

“"Mizerabilii? ... hm! ...”

”Ce vroiai sd ma intrebi?”

”Nu stiu o problemad la mate ...”

De fapt, nici pe cealaltd nu o stia. Dar i se pareau asemdndtoare si se
gandise cd daca-i aratd la una dintre ele cum se rezolvd, poate reuseste
singur ...

Urmadrea creionul cum patineazd pe hartie. Mami trasase niste
dreptunghiuri mici si mari si ii explicd ceva despre ldzile din problema si
cate mere ar incdpea intr-o ladd micd ... Oftd. Nu intelegea nimic din ce-i
spunea. O prinse de mana:

”Opreste-te un pic! ... de unde-ai scos numarul de mere? de unde stim
cate mere sunt?”

"Intr-o ladd mare incap 20 de mere ... si avem cinci lazi. Deci,
inmultim pe 20 cu 5 si aflam ...”

”Pai, nu scrie in problema cd ldzile nu sunt pline?”

”Uite, aici scrie si cate mere lipsesc din fiecare lada!”

”“Nu era mai simplu sd le lase in ldzile mari? ... de ce le mutd in lazile
mici?”

”Ca sa faca loc pe rafturi si sd elibereze din spatiu! ... pentru ca lazile

mari nu mai sunt pline!” - il auzi pe fratele mai mare comentand in spatele
lui.

” Asta-i spuneam si eu mamei! Cd lazile mari nu sunt pline!”
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

"Da, dar n-ai inteles de unde a aflat mama cidte mere mai erau in
lazi!”

“Daca ai inteles tu despre ce-i vorba si te dai asa breaz, zi-mi si mie!”

”“la-ti cartea si vino dupa mine!”

Tarandu-si papucii, deloc incantat de situatie, porni dupa fratele sdu.
fi era ciuda ci celilalt intelesese si el, nu. Si era doar cu un an mai mare!

Céand intrard in camerd, fratele ii spuse razand:

”“Unde-i cutia ta cu ciocolatd, aia mare, care ti-a dat-o ieri matusa
Roxy?”

”Ti-a dat si tie una, de ce intrebi de a mea? ... Daca mi-o ceri pentru
cd-mi zici la mate, mai bine ma duc fira tema ...”

“Ho! Nu te otéri asa! ... Iti explic problema cu ajutorul ei ... c4 altfel n-o
s-0 pricepi nici pand la anu’!”

Scoase cutia cu ciocolata din sertarul biroului. Fratele lui o desfacu.

” Ai mancat din ea 6 bomboane ...”

”Céa doar nu era sd ma uit ...”

”... sl ti-a rdmas o parte din cutie goald. Asa-i?... Asta inseamnd ca un
ambalaj mare, care nu-i plin, ocupd spatiu degeaba in sertarul de la biroul
tau. Ai inteles pand aici?”

"Da.”

”Cate bomboane au fost la inceput in cutie?”

720"

"Fix cate mere incdpeau in lada cea mare! ... Dacd ai mancat 6, cate
mai ai acum?”

714"

”Si dacd ai fi avut doua cutii mari cu bomboane, cate bomboane ai fi
avut in total?”

”40?”

”De unde stii?”

”Pai, 20 intr-una ... sunt douad ... deci, ori doi ...”

”Asa a aflat si mama totalul merelor ... numai cd in problema ta sunt 5
l&zi mari ... Dar tu ai mancat, sd zicem, din prima 6 bomboane si din a doua
doar 4. Cate mai ai acum?”

”“Aha!...6 cu4 .. siscad din 40 ... raméan 30.”

“Bun! ... Acum, ne intoarcem la cutia ta cu ciocolatd. Ca sa recuperezi
spatiul care il ocupd cutia cea mare, muti ciocolata in doud cutii mai mici.
Ca astea, de exemplu!” - si scoase din buzunar doud cutii mai mici.
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

"OKI”
“"Daca in fiecare cutie ar incdpea 8 bomboane si tu ai 14, cate
bomboane pui in fiecare?”
"7 $17?”
“Nu! ... ia pune bomboanele, sd vedem
Mutd bomboanele in cele doua cutii. Cate 7 in fiecare.

'//

7

”N-ai procedat corect! ...

Se uitd nedumerit la fratele sau cum muta dintr-o cutie in alta o
bomboana.

“Umpli mai intai o cutie si o depozitezi. Apoi o umpli pe urmdtoarea
... si tot asa si cu lazile cele mici!”

A! ... Acum intelesese! Astfel putea sd afle foarte usor de cate lazi mici
are nevoie ca sa mute merele din lazile cele mari!

Pand sd se dezmeticeascd el, frate-sau si plecase, luandu-i cutiuta
incompletd ... Fugi dupa el:

”Si bomboanele mele?”

” Ai inteles cum se rezolva problema?”

"Da ...

”Ei, mai urmeaza doar sd intelegi si la ce-ti foloseste matematica ...” -
ii zise rdzand, rontdind la una dintre bomboane.
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34. Despre cum ... si pdrintii au nevoie
sa fie tinuti de mana

De ce avea mami lacrimi in ochi? Nici nu plangea, nici nu radea. Doar
ii atdrnau pe gene cateva lacrimi. Cate una mai rebeld se desprindea, ii
aluneca pe obraz si dispdrea rapid in drumul ei spre barbie, tamponata
fiind de un servetel.

Isi stranse ursuletul in brate si il intreba soptit:

“Tu de ce crezi cd are mami lacrimi in ochi?”

Ursuletul ticu. Il stranse mai tare in brate.

“Te inteleg! ... Esti derutat. Ca si mine. Pe cine sd intrebam? ... Axs? ...
Maécar de-ar veni Buni pe la noi. Ca ea ne raspunde la toate intrebdrile.”

De ce avea mami lacrimi in ochi? Interbarea se agatase de el si atarna
ca o haind pe un cuier: avea cu sigurantd un raspuns, iar el trebuia sa-I afle.

”Ce zici? ... Mergem sd o intrebdm pe mami? Crezi cd o sd ne spuna?”

Ursuletul tacu din nou.

”Oh! Da, ai dreptate! ... Nu-i o idee prea buna.”

Lud o cutie cu jucarii si le vdrsa pe covor.

”Hai sd ne jucam de-a ferma!” - i se adresd din nou ursuletului.

Dar ramase si el privind in gol, la fel ca ursuletul. Parcd nu-si putea
scoate din minte imaginea cu ochii inldcrimati ai mamei. Si imaginea asta,
care nu-i dadea pace, le alunga pe celelalte cu frumoasa ferma ... si nu
putea sd se joace ...

Se duse tiptil pand in sufragerie. Da! Mami incd mai are lacrimi in
ochi. Acolo, ghemuitd pe canapea, i se paru cd-i mai micd decat el. Se
intoarse, tot tiptil, in camera lui.

"Hm! ... Ia zi-mi! Tu cand ai lacrimi in ochi?” - isi intreba ursuletul.

Se gandi putin.

”Céand ne dd sapun in ochi ... Dar nu-i cazul, cd mamii nu a fost la
baie.”

Ciufuli blanita ursuletului.

”Cand ne plimbam pe-afara si bate vantul ... ”
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

Fusese mami afari? Incerci si-si aminteasci.

”... Si chiar dacd a fost afard, nu bate vantul! Uite ce soare-i! nu se
clinteste nici mécar o frunza!”

Ofta. Aseza cateva jucarii in sir indian.

”Céand toaca mami ceapd ...”

Trase adanc aer in piept.

”“Nu miroase a mancare ... deci, tdiem si ceapa de pe lista!”

Reaseza juciriile in cerc. In mijloc plasa ursuletul.

”Cand ne calcd cineva pe picior ...”

Zambi. I se paru haioasa aceastd idee. Cam greu s-o calci pe mami pe
picior. Era mereu pe faza si foarte abild in miscari. Deci, nu.

”Cand vrem sd ne uitdm la desenele animate preferate si nu ne lass ...
cineva ...”

Drept este cd mami nu are interdictie de la nimeni sd se uite la
televizor... Ufff! De ce am mai putea avea lacrimi in ochi?

”Cand ai vdzut o jucdrie intr-un magazin, ti-a pldcut mult si altul o ia
inaintea ta ...”

Avea si mami un fix cu gentile. Pentru ea gentile erau ca jucdriile
pentru el - iar el niciodatd nu avea suficiente jucdrii. Asta sa fie, oare? T@i
aduse aminte cat a plans dupd tractorasul cel galben ...

”Cand ti-e frica de ceva!” - rosti dintr-odata.

De masini. De masinile adevarate! Lui i se fdcea fricd atunci cand
trebuia sd treacd strada. Vai, si incd ce fricd il cuprindea atunci! I se inmuiau
picioarele! Mami stia asta. De aceea il lua mereu de mana. Si cand il lua de
mand, simtea cd nu-i mai este teamd. Toatd teama se topea in cdldura
palmei mamei sale, petrecutd in jurul mainii lui.

Deci, asta trebuia sa fie!

Alerga pana in sufragerie. Isi strecurd mana in mana mamei ...

“Sunt aici, mami! ... Te tin eu de mand pana treci strada!”

Zari un zambet larg pe fata mamei. Se uitd atent la ochii ei. Si
lacrimile? ... Unde-s? Nu mai erau! Mai privi o datd, sd fie convins cd nu se
inseald. Dar lacrimile, intr-adevar, disparusera ca prin farmec.
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35. Despre cum ... sa zimbesti este cheia fericirii
copilului tau

"De ce razi?” - o intrebad tati de cum intrd pe usa.

”Dar tu de ce razi?”

”Eu am intrebat primul!”

“Sieu ... ddd4d ... si eu deja ti-am rdspuns!” - zise ea, rdzand in hohote.
”Ce mi-ai rdspuns?”

”N-ai fost atent! ... mai intreabd-ma o data!”

"Ok ... De ce razi?” - repeta tati intrebarea, amuzat de toata situatia.

”Dar tu de ce razi?”

"Hei! ... Trebuie sa-mi rdspunzi la intrebare!”

“Dar ti-am raspuns din nou!”

Radea cu lacrimi. Pur si simplu se tinea cu mainile de burtd. Abia mai
reusea sd respire. Uite! Ce fatd avea tati! Si nedumerit si vesel totodata ...
Nedumerirea de pe chipul vesel al tatdlui 1i dddea o expresie interesants,
care o amuza foarte tare!

”Céand mi-ai rdspuns? ... ma pdcalesti! ... nu mi-ai rdspuns nici prima
data, nici a doua oara!”

”Ba da! ... hai s-o ludm de la capat! ... Eu intru pe usd.” Mimad faptul
cad deschide usa, ca intra si ca o inchide. ”E randul tdu acum...”

"De ce razi?” - rosti tatdl cu o mina serioasa.

“Nu! Nu asta!”

"Dar ce?” - facu si mai nedumerit.

”Cand am intrat eu pe usd, tu stdteai asa ...”

Se apropie de el, i aseza mana cu cotul pe masd, ii sprijini barba pe
mand si 1i trase colturile gurii intr-un zambet larg.

”Asa ... $i?” - vorbi printre dinti, incercand sd nu-si strice zambetul.

Se intoarse la locul ei, recapitula inchisul usii. Cum tati nu avu nici o
reactie, i dddu un indiciu: "Eu tocmai am intrat ...”

Facu ochii mari, exagerand, ca sd sublinieze cd l-a vazut. Rase
zgomotos, ca si prima data.
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

17

”Ce faci? ... intreaba-ma
”Ce?”

"De ce rad!”

“A! ... De cerazi?”

“Dar tu ... tu ... tu de cerazi?”

Nici nu mai putea sa vorbeasca! Radea din start, doar gandindu-se ca

tati iar nu se va prinde de raspuns ...

7

”Esti culmea! ... Putem s-o tinem asa pana maine! ...
"Pdi eu rddeam cd tu radeai ... si dacd rdspunzi de ce radeai tu ... deja

e ca si cum ti-am raspuns eu de ce radeam!”

Tati o ridica si o aseza pe genunchii lui.
”Tu, poznasd micd!”

Apoi, o intreba:

”Venisei sd-mi spui ceva?”

”A trecut ...”

De fapt, a vrut sa i se planga ... sd i se plangad de ... Hm! Ce ciudat!

Nu-si mai amintea care a fost durerea ei ... Stia doar cd, inainte sd intre pe
usd, ii venea sd plangd. Sari veseld din poala lui tati:
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36. Despre cum ... la masa doar copiii vorbesc

Joaca era in toi. Ursuletul invdtase - dupd multe incercdri! - sa
conducd elicopterul. Mai intai, abia reusise sad-1 convinga sd intre in cabina.
Cand sa porneascd motorul, i se agdtase labuta de manseta ... A fost nevoie
de interventia unui mecanic priceput (asa, ca el!). Apoi, la desprinderea
elicopterului de sol ursuletul a inceput sa tipe cd vrea sd coboare. Auzi la el!
Sd coboare! P4di, el era pilotul!

Dar l-a inteles si l-a ajutat sa aterizeze. L-a linistit, i-a explicat cu
rdbdare cum se porneste elicopterul, cum trebuie sd tind de mansetd cand
vrea sd vireze sau sa se inalte, au facut un zbor de proba ...

Acum zbura lin prin camera. Era tare bucuros si le ficea cu mana
celorlalte jucarii.

Joaca era in toi ...

”La masd!” - o auzi pe mami strigdnd din bucatdrie.

”Imediat!”

Ufff! ... Aterizarea fortata nu-1 invatase pe ursulet. Nu se putea grabi.
Incepu sd-i dea indicatii pentru coborare. Aterizarea decurgea fara
complicatii ...

”La masa, am zis!”

”Imediat!”

“Imediat cat inseamna la tine? ... ”

Nu-l putea zdruncina pe ursulet! Altfel i va fi teamd sd mai urce in
elicopter! 1l prinse cu ména ca si nu cadd cumva in timpul manevrei. Usor
- usor, la punct fix ...

“Da’ nu vii odatd la masa?”

Vai, ce s-a speriat! ... Mami ii vorbea din pragul usii. Nu se astepta sa
fie atat de aproape. Scipa pe jos elicopterul cu ursulet cu tot. Il privi cu
tristete.

"Ba da, vin.”

De cum iesi din camera simti miros de scortisoara.

”Ce miroase ...?"
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

”1ti place?”

“Daaaa ... miroase fain!”
“Surpriza!”

”Cred cd e placintd cu mere!”

” Ai ghicit! Placinta cu mere este!”

Se asezard la masd. Ceilalti erau deja acolo si sorbeau care mai de care
din ciorba.

”De care ciorba-i?”

Nu-i raspunse nimeni. Tati se uita pe ecranul telefonului in timp ce
manca. Buni citea noutétile din revista de la Carrefour. Sord-sa avea castile
in urechi. Mami era preocupatd sa aseze farfuriile cu felul doi.

Gustd. $i isi rdspunse singur, ingrosandu-si vocea:

”Ciorbé de perisoare! ...”

”$i este gustoasa?”

“Da, este foarte gustoasd! Este de-a dreptul buna!”

”Bund, bund?”

"Gust-o, sd vezi! Este asa de bund, incat o sd mai vrei o portie!”

”O! Da! Ai dreptate! Este foarte gustoasa! Mai vreau o portie!”

”Madnanc-o-ntai pe-aia din farfurie si pe urmad sa mai ceri!” - interveni
mami prompt.

Rase. Mami auzise doar ultima parte din dialogul lui si crezuse ca el
chiar mai vrea o portie! Ar mai fi vrut, dar pldcinta cu mere il determinase
sd fie precaut, cdci in burtica lui nu incdpea prea multa méancare.

"Felul doi, cine vrea?” - intreba din nou.

Liniste.

"Eu, eu, eu! - isi rdspunse pe mai multe voci

”Vreau doud, ba nu! Trei portii!”

”Care dintre eu-eu-eu vrea trei portii?”

” Al doilea eu!”

”1ti dau doar una ca sd ajungs la toti!”

”De ce una? Si daca imi mai este foame?”

”Daca iti mai este foame, mai am in frigider pilaf de ieri!”

”A, nu, multumesc! Sigur nu-mi va mai fi foame!”

”Ce tot ingaimi tu acolo?” - il intreba buni.

”Cat de bine aratd felul doi, cd ne-am putea certa cine sd manance
mai multe portii ...”
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

Dar, pana sa-i rdspunda el, ea intorsese urmatoarea pagind a revistei
si nu-1 mai baga in seama.

“Placinta! Unde este pldcinta?! Dau jumadtate din felul doi pe o
bucatica de placinta!”

”Pdi, n-ai zis cd vrei trei portii, al doilea eu?”

“Lasa-l, sd dea jumadtate, ca eu - cel de-al treilea - bucuros cedez
placinta pentru o pulpa de pui!”

”"Ma pdcdlesti! O sa-mi mananci si jumadtate din felul doi si nici nu o
sd-mi dai din pldcinta ta!”

"Eu-primul va ordon sd incetati! La masd nu se vorbeste!”

” Atunci, tu de ce nu taci?” - il repezi sora-sa.

Aha! 11 auzise! Stia el ci tinea cistile alea pe urechi doar de formai ...
Spioana!

“Nu vezi?... La masd vorbesc doar copiii!” - sublinie el faptul ca
ceilalti il ignorau, tdcand.
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37. Despre cum ... profita copilul cand este pasat
de la un parinte la altul

Intra ca o vijelie in camera parintilor. Uitase de programul de la
televizor, se luase cu joaca si nu se mai uitase la ceas. Incepuserd deja
desenele lui favorite cu Garfield.

”Tati, mad lasi la desene?”

”“Am de lucru. Du-te si intreab-o pe maica-ta! Dacd ea te lasd, n-am
nimic impotriva.”

Fugi spre bucatdrie:

“"Mami, mami! Ma lasi la desene?”

"Ce desene? ... Te-ai mai uitat azi ... nu cumva ti-ai depdsit timpul
alocat pentru televizor?”

”Alea au fost altele! Si nu au durat o ora ... Acum e Garfield! ... Ma
lasi? Te rog!”

”Vezi taici-tu ce zice! Intreabs-1 si pe el.”

”M-a trimis la tine.”

”Nu stiu ... Te-ai uitat destul azi ...”

“Daca tu esti de acord, e si el! Asa mi-a precizat!”

“Zic nu. Toatd ziua numai desene vrei! Mai si joacd-te. Sau mai
picteazd. Sau construieste macheta, ca m-ai innebunit sa ti-o cumpadr. Sau fa
un puzzle.”

Plecd spre camera lui. Simti cum lacrimile ii umpluserd ochii. De
ciuda! Céci sirul acela de “sau” mai avea un pic si dura cat desenul animat
... Al'Ta stai! {i veni o idee! Zambi. Se asigura cd nu-1 vede mami si intra in
camera pdrintilor.

”Te deranjez?”

”...am de lucru!”

“Doar sd te intreb ceva ...”

"Zirepede ce vrei!”

”Ma lasi la desene?”

”Ti-am zis s-o-ntrebi pe maica-ta! Ai intrebat-o0?”

4

“"Da. Am fost la ea. Si ea m-a trimis la tine. Ce zici? Ma lasi? ...
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

“Te-ai mai uitat azi la televizor? Ca ai limita de program in privinta
asta. Parca asa am stabilit impreund cu mami.”

Prefdcandu-se cd nu a auzit, continua fard sa-i rdspunda:

"Te rog! Te rog tare mult! Sunt desenele cu Garfield!”

”Garfield? ... Simpatic rdu motanul dla! Un mancicios si jumétate. Imi
place de el. Haios, poznas, lenes. Cam ca tine, nu? Roscat dac-ai fi si ti-as
putea schimba numele...”

"0k, ok! Pot sd ma duc la televizor? C4 se termind pana ...”

"Du-te sa te uiti! Sa-mi povestesti si mie episodul ...”

Nici nu i-au fost necesare mai mult de doud secunde sd ajunga in fata
televizorului! Se mira si el cat de rapid a fost! Din repezeald, insd, scapa
telecomanda pe jos. Ascultd putin, asigurandu-se ca nu a auzit mami. Gasi
postul si se asezd comod. Ah! Ce bine i-ar fi prins niste biscuiti ... Si Garfield
dsta, numai de pizza si de lasagnia pomenea! Ce pofta il cuprinsese! Inghiti
in sec de cateva ori. Rase.

”Ce faci? ... Parca nu ti-am dat voie!”

Mami apiruse pe neasteptate si se uita incruntata la el. Incerci s o
imbuneze:

“1ti fac loc 1angd mine? Si ne imagindm c4 suntem la cinema ...”

” Ai depasit timpul alocat televizorului! Am avut o intelegere!”

”M-ai trimis sa-l intreb pe tati. Si l-am intrebat. Iar el mi-a spus sda ma
uit. $i lui ii place motanul dsta!”

”Stinge televizorul si treci la tine in camera!”

Se gandea cum sd mai tragd de timp, cdci nu mai era mult si se
termina episodul. Tati! Gand la gand cu bucurie! Si de l-ar fi strigat, n-ar fi
apdrut atat de repede!

” Asa-i cd m-ai lasat la desene?”

“Da. Unde-i pofticiosul? Sa-i vad un pic mutrisoara cea haioasa!”

”L-ai ldsat ...?” - Incerca mami sd intervina.

"Nu trebuia? ... data viitoare, atunci, sa nu-l mai trimiti sa ma
intrebe!”

”Tu l-ai trimis primul la mine ... de ce nu i-ai interzis?”

{1 privi cu coada ochiului pe tati. Acesta o dddu pe gluma:
”Mi-era dor de pufosenia asta roscata!”

Rasufla usurat. Apoi, se intoarse spre mami:

“Pot sd mananc niste biscuiti, aici, in sufragerie?”
”Intreaba-1 pe taici-tu daca ...”
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38. Despre cum ... sa anihilezi
curiozitatea copilului

Hm! ... Clik-clik ... Pata aia maronie de pe perete o atrdgea ca un
magnet. Nu-si mai putea dezlipi privirea de la ea. Intinse manuta:

”Ce-i aia?” - indrdzni sa intrebe, fascinata fiind de clik-clik-ul petei
maro.

”Intrerupétor.”

Intre ... ce? Incerca s& repete cuvantul in gandul ei. Apoi rosti:

“Patorul de ce sta pe perete?”

”Intrerupitorul! Zii dupd mami: in-tre-ru-pa-to-rul

Nu vru sd repete. Pe ea nu o interesa asa mult cum se numeste, ci de

17

ce std pe perete si face clik-clik. $i, mai ales, de ce are luminita aia rosie?
Insista:

"De ce std pe perete?”

”Ca sé ne fie la indeméana.”

”Ce sd ne fie la indemana?”

”Intrerupatorul! Ca s aprindem becul!”

”Si becul de ce il aprinzi?”

”Ca sd fie lumina atunci cand este noapte afara.”

“De ce nu aprindem un bec afard, daca e noapte afara?”

"Pentru cd in casa avem nevoie de lumina ...”

”Ziua cine face lumina in cas&?”

”Soarele.”

”Soarele unde sta?”

” Afard, pe cer. L-ai vazut de multe ori, ma mir ca intrebi!”

”Si daca sta afard, cum de face el lumina in casa?”

“Lumina lui intra pe fereastra.”

“Dacd noaptea aprindem un bec mare afard, nu intrd lumina lui pe
fereastra?”

“Hai, cd ma grabesc acum! T‘gi explic maine.”
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

Mami se pregdtea sa mearga la serviciu. Pand maine mami o sd uite.
I-a mai promis ea ca-i explicd “maine” si de ce cade apd din nori. Nu i-a
explicat. Dar acum stie: si norii plang. Nu plang ei ca ar fi tristi! Ca nu prea
au de ce sa fie tristi. Toatd ziua nu fac altceva decédt sa se plimbe pe
deasupra caselor si copacilor si florilor ... Plang pentru ca ii gadila Soarele.
Si rad, si rad, pand le dau lacrimile! Apoi, dupd asa o distractie, se dau la o
parte. {i fac loc si Soarelui si vada si el casele si copacii ... Ce-ar fi s o
intrebe pe Buni?

“Buni, tu de ce aprinzi becul?”

”Ca sd fac lumind in casd.”

Aha! Deci Buni face lumind in casd! Cum de nu i-a trecut prin minte
sd o intrebe direct pe ea? Se duse la Buni si i se cocotd in poald. Se aseza
comod pe genunchii bunicii, trase aer adanc in piept si rosti:

”Si cum faci Buni lumina in casa?”

” Apds pe intrerupdtor.”

De ”pdtorul” asta pomenise si mami. Cu el s-a lamurit - dsta-i numele
lui, este maro si st pe perete. Mai departe:

"De ce are o luminita rosie?”

”Ca sa-l vad cand este intuneric.”

Da! Clar! Ca si ea vede luminita asta rosie chiar si atunci cand este
intuneric in casd! Mai, ce le mai stie Buni pe toate!

”De ce face clik-clik cand apesi pe el?”

“Face clik-clik? Nici nu am bdgat de seamad. O fi defect. Trebuie sa-i
spun lui taica-tu.”

“Mami, auzi ce zice Buni! Ca o fi defect patorul dla!”

“Nu-i defect!” - spuse mami ferm.

” Atunci de ce face clik-clik?”

” Asa o fi vorbind si el ... Nu mi-ati vazut cheia de la masind?”

“Poate o ai in geanta ... Si altceva mai stie sa spund?”

”Cine?” - intrebara de-odata si mami si Buni.

”Patorul!”

”Ti-am mai zis: in-tre-ru-pa-to-rul!”

Nici acum nu vru sd repete. Ce, “patorul” stia cum o cheama pe ea?
Nu! $i nici el nu ar fi fost in stare sd-i pronunte numele!

”$i altceva mai spune?”

”"Nu. Numai atata stie.”

”De ce nu-l invatam mai multe?”
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

“De-aia! - o repezi mami. Fug, cd am intarziat!”

Primi un pupic pe obraz, o pupa si ea pe mami si o conduse pand la
usd. Apoi, se reintoarse la Buni:

”De ce nu-l invatdam sa mai zica ceva?”

”Intrerupatorul nu vorbeste.”

"Pai ... si clik-clik?”

”Plasticul suna asa.”

”Ce plastic?”

"E facut din plastic.”

”Al... si fosneste ca rochita mea, cea cu paiete

"Da.”

”$i lumina cum ajunge in bec?”

17

”Vrei sd colordam?”

“Da! Vreau!”

Aduse repede cartile de colorat si creioanele. Le aseza pe masa. Se
apucara de colorat.

”De ce pui lumina in bec?”

”Sd lumineze in camerd.”

”$i cum o pui? Cum ajunge ea acolo?”

”Coloram ... sau ce facem?”

”Vroiam sd stiu cum ajunge lumina in bec.”

"Pe cablu. E ca un drum pentru lumind.”

”Si unde std lumina? In spatele patorului? Si cand apesi pe el pleaca
spre bec?”

”Cam asa ceva.”

"Dece...”

“Dacd nu-ti place sd colordm, hai sa ne uitdm la desene animate!”

Buni didu drumul la televizor. Ufff! ... {i pliceau desenele animate!
Tare mult! Dar nu mai putea intreba nimic in timpul lor, ca nu ar mai fi
auzit ce spuneau personajele si nici nu ar fi frumos sd vorbeasca atunci
cand altii vorbesc! Totusi, cum ajungea lumina in bec? De ce se ducea direct
in bec si nu pleca in altad parte?

“Buni! Dar de ce lumina std in spatele patorului? Si de ce pleaca spre
bec doar atunci cand voi apdsati pe pator? De ce nu se duce in altd parte?
Ce face ea cand ajunge in bec?”

”Ssst! ... N-ai vrut sd coloram! Macar sa ne uitdm in liniste la desene

'//

animate
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39. Despre cum ... fericirea consta in a stii
cand sa te opresti

Alerga pe scari. Adora senzatia de-a sdri din treaptd-n treapta! Mai
ales atunci cand cobora ...

”Opreste-te, opreste-te!” - auzi ca prin vis vocea mamei.

O ignora. Alerga mai departe. Alergad chiar mai repede, de teama sa
nu o prinda - ca si altddatd - si sa o tind pe loc. De penultima treaptd se
impiedica si cdzu pe burta. Simti o durere puternica in zona genunchiului.
Incepu sd planga si sa urle in acelasi timp:

“Auuuu! ... doaaare! ... doaaare!”

In clipa urmatoare mami era langa ea. O ridica si ii pipai genunchiul.

“Doar o vanadtaie ... iti trece pana te mariti!”

Nu se putea opri din plans. Palmele parca o ardeau! $i le julise putin.
Mami o asezd pe un sciunel si i le sterse cu betadina. Incepu s planga si
mai tare.

” Am apasat? Hai, ca-ti trece imediat!” - ii spuse, bland, mami.

Dar nu plangea de durere. Se uitd la palme. Le avea galbene! $i julite!
Unde sunt méanutele ei frumoase?

"Eu ti-am spus sd te opresti ... N-ai vdzut cd pe scdri nimeni nu
alearga?”

Ar fi vrut sd-i spuna cd, de fapt, i-a cam vazut pe toti alergand pe
scari. Si pe tati, si pe bunu, si pe fratele mai mare ...

Nu era prima datd cand cddea. Si mereu la penultima ... Dacd s-ar fi
oprit la timp, n-ar mai fi cazut. Ar fi fost fericitd. Ar fi pdstrat in tot corpul
senzatia de a zbura. Doar ca ea incd nu invdtase sd se opreascd. Mereu uita.

“Du-te sd te joci cu pdpusile si stai linistita in pat pana iti trece
durerea de la genunchi!”

fnca mai suspina. Porni schiopatand spre camers.

Clipele treceau greu. Se plictisi stand singurd. Cobora din pat si
deschise usa. Mdcar mai auzea cate ceva. La fiecare zgomot isi informa
pépusile:
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

“Mami dd cu aspiratorul!”

”Cineva a tras apa la toaleta!”

” A scartait usa de la dulapul din bucatarie!”

“Tacamurile! ... mami pune masa!”

” A venit cineva! Asta a fost usa de la intrare!”

Venise tati? ... Alerga pana in hol.

“lar alergi?” - strigd mami dupa ea.

”“Nu ma mai doare ...”

”Si vrei sd mai cazi?”

Nu-i rdspunse. O auzise, insa nu stia ce sa-i spund. Asa ca schimba
discutia:

”Tati, tati! ... Ce mi-ai adus?”

"Trebuia sa-ti iau ceva?”

Pdrea obosit. Dupa ton, intelese ca nu era cazul sd mai insiste. Se uitd
in pungi. Nu vdzu nimic. Discret, scand toate buzunarele lui tati. Uneori
ascundea dulciurile si le ldsa cate un capdt la vedere. Nici acolo nu vazu
nimic.

“Haideti la masa!” - 1i chema mami.

Fugi in bucatdrie.

”Usurel, usurel!”

“Tati a uitat sa-mi ia dulciuri!” - rosti, gata sa planga.

”Este obosit ... A muncit mult. Poti sd-i citesti oboseala pe toatd fata ...
Of! Ce stii tu! Esti prea mica si nu intelegi! ... dulciuri, dulciuri si atat!”

Pe fatd? Hm! Mai degraba tati avea acea expresie pe care o avusese si
ea cu cateva clipe mai inainte. Cand cizuse pe sciri. Intreba:

”Nici tati nu stie cand sd se opreascd, nu-i asa?”
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40. Despre cum ... sd iei in brate doar atatea jucarii
cate poti cara

”Aveti 0 ord sa vd jucati!” - le anuntd mami.

”O ord numai pentru joacd?”- o auzi razand pe sora mai mare.
"Dal!”

”$i ... joacd - joaca, da? Nu md mai chemi la altceva!”

“Nu te mai chem! Dar, dupd aceea, programul de seara: cina, baia,
povestea si ... la somn cu voi!”

“Bine! Eu am zbughit-o! Ca timpul trece!”

”Sd nu intarziati la masa!” - le mai aminti mami.

Pleca dupad surioara ei. Aceasta se si apucase de construit o casutd din
betisoare de inghetata.

Se uitd prin camera. Cu ce si se joace? Uite! Ursuletul! {1 lua in brate.
Apoi, ratusca. Cum sd nu se joace si cu rdtusca? lepurasul. Maimutica
portocalie. Dino cel pufos. A! Si tractorasul cel galben! Ei, fara papusica
Zuzi? Nu se poate! O lud si pe aceasta in brate. Ii cizu tractorasul. Se
aplecd si-1 ridice. Pe covor mai era si citelusul Rex. Incerca si-1 apuce cu
aceeasi mand in care tinea tractorasul. Reusi sd-1 prindd, dar ii scapa
ursuletul.

" UStf”

”Ce-i?” - o intrebd surioara.

”Mi-a cazut si ursuletul ...”

Surioara tocmai aseza veranda la casutd si se concentra la modul in
care sd o lipeasca.

”"Ma ajuti?” - indrazni sa o intrebe.

”Unde vrei sd te duci cu ele?”

“Nicdieri. Vreau sd ma joc.”

”P4di, joacd-te! De ce le cari?”

Este clar! Lasd, ca se descurcd si singura! Isi reasezs ritusca si
iepurasul. Le stranse tare la piept. Inghesui intre ele maimutica. Ursuletul il
prinse de o ldbutd. Tractorasul il agdtd de degetul inelar. Pe Dino il puse
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

deasupra, peste toti. Dar cand sd o apuce pe Zuzi, dinozaurul cdzu. Din
reflex, intinse mainile sa-1 prinda si le scdpa pe toate. Acestea se imprastiara
pe parchet.
”...cd n-ai vrut sd ma ajuti! egoisto
"Cu ce?”

”Cu nimic!... vezi-ti de casa ta

!II

- se otari la sora mai mare.

'//

Privi cu o usoard invidie casa aproape terminatd. Chiar era frumoasa!
Mai bine ar fi construit si ea una. Lovi cu piciorul jucdriile din plus, ca sa-si
croiascd drum printre ele, si se apuca si-si caute lipiciul. Intinse o folie
protectoare peste covor. Insira pe folie setul de betisoare pentru inghetats,
lipiciul, cartonul, sablonul... Se aseza. Nu stdtea prea comod. Se ridica si isi
cdutd o pernd. Ursuletul! Parci tot cu el ar fi vrut sd ... Il lud in brate.
Iepurasul. Ratusca. Maimutica. Scapa rdtusca.

”La masd, fetelor!” - le strigd mami.

”Asa de repede? Eu nici nu am apucat sa ma joc!”

Incepu sa planga. Isi privi tristd ursuletul.

“Daca esti fraiera! In brate iei doar cat poti duce! Altfel, pierzi timpul
adunand, fara sad te mai bucuri de ce ai strans!”
spunandu-i.

- 0 auzi pe sora mai mare
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41. Despre cum ... a nu face risipa de mancare
este un fel de dragoste la distanta

Mami ofta din cdnd in cand. De ce? Se uitd la papusd, se uitd la mami,
apoi iar la papusa. Ar fi rugat-o sd afle de ce ofteaza mami. Stia, insd, ca
pdpusa nu vorbeste. Indrdzni, roasd de curiozitate, si intrebe:

“De ce oftezi?”

Mami zambi.

”"Mi-e dor de tati.”

”Ce inseamna dor?”

”Cand cineva drag nu-i langa tine si te tot gandesti la el ... si-ai dori
sd-1 poti purta de grijd ... As vrea sa fiu si acolo, si aici ...”

”Cand te gandesti la cineva care nu-i langa tine si-i porti de grija in
gand, e dragoste la distantd!” - interveni buni.

”Vorbeam despre dor ...” - incerca mami sd o lamureasca.

”Pdi, asta am intentionat sa subliniez, cd-i explicai despre altceva!”

" Adica?”

“Doru-i acea durere din suflet de a revedea pe cineva drag. De-aia
oftezi intr-una!”

Le privi pe amandoud putin nducd. Nu intelesese mai nimic din ce
spuneau ele.

”$i care-i diferenta dintre dor si dragoste?” - intreba ea.

“Doru-i cand te doare sufletul, iar dragostea-i cdnd se bucura sufletul!

'//

Chiar daca persoana dragda-i la mare distantd!” - zise repede buni.

Intre timp mami pregatise micul dejun. Se asezara la masa. Lua
furculita si incepu sd indeparteze ardeiul din omlet. 1l insird pe marginea
farfuriei.

”Ce faci? Ardeiul este bun, pune mana si mananca-l!” - ii porunci
buni.

” Astazi nu vreau ardei!” - simti nevoia sd i se impotriveasca.

” Are multe vitamine! Te ajutd sd cresti mare si puternica!” - incerca

mami sd o convingd.
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

Isi trase farfuria mai aproape. Simti un miros ciudat. Mirosi omleta.
Nu recunoscu mirosul. O mai mirosi o datd. Se strAmba.

” A ce miroase?”

” Am pus cascaval...”

“Nu-mi place! Vreau altceva de méancare!”

“Gusta putin, te rog, si - dacd nu-ti place - iti pun cereale cu lapte.”

O fixd pe mami cu ochii larg deschisi si rosti foarte hotarata:

“Nu-mi place! Vreau cereale cu lapte!”

”Hai, gusta putin! Tie iti place cascavalul! $i iti place si omleta!”

“Da, dar cascavalul in omletd nu-mi place!”

”De unde stii, dacd nu ai mancat niciodata pand acum?”

Tacu. Sa guste? Sa nu guste? Prinse in varful furculitei o bucdtica de
omletd. Gusta. {i plicu, dar nu mai putea da inapoi. Asa ci spuse rispicat:

”Nu-mi place!”

” Alti copii n-au ce manca si tu faci mofturi! Numa’ risipesti

'// ”

mancarea!”” - o mustra buni.

“De ce n-au alti copii ce manca?”

"Fiindca trdiesc in tari mai sdarace ca a noastra ... sau in tari unde-s
rdzboaie ...”

”"Unde-s tarile astea?”

”O sd ti le ardt pe harta dupa ce mananci!”

”Si-s multi copii care n-au ce manca?”

7

”Sunt, sunt! ...

'//

”Si pe la noi sunt cativa!”- interveni mami.

”Si ei ce mananca ... atunci cand mananca?”

”P4i, dacd n-au ... nu mdnanca!”

”$i cine are grija de ei?”

”Nimeni!”

Lud o bucatica din omleta. Mesteca incet. Si chiar nimanui sa nu-i
pese de copiii dia? Mai lud o bucitici. Incepu si-i fie mild de ei. S rabde ei
de foame, asa, toati ziua? Inghiti. Si cate zile oare? Lua si din ardeiul de pe
margine. Poate nici nu au vazut cum arata un ardei?

“Nu mai pot ... 54 mi-o pdstrezi pentru mai tarziu!”

”Avem supa de pui la pranz si sarmale, la ce sd-ti mai tind omleta?” -
o apostrofd buni.

Inca se gandea la copiii aceia ... Sopti: “Mami, s& mi-o pastrezi! ... S&
nu fac risipa de mancare! Asa ... ca un fel de dragoste la distanta!”
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42. Despre cum ... daca ii spui copilului ca este prost,
devine asa

De la ghiozdanul greu isi simtea mainile amortite. Abia reusea sa
ridice lingura pand la gurd. Vru sd bea un pic de lapte, dar nu reusi.
Paharul ii scdpd, se lovi de masa si ricosd pe gresie. Bufnitura puternica o
sperie. In secunda urmatoare mami fu direct in bucdtirie. Arunca o privire
ca de vultur peste laptele imprdstiat pe jos, amestecat cu cioburile
paharului.

"Esti proasta, tu? Nici mdcar un pahar nu esti in stare sa tii in mana?!”

”Mi-a scdpat ...”

"Padi, sigur ca ti-a scdpat! Adormito! De cate ori ti-am zis sa stai lipita
de masa atunci cand manéanci?”

Vru sa se ridice de pe scaun si sd stranga ...

“De unde iau o carpa?” - intreba cu vocea stinsa.

”Carpd? La ce-ti trebuie?

"S54 sterg laptele.”

”Serios? Cu cérpa vrei sd stergi? Ca sd-ti intre cioburile in maini, sa te
tai? Chiar nu-ti merge deloc mintea? Stai locului acolo!”

Statu cuminte pe scaun si privi miscdrile nervoase ale lui mami, care
lovea cu peria gresia de fiecare datd cand trdgea pe faras o parte dintre
cioburi. Laptele il aduna intr-un castron si il goli in toaleta.

“Pot sd cobor de pe scaun?”

”Si sd calci in mizeria care-ai facut-o? ... da’ ori esti proastd rdu, ori
mad iei pe mine de proastd! Vrei sd cari si in camerd, pe talpa papucilor, din
lapte? Eventual sd te si stergi pe covor, nu?”

“lartd-ma! N-am vrut!”

Cateva lacrimi, rebele, ii atarnara de gene. N-a intentionat sa o supere
pe mami. Oftd. Lasd, c-o sd-i arate felicitarea facutd la scoald si poate se mai
imbuneaza!

Daca tot stdtea la masa, hai sd& mai manance un pic! Sd treacd mai
repede timpul. Mainile incd le simtea sldbite. Nu reusi sa tind lingura.
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

Mancarea i scapa in poald. Simti cum mami o ridicd brusc si aproape cad o
tranti de parchet, dincolo de pragul bucatariei:

“Treci in camera!”

Chiar cd era supdratd mami!

"Treci in camerd, ca nu esti in stare de nimic! Mi-ai facut un car de
nervi! Neindemanatico ce esti! Dacd nici sa-ti bagi mancarea in gura nu
reusesti, cum dar sd mai faci altceva? Ce pretentii sd mai am eu de la tine?”

Se duse in camerd si statu cateva minute bune pe marginea patului.
Cu greu se ridicd si incepu sd-si scoatd pe birou cdrtile si caietele pentru
teme.

Cu ce sa inceapd? Cu matematica. Sd scape de o grija. Deschise cartea
si citi prima problema. Isi not4 in caiet datele problemei. Apoi privi in gol.
Nu se lega nimic in mintea ei! Lud cartea si se duse in sufragerie.

“Mami, nu stiu problema asta ...”

“Da sd vad!”

Mami o citi in gand.

”Hai sa-ti explic ...”

Urmai un sir de explicatii. Nu putea fi atenta. Ii venea in minte ba faza
cu paharul ... ba cu laptele imprastiat ... cu mami care strangea cioburile ...

”Nu inteleg!” - rosti cu jumatate de gura.

” Adu-mi o hértie si un creion sa-ti fac o schita!”

I le aduse. Mami ii reprezenta datele problemei folosind segmente.
Prindea cate o vorbd, care se intercala cu gandul cd n-a putut sd tind
paharul ... apoi altd vorba ... si ... poc! ce tare sunase paharul cand se lovise
de gresie ...

”Unde ti-e gandul?”

Mami o prinse de cot si o scuturd, ca si cand ar fi intentionat sd o
trezeasca.

”Te ascultam ...”

”Si-ai inteles?”

”Cred ca da.”

Merse in camerd. Se aseza la birou. Privi indelung foaia cu desenul
facut de mami. Cand sa scrie in caiet, nu mai stiu ce. impinse caietul intr-o
parte si se apucd de tema la romana.

”"Mami, ce inseamny ...”

Avea vreo trei cuvinte pe care nu le intelegea. Mami i le descrise.
Alcdtui propozitii cu ele fard sa fie insa sigurd ca le-a folosit corect.
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

“La matematica ai terminat?”

//Nu 7

N-a indrdznit sd-i spund cd nu intelesese problema. $i cd mai avea
inca trei. Le 1dsd asa. Preferd sa meargd cu tema nefdcutd. Cd oricum era
proastd, atat de proastd incadt nu era in stare nici mdcar sd manance
singura...
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43. Despre cum ... mirajul memoriei mecanice
se confunda cu genialitatea

O zari apropiindu-se si-i ficu semn cu mana. {i oprise un loc pe
bancd, la umbra.

”Servus! Unde-i Sabinuta?” - intrebd din politete.

”Servus! A rdmas la groapa cu nisip” - raspunse Alina, aranjandu-si
lucrurile.

”Ce-ai cdrat atatea cu tine?”

“Nu s-a hotérat cu ce sd se joace ... $i nu a mai avut rdbdare sd venim
... Am intarziat putin ... cd am fost sa vorbesc pentru niste ore de pian ...
cred cd are talent la muzica ...”

Privea fetele cum se jucau. Mady clddise o cetate. Lucra la un turn.
Sabina umplea galetusa cu nisip, o rdsturna si o varsa. Apoi, lovea cu
lopdtica gramada de nisip.

”Ce-ai mai facut?” - auzi intrebarea prietenei.

Nu apuca sd rdspunda:

”Noi am fost la un curs de dezvoltare personald. Unii mi-au spus ca-i
prea micd Saby sa o duc. $tii cate stie? Md uimeste, pur si simplu. Ieri mi-a
recitat ...”

Asculta tacutd. Urmarea discret fetele. Sabina se ridicase brusc si
cdlcase in picioare cetatea construitd de Mady. Se asteptase ca fetita ei sd
reactioneze fie violent, fie sd planga. Simti cum ii creste tensiunea, dar nu
interveni. Se enerva si mai tare cand constatd ca Mady zambea.

”Copil tamp! Trebuie sa-ti mai fac instructajul pe acasd, ca altfel te
calca toti in picioare!” - i trecu prin minte. Vru sa o cheme la ea, insd o auzi
pe Mady spunédndu-i Sabinei:

“Facem una impreund? Mai mare?”

“Daaa!” - se entuziasma Sabina.

Fetitele se apucara de lucru. Alina inca mai turuia:

”...1ti dai seama? Sapte strofe din Luceafarul intr-o ord! ... si eu nu retin
nici mdcar una! ... Sapte! ... nu ma crezi? ... stai sd vezi, cd nici mie nu-mi vine
sd cred!... Saby! Saby, vino pand la mami!”
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

Sabina se apropie de ele, agale, fara chef.

”Zici un pic din Luceafar? ... zici?”

Fetita recitd impecabil, fara balbe, primele sapte strofe din Luceafarul.

“Numeri?” - ii ceru Alina repede, cdnd incd mai recita ultimul vers.

incepu sd numere.

”Stie pana la 100!” - i sopti Alina la ureche.

”..27,28,29..

”$i are doar trei ani si opt luni!”

7..41,42,43,44 ..

“Mady cat are?”

”Patru ani si o luna.”

”..56,57,58 .."

”A!'E mai mare ca a mea! ... si pand la cat stie sa numere?”

7 ..63,64..

“Pana la 20.”

“Pe bune? ... numai pana la 20?” - strigd, abia stapanindu-si bucuria.

”.77,78,79,80 ..."

” Ajunge, Saby! Du-te la joaca

“Pot sd iau cateva bomboane?”

Intre timp se apropiase de ele si Mady.

”Mi-e sete!” - spuse ea, toatd un zambet.

Se aplecd spre bagaj, scoase cu grijd sticla de apa, bau si o puse la loc.
Rosti cdtre Sabina:

"Vii?”

“Mami, pot sa iau niste bomboane?” - repeta intrebarea.

“Da. Ia vreo cinci.”

Deschise punga si se uitd la bomboane. Lua cateva in mana.

“Doar cinci, Saby! Doar cinci!” - insista Alina.

'II

Fetita le puse la loc. Privi derutatd. Lud din nou cateva bomboane.
Intreba nesigura:

” Am luat bine?”

”Ai luat numai trei. Mai ia doud!” - ii spuse Mady.

Sabina mai lua trei bomboane.

“Pune una la loc, sd ramai cu cinci! $i hai sd mergem odata sa ne

'II

jucdm
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44. Despre cum ... matematica il ajuta pe un copil
sa nu se planga

Urmdri cu privirea un fluture. {i plicea si-si scrie temele stand pe
burtd, pe banca din fata casei, printre flori. Un pic de umbrd, aer curat, un
zumzet relaxant.

”42 x 16 ... la sd vedem! 6 x 2 fac 12, scriu 2 si tin minte 1 ...”

”Ce scrii tu acolo?” - auzi vocea unui vecin.

Se intoarse si-1 vazu in dreptul gardului, cu tigara in coltul gurii,
pufdind din ea.

“"Tema la mate!”

”Chiar scrii? Sau numa’te prefaci?”

”Chiar scriu!” - ii rdspunse cu un pic de supdrare in glas.

"Taicd-tdu e acasa?”

“Nu. Doar buni.”

”Ah ... Vroiam sa-1 rog sa md repeada si pe mine cu masina pana in
piata ... Si ce lectie ai?”

”{nmultirea numerelor de doud sau de trei cifre ...”

"Catfac14 x17? ...

Isi nota repede numerele si incepu sa calculeze.

"Pdi, nu asa! Zi-mi pe loc rdspunsul!”

” Abia am invitat. Inci nu reusesc si calculez in minte.”

Vecinul incepu sa radd. Simti cum i iau obrajii foc. Termina de
calculat:

”238!”

”Ti-a luat cam mult ... Sau n-oi fi prea bun la matematica? Nu toti se
pricep ... e grea! ... si cam inutild, nu crezi?”

“Nu-i inutild! ... si, cat pot, ma pricep!”

”Nu-i inutild, zici? Si la ce ti-ar fi de folos?”

”Sd nu ma plang!”

”Pe bune? ... Ia demonstreazad-mi!”

”Cat costd un pachet de tigari?”
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

“Depinde de care!”
”De care fumati ...”
”Cam 16 lei.”
Nota pe foaie: 16 lei.
”Cate fumati pe luna?”
”Ei! ... fumez un pachet pe zi ... sa zicem 30!”
Deci, 16 x 30 ... Calcula.
7480 ... ori 12 luni ... 5760 lei pe an ...”
"Ptiu! ... cam 1200 de euro ... Da sd vad calculele!”
li intinse foaia vecinului. Acela calculd din nou.
”Ba&i, ce de bani ... ” - se mird vecinul.
Se ridica de pe banca si vru sa intre in casa.
”Auzi? -1l strigd vecinul. Da’ce-ai vrut sa faci cu calculul dsta?”
”Sd-mi iau o masind second hand ... in trei ani ...” - i rdspunse,
inchizand usa.
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45. Despre cum ... parintii sunt prea obositi
ca sa se joace

“Tati, imi ardti cum se face un avion din hartie?”

Cu privirea pe paginile ziarului, tatdl mormadi, intorcand o foaie:

”{ti ardt mai tarziu.”

“Mai tarziu md trimite mami la culcare.”

” Atunci, iti arat maine.”

“Maine vii mai devreme acasa?”

“Tot cam ca astazi ...”

”Deci, imi arati acum?”

“Nu mai stiu cum sa-1 fac ... pand caut tutorialul ... pana iti ardt ... si-s
cam rinte.”

Oftd. Isi rinte tare mult un avion din hartie. Tatil ridicd ziarul si
reincepu sa-1 citeascd. Ziarul i se paru imens. Avu senzatia cd-1 inghite pe
tatdl lui. Se sperie si-1 prinse de mana.

”Ce-i? Vrei sa citesti si tu? Hai, stai lJangd mine

Se asezd pe canapea. Nu-l interesa ziarul, dar se sdturase si sd stea
singur. Sperase cd astdzi o sa fie altfel. Pentru cd, de dimineatd, il ridicase
tati in brate, razand.

” Ar iesi un avion frumos dintr-o pagind de-asta!” - rosti soptit.

“Dupa ce ma odihnesc putin, poate facem si avionul ...”

Timpul trecea greu. Se plictisi. Oare cét o fi ceasul? Ofta. Cobori de pe
canapea, isi lua papucii in mana si porni spre camera pdrintilor. Mami
statea intinsd in pat, rezemata de pernd si se uita la televizor.

"Ti-e foame?” - il intreba fara sa intoarca fata spre el.

“Nu.”

fi ficu semn si se urce in pat. Urca si se cuibari langa ea. Ce frumos i
mirosea parul! Ca prijiturile cu zahdr vanilat! O mangaie pe obraz. Primi un
pupic. Indrazni:

” Imi arati cum se face un avion din hartie?”

“Un ... ce? ... stai, ca pierd replicile ...”

Parcd mai vazuse personajele acestea. Parcd in fiecare seard, de o
vreme-ncoace. Parcd dansau la fel. Parca si hainele le erau neschimbate.

”De ce sunt aceeasi oameni la televizor ca si ieri? Ca si in alte seri?”

"Este un film serial ...”

!II

100



Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

”Ce-i un serial?”

”Ai rdbdare un pic, imediat or sd bage reclame!”

Incepu s4 se joace cu hartia pe care o pregatise pentru avion.

”“Nu mai fosni! ... cd nu mai aud muzica ...”

Statu nemiscat. Oare, dacd ar fi o statuie, ar mai vrea sd se joace? - fi
trecu prin minte. Nu, cu sigurantd nu. Statuile nu au nevoie de nimic. Dar
nici nu prea stau singure. Vin o gramada de oameni la ele si le admirsg, le
fac poze, se invart in jurul lor ...

”Ce ziceai?” - 0 auzi pe mami intrebandu-I.

” Imi ariti cum se face un avion din hartie?”

”Sa-ti explic ce-i un serial ... cd acum sunt reclame ...”

” Imi ariti cum se face un avion din hartie?”

”"Nu-i asa de simplu. S$i sunt cam obositd, n-o sa-mi iasd ... pentru ca
nu ma pot concentra. Il facem maine? Imi aduci aminte?”

“Maine esti libera? Te poti juca?” - rin rinte.

“Nu-s libera.”

”Te intorci mai repede?”

Reincepuse filmul. Mami era din nou atentd la ce se intampla acolo.
Prea putine reclame - gandi.

”Céti ani mai am pand md fac mare?”

“Vreo zece ...”

Incepu sa planga. Zece ani?! ... Zece ani va mai sta singur? $i nu se va
juca nimeni cu el? Si n-o sd-i arate nimeni cum se face un avion din hartie?
Atata timp?

Mami il stranse la piept, speriata:

“De ce plangi?”

“Tocmai s-a lovit de stanci avionul meu din hartie!” - spuse rinter
suspine.
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46. Despre cum ... "as da parintilor teme de casa,
daca as fi Ministrul Educatiei”

Sa-i fi spus doamna ceva? Nu-si amintea sa fi facut vreo boacana. De
ce avea mami fata asta? Plecase vesela la sedintd. Acum, insd, avea cu totul
si cu totul alta expresie pe chip. Al A luat la un test B ... Dar nu, nu putea fi
asta cauza, cd doar ii spusese de calificativ si mami nu se supdrase. Atunci?
Ce?

Ti 1asa rdgaz sd se descalte, sd se schimbe de haine, sa ... il rodea
curiozitatea:

”Ceva nasol pe la sedinta?”

”Adica?” - fu surprinsd mami.

”Nu stiu ... Intrebam si eu asa, si fac un pic de conversatie ...”

Printre gene urmadri reactia mamei. Clar o preocupa ceva! Din cand in
cand strangea din buze, apoi ridica sprancenele, apoi isi micsora ochii ...

Intr-un tarziu, mami exclama:

"Trebuie sa ne filmam in timp ce facem un tort!”

“Un ... ce?”

Spera cd nu a auzit bine. El nu stia sa facd nici macar briose ... Colegii
lui, nici atat! Abia dacd reuseau sa se lege singuri la sireturi!

“Un tort!”

”1l facem pe cel cu ciocolati si banane? ...

Adora acel tort.

”... sa vedem ce tort sd facem ... nu unul banal ... ceva care si
impresioneze de-a dreptul ... daca tot sunt nevoita sa-1 prepar eu ...”

Mami vorbea singura. Pe el il ignora total. Ah! Acum intelese. Nu era
prima oard cand, la sedintd, se organizau tot soiul de proiecte si concursuri
... Teme care nu le prea putea face copiii ...

Isi aminti de revisti. Ce articole frumoase scriseserd! Haioase de-a
dreptul! Dar doamna le-a dat inapoi si le-a explicat ca, pentru o revista,
trebuie “altceva”... Toti au venit cu “altceva”. El si-a ldsat prima incercare.
De fapt, nici nu a mai fost o revistd, ci un volum imens! Colegii au
prezentat articole de zece pagini! De unde le-or fi scos? Ca in clasd abia
dacd scriau o pagind, doud ... Clar ca pdrintii! Ca doar il certase si pe el
mami: “vezi? dacd md ldsai sa scriu despre ... ar fi rdmas toti cu gura

7”7
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Aspecte ale psihologiei dezvoltarii in povesti terapeutice

cascatd!” Numai cd lui ii pldcea tare mult sd scrie din imaginatie! Cum sa
rateze o asa ocazie? Ca urmare, articolul lui nici nu a fost publicat ...

“Facem un tort pe trei nivele ... partea de jos ...” - il trezi mami la
realitate.

”N-ar fi mai bine sd ma filmezi in timp ce eu ...”

”Ce? ... Iar vrei sd ai cel mai slab proiect? ... Pe mama Paulei am auzit-o
vorbind despre glazurd cu efect de oglindd ... Iar tatdl lui Alex pomenea
chiar de figurine cu dinozauri ...”

Cdutard pe internet retete de torturi. Au ales unul sofisticat, cu
trandafiri din pastd de zahar.

” Asta-i! La treaba! ... S& vedem ce ingrediente trebuie sd cumparam

”

”Si daca nu ne iese?” - indrdazni sa intrebe, avand incd mintea la
tortul cu ciocolata si banane.

”Cum adic4? ... Incercam pana reusim!”

L-a ldsat singur acasd. S-a uitat la desene pand s-a intors mami cu
toate ingredientele. Si cu doud sorturi de bucatarie ...

”N-o sa ne filmam fara sorturi!” - i-a zis in treacat.

S-au apucat de lucru ... Au pornit camera video. El doar ii dadea
mamei ingredientele, unul cate unul, in ordinea cerutd. Se plictisea.

“Foarfece! ... Pensa! ... Bisturiu! ... Pensa!”

”Ce faci?” - il apostrofd mami, oprind filmarea.

”Pai, asa imi ceri ... ou! ... zahdr vanilat! ... sare! ... esentd de vanilie! ...
Parcd as fi asistentul tdu intr-o sald de operatie! Mi s-a parut amuzant!”

“Nu-i deloc amuzant! ... Sa vezi ce amuzant o sd fie cand vei avea cel
mai banal tort!”

“Dar eu nu fac nimic! ... Ma plictisesc! ... De ce nu ne-a dat un proiect
mai simplu? Sa facem o salata, de exemplu?”

”S-o intrebi pe doamna de ce nu v-a dat o temd mai simpld! Acum nu
avem timp sd ne mai gandim si la asta! Dacd te plictisesti, il termin si
singurd! Te mai filmez in doua cadre! Poti sd zambesti si sd nu mai spui
prostii?”

A stat cuminte si a zambit frumos, cu un castron in brate.

”Gata! Poti sd faci ce vrei ...”

”Ma duc sa fac desenul pentru concurs ...”

"Lasa-l, ca-ti trasez eu conturul mai tarziu ... si-l colorezi tu ... ca
doamna ne-a explicat cam cum ar fi cazul sd arate ... si ne-a prezentat
pozele desenului Alinei ...”

“Mama Alinei e profad de desen!”

” Asta e! Ne-om stradui si noi sa nu fim mai prejos!”

“Bine! ... pot s md apuc de macheta?”
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

”Ce macheta? ... de-aia nu ne-a zis nimic la sedinta!”

“Macheta unei case ... pentru expozitia scolii ...”

“Termin tortul si-mi dai detalii dupa! Acum trebuie sda md concentrez
cum sd asamblez petalele trandafirilor ... Citeste si tu ceva sau joaca-te!”

” Am o idee pentru macheta ...”

“Lasa ideea! ... Trebuie sd o intreb pe doamna ce vrea ...”

“Tema asta chiar pot sd o realizez! Macar sa-ti prezint ...”

”Cum ai realizat si articolul? Ai rabdare! ... Pe rand! ... Mai intai tortul
si filmul! Apoi desenul! Pe urmd macheta!”

Isi proiectase o machetd de care era mandru. Isi cumparase si
betisoare pentru inghetatd ca sa o realizeze ... Avea chiar si un plan cum sa
le asambleze.

”Hai, du-te la joacd! Md incurci! ... Ce mai astepti?”

” Astept sa fiu Ministrul Educatiei ... si sd-i zic doamnei sd dea teme
de casd pdrintilor si teme de casd copiilor! Sa stim si noi ce sa facem!”
rdspunse trantind usa in urma lui.
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47. Despre cum ... un copil vrea de ziua lui cadoul
pe care l-a dat parintilor

Desfdcu incet hartia cadoului. Printre gene urmari reactia pdrintilor.
Mami stdtea cu mana pe clantd, gata sa o zbugheasca. Tati parca bifa pe o
lista: obiectiv indeplinit. Nici unul nu-si tinuse rasuflarea.

Hartia acoperise o cutie roz cu buline albe. Deschise capacul cutiei si
zdri in interior o papusd din colectia Monster High. Nimic nou. Mai avea
cateva. Spusese odata cd-i plac si, de atunci, toti i le cumparau, indiferent de
ocazie. Azi astepta altceva. Orice, dar sa fi fost o surpriza. Una care sd-i faca
pe cei care au pregatit-o sa-si tind rdsuflarea. Atat.

“Nu te bucuri?” - remarcd mami.

“Ba da!”

Incercs si zambeascd. Mami deschise usa si dddu si iasa.

“Unde pleci?” - o intreba.

Ar fi prins-o de méana. Sa se aseze amandoud pe covor si sd se joace cu
papusile.

”Am treaba ...”

“Nu ti-am dat un pupic!”

Mami se intoarse. Observa, insa isi facu de lucru. Ca sd mai traga de
timp. Sd mai stea cu ea.

”Imi dai?”

"Da...”

Se inalta pe varfuri si ii dddu un pupic pe obraz.

"Mie, nu?” - rase tati.

”Si tie! ... Apleaca-te!”

{1 pupa si pe el.

"Dupd-masda mergem in parc, te intalnesti cu fetele ...” - ii aminti
mami.

”Credeam cd mergem toti trei la o inghetatd ...”

”Altadatd!” - raspunse tati.

Apoi rdmase singurd in camerd. Lud in maini noua pdpusd. Se uita in
cutie. O scuturd. Tot mai spera sd mai fie ceva. Nu stia ce, doar simtea ca-i
lipseste ... Se cuibdri in pat, cu genunchii stransi la piept. Culcd pdpusa
langa ea.
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

Brusc, intrd mami in camera. Tresdri.
” Aveam nevoie de o coald ... Ce faci? Nu te joci? ... Ai zis ca-ti place

papusa!”

”Imi place ...”

"Pdi ... si?”

“Nu-i azi ziua copiilor?”

”Ba da ... de aceea ti-am ddruit papusa!”

”Am crezut cd-i o zi mai speciala ...”

”$i ... cam ce cadou special ai fi dorit?”

Simti iritatia din vocea mamei. De altfel, vorbise atat de tare, incat il

determinase si pe tati sd apara.

”Ce-i?” - intrebad curios.

”Nu-i multumita de cadou!”
“Ba da ... imi place ... doar ca ...”
”Ca ... ce?”

”N-a fost o surpriza.”

”$i ... cam ce te-ar fi surprins?”
O supdrase pe mami. Acum nu mai putea da fnapoi. Cum sd le

explice? Incerca:

“"M-ar fi surprins dacd v-ati fi tinut respiratia cand eu desfdceam

cadoul.”
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Zari mirarea pe fata lor.

” Adica?”

”V4a amintiti cAnd v-am facut eu cadouri?”

“Da ... mici desene ... sau scrisorele impodobite ...”
”Si de ce va dddeau lacrimile?”

”Ne emotionau mesajele tale!” - rosti mami.

”Cé parca ne dadeai inimioara ta ...” - adduga tati.
Tacu. Ridica ochii spre ei.

”Cred cd asta asteptam ... sd mi le dati si mie!”



48. Despre cum ... premiantul clasei este condamnat
la singuratate

A tdcut tot drumul spre casd. Franturi de ganduri, alandala, de-a
valma. In masina era prea cald. Deschise geamul. Apoi i se paru ca-i prea
rece. 11 inchise. La un moment dat, mama rosti inevitabila si eterna
intrebare:

”Cum a fost azi la scoala?”

“Bine!” - rdspunse sec.

”In fiecare zi imi zici doar bine ...”

”In fiecare zi imi pui aceeasi intrebare ...
mamei.

Técu. Deschise din nou geamul masinii.

”Esti suparatd?” - o lud prin surprindere mama.

NW”

Chiar asa! De ce ar fi supdratd? "Nu-s suparatdad!” - ar fi vrut sa
strige. Dar simti un nod in gat. Mai simtise nodul dsta de multe ori. Stia
deja ca, dacd incearcd sda vorbeascd, nu-i ies sunetele. Respird adanc de
cateva ori. Nu, nu! Supdratd nu era. Trista? Da.

“Daca as fi director de scoald, as face numai clase cu numadr par de
elevi!” - 1i zbura de pe buze.

“De ce zici asta?” - ceru mama explicatii.

”Asa ... ca sd facem conversatie ...” - se eschiva.

”Ca sd aibd toti copiii coleg de banca” - i-ar fi spus. Era convinsa,
insd, cd va urma o avalansa de intrebdri stanjenitoare. in plus, nu voia sa
afle mama c& ea nu are colegé de banca. Ii scipa un oftat. Mama o studia in
oglinda retrovizoare.

”Ai luat vreo notd micd?”

"Eu?” - mai cd-i venea sa rada.

Tocmai asta era marea problemd! Ca nu lua nici-o notd mica!

"Totusi, pari suparata ... Te-a jignit careva? Te-ai certat cu cineva?”

“Nu...”

De fapt, era chiar mai rdu. Nu prea vorbea nimeni cu ea. Colegii ii
raspundeau politicos dacd-i intreba ceva. Politicos si scurt. Daca se apropia
de un grup, tdceau. Asa incat a ajuns sd stea mai mult in bancd, singura, in
fiecare pauzd. $i i se pdareau uneori cumplit de lungi pauzele. Aproape ca

7

- parafrazd ea raspunsul
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

nu-i intelegea pe cei care rosteau “iar s-a sunat!”. Cel putin in ore avea ce sa
facd. Dar in pauze? De cele mai multe ori se juca cu inelul. Usor - usor se
deprinsese cu telefonul.

La inceput se integrase bine in clasa a V-a. Colegii ii vorbeau, ii
zambeau, ieseau impreund ... Dar, dupa ce a inceput sd ia note, mai intai nu
i-au mai zambit colegii. Apoi, din cdnd in cand, primea cate o replicd de
genul: “tu numai nouad si zece stii sd iei?”, ”poate iei si tu un patru!”, ”iti fac
cinste cu o pizza, dacd nu raspunzi corect!” ... Replicile enervante au incetat
intr-o zi. Pe urmd, nimeni nimic. Acum le-ar fi preferat in schimbul

ignordrii.
"Esti cam trista!” - concluzionda mama.
"Un pic...”

”Un pic mai mult” - gandi. A incercat sd nu scrie mare lucru la un
test de la matematica. Nota micd nu a rezolvat situatia. O singura colega i-a
spus: “vezi cd poti?” Dupa, tot singurd a stat in pauza. S-a invatat minte de
atunci si nu a mai repetat greseala.

”Si de ce esti trista?”

Privi indelung copacii de pe marginea drumului. Raspunse intr-un
tarziu:

”Greu sa stii ce vrei intr-o lume a copiilor, nu?”

“Puiul mamei! Tu esti doar un zmeu bine ancorat! Nu ldsa nimic si pe
nimeni sa-ti taie sfoara, ca sa nu te ratdacesti zburand!”

Vorbele mamei picard ca un balsam. Zambi.
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49. Despre cum ... privesti cerul
cand zboara puful de papadie

Cam de vreo jumatate de ord se straduia sa-si adune gandurile si sa se
apuce de teme. Isi pregitise un caiet ... Dar, a dat peste cutia cu creioane
acuarelabile atunci cadnd a cdutat in birou manualul ... si, nici nu stie cdnd, a
conturat silueta unui calut pe o foaie rdtdcita pe birou ... Apoi, a deschis
manualul, a scris in caiet data ... Parca nu-1 putea lasa pe calut fara coada ...
Din nou la caiet, a notat cerinta ...

”Sa-i fac zdbald sau nu?” - isi intrebd iepurasul din plus.

Lua creionul si, cand sd-i deseneze zdbala, se opri:

”N-o sd se supere?”

Se gandi putin:

”Daca are zdbala, pot sa-i pun frau si sa-1 prind ... ”

Usa se deschise brusc. In prag, mami. Privirea-i aspra graia de la sine.

”"M-am apucat deja de teme!” - pard repede.

”La ce ti-ai facut temele?”

“Lucrez la compunere!” - spuse, ocolind intrebarea mamei.

”Ti-ai terminat vreo tema?”

Insistenta mamei o puse in incurcdturd. Vru sd spund ceva, insd mami
ii tdie avantul:

”lar desenezi in loc sa-ti faci temele?”

"Doar desenez in locul desenului, nu in locul temelor. Intotdeauna
mi-am pregatit si temele! Toate!”

”Greu le mai faci!”

”Nu, ca le fac usor ...”

”Am vrut sa spun cd stai prea mult timp pana le rezolvi.”

Ar fi vrut sd-i explice mamei ca ea, de fapt, rezolva foarte repede
temele ... numai cd si desena printre teme ... si desena mai mult timp decat

”Lasa desenul si fa-ti temele! Astazi ai cursul de vioara.”

Uitase! Asezd foaia cu desenul pe pat si incepu sd scrie repede ...
Mami mai zdbovi o clipd, se asigurd cd-si face temele si iesi tiptil din
camera. Termina de scris. Invata cat putu de repede poezia. Se uitd peste
notitele lectiei de la matematica ... Se imbraca si, din hol, cu vioara in méana,
striga:
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

“Sunt gata!”

”Ai terminat temele?”

7 Da 7

”Cand ne intoarcem, le verific.”

Hm! Asta nu prea i-a placut cum a sunat! Dacéa se apucd de verificat,

ea va trebui sd stea langa mami. $i calutul? Cand i mai face zdbala?

"Bine, le verifici!” - spuse, gandindu-se cd poate uitd mami pana

deseara.

Iesi pe hol.

“Unde te grabesti asa?” - o intrebd mami, mirata.

“Poate ne primeste mai devreme doamna!”

"Fii serioasa! Ai program fix!”

Ufff! Calutul ei ...

“De ce nu fac un curs de desen?”

Mami nu-i rdspunse. Mutd vioara dintr-o mana in alta.

“Mergem?” - o zori pe mami.

“Haide!”

Fugi pana pe alee. Acolo o asteptd pe mami sa se apropie. Intre timp,

zdri ceva. Prin aer plutea puf de pdpadie. Il urmadri cu privirea ...

“Haide!” - auzi glasul mamei strigandu-o.
Altceva o chema insd mai puternic. Nu-si putea lua privirea de la

puful de papadie.

“Pand acum m-ai tot grabit si acum ce faci? O sa intarziem!”
Dddu drumul vioarei. Cutia se lovi cu putere de asfalt. Simti cum

mami o prinde cu putere de umadr si o scutura:

”Ce faci? Stii cat a costat vioara?”

Rosti, scufundata in sfarsit in visul ei:

“Mami, stii cd daca privesti un puf de papadie, privesti cerul?”
“Poftiiim?!” - aproape cd tipd mami.

“Vreau sd desenez! ... Nu mai merg la cursul de vioard! Acum am

inteles: desenul este puful meu de papadie. M4 ajutd sa plutesc! ... $i, mami,
daca-mi urmez puful de papadie, voi vedea cerul!”
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50. Despre cum ... diferenta dintre o bufnita
si o privighetoare este linia orizontului

Mai avea putin si termina de mancat. Tare bune pastele cu sos de rosii
si ardei! Bune-bune! Rupse o bucaticd din paine si sterse farfuria.

“Mai vrei?” - il intrebd mami, vdzandu-i gestul.

”De vrut, as vrea!”

”$8i? Ce te opreste?”

” Micimea mea!” - zise razand.

” Atunci, daca te-ai sdturat, te apuci de teme?”

"Da.”

“Te descurci? Sau te ajut?”

”Nu-s incurcat! - rase. Nu am mult de scris.”

In usd se auzi o bataie scurtd. O urmari pe mami cum se apropie de
usd si se Inaltd pe varfuri ca sd se poatd uita pe vizor. Apoi, deschise.

”Ziua buna, vecind! - zise tusa Lia de cum dadu cu ochii de mami.
Ma scoti dintr-o incurcatura?”

“laca una incurcatd! - gandi. Tot voia mama sa descurce pe cineva!”

Tusa era insotitd de Vali, copilul dumneaei. Invitau la aceeasi scoald,
in clase diferite. La scoald se intdlneau rar si isi vorbeau putin. Acasd, insd,
dupd ce isi terminau temele, abia asteptau sd se joace in fata blocului pana
seara tarziu, cand 1i chemau parintii la cina.

”Haide, intrati!”

Vru sa-1 ia la el in camerd pe Vali, dar tusa Lia il prinse de mana:

“Nu, nu! Are teme multe si una ne da batai mari de cap!”

Luard loc pe canapea, in sufragerie, si tusa incepu sa turuie:

”Auzi, tu, le cere o comparatie intre doud pdsari! Comparatia sa fie
enuntatd scurt, sub forma unui titlu, iar apoi sd explice comparatia gasita.
Cica, sd fie o comparatie asa, mai metaforica ... dar sé fie si logica ... $i n-am
idee ce sa scriu ...”

”Vrei o cafea?” - intrebd mami.

“Lasd, tu, cafeaua! Hai sd gasim comparatia aia, cd ne stoarcem
creierul de-un ceas! ... si nici médcar o idee vagd nu s-a conturat!”

Mami lud caietul si citi cerinta. Chipul ei isi schimba expresia. Pérea
acum la fel de fncurcati ca si tusa Lia. Incepura si-si dea cu presupusul.
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Despre cum ... putem juca rolul de parinte

Géaseau doar comparatii concrete, ca lungimea aripilor, culoarea penajului
sau mdrime ciocului ...

Se apropie de ele si se uitd la cerintd: "Gasiti o diferentd metaforica
intre doud pdsdri si elaborati enuntul sub forma unui titlu de compunere.
Explicati in cateva randuri diferenta gasita.”

”Pdi, nu zice nimic aici de logica ...”

“Logicd, nelogicd, totuna! Trebuie sa aiba sens!” - sari tusa.

Mami ii facu semn sd continue. Spuse scurt:

”Diferenta dintre o bufnitd si o privighetoare este linia orizontului.”

”Ei, cum asa! - izbucni tusa. Nici nu are logica!”

“"Metaforele nu prea au logicd la prima vedere ..” - incercd sd se
apere.

"Lasda-l sd-si termine ideea pand la capdt! - interveni Vali. Ca altd
variantd oricum nu avem!”

"Bine, bine! ... care-i faza cu linia orizontului?”

Pirea cam iritatd tusa, dupa voce. Isi privi mainile pret de cateva
secunde. Isi trecu degetele prin par. Incerca sa giseascd o formulare cat mai
explicitd. Stia cd, dacd nu nimereste sa o lamureasca din prima, va trebui sa
caute alta diferenta. Rosti:

“Bufnita se limiteazad la o lume fard perspectivd, cautd in intuneric
tinte miscdtoare si nu vede linia orizontului, pentru cd priveste numai
pamantul. Privighetoarea se trezeste in zori si se inaltd in zbor spre cer ... nu
stiu cat de departe priveste, dar trilul ei uneste parca cerul cu pamantul ...
trasand o linie a orizontului dincolo de lumea materiala ... dand lumii, in
fiecare zi, o altd perspectiva ...”

“"M-ai pierdut inca de la faza cu perspectiva bufnitei!” - i reprosd
tusa, imbufnata.

"Bufnita nu are orizont, doar std noaptea treazd si vaneazd
oportunitati! Pe cand privighetoarea are! Cantd in zori si, prin cantecul ei,
creeaza oportunitati!” - incerca si Vali sd o lamureasca.

Tusa Lia i privi consternatd pe amandoi:

”Voi v-ati inteles sa faceti misto de mine?”

“Nu! ... noi ne-am inteles sd ne trezim in zori ...” - grdira concomitent,
razand.
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