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Disciplinele de studiu din Invatdamantul preuniversitar romanesc, In majoritatea lor, au trecut
printr-un proces de optimizare curriculara si metodologica, proces adaptat la ritmul, nevoile si
dinamica societatii noastre actuale. Pornind de la aspectele mentionate si de la convingerea ca
ora de religie reprezinta o oportunitate de a modela viitorul societatii prin contributia ei la de-
finirea unei paradigme comportamentale echilibrate pentru generatiile urmatoare, prin respon-
sabilizarea pozitiva a elevilor, in cadrul Universitatii ,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca a fost initiat
un demers de formare specifica pentru profesorii de religie, l1a nivel national, in parteneriat cu
Universitatea , Alexandru . Cuza” din Iasi, concretizat odata cu castigarea proiectului POSDRU ID
134267, Perfectionarea cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar care predau discipli-
na religie.

Obiectivul general al proiectului a fost imbunatatirea competentelor profesionale a 1560 de
cadre didactice care predau disciplina religie in invatamantul preuniversitar - la toate cultele
prevazute in curriculum - in predarea continuturilor de invatare proprii disciplinei.

In cadrul proiectului au fost dezvoltate, acreditate si furnizate 8 programe de perfectionare,
P1-P8, cu acces gratuit pentru cadrele didactice care predau religie pentru toate cultele prevazute
de curriculum-ul national si anume:

* Predarea temelor interdisciplinare la religie ortodoxa - ciclul gimnazial si liceal (P1)

* Managementul conflictului ideatic religios - ciclul gimnazial (P2)

* Managementul conflictului ideatic religios - ciclul liceal (P3)

* Predarea pozitiv-creativa a religiei - ciclul primar (P4)

* Predarea pozitiv-creativa a religiei - ciclul gimnazial (P5)

* Predarea pozitiv-creativa a religiei - ciclul liceal (P6)

= Realizarea activitatilor extracurriculare prin proiecte - toate ciclurile (P7)

* Program de perfectionare TIC - nivel intermediar (P8)
vitatii disciplinei religie, un aspect important a fost acela de a contribui la dinamizarea si la alini-
erea modului de predare a religiei la standardele educationale europene. In acest sens, volumul
de fatd cuprinde scenariile materialelor de suport video destinate ciclului gimnazial, cadre din
respectivele materiale si fisele de lucru aferente fiecarui material video, toate acestea fiind adap-
tate stadiilor psihogenetice cognitive si morale ale elevilor din invatamantul gimnazial.

Constienti de faptul ca materialele prezentate in acest volum nu sunt suficiente, dorim sa i
provocam pe toti profesorii de religie sa conceapa propriile lor scenarii pozitiv-creative, sa le in-
registreze implicand elevii din clasele la care predau si sa conceapa propriile fise de lucru.

Multumim lui Dumnezeu ca ne-a Invrednicit sa ducem la bun sfarsit redactarea acestei

lucrari si avem nadejdea ca aceasta va fi de folos atat profesorilor, cat si elevilor. De aseme-
nea, multumim Inalt Preasfintitului Parinte Arhiepiscop si Mitropolit Andrei Andreicut pentru
binecuvantarea si Indrumarea datd, parintelui prof. univ. dr. Stefan Iloaie, directorul stiintific al
proiectului, parintelui prof. univ. dr. loan Chirild, responsabil de asigurarea calitatii materialelor
din cadrul proiectului, parintelui prof. univ. dr. Vasile Stanciu, coordonatorul evaluarii din cadrul
proiectului si domnului lect. univ. dr. Alin Mihaila, managerul proiectului.

*

Cu profunda recunostintd, 1i multumim colegei noastre din Facultatea de Teologie Ortodoxa
din Cluj-Napoca, lect. univ. dr. Paula Bud - trecuta la Domnul la data de 2 mai 2017, la varsta de
33 de ani - pentru daruirea, devotamentul si profesionalismul ei, pentru calitdtile deosebite pe
care le-a pus in slujba semenilor si a lui Dumnezeu, a Binelui si a Frumosului, pentru implicarea in
demararea, derularea si finalizarea proiectului ,Perfectionarea cadrelor didactice din invataman-




tul preuniversitar care predau disciplina religie” (PREL). Putem marturisi cu fermitate ca fara
jertfelnicia, priceperea, daruirea si nobletea sa sufleteasca, proiectul nu s-ar fi ridicat la aceste
standarde calitative si nici nu ar fi determinat schimbari atat de vizibile In sufletele autorilor si a
profesorilor de religie. Viata In Hristos si altruismul ei paradigmatic ne-a inspirat si ne-a modelat
inimile. Alaturi de ea am invatat sa fim creativi, sa gandim pozitiv si sa avem incredintarea ca pu-
tem totul In Dumnezeu care ne intareste!

Autorii

Multumim Paula pentru toate clipele petrecute impreuna si pentru tot ce ne-ai invatat!

Alin Mihaila




Doi prieteni, Andreea si Mihai, zabovesc o clipa in fata unui stand de biciclete al primariei.

Personaje:
* Andreea
= Mihai

Andreea (extaziata la vederea standului de biciclete): Uauu, ce ma bucur, in sfarsit avem si noi
biciclete de inchiriat in oras!

Mihai: Si la ce te ajuta?

Andreea (evident ignorand replica prietenului ei): Am sa merg sa Imi scot card de la primarie
pentru ca sa pot circula.

Mihai: In aglomeratia aceasta te vezi circuland cu bicicleta?

Andreea: Daaaa! Cu mai multi ca mine, aglomeratia ar putea disparea!

Mihai (strambéandu-se ironic): Da-da-dang prin preerie! Ti-ar fi mai usor calare prin oras, pentru
ca masinile ti-ar face loc!...

Andreea: Nu fi cinic. Doar la confortul tau te gandesti.

Mihai: Normal! Dar la ce altceva?!?

Maria (dezamagita): La... multe!

(Ultima replica ar putea fi inlocuita cu expresia dezamagita a Mariei.

Doi prieteni, Andreea si Mihai, zabovesc o clipa in fata unui stand de biciclete al primariei.







1. Raspundeti la urmatoarele intrebari:
@. De ce se bucura Andreea?

L. Ce 1si propune aceasta sa faca?
€.
@. Cumi se pare lui Mihai ideea propusa de Andreea?

Ce s-ar putea intampla daca ar fi mai multi care i-ar urma exemplul?

® . v oAs
Yo Celi propune acesta? De ce crezi ca i face o astfel de propunere?

2. Consideri ca decizia luata de Andreea de a folosi bicicleta pentru a diminua aglomeratia
este una benefica societatii? Crezi ca a luat aceasta decizie gandindu-se la ceilalti? Motivea-
za-ti raspunsul intr-un text de 5 randuri.

3. Enumera cateva lucruri la care s-ar putea gandi Mihai, in afara de propriul confort:

(18

ls.




4.Daca ai juca, pe rand, rolul Andreei si al lui Mihai, ce aspecte pozitive sau negative ai invoca
pentru a-l1 convinge pe celalalt ca utilizarea/neutilizarea unei biciclete ca mijloc de trans-
port este de preferat? Completeaza spatiile alocate:

Aspecte POZITIVE in utilizarea unei Aspecte NEGATIVE in utilizarea

biciclete ca mijloc de transport:

5.Din punct de vedere crestin, al respectului fata de natura si al responsabilitatii fata de pro-
tejarea acesteia, cum privesti episodul prezentat in materialul video? Explica in 4 randuri.

6. In Sfanta Scriptura citim despre responsabilitatea noastri fati de natura creati de Dum-
nezeu, inca de la inceputurile existentei sale. Cum iti imaginezi ca arata lumea atunci si rolul
omului in cadrul ei? Reprezinta grafic continutul textului de mai jos:

»Si a luat Domnul Dumnezeu pe omul pe care-l facuse si l-a pus in gradina cea din Eden, ca
s-0 lucreze si s-o pazeasca” (Facere 2,15).




Doi domni (baieti), Codrut si Stejarel se afla la birou cu o carte sau agenda in fata. Unul dintre ei
(Codrut) fsi scrie cu voce tare lista de cumparaturi pentru Craciun. Codrut are o stare specifica
bucuriei Craciunului, in timp ce Stejarel e mai mult deranjat de faptul ca cel de langa el i Intreru-
pe lectura.

Personaje:
= Codrut
= Stejarel

Codrut: Schiuri si clapari..., lanturi pentru roti...

Stejarel: Codrut, ce faci acolo?

Codrut: Cum, Stejarel, ce fac? Planuri pentru Craciun

Stejarel este nedumerit si prefera sa isi continue lectura

Codrut: Ghete..., cadouri..., o carte...

Stejarel: Pentru ce ziceai ca faci planuri?

Codrut (raspunde bucuros): Pentru Craciun... ceas..., compas..., papion..., sac de dormit..., globuri
Stejarel (vadit deranjat de rostirea cu voce tare a listei pentru Craciun): Totusi, daca nu te superi,
ce intelegi tu prin Craciun?

Filmuletul se incheie cu nedumerirea lui Codrut care nu poate oferi raspuns la aceasta intrebare.

Codrut si Stejarel se afla la birou.
Codrut isi scrie pe o agenda lista de cumparaturi pentru Craciun, iar Stejarel citeste linistit o carte.




Codrut isi scrie lista cu voce tare: schiuri, lanturi pentru roti, ghete, cadouri, etc...

La un moment dat, Stejarel, vadit deranjat de Codrut, il intreaba pe acesta:
Daca nu te superi, ce intelegi tu prin Craciun?
Codrut se mira ca nu poate raspunde la aceasta Intrebare.




1. Ce contine lista de cadouri a lui Codrut? Completeaza aici:




2. Pentru tine ce inseamna Craciunul?

3. Dar pentru Codrut din materialul video vizionat, ce crezi ca inseamna Craciunul?

4. Ce justifica reactia lui Stejarel?

5. Alcatuieste propria lista cu cele mai importante ,ingrediente” de Craciun. Unul din-
tre ele ar putea fi ,bucuria de a fi impreuna cu cei dragi”.




1. Deseneaza o mica felicitare de Craciun pentru cei dragi.

e

. J

2. Ce aflam despre Craciun din acest text al Sfantului Apostol si Evanghelist Matei? Notea-
za-ti mai jos:

lar dacad S-a ndscut lisus In Betleemul ludeii, in zilele lui Irod regele, iatd magii de la Rdsdrit
au venit in lerusalim, intreband: Unde este regele ludeilor, Cel ce S-a ndscut? Cdci am vdzut
la Rdsdrit steaua Lui si am venit sd ne Inchinam Lui. [...] Si intrdnd 1n casd, au vazut pe
Prunc impreund cu Maria, mama Lui, si cazand la pamant, s-au inchinat Lui; si deschizdnd

vistieriile lor, I-au adus Lui daruri: aur, tdmdie si smirnd. (Matei 2,1-2.11)




3. Troparul Nasterii Domnului este unul dintre cele mai importante texte care se canta in
Biserica de Craciun. Citeste-1 cu atentie si raspunde la intrebarile de mai jos:

Nasterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, rdsarit-a lumii Lumina cunostintei;
cd intru dansa cei ce slujeau stelelor, de la stea s-au invatat sa se inchine Tie,
Soarelui dreptatii, si sa Te cunoasca pe Tine, Rasdritul cel de sus, Doamne, slava Tie!

A cui nastere o sarbatorim la Craciun? ﬁ
Cine crezi ca sunt ,cei ce slujeau stelelor”? ﬁ
Cum au invatat acestia sa se inchine Domnului? ﬁ

Textul Troparului contine trei nume deosebite pentru Domnul lisus Hristos.
Care sunt acestea si ce crezi ca semnifica fiecare? ﬁ

4. Pregateste-ti pentru postat pe Facebook un mesaj de sarbatori prin care sa iti ajuti prie-

tenii sa inteleaga adevarata semnificatie a Craciunului.




Adelina si Mihaela sunt prietene si colege de scoala. Astazi au participat la un concurs la scoala,
iar dupa ore impartasesc impresii (fie acas3, fie in parc, oriunde se poate).

Personaje:
= Adelina
= Mihaela

Adelina: A fost dificil concursul de azi, nu crezi?

Mihaela (aroganta): Da de unde! A fost floare la ureche!

Adelina: Chiar si ultima proba, cu intrebarile de cultura generala? Eu m-am cam incurcat acolo...
s-a zis cu premiul 1.

Mihaela: Eh! Acolo m-a ajutat prietenul meu cel mai bun (si face un gest cu telefonul - a se deduce
ca s-a ajutat de el in finalizarea probei).

Adelina se uita uimita la Mihaela si nu-i vine sa creada.

Adelina: Pai si daca te prindea doamna, ce faceai?

Mihaela: Competitia era prea importanta! Trebuia sa-mi pastrez cumva titlul de ,,cea mai buna la
invatatura”!

Adelina: Aha... Si la mine te-ai gandit? Parca eram prietene!...

Adelina si Mihaela, colege de scoala, vorbesc despre concursul la care tocmai au participat.
Adelina 1i marturiseste Mihaelei, ca ea nu s-a prea descurcat la concurs,
mai ales la proba de cultura generala.




Mihaela, arogantd, scoate telefonul si zice:
Pentru mine a fost floare la ureche, mai ales cu ajutor de la bunul meu prieten- telefonul.
Competitia era prea importanta, trebuia sa-mi pastrez titlul de ,, cea mai buna la Invatatura”.

Adelina e deranjata de fapta colegei sale si 1i spune:
Aha... Sila mine te-ai gandit? Parca eram prietenel...




1. Care dintre cele doua fete au procedat corect in cadrul concursului?

2. Pe cine considera Mihaela (cea care a copiat) ca este cel mai bun prieten?
3. Care este limita prieteniei dintre Mihaela si Adelina?

4. Care este motivul pentru care Mihaela a preferat sa copieze si sa nu se gandeasca la
prietena ei?

5. Ce crezi ca ar fi necesar sa faca in Adelina dupa ce a realizat cat prietuieste Mihaela
prietenia lor?

6. Test. Ce faci cand cineva copiaza?

1. Cumte raportezi la colegii tai? Ca la niste:
a. prieteni
b. concurenti

c. straini

2. Cumte simti cand afli ca cineva a luat la test aceiasi nota ca tine trisand?
a. suparat
b. indiferent

c. bucuros ca si altul a reusit sa ia aceiasi nota

3. Cum creziciar finecesar si reactioneze un elev atunci cand descopera ca un coleg ,fraudeaza”
un examen/concurs?

a. sa-i arate ca nu are obraz

b. sa-1 spuna profesorului

c. sa nu-l intereseze




4| Este ,para” o solutie in acest caz?

a. da, pentru ca celalalt fura
b. nu, pentru ca vei fi marginalizat

C. nu stiu

5, Cum ai trata copiatul la teste/concursuri daca ai fi profesor?

a. nu n-ar interesa
b. as fi da nota 1 fara ezitare

c. as propune exmatricularea

7.Avand ca reper cuvintele lui Moise mentionati zece masuri prin care sa opriti orice categorie
de furt din clasa.

,De va fura cineva un bou sau o oaie si le va junghia, sau le
va vinde, sa plateasca cinci boi pentru un bou si patru oi

pentru oaie!” (lesire 22,1)

Cinci fapte pe care nu le-ai ierta prietenului tau

1 | Cine furd un pix sa aduca colegului pagubit cinci pixuri noi, indiferent de cata pasta era
in cel furat!

2 | Cine este prins ca a copiat (fie de profesori, fie de elevi) sa-si reconoasca fapta, iar la
urmatoarele doua teste sa nu scrie nimic, chiar daca stie!
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Ipostaza 1. Frica exagerata de pedeapsa lui Dumnezeu
Doi tineri, un baiat si o fata asteapta venirea trenului.

Personaje:
= o fata
* un baiat

Fata: Oare mai intarzie mult trenul asta?

Baiatul: Maxim o jumatate de ceas..., dar am ceva bun... si dulce (baiatul desface ciocolata si 1i
ofera fetei)

Baiatul: Serveste!

Fata: Nu, nu, nu! Eu postesc... trebuie sa postesc, daca nu ma bate Dumnezeu...

Baiatul uimit de reactia ferma a fetei se intoarce si ia o bucata de ciocolata.

Ipostaza 2. Frica superstitioasa
Doi tineri asteapta intr-o statie de autobuz uitandu-se pe telefoane. La un moment trece pe langa
ei un preot imbracat in reverenda.

Personaje:
= un tanar
= alt tdnar

Unul dintre ei zice speriat: Ce-o zis bunica-mea? 1.2.3... ma tem ca n-o sa-mi mearga bine astazi.
(Tanarul face 3 pasi Tnapoi.)

Ipostaza 3. Frica constructiva
Un domn trece pe langa un cersetor care intinde mana pentru niste banuti.

Personaje:
* un domn
* un cersetor

Cesetorul: Ajutorati un copil bolnav si orfan... ajutorati!
Domnul: (trece pe langa cersetor sila un moment dat se intoarce inapoi:) Cred cd n-am facut bine,
mai bine {i dddeam ceva.







1. Ce fel de frica sau teama intalnim in fiecare din cele 3 ipostaze ale filmului vizionat?

Tipuri de teama

Ipostaza 1

Ipostaza 2

Ipostaza 3

2. Crezi ca exista o diferenta de valoare intre fapta buna/corecta facuta de frica/constran-
gere si cea facuta in mod liber? Argumenteaza-ti raspunsul dupa ce vei revizualiza Iposta-
za 1 si3.

3. Poti identifica o teama constructiva/pozitiva in materialul vizionat? Daca raspunsul este
afirmativ (si asa ar fi bine sa fie...) dezvolta in cateva randuri aceasta perspectiva.




4. Crezi ca superstitiile au o baza reala, fiind rezultat al unor observatii facute de om de-a
lungul veacurilor si transmise din generatie in generatie, sau consideri ca ar fi bine ca
acestea sa fie ignorate cu desavarsire? Argumenteaza-ti raspunsul.

5. Avand ca reper prima ipostaza din filmulet, realizeaza o paralela intre
cei care afirma (cu glas tare) in public ca postesc, ficind parada de aceas-
ta si textul de la Matei 6, 17-18: ,Tu insa, cand postesti, unge capul tau si
fata ta o spala, ca sa nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau care
este in ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie.”

6. Comenteaza apoftegma patericala: ,Eu nu ma tem de Dumnezeu pentru ca-l iubesc!”
Datorita carui fapt iubirea anuleaza frica?




Un profesor le explica elevilor care sunt actele si gesturile specifice atunci cand intra in biserica
pentru prima data. Ideea este ca profesorul sa le explice Intr-o maniera usor de inteles si cu multa
seninatate care sunt cele cateva gesturi specifice la intrarea in biserica. Desi este un material cat
se poate de serios, dorim ca el sa transmita o stare pozitiva in ce priveste locasul de cult, unde
copiii sa se simta ,,ca acasa”. Cunoasterea gesticii specifice poate facilita familiaritatea copiilor cu
acest spatiu. Fiecare pas e filmat separat pentru a putea fi discutat cu elevii.

Personaje:
* un profesor
= elevii

Ai intrat vreodata Intr-o biserica? Stii cum sa te comporti in interiorul unei biserici, incat sa te
simti ca de-al casei? Hai cu mine si vei afla esentialul!

Pasul 1

(Zambind:) Nu bate niciodata la usa! Tot timpul este cineva acasa. Daca nu este parintele sau cel
care se ingrijeste de bisericd, cu siguranta il vei gasi inauntru pe Dumnezeu! Doar biserica este
casa Lui, nu-i asa?

Pasul 2

Apasa pe clanta cu grija sau... cu putere cand ai de-a face cu o usa ca asta! (Aici profesorul sta cu
mana pe clanta si se uita spre camerad, sugerand un efort de a deschide o usa grea.)

(Soptind, deoarece a intrat deja 1n biserica:) Ai grija sa inchizi usa dupa tine. Dupa ce ai intrat,
primul lucru de facut este semnul Sfintei Cruci, salutul nostru catre Dumnezeu, Care este Stapa-
nul casei.

Pasul 3

Acest pas poate fi luat si separat pentru a arata si altor clase cum se face Sfanta cruce corect.
[ata cum se face corect semnul Sfintei Cruci: tinem degetele asa:

Se arata cum adunam degetele, care este pozitia corecta a mainii, apoi se face incet semnul Sfintei
Cruci, de doua ori: prima data mai rar, cu oprire in fiecare punct, apoi a doua oara mai cursiv.
Duci mana la frunte si zici in gdnd sau cu voce tare: In numele Tatilui... si al Fiului... si al Sfantului
Duh. Amin! care Inseamna Asa sa fie!

Pasul 4

Mergi inainte si te duci la locul unde este asezata icoana de inchinare, pe tetrapod. (Aratam o
imagine cu tetrapodul) Daca sunt doua tetrapoade, mergi la ambele incepand cu cel din partea
dreapta. Te insmni de doua ori cu Semnul Crucii, saruti icoana si apoi iti faci a treia oara Semnul
Crucii. (1l ardtdm pe profesor ficand acestea.)

Pasul 5

Dupa ce te-ai inchinat la ambele icoane, alegeti un loc in biserica unde te simti bine. Poti sta in
picioare, in genunchi, pe scaun... cel mai important e sa-ti faci simtita prezenta ta in biserica prin-
tr-o rugdciune, ca un fel de a vorbi cu Dumnezeu. (Il aratam pe profesor in una din ipostaze, la
alegere: stand cateva clipe fie pe scaun, fie in picioare etc.)




Pasul 6

La plecare, Tnainte de a iesi, 11 ,saluti” Inca o data pe Dumnezeu, te Intorci cu fata spre altar, iti vei
face Semnul Crucii si apoi vei iesi.
Cu grija!

Daca vei face ceea ce ti-am explicat, vei fi cu adevarat de-al casei... desigur, de-al casei
Domnului!
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1. n acest filmulet esti invatat...

2. intrebarea la care ni se rispunde in acest video este:

3. Cand te afli in fata usii unei biserici trebuie sa...

4. Pe cine vei gasi tot timpul in Biserica?

6. Ce semn trebuie sa faci cand intri in biserica si ce reprezinta acest semn?

7. Ce trebuie sa zici atunci cind faci semnul Sfintei Cruci?




8. Dupa ce te-ai inchinat, ce urmeaza sa faci intr-o biserica?

9. Cum iti faci simtita prezenta in biserica?

10. inainte de a iesi din biserici trebuie si...

Acum, cand stii toate aceste lucruri, esti cu adevarat de-al casei!




Ipostaza 1
Doua personaje, un frate si o sora decoreaza bradul de Craciun si povestesc

Personaje:
= o fata
= un baiat

Fata: Ce super a fost anul trecut de Craciun, iti mai aduci aminte? Am facut cu totii impreuna...,
bradul...

Baiatul: Da... si prajiturile lui mama miroseau in toata casa... mmm!

Fata: Si tata... liste peste liste, cum sa invite toate neamurile la noi...

Béiatgl: Oricum, sarmalele erau pentru tot anul...

Fata: Iti dai seama, un Intreg oras putea manca din ele. Si cine o venit? Varul din Canada.

Baiatul (uimit): Varul Nelu?

Fata: Iti dai seama de cati ani nu l-am mai vazut?

Baiatul: De vreo trei, cred...

Fata: Cam asa, cam asa... Oau...

Ipostaza 2
O fata a asezata la birou in fata unui laptop imagineaza intr-un monolog cadourile pe care le-a
primit de Craciun.

Personaje:
= o fata

la sa fac o statistica a cadourilor pe care le primesc in fiecare de an de Craciun... ca doar trebuie
sa vina mosul! Apoi mai sunt si rudele... ia sa vedem. Avem asa: in 2010, 7 cadouri, in 2011, 6
(cam slab!). In 2012 am avut un an foarte bun: 8 cadouri si jumaitate. In 2013 am promovat la 9
cadouri... super! Anul trecut a fost si el rodnic, tot 9 cadouri... nu e rau atata timp cat nu scade. Ia
sa vedem cum ar arata graficul... (Fata salveaza un fisier cu graficul pe care apoi il printeaza cu
mult entuziasm.)
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1. Ce caracteristici ale sarbatorii Craciunului sunt evidentiate in fiecare din cele doua ipos-
taze ale filmului vizionat?

Ipostaza 1

Ipostaza 2

2. Identifica si alte caracteristici ale acestei sarbatori care sunt importante pentru tine.

3. Ce/cine ar trebui sa se afle permanent in centrul acestei sarbatori, sau ce eveniment
celebreaza Craciunul?




4. Numeste cinci traditii/obiceiuri/practici legate de aceasta sarbatoare:

Traditii/Obiceiuri/Practici

Ul (s W DN |

5. Avand ca reper textul biblic sintetizeaza principalele momente ale nasterii Domnului.

,91 s-a suit si losif din Galileea, In cetatea lui David care se numeste Betleem, ca sa se Inscrie im-
preuna cu Maria, cea logodita cu el, care era insarcinata. Dar pe cand erau ei acolo, s-au implinit
zilele ca ea sa nasca. Si a nascut pe Fiul sau, Cel Unul-Nascut si L-a infasat si L-a culcat in iesle,
caci nu mai era loc de gazduire pentru ei. Si fara sa fi cunoscut-o pe ea losif, Maria a nascut pe
Fiul sau, Caruia I-a pus numele lisus. Si in {inutul acela erau pastori, stand pe camp si faicand de
straja noaptea imprejurul turmei lor. Si iata Ingerul Domnului a statut langa ei si slava Domnului
a stralucit imprejurul lor, si ei s-au infricosat cu frica mare. Dar ingerul le-a zis: Nu va temeti. Caci,
iatd, va binevestesc voua bucurie mare, ca vi s-a nascut azi Mantuitor. Si deodata s-a vazut, impre-
una cu ingerul, mulfime de oaste cereasca, laudand pe Dumnezeu si zicand: Slava intru cei de sus
lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bunavoire! lar dupa ce ingerii au plecat de la ei, la
cer, pastorii, grabindu-se, au venit la Betleem si au aflat pe Maria si pe losif si pe Prunc, culcat in
iesle. Si vazandu-L, au vestit cuvantul grait lor despre acest Copil. [...]lar daca S-a nascut lisus, iata
magii de la Rasarit au venit in Betleem, si vazand ei steaua, s-au bucurat cu bucurie mare foarte. Si
intrand in casa, au vazut pe Prunc impreuna cu Maria, mama Lui, si cazand la pamant, s-au inchi-
nat Lui; si deschizand vistieriile lor, [-au adus Lui daruri: aur, tdmaie si smirna.”

(Luca 2,4-17; Matei 2,1.10-11)




Un baiat aflat in camera sa isi imagineaza intr-un monolog ceea ce va putea manca odata cu ince-
putul postului.

Personaje:
= un baiat

Of, Incepe postul... patruzeci de zile de chin. Oare ce-o sa mananc, ce-o sa ma fac? Ia stai... parca in
Biblie era scris ceva despre post... poate o sd ma ajute.

Incepe sa rasfoiasca Biblia si gaseste un pasaj pe care 1l citeste cu voce tare: ,Cand postiti, nu fiti
tristi ca fatarnicii.” (In acest moment isi schimba expresia fetei, devenind bucuros). Poate asta e
un semn pentru mine. Ar trebui sa-mi fac o lista cu tot ce voi manca In postul asta. Sau mai bine
sa incep cu produsele pentru prima saptamana. As putea sa dau un search pe net si sa gasesc pro-
duse... Sau stai, ce am eu nevoie de net. Eu stiu ce o sa pot sa mananc.

Prima pe lista ar putea sa fie ciocolata (plin de entuziasm). Va dati seama, exista ciocolata de post!
Si as putea sa mananc ciocolatd cu menta, ciocolata cu ghimbir si... multe altele, evident cate una
pentru fiecare zi din post. Dupa aceea... ciocolata nu o pot manca pe stomacul gol, ar trebui sa fie
si ceva sarat Tnainte. Tofu! Branzica cea minunata. Ahhh... Tofu! Si, bine, m-as satura sa mananc
numai tofu, dar cate o portie de cartofi prajiti cu crenvursti vegetali prdjiti, mustar... ah ce bine ar
merge parca acuma i-as manca desi numai maine incepe postul. Of, oare ce-as mai putea manca?
Snitele vegetale... as putea sa-mi cumpar o cutie cu trei snitele, desi sunt cutii si cu opt... de ce sa
ma zgarcesc? Pana la urma... nu dau banii pe carne, dar pot da banii pe snitele de soia. Nu? Da,
si dimineata, cafeaua cu o sa mi-o beau? Aaa... nu mai am lapte, dar am lapte de soia sau lapte de
migdale sau lapte de cocos.

Dupa o org, lista de shopping e gata.

Stii, ar trebui sa mai fie ceva dulce, ciocolata parca e prea putina. Oare... ce produse dulci sunt de
post? Napolitanele, biscuitii, sticksuri... aaa stickurile nu sunt dulci, dar sunt de post. Lista e mare,
e bogatad, asta e postul care-mi place mie.

Text final:

,Nu stiti voi postul care Imi place? - zice Domnul. Rupeti lanturile nedreptitii, dezlegati legiturile
jugului, dati drumul celor asupriti si sfardmati jugul lor. Imparte painea ta cu cel flimand, adipos-
teste In casa pe cel sarman, pe cel gol imbraca-1 si nu te ascunde de cel de un neam cu tine. Atunci
lumina ta va rasari ca zorile...” (Isaia 58,6-8a)




Un baiat aflat In camera sa Incepe sa se gandeasca ce greu va trece postul si ce chin va fi sa nu manance
de dulce timp de 40 de zile. Un baiat aflat in camera sa incepe sa se gadndeasca ce greu va trece postul si
ce chin va fi sa nu manance de dulce timp de 40 de zile.

La un moment dat isi aduce aminte ca in Biblie scrie ceva despre post, o deschide repede si citeste: ,Cand
postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii.’. Fata lui se inveseleste rapid si Incepe sa isi faca o lista cu tot ceea ce
poate manca de post.

Lista e cam asa: ciocolata de post cu diverse sortimente ( cate unul pentru fiecare zi din post ), lapte de
soia pentru cafea ( sau lapte de migdale ori de cocos ), tofu, crenvursti vegetali prdjiti, cartofi prajiti,
snitel vegetal, napolitane, biscuiti, sticksuri, chipsuri, etc..

,Nu stiti voi postul care Imi place? - zice Domnul. Rupeti lanturile nedreptitii, dezlegati legiturile jugu-

lui, dati drumul celor asupriti si sfiramati jugul lor. Imparte painea ta cu cel flimand, addposteste in casa

pe cel sarman, pe cel gol imbraca-l si nu te ascunde de cel de un neam cu tine. Atunci lumina ta va rasari
ca zorile..” (Isaia 58,6-8a)
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1. Enumera alimentele pe care le-ai retinut din lista domnului din materialul video.

2. Ce alimente de post a scapat din vedere protagonistul filmuletului?

3. Ce parere ai despre inlocuirea produselor alimentare de origine animala cu produse
vegetale cat mai apropiate ca gust/structura?

4. Ce alte deprinderi iti poate forma obiceiul de a te abtine de la anumite mancari in unele
zile/perioade din an?

5. Ce inseamna postul pentru tine? Daca opinia ta coincide cu una din definitiile de mai jos,
bifeaza-o si detaliaza in cateva cuvinte viziunea ta fata de acest exercitiu ascetic.

un scop In sine
un mijloc de crestere spirituala

un regim de privatiuni alimentare

HEEEEEN

un exercitiu de vointa

[ ] operioadi care premerge marilor sirbatori

6. Un vegetarian sau o persoana care urmeaza o dieta exclusiv vegana poate fi considerat a
fi un postitor? Motiveaza-ti raspnunsul pentru fiecare categorie in parte

Un vegetarian

Un vegan




7. De ce crezi ca Domnul nostru solicita celor ce postesc sa nu fie tristi? Este postul mai

mult decat o simpla abtinere de la anumite alimente?

»Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei isi smolesc fetele, ca sa se arate oamenilor
ca postesc. Adevdrat graiesc voua, si-au luat plata lor. Tu Ins3, cand postesti, unge
capul tau si fata ta o spala, ca sa nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau care
este In ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie.”

(Matei 6,16-18)

8. Citeste textul isaian si dupa ce vezi care este postul pacut Domnului, spune care post iti
place tie?

,Nu stiti voi postul care Imi place? - zice Domnul. Rupeti lanturile nedreptitii, dezlegati legdturile
jugului, dati drumul celor asupriti si sfiramati jugul lor. Imparte painea ta cu cel flimand, adipostes-
te In casa pe cel sarman, pe cel gol imbraca-l si nu te ascunde de cel de un neam cu tine.”

(Isaia 58,6-7)




Mama, tata si doi musafiri (sot si sotie) stau la masa. Cu un zdranganit de chei specific, soseste
fiul lonut. Se poate simplifica filmarea - importanta e ideea de relmbracare a hainelor dupa dus.

Personaje:
= tatal
= mama
= fiul, lonut
= musafirii

Tata (catre musafiri): Cred ca s-a intors lonut de la antrenament!

Musafirii dau din cap, apreciativ... lonut apare in tocul usii, cu echipamentul de fotbal plin de no-
roi, transpirat, cu mingea sub brat...

Ionut: Sarut mana!

Musafirii: Servus!

Mama: Credeam ca nu mai ajungi... Mergi repede si fa un dus! Te asteptam sa iei pranzul cu noi!
lonut: Bine, mama!

Ionut pleaca la baie. Porneste apa la dus, eventual se opareste putin cand o probeaza cu mana,
apoi apare un cadru cu hainele cazand rand pe rand pe podea: tricoul, un maieu, pantalonii scurti
si sosetele (jambierele). [onut intra in dus, eventual un cadru cu baia plina de abur (daca nu se
aburesc obiectivele...) si fluiera ceva in timp ce se spald. Cadru cu mana lui lonut cand opreste apa,
unul cum se sterge cu prosopul pe par (filmat de la piept in sus, sa nu starnim pasiuni...). Apoi,
tacticos, 1si ia rand pe rand, in ordinea inversa, de pe podea, ACELEASI haine murdare. Poate {si
mai aranjeaza dupa si o suvita rebela sau imaginara...

Se schimba cadrul, lonut aparand din nou in tocul usii, cu hainele murdare. Intra, se aseaza la
masd, moment in care parintii si musafirii se opresc din discutat si se uita cu surprindere/stu-
poare la el...

Ionut: (nestiind de ce toti se uita la el) Ce e? S-a Intamplat ceva?!

Mama, tata si doi musafiri stau linistiti la masa. Deodatd, apare lonut de la antrenamentul de fotbal.
E tot transpirat si plin de noroi.




[onut merge sa faca un dus rapid pentru a putea mai apoi sd ia cina cu parintii lui.

Cand Ionut se intoarce in bucatarie, toti sunt surprinsi si se uita la el cu stupoare -
Ionut se Imbracase cu aceleasi haine murdare.




1. Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmatoarele intrebari:

@L De unde venea Ionut?
{5, Cefi cere mama lui Ionut Tnainte de a se aseza la masa?
€. Cum erau hainele lui lonut cind a sosit acasa?
e Foarte curate
e Murdare, dar inca se puteau purta
e Putin murdare
e Foarte murdare
@&\ lonut face ceea ce {i cere mama sa?
@&. De ce se arata nedumeriti adultii la revenirea de la dus a baiatului?

4’. Cum reactioneazi lonut la nedumerirea adultilor?



2. Relateaza in 3-5 randuri actiunile lui Ionut.

3. Analizeaza ultima intrebare din materialul video si, punandu-te in locul personajului,
alege o reactie potrivita. Argumenteaza.

Reactia Argumentul

Intrebarea baiatului este justificata.

Era mai bine sa se analizeze putin si apoi sa
intrebe ce s-a intamplat.

Ar fi trebuit sa inteleaga imediat reactia
adultilor.

4. Ionut se spala, dar nu isi schimba hainele. Crezi ca a facut bine? Motiveaza raspunsul.

5. Exista vreun moment in viata ta in care te poti asemana cu Ionut? Discuta cu colegii
eventualele momente asemanatoare.

6. Sfanta Taina a Spovedaniei este un fel de ,,dus” duhovnicesc. De ce fel de curatire avem
parte in Taina Spovedaniei?

7. lonut se spala, dar nu isi schimba hainele. Crezi ca a facut bine? Motiveaza!




Personaje:
= Andrei
= Calin
= 0 batranica

Andrei: Aaa... pacat ca unii oameni nu sunt interesati deloc de faptul ca fac sau nu mizerie in jurul
lor.

Andrei: Ce mila mi-e de batranii astia care nu pot sa se mai ajute singuri...

Batranica: Multumesc...

Andrei: Si cdinii... cainii, nu pot sa inteleg cum unii oameni ii pot abandona, asa pur si simplu, ii
pot lasa fara hrana, fara adapost...

Andrei: Ce-i aia?

Andrei: Ma tot Intreb cum de nu vad unii oameni cate lucruri gresite se intampla in jurul lor tot
timpul si ei nu se straduiesc sa le indrepte. Nici nu-i asa greu sa le observi!!!

Calin: Ai perfecta dreptate!







1. Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmatoarele intrebari:

€.

q]

G

Care sunt cele 3 probleme pe care le sesizeaza prietenul inzestrat cu spirit critic, numit
mai departe ,guraliv”?

Cum ai caracteriza atitudinea prietenului care este mai tacut?
In ce problema o ajuta prietenul ,tacut” pe femeia in varsta care le iese in cale celor doi?

Ce act negativ savarseste prietenul ,guraliv”, despre care, insa, nu spune nimic? Indi-
ciu: are de a face cu iubirea fata de intreaga creatie pe care crestinul este chemat sa o
manifeste prin toate actele sale.

2. Alcatuieste o lista de 5-7 lucruri pe care le-ai observat si le consideri gresite.




3. Alege unul din lucrurile indicate la exercitiul anterior si propune 3 solutii posibile.

]
o
o

4. ,Fapte, nu vorbe!”. Fiecare elev din clasa noteaza pe un bilet o problema a comunitatii
scolare sau locale. Se pun biletele la un loc, se amesteca, apoi fiecare elev extrage cate un
bilet si are la dispozitie o siptamana pentru a propune solutii realiste pentru problema in
cauza. Pentru probleme considerate de comun acord a fi cele mai importante, se organi-
zeaza echipe care sa puna in practica solutiile propuse.

5. Chestionar: Fapte versus vorbe.

Iti place si traiesti intr-un mediu curat?
Cand ai facut curat ultima data in camera ta?
Cand ai spalat ultima data vasele din care mananci tu si cei din familia ta?
Cand ai dus ultima data gunoiul la tomberon?
De cate ori ti-a fost mila de cei care cer ajutor pe strada?
Cati bani/produse le-ai oferit saracilor pana acum?
Cat de mult iubesti animalele?

Cand ai facut curat ultima data dupa un caine/o pisica/un papagal/un peste?

Cand ai scos ultima data la plimbare cainele?




1. Raspunde la urmatoarele intrebari pentru a afla ce fel de credinta ne spune Sfantul Apos-
tol Pavel ca trebuie sa avem pentru a fi bineplacuti lui Dumnezeu.

»-Ccredinta care este

1.
2.
3.
4
5.
6.
7.
8.
9
10. N

1. Om care vorbeste foarte mult.

2.Un om care nu vorbeste mai deloc este ...

3. La ce animale face referire prietenul , guraliv”’?

4. Care este prima problema sesizata In materialul video?

5. Locul in care se petrece actiunea din materialul video.

6. Categorie de oameni carora le plange de mila prietenul ,,guraliv”.

7. Ceridica de jos prietenul ,tacut” pentru a o ajuta pe batrana care le iese in cale?

8. Ce sentiment il Incearca pe prietenul ,guraliv” fata de toate problemele pe care le sesizeaza in
jurul sau?

n A
1

9.Ceiadin mana prietenului ,guraliv” prietenul ,tacut” inainte de a o0 ajuta pe batranica cu sacosa?

10. Cum cheama cainii la el prietenul ,tacut” pentru a le da de mancare?




2. Cum intelegi expresia Sfantului Apostol Pavel, ,credinta lucratoare prin iubire”, in ra-

port cu materialul video vizionat? Explica in aproximativ 10 randuri.
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Intr-un hol, palierul unui spital, lonut asteapta s3 intre la analizele medicale pe care le face anual.
Nu-i prea fericit, dar mama spune ca e important pentru el si insista sa vina an de an.

Personaje:
= [onut
" mama

Asteptand pe scaun langa mama lui, Ionut isi cauta in buzunar castile (mari) pentru a asculta
muzica. Si le potriveste insa observa ca se indreapta spre el un cersetor.

Gandurile lui Ionut (aici vrem un fragment mai lung in care lonut se tot framanta, eventual cu pa-
uze Intre ,ganduri”): Asta-mi mai lipsea. Nu mi-e destul ca nu am mancat nimic pentru nenoroci-
tele astea de analize, dar te pomenesti ca mai trebuie sa imi si impart mancarea cu cineva. (pauza)
Sigur dsta a observat punga mea de la patiserie si precis vrea si maruntis. (pauza) Cum de m-o fi
ochit chiar pe mine?!? Mai sunt atatia altii aici! (pauza) Of!... (pauza) Am sa ma fac ca nu-l aud si
nu-l vad, da de ma lasa in pace.

Ionut se intoarce cu spatele. In momentul urmator, cersetorul se apropie, il bate usor pe umar. Io-
nut, fortat de imprejurari, isi da jos castile cu o expresie nemultumita. Cersetorul 1i spune: ,Auzi,
ai scapat asta pe jos...” se apleaca siridica de jos o bancnota de 10 lei pe care i-o intinde lui [onut.
Aici intre faza in care cersetorul se apleaca si cea in care 1i Intinde bancnota. Sa se vada scena in
care lonut scoate cistile din buzunar si bancnota cade pe jos. Atentie! In prima sceni cand se scot
castile din buzunar sa nu se vada bancnota cazand pe jos pentru a nu anticipa deznodamantul
scenei.

Ionut asteapta pe holul unui spital sa intre la analizele medicale pe care le face anual.
In timp ce 1si scoate castile - ca sd mai treaca timpul- 1anga el se asaza un cersetor.







1. Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmatoarele intrebari:

a. Cu ce scop a mers lonut la spital?

b. A venit din proprie initiativa?

c. Este fericit cd se afld la spital?

d. Ce gdndeste lonut cdnd vede persoana care s-a asezat ldngad el?
e. Care a fost gestul pe care I-a fdcut acea persoand?

f- A fost acest gest in concordantd cu ceea ce anticipase lonut?

g. Se potriveste in acest caz zicala ,APARENTELE INSALA”?

h. De ce nu este indicat sd judecdm pe cineva dupd infdtisarea exterioard?

2. a. Atunci cand vedem pe cineva care ar avea nevoie de ajutor, procedam astfel:
e ne prefacem cd nu-l auzim si cd nu-l vedem pentru a scdpa de el
e ne indepdrtdm de langda el
e il intrebdm dacd are nevoie de ceva

e [i oferim ce putem, fdrd a-1 intreba ceva

2. b. Meditati la fiecare din abordarile descrise mai sus, identificind-o pe cea pe care o puneti in practica
cel mai mult. Este aceasta abordare in concordanta cu invatitura Mantuitorului Iisus Hristos?



3. Ati avut vreo situatie in care v-ati comportat similar cu Ionut? Dati cateva detalii despre aceasta si

ganditi-va cum ati putea-o remedia pe viitor.

4. Scena prezentati in materialul video s-ar fi putut incheia si altfel. In tabelul de mai jos, sunt propuse

doua alte finaluri posibile. Asuma rolul avocatului cersetorului si apoi al acuzatorului cersetorului, com-

pletand la locul potrivit care ar fi abordarea ta. In ultima coloani, completeaza cu ceea ce crezi ci ar fi

fost reactia Mantuitorului Iisus Hristos daca ar fi asistat la aceasta scena.

FINAL POSIBIL:

Ca avocat al cersetorului,
sustin in apararea lui cd...

Ca acuzator al cersetorului,
sustin ca...

MaAntuitorul
Tisus Hristos ar fi...

Cersetorul ia banii si
fuge cu ei. Intuitia lui
Ionut se confirma!

Cersetorul ia banii

si, dupa ce se uita
meditativ in urma lui
Ionut, i da unui alt
cersetor, mai sarac

si neajutorat decat

el, aparut in ultimul
moment.




Personaje:
= fetita de 10-12 ani
» mai multi utilizatori de Facebook, anonimi

: ,Ce aratare hidoasa!”

Fetita : Ce aveti cu mine?

Un alt utilizator : Ce e cu fata asta?
Alta nu ai?

Fetita : Ce aveti cu mine?
Un al treilea utilizator : Nimic In comun... din fericire... hahaha

Fetita : Cum poti vorbi asa? Credeam ca suntem prieteni...







1. Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmatoarele intrebari:

a. Ai fost vreodatd in situatia Mariei din filmul urmdrit, sau cunosti pe cineva care s-a
aflat intr-o astfel de situatie?

b. Ce crezi cd a adus-o pe Maria in situatia de a fi hdrtuitd de necunoscuti pe internet?
c. Cine este responsabil pentru starea de lucruri creata?

d. Ce i-ai recomanda Mariei?

2. In conditiile in care unul dintre prietenii tai ti se confeseaza, ce i-ai spune pentru a-l ajuta sa
treaca peste aceste momente delicate. Cum ai aborda situatia din perspectiva unui pdrinte, a unui

profesor, a unui frate, a unui preot, a unui psiholog sau a unui bunic drag?

o Care crezi ca sunt capcanele spatiului virtual?

« Prietenii adevarati se gasesc in spatiul virtual?

« Care crezi ca sunt momentele cele mai vulnerabile ale vietii adolescentine?

« Cat de importanta este aprecierea celor din spatiul virtual in ceea ce priveste cresterea stimei de sine?




3. Completeaza casutele de mai jos cu formele de violenta pe care le identifici la nivelul varstei adoles-

centine:

4. Care sunt categoriile de varsta cele mai expuse violentei pe internet si ce capcane li se intind copiilor si
tinerilor? Prezinta sugestiile de eliberare pe care le-ai propune, completand spatile date.

Categoria de varsta Capcane Propuneri salvatoare




Dumnezeu nu cauta la fata omului... scenariul tenisilor.

Personaje:
* Oana
* Paula
» Stefan
= Stelian
= George
= Teo

Oana (papuci eleganti): Ma bucur ca m-am Imbracat asa de frumos ca sa vin la biserica. Doar asa
se cuvine! .

Paula (tenisi 1): Incepe sa imi placa aici, cred ca o sa vin mai des. E... altceva...

Stefan (copil): Ce ma tot cheama mama la biserica? Ce sa fac eu aici? Am alte lucruri mult mai
bune cu care sa Imi ocup timpull!...

Stelian (pantofi, domn): Mai dureaza mult? Parca dupa cantarea asta se termina... Mai am atatea
de rezolvat! .

Paula (bocanci): Doamne, ce ma bucur ca am ajuns! Iti multumesc! Ultimii 15 kilometri chiar au
fost grei!

George (papuci eleganti): Doamne, ma incred in mila Ta!

Teo (balerini): Uite-o si pe asta in tenisi, uite-l si pe ala in bocanci, ce-o mai cu lumea asta?!? Doar
la bisericd nu se vine asal...

Oana (tenisi 3): Oare ce ar trebui eu si inteleg din cuvintele ,In ciile Tale voi umbla”?

Text final:
»Eu nu Ma uit ca omul; caci omul se uita la fata, iar Domnul se uita la inima.” (1Regi 16,7)




Mai multi oameni in Biserica - Dumnezeu nu cauta la fata omului... nici la tenisi.
»Eu nu Ma uit ca omul; caci omul se uita la fata, iar Domnul se uitd la inima.” (1Regi 16,7)




1. Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmatoarele intrebari:
@l Cate perechi de incaltaminte sunt prezentate in film?
1.3
2.8
3.10

{5. Unde crezi ci se afla »papucii vorbitori”?
1. la biserica
2.la scoala
3.1n parc

€. Care sunt preocupdrile ,papucilor vorbitori”?
1. glumesc
2.seroaga
3.judeca

€l Ce crezica reprezinta ,papucii vorbitori”?
1. batrani
2. copii
3. adulti

2. Cum te ajuta materialul video sa intelegi versetul ,in caile Tale voi umbla”?.




3. Completeaza in dreptul sagetilor cu ce anume asociezi sintagma , cdile Domnului”:

4. Avand ca reper textul din Legea lui Moise si pe cel psalmic care crezi ca este diferenta
dintre caile Domnului (calea celor drepti) si caile oamenilor? Noteaza mai jos.
,1atd eu astazi ti-am pus Tnainte viata si moartea, binele si raul, poruncindu-ti astazi sa
iubesti pe Domnul Dumnezeul tau, sa umbli in toate cdile Lui si sa Implinesti porunci-
le Lui, hotararile Lui si legile Lui, ca sa traiesti si sa te inmultesti si sa te binecuvanteze
Domnul Dumnezeul tau pe pamantul pe care il vei stapani. lar de se va intoarce inima
ta si nu vei asculta, ci te vei lasa ademenit si te vei inchina la alti dumnezei si le vei sluji
lor. Ca martori inaintea voastra iau astazi cerul si pamantul: viata si moarte Zi-am pus
eu astazi inainte, si binecuvantare si blestem. Alege viata ca sa traiesti tu si urmasii tai.”
(Deuteronom 30,15-19)

,Fericit barbatul, care n-a umblat in sfatul necredinciosilor si in calea pacatosilor nu a stat si pe sca-
unul hulitorilor n-a sezut, ci In legea Domnului e voia lui si la legea Lui va cugeta ziua si noaptea. [...]
Ca stie Domnul calea dreptilor, iar calea necredinciosilor va pieri.” (Psalmul 1)

Caile Domnului Caile omului




Un tata alaturi de fiul sau stau la o masa. Copilul are o bucata de paine in mana (poate fi corn, etc).
Din miez face bilute cu care Incearca sa nimereasca o tinta (pet, pahar, cutie, etc).

Personaje:
= tatal
= fiul sau

Tatal: Stefan, cand eram mic bunica imi zicea ca in fiecare bob de grau se oglindeste chipul lui
Hristos.

Stefan (Incetdnd sa se joace si asezand painea pe masa): Oare chiar asa este?

Tatal: Nu stiu sigur, dar cand mergem la Liturghie ducem paine si din painea pe care noi o ducem,
parintele face n asa fel Incat aceasta sa se prefaca in Trupul si Sangele Manuitorului in chip real.
Stefan: Cred ca n-ar mai trebui sa ma joc asa cu ea. (Stefan cade pe ganduri.)

Un tata alaturi de fiul sau stau la o masa. Copilul are o bucata de paine in mana.
Din miez face bilute cu care incearca sa nimereasca un pahar.




Tatal 1i atrage atentia si 1i spune: ,,Cand eram mic bunica imi zicea ca in fiecare bob de grau se oglindeste
chipul lui Hristos.” Baiatul e uimit de acest lucru. Tatal sau continua : ” Nu stiu sigur, dar cand mergem
la Liturghie ducem paine si din painea pe care noi o ducem, parintele face in asa fel incat aceasta sa se

prefaca in Trupul si Sdngele Manuitorului in chip real”

Baiatul isi da seama cad nu e bine ce a facut si spune: ,Cred ca n-ar mai trebui sa ma joc asa cu ea”.




1. Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmatoarele intrebari:
@l Te-ai jucat vreodata cu painea asa cum a s-a jucat Stefan?

I < : < 5 A : :
5. Aparte de faptul ca nu se cuvine sa aruncam mancarea care ne prisoseste, cum cataloghezi
gestul lui Stefan?

€. Daca Stefan nu ar fi avut hrana suficienta acasa, crezi ca er mai fi recurs la acest gest?

Gl De ce ajunge personajul Stefan din filmul vizionat la concluzia ca ar fi indicat sa inceteze sa
se mai joace cu painea?

€. Ai auzit vreodatd despre traditia conform cireia fiecare bob de grau poarta pe el chipul lui
Hristos? Care este pararea ta despre acesta raportare?

2. Daca ai fi fost tu tatal lui Stefan, ce ai fi zis acestuia ca sa constientizeze gestul sau nepotrivit
si ulterior sa inceteze?

3. Cum crezi ca s-ar fi comportat Stefan daca intr-un colt al mesei ar fi fost o fotografie cu
cativa copii subnutriti din Africa?




4. Avand ca reper debutul pildei bogatului nemilostiv si a saracului Lazar, spune ce ai face
din pozitia categoriilor amintite mai jos ca persoanele care nu au paine sa beneficieze de
suportul tau.

,Era un om bogat care se imbraca in porfira si in vison, veselindu-se in toate zilele in chip stralu-
cit. [ar un sarac, anume Lazar, zacea inaintea portii lui, plin de bube, poftind sa se sature din cele
ce cadeau de la masa bogatului; dar si cainii venind, lingeau bubele lui.” (Luca 16,19-21)

Ce ai face din pozitia unui:

Copil

Preot

Parinte

Primar

Om bogat

Presedinte

Om sarac

5. Cititi cuvintele Domnului nostru si corelati-le cu ce se pretrece la Sfanta Liturghie. La ce
rezultat ajungeti?

91 lisus le-a zis: Eu sunt painea vietii; cel ce vine la Mine nu va flamanzi si cel
ce va crede In Mine nu va Inseta niciodata. [...] Parintii vostri au mancat mana
in pustie si au murit. Painea care se coboara din cer este aceea din care, daca

mananca cineva, nu moare. Eu sunt painea cea vie, care s-a pogorat din cer.
Cine mananca din painea aceasta viu va fi in veci. lar painea pe care Eu o voi

da pentru viata lumii este trupul Meu.”




Personaje:
» doamna 1
* doamna 2

Doamna 1: Ma iertati, dar acesta este locul meu... cum am putea sa facem?

Doamna 2 Dar?!...

Doamna 1: Da, va pot si demonstra, astea sunt doua locuri pe care le-am mostenit
din generatie in generatie. Este Botez Cocuta, In spatele meu intotdeauna sta doamna Marcela
Bostan, doamna Olaf... haideti sa va arat... va rog frumos, va rog sa va mutati in alta parte. Multu-
mesc! Ma iertati!

Text final:
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1. Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmatoarele intrebari:

@L De ce crezi ca tanara din biserica s-a asezat pe scaunul doamnei Botez Cocuta?
(5. care este opinia ta privitoare la reactia doamnei Botez?

€. Cum crezi ci ar trebui si se ocupe locurile Intr-o biserica?

€L Tu cumaifi procedat daca ai fi fost In locul doamnei Botez?

&. Dar daca ai fi fost in locul celei care i-a ocupat locul?

2. Comportamentul doamnei Botez este unul adecvat locului in care se afla? Argumenteaza-ti

opinia ta.

3. Materialul video prezinta un tip de comportament frecvent in unele biserici. Care crezi
ca sunt efectele acestuia asupra celor care nu participa in mod obisnuit la slujbe. Noteaza

cel putin 5 efecte.

1




4. Ce crezi ca au gandit cele doua personajele dupa ce s-a incheiat discutia?

Botez Cocuta Tanara

5. inainte de patima Sa, Mantuitorul le-a spus ucenicilor:
,In casa Tatilui Meu multe locasuri sunt. Ma duc si vi gitesc loc” (Ioan 14,2)

La ce fel de locasuri crezi ca s-a referit Mantuitorul lisus Hristos si cum crezi ca arata acestea?

6. Sfantul Apostol Toma a construit locasul regelui indian ficand milostenie cu aurul oferit
de acesta. Tu ce modalitate ai considera potrivita pentru construirea lacasului ceresc?




Filmam la un birou o tanara care lucreaza pe un laptop.

Personaje:
= un reporter (i se aude doar vocea)
* 0 tanara

Pe fundal se aude urmatoarea stire:

In aceste zile, marele pelerinaj continui, adunand mii de credinciosi. Acestia se roaga si ating cu
credinta sfintele odoare, punandu-si speranta in ajutorul pe care il vor primi.

Dupa incheierea stirii, brusc mouse-ul nu mai functioneaza. Persoana il priveste cu nedumerire
si nemultumire. Apoi, ca si cand i-ar fi venit o idee salvatoare, isi Indreapta privirea spre o icoana
si, dupa ce mediteaza cateva clipe, atinge mouse-ul de icoana... Apoi iIsi reia munca si se mira ca
mouse-ul In continuare nu functioneaza.

O tanara sta la birou, asculta muzica si lucreaza pe laptop.
Deodata mouse-ul ei nu mai functioneaza.




La radio incep stirile si se aude : ,In aceste zile, marele pelerinaj continui, adunand mii de credinciosi.
Acestia se roaga si ating cu credinta sfintele odoare, punandu-si speranta in ajutorul pe care il vor
primi.” Asa ca atinge si ea mouse-ul de icoana de pe perete, in speranta ca se va repara miraculos.

Dar mouse-ul tot nu functioneaza...




1. La ce sfant se roaga tanara?

2. Ce anume o determina pe aceasta sa se roage?

3. Este rugaciunea fetei ascultata?

4. Unde greseste domnisoara?

5. Pentru ce fel de ,,tamaduiri” ar fi cazul sa ne rugam?

6. Scrie pe scurt ce ai fi facut tu daca ai fi fost in locul personajului din materialul video vizionat.




7. Enumera cinci schimbari pe care le-ai facut la 15 ani sau mai devreme pe care le regreti acum si
nu le-ai recomanda altora s le faca:

In viitor,
tanarul va...

8. Identifica in careul de mai jos si incercuieste urmaitoarele cuvinte:

amar, ac, astm, acut, boala, cap, diagnostic, durere, guta, leziune, leac, lob, mantuit, medicina,
om, pastile, plasture, rai, ser, spital, taimaduire, tristete, viu.
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Literele care nu apartin nici unui cuvant vor forma un verset scripturistic din Evanghelia dupa Marcu
daci le vei citi de la dreapra la stanga si de sus in jos.




Un prieten trimite sms altor doi: Salut! Haideti la o poveste. Va astept la mine!

Filmam un baiat care asculta muzica in casti, foarte incantat. Se aude usa si in cadru apare un al
doilea baiat. Primul il observa, isi da castile jos, da mana cu el si zice: Ma bucur ca ai venit! Sa vezi
ce tare e melodia asta! Si isi pune castile la loc. Nou-venitul scoate si el din ghiozdan o pereche de
casti, se instaleaza langa primul si incepe sa asculte muzica. Se repeta succesiunea cu al treilea
personaj.

Personaje:
= baiatul 1 - B1
= baiatul 2 - B2
mofata-F

Mesaj pe ecran: DUPA 2 ORE
Aceeasi imagine, apoi cei trei 1si dau castile jos si se saluta de despartire, ceva de genul: Super
poveste, tre sa o repetam. Ne vedem maine!

B1: Ah ce ma mai plictisesc. Sd-i chem si eu pe astia pe la mine... mai fac si ei niste miscare, le
scriu mesaj. (baiatul le scrie mesaj). Dupa o ora suna soneria, dar B1 este cu castile pe urechi si
nu aude, decat dupa ce este sunat la telefon de prietenii lui care erau la usa.

B1: Eu am gasit o piesa frumoasa si ma pun sa o ascult (isi pune castile pe urechi)

B2 (Isi pune si el castile pe urechi): Bine, pana atunci mai pun si eu o piesd, mai vad ce mai am pe
facebook...

Acum B1, B2 si F stau fiecare cu castile pe urechi si butoneaza telefoanele fara sa vorbeasca sau
sa se auda unul pe celalalt. Aceeasi atmosfera se continua dupa o ora, dupa doua ore si ceva. La un
moment dat B2 se ridica sa plece urmat de F:

B2 catre B1: No m3a, eu ma dugc, seara faind sa ai, ne mai auzim!

F: Hai ca vin si eu.

B1: (exclama plin de bucurie la plecare prietenilor sai): Ce fainad zi am avut cu prietenii mei!
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1. Care dintre cele trei personaje ti se pare cel mai apropiat de profilul tiu?

2. Comportamentul caruia dintre cei trei il agreezi?

3. Exista momente in care ,,socializezi” cu prietenii tai asemenea personajelor din filmul vizionat?

4. Care crezi ca au fost efectele intalnirii celor trei prieteni din materialul video? Le-a consolidat
prietenia?

5. Ce consideri cd l-a facut pe unul din ei sa traga concluzia ca a petrecut o zi ,,faina” cu prietenii?

6. In timp ce tehnica de comunicare devine tot mai performanta, comunicarea interpersonala se dimi-
nueaza, are de suferit. Cum explici acest fenomen?




Priveste materialul video prin ochii catorva persoane pe care le vom mentiona si expune pozitia pe

care crezi ca ei o vor avea fata de comportamentul celor trei:

Cum s-ar raporta la cei trei:

O mama moderna

O mama riguroasa

Bunicul

Bunica

Un frate mai mic

Un sculer matriter

Un profesor

Postasul

Un coleg rebel

Un coleg care citeste mult

In biserici, in afara slujbei

La mall

La cinema
Cand citesti

In gard

7. Citeste textul de mai jos care descrie comunicarea directd dintre Dumnezeu si Moise si expune
pozitia ta fata de acest aspect minunat.

»Domnul insd graia cu Moise fatd catre fata, cum ar grai cineva cu prietenul sau. [...]

Iar cand se pogora Moise din Muntele Sinai, avind in maini cele doua table ale legii,

el nu stia ca fata sa strdlucea, pentru ca grdise Dumnezeu cu el. Deci Aaron si tofi fiii
lui Israel, vazand pe Moise ca are fata stralucitoare, s-au temut sd se apropie deel. [...]
Si vedeau fiii lui Israel ca fata lui Moise strdlucea si Moise isi punea iar valul peste fata sa,

péana cand intra din nou sd vorbeasca cu Domnul”

(Iesire, 33,11; 34.29-30.35)
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Cadru general, panoramic, in miscare (pentru a arata frumusetea lumii), Intr-un parc sau alta
zona, pe unde se plimba oameni.

Personaje:
= mai multe fete

Cadrul se muta apoi pe un grup de doua-trei fete, cu ghiozdane, care, vesele, isi fac o fotografie
(selfie) cu telefonul, verifica poza si rad...

Grupul de fete se desparte, cu saluturi si pupici specifici...

Camera o va urmadri pe una dintre fete, care va deveni presonajul principal. Aceasta merge agale,
privind neincetat la telefonul mobil. Cadrul sa dureze minim 15 secunde, ca sa indice dependen-
ta de mobil (eventual se poate lovi accidental de alti trecatori sau se poate Impiedica)... Fata se
opreste si incepe un maraton de selfie-uri, cdutand lumina cea mai buna (eventual camera sa fie
fixa pe trepied si sa se succeada rapid cadre foarte scurte cu fata din diferite unghiuri, facand
selfie)

Urmeaza o nouad ,evaluare” a pozelor recente, cu o nemultumire afisata pe chip. Dintre cele 40 de
poze, doar una se pare ca e ok si e postata pe Facebook, cu explicatia seaca: ,Me!”

Apoi selecteaza celelalte 39 de poze facute si le sterge. E important sa se vada mesajul de genul
,2Sunteti sigur ca vreti sa stergeti cele 39 de fotografii?”. Sterge.

Filmul se incheie cu mesajul final, moralizator: Nu da delete Chipului tau! (important sa fie cu C
mare)

Catalina merge sa se plimbe 1n parc. Pentru ca lumina e destul de buna, se decide sa isi faca un selfie pe
care mai apoi sa-1 posteze pe Facebook. Doar ca dupa primul selfie ...mai urmeaza inca o suta.




Ajunsa acasa, descarca toate pozele si se apuca sa caute cea mai reusita poza. Zis si facut, o si posteaza.

Toate celelalte poze , nereusite” ajung la cosul de gunoi.

Nu da delete Chipului tau!




1. Care sunt sentimentele pe care vi le-a transmis materialul video?

2. Din ce cauza credeti ca a aparut fenomenul selfie?

O E—————
O ——
O ———
O ——




3. Presupunem ca in urmadtoarele doua saptamani urmeaza sa tii un post de Facebook
(adica sa dai log-out si sa nu mai intri deloc). Care sunt propunerile tale pentru a folosi
timpul ramas liber astfel? Descrie pe scurt 4 astfel de propuneri.

4. Se spune ca, pentru un selfie reusit, se realizeaza aproximativ 40 de cadre ,nereusite”.
De aici concluzionam ca imaginea pe care o proiectam noi in exterior, pe retelele de socia-
lizare, este 0 imagine atent analizata, un ideal personal (aratam cum am vrea noi sa fim

vazuti).
Care crezi ca sunt consecintele acestui fapt in ceea ce priveste relationarea noastra
Llive’, reald cu semenii nostri? Raspunde in 10 randuri.




Stefan a primit azi la scoal testul corectat la limba engleza. 1l tine de ceva timp in mana si se
straduieste sa ia o decizie...

Are loc un monolog in mintea lui Stefan care este nedumerit in legatura cu situatia testului la
limba engleza, cu nota pe care el a primit-o si mai ales in legatura cu ce le va spune cu adevarat
parintilor

Personaje:
= Stefan

Doamna profesoara a facut calculul punctelor si ne-a rugat sa verificam si noi daca totul este in
reguld. Ea zice ca ar fi putut gresi. Si, daca nu iese bine punctajul, sa-i spunem ca sa poata corecta
nota Tnainte de a o trece in catalog. Ana, spre exemplu, a descoperit ca nu i-a trecut punctul din
oficiu. Si i-a spus: Doamna profesoara, eu am calculat si cred ca lipseste punctul din oficiu. lar
Rares s-aridicat sii-a spus: doamna profesoara, dar ultimul subiect I-ati luat in calcul? Eu am des-
coperit ca mi-a dat un punct in plus, cred ca mi-a calculat de doua ori punctul din oficiu... Doamna
profesoara nu a zis nimic de o nota mai mare... S-a referit doar la faptul ca ar fi putut calcula gre-
sit dandu-ne o nota mai mica decat meritam. Asa ca iata-ma acasa cu testul in mana si cu o nota
buna... ce o0 sa se mai bucure mama!

(Si se razgandeste apoi, continuand monologul in minte): Doamna profesoara, cred ca nota mea
nu este corecta... mi-ati dat un punct in plus.

Cadrul final il surprinde pe Stefan in timp ce deschis usa si intra in casa.

Stefan a primit azi la scoala testul corectat la limba engleza.
Il tine de ceva timp In mana si se straduieste sa ia o decizie...







1. Raspundeti la urmatoarele intrebari:
el
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La ce materie a primit testul corectat Stefan?

Ce le-a spus profesoara elevilor in legatura cu calcularea notei?
Care dintre colegii lui Stefan a semnalat calcularea gresita a notei?
Care este situatia testului lui Stefan?

Care sunt framantarile lui Stefan la intrarea in casa?

Ce crezi ca va alege sa faca Stefan?

2. Completeaza spatiile punctate:

@l
.
€.
(‘,ﬂ

Doamna profesoara, dar — l-ati luat in calcul?

Eu am descoperit ca mi-a dat un punct _

Cred ca _ de doua ori punctul din oficiu.

Doamna profesoard, cred ca nota mea — Mi-ati dat un punct

in plus.

3. Completeaza tabelul urmator referitor la ce crezi ca ar trebui sa faca Stefan cu privire la
nota sa calculata gresit.

Stefan ar trebui sa 1i spuna profesoarei pen- | Stefan NU ar trebui sa 1i spuna profesoarei pentru

tru ca...

ca...

Stefan ar trebui sa i spuna mamei pentru ca... | Stefan NU ar trebui sa 1i spuna mamei pentru ca...

Stefan ar trebui sa le spuna colegilor pentru ca... | Stefan NU ar trebui sa le spuna colegilor pentru ca...




4. Completeaza in dreptul fiecarei sageti cuvintele /persoanele pe care le asociezi termenu-

lui de ,,sinceritate”:

5. Caracterizeaza pe scurt fiecare dintre cele 4 personaje, pe baza materialului video vizionat:

Ana Stefan Doamna profesoara Rares




INVATATURA

1. Daci ar fi sa alegi intre a fi descris ca UN ELEV BUN LA INVATATURA si UN OM CORECT,
ce ai alege? Argumenteaza.

3. Completeaza cuvintele incrucisate de mai jos pentru a descoperi un verset din Noul
Testament care ne arata cheia adevaratei libertati.

va va face liberi. (Ioan 8,32)




i, — a descoperit ca nu a fost luat in calcul punctul din oficiu la calcu-

larea notei sale.

2. Stefan sta cu testul iTn mana la usa apartamentului si se straduieste sa ia o

3. Stefan ar trebui sa fie — cu mama sa in ce priveste nota obtinuta.
4. Un — este mai important decat un neadevar care aduce o nota mai

mare.

5‘0— a descoperit ca nu a fost luat in calcul ultimul subiect la calcu-

larea notei.

6. Stefan a primit testul — la limba engleza.
7. Rares a intrebat daca doamna profesoara a luat in calcul ultimul —

@ ~ . ~ O " . . "
€. Doamna profesoara le-a recomandat elevilor sa verifice notele inainte de a fi trecute in




Un profesor tanar merge in biserica insotit de cativa elevi de ciclul primar/gimnazial si il roaga pe
un preot sa explice vesmintele preotesti. Un preot si profesorul, plus voci de elevi in background
- ideea ar fi sa justificam dialogul: profesorul il intreaba pe preot despre vesminte nu ca sa invete
el Insusi, ci sa-i ajute pe elevi sa retina informatiile esentiale. Aici imi imaginez ca filmam preotul
si profesorul ca si cum s-ar adresa elevilor ceea ce Inseamna ca poate privi direct spre camera si
poate citi textele drept In fatd, in zona camerei - sunt cam lungi si complicate pentru a fi memo-
rate!

Personaje:
= pdrintele
= Radu

Radu: Doamne ajutd, parinte!

Parintele: Dumnezeu sa ne ajute!

Radu: Parinte, va rog sa le prezentati elevilor care sunt vesmintele cu care se imbraca un preot si
care este semnificatia lor.

Parintele: Cu mare drag!

Reverenda (acest cuvant sa apara pe ecran la inceput secventei)

Parintele: Inainte de a imbraca cele cinci vesminte liturgice, preotul va fi imbracat intotdeauna
cu o reverenda sau o sutana care este de fapt uniforma preotului. Asa cum In unele scoli exista o
uniforma pe care o poarta toti copiii, asa si preotii cand sunt in Biserica si in alte situatii oficiale,
poarta aceasta haina.

Radu: Parinte, e obligatoriu ca reverenda sa fie de culoare neagra?

Parintele: Nu, Insa aceasta e culoarea utilizata cel mai des, care s-a incetatenit ca simbol al sluji-
torilor Domnului. Dar, spre exemplu, preotii militari poarta reverenda kaki, iar cei de la jandarmi
poarta reverenda albastra.

Stiharul (acest cuvant sa apara pe ecran la inceput secventei)

Parintele: Prima haind pe care o imbraca un preot Inainte de Sfanta Liturghie este stiharul. Dupa
cum vedeti e un vesmant lung, o cdmasa cu maneci lungi care are pe spate brodata o cruce.
Radu: Ce simbolizeaza stiharul?

Parintele: Stiharul simbolizeaza curatia spirituala a Ingerilor si implicit a celor care o poarta.
Radu: Cand imbracati acest vesmant, cum procedati?

Parintele: La fiecare vesmant liturgic pe care-l imbraca, preotul rosteste o rugaciune. La imbraca-
rea stiharului, preotul rosteste urmatoarea rugaciune: ,Bucura-se-va sufletul meu intru Domnul
cd m-a imbracat in vesmantul mantuirii si cu haina veseliei m-a Impodobit; ca unui mire mi-a
pus cununa si ca pe o mireasa m-a Impodobit cu podoaba.” (Dupa rostirea rugaciunii, preotul se
imbraca.)

Epitrahilul (acest cuvant sa apara pe ecran la inceput secventei)
Parintele: Urmatorul vesmant se numeste epitrahil. In limbaj popular i se zice patrafir. El a evoluat

din orarul diaconesc.
Radu: Orar?!?...



Parintele: (zambind) Nu e programul de la scoald, ci e un vesmant sub forma unei fasii de panza.
La preoti, orarul devine epitrahil prin modul In care este pus peste stihar. Orarul este pus peste
gat, cu capetele indreptate in jos si unite.

Radu: Ce simbolizeaza epitrahilul?

Parintele: Epitrahilul simbolizeaza puterea harului lui Dumnezeu care se revarsa asupra preotu-
lui si jugul cel bun al lui Hristos pe care-1 poarta preotul. Acesta este vesmantul preotesc cel mai
des folosit!

Radu: Rostiti o rugaciune speciald la imbracarea epitrahilului?

Parintele: Sigur, la imbracarea epitrahilului preotul rosteste urmatoarea rugdciune: ,Binecuvan-
tat este Dumnezeu, Cel ce varsa harul Sau peste preotii Sai, ca mirul pe cap, ce se pogoara pe
barba, pe barba lui Aaron, ce se pogoara pe marginea vesmintelor lui.”

Radu: Parinte, ne spuneti va rog si de unde sunt preluate textele acestor rugaciuni?

Parintele: Aceste rugaciuni sunt preluate din Cartea Psalmilor.

Braul (acest cuvant sa apara pe ecran la inceput secventei)

Parintele: Peste epitrahil, preotul va trece un brau pe care-1 va lega la spate.

Radu: Ce anume simbolizeaza braul?

Parintele: Braul simbolizeaza stergarul cu care Mantuitorul nostru s-a incins cand a spalat picioa-
rele ucenicilor. Astfel, braul este simbol al slujirii semenilor. In acest moment preotul rosteste
urmatoarea rugaciune: ,Binecuvantat este Dumnezeu, Cel ce ma Incinge cu putere si a facut fara
prihana calea mea, Cel ce intocmeste picioarele mele ca ale cerbului si peste cele inalte ma pune.”
Radu: (meditativ) Ce text frumos!

Manecutele (acest cuvant sa apara pe ecran la inceput secventei)

Parintele: Dupa ce stiharul este legat la maini cu snurul deja existent, preotul isi pune manecutele.
Radu: Ce semnifica manecutele?

Parintele: Manecutele semnifica puterea pe care Dumnezeu o da slujitorilor Sai sau legaturile cu
care a fost legat Domnul in vremea Patimirilor Sale.

Radu: Si ce rugaciuni rostiti cand luati manecutele?

Parintele: La manecuta dreapta: ,Dreapta Ta, Doamne, s-a preaslavit Intru tarie; mana Ta cea
dreaptd, Doamne, a sfaramat pe vrajmasi si cu multimea slavei Tale ai zdrobit pe cei potrivnici.”,
iar la manecuta stanga: ,Mainile Tale m-au facut si m-au zidit; intelepteste-ma si ma voi invata
poruncile Tale.”

Felonul (acest cuvant sa apara pe ecran la inceput secventei)

Parintele: Si ultima piesa vestimentara pe care o ia preotul pe deasupra celorlalte vesminte este
un fel de mantie pe care in limbaj liturgic o numim felon.

Radu: Felonul face trimitere la haina rosie cu care a fost imbracat Domnul in vremea Parimirilor
de catre ostasii lui Pilat?

Parintele: Da. Felonul face trimitere la puterea cu care Dumnezeu protejeaza intreaga faptura.
Radu: Si ce rugaciune rostiti la imbracarea felonului?

Parintele: ,Preotii Tai, Doamne, se vor imbraca intru dreptate si cuviosii Tai intru bucurie se vor
bucura, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.”

Parintele: Dupa Implinirea acestui ritual de imbracare, preotul se spald pe maini si se pregateste
de slujba.

Radu: Multumim parinte!

Parintele: Cu drag!







1. Raspundeti la urmatoarele intrebari:

@l
ls.

Ce culoare poate avea o reverenda?

Cum se mai numeste epitrahilul, in limbaj popular?

In ce situatii se obisnuieste ca preotii s3 poarte reverendi?

Cate vesminte liturgice imbraca preotul Tnainte de a sluji la Sfanta Liturghie?
Ce simbolizeaza felonul?

Care este ultimul lucru pe care 1l face preotul dupa ce a imbracat toate vesmintele liturgice?



2. Potriviti definitiile din coloana A cu cuvintele corecte din coloana B:

1. vesmant care simbolizeaza puterea pe care Dumnezeu o da slujitorilor Sai

indreptate in jos si unite

sau legaturile cu care a fost legat Mantuitorul lisus Hristos In vremea Patimi- IR
rii Sale
. a < . . Stihar

2. mantie pe care preotul o imbraca la final, peste toate celelalte vesminte
liturgice
3. uniforma pe care preotul o poarta in biserica si in alte situatii oficiale Ypaelal
4. vesmant imbracat peste epitrahil, care simbolizeaza stergarul cu care a

P o g A < . - Brau
Mantuitorul nostru S-a incins cand a spalat picioarele ucenicilor
6. primul vesmant care este imbrdcat de catre preot inainte de a sluji Sfanta A

: . ; Manecute
Liturghie )
7. vesmant sub forma unei fasii de panzd, care este purtat la gat, cu capetele Felon

3. Potriviti vesmantul cu rugaciunea pe care o rosteste preotul la imbracarea acestuia:

,Bucura-se-va sufletul meu intru Domnul ca m-a imbracat in vesmantul
mantuirii si cu haina veseliei m-a impodobit; ca unui mire mi-a pus cununa
si ca pe o mireasa m-a impodobit cu podoaba.”

»,Binecuvantat este Dumnezeu, Cel ce varsa harul Sau peste preotii Sdi, ca
mirul pe cap, ce se pogoara pe barba, pe barba lui Aaron, ce se pogoara pe
marginea vesmintelor lui.”

Stihar

»Binecuvantat este Dumnezeu, Cel ce ma incinge cu putere si a facut fara
prihana calea mea, Cel ce intocmeste picioarele mele ca ale cerbului si peste
cele inalte ma pune.”

Epitrahil

Dreapta Ta, Doamne, s-a preaslavit intru tarie; mana Ta cea dreapta, Doamne,
a sfaramat pe vrajmasi si cu multimea slavei Tale ai zdrobit pe cei potrivnici.”
Si:

»,Mainile Tale m-au facut si m-au zidit; Intelepteste-ma si ma voi invata
poruncile Tale.”

Brau

Manecute

»Preotii Tai, Doamne, se vor imbraca intru dreptate si cuviosii Tai intru bu-
curie se vor bucura, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.”

Felon
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