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Disciplinele de studiu din invatdmantul preuniversitar roménesc, in majoritatea lor, au trecut printr-
un proces de optimizare curricularad si metodologica, proces adaptat la ritmul, nevoile si dinamica
societatii noastre actuale. Pornind de la aspectele mentionate si de la convingerea cd ora de religie
reprezintd o oportunitate de a modela viitorul societatii prin contributia ei la definirea unei paradigme
comportamentale echilibrate pentru generatiile urmatoare, prin responsabilizarea pozitivd a elevilor,
in cadrul Universitatii ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca a fost initiat un demers de formare specifica
pentru profesorii de religie, la nivel national, in parteneriat cu Universitatea ,,Alexandru I. Cuza” din
Tasi, concretizat odata cu castigarea proiectului POSDRU ID 134267, Perfectionarea cadrelor didactice
din invatamantul preuniversitar care predau disciplina religie.

Obiectivul general al proiectului a fost imbundtatirea competentelor profesionale a 1560 de cadre
didactice care predau disciplina religie in invatdméntul preuniversitar — la toate cultele previzute in
curriculum - in predarea continuturilor de invatare proprii disciplinei.

In cadrul proiectului au fost dezvoltate, acreditate si furnizate 8 programe de perfectionare, P1-P8, cu
acces gratuit pentru cadrele didactice care predau religie pentru toate cultele prevazute de curriculum-
ul national si anume:

* Predarea temelor interdisciplinare la religie ortodoxa - ciclul gimnazial si liceal (P1)

* Managementul conflictului ideatic religios - ciclul gimnazial (P2)

* Managementul conflictului ideatic religios - ciclul liceal (P3)

* Predarea pozitiv-creativa a religiei — ciclul primar (P4)

* Predarea pozitiv-creativa a religiei — ciclul gimnazial (P5)

* Predarea pozitiv-creativa a religiei — ciclul liceal (P6)

= Realizarea activitatilor extracurriculare prin proiecte - toate ciclurile (P7)

* Program de perfectionare TIC - nivel intermediar (P8)
disciplinei religie, un aspect important a fost acela de a contribui la dinamizarea si la alinierea modului
de predare a religiei la standardele educationale europene. In acest sens, volumul de fata cuprinde
scenariile materialelor de suport video destinate ciclului gimnazial, cadre din respectivele materiale
si fisele de lucru aferente fiecarui material video, toate acestea fiind adaptate stadiilor psihogenetice
cognitive si morale ale elevilor din invatamantul gimnazial.

Constienti de faptul cd materialele prezentate in acest volum nu sunt suficiente, dorim sé ii provocam
pe toti profesorii de religie s conceapa propriile lor scenarii pozitiv-creative, sd le inregistreze implicand
elevii din clasele la care predau si sa conceapa propriile fise de lucru.

Multumim lui Dumnezeu cé ne-a invrednicit sd ducem la bun sfarsit redactarea acestei

lucréri si avem nadejdea ca aceasta va fi de folos atit profesorilor, cét si elevilor. De asemenea,
multumim Inalt Preasfintitului Pirinte Arhiepiscop si Mitropolit Andrei Andreicuf pentrubinecuvéantarea
si indrumarea datd, parintelui prof. univ. dr. Stefan Iloaie, directorul stiintific al proiectului, parintelui
prof. univ. dr. Ioan Chirila, responsabil de asigurarea calitatii materialelor din cadrul proiectului,
parintelui prof. univ. dr. Vasile Stanciu, coordonatorul evaluarii din cadrul proiectului si domnului lect.
univ. dr. Alin Mihaild, managerul proiectului.

*

Cu profunda recunostintd, ii multumim colegei noastre din Facultatea de Teologie Ortodoxa din
Cluj-Napoca, lect. univ. dr. Paula Bud - trecutd la Domnul la data de 2 mai 2017, la varsta de 33 de ani
— pentru daruirea, devotamentul si profesionalismul ei, pentru calitatile deosebite pe care le-a pus in
slujba semenilor si a lui Dumnezeu, a Binelui si a Frumosului, pentru implicarea in demararea, derularea
si finalizarea proiectului ,,Perfectionarea cadrelor didactice din invataman



tul preuniversitar care predau disciplina religie” (PREL). Putem madrturisi cu fermitate ca fara
jertfelnicia, priceperea, daruirea si nobletea sa sufleteasca, proiectul nu s-ar fi ridicat la aceste standarde
calitative si nici nu ar fi determinat schimbari atat de vizibile in sufletele autorilor si a profesorilor de
religie. Viata in Hristos si altruismul ei paradigmatic ne-a inspirat si ne-a modelat inimile. Alaturi de ea
am invatat sa fim creativi, sd gdndim pozitiv si sa avem incredintarea ca putem totul in Dumnezeu care
ne intdreste!

Autorii

Multumim Paula pentru toate clipele petrecute impreuna si pentru tot ce ne-ai invatat!

Alin Mihaila



[ubirea unei mame pentru copilul ei nu are limite si nu poate fi cantdritd nici macar in saci cu aur...
Insa...

Personaje:

e escroc 1 (,,Avocatul”)
colegul de celuld
» mama

fiul Vlad

O mama (poate fi si mai in varsta) trebdluieste prin bucétarie, cu sortul pus... Amestecd prin oale... La
un moment dat suna telefonul. E un numar necunoscut de ea...

Mama: Alo?

Voce: Alo! Buna ziua! Doamna Stoianovici?

Mama: Da, eu sunt. Cu cine vorbesc?

Voce: Sunt loan Ursulescu, avocat. Din nefericire am o veste rea pentru dumneavoastra...

Mama: (pauzd vreo trei secunde, ca sd se dezmeticeascd mama) Avocat? Da... Spuneti, vé rog!

Voce: Fiul dumneavoastra, Vlad, care locuieste in Timisoara, are o problema foarte grava. E vinovat de
producerea unui accident auto... Vorbea la mobil in timp ce conducea, a intrat pe contrasens si a lovit o
alta masina.

Mama (socata): Vai de mine! Vai de mine!

Voce: Problema e cd Vlad e inca in stare de soc, are si o fracturd de mandibula. Din nefericire insa a
omorit in accident o femeie, iar fiica ei de 10 ani tocmai e pregatitd sd intre in operatie.

Mama: Nu se poate asa ceva! Nu mi se poate intampla mie asta! Nu se poate! Sunteti sigur? Dimineata
am vorbit cu el...

Voce: Doamna Stoianovici, va rog sa ma ascultati: Vlad are nevoie de ajutorul dumneavoastra. Politia
e aici in spital si asteaptd unda verde de la medic ca si il ridice pentru audieri. Insi treaba e clari: el e
vinovat, o femeie a murit din cauza lui, o fetita se zbate intre viatd si moarte.

Mama: Vai de mine! Ce nenorocire! $i cum pot sa il ajut?

Voce: Pdi, cum sa va explic... E nevoie de o suma foarte mare de bani care sa fie livratd in maxim o
jumatate de ora, ca sd platim operatia fetitei. E vorba de 7000 de lei.

Mama: 7000! Asta cat vine, ca nici nu mai stiu...

Voce: 70 de milioane, in lei vechi...

Mama: Da, atat mai am... dar sunt in banca...

Voce: Nu e nicio problema. Va trimit imediat un mesaj cu numarul contului in care sa ii trimitefi.
Mergeti repede, ca la banci trebuie sa ajungeti inainte de 13.30 ca sa livreze banii in aceeasi zi... si nu
uitati sa specificati ca e vorba de un transfer urgent!

Mama: Bine, fug acum...

Voce: Revin eu cu un apel peste o jumatate de ord. Telefonul lui Vlad s-a distrus in accident. Merg pana
atunci sa discut cu polifistii... Grabiti-va!

Cadru filmat cu ,avocatul” si colegul de celuld, care bat palma.

Avocatul: A mugcat-o! Stai sa ii trimit repede contul prin sms... (apoi rade batjocoritor) Vrei sd nu mai
intre fata in operatie?



Telefonul mamei sunad iar. Raspunde:
Mama: Alo!

Avocatul: Doamna Stoianovici, e ok. Am dat banii mai departe si fata e deja in operatie!

Mama: Vreau sa vorbesc cu Vlad! Vreau sa il aud pe baiatul meu!

Avocatul: (calm, facandu-i semn colegului de celula sa se apropie): Desigur, doamna. Vi-1 dau acum.
Problema e ca nu prea poate vorbi, v-am spus doar, are fractura de mandibuld... E pansat... Vi-1 dau
putin... (apoi pune telefonul la urechea colegului de celuld care, cu o batistd indesata in gura zice foarte
stalcit...)

Escroc 2: Ma... Ma-ma! Auuu...

Mama: Dragul mamei! Ce-ai facut? Esti bine?

Escroc 2: Nu... Nu...pot...(apoi ,avocatul ia telefonul si continua”)

Avocatul: E ranit, se intelege greu ce zice... Dar va rog sa ma ascultati: mai trebuie sa facem un efort!
Mama: Ce anume?

Avocatul: Am discutat cu politistii. Norocul e ca pe unul dintre ei il cunosc mai de multa vreme. Zice
el ca am putea rezolva sd scape Vlad de inchisoare, sa se treaca doar ca ucidere din culpa. Mai trebuiesc
insd niste bani...

Mama: Dar nu mai am! Ce sa ma fac?

Avocatul: Imprumutati de la un vecin, de la o cunostinta... E vorba doar de 3000 de lei...

Mama: In acelasi cont?

Avocatul: Da...

Cadrul se schimbd, cu mama plimbandu-se agitata prin casd, eventual rugandu-se...

Telefonul ii suna. Il ia repede si raspunde, bucuroasi:

Mama: Vlddutul meu, ma suni, esti bine?

Vlad (luat prin surprindere): Da, mamd, sunt bine... Dar ce e cu dumneata de esti asa de agitata?
Mama (socatd): Dar vorbesti bine...

Vlad: Mamd, deja ma sperii! Ce tot vorbesti acolo?

Mama: Pai nu ai avut accident? Fetita... mama... mandibula ta...

Vlad: Nu, mama! Sunt bine, sanatos...

Mama (realizand ca a fost trasa pe sfoard): Ce am facut, Doamne? Ce-am facut? Pai tocmai {i-am trimis
in contul avocatului 100 de milioane ca sa scapi de puscirie si sa plétesti operatia... Cred ca am fost
ingelata!

Vlad: Linisteste-te... Suna urgent la politie si cheama-i la tine. Vin si eu acum. Ajung in cateva ore...
Mama: Ce am facut, Doamne? Ce-am facut?






Q Ce forma de denaturare a persoanei este prezentata in materialul video? %

e Cunosti cele mai recente modalitati prin care unii incearca sa isi atraga foloase materiale pe
seama naivitatii semenilor lor? Care ar fi acestea? &




Tocmai ai postat un anunt online ca sa iti vinzi smartphone-ul la un pret mult mai mare decat

valoarea sa reald. Se pare ca iti surade norocul! Tocmai te-a sunat un bunic care vrea sa ii cumpere un
telefon bun nepotului sau si este dispus sa plateasca 1000 de lei, cat ceri. Tu stii ca smartphone-ul
tau valoreaza maxim 500 de lei. Ce vei face? Explica in 5-7 randuri. %

Tocmai ai ajuns in centrul capitalei si cauti un loc de parcare. Un baiat (,,parcagiu”) iti face
semn sa parchezi in singurul loc liber de pe strada. Dupa ce parchezi iti cere 5 lei pentru faptul ca
te-a ajutat si iti spune ca va avea el grija de masina... Cum procedezi, stiind ca este un loc de parcare
al Primariei, pentru care oricum platesti separat un tichet de parcare?

Facand referire la cei care au denaturat adevarata credinta crestina si ii inselau si pe altii,
Sfantul Apostol Pavel ii scrie prietenului sau Timotei, episcop in Efes, urmatoarele:

»Cat despre oamenii rai i amagitori, ei vor merge din
rdu in mai rau, ingelatori si ingelati” (II Tim. 4, 13).

Transpunand acest mesaj in planul inseldciunii materiale, ce anume crezi ca il face pe un raufacator,

pe un escroc, sa continue in a-si insela semenii?

O parte din rugaciunea amvonului, rostita spre finalul Sfintei Liturghii, isi are originea in
Epistola Soborniceasca a Sfantului Apostol Iacob. Aici textul apare astfel:

»Nu va ingelati, fratii mei prea iubiti: toatd darea cea buna si tot darul deséavarsit de sus este,
pogorandu-se de la Parintele luminilor [...]” (Iac. 1, 16-17).

Crezi ca putem sa ne ingelam ,,noi, pe noi insine”? Te rog sa dai un exemplu in care sa indici cum

anume ne putem min{i singuri, spre exemplu, in legatura cu anumite calitati in care excelam...

Ma pot minti pe mine insumi/insdmi atunci cind...



Personaje:
o Mirela
e Ana

Mirela: Iar ai cazut pe ganduri!

Ana: Mdaa...

Mirela: Priveste si tu in jur si bucuré-te, ,.e o toamna nebun de frumoasa..” vorba poetului, la scoala totul
decurge normal, am luat amandouad note bune la teste, viitorul ne sta inainte... De ce esti nemultumita?
Ana: Nu sunt nemultumital...

Mirela: Atunci? Ai cazut in butoiul cu melancolie?

Ana: Imi e greu si-ti explic. Nu ma pot bucura pe deplin de ceea ce mi inconjoara, de oamenii din
viata mea, de naturd, de lucruri, de nimic din ceea ce mi se intampla bun. Am o stare ciudata de tristete
pentru ca ma gandesc cd toate vor trece la un moment dat. Totul este efemer...

Mirela: Ei, asta ne mai lipsea! Te-a lovit filosofia?

Ana: Eu vorbesc serios. Am un sentiment clar si continuu de zddarnicie.

Mirela: Doar nu te-ai indrdgostit?

Ana: La ce bun?! Doar si dragostea aduce cu ea melancolie si suferinta.

Mirela: Ma uimesti!...







Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmatoarele intrebari:

a. Care este motivul tristetii fetei care are pdarul impletit?

b. Avand in vedere cd la scoald lucrurile mergeau bine, este justificatd tristetea fetei?
c. A gasit intelegere tandra cu parul impletit in discutia cu prietena sa?

d. De ce doar unii dintre tineri intrd intr-o stare de melancolie?

e. In starea cdreia dintre fete te regdsesti?

In conditiile in care unul dintre prietenii tii ti se confeseaza, ce i-ai spune pentru a-1 ajuta sa
treaca peste aceste momente delicate. Cum ai aborda situatia din perspectiva unui parinte, a unui

profesor, a unui frate, a unui preot, a unui psiholog sau a unui bunic drag?

Categorie Diferite perspective de raspuns

Tu

Parinte

Profesor

Frate/sora

Preot

Psiholog

Un bunic drag




a. Dacd tu ai fi intr-o stare de tristete/melancolie, la cine ai apela?
b. Pe care din raspunsurile de mai sus ti-ar pldcea sa le auzi?

c. Pentru tine ai un rdspuns diferit de cele de mai sus? Care ar fi acela?

e Enumera trei modalitati prin care ai putea iesi dintr-o astfel de stare:

° Regele Solomon , la varsta batranetii, a
inteles ca toate trec, cd toate sunt deserticiune si ca
nu este nimic nou sub soare.

~Cuvintele Ecclesiastului, fiul lui David, rege in
Ierusalim. Desertdciunea desertaciunilor, zice Ec-
clesiastul, desertaciunea desertaciunilor, toate sant
desertaciuni! Ce folos are omul din toatd truda lui
cu care se trudeste sub soare? Un neam trece si al-
tul vine, dar paméntul ramane totdeauna! Soarele
rasare, soarele apune si zoreste cdtre locul lui ca sa
rasard iardsi. [...] Ceea ce a mai fost, aceea va mai fi,
si ceea ce s-a intamplat se va mai petrece, caci nu este
nimic nou sub soare. Dacd este vreun lucru despre
care sa se spuna: “latd ceva nou!” aceasta a fost in
vremurile stravechi, de dinaintea noastra.” (Ecc 1,1-

5.9-10)

a. Esti de acord cu aceastd perspectiva?
b. Ce anume crezi cd e nou sub soare?
c. Ce ramane la fel indiferent de trecerea timpului?

d. Ce nu este desertdciune pentru tine?

e. Ce poti face ca sa ramdi vesnic?



Doua prietene, Marcela si Diana povestesc in timp ce tin in mana fiecare cate o carte.

Personaje:
e Diana
« Marcela

Diana (plina de entuziasm): Marcela, trebuie sa-ti spun ceva repede.

Marcela: Da? Ce? Ce s-a intamplat?

Diana: Stii... ieri dupd ce am plecat de la tine si dupa ce mi-ai spus cé sunt prea fitoasa, ca am prea multe
pretentii cu privire la baieti...

Marcela: Ca judeci oameni dupa aparente... ca asta face doar o persoand superficiala

Diana (putin afectatd de vorbele Marcelei): Exact, ieri cdind am plecat de la tine, am realizat
cd aveai dreptate. Si cred cd mi-am intilnit iubirea vietii (exclama cu bucurie, zambind)
Marcela (bucuroasa pentru prietena ei): Serios?

Diana: Da, priveste (si ii aratd o pozd pe telefon).

Marcela (suprinsa de persoana aratata): Dar, nu e prea batran? Prea chel si prea mare pentru tine?
Diana: Se poate, dar e un om minunat. Nu tu ai spus ci aparentele nu conteaza? Iti multumesc!

Doud prietene, Marcela si Diana povestesc in timp ce sunt la un restaurant. Marcela i multumeste Dianei pentru
cd dupa discutia pe care au avut-o cu o zi inainte, ea s-a schimbat total si de acum inainte nu va mai fi asa fitoasd,
nu va mai avea atdtea pretentii, mai ales cand vine vorba de bdieti.






Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmatoarele intrebari:

a. Despre ce discutd cele doud fete?

b. Care este vestea extraordinard pe care o primeste Marcela de la prietena ei?

c. Cum o caracterizase Marcela pe prietena ei cu o zi inainte?

d. Ce realizeaza prietena Marcelei in urma discutiei avute in ziua precedenta?

e. La ce conduce modul in care aceasta intelege explicatia privitoare la faptul cd ,aparentele” nu
conteazd’?

f. Cum este caracterizatd ,,iubirea vietii sale” de catre cele doud fete? Prezintd ambele perspective.

Defineste ce inseamna pentru tine ,,aparentele” si explica in ce masura crezi ca ele ne

influenteaza deciziile.




Explica ce crezi ca inseamna ,, Aparentele nu conteaza” pentru Marcela si pentru prietena ei:

»Aparentele nu conteaza” inseamna...

pentru Marcela pentru prietena ei

Prietena Marcelei pare sa fi devenit, peste noapte, dintr-o persoanad superficiald, una cu o
intelegere profunda asupra vietii. Crezi ca intelepciunea sa nou descoperita este una autentica?

Crezi ca exista anumite riscuri in implicarea intr-o relatie cu o persoana cu mult mai in varsta?
Daca da, care ar fi acestea?




Alcatuieste o lista de criterii pe care ar trebui sa le indeplineasca o persoana care ar fi potrivita

pentru a lega o prietenie sau a infiripa o relatie:




Schimba lista ta de criterii cu cea a colegului/colegei de banca si discutda pe marginea

prioritatilor voastre in ce priveste o noua prietenie sau relatie.

Te consideri o persoana superficiala sau una cu o intelegere profunda asupra vietii? Ofera 5
argumente pentru a ne convinge de alegerea ta!

PROBLEMATIZARE: Pana unde este valabild afirmatia ,,Aparentele nu conteaza”? Exista o
limita? Daca da, care este aceasta?

Cu siguranta ai intalnit situatii in care te-ai simtit judecat/a dupa aparente. Descrie o astfel de
situatie si felul in care te-a afectat judecata unei alte persoane care s-a ghidat numai dupa aparente.




° Inteleptul rege Solomon considera ci pretioasa virtute a intelepciunii nu depinde strict de

varsta omului. Iata ce spunea cu privire la acest lucru:
»Batranetile cinstite nu sunt cele aduse de o viata lungd, nici nu le masori dupa numarul anilor.
Intelepciunea este la om adevirata caruntete si varsta batranetilor inseamna o viatd neintinata.”
(Intelepciunea lui Solomon 4,8-9)

Descrie succint 6 moduri prin care virtutea intelepciunii se poate manifesta in viata unui
adolescent, pornind de la experienta ta concreta:




e Asa cum afirma regele Solomon, intelepciunea nu tine de varsta omului, ci de o anumita

calitate interioara. In acelasi fel, si relatia noastrd cu Dumnezeu nu este conditionata de varsti:
copilul, tanarul, adultul, varstnicul, toti sunt chemati in aceeasi masura sa raspundem chemarii
iubitoare a Domnului. Scrie un eseu pe aceasta tema, valorificand textul de mai jos:
Din gura pruncilor si a celor ce sug ai savarsit lauda, pentru vrajmasii Tai, ca sa amutesti
pe vrdjmas si pe razbunétor”

(Psalmi 8,2)

e In traditia ortodoxi existd o categorie aparte de sfinti, numiti ,,nebuni pentru Hristos”. Din
manifestarile lor uneori neobisnuite, putem intelege cat de important este sa ne preocupe ce crede
Dumnezeu despre noi si mult mai putin ce cred oamenii, in special fuga de slava inaintea oamenilor.
»A auzit odata stdpanul locului despre avva Moise si s-a dus la Schit ca sd-1 vada. §i i-au vestit unii batranu-

lui de aceasta. Atunci s-a sculat sa fuga in luncg; dar pe cale 1-a intalnit dregaturul (nestiind cd este el) i i-a

zis: Spune, batranule, unde este chilia lui avva Moise? Le-a zis lor avva: “Ce voiti de la dansul? Caci este om

nebun?” Si venind stapanul locului la biserica, a zis catre clerici: “Eu auzind cele despre avva Moise, m-am
pogorat sa-1 vad. §i iatd ne-au intalnit un batran care se ducea in Egipt si i-am zis lui: unde este chilia lui
avva Moise? Si ne-a zis: ce voiti de la dansul? Nebun este” Deci auzind clericii, s-au méhnit zicand: “Oare
cine este batranul care a grait acestea despre sfant?” Iar ei au zis: “Un batran purtand haine vechi, inalt si
negricios” Atunci au zis: “El este avva Moise. Si pentru ca sd nu se intalneasca cu voi, v-a zis acestea.” $i mult

folosindu-se stapanul, s-a dus”

(Pentru avva Moise, 8)
Cum intelegi gestul avvei Moise in contextul nevointei sale spirituale din pustie?




Mihai modeleaza lut in forma unui chip intr-un atelier, folosind un bét si ména. La un moment Andreea
intra in atelier cu mult entuziasm si priveste atelierul si pe Mihai incantata.

Personaje:
o Andreea
o Mihai

Andreea: Salut, Mihai!
Mihai: Servus, Andreea!
Apoi Mihai tace si continua sd modeleze chipul din lut la care lucra de la inceput. Atinge cu un fel de
potcoava gura Andreei apoi foloseste potcoava pentru a gauri lutul modelat.
Andreea: Oau, Mihai! Ce tatuaj interesant ai! Ce reprezinta?
Camera de filmat se apropie de mana lui si apoi in cadru se perinda imagini care reprezinta amintirile
lui Mihai legate de 11:11:
- Se uita pe un afis vazand care anunta o petrecere in 11:11.
- Calculatorul la care lucreaza indicd 11:11 cand se uita la ceas.
- Numarul salii este 11 la nr. 11.
- Este nascut in 11.11.
- O adeverintd de la medic Nr. 11/11.11.2011 sau o cerere care are nr. de inregistrare 11/11/2011
11:11 peste tot.
Andreea: Scuzda-ma Mihai, nu credeam cd este asa personal.
Mihai: Nu, doar méd gandeam la toate intamplarile ce m-au determinat sd imi tatuez acest 11:11. Este ca
un semn de prietenie din partea cuiva, ba chiar a universului. 11:11 semnifica calitati precum rabdarea,
onestitatea, spiritualitatea, sensibilitatea, intuitia si idealismul. De fiecare data cand vad 11:11 zdmbesc,
stiind cd undeva, cineva este atent la mine.
Andreea tace, priveste in jos si zambeste neincrezatoare.

Mihai modeleaza in lut forma unui chip, iar Andreea il priveste uimitd. La un moment dat, Mihai ia o potcoava si
atinge gura Andreei, apoi foloseste potcoava pentru a gauri lutul modelat.






G Tu ce numere ti-ai tatua pe antebrat?

e Ai sesizat ce intamplari interesante 1-au determinat pe Mihai sa-si tatueze numarul respectiv?

e Enumeri calititile care pe le enumera Mihai cand se gandeste la numarul respectiv? (Daca
nu le-ai tinut minte mentioneaza la intamplare cateva - numai sa fie pozitive -...sigur Mihai le
avea si pe acestea in vedere dar nu le-a zis!)

G Cand vedea numarul 11 11 Mihai se bucura, tu ce numar trebuie sa vezi ca sa te bucuri?
e Daca ai fi in locul Andreei ce i-ai spune lui Mihai dupa lectia de numerologie?

e Ai identificat pana acum manifestari de genul celui prezentate in materialul video la persoane
care merg la biserica? Enumera cateva!

Manifestdri astrologice

Nota: Chiar dacd am lasat loc doar pentru trei manifestiri de acest gen, nu va incorsetam. Orice
manifestare neadecvata e necesar sa fie exclusa din Biserica!



Ce zodie esti? Esti constient(d) de ce anume ti-au rezervat astrele? Cand ti-ai consultat

ultima data horoscopul? Expuneti opinia ta despre aceasta problematica in 100 de cuvinte. Daca
vrei sa fi exhaustiv(a) poti ajunge pana la 200.

Ai fost vreodata la ghicitoare, la prezicatori sau la vrajitori ca sa afli viitorul? Daca nu ai fost
e foarte bine! Ca sa nu-ti para rau ca nu ai facut aceasta incercare iti propun sa-mi spui cinci motive
din care sa reiese ca nu e bine sd-ti cunosti viitorul.

De ce nu e bine sa-ti cunosti viitorul

Sursa de inspiratie pentru exercitiu de mai sus: Daca ai afla in clasa a noua ca ai sa ajungi medic si tu
nu-ti doresti acest lucru, cat de bucuros ai putea fi tot liceul?




Ipostaza 1: Din treaptd in treaptdi

O doamna in varsta coboara scarile exterioare de la un bloc ajutandu-se cu o carja. Un tandr incearca sa
treacd de ea in vitezd, insd nu poate pentru ca doamna in varsta ocupa scdrile. Din greseala bdiatul atinge
geanta batranei, iar acesteia ii cad o multime de fructe pe jos.

Personaje:
e un tanar
o 0 femeie mai in varsta

Tanarul: Doamna, mai repede ca intarzii la Liturghie cu dumneavostra!

Doamna in varsta se uitd lung la el fard sa spund nimic, vadit dezamadgitd de atitudinea baiatului si se
chinuie sa stranga fructele de jos.
Pe ecran apare intrebarea: Ce inseamna sa fii crestin?

Ipostaza 2: Implinitorul legii

Urmatorul cadrul il prezintd pe baiat imbracat elegant, aldturi de un prieten de-al sau. Intra in biserica
cuviincios, fastuos, si merge inaintea prietenului sau sa se inchine la icoane. Prietenul baiatului, pentru
care biserica era un spatiu nou, incepe sa studieze icoanele, arhitectura si ajunge la usile imparatesti plin
de curiozitate.

Personaje:
« un tandr imbracat elegant
o un tandr imbracat obisnuit

Tanarul elegant (ii spune in soaptd): Nu trece pe acolo ca nu-i voie! Si saruta icoana asta, nu trece asa
pe langd ea. (Cu acelasi ton arogant): Doamne fereste! Nimic nu stii. Cred cd nu ai mai fost la biserica
de un car de ani.

Amandoi se retrag apoi spre iesire, baiatul cel nou se intoarce cu spatele si este rapid corectat de prietenul
sau, care continua sa ii explice pand la iesire din biserica ce trebuie sa faca.

Pe ecran apare intrebarea: Crestin sau...?

Ipostaza 3: Paganul

Un cadru cu o femeie imbrédcata in haina neagra fastuoasa traditionald care aproape este lovita de baiatul
crestin care ii taie calea pe bicicleta.

Personaje:
« o femeie
o un tanar cu bicicleta
Femeia: Vezi pe unde mergi mai copile!



Tanarul: Pai pe unde sa merg? Si dumneavoastra de unde ati aparut?
Femeia (vadit indignata): Extraordinar... Doamne ce pagan!

Un tandr cautd innebunit printr-o camera un lucru. In functie de camera in care se va filma, actorul va

O doamnad in varstd coboard scdrile exterioare de la un bloc ajutandu-se cu o carja. Un tandr incearca sd treacd de
ea in vitezd, insd nu poate pentru cd doamna in varstd ocupa scdrile. Din greseald bdiatul atinge geanta batranei,
iar acesteia ii cad o multime de fructe pe jos. In loc s-o ajute se mai si rdsteste la ea Doamnd, mai repede cd
intarzii la Liturghie cu dumneavostra!”. Pe fata batranei se vede o deza/mwzre profundd vis a-vis de atitudinea
baiatului.

Doi prieteni, unul imbrdcat foarte elegant, iar celdlalt mai putin, merg la bisericd. Cel imbrdcat normal nu a mai
fost niciodata la bisericd si nu stie ce trebuie sd facd. In loc sd-1 ajute, prietenul sau il tot ceartd, ba cd nu se trece pe
acolo, ba cd nu se inchind asa, ba cd nu se std cu spatele la icoana aia, etc...

O femeie imbrdcatd in haind neagra fastuoasd traditionald este aproape lovitd de un bdiat care se grabea spre
bisericd. Baiatul se opreste si i spune ,, Dumneavoastrd de unde ati mai apdrut?”. Doamna trece pe lang(z el si se
gandeste ,, Doamne, ce pdagan!”



»Una dintre istorisirile populare romanesti vorbeste despre Sfantul Nicolae si Sfantul Ioan Ca-
sian, care mergeau spre cer, pentru a participa la Liturghia cereascd. Deodatd, au vazut un om nevoias, al
carui car se infundase in noroi. Omul impingea din greu, dar carul nu se urnea. Vazand aceasta, marele
Nicolae a sarit in ajutorul omului, iar Sfantul Casian si-a continuat célatoria, pentru a nu intarzia la
marea intalnire cu Dumnezeu. Acesta din urma a ajuns pentru Sfnta Liturghie din cer.

Mai pe urmd, pe la mijlocul Liturghiei, a sosit si Nicolae, murdar din cap pana in picioare si s-a
asezat ultimul in Biserica raiului. Insi Dumnezeu a zis: Sfinte Ioane Casiane, pentru ci ai venit la timp,
vei avea Biserici inchinate in numele tau si putini oameni vor purta numele tdu. Iar tu, Sfinte Nicolae,
pentru ca ai venit tarziu, dar ai ajutat pe omul cel sarman, vei avea patru sarbdtori peste an si milioane
de oameni iti vor purta numele si zeci de mii de Biserici vor fi inchinate in cinstea ta.

Aceastd istorisire romdneascd isi are corespondentul sau in tradifia bizantina, cu deosebirea ca ajutor-

ul lui Nicolae a venit unor marinari in negura furtunii, $i nu unui om sarman cu carul infundat in noroi.”

Q Identificd asemandri si deosebiri intre episodul relatat mai sus si prima parte a materialului
video vizionat.

asemanari deosebiri

e Care ar fi reactia ta fatd de o persoana care te-ar face sa intdrzii pe drumul spre biserica?



o Caracterizeaza tinuta si atitudinea fiecaruia din cei doi tineri care intra in biserica in partea a
doua a materialului video vizionat. Ce parti bune si ce parti rele ai observat la fiecare din ei?

personajul cu cravatd

lassliniien legfi

tinutd

personajul cu barba

personajul cu cravata

personajul cu barba

personajul cu cravatd

aspecte pozitive

personajul cu barba

personajul cu cravata

aspecte negative

personajul cu barba




Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmatoarele intrebari:

a. Care dintre cele trei atitudini ti se pare fireasca?

b. Ce anume te determind sa simti indignare cand privesti materialul video?

c. Ce i-ai fi spus tandrului care se grabea sd ajungd la Sfanta Liturghie dacd ai fi fost in locul
femeii in varsta?

d. Daca ai fi fost in locul unui preot si priveai cum implinitorul legii isi certa prietenul, ce i-ai
fi zis?

e. In afard de haina frumoasd a femeii care venea de la bisericd, ce vezi bun la femeia care la

apostrofat pe tandrul biciclist?

Sa ne imaginam ca Domnul nostru ar fi fost prezent in chip tainic la cele trei secvente.
a. Ce credeti ca le-ar fi zis celor trei crestini?

»  Baiatului grabit

o Implinitorului legii

o Femeii venite de la Bisericd

b. Cum credeti ca s-ar fi purtat Domnul nostru in cele trei situatii?

o Cu bdtranica ce cobord scarile

o Cu tandrul nefamiliarizat cu biserica

o Cu tandarul biciclist




Cum crezi ca ar trebui sa te porti cu un prieten pe care il determini sa intre pentru prima data
in viata lui intr-o biserica? Ce ar fi necesar sa-i spui inainte de a pleca spre biserica si ce ar fi necesar
sa-i spui in timp ce va aflati in biserica?

Cresiin sep...?

° Ce semnificatie are termenul de pagan, folosit de doamna din partea a treia a materialului

video vizionat?

e Care din cele doua personaje a actionat corect si care a actionat gresit? Explica de ce.

a Cum ai fi procedat tu, daca ai fi fost in locul tandrului de pe bicicleta? Ce ai fi raspuns la
apostrofarile trecatoarei?




Q »91 au adus la Iisus fariseii si carturarii pe o femeie, prinsa in adulter si, asezand-o in mijloc,
au zis Lui: Invatatorule, aceastd femeie a fost prinsa asupra faptului de adulter, iar Moise ne-a
poruncit in Lege ca pe unele ca acestea sa le ucidem cu pietre. Dar Tu ce zici?” (Ioan 8,3-5)

a. Daca ai fi fost pus in situatia de a decide tu soarta femeii, ce ai fi zis?
o Sd fie lapidatd cd asa cere legea!
o Ldsati-md in pace! Descurcati-vd voi, pe mine nu md intereseazd.
o Sd-laduceti la mine si pe cel cu care a savarsit adulterul.

o Altd variantd de rdspuns:

Argumenteazd-ti alegerea!

Sd continudm intamplarea...
»91 aceasta ziceau, ispitindu-L, ca s aiba de ce sa-L invinuiasca. Iar lisus, plecandu-Se in jos,
scria cu degetul pe pamant. Si stiruind sa-L intrebe, El S-a ridicat si le-a zis: Cel fara de pacat
dintre voi sa arunce cel dintai piatra asupra ei. Iarasi plecaindu-Se, scria pe pamant.”
(Ioan 8,6-8)



b. Tu cum ai fi reactionat la aceste cuvinte?

Iatd cum au reactionat ei...

»lar ei auzind aceasta si mustrati fiind de cuget, ieseau unul cate unul, incepand de la cei mai bétrani
si pand la cel din urmad. [...] Si a ramas lisus singur si femeia, stand in mijloc. Si ridicindu-Se Iisus
si nevazand pe nimeni decdt pe femeie, i-a zis: Femeie, unde sunt pdrdsii tdi? Nu te-a osandit nici
unul? Iar ea a zis: Nici unul, Doamne. Si lisus i-a zis: Nu te osandesc nici Eu. Mergi; de acum sd nu
mai pdcatuiesti.”

(Ioan 8,9-11)

c. Tu ce i-ai fi zis femeii adulterine?

»Dacd zice cineva: iubesc pe Dumnezeu, iar pe fratele siu il urdste,
mincinos este! Pentru cd cel ce nu iubeste pe fratele sdu, pe care I-a vizut,
pe Dumnezeu, pe Care nu L-a vazut, nu poate si-L iubeascd. Si aceastd
poruncd avem de la El: cine iubeste pe Dumnezeu sd iubeascd si pe fratele
sau.” (1 Ioan 4,20-21)



Personaje:
o Andrei
« Tudor

Andrei: Salut Tudor!
Tudor: Salut! Zi repede ce ai am treaba.

Andrei: Ce tot cauti atita ?
Tudor

: Da-mi ochelarii tai, am nevoie de o privire cat mai agera...
Andrei: Ce anume cauti?

Tudor: O lingura de lemn!
Andrei: Pii, n-ar fi mai bine cd o cauti in bucatarie?







Q Raspunde la urmatoarele intrebari:

o Cum aratd camera lui Tudor?

Ce cautd Tudor?

Care sunt instrumentele pe care le foloseste Tudor pentru a gdsi ceea ce cauta?

Unde ii sugereaza prietenul sdu sa caute obiectul?

Mirarea lui Tudor la intrebarea prietenului este justificata?

g Discuta cu profesorul de Religie si cu colegii:
o Tu unde ai cauta un sdapun? Dar un capsator?

o Este important ca fiecare obiect sd aibd locul sdu. La tine in camerd lucrurile sunt puse la

locul lor?
o Cdutarea lui Tudor poate fi justificatd de dezordinea de la el din camerd?

e Relateaza in 3-5 randuri un moment in care ai ciutat un obiect sau o solutie la o problema

intr-un loc nepotrivit.




De multe orij, ca si in cazul de fata, solutia la problemele noastre poate veni din exterior, de la o

persoana neimplicata in problema. Crezi ca este important sa asculti sfatul celor din jur?

Oamenii sunt tentati, de multe ori, sa ofere solutii la problemele celor din jur. Relateaza un episod
in care sfaturile pe care le-ai primit te-au incurcat si unul in care te-au ajutat.

Sfaturile mi-au fost de ajutor atunci cand.... Sfaturile m-au incurcat atunci cand...

Un sfat scripturistic ne spune Cauta si vei afla. La ce crezi ca se referd aceastd cdutare? Se poate

lucra pe grupe.

Un sfat scripturistic ne spune Cauta si vei afla. La ce crezi cd se referd aceasta cdutare? Se poate

lucra pe grupe.

Il putem cauta pe Dumnezeu... Il putem gisi pe Dumnezeu...




Poate fi prezentat un fundal cu bolta cereasca, constelatiile, ceva de acest gen in timp ce se aude o voce
rostind intrebarea: Ce este Religia pentru tine?

Réand pe rand apare cate un personaj care rosteste simplu raspunsul. Fundalul poate sa raména acelasi.
Réspunsurie vor reflecta diversitatea de opinii si atitudini fata de religie.

Personaje:
o 14 persoane diferite (tineri, copii...)

Personajul 1 (o fatd luminoasd): Legatura mea cu Dumnezeu.
Personajul 2 (relaxat): O sursa de echilibru permanent.
Personajul 3 (posac, deprimat): Formd de manipulare a maselor
Personajul 4 (convingator): O explicatie a existentei noastre.
Personajul 5 (atotstiutor): O inventie a unei minti luminate.
Personajul 6 (sictirit): Nimic.

Personajul 7 (bonom): Credinta in divinitate.

Personajul 8 (echilibrat): Drumul spre viata vesnica.

Personajul 9 (genul fitos si condescendent): Modul in care cei neinstruiti isi explica existenta.
Personajul 10 (mucalit): Totul sau nimic.

Personajul 11 (evaziv): O alegere.

Personajul 12 (grabit): Nu stiu, nu stiu... n-am idee

Personajul 13 (vehement): Forma de indoctrinare

Personajul 14 (convingdtor): Ratiunea existentei noastre.

Pe fundal apare un semn mare de intrebare.

~

O sursa de echilibru
permanent.

Forma de manipulare
a maselor.

Legdtura mea cu
Dumnezeu.

O explicatie a
existentei noastre.

O inventie a unei minti
& luminate.




: i Modul in care cei neinstru-
Drumul spre viata vesnica.

iti isi explicd existenta.

Nu stiu, nu stiu...

Totul sau nimic. O alegere. .
n-am idee.

Forma de indoctrinare. Ratiunea existentei noastre.



Alege 3 dintre raspunsurile din materialul video si asuma rolul ,,avocatului” persoanei in

cauza, incercand sa explici de ce a oferit un anumit raspuns, fie pozitiv sau negativ.
L///!

Imagineaza-ti ca participi la un concurs ,,scriitoricesc”. Scrie un mini-eseu de 10 randuri

in care sa raspunzi la intrebarea ,,Ce este religia pentru tine?”. Daca doresti, poti valorifica in eseu

.

unul sau mai multe raspunsuri din materialul video vizionat

Ce este religia pentru mine...




Propune 10 raspunsuri la intrebarea: ,,Ce NU este religia pentru tine?”

ke

10.

Religia se poate reprezenta grafic? De ce sa nu incerci chiar acum si aici? Poti insoti imaginea
realizata de un comentariu de tip Facebook.




Cu care dintre definitiile audiate in materialul video esti de acord? Motiveaza-ti alegerea.

Imagineaza-ti ca alegerea ta ar fi: ,,forma de manipulare a maselor”. Pe ce argumente crezi ca
se bazeaza cei care sunt convinsi de acest lucru? &

Cu care dintre definitiile audiate in materialul video esti de acord? Motiveaza-ti alegerea.




Incercuieste expresiile care completeaza fraza urmatoare astfel incit sa rezulte o afirmatie reala.

A crede in Dumnezeu inseamna...

- A-i asculta indemnurile si a-I implini poruncile

- A face tot ceea ce crezi tu cd este bine

- A-ti ajuta aproapele

- A avea incredere in El

- A te pune intotdeauna tu pe primul plan

- A te raporta la El in tot ceea ce faci

- A fi convins ci Iti este alituri in fiecare moment al existentei tale
- A avea certitudinea cd Dumnezeu este, in esenta, iubire
- A-ti permite sa fii egoist

- A fi smerit

- A fi mandru

- A cere ajutorul Lui doar in momente de restriste

- A te ruga permanent si a participa la sfintele slujbe

In ultimii ani s-a adus in atentia noastra, tot mai mult, dialogul dintre Religie si Stiinta. Plecind
de la citatele de mai jos, scrie un eseu argumentativ privitor la acest dialog. Da-i un titlu pe care il
consideri adecvat.

»1zvorul intelepciunii este cuvantul lui Dumnezeu intru cele inalte, si caile ei sunt porunci
vesnice”. (Ecclesiasticul 1,5)

,Invistieriile intelepciunii sunt pildele stiintei; celui pacitos ii este urata temerea de Dumnezeu.”
(Ecclesiasticul 1,24)

»Ca viforul pe care nu-1 vede omul, astfel cele mai multe lucruri ale lui Dumnezeu sunt ascunse.”

(Ecclesiasticul 16,22)




Monolog despre o decizie. Se aud vocile persoanelor care influenteazad hotérarea tinerei. Se filmeaza o
persoana ingandurata care mediteaza, poate cu capul in maini, si se aud gandurile: Ce sd fac?... Cum sd
fac...

Personaje:
e 0 tandra
« 7 personaje sau voci dinstincte

Vocea 1 (reflexiv): Gandeste-te bine, analizeaza avantajele si dezavantajele...

Vocea 2 (autoritar): Trebuie sd faci cum iti spun eu, auzi?!?

Vocea 3 (descurajant): Din experienta mea, as zice cd nu esti capabilad sa iei o decizie, asa ai facut
intotdeauna!

Vocea 4 (indiferent): Fa cum vrei, da’ tot la vorba mea ajungi!

Vocea 5 (exaltat): Repeta dimineata: lo pot, Io pot, Io vreau, lo vreau!

Vocea 6 (blazat): Nu-ti fa griji... Tatdeauna o fost cumva!

Vocea 7 (echilibrat): In fond, doar tu stii ce si cum ai de ficut...

sssmmmmm
ssmEEmas
e
MEsuEEEE

O tandra e foarte ingandurata si se intreaba: ,,CE SA FAC? CUM SA FAC?”.
Vocile a diferitor persoane din viata ei incep sd se audd in mintea sa.



~Gandeste-te bine, analizeazd avantajele si dezavantajele...” ,, Trebuie sd faci cum iti spun eu, auzi?!?”
»Din experienta mea, as zice cd nu esti capabild sd iei o decizie, asa ai facut intotdeauna!”

»Fa cum vrei, da’ tot la vorba mea ajungi!” ,,Repetd dimineata: Io pot, Io pot, o vreau, Io vreau!”
»INu-ti fa griji... Tatdeauna o fost cumva!” ,In fond, doar tu stii ce si cum ai de facut..”

»



Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmétoarele intrebari:

a. De ce fel de ajutor are nevoie protagonista?

b. Ce fel de sfaturi primeste de la prietenii ei?

c. Care sfat crezi cd ar fi indicat sd-1 primeasca?
d. Ce crezi cd ar putea-o ajuta sd se decidd?

e. Consideri ca existd un aspect pe care nu l-au luat in considerare prietenii care 1i dau sfaturi?

Cui crezi ca ar trebui sa cerem sfatul atunci cind avem o problema pe care nu stim cum sa o

rezolvam?




Incercuieste mai jos persoanele a ciror opinie are prioritate pentru tine atunci cand ai
nevoie de un sfat:

duhovnic
prieteni psiholog
dilema
facebook frati
mama

Alcatuieste un set de 5 intrebari care te-ar ajuta sa ajungi mai repede la rezolvarea
problemelor. Noteaza-le in spatiul de mai jos. Prima intrebare este completata drept model.

Model: Ce ar spune mama daca as lua aceasta decizie?

1.

2
3.
4

5.

Imagineazi-ti un dialog de 10 replici intre tine si Dumnezeu in care tu Ii ceri ajutorul
intr-o problema cu care te confrunti.

Eu:

D:

Eu:




Personaje:
« un tanar imbrdcat in negru
» 0 voce de barbat

Vocea: Omule, dar sus te-ai uitat?







9.8SG (i Giritd i

Q Care este parerea ta despre ,activitatea” domnului cu palarie?

Q Tu ai furat ceva vreodata?
c A copia sau a te inspira din surse nepermise la un test este sau nu este un furt?

Q Daca trisezi la un concurs al carui premiu consta intr-un laptop si un aparat foto, cu ce te

deosebesti de domnul din materialul video?
e Al cui glas se aude in fundal?
a. constiintei
b. paznicului de noapte

c. unui vecin de la etajul superior

G La ce face referire cuvantul sus in contextul prezentat?
a. la ocamerd de luat vederi

b. la un alt obiect ce ar putea fi furat

c. la Dumnezeu

a Cine crezi ca are de suferit in urma actiunilor domnului in negru?
a. doar pagubitul

b. doar hotul

c. intreaga societate



Q De ce crezi ca la personajul din filmul vizionat teama de a fi vazut de oameni este mai mare

decit teama de a fi vizut de Dumnezeu? Argumenteza-ti pozitia.

o Rédacinile unui comportament ca cel al personajului din filmul vizionat pot fi identificate
inca din perioada copilariei. Alege din lista de mai jos motivele care l-ar putea declansa:

o frustrari o cleptomania

lipsuri materiale presiunea din exterior
lipsa educatiei religioase lipsa de supraveghere
lipsa educatiei civice lipsa de comunicare
dorinta de a brava « amuzamentul

@ Citeste textul din cartea lui Tobit si comenteza gestul barbatului care a refuzat sa manance

din carnea pe care o considera furata.

» Si atunci Ana, femeia mea, a luat de lucru ca muncitoare, sa toarcd lana

si sa teasd panza. Ea aducea lucrul facut si i se plitea; si o data, peste plata,

a primit ca dar un ied pentru mancare. $i venind acasa, iedul a inceput sa
zbiere; si eu am intrebat pe femeie: “De unde este iedul acesta? Nu cumva
este de furat? Da-l stapanului lui, caci nu se cuvine sd mancam de furat”.
v

Atunci ea mi-a raspuns: “Mi-a fost daruit peste plata”

(Tobit 2,11-14)




O tanara merge la duhovnic, psiholog si la cardiolog. Fiecdruia ii adreseaza o intrebare diferitd: o
intrebare de naturd psihologica duhovnicului, una duhovniceascd, psihologului, iar pe cardiolog il
intreaba despre problemele ei sufletesti.

Personaje:
e 0 tanara
e un preot
« un psiholog
« un cardiolog

La duhovnic: Parinte, nici nu stiu cum sa incep. Inima mea este foarte tulburatd. Am adeseori palpitatii
simt ca ma sufoc deja.

La psiholog: Ma bucur ci am venit in sfarsit la terapie! Imi simt sufletul apisat, mi-e inima incircati de
povara pacatelor pe care le am...

La cardiolog: Domnule doctor, prima mea iubire m-a traumatizat profund, proiectez acelasi sentiment
in aproape toate relatiile mele. Ce-i de facut?

asmammns

La cardiolog: Domnule doctor, prima mea iubire m-a traumatizat profund,
proiectez acelasi sentiment in aproape toate relatiile mele. Ce-i de facut?






Q Cat de adecvate ti se par abordarile domnisoarei in cele trei ipostaze?

Q Ierahizeaza urmitoarele elemente in ordinea importantei in demersul facut in vederea
vindecarii unei stari de suferinta interioara:

» o discutie cu un coleg/o colega;

o o portie buna de spaghetti;

o o programare la psiholog;

=

o o discutie cu tine insutad/insati;

o

o participarea la Sf. Liturghie;

« o portie de chat on-line;

« o discutie cu duhovnicul;

o un weekend de leneveala;

o 0 excursie la munte

© % N O

c Considerand sinceritatea cu propria persoana un prim pas in rezolvarea problemelor, ofera
un posibil mod de solutionare a situatiilor in care se afla protagonista filmului realizat.




Ordoneaza urmatoarele simptome in functie de categoria de sprijin necesara. Observa daca

unele din ele se regasesc in mai mult de o coloana.

insingurare;

agitatie;

durere in piept;
tristete; remuscari; dureri dentare;
dureri de cap;

depresie;
esec in casnicie;

stima de sine; cosmaruri;
esec in cariera;

tema;

Medic

Psiholog

Preot

Citeste textul urmator si reda modul in care inteleptul Isus, fiul lui Sirah, a considerat cia e

potrivit ca un om sa se vindece de boala sa. Esti de acord cu opinia lui?

,Fiule! In boala ta nu fi nebagitor de seama; ci te roagd Domnului si El te va timadui.

Departeaza pacatul si intinde mainile spre faptele drepte si de tot pacatul curdteste
inima ta. D@ miros cu bund mireasma si pomenire de faina de grau si junghie jertfe
grase, pe cat te ajuta puterile. $i doctorului dé-iloc cd si pe el 1-a facut Domnul si sa

nu se depdrteze de la tine, cd si de el ai trebuintd. Cd este vreme cand si in mainile

/’ lui este miros de buna mireasma. Cd i el se va ruga Domnului, ca sa dea odihna si
4

sandtate spre viaa.”

(Sirah 38,9-14)

nervozitate;
lipsa de socializare;




Colaj de trei filmulete axate pe utilizarea expresiei Doamne ajutd!

Ipostaza 1. Doamne ajutd!

Scenariu:
Doi hoti, imbracati in negru, cu cagulele pe frunte (inca nu trase pe fata), urca tiptil scarile si ajung in
fata unei usi de apartament. Pentru veridicitate, poate fi si noapte, iar ei sa stea la lumina unei lanterne.

Personaje:
« hotul 1
o hotul 2

Hotul 1: Mai, esti sigur ca astia sunt plecati in vacanta?

Hotul 2: Sigur, sigur! I-am filat o saptaméana, am vazut cu ochii mei cand incarcau umbrelute si
geamantane in masind... Si incd ce masina! Iti spun eu, daca reusim spargerea din seara asta, nu mai
trebuie sa muncim jumatate de an!

Hotul 1: Sd dea Domnul sé fie cum zici tu! (Apoi, tragandu-si amandoi cagulele pe fata isi fac mare
semnul sfintei cruci si zice):

Hotul 2: Doamne ajuta!

Dupa care scot niste ustensile, agrafe, surubelnite mici cu care incearca sd descuie usa...

Ipostaza 2. Doamne ajutd!

Scenariu
Badea Gheorghe std pe o banca, in fata portii, citind ziarul. Pe drum se apropie venind pe jos lelea
Floare. Ajunsd in dreptul casei lui badea Gheorghe, lelea Floare il salutd ceremonios:

Personaje:
» lelea Floare
« badea Gheorghe

Lelea Floare: Doamne ajuta, bade Gheorghe!

Badea Gheorghe (lasand ziarul pe genunchi, se uita peste ochelari, contrariat, pe langa el, ca si cand ar
cauta ceva... apoi, cu seriozitate ii raspunde femeii): D’ apai, la ce sa ma ajute? Ca nu lucru nimic... Ia!
Numa cetesc ziaru'.. Bag de sama cd nu-I musai sa-L deranjez numa’ pantru atata lucru...

Lelea Floare (ramane amutita de rdspuns si, neintelegand raspunsul, indepdrtandu-se, zice, ca pentru
ea): Doamne feri!

Notd: Ideea porneste de la faptul ca in Maramures acest salut (Doamne ajuta!) se adresa doar celor pe
care ii intalneau la munca, in timpul lucrului). Adica a nu se abuza de numele lui Dumnezeu.

Ipostaza 3. Doamne ajuta!

Scenariu



Personaje:
o un chirurg
e O asistenta

Chirurgul: Manusi!
Asistenta
: Domnule doctor, au sosit si rezultatele investigatiei RMN. Diagnosticianul spune ca e vorba
de o hemoragie intracraniand masiva. E destul de grav!
Chirurgul: Nicio operatie nu e usoard. Nadajduim sa trecem cu bine peste. Doamne ajuta!




Un chirurg se pregdteste pentru operatie. La un moment dat, asistenta vine cu ultimele analize RMN ale
pacientului. Ele nu arata prea bine, drept urmare operatia o sd fie foarte dificild. Doctorul totusi are sperantd si
exclama: ,Nicio operatie nu e usoard. Naddajduim sd trecem cu bine peste. Doamne ajuta!”



G Raspunde la urmatoarele intrebari:

a. Este bine sd cerem ajutorul lui Dumnezeu in orice situatie?
b. Existd momente in care credem cd nu avem nevoie de ajutorul lui Dumnezeu?

c. Descrie 3 situatii in care a-L chema pe Dumnezeu in ajutor nu este adecvat, precum situatia drobu-
lui de sare din povestea Prostia omeneascd de Ion Creangd.
d. Care este eficienta/efectul unui salut precum ,,Doamne ajutd” dacd acesta este rostit in mod me-

canic?

e. Cum intelegi, in viata crestinului, relatia dintre interventia minunatd a lui Dumnezeu si efortul
omului de a face bine?

e Cum il privesti pe un crestin care da un pomelnic la biserica pentru una din urmatoarele situatii:

a. Pentru a cdstiga la loterie

b. Pentru sandtate

c. Pentru a obtine un loc de muncd mai bun
d. Pentru pedepsirea unui dusman

e. Pentru sandtatea pisicii

e Numira de cate ori rostesti sau auzi rostindu-se intr-o zi in familie, intre prieteni si colegi,

expresiile din tabelul de mai jos. Reflecteaza asupra justificarii rostirii acestor expresii in fiecare caz.

Expresie Rostita de... ori

Doamne da!

Doamne fereste!

Sa dea Domnul!

Doamne ajuta!

Vai, Doamne!...




Fiecare dintre expresiile de mai sus este, intai de toate, o rugiciune. Alege una si explica-le

colegilor cum o intelegi.
Pornind de la expresia populara ,,Fa-te frate cu dracul pana treci puntea”, reflecteaza asupra
ipostazei 1 din materialul video si comenteaza faptul ca protagonistii cer ajutorul lui Dumnezeu

pentru a savarsi o infractiune, pentru a-si atinge scopul.

Completeazi tabelul cu contextul potrivit si nepotrivit in care se folosesc expresiile de mai jos:

Expresie Context potrivit Context nepotrivit

Doamne fereste!

Doamne da!

Vai, Doamne!...

Doamne ajutd!

Sa dea Domnul!

Pune in scena, impreuna cu colegii, una din situatiile potrivite si una din cele nepotrivite in
care apar expresiile indicate la exercitiul anterior.

Chemarea ajutorului lui Dumnezeu nu trebuie sa devina un act mecanic, in care nu mai

constientizam ceea ce spunem. Propune 2 posibile solutii pentru a preintampina acest risc.



Sfantul Apostol si Evanghelist Matei relateaza un episod in care Mantuitorul Iisus Hristos

este rugat de o femeie cananeianca sa ii vindece fiica. Adresandu-se Lui, femeia foloseste expresia
»Doamne ajutd”. Lectureaza episodul evanghelic si compara-1 cu cele trei ipostaze din materialul
video. Noteaza-ti observatiile in spatiile special alocate.

Matei 15,22-28 Ipostaza 1 Ipostaza 2 Ipostaza 3

§i iatd o femeie
cananeiancd, din acele
tinuturi, iesind striga,
zicand: Miluieste-

ma, Doamne, Fiul lui
David! Fiica mea este
rau chinuita de demon.
El insa nu i-a rdspuns
nici un cuvant; si
apropiindu-se, ucenicii
Lui Il rugau, zicand:
Slobozeste-o, cd strigd in
urma noastra.

Iar El, raspunzand, a

zis: Nu sunt trimis decat
catre oile cele pierdute
ale casei lui Israel. Iar ea,
venind, s-a inchinat Lui,
zicand: Doamne, ajuta-
ma. Fl insd, raspunzand,
i-a zis: Nu este bine sa
iei painea copiilor si s-o
arunci cainilor.

Dar ea a zis: Da,
Doamne, dar si

cainii mananca din
faramiturile care cad de
la masa stapanilor lor.

Atunci, rdspunzand,
lisus i-a zis: O, femeie,
mare este credinta ta; fie
tie dupa cum voiesti. Si
s-a tamaduit fiica ei in
ceasul acela.




e In cadrul celor zece porunci primite de Moise pe muntele Sinai se gaseste si aceasta porunca:

»5a nu iei numele Domnului Dumnezeului tau in desert.” (Iesire 20,7). La ce se refera ea si cum
suntem chemati sa o implinim si noi astazi?

6 Dintr-o teama/evlavie excesiva, evreii interziceau rostirea numelui lui Dumnezeu. Singurul
care avea voie sa rosteasca acest nume sfant era Marele Preot, o data pe an, in Ziua Ispasirii, atunci
cand intra in Sfanta Sfintelor. Care este opinia ta cu privire la aceasta practica?

G In vorbirea curenti, existi de multe ori posibilitatea ca noi sa bagatelizam anumite cuvinte

sau expresii, fie prin prea multa folosire a acestora, fie prin neatentia la ceea ce ele inseamna de fapt.
Cu atat mai mult, atunci cand este vorba de numele lui Dumnezeu, este de dorit sa il rostim cu toata
atentia, constientizand ca Dumnezeu Insusi este de fati. Cum crezi ci este bine sa folosesti expresii
ca ,Doamne ajutd”, ,,Doamne fereste”, ,,Doamne miluieste”?

e Lectureaza cu atentie textul de mai jos in care Mantuitorul Iisus Hristos accentua faptul
ca este esential ca un crestin sa caute sa implineasca voia lui Dumnezeu. In lumina acestui text,
reflecteaza asupra posibilitatii de a rosti cuvantul ,,Doamne” intr-un mod necuvenit sau ca adevarata

rugaciune.

»Nu oricine Imi zice: Doamne, Doamne, va intra in impdritia cerurilor,
ci cel ce face voia Tatdlui Meu Celui din ceruri” (Matei 7,21)

Q Spiritualitatea ortodoxa promoveaza o rugaciune speciala, practicata mai ales in mediul
monahal, este vorba de rugaciunea inimii sau a Numelui: Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul. Aceasta rugaciune arelabazaideea ca rostirea Numelui
lui Dumnezeu este o forma de a intra in relatie ca Dumnezeu, de a te face pe tine prezent inaintea
Lui. Scrie un eseu pe aceasta tema pornind de la ideea ca orice rostire a numelui lui Dumnezeu ne

poate pune in relatie directa cu ElL



Acasd, discutie intre tatd si fiul sau, Ioan, adolescent de clasa a XII-a. Ioan se uitd pe calculator la un
episod din ,,Doctor House”, in camera sa, fiind pasionat de medicina.

Personaje:
e un pdrinte
o fiul sau, Ioan

Tatil (strigand din camera aldturata): Ioane! (Niciun raspuns. Ioane se uita la Dr. House) Ioane!!!
Ioan (pune filmul pe mute, parandu-i-se ca aude ceva): Da? M-ai strigat?

Tatal: Da. Vino te rog pand la mine ca sd discutdm ca de la barbat la bérbat...

Ioan: Vin imediat! (porneste iar sonorul filmului si isi vede linistit de treaba...)

Tatdl (dupa vreo 10 secunde de asteptare zadarnicd): Mai Ioane! Tu nu auzi?!? Te-am rugat sa vii pana
la mine...

Ioan: Vin imediat! (si isi spune, mai in soapta:) Ce-o mai vrea si tata acum? (dar, captivat de film, nu se
ridica...)

Tatdl (putin suparat ca Ioane nu vine, ii apare totusi un zambet pe fata, si zice, ca pentru sine): Lasd, ca
vii tu... (moment in care tatal merge la panoul electric si opreste discret curentul in casa.)

loan, nestiind ce se intampld, crede ci e o pand de curent. Incearcd si reporneasca calculatorul, nu
reugeste... incearcd sd aprinda lumina... nu reuseste... ,,Infrint”, merge in camera in care e tatil... Bine
inteles ca tatdl se face ca ploua...

Ioan: M-ai chemat?

Tatal: Te-am strigat de cateva ori. Prima oard a venit vecinul Ion de la 2, apoi doamna Ioana, dela 7...
Ioan: (dandu-si ochii peste cap, a plictiseald) Bine, bine, am inteles! Am venit, uite, am venit!

Tatal: Ioane, sezi oleaca langd mine ca sd povestim chestii serioase. (Tatal, foarte afectat, cu un aer de
autoritate si atotstiinta, continud:) Ioane, esti clasa a XII-a! De-acum trebuie s iei viata in piept, sa alegi
un drum in viata! Uite, eu si maicd-ta ne-am straduit sa te crestem, sa te dam la scoala, sa facem om din
tine! Ea e si acum la servici, ca lucreaza si in weekend, ca sd ai tu de toate!

Ioan: Da, tatd, asa e...

Tatal: Uite ce m-am gandit: sa dai la Facultatea de Geografie, ca e aici, la doua strazi departare! O sd iti
placa - stiu asta — (Ioan face o fata de genul Eu si Geografia, vaca si baletul..., eventual subtitrat acest
gand ascuns...) mai ales cd o sd mergeti in aplicatii in toata tara, poate si in strainatate! Platim noi
excursiile, ca doar un fecior avem numai!

Ioan (incercand sa isi spuna timid punctul de vedere): Dar, tata...

Tatal (si mai entuziasmat, ca si cand nici nu l-ar fi auzit pe Ioan) O si continui cu un masterat i un
doctorat, daca o sa fii serios! In citiva ani poti s ajungi chiar profesor universitar!

Ioan: Dar, tatd, eu ma gandeam sa dau la...

Tatal (il intrerupe, fard sa il bage in seama): Bine! Rdmane cum am stabilit! (tatal se ridica si pleaca,
Ioane ramane mirat, ,ca prostul” si cugeta...)

Schimbdm actiunea, cu un cadru scris ,,Dupa sase luni...” Ioane isi verificd online nota de admitere la
Geografie (asta ca sd evitam cadre filmate cu afisier, buluc de studenti...) Spre marea lui surprindere,
nota lui de admitere e tocmai 3 (trei).

Cadrul se incheie, actiunea se mutd in alt plan, cadru scris, ,,Dupd inca o luna..” Un cadru filmat la
iesirea din bloc, Ioan iese la plimbare si de la scara alaturatd iese o doamna profesoara...

Ioane: Aoleu! Profa de Geografie! De md vede, sunt pierdut! (incearca sa o evite, sd se intoarcd din



Profesoara: Ioane, tu esti?
Ioane : Sarut mana, doamna profesoara! Era cat

pe ce sd nu va observ...
Profesoara : Mai Ioane, cine

te-a pus sa dai admitere tocmai la Geografie, sa ma faci de rusine?!? Cine?!?
Ioane : Tata... doamna profesoard... Tata!




Abordarea tatalui lui Ioan este una corecta?

Cat de interesat e Ioan de admiterea la facultate?

Poti sa te pregatesti pentru medicind, vizionand seria Doctor House?

Cine ar fi indicat sa ia o decizie cu privire la alegerea facultatii?

Distanta de la facultate la domiciliu conteaza mult in alegerea pe care o vei face tu?

Sd presupunem ca esti profesor si sezisezi ca unul din elevii tdi are inclinatii spre un domeniu
anume. Cu toate ca intuiesti ca elevul respectiv poate face cariera in domeniul respectiv, afli ca parintii
lui sunt fixati pe o alta facultate. Ce faci in aceasta situatie, in care stii ca viitorul elevului este in joc?
Sa presupunem ca esti profesor si sezisezi ca unul din elevii tai are inclinatii spre un domeniu anume.
Cu toate ca intuiesti ca elevul respectiv poate face cariera in domeniul respectiv, afli ca parintii lui sunt
fixati pe o alta facultate. Ce faci in aceasta situatie, in care stii ca viitorul elevului este in joc?

Ce ii vei spune
elevului?

Ce i cei spune un-
uia din parinti?




e Ce vei face daca parintii tai vor insista sa faci facultatea pe care ei o considera potrivita

pentru tine? Le vei indeplini dorinta? Te vei lupta sa faci ceea ce-si place? Alege una din cele doua
variante si argumenteaza-ti pozitia!

e La debut ,,de carierd”, tanarul rege Solomon s-a rugat lui Dumnezeu sa-i ofere cateva lucruri
care sa-1 ajute sa carmuiasca regatul. Citeste textul si apoi raspunde la urmatoarea intrebare: Daca ai
fi nedumerit ce o sa faci mai departe in viata sau la ce facultate e mai bine sa participi la concursul de
admitere ce i-ai cere lui Dumnezeu?

»La Ghibeon insd S-a ardtat Domnul lui Solomon noaptea in vis si a zis: «Cere ce vrei sd-fi
dau!». Si a zis Solomon: «Tu ai facut cu robul Tau David, tatdl meu, mare mild; si, pentru cd el s-a
purtat cu vrednicie si cu dreptate si inimd curatd inaintea Ta, nu ti-ai luat aceastd mild mare de la
el; si i-ai daruit fiu pe tronul lui, precum si este aceasta astazi. Si acum Tu, Doamne Dumnezeul
meu, ai pus pe robul Tau rege in locul lui David, tatal meu; insd eu sunt foarte tandr si nu stiu sd
conduc. Si robul Tau este in mijlocul poporului Tau pe care I-ai ales, popor nesfdrsit de mare, care
din pricina mulfimii lui nu se poate nici socoti, nici numdra. Daruieste-i dar robului Tau minte
priceputd, ca sd asculte si sd judece poporul Tdu si sd deosebeascd ce este bine si ca este rdu; cdci cine

poate sd povituiascd pe acest popor al Tau, care este nesfarsit de mare?»” (3 Regi 3,5-9)




Personaje:
» Mihaela
o Alexandra

Mihaela: Hocus-Pocus!
Hocus-Pocus!

Mihaela: Salut, Alexandra!

Alexandra: Salut, Mihaela! Cum merge? Se prind vrajile tale?

Mihaela: Lasa-md, nu md mai amari si tu acum! E vorba de a crea o iluzie, dar incd n-am aflat eu cum
se face!

Alexandra Ei, atunci hai cd-ti vin eu in ajutor. Orice mare vrdjitor are o asistentd,
tu ma ai pe mine! Ti-am adus cadoul de ziua ta mai devreme anul acesta!

Mihaela: Ce-i asta mai, ai innebunit de tot?

Alexandra Péi....e kit-ul vrajitorului! L-am cumpdrat de pe net. Succes garantat!
Mihaela: Pai mai aiurito, eu sunt magician, nu Vrgjitorul din Oz!

Alexandra: Si unde-i diferenta?

Mihaela In buzunarul celui de la care-ai cumpdrat kit-ul!







Q Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmaitoarele intrebari:

a. La ce crezi cd face referire acest material video?

i. La adevdrata artd a spectacolului de magie.

ii. La diferentierea iluzionismului de magie.

iii. La indemnul de a invdta cat mai multe trucuri de iluzionism.
b. Ce produse contine pachetul-cadou?

c. Ce sentimente sau stare de spirit genereaza primirea cadoului?

e Toate ti-au mers pe dos saptamana asta: te-a parasit prietena/prietenul, ai ramas falit, ba ai
mai si prin o riceali zdravina! In ziarul de azi, la mica publicitate ai gisit anuntul urmitor:
»Unica vrijitoare autenticd Aurora, cu har de la Dumnezeu si mostenit de la bunica sa, mama
vrajitoare Minodora, care a trait 105 ani, rezolva orice problema, dezleaga farmece, cununii legate, aduce
spor in afaceri, impreuneaza pe cei despartiti, aduce persoana iubitd de peste hotare inapoi, apropie iubit
de iubita, lecuieste diferite boli, scoate argintul viu. Alungéd blestemele din casele oamenilor si aduce

fericirea in familii care se confruntd cu dezbinari si probleme din vrgjitorii sau vréjitoare. ”

Uite unde era salvarea ta! Sau nu?!? Care este opinia ta despre cei care pretind ca au asemenea

puteri si, mai ales ,,har de la Dumnezeu”?




In Vechiul Testament ni se relateaza o serie de minuni savarsite de catre Moise si fratele sau

Aaron, inaintea faraonului, pentru a-l indupleca sa elibereze poporul evreu din robia egipteana. Iata
textul cu care debuteazia aceste minuni:

»91 a grait Domnul cu Moise si cu Aaron si a zis: <<Daca Faraon va va zice: Dd-ne vreun semn sau
vreo minune, atunci tu sa zici fratelui tdu Aaron: Ia toiagul si-l1 arunca jos inaintea lui Faraon si
inaintea slujitorilor lui, i se va face sarpe>>. S-au dus deci Moise si Aaron la Faraon si la slujitorii
lui si au facut cum le poruncise Domnul: a aruncat Aaron toiagul sau inaintea lui Faraon i inaintea
slujitorilor lui si s-a facut sarpe. Atunci a chemat si Faraon pe inteleptii Egiptului si pe vréjitori si au
facut si vrajitorii Egiptenilor asemenea lucru cu vrajile lor: Fiecare din ei si-a aruncat toiagul si s-a

facut sarpe. Dar toiagul lui Aaron a inghitit toiegele lor. (Ies. 7, 8-12)

Cum explicati faptul ca vrajitorii egipteni au reusit sa faca aceeasi minune ca si Moise si Aaron?

Desi pare un paradox, printre sfintii din calendarul Bisericii regasim inclusiv oameni care au
fost vrajitori inainte de a deveni crestini. Un astfel de exemplu este cel al Sfantului sfintitului Mucenic
Ciprian vrajitorul, pomenit la data de 2 octombrie in fiecare an. Iata sinaxarul sau:

Sfantul sfintitul Mucenic Ciprian era din Antiohia Siriei in vremea impdratului Deciu (catre 250),
de bun neam si bogat, filozof si vrajitor cumplit. $i a fost castigat la credinta cea intru Hristos de
catre ustina fecioara si crestina, care pe toate demonicele lui lucrari ca pe o panza de pdianjen le-a
sfaramat, fiind si ea din Antiohia. Caci un barbat oarecare elin, numit Aglaid, de dragostea fru-
musetii ei ranindu-se si neajungandu-si scopul a venit la Ciprian; iar acesta de trei ori trimitand
demonii cdtre tandra, n-a izbutit nimic. Deci dupa ce a cunoscut ca mestesugul sau este neputincios,
s-a botezat si, arzand vrajitorestile sale carti, a crezut in Domnul. Apoi a fost facut episcop, pe multi
povatuindu-i la credinta lui Hristos [...]

Descoperiti impreuna cu profesorul de Religie in cartea Faptele Apostolilor, in capitolul 19, un
eveniment petrecut in Efes, care prezinta o situatie asemanatoare celei din viata Sfantului Ciprian. Apoi
discutati pe marginea lui.



Doi indragostiti, Andrei si Maria, se afla intr-o camera singuri, Andrei aduce doua cani de ceai, priveste
pozele de pe aparatul de fotografiat, iar Maria rasfoieste cateva carti. Andrei este nerabdator si emotionat,
se pregateste sa o ceard in casatorie pe Maria. Andrei porneste aparatul de filmat ca sa surprinda
momentul. Andrei impinge cutiuta cu inelul langa ceasca de ceai a Mariei, zdmbind si sugerandu-i
acesteia sa priveasca cutia.

Personaje:
» Maria
o Andrei

Maria: E pentru mine?

Andrei: Da, cred ca de fapt e pentru amandoi?

Maria scoate inelul din cutie si il priveste, dar tonul ei fericit si optimist se schimba brusc in tristete si
teama.

Maria: Multumesc...

Andrei: Am facut ceva? Am zis ceva nepotrivit? E asa urat?

Maria: ...0 s faci. Nu, nu e urat. Imi place...

Andrei: Ce sa fac?

Maria: Ai sa ma ingeli. Infidelitatea e mai tenace decat cdsatoria... i 0 sa gdseste o gramada de teorii
biologice si evolutioniste ca sa te justifici...

Andprei: Sunt prea lenes si am o memorie prea proasta ca sa fac asta

Maria (in lacrimi): Altfel nici nu ai sta pe ganduri? ...si nu o sa se intample azi, méine. Ai sa astepti sd
apara doi copii, apoi intr-o zi vei pleca intr-o caldtorie de afaceri. Eu o sa gasesc o chitanta de hotel, ruj
pe guler, mesaje si fotografii in telefon, detalii vii ale infidelitatii tale.

Andrei: Eu nici macar...

Maria (il intrerupe): Credeam ca stiu cine esti, ce e cuplul nostru, cine sunt eu...

Urmeazd un moment de tdcere.

Andrei: Ok, fii atentd cum facem (ii sterge lacrimile de pe ochi), tu nu mai plangi, iar eu reiau actiunea
cu inelul. Tu spui ,,Da” si apoi ne sarutam, pentru cd am filmat tot momentul.

Maria incepe sd zambeascd, iar Andrei ii aratd camera de filmat.

Andrei: Si nu vrem sd ni-1 amintim pe acesta, nu?

Andprei: Deci, filmez din nou, sa-1 poata vedea peste 20 de ani si cei doi copii despre care vorbeam. Bine?
Andrei reia propunerea in casatorie si ii ofera Mariei inelul care de aceastd datd accepta si se bucura.
Cadrul de incheiere se opreste asupra inelului de logodna de pe mana Mariei.
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Cum ti se pare ca actioneaza baiatul in actiunea cererii in casdtorie?

Cat de intemeiate sunt temerile fetei?

Exista fete sau baieti care nu-si inseala partenerul lor de dragoste?

Daca ai fi in locul baiatului tu cum ai fi reactionat dupa pledoaria fetei?

Avand in vedere modul in care a rezolvat temerea fetei, crezi sa baiatul o sa o insele dupa

casatorie?

Ai identificat pana acum manifestari de genul celui prezentate in materialul video la persoane

care merg la biserica? Enumera cateva!

Motive de tradare




Demontarea unui mit

a. Sunt unii care considerd cd momentul destramadrii relatiei lor este generat de cdsdtorie si din acest @
motiv nu se cdsdtoresc? Pe ce considerente?

b. De cdnd binecuvantarea Domnului in cadrul nuntii, care statorniceste unitatea dintre miri, e

cauza divortului?

c. Ce determind cu adevdrat despdrtirea dintre soti? Bdnuiesc cd nu ‘E \f?\
lucrarea lui Dumnezeu? U
d. Relatiile intime cu mai multi parteneri inainte de cdsdtorie, are vreo implicatie in
aceastd ecuatie a despadrtirii?

e. Ce anume std la baza relatiei dintre cei doi tineri? Relatiile intime sau o legdturd stransd

de iubire?

1. Ce se intampla dacd unul dintre parteneri dintr-o cauzd medicald nu poate intretine relatii
intime cu sotul/sotia o perioadd mai lunga de timp? Ce face celdlalt? Se abtine sau cautd pe
altcineva? Si atunci binecuvantare Domnului e de vind sau incapacitatea unuia dintre soti de

a face un pic de abstinentd?

g Cdsatoria presupune asumarea unei responsabilitdti? Dacd nu ti-o asumi inseamnd cd nu-1
iubesti pe celdalalt?

Enumera cinci modalitati prin care poti sa-ti consolidezi fidelitatea fata de partener.

Cum poti raméne fidel

Creioneza portretul partenerului pe care nu vei putea niciodata sa-1 inseli.

Persoana pe care nu o poti insela este:




Personaje:
e un cersetor
o un domn

Cersetorul: Ajutorati-ma domnu, ajutorati-md, nu mai am niciun leut, am rdmas in strada... nu mai am
niciun acoperis... un leu domnu, un leu, cincizeci de bani...







&

Q Caracterizeaza atitudinea tandrului cu ochelari fatd de omul care cere milostenie, in fiecare
din cele 4 ipostaze?

Ipostaza 1l

Ipostaza 2

Ipostaza 3

Ipostaza 4

e Care este in mod obisnuit atitudinea ta fata de cei necajiti? Crezi ca este una corecta?

e In care din cele 4 ipostaze tanarul cu ochelari face o ,investitie inteleapta®? Motiveaza-ti
raspunsul.




e Dupa ce bifezi categoria in care te gasesti, motiveaza-ti in cateva cuvinte optiunea/optiunile.

Faci milostenie dand lucrurile de care nu mai ai nevoie.

Faci milostenie dand lucruri de care ai nevoie, pentru cd esti constient cd cel care cere ajutor

este intr-o situatie mai dificild decdt a ta.
Nu faci milostenie, gandindu-te ca si tu ai nevoie sd fii ajutat de altii.
Faci milostenie doar atunci cdnd esti convins cd cel care cere este cu adevdrat necdjit.

22N

Nu dai ,de pomand” intrucdt existd o campanie a autoritdtilor locale care descurajeazd

cersetoria, afirmand cd cersetorul de azi este infractorul de mdine.
Iei o decizie in functie de starea sufleteascd din momentul respectiv.
In orice om necdjit il vezi pe Hristos.

Preferi sd-i ajuti pe altii prin intermediul institutiilor specializate.

e Citeste textul:

»-Nu vd adunati comori pe pamant, unde molia si rugina le strica si unde fu-
rii le sapa si le furd. Ci adunati-va comori in cer, unde nici molia, nici rugina
nu le stricd, unde furii nu le sapa si nu le furd. Caci unde este comoara ta,

acolo va fi si inima ta.” (Matei 6, 19-21)

Ce semnificatie are pentru tine indemnul scripturistic: ,,Aduna-ti comoara in cer!”?




Cadru pe o banca in parc cu o domnisoara foarte frumoasa, imbracata elegant, purtand ochelari, asezata
pe un colt de bancg, citind.

Personaje:
o un baiat
o 0 fata deficienta de auz

La un moment dat se apropie un tdndr imbrdcat smart-casual si se aseaza in cealaltd parte a bancii,
observand insa frumusetea fetei. El se uitad discret, timid cétre ea, ea citeste in continuare. El ar incerca
sd intre in discutie dar nu gaseste pricina...

Dupd cateva secunde ea isi agseaza cartea pe banca, intre ei, dupa care isi scoate din posetad un stilou si
un post-it pe care noteaza ceva. El profitd si se uita sa vada titlul cartii... Dupa ce isi noteaza, fata isi reia
cititul... El prinde curaj si, de unde se afla, intoarce doar capul si nu gesticuleaza deloc si zice:

Baiatul: Maitreyi, Eliade... Frumos! A fost romanul meu preferat, din adolescenta...

Fata il ignora cu desavarsire, ca si cum nu ar auzi nimic...

El, prinzand putin curaj, o dd mai departe cu discutia, in speranta ca o va impresiona totusi pe domnita
cu ceva:

Baiatul (zAmbind): Imi amintesc cd am ciutat cu disperare romanul acesta pe cind eram in clasa a X-a
si ni l-a recomandat profesoara de Roména... Dar ceilalti colegi au fost mai rapizi si nu l-am mai gasit
nici mécar la Biblioteca Centrald Universitara! Noroc cu un anticar batran, de pe Eroilor, care mi-a
imprumutat volumul lui personal, editia a II-a, din perioada interbelica... Parca vid cartea §i acum:
coperti vechi, verzi, cartonate, foi ingalbenite de vreme...

Fata il ignora cu desavarsire, neschifand niciun gest.

Baiatului ii piere incet zambetul de pe chip, mirat ca nici aceste detalii nu o sensibilizeaza... Dupa ce mai
asteapta vreo 15 secunde o reactie, distinsul se simte ofensat si, enervat, isi schimba discursul in mod
radical:

Baiatul: Stii ce? Sa nu crezi ca esti prima care face pe inabordabila... Ei, ce sa zic, mare smecherie: hai
sa luam o carte de Eliade si sa ne dam mari intelectuali prin parc... Poate pune cineva botul si iese de
o Cola... Pacat de tine, ca pareai draguta, dar acum sunt convins ca esti doar o fitoasa sub acoperire...
(moment in care face un gest de dispret, gesticuleaza mult, aproape atingandu-o...)

Fata il observa, se intoarce catre el i, miratd, schifeaza un zambet. Imediat ia stiloul, un post-it si scrie
ceva... Ii intinde biletelul baiatului, acesta il citeste si se simte ruginat... Apoi cadru pe textul de pe biletel,
pe care scrie: ,,Scuze... Ai zis ceva? Eu nu aud...”

Ideea e de a renunta sa judecam doar dupd aparente...






Q Scrieti in casuta de mai jos cum va imaginati continuarea acestui episod.

@ Credeti ca reactia negativa a baiatului a fost una:

cine ar fi
continuat la
0 asemenea
ignoranta?

Pripita: Dictata de orgoliu:

s-a grabit »Pdi ce barbat
sd o judece sunt eu,
fard sd sd mad
0 cunoascd. milogesc?!?”

@ Argumentati in 5-7 randuri alegerea.

De disperat

Auzi, tu:
Eliade,
Maitreyi.




a Pornind de la versetul ,,Nu judecati ca sda nu fiti judecati” (Mt. 7,1), lucrand cu Sfinta
Scriptura, identificati locurile paralele, notati versetele paralele si dati o scurta explicatie la fiecare,

Locul paralel: Lc. 6, 37

in casetele de mai jos:

Textul:
Explicatia:

Locul paralel: Rm. 2, 1
Textul:
Explicatia:

Locul paralel: I Cor. 4, 5
Textul:
Explicatia:

Locul paralel: Tac. 4, 11
Textul:

Explicatia:




° Descrieti in spatiul alocat un caz real similar celui prezentat in materialul video, apoi

povestiti-1 pe scurt colegilor. Dupa prezentarea tuturor colegilor, alegeti de comun acord un caz si
organizati o punere in scena a acestuia.

e Discutati pe grupe mesajul urmatoarelor texte:

Inalfa-Te Cel ce judeci pamantul, rasplateste raspldtirea celor mandri. (Ps. 93,2)

Iar aceasta este judecata, cd Lumina a venit in lume si oamenii au iubit intunericul

- mai mult decdat Lumina (In. 3,19)




Organizati-va in grupe si creati in cadrul fiecarei grupe cate un afis prin care sa transmiteti in

mod convingiator ideea ca expresia ,,aparentele inseala” este una plina de adevir si ca este necesara
multd prudenta in relationarea cu semenii pentru a evita riscul judecarii pe nedrept a acestora.

Atunci cand condamnim un anumit comportament la ceilalti, dar iertam acelasi
comportament propriei persoane, suntem, din punct de vedere psihologic, intr-o eroare de atribuire.
Cum credeti ca am putea ,,corecta” aceasta eroare? Dati doua solutii.




Se aude o voce care rosteste: La 15 ani am hotérat sa ma schimb. Apoi apare un personaj (bdiat filmat de
la gatin jos si caruia i se vad mainile tatuate, in timp ce duce cate un cartonas la piept, in prim plan, astfel
incat sd poata fi citit). Cartonasul poate fi tinut cu ambele maini sau se poate alterna, primul cartonas
tinut cu mana dreaptd, al doilea cu stanga, etc. Expresia fetei adaptata pe cat posibil cartonaselor.

Pe cartonase scrie:

15 ANI

Tatuaje

pierce

Chiulit

Nepasare

Obraznicie

>

Prieteni ,,noi’

Obiceiuri noi

Melancolie

Tristete

Rebel

)
o=




prieteni

tristete nol®

obiceiuri
noi




Iti place infatisarea tanirului?

Din cele 10 schimbari de care vorbea tanarul nostru pe care le-ai retinut?
Care din schimbarile respective le-a facut deja?

Care dintre schimbarile tandrului au un caracter pozitiv?

Ce intelegi prin semnele ,,?!” de pe ultimul cartonas?

Enumera si tu 10 schimbari pe care ti-ai dori sd le faci sau le-ai facut deja la varsta de 15 ani?

Schimbdri la varsta de 15 ani.
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a. Cate din aceste schimbdri sunt pozitive?

b. Ce anume iti contureazd mai bine personalitatea din schimbdrile mentionate?
c. Cu care sunt de acord pdrintii tdi?

d. Pe care le-ai recomanda fratelui/surorii tau/tale mai mic(i)?

e. Pe care dintre acestea ti-ai fi dorit sd le fi facut mai devreme cu un an sau doi?

f. Cum se vor raporta cunoscutii tdi la tine dupd ce vei realiza aceste schimbdri? Ce va zice:

Mama

Tata

Fratele

Prietenul cel
mai bun

Bunica

Profesorul de
chimie

Vecinul

Verisorul

Enumeri cinci schimbari pe care le-ai facutla 15 ani sau mai devreme pe care le regreti acum

si nu le-ai recomanda altora sa le faca:

Schimbari nerecomandate

Nota: S-ar putea sa nu regreti nimic. Nu e obligatoriu sa-ti para rau de schimbarile facute in viata

ta. In aceste conditii se recomanda sa scrii in listd ceea ce ti se reproseaza de apropiati ca nu e bine!



O doamna intra la medic si duce cu ea niste analize. Medicul se mira de rezultate si are un dialog cu
doamna.

Personaje:
o un medic
« femeie vizibil obosita

Medicul (citind analiza mai priveste din cand in cand la doamna): Doamna cét de obosita va simtiti?
Doamna (zambeste un pic, dd usor din cap si zice): Un pic!

Medicul: Doamnd, din ce vad eu aici §i dupd cum ardtati... (face o micd pauza si o priveste in ochi) ag
spune ca mai aveti un pic si va prabusiti.

Doamna (zambind din nou): Sd nu exagerdm, domnule doctor, sunt asa de multa vreme!

Medicul (vizibil surprins): Cam de cat timp?

Doamna: Pdi de cand l-am nascut pe penultimul copil.

Medicul: Si cit timp e de atunci?

Doamna: Tre ani si ceva?

Medicul: Este cumva bonav copilul?

Doamna: Nu, dimpotriva! E bine si plin de energie! Numai ca mai am o fetita de doi ani si un baietel
in clasa pregatitoare, o fatd in clasa a patra si un baietel in clasa a sasea! (cu bucurie retinuta care tot se
intrevede)

Medicul: Si cum rezistati? (si mai mirat)

Doamna: Mai greu e la serviciu, acasa e relaxare, cu ingerasii astia!

Medicul: Cred ca sunteti surmenata cu atatea poveri!

Doamna (jignita de asocierea facuta de medic, mama se revoltatd): Copiii mei nu sunt poveri, domnule
doctor...!






Care este, pentru tine, modelul ideal al mamei? Descrie-1 detaliat in spatiul de mai jos:

Inteleptul rege Solomon spunea referitor la modul ideal de raportare la parinti,
urmadtoarele:

»Ascultd, fiul meu, invatatura tatélui tau si nu lepada indrumarile maicii tale. Caci

ele sunt ca o cununa pe capul tdu $i ca o salba imprejurul gatului tau” (Pilde 1,8-9)



Exemplifica 5 lucruri esentiale pe care le invata un copil de la tatal sau si 5 lucruri pe care le

invata de la mama sa:

Un copil invata de la tatal sau sa... Un copil invata de la mama sa sa...

La ce se refera regele Solomon cand compara invitatura tatalui si indrumarile mamei cu o

cununa pe capul copilului? Explica in 8-10 randuri. F%




Un tandr student sta la calculator si vizioneaza un filmulet despre Sfanta Parascheva. Intre timp vine
in camera prietenul sau Matei si incepe dialogul. Pe fundal se aude melodia din filmulet. Pe masa cu
calculatorul e o mizerie de zile mari, la fel si in camera... acest amanut e esential! O tara de haos se poate
crea relativ lejer. Daca nu aveti ideii in privinta decorului, faceti o vizita intr-un camin studentesc... A,
uitasem! Studentul e neingrijit, cu parul nearanjat! Pe scurt un iubitor de calculator... de asta inrdit!

Personaje:
o Matei
o Tudor

Matei: Salut, Tudor!

Tudor: Aaa, salut prietene, hai aici pe scaun langd mine! (intre timp opreste melodia si-i face loc
prietenului sdu aruncand pe jos ce era pe scaunul de langa el si dupa ce Matei se aseazd, continua) Uite!
M-am hotarat sa devin sfant!

Matei (mirat de idealul expus, acesta zambeste si cu un ton de ironie zice): Cum asa? Dintr-o data?
Tudor (cu seriozitate): Matei, am vazut ce minuni a facut Sfanta Parascheva de la Iasi si vreau sa fiu si
eu ca ea!

Matei: Vrei si devii pustnic? (ascunzandu-si usor ironia)

Tudor: Nu! (usor, indigmat) Vreau sd fac minuni! Cat mai multe!

Matei: Si care ar fi prima minune pe care ai dori sa o faci?

Tudor: Sa ma ridic de la pamant macar o palma! Cel putin!

Matei: Aaaa! Poti sd-ti recomand eu una si mai mare!

Tudor: Te rog! (entuziast)

Matei: Fa un pic de curatenie pe aici si toti se vor minuna de tine!

Tudor ramane pe ganduri, privind in jurul sau






Q Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmétoarele intrebari:

a. Ce isi propune Tudor sd devina?

b. Dupd ce model s-a inspirat pentru hotdrdrea sa?

c. Ce isi doreste sd fie capabil sd facd?

d. Care este prima ,,minune” pe care vrea sd o facd?

f. Ce recomandare 1i face prietenul lui?

g La ce fel de minune se gandeste Tudor si la ce fel de minune se gandeste prietenul lui?

h. Care sunt conditiile care crezi ca trebuie indeplinite pentru a deveni sfant?

e Cand vrei ,,sa devii sfant”, primul lucru pe care trebuie sa-1 faci este:

sd-ti propui idealuri foarte inalte de atins intr-un timp foarte scurt
sd-ti doresti sd detii forte supranaturale fara a depune vreun efort
sd incepi prin a schimba lucrurile mici, si apoi, pas cu pas, sd ajungi si la cele majore

sd te preocupi de viata ta spirituald fard a te gandi la ce minuni ai putea savarsi ca sfant



Descrie in 5-7 randuri ce faci sau ai putea face tu pentru a deveni sfant. Ti-ai propus vreodata

un astfel de ideal? Ce ai facut in acest sens?

Care sunt conditiile care trebuie indeplinite pentru a fi sfant?

Termenul de,,sfant” este cu referirela diferite categorii: oameni, locuri, obiecte s.a. Identifica,

in tabelul de mai jos la ce categorie se face referire in fiecare afirmatie:

Afirmatie

Cu privire la...

Biserica este un locas sfant.

Un loc

Sfantul Nicolae a savarsit multe minuni.

Sfanta zi a Invierii Domnului este cea mai importanti din intreg anul liturgic.

In Sfanta Scripturd gisim informatii despre viata lui Moise.

»Sfant, Sfant, Sfant Domnul Savaot!..” (Isaia 6,3)

In Sfantul Potir, painea si vinul se prefac in Trupul si Sangele Domnului Iisus

Hristos.




,Cine are urechi de auzit sa auda.” (Matei 13,9)
Sunt filmate cinci scene care se deruleaza una dupa alta.

Scena 1
Un tanar modern imbrdcat este cu cdstile pe urechi, pe strada, mergand neatent. La un moment dat se
izbeste de un domn, dar nu are nicio reactie. El merge mai departe, in timp ce domnul se opreste din
drum si se uita nedumerit in urma lui.
Personaje:

e un tandar cu casti

« un domn

Scena 2

La cafenea, el sta singur la masa, cu aceleasi casti pe urechi, nu este atent la chelnerita care ar vrea sa ii
ia comanda. Dupa ce std cateva momente in fata lui fara vreun rezultat, chelnerita il bate pe umar. El
se incruntd putin si spune usor iritat: O cafea, fara sa mai astepte vreun raspuns isi pune la loc castile.

Personaje:
e un tandar cu casti
o 0 chelnerita

Scena 3
Acasa. El sta in camera, pe canapea, mananca o portocala si arunca cojile pe jos, in timp ce se aude o
voce feminind, a mamei, care il strigd la masa de cateva ori, dar cand vede ca nu obtine nici un efect,
intrd in camera si se ageaza in fata lui, nu are nici o reactie. Mama ii ia castile de pe cap.
Personaje:

e un tanar cu casti

« mama acestuia

Scena 4
La biblioteca, scrie pe laptop cu aceleasi cdsti pe cap in timp ce alti colegi il privesc contrariati.
Personaje:

e un tanar cu casti

» trei colegi contrariati

Scena 5
In parc. Se plimbi cu o prietena, ea incearca si comunice cu el, iar acesta isi di cistile jos doar dupi ce
il atentioneaza strangandu-1 de brat.
Personaje:
e un tanar cu casti
o prietena lui

Tanarul: Care e problema?
Fata: Chiar nu iti dai seama?
Fata da din mana si pleaca. El raméne uimit, privind in urma ei.









Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmétoarele intrebari:
a. In ce situatii ascultd muzicd protagonistul?
b. Ce pdrere au prietenii lui despre obiceiul de a asculta muzicd in orice timp si loc?
c. Cum ii afecteaza relatiile faptul cd ascultd muzica fard incetare?
o Relatia cu mama
o Relatia cu colegii
 Relatia cu prietena

o Relatia cu alte persoane

Descrie succint reactia fiecarei persoane cu care intra in contact protagonistul:

omul de pe strada

angajata de la cafenea

mama

colegii

prietena




Imagineaza 3 cauze/motive posibile care l-au determinat pe tanarul din materialul video sa isi

faca un obicei din a asculta muzica la casti tot timpul. Completeaza-le in spatiile alocate.

e Cauza/motivul 1

o Cauza/motivul 2

o Cauza/motivul 3

Cum intelegi nedumerirea tanarului in fata reactiilor dezaprobatoare ale celor din jurul sau? De
ce nu le intelege?

Ce te-ar putea determina sa iti faci un obicei similar cu cel al protagonistului? Si care ar fi efectele
asupra vietii tale?

Pe baza materialului video vizionat, realizeaza o caracterizare a personajului in 5 cuvinte-cheie:



Q Ce crezi cd ii determina pe unii elevii sa asculte muzica in timpul orelor? Noteaza cele mai

importante 2-3 motivatii

e Sa presupunem ca esti unul din prietenii protagonistului. Ce faci ca sa il ajuti sa inteleaga
impactul negativ pe care il are obiceiul sau de a asculta muzica tot timpul asupra relatiilor cu ceilalti?
Gandeste o strategie pe termen scurt, mediu si lung.

Strategie pe termen...

scurt

mediu

lung




e Care va fi viitorul tAnarului din materialul video daca el va continua sa asculte muzica fara

incetare? Ce poti anticipa ca se va intampla cu viata lui?

A

e Bifeaza, din situatiile de mai jos, cele pe care le consideri potrivite pentru a asculta muzica in casti:

Potrivit Nepotrivit

La scoald, in timpul orelor

La masa cu familia

Pe strada, singur

Pe strada, cu prietenul/prietena

La meci

In biserica, in timpul slujbei

La calculator

Cand iti faci temele

La doctor

La scoald, in timpul pauzei

In biseric, in afara slujbei

La mall

La cinema
Cand citesti

In gara




Q In viziunea Sfintilor Parinti, muzica este in firea omului. Cum intelegi aceasti idee in urma
lecturarii cuvintelor Sfantului Grigorie de Nyssa?

»Fiindca tot ce este conform cu natura, este indragit de natura, iar muzica este ,(m@\\
0 — |
conforma cu natura noastra, de aceea marele David a amestecat cantarea cu ‘\\ — =
> >
; ST ANV P X = /)
filosofia despre virtute, revarsand peste invataturile cele mai inalte un fel de KN !

dulceata de miere, prin aceasta firea se reconsidera pe sine si se vindeca.
[ar vindecarea firii este buna randuire a vietii, spre care mi se pare cd ne

povatuieste cantarea, prin cuvinte nelamurite.”

(Sfantul Grigorie de Nyssa)




Scrie un eseu argumentativ cu titlul: ,,Muzica in viata spirituala”, pe baza urmatoarelor texte:

« Regele David a hotdrat ca, la locasul sfant, patru mii de leviti ,,sa laude pe Domnul cu

instrumentele muzicale pe care el le ficuse pentru aceasta” (I Paralipomena 23,5).
« ,Cantati Domnului cantare noud, cantati Domnului tot pdmantul.” (Psalmi 95,1)

o ,Cantati Domnului cantare noud, lauda Lui in adunarea celor cuviosi.” (Psalmi 149,1)

e ,Biruind prin bunitate pe Saul, cel cu mintea ratacita si nebun, David l-a vindecat,
alungandu-i boala prin cantare, asa incat mintea lui Saul s-a intors la starea ei fireasca (I
Regi 14,23). Din aceste fapte se arata deci limpede secretul cantarii: ca ea duce la incetarea

durerilor produse in noi in chip diferit prin imprejurarile vietii”. (Sfantul Grigorie de
Nyssa)




Scenele se petrec intr-o camera si constau in dialoguri scurte intre un tatd si un fiu. Dificultatea consta
in a sugera etapele de varsta ale aceluiasi personaj, fiul. Poate prin haine, modul de aranjare a parului,
vocea... Speram sa fie posibil!

Este important ca tatdl sd pard cd regreta ca nu poate avea activitdti cu baiatul, dar este efectiv coplesit
de munca.

Personaje:
» Marius
« tatal sau

Marius intra pe usa cu telefonul la ureche. Acum are 18 ani. In camera tatal sau citeste dintr-o carte la
birou.

Tatal: Marius, pari foarte obosit, hai sa discutdm putin!

Marius: Nu acum! Si iese din camera cu aceeasi viteza cu care a intrat. Tatdl raméane in camerd dezamagit
si priveste la o pozd mai veche cu Marius si isi aduce aminte de cate ori Marius i-a cerut sd aiba activitati
impreuna

Marius la 8-10 ani
Marius: Tata, mi-ai promis ca azi ne jucam fotbal.
Tatal: Imi pare rau, Marius, dar azi am foarte mult de lucru, nu pot. Nu acum!

Marius are 10-12 ani.
Marius: Tata, ai putea sd imi explici ceva la limba romand. Am de realizat o compunere mai grea.
Tatal: Inteleg, dar sunt teribil de ocupat! Nu am timp! Nu acum! Poate te ajutd mama.

Marius are 14 ani. Intra in aceeasi camera, vesel si oarecum nerabdator. Tatal scrie ceva la masa.
Marius: Tata, azi e meciul de fotbal de pe stadion la care mi-ai promis ca mergem impreuna.

Tatal: Nu te supara, dar azi chiar nu pot! Nu acum! Md documentez pentru un caz foarte greu. Ia-1 pe
bunicul cu tine, sigur se va bucura sa vina.

Ultimul cadru il arata pe tatdl lui Marius care ramane ingandurat.






Q Raspundeti la urmatoarele intrebari:

o Ce motive invocd tatdl ca sa nu petreacd timp cu fiul sau?

o Ce rdaspuns dd Marius tatdlui sdu la solicitarea acestuia de a sta de vorba?

o Care sunt cauzele posibile ale oboselii lui Marius, pe care tatdl sdu o observa?

« Ce solutii a propus tatdl in trecut ca rdspuns la dorintele fiului sau?

» Ce sentimente credeti cd il cuprind pe tatdl lui Marius cand pune in relatie intdlnirea cu acesta si mo-

mentele din trecut in care l-a refuzat?

a S-ar putea spune ca atitudinea lui Marius este una fireasca pentru varsta lui, care este in

general condamnata de adulti. Comentati afirmatiile de mai jos:

« Parintii acordd prea multd importantd
carierei si socotesc cd evenimentele din
viata copilului se vor mai intampla si cd
ei vor avea posibilitatea de a participa
la ele mai tarziu.

o Doar varsta este de vind! Se va linisti
in timp si va intelege cd pdrintii au fost
nevoiti sa il neglijeze o vreme pentru
a putea sd ii ofere o viatd linistitd din
punct de vedere emotional.

o Marius ar trebui sa fie respectuos cu
tatal sdu indiferent de problemele pe

care le are.

» Comunicarea poate rezolva multe lu-
cruri. Marius ar trebui sd fie dispus sd
discute cu tatdl sdu pentru a-si putea
exprima amdndoi sentimentele.




Plecand de la premisa ca Marius ar fi stat de vorba cu tatal lui, imaginati continuarea
dialogului dintre cei doi protagonisti (12-15 replici).




: Clasa se imparte in doua grupe. O grupa va fi ,,avocatul” lui
Marius, iar cealalta ,,avocatul” tatalui. Cate un elev din fiecare grupa va sintetiza

argumentele colegilor. Concluziile finale vor fi scrise pe tabla sau pe o coala mare

de hartie si vor fi afisate in clasa.

Uneoriadultii sunt prea prinsi de grijile vietii pentrua dasuficientd importanta sentimentelor
copiilor. Poate si tu ai o lista de lucruri pe care si le reprosezi parintilor. Scrie-le o scrisoare in care
sa le explici ce simti, de ce sentimente ai fost incercat/a in trecut si cum vezi relatia cu ei in continuare.
Simte-te liber/3 si scrii tot ce te frimanti. Daca doresti, impartaseste colegilor ceea ce ai scris. Inchide
scrisoarea intr-un plic si da-ti timp sa te hotarasti daca le vei da parintilor aceasta scrisoare.

Ce ar putea face tatal lui Marius dupa reactia lui:

N\

() Sd ii scrie o scrisoare in care sd se justifice pentru absenta din viata sa.

 Sd 1i trimitd un mail in care sd isi asume ,,greseala” si in care sd isi ceard iertare.

) 4

W

() Sd inceapd o discutie in care sd ii reproseze cdte a facut pentru el.

Y
A

Argumentati raspunsul in scris si prezentati-1 colegilor. (10-12 de randuri).




Ce i-ati spune lui Marius daca ati avea posibilitatea de a va intélni cu el (10-12 randuri)?

Faceti o lista de 5-7 sentimente pe care credeti cd le incearca tatidl dupa ce isi aminteste momente
din viata lui si a lui Marius in care el a refuzat sistematic sa petreaca timp cu fiul sau.




G Propuneti un mod de rezolvare a situatiei dintre tanar si parintii sdi. Reprezentati grafic

aceasta solutie.

%

Re

e

J

a Imagineaza-ti ca un prieten foarte bun refuza sa iti implineasca o rugaminte. Cum reactionezi?

O a. Accepti cu resemnare

Q b. Insisti amintindu-i cdte ai facut tu pentru el altddatd
O c. Insisti fara argumente

O d. Insisti in virtutea prieteniei care vd leagd

O e. Accepti, dar te superi

Qf Alta variantd

Alege una din variante in care te recunosti cel mai bine si motiveaza de ce ai proceda asa.



Lecturati urmatoarele texte din Evanghelia dupd Ioan si discutati semnificatia cuvantului

»acum’ pe care il foloseste Mantuitorul Iisus Hristos.

»Dar vine ceasul si acum este, cand adeviratii inchinétori se vor inchina Tatalui in duh

si in adevar, cd si Tatal astfel de inchinatori isi doreste.” (Ioan 4,23)
»Adevarat, adevarat zic voua, cd vine ceasul §i acum este, cind mortii vor auzi glasul Fiului lui

Dumnezeu si cei ce vor auzi vor invia.” (Ioan 5,25)

In episodul rastignirii pe cruce a Mantuitorului Iisus Hristos, tilharul cel bun Ii adreseaza o
rugaminte importanta cireia Mantuitorul ii raspunde imediat. Desi nu foloseste cuvantul ,,acum”,
aici apare un alt cuvant apropiat ca sens, ,,astazi’. Cum intelegeti acest raspuns din perspectiva relatiei

omului cu Dumnezeu in general?

Tar unul dintre ficitorii de rele rastigniti, Il hulea zicAnd: Nu esti Tu Hristosul?

Mantuieste-Te pe Tine Insuti si pe noi. Si celilalt, rispunzand, il certa, zicand:
Nu te temi tu de Dumnezeu, cd esti in aceeasi osanda? $i noi pe drept, caci noi primim cele cuvenite
dupa faptele noastre; Acesta insd n-a facut nici un rau. Si zicea lui Iisus: Pomeneste-ma, Doamne, cand
vei veni in imparatia Ta. Si lisus i-a zis: Adevarat graiesc tie, astazi vei fi cu Mine in rai. (Luca 39-43)



In Sfintele Evanghelii existi trei episoade in care Mantuitorul lisus Hristos refuza si

implineasca cererile care Ii sunt adresate. Situatiile, motivatiile si implicatiile sunt diferite. Reflectati
asupra acestora in cadrul unui dialog critic cu colegii. Apoi notati observatiile voastre in spatiile

special destinate.

Matei 15,22-28

Matei 20,20-23

Ioan 2,1-5

§i iatd o femeie cananeiancd,
din acele tinuturi, iesind striga,
zicand: Miluieste-ma, Doamne,
Fiul lui David! Fiica mea este
rau chinuitd de demon. El insd
nu i-a raspuns nici un cuvant;
si apropiindu-se, ucenicii Lui Il
rugau, zicand: Slobozeste-o, ca
striga in urma noastra.

lar El, raspunzand, a zis: Nu sunt
trimis decat cétre oile cele pierdute
ale casei lui Israel. Iar ea, venind,
s-a inchinat Lui, zicAnd: Doamne,
ajutd-ma. El insa, rdspunzand,
i-a zis: Nu este bine sa iei painea
copiilor si s-o arunci cainilor.

Dar ea a zis: Da, Doamne, dar si
cainii manancd din fardmiturile
care cad de la masa stapanilor lor.
Atunci, raspunzand, lisus i-a zis:
O, femeie, mare este credinta ta;
fie tie dupd cum voiesti. Si s-a
tamaduit fiica ei in ceasul acela.

Atunci a venit la El mama fiilor
lui Zevedeu, impreuna cu fiii ei,
inchinidndu-se si cerand ceva de
la EL Iar El a zis ei: Ce voiesti?
Ea a zis Lui: Zi ca sd sada acesti
doi fii ai mei, unul de-a dreapta
si altul de-a stanga Ta, intru
impardtia Ta.

Dar Iisus, rdspunzand, a zis: Nu
stifi ce cerefi. Putefi, oare, sa
beti paharul pe care-l voi bea
Eu si cu botezul cu care Eu Ma
botez sd va botezati? Ei I-au zis:
Putem.

Si El a zis lor: Paharul Meu veti
bea si cu botezul cu care Eu Ma
botez va veti boteza, dar a sedea
de-a dreapta si de-a stanga Mea
nu este al Meu a da, ci se va da
celor pentru care s-a pregatit de
catre Tatal Meu.

Si a treia zi s-a facut nuntd in
Cana Galileii si era $i mama lui
Tisus acolo. Si a fost chemat si
[isus si ucenicii Sai la nunta.
Sisfarsindu-se vinul, a zis mama
lui Iisus catre El: Nu mai au vin.
A zis ei lisus: Ce ne priveste pe
mine si pe tine, femeie? Inci n-a
venit ceasul Meu.

Mama Lui a zis celor ce slujeau:
Faceti orice va va spune.

Observatii:

Observatii:

Observatii:




@ In lumina exercitiilor parcurse anterior, discutati pe marginea urmatoarelor interogatii:

a) Cum putem intelege cele trei episoade scripturistice in functie de experienta noastrd de viata?
b) De ce credeti cd Dumnezeu aparent ignord sau uneori chiar refuzd cererile noastre?

¢) Prin ce acte/fapte putem raspunde noi astizi chemdrii lui Dumnezeu cu una din urmdtoarele
variante:

 Nu, nu acum!

e Da, acum!

Dar vine ceasul si acum este, cind adevdratii inchindtori se vor inchina Tatdlui in duh
si in adevir, cd si Tatdl astfel de inchindtori isi doreste.” (Ioan 4,23)



Cercetatorii au constatat recent ca pepenii de Ddbuleni s-au aclimatizat in toate regiunile tarii si cd, prin
urmare, pot fi achizitionati cu incredere din orice punct de vanzare. In plus, afirmi cercetitorii, este
recomandat ca pepenii de Dabuleni sa faca parte din dieta curenta datorita faptului cd sunt alimentul cu
cel mai mare numar de simburi.







Q Care credeti cd e mesajul materialului video?

O G
O CEETTTTTT
O T
O T

e Ce inseamna un articol tendentios?

O Un articol scris dupa tendintele vremii
O Un articol partinitor

O Un articol scris pentru pretentiosi

° Credeti ca informatiile pe care le gasiti pe internet sunt benefice pentru formarea voastra

intelectuala si sociala?

Ma ajutd .
. Intr-o
sa scap S Am fost
. oarecare masura -
mai repede - : mintit E necesar
‘ imi deschid .
de teme si - de prea sa le filtrez.
noi céi ,
de referatele : multe ori.
de studiu.

pentru scoala.




e Dati cateva exemple de informatii eronate/ tendentioase/ inselatoare pe care le regasiti in

mod constant la TV, pe internet sau in presa tiparita.

[atda cum raporteaza
MEDIA stirile in ziua de azi!

“Un sarpe curajos a salvat

un peste de la inec”

e Cum credeti cd ar putea Biserica si Scoala sa va ajute in selectarea informatiilor reale de

cele false?




Seafirmaadeseoricd generatia tindraeste tributara calculatoruluisiinternetului. |
Cu siguranta voi considerati aceastd imagine exageratd. Oferiti 5 argumente prin _<=

care sa convingeti societatea ca nu tot ce apare in media este negativ.




Enumerati 10 surse de mass-media religioasa: presa, site-uri, TV, Radio. Ce tipuri de

informatii credeti ca puteti obtine din aceste surse?

10.

Analizati un site oficial al unei Biserici (indiferent de confesiune) si faceti o lista de propuneri de

imbunatatire/schimbare a acestuia astfel incat sa fie adaptat mentalitatii si nevoilor tinerilor de astazi.



Personaje:
o trei baieti
o doua fete

B1: Oare ce sa mai méananc de pe aici?

B2: Ia dsta, pui de Shanghai, e foarte bun... mi-am luat doua, stai ca-ti dau si tie o jumatate
F1 : Mie nu-mi trebuie.

B1: Apai cum, numa orez mananci?

F1: Aha, dar mi-am luat si salata... e asortatd, uite am de toate aici.

F1: Acuma de ce-mi iei?

B3 catre F1: Nu vrei sa-ti niste pui la gratar de la mine?

F1: Nu, s nu-mi tai, fii linistit, nu-mi trebuie!

F2 catre F1: Am aici niste porc daca vrei...

F1 : Deja md exasperati, nu-mi trebuie, nu, nu si nu, v-am spus odata. Astazi
postesc!!!







Q Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmatoarele intrebari:

a) Cate persoane de la masd postesc cu adevarat?

b) Cu ce fel de mancare o servesc comesenii pe domnisoara din capul mesei?
c) Ce fel de mancare are aceasta in farfurie?

d) Care este motivul pentru care ea refuzd sa serveascd mancare de la colegi?

e) Cum reactioneazd eroina filmului la numeroasele oferte culinare ale colegilor?

e Ce crezi ca au gandit personajele din materialul video prezentat dupa reactia protagonistei?

Fata cu ochelari Baiat 1 (cu ochelari)

Baiat 2 (cretuliul) Baiat 3 (in plan apropiat)




Cum crezi ca ar trebui sa se comporte cineva care posteste si este invitat de prieteni sa

serveasca mancare de dulce?

Comenteaza urmatorul citat din perspectiva materialului video vizionat:

»Facerea de bine trambitatd n-are folos, iar postul dat in vileag n-are castig.” (Sf. Vasile cel Mare)

Care sunt in viziuna ta conditiile unui post ,,corect”, primit de Dumnezeu? Te poti inspira

din cuvintele lui Isaia:
,»Nu stiti voi postul care Imi place? - zice Domnul. Rupeti lanturile nedreptitii, dezlegati legaturile jugu-

lui, dati drumul celor asupriti si sfiraimati jugul lor. Imparte piinea ta cu cel flimand, addposteste in casa

pe cel sarman, pe cel gol imbraca-1 si nu te ascunde de cel de un neam cu tine.” (Isaia 58,6-7)




Doi prieteni proaspat angajati la aceeasi firma, in biroul directorului, in prima zi de munca. Directorul
sa para un om pasionat de ceea ce face, dedicat, responsabil si foarte pozitiv in abordarea angajatilor sai
pe care doreste sd ii ajute sd se dezvolte profesional.

Scena 1

Personaje:
» directorul
» cei doi proaspdt angajati

Directorul: Domnilor Muresan si Muntean, ma bucur ca ati acceptat aceastd provocare de a aplica
pentru un loc de munca la firma noastra. Nu suntem o firma mare dar avem perspective de dezvoltare.
Asteptdm din partea angajatilor nostri seriozitate, spirit de echipd, implicare in atingerea obiectivelor
firmei si respect (rugam sa se accentueze cele patru valori - poate chiar cu mici pauze intre ele, sunt
valorile pe care vor fi construite exercitiile). Din CV-urile dumneavoastra ne-am dat seama ca aveti
aceste calitati si m-as bucura sa le punem in valoare impreuna. Daca sunteti de acord, va propun sa ne
apucam imediat de treabal!

Cei doi proaspat angajati: Si noi ne bucuram de oportunitate! Sa incepem, deci!

Cadrul se schimba pe cei doi angajati care se asaza la cate un birou cu laptop si se apuca de treabd,
concentrati.

Scena 2

Personaje:
o Muresan
o Muntean

Dupa cateva zile, stand la birourile din scena anterioara, cei doi discuta:

Muresan: Nu vrei sd iesim la o cafea? Am muncit destul de dimineata, nu crezi?

Muntean: Stii bine ca maine trebuie sd predam primul nostru proiect. Nu e pasionant sa lucram la asa
ceva?!? De abia astept sd vad méine rezultatele! Si, in plus, mai e atata de lucru si nu avem deloc timp de
pierdut. Daca ai nevoie de o cafea, este si la aparatul din hol, e buna si ieftina.

Muresan: Treaba ta! Eu mad duc oricum sd savurez o ca-fea a-de-vi-ra-td! (silabiseste ca sa pund accentul
pe calitatea cafelei pe care intentioneaza sa o serveasca). Vreau sa ies putin, s ma relaxez. Nu-mi sacrific
placerea de a bea o cafea buna intr-un loc placut pentru X proiect! Maine va aparea altul si tot asa... Spor
la treaba (ironic), ne vedem peste o ora!

Muresan paraseste cadrul cu un gest de usor dispret, in timp ce Muntean isi reia lucrul cu seninatate.






G Cand te vei incepe si tu sa lucrezi cu care dintre cei doi tineri te vei asemdna? Cu Lumber-ul

sau cu cel fara barba?

e Ai retinut care sunt cele patru calitati cerute de firma noilor angajati?

e Ce motiv a invocat tanarul fara barba pentru a refuza plecarea la o cafea adevarata?

G Presupunand ca bei cafea din plicere, tu ai fi refuzat oferta colegului cu barba?

e Principiul tanarului lumber de face o pauza de cafea de o ora in timpul muncii, ti se pare ok?

e Tu daca ai fi directorul unei firme ce calitatii ai cere de la viitorii tai anajati? Mentioneaza
primele patru exigente pe care le-ai solicita?

Calitati solicitate de domnia ta directorul




Care sunt avantajele si dezavantajele raportarii echilibrate lalocul de munca.
Prin acest tip de comportament avem in vedere o raportare de genul: ,,Dupa ce
termina acest proiect, va trebui sa ne apucam de altul. Asa ca nu-mi

sacrific placerea de a bea o cafea adevarata!”

Avantaje Dezavantaje

Care sunt avantajele si dezavantajele raportarii implicate, entuziaste la locul de munca.
Prin acest tip de comportament avem in vedere o raportare de genul: ,,Maine trebuie
sa prezentam primul nostru proiect. Nu e pasionant sa lucram la asa ceva! Abia
astept s vad rezultatele!”

Avantaje Dezavantaje




Daca ai fi director pe care dintre cei doi tineri angajati i-ai prefera. Motiveaza-ti alegerea
avand in vedere ca pe ambii ii vei avea in firma pana la pensionare. E indicat sa fii si empatic!

Angajatul Opinia directorului

Echilibraul

Entuziastul

Cum iti imaginezi ca va fi locul tau de munca. Descrie ambianta in care preferi sa lucrezi in 100

de cuvinte.




Eclesiastul indeamna pe oameni la o vietuire echilibrata. Citeste reflectia sa si in lumina

celor afirmate spune cum iti vei desfasura tu viata incepand de acum.

»Pentru orice lucru este o clipa prielnica si vreme pentru orice indeletnicire de sub

cer. Vreme este sa te nasti si vreme sa mori; vreme este sa sadesti si vreme sd smulgi ceea
ce ai sadit. Vreme este sd ranesti si vreme sa tamaduiesti; vreme este sd darami si vreme sa
zidesti. Vreme este sa plangi si vreme sa razi; vreme este sd jelesti si vreme sa dantuiesti.
Vreme este sd arunci pietre si vreme sa le strangi; vreme este sa imbratisezi si vreme
este sa fugi de imbratisare. Vreme este sa agonisesti si vreme sd prapadesti; vreme este
sa pastrezi si vreme sd arunci. Vreme este sa rupi §i vreme sd cosi; vreme este sa taci
si vreme sa graiesti. Vreme este sd iubesti si vreme sa urasti. Este vreme de razboi si
vreme de pace. Care este folosul celui ce lucreaza intru osteneala pe care o ia asupra-si?
Am vazut zbuciumul pe care 1-a dat Dumnezeu fiilor oamenilor, ca sa se zbuciume. Toate
le-a facut Dumnezeu frumoase si la timpul lor; El a pus in inima lor si vesnicia, dar fara ca
omul sd poata infelege lucrarea pe care o face Dumnezeu, de la inceput pana la sfarsit”
(Ecc 3,1-11)




De mai multi ani incoace, Daniel nu isi gaseste locul si crede céd cel mai bun lucru pe care l-ar putea
face este o cdlatorie lunga, undeva in lume, care sa ii schimbe viata. A citit mai multe ghiduri turistice, a
invatat sd se descurce in mai multe limbi, a studiat atlase si harti, a strdns ceva bani, iar acum considera
ca este pregitit pentru marea caldtorie. Problema este ca nu s-a decis asupra destinatiei acestei calatorii.
Ingandurat, se indreapta spre o agentie de voiaj... Stie cel putin ca vrea sa plece cu trenul!
Personaje:

o Daniel

« un angajat la o agentie de turism.

Angajatul agentiei: Buna ziua! Poftiti! Cu ce va pot fi de folos?
Daniel: Buna ziua! Doresc s plec intr-o calitorie foarte importanta! Trenul este cea mai buna solutie
pentru mine.
Angajatul agentiei (entuziast): Cu mare bucurie va stam la dispozitie pentru a alege cea mai buna
varianta de bilet. Va rog sa imi spuneti unde anume doriti sd mergeti.
Daniel (cu un aer nehotdrat): Pai... Nu vreau sa merg in Rusia, in niciun caz. Nu imi plac, sunt prea...
»rdzboinici”. Nu vreau sd merg nici in Grecia... E prea turistica... Nu vreau...
Angajatul agentiei (ii mai piere putin zambetul): Ma scuzati, e important sa stiti unde nu vreti sa
mergeti, dar pe mine m-ar interesa mai mult unde doriti sa ajungeti!
Daniel: Da... In Ungaria si Bulgaria e prea aproape, in India e prea departe, in America la fel si, in plus,
cum sa mi se schimbe mie viata dacd ma duc in Statele Unite? Nicidecum nu vreau sd ajung in Spania,
sau in Portugalia... in Norvegia e mult prea frig si, pe deasupra, poate e si noapte...
Angajatul agentiei: Inteleg... (incearci cu eforturi evidente sa isi pastreze calmul), dar totusi, ce loc v-ar
face placere sa vizitati?!?
Daniel: In Chile s-ar putea si nu imi priasca deloc clima... in Japonia probabil nu voi putea manca
nimic...
Angajatul agentiei (iritat): Domnule, nu va suparati, dar nu ma intereseaza ce nu vreti... In plus, pentru
ce e dincolo de oceane va trebui sa alegeti avionul. Noi vd putem oferi bilete de tren in Europa... Sau
poate ati gresit agentia...
Daniel (nemultumit): Nu sunteti deloc de ajutor... Vi si rastiti la mine! Ce nu intelegeti? Cd nu vreau
nici acolo, nici dincolo... Nu vreau! De ce insistati cu ofertele voastre?!?... Vreti s ma si fortati sa
cumpar un bilet de tren!...
Angajatul agentiei: Domnule, vé rog, fiti mai respectuos...
Daniel: Sé fiu respectuos, dupa ce ca nu ma ajutati sa aleg o destinatie?!? La revedere! (pleacd, nervos,
cu un gest de nemultumire).
In fata agentiei, Daniel, nervos si frimantat de nehotararea lui, vede lipit pe perete un afis mare de
promovare a unei asociatii Salvamont. Daniel citeste meditativ afisul pe care e cadrul ca sa se citeasca
bine textul:

Salvez vieti atunci cand situatia o cere!

Dau indrumari celor ce merg pe munte!
Dar, muntele e mereu acolo pentru mine si eu sunt cel care decid unde sa ma bucur de frumusetea lui!
Apoi se lumineaza la fata, zambeste fericit si acum auzim gandul lui: Asta e!... Am gasit raspunsul...
Am gasit.. !l
Textul suport pentru ,,definirea” filmului, care va apérea ca prima secventd. Cele patru texte vor aparea



SALVAMONTIST
SALVEZ VIETI
ATUNCI CAND
SITUATIA O CERE

DAU INDRUMARI
CELOR CE MERG
PEMUNTE

D

MUNTELE E MEREU
ACOLO PENTRU

MINE
si
EU

sunt cel care decid
unde 53 ma bucur
de frumusetea luit




G Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmatoarele intrebari:

a. Cu ce mijloc de transport doreste sd caldtoreascd clientul?
b. Unde considerd clientul cd este prea departe sd cildtoreasca? Dar prea aproape?
c. Unde nu doreste clientul sa meargd pe motiv cd probabil nu ar putea manca nimic?

d. Cum ati caracteriza atitudinea angajatului agentiei de turism de la inceputul intalnirii? Dar de
la final?

e. Ce acuzatii aduce in final clientul agentiei de turism si reprezentantului acesteia?

f. Ce e mai important pentru tine? Sa stii ce iti place sau ce nu iti place?

e Te-ai gasit vreodata in situatia de a cauta timp indelungat solutia unei probleme pentru ca,
in final, sa realizezi ca solutia se gasea mult mai la indemana decat te-ai fi asteptat? De unde crezi
ca vine tendinta de a ciduta departe solutiile la problemele noastre?



Potriveste tirile din coloana A cu motivatiile clientului din coloana B:
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. Spania

. Bulgaria

. Ungaria

. Statele Unite
. Rusia

. Norvegia

. India

. Japonia

. Chile

. Grecia

. Portugalia

Ce factori contribuie la...

A sti ce vrei cu adevarat
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B
Nu ar putea manca nimic
Este prea departe
Este prea aproape
Nu vrea sa mearga in aceastd tara
Locuitorii sunt prea ,,razboinici”
Nu vrea nicidecum sd o viziteze
Clima ar fi neprielnica pentru el
Este prea aproape
Nu i-ar putea schimba viata
Este prea turistica

Ar fi probabil noapte si oricum prea frig

A nu sti ce vrei cu adevarat




Q Te-ai gasit vreodata in situatia de a repezi pe cineva care incerca sa te ajute pentru ca, apoi, sa

constati ca avea de fapt dreptate? Ce atitudine ai avut dupa constientizarea acestui fapt? Imagineaza
apoi o continuare a episodului de la agentia de turism, in care clientul se intoarce dupa ce realizeaza
ca numai el poate alege destinatia calatoriei pe care doreste sa o faca.

6 Cui ii ceri sfatul cand ai o dilema in viata ta, din urmaitoarele categorii: parinti, frati/surori,
prieteni, profesori, vecini, parintele paroh, parintele duhovnic, alte categorii. Motiveaza alegerea.



Indica 5 situatii in care, pentru a lua o decizie, este recomandat sa te sfatuiesti cu cineva, si 5

situatii in care este de preferat sa decizi singur.



pe riand, la un interval comod pentru a fi citite... Click. (eventual insotit de un sunet audio, click de
mouse) Va rugam sa completai numele de utilizator si parola. Va rugam, asteptati! Bine ati venit in
contul dumneavoastra! Acum puteti comunica mai usor cu cei dragi voua!

Filmul consta intr-o succesiune de mesaje trimise de un baiat si o fata, in diferite etape ale vietii.
Recomand pentru baiat un telefon negru iar pentru fata unul roz... Le putem spune EL si EA sau alte
doud nume dar nu chiar Romeo si Julieta. Se poate filma inclusiv momentul in care tasteaza sau doar
textul. Cum va e mai la indemana.

Intre secvente va aparea in cadru textul cu clasa in care sunt cei doi.

Clasal
El: (sms) (zambet).
Ea: (sms) (se rusineazd)

ClasaalV-a

El: (sms)

Chipul tau de viorea
Imi incantd inima...
Doar atat te-as intreba:
Vrei sa fi prietena mea?

Ea: (sms)

Esti draguf - ce pot sd zic?
Imi esti drag si-asa, pitic...
O problema insa ai...

Cu gramatica, un pic...

El: (sms)
De vorbesti de acel ,,i”, nu-i cum crezi, pot dovedi:

Clasa a VIII-a

El: (sms)

Tar m-ai ldsat acum, la greu
Pentru ,prietenele tale”.

Sa nu crezi ca nu fac si eu
Un party-n pijamale!

Ea: (sms)

Oi fi gelos?

Ce cavaler, célare pe orgoliu!
Stii tu, doar: , fetele-s la fel!”..
Strigai mai ieri pe holuri...



Clasa a XII-a

Ea: (sms)

Chiar merit eu sa ma ranesti,

In inima-mi curatd? Acum mai vrei,
Acum ma lasi...

Decide-te odata!

El: (sms)

A mai gresi e omenesc...

Dar stiu, e a mea vina...

Cand vei putea ca sa ma ierti,
Sa-mi spui, sd-{i sdrut mana...

Anul IT de facultate

Ea: (sms)

De ce esti las si n-ai venit?
M-ai pdrasit ca pe o proasta!
Doar mi-ai promis ca vei veni
Ai mei sd te cunoasca!

El: (sms)

M-am speriat... caci m-ai luat
Cam pe nepregidtite...

Si nici nu cred cé vor ai tai
Acum, sd te marite...

Anul I de Masterat

El: (sms)

Te rog sd vii in parc, la 5.
Stii, la bancuta noastra...

Ea: (sms)
Ce-ar fi ca tu acum sa vii?
Sunt singura acasa...

Acum se filmeaza cadrul in care baiatul vine acasd la fatd, aranjat, elegant, pentru a o cere in cdsatorie.
Dar nu trebuie sa se sugereze asta incd. El suna la usd, ea deschide. Va incepe un dialog fata in fata:

Ea: (nebanuind nimic)

Al si ajuns? Nu m-asteptam sa vii atat de iute...
El: N-aveam de gand, dar s-a-ntamplat... (asteptand inca in usd, neinvitat in casa) Ma lasi? (indicand

intrarea) sau imi zici ,,du-te?”

Ea: Pofteste! Iartd-md, te rog... Faiceam niste cltite...
Actiunea se muta in casd, Romeo isi tot frainge mainile de emotie si de nerabdare in timp ce Julieta apare
cu o farfurioara cu clatite pe care le agazd pe masa. Romeo isi face curaj, se aseaza in genunchi inaintea

Julietei si o cere de nevasta:
El (vizibil emotionat):
Julieta mea, eu te iubesc!
Te-am ales dintr-o mie!
Vei vrea sa fii numai a mea
Pentru vecie?



Ea (surprinsd si emotionata):

Sigur cd vreau!

Dar ma tot mir de tine, ci... — se stie —
Credeam ca vei dori on-line asta ceremonie.

El (scuzandu-se):

On-line, on-line! Sigur, on-line!

Asa am vrut s fie.

Dar, uitd-te — dragostea mea (si 1i arata telefonul descércat)
Nu mai am baterie!

Ziua nuntii
Pe ecran apare textul: Dupd un an. Romeo si Julieta, cu telefoanele in mana, in fata ofiterului de stare
civila care e si el cu mobilul in mana. Urmeaza o serie scurta de mesaje, astfel:

Ofiterul (sms catre mire): O iei?

Mirele (sms citre ofiter): O iau! (apoi se uita surdzand la mireasa, ca si cum ar zice: “Hi, hi! Nu stii ce
raspuns i-am dat!”)

Ofiterul (sms cétre mireasa): Il iei?

Mireasa (sms catre ofiter): Il iau!

Ofiterul (sms catre mire si mireasd): Ok! Asa sa fiel Acum, vé rog sd va semnati chiar aici, pe hartie...

Cadrul se schimba, ajungand mirii la masa festiva a nuntii. Amandoi sunt asezati la masa iar pe masa,
intre ei sa se vada un router wireless (cu beculetele pornite).

Mirele (sms catre mireasa):

E super! Chiar cum am dorit:

Bucate-alese, bauturd,

Noi toti si... wi-fi gratuit!

Mireasa (sms catre mire):

Totusi, la nunti, ultima fita

Legatd nu doar de decor

Pe mese e sd ai o priza:

Chiar triplu cu prelungitor! (cadru filmat cu o masa impodobitd de nunta in mijlocul careia ,,troneaza”
un triplu in care sunt puse la incarcat trei smartphone-uri, greu butonate de trei nuntasi)

Mirele (sms cétre mireasd):

Abia astept luna de miere:

Noi doi si-un loc de mult ales...

Totusi, mai am o intrebare:

Copiii se fac wireless?

Si se uita amandoi incurcati unul la altul, oarecum panicati. ..

Siun mesaj text pe ecran, de final: §Si au chat-uit fericiti pana la adanci batraneti!

Alt+F4 (Sfarsit)






Q Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmatoarele intrebari:

a. In ce formd comunicd cei doi protagonisti?

b. Cati ani aveau protagonistii cand a inceput povestea lor de iubire?

c. In ce constau primele lor mesaje?

d. Ce momente din viata lor sunt prezentate in materialul video? Completeaza:

i. Clasa I

e. Ce aspect criticd fata in clasa a IV-a, in urma primirii mesajului?

f. Ce ,amenintare” formuleaza bdiatul in clasa a VIII-a, in continutul mesajului sau?
g. Ce zicald foloseste bdiatul pentru a se scuza, in clasa a XII-a?

h. Cum il caracterizeazd fata pe prietenul ei in anul II de facultate?

i. Unde se intalnesc cei doi in anul I de masterat?

j. Ce gdtea fata cand a sosit prietenul ei acasa?

k. Din ce motiv o cere bdiatul in cdsdtorie fatd cdtre fatd, si nu printr-un sms asa cum obisnuiesc

ei sd comunice incd din clasa I?
I In ce mod este oficiatd cdsdtoria civila?

m. Care este framantarea fetei legatd de semnalul wireless in timpul lunii de miere?



Care sunt avantajele comunicarii prin sms? Indica, in spatiile alocate, principalele 5 motive

pentru care o persoand ar putea prefera comunicarea prin sms.

Comunicarea constanta prin sms pare sa le creeze dificultati de comunicare celor doi prieteni
atunci cand sunt fata in fata. Exista o anumita timiditate si rigiditate in dialogurile lor. Care crezi ca sunt

neajunsurile comunicarii exclusiv prin mijloace electronice?

Comunicarea
exclusiv
prin mijloace
electronice...



Crezi ca iti poti exprima complet sentimentele fata de o persoana draga (prieten, ruda,

coleg) printr-un sms? Argumenteaza raspunsul.

Scrie 3 sms-uri convingdtoare pentru urmadtoarele situatii:

Textul sms-ului

Iti place de un coleg/o co-
legd din altd clasd sau scoald
din oras. Ai facut rost de
numarul de telefon si ai vrea
sa 1i ceri prietenia.

Ai o relatie de 2 ani care
ti-a adus multe bucurii, dar
acum simti cd ceva nu mai
functioneaza si ai nevoie de
o schimbare. Desi ai inca
sentimente puternice, vrei sa
pui capat relatiei sau sa pro-
pui o pauza.

Un prieten simpatizeaza
pe cineva, dar ezita sa facd
primul pas. Cum il sfitu-
iesti sa procedeze?




Cu siguranta ai primit de-a lungul timpului sms-uri care te-au ranit si sms-uri care te-au

bucurat. Ofera 2 exemple din fiecare categorie si explica pe scurt de ce au avut acest impact asupra ta.

Bifeaza, la fiecare intrebare/afirmatie, raspunsul corespunzitor opiniei tale.

a. Pentru a incepe ,,cu dreptul” o poveste de iubire, cat de important este ca o persoana sa aiba:

Foarte Oarecum Putin Deloc
. Important . . ; ;
important important important important

Umor
Calm
Asteptari

Aspect placut

Bani

Educatie

Inteligenta

Sinceritate
Credinta
Experienta

b. Pentru a transforma o poveste de iubire intr-o poveste de-o viata, cat de important este ca o
persoana sa fie:

Foarte Oarecum Putin Deloc
. Important . . : .
important important important important

pozitiva

altruista

plina de surprize

empatica
fidela
implicata

binevoitoare

echilibrata emotional

energica

curajoasa




In Sfanta Scriptura, chiar la inceputurile omenirii, se afirma unitatea dintre barbat si femeie:

»De aceea va ldsa omul pe tatdl sau si pe mama sa si se va uni cu femeia sa §i

vor fi amdndoi un trup” (Facere 2,24)

O relatie bazata exclusiv pe comunicarea prin mijloace electronice este conforma acestei invataturi

biblice? Argumenteaza raspunsul.

Incercuieste, din cuvintele de mai jos, pe cele care lipsesc dintr-o comunicare realizata exclusiv

prin mijloace electronice.

 contact vizual

* apropiere o indoiald

« imbufnare e posturd o gest

o distanta « incruntare

e nesinceritate

« zambet  nemultumire

¢ seninatate

« agitatie
« dialog
o pozitia mainilor
« interes
« oboseala

o plictiseala



e Imagineaza-ti ce ar gandi o persoana cu deficienta de auz care ar vedea un cuplu precum cel din

materialul video prezentat.

Q Scrie un eseu argumentativin care sa prezinti parerea ta referitoarela masurain care emoticoanele
pot exprima pe deplin sentimentele unei persoane.




Alexandra, eleva in clasa a IV-a, nu a avut o zi prea bund. Si-ar fi dorit sa reuseasca la selectia pentru
clasele de excelentd, insd nu a fost sa fie. In plus, a mai trebuit si-i faca fata lui Paul, care de la inceputul
anului o tot necdjeste, ba ca nu-i std bine parul, ba ca una, ba ca alta... Acum e acasd. Macar aici spera sa
poatd vorbi cu sora ei mai mare, Sara, eleva de liceu. Sara sta in fata calculatorului, cu castile pe urechi
si fredoneaza ceva fira sd o observe pe Alexandra.

Personaje:
o Alexandra
e Sara

Alexandra: Salut, Sara! Ce bine ca esti acasd!

Sara: (ticere)

Alexandra: Sara, am o foame de luuup! Tu ai méncat ceva? Vizand ca nu o aude, se apropie de ea si o
bate usor pe umar.

Sara: Hei! Ce te-a apucat? M-ai speriat! Tu nu stii sa vorbesti?

Alexandra: Am vrut sd-{i spun c-am ajuns si ca tare ag vrea sd....

Sara face un gest de dezinteres total si se intoarce cu fata spre calculator. Alexandra o priveste cu o
expresie dezamagitd pentru cateva clipe, apoi renunta si deschide frigiderul (poate fi doar un cadru cum
deschide frigiderul si nu se hotiriste ce sa ia, nu trebuie sa se arate si traseul pana la frigider ©). Inchide
frigiderul si se asaza pe fotoliu. Nu mai are chef de nimic.

Peste o ora (apare textul intre cele doua scene)

Sara se ridica de la calculator, deschide si ea frigiderul, isi incropeste rapid un sandwich, apoi se asaza
langd Alexandra, mestecand cu pofta.

Sara: Ai mancat? De ce esti bosumflata?

Alexandra: As fi vrut sa...

Sara: Ce, parca vad, sa-mi indrugi iar prostii legate de colegii tai? (rade cu superioritate) Mai bine lasa-
mad sa-mi mananc sandwich-ul linistitd si sa-mi termin conversatia pe chat.

Alexandra ramane in tacere cu ochii la sora ei care se intoarce la calculator.






Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmatoarele intrebari:

a. Care sunt motivele pentru care Alexandra este supdrata?
b. Ce isi doreste sd facd dupd ce ajunge acasd?

c. Reuseste sd-i spund surorii sale ce s-a intdmplat?

d. Cum vi se pare atitudinea Sarei?

e. Cum ar fi trebuit sd procedeze aceasta?

f. Ce ai fi facut daca erai in locul Alexandrei? Crezi cd ar fi putut in vreun fel sd o determine pe

Sara sd o asculte?

Ai avut momente in care ai renuntat la o convorbire fata catre fata, in favoarea uneia on-line?

Care au fost motivele acestei alegeri? Explica in 3-5 randuri.

Cum folosesti comunicarea virtuala? Descrie in 10 expresii cheie:




° Enumera sase avantaje si sase dezavantaje ale comunicarii virtuale, in ordinea importantei lor:

e Profetul Isaia, in misiunea sa de a restaura adevarata intelegere a Legii Domnului, se adresa
israelitilor astfel, vorbind in numele lui Dumnezeu:
,Nu mai faceti rau inaintea ochilor Mei. Incetati odata! Invitati s faceti binele, ciutati dreptatea, aju-
tati pe cel apdsat, faceti dreptate orfanului, aparati pe vaduva!” (Is. 1,16-17)
Intelegand ci cel apasat, orfanul si viduva ca modalititi de a-i desemna pe toti cei care au nevoie

de ajutorul vostru, exemplificati, in cazul fiecarui indemn, 2 moduri concrete prin care il puteti pune in

aplicare in viata voastra de zi cu zi:

Nu mai faceti rau...

Invitati sa faceti binele...

Cautati dreptatea

Ajutati pe cel apasat




Actiunea se petrece intr-o bisericd sau intr-un parc. Preotul (imbracat in reverenda) este abordat de un
tanar care este extrem de suparat.

Personaje:
o un preot extrem de abordabil
e un tandr cam suparat.

Stefan: Pdrinte, aveti un minut? As avea ceva de discutat cu dvs.!

Preotul: Sigur, spune, te rog! (senin si vizibil preocupat de discutie)

Stefan: Sunt atit de supdrat!... (face o pauza si apoi continud) Azila birou am avut o sedinta si inainte de
aceasta ne-am hotarat toti colegii sd-i spunem directorului ca nu e normal si ne ceard mereu sa lucram
peste program.

Preotul: Imi imaginez ci trebuie sa fie tare obositor de la o vreme. De asta esti supdrat, ci ai de lucru
prea mult?

Stefan: Nu numai asta...

Preotul: Dar ce s-a mai intamplat?

Stefan: Cand am ridicat aceasta problema azi in fata directorului, niciunul dintre colegi nu m-a sustinut
inaintea lui! (pauza si continua cu patos) M-au tradat ca... (ezitind cumva) ca Apostolii pe Hristos!
Preotul: Asa... (preotul ramane pe ganduri putin, apoi intreaba:) Si... ce le-ai zis colegilor tai dupa
sedinta?

Stefan: Ca sunt niste tradatori, ca sunt nesimtiti si ca nu vreau sa-i mai vad niciodata!

Preotul: Asa... foarte bine le-ai zis! Inteleg ce simti. Meritau si fie apostrofati! Stefan e vizibil satisfacut
de raspunsul parintelui, dar bomba acum urmeaza, dupa o pauzd mai lunga in care pdrintele il priveste
atent pe Stefan: Imi poti spune, totusi... ce le-a zis Hristos apostolilor prima data cind li s-a aratat dupa
Invierea Sa? Dupa aceasta intrebare, Stefan cade pe ganduri. ..

La final sa apard textul: ,,Si fiind seard, in ziua aceea, intiia a sdptamanii, si usile fiind incuiate, unde
erau adunati ucenicii de frica iudeilor, a venit Iisus si a stat in mijloc si le-a zis: Pace voud!” (Ioan 20,19)






Pace voua!

Din ce motiv este suparat domnul care vorbeste cu parintele?

Este firesc sa te revolti cand constati un abuz la locul de munca?

Atitudinea lui fata de colegii de servici este justificata?

Cu cine s-a comparat domnul respectiv?

Ce le-a zis Domnul apostolilor Sai care L-au tradat, dupa ce S-a reintélnit cu ei?

Realizeaza o comparatie intre cele doua evenimente (tradarea Mantuitorului de catre apostoli si
dezicerea colegilor de domnul care semnalase abuzul in sedintd) subliniind asemnarile si deosebirile.

TRADAREA APOSTOLILOR DEZICEREA COLEGILOR

Deosebiri Asemanari Deosebiri




Avand in vedere atitudinea Mantuitorului, alcatuieste un discurs asemanitor pe care ar fi

fost indicat sa-1 rosteaca domnul respectiv inaintea colegilor lui imediat dupa sedinta.

Atunci cand sesizezi un abuz din partea unei persoane care afesteaza vizibil mai multe persoane,
esti dispus sd iei atitudine in vederea stoparii lui? Care sunt avantajele si dezavantajele atitudinii tale?

Avantaje Dezavantaje

a. Ai fi dispus sa iei atitudine chiar daca vei constata ca nimeni nu are curajul sa te sustina?

b. Ce anume te determina sa faci acest lucru?

c. In conditiile in care ai luat deja atitudine in fata unei astfel de nedreptiti, povesteste-ne pe scurt cum
s-au desfasurat evenimentele si care au fost urmarile.




Doi tineri, la o petrecere discuta... atat cat se poate... Aici ar fi necesara crearea unei atmosfere specifice:
muzica tare, eventual semiintuneric, aglomeratie, mancare si bautura peste tot. Numele personajelor
poate fi pastrat din scenariile anterioare, in functie de actorii disponibili.

Personaje:
e Ina
e Radu
 Tudor

Ina: S& nu pleci de la petrecere pana nu-mi faci cunostinté cu prietenul tau!

Radu: Desigur! Chiar acum daca vrei! $i se fac prezentarile... Tudor, ea este Ina, o colega de scoala! Ina,
el este Tudor, prietenul meu din copilarie!

Tudor: Imi pare bine!

Ina: Si mie!

Tudor: Esti chiar in aceeasi clasa cu Radu?

Ina: Da, suntem amandoi filologi! Viitori critici literari!

Tudor: Ce tare! La cum il stiu pe Radu, daca scriu ceva o sa va evit!

Rad cu totii!

Ina: Ok, baieti, ma duc sd intru si eu in atmosfera!

Ina se indeparteaza. Pe ecran apare scris Dupa o ora. Ina se apropie de Radu si Tudor impreuna cu un
alt coleg, are un pahar de ceva in mana (eventual un cocktail de o culoare incertd). Respectivul coleg, il
vom numi Dragos, ii saluta pe amandoi si apoi se adreseaza lui Tudor.

Dragos: Tudor, iti prezint pe prietena mea Ina, suntem colegi la aceeasi scoala.

Tudor (incurcat, oarecum contrariat): Incantat, dar cred c4 ne cunoastem!

Ina: Nu-mi amintesc sa fi ficut cunostinta! Dar sunteti simpatici amandoi! Catre Dragos: Pe el nu mi-1
prezinti? $i aratd spre Radu.

Cei trei baieti se uitd perplex la Ina, apoi la paharul pe care ea il agitd in mana, pe urma la paharele lor.
Pe ecran apare in final mesajul: Tu stii pe cine ai cunoscut la ultima petrecere?






Ai vizionat cu atentie materialul video? Rispunde la urmaitoarele intrebari:

a. Cum ti se pare petrecerea prezentati?
o Extravaganta si cool
o High. Prea high. Nu prea mai stiau de ei... Totusi, cu cooler-pad-ul pe fata?

o Decentd. Nu am auzit sd fi bdatut vecinii in feavd...

b. De ce crezi cd Ina a avut o ,amnezie” de moment?
o Pare mai prostutd de felul ei
o A baut prea mult. Totusi, incd danseaza bine...

o Poate i s-au strecurat droguri in bauturd

c. Crezi cd a bea in nestire alcool la o petrecere te face sd devii cool in gasca de prieteni?
o Normal. Asa le demonstrez ,,cat pot duce”
o Nu cred cd md face mai cool, poate ma face doar mai haios

o Nu. Adevdratii mei prieteni md atentioneazd dacd beau prea mult

d. Care crezi cd este cel mai mare pericol pe care il prezintd consumul excesiv de alcool sau
consumul de droguri la o petrecere?
o Ti-e rau a doua zi i se prind pdrintii ca nu ai fost cuminte...
« Consumate in mod repetat, duc la dependentd

o Dupd ce nu mai esti coerent poti face scandal si poti ajunge pe mana Politiei.



Prietenul tau cel mai bun are niste probleme de familie destul de grave. Cu tatal nu se prea

intelege iar mama este plecata in strainatate. Ai observat ca, dupa ore, isi confectioneaza si fumeaza
niste tigari in care banuiesti ca pune substante etnobotanice. Ce vei face in privinta asta?




Cum comentezi faptul ca cel putin patru dintre hip-hop-erii de succes din Romania care au
recunoscut ci au consumat droguri ani de zile au ajuns la un moment dat sa renunte si, mai mult
decit atat, acum Il mirturisesc pe Dumnezeu ca fiind Cel care i-a salvat. Documentati-va asupra
lor si scrieti un scurt eseu despre ei, pe care sa il prezentati in ora viitoare. Numele celor 4 sunt
urmatoarele: Cedry2k, Sisu (din La Familia), Dragonu (AKA47) si Robert DRG (Drogatu’).




e Noteaza sub fiecare casutd motivele progresive care crezi ca pot conduce la consumul
respectivei substante:

Tutun Etnobotanice

Marihuana Cocaina Heroina




G Profetul Isaia transmite poporului evreu mesajul sau care indeamna la pocainta, folosindu-

se de imaginea alegorica a viei:

Vreau sd cant pentru prietenul meu cantecul lui de dragoste pentru via lui. _

Prietenul meu avea o vie pe o coastd manoasd. El a sdpat-o, a curdtit-o de pietre si a
sddit-o cu vitd de bun soi. Ridicat-a in mijlocul ei un turn, sdpat-a si un teasc. Si avea
nddejde cd va face struguri, dar ea a facut aguridd. |[...] Ce se putea face pentru via mea

si n-am facut eu? Pentru ce atunci cand naddjduiam sd-mi rodeascd struguri, mi-a rodit
agurida? [...] Dar via Domnului Savaot este casa lui Israel, iar oamenii din Iuda sunt
sadirea Sa dragd. El ndddjduia ca acesta sd fie un popor fdrd pdcate [...]. Naddjduit-a

sa-1 rodeasca dreptate, dar iatd: rdazvritire. (Isaia 5,1-7)

Acceptand ca aceasta imagine alegorica a viei pentru poporul Israel poate fi aplicata si
crestinilor, identifica:

a. Cine este prietenul care avea o vie pe o coastd mdnoasd. %

b. Ce semnificd imaginea strugurilor in locul cdarora via a rodit agurida. &

Apoi reflecteaza asupra modului in care tu insuti iti poti asuma mesajul textului, gandindu-

te la modul in care te raportezi la Dumnezeu.



e In Vechiul Testament este descrisa randuiala specifica celor care inchinau Domnului
Dumnezeu o parte din viata lor, numiti ,,nazirei”. Cuvantul vine de la verbul ,,nazir” care inseamna

»a separa’; ,a consacra’. Randuiala nazireatului prevedea si urmatoarele:

Esti un iudeu evlavios si te gandesti sa faci Esti un iudeu care traiesti din cultivarea vitei
legamant de nazireu. Cat de importantd ti s-ar  de vie. Esti constient de faptul cd vinul este
parea regula privitoare la vin din punct de primit ca jertfd (ex. Lev. 23,13). Cum te rapor-
vedere spiritual? tezi la randuiala nazireatului?

Esti un iudeu evlavios si vezi un nazireu ajutand la Esti un iudeu credincios, dar azi ai baut vin si esti

culesul strugurilor si gustand din ei. putin ametit. Te intalnesti pe drum cu un nazireu




Scenariu

Cele trei scene sunt concepute pentru a indica diferite moduri de evitare a asumarii responsabilitatii. Pe
baza acestora se vor dezvolta exercitii cu privire la responsabilitate, la rolul sau in viata comunitatii si in
viata spirituala.

Scena 1. Ai postit?
Scenariu
Un preot si un adolescent, stind la o poveste, oriunde...

Personaje:
e un preot
e un tandr

Preotul (cu o fatd senina si blanda, il priveste cateva secunde in tacere, pe tandrul de langa el, dupd care
il intreabd): Ai postit?

Tanarul (putin incurcat de intrebare, dar revenindu-si repede): Desigur! (si scoate un teanc de post-it
multicolor din buzunar pe care i-1 arata preotului...)

Scena 2. Meandre

Scenariu

Filmare la iesirea dintr-o cladire (se vrea sugerat a fi Tribunal). Un domn avocat iese pe usd si e asaltat
de microfoane si reportofoane (in cadru se pot vedea doar mainile):

Personaje:
e un reporter
e un avocat

Reporterul: Domnule avocat, sunt adevarate acuzatiile aduse clientului dumneavoastra?
Avocatul (calm, ca la inundatii): Puse fiind in aceasta lumina, sinergia faptelor clientului meu eludeaza
meandrele concretului...

Scena 3. Ursul
Scenariu
Ion, in padure, cu un urs in spinare (jucarie plus)... Se intalneste cu padurarul:

Personaje:
o un padurar
e Ion

Padurarul: Buna ziua, loane! Dar ce-i cu ursul dla din spatele tdu?
Ion (intorcandu-si privirea peste umar si zdrind ursul, disimuleaza grosolan spaima): Ni, ma, ursu’!!!






° Raspundeti la urmatoarele intrebari:
La ce fel de ,,post(it)” se referd preotul din filmulet?

Dar la ce fel de ,post(it)” se gandeste personajul care raspunde?
Ce tema are discursul avocatului la iesirea de la tribunal?
Ce intreaba padurarul la intalnirea cu Ioan?

Care este reactia lui Ioan la intrebarea padurarului?

e Fiecare intrebare pe care o formuleaza personajele din filmulet presupune un raspuns destul

de clar. Tu ce raspunsuri ai fi dat? Completeaza in spatiile de mai jos:




La ce cuvinte te gandesti prima data cand auzi fiecare replica a personajelor? Noteaza-le mai jos.

Ti se par justificate raspunsurile date? Tu cum ai reactiona la fiecare dintre ele?

Indica toate cuvintele pe care le poti lega de cuvantul ,,responsabilitate”. Discuta-le cu colegii si
apoi creaza propria definitie a responsabilitatii.




G Fiecare dintre noi a avut momente in viata in care s-a simtit un om cu responsabilitate si

momente in care am simtit ca am fi putut face mai mult. Da cate un exemplu pentru fiecare situatie,

iar daca nu iti amintesti, incearca sa faci un exercitiu de imaginatie.




Alegerea raului sau a binelui in viata presupune asumarea responsabilitatii pentru toate

actiunile noastre. Plecand de la aceasta idee, scrie cateva randuri in legatura cu afirmatia: Esti ceea

ce esti datorita alegerilor tale.

In Sfanta Scripturi ni se spune ci toate ne sunt permise, dar nu toate ne sunt de folos.
Alcituieste o lista de 4-6 lucruri pe care le-ai putea face, dar stii cd nu sunt de niciun folos pentru
tine. Argumenteaza!




Sunt trei cadre, dar pot fi filmate in acelasi loc si chiar cu aceleasi personaje — ne intereseaza situatiile.

Cadrul 1
Scenariu
Doi baieti de liceu povestesc.

Elev 1: Cred c-am sda ma las de fumat. Am obosit sa ma tot ascund de mama, iar tata daca afla, imi
»suspendd” bugetul....

Elev 2: Ai mei stiu deja. Nu-s prea bucurosi, iti dai seama, dar n-au ce sa-mi mai faca.

Elev 1: Sa vad dacd reusesc... am mai incercat, dar patima se tine ca scaiul de om... 0 sd am nevoie de o
tarie de fier!

Elev 2: Eu unul nici nu-mi mai propun sd ma las. I-am si zis mamei: oricum sunt liber sé fac ce vreau!

Pe ecran apare continuarea: Dar e bine ce faci?

Cadrul 2

Scenariu

Doi baieti de liceu povestesc.

Elev 1: Si nu mi-ai spus cum a fost la petrecerea de simbita!

Elev 2: A fost super!... (apoi ezitand) Cel putin... cat imi amintesc din ea!

Elev 1: Cum adica?

Elev 2: Pii dupi a treia sau a patra bere nu-mi mai amintesc ce s-a intimplat. In afara de faptul ci
sclifosita aia de Ana imi tot spunea sa nu mai beau, sa nu mai beau!... I-am retezat-o scurt sa nu-mi
strice cheful! Sa fie clar: fac ce vreau! Mai nasol a fost ca m-am trezit la spital!...

Pe ecran apare continuarea: Dar e bine ce faci?

Cadrul 3

Scenariu

Doi baieti de liceu povestesc:

Elev 1: Nu mai merg la Romand. Mai am niste bani i ma duc la sala de jocuri.

Elev 2: Din nou? N-ai altceva mai bun de facut cu banii? Parca vad ca iar ne {ine noua teorie profa
pentru voi care lipsiti...

Elev 1 (razand): Lasa ca nu muriti! Nu va invata rau!

Elev 2: Pai si cu absentele ce faci? Dacd te exmatriculeaza?

Elev 1: Treaba mea, tu ce te bagi? Sunt liber sd fac ce vreau!

Pe ecran apare continuarea: Dar e bine ce faci?






Reflectati si raspundeti la urmaitoarele intrebari:

a) Din ce motiv doreste unul dintre cei doi prieteni sd se lase de fumat?

b) Cum ati descrie atitudinea prietenului care nu are in plan sd se lase de fumat, fatd de

aceastd problema?
c) Ce rol au pdrintii in luarea unor decizii precum renuntarea la fumat?
d) De ce credeti ci se considerd ,liberi” cei doi prieteni? Despre ce fel de libertate este vorba?

e) Este sau nu indreptdtitd interventia prietenilor in situatii similare cu ,,petrecerea” descrisd in

filmul al doilea si cu ,planul” descris in filmul al treilea? Argumentati raspunsul.

f) Credeti cd prietenul care, in urma cantitdtii de alcool consumate la petrecere, s-a trezit la spital,

si-a regandit modul de intelegere a conceptului de libertate?

g) Cum intelegeti relatia dintre libertate si bine?



e Cititi cu atentie definitiile din dictionar (www.dexonline.ro) ale urmatorilor termeni (liber,

libertate, libertin, libertinaj) si marcati-le pe cele care se apropie cel mai mult de continutul celor 3

filme. Argumentati-va alegerile.

LIBER, -A, liberi, -e, adj. 1. (Despre oameni) Care se bucura de libertate, de independenta individuala si
cetateneasca, care are drepturi politice si cetatenesti depline. X (Despre popoare, state, orase) Independent,
neatdmat, nesupus (unei puteri straine), autonom. 2. (Despre oameni) Care are posibilitatea de a actiona
dupi vointa sa, de a face sau de a nu face ceva; care nu este supus niciunei constrangeri; slobod. QLiber-
arbitru = capacitate a unei persoane de a se detasa de orice constrangere interioara si de a alege un curs al
actiunii din mai multe variante posibile. 3. (Despre actiuni) Care nu este supus unei restrictii cu caracter
arbitrar. ¢ Traducere libera = traducere care reda continutul originalului in formele proprii limbii in care se
traduce, fara s respecte riguros forma originalului. Versuri libere = randuri de poezie neprozodica, in care
normele prozodice, daca apar, sunt aplicate necanonic, dupa dorinta autorului. Intrare libera = intrare fard
plata intr-o sala de spectacol, pe un stadion etc. Lovitura liberd = (la unele jocuri sportive cu mingea) lovitura
acordata unei echipe drept compensatie pentru o infractiune sau o greseald comisa de echipa adversa. Profesie
libera = profesie exercitata de o persoand pe cont propriu (fara si fie angajata permanent intr-o institutie sau
intreprindere). ¢ Compus: s. m. si f. liber-profesionist = persoana care exercitd o profesie fard a fi angajat pe
baza unui contract de munca; liber-cugetitor = persoana care promoveaza o atitudine independenta fata de
orice traditie §i autoritate, cu deosebire religioasa. 4. (Despre timp) De care se poate dispune la bunul-plac,
care este in afara obligatiilor (profesionale). ¢ Expr. (Substantivat)A avea liber = a se afla in afara obligatiilor
(mai ales profesionale) pe o perioada de timp; a fi scutit pentru un timp oarecare de obligatiile (profesionale)
pe care le are in mod obisnuit, a putea dispune de timpul sau. 5. (Despre béinci, scaune, locuinte etc.) Care nu
este ocupat, gol; neinchiriat. 6. (Despre oameni) Care nu are obligatii fata de altii; neangajat, disponibil. 7. Care
este lipsit de artificialitate, natural, degajat, armonios, usor. ¢ Expr. (Adverbial) A vorbi liber = a) a tine un
discurs, o prelegere etc. fird a citi un text; b) a fi sincer, a spune deschis ceea ce gandeste; c) a vorbi fard
perdea, obscen. (A vedea) cu ochii liberi = (a vedea) fira ajutorul unui instrument optic. Desen liber = desen
artistic efectuat fird ajutorul vreunui instrument tehnic. 8. (In loc. adv.) in aer liber = in plin aer, in mijlocul
naturii. Sub cerul liber = afara, intr-un loc descoperit. — Din fr. libre, lat. liber.

LIBERTATE, (4) libertiti, s. f. 1. Posibilitatea de a actiona dupd propria vointd sau dorintd. ¢ Loc. adv. in
libertate = dupd bunul-plac, nestingherit. ¢ Expr. A-si lua libertatea si... (sau de a...) = a-si ingadui, a-si
permite sd... 2. Starea unei persoane care se bucura de deplinatatea drepturilor politice si civile in stat. ¥
Starea celui care nu este supus unui stapan. X Situatia unei persoane care nu se afld inchisd sau intemnitata.
O Expr. A pune in libertate = a elibera din inchisoare, din arest etc. 3. Independentd, neatirnare (a unui
stat fatd de o putere straind). 4. (La pl.) Drepturi fundamentale recunoscute prin Constitutie cetatenilor, de
dezvoltare si libera manifestare a personalitatii (libertatea cuvantului, a presei etc.). ¢ Libertate individuald =
dreptul care garanteazd inviolabilitatea persoanei. Libertate de constiintd = principiu formal in societatea
modernd pluralistd, care face posibild actiunea in conformitate cu propria constiinta, in principal in ce
priveste religia.. Libertate de gandire = drept al cetdteanului prevazut de constitutiile democratice, de a-si
exprima modul propriu de gandire. - Din fr. liberté, lat. libertas, -atis.

LIBERTIN, -A, libertini, -e, adj. (Adesea substantivat) Care sfideazd regulile decentei si ale moralei; indecent,
usuratic, desfranat. — Din fr. libertin, lat. libertinus. Corupt, decazut, depravat, desfranat, destrabalat, dezmatat,

imoral, nerusinat, pervertit, stricat, vicios.

LIBERTINA]J s. n. Comportare, viatd de libertin; desfrau, destrabilare



a. Ce cuvinte asociati cu ideea de libertate? Completati spatiile indicate cu astfel de cuvinte.

b. Alegeti cuvantul care vi se pare cel mai important si explicati succint de ce il asociati cu
ideea de libertate.




Cum v-ati descrie, in 7 propozitii esentiale, daca toate ar incepe cu ,,Sunt liber sa...”?

Sunt liber sa...

Sunt liber sa...

Sunt liber sa...

Sunt liber sa...

Sunt liber sa...
Sunt liber sa...

Sunt liber sa...

Dezbatere: Cum intelegeti textul urmator? Se aplica el in viata voastra de zi cu zi? In ce mod?

»
® Libertatea ta se termind acolo unde incepe libertatea celuilalt!
(John Stuart Mill)

Care este relatia dintre libertate si responsabilitate? Explicati in aproximativ 100 de cuvinte.




In Vechiul Testament, ideea de libertate apare mult in relatie cu statutul de rob, sclav.
Conform legii iudaice, robii erau eliberati in anul jubiliar, anul care urma celor 7 cicluri de cate 7
ani. Comparati ce insemna atributul ,,liber” pentru un rob din perioada Vechiului Testament cu

ceea ce inseamna pentru cei doi prieteni.

Rob evreu




Identificati termenii asociati ideii de libertate in urmatoarele texte din Vechiul Testament si

discutati pe marginea semnificatiei lor:

Iar cantdretii, cei mai de seamd din neamul Levitilor, erau liberi de ocupatii in cdmarile
templului, pentru cd ziua si noaptea erau indatorati sa se indeletniceascd cu cantarea.
(I Paralipomena 9,33)

Daca tu vei tacea in vremea aceasta, atunci izbavirea si eliberarea vor veni pentru Iudei din
alta parte, iar tu si casa tatalui tau veti pieri. $i cine stie daca tu n-ai ajuns la vrednicia de
regina tocmai pentru vremile acestea? (Estera 4,14)

De aceea, asa zice Domnul: Voi nu v-ati supus Mie, ca sa dati fiecare drumul aproapelui
vostru; pentru aceea iatd, Eu, zice Domnul, voi da libertate sabiei asupra voastra,

ciumei si foametei i va voi face «pricind» de groaza pentru toate regatele pamantului.
(Ieremia 34,17)

Duhul Domnului este peste Mine, ca Domnul M-a uns sa binevestesc saracilor, M-a trimis
sa vindec pe cei cu inima zdrobita, sd propovaduiesc celor robiti slobozire si celor prinsi in
razboi libertate (Isaia 61,1)

O, Doamne, eu sunt robul tau si fiul roabei tale. Rupt-ai legaturile mele. Tie iti voi jertfi
jertfa de lauda si numele Domnului voi chema (Psalmul 115, 7)

a. Lecturati urmatorul text din Sfanta Evanghelie dupa Ioan, capitolul 8:

31. Deci zicea lisus catre iudeii care crezusera in El: Dacd veti raiméne in cuvantul
Meu, sunteti cu adevarat ucenici ai Mei;

32. Si veti cunoaste adevarul, iar adevarul va va face liberi.

33. Ei insa [-au raspuns: Noi suntem sdamanta lui Avraam si nimanui niciodata n-am
fost robi. Cum zici Tu cé: Veti fi liberi?

34. lisus le-a raspuns: Adevarat, adevarat va spun: Oricine savarseste pacatul este rob
al pacatului.
35. Iar robul nu ramane in casa in veac; Fiul insa raméne in veac.

36. Deci, daca Fiul va va face liberi, liberi veti fi intr-adevar.

b. Care este, din perspectiva Evangheliei dupa Ioan, calea spre libertate, si cam se raporteaza

ea la libertatea celor doi protagonisti?

Propuneti propria definitie a libertatii.




Personaje:
e un tanar







Q Cat plictisit ti se pare tanarul?

e Te regasesti in gesturile care le face? Enumera lucrurile pe care le faci si tu.
6 Cam asa vii de la scoala?
G Care sunt preocuparile tale dupa ce vii acasa?

e Sd presupunem ca esti singur acasa. Dupa ce méananci ceva te asezi la calculator sau la
televizor?

° Chestionar
»Care pe care”. Afla cine este stapan tu sau televizorul!
Nota: La punctul ,,d”. poti rdspunde prezentand propria ta varianta.
1. Cat timp stai la TV pe zi?
a.oord
b. 4 ore
¢ nici nu stiu

d.

2. De cdte ori schimbi canalele cand te uiti la TV?
a. de cdte ori dau peste ceva neinteresant
b. trec o datd prin toate canalele

c. de cate ori vreau

d.



3. Cat de des ai adormit la TV?

a. niciodatd
b. cateodata

c. de fiecare datd cand sunt obosit

d.

4. De cdte ori te-ai enervat cd nu gasesti ceva interesant la TV?
a. de multe ori
b. eu gisesc de fiecare datd ceva interesant

c. de cdte ori nu gdsesc un film interesant

d.

5. Te uiti la scandalurile mondene cu pitipoane si giboni?
a. da, ma amuza teribil
b. da, fiindca sunt senzationale

c. da, pentru a vedea prostia omeneascd

d.

6. Sesizezi manipularea verbald, paraverbald si nonverbald a prezentatorilor
a.da
b. da, dar nu ma deranjeaza

cnu

d.
e Tema de reflectie:

Dupa finalizarea chestionarului ai aflat cine e stapanul? TV-ul sau Televizorul!




-

In cazul in care nu ai televizor sau nu te uiti de obicei la el, asta nu inseamna ca esti stapan
pe timpul tiu. Iti propun citeva teme de reflectie:

a. Cat timp te joci, te relaxezi, sau pur si simplu stai la calculator (Avem de-a face tot cu un ecran ca la

TV)?

b. Cati prieteni ai pe facebook (Nu intreb aiurea, ci ca sd-ti dai seama cdte postdri e necesar sd vizualizezi
zilnic)?

c. Ai scapat miezi de pdine, coji de semnite etc. pe tastaturd (Vezi nici nu ai timp sa mananci tihnit)?
d. La cate filme te uiti saptamanal (Spre deosebire de TV, aici poti pune si pe pauzd sau poti repeta scenele
care te intereseazd)?

Nu mai continui cu temele de reflectie cd te-ai prins de faza! TV sau calculator tot o laie ii! Esti de acord
cu afirmatia anterioara? Te stapéanesti si pe tine calculatorul? Expuneti opinia in 100 de cuvinte.




Comenteza afirmatia: ,, Au mintit poporul cu televizorul!”. Mentioneaza un caz pe manipulare
exprem de evidenta.

»Ceea ce te biruieste, aceea te si stipaneste.” (2Petru 2,19) Esti biruit de TV sau
calculator? Fii sincer! Faptul ca apesi pe telecomanda sau pe taste, nu inseamna ca esti
stapan! Fa o incercare: nu te mai uita la TV si nu folosi calculatorul o saptamana ca
sa te convingi! Fa mental aceasta incercare si vei realiza cine e dependent de celalalt,
tu sau aparatul? Daca schimbi canalul nu inseamna ca esti stapan (Tot la TV te uiti)!
Ofera-mi un feedback meditand la cuvintele Sfantului Petru.




Scenariu 1

Scenariul 2

Scenariul 3

Scenariul 4

Scenariul 5

O umbrd std la masa si toarnd in pahar, pare
ametitd de la bauturd. Serveste bautura din
pahar si apoi isi lasa capul sprijinit pe marginea
scaunului. Se apropie de masd o altd umbrd,
care il mdngdie pe crestet si se aseazd la masd,
dupa care ia pe rand sticlele de pe masa si
paharul din mana primei umbre, si le asazd jos.
Ii ia mana primei umbre si o mangdie.

O umbrid dezorientatd cu un ghiozdan cautd

drumul pe care s-o apuce. Doud mdini uriase

(efect de umbra) apucd umbra cu ghiozdan si

o directioneazad spre drumul bun dupd care o
impinge.



O umbrd pare deprimatd si face gesturi disper-

ate spre cer dupd care se prabuseste in genun-

chi. O altd umbrd o ridicd si o imbrdtiseazd cu
empatie.

Doud umbre se ceartd, fiecare avand propriile
argumente insurmontabile. O a treia umbrd
uriasd atinge cu mdinile crestetul celor doud

umbre si le conciliaza

O umbrd care parcd atdrnd in jos este rapitd
intr-o masind.



Ai vizionat cu atentie materialul video? Raspunde la urmatoarele intrebari:

a. Cate ipostaze sunt prezentate in materialul video?
b. Descrie in 5 cuvinte tema fiecdrei ipostaze:

1

ii.

iii.

iv.

.

c. Care este ideea comund tuturor celor 5 ipostaze?

Te-ai regasit vreodata in una din ipostazele prezentate? Descrie aceasta experienta si modul in

care ai reusit sa o depasesti.

In materialul video vizionat, cum reusesc personajele sa iasa din situatia dificila in care se afla?

Ipostaza 1

Ipostaza 2

Ipostaza 3

Ipostaza 4

Ipostaza 5




e Imagineaza care este povestea fiecarui om din materialul video prezentat, apoi:

a. Gaseste un titlu potrivit pentru fiecare poveste
b. Descrie pe scurt povestea fiecirui om

1. Titlu

2. Titlu:

4. Titlu:

5. Titlu:




Personaje:
e Victor
e mama lui

Victor: Mama, adu-mi si mie cheile, te rog. Le-am uitat pe masa, nu vreau sd ma intorc, am un examen
greu azi. Da... sd nu fie cu ghinion! Aa... esti acasd cand vin! Bine atunci! Sa-mi tii pumnii!

Mama: Ei, cum a fost azi?
Student: Cum sa fie... aiurea!
Mama: De ce? N-ai stiut la examen?
Student: Eh... pai nu prea... Desi am avut grija sa plec cu dreptul din casd, nu m-am mai intors dupa
chei si astdzi, ca niciodatd, n-am intalnit nicio pisica in drum spre facultate!
Mama
Dar... dacad ai trecut pe sub vreo scara fara sa iti dai seama?







Raspundeti la urmatoarele intrebari:

a. Ce a uitat Victor acasd fiind foarte grabit?

b. De ce evitd el sd se intoarcd pentru a recupera obiectul uitat?

c. Ce o roaga pe mama sa la telefon?
d. De ce credeti cd nu a stiut Victor la test? Pentru cd existd probabilitatea sd fi trecut pe sub vreo

scard, fard sd-si fi dat seama?

Care sunt actele preventive savarsite de Victor pentru a sti la test? Completati spatiile:

In unele zone ale tarii, intalnirea cu un preot este considerata aducatoare de ghinion. Cum

ar trebui perceputa o astfel de intalnire de catre un crestin? Explicati in 8-10 randuri.

Alcituiti o listd cu cele mai importante 5 lucruri pe care trebuie sa le facem atunci cand vrem sa

obtinem o reusita? Se regasesc cele mentionate de voi in lista lui Victor? Discutati!




e Care este raportul corect dintre efort si noroc in cazul unui examen sau test? Explicati succint
rolul fiecaruia in spatiul alocat si chiar exemplificati.

Explicatie: Explicatie:

Exemplu: Exemplu:

e Magii care L-au ciutat pe Pruncul lisus ca si {i aduca daruri si s I se inchine au fost calauziti de
o stea. In ce masuri credeti ci viata noastra poate fi calduziti de stele? Raspundeti dupa ce ati reflectat
asupra textului Troparului Nasterii Domnului, unul dintre cele mai importante texte care se canta in
Biserica de Craciun:

Nasterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, rasdrit-a lumii Lumina cunostintei; ca intru
déansa cei ce slujeau stelelor, de la stea s-au invatat s se inchine Tie, Soarelui dreptatii,

si sa Te cunoasca pe Tine, Rasaritul cel de sus, Doamne, slava Tie!

»3i va rdsdri pentru voi, cei care vd temeti de numele Meu, Soarele

dreptitii, cu tamdduire venind in razele lui...” (Maleahi 3,20)



Maria si Miruna sunt prietene. Maria isi face selfie-uri pentru o postare de succes. Ideea este ca Maria
sa aibd o tinuta sumara, dar nu prea sumara! Apare Miruna — am vrea mai mult sd sugeram ca tinuta e

sumara, nu sa aratam prea explicit.

Personaje:
e Miruna
o Maria

Miruna: Salut! Ce faci aici?

Maria: Vreau sa-mi schimb poza de profil si ma tot chinui sa-mi iasa ceva super! Ceva care sa stranga
cat mai multe like-uri! Ce zici de asta? (ii arata o poza pe telefon)

Miruna: E faina! O sd dea multa lume like!

Maria: Fain nu-i destul! Ar trebui sé fie ceva aproape viral intre prietenii mei!

Miruna: La poza trecuta aveai 350 de like-uri. Nu era destul? Si tinuta asta a ta....

Maria: 350 din 1000 de prieteni? Cred ca glumesti! Hai ajuta-ma sd-mi fac o poza reusita!

Miruna: Ok!

Cadrul 2 cu cele doua fete vorbind la telefon.

Maria (aproape plangand): Sunt disperata! Nu mai stiu ce sd fac! Sunt asaltata cu tot felul de comentarii
nasoale!

Miruna: Nu stiu nici eu ce sa-ti spun! Nu mi s-a intamplat niciodata asa ceva! De ce nu stergi poza?
Maria: Am sters-o, dar tot o posteaza cate unul dintre prieteni! Acum toti ma cred o... fatd de aia... mi-e
si groazd sa ma gandesc de care!

Miruna: Acum esti cu adevarat virala!

Pe ecran apare scris: Atentie ce iti doresti, s-ar putea sa se implineasca!

Maria si Miruna sunt prietene. Maria tot incearcd sd isi facd selfie-uri pentru o postare de succes. Miruna incearcd
sd o convingd ca are déja o pozd faind... insd faind nu e de ajuns pentru Maria, ea vrea ca poza ei sa fie virald, asa
cd o roagd pe Miruna sd o ajute.



Peste cdteva ore, Maria o sund pe Miruna disperatd. Dupd ce a postat noua pozd, e asaltatd cu tot felul de
comentarii nasoale. Toti o cred acum o ,,fatd de aia”.

Miruna ii spune cd acum e intr-adevar ,,virald”.

Atentie ce ifi doresti, s-ar putea sd se implineascal!



Ai vizualizat cu atentie materialul video? Unde crezi ca a gresit eroina din filmul nostru?

Crezi ca e bine sa fii ,,viral” pe internet?
a. Da, inseamnd cd esti foarte popular

b. Da, o sd pot profita de asta...
¢. Nu. Unele poze sau filme care acum par a fi virale pot sd md compromitd in viitor

Crezi ca ,viralele” de pe internet se impart in bune si rele? Ofera cate doua exemple pentru

fiecare categorie.

De ce crezi ca unii insista sa posteze imagini sau fisiere video cat mai ,,atragitoare” pentru a

deveni ,,virale ”?




e Ai auzit vreodata de preoti ,,virali”’? Ce ar trebui sa faca un preot in acest sens?

e Sa gandim si altfel! Se spune de multe ori ca ,,nu putem vedea padurea din pricina copacilor”
Este si cazul filmului nostru? Ce alte subiecte importante mai putem identifica? Noteaza-le mai jos .

e Lucreaza pe grupe! Concepe impreuna cu ceilalti colegi un ,viral” pozitiv pe o tema care te-a

impresionat in mod deosebit! O sa il vizionam ora viitoare!



Alex si Ioana sunt colegi de scoald, in clase diferite. Ioana este pasionata de medicina si este olimpica la
biologie. Alex este si el olimpic, dar... la fotbal. Actiunea se petrece intr-o sald de curs. Ioana se apropie
de doamna profesoara care se afld la catedra si noteaza ceva.

Personaje:
 Joana
« profesoara
o Alex
« antenorul

Ioana: Doamna profesoard, am reusit sa lamuresc structura de helix a acidului dezoxiribonucleic.
Dictionarul medical m-a ajutat foarte mult.

Profesoara: Brava loana! Ma bucur foarte mult, ma asteptam de la tine sd rezolvi mica ecuatie pe care
ti-am dat-o. Totusi, olimpiada se apropie asa cd iti recomand sd aprofundezi mai departe codul genetic
si modul lui de preluare de la acidul ribonucleic. Da? Ioana... nu uita cd un loc bun la olimpiada iti poate
asigura admiterea la medicina...

Ioana (fericitd si emotionata in acelasi timp): Stiu, de aceea presiunea e mult mai mare.

Profesoara: Hai curaj... nu renunta la visurile tale!

Un alt cadru il prezinta pe Alex care se antreneazd pe un teren de fotbal cu antrenorul sdu. Suturi la
poarta, alergare. Alex are parte mai mult de ratari si e dezamdgit. Antrenorul sau il intreaba:
Antrenorul: Alex, unde e tehnica din loviturd? Nu ti-am explicat de o mie de ori?

Alex: Of, domnule antrenor, ratez si eu o singura data si va legati de mine!? Izbeste mingea si se reazama
de bara portii debusolat.

Antrenorul (se apropie de el si ii spune): Alex, eu am fost foarte clar in privinta ta. Ai un talent innascut,
dar trebuie sa si lupti pentru a deveni din ce in ce mai bun. Daca nu ai fi atat de lenes pana in primvara
ai putea sd ajungi la nationala de juniori. Gandeste-te mai bine! Nu renunta la visurile tale

Cadru cu alarma unui telefon mobil care suna. Ioana se trezeste din somn voioasa si incepe sa studieze
la biologie.

Un alt cadru cu un telefon mai performant, al lui Alex, a carui alarma suna. Alex se trezeste si exclama:
Ce vis frumos, antrenorul a zis si nu renunt la visele mele. Nu, nu renunt (Alex se aseaza in pat si
continua sa doarma)



Alex si Ioana sunt colegi de scoald, in clase diferite. loana este pasionatd de medicind si este olimpicd la biologie.
Alex este si el olimpic, dar... la fotball.
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Toana vorbeste cu profesoara ei de biologie si ii mdrturiseste cd a reusit sd ldmureascd structura de helix a acidului

dezoxiribonucleic.Profesoara e foarte mdndra de ea, se astepta sd o scoatd la capat cu structura de helix a acidului

dezoxiribonucleic, insd in acelasi timp 1i aminteste loanei sd nu se culce pe o ureche pentru cd olimpiada e aproape
si cd o notd bund la olimpiadd ii poate indeplini visul de a urma medicina.

Alex se antreneazd cu antrenorul sau. Nu are o zi prea bund, nu reuseste sd facd mingea sd intre in poartd.
Antrenorul sau 1i atrage atentia cd degeaba are talent daca nu munceste, dacd ar fi mai harnic pand la primdvard
ar putea ajunge la nationala de junior. Antrenorul il imbarbdteaza si ii zice: ,, NU renunta la visurile tale!”.



Ce anume isi doreste Ioana sa obtina in urma olimpiadei la biologie?

Care este visul spre care tinde Alex?

Care din discursurile celor doi profesori ti se pare mai motivant?
Atitudinea cdruia dintre cei doi tineri te caracterizeaza mai mult?
Ai observat cum aplica Alex sfatul antrenorului sau?

Ce vis vrei sa ti se implineasca in viitorul imediat apropiat?

Realizeaza o piramida valorica cu cele 10 elementele indicate pe care le ai in vedere atunci cand
te pregatesti sa-ti implinesti un vis. Aseaza-le in ordinea importantei lor linga piramida.

1. Nevoia de a depune efort; 2. 1

Gestionarea resurselor intelectuale;

% . : 2.
3. Inzestrarea naturala; 4. Gestionarea

resurselor fizice; 5. Gestionarea 3.

timpului; 6. Susfinerea motivatiei; 7. 4.

Indrumare; 5

8. Nevoia de sustinere; 9. Sprijinul '

familiei; 10. Aprecierea prietenilor. 6.

7.

8.

9.

10.




Folosindu-te de alegerile ficute pentru primele trei pozitii, dezvolta un plan de sustinere a

visurilor personale.

Enumera 3 factori externi (generati de cercul de prieteni sau apropiati) si 3 factori interni
(care tin doar de tine) care pot influenta benefic evolutia unui proiect personal.

Factori externi | 1.

2.
3

Factori interni | 1.

Ce loc ocupa ajutorul lui Dumnezeu in realizarea visurilor tale?

Citeste textul psalmic si raspune la intrebarea de mai sus tinand cont de ideea
exprimata de autorul sfant?

»De n-ar zidi Domnul casa, in zadar s-ar osteni cei ce o zidesc; de n-ar pazi Domnul
cetatea, in zadar ar priveghea cel ce o pizeste. In zadar vi sculati dis-de-dimineati, in zadar
va culcati tarziu, voi care mancati painea durerii, daca nu v-ar da Domnul somn, iubiti ai Sai.”

(Psalmul 126,1-2)




A inceput postul Craciunului. Pentru a aduce un dram de bucurie in sufletele copiilor de la orfelinat
si ale batranilor de la casa de batréni, facultatea a organizat o colectd de fructe si legume. Ioana, cu un
caiet in care noteazd, tocmai primeste de la o colega de a ei o punga in care se presupune cd ar fi cateva
kilograme de fructe...

Personaje:
o Alex
e Joana
e Maria

Ioana: Servus, Maria! Ma bucur ca ne ajuti si tu... Spune-mi, te rog, ce ai adus? Ca sd notez in caiet si sa
ne fie mai usor la distribuire...

Maria: Am adus 5 kilograme de clementine si 3 kilograme de banane...

Ioana: Super! Cred ca de acestea se vor bucura copiii de la casa ,,Prichindel”! Si data trecutd cand i-am
vizitat, clementinele au avut cel mai mare succes!

Maria: Md bucur!

Ioana: Multumim!

Maria: Cu drag!

Maria pleacd, iar loana ramane si se uita la mulfimea de pungi pe care trebuie sd le duca, dupa care zice:
Ce de fructe si legume! Anul acesta colegii s-au intrecut pe ei insisi! (apoi, cu ingrijorare...) Dar cine o
sa md ajute sd le duc pana la masina? Ca e tocmai in capatul curtii...

Intre timp se apropie Alex, colegul ei. Ioanei ii apare un zambet pe chip, cu gandul ca si-a gisit ajutorul:
Ia uite-1 pe Alex! Poate o sd ma ajute el... (il salutd pe Alex, facand un semn cu ména... Alex se apropie
sa vada despre ce e vorba.)

Ioana: Servus Alex!

Alex (fira prea mult chef): Servus, Ioana!

Ioana: Te rog sa ma ajuti sa ducem toate fructele si legumele acestea la masing, in capatul curtii. Peste o
ora suntem asteptati cu ele la orfelinat si la casa de batrani...

Alex (privind la multimea pungilor, foarte pragmatic): $i mie ce-mi pica? Mai bine merg acasa sd ma
odihnesc! Ultimul curs m-a epuizat...

Ioana ramane blocata la acest raspuns. Apoi apare mesajul final al filmului (ambele texte sau ultimul,
dupa cum hotéraste echipa):

Mesaj text final: ,,Pe toate vi le-am arétat, cum ca astfel ostenindu-va trebuie sd-i ajutati pe cei slabi si
sa va aduceti aminte de cuvintele Domnului [isus, caci El a zis: Mai fericit este a da decat a lua”. (Faptele
Apostolilor 20,35)






Cu ce scop au fost colectate fructele si legumele?

Ce spune cantitatea adunata despre disponibilitatea tinerilor de a dona pentru cei lipsiti?

Ai participat vreodata la o campanie de colectare de obiecte/alimente/bani pentru oameni
lipsiti de mijloace de trai? Daca da, care a fost rolul tau?

De ce crezi ca este important sa ne implicam in actiuni care vizeaza ajutorarea aproapelui?

Replica lui Alex din materialul video vizionat consta din trei propozitii. Una din ele indica
un grad ridicat de egoism. Care este aceea?

a. "Mai bine merg acasd sa md odihnesc”.
b. ,Si mie ce-mi picd?”

c. »Ultimul curs m-a epuizat”.

Cum crezi tu cd l-ai putea convinge pe Alex sa se implice in actiunea organizata de colegii lui?
Redacteazd doud raspunsuri, unul in care sa folosesti un limbaj negativ cu tenta de repros si unul,
folosind un limbaj pozitiv.

Raspuns cu
limbaj negativ

Raspuns cu
limbaj pozitiv

Care dintre cele doua tipuri de abordare credeti ca va da roade?



@ Ce solutie ai gasi tu daca ai fi fost in locul Ioanei care tocmai a fost refuzata de Alex?

Q Avand ca suport discursul paulin privitor la strangerea de fonduri, mentionati conditiile de
realizare a acestei activitati caritabile si binefacerile de care au parte cei care se implica activ.

»Despre strangerea de ajutoare pentru sfinti imi este de prisos sd vd scriu. [...] Am socotit é

deci cd este nevoie sd indemn pe frati sd vind intdi la voi §i sd pregateascd darul vostru cel dinainte
fagaduit, ca el sd fie gata, asa ca un dar, nu ca o faptd de zgdrcenie. Aceasta insd zic: Cel
ce seamdnd cu zgdrcenie, cu zgdrcenie va si secera, iar cel ce seamdnd cu ddrnicie, cu
ddrnicie va si secera. Fiecare sd dea cum socoteste cu inima sa, nu cu pdrere de rdu, sau
de sild, caci Dumnezeu iubeste pe cel care dd cu voie bund. Si Dumnezeu poate sd inmulfeascd
tot harul la voi, ca, avand totdeauna toatd indestularea in toate, sd prisositi spre tot lucrul
bun, precum este scris: Impdrtit-a, dat-a sdracilor; dreptatea Lui rdmdne in veac. lar Cel ce dd
samanta semandtorului si pdine spre mancare, vd va da §i va inmulti samanta voastra si va face
sd creascd roadele dreptdtii voastre, ca intru toate sd vd imbogidtiti, spre toatd ddrnicia care aduce
prin noi mulfumire lui Dumnezeu. Pentru cd slujirea acestui dar nu numai cd implineste lipsurile
sfintilor, ci prisoseste prin multe mulfumiri in fata lui Dumnezew; Slavind ei pe Dumnezeu, prin
adeverirea acestei ajutordri, pentru supunerea mdrturisirii voastre Evangheliei lui Hristos si pentru ddr-
nicia impdrtdsirii cdtre ei si catre tofi, se roagd pentru voi, si vd iubesc pentru harul lui Dumnezeu cel ce

prisoseste la voi. Iar lui Dumnezeu multumire pentru darul Sau cel negrdit” (2 Corinteni 9)

Enumera conditiile de strangere de fonduri

Care sunt binefacerile milostivirii
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