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I1.3. Morala primara de ordin arhetipal si tipologii comportamentale
Aferente .....c.cooviii e

I1.3.1. Respingerea antagonismului freudian dintre naturdi si culturd.
Morala primard si morala secunda. Morala primara drept cultura
prenatald din perspetiva ontogenetica a lui Jung. A prioricul kantian
si inconstientul arhetipal drept a priori psihanalitic. Noumenul sau
lucrul in sine si inconstientul. Binele si raul in versiunea filogenetica
jungiana. Arhetipul si lumea Ideilor perfecte la Platon. Supra-omul ca
instrdinare de natura inconstientului uman si utopia nietzscheeana
a unui dincolo de bine $i de YUl ...

I1.3.2. Psihologia fird suflet ca rezultanta a perspectivelor stiintifice
materialiste si cauzaliste. Critica jungiand a intelegerii nevrozelor
drept afectiuni anatomo-glandulare. Psihanalistul si asistentul spiritual
drept modele de tinuta si manifestare morald. Inconstientul sau
transcendenta spiritului drept actualitate permanentd. Blocarea acce-
sului la pozitivitatea inconstientului sau intelegerea heideggeriana
a asezdrii sub autoritatea impersonalului Se. Simplitatea atitudinald
psihanalitica si imitatio christi drept ipostazieri ale moralitatii
comportamentale. Enantiodromia heraclitiana si revelatia paulinica pe
drumul Damascului in versiunea psihanalitica a lui Jung. Neglijarea
activitdtii morale a structurilor arhetipale si lipsa de control asupra
umbrei. Deblocarea functionalititii ordonator-morale a acestor structuri
primare inCoNSHENte ...,

I1.3.3. Deschiderile arhetipale si responsabilitatea morald in abordarile
teologice catolice si protestante. Psihificatie si fenomenologie din
perspectiva lui Jung. Cinci forme majore de factori instinctiv-pul-
sionali in gandirea jungiana si replica etici la adresa lor sau morala
secunda. Moduri semifiziologice de comportament: sexualitatea,
varsta si dispozitia ereditara. Trei raporturi fundamentale indicate
de Jung pentru moduri psihologice de comportament: constient-
inconstient, introversie-extroversie si materialitate-spiritualitate.
Constanta istoricd a dualismului materie—spirit. Cenzura si controlul
arhetipal ca temelie a comportamentului moral. Materializarea arhe-
tipurilor negative sau concretizarea pulsiunilor distructiv-haotice
inconstiente la nivelul simbolisticii totalitare. Fiihrerul si Cel mai
iubit fiu al poporului: exemplele conversiei negative a arhetipului
SAlDALOTUIUT ..ot



Cuprins

I1.3.4. Cauzalitatea non-fiziologici pentru afectiunile psihice complexe
si raportul lor cu sferele de manifestare etico-religioase. Principiul
contrarietitii la nivelul dinamicii psihicului uman. Logica rationalitatii
si logica inconstientului, etica constientului si morala arhetipala a
inconstientului. Flexibilitatea terapeutica ca mijloc de reducere a
reticentelor pacientului nevrotic. Depdsirea influentelor sistemelor
totemice religioase si a mecanismelor psihanalitice standardizate in
abordarea patologiei dezechilibrelor psihice. Dincolo de superstitia
morald si insuficienta analizelor niezscheene si freudiene asupra
acestei problematici, in opinia lui Jung. Cunoasterea de sine indi-
viduala drept traseu psihanalitic si gnoseologic spre cunoasterea
de sine a intregii omeniri. Noutdtile morale interpretate ca imoralititi.
Constiinta biologica si constiinta istorica. Asumarea individuala si
colectiva a nucleului arhetipal Moral ..............cooevevvveveiniininiieeciine,

CAPITOLUL al Ill-lea. FENOMENALITATEA ARHETIPALA SI
VALENTELE SALE DE ORDIN MORAL ......cccccooiiniiniiiiiiiiie,

III.1. Complexitatea psihanaliticd a manifestarilor arhetipale si
extrapolarea lor simbolicd peste demarcatia dintre inconstient si
constient. Psihanalistul intre hermeneutica si morala .......................

III.1.1. Arhetipologia si clasificdri reprezentative ale structurilor
arhetipale. Sensul si meta-sensul conceptului de Archetypos. Arhe-
tipurile metafizice, culturale si psihologice. Arhetipurile metafizice
transcendente de linie conceptuala platonicd. Arhetipurile metafizice
imanente de linie conceptuald aristotelica. Destinul arhetipului meta-
fizic sub incidenta hermeneuticd a gandirii platonice, aristotelice,
neo-platonice, patristice, scolastice si renascentiste. Marsilio Ficino
si saltul de la arhetipalul intelectului divin la arhetipalul intelectului
uman. Arhetipul cultural si Weltanschauung. Arhetipalul in gandirea
religioasa si simbolica: Mircea Eliade, Ion Petru Culianu, Ernest Cassier,
Gilbert Durand, Gaston Bachelard. Arhetipul psihologic si deschiderea
jungiand a problematicii inconstientului colectiv ...........ccccevvnnnnnnne

II1.1.2. Inconstientul individual ca inconstientul de suprafata psihica
si inconstientul colectiv drept inconstientul de adancime psihica.
Mobilitati arhetipale la nivelul mitologiei si basmului. Eroul si zeul
solari drept imagini arhetipale ancestrale. Interpunerea factorului
celest. Expresia simbolica a circularitatii mortii si renasterii in con-
fruntarea cu umbra, la nivelul registrului mitic dionysiac si crestin.
Desprinderea de experienta inconstientd personald prin participare la
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lumea arhetipurilor colective. Similitudini cu participatia platonica la
lumea Ideilor Perfecte. Cazurile psihologice a lui Niklaus von Flue
si Jacob Bohme: imaginea Trinititii ca mandald si experimentarea
Dumnezeirii drept deus absconditus. Imaginea arhetipald a Divinitatii.
Triada arhetipala umbra-anima-sens primordial. Psihoza si nevroza.
Disociatie si individuatie. Fixatia, autonomia si posesiunea arhetipale.
Tratarea psihoterapeutica a psihozei si nevrozei drept o problema
de 07din MOTAL ........cooeviiiiiiiicc

III.1.3. Stratificarea psihica: constientul, inconstientul personal si
inconstientul colectiv. Premise conceptuale ale arhetipului la pre-
cursorii lui Carl Gustav Jung, Lucien Lévy-Bruhl si Adolf Bastian:
motivele mitologice, reprezentari colective, categorii ale imaginatiei,
idei originare sau elementare. Confuzia freudiana dintre inconstientul
personal si cel colectiv si interpretdrile eronate prezente in scrierea
sa, O amintire din copildrie a lui Leonardo Da Vinci. Arhetipul universal
al dublei maternitati mitice si al celor doua nasteri. Nazismul ca
nevroza colectiva a re-proiectiei unor arhetipuri antice negative.
Vidul imoral impus prin retragerea arhetipului central ca imagine
a divinitatii. Efectul psihic colectiv al mortii lui Dumnezeu .................

II1.1.4. Surse ale manifestarilor simbolic-arhetipale: experienta onirica,
imaginatia activd si ideile exprimate pe fondul delirului bolnavilor
psihici, starilor de transd sau viselor prezente in primul interval al
copildriei. Datele constiente, arhetipurile individuale si arhetipurile
colective. Echilibrul psihic al pacientului drept prioritate morali a
demersului psihoterapeutic in raport cu tendinta cercetdrii non-
empatice. Psihanalistul ca hermeneut al simbolisticii inconstientului
arhetipal colectiv si individual .........cccccooiiiiiiii

III.2. Manifestdri arhetipal-simbolice si impactul lor moral .............

III.2.1. Studiu de caz asupra unui paranoic: revelarea dinamicii
arhetipale la nivelul simbolic al delirului schizofrenic. Simbolistica
arhetipala a Divinitatii solare ca prezenta imagistica In viziuni
nevrotice dar si in creatiile artistice. Realitatea arhetipald a omului
ancestral. Trdirea arhetipului si trairea numinos-hierofanici. Prezenta
reperelor moralei primordial-arhetipale in experienta acestor trdiri .....

III.2.2. Arhetipurile ca forme deschise continuturilor psihice incon-
stiente. Delimitarea jungiand de intelegerea lor drept reprezentiri
incongtiente. Postularea jungiana a structurilor arhetipale drept
mitologeme tipice sau factori psihici primordiali. Teza autonomiei
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inconstientului colectiv si a formatiunilor sale arhetipale. Mitul,
basmul, legenda ca medii arhetipale. Naivitatea mitologica si realitatea
arhetipala a omului primitiv. Identificarea inconstientului drept
constient in universul mitic primitiv. investirea arhetipala a naturii.
Arhetipul infans. Realitatea moralei arhetipale a vietii mitico-primitive .... 343

II1.2.3. Prezenta aspectului relativititii in conceptul latin de mores.
Perenitatea cutumelor etice in raport cu morala arhetipal-primor-
diala. Studiu de caz asupra unei experiente onirice: Simbolistica
Sfantului Duh drept factor psihic coercitiv. Fenomenul individuatiei
si inversiunea axiologicd Intre constient si inconstient. Patologicul,
normalitatea si supra-normalitatea psihica in raport cu dinamica
structurilor inconstiente. Personalititi arhetipale autonome. Perechea
arhetipala animus-anima si pozitionarea ei teluric-inconstientd.
Generarea simbiozei contrariilor psihice drept functie transcendentald
si scop moral al demersurilor psihoterapeutice ..........ccccooeviiininnnnnee. 350
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Evocarea imaginii orientale a mandalei sau a cercului sanscrit.
Conceptul jungian de persona sau masca constientului. Dualitatea
conceptuald anima-animus. Cele trei niveluri constitutive ale con-
ceptului de anima. Studiu de caz asupra activdrii arhetipului arhaic
central al Divinitatii. Criptomnezia si riscurile confuziei dintre conti-
nuturile inconstientului individual si cel colectiv. Accederea simbolica
arhetipala ca fenomen al deblocirii ereditare. Arhetipul Divinitatii
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REPERE INTRODUCTIVE

1. Carl Gustav Jung si intrepatrunderea dintre viata si opera sa

Tematica sufletului uman reprezintd unul dintre subiectele care au
manifestat o atractie constanta pentru demersul explorator al cunoasterii
umane. Cine suntem, in esenta trdirilor si gandurilor noastre, ce anume
ne defineste dincolo de structura anatomica si spre ce tindem ca entitati
constiente de sine? Sunt doar cateva dintre interogdrile in jurul cdrora a
gravitat meditatia umana filozofica timpurie.

Explicatia mitico-religioasd a constituit o indelungata perioada de
timp cea mai bine intemeiatd replicd elaborata la aceste interogari
existentiale primordiale. Odata cu desprinderea de viziunea medievala
teologica si aparitia Renasterii si apoi a Iluminismului, civilizatia occi-
dentald cu precadere a simtit nevoia unei acute renuntdri la conceptele
traditionale de suflet si Divinitate, concepte mostenite dinspre resurectia
crestina impletitd cu traditia filozoficd a vechilor greci. Astfel, asezandu-se
sub semnul indoielii existenta Dumnezeului crestin si, implicit, a sufletului
nemuritor uman, a fost necesara deschiderea unui camp al cercetarilor
specifice menite sa argumenteze pozitia acestor negari conceptuale, precum
si sd propuna alte perspective si optiuni alternative.

Pe fondul acestei dinamici cultural-progresiste, autori precum Friedrich
Nietzsche sau Sigmund Freud vor propune o abordare tipicd a problematicii
sufletului uman de pe pozitiile respingerii tezelor ce sustineau natura
transcendent-nemuritoare a acestuia. Biologismul si materialismul sunt
dimensiunile la care se face apel pentru incercdrile de reinnoire a viziunii
asupra sufletului uman. Ajungandu-se la postularea dinamicii spiritului
uman drept un proces ce rezulta in urma unor reactii glandulare, deci in
urma unor interactiuni de natura strict biologica, se impune ideea ca o
preocupare specifica dedicata aprofunddrii mecanismelor de cunoastere si
perceptie umana este necesara. In acest context, se inaugureaza explorarea

psthologicd.
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Amintita deja In gandirea lui Nietzsche drept psihologie abisald, unul
dintre palierele de cercetare din cadrul psihologiei isi centreaza eforturile
pe tematica posibilitatii existentei unui fundal, a unei anticamere care sa
sustina si sad influenteze procesele de la suprafata constientului, procese
tipice abordate intens de catre celelalte ramuri conceptual-empirice ale
psihologiei. Incercarea de a repera acest fundal primordial, situat dincoace
de sfera constientului, isi datoreaza vitalitatea Inceputului si preocuparilor
ce vizau reevaluarea unor fenomene cunoscute din timpurile ancestrale
ale omenirii, cum ar fi visul, profetia, viziunile sau comunicarea cu cei
decedati. Acestor fenomene li se adauga si fenomenul posedarii, mereu
evocat de citre traditia religioasd crestind. Intelegerea celui catalogat ca
posedat drept bonav psihic, cu o avansata patologie nevroticd, precum si
interpretarea viselor, a viziunilor sau spiritismului drept forme de mani-
festare psihica intemeiate pe traume infantile au Incercat sa aduca o noud
perspectiva nu doar asupra unor procese pe care traditia le-a clasificat,
dar si asupra Intregii dimensiuni afectiv-cognitive a fiintei umane.

In cadrul acestui context cultural, ce incerca renuntarea la reperele
clasice, dorind inlocuirea acestora cu noi obiective si directii progresiste,
isi face aparitia psihanaliza. Aceasta s-a conturat ca directie psihologica
cdreia 1i revine rolul direct al descoperirii si cercetarii acelui fundal de
sustinere si potentare a constientului, fundal dinspre care se presupunea
aparitia mecanismelor care, prin concepte precum suflet, picat sau moralitate,
stau la baza a ceea ce traditia a numit secolele indelungate. Secolul al
XIX-lea a reprezentat dimensiunea istorica in care pasiunea negatiei in
raport cu mostenirea conceptuald crestina si-a atins apogeul, iar Incercarea
de a gandi sufletul uman de pe pozitiile cercetdrii de tip medical a
capatat substanta si materializare. Astfel, cercetarile psihologice si, cu
precddere, cele de psihanaliza, incep sd isi gaseasca locatiile initiale in
cabinetele medicilor psihiatri pioneri, pentru ca ulterior sa fie inaugurate
centre clinice de specialitate.

Psihanaliza devine o tehnica de psihoterapie cu rezultate concrete in
tratarea diferitelor cazuri patologice de nevroze si schizofrenii situate la
nivele diferite de intensitate, complexitate si gravitate psihica. Astfel, psiho-
terapia dobandeste rolul de metoda capabild de vindecare sau ameliorare
a bolilor psihice. dar si pe cel de tehnica explorativa a zonei ascunse a
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sufletului uman, a acelui fond initial psihic denumit de catre analizele
ulterioare psihologice, cu precadere de catre cercetarile lui Sigmund
Freud, drept inconstient. In acest mediu resurectionar pentru intelegerea
dimensiunii sufletului sau psihicului uman isi face aparitia personalitatea
carismatica a lui Carl Gustav Jung.

Asa cum el insusi marturiseste! in consemnarile sale autobiografice,
copildria sa a Insemnat o stare edenicd, in care s-au Impletit imaginea
unor personaje familiare marcante cu locatii si experiente care vor avea
un ecou major in evolutia ulterioara a gandirii jungiene. Se naste in 1875,
iar imediat dupa aparitia sa pe lume pdrintii lui se vor muta cu intreaga
familie din Kesswil, langa lacul Konstanz, in parohia Laufen, langa
cascada Rinului. Aceste amanunte ale mediului natural vor detine un rol
extrem de important in primele experiente psihice ale copilariei lui Jung.

Intregul complex al naturii ce i-a marcat copiliria?, elementele specifice
acestuia vor deveni, ulterior, teme de meditatie jungiana, ele fiind corelate
cu analiza asupra vietii omului primitiv si asupra interconexiunii dintre
componentele universului mitic si formele de manifestare ale mediului
natural. Din perioada timpurie a copilariei dateaza si primele experiente
de ordin estetic, precum si primele deschideri experimentate de Jung
spre fenomenalitatea artei si impactul ei asupra psihicului individual.
Astfel, o copie a lucrarii lui Guido Reni, exponent al scolii italiene de
picturd, care 1i reprezenta pe David si Goliat in luptd, devenise o tema
de meditatie pentru Jung, care, la varsta de sase ani, privind aceasta
reproducere din casa pdrinteasca, va intui conflictul dintre luminozitatea
psihica si umbra inconstient-telurica. Mediul religios in care a crescut i-a
permis un contact timpuriu cu scenariul si personajele definitorii ale
crestinismului dar, prin intermediul unor lecturi timpurii, cum ar fi
lucrarea Orbis pictus’, el va cunoaste si primele elemente de religie si
mitologie orientala.

Jocurile specifice varstei 1-au antrenat, alaturi de alti copii de varsta
sa, In descoperirea si utilizarea diferitelor elemente ale naturii, cum ar fi

! Jung, Carl Gustav, Amintiri, vise, reflectii, Editura Humanitas, Bucuresti, 1996, pp. 25-28.

2 Ibidem, pp. 29-36.

3 ,Orbit pictus, o carte veche pentru copii, in care se gdsea o descriere a religiilor exotice,
mai ales a celei indiene” Ibidem, p. 37.
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focul sau piatra. Este prima deschidere timpurie a gandirii lui Jung spre
zona investirii sacrului sau a sesizarii prezentei acestuia in formulele
ascunderii si protectiei rituale naive. Astfel, jocul cu focul 1-a condus la
ideea sacralitatii si superioritatii secrete a propriului foc* in raport cu
cele realizate de alti copii, iar prelucrarea pietrei si transformarea sa
intr-un obiect tainic protector i-au deschis orizontul spre ceea ce mai
tarziu va intelege prin obiectele de cult ale marilor religii. De asemenea,
Jung marturiseste ca sculptarea unui obiect din lemn cu forme umanoide,
pe care il va pastra pe tot parcursul scolii, a reprezentat primul sdu contact
cu sentimentul de protectie divina si cu elementele primare ale ritului
religios®.

La unsprezece ani, Jung cunoaste prima mare desprindere de
familiaritatea mediului copilariei si intra la liceul din Basel. Era contactul
cu un univers nou, alcdtuit din personaje instarite, care isi etalau dispo-
nibilitdtile financiare. Aceasta imagine a determinat in constiinta tanarului
Jung contactul cu realitatea empiricd, imanentd, o realitate In care parintii
sdi se dovedeau a fi inferiori din acest punct de vedere si modesti. Are
loc o departajare si mai virulentd in gandirea lui Jung a sferei spirituale,
cu valorile sale psihice, in raport cu dimensiunea spatio-temporald a
pragmatismului mundan, dimensiune in care excelenta financiara si
relatiile pdrtinitoare erau datatoare de sens si prestanta. Apar si primele
probleme de morala survenite dintr-un plan distinct, cel al studiului
matematicii. Tandrul Jung se va intreba de ce nu se poate stabili nici o
legaturd intre valorile numerice si valorile morale, dilema ce va sta ulterior
la temelia tezelor jungiene ce sustin cd pentru trdirea morald arhetipald
functioneaza o alta logica decat cea strict rationala.

Un incident, datand tot din acea perioada, determind prima stare de
inconstienta experimentata de cdtre Jung, indusad printr-un traumatism.
A fost, va aminti el ulterior®, primul contact cu teluricul inconstient care,
pe fondul starii de lesin patologic, a invadat si eclipsat, pentru un interval
temporar, dinamica constientului sau. Tot din aceasta perioada dateaza
si un moment pe care Jung il va considera drept o borna ce a marcat

4 Ibidem, pp. 40-41.
5 Ibidem, pp. 43—44.
¢ Ibidem, pp. 50-51.
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formarea uneia dintre cele mai importante conceptii psihanalitice ale
sale. Pe drumul ce lega localitatea sa natald de Basel, orasul unde urma
liceul, Jung a strabatut o portiune invaluita intr-o ceata densd. Asa cum
marturiseste’, odata cu iesirea din obscuritatea acesteia si reluarea imaginii
clare a drumului si imprejmuirilor, Jung a trdit sentimentul unei puternice
dedublari a fiintei sale, in sensul dobandirii constiintei eului in raport cu
rolul pe care si-1 asumase sau 1i era impus de autoritati precum parintii
sau scoala®. Este ceea ce mai tarziu Jung reia sub forma teoriei sale ce
postuleaza existenta a doud personalitdti la nivelul unei singure indi-
vidualitdti umane, personalitatea numdrul unu sau persona, acel rol social
asumat, si personalitatea numdrul doi, acel complex psihic interior autoritar
al cdrui centru de greutate energetica se afld in sfera inconstientului
individual, centru ce poate, la randul sau, sa fie potentat de sursele unui
inconstient colectiv® 10

Reluarea temelor religoase, cu precadere crestine, il vor aseza pe
tandrul Jung in fata uneia dintre primele dileme marcante pentru el,
anume dilema prezentei raului intr-o lume creata de catre o Divinitate
buna. Recitind mitul vetero-testamentar al neascultarii adamice si al pier-
derii paradisului, adolescentul Jung ajunge la interpretdri indepartate de
tezele crestinismului dogmatic, impuse cu precadere de cdtre autoritatea
parinteasca. Problema care incepe sa-l marcheze pe Jung este permisi-
bilitatea divind in ceea ce priveste existenta si dinamica raului universal.
Faptul cd Dumnezeu a ingaduit prezenta sarpelui ispititor poate conduce
la ideea cd exista o parte a Divinitatii ce este, daca nu negativa, atunci
sigur tenebroasad, Infricosdtoare, iar religiile ascund aceasta idee dintr-un
instinct de conservare sporit. Raportarea la acest chip al Divinitatii ar
putea induce instabilitate conceptual-dogmatica si perturbarea credintei
traditionale dar, pentru Jung, tocmai aceasta tema despre Divinitate va
constitui una dintre cele mai fascinante probleme ce ar trebui abordate. La
acel moment, pentru el odata cu curiozitatea se ndstea si frica de incalcare

a unor principii divine, ilegalitate care putea determina repercursiuni

7 Ibidem, pp. 53-54.

8 Stevens, Anthony, Jung, Editura Humanitas, Bucuresti, 2006, p. 17.

° Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., p. 54, p. 67, p. 89, p. 92, pp. 112-118.

10 Kalsched, Donald, Lumea interioard a traumei, Editura Herald, Bucuresti, 2017, pp. 130-131.
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severe concretizate prin nenorociri individuale. Mai exact, era o teama
disimulata de a nu fi incalcat vointa Domnului.

Ulterior, Jung 1si va asuma o conceptie rasturnata in aceasta privinta,
considerand ca" nu ar fi ajuns sd gandeascd astfel despre sfera ocultd a
Divinului dacd Dumnezeu nu ar fi dorit probabil acest lucru in ceea ce
priveste evolutia sa intelectuala si afectiva. Jung incepe din perioada
liceului? sd acorde o atentie sporita fenomenului experientei onirice,
pentru fiecare vis propriu incercand o interpretare specifica. Gradual, 1si
va forma o prima conceptie, care delimiteaza constiinta de ceea ce el va
numi natural mind. Este vorba despre gandirea izvorata din relatia omului
arhaic cu natura, o gandire prezentd asemenea unei functii inconstiente,
ce se activeaza prin intermediul activitatii onirice. Aceastd gandire nu tine
cont de axiomaticile etice traditionale si de stereotipiile comportamentale
inserate la nivelul constientului. Ea exprima, in mod rudimentar, adevaruri
instinctuale si dinamici interioare psihice, pe care constiinta nu le cunoaste
sau cu care nu doreste sa intre in contact.

Mai tarziu, pe baza acestor idei conceptuale de inceput, Jung dezvolta
teoria sa asupra existentei dinamicii inconstientului si a structurilor arhetipale,
precum si a functiei morale primordial-arhetipale exprimate in registru
simbolic. De mentionat faptul cd, odatd cu geneza conceptiei sale psiha-
nalitice, Jung opteaza pentru termenul de in-constient si nu pentru cel
de sub-constient, considerand ca nu se poate vorbi despre o dimensiune
psihica inferioard constientului, ci doar diferitd™.

Tot in perioada adolescentei, Jung incepe o serioasa inventariere a
materialului bibliografic pe care il detinea tatal sdu, scrieri referitoare la
prezenta si natura Divinitatii. Ceea ce cduta insa Jung nu era doctrina
traditionald, dogma oficiala care incerca sd il prezinte pe Dumnezeu
drept o constiinta asemanatoare celei umane, doar amplificata la infinit.
De fapt, de la inceput Jung s-a confruntat cu aceasta incapacitate de a-1
concepe pe Dumnezeu ca pe o fiintd ce comporta similitudini majore in

raport cu fiinta umanad. Incercarea de a antropomorfiza Divinitatea i se

11 Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., p. 59, pp. 61-62.

12 Jbidem, p. 58.

13 Jung, Carl Gustav, Dinamica inconstientului, in Opere Complete, vol. 8, Editura Trei,
Bucuresti, 2013, p. 217.
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pare* evidenta si o considera un obstacol in calea deschiderii spre
adevdrata naturd a divinului. Astfel, el se va concentra asupra manifes-
tdrilor oculte ale Divinitatii, spre componenta telurica pe care teologia a
neglijat-o sau a incercat sd o ascunda de masele largi ale credinciosilor.
Aceeasi situatie este prezenta si in cazul Evangheliilor apocrife, texte care
au fost respinse de catre autoritatea dogmatica bisericeasca tocmai din
acelasi motiv, al relevarii unor adevaruri despre Divinitate considerate
oculte si primejdioase. Jung sustine ca aceste adevaruri pot reprezenta
un pericol pentru institutiile oficiale ale crestinismului peren, dar pentru
un explorator al spiritului uman ele reprezinta un izvor nepretuit de
informatii ce vizeaza dinamica teluricului sufletesc uman, teluric definit
de cdtre Jung, ulterior, ca inconstient individual si colectiv.

In perioada adolescentei’> Jung resimte dominatia coplesitoare a
personalitatii sale cu numarul unu, deci instaurarea unei dorinte de cu-
noastere rationala si sistematica. Pe fondul acestei determinari are loc intal-
nirea sa cu marii ganditori, tranzitand textele vechilor antici, ai Scolasticii
si Romantismului german. Aprofundeaza scepticismul schopenhauerian,
intelegand necesitatea de a sesiza si tragedia efemeritatii, nu doar posibila
armonie universald.'¢ Insa, spre deosebire de Schopenhauer, care vedea
la temelia lumii vointa oarba ce ar putea fi vointa unei divinitati
demiurgice distante, pentru Jung aceasta pulsiune initiald apartinea unui
Dumnezeu care se ascunde si se releva in modalitati nebanuite, dar care
ar putea fi aproape de fiinta umana tocmai prin intermediul inconstientului
uman.

Afirmatiile sceptice la adresa Divinitdtii l-au Incantat pe Jung, asa
cum el Insusi afirma, tocmai pentu motivul cd, adesea, tezele ce critica
sau se revolta fata de prestatia divind in lume pot fi inspirate tot de catre
Dumnezeu, care prefera sa se releve mai intens celor revoltati decat celor
doar piosi. Cazul Apostolului Pavel este elocvent in acest context, iar
trdirea nihilistd nietzscheeanad ridica si ea semne de interogare, daca nu
cumva tocmai respingerea vehementd a Divinitatii ascunde dorinta deplina
a primirii revelatiei sale. Tot din aceasta perioada a vietii lui Jung dateaza

14 Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., pp. 92-99.
15 Jbidem, pp. 79-94.
16 Jbidem, p. 105.
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si!” asimilarea de cunostinte din arii stiintifice diferite, cum ar fi zoologia,
paleontologia, geologia, arheologia, dar si literatura sau artele frumoase.

Un moment important, relatat de Jung ulterior, il reprezinta primul
sdu contact cu un sanatoriu unde se aflau internati diferiti pacienti cu
simptome nevrotice severe sau moderate. In acel sanatoriu lucrau nu
doar medici ci si alti specialisti cu diferite orientdri profesionale. Jung a
fost la Inceput atras nu de psihologi, ci de un chimist, prezenta care i s-a
parut a fi extrem de interesantd si inedita. Pentru prima data a fost
cuprins de senzatia intalnirii cu un magician, care poate controla si
dispune de fortele naturii si, poate, chiar si de alt tip de energii, pe baza
unor formule precis aplicate. Aceasta fascinatie resimtita in adolescenta
fata de chimistul respectiv va inaugura angajarea ulterioara a lui Jung in
explorarile ce vor viza alchimia si riturile magice. Jung a experimentat in
acei ani ai tineretii sale puternica scindare intre pasiunea pentru stiintele
naturii si Inclinatia spre disciplinele umaniste. Astfel, atunci cand explo-
rarea analitica intens argumentata 1i aparea, totusi, mult prea rigida si
unidirectionatd, deci incapabild sa surprindd adevdrul urmarit in com-
plexitatea sa, i se pdrea firesc apelul la domeniile umaniste, ce deschideau
nu doar o perspectiva de ansamblu, dar si palierele specifice unui alt tip
de traire si cercetare decat cel strict rational. Iar atunci cand resimtea
derapajul unor preocupdri umaniste in zona poetismului si a metaforiza-
rilor excesive si fard un real suport in realitate, Jung se reintorcea la
nivelul abordarilor stiiintifice, dorind o intemeire rationald a cercetarilor,
astfel incat acuzatia de ne-stiintificitate sa fie inldturata.

Terminarea studiilor liceale 1l vor surprinde pe Jung in mijlocul acestei
dileme, iar necesitatea ludrii unei decizii hotdratoare nu 1i va mai lasa timp
de oscilatii alternative!®. Asa cum relateazd, In urma a doua experiente
onirice, catalizatoare si reprezentative pentru tendintele inconstiente ce
il influentau in luarea deciziei asupra propriului destin, Jung a optat
pentru cariera de medic. Tot In urma unui vis, in scenariul cdruia remarca
o prezentd Intunecatd ce il urmeaza extrem de aproape, Jung se gandeste
pentru prima data la posibilitatea existentei unui cumul psihic negativ
cu posibile deschideri transcendente, idee ce va sta ulterior la baza

17 Ibidem, p. 96.
18 Ibidem, p. 96, pp. 100-112.

24



Repere introductive

conceptului de umbrd, concept care va reprezenta unul dintre reperele
sistemului sau psihanalitic, in care inconstientul colectiv va juca rolul
primordial.

In primavara anului 1895, Jung incepe studiile la Universitatea din
Basel si se inaugureaza in viata sa etapa marilor intalniri cu personalitatile
care 1i vor influenta si determina ascensiunea stiintifica si creationald®.
In urma unor experiente personale de ordin psihologic, a ciror explicatie
nu o putea contura ferm, Jung se hotaraste sa urmeze, in cadrul medicinei,
specializarea psihiatriei. Va fi o decizie care 1i va surprinde atat pe cunoscuti,
cat si pe membrii familiei, dar pe care Jung, asa cum marturiseste, simtea
ca trebuia sa o adopte neintarziat. Odata cu aceasta optiune, destinul lui
Jung se intersecteaza cu pioneri ai psihiatriei, cercetatori care propuneau
diferite teorii conceptuale si abordari pragmatice, de ordin experimental,
menite sd aprofundeze explorarile acestui domeniu de studiu.

In anul 1900, Jung obtine postul de psihiatru la spitalul Burgholzli
din Ziirich®. Este inceputul carierei sale, in decursul careia va aborda o
multitudine de cazuri ale patologiei psihice, incercarea de diagnosticare
si vindecare a acestora contribuind definitoriu la elaborarea tezelor
psihanalitice jungiene. Fara aceasta indelunga activitate clinicd, creatia
lui Jung putea fi acuzata de teoretizare excesiva. Dar, in baza acestei
activitati de tip terapeutic, Jung isi va sustine principalele sale teorii si
teze, care se vor situa adesea intr-o reala opozitie fata de alte perspective
psihanalitice consacrate?!. In 1905, Jung obtine titlul de docent si din acel
moment va tine cursul de psihiatrie la Universitatea din Ziirich. Este
momentul cand incepe sd isi dezvolte propriile conceptii, dar si propriile
interpretari asupra tezelor unor autori precum Pierre Janet, exponent al
psihologiei experimentale, sau Theodore Flournoy, reprezentant al incepu-
turilor cercetarilor parapsihologice. Totodata, in cadrul laboratorului de
psihopatologie experimentala al clinicii unde activa, Jung incepe colaborarile
cu specialisti precum Franz Riklin sau Ludwig Binswanger. Are loc si
deschiderea sa pentru spatiul de cercetare psihologica american, lucrarile

1 Wehr, Gerhard, Jung. A Biography, Editura Shambhala, Boston, 1987, p. 55.

2 Jung, Carl Gustav, Amintiri...,loc. cit., p. 146; a se vedea si Dry, Avis M., The Psychology
of Jung: A Critical Interpretation, Editura John Wiley & Sons Inc., New York, 1961, p. 2.

2 Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., pp. 110-120.
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sale Incepand sa fie publicate in reviste de specialitate din America. Carl
Peterson sau Charles Ricksher sunt cateva nume de cercetdtori de peste
ocean care vor colabora cu Jung.

In acest context, se contureaza pentru el din ce in ce mai pregnant o
perspectiva proprie asupra fenomenului nevrozei si a ipostazei pacientului
afectat psihic. De asemenea, el va pune la indoiald? metodele utilizate in
psihanaliza, considerand ca accentul trebuie sa cada pe experienta triitd
de pacient si nu pe exigenta unei anumite metode sau directii terapeutice
impuse de medic. Psihanalistul ar trebui sa fie un insotitor, el trebuie sa
joace rolul unui specialist care 1l ghideaza, asista si intovaraseste pe pacient
in retrdirea propriilor sale traume psihice. Totodatd, Jung sublinia® ca este
incorecta abordarea halucinatiei rezultate in urma delirurilor patologice
drept un simplu mozaic care reuneste aleatoriu imagini fractionate.
Dimpotriva, halucinatia detine, in opinia lui Jung, o logica speciald, iar
ceea ce apare drept haotic poate detine trimiteri precise la anumite
evenimente traumatice din viata pacientului. Astfel, relatarile bolnavilor
psihic pot ascunde, dincolo de aparenta nonsensului logico-verbal, elemente
definitorii pentru intelegerea dinamicii afective de care acestia sufera.
Ulterior, Jung a sustinut? ca informatiile oferite de un bolnav psihic nu
doar ca nu sunt simple ansamblari haotice, dar ele pot reda informatii ce
nu apartin numai inconstientului individual, ci si celui colectiv. Totodata,
relatia acestui univers simbolic al patologiei nevrotice cu fenomenul
religiei si al mitologiei incepe sa 1i apara lui Jung imposibil de negat.

Astfel, el va incepe sd isi dezvolte teoria sa centrala, a arhetipurilor,
care sustine existenta unor matrite primordiale, inndscute pentru fiecare
suflet uman, si care isi au sediul in inconstientul colectiv, acel fundal
eidetic pe firmamentul cdruia se dezvoltd dinamica psihicului uman. Pentru
Jung incepe sa fie de necontestat existenta unui inconstient individual,
cu structurile sale arhetipale, si existenta unui inconstient colectiv, cu
arhetipurile sale universale. In cadrul inconstientului colectiv se pot
manifesta deschideri spre o posibila dimensiune transcendenta, asupra
cdreia psihanalistul nu se poate pronunta.

22 [bidem, pp. 163-164.
2 Jbidem, pp. 159-165.
24 Ibidem.
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Alaturi de lucrarile lui Pierre Janet si Josef Breuer, Jung intra in
contact si cu textele lui Sigmund Freud. Cartea acestuia, Interpretarea viselor,
il preocupase pe Jung inca din anul 1900. Dupa cum declara Jung, el a
fost la Inceput Incantat de cercetdrile freudiene, iar postularea existentei
unui inconstient care decide asupra constientului a resimtit-o drept o
reald resurectie In ceea ce priveste intreaga viziune psihanalitica de la
acel moment. Dar disensiunile nu au intarzit sa apara, punctul central al
nedumeririlor jungiene si apoi al despartirii conceptuale de Freud fiind
teoria psihanalitica a sexualitatii dezvoltata de acesta din urma. Ceea ce
il contraria pe Jung era de ce universul atat de amplu al inconstientului
poate fi redus doar la pulsiunea sexuald, la dorinta eroticd, refularea
acesteia si renasterea ei sub forma sublimata.

O alta chestiune pe care Jung urma sa o conteste? este reprezentata
de Incercarea de a explica fenomene extrem de complexe, precum religia
sau arta, In baza acestei dinamici stricte a dorintei sexuale. Intalnirile cu
Freud, desi la inceput promitdtoare, i-au aparut lui Jung ulterior asemenea
unor reuniuni in care Freud nu voia sa accepte decat recunoasterea teoriei
sale. Pentru Freud trebuia dusa pana la final o lupta impotriva superstitiei
si religiozitdtii, care ar ascunde doar dorinta sexuald metamorfozatd in
dogmi si ritual. Jung se va intreba daca superstitia, mitul, religia sau ritualul
nu detin o corespondenta reald cu adevaruri ale inconstientului uman, iar
visul, spre exemplu, nu reprezinta simbolic cu mult mai mult decat numai
pulsiunile erotice estompate prin mecanismele pudorii sau ale frustrarii.

Odatad cu marturisirea acestor opinii, Freud l-a indepartat pe Jung
din aria discipolilor sdi, considerandu-1 un disident inclinat spre misticisme
nefondate?. Jung isi va continua explordrile si va evidentia, In baza ana-
lizelor experimentale, ca Freud este cel care a surprins realitati exceptionale
ale psihicului uman, dar a rdmas captiv unei viziuni unidirectionate, ce
nu doreste sa accepte ca descoperirile sale constituie o mica parte a unui
adevar si univers mult mai extinse. Ruptura de Freud i-a atras lui Jung si
titulatura de mistic, iar multi dintre colaboratorii sdi l-au parasit, consi-
derand atitudinea sa drept un gest de tradare fata de disciplina noua a

% Ibidem, pp. 180-185.
2 Freud-Jung, Corespondenta, Editura Trei, Bucuresti, 2015, p. 794.
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psihanalizei”. Pentru a raspunde supozitiilor facute pe seama sa, Jung
isi va face cunoscuta pozitia sustinand ca realitatea psihica nu poate fi
efectiv explicatd numai prin teoriile freudiene, acestea acoperind o arie
relativ restransd a acestei nemadrginite realitati. Specialisti precum Franz
Riklin sau Alphonse Maeder vor continua colaborarea cu Jung?, intelegand
posibilitatea ca abordarea psihanalitica a acestuia sa fie superioard sau
sd atinga realitati psihice mai numeroase fata de teoriile freudiene.

Odata cu momentul rupturii de Freud, Jung se va concentra pe dinamica
inconstientului, evidentiata cu precddere in stdrile onirice si delirante ale
pacientilor sdi, dar si in universul propriilor sale vise?. Concluzia sa va
postula existenta a doud sfere inconstiente. Este vorba despre un inconstient
individual, cu arhetipurile sale specifice, construite inca din primii ani
de viata ai fiintei umane, si de un inconstient colectiv, cu structurile sale
arhetipale universale, structuri survenite odatd cu aparitia omului si a
psihicului sau. Aceste arhetipuri razbat la suprafata constientului prin
simbolul manifestat in regiunile visului, delirului, creatiei artistice sau
actului ritualic. Analitica jungiand se va concentra asupra dinamcii si a
functiilor acestor structuri arhetipale, ajungand la concluzia ca ele detin
o functie morald extrem de importanta. De fapt, din perspectiva cerceta-
rilor jungiene, se releva existenta unei morale primordial-arhetipale, a unui
cod moral Innascut al psihicului uman si a unei morale secunde, un
cumul de etici social-religioase care s-a desprins din sfera acelei morale
ancestrale, dar si-a adaptat cerintele in raport cu evolutia traditiilor si a
cutumelor istorice. Astfel, Jung ajunge la concluzia ca arhetipurile, cu
precddere cele apartinand inconstientului colectiv, detin capacitatea de a
indica simbolic binele si riul absolute®, sugerand adesea necesitatea urmarii

7 Ritske, Rensma, The Innateness of Myth. A New Interpretation of Joseph Campbell’s Reception
of C.G. Jung, Editura Continuum, Londra, 2009, p. 19.

2 Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., p. 201

» Ibidem, pp. 204-213.

3% Aldturarea termenului de absolut conceptelor de bine si rau poate constitui, in mod
firesc, un demers riscant datorita gradului ridicat de abstractizare pe care acest termen
il implica. Ce se poate spune in mod real despre absolut sau cum ar putea fi el definit
in mod argumentat? Din perspectiva acestor dileme, se poate, asadar, considera céa este
problematic sa se postuleze concepte precum cel de bine si rau absolute. Totusi, desi
constienti de aceasta dificultate, optam pentru aceste enunturi din necesitatea de a
expune cat mai clar si evident viziunea psihanalitica jungiana asupra functiei morale
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celui dintai si a respingerii celui din urma. Vocea simtamdntului, ceea ce
simfim uneori sau Vox Dei pentru credincios reprezinta tocmai acest ecou
al moralei arhetipal-primordiale.

Cristalizarea conceptului de inconstient colectiv va fi determinata
pentru Jung tot de experientele sale psihice personale. Asa cum marturiseste’,
in toamna lui 1913 au debutat o serie de experiente onirice si viziuni
persistente, care aveau drept tema comuna peisajul unui cataclism mondial,
imaginea unei tragedii universale de proportii apocalitice. Initial, Jung a
interpretat aceste fenomene ale inconstientului personal drept conturarea
unui stadiu pregdtitor pentru declansarea unei nevroze ce urma sa il
afecteze individual. Abia odatd cu izbucnirea primei conflagratii mondiale
si cu observarea tragediilor generate de acest rdzboi devastator, Jung a
realizat legatura dintre aceste evenimente dramatice globale si experienta
viselor sale.

Plecand, asadar, de la aceste episoade de conexiuni inexplicabile strict
rational sau prin teoriile psihologice de tip freudian, Jung elaboreaza teoria
inconstientului colectiv®?, teorie ce sustine existenta unui cadru universal-
uman psihic inconstient, in care sunt cumulate nu doar experientele
umanitatii din ancestral si pana in prezent, dar si functii si capacitati ce
tin de fenomene precum anticiparea, propedeutica unor evenimente ce
par inprevizibile sau deschideri informative inexplicabile. Intreaga sa
carierd ulterioara acestor evenimente, Jung o dedica raportdrii constante
la acest concept cheie pentru viziunea sa psihanaliticd. Constant, cazurile
si pacientii pe care 1i va intalni vor confirma ipoteza existentei acestui
inconstient colectiv si a structurilor arhetipale drept unitatile sale functionale.

Incepand cu anul 1922%, Jung planuieste, la Bollingen, constructia unei
resedinte avand ca forma arhitecturald forma unui turn. Acest eveniment
va Insemna practic asezarea sa intr-o locatie ce reitereaza caldura materna,
care apropie de sentimentul protectiei si sigurantei conferite int-un templu.
Pentru Jung, aceasta constructie va reprezenta nu doar sediul unde isi va

inconstiente, viziune ce implica o netd departajare intre valorile unui bine si rdu relativ,
efemer si cele ale unui bine si rau apartinind inconstientului, deci situat in afara
normelor temporal-sociale.

3 Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., p. 213.

32 Ibidem, pp. 243-247.

33 Ibidem, pp. 262-263.
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concepe majoritatea creatiilor si a teoriilor, dar si mediul propice al intalnirii
cu propriul sau inconstient si cu deschiderile spre inconstientul colectiv.
In opinia lui Jung, este imposibil de realizat contactul cu inconstientul indi-
vidual si mai ales cu cel colectiv in lipsa mediului si starii inconjuratoare
adecvate. Acest turn reprezenta pentru Jung exact acel cadru stimulativ,
care permitea conexiunea cu sfera inconstientului si aprofundarea expe-
rientelor emise dinspre aceste experiente psihice relevante®. Dupa aceasta
constructie va urma proiectarea si realizarea celui de-al doilea turn, Jung
regasindu-se intelectual si afectiv sub spectrul acestei configuratii arhi-
tectonice, in care vedea simbolizarea armoniei si a echilibrului arhetipal.

Pana la finalul vietii sale, Jung 1si asuma statutul de spirit lucid, care
nu emite pretentia de a enunta adevaruri si definitii, ci doar atentioneaza
asupra complexitatii exceptionale a sufletului uman si asupra faptului ca
nu avem despre el decat o parte infima de cunostinte, tot astfel cum nu
cunoastem aproape nimic despre amploarea si cromatismul intregului
univers. In anii de final, Jung consacra iesirile din spatiul intim al medi-
tatiilor sale fie conferintelor, pe care le va expune in Statele Unite sau
Europa, dar si caldtoriilor de tip initiatic realizate in Africa sau India®.
Contactul cu aceste spatii spirituale diferite, cu experientele inconstiente
concretizate aici prin fenomene onirice, viziuni, ritualuri magice si reli-
gioase, au venit sa confirme pentru Jung teoriile sale psihanalitice. Alaturi
de multiple studii, ce au fost ulterior grupate in seriile de Opere Complete,
Jung elaboreaza si lucrari precum Cartea Rogie, scriere care se prezintd
asemenea unei marturisiri a propriilor viziuni lduntrice, marturisiri apropiate
ca stil de textul Apocalipsei lui loan sau confesiunile viziunii lui Emanuel
Swedenborg.

Ca experiente radicale personale, Jung a mai consemnat prabusirea
in starea de coma pe care a experimentat-o pe fondul unor probleme de
sdndtate accentuate. Este importantd aceasta intamplare pentru ca, asa
cum sustine Jung®, in cadrul acestei stari de pierdere a constientei el a
trait experienta unei viziuni puternice, care reprezenta dinamica trecerii
de la viata la moarte sau, mai precis, fenomenul intrarii intr-un alt plan

3 Ibidem, pp. 262-270.
% Bair, Deirdre, Jung. O biografie, Editura Trei, Bucuresti, 2011, pp. 422—423.
% Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., pp. 236-241, p. 252.
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existential. Lucrarea lui Jung, Septem Sermones ad Mortuos, s-a inscris in registrul
acestor experiente personale¥. Astfel, se poate observa cum intreaga
opera teoretica a lui Carl Gustav Jung se intemeiaza si este directionata pe
fundalul unor evenimente si experiente empirice, in mare parte personale,
dar si a unora apartinand diferitilor pacienti care au apelat la sprijinul
sau terapeutic.

Beneficiind de sustinerea unor intelectuali de marca ce l-au asistat si
l-au Incurajat in activitatea de cercetare clinica si explorare teoretica,
cum ar fi Aniela Jaffé sau Toni Wolff*$, continuandu-i analizele si aplicatiile
psihanalitice, Jung a reusit sa aseze o constructie teoretico-empirica noua
in peisajul culturii universale. Personalitatea sa si creatia pe care a elaborat-o
continua sa fascineze, determinand opinii favorabile sau opuse. Dincolo de
acestea, ramane imaginea unui spirit care si-a inteles misiunea resurectionara
culturala si a reusit sa si-o asume pana la capat.

Lucrarea de fata isi propune, pe fondul acestei recunoasteri a impor-
tantei gandirii psihanalitice a lui Carl Gustav Jung, atat in ceea ce priveste
dezvoltarea explorarilor psihologice, cat si pentru intreaga cultura univer-
sald, surprinderea si sondarea catorva dintre cele mai importante concepte
si teorii jungiene, precum si evidentierea valentelor morale ale acestora,
valente asupra carora Jung s-a focalizat cu precddere, problematica moralei
constituind inca un element definitoriu care l-a diferentiat de stralucitul
sdu predecesor, Sigmund Freud.

2. Descrierea rezumativa a lucrarii. Registrul tematic.
Expunerea contextului conceptual®

Analiza propusad in lucrarea de fatda va debuta cu abordarea proble-
maticii cadrului motivational de aparitie si dezvoltare a explordrilor
jungiene psihanalitice. Astfel, primul capitol intentioneaza surpinderea
elementelor conceptuale care il vor marca pe Jung la inceputul carierei

%7 Bair, Deirdre, Jung..., loc. cit., p. 434.

3 A se vedea detalierea in finalul lucrarii de fata.

% in lucrarea de fatd sunt cateva zone de expunere in care s-a evitat reluarea excesiva a
unor trimiteri sau referiri in cadrul aparatului critic pentru a mentine fluenta argumentativa a
intregii prezentari. Anumite idei din textul jungian se repeta dar intr-o alta formulare sau
un alt context, astfel ca nu s-au mai indicat toate trimiterile aferente, fiind deja mentionate.

31



Comportamentul moral. Interogatii jungiene

sale, cu precadere acele teorii in fata carora Jung a resimtit incertitudine
si indoiala. Este vizatd mai cu seama teoria psihanalitica a profesorului
sdau, Sigmund Freud, teorie ce aseazd la baza fenomenalitatii nevrozei,
trauma sexuald infantila. Pentru Jung, aceastd viziune ridicd mari semne
de intrebare, dar nu poate fi neglijata nici problematica morald pe care o
implica. 54 fie dinamica psihicului uman intemeiata doar pe instinctul si
pulsiunea sexualitatii? Si, plecand dinspre aceasta tezd, se pot rezuma
fenomene precum religia, mitul sau arta numai la traume infantile de ordin
sexual sau la dorinte erotice refulate si tranzitate apoi prin procesul de
transformare subliminala? Nu exista posibilitatea unui substrat mai
profund inconstient al acestor fenomene, iar sexualitatea sd fie doar unul
dintre elementele pulsative inconstiente, dar nu baza intregului complex
psihic al omului? Aceste dileme au reprezentat temelia de inceput a gandirii
jungiene, solul motivational ce a sustinut si potentat dezvoltarea conceptelor
si viziunii psihanalitice ale lui Carl Gustav Jung. Depdsirea dogmatismului
freudian*®, considerat amoral si inchis in spatiul amorf al rationalitatii uni-
directionate?!, a constituit pentru Jung una dintre primele sale misiuni
conceptuale, pe care si le-a asumat cu riscul distantdrii de Freud, eminentul
sdu Inaintas. Primul capitol al lucrarii de fatd isi propune o incursiune
propedeutica in arealul acestui debut al gandirii jungiene, ce se rapor-
teaza critic la discursul conceptual si empiric freudian.

Al doilea capitol intentioneaza o abordare a teoriei jungiene a incon-
stientului colectiv si a structurilor arhetipale aferente acestuia, punandu-se
accent pe functia morala arhetipald. Se va urmari delimitarea jungiana
dintre morala arhetipal-primordiala si eticile social-religioase. Jung s-a
intrebat despre posibilitatea existentei unui cadru arhetipal moral innascut,

40 Aducerea in discutie a viziunii psihanalitice freudiene sub denumirea de gandire
dogmaticd poate parea excesiva din punct de vedere al incadrarii terminologice. O
viziune ce intrd intr-un areal dogmatic nu permite nici o inflexiune sau modulatie
interpretativa. Gandirea freudiana nu poate fi acuzata in totalitate de o astfel de
raportare discretionara la un singur tip de abordare analiticd. Totusi, pentru Jung, utilizarea
termenului dogmatic in caracterizarea viziunii psihanalitice freudiene vine ca o necesitate
de constructie argumentativa. Criticand opera lui Freud, Jung se raporteaza la tezele
acestuia respingandu-le ca pe niste dogme care au tendinta de a se repeta, considerand
ca ele obstructioneaza posibilele deschideri si trimiteri spre alte orizonturi ale dinamicii
psihicului uman.

4 Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., p. 186, p. 245.
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survenit odatd cu aparitia omului si a psihicului acestuia*?. Astfel, incon-
stientul colectiv ar detine functia morald primordiald, arhetipurile sale ar
putea indica distinctia dintre un bine si un rau absolut. Aceste elemente
functionale activeaza separat in raport cu imperativele social-religioase,
imperative care sunt exigente etice impuse de cdtre traditie pentru conser-
varea si supravietuirea societatii. In ce const3, asadar, importanta delimitare
dintre morala primordiald inconstientd, ca functie arhetipala, si eticile social-
religioase? Ce Inseamnd comportament moral din perspectiva psihanalizei
si cum s-ar putea interpreta fenomene precum simtdmantul binelui si al
raului, ivirea noumenalului sau ceea ce credinciosul numeste Vox Dei?
Acestea sunt cateva dintre dilemele pe care analitica jungiand le-a abordat
in cadrul tematicilor ce leaga dinamica inconstientului arhetipal de functia
moralei primordiale. Capitolul doi incearca o descriere a acestei abordari,
precum si evidentierea preocupdrilor jungiene in raport cu tematica
moralei arhetipale, morald ce razbate simbolic la nivelul fenomenelor
religioase, onirice, patologic-delirante sau artistice.

Al treilea capitol incearca continuarea analiticii deschise in capitolul
anterior, punand accentul pe eruptiile simbolice ale structurilor arhetipale
inconstiente la nivelul sferei constientului si pe repercursiunile morale
inerente acestor surveniri. Jung a incercat scoaterea psihanalistului din
paradigma freudiana a cabinetului medical si aducerea sa in zona cercetdrilor
interdisciplinare, astfel incat psihanaliza sa poata deveni o hermeneutici a
expresiilor spirituale sau, mai precis, arhetipal-inconstiente. Astfel, mitul,
basmul, visul si trairile religioase dobandesc, in gandirea psihanalitica
jungiana, noi valente si se releva a fi perimetre de expozeu arhetipal.
Majoritatea tematicilor situate central in cadrul acestor experiente de
manifestare arhetipal-simbolicd sunt de factura morald. Practic, ele confera
indicii despre binele si raul absolut si tind sa ne releve aceste compo-
nente malefice si benefice. Ele evidentiaza binele si raul de ordin absolut
si sugereaza, adesea, necesitatea urmadrii celui dintai si respingerii celui
din urma. Simbolul arhetipal detine, in opinia lui Jung®, capacitatea de a

# Jung, Carl Gustav, Arhetipurile si inconstientul colectiv, in Opere Complete, vol. 9/1, Editura
Trei, Bucuresti, 2014, pp. 56-63.

# Jung, Carl Gustav, Viata simbolicd, in Opere Complete, vol. 18/1, Editura Trei, Bucuresti,
2014, pp. 272-273.
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expune ce este bine si rdu intr-o anumita conjunctura de evenimente,
situatii sau interrelationdri personale. Cum se realizeaza acest fenomen
si In ce constd prezenta sa la nivelul experientelor onirice, a mitului,
fanteziei* active sau viziunilor mistice? Functia morald arhetipala nu
tine cont de normele etico-religioase? Daca asa este, care poate fi resortul
delimitdrii si autonomiei Intrezdrite aici, autonomie ce vizeaza intreaga
structura arhetipala inconstientd si vastitatea inconstientului colectiv in
ansamblul sdu? Sunt interogdri la care analitica jungiand incearcd sa
raspunda. Capitolul trei al lucrarii de fata intentioneaza sa urmareasca
cateva repere ale acestor complexe raspunsuri oferite de Jung dilemelor
amintite.

Capitolele se doresc a fi unitdti de analiza asupra teoriei arhetipale
jungiene si a valentelor sale morale. In debutul lucrarii se insistd pe
relatia intelectuala si conceptuald dintre gandirea psihanalitica a lui Jung
si cea a lui Freud, pentru ca apoi, plecandu-se de la aceasta deschidere
propedeutica, sd se expund problematicile functiei morale arhetipale,
tipologiei arhetipurilor si dinamicii inconstiente. Prin conceptualizarile
jungiene evidentiem trimiterile pe care Jung le face la problematica
moralitdtii, trimiteri ce nu constituie coreldri ci, dimpotriva, sunt realititi
surprinse de explorarea psihanalitica. Astfel, moralitatea nu este o problema
suprapusa cu tema structurilor arhetipale si a inconstientului colectiv, ci ea
este consubstantiald acesteia, face parte din fondul problemei arhetipurilor,
morala fiind o functie primordiala ce le apartine si le defineste.

Ipoteza principald a lucrarii de fatd o constituie ideea ca Jung, prin
identificarea existentei inconstientului colectiv, a structurilor sale arhe-
tipale si a functiei morale aferente acestora, revalorizeaza problema moralei,
declasata de catre gandirea psihanaliticd de tip biologist a lui Freud -
gandire ce pune accentul pe intelegerea pulsiunii sexuale infantile drept
baza a psihicului uman.

Obiectivele vizate se concentreazad in jurul identificarii notiunilor si
schemelor conceptuale, care pot conferi o imagine cat mai elocventa asupra
sistemului gandirii psihanalitice jungiene si a locului ocupat de problema
moralitatii In cadrul mecanismelor sale conceptuale si empirice. Acest

# Jung, Carl Gustav, Tipuri psihologice, in Opere Complete, vol. 6, Editura Trei, Bucuresti,
2004, pp. 449-454.
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sistem propune existenta unor structuri suprapuse, care sunt identificate
astfel: constientul colectiv, constientul individual, inconstientul individual
cu arhetipurile sale si inconstientul colectiv cu structurile sale arhetipale
si functia lor morald. Dincolo de acest ultim reper, din perspectiva lui
Jung raman deschise discutiile si problematizarile privind posibilitatea
existentei transcendente, o existentd care nu poate constitui tema de
preocupare a psihanaliticii, dar care isi poate prelungi ecoul dinamicii
sale In dimensiunea inconstientului uman. Postularea catorva aspecte si
repere ale acestei viziuni si surpinderea modului in care Jung observa
legatura lor cu problematica morald constituie, asadar, obiectivul acestei
lucrari, care se doreste a fi, in esentd, o propunere interpretativa ce vizeaza

opera unuia dintre cei mai importanti intelectuali ai secolului al XX-lea.
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CAPITOLULI

DOGMATISMUL® AMORAL FREUDIAN
DREPT BAZA MOTIVATIONALA A GANDIRII
PSIHANALITICE A LUI CARL GUSTAV JUNG

I.1. Orizonturi propedeutice pentru gandirea psihanalitica
a lui Carl Gustav Jung. Noua deschidere spre inconstient,
emotivitatea si compasiunea psihoterapeutica

I.1.1. Freud si interogarea psihanalitica asupra Mitului lui Oedip.
O motivatie a inaugurdrii cercetarilor lui C.G. Jung. Senzatia de
culpabilitate in versiunea psihanaliticii fruediene. Evocarea feno-
menelor de transfer si contra-transfer drept repere ale demersurilor
psihanalitice terapeutice. Pulsiunea sexuald sublimatd drept temei
al activitatilor umane din perspectiva gandirii freudiene. Survenirea
gandirii mitice sau ancestral-arhaice pe fondul suspendarii sau
insuficientei gandirii normal-logice. Fantasma incestului — concept
freudian resurectionar si controversat

Mitul vechilor greci despre tragedia lui Oedip trezeste sentimentul
unei conexiuni cu vremuri pe care le consideram apartinand unui trecut
indepartat. Intrebarea ce se naste cauta sa descopere care este temeiul
acestei familiare trdiri. Asupra acestui abis isi concentreaza eforturile
analitice gandirea lui Carl Gustav Jung. Asa cum el insusi mdrturiseste®,
una dintre primele motivatii ce lI-au determinat sd urmeze acest drum
deopotriva creational si explorator a fost interogarea asupra mitului lui
Oedip, dezvoltata, conceptualizata si testata experimental de cdtre profesorul
sdu, Sigmund Freud. De mentionat faptul ca Freud supune psihanalizei
sale acest mit, fiind motivat, la randul sdu, de impactul psihologic pe care
l-a produs asupra personalitdtii lui moartea tatalui.

* A se vedea nota 40
% Jung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza, in Opere Complete, vol.4, Editura Trei, Bucuresti,
2008, pp. 194-199.
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Dincolo de sentimentul firesc al tristetii si pierderii irecuperabile, el
a identificat, prin demersul introspectiei analitice, un accent pronuntat al
senzatiei de culpabilitate, senzatie care pdrea a ascunde vina unei satisfactii
launtrice datd de o posibila victorie in concurenta si conflictul dintre tata
si fiu. Pornind de la aceste prime autoconstatari, s-a dezvoltat ulterior
sistemul freudian de sondare psihanaliticda a complexului lui Oedip*.
Rezultatul sau concluzia acestor ample analize s-ar putea rezuma prin
ideea céd fiecare dintre noi tranziteaza stdri si trairi de tip Oedip.

Practic, complexul lui Oedip desemneaza o experientd individuala
timpurie, care se defragmenteaza, se dilueaza odata cu inaintarea in varsta®.
Dar acest proces nu echivaleazd cu disparitia prezentei sale active din
aria intregului complex sufletesc individual, ci doar cu retragerea sa in
inconstient, cu sedimentarea sa in abisul din spatele constientului, acolo
de unde isi incepe adevarata influentd ce marcheaza intreaga viatd matura
a fiintei umane. Relatia privilegiata cu prezenta maternd, dorinta excesiva
de regasire in actul reintoarcerii sub ocrotirea acestei prezente atotpoten-
tatoare, tendinta, adesea radicala, de ascundere a tensiunii unei astfel de
ample dorinte si eruptia incontrolabild, tragicd, a cumularii sale launtrice
sunt aspecte ce marcheazd aproape fiecare destin uman, glisandu-se pe
aceastd evolutie de retragere, condensare interioara si izbucnire in forme
noi a complexului lui Oedip. Pentru Freud, Oedip reprezinta unul dintre
modelele universale ale functionalitatii psihicului uman, matrita pe baza
careia s-a intemeiat si fiinteaza formula familiei occidentale®.

Plecand dinspre aceste consideratii ale maestrului sdu, Jung intelege
actualitatea si forta de sugestie si informatie a mitului, afirmand ca Oedip,
alaturi de alte personaje mitice, traieste ca ipostaze ale tensiunii noastre
psihice active si complexe, o tensiune situata in spatele oglinzii, dincolo
de ea sau, folosind terminologia psihanalitica, dincolo de constient, acolo
unde se deschide nesfarsita dimensiune a inconstientului, ce ne poartd si
dicteazd ritmul constientului asemenea unei energii ascunse si intemeietoare.

46 Zamifrescu, Vasile Dem, [n ciutarea sinelui, Jurnalul despre Constantin Noica. Jurnalul
unei psihanalize, Editura Trei, Bucuresti, 1999, p. 281.

47 Freud, Sigmund, The Ego and the Id and Other Works, The Hogarth Press and The Institute
of Psychoanalysis, Londra, 1961, p. 174.

48 Roudinesco, Elisabeth, La ce bun psihanaliza?, Editura Trei, Bucuresti, 2002, p. 134.
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Asumarea sarcinii de a-i vindeca pe altii de maladiile sufletului nu putea
sd nu fie corelatd cu incercarea de sondare a mitului propriei existente.
Prin urmare, Jung a considerat® ca se impune abordarea oricarei
afectiuni psihice pornind de la repertoriul unei raportdri edificate intre
constiinta proprie si cea a pacientului aflat sub exercitiul incercarii de a-1
vindeca, a unei dinamici dialectice informative in care activeaza constant
atat medicul, cat si pacientul, drept doi poli psihici activi®. Astfel, pentru
el a devenit evidenta necesitatea recunoasterii fenomenelor de transfer si
contratransfer, ambele active in demersul intalnirii cu persoana care sufera
din punct de vedere psihic®. Existenta unei astfel de legaturi, prin inter-
mediul careia nu doar pacientul primeste informatii, ci si psihiatrul®, 1-a
determinat pe Jung sd reconsidere nu doar rolurile celor doud prezente
umane angrenate in mecanismul vindecadrii, dar si intregul orizont de
operare al psihanalizei si, in general, al demersului psihologic in an-
samblul sau®. Actul vindecarii psihice devine, pentru Jung, efortul unei
explordri nu doar a celuilalt, dar si a propriei constitutii spirituale. Mai
mult, acest efort poate fi asemanat cu un act initiatic, ce poate conduce la
depasirea obstacolelor si sincopelor sinelui individual, odata cu posibila
vindecare a pacientului generandu-se si saltul evolutiv psihic al medicului.
Tributar mediului de inceput al psihologiei si, in particular, zorilor
psihanalizei, elev al intemeietorului acestei discipline, Sigmund Freud,
Carl Gustav Jung se va intalni inca de la inceputul cercetarilor sale cu
fascinatia acestei noi abordari a sufletului uman, dar si cu lipsurile ori
sincopele aferente unui domeniu inedit de studiu. Pentru el, interogarea
asupra propriului mit si corelarea dintre viata subconstientd si axiomatica
morala si artistica vor deveni repere prioritare pe parcursul intregii sale

cercetdri. Recunoscandu-i maestrului sau, Freud, meritul de a fi deschis

# Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., pp. 163-164.

0 Dudzinski, Denise M., The Phenomenology of Integrity: An Essay in Clinical Ethics, teza de
doctorat, Vanderbilt University, Nashville, 2001, p. 172.

51 Jung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza..., loc. cit., pp. 344-348.

52 Jung, Carl Gustav, Practica psihoterapiei, in Opere Complete, vol. 16, Editura Trei, Bucuresti,
2013, p.18.

5 Platko, Jane, In Search of Ethics, A Response to Marie-Louise von Franz’s Lecture, “C.G.
Jung’s Rehabilitation of the Feeling Function in Our Civilization”, In Jung Journal: Culture &
Psyche, vol. 3, nr. 4, 2009, p. 40.
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fereastra spre campurile nemarginirii sufletesti, 1i va contesta®, totusi,
acestuia unilateralitatea observatiilor sale si focusarea excesiva pe tema
sexualitatii ca temei explicativ general, concentrarea analizelor doar pe
dinamica pulsiunii sexuale care, prin intermediul procesualitatii sublimiirii,
ar sta la baza tuturor activitatilor importante umane®.

Pentru Jung, odiseea descoperirii sufletului propriu si incercarea de
vindecare sufleteascd a celuilalt nu puteau sa graviteze doar in jurul
puternicei pulsatii psihice a erotismului. Spiritul individual este, din aceasta
perspectiva, rezultanta unei progresii evolutive milenare, cumulul unei
sedimentari ce a survenit in medii ancestrale, proiectandu-si mobilitatea
pana in zilele modernitatii, realitatea sexualitatii omenesti fiind doar unul
dintre palierele acestei plurivalente dezvoltari. De aici, glisarea cercetarilor
jungiene spre zona culturii si a trdirii religioase, cadre ce interfereaza
substantial cu reperele vietii morale. Mitul lui Oedip, abordat in maniera
proprie de catre Freud, nu putea constitui pentru tandrul cercetdtor Jung
o borna explicativa de final ci, dimpotriva, o frontierd care abia ea deschide
noi orizonturi, acolo unde mitul isi manifesta plenitudinea, fiind potentat
de acea realitate-concept, identificatd si denumita de Jung mai tarziu prin
notiunea de arhetip.

In acest context, Jung a vorbit si despre gandirea mitici sau ancestral-
arhaicd, considerand ca ea survine atunci cand gandirea normal-logica
devine insuficientd sau practic este suspendata®. Fantasma incestului®,
notiune prin care Freud i-a scandalizat pe contemporani in cercetarea sa
asupra mitului despre Oedip, nu putea fi, din perspectiva lui Jung, unicul
aspect psihologic important din acest mit. Realizand amploarea valentelor
si informatiilor oferite de miturile esentiale asupra dinamicii sufletesti,

Jung formuleaza, inca de la debutul propriilor sale cercetdri®, analize ce

% Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., pp. 186-202.

% Freud, Sigmund, Studii despre societate si religie, in Opere Complete, vol. 9, Editura Trei,
Bucuresti, 2010, p. 20.

% Jung, Carl Gustav, Arhetipurile si inconstientul colectiv, loc. cit.,pp. 12-14, p. 98, p. 184, p. 250.;
Idem, Amintiri, vise, reflectii..., loc. cit., pp. 462—463.

57 Jung, Carl Gustav, Cercetiri experimentale, In Opere complete, vol. 2, Editura Trei, Bucuresti,
2017, p. 738.

% Freud, Sigmund, Tehnica Psihanalizei, in Opere, vol. 11, Editura Trei, Bucuresti, 2004, p. 97.

% Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., pp. 244-245.
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se vor distanta exponential, odata cu trecerea timpului, de interpretdrile
lui Freud, sustinand® ca se impune o neta si substantiala apropiere a cer-
cetarilor psihanalitice de sfera morala si culturala a existentei omenesti.
Din aceasta perspectiva, psihanalizei ii revine sarcina de a sonda un
astfel de univers vast, reconfigurandu-si aborddrile printr-o deschidere de
perspectivad, printr-o atitudine enciclopedicd, ce doreste depasirea oricaror
situdri si blocaje conceptuale unilaterale, blocaje ce au reprezentat, in
opinia lui Jung, capcane analitice pentru Freud si cei care i-au adoptat
atat perspectiva, cat si practicile terapeutice intr-un mod neconditionat®'.
Pentru Carl Gustav Jung, psihanaliza ajunge pe un taram unde pulsiunea
culturald si cea moral-religioasa nu pot fi excluse, pentru ca ele sunt deja
prezente acolo, iar a vorbi despre un suflet uman in afara corelarilor sale
cu experienta simbolismului artistic si etico-religios fiind un non-sens
sau un demers superficial si ignorant in raport cu realitatea profunda a

spiritualitdtii omenesti®2.

I.1.2. Gandirea nedirectionata — tema esentiala pentru explorarile
psihanalitice. Dualitatea conceptual-operationala: gindire directionati—
gédndire nedirectionatd. inlocuirea limbajului logic-argumentativ cu
cel simbolic. Reveria, visul, fantasmarea. Functia oniricd a inconsti-
entului. Psihologia abisala nietzscheeana si raportul psihic generativ
apolinic-dionisiac. Introducerea conceptelor jungiene de umbrd,
inconstient colectiv si simbolism arhetipal

Mitul lui Oedip, aldturi de alte mituri esentiale, trimite asadar, din
perspectiva inceputurilor cercetdrii psihanalitice, la o dimensiune a spi-
ritului uman ce isi ascunde extensia nelimitatd in spatele suprafetelor de
constiinta inserata socialului si vietii cotidiene. Este vorba despre un plan
al trdirii psihice inconstiente, acolo unde ordinea argumentarii rationale
si legile asezdrii in mundaneitatea glisata spatio-temporal sunt inlocuite
de imperative si dinamici cu o tipologie si evolutie profund diferite. Din
aceastd perspectivd, mitul poate fi privit nu doar ca un produs fantastic

0 Jung, Carl Gustav, Simboluri ale transformdrii, in Opere Complete, vol. 5, Editura Trei,
Bucuresti, 2016, pp. 549-551.

¢ Jung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza. .., loc. cit., pp. 389-398.

2 Jung, Carl Gustav, Simboluri ale transformarii..., loc. cit., pp. 13-28.
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cu functie psihicd compensatorie, ci si drept un perimetru care concen-
treazd, sub forma cumuldrilor reziduale psihice inconstiente, modalitati
ale raportului fiintei umane ancestrale cu natura si Divinul®.

Jung se intreabd, in acest context, ce factor ar putea reprezenta unul
dintre resorturile fundamentale pentru intreaga evolutie istorica a omenirii,
pentru ascensiunea progresiva a fiintei omenesti de la evul comunelor
primitive si pana In epoca modernizarilor tehnologice? Raspunsul pe
care 1l conferd analitica sa la aceastd interogare vine sa indice prezenta
a doua tipuri de gandire fundamentale ce definesc destinul omului ca
prezentd terestrd milenara. Prima dintre ele ar putea fi definita drept
gandirea directionatd, iar cea de a doua drept gdndirea nedirectionati®*. Asadar,
prima forma de gandire este cea responsabila pentru progresul omenirii,
ea se afla intr-o reala si profunda legatura cu mobilitatea verbala, astfel
incat fiecarui gand 1i corespunde o expresie, o formuld de expunere vocald
menita sa comunice, sd proiecteze spre celdlalt informatie si sens. Aceasta
conexare dintre tensiunea mentala si organizarea sunetului emis la nivelul
rostirii articulate a permis omenirii saltul progresiv de-a lungul istoriei,
precum si exercitarea graduala a controlului asupra resurselor naturii.
In lipsa acestui mecanism psihologic dual, in care gandul si cuvantul
conlucreaza echilibrat, domeniul cunoasterii analitice si al avansarilor
tehnologice ar fi fost imposibil de generat.

Dar ce se intampla, afirma Jung, atunci cand nu se gandeste directionat?
Lipsa unei astfel de gandiri echivaleazad cu absenta propriu-zisa a activitatii
mentale? Raspunsul conferit de viziunea lui Jung este ca, dimpotriva,
lipsa gandirii directionate nu face altceva decat sa permita survenirea
gandirii nedirectionate. Aceasta a doua forma de activitate cognitiva pre-
supune relansarea gandurilor, practic eliberarea lor de sub tutela oricarei
necesitati argumentativ-logice. Astfel, dupa expresia lui Jung, ele plutesc
detasate, se Inaltd si scufundd purtate de propria tensiune neingradita
de nici un sens sau albie mentald prestabilita. Aici nu mai exista un plan
ce trebuie urmat de ganduri, un dozaj in care ele trebuie sa isi inscrie
pulsiunea. Ele se desfdsoara si se consuma fara un efort al vointei ce

63 Lévi-Strauss, Claude, Gandirea silbaticd, Editura Polirom, Iasi, 2011, p. 28.
¢ Jung, Carl Gustav, Simboluri..., loc. cit., pp. 40-42. A se vedea si Samuels, Andrew, Jung
si post-jungienii, Editura Herald, Bucuresti, 2013, p. 21.
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le-ar aseaza, constant, intr-o corespondenta limitativa cu realitatea. Limbajul
logic-argumentativ este aici redus la tacere si inlocuit de cel simbolic, simbolul
insusi devenind factorul ce poartd psihicul spre fantasme si coreldri alogice.
Reveria, visul, fantasmarea sunt fenomene tipice pentru acest gen de gandire
si trdire umana. Asupra acestui registru al sufletului uman se impune, in
opinia lui Jung®, sa isi concentreze cercetdrile psihologia si cu precadere
explorarile psihanalitice.

Gandirea directionata detine o mobilitate rigida, Incetinita de constanta
raportare la rigorile limbajului, epuizata de grija pentru detaliul si corec-
titudinea expresiei ce se adreseaza, apeleaza si informeazad. Gandirea
nedirectionatd comportd o dinamicd dezinvoltd, liberd si neraportata decat
la pulsiunile telurice ce isi manifesta prezenta in perimetrul din spatele
constiintei, in zona desemnata de psihanaliza prin termenul de inconstient.
Imitarea constanta a realitatii si Incercarea de explicitare a acesteia, sustinerea
demersului interventional la nivelul structurilor empirice, toate aceste
tendinte apartin gandirii directionate. Ea este, totodata, responsabild de
progresul tehnologiei moderne si extragerea intru control a energiilor fortelor
naturii, de asezarea fiintei umane in fluxul unei intense tendinte de progres
social pragmatic si eficient.

Dimpotriva, gandirea nedirectionatd,® aferentd inconstientului, doreste
indepdrtarea de realitatea imanentd, de mundaneitatea evidentelor cotidiene,
aspira la desprinderea de conexiunile multiple ce il retin pe om in preajma
imediatului peren. Tendinta acestei gandiri este de a fi neadaptatd in raport
cu exigentele socialului, dar si a inserarii individului in mediul citadin, ea
descatuseaza pulsiunile subiective, lasandu-le libera calea spre expunerea
simbolica. Totodata, plecand dinspre dinamica abisala a inconstientului
si expunerea acestuia la nivelul semnificatiilor artistice si morale, gandirea
nedirectionatd da seama de celdlalt chip al fiintei umane, de reversul
monedei ce defineste prezenta omeneascd, revers ce trebuie sa constituie
prioritatea fundamentala de cercetare pentru psihanaliza. Nu intampldtor
acest domeniu de cercetare psihologica a ales activitatea oniricd, expozeul

% Jung, Carl Gustav, Civilizatia in tranzitie, in Opere Complete, vol. 10, Editura Trei, Bucuresti,
2011, pp. 26-27.
% Jung, Carl Gustav, Simboluri..., loc. cit., pp. 54-56.
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visului drept un reper prioritar in cadrul analiticii sale, el reprezentand
poate fereastra cea mai sigura spre universul deschis dincolo de constient.

De altfel, Arthur Schopenhauer, ca unul dintre primii ganditori ce re-
cunoaste visului functia teoretica si revelatorie pentru dinamica psihicului
uman, este mentionat de Freud ca precursor al unora dintre cele mai
importante interpretdri ale sale asupra functiei onirice a inconstientului®.
In opinia lui Jung, visul cumuleazi nu doar tensiuni si informatii rele-
vante pentru o stare actuald inconstientd a unei individualitdti umane,
dar el indicd si trimite cdtre sectoarele sedimentate ale unui compus
arhaic, ce si-a constituit structurile la nivelul intregii evolutii istorice
omenesti®®. Astfel, visele pe care le putem avea reprezinta un amalgam
simbolic constituit din informatii personale refulate, ascunse si depozi-
tate In inconstient si matrici universal-umane, mosteniri psihice ale unui
trecut informational ce nu s-a pierdut, ci doar si-a retras evidentele,
ramanand intr-o zona sufleteasca telurica, greu accesibila. Interpretarea
visului reprezinta tocmai cea mai sigura cale de strabatere analitica spre
un astfel de perimetru sensibil si dificil de abordat®.

Jung evoca in acest context si sesizarile pertinente ale gandirii lui
Friedrich Nietzsche, care sugera ca o psihologie abisald trebuie sa tina cont
de trasatura fundamentala a visului de a relua istoria neamului omenesc
la o scara psihologicd redusa, miniaturizata. Dar pentru Nietzsche uni-
versul inconstientului se confunda prea usor cu pulsiunea instinctuald,
cu excesul incontrolabil si dezlantuit al naturii umane dionisiace, con-
stiinta gravitand in jurul formelor armonioase de tip apolinic”. Astfel, se
pare ca Supra-omul propus si glorificat de catre gandirea nietzscheeana
este o entitate cu o puternicd conexiune la nivelul inconstientului, inteles
in sensul lui Nietzsche, dar si in cel freudian, drept resursa nelimitata de
flux al instinctului, de forta creatoare si expansiva, ce se impune inaintea
gandirii si cumpdtului, de pulsatie a inspiratiei, ce exclude si nu tolereaza
un alt fel de a gandi sau construi spiritual”.

7 Zamfirescu, Vasile Dem, Filozofia inconstientului, Editura Trei, Bucuresti, 1998, p. 19.

% Jung, Carl Gustav, Abordarea inconstientului, in volumul Omul si simbolurile sale, Editura
Trei, Bucuresti, 2017, pp. 122-123.

% Jung, Carl Gustav, Simboluri..., loc. cit., pp. 36-48.

70 Nietzsche, Friedrich, Vointa de putere, Editura Aion, 1999, pp. 647-652.

71 Nietzsche, Friedrich, Asa grdit-a Zarathustra, Editura Humanitas, Bucuresti, 1996, p. 364.
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Dimpotriva, in viziunea psihanalitica a lui Carl Gustav Jung’, in-
constientul nu poate fi 0 simpla sursa a pulsiunilor instinctuale, oricat de
benefice ar putea fi acestea pentru fiinta umand. El trebuie sa fie mai
mult?, trebuie sa detind capacitatea unei surse inepuizabile de energie
psihica, o sursa ce poate cumula refulant pulsiuni negative, frici, temeri,
obsesii mistuitoare, dorinte distructive, denumite ulterior de cdtre Jung
prin termenul de umbrd, dar poate si condensa resorturile unei inspiratii
morale.

Departajarea dintre gandirea directionata si cea nedirectionata res-
pectd, prin urmare, diferentierea dintre constient si inconstient, cele doua
mari perimetre psihice care constituie intregul sufletului uman, in viziunea
psihanaliticd jungiand. Constientului 1i revine, conform acestei perspective,
modalitatea de gandire directionatd, abordarea cognitiva de suprafata,
cea inserata zonei de contact cu realitatea spatio-temporald ce invaluie
prezenta individului. Inconstientului, in schimb, ii apartine tipul de
gandire nedirectionatd, o activitate launtrica ce nu poate fi definita drept
inferioara fata de gandirea directionata, ci doar diferita, manifestand un
alt registru al dinamicii si constructiilor proprii. Acest gen de gandire
este, In opinia lui Jung, motivata subiectiv si ea trebuie ferita de acuzatia
de infantilism sau puerilitate excesiva. Dimpotrivd, tocmai acest demers
al gandirii nedirectionate este posibil sa constituie temelia inconstienta a
mitului, viselor si fantasmelor omenesti, iar pentru Jung tocmai aceste
activitati si emanatii psihice decid fazele importante de evolutie a uma-
nitatii, nu mitul, visul sau fantasmele aflandu-se sub controlul vointei
omenesti ci invers, vointa omeneasca fiind purtata, inconstient, de pul-
siunile acestor aparitii, imposibil de cuantificat in cadrele rationalitatii
stricte.

Jung insista asupra conexiunilor complexe ce existd intre productiile
inconstiente de acest ordin si traditia morald a omenirii. Astfel, dinamica
acestei conexiuni isi are localizat inceputul in evii ancestrali ai umanitatii,
atunci cand se cristalizau reperele si factorii decizionali ai convietuirii
umane. Multi dintre acesti pioni ai naturii inter-relationarilor umane,

72 Jung, Carl, Gustav, Amintiri..., loc. cit., pp. 186-187.
78 Jung, Carl Gustav, Dinamica ..., loc. cit., pp. 425-431.
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multe dintre aceste aspecte esentiale s-au cristalizat si au fost uitate, mai
exact scufundate dinspre mediul constientului in cel al inconstientului,
devenind motive repetitive, transformandu-se ulterior in teme mitice,
adevaruri neschimbate ale destinului uman redate in mod simbolic. Jung
sesizeazd’ ulterior, odatd cu inaintarea explordrilor sale psihanalitice,
necesitatea existentei unui inconstient colectiv ca baza comuna de sedi-
mentare si depozitare a tuturor acestor reminiscente ancestral-spirituale.
Asadar, realitdti ale lumii vechi au fost postulate spre a fi, ulterior,
ascunse intr-o aparentd uitare, de fapt spre a fi sedimentate in abisul
psihic inconstient”™. De acolo ele erup la suprafata sub formele visului,
simbolului sau mitului, constituind motive general-morale.”

Exemplul pe care il oferd Jung este cel al mitului traddarii. Omenirea
s-a confruntat inca de la inceputurile aparitiei sale cu acest fenomen
perfid. Astfel, fiind asimilat inconstientului, el a devenit treptat o tema
mitica frecvent intalnita, multe dintre miturile si basmele omenirii abor-
dand acest subiect. Cazul tradarii lui Isus Hristos sau a lui Cezar reprezinta
situatii exemplare ce reconfirma adevarul existentei predispozitiei de a
trada liderul eroic, miturile atentionand de secole asupra acestei posibile
inclinatii sufletesti. Un eveniment ce confirma valabilitatea celor repetate
de mit devine, la randul sdu, odata cu trecerea timpului, el insusi un nou
mit ce pastreaza ideea originald, dezvaluindu-i alte expresii si sensuri.
Astfel, considerd Jung, relatarea despre viata si fapta unui erou civilizator
sau Intemeitor de religie si morald devine un cumul de tematici mitice
clasice ce graviteaza in jurul imaginii acestui erou, imagine ce poate
dobandi statut de matrita universala, de arhetip, structura in spatele cdreia
dispare amdnuntul istoric, pentru a fi postulat in prim-plan adevarul
psihologic. La randul sau, un act cum este gestul tradarii se dovedeste,
prin intermediul mitului, a fi universal valabil si repetitiv, fiecare om
avand deschiderea ascunsa si nerecunoscutd spre demersul unei posibile
inseldri, prin trddarea unor principii sau lideri la a caror prestanta morala

a aderat initial.

74 Ibidem, , p. 425.
7> Jacobi, Jolande, Psihologia lui C.G. Jung, Editura Trei, Bucuresti, 2012, p. 25.
76 Jung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., pp. 57-63, p. 250.
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Jung” atentioneaza asupra faptului cd o astfel de tendinta inconstienta,
deci incontrolabild, este capabila sd poarte si sd conducd, din spatele
constientului, intreaga materializare a unei decizii venite, aparent, numai
dinspre nivelul constientului. Exemplul oferit de Jung pentru o astfel de
situatie este elocvent. El aminteste despre cazul unui abate” care a incercat
sa rezolve dilema iertdrii lui Iuda de catre Divinitate. Concluzia sa a fost
ca daca planul Divinitdtii prevedea dinainte actul tradarii, atunci trada-
torul a fost doar un pion in acest joc al predestindrilor perfecte, deci el a
fost iertat, optiunea sa de a-si trdda liderul spiritual fiind imposibil de
evitat. Astfel, abatele ajunge la concluzia ca iertarea divina este universala,
plecand de la constatarea adevarului predestindrii divine universale. El
isi abandoneazd comunitatea religioasa si pleaca intr-un pelerinaj de
sustinere a tezei atotiertarii divine, aplicata peste orice deficienta morala
sau alegere reprobabila umana.

Aici intervine interpretarea psihanalitica a lui Jung, relatand faptul
ca imediat dupa inceputul demersului sau de parasire a propriei dioceze
si promovare a noii idei, abatele renunta la apartenenta sa religioasa si
aderd la o sectd religioasa obscurd. Iata, sustine analitica lui Jung, cum
inconstientul abatelui a pregatit si desdvarsit actul tradarii religioase,
practic acest abate asumandu-si inconstient statutul de Iuda, dupa gasirea
unor motive aparente ce ar veni in favoarea nevinovatiei actului de tradare
religioasd a liderului sau comunitdtii religioase proprii”. Aici gandirea
nedirectionatd, pulsiunea traddrii, postulata doar la nivel mitic, a con-
trolat si purtat gandirea directionatd, inconstientul a decis dinamica
si directia de actiune a constientului. Acest exemplu, considera Jung,
este relevant pentru intelegerea necesitatii ca psihologia moderna si
cu precddere psihanalitica sd isi asume ferm rolul sonddrii inconstien-
tului si a tipului de gandire aferenta acestuia, precum si rolul analiticii
simbolismului arhetipal, ce se deschide spre zona inconstientului prin
intermediul activitatii onirice, reveriei sau fantasmei, dar si prin creatia

artistica si moral-religioasd.

77 Jung, Carl Gustav, Simboluri..., loc. cit., p. 54-57.
78 Ibidem, pp. 56-58.
7 Ibidem.
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I.1.3. Misiunea psihologiei moderne in raport cu functiile de con-
stiinta ectopsihice si endopsihice. Sesizarea kantiana a existentei
zonelor inaccesibile gnoseologic. Reprezentdrile obscure sau lucrul
in sine drept astfel de zone ce detin monopolul asupra dinamicii
gnoseologice omenesti. Tipologia functiilor ectopsihice si endo-
psihice din perspectiva hermeneuticii psihanalitice propuse de Jung.
Importanta etica si morala a acestor functii in contextul necesitatii
mentinerii personalitatii individuale la stadiul unei echilibrari
comportamentale in raport cu ea insasi si cu celelalte personalitati

In opinia lui Carl Gustav Jung®, psihologia®!, ca stiintd moderna si
relativ noud® in cadrul disciplinelor spiritului, trebuie sa isi asume capa-
citatea de a cerceta teme inca insuficient abordate analitic, precum structura
inconstientului si continuturile sale dinamice, metodele si tehnicile de
sondare a acestor continuturi, problema asocierii gandurilor, cercetarea
functiei onirice si mobilitatea imaginatiei. Jung atentioneaza despre impo-
sibilitatea unei abordari lucide a acestor subiecte in afara recunoasterii si
asumadrii stiintifice a multiplelor conexiuni ce existd intre un astfel de
material dispus explordrii si dimensiunile complexe ale eticii, filozofiei,
religiei, mitologiei comparate sau istoriei. Practic, progresul rezultatelor
cercetdrii psihologice depinde in mod esential de obiectivitatea deschiderii
spre aceste paliere de activitate complexa a sufletului uman, multiplu
activ pe parcursul mileniilor.

Psihopatologia trebuie, in viziunea lui Jung, sa inteleaga ca multitu-
dinea tulburarilor psihice®® individuale si colective se afla intr-o stransa
legaturd cu modulatiile sesizabile, spre exemplu, la nivelul religiei sau
artei. Excluderea unor astfel de cadre active din ecuatia cercetdrilor psiho-
logice nu poate, prin urmare, decat sa duca la intarzierea sau esecul unui
rezultat stiintific performant. In psihologie, sufletul se cerceteazd pe
sine, el se manifesta bipolar, fiind in acelasi timp obiectul cercetarii, dar
si subiectul acesteia, fapt ce poate intarzia sau denatura fluxul firesc al

8 Jung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit., pp. 406-411.

81 Jung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., pp. 177-180.

8 Jung, Carl Gustav, Dezvoltarea personalititii, in Opere Complete, vol. 17, Editura Trei,
Bucuresti, 2006, pp. 77-79.

8 Jung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., p. 182.
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analizei intreprinse. $i din acest motiv se impune o distantare de orice
preconceptie sau prejudecata stiintifica, de orice plan sau prestabilire a
parcursului stiintific.

Poate cea mai importanta conditie pentru reusita cercetarilor psiho-
logice si, cu precadere, psihanalitice, o constituie intelegerea faptului ca
sufletul uman, si mai cu seama inconstientul, constituie o dimensiune
nemarginita, iar cercetarea lui, asa cum sustine Jung, este abia In faza
copildriei timpurii. Daca psihologia se ocupa de viata constiintei, atunci
se impune dintru inceput recunoasterea inconstientului ca parte funda-
mentala a sufletului uman, zona despre care nu stim initial nimic, ea
fiind acoperita de fluctuatiile si dinamica constientului, constient ce se
aseamana cu suprafata oceanului, inconstientul fiind reprezentat de adan-
curile acestuia®. Preocuparea pentru continuturile constiente reprezinta
un dat firesc, dar trebuie sa nu uitam cd intregul edificiu al constientului
este purtat si, adesea, controlat de catre inconstient.

Jung evoca tezele lui Immanuel Kant, exponent al intelegerii filo-
zofice ce atribuia zonelor inaccesibile gnoseologic un rol fundamental.
Astfel, in opinia lui Jung, pentru Kant reprezentdrile obscure sau lucrul in
sine detin monopolul asupra dinamicii gnoseologice omenesti.®> Noi nu
putem cunoaste, spre exemplu, acest lucru in sine, dar informatia par-
venitd dinspre dimensiunea sa o asezam in spatiu si timp®, o temporalizam
si spatializam, timpul si spatiul fiind, conform acestei perspective metafizic-
gnoseologice, idealitdti transcendentale si realitati empirice, forme ale
operationalitatii cunoasterii umane, care nu pot fi anulate chiar daca s-ar
incerca excluderea fenomenelor pe care le incadreaza®. Tot astfel, incer-
carea de cunoastere a inconstientului se poate bloca in limitele accesoriilor
cunoasterii umane, de finitudinea capacitdtii noastre de intelegere si
cuantificare obiectiva.

Jung precizeaza®® faptul cd, atunci cand vorbim despre inconstient,
noi discutdm despre ce ar putea fi acest amplu plan spiritual, apeldm la

8 Jung, Carl Gustav, Viata simbolicd..., loc. cit., p. 21.

8 Ibidem, p. 24.

8 Fraassen van, Bas. C, An Introduction to the Philosophy of Time and Space, Editura Columbia
University Press, New York, 2013, pp. 56-61.

87 Kant, Immanuel, Critica ratiunii pure, Editura IRI, Bucuresti, 1994, p. 80.

8 Jung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit., pp. 206-207
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0 presupunere care, pe masura evolutiei cercetdrilor aplicate psihanalitice,
ne oferda semne ale existentei sale, dar nu si repere clare despre functio-
nalitatea sa exacta sau tipologiile si structura ce il definesc. Starea de somn
sau anii copildriei primare ne apropie substantial de zona inconstientului
dar, cu toate acestea, noi nu dobandim informatii relevante despre posi-
bilitatea limitelor sale reale. Din perspectiva lui Jung, Eul reprezinta un
complex de fapte psihice ce actioneaza asemeni unui magnet care atrage
continuturi atat din zona constientului, cat si din zona inconstientului.
Astfel, el este structurat dual, in sensul unei duble corelari. Pe de o parte,
este deschis contactului cu mediul inconjurator mundan, iar pe de alta parte,
trdieste conexiunile obscure cu zonele activ-pulsative ale inconstientului.
Jung a identificat doua sisteme de interactiune ale Eului. Este vorba
despre sistemul de relationare cu lumea exteriora si de cel al relationarii
cu inconstientul. Functiile de manifestare ale primului sistem au fost
numite de Jung ectopsihice, iar cele apartinand celui de-al doilea sistem
poartd numele de endopsihice®. In opinia sa, fara asumarea acestei depar-
tajari fundamentale, psihologia moderna si, cu precdadere, demersurile
psihanalitice neglijeaza o componenta capitala a vietii sufletesti, plasandu-si
cercetdrile in afara unuia dintre adevarurile de baza in ceea ce priveste
dinamica spiritului uman. Abia de la aceasta delimitare si asumandu-si
postularea celor doua tipologii de corelare ale Eului, cercetarea psihologica
se poate situa pe un teren inovativ si explorator, in care se depasesc com-
plexele si superstitiile stiintifice care au determinat prea multa rigiditate
conceptuala in detrimentul privirii analitice deschise, rigiditate in care a
ramas captiv, dupd marturisirile lui Jung, si maestrul sdu, Sigmund Freud.
Prima functie ectopsihica sesizatd de analitica lui Jung® este senzatia®’.
Ceea ce se Intelege aici prin senzatie este, de fapt, experienta atingerii
comunicative, contactul perceput si asumat la nivelul Eului drept cumul
simbiotic de date. Asadar, senzatia nu poate transmite ce sau cine ne
atinge si nici tipologia sau dinamica prezentei ce interactioneaza cu noi.

Ea ne transmite doar cd ceva ne apeleaza in sens de atingere concreta.

% Jung, Carl Gustav, Viata simbolici. .., loc. cit., pp 28-29, p.. 56.
% Ibidem, pp. 29-30.
1 Jung, Carl Gustav, Tipuri Psihologice..., loc. cit., pp. 383-386, 415, 485-486.
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Functia care isi asuma rolul de a ne indica ce este 0 anumita structura
aparuta in perimetrul nostru de existenta se releva a fi, in opinia lui Jung,
gandirea®®. Ea este responsabila de cunatificarea si postularea statutului
ontic a ceva care ne atinge. Ce este si cum se manifestd acest ceva inedit
care ne apeleaza sau marcheazd dimensiunea noastra fiintiala devin
probleme esentiale pentru gandire, practic ele se constituie in tematici
prioritare ale acesteia. Pentru Jung in acest context analitic, gandirea se
dovedeste a fi compusul omogen dintre perceptie si judecata.

A treia functie ectopsihicd mentionatd de el este simtirea’. Ceea ce
simtim in raport cu o persoana sau cu ivirea unei situatii noi, a unui
aspect ori lucru, da masura valorii pe care o detine acea prezenta pentru
noi. Daca simtim, spre exemplu, intr-o astfel de situatie, un sentiment
dezagreabil, de respingere si refuz, atunci axiomatica noastra in ceea ce
priveste respectiva aparitie nu poate fi decat negativa. Concret, acordam
atribute negative si Incercam indepdrtarea neintarziata. Invers, daca trdim
o experienta mai mult decat agreabila, pozitivd, care ne echilibreaza si
destinde psihicul atunci cand ne intalnim cu o persoand, cu un context
de evenimente sau cu un complex de lucruri, atunci vom acorda o valoare
substantiald acelui ceva care ne intampina, vom Investi axiomatic, con-
siderand ca viata noastra dobandeste un plus semnificativ prin aceasta
interferentd considerata benefica.

Astfel, simtirea se dovedeste a fi in ambele cazuri un barometru sen-
sibil dar realist, care in pofida aparentelor este capabil de obiectivitate.
Jung atentioneaza® asupra acestui aspect, subliniind cd, in ciuda criticilor
si a viziunilor sceptice In aceasta privinta, simtirea poate fi privita drept
o functie ectopsihica rationald. Ceea ce se are in vedere este faptul ca fiinta
umand nu poate fi rationald la modul perfectiunii, orice gand sau sistem
rational fiind Insotit si incadrat de pulsiunea simtirii. Oricat de mult
control si-ar impune un individ asupra propriilor trdiri, acestea palpita
in ascuns si isi gdsesc culoarul eruptiei sau al infiltrdrilor graduale. Asadar,
precum ratiunea isi mentine mai multd sau mai putina coloratura afectiva,

92 Ibidem, pp. 363-376, 401, 457-458.; Idem, Viata simbolici ... loc. cit., pp. 29-38.

% Jung, Carl Gustav, Tipuri Psihologice..., loc. cit., pp. 494-497. Idem, Viata simbolici ... loc. cit.
pp- 29-30.

% Idem, Tipuri Psihologice..., loc. cit., pp. 381-383.
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tot astfel simtirea nu poate exista fara trasaturile unei forme de rationalitate.
In lipsa acesteia am fi doar factori de manifestare a unei simtiri oarbe,
fara contur si persistenta. Faptul ca simtirea detine capacitatea de a conferi
valori vine In sprijinul acestei teze.

Asa cum noteaza Jung®, pozitionarea omului in fluxul evolutiv al
timpului influenteazd inevitabil intregul edificiu sufletesc al acestuia.
Practic, timpul, mai precis trecerea, tranzitarea si mai ales proiectia spre
viitor, se impune prezentei ontice umane, iar intregul demers existential,
gnoseologic si creational face apel si se raporteaza la acest fapt inevitabil.
Ne afldm in prezent dar suntem incadrati de trecut, adica de un perimetru
deja consumat, ireversibil si de un scenariu ce std sa vind. Si totusi Jung
atentioneaza ca adesea oamenii par a se conecta cu un viitor ce Incd nu
s-a materializat. Acest fapt ar putea intra sub incidenta acuzatiilor de
superstitie sau exagerari ce Incearcd fortarea interpretativa, proiectand
discutia in zona ipotezelor neintemeiate.

Dar analitica lui Jung vine sd sustina evidenta faptului ca aceste
fenomene sunt reale, iar contestarea lor tine de o perspectiva subiectiva,
limitata. Aparent paradoxal, cel care vine sa respinga precipitat aceste
constatdri poate fi acuzat de o viziune superstitioasa, printr-un obiec-
tivism excesiv si o rationalitate prea rigida. Pentru Jung, contactul sau
intalnirea cu informatia dintr-un viitor Incd ne-manifestat este posibila la
nivelul intuitiei.”* Aceasta constituie o alta functie ectopsihica. Desigur,
nu este vorba despre abilitati de vedere sau revelare a viitorului in tota-
litatea sa imediata, dar fenomenul este activ la nivelul sesizarilor fractionale.
Totodatd, intuitia de care mentioneaza Jung se manifesta si in situatia,
spre exemplu, a unui critic de artd care, privind la o capodopera artistica,
stie, de fapt intuieste, carui timp apartine, carei scoli de pictura ii datoreaza
aparitia si, adesea, ce artist o semneaza.

Este o formd de metacunoastere, de sesizare ce surprinde la limita
informatiei si imediat dincolo de ea. Aceasta functie poate fi cultivata,
exersata progresiv sau estompata pana la uitarea activarii ei. Pentru o
personalitate umana puternic ancorata intr-un mediu solicitant in raport
cu nivelul de orientare in mediul imprevizibil al naturii, spre exemplu,

% Idem, Viata simbolicd..., loc. cit., p. 30, p. 39.
%Idem, Tipuri Psihologice..., loc. cit., pp. 388-389, 419, 477-478.
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capacitatile intuitiei geografice vor fi constant perfectionate. Astfel, vor fi
intuite posibilele pericole si obstacole de relief, dificultatile care nu se
observa inca la nivelul evidentelor constiintei ce primeste informatii din
zona perceptiei corporale. O astfel de persoana cu intuitie puternic dez-
voltata va sesiza prelungirea, continuarea unei harti invizibile pentru ochii
perceptiei corporale. In opinia lui Jung, intuitia paseste intr-un gol ce nu
poate fi identificat si circumscris de catre capacitdtile noastre fizice, fie ca
este vorba de auz, privire sau simtul tactil. Acea sferd pe care o atinge
intuitia nu se deschide acestor activitati de investigare si reperare specifice
corporalitdtii umane.

Intr-un astfel de context, Jung aminteste de exemplul edificator al
preocupadrilor medicale, preocupari care, adesea, apeleaza la intuitie pentru
a realiza diagnostice pertinente. Asadar, aceste functii ectopsihice ale
constiintei vin spre a sustine si echilibra relatia noatra cu mediul ce ne
solicita constant. Ele actioneaza asemenea unor ustensile menite sa ne
sprijine in proiectiile spre lumea incojuratoare dar si in procesul intele-
gerii si asumadrii informatiilor sosite dinspre dinamica acestei lumi. Asa
cum sustine analitica lui Jung”, pe langa aceste functii ectopsihice, exista
pentru constiinta si cele endopsihice. Daca cele dintai se ocupa de conexarile
multiple la o lume extinsa dinspre nucleul eului cétre exterioritatea extrem
de vasta ce-1 Inconjoara, cele din a doua categorie activeaza la nivelul
raportdrii si comunicarii cu o dimensiune situatd dinspre acelasi nucleu
al eului cdtre interioritatea acestuia. Acest univers launtric il considera
Jung drept nemarginit si mereu surprinzator, iar psihologia, cu precadere
psihanaliza, trebuie sd recunoascd in explorarea sa adevarata misiune ce
le-ar conferi un statut privilegiat in randul stiintelor spiritului uman.

Prima functie endopsihica reperata de catre cercetarea jungiana este
memoria.’® Ea constituie unul dintre palierele de legatura ale Eului cu
zona inconstientd. Este vorba despre acele sedimentari informationale ce
s-au stratificat de-a lungul anilor, odata cu evolutia dinspre dimensiunea
copildriei cdtre varsta si statutul maturitatii. Datele refulate, proiectate in
spatele constiintei, au fost conferite uitarii, dar nu in sens de neantizare,
de anulare radicala. Ele doar s-au retras in spatele scenei ocupate acum

%7 Idem, Viata simbolicd..., loc. cit., p. 38.
%8 Ibidem, p. 39.
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de datele imediate spatio-temporale, asteptand momentul de eruptie ce
urmeaza apeldrii. Aceasta apelare, chemare ce scoate din ascundere
inseamna utilizarea functiei memoriei, a amintirii ce se activeaza reluand
un sector informational scufundat in abisul inconstientului, abis ce se
aseamdna aici, la nivel conceptual, cu planul duratei continue bergsoniene,
cu acel flux omogen psihic ce std la baza telurica a vietii sufletesti®. Atunci
cand oamenii sustin ca isi aduc aminte de ceva, ei relanseaza date din
inconstient, le reactiveaza prin intermediul amintirii ce face apel la functia
memoriei. Majoritatea fluxului informational este memorat si, In momentele
oportune, reamintit intru activare mentald, dar si afectiva. Astfel, atunci
cand ne reamintim ceva, noi vom fi atinsi la nivelul psihicului activ nu
doar de un gand simbiotic, compus din imagine, sunet si alte posibile
informatii senzoriale, dar si de un intens sentiment, de o marcanta trdire
in plan emotional. O amintire implica nu doar regenerarea unui camp de
evidente obiective, ci si eflorescenta complexului de sentimente aferent
acestuia.

A doua functie endopshicd indicata de Jung'® se rezuma la componenta
subiectivi a raportului cu aparitiile inedite in raza congtiintei. Este vorba despre
modul in care noi investim cu o0 anumita sarcina axiomaticd un eveniment
sau o persoand cu care ne intersectdm in parcursul evolutiei noastre spatio-
temporale. Astfel, adesea ne intalnim cu o persoand noud si vom spune
cd ne-am construit deja despre ea o impresie de un anumit tip. De fapt
acea intalnire, mai exact aparitia acelei prezente in campul nostru de
constiinta, a reactivat un sediment din inconstient si I-a propulsat la su-
prafata constientului, suprapunandu-1 peste respectiva aparitie. In esents,
personajul nou aparut poate sa semene cu cineva din trecutul nostru sau
sd ne trimita la amintirea unei situatii existentiale de mult consumate.
Intr-o atare situatie, se contureaza demersul de proiectie spre chipul nou
al gandului si sentimentului trezit prin fenomenalitatea intalnirii cu acest
chip. Ne-ar putea deveni extrem de placut sau supdrator un personaj
cunoscut intr-un interval temporal extrem de redus, doar prin simpla
conotatie pe care acesta 0 manifestd in raport cu amintirile noastre, doar
prin faptul cd ne retrezeste o stare si un gand sedimentat la nivelul incon-

% Bergson, Henri, Evolutia creatoare, Institutul European, Iasi, 1998, p. 21.
100 Jung, Carl Gustav, Viata simbolicd..., loc. cit., pp. 39-40.
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stientului. In acest context asistim, asa cum sustine Jung, la o abordare
strict subiectiva, la o judecata asupra celuilalt pe baza unor criterii in-
corecte moral, dar reale din perspectiva functionalitatii raportului dintre
constient si inconstient. Totodatd, efortul de separare al imaginii personajului
nou aparut de amintirea mental-afectiva pe care o apeleaza si ridica din
inconstient este un demers extrem de anevoios si poate echivala cu insdsi
re-uitarea sedimentului psihic activat. Atata timp cat acesta este pulsional
si a trecut demarcatia dintre inconstient si constient, ancorandu-se in
perimetrul celui din urma, raportarea noastra la noua intalnire nu poate fi
decat una extrem de subiectiva. Aici exista riscul sd Investim masiv o per-
soand sau o situatie cu Insusiri si calitati pozitive sau negative exagerate
si care nu au legaturd cu realitatea lor propriu-zisa.

Cea de a treia componentd endopsihica identificata de cercetarea
jungiana'® se incadreaza in zona fenomenelor psihice de eclipsare si
dominare a dinamicii constientului. Practic, aceasta functie reprezinta
capacitatea manifestd a inconstientului, mai exact a emotiilor si pulsiunilor refulate,
de a se proiecta convulsiv peste sfera constientului, inducand instabilitate si
dezechilibru emotional. Afectele perturba major, in aceasta situatie, zona
de suprafata a Eului, perimetrul de contact perceptiv si cognitiv cu mediul
inconjurdtor, astfel incat Eul isi pierde controlul si linia evolutiva la nivelul
mediului extern si al interrelationarilor cu ceilalti. O astfel de prezenta
umand va fi redefinita de semeni drept un om ce si-a pierdut controlul
asupra sa, un om care nu mai este el insusi, un om ce si-a iesit din fire.
Conceptul de fire vizeaza constant o situatie de normalitate. Formula in
firea lucrurilor trimite la sensul de fireasca asezare in albia proprie, in locul
specific fieciruia. Insi un om in care se activeazi si manifestd din plin
aceasta functie endopsihica de pierdere a controlului constientului, prin
invazia pulsiunilor inconstientului la nivelul Eului, este o fiintd damnata
de catre propria comunitate, un personaj care este adesea stigmatizat drept
incompatibil cu existenta in dimensiunea citadina.

Vraja emotiei, cum o denumeste Jung'®?, pune stapanire pe dinamica
onticd a acestui Eu, care se pierde cu totul in fluctuatiile ce survin nestavilit
dinspre interioritatea inconstientd. Judecata cotidiana va spune despre o

101 Jbidem, p. 41.
102 Ihidem.
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astfel de prezenta ca nu este ea Insasi si cd intr-adevar perimetrul consti-
intei a fost estompat pana la anulare, in acest caz fiind inlocuit cu modulatiile
tumultuoase ale energiei psihice inconstiente. Astfel se releva din plin
importanta eticd a studierii acestor fenomene de cdtre psihanaliza, disciplind
ce poate conduce la aflarea cauzelor unei astfel de manifestdri, precum si
la reducerea sau chiar stingerea exacerbarilor sale. O individualitate aflata
sub impactul unui soc emotional sau sub incidenta unei revarsdri de conti-
nuturi inconstiente excesiv afective poate fi, prin atitudini si comportamente
deplasate, un factor destabilizator pentru o intreagd comunitate omeneasca.
Cercetarea si punerea sub control psihanalitic a acestor eruptii dinspre
inconstient, care pot anihila stabilitatea constientului, ducand chiar la
pierderea Eului in raport cu propria axiomaticd, reprezinta o preocupare
ce poate fi apropiata de reperele moralititii, psihologia si gandirea psiha-
nalitica detinand, in opinia lui Jung, valente etice semnificative.

Al patrulea factor sau functie endopsihica este postulat de catre
Jung'® a fi iruptia umbrei. In gandirea psihanalitici jungiana, conceptul
de umbri'® vine sa desemneze cumulul de sedimente psihice ce au fost
proiectate dinspre constient in perimetrul nemarginit al inconstientului.
Aceste sedimente reprezinta adesea frustrdri, temeri, obsesii, dorinte rebele
si neconforme normelor de conduita social-religioasd, pulsiuni instinctuale,
fixatii si sincope psihice proprii, a caror constientizare incercam sa o
evitam. Dar totodatd, umbra nu reprezintd, in mod absolut, doar o zona
inconstienta strict negativd. Jung nuanteaza statutul acesteia vorbind
despre o dimensiune necunoscutd, stranie, engimatica, in care se impletesc
intr-un mod nebanuit tensiuni exilate din cadrele constientului activ.
Iruptia umbrei si asaltul sdu asupra constientului a fost, considerd Jung,
poate prea usor postulatd drept semn al survenirii nevrozelor accen-
tuate. Fiecare Eu experimenteaza de fapt aceste izbucniri vulcanice ale
umbrei'®, aceste ludri In posesie de cdtre umbra ce se ridica din abisul

inconstientului.

103 Jbidem, pp. 41-42.

104 Tung, Carl Gustav, Aion. Contributii la simbolistica Sinelui, in Opere Complete, vol. 9/2,
Editura Trei, Bucuresti, 2005, pp. 16-19.

105 Tntalnirea cu sine insuti Inseamnd mai intai Intalnirea cu propria umbra”. Jung, Carl
Gustav, Arhetipurile..., loc. cit. p. 30.
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Toate aceste momente pot fi considerate de tip nevrotic dar nu intra
sub incidenta propiru-zisa a bolilor psihice, a derapajelor nevrozei severe.
In schimb, dacd aceste momente se intensifica din punct de vedere calitativ,
deci cresc in intensitate si ca nivel de manifestare, dar se amplifica si
cantitativ, isi maresc numarul aparitiilor pana cand, practic, majoritatea
vietii sau mare parte din timp Eul il petrece sub starea de asimilare in
spectrul umbrei, atunci se poate vorbi de o afectiune patologica ce solicita
un sprijin clinic psihanalitic. In aceasta situatie are loc o pierdere a energiei
Eului, care este retrasa si consumatd de agresivitatea umbrei, ce mistuie
constientul asemenea unei tumori psihice. Din nou se releva aici importanta
inteventiei psihanalizei, nu doar ca factor reglativ si taumaturgic la nivel
psihic, dar si ca preocupare cu valente etice, drept operationalitate ce incearca
readucerea sau returnarea unui Eu, deci a unei personalitati umane la
stadiul bunei convietuiri cu ea insasi si cu ceilalti semeni.

Evocarea functiilor exopsihice si endopsihice de cdtre Jung are rolul
de a indica amploarea domeniului de cercetare al psihologiei si cu pre-
cadere al psihanalizei. Totodata, se releva in aceasta abordare si faptul ca
psihanalistul, prin activitatea desfasuratd, spre exemplu raportandu-se la
aceste functii importante, interfereaza major cu probleme de etica si com-
portament moral. Sfera inconstientului ca tema principald a psihanalizei
reprezintd pentru Jung o dimensiune nesfarsitd, un abis al sufletului ce
se afla Intr-o corelare complexa cu Eul inclusiv prin intermediul functiilor
endopsihice!®. Dar pentru ca explorarea inconstientului, ca principala
preocupare a psihologiei moderne, si cercetarea acestor functii endo-
psihice ale constiintei sa poata fi performantd, se impune si abordarea
functiilor ectopsihice, acele forme de interactiune dintre nucleul Eului si
mediul Inconjurator ce intra in contact cu zona de suprafata a acestuia,
cu structurile constiintei.

Numai intelegand si integrand rolul acestora in cadrul dinamicii
sufletului uman se poate cobori explorator in deschiderea inconstientului
si relationalitatea sa cu Eul, relationalitate ce graviteaza in jurul functiilor
endopsihice. Viziunea ce se deschide este a Eului uman, ce isi extinde
energia in plan orizontal prin intermediul functiilor ectopsihice, interferand

106 Jung, Carl Gustav, Viata simbolicd..., loc. cit., pp. 29-42.
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cu planul constiintei ancorate in mundaneitatea spatio-temporald, dar
si in plan vertical, prin mijlocirea functiilor endopsihice, conexand cu
nemadrginirea intinderilor inconstiente, acolo unde umbra pulseaza sub
imperativele unei ordini ce pare uneori a se situa in afara temporalitatii

si spatialitatii cunoscute noud in planul constient.'””

I.1.4. Ipostaza empatica a psihanalistului si stadiile vindecarii
transferului negativ. Necesitatea ca transferul psihic autentic sa
fie involuntar. Dimensiunea afectiunilor psihice ca univers diferit
ontic si gnoseologic. Proiectia imaginii arhetipale. Efectele, la nivelul
tinutei comportamentale si morale, a reusitei celor patru etape ale
abordarii terapeutice asupra transferului negativ, intelese drept
secvente operationale clinice. Responsabilitatea psihoterapiei si
valoarea morala a pacientului

Psihanaliza presupune un camp al apropierii intre constiinta psiho-
logului sau psihiatrului si cea a pacientului. Este vorba despre o intimitate
relationala gnoseologica si afectiva de tip inedit, o asezare in apropierea
celuilalt, urmatad de conexarea spirituald la pulsiunea psihica a acestuia.
In viziunea lui Jung, nu se poate intelege misiunea psihanalizei fara
sesizarea rolului pe care psihanalistul trebuie sd si-1 asume in raport cu
cel afectat de trauma psihicd. Pornind de la elucidarea acestor evidente,
se pot contura apoi si concluzii referitoare la axiomatica morala la care
se raporteaza astfel de preocupari analitice. Nu se poate, insd, intelege
rolul psihanalistului in afara lamuririi si aprofundarii fenomenului de
transfer'. Este un termen deja utilizat de Freud si care trimite la ideea de
alaturare, de apropiere intre continuturile psihice emise de analist si cele
apartinand pacientului'®. Practic, transferul implica in sens psihanalitic
o transmutare informationald, o mutatie de sarcini mentale si afective.

Pentru Jung, transferul psihologic semnificd o proiectie informationala
care este de ordin subiectiv, dar este asumata in general drept o structura
obiectivd. Este vorba, spre exemplu, despre cum percepem si cum ne
raportdm la o culoare. Privind la un obiect ce are culoarea portocalie, noi

107 Tbidem.
108 Jung, Carl Gustav, Practica psihoterapiei..., loc. cit., p.157, pp. 201-206.
19 Jung, Carl Gustav, Dezvoltarea personalititii..., loc. cit., p. 170.
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suntem tentati sd spunem ca respectivul obiect este portocaliu. De fapt,
aceasta culoare este ceea ce noi percepem la nivel vizual si apoi nervos.
Prin urmare, ceea ce noi preludm si procesam in mod real este o perceptie
ce ne apartine, o experienta de ordin subiectiv, o informatie pe care o
atribuim obiectului, conferindu-i astfel statut de realitate obiectiva. Ceea
ce se Intampla in acest caz este operarea unui transfer psihic, in sensul ca
am investit cu valoare de obiectivitate o senzatie personald, proiectand-o
asupra unui obiect extern. In cadrul psihanalizei, raportul transferului se
realizeazad nu iIntre o fiinta umana si obiecte de naturi diferite, ci intre doud
fiinte umane, una fiind psihiatrul, iar cealaltd pacientul, suferindul psihic.
Deci si in acest caz se naste un amplu proces de proiectie informationald
a unor continuturi subiective, dar polii acestei tranzitdri sunt, ambii,
reprezentati de doua prezente umane.

Jung insista pe faptul ca un transfer psihic autentic trebuie sa fie
involuntar. Astfel, in cazul psihanalizei proiectia trebuie sa fie a priori si
inconstienta. Ea practic este prezenta si trebuie sd fie prezenta in actul de
analiza intreprins asupra pacientului, dar fara a fi constientizatd, adica
adusa la suprafata si descoperita in timpul demersului de vindecare.
Actiunea si efectele reale ale transferului se implinesc numai atunci cand
acesta este ascuns, se manifesta ca si cum nu ar exista. Orice gand ce
interfereaza in actul psihanalitic cu trimitere la actul trasferului duce
ireversibil la anularea acestuia. Concret, sustine Jung, un pacient care
devine constient de proiectia psihica exercitatd asupra sa devine un
pacient ce se retrage si respinge demersul vindecarii psihice. Numai in
madsura In care aceste continuturi subiective patrund lejer, fluent, fara
nici o obstructionare spre inconstientul celui vizat, ele pot manifesta un
randament real si eficace.

Jung considerd!? ca partea esentiald, temeiul continuturilor subiec-
tive transferate este de naturd afectiva, emotionala. Mai exact, procesul
de transferare sau de proiectie 1si datoreaza adesea succesul acestei
puternice componente sentimentale ce permite o Inaintare rapida si o
infuzie cu ampla capacitate de propagare. Chiar daca nu vom cunoaste
limba acelei multimi si nici motivatia atitudinii generale ce o domina la

110 Jung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., pp. 144-147.

59



Comportamentul moral. Interogatii jungiene

acel moment, noi vom fi inclinati sa radem sau sa ne intristam, asemeni
celor din jur. Se observa astfel in ce mod puterea de transfer si proiectie
afectiva se materializeaza imediat, iar fenomenalitatea sugestiei se impune
dominant peste argumentarea rationala si justificarile gandirii logice.
Inainte de a intelege si filtra cognitiv motivatia eruptiei de ras sau tristete,
noi devenim prinsi in una din aceste paradigme afective ce se manifesta
la nivel de grup, pentru cd ne-a fost proiectatd, ne-a fost transferata, indusa
si sugestionata o astfel de stare in mod inconstient si involuntar, fara
consultarea prealabild a vointei si optiunilor noastre. Aici devenim parte
a multimii ca masa psihologica, structura supusa unei singure unitati
mintale de alegere si actiune!.

Plecand de la aceste constatari, Jung considera''? ca in cazul psiho-
terapiei nu se poate discuta despre o stare de obiectivitate totald in ceea
ce priveste atitudinea analistului fatd de pacient. Medicul este influentat
de pulsiunile afective emise de cdtre acesta, lui i se trasfera — de fapt i se
contra-transfera — continuturi subiective de o mare intensitate emotionala.
Asadar, asistdm aici la un inter-schimb de modulatii ale sentimentelor,
la un dialog al trdirilor. Jung sustine!’® cd a introdus, in baza intelegerii
acestei fenomenalitdti a transferului afectiv dintre psihiatru si pacient,
repozitionarea corporald a medicului astfel incat discutia clinica sa se
desfdsoare fatd in fatd, privire catre privire, nucleu afectiv cdtre alt nucleu
afectiv. Se renunta astfel la abordarea pacientului din perspectiva unei
cercetdri ce se doreste strict obiectiv-logica si se accepta intrarea in dimen-
siunea afectiunilor psihice, considerand aceasta dimensiune nu o structura
esuatd sau bolnava prin excelentd, ci un univers diferit, un plan ontic si
gnoseologic de alta natura si orientare, de alt ritm si configuratie decat
obisnuita reprezentare spatio-temporala ce isi aroga titulatura de lume
normala'.

Majoritatea pacientilor intalniti, sustine Jung, sunt extrem de emotionali,
centrul dinamicii lor interioare este de natura afectiv-emotionala. Abordarea
lor de pe pozitiile unui rationalism rigid nu poate duce decat la esecul

111 Le Bon, Gustave, Psihologia multimilor, Editura Antet XX Press, Bucuresti, 1999, p. 9.
112 Jung, Carl Gustav, Practica psihoterapiei..., loc. cit., p. 206.
113 Jung, Carl Gustav, Viata simbolicd..., loc. cit., pp. 166-167.
114 Tung, Carl Gustav, Practica psihoterapiei..., loc. cit., 86-92.
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actului clinic. Confruntati cu un psihanalist strict rational, ce nu doreste
sa priveasca chipul pacientului, ci doar sa 1i comande participarea la etapele
presupuse ale vindecdrii, adesea, pacientii emotivi isi intorc atentia spre
interior, se inchid si devin inaccesibili, rdspunsurile sau participarea la
demersul psihanalitic fiind astfel paralizate. Jung sustine ca daca un astfel
de pacient va intalni un psihiatru care indicd semnele unei afectivititi reale
si al unui nivel de emotivitate manifest, atunci se va regasi in personalitatea
acestui psihiatru, va dobandi incredere in prestatia sa si va empatiza cu el.

Dinspre aceasta deschidere poate surveni fenomenalitatea transferului
de continuturi subiective, pacientul acceptandu-le deschis, dar si concre-
tizarile unui contra-transfer in care psihiatrul, la randul sdu, primeste
continuturi psihice subiective din partea pacientului. Acesta este un dialog
real, ce poate conduce citre si dincolo de portile inconstientului pacientului
incercat psihic. Asupra conceptului de contra-transfer, primele remarci in
cadrul gandirii psihanalitice au fost mentionate de Freud. El a sesizat faptul
ca atunci cand existd o deschidere din partea ambilor poli operationali in
cadrul unui act de psihoterapie, din partea ambelor entitdti participante,
se realizeaza un culoar de comunicare spirituala. Dacd continuturile tran-
zitate prin intermediul acestui pasaj psihologic sunt foarte asemandtoare,
atunci, atentioneaza si Jung, exista riscul aparitiei non-constiintei si al
prabusirii intr-o coparticipatie fara rezultate concrete pentru vindecarea
psihica a pacientului. Are loc in acest context o prabusire comund intr-un
vid ce poate genera instabilitate asupra pacientului si pierderea controlului
clinic exercitat asupra acestuia de catre analistul psihoterapeut.

Desigur, aceste situatii sunt mai rar intalnite, iar riscul unor asemenea
derapaje este relativ scizut. In schimb, problema unui pericol major frec-
vent intalnit in cadrul procedurilor psihanalitice este abordata de Carl
Gustav Jung!® plecand de la observarea dinamicii psihice inconstiente a
pacientului. Se observa cum aceastd dinamicd manifesta tendinta de a
trasfera continuturi subiective asupra personalitdtii psihanalistului. Daca
acesta va replica printr-un transfer adecvat si controlat, atunci pericolul
caderii intr-un contratrasfer exacerbat, intr-o coparticipare dezechilibranta
va fi evitat. Dar ce fel de continuturi subiective sunt proiectate dinspre

15 Jbidem, pp. 156-158.
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inconstientul pacientului? Jung realizeaza, in urma investigatiilor sale
clinice indelungate, ca unul dintre cele mai frecvente continuturi de acest
tip, transferate de cdtre pacient spre psihanalistul sau, este forma sau
imaginea salvatorului. Asadar, psihologul sau psihiatrul este investit cu
tinuta ideatica a celui care aduce eliberarea suprema si vindecarea de
angoasele sufletului'®®.

Dincolo de tendintele evident patologice de a idolatriza, prin transfer
de continut psihic fiinta psihanalistului ascunde, in opinia lui Jung, meca-
nismul complex al proiectiei imaginii arhetipale. Unul dintre dezideratele
ancestrale ale fiintei umane a fost cel al izbavirii de suferinta si neajunsul
existentei spatio-temporale. Aparitia si actiunea taumaturgic-eliberatoare
a unui salvator, a unui mantuitor a devenit una dintre marile dorinte
obsesive ale omenirii, care si-a manifestat energia pulsativa prin resurectii
religioase, politice, artistice sau de altd naturd. Sistemele totalitare, spre
exemplu, sustine Jung, sunt forme complexe ideologice de concretizare
ale acestei obsesii milenare. Existd asadar o matritd repetitivd, cea a
asteptdrii unui mantuitor ce doar isi schimba forma de aparitie, continutul
ramanand acelasi. Aceastd matritd ce poate genera si purta revolutii,
conflicte de amploare, tot asa cum poate da nastere la religii sau diferite
curente in culturd, si este considerata de catre Jung drept un arhetip.

Arhetipul se poate manifesta la scarda universald, irumpand din
abisul inconstientului colectiv al omenirii, dar 1si poate revela energia
si In dinamica psihicd a unei singure persoane, mai precis tranzitand
dinspre sfera inconstientului individual cadtre constientul individual,
pentru ca apoi si se proiecteze in exterioritate. In cazul pacientilor cu
probleme psihice se observd, constatd Jung, cum adesea acest arhetip al
salvatorului, al izbavitorului isi croieste drum spre constient si iese la
suprafata, fiind proiectat asupra paradigmei doctorului psihanalist. Acest
tip de transfer se cere vindecat, intarzierea diagnosticdrii si reducerii
sale progresive avand consecinte negative irecuperabile pentru psihicul
pacientului.

116 Hankir, Ahmed; Zaman, Rashid, Jung’s Archetype. The Wounded Healer, Mental Illness in
the Medical Profession and the Role of the Health Humanities in Psychiatry, in Myth Exploded,
Editura BMJ Publishing Group, 2013, p. 2. Myth exploded yth exploded
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Jung a identificat patru faze ale unui astfel de proces complex. O
prima faza pe care psihoterapeutul trebuie sda o urmareasca este aducerea
pacientului la faza de constientizare a subiectivitatii continuturilor sale
psihice, pe care tinde sa le proiecteze spre exterioritate. Este vorba in
primul rand de acele elemente sedimentate din copildrie, de acele figuri
si portrete pozitive si negative care au marcat dimensiunea copilariei,
stigmatizand straturile inconstientului. Pacientul trebuie sa constientizeze
prezenta acestora in copildrie, efectiv sa isi readucd aminte de ele, sa se
reintoarcad in preajma lor, adesea pe calea tehnicii de hipnoza, si sa le
revalorizeze, adicd sa le aseze pe axa propriilor repere de viata, fara a le
mai exagera sau denatura importanta ontica.

Pe de altd parte, sustine Jung, exista structuri arhetipale ce nu sunt
construite odata cu universul copildriei, ci ele fac parte din mostenirea
formata In milenii a psihicului uman. Aceste arhetipuri sunt componente
psihice extrem de importante, care pot si trebuie sa intervind pentru
continuitatea functionalitatii vietii sufletesti a fiintei umane. Spre exemplu,
viata psihicd umand nu este capabild sd isi urmeze evolutia, atat la scard
individuald, cat si la scara generald, fara constantul apel la arhetipul
unui mantuitor, unui salvator spiritual. Acest arhetip nu poate fi anulat
si nici nu trebuie sd se incerce un astfel de act nihilist. Dar se pune
problema, constatd Jung, cdtre ce sau spre cine il proiectdm, mai precis
pe cine Investim cu aura acestui arhetip sau in cine ne incredem ca l-ar
reprezenta pe deplin.

Exemplul religiilor este elocvent aici prin propunerile pe care le-au
oferit omenirii, fiecare constiintd umana avand dreptul de a opta pentru
o credintd sau de a o respinge, impreuna cu personalitatea postulata drept
catalizator al arhetipului salvatorului spiritual. De asemenea, Jung evoca
aici si cazul sistemelor politice totalitare, care au venit in Intampinarea
dorintei colective generale, dar si individuale, de aparitie a unei concreti-
zdri a arhetipului mantuitorului, oferind lideri ai acestuia, lideri ce s-au
dovedit intr-un final a fi reprezentantii unui alt tip de arhetip, cel al eroului
razboinic care distruge fird crutare, spre a reconstrui utopic. In cazul
transferului de imagine a mantuitorului asupra medicului psihanalist se
impune, pentru continuarea actului de vindecare, nu respingerea totala
a unei astfel de imagini arhetipale, ci exercitiul constientizarii faptului ca
acest medic nu poate fi mantuitorul sau eliberatorul salvator asteptat.
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Pasul constientizarii reprezinta factorul necesar in normalizarea
perspectivei celui suferind psihic asupra propriei sale situatii si stari
sufletesti, precum si asupra relatiei pe care o dezvolta cu psihanalistul
respectiv. Deci, arhetipul mantuitorului trebuie confirmat drept o struc-
tura psihicd inconstienta fundamentald si de neanulat fara consecinte
dramatice asupra intregului complex sufletesc individual. Ceea ce se
neaga aici prin constientizarea mereu stimulata este faptul ca imaginea
psihanalistului nu este si nu poate fi cea a marelui mantuitor. Atat
transferul continuturilor impersonale, cat si cel al continuturilor perso-
nale pot deveni periculoase si, intr-un astfel de caz, se impune tratamentul
si exercitiul adecvat al vindecarii psihoterapeutice.

Fie ca este vorba despre imagini din copildrie care revin sub format
simbolic, fiind transferate asupra persoanelor sau obiectelor din preajma,
sau despre imagini arhetipale generale, ce urmeaza acelasi parcurs al
proiectiei spre exterioritate, procesul vindecarii de acest tip de transfer
disfunctional implica in continuare a doua etapa mentionata de Jung,
anume departajarea intre continuturile personale si cele impersonale. Numai
atunci cand se reuseste de catre psihanalist inducerea si constientizarea,
pentru persoana cu probleme de sdndtate psihica, a acestei majore dife-
rentieri, transferul, daca este unul primejdios, va fi stopat. Un pacient care
reuseste sa faca distinctia intre arhetipurile generale, cum ar fi, spre exemplu,
cel al mantuitorului, si cele personale, cum sunt multiplele personaje ale
copildriei sale individuale, va intelege rostul fiecdreia dintre aceste categorii
si va depasi tendinta de proiectie a continuturilor personale.

Intorcandu-1 in mediul copilariei prin tehnica psihanalitica, medicul
il face sa se confrunte cu adevarurile acelui moment, cu realitatea existentei
si a disparitiei personajelor care au fost privite de pacient printr-o aura
de mitologie personald. Trezit din aceastd viziune edificatoare, pacientul
poate constientiza faptul ca aceste personaje nu mai exista, ca apartin
trecutului si ca posibilitatea de reintalnire cu ele, cel putin in planul vietii
corporale, este exclusa. Aici intervine intelegerea statutului acestor imagini
de continuturi psihice personale, care se delimiteaza de marile continuturi
universal-umane, intelegere care determind oprirea transferului arhe-
tipurilor personale catre mediul extern. Totodatd, Jung considera ca este
imperativ ca pacientul sa nu fie obstructionat in demersul de proiectie al
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continuturilor impersonale, al acelor arhetipuri generale, dar trebuie atrasa
atentia pacientului, pentru a fi vindecat, asupra faptului ca formele spre
care sunt lansate de catre el aceste informatii-imagine nu corespund celor
proiectate si nu sunt compatibile cu ele. Astfel, este perfect firesc ca un
pacient, dar si un individ echilibrat psihic, sa manifeste dorinta de transfer
a imaginii unui mantuitor, dar este eronat sa considere, spre exemplu,
persoana medicului psihanalist drept acea forma in care se poate incadra
respectiva imagine.

Se pare, sustine Jung, cd acest derapaj a stat si la baza isteriilor de
masd manifestate pe fundalul totalitarismelor ideologico-politice. Individul,
dar si natiunile, manifestd nevoia intensa de a proiecta unul dintre cele
mai vechi continuturi inconstiente impersonale, anume arhetipul liderului
mantuitor. Problema este cdtre cine se manifesta aceasta proiectie, acest
transfer urmat de o credinta radicala. Din nefericire, concentrarea si
transferul acestui tip de energie psihica spre identitati distructive, fie ca
acestea sunt o organizatie politicd, fie un dictator, au generat dezastre si
distrugeri incalculabile pentru intreaga omenire. Astfel, pacientul trebuie
sd constientizeze ca este firesc sa 1si asume un transfer de acest tip si sa
isi consolideze credinta in posibilitatea unei izbaviri spirituale, dar trebuie
sa manifeste un grad ridicat de luciditate in alegerea acelor cadre de
identitate exterioara spre care isi va investi pulsiunea credintei sale.

Distinctia dintre relatia personald a pacientului cu analistul si continuturile
impersonale arhetipale constituie, pentru Jung, o a treia etapd in demersul
vindecdrii transferului periculos. Dacd, continuand apelul la exemplul
arhetipului universal uman al mantuitorului, acest arhetip accede din
inconstientul pacientului si strdbate constientul, fiind proiectat asupra
persoanei analistului, iar acesta este astfel identificat drept prezenta
mantuitoare, atunci unica solutie pentru tratarea unei astfel de proiectii
nocive este delimitarea constientizata a persoanei reale, care este medicul
psihanalist, de imaginea arhetipala a mantuitorului. Odata realizat acest
pas, se pune problema retransferarii arhetipului respectiv. Necesitatea
existentei unui mantuitor si imperativul contactului spiritual cu acesta
ramane chiar si dupa detasarea imaginii arhetipale respective de prezenta
medicului psihoterapeut. Spre ce se poate reproiecta?

Raspunsul conferit de Jung la aceastd problematica trimite la traditia
milenara a marilor religii. Nu intamplator, considera Jung, aceste mari
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sisteme spirituale au si o puternicd functie psihoterapeutica'’’. Practic,
ele ofera cele mai pertinente cadre unde arhetipul mantuitorului si dorinta
de interrelationare cu acesta se poate transfera si dezvolta echilibrat. Tot
ceea ce Inseamna fanatism religios nu intra si nu poate intra sub incidenta
unei religii autentice, dimpotriva, fanatismul este cel care isi asuma formele
religiilor sau cele ideologico-politice, astfel incat a vorbi despre o religie
autentica fanatica, violenta si distuctiva, ar fi un nonsens. Religiile primare,
asa cum au fost ele inaugurate de marii lor lideri spirituali, ofera formele
psihice unde arhetipul mantuitorului, dar si alte arhetipuri, precum cel
al mamei universale sau al tatalui creator, isi pot afla destinatia ideatica
pentru proiectiile lor exterioare. Pentru Jung, totusi, nu aceasta este ultima
treapta a tratamentului transferului primejdios.

Se impune, asadar, trecerea la faza in care obiectivarea imaginilor
impersonale devine operationald prin intelegerea faptului ca aceste forme
exterioare, ce au fost continute de pulsiunile arhetipale launtrice, sunt doar
forme, adica cadre, contururi, circumscrieri pentru proiectiile interioritatilor
inconstiente. Unul dintre exemplele cele mai elocvente o constituie repre-
zentarea arhetipului Divinitatii, identificat de Jung drept arhetip central.
Asadar, acest arhetip strabate inconstientul uman si ajunge sa fie pro-
iectat, dupa aparitia sa in constient, in diferite matrite simbolice oferite
de traditiile religioase. Astfel, ne intalnim In majoritatea marilor religii nu
cu Divinitatea propriu-zisa, atunci cand privim spre picturile sacerdo-
tale din templu, ci cu reprezentarea arhetipald, cu simbolul teologic al
acesteia. Intelegerea acestui aspect echivaleaza cu obiectivarea imaginilor
impersonale. Acest demers implica reasumarea arhetipului ca element al
interioritatii, mai precis ceea ce Jung sustine prin ideea de constientizare
a resurselor nelimitate ale inconstientului.

Asadar, in cazul exemplului legat de imaginea Divinitatii, se pleaca
de la prezenta inconstienta a arhetipului central al Divinului, acesta urca
spre constient si este proiectat intr-un cadru indicat de catre o structura
de traire si dogmatizare teologicd, dupa care urmeaza obiectivarea acestei
imagini, adica intelegerea faptului cd Divinul se poate afla in interiori-
tatea umana inconstienta, iar reprezentarile sale exterioare doar ajuta,
stimuleaza credinta si apelul spre prezenta sa mantuitor-demiurgica.

17 Jung, Carl Gustav, Practica psihoterapiei..., loc. cit., p. 218.
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Acest parcurs este necesar pentru vindecarea oricdrei forme de transfer
primejdios, numai finalizarea demersului clinic prin inducerea obiecti-
varii reprezentarilor personale, adicd inducerea intelegerii arhetipului ca
structura inconstienta proiectata in exterioritate, dar apartinand launtricului
din spatele constientului, conferind sanse reale de reusita psihoterapeutica.
Privind spre formele ce inchid continuturile arhetipale, pacientul, dar si
omul nedominat de nevrozd, isi pot recunoaste formatiunile profunde
ale propriului inconstient, structuri ce constituie sursele dinamicii lor
inconstiente si constiente, deopotriva.

In acest sens, intreaga complexitate simbolistica intalnita intr-un lacas
sacerdotal, intr-un templu, indiferent carei religii 1i apartine, are rolul
prioritar, din perspectiva psihanalitica, de a expune pulsiunile arhetipale
ale inconstientului, de a le scoate din ascunderea in spatele constientului,
la vederea deschisd tuturor. $i tocmai aceasta expunere vine sa puna sub
control, sa ordoneze si sa dozeze echilibrant energia psihicd, indepartandu-1
pe om de pericolul unui conflict cu el insusi, pe fondul blocajelor interioare
aparute la nivelul inconstientului. In opinia lui Jung,'® imaginile arhetipale
inconstiente trebuie sa fie exteriorizate si postulate intr-un sistem calibrat
dogmatic de forme, ce permite regésirea sinelui si echilibrarea sa. In acest
sens, Jung sustine ca religiile sunt si mari sisteme psihoterapeutice!’. Acest
aspect nu vine sa diminueze posibilitatea de adevar a existentei Divinitatii
sau axiomatica credintei ci, dimpotriva, pozitia lui Jung referitor la aceasta
problematicd se dovedeste a fi mult mai nuantata si mai permisiva decat
cea a lui Freud si a altor psihanalisti.

Pentru Jung, asadar, vindecarea anumitor forme de transfer se dove-
deste a fi o prioritate in practica psihanalitica'?. Un pacient care mereu isi
proiecteaza imaginile arhetipale intr-un mod periculos, vazand pretutindeni
continuturi psihice impersonale si personale, crezand, spre exemplu, ca
vorbeste cu personaje ale copildriei sale ce au disparut de mult sau per-
sonificand in medicul psihoterapeut mantuitorul izbavitor, este un suflet
a cirui afectiune patologici se dovedeste a fi profunda si severa. In tot
acest proces taumaturgic, doctorul psihanalist este si el influentat de trdirile

118 Ibidem, pp. 204-206, 218-226.
119 Ibidem, p. 218.
120 Jung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza..., loc. cit., pp. 344-348.
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pacientului, iar controlul acestor influente poate fi solutia pentru reusita
actului de vindecare.

Se observa aici importanta fundamentala a ipostazei pe care psiha-
nalistul trebuie sa o adopte in raport cu propriul pacient. El trebuie, in
opinia lui Jung, sa accepte aceste emotii, dar sa si le controleze impecabil.
Ipostaza empatica trebuie adoptata numai pe fondul unei rigori si stapaniri
exercitate asupra propriilor pulsiuni, ganduri si emotii. Numai printr-o
astfel de abordare psihanalistul atinge stadiul avansarii in tratarea paci-
entului si are In vedere constant responsabilitatea morald fata de acesta.
O astfel de responsabilitate trebuie asumata pe tot parcursul analiticii
psihologice, tinta intregului proces fiind, in esenta, de ordin moral, adica
binele psihic si fiziologic al pacientului.

Totodata, discutia despre metodele de abordare psihanalitica si despre
tehnicile aplicate direct asupra pacientilor cu afectiuni psihice prezinta
puternice valente etice. Jung este unul dintre primii psihanalisti care are in
vedere constant aceasta problemad a conotatiilor morale din cadrul relatiilor
medic-pacient. Intregul act de vindecare, cum este, spre exemplu, cel
activat in cazul transferului periculos, trebuie sa tina cont de evolutia si
dinamica psihicului-subiect, astfel incat acesta sa nu fie agresat sau lezat,
supus unei violentdri psihanalitice excesive. Aici se manifesta nu doar
preocuparea pentru vindecarea pacientului, dar si cdutarea unor alterna-
tive la metodele psihiatrice de tip dur, agresiv, metode pe care Jung le-a
respins atat din motive de ineficientd terapeutica, cat si din cauza lipsei
de moralitate.

Astfel, plecand de la analitica mitului dezvoltatd de Freud, cu precdadere
cea aplicata asupra mitului lui Oedip, sesizand gandirea nedirectionata
ca unul dintre subiectele principale pentru psihanaliticd, postuland functiile
ectopsihice si cele endopsihice aferente conexiunilor Eului cu mediul
constient si inconstient, relevand etapizarea procesului de vindecare al
transferului periculos de continuturi inconstiente’?, Jung indica anumite
repere prioritare de cercetare pentru psihanalizd, repere ce pot da o prima
masura a importantei si statutului acesteia in cadrul stiintelor spiritului.
Dar acest demers de postulare al tematicilor si rolului pe care psihanaliza

121 Tung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza. .., loc. cit., pp.194-199.
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trebuie sa si-l asume se dubleaza la Jung de permanenta atentionare a
faptului ca fiinta umana trebuie pretuita si respectata pe tot parcursul
abordarii clinice a unei nevroze, pacientul si medicul fiind, ambii, per-
sonajele unui scenariu in care cercetarea stiintifica trebuie sa fie corelata
cu raportarea constanta la reperele morale ce impun compasiunea fata de
suferinta drept principiu vital.

I.2. Hermeneutica psihanalitica a lui Carl Gustav Jung asupra
parametrilor conceptuali freudieni'’?. Cazul tematicilor ce
vizeaza conduita morala

1.2.1. Nihilismul freudian din perspectiva lui Carl Gustav Jung.
Nevrozele si mastile moralitatii secolului al XIX-lea. Critica abso-
lutismului dogmatic freudian. Freud voltairian. Bigotism si ateism:
tendinte extreme ale secolului al XIX-lea. Uitarea lui deus absconditu
si a experientei lui mysterium tremendum'® prin antropologizarea
imaginii Divinitatii. Totem si tabu din perspectiva fortarii evidentelor
stiintifice
Paradigma culturala a unei epoci nu poate fi depdsita decat prin
relansarea unor noi repere care, gradual, ajung sa intemeieze ascensiunea
unei alte paradigme, cu tendinte creationale si axiomatice diferite. Aceste
aparitii trebuie sa constituie atomii propulsdrii spre noi orizonturi ale
cercetdrii si creativitatii omenesti si sa reprezinte totodata, mai precis sa
concentreze, reusitele si esecurile definitorii ale trecutului. Pentru Carl
Gustav Jung, cercetdrile si scrierile magisterului sdu, Sigmund Freud,
pot fi recunoscute drept repere care au deschis dimensiuni noi in explorarea
psihicului uman, dar au si rdmas tributare unui trecut stiintific deficitar,
unor stereotipuri aparute pe fondul credintei eronate ca orice fenomen
spiritual poate fi definit si incadrat in limitele unei rationalitdti rigide si
inchise.

122 Termenul de hermeneuticd psihanalitica poate face trimitere si la alte incercari de
apropiere conceptuald Intre demersurile hermeneuticii si cele ale psihanaliticii, una
dintre cele mai elocvente astfel de incercari fiind reprezentata de analizele propuse
de Paul Ricoeur in lucrarea Despre interpretare. Eseu asupra lui Freud, Editura Trei,
Bucuresti, 1998, p.11.

123 Otto, Rudolf, Sacrul, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1996, p. 19.
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Psihanaliza dezvoltata de Freud'?, ca metoda exploratorie psihologica
cu pretentii evidente de stiintificitate!”, a luat nastere in spatiul cultural
al secolului al XIX-lea drept o prelungire conceptualizata a tendintelor
de autoafirmare a ratiunii liber cugetatoare inauguratd de resurectia
iluminista. Incercarea de spargere si defragmentare a mostenirii crestine,
cu precddere scolastice, a stat la baza acestei dinamici progresive de
cunoastere stiintifica acceleratd a sinelui. Mai precis, s-a incercat demitizarea
fortatd a cunoasterii de sine umane, prin explorarea radicala a realitatii ce
a stat timp de milenii la baza acestei cunoasteri, anume realitatea sufletului
uman.

Freud a fost permanent, dupa cum marturiseste Jung, fascinat obsesiv
de actul demitizarii, de radicalul demers de a distruge axiomatici si valori
vechi, traditionalisme conceptuale ce gravitau in jurul unor repere oferite
de spiritualitatea antica si trecute ulterior prin mecanismele subtilizarii
si abstractiei scolastice. Astfel, concepte precum Dumnezeu, maternitate
sau respect filial vor fi supuse unei interpretari si interogdri menite sa le
descopere cu totul alte valente decat cele conferite de mostenirea credintei
crestine. In acest sens, Freud va fi privit de citre Jung drept un alt exponent
al nihilismului, alaturi de Friedrich Nietzsche. Dar, asa cum indica Jung,
ca si in cazul lui Nietzsche, Freud propune demoldri conceptuale fara a
detine solutia inlocuirii ruinelor generate cu structuri superioare. Practic,
analitica freudiand pleacd de la solutionarea unor cazuri nevrotice si,
printr-un mecanism ingenios de generalizare, incearca explicarea intregii
arii maladive a spiritului uman prin intermediul proceselor de vindecare
aplicate In respectivele cazuri restranse!?.

Astfel, una dintre primele trasaturi negative ce i-au fost atribuite
psihanalizei dezvoltate de cercetarile lui Freud a fost cea de absolutism.
S-a amplificat imaginea psihanalizei ca tehnica sau metoda ce apartine
sferei limitate a laboratorului medical si dimensiunii de analiza strict
restransa la operationalitatea aplicata in cadrele dualismului diagnostic-
tratament. Extrapolarea in aria nelimitata a culturii, artei sau religiei a fost
privita initial drept o proiectie nelegitima sau un demers ce se doreste

124 Jung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit., 421-424.
125 Jung, Carl Gustav, Despre fenomenul spiritului in artd si stiintd..., loc. cit. pp. 41-46.
126 Jbidem, p. 39.
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general-explicativ in lipsa unor argumente reale si incontestabile. in acelasi
timp, mediul academic a primit ingenioasa aparitie a explorarii psihanalitice
ca pe un caz de generalizare fortata cu pretentii de stiintificitate.

Totusi, considera Jung, intercorelarile psihanalizei cu intreaga dimen-
siune de cercetare si creatie a fiintei umane au fost evidente dintru inceput.
Ceea ce este intrigant aici e faptul ca Freud, ca exponent principal al
dezvoltarii si lansdrii psihanalizei in spectrul stiintelor spiritului, nu
si-a asumat aceastd deschidere consubstantiala a noii discipline, in raport
cu intregul efort al cunoasterii si creativitatii umane'?’. Acest fapt repre-
zinta unul dintre reperele exponentiale ale diferentierii dintre viziunea
psihanaliticd a lui Sigmund Freud si cea propusa de Carl Gustav Jung.
Psihanaliza lui Freud si-a asumat o limitare conceptuala rigidad in cadrele
experimentalului manifest al reusitelor aplicative, urmate de postularea
unor concluzii ce au fost, ulterior, transformate in factori explicativi general
valabili. Asa cum mentioneaza Jung, intreaga activitate creativa si analitica
a lui Freud, intregul complex de contributii fundamentale la procesul de
evolutie al psihologiei, trebuie intelese drept aparitii intemeiate pe struc-
turalizarea si redimensionarea unor teze si tematici dezvoltate deja odata
cu iluminismul francez si cu proiectiile culturale ale acestuia in secolul al
XIX-lea.

Pentru Jung, problematica centrala a cercetarilor freudiene, mai exact
tema refulirii sexuale, reprezinta expresia stdrii de spirit definitorii pentru
secolul al XIX-lea. Astfel, daca traditia scolastica si mostenirea axiomatica
crestind au fost fundamental destabilizate prin critica excesiva intreprinsa
de viziunea iluminista, secolul ce a urmat resurectiei spirituale impuse
de aceastd viziune a reunit extensiile iluministe, concretizate in gandirea
materialistd si nihilistd, cu incercarea de a salva valorile traditionale ale
dogmaticii crestine. Astfel, conflictul dintre cele doud orientari s-a acutizat,
pregatind solul cultural propice aparitiei gandirii nihiliste a lui Friedrich
Nietzsche, filozofiei materialiste sau psihanaliticii freudiene.!?

Gandirea moderna s-a erijat in mostenitoarea si aparatoarea valorilor
crestine, dar acest angajament si-a dezvoltat optiunile pe temeiul asumadrii
unui crestinism surogat, in speta a unei credinte a bunelor maniere si

127 Ibidem, p. 44.
128 Jbidem, p. 40—46.
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conventiilor sociale. Lipsa aderdrii reale la axioma crestinismului autentic,
absenta unei trairi a misterului revelat, precum si absenta dinamicii dragostei
fata de semeni au generat un crestinism fals in spatele cdruia, sub mastile
dogmatice, s-au refulat pulsiuni si tensiuni catalogate drept amorale. Aceasta
titulaturd, precum si interdictiile firesti ce au aparut pe fondul aplicarii
sale, au determinat accentuarea procesului de refulare, de ascundere si
sedimentare, urmat de izbucnirile de suprafatd, adesea incontrolabile si
generatoare de nevroze acute.

Tabloul unei astfel de lumi nevrotice, in care procesualitatea refulirii
sexuale ocupa un loc central, a permis aparitia si consolidarea psihanalizei
freudiene. Freud reprezintd, prin creatia si activitatea sa, cealaltd extrema
a unei epoci contradictorii si bipolare din perspectiva modului de con-
ceptualizare. Dacd acea forma de crestinism fals si-a gasit adeptii atat in
randul straturilor sociale instdrite, cat si in randul reprezentantilor clerului,
ce 1si asumau demersurile de instruire si educatie pentru masele largi, la
randul lor, nihilismul, materialismul si rationalismul s-au coalizat intr-o
directie comund, ce propunea istoriei o eliberare de superstitia religioasa
si cliseele societdtii burgheze. Fiind doua extreme, ambele tendinte au esuat
in exagerdri si deliruri doctrinare capabile sd inventeze, dar nu sa si
descopere argumente de sustinere pentru toate tezele emise.

In viziunea lui Jung, Freud nu se putea distanta radical de influenta
coplesitoare a epocii sale si nu avea cum sa nu opteze pentru unul dintre
cei doi poli majori conceptuali. Alegerea sa pentru directia materialista si
antireligioasa l-a condus la descoperirea multiplelor complexe ale refuldrii
sexuale si la sesizarea mecanismelor de frustrare psihicd ce se ascund in
spatele manifestarilor religioase. Dar, considera Jung, Freud nu a vazut
sau nu a vrut sd vada faptul cd aceste complexe si frustrari nu au cum sa
acopere justificativ intreaga arie a manifestarilor credintei religioase si nici
faptul cd ele sustin doar o parte limitata a acestor procese'?.

Oarecum tributar gandirii lui Voltaire, unul dintre citatele sale preferate
fiind formula voltairiana Ecrasez l'infame'>, Freud si-a asumat misiunea
unui demolator conceptual care va ajunge sd priveasca fenomenul religios
si arta, cultura sau trdirea aferenta iubirii umane drept simple derivate ale

129 Jung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza..., loc. cit., p. 403.
130 Jung, Carl Gustav, Despre fenomenul spiritului in artd si stiintd..., loc. cit., p. 40.
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pulsiunii sexualitdtii, simple urme sau stigmate ale unor traume sexuale
din evul copildriei timpurii, dezechilibre trecute prin procesul transformarilor
multiple si ale sublimarii unor disfunctii psihice si fiziologice de la nivelul
sexualitatii infantile. Prejudecata considerata a fi materialista si inchiderea
in circularitatea explicativa a fenomenalitatii eroticului l-au impiedicat
pe Freud, considerd Jung, sa-si depaseasca propriile blocaje si frustrari,
propriile stigmate si imperative impuse de epoca in care a trait'!.

Acest fapt se observa din plin in lucrari precum Viitorul unei iluzii,
unde se resimte abordarea materialista a fenomenului religios. Astfel, unei
extreme ce sustinea un crestinism fals si ipocit i s-a raspuns printr-o alta
extremd, ce Incearcd demontarea tuturor fenomenelor religioase in numele
stiintificitatii rationale si al materialismului steril, o demontare ce nu mai
tine cont de realitatea diferentierii dintre trdirea autentic religioasa si falsi-
tatea conventiilor sociale fundamentate in mecanismele refularii psihice.
Aici isi regaseste locul si contributia perspectivei psihanalitice a lui Freud,
cu meritele sale exceptionale, Insd si cu sincopele si exagerdrile specifice,
trasaturi ce justifica apropierea gandirii sale de cea a lui Friedrich Nietzsche,
autor ce se declara exponent al nihilimsului demolator, ce reconsidera si
neaga toate valorile traditionale'®, al filozofiei ce ruineaza si declaseaza
ultimele semne ale superstitiei religioase, inaugurand evul omului menit
sd se autodepaseasca.

Ceea ce este important din perspectiva coreldrii cu problematica si
preocuparile etice este faptul ca unei morale de fatada, unei etici cu valori
falsificate pe care epoca victoriana si-a revendicat-o, incercand evitarea
asumarii iubirii de semeni si sacrificiului ca preschimbare a vointei auto-
edificdrii in daruirea spre celdlalt, specifica crestinismului autentic'®, s-a
replicat printr-o viziune ce declaseaza orice formd de morald, ce vine sa
atentioneze ca moralitatea nu este altceva decat apelul la un comportament
care ascunde, sublimand, pulsiunea sexuald. Orice valoare eticd este negata
in numele instinctului, care isi ascunde energia, dar domina totalmente

fiinta umand in afect, gand si actiune.

131 Thidem.
132 Nietzsche, Friedrich, Amurgul idolilor, Editura Eta, Cluj, 1993, p. 5.
133 De Chardin, Pierre Teilhard, Despre mediul divin, Editura Herald, Bucuresti, 2007, p. 57.
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Exagerdrile conceptuale specifice lui Freud au menirea, in opinia lui
Jung, de a conferi o noud luciditate constiintei umane, asezand-o in fata
unor evidente pe care, cu prea multa lejeritate gnoseologica, le-a evitat
in numele unei false morale si conduite etice. Fixatia incestuoasd sau
debutul trdirii erotice infantile, aceste realitati ale fiintei umane au fost
ascunse de catre mentalitatea secolului al XIX-lea'** in spatele unor for-
mulari de conduita sociala cu pretentii etice'®>. Totodata, antropologizarea
imaginii Divinitatii a sustinut procesul uitdrii trairi autentic religioase, ce
il apropia pe om de acel deus absconditus evocat de Luther si amintit de
Rudolf Otto ca sursa a experientei lui mysterium tremendum'°, de prezenta
zeului ca mister ce poate fi revelat.

Astfel, tensiunile psihice cumulate, mare parte din ele de natura sexuald,
au devenit responsabile de multiple derapaje la nivelul psihicului individual
si colectiv, generand nevrozele secolului al XIX-lea, nevroze care si-au
transferat forta distructiva In prima parte a secolului al XX-lea, contri-
buind la conflictele devastatoare ale acestuia!”. Intr-un mod paradoxal,
Freud, incercand decriptarea si demolarea stereotipurilor si automatismelor
specifice eticii false din secolul al XIX-lea, contribuie la redirectionarea
atentiei spre posibilitatea reasumadrii adevaratelor valori morale. Demersul
sdu, daca se reuseste depdsirea impactului emotional generat de gravitatea
si duritatea nihilista a tezelor sale, poate fi interpretat si inteles drept o
incercare de Intoarcere la autentica morald, ce se concretizeaza doar prin
raportarea la binele individual uman si nu la utopia unei bunastari colec-
tive. Nu intampldtor Jung il evoca pe eminentul sdu predecesor aldturi
de Nietzsche, ganditor fata de care va resimti o constanta si discreta
pretuire’®. Si afirmatiile acestuia, dacd de asemenea se depdseste socul
intalnirii cu excesele sale conceptuale si stilistice, pot fi intelese drept teze

134 Tung, Carl Gustav, Despre fenomenul..., loc. cit., p. 40.

135 Foucault, Michel, Istoria sexualitatii, vol. 2, Practicarea plicerilor, Editura Univers,
Bucuresti, 2004, p. 19.

136 Otto, Rudolf, op. cit., p. 19.

137 Le Rider, Jacques, Modernitatea vienezd si crizele identitatii, Editura Universitatii ,, Alexandru
Ioan Cuza”, lasi, 1995, pp. 38-39.

138 Bishop, Paul, C.G. Jung and Nietzsche, in Jung in Contexts: A Reader, Editura Routledge,
Londra, 1999, p. 205.
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in favoarea renasterii spiritualitdtii umane din marasma unui secol al
ipocrizei si al falsitatii moral-religioase.

Desi In faza de inceput a contributiilor sale stiintifice, Freud a fost
privit drept o sursa de erori conceptuale si destabilizari la nivelul moralei
traditional acceptate, ulterior s-a petrecut, asa cum atentioneaza Jung,
un fenomen de rdsturnare, de inversiune riscanta, poate mai nociv in
consecintele sale decat respingerea propriu-zisd a creatiei si analiticii
freudiene. Psihanaliza ca directiva si preocupare psihologica a fost adop-
tata de cercurile largi de intelectuali reprezentativi pentru o gama ampla
de opinii si perspective etice si gnoseologice. Astfel, atei si credinciosi
declarati, rationalisti si empiristi si-au manifestat deschiderea pentru
sfera de cercetare psihanaliticd si dorinta de asumare a metodelor sale la
nivel conceptual si aplicativ.

Printr-un asemenea demers, s-au creat premisele dezvoltarii unei
adevdrate mode a psihanaliticii, care ducea cu sine superficializarea si
adaptarea conceptelor si tehnicilor sale la necesitatile frivolitdtii cotidiene.
Jung aminteste exemplul elocvent al fenomenului sublimarii care, fiind
reinterpretat si inteles gresit, a fost evocat constant drept mijloc de trans-
formare eficientd a oricaror deficiente psihice in calitdti si avantaje con-
sistente pentru dinamica constiintei umane. Negand aceasta atitudine de
proclamare a succesului unor astfel de conversii psihanalitice fortate, Jung
considera ca realitatea si Implinirea unui act autentic de sublimare constituie
cazuri exceptionale, surveniri ce pot fi atinse cu mare dificultate. In esent3,
ideea posibilitatii sublimarii psihanalitice este de origine alchimica si ea
vizeazd transformarea unui element care nu este nobil intr-un element
pe deplin nobil. Aceasta inversiune, transferata in cazul psihanalizei, presu-
pune schimbarea unor stdri psihice negative in unele pozitive, inversiunea
energiilor psihice distructive in energii psihice constructive.

Dar un astfel de proces, sustine Jung, implicd un consum de energie
psihica imens, deci mistuirea continutului de conversie, ceea ce poate duce
la un blocaj psihic de anvergura si la un esec atat pentru psihanalist, cat
si pentru pacientul asupra caruia se exercitd incercarea de sublimare
psihica. Prin urmare, considera Jung, la o privire atentd, se poate sesiza
faptul cd, in pofida aparentelor, chiar si pentru Freud actul sublimirii este
mai mult un concept decat o reusita efectiva cu rezultate pozitive evidente

75



Comportamentul moral. Interogatii jungiene

la nivel terapeutic'®. Astfel, incercarile de a exagera reusitele psihanaliticii
si demersurile de confiscare a caracterului stiintific al acesteia nu pot decat
sd indepdrteze constiinta moderna de preocupadrile si dificultatile reale
care definesc cercetirile din cadrul ei. In acest caz, nu analitica freudian
poate fi acuzatd de lipsa unei axiologii etice ci, dimpotriva, incercarile
epigonice ulterioare de a o interpreta si distorsiona tendentios.

Dincolo de meritul incontestabil de a inaugura si propune moder-
nitatii o noud cale de explorare a spiritului uman, ceea ce i se poate reprosa
psihanaliticii freudiene este, in opinia lui Jung, unilateralitatea cercetdrilor
si centrarea interpretdrilor exclusiv pe fenomenalitatea cauzelor, pe dinamica
surselor. Astfel, se neglijeaza scopul, reperul-tintd spre care poarta energia
psihica individuala si colectiva orice situatie si manifestare pshica, fie ea
maladiva sau catalogata drept normala. Este imposibil, sustine Jung!,
sa detii o perspectiva partiald asupra unei probleme psihice si sa o poti
postula si cataloga definitiv. Acest mecanism de generalizare fortatd, in
care se pleaca de la un numar limitat de concluzii pentru a se postula teze
cu statut de imperative si legi universal valabile pentru psihicul uman,
este extrem de riscant si duce la o distantare de realitatea analizata. Se
poate ajunge la scenariul in care rezultatul sau finalitatea cercetdrilor nu
mai depind si nu mai este dictate de catre cerintele adevarului vizat, ci
se conformeaza intregului dogmatic urmarit de catre cercetdtor.

Astfel, primeaza confirmarea teoriilor emise si nu aflarea exploratorie
a unor aspecte definitorii pentru realitatea spiritului uman. Incercrile
freudiene inclind uneori, considerd Jung, spre o incadrare pe un astfel de
parcurs riscant. Resortul unei asemenea glisari ar putea fi identificat in
dorinta ascunsa, dar excesivd, de a impresiona un public avid dupa demer-
surile nihiliste ale desprinderii in raport cu mastile ipocrizei religioase si
sociale caracteristice pentru secolul al XIX-lea. Astfel, se intentioneaza
multiplicarea numadrului de adepti ce sustin respingerea acestor masti si
a mentalitatii care le-a generat. Demersul freudian se apropie, ca intentie
si frenezie, de expunerile nietzscheene, scrieri de nuanta si stil profetic,
menite sa anunte sfarsitul agonic al unei epoci epuizate, a unui sfarsit
asteptat, dar mereu amanat nejustificat.

1% Freud, Sigmund, Studii..., loc. cit., pp. 20-21.
10 Jung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza. .., loc. cit., pp. 404-408.
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Dar, atentioneaza Jung, fenomenul nevrozelor sociale si individuale
nu este un aspect caracteristic numai pentru damnabila epoca al carei sfarsit
era anuntat prin activitatea exploratorie a lui Freud sau textele incendiare
propuse de Nietzsche. Dimpotrivd, nevrozele apar in diferite medii spatio-
temporale extrem de indepartate si diferite, ceea ce conduce la constatarea
ca ele sunt fenomene universal-umane, crize dezvoltate independent de
contextele istorice sau geografice. Secolul al XIX-lea si-a manifestat nevro-
zele sale intense, dar nu reprezinta o situatie unica in palmaresul evolutiei
omenirii, iar corelarea cu ipocrizia religioasa si refularea sexuald, specifice
acestui secol, sunt de o evidenta reala, dar de conjunctura.

Existd, asadar, multe alte intervale spatio-temporale unde nevrozele
au fost prezente si s-au manifestat perturbator, din considerente si pe
fundalul unor motivatii total diferite fatd de cele care au stat la baza
maladiilor psihice ale secolului al XIX-lea. Trauma si nevroza psihica se
pot intemeia si pe alte fundamente decat cele identificate prin apelul la
cercetarea freudiand a mediului psiho-social al acestui secol. Dar chiar in
interiorul dinamcii psihologice a secolului al XIX-lea se pot identifica si
alte pulsiuni refulate, ascunse, care sunt sedimentate in perimetrul incon-
stientului, asteptandu-si violenta izbucnire spre suprafata constientului
inter-activ.

Jung aminteste de perspectiva psihanalitica a lui Alfred Adler, cel
care, asumandu-si de asemenea calea gandirii psihanalitice, desemneaza
mobilitatea psihica a dorintei de autoafirmare drept sursa efectiva a nevro-
zelor manifeste. Acest proces de autoafirmare isi gaseste culoarul deplin de
concretizare in relatia tensionata dintre fiu si tatd, mai precis in tendinta,
ce atinge coeficienti maximi pe parcursul adolescentei, a desprinderii de
personalitatea paterna, prin situarea opozitiva in raport cu impozanta
acesteia'¥l. Odatd o astfel de inclinatie-pulsiune refulatd, aceasta devine
responsabila de aparitia unor puternice derapaje psihice, dezechilibre care
pot fi inscrise in sfera nevrozelor, secolul al XIX-lea fiind recunoscut, din
perspectiva psihanaliticd, si pentru excesul pedanteriei etice false prin
care se incerca ascunderea energiei psihice a autoafirmarii in raport cu
ipostaza paterna.

141 Adler, Alfred, The Science of Living, Editura Lowe and Brydone Printers Ltd., Londra,
1930, p. 258.
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Nu intamplator mentalitatea secolului al XIX-lea este marcatd intens
de coduri ale asa ziselor bune maniere in cadrul relatiilor ce vizau per-
sonalitatea si statura morala a tatdlui. Pentru Jung,'*> o teorie completa
asupra nevrozelor trebuie sa detina un grad maxim de valabilitate opera-
tionala pentru orice mediu de manifestare al interrelationdrilor umane,
indiferent de epoca sau locatia dezvoltdrii acestora. Daca cercetarile psi-
hanalitice raman la stadiul nevrozelor secolului al XIX-lea, atunci insusi
tabloul analitic al fenomenalitatii nevrozei va fi incomplet. O astfel de
eroare se datoreazd, considera Jung, neintelegerii faptului ca inconstientul
individual, dar si cel colectiv, care — spre exemplu — este caracteristic
secolului al XIX-lea, nu este si nu poate fi doar un reper de sine statator.
Dimpotriva, el reprezinta un produs psihologic complex, care este rezultatul
unor indelungi sedimentari, a unor acumuldri inaugurate in evii ancestrali
ai omenirii, motiv pentru care experienta psihologica a unui secol cum a
fost secolul al XIX-lea nu trebuie gandita si analizatd necontextual, exclu-
zand trecutul si viitorul de natura psihica care 1i incadreaza dinamica.

Constatarea lui Jung este ca, daca se Incearca aplicarea teoriei freudiene
a refularii sexuale la mediile societatilor primitive, spre exemplu, atunci
se va observa din plin deficienta unilateralitatii si rigiditatii sale concep-
tuale. In acest sens, critica lui Jung evoca faptul cd aplicarea rezultatelor
obtinute de analitica freudiana in tratarea unui numar limitat de nevroze,
intalnite de-a lungul experientei clinice a lui Freud, la problemele legate
de totem si tabu se dovedeste a fi excesivd, fortata si inclinata spre distor-
sionarea adevarului stiintific. Astfel, Incercarea freudiand de a pasi dincolo
de masca superstitiei si prejudecatii sociale si morale a secolului al XIX-lea
a generat un impuls exceptional pentru intreaga evolutie culturald a omenirii,
dar pretul necesar acestei contributii a fost excesul unilateralitatii si res-
trangerii la un singur concept explicativ a intregii dinamci psihice umane.

Sectorul trdirilor umane, poate cel mai intens afectat de acest demers
radicalizat, a fost reprezentat de sfera asumarilor morale si conceptua-
lizarilor de ordin etic. Freud, asemenea lui Nietzsche, vine spre a spune
umanitatii ca, odata cu postularea metodei sale psihanalitice drept tehnica
stiintifica indubitabild, evul moralei, asa cum am mostenit-o prin traditia
cu precddere iudeo-cresting, si-a consumat apusul. Dimpotriva, pentru

2 Jung, Carl Gustav, Practica..., loc. cit., pp. 36-37.
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Jung, abia prin descoperirea psihanalizei ca tehnicd empirica aplicativa
asupra sufletului uman, prin departajarea empirica dintre constient si
inconstient, problema moralei este relansatd, fiind eliberata de balastul
dogmei si al superstitiilor de ordin refulant®,

1.2.2. Sincopele analiticii freudiene anti-moraliste din perspectiva
lui Carl Gustav Jung. Reticenta analiticii freudiene in asumarea
tezelor artistice, teologice sau filozofice. Adaptarea fortata a acestor
domenii conceptului de libido sexual. Isteria interpretata freudian
ca derapaj psihic intemeiat pe un traumatism sexual infantil.
Respingerea acestei teze freudiene de catre Jung si acceptarea
avantajelor tehnicii terapeutice de abregatie. Captivitatea discur-
sului freudian in superstitiile stiintifice ale secolului al XIX-lea,
cu precadere cele ale rationalitatii, materialismului si nihilismului.
Lipsa auto-analizei la Freud din perspectiva criticii lui Jung

Intr-un mod paradoxal, considera Jung!, faptul ci psihanaliza intra
intr-o reald conexiune si corespondentd cu preocuprile umaniste nu este
compatibil cu activitatea de cercetare a lui Sigmund Freud si, mai ales,
cu propriile optiuni si viziuni ale acestuia in ceea ce priveste, spre exemplu,
tezele filozofiei sau ale teologiei. Freud i-a declarat lui Jung ca nu este
interesat in explordrile sale de textele marilor ganditori, chiar daca acestea
au generat miscari resurectionare profunde la nivel cultural, cum este cazul
scrierilor lui Friedrich Nietzsche. Astfel, intreaga perspectiva psihanalitica
pe care Freud si-a asumat-o trebuie privitd in primul rand drept manifes-
tarea unui demers stiintific empiric, avandu-si centrul de greutate situat
in interiorul activitatilor analitice de laborator.

Pentru Jung, constatarile si concluziile spre care poartd intregul efort
intelectual freudian nu pot fi gandite decat ca rezultante ale explorarii
psihiatrice, deci cu un pronuntat caracter medical. Abia din aceasta
perspectiva se pot intelege multiplele reticente manifestate de Freud in
raport cu deschiderile conceptuale spre artd sau religie, dar si extrem de
intensa disponibilitate a cercetarilor sale analitice de a se concentra pe
fenomenalitatea artei sau a religiei. Paradoxul sesizat de Jung consta in

43 Jung, Carl Gustav, Despre fenomenul..., loc. cit., pp. 38—46.
144 Jbidem, p. 47, p. 54.
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faptul ca metoda analitica freudiana este reticentd in a-si asuma teze, idei,
perspective de orientare artisticd, teologica sau filozofica, dar in acelasi
timp manifestd o procupare deplina pentru sondarea acestora doar de
pe pozitiile unei psihanalize de laborator.

Mecanismul circular care reuneste postularea unui diagnostic si a
unui tratament este astfel activat si in acest caz. Prin urmare societatea
umana, cu precadere cea a secolului al XIX-lea, comportd in opinia lui
Freud semnele unei adanci crize de ordin sufletesc, sau mai precis nervos,
iar concretizarea acestor indicii ale maladiei ce a cuprins, de asemenea,
masele sociale si individul se pot observa cel mai evident in manifestarile
religioase sau culturale. La o astfel de afectiune exista, asadar, si posi-
bilitatea unui remediu concretizat prin tehnica psihanalitica. Asa cum
observa Jung, acest tip de abordare si perspectiva ramane tributar unei
viziuni medicale psihiatrice care doreste sa isi mentina limbajul si metodele
in cadrele stricte ale laboratorului stiintific. Astfel, unul dintre motivele
distantdrii intelectuale asumate de Jung in raport cu psihologia lui Freud
il reprezinta faptul ca intregul demers analitic freudian incearcd adesea
sd calibreze celelalte sfere de preocupare umaniste in raport cu matrita
catorva evidente psihanalitice.

Acest fapt a condus si la respingerea reperelor morale traditionale,
cu precadere cele iudeo-crestine, in locul lor deschizandu-se doar sumbra
perspectiva a instinctului orb si incontrolabil. Pentru Jung, situatia trebuie
sd fie inversata conceptual si empiric. Prin urmare, este strict necesar ca
demersul psihanalitic sa isi mentind capacitatea de operare concreta de
ordin medical taumaturgic, alaturi de cercetarile teoretice, dar toate acestea
trebuie sa fie calibrate si adaptate dimensiunilor celorlalte preocupari ale
sufletului uman, cum ar fi religia sau cultura. Asadar, psihanaliza trebuie
sa isi modeleze si adapteze cercetarea si discursul in raport cu experienta
religioasa si culturald a omenirii iar nu, asa cum credea Freud, ca religia si
arta trebuie sa se supund, neconditionat criteriilor si matritelor psihanalizei.

In acest sens, teoria freudiana a importantei pulsiunii sexuale consti-
tuie, poate, cel mai elocvent exemplu. intregul spectru de traire culturals,
religioasa, Insa si de alt ordin, a fost adaptat fortat tezei ce voia sa explice
intreaga sfera de manifestare a fiintei umane prin reducerea temeliilor
acesteia la nivelul energiei psihice sexuale, la nivelul conceptului de libido.
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Pericolul unei astfel de abordari este evident si se rezumad, asa cum sustine
si Jung'®, la constructia unei gandiri subiective unidirectionate, o perspectiva
ce nu vrea sa vada si sa considere real decat ceea ce este deja incadrat si
acceptat de propriul sistem analitic. Riscul major ce poate aparea este ca,
incercand sa intervind spre a vindeca o individualitate sau un grup de o
anumitd nevroza obsesiva, analistul sa se dovedeasca el insusi a fi captiv
unei astfel de nevroze. Atunci intreaga lui cercetare va fi influentata de
tematicile obsesive ce 1i domina inconstientul, tematici ce erup la suprafata
psihica reprezentata de constient sub multiple continuturi sublimate si
investite cu statut de elemente stabile si credibile. In concluzie, analistul
poate sa fie situat Intr-o stare de autoiluzionare care ii potenteaza siguranta si
atotsuficienta de sine, fapt ce il impiedica sa isi sesizeze erorile, exagerdrile
si derapajele propriului crez stiintific, propriei teorii si tehnici pe care o
crede intangibila.

Temelia conceptuala a teoriilor freudiene isi are sursa in mediul de
cercetare psihiatrica in care si-a inceput activitatea de explorare si analitica
Sigmund Freud. Unul dintre renumitii sdi profesori, Jean Martin Charcot'#,
este cel care sustine pentru prima data in cercurile de specialitate faptul
ca aparitia si amplificarea simptomelor de isterie sunt determinate de
anumite reprezentari psihice, care reusesc sa domine si sa copleseasca
functiile superioare nervoase. Aceastd coplesire paralizeaza si seduce
mobilitatile sistemului nervos si energia psihicului, determinand o logica
cognitiva paradoxald'¥. La randul sau, Joseph Breuer, cercetdtor si coleg
mai in varsta al lui Freud, dezvoltd aceastd tezd, ajungand la concluzia
ca reprezentdrile ce pot generea isteria sunt, in esentd, amintiri ale unor
incidente traumatice. Spre deosebire de Pierre Janet care a incercat inlocu-
irea termenului medieval de posedare sau posesie cu cel de obsesie, notiune
considerata mai modernd, Freud si Breuer dezvoltd sondarea si reasumarea
acestui concept de posesie, sesizand valabilitatea sa terminologicd in cadrele
psihanalizei.

Este vorba despre faptul ca bolnavul isteric este realmente posedat,
dar nu de catre o forta oculta, asa cum sustinea viziunea medievala reli-

14 Jung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza..., loc. cit., pp. 152-171.

146 Jung, Carl Gustav, Despre fenomenul..., loc. cit., p. 48.

147 Didi-Huberman, Georges, Invention of Hysteria, Charcot and the Photographic Iconography
of the Salpétriér, Editura MIT Press, Londra, 2003, p. 74.
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gioasd, ci de cdtre acele reprezentdri si amintiri ale unor secvente de traire
traumatica, spasmodicd, cu efect de trauma psihica. Aceastd constatare
duce la ideea ca la baza isteriei se afla un fenomen negativ de ordin afec-
tiv, deci mai precis un afect. In termenii psihanalitici evocati de Jung!,
misiunea psihanalistului este sd coboare in zonele inconstiente ale paci-
entului, pentru a repera acest afect inclestat si a-i produce abreactia. Este
vorba asadar despre o deblocare, o decongestionare psihica realizata de
catre medic, care Incearca astfel sa ajunga la sursa reprezentarii ce obtureaza
si tine captiva functionalitatea nervoasa a bolnavului si sa o anihileze.

Pentru Freud se contureaza necesitatea aprofundarii analitice a
dimensiunii trdirilor infantile. Daca isteria si dezechilibrele nervoase au
la baza, in genere, amintiri ale unor traume psihice, inseamna ca acestea
s-au petrecut in trecut. Dar este vorba despre un trecut individual, de fapt
cel mai indepartat trecut individual, respectiv copildria primara. In aceasta
dimensiune vede Freud universul generator de manifestari nervoase ce
domina si dirijeaza fiinta umana pe tot parcursul vietii sale. Urmatorul
pas in cadrul cercetdrilor sale a fost postularea existentei vietii instinctuale
infantile, iar apogeul acestui demers s-a concretizat prin enuntarea vietii
sexuale infantile ca baza a dinamicii isteriilor si nevrozelor survenite, mult
mai tarziu, la fiinta umana adulta'®.

Pentru Jung, ideea ca la baza multor fenomene de profund dezechi-
libru psihic se afla viata instinctuald primard, deci amintitirile anumitor
afecte din copildrie, reprezinta un fapt de o certitudine incontestabild. Dar
nu aceeasi pozitie poate fi adoptatd, in opinia lui Jung, In ceea ce priveste
natura acestei vieti infantile instinctual-afective. Ceea ce contesta Jung la
teoria maestrului sdu, Sigmund Freud, nu este, asadar, importanta vietii
infantile afective pentru intreaga evolutie psihica ulterioara a fiintei umane,
ci faptul cad esenta dinamicii sufletesti a copildriei primare s-ar reduce la
instinctul sexual, instinct pe care Freud 1l aseaza in varful piramidei trairilor
si manifestdrilor existentei omenesti. O contributie relevanta la intreaga
dimensiune de cercetare psihologica moderna este adusa de Freud prin
readucerea in discutie, de pe pozitia preocupadrilor psihanalitice, a tematicii
visului.

148 Jung, Carl Gustav, Despre fenomenul..., loc. cit., pp. 48—49.
14 Freud, Sigmund, Despre psihanalizi. Cinci prelegeri tinute la Universitatea Clark, Editura
Herald, Bucuresti, 2011, pp. 111-112.
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Acest subiect apartine patrimoniului universal al omenirii si el a fost
mereu apelat de catre diverse religii, paliere de experienta mistica si scoli
teologico-filozofice. Considerat in Antichitate si Evul Mediu drept calea
regald pentru comunicarea si interrelationalitatea cu entitatile mitico-
divine, visul a fost subclasat ca importanta la inceputurile cercetarilor cu
caracter stiintific din domeniul psihologiei. Freud are meritul, in opinia
lui Jung, de a relua aceastd fascinanta tematicd, surescitand atentia in-
trigantd a contemporanilor asupra importantei visului ca fereastra spre
inconstientul uman. Desigur si aici Jung reia reprosul sdau la adresa
unilateralitatii viziunii lui Freud, unilateralitate si rigiditate conceptuald
manifestatd inclusiv in cazul abordarii fenomenalitatii onirice.

Asa cum nu se poate sustine cu caracter absolut cd orice derapaj
nevrotic si orice isterie se intemeiaza pe o trauma infantild sexuald, tot
astfel, considera Jung, nici ideea conform cdreia visul ar indica numai
traume de ordin sexual nu se poate sustine. Ceea ce critica Jung nu este
prezenta factorului erotic infantil in mecanismul nevrozelor si implicit
al visului, ci faptul ca pentru Freud doar acest factor detine intaietate
absolutd. Este asadar posibil, in opinia lui Jung, ca o multitudine de alti
factori, de alte structuri, diferite total de pulsiunea sexuald, sd se afle la
baza traumelor nevrotice si a isteriilor avansate, iar visul poate deschide
calea catre si ne poate informa despre aceste alte structuri, el nefiind
doar o viziune a unei traume infantile de ordin erotic.

Totusi, unul dintre meritele incontestabile ale lui Freud in aceasta
privinta este conexiunea pe care el o sesizeaza intre imperativele moralititii
conventionale, corelate cu axiomatica religiilor, si dinamica inconstientului,
revelata prin intermediul viziunilor onirice. Ca rezultat, conform teoriei
freudiene, o trauma erotica infantild, un incident erotic capital petrecut
in copildrie este refulat, adica proiectat in inconstient, ascuns, astfel incat
sd nu mai poatd fi recunoscut si asumat. Acest proces de nerecunoastere si
ascundere determina o sedimentare a tensiunii, a energiei psihice aferente
respectivului incident, incident ce poate fi chiar o dorintd, o atractie erotica
intensd. Cu cat o astfel de energie este mai indelung ascunsa, cu atat sansele
ei de potentare si amplificare sunt mai mari, iar eruptia dinspre inconstient
cdtre constient va fi mai devastatoare pentru echilibrul psihic individual.

Mecanismul responsabil pentru sustinerea si consolidarea procesului

de refulare, prin care aceste traume infantile de ordin erotic nu sunt lasate
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sd fie exteriorizate si astfel neutralizate, este reprezentat, in opinia lui
Freud, de sistemele moral-religioase. Aceste constructii dogmatice, prin
demersurile de explicare ale visului, pe care adesea l-au interpretat drept
mesaj divin sau demonic'®, au blocat manifestarea si expunerea anumitor
continuturi psihice considerate incompatibile, proiectandu-le in inconstient
prin mecanismul refularii si generand, astfel, sedimentarea informatiei ce
le defineste. Complexele generate de imperativele morale si etice, cumulate
in mecanismele doctrinare religioase, au generat asadar, din perspectiva
interpretarii freudiene, o cenzurd psihologica care a determinat refularea
spre inconstient a dorintelor, obsesiilor, tendintelor considerate imorale,
obscene, jenante. Acestea au fost ulterior impiedicate, prin dinamica psihica
a inhibitiei, sa mai Inainteze spre constient, fiind astfel trecute in uitare.
Dar uitarea lor nu echivaleaza cu anularea sau neutralizarea capacitatii
lor de a actiona la nivelul energiei psihice.

Situatia relevata de Freud se aseamana cu relatia, intens cercetata de
gandirea scolasticd, dintre potenta si act. Astfel, se poate spune ca toate
aceste elemente refulate se afla in starea de potentd la nivelul inconsti-
entului, dar ele sunt activate periodic, deci trec in act si atunci ajung sa
controleze, dinspre inconstient, manifestarile constientului. Freud aplica
mecanismul sdu explicativ asupra intregului domeniu al moralei si al
religiei. Din punctul de vedere al lui Jung, un asemenea demers repre-
zintd o exagerare ce nu se poate justifica obiectiv. Ea poate fi acceptata
doar din perspectiva intelegerii prejudecatilor care il dominau pe Freud,
in special valorile si matritele conceptuale ale rationalismului, ateismului
si materialismului secolului al XIX-lea'>.

Amintind de lucrari freudiene precum Totem si Tabu din 1912 sau
Viitorul unei iluzii din 1927, Jung considerd ca lipsa de intelegere a feno-
menului religios si absenta deschiderii spre un orizont mult mai larg de
cercetare au generat, in cazul scrierilor lui Freud, o unidirectionalitate a
gandirii care a ajutat psihanaliza sa isi poata delimita orizontul si spe-
cificul sdu in cadrul stiintelor moderne ale spiritului, dar a determinat si
un blocaj la nivelul explorarii psihanalitice, riscul captivitatii in cercul

1% Freud, Sigmund, Interpretarea viselor, in Opere esentiale, vol.2, Editura Trei, Bucuresti,
pp- 24-25.
151 Palmer, Michael, Freud si Jung despre religie, Editura IRI, Bucuresti, 1999, pp. 5-6.
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dogmatic si terminologic fiind aici evident. Incercarea de a explica intregul
mecanism traumatic al nevrozelor prin generalizarea unor concluzii indi-
viduale, rezultate dintr-un numadr limitat de cazuri, aplicarea amplificatad
a principiului sexualitatii infantile drept temei al isteriilor si derapajelor
nervoase si, nu in ultimul rand, asezarea la baza credintei religioase si
trairii mistice a pulsiunii sexuale refulate, au determinat ingustarea campului
de cercetare si operationalitate al psihanalizei.

In opinia lui Jung, Freud a rdmas tributar atitudinii medicului sceptic,
doctorului care vede doar maladia, boala, datoria sa fiind concentrarea
asupra actului de vindecare. De aici si restrangerea viziunii sale doar la
mecanismele diagnosticarii, tratamentului si recuperarii nervoase. Jung
se va intreba: sa fie vorba intotdeauna, in cazul anormalitatii psihice,
despre boala, traume si maladii ale sufletului? Pesimismul freudian este
unul subiectiv, el nu are deplina justificare la nivelul realitatii psihologice.
La randul lor, mecanismele religios-morale nu comporta, in opinia lui
Jung, doar functia de sublimare a pulsiunii sexuale refulate. Faptul ca
sublimarea psihicd de acest tip este prezenta si in unele manifestari reli-
gioase si la unii oameni care se declara credinciosi, asta nu Inseamna ca
se poate sustine actul de generalizare prin care intregul complex al trairii
mistico-religioase este privit doar ca fenomen intemeiat pe sexualitatea
refulata.

Teoriile lui Freud au reprezentat, poate mai mult decat ale lui Nietzsche,
considerd Jung, dincolo de erorile lor conceptuale evidente, un semn
enorm de intrebare adresat mentalitdtii stationare a secolului al XIX-lea.
Freud a expus indoielile sale exploratorii, reusind spargerea mastilor si
fatadelor moralitdtii false. Prin intrebarea ce viza intinderile ascunse situate
dincolo de aparentele bunei-cuviinte si ale religiozitdtii de consum cotidian,
Freud nu a reusit distrugerea credintei in divin si in existenta sufletului
uman ci, dimpotriva, a facut departajarea acestora de falsitatea unei ipo-
crizii ce ajunsese la niveluri de maxim cromatism. Incercarea de a lupta
cu dogma falsitatilor secolului al XIX-lea I-a determinat in final si pe Freud
sa devina un dogmatic al propriilor convingeri.

Dupa cum marturiseste Jung, Freud a fost motivat constant in creatia
si activitatea sa psihanalitica exploratorie de crezul anihilarii oricaror super-
stitii si prejudecati. Erijandu-se in exponent al rationalitatii, ce vede in
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demonul fanteziei religioase doar o maladie psihica care poate fi tratatd,
Freud a Incercat restrangerea posibilitatii de existenta a Divinitatii si a
demonicului la nivelul unei formule psihologice, formula care putea fi
controlata si explicata tuturor intr-o manierd medical-stiintifica. Dar pos-
tuland aceste vechi repere spirituale drept simple concepte si fenomene
psihice ce fundamenteaza mecanismul superstitiei si al prejudecatii, Freud
a devenit el insusi captiv superstitiilor si prejudecatilor rationalitatii,
materialismului si nihilismului din secolul al XIX-lea. Prin urmare, aminteste
Jung, el nu s-a intrebat niciodata despre situatia psihica a propriei sale
existente si deveniri, siguranta de sine fiind poate cea mai hipnotica
iluzie de care s-a ldsat invaluit si purtat. In opinia lui Jung, ca discipol si
admirator, interogarea asupra propriului destin i-ar fi oferit poate lui
Freud o perspectiva pertinenta si echilibrata nu numai asupra a ceea ce
a descoperit psihanaliza, dar mai ales asupra necunoscutului, enigmei
coplesitoare din adancurile sufletului uman, ce asteapta sa fie explorata'®2.

1.2.3. Etapele freudiene ale isteriei si cenzura morald asupra dinamicii
libidinale. Fixatia si energetica inconstientului. Pierre Janet, Josef
Breuer si Ludwig Binswanger, precursori ai lui Freud in definirea
isteriei drept nevrozd psihogend. Socul traumatizant, nodurile de
blocaj psihic si retentia psihica. Respingerea jungiana a tezei
freudiene asupra naturii strict sexuale a socului excitant initial.
Dinamica fantasmei constelate in evolutia nevrozei. Redefinirea
conceptului de libido in gandirea psihanalitica jungiana. Complexul
lui Oedip si complexul Electrei. Reevaluarea dimensiunii etice a
psihicului uman odata cu respingerea de catre Jung a unilateralitdtii
tezei freudiene asupra bazelor nevrozei. Responsabilitatea morald
a psihanalizei

Cunoscand de aproape cercetarile lui Freud si convingerile stiintifice
ale acestuia, Jung concluzioneaza ca nu se poate vorbi despre o teorie
freudiana completd, incheiata asupra isteriei si nevrozelor pronuntate.

Practic, in acest caz o multitudine de experimente sau, mai concret,
rezultatele acestora au fost teoretizate si prezentate drept axiome cu un
inalt grad de credibilitate stiintificd. De fapt, sustine Jung, aici sunt grupate

152 JTung, Carl Gustav, Despre fenomenul..., loc. cit., pp. 47-55.
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mai multe observatii si constatari empirice care manifestd numeroase ele-
mente comune, fapt ce indreptateste, din perspectivd freudiand, formularea
unor enunturi cu statut de principii incontestabile. Dar aceste teze iau nas-
tere dintr-un numar de explordri limitate, deci ele se afla sub incidenta
relativismului, astfel incat este posibil sa nu fie compatibile cu alte situatii
contextuale si cazuri patologice diferite. Freud nu a cunoscut si cercetat
totalitatea tipurilor de nevroze si intreaga arie de aparitie si manifestare
a isteriei, dar a propus o perspectiva stiintificd fragmentara despre acestea
in raport cu zona restransa pe care a supus-o cercetdrilor sale. El a formulat
ceea ce limbajul comun numeste o pdrere, o idee despre dinamica nevrozelor
si a isteriei, dar aceastd pdrere reprezintd temelia cercetarilor sale psiha-
nalitice ulterioare.s* In opinia lui Jung, Freud si-a dezvoltat si stabilizat
conceptia stiintifica reusind simbioza dintre propriile sale constatari, pe
bazele analiticii empirice, si cateva teze ale altor cercetatori psihanalisti,
care aveau sa 1i influenteze cariera si propria sa viziune metodica. Este
vorba aici despre rezultatele teoretice ale experimentelor lui Pierre Janet,
apoi despre ideile lui Josef Breuer in ceea ce priveste disocierea psihicd,
automatismul psihic inconstient si conexiunea dintre patogeneza isteriei si
traumatismele nervoase'>, precum si despre tezele valorii etiologice a afectului
si cea a restitutiei psihice compensatorii evidentiate de Ludwig Binswanger!®.
Dinspre acest compus teoretic s-a reusit, ulterior formularea definirii isteriei
drept nevrozi psihogeni. Perspectiva deschisa incearca descoperirea si postu-
larea unei coreldri, a unui pasaj de jonctiune intre trecutul indepartat si
prezentul pacientului, intre istoricul vietii sale, ce se pierde spre primele
experiente infantile, si actualitatea intalnirii lui cu psihanalistul. Prezentul
de crizd nervoasa, momentul de actualitate personala in care simptomele
isterice se manifesta intens isi au, asadar, fundamentul intr-un trecut
traumatic, mai precis intr-o secventa traumatica afectiva ce si-a consumat
de mult nocivitatea psihica. Prin urmare, viziunea freudiand constituita
pe aceste criterii este In sensul ca la baza manifestarilor isterice pronuntate

se afla sedimente afective negative. Aceste reminescente sunt reprezentari

153 Ibidem, pp. 47-54.

154 Breuer, Josef; Freud, Sigmund, Studies on Hysteria, Editura Hogarth Press Ltd., New
York, 1940, p. 5.

15 Leader, Darian, Ce este nebunia?, Editura Trei, Bucuresti, 2016, pp. 280-281.
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cu un puternic impact afectiv, reprezentari reprimate, refulate si, astfel,
blocate in dinamica inconstientului.

Rolul psihanalistului'>® trebuie sa fie asumarea demersului de scufundare
analitica in inconstientul pacientului, pentru patrunderea in acest sediment
negativ. Odata patruns in aria sa de pulsiune, se impune Incercarea de
analiza si deblocare atenuanta a tensiunii respective. Pacientul trebuie sa
fie un insotitor al psihanalistului in coborarea spre propriul inconstient,
astfel incat odatd ajuns la amintirea respectiva sa o poata retrai, infrun-
tandu-i negativitatea si depdsind-o. Numai astfel dezechilibrul nervos
poate fi neutralizat, distrugerea temeliei si sursei acestuia fiind un imperativ
indiscutabil al tratamentului psihanalitic. In acest context, marturisirile
pacientului devin extrem de importante pentru psihanalist. Aceste martu-
risiri care par, pentru cazurile severe de patologie psihicd, dezarticulatii
ilogice si constructii aleatorii irationale si incoerente, constituie in esenta
materialul esential pentru demersul psihanalitic. Pacientul evidentiaza,
intr-o ordine speciald care pare a fi o dezordine convulsiva, acele repre-
zentdri afective remanente responsabile de traumatismul psihic sever.
Odata sesizate reperele din inconstient ce conduc catre sursa dezechili-
branta psihic, se poate opera asupra lor, astfel incat situatia pacientului sa
tinda spre o ameliorare substantiala. Dar pentru acest rezultat se impune,
mai Intdi, ascultarea analitica a pacientului si pasirea in cadrele universului
sdu afectiv si mental, in dimensiunea logicii sale speciale, care este per-
ceputa drept anormala.

Asa cum aminteste Jung comentand analitica freudiand, si in cazul
oamenilor considerati echilibrati psihic si fara antecedente nevrotice majore,
orice excitatie nervoasa genereaza o pulsiune cu tendinte destabilizatoare,
ducand chiar la procese de tip somnambulic sau fantasmagoric'¥”. Dar
energia psihicd este directionatd multiplu si dispersatd asemeni unui flux
ce 1si pierde usor intensitatea si vigoarea pe mdsurd ce se revarsa prin
bratele unui sistem de albii, unda socului initial fiind gradual redusa si
stinsa treptat. Pentru cazurile nevroticilor, pulsiunea initiala nu cunoaste

demersul unei atenudri prin revarsare si reducere etapizatd. Energia

1% Jung, Carl Gustav, Practica..., loc. cit., pp.18-20.
157 Jung, Carl Gustav, Psihologia fenomenelor oculte, in Opere complete,vol. 1, Editura Trei,
Bucuresti, 2015, p. 84.
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psihica generatd printr-o puternica excitatie primordiala, printr-un soc
traumatizant se blocheaza in noduri, in nuclee stationare psihice, care devin
responsabile de multitudinea derapajelor si dezechilibrelor ce Intemeiaza
si sustin tensiunea nevrozei si manifestarile isterice. Asistam aici la o
expresie nefireasci a emotiei, energia excitatiei initiale fiind proiectata in
inervdri atipice, in trasee psihice nefiresti, astfel incat pulsiunea afectului nu
cunoaste o descarcare graduala fireascd, ci se blocheaza, ramane strangulatd,
dupad expresia jungiand, ceea ce permite survenirea si amplificarea feno-
menelor de retentie psihicd.

In cercetarile sale, Freud incearca si urmareascd dinamica si reper-
cursiunile manifeste ale afectului psihic in cazul nevrozelor patogene. Pe
cale de consecintd, el ajunge la concluzia ca acestea pot fi clasificate in
doua categorii majore. Existd asadar o grupa a nevrozelor rezultate in
urma transpunerii si conversiei afectului excitant la nivelul mobilitatilor
corporale, grupa denumita de Freud cea a isteriei clasice. Si exista o a
doua grupad, de nevroze ce apar pe fondul transpunerii energiei psihice a
afectului spre alte reprezentdri psihice, astfel incat pacientul, daca in
primul caz suportd dezechilibre psihice manifestate corporal, cum este
captivul unui lant nesfarsit de reprezentari halucinante ce decurg una
din cealaltd, asemenea unei structuri liniare nesfarsite.

Jung accepta aceasta viziune analitica a departajarilor tipologice de
la nivelul nevrozelor pe baza criteriului reprezentat de evolutia energiei
psihice a afectului, dar respinge din teza freudiana opinia asupra naturii
si continutului afectului declansator. Freud sustine, prin intermediul
uneia din primele sale ipoteze psihanalitice, denumita teoria seductiei, ca
substanta unui astfel de afect traumatic initial nu poate fi decat de natura
sexuala'®. Asadar, conform viziunii freudiene, pacientul a suportat o leziune
psihica severa de ordin sexual in perioada infantila erotica a copilariei
primare, iar primele izbucniri din inconstient ale acestei afectiuni primordiale
si-au manifestat modulatiile perturbante in perioada adolescentei, urmand
ulterior o progresie distructivd pentru echilibrul psihic individual. in con-
cluzie, nevroza patologica cu care se confrunta psihanalistul in demersul

158 Laplanche, Jean; Plontalis, Jean Bertrand, Vocabularul psihanalizei, Editura Humanitas,
Bucuresti, 1994, pp. 387-390.
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sdu taumaturgic este doar varful unui aisberg fenomenal traumatic, care
isi are baza sau originea in debutul copildriei timpurii, in zona trdirii infantile,
unde, in opinia lui Freud, a intervenit o leziune sau o agresiune de ordin
erotic.

Jung accepta si considera justa ideea ca unele dintre aceste nevroze
sa fie intemeiate pe afecte traumatice de ordin erotic, dar sublineaza faptul
cd toate evidentele empirice efectuate in acest sens indica existenta, la
baza nevrozelor, si a altor afecte decat cele de ordin sexual. Este posibil
asadar, potrivit perspectivei lui Jung, ca pacientul nevrotic sa fi suferit in
perioada infantild a vietii sale impactul emotional al unei traume de alta
orientare decat cea erotica, iar parcursul psihic si efectele acestui soc
afectiv sa urmeze, de asemenea, traiectul asemanator cu cel relevat de
nevrozele fundamentate erotic.

Din perspectiva lui Jung, Freud a ramas fidel un interval indelungat
din activitatea demersurilor sale psihanalitice metodei cathartice. Aceasta
presupunea asumarea de cdtre psihoterapeut a drumului analitic dinspre
simptom cdtre afectul traumatic’®. Odata cu ajungerea la nucleul sau
pulsativ, afectul era proiectat spre constient, abrectionat si, astfel, consti-
entizat prin retrdire si depasire de catre pacient, anulandu-se efectul sdau
nociv. Dar aceastd metodd presupunea ca pacientul s fie situat constant
in ipostaza pasivitatii psihice, iar psihanalistul sa joace rolul factorului
activ. Insuficienta acestei metode, sublineaza Jung, a fost sesizata si de
Freud, astfel incat treptat metodele de analitica freudiand au introdus
tehnici de ascultare si urmarire a pacientului, medicul psihanalist devenind
el personajul care urmeaza gandurile si emotiile pacientului. Se realizeaza
o eliberare de sub spectrul ideii preconcepute care pozitiona pacientul,
intr-un mod expres, evident si pentru el, in sfera prezentei dominate de
patologic, prezentd ce trebuie sd execute comenzile metodice impuse de
psihoterapeut'®. Se inaugureaza etapa in care pacientul conduce analiza,
analistul ascultand si interpretand mesajele acestuia, interventia sa pro-
ducandu-se rar, dar avand rol esential.

Interpretarea acestor mesaje poate fi eronatd, caz in care eroarea nu
ii este imputata pacientului, sau poate fi corectd, situatie In care meritul

1% Jung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza..., loc. cit., p.32.
160 Jbidem, pp.33—43.

90



I. Dogmatismul amoral freudian drept bazd motivationald a gdndirii psihanalitice a lui C.G. Jung

reusitei terapeutice este atribuit pacientului, acest mecanism de glisare
valorica contribuind major la dobandirea increderii de sine pentru persoana
nevroticd si la estomparea autosugestiei sale negative, autosugestie ce
potenteaza riscul descurajdrii si introvertirii excesive. Pacientul devine,
astfel, principalul protagonist al confruntarii dintre propriile pulsiuni ce
razbat din inconstient si formele de exercitare a controlului asupra acestora.

Atat Freud cat si Jung recunosc prin termenul de libido energia psihica
fundamental responsabild de intreaga dinamica a inconstientului, dinamica
ce poarta si influenteaza major deciziile si operatiunile din sfera consti-
entului'®. Spre deosebire de Freud insa, Jung acorda termenului de libido
o arie mult mai larga de semnificatii, In gandirea jungianad aplicatia acestui
concept doar pentru zona pulsiunilor sexuale fiind insuficienta. Libidoul,
din perspectiva jungiand, reprezintd!®? energia psihica vitald care sta la
baza dorintei si tendintelor de existenta si afirmare fiintiala, manifestari
ce includ si nevoia psihogena de erotism.

Asadar, dintr-o astfel de perspectiva, pacientul trebuie sd-si infrunte
instablitatea si excesele propriului libido. Pericolul ce se poate intrezari,
constatd Jung, este devierea si proiectia libidoului labil asupra imaginii
unei persoane exterioare. Se realizeaza, printr-o asemenea tranzitie, procesul
unui atasament fortat, a unei investiri, cel mai adesea de ordin erotic, care
deformeaza substantial perceptia asupra persoanei respective, idolatri-
zand-o, pentru ca mai apoi, odata cu manifestarea refuzului acesteia, sa
intervind procesul declasarii respectivei persoane si ura patologica fata
de ea. Se poate contura astfel un esec terapeutic si o accelerare a regresului
patologic al pacientului.

Evitarea unei astfel de situatii se poate realiza prin demersul psiho-
terapeutic corect, demers ce reuseste inducerea controlului sau, mai precis,
autocontrolului asupra libidoului, astfel incat pacientul sa devina capabil
de sesizarea si restrictionarea pulsiunilor libidinale ascendente dinspre
inconstient. Astfel, spre deosebire de Freud, Jung nu considera ca activi-
tatea sexuald a pacientului constituie unicul reper esential in sesizarea si
diagnosticarea afectiunii psihice, intrucat expresiile si materializarile
dinamicilor libidoului nu exclud si alte tipuri de comportamente decat

161 Jung, Carl Gustav, Dinamica..., loc cit. p. 42—45.
162 Jung, Carl Gustav, Simboluri..., loc. cit., pp. 193-214.
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cele erotice. O atitudine dezechilibrata, o tinuta psihica anormala pot sa
nu detind nimic In comun cu sfera sexualitdtii, dar acest fapt nu indica ca
nu se poate vorbi despre o nevroza sau o deviatie isterica.

In viziunea lui Jung, dacd un astfel de comportament isteric nu mani-
festa semnele unor conotatii erotice, atunci nici temelia sa inconstienta
nu poate avea legaturad cu pulsiuni de tip sexual. Asadar, teza freudiana
ce sustine natura sexuala a libidoului si a oricaror forme de manifestare
ale acestuia nu se poate justifica, ea fiind afectatd de exagerari si gene-
ralizdri conceptuale neintemeiate. Obiectia lui Jung la adresa gandirii
psihanalitice freudiene isi face si in acest caz simtita prezenta, ea rezu-
mandu-se la sesizarea extrapoldrii fortate a tematicii sexualitdtii in ariile
tuturor formelor de manifestare nevrotice. Practic, pentru Jung este imposibil
de sustinut teza conform cdreia la baza oricaror nevroze si manifestari
isterice se afla numai un dezechilibru sau exces al pulsiunii sexuale incon-
stiente, iar libidoul, ca energie vitala psihica, fiind doar de natura erotica'®.

Recunoscand, totusi, meritele de exceptie ale analiticii freudiene in
explorarea fenomenului isteriei, Jung considera ca demersul analitic dez-
voltat de Freud reduce evolutia acestui feomen la sase etape progresive.
O prima faza constitutiva este reprezentata de aparitia activititilor sexuale
infantile la un nivel prematur al vietii individuale umane. Indiferent daca
detin conotatii perverse mai puternice sau mai diminuate, aceste activitati
nu sunt la inceput capabile de generarea unor simptome grave isterice.
Ele stationeazd intr-o zond psihica intermediard, pozitionare postulata
drept a doua etapa din evolutia patologica a isteriei.

A treia faza debuteaza prin asimilarea de catre activitatile sexuale
inconstiente a fenomenului de fantasmd, care ofera un camp de concre-
tizare ideaticd a pulsiunii sexuale infantile si o potenteaza. Ca rezultat,
fantasma dobandeste o dinamica numita de psihanalisti constelatd, adica
proiectatd si asezata pe circumferinta inconstientului, in marginea sau
vecinatatea jonctiunii cu dimensiunea constientului. Acest proces de constelare
permite fuzionarea activitatii sexuale infantile cu fantasma concretizanta
si edificarea lor ca unica structurd inconstienta pulsativa sau libidinala.

Secventa a patra din cadrul procesului evolutiv al isteriei presupune
amplificarea si extensia fantasmei, survenind astfel procesul de fantasmare

163 Ibidem, pp. 226 -228. A se vedea si In Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., p. 201.
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care, odatd cuplat cu sensibilitatea afectiva in crestere, perioada adolescenta
fiind mediul de exces afectiv cel mai propice, genereaza sisteme complexe
de reprezentdri deviate, incompatibile cu restul functionalitatii psihice a
constiintei. Atunci cand aceste continuturi diferite si imposibil de integrat
in raport cu constientul ajung in marginea acestuia si il strapung, tran-
zitandu-l, se consuma debutul conflictului dintre intensitatea lor nervoasa
si imperativele morale impuse din exterior. Amploarea acestei confruntdri,
nasterea sentimentului de rusine, pudoare si dezgust, urmata de eforturile
refularii, retrimiterii acestor continuturi in adancul inconstientului, dau
masura gravitatii isteriei ce se poate instala.

Faza a cincea a procesului evocat reprezinta demersul de transferare
al energiei libidinale cdtre imaginea unei persoane, care devine un reper
uman idolatrizat, iubit excesiv si utopic. O astfel de alunecare psihica face
parte din acelasi conflict in care se incearca, pe fondul pudorii, eliberarea
de sub evidentele libidoului revelat, a dorintelor si tendintelor imorale.
Astfel, libidoul fie este constrans la o retragere fortata spre lduntricul
inconstient, fie este reproiectat spre o entitate strdind, spre o altd dimen-
siune individuala umana, fixata ca reper ce poate conferi detensionarea
psihicd. Blocajul aparut prin refuzul celuilalt de a-si asuma statutul de
piesa eliberatoare intr-o dinamica psihica ce nu 1i apartine, refuzul celeilalte
parti si distantarea defensiva a acesteia pot constitui factorul declansator
propriu-zis al isteriei.

Ultima fazd se rezuma la accentuarea conflictului traumatic dintre
libidou si demersurile refuldrii, in absenta interventiei psihoterapeutice
acest conflict degenerand in traumatisme severe psihice, greu sau imposibil
de remediat. Urmadrind evolutia etapizatd a acestui proces explorat de
Freud, Jung s-a intrebat ce grad de valabilitate si veridicitate se poate conferi
acestei viziuni freudiene? Experienta si practica psihiatrica, rezultatele
empirice, esantionate si organizate tematic riguros, au aratat ca viziunea
stiintifica freudiana detine o mare parte din adevarul obiectiv referitor la
psihopatologia isteriei si la dinamica evolutiva a nevrozelor.

Totodata, teoria freudiana asupra visului, ca manifestare concen-
tratd imagistic a pulsiunilor si dorintelor sexuale refulate, isi gaseste si ea
confirmarea in multe din cazurile de experiente onirice trdite, cu precdadere,

de catre persoanele nevrotice. Cercetarile teoretice si cele aplicate 1-au
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condus pe Jung la concluzia cd asezarea traumatismului sexual infantil
la baza dezvoltarii isteriei si punerea fenomenalitatii erotice drept temelie
pentru viata umana sunt teze ce se justifica partial. Asadar, Jung observa
ca exista situatii de nevroze si isterii care au survenit si s-au consolidat
pe fundamentul unor traume de ordin sexual apdrute in copilaria timpurie.
Dar nu orice forma de nevroza, nu orice isterie severa se fundamenteaza
in solul dinamicii unei leziuni psihice erotic-infantile. De asemenea, in ac-
ceptiunea lui Jung, nu toate experientele onirice, nu toata tipologia visului
trebuie intemeiata pe vocabularul simbolisticii erotice si pe conexiunile
cu viata sexuald infantila.

La randul lor, mitul si fantazarea detin multiple valente si deschi-
deri semiotice, care trimit spre arii extrem de profunde ale inconstientului
uman, fard a se sprijini pe factorii erotismului primar sau pe traumele
sexuale ce ar putea apdrea in copildrie. Aceste concluzii ale lui Freud nu
puteau cuprinde in totalitate intregul univers al dinamicii inconstien-
tului, prin urmare, asa cum s-a si observat din practica clinica, exista o
multitudine de cazuri ale afectiunilor psihice ce nu pot fi incluse in aria
diagnosticarilor freudiene’®*. Odatd cu inaintarea in cercetdrile sale, Jung
si-a consolidat opinia conform cdreia traumatismul sexual timpuriu nu
poate fi pus la baza fenomenului general al nevrozelor. El constata ca
acest traumatism este prezent in copildria primara a fiecarui om, practic
socul, conflictul sau impactul cu un eveniment sau o aparitie de ordin
erotic fiind o experientd a primilor ani din viata omeneascd, indiferent
de locatia spatio-temporala sau de traditia exercitata asupra constiintei
infantile. Ulterior acestui soc intervin traditia, religia, mediul familial si
cultural, care vin spre a cenzura, refula si directiona energia acestei cioc-
niri initiale cu aspectul al sexualitdtii umane. Dar, subliniazd Jung, desi
majoritatea oamenilor au experimentat acest impact traumatic din copilarie,
totusi ei nu intra sub incidenta nevrozei si nu devin isterici. Asadar, nu
se poate sustine ca trauma sexuald infantila sta la baza oricarei isterii;
daca acest fapt ar fi real, atunci fiinta umana in ansamblu ar fi o prezenta
constant istericd, o personalitate nevroticd accentuatd, incapabild de
evolutie In orice plan al vietii.

164 Tung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza..., loc. cit., pp. 27-43.
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Un alt aspect accentuat de critica lui Jung il reprezinta faptul ca s-a
constatat existenta la baza unor nevroze severe a altor traumatisme infantile
decét cele de ordin erotic. Freud Insusi sesizase deja ca exista pacienti care
pot induce in eroare demersul psihanalitic, In sensul ca directioneaza analiza
psihiatrului spre o trauma sexuald din copildrie, pentru ca ulterior aceasta
sa se dovedeasca a fi un incident minor, exagerat si amplificat in relatarea
pacientului. De fapt un traumatism mult mai grav pare a se fi petrecut in
copildria acestuia, iar incidentul erotic doar s-a afiliat marelui flux emis
in inconstient de acel traumatism. Prin urmare, in acest caz traumatismul
erotic infantil a avut o contributie minora la declansarea ulterioara a
nevrozei, responsabilul principal fiind celalalt eveniment din copilarie,
cu un impact major si o influenta capitala la nivel inconstient.

Freud nu a accentuat aceasta descoperire care, probabil, l-ar fi indepar-
tat riscant de propriile sale conceptii stabilizate. Legatura cu problematica
moralitdtii se evidenteaza a fi capitala. Freud sustine ca morala, imperativele
etice si interdictiile religioase au manifestat un efect de cenzura asupra
pulsiunilor sexuale, generand mecanismul de refulare si maximizare a
tensiunii insonstientului, fundamentand astfel eruptiile isterice, exploziile
nevrotice de la suprafata constientului. Dar cercetdrile ulterioare au
indicat ca existd multiple alte traumatisme infantile decat cele de ordin
sexual care stau la baza bolilor psihice. Asupra acestora morala nu a mai
intervenit cenzurant, iar ele au fundamentat isteriile care s-au dezvoltat
tot pe un fond de refulare. Prin urmare, in afara influentei actului de
cenzurd moral, evolutia nevrozelor a fost aceeasi.

O astfel de constatare pune sub semnul indoielii contributia moralei
chiar si la fenomenul refuldrii pulsiunilor de ordin sexual. Este posibil,
asadar, ca intregul mecanism al isteriei ce cuprinde aparitia traumatis-
melor infantile, fie ele de natura erotica sau nu, sedimentarea pulsiunilor
inconstiente, refularea si dezechilibrul nevrotic sa se manifeste fara conexiune
sau doar cu o minima legaturd cu imperativele morale, ori cerintele
etice. Practic, importanta acestora in actul refuldrii este indoielnica. Ceea
ce doreste Jung sa evidentieze in acest punct al perspectivei sale asupra
viziunii psihanalitice freudiene este faptul ca problematica nevrozelor se
dovedeste a fi mult mai ampla si complexd, ea neputand fi restransa si
explicatd doar pe baza unor constatiri empirice de laborator. In acest
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context, rolul si influenta moralei, a axiomaticilor etice si a sistemului
religios doctrinar raman tematici deschise, ele neputand fi inchise in
cadrele definirii si damnarilor freudiene.

In viziunea lui Jung, intelegerea sursei nevrozei trebuie s plece de
la fenomenul fixatiei pe care o manifestd nevroticul asupra unui anumit
traumatism din copilarie. Acest fenomen a fost de altfel sesizat si de catre
Freud, dar el se opreste la anumite concluzii analitice ce vizeaza doar
corespondenta cu dinamica inconstientd de ordin sexual. Jung nu s-a
multumit cu aceasta ingradire, considerata de el artificiald si subiectiva.
Din perspectiva psihanalitica jungiana, decriptarea surselor nevrozei tine
de intelegerea importantei fenomenului fixatiei psihice. Asadar, incon-
stientul individual contine sedimentul unor reprezentari infantile, imagini
ale unor socuri cu puternica incarcatura emotionala, ale unor traume pe
care Freud le postula doar in zona eroticului, pe cand Jung le considera
mult mai numeroase si mai diversificate. Problema centrald pentru edi-
ficarea unei analitici corecte asupra nevrozei nu este simpla constatare a
prezentei acestor cumuldri inconstiente, ci faptul ca un nevrotic isi
concentreaza atentia, isi focalizeaza energia luciditatii doar pe o anumita
reprezentare sau imagine infantild din multitudinea existenta. De ce este
aleasd, selectata una dintre reprezentari? Care este resortul si motivatia
acestei alegeri? De ce ea comporta pentru un nevrotic o forta valorica
atat de ridicata in comparatie cu celelalte reprezentari ale sale? Ce anume
o face deosebitd si meritorie de a fi fixatd, In detrimentul altor reprezentari?

Jung reia teza profesorului sau, Sigmund Freud, conform caruia repre-
zentarile si fantasmele inconstientului graviteaza in jurul unor complexe-
nucleu, complexul lui Oedip'® fiind adesea evocat. De fapt, sustine Jung,
exista un complex major ce actioneaza ca un nucleu catalizator si care,
pentru inconstientul barbatilor, este identificat drept complexul Oedip, iar
pentru cel al femeilor drept complexul Electra'®®. Majoritatea oamenilor
detin la nivel inconstient pulsiunile acestor doud complexe centrale si
suporta la nivel constient consecintele dinamicii lor. Dar pentru fiinta
umana echilibrata psihic, efectele si rezonantele acestor complexe sunt

165 Jung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza..., loc. cit., pp. 193-199.
166 Jung, Carl Gustav, Psihogeneza bolilor spiritului, in Opere complete, vol. 3, Editura Trei,
Bucuresti, 2005, p. 284.
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diminuate printr-un proces de fluidizare si detensionare psihica, astfel
incat undele puternice razbatute dinspre inconstientul dominat de com-
plexele-nucleu sunt controlate si calibrate la nivelul constientului activ.
Cazul special al nevroticului consta in faptul cad el dezvolta o fixatie ce
vizeaza excesiv doar aceste complexe, doar acesti centri de cumulare a
energiei psihice inconstiente.

Jung sustine ca fixatia nevrotica nu se poate cantona numai la nive-
lul naturii pulsative sexuale, la stadiul dorintelor si traumelor infantile
erotice, natura unor astfel de puncte de fortd fiind mult mai diversificata.
Un nevrotic va fi pe intreg parcursul vietii sale influentat si dominat de
complexul pentru care a realizat fixatia psihici respectiva. in cazul oamenilor
echilibrati nervos, mecanismul fixatiei este activat dar la intervale mari
de timp si atunci in doze reduse ca duratd si intensitate. In concluzie, se
poate spune ca acesti oameni trec prin episoade de tulburare nevroticd,
cd au momente in viata lor de accentuata depresie dar, spre deosebire
de bolnavul nevrotic, ei nu sunt conectati permanent la fixatia obsesiva
asupra unui complex inconstient, care ii poate urmari si conduce imperativ
intreaga lor viata.

Jung insisita asupra unui aspect, pe care l-a sesizat prin prisma
activitatii de cercetare clinica. Exista cazuri In care oameni cu o tinutd
psihica extrem de echilibrata, cu un istoric psihic normal, brusc sunt
acaparati de o criza nevrotica de proportii, ajungand foarte rapid intr-un
stadiu al dezechilibrului nervos, ce rivalizeaza sau chiar depdseste pe cel
al nevroticului diagnosticat de mult timp cu afectiuni psihice irecuperabile.
Cum se explica aceasta violenta izbucnire nevrotica? De fapt in inconstientul
individual evocat, fenomenul fixatiei a fost prezent constant, el si-a mani-
festat pulsiunea din copildrie, dar nu a fost proiectat spre suprafetele
constientului. Ramanerea in starea de neidentificare i-a potentat forta
energetica psihicd, care s-a cumulat excesiv in spatele aparentei de nor-
malitate comportamentald. Izbucnirea, irumperea destabilizatoare are
loc, sustine Jung, pe fondul unei situatii in care se cere o schimbare de
tinutd, o noua atitudine psihologica si sociald, o reinnoire si adaptare la
conditii de interrelationalitate inedite. Astfel, un om aparent echilibrat
psihic detine o profunda si ascunsa fixatie pentru o reprezentare trau-
matica infantila, iar iIn momentul cand se confrunta in destinul sau cu
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necesitatea si imperativele unei noutdti, unei schimbari ce-1 solicita psihic,
aceastd fixatie razbate spre constient, il inunda si il copleseste, generand
0 majora instabilitate nevroticd, ce se poate dovedi a fi un palier larg
deschis spre aparitia isteriei severe.

Jung madrturiseste ca unul dintre aspectele conceptuale majore ce il
desparte de viziunea analitica freudiana este negarea unilateralitatii pre-
zentei impulsului sexual In dimensiunea dinamicii inconstientului. Practic,
Jung sustine o detasare, o eliberare a cercetdrilor psihanalitice de teza
necesitdtii naturii erotice a tuturor pulsiunilor inconstiente, teza care este,
in opinia sa, o prejudecata. Jung recunoaste si accepta conceptul de libido,
dar pentru el este imposibil de argumentat ideea conform cdreia acest
concept indica doar o tendintd incostienta sexuald. Dimpotrivd, in viziunea
lui Jung'¥’, libidoul desemneaza o functionalitate energetica, practic energia
psihicului uman. Astfel el sustine o perspectiva energetica asupra incon-
stientului omenesc. Daca fenomenele fizice pot fi privie drept manifestdri
energetice, atunci si tendintele, dorintele, pusiunile psihice pot fi postulate
drept fenomene energetice.

Sfera libidoului nu poate fi limitatd, in viziunea lui Jung, doar la
cadrele dorintei sexuale. Asa cum energia din planul elementelor fizice
cunoaste propria dinamicd, tot astfel si energia psihica se manifesta mobil,
evolueazd, Tnainteaza si se retrage, se poate bloca si concentra in cativa
centri pulsativi. Amintind de exemplul freudian in care copilul manifesta
primele dorinte sexuale in raport cu propria mama, Jung contestd obiec-
tivitatea argumentelor freudiene, considerand ca Freud este si in aceasta
exemplificare tributar viziunii sale sexiste. Pentru Jung, copilul manifesta
fatd de mama sa primele instincte de hranire si ocrotire, urmand ca ulterior
alte tendinte, cum ar fi necesitatea erotismului, sa se adauge celor initiale.

Nevroza se instaureaza, conform noii viziuni dezvoltate de Jung,
atunci cand energia psihica pulsativa din inconstient se blocheaza in
anumite noduri psihice, generand nuclee de blocaj si paralizie a fluentei
informationale si afective. Pacientul ramane efectiv captiv in aceste cadre
ce marcheazd negativ inconstientul, nepermitand o evolutie fireasca a
inconstientului, ce vine spre a seconda si ghida intregul edificiu al con-

167 JTung, Carl Gustav, Simboluri...loc. cit., p. 185.

98



I. Dogmatismul amoral freudian drept bazd motivationald a gdndirii psihanalitice a lui C.G. Jung

stientului. Conceptia jungiana asupra libidoului'®® se apropie de vizinea
lui Henri Bergson, care a propus termenul de elan vital pentru energia si
manifestarile psihicului uman. Odata ce, prin intermediul psihoterapeutului,
pacientul se reintoarce la nivelul acelui blocaj nodal care ii retine dinamica
energetica inconstientd si reuseste spargerea lui, astfel incat intregul camp
psihic individual sa poata fi degajat, sansele sale de revenire la parametrii
psihici normali sunt destul de ridicate. Dar, cum atentiona si analitica lui
Pierre Janet, aceste nodatii nu dispar, ci doar trec intr-un plan secund,
mai exact se transfera din situationarea activa in cea pasiva. Asadar, ele
pot oricand sa fie reactivate, existand in continuare pericolul dezechili-
brarii patologice.

Jung considerd cd nevroza criticd poate fi, in esentd, privita ca o
majora tulburare de adaptare. Blocajul mobilitatii inconstientului la nivelul
unor centri paralizanti, stocarea excesiva a energiei psihice in aceste
noduri cumulative determind, la nivelul de suprafatd al constientului, o
stare de agitatie psihicd care pozitioneaza pacientul intr-o imposibilitate
de afirmare si comunicare sociald. Este vorba aici despre inadaptare la
interrelationalitatea cu ceilalti. De fapt, observa Jung, intr-un astfel de
caz se produce in primul rand o inadaptare a pacientului cu sine Insusi.
Blocajele nodale de la nivelul energiei psihice inconstiente actioneaza in
acest context asemenea unor surse de instabilitate si defragmentare. Rolul
psihoterapiei realizate de cdtre psihanalist se dovedeste extrem de impor-
tant pentru sansele de reechilibrare si adaptare psihica ale pacientului.
Astfel, psihanalistul poate realiza reconstruirea legaturii dintre constient
si inconstient, deblocarea fluentei inconstientului si rearmonizarea con-
stientului prin ajungerea la acei centri nodali nocivi si determinarea in-
fruntdrii lor de catre pacient. Abia cand acesta, asistat de catre psihanalist,
reuseste deblocarea propriilor sale puncte psihice nevralgice, se poate
reinstaura balanta psihica dintre constient si inconstient.

Jung sustine necesitatea intelegerii importantei definitorii a psiha-
nalizei pentru igiena morald a individului si a societatii, pentru sanatatea
eticd a fiintei umane in raport cu sine insasi, dar si cu ceilalti. El consi-
derd ca psihanaliza nu poate fi privitd doar din perspectiva freudiana,

168 Jung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit., p.43.
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perspectiva ce postula psihanaliza doar ca o intoarcere metodica a indi-
vidului la dorintele si pulsiunile sexuale primare refulate. Dimpotriva,
psihanaliza este o tehnica si, in acelasi timp, o misiune morali care res-
ponsabilizeaza doctorul psihanalist, caruia 1i revine sarcina Tnsandtosirii
sufletesti a oamenilor. Acest demers nu poate fi asumat, in opinia lui
Jung, fara intelegerea amplorii si abisului inconstient care inseamnad, mai
presus de alte abordari hermeneutice freudiene, o dimensiune energetica
activa a cdrei blocaje pot afecta viata individuala si sociala. Prin urmare,
sarcina psihanalizei se dovedeste, in viziunea jungiana, a fi o misie de o
inaltd si complexa moralitate si de o valoare educativi inestimabild, demersul
psihanalizei avand capacitatea nu doar de a vindeca, ci si de a preveni
maladiile psihicului'®.

1.2.4. Optiuni divergente in abordarile psihanalitice ale lui Carl
Gustav Jung si Sigmund Freud. Noi trimiteri conceptuale spre
arealul trairii religioase si al tinutei morale. Critica jungiana asupra
viziunii sceptice freudiene drept o perspectiva centrata in jurul
starilor umane maladive. Valoarea pozitivd a inconstientului in
abordarea psihanalitica a lui Carl Gustav Jung. Diferentieri radicale
intre viziunea freudiana si cea jungiana asupra moralei si fenomenului
religios. Limitele dogmatice ale interpretarii freudiene ce vizeaza
bazele inconstiente ale moralei si comportamentului etico-religios

Incercarea de a aseza comparativ propria viziune si creatie aldturi
de scrierile si cercetarile lui Freud 1i apare lui Jung drept un demers dificil
si imposibil de anticipat in finalitatea sa concluziva. Practic, modalitatea
de expunere si explicitare a propriilor idei este imposibil de protejat in
raport cu influentele puternice ale subiectivitatii. Nu poti, marturiseste
Jung, sa nu fii subiectiv atunci cand Incerci un expozeu al perspectivei
ontice si gnoseologice pe care ai elaborat-o intreaga ta cariera'”. Oricat
ar fi de riguros argumentate tezele pe care le propui si oricat de mult s-ar
incadra intr-o zona de stiintificitate exactd, solid sustinuta de evidente
empirice, totusi factorul subiectiv intervine si moduleaza, conferda nuante

169 Jbidem, pp. 293-301.
170 Jacobi, Jolande, Complex, arhetip, simbol in psihologia lui C.G. Jung, Editura Trei, Bucuresti,
2015, p. 19.
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si sugestii, tendinte si valente importante!”!. In concluzie, incercarea de
a-si pozitiona intreaga gandire psihanalitica in raport cu cea a lui Freud
a fost supusa, sustine Jung, considerentelor de ordin subiectiv.

Pe de altd parte, Jung s-a intrebat daca se poate vorbi despre origi-
nalitate In sens absolut. Se stie ca fiinta umand, de-a lungul intregii sale
evolutii, a confirmat faptul ca nu poate fi originala totalmente. Psihanalistul,
viziunea si metoda sa se afla sub incidenta acestei reguli universal-umane.
Pentru Jung, marile idei si revelatiile esentiale ale unei individualitati de
exceptie nu apartin propriu-zis acesteia, ele fac parte dintr-un fond spiritual
comun al umanitatii. Prin intermediul unei personalitati de exceptie sunt
activate anumite paliere, ferestre ce se deschid catre acest tezaur infor-
mational universal. Este adevarat ca acele capacitati, Insusiri si calitati
deosebite pe care le poate detine o personalitate culturala sau stiintifica
contribuie la asezarea acestor informatii intr-un limbaj si Intr-o perspectiva
accesibila publicului larg. Dar informatiile vitale, pulsiunile sclipitoare
sau inspirate sunt desprinse, in opinia lui Jung, din acel fundal spiritual
comun al omenirii.

In consecints, ideile sale considerate revolutionare nu-i apartin intru
totul, considera Jung, ci ele au izbucnit si s-au ridicat la rostire si expunere
prin intermediul insusirilor sale de scriitor psihanalist. Comparatia dintre
creatia sa si cea a lui Freud se dovedeste a fi, In esentd, o comparatie intre
doua irumptii de informatii proiectate din abisul comun informational al
omenirii. Apeland la metaforizare, Jung reda aceasta situatie prin metafora
plantelor care sunt adanc ancorate in solul comun, chiar daca se inalta
prin formule florale diferite. Desigur, fiecare planta extrage anumite ingre-
diente care 1i sustin o dezvoltare si o structura proprie. La fel s-ar putea
spune si despre autorii sau anumite scoli si directii din cercetarea psiho-
logicd. Pentru Jung, Freud reprezinta spiritul care a deschis orizonturi
unice spectaculoase pentru cercetarea psihanaliticd. Nu se poate afirma
cd orice experienta indelungatd in practica psihanaliticd nu se confrunta
cel putin cu cateva cazuri a cdror rezolvare impun apelul la metodele
terapeutice freudiene. Totodatd, scolile care au preluat tehnicile si desco-

71 Jung, Carl Gustav, Cuvint tnainte la Erich Neumann — The Origins and History of Consciousness,
Editura Karnac, Londra, 1989, p. 14.
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peririle psihanalitice expuse de Freud, le vor confirma adesea prin practica
clinica indelungata.

Totusi, In pofida acestor merite incontestablie si vizibile, Jung se
distanteaza de perspectiva analiticd a lui Freud si ulterior postuleaza el
insusi cele cateva puncte de maximad divergenta care 1i separa conceptia
de cea a directiei freudiene. Un prim punct al acestei departajdri este indicat
de Jung ca fiind viziunea sceptica freudiand asupra fiintei umane. Atat
Freud, cat si Alfred Adler, stralucit discipol al sdu, subliniazd, de pe pozitii
argumentative diferite, limitarile si neajunsurile omului ca entitate psihica
de sine statatoare. Practic cei doi, considera Jung!”?, au declasat fiinta umana,
Freud reducand-o la un cumul de pulsiuni infantile sexuale refulate, iar
Adler privind omul doar din perspectiva imboldului autoafirmarii, al
efortului intru dobandirea suprematiei'”®. Aceste doua interpretari investesc
excesiv in analiza patologicului din fiinta umand, practic accentul cerce-
tarii lor graviteaza constant in jurul problematicii deficientelor psihice
umane, al paradigmei omului bolnav psihic.

Dar, se intreaba Jung, sa fie o astfel de paradigma un reper de baza
in evaluarea generala a fiintei umane? Este imaginea celui afectat si
dezechibrat psihic o mdsura justd, pertinenta si suficientd pentru a trasa
concluzii generale, cu valoare si impact de lege psihicd, asupra dinamicii
psihice a intregii omeniri? Pentru Jung, exemplul cel mai elocvent al exa-
gerarilor si derapajelor interpretative manifeste in aceste teorii il constituie
modul de abordare freudian al fenomenului credintei religioase. Este un
caz ce reflecta incapacitatea de a intelege trdirea religioasd, tocmai prin
pozitionarea conceptual-analiticd doar in cadrele demersului clinic ce
vizeaza boala psihicd si posibilitatea tratdrii sale. Dar, se intreaba Jung,
de ce trebuie sa privim credinta religioasa doar din perspectiva unei
dezechilibrari psihice impuse de traume sexuale infantile? De unde putem
detine siguranta ca un fenomen atat de complex cum este cel al trdirii
mistice poate fi restrans si explicat doar ca efectul sublimat al unui impact
negativ erotic petrecut in copilarie, doar ca o consecinta a unei plagi
timpurii ce a stigmatizat inconstientul? Faptul ca aceasta explicatie este
valabild pentru unele cazuri patologice de isterie pe fundal religios sau

172 Jung, Carl Gustav, Despre fenomenul spiritului in artd si stiintd..., loc. cit., pp.40—46.
173 Adler, Alfred, Sensul vietii, Editura Univers Enciclopedic Gold, Bucuresti, 2010, p. 56.
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de nevroza cu tematici mistice, ne da oare dreptul sa generalizam, conclu-
zionand ca intregul fenomen religios se rezuma doar la aceste mobilitati
patologice?

Pe madsura ce avanseaza in cercetdrile sale asupra psihologiei religiei,
Jung intelege insuficienta si sincopele mari ce se manifesta in cazul inter-
pretarii freudiene asupra fenomenului religios, concluzionand faptul ca
Freud, in abordarea acestei importante teme nu depaseste limitele cercetarii
de laborator si prejudecdtile materialist-ateiste ale secolului al XIX-lea.
Este de mentionat faptul ca Jung nu a negat valabilitatea explicatiilor
freudiene pentru anumite cazuri de patologie a delirului religios, dar a
reprosat constant maestrului sau incercarea de generalizare ilegitima a
interpretarii sale asupra intregului univers uman religios, precum si in-
capacitatea de intelegere interpretativa a trdirii mitico-mistice.

In opinia lui Jung, gandirea psihanalitici a lui Freud este centratd in
jurul starii nevrotice maladive. Astfel, orice afirmatie sau teza freudiana
isi are deplina justificare in interiorul abordarii acestei stari. Concret,
concluziile analitice dezvoltate de Freud detin valabilitate si veridicitate
in cadrele mobilitdtii patologice. Dar cum se incearca proiectia acestor
axiome in afara patologicului, se apeleaza de fapt la un demers de extra-
polare hermeneutica fortatd, de interpretare ce prejudiciaza sau ajusteaza
brutal realitatea in favoarea propriilor principii.

Prin urmare, Freud ajunge sa observe ca teoriile sale au dreptate
acolo unde deja a reformulat un volum de experienta psihanalitica. Jung
sesizeaza cad este o grava eroare sa transformi realitatea In functie de
propriile teorii, in loc sa preschimbi aceste teorii si sa le perfectionezi in
raport cu noile orizonturi de realitate intalnite. In aceast3 limitare obsesiva
consta incapacitatea si lipsa de deschidere a viziunii freudiene. Freud a
incercat, in opinia lui Jung, sa transfere patologicul asupra Intregii realitati,
boala psihica asupra artei, religiei, culturii, interrelationarilor familiale,
pentru ca apoi sa vina cu solutiile vindecarii clinice pentru intreaga lume,
considerata astfel atinsa de stadii avansate de isterie si dezechilibru nervos.
Jung considera ca propriile obsesii, frustrari sau traume infantile il pot
indeparta pe psihanalist de adevarul spre care tinde initial. Este si cazul
lui Sigumnd Freud, care a deschis o dimensiune fascinanta de cercetare
psihologica, dar nu si-a mai asumat schimbarea necesara pentru pasirea
in acest nou univers.
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Pentru Jung, aceasta pozitionare a lui Freud in abordarea psihicului
uman constituie un prim reper de distantare si departajare intre viziunea
sa si cea freudiand. Una dintre premisele de la care se pleacd in psihana-
litica jungianad este cea care sustine ca inconstientul uman nu reprezinta
doar o zona de cumuldri negative, de sedimentari psihice toxice, care
reprezinta un pericol vital odatd angrenate intr-o miscare de izbucnire
spre constient. In opinia lui Jung, inconstientul, ca sursa primar3, std nu
doar la baza nevrozelor si isteriilor cronice, ci si la fundamentul marilor
creatii culturale, la temelia trdirilor mistice ce il ridicd pe om peste propriile
limite spatio-temporale. Asadar arta, cultura, credinta, sacrificiul, cu pre-
cadere in sensul augustinian al jertfei de sine ca izbavire spirituala'”* si
dragostea pentru ceilalti semeni isi au sursa si resortul mobilitatii lor in
zonele de pulsatie inconstientd, iar spre deosebire de Freud, Jung nu vede
in aceste complexe manifestari umane patologii, deficiente psihice sublimate.

Dimpotriva, Jung considera ca nu toate productiile inconstientului
se pot explica si incadra prin apelul la maladivul si dezechilibrul psihic,
la constanta traumei sexuale infantile refulate. Nu se poate gasi o legatura
reald permanentd intre fenomenalitatea religiei sau a culturii si blocajele
de ordin erotic incostient. Mai mult, nu se poate justifica intemeierea
acestor fenomene omenesti de amploare in nici o patologie a unui deze-
chilibru sau a unei refuldri psihice, indiferent de tipologia sa. In viziunea
lui Jung, omul trebuie sa isi asume, prin intermediul psihanalizei, forta
si complexitatea pozitiva a inconstientului, faptul cd boala si derapajele
maladive sunt secundare in raport cu potentialul pozitiv inconstient, poten-
tial ce odata activat, poate directiona fiinta umana spre un real progres
spiritual si spre sferele auto-depasirii. Este una din perspectivele prin care
analitica jungiana se distanteaza semnificativ de gandirea psihanalitica
freudiana.

Dupa marturisirea lui Jung, poate cea mai importanta si semnficativa
trdsatura a gandirii sale psihanalitice, prin care se deosebeste de viziunea
conceptual-aplicatd a lui Freud, fiind un al doilea factor al diferentierii
conceptuale evocate, este intelegerea prezentei factorului subiectiv la nivelul
oricarei cercetdri psihologice. Prin urmare, spre deosebire de Freud, Jung

74 Augustin, Prima catehezd, Polirom, Iasi, 2002, p. 115.
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considerd pretentia de obiectivitate deplind stiintifica absurda. Concret,
daca in spatele teoriei si practicilor riguroase se afld, in ultima instanta,
fiinte umane, atunci opiniile si perspectivele subiective trebuie sa fie
prezente. In opinia lui Jung, subiectivitatea face parte din complexitatea
fiintdrii umane, iar neglijarea, ignorarea sau negarea existentei sale este
un demers ce nu contribuie la autentica explorare a adevarului. Pretentia
de obiectivitate sau de cunoastere nerelativa este o alta exagerare tipica
pentru gandirea lui Freud, care permanent manifesta tendinta de a enunta
imperative si axiome cu ambitia de valabilitate atemporala.

Jung constata cd, dimpotriva, dacd in alte domenii de analitica stiin-
tifica s-a ajuns la concluzia ca multe dintre tezele investite cu un grad
ridicat de certitudine au fost ulterior negate de evidentele noilor desco-
periri, cu atat mai mult in cazul psihologiei, cu precddere in cazul
psihanalizei, un domeniu atat de subtil situat la limitele abstractului, se
pot propune teze cu statut de principii universal-valabile. Jung aminteste
despre concepte psihanalitice cum ar fi pulsiunea si spiritul. Adesea, cei
doi termeni au fost asezati opozitiv, iar psihanaliza freudiana s-a pronuntat
asupra lor de pe pozitiile unui obiectivism stiintific ce se considera deplin
argumentat. Astfel, pulsiunea era consideratd resortul generator, de natura
eroticd, pentru intreaga dinamica a inconstientului, iar spiritul reprezenta
chipul conceptual al mecanismului refuldrii, etajul superior al moralitatii
ca instrument de cenzura constient exercitata asupra deschiderilor riscante
din inconstient.

Prin urmare, pulsiunea ar fi, in opinia lui Freud, elementul cheie
pentru intregul complex inconstient, iar spiritul doar o notiune menita
sd ascunda intensitatea refuldrii declansate pe fondul sentimentului de
pudoare, retinere, jena si supunere in raport cu exigentele si conventiile
sociale. Aici, considerd Freud, marile sisteme religioase si-au asumat
misiunea cenzurarii inconstientului, mai precis a izbucnirilor pulsiunilor
inconstiente catre constient, prin inventarea unor dogme ce au sustinut
fantasma existentei lui Dumnezeu si a lumii transcendente, justificand
astfel pertinenta moralei si necesitatea ascultdrii imperativelor sale in
mod neconditionat. Este, asadar, o asezare opozitiva a celor doi termeni
care, In opinia lui Freud, nu ar putea fi niciodata conciliati, unul reprezentand
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torentul haotic, primar si instinctual al inconstienului, celdlalt ascunzand
mecanismele cenzurarii si refuldrii acestuia.

Jung s-a intrebat: cunoastem noi in mod desdvarsit universul in-
constientului, astfel incat sa ne pronuntam, cu pretentii de obiectivitate
indubitabila, asupra complexitatii sale? Oare nu stim noi prea putin sau
vedem doar tusa de suprafata a universului nelimitat al inconstientului?
Avem cunostintele necesare pentru a emite edicte si axiome in ceea ce
priveste dinamica acestui abis ce se deschide dincoace de noi? $i ce este
in esentd, s-a Intrebat Jung, pulsiunea? Faptul ca o serie limitata de experi-
mente si analize de laborator au ardtat ca exista curenti psihici puternici
care rdzbat din inconstient, precum si faptul ca unii dintre acestia ar veni
in urma unor traumatisme sexuale infantile, nu ne poate certifica drept
cunoscatori ai mecanismlui pulsiunii si cu atat mai putin ai sistemelor de
operare inconstiente.

Lui Jung, tratarea freudiand a celui de al doilea concept, anume spiritul,
i se pare din nou insuficient argumentata si edificatd, asemenea discutiei
despre pulsiune, pe baza unor prejudecati subiective si sociale, tributare
obsesiei erotice freudiene si presupozitiilor secolului al XIX-lea. Se pot oare
concluziona repere si definitii pentru un fenomen atat de amplu si de
prezent pe tot parcursul evolutiei umanitatii? Sa fie conceptia freudiana
ultima si cea mai elocventd concluzie asupra paradigmei spiritului? $i in
acest caz Jung indeamna la prudenta in demersul postularii unor edicte
ce pot dovedi, la o analiza atentd, imaturitate stiintifica.

Pentru viziunea jungiana, desemnarea spiritului drept acel concept
in spatele caruia se ascunde mecanismul cenzurarii pulsiunii inconstiente
si sistemul refularii dorintei sexuale este o Incercare exageratd si fara
deplina justificare empiricd. Jung s-a intrebat daca nu se impune accep-
tarea spiritului drept fundalul in baza cdruia se poate realiza un echilibru
intre constient si inconstient. In acest sens, Jung adopta o pozitie total
diferitd fata de Freud in ceea ce priveste religiile’’> si moralitatea. El
sesizeazd, in decursul unei vaste experiente de cercetare psihanalitica, ca
religiile sunt si complexe sisteme terapeutice, prin intermediul cdrora
oamenii pot fi reechilibrati psihic. Jung insista pe ideea ca aceasta calitate

75 Tung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza. .., loc. cit., pp.. 403—408.
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exceptionald a religiilor nu neaga cu absolut nimic deschiderea lor spre
transcendenta si posibilitatea existentei divine. Dimpotriva, ele actioneaza
si pentru sandtatea psihica a oamenilor, aldturi de alte misiuni pozitive
pe care le pot implini in destinul omenirii.

Morala propusa de religii comporta, in opinia lui Jung, asemdnari cu
tehnicile prin care psihanalistul incearca aducerea conexiunilor dintre
constient si inconstient in balansul unei armonii potentatoare psihic. In
concluzie, morala urmdreste, aldturi de alte tinte importante, si impunerea
unei tinute axiologice care sd permitd o functionalitate ordonata si echilibrata
atat a suprafetei psihice reprezentate prin constient, cat si a teluricului
pulsativ ce defineste inconstientul. Abia de la aceastd echilibrare, impusa
prin asumarea principiilor moralei religioase, se poate accede la etajele
superioare de convietuire armonicd si de intense deschideri spre transcen-
dentul indefinibil stiintific. Jung aminteste faptul ca intelegerea importantei
eticului trebuie sa determine atitudini si conduite morale, religia, asemenea
psihanalizei, incercand sa il poarte pe om, ca unitate psihica bipolara,
spre un deziderat al corectitudinii afectiv-mentale.

In viziunea jungiand, operationarea sacrd, ritualurile, initierile si
practicile rugdciunii, meditatiei, postului si ascezei trebuie intelese si
ca tehnici sau metode de catharsis si refacere a energiei psihice. Din
perspectiva omului religios, aceste functii pot fi considerate drept secun-
dare, nerelevante dar, cum sustine Jung, ele existd si isi manifesta constant
efectele asupra vietii individuale si sociale. Din nou, Jung nu neaga
posibilitatea de inaltare si deschidere spirituala a fiintei umane in raport
cu atotprezenta divina, dar considera extrem de importante si aceste
calitati secunde, adiacente pe care le detin morala si tehnicile sugerate
prin dogma si riturile sacerdotale. In consecints, conform acestei viziuni,
functionalitatea psihanalitica, mai precis psihoterapeuticd, poate conlucra
cu functionalitatea actului de credinta religioasa. Aceeasi deschidere o
manifesta Jung si pentru sfera cercetdrilor realiste si a explorarilor ce
apartin stiintelor cu caracter de Inalta exactitate.

Psihanaliza nu poate evolua fard sda nu se raporteze si la dimensi-
unea stiintelor empirice, stiinte dintre care biologia sau medicina 1i sunt
mai apropiate. Religia si morala pe care o propune reprezinta in acest
context o incercare de a cunoaste si perfectiona omul dinspre interior
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catre exterior, pe cand stiintele exacte pleaca de la rasturnarea acestui
demers, ele sustinand o intelegere si indrumare a fiintei umane dinspre
exterior catre interioritate. Ambele directii de preocupare majord explo-
ratorie sunt vitale pentru evolutia fiiintei umane ca individ si specie'”.
In opinia lui Jung, cele doua paradigme de explorare si traire trebuie s&
nu se excluda reciproc ci, dimpotrivd, sa se intalneasca intr-un dialog ce
trebuie sa fie cat mai riguros. Dinspre aceasta intalnire se pot amplifica
energiile psihice omenesti, Jung sesizand, asemenea lui Georg W.F. Hegel,
importanta dialecticii, a mobilitdtii ce reuneste dual teze opuse pentru a
genera noi teze superioare.

Desigur, in opinia lui Jung, nu se impune un conflict intre spiritual
si empiric, precum este solicitat in cazul teoriei hegeliene, unde idei opuse
se ciocnesc in jocul dialecticii nimicitor-demiurgice, dar impactul reunirii
celor doua valente omenesti duce la avansarea spirituald a personalitatii
umane, la perfectionarea sa prin cumularea de noi resurse energetice la
nivelul multiplu activ al psihicului. Jung sustine ca, spre deosebire de
Freud, el considerd ca acest joc dialectic dintre cele doud mari extreme,
anume spiritualitatea si empirismul, este responsabil de generarea unor
mereu alte potente psihice. Pentru Freud, unicul izvor al innoirii si am-
plificarii acestor capacitati, unica sursa reald a energiei psihice nu poate
fi decat pulsiunea sexuald generata pe fondul traumei erotice infantile.
La Jung, aceasta pulsiune isi are meritul si importanta ei in contributia la
potentarea energiei psihice, dar ea nu poate fi postulata drept unicul izvor
de energie sufleteascd, o astfel de postulare fiind un demers abuziv, arbitrar,
dictat din motive personale, subiective si nu argumentate metodologic.

Problema ce se ridicd nu este aceea de a respinge importanta sexuali-
tatii pentru alimentarea progresiva a energiei psihice, ci doar de a controla
prin circumscriere si limitare extensia, extrapolarea rolului sexualitatii
in zone ce nu au legaturd cu ea. Jung a inaintat si mai mult in demersul
distantdrii sale de Freud in aceasta problematicd, afirmand ca este poate
mai just, din perspectiva unei psihanalitici moderne, sa fie inlocuite notiunile
de pulsiuni sau forte prin notiunea intensitditilor de valoare.

Al treilea factor al deosebirii dintre viziunea psihanaliticd a lui Jung
si cea a lui Freud este reprezentat prin conceptia asupra fenomenului

76 JTung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit., p. 410.
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religios. Freud, in opinia lui Jung, neagd cu vehementa posibilitatea trans-
cendentei ca un dat ultim situat in spatele dialecticii dintre inconstient si
constient, si odata cu aceasta respingere refuza posibilitatea de existenta
a Divinitatii ca temei pentru trdirea misticd. Astfel, este negat orice
scenariu In care o constiinta superioara demiurgica poate interfera cu
destinul omului, iIncadrandu-i si marcandu-i transcendent evolutia, inte-
grand viata umana si distructivitatea raului intr-un plan al perfectiunii
universale, asa cum propunea, spre exemplu, ipoteza armoniei prestabilite
leibnizene'””. In viziunea freudiand, Dumnezeu nu poate fi decat imaginea
sublimata a tatdlui din copildrie, dorinta de raportare la autoritatea pro-
tectoare paternd si necesitatea conflictului cu aceasta fiind factorii care,
prin multiple transformari simbolice, devin ceea ce noi numim in religie
credinta in Divinitate, pdcat si necesitatea mantuirii'”s.

Jung observa cd in conceptia lui Freud, romanul de familie, relatiile
interfamiliale sunt conexate cu mecanismul fantasmei si al sublimarii,
pentru ca apoi sa fie extrapolate, proiectate intr-un sistem doctrinar elaborat,
ce devine o religie. Ca rezultat, pentru Freud religiile sunt sisteme de
concentrare a acestor sedimente psihice, cenzura morala si refularea
permitand amplificarea tensiunilor inconstiente pe fundal religios si, in
final, izbucnirile nevrotice. Astfel, se explicd intelegerea crestinismului
drept o fantasma elaborata dogmatic, ce are la baza mecanismul refularii
de tip sexual, refulare ai carei poli ar fi identificati in complexul lui Oedip
si cel al tatdlui. Jung sesizeaza ca aceste complexe, desi existd si sunt
puternic active, nu pot fi responsabile decat pentru o parte limitatd a
manifestdrilor nevrotice cu pretentii religioase. Practic, desi o parte din
bolile psihice se fundamenteaza in acest gen de dezechilibre, ce determina
fixatii pe complexul tatalui sau al lui Oedip, a sustine cd intreaga experienta
religioasa a omenirii se bazeaza doar pe acest gen de fixatii este o exagerare
nejustificata.

De fapt, comenteza Jung, Freud a incercat o aplicare a imaginii sim-
bolice a lui Iehova, zeitatea suprema a vechilor evrei, in cadrele teoriei
sale psihanalitice tranformand aceasta imagine in conceptul de Supraeu.

177 Leibniz, Gottfired Wilhelm, Monadologia, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001, p. 60.
178 Freud, Sigmund, Totem si Tabu. O interpretare psihanalitici a vietii sociale a popoarelor
primitive, Editura Herald, Bucuresti, 2017, pp. 174-175.
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Totodata, Freud a limitat substantial explicatia psihanaliticd asupra religiilor
atunci cand a incercat sa explice fenomenalitatea spirituald religioasa,
punand la baza acesteia doar motive sexual-familiale. Ceea ce nu are in
vedere Freud, si este o eroare incontestabild in opinia lui Jung, este functia
religioasd a fiintei umane, functie care nu a fost creata pe baza unor alte
pulsiuni inconstiente intemeietoare, ci invers, ea a stat la baza multora
dintre acestea. Omul a apdrut odata cu o structura de baza a inconstientului
sdu, iar din aceastd structurd a facut parte si functia religioasa primara'”.

Dovada in favoarea acestor argumente constd, in opinia lui Jung, in
istoria ancestrald a speciei umane. Cu alte cuvinte, cele mai vechi relatari
despre om sunt cele in care se vorbeste despre activitatea sa religioasa.
Este vorba, asadar, despre perioade extrem de indepartate, in care relatiile
familiale nu erau clar constituite, posibilitatea de proiectie si sublimare a
acestora inspre fenomenalitatea religioas3 fiind exclusi. In concluzie, in
opinia lui Jung, nu relatiile familiale cu substrat sexual stau la baza credintei
si dogmei religioase, ci mai degraba acestea din urma au influentat si
vor influenta mediul familial si tensiunile erotice din anticamera psihica
a acestuia.

Prin urmare, functia religioasa a omului este una primara, eidetic-
ontica, consubstantiala fiintarii omenesti, iar incercarea de a exclude acest
adevar conduce la generalizarea unor erori cu pretentii de evidente stiin-
tifice. Psihologul nu trebuie si-si asume rezultatele propriilor cercetdri
drept adevaruri ce pot explica si defini intreaga dinamicad a sufletului
uman. El trebuie sa inteleagd ca evidentele pe care le constatd sunt parte
dintr-un univers extrem de amplu, iar ceea ce este de cunoscut in con-
tinuare, zonele si ariile de explorare analitica, sunt mult mai vaste decat
se poate anticipa plecand dinspre datele stiintifice detinute si prelucrate.
Pe cale de consecinta, ceea ce un cercetator cunoaste trebuie sa fie mereu
readaptat si modelat in raport cu noile orizonturi descoperite, in caz
contrar instaurandu-se paralizia gnoseologica, blocajul circular la nivelul
unor teze repetitive.

Dinspre aceastd perspectivd, sustine Jung, pacientul si afectiunea sa
psihica trebuie raportate la intregul constiintei umane, la stadiul totalitatii

179 Jung, Carl Gustav, Dinamica inconstientului..., loc. cit., pp. 74-75. Idem, Psihologia religiei. ..,
loc. cit., p. 221.
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psihice a tuturor fiintelor umane. Boala ca dezechilibru patologic se poate
instaura atunci cand un psihic individual este desprins de psihicul colectiv,
atunci cand are loc o sectionare a conexiunilor dintre aceste doua sfere,
dimensiuni ce nu pot exista si evolua decat prin co-afirmare reciproca.
Asadar, continud Jung, pacientul trebuie privit drept o prezenta insulara,
o existenta solitara indepdrtatd de restul interrelationdrilor umane la
nivel mental si afectiv. Prin urmare, rolul prioritar al pihoterapeutului
este Incercarea de a-1 readuce pe cel afectat psihic la cotele cognitive si
sentimentale normale, este demersul reintegrarii pacientului in zonele
convietuirii sufletesti, reancordrii sale in echilibrul uman comun dintre
inconstient si constient.

Cat timp inconstientul izbucneste vulcanic prin structura excesiv de
sensibila si permisiva a constientului, cat timp pulsiunile sau, dupa for-
mularea lui Jung, intensititile inconstiente haotizeaza si tulburd profund
structura constientului, pacientul rdmane un caz, o parantezd situata in
afara mobilitatii psihice firesti. Eul ramane captiv bolii atata vreme cat timp
este izolat de intreg si se manifestd drept o exceptie patologica. Inceputul
vindecdrii, inaugurarea tratarii cu succes a dezechilibrului nervos coincide,
in opinia lui Jung, cu tendinta de reintoarcere a individualitatii psihice
in parametri unei normalititi spirituale definitorii. in acest context, Jung
trimite la viziunea moral religioasd a crestinismului, viziune ce sustine
imperativul celei de a doua nasteri'®, o reactualizare a constiintei care si-a
reglat si stabilizat conexiunile cu inconstientul, astfel incat acesta nu a fost
ignorat sau eclipsat, ci doar integrat in sfera totalitatii psihice individuale.

Abia printr-o justa raportare a constientului la inconstient, prin recu-
noasterea importantei pulsiunilor inconstiente si intelegerea axiomatica
a lor se poate realiza echilibrul psihic, iar pacientul se naste a doua oara,
cu o alta viziune si perceptie asupra propriului destin. Este o viziune ce
acceptd profunzimea si potentialitatea nesfarsita a inconstientului ca abis
al sufletului uman. De la aceastda acceptiune, considerd Jung, trebuie
reasumat mesajul marilor traditii religioase care atentioneaza exact asupra
importantei si capacitatilor nelimitate ale adincurilor sufletesti, adancuri
ce pot fi apelate sub semnul moralitatii, a compasiunii sau sub imboldul
distrugerii de neoprit. Daca, asa cum ne evoca traditia marilor religii,

180 Jung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., pp. 133-135.
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dinspre inconstientul pulsativ ne pot sosi atat tendintele constructive,
cat si cele de autoanihilare, atunci raportarea la acest inconstient, con-
stientizarea existentei lui si abordarea dimensiunii sale cu un maxim de
responsabilitate etica sunt conditii de neevitat pentru evolutia fiintei umane,
deja compromisa, din aceasta perspectiva, prin derapajele dramatice ale
conflictelor secolului al XX-lea. Jung sustine din nou importanta asumadrii
de cdtre psihanalist a conduitei morale, a idealului concretizarii binelui, a
vindecarii psihice, dinspre aceastd vindecare a starilor nevrotice individuale
si colective luand nastere resorturile unei lumi dominate de compasiune
si echilibru interrelational. Jung vede un asemenea deziderat ca fiind foarte
aproape de mesajul crestin ce anunta posibilitatea apropierii de prezenta
divina, perceputa drept paternitatea suprema.

Freud, in viziunea analiticii jungiene, nu a acceptat suveranitatea
spirituala si psihologicd a acestei paternitati divine, considerand-o un
produs al sublimarii sentimentului de paternitate umand, sentiment angajat
conflictual in raport cu valoarea libidinala conferita de copil personalitatii
materne'®!, personalitate pe care acesta o vede drept o proprietate psihica
de neimpadrtit cu propriul tatd'®. De aici si lipsa de valente morale in
gandirea freudiana psihanaliticd, o gandire care, dimpotriva, a incercat
negarea unor asemenea valente, morala nefiind inteleasa decat ca o fatada
in spatele careia pulsa trauma si dorinta sexuala inauguratd in etapa
infantila a vietii. Pe acest fundal conceptual si-au gasit solul fertil de dez-
voltare nihilismul si ateismul freudian, excese pe care Jung le-a considerat
exagerarile unui demers caruia 1i revine, totusi, meritul de a fi deschis
orizonturi noi si fascinante in aria de preocupari a psihologiei.

In opinia lui Jung, ceea ce Freud a refuzat metodic si accepte a fost
acea nastere din spirit, acea Innoire a destinului uman prin recunoas-
terea valorii pozitive a inconstientului si asumarea morald a acesteia. O
asemenea asumare presupune insd depdsirea stadiului cercetarii de laborator
si ancorarea in sferele eticii psihanalitice, a reperelor ce impun psihotera-
piei un parcurs corelat si constant cu idealitatea savarsirii binelui, intru
compasiune pentru semenii afectati de intunecdrile psihice. Pentru Jung,

181 Freud, Sigmund, Eul si Se-ul, in Opere esentiale, vol. 3, Editura Trei, Bucuresti, 2010, p. 312.
182 Freud, Sigmund, Declinul complexului Oedip, in Opere esentiale, vol. 5, Editura Trei,
Bucuresti, 2010, p. 287.
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opozitia dintre propriile sale conceptii psihologice si cele freudiene se
rezuma la diferentierea neta a ipotezelor de lucru. Presupozitiile lui Freud,
cum ar fi trauma sexualititii infantile sau complexul lui Oedip, se releva a
fi, din perspectiva analiticii jungiene, insuficiente, partiale, adesea voit
exagerate. Astfel, se impune acceptarea unei parti insemnate a lor, dar
numai pentru anumite cazuri patologice si chiar si atunci tinandu-se seama
de posibilele coreldri cu alte ipoteze ne-freudiene.

Critica jungiana gravitand in jurul celor trei repere evocate mai sus,
nu vine niciodata sa conteste radical sesizarile si tezele freudiene, ci doar
sd le relaxeze conceptual, sa le elibereze de pretentia unei suveranitati
hazardate. Ea le arata in limitele, dar si in valabilitatea lor partiald, valabilitate
ce confirma lipsurile si, in acelasi timp, calitatile viziunii psihanalitice
freudiene ca demers inaugural, ca act de pionierat stiintific in dimensiunea

explorarilor psihologice!®.

I.3. Jung si relansarea capacitatilor inconstientului dincolo de
pansexualismul sau exclusivismul principiului sexual freudian.
Reinvestirea axiomatica a moralei in versiunea psihanalitica
jungiana

I.3.1. Jung si interpretarea monistd freudiana asupra arhitecturii
inconstientului. Dogmatismul freudian si riscurile sale concretizate
prin tendintele spre amoralitate si ateism. Declasarea valorica a
conceptelor primordiale crestine si postularea fantasmei incestului.
Eros si Thanatos. Interogarea freudiana asupra trecutului pacientului
si interogarea jungiana asupra viitorului pacientului. Asumarea
de catre Jung a dificultatilor psihanalitice drept probleme de morald
si nu doar de metodica psihologica. Supraeul si raportul postulat de

Johann G. Fichte intre Eu si Non-eu. O paralela cu teza autoafirmdrii
la Alfred Adler

Psihanaliza detine, din perspectiva lui Carl Gustav Jung, o arie de
competentd exploratorie mult mai vasta decat lasa sa se inteleaga cer-
cetarile freudiene. Ea nu poate fi restransa operational si conceptual la
nivelul patologiei nevrozelor severe care sunt declansate pe fondul unor

183 Jbidem, pp. 401-409.
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traume sexuale infantile. De fapt nevroza insasi, ca fenomen psihic negativ
acut, nu poate fi redusa la explicatiile justificative ce trimit catre traume
individuale erotice timpurii. In viziunea lui Jung, nevrozele se afla intr-o
profunda legdtura cu intreaga dimensiune creativd, contemplativa si de
trdire a fiintei umane. Astfel, a cerceta fenomenalitatea nevrozelor pre-
supune ca insasi psihanaliza sa se raporteze la domenii precum religia,
etica, arta, cultura sau istoria. Abia dinspre sondarea acestor zone de expozeu
vast si complex al formelor de manifestare umane, ce sunt purtate si
generate de intensitati energetice inconstiente, se poate contura o imagine
mai cuprinzatoare, dar desigur tot insuficientd, asupra dinamicii spirituale a
enigmei ce o reprezintd in continuare fiinta omeneasca.

Din aceasta perspectiva se contureaza si reprosul pe care Jung i-l
adreseazi lui Freud. In opina lui Jung, gandirea freudiana a restrictionat
explicatia si cercetdrile psihanalitice la nivelul conceptului de sexualitate
infantila. O astfel de abordare, ce limiteaza exercitiul cunoasterii in baza
unei matrite sau a unui format conceptual preconceput, este in ultima
instanta un dogmatism manifest. Dogma'®, sustine Jung, isi are locul si
rostul sdu bine determinat in aria teologiei teoretizate si a credintei traite.
Este justificata prezenta si postularea dogmei ca reper ultim si ireversibil
in interiorul acestor sfere spirituale, tocmai datoritd caracterului ei absolut.
Dogma se aplica si este asumata excluzandu-se demersurile excesiv
interpretative si interogative. In cazul ei se cere in primul rand credinti
si abia apoi teoretizare, dar o teoretizare ce trebuie sd se incadreze in res-
trictiile si imperativele stipulate deja prin revelarea si primirea dogmei.

In stiintd nu existd, in opinia lui Jung, un absolutism de genul celui
prezent in credintd si teologie. Tocmai indoiala, schimbarea constanta si
chiar contrazicerea de sine constituie pentru cercetatorul stiintific im-
boldul descoperirii si progresiei studiului neintrerupt. O stiinta care nu
se perfectionezd, prin corectarea sau chiar negarea afirmatiilor in care s-a
investit la un moment dat, indica un grad ridicat de blocaj dogmatic!®.
Acesta este si cazul psihanalizei lui Sigmund Freud.

18 Jung, Carl Gustav, Psihologia religiei vestice si estice, in Opere Complete, vol.11. Editura
Trei, Bucuresti, 2010, p. 60.

185 Jung, Carl Gustav, Cuvint inainte la Jacobi, Jolande, Psihologia lui C.G. Jung, Editura Trei,
Bucuresti, 2012, pp. 13-14.
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Practic, acuza principald adusa de Jung lui Freud se rezuma la
dogmatismul cercetdrilor sale. Jung a considerat ca Freud credea doar
in postularile sale psihologice, iar atunci cand acestea se dovedeau a fi
incompatibile cu zone vaste din fenomenalitatea spiritului uman, in numele
propriei credinte stiintifice, mai precis in numele dogmatismului sdu
analitic, prefera evitarea sau excluderea evidentelor care nu concordau
cu tezele pe care le sustinea. Desi existd avantaje si in cazul unidirectio-
nalitatii in cercetarea stiintificd, cum ar fi schitarea din ce in ce mai
pronuntata a unui domeniu delimitat, a unei materii de studiu distincte,
totusi dezavantajele sunt mai numeroase si mai grave pentru evolutia si
emanciparea cunoasterii umane.

Dintre aceste dezavantaje, unul dintre cele mai nocive o constituie
tendinta de radicalizare si exclusivism stiintific. Un demers stiintific care
nu cunoaste scepticismul si indoiala, interogatia si punerea sub semnul
intrebarii constructive a propriilor descoperiri, o cale de explorare ce nu
crede cd se poate insela In concluziile propuse reprezinta un act de orgoliu
stiintific care se poate intinde paralizant, preschimband bunele intentii
epistemice initiale in psihoze si obsesii cu pretentii de obiectivitate. Mai
mult, lipsa de toleranta in ceea ce priveste deschiderea spre axiologia
traditionald, spre marile valori etice conventionale, restrictionarea perspec-
tivei asupra acestora doar la nivelul surprinderii calitatilor negative si a
esecurilor pot conduce la teze care justificd amoralitatea si ateismul. In
acest sens, dogmatismul freudian este unul amoral, non-etic in raport cu
mostenirea mistica si teologica a crestinismului.'s

Declasand existenta Divinitatii la stadiul unei imagini paterne subli-
mate si considerand marile acte ritualice, implinite de sacerdot pentru si
impreuna cu spiritul eclesiastic al credinciosilor, drept simple rezonante
ale traumelor si dorintelor sexuale infantile, postuland fantasma incestului
drept o constanta a trdirii umane, Freud nu doar propune o alta interpre-
tare asupra crestinismului, dar si submineaza autoritatea morali a acestuia,
devalorizandu-i concepte-reper precum picatul sau Dumnezeu Tatil. Sesizand
aceste derapaje si riscuri In cazul cercetdrilor freudiene, Jung a decis inde-
partarea de optiunea stiintificd a lui Freud si alegerea unui parcurs propriu
pentru explordrile sale psihanalitice.

18 Jung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza..., loc. cit., 401-408.
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Indiferent daca ne asumam dimensiunea credintei crestine sau o res-
pingem, nu se poate nega valoarea terapeutica a intregului ei complex
ritualic. Atitudinea freudiana in raport cu aceastd temd, extrem de im-
portantd pentru dezvoltarea si evolutia constiintei umane individuale si
colective, isi are temeiul, considera Jung, in resurectiile culturale impuse
de momentele Reformei si Iluminismului. Dinspre acesti doi poli a fost
generata atitudinea radicald combativa la adresa experientei religoase, cu
precddere fiind vizata credinta crestind. Reforma, desi a sustinut si a impus
anumite reglementdri menite sa apropie omul de posibilitatea existentei
divine, prin reducerea importantei de mediator a sacerdotului, a generat
fracturi si fragmentari la nivelul crestinatdtii, ceea ce a pregatit terenul
pentru critica si negarea acestei religii.

La rindul sdau, momentul lluminismului se dorea o eliberare a fiintei
umane de sub spectrul tuturor axiomelor credintei crestine, axiome con-
siderate superstitii si prejudecadti care au dominat tiranic psihicul omului
antic si medieval. Astfel, se respingea posibilitatea existentei adevarului
revelat si se propunea o noud credinta, credinta in rationalitatea fiintei
umane, capabild ea singura sa atinga perfectiunea pe toate paliere vietii
terestre, unica viata considerata reald. Din cadrul acestor perspective si
mentalitati s-au desprins marile doctrine ale secolului al XIX-lea care negau
valorile crestinismului, printre care filozofia lui Friedrich Nietzsche'®” si
psihanaliza lui Sigmund Freud'®®. Aceste Incercdri anti-crestine, considera
Jung, focalizandu-si analiza pe tezele lui Freud, nu au mai tinut cont de
faptul ca un om sau o societate care nu se raporteaza la un demers religios
universal, cum ar fi cel crestin, riscd sa se situeze sub incidenta nevrozelor.

Criza psihica, la nivel individual sau de tip social, are drept una dintre
cele mai potente surse si lipsa unei stabilitati religioase. Incercarile de a

187 Diferentele conceptuale majore dintre universul gandirii nietzscheene si cel al gandirii
freudiene nu sunt accentuate in abordarile jungiene din necesitatea mentinerii coerentei
criticii aduse intregii mentalitati culturale a secolului al XIX-lea. O departajare prea
evidenta Intre cele doud paradigme de gandire ar fi asezat critica jungiana sub riscul
impresiei unei secventialitati subiective. Jung, atunci cand apropia cele doua gandiri si
le critica, viza consolidarea propriei optiuni analitice si departajarea acesteia de intregul
complex al viziunilor tributare secolului al XIX-lea si mentalitatilor sale psihologice si
culturale.

188 Jung, Carl Gustav, Freud..., loc. cit., pp. 389-392.
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redirectiona pulsiunea emisad de functia religioasa a inconstientului spre
utopiile social-politice, practic incercarea de a insela vigilenta acestei functii,
s-au finalizat In mod dramatic, falsele religii Incercand impunerea propriilor
doctrine prin conflict si teroare. Jung aminteste faptul cd este aproape o
normalitate tendinta omului, lipsit de sensul si crezul asumat al unei religii,
de a-si ancora psihicul in zonele toxice ale nevrozelor ascendente. Tot in
acelasi mod si o societate, ca multitudine de individualitati, poate resimti
aceeasi inclinatie atunci cand i s-a refuzat apelul la o instanta religioasa.
Atat personalitatea individuala, cat si intreaga societate, subliniaza Jung,
pot experimenta intr-o astfel de situatie sentimentul abandonarii, al
solitudinii spirituale. Acestui gol psihologic nu i-au putut afla solutia nici
nihilismul nietzscheean si nici dogmatismul amoral sustinut de teoriile
freudiene. Totodatd, marile totalitarisme ale secolului al XX-lea nu au redus
vidul psihologic general evocat ci, dimpotriva, au amplificat-o tragic.
Pentru Jung, inconstientul uman comportd o intreagd gama de aspecte
si caracteristici, de expresii si forme ale manifestarii. Acceptand acest
cromatism structural si functional, nu se mai poate gandi dimensiunea
inconstientului drept o masd imensa de continut psihic care ar gravita in
jurul unei singure axe, cea pe care Freud o identifica drept pulsiunea
sexuald. In sprijinul observatiei sale, Jung evoci tendinta inconstienta de
autoafirmare, concept central pentru viziunea psihologica a lui Alfred Adler.
Perspectiva freudiand si cea adleriand asupra dinamicii inconstientului
apar, sustine Jung, drept doua abordari diferite, in anumite puncte teore-
tice chiar opuse. Freud'® considera inconstientul drept sfera dominatd de
pulsiunea sexuald ce rdzbate spre constient cu tendinta acaparadrii acestuia,
iar Adler vede in autoafirmare si in pulsiunea de impunere nucleul central
dinspre care energia psihica inconstientd accede cdtre suprafata psihica
reprezentatd de constient. Astfel, cele doud opinii analitice par ireconciliabile.
Totusi, din perspectiva jungiana, practica clinicd si observatiile em-
pirice nu par a confirma existenta acestui raport opozitiv. Jung observa
cd odatd cu recunoasterea cromatismului de nuante si pulsiuni prezente
in inconstientul uman, nu se mai poate vorbi despre o pozitionare exclu-
sivista a unui singur element drept factor caracteristic. Dimpotriva, in

inconstientul uman se pot manifesta deopotriva si la fel de intens atat

18 Freud, Sigmund, Viata mea si psihanaliza, Editura Herald, Bucuresti, 2016, pp. 187-188.
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impulsiunea sexuald, cat si cea de impunere si autoafirmare. Mai mult, este
posibil ca multe alte tipuri de pulsiuni, cum ar fi, spre exemplu, tendinta
creationald sau cea a distrugerii, sa coexiste si chiar sa conlucreze la consti-
tuirea unui flux comun inconstient, care sa irumpd acaparand constientul.

Jung 1i reproseaza lui Freud, printre alte teze, si cea care sustine
monismul conceptual. Este vorba despre incercarea de a explica si justifica
intreaga mobilitate psihicd umana, si cu precadere arhitectura dinamica
a inconstientului, printr-un singur factor atotpotentator. in conceptia
psihanaliticd jungiand nu se poate vorbi despre monism sau dualism la
nivelul activitatii inconstientului, ci doar despre o plurivalentd, despre
un sistem multiformal care, abia el, poate da mdsura complexitatii afectiv-
cognitive ce defineste ansamblul psihicului omenesc. Prin urmare, pulsiunile
vitale, cum ar fi cea a sexualitdtii sau a impunerii, sunt si trebuie sa fie
prezente in regimul psihic al fiintei umane, dar ele nu pot constitui axe
unice, resorturi solitare ce determind si poartd exclusivist continuturile
inconstientului.

Se cuvine sd mentionam, totusi, faptul ca acuzatia de pansexualism!*
sau reductionism in ceea ce priveste gandirera psihanalitica freudiand a
fost nuantata, in abordarile exegetice ulterioare, de constatarea postuldrii
de catre Freud, aldturi de instinctul sexual sau al placerii, a instinctului
autoconservdrii sau al realitatii. Ulterior, sustine aceeasi critica pozitiva,
gandirea freudiana psihanalitica considera cd Erosul ca instinct al vietii
isi gaseste replica in principiul Thanatos, drept instinct al mortii''. Aceste
dualisme conceptuale nu determina insd o modificare de substantd a
perceptiei lui Jung asupra viziunii de ansamblu freudiene.

Pentru Jung, aceste aldturari sunt conventionale, sunt miscari con-
ceptuale de suprafatd menite sd atenueze impactul unei teorii ce ramane
centrata, totusi, pe ideea ca sexualitatea reprezinta cel mai important
principiu al vietii umane. Continuand discursul critic, Jung sustine, totodata,
cd a Incercat o constanta departajare si in raport de ideea freudiana ce
plasa centrul de greutate al explorarilor si interogatiilor psihanalitice in
trecutul individual, in istoricul pacientilor. Pentru el, dimpotriva, ceea ce

1% Jung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit., pp. 31-37.
v1Zamifrescu, Vasile Dem, Introducere in psihanaliza freudiand si post freudiand, Editura
Trei, 2015, Bucuresti, p. 25.
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a fost deja consumat comporta o importantd minima in raport cu ceea ce
urmezd sd se intample. Desigur, Jung isi face cunoscuta consideratia sa
si In ceea ce priveste atentia stiintifica pe care o acorda trecutului fiecarui
pacient, intelegand rolul determinant al sedimentdrilor si traumelor
consumate ce si-au imprimat efectul in solul inconstientului, dar in
opinia sa structurile inconstientului nu trebuie privite drept un edificiu
definitiv asezat si incremenit intr-un trecut ireversibil. Inconstientul, din
perspectiva jungiand, comportd o dinamicd intensa, el este viu ca tensiune
si energie psihic3, iar transformarile sale sunt permanente. In acest context,
sustine Jung, interogarea fundamentald nu trebuie sa fie ce a fost?, ci mai
degraba ce va fi?, spre ce configuratie anume se indreapta mobilitatea
unui inconstient individual?, ce forme de manifestare va aduce el cu sine?
Trecutul este privit de el drept o rampa a lansarii spre viitor si constituie
doar o tema strict necesara, dar secunda, pentru sondarile psihanalitice.
Depasirea unei traume trecute si integrarea trecutului in prezent sunt, in
opinia lui Jung, tehnici si metode inevitabile pentru reusita demersului
psihanalitic, dar o astfel de integrare nu se poate realiza fara constructia
noului, a ineditului ce deschide spre viitor. Orice trauma a trecutului nu
poate fi depasita si invinsa fara perspectiva si speranta unui nou inceput,
a unei alte dimensiuni ontice si gnoseologice care sta sa vind in preajma
omului afectat psihic. Jung sustine ca ranile trecutului infantil pulseaza in
prezentul unui pacient din cauza atitudinii psihice incorecte din prezent,
asadar operarea analitica asupra trecutului este necesard, dar insuficienta
fard interventia psihoterapeutica centrata in zona prezentului psihic activ.
Centrarea explordrilor psihanalizei doar la nivelul trecutului sedimentat
in arii telurice inconstiente constituie o etapa fundamentald in demersul
de vindecare al pacientului, dar nu este si ultima treapta a acestui act
taumaturgic. Abia abordarea prezentului psihic, mai precis analiza si inter-
ventia asupra situatiei psihice prezente a pacientului, confera deplinatatea
tratamentului conferit de cdtre psihanalist. Jung subliniaza faptul ca tocmai
aceastd interventie in prezentul sufletesc individual este actul ce releva
valentele etice ale psihanalizei, pentru el vindecarea nevrozelor fiind in
ultimd instanta, asa cum el insusi o marturiseste, o problemdi de morald si

nu un exercitiu constructiv al rememorarilor si retrdirilor intensive'®.

192 Jbidem, p. 395.
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Raportandu-se la contributiile analitice ale lui Freud si Adler, Jung!*
se delimiteazd de optiunile conceptuale ale acestora in ceea ce priveste
valorizarile acordate structurilor inconstientului. Astfel, pentru Adler si
scoala care si-a asumat viziunea sa psihologicd, inconstientul este postulat
drept un fundal, un fond cdruia nu i se poate acorda un rol unicat si
prioritar. Spre deosebire de Adler, Freud considera cd inconstientul detine
o importanta vitald in economia intregului psihic uman. Inconstientul,
definit drept un Non-eu psihic, detine in opinia lui Freud o autonomie
functionala de exceptie in raport cu extensiile constientului. Comparativ,
se poate sesiza reluarea temei Eului si a Non-eului propusa de Johann G.
Fichte in Doctrina Stiintei, dar aceasta reluare este rasturnatd, in sensul ca
pentru Fichte Eul trebuie sa detina autonomie gnoseologica depling, iar
Non-eul este inteles, fara conotatii psihologice, doar ca factorul reprezentativ
pentru tot ceea ce nu intrd in aria de cunoastere a Eului'*.

Problema criticata de Jung nu este aceastd autonomie conferita de
gandirea freudiand Non-eului psihic, pe care si el o salutd si acceptd fara
rezerve, ci faptul cd Freud confera unei asemenea autonomii, unei astfel
de libertati psihice nelimitate numai o valoare negativd. Jung nu se poate
multumi cu interpretarea freudiana asupra inconstientului drept un depozit
al tuturor nocivitatilor si toxicitatii psihice cumulate in milenii de evolutie
istoricd, drept un receptaculum al tensiunilor si vibratiilor imorale-grotesti.
Inconstientul detine, din perspectiva lui Freud, un Supraeu ce cumuleaza
acea opinion publique de adancime, acea parere ascunsa pe care oamenii
nu o pronuntd, astfel incat ea se concentreaza in adancurile sufletului,
materializandu-se din cand in cand prin eruptii destabilizatoare la supra-
fata constientului. Pentru Jung, dimpotriva, inconstientul, deci si un posibil
Supraeu, reprezinta o cumulare germinativa productiva care, desi poate
detine campuri vaste negative, indicate prin termenul de umbrd, totusi
concentreaza si 0 nemadrginitd potentialitate pozitiva, arta, religia, cultura
intemeindu-se pe acest sol spiritual fertil.

In opinia lui Jung, Freud devalorizeaza inconstientul si incearcd
recomandarea unei pozitiondri a centrului de atentie a pacientului in zona
constientului. Ca rezultat, el vrea sa evite focalizarile pe sfera inconstien-

1% Jung, Carl Gustav, Tipuri psihologice..., loc. cit., pp. 72-75.
19 Fichte, Johann Gottlieb, Doctrina Stiinfei, Editura Humanitas, Bucuresti, 1995, p. 84.
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tului, reducandu-1 pe acesta la nivelul pulsiunii sexuale infantile. Acest
demers este unul nu doar denigrant pentru inconstient, dar el deschide
sau, mai precis, Incurajeaza amoralitatea, declasarea reperelor si axiomelor
etice traditionale. Daca omul este condus doar de tendinte sexuale ce
trebuie refulate, ele erupand din cand in cand spasmodic, iar intreaga
morala si religie nu sunt decat constituiri de frontiere cenzurante care
alimenteaza fenomenul refularii, atunci toatd dezvoltarea omenirii poate
fi redusa la dualismul dintre descarcarile nevrotice de ordin erotic si
controlul temporar asupra lor.

Dimpotriva, Jung considera ca se impune o apropiere dintre constient
si inconstient, cel din urma fiind privit ca o sursa de energie creativa,
meditativa si afectivd. Dinspre inconstient pleacd marile inspiratii stiinti-
fice si artistice, dinspre el acced revelatiile religioase. Asadar, inconstientul
uman reprezintd, in viziunea lui Jung, sursa marilor produse spirituale,
care sunt responsabile si de Inaltarea omului, de progresul sau pe toate
palierele existentei sale istorice. Reconsiderand inconstientul ca univers
in care predomind sedimentele pozitive, Jung isi reafirma si convingerea
sa ca fiinta umana are drept menire prioritara evolutia morala, perfectio-
narea etica a interrelationdrilor si convietuirilor omenesti. Apropierea de
inconstient, mai precis de continuturile sale benefice, poate genera echi-
librul psihic si luminozitatea optiunilor pozitive pentru individ si pentru
societatea omeneasca in ansamblul ei. In acest sens, psihanaliza si psiho-
terapeutul au si o misiune de ordin moral.

Facand referire in continuare la Freud, Jung considerd ca si in cazul
individual al pacientului nevrotic, demersul de indepartare, de scindare
si distantare dintre constient si inconstient nu poate fi de bun augur. De
fapt Jung rastoarna si aici formula freudiana de operare psihanaliticd,
considerand cd important este ca apropierea dintre constientul si incon-
stientul pacientului sd fie cat mai temeinica si neintarziata. Prin urmare,
daca la Freud se resimte demersul unei adapostiri in zona constientului,
justificat prin damnarea si stigmatizarea inconstientului drept o zona a
sedimentdrilor de substanta psihicd nocivd, in gandirea psihanalitica a
lui Jung termenii problematicii sunt rasturnati, astfel incat importanta
inconstientului se cere asumata printr-o deschidere controlati spre acesta,
printr-o reald apropiere de energia sa telurica. Prin intermediul acestei
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alaturari, psihicul pacientului poate fi echilibrat si vindecat, mai precis
inconstientul poate sa isi recalibreze tensiunile, iar posibilele traume si le
poate estompa, psihanalistul conducand acest proces, dar lasand libertate
deplind confesiunii detensionante a pacientului.

Jung delimiteaza pacientii si dupa fixarea centrului de greutate al
atentiei lor psihice. Astfel, exista pacienti extravertiti, adica cu un grad
mare de focalizare pe constient, si pacienti introvertiti, cei care sunt centrati
spre dinamica inconstientului. Vindecarea psihica pentru ambele categorii
poate fi inauguratd atunci cand se manifesta o tendinta de echilibrare a
celor doud derapaje semnficative, astfel incat extravertitii sa priveascd din
ce In ce mai mult spre inconstient iar introvertitii sa isi asume si rapor-
tarea constanta cdtre constient. Cu cat atentia psihica a extravertitului si
a introvertitului, deopotrivd, ajunge sa priveasca spre ambele zone, atat
spre constient, cat si spre inconstient, cu atat se realizeaza un echilibru
psihic major, responsabil cu reusita actului taumaturgic.

Admiratia si veneratia sunt sentimentele ce trebuie sa Insoteasca pri-
virea analistului spre inconstient, sustine Jung, delimitandu-se de Freud,
care vedea in inconstient doar un depozitar al dorintelor si pulsiunilor
refulate si considerate imorale. In opinia lui Jung, aceste pulsiuni sunt
imorale in sensul ca ele limiteaza fiinta umand la zona animalitatii, domi-
narii si posesiei brutale, perversiunii instinctuale. Dinspre aceste tendinte
inconstiente omul ne apare drept o prezentd decadenta si autodistructiva.
Dar, se intreaba Jung, sa fie omul doar atat? Mai exact, sd se rezume
inconstientul uman'!*® numai la aceste pulsiuni distructive? Raspunsul lui
este ca toate aceste tensiuni si inclinatii inconstiente exista si sunt active,
dar numai pe anumite paliere comportamentale umane, si ele exceleaza
numai la anumiti indivizi, in anumite cazuri, adesea de ordin patologic.
Insa niciodats marile creatii ale culturii si artei sau impresionantele revelatii
ale religiilor nu vor putea sa isi gaseasca explicatia si deplina intemeiere
intr-un fundal exclusiv malefic al inconstientului. Dimpotriva, ele nu vor
putea fi nicicand interpretate din perspectiva teoriei freudiane care forteaza
conceptia despre aceste inalte manifestari ale fiintei umane, plasandu-le
in zona efectelor pulsiunii sexuale si de posesiune a inconstientului.

19 Jung, Carl Gustav, Practica psihoterapiei..., loc. cit., pp. 217-218.
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Pentru Jung, dimpotriva, ele sunt dovada cea mai ferma a faptului
ca inconstientul si, implicit, psihicul fiintei umane nu pot fi reduse la
statutul unui simplu satelit al traumei sexuale infantile, devenita dorinta
refulata si sublimata. Rolul psihanalistului este de a-si asuma descope-
ririle freudiene, dar si de a le depasi, inaintand spre o arie mult mai vasta
a interpretdrii psihologice a prezentei umane. O astfel de interpretare
trebuie sa cuprinda si valente morale, insasi misiunea psihoterapeutului
fiind corelata puternic cu responsabilitatea civicd si morala. Pentru Jung,
abia intelegerea functiei morale a demersului psihanalitic poate da mdsura
importantei acestui act, aspect care pare sa fi scapat cercetarilor freudiene,
cercetdri ce considerau morala doar o structura de cenzura aplicatd refulant
asupra pulsiunilor negative ce razbdteau dinspre inconstient. Abia privind
aceste pulsiuni ca elemente secundare si intelegand inconstientul ca fiind
in primul rand o sursa de lumina spirituald, vom investi si cu indltime
morald fiinta umand. Dinspre o astfel de noua abordare, ce se delimi-
teaza de scepticismul freudian, Jung intrezdreste arhetipul ca unitate de
functionalitate a inconstientului'®.

1.3.2. Reinterpretarea conceptului freudian de libidou de pe pozitiile
criticismului jungian. Libidoul ca pulsiune sexuald si libidoul ca
energie psihicd primard. Asemanari conceptuale intre interpretarea
jungiana a termenului de libido si viziunea schopenhaueriand asupra
constiintei drept vointa pura, parte a impulsiunii primordiale uni-
versale. Riscurile etice ale viziunii freudiene asupra libidoului.
Cele trei etape majore ale evolutiei sexualitatii din perspectiva lui
Jung. Respingerea jungiana a ideii freudiene de perversitate infantili
sau de sexualitate polimorf-perversd

In viziunea lui Freud, imperativul psihic al sexualititii este generat
de un impuls primar inconstient, catalogat drept pulsiune sexuald. Acest
impuls este corelat sau asezat foarte aproape de necesitatea ingerarii
alimentelor, de stringentele foamei. Pentru Freud, adesea ceea ce pare o
manifestare a pulsiunii ingerarii se dovedeste a fi o forma modificata a

tensiunii sexuale manifeste. In concluzie, gesturile infantile, care ar putea

1% Zamfirescu, Vasile Dem, Introducere in psihanaliza freudiand si post freudiand..., loc. cit.,
pp. 396-398.

123



Comportamentul moral. Interogatii jungiene

reprezenta pur si simplu senzatia de foame si necesitatea diminuarii fizio-
logice a acesteia, ascund pulsiunea erotica intensa. Este cunoscut exemplul
oferit de Freud, cel al copilului abia ndscut care prin gesturile sale pare a
exprima dorinta de hranire, dar el in realitate expune pulsiunea sexuald,
necesitatea afirmarii si a rdspunsului de ordin erotic.

Jung pleaca in analiza asupra acestei teze freudiene de la acest exemplu
care, In opinia sa, este unul superficial. Freud utilizeaza termenul de libido
pentru a defini aceasta dorintd sexuald primard, acest instinct erotic ce
si-ar ascunde tensiunea sub mastile unor alte dorinte exprimate, cum ar
fi dorinta de hrand sau cea de constructie artisticd. Este exagerat, in opinia
lui Jung, demersul de a pune tensiunea sexuala la baza, spre exemplu, a
relatiei dintre copilul nou-nascut si mama sa, afirmand cd actul ancestral
al hranirii pruncului este de ordin erotic, ca in spatele sdau se ascunde
dorinta sexuala infantila a celui abia aparut in aceasta lume. Exagerarea
constd in tentatia freudiand, criticata frecvent de Jung, a extrapolarii
impulsului sexual ca temei justificativ in arii si dimensiuni ale psihicului
uman care nu intretin nici o legatura cu un astfel de impuls. Problema
centrald a erorii freudine constd, dupa Jung, in modalitatea gresita de
intelegere a libidoului.

Termenul nu este utilizat de Freud in premierd conceptuald, el a
mai fost prezent si in scrierile anticilor precum Cicero sau Sallust. Dar
cuvantul libido viza pentru ei zona unei trdiri pasionale, sfera unei im-
plicari emotionale majore. Freud utilizeaza acest termen restrangandu-i
substantial aria de aplicabilitate semantica. In gandirea sa psihologic3,
libidoul desemneaza exclusiv dorinta sexuala si intr-un astfel de context
el ne spune ca la baza tuturor manifestdrilor umane sta libidoul, adica
pulsiunea sexuala, tensiune ce nu poate fi stavilita, ci doar sublimata si
imbracatd in mastile unor aparent alte necesitati ale fiintei umane. Jung
respinge teza propusa de catre maestrul sdu, afirmand'”” ca trebuie, pentru
o abordare corecta, sa tinem cont de sensul conferit termenului de libido
de catre antici si, pornind de la opinia lor, sd evaluam acest concept.

Daca prin cuvantul libidou se intelege o arie mult mai vasta de
trdiri si experiente afective, atunci se poate spune ca libidoul sta la baza

197 JTung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit., pp. 42-43.
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dinamicii psihice omenesti, sustine si potenteaza inconstientul, alimentandu-i
constant resursele ce irump la suprafata constientului. Dar libidoul, considera
Jung, nu poate fi gandit in sensul restrans freudian de energie sexuala.
El trebuie sa desemneze intreaga energie psihica a fiintei umane, context
in care sexualitatea trebuie sa fie doar unul dintre nelimitatele sale paliere
de manifestare. Aceasta interpretare a libidoului aminteste si de viziunea
metafizicd schopenhauerianid®® care interpreta constiinta drept vointa pura,
parte a impulsiunii primordiale universale’”. Dupd cum marturiseste,
Jung a fost inspirat in elaborarea propriei conceptii asupra libidoului de
teoria fizica a conservarii fortelor sau a energiei. Prin urmare, libidoul vine
sd desemneze energia psihicd si in functie de repartizarea, distribuirea
acestei energii, care poate declansa si amplifica boala psihica. Afectiunea
patologica de acest tip este generatd de un profund dezechilibru la
nivelul organizarii esantionale a energiei psihice. Astfel, in cazul afectiu-
nilor nevrotice, libidoul, in sensul jungian al termenului, se concentreaza
numai In anumite arii psihice, ldsand efectiv vide alte zone, care actio-
neaza asemenea unor crepuscule ce perturba si absorb informatiile din
preajma, generand un curent destablizator, ce poate fi fatal daca nu este
depistat din timp de catre medicul psihoterapeut.

Exista situatii, sustine Jung, in care pacientul dd impresia cd i lipseste
cu totul libidoul, cd se afla intr-o stare de apatie generalizatd. De fapt libidoul
sdu este adesea foarte puternic, dar el s-a retras, s-a ascuns intr-o zona de
neconstient, cum o defineste Jung, un perimetru in interiorul inconstientului,
parte a acestuia, foarte bine retrasa si izolata. Misiunea psihanalistului
constd tocmai In echilibrarea si readucerea libidoului la o departajare
echilibratd, astfel incat nici o arie psihicd individuald sa nu rdmana vida,
iar atunci cand exista o situatie de retragere majora a libidoului in anti-
camerele inconstientului, aceastd misiune trebuie sd se centreze pe deblo-
carea si degajarea libidoului din captivitatea unei sfere incapsulate, ascunse
nociv in inconstient. Dinspre aceste insule de concentrare si retinere a
libidoului sunt generate fantasmele si imaginile halucinatiei delirante,
dizarmonia comportamentald si haosul tinutei psihice fiind alimentate

198 Jung, Carl Gustav, Simboluri..., loc. cit., p. 186.
19 Schopenhauer, Arthur, Lumea ca vointi si reprezentare, vol. 1, Editura Moldova, Iasi,
1995, p. 178.
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constant printr-o astfel de pozitionare atomata a energiei psihice. Practic
libidoul, in sensul conferit de Jung, trebuie sa fie asezat extins, amplu, rasfirat
armonic astfel incat sa se reverse compartimentat in toate culoarele si
ramnificatiile psihice ale individualitdtii umane. Pe baza unei asemenea
distributii, constientul poate manifesta un expozeu de atitudine masurata
si bine proportionatd, persoana respectiva fiind agentul unei prezente
psihice pozitive. Atunci cand libidoul este fragmentat si concentrat, com-
portamentul de la nivelul constientului este delirant, iar patologicul este
manifest. Rolul psihanalistului se rezuma aici la interventia ce incearca
relaxarea acestor centre de cumulari libidinale si reproiectia libidoului in
toate compartimentele psihice vidate. Este o misiune morald, dupd cum
afirmd Jung, responsabilitatea fiind majord nu numai in ceea ce priveste
sanatatea psihicd a individului, dar si a intregii societati care, prin pre-
zenta cazurilor multiple de nevroze individuale in interiorul sdu, risca
ea Insasi sa devina un gigant social nevrotic, cu comportament periculos
si imprevizibil.

Totodata, Jung s-a intrebat daca este posibil sa discutdm despre o
retragere a libidoului unei intregi comunitati, poate chiar al intregii ome-
niri. Un astfel de moment ar echivala cu ceea ce terminologia teologica
numeste sfdrsit al lumii, practic dezechilibrul psihic general la nivelul
omenirii fiind, Intr-o astfel de situatie, fatal. De altfel, omenirea a expe-
rimentat momente de haos psihic, in care libidoul comunitatilor umane,
energia psihica a acestora a cunoscut o departajare dezordonatd, fapt care
a permis generarea unor ideologii si actiuni extreme, prin consecintele
lor dezastruoase la nivelul intregii omeniri.

Intorcandu-se la teza freudiana a intelegerii libidoului doar ca pul-
siune si energie sexuala, Jung afirma?® ca din propria perspectiva analitica
exista trei etape majore ale evolutiei sexualitatii umane. Primul interval
este denumit de catre Jung faza presexuald, corespondentd stadiului de
nutritie si dezvoltare, stadiu comparat de Jung cu perioada biologica de
omida a fluturelui. O a doua faza o constituie etapa prepubertitii, sector
aferent finalului copilariei. Este aria Inceputurilor sexualitatii. Varsta
adultd sau maturitatea care incepe odata cu pubertatea reprezinta cea de
a treia etapa a ierarhiei evolutive sexuale propuse de Jung.

20 Jung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza..., loc. cit., pp. 158-159.

126



I. Dogmatismul amoral freudian drept bazd motivationald a gdndirii psihanalitice a lui C.G. Jung

Prin urmare, pulsiunea sexuald infantild nu se mai poate justifica
de pe aceste noi pozitii conceptuale, desigur recunoscandu-se prezenta
pulsiunii sexuale, dar nu la nivelul primar al vietii, deci nu aparand din
zona de start biologic a vietii. Este vorba asadar despre o reala pulsiune
sexuald, cu un rol extrem de important in viata umanad, dar care nu este
infantilid in sensul conferit de Freud, adica nu se iveste odatd cu primele
manifestari ale vietii. Ceea ce domina fiinta copilului abia nascut nu
poate fi, in opinia lui Jung, instinctul si dorinta sexuald, ci necesitatea
nutritiva a hranei si protectia oferite de prezenta corporala si psihica a
fiintei materne. Incercarea de a vedea in acest instinct primar al hrénirii
si protejdrii o forma disimulata de manifestare a dorintei sexuale, asa
cum sustine teza freudiand, reprezintd o suprapunere teoretica ilegitima,
din perspectiva analiticii jungiene?.

Libidoul ca energie si vointa psihicd cunoaste abia ulterior o tranzitare
graduald, mai precis o reimpadrtire, prin care functiei sexuale 1i revine un
dozaj din el. Aceastd migrare a unei parti din cAmpul energetic libidinal
catre zona sexualitdtii, ce trece abia astfel dintr-o stare de potenta intr-una
de act, reprezinta o etapa fireasca a dezvoltarii individualitdtii umane.
Nevroza?” se instaureaza atunci cand acest dozaj al libidoului, inteles in
sensul jungian de energie psihicd, este disproportionat. Ca rezultat, se
intdmpla ca libidoul, concentrat initial in zona nutritiei si a protectiei
materne, sa ramana blocat la nivelul acestei formule primare, deci fara
tendinta de glisare fireasca spre alte functii, cu precadere cea erotica. Atunci
se contureaza bazele nevrozei care se instaleaza mai tarziu si se dezvolta,
adesea, trepidant.

Totodatd, Jung respinge ideea freudiana de perversitate infantild sau
de sexualitate polimorf-perversi?®, sustinand ca o astfel de caracteristica nu
poate fi prezentd la copilul nou-nascut din motivul absentei concentrarii
libidinale in zona functiei sexuale. Ceea ce opereaza Freud, in opinia lui
Jung, este o rasturnare schematica in care manifestarea unei deregldri
sexuale, care isi are radacina intr-o departajare deficitard timpurie a libi-
doului, este proiectata in aria primelor luni de viata ale copilului. Astfel,

201 Jbidem, pp. 146-148.
22 Jung, Carl Gustav, Civilizatia in tranzitie..., loc. cit., pp. 185-188.
203 Jung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza..., loc. cit., pp. 149-152.
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un simptom patologic prezent la varsta adultd, aparut pe baza unei im-
partiri dezechilibrate a libidoului care s-a petrecut in zona prepubertatii,
este transferat in etapa primelor momente de viatd ale copilului, conceptul
de perversitate sexuald fiind aparent justificat pentru acest interval extrem
de timpuriu. De fapt, sustine Jung, repartizarea defectuoasa a energiei psihice
libidinale efectuata ulterior inceputurilor vietii intemeiaza perversitatea
erotica ce izbucneste patologic mai tarziu. Prin urmare, in opinia lui Jung,
nici temeiul perversitdtii sexuale si nici manifestarea ei nu au legdtura cu
stadiul de nutritie si dezvoltare al copilului, cu prima etapa a vietii umane.
Conceptul de perversitate infantild se dovedeste a fi aici doar un demers
fortat freudian de a impune, din nou, paradigma sexualitatii ca unicul temei
primordial pentru intreaga complexitate psihicd a existentei omenesti2*.
Prin demersul sau critic, Jung re-atentioneaza si asupra riscurilor etice
ale acceptarii fara rezerve a viziunii freudiene ce propune intelegerea
primelor manifestari psihice si motrice ale fiintei umane drept reflexe ce
au la baza pulsiunea sexuala. Dacd se asuma aceastd viziune, se poate
spune ca intreaga evolutie a individului si intreaga dezvoltare a umani-
tatii sta sub semnul inceputurilor erotice, sub influenta primara aparuta
la nivelul etapei infantile, a dorintei sexuale. O astfel de perspectivd generald
vine sa excluda valorile, reperele si axiomaticile morale traditionale, acuzate
de Freud ca sunt doar forme de cenzura psihica generatoare de refulari si
sedimentdri tensionate. Jung se Intreaba, sustinand ponderat constitutia
acestei morale traditionale: daca negdm si respingem imperativele postulate
de ea, considerandu-le, impreuna cu Freud sau Nietzsche, drept constructii
artificiale ce neaga natura reald a omului, atunci ce vom aseza in locul
acestor sisteme milenare, deopotriva terapeutice si spirituale?
Ramanand fidel doar planului existentei imanente, ancorat in solul
efemeritatilor non-transcendente?®, Nietzsche evita raspunsul la aceasta
interogare, propunand, totusi, teza eternei reintoarceri a aceluiasi, ca replica

la scenariul ontic iudeo-crestin®®, precum si imaginea unui Supraom, fara

204 [hidem, 167-171.

205 Berdiaev, Nikolai, [ncercare de metafizici eshatologicd, Editura Paideia, Bucuresti, 1999,
pp- 41-42.

206 Heidegger, Martin, Despre eterna reintoarcere a aceluiasi, Editura Humanitas, Bucuresti,
2014, p. 22.
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sa o gandeascd pana la consecintele faptelor sale ultime, asa cum o face
Dostoievski?”. lar Freud prefera tacerea, dupa ce ofera umanitatii chipul
omului ca fiintd dominata total de catre pulsiunea infantil-erotica si

dorinta oarba a sexualitatii?®.

1.3.3. Complexul imagoului parental si hiperbolizarea amintirii.
Impactul sedimentarilor psihice ale copildriei asupra progresiei
comportamentale. Simbolistica arhetipala a tatdlui. Insuficienta
abordarii dimensiunii psihice a copildriei doar din perspectiva
dorintei erotice primare. Reafirmarea, in cadrul explorarilor psihana-
litice, a prestantei morale aferente educatiei

Experienta clinica dovedeste, dupa cum sustine Jung, ca exista cazuri
in care psihanalistul poate fi dus pe un palier de analiza eronat din cauza
inclinatiei pacientului de a eclipsa si chiar de a ascunde adevarul ce sta
la baza afectiunii sale psihice. Spre exemplu, un pacient prezintd in detaliu
o secventd din trecutul sdu care pare a fi responsabila de nevroza lui
actuald. Ceea ce il obsedeaza sau blocheazd emotional, ceea ce 1i parali-
zeaza psihicul si il aduce intr-o stare de dezechilibru mental si afectiv
este, conform marturisirii sale in fata psihanalistului, doar efectul unei
traume trecute. Asadar, este suficienta intalnirea cu o situatie, cu un context
de fapte actual care s reaminteascd de scenariul trdit la un moment dat,
pentru ca tensiunea psihica si erupé si criza nevrotici si se instaureze. {i
ramane psihanalistului misiunea de a explora in trecutul pacientului si
de a-1 intoarce la nivel psihic pana in aria respectivului eveniment, cu
intentia de a-l infrunta si depdsi emotional. Aceasta stratagema este de
tip psihanalitic freudian si daca se reconsidera momentul declansator
drept un soc ce apartine tipologiei dorintelor sexuale, atunci ne aflam pe
deplin in logica psihanalitica a lui Freud.

Dar Jung se intreaba, in acest caz, daca nu este posibil ca deja sa fi
intrat In acest joc al confesiunii psihanalitice si fenomenalitatea fantasmei.
Interogarea lui Jung se refera la posibilitatea ca pacientul sd exagereze,
prin apelarea la fantezie, importanta si valoarea onticd a momentului

indicat drept resortul responsabil pentru nevroza dezvoltata in prezentul

27 Dostoievski, Fyodor M., Fratii Karamazov, vol. 2, Editura Univers, Bucuresti, 1982, p. 660.
28 Jung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza..., loc. cit., pp. 152-171.

129



Comportamentul moral. Interogatii jungiene

pacientului. Indoiala lui Jung vine in urma observatiilor clinice care par
a indica adesea pentru cazurile de nevroze acute o accentuare a tendintei
de fantazare si exagerare. Asadar, pacientul induce in eroare psihanalistul,
construind un eveniment nou pe baza unui moment secundar din trecut,
un moment care si-a detinut valoarea si importanta sa medie la acel timp,
dar care nu a ldsat sechele profunde, fiind cu usurinta depasit.

Important intr-o asemenea situatie, considera Jung, este ce se ascunde
in spatele acestei disimulari psihologice. Desigur, este exagerat sa se afirme
ca pacientul, In mod constient si voit, opereaza o astfel de manevra
psihica, dar ea este manifesta si se intampla pe fondul unei tendinte de
ascundere a adevdrului de cdtre pacient. De fapt el incearca o deturnare
a atentiei psihoterapeutului de la dinamica eronatd a libidoului. Mai
exact, energia psihica sau libidoul, cum o numeste Jung, daca nu gaseste
in acele zone constiente din prezent unde sa se poata investi armonic, se
reintoarce in inconstient si se cumuleazd la nivelul unor noduri ce blo-
cheaza si genereaza sincope in echilibrul dintre constient si inconstient.
Printre aceste noduri, evenimente si imagini din trecut ocupa un loc central.
In concluzie, in loc ca libidoul sa fie proiectat cu masura in activitatile
prezente mentale si afective, el se concentreaza in trecut pe anumite
imagini si evenimente de mult disparute si le hiperbolizeaza, le ofera o
valoare exageratd, distorsionandu-le prin mecanismele fantazarii. In con-
secintd, In acest context, un eveniment sau o imagine din trecut este atat
de mult modificatd, transformatd prin imaginatie pe fondul alimentarii
libidinale, incat asistam la o reinventare a unui nou eveniment sau imagine
doar pe baza unor repere extrase din evenimentul sau imaginea petrecute
in mod real. Fenomenul se aseamana cu actul indragostirii, atunci cand
are loc investirea excesiva nu in imaginea reala a unei persoane, ci intr-o
noua imagine construitd, fantazatd, intru excesul idolatrizarii.

Jung sustine cd zona fantastica pe care o vizeaza intoarcerea libidoului
si fantazarea este cu precddere copilaria, iar imaginea cea mai deschisa
pentru confirmarea si hiperbolizarea de ordin libidinal este adesea imaginea
parintilor?. Pornind de aici, Jung supune atentiei complexul parental®!.
In esents, libidoul introvertit si redirectionat spre imaginea parintilor 1si

2 Jung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., pp. 78-83.
20 Jung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza..., loc. cit., p. 176.
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gaseste un refugiu suficient de vast pentru a se descdrca constant si pe
termen indelungat. Jung sesizeaza faptul esential ca aria parentala in
care libidoul se revarsa nu este imaginea propriu-zisa a parintilor, care
poate ca s-au stins de mult. Este vorba despre interventia acelui mecanism
de fantazare excesiv, care permite amplificarea si distorsionarea imaginii
parintilor si a mediului lor de existentd pand la transformarea acesteia
intr-o noua imagine, cu un capital psihic fundamental.

Aceasta noud imagine ideaticd Jung o numeste imagoul parental®'.
De aici si ideea complexului imagoului parental. Pentru toate fiintele umane,
copildria si amintirea puternica a parintilor reprezinta un resort psihic
esential, o sursd de potentare a prezentului si a viitorului, dar si un
perimetru insular de refugiu si reculegere. In cazul anumitor nevroze,
aceastd amintire este apelata exagerat, se face trimitere excesiva spre zonele
trecutului din care ea pulseaza, astfel incat, prin intermediul fantazarii
hiperbolizante, se ajunge la constructia unei utopii ce mai pastreaza putine
elemente din vechea si originala amintire. Pacientul nevrotic trdieste in
acest caz raportandu-se la un sistem de valori imaginate si la portretul
unor personaje-parinti mai mult fictive, decat ancorate in realitatea trecuta.
De fapt, el isi plaseaza libidoul intr-o copilarie fabricatd, iar factorul domi-
nant al nevrozei sale il constituie complexul imagoului parental, depen-
denta de aria fantasmagorica a unui trecut actualizat, constant fiind la
cote patologice.

Jung constatd faptul cd multi dintre pacientii care sufera de aceste
simptome nevrotice au trdit o copilarie in care fenomene psihice de inter-
relationalitate cu parintii, precum alintarea sau protejarea excesiva, au fost
extrem de pregnante. Odata cu trecerea vietii si indepartarea de acest cadru
spatio-temporal cu nuante edenice, psihicul individual al viitorului nevrotic
a suportat confruntarea cu negativitatea si neajunsurile ontice, conflictul
cu dificultatile vietii si rautatea multor semeni. Aceasta ciocnire a fost
responsabila de intoarcerea nostalgica a atentiei si a libidoului spre acea
zona idilica si spre imaginile personajelor ei atotprotectoare. De aici
apare mecanismul fantasmei hiperbolizante si se inaugureaza complexul
imagoului parental.

21 Ibidem, p. 177.
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Jung subliniaza faptul ca orice fiintd umana trdieste momentele acestei
intoarceri, nostalgia dupa un paradis al copildriei sau regretul unui eden
pierdut care isi gdseste reprezentarea In dimensiunea copildriei, fiind
una dintre experientele clasice ale omenirii. Mai mult, fiecare dintre noi
suntem influentati si chiar purtati in alegerile noastre, pe care le creditam
la varsta maturitatii, de impresiile, imaginile, influentele intalnite in copilarie.
Dar in situatia unei normalitdti psihice, libidoul nu este centrat excesiv
spre zonele trecutului, el are momente, intervale de referintd cand se
deschide si se instaleaza masurat spre aceste sectoare, dar nu se prabuseste
in paradigma amintirii, urmand si sustinand un univers redimensionat
fantasmagoric.

Pentru bolnavul psihic, doar aceastd constelatie conteaza in universul
vietii sale, care nu mai este una prezenta din perspectiva trdirilor sale. El
trdieste Intr-un trecut utopic, reconfigurat, iar misiunea psihanalistului este
de a-1 face sa constientizeze aceasta eroare, incercand o redirectionare a
libidoului sdu dinspre exacerbarea complexului imagoului parental, spre
actualitatea prezentului in care nevroticul nu se mai regaseste. Din aceasta
perspectiva, considerd Jung, importanta morald a educatiei?”> primite in
copilarie se dovedeste a fi definitorie. Intregul complex de atitudini morale,
tinute si comportamente etice oferit atunci, precum si de informatii menite
sd justifice o anumita conduita sociala si interrelationald marcheaza si
influenteaza intregul parcurs ulterior al vietii. Multe dintre aceste repere
si structuri axiomatice trec, prin intermediul proceselor uitdrii, in sfera
inconstientului, se cumuleaza si sedimenteaza, dar nu raman inactive, ci
dimpotriva, ca parte a dinamicii inconstientului, contribuie la mobilitatea
constientului, aducandu-si aportul substantial — dar ascuns — la sensurile
si ritmul vietii individuale.

Se releva importanta si responsabilitatea coplesitoare pe care o solicita
actul educational ce vine de la pdrinti?®® si indrumatorii primilor ani de
viatd. In acest debut temporal de viata se pot trasa directiile orientative
nu doar la nivel constient, dar mai ales la nivel inconstient, directii care
vor incadra intrega procesualitate onticd si gnoseologica a personalitatii

22 Jbidem, pp. 366-385.
213 Cucu, Marius Constantin; Lenta Oana Elena, A few Jungian Observations on the Psychological
Dynamics of the Couple, in Postmodern Openings, vol. 9, nr. 1, 2018, pp. 35—44.
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individuale ulterioare. Dacd se reduce dinamica psihica a copilariei la
pulsiunea sexuald, iar orice intoarcere nostalgica, fie de ordin patologic
dezechilibrat sau de tipul normalitatii psihice, este catalogata drept
tendintd, ascunsa sub chipul sublimarii, de implinire a dorintei sexuale,
atunci factorul moral este considerat doar ca un element auxiliar refulant.
O astfel de perspectivd, asumata si propusa de cdtre gandirea psihanalitica
freudiand, nu tine cont, in opinia lui Jung, de realitatea psihica a fiintei
umane, o realitate ce nu se poate restrange doar la nivelul palierului
sexualitdtii, insusi libidoul neputand fi definit doar ca pulsiune erotica.
Pentru Jung, spre deosebire de Freud, daca libidoul semnifica energia
psihica ce include o multitudine de alte tendinte si pulsiuni, aldturi de
cea sexuala, atunci centrarea nevrotica a acestuia spre zona unei copilarii
ideatice, care graviteaza in jurul complexului imagoului parental, nu se
poate aborda analitic doar dinspre tematica dorintei erotice, insasi simbolistica
arhetipald a tatalui sau a fiintei materne nefiind intotdeauna corelata cu
problematica sexualitatii?!4.

1.3.4. Teoria asociatiilor si logica atipica a inconstientului. Mecanismul
fantazdrii si reprezentarile mitologice. Lucrul in sine kantian si con-
ceptul de filozofie a inconstientului postulat de Nicolai Hartmann.
Consideratii jungiene asupra activitatii onirice. Visul ca mozaic
informativ-simbolic inconstient. Armonia asociatiilor informative
inconstiente. Date inconstiente in cazul creatiei poetice si botezului
crestin. Necesitatea morald, dar si stiintificd, a depasirii tezelor
dogmatice freudiene

Etiologia nevrozei, aparitia si dezvoltarea ei par a fi intr-o relatie ferma
cu sfera fantasmelor inconstiente, cu precadere cele infantile. Acestea se
prezinta pentru psihanaliticd asemenea unor creatii literare dramatice
sau a unor naratiuni, adesea tragice, care sunt mereu interpretate si adaptate
timpului prezent al pacientului. La interogarile psihoterapeutului, el va
face mereu referire la o fantasma sau la mai multe fantasme pe care le-a
construit pe baza unor evenimente trecute, urmand ca ulterior sa le pre-
schimbe, adaptandu-le noilor conditii psihologice. Plecand de la aceasta

constatare ce indicd prezenta constanta a fantasmelor in inconstientul

214 JTung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza..., loc. cit., pp. 172-181.
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uman, intr-o forma exacerbata la cazurile patologice si intr-o formula
echilibrat-functionala pentru normalitatea psihicd, Jung se intreaba daca
nu exista o reala conexiune intre mecanismul fantazarii si reprezentirile
mitologice.

Interogarea este dacd mitul nu reprezintd, in esentd, o imagine a fan-
tazdrilor din inconstient, fantazari ce nu sunt simple constructii aleatorii,
ci dimpotriva, radiografii ale situatiei psihologice si deschideri spre un
indeterminat, posibil de naturd transcendentd, asupra cdruia psihologul
nu se poate pronunta. Facand referire la posibilitatea de existenta a acestui
indeterminant, Jung aminteste de Immanuel Kant, cel care propunea existenta
unei entitdti imposibil de abordat prin mijloacele strict logice ale ratiunii
umane, entitate denumitd de el lucrul in sine. De asemenea, il evoca si pe
Nicolai Hartmann, cel care a vorbit despre o filozofie a inconstientului ca
o inaugurare propedeutica a tematicilor psihanaliste. Astfel, pentru Jung
a intelege si a decripta semnificatia visului sau a mitului reprezinta pasul
necesar spre accederea la dinamica inconstientului, o dinamica formatata
in milenii de evolutie a omenirii. Jung accepta teza freudiana ce sustine
cd inconstientul este o dimensiune pulsativa generala, o sferd abisald din
spatele constientului sau dincolo de acesta, care isi rezuma intensa activitate
la o dorinta impulsiva.

Asadar, atat Freud, cat si Jung resping teoriile psihologilor care sustin
cd in afara ariilor de actiune si competenta ale constientului nu ar mai
exista decat fenomenalitatea unor manifestdri fiziologice corticale’’®. Diferenta
dintre cele doua viziuni apare la nivelul tipologiei acestei dorinte sau
mobilitati general-pulsative a inconstientului. Freud afirma cd ea este doar
de natura sexuald, pe cand Jung o considerd plurivalenta si cromatic-
extensivd. Daca acceptam teza freudiana, ne vom vedea constransi sa
recunoastem si valabilitatea consecintelor sale, printre acestea una foarte
importanta fiind cd visul, deci manifestarea oniricd a informatiei incon-
stiente, precum si mitul, ca expresie simbolic naratd a acesteia, sunt tot
de natura sexuald, reprezentind sau, mai precis, continand elemente cu
caracter exclusiv sexual. Este perspectiva pe care Jung o respinge. Prin
urmare, daca ne vom asuma directia conceptuald jungiana, atunci va trebui

215 Jbidem, p. 183.

134



I. Dogmatismul amoral freudian drept bazd motivationald a gdndirii psihanalitice a lui C.G. Jung

sd recunoastem cd inconstientul, prin urmare si visul, alaturi de mit, nu
pot fi ancorate doar in solul dorintei erotice.

Pentru interpretarea psihanalitica comund, visul reprezinta un mozaic
informativ-simbolic care este compus din informatii, cel mai adesea ne-
semnificative in stare constientd, care s-au sedimentat si supraetajat in
zona inconstientd. Pentru descifrarea analitica a visului ca amalgam infor-
mational se decupeaza o parte din vis si se compara cu celelalte, astfel
incat sd se observe, pe baza diferentierilor ce apar, trasaturile specifice
fiecarui segment al visului. Defragmentarea psihanalitica a visului permite
sesizarea fiecarei secvente din vis ca amintire prelucrata, ca informatie
uitatd si remodelata. Este vorba despre reunirea mai multor date care au
trecut in inconstient si au fuzionat, generand universul fictional pe care il
traim in cadrul experientei onirice. Aceste informatii disparate sunt reunite,
prin urmare, Intr-o simbioza fantasmaticd ce pare a nu ne spune altceva
decéat ca au existat evenimente diferite In trecutul visatorului, a céror
amprentd a rdmas mai pronuntatad in inconstient si din cand in cand isi
manifestd prezenta prin eruptii onirice.

Dar Jung s-a Intrebat: sd fie visul doar expresia unor amintiri aleatorii
ce persistd inconstient si se grupeazad uneori in dimensiunea unor vise
sporadice? Cine ne poate garanta caracterul aleatoriu al reminiscentelor
informationale propuse de vis si de ce ar fi intamplator sau haotic modul
in care aceste date se grupeaza intru simbolizare? Jung aduce in discutie
doua exemple. Primul vizeaza arta poeziei. Un autor de poezie genereaza
in creatiile sale un cumul de simboluri care par a ne spune doar ceea ce
este enuntat prin titlul si tematica evidentiata chiar de cdtre poet. Dar un
critic atent va sesiza, dincolo de aceste formalizari frecvent intalnite la nivelul
relatiei poetului cu publicul sdu, un intreg sistem de referinte de un cu
totul alt ordin. Este vorba despre trairile personale ale poetului, pe care
acesta nu doreste sa le rosteasca in mod evident prin versurile sale. Dar
tocmai acestea sunt baza intregii sale desfasurari artistice. In spatele de-
ruldrii versurilor se ascund complexe, frustrari, drame, neimpliniri, tragedii
si suferinte neconsolante, neajunsuri si revolte, aspiratii si cautdri acerbe.

Toate aceste date sunt adanc ancorate in structura inconstientului si
palpita in tendinta de eliberare spre constient, o tendintd cdreia arta, cultura
si religia 1i pot deschide paliere de implinire. Totodata, din creatia poetica
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mai poate rezulta o arie extinsa de informatii ce reflecta mediul cultural
si istoric, mentalitatile si fluxurile spirituale, credintele si ideologiile care
defineau epoca poetului respectiv. Iata o suma intreaga de relevari care
se ascund dincolo de intentia si titulatura afisatd a poeziei respective.
Aceste constatdri nu vin sa decline In nici un fel valoarea si indltimea
spirituald a creatiei poetice sau statura axiomatica a poetului, cu inten-
sitatea trairilor sale estetice coplesitoare. Dimpotriva, considera Jung?'e,
astfel se indica complexitatea si importanta vastd a produsului spiritual
poetic, drept cumul de forte si pulsiuni multiple, nelimitate si incontrolabile
in amploarea actiunii lor simbiotice.

Al doilea exemplu mentionat de Jung?” este cel al actului ritualic
savarsit prin botezul crestin. Pentru un adept al religiei crestine, etapele
botezului ca act sacerdotal-mistic reprezinta fazele revelate si postulate
prin dogma oficiala acceptata de intreaga comunitate de credinciosi. Dar in
spatele dogmei se ascund, in opinia lui Jung, adevaruri spirituale primor-
diale, care nu sunt enuntate in mod direct. Pentru o succinta departajare,
el sesizeaza patru aspecte ale botezului care, dincolo de enunturile dog-
matice, exprima realitdti universal-umane. Primul element caracteristic
consta in faptul ca botezul este un act de initiere, deci reflecta un progres
al fiintei umane de ordin initiatico-catarhic, de acces la contactul spiritual
avansat cu zone transcendente, de pas spre un alt ev, nu doar spiritual, dar
si psihic, spre o zona de reunire a naturii cu fiinta umana si posibilitatea
de existenta a Divinului.

Apoi, botezul are o legatura directa cu factorul viluvian, cu apa ca
unul dintre elementele primordiale din arealul intregii naturi. Semnificatia
botezului ar putea fi aici si cea de anulare a reminiscentelor inconstiente
ale tragediei potopului sau a dezlantuirilor naturii prin dezechilibrele marilor
cumuldri de ape. Botezul poate indica si dorinta de reuniune a fiintei umane
cu natura acvatica. De altfel, este o chestiune abordata intens si de alti
ganditori, mai pregnant din zona filozofiei si hermeneuticii religiei.

Mircea Eliade, spre exemplu, este unul dintre acesti cercetatori, pentru
el fenomenalitatea raportului ancestral dintre fragilitatea existentei umane
si cataclismul impus prin potopul de ape fiind una dintre importantele

216 Tung, Carl Gustav, Despre fenomenul..., loc. cit., pp. 108-110.
27 Jung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza..., loc. cit., p. 189.
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surse ale creativitdtii mitice. Spre exemplu, sustine Eliade, mitul potopului
este prezent in toate mitologiile lumii, iar in majoritatea cazurilor cata-
clismul este reprezentat prin revarsari de ape atotdistrugdtorare. Una
dintre putinele exceptii o reprezintd mitologia egipteana unde, datorita
rolului extrem de benefic al inundatiilor Nilului asupra intregului mediu
natural aferent acestuia, potopul era evocat drept o cutremurare cumplita
ce distrugea cetatile omului®®.

Cel de al treilea aspect indicat de Jung in cazul actului ritualic al
botezului este reprezentat de gestul scufundarii si stropirii initiatice. Acest
act trimite la sau vine sa simbolizeze importanta scufunddirii in inconstient???,
valoarea atentiei acordate abisului acestuia. Cea de a parta caracteristica
a demersului religios implinit prin botezul crestin tine de corelarea si ase-
manarea sa cu celelate rituri de initiere si purificare spirituald prezente
in toate marile traditii si credinte religioase. Aceasta similitudine da masura
unui fond comun inconstient uman dinspre care rdazbat aceleasi elemente
fundamentale psihoterapeutice care se imbraca ulterior in structurile diferite
ale religiilor si traditiilor diferite. Necesitatea inconstienta a botezului ca
demers universal uman trimite la constientizarea importantei recunoasterii
activitatii inconstiente din spatele actelor ritualice si ale miturilor. $i in
acest caz consideratiile lui Jung asupra botezului crestin nu vin spre a nega
posibilitatea valorii sale transcendente si conexiunea sa posibild cu zonele
transcendentei manifeste ci ele sublineaza complexitatea acestui act ritualic,
forta sa de reunire a elementelor mistice, mitice si psihologice intr-o unitate
ce vine sa Innobileze fiinta umana religioasa?®. Aici se releva din nou
departajarea viziunii psihanalitice a lui Jung de cea freudiand. Pentru
Freud nu exista in actele ritualice religioase decat cumularea unor tendinte
excesive de cenzurare a dorintei sexuale inconstiente. Printr-o astfel de
interpretare se evidentiaza iarasi excluderea factorului moral, omul fiind
declasat chiar si in cazul actelor religioase pana la nivelul unei fiinte domi-
nate de pulsiunea erotica ce inunda constientul intr-un mod disimulat prin
sublimare, arta, cultura si religia nefiind decat expresii ale acestui fenomen.

218 Eliade, Mircea, Morfologia religiilor, Editura Jurnalul literar, Bucuresti, 1993, pp. 17-36.

219 ,,Tn vise si fantasme, marea sau orice apa mai mare inseamna inconstientul.” Jung,
Carl Gustav, Simboluri..., loc. cit., p. 292.

20 Jung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza..., loc. cit., pp. 189-190.
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Prin exemplele creatiei poetice si botezului crestin, Jung sugereaza
ca marile activitati spirituale ale omenirii nu pot lua nastere si nu se pot
implini fard un temei capital, iar acest fundament este dinamica inconsti-
entului, un inconstient al cdrui resort nu poate fi doar necesitatea sexuala.
Mobilitatea inconstientului, potentata de libidoul inteles in sens jungian
drept energie psihicd, pulseaza si influenteaza, motiveaza si organizeaza
din ascuns, din spatele mastilor si titulaturilor de suprafats, fie ele de tip
dogmatic-religios sau creational-artistic. Chiar si pentru cercetarea stiintifica,
inconstientul reprezinta fundamentul afirmarii sale, solul care genereaza
inspiratia, ca resort al tuturor preocuparilor sale esentiale.

Plecand de la aceste consideratii, Jung?! accentueaza ideea ca toate
cupldrile din universul visului nu pot fi aleatorii, tot astfel precum infor-
matiile care sunt conexate nu sunt, la randul lor, intamplator alese. Dincolo
de aparenta imagine prin care visul ne iIntampinad, tot astfel cum o poezie
sau actul botezului ni se infatiseaza sub un anumit chip, se ascund o
motivatie si o logicd asemanatoare cu cea care pulseazd in spatele inten-
tiilor sau expresiilor afisate de creatiile poetice sau ritualurile religioase.
Existd asadar in opinia lui Jung o armonie a asociatiilor informative, o ordine
si 0 logica de alt tip decat cea a constientului pe care psihanalistul trebuie
sa le abordeze si sa le descifreze, in intentia sa nu doar de a vindeca
pacientul, dar si de a intelege analitic mobilitatile inconstientului. Teoria
asociatiilor??? dezvoltatd de Jung vizeaza tocmai aceasta logica de tip special
prin care inconstientul unui pacient, dar si a unui individ echilibrat psihic,
dicteaza conexiuni intre date si informatii care pentru constient par in-
compatibile si neaderente?”®. Abia dinspre intelegerea acestor procese si
a motivatiilor care stau la baza unor asemenea alegeri inconstiente se poate
progresa in tratarea unor nevroze severe si in explordrile ce vizeaza logica
atipicd a inconstientului?,

Asumandu-si o interpretare psihanaliticd asupra naturii inconsti-
entului net diferitd de cea freudiand, Jung s-a vazut nevoit sa isi dezvolte
cercetdrile spre zona raportului dintre psihanaliza, moralitate si functia

21 bidem, pp. 192-193.

222 Jung, Carl Gustav, Cercetiri..., loc. cit., pp. 551-594.

22 Hall, A. James, Interpretarea jungiand a viselor, Editura Herald, Bucuresti, 2013, pp. 98-99.
224 JTung, Carl Gustav, Freud si psihanaliza..., loc. cit., pp. 181-193.

138



I. Dogmatismul amoral freudian drept bazd motivationald a gdndirii psihanalitice a lui C.G. Jung

arhetipald cu ramnificdrile intemeietoare ale acesteia la nivelul culturii,
artei si religiei. Din spectrul acestei orientdri apar dilemele conceptuale
pentru gandirea sa psihanaliticd, dileme ce vizeaza tipologia si mobilitatile
arhetipului si conexiunile inconstiente ale acestuia cu imperativele moralititii,
creatia cultural-artistici si patologia nevrozei. Toate aceste deschideri si
explorari progresive nu ar fi fost posibile fara un temei extrem de riguros
si 0 motivatie substantiala. Se poate afirma ca pentru Carl Gustav Jung acest
temei l-a constituit ansamblul creatiei si activitatii stiintifice a maestrului
sdu, Sigmund Freud. Iar motivatia substantiald pentru intregul demers
al gandirii psihanalitice jungiene poate fi recunoscuta tot prin apelul la
personalitatea lui Freud. Dar aceastd motivatie consta tocmai in ceea ce
l-a contrariat si nemultumit pe Jung in gandirea lui Freud?>.

Asa cum a fost mentionat in debutul acestui capitol, plecand dinspre
analiticile freudiene asupra unor mituri esentiale, cum ar fi cel al lui Oedip,
Jung resimte limitarea viziunii psihanalitice a profesorului sdu la nivelul
tematicii sexualitatii. Este momentul desprinderii de gandirea freudiana,
momentul cand Jung considera ca sfera raportului dintre constient si in-
constient nu poate fi restransd doar la stadiul unui continut psihic care sa
graviteze in jurul libidoului, inteles numai ca pulsiune sexuald. O astfel
de sfera trebuie, in opinia lui Jung, sd fie nemarginita in amploarea mobili-
tatilor sale intemeietoare si sa fundamenteze o arie nesfarsita din onticul
si gnoseologicul uman. Trimiterea la zonele creatiei artistice, culturale si
religioase a venit drept o cerintd inevitabild, situatie in care despdrtirea
de Freud a fost definitivata.

In consecintd, Jung a fost marcat, motivat si, mai ales, intrigat de rigi-
ditatea viziunii dogmatice a lui Freud, de incapacitatea acestuia de a vedea
in axiomatica moralitatii traditionale si a mecanismelor religiei mai mult
decat un demers de blocaj si refulare a dorintei sexuale. Din aceasta intri-
gare s-a dezvoltat intensa dorintd de a relansa discutia psihanalitica din
cadrele sistemului amoral si imobil freudian, dorinta concretizata de Jung
prin elaborarea intregii sale contributii teoretice si experimentale la destinul
psihologiei.

2 Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., pp. 180-202.
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CAPITOLUL al II-lea

FUNCTIA MORALA
A STRUCTURILOR ARHETIPALE

IL.1. Moralitate si arhetip. Mobilitatile inconstientului in sfera
actului moral. Constientul si imperativul social-religios al
conduitei etice

I1.1.1. Arhetipul ca temei al mentalitatilor morale si invalidarile de
ordin conceptual ale Supraeului. Doua stadii ale fenomenalitatii
constiintei morale din pespectiva gandirii psihanalitice a lui Jung.
Non-manifestarea constiintei morale drept o conscientia peccati.
Supraeul freudian si Supraomul nietzscheean. Revelatia morald si
mentalitate eticd. Religia in limitele psihanalizei dupa versiunea
jungiana si religia in limitele ratiunii dupa gnoseologia kantiana

Interogarea asupra moralititii, din perspectiva gandirii psihanalitice a
lui Carl Gustav Jung, este o intrebare ce vizeaza, in esentd, constiinta morali??.
Asadar, orice investigatie asupra dimensiunii de existenta si exercitare a
moralei trimite inevitabil la problematica constiintei umane de ordin moral.
Termenul german Gewissen desemneaza conceptul de constiintd morala.
In cadrul structurii sale, particula Wissen inseamna stiintd. Prin urmare,
constiinta morald ar reprezenta o stiintd sau o cunostintd referitoare la
valoarea emotionald a reprezentdrilor noastre despre motivatia actiunilor
proprii??’. Concis, constiinta morala ar fi, din aceasta perspectiva, consti-
entizarea intensitatii emotionale ce este generata de optiunile si actiunile

26 Intreaga abordare jungiana asupra tematicii constiintei morale se realizeazi sub rezerva
intelegerii si asumarii complexitatii acestui concept precum si a multiplelor dileme
pe care le presupune. Astfel, chestiunea existentei si justificarii unei morale fara o
constiintd morald sau cea a clarificarii mecanismelor precise morale active la nivelul
fondului arhetipal rdman problematizari pe care, asa cum se va observa in continuare,
Jung le identificad, fara a le oferi solutionari ci doar interpretari si aprofundari ce invita
la noi perspective analitic-interogative.

27 Jung, Carl Gustav, Civilizatia in tranzitie..., loc. cit., p. 480.
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noastre. Cum se resimte individul dupa ce a ales un anumit traseu de actiune
sau a optat pentru un gen de atitudine interrelationanta? Aceasta investigatie
launtrica da masura a ceea ce poate fi numit constiinta morala.

Din perspectiva lui Jung, asistdm la un fenomen uman extrem de
complex in care sunt reunite demersul voluntar generat de o alegere, in-
dependentd psihic de mediul informational proxim, si analiza rationala
a acestui imbold afectiv, judecata sa de valoare, cum mai poate fi ea numita
in sensul eticii kantiene, unde actiunea morala si axiomatica tinutei umane
sunt raportate la exigentele datoriei impuse de ratiune, exigente ce au
menirea de a directiona fiinta umana spre Binele suprem??,

O judecatd de valoare se deosebeste substantial, In viziunea jungiana,
de o judecata intelectuala. Resortul acestei deosebiri constd in faptul ca
o judecata de valoare implica intotdeauna factorul subiectiv. Astfel, ne
aflam sub incidenta unei judecati de valoare atunci cand un aspect sau o
situatie, prezenta unui persoane sau a unui obiect de arta constituie pentru
noi o aparitie frumoasa sau benefica. Cu alte cuvinte, in cazul acestor intalniri
noi suntem cei care percepem si ne asumam valoarea evenimentului
respectiv. O judecata intelectuald presupune sesizarea raportului dintre
posibilele aceleasi aparitii si ceilalti semeni. Prin urmare, dacd vom exprima
constatarea ca pentru un grup de apropiati ceva sau cineva este frumos
ori bun, atunci ne aflam in faza enuntului unei judecati intelectuale.

Fenomenalitatea complexa a constiintei morale este constituitd, in
viziunea lui Jung, din doua stadii primordiale. Prima o constituie intalnirea,
mai precis impactul dintre psihicul individual si situatia ontic nou aparuta.
A doua etapa este miscarea de Intoarcere a constiintei asupra propriei
dinamici implicate in respectiva intalnire. Aici se activeaza mecanismul
unei autosondari a sinelui, urmat de actul decizional, ce poate sd accepte
sau sa respinga ancorarea si investirea afectiva in situatia nou aparuta.
Dar acest act decizional este adesea ascuns propriei constiinte individu-
ale, ceea ce aduce in scena analizei psihologice, din nou, dimensiunea
inconstientului.

Un exemplu oferit de Jung este cel al unui om de afaceri caruia i se
oferd posibilitatea unei tranzactii financiare de mare valoare si succes

228 Kant, Immanuel , Critica ratiunii practice, Editura IRI, Bucuresti, 1995, p. 172.
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dar care implica generarea unor traume si drame particulare pentru anumite
familii defavorizate din punct de vedere financiar. In noaptea zilei in
care urma sa certifice implicarea sa In respectiva afacere, i se intampla sa
se viseze prins cu mainile intr-o marasma Intunecata. Aceastd substantd,
a cdrei vascozitate 1i impregna si ingreuna mainile si antebratele, era
asadar responsabild de impuritatea si apasarea instaurate in vis peste o
bun parte din corpul siu. In aceastd viziune se simtea ca si cum si-ar fi
inclestat mainile intr-o fluiditate pe cale sa se pietrifice.

Ce ne spune acest vis, se intreabd Jung, sau mai precis, ce ii transmite
visdtorului? Constientul repereaza in acest caz conditiile favorabile unui
castig financiar oportun. Afacerea ce se intrezdreste este una legala si
poate aduce o contributie majora la propriul potential financiar. Nici o
analiza nu remarca prezenta vreunei primejdii, in sensul unei ratari sau
pierderi de proportii; dimpotriva, toate indiciile semnalate confirma ipoteza
unui castig important, a unui plus adus dezvoltarii la nivelul dinamicii
afacerilor personale. Si totusi visul releva o realitate opusa si atentioneaza
chiar asupra unui risc major. Dar substanta acestui risc, tipologia sa nu
este de factura financiara. Se pare cd logica atipica a visului negljeaza total
aspectul financiar, ea se concentreaza pe un cu totul alt palier, spre un
aspect net diferit.

Tematica abordatd de vis este una care tine direct de constiinta morala.
Termenul de constiinta morald trebuie privit aici in parametrii psihanalizei
lui Jung, pentru ca inconstientul dicteaza cel mai adesea traiectoria si
mobilitatea acestei constiinte morale. Din aceasta perspectivd se poate
spune ca este vorba despre o supra-constiinta sau despre o inconstienta
de ordin moral. Visul, ca exponent al inconstientului manifest, aduce in
prim-plan o situatie amorald si exprima solicitarea inconstientd a unei
reglementari In acest sens. Mai exact, visdtorul este atentionat de catre
inconstient cd actul pe care urmeaza a-1 savarsi nu indeplineste criteriile
morale, nu respectd o anumitd axiomatica etica si reprezinta un demers
imoral.

Aceasta atentionare dobandeste, prin accederea catre constient, forma
unui simbol arhetipal, a unei imagini arhetipale ancestrale, cea a murdariei,
a patdrii, a impuritatii. In toatd traditia miticd si onirica a omenirii, impietatea,

demersurile blasfemiatorii sau imorale au fost adesea reprezentate prin
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imaginea apelor tulburi sau murdare, prin viziunea petelor negre pe un
fundal de vesminte albe sau prin ilustrarea unei prabusiri, a unei alunecari
in zone de fluiditati intunecate. Visatorul se viseaza cu miinile murdare,
el primeste un indiciu inconstient ca actul la care este invitat sa participe
se opune unei anumite constitutii morale. Aceasta opozitie el nu doreste
sa o constientizeze, datoritd indiciilor pozitive care i sunt oferite de costient
in ceea ce priveste succesul respectivei afaceri. In acest mod, constiinta
morald este aici neglijata pana la refulare dar ea se reintoarce prin aten-
tiondrile de ordin oniric?.

In acest caz, constatd Jung, absenteaza manifestarea constiintei morale
drept o conscientia peccati, drept o constiintd a pacatului, practic negativitatea
morald a actului la care este invitat sa participe visatorul nu este evidenta
la nivelul constientului sau. El nu constientizeaza efectiv nocivitatea etici
a unui asemenea demers, nu realizeaza opozitia dintre o posibila constitutie
morala inconstientd proprie si aderarea la un astfel de act, este orbit la
nivelul luciditatii psihice sau atentia sa psihica este deviatd spre atractia
castigului financiar iminent. Asadar, nu se poate vorbi aici despre posi-
bilitatea unei constiinte reale a pacatului care este pe cale sa fie implinit,
o constientizare in sensul augustian al asumarii acestuia drept stigmatul
primordial adamic?®,

Totusi, neconstientizarea pacatului, chiar si in sensul augustinian al
unui incident primordial ce 1-a separat temporar pe om de autoritatea
divina®', nu justificd negarea existentei sale distructive, dimpotrivd, incon-
stientul fiind, In versiunea jungiand, instanta care atentioneaza asupra
prezentei sale disturbatorii, deopotriva psihologic si religios. In acest
context intervine asadar mecanismul de atentionare simbolic-arhetipala
al inconstientului si genereaza acel vis ce exprima plastic impuritatea
morala. Jung sustine ca misiunea psihanalistului este, intr-un astfel de caz,
sd dialogheze cu visatorul pana la nivelul in care acesta 1i marturiseste in
totalitate atat visul, in toate detaliile sale, cat si opinia sau interpretarea
sa despre propria experientd onirica.

2 Jung, Carl Gustav, Civilizatia..., loc. cit., pp. 481-482.
20 Augustin, De doctrina christiana, Editura Humanitas, Bucuresti, 2002, p. 63.
21 Augustin, Prima catehezd, Editura Polirom, Iasi, 2002, p. 115.
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Abia dupa ce visul a fost redat in totalitate, iar interpretarea si
variantele hermeneutice ale abordarii sale personale de cdtre visator s-au
epuizat, acesta a Inteles mesajul visului si a renuntat efectiv la afacerea
care constituia subiectul oniric, dar si tema controversei etice iscate in
acest caz. Jung considera cd, daca aceasta discutie psihoterapeuticd nu ar
fi avut loc, probabil ca visul ar fi fost neglijat si uitat cu rapiditate sub
presiunea constientului care, eclipsand semnalele inconstientului, Incerca
o canalizare a energiei psihice numai spre implicarea in respectiva afacere,
creditatd cu un castig substantial financiar. Acest fapt dd masura, incad o
datd, a importantei etice pe care o poate detine psihanaliza inclusiv la
nivelul dinamicii psihice a unor persoane fara afectiuni nevrotice severe.

Cazul evocat vine spre a indica, in opinia lui Jung, un aspect extrem
de important al intregii problematici ce tine de conduita si constiinta
morald. Este vorba despre faptul cd o apreciere si o catalogare morald s-ar
putea face si In absenta unei constiinte morale propriu-zise. Subiectul
relatarii evocate de Jung, omul de afaceri invitat sa se asocieze intr-un demers
financiar ce promite un profit maxim, este atentionat asupra imoralitatii
acestui demers fara sa detind o constiintd morald operationald in raport
cu respectiva propunere. Concret, el nu detine un sistem congtient de valori
etice, 0 axiomaticd a reperelor morale la nivelul structurilor mobile ale
constientului. Aceasta structura valorica de imperative morale exista dar
la nivel inconstient.

Se releva aici un nou punct conceptual care desparte gandirea psiha-
nalitica freudiand de cea a lui Jung. Freud explica o astfel de situatie prin
introducerea conceptului de Supraeu, concept diferit de nietzscheeanul
Ubermensch, Supraomul care personifica o aspiratie utopica de separare
in raport cu paradigma umanitatii reale??, o tendinta profetizata excesiv
de a proclama moartea lui Dumnezeu si a valorilor morale traditionale?®.
Supraeul, acest factor psihic, reprezinta un set de reguli si legi etice cumu-
late, care intervine atunci cand o situatie apare drept problematica din
perspectivd eticd, atunci cand subiectul sau Eul se confrunta cu un context

232 Berdiaev, Nikolai, fmpdrﬁ;ia Spiritului si fmpdnitia Cezarului, Editura Amarcord, Timisoara,
1994, p. 206.
233 Nietzsche, Friedrich, Asa grdit-a..., loc. cit., p. 364.
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care poate fi suspectat de imoralitate?**. Supraeul reprezinta asadar, in
opinia lui Freud, o entitate desprinsa din structurile superioare ale eului
spre a-1 controla?®, o unitate a constientului care este pregatita sa intervina
in orice caz de Intalnire cu un scenariu pasibil de aspecte non-etice. Prin
urmare, atunci cand aceasta unitate de functiune psihicd sesizeaza o astfel
de intersectare posibild, subiectul este atentionat in vederea evitarii impli-
cdrii in situatia imorald preconizata?®.

Mai mult, Freud sustine ca se declanseaza mecanismul refularii, care
cenzureaza si blocheaza imediat tendinta de implicare intr-o astfel de
situatie non-eticd, astfel incat aceasta tendintd sau dorinta este scufundata
in abisul inconstientului. De acolo ea va rdzbate, trecand prin procesarea
conferita de actul sublimarii, spre constient, unde se va descarca energetic
la nivelul diferitelor forme de manifestare oniricd, comportamentala sau
creationald. Practic, Freud, asa cum mentiona si Paul Ricoeur, confera
Supraeului functia nu doar de corectie si control, dar si de salvare valoric-
eticd a fiintei umane, Supraeul fiind responsabil de oprirea si circumscrierea
pulsiunilor inconstiente ale dorintei oarbe, de introducerea unei forme
specifice de control asupra fluxului necesitatii primare inconstiente??.

Interogarea postulata de Jung in acest context este de unde stie acest
Supraeu imperativele morale, de unde cunoaste, atat de eficient pentru a o
aplica, un anumit tip de axiomatica performanta etic? Daca Supraeul este
o unitate psihica functionala care intervine si sustine constiinta in actul de
cenzurare si refulare a tendintelor imorale, de unde stie ca aceste tendinte
sunt efectiv imorale? In baza ciror mecanisme si criterii, constiinta si
Supraeul decid gradul de imoralitate a unei situatii la care este invitat sa
participe intregul psihic al unui subiect uman? Pentru a stabili nivelul de
non-etic al unei situatii este asadar important in prima faza sa se cunoasca
criteriile binelui si ale rdului, reperele moralititii si ale amoralitatii. De unde
si-a Insusit Supraeul aceste borne axiologice, pentru ca ulterior sa actioneze
cenzurant, generand functionalitatea refuldrii psihice? In final Jung se

24 Jung, Carl Gustav, Civilizatia..., loc. cit., pp. 483.

2% Zamfirescu, Vasile Dem, Filozofia..., loc. cit., p. 395.

2% Freud, Sigmund, Prelegeri de introducere in psihanalizd, in Opere esentiale, vol. 1, Editura
Trei, Bucuresti, 2010, p. 588.

27 Ricoeur, Paul, Despre interpretare. Eseu asupra lui Freud, Editura Trei, Bucuresti, 1998, p. 230.
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intreaba, rezumand celelalte interogari si redirectionand intreaga investi-
gatie spre un alt orizont: se poate vorbi in acest caz de actiunea reald a unui
Supraeu care se manifesta asemeni unui cumul de interdictii morale?

Raspunsul oferit de Jung este negativ. Presupunerea freudiana a exis-
tentei unui Supraeu etic corector la nivelul tinutei etice putea fi confirmata
daca omul de afaceri evocat manifesta o cunoastere, o sesizare a imoralitatii
actului la care era invitat sd participe. Atunci se putea afirma cd dinspre
Supraeul sdu a fost generata o constientizare a acestei imoralitdti, pe care
subiectul a trebuit sa o evite. Dar, observa Jung, omul de afaceri nu este
constient de acest aspect non-etic al demersului spre care tinde, nu sesi-
zeaza la nivelul constientului imoralitatea sa, deci nici un Supraeu nu
intervine aici spre a-l face constient de riscurile actului pe care ar putea
sa-1 realizeze. Intreaga atentionare, deplinul mesaj ce invocd imoralitatea
actiunii la care este invitat sa participe survin numai dinspre inconstient
si se concretizeaza prin materialul oniric al visului amintit.

Asadar, sustine Jung, inconstientul este dimensiunea responsabila
de posibilitatea ulterioard a unei constientizari morale. Imaginea arhetipald
a impuritatii, pe care o viseaza omul de afaceri, este intemeiata pe un motiv
arhetipal, e o matritd care std la baza vechilor reglementdri morale de ordin
religios ce amintesc de ancestralele coduri etice, cum ar fi Decalogul. Prin
urmare, in gandirea jungiand, dogmele religios-morale s-au intemeiat
pe baza unor repere-arhetip morale inconstiente si nu invers, nu aceste
repere au fost impuse prin dogme religios-morale dezvoltate de sacerdoti
si teologi®®. Jung sustine ca aceste imperative sau legi etice sunt ancorate
la nivelul arhetipurilor primare morale care sunt fixate in adancimea
inconstientului colectiv si individual. Ele pulseaza, reactioneaza in anumite
situatii In care este pus constientul si, implicit, eul individual sau comu-
nitatile omenesti.

28 Jung, Carl Gustav, Psihologia religiei vestice si estice, in Opere Complete , vol. 11, Editura
Trei, Bucuresti, 2010, p. 60, pp. 221-222. ,Religia este o cale « revelata » a mantuirii.
Conceptiile ei sunt produse ale unei cunoasteri preconstiente care se exprima intotdeauna
si pretutindeni prin simboluri. /.../ Daca intelegem aceste lucruri intocmai cum sunt
ele, adica simboluri, atunci nu putem decéat sa le admiram intelepciunea profunda si
sa fim recunoscatori acelor institutii care nu doar le-au conservat, ci le-au si dezvoltat
dogmatic.”(p. 221.)
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Inconstientul, in opinia lui Jung, tocmai prin functia morali a arhetipurilor
implementate in timpuri imemoriale, este responsabil de aceste atentionari,
survenite adesea pe cale onirica. Sistemul moralei se dovedeste, din per-
spectiva lui Jung, a fi extrem de profund dezvoltat la etajele inferioare
ale inconstientului, iar evenimentul aparitiei sale constituie, In buna
parte, o problematica nebuloasa. De precizat faptul ca structurile etice
ale social-religiosului s-au dezvoltat ulterior distinct fata de originea prima,
astfel incat au aparut, conform viziunii lui Jung, o moralitate primard, de
fapt activarea functiilor morale arhetipale intemeietoare, si 0 morald secunda,
care este in esenta formata din eticile cu reperele lor social-religioase.

Prin urmare, aceste etici sunt intemeiate intr-o faza proto-genetica
pe morala arhetipala, dar si-au desavarsit dezvoltarea ulterioara de o
maniera proprie, care le-a diferentiat, adesea substantial, de sursa lor
initiald. In consecint, morala primordiald sau functia morala arhetipald
a continuat sa actioneze pulsativ, la nivel inconstient, iar eticile social-
religioase si-au manifestat imperativele la nivel constient, devenind parte
din mobilitatile si dinamica acestuia.

Diferentiata de teoria lui Freud, pentru care morala nu poate fi decat
un mecanism de refulare a dorintei sexuale, viziunea lui Jung postuleaza
existenta unui teren ancestral, primordial inconstient, unde au fost inserate
arhetipuri de substantd morala. Diferenta definitorie de viziune consta
in faptul cd, in timp ce la Freud morala reprezintd o constructie dogmatica
elaborata de societate pentru controlul pulsiunilor sexuale la nivel social
si individual, in gandirea psihanalitica a lui Jung, sistemele si formatiunile
arhetipale morale dateaza din timpuri mult mai vechi decat functionalitatea
societatii umane. Ele au fost asezate la baza inconstientului uman odata
cu geneza acestuia, iar originea aparitiei si insertiei unora dintre ele ramane
necunoscuta.

Ca rezultat, pentru Jung intelegerea moralei ca simpla fabricatie social-
religioasd ce vizeaza controlul refulant asupra dorintei sexuale freudiene
sau asupra impulsului adlerian de autoimpunere se dovedeste a fi la fel de
indoielnica precum teza conform careia religia crestina se rezuma doar
la o sexualitate refulata si sublimata. Functia morala a arhetipurilor este la
fel de veche ca insasi fiinta umana. Cu alte cuvinte, omul ar putea prezenta
in structura sa primara psihicd aceastd componentd, pe baza cdreia au
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fost structurate axiomaticile etico-religioase. Ea nu putea, in opinia lui Jung,
sa-i fie adaugatd fiintei omenesti ulterior, prin intermediul constructiei
unui Supraeu care sa asculte si sd isi asume reguli morale impuse de
societate, In scopul preventiei si controlului asupra unor pulsiuni psihice
substantiale. In acest context, revelatia de ordin mistic prezenta, spre
exempluy, in traditia iudeo-crestind, nu este negatd ca fenomen real trans-
cendent sau, mai precis, ca interventie transcendentd in planul imanentului,
dar zona dinspre care ea poate apdrea este identificata ca fiind inconstientul.

Asadar, fenomenalitatea religioasa a revelatiei se dezvolta dinspre
interioritatea inconstienta a psihicului uman catre exterioritatea acestuia
si nu invers. Si tot dinspre acest lduntric inconstient survine alegerea de
a avertiza asupra imoralitatii anumitor aspecte si evenimente ce stau sa
se manifeste la nivelul de contact cu sfera constientului, tot astfel cum
din zona inconstientului apar si optiunile celui credincios pentru o serie
restrinsa de elemente considerate, astfel, semnficative in raport cu accederea
spre Divinitatea?”, In acest sens, Jung aminteste adesea formula evanghelici
Impiritia cerurilor este in voi, atentionare ce insistd asupra faptului ca factorul
transcendent poate actiona dinspre launtricul fiecarei fiinte omenesti. Acest
factor este considerat In scenariul trairii religioase drept un element activ
suprarational, situat dincolo de capacitatile noastre rationale si perceptiv-
senzoriale, o prezenta spre care se poate accede doar prin experienta mistica
si mitica a credintei, un registru ontic superior, privit adesea drept unica
sfera spre care se poate elibera fiinta umana captiva spatio-temporalului,
sferd spre care sunt posibile, din perspectiva psihologiei complexe jungiene,
deschiderile inconstientului individual si colectiv?. Ratiunea vine spre a
impune o concordanta intre axiomatica revelata si aplicatiile practice ale
acesteia, aplicatii transpuse la nivelul comportamentului si mentalitatilor
etice, numai astfel o religie avand posibilitatea de a se manifesta in plan
imanent-mundan.

2% Eliade, Mircea, Mituri, vise si mistere, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1998,
p- 161.
20 Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., p. 349.

149



Comportamentul moral. Interogatii jungiene

I1.1.2. Personalitatea numarul unu si personalitatea numarul doi.
Decizia morala subliminald si miza sa inconstienta. Mostenirea
expresiilor arhetipale si impactul functiei lor morale. Functia reglativ-
morala arhetipald, fenomenul eticii social-religioase si moralitatea.
Conduita moral-religioasa si exercitarea controlului arhetipal asupra
energiei psihice inconstiente. Problema resturilor si sedimentelor
arhaice pulsative. Paradoxul credintei din perspectiva psihanalitica.
Scurta trimitere la interpretarea lui Seren Kierkegaard asupra
secventei vetero-testamentare a sacrificiului solicitat lui Avraam

Faptul ca un om aflat in fata unor propuneri imorale de castig urias
se dezice de ele prin refuz pare a induce ideea ca el detine controlul asupra
propriei sale firi si cd, avand un sistem axiomatic foarte coerent si ferm,
refuza in deplindtatea constiintei o astfel de oportunitate non-etica. Jung
atentioneaza asupra faptului ca se poate vorbi despre o departajare a psi-
hicului uman in doud zone radicale, identificate prin formula de personalitatea
numdrul unu si personalitatea numarul doi?*!. Personalitatea numarul unu ar
fi, in viziunea psihanaliticd jungiand, constientul cu intreaga sa ramificatie
complexd, ce il ancoreaza pe om in spatio-temporalul imanentului mundan.
Personalitatea numarul doi ar fi reprezentatd de intreaga dinamica si acti-
vitate a inconstientului, mobilitate psiho-energeticd guvernata de sistemele
arhetipale.

Prin urmare, atunci cand intalnim o situatie in care un om respinge
oferte imorale dar avantajoase pentru ascensiunea propriului standard
de viatd, suntem inclinati sd afirmam cd personalitatea numarul unu, deci
constiinta, i-a dictat aceasta pozitionare si atitudine determinata. Daca vom
accepta si existenta personalitatii cu numarul doi, atunci situandu-ne in
zona de abordare freudiand, am putea spune ca aceastd a doua personalitate
este zona de cumulare a pulsiunilor si instinctelor, prin urmare de aici ar
putea apdrea tendinta de acceptare a ofertei imorale, valorile etice fiind
inexistente pentru personalitatea cu numarul doi, personalitate a incon-
stientului, care ar gravita doar in jurul instinctelor primare.

Pentru analitica lui Jung, aceastd situatie psihologica se prezinta
rasturnat. Astfel, se creeaza doar iluzia unei constientizari a valorii morale,

241 [bidem, p. 47.
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doar aparenta unei actiuni etice din partea constientului reprezentat de
personalitatea numarul unu. Ideea ca subiectul ar recunoaste si intelege
imoralitatea actului la care este invitat sa participe, deci teza care sustine
o constientizare reald a non-eticului si plaseazd in centrul unei presupuse
atitudini morale personalitatea numarul unu, deci constientul, se dovedeste a
fi eronata. Atitudinea morala constientd a subiectului este, in opinia lui
Jung, o tinuta ce ia nastere mult mai tarziu, doar ca o reactie de conformare
la ceea ce deja a dictat inconstientul.

Revenind la cazul evocat de catre Jung, omul de afaceri se recunoaste
pe sine ca fiind o persoana morala dupa ce deja decizia etica fusese luata,
inainte ca el si o poati constientiza si asuma deplin. In opinia lui Jung,
adevarata decizie cu miza morald profunda se ia subliminal, adica la nivelul
dinamicii inconstientului sau a personalitdtii cu numarul doi. Nu se poate
vorbi in acest caz de o constiinta morald propriu-zisa, de o constientizare,
asumare si aplicare a unor principii morale clare de la nivelul constientului
sau a personalititii cu numarul unu. In schimb, factorul delimitant in
acest proces se releva a fi personalitatea cu numarul doi, denumitd de Jung
personalitatea inconstienta. Abia ea este cea care atentioneaza asupra
primejdiei imoralitatii ofertei propuse si asupra tendintei eului constient,
a personalitatii numarul unu de a se investi intr-o astfel de fapta non-
etica.

In urma acestor preludri informationale urmeaza demersul atentio-
ndrii personalitdtii numarul unu prin intermediul jonctiunii onirice, prin
mesajul simbolic transferat pe calea visului. Mai mult, personalitatea
numadrul doi preia rolul personalitatii numarul unu si se comporta ca si
cum ar fi aceasta. Personalitatea inconstientd suporta acum un transfer
de atributii si 1si asuma functionalitatea actului de constiinta. Asadar,
omul de afaceri evocat in exemplul lui Jung ajunge sa afirme ca a inteles
imoralitatea actului la care a fost invitat sd participe si ca i-a fost dictat de
cdtre constiinta morald sa respinga aceasta oferta avantajoasa financiar.
In esent3, inconstientul a operat aceasti alegere, atentionand initial asupra
imoralitatii intre-vazute. Constientul sau personalitatea numarul unu a
actionat doar sub incidenta si imperativele inconstientului reprezentat,
conform terminologiei psihanalitice jungiene, de personalitatea cu numarul

doi. Cea din urma se poartd asemenea unei entitati ce preia functia con-

151



Comportamentul moral. Interogatii jungiene

stientului, ce il substituie pe acesta ca un Inlocuitor ivit din spatele scenei
de manifestare si expresie a personalitadtii cu numarul unu.

Supraeul freudian este investit cu statutul unei zone cumulative unde
codurile vechilor moravuri si axiomatica ancestralelor reguli de conduita
in raport cu ceilalti semeni si cu zeii sunt sedimentate gradual?2. Prin
urmare, el nu reprezinta un factor natural, o componenta ereditara con-
substantiald psihicului uman, ci este o rostuire elaboratd doctrinar, care
a fost impusa din exterior individualitatii psihice umane. Pentru gandirea
freudiana, Decalogul reprezinta o astfel de constructie, ce postuleaza cu
statut de imperativ inviolabil reguli ale disciplinei etice universale. In
acest caz, Supraeul este cel care a condesat conceptual anumite cadre de
conduitd sociald capabile sd impuna si sa mentind rigoarea la nivelul
societatii arhaice si al primelor forme de unitati constitutive ale acesteia.
Dinspre Supraeu a survenit codul normativ de tip etic al Decalogului, un
cod ce impune un prototip al conduitei in raport cu semenii, societatea si
Divinul.

In viziunea lui Freud, abia ulterior, pentru a fi consolidat si deplin
stabilizat, acest set de imperative a fost permutat in zona religioasd, con-
ferindu-i-se statut de mesaj transcendent, de expresie a vointei divine.
Odata postulat ca formuld revelata a modului in care Divinitatea doreste
sd ne asumam tinuta onticd, intregul sistem al acestor imperative morale
a Inceput sd functioneze drept un aparat extrem de eficient pentru
cenzurarea pulsiunilor sexuale si pentru generarea refuldrii instinctelor,
urmate de ascensiunea acestora spre constient prin actele sublimarii
psihice. Jung respinge aceasta viziune, sustinand ca nu se poate gandi
existenta unui Supraeu ca mostenire cumulativa patriarhald, ce doar si-a
exercitat rolul de concentrare a unor legi fabricate de social pentru propria
protectie structurala.

Comportamentele etice, tinuta moral-mistica si cadrele ce detin con-
trolul asupra pulsiunilor inconstiente reprezintd, in viziunea lui Jung,
expresii arhetipale mostenite, dinamici si mobilitati ale energeticii inconstien-
tului, ce sunt intemeiate pe structura de rezistentd primara a arhetipurilor.
Numai plecand de la functionalitatea reglativ-morala a acestora se poate

22 Jung, Carl Gustav, Civilizatia..., loc. cit., pp. 483-484.
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aborda fenomenul eticii religioase si al conduitei morale. Ipoteza inter-
ventiei unui Supraeu coercitiv in raport cu tendintele si pulsiunile incon-
stientului nu se justifica deplin, fiind in opinia lui Jung invalidata de mul-
tiple exemple individuale, dar si de o analitica atentd asupra evolutiei
fenomenului moral la nivelul intregii omeniri. Din perspectiva jungianad,
inconstientul are autoritate maxima atat asupra pulsiunilor si tendintelor
psihicului uman, cat si asupra formelor de control a acestora, forme ce pot
fi postulate drept imperative si constitutii de ordin moral. Constientul
sau personalitatea cu numdrul unu este privit, in acest context, drept
suprafata fragila a psihicului uman in ansamblul sdu, conturul de supra-
fata ce este reglementat dinspre profunzimele personalitdtii cu numarul
doi, dinspre teluricul inconstientului. Mecanismul reglementarilor ances-
trale ale moralitatii nu poate fi explicat prin tezele freudiene, tributare, in
opinia lui Jung, materialismului si anti-religiozitatii specifice secolului al
XIX-lea, teze ce sustin fabricarea acestora si aplicarea lor fortatda asupra
constientului de cdtre un Supraeu din motive de siguranta sociala.

Supraeul, in sens freudian, nu poate fi privit decat asemenea unui
depozitar sau bagaj informational, unde au fost stratificate diferite idei si
imperative de ordin moral, cumulare ce aminteste, In viziunea jungiana,
de codurile de moravuri. Este vorba, in consecintd, despre ipoteza existentei
unei instante care a concentrat in esenta sa psihica totalitatea valorilor si
directiilor etice induse si impuse personalitatii individuale si maselor
sociale, in ansamblul lor. Supraeul ar putea fi identificat cu un agent
corector ce detine o intreaga constitutie, un intreg sistem de legi morale,
la a cdror respectare vegheazd constant. Desigur ca si pentru Freud, constata
Jung, este posibild o influentare substantiala a Supraeului de citre anumite
motive sau mottouri arhaice. Aceste stigmate sau urme marcate in Supraeu
isi manifestd influenta si pot modela imperativele pe care acesta ar incerca
sd le impuna constiintei individuale.

Practic, viziunea freudiand acceptd o amprentare a Supraeului cu
anumite informatii ancestrale, informatii ce ar putea determina unele nuante
si chiar reconfigurari la nivelul modalitatii de influentare a constientului.
Dar aceste resturi arhaice nu comporta trasaturile arhetipurilor, a cdror
existentd este respinsd radical de cdtre Freud. Pentru Jung, acestea sunt
matrite primordiale, cosubstantiale inauguradrii psihicului uman, ele repre-
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zinta tipuri si forme demiurgice contemporane cu evul aparitiei sufletului
uman. Ca atare, arhetipurile nu pot fi imagini induse si preluate, acceptate
in interioritate si ulterior uitate, pentru a fi active inconstient. Dimpotriva,
ele reprezinta forme inndscute odata cu psihicul omenesc, formule ce tin
de insdsi structura primara a inconstientului ce se intinde nelimitat dincolo
de linia dinamica a constiintei, cadre psihic-reactive genetic, internali-
zate odata cu geneza inconstientului uman?®. Iar aceste forme detin atat
o functie reglativ-etica manifesta, cat si o activitate inconstientd de ordin
moral, ce poate influenta si decide peste mobilitatile de suprafata ale
constientului.

Miza discutiei conceptuale se rezuma In aceastd situatie la dilema
dependentei inconstientului de constient. Astfel, din perspectiva freudiana,
inconstientul este subordonat constientului. In acest sens, Supraeul are
menirea de a controla pulsiunile de ordin sexual inconstient si de a impune
o reglementare strictda a comportamentului psihic, constituitd pe baza unor
axiome si legi morale precise. Inconstientul ar fi, in concluzie, stapanit si
asezat la dispozitia constientului, cu precadere la dispozitia Supraeului,
instanta cea mai evoluata moral care poate indigui fluxul inconstientului
si il poate directiona astfel incat derapajele psihice peiculoase la nivel in-
dividual si social sa poata fi evitate. Ca rezultat, conform acestei ipoteze
inconstientul este si trebuie sa fie dependent in raport cu atotsuveranul
constient si legiuitor prin instanta sa etica suprema, Supraeul?*.

Pentru Jung, inconstientul dateaza mult mai devreme decat constientul,
el este mult mai vast si mai complex, imposibil de cuantificat si delimitat
in frontierele sale. Nu stim unde si daca se termina dimensiunea inconsti-
entului, capacitatea sa energetica este coplesitoare, imposibil de restrans
doar la nivelul catorva pulsiuni, iar functionalitatea si tipologia formelor
sale de manifestare si razbatere spre constient va fi mereu o tematica
deschisa pentru psihanaliza. Constientul apare din aceasta perspectiva
drept o structurd de suprafata asezata pe fundalul unui ocean nesfarsit.
In mod firesc, aici constientul este dominat de catre inconstient, el este
factorul dependent in raport cu acesta. De mentionat faptul ca la Freud

243 Blaga, Lucian, Aspecte antropologice, Editura Facla, Bucuresti, 1976, p. 169.
244 Ewen, B. Robert, Introducere in teoriile personalititii, Editura Trei, Bucuresti, 2012, pp. 40—41.
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constientul trebuie sa controleze inconstientul prin reglementarile compuse
in timpuri arhaice, cu scopul stabilitatii individuale si sociale, dar exista
cazuri de nivel patologic in care inconstientul inunda constientul, rolul
psihanalistului fiind acum de a recalibra balanta psihicd, readucand pul-
siunea inconstienta sub controlul axiomatic constient, control orchestrat
de catre Supraeu.

La Jung, faptul ca inconstientul inunda constientul nu reprezinta un
eveniment intotdeauna nefast. Daca inconstientul nu poate fi gandit drept
un depozitar exclusiv al tensiunilor negative, atunci extensia sa eruptiva
in sfera constientului poate constitui o actiune pozitiva. Arta, religia, marile
reforme progresiste au survenit, considera Jung, avand la baza fenomenul
eruptiei inconstientului in dimensiunea de inserare spatio-temporala a
constientului?®. Si aici se impune activarea unui control strict, dar o astfel
de actiune aplicatd asupra fluxului inconstientului trebuie sa vina tot
dinspre substanta acestuia. Arhetipurile, ca forme si matrite primordiale
inconstiente, detin aceastd functie de control asupra energiei psihice in-
constiente. Asadar, arsenalul simbolistic arhetipal utilizat, spre exemplu,
in cadrul diferitelor culte religioase vizeaza tocmai acest demers de control,
organizare si departajare a pulsiunilor si tensiunilor inconstientului. Prin
urmare, energia psihica eruptiva este asezata in formele unui sistem sacra-
mental, care prin formele sale specifice, cum ar fi rugaciunea, arhitectura
si pictura templului sau ritul in sine al cultului respectiv, reuseste un real
control asupra pulsiunilor si tensiunilor inconstiente, directionandu-le si
organizandu-le in asa maniera incat personalitatea psihica a celui credin-
cios evolueazd, se armonizeaza si sporeste in echilibru si conduita morali
superioard, devine responsabild in raport cu suferinta celorlalti si cu
progresul general al interrelationarilor sociale.

Pentru Jung, intregul complex de imagini, simboluri si gesturi religioase
este de factura arhetipald, este reflectat sau proiectat dinspre inconstient
tocmai spre a controla si directiona pozitiv propria sa energie, care inunda
constientul. Pe baza acestei directionari benefice se construiesc si conso-
lideaza conduitele morale autentice. Toate aceste forme reglativ-directionante
vizeaza eruptia energiei inconstientului dar, sustine Jung, profunzimea

25 Jung, Carl Gustav, Practica psihoterapiei..., loc. cit., p. 218.
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abisala a acestuia ramane incontrolabild pentru operationalitatile consti-
entului. Inconstientul reprezintd, tocmai in acest insondabil al sau, natura
primordiala a psihicului uman, asa ca orice incercare de a-l reconfigura,
de a-i decide dinamicile prin impunerea unor standarde elaborate extern
constituie un demers sortit esecului. El isi poate avea propriul sau ritm
de crestere si retragere, de flux si reflux in raport cu tdrmurile constien-
tului, si tot el isi are propriul mecanism de control si auto-armonizare.

Aceasta structura psihicd arhetipala se poate concretiza prin expresii
simbolice mai ales de factura onirica, religioasa sau artisticd. Materializarea
si punerea in joc a acestor expresii conduce fiinta umana la un evident
salt calitativ al creativitatii si al conduitei morale. A interveni in acest
sistem cu intentia de a impune inconstientului restrictii sau directii dinspre
exterioritatea constientului este, in opinia lui Jung, un act ce nu poate
estompa aparitia nevrozelor, ci dimpotriva, le poate pregati si alimenta
solul psihologic favorabil. Rolul psihanalizei se releva a fi acela de a
descoperi realitatea dinamcii inconstientului, de a sesiza posibilele blocaje
si sincope, spre a ajuta la deblocarea lor. Efectiv, un psihoterapeut trebuie
sa fie un asistent al inconstientului, ajutandu-l sa isi activeze propriul
mecanism de vindecare si recalibrare in raport cu sfera constientului?.

Pentru asumarea acestui rol, insa, psihanalistul trebuie sd manifeste
o reald deschidere gnoseologica spre fenomenul paradoxului credintei,
fenomen evocat, spre exemplu, si de catre Soren Kierkegaard atunci cand
analiza relatarea vetero-testamentara despre solicitarea Divinitatii, adresata
patriarhului Avraam, de a sacrifica pe unicul sdu fiu. Acest imperativ
incdlca toate normele morale revelate si impuse de cdtre vointa divina,
astfel incat el aparea drept un paradox transcendental. Avraam se confor-
meazd Divinitatii, dincolo de traditia religioasa pe care si-o asumase si
dincolo de propria constiinta si ratiune?”. Tot astfel, multe dintre pulsi-
unile si deciziile inconstientului sunt imposibil de Incadrat in axiomatica
rationalitdtii si a discursului religios conventional. Acest aspect, considera
Jung, fost neglijat de gandirea freudiana in mod constant, ramanand astfel
captiva unor stereotipii conceptuale repetitive.

246 JTung, Carl Gustav, Civilizatia..., loc. cit., pp. 496-500.
247 Kierkegaard, Seren, Fricd si cutremurare, Editura Antaios, Oradea, 2001, pp. 59-63.
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I1.1.3. Inconstientul drept temei al constiintei morale si axiomatica
relativa a conduitelor morale. Delimitarea constiintei morale de
traditia morald, de fapt eticd. Impulsul negativ inconstient evocat
de epistolele paulinice. Vox Dei ca arhetip si sentimentul datoriei
etice in versiunea psihanalitica jungiana. Bipolaritatea psihica in-
constienta amintita de Johann W. von Goethe prin ipostaza faustica

Jung a atentionat asupra tentatiei de a considera psihicul uman centrat
doar la nivelul mobilitatilor si proiectiilor gnoseologice ale constientului.
Este foarte linistitor si stabilizant sa crezi cd intregul complex sufletesc al
omului se rezuma la o structura de interschimb informational controlat,
expus si evidentiat plenar. In consecintd, noi am putea fi definiti prin ceea
ce oferim si primim la nivelul datelor mundaneitatii. Interactionarea la
nivelul cunoasterii cu mediul ce ne invaluie ar fi, potrivit acestei ipoteze,
masura ce ar cuantifica evolutia umanitatii. Fluxul si refluxul datelor
mobilizate In dinamica generatd intre un subiect cunoscdtor si lumea ce 1l
incadreazad ar constitui unicul fenomen definitoriu pentru intregul parcurs
al individului si al societatii in ansamblul ei. Conferind iluzia unei sigurante
ontice si gnoseologice, o astfel de perspectiva comporta trasaturile unei
teorii utopice, menita sa genereze o stare de apatie si ignorantd primejdi-
oasa la nivel personal si general, deopotriva.

In realitate, psihanaliza se confrunt cu evidenta unei clare depar-
tajdri intre o dimensiune a constiintei, ce este limitata si de suprafata, si
o sferd a inconstientului, care in opinia lui Jung dd seama de intreaga
dinamica si manifestare a psihicului uman. Aceastd sfera se comporta
adesea cu un grad ridicat de autonomie, de reald independenta in raport
cu zona constientului. Totusi, armonizarea celor doua entitati psihice este
o conditie inevitabild a normalitatii sufletesti. Psihanalistul trebuie sa 1si
adapteze demersul sdu terapeutic la ritmul si mobilitatea inconstientului.
Jung considera ca acolo unde tratamentul clinic psihanalitic a urmat tra-
iectul dezvoltarii inconstiente, reusita vindecarii psihice si-a manifestat
neintarziat efectele. Iar in situatiile in care, dimpotriva, s-au neglijat func-
tionalitatea si treptele de evolutie ale inconstientului, situatia patologica
psihicd s-a agravat, distantarea dintre constient si inconstient, asezarea lor
ulterioard intr-o stare opozitiva, damnarea inconstientului in favoarea

constientului fiind decizii si actiuni ce au contribuit la accentuarea bolii
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psihice respective. Eroarea a constat aici in desconsiderarea inconstientului,
pand la a-1 postula drept un simplu catalizator al toxicitatii psihice emise
in urma unor procese consumate la nivelul constientului.

Din perspectiva gandirii jungiene, inconstientul detine centrul de
greutate al intregii fenomenalitati a psihicului uman, el comporta o auto-
nomie majord in raport cu motricitatea psihica a constientului. Practic,
inconstientul se comporta drept o unitate psihica paralela constientului,
imposibil de controlat si cuantificat de cdtre mecanismele cognitive ale
acestuia. Exemplul visului evocat anterior ne poate induce ideea ca mora-
litatea generald sau codul traditional etic ar putea fi definite drept legi
capitale ale inconstientului, un set de imperative ce sunt impuse de catre
acesta la nivel constient. Jung evita derapajul teoretic spre o astfel de
abordare, subliniind faptul ca legile traditionale morale nu pot fi, totusi,
consubstantiale inconstientului. El aduce in sprijinul afirmatiilor sale alte
exemplificdri ale unor experiente onirice trdite de pacientii sai.

Ca atare, el aminteste relatarea unui vis in care Intregul scenariu este
rasturnat din punct de vedere moral in raport cu tinuta si preceptele etice
traditionale pe care si le-a asumat, intreaga sa viatd, visatorul respectiv.
In concluzie, desi el este o persoan care respecta extrem de strict anumite
principii de conduita morala, totusi traieste experienta unor multiple vise,
care reprezinta radicalizarea in imagini onirice a unor atitudini, gesturi
si actiuni imorale in raport cu axiomele etice ale visatorului. Acest fapt
genereaza, cum marturiseste el insusi in cadrul sedintelor de psihoterapie,
un conflict major, o discrepanta severa intre personalitatea sa de zi, adica
cea constientd, si personalitatea sa nocturn-oniricd sau inconstientd. Apare
sentimentul pregnant al vinovdtiei, urmat de senzatia neimplinirii in raport
cu respectarea traditiei morale in care a fost educat respectivul visator.

Si totusi, se intreaba Jung, inconstientul comporta aici rolul unei surse
ce elaboreaza imagini obscene, imorale, generand astfel o instabilitate
emotionald generalizatd pentru pacientul respectiv, sau el descrie o stare
de fapt, o realitate ascunsa inconstient? Daca este asa, inconstientul nu
determind o stare conflictuald, ci o indici doar. In aceastd situatie, mai
poate fi el considerat drept o structura gigantica de continuturi psihice
ce graviteaza in jurul unor nuclee arhetipale care detin si functie morald?
Jung raspunde la aceasta problema delimitand clar constiinta morald de
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traditia morald**. Astfel, faptul cd individul respecta anumite imperative
traditionale etice, faptul cd adera la un anumit cult sau sistem teologic, ce
sustine o anumitd axiologie, nu inseamna ca este o persoana realmente
morala.

Chiar si atunci cand sistemul teologic respectiv ar fi unul optim din
punct de vedere al raportului cu o presupusa revelatie a vointei divine,
acest fapt nu garanteazd asumarea totald a unor reglementari arhetipale de
ordin moral emise dinspre inconstient. Jung evoca in acest context cazul
Apostolilor si al marilor mistici, care recunosteau frecvent acest aspect al
propriei lor experiente religioase. Din aceasta perspectivd, apare pe deplin
justificata afirmatia ca tipologia acestor oameni speciali include inclusiv
din punct de vedere psihologic confruntarea cu multiplele incercari si
tentatii, unele dintre acestea vizand tocmai discrepanta dintre crezul moral
si Infdptuirea acestuia, dintre aderarea declarativa la un anumit set de
valori morale si efortul coplesitor de transpunere In act a unei asemenea
aderari totale. Fenomenul confruntarii cu tine insuti, mai precis cu propriile
sincope etice, precum si necesitatea sacrificiului de sine sunt aspecte ce
apar inevitabil In acest context. Jung aminteste formularea paulinica extrem
de sugestiva prezentd in Epistola citre Romani: Cici nu fac binele pe care 1l
voiesc, ci raul pe care nu-1 voiesc, pe acela 1l savirsesc?.

Alaturi de constiinta morala corectd, Jung ataseaza si o constiinta morala
falsid sau, mai exact, o constiinta imorald. Ambele fenomene sunt numite
impropriu constiinte, pentru cd ele apartin in esentd inconstientului. Daca
formele de expresie onirice ale acestuia ne-ar expune doar imagini si struc-
turi simbolice morale, atunci intreaga problematicd a conduitei etice s-ar
rezuma la respectarea indicatiilor sosite din inconstient, acea constiinta
corectd furnizandu-ne datele si imperativele strict necesare pentru un
comportament adecvat moral. Problema ce se ridica aici este cd, asa cum
a fost amintit deja, apar vise cu un puternic continut imoral, cu mesaje
simbolice indecente si lipsite de pudoare. Adesea, aceste experiente onirice
sunt trdite de catre persoane cu un angajament declarat etic, moral, cu o
inaltd tinutd de asumare si respect a valorilor etice traditionale. Inconstientul

28 JTung, Carl Gustav, Civilizatia..., loc. cit., pp. 499-500.
29 Epistola citre Romani a Sfantului Apostol Pavel, 7:19.
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construieste non-etic In acest caz, intrand intr-o flagranta stare de conflict
cu imperativele conduitei etice impuse la nivelul constientului activ.

Sesizand aceasta majord discrepanta, cel care si-a declarat ferm apar-
tenenta la anumite valori traditionale etice tinde sa se indepdrteze si sa
nege acea constiintd morald survenita dinspre inconstient, sustinand faptul
cd dacd ea nu este reflectatd si acceptata de catre normele etice deja asumate
de cdtre constient, atunci nu merita luata in consideratie, fiind doar produsul
unei activitati de fantazare aleatorie. Practic, daca aceasta constiintd morala
inconstienta nu este sustinuta, la nivelul constientului, de legile etice tra-
ditionale acceptate de existenta cotidiang, atunci ea trebuie ignorat&?®. In
acest sens, Jung afirma cd atitudinea si mdrturisirea paulinica din Epistola
cdtre Romani sunt foarte greu de urmat, ele fiind o dovada a capacitatii de
autoreflectie corectiva pe care o poate manifesta subiectul psihic uman.

Adeptii explicatiilor freudiene in aceasta problema ar putea accentua
ideea conform cdreia, dacd nu ar exista aceste seturi de legi morale ale
conduitelor etice, nu ar fi posibila nici constiinta morala la nivelul incon-
stentului. Asadar, odata cu lansarea ancestrala a unui set de legi morale
s-a inoculat si reflexul inconstient de a respecta aceste legi. Inaintarea
in timp a determinat sedimentarea acestor reflexe si adancirea lor la nivel
inconstient. Dacd aceste legi nu ar fi fost generate atunci, in evii civili-
zatiei umane, nici posibilitatea unei constiinte morale inconstiente, care sa
influenteze actele si optiunile constientului, nu s-ar fi putut materializa.
Exemplele aduse in acest sens fac parte din viata cotidiana si le regasim
constant in preajma noastra.

Prin urmare, atunci cand nu oferim ajutorul nostru unui apropiat
care ni l-a solicitat, putem fi atinsi ulterior de sentimentul unei remuscari,
al unui regret apasdtor. Acest fenomen este explicat de analistii freudieni
prin evocarea neconformarii la sedimentul reflectiilor etice formate in
timpuri ancestrale. In consecint3, atunci cand vom actiona asa, neoferind

20 Conceptul jungian de constiintd morald inconstientd comporta, in acest context analitic,
0 asemadnare cu tematica gandirii inconstiente postulata de catre Robin G. Collingwood
in lucrarea An Essay on Metaphysics. (Clarendon Press, Oxford, 1998, p.48) Realitatea
gandirii inconstiente, asupra cdreia atentioneaza Collingwood, poate fi responsabila
de optiunile si dinamica istoricd a omenirii, ea fiind factorul decizional dincolo de
cadrele sociale, politice si economice ale unui anumit context temporal.
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sprijinul solicitat unui apropiat, este posibil sd se declanseze sentimentul
unei inadvertente, al unei neconformari de ordin interior. Ascultarea si
asumarea legilor etice create si impuse in timpuri arhaice si ulterior scu-
fundate in inconstient, de unde pot pulsa sub forma de reflex etic, nu se
mai Implineste n acest caz. Asistam la o sincopad, la o delimitare in raport
cu un pachet de reflexe inconstiente. Ne-am obisnuit, ca structuri psihice
active, sa reactionam in modul etic dictat de sedimentarile morale incon-
stiente. In acest caz, nu am reactionat stereotipic, nu am raspuns asa cum
era firesc, asa cum ne-ar fi dictat reflexul inconstient etic. Neconformarea
cu acest reflex este, de fapt, neconformarea cu traditia eticd indusa in
timpuri vechi. Aceastd renuntare la mostenirea axiomaticd ce pulseaza
inconstient In noi poate genera o stare de soc psihologic care, pe fondul
neobisnuitului petrecut, nefirescului sau neconcordantei manifeste, induce
starea de remuscare, de regret, de mustrare.

Intregul mecanism psihologic enuntat aici s-ar intemeia pe baza unor
inventii, fantasme etice primare, care au fost lansate si impuse fiintei umane
in fazele dezvoltarii sale rudimentare. Jung considerd aceasta abordare ca
fiind formalizant-rationalista si susceptibila de unidirectionalitate analitica.
Pentru el, odata cu observarea atenta nu doar a atitudinii etice sociale,
dar si a fenomenelor trdirii mistic-religioase, sacrificiului si sacramentelor
ritualice, se impune in abordarea acestei probleme o repozitionare concep-
tuala. Ca atare, in viziunea jungiana, temeiurile constiintei morale active
la nivel inconstient nu pot fi simple fabricatii sau pldsmuiri organizate
dogmatic care au fost impuse omului primitiv ancestral, tot astfel cum
nici miturile nu pot fi catalogate drept simple fantazari. Este vorba, in
opinia lui Jung, de reflexe inconstiente de ordin arhetipal, care se pot comporta
asemeni mitului sau visului, ca si cum ar fi din intamplare reactivate sau
ar detine informatii reamintite.

Logica si dinamica inconstientului au determinat aparitia si postularea
ulterioard a codurilor morale, intemeietoare de conduite morale, astfel
incat in opinia lui Jung, din fundamentul acestui vechi psihic inconstient
arhetipal a survenit reala constiintd morald, constiinta peste care s-au supra-
pus ulterior imperativele etice social-religioase. Siguranta care este afisata
de catre constiinta atunci cand evalueaza, certifica sau sanctioneaza din

punct de vedere moral o atitudine sau conduita 1i poate induce in eroare
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pe analistii formati in sistem freudian, care par a-i conferi o veridicitate
de necontestat la nivelul autoritatii morale. Totusi, atentioneaza Jung,
unitatea si stabilitatea constiintei, care ar genera unicele repere morale
autentice, rdman caracteristici de data recentd, cu o aparitie si dezvoltare
relativ tandra in raport cu arhaicele procese inconstiente dinspre care survin
autenticele temeiuri ale constiintei morale inconstiente, ale experientei
onirice si mitice.

Se cristalizeaza astfel o evidenta departajare intre constiinta morala
si conduita morald, conduitd a carei expresie o reprezinta sistemele de
legi etice stabilizate prin eforturile religioase si social-politice. Exemplul
conferit de Jung In acest context este unul frecvent intalnit in dimensiunea
interrelationarilor umane. In concluzie, se intdmpla ca un om s3 poats fi
salvat dintr-o situatie problematica daca un apropiat sau mai multi nu
vor spune adevdrul in ceea ce il priveste. Aici se incalca una dintre cele
mai vechi legi morale si anume cea care interzice demersul Inselarii, al
minciunii. i totusi, procedandu-se astfel, deci incdlcandu-se o restrictie
de conduita morald, este implinit un fapt de un inalt nivel moral, se
realizeazd salvarea efectivda a unui semen. Un asemenea act este impus
de constiinta morald launtricd, de fapt de catre un reflex inconstient dictat
de constiinta morala situata in planul inconstientului activ. Situatia data,
contextul exemplar in care imperativele constiintei morale inconstiente se
ciocnesc opozitiv cu legile etice ale conduitelor morale constiente, dove-
deste discrepanta si distanta ontica ce poate exista intre cele doud instante
de ordin moral.

Pentru credincios, Dumnezeu ca summum bonum, ca acel intelect ne-
muritor de care ne aminteste metafizica aristotelicd, neafectat si neamestecat,
care este prin esentd in act®!, poate vorbi la nivel inconstient, generand
acea constiinta morald teluricd; mai mult, El poate fi chiar acea voce
interioara ce razbate dinspre inconstient, atunci cand actionam in slujba
binelui, dar in pofida reglementarilor morale traditional-religioase. Vox Dei
pare a dicta peste sau impotriva multora dintre imperativele etice impuse
de mostenirea religioasa si social-politicd. Ea trimite la acea autoritate
atotputernica evocatd de Platon, care dicteaza destinul uman dincolo de

21 Aristotel, Despre suflet, Editura IRI, Bucuresti, 2000, p. 31.
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circumscrierile spatio-temporalului®?, orice neglijare umana a mesajului
sdau generand, prin ignorantd, dezechilibre si tragedii?*.

Glasul interior moralizator ce provine din sursele inconstientului
apelat de cdtre vointa divind se vrea ascultat in raport cu glasul lumii, cu
vocea dictatului etic lumesc. Intentiei subiective de a se conforma vointei
exterioare a normelor etice i se opune, din perspectiva credintei, vointa
diving, realitate care actioneaza si decide in plan transcendent, deci in
fara cadrelor imanentului spatio-temporal. Autonomia inconstientului
reprezinta fondul pe extensia caruia constiinta morala inconstienta survine
si se impune in sferele de interrelationare ale constientului. Daca omul
credincios va identifica ecoul si solicitarea acestei constiinte morale incon-
stiente cu vocea imperativa a Divinitatii, pentru adeptul ateismului vocea
moralei inconstiente ramane la fel de reala si operationald, dar el o va
postula drept simtimint moral profund, reflex al datoriei si al necesitatii
implinirii faptelor corecte etic.

Ce inseamna aceasta corectitudine si de unde survine ea drept reper
ultim etic rdmane o dilema la fel de importanta si misterioasa ca si inte-
rogarea referitoare la Vox Dei. Autonomia inconstientului si a constiintei
morale aferente acestuia a fost remarcata si delimitatd terminologic Inca
din perioada experientelor spirituale ale Antichitatii. Astfel, cum aminteste
si Jung, Socrate vorbea despre daimonion-ul sdu, care inspira gandirii sale
maieutice miraj hipnotic?*, diverse directii si secte religioase antice evo-
cand prezenta unor spirite care emit informatii si decizii dinspre abisul
sufletesc al anumitor oameni desemnati ca fiind alegi, iar alti exponenti ai
acelor timpuri au marturisit relationdri cu ingeri sau genii care induc si
confera, dinspre inconstient, date cu referinte morale. La randul lor, cei
care au negat existenta acestei componente psihice si nu au recunoscut
cad actiunile lor au fost adesea dictate de catre aceste structuri inconstiente,
au experimentat influenta lor prin intermediul deviatiilor simptomatice
compulsive, forme si culoare de eliberare ocolitoare a datelor si pulsiunilor
emise dinspre respectivele cadre inconstiente.

22 Platon, Menexenos, Editura Teora, Bucuresti, 2000, p. 23.
23 Platon, Scrisori, Editura IRI, Bucuresti, 1996, p. 94.
254 Platon, Dialoguri. Menon, Editura IRI, Bucuresti, 1996, p. 360.
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Ceea ce importa aici, din perspectiva psihologica, nu este realitatea
sau falsitatea acestor experiente sub raport mistic-transcendent, ci faptul
ca ele confirma prezenta unei constiinte morale inconstiente, care depaseste
si adesea ignord imperativele eticului conventional. Totodatd, sustine Jung,
aceastd constiinta morald inconstientd este secondatd indeaproape de o
constiintd morald negativd sau falsa, care activeaza de asemenea la nivel
inconstient. Termeni precum ispititor, demon, diavol, ademenitor, prezenta
spirituald rea vin spre a indica realitatea unei astfel de constiinte negative.
Apostolul Pavel a amintit, alaturi de faptul cd mesajul sdu, rostit si scris,
este inspirat nu de cdtre evangheliile sinoptice, ci de catre prestatia harica
a Sfantului Duh, care poate lua in posesie individualitatea psihica®®, si
despre sincopele interioare orchestrate de ingerul satanic, iar majoritatea
experientelor mistice crestine s-au lovit de acest factor negativ virulent
din abisurile inconstientului.

Din nou, Jung reaminteste cd psihanalistul nu se poate pronunta
asupra validitatii mistice a acestor experiente ale factorului de constiinta
negativa, dar el poate si trebuie sa constate dialectica psihica inconstienta
ce se manifesta intre cei doi poli de energie si informatie, anume constiinta
morald pozitivd si cea negativd, vocea interioard beneficd si cea malefica.
Mecanismul dialectic surprins aici nu este altceva decat aceeasi formula
universala ce defineste, cum afirma si Georg W.F. Hegel, intreaga panorama
a universului. Astfel, dacd mediul extern fiintei umane este guvernat de
impactul dintre tendinte opozitive care, ciocnindu-se, se reunesc, generand
o noua tendinta superioara?®, cu atat mai mult dimensiunea interioritatii
psihice umane este caracterizata printr-o miscare dialectica importanta,
in care prezenta structurilor opozitive este strict necesard drept resort al
mobilitdtii si evolutiilor sufletesti.

Prezenta, la nivelul dinamicii inconstiente, a unei constiinte morale
negative aldturi de cea pozitiva reprezintd, pentru Jung, un semn al dupli-
citatii spiritului uman. Dar, In mdsura in care se accepta scenariul creatiei
divine a sufletului uman, se poate afirma ca tipologia morfologica a acestuia
reflectd trasaturi definitorii ale sursei creationale. Asadar, exemplifica Jung,

25 Jung, Carl Gustav, Psihologia religiei vestice si estice, ..., loc. cit., p. 179.
26 Hegel, Georg W.F., Prelegeri de filozofie a istoriei, Humanitas, Bucuresti, 1997, p. 56.
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zeul vechilor iudei, Iahve, Divinitatea creatoare din scrierile vetero-testa-
mentare se manifesta atat consolator si desavarsit in compasiune, cat si
necrutator si violent. Se reunesc in paradigma prezentei si actului sau
divin tendinta pozitiv-constructiva alaturi de cea negativ-distructiva?”.
Din aceasta perspectiva, raportarea fiintei umane credincioase la vointa
si optiunile lui Yahve, desi reprezinta apogeul creatiei sale demiurgice si
unitatea de sintezd a lumii generate?*, este una frivola si ezitanta, deoarece
deciziile divine pot fi impevizibile chiar si in raport cu propriile verdicte
postulate anterior.

In acest sens, cazul biblic deja evocat, al cerintei de sacrificare a lui
Isaac de cdtre tatal sau Avraam, este un episod mitic elocvent. Referindu-se la
aceeasi duplicitate primejdioasd, Johann W. von Goethe marturiseste,
prin intermediul lui Faust, sentimentul intens al unei duble prezente in
propriul suflet, senzatia reunirii tensionate a doua glisari psihice spre
directii diametral opuse?”. Ca forma perfectd ce include toate formele
generate si ca Numele suprem ce inglobeaza celelalte nume ale complexului
ontic universal, pentru cabalisti Dumnezeu actioneaza peste logica umana,
iar operdrile sale in campul existential omenesc sunt, adesea, evident
duplicitare si de neinteles?®, dar finalitatea ultima a acestora o constituie
reintoarcerea adamica in sferele divinitatii si contemplarea eternd a per-
fectiunii lor indefinibile?'.

La fel, pentru vechii greci Divinitatea confera chip si forma geometrica
lumii si se relevd simbolic, dar actiunile si planurile sale apar cunoasterii
umane dialectice ca fiind antagonice, efectuand binele, dar permitand excesiv
si extrapoldrile raului in destinul celor drepti*?2. Pentru mentalitatea reli-
gioasa a vechiului grec, Divinitatea, reprezentatd, spre exemplu, de zeul
Dionysos, manifestd o accentuata dualitate care se dovedeste, in final,

27 Jung, Carl Gustav, Psihologia religiei vestice si estice..., loc. cit., p. 394.

28 Rabbi Simeon ben Yohai, Rabbi Eleazar, Zoharul sau cartea Splendorii, Editura Antet,
Bucuresti, 1997, p. 47.

2 Goethe, Johann Wolfgang von, Faust, Editura pentru Literatura, Bucuresti, 1962, p. 54.

260 Lévi, Eliphas, Cartea splendorilor. Studii despre originile Kabbalei, Editura Antet XX Press,
Bucuresti, 2002, p. 67.

261 Culianu, Petru Ioan, Cildtorii in lumea de dincolo, Editura Nemira, Bucuresti, 1996, p. 194.

262 Hermes Trismegistos, Textele sacre sau [n cintarea hermetici, Editura Univers Enciclopedic,
Bucuresti, 2003, p. 75.
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generativ-edificatoare?S, reunirea simbioticd a blandetii si cruzimii exer-
citate asupra destinului uman dovedindu-se a fi resortul resurectiei spirituale
a acestuia?*. La randul lor, ganditorii scolastici au insistat pe imaginea
lui Dumnezeu drept Fiinta constant identica cu sine si neschimbatoare
in act si potenta. Astfel, raul pe care il ingdduie, natura actiunilor sale
duplicitare nu este un apanaj de moment, o modificare temporara a vointei
divine, ci face parte dintr-un plan predeterminat ce directioneaza intreaga

lume spre un bine universal, revelat in limitele eshatologice?®.

I1.1.4. Participation mystique si deschiderea arhetipala psihoida
spre unus mundus. Introducerea conceptelor de inconstient colectiv
si sincronicitate. Transferul lui mea culpa prin mijlocirea inconstien-
tului colectiv. Constientul etic si inconstientul moral drept ratiune
si har in registrul teologic. Dilema constiintei morale inconstiente
negative sau chipul obscur al lui Vox Dei. Etosul ca sinteza psiho-
sociala. Raspunsul cristic 1a drama lui Iov sau reunirea cristica a
personalitatii iovice cu spiritualitatea lui Yahve

Jung insista asupra faptului ca demersul psihologic, in special cel
psihanalitic, nu este iIn masura sa se pronunte in mod incontestabil asupra
valabilitatii sau adevarului celor postulate de experienta misticd si con-
ceptualizarile teologico-metafizice. Dar poate sa constate aceste afirmatii
si sd confirme legitimitatea lor subiectivd, adica sd le recunoascd prezenta si
influenta lor ca factori sufletesti reali. Prin urmare, posibilitatea acordarii
unui credit obiectiv este In acest caz exclusa, deoarece adesea constatarile
si interventiile psihanalitice sunt de substanta subiectivd, pentru Jung a
vorbi despre o obiectivitate stiintifica radicala in aceasta zona de preocupari
exploratorii fiind un demers hazardat.

Dintr-o astfel de perspectivd, experienta lui Vox Dei nu poate fi
incadrata decat in sfera subiectivitatii psihice manifeste, constiinta morala
inconstienta exprimata prin aceastd voce care sopteste din abisurile in-
constientului detinand, in consecintd, un caracter de mister si taina, de

263 Eliade, Mircea, Istoria credintelor si ideilor religioase, vol. 1, Editura Universitas, Chisindu,
1992, pp. 376-392.

264 Vernant, Jean-Pierre, Mit si religie in Grecia Antici, Editura Meridiane, Bucuresti, 1995, p. 85.

265 Boetius din Dacia, Despre eternitatea lumii, Editura IRI, Bucuresti, 2007, p. 139.
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indescifrabil si a-logic. Jung reia termenul de noumenal, concept postulat
de Rudolf Otto drept trasatura definitorie pentru tipologia manifestari-
lor Divinitdtii In raport cu deschiderea trairii religioase directe, de ordin
mistic si nu dogmatic. Ceea ce razbate prin noumenal este, in esenta, acel
stupendum mysterium sau acel cu totul altfel divin?e®.

Constiinta morala inconstienta reprezentata de Vox Dei detine, asadar,
un caracter noumenal, dar si eficienta la nivelul influentarii si directio-
narii trdirii morale individuale si expresiei sale prin eruptia spre constient.
Aceasta eficienta in sugestia si controlul formelor de implicare si afirmare
ale constientului este o trasatura tipicad structurilor arhetipale, iar Vox Dei
este una dintre cele mai importante astfel de structuri. Aparent, ea poate
manifesta un efect sugestiv asemandtor cu cel al setului de conduite morale
impus de vigilenta social-religioasa arhaicd, dar in realitate originea este
mult mai profund ancoratd in structurile abisale ale inconstientului, raportul
sdau cu mediul arhaic ancestral fiind unul de independentd si departajare
operationala.

Ca rezultat, Vox Dei sau constiinta morald inconstientd nu se poate
revendica din continuturile fabricate de catre stringentele timpurii ale
vechilor societdti umane, dar poate detine adanci conexiuni cu inconstientul
colectiv. Practic, aceasta legatura a actionat si continua sd actioneze la fel
ca unui palier de legatura teluricd, prin intermediul cdruia se realizeza
un schimb milenar de informatii si date psihice intre profunzimea in-
constienta individuald, cu mostenirea sa genetica psihologica, si cea din
insondabilele zone de sedimentari ale experientei umane colective, sedi-
mentari retrase in inconstient si cumulate in milenii de travaliu existential
al intregii omeniri.

Vox Dei ca arhetip reuneste o componenta pozitivd, compasionald,
si una distructiva, nimicitoare. Simbioza care il defineste nu poate determina
o definire ireversibila a sa drept un factor pozitiv sau negativ, drept un
element inconstient primar al binelui sau al raului prin excelentd. Conform
viziunii jungiene, se cuvine in acest context sa evocam imaginea duplicitara
a Divinitatii, care si-a facut vizibila prezenta pe tot parcursul experientei
sacramentale, mistice si mitice a omenirii. Atat Yahve, cat si alte divinitati

266 Otto, Rudolf, Despre numinos, Editura Dacia, Cluj, 1996, pp. 12-13.
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supreme din calendarul religios universal, mai precis alte forme de numire
si reprezentare a Divinitdtii, comporta o atitudine duald, prin urmare dificil
de anticipat din perspectiva axiomaticii conduitelor morale.

In consecintd, in gandirea psihanalitica a lui Jung, atitudinea arheti-
pala a Divinitatii este adesea incompatibild cu seturile de conduite morale
propuse de necesitdtile de protectie si conservare ale societatii arhaice.
Imaginea unui Dumnezeu care actioneaza dupa legile etice omenesti este
criticata drept un subrefugiu in spatele caruia se poate ascunde cel mai
frecvent ipocrizia religioasa. Dumnezeu este in acest context construit si
infatisat dupa chipul si asemanarea edictelor de conduitd morald ale socie-
tatii umane. Asistam in acest caz la milenarul fenomen de antropologizare
al Divinititii, demers ce se reduce la proiectia, in cadrele imaginii lui
Dumnezeu, a portretului etic uman. Solicitarile eticii umane se pretind,
sub masca dogmei religios-institutionale, a fi expresii ale vointei divine,
iar purtatorii imperativelor de conduita morala sociald se erijeaza in
mesageri ai revelatiei divine.

Jung aminteste de imaginea rugurilor medievale si a persecutiilor
intreprinse pe fondul acestei ipocrizii religioase generalizate. Dar poate
cazul cel mai relevant in evolutia omenirii referitor la definitoria departajare
intre conduita etica impusa social si constiinta morala inconstienta primara
s-a consumat prin drama cristica. Vedem in tabloul descrierilor evanghelice
intregul conflict dintre cele doua tendinte, conflict incheiat atat de tragic
si in acelasi timp resurectionar pentru intreaga evolutie spirituald a omenirii.
Sacrificiul cristic, spune Jung, va reuni integrator valentele morale, mitice
si psihologice intr-o unitate de nezdruncinat, reveland totodata incompa-
tibilitatile dintre demersul raportarii directe la transcendentd si axiomatica
eticii religioase efemere. In acelasi timp, momentul cristic indic3 statutul
arhetipal al lui Vox Dei, al constiintei morale inconstiente. Divinitatea,
care este caracterizata de o compasiune manifesta infinita, permite si
chiar solicita sacrificarea terifiantd a unicului sau Fiu, ingdduie cruzimea
si tortura, dezlantuirea raului in toatd gama intruziunilor si devastdrilor
sale, abandonarea slujitorilor sai fideli si extazul adversarilor ce par de
neoprit. Aceasta componentd obscura a divinului, sublineaza Jung, este
realmente evitatd de cdtre adeptii conduitelor morale. Centrarea atentiei
lor este directionata spre factorul hipnotic si manipulatoriu al impunerii
respectului social fata de aceste conduite.
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In raport cu fenomenalitatea trancendentei care puncteaza imanentul,
cu absolutul ce irumpe in mundaneitatea supusa perenitatii’, se neglijeaza
voit aspectul tragic fundamental al intregii vieti cristice, nedreptatea si
suferinta asumatd, trauma tradarii si a executiei. In schimb, pentru a
glisa evenimentul cristic in zona conduitelor morale conventionale, se
incearca incadrarea acestuia Intr-o aura de optimism fortat si nejustificat.
Ca atare, se neglijeazd si chiar exclude aici componenta tragic-mistica
sau, cum se exprima Jung, aspectul arhetipal. Pentru gandirea psihanalitica
jungianad, arhetipul-simbol al Divinititii reuneste tragedia cu revelatia si
compasiunea divind cu duritatea manifestarilor paradoxale, care apar
fiintei umane ca fiind nedrepte. Reunirea laturii corecte moral cu cea
incorecta se dovedeste a fi una dintre trasaturile de neinteles, noumenale,
ce definesc arhetipul Divinitditii, inteles drept imagine-matrita functionala
la nivelul etajelor profunde ale inconstientului.

Nu intamplator, sustine Jung, simbolistica prin care este desemnat
Hristos, iar asta nu doar in traditia evanghelica general acceptata, include
si imagini de factura infricosdtoare, astfel incat alaturi de reprezentari
precum Fiul Domnului sau Fiul Omului, apar si cele precum Leul, Corbul
sau Sarpele. Arhetipul poate fi privit, dupd expresia jungiand, drept un
pattern of behaviour (,,model de comportament”) care influenteaza conduita
morala a fiintei umane, peste sau neglijand pur si simplu optiunea si
tendintele conduitelor sociale etice timpurii. Faptul cd acestea pot uneori
interfera cu sau se manifesta prin interpunerea cu pulsiunile arhetipale
de ordin mistico-mitic nu poate justifica dependenta arhetipala de mobili-
tatea eticd conventionald. Dimpotriva, acest aspect indica impredictibilitatea
si logica de tip special a dinamicii arhetipale, dinamica ce se manifesta in
cadrele unei independente nedefinibile rational.

La baza postuldrii conceptuale a termenului de arhetip se afla consta-
tarea cd marea parte a basmelor, legendelor, miturilor ce apartin textelor
culturii universale prezintd anumite tematici care sunt constant repetate sau
reluate sub diferite forme stilistice si coloraturi narative. Aceleasi subiecte,
sustine Jung, se regasesc repetitiv si in cadul majoritatii viselor, fantasmelor,
derapajelor delirante sau obsesiilor incontrolabile. Practic, in jurul lor gravi-

267 Tutea, Petre, Omul. Tratat de antropologie religioasd, Editura Timpul, Iasi, 2003, p. 107.
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teaza Intregul material psihic angajat in deruldrile onirice sau fantasma-
tice. Pentru Jung acest fapt indica potentialul exceptional de influentare
si control pe care aceste forme-matrite, denumite de el arhetipuri, il pot
detine in raport cu intreaga dinamica a inconstientului. lar daca exista o
reald instapanire a arhetipurilor asupra inconstientului uman, atunci con-
stientul si intreaga viata mundan-cotidiand care se supune mobilitatilor
inconstiente sunt determinate si directionate de catre prestatia inconstienta
arhetipala.

Existd, in opinia lui Jung, o forma arhetipald primara care nu este
definitiv conturata, o matrita deschisa ce pulseaza in abisul inconstien-
tului si care da masura celorlalte arhetipuri, sustinandu-le miscarea si
devenirea simbolicd, misiunea intemeierii tuturor complexelor si feno-
menalitatilor psihice inconstiente, care se concretizeaza prin activitatea
creativa sau onirica. Jung considera ca poate cel mai important statut in
cadrul multitudinii de arhetipuri active il detin cele cu puternica valenta
moral-religioasd. Ele sunt datate ca fiind forme inconstiente timpurii, ce
au activat si au patruns spre constient prin intermediul actelor ritualice
religioase, dar si prin revelatiile sau visele considerate mistice. Din nou,
se opereazad o distinctie intre stratutul de suprafata al eticii conventional-
dogmatice, impusa prin necesitatea sociala de siguranta si echilibru conser-
vator, si experienta arhetipal-misticd, unde se manifesta o relatie nemediata
cu arhetipul.

Etica conventionala apartine interrelationarilor conduitei morale, pe
cand relatia directa cu structurile arhetipale implica constiinta morala
inconstientd. Aceasta constiinta are o legdtura primordiald, considerd Jung,
cu arhetipul central, care este imaginea sau reprezentarea lui Dumnezeu.
Pe baza acestui arhetip se pot genera si incercarile de antropomorfizare a
Divinitatii, astfel Incat Dumnezeu poate fi reprezentat in arta si cultura
de nuantd religioasa. Jung subliniaza faptul ca aceasta discutie conceptuala
priveste numai reprezentarea Divinitatii si modul cum ea razbate din
structurile inconstientului, unde este centrul in jurul cdruia graviteaza
celelalte arhetipuri spre constient, asumandu-si formele onirice si artistice
de redare. In concluzie, att visele, cat si templele detin multiple imagini
ale Divinitdti, care sunt in esenta simboluri ale arhetipului central.

Observarea psihologicd a aceastei evolutii manifeste a arhetipului
central dinspre inconstient catre suprafata constientului nu poate, sustine
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Jung, sa confirme sau sa nege existenta Divinitatii, psihanaliza neavand
aici nici o autoritate. Dar ea poate confirma ca marile activitati creationale
si contemplative, trairile marcante ale fiintei umane graviteaza in jurul
expresiei acestui arhetip primordial. Mai mult, constiinta morala incon-
stienta isi are sursa energiilor sale in nucleul acestui arhetip, la care se
raporteaza constant si spre care trimite mereu in ultimad instanta. Nici o
experientd religioasa autentici nu poate surveni si nu se poate dezvolta
numai pe schela dogmaticd impusa de imperativele conduitei moral-religi-
oase dictate de necesitatile sociale inaugurate odata cu primele forme de
convietuire umana. Ea are nevoie de o deschidere spre arhetipul central,
spre imaginea arhetipald a Divinititii, care pulseaza din mijlocul inconsti-
entului si se ridicd la suprafata constientului antropomofizandu-se si
asumandu-si cadre si forme ale traditiei laice.

Jung aminteste si despre posibilitatea intelegerii arhetipului central
ca un nucleu deschis spre o posibild transcendentd divind, practic el func-
tionand, in aceastd acceptiune, asemenea unei monezi cu doud chipuri,
unul indreptat spre constient, iar celdlalt spre o dimensiune eternd, situata
dincoace de inconstientul individual si colectiv, o dimensiune pe care
conceptia religioasa o considera accesibild doar experientelor teofanice.
Prin aceastd mentiune, Jung isi exprima dorinta ca demersul psihanalitic
sd nu mai fie asezat in mod opozitiv fatd de trdirea si credinta autentica
religioasa, asa cum s-a intamplat, spre exemplu, in cazul pozitiei teoretice
si empirice adoptate de catre Freud. Cele doua discursuri, cel psihanalitic
si cel al credintei religioase, nu trebuie, In opinia lui Jung, sd se excluda
reciproc, ci dimpotriva, e necesar sa se completeze substantial, fiecare
avand capacitatea de a-si aduce aportul sau la intelegerea raportului dintre
constient, inconstient si functionalitatea arhetipald.

O experienta arhetipala reprezinta, in opinia lui Jung, o experienta
noumenald. Caracteristica de noumenal vine sa indice prezenta unor
aspecte definitorii inexplicabile, supra-rationale, care nu pot fi circumscrise
analiticii logice stric rationale. Aceastd pozitionare extra-cognitivd a insu-
sirilor respective nu neaga implicarea factorului pragmatic, empiric, dar
reduce considerabil rolul acestuia in ansamblul evenimentului respectiv.
Jung exemplifica prin aducerea in discutie a reactiilor si explicatiilor reli-
gioase asumate de antici. Astfel, vechii greci, daca se confruntau cu un

171



Comportamentul moral. Interogatii jungiene

eveniment catastrofal ce afecta destinul unui singur om sau al unei intregi
comunitati, sustineau ca Zeus, ca entitate divina suprema, a intervenit
damnand persoana sau comunitatea respectiva. Este vorba despre o
pedeapsa divind impotriva careia replica umana este inutila.

In acest caz exists, evident, un aspect pragmatic sau empiric prin
insusi faptul cd momentul respectiv se petrece intr-un timp si o locatie
reald, cu personaje autentice. Dar trasdatura noumenala se contureaza prin
faptul ca se produce o coincidentd de conditii care duc la producerea
tragediei. Aceastd coincidentd sau reunire de conditii nu putea fi intampla-
toare pentru vechiul grec, ci era una tainic divina sau, in limbajul gandirii
psihanalitice jungiene, este noumenal-arhetipali. In aceastd situatie conceptul
de intdmplare este exclus, fiecare eveniment, fie tragic sau fericit, avandu-si
sursa si potentialul primar in solul activitatilor inconstiente. Jung spune,
asadar, ca pentru viziunea antica nu exista intamplare, ci doar intentii si
directiondri inconstiente. Dar, se intreaba Jung, cum se poate gandi o
corelare reala intre evenimente ample, fie chiar si la nivel individual, o
legdtura profunda intre act si replica negativa a acestuia, intre fenomene
diferite individuale, care se reunesc si se intersecteaza astfel intr-un mod
bizar si neexplicabil rational? $i unde se poate ca acea constiinta morald
inconstienta sa isi reuneasca energiile si departajdrile individuale pe un
ecran inconstient, pe un fundal psihic atotcuprinzator?

Incercand s3 raspunda la aceasts dilemd, Jung introduce dous concepte
prioritare pentru intreaga sa gandire psihanalitica. Este vorba despre con-
ceptul de inconstient colectiv si cel de sincronicitate?ss. Departajarea de gandirea
psihanaliticd tributara rationalismului si materialismului din secolul al
XIX-lea s-a impus nu ca o dorinta excesiva de negatie a acesteia, ci drept
o necesitate fireasca in raport cu realitatea psihicd umana. Urmandu-si
cercetdrile, Jung s-a confruntat cu insuficienta explicativa a conceptului
de inconstient individual. El sesizeaza faptul cd amploarea si complexitatea
fenomenelor psihice depdseste aria mobilitatilor sufletesti strict individuale.
Asadar, daca intregul complex inconstient individual se bazeaza pe o
structura arhetipala, atunci aceasta structurd la randul sau trebuie sa 1si
detind propria temelie si resursa energetica inepuizabila.

268 Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., pp. 471-473. Idem, Dinamica..., loc. cit., p. 513, p. 598.
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Arhetipul psihoid®®°, cum 1l denumeste Jung, reprezintd tocmai matrita
standard, forma tipicd a oricarui arhetip, cadrul in care substanta pulsativa
a tuturor arhetipurilor se poate aseza, constituindu-se intr-o unitate psihica
definitorie. Acest arhetip psihoid, sustine Jung, comporta multiple calitati,
care depdsesc cu mult asteptdrile freudiene ce considerau ca esenta sa trebuie
sa se rezume la dorinta inevitabild a sexualitatii. Evidentele cercetdrilor
intreprinse clinic si observatiile de ordin psihanalitic realizate asupra multor
traditii culturale, religioase si onirice l-au condus pe Jung la constatarea
faptului ca un astfel de arhetip-model pentru constructiile arhetipale isi are
originea psihica intr-o regiune situata dincoace de inconstientul individual,
perimetru nesfarsit, denumit de catre Jung inconstientul colectiv.

Acest ocean informational sustine si reuneste inconstienturile indivi-
duale ale fiecarui om, razbate prin ele si genereaza arhetipurile general-
umane. Prin urmare, pentru Jung exista arhetipuri individuale, construite
in faza preliminard a copildriei noastre, imagini simbolice care s-au constituit
odatd cu primele experiente din Inceputurile existentei noastre personale,
si exista arhetipurile universale, care isi au originea in acest inconstient
colectiv. Formula in baza cdreia sunt realizate si functioneaza arheti-
purile, individuale si universale, este reprezentata de prototipul arhetipului
psihoid?”, care isi are originea, ca matrita arhetipald primordiala, tot in
zona inconstientului colectiv. De asemenea, arhetipul central, imaginea
Divinitatii, cel in jurul cdruia graviteaza celelalte arhetipuri, fie ele indi-
viduale sau generale, se pare ca isi are originea si resorturile tot in neli-
mitarile inconstientului colectiv.

Jung precizeaza din nou ca analitica sa psihologica nu se poate pro-
nunta asupra posibilitdtii existentei divine ca etaj ultim spre care se poate
deschide arhetipul central, deci implicit inconstientul colectiv. Jung constata
ca abordarea nihilistd, negativista in ceea ce priveste fenomenele denumite
cu titlul generic de parapsihologice, este una eronatd si are la bazd o
simpld prejudecata tributara tot dogmatismului rigid stiintific al secolul al
XIX-lea. In acceptiunea lui Jung aceste fenomene sunt reale, iar manifes-
tarea lor in viata umana a jucat un rol coplesitor. Unul dintre fenomenele

26 Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., p. 471.
20 Jung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit., p. 255.
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sau manifestdrile catalogate drept parapsihologice, alaturi de survenirile
telepatiei sau ale precognitiei, este identificat de catre Jung ca fiind sincro-
nicitatea®", fenomen deja evocat intr-o fazd incipientd, asa cum el insusi
marturiseste, de metafizica lui Gottfried W. Leibniz?? sau perspectivele
analitice schopenhaueriene.?”

Faptul cd, spre exemplu, in cadrul unei stari delirante sau in intervalul
unui vis, se poate manifesta un fenomen de sincronicitate intre evenimente
distantate In timp si spatiu, vine spre a indica relativitatea spatio-temporald
caracteristica acestui fenomen. Ca atare, ceea ce desfdsoara visul poate sa
apartina unui timp si unei locatii foarte indepartate de contextul spatio-
temporal in care se afla visatorul, de asemenea fenomenalitatea premonitiei
sau a presimtirii implicd conexiuni intre zone spatio-temporale diferite.
Dacad aceste fenomene pot fi confirmate drept veridice, versiune pe care
Jung tinde sa o sustind, atunci ele isi au originea si temeiul in incon-
stientul colectiv, unica instanta supra-psihica ce poate lega, intr-o unitate
informationald giganticd, intreaga experienta a omenirii in spatiu si timp.

Dinspre aceasta unitatea globald cromatica pot razbate informatiile
spre inconstienturile individuale, unde sunt procesate, sublimate si adaptate
contextului fiecirui individ in parte. In consecints, inconstientul colectiv
ar putea fi garantul fenomenelor psihice de frontiera cum este, spre exemplu,
cazul sincronicitatii ca interconexiune directa de date psihice inconstiente
survenite din evi si locatii extrem de indepartate, date ce apar in prima
instanta drept factori separati.?’* Relativizarea spatiului si timpului in
cadrul sincronicitatii indica, prin urmare, relativizarea spatio-temporala
ce se manifesta la nivelul inconstientului colectiv. Dar alaturi de sincroni-
citate, exista si alte fenomene, cum ar fi trdirea religioasd, cu actele de
revelatie sau meditatie mistica, care vin spre a confirma aceasta relativitate
spatio-temporald tipica inconstientului colectiv.

In experienta unei revelatii sau contemplari intens religioase, spatiul
si timpul nu mai comportd aceeasi dinamica sau fenomenalitate, asa

271 Franz, Marie-Louise von, Dimensiuni arhetipale ale psihicului, Editura Herald, Bucuresti,
2014, pp. 378-379.

272 Jung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit., 2013, p. 564.

273 Jbidem, pp. 492-494.

2% Franz, Marie-Louise von, Psihic si materie, Editura Herald, Bucuresti, 2016, p. 48.
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cum o cunoastem noi din existenta mundana. Dar o astfel de modificare
se poate explica numai pe baza unui fundament de o extensie nesfarsita
si de un potential energetic psihic incalculabil. Acest temei-cadru nu
poate fi, In opinia lui Jung, decat inconstientul colectiv. El este fondul
ce sustine intreaga desfasurare psihicd a umanitatii, mentinand o reala
legdtura informationala intre cele mai indepartate momente in timp si in
spatiu. In perimetrele sale informatiile se adun, sedimentandu-se dinspre
timpurile arhaice si pand in contemporaneitate. Sincronicitatea reprezinta,
intr-un astfel de context, unul dintre fenomenele care releva cel mai preg-
nant flexibilitatea continutului inconstientului colectiv, faptul ca acesta
implicd un tip special de elasticitate informationald, prin care date ale
trecutui pot fi cu usurintd reunite si intersectate cu cele ale prezentului,
fiind dispuse si oferite atentiei individuale, care le poate inventaria, dupa
ce au trecut cel mai adesea prin mecanismele sublimarii, multe dintre ele
tiind redate simbolic.

Jung considera ca nu intotdeauna mecanismul, amintit si de catre
Freud, al sublimarii, este operational in acest context al sincronicitatii. In
concluzie, existd situatii in care inconstientul colectiv emite informatii
dintr-un trecut indepartat, iar acestea sunt preluate in starea lor eidetica,
esential-purd, fara sa mai treaca prin mecanismul filtrarilor si al simbo-
lizarii criptante. In méarturisirile sale, Jung exemplifici cateva experiente
personale de acest tip, experiente ce l-au transformat intr-un subiect
traitor al sincronicitatii manifeste?”.

Factorul sincronicitatii este considerat de cdtre Jung a fi unul dintre
elementele active prezente in cadrul manifestdrilor constiintei morale
inconstiente. Astfel, spre exemplu, nu rareori se intampld sd ne simtim
constiinta Incdrcatd, Intunecata si apdsatd energetic de exercitarea unei
presiuni psihice care ne este necunoscutd. La o analizd atentd, am putea
observa ca inaugurarea acestei stdri negative coincide cu intalnirea unei
persoane ce ne povesteste anumite experiente pe care le-a trait intens.
Problema psihanalitica ridicata de Jung este cd, desi subiectul abordat de
respectiva persoand este unul banal si prezinta nuante optimiste, totusi
senzatia, sentimentul lduntric care ne creste in interioritate este toxic, psihic

asfixiant.

25 Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., pp. 237-239.
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Limbajul comun catalogheaza o astfel de situatie drept un transfer
negativ, care se exprima in termenii am fost incdrcat negativ. Dincolo de
abordarea directa si poate usor naiva a acestei expresii, ea totusi indica,
in opinia lui Jung, un fapt psihologic real. Acea persoana isi ascunde
problemele reale care sunt de factura negativa in spatele povestirii cu
nuante optimiste. Dincolo de aceasta istorisire pulseaza o multitudine de
factori negativi si de informatii pulsative maligne, care au tendinta de a
se transfera, de a se descarca spre orizontul unei alte entitati psihice
inconstiente. Acest proces se realizeaza prin capacitatea de a fi mediator
si culoar de transfer a inconstientui colectiv. Dupd cum sustine Jung, am
putea afirma ca dacd starea negativa a inconstientului interlocutorului
ne-a afectat psihic, ca am fost sincroni cu inconstientul acestuia.

Explicatia poate fi valida si in cazul rasturnarii coeficientilor morali,
anume atunci cand ne intalnim cu o persoand a cdrui inconstient este
luminos, iar datele psihice care irump dinspre acest inconstient sunt pozitive,
benefice. Si aici sincronicitatea poate sa apara si vom spune cd, indiferent
de ceea ce ne spune persoana nou intalnitd, ea ne transmite, de fapt ne
transfera, starea ei inconstienta armonioasa si luminoasa. Fenomenalitatea
sincronicitatii poate sa fie atat de profunda incat sa resimtim nu doar
apasarea problemelor unui alt semen cu un comportament moral negativ,
dar si sd experimentdm transferul sentimentului de vinovatie al acestuia,
ajungand la faza in care ne simtim aproape de a fi noi Insine vinovati de
negativitatea inconstienta a celuilalt. Este vorba, pentru Jung, de amplul
proces de transfer inconstient, pe baza sincronicitatii, a mediilor si para-
digmelor de informatie si trdire psihica.

Unul dintre cele mai elocvente exemple in acest caz il constituie
intalnirea cu o persoana angoasata, care la suprafata constientului reda o
mascd a unui echilibru si a unei stabilitati psihice de necontestat. Dar noi
am putea resimti instabilitatea si agitatia crescanda care pulseaza in spatele
constientului acestei persoane cu tendinte inconstiente spre nevroze severe.
Sincronicitatea si dinamica transferului psihic se fac simtite din plin intr-o
astfel de situatie. Practic, spune Jung, sincronicitatea se rezuma la constelarea,
deci rostuirea in oglinda, la nivelul inconstientului, a unei imagini
arhetipale individuale strdine. Se preia asadar o structura pulsativa arhe-
tipala din inconstientul persoanei cu care ne intalnim si se reconfigureaza
simetric In continuturile propriului inconstient.
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Astfel, problemele psihice ale celuilalt pot fi transferate in aria dinamicii
inconstiente ce ne defineste. Devenim sincroni intr-un astfel de context
cu o constiintd morald inconstientd strdina, care poate fi pozitiva sau
negativa, poate fi una din cele doua forme ale constiintei morale incon-
stiente evocate anterior. Este posibil ca, daca se manifesta in inconstientul
intalnit un puternic sentiment de vinovdtie, pe fundamentul unei constiinte
morale pozitive, atunci aceastd experientd de tipul mea culpa sa fie preluata,
prin sincronicitate si transfer, in aria propriului inconstient. Jung atrage
atentia asupra faptului ca exista situatii cand detaliile ce parvin dinspre
comportamentul celuilalt sunt preluate pur si simplu de catre inconstientul
nostru si asumate ulterior ca fiind proprii. Acest fenomen se bazeaza pe
o perceptie extrem de rafinatd, care permite preluarea acelor informatii
subliminale survenite dinspre natura psihica a interlocutorului.

O astfel de explicatie, care scoate din joc presupozitia existentei si
actiunii inconstientului colectiv, nu poate fi aplicatd insa pentru toate
cazurile de preluare si imitare inconstienta a starii psihice pe care o detine
interlocutorul. Pentru psihanalist, in cazul observatiei si preluarii incon-
stiente a datelor doar pe baza contactului subliminal, nu se realizeaza o
reala asumare a problemei psihice a interlocutorului, ci doar se inregis-
treaza cateva teme in raport cu care se manifestd empatie si aldturare
afectivi. In cazul manifestirii unei reale sincronicititi si a unui transfer
autentic, deci Intemeiat pe dinamica inconstientului colectiv, nu se poate
vorbi despre o simpld apropiere intelegdtoare in raport cu registrul psihic
al interlocutorului. In acest caz este vorba despre asumarea unor probleme
care tind sa devind comune, pulsiunea si imaginea arhetipala responsabila
de experienta psihica a interlocutorului fiind reconstituitd, diametral, si
in inconstientul celui care 1l intalneste.

Jung sesizeaza ca, in cazul problemelor de ordin moral care pot veni
dinspre un anumit interlocutor, daca noi avem un sentiment propriu de
vinovatie morald, atunci informatiile ce ne parvin dinspre inconstientul
strain intalnit sunt preluate adiacent, colateral. Ele sunt sesizate si inventa-
riate spre a fi receptionate corespunzator, dar nu sunt asumate deplin in
inconstient. Acest aspect trebuie sa il observe un psihanalist care doreste
s& opereze delimitérile conceptuale ce se impun aici. In schimb, atunci cand
apare brusc un sentiment de vinovatie morald, care nu se incadreaza in
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peisajul general psihic al unei persoane, deci este incompatibil cu ea sau
strain de acesta, se indicd semnul prezentei unui fenomen de sincronicitate
pe fondul activarii functiilor de transfer in baza inconstientului colectiv.

Imaginea care se deruleazd este a unui inconstient personal, care
prezinta o zona strdina de restul structurii sale. Aceasta zond apare drept
o circumscriere insulara, cu un continut diferit de ansamblul care o cuprinde.
Prin urmare, pulsiunea unei astfel de vinovatii nu isi regaseste locul sau
firesc in structura inconstientului persoanei respective, ea este o intruzi-
une, o aplicatie exterioard emisa si impusa dinspre interlocutor. Asadar,
psihanalistul poate observa ca atitudinea de autodamnare sau de regret
este Intemeiata, Intr-un astfel de context, pe un impuls inconstient al unei
vinovidtii strdine, preluate si integrate dinspre inconstientul interlocutorului.
Concret, starea inconstienta de vinovatie este transferata, prin mijlocirea
inconstientului colectiv, de la un inconstient individual, ca sursa originala,
spre un alt inconstient individual, devenit receptor si imitator al celui
dintai. Valorile si responsabilitatile etice nu trebuie, in cazul acestor situatii,
haotizate astfel incat identitatea autenticului vinovat pentru un anumit
act damnabil sa fie pierduta, alte individualitdti suportand consecintele
si efectele negative ale optiunii initiale.

In opinia lui Jung, acest mecanism de transfer si asumare a unor stari
informationale inconstiente comporta, totusi, si un aspect moral pozitiv,
el aflandu-se la baza unora dintre cele mai nobile demersuri omenesti,
cum ar fi sacrificiul pentru celalalt seaman. Numai in mdsura in care se
manifestd un transfer efectiv al responsabilitatii faptei negative si a pul-
siunii vinovatiei acesteia se poate realiza un act de sacrificare autentica
pentru anularea negativitatii actului comis. Dacd nu s-ar realiza transferul
faptei si al vinovatiei aferente ei spre cel dispus sd isi asume o astfel de
tensiune psihicd, nu ar fi posibil nici un sacrificiu autentic.

Jung aminteste?, in acest context, despre conceptul de participation
mystique?”’, formulare propusa de Lucien Levy-Bruhl, prin care este indicat
fenomenul de identitate manifesta intre inconstienturi diferite. in situa-
tia evocata de Levy-Bruhl, sferele sau dimensiunile psihice inconstiente

276 Jung, Carl Gustav, Tipuri psihologice..., loc. cit., p. 23, p. 480.
277 Lévy-Bruhl, Lucien, Les fonctions mentales dans les sociétés inférieures, editia a IX-a,
Editura Presses Universitaires de France, Paris, 1951, p. 55.
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individuale se intersecteaza amplu, astfel incat asistdim la un fenomen de
jonctiune aproape totald, in care multiple continuturi inconstiente fuzio-
neazd, se intrepatrund, se identifica temporar. Complexitatea acestui proces
de fuziune poate duce la situatia in care nu se mai poate distinge sigur
originalul de receptor, cel care a emis datele, continutul inconstient, de cel
care le-a primit si asumat.

Conduita morald nu pare a fi cadrul pentru dezvoltarea unor astfel
de intense conexiuni simbiotice, ea doar Incearca impunerea unor norme
dinspre exterior, oprindu-se la exercitarea controlului in vederea respec-
tarii aplicative a acestora. Dimpotrivd, constiinta morala face apel frecvent
la acest mecanism de proiectie si identificare inconstienta, practic ea soli-
citand constant deschiderea spre dinamica inconstienta a celuilalt. Daca
aceastd deschidere, actul de proiectie si transfer spre inconstientul altor
semeni, se realizeaza sub impulsul constiintei morale inconstiente, atunci
arhetipul, ca unitate funcationald a inconstientului individual si colectiv,
ar putea fi privit si inteles drept un garant al fenomenalitatii raportarii
constiintei morale spre ceilalti semeni. In afara mijlocirii realizate de arhetip
ca nucleu pulsativ la nivelul inconstientului individual si colectiv, ar fi
imposibil de conceput posibilitatea existentei unei activitati morale inter-
relationale. Dacd morala implicd simbioza dintre activitatile constiintelor
morale inconstiente ale mai multor individualitdti umane psihice, atunci
arhetipul este liantul care permite aceasta simbioza si garanteazd inserarea
ei la nivelul inconstientului colectiv.

Jung sustine, in acest context, ca substanta psihoidd*® a arhetipului
si dinamica sa unificatoare trimit la realitatea lui unus mundus, ele vine
sa confirme unitatea Intregii structuri fizice si spirituale a lumii, o unitate
reald si activa in planurile ultime ontice, acolo unde se regasesc toate
matritele germinative ale existentei, precum ideile platoniciene. Totodata,
Jung evoca si faptul ca dacd demersul cunoasterii initial separa si divide
el se va intalni mai tarziu cu necesitatea reunirii conceptuale, pentru ca
intreaga realitate a lumii consta in acest joc dialectic al fractionarii si al
reimpletirii simbiotice.

Este ceea ce sustinea si Georg W.F. Hegel atunci cand din impactul
intalnirii a doua paradigme explicative observa aparitia unei a treia, care

28 JTung, Carl Gustav, Dinamica incongtientului..., loc. cit., p. 255.
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le ingloba pe celelalte doud, acest flux al ciocnirii dintre teze si antiteze
generand constant sinteze care, la randul lor, deveneau noi afirmatii si
contraafirmatii menite sa fie protagonistele unui nou conflict generator de
sinteze. Astfel fiind intemeiate si potentate, procesele mobilitdtii dialectice,
la nivel universal si individual, devin exponentele necesitdtii absolute
pe care, din perspectiva hegeliand, numai vointa divina o poate depasi
epifanic?®. Arhetipul se releva, in contextul aborddrilor jungiene, nu doar
ca element primordial la nivelul inconstientului individual si colectiv, dar
si ca unitate functionala simbioticd, ce garanteaza jonctiunile inconstiente
vitale oricarui proces moral autentic derulat intre prezentele psihice umane.

Problema constiintei morale nu poate fi abordata, in opinia lui Jung,
pe bazele unei metode psihologice strict rationaliste. Desigur, analiza
rational-obiectiva trebuie sa isi aducd aportul ei substantial la sondarea
acestei tematici extrem de importante pentru intregul complex al existentei
umane. Dar centrul de greutate al intregii chestiuni aflate in discutie este
reprezentat de intelegerea constiintei morale, din cele mai arhaice timpuri,
drept Vox Dei. Acest concept indicd, in esentd, o instanta superioara ce
postuleaza reperele etice fundamentale pe baza carora o alegere sau o
atitudine pot fi catalogate drept morale sau imorale. Departe de a fi
rezultatul unei Incercari de a evita critica rationalista, ideea care sustine
imposibilitatea de a analiza strict rational si obiectiv constiinta morala
in sensul identificarii cu Vox Dei, deci ca o constiinta morala de nivel
inconstient, Incearca sad respecte doar realitatea evidentd manifestata in
milenii de evolutie spirituala a fiintei umane.

Astfel, exemplifica Jung, Daimonul lui Socrate reprezinta tocmai aceasta
instanta superioara ratiunii care 1si exercita atributiunile etice prin imperative
de ordin noumenal, ea insasi fiind de natura noumenald, deci nedetinand
valente empirice. Pentru Jung, intreaga constiinta morala inconstienta se
comporta drept un factor noumenal, deci inexplicabil la nivelul definitiilor
de ordin rational. Ea scapa oricdror incercdri de incadrare si integrare
intr-un sistem al cuantificarilor si circumscrierilor rationalist-obiective.
Ca expresie arhetipald a vointei divine, constiinta morala inconstientd apartine
acelei sfere In marginea cdreia ratiunea umana trebuie sd se opreascd,

27 Hegel, Georg Wilhelm Friedrich, Fenomenologia Spiritului, Editura IRL, Bucuresti, 2000,
p. 419.
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autoritatea sa neavand capacitatea de a se prelungi peste aceasta frontiera
ancestrala.

Si asa cum trebuie sa recunoastem teritoriile vaste unde activitatea
gnoseologica isi poate revendica mereu noi descoperiri, tot astfel ar trebui
sd acceptam si realitatea existentei unor alte sfere onice, unde ratiunea
nu poate detine o autoritate de analiza primordiala. In interiorul acestor
sfere existentiale se traieste intensiv experienta de ordin noumenal, iar
gandirea elaborata, logica poate doar seconda acest travaliu deopotriva
spiritual si psihologic. Astfel, credinta si ratiunea nu se exclud nici din
perspectiva psihanaliticii jungiene, dar exista situationdri unde suprematia
revine uneia in detrimentul celeilalte. incercarea de a aseza cele doui
activitati pe pozitii de egalitate cu sprijinul sintagmei cunoastere prin credinta
este indoielnica, in opinia lui Jung, atat timp cat se mai pastreaza in termenul
de cunoastere valentele rationalitdtii stricte, iar in conceptul de credinta
se intrevad inca nuantele superstitiei.

O cunoastere prin credinta autentica implica contactul cu revelatia,
iar acest fenomen este, prin esenta sa, de factura noumenal-arhetipala.
Revelatia sau viziunea de ordin mistic si mitic aduce in prim-plan simboluri
si imagini arhetipale care apartin noumenalului inconstient. In acest context,
cunoasterea nu poate functiona dupa criteriile rationalitatii empirice, dar
ea este prezentd ca o cunoastere de ordin noumenal sau mistic. Acelasi
fapt se intalneste si in cazul unei experiente onirice, atunci cand visul poate
fi gandit si intepretat dar de pe pozitiile unei logici de ordin special, adica
o logica atipica, suprarationala si care accepta factorul noumenal, taina,
misterul, indescifrabilul. Practic, aceastd logica se raporteaza la arhetipul
exprimat simbolic si isi subordoneaza efortul analitic dinamicii manifeste
a acestuia. Pentru Jung, constiinta morala autenticd, distantata net si chiar,
adesea, situata opozitiv in raport cu conduitele moral-etice, nu poate fi
decat de natura inconstienta prin faptul ca ea este dominatd de arhetipul
numinos?. In masura in care acest arhetip este indefinibil din perspec-
tiva unei rationalitdti empirice, el detinand o naturd transcendenta, teza
ancestrala conform careia constiinta morala inconstienta se resimte ca
Vox Dei are, in opinia lui Jung, dreptul la justificare.

20 Jung, Carl Gustav, Dinamica inconstientului..., loc. cit., pp. 246-247.
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Conform gandirii psihanalitice jungiene, avem asadar un prim funda-
ment psihic nesfarsit, care este inconstientul colectiv, cu matrita arhetipala
demiurgica si arhetipurile sale universale. Pe baza acestuia sunt glisate,
asemenea unor eruptii individualizate, inconstienturile personale, In care
devin active atat arhetipurile universale, cat si cele individuale, formate
in primii ani de copilarie ai fiecaruia dintre noi. Dinspre acest inconstient
colectiv razbate si constiinta morala inconstientd, care este indusa fiecarei
fiinte umane prin formatul arhetipal. Acesteia i se adauga insertiile etice
social-religioase construite si sedimentate din societatea arhaicd si pana
in prezent.

In mediul acestor forme de suprafata poate fi activat si mecanismul
frustrarilor sexuale sau al sincopelor psihice de altd natura. Dar aceste
deviatii si negativitati psihice nu isi au locul in spectrul de manifestare al
constiintei morale inconstiente, chiar dacd aceasta poate imbrdca uneori,
conform analiticii jungiene, si forme negative. Ceea ce rdzbate prin activi-
tatea constiintei morale inconstiente se rezuma doar la expresia arheti-
pald a noumenalului caracteristic, cu precadere a inconstientului colectiv.
Imaginea Divinitatii ca arhetip universal central se impune pentru marile
traditii arhaice religioase drept sursa ce comunicd arhetipal imperativele
morale survenite dinspre inconstientul colectiv. Asadar, ascultarea lui
Vox Dei ar reprezinta ascultarea inconstientului colectiv si a axiomaticii
sale de tip moral. Care este sursa internalizdrii acestor repere morale la
nivelurile atat de profunde ale psihicului colectiv si cum au fost ele inau-
gurate drept elemente primordiale functionale in cadrul continuturilor
nesfarsite ale inconstientului colectiv sunt aspecte a cdror cercetare, deo-
camdatd, considera Jung, ne este greu accesibila, poate tocmai datorita
caracterului lor noumenal.

Imperativele impuse de sistemele conduitelor morale diferd adesea
substantial de la un interval spatio-temporal la altul. Asadar, ceea ce poate
fi considerat etic si corect din punct de vedere al conduitei, al tinutei social-
religioase pentru un anumit timp si o anumita locatie, poate fi respins
drept non-etic pentru o alta epoca si un alt loc. Relativitatea axiologica a
conduitelor morale este evidenta la nivelul evolutiei istorice si raportat
la diversitatea spatiala a pozitionarii diferitelor traditii si culturi. Judecata
asupra unui fapt sau a unei alegeri se va manifesta, in cazul conduitei
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etice, strict in functie de reperele si interdictiile stabilite de aceasta. Se
poate spune ca o individualitate umana este judecata etic in functie de
gradul de fidelitate manifestat fata de sistemul de conduitd morald in
care se afld angajata existential, in registrul cdruia a fost inscrisa odata cu
aparitia sa spatio-temporala.

In consecints, fiecare fiintd umana apare incadrati de un mediu com-
plex, din care face parte si aceastd componenta a conduitelor si normelor
etice. Abaterea sau Incdlcarea lor semnifica, de la inceputurile evolutiei
omenirii, asumarea unui comportament non-etic ce se cere sanctionat.
Ce se manifestd aici este o discrepantd, o paranteza ce nu se potriveste cu
intregul stabilizat al eticului comunitatii respective. Aceastd parte diferita
de comportament reprezinta o derogare de la axul si mobilitatea fireasca
a intregului. Prin urmare, ea trebuie sesizata deplin, corectata si estompata.
Totodata, se confera actului de corectie si stingere a unui comportament
non-etic si caracterul de exemplificare, astfel incat posibilele noi incercari
de manifestari asemanatoare sa poate fi descurajate. Pe o astfel de schela
operationald s-a constituit intregul mecanism de supravietuire a societatilor
umane, in afara mentinerii conduitelor etico-religioase aceasta supravietuire
fiind imposibila.

In opinia lui Jung, constiinta morala inconstienta nu poate fi carac-
terizata de relativitate spatio-temporald, precum Insusi inconstientul nu
pare a detine o ancorare in timpul si spatiul lumesti. In cazul in care
constiinta morald inconstienta decide asupra unui act sau gand ca este
imoral, aceastd damnare nu are legdtura cu si nu provine din raportarea
la un cod etic extern. Dimpotriva, decizia survine dinspre acel sistem fix
arhetipal ce isi aroga statutul de instanta morala inconstienta absolutd,
deci nerelativa si neintegrata spatio-temporal. Dar ea este manifesta in
raport cu normalitatea morala inconstientd, dictata dinspre nivelurile
ancestrale arhetipale, solicitata de ceea ce a fost numit, din perspectiva
mistica si miticd, drept Vox Dei. In concluzie, atunci cand constiinta morala
inconstienta devine perturbatad de survenirea unui eveniment cu caracter
imoral, se consuma un act de separatie in raport cu axiomatica morala
inconstienta. Un act imoral In acest sens reprezinta un demers ce nu poate
fi integrat in normalitatea morald inconstientd, dictata si fundamentata
odatd cu generarea intregii structuri psihice umane, deci si a retelelor
arhetipale ce dicteaza moral.
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Jung subliniaza ca raportul dintre sistemul etic al moravurilor impuse
social-religios de-a lungul istoriei si reperele de operare ale constiintei
morale inconstiente este, In limbajul teologic, raportul dintre ratiune si har.
Daca se poate vorbi despre un astfel de raport, inseamna cd existd un
perimetru unde cele doua directii active ale psihicului uman se pot inter-
secta si corela. Din nou, Jung face apel la dialectica hegeliana, afirmand ca
imperativele conduitelor etice se pot intalni frontal cu cerintele constiintei
morale inconstiente, generandu-se astfel o zona de sinteza simbioticd, zona
identificata de Jung ca fiind etosul. In concret, aceast regiune sau acest
plan psihic, cultural si social reuneste ambele instante, pastrand ceea ce
pentru Jung este extrem de semnificativ, si anume sensul transcendent al
devenirii fiintei umane.

In etos, asadar, se impletesc directivele simtului practic, empiric, in-
stinctului de conservare prin intermediul respectarii unor reguli de conduita
social-religioasa cu pulsiunile moralei inconstiente, cu intuitia si sentimentul
teluric al moralitatii sau imoralitatii unei fapte sau decizii asumate. Avem,
prin urmare, conform gandirii psihanalitice jungiene, imperativul general
al conduitei moral-religioase, construit in timpuri ancestrale si dezvoltat
constant, cu efecte concrete la nivelul reglarii si echilibrdrii vietii sociale
umane. $Si avem un alt imperativ general, cel al pulsiunilor constiintei
morale inconstiente, care ne spun cand un act sau o alegere este morala
sau nu, care ne fac sa intuim, sa simtim supra-logic ce este corect si ce nu
este corect din perspectiva morala, aici nefaicindu-se apel la argumentarea
strict rationala.

Cele doua mari clase de solicitdri, una constienta si cealalta survenind
dinspre inconstient, se reunesc in sfera etosului, constituind marea traditie
a moralei omenesti. Pentru Jung, aceastd reunire a constientului cu incon-
stientul, a cerintelor empirice social-religioase cu solicitdrile transcendente
ale constiintei morale inconstiente, denumite, nu intamplator, Vox Dei,
reprezinta un argument in favoarea asumadrii contemplative a fiintei umane
drept o entitate empiric-eticd, dar si transcendent-morala. Si totusi, dincolo
de aceste evidente pe care Jung le surprinde si dezvolta, ramane pentru
analitica sa problematica constiintei morale inconstiente negative?!. Daca

281 Jung, Carl Gustav, Psihologia religiei..., loc. cit., pp. 474-488, 490-492.
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constiinta morald inconstientd poate fi reprezentata drept Vox Dei, cum
se poate ca vocea divinitatii sa fie si negativd, sa imbrace si forme ce par a
insela si a dovedi cruzime, lipsa de compasiune, de toleranta si clementa?
Si cum poate aceastd voce sd isi nege uneori propriile decizii, relevand un
tip special de sarcasm si ironie aruncate asupra destinului uman?

Jung incearcd un rdspuns la aceastd apasatoare dilema reamintind
cazul relatarii vetero-testamentare despre dreptul Iov. Textul biblic spune
cd In pofida atitudinii sale virtuoase, ce respecta intru totul atat conduita
eticd impusa de traditia iudaica, cat si principiile constiintei morale incon-
stiente, adica acele solicitari transcendente ale Divinitatii comunicate prin
revelatie si har, Iov este lovit crunt, In urma unei intelegeri dintre Creator
si demon. Mai precis, i se retrag toate beneficiile unei vieti prospere,
pentru ca la final sa fie impovarat cu afectiuni trupesti greu de suportat.
Confruntat cu aceasta situatie paradoxald, in care Divinitatea loveste
necrutdtor, generand o pedeapsa fara temei moral, nedreapta, Iov nu
se revolta si nu riposteaza ci, dimpotriva, accepta senin greaua povara
onticd. Ceea ce uimeste aici, considera Jung??, este faptul ca in dialogul
cu Divinitatea, Iov pare mai avansat moral decit aceasta, prin adoptarea
unei atitudini de retragere, smerenie si modestie. Discursul Divinitatii,
in schimb, se aseamana cu cel al unui lider arogant si dispretuitor, care nu
pare a pretui propria sa creatie. Pe tot parcursul acestui dialog, constiinta
sau, mai precis, resursele inconstiente ale lui Iov par a fi Intr-o permanenta
ascensiune morald. Totodatd, comenteaza Jung?®, finalul intregii naratiuni
vetero-testamentare despre dreptul Iov ne aduce in prim-plan o solutionare
care nu ne poate multumi deplin.

Astfel, se aminteste acolo ca dreptului Iov i s-au oferit din nou pri-
vilegiile pierdute si a murit trdind indeajuns. In opinia lui Jung, drama
iovica este mult prea grava in comparatie cu rasplata anuntata la final.
Negativitatea atitudinii asumate de catre Divinitate, care face o intelegere
cu demonul, lovindu-1 si abandonandu-1 pe dreptul Iov, nu poate fi anulata
de anuntul final al restituirii unor bunuri materiale pierdute. Aici Vox
Dei se mentine intr-o arie intunecata de operare, iar ceea ce actioneaza

282 Jbidem, p. 434.
283 [bidem, p. 413.
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este, din perspectiva psihanaliticd, constiinta morald inconstientd negativa.
Si totusi, in opinia lui Jung, finalul istorisirii despre dreptul Iov nu se
gaseste la sfarsitul cdrtii vetero-testamentare despre cazul dramei sale.

Acest final este reprezentat de evocarea evanghelica a dramei cristice.
Momentul rdstignirii reuneste componenta psihologicad, mitica, mistica si
teologica si conferd un raspuns radical dramei iovice. Conform acestui
raspuns, cristalizat prin sacrificiul si exprimarile cristice agonice din acest
moment paroxistic, Iov nu este abandonat de cdtre Divinitate, ci dimpo-
triva, aceasta sufera aldturi de el si pentru el. Paradoxul prezentei divine
in absenta diving, in eclipsa metafizica a disparitiei harului sau se manifesta
aici din plin. Altfel spus formularea apoteotica Eli, Eli, Sabat Ali nu exprima
decat faptul ca Divinitatea nu l-a pdrasit pe Iov ca simbol al intregii omeniri,
ci doar s-a ascuns. Aceasta retragere si consubstantialitate in suferinta cu
fiinta adamica este realul raspuns si autentica finalitate pentru drama iovicd,
o finalitate ce deschide spre speranta unei izbaviri, sau cum transmite
terminologia psihanaliticd jungiana spre posibilitatea unei desprinderi
de propria umbra®*.

Din aceastd perspectiva se poate naste interogarea daca se mai poate
vorbi, la nivel psihanalitic, de existenta reald a unei constiinte morale
inconstiente negative, a unei Vox Dei obscura si intunecatd. Jung considera
ca este necesar sa existe o astfel de prezenta la nivel inconstient, ea este
reflectatd de toate marile traditii mistice si mitice ale omenirii, fiind astfel
exprimat in termeni figurati reversul monedei sau celalalt chip al Divinitatii.
Conform acestor traditii, numai intalnirea tragica cu acest chip poate
consolida sansa unei reale evolutii spiritual-mistice. Din punct de vedere
psihanalitic, abia confruntarea cu umbra si asezarea sub incidenta con-
stiintei morale negative inconstiente poate sustine echilibrarea dintre in-
constient si constient, indepdrtarea posibilitatii survenirilor nevrotice si
consolidarea unei tinute autentic-morale?®. Atat confruntarea, cat si posi-
bila evolutie sufleteasca evocate aici nu se pot derula decat prin asumarea
arhetipului ca unitate functionala primard inconstienta, care manifesta o
functie morald. Pe baza acestei functii transcendent-morale, constiinta

284 Jbidem, pp. 438—439.
25 Edinger, F. Edward, Intdlnire cu sinele — un comentariu jungian la Ilustratii la Cartea lui
Iov de William Blake, Editura Nemira, Bucuresti, 2016, p. 73.
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inconstientd morald pozitiva, dar si negativa, pulseaza intensiv si razbate
spre etajul constientului, acolo unde se intalneste cu imperativele condui-
telor etice traditionale. Jonctiunea astfel implinita sta la baza etosului ce

insoteste intreaga tranzitare spatio-temporala a omenirii?®.

I1.2. Constitutia arhetipal-noumenala a binelui si raului

I1.2.1. Constientul in raport cu binele si raul relative. Inconstientul
in raport cu binele si raul absolute. Eritis sicut Deus, scientes
bonum et malum. Interpretarea de nuanta scolastica a binelui si
raului absolute ca aspecte ale vointei divine de tip tremendum si
fascinosum. Transpunerea aspectelor vointei divine in principii
de ordin arhetipal-noumenal. Experimentarea lui excessu affectus

Mirajul rostirii se poate manifesta uneori extrem de intens la nivelul
personalitdtii individuale si colective. Tendinta de a inlocui realitatea prin
sisteme de cuvinte, interrelationate logic este una dintre cele mai intalnite
fenomene din aria manifestarilor omenesti. Aceasta tendinta este urmata
indeaproape de inclinatia de a Investi cu valoare de adevar si de a crede
cuvintele in locul realitdtii esentiale. Plecand de la aceasta remarcd, Jung
deschide dezbaterea despre problematica binelui si a rdului, marturisind
eforturile sale de a refuza asumarea reflexului ce substituie realitatea
cuvantului.

Astfel, Jung s-a intrebat daca vorbindu-se, conceptualizandu-se, ela-
borandu-se sistematic asupra tematicii binelui si a rdului s-au avut in
vedere aceste doud realitati eidetice ale paradigmei ontice si gnoseologice
umane, sau doar cuvintele ce numesc aceste doua aspecte esentiale pentru
destinul omenesc. In viziunea psihanalisti jungiand, problematica binelui
si a raului avand o miza coplesitoare pentru intelegerea generala asupra
lumii si a rostului existential uman, s-a optat spre o deviere de la demersul
unei adanci contempldri analitice asupra binelui si a rdului, deviere ce a
permis ancorarea analiticilor metafizice in cdmpul semantic si hermeneutic
al cuvintelor bine si rau.

Aceste doud notiuni au fost intens utilizate si cercetate, conexate si
integrate in diferite complexe de abstractizare conceptuala, identificindu-se

26 Jung, Carl Gustav, Civilizatia..., loc. cit., pp. 484-500.
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in mod eronat si riscant demersul de intelegere a binelui si a raului cu
discursul analitic asupra termenilor ce numesc aceste doua concepte.
Prin urmare, se intreaba Jung, atunci cand discutam despre bine si rdu,
cunoastem noi In mod autentic si profund ce inseamna si care poate fi
statutul ontic si gnoseologic al binelui si al rdului, stim noi intr-un chip
obiectiv ce este binele si raul? Dar se poate spune totusi, obiectiv, ce este
bine si ce este rau? Cel mai adesea, observa Jung, atunci cand oamenii
caracterizeaza un eveniment, o situatie sau o prezentd ca apartinand binelui
sau rdului, ei de fapt raporteaza factorul respectiv la axiomatica lor de
valori pozitive si negative. Ceva va fi bine sau rdu in functie de expectativa
si interesul celui care opereaza aceasta delimitare Intre pozitiv si negativ.
Asadar, este bine sau rdu pentru el sau pentru grupul limitat din care face
parte, situatia prezentandu-se adesea rasturnat pentru alti oameni sau
grupuri diferite. Prin urmare, ceea ce este bine pentru unii oameni poate
fi rau pentru altii si invers.

Problema care se intrevede aici, considera Jung, este cea a particulei
logice si gramaticale este. Suntem obisnuiti sd afirmam ca ceva este bine
sau rau. Dar este Intr-adevdr acel ceva bun sau rdu, apartine el iIn mod
autentic binelui si rdului? De fapt, sustine Jung, aici mirajul limbajului si
obisnuintele reflexelor sale ne impiedica sa observam faptul cd acel ceva
nu este propriu-zis bun sau rau, ci noi il percepem asa®’. lar mecanismul
acestei perceptii s-a format si consolidat in timp, pe mdsura ce evolutia
existentei noastre ne-a stabilizat anumite repere axiologice, anumite borne
ce ne indica ce este benefic si ce este negativ pentru existenta, supravie-
tuirea si progresul nostru ca individualititi psiho-sociale. In consecint,
trebuie sa spunem cd ceva particular este bun sau rdu pentru dimensiunea
existentei noastre si nu a tuturor oamenilor.

Relativitatea binelui si a rdului constituie un aspect pe care, desi oamenii
il intalnesc frecvent, il ignora constant dintr-un instinct defensiv, de aparare
in fata evidentelor adevarului. A accepta din plin si deschis acest fapt al
relativitatii binelui si rdului inseamna a recunoaste dreptul la afirmare al
celuilalt in raport cu propria fiintare. Orgoliul si autosuficienta impie-
dica cel mai adesea asumarea relativitatii binelui si raului, dublata de

287 Ibidem., p. 501.
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acceptarea valorilor celuilalt. Este mai comod, dar si mult mai distructiv,
sd accepti ideea cd ceea ce tu consideri ca este binele si raul reprezinta in
realitate binele si raul universal-valabil. Intr-o astfel de asumptie postulezi
propria structurd a egoului drept centru valoric universal, entitatea dinspre
care sunt emise valorizdrile si adevarurile ultime. Este iluzia sustinuta de
catre obisnuintele si stereotipurile limbajului, utopia incarcdrii excesive a
personalitdtii cu sens valoric supradimensionat.

Respingand reveatia crestind, Friedrich Nietzsche a propus pozitio-
narea umana dincolo de bine si de riu, repere intelese ca borne de ordin
individual, construite de fantazdrile teologice in scopuri manipulatorii si
dogmatice. Fascinatia acestor concepte fabricate artificial a reusit, in opinia
lui Nietzsche, sa-si proiecteze modulatia hipnotica si asupra unor spirite
extrem de lucide, cum ar fi Socrate?®®. Propunerea nietzscheeand se rezuma
aici la renuntarea asumarii binelui si raului drept valori universale, la
recunoasterea subiectivitdtii lor relative si la inlocuirea credintei in lumea
platonica a Ideilor, unde Binele este Ideea centrald, precum si in trans-
cendenta crestind, cu asumarea circularitatii absurde a lumii sub spectrul
eternei reintoarceri a aceluiagi®.

Dar incercarea nietzscheeand de a abandona reperele binelui si ale
raului s-a suprapus cu demersul respingerii compasiunii fata de aproape
si cu exacerbarea vointei de putere ca resort vital si plenipotential al vietii
autentice. Relativizarea binelui si rdului Iimbraca in gandirea nietzscheeana
forma ateismului combativ care, refuzandu-se revelatiei si credintei in
existenta divind, ca prima si ultima sursd a delimitarii dintre bine si rdu,
jongleaza in dimensiunea riscanta a lipsei de iubire fata de aproape si a
cultului excesiv pentru un vitalism biologic inuman. Pretentia saltului
peste limitele fiintei umane, prin abandonarea binelui si raului ca repere
ultime morale, poate conduce, dincolo de fascinatia stilului, in cazul gandirii
nietzscheene, la concluzii ce pot deschide spre interpretari tendentioase
si distructive pentru intregul destin al umanitatii.

Spre deosebire de Nietzsche, Jung nu neagd existenta binelui si a raului
ca principii universale, dar le delimiteaza de ceea ce cred adesea oamenii
cd ar fi bine si rau. Atunci cand se discutd despre bine si rau, sustine Jung,

288 Nietzsche, Friedrich, Dincolo de bine si de riu, Editura Universitas, Bucuresti, 1998, p. 8.
289 Heidegger, Martin, Despre eterna..., loc. cit., p. 22.
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se uita frecvent cd ele nu sunt simple repere fabricate de catre necesitatea
conservarii individuale sau sociale a omenirii. Intervine aici din nou
distinctia jungiana intre dinamica constientului, care este responsabila
de postularea unor repere etice relative, denumite drept bine si rau, si
dinamica inconstientului, dinspre care se manifesta principiile universale
ale binelui si rdului. Asadar, exista un bine si un rau relativ, mai exact
exista repere pe care personalitatea individuala sau societatea arhaica le-a
postulat drept bine si rau, dar exista si axiome invariabile care reprezinta
binele si raul autentic, absolut. intr—adevér, considera Jung, ceea ce pentru
un om, ca entitate psihica este perceput drept bine, pentru un altul poate
fi un rdu fatal si invers.

Cazul conflictelor Intre natiuni sau al impactului intre interese indi-
viduale opuse reprezintd in acest caz un bun exemplu al relativizarii
binelui si rdului de acest tip. Pentru Nietzsche, acesta este unicul registru
al binelui si raului, iar el trebuie depésit. In viziunea lui Jung, este im-
propriu sd discutim despre bine si riu numai in acesti termeni. In esents,
binele si rdul care sunt evocate aici sunt particulizate, individualizate,
ele nu sunt un bine si un rdu real, autentic, ci doar peceptii ale unor stari
pozitive sau negative in raport cu indivizi sau grupuri restranse, circum-
scrise temporal si spatial. In acest sens, spre exemplu, ceea ce este perce-
put drept bine, intr-o anumita epoca istorica si pentru un anumit popor
localizat intr-o regiune specifica, poate fi perceput drept un rau marcant
pentru un alt timp si un alt popor. De asemenea, o schita de tratament
poate fi nociva sau chiar fatala pentru un pacient si benefica pentru altul.
Dar in toate aceste cazuri, atentioneaza Jung, nu sunt implicate realitatile
ultime ale binelui si raului, ci doar ceea ce este perceput, efemer si de catre
un segment receptiv limitat, ca fiind benefic sau nociv.

Plecand de la formularea vetero-testamentara Eritis sicut Deus, scientes
bonum et malum (Si veti fi ca Dumnezeu, cunoscind binele si raul)*®, Jung
sustine ca binele si rdul autentice trebuie intelese ca principii universal-
valabile. Dar atunci cand se evoca ideea de principiu, fiintele umane trebuie
sd inteleaga cd un principiu autentic le depaseste totalitatea capacitatilor
de cunoastere si operare. Un principiu survine cu mult inaintea atentiei

20 Geneza, 3:5.
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lor analitice si se dezvoltd, la nivel de impact, mult dupa epuizarea acesteia.
Cu alte cuvinte, este vorba despre limitarea si incapacitatea fiintei de a
cuprinde si gestiona potentialul si aria de extensie a unui principiu.

Incercarea temerara de a controla si intelege pe deplin un principiu
se dovedeste a fi o cadere, o prabusire spirituala in orgoliu asemanatoare
cu cea spre care tinde demonul amintit in parabola vechi-testamentara
evocatd de catre Jung. Acest demers hazardat face parte din ceea ce limbajul
psihanalizei jungiene numeste incercarea de cunoastere deplina si control
total asupra mobilitatilor inconstientului. Atunci cand un om postuleaza
edicte si exprima verdicte asupra calitatii morale pe care o manifesta o
situatie sau alte prezente umane, el se pronuntd descisiv asupra dinamicii
inconstientului si o catalogheaza etic. Dar, sustine Jung, un asemenea de-
mers este imprudent pentru cd noi, ca fiinte limitate ontic si gnoseologic,
nu detinem date ultime referitoare la sfera inconstientului si la natura
propiu-zisa a binelui si a riului. In esentd, avem capacitatea de a ne pro-
nunta numai cu referire la perceptii si contacte ce ne pot fi benefice (sau
nu) noua personal, ca entitati individuale psiho-fizice.

De asemenea, considerd Jung, ne sta la dispozitie potentialul unei
incadrdri relative a perceptiilor noastre in raport cu anumite standarde
sau etaloane de eticd comportamentald si mentalitate de ordin moral.
Oameni apartinand de locatii si timpuri diferite s-au pronuntat asupra
binelui si rdului aferent unei situatii sau prezente umane numai in raport
cu o constitutie de norme ale conduitei etice pe care si-au asumat-o din
timpuri imemoriale. Dar asa cum deja a fost amintit, pentru Jung astfel
de repere, in functie de care s-au emis consideratii de ordin etic, tin de
structurile constientului, ele sunt ancorate in solul psihic de suprafata al
acestuia. Problematica binelui si raului autentic, nerelativ, intra insa in
sfera de competenta a dinamicii inconstientului, acolo unde nu se poate
circumscrie rational o serie limitata de forme si manifestari.

Este vorba despre un abis al energiilor psihice grupate si informate
arhetipal despre o sursd inepuizabild si necontrolabild in totaliate a pul-
siunilor psihice. Dinspre aceasta extensie psihica situata dincoace de noi,
deci in spatele activitatilor constiente, survine si sensul autentic al binelui
si raului, sens care poate fi de factura transcendent-revelatd. Practic, Jung
nu se pronuntd asupra validitatii unei astfel de posibilitati, dar el aten-
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tioneaza cd incercarea de a postula binele si raul drept borne apartinand
strict imanentului si dimensiunii constientului este o eroare ce aduce
omul In postura riscanta a unei autoritati supreme, care poate decide
ireversibil ce este bine si ce este rau®'. Este derapajul conceptual extatic
in care s-a ancorat gandirea resurectionara a lui Nietzsche dar si deviatia
exagerat rationalistd ce a tinut captivd gandirea freudiana. In ambele
situatii, orgoliul uman da impresia ca stie deplin ce este binele si raul,
erijandu-se astfel in pozitia zeului atotcunoscator. Socrate, spre exemplu,
a sesizat acest pericol si l-a evitat chiar la finalul existentei sale, ultima sa
rostire facand trimitere la faptul cd numai Divinitatea detine cunoasterea
stadiilor ultim-transcendente sau, cum ar reformula limbajul psihanalitic
jungian, cunoasterea etajelor profunde ale inconstientului si deschiderile
noumenale ale acestora?2. Intelegerea relativitatii aprecierilor noastre refe-
ritoare la bine si la rau reflecta, in ultima instantd, constientizarea limitarilor
tipice pentru orice fiintd omeneasci. In planul experientelor esteticului,
sublineazd Jung, este de asemenea evidenta relativitatea oricaror formuldri
apreciative, frumosul si uratul fiind catalogari temporare, dependente de
mentalitate si traditia unui anumit moment si loc.

Din perspectiva experientei clinice, Jung observa cd adesea ceea ce
un pacient considera drept un act medical care 1l agreseaza sau se desfasoara
impotriva optiunii sale, se dovedeste a fi la final un demers extrem de
benefic si util. Si, invers, ceea ce poate fi considerat la Inceput drept un
gest benefic si binevoitor in raport cu solicitarile imediate ale pacientului,
poate fi intr-un sfarsit un resort al prabusirii sale patologice irecuperabile.
Situatia se repeta si la nivelul parcursului destinului uman. Adesea, ceea
ce ni se pare a fi un bine imediat, care trebuie dobandit cu orice pret, ar
putea genera un efect negativ cu prelungiri distructive de-a lungul intregii
vieti. Asadar, sustine Jung, cunoasterea noastra asupra binelui si raului
absolut este extrem de precara si intreaga noastra pronuntare despre aceste
repere primordiale morale nu poate fi decat relativa.

Amintind de viziunea metafizic-teologica a scolasticilor, Jung considera
cd binele si raul sunt principii, iar un principiu reprezintd, asa cum indica

si numele sau, un prius, adica o instanta care fiinteaza si actioneaza dintru

»1 Jung, Carl Gustav, Civilizatia..., loc. cit., pp. 501-503.
22 Platon, Dialoguri. Apdrarea lui Socrate, Editura IRI, Bucuresti, 1996, p. 40.
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inceput, de mai inainte de orice constientizare a sa. Conform viziunii
scolasticilor, preluata selectiv si de cdtre Jung, principiile sunt expresia
unei structuri primare ontice sau a unei autoritati ultime, care isi manifesta
teofanic atotcunoasterea. Aceasta instanta informeaza intregul univers,
practic ea impune ordonator forma ce incadreaza continuturile si datele
fizice si psihice. Inteleasa ca Fiintd prima®?, ea reprezint3 garantul oricarei
cunoasteri autentice, nerelative, dar si sursa fericirii** sau, in limbaj psiha-
nalitic, centrul arhetipal de generare al echilibrului dintre constient si
inconstient. Asadar ultimul principiu, temelia principiilor primordiale,
ar fi reprezentat de catre Dumnezeu sau, in terminologia jungiana, de
arhetipul central al Divinitatii. Prin urmare, aceste principii intemeietoare,
printre care binele si rdul, ar putea fi intelese drept aspecte ale vointei divine.

In opinia lui Jung, binele si raul pot fi privite drept factori ai judecatii
etice omenesti, centre valorice ale acesteia, dar ele se vor afla sub incidenta
relativului, al efemerului temporal si diversitatii spatiale. Este vorba despre
un bine si un rdu relativ, apartinand constientului, un bine si un rau situa-
tional, care reprezinta de fapt o stare de perceptie momentana. Dincolo
de acesti factori bipolari ai constientului si ai conduitelor etice se afla
binele si rdaul absolut, supra-temporal si a-spatial, elemente care survin in
aria morala inconstientd, arie ce se deschide spre transcendenta Principiului
Prim. Jung sustine in acest context ca binele si rdaul absolut pot fi gandite
ca repere si principii absolute doar In masura in care le asumam ca radacini
ontice primare, ca Inceputuri, aspecte si nume ale plenipotentei arhetipului
divin. Aceasta asumare implica recunoasterea finitudinii proprii umane
in raport cu Absolutul divin.

Este vorba despre intalnirea constientului uman cu situatia inconstien-
tului manifest, cu ceea ce scolasticii numeau excessu affectus, adica o stare
de paradox ontic si gnoseologic in fata cdreia orice pozitionare superioara
este exclusd. Jung considerd ca atunci cand ne Intalnim cu aceste contexte
supra-logice, ne intersectam de fapt cu manifestarea aspectelor divine, cu
materializarea activa a principiilor vointei absolute, principii care tin de
tremendum si fascinosum, fiind de substanta arhetipal-noumenald. Pentru

23 Aquino, Thoma, Summa Theologica. Despre Dumnezeu, Editura Stiintificd, Bucuresti,
1997, p. 136.
294 Boethius, Consolarea filozofiei, Editura Polirom, Iasi, 2011, p. 175.
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Jung, incercarea de a domina sau neglija noumenalul astfel revelat in
operationalitatea sa indecriptibild este sortita esecului dintru inceput.
Numinosum nu poate fi controlat si adus sub incidenta vointei umane,
dimpotriva, vointa umana este asezata sub forta de manifestare autonoma
si expresie a acestuia®”®.

Ceea ce se poate si trebuie efectuat este, In opinia lui Jung, actul de
ampla deschidere in raport cu apelul numinos. Un astfel de radical apel,
care exprimd in ultima instantd vointa divind, trebuie asumat drept o
realitate absolutd, drept o survenire care importa deplin si invariabil, a
carei valoare si capacitate nu poate decat sa domine, nefiind niciodata
dominata. Jung compard aceastd situatie a intalnirii lui numinosum cu
principiile absolute divine, printre care se afld binele si rdul ne-relative,
cu asezarea in fata principiilor si legilor din fizicd. Axiomele fizice nu
pot fi interpretate discretionar, ele nu pot fi impartite in clase sau grupe,
dintre care unele ar putea fi acceptate, iar altele respinse. Aici se impune
recunoasterea adevarului ce tine de realitatea fizica si asumarea tuturor
acestor legi care reprezintd o conditie obligatorie a progresului cunoasterii
umane.

Aceste legi se arata tot ca un dat implacabil, ca o structurd deja con-
stituita, pe care poti sa o accepti In complexitatea ei sau sa o negi ignorant.
Dar indiferent de opinia ta gnoseologica ca fiintda umana, aceste legi vor
ramane In continuare operationale in realitatea lor concreta, incadrand
intreaga evolutie a universului. Ele reprezinta certitudini situate intr-un
plan superior vointei umane, puncte de reper ale constructiei intregii lumi,
care pot fi atinse de cunoasterea omeneascd, dar nu si influentate sau
modificate substantial prin vointa omului. Este si aici vorba despre un dat
implacabil, caruia i te poti conforma sau pe care il poti neglija, optiunea
ta constituind, pentru o asemenea structura intemeietoare fizic, un demers
irelevant si fara potentialitate activa>®.

Incercarea de a refuza un astfel de mecanism se dovedeste a fi un
demers absurd, lipsit de sens si finalitate. Asezata in fata acestor evidente
universale, fiinta umana poate sa le accepte sau nu, dar nu detine capa-

25 Jung, Carl Gustav, Prefafd la Jacobi..., loc. cit., p. 10. Idem, Simboluri ale transformdrii...,
loc. cit., pp. 211-212.
2% Jung, Carl Gustav, Civilizatia..., loc. cit, p. 504.
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citatile necesare unui act de evitare sau influentare al lor. Aceste realitati
fizice sau psihice isi vor manifesta in mod optim influenta si isi vor exercita
rolul prestabilit indiferent de acordul, atasamentul sau refuzul vointei
umane. Din acest motiv, considerd Jung, rolul autentic pe care trebuie sa
si-l asume un psihanalist, dar si un fizician, este acela de a observa analitic
prezenta si influenta acestor imperative universale, interventia stiintifica
fiind un demers secund, ce trebuie sa fie constant in acord cu sensul si
parametrii deja stabiliti ai unor astfel de legi general-valabile.

I1.2.2. Depasirea deficientei nevrotice sau confruntarea cu umbra
drept rau cumulativ primordial. Felix culpa ca deficienta gnoseologica
in raport cu posibilitatea cunoasterii binelui si raului absolute.
Eroul arhetipal si relativitatea verdictelor noastre etice

Din perspectiva gandirii psihanalitice a lui Jung, asa cum psihicul
uman comporta doud dimensiuni active la nivelul energiei spirituale, tot
astfel si realitatea ce ne intampina ar detine doua straturi ontice suprapuse.
in majoritatea situatiilor, noi ne confruntdm cu aparenta, cu masca unui
eveniment. Realitatea, sensul sau adevarul acestuia se afld ascuns in spatele
unei fatade existential-cromatice care ne-ar putea induce in eroare, existand
riscul unei interpretdri si definiri false. Jung s-a intrebat dacad investirea
cu valoare de adevdr a judecatilor individuale se justifica in orice context.
Astfel, existd multiple situatii in care se confunda impresia sau pdrerea cu
realitatea insdsi. Prin urmare, ceea ce noud ni se pare la un anumit moment
temporal drept un rdau evident, se poate dovedi ulterior drept un bine
relevant. $i chiar daca negativitatea acelui eveniment ne pare de necon-
testat, noi nu detinem capacitatea unei intelegeri comprehensive, globale
asupra intregului sistem conexat de evenimente, in care respectivul moment
reprezintd doar o etapa intermediara.

Jung readuce in discutie situatiile clinic-patologice pe care a incercat
sd le rezolve, contexte in care anumiti pacienti erau evident situati sub
impactul unei stari psihice dezechilibrante si distructive. Misiunea psiha-
nalistului parea extrem de precisa, ea trebuia sa vizeze stoparea acestei
paradigme afective intunecate si reechilibrarea psihicd a pacientului. Si
totusi, avea sd constate Jung, respectiva pozitionare psihicd negativa a
pacientului, trauma si experienta sa intunecatd, depresiva, cu deschideri
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si predispozitii pronuntate spre nevroza accentuatd, era o experienta
necesara in evolutia destinului individual respectiv. Practic, o astfel de
trauma trditd intens detinea rolul de a-1 transforma si perfectiona, la nivel
psihic, pe respectivul pacient. Nu exista pentru el o alta cale terapeutica
decat infruntarea cu starea depresiva.

Jung considera ca psihanalistul nu trebuie, intr-o astfel de situatie,
sd 1si concentreze eforturile terapeutice pe estomparea unei astfel de stari
apdsatoare, ci se impune ca el sa asiste pacientul in confruntarea directa
cu acest fenomen psihic interior. Numai in masura in care pacientul
reusesete Infrangerea si anularea Intunericului launtric, se poate vorbi
despre o reusitd a procesului psihanalitic taumaturgic. Asadar, ceea ce
apdrea la inceput ca un factor negativ distructiv, se poate dovedi ulterior
drept un resort exceptional pentru progresul si evolutia psihica a paci-
entului. Dacd nu ar fi fost acest obstacol asezat in parcursul dinamcii
sale psihice, atunci resursele si capablitdtile sale inconstiente ar fi fost
abandonate intr-o constanta latentd. Numai prin confruntarea cu propria
deficienta psihica, aceste zacaminte inconstiente sunt tranzitate din zona
inactivitatii psihice spre operationalitatea efectiva sau, cum ar formula
limbajul scolastic, din stare de potenti ele trec in cea de act.

Desigur, negativitatea efectiva a starii respective ramane de necon-
testat, dar ceea ce se modifica aici este rolul acestei negativitati. Ceea ce
pare la nivel restrans drept un rau efectiv, se dovedeste prin intermediul
unei priviri de ansamblu a fi un baraj, un obstacol necesar a carui depdsire
genereaza un bine autentic. Numai prin infruntarea acestei deficiente si
prin infrangerea sa pacientul poate evolua, poate trdi progresul psihic
autentic. Este ceea ce Jung numeste confruntarea cu umbra. Interventia
psihanalistului intr-o astfel de situatie, cu misiunea declarativ-asumata
de a dilua si chiar anula prezenta terifianta a umbrei, poate reprezenta o
grava eroare, cu o gama de consecinte nefaste asupra evolutiei patologice
a pacientului. Crezul cd umbra este un factor nociv, care trebuie anihilat
prin perforarea de cdtre psihanalist a sferelor inconstientului si eradicarea
fortatd a acesteia, reprezinta autentica sursa de rau ireversibil.

Dimpotrivd, considera Jung, solutia corecta o reprezintd sprjinul psiha-
nalitic acordat pacientului in confruntarea libera pe care acesta trebuie sa
o dezvolte in raport cu intunecarea ce a erupt din propriul inconstient.
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Iatd, spune Jung, cum binele si rdul sunt relativizate si din perspectiva
psihanalizei, a demersului psihoterapeutic. De fapt este vorba despre ceea
ce percepe sau intelege psihanalistul ca fiind bine sau rau. Adesea, asadar,
ceea ce pare In prima instantd, la nivelul analiticii psihologice, drept un
rau psihic realmente, se poate dovedi un factor dur al progresului spre
un bine mai amplu. In absenta confruntirii cu umbra sau cu propriul
nostru sediment psihic negativ nu este posibila relansarea spre o evolutie
ascendenta sufleteasca, spre o stare de superioritate si control psihologic
care sa ne indepdrteze de majorele dezechilibre nevrotice survenite prin
subminarea balansului dintre constient si inconstient.

Jung evoca si notiunea de predestinare, pe care, considera el, o putem
echivala in registrul teologic cu termenul de vointa divina. Conform acestui
registru, Divinitatea doreste binele universal, deci izbavirea spirituala a
intregii creatii demiurgice. Pentru atingerea acestui deziderat este permisa
de catre vointa divina prezenta factorului malefic, al rdului manifest sau
al umbrei ca ispita activ-dezechilibrantd, ca obstacol si incercare potential
devastatoare. Numai confruntarea, abordarea directa a factorului negativ
poate constitui solutia saltului spre proximitatea divind. Este aspectul la
care se refera si traditia mitica antica atunci cand reia mereu tema conform
cdreia nu iti poti asuma o pozitionare in preajama zeilor fara sacrificiul
infruntarii depline a raului manifest.

In viziunea metafizicii moderne, aceasti teza cunoaste o subtila
formulare prin intermediul teodiceei leibnizene. Conform acesteia, desi
pare de neinteles pentru majoritatea spiritelor umane, raul reprezinta
un factor strict necesar in vederea implinirii binelui universal. El se
aseamdnd cu o prezentd insulara negativa in mijlocul unei extensii ne-
sfarsite pozitive?”. Rdul contribuie la desavarsirea binelui, dar il si scoate
in evidentd prin intermediul mecanismului de contrarietate excesiva.
In absenta raului poate ci binele nu ar fi pretuit si evaluat la autentica
sa masura si valoare absolutd. Planul Spiritului divin prevede, cum se
exprimd Georg W.F. Hegel, acest conflict dialectic intre bine si rdu ce
trebuie sd se finalizeze printr-o exacerbare eshatologica a binelui absolut?*.

27 Leibniz, Gottfried Wilhelm, Eseuri de teodicee, Editura Polirom, lasi, 1997, p. 93.
28 Hegel, Georg Wilhelm Friedrich, Prelegeri de filozofie a religiei, Humanitas, Bucuresti,
1995, p. 39.
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Prin contrast cu intunecarile rdului, lumina binelui se poate observa
in plenitudinea grandorii sale. Tot astfel, prin apropiere comparativa,
binele psihic final isi poate etala strdlucirea in contrast cu abisul nocturn
al umbrei. Este aspectul pe care Jung insistd mereu atunci cand abordeaza
problematica raului, aratand ca numai o instantd suprema poate cunoaste
ceea ce este necesar evolutiei spirituale a omului, uneori eruptia umbrei
in plan psihic si a tragediei in planul vietii spatio-temporale apartinand
unei predestindri ce depdsesete cu mult capacitdtile noastre de intelegere
si acceptie cognitiva. Este reluatd, de pe pozitiile gandirii psihanalitice,
ideea anticilor conform careia un destin este deja stabilit pentru fiecare
individualitate umand, acest destin fiind inserat la nivel cosmic prin
aritmetica universala descrisa de pitagoreici?®. In cadrul acestei geometrii,
ce include destinul uman si arhitectura celestd, prezenta raului se dovedeste
a fi un factor necesar care contribuie, in ultima instanta, la realizarea
binelui universal’®. Dar pentru a detine o astfel de viziune este nevoie,
in opinia anticilor, de ascultarea si intelegerea mesajului divin sau, exprimat
in limbajul psihanalitic, de centrarea atentiei pe mesajul inconstient, pe
ecoul emis de Vox Dei.

Problema predestinarii nu trebuie privitd, in opinia lui Jung, drept o
tema ce impiedica sau anuleaza libertatea de actiune in fata situatiilor
limitd. Practic, este predestinata si posibilitatea de a opta pentru o anumita
cale, formuld de rezistenta in raport cu raul manifest. Divinitatea sau destinul
ne aseaza uneori, considera Jung, in situatii extreme pe care trebuie sa le
abordam infruntand sau nu factorul negativ. Alegerea ne apartine, dar
ne este prestabilit cd trebuie sa alegem. Astfel, deja Incercarea se afld in
fata noastrd, iar obstacolul a fost asezat in mod predeterminat. Uneori
depasirea sau infrangerea acestuia consta tocmai in asumarea unui act
ce nu este conform eticilor de conduita social-religioasa, dar este moral
in raport cu acea constiintd morald incongtientd, deja evocata ca subiect
important pentru gandirea jungiana.

Astfel, sustine Jung, poti fi pus in situatia in care actiunea ta sa fie
evident non-eticd, sa incalce codurile de conduita traditionala, dar in
acelasi timp sa detind o inaltd valoare morala la nivelul deschiderilor spre

29 Koesttler, Arthur, Lunaticii, Editura Humanitas, Bucuresti, 1995, p. 33.
30 Porphyirios, Viata lui Pitagora.Viata lui Plotin, Editura Polirom, Iasi, 1998, p. 51.
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transcendent ale inconstientului. Poti, prin urmare, sa incalci una dintre
poruncile etice arhi-cunoscute prin care este interzis actul de a minti, dar
printr-o astfel de imoralitate se pot salva mai multe vieti omenesti. Intr-o
astfel de situatie, relativitatea binelui si a raului este evidentd, mai precis
instabilitatea conceptuald si empiricd a binelui si raului postulat de catre
normativele constientului transpuse prin coduri socio-religioase. Salvarea
respectivelor vieti reprezintad binele dictat dinspre inconstient, acel bine
absolut nerelativ, care se suprapune peste un rau relativ. Aici Vox Dei
dicteaza interventia salvatoare cu pretul unui gest non-etic®.

Jung considera ca acest bine absolut, asemeni raului absolut, trebuie
intuit si simtit. El scapa logicii unei raportari la un sistem de repere con-
ventionale, traditionale. Se manifesta spontan, razbate dinspre inconstient
si trebuie perceput si aplicat fara filtrul comparatiei cu mediul etic tra-
ditional. In acest sens, spune Jung, binele si raul autentic se simt drept o
experientd noumenala, tainic-transcendenta atat pentru cel care le confera,
cat si pentru cel care le primeste. Nu iIntamplator limbajul comun foloseste
pentru aceste situatii expresii precum am simfit ci trebuie si implinesc acest
bine sau am simfit ci este ceva rdu aici. Simtirea are, intr-un astfel de context,
o legdtura directa cu Vox Dei, o conexiune care depdseste si chiar negli-
jeaza raportarea la codurile etice impuse de traditiile etico-religioase.

Jung evoca conceptul de felix culpa drept o dovada a masurii de sigu-
rantd luata de catre experienta mistica autentica. Este vorba de faptul ca
pentru traitorii autentici ai misterului noumenal, ai eruptiei lui Vox Dei
dinspre etajele profunde ale inconstientului, constientizarea efectelor paca-
tului adamic sustine retinerea in postularea de edicte referitoare la bine
si la rau. Daca se intelege si se asuma faptul ca omul este o fiintd decadenta
sau, In limbaj biblic, decdazutd, atunci se constientizeaza si incapacitatea
umana de intelegere complexa si totald a naturii binelui si raului. Plecand
dinspre aceasta luciditate spirituald, acei trditori ai experientelor noumenale
si-au exersat capacitatea de a nu se pronunta in privinta binelui si raului,
mutand centrul de greutate al unei astfel de decizii In zona vointei divine.
Ei vor sustine cd numai aceasta se poate pronunta si detine capacitatea
totald de actiune in raport cu binele si raul absolut. Fiintele umane ar putea

301 Jung, Carl Gustav, Civilizatia in tranzitie..., loc. cit., p. 505.
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avea acces la aceste date ale deciziei divine doar prin intermediul des-
chiderilor inconstiente de ordin noumenal.

Jung sustine cu privire la acest aspect ca atunci cand cineva decide
implinirea unei fapte pozitive prin incdlcarea unui principiu etic de con-
duitd traditionala, deci realizarea unui bine absolut prin operarea unui
rau relativ, se afla sub incidenta unei pulsiuni inconstiente de ordin moral,
se afla in spectrul influentei constiintei morale inconstiente si al ecoului
noumenal emis de Vox Dei. Psihoterapeutul nu rareori ar putea fi pus in
situatia dilematicd extremd de a actiona moral si non-etic, de a lua de-
cizii ce vizeaza realitatea binelui si raului absolut, transcendent, dincolo
de reperele socio-religioase ale binelui si raului relativ. Jung denumeste
intregul context conspectu mortis, adica un scenariu in care problemele se
radicalizeaza, iar solutiile devin totale, optiunile fiind asumate sub influ-
enta unor surse inconstiente noumenale. Rezolvdrile standard, aplicatiile
stiintifice empirice exacte sunt expresia unor pretentii care intr-un astfel
de context nu isi regdsesc locul. Gandirea si adevarul static fac parte din
dinamica constientului, dar odatda cu asumarea simtului inconstient se
intrd intr-o logica de ordin special, unde relativitatea reprezintd, precum
in cazul fizicii einsteiniene, o trasatura definitorie. Relativizarea spatiului
si a timpului, adesea, intalnite in experienta onirica, dau masura exemplara
a tipologiei dinamicii inconstientului, de unde se revendica sentimentul
binelui si raului absolut si asumarea lui Vox Dei®2.

Fragilitatea fizica si psihicd a fiintei umane a determinat-o pe aceasta
incd din timpuri ancestrale sa opteze pentru evidentele precise si stationare.
Inconjurandu-se de sistemele unor realititi confirmate ce nu mai pot fi
negate sau reevaluate, ea a reusit sa-si conserve sentimentul de siguranta
si autoprotectie. Ins3, desi sfera cunoasterii sigure si a exercitarii con-
trolului empiric a crescut exponential odata cu evolutia in timp a speciei
umane, zona improbabilitdtilor, a relativitatii si necunoscutului manifest
s-a dovedit a fi nesfarsitd. Morala traditionala a urmat acelasi parcurs al
cercetarilor exacte si a postulat axiome cu titlul de norme universale,
arogandu-si dreptul cunoasterii binelui si rdului. Dar odata cu inaintarea
in experienta evolutiva istoricd s-a revelat ca aceste repere cunosteau

302 JTung, Carl Gustav, Civilizatia in tranzitie..., loc. cit., pp. 505-508.
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modificdri esentiale, erau mereu reinterpretate si adaptate, astfel incat
ceea ce era considerat si postulat drept pozitiv din punct de vedere moral
pentru un segment istoric sau o anumita locatie, se dovedea imoral pentru
alte epoci istorice si zone culturale.

In pofida acestor evidente, tendinta de a prezenta binele si raul
relative drept repere absolute s-a amplificat, indicand teama inconstienta
de relativismul valoric. Verdictul individual, in ceea ce priveste binele si
raul, indiferent carei dimensiuni spatio-temporale i-ar apartine, nu poate
fi decat unul relativ, considera Jung. lar faptul ca este posibil ca, pentru
un moment efemer, s se suprapuna evaluarea personald limitata cu un
adevar nerelativ nu certifica identificarea, ca fiind acelasi lucru, dintre
axiologia proprie si adevarul universal nerelativ. Jung considerd cd, din
perspectiva mitologicd, tendinta umana de a se considera drept cunos-
cator al binelui si raului isi are originea in fascinatia corupta a dobandirii
capacitatilor divine. Nu doar mitul Genezei biblice indica acest lucru,
sarpele demiurgiei pronuntandu-si ispita in acest sens, dar si miturile
vechilor greci tind sa releve insistent acest fapt al inclinatiei fiintei umane
spre dobandirea potentialitatii divine, aldturi de nostalgia stdrii edenice
pierdute si de confirmarea existentei unei lumi de dincolo>®.

Nu intamplator mitul lui Prometheus aminteste de faptul cd omenirea,
fiind avertizata de posibilitatea prabusirii sub damnarea divina’*, nu si-a
putut opri dorinta de a rivaliza cu zeii, dorinta ce i-a atras ulterior intreaga
incadrare a destinului in tragica efemeritate si disolutie temporala intru
moarte®®. Totodatd, pentru aceste misiuni exceptionale omenirea a delegat,
asa cum relateaza majoritatea miturilor centrate pe aceasta tematica, cate
un erou arhetipal, a carui actiune il preschimba Intr-un final in exponentul
sacrificiului civilizator si intemeietor de noi epoci si destine ale omenirii®®.

Din perspectiva psihanalitica, Jung considera ca aceste relatari mitice
indica prezenta timpurie a inclinatiei umane de a detine si controla adevarul
suprem, de a-si Insusi realitdti ultime si capacitati de ordin exceptional.

303 Afloroaei, Stefan, Lumea ca reprezentare a celuilalt, Institutul European, Iasi, 1994, p. 139.

304 Eschil, Prometheus inlintuit, Editura Univers, Bucuresti, 1982, p. 239.

305 Hesiod, Munci si zile, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1957, p. 48.

3% Kernbach, Victor, Miturile esentiale, Editura Stiintifica si enciclopedica, Bucuresti, 1978,
p. 263.
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Incercarea de a evita aceastd capcani gnoseologica si onticd, deopotriva,
reprezinta un demers specific celor care si-au focalizat atentia spre sfera
propriului inconstient, pentru ca ulterior sa inter-conexeze cu dimensiunea
nelimitatd a inconstientului colectiv. Dinspre cele doua registre survine
depasirea binelui si rdului relativ si intelegerea axiomaticii primare a
unui bine si a unui rau absolut. Verdictul constient al individului referitor
la ceea ce este bine si rdu nu poate fi decat unul relativ, cum relative sunt
si conduitele etice traditionale la care se raporteaza acest verdict. In schimb,
evidentele axiomatice inconstiente, cele care parvin dinspre constiinta
morala inconstientd, sunt simtite, intuite si, pentru scenariul credintei in
prezenta divina, sunt revelate de catre aceasta.

Jung aratd cda daca omul isi va asuma posibilitatea existentei lui
Dumnezeu va trebui, odata cu aceasta, sa recunoasca si faptul ca numai
atotcunoasterea divina detine certitudinea asupra adevarului sau falsi-
tatii, asupra binelui si rdului absolut. Afirmata referitoare la bine si rau
nu poate sa fie una definitiva si ireversibild, deoarece ea mizeaza pe date
de suprafatd, constientul raportandu-se doar la ceea ce se poate percepe
dinspre realitatea lumii fizice. Dar avatarurile si abisurile inconstiente care
se deschid in spatele unei astfel de realitati par a fi accesibile in totalitate
cunoasterii divine si, partial, inconstientului nostru activ.

In acest sens, Jung este de parere ca verdictele umane asupra a ceea
ce este bine si rdu trebuie sa fie responsabile si temperate, echilibrate si
sd pastreze constientizarea posibilitatii derapajului intr-o evaluare etica
eronata. Nici autorul unei fapte considerate ca fiind morale nu reusesete
sd se inteleagd pe sine, ca subiect al acestei fapte, pe deplin, in totalitate.
El nu ajunge la motivatiile sale ultime, la resortul primordial care a sustinut
si propulsat gestul sdu catalogat drept etic-pozitiv. La interogarea atenta
si lucidd a motivatiilor actului sdu, el nu va reusi o inventariere exactd,
precisa a celor mai coerente presupozitii si temeiuri ce au favorizat aparitia
deciziei sale etice si punerii sale in aplicare. Cu atat mai putin, considera
Jung, un observator extern se poate pronunta asupra fundamentului psihic
si al tipologiei actului respectiv, nu intamplator afirmandu-se in vechile
traditii religioase ca numai zeii cunosc addncul inimii umane, aceasta remarca
tradusa in perspectiva psihanaliticd indicand dificultdtile incomensurabile
ale cercetdrii inconstientului.
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11.2.3. Brahma Atman si Brahma Brahma sau versiunea orientali a
raportului psihanalitic dintre inconstientul individual si cel colectiv.
Relativitatea axiomatica a lumii sau Maya. Trimiteri la constatarile
eclesiatice, dialectica hegeliana, Da-sein-ul heideggerian si pan-
teismul spinozist. Hermeneutica termenilor Ich si Selbst: Eul si
Sinele absolut ca totalitate psihica. Depasirea contrariilor umbra-
lumina, bine relativ—rau relativ si proiectia spre sfera inconstienta
guvernata de imaginea arhetipala divina. Binele si raul ca repere
ale unui dincolo inconstient sau ale Sinelui absolut. Arhetipul
central si inconstientul drept supraordonare psihica trdita numinos

Incercand si mentina cercetirile si analitica proprie in zona stabili-
tatii empirice, Jung observa o imbunatatire considerabila la nivelul starii
patologice a pacientilor sai atunci cand reusea aducerea acestora in stadiul
constientizarii propriei dualitati dintre umbra si lumina psihica. Ca psiho-
terapeut, tinta predilecta a demersurilor sale, marturiseste Jung, a fost
asezarea constientului individual in fata umbrei ce survine dinspre incon-
stient. Astfel, se urmadreste asistarea si controlarea intalnirii, mai precis a
fenomenului confruntarii cu umbra. Fiecare pacient atins sau amenintat de
spectrul unei nevroze acute, de perspectiva unei crize psihice pronuntate,
trebuie sa constientizeze Intunecdrile sau deficientele inconstiente, pentru
a le explora si supune unui demers ofensiv neutralizant. Cat timp nu se
manifesta acest conflict cu propria negativitate psihica, cat timp este
evitata o astfel de confruntare, umbra va creste si va acapara progresiv
structurile inconstiente, extrapolandu-se ulterior in sfera constientului,
cu efecte psiho-clinice irecuperabile. In momentul in care propria umbra
psihicd este constientizatd de cdtre pacient, iar acesta o Infrunta Incercand
disiparea si anularea prezentei sale, are loc, in opinia lui Jung, un proces
compensator menit sa sustina demersul de anulare al umbrei. Este vorba
despre constientizarea luminii psihice ca element de contrapozitie, ca
pol opus ce pulseaza lduntric si se poate afla in plina ascensiune, odata
cu inaugurarea declinului umbrei.

Asadar, considera Jung, se generaza o constientizare duala in care
intunericul si lumina psihica sau binele si rdul cu resurse inconstiente
sunt exponential etalate si postulate intr-un echilibru fragil, dar vital. Este
momentul psihanalitic cand pacientul poate realiza nu doar existenta
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sectorului intunecat din propriul abis launtric, dar si fiintarea unei ample
sfere pozitive, a unei parti substantiale din psihic care este de coloratura
beneficd, care tine de manifestarile launtric-umane ale binelui universal.
Psihanalistul sprijind si asistd acest parcurs introspectiv al pacientului
care, abia odata ce a ajuns la acest nivel al intelegerii umbrei sufletesti in
raport cu lumina psihica, se afla pozitionat la mijlocul distantei dintre
binele si raul lduntrice, Intre pozitivitatea si negativitatea ce irumpe dinspre
inconstient. Ajungerea la mijloc ca perspectiva si viziune globald constituie,
in opinia lui Jung, pasul fundamental spre simtirea si intelegerea Sinelui>%’.

Acest concept prioritar psihanalitic isi gaseste in cercetarile si inter-
pretarile jungiene un rol extrem de important el nefiind confundat cu Eul>%,
ca simpla aparitie individual-psihologica. Pentru a sublinia aceasta delimi-
tare conceptuald, Jung face apel la gandirea orientald hindusa, cu precadere
la perspectiva metafizicd si gnoseologica budista®”, o perspectiva ce cunoaste
similitudini cu psihanaliza, la nivel teoretic si de tehnica empirica*°. Con-
stientizarea existentei binelui si raului ca fenomene psihice cu sursa in sfera
inconstientului, precum si intelegerea proiectiei acestora in aria constien-
tului si, ulterior, In actualitatea realitdtii exterioare, directioneaza intregul
complex al individualitdtii umane spre un progres al perspectivei de
ansamblu asupra existentei si lumii in totalitatea sa fenomenala. Odata
cu pozitionarea centrala a energiei atentiei psihice, deci odata cu situarea
la mijlocul distantei dintre bine si rau, ambii poli valorici pot fi inglobati
intr-o sinteza evaluatoare completa, sintezd ce aminteste de principiul
hegelian al reunirii contrariilor prin simbiotica unei sinteze manifeste.
Spiritul cunoscand din aceasta perspectiva distantare fatd de propria enti-
tate, proiectia creationala in spectrul mundanului istoric si reintoarcerea
abstractizata intru deplina autocunoastere, maturitate eidetica si suvera-
nitate metafizica®!.

37 Jung, Carl Gustav, Tipuri psihologice..., loc. cit., pp. 497-498.

308 Jbidem, p. 448.

309 Mocanin, Radmila, Esenta psihologiei lui Jung si budismul tibetan, Editura Atman, Bucuresti,
2015, pp. 6-10.

310 Eliade, Mircea, Bunul silbatic, yoginul si psihanalistul, In Eseuri, Editura Stiintifica, Bucuresti,
1991, p. 149.

311 Hegel, Georg Wilhelm Friedrich, Filozofia spiritului, Editura Humanitas, Bucuresti, 1996,
p- 13.
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Dinspre aceasta sinteza ce reuneste binele si raul de sursa inconstienta
ia nastere esentiala intelegere a lumii ca efemeritate si iluzie cromatica,
drept fenomen tranzitoriu supus disolutiilor temporale. Este stadiul de inte-
legere a destinului lumesc si omenesc ce determind retragerea investitiilor
valorice determinante In axiomatica perend, in tendintele si imperativele
traditiilor etico-religioase, precum si in promisiunile unei prosperitati
garantate social. Aceste constatari amintesc de marturisirile dezvoltate
in textul Eclesiastului, voce a constientizarii desertaciunii laice ce se adre-
seaza comunitatii istorice omenesti, cuvant ce apeleaza ecclesia, multimea
celor deschisi sa asculte mesajul unei luciditati sobre, care postuleaza
damnarea eforturilor umane la disolutie si neantizare’'2.

Totodatd, constientizarea asezarii umane sub spectrul efemerului
este o tematica evocata si de metafizica moderna, exemplul relevant fiind
aici existentialismul heideggerian. In acest context, identitatea omului se releva
din plin numai prin asezarea sa in raport cu prezenta rasfiratd a Fiintei
ce irumpe 1in fiintdri. Rolul omului devine cel al unui factor intermediar
ce protejeazd, mai exact, dupa terminologia heideggeriana, pdstoreste, Fiinta
intru temporalizare. El trebuie sa fie un Da-sein, un situat In deschiderea
intemeietoare a Fiintei, si trebuie sa se raporteze constant la acest statut
preferential. Destinul sau este astfel integrat in multiplicitatile fiintarii,
dar manifesta posibilitatea si chiar datoria de a se reorienta prioritar spre
Fiintd, metafizica si poezia fiind doud dintre formulele ontic-creationale
ce permit o asemenea directionare superioara destinului peren al omului®®>.

Pentru viziunea orientala, considerd Jung, sesizarea si intelegerea
contrariilor si a modului in care acestea se reunesc reprezinta temeiul
asumarii realitdtii obisnuite drept maya, iluzia universala. Dar constatarea
acestui fapt nu vine spre a genera sentimentul unei negativitati totale,
a unui nihilism sau scepticism. Dimpotriva, constientizarea faptului ca
lumea este o iluzie dispusa efemerului deschide orizontul spre proiectia
dincolo de contrarii si sinteza acestora, practic dincolo de impactul cioc-
nirii dintre tendintele si energiile mundane, in aria unde se poate intalni
si asuma intregul, principiul general ce sustine totalitatea fizica si spirituald

312 Fillmore, Charles, Metaphysical Bible Dictionary, Charles Fillmore Reference Library,
Unity house, Missouri, 2004, p. 180.
313 Heidegger, Martin, Introducere in metafizicd, Editura Humanitas, Bucuresti, 1999, p. 268.
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a intregului univers. Initiatul oriental va spune ca s-a ajuns, in acest punct
al evolutiei ascetice, la simbioza dintre energia spirituald individuala si
energia spirituala cosmicd, dintre Brahma Atman si Brahma Brahma, demersul
cdutarii eliberarii si cel al eliberdrii propriu-zise, actul invocdrii prezentei
divine si cel al confruntarii cu maleficul manifest fiind depasite odata cu
intrarea in Nirvana, aceasta stare de suspensie, de retragere si retinere a
suflului vital ca legatura cu realitatea, dar si cu propriul complex de ganduri
si afecte®4.

Pe fondul acestei supreme impliniri, ascetul se poate pronunta asupra
binelui si raului nerelativ, poate emite edicte si catalogari morale ce nu mai
sunt dispuse relativului si influentelor traditiei schimbatoare. Dar in realitate
nu el este cel care opereaza si afirma aceste sentinte, ci o instanta superioara
se manifesta si se exprima prin intermediul prezentei sale. Asadar, observa
Jung, initiatul oriental isi asuma un rol de intermediar, de mijlocitor al ade-
varului, de factor mediu prin care se revarsa energia adevarului universal.
Ca Brahma Atman, el devine un purtator al realititii primordiale si al repe-
relor unui adevar nerelativ. De pe aceasta pozitie si din ipostaza acestui rol
suprem, el poate invoca pretentia de a transmite verdicte asupra binelui si
raului nerelative si poate revendica cunoasterea adevarului spiritual absolut.

Abordand hermeneutic notiunea de Atman, Jung sustine ci acest
termen indica un suflet individual care este patruns si influentat de un
suflu spiritual suprem, de o pneuma absoluta. Asadar, suspensiei suflarii
ca legatura cu mundaneitatea 1i urmeaza survenirea Intalnirii cu un suflu
superior ce tine de adevaruri nerelative, un suflu ce isi revendica prestatia
spirituala din aria atemporalului si non-spatialului. In esents, Atman este
numele celui prin care suflul spiritual patrunde neobstructionat. Ideea
sesizatd de Jung aici este ca acest termen defineste mai exact o stare
spirituald si orice individualitate umana devine un Atman daca este atins
de o astfel de stare extaticd. Prin urmare, fiecare om are capacitatea de a
fi un Atman, In mdsura in care se lasd dispus la o ampld deschidere spre
datele realitatii primordiale transcendente®.

314 Gaudapada, Advaita Vedanta : Manditkya-Karika, Editura Herald, Bucuresti, 2002, p. 88.

315 Selvam, Raja, Advaita Vendata and Jungian Psychology. Explorations Towards Further
Reconciliation in East-West Dialogues on the Psyche, disertatie sustinuta cu prilejul
absolvirii Pacifica Graduate Institute, Carpinteria, 2007, p. 5.
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Nu intamplator, considera Jung, in limba germand, spre exemplu,
exista cuvintele departajate Ich si Selbst. Daca Ich desemneza un Eu ca iden-
titate personald, nu se poate spune ca Selbst ar indica un Eu mai profund,
mai constient de sine si mai implinit in propria simplitate structurala.
Dimpotrivd, termenul Selbst reprezinta un Sine universal, un Sine care poate
pulsa si 1si poate face simtitd prezenta prin revelarea binelui si a raului
nerelative in fiecare dintre fiintele umane. Acest cuvant Selbst poate insemna,
in opinia analizei lui Jung, Atmanul comun tuturor, acel tao amintit de
contempldrile orientale.

Din perspectiva psihanaliticd, pentru Jung acest tablou conceptual,
ce a adus in discutie viziunea orientala asupra depasirii contrariilor si
asupra saltului spre realitatea primordiala, realitate cu puternice valente
morale, isi gdseste traducerea psihologica. Prin urmare, acest Sine universal
sau Atman, ce poate fi angajat fenomenal in orice structurd psihica indi-
viduald, reprezintd totalitatea psihicd inteleasa ca inconstient colectiv, iar
accesul dinspre individualitatea spirituala cdtre o spiritualitate universala
ar putea fi exprimata psihanalitic prin accesul inconstientului individual
la inconstientul colectiv, sau mai precis prin asumarea apartenentei sale
la acest inconstient general. Suspiciunea unor posibile similitudini intre
propria sa viziune referitoare la dinamica inconstientului colectiv in raport
cu inconstientul individual si postularea unei prezente divine imanente
l-au determinat pe Jung sa elaboreze cateva precizdri substantiale. Conform
acestora, viziunea sa psihanalista nu vizeaza postularea unui Dumnezeu
imanent, de fapt o entitate anonima ce l-ar inlocui pe Dumnezeu. De
asemenea, nu existd aici nici o apropiere reald de panteismul spinozist,
conceptie ce propune o Divinitate In care ideile sunt dintru inceput si
realitdti axiomatice ale naturii, astfel incat se poate afirma Dumnezeu,
adicd naturas',

Asumandu-si la nivel declarativ statutul de cercetator empiric, Jung
sustine®!” ca intentia lui este de a postula argumentat existenta unei structuri
superioare comune de constiintd pentru toti oamenii. Aceastd totalitate
supraordonata nu poate fi cunoscuta si cuantificata deplin prin intermediul
mijloacelor logicii si rationamentului strict cognitiv. Ea trebuie in primul

316 Spinoza, Benedict, Etica, Editura Antet, Bucuresti, 1998, p. 46
317 Jung, Carl Gustav, Civilizatia in tranzitie..., loc. cit., pp. 503-504.
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rand simfitd, trditd ca factor numinos ce induce sentimentul evocat anterior
de tremendum si fascinosum. Psihanalistul nu se poate pronunta asupra
naturii acestor exeperiente ultime, de frontierd, si nici nu poate emite
verdicte finale asupra veridicitdtii lor transcendente. Dar el poate si trebuie
sd analizeze tipologia trairii, a simtirii depline ce vizeaza o astfel de sfera
care, 1n sine, asa cum recunoaste si Jung, rdamane indecriptibild pentru
analitica strict rationald. Ipoteza propusa de cdtre Jung referitoare la
natura Sinelui universal sau la caracterul inconstientului colectiv este ca
acesta nu poate fi de ordin divin, mai precis nu poate sa se substituie
prezentei lui Dumnezeu, dar se poate constitui intr-o zona deschisa pentru
energia compensatorie divind, energie a cdrei manifestare se resimte si
prin fenomenalitatea compasiunii, iubirii sau revelatiei.

Jung subliniaza ideea cd, atunci cand aminteste in cadrul expunerilor
sale de existenta lui Dumnezeu, el nu se situeaza pe pozitia unui cerce-
tator ireligios dar nu poate decat sa-si formuleze un complex de concluzii
si constatdri ce vizeaza imaginea arhetipald a lui Dumnezeu, acel arhetip central
care sustine si genereaza constant pulsiunile inconstientului si simbolistica
arhetipald a acestuia. A te pronunta din perspectiva psihanalizei asupra
existentei sau non-existentei Divinitatii ar fi nu doar un gest imprudent
stiintific dar si irelevant, in raport cu trairea mistica. Totusi, considera
Jung, realitatea raportdrii constientului si a inconstientului la structurile
arhetipale, structuri ce graviteaza in jurul arhetipului central al Divinitatii,
reprezintd un fapt psihanalitic de necontestat.

Simbioza orientald dintre Brahma Atman si Brahma Brahma poate fi
tradusa aici si prin depdsirea contrariilor si intalnirea, dincolo de acestea,
cu Sinele simbiotic, cu inconstientul colectiv si, implicit, cu energia imaginii
arhetipului central3's.

In opinia lui Jung, numai depasirea contrariilor, adici a umbrei si
a luminii psihice, si pasirea dincolo de acestea, in zona esentialitatilor
spirituale, poate genera o cunoastere a binelui si a rdului absolute si, mai
ales, o corectd alegere a celui dintai in detrimentul celui din urmad. Dar
pentru atingerea acestui stadiu Inalt spiritual si psihologic deopotriva,

se impune mai intdi cunoasterea binelui si a raului relative, incidenta

318 Jung, Carl Gustav, Tipuri psihologice..., loc. cit., pp. 218-219.
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imperativelor ce tin de conduita etica traditionald si intalnirea cu dua-
litatea psihica dintre umbri si lumind. Dupa aceste etape intermediare
poate surveni alegerea depadsirii, a saltului initiatic sau terapeutic peste
astfel de relativisme duale si inserarea in mediul Sinelui absolut sau al
inconstientului structurat arhetipal.

I1.2.4. Anatman: formula budista a evitdrii violentei prin consti-
entizarea iluziei lumii sau intoarcerea atentiei din constient spre
inconstient. Necunoscutul inconstient jungian si necunoscutul
gnoseologic schopenhauerian. Evitarea constientizarii umbrei prin
forme surogat de tinuta morala. Riscurile eticii ezoterice si temeiurile
indescriptibile ale binelui si raului absolut

Impresionant si extrem de profund ca aspect moral in mentalitatea
hindusa sau budista, considera Jung, este modul in care violenta se poate
anula prin constientizarea inutilitatii sale. Daca raul absolut sta la baza
majoritatii actelor de violentare, odatd cu estomparea violentei se poate
diminua si conexiunea inconstientd cu acest rau primar. Spre exemplu,
aminteste Jung, cand doi budisti se afla intr-o situatie cu un potential ridicat
de violentd, ei realizeaza un gest de plecdciune reciproca si se salutd prin
formula Anatman, formula ce inseamna Tulburare trecitoare. Niciun suflet3?.
Aceasta expresie vine sa aminteascd ambilor interlocutori cd evenimentul
cu nuante violente, agitatia si destabilizarea intensa nu se poate petrece
decat in spatiul maya, deci in sferele exterioritatii spiritului individual.
Prin urmare, violenta, in contextul respectiv, nu poate fi dezvoltata decat
empiric, la nivelul materialitatii perene. Dar in interioritatea sufletului ea
nu are acces, deci nu se poate insemina si dezvolta perturbator. Astfel,
daca spiritele ambilor protagonisti ai evenimentului nu sunt atinse de
spectrul nociv al violentei, nici conexiunile spre raul absolut ce pulseaza
dinspre inconstient nu pot fi deschise. Budismul spune ca atat timp cat
nu permiti atasarea propriului spirit de fluxul mundaneitatii, nu vei fi
captiv voluptatilor, tristetii si violentei, nu vei fi prizonierul a ceea ce
Platon intelegea prin metafora cavernei®?.

% Jung, Carl Gustav, Civilizatia in tranzitie..., loc. cit., p. 510.
320 Fromm, Erich; Suzuki, Teitaro Daisetz; Martino, de Richard, Budismul Zen si Psihanaliza ,
Editura Trei, Bucuresti, 2015, p. 183.
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Iar cat timp individul nu este tributar acestor modulatii negative,
raul absolut nu va gasi palierul necesar spre a razbate dinspre etajele
inconstientului colectiv spre inconstientul individual, pentru ca mai apoi
sd irumpa in ramificatiile constientului, generand tragedia conflictului
interuman. Absenta violentei si postularea ei drept un fenomen extern
spiritului individual, un accident ontic apartinand dimensiunii efeme-
rului instabil si disolutiilor ireversibile, determina asadar inchiderea
accesului pulsiunii rdului absolut si concretizdrile acestuia in planul
operationdrilor empirice. Formula Tulburare trecitoare. Nici un suflet afectat
vine sa indice, in opinia lui Jung, un atasament exagerat in raport cu
resursele si potentialul empiric al lumii, ce poate favoriza violenta care,
la randul sdu, deschide larg constientul spre eruptia rdului inconstient.
Lipsa acestui atasament, pe fondul constientizarii efemeritatii lumii, sustine
si consolideaza protectia spirituala si psihologicd in raport cu eruptiile
inconstiente negative. Individualitatea psihica umana este in acest mod
protejata de aparitia dezechilibrelor majore, in care o investitie exagerata
in oportunitatile lumesti de moment se ciocneste de o alta investitie
asemdnadtorare, astfel Incat ia nastere un conflict al intereselor ce se poate
dovedi letal, fiind terenul favorabil pentru manifestarea influentelor
raului inconstient.

Atunci cand acest demers al ancordrii afective si mentale in solul
voluptatilor cotidiene este suspendat, si posibilitatea conflictului pentru
aceleasi obiective se dovedeste a fi indepartat. Spectrul conflictului, deci
al violentei, fiind diminuat pana la anularea sa deplind, favorizarea apa-
ritiei formelor de manifestare a raului inconstient este exclusd. Astfel,
echilibrul spiritual se impune sau, in viziunea psihanaliticd, pericolul
nevrozei si al dezechilibrelor majore dintre constient si inconstient este
evitat. Are loc demersul mentinerii in preajma esentialului spiritual, practic
odatd cu fiecare act de violenta respins si neacceptat se concretizeaza o
noua apropiere de sursa primara a sufletului uman, sau mai precis o
reintoarcere in energia acelui suprem Brahma Brahma, mediul echilibrului
si linistii desdvarsite, sfera unde tensiunea si instabilitatea spirituald sunt
inexistente3!,

321 Deussen, Paul, Filozofia Upanisadelor, Editura Tehnicd, Bucuresti, 1994, p. 228.
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Pentru gandirea psihanaliticd jungiand, aceastd intoarcere echivaleaza
cu deschiderea spre inconstient, privit aici si ca sursa de infuzie a binelui
absolut in structura de suprafatd a constientului, perspectiva respinsa de
scepticismul rationalist al lui Freud. Ceea ce este damnat, atat in viziunea
budistd, cat si in trdirea autenticd crestina, se rezuma in esenta la orgoliul
individual. In momentul constientizarii si asumdrii efemerului mundan,
al procesului de perenitate si disolutie universala, orgoliul cunoaste o
diminuare considerabild. Acest flagel al omenirii s-a confundat adesea
cu detinerea unei personalitdti puternice. Jung considera ca dimpotriva,
a fi orgolios si a avea o personalitate puternica sunt doua aspecte opuse.
Cei doi budisti evocati anterior, care prin salutul lor reusesc sa marturi-
seasca efemeritatea lumii si zaddrnicia atasamentului exagerat fata de
structurile acesteia, invoca si inutilitatea egoismului, a sentimentului de
atotsuficienta distructivd. Pe baza acestui sentiment, considera Jung, in
acord cu perspectivele budismului si crestinismului, se realizeza prolife-
rarea atasamentului fata de voluptatea lumeasca si cultivarea violentei
ce infrunta distructiv prezenta aproapelui.

In contextul tragediilor secolului al XX-lea, omul si-a Insusit, amin-
teste Jung, abilitati aproape divine, cum ar fi accesul la utilizarea energiei
nucleare®?. Asistam la trecerea in responsabilitatea omului a unor poten-
tialitati uriase ale naturii. Dar asa cum dramaticele evenimente istorice
ale secolului al XX-lea au demonstrat-o deja, rdul absolut a erupt prin
structrurile constientului si a directionat utilizarea acestor teribile abilitati
pentru distrugerea si anihiliarea civilizatiei umane. Este stadiul istoric
elocvent al combinatiei malefice dintre orgoliu, violentd, intoleranta, lipsa
compasiunii si a respectului pentru viata. Acest proces simbiotic este
asistat din umbra de raul absolut manifest care, rasarind in structurile
inconstiente, aduce cu sine matrite si simbolistici arhetipale specifice dina-
micii sale distructive.

Asa se explicd, in opinia lui Jung, arsenalul ideologic si simbolistic
al marilor fotalitarisme din secolul al XX-lea, ideologii si regimuri responsabile
de manipulari si convertiri ale maselor la idei si doctrine reprobabile?,

%22 Tung, Carl Gustav, Civilizatia in tranzitie..., loc. cit., p. 511.
323 Ibidem, pp. 220-222.
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la viziuni si optiuni cu un potential sporit de negativitate dezechilibranta,
negativitate materializata prin forme ale urii de rasa sau ale urii de clasa.
Misiunea pe care poate si trebuie sd si-o asume psihanaliza se rezuma la
sesizarea acestor derapaje Inca din faza incipientd psihic, inca de la primele
semne ale eruptiei tendintelor nefaste atat la nivelul conduitei individu-
ale, cat si in cadrul comportamentelor colective. Pentru ajungerea la un
astfel de stadiu al luciditatii analitice, insd, psihoterapeutul trebuie sa 1si
asume o altd abordare terapeuticd a pacientului.

Ca atare, sustine Jung, acesta trebuie abordat drept un univers psihic
diferit, nu inferior fata de normalitatea conventionald. Prin urmare, medicul
terapeut trebuie sd il abordeze pe pacient recunoscandu-i deschis capaci-
tatile specifice, potentialul si forta psihica de care dispune. Acest pas implica
pozitionarea psihanalistului in rolul unui asistent care il insoteste pe
pacient in caldtoria sa exploratorie cdtre propriul inconstient. Psihoterapeutul
trdieste In acest context emotii si influenta unor ganduri puternice, se lasa
purtat de energia psihicd intensa a fenomenalitatii comuniunii psihice cu
pacientul. Odata cu aceasta atitudine, pacientul isi deschide sfera psihica
spre terapeut si tendintele nevrotice sunt relevate. Orgoliul medical, in
cazul unei astfel de abordari clinice, este abandonat, iar apropierea de
pacient cunoaste un progres substantial. Practic, pacientul isi invinge
singur deficienta psihicd, fiind doar indrumat cu luciditate analitica de
catre psihoterapeut.

Si aici asistdm la o forma de respingere a agresiunii si orgoliului
personal. Desigur ca este vorba despre o violentare ce imbraca formele
unui tratament si despre un orgoliu ce se doreste a fi recunoscut drept
eficienta si eficacitate medicala. Jung insisitd asupra renuntdrii la o astfel de
conduita psihoterapeutica prea rigida, ce ascunde de fapt sentimentul unei
atotsuficiente stiintifice nejustificate’?*. Psihologia, dar si stiinta in ansam-
blul ei, trebuie sd recunoasca si sa 1si asume afirmatia schopenhaueriana
conform cdreia necunoscutul este si va fi mereu mult mai vast decat
cunoscutul pentru fiinta umana exploratorie’®, In lipsa asumarii acestui
adevar, sustine Jung, psihologul se aseaména cu oamenii de stiinta care,

324 Jbidem, pp. 508-512.
35 Schopenhauer, Arthur, Scrieri despre filozofie si religie, Editura Humanitas, Bucuresti,
1995, p. 75.
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dominati fiind de orgoliul individual, nu au anticipat in totalitate conse-
cintele primejdioase ale descoperirii energiei nucleare.

Raul absolut care se ridica dinspre inconstient si poate prolifera
devastator in dimensiunea mundaneitatii efemere nu poate fi infrant
doar prin ascultarea de codurile etice. Este nevoie, considera Jung, de
apelul la interventia noumenala pozitiva sau la ceea ce traitorii credintei
crestine numesc gratia divind. Dacd vom bloca prin intermediul orgoliului
accesul binelui moral absolut dinspre inconstient spre suprafetele consti-
entului, dacd nu ne vom lasa, cum formuleaza mistica crestind, inconjurati
de lumina divina sau, in terminologia psihanalitica, de factorii inconstienti
ai echilibrarii psihice, atunci raul absolut eruptiv dinspre inconstient 1si
poate amplifica influenta distructivd, cele doud conflagratii mondiale
fiind aici un exemplu relevant. Jung evoca cu aceasta ocazie experienta
misticilor crestini, precum Teresa de Avila, care fiind confruntati cu pro-
blema insurmontabila a prezentei rdului in lume, dar si cu incapacitatea
umand de a prevedea sau anticipa evolutia viitorului, isi marturiseau
dispunerea individualitatii psihice proprii la dispozitia vointei divine.
Acele principii universale amintite de Jung isi manifestd deplin influenta
asupra destinului uman, iar fiinta omeneasca ar trebui sa accepte impro-
babilitatea si enigma timpului viitor. Oamenii sunt asezati dintru inceput
la dispozitia acestor principii primordiale, iar acest raport nu poate fi
inversat asa cum sugerau rationalistii si empiristii secolului al XIX-lea.

Un medic psihoterapeut, sustine Jung, nu detine la randul sdu capa-
citatea de a prevedea in totalitate evolutia patologica a unui pacient,
lupta si reusita sa in raport cu propria nevroza. El poate directiona efortul
acestuia si 1l poate asista printr-o reald sustinere, prin aport sau ajustari
informationale, dar nu se poate pronunta anticipativ asupra finalului
intregului proces. Tot astfel, in conflictul cu rdaul absolut inconstient, nici
psihanalistii sau trditorii mistici ai credintei nu dispun de capacitatea
unei previziuni globale, nu pot detine accesul la dinamica inconstientului
sau la ceea ce limbajul religios numeste vointa si deciziile divine. Pe baza
acestei realitati ontice si gnoselogice, noi nu stim, conform lui Jung, care
sunt solutiile si deschiderile ce urmeaza a se dezvolta in intervalul tem-
poral ce abia urmeaza a se consuma. Viitorul poate fi imaginat in temeiul

datelor prezente si a unor statistici ce vizeaza trecutul, dar adesea aceasta
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imagine, ce se doreste anticipativa, se dovedeste a fi un esec, factorul
imprevizibilului prevaland.

Constientizarea prezentei si actiunii rdului ca factor de o majora
influenta asupra mundanului sau, in limbaj psihanalitic, constientizarea
umbrei®?® reprezinta un proces complex, care poate fi usor evitat si substituit
cu o serie de gesturi surogat. Jung atentiona asupra pericolului existentei
manifestdrilor unor false acte de compasiune, piosenie, induiosare sau
religiozitate ritualica. Este vorba despre acel tip de fenomene care au fost
criticate vehement si de nihilismul nietzscheean care, desi nu acorda credit
revelatiei transcendente, detine meritul de a fi sesizat erorile, ipocrizia si
aspectele nocive ale crestinismului fals. Prin urmare, se poate observa,
sustine Jung, cum dincolo de afisarea compasiunii, pioseniei, induiosarilor
si respectdrii ritului se ascunde dorinta obsesiva de a primi compasiune,
de a fi tratat pios, induiosdtor si de a fi apreciat laudativ pentru impli-
nirea ritului religios. Este atitudinea damnata de catre textul evanghelic,
atunci cand toti adeptii unei astfel de atitudini sunt numiti de catre Hristos
fatarnici. Aceasta falsitate a fatarniciei religioase constituie, in opinia lui
Jung, o plaga ce sustine angrenajul manifestdrii raului absolut in spatio-
temporalul lumesc. Totodata, dincolo de fanatismul religios se ascund
nevroze severe, unele avand drept sursa dezechilibre, frustrari si com-
plexe ale sexualitdtii infantile, asa cum atentiona Freud, altele in schimb
detinand alt tip de origini patologice inconstiente. Cert este, considera
Jung, ca si in cazul fanatismului religios se deschide generos palierul inun-
darii constientului de catre pulsiunile greu controlabile ale inconstientului.

Un alt fenomen evocat de Jung drept fatada comportamentala si con-
ceptuald, ce poate reprezenta o mascd in spatele cdreia se ascund tendintele
raului inconstient, il reprezinta etica ezoterici. Analitica inconstientului
poate deschide spre o zona de hiperbolizare a starii de posesie a secretelor,
a tainelor ce ar controla evolutiile si fenomenalitatea realitatii. Poate aparea
deseori tentatia de a detine rdspunsuri si rezolvari ale unor dileme care
ar sta la baza Intregii existente umane. Asadar, se induce ideea ca posesorul
unei cunoasteri ezoterice manifesta si un anumit tip de comportament
etic In baza acestor cunostinte capitale, date si informatii telurice la care

32 Jung, Carl Gustav, Psihologia religiei..., loc. cit., pp. 219-220.
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nu poate avea acces intelectul obisnuit. Prin urmare, asumandu-si o
axiomatica ezotericd, precum si un cod de repere morale ezoterice, un
astfel de initiat, un posesor al tainelor capitale poate controla si influenta
dinamica cotidianului spatio-temporal, universul omului ancorat in timp
si spatialitate, dimensiunea acelui Da-sein heideggerian.

Jung atentioneaza asupra acestor derapaje care interpreteaza eronat
ideea de ezoterism si pe cea de psihanaliza. Demersul psihanalitic nu
ofera cheia unui control deplin asupra dinamicii inconstientului, el doar
sesizeazd prezenta si activitatea unei astfel de mobilitati psihice. Psihanaliza
vine spre a indica departajarea psihicului uman in constient si inconstient,
aratand vastitatea si capacitatea de influentare si control al celui din urma
in raport cu structurile de suprafatd ale celui dintai. Dar, subliniaza Jung,
psihanaliza doar urmeaza si cerceteaza mobilitatile inconstientului, formele
sale de expresie simbolica ce rdazbat, oniric, artistic sau in alt format, spre
constient. Ea poate constata dezechilibrul dintre inconstient si constient,
propunand remedii pentru restabilirea balansului psihic intre aceste doua
sfere sufletesti, poate preveni, anticipa si trata nevrozele ca fenomene de
instabilitate ale raportului constient-inconstient. Dar psihanaliza nu se
poate erija Intr-o preocupare ocultd, care extrage si mentine pentru sine
secrete vitale din inconstientul individual si colectiv, ea nu poate conduce
spre o etica ezoterica in care secretele psihice adanci ale fiintei umane sunt
postulate si asezate sub controlul constientului.

Pentru Jung situatia se prezinta aici rasturnat. Ezoterismul este o
disciplind care, atunci cand ajunge la secretele vitale, nu le divulga. Deci
comportamentul etic In raport cu aceste enigme rdmane tot o problematica
ascunsd, neexpusé publicului avid de senzational. Insg, atentioneazi Jung,
marile secrete ce deschid spre sensuri primordiale ale destinului uman
nu le pot cunoaste nici ezotericii. Etica lor se axeaza adesea pe ideea ca
deja aceste taine ultime sunt detinute si controlate. Comportamentul sau
tinuta etica este/sunt, astfel, ajustate si calibrate in raport cu potentialul
secretelor detinute. Dar in esentd, spune Jung, nu ezotericul poseda
aceste secrete ultime, ci ele poseda ezotericul, in sensul dominarii consti-
entului de cdtre premisele arhetipale primare de la baza inconstientului.

Ezotericii se comporta ca si cum ar controla tainele arhetipale. De fapt,
ei sunt controlati si influentati de acestea. Omul, din stadiul ancestral, a
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resimtit dorinta de a cunoaste si detine secrete. Insa el nu are puterea de
a controla secretele vitale ce stau la baza inconstientului; dimpotriva,
acestea irump spre constient si il acapareazd, controland afectul, gandul
si actiunea fiintei umane. In lipsa acestei posibilititi de control, omul isi
fabrica singur secrete si taine artificiale, pe care intr-un demers cu nuante
ludice si de autoiluzionare le descifreaza, arogandu-si apoi descoperirea
si punerea sub posesie a ceea ce el numeste enigme descifrate. In adevar,
marile taine care razbat dinspre inconstient nu pot fi descifrate, ci doar
intuite, interpretate si, mai ales, simtite. Forta de impact a acestor mistere
poate fi evaluata pornind de la impresia pe care o induc prin simbolistica
lor. Un secret inconstient autentic nu poate fi expus, ci doar simbolizat,
iar modalitatea in care simbolul lui ne marcheaza reprezintd masura
potentialului sau arhetipal. Aceste secrete ultime apartinand inconstien-
tului, sunt factori dominatori ai fiintei umane. Ele nu pot fi controlate de
constiinta, ci controleaza constiinta, nu pot fi detinute de noi, ci noi ne
aflam sub influenta si posesia lor.

Jung considerad ca in acest caz este vorba despre acelasi caracter
numinos’” al profunzimilor si structurilor inconstiente, acelasi statut
suprarational al principiilor ultime ca forte primordiale ce ne detin si
poarta, exercitindu-si forta de control din spatele constientului inter-
conexat in lumescul spatio-temporal®?. Binele si rdul absolut reprezinta
doua dintre aceste taine inconstiente, iar adoptarea unei conduite care sa
se raporteze la acesti doi poli psihici reprezinta asumarea unei morale ce
isi declind justificarea numai prin deschiderile cdtre transcendent. A fi si
a te manifesta iIn conformitate cu tainele binelui si raului absolut, recu-
noscand valabilitatea acestora supratemporala si aspatiald, inseamnad sa
aderi in ultima instantd la un mister indescifrabil deplin, inseamna sa iti
asumi implinirea binelui absolut si evitarea raului absolut, fird a cunoaste
in totalitate sensul, rostul si finalitatea integrald a acestei optiuni. Este un
demers ce apropie fiinta umana de temeiurile spirituale ale propriei sale
existente si deveniri, temeiuri care, in limbaj teologic, ar putea fi denumite

%27 Jung, Carl Gustav, Viata simbolicd..., loc. cit., pp. 304-308.

328 Ryan, Vincent H., The Body Numinosum: An Integration of Jung’s Continuing Incarnation
and Kelinberg-Levin’s Phenomenological Theory, teza de doctorat, California Institute of
Integral Studies, San Francisco, 2012, publicata electronic de ProQuest, 2013, p. 7.
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intelectul si vointa divind, iar in registrul psihanalizei ar fi identificate
drept structuri arhetipale inconstiente primare.

In ambele versiuni, binele si ridul absolut sunt delimitate de binele si
raul relativ, de opinia adamica efemera sau de datele constientului inter-
corelat mundaneitatii. Binele si raul absolut dau seama, in acest context,
nu doar de posibilitatea unei morale autentice, care se intemeiaza pe
dinamica inconstientului, dar si de functia morala a arhetipurilor drept
unitati psiho-functionale autonome, drept forme matritionale primordiale
ce sustin si potenteazd psihoenergetic inconstientul, ca temelie a prestatiei
umane ontice si gnoseologice. In acest context, ceea ce psihanalistul va
numi indepartarea de inconstient si ancorarea in zona constientului,
conexat la modulatiile cotidiene spatio-temporale, se releva a fi o reluare
a ideii lui Platon, conform careia prabusirea din sfera edenica sau pierderea
vdrstei de aur a avut drept consecinta, pentru fiinta umand, dobandirea
unei cunoasteri a naturii exterioare, integrarea intr-un plan orizontal-imanent
si pierderea accesului la planul vertical-trancendent®®.

Contactul cu fenomenalitatea constientizarii binelui si rdului absolut
a fost Inlocuitd cu cea a unei operdri de tip etic cu un bine si rau relativ
care tin de contextul socio-religios dar nu si de realitatea dinamicii
inconstiente. Intoarcerea spre valoarea paradigmatica a unui bine si rau
absolut, revenirea la intelegerea radicalismului consecintelor acceptarii
sau refuzului fiecdruia dintre acesti poli morali definitorii se poate manifesta
numai pe fundalul re-asumadrii axiomaticii inconstientului si acceptdrii
existentei structurilor sale arhetipale, structuri care nu pot fi explorate
psihanalitic in totalitate. Aceastd recomandare a psihanalizei jungiene se
releva a fi, la randul sdu, ceea ce limbajul si viziunea mitico-teologica
anticd intelege prin acceptarea vointei si deciziilor divine, imperative
imposibil de circumscris si evaluat de catre potentialul analitico-cognitiv
al fiintei umane.

32 Vernant, Jean-Pierre, Mit si gindire in Grecia Anticd, Editura Meridiane, Bucuresti, 1995,
pp. 321-322.
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I1.3. Morala primara de ordin arhetipal si tipologii
comportamentale aferente

I1.3.1. Respingerea antagonismului freudian dintre naturd si culturd.
Morala primara si morala secunda. Morala primara drept cultura
prenatala din perspetiva ontogenetica a lui Jung. A prioricul kantian
si inconstientul arhetipal drept a priori psihanalitic. Noumenul
sau lucrul in sine si inconstientul. Binele si raul in versiunea
filogenetica jungiana. Arhetipul si lumea Ideilor perfecte la Platon.
Supra-omul ca instrainare de natura inconstientului uman si utopia
nietzscheeana a unui dincolo de bine si de rau

Unul dintre dualismele conceptuale relevante pentru intreaga viziune
psihanaliticd a lui Freud este reprezentat de raportul dintre naturd si
culturd. In esents, considera Freud, cele doud componente existentiale de
baza pentru destinul omenirii si-au disputat suprematia asupra centrului
de greutate sufleteasca al omului sau, in limbaj psihanalitic, asupra nucleului
dinamicii psihice a acestuia. Opozitia dintre natura si cultura a fost, din
perspectiva freudiana, resortul care a generat si sustinut constant evolutia
psihica si creativa a fiintei omenesti, mai cu seama aparitia si dezvoltarea
conceptiilor etice si practicilor morale. Inaugurarea acestui proces isi are
datarea Intr-o zond temporald primard, in evii intunecati ai debutului
istoric al omenirii, atunci cand acte anormale, cum ar fi incestul si crima,
erau considerate a fi naturale, firesti. Pentru Freud, mobilitatea energiilor
psihice a dus, intr-un mod hazardant dar benefic in rezultate, la declansarea
unor procese compensatorii la nivelul sufletului individual, dar si a spiritului
de gintd, de trib.

Astfel, uciderea tiranicului tata, care era liderului unui grup, a fost
urmata compensator de izbucnirea fenomenului psihic al remuscarii, feno-
men Intemeiat pe trasaturile pozitive ale mobilitdtilor afective omenesti.
Actele de violentare, de masive si radicale distrugeri au fost inlocuite prin
expresii ale stdrii de regret si prin incercarea de recuperare a deficitului de
incredere si toleranta. Survin primele forme de manifestare ale compasiunii
si ale regretului pentru raul savarsit, apar concretizari ale incercarilor de
ascultare si intelegere, de evitare a toxicitatii unui comportament aberant
pentru familia primitiva si pentru gruparea tribald in ansamblul ei. Pentru
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Freud, rdamane prioritara fenomenalitatea complexului patern, complex
exprimat narativ-simbolic prin mitul lui Oedip. Prin urmare, tentativa
rasturndrii tatalui, a distrugerii potentialului sau tiranic, dintr-un gest sau
inclinatie a geloziei in raport cu prezenta materna este un aspect universal-
valabil pentru fiinta umand, indiferent de reperele spatio-temporale care
sunt angajate.

Stavilirea si asezarea sub control a acestei pulsiuni primare nu se
putea realiza, considera Freud, numai pe baza materializarii proceselor
psihice compensatorii de genul regretului. Toate aceste trdiri compensatorii
menite sa echilibreze tenacitatea afectelor negative, precum inclinatia de
incest sau ucidere a tatdlui, trebuiau sa isi gaseasca esichierul formal,
organizat si conceptualizat, astfel incat o raportare permanenta la aceste
stdri pozitive compensatorii sd poata fi posibila. Numai dinspre aceasta
permanentd raportare puteau fi damnate gesturile si atitudinile primare
reprobabile. Asadar, sustine Freud, s-a impus aparitia Supraeului, care,
asa cum deja a fost evocat, a concretizat necesitatea omului de a-si calibra
faptele si intentiile dupa un cod, dupa o constitutie etic-reglativa. Devenit
un sector de cumulare a tendintelor compensatorii pozitive, Supraeul a
fost in prima faza manifest ca o prelungire abisala a constientului, unde
erau atrase acele retineri interioare pe care omul le resimtea atunci cand
psihicul sdu incepea sa fie invadat de insistenta dorintei incestuoase sau
de cea de a neutraliza prezenta paterna concurentiala. Ulterior, odata
cu progresul umanitatii, Supraeul se retrage intr-o zond inconstienta si
devine un factor ascuns de control si echilibrare a relatiilor etice la nivel
individual si social.

Dinspre dinamica sa, considera Freud, apar marile sisteme etico-
doctrinare propuse de religii, ca forme de manifestare a refularii sexuale,
dar si codurile sociale care mentin dimensiunea cotidianului in afara
pericolului derapajelor spre comportamente si izbucniri instinctuale. Din
perspectiva freudiang, fiecare individ si societate se dezvolta sub impactul
dualitatii dintre natura si cultura, Supraeul fiind cel care diminueaza si
controleaza pulsiunile naturii, conferind totodata noi capablitati si motivatii
actului de creatie culturald. Pentru Freud, Supraeul este o stuctura-instanta,
o autoritate dobandita constient si retrasa catre stucturile inconstientului,
de unde a favorizat si continua sa favorizeze elaborarea structurilor etice
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care 1si gasesc locatia propice in diferite ideologii social-politice si, cu
precddere, in ceea ce viziunea freudiana considerd a fi fantazarile erotic-
compensatorii constituite ca religii.

Conceptia lui Jung asupra moralei ca fenomen universal uman isi are
originea in demersul de analiza si combatere a acestor teze freudiene.
Jung s-a intrebat ce semnifica acel aspect pozitiv al psihicului uman care
il determina pe individul ancestral sa resimta si sa manifeste un regret
pentru inclinata de a-si ucide tatal sau de a savarsi incest? De unde apare
el si care ar putea fi tipologia manifestarilor sale? In opinia lui Jung,
functia sa compensatorie este o consecintd, o rezultantd in urma activarii
sale, dar nu se poate identifica de ce apare necesitatea unei astfel de com-
pensatii. Mai precis, de ce omul nu poate fi totalmente si pana la capat
negativ in afectivitate si actiune. Conform lui Freud, omul resimte o
puternica dorintd de crima si incest, de eliminare a concurentului vazut
cu precadere in imaginea tatdlui, precum si de supunere si dominare
erotica a mamei*®. Desigur, pentru fiinta feminind, atasamentul fata de tata
si uciderea rivalei, identificata In personajul matern, reprezinta manifestarea
aceluiasi complex oedipian, dar in versiunea sa modificata, mai precis sub
forma complexului Electra. Prin urmare, fiind dominat de aceste pulsiuni
distructive, odata ele implinite fiinta umana este atinsa de sentimentul
regretului, sentiment care vine sd compenseze gravitatea actului distructiv
asumat si concretizat.

De ce este nevoie de acest mecanism al compensdrii, de ce apare
regretul si mustrarea de constiinta, se intreaba Jung. Acest Supraeu, este
el o instanta reala, care se construieste din zona cumularilor constiente si
se retrage apoi spre inconstient, devenind un asistent corector ascuns al
faptelor si intentiilor noastre? Jung respinge teza freudiana a existentei
unui Supraeu dobandit, elaborat pe baza unor trasaturi pozitive ale
psihicului uman, calitati menite sa echilibreze tendinta psihica malefica
a omului. Dar el accepta existenta acestor trasaturi pe care le considerad,
spre deosebire de Freud, emblematice in cadrul dinamicii psihicului uman.
In concluzie, insusirile pozitive ale sufletului uman nu sunt simple elemente

30 Freud, Sigmund, Trei cercetiri de teoria sexualitdtii, Editura Cartex, Bucuresti, 2017,
pp. 130-131.
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auxiliare menite doar sa diminueze, sa atenueze forta de manifestare si
impact a impulsurilor distructive de la nivelul psihicului uman; dimpotriva,
ele reprezinta o componenta esentiala a structurilor de baza ale sufletului
uman, structuri denumite de Jung arhetipale.

In acest context, Jung considerd ci nu se poate vorbi despre un
Supraeu ca instanta fabricata in urma unor simple calitati pozitive limitrofe
ale dinamicii psihicului uman, un Supraeu responsabil de codurile etice
si de structurile moral-doctrinare ale fenomenului religios. Mai exact, nu
se justificd postularea existentei unei astfel de autoritati dobandite sau
fabricate in timp. Dimpotriva, pentru Jung exista un edificiu care apartine
dintru inceput sufletului uman si care include trasaturile pozitive de ordin
moral. Acel aspect pozitiv identificat, de altfel, prin analiza freudiana nu
reprezintd o anexa la fundamentul negativ al psihicului uman, ci este
una din componentele constitutive ale acestuia. In opinia lui Jung, omul
se naste la nivelul structurilor sufletesti cu o intensa zond psihicd pozitivd.
Ea nu este doar un factor secundar corector, ci face parte din esenta sufletului
uman. Jung sustine ideea pre-existentei unui nivel moral primordial de substanti
arhetipald.

Jung denumeste morali primard dinamica acestui plan psihic teluric.
Ea trebuie delimitata net de morala secunda sau de constitutia reperelor
etice dobandite. Departajarea, deja evocata, intre morala primordiald arhetipald
si etica implementatd prin actiunile coercitive social-religioase, Jung o
opune viziunii freudine in care psihicul este in primul rand negativ-
instinctual, iar factorii etici, grupati in spectrul Supreului, actioneaza in
baza unor retineri sau inclinatii pozitive psihice secunde. In gandirea
psihanaliticad freudiand, natura umana psihicd se rezuma la pulsiunea
instinctuald. Ea trebuie sa fie controlatd si informata prin intermediul
unei al sexualitatii posedante si nevazatoare. Dimpotriva, psihicul uman
are o naturd complementara datorita temeliei sale duale inconstiente,
temelie ce detine tendinte negative, dar si pozitive. Aceste tendinte sunt
dictate de structura arhetipald inconstienta, mai precis de natura morala
a arhetipurilor primordiale.

Freud nu a sesizat aceastd natura generatoare de morald primara.
Pentru gandirea freudiand, natura umana psihicd se rezuma la pulsiunea

instinctuald si ea se opune culturii, care este pentru Freud efortul evolutiv
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istoric de a controla aceasta pulsiune, efort reprezentat de cdtre entitatea
Supraeului. Pentru Jung, inconstientul uman, detinand si o puternica
instante realizate de catre imperativele socio-religioase, dar in baza unei
inclinatii a psihicului uman spre pozitivitate. In viziunea jungiana nu se
poate vorbi despre o simpla inclinatie spre pozitiv, care ar fi activata
secvential in dimensiunea psihicului uman, baza fiind constituitd de
fluxul instinctual

Din perspectiva jungiand inconstientul uman, care detine o puternica
laturd pozitiva, nu trebuie raportat la un Supraeu care sa il vegheze ne-
incetat. Dimpotriva, in viziunea lui Jung inconstientul detine mecanismele
interioare arhetipale de control si echilibrare energetici. In gandirea
jungiana exista o morald primard care tine de structurile arhetipale inconstiente
si exista o morald secundd, de fapt constitutia ce inglobeaza imperativele
etice de conduita social-religioasa. Cele doud sunt uneori confundate sau,
mai precis, se are in vedere numai morala secunda, cea primara fiind
ignoratd sau negata®!. Din aceastd perspectivd, Freud se raporteaza numai
la morala secunda, considerand ca tot ceea ce inseamna morald nu este
in esentd decat culturd, adicd, in limbajul sdu psihanalitic, o constructie
menitd sd controleze si chiar sa blocheze pulsiunile instinctuale. Rezultatul
acestei cenzuri se rezuma la procesul de refulare urmata de sublimarea
pulsiunilor, sublimare a cdrei expresii se concentreaza cu precadere in
religie si arta.

La randul sau, Nietzsche considera psihicul uman tot de natura
pulsativ-instinctuald, esenta sa fiind de ordin dionisiac. Spiritul reprezinta
pentru Nietzsche doar un adaos conceptual ulterior, in esenta centrul
de greutate al lumii fiind situat nu cum ne propune crestinismul, in
transcendentd, ci dimpotriva, in imanent®2. Omul este, asadar, in opinia
lui Nietzsche, o fiinta ce apartine unei singure lumi, cea a naturii instinc-
tuale si a vointei de putere. Concepte precum transcendent, Dumnezeu sau
suflet reprezinta simple fabulatii metafizice, care trebuie depasite in avantul
spre aparitia Supraomului si a eradicdrii credintei crestine, considerata o

31 Zamfirescu, Vasile, Dem, Filozofia..., loc. cit., pp. 437-438.
32 Nietzsche, Friedrich, Anticristul, Editura Apostrof, Cluj-Napoca, 1998, p. 63.
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religie de sclavi. Din nefericire, potentialul utopic si periculos al acestor
teze a fost confirmat in tragediile secolului al XX-lea.

Departajarea pe care Jung o realizeza intre morala secunda si cea
primard este rezultanta viziunii sale bipolare asupra psihicului uman.
Dacd acesta este departajat intre constientul ancorat spatio-temporal si
inconstientul arhetipal, atunci constientului 1i revine morala secunda,
codul etic impus de imperativele socio-religioase, zona repartizata eronat
de catre Freud unui Supraeu, iar inconstientului i apartine morala primara.
Ramane elocvent exemplul deja evocat al lui Jung prin care se aratd cum
individul confruntat cu o situatie in care este fortat sa aleaga intre a minti,
salvand o viata umang, si a spune adevarul, condamnand-o la distrugere,
dacd va minti, va incalca morala secundd, va neglija importantul precept
care interzice minciuna, dar va realiza o inalta fapta morala. In schimb,
daca va spune adevarul, va respecta codul etic ce interzice minciuna, dar
va produce o suferinta greu cuantificabild aproapelui sau, neglijand morala
primara. Aceasta morala primara este factorul la care se face referire atunci
cand se spune cd o persoana a actionat intr-un anumit mod pentru cd asa
i-a dictat constiinta, asa a simtit cd este bine sa procedeze, asa a indrumat-o
cugetul. De fapt, sublineaza Jung, nu constiinta, ci inconstientul arhetipal
i-a solicitat persoanei, din interiorul propriului sdu psihic, sa ia aceasta
decizie. Este vorba despre acea constiintd inconstientd pozitivd, denumita
mai simplificat morala primard. Asadar, functia morald arhetipald intrd aici
in joc si, dupa expresia lui Jung, individul intrd sub influenta sa, iar
actiunile si optiunile sale sunt dictate de catre pulsiunile acesteia.

Pentru Jung existd, prin urmare, doua etaje psihice ale moralitatii,
unul constient, care se rezuma la imperative etice, celdlalt inconstient, de
ordin arhetipal, care ne face sa simtim si sa intuim ce anume este bine si
ce anume este rau in mod absolut. Forta psihica si influenta exercitata de
cdtre morala inconstienta arhetipald asupra vietii psihice umane se dovedesc
a fi mult mai intense decat potentialul dezvoltat de cdtre morala secunda,
structura ce graviteaza in jurul reperelor imperative social-religioase. Una
dintre dovezile acestui fapt o constituie prezenta unor semne atrofiate ale
actiunii moralei primare chiar si la criminalii nevrotici. In cazul crimelor
in masd, al genocidului, ele sunt dictate si executate de personalitati care
cel mai adesea comporta, pe fondul unor afectiuni severe psihice, un
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blocaj la nivelul moralei primare. Chiar si aceste individualitati toxice
resimt fragmente izolate ale exercitdrii moralei primare, resimt ecoul unei
umanitati arhetipale pozitive, dar aceste rezonante sunt mult prea firave
pentru a putea genera un act de redresare si corectie a optiunilor si
faptelor distructive.

Pentru Jung, structurile arhetipale, ca fundament al inconstientului
individual si colectiv, comportd in substanta lor valente morale, iar sen-
timentul binelui si rdului absolut ne defineste ca fiinte umane. Dinspre
inconstient razbate o departajare autentica a binelui de rau si fiecare fiinta
umana poate simti acest fapt. Blocajele severe care apar la nivelul acestei
simtiri pot fi de natura nevrotica, atunci cand o deficienta, un dezechi-
libru sau un traumatism psihic blocheaza accesul informatiei arhetipale
inconstiente spre suprafetele constientului, sau pot fi de natura doctrinara,
atunci cand o ideologie, indiferent de natura sa, politicd sau religioasa,
interfereazd cu ecoul moralei primare si se substituie acesteia. Intr-un
asemenea caz, personalitatea respectiva va cosidera ca tot ceea ce 1i spune
o astfel de ideologie reprezinta vointa si alegerea propriului cuget. Daca
nevroza se cupleazd cu acest gen de interpolare de tip ideologic, se instau-
reaza fenomenul fanatismului politic sau religios, fenomen ce deschide
constientul uman spre distrugere si intoleranta, in timp ce inconstientul
este predispus unor pulsiuni negative dezechilibrante.

Viziunea psihanalitica a lui Jung depaseste dualitatea dintre culturi
si naturd, contradictie pe care gandirea freudiana o vedea drept un punct
terminus conceptual. Pentru Jung, ceea ce simte fiinta umana referitor la
ce este bine si ce este rdu In mod absolut constituie sursa cea mai cre-
dibila a realitdtii morale. Acest mecanism de simtire si intuitie are drept
centru potentator si sursa primara acel factor evocat in expresii comune
precum asa mi-a dictat cugetul, constiinta. De fapt, ceea ce dicteaza aici este
inconstientul, cugetul fiind acea Vox Dei, unitate dinamica arhetipala.
Pentru Jung, natura sau continutul primordial al psihicului uman nu se
opune culturii ci, dimpotrivd, o include la nivelul reperelor morale.

Prin urmare, omul nu se naste din punct de vedere psihologic asa
cum gandea Freud, cu o natura psihica lipsita de orice continut moral, ea
comportandu-se asemenea unei suprafete desertice pe care urmeaza sa

se edifice structuri complexe. Dimpotriva, considera Jung, aceste structuri
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sunt deja edificate odata cu survenirea psihicului uman. Factorii morali
primordiali sunt elemente constitutive ale inconstientului omenesc si ei
apar impreuna cu acesta. Este vorba, In opinia lui Jung, despre o con-
substantialitate intre culturd, de fapt constitutia morald fundamentald, si
natura arhetipala a inconstientului uman. Prin urmare, binele si raul absolut
nu reprezinta, in opinia lui Jung, repere addugate ulterior, ca baza a culturii
morale inserate naturii psihice umane odata cu evolutia istorica a fiintei
omenesti. Acesti poli morali se afld dintru inceput in structura de baza a
inconstientului, adica la nivelul dinamicii arhetipurilor ce il sustin si
potenteaza. Astfel, natura psihica si cultura se releva a fi, prin intermediul
analiticii jungiene, doua dimensiuni ce nu sunt antagoniste ci, dimpotriva,
se afld Intr-o continua mobilitate simbiotica.

Respingand posibilitatea existentei modurilor de comportament moral
innascut, Freud ramane tributar secolului al XIX-lea, asemenea lui Nietzsche.
Deschiderile analitice dezvoltate de cdtre preocupadrile etiologice si antro-
pologice tind sa confirme tezele lui Jung, acestea fiind integrate in perspec-
tivele moderne ale cercetarilor umaniste ale secolului al XX-lea. Directiile
de cercetare respective certifica existenta unui fond primar inconstient,
care detine si repere morale. Aceste explorari vin spre a sustine si ele
ideea conform cdreia omul apare in sfera spatio-temporalului detinand
dintru inceput la nivel inconstient o structurd arhetipald primard ce are o
puternicd functie morald.

Freud s-a situat la polul opus al acestei conceptii, pentru el natura
psihicului fiind doar inzestrata ulterior cu o axiomatica de tip moral. In
esenta, Freud a intuit corect, considerd Jung, existenta unor tendinte
constante de a aplica peste un fond inconstient primar repere si valori
elaborate exterior. Dar aceste elemente fac parte din acea morald secunda,
din arsenalul de imperative etice elaborate prin sistemele de cenzura etico-
religioasd. Aceste cerinte si reglementari, aceste reguli si circumscrieri au
fost intr-adevar impuse din exterior, urmand ca ulterior sd se sedimenteze
in inconstient, fiind uitate de atentia si luciditatea constientului. Dar ele
sunt coduri ale conduitelor etice obisnuite, ele nu apartin moralei arhetipal-
inconstiente, nu fac parte din temelia morald a inconstientului. Aici se
releva din nou departajarea dintre legile etice aplicate, repere ce vin dinspre
exterioritate catre constient, si matritele arhetipale de ordin moral care
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survin invers, dinspre inconstient catre suprafata constientului. Binele si
raul relativ apartin, din aceasta perspectiva, axiomaticii impuse psihicului
uman dinpre exterioritate, iar binele si rdu absolut se releva dinspre
complexul arhetipal inconstient, fiind enuntate prin Vox Dei si sesizate
la nivelul intuitiei si simtamantului.

Omul se naste cu un psihic ce detine sfera inconstientului de natura
arhetipald in care exista si o intensa activitate de ordin moral, identificata
drept morala primard. Din aceasta perspectiva conceptuala, Jung afirma
cd morala primara este un factor reglator pentru intregul destin al omenirii,
un factor asistat de morala secunda, ca element de stabilitate si control la
nivelul interrelationarilor sociale. In absenta acestor de forme de morals,
omenirea ar fi cunoscut extinctia si fenomenul tragic al autoanihilarii. Ea
s-a apropiat de aceste flageluri tocmai cand au fost ignorate componentele
de echilibrare psihicd la nivelul inconstientului individual si colectiv. Cu
precddere, marile conflagratii si distrugerile in masa s-au petrecut atunci
cand nu au fost luate in calcul atentionarile cugetului, survenite dinspre
inconstient si care generau intuitia sau sentimentul cd anumite optiuni si
acte sunt adanc ancorate in rdaul absolut.

Incercarea de a postula dimensiunea arhetipal-inconstients a moralei
l-a adus pe Jung in situatia analiticd ce impune apelul la termenul a
priori333, Prin utilizarea acestui concept el circumscrie aria moralei primare
la nivelul unei structuri ce nu este impusa din exterior prin interferente
de ordin empiric. Aceasta dimensiune inconstientd, dinspre care se con-
tureaza departajdrile esentiale intre binele si raul absolut, este o sfera pe
care indivizii o detin odata cu aparitia lor ca entitati psiho-fizice, adica
detin acest domeniu psihic la nivelul inconstient in mod a priori, fara o
conexare cu o sursa exterioard de ordin spatio-temporal. In acest context,
Jung sustine faptul cd arhetipul, ca unitate inconstienta cu functie morald
primara, este un factor a priori.

Aprioricitatea arhetipului este o chestiune abordata sub diferite forme
de traditia metafizica, In ampla incercare de a delimita empiricul de
spiritual, imanentul de transcendent. Platon a fost unul dintre primii
ganditori care discuta aceastd chestiune, sustinand existenta unei lumi

33 Jung, Carl Gustav, Doud scrieri despre psihologia analitici , in Opere complete, vol. 7,
Editura Trei, Bucuresti, 2007, p. 38.
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perfecte, o lume a Ideilor care reprezinta modele pentru copiile imperfecte,
structuri apartinand mundaneitatii inserate spatio-temporalului. Actul
de participatie este unica formula prin care ne putem apropia de lumina
acestor Idei perfecte. Prin urmare, ele constituie arhetipuri primordiale
dinspre care emand principiile evolutiei si progresiei noastre sufletesti,
principii rezumate in Ideile Binelui, Frumosului, Dreptitii si Adevarului.
Participarea la Ideile perfecte implica, in opina lui Platon, desprinderea
de conexiunile intense ce ne ancoreazd in realitatea efemerd a cotidia-
nului. Mitul pesterii reprezinta concentrat acest demers al eliberarii de
sub spectrul materialitatii spatio-temporale spre lumea Ideilor perfecte3.

In limbajul heideggerian, eliberarea din bezna pesterii si din iluziile
umbrelor echivaleaza cu intalnirea starii de neascundere a adevarului si
a plenitudinii Fiintei, cu eruptia revelatoare a acestora spre individua-
litatea noastra, o eruptie si iesire ce ne Intampind resurectionar, gnoseologic
si ontologic3®. Intalnirea cu adevirul, in sensul platonic, ne schimba
reperele existentiale dar si pe cele morale, toate aceste borne ale constitutiei
noastre fiintiale raportandu-se la Ideile perfecte, idei ce stralucesc in
afara captivitatii din pestera spatio-temporald. Pentru Jung, intalnirea cu
lumea Ideilor perfecte reprezinta intalnirea cu dimensiunea inconstientului,
iar contactul cu aceste Idei este un contact primordial cu arhetipurile ce
manifesta valente morale pronuntate. Astfel, dinspre aceste structuri
arhetipale vine, asemeni luminii platonice, stralucirea departajarii dintre
binele si raul absolut. Ideea jungiana a unui arhetip central ca imagine a
Divinitatii constituie, la randul ei, o adaptare la perspectiva psihanalitica
a unor teze teologice timpurii, cum ar fi cea a lui Filon Iudeul, care
sustine existenta imaginii lui Dumnezeu in fiinta umand. De asemenea,
cum sublineaza si Jung, Dionisie Areopagitul sau Augustin sunt autori
crestini patristici care au evocat posibilitatea existentei unor matrite divine
active in interioritatea spiritului uman drept semn al gratiei, al elevatiei
Creatorului®®, reluand astfel, de pe pozitia inaugurdrii teologiei crestine,
a vechii conceptii platonice.

3% Platon, Mitul Pesterii. Republica. Miturile lui Platon, Editura Humanitas, Bucuresti,
1996, p. 93.

3% Heidegger, Martin, Repere pe drumul gandirii, Editura Politica, Bucuresti, 1998, pp. 179-181.

336 Augustin, Aureliu, Despre Cetatea lui Dumnezeu, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1998, p. 477.
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Arhetipul central reprezinta pentru Jung imaginea cumulativa a Divinitatii
la nivel inconstient, o imagine care in crestinism se identifica cu prezenta
cristica®”, cumul de umbra si lumind, asa cum deja sesizaserd cabalistii**
prin notiunile de Geburah si Chesed, nucleu simbiotic ce concentreaza acea
coincidentia oppositorum3¥. Caracterul aprioric al structurilor arhetipale,
structuri ce graviteaza in jurul arhetipului central, confera masura aspatia-
litatii si atemporalitatii intregului univers psihic inconstient. Prin urmare,
morala primordiald, ca emisie si instantd din cadrul continutului arhetipal
inconstient, nu poate fi situatd sub incidenta relativismului spatio-temporal,
asa cum este cazul moralei secundare, a acelei cumuldri axiomatice de
imperative social-religioase. Pulsiunile ce ne parvin dinspre functia morala
activd de la nivelul structurilor arhetipale trebuie sa constituie reperul
prim in demersul de identificare a binelui si raului absolut. In acest context,
se cuvine sa fie ascultata si inteleasa rezonanta inconstienta ce razbate
spre constient, acea rostire interioard a cugetului care ne indica ce optiuni
si ce tip de acte sa implinim fiind, in esentd, ecoul functiei arhetipale
pulsative din structurile adanci ale inconstientului. Asa m-a indemnat
cugetul, asa mi-a dictat inima, asa am simtit cd este bine sau m-a mustrat
congtiinta sunt expresii ale limbajului comun care indica realitatea acestei
activitati arhetipal-inconstiente de tip moral. Ea este o mobilitate psihica
a prioricd, adica nu poate fi supusa cuantificdrilor, masuratorilor de ordin
empiric, rationalitatea rigida si conceptiile stiintificitatii materialiste esuand
in demersul de circumscriere si control al continuturilor si dinamicilor sale.

Problema aprioricitatii este considerata de catre Jung o tema prezenta
in diferite forme si sub diverse aspecte in toate marile demersuri metafizice
de sesizare si postulare a temeiurilor primordiale ontice si gnoseologice.
Aprioricitatea poate reprezenta o dimensiune inaccesibild rationalitatii
umane, dar care isi manaifesta influenta intensa la nivelul complexului
individual uman. Astfel, ea ar sta la baza resorturilor gandirii umane,
dar si la baza fluxurilor afective ce caraterizeaza amploarea sentimentelor

omenesti. Mai exact, aprioricitatea s-ar constitui drept o anticamera a

%7 Jung, Carl Gustav, Psihologia religiei vestice si estice..., loc. cit., p. 177.

38 Lévi, Eliphas, Dogma si ritualul inaltei magii. Dogma, Editura Antet, Bucuresti, 1996, pp.
129-130.

3% Eliade, Mircea, Mefistofel si androginul, Editura Humanitas, Bucuresti, 1995, p. 101.
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prezentei umane si a intregii configuratii lumesti, o sferd intemeietoare
ascunsa care poarta si directioneaza ritmicitatea existentiald a lumii si a
fiintei umane angrenate in spatio-temporal. Jung, considerand arhetipurile
si intregul inconstient ca fiind de substantd aprioricd, se apropie con-
ceptual, asa cum el insusi sustine, de criticismul gnoseologic kantian.*

Pentru Kant, activitatea intelectului si sensibilitdtii umane este
intemeiata pe sau are la baza categorii de tip a priori. Spre exemplu,
timpul si spatiul sunt, conform viziunii kantiene, idealitati transcendente
si realitati empirice, adicd, desi manifestd implicatii severe In imanentul
definitoriu pentru mundan, ele sunt si raman ancorate intr-o dimensiune
situatd, dupa formularea kantiand, dincoace de noi, intr-un palier transcendent.
Orice experienta omeneasca nu poate fi decat incadrata in spatiu si timp,
ea actionand asemenea unei forme gnoseologice primordiale. Mecanismul
cunoasteriii noastre nu se poate manifesta decat prin receptarea si pre-
lucrarea datelor, a informatiilor provenite din exterioritate, in parametrii
spatio-temporalului. Desi cunoastem, asadar, numai prin intermediul
acestor categorii a priori, totusi noi nu putem intelege caracterul aprioric
al acestora, natura si continutul lor esential. Accesul omului in zona a
prioricd prin metodele analiticii empirice este, pentru Kant, imposibil
de realizat. Aceastd zond apartine unui plan armonic universal, considera
Kant, structura care nu poate fi total accesibila ratiunii umane, ea insasi
guvernatd asadar de legi nerelative, pe care nu le poate intelege pe
deplin®.

Procesul de autocunoastere 1si afld aici motivatiile fascinante, dar si
limitele capacitatii sale exploratorii, aceste limite amintind de fapul ca
omul este o fiinta limitata existential si la nivel de cunoastere. Cunoas-
tem in timp si spatiu diferite manifestdri si fenomene, dar nu detinem
cabilitatile necesare pentru a sti deplin ce este esenta timpului, a spatiu-
lui si care poate fi substanta ultima a fenomenelor astfel percepute3®.
Aceasta constatare kantiand aminteste de socratica precizare referitoare
la posibilitatile cunoasterii umane, precizare ce atentioneaza ca unul dintre

340 Jung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit., p. 501.
31 Kant, Immanuel, Logica generali, Editura Trei, Bucuresti, 1996, p. 66.
32 Kant, Immanuel, Prolegomene, Editura All, Bucuresti, 1998, p. 141.
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apogeurile cunoasterii umane este intelegerea neintelegerii si a limitelor
cognitive la care suntem damnati ca fiinte umane.

Jung preia aceasta perspectiva*?, adaptand-o gandirii sale psihanalitice.
Prin urmare, si el sustine existenta limitelor cunoasterii umane, limite ce
ne despart de a prioricul ce defineste inconstientul si, implicit, structurile
arhetipale. El considera ca, asa cum se poate vorbi in sens kantian despre
categorii sau forme indescriptibile ale cunoasterii, tot astfel se poate sustine
si existenta unor categorii sau forme ale energiei de imaginatie. Aceste
categorii pot fi identificate drept complexe arhetipale, care stau, conform
viziunii jungiene, la baza dinamicii inconstientului si fundamenteaza
fenomenul de exprimare simbolica al arhetipurilor, fenomen care se
rezuma la exercitiul imaginatiei. Este vorba despre faptul cd arhetipul, ca
si categorie inconstientd, tinde sa irumpa in constient sub forma unui
simbol care face apel la forta de constructie a imaginatiei.

Un bun exemplu 1l constituie mitul. Arhetipul care sta in spatele unui
mit rdzbate pana in reteaua de suprafatd a constientului si se exprima
simbolic intr-un scenariu realizat de imaginatie. Ca atare, avem de a face
cu o naratiune imaginativa, in care mitul este prezent si ne apeleza simbolic.
In acest sens, se poate spune ci arhetipul se constituie si drept o categorie
a imaginatiei mitice, termen preluat de catre Jung din zona istoriei comparate
a religiilor, autori precum Henri Hubert sau Marcel Mauss utilizandu-1
in demersul de analiza asupra identitatii sentimentului mitico-religios®*.
In viziunea lui Jung, inconstientul, cu structura sa arhetipald, se comporta
ca 0 zona insondabild explorarii si discursului empirico-rationalist. In
acest context, apropierea de viziunea kantiana asupra noumenului sau
lucrului in sine a constituit pentru Jung®> un demers firesc.

Inconstientul reprezinta, la fel ca lucru in sine kantian, un termen-
limita, o notiune de frontiera asupra careia nu ne putem pronunta rational,
incercand sa-1 definim si delimitdm conceptual. Inconstientul actioneaza
in spatele constientului intr-un mod intens dar necontrolabil rational,

astfel incat el nu poate fi mentionat decat ca un factor necunoscut, a

3 Jung, Carl Gustav, Civilizatia in tranzitie..., loc. cit., pp. 332-335.

34 Hubert, Henri, Mauss, Marcel, Introduction a l'analyse qulques phenomene religieux, publicata
de Felix Alcan, Paris, 1906, pp. 38-39.

35 Jung, Carl Gustav, Psihologie si..., loc. cit., pp. 208-209.
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cdrui actiune poate fi intuita la nivelul tipologiei manifestarilor sale prin
prisma felului de actiune al constientului sau al structurilor rationale.
Este vorba despre un demers al intuitiei si sentimentului care trimite la o
dinamica energetica psihicd, in esenta insondabild cognitiv. Lucrul in sine
kantian se aseamdna cu structura de adancime a unui aisberg, varful
acestuia fiind ratiunea functionala strict logic. Pentru Kant, in zona ascunsa,
scufundatd a acestui aisberg se afla temeliile trdirii religioase, experientele
afective ultime si intuitiile iluminante. Preludnd aceastd imagine conceptuala,
Jung considerd la randul sau ca varful aisbergului reprezinta constientul,
perimetrul vizibil si deschis explordrilor, iar partea ascunsad simbolizeaza
complexul inconstientului arhetipal, complex asupra caruia, asemenea
lucrului in sine, nu se poate pronunta logica rational-empirica’.

Morala binelui si a raului de factura absoluta, reperele morale funda-
mentale pentru fiinta umana isi au sediul, conform viziunii jungiene, in
aceasta zona ascunsd, dar imensa, care sustine constientul. La fel ca si Kant,
Jung plaseaza dimensiunea intuitiei religioase, a revelatiei si simtdamantului
in acest perimetru al carui abis pare nesfarsit. Pentru Jung, valorile nerelative
morale isi au obarsia numai in acest sector psihic profund, in dimensiunea
inconstientului arhetipal. Spre deosebire de Kant, care accentueza asupra
independentei structurilor a priori de orice experientd gnoseologica,
Jung insista asupra intelegerii dimenisunii lucrului in sine, a aprioricului
sau, In limbaj psihanalitic, a inconstientului ca temelie a tipologiilor de
comportament psihic uman, drept baza ontogenetica a tinutei sufletesti
umane.

Inconstientul arhetipal si, implicit, functia morala arhetipald nu sunt,
in opinia lui Jung®”’, asa cum considera Freud, elemente dobandite de-a
lungul evolutiei umanitatii, ci dimpotrivd, reprezinta factori prenatali,
consubstantiali aparitiei psihicului uman, precum sunt categoriile kantiene
in raport cu mecanismul cunoasterii omenesti. In acest sens, pentru
gandirea psihanalitica jungiand, cultura, mai ales in specificul sdau moral,
nu se poate opune naturii psihice umane si nu poate fi aplicata peste
aceasta, fortandu-i si supunandu-i pulsiunile. Dimpotriva, insdsi cultura

34 Burns, Charlene P.E., A Jungian Perspective on Religious Violence and Personal Responsability,
in Cross Currents, vol. 56, nr. 1, 2006, pp. 17-18.
%7 Jung, Carl Gustav, Tipuri psihologice..., loc. cit., pp. 470-472.
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si moralitatea primard apartin acestor pulsiuni inconstiente, ele inunda
si preiau optiunile constientului in momente de alegere si discernamant
moral. Nu se poate aborda problematica unui instinct moral, al unui
simtamant al binelui si raului de nivel absolut in afara postuldrii existentei
arhetipurilor drept unitati psiho-functionale la nivelul inconstientului.

Dinspre dinamica acestora survine sentimentul moral profund, care
depaseste In intensitate si anvergura solicitdrile conduitelor socio-religioase.
Se poate spune ca pentru Jung cerintele eticii apartin de nivelul consti-
entului, In sensul de imperative ale unei morale secundare, iar apelurile
moralei autentice tin de sfera inconstientului, sferd fundament pentru
intreaga activitate psihicd umand, nu Intamplator morala generatd dinspre
cadrele inconstientului fiind denumitd si morala primara. Filogeneza,
ca istorie a speciei, vine, in opinia lui Jung, spre a confirma caracterul
innascut al moralei arhetipale, experienta si cercetarile empirice indicand
prezenta unei constitutii inconstiente morale chiar si la fiintele cele mai
dezechilibrate psihic, la entitdtile unde dizarmonia dintre constient si
inconstient este atat de severa incat nocivitatea psihica se manifesta din
plin sub forma unor violente nevroze si crize sufletesti®*s.

Din perspectiva psihanalizei jungiene, indemnul nietzscheean de a
ne plasa dincolo de bine si de rau se dovedeste a fi un nonsens, o astfel
de pozitionare negand direct natura inconstienta a fiintei umane. Este
drept ca pentru Nietzsche acest fapt chiar se cere implinit, depasirea
omului spre instaurarea Supraomului nefiind posibild atat timp cat ne
vom raporta la imaginea fiintei umane in sens crestin, deci pozitionata
intre cei doi poli morali definitorii, binele si raul. Dar excluderea unei
asemenea asezdri, odatd cu negarea crestinismului drept o religie falsa,
intemeiata pe ura celor slabi fata de cei puternici, proiecteaza fiinta umana
intr-un nefiresc ontic primejdios, intr-o instrdinare de propria entitate
si de propiul destin. Supraomul nu este resimtit, la nivel inconstient, drept
izvorand din natura umana psihica, el este o entitate strdind tocmai din
cauza neasumarii binelui si raului de ordin absolut. Din acest motiv,
postularea sa drept un ideal ce trebuie atins si concretizat a generat
dezechilibre majore la nivelul inconstientului colectiv, care au dezvoltat

38 Zamfirescu, Vasile Dem, Filozofia..., loc. cit., pp. 437-442.
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o energie distructivd in masa. Practic, incercarea de a renunta la traditia
moralei absolute si demersul inlocuirii acesteia cu o axiologie straina
naturii psihicului uman a favorizat, dincolo de cateva critici pertinente la
adresa crestinismului corupt, tragedia unei instrdindri negatoare a omului
de propriul inconstient, indepartare ce nu putea inaugura un ev al
Supraomului, dar a deschis era subumanitatii manifeste. Viata autentica
pe care, sustine Nietzsche, crestinismul a negat-o vehement este un concept
neexplicitat in cadrul nihilismului sdu combativ3¥.

Acest termen nu indicd o realitate sufleteasca sau, in limbaj psihana-
litic, o realitate psihica inconstientd, ci dimpotrivd, semnaleaza un factor
utopic, care cumuleaza excesivitdti instinctuale. La randul sau, propunerea
nietzscheeana a unei reconsiderdri a tuturor valorilor reprezinta un demers
de negare a naturii reperelor inconstiente, in speranta inlocurii acestora
cu elemente straine structurilor profunde ale psihicului uman®®. Retinerea
si sentimentul faptei negative imorale, pe care le resimte o fiintd umana
atunci cand 1i este propusa savarsirea unei actiuni indezirabile, repre-
zinta rezonantele moralei inconstiente, conform viziunii lui Jung. Aceste
rezonante trebuie reprimate din perspectiva vitalismului nietzscheean.
Dar o astfel de anulare semnifica negarea naturii inconstientului uman
si propunerea asumarii unui alt tip de entitate psiho-fizica, strdina
omului.

Este drept ca imaginea Supraomului dd impresia cd s-ar putea
substitui arhetipului eroului civilizator sau cel al sfantului fard templu. Dar
totusi, el nu este capabil de edificdri umane si nici de o inaltd manifes-
tare spirituald, de tipul celei solicitate prin sfintenie. Lipseste iubirea
semenilor si viziunea compasionala fata de ceilalti, atitudini considerate
de Nietzsche drept slidbiciuni ce trebuie abandonate. Din perspectiva lui
Jung, respingerea naturii inconstientului in care pulseaza o moralitate
arhetipald primard de neinlocuit echivaleazd cu neasumarea destinului
uman autentic, ce trebuie sa graviteze in jurul valorilor paulinice ale
iubirii, credintei si sperantei. Jung adduga alaturi de aceste virtuti o a
patra, la fel de importantd in opinia sa, anume virtutea cunoasterii.

39 Papini, Giovanni, Viata lui Isus, Editura Ago-Temporis, Chisinau, 1991, p. 4.
30 Sestov, Lev, Filozofia tragediei, Editura Univers, Bucuresti, 1997, p. 167.
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I1.3.2. Psihologia fird suflet ca rezultanta a perspectivelor stiintifice
materialiste si cauzaliste. Critica jungiana a intelegerii nevrozelor
drept afectiuni anatomo-glandulare. Psihanalistul si asistentul
spiritual drept modele de tinuta si manifestare morald. Inconstientul
sau transcendenta spiritului drept actualitate permanenta. Blocarea
accesului la pozitivitatea inconstientului sau intelegerea heideggeriana
a agezarii sub autoritatea impersonalului Se. Simplitatea atitudinala
psihanalitica si imitatio christi drept ipostazieri ale moralitatii
comportamentale. Enantiodromia heraclitiana si revelatia paulinica
pe drumul Damascului in versiunea psihanalitica a lui Jung.
Neglijarea activitatii morale a structurilor arhetipale si lipsa de
control asupra umbrei. Deblocarea functionalititii ordonator-morale
a acestor structuri primare inconstiente

Plecand de la o lucida evaluare a situatiei spirituale in care se afla
ancorata lumea moderna, Jung constata ca tendinta de amplificare si
extensie a cercetdrilor psihologiei medicale si psihoterapiei experimentale
este perfect indreptatita. Altfel spus, crizele sufletesti pe care le infrunta
majoritatea pacientilor reflectd o criza generala, colectiva, ce a cuprins
societatea in ansamblul sau. Expectantele secolului al XIX-lea, anunturile
profetice nietzscheene si fericirile social-politice preconizate a fi implinite
prin revolutii si rasturndri ideologice, prin renuntarea la marile religii
transcendente si optarea pentru dogmatica unor religii ateu-imanentiste
si-au dovedit utopia si inconsistenta, considera Jung, mai ales prin izbuc-
nirile celor doua conflagratii mondiale din secolul al XX-lea. Demonicul
si negativitatea pulsionald au erupt dinspre inconstientul uman cu o
potentialitate distructiva ce a depasit orice avant utopic al secolului al
XIX-lea, relevand naivitatea conceptuald si ideologica a nihilismului sau.
Situatia nou creata in secolul al XX-lea odatd cu tragediile mondiale
consumate este a unei crize spirituale in care omul manifesta o dorinta
intensa de regasire a identitatii sale psihice si de reasezare intr-un echi-
libru sufletesc, pierdut odata cu materializarea tensiunilor distructive
inconstiente.

Pe acest fond, constata Jung, diferite stiinte exacte, printre care biologia,
medicina sau fizica, s-au vazut nevoite sa apeleze la psihologia experi-

mentald, reconsiderand importanta dinamicii sufletesti a fiintei umane.
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Desigur, un statut special in cadrul acestei noi relatii a inceput sa il
detina medicina, cu precadere neurologia sau psihiatria. Distantarea fata
de viziunea secolului al XIX-lea referitoare la fenomenalitatea nevrozelor
si a bolilor psihice s-a Intemeiat pe constatarea cd aceste afectiuni nu pot
fi tratate doar prin intermediul tratamentelor medicamentoase. O nevroza
este o manifestare extrem de complexa psiho-fizica, iar incercarea de a o
anula prin intermediul unei terapii bazate strict pe substante chimice s-a
dovedit a fi un esec. Metoda si teoria medicala a secolului al XIX-lea era
tributara gandirii materialiste si cauzaliste.

Astfel, orice afectiune, fie ea si de nivel comportamental, trebuia
conform acestei perspective stiintifice sa detina o cauza materiald, adica
fiziologica. La aceastd sursa se putea ajunge, practic putea fi reperata doar
prin aplicarea principiului strict cauzal de nivel materialist, principiu
conform cdruia boala este un efect al unei cauze material-fiziologice.
Exista asadar, conform acestei perspective, un traumatism, o dereglare, o
afectare biologica a organismului, care a determinat leziuni capabile de
inducerea unui comportament dezechilibrat si a unei tinute derapate de
la axa normalitdtii umane. Prin urmare, boala psihicd nu este altceva,
intr-o astfel de viziune, decat rezultanta corporald a unei plagi anterioare
tot de ordin corporal. Secolul al XX-lea, cu dramele sale generate de izbucniri
devastatoare, a inaugurat o alta abordare a bolii psihice. Jung, ca pionier
al acestei noi Intelegeri, indica faptul cd sursa, cauza primordiald a bolilor
psihice si a nevrozelor este de naturd psihicd sau, intr-un limbaj comun,
este de ordin sufletesc.%!

Psihologia fard suflet®?, cum numeste Jung®? cercetarea psihologica
aferenta secolului al XIX-lea, reprezinta o postulare a tezei conform cdreia
sufletul nu existd ca entitate dinamic-activa, el fiind privit mai degraba
drept ceea ce Nietzsche numea marea minciund metafizicd. Secolul al XX-lea
impune reactualizarea perspectivei asupra existentei si tipologiei sufletului
uman, indicand, prin intermediul psihanalizei si a altor paliere exploratorii,
existenta unui mecanism ce declanseaza nevroza in baza unui traumatism

sau disfunctie de natura psihica sau spirituala.

%1 Jung, Carl Gustav, Psihologia religiei..., loc. cit., pp. 360-365.
352 [bidem.
%3 Jung, Carl Gustav, Dinamica inconstientului..., loc. cit., pp. 398-399.
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Analitica experimentald asupra nevorzelor a indicat, considera Jung,
ca reperul cauzal esential pentru acestea il reprezinta elementul psihic
activ. El este ceea ce Jung numeste noxa pentru afectiunea nevrotica
respectiva. Desigur ca ceilalti factori, precum mostenirea genetica sau
infectiile cu bacterii, ce pot leza organsimul uman si implicit sistemul
nervos, constituie elemente auxiliare ce contribuie la generarea si ampli-
ficarea unei nevroze. Dar cauza primordiala a acesteia ramane, in opinia
lui Jung, cea de natura psihicd, aceasta constatare fiind punctul despartitor
fata de viziunea stiintific-materialista a secolului al XIX-lea.

Pusi in fata inceputurilor unor evidente care negau teoriile materialiste
si cauzal-corporale referitoare la sursa si dinamica evolutiva a nevrozelor,
cercetdtori precum Freud sau Adler au incercat sa inlocuiascd viziunea
stricta si rigida a unei cauze materialist-corporale a nevrozelor cu teoria
existentei unor tulburdri pulsionale care ar sta la baza bolilor psihice.
Asadar, s-a considerat cd dinamica constientului, a comportamentului si
a tinutei psihice constiente poate fi cuprinsa de un dezechilibru sever, de
o nevroza intensd, daca pulsiunea psihica inconstienta este dereglata in
functionalitatea sa fireasca. Pulsiunea sexuala, in cazul lui Freud, sau
pulsiunea autoafirmarii, pentru Adler, pot suporta dezechilibre majore,
ceea ce genereaza disfunctii la nivel constient. Aceste pulsiuni se afla
intr-o stransa legdtura cu activitatea fizio-patologica glandulard, astfel
incat pentru cercetatori precum Freud sau Adler, orice boald psihica,
orice nevroza severa poate fi tratatd dacd se trateaza organic afectiunile
glandulare responsabile de tulburarile pulsionale.

Prin urmare, observa Jung, o astfel de explicatie rezuma problematica
nevrozei tot la o cauzalitate materialist-fiziologica, dar incercand o ameliorare
a caracterului sdu strict corporal, prin introducerea notiunii de pulsiune
psihicd. Dar, se intreaba Jung, se cunoaste cu exactitate de catre adeptii
acestei perspective stiintifice ce Inseamna, ce este in esenta pulsiunea
psihica, mai precis pulsiunea inconstienta? Daca aceasta cunostintd ar
fi fost dobandita si controlata, atunci prin intermediul unor tratamente
adecvate functiei biologice glandulare pulsiunile psihice dezechilibrate
ar fi fost corectate, iar boala nevrotica rezolvata. Dar acest fapt nu s-a
intamplat. Pulsiunea psihica inconstienta rdmane un concept limita in-

definibil, iar psihonevroza nu a fost atestata drept o boala glandulars,
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rezolvabila printr-un tratament care sa vizeze cu precadere normalizarea
functiilor glandulare.

Observatia lui Jung nu neaga importanta structurilor corporale, a
glandelor si a intregului complex ce constituie organismul uman in dinamica
nevrozei si a derapajelor psihice in general. Dar Jung observa ca practica
experimentald indica faptul ca acolo unde tratamentul medicamentos,
administrarea consecventa a substantelor chimice a dat gres, nevroza
amplificandu-se, terapia psihanalitica prin dialog si sondarea interogativa
a inconstientului pacientului nevrotic a inregistrat progrese ample in
tratarea respectivei boli psihice. Se poate spune ca ceea ce psihanalistul
transmite poate fi o fictiune, un complex de interogdri si date imaginative,
dar acest flux informational detine un sens si o axa ce vizeaza sondarea
nivelului inconstient al pacientului pana la ajungerea in zona traumatizata
psihic. O astfel de explorare si patrundere nu poate fi realizatd prin sau
numai prin tratmentul medicamentos.

Dinspre acest demers psihanalitic are loc ulterior o imbunatatire a
coeficientilor biochimici din organismul celui afectat psihic, astfel incat,
sustine Jung, se poate confirma vechea idee conform cdreia cuvintele pot
vindeca sau imbolnavi. Emisia unor idei prin intermediul rostirii este
unul dintre cele mai abstracte moduri de manifestare ale fiintei umane,
practic el reprezintd o productie non-materiala si totusi impactul sdu este
extrem de intens, percutant si modelator. Un bun exemplu comparativ il
constituie forta de rezonantd si patrundere a muzicii. Desi ea este atat de
imperceptibild material, fiind rezumata la emisii de frecvente si modulatii
fizice, totusi capacitatea sa de a schimba o stare sufleteasca intr-un timp
record este greu egalabila. Pentru Jung, nu se poate vorbi despre dimen-
siunea psihicului fara existenta fenomenului pulsiunii, dar nu este posibil
sa postulam activitatea pulsionala fara incadrarea ei in sfera psihicului.

Asadar, sustine el, segmentul psihicului si cu precddere cel al in-
constientului nu poate fi neglijat sau negat drept o supozitie lipsitd de
corespondentd in raport cu realitatea umand sufleteasca.’* Abordarea
nevrozei trebuie In primul rand sa fie focalizata pe dinamica inconstientului
si semnele de rezonanta ale acesteia la nivelul constientului. Patrunderea

%4 Jung, Carl Gustav, Cercetiri..., loc. cit. pp. 575-576.
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operativa In zona incostientd, cu scopul de a reperea leziunea sau trauma
psihica, este misiunea cea mai importanta pentru terapeut si se realizeaza,
in opinia lui Jung, prin metode ce apeleaza la medicamentatie doar ca un
element secundar, ca un factor de asistare colateral. De asemenea, se
insista pe renuntarea la unidirectionarea cercetarilor psihanalitice doar
spre mobilitatea pulsionala.

Nevroza, considera Jung®%, nu poate fi restransa doar la o tulburare
pulsionald, doar la o problemad deficitara sau dezechilibranta la nivel
pulsional. Psihicul uman, cu precadere inconstientul, nu poate fi evaluat
doar prin prisma unui derapaj dezarmonic al pulsiunilor fundamentale.
El reprezinta o arie mult mai vastd, un univers ce include activitatea
pulsionals, dar nu se poate rezuma doar la aceasta. In opinia lui Jung,
nevroza este o ne-aflare a sensului spiritului individual, o pierdere a
directiei sale de evolutie, o debusolare a dinamicii psihice si o dezorientare
masiva la nivelul echilibrului compensator dintre constient si inconstient.
Aparitia nevrozei echivaleaza cu o stationare a psihicului celui afectat,
cu o incremenire la nivelul unei miscari energetice sufletesti repetitive,
circulare. Iesirea din gravitatea si consumul epuizant al acestui cerc,
eliberarea din captivitatea bolii psihice nu poate fi conferitd doar prin
tratamentul medicamentos sau de tehnica terapeutica unidirectionata.

Daca psihicul uman dovedeste o complexitate de manifestari compor-
tamentale, daca mobillitatea constient-inconstient este caracterizata de
un cromatism pulsional, atunci si incercarea de tratare a nevrozelor trebuie
sd isi asume o multiplicitate de repere auxiliare, care sd ii permita o
evaluare si un demers taumaturgic cat mai aplicat si eficient. Unele nevroze
au la baza derapaje si traumatisme de ordin religios, altele de natura sexuala
iar altele tin de multiple forme ale fenomenalitatii psihice infantile. Ras-
punsul la 0 asemenea gama atat de larga a patologiei nevrotice implica
pentru terapeut, in opinia lui Jung, apelul la zone extinse ale spiritualitatii
si creativitatii omenesti. Prin urmare, se justifica coreldrile intre cercetdrile
psihanalitice si sferele religiei, ale artei sau culturii in general. Dar, mai
presus de importanta acestor referiri si apelari spre zone diferite de cer-
cetdrile strict psihologice, se afld puterea psihoterapeutului de a-si asuma

35 Ibidem, p. 592.
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o atitudine si o tinuta care sd favorizeze actul de tratare psiho-clinica.
Valenta morald a acestei pozitiondri a medicului psihanalist devine extrem
de importanta in acest context.

Jung nu contestd importanta si necesitatea analiticii dezvoltate de
ratiunea stiintifica. El considera insa ca demersul acesteia este insuficient
pentru a trata, a rezolva complexitatea unei nevroze. Este prea putin
potentialul operational de care dispune abordarea strict stiintifica in raport
cu amploarea sectoarelor psihice atinse de boala psihica. Asadar, in opinia
lui Jung, eforturile stiintei de laborator asupra fenomenalitatii nevrozei
sunt strict necesare, dar insuficiente. Interpretarea stiintifica a datelor refe-
ritoare la evolutia patologicd a unui caz de nevroza este prea comuna,
prea supusd unor matrite prestabilite. Lipsa de imaginatie si deschidere
spre noi situatii, variante si scenarii imprevizibile, lipsa de fictionalitate
stimulativa blocheaza si restrange progresele reale in tratarea unei asemenea
afectiuni. Practic, absenta semnificatiei si a simbolisticii ce deschide spre
inconstient, dar in primul rand stimuleaza deschiderea inconstientului,
duce la o paralizare a procesului de vindecare.

In opinia lui Jung, aceasta stationare psihica a relatiei dintre pacient
si medicul psihoterapeut poate fi depdsita numai prin reevaluarea
importantei semnificatiilor spirituale, a simbolurilor si a gamei nesfarsite
de trairi subiective. Pacientul nu trebuie doar ascultat, ci se impune
intelegerea datelor distorsionate pe care le emite drept repere extrem de
importante ale dinamicii inconstientului sau. Mai mult, aceste date, desi
sunt prezentate, scoase la suprafata in mod haotic sau intr-o logica
speciala, pot furniza indicii majore despre mobilitatile inconstiente ale
oricarei fiinte umane. Printr-o astfel de atitudine noud, medicul psiho-
terapeut aduce servicii majore nu doar cunoasterii obiectiv-generale a
complexitdtii psihicului uman, dar si evolueaza major pe calea vin-
decarii propriu-zise a pacientului. In esents, el oferd acestuia emotia si
imaginea necesard deblocdri psihice si reechilibrarii dintre constient si
inconstient. Astfel, in gandirea psihanalitica a lui Jung, simbolul si
trdirea afectiva nu pot fi considerate niste elemente auxiliare, ce pot fi
neglijate sau doar abordate in plan secund atunci cand se incearca tratarea
unui bolnav psihic. Dimpotriva, ele constituie factori cheie in demersul
acestei tratari.
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Pacientul cautd si doreste, dincolo de marele dezechilibru psihic ce
il domina si consuma dinspre interior, un sens si o fictiune constructiva,
o fictiune pe care medicul o formuleaza, dar care reflecta simbolic rea-
litatea psihicd cea mai adanca a sufletului sau. Confuzia, haosul generat
de nevroza poate fi estompat daca, in primul rand, se conferd un sens, mai
precis se descopera un sens, o motivatie ce sta la baza sa. Dar aceasta
motivatie se exprima simbolic, ea chiar este de nivel simbolic, mai precis
arhetipal. Asadar, dezechilibrul structurilor arhetipale si haosul ames-
tecului lor descentrat trebuie tradus pacientului astfel incat el singur sa
isi inteleagd si sa isi asume propria dezordine interioard. Pacientul are
nevoie acum in primul rand de o indrumare de ordin spiritual si nu doar
una simpla-medicald, deoarece, sustine Jung, problema haotizarii inte-
rioare si a temeiurilor arhetipale ale acesteia nu se pot rezolva doar in
contextul rationalitatii stiintifice.

Medicul psihoterapeut se confrunta cu probleme care detin puternice
valente filozofice, teologice sau gnoseologice. El poate descoperi ca paci-
entul suferd de o nevroza pe fondul unor anomalii si absente afective
substantiale. Acestuia 1i lipseste dragostea, ea fiind Inlocuitd in viata sa
doar cu manifestari ale pulsiunilor sexuale. Nu 1si poate ancora trairea
intr-o imagine transcendenta a lumii, pentru ca nu se ridica la indltimea
credintei pe care o doreste, totusi, intens. Ii lipseste speranta, existenta sa
fiind doar un cumul de intense deziluzii si interrelationari cu oameni
care l-au deceptionat. Isi doreste o autentici cunoastere, dar nu o poate
atinge, neafland un sens viabil si constant al lumii Inconjurdtoare. lata
cum triada paulinicd a dragostei, credintei si sperantei, termeni la care
Jung®®, cum a fost amintit deja, a adaugat si pe cel a cunoasterii, se poate
intalni sub forma unor necesitati ideatice spre care nevroticul tinde, dar
nu le poate atinge, aceasta neputinta potentand afectiunea sa psihica.

Jung observa ca reperele de aceastda anvergura sufleteasca se cer
trdite, deci calea spre atingerea lor este trdirea afectiva, apropierea de ele
in sens rationalist empiric fiind sortita esecului. Iubirea, credinta, speranta
si starea de revelare a propriei fiinte implica si fac apel la un inalt nivel
de consum si investitie afectiva, iar interogarea sau, mai precis, misiunea
psihanalistului trebuie sa fie sprijinirea individualitatii psihice a paci-

%6 Jung, Carl Gustav, Psihologia religiei vestice si estice..., loc. cit., pp. 360-363.
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entului, pentru a trai pe deplin aceste experiente-reper. Amintind de
cazul Apostolului Pavel, care probabil nu ar fi dobandit sansa revelatiei
de pe drumul Damascului daca nu ar fi fost un persecutor al crestinilor,
Jung considerd ca tocmai experienta absentei trdirilor fundamentale deter-
mind cdutarea si aflarea acestora. Este vorba despre o confruntare cu
propriul psihic, in vederea deschiderii spre inconstient si descoperirea
resurselor ce stau la baza acelor trdiri-limita.

Psihoterapeutul trebuie sa isi asume in acest context rolul unui
indrumator, a unui insotitor fidel care sprijind demersul pacientului de
autocorectie si autoinitiere. Conduita si axiomatica morali devin pentru
el o conditie obligatorie a intregului sdu demers. Pacientul este marcat
in esenta de problematica abordarii morale a vietii, de modul in care
viata detine un sens, un scop, iar acesta poate fi asumat si respectat in
totalitate. Atunci cand nu se intrevede acest sens moral, se instaureaza
agresiv nevroza, dezechilibrul psihic. Jung constata, dupa o indelungata
carierd de investigatii clinice, cd cea mai mare parte a cazurilor de nevroza
au la baza o disfunctie ce are legatura cu atitudinea religios-morald. Aceasta
realitate il detemina pe terapeutul psihanalist nu doar sa vizeze cu
precadere tematicile morale si religioase din registrul patologic al bol-
navului, dar si sa 1si asume o conduita cu valente morale fatd de acesta,
o atitudine ce vizeza In ultima instantd binele psihic al pacientului, dar si
propriul progres spiritual. Jung considera ca o astfel de situatie il apropie
substantial pe medicul psihoterapeut de rolul asistentului spiritual. 35

Adesea pacientul refuza sa se adreseze unui asistent spiritual, cu
precddere unui preot, avand convingerea ca problema sa sufleteasca este
o boala ce intrda in competenta de solutionare a medicului psihanalist.
Pacientul nu doreste sa recunoasca problema sa psihicd drept o dis-
functie spirituald tocmai datoritd ariei extrem de vaste a posibilitatilor
diagnosticale ce s-ar deschide odatd cu aceasta acceptiune. El prefera
aplicabilitatea punctata, strict rationald a medicului care, in viziunea sa,
ar putea sa ii indice un diagnostic precis si un tratament medicamentos
cu un efect imediat. Experienta mai multor decenii de investigatie clinica
l-au convins pe Jung cd in majoritatea cazurilor de nevroze severe
medicamentele doar atenueaza temporar efectele bolii, dar nu anuleaza

357 Ibidem, pp. 374-377.
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terapeutic cauzele acesteia. Ele sunt necesare doar ca factor auxiliar, insd
esenta solutiondrii unor afectini psihice grave este reprezentata de extra-
polarea pihanalitica in inconstient.

Aceastd proiectie se poate realiza de catre psihanalist prin indu-
cerea In constiinta pacientului a rolului de vindecdtor al propriului sine.
Asistentul spiritual priveste deficienta psihica de pe o treaptd a spiri-
tului activ, pentru el inconstientul fiind, In ultima instanta, profunzimea
sufletului uman. In raport cu pacientul, el adopta acceasi atitudine moral-
analitica pe care trebuie sa si-o asume psihanalistul, dar raportarea intre-
gului sau demers se face la o instantd transcendenta, instanta cu pre-
cadere identificatd ca fiind Dumnezeu. Analistul spiritual este mentionat
drept mediatorul si garantul reusitei procesului de vindecare. Desigur,
considera Jung, acest fapt poate fi acceptat si de catre medicul psihanalist,
daca el isi asuma versiunea posibilitatii existentei Divinitatii, dar pentru
el acest indiciu nu este mentionat si postulat la fel de intens precum in
cazul asistentului spiritual, al preotului.

Jung constata ca, intr-un mod aparent paradoxal, este evitata in
timpurile moderne din ce in ce mai mult asistarea spirituald in templu,
indiferent de religia apartinatoare, preferandu-se apelul la medicul psiho-
terapeut, ba chiar mai mult, la medicul psihiatru de tip freudian sau
adlerian. Astfel se cauta solutionarea unor probleme complexe psihice
care implica tematici relligioase profunde, intr-o zona a stiintificitatii
atee. Rezultatul, in opinia lui Jung, nu poate fi decat unul partial pozitiv,
nucleul problemei patologice psihice ramanand adesea ne-dizolvat, apogeul
bolii fiind doar amanat.

Constatarea jungiana cum ca majoritatea pacientilor cu grave tulbu-
rdri nevrotice au la baza afectiunilor ce 1i apasa disfunctii ale atitudinii
religioase impune o atentie sporitd indreptata asupra proceselor de traire
religioasa. Nu intampldtor, considera Jung, renuntarea la sistemele terape-
utice oferite de marile religii si imbrdtisarea ateismelor de tip nietzscheean
sau freudian au contribuit la dezechilibrele psihice ce au afectat omenirea
in secolul al XX-lea, dezechilibre transpuse prin tragedii colective terifiante.
Pentru solutionarea problemelor patologice psihice se impune asadar, in
opinia lui Jung®$, un efort comun al psihoterapeutului si al asistentului

38 Ibidem, pp. 380-386.
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spiritual. Mai exact, este vorba despre necesitatea unei temeinice pregatiri
religioase a medicului psihoterapeut dar si de o pregdtire superioara
psihologica a preotului sau asistentului spiritual.

O afectiune psihicd inglobeaza atat aspecte psihologice, cat si repere
religioase, iar dezechilibrarea raportului dintre constient si inconstient
nu poate fi solutionata unidirectional, ci doar printr-un efort conjugat
din ambele abordari taumaturgice. Natura religios-mitica a simbolisticii
arhetipale si functia morala a structurilor arhetipale impun ca orice abordare
cu scopul vindecdrii unei deficiente nevrotice sa tind seama de o gama
larga de factori psihici activi, printre care educatia morala si religioasa a
pacientului, complexele, frustrarile survenite prin cenzurdrile de ordin
religios, credinta propriu-zisa impusa prin mediul familial si social. Toti
acesti factori nu decid supra dinamicii psihice a pacientului, dar contribuie
la complexitatea manifestarilor sale multiple. Ei se insereaza pe structura
arhetipald inconstienta, se postuleaza peste matrita Inndscutd a sistemului
religios si mitic arhetipal ce defineste inconstientul uman, deci implicit
pe cel al pacientului respectiv. In acest context, apelul la psiholog, dar si
la sacerdot, devine o conditie fireasca in vederea rezolvarii unei nevroze
severe, tot asa cum atitudinea morald a celor doi este vitald pentru reusita
acestei rezolvari.

Jung atentioneaza asupra faptului ca nu numai preotul este privit
drept un model moral comportamental de catre credinciosi si cei afectati
psihic care il apeleaza. Tot ca model de tinuta si manifestare este privit si
medicul psihanalist de catre pacientii sdi. Jung evoca in favoarea acestei
idei cazuri ale propriilor pacienti, care il identificau cu un tata suprem al
carui model si cuvant trebuie urmat sau cu un protector ce detine solutii
si secrete vitale. Intr-o astfel de situatie, procesualitatea transferului spre
pacient trebuie sa tind cont de aceasta inclinatie imitativa a psihicului sdu
si, totodata, se impune exercitarea unui control strict asupra procesului
de contra-transfer, orice informatie indusa dinspre pacient cdtre medic
comportand un risc destabilizator sever. Pentru sacerdot sau asistentul
spiritual, intoarcerea spre launtric a celui afectat psihic reprezinta un
prim pas elocvent in vederea posibilei sale conversii spre normalitate sufle-
teasca. Ceea ce se vizeza aici este asumarea unei dimensiuni atemporale

si aspatiale, a unui medium continuum in care dinamica spiritului nu s-a
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consumat, ci se manifestd intr-o actualitate permanentd, intalnirea cu divinul
nefiind un eveniment capital ce s-a petrecut, ci se petrece 1a nesfirsit>.

Faptul cd factorul demiurgic divin este conceput drept o autoritate
rational-absoluta, un Logos situat in exterioritatea complexului lumii
efemere si spirituale, asa cum se intampld in scenariul religios iudeo-
crestin, sau cd, dimpotriva, este postulata o anumita identitate de tip
energetic intre Creator si creatie, cum se intampla in cazul viziunii mitico-
religioase orientale, nu constituie aici un factor ce importa excesiv®®. In
ambele situatii, treapta de inceput necesara pentru solutionarea traumei
sufletesti il constituie demersul apropierii de aceastd sursa primara divina,
unica ce poate decide, In ultimad instantd, reechilibrarile energiei sufletesti
individuale si colective.

Pe de alta parte, psihanaliza concepe aceeasi dinamica conceptual-
practica utilizind un limbaj diferit. Intoarcerea spre o zona atemporala si
aspatiala de ordin transcendent si deconectarea in raport cu imanentul
este vazuta de cdtre psihanalist drept o intoarcere sau o refocalizare a atentiei
dinspre suprafetele dinamice ale constientului spre abisul inconstientului
arhetipal. De acolo poate apdrea cheia rezolvdrii disfunctiei psihice care
apasé asupra intregii vieti psiho-sociale a pacientului. In acest context,
psihanaliza trebuie privita drept un demers care reuneste abordarile herme-
neutice cu cele epistemice si ontice, in esentd interpretarea simbolisticii
arhetipale fiind cuplatd cu incercarea de intelegere a modalitatii de cunoas-
tere si asumare existentiald ce 1l caracterizeaza pe pacient.

In timpurile moderne, odata cu diminuarea trairii religioase, constata
Jung, s-au amplificat aparitiile nevrozelor la nivelul intregii omeniri.
Psihicul individual si cel colectiv sunt dominate de nervozitate si insta-
bilitate pulsionala, de un proces al debusolarii spirituale. Omul modern
isi cauta un sens pentru propria existentd, un scop final si o misiune
superioara. Ancorarea sa intr-o stare de automatism psihic, de ritualitate
repetitivad, in care isi acordeaza existenta in raport cu formula universala
de viata cotidiana, nu i conferd linistea superioara a psihicului.’! El nu
se regaseste pe sine si exploreaza noi paliere ale existentei, in cautarea

%9 Kierkegaard, Seren , Scoala crestinismului, Editura Adonai, Bucuresti, 1995, p. 89.
30 Kernbach, Victor, Biserica in involutie, Editura Politica, Bucuresti, 1984, p. 161.
%1 Jung, Carl Gustav, Practica psihoterapiei..., loc. cit., pp. 359-360.
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unui vitalism ce pare pierdut ireparabil. Heidegger numeste aceasta stare
aflarea sub incidenta impersonalul Se. Conform viziunii sale, omul modern
se comporta Intr-un anumit tipar de conduita si gandire pentru ca asa se
comportd lumea in ansamblul ei, asa este tiparul pe care il numim moda
si el reprezintd imperativul inevitabil pentru dinamica cotidiana®.

Dar ce este cu exactitate aceastd moda stringentd, ce semnifica acest
se autoritar? Anonimatul modei si al imperativului se impinge fiinta umana,
o0 proiecteaza intr-o zond a lipsei de temeiuri si luciditdti constructive. Unul
dintre efectele nocive ce se manifestd il constituie indepartarea fiintei
umane de propria sa prezentd, instrainarea de sine si de principiul vital
ontic, principiu denumit de Heidegger Fiinta. Omul uita astfel Fiinta si
statutul sdu privilegiat, rolul de purtator si pastrator al Fiintei, rolul Da-
sein-ului ca prezenta situata in deschisul Fiintei, pe care nu trebuie sa le
abandoneze. El nu mai intelege nici raportarea sa la timp, la faptul ca el
se afla intr-o conexiune cu fenomenalitatea temporald, care detine capaci-
tatea de a temporaliza si nu doar de a fi temporalizata. Cine este timpul?
devine o interogare posibild si poate mult mai avansatd decat clasica
intrebare ce este timpul?363.,

In lipsa acestei atitudini afectiv-contemplative superioare, omul isi
resimte propria solitudine si insuficienta exitentiald. El nu isi mai regdseste
menirea si directionarea capitald. Nu stie spre ce se indreapta destinul
sdu si dacd se indreaptad spre un reper propriu-zis. Observand multi-
tudinea de pacienti care i-au solicitat sprijinul, Jung constata ca acestia
sunt propulsati spre o stare nevrotica de lipsa raspunsurilor primordiale
la aceste chestiuni existentiale de frontiera, la aceste dileme-limita. Neafland
un raspuns argumentat, relevant, din partea filozofiei sau a religiei, ei
solicita tehnicile psihanalistului, In speranta cd acesta ar detine o for-
muld exceptionala de rezolvare a tuturor acestor noduri conceptuale si
ontice. Fi isi formeaza o imagine si o impresie exacerbata despre medicul
psihoterapeut, pe care il considera detinatorul unor adevaruri prime. De
aici rezultd, constata Jung, si ideea preconceputa ca apelarea la explicatiile
teologice sau de alta factura nu pot sa confere rezultatele care se pot obtine
prin colaborarea cu psihanalistul.

%2 Heidegger, Martin, Fiinta si timp, Editura Humanitas, Bucuresti, 2003, pp. 250-254.
363 Heidegger, Martin, Conceptul de timp, Editura Humanitas, Bucuresti, 2000, pp. 69-73.
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Drept consecintd, apelarea psihologului, cu precddere a psihanalistului,
devine o moda apreciata in comun, pe cand frecventarea templului, fie
cd este biserica crestina sau un lacas de cult apartinand altei religii, este
considerata a fi un gest depasit, apartinand epocilor istorice apuse. Se
considerd In acest context cd insdsi religia cu intreaga sa complexitate
simbolica este un univers depdsit, iar omul, in stil nietzscheean sau in
maniera totalitarismului marxist, trebuie sa renunte la un astfel de mo-
del traditional depasit. Pentru omul modern valorile traditionale si-au
pierdut capacitatea de sugestie si control, ele si-au dovedit ineficienta si
iluzia, din acest motiv nu mai pot fi asumate ca ferestre spre un adevar
primordial. O astfel de perceptie il directioneaza pe omul timpurilor
recente spre o atitudine de maxima speranta in pozitivitatea si potentialul
psihanalizei.

Deceptia este coplesitoare atunci cand, sustine Jung, medicul psihanalist
se relevd pacientului drept un factor de asistare si sprijin pe langa indi-
vidualitatea sa afectata. Psihanalistul freudian, spre exemplu, ofera scenariul
unei explicatii a nevrozei doar pe baza disfunctiei sexuale, iar cel adlerian
poate interpreta afectiunea psihica a pacientului doar prin prisma unei
dezechilibrari a factorului autoafirmarii. Din aceastd cauza, pacientul
modern se va confrunta cu fenomenul relativitatii viziunii psihanalitice,
ceea ce tocmai Incerca sa evite, convins fiind de relativitatea discursului
teologic si filozofic. Nedetinerea unui adevar suprem de cdtre medicul
psihanalist se dovedeste aici marea deceptie a cautdrilor pacientului nevrotic.

Atentionand ca tematica si finalitatea dialogurilor cu pacientii sai
duceau spre sferele religiose, Jung considera ca reabordarea si reasumarea
realitdtii mitico-mistice a psihicului uman sau a structuriilor arhetipale
ale inconstientului ar putea constitui un nou inceput. Acest lucru trebuie
corelat cu intelegerea functiei morale arhetipale. Asumarea binelui si a
raului de naturd absolutd, intelegerea necesitatii unei constante raportari
la imaginea divinitatii ca arhetip central si inserarea propriului compor-
tament in parametrii distinctiei dintre binele si raul absolut reprezinta
pasii esentiali in vederea depasirii crizei nevrotice®*. Jung nu sustine o
intoarcere a omului modern la nivelul asumarii depline a ritului religios,

34 Jaffé, Aniela, Was C.G. Jung a Mystic? And Other Essays, Editura Daimon, Einsiedeln,
2012, p. 11.
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fie el crestin sau de altd orientare, dar insista asupra faptului ca impera-
tivele doctrinare si morale ale marilor religii nu pot fi inlocuite de sisteme
paralele, nici macar de tip psihanalitic. Incercarea politicilor totalitare, cu
precadere nazismul si comunismul, de a oferi religii imanentiste sub
masca ideologiilor hipnotice a esuat cu efecte dramatice pentru istoria
omenirii, iar avantul si crezul stiintific materialist-ateu si-a dovedit si el
limitele si derapajele conceptuale. In acest context se impune ca insasi
psihanaliza sa isi reevalueze pozitia hermeneutica fata de fenomenul
moral-religios, explicatia freudiana prin care acest fenomen era interpretat
drept o sublimare a dorintelor sexuale refulate fiind insuficienta.

Omul modern si-a pierdut increderea in potentialul sau spiritual, in
capacitatile sale psihice exceptionale. Renuntarea la credinta in factorul
divin si in amprenta acestuia asupra propriului destin I-a proiectat intr-o
lume adesea definita ca fiind desacralizatd. Jung nu se pronunta asupra
realitdtii existentei Divinitdtii, deci nu isi asumad nici detinerea unui
raspuns radical in ceea ce priveste reasumarea raportului cu Dumnezeu
de catre omul modern®?®. Dar de pe pozitia medicului psihanalist, el constata
temeiul moral-religios al nevrozei moderne. Practic, lipsa reperelor de
conduitd moral-religioasd, in sensul unei constante raportdri la o con-
stitutie inconstientd moral-arhetipald ce inunda constientul, a fundamentat
criza psihicd modernd. Faptul cd omul nu mai detine simtdmantul binelui
si rdaului absolut, faptul ca nu mai aude acea voce a cugetului, acea
mustrare a interioritatii sau ecourile lui Vox Dei, reprezinta semnele
autentice ale derapajului nevrotic modern in plina ascensiune.

In opinia lui Jung, asistdém la un proces care isi manifests dinamica
nu doar dinspre interior catre exterior, ci si invers. Este vorba despre
aparitia unor conditii exterioare favorizante pentru relansarea, eruptia
pulsiunilor negative inconstiente. Atunci cand exista, asadar, conditii
de suprafata propice, teluricul nociv al inconstientului poate razbate si
acapara agresiv constientul. Fluxuri negative inconstiente, controlate cu
greu la nivel constient, pot scdpa de sub control atunci cand exista cadrele
de suprafatd ale unor astfel de proiectii psihice nocive. Ideologiile totalitare si
conflagratiile mondiale constituie un bun exemplu in care se evidentiaza
cum, pe fondul generarii unor conditii exterioare favorabile, s-a deschis

%5 Jung, Carl Gustav, Civilizatia in tranzitie..., loc. cit., pp. 286-309.
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fereastra ascensiunii dinspre inconstientul individual si colectiv a tensiu-
nilor devastatoare.

Tot astfel, considera Jung®¢, pentru omul modern instaurarea unei
atmosfere de neincredere in vechile axiomatici morale, necredinta in
Divinitate ca reper primordial ontic, gnoseologic si moral, neinvestirea
in valoarea propriei existente si descurajarea majora dublata de negasirea
unui sens vital pentru intreaga existenta pot sa constituie factori favorizanti
ai aparitiei fluxului psihic dezechilibrant dinspre structurile inconstientului.
Debusolarea constientului pregateste terenul pentru manifestdrile incon-
stiente haotice si expresia lor tumultuoasa la suprafata psihicului. in fata
acestui amplu fenomen, medicul psihanalist trebuie sa adopte, in opinia
lui Jung, o atitudine morald. Moralitatea si responsabilitatea unei astfel de
tinute se rezuma la asumarea unei obiectivititi care exclude orice fel de
prejudecati, presupozitii de ordin stiintific sau moral.

Simplitatea atitudinald reprezinta treapta primordiala pentru ascensi-
unea spre o conduita morala superioard a medicului psihanalist. Dinspre
aceasta simplitate, pacientul trebuie abordat cu profesionalismul celui care
stie sd asculte si sa pretuiasca ce se ascunde dincolo de nevroza sa pro-
funda. Eroarea psihanalistului poate consta uneori in damnarea pacientului,
in considerarea lui dintru inceput drept un dezechilibrat cu puternice
accente nevrotice, care trebuie tratat prin orice mijloace psihologice si
fiziologice. Se aplicd in acest context, sustine Jung, principiile moralei
crestine, care solicita trdirea unei reale si intense compasiuni fata de
tragedia aproapelui.

Dar, se intreaba Jung, dacd cel care detine probleme psihice negative
si ascunse este chiar medicul psihanalist? Daca el este propriul sdu dusman,
propria sursa si cea mai importanta de negativitate si dezechilibru, ce se
cere rezolvata Inaintea abordarii terapeutice a bolnavului psihic? Daca
medicul este propriul sdu pacient? Constatarea acestui adevar reprezinta
un progres substantial in raport cu atitudinea freudiand, care afisa o
siguranta de sine specifica arogantei stiintificitatii materialiste a secolului
al XIX-lea. Recunoasterea negativitatii psihice proprii constituie pentru
medicul psihanalist o contributie majora la consolidarea atitudinii sale
morale. Abia astfel se inaugureaza acea pozitionare obiectiva, debarasata

366 Jbidem, pp. 296-297, pp. 314-315, pp. 321-322.
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de prejudecdti si atotsuficiente, care poate sesiza posibilele solutii de
vindecare a nevrozelor. Simplitatea, obiectivitatea psihica si acceptarea
deplina a propriului sine sunt componente ale unei atitudini ideale, pe
care, considerd Jung, nu o intalnim asumatd pana la capdt decat in cazul
sacrificiului cristic.

Jung evocd din nou imaginea asistentului spiritual, a sacerdotului
care, In cazul trairii religioase crestine, trebuie sa 1si asume modelul moral
cristic, mai precis sa fie un adept al starii de imitatio Christi. Dar, se intreaba
Jung, nu este vorba si in cazul incercarii de vindecare a nevrozelor de un
imitatio Christi disimulat sau, mai precis, fara trimitere expresa la exemplul
prestatiei morale cristice? Caracteristica fundamentala a nevrozelor si a
afectiunilor psihice in general o constituie fenomenul dezbinarii, al frac-
tionarii unui continut comun care, prin intermediul unui impact psiho-
energetic perforator, se sparge, se fragmenteaza traumatic. Prin urmare,
tinta medicului psihanalist este reunirea acestor fragmente si restabilirea
unui tot unitar psihic, a unei totalitati sufletesti In care mobilitatea constien-
tului sa fie repusd in acord cu dinamica inconstientului, iar defragmentarile
de informatii si afecte sa fie inlocuite cu reunirea la nivelul unei sfere
psihice comune individuale. Daca se reuseste acest proces clinic taumaturgic,
atunci se poate spune cd medicul si-a atins obiectivul stabilizarii psihice
a pacientului. Mai mult, constata Jung, acest proces este cel recomandat
si de cdtre religia crestina sau budista, desigur utilizand sistemul dogmatic-
religios auxiliar. Medicul trebuie si el sa emita atitudinea cristica sau
toleranta budistd, trebuie sa vizeze asumarea de catre pacient a acestei
stari inalt-morale, stare ce nu priveste cerintele etice de conduitd ale
socio-religiosului, ci imperativele trdirii religioase, ale experientei integrarii
directe in sfera luminozitatilor noumenale transcendente sau, din per-
spectiva psihanaliticd, in aria de mobilitate si competenta inconstienta a
binelui si raului de nivel absolut. Intalnirea cu vocea moralititii inconstiente
sau a functiei morale arhetipale reprezinta, in planul religios, acea imitatio
christi, acea asumare a starii de gratie In care transcendentul copleseste si
marcheaza imanentul printr-un comportament moral absolut, asa cum
s-a petrecut in cazul sacrificiului christic. Acest comportament, aceasta
tinutd ideatica nu vine, asa cum atentiona chiar cel care a postulat formula
de imitatio christi, Toma de Kempis, sd nege valoarea cunoasterii si a
exercitiului explorator pe care ratiunea umana si-1 asuma. Dimpotriva,
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ea sustine progresul intelegerii universului de catre om, dar insistd asupra
integrdrii acestui demers general-uman, prezent in toate epocile istorice,
sub incidenta unei conduite morale superioare, in care valoarea compasiunii
fata de ceilalti semeni sa detind intaietate®”. Jung observa ca, in esenta,
acesta trebuie sa fie si dezideratul medicului psihanalist si acest aspect
constituie inca un element comun sau de apropiere intre asistentul spiritual
si psihoterapeut.

Problema vindecarii, sustine Jung, este de esenta religioasa. Dar ea
nu are nimic in comun cu dogmatismul religios, ci doar cu trdirea religios-
mistica. In esenta, vindecarea unui individ, a unei societatii sau chiar a
intregii omeniri de crizele nevrotice constd in impunerea unei stari non-
conflictuale, in stingerea oricdror opozitii distructive. Marile religii, cu
precadere crestinismul primar si budismul, sustin instituirea pacii sufletesti
ca ultima sfera afectiva ce trebuie dobandita si mentinuta constant. Nu
intamplator, formula de adresare si salut cristic este Pace voud!. Dar ajun-
gerea la aceasta plenitudine a pacii interrelationale si launtrice, deopotriva,
nu se poate realiza prin impunerea standardelor etice de conduita si com-
portament uman. Jung atentioneaza ca ajungerea la starea de pace sau,
in limbaj psihanalitic, la echilibrul psihic interior si in raport cu semenii
trebuie sd parcugd un drum opus celui indicat de preceptele eticii conven-
tionale. Jung accentueaza asupra acestei constatari plecand de la esecul sau
efectul inversat al aplicarii impertivelor etice si religioase ale secolului al
XIX-lea.

Incercarea institutiilor bisericii de a impune o atitudine standard
considerata a fi pe deplin eticd, cuvioasd si crestind a generat in esenta
incercarea de adaptare fortata a psihicului uman la un sablon de conduita
strdin de natura si pulsiunile sale autentice. Concret, imperativele eticii
standardizate au impus modelul unui crestin fals si a unui crestinism
surogat, In care ipocrizia, dar mai ales resentimentul si frustrarile sexuale
si-au gdsit o locatie ideald. Aceasta directie care si-a insusit numele de
crestinsim a primit replica in excentrismele rationalismului ateu de tip
freudian sau marxist, precum si in nihilismul dezvoltat in stil profetic-

reactionar de catre Nietzsche. Mecanismul confruntdrii hegeliene dintre

37 Kempis, de Toma, Imitatio Christi sau Urmarea lui Hristos, Editura Mitropoliei Banatului,
Timisoara, 1991, p. 17.
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tezd si antiteza s-a manifestat din plin la nivelul dinamicii culturale a
omenirii. Rezultatul unei astfel de ciocniri a fost pribegia si exilul fiintei
umane in raport cu axiomatica spiritului, stare concretizata prin confla-
gratiile mondiale ale secolului al XX-lea.

Jung constata ca aceasta incercare de a iesi de sub spectrul nevrozelor
sociale si individuale a dus la prabusirea intr-o criza nevroticd mult mai
complexa si mai profunda. Secolul al XIX-lea a incercat, in opinia lui Jung,
fie sa anihileze vointa si egoismul uman, fie sa le exacerbeze extatic.
Ambele directii sunt lipsite de echilibrul iubirii, al compasiunii fata de
semeni, echilibru care constituie recomandarea primordiald christica si
budistd. Bigotismul si ipocrizia crestinismului institutionalizat din secolul
al XIX-lea a respins totalmente personalitatea si fapta individuald, opinia
si contradictia cognitiva, practic a incercat blocarea afirmarii psihicului
uman drept o entitate pulsionala creatoare si liber-contemplativa. Pe langa
acestea, a damnat cu maxima severitate egoismul uman. Dar, considera
Jung, omul avea nevoie, pe langad afirmarea meditativa si faptica, si de
asumarea unui egoism propriu. Acest egoism il duce pe om la singurdtate,
la izolare solitara, la desprindere si exil in raport cu ceilalti si cu intreaga
societate. Este o stare negativa ceea ce trebuie sa traiasca in acest caz, dar
tocmai o astfel de experienta devine strict necesard pentru progresul
psihic al omului. Egoismul il proiecteaza pe om intr-o distantare fata de
semeni care, abia ea, face posibila intelegerea valorii acestora. Atunci, in
deplina singuratate, omul se poate intalni cu lipsurile sale psihologice si
poate intelege necesitatea apelului la energiile arhetipale ce se ascund in
inconstientul sdu. Si abia atunci omul devine moral in sens autentic sau
asa cum 1i dicteaza cugetul, de fapt ecoul imperativelor morale arhetipale.

Egoismul se releva a fi o stare tranzitorie necesara pe care, damnand-o
si Incercand evitarea ei, dogmatismul religios al secolului al XIX-lea nu a
facut altceva decat sa-1 ampifice si sa-l transforme in invidie si urd fata
de semeni. Pentru ca rasturnarea in elementul opus sau fenomenul
enantiodromiei, cum il numeste Jung, preluand terminologia lui Heraclit
referitoare la preschimbarile dialectice, sa poatd avea loc, trebuie mai
intai sa existe acel element primordial dispus conversiei*®. Tot astfel,

38 Moreno, Antonio Thomist, Jung’s Ideas on Religion, in A Speculative Quarterly Review,
vol. 31, nr. 3, 1967, p. 282.
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sustine Jung, pentru a ajunge la necesitatea iubirii semenului si la echi-
librul pacii interioare, omul trebuie sa treacd prin experienta egoismului.
Incercarea de a nega aceasti realitate psihica umana a generat replica
rationalismului si nihilismului, care exagereaza rolul egoismului si propune
stationarea doar la nivelul acestei etape evolutive.

Trecand prin crestinismul fals, care a blocat fenomenalitatea fireasca
a egoismului In numele unei etici conventionale, si prin violenta negarii
experientei credintei autentice, omul a intrat in secolul al XX-lea debusolat
si fragmentat Intre aceste extreme primejdioase si fara contact cu realitatea
umana sau cu posibila realitate transcendent-divina. Scindarea psihica
s-a transpus in plan istoric, iar tragediile ce au urmat reprezinta fidel
defragmentarea interioard a fiintei umane. Jung reia exemplificarea prin
viata Apostolului Pavel. Daca Pavel nu ar fi cunoscut egosimul anti-
crestin, radicalismul luptei depline impotriva mesajului cristic, daca nu
ar fi fost el insusi un zelot ce se opunea extensiei crestine primare, atunci
el nu ar fi fost la Inaltimea revelatiei de pe drumul Damascului. Practic,
aceasta revelatie survine la timp, adicd In momentul de apogeu al anti-
crestinismului sdu, In varful de intensitate afectiva si operationald ce viza
persecutia si anihilarea miscarii crestine initiale.

Pavel, sau mai precis Saul, manifesta un exces de afectivitate in lupta
anticrestind si se impune ca unul dintre liderii acestei miscdri de eradi-
care si anihilare. Dar, in esentd, zelul sdu este de natura crestind, trairea
sa extatica este deja pulsional crestind. Momentul revelatiei Damascului
este 0 descoperire a ceea ce Pavel incepea sa devina fara a constientiza
deplin si reprezintd inaugurarea propedeuticd a paradigmei crestinismului
universal, paradigma in care omul se revela drept suveran in raport cu
natura, creatie superioara si libera a demiurgiei divine®®. Aici inconstientul
hotdrase cu mult inaintea constientului. Tot astfel, abia experienta egois-
mului manifest si al insingurarii psihice este capabild sa duca fiinta umana
la o revelatie de sine si la intelegerea necesitatii echilibrului adus de pacea
launtricd si toleranta fata de expresia si prezenta aproapelui. Numai astfel
poate fi depasita aderarea de suprafatd la conduitele eticii conventionale si
saltul spre asumarea moralei inconstiente, ce releva binele si raul arhetipal.

369 Tutea, Petre, 322 de vorbe memorabile, Editura Humanitas, Bucuresti, 1997, p. 34.
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O etapa negativa asemenea unui stari morale nocive, definite in limbaj
teologic drept pdcat, se poate dovedi extrem de importanta in evolutia
spirituala a psihicului individual si colectiv. Pe timp de rdzboi se pretu-
ieste In mod real pacea, pe timp de boald este inteleasa valoarea sanatatii
si, in general, omul constientizeaza valoarea autenticd a unei posesii doar
dupa ce a pierduta. Efectele egosimului duc in final la intelegerea nece-
sitatii echilibrdrii raportului dintre constient si inconstient si la asumarea
axiomaticii celuilalt. Dar, atentioneaza Jung, aceasta constientizare supe-
rioard si depdsire a egoismului nu poate veni fara un sprijin substantial,
definitoriu. Omul modern se releva a fi o fiinta debusolata spiritual, o
entitate care, dupa experienta bigotismului religios si a nihilismului ateu
combatant, dupa eruptia celor doud conflagratii mondiale, si-a pierdut
increderea in sine si cautda o formula de impacare cu sine si cu ceilalti
semeni. Pentru el religia, ca si ideologiile totalitare, libertatea si moder-
nismul, nu reprezintd solutii reale la drama launtrica pe care o incearca.

Dar, se intreaba Jung, In ce consta aceasta drama? Oare nu este ea
tocmai lipsa de control asupra umbrei? Faptul ca frustrari si dorinte sexuale,
egoisme si afirmari excentrice, toate invesmantate in dogmatisme reli-
gioase sau antireligioase, il domina pe individ cel putin in ultimele doua
secole nu reflectd oare, In esentd, o eruptie necontrolata a pulsiunilor
negative dinspre inconstient catre fragilitatea constientului? Asadar, subli-
niaza Jung, acest flux negativ care este definit prin conceptul de umbra
domina omul modern, ce isi traieste agonia unei intunecari psihice care
il orbeste si il face sd se simtd debusolat ontic si gnoseologic. Solutia,
considerd Jung, trebuie sd apara din sferele de cercetare recenta ale psi-
hanalizei si mai cu seamad din Intoarcerea la autentica trdire religioasa.

Jung apreciaza ca demersul freudian psihanalitic si-a indeplinit aceasta
misiune doar partial. Practic, Freud indica pacientului existenta unei defi-
ciente majore la nivelul inconstientului sdu, care in opinia lui este doar
de naturd sexuald si se Invesmanteaza doar in religiozitatea cu precadere
crestind. Adica se indicd negativitatea psihica, se interpreteaza undirectionat
aceastd leziune psihicd si nu se ofera solutii durabile si constante. Pe de
altd parte, religia, indesebi cea de secol al XIX-lea, a incercat fortarea im-
punerii unui set de reguli etice, a caror aplicare a generat efectul contrar
fata de cel asteptat. Dorinte si pulsiuni considerate pdicdtoase au fost repri-

253



Comportamentul moral. Interogatii jungiene

mate spre inconstient, proces de refulare ce a permis cumuldri de tensiuni
amplificate si izbucniri isterice ale acestora. Ambele directii nu au reusit
stabilizarea pshicd a omului modern, situatia de criza prelungindu-se si
agravandu-se dinspre secolul al XIX-lea si pana in contemporaneitate.

Jung considera cauza acestui esec a fi neglijarea prezentei si activititii
morale a structurilor arhetipale. Din timpuri ancestrale, omul s-a confruntat
cu secvente ale eruptiei inconstientului in zona constientului. Aceste eruptii
nu au fost si nu sunt numai de natura negativa, ele nu constituie doar
toxicitati psihice, asa cum credea Freud. Dar atunci cand predomina eruptii
ale pulsiunilor negative, ale umbrei, intrarea in criza a fiintei umane este
inevitabila. Tot din timpuri ancestrale, mecanismul prin care s-a exercitat
un control formatizat asupra tuturor pulsiunilor inconstiente, fie ele pozitive
sau negative, a fost de asemenea de natura inconstienta. Este vorba despre
structurile arhetipale. Acestea au actionat din interiorul dinamicii inconsti-
entului ca niste matrite precise care au circumscris pulsiunile inconstiente,
le-au incadrat si supus controlului, impunandu-le forme simbolice.

Ca urmare, dinamica inconstientd a fost asezata sub control arhetipal,
iar emisia la suprafata constientului a fost una simbolic-arhetipala. In
acest sens, atat in materialul visului, cat si in marile creatii artistice apare
arhetipul ca formd de simbolizare si control a tensiunilor inconstientului
ce razbat In constient. Dar sistemul unde se releva cel mai pregnant aceasta
abilitate de control arhetipal este sistemul marilor religii. Astfel, sustine
Jung, pulsiunile inconstiente sunt, in cadrul mediului trairii autentice
religioase, imbracate in simboluri arhetipale tipice pentru religia respectiva
si In acest mod energia inconstientului devine informata si tinuta sub
control. Ea este apelata, lasata sa irumpa gradual si directionata asemenea
unui torent ce este distribuit pe mai multe trasee ramificate. Aceasta capa-
citate arhetipala a fost neglijata total de catre religia surogat, in speta de
cdtre crestinismul fals bigot, atunci cand s-a redus pana la disparitie impor-
tanta trdirii mistice a harului si tainei crestine, in favoarea raportarii la
un sistem dogmatic irelevant in raport cu realitatea inconstientului uman.

La fel, psihanaliza freudiana a neglijat posibilitatea existentei active
arhetipale, centrandu-si atentia doar asupra intelegerii inconstientului ca
un cumul de sedimente psihice nocive. Religia a uitat, asadar, ca intreaga
arhitectura si compozitie stilistica a unei biserici, spre exemplu, are nu
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doar menirea de a activa in inconstientul credinciosului energii psihice
extrem de intense, dar si de a le aseza sub un control strict de factura
simbolic arhetipala. In acest sens, simbolistica mandalei crucii, stilistica
altarului sau intreaga procesualitate ritualica a liturghiei crestine sunt,
in opinia lui Jung, alaturi de ferestre spre Divinitate pentru credincios,
si proiectii concretizate ale structurilor arhetipale care in atare maniera
mentin sub control energia inconstientd dezvoltata prin actul de credinta.

In absenta acestor proiectii arhetipale extazul mistic ar fi necontrolat,
iar deviatiile periculoase s-ar dovedi imprevizibile. Incercarea ideologiilor
totalitare de a permuta fluxul energetic inconstient si de a-1 incadra intr-o
alta serie de simboluri decat cele postulate de marile religii a avut un
deznoddmant tragic tocmai din cauza naturii indoielnice a acestor simbo-
luri, a faptului cd ele controlau energia psihica, dar intr-un mod malefic,
directionand-o nu spre compasiunea fata de aproape si spre Divin, ci
spre actele unei distrugeri si intunecari sufletesti in masa Functia morala
a structurilor arhetipale include, in opinia lui Jung, si forta de a controla
la nivel simbolic pulsiunile inconstientului. Reluarea in calcul a acestei
potentialitati ar trebui implinita atat de cdtre sistemele religioase, cat si
de cdtre cercetarile psihanalitice. Pentru o astfel de reabordare, prima ar
trebui sd reia problema trdirii mistice, care sa fie postulata inaintea dog-
matismului teologic, iar cea de a doua ar trebui sa reconsidere natura
inconstientului, centrandu-si cercetdrile pe componenta pozitiva a acestuia
si pe dinamica multidimensionald a structurilor arhetipale.

Progresul cercetdrilor psihanalitice si experienta tragediilor secolului
al XX-lea indica, din ce In ce mai pregnant, necesitatea reintoarcerii la
asumarea exercitdrii controlului arhetipal din si asupra inconstientului.
Renuntarea si negarea abuziva a traditiei milenare ce isi exprima deschis
actiunea arhetipald asupra pulsiunilor inconstiente, controlandu-le prin
intregul mecanism magic, mitic si mistic, a determinat o invazie distructiva
a fluxurilor negative in constient. Mai mult, au fost postulate arhetipuri-
simbol, care apartineau continutului negativ inconstient, exprimandu-1
si stimuland, astfel, amploarea amplificarii sale necontrolate la nivelul con-
stientului individual si colectiv®”. Prin urmare, arhetipul eroului civilizator

370 Jung, Carl Gustav, Wotan, in Civilizatia in tranzitie..., loc. cit., pp. 204-218.
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a devenit o forma negativa, ce a reusit s cumuleze un continut extrem
de nociv odatd cu asumarea sa de catre ideologiile totalitare. Tot in cadrul
acestor ideologii, dezvoltate drept sisteme cu valente pronuntat religioase
imanentiste, a fost preluatd si simbolistica arhetipala a Mdntuitorului, a
Salvatorului, o forma careia de asemenea i-a fost conferit un continut malefic-
distructiv, dictatori cu severe nevroze ce culminau in deliruri paranoice
asumandu-si acest rol arhetipal ce manifestd un accentuat magnetism
asupra maselor.

In fata acestor evidente ce indici o anulare a moralei autentice sur-
venite din inconstient, o stingere a simtamantului ce departajeaza binele
absolut de raul absolut, se impune, in opinia lui Jung, o reunire a efor-
turilor psihanalistului cu demersurile asistentului spiritual, cu activitatea
conceptual-mistica a sacerdotului, o coordonare a experientei credintei
cu potentialitatile elaborate ale psihanalizei®”'. Clinica de psihiatrie si templul
nu mai trebuie sa fie privite drept doud locatii spirituale opozitive, ci
dimpotriva, ca doi poli a caror conlucrare poate elibera omul modern
de intensitatea dezorientarii de tip nevrotic in care a fost proiectat prin
exacerbdrile unor conceptii si viziuni strdine de natura sa primordiala
psihica®?2. Dacd medicul psihanalist si asistentul spiritual sunt priviti de
catre pacient si credincios drept un model, atunci acest model trebuie sa
tavorizeze deschiderile spre continuturile pozitive ale inconstientului, spre
structurile arhetipale organizatoare care, exercitand un demers de oprire
si control asupra pulsiunilor inconstiente, impun o moralitate superioara,
capabild sa confere justa masura a aprecierii binelui si raului nerelativ,
detinand rolul si potentialitatea unei instante situate peste rigorile si
imperativele dinamicii destinului uman peren.’

Atat preotul, cat si psihanalistul nu pot sd fie la indltimea repre-
zentarii acestui model, daca nu sunt ei insisi, in virtutea unei depline
responsabilitdti, prezente cu o prestatie morala impresionantd, capabili
de inducerea credintei, sperantei, dragostei si cunoasterii celor patru virtuti

371 Dolto, Francoise, Convorbiri cu Gérard Sévérin. Evangheliile si credinfa fatd in fatd cu
psihanaliza sau Viata dorintei, Editura Metafraze, Bucuresti, 1996, p. 231.

372 Jung, Carl Gustav, Psihologia religiei..., loc. cit., pp. 360-379.

37 Owens, Joseph, Metafizici crestind elementard, Editura Galaxia Gutenberg, Targu-Lapus,
2007, p. 480.
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mentionate de Jung, care preia viziunea Apostolului Pavel, adaptand-o
stringentelor modernitatii. Structurile arhetipale pot fi privite, din aceasta
perspectivd, drept factori cu o intensa putere de control asupra pulsiunilor
inconstiente, deci cu o functie moral-coercitiva operationald. Asa cum
aceste structuri pot fi responsabile in artd de expresii stilistice ce trimit
spre dinamica inconstientului®, tot astfel ele se pot erija si In matrite ce
echilibreaza si armonizeaza rezultatul brusc si exploziv al inspiratiei con-
templative. Un torent de idei si perspective, fie ele de ordin filozofic sau
imaginativ, care ar izbucni din inconstientul individual, ar putea coplesi si
mistui constientul prin care ar erupe nerestrictiv. Abia structurile arhetipale
aseazd, din faza inconstienta, acest flux de energie creational-contempla-
tivd, permitandu-i o expunere ordonata si perceptibila spre suprafata
constientului®™.

Ceea ce razbate spre ceilalti semeni este, astfel, un compus organizat
de idei invesmantate simbolic si inserate unui discurs coerent, indiferent
de natura continutului sau. Misticul, artistul, metafizicianul si fiecare dintre
fiintele umane cu prestatie intelectual-afectiva medie sunt dominati de catre
pulsatiile inconstiente, dar Intr-un mod controlat si organizat arhetipal,
astfel Incat prin intermediul acestui control este posibild evolutia comu-
nicarii si progresului interuman. In lipsa interventiei arhetipale inconsti-
ente, aceste fluxuri inconstiente ar acapara constientul si l-ar dezechilibra,
producandu-i fragmentari primejdioase. Este, in esentd, cazul bolilor psi-
hice, unde mecanismul de ordonare arhetipald absenteaza sau este grav
afectat, astfel incat inconstientul irumpe dezordonat, asemenea unui
continut psihic instabil si perturbant.

In fata acestor situatii, interventia psihanalistului sau a asistentului
spiritual poate fi definitorie, in masura in care reuseste inserarea sau re-
inserarea respectivului torent al continuturilor inconstiente sub incidenta
formelor arhetipale pozitive. Acest gest este unul cu o puternica valenta
morald, daca efectul sdu 1l constitiuie recalibrarea intregii activitati psihice
a celui afectat de fenomenul incontrolului arhetipal asupra propriilor
pulsiuni inconstiente. Dar, asa cum a fost deja mentionat, atat psihanalistul,

374 Blaga, Lucian , Trilogia valorilor, Fundatia Regala pentru Literatura si Arta, Bucuresti,
1946, p. 11.
%5 Assoun, Paul-Laurent, Freud, filozofia si filozofii, Editura Trei, Bucuresti, 1996, p. 85.
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cat si asistentul spiritual nu pot si nu trebuie decat sa-1 asiste pe pacient in
explorarea propriei interioritati, in coborarea spre inconstient si deblocarea
functionalitdtii ordonatoare arhetipal. Rolul principal trebuie sa 1l detina
pacientul, conflictul psihologic si solutionarea acestuia reprezentand teme
ale preocuparii si operationalitatii atentiei sale, psihanalistul sau asistentul
spiritual fiind un Insotitor care indica si sprijind, dar nu decide asupra
optiunilor cheie®® 37,

I1.3.3. Deschiderile arhetipale si responsabilitatea morala in abor-
darile teologice catolice si protestante. Psihificatie si fenomenologie
din perspectiva lui Jung. Cinci forme majore de factori instinctiv-
pulsionali in gandirea jungiana si replica etici la adresa lor sau morala
secunda. Moduri semifiziologice de comportament: sexualitatea,
varsta si dispozitia ereditara. Trei raporturi fundamentale indicate
de Jung pentru moduri psihologice de comportament: constient-
inconstient, introversie-extroversie si materialitate-spiritualitate.
Constanta istorica a dualismului materie-spirit. Cenzura si controlul
arhetipal ca temelie a comportamentului moral. Materializarea arhe-
tipurilor negative sau concretizarea pulsiunilor distructiv-haotice
inconstiente la nivelul simbolisticii totalitare. Fiihrerul si Cel mai
iubit fiu al poporului: exemplele conversiei negative a arhetipului
Salvatorului

Pe baza crezului crestin, preotul incearca influentarea religioasa a
dinamicii psihice individuale, conducand energia acesteia spre stabilizarea
raportarii la cateva arhetipuri primare, cum ar fi arhetipul Divinitatii sau
al Fiului Divin, arhetipul maternititii imaculate sau al asistentei angelice.
Aceste structuri arhetipale se regasesc, sub alta imagine si forma, si la
nivelul de traire si expresie religioasa al altor religii, Zeus ca tatdi al zeilor,
Hermes ca mijlocitor divin intre oameni si zei sau castitatea Atenei fiind un
exemple elocvente preluate din universul mitico-religios al vechilor greci.

376 Frunza, Sandu, Philosophy, Spirituality, Therapy. in Journal for the Study of Religions and
Ideologies, vol. 17, issue 51 (Winter 2018): 162-178. ISSN: 1583-0039

377 Frunzd, M., Frunza, S., Grad, N.O., The Role of Spirituality in Therapeutic Practices. In
Journal for the Study of Religions and Ideologies, vol. 18, issue 53 (Summer 2019): 60-74.
ISSN: 1583-0039
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Ceea ce conteaza in acest context, considera Jung, nu este deosebirea ce
separd aceste paliere diverse ale credintelor religioase, ci dimpotriva ceea
ce le apropie. Este vorba despre factorul comun al apeldrii acelorasi struc-
turi arhetipale cu functie de corectie morali si control asupra pulsiunilor
inconstiente, structuri ce sunt expuse in imagini si fatade narative diferite.

Dar, considera Jung, esenta mitica nu este un produs extern aplicat
peste rezonantele inconstiente arhetipale; dimpotrivd, ea este de natura
arhetipald, astfel incat, dupa expresia jungiand, nu mitul este in posesia
omului, ci omul se afld, din timpuri ancestrale, In posesia mitului ca produs
inconstient arhetipal. Spre aceasta dimensiune a mobilitatii inconstientului
se deschid preocuparile psihanalizei jungiene si freudiene, precum si, intr-o
formd dogmaticd si mistica, demersurile teologiei. Jung insista asupra
catorva diferente substantiale. Astfel, pentru psihanalitica freudiana ceea
ce conteaza este existenta unui inconstient ce are la baza doar pulsiunea
sexuald, iar pentru cercetarile adleriene problema centrald o constituie
readaptarea individului la psihicul colectiv, prin calibrarea tendintelor
de autoafirmare. In schimb, intentia asistentului spiritual crestin este,
dimpotriva, nu adaptarea si normalizarea relatiei cu exteriorul lumesc, ci
mutarea centrului de greutate al atentiei psihice spre axiomatica spiritului,
spre valoarea absolutd a unei vieti dincolo de moarte, o existenta trans-
cendenta in care doar valoarea morald a optiunilor si actiunilor noastre
prezintd importanta reala.

De asemenea, psihanaliza sustinuta de Jung, asa cum el insusi o mar-
turiseste, vizeza cu precadere nu echilibrarea dintre constientul individual
si cel colectiv, ci echilibrarea dintre constientul individual si inconstientul
individual, precum si postularea importantei inconstientului colectiv.
Aceasta gama a inconstienturilor jungiene este guvernata de structurile
arhetipale, chestiune respinsa de viziunea lui Freud sau a lui Adler. In
schimb, desi nu le postuleaza conceptual, viziunea teologica crestind face
apel la structurile arhetipale si mai ales la functia lor corectiv-morald,
functie care este subliniata si de cdtre gandirea psihanalitica jungiana.
Jung sesizeaza®® diferentele prezente intre viziunile si abordarile teologice
catolice si cele protestante in chestiunea apelului si utilizarii aplicate a

%8 Jung, Carl Gustav, Psihologia religiei..., loc. cit., p. 57, pp. 384-386.

259



Comportamentul moral. Interogatii jungiene

deschiderilor arhetipale. Biserica Catolica detine un intreg complex care
tfavorizeaza activarea functiilor arhetipale, cu precddere cea morali.

Daca vom privi spre acest sistem amplu, vom observa, sustine Jung,
cum Intregul rit catolic presupune demersul pelerinajelor in baza cultului
sfintilor, exercitiul rugaciunii care include o multitudine de gesturi corporale
cu semnificatie adoratoare, amploarea mitica si evocatoare a liturghiei,
actul tamaierii purificatoare, excesul imaginii simbolice prin Investirea
icoanei, a altarului si a structurii arhitecturale din templu, in ansamblul
lor, cu trasaturile sacralitatii divine. Toate aceste elemente constituie un
tot unitar care intampina pe credincios, ii apeleaza structurile inconstien-
tului Intru credinta in divin si 1i solicitd adoptarea unei conduite morale
crestine.

De fapt, sustine Jung, acest arsenal catolic de simboluri crestine repre-
zinta materializdri, sub forma dogmatic-simbolicd, a structurilor arhetipale
inconstiente. In contact cu ele, credinciosul poate si se regdseasca pe sine,
mai exact isi intalneste natura sa spiritual-mitica si isi asuma imperativele
astfel exprimate ale functiei morale arhetipale, ale acelei morale primare.
Protestantismul, considerd Jung, nu detine un astfel de complex simbolic-
arhetipal iar demersul sdu de inducere a conduitei morale primare, inves-
mantate In chipul imperativelor crestine, este mult mai dificil de Implinit.
Clericul protestant nu detine aria larga de expresie ritualica a celui catolic,
el trebuie sd se rezume la un cerc restrans de acte operationale de tip
sacerdotal, In spetd rugdciunea in comun si euharistia®”.

Pe de altd parte, protestantismul aduce cu sine o provocare extrem
de complexa si dificila pentru Intreaga experienta religioasa si psihologica.
Mutarea centrului de greutate valoric din sfera de activitate si prestatie a
sacerdotului, In dimenisunea trdirii individuale, a impus fiintei umane
o repozitionare spirituala. In cazul credinciosului crestin, el este asezat
in fata prezentei divine fara a mai fi mijlocita aceastda raportare prin
intermediul preotului, mai precis prin medierea reprezentata de actul
confesiunii. In limbajul psihanalitic, in ritul protestant omul este asezat
in acest context spre deschiderea inconstientului, fara a mai fi sustinut de
factorul mediator al marturisirii echilibrante spre o constiinta intermediara.

37 Bennet, Edward Armstrong, Intélniri cu Jung, Editura Trei, Bucuresti, 2014, pp. 23-24.
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Raspunderea, responsabilitatea individuald cresc aici intensiv, omul se afla
solitar si transparent in fata constiintei divine, care il priveste si il asculta
doar pe el, nici un preot nefiindu-i martor sau protector al propriilor
optiuni si fapte.

Omul cu pozitivitatea si negativitatea sa psihica sau, in limbajul
credintei crestine, cu atitudinea sa luminatad sau pacatoasa, se infatiseaza
in expunerea lucida, clard pe care instanta divind o sondeaza pe deplin.
Raportul protestant postulat aici este al unui adevar individual fata de
adevarul absolut. Din perspectiva psihanaliticd, ceea ce importa este in-
cercarea de a-l trece intr-un plan secund pe asistentul spiritual, prezenta
ce pare eclipsata de manifestarea solitara a credinciosului. Dar aceasta
asezare individuala in fata Divinitatii constituie, pentru multi protestanti,
o sarcina extrem de complicata si dificild. Rezultatul acestei perceptii,
care 1l intereseaza pe psiholog, este ca protestantii apeleazd mult mai
frecvent la terapiile psihanalitice.

Psihoterapeutul, considera Jung, detine tehnica deschiderii palierelor
spre inconstient, asa cum o detine si preotul catolic, dar el se afla adesea
in postura unui medic chirurg, care odata ce s-a angajat in efectuarea unei
operatii, trebuie sd fie pregatit pentru ceea ce va descoperi dincolo de
suprafata de incizie. Problema importanta ce se ridica pentru psihanalist
este cd el se confrunta adesea cu un univers extrem de complex, de multe
ori negativ, dupa ce a efectuat incizia psihanalitica. Este vorba despre faptul
cd psihanalistul patrunde prin constient si ajunge la mediul inconstient,
fard a detine o cunoastere sau macar o anticipare completa a dimensiunii
pe care urmeaza sa o exploreze. O astfel de anticipare, un asemenea control
prestabilit ar fi, in cazul evaludrii inconstientului, imposibil de conceput
si detinut.

Psihanalistul, mai mult decat medicul chirurg, se intalneste aici cu
imprevizibilul. Inconstientul ofera o imensitate de pulsiuni si continuturi
neprevazute, iar psihanalistul trebuie sa 1si asume riscul si responsabili-
tatea intalnirii cu ele. Asa cum a fost evocat deja, morala inconstienta sau
arhetipala detine nu doar o componenta pozitiva, dar si una negativa, in
esentd Intregul inconstient fiind constituit si din sfere pulsionale intunecate,
din tendinte si dorinte distructive, nocive, dimensiune denumitd de catre

Jung umbra. Confruntarea cu umbra sau impactul intalnirii cu evidenta
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propriilor pacate expuse in fata instantei divine implicd ambele valente
morale.

Asistentul spiritual protestant se opreste la indrumarea credinciosului
pana la nivelul acestei pozitiondri intru expunere absolutd in raport cu
evaluarea imuabila divina. El nu mijloceste in fata lui Dumnezeu, dar il
conduce pe credincios spre asumarea rolului de marturisitor al propriilor
optiuni si fapte. De aici vine tendinta multor protestanti de a consulta
psihanalistul pentru o confesiune ce nu implica asumarea unei responsabi-
litati de ordin moral pentru propria individualitate.’® Jung marturiseste
cd, din perspectiva vastei sale experiente psihanalitice cu pacienti pro-
testanti si catolici, a observat faptul ca el, ca medic psihanalist, deschidea
multiple paliere interogative, analize ce inaintau spre cAimpuri nelimitate
ale pulsiunilor inconstiente, dar nu era in masura sa ofere solutii radicale,
raspunsurile si rezolvarile asteptate de cdtre pacienti. Constatarea sa a
fost cd acesti pacienti nu erau in cdutarea unui ajutor medical, ci cd ei
solicitau, fard a constientiza, o solutie de ordin religios.

Jung subliniaza cd nu este iIn maurd ca medic psihanalist sa se pro-
nunte daca, intr-o multitudine de cazuri, solutia era efectiv religioasa,
dar este ferm convins ca pacientii respectivi credeau ca rezolvarea, ras-
punsul la problemele lor trebuie sa fie de natura religioasa. Intoarcerea la
mediul bisericii era recomandatda mai ales in cazul pacientilor catolici,
pentru ca sistemul de materializdri simbolic-arhetipale si mecanismul
asistarii de cdtre preot, in special tehnica confesiunii, permiteau reechili-
brarea psihica si detensionarea zonelor susceptibile de a fi nuclee ale
inceputului nevrozei. Din nou, Jung atentioneaza ca nu este in responsa-
bilitatea medicului psihanalist a se pronunta asupra posibilitatii existentei
harului si gratiei divine, care se pot revarsa sau pot interveni prin inter-
mediul actelor sacerdotale ale preotului. Faptul ca se poate discuta despre
taina confesiunii, alaturi de celelate taine crestine primordiale, nu face
obiectul psihanalizei, ci al teologiei. Psihanalistul poate doar sa constate
importanta psihologica a acestor rituri, efectul si rezultanta psihanalitica
pe care ele o manifesta in mod pregnant la nivelul credinciosilor unei
comunitdti religioase.

30 Jung, Carl Gustav, Psihologia religiei..., loc. cit., pp. 382-386.
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Biserica Catolica, sustine Jung, a detinut inca de la inceputul evolutiei
sale istorice un complex de simboluri si marci arhetipale’! menite sa tina
sub control pulsiunile negative inconstiente. Practic, ea a manifestat o
deschidere mult mai ampla spre sfera inconstientului, ceea ce a permis
relansarea din strafundurile acestuia a formelor arhetipale, care au fost
transferate si materializate simbolic in compozitia ritului si aranjamentului
arhitectonic al Bisericii Catolice. Nu doar actul confesiunii, dar si intregul
complex iconografic, imaginea altarului, vesmintele preotului, precum si
multe alte detalii ce fac parte din intregul reprezentat de locatia si actul
sacerdotal catolic sunt expresii ale arhetipurilor primare care, odata apelate,
1i activezd functia de control asupra pulsiunilor inconstiente, precum si
functia moralei primare, dinspre care se delimiteaza la nivel absolut binele
de rau.

Datorita acestui redutabil arsenal psihologic, sistem a carui posibilitate
haric-divina nu este negata de psihanaliza jungiand, valorile binelui si ale
raului pot fi asumate de catre credincios intr-un mod mult mai flexibil
pentru psihicul sdu. Este vorba de faptul ca prin actul confesiunii, aderarea
la bine, dar si la rau, este mai usor marturisita si, astfel, asumata. O fapta,
o trdire sau un gand negativ, odatd ce sunt marturisite asistentului spi-
ritual, sunt preluate de cdtre acestea in vederea iertarii si depasirii lor.
De asemenea, o fapta, o trdire sau un gand pozitiv sunt confirmate apre-
ciativ de catre asistentul spiritual si se genereza procesul de sustinere a
perseverdrii pe drumul pozitivitatii sufletesti sau psihice. Aici intervine si
trimiterea expresa a sacerdotului catre ideea de recompensa sau damnare,
simbolizati prin imaginea Raiului sau a infernului. In protestantism,
sustine Jung, nu poate fi sesizat demersul unei iertdri expuse, postulate
deschis. Credinciosul nu are in preajma un asistent spiritual cdruia sa i
se confeseze si care sa se roage pentru el in vederea anuldrii negativitatii
psihice si a cultivarii celei pozitive. Credinciosul este proiectat intr-o
zona a solitudinii, in care se afld in fata Divinitatii doar cu pozitivitatea
si negativitatea sa psihicd, ceea ce in limbaj teologic echivaleaza cu a fi
singur sub privirea lui Dumnezeu, doar cu binele si pacatul propriu.
Aceastd singuratate, apreciaza Jung, este teribil de asumat.

381 Ibidem, p. 384.
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Pentru ca raul sa fie anulat de catre Dumnezeu, trebuie ca mai intai
el sa fie regretat si, astfel, depdsit individual. Un rau personal care nu este
regretat poate ca nu a fost inteles in sensul nocivitatii sale, iar aceasta
absentd a Intelegerii toxicitatii spirituale proprii blocheaza evolutia indi-
viduald a spiritului. Teologia numeste acest fapt neintelegerea gravitatii
pacatului comis, neintelegere ce se manifestd in general pe fondul unei
exacerbari a autosuficientei sau a exceselor mandriei personale. De
asemenea, binele savarsit poate fi diminuat in efectele sale echilibrante
daca lipseste constiinta necesitatii amplificdrii sale, perseverentei in atitu-
dinea pozitiva spirituald. in plan psihanalitic, in acest context s-ar impune
asumarea acelei morale primare inconstiente, asumarea binelui si raului
indicat de aceasta si cultivarea optiunii pentru bine, dublatd de respin-
gerea constanta a rdului, indiferent de formele sale pulsionale. Pentru
protestant, acest fapt este mai dificil tocmai din cauza absentei unei asis-
tente spirituale care sa se concretizeze cu precadere prin actul confesiunii.
Totodatd, absenta materializarii simbolice a arhetipurilor, cu forta lor
de control asupra pulsiunilor inconstiente si cu functia morald primara,
contribuie la dificultatea pe care o resimte credinciosul protestant atunci
cand se aseazd in fata Divinitatii cu Intreaga sa personalitate psihicd,
formatd din lumina si umbra spirituala.

Lipsa tehnicilor de control asupra pulsiunilor inconstiente, tehnici
specifice ritului catolic, trebuie sa il determine pe asistentul protestant
la o preluare efectiva a problemelor spirituale pe care le detine un cre-
dincios si la incercarea de indrumare a acestuia in absenta unui demers
de anvergura, cum ar fi mecansimul confesiunii. Medicul psihanalist poate
diagnostica si duce atentia pacientului pana la nivelul confruntarii sale
cu umbra activa inconstient, dar asistentul protestant isi poate extinde
demersul peste aceasta frontiera datorita responsabilititii sale morale. Jung
insistd pe ideea ca sfaturile sau indemnurile definite drept etice nu sunt
suficiente pentru a debloca si sonda adancurile unui psihic atins de un
dezechilibru nevrotic profund3s2.

Mai mult, considerd Jung, chiar si psihanaliza se poate dovedi in-
suficientd, iIn mdsura In care ea opereaza un demers deconstructiv spre a
ajunge la temelia nevrozei respective. Se cere in acest context un demers

382 Jbidem, pp. 380-386.
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mai radical, care sd implice major aspectul moral, mai precis acea morald
inconstienta primordiald, responsabila de initierea departajdrii dintre bine
si vdu in sens absolut. Se impune asadar ajungerea la activarea functiei
morale arhetipale, activare ce nu se poate realiza decat printr-o reald asistare
spirituald, capabila sa-1 insoteasca pe credincios chiar si in lipsa actului
confesiunii catolice sau a spovedaniei ortodoxe, pe traiectul intoarcerii in
avatarurile inconstientului sau.

Jung identifica pericolul ingerintei imperativelor de ordin etico-religios,
a acelei axiomatici a moralitdtii secunde reprezentatd, in viziunea freudiana,
de conceptul Supraeului. Interventia unor astfel de masuri cenzurante nu
face decat sa genereze procesul de refulare care determind o amplificare a
tensiunii inconstiente, cu efecte nevrotice imprevizibile. Evitarea tematicilor
dorintei si tendintelor negative, sub actul blamarii excesive a acestora, nu
poate decat, in mod firesc, sa creascd atractivitatea si magnetismul lor, tot
ceea ce este interzis dogmatic exercitand o fascinatie negativa intensa.
Dimpotrivd, considera Jung, asistentul spiritual protestant trebuie sa mani-
feste, in lipsa avantajelor tehnicii de asistare spirituala catolica, capacitatea
de a deschide credinciosul cdtre ceea ce el numeste propria inclinatie spre
pdcat. Esenta pacatului sdu trebuie abordatd direct si nu refuzata ca fiind
damnabila dintru inceput, echilibrul psihic fiind de neatins in lipsa intelegerii
si asumarii depline a dezechilibrului sufletesc manifest.

Jung atentioneazd ca lumina psihicd urmeaza intotdeauna unui intu-
neric la fel de intens, vindecarea survenind dupd si in baza unei nevroze
severe. Confesiunea, penitenta, izbdvirea de spectrul pacatului, precum
si simbolismul ritualic-arhetipal constituie elemente pe care cultul catolic
le utilizeaza intens In demersul de asistare spirituald. Pentru asistentul
spiritual protestant, aceste forme de control si directionare a pulsiunilor
inconstientului nu sunt accesibile. Din acest motiv, sustine Jung, in lipsa
metodelor ritualice esentiale, se impune ca el sad faca apel la tehnicile
psihanalitice. O astfel de extindere, avand ca scop vindecarea spirituald a
unui credincios, poate si trebuie sd fie admisa tocmai din motivul prezentei
unei extrapoldri rasturnate, dinspre psihanaliza cdtre domeniul credintei
religioase. Daca psihanalistul se pronunta asupra refuldrii sexuale ca temei
al religiei, tot astfel si preotul isi poate aroga dreptul de a prelua din
tehnicile si observatiile psihanalitice. Desigur, asa cum nu se sustine teza
psihanaliticd, cu precadere de orientare freudiana, care afirma ca la baza
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tuturor fenomenelor religioase sta dorinta sexuala refulata si sublimatad,
tot astfel nici dogmatica religioasa nu poate cuprinde adevarul absolut
despre sufletul uman, cu atat mai putin despre functia morala arhetipala.

Dar, sustine Jung, asistentul spiritual si medicul psihanalist trebuie
sd 1si asume un demers al colaborarii si al consultdrii reciproce, psiha-
naliza si religia intrand intr-un ev modern al echilibrarii si completarii
gnoseologice reciproce, unica formula ce deschide posibilitatea de a indruma
pe credincios sau pacient spre asumarea binelui absolut si a echilibrului
psihic. Asistentul spiritual protestant il conduce pe credincios la o con-
fruntare solitara cu umbra pulsativa din inconstient, cu propria negativitate
sau, In limbaj teologic, cu inclinatia spre pacat si infruntarea acesteia.
Medicul psihanalist iIndruma pacientul spre aceeasi confruntare. Diferenta
consta in faptul cd preotul protestant, dar si cel catolic, au drept tinta
finala ceea ce ei numesc mantuirea sufletului, pe cand medicul psihanalist
vizeazd vindecarea psihicului individual de apasarea nevrozei.®®

Pentru Jung, cele doua tinte nu trebuie confundate, nu se poate pune
semnul egalitatii intre aceste doua deziderate. Pdcatul poate fi inteles,
in sens psihanalitic, drept abaterea sau neasumarea acelui bine moral
absolut indicat de citre morala inconstienta primara. Pe fondul acestei
neasumadri pot surveni optiuni, ganduri si fapte negative, distructive, care
implica un grad insemnat de dizarmonie si devastare manifesta. Con-
fruntarea cu pdcatul sau cu sedimentele inconstiente ale umbrei este un
deziderat care poate fi asumat atat in demersul preotului, cat si de catre
medicul psihanalist. Dar finalitatea sau scopul acestei confruntari este
pentru psihanalist reechilibrarea pishica si indepartarea de pericolul
nevrozei, pe cand pentru asistentul spiritual se concretizeaza in ceeea ce
el numeste actul mantuirii.

Este posibil, considerd Jung, ca acolo unde se termind echilbrarea
psihici si inceapd drumul acesta al mantuirii. Intr-o astfel de ipoteza,
misiunea asistentului spiritual si cea a medicului psihanalist sunt asemenea
unor componente ale aceluiasi sistem, acolo unde se incheie reusita
medicului, preotul continuandu-si actiunea spirituald. Aici reperul man-
tuirii se dovedeste mult mai indepdrtat decat cel al vindecdrii clinice.
Privind spre activitatea asistentului spiritual, medicul psihanalist poate

383 Jbidem.
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sd Intelega ca tratamentul sdu vizeza doar o mica parte din ansamblul
psihicului individual, destinul dinamicii acestuia detinand repere mult
mai complexe si mai indepartate.

Pe de altd parte, constata comparativ Jung, asistentul spiritual, obser-
vand demersurile clinice ale medicului psihanalist, intelege cd mecanismul
a ceea ce numeste pacat si mantuire nu poate fi separat de problema
existentei unui constient si a unui inconstient, precum si faptul cd deze-
chilibrul dintre cele doud sau eruptia pulsiunilor negative inconstiente
se afla Intr-o stransa legaturd cu derapajul si intunecarea tinutei morale,
cu diminuarea conexiunii dintre constient si imperativele moralei incon-
stiente primare. Pentru Jung, lipsa de ustensile arhetipale solicita asistentului
spiritual protestant un plus de cutezantd in demersul echilibrarii si luminarii
sufletesti a credinciosului, prin asumarea binelui absolut si inceputul
ascensiunii spre ceea ce teologia crestina numeste nivelul madntuirii. Totodata,
el trebuie sa isi asume speranta atingerii adevarului revelat, in primul
rand prin actul credintei, secondat de eforturile cunoasterii si intelegerii
textului evanghelic®®, dominatia simbolismului teologal impus de biserica,
o dominatie ce putea fi uneori usor acceptata, fiind inlocuitd in protestan-
tism de raportarea directd a personalitatii individuale la prezenta divina,
raportare riscantd prin excluderea oricdrei forme de mijlocire®.

La randul sdu, preotului catolic i se solicita utilizarea cat mai adec-
vata a intregului complex simbolico-arhetipal pe care il are la dispozitie
pentru aceeasi asumare a binelui moral absolut, in vederea pasului spre
manturie. Medicul psihanalist vizeaza indrumarea pacientului spre con-
fruntarea cu umbra, cu un cumul de negativitati inconstiente. De succesul
sau insuccesul acestui impact depinde evolutia psihica clinicd si morala
a pacientului respectiv. Abia dupa stadiul echilibrdrii psihice acesta isi
poate asuma aderarea la acea morald primarad a inconstientului, la acel
for al cugetului in care rezidd departajarea dintre binele absolut si raul
absolut, precum si necesitatea preluarii ca reper comportamental al primului
pe fondul respingerii celui din urmas3se.

384 Luther, Martin, Table Talk, Editura Lutheran Publication Society, Philadelphia, 2004, p. 18.

35 Weber, Max , Etica protestantd si spiritul capitalismului, Editura Humanitas, Bucuresti,
2003, p. 26.

386 Schweinsburg, Jane D., Professional Awareness of the Ethics of Selection, in Journal of
Information Ethics, vol. 4, nr. 2, 1995, pp. 35-36.
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Problema manturii nu este respinsa in acest caz, dar este postulata
intr-un plan superior, ce poate urma vindecdrii psihanalitice sau se poate
deschide spre individualitati psihice normale, care nu cunosc afectiuni
nevrotice. In acest context, Jung sustine necesitatea conjugarii eforturilor
psihanalitice cu cele de asistare spirituala toate avand ca numitor comun
acceptarea acelei morale primordiale inconstiente ce postuleaza pe temeiuri
arhetipale, binele absolut si raul absolut. Astfel, functia morald a structu-
rilor arhetipale nu trebuie privita drept o simpld versiune interpretativa,
ci ca pe un aspect autentic al psihicului uman, o realitate psihologica ce
poate fi integrata si in marile sisteme ale celor mai importante religii®”.

Aceste sisteme au evocat constant realitatea sufletului uman indivi-
dual. Jung s-a intrebat dacd aceasta postulare permanenta este motivata
doar de o necesitate a controlului asupra maselor, asa cum gandeau
Friedrich Nietzsche si Karl Marx, si de impunerea acelei morale secunde,
a acelei etici comportamentale. Jung constatd, incercand sa dea raspunsul
la aceasta dilema majora, ca nu se poate vorbi despre o departajare neta a
cercetdrilor psihologice de cadrul biologic-medical. Prin urmare, a vorbi de
procese psihologice implicd un raport constant cu evidentele emise dinspre
analizele efectuate In mod empiric de cdtre stiintele exacte. Siguranta si
stabilitatea datelor oferite de catre aceste stiinte pare a depdsi orice axioma
si constatare a psihologiei, cu precddere a psihanalizei. $i totusi, evolutia
recenta a stiintei arata clar o procesualitate care nu doar se depdseste pe
sine, dar adesea se neagd, astfel incat ceea ce se afirma mai devreme cu
un secol, acum este considerat pueril si utopic. Un exemplu al transfor-
madrilor ce modificd sau neutralizeaza ceea ce se credea a fi legi si postulate
inviolabile il reprezintd trecerea de la fizica lui Isaac Newton la cea a
relativitatii, propusa de Albert Einstein.

Asadar, ceea ce se afirma in secolul al XIX-lea despre inexistenta sufle-
tului si despre materialitatea oricaror functii psihice, se poate dovedi a fi
o simpla ipoteza de lucru. In aceeasi situatie s-ar putea afla si opiniile
materialiste In ceea ce priveste aparitia eticii si a moralei. In abordarea
acestei chestiuni, Jung pleacd de la centrarea analizei pe natura instinctului.
Desigur, el nu ajunge la o demonstratie in favoarea existentei propriu-
zise a sufletului sau a Divinitatii drept garantul suprem al dinamicii

37 Jung, Carl Gustav, Psihologia religiei..., loc. cit., pp. 380-386.
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morale omenesti, dar atrage un semn de indoiald asupra viziunilor strict
rationalist-materialiste ce abordeaza tematica realitatii spirituale.

Analiza jungiand pleaca de la simpla constatare ca, dacad ar fi sa
acceptam o forma de egalitate intre psihic si biologic, intre afectiv-mental
si reactiile chimico-anatomice, atunci am putea sa spunem ca orice organism
unicelular detine functie psihica si cd, in esentd, cele mai evoluate astfel de
procese, cum ar fi compasiunea si toatd activitatea morala in ansamblu,
ar fi doar rezultatul unor interactiuni intre substante precis identificate.
Intr-o astfel de acceptiune, ar trebui s acceptdm ideea ca instinctul este
produsul unor glande cu functie determinatd pentru acest scop precis.
Prin urmare, conform acestei viziuni, instinctul si intreaga activitate psihica
complexd, de la simpla perceptie si pana la procesualitdtile iubirii, s-ar
rezuma la nivelul unor activitati intemeiate pe dinamica organica inte-
rioara a organismului uman. Pentru Jung, o astfel de teorie nu se poate
justifica, deoarece ea pleacd, la fel ca celelalte teorii materialist-biologiste,
de la presupozitia inexistentei spiritului, conferind in mod fortat materiei
atributiunile acestuia. In sprijinul nonexistentei sufletului uman nu sunt
aduse probe reale, ci doar simple ipoteze pe care se construieste ulterior
in mod stiintifico-dogmatic, ca si cum aceste ipoteze ar fi deja confirmate
ca realitati ireversibile. Este si cazul discursului nietzscheean sau freudian.

Pentru Jung este evident ca schema procesului psihic nu se poate
inscrie doar in registrul materialist, iIncercarea de a considera intregul
efort moral sau artistic al omenirii in parametrii stricti ai biologismului
fiind semnul evident al superstitiei empirice radicale. Asa cum a fost amintit
mai sus, Jung ia ca exemplu, pentru contra-argumentarea sa, mobilitatea
instinctului. Astfel, in gandirea jungiand se impune ca o necesitate fireasca
luarea in calcul a unor factori externi de stimulare. Prin urmare, exista
stimuli externi care interactioneaza, apeland psihicul individual. Aceasta
apelare stimulativa este preluata de catre psihic, mai prescis de catre o
functie complexa a acestuia, denumita de Jung psihificatie. Abia astfel poate
apdrea, spre exemplu, instinctul. Ulterior apatitiei acestuia are loc proiectia
intentionala spre exterioritate si afirmarea individualitatii in cadrul acesteia,
afirmare constientd purtati si directionat de pulsiunile inconstiente. In
mod firesc, Jung face referire la fenomenologie*.

38 Jung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit., p. 146.
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Este vorba despre teza esentiald a fenomenologiei, de origine carteziana,
prin care aceasta postuleaza eul ca subiect central al intregii fluctuatii
gnoseologice, dupa ce in prealabil i-au fost retrase individului, rand pe
rand, prin tehnica indoielii metodice, toate conexiunile de la nivelul
cunoasterii cu panorama onticd mundana®”. Abia astfel, ramas singur, el
isi descopera abilitatea sa esentiald, anume functia gandirii, functie ce 1i
garanteaza existenta individuald indiferent de conditiile acesteia.

Dinspre aceasta functie urmeaza proiectia intentionald spre mediul
extern, ce trebuie sd fie repopulat cu date si informatii, ce trebuie sa fie
reinvestit cu deplina credibilitate In ceea ce consta valoarea sa de adevar>®.
Viziunea psihanaliticd a lui Jung®! imprumutd din aceastd perspectiva si
gandeste psihicul uman drept o unitate care este capabila sa formateze,
sa asimileze si sa configureze informatii sosite din exterior numai in baza
unei naturi interioare specifice, care reprezintd, ca si in fenomenologie,
un ego activ si independent. De pildd, informatia-stimul apeleza din
exterior subiectul, acesta o asimileaza si apoi o prelucreazd, transformand-o
pana la nivelul parametrilor unui instinct propriu-zis. Lumina ne izbeste
ochii, spre exemplu. Noi percepem acest stimul puternic, il asimildm si
il trasformdm intr-un instinct propriu-zis, astfel incat vom inchide ochii
brusc, ca manifestare a instinctului de protectie in fata luminii puternice.

Tot acest proces, sustine Jung, apartine fenomenului psihificatiei, care
indica existenta unei dinamici psihice autonome a spiritului individual,
separata de mediul extern empiric, tot astfel cum exista, pentru feno-
menologie, un eu cu valoare gnoseologicd autonoma. In acest context
conceptual, Jung indica cinci forme majore de factori instinctivi care au
influentat pregnant aparitia si evolutia dinamicii etice a fiintei umane.
Este vorba despre acele fenomene care au generat o replicd axiomatica ce
propunea, din vremuri indepartate, un set de reguli grupate in acea morala
secunda sau identificate de Freud drept imperativele Supraeului.

Un prim factor instinctual este identificat de cdtre Jung ca fiind
foamea®”. Este vorba despre o excitatie fizica, deci externd in raport cu

3% Descartes, René, Meditatii..., loc. cit., p. 19.

30 Husserl, Edmund, Meditatii carteziene, Editura Humanitas, Bucuresti, 1994, p. 128.
1 Jung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit., p. 146- 156.

32 Ibidem, p. 146.
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psihicul. Ea este preluata de cdtre acesta perceptiv si preschimbata intr-un
instinct complex. Problema sesizata de Jung este cea a denaturarii psiho-
logice a realitatii foamei, a metaforizarii sale si a transpozitionarii in
zona comportamentelor umane. Odatd ce se preschimba intr-un instinct
vital, foamea isi asuma diferite forme, care pe fondul diverselor contexte
externe capata aspectul de conduita si tinuta exterioara. Plecandu-se
dinspre instinctul foamei, se ajunge la atitudinea de nesat, de neajuns,
de permanentd dorinta pentru avutie si acumulari nelimitate; nu intam-
plator ceea ce limbajul comun numeste ldcomie poate fi aplicat, ca termen
lingvistic, atat stdrii fiziologice de necontrol cat si asupra trairilor psihice
de acaparare si posesie de neoprit. Foamea ca stare fiziologica devine,
astfel, o trdire afectiva si culmineaza, printr-o trasmutatie, intr-o stare
psihica negativa. Impotriva ei s-au impus imperative stricte atat din partea
marilor religii, cat si din partea axiomaticii sociale. In mod justificat, spre
exemplu, exercitiul postului sau al ascezei, recomandat in cadrul experien-
telor credintei religioase, este insotit constant de impunerea controlului
asupra dorintei de posesie si dominarea peste o multitudine de voluptati
lumesti. Foamea trupului se poate transfigura intr-o foame a spiritului,
ambele trebuind controlate in acelasi timp. Etica social-religioasa sau
morala secunda intervin aici reglativ, damnand nu necesitatea fiziologica
si psihologica, ci excesul acesteia.

Un alt factor instinctual-pulsativ indicat de cdtre Jung este repre-
zentat de activitatea sexuald si de conservare a speciei. Manifestarea expresa
a acestei extrem de intense dorinte a generat, de la inceputurile evolutiei
omenirii, o replica eticd socio-religioasa de proportii. Morala secunda
si-a impus imperativele asupra sexualitatii adesea Intr-un mod excesiv,
ceea ce a avut ca urmare fenomenul refularii sexuale si al eruptiei energiei
sexuale sub forme sublimate, fenomen indicat de catre Freud, dar inter-
pretat excesiv ca baza a Intregii activitati religioase a fiintei umane.

In opinia lui Jung, instinctul sexualitatii este preluat de citre pro-
cesualitatea psihificatiei, iar energia sa se lasa modelata si directionata
spre alte preocupari decat cele strict ale expresiei ritualului sexual. Inter-
ventia eticii care cenzureaza si blocheaza manifestarea libera a dorintei
sexuale contribuie la procesul pshificatiei si, intr-adevar, considera Jung,
energia sexuald refulatd poate sd fie, in final, sublimatd. Dar acest act al
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sublimdrii se manifesta numai la anumite persoane, in anumite conditii
si pentru domenii limitate. Faptul cd existd individualitati umane la care
actul religios este o formd sublimatd de eruptie a unei frustrari sexuale
nu ne Indreptateste sa generalizam, afirmand ca totalitatea fenomenului
trdirii religioase este in sine doar un proces de sublimare sexuald. De
asemenea, faptul ca situatii similare se pot intalni in cazul creatiei artistice
sau al comportamentului inter-uman nu ne poate conferi garantia ca
deplina gama a creativitatii culturale sau universul conexiunilor umane
s-a dezvoltat pe temeiul pulsiunii sexuale refulate.

Jung identifica in continuare o a treia categorie de pulsiuni instinctuale,
anume pulsiunea activitati’*>, tensiune ce inglobeaza tendinta deambulatorie,
placerea manifestd a schimbarii, modulatiile nelinistii si ludicul. Este vorba,
asadar, despre tendinta de miscare, ce schimba constant teatrul de operare
si perceptie, de suspansul ce alungd calmul asezarii psihice si de inclinatia
spre jocul permanent, ce insumeaza sensul si contrasensul miscarii, alaturi
de senzatia unui control asupra unei mobilitdti determinate. Nevoia de
fluenta si innoire, necesitatea proiectiei temerare in necunoscutul ingrijorator
si angajarea in dinamica jocului ontic reprezinta aspecte constituente ale
instinctului activitatii, reperat de catre Jung drept unul dintre cele mai
influente elemente pentru psihicul uman.

Un al patrulea factor instinctual mentionat este reflectia’*. El repre-
zintd elementul cu o influenta considerabild asupra activitatii culturale si
artistice a fiintei umane. Un stimul ne apeleaza. El ajunge la procesuali-
tatea psihificatiei, care nu il transforma intr-un simplu instinct. Dimpotriva,
energia sa este permutata spre alte culoare ale activitatii psihice si corelata
cu diferite etaje ale pulsiunilor psihice de alt tip, care deja sunt active la
nivelul psihicului individual respectiv. Un exemplu elocvent in acest sens
il constituie fenomenalitatea erosului manifest. Multi dintre oameni sunt
atingi de stimulul extern al unei alte prezente umane, de care ei considera
cd s-au atasat afectiv major. Prin urmare, in acest caz un stimul puternic
apeleaza psihicul individual si astfel se declanseaza procesul psihificatiei.
Dar intr-o astfel de situatie, psihificatia nu directioneaza cu precadere
energia generata de acest intens stimul spre generarea instinctului de

33 Ibidem, p. 147.
3% Ibidem, pp. 148-1409.
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reproducere, ci spre alte zone ale constientului si chiar spre deschideri
catre inconstient.

Rezultatul este o reflectie, un proces pe care Jung il numeste o endoscopie
psihicd. Energia erotica declansata de catre stimulul extern este transfor-
mata, prin psihificatie, in tendinte psihice care sustin contemplarea intro-
spectiva si creativitatea artistica. Afirmatia, din limbajul comun, care il
considerd pe cel indragostit un visdtor incurabil si un meditator, adesea
introvertit, se dovedeste a fi intemeiata din perspectiva psihanalitica. Acest
proces al indragostirii, ce implica redirectionarea energiei stimulului initial
spre constructia unei autoreflectii declansatoare de elanuri creational-
meditative, detine o importanta capitald in intelegerea procesului univer-
sal al creativitatii culturale, dar si stiintifice, al meditatiei spre sensurile
universale, dar si spre profunzimile propriei structuri launtrice. Este posibil
ca datorita impactului cu un stimul atat de intens viata morala a unui
individ sa se schimbe substantial, el depdsind faza asumarii conventiilor
etice ale moralei secundare si deschizandu-se, la nivel inconstient, spre
axiomatica moralei primordiale arhetipale, morald ce conferd masura
absoluta a binelui si raului. Acest proces de ampla deschidere spre valorile
morale arhetipale ultime nu implica in mod automat alegerea binelui absolut.
Exista situatii In care, dimpotriva, retragerea spre structurile profunde
arhetipale si amplificarea fenomenului reflectiei psihice pot conduce la
optiuni negative pentru individualitatea respectivd, pactul sau partene-
riatul nociv cu propria umbra fiind aici o posibilitate reala.

In opinia lui Jung, analiza pulsiunilor nu ne ofera indicii precise ale
capacitatii lor de a fi creatoare. Practic, pulsiunile sunt miscdri psihice
automate, sunt automatisme declansate masinal, repetitiv. Si totusi, omul
este permanent purtat de un flux al creativitdtii debordante, el se afld intr-o
permanentd explorare a sinelui si a mediului inconjurdtor, isi asuma
inventivitatea si descoperirea drept aspecte ale vietii sale, care il delimi-
teaza de restul regnului animal, asezandu-1 deasupra acestuia. Structurile
eticii social-religioase reprezintd, la randul lor, axiomatici create pentru
exercitarea controlului asupra energiilor psihice individuale si colective,
deci si ele sunt rezultanta unui proces inovator, care detine ca motivatie
necesitatea organizdrii si progresului intregii omeniri.

Asadar, sustine Jung, factorul creativitatii este unul primar si el nu
poate fi neglijat sau exclus atunci cand se discuta despre dinamica psihicului

273



Comportamentul moral. Interogatii jungiene

si elementele sale pulsionale. Totusi, nu se poate postula existenta unei
pulsiuni creatoare propriu-zise, dar este necesar sa se recunoasca prezenta
unei caracteristici creationale a psihicului, a unei permanente tendinte
spre inventivitate a acestuia, tendinta care detine, in opinia lui Jung,
asemanari cu o pulsiune psihica propriu-zisa. Aceasta trasatura sau acest
factor inovator se afld intr-o stransa legatura cu pulsiunile psihice consacrate,
anume sexualitatea, activitatea si reflectia. Acestea pot fi potentate sau
distruse de catre inclinatia psihica spre creatie, creativitatea in sine fiind
un proces care poate genera elaborare constructiva, dar si distrugere.

In opina lui Jung, nu se poate discuta despre cele cinci grupe de
pulsiuni psihice, anume pulsiunile foamei, sexualitdtii, activitatii, reflectiei
si, cu rezervele de rigoare, ale creativitdtii, fara a evoca si factorul psihic
cu un statut special reprezentat de catre vointa. Daca vointa constituie
un fenomen psihic independent, solitar si autodeterminat, atunci relatia
lui cu pulsiunile instinctuale este una de superioritate, el avand capacitatea
de a le controla mare parte din rezonante si efecte. Daca, dimpotriva, si
vointa este un factor determinat cauzat de catre instinct, deci un epifenomen3
psihic, atunci el detine un rol secundar, periferic, iar intreaga dinamica
instinctuald 1l domina si il directioneza conform propriilor tendinte si
scopuri vizate. Ipoteza constructiei eticii ca cenzura social-religioasa, drept
factor de corectie si organizare a instinctului si a mobilitatilor pulsionale
survenite din inconstient postuleaza vointa intr-o pozitie de superioaritate
fata de acestea. Practic, vointa reprezinta ustensila primordialda pentru
dominarea sau, cel putin, tinerea sub control a fluxurilor inconstiente si
instinctuale, demers asumat drept principala responsabilitate a eticii social-
religioase.

Problema care se ridicd e In ce masura reuseste vointa cultivata de
catre etica social-religioasd sa controleze in mod real eruptia acestor
continuturi psihice. Adesea, se intampla ca aceste continuturi sa domine
si sd asimileze energia vointei. Mai ales In ceea ce priveste izbucnirile
inconstientului, nu se poate vorbi de exercitarea unui control strict asupra
acestora de la nivelul vointei puse in joc prin imperativele etico-religioase.
Unica forma eficientd de incadrare sau circumscriere a acestor fluxuri

inconstiente pare a ramane cea inndscutd la nivel inconstient, cea deja

35 Ibidem, p. 149; Jung, Carl Gustav, Psihologia religiei vestice si estice..., loc. cit., p. 20.
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prezentd odatd cu Intreaga structurd a inconstientului, anume matritele
arhetipale cu functia lor morala primard. Materializarea simbolica a acestora
mai ales In cadrul riturilor religioase permite, asa cum a fost deja mentionat,
exercitarea unei vointe de control asupra pulsiunilor inconstiente si asupra
dinamicii instinctuale.

Asadar, aceste simboluri arhetipale permit informarea si ordonarea
izbucnirilor inconstiente si instinctuale, astfel incat, spre exemplu, instinctele
hranirii, sexualitatii, activitatilor, reflectiei si creationalitatii nu sunt respinse
sau anulate, ci asezate Intr-un registru organizat, sunt ordonate in cadrul
vietii individuale. Dar pentru implinirea acestui proces se impune asumarea
individuald a structurilor simbolic-arhetipale, pe baza credintei personale
si a trdirii moralei primare arhetipale, a ascultarii acelei Vox Dei, demers
care este distantat semnificativ de simpla raportare la imperativele etice
impuse de necesitatile evolutiei social-religioase ale omenirii. Practic,
exercitarea controlului asupra pulsiunilor inconstiente si instinctuale nu
se poate Implini decit cu mijloacele deja prezente la nivel inconstient,
orice incercare de substituire a acestora fiind sortita unui esec in care
fiinta umanad se dovedeste incapabila de a regla si incadra propria dinamica
psihica. Aceste mijloace sunt structurile arhetipale cu functia lor reglativ-
morala, structuri care odata simbolizate, cu precadere la nivelul ritului
religios, isi manifesta pe deplin atributiunile de control moral.

In acest sens, Jung considerd constant ci mecanismul psiho-terapeutic
dezvoltat prin elementele prezente la nivelul templului si ritului crestin
sunt net superioare multora dintre tehnicile moderne psihanalitice. Astfel,
spre exemplu, simbolistica arhetipald a crucii, a icoanelor, a stilului arhi-
tectural ce include altarul si intreaga biserica, a ritului liturgic, cu incantatiile
si operatiunile sacerdotale specifice reprezinta una dintre cele mai eficiente
metode de control asupra pulsiunilor inconstiente si instinctuale active
la nivelul psihicului uman. Aceasta calitate nu exclude, in viziunea lui
Jung, corespondenta cu posibilitatea existentei divine haric-active, o astfel
de precizare distantand gandirea psihanalitica jungiana de perspectivele
psihologiei abisale nietzscheene si de psihanalitica unidirectionata freudiana,
ambele asumandu-si pozitionari conceptuale necrestine.

Jung opereaza o deosebire marcanta intre factorii de naturd instinctivd si
modalitatile functionale psihic. Acestea reprezinta cadre fiziologice fundamentale
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care devin, sub procesul de transformare impus de psihificatie, elemente
psihologice complexe, care influenteaza major comportamentul uman.
Asemeni parcursului urmat de stimul, o astfel de conditie fiziologica initiala
este perceputd si transfigurata, gratie procesului de psihificatie, intr-un
factor psihologic cu potential major. Jung indica trei astfel de modalitati
functionale la nivelul comportamentului uman, care au fost derivate din
cadre fiziologice initiale. Este vorba despre sexualitate, virstd si dispozitie
ereditard®®.

Nu se poate adesea aseza un semn al egalitdtii intre virilitatea sexuala
si cea psihicd, intre varsta fiziologica si cea psihologica sau intre traditia
religioasa si crezul mistic interior individual. Plecand de la aceastd constatare,
Jung sustine cd procesul de psihificatie ajutd la echilibrarea si apropierea
celor doud componente distincte, anume fiziologicul si psihologicul. Poten-
tialitatea redusd sau avansata a sexualitatii fiziologice este transfigurata
la nivel psihologic, fiind diminuatd sau amplificatd pand la o masura
eficienta a functiei fiziologice sexuale, dar si a tinutei comportamentale
aferente. Apoi, o imaturitate sau o maturitate excesiva fiziologica poate
fi transferata si preschimbatd in opusul sau psihic, prin urmare se poate
realiza si aici o forma de echilibrare psiho-fiziologica. Astfel, un om care
este fizic in varsta poate manifesta, drept o contrabalansare sufleteasca,
un psihic tanar, iar unui adolescent anumite nuante psihice mature ii pot
completa si chiar scoate in evidentd trasdturile tineretii sale. De asemenea,
complexul unei mosteniri ereditare fiziologice consideratd negativa poate
fi rasturnat si depasit prin transfigurare, in cadrul procesului de psihificatie,
astfel incat, spre exemplu, apartenenta la o anumitd categorie rasiald sau
sociald sd nu mai poatd fi asumata ca un defect, ci dimpotriva, drept o
calitate pozitiva.

Toate aceste procese de psihificatie vizeazd, in esenta, implinirea
demersului complex de compensare psihologicd la nivelul individualitatii
omenesti. El este unul dintre elementele care contribuie la consolidarea
atitudinii etice din cadrul societdtii umane, in lipsa actiunii sale constante,
derapaje si dezechilibre psihologice majore generand un comportament
aberant si primejdios din punct de vedere al tinutei etice. Echilibrul realizat

%6 Jung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit., p. 149.
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aici intre anumite componente ale constitutiei umane permite echilibrarea
intregii societdti omenesti si mersul ei ritmat spre un viitor improbabil.

Dupa trecerea in revista a acestor moduri semifiziologice, Jung 1si
indreaptd atentia analizei spre trei moduri psihologice de comportament.
Un prim mod tine direct de raportul dintre constient si inconstient. O perso-
nalitate individuald a carei psihic functioneaza cu precadere inconstient,
adica 1si are centrul de energie psihica ancorata in acesta, va fi carac-
terizata de anumite stereotipuri comportamentale. Astfel, poate sa fie
dominata de procese instinctuale, de lipsa unei functionalitati a inhibitiei
sau refuldrii si de un exces al interpretdrii simbolice a vietii. Acesta per-
soana se afld in zona unei naivitati instinctuale si de tip oniric, raportarea
sa la conditiile impuse de imperativele etico-religioase fiind compromisa.
De partea cealaltd, o persoana a cdrui psihic functioneaza in principal
constient, deci este conexata mai ales la dinamica constientului, va fi domi-
nata de o abordare strict logica, rationalistd si empirica asupra vietii. Aici
luciditatea comporta nuantele unei rigiditati lipsite de afectivitate pronun-
tatd, iar pulsiunile inconstiente si instinctul sunt reprimate substantial.
Normele etice sunt preluate si asumate masinal, impiedicandu-se adesea
raportarea la acea voce a cugetului, la morala inconstientd primara. In
acest caz, virtutea nu este inteleasa decit ca o forma de control absolut
asupra psihicului si corporalitdtii, o forma ce nu face trimitere la senti-
mentul compasiunii reale. In cazul tinutei centrate pe inconstient avem, In
opinia lui Jung, o lipsa riscanta a oricaror trimiteri la axiomatice etice, iar
pentru situatia plasarii sub spectrul strict al constientului absenteaza
ceea ce psihanalitica jungiand numeste naturaletea umand. Se face, prin
urmare, pentru ambele moduri comportamentale, o trimitere la prestatia
etica, mai precis la absenta sau prezenta sa, care se dovedeste, si in cazul
acestei departajdri psihologice, a fi un factor extrem de important in cadrul
abordarilor psihanalitice jungiene.

Un al doilea mod comportamental psihologic identificat de Jung
graviteaza In jurul pozitiondrii intensitatii afectiv-mentale, pe dimensiu-
nea exterioritatii sau pe cea a interioritatii psihice®”. Daca continuturile
constiintei vor fi indreptate si focalizate cu precddere spre mediul extern,

%7 Zoja, Pattis Eva, Sandwork expresiv. O abordare jungiand, Editura Herald, Bucuresti,
2013, pp. 24-25.
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atunci este activa tipologia extraversiei. Dacd, dimpotriva, aceste continuturi
vor fi directionate cdtre mobilitatile interioare psihice, mai precis spre
unitatea egoului, atunci este functionald tipologia introversiei**. Acest al
doilea mod psihologic tine de orientarea atentiei si a substantei infor-
mationale psihice spre sfera subiectului sau a obiectului. Cel care este in
mod constant centrat spre universul exterioritatii ce il Tnconjoara va fi
caracterizat de un intens simt al empiricului si al faptei dezvoltate pro-
gresiv. Orientat si usor adaptabil, cu reale capacitdti de integrare rapida si
pozitionare mundana superioara, omul definit de catre tipologia extra-
versiei Isi va asuma in special normele eticului social-religios, postulandu-le
pentru sine drept o constitutie nu atat a relatiei cu Divinul, cat mai ales
a interconexiunii cu cei din jur. Buna-cuviintd, respectul fata de cliseele
comportamentale sociale, tinuta civilizata si prestatia unei imagini de onoare
sunt doar cateva dintre trasdturile frevent intalnite la nivelul acestui tip
psihologic.

In cazul individualititii umane ce apartine tipologiei introvertitului
vor prima contemplatia asupra sinelui si interogarile dilematice, desprin-
derea, adesea riscantd, de pulsul comunitatii si al cotidianului, creativitatea
aflatd intr-o constanta simbioza cu meditatii de frontiera, situate la limita
dintre gand si metafora, excese melancolice si o sensibilitate estetica ce
comporta primejdia pierderii raportarii la discursul rationalitatii. Pentru
acest tip este sesizabila tendinta asumarii simtamantului binelui si raului
la nivel absolut, inclinatia spre ascultarea moralitdtii inconstiente pozitive,
a acelei morale primare, a dictdrii emise de cuget sau, in cazul simbiozei
cu trairea religioasd, a imperativelor lui Vox Dei. Introversia permite o
deschidere spre inconstient si o raportarea constanta la structurile sale
arhetipale, cu precddere la functia morald arhetipald dinspre care comporta-
mentul constient poate fi modulat si directionat in raport cu exigentele sale.

Dimpotriva, extraversia determind o ancorare in sfera constientului
individual si a interactiunii acestuia cu alte constienturi asemanatoare.
Principala preocupare este in acest caz proiectia spre zona exterioritatii,
in sensul de inserare in ritmul cotidian al acesteia, influenta arhetipali
tiind adesea un factor neglijat sau chiar necunoscut. Cele doua tipuri

38 Jung, Carl Gustav, Tipuri psihologice, ... loc. cit., pp. 351-354.
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sunt responsabile, in opinia lui Jung, de generarea si sustinerea a ceea ce
el numeste atitudini de tip habitual, modalitati de comportament ce sunt
delimitate, intocmai unor regiuni psihice distincte, fiecare avandu-si
caracteristici specifice si expresii identitare proprii*®.

Un al treilea mod psihologic comportamental identificat de Jung
este cel ce graviteaza in jurul raportarii la dimensiunea spiritului si la cea
a materiei. Jung numeste acest tip de raportare miscare psihica directionata
in sus sau in jos, adica proiectata vertical, ascendent sau descendent. Este
vorba despre centrarea continuturilor psihice pe valorile materiale sau
spirituale. In functie de aceasta pozitionare, asistam la cristalizarea a dou
formatiuni de comportament, anume cel materialist si cel spiritual. Atunci
cand se discuta despre materie, ea este abordata si recunoscutd, in primul
rand, drept o unitate functionald ce intrd in sfera de explorare si preocupare
teoretico-experimentala a fizicii. Totusi, materia a fost adesea subiect de
ample dezbateri filozofice si teologice.

In acest sens, sustine Jung, ea este si o unitate psihologica. Totodats,
viata umana este evident dependentd de resursele materiei, iar aceste
resurse, mai precis dinamica de procurare si prelucrare a lor, lasa urme
profunde In psihicul uman, la fel cum reunirea cu trupul imprima stigmate
inconfundabile spiritului. Dar ce este, in esentd, materia din perpsectiva
psihologica? Raspunsul care a fost mereu reluat se rezuma la a trimite
catre realitatea perceptiei materiei. Asadar, cand se vorbeste despre materie,
de fapt este vorba despre ceea ce noi percepem ca materie. Atunci, mai
poate exista o diferenta pronuntata intre perceptia kantiana a noumenului,
a lucrului in sine, si perceptia propriu-zisa a materiei?

Din aceastd perspectivd, materia se comporta similar lucrului in sine
kantian, ea reprezentand, cum sustine Jung, o ipoteza de start pentru ana-
lizele fizice, realitatea mult evocata de cdtre empiristi a materiei fiind, in
esenta, realitatea perceptiei materiei. La randul sau, spiritul isi aroga dreptul
la recunoastere ca realitate non-materiala, plecand de la experienta psihica.
Vorbind despre spirit, oamenii discutd in esenta despre o experientd de
ordin psihologic, pe care o denumesc spirit. Este posibil ca acest factor

39 Shamdasani, Sonu, Jung and the Making of Modern Psychology: The Dream of a Science,
Editura Cambridge University Press, Cambridge, 2003, p. 2.
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non-material sa existe in realitate, dar noi ne referim doar la trairea de
ordin spiritual, ne referim la realitatea experientei psihologice a spiritului.
Acesta este un nivel pe care nu il putem depasi intru totul, nefiind capabili
sd definim, In esenta, ce este spiritul in sine, ci doar sa ii traim intens
prezenta si actiunea ce se repercuteaza adesea si asupra materiei. Intre
spirit si materie, sau mai precis intre perceptia spiritului si perceptia
materiei, exista consolidata o distanta ferma, care permite mentinerea
unei identitdti specifice pentru fiecare dintre aceste unitati perceptive.

Jung sublineaza faptul ca pentru omul primitiv o asemenea distanta
nu exista, astfel incat se credea ca spiritul este mult mai aproape de materie,
iar materia se afla in proxima vecindtate a spiritului. Este vorba despre
perceptia reunita sau aproape de reunire a materiei si spiritului, perceptie
ce a permis manifestarea si dezvoltarea fenomenalitatii magicului, prin
care materia era perceputd ca insufletitd, iar sufletul ca detinand majore
componente materiale. Pentru Jung, discutia despre magic nu se poate
incheia odata cu asumarea unor valori ale modernitatii desacralizate.
Fenomenalitatea magicului este o dimensiune mult mai complexa decat
au ldsat sd se inteleaga viziunile materialist-empirice, care o reduceau la
naivitatea manifestarilor superstitioase.

Dimpotriva, sustine Jung*®, dinamica modernitatii noastre cotidiene
se dovedeste a fi adesea naiva si ignoranta in raport cu aspectele ontic-
eidetice. Prin juxtapunerea perceptiei materiei cu cea a spiritului, primi-
tivul atinge, Intr-un mod neconceptual pentru el, conexiunile poate deja
existente Intre materie si spirit, interrelationari carora Jung le acorda posi-
bilitatea de a fi reale si de a sta la baza proceselor de magie si rit religios,
procese denumite din perspectiva psihanalitica cu termeni precum sincro-
nicitate, transfer sau inductie psihica, toate fiind fenomene derulate in baza
activitatii inconstientului individual si mai cu seama a inconstientului
colectiv. $i in cazul departajarii dintre perceptia materiei de cea a spiritului,
corelarea cu asumarea valorilor etice si morale este prezenta.

Astfel, spune Jung, aceasta delimitare contribuie, poate mai mult decat
cele deja amintite, la departajarea diferitelor sisteme etice de cele morale.
Prin urmare, un om care isi asuma o perspectiva materialistd asupra lumii

400 Jung, Carl Gustav, Civilizatia in tranzitie..., loc. cit., pp. 83-87.
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va accepta cu mai mare usurinta preceptele etice de ordin social-religios.
Pentru el, trdirea misticd sau experienta inconstientului fiind neglijata,
reperele primordiale ontice sunt oferite de cdtre cromatismul materiei, ce
se extinde nelimitat in fata constientului sau. Este vorba de fapt despre
aderarea la un anumit tip de perceptie, anume cea a materiei, ceea ce
sustine o gandire si o tendinta de actiune de tip materialist. Aici pare
fireasca alegerea pentru axiomatici etice, adicd pentru reglementari com-
portamentale ce vizeaza tinuta manifesta in raport cu exterioritatea, sfera
unde perceptia de orientare materialista are intaietate. De cealalta parte,
un om care isi asuma centrarea trdirilor si gandurilor sale pe dimensiunea
spiritului, deci pe intensa perceptie a acestuia, va fi Inclinat spre deschiderea
cdtre inconstient si, deci, spre functia morali arhetipald, spre morala primara,
cum o denumeste Jung. Acesta detine, asadar, prin orientarea sa catre
percetia teluricului inconstient, palierul de conexare cu aceasta morald
arhetipal-inetemeitoare®.

Fiind vorba despre o zond inconstienta care se deschide si care
poate erupe spre constient, spiritualistul nu constientizeaza influenta pe
care este posbil sa o exercite asupra sa aceastd morala primordiala, cu
axiomatica sa de valori nerelative. In acest sens, se poate spune ca fara si
isi dea seama sau sd constientizeze explicit, acesta este mult mai aproape de
spectrul moralei primordiale si actioneaza sub impulsul acesteia, reperand
cu precizie semnele binelui si rdului absolut. Dualitatea dintre materie si
spirit este una dintre cele mai vechi si mai disputate chestiuni in aria de
competenta a filozofiei, teologiei a psihologiei. Antichitatea, in special prin
viziunea platonicd a departajdrii ontice intre o lume spirituala a Ideilor
perfecte si o lume materiald a copiilor imperfecte, precum si prin continuarea
acestui scenariu explicativ odata cu suprapunerea sa cu revelatia crestina,
a fost o etapad propedeutica a dezvoltarii acestei ample tematici.

Odatd cu mesajul nou-testamentar, materia a fost postulata la un
nivel net inferior in raport cu spiritul. Prezenta cristica avea sa marcheze
transcendent-spiritualist, conform acestui mesaj si interpretarilor sale
teologice, mediul imanent-materialist in care fiinta adamica isi consuma
damnarea emisa dupa neascultarea dintai, dupa acea deficientd primordiald

401 Jung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit., pp. 147-151.
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survenitd pe fondul tentatiei hipnotice, tentatie ce propunea, nu intamplator,
cunoasterea binelui si raului absolut. Aceastda punctare de ordin divin
avea ca misiune finala tocmai eliberarea spiritului uman de captivitatea
raului manifest si de greutatea metafizica a materiei, de cadrele disolutiei
si relativitatii spatio-temporale®.

Agonia cristicd si agonia Intregului crestinism s-ar putea rezuma la
tema misticd a mantuirii si la chestiunea dualitdtii dintre materie si spirit,
la problematica eliberdrii fiintei umane nu doar din captivitatea demonics,
dar si din cea materiala*®. In limbaj psihanalitic jungian, acest deziderat
s-ar putea traduce prin necesitatea unei desprinderi de ancorarea excesiva
in zona constientului si a conventiilor sale etico-dogmatice in favoarea
reorientdrii spre dinamica inconstientului, dimensiune de unde razbate
acea morald arhetipald primordiald care, sustine el, ne-ar fi inndscuta filo-
genetic. Redefinirea mitica, in cadrul scrierilor homerice, a irationalului
drept suprarationalul non-material, redefinire amintita de Aristotel**, de
fapt investirea, in sens psihanalitic, a inconstientului cu valoarea unei
realitdti psihice superioare sau faptul ca omul Antichitatii tarzii si a incepu-
tului de ev crestin a trait din plin dualitatea materie-spirit nu reprezinta
semnul unei naivitati la nivelul viziunii sale asupra lumii, ci dimpotriva,
reprezintd expresia unei necesitdti primordiale a fiintei umane, anume cea
a desprinderii de circumscrierile si limitdrile impuse de corporalitate si
incadrarea in planul fluxului temporal. In contextul manifestirii acestui
imperativ, aparitia crestinismului, considera Jung, a fost un eveniment care
s-a petrecut in momentul in care marile religii antice premergatoare nu au
mai raspuns, la nivel psiho-terapeutic, nevoii de redescoperire a incon-
stientului, cu potentialul sdu arhetipal nelimitat si mereu imprevizibil.

Dualismul conceptual materie-spirit si-a urmat parcursul in cadrul
simbiozei dintre trdirea crestind si interpretarea gandirii lui Platon, simbioza
implinita in scrierile patristice, texte unde sufletul si spiritualitatea sunt
postulate net superior in raport cu prestatia corporalitdtii, aceasta fiind
privita drept un factor de incetinire si blocaj la nivelul ascensiunii spre
Divinitatea asumata ca trinitate, in care Unul Patern se reuneste cu Adevarul

402 Berdiaev, Nikolai, Spirit si libertate, Editura Paideia, Bucuresti, 1996, p. 197.
403 Unamuno, Miguel, Agonia crestinismului, Editura Symbol, Bucuresti, 1995, pp. 162-163.
404 Aristotel, Poetica, Editura IRI, Bucuresti, 1998, pp. 101-102.
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filial sub incidenta sacralitatii Duhului Sfant*®. Se coreleaza aici ideea
platonica a trupului, ca orizont de captivitate pentru suflet, cu teza crestina
a surselor ispitei, surse care se rezuma la trup, lume si demon. Odatd cu
debutul gandirii medievale teologico-filozofice, deci odata cu inceptului
Scolasticii, trupul si, implicit, materialitatea, isi mentin statutul de factori
negativi, de elemente ce contribuie la regresul spiritual al omului. Dar
meditatia scolastica, asezand la baza gindirea aristotelicd, 1si concentreaza
eforturile asupra constructiei universale a lumii, asupra armoniei dintre
totalitatea elementelor create, totalitate in care materia si corpul isi au
rostul si sensul lor conferit de catre Creator.

Accentul analizelor se muta din zona moralitatii crestine, asa cum
este In cazul Patristicii, in sfera creatiei, asa cum apare ea din perspectiva
crestind. Se poate spune ca daca viziunea patristica’*® accentua asupra
formelor de apropiere dintre om si divin, scolastica doreste sa descrie
metafizic in primul rand creatia divind. In ambele registre avem o abordare
constanta a tematicii raportului dintre spirit si materie. Inceputurile filo-
zofiei moderne preiau aceasta chestiune, astfel incat ea se regaseste in
cadrul filozofiei carteziene, demers care, postuland si asumandu-si indoiala
metodicd, ajunge la certitudinea existentei spiritului si a materiei, a lui rex
cogitans si rex extensa, mentionand constant necesitatea raportdrii cunoasterii
noastre la absolutul Divinitatii, ca autoritate ce o garanteaza si o sustine
neincetat*’’.

Abordarea perechii conceptuale spirit-materie tranziteaza etapele
modernitatii filozofice, iar idealismul si materialismul se constituie rapor-
tandu-se la cele doud dimensiuni teoretice si ontice. Astfel, se ajunge de
la teza lui George Berkeley a inexistentei materiei, pand la sustinerea
faptului ca spiritul nu este decat un fenomen al interactiunilor materiei,
in esenta doar aceasta existand in mod real si incontestabil. O astfel de
prezenta indelungata la nivelul evolutiei cultural-religioase a Intregii

405 Moreschini, Claudio, Istoria filosofiei patristice, Editura Polirom, Iasi, 2009, p. 431.

46 Aducandu-se in discutie traditia patristica, se impune precizarea faptului ca gandirea
psihanaliticd jungiana cunoaste o distantare marcanta in raport cu paradigma contemplatiei
crestine de tip patristic si scolastic, Jung precizand constant faptul ca viziunea sa nu se
poate subordona axiomaticii dogmatismului teologic crestin.

47 Descartes, René, Principiile filozofiei, Editura IRI, Bucuresti, 2000, p. 66.
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omeniri indica ca se poate vorbi, in cazul raportului spirit-materie, de o
constanta general-umana in functie de care se pot stabili tipologii ale
comportamentului psihologic.

Asadar, astfel cum indica Jung, dualismul spirit-materie se poate
constitui ca un centru in jurul caruia graviteaza diferite conduite indi-
viduale psihologice, unele fiind inclinate spre investirea valoricd in sfera
spiritului, altele in cea a materiei. Aceste departajari caracteriale operate
de cétre Jung vin spre a indica diversitatea dinamicii comportamentale
psihice a fiintei umane si multitudinea reperelor dupa care ea poate fi
clasificata si organizata. Insd dincolo de aceste temelii psihice si concep-
tuale, ramane, in opinia lui Jung, raportul important dintre inconstient si
constient, raport care prin dezechilibru poate genera nevroze profunde, iar
prin mentinerea intr-o calibrare temperata sustine o stare psihica generala
pozitiva. Dezechilibrul inseamna inundarea necontrolatd a constientului
de catre continuturi inconstiente si aservirea structurilor constientului unor
pulsiuni instinctuale si negative, reunite intr-o eruptie psihica traumatica.
Materia inconstienta negativa, neformatata si necontrolata arhetipal, se
poate ridica astfel la suprafata, materializandu-se in ideologii si fapte sociale
distructive. Arhetipul este si aici prezent, dar in forma sa intunecata, mai
precis arhetipurile umbrei, ale moralei inconstiente negative sunt cele care
inainteaza spre constient, pe fondul instabilitatii psihice instaurate.

Aceste arhetipuri nu organizeaza si nici nu controleaza pulsiunile
instinctual-negative ale inconstientului, ci dimpotriva, se substituie in
expresii ale acestora si pot fi postulate la nivel constient, pentru ca apoi
sa fie materializate sub chipul unor simboluri manifeste, cum ar fi cele
asumate de ideologiile totalitare ale secolului al XX-lea si recunoscute sub
titulaturi precum Fiihrer sau Cel mai iubit fiu al poporului. In spatele acestor
masti carismatice, ce doar joacd rolul arhetipului pozitiv al Salvatorului,
se ascund aceste structuri arhetipale negative ce permit eruptiile pulsiunilor
distructive, malefice din inconstientul individual dar, mai cu seama, din
cel colectiv.

Dintr-o astfel de perspectiva, sustine Jung, misiunea medicului psiho-
terapeut si a asistentului spiritual, a preotului, trebuie sa includd demersul
stabilizarii, al echilibrarii raportului dintre constient si inconstient, astfel
incat mecanismele controlului arhetipal sa fie active, iar pulsiunile si
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primejdiile inconstientului stdpanite. Morala inconstienta a binelui si a
raului absolute poate fi urmatd, printr-un asemena demers si efort, spiritual
si terapeutic deopotriva, ascultandu-se de acea Vox Dei care indicd simbolic
pozitivitatea psihic-comportamentald, dar si eruptiile umbrei. Omul modern
trebuie sa invete a cultiva, in opinia lui Jung, materializarea arhetipurilor
ordonatoare ale binelui absolut si reprimarea instabilitatilor psihice, pe
fondul carora umbra si arhetipurile ei isi gdsesc propriul culoar de eruptie

si concretizare In viata individualad si sociala a fiintei umane.

I1.3.4. Cauzalitatea non-fiziologicd pentru afectiunile psihice complexe
si raportul lor cu sferele de manifestare etico-religioase. Principiul
contrarietdtii la nivelul dinamicii psihicului uman. Logica ratio-
nalitatii si logica inconstientului, etica constientului si morala
arhetipala a inconstientului. Flexibilitatea terapeutica ca mijloc de
reducere a reticentelor pacientului nevrotic. Depasirea influentelor
sistemelor totemice religioase si a mecanismelor psihanalitice
standardizate in abordarea patologiei dezechilibrelor psihice. Dincolo
de superstitia morald si insuficienta analizelor niezscheene si
freudiene asupra acestei problematici, in opinia lui Jung. Cunoasterea
de sine individuala drept traseu psihanalitic si gnoseologic spre
cunoasterea de sine a intregii omeniri. Noutatile morale interpretate
ca imoralitdti. Constiinta biologica si constiinta istorica. Asumarea
individuala si colectiva a nucleului arhetipal moral

Observand evolutia psihoterapiei, se poate constata, sustine Jung, o
trecere graduald, o progresie evolutiva care releva si sensul cunoasterii
psihicului uman. Pentru inceput, psihoterapia si-a gasit cu mari dificultati
un loc al sdu specific in aria complexa a cercetdrilor stiintifice. Acest loc a
fost 0 zona auxiliard, de periferie In raport cu medicina si cu demersurile
de cercetare a patologiei umane. Practic, domeniul psihoterapiei era con-
siderat de factura fiziologica, bolile psihice detinand, in opinia comuna
stiintifica a acelui moment, cauze de naturd glandulard, deci biologica, sau
mai succint, cauze empirist-materialiste. In acest context, psihoterapiei i
s-a cerut o adaptare cat mai exacta la perspectiva materialismului de
laborator, afectiunile abordate de ea si in general intreaga dimensiune a
preocuparilor sale trebuind sa se incadreze in strictetea unor sabloane de
cercetare predeterminate. Dar, plecand dinspre aceste forme care reduceau
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intregul demers exploratoriu la cateva stereotipuri logice si empirice,
psihanaliza s-a confruntat din ce in ce mai mult cu situatii si cazuri ce nu
mai puteau fi definite si rezolvate prin metodele conventionale deja stabilite
si recunoscute. Mai nou, aceste tehnici se dovedeau irelevante in raport
cu dimensiunea nelimitatd a problemelor patologice aduse spre rezolvare.

S-a constatat totodata, aminteste Jung, lipsa instrumentarului con-
ceptual necesar In aceste cazuri, adica imposibilitatea de a determina prin
metode clar aplicate despre ce fel de afectiuni este vorba si in care din
gamele cunoscute de boli psihice ar putea fi incadrate. O prima rezultanta
a acestei constatdri a fost intelegerea faptului ca cercetdrile si activitatea
psihoterapiei nu poate fi restransa la un palier limitrof sau de frontiera
al disciplinelor medicale. Pentru a intelege o afectiune psihica complexa
se impune raportarea la intreg, adica la fenomenalitatea globald a mani-
festarilor fizice si psihice ale unui pacient.

Prin urmare, psihoterapia a trebuit sa fie integrata in universul amplu
al stiintei psihologice si medicale ca o disciplind detinand un statut precis
delimitat, dar care face mereu apel la celelalte domenii de cercetare realista
si umanista. Corelarilor pe care psihoterapia a trebuit sa le facd in raport
cu explordrile medicale li s-au alaturat raportarile la domenii culturale,
estetice si, cu precddere, cele etico-religioase. Concluzia aparitiei acestei
necesitati de intercorelare multipla a fost o deductie logica fundamentala:
daca psihoterapia este un domeniu ce trebuie sd manifeste serioase extra-
poldri in zone de preocupare realistd si umanistd, inseamna ca subiectul
ei de cercetare, tematica sa primordiald, adicd psihicul uman, comporta
manifestari ce implica aceste domenii. De aici s-a impus o intreaga
reevaluare a dinamicii si complexitatii de manifestare a psihicului uman.

Jung subliniaza faptul ca acest punct reprezinta un moment de maxima
importanta pentru evolutia psihologiei in ansamblul ei. Este momentul
in care s-a inteles cd dependenta stricta a psihologiei de fenomenele fizio-
logice este un aspect real partial, chiar secundar. Nu se neaga existenta
cauzelor fiziologice, cu precddere a celor glandulare, in cazul anumitor
boli psihice, dar nu toate afectiunile psihice pot fi explicate plecandu-se de
la sesizarea unor astfel de cauze. Dimpotriva, considerd Jung, afectiunile
psihice cele mai complexe detin cauze nonfiziologice.

Ele tin de o ordine superioard, cum o numeste Jung, a mobilitatilor
psihicului, o structurare ce manifesta legaturi directe cu aspecte ale este-
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ticului, ale traditiilor culturale si, mai cu seamd, ale etico-religiosului. Prin
urmare, s-a deschis o dimensiune noud pentru cercetarea psihologica,
anume sfera psihicului, care nu este dependent in raport cu situatia
fiziologica, care isi are propria dinamica si evolutie, dar si propriile de-
fragmentari patologice. Asadar, o multitudine de afectiuni psihice au fost
reevaluate de pe noua pozitie a intelegerii cauzalitatii lor nonfiziologice, o
cauzalitate ce are legatura directa cu un alt tip de zone decat cele anatomice,
zone unde predomind tematicile etico-religioase. S-a deschis perspectiva
unui al doilea reper capital pentru intreaga amplitudine a psihicului uman,
reper ce tine doar de cauzalitati psihice. Mai mult, sublineaza Jung, acest
reper a reprezentat, in esentd, o dimensiune noud capabild de a emite o
energie psihica mult mai intensa decat cea furnizata de la nivelul pro-
ceselor fiziologice.

Dinspre sfera nou postulata s-a constatat ca, atunci cand survine o
intensa destabilizare generata de un factor perturbator, efectele acestei
furtuni psihice sunt proiectate, adesea cu consecinte grave, asupra fizio-
logicului, iar bolile corporale se pot dovedi a detine o cauzalitate primara
de ordin psihologic. La inceput se face simtit acel factor perturbator, apoi
apare tulburarea psihica, pentru ca ulterior respectiva instabilitate sa se
imprime In structura fiziologica a persoanei afectate psihic, generand o
boala sau un set de boli cu manifestari si evolutii corporale®. Asistam la
o permutare a datelor problemei, in sensul ca daca inceputurile psihologiei
considerau cd o afectiune fizicd, cu precadere de ordin glandular, poate
genera o boala psihica, ulterior, prin intermediul acestei resurectii adusa
de reevaluarea psihoterapiei, se poate spune, invers, cd o afectiune psihica
poate genera o boala fiziologica*®.

Dimensiunea sufleteasca a fiintei umane se dovedeste a fi un teritoriu
mult mai vast, mai complex si cu multiple conexiuni la nivelul functio-
nalitatii biologice omenesti. Aceastd imensitate a mobilitdtilor sale nu a fost
anticipata initial, psihicul fiind abordat doar din perspectiva mecanismelor
materialitatii, ce constituie baza corporalitatii. Odata cu asumarea innoirii
viziunii stiintifice asupra psihicului uman, una dintre primele constatdri
in ceea ce priveste dinamica functionala acestuia a fost sesizarea principiului

408 Moss, Robert, Istoria secreti a visului, Editura Nemira, Bucuresti, 2016, pp. 314-315.
409 Conger, John P., Jung si Reich. Trupul ca umbra, Editura Atman, Bucuresti, 2017, pp. 11-12.
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contrarietitii. Este vorba, in opinia lui Jung, despre o logica speciala dupa
care opereaza psihicul si, cu precadere, despre profunzimea ascunsa a
acestuia, inconstientul. Incercarea de a judeca si analiza dinamica psihicului
si In special a inconstientului dupa criteriile unui rationalism strict empiric
nu poate decat sa plaseze cercetarea intr-un cerc vicios, in care mereu se
vor reintalni modele fixe ale unei gandiri ce Incearcd sa vada si sa descopere
doar ceea ce vrea ea sd fie vazut si descoperit. Imaginea despre psihic nu
devine una autenticd, ci doar o perspectiva a ceea ce se vrea sa fie psihicul,
practic staruindu-se astfel in eroarea de a fabrica adeviruri pentru a le
postula ulterior ca descoperiri importante.

Jung reaminteste de cazul lui Freud, care incerca integrarea fortata
a realitatii in tiparul conceptiei sale, si de situatia lui Nietzsche, care
inaintea argumentului aseza avantul sdu stilistic, incercand modelarea si
chiar neglijarea anumitor evidente reale in numele crezurilor personale.
Psihanaliza, incercand o desprindere de cliseele stiintificitatii strict rationale,
nu doreste o impunere a propriilor sale viziuni peste realitatea adevarului
psihic. Dimpotrivd, sustine Jung, ea urmeaza reperele fundamentale ale
psihicului si factorii reali care deschid spre inconstient, iar aceastd atenta
directionare o conduce la concluzia ca psihicul si inconstientul, cu pre-
cadere, actioneaza si se manifesta in contradictoriu, peste sau in afara
logicii rationale.

Exemplul cel mai adecvat in acest context il constituie universul oniric.
In vis se dezvoltd o serie de conexiuni simbolic-arhetipale, care detin o
logica speciald a deruldrii lor, dar care nu sunt compatibile, nici reunite
si nici separat, cu logica rationald. In vis apar simboluri precum animale
sau locatii fantastice sau simbioze ale acestora in diferite scenarii imaginare,
care nu pot fi logic creditate cu realitatea, nu pot fi incadrate in sistemul
rationalitdtii noastre comune. Dar aceastd rationalitate de comun acord
acceptata nu este altceva decat logica constientului. Daca psihicul este redus
la sfera constientului, atunci se poate spune ca logica constientului este
cea a intregului psihic uman. Ins4, considerd Jung, psihicul uman este
constituit in cea mai mare parte a sa din inconstient si atunci cind vorbim
despre o logica diferita, paradoxald, care functioneaza la nivelul inconsti-
entului, de fapt ne referim la logica care domina intregul psihic. Asadar,
logica rationalitdtii constituie, asemenea constientului, care ii apartine, o
mica parte din ansamblul logicii propriu-zise a psihicului uman.
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Cea mai mare si mai importanta sferd din acest ansamblu este repre-
zentata de logica speciala a inconstienului. Jung readuce in discutie proble-
matica eticii si a moralititii. Interogarea ce se ridica aici este dacd se mai
poate afirma despre om ca este identitate rationald si etica sau, dimpotriva,
el poate fi definit in esentd drept irational si non-etic, instinctual? Daca
logica rationald este cea care ne obliga la o perspectiva de o aumita factura
asupra lumii iar aceastd viziune este conexatd cu un comportament adecvat
principiilor etice de conduita, atunci se poate spune ca omul se deosebeste
de celelalte fiinte din regnul animal prin ratiune si conduita etica.

Dar, in opinia lui Jung, acest aspect nu constituie un adevar deplin,
de fapt el reprezinta ceea ce si-a impus si isi impune constant omul sa fie.
In esentd omul, de fapt psihicul siu, este constituit si condus cu precidere
de cdtre inconstient, cu logica sa aparte si cu sistemul moralei sale arhe-
tipale, sistem ce exercitd controlul asupra pulsiunilor inconstiente si indica
autoritatea unui bine si rau absolute. Asadar, in opinia lui Jung, asa cum
exista o moralitate inconstientd, care nu este dependentd de etica imprimata
la nivelul constientului, tot astfel se manifesta si o logica a inconstientului
profund diferitd de cea rationald, care se manifesta in cadrul activitatii
constientului. Miza succesului demersului terapeutic al psihanalizei consta
tocmai in confruntarea dintre logica rationald, Insotitd de etica traditionald,
cu logica inconstientului, alaturata moralei arhetipale inconstiente*1°.

Pacientul manifesta in prima faza a supunerii fatd de acest demers o
reticenta substantiald, el resimtind dificultatea renuntarii la anumite clisee
impuse din exterior, pentru asumarea unui alt tip de logica si a unei morale
inedite. Medicul terapeut il ajuta sa isi redescopere de fapt inconstientul,
cu logica si morala sa arhetipald. Acest proces al autodescoperirii implica
in primul rand un conflict intre doua constitutii logico-morale diferite, ce
sunt reunite In unitatea unui singur psihic si, pe de alta parte, genereaza
si dualitatea dintre optiunile medicului si cele ale pacientului in ceea ce
priveste viziunea asupra lumii si a sinelui. Odata inscris pe acest drum,
atentioneaza Jung, pacientul doreste o forma de justificare, o proba per-
manentd a veridicitatii si justificarii pozitiei pe care o adoptda medicul
atunci cand 1i releva existenta unor continuturi inconstiente, care nu se

410 Gildersleeve, Matthew, Se Faire Voir with Jung and the Ethics of Psychoanalysis, in Social
Sciences, vol. 16, nr. 6, 2017, pp. 19-20.
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supun logicii rationale si eticii traditionale, functionand dupa o logica diferita
si dupa o moralitate unica, ambele de ordin arhetipal. Jung considera ca
numai un terapeut care si-a depasit propriile derapaje psihice periculoase
si care a experimentat primejdia apropierii de nevroza este in masura sa
raspunda pacientului, mentinandu-si protectia psihica impotriva unei
exacerbdri a fenomenului, deja evocat, al contra-transferului. O nevroza
proprie a medicului, care este stationara si palpita in ascuns intr-o zona
psihica aparent inactiva, poate fi declansatd violent in contact cu un pacient
ce comporta simptomele unei nevroze asemanatoare. Jung subliniaza, pe
baza propriei experiente clinice, cd nici un psihoterapeut nu poate sa 1l
asiste pe un pacient in confruntarea cu sine, mai precis cu inconstientul
propriu, mai departe decat a reusit el insusi sa ajunga*'!. Desigur cd afirmatia
lui Jung tine seama de situarea diferita a celor doi, anume de aceea ca un
pacient poate sa sufere de o boald psihica mai severa, pe cand un medic
se poate dovedi a fi perfect sandtos din acest punct de vedere. Dar ideea
jungiana vizeaza, la modul general, confruntarea si descoperirea incon-
stientului, cu logica si morala sa arhetipala, cu energia lui simbolica si
posibilele deschideri spre un necunoscut transcendent. Acest demers face
parte din evolutia umana si fiecare este asezat in fata propriilor mobilitati
inconstiente, dar foarte putini isi asuma rolul unei evaludri a raportarii la
inconstient. Majoritatea fiintelor umane preferd sa trdiasca raportandu-se
doar la constient, ceea ce 1i face si mai vulnerabili in raport cu influentele
inconstiente.

Confruntarea dintre crezul etic traditional si moralitatea inconstienta
arhetipald se poate dovedi a fi una dintre cele mai dificile Incercdri atat
pentru pacient, cat si pentru medicul psihanalist. Aici se petrece o fractio-
nare in care individualitatea psihica a pacientului, asistat de catre medic,
schimba registrul si tipologia raportdrii sale la lume si la propria prezenta.
Centrul de greutate al evaluarilor sale, nucleul energiei psihice a acestora
este repozitionat din aria constientului in cea a inconstientului, astfel
incat atentia psihica este refocalizata dinpre exterioritatea Inconjuratoare
catre dinamica interioritatii. Abia odata cu aceasta redirectionare incepe
si demersul taumaturgic, actul de vindecare ce constd in sondarea laun-
tricului psihic si reperarea sursei ce alimenteza sincopa nevroticd.

41 Jung, Carl Gustav, Practica psihoterapiei..., loc. cit., pp. 88-92.
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Este vorba despre depasirea socului initial al intalnirii dintre logica
si etica traditionala cu logica si morala inconstienta, depasire urmata de
aceasta noud indrumare a atentiei dinspre exterioritate, mai precis dinspre
perceptia exterioritdtii cdtre dimensiunea interioritatii psihice. Tot acest
proces realizat de cdtre psihanaliza si rezultatele sale pozitive finale in
privinta reducerii sau neutralizarii diferitelor afectiuni psihice indica, in
opinia lui Jung, cd factorul dominant la nivelul pihicului uman nu este
de factura fiziologica, nu are legatura prioritara cu anatomia corporalitatii
umane si cu reactiile glandulare. Acest factor se releva a fi inconstientul,
cu necuprinsele sale continuturi arhetipale spre care psihologia trebuie sa
isi indrepte exploradrile, renuntand la stereotipia rationalismului empirist,
relevat ca o forma ascunsa de prejudecata si chiar frustrare stiintifici. In
opinia lui Jung, preocupdrile ce tin de comportamentul uman si perspectiva
asupra lumii nu pot sa fie atribuite unor baze apartinand strict constien-
tului si lumii empirice; aria acestor problematici si aspecte definitorii
pentru destinul uman este mult prea ampld si complexa ca sa poata fi
retribuitd doar dinamicilor constientului. Dimpotriva, ele se releva, prin
intermediul explordrilor psihanalitice, ca fiind ancorate in sfera incon-
stientului arhetipal. Peste esenta lor activa a fost proiectata o masca a
rationalitatii cotidiene si a eticii social-religioase traditionale. Angajamentul
medicului psihanalist in aceasta privinta este sa incerce sprijinirea si in-
drumarea pacientului in radicalul sau demers de a patrunde dincolo de
complexitatea unei astfel de masti, descoperind si aprofundand inconsti-
entul. Actul in sine al asistarii pacientului implica, la randul sau, un grad
sporit de responsabilitate din partea medicului psihanalist, orice eroare la
nivelul operationalitdtii pe continuturile inconstiente riscand sa accentueze
ireversibil dezvoltarea unor nevroze. Tematica si aria preocuparilor psiho-
terapeutului il apropie, in opinia lui Jung, de sfera de interes a filozofiei
si religiei. Practic, psihanaliza coboard spre un domeniu psihic unde se
reunesc factori primordiali pentru intregul comportament uman, iar aceasta
dimensiune este vizatd intensiv de filozofie si religie. Metafizica, cu de-
mersurile sale ontologice, fenomenologice si gnoseologice, sau teologia,
cu incercdrile de a integra revelatia si raporturile dintre fiinta umana si
Divinitate, nu pot sa isi dezvolte discursurile in afara raportdrii la profun-
zimile sufletului uman, profunzimi denumite de psihanaliza prin termenul
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de inconstient. Adesea, considera Jung, psihanaliza trebuie sa facd apel
la cumularile milenare ale celor doua dimensiuni de trdire, explorare si
creatie ale omenirii, deoarece ele se dovedesc a detine deja mecanismele
de conceptualizare si postulare a diferitelor manifestari inconstiente. Dar
cu precddere religiile importante ale lumii detin concretizate multiple
sisteme simbolice ale arhetipurilor, care isi manifesta, prin intermediul
acestor concretizdri, functia de control asupra pulsiunilor inconstiente si
de indicare a binelui si raului absolute, functie care, in esenta, este o functie
morald arhetipala. Jung insistd asupra ideii ca dacd dominanta vietii psihice
umane este de factura religios-filozofica, atunci se explica de ce majori-
tatea cazurilor nevrotice severe au ca factor principal si tematicd obsesiva
subiecte de natura religioasa si filozoficd. Este vorba despre activarea acelor
continuturi inconstiente care sunt cu predilectie de substanta religios-
contemplativa si care dateaza din evul aparitiei psihicului uman. Practic,
structura arhetipald si continuturile inconstiente sunt, in mare parte, de
tip religios si filozofic. Astfel, constientizarea acestora, mai precis aducerea
lor la faza constientei sau la nivelul constientului, reprezinta un risc nu
doar pentru pacient, ci si pentru medicul psihanalist.

Contactul sau impactul cu aceste continuturi arhetipale arhaice, cu
logica si tipul de moralitate indicat, este un eveniment psihic riscant si
pentru psihoterapeut, nu doar pentru pacient. Medicul detine, la randul
sdu, un inconstient care poate fi tulburat de intalnirea cu expresii arhetipale
valabile pentru toti oamenii, care se desprind dintr-o structura arhetipald
comuni tuturor oamenilor. Intdlnirea cu o imagine arhetipala redat3 de
catre pacient poate fi intalnirea cu aceeasi imagine arhetipala pe care o
detine si medicul la nivel inconstient si care, gratie acestei reuniuni tera-
peutice, se poate activa. O asemenea activare se poate dovedi riscanta
pentru psihicul terapeutului. Depasirea potentialului pericol ce poate
apdrea aici sau protectia in fata acestuia se pot realiza, sustine Jung, prin
apelul la sistemele terapeutice alternative propuse de catre religii timp de
milenii. De asemenea, se poate apela, ca factor de sprijin, si la anumite
perspective sau conceptii filozofice, care adesea au trecut si ele proba
timpului, dovedindu-se eficiente si relevante pentru natura psihica a omului
si In cadrul modernitatii. Jung considera ca se impune apelul la mecanis-

mele psiho-terapeutice consolidate, cu precadere in cadrul marilor religii,
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drept sisteme totemice care si-au asumat de la inceput misiunea exercitarii
controlului si a ordondrii asupra pulsiunilor haotice ce irump convulsiv
dinspre inconstient. Aceste sisteme totemice au impus solutii colective
bazandu-se pe materializarea mecanismelor arhetipale inconstiente, care
manifestd un control peste pulsiunile instinctuale. Misiunea controlului
asumat de marile religii nu este altceva decat o punere in acord cu func-
tionalitatea de controlare si ordonare inconstient-arhetipala a continutului
inconstient haotic. Aceastd sincronizare poate fi extrem de utild terapeutic
si, In acest sens, apelul la mecanismele sale se dovedeste benefic pentru
situatiile psihice patologice.

Dificultatea majord apare atunci cand, sustine Jung, pacientul refuza
aceste solutii general-colective si se impune adaptarea lor semnificativa
la cazul sdu specific sau impunerea altor solutii mai aplicate si mai com-
patibile in raport cu afectiunea psihica respectiva. Aici se impune ca medicul
sd gaseasca Impreuna cu pacientul repere arhetipale diferite, dar nascute
tot din cuprinsul moralitdtii arhetipale inconstiente, din sfera acelei morale
primordiale, repere care pot fi compatibile cu tipologia psihica a pacien-
tului. Este vorba de a accede catre resursele nelimitate ale functiei morale
arhetipale, functie ce detine capacitatea indicdrii binelui si raului absolute,
precum si forta energetica psihicd de a ordona pulsiunile instinctuale.
Prin urmare, pacientul trebuie sa ajunga la acele arhetipuri ce exprima
binele si raul absolute pe intelesul sdu, la nivelul simbolisticii sale arhetipale.

Medicul trebuie sa renunte, in opinia lui Jung, la sistemele totemice
religioase, dar si la propriile mecanisme terapeutice standardizate pentru
a face loc unui alt parcurs, ce il conduce pe pacient la sesizarea si inte-
legerea binelui si raului absolute printr-o simbolistica arhetipald specifica
doar pacientului respectiv, prin apelul la imagini simbolice arhetipale
conturate din copilaria sa si pana la maturitate. Se vizeaza acelasi obiectiv,
dar utilizandu-se un set de simboluri arhetipale individuale, specifice doar
psihicului, mai precis, inconstientului ce apartine pacientului respectiv.

In acest mod se poate ajunge la asumarea binelui si rdului absolute,
dar si la confruntarea cu deficienta initiald generatoare de nevroza. Pentru
realizarea acestui obiectiv, insd, se impune, sustine Jung, ca medicul psiho-
terapeut sa renunte la propria axiomatica terapeutica si sa isi adapteze
tehnica clinica in functie de situatia psihica a pacientului sau. Acesta este
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un alt pas calitativ al psihoterapiei, anume acceptarea ideii cd uneori ea
trebuie sd se modeleze dupa configuratiile inconstiente ale pacientilor si
nu aceste configuratii trebuie ajustate dupa standardul unei anumite
tehnici psihanalitice. Dar pentru aceasta, este de parere Jung, este nevoie
ca medicul sd dovedeasca flexibilitate terapeuticd si sa inteleaga ca orice
tendinta de a rdmane inflexibil determina si potenteaza inhibarea si inchi-
derea spre launtric a pacientului*’?sau lipsa de flexibilitate clinica, acesta
percepand-o adesea drept un afront si o agresivitate la adresa personalitatii
sale, a cdrei afectiune el nu o constientizeaza, percepand propria patologie
ca pe o normalitate*3. Flexibilitatea medicului terapeut trebuie sa fie, in
viziunea lui Jung, flexibilitatea intregului demers stiintific modern. Odata
cu desprinderea din atmosfera Evului Mediu tarziu, cu impulsurile spiri-
tuale esentiale oferite omenirii prin aparitia Renasterii si a Iluminismului,
stiinta si-a asumat rolul de a neutraliaza efectele superstitiei morale, desco-
perind in spatele acesteia mecanismele complicate ale frustrarii, complexelor
si refuldrii psihice. S-a ajuns la concluzia, adesea evocatd de Jung, sustinuta
de ganditori precum Nietzsche sau Freud, conform cdreia a sosit momentul
unei depasiri a traditiei si a unei recunoasteri a adevaratei naturi umane,
anume cea instinctual-pulsativa. Sexualitatea sau vointa de putere au
devenit, in noua viziune, trasaturi fundamentale ale fiintei umane, carac-
teristici ce au fost cenzurate excesiv de catre sistemele religioase. Odata
cu experientele tragice ale secolului al XX-lea, siguranta acestor teze a
fost puternic afectatd, iar problema moralitdtii a revenit in prim-planul
abordarilor psihologice. Pentru Jung, interogarea vizeaza aici cu precadere
superstitia morald, mai precis ce este ea? Sa fie doar rezultatul unei autoreglari
a societatii umane, care se desprinde din zorii omenirii, fiind cantonata
in mecanismele religioase sau, dimpotriva, este vorba de un strat mult
mai profund, care a survenit odata cu structurile inconstiente, fiind parte
a acestora? Capitolul de fatd a insistat asupra delimitarii necesare pe care
gandirea psihanaliticd jungiand o postuleaza intre morala secundd, cea in
care se afla cumulate imperativele de autoconservare a societatii pe linia
eticd si comportamentald, si morala primard, cea care apartine mecanismelor
arhetipale inconstiente. Superstitia ar putea fi, in acest caz, o emisie psihica

412 Fordham, Michael, Psihoterapie jungiand, Editura Herald, Bucuresti, 2014, pp. 192-193.
413 Jung, Carl Gustav, Practica psihoterapiei..., loc. cit., pp. 93-101.
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a moralei primare, dar care a fost invesmantata in chipuri diferite dictate
de catre traditii si medii culturale diverse, mai precis impuse de cédtre etici
si obiceiuri apartinand unor locatii si timpuri distincte.

Daca stiinta trebuie sa detina o atitudine corectd si lucidd, atunci, con-
sidera Jung, ea nu are dreptul sa neglijeze evidentele ce trimit la existenta
unui nucleu moral arhetipal inconstient, a confunda morala primard cu
eticile traditionale social-religioase fiind un demers strict subiectiv, bazat
pe limitarile unor presupozitii dogmatice. Este necesara, asadar, recu-
noasterea influentei majore a impulsului sexual, a vointei de putere sau
a tendintei de autoafirmare, tot atat de mult cum este vitala si acceptarea
existentei inconstientului arhetipal, cu propriile sale repere morale. Misiunea
stiintei moderne, cu precddere a psihologiei, implicd recunoasterea si explo-
rarea ambelor componente ale vietii psihice umane. Dar, sustine Jung,
pentru o depasire a stereotipurilor stiintei este necesara in primul rand o
deschidere a omului ca individ spre cunoasterea si asumarea existentei
realitatilor psihice constiente si inconstiente din launtricul sau. Experienta
comuna gnoseologica a omenirii nu se poate dezvolta decat prin intermediul
amplificarii experientei individuale de cunoastere. Pentru ca bagajul comun
al datelor si informatiilor cumulate de omenire sa se poata imbunatati cu
aceste evidente, trebuie ca in primul rand individul sd recunoasca impor-
tanta instinctului pulsional, a controlului exercitat asupra sa de cdtre eticile
traditionale social-religioase, dar si a controlului impus dinspre structurile
inconstiente, dinspre cerintele moralei arhetipale. Numai printr-o astfel
de viziune simbiotica, pe care Jung o sprijind, se poate inregistra un progres
real la nivelul cunoasterii individuale, care sa poata sustine evolutia gno-
seologica universal-umana. Cunoasterea de sine individuald poate conduce
la cunoasterea de sine a intregii omeniri.

Desigur, asumarea unei astfel de atitudini este urmata in prima instanta
de o rdsturnare a principiilor etice traditionale, astfel incat ceea ce era declarat
moral poate s fie postulat drept imoral si invers. In acest sens, sustine Jung,
aproape intotdeauna noutitile morale sunt considerate imoralititi, stationarea
mentalitatilor si tendinta de conservare a traditiei incercand sa se impuna
aici. Progresul cercetdrilor psihanalitice, care au dus la sesizarea fondului
inconstient al moralei autentice, va fi considerat nepotrivit deoarece ele

nelinistesc, scot din stereotipia confortabila a viziunii unei lumi interioare
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omenesti care nu comporta sfere incontrolabile, necircumscrise, nelimitate
in energia lor psihica. Jung distinge in acest context intre constiinta biologici
si constiinta istorici. Constiinta biologica vine sa cuprindd conceptual tot
spectrul descoperirilor ce vizeaza natura psiho-fizica a fiintei umane, repe-
rele care permit o actualizare a imaginii de ansamblu despre prezenta si
destinul omenesc. Aici se afla inclusa si evidenta existentei inconstientului
individual si colectiv, entitati psihice activ-telurice, care nu sunt posedate
de cdtre specia umana ci, dimpotriva, o poseda pe aceasta.

O astfel de constatare deschide spre intelegerea realitdtii arhetipului
si a moralei arhetipale primare, morala care decide asupra binelui si raului
absolute. Constiinta istorica reprezinta acea sedimentare de imperative si
cunostinte relative care au contribuit la stabilizarea dinamicii sociale si a
progresul sau constant. Rolul sau, dar si anumite adevaruri afirmate in
cadrul evolutiei sale, reprezinta elemente a caror importanta este de ne-
contestat pentru intreaga evolutie a omenirii. Dar cunoasterea umana nu
se poate si nu trebuie sad se opreasca la nivelul acestei constiinte, in esenta
stagnarea la stadiul datelor sale fiind o stagnare la etajele de suprafata ale
dinamicii constientului. Reunirea dintre constiinta biologica si cea istorica
determind, in opinia lui Jung, efecte extrem de intense asupra dilemelor
existentiale ale omenirii. Astfel, intelegerea departajarii dintre imperativele
etice social-religioase si simtamantul inconstient al binelui si raului absolute
poate genera un alt tip de asumare a responsabilitatii in ceea ce priveste
interrelationarea umana.

Plecand dinspre morala inconstienta arhetipala si incercand asumarea
controlatd a reperelor etice se realizeaza o conexiune ce poate stabiliza
individualitatea umana in comportamentul sau raportat la sine si la cele-
lalte individualitdti. Jung nu sustine ideea unei discrepante conflictuale
intre cele doua paliere psihologice ale eticii social-religioase si moralei
arhetipale; dimpotrivd, considera cd abia reunirea si calibrarea lor reci-
procd poate sustine un ev superior pentru fiinta umand, o etapa istorica
in care primejdiile nevrozelor in masd, care au lovit secolul al XX-lea, sa
poata fi evitate. Ca potentialitate Inndscutd, sustine Jung, cunoasterea trebuie
sd 1si urmeze parcursul, depdsind atat materialismul, cat si idealismul,
dogmatismul stiintific si lipsa de argumentare. Ea trebuie sa recunoasca
existenta inconstientului individual si colectiv, precum si functia morala
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arhetipald, dar si incapacitatea sa prezenta de a defini cu exactitate tipo-
logia si functionalitatea acestor structuri si capacitati ale energiei psihice
inconstiente4. In acest context, demersul stiintific al psihanalizei trebuie
s& urmeze acea anticé cale a intelepciunii care este drumul de mijloc. In
opinia lui Jung, psihanaliza poate imprumuta din cunostintele sale atat
crestinului, cat si anticrestinului, ea poate darui datele obtinute prin explo-
rarea psihicului uman farda a se pronunta pdrtinitor pentru o anumita
orientare religioasa sau filozofica. Faptul ca analizele sale o conduc spre
confirmarea existentei unui nucleu arhetipal moral la nivelul inconstien-
tului nu Inseamna cad ea isi asuma o pronuntare ultima referitoare la
acesta, o decizie care sa impuna preluarea acestui adevar psihic fortat
de catre religie sau filozofie. Psihanaliza doar indica semnele prezentei
acestor elemente tot atat de ferm cum indica si prezenta, extrem de influ-
entd psihic, a pulsiunii sexuale. Este responsabilitatea celorlalte domenii
dacd si cum vor integra aceste informatii in propria identitate functionala
si In dimensiunea terminologica specifica.

Concluzionand, se poate spune ca gandirea psihanalitica a lui Carl
Gustav Jung sustine, asadar, evidenta existentei unei functii morale a struc-
turilor arhetipale, existenta unei morale incongstiente de tip arhetipal. Este
vorba, In esenta, pe de o parte de activitatea de control si informare a
continutului general inconstient, iar pe de alta parte despre indicarea in-
constienta a binelui si raului absolute, departajate de binele si raul relative,
postulate de catre eticile social-religioase. Asadar, functia morald arhetipald
este o componenta inndscutd si nu dobanditd a psihicului uman, o functie
care se exprima prin intuitie, simtdmant si vocea cugetului, voce pe care
credinciosii o pot identifica ca fiind Vox Dei. Ea indicd cand o situatie
este dominata de binele sau raul absolute. Totodata, materializarile sim-
bolice ale arhetipurilor prezente, mai ales la nivelul sistemelor terapeutice
ale religiilor, ilustreaza forta de control a arhetipurilor asupra haosului si
fluctuatiilor energiei psihice inconstiente, fortd ce nu permite descatusarile
instinctual-imorale manifeste.

In ce masura si cum sunt preluate si asimilate aceste date, constatate
in primul rand experimental de catre psihanalizd, reprezintd o problematica

414 Franz, Marie-Louise von, Visele si moartea, Editura Nemira, Bucuresti, 2015, pp. 196-197.
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ce nu mai intra in aria de competentd a medicului psihoterapeut. Totusi,
Jung considera ca o meditatie temeinica asupra cercetdrilor psihanalitice
evocate aici, precum si o Insusire a lor adaptatd domeniilor de alta orien-
tare, fie ele reale sau umaniste, ar fi necesare dar nu si suficiente pentru
determinarea unei vigilente sporite In ceea ce priveste derapajele psihice
inconstiente mai ales la nivel colectiv, dezechilibre care au scos la lumina
si materializat, prin tragediile colective ale secolului al XX-lea, deschideri
spre continuturi inconstiente negative si distructive. Ca atare, se impune
asumarea descoperirilor psihanalitice care vizeza functia morala arhetipald
inconstienta si de catre constiinta individuald si colectivi a omenirii astfel
incat aparitia dramelor istorice sa poata fi evitata nu doar teoretic dar si
prin optiunile, conduita si faptele fiecarei fiinte umane.
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CAPITOLUL al ITI-lea

FENOMENALITATEA ARHETIPALA
SI VALENTELE SALE DE ORDIN MORAL

IIL.1. Complexitatea psihanalitica a manifestarilor arhetipale
si extrapolarea lor simbolica peste demarcatia dintre inconstient
si constient. Psihanalistul intre hermeneutica si morala

II1.1.1. Arhetipologia si clasificari reprezentative ale structurilor arhe-
tipale. Sensul si meta-sensul conceptului de Archetypos. Arhetipurile
metafizice, culturale si psihologice. Arhetipurile metafizice trans-
cendente de linie conceptuala platonica. Arhetipurile metafizice
imanente de linie conceptuala aristotelica. Destinul arhetipului
metafizic sub incidenta hermeneutica a gandirii platonice, aristotelice,
neo-platonice, patristice, scolastice si renascentiste. Marsilio Ficino
si saltul de la arhetipalul intelectului divin la arhetipalul intelectului
uman. Arhetipul cultural si Weltanschauung. Arhetipalul in gandirea
religioasa si simbolica: Mircea Eliade, Ion Petru Culianu, Ernest
Cassier, Gilbert Durand, Gaston Bachelard. Arhetipul psihologic si
deschiderea jungiana a problematicii inconstientului colectiv

Demersurile teoretice si experimentale dezvoltate de catre gandirea
psihanaliticd si activitatea clinica a lui Carl Gustav Jung, asa cum s-a
incercat sd se evidentieze in capitolele anterioare, conduc spre postularea
existentei catorva realitdti psihice sau sufletesti reprezentative pentru
destinul individual uman si pentru intreaga omenire. Este vorba despre
dimensiunea inconstientului individual, plasata In spatele sau, mai precis,
dincoace de constientul individual, si de inconstientul colectiv, baza si
temelie a constiintei colective umane, univers cumulativ pe natura cdruia
se insereazad si inconstienturile individuale. Deci, in spatele sau dincoace
de inconstientul individual s-ar afla inconstientul colectiv, fondul psiho-
logic universal in care sunt sedimentate resorturile prime psihice ale omenirii
si posibile deschideri spre zone transcendente.
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Unitatea functionald primordiala a inconstientului individual si colectiv
ar fi reprezentata, conform gandirii jungiene, de cdtre arhetip. Asadar, exista
structuri sau formatiuni arhetipale ce tin de inconstientul individual, formate
pe parcursul vietii fiecaruia dintre noi, si formatiuni arhetipale ancestrale
inndscute,#1® care apartin fondului psihic inconstient universal al omenirii,
structuri a cdror provenienta ramane neclara, cert fiind faptul ca ele au
aparut odata cu sfera psihica a fiintei umane. Individul este, asadar, dominat
la nivel inconstient de arhetipurile universale, apartinand inconstientului
colectiv ca sfera psihica fnndscutd, si de arhetipurile individuale, apartinand
inconstientului individual, structura de suprafata potentata de evolutia
psihica individuala de-a lungul vietii.

Activitatea onirica, visul, reprezinta un cadru exemplar pentru acti-
vitatea si distinctia acestor unitdti inconstiente. Existd anumite simboluri
care apar In vise numai la anumiti oameni, iar atunci inseamna ca este
vorba de manifestarea unor arhetipuri individuale, specifice pentru un
anumit om, arhetipuri formate inconstient dinspre copilaria acestuia, si
existd simboluri arhetipale care se repetd la toti oamenii, mai precis care
apar in toate visele si semnificd cu aproximatie aceeasi tema. Aceste struc-
turi simbolice onirice indica de fapt manifestarea unor arhetipuri universal-
umane, care survin din nelimitatul energiei psihice si informatiei caracte-
ristice inconstientului colectiv4®.

Asa cum un singur om 1isi poate forma propriul vocabular oniric,
cunoscand dupa un timp ce Tnseamna anumite simboluri pe care numai
el le viseaza, tot astfel la nivelul intregii omeniri se poate vorbi despre un
vocabular oniric comun, care indica semnificatia unor simboluri arhetipale
visate de marea majoritate a fiintelor umane, indiferent de apartenenta
spatio-temporald, rasiald sau religioasa. Pentru Jung, visul reprezintd calea
regald spre inconstientul individual, dar mai cu seama spre cel colectiv.
Arhetipurile individuale si cele colective detin o functie morali esentiala,
adicd ele activeaza pentru indicarea unui bine si a unui rau absolute,
profunde si independente in raport cu mundaneitatea umana, si totodata
exercitd un control asupra furtunii psihice inconstiente, control ce nu

415 Tung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., pp. 97-98.
416 Stekel, Wilhelm, Limbajul viselor, Editura Trei, Bucuresti, 2014, pp. 20-21.
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permite derapajul si dezechilibrul psihic generator de nevroze distructive
individuale si colective.

In acest sens, atunci cand cineva a visat un simbol arhetipal fie per-
sonal, apartinand registrului sdu oniric, fie universal, recunoscut la nivelul
experientei viselor omenirii, visatorul se poate intreba daca respectivul
vis indica o situatie ontica benefica sau nu, un context pozitiv sau negativ?
Arhetipul visat poate sugera un bine sau un rau manifeste, care nu are
legatura cu binele si rdul relativ, cu cele considerate bune sau rele de
catre mentalitatea sociald sau religioasa a comunitdtii de care apartine
visatorul. Visul indica prin intermediul arhetipului un adevar nerelativ,
un bine si un rau de nivel absolut. Totodatd, activitatea arhetipald incon-
stientd controleaza pulsiunile intense inconstiente, in afara acestui control
eruptia unor asemenea fluxuri inconstiente generand dezechilibre si haos
psihic individual si colectiv.

Pentru Jung, mentalitatea sau traditia etica, grefata pe necesitatile
sociale si religioase ale comunitatilor umane, isi are originea la nivel
proto-genetic, tot in activitatea inconstientului colectiv, dar ea s-a dezvoltat
asemenea unei ramuri secunde care in cele din urma s-a adaptat si con-
format intru totul necesitatilor sociale cotidiene. Fenomenul este asemanator
cu aparitia si dezvoltarea acelui crestinism surogat, socializat, institutionalizat
excesiv, ancorat in necesitatile socio-istorice si astfel responsabil de fenome-
nele radicalismului religios, precum Inchizitia sau Cruciadele. Este vorba
despre o desprindere in raport cu mesajul crestinismului cristic, desprin-
dere care culmineaza cu dezvoltarea unor directii dogmatic-ideologice
opuse acestuia, directii ce au potentat reactiile anti-crestine ale Iluminismului
francez sau ale filozofiei nietzscheene.

Tot astfel, etica socio-religioasa este indepartata fatd de morala arhetipali
inconstienta, aceasta etica fiind identificata de catre Jung drept morala
secundd, o directie desprinsd din experientele primare ale inconstientului
arhetipal, dar permutata ulterior si adaptata necesitatilor de conservare,
supravietuire si progres ale societitilor umane. in gandirea psihanalitici a
lui Jung, dincoace de constientul individual se afla inconstientul individual
dominat de arhetipurile individuale si universale, cu functia lor moral-
echilibrantd, iar dincoace de inconstientul individual se afla inconstientul
colectiv, sediu al activitdtilor arhetipale primordiale.
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De precizat faptul cd in viziunea lui Jung, nu se poate vorbi de
frontiere ce tin la distanta aceste dimensiuni psihice ale fiintei umane.
Dimpotriva, inconstientul individual manifesta frecvente extrapolari si
influente In sfera constientului individual, iar inconstientul colectiv inter-
vine in inconstientul individual si in cel colectiv, aceasta interventie fiind
de ordin arhetipal. Visele, creatiile culturale si ustensilele ritualice ale
marilor religii sunt, in opinia lui Jung, de natura arhetipala, fiind inspi-
rate si potentate dinspre zonele activitatii psihice inconstiente. Daca in
spatele acestor activitati se afld, ca ultima si intemeietoare dimensiune,
inconstientul colectiv cu structurile sale arhetipale, atunci se impune gasirea
unor raspunsuri la interogarile ce vizeazd cu precddere tipologia, dinamica
si functionalitatea inconstientului colectiv, impreuna cu structrurile arhe-
tipale si functia lor morala.

Jung subliniaza faptul cd atunci cand vorbim despre inconstientul
colectiv si mobilitatile arhetipale, interogarile ca si raspunsurile lor nu pot
fi decat repere orientative, deschideri spre evidente posibile, problematizari
ce invitd la o meditatie riguroasa asupra respectivelor tematici. Pretentia
de a veni aici cu intrebari si raspunsuri ireversibile, cu un grad absolut de
adevdr este exageratd si indica o aproximare eronata a tematicii explorate.
Discutia despre spiritul uman, considerd Jung, este in esenta nesfarsita,
precum ar putea fi si resursele arhetipal-inconstiente.

Nu intamplator cromatismul evolutiei conceptelor de arhetip si arhetipal
este extrem de vast, tranzitand Intreaga spiritualitate a omenirii in cadrul
amplului demers de identificare si postulare a unor repere prime, inte-
meitoare de sens la nivelul dinamicii meditatiei filozofice, a creativitatii
culturale sau discursului explorator psihologic*”. Asumandu-si acest discurs,
Jung realizeaza necesitatea unei ample deschideri in tematica arhetipului si
a mobilitatilor inconstiente, spre dimensiunile filozofiei si culturii, analitica
psihologica unidirectionati manifestand sincope si lacune evidente. In acest
context, raportarea la intelegerea arhetipului si a inconstientului in baza
unor directii de cercetare diferite fatd de psihologie s-a impus cu necesitatea
unei conditii de neocolit.

47 Neumann, Erich, The Great Mother. An Analiysis of the Archetype, Editura Princeton
University Press, New Jersey, 1974, pp. 3-7.
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Astfel, psihanaliza a trebuit sa-si asume tipologia arhetipald aparuta
si postulatd nu doar dinspre propriile sale cercetari, ci si din simbioza
acestora cu diferite contributii din aria cultural-filozofica. Numai in acest
mod perspectiva asupra arhetipului, ca unitate primordiald functionald a
incongtientului, individual si colectiv deopotriva, s-a perfectionat, cuprinzand
o raza tot mai larga de aspecte si trasaturi caracteristice pentru structurile
arhetipale. In acest context, se poate mentiona faptul ci istoricul termino-
logic si conceptual al arhetipului releva o evolutie mult mai ampld decat
ar ldsa poate sa se intrevadd la un prim contact hermeneutic. Aceasta
constatare vine in urma reludrii discutiei despre arhetip odata cu explo-
rarile filozofiei moderne, care incearca din nou gasirea si evidentierea
acelui registru invariabil al temeiurilor existentei umane in special, dar
si a existentei In general.

Este vorba cu precadere de eforturile metafizice de a relansa cautarea
unor fenomene prime, cum le numea Goethe, sau a unor principii primordiale,
asa cum le gandisera anterior spiritele inspirate ale Antichitatii. Aparitia
arhetipologiei, ca preocupare sistematicd de aflare si definire a unor temeiuri
prime, matriciale la nivelul intregii fiintari, s-a impus ca o rezultanta
fireasca. Aceastd dimensiune de cercetare si-a asumat misiunea de a explora
posibilitatea existentei si actiunii unor factori invariabili, nerelativi, care
stau la baza ontica si gnoseologica a prezentei umane in lume. Dinspre un
astfel de studiu complex s-a cristalizat departajarea acestor factori, definiti
drept arhetipuri, in trei categorii, anume arhetipurile metafizice, culturale si
psihologice. De mentionat faptul ca in interiorul fiecareia dintre aceste
grupadri s-a mentinut sensul vital al notiunii de archetypos, sens indicat de
originea terminologicd greaca a acestuia, care reuneste cuvantele arche,
adica inceput si typos, ce reprezinta notiunea de tip. Acest sens trimite,
asadar, la ideea de tipar initial, de forma a inceputului, de figura care
circumscrie substanta primd, de model si principiu ce incadreaza energia
sau continutul, considerate drept temelie ori baza nerelativa.

Arhetipurile metafizice isi au originea conceptuala in departajarea
efectuatd de cdtre gandirea lui Platon asupra imaginii intregului demiurgic.
Conform relatarilor platonice, cu precddere din cadrul dialogului Timaios,
existd o lume a esentelor eterne, a Ideilor perfecte, si o dimensiune a ele-

mentelor efemere, supuse disolutiilor temporale, o sfera a copiilor imperfecte,
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care doar reflecta realitatea absoluta a Ideilor. Avem, asadar, desfasurat
tabloul unui univers bipolar, in care intreaga complexitate a lumii spatio-
temporale este doar o copie a unui model perfect, situat in plan transcendent.
Existd, prin urmare, un plan al modelelor perfecte de naturd transcendenta
si un nivel al imitatiilor acestor modele, care se manifestd asemenea unor
matrite eterne, matrite denumite arhetipuri. Actul de participare reprezinta
unica posibilitate prin care copiile imperfecte se pot apropia de Ideile
absolute sau de arhetipuri, in acceptiunea gandirii lui Platon.

Aici arhetipurile sunt gandite metafizic, drept unitati transcendente
la care accesul se poate realiza numai in conditiile desprinderii de omoge-
nitatea Inselatoare a lumii efemere, univers amagitor comparat de Platon,
in mitul pesterii, cu o caverna din care se desprind putine fiinte umane
capabile de ascensiunea spre adevarul din exteriorul acestei captivitati
hipnotice. Teza platonica a fost preluata ulterior de traditia iudeo-crestina,
astfel incat din perspectiva lui Filon din Alexandria, a lui Pseudo Dionisie
Areopagitul sau a lui Augustin, arhetipul inglobeaza o natura transcen-
denta cu o naturd inteligibila, ajungand sa semnifice gandurile, ideile lui
Dumnezeu.

Este vorba despre acele forme absolute situate in faza de preconceptie,
care urmeaza a fi proiectate asupra materiei, infuzand-o informational si,
astfel, activand-o prin identitatile vietii spatio-temporale. Ideea de arhe-
tipuri imateriale situate in intelectul divin sau de arhetipuri ca forme
transcendent-inteligibile va reveni, sub diferite perspective metafizice, fiind
activa in filozofiile ce enunta existenta unui Principiu Prim sub titulatura
de Pleroma, Unul sau Vointa. Aceasta natura transcendentd a arhetipu-
rilor a fost contestatd, pentru prima data dupa Platon de catre Aristotel.
Viziunea sa exact-mecanicista asupra lumii a dus la respingerea ideii de
transcendentd arhetipala.

Pentru Aristotel, arhetipurile sunt mult mai aproape de existenta si
cunoasterea noastrd. Ele nu se afld intr-un alt plan ontic, spre care noi trebuie
sd tindem doar prin fenomenalitatea participatiunii la ele. Arhetipurile,
in versiunea aristotelicd, detin o natura imanenta, ele sunt cauzele forma-
tive ale lucrurilor, forme departajante ale materiei. Ca urmare, arhetipurile
metafizice imanente nu pot fi, in versiunea aristotelicd, desprinse, separate

de substanta pe care o informeza. In acest aspect constd confirmarea
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imanentismului lor. Este vorba despre o actiune care este si se mentine
in interioritatea materiei, nu o pardseste pe aceasta si nu detine un moment
anterior In care s-a proiectat asupra omogenitatii sale. Arhetipurile aristo-
telice pot fi gandite, asadar, drept energii configuratoare ale materiei.
Plecand dinspre aceasta viziune, arhetipurile metafizice au cunoscut o
noua interpretare, anume cea de unitati primordiale de fortd asemanatoare,
in limbajul stoic, unor seminte cumulative a tuturor caracteristicilor ontice
ale lumii.

Odata incoltite, aceste seminte isi extrapoleaza potentialul nelimitat,
iar ceea ce era concentrat la nivel miniatural se transpune intr-o realitate
de proportii. Denumite logos spermaticos, ca nuclee de energie si informatie,
ele vor atrage ulterior gandirea alchimistilor si a unor spirite universaliste
precum Johann Wolfgang von Goethe care, referindu-se la aceste unitdti sau
arhetipuri, utilizeaza termenul de fenomene originare. Arhetipurile culturale
vin sd desemneze acele imagini in care se concentreaza si se materializeaza
potentialitatea creationald cumulatd la nivelul global al activitatii umane
inovatoare sau dezvoltata in cadrul unor paliere individuale, particula-
rizate. Este vorba despre acele trasee de cunoastere si creatie pe care si le
asumd intreaga omenire, dar si anumite zone antropologice tipice ale
acesteia. Exista arhetipuri culturale ale unui parcurs cultural universal,
al unui Weltanschauung drept expresie spirituald general-umana, precum
exista arhetipuri culturale active la nivelul fiecarui Weltanschauung par-
ticular, ce exprima cultura unei natiuni sau a unei epoci specifice.

Acel spirit al epocii sau al natiunii este reflectat din plin de catre
arhetipurile culturale, practic ele manifestandu-se similar unor forme ce
reflecta concentrat substanta mentalitatii culturale respective, organizand-o
si generindu-i In acest mod capacitatea de a fi expusa si inteleasa de catre
alte mentalitati si orientdri culturale. Adesea se intra in contact cu o cul-
turd strdind prin intermediul Intalnirii cu arhetipurile reprezentative ale
acelei culturi, iar dacd se are in vedere intelegerea fenomenului cultural
evolutiv al intregii omeniri, atunci contactul cu formele-arhetip ale acesteia
devine o necesitate inevitabild. Marile creatii ale umanitatii reunesc aceste
simboluri arhetipale de ordin cultural, simboluri a caror analiza releva
viziunea si mentalitatea unei epoci sau progresia intregului spirit creativ

si explorator al fiintei umane.
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Centrul de greutate al Arhetipului cultural vine sa expuna, la nivel
eidetic, viziuni si credinte, aspiratii si crezuri generativ-artistice sau explo-
ratorii si, plecandu-se dinspre dinamica si coloratura lor antropologica,
se poate ajunge la intelegerea motivatiilor si sensurilor investite in creatiile
si demersurile respective. In acest sens, cum indici si ganditori precum
Mircea Eliade sau Ion Petru Culianu, fenomenalitatea religiilor, a miturilor
sau a legendelor poate reuni insemnate sisteme arhetipale culturale, sem-
nele unei expresii concentrate a diferitelor trdiri si contempldri umane ce
vizeaza raportarea la intregul existential enigmatic. Practic, prin inter-
mediul arhetipului cultural se exprima cumulativ serii ample de mentalitati
traditionale, ce nu pot fi descrise la fel de fidel prin intermediul discur-
sului explicativ. Este vorba despre faptul ca o expresie arhetipald, un simbol
sau formuld simbolica, exprima mult mai concis si mai elocvent realitatea
unei dimensiuni afectiv-mentale de la nivelul unei epoci, natiuni sau chiar
de la nivelul intregii umanitati.

Una dintre insusirile pozitive ale arhetipurilor culturale consta in
faptul ca ele nu se comporta intocmai ca unele unitati functionale rigide,
ci dimpotrivd, ele cunosc o dinamicd a carei intensitate este gestionata
numai in raport cu evolutia fenomenului pe care arhetipurile respective
il exprima simbolic. Odatd cu diminuarea unei dimensiuni culturale va
fi redusd si mobilitatea arhetipurilor culturale prezente in aria acelei
dimensiuni. $i invers, odatda cu ascensiunea sau amplificarea activitatii
culturale specificd unei anumite sfere spatio-temporale, se poate observa
si o potentare a activitatii arhetipale de tip cultural, practic in acest caz
survenind o eruptie de arhetipuri culturale capabile sa redea cromatismul
si eflorescenta valorilor culturale nou apdrute in perimetrul respectiv#'s.

Asistam aici, asadar, la un fenomen de flux si reflux cultural in care,
odatd cu revdrsarea creationalitatii culturale se manifesta si necesitatea
unei intensificdri a expresei arhetipale de ordin cultural, iar atunci cand
intervine declinul cultural, el include si fenomenul decaderii simbolis-
ticii arhetipale de tip cultural, prezenta sa nemaijustificindu-se in noile
conditii. Arhetipul cultural este pozitionat in zona de operationalitate a
imaginarului, unica sferd investita cu o larga capacitate de reprezentare

418 Braga, Corin, 10 Studii de Arhetipologie, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1999, pp. 1-11.
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si simbolizare a realitdtilor exterioare si interioare. Dinspre aceastd per-
spectiva se poate aminti contributia lui Gaston Bachelard la analitica gandirii
in imagini, a imaginatiei ca functie de expresie culturala arhetipald si
dimensiune a reductiei simbolico-eidetice*', dar si de Gilbert Durand, cu
specificul preocupdrilor sale pentru semantismul imaginarului, ca temelie
a gandirii rationalizate, pentru formele antropologice imaginare caracteristice
dezvoltarilor mitice si artistice*”, sau de gandirea blagiana, ce propune
ideea unei matrite stilistice abisale. Viziunea asupra existentei arhetipurilor
psihologice vine, de la inceputul deschiderilor sale conceptuale, sd nege
unilateralitatea intelegerii structurilor arhetipale drept forme imanente
ale realitatii obiective. Conform acestei perspective, arhetipurile apartin
propriului nostru mecanism interior de cunoastere si perceptie, ele sunt
categorii, forme, matrite care se manifesta si functioneaza intens si constant
dinspre profunzimea sufletului sau a psihicului nostru cdtre exterioritate.
Este respinsd, In consecintd, teza survenirii arhetipale dinspre mediul
extern spre sfera interioritatii noastre psihice. Desigur, aici se poate gandi
exclusivist, respingand posibilitatea de existentd a mai multor tipuri de
arhetipuri alaturi de cele psihologice, sau se poate aborda o astfel de
tematicd relaxand demersul hermeneutic pana la acceptiunea prezentei
unor categorii diferite de arhetipuri care coexista impreuna.

Intr-o astfel de versiune, arhetipurile metafizice, culturale si psiho-
logice nu se exclud ci, dimpotriva, contribuie impreuna la dinamica inter-
relationdrilor umane, abordarea lor analiticd potentand o imagine completa
asupra universului ontic si gnoseologic uman. Arhetipurile psihologice,
indiferent daca sunt gandite alaturi de celelalte categorii arhetipale sau,
dimpotriva, sunt vizate ca unicele forme arhetipale reale, constituie o
tema abordata frecvent de preocuparile filozofice ce vizeazd aspectele
ontice si cele referitoare la modalitdtile de functionalitate ale cunoasterii
umane. Din aceasta perspectivad, arhetipurile au fost delimitate drept
unitati constiente, structuri ce tin de cunoasterea constienta, si unitati
inconstiente, elemente care opereaza in zona de interferare gnoseologica
inconstienta.

419 Bachelard, Gaston, The Poetic of Space, Editura Beacon Press, Boston, 1994, p. 219.
420 Durand, Gilbert, Structuri antropologice ale imaginarului, Editura Univers Enciclopedic,
Bucuresti, 1998, p. 29.
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Pentru postularea arhetipurilor ca unitdti apartinand cunoasterii
constiente, un rol semnificativ l-a detinut dezvoltdrile teoretice scolastice
care, plecand de la necesitatea recunoasterii existentei unor matrite ontice
universale, a unor forme in regimul cdrora lumea a fost generata de cdtre
Dumnezeu, ajung la ideea unei imperative reflexii a acestora la nivelul
mecanismelor de cunoastere umana. Este imposibil, conform acestor teorii,
sd poti cunoaste creatia divina si formele sale de survenire si dezvoltare
macro- si microcosmicd, dacd nu meditezi tu insuti in registrul acestor
forme, dacd propria ta abordare intelectiva nu se incadreaza si nu se
informeaza conform acestor matrite primordiale. S-a impus glisarea pro-
blemei arhetipurilor din zona ontologicd in cea gnoseologica, pentru ca
ulterior sa fie trasmutata in sfera preocuparilor psihologice.

Disputa universaliilor intre orientarea realista si cea nominalista,
precum si reluarea tezelor platonice in cadrul gandirii renascentiste au
deschis zorii acestei ample permutari. Marsilio Ficino afirma deja cd struc-
turile arhetipale prezente la nivelul spiritului divin*!' trebuie sa se afle si
in sufletul uman, prin intermediul lor fiind garantata procesualitatea
corectd a cunoasterii umane. Empiristii englezi, dar cu precadere gandirea
kantiand, vor relua teza prezentei unor structuri nerelative functionale la
nivelul cunoasterii umane, iar Ernest Cassier va atentiona asupra capacitatii
simbolice a acestor parametri gnoseologici, evocand conceptul de gandire
simbolici ca o dimensiune ineditd, specifica fiintei umane*?.

Odata cu inaugurarea psihanalizei freudiene, s-a deschis un perimetru
nou de investigare a conceptului de arhetip. Sesizarea freudiana a existentei
unui inconstient, drept univers psihic profund situat dincoace de cadrele
constientului mundan, a reprezentat un prim pas, insa turnura marcanta
la nivel conceptual si experimental a constituit-o viziunea psihanalitica a
lui Carl Gustav Jung. Pentru aceasta noua perspectiva psihologica, arhetipul
devine un concept central, aldturi de cel al inconstientului colectiv. Jung
utilizeaza o terminologie diversificata pentru a denumi aceste unitati

functionale inconstiente. Pentru inceput, le prezinta cu titlul de imagini

#21 Marsilio Ficino, Asupra iubirii, Editura de Vest, Timisoara, 1992, pp. 98-99.
422 Cassier, Ernest, Eseu despre om, Editura Humanitas, Bucuresti, 1994, p. 43.
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primordiale, apoi dominante non-personale si puncte nodale psihice,
pentru ca in final sa opteze in favoarea denumirii de arhetipuri‘®.

Ele reprezintd, in acceptiunea conceptuala jungiand, modele sau matrite
inconstiente care detin functia de organizare si control asupra continuturilor
pulsative inconstiente, dar si de segregare simbolica a binelui absolut de
raul absolut, capacitdti reunite de Jung sub titulatura de morald arhetipald
primordiald. Aceste structuri reprezintd unitati functionale ale inconstien-
tului individual si colectiv, mai precis ele se impart, asa cum a fost deja
mentionat, in arhetipuri individuale, aferente inconstientului individual,
si arhetipuri general-umane, constituiente ale inconstientului colectiv.
Eruptia lor la nivelul constientului se materializeaza prin intermediul
continutului oniric, simbolic sau prin concretizdrile ritualic-religioase si

culturale#.

II1.1.2. Inconstientul individual ca inconstientul de suprafata psihica
si inconstientul colectiv drept inconstientul de adancime psihica.
Mobilitati arhetipale la nivelul mitologiei si basmului. Eroul si zeul
solari drept imagini arhetipale ancestrale. Interpunerea factorului
celest. Expresia simbolica a circularitatii mortii si renasterii in
confruntarea cu umbra, la nivelul registrului mitic dionysiac si
crestin. Desprinderea de experienta inconstientd personald prin
participare la lumea arhetipurilor colective. Similitudini cu participatia
platonica la lumea Ideilor Perfecte. Cazurile psihologice a lui Niklaus
von Flue si Jacob B6hme: imaginea Trinititii ca mandald si experi-
mentarea Dumnezeirii drept deus absconditus. Imaginea arhetipala
a Divinitdtii. Triada arhetipala umbra-anima-sens primordial. Psihoza
si nevroza. Disociatie si individuatie. Fixatia, autonomia si posesiunea
arhetipale. Tratarea psihoterapeutica a psihozei si nevrozei drept
o problema de ordin moral

Jung a constatat ca ideea de inconstient poate genera o enorma ingri-
jorare sau chiar teama si din acest motiv ea a fost adesea eludatd. Se naste
sentimentul firesc al nesigurantei in fata unui univers necontrolabil, cu
resurse incalculabile si greu de imaginat in totalitate. Odatd cu postularea

423 Durand, Gilbert, op. cit., p. 57.
424 Braga, Corin, op. cit., pp. 11-20.
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psihanalitica a termenului, s-a incercat o recunoastere a posibilitatii de
existentd a unui astfel de perimetru profund al spiritului uman, dar poate
tot din Incercarea de a evita o cercetare directd asupra sa, el a fost catalogat
drept un sector al sedimentarilor negative, al refuldrilor toxice ale psihicului
uman.

Meritul explordrilor freudiene constd aici in faptul ca a atentionat
asupra posibilitdtii de existenta a inconstientului individual, dar eroarea
sau deficienta acestor explorari se releva in faptul cd a gandit sfera incon-
stientului drept un dat psihic negativ, sumbru, omul insusi fiind creditat
cu un abis sufletesc intunecat, de a carui continut este mai bine sa nu avem
cunostinte detaliate, ele fiind grobiene si de tip pur instinctual. Sexualitatea
ar fi pulsiunea primordiala a acestor continuturi inconstiente, intreaga
dimensiune a creatiei si existentei umane rezumandu-se la dorinta sexuala,
refularea si sublimarea energiei sale.

Pentru Jung, asa cum a fost evidentiat deja in aceasta lucrare, o astfel
de interpretare si propunere conceptuald s-au dovedit a fi insuficiente, ele
acoperind doar o parte din arealul imens al existentei si manifestarilor
psihice omenesti, fluctuatiile energiei sexuale fiind determinante cu pre-
cadere in cazurile de complex nevrotici®. Din perspectiva gandirii psihana-
litice jungiene existd un inconstient individual, de suprafatd, care inglobeaza
experienta noastrd cumulatd din primii ani de viata si pand in prezent.
Acest inconstient este responsabil de sedimentarea multiplelor tendinte
remarcate la nivelul constientului, este temelia pentru un numar impre-
sionant de nuante atitudinale, de reflexe, stereotipii, tinute obsesive sau
tendinte comportamental-afective. Dinspre acest inconstient individual
sau personal razbat complexele afective individuale, care ne particulari-
zeazad si ne disting adesea In raport cu semenii nostri.

Dar, considera Jung, exista si un inconstient de adincime, situat dincoace
de inconstientul personal, un inconstient colectiv, analog unui mediu comun
psihic al omenirii unde s-au cumulat experientele ancestrale de origine
greu identificabila, precum si amprenta unor stdri care ar putea detine
surse necunoscute. Inconstientul colectiv reprezintd un fundal pe care se
pot inscrie diferite dinamici ale inconstientului personal, dar si ale con-
stientului colectiv si personal.

45 Jung, Carl Gustav, Psihogeneza bolilor spiritului..., loc. cit., p. 145.
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Practic, intreaga trdire si actiune a fiintei umane este suprapusa pe
acest fundal primordial, care nu doar indruma dinamicile existentei, afec-
tivitatii si mentalului uman dar le si controleaza sau influenteaza major.
Atat la nivelul inconstientului personal, cat si la nivelul inconstientului
colectiv exista unitati primordiale de functionalitate care detin capacitatea
de a ordona si circumscrie energiile pulsionale ale ambelor regiuni psihice.
Totodatd, ele manifesta si functia disocierii dintre valorile distructive si
inovatoare, intre ceea ce Freud denumea Thanatos si Eros sau intre binele
si raul nerelative.

Jung subliniaza** faptul cd noi nu ne intalnim propriu-zis cu arhe-
tipurile, fie ele personale sau colective, ci interconexam constant cu repre-
zentdrile arhetipale, cu materializarea reflectiei acestora, cu expresia lor
concretizatd. Aceastd concretizare de ordin simbolic se realizeaza prin
intermediul continuturilor onirice sau prin ustensilele ritului religios sau
creatiei artistice. Un mediu aparte de expresie a arhetipurilor il reprezinta
mitologia si basmul, In opinia lui Jung apropierea de forma si dinamica
arhetipurilor fiind foarte intens manifestata in cadrul acestora. De fapt,
sustine Jung, asistam aici la un proces de aducere si fixare la nivelul con-
stiintei a tensiunilor arhetipale, proces realizat prin intermediul materia-
lizarilor narative, artistice, religioase sau, la un nivel de frontiera, in
cadrul de miraj si universalitate paralele induse de survenirea visului.

In opinia lui Jung, imaginea simbolica arhetipald a fost identificata
si postulatd de catre cercetdrile axate pe fenomenalitatea mitului si a
basmului. S-a evidentiat elocvent faptul ca existda simboluri si expresii
alegorice repetitive, intalnite in toate marile traditii mitologice si fantastice.
Este vorba despre stereotipuri simbolistice si teme arhetipale care mereu
se reintorc, sub diferite forme narative, exprimand sau concretizand registre
ale dinamicii inconstiente. Conform explorarilor de acest tip, omul evului
primitiv a intrat in contact cu fenomenele armonice, dar si coplesitoare,
ale naturii si a incercat redarea lor simbolica, aceasta redare devenind
ulterior marcatd de cateva matrite stilistice repetitive, de tematici simbolice
care se evidentiau indiferent de cadrul mitico-narativ in care erau plasate??”.

426 Tung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc cit., p. 98.
427 Ibidem, pp. 175-176.
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Prin urmare, spre exemplu, privind la rasaritul si apusul astrului
solar, omul primitiv a identificat aceasta circularitate cu odiseea unui erou
solar sau a unui zeu al soarelui si al luminii. De aici, constructia si repetitia
unui arhetip reprezentativ. Jung s-a intrebat daca se poate incadra intregul
proces al redarii simbolic-arhetipale In aceasta ecuatie conceptuala. Plecand
de la constatarea faptului cd in elaborarea acestei ipoteze nu a fost
realizatd nici o trimitere autentica spre zonele de analitica psihologica, el
reia dezbaterea asezand-o In parametrii perspectivelor psihanalitice. Este
mult prea simplist, considerd Jung, sa privim la elaborarea arhetipului
eroului sau zeului solar doar din punctul de vedere al raportului instaurat
intre omul ancestral si mediul sau natural. O privire psihanalitica lucida
ne-ar putea scoate aici in prim-plan un aspect neglijat, dar extrem de
important. Este vorba despre faptul ca omul primitiv, atunci cand priveste
la circularitatea astrului solar manifestata pe extensia celestd, se regaseste
pe sine cu intreaga sa viata desfasuratd intre nastere si moarte.

Arhetipul eroului sau zeului solar se afla, conform viziunii jungiene,
intr-o legatura esentiald cu existenta si destinul omului ancestral, cu
viata acestuia supusa efemerului si tranzitarii temporale. Eroul sau zeul
infrunta umbra si Intunericul mortii, triumfa si se prabuseste in bezna
nocturnd pentru ca, intr-un final, sa renascd intr-o eruptie de lumind ce
alunga negura coplesitoare. Aceasta circularitate este tipica pentru evolu-
tia spirituald a omului, el trebuind sa Infrunte propria sa umbra psihica,
rendscand apoi pe o treaptd superioard de evolutie spirituald. Motivul
Infruntdrii umbrei, al coborarii sub bezne si al reinvierii in lumina constituie
tema prioritara pentru multe scenarii religioase ale lumii, crestinismul
fiind in acest context un exemplu elocvent.

Asadar, in opinia lui Jung, intalnirea cu ciclicitatea solard nu genereazi
direct constructia unui arhetip, dar trezeste in constientul omului primitiv
imaginea propriei sale vieti, al propriului sdu destin. Privind la acest spec-
tacol reprezentativ pentru destinul sau, omului primitiv i se activeaza
structuri ale inconstientului personal si apoi accesul cdtre inconstientul
colectiv, de unde se ridica arhetipul eroului sau zeului solar, ca expresie
a dramei si renasterii omului. Mai mult, considera Jung, nici corelarea cu
astrul solar nu este intamplatoare. Ceea ce se reflectd este interpunerea
factorului celest, al divinului in destinul uman efemer. Practic, aceasta
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soarta circulara, a nasterii intru moarte si a mortii intru nastere este asu-
mata temporar si de cdtre o entitate divin-solard, astfel incat acest destin
al omului este repotentat prin infruntarea dintre divin si umbra, urmata
de sacrificiul si renasterea divine. Este desfdasurat, in acest context, un
tablou al interrelationarii dintre uman si divin ce genereaza un arhetip
deplin, cel al eroului sau zeului solar.

Aceastd secventa arhetipald se repeta evident la nivelul credintei
vechilor greci in Dionysos Zagregus sau in cadrul religiei crestine. Abia
intrunirea celor trei factori, anume divinul, natura si fiinta umand, da
madsura evidentierii unui arhetip care, situat in zonele inconstientului,
poate sa isi exercite si functia sa moral-ordonatoare, prin raportarea la el,
mai exact la evocarea sa mitico-religioasa, omului primitiv fiindu-i reglate
pulsiunile inconstiente prin inserarea in cadrul unui cult solar. De asemena,
apar si trimiteri primitive catre simtdamantul binelui si raului absolute,
prin identificarea luminii cu binele absolut si a intunericului cu raul
absolut. Prin urmare, zeul sau eroul solar este un exponent al binelui ne-
relativ, ce infrunta bezna raului nerelativ. Acest paralelism dintre duali-
tatea lumina-intuneric si dualitatea bine-rdu este una dintre primele forme
arhaice prin care omul a luat cunostintd sau i-a fost ridicat spre constient
codul exigentelor morale primordiale arhetipale, imperativele acelei morale
ca functie definitorie inconstienta ce nu cunoaste influentele factorilor
spatio-temporali.

Pentru Jung,*?® intalnirea cu natura a omului arhaic deschide consti-
entul acestuia spre dimensiunea inconstientd, de unde se releva structurile
arhetipale intemeitoare. Una dintre acestea este si matrita destinului uman,
care tranziteaza viata infruntand umbra si renascand din mijlocul beznei
raului manifest. Acest arhetip se ridica la suprafata constientului si este
exprimat prin mitul eroului sau zeului solar. Prin raportarea la expresia
sa miticd, omul arhaic isi asumad semnificatiile si imperativele sale profunde.
Arhetipul eroului sau zeului solar se releva a fi unul dintre arhetipurile
inconstientului colectiv, deci un arhetip colectiv care manifesta o durabi-
litate majora in raport cu evolutia spirituala a omenirii. El este prezent,
in majoritatea mitologiilor lumii, in formulari diferie, specifice traditiilor
in care este integrat.

428 Jbidem, p. 14-15.
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Jung insista asupra desprinderii de experienta inconstientd personali
prin intermediul accesului la reprezentarile arhetipale prezente in marile
religii. In opinia sa, cu cat gradul de expresie simbolicd arhetipald este
mai vast si mai complex, cu atat se va manifesta o influenta mai intensa
asupra psihicului individual, astfel incat deschiderea spre inconstientul
colectiv va fi mai ampld, ceea ce va permite deschiderea spre influenta
emisa dinspre structurile arhetipale colective. Omul detine un set de
arhetipuri personale care sunt aferente inconstientului sau individual.
Mecanismele psihoterapeutice ale marilor religii au constituit, asadar, sis-
temele cele mai eficiente de control si organizare a fluxului inconstient,
precum si formele de reald deschidere cdtre arhetipurile inconstientului
colectiv si nucleul moralei arhetipal-primordiale. Ce se intampla cu aceste
mecanisme si functia lor in evul modernitdtii umane?

Se observd, constata Jung, odata cu exacerbarile anti-crestine din
secolul al XIX-lea, o diminuare considerabila a raportarii omului la regis-
trul sacralitatii propus de biserica crestind. Practic, omul modern nu mai
resimte tendinta de a se echilibra si implini la nivelul dinamicii psihice,
prin apelul la resorturile si structurile operative manifestate timp de aproape
doua milenii de catre biserica crestind. Apar, in acest context, tendinte
extrem de nocive de a cduta balansul psihic si controlul informal al ener-
giilor sufletesti in zone deschise de ideologiile totalitare, de promisiunile
acestora, cu pretentiile conferirii unei mantuiri alternative. Investirea in
aceste zone, la nivel afectiv si mental, si-a dezvaluit natura distructiva prin
tragediile secolului al XX-lea. Dar, considerad Jung, ceea ce se ascunde in
spatele acestor modulatii comportamentale nu este ateismul sau trecerea
la 0 zond a maturitatii gnoselogice si ontice omenesti, in care se asuma
realitatea afirmatiei nietzscheene Dumnezeu a murit!. Dimpotriva, factorul
divin este cu atat mai mult cautat alaturi de profunzimile spiritului omenesc,
de abisurile sale nesfarsite sau de ceea ce psihanaliza numeste inconstientul
cu arhetipurile sale consubstantiale.

Ca atare, psihologia s-a conturat drept o stiinta experimentala tanara,
secole de-a randul rolurile sale fiind detinute de biserica crestind. Jung
subliniaza faptul ca atunci cand omul modernitatii nu si-a mai gasit
echilibrul psihic in simbolistica arhetipald cresting, el a cautat un mediu
capabil sa Inlocuiasca acest sistem epuizat. Un asemenea mediu a fost
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identificat in zona cercetdrilor psihologice, mai cu seama a explorarilor
psihanalitice. Totodatd, a luat amploare si fenomenul unei fascinatii pentru
religiile orientale, pentru tehnicile de meditatie din campul experientelor
yoga, pentru credintele antice sau ritualurile considerate de catre Biserica
Crestind, timp de secole, ca fiind eretice sau pagane. Reproiectarea si
investirea in astfel de noi perimetre de control asupra dinamicii psihice
inconstiente ar putea constitui pentru unii un pericol real pentru destinul
omului modern dar, se intreaba Jung, nu este tocmai aceastd schimbare
dovada evolutiei spirituale sau inconstiente a fiintei umane?

Jung nu vede aici un posibil final al religiei crestine, asa cum il gandea
Friedrich Nietzsche sau Karl Marx, ci dimpotriva, o continuitate omogena,
o Innoire si un salt important in medierea relatiei dintre om si propriul
sdu inconstient, care poate fi gandit si ca o posibila bresa spre Divinitate.
Pentru Jung, viziunea crestina primara sau simbolistica crestinismului
primar nu cunoaste timp, practic ea este valabild si ca sistem psihotera-
peutic pentru orice ev al omenirii. Aceasta simbolisticd este de factura
arhetipala si, redand structuri arhetipale inconstiente, deschide campul
spre morala arhetipald. Ceea ce trebuie innoit este, in schimb, constructia
exterioard, structurile de suprafata care includ ritul clasic, fara a-1 influenta
in mod radical.

Desi mentine departajarea dintre morala primordiala arhetipala si
morala secunda sau etica social-religioasd, Jung sustine demersurile unei
coreldri constante a celor doua paliere psiho-comportamentale. O fractionare
prea radicald, o indepartare excesiva intre aceste doua dimensiuni poate
conduce la fenomene precum Inchizitia sau Cruciadele, evenimente ce
au revelat mdsura unei asezari sub numele de crestinism a unor intentii
si scopuri total necrestine, in aceste cazuri codul de valori asumat fiind
distantat radical fatd de morala primordial arhetipald, fata de acea Vox
Dei si fata de tezele morale ale crestinismului autentic-primar.

Deplasarea atentiei psihice a omului modern dinspre cercurile Bisericii
Crestine spre cabinetul psihoterapeutului sau spatiul religios oriental
poate detine una dintre cauzele primordiale al neinnoirii constitutiei de
suprafatd a crestinismului. Cert este faptul ca, sustine Jung, accesul la
profunzimile inconstiente arhetipale si implicit la morala primordiala

arhetipald a fost obstructionat considerabil de rigiditatea dogmelor de
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tip etico-comportamental impuse prin vointa structurilor imanente ale
Bisericii Crestine, fapt care a dus la reorientarea spiritului modern spre
zonele gandirii religioase orientale, spre activitdti situate la frontiera dintre
superstitie si psihologie, cum ar fi spiritismul, dar si spre explordrile psi-
hanalitice. Deschiderea spre inconstientul arhetipal, individual, dar cu
precadere cel colectiv, a fost o practica reald in cadrul universului crestin,
o experientd asumata in special de marii mistici, pentru care numai cresti-
nismul cristic, cel primar, era elocvent.

Jung evocd, in sprijinul acestei idei, trdirile si viziunile unor mistici
precum Niklaus von Flue si Jacob Bohme. Imaginea Trinititii ca mandald
sau experimentarea Dumnezeirii ca spirit atotcuprinzator*” si foc mistuitor,
drept deus absconditus, sunt doar cateva din gama larga de experiente si
viziuni pe care le incearca cei doi, iar intensitatea si sentimentul realitatii
acestor imagini duc spre concluzia, sutine Jung, ca aici se manifesta o
eruptie majora a continutului arhetipal inconstient, transpus prin simbo-
listica religioasa a crestinsimului primar, o izbucnire a fluxului inconstient
ce nu putea fi gestionata corespunzator de catre mijloacele dogmatice ale
eticii comportamentale social-religioase.

Trdirea si viziunea mistica nu pot fi asimilate de cdtre institutia si
structurile perene ale Bisericii decat foarte rar si cu mari rezerve, tocmai
din cauza opozitiei manifeste dintre aceste continuturi eruptive si dogma
sa oficiald. Pentru Jung, experientele celor doi mari mistici vin sa confirme
existenta inconstientului colectiv ca baza primara a dinamcii psihice umane,
simboluri precum apa sau chipul patern fiind, in esenta, reprezentari ale
inconstientului colectiv. In acest context, reaparitia constanta a imaginii
arhetipale a Divinitdtii drept arhetip principal, centrul care mereu apare in
viziunile respective, nucleul solar in jurul cdruia graviteaza celelalte ele-
mente simbolic-arhetipale da masura importantei raportarii ancestrale a
inconstientului colectiv la prezenta Divinitatii.

Din nou, Jung sustine cd acest fapt nu vine sa confirme existenta
propiu-zisa a Divinului, ci doar sa constate cateva aspecte importante
ale functionalitatii inconstientului colectiv cu arhetipurile sale aferente.

429 Bohme, Jacob, Aurora sau rdsaritul care se intrezireste, Editura Stiintifica, Bucuresti,
1993, p. 98.

316



IlIl. Fenomenalitatea arhetipald si valentele sale de ordin moral

De asemenea, faptul ca prezenta Divinitatii, mai precis a imaginii arhe-
tipale centrale a acesteia este insotita constant de trimiteri la conduita
morala, practic comportamentul moral fiind zona de interes comuna a
misticului si a prestatiei divine, ne indica realitatea existentei unei morale
a cdrei respectare este solicitata prin structurile arhetipale, o morala uneori
mai apropiata, alteori mai indepartata, dar distincta de imperativele
perene ale institutiilor bisericesti.

Se intrevede aici pledoaria lui Jung pentru o perspectiva universalista
asupra marilor religii si a misticilor ce au influentat evolutia spirituala a
omenirii, perspectiva ce sustine ideea unui fond comun psihic al umanitatii,
al unui inconstient colectiv, care este apelat si accesat dinspre orice mare
religie si dinspre trdirea impetuoasa a fiecarui mistic autentic. Arhetipu-
rile odata astfel solicitate, se ridica simbolic la suprafata constientului si
aduc cu sine si functia lor ordonator-morald, in acest sens justificindu-se
afirmatia ca exista un bine si un rau valabile pentru toti oamenii, un bine
si un rau nerelative, catre care trimit simbolurile arhetipale intrate in
contact cu nivelul credintei mistice. In cadrul mecanismului dinamicii
inconstientului colectiv, arhetipurile pot fi intelese si drept forme de expresie
a continuturilor sale esentiale.

Practic, in opinia lui Jung, prin formele arhetipale inconstientul se
exprima si isi concretizeaza armonic pulsiunile. In acest sens, se poate
spune cd orice coborare spre inconstientul colectiv a atentiei psihice se va
confrunta cu cateva arhetipuri reprezentative, care cumuleaza simbolic,
emblematic pulsiunile aferente continuturilor sale eidetice. Un prim arhetip
exponential aici este umbra. Confruntarea cu umbra constituie un prim pas
al intalnirii cu inconstientul colectiv. Umbra reprezinta stratul de suprafata
negativ psihic, sedimentul de temeri, frustrari, dorinte interzise si refulate,
pulsiuni instinctuale distructive. Este vorba despre o intalnire cu umbra
individuald, dar si cu umbra psihicului colectiv, cu expansivul cumuldrii
negativitdtilor umane dinspre evul ancestral si pand in prezent. Confrun-
tarea cu umbra reprezinta conflictul cu sincopele si deficientele umane
psihice, care pot genera sau, mai precis, pot degenera in temeiuri ale

nevrozelor severe#?,

40 Jung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit, pp. 250-255.
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Inconstientul colectiv nu poate reprezenta un mediu personal in care
sd te poti regasi sau sa iti poti intalni substructurile psihice arhetipale,
umbra fiind astfel mult mai accesibila. Dimpotrivd, inconstientul colectiv
reprezintd, In opinia lui Jung, dimensiunea in care te poti pierde negresit,
iar confruntarea cu sedimentul negativ al omenirii se poate dovedi fatal
pentru orice psihic individual care neglijeaza riscurile unui astfel de contact
psihologic. Cel mai adesea, confruntarea cu umbra inconstientului colectiv
genereaza o inconstientd de sine, dupa formula jungiana, adica o pierdere
a identitatii psihice intr-o zona intunecata inconstienta general-umana. Jung
exemplificd cu extazul riturilor vrdjitoresti la popoarele primitive sau cu
magiile operationale prezente in diferite culte necrestine. Se incearca prin
intermediul acestor practici oculte aducerea la suprafata constientului a
umbrei si a resurselor sale distructive, mai precis, dezechilibrante din
perspectiva psihica.

Una dintre formuldrile magice evocate de Jung sustine, spre exemplu,
cd soarele va fi impiedicat sd mai rdsard prin ritualul respectiv. Hermeneutica
jungiana arata pentru acest caz cum se exprima situatia unei impiedicari
a constiintei de a mai functiona la parametrii sai normali, permitand astfel
eruptia umbrei dinspre inconstientul colectiv, care inunda constientul si
il domina haotic, generand un flux gigant de energii psihice negative,
concretizat prin nevroze individuale sau nevroze colective, nazismul sau
comunismul si mai cu seama cele doud conflagratii mondiale din secolul
al XX-lea fiind un exemplu elocvent in acest sens*'.

Jung a insistat pe importanta sistemelor de reprezentare simbolica a
arhetipurilor de la nivelul cultelor marilor religii. Sistemul de control
inconstient, fiind expus si concretizat, poate fi reactivat si chiar potentat.
Contactul cu simbolistica arhetipala crestind, cu precadere cea catolica, in
opinia lui Jung are meritul de exceptie ca trezeste functia arhetipala de
control si moralitate primard, o reactiveaza si astfel protejeaza psihicul
uman de eruptia umbrei si a pulsiunilor instinctuale distructive si per-
turbatoare. Pentru gandirea psihanalitica jungiand, confruntarea cu umbra
inconstientului colectiv este o treaptd intermediard pentru parcursul aten-
tiei psihice in dimensiunea inconstienta.

41 Durand, Gilbert, Arte si arhetipuri. Religia artei, Editura Meridiane, Bucuresti, 2003, p. 9.
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Existd un arhetip superior umbrei si acesta este anima. Ca fiinta vie,
omul este o entitate insufletitd, practic in acest aspect al insufletirii consta
insdsi viata, vietuirea lui. Este ceea ce se spune si in Geneza biblica, atunci
cand se relateaza despre gestul divin al sufldrii duhului de viatd asupra lui
Adam. Prin urmare, comenteaza Jung, cele mai vechi conceptii antropo-
logice au considerat sufletul drept esenta prezentei ontice si gnoseo-
logice umane. Prin suflet existam, simtim si gandim, el este definirea si
caracteristica noastra departajanta. La nivelul inconstientului individual,
dar cu precddere colectiv, este imposibil ca aceastd realitate sa nu fie
reprezentatd de o forma organizatoare, de un arhetip. Odata cu saltul spre
suprafata constientului, acest arhetip imbraca multiple imagini simbo-
lice. precum imaginea mamei protectoare sau a zeitei ceresti, a bisericii in
ansamblul ei.

Dincolo de aceste simboluri se afla nu un concept, ci o realitate psihica
ce solicita confruntarea. Este vorba despre conflictul cu propria imagine,
ce include defectele si carentele noastre. Acest arhetip exprima adevarul
despre identitatea noastra ca persoana si ca specie, iar lupta sau impactul
ciocnirii cu el este inevitabild. El reprezintd oglinda a ceea ce suntem si
provocarea pentru a ne depasi limitele noastre morale, tentatia perfectio-
ndrii lduntrice. Practic, si acest arhetip se conformeza functional moralei
primordial-arhetipale, care solicita fiintei umane adoptarea binelui si a raului
nerelative si evolutia spirituald. Umbra si anima*? constituie, asadar,
arhetipuri primordiale inconstiente, care solicita si apeleaza constientul
individual si pe cel colectiv, enuntandu-le necesitatea unui salt peste binele
si raul conceptualizate, Intr-o zona a temeiurilor spirituale comune tuturor
experientelor sufletesti ale omenirii.

Jung aseaza aldturi de cele doua arhetipuri reprezentative ale incon-
stientului colectiv, un al treilea, considerat unul dintre lianturile arhetipale
inconstiente. Este vorba despre arhetipul bitranului intelept sau arhetipul
sensului. Jung pleaca In demersul de postulare al acestui arhetip de la
evidentele clinice psihoterapeutice, precum si de la evaluarea catorva
importante traditii mitologice ale omenirii**. El observa ca mare parte

#2 Jung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., p. 319.
433 Ibidem, pp. 251.
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din visele oamenilor includ aparitia unui personaj ce ofera solutii, ce
indruma, protejeaza si reda senzatia unei protectii si unei luminari. Efectiv,
experienta oniricd redd adesea o problemd, o dilema din viata noastra reald
sau conferd un mesaj criptat, greu accesibil. Dar tot in interiorul aceluiasi
vis apare de multe ori si instanta care dezleaga misterul, rezolva problema,
traduce si clarifica, ba mai mult, indruma, oferind solutii ale iesirii din
criza exprimata prin mijloacele simbolice ale visului.

Jung insistd in contextul mentionat asupra faptului ca acest personaj,
cel mai adesea intruchipat imagistic de cdtre un batran cu o aura luminoasa,
blanda, calma, trimite la o depdsire a axiomaticii binelui si raului de facturd
etici**. El reuneste contrariile pentru a le depasi, binele si raul ca forme
comportamentale traditionale sunt escamotate prin atitudinea si indicatiile
conferite dinspre simbolul arhetipal al batranului. Acesta invata, sfatu-
ieste, trimitand la instanta unui bine si rau absolute, situate dincolo de
intelesurile etice ale traditiei din care face parte visatorul respectiv. Jung
aminteste faptul cd in vis, intalnirea unui crestin cu acest personaj arhe-
tipal il poate contraria profund, sugestiile sale fiind in contradictie cu
tezele crestine pe care visatorul poate cd si le-a asumat.

Si totusi, se intreaba Jung, este aici in mod real prezentd o contradictie?
Sau dimpotriva, se vizeaza saltul peste acea axiomatica a eticii compor-
tamentale, pentru a se ajunge la morala primordiald arhetipald? Batranul
reprezinta inconstientul cu informatiile sale primare, ce nu se poate calibra
sau adapta In raport cu exigentele socio-religioase ale mundanului. Ceea
ce el exprima este adevarul netraditional, realitatea nuda a profunzimilor
spiritului uman. Iar una dintre aspectele acestei realitdti este reunirea
binelui cu a rdului si potentializarea lor reciproca*®.

Jung aduce aici ca exemplu teze ale intelepciunii orientale, care
sugereaza ideea cd cel care se revolta impotriva Divinitatii poate fi mai
repede acceptat de aceasta decat obedientul supus, caracterizat de nuantele
unui bigotism infantil. De asemenea, Jung evoca si personajul lui Nietzsche,
Zarathustra, care dincolo de invatdtura sa anticrestina, tinde spre un final
in care el insusi ar putea deveni acel sfant crestin, retras in mijlocul

34 Ibidem, 252-259.
45 Ibidem, pp. 248-249.

320



IlIl. Fenomenalitatea arhetipald si valentele sale de ordin moral

naturii si dedicat Divinitatii, fara intermedierea unei institutii cum ar fi
Biserica. Totodatd, Jung aminteste si de cazul Apostolului Pavel, care pentru
a deveni propovaduitor al crestinismului a trebuit mai intai sa fie un
persecutor al acestuia. De asemenea, Jung mentioneaza si exemple din
textul evanghelic, unde se intampla nu o singura data ca Hristos sa indice
prezenta unei nobleti spirituale ce apropie de harul divin acolo unde dom-
neste suspiciunea viciului si a imoralitatii. Cazul Mariei Magdalena este
definitoriu.

Jung atentioneaza asupra diferentei majore dintre anumite precepte
si imperative impuse de traditia religioasa si situatia morala de fond.
Adesea este necesar aspectul negativ spiritual, pentru ca numai astfel
poate irumpe fluxul pozitiv spiritual. Gandirea orientala a surpins eficient
acest aspect al realitatii psihice omenesti atunci cand a prezentat opozitiv
principiile luminii si ale intunericului, ale focului si ale apei, aceste pos-
tulari anatagonice fiind elocvente pentru intregul mecanism dialectic al
evolutiei ontice universale. Nu in ultimul rand, Jung evoca episodul pier-
derii fericirii edenice prin intermediul neascultirii dintii adamice. Interventia
sarpelui demiurgic, cum il numea Nietzsche, intr-o dimensiune perfecta,
intr-o sferd paradisiaca, indica necesitatea survenirii rdului nu doar ca
un factor compensator, dar si ca un element potentator al binelui. Mai exact,
daca sarpele demonic nu ar fi realizat acea bresa care a generat cadderea
adamica, nu ar fi fost posibila nici aparitia cristica ulterioara. Asadar, mitul
se prelungeste si isi gdseste implinirea, dar si dezlegarea tainei sale printr-un
alt mit, anume cel cristic. Personajul arhetipal al batranului intelept repre-
zintd inconstientul ce indica acest principiu al dualismului evolutiv, al
conflictului ce trebuie sa pulseze, reunind binele si rdul absolute intr-o
ordine armonica desdvarsitd, dar inaccesibild intelegerii umane de la nivelul
dinamicii constientului, precum inaccesibil poate fi si sensul profund al
miturilor evocate mai sus.

Nu intampldtor, Jung numeste acest arhetip un arhetip al sensului,
in esentd fiind vorba despre un sens primordial. Reprezentarea mitica a
arhetipului sensului este identificata de catre Jung in personaje mitologice
precum Hermes Trismegistos, Thot din scrierile eremetice, Orfeu sau
Poimandres. La nivelul experientei onirice, imaginea batranului intelept

constituie cea mai frecventa structura simbolica ce concretizeaza aceasta
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formad de manifestare a inconstientului, o manifestare ce indruma si lumi-
neazd, intocmai unui mijlocitor pe care inconstientul I-a constituit pentru
asumarea propriilor sensuri si profunzimi nebdnuite, abisuri dinspre care
razbate acea axiomaticd morala inedita, specificd continutului inconstient
organizat arhetipal.

Triada arhetipald evocata aici de catre analitica jungiana, anume arhe-
tipul umbrei, al animei si al sensului, reprezinta forme simbolice care
exprima si controleazd un anumit set de pulsiuni inconstiente. Aldturi
de acestea, Jung aseaza arhetipurile transformadrii, anume acele structuri
arhetipale ce redau simbolic si controleaza diferite stari inconstiente ce
tin de tendintele prefacerii, ale schimbarii, ale unei mobilitati nestavilite.
In lipsa actiunii unor astfel de structuri arhetipale, procesele dinamicii
interioare pot deveni procese ale instabilitatii psihice, ale unei constante
agitatii ce nu permite nici o forma de asezare si stabilitate launtrica. Se
creeazd In acest mod o Indepadrtare si o incompatibilitate functionald nu
doar intre constient si inconstient, dar si Intre continuturile inconstiente,
rezultatul fiind, in esentd, instaurarea bolii psihice.

Jung face in context departajarea intre caracteristicile psihozei si cele
ale nevrozei. Psihoza se manifesta brutal, ea este expresia unei dominatii,
a unei ludri in posesie a constientului de catre continuturile inconstientului,
acaparare ce se instaureaza radical si brutal. De mentionat faptul ca Jung
atentioneaza nu doar asupra pericolului necontrolului arhetipal asupra
fluxului inconstient, dar si al fixatiei pentru anumite arhetipuri. Daca
atentia psihicad se concentreaza obsesiv pe anumite arhetipuri, fie ele ale
transformarii sau de alt tip, atunci psihoza poate apdrea la fel de intens
ca si In cazul necontrolului manifest asupra continuturilor inconstiente.
Intr-o astfel de situatie, arhetipurile respective ajung sa il posede pe paci-
ent, dupa expresia jungiana. Detinand autonomie, al carui posibil caracter
noumenal Jung nu 1l respinge, arhetipurile respective reusesc sd asimileze
constientul pacientului, astfel incat el se confunda cu acestea, iar in mo-
mentele de criza psihoticd, dialogul dintre medicul psihoterapeut si el
este un dialog a doctorului cu personalitatile multiple arhetipale reunite
in inconstientul respectivului pacient.

Jung subliniaza aici ca tipologia, energia si potentialitdtile arhetipu-
rilor nu pot fi circumscrise si definite cu exactitate, tot astfel cum nu poate
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fi controlat si delimitat inconstientul in ansamblul sau. De aici rezulta
incapacitatea psihanalizei de a intelege cu exactitate fenomenul posesiei
arhetipale in cazul situatiilor psihotice. Medicul psihoterapeut poate constata
existenta unor personalitati multiple in interiorul unui singur pacient prin
intermediul dialogului cu fiecare dintre aceste personalitati, dar logica
precisd a manifestarii si aparitiei lor riméane in zona insondabilului. In
cazul nevrozei, considera Jung, fenomenul de posesie arhetipald se dezvolta
in fundal, intr-un plan secund si din acest motiv este mai greu de sesizat
si diagnosticat. Mai exact, constientul este afectat gradual de influenta
anumitor arhetipuri, care isi impun dinamica in zona constienta si o asimi-
leaza treptat, inducand senzatia unei stabilitati psihice si a unui constient
neinfluentabil.

De fapt se manifesta un proces de disociere, cum il numeste Jung,
fenomen prin care constientul pierde controlul total asupra inconstien-
tului, iar acesta isi manifesta din ce In ce ma intensiv dominatia asupra
zonelor constiente. Practic, constientul nu se mai poate intr-un final com-
porta ca o structura autoritara individuald, fiind cucerit de inconstient.
Este motivul pentru care Jung aminteste despre procesul de individuatie*®.
Orice Incercare de vindecare terapeuticd manifestata la acest nivel trebuie
sa vizeze tocmai redarea capacitdtii constientului de a se comporta precum
o instantad individualad capabild sa isi exercite functia de control asupra
inconstientului. Psihoza si nevroza pot surveni si se pot amplifica, in
concluzie, in opinia lui Jung, nu numai pe fundalul unei pierderi a con-
trolului constientului asupra inconstientului, ci si in cazul unor fixatii ce
vizeza anumite arhetipuri, care pot prelua controlul asupra constientului,
posedindu-I integral in cazurile patologice severe.

Dacéd arhetipurile pot fi gandite drept structuri autonome care pot
detine un continut noumenal, atunci, considera Jung, sesizarea preluarii
de cdtre ele a controlului asupra constientului, precum si incercarea de
redare a functiei de control in aria dinamicii constientului sunt procese

clinice extrem de complexe si ele nu se pot rezuma doar la 0 metodologie

#6 Jung, Carl Gustav, Tipuri psihologice..., loc. cit., pp. 473-475;
Idem, Psihologia religiei..., loc. cit., pp. 219-220;
Idem, Arhetipurile..., loc. cit., p. 309;
Idem, Amintiri..., loc. cit., p. 468.
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sau tehnica strict stiintificd. Jung sustine ca actul de cercetare clinica si
cunoastere de cabinet se dovedeste, in acest context, necesar dar insuficient.
Se impune, prin urmare, o adaptare a demersului psihanalitic la natura
si tipologia arhetipala si a inconstientului in ansamblul manifestdrilor sale,
adaptare ce implica recursul, printre altele, la sfera culturii si a religiei.
Dintr-o astfel de perspectiva, Jung subliniaza ca vindecarea psihozei si
a nevrozei constituie, In esentd, o problema de morald, responsabilitatea
psihoterapeutului avand un maxim rol, fara constientizarea acestei sub-
stante morale a demersului sau existand riscul unei gandiri si practici uni-
directionate, risc pe care Jung l-a sesizat la personalitdti precum magisterul
sdu, Sigmund Freud*.

IIL.1.3. Stratificarea psihica: constientul, inconstientul personal si
inconstientul colectiv. Premise conceptuale ale arhetipului la pre-
cursorii lui Carl Gustav Jung, Lucien Lévy-Bruhl si Adolf Bastian:
motivele mitologice, reprezentadri colective, categorii ale imaginatiei,
idei originare sau elementare. Confuzia freudiana dintre inconstientul
personal si cel colectiv si interpretdrile eronate prezente in scrierea
sa, O amintire din copildrie a lui Leonardo Da Vinci. Arhetipul uni-
versal al dublei maternitati mitice si al celor doua nasteri. Nazismul
ca nevroza colectiva a re-proiectiei unor arhetipuri antice negative.
Vidul imoral impus prin retragerea arhetipului central ca imagine
a divinitatii. Efectul psihic colectiv al mortii lui Dumnezeu

Dupd cum mentionam, in gandirea psihanalitica a lui Carl Gustav
Jung, inconstientul colectiv este identificat drept o zona distincta a psihicului
uman, o dimensiune inedita si inconfundabila. Etajarea sau stratificarea
psihicului uman personal releva trei niveluri psihice, care pot interactiona,
dar nu pot fi supuse unui proces de simbioza, de unificare si omogenizare
substantiald. La suprafata psihicului individual, ceea ce se manifesta
deschis este constientul individual. In spatele sau se afla inconstientul
individual, iar dincoace de acesta se intind extensiile, insondabile pe deplin,
ale inconstientului colectiv. Inconstientul individual sau personal este con-
stituit din multitudinea continuturilor psihice ce au fost candva active,

47 Jung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., pp. 11-51.
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au fost trdite, experimentate, dar ulterior au fost uitate sau refulate, au
fost proiectate in spatele scenei constientului activ.

Anticamera situata in spatele constientului individual constituie zona
de cumulare si sedimentare psihica a inconstientului personal. El se prezinta
si se comporta asemenea unei istorii cumulative de informatii trecute,
care au marcat existenta individuala, dar si-au limitat manifestarea la un
anumit interval temporar, ldasand locul altor evenimente psihice, aparute
in planul contactului imediat al constientului cu realitatea exterioara.
Aceasta retragere nu echivaleaza cu o stingere, cu o anulare a informatiilor
contactate, ci cu o realocare a tensiunii lor intr-o zond de culise a psihicului
uman, o sferd de unde datele respective pot erupe spre constient sau pot
sa il influenteze. Zona identificatd de catre explordrile psihanalitice drept
inconstientul personal este, prin urmare, rezultatul cumularilor si al retra-
gerilor informationale pe care le-a experimentat psihicul unei persoane
de-a lungul vietii sale.

Inconstientul colectiv, prezent dincoace de inconstientul individual
al unei persoane, detine in schimb continuturi si structuri psihice care nu
au fost niciodata constientizate in totalitate de catre persoana respectiva®s.
Aceste elemente sunt considerate de cdtre Jung de ordin ereditar, ele sunt
mostenite si preluate direct, odata cu aparitia personalitatii individuale
psiho-fizice. Jung sustine ca aceste date ale inconstientului colectiv sunt
inndscute, ele apartinand unui fond genetic comun, universal pentru intreaga
omenire. Continuturile inconstientului colectiv detin o intensa dinamica
psiho-energetica si, in lipsa unei forme de organizare si control, ar putea
cuceri sfera constientului, generand o instabilitate sufleteasca irecupe-
rabila. Jung ajunge la concluzia ca asezarea sub un control organizat al
continuturilor pulsative inconstiente se datoreaza unitdtii functionale a
inconstientului colectiv, matritei sale operative care este arhetipul*®.

Daca la nivelul inconstientului personal se poate vorbi despre structuri
arhetipale personale, construite odata cu experienta constientului ce a
experimentat tranzitarea dinspre copilarie catre maturitatea individuala,

in cazul inconstientului colectiv se face remarcata prezenta arhetipurilor

438 Ibidem, p. 31.
4 Brown, Robin S., Beyond the Evolutionary Paradigm in Consciousness Studies, in The
Journal of Transpersonal Psychology, vol. 45, nr. 2, 2013, p. 163.
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specifice acestui inconstient, arhetipuri care detin autoritate de control
psihic si sunt, similar inconstientului colectiv, inndscute, nu dobandite
evolutiv, pe parcursul vietii personale. Asa cum remarca Jung, aceste
matrite universale psihice inconstiente au fost denumite si redenumite
in raport cu unghiul de cercetare dinspre care au fost abordate.

Cercetdrile mitologice le-au definit cu termenul de motive, analizele
psihologice asupra comportamentului omului primitiv au insistat pe
notiunea de reprezentdri colective, notiune propusa de Lucien Levy-Bruhl,
iar explorarile comparative asupra religiilor le-au considerat drept categorii
ale imaginatiei. Jung evoca si demersul de intelegere al arhetipurilor drept
idei originare sau elementare, demers Intreprins prin analizele lui Adolf
Bastian. Prin aceasta remarcd, Jung atentioneaza asupra faptului ca problema
existentei unor tipare primordiale situate in sfera limita a psihicului, in
zona cea mai adanca a acestuia, detinand o puternica functie reglativa si
axiomatica in raport cu dinamica continuturilor inconstiente colective,
reprezintd o problema sesizata si abordata de multiple preocupari umaniste
anterioare sau paralele psihanalizei.

Acest fapt vine sd consolideze opinia conform careia existenta incon-
stientului colectiv si a structurilor sale arhetipale nu este o teza fictiva, ci
ea se bazeaza pe evidente asupra cdrora se atentioneaza din diferite paliere
de cercetare si analiza pertinente. Din perspectiva gandirii sale psihanalitice,
Jung considerd cd nu se poate vorbi, atunci cand se abordeaza tematica
psihicului uman, numai despre o singura dimensiune real-operativd, anume
constienta. Nu este corect nici sa acceptam inconstientul colectiv doar ca
un element auxiliar, drept un factor adiacent al constientei. Dimpotriva,
constientul se dovedeste a fi un element de suprafata, limitat si redus in
raport cu vastitatea inconstientului colectiv care il sustine, aldturi de
inconstientul individual. Acest etaj profund al inconstientului colectiv
este, In opinia lui Jung, non-personal si mostenit. El este organizat in baza
unor unitdti matritiale, care pot accede spre constient si pot fi ulterior
concretizate prin mecanismele complexe ale simbolisticii onirice, artistice
si religioase.

Dinamica acestor unitati functionale inconstiente colective releva,
printre altele, si calitati axiomatice, tendintele unei regldri a pulsiunilor
inconstiente, in baza unui registru moral anterior oricaror forme de con-
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stitutie etico-religoase, un registru inndscut al fiintei umane, pentru a carui
origine nu detinem date concludente. Jung insista pe ideea consubstantia-
litatii dintre abisul pisihicului uman si dinamica axiomatica arhetipald,
practic binele si riul absolute fiind repere psihice postulate odatd cu aparitia
primordiald a realitdtii psiho-fizice reprezentate de primii oameni. Aparitia
unei ramuri secunde, desprinsa din acest trunchi antropologic ancestral,
deviatie ce si-a asumat necesitdtile si prioritdtile conservarii si supravietuirii
societatii umane arhaice, generand astfel eticile social-religioase, nu poate
prelua atributiile moralei arhetipale. De aici rezulta distinctia deja evocata
intre morala arhetipal-primordiald si morala secunda sau eticile socio-
religioase.

Abilitatea si forta psiho-energeticd a inconstientului colectiv, mani-
festata prin arhetipurile sale aferente, poate fi sesizata printr-o analiza ce
impune detasarea de teoretizarile excesive si focalizarea spre realitatea
empirica, riscul confuziei dintre inconstientul colectiv si cel individual
fiind ridicat. Pentru a-si sustine aceasta idee, Jung indica drept exemplu
eroarea care se afla la baza uneia dintre cunoscutele interpretari freudiene
psihanalitice. Este vorba despre analiza pe care Freud o realizeaza asupra
unui tablou celebru realizat de Leonardo Da Vinci, capodoperad care reda
portretul Sf. Ana, Sf. Maria si Pruncul lisus. Din perspectiva freudiana,
acest tablou indicad evident existenta, in copildria lui Leonardo, a doua
prezente materne, a doua personaje-mama care l-au influentat puternic
pe artist, generandu-i la nivel inconstient o amprentd de natura erotica,
stigmat ce erupe prin simbolistica acestui tablou. Asadar, a existat un
arhetip individual care s-a conturat in copildria lui Leonardo pe fondul
dorintei sexuale infantile, arhetip care, odatd cu maturitatea creationala
a artistului, isi cere materializarea simbolicd si o obtine prin acest tablou,
sub pretextul unor motivatii teologice. De fapt, sustine el, este vorba
doar despre erotismul infantil si accederea la suprafata constientului a
tensiunii arhetipului celor doua mame ca prezente feminine primare.
In acest sens, Freud si-a intitulat studiul O amintire din copilirie a lui
Leonardo Da Vinci.

Apeland la o perspectiva culturald ampla, Jung s-a intrebat cum se
explica prezenta aceleiasi teme picturale la alti artisti celebri, precum si
in marile mitologii ale lumii? Toti acesti pictori sau creatori de legende
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au experimentat in copildrie prezenta si influenta unei dubluri materne,
pe fondul dorintei sexuale infantile? Desigur, considera Jung, nu se poate
vorbi de o asemenea situatie comun-universala si atunci se observa din
nou subiectivitatea interpretarii freudiene, care forteaza datele existente
pentru a-si consolida propria teorie psihanalitica. Jung considerd ca intr-o
astfel de situatie este evidenta confuzia dintre inconstientul personal si
cel colectiv, precum si dintre arhetipurile individuale si cele universal-
colective.

In cazul capodoperei picturale evocate de Freud, Jung considerd c
ceea ce este materializat si expus nu poate fi decat un arhetip colectiv,
care a izbucnit frecvent sub forma simbolicd de-a lungul spiritualitatii
omenesti. De fapt este vorba, sustine Jung, despre arhetipul dublei nagteri*
sesizat In cazul mitologiei grecesti unde, spre exemplu, eroul Herakles
dobandeste nemurirea, fiind adoptat de cdtre zeita Hera, sau in scenariul
evanghelic, unde Hristos renaste prin taina botezului, din apa si spirit.

Nu intamplator, observa Jung, in cadrul liturghiei catolice cristelnita
este numita uterus ecclesiae. Totodata, daca in trecutul indepartat domnea
credinta mitica a realizarii adoptiei magice a copiilor de cdtre personaje
fantastice, precum zeite ale naturii sau zane generatoare de binecuvantari
dar si de posibile blesteme, de ursitoare care prevedeau palierele destinului
individual, in timpuri moderne acest rol a fost asumat de ceea ce germana
veche numea Gotti, iar engleza Gotte, ulterior devenind Godfather sau
Godmother, adica o a doua personalitate paternd sau maternd*'. Toate
aceste indicii ne conduc la concluzia ca exista un arhetip al celor doua
nasteri umane, asistate de parinti diferiti, cu precadere mame diferite.

Chiar dacd, sustine Jung, Leonardo s-a identificat inconstient cu ima-
ginea picturala a Pruncului, el a redat prin cele doua prezente feminine
expuse in capodopera sa acest arhetip universal al dublei maternitati
mitice si al celor doud nasteri ce trebuie sa puncteze destinul individual
uman. Ceea ce razbate si preia controlul in acest caz se releva a fi nu
inconstientul individual, cu acele continuturi personale sedimentate din
copildrie spre maturiate, ci dimpotriva, inconstientul colectiv cu arheti-

#0 Tung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., p. 86.
441 Thidem.

328



IlIl. Fenomenalitatea arhetipald si valentele sale de ordin moral

purile sale universale. Primejdia la nivelul individual, dar mai cu seama
in cadrul dinamicilor colective, este atunci cand arhetipuri negative, forme
care nu intentioneaza controlul asupra pulsiunilor inconstiente malefice,
ci sustin revdrsarea acestora, erup la suprafata constientului colectiv,
dominandu-l total. Jung evoca situatia totalitarismelor secolului al XX-lea,
cu precadere al nazismului.

Este evident, sustine Jung, cum in acest caz omenirea a fost depdsita
si luata prin surpindere de eruptia unor arhetipuri negative, mai exact de
materializarea lor simbolica dupa o trecere indelungata, dupa un consum
istoric de milenii. Reluarea salutului roman, organizarea militard asema-
ndtoare legiunilor romane, paradele militare cu aura de triumf iminent,
toate aceste elemente au reprezentat semnul inlocuirii sistemului arhetipal-
simbolic crestin cu o alta constitutie simbolic-arhetipala. Iar aceasta dramatica
inlocuire a fost poate cel mai bine reprezentatd prin susbtituirea simbolisticii
crucii crestine cu arhaica simbolistica a zoasticii. Intreaga energie psihica
colectiva a natiunilor a fost angrenata in acest joc distructiv al reaparitiei
concretizarilor arhetipale antice, simbolistici care se credeau a fi apuse
de mult.

Pe fondul acestor reactivari inconstiente si al eruptiei lor simbolice
in sfera constientului colectiv, s-au revdrsat pulsiuni instinctuale ce au
generat tragediile incomensurabile ale secolului al XX-lea. Ingrijorator,
considera Jung, este faptul ca arhetipurile negative se manifestd si ca posibile
deschideri spre zone transcendente a caror natura nu poate fi decat malefica,
zone care odatd apelate vin spre a infuza si domina dinamica arhetipala
negativa, dovedindu-se intr-un final a fi temelia inconstientd a acestora,
partea intunecata a fondului din spatele inconstientului colectiv.

Despre originea transcendenta a raului absolut asumat de catre arhe-
tipurile negative, Jung considera totusi cd nu se poate pronunta psihologia
si cu precddere psihanaliza, orice incursiune si extrapolare teoretica in
aceastd sfera fiind incompatibila cu exigentele cercetarii stiintifice, deci
suspecta de misticism. Dar fenomenul reaparitiei simbolismului arhetipal
negativ si al eruptiei zonelor negative din continuturile inconstientului
colectiv este un fapt evident chiar si in afara explorarilor psihanalitice,
el da masura crizei in care omul modernitatii s-a adancit dupa anuntul

nietzscheean al mortii lui Dumnezeu. Daca imaginea, reprezentarea arhetipald

329



Comportamentul moral. Interogatii jungiene

centrald, este cea a lui Dumnezeu, atunci disparitia sa nu poate lasa un vid,
o absenta deplina*2.

Intr-un astfel de caz, inconstientul colectiv si cel individual ar fi
prinse intr-un colaps total, vidul central absorbindu-le energia psihica.
S-a impus In consecintd inlocuirea acestui arhetip central, considerat
defunct, cu un alt arhetip, capabil sd preia functionalitatea celui dintai.
Indiferent care au fost optiunea sau optiunile inconstientului omenirii
pentru noul arhetip, rezultatul presupusei inlocuiri arhetipale s-a concre-
tizat prin totalitarismele si conflictele mondiale ale secolului al XX-lea. In
acest context, s-a incercat o reformulare a profetiei niezscheene ce anunta
moartea lui Dumnezeu, ea dobandind sensul de retragere, de ascundere a
Divinitatii. In evul ascunderii sau al autoeclipsarii Divinitatii, fiinta umana
si-a aservit energia psihica unor arhetipuri negative, adorand simbolistica
acestora si ascultand orbeste de pulsiunile Thanatosului, pulsiuni sesizate
si de analitica freudiana, care le-a asezat alaturi de cele ale libidoului.
Morala primordiald arhetipald a fost neglijata total, simtamantul, cugetul
sau acea Vox Dei au fost obturate complet, in acest sens afirmandu-se lipsa
de constiintdi si absentarea compasiunii.

Dezechilibrul psihic colectiv a fost astfel concretizat, iar in opinia lui
Jung nevroza colectivi a preluat controlul asupra intregii omeniri, generand
fluxul distructiei nestavilite. Este una dintre probele cele mai elocvente
ale puterii inconstientului colectiv si ale arhetipurilor sale de a determina
cursul si evolutia destinului uman general si individual. Mentionand
cazul interpretarii freudiene a uneia dintre cele mai remarcabile creatii
apartinand lui Leonardo Da Vinci, Jung atrage atentia asupra posibilitatii
de a fi confundat inconstientul colectiv cu cel individual, reducandu-i-se
astfel din importanta si valoarea sa la nivelul comportamentului psihic
uman. in esenta, fiecare fiintda umand este conexata inconstient cu acest
univers de sustinere generald a energiilor psihice universale, cu acest
fundal al cdrui sistem si origine finald rdman in mare parte un mister,
asa cum si spiritul omului constituie o enigma cu dinamici imprevizibile
si expresii nedecriptibile.

42 Bondor, George, Dansul mdstilor. Nietzsche si filozofia interpretirii, Editura Humanitas,
Bucuresti, 2008, p. 256.
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III.1.4. Surse ale manifestarilor simbolic-arhetipale: experienta oniricd,
imaginatia activd si ideile exprimate pe fondul delirului bolnavilor
psihici, starilor de transd sau viselor prezente in primul interval al
copilariei. Datele constiente, arhetipurile individuale si arhetipurile
colective. Echilibrul psihic al pacientului drept prioritate morald a
demersului psihoterapeutic in raport cu tendinta cercetarii non-
empatice. Psihanalistul ca hermeneut al simbolisticii inconstientului
arhetipal colectiv si individual

Desigur, incercarea de a demonstra stiintific si extrem de argumen-
tativ existenta arhetipurilor este un demers extrem de complex si anevoios.
Pentru Jung, ceea ce importa aici este reperarea categoriilor relevante de
surse ale manifestarilor simbolic-arhetipale. Aceste surse pot constitui,
totodata, si probe ce vin in sprijinul confirmarii existentei arhetipurilor si
a expresiei lor simbolice. O prima sursa postulata de cdtre Jung o constituie
experienta oniricd sau visul*s3. Analiza visului trebuie sa fie capabila sa deli-
miteze trei aspecte diferite sau trei factori informationali separati. Este
vorba despre datele congstiente, arhetipurile individuale si arhetipurile colective.

Daca fiecare dintre noi detinem multiple si diferite informatii care ne
parvin in stare constientd, din interrelationarile si perceptiile zilnice, atunci
este firesc ca aceste infomatii sd reapara in cadrul viselor destul de frecvent.
Este cunoscut faptul ca se poate visa adesea o persoana sau o situatie care
au fost intalnite de curand. Comparativ cu realitatea, in planul desfasu-
rarilor onirice, aceleasi personaje sau contexte sunt pozitionate si reansam-
blate in mod diferit, dar informatia sau, mai precis, continutul de lucru si
constructie al visului rdmane unul preluat si adaptat din realitatea spatio-
temporald cotidiana.

Simbolurile arhetipale individuale sunt, la randul lor, un alt material
pentru constructia scenariului oniric. Asa cum a fost deja amintit, incon-
stientul personal sedimenteaza de-a lungul evolutiei individuale diferite
imagini ale exprientelor si intalnirilor ce au influentat destinul personal
din anii copilariei si pana in prezent. Aceste amintiri stationeaza in zona
inconstientului personal si erup in palierele simbolice deschise de universul
oniric. In esent3, ele sunt date sau informatii care au fost cunoscute in

43 Jung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit., p. 351.
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trecut, dar apoi s-au retras in spatele constientului, dincoace de acesta.
In cadrul visului ele revin pe scaré larga si aici intervine procesul de
modificare, de repozitionare, de adaptare la un nou registru arhitectural.
Visdtorul va trdi si va intalni, in cadrul experientei onirice, informatii,
mai precis amintiri care sunt rearanjate conform unui alt scenariu decat
cel al realitatii pe care a trait-o. Aceste amintiri devin, prin intermediul
procesului de sedimentare si acumulare la nivelul inconstientului indivi-
dual, arhetipuri capabile sa acceada spre constient sau sa survind simbolic
in universul visului.

Cazurile onirice frecvente abordate de Jung indica, spre exemplu,
cum amintirea unei locatii sau a unei persoane devine ulterior o imagine
arhetipala personald. Amintirea mamei poate reaparea frecvent, sub forma
unui arhetip individual care, cel mai adesea, este pozitiv, intruchipand o
autoritate morala pozitiva ce dd glas imperativelor moralei primordiale
arhetipale. De asemenea, o locatie din copilirie de care se leagd senzatii
placute va putea reapdrea in vis sub forma arhetipald a unui loc luminos,
ce indica inceputul unei etape pozitive si linistite in viatd. Dar, considera
Jung, problema cea mai importantd o constituie ajungerea la arhetipurile
incongstientului colectiv drept elemente onirice si recunoasterea lor in raport
cu celelalte doua categorii de informatii amintite mai sus.

Pentru un asemenea demers, se impune in primul rand un dialog
extrem de atent si analitic Intre visator si medicul psihoterapeut. Medicul
trebuie sa cunoasca foarte bine capacitatea pacientului de a spune ade-
varul si de a nu fi influentat involuntar de anumite retineri psihice sau
stereotipuri. Visdtorul este primul si cel mai important traducator si inter-
pret al viselor proprii, considera Jung. Astfel, in cadrul dialogului cu
psihoterapeutul, el trebuie sa identifice acele motive arhetipale apdrute
in vis si care tin de viata sa personala, trebuie sa identifice acele amintiri
care acum au devenit simboluri arhetipal-onirice. Totodatd, se impune
ca, prin intermediul unui efort de focalizare a atentiei psihice, asistat de
psihanalist, visdtorul sa departajeze acele informatii survenite din contactul
constient cu mundaneitatea prezenta.

Daca aceste operatiuni de identificare si ordonare reusesc, atunci se
poate observa ce continuturi raman neincadrate, ce substante onirice nu

pot fi asezate in nici una din grupele informationale realizate. Cand se
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constata existenta unor asemenea date, a caror sursa ramane necunoscuta
sau neidentificabila pentru visator, poate aparea banuiala ca aceste date
apartin inconstientului colectiv si sunt imagini arhetipale revelate din uni-
versul acestuia. Straneitatea, unicitatea si nefamiliaritatea unor astfel de
informatii in raport cu viata si amintirile visatorului devin caracteristici
care indica survenirea arhetipala din zona inconstientului colectiv.

O a douad sursa a manifestarilor arhetipal-simbolice, Jung o identifica
in ceea ce el numeste imaginatia activi*. Baza de plecare a sesizdrii si
analizdrii acestui fenomen o constituie tot visul. Este vorba despre faptul
cd majoritatea experientelor onirice abunda de structuri fantasmatice,
structuri pe care Jung incearca sa le obtina si prin stimularea imaginatiei
creationale la pacientii sai. Adesea, amintirea fantasmei arhetipale din
vis, odata cu trezirea si intreruperea somnului, este diminuata, redusa
informational astfel incat date importante ale modului de eruptie simbolica
a unui arhetip sau grup de arhetipuri se pot pierde ireversibil. Prin invitatia
de a realiza un univers fictiv, deci de a imagina si povesti o fantezie, paci-
entului i se deschide palierul dinspre constient spre modulatiile arhetipale
inconstiente, acestea fiind adesea redate simbolic in fantezia descrisa.
Lasand imaginatia libera sau lasandu-se purtat de constructiile dezinvolte
ale acesteia, pacientul poate exprima simbolic arhetipuri intense, a caror
influenta asupra comportamenului sdu constient se poate dovedi extrem
de intensa.

Aici se poate evidentia rolul exceptional manifestat de activitatile
creative precum pictura, literatura sau poezia In aducerea la suprafata
constientului, in formele simbolice aferente, arhetipuri individuale dar,
mai cu seamd, arhetipuri colective. Pentru gandirea lui Jung*® nu exista
in artd si cultura generdri activ-armonice de simple fantezii aleatorii.
Dimpotriva, ceea ce este numit astfel se dovedeste adesea a fi expresia cea
mai fideld a unor matrite arhetipale functionale la nivelul inconstientului
colectiv. Riscul acestei metode de sesizare a structurilor arhetipale, prin
intermediul imaginatiei active si prin stimularea acestei imaginatii drept
sursa a eruptiilor simbolice de tip arhetipal, il constituie in opinia lui Jung
posibila pierdere a pacientului in propriul univers imaginativo-arhetipal.

444 Ibidem, p. 352.
45 Jung, Carl Gustav, Despre fenomenul..., loc. cit., pp. 74-83.
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Concret, existd aici posibilitatea nedoritd ca pacientul sa se indeparteze
excesiv de sfera realitatii, decuplandu-se de la evidentele perceptiei con-
stientului. Poate avea loc intr-o astfel de situatie o rdtdcire in abisul propriu,
ceea ce lasa cale deschisa aparitiei nevrozei. Psihoterapeutul, considera
Jung, nu trebuie sa se lase fascinat de universul arhetipal nelimitat ce se
poate Intrezari aici, sacrificand echilibrul psihic al unui pacient pentru acest
miraj de cunostinte unice, exploatand fara retinere universul pacientului.
Moralitatea specialistului trebuie sa fie recunoscutd drept un reper situat
deasupra oricdror tendinte de explorare a psihicului uman.

O a treia sursa pentru eruptia simbolisticii arhetipale o constituie
ideile exprimate pe fondul delirului bolnavilor psihic a stdrilor de transad
sau viselor prezente in primul interval al copilariei. Fondul initial pentru
aceste experiente nu este generat de catre medicul psihoterapeut, el doar
ia cunostiinta de existenta acestuia si intrd in contact cu formele sale de
manifestare. O boala psihica nu este declansatd de psihoterapeut, el o
constata si incearcd realizarea diagnosticarii si posibilei vindecari. De
asemenea, starile de transa sau visele premature reprezintd manifestari
independente in raport cu operationalitatea psihoterapeutica, ele nu sunt
determinate sau activate de cdtre aceasta. Si In asemenea cazuri, medicul
psihoterapeut constata, observa si incearca ameliorarea sau chiar rezolvarea
unei posibile stdri patologice, dacd se constata prezenta acesteia.

Materialul simbolisticii arhetipale, care este expus in cazul delirului,
transei sau visului prematur, impune o cercetare psihanaliticd capabila
sd departajeze Intre structuri inconstiente de factura inividuala si cele de
naturd colectiva. O astfel de cercetare, considera Jung, implica o aprofun-
dare in anchete empirice care vizeza cu precadere detalii din viata subiectului
vizat, elemente ce pot indica sursa simbolurilor arhetipale evaluate. Adesea,
ceea ce pare a fi un simbol arhetipal colectiv se dovedeste a fi, dupd un
asemenea demers de sondari statistice la nivelul existentei individuale, o
structura simbolica arhetipald individuald, deci generata si elaborata doar
in aria de experienta a persoanei respective. Fantasmele unui delirant, cele
emise pe fond de transa sau visate de catre un copil situat intre trei si cinci
ani se pot dovedi a fi doar productii inconstiente ce tin de experientele
personale. Numai o foarte riguroasd cunoastere a vietii acestora ne poate
permite banuiala de a considera o anumita formatiune simbolica, manifesta
prin delir, transa sau vis prematur, drept imaginea unui arhetip colectiv.
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Exista totusi situatii in care, sustine Jung, se releva indubitabil pre-
zenta unei astfel de imagini. Este situatia cand nici un indiciu, nici o data
importanta din viata unui subiect uman nu conduc cdtre imaginea arhe-
tipala survenita prin starile mentionate de aberatie delirantd, exacerbare
afectiva de tip transa sau experienta onirica din copildria timpurie. Atunci
cand se observa o incompatibilitate flagrantd intre parcursul vietii unei
individualitati umane si astfel de imagini arhetipale ce se desprind dinspre
interioritatea sa psihica, se poate spune, in opinia lui Jung, ca aceste
imagini sunt simboluri arhetipale colective ce au urcat dinspre inconstientul
colectiv. Trebuie asadar, ca proba departanjantd, constatarea unei astfel de
intense discrepante Intre realitatea vietii respective si continutul arhetipal
manifestat si expus simbolic.

Jung evoca adesea cazuri ale propriilor pacienti, a caror evolutie in
viatd o studiase In detaliu si care prezentau, in stare de accelerare a delirului
sau transei, date simbolice total neasteptate si neconforme cu mediul infor-
mational al intregii lor vieti. Nu rareori Jung evoca situatiile clinice pe care
a trebuit sa le gestioneze, in care un pacient cu o pregatire medie si o viata
rudimentard ajunge sa exprime inalte cunostinte si simboluri arhetipale
imposibil de cunoscut pentru stilul si parcursul de viata al unui astfel de
om. Totodata, Jung sesizeaza prezenta eruptiilor arhetipale si la nivelul
constientului unor copii de varsta extrem de redusd, in raport cu adancimea
simbolicd a celor trdite de ei in cadrul diferitelor experiente onirice sau de
imaginatie activa. Sunt date simbolice incompatibile cu experienta limitata
a unui copil aflat la o varsta in care o multitudine de functii psihice exista
doar in mod latent. Intr-un astfel de context, sustine Jung, copilul respectiv,
delirantul sau cel aflat in transa reprezinta doar medii de tranzit prin inter-
mediul carora inconstientul colectiv isi proiecteaza simbolic arhetipurile.

Cazul poate fi asemdnator si cu marii creatori In cultura si arta,
posibilitatea ca genialitatea lor sa fie un palier deschis sau de acces pentru
eruptia datelor arhetipale din inconstientul colectiv fiind o teza deloc
neglijabila. Problema ce se impune aici pentru medicul psihanalist este
capacitatea de a delimita, in esentd, sedimentele inconstiente personale de
cele colective, datele generate de experienta personala, progresiva dinspre
primii ani ai copilarie si pana in prezent, in raport cu datele emise din

experienta colectiva a omenirii. Pentru indeplinirea unui astfel de obiectiv,
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psihanalistul trebuie sa faca apel nu doar la elaborarea unei statistici
psihologice a vietii subiectului uman vizat, dar si la dimensiunile ample
ale antrolopogiei, religiei, artei si culturii iIn ansamblul ei®.

Dar poate mai important se dovedeste a fi asumarea atitudinii si
perspectivei hermeneutice. Psihanalistul trebuie sa fie un hermeneut, un
interpret al simbolisticii ce 1i este expusa, astfel incat sa poata ajunge la
esenta arhetipala a materialului supus investigatiei. Este vorba despre
un demers constant de interpretare deschisd, care face apel la multiple
paliere de manifestare a spiritului, visul, starile delirante sau de transa
necunoscand o incadrare precisa doar intr-un singur registru simbolic.
Un arhetip colectiv se poate expune, prin intermediul acestor stdri, intr-un
simbol imprumutat din arealul mitologiei, al teologiei sau al unui trecut
istoric apus de multd vreme. Prin intermediul actului interpretativ, psiha-
nalistul accede la aceste posibile surse pentru materialul simbolic-arhetipal
si reuseste o paralela analiticd intre simbol si ceea ce el simbolizeaza.
Dacéa odata cu autori precum Friedrich Schleirmacher sau Wilhelm Dilthey,
hermeneutica intrd in sfera de competenta a filozofiei*’, dezvoltandu-se
dinspre arealul cercetarilor teologice asupra textului biblic*$, se poate
spune cd prin demersurile dezvoltate de gandirea psihanalitica jungiana,
ea se intersecteaza constant cu dimensiunea exploratorie psihanalitica.

Desigur, inserarea tehnicii hermeneutice la nivelul cercetarii psihana-
litice poate ridica acuzatia, reluata de altfel adesea, de subiectivism. Jung
a considerat ca acest subiectivism nu este altceva decat aspectul uman al
demersului cercetarilor psihanalitice. Incercarea de a fi strict obiectiv si
rationalist I-a asezat pe Freud, spre exemplu, in postura unui subiectivism
exacerbat, avand la baza credinta exagerata in axiomaticile stiintifice ale
secolului al XIX-lea. Incercarea de a evita subiectivismul poate, asadar,
sd proiecteze catre un subiectivism radical. Trebuie sa recunoastem, con-
siderd Jung, natura uman-subiectiva a tuturor demersurilor de cercetare
psihologica si faptul ca psihanalistul este, la randul sau, predispus fluc-
tuatiilor psihice. In acest contex, subiectivismul se relev a fi o componenta

46 Tung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., pp. 55-63.

447 Bondor, George, Paul Ricoeur and The Biblical Hermeneutics, in Journal for the Study of
Religions and Ideologies, vol. 9, nr. 27, 2010, p. 209.

48 Ricoeur, Paul, Conflictul interpretirilor, Editura Echinox, Cluj-Napoca, 1999, p. 8.
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fireasca a tuturor demersurilor creative si exploratorii umane, inclusiv
logica, ca instanta a legilor ratiunii, nefiind ocolita de aceasta realitate®®.
Obiectivitatea stiintificd ar presupune o excludere a sentimentului,
adic3 a bucuriei descoperirii si a motivatiei afective initiale. Insa adesea,
chiar principiul central al unei probelmatici, chiar temeiul in jurul caruia
graviteaza o sfera de informatii ce urmeaza a fi supusa dezbaterii si cer-
cetarilor poate fi interpretabil si nu se comportd asemenea unui adevar
dispus Incadrarilor strict rationale**. Psihanaliza trebuie sa isi asume aceasta
relativitate, care nu semnifica imposibilitatea unei arhitectonici, dar este
vorba despre o arhitectonica speciald, ce nu se conformeaza imperativelor
rationalitdtii formale. Domeniul in care poate se releva cel mai pregnant
pentru psihanalist acest gen de arhitecturd speciald, acest tip de logica aparte,
il constituie universul oniric, visul cu organizarea lui simbolica deplin
diferita In raport cu imperativele spatio-temporale ale lumii cotidiene.
Confruntat cu aceastd organizare ingenioasa, psihanalistul va trebui sa
isi asume demersul interpretativ, calea hermenuticii si a coreldrilor cu
repere din arta, cultura si religie. El va trebui sa mentina discursul logic,
dar sd 1l aseze paralel cu intelegerea si traducerea universului alogic al

visului si al dimensiunii arhetipale in general.

II1.2. Manifestari arhetipal-simbolice si impactul lor moral

II1.2.1. Studiu de caz asupra unui paranoic: revelarea dinamicii
arhetipale la nivelul simbolic al delirului schizofrenic. Simbolistica
arhetipala a Divinititii solare ca prezenta imagistica in viziuni
nevrotice dar si in creatiile artistice. Realitatea arhetipala a omului
ancestral. Trairea arhetipului si trairea numinos-hierofanicd. Prezenta
reperelor moralei primordial-arhetipale in experienta acestor trairi

Jung relateaza de-a lungul elabordrii intregii sale opere exemple
multiple din indelungata sa cariera clinica de psihiatru, care vin in spri-
jinul tezei ce sustine existenta inconstientului colectiv si a structurilor
sale arhetipale. Unul dintre aceste exemple descrie intalnirea sa din anul
1906 cu un pacient care suferea de schizofrenie paranoida. Acesta se

49 Florian, Mircea, Logici si epistemologie, Editura Antet, Bucuresti, 1996, p. 76.
40 Bachelard, Gaston, Psihanaliza focului, Editura Univers, Bucuresti, 1989, pp. 1-4.
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adreseaza lui Jung, tanar medic pe atunci, de la o fereastra a sanatoriului
unde se afla internat, intrebandu-1 insistent daca nu vede formatiunea
cilindricd, tubulard ce se prelungeste din soare, prin acest dispozitiv astrul
solar generand curentii de aer ai pamantului, miscarile atmosferei si ale
vantului. La acel moment, marturiseste Jung, cunostintele sale referitoare
la mitologie si arheologie erau extrem de reduse, iar cercetarea istoricului
pacientului respectiv nu a dus la nici o descoperire a unei legdturi sau
intersectdri a acestuia cu marea culturd mitica si religioasa a omenirii.
Ascultand aceasta interogare, Jung si-a utilizat cunostintele de psi-
hologie pe care le detinea la acel moment, iar confirmarea faptului ca
pacientul sufera si de excesul unei grandomanii excesive, considerandu-se
Divinitatea sau Fiul acesteia, 1-a condus la concluzia initiala ca se afla in
fata unui caz de mozaic informational pe fondul unei schizofrenii delirante.
Conform acestei prime opinii, relatarea pacientului era o compozitie aleatorie
de informatii si date fractionate, a cdror omogenizare gravita in jurul
unui exces paranoic la nivel afectiv, mental si comportamental. Jung si-a
notat acest episod clinic si ulterior a revenit asupra sa in baza notarilor
intocmite. Mai precis, asa cum el marturiseste, dupa trecerea a patru ani,
timp in care incepuse studiul mitologiei, a lecturat o importanta lucrare
aparuta in 1910, scrisd de cdtre un reputat filolog si mitolog, Albrecht Dieterich.
Aceasta scriere analiza un vechi papirus grecesc, in care este cuprinsa
o liturghie dedicatd zeului Mithra. Este vorba despre un text ce poate fi
privit drept un indrumadtor spiritual, o elaborare axiomaticd cu functia de
ghidaj religios. Stilul si elementele simbolice il recomanda ca apartinand
spiritualitatii mistice alexandrine, existind multiple asemdnadri cu arhitec-
tonica terminologica din Corpus Hermeticum. Acest text contine, printre
alte imperative si norme, solicitarea pentru cel credincios de a inspira de
trei ori privind spre discul solar, in cadrul unui ritual zilnic. Textul da
asiguradri cd cel care va realiza acest procedeu cu maxima credinta si serio-
zitate va simti desprinderea de sol si ascensiunea in sferele superioare ce
invaluie astrul solar, privit drept Zeul-soare. De acolo, credinciosul va observa
cum, printr-o anumita prelungire tubulara, soarele sufla curentii vantului,
miscandu-se constant Intre extremitatea panoramica vestica si cea estica.
Acest text antic trebuie, In opinia lui Jung, apreciat in contextul istoric
si spiritual al aparitiei sale. Elementele transmise de autori precum Philo
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Iudaeus despre acest mediu cultural si teologic ne aratd, sustine Jung, posi-
bilitatea unor asemanadri cu viziunile crestinismului primar, Hristos revelat
fiind adesea descris ca un astru solar, drept un nou soare care induce
renasterea finald a Intregii omeniri. Aceste indicii istorice ne conduc deja,
in opinia lui Jung, la ideea ca ne aflam in fata unei imagini arhetipale
desprinsa din inconstientul colectiv. Este vorba despre experienta trdirii
mistice a Divinitatii, indiferent carei religii 1i apartine aceasta experienta
extatica. In contextul in care se observd fenomenul repetitiei aceleiasi
imagini simbolice, sau reaparitia aceluiasi motiv simbolic in cadre ce com-
portd o mare similitudine, se poate concluziona ca ceea ce survine este
un motiv arhetipal, un arhetip al inconstientului colectiv, care accede dinspre
acesta spre constientul universal al omenirii, exprimandu-se si concreti-
zandu-se la nivelul unor imagini arhetipale extrem de asemanatoare.

Totusi, In aceasta situatie, este posibild inca exercitarea unei indoieli
prin care se poate acuza lipsa de temei a sustinerii existentei unei actiuni
arhetipale comune, criticii putand invoca, spre exemplu, faptul ca aceste
imagini sunt asemanatoare pur si simplu datorita influentarii si preluarii
reciproce a anumitor simboluri si teme teologice la nivelul diferitelor
religii, unele apropiate spatio-temporal. Dar in cazul pacientului care reda
o imagine atat de asemanatoare cu cea descrisa in textul antic evocat,
nedetindnd un bagaj cultural adecvat, marturisindu-i aceasta viziune unui
psihoterapeut care, nici el la acel moment, nu detinea astfel de cunos-
tinte, deci nu putea sa modifice inconstient informatia printr-o perceptie
subiectiv-interpretativa, teza eruptiei simbolice a unui arhetip ancestral pare
a fi plauzibila.

Jung continud analiza cazului intalnit in tinerete, subliniind cateva
trasaturi comportamentale manifestate de pacientul respectiv. El se adresa
medicului cu Incredere si bundvointa, expunandu-si viziunea calm si
detaliat, fara urma de agresivitate sau fractiondri verbale. Tonul nu detinea
nuante oficiale sau protocolare, ci mai degraba tendintele unui discurs
prietenos, apropiat, jovial. Toate aceste elemente l-au condus pe Jung, in
analiza sa clinica, la concluzia ca pacientul, in delirul sau schizofrenic, se
considera pe sine un iluminat mistic, iar pe medicul psihanalist un ucenic
capabil sad-1 inteleaga si sa transfere posteritatii tezele intelepciunii sale.
Abordarea medicului de catre pacient a fost privita de cdtre Jung drept o
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invitatie de participare la viziunea sa, consideratd o revelatie mistica
inaccesibila celui neinitiat. Mai mult, pacientul, prin miscari corporale
repetitive, indica ideea unei identificdri cu astrul solar, astfel incat uneori
el insusi ar fi fost cel care sufla vintul si genera miscarile atmosferice, el
insusi ar fi fost zeul solar*.

Daca reamintim faptul ca aceasta imagine a fost intalnitd si in textele
apocalipsei crestine, unde Hristos este descris si asemanator unui astru
solar, atunci pretentia patologica a pacientului de a se identifica adesea
cu Hristos se releva a avea o motivatie in contextul bolii severe psihice
de care el sufera. Si aici, 1si continua Jung analiza, sunt semnele unei
manifestdri arhetipale, in sensul cd actul identificarii ritualice cu astrul
solar este recunoscut si atestat de autori timpurii precum Apuleius, apoteza
solara fiind prezentd in cadrul misterelor lui Isis. De asemenea, ideea
vantului suflat dinspre astrul solar sau a acelui suflu divin cu semnificatia
de unda creatoare ce daruieste viata sau fecundeaza intru spirit materia
este o tezd ancestrald ce trimite la prezenta unui arhetip din cadrul incon-
stientului colectiv. Poate fi amintit, spre exemplu, mitul genezei vetero-
testamentare, In care se evoca suflarea de viata trimisa de catre Dumnezeu
peste Adam. Simbolistica antica si cea medievald abunda in acest gen de
reprezentdri arhetipale, adesea, cum sustine Jung, imaginea solara aflan-
du-se intr-o jonctiune mitic-semnificativa cu imaginea vantului ce misca,
reinnoieste si poarta semintele vietii.

Pentru Jung, viziunea pacientului schizofren intalnit la inceputul
practicii sale clinice indicd un cumul de arhetipuri ale inconstientului
colectiv, arhetipuri ce rdzabat cu usurintd printr-un constient rarefiat si
perforat de afectiunea psihica severa. Jung mentioneza deseori faptul ca
imaginile arhetipale pot erupe cu mult mai mare usurintd in cazul unor
diminuadri considerabile la nivelul continutului constientului activ. Aceste
diminudri se manifesta cu precddere in cazurile bolilor psihice, dar si in
situatiile diferitelor stari precum cele de comd, somn, impact neurotoxic
sau sub efectul substantelor halucinogene. Practic, odata cu diminuarea
structurilor active ale constientului si, deci, odata cu pierderea conexi-
unilor importante cu realitatea mundana, continuturile inconstiente pot,
cu mult mai mult lejeritate, sd patrunda la nivel constient etalandu-se

#1 Jung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., p. 64.
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simbolic prin aparitii multiple. Fidel acestei idei, Jung isi concentreaza
eforturile psihoterapeutice pe aceste aparitii-viziuni din cadrul experi-
entei onirice si din arealul bolilor psihice, scopul explordrilor sale fiind
cercetarea cat mai cuprinzatoare a mecanismului inconstientului colectiv
si a dinamicii arhetipurilor sale.

Viziunea pacientului evocat indicd asadar, in opinia lui Jung, un
complex arhetipal ce tine de inconstientul colectiv. Continuandu-si argu-
mentarea, Jung realizeaza faptul ca imaginea prelungirii tubulare din astrul
solar, privit ca prezenta Divinitatii, prelungire prin care suflul divin este
conferit creatiei cosmice, se intalneste in diferite secvente ale spiritualitatii
universale. Unele picturi medievale crestine avand ca tema evenimentul
Bunei Vestiri reprezinta coborarea Sfantului Duh prin intermediul unei
prelungiri tubulare dinspre tronul Divinitatii solare. Sfantul Duh este aici
redat drept un suflu divin generator de viata si lumind eternd. Adesea sunt
redate scene ale coborarii prin intermediul acestei prelungiri tubulare a
Pruncului Divin catre Sfinta Maria, iar In acest mod personaje centrale
pentru teologia crestind devin subiectele unei imagini cu substrat arhetipal.
Aceasta constatare nu vine sd lezeze In nici un mod credinta crestina, ci
doar sa indice ca in interiorul trairii mistice crestine sunt activate structuri
arhetipale primare, ca ustensile ce pot fi subordonate unei astfel de intense
experiente religioase. Tipologia functionarii psihicului uman nu comporta
derogari semnificative In cazul exercitarii unei anumite credinte religioase,
ci dimpotrivd, ea se manifesta fidel structurilor sale si in interiorul acestor
experiente extatice.

Relatarea despre cazului pacientului cu schizofrenie paranoida intalnit
de Jung la inceputurile carierei sale psihoterapeutice nu vine, asa cum
Jung insusi o marturiseste, sa generalizeze conexiunea dintre imaginile
delirante prezente in cazurile de patologie psihicd si structurile arhetipale
ale inconstientului colectiv. Dimpotrivd, Jung considera cd se impune
pentru fiecare astfel de caz o analiza sau, mai precis, o ancheta clinica
serioasd, astfel Incat sd se delimiteze aparitia reald arhetipala de alte surse
psihice. Din acest motiv si analiza viselor trebuie supusa unei la fel de
exigente analize, pentru a nu se potenta confuzii si erori ce se pot intoarce
argumentativ impotriva teoriei existentei arhetipurilor si a inconstientului
colectiv. Materialul clinic trebuie, asadar, sa fie vast si extrem de bine
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cercetat, astfel incat argumentele aduse in favoarea posibilei surveniri a
unor imagini arhetipale pe fondul schizofreniei sau in regim oniric sa
poatad fi multiple si foarte consistente.

Ceea ce indica cazuri patologice precum cel evocat mai sus nu este
cd la baza tuturor viziunilor se afla formatiuni arhetipale colective sau
individuale, ci ca exista multiple viziuni care se intemeiaza pe aceste for-
matiuni, constituindu-se astfel in una dintre cele mai substantiale probe
in favoarea existentei si influentei lor asupra trairilor, gandurilor si com-
portamentului uman. In anumite aspecte, cazul bolnavului schizofren se
aseamdna cu trairile si comportamentul omului arhaic in raport cu emisiile
simbolice din zona inconstientului colectiv arhetipal*2. Modernitatea este
marcatd de manifestarea simbolicd a unor arhetipuri extrem de intense,
dar acest fapt se doreste a fi mascat, disimulat prin diferite artificii de ordin
ideologic sau chiar religios.

In schimb, in cazul omului arhaic, triirea arhetipului si a continuturilor
inconstientului colectiv era una transparenta, declarativa, expusa tuturor.
Riturile religioase, miturile, legendele intemeietoare sau comportamentul
cotidian se contopeau intr-o simbioza ce lasa sa se releve raportarea directd
la factorul arhetipal, tot astfel cum intregul discurs si comportament
patologic al schizofrenului graviteaza expus in jurul catorva complexe
arhetipale primare. Desigur, viata si tinuta omului primitiv nu pot fi cata-
logate ca fiind de aceeasi factura cu cea a bolnavului psihic, dar raportarea
la reperele inconstiente arhetipale si exprimarea deschisa a acestei raportari
sunt extrem de asemanatoare. Pentru omul arhaic, realitatea existentei
sale individuale si colective nu poate fi gandita decat ca o forma de imitare
a arhetipalului, fie el inteles ca reflexie a ordinii cosmice, ca centrul divin
al lumii sau drept vointa a zeilors.

In acest sens, se poate vorbi de irumperea sacrului in dimensiunea
profanului, o irumpere care pentru omul primitiv este un fapt extrem de
apropiat, consumandu-se aproape constant, practic tranzitand intregul
palier al profanului. Acest fenomen al izbucnirii unui altceva, fenomen
denumit de Rudolf Otto drept o deschidere a numinosului sau de catre
Mircea Eliade ca hierofanie, poate fi inteles si ca eruptie arhetipal-simbolica

#2 Jung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., pp. 65-67.
43 Eliade, Mircea, Mitul eternei reintoarceri, Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1999, p. 13.
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in cadrele constientului®**. Jung isi asuma aceastad ultima perspectiva, dar
nu neaga niciodata posibilitatea ca atat termenul de numinos, cat si cel
de hierofanic sa indice, in esentd, factorul arhetipal al inconstientului
colectiv, factor caruia nu i-a respins posibilitatea deschiderii spre o zona
divin-transcendenta.

Ideea comuna a acestor viziuni si terminologii distincte este sustinerea
existentei unei zone primordiale spirituale de fundal, care nu se inscrie
in cadrele spatio-temporalului, detinand propriile sale reguli de manifestare
si expresie, legi care nu pot fi judecate dupa standardele rationalitatii strict
logice. Legdtura cu arhetipalul este revelatd atat in starea de credinta
extatica, cat si in cea de tip oniric sau nevrotic. Pentru Jung, psihanaliza
trebuie sa fie interesatd de existenta si activitatea zonelor arhetipale, dar
ea trebuie constant sa tina cont si de solicitarile acestei sfere, care pot fi
adesea de ordin moral sau gnoseologic. Astfel, prin intermediul jonctiunii
cu dinamica arhetipala inconstientd se pot cristaliza informatii ancestrale
sau de natura necunoscuta, dar si evidentele unui bine si rau absolute,
evidente ce pot constitui parte a experientei numinoase sau hierofanice.

II1.2.2. Arhetipurile ca forme deschise continuturilor psihice incon-
stiente. Delimitarea jungiana de intelegerea lor drept reprezentdri
inconstiente. Postularea jungiana a structurilor arhetipale drept
mitologeme tipice sau factori psihici primordiali. Teza autonomiei
inconstientului colectiv si a formatiunilor sale arhetipale. Mitul,
basmul, legenda ca medii arhetipale. Naivitatea mitologica si
realitatea arhetipala a omului primitiv. Identificarea inconstientului
drept constient in universul mitic primitiv. Investirea arhetipala
a naturii. Arhetipul infans. Realitatea moralei arhetipale a vietii
mitico-primitive
Din perspectiva analitica jungiana, fiecare individualitate psihica
detine structuri preconditionate, independente, forme-predispozitii, matrite
initiale inconstiente, care sunt dinamice si constant operationale. Din pro-
funzimea telurica a psihicului personal, ele pulseaza instinctiv si acced
spre structura de suprafata a constientului. Afectivitatea, gindirea si acti-

vitatea empiricd sunt profund marcate de aceste formatiuni inconstiente,

454 Eliade, Mircea, Sacrul si profanul, Editura Humanitas, Bucuresti, 1995, pp. 5-8.
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denumite de catre Jung arhetipuri. Desi isi fac simtita prezenta si influenta
de la nivelul inconstientului individual, ele nu apartin acestuia, ci se
revendica dintr-o structurd mult mai profundad si nemarginita, structurd a
sedimentarilor informationale a caror sursa ramane adesea necuantificabila.

Aceasta structurd, postulatd de Jung ca fiind inconstientul colectiv,
detine intreaga dimensiune precognitivd a omenirii, intregul tezaur de
pulsiuni si tendinte inconstiente la care rationalitatea constienta nu detine
un acces direct. Inclusiv optiunile care par extrem de rationale pe care si
le-a asumat omenirea, adesea erau dictate sau influentate de mobilitatile
si dinamica inconstientului colectiv. Marile evenimente care marcheaza
destinul omenirii si pe cel al individualitatilor umane sunt pregatite, susti-
nute si frecvent generate de structurile inconstiente de la nivelul psihicului
personal sau colectiv.

Jung insistd pe ideea ca arhetipurile nu sunt reprezentdri inconstiente.
Ele nu detin un continut pronuntat, ci dimpotriva, se comporta intocmai
unor forme stabile, care preiau diferite continuturi. Ceea ce este asadar
statornic la nivel arhetipal se rezuma la arhitectonica arhetipurilor, la schela
configurativd pe care sunt glisate diferite materii psihice inconstiente.
Astfel, existd, de pilda, nu un arhetip al zeitei Hera sau al Fecioarei Maria,
ci un arhetip al divinititii materne sau al maternititii divine. Acest arhetip
este universal valabil si necesar pentru intreaga omenire, iar fiinta umand,
chiar si atunci cand il neaga, manifesta imposibilitatea de a se desprinde
total, la nivel psihic, de prezenta si influenta acestui arhetip primordial.
Aceastad structura arhetipald este integrata in traditii religioase diferite si
astfel este investit cu un continut tipic, specific traditiei respective.

Omul crestin manifesta, bundoara, ca si ceilalti oameni din afara
arealului crestin, puternica dorintd de raportare sufleteasca la o entitate
divina de rang feminin. Implinirea acestei necesitati arhetipale se con-
cretizeaza prin postularea personalitatii religioase a Fecioarei Maria, prin
cultul crestin marianic. Jung subliniaza din nou faptul cé fiintele umane
detin In inconstient la nivel individual si colectiv necesitatea religioasa
de raportare la o divinitate feminina. Fiecare religie majora vine in intam-
pinarea acestui imperativ psihic, oferind cultic personalitdti divine de o
atare factura*®. O astfel de constatare nu aduce nici un prejudiciu posibi-

45 Jung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., pp. 98-101.

344



IlIl. Fenomenalitatea arhetipald si valentele sale de ordin moral

litatii ca, In plan transcendent, cultul marianic, spre exemplu, sd isi gdseasca
o deplind justificare intr-o realitate si un adevar despre care psihanalistul
nu are competenta sa se pronunte.

Psihanaliza constatd o astfel de necesitate psihica si existenta unui
arhetip al divinitatii feminine, modul in care este conferit un continut
acestei forme arhetipale fiind o chestiune ce intra sub incidenta dogmei
teologice si a trairii mistice. Jung atentioneazad, totusi, asupra pericolului
ca aceste forme arhetipale aferente trairii religioase sa fie lipsite de con-
tinuturile lor revelate, in planul marilor religii fiind inlocuite cu materii
stranii si primejdioase. Atunci se poate asista la fenomenul idolatriei,
fenomen care, In secolul al XX-lea, a imbracat forme ale ideologiilor totalitare,
entitati false precum Fiihrerul sau Cel mai iubit fiu al poporului rezultand
in urma introducerii acestui tip de materii oculte in forme arhetipale golite
de continuturile traditional-crestine.

Originea acestor continuturi negative ramane o necunoscuta, dar
ele par a fi asemanatoare cu cele prezente in epocile precrestine. Pentru
Jung insa, aparitia crestinismului a Insemnat un salt exceptional la nivelul
evolutiei psihicului uman si al desprinderii de instinctualitatea si mate-
rialismul peren, prin urmare intoarcerea la continuturi inconstiente pre-
crestine nu poate constitui decat o puternica regresie, fapt confirmat de
rezultanta dramaticd a adoptiei unor astfel de ideologii radicale. Arhetipul
manifesta, In concluzie, o arhitectonica neschimbata, dar modul in care
erupe simbolic si se manifestd, punctand empiricul, rdman fenomene rela-
tive, care se adapteaza mediului, contextului de aparitie si materializare.
Analitica psihoterapeutului trebuie sa se dezvolte aici in sens invers, adica
sa plece dinspre manifestarea de suprafatd, simbolicd a structurii arhetipale,
pentru a cobori gradual spre inconstientul personal, apoi spre cel colectiv,
unde sd poatd repera arhetipul propiu-zis, situat in spatele sau la baza
intregului fenomen ndscut in exterioritatea dinamicii constientului.

Jung considera cd o buna reperare si cunoastere asupra unui arhetip
nu garanteaza previziunea precisa a felului in care acesta se va manifesta
simbolic, ce continuturi specifice 1i vor fi direct compatibile si modul in
care va influenta o individualitate sau o colectivitate umana. Ceea ce se
poate confirma la nivel psihanalitic este existenta inconstienta a formatiunii

arhetipale si predispozitia acesteia de a prelua diferite continuturi deschise
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dinspre perimetrul traditiei religioase sau culturale. De asemenea, fenomenul
retragerii acestor continuturi ramane o problema greu de anticipat pentru
demersul psihanalitic, evolutia axiomaticd a colectivitatilor umane fiind
o tematica cu un grad ridicat de imprevizibilitate. Jung exemplifica, prin
retragerea continuturilor inconstiente de la nivelul religiilor precrestine,
ceea ce a permis infuzia formelor arhetipale primare religioase cu noul
continut al religiei crestine.

Un astfel de flux a apdrut, in opinia lui Jung, la momentul propice
preluarii si amplificdrii efectelor sale empirice, extensia crestina fiind
posibila nu doar prin retragerea continuturilor inconstiente ale celorlalte
religii antice active cu precddere in spatiul roman, dar si prin activitatea
de pregatire spirituald exercitata de acestea. Crestinismul si-a facut simtita
prezenta intr-un areal spiritual propedeutic, inconstientul colectiv sustinand
eruptia religiei crestine prin elaborarea unor structuri ritualice pregatitoare.
In acest sens, religiile orfice sau cultul sacrificiului dionisiac s-au constituit
in perimetre ce au permis deschiderea constientului colectiv pentru aparitia
noilor continuturi inconstiente crestine, informate prin vechile arhetipuri
ancestrale.

Experienta cercetarilor clinice in cadrul psihanalizei a indicat prezenta
unor structuri repetitive psihice, pe care Jung le-a denumit mitologeme tipice.
Aceste teme sunt mereu prezente in experientele onirice sau delirante,
fara ca acei subiecti, fie bolnavi nevrotici sau posesori ai unei normalitati
psihice stabilizate, sa detina cunostinte reale din zona specificd respecti-
velor tematici. Faptul ca ele se repetd constant, ca se aratd mereu unor
individualitati psihice strdine de natura lor, care nu le-au cunoscut si nici
nu s-au intalnit cu evocarea existentei lor, indica o survenire din zona
inconstientului colectiv.

Relatdrile multiple, pe care Jung le-a cercetat asupra unor imagini
arhetipale experimentate de individualitdti care nu cunosteau semnificatia
posibila a acestora sau istoricul aparitiei lor la alti oameni si in alte traditii
spirituale, I-au condus la ideea existentei nu doar a unui inconstient colectiv
cu structuri arhetipale specifice, dar si la teza autonomiei acestor factori
psihici primordiali. Basmul, legenda si, cu precadere, mitul si visul nu
reprezinta arhetipuri manifeste, ci medii de afirmare simbolica a acestora.

Ele fac parte din mediul narativ de basm, legenda sau mitologie, asa
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cum se constituie acesta ca structura componenta a experientei onirice.
Arhetipurile survin simbolic in perimetrul acestor medii de semnficatii
intense si se exprima, mai precis, isi exprima axiomatica si exigentele, ce
pot fi adesea de natura morald, prin intermediul simbolisticii integrate in
scenariile respective.

Spre exemplu, daca interdictia crimei survine dinspre morala arhetipali
primordiald, deci este o interdictie care indicd actul uciderii drept un demers
neconform profunzimilor spiritului nostru si naturii sale primordiale,
atunci imperativul arhetipal de a nu ucide se reflecta extrem de concis
prin intermediul unei naratiuni mitice, cum ar fi mitul lui Cain si Abel.
Acea voce a moralei arhetipale inconstiente, acea simtire lduntrica sau
luciditate a cugetului este reprezentata de rostirea divina ce damneaza
actul de fraticid, Vox Dei fiind aici extrem de elocventa. Mitul, basmul,
legenda sau universul oniric se dovedesc a fi mediile cele mai propice
pentru eruptia arhetipala dinspre inconstientul colectiv, atentia stdruitoare
acordatd de antici si medievali asupra acestor realitati avand o deplina
justificare din aceastd perspectiva.

Jung si-a concentrat analitica nu doar asupra experientelor onirice
ca purtatoare de semnificatii arhetipale, ci si asupra mitologiei si a trairii
acesteia de catre omul primitiv. De fapt, constata Jung, omul primitiv
traieste cel mai adesea in interiorul mitului. Aceastda pozitionare este
determinata de un continut extrem de fragil, de limitat al constientului
primitiv, astfel incat el devine frecvent permisiv, usor de incarcat cu date
arhetipale izbucnite convulsiv dinspre inconstientul colectiv. Dupa cum
sustine Jung, nu se poate spune ca primitivul gdndeste propriu-zis, ci gan-
durile survin in mintea sa, nu se poate afirma ca omul primitiv define mituri
de naturd arhetipald, ci acestea il detin sau, mai precis, il posedd pe el.
Lumea mitologica a strabunilor si complexe de elemente magice obscure
il invaluie pe primitiv, iar viata sa este aproape in totalitate un gest al
deservirii in raport cu aceste evidente constante.

De fapt, aici raportul psihic dintre constient si inconstient inclina
in favoarea celui din urma, centrul de greutate al atentiei psihice si al
afectivitatii active este pozitionat in cadrul mobilitdtilor inconstiente.
Constientul se dovedeste a fi, in acest context, o structura de suprafata
frivold, de o constitutie fragild, detinand continuturi neconsolidate. In
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schimb, asistdm la o eruptie extrem de intensa a structurilor arhetipale,
inconstientul colectiv revarsandu-si continuturile expansiv, in cadrele ample
si permisive ale unei mitologii mereu potentate. Asa cum sesizeaza Jung,
aceastd revarsare este atat de ampla si intensa, incat evidentele tangibile,
realitatea empiricd ce Invaluie viata primitivului, sunt fortate, la nivel de
perceptie, sa se incadreze fluxului si sensurilor conferite dinspre inconstientul
colectiv®®. Realitatea omului primitiv nu este cea empirica, ci dimpotriva,
cea miticd, cea transfiquratd dupd chipul si asemdnarea arhetipurilor emise
simbolic prin naratiunea mitologica.

Primitivul, sustine Jung*’, nu compune sau genereaza mituri, ci el
le trdieste efectiv, simte tensiunea deplina a experientei lor. Iar aceasta
traire este o asumare a structurilor arhetipale si a simbolisticii lor specifice.
Desigur, si in cazul omului primitiv vom avea, la nivel oniric si mitologic,
eruptia arhetipurilor individuale, a celor apartinand inconstientului indi-
vidual, dar mai cu seama asistam la survenirea simbolica a structurilor
arhetipale apartinand inconstientului colectiv. Acestea nu apar si se dez-
volta odata cu inaintarea in varstd a omului primitiv, ci ele sunt mogtenite
de acesta, sunt Inndscute, fac parte din tipicul universal al psihicului
fiintei umane.

In cazul omului primitiv, constientul nu se afld pe o treaptd supe-
rioard de complexitate si dezvoltare, astfel incat relationarea cu lumea
exterioard imbraci prea putin formele empirismului. In esent, aria inter-
relationdrii dintre constient si exterioritatea mundana este extrem de
restransd. In schimb, conexiunea dintre inconstientul debordant si aceeasi
exterioritate comporta o intensitate coplesitoare, astfel incat se ajunge la
stadiul unei identificari a celor doua sfere ontice, pentru viziunea primitiva
realitatea obisnuita fiind accesatd drept univers cu deplin potential arhe-
tipal. In acest context, elementele naturii sunt investite cu insusiri magice,
adica cu valoare simbolica arhetipala, ele fiind parte a unui complex ce
releva deschideri transcendente pentru naivitatea mitologica primitiva.

Daca, in cazul crestinismului cu precddere de rit catolic, asa cum

mentioneaza Jung, asistdm la o proiectie si concretizare simbolica a anu-

456 Hoeller, Stephan A., The Gnostic Jung and the Seven Sermons to the Dead, Editura Theosophical
Publishing House, Wheaton, 1994, pp. 176-177.
47 Jung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., pp. 176-177.
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mitor arhetipuri din inconstientul colectiv, pentru lumea omului primitiv
nu se poate vorbi despre o simpla proiectie, despre un transfer informativ
ce redd concretizand simbolic, diferite structuri arhetipale. Dimpotriva,
aici nu este vorba despre proiectie, ci despre identificare. Omul primitiv nu
percepe diferite elemente din naturd drept simboluri religioase ale unor
prezente de ordin sacru, ci le intelege si asuma ca fiind chiar aceste ele-
mente. El adord multe din aceste elemente ale naturii, considerandu-le
zei si nu simboluri ale zeilor.

Tntreaga sa existenta se consuma nu doar sub influenta inconstientului,
dar mai ales printr-o raportare deplina la dinamica arhetipald a acestuia.
Omul primitiv priveste cu precddere dinspre inconstient cea mai mare
parte a vietii sale, structurile arhetipale ale acestuia fiindu-i extrem de
familiare. Aceasta familiaritate, aceasta proximitate nu este insa de factura
teoreticd sau gnoseologicd, ci de natura onticd. Este impropriu spus ca omul
primitiv cunoaste inconstientul, el in esenta il trdieste drept un mister ce
survine prin componentele naturii. Din acest motiv, mitologia sa abunda
in personaje fantasmatice ce se desprind din mijlocul naturii, ce au o
stransa legdtura cu elementele mediului natural.

Pe de altd parte, considerd Jung, marile mitologii contin simbolistici
arhetipale ce se afla intr-o constanta corelare cu formele naturii. Temele
mitice frecvent intalnite in basme, legende si diferite compozitii narative
fantastice, subiecte precum pitici, elfi sau zane sunt, in opinia lui Jung,
expresii simbolice adaptate ale arhetipului copilului, denumit si arhetipul
infans*s. Aceastd structura arhetipald reprezintd una dintre matritele de
unificare a contrariilor si pozitionarilor distante. El asigura simbioza in-
constienta a trecutului omenirii cu viitorul acesteia, a fragilitatii existentiale
umane cu tenacitatea si creationalitatea ei ludica.

Totodatd, aceeasi functionalitate simbiotica este dezvoltata de acest
arhetip si la nivelul inconstientul individual, nu doar in cadrele celui
colectiv. Reprezentarea simbolicd a prezentei si actiunii sale manifeste
este pregnanta in cazul simbolisticilor marilor religii, tema copilului divin
fiind una dintre bazele dogmatice care contribuie la scenariile teologico-
epifanice. Nasterea copilului divin, botezarea sau initierea sa, capacitatile
sale de ordin suprauman manifestate de timpuriu sunt doar cateva dintre

48 Jung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., pp. 183-186.

349



Comportamentul moral. Interogatii jungiene

elementele frecvent ilustrate in cadrul istoriilor sacre. Spre exemplu, Eros
este simbolizat In cadrul mitologiei vechilor greci drept un copil divin
inaripat, prezenta ce reuneste capriciile si bucuriile trdirii de ordin erotic.
Pentru omul primitiv, dar si pentru cel ancorat in etape superioare ale
evolutiei psihicului uman, influenta si extensia dinspre inconstient a unor
arhetipuri semnificative, cum ar fi arhetipul infans, ramane un fapt real
si de necontestat. Omul primitiv, spre deosebire de cel care se considera
emancipat spiritual, detine o relatie nemijociti simbolic cu arhetipul, este
o conexiune directd in care inconstientul se exprima si este asumat direct,
in baza identificarii sale cu sfera constientului.

Jung atentioneaza asupra faptului ca toti suntem conexati si ancorati
in felul de traire primitiva a structurilor arhetipale, iar aceasta legdtura se
activeaza uneori peste tendintele modernitatii noastre comportamentale
si mai ales peste traditia etico-religioasd mostenita. Este vorba despre
eruptia acelei morale primordiale arhetipale, ce nu tine cont de incomen-
surabila distanta temporald ce ne separa in raport cu originile noastre
primare, de ordin primitiv. Mai exact, arhetipurile isi pot manifesta activi-
tatea sugestiva, care de cele mai multe ori indica binele si raul absolute
fara raportare la intreaga mostenire etica si religioasa.

II1.2.3. Prezenta aspectului relativitdtii in conceptul latin de mores.
Perenitatea cutumelor etice in raport cu morala arhetipal-primordiala.
Studiu de caz asupra unei experiente onirice: Simbolistica Sfantului
Duh drept factor psihic coercitiv. Fenomenul individuatiei si
inversiunea axiologica intre constient si inconstient. Patologicul,
normalitatea si supra-normalitatea psihica in raport cu dinamica
structurilor inconstiente. Personalititi arhetipale autonome. Perechea
arhetipala animus-anima si pozitionarea ei teluric-inconstienta.
Generarea simbiozei contrariilor psihice drept functie transcendentald
si scop moral al demersurilor psihoterapeutice

Jung atentioneaza frecvent asupra riscurilor utilizarii terminologiei
aferente comportamentului moral. Astfel, cuvantul moral isi are originea
in latinescul mores, care Inseamna obiceiuri, cutume. Un om moral este
cel care respecta si isi asuma aceste imperative. Dar, folosind un astfel de
termen, noi desemnam, pur si simplu, o calitate, o trasdtura in baza unor
repere relative. Obiceiurile, cutumele apartin unor anumite intervale
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istorice si sunt specifice pentru regiuni delimitate. Ceea ce poate fi moral
pentru anumiti oameni si intr-un anumit timp, se poate dovedi a fi imoral
pentru oamenii altui timp si care apartin unor regiuni diferite*”.

Plecand de la aceste constatdri evidente, Jung incearca la inceputul
explordrilor sale sa opereze o delimitare Intre ceea ce solicita morala, asa
cum era catalogata initial drept cumul de traditie si cutume, si ceea ce ne
spune inconstientul, cu precadere prin intermediul viselor. Obiectivitatea
frapanta a informatiei inconstiente l-a impresionat pe Jung, care pos-
tuleaza datele emise dinspre inconstient drept realitati psihice obiective,
ce redau nepartinitor adevaruri ascunse, cenzurate si refulate de cdtre
ceea ce se intelegea prin normele morale. Ulterior, odatd cu progresul
propriilor sale cercetari, Jung s-a distantat de perspectivele sale analitice
initiale, perspective influentate de viziunea psihanalitica freudiana, si a
sustinut atat existenta formatiunilor arhetipale ce stau la baza inconstien-
tului individual si colectiv, cat si tipologia speciald a exigentelor morale
provenite dinspre inconstient.

Jung distinge intre acea morald primordiald arhetipald si morala secundd,
pe care o intelege drept sfera eticilor social-religioase. Dar aceasta dis-
tinctie jungiana, mentionata frecvent in lucrarea de fata, are o intemeire
nu doar teoreticd, ci cu precddere practic-empirica. Analizand clinic o
multitudine de vise, fantezii delirante si comportamente patologice psihic,
alaturi de vise si experiente ale unor oameni echilibrati sufleteste, Jung
ajunge la presupunerea existentei unei functii morale arhetipale, realitate a
carei datare pare imposibil de estimat, originea ramanand necunoscutd,
asemeni celei a inconstientului colectiv si a structurilor sale arhetipale.
Spre exemplu, Jung analizeaza dinamica psihica a unei persoane care 1i
solicitase sprijinul terapeutic, o persoana cu un psihic echilibrat, care visa ca
savarseste un pacat impotriva Sfantului Duh, iar acest vis 1l marcase profund.

In viata de zi cu zi, el se considera un bun credincios, respectand toata
traditia religioasa de care apartinea. Drept consecintd, nu sesiza unde si
cum Incalca normele si cutuma propriei sale credinte atat de grav incat
sa fie responsabil de un act impotriva Sfantului Duh. Acest sentiment de
vinovatie risca sd dobandeasca dimensiuni incontrolabile, generand pre-

49 Jung, Carl Gustav, Analiza viselor, Editura Trei, Bucuresti, 2014, p. 198.
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misele unei nevroze trepidante. Adoptand metoda de investigatie freudiand,
Jung putea sda deduca prezenta in acest caz a unui clasic fenomen de
compensare. Corectitudinea religioasa de la nivelul constientului trebuia
compensata cu o inversiune pe masurd, manifestatd si exprimata in in-
constient. O religiozitate excesiva si un sentiment al fricii si pioseniei in
raport cu Dumnezeul crestin nu putea primi replica echilibranta la nivel
inconstient decat printr-un demers invers proportional, anume un pdcat
sdvarsit impotriva Sfantului Duh.

Psihicul intreg al respectivului subiect se mentinea intr-o stare tensi-
onala de mijloc, nederapand nici intr-o zona a fantasmului religios, dar nici
in zona abandonarii preceptelor religioase. Totusi, Jung nu se multumeste
cu aceasta explicatie de tip freudian si Incearca o abordare hermeneutica
tipica pentru propria sa gandire psihanalitica. Interventia sa este simpla si
empiric-aplicativa. El 1i cere subiectului sd relateze cat mai multe amadnunte
din viata sa recentd, amdnunte pe care Jung le nota si analiza punctual.
In urma acestei anchete de tip chestionar, se evidenteaza un act repetitiv
pe care subiectul 1l savarsea constant. Practic, aceastd actiune se relua
mereu in totalitatea tabloului vietii individuale de zi cu zi.

Focalizandu-si cercetarea pe aceasta actiune, Jung constata cd, desi nu
are nici o legatura cu dogma religioasa, ea este inumana si distructiva.
Este un act impotriva firii si a normalitdtii umane, un demers ce produce
prejudicii si leziuni afective altor entitdti umane. Concluzia a aparut, in
acest caz, evidenta pentru Jung. Inconstientul propriu o atentiona pe acea
persoana asupra faptului ca actul sdu este inuman. Iar simbolul prin care
s-a operat acest avertisment a fost unul extrem de puternic psihic si elocvent
pentru persoana respectiva, un simbol capabil sd genereze o corectie a
atitudinii sale. Este un caz ce indica in reactia inconstientului temelia unei
morale arhetipal-inconstiente, distanta in raport cu exigentele etico-religioase
perene.

Mai mult, din perspectiva acceptdrii posibilitatii existentei Divinului,
un astfel de act poate fi realmente, prin natura sa inumana, indreptat si
impotriva Sfantului Duh, ca generator si sustindtor al umanitatii si a
intregului firesc universal. Simbolistica oniricd a Stantului Duh poate trimite
adesea si la ideea unei convingeri personale cdlduzitoare, convingere ce se
dovedeste a fi de ordin moral. Exista situatii cand un subiect viseaza cum
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sdvarseste un act impotriva Sfantului Dubh, iar ulterior se dovedeste ca in
viata reala a optat pentru un demers in care nu se regaseste si care con-
travine flagrant cu simtul sdu moral, cu ceea ce a simtit la acel moment
cd este bine si rdu, dincolo de cerintele etico-religioase ale momentului.

Intr-o astfel de situatie, simbolul Sfantului Duh trimite la integritatea
morald launtricd, la acel nucleu moral inconstient care se simte, se intuieste.
A-l trada sau a actiona In pofida cerintelor sale resimtite din interiorul
psihic echivaleaza cu un pdcat impotriva propriei firi, a constiintei incon-
stiente pozitive, realitate psihicd deja evocata mai sus. Este un pdicat in
sensul parasirii simtamantului launtric pentru subodonarea in raport cu
interesele si imperativele pe care le intalneste constientul la nivelul rea-
litatii cotidiene, fiind insistent apelat de cdtre acestea*®. Plecand dinspre
astfel de constatdri, Jung insistd asupra posibilitatii ca structurile arhe-
tipale si inconstientul colectiv sa detina si acest gen de capacitati morale
aplicative.

Din perspectiva gandirii psihanalitice jungiene*!, nu se poate vorbi
despre procesul individuatiei ca fiind raportat doar la constiinta. Daca
fenomenul individuatiei semnifica identificarea personalitatii psihice a unei
fiinte umane ca un Intreg functional, atunci acest intreg functional nu este
reprezentat doar de cdte constientul respectivei fiinte umane. Individuatia
reald presupune actul de a privi psihicul unui subiect uman ca fiind alca-
tuit din doua sfere lduntrice indiscutabile, anume constientul si inconstientul
individual deschis spre inconstientul colectiv. Problemele patologice psihice
iau nastere in cadrul raportului dintre constient si inconstient, mai precis
in contextul conexiunilor si fractionarilor dintre continuturile constiente
si cele inconstiente.

Opinia lui Jung este cd nu numai in cazurile afectiunilor psihice
propriu-zise, dar si la subiectii umani cu un grad ridicat de normalitate
psihica poate surveni procesul unei inversiuni valorice intre constient si
inconstient, astfel incat dinamica inconstientului devine suverana si decide
peste optiunile constientului, desigur intr-un mod inconstient, nesesizabil.
In cazul afectiunii propriu-zise psihice are loc o eruptie puternici a
continuturilor inconstiente, pe cand in situatia unei normalitati psihice,

460 Jbidem, p. 275.
461 Idem, Arhetipurile..., loc.cit., pp. 309-310.
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aceste continuturi influenteaza, domind si patrund constientul intr-un
mod gradual si disimulat. Arhetipurile inconstientului fie erup violent
prin structura de suprafata a constientului, si atunci este vorba despre
un context patologic, fie acced progresiv catre constient, influentand din
anticamera psihicului, deciziile si comportamentul acestuia.

In cazul eruptiei patologice, inconstientul isi relevd autonomia pre-
luand rolul si statutul constientului intr-un mod traumatic. Cel afectat
este numit adesea ne-bun‘?, adica, interpreteaza Jung, o fiintda umana a
cdrui gandire nu este buna pentru intelegerea rationald, care nu poate fi
inteles in ideile pe care le emite. Continuturile inconstiente se revarsa
precum un flux nestavilit ce pune stapanire pe constient, asimilandu-i
functiile cognitive si discursive, astfel incat cel afectat psihic vorbeste si
gandeste intr-un mod disproportionat, fragmentat similar torentului in-
constient ce 1-a luat in posesie. Functia arhetipald de ordonare si informare
a acestor materii inconstiente este redusa semnificativ, iar pulsiunile in-
stinctuale inunda necontrolat orice culoar de actiune si corelare a consti-
entului cu realitatea.

Rezultatul este, asadar, nu doar un limbaj si o gandire anormals,
dar si un comportament delirant si disproportionat. In opinia lui Jung,
autonomia si invazia inconstientului in sfera constientului se poate observa
mai cu seama in cazul continuturilor afective inconstiente. Instinctivul,
emotia se ridica spre constient si il asimileaza intr-o forma necontrolata
arhetipal. Este interesant faptul cd multiple structuri arhetipale sunt redate
simbolic de cdtre constientul celui afectat psihic, dar faptul ca ele sunt
astfel expuse nu implica si activarea functiei lor de control si moralitate.
In cazul delirului sau al halucinatiilor de tip patologic, arhetipuri diverse
pot fi relevate simbolic, dar acest fapt nu implica exercitarea controlului
arhetipal asupra continuturilor instinctive inconstiente, care survin si ele
dinspre inconstient.

In esentd, constientul unui bolnav psihic este extrem de permisiv la
expunerea simbolica arhetipald, la deschiderea spre inconstientul indivi-
dual si colectiv, dar nu acceptd controlul moral si ordonator al formatiunilor
arhetipale asupra lui. El este dominat, la nivelul constientului sdu, de o

462 Ibidem, p. 318.
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eruptie a continuturilor inconstiente instinctive, arhetipale ca un flux greu
de oprit, dar nu cunoaste capacitatea de auto-organizare a inconstientului
si forta acestuia de a incadra arhetipal propriile substante pulsative.
Pacientul reprezintd aici o victima a unei revarsari haotice, in care opera-
tivitatea arhetipald morala si de control este obturata si nepotentata.

Spre deosebire de Freud, Jung insista mai mult pe valenta pozitiva a
dominadrii constientului de catre inconstientul arhetipal. Este o0 modalitate
deficitard de a gandi raportul dintre constient si inconstient numai in para-
metrii deschisi de cdtre afectiunile psihice severe. Pentru Jung*®, adesea
influentele inconstientului se dovedesc a fi mult mai intelepte in raport
cu deciziile constientului. Intreaga viatd individuald, mai exact deciziile
marcante din evolutia individuald si colectivd, sunt generate sau influentate
de factori inconstienti. De asemenea, arta si religia se afla sub influenta
profunda a dinamicii inconstientului. De multe ori inconstientul, sustine
Jung, desi actioneazd peste sau opus In raport cu interesele constientului,
devine factorul de protectie, sugestie si directionare pozitiva, ceea ce este
numit intuitie pozitiva, sentiment inexplicabil calduzitor sau premonitie.

In aceste cazuri, inconstientul nu revarsa haotic si nemasurat, cople-
sind constientul, ci manifestd din ascuns o colaborare cu acesta, colaborare
ce implica functiile arhetipale majore, anume cea de ordonare a conti-
nutului inconstient manifest si cea de orientare moral-primordiald. Este
vorba, sustine Jung, de acele situatii de mijloc In care asistam la o normalitate
psihica individuala si colectivd sau de o supra-normalitate care se mani-
festa in cazul experientelor religioase si artistice. Inconstientul colectiv se
comporta ca un tezaur universal al omenirii, unde se afla acumulate
sedimentar experientele definitorii ale fiintei umane in raport cu propria
existenta si cu intregul complex ontic. Trecute din planul constient in sfera
inconstientului, aceste elemnte nu se sting, ci 1si continua propria viata si
dinamica telurica.

Asa apar acele personalititi arhetipale autonome, care se comporta Intocmai
unor entitati de sine statatoare, ce se refuza oricaror incadrari determinate
dinspre constientul rational‘*. Aceste personaje ale inconstientului, cu

463 Ibidem, p. 316.
464 Jbidem, pp. 314-315.

355



Comportamentul moral. Interogatii jungiene

precddere colectiv, sunt evidentiate sau isi manifestd prezenta in experi-
entele onirice, delirurile patologice sau eforturile artistice creative. Imanentul
si profanul specific constientului se confrunta cu aceste entitdti independente
psihic, pe care de multe ori prefera sa le ignore, decat sa le asume prezenta
si actiunea. Dar cu cat demersul de refuz si respingere al lor este mai radical,
cu atat coborarea lor in inconstient le potenteaza mai intens, aparitia sau,
mai precis, eruptia lor fiind mai pregnanta. Jung exemplifica aici amintind
de perechea arhetipald animus si anima*>. Despre anima, fapt deja evocat
in acesta lucrare, Jung spune ca reprezinta, in anumite experiente onirice
delirante sau fantastic-creative, sufletul uman. El indruma si povatuieste,
adesea in dimensiunea visului, comportandu-se ca o entitate protectoare
si cu o vastd intelepciune arhaicd. Anima reprezintd, in opinia lui Jung,
si partea feminind a sufletului unui barbat, precum animus se constituie
in imaginea sferei masculine a sufletului feminin*®. Dar, in esenta, perechea
animus-anima pulseaza sau trdiesc, dupa expresia jungiand, la nivelul etajelor
profunde ale inconstientului, in acea dimensiune filogenetica cu radacini
arhaice, identificata de Jung drept inconstientul colectiv.

Lumea, universul acestei perechi arhetipale, detine un timp si o spa-
tialitate modificata, de ordin special, este o sferd cu un grad accentuat de
straneitate. Prin aceste precizari Jung indica faptul cd intregul areal ce
apartine inconstientului, cu precadere cel colectiv, este caracterizat de
aceasta diferentiere spatio-temporald in raport cu zonele constientului
activ. Cel mai elocvent element de sustinere al acestei teze, cea mai la
indemana proba o constituie experienta oniricd, fiind cunoscut faptul ca
in vis perceptia timpului si a spatiului este net diferitd decat cea in stare
de veghe. Jung atentioneaza asupra faptului ca eruptia perechii arhetipale
anima-animus poate duce la instaurarea psihozei. in esentd, accederea la
constient a oricarui arhetip de o intensitate crescuta poate genera inceputul
unor afectiuni psihice, delirul nevrotic al experientele religioase care nu
sunt manifestate sub un strict control simbolico-arhetipal exercitat de
elementele cultice fiind un exemplu elocvent in acest sens.

465 Jung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit., p. 400.
466 Jung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., p. 319. A se vedea si Neumann, Erich, The
Origins and History of Consciousness, Editura Maresfield Library, Londra, 1989, p. 172.
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Jung considera constant cd numai o intelegere si mai ales o atitudine
psihoterapeutica inglobantd, care urmareste simbioza si reunirea tuturor
factorilor psihici, este un drum psihologic pozitiv si constructiv. Medicul
psihoterapeut trebuie sa inteleaga boala psihica drept o fractionare intre
constient si inconstient, misiunea sa fiind aceea de a regasi formula re-
unificarii lor echilibrante. Reprimarea inconstientului si a formelor sale
arhetipale nu poate conduce, in opinia lui Jung, decat la o prabusire a
individualitatii psihice, obturarea sau blocarea deplind a dinamicii simbolic-
arhetipale generand o criza de proportii ireversibila in plan psihologic
individual si colectiv. Estomparea sau diminuarea excesiva a influentei si
rolului constientului poate genera aceeasi catastrofa psihica irecuperabila.
Solutia este intelegerea potentialitatii exceptionale a inconstientului ca
sursa de viata sufleteasca nesfirsita si asumarea importantei constientului
ca unicul liant viabil ce interconexeaza individualitatea psihica umanad cu
realitatea empirica.

Procesul de unificare si echilibrare a informatiilor inconstiente cu
cele constiente pare a fi, in contextul abordarilor jungiene psihanalitice,
solutia pentru tratarea multiplelor nevroze ce pot afecta individualitatea
si comunitatea umana. Insd pentru o astfel de reusita nu existd o formuld
standard, mecanismele clinice aplicate trebuind sa fie adaptate in raport
cu situatiile patologice intalnite. Totusi, considera Jung, daca se poate vorbi
de un numitor comun al demersurilor taumaturgice de ordin psihotera-
peutic, acela este reprezentat de capacitatea de a interpreta corect simbolul
arhetipal prezent in experienta oniricd, deliranta sau inventiva. Jung con-
sidera ca abia In masura in care un psihoterapeut este apt sa patrunda
hermeneutic in sensul si semnificatia unui simbol arhetipal, sa 1l decripteze
ajungand la esenta sa incarcata de mesaj, el realizeaza o simbiozi a contrariilor,
simbioza careia gandirea jungiana ii confera statutul de functie transcendentald.
Abia prin activarea si asumarea acestei functii se poate determina implinirea
taumaturgicd a totalitatii psihice a personalitdtii umane, implinire pe care
Jung o considera ca scopul moral al psihoterapeutului, scop ce depaseste
orice obiectiv clinic si terapeutic®’.

47 Jung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., pp. 309-325.

357



Comportamentul moral. Interogatii jungiene

II1.2.4. Mediile de manifestare arhetipal-simbolica: patologia clinicd,
viziunile, experientele onirice si sfera preocuparilor artistico-religioase.
Studiu de caz asupra evidentierii inconstiente a binelui si raului
absolute peste registrul perceptiv al constientului. Metoda amplificirii,
functia transcendentd psihica de unificare a contrariilor si individuatia.
Evocarea imaginii orientale a mandalei sau a cercului sanscrit.
Conceptul jungian de persona sau masca constientului. Dualitatea
conceptuald anima-animus. Cele trei niveluri constitutive ale con-
ceptului de anima. Studiu de caz asupra activarii arhetipului arhaic
central al Divinitatii. Criptomnezia si riscurile confuziei dintre
continuturile inconstientului individual si cel colectiv. Accederea
simbolica arhetipala ca fenomen al deblocirii ereditare. Arhetipul
Divinitatii si functia sa morala inconstienta. Chipul divin ca tabu
sacru

Teoria jungiana a inconstientului colectiv si a structurilor arhetipale
s-a conturat gradual, evolutiv, odatd cu progresul cercetdrilor psihanalitice
intreprinse de cdtre Jung si cu multiplele conexiuni dezvoltate intre explo-
rarea psihologica si alte sfere ale spiritualitatii umane, cum ar fi religia sau
arta. Pe masurd ce Jung s-a distantat de viziunea psihanalitica freudiana
si s-a delimitat de perspectiva adleriana“, el si-a elaborat si extins propriile
sale teze, care graviteaza in jurul conceptelor de arhetip si inconstient colectiv.
Jung considera teoria freudiana a nevrozelor o abordare stiintifica corecta
dar insuficienta, unilaterald, In mdsura in care nevroza detine o multitudine
de alte cauze in afara de cea sexuala.

Vointa de putere, concept postulat de Nietzsche in filozofie si acceptat
de Jung, este un termen asumat de cdtre psihologia adleriand, cu care de
asemenea Jung e de acord, dar reproseaza aceeasi tendinta de unilatera-
litate In gandirea psihanalitica a lui Alfred Adler, la fel ca si teoriei
nietzscheene. In opinia lui Jung, nu se poate explica intreaga gama de
fenomene nevrotice facand mereu apel doar la aceastd vointa de putere
sau de autoafirmare. Totodatd, Jung critica si teoria freudiana a viselor,
considerand-o corecta dar insuficienta, majoritatea viselor nereflectand,
in esenta, dorinte erotice refulate si sublimate, ci informatii arhetipale
survenite cu precadere dinspre inconstientul colectiv.

48 Jung, Carl Gustav, Dezvoltarea personalititii..., loc. cit., pp. 94-96.
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Plecand dinspre aceasta pozitie critica, Jung 1si dezvoltd teoria sa
despre inconstientul colectiv si structurile arhetipale. Mecanismul de for-
mare al acestor structuri ramane o enigmd, dar el poate fi abordat pana
la 0 anumita limitd, daca intelegem ca arhetipul inconstientului colectiv
nu reflectd simple aspecte ale naturii in care a trdit omul primitiv, ci
trdirea evenimentelor din natura de catre el. Prin urmare, arhetipul tine
de dinamica trairilor launtrice, care sunt apoi proiectate spre exterior. El
nu redd simbolic natura, ci perceptia naturii de catre om, precum si o
multitudine de alte date psihice, a caror sursa ramane inaccesibila explo-
rarii psihanalitice. Pentru Jung exista cateva domenii fundamentale de
manifestare arhetipala, dintre care un loc central il ocupa patologia clinicd,
viziunile si visele oamenilor echilibrati psihic si mediul artistico-religios.

Ca medic psihoterapeut, Jung observa fenomenul de transfer drept
o fereastra spre explorarea dinamicii arhetipale. Anumiti pacienti, la in-
ceputul tratamentului clinic, au tendita de a transfera asupra medicului
imagini arhetipale desprinse din inconstientul lor personal. In aceasta
prima etapa, medicul este identificat de cdtre pacient cu diferite personaje
din viata sa, personaje care au detinut un rol extrem de important in
destinul acestuia la un anumit moment. Ulterior, pe mdsura ce discutiile
si ancheta psihanalitica se amplifica, se observa cum asupra psihoterape-
utului sunt transferate imagini arhetipale ce nu mai apartin vietii trecute
a pacientului, ci sunt desprinse dintr-o baza comuna miticd a omenirii.

Daca in prima faza a investigatiei si tratamentului clinic, doctorul
este privit de catre pacient drept fostul sdu pdrinte, o persoana din trecut
de care s-a atasat afectiv-erotic sau un profesor marcant, ulterior el este
abordat de catre bolnavul psihic drept un mare vrajitor, vraci, inteleptul
tribului sau chiar drept o divinitate salvatoare, un Mantuitor. Aceste cazuri
clinice repetitive i-au confirmat lui Jung ipoteza exitentei inconstientului
colectiv si a structurilor sale arhetipale. Mai mult, faptul ca la nivelul
viselor oamenilor normali sau chiar in cazul viziunilor patologice, apa-
ritia acestor imagini arhetipale este insotitd constant de anumite indicatii,
sugestii cu referire la comportamentul moral, l-au condus pe Jung la
presupunerea existentei unui nucleu moral arhetipal distinct de imperati-
vele etico-religioase ale diferitelor etape din evolutia omenirii. Este vorba
despre faptul ca aceste structuri arhetipale nu sustin efectiv numai cauzele
morale pozitive, ci ele indica binele si raul la o scara nerelativa, absoluta.
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Jung nu sustine, asadar, cd inconstientul colectiv ar detine o inclinatie
totald spre binele universal si un refuz radical al rdului maifest, dar el
indica, cu o precizie ce nu tine cont de normele traditionale religioase si
etice, calitatea anumitor alegeri, fapte sau situatii, daca ele sunt bune sau
rele In mod esential. Jung evocd, spre exemplu, cazul a doud persoane care
l-au consultat intr-o problema enigmatica pentru ele. Aceste persoane
locuiau impreuna cu mama lor, pentru care nutreau sentimente sincere
de apreciere si respect. Dupd marturisirea lor din cadrul anchetei psiho-
terapeutice, toate trei aveau un stil de viata extrem de religios. Si totusi,
in pofida acestor date evidente ce trimit la atmosfera unei vieti de familie
autentic morale, visele celor doud persoane o infdtisau pe mama lor drept
o fiinta cu trasaturi demonice, grotesti.

In acest caz Jung a dat crezare semnelor emise de citre inconstient
prin intermediul experientelor onirice. Sfatul sdu pentru cele doua persoane
care au solicitat investigatia psihologica a fost o imediatd indepartare in
raport cu mama lor. $i, mentioneaza Jung, ulterior acestui episod a aflat
de colapsarea psihica a acesteia, dezechilibrul sau nevrotic fiind major si
irecuperabil. Acest caz indica, in opinia lui Jung, faptul cd evidentele rea-
litatii pot fi neglijate in raport cu datele survenite dinspre inconstient. Aici
asistdm la o activare a functionalitatii morale a inconstientului, in sensul
de reflectare obiectivd a binelui si rdului, indicarea naturii autentice a situatiei
date fiind neinfluentata de nici un alt factor extern. Personajul negativ este
prezentat prin intermediul unor simboluri arhetipale negative ancestrale,
cum ar fi imaginea vrdjitoarei sau a monstrului animalic, ceea ce nu lasa
loc de indoiald asupra adevarului relevat oniric.

Odatad cu intelegerea existentei acestor procese arhetipale complexe,
Jung incearcd sa gaseasca solutii pentru o cat mai eficienta identificare si
delimitare a diferitelor arhetipuri, cu precadere apartinand inconstientului
colectiv. Metoda amplificirii este unul dintre procedeele propuse in acest
sens de catre el. Un vis care este descris si chiar desenat, redat grafic, are
sanse sa fie astfel reamintit si exprimat in anumite detalii, care altfel s-ar fi
pierdut. Orice act artistic major detine in spatele compozitiei sale structuri
arhetipale, care sunt astfel mult mai pregnant infatisate, expuse cu ele-
mentele lor specifice si secundare. Adesea, analizand o capodopera artistica
se pot sesiza si delimita o serie de arhetipuri, mai precis de proiectii
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simbolice arhetipale, care astfel acced din abisul inconstientului colectiv
si se expun prin imagini cu un puternic impact estetic.

Odata cu consolidarea propriilor teze psihanalitice, Jung postuleaza
si conceptul de functie transcendenta psihica*® drept capacitatea de a
echilibra constientul si inconstientul, functie ce poate fi declansata si supra-
vegheatd de cdtre medicul psihanalist pe perioada demersului sdu clinic
asupra pacientului afectat psihic. Cand se reuseste generarea acestei
stabilitati, atunci inconstientul si structurile sale arhetipale conlucreaza
cu sfera de suprafata a constientului, generand individuatia*®. Acest concept
jungian vizeazd, la randul sdu, directionarea pacientului catre formula
omului echilibrat si integru psihic, cdtre statutul acelei fiinte umane pe
deplin asezate si consolidate psihic.

Aceasta plenitudine constituie un obiectiv psihologic esential si el
este redat simbolic, in opinia lui Jung, prin imaginea orientala a mandalei,
termen care in limba sanscrita trimite la ideea de cerc, el fiind expresia
geometrica a perfectiunii. Influentat de gandirea psihologica a secolului
al XIX-lea, cu precadere de viziunea freudiand, Jung incearca sd coreleze
la inceputul carierei sale dinamica arhetipala si a inconstientului colectiv
de structura cerebrala a fiintei umane. Diferentierea si cromatismul arhe-
tipal ar avea drept una dintre cauze deosebirile anatomice ale creierului
uman generate de apartenenta la rase, comunitati si regiuni diferite. Pe
masura evolutiei cercetdrilor sale, Jung observa ca departajarea arhetipala
poate fi data de fluctuatia manifestata la nivelul fiecarei individualitati
umane, astfel Incat se impune acceptarea unui set de arhetipuri indivi-
duale si a unui inconstient personal. Nu particularitatile de morfologie a
creierului genereaza diversitatea arhetipald, ci prezenta unui inconstient
personal, cu propriile sale sisteme arhetipale in fiecare dintre fiintele umane
active psihic. Experienta individuald genereaza sedimentarea acestei regiuni
inconstiente particulare si a informatiilor sale de ordin arhetipal.

Faptul cd o serie de aceleasi motive mitice universale apar in expe-
riente onirice, viziuni sau deliruri la oameni total diferiti si care nu au
interactionat niciodata, fiind distantati in spatiu si timp, I-a condus pe
Jung la presupunerea existentei unui inconstient colectiv, un mediu de

49 Jung, Carl Gustav, Arhetipurile..., loc. cit., p. 325.
470 Ibidem, p. 309.
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activitate psihicd universal-umand, cu propriile structuri arhetipale, struc-
turi care irump simbolic la oameni diversi si in cadrul unor culturi diferite.
In cadrul dezvoltirii explorarilor sale psihanalitice, Jung dezvoltd noi
concepte menite sa clarifice importanta dinamicii inconstientului colectiv
in destinul omenirii. El considerd ca exista un rol constant pe care fiecare
dintre noi ni-1 asumam in mediul social, incercand o uitare a propriei
noastre identitati psihice, pentru a ne proteja de evidentele si adevarul
psihicului nostru activ.

Jung denumeste acest rol persona, dupa terminologia vechilor greci,
care numeau astfel masca actorilor de pe scena teatrelor, cu Incarcatura
lor de tragism si profunzime filozofica. Asadar, aceasta masca constituie
sfera in care ne ancoram pentru a ne investi in fluxul lumesc si a inter-
relationa, a ne integra social, incercand o evolutie in mediul profanului.
Dar 1n esenta persona, masca ce obtureaza deschiderea adevarului psihic
propriu contribuie la potentarea inconstientului, care astfel poate cumula
si prelucra un material informativ amplu si relevant. Eruptia inconstientului
colectiv prin simbolistica sa arhetipald nu ar fi posibila, la intensitatile
specifice, fara suprapunerea acestei persoane peste chipurile psihice ale
majoritatii oamenilor. Negarea adevarului sau amanarea constanta a enun-
tdrii sale poate conduce, intr-un final, la eruptia lui puternica.

Tragediile secolului al XX-lea isi datoreaza in mare parte aparitia si
amplitudinea acestui mecanism de refulare prin intermediul asumarii
excesive a mastilor sociale, a personei. Dualitatea conceptuala anima-animus,
problematicd evocata deja in aceasta lucrare, a constituit pentru Jung o
altd tematica relevantd, care s-a conturat odata cu progresul cercetdrilor
sale psihanalitice. In esent3, este vorba despre relatia psihologica a fiintei
feminine cu cea masculind, cea mai ancestrala interconexiune sufleteasca
umana.

Anima poate fi departajat ca structurd conceptuala in trei etaje repre-
zentative. Cel mai Iindepadrtat istoric este de natura filogenetica si reprezinta
acel strat de cumulare, mostenit milenar, al tipologiei raportarii barbatului
la femeie si al femeii la barbat¥'. Prin intermediul acestei sedimentari
psihice s-au conturat diferite ipostaze al feminitatii adorate sau blamate

471 Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit., pp. 460-461.
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de catre fiinta masculina. Peste acest sediment ancestral s-a interpus reali-
tatea biologica a femeii, evidenta cel mai adesea respinsa de barbat, acesta
glisandu-si comportamentul erotic spre zona idealitatii feminine si nu spre
zona empirismului procredrii. Barbatul si-a generat demersul de proiectie
al propriei feminintdti refulate spre anumite persoane feminine, care sunt
percepute drept compatibile cu idealul sau de feminitate. Un ultim etaj il
constituie aici prezenta femeii cotidiene, in esentd influentele exercitate
de aceasta asupra psihicului masculin. Cele trei niveluri sunt cumulate
in acest arhetip al animei, care poate sa survina in experiente onirice,
creativ-artistice sau delirante sub forma unuia dintre aceste etaje psihice.
Este posibil sa ne confruntdm cu arhetipul animei in sens de femeia ances-
trald, milenard, in sens de femeia maternd absoluta*? sau sub chipul femeii
insotitoare obisnuite.

De asemenea, arhetipul anima mai poate desemna, asa cum a fost
mentionat mai sus, si entitatea sufleteascd, spiritul, imaginea acestuia
fiind reprezentatd adesea de cdtre o prezenta feminind, indiferent daca
este vorba despre un vis, o stare delirantd sau creativ-artistica. Prin sur-
prinderea dinamicii inconstiente a unui astfel de arhetip, ce cumuleaza
mai multe straturi de experiente umane, Jung indicd complexitatea si
importanta structurilor arhetipale pentru intreaga procesualitate psihica
a fiintei umane, atat la nivel individual, cat si la nivel colectiv7.

Plecand tot dinspre cercetarile empirice pe anumite cazuri clinice,
Jung intelege si posibilitatea confuziei dintre arhetipurile personale si cele
universale. El evoca situatia unei paciente care i relateaza o viziune onirica
avand ca subiect central tema paternitatii. Este vorba despre o imagine in
care pacienta se vede pe sine intr-un mediu natural exceptional, strabatut
de adierea unui vant de vara. Tatal ei apare in acest vis la o dimensiune
disproportionat de mare in raport cu ea. El o cuprinde si o ridica, intr-un
gest care exprimd o puternica si Inalta afectiune fata de prezenta ei.
Intreaga scen este asadar dezvoltatd pe un fundal in care vantul de vara
misca usor natura. Ce spune acest vis pentru psihanalist?

472 Myss, Caroline, Arhetipuri. Cine esti tu?, Editura For You, Bucuresti, 2014, p.15.
473 Zamfirescu, Vasile Dem, Cuvint inainte la Cal Gustav Jung — Doud scrieri despre psihologia
analiticd, Editura Trei, Bucuresti, 2007, pp. 7-9.
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Jung expune pentru inceput versiunea hermeneutica de tip freudian.
Dorinta incestuoasa pare a fi tema principala a acestei interpretdri. Pentru
o astfel de versiune, imaginea paternd este hiperbolizata, amplificatad la
nivelul unei prezente uriase, cu dimensiuni peste normalitatea umana.
Diferenta dimensionald dintre prezenta oniricd a tatalui si cea a fiicei indica
intensitatea dorintei acesteia pentru asezarea permanenta sub ocrotirea
masculina perfectd, reprezentata de fiinta paternd. Mediul natural vine
sd reflecte starea de placere maximald, de voluptate corporald, stiut fiind
faptul ca vara este anotimpul ce predispune cel mai intens spre extensia
instinctelor erotice. Vantul, la randul sau, constituie frecvent un element
cu puternice conotatii idilice. In esentd, ceea ce se prezinta aici oniric
este, conform interpretarii de tip freudian, complexul Electra, fascinatia
si atractia de ordin erotic pe care o exercita tatal pentru propria fiica.

Din perspectiva teoriri arhetipale jungiene, s-ar putea spune ca aici
intra in joc un arhetip personal, o structura arhetipala apartinand incon-
stientului visatoarei, care simbolizeaza, prin intermediul imaginii supra-
amplificate a tatalui, posibilitatea prezentei in viata pacientei a unei persoane
sau situatii protectoare. Respingand interpretarea de tip freudian, Jung
incearcd sa aplice aici teoria arhetipald, sesizand un amanunt fundamental,
anume faptul ca atribuirea unor dimensiuni uriase este un demers stilistic
frecvent Intalnit In marile traditii mitologice, dar nu in raport cu ipostaza
tatdlui, ci In ceea ce priveste revelatia lui Dumnezeu. Desigur, Dumnezeu
poate fi privit drept un tata absolut, dar caracteristica sa divina il distinge
de imaginea tatdlui uman.

Se poate ca, intr-o astfel de situatie interpretativa, sa se confunde un
arhetip personal, care vine din experienta copildriei individuale, cu un
arhetip universal, care provine dinspre copildria omenirii, dar a carui origine
exacta rdmane necunoscuta. Se confunda aici un produs al inconstientului
personal cu unul ce apartine inconstientului colectiv. Din aceasta per-
spectivd, interpretarea psihanalitica a lui Jung aplicata visului enuntat
capdtd o alta dimensiune, complet diferitd fatd de cea freudiana, care res-
pingea dintru inceput orice apelare sau trimitere spre resursele mitologice*’*.

Asistam la activarea arhetipului central al Divinitatii, care se prezinta
simbolic prin apelul la imaginea tatalui natural, o imagine firesc dispro-

474 Freud, Sigmund, Despre vis, Editura Trei, Bucuresti, 2011, pp. 13-14.
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portionatd, tocmai pentru a ldsa loc indiciilor ce conduc spre o prezenta
divind necuprinsa. De mentionat ca in literatura mitica zeii sunt frecvent
infatisati prin hiperbolizarea sau exagerarea dimensionald, un relevant
exemplu in acest sens constituindu-1 relatarea din textul biblic a Exodului,
despre viziunea Divinitatii de catre Moise. El este acoperit de palma lui
Dumnezeu si vede, dupa trecerea Lui, spatele acestuia?”>, amanunte ce indica
o hiperdimensionare simbolica.

Gestul imbratisarii reflecta atotputernicia divina, capacitatea de cu-
prindere a macrocosmosului dar si a microcosmosului, o cuprindere intru
dragoste demiurgica. lar peisajul conduce clar spre imaginea Edenului,
spre atmosfera atemporald si aspatiala a unui paradis ascuns. La randul
sdu, considera interpretarea jungiana, vantul de vara nu poate semnifica
decat prezenta suflului divin, acelasi suflu prin care Adam a dobandit
viatd, conform relatarilor Genezei vetero-testamentare. Asadar, in opinia
lui Jung, acest vis reprezinta un exemplu al dificultdtii interpretative
psihanalitice si al riscului unor evaludri eronate, cum ar fi cea freudiana
sau identificarea unui arhetip personal in locul unuia universal-ancestral.

Ceea ce este manifest in acest caz nu se poate postula drept o revelatie
propriu-zisa a Divinitatii, chestiune In privinta cdreia Jung nu se pronunta,
ci fenomenul apeldrii la un arhetip universal, pe fondul unei anumite
educatii si credinte religioase pe care visdtoarea le-a asumat de timpuriu.
Jung subliniaza faptul ca asistam in acest caz la trezirea unui arhetip
ancestral, elementele constitutive ale visului nefiind suspectabile de a
detine vreo sursa personald. Este putin probabila preluarea unor date
externe si prelucrarea lor la nivelul inconstientului personal de catre paci-
enta respectiva. Jung isi exprima indoiala cd, pentru aceasta situatie, date
dobandite si cumulate in trecutul personal, prin lectura sau perceptie
directa, au fost reactivate in cadrul visului respectiv. Fenomenul de utili-
zare a datelor deja cunoscute, dar uitate, care revin pe fondul unei situatii
stimulative, fenomen denumit criptomnezie*’¢, nu pare a fi aici prezent,
desi se intalneste frecvent in practica psihanalitica.

Si, sustine Jung, chiar daca ar fi posibild criptomnezia in cazul dat,

tot nu se poate explica de ce numai anumite date si informatii au fost

475 Exodul, 33.18, 23.
476 Jung, Carl Gustav, Psihologia fenomenenlor oculte..., loc. cit., pp. 109-116.
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relansate din inconstientul personal, in timp ce altele nu. Ramane o dilema,
in cazul acceptdrii unei astfel de explicatii, care este mecanismul de selec-
tie si procesare intr-o asemenea eventualitate, cine sau ce anume decide
asupra informatiilor care trebuie activate din sfera inconstientului personal.
Pentru Jung, cea mai probabild versiune, cea mai apropiatd interpretare
de realitatea psihica este cea care postuleaza activarea arhetipului arhaic al
Divinitatii din teluricul inconstientului colectiv.

Nu este vorba aici, considerd Jung, despre un fenomen de reprezentare
ereditard, ci despre o deblocare ereditard a unor structuri arhetipale ancestrale.
Aceste categorii ereditare continute de cdtre inconstientul colectiv pot fi
uneori confundate cu imagini si formatiuni simbolice ce apartin inconsti-
entului personal, delimitarea sau diferentierea fiind imposibil de realizat
fara multiple trimiteri si sondari in zone extrapsihologice, cum ar fi religia,
mitologia sau arta*”. Aproape cd nu exista cod etic care sa nu faca trimitere
la acest arhetip central, la imaginea Divinitatii sau a Divinitatilor, dar
cercetdrile empirice indicd prezenta, in cadrul delirului, a visului sau a
creatiei artistice, a acestei imagini ancestrale n multiple ipostaze, adesea
neconforme cutumelor etico-religioase. Acest fapt nu lezeaza insa functia
morald inconstientd pozitivd pe care un asemenea arhetip o detine, aparitia
sa fiind constant un reper pentru delimitarea simbolica a binelui absolut
de riul absolut.

Jung insista pe relatdrile mistice ale viziunii acestui arhetip, subliniind
faptul cd ceea ce se poate analiza aici este imaginea, mai precis repre-
zentarea lui Dumnezeu, dar nu si prezenta sau absenta divina in cadrul
respectivei experiente, considerata de catre unele directii psihologice drept
un simplu derapaj psihic. Din timpuri ancestrale, severitatea asupra ori-
caror forme de reproducere, de redare a formelor simbolice ale acestui
arhetip a fost constantd. Divinitatea nu se poate reprezenta fard interventia
unor cutume In ceea ce priveste concretizarea simbolisticii sale. Orice
abatere de la aceste norme a fost considerata o blasfemie si, prin urmare,
damnata*’s. Traditia ancestrala a nerostirii numelui Divinitatii, mentionata

printre altele in scrierile cabalistice, precum si a reprezentarii extrem de

477 Tung, Carl Gustav, Doud scrieri despre psihologia analitici..., loc. cit., pp. 152-159.
478 Eliade, Mircea, Nasteri mistice, Editura Humanitas, Bucuresti, 1995, p. 27.
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restrictive a chipului Zeului suprem s-a prelungit, in forme disimulate si
sublimate, pana in timpuri moderne, Marele Anonim blagian fiind un bun
exemplu conceptual in acest sens.

II1.3. Mobilitati ale inconstientului colectiv si axiomatica
morala sugerata simbolico-arhetipal

IIL.3.1. Posibile definiri ale gandirii psihanalitice jungiene: psihologie
analiticd, psihologie a complexelor, filozofia inconstientului, noologie
abisald. Medii de contact cu informatii inconstiente. Imposibilitatea
stabilirii unui numdr determinat al arhetipurilor individuale si
colective. Inconsistenta demersului de incadrare numerica a acestora.
Componenta simbolici a procesului arhetipal. Posibilitatea inte-
meierii ultime transcendente a mecanismului inconstient arhetipal.
Eruptia arhetipal-simbolica in contextul unei situatii de criza
manifeste

In contextul postularii si dezvoltarii teoriei arhetipurilor si a incon-
stientului colectiv, intreaga contributie teoretica si empirica a gandirii
jungiene este dificil de incadrat cu exactitate. Desi registrul sdu se inscrie
in arealul cercetdrilor psihanalitice, la nivel declarativ Jung renunta la
denumirea de psihanalizd, termen introdus de Freud pentru a-1 propune
pe cel de psihologie analiticd. Ulterior, discipolii si continuatorii explorarilor
jungiene au propus termenul de psihologie a complexelor*”. Totusi, in nici
una dintre aceste denumiri nu se observa o trimitere evidenta la teoria
centrald a gandirii jungiene, anume teoria arhetipurilor.

Jung insusi a cautat o formula care sa indice cat mai exact natura
demersului sau empiric si teoretic, el fiind constant acuzat de catre cri-
ticii si observatorii cercetarilor sale fie de inclinatia spre misticism, fie de
tendinte psihologiste. Teoria arhetipurilor, prin implicatiile sale multiple,
depaseste semnificativ aria de competenta a psihologiei, iar din aceasta
perspectiva se poate spune ca ea apartine mai mult unei filozofii a incon-
stientului, filozofie ce ar putea fi denumita noologie abisald*.

47 Samuels, Andrew; Shorter Bani; Plaut, Fred, Dictionar critic al psihologiei analitice jungiene,
Editura Herald, Cluj-Napoca, 1995, p. 139.
480 Zamfirescu, Vasile, Dem, Filozofia..., loc. cit., pp. 435-437.
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Viziunea jungiana asupra originii arhetipurilor cunoaste o evolutie
ampld, care pleacd dintr-un pol reprezentativ biologist si ajunge intr-o
zona metafizica. Dacd la inceputul activitatii sale exploratorii Jung se
alatura explicatiilor tributare teoriilor empiriste ale secolului al XIX-lea,
ulterior, pe masura ce materialul studiat indica o complexitate majora a
tematicii arhetipale, mult mai vasta decat o anticipase anterior, el se
distanteaza semnificativ de aceste viziuni, considerandu-le depasite si
insuficiente.

In prima etapd a cercetrilor sale, Jung di credit ideilor ce sustineau
ca arhetipurile sunt, in esentd, imprimari in natura biologica a speciei
umane a diferitelor fenomene repetitive pe care aceasta le-a trdit consecvent
de-a lungul unei extinse perioade istorice. Conform acestei teorii, arhetipul
reprezinta amprenta sau urma unor evenimente majore, care au intersectat
omenirea ciclic, revenind secvential si apasator. Prin urmare, a cerceta
un arhetip implica ajungerea la actul care l-a generat si la procesualitatea
sa evolutiv-temporald. Treptat, Jung renunta la sustinerea acestei teze,
infirmarile sale din zona experimentalului constituind probele in favoarea
acestei redirectionari.

Astfel, Jung ajunge la un stadiu al viziunii sale asupra arhetipurilor
asemadnatoare cu teza kantiana a lucrului in sine, a noumenului. Asa cum
nu avem acces deplin si analitic asupra noumenului, tot astfel, in esenta,
arhetipul ramane, din punct de vedere al naturii sale ultime si al originii
sale fundamentale, o enigma si un element indescriptibil pentru intelegerea
analitica umana. Dar constatarea acestui fapt nu echivaleaza cu un abandon
pentru analitica jungiand, ci cu o reconsiderare a fortelor de cunoastere
paralele fata de cea strict rationala. Jung acorda un credit major cunoasterii
intuitive si accesului la datele inconstiente prin intermediul mecanismului
de simbolizare. Visul, delirul sau fantezia artistica devin, in acest context,
medii de contact cu informatii inconstiente, cadre al cunoasterii simbolico-
intuitive. Este vorba despre universuri a caror dinamica functioneaza
dupa logici speciale, dupa axiome aspatiale si atemporale, dar si dupa
repere morale diferite de cele impuse prin codurile etico-religioase de
catre demersurile de conservare si progres al societdtii umane.

In privinta numarului posibil al structurilor arhetipale, Jung abor-
deaza chestiunea in raport cu viziunea kantiand a categoriilor. Pornind
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de la aceasta, el s-a intrebat daca se poate vorbi despre un numar fix al
arhetipurilor sau daca ele sunt nelimitate numeric. Jung pleaca de la
ideea cuantificdrii stiintifice exacte a numarului arhetipurilor, considerand
ca se impune stiintific s avem o evaluare precisa asupra aspectului
cantitativ arhetipal. Fatd de aceasta convingere, se spera la cunoasterea
intregului sistem arhetipal, la nivel de functionalitate si prestatie incon-
stienta si de aici se putea ndzui la Intelegerea unei mari parti din sfera
inconstientului individual, dar mai cu seama din cea a inconstientului
colectiv. Explordrile clinice si psihologic-culturale il determina pe Jung
sa reconsidere acest crez. Astfel, el ajunge la convingerea de maturitate
ca exista arhetipuri pentru diferite situatii ontice din Intregul palier al
destinului uman si ca este imposibilad incercarea de a stabili un numar
precis al structurilor arhetipale.

Atunci cand Jung evoca conceptul de arhetip*!, el se refera si la acele
matrite formate la nivelul natiunilor, al regiunilor sau anumitor culte. Ele
se Inscriu tot in zona arhetipurilor individuale, care sunt formate dinspre
copildrie catre maturitate, odata cu progresia temporald fireasca. Asa
cum un om isi poate dezvolta la nivel inconstient structuri arhetipale ce
tin de propria viata, tot astfel o natiune, spre exemplu, isi poate edifica
propriile arhetipuri definitorii, structuri ce se vor exprima ulterior in
momente specifice, prin eruptii simbolice marcante. Cu atat mai putin se
poate imagina un numdr determinat al arhetipurilor individuale, in esenta
ele fiind nenumarate, asemenea situatiilor care le-au generat. In cazul
arhetipurilor universale, nefiind edificate cauzele lor precise, este de
asemenea riscant sa se incerce incadrarea lor numerici exacta.

Discutiile referitoare la originea arhetipurilor universale au gravitat
adesea in jurul posibilitatii ca ele sa fi fost generate de impactul mediului
natural asupra psihicului omului primitiv. Aceasta explicatie 1i apare
lui Jung ca fiind superficiald. Dilema care se naste aici pentru gandirea
jungiana se refera la componenta simbolicd a procesului arhetipal. Daca
omul primitiv s-a intalnit zilnic cu evolutia ascendentd si descendenta
descrisd pe intinderea celesta de cdtre astrul solar, de ce acest fenomen
natural, sau mai precis perceptia sa, nu a fost retinuta la nivel inconstient,

481 Jung, Carl Gustav, Tipuri psihologice..., loc. cit., pp.464-468.
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spre a fi redata fidel apoi in sfera constientului? De ce arhetipul nu se
rezuma la amintirea fidela a traseului solar? Ceea ce intervine aici, in mod
inexplicabil, este procesul simbolizirii.

Perceptia evolutiei celeste a soarelui devine arhetipul universal al
circularitatii mistice, al initierii prin experienta intunecata a mortii si
trdirea invierii, al rasaritului innoitor. Expresia simbolica a acestui arhetip
o constituie mitul eroului solar. Acest mecanism de presituare a structurilor
arhetipale, ce doar isi asteapta continutul spre a fi informate, aceasta
preexistenta a functiei arhetipale inconstiente colective, reprezintd pentru
Jung o problematica de nedepasit farda apelul la o posibild intemeire
ultimd transcendentd, asupra cdreia psihanalistul nu se poate pronunta.
Extrapolarile psihanalizei iIn mediul teologiei sau al filozofiei vin, asadar,
sa completeze aria competentelor sale exploratorii, dar nu certifica postulate
psihologice asupra unor repere metafizice ultime. In sprijinul convingerii
sale, Jung aminteste numeroase cazuri clinice pe care le-a intalnit si abordat,
cazuri ce conduc la relevarea amplului proces de simbolizare arhetipala.

In esent3, Jung considera cd mediul natural doar a oferit omului primitiv
materialul perceptiv pentru forma arhetipala preexistentd. El aminteste
si despre cateva experiente psihice personale care i-au confirmat aceasta
teza. Spre exemplu, evoca o situatie concretd in care a fost surprins de un
seism in mijlocul unui oras. Prima imagine care i-a aparut in interioritatea
paralizata de sentimentul fricii si al catastrofei inevitabile a fost tabloul
unei situdri pe o fiintd animalicd preistorica, care se misca convulsiv.

De unde venea acest simbol arhetipal, dezlantuit in interioritate pe
fundalul unei experiente extreme? In opinia lui Jung, arhetipul respectiv
a izbucnit din adancul inconstientului colectiv, a tranzitat inconstientul
personal si s-a exprimat prin formula simbolicd a imaginii unui animal
preistoric, imagine ce substituie, la nivel de fantasma, placa tectonica activata
seismic. Impactul perceptiv cu un fenomen natural primejdios a declansat
reactia arhetipald, a determinat activarea acestui arhetip preexistent in
inconstientul colectiv. Forma arhetipala si continutul inconstient simbolic
s-au reunit si au erupt in constient pe fundalul impactului cu un eveniment
neasteptat si posibil letal.
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II1.3.2. Simbolul arhetipal al Sfintei Treimi. Arhetipul triunghiului
sau al trinitatii familiare. Preexistenta psihica a arhetipurilor uni-
versale. Paralelismele explicative postulate de catre morala naturald.
Respingerea jungiana a acuzatiilor de misticism. Stratificarea
descendenta de la constientul individual si colectiv catre posibila
dimensiune transcendenta spre care se deschide inconstientul
colectiv. Neintemeierea religiilor primitive pe fenomenalitatea
refularii si sublimarii sexuale. Sursa erotica a muzicii. Intuitia si
simtamantul drept ustensile de cunoastere si nu de fantazare
creationala

Pentru Jung, una dintre dilemele centrale legate de problematica
arhetipald o constituie sursa primara a structurilor arhetipale. El evoca,
printre ale exemple, si pe cel al simbolisticii Trinitatii crestine. Din timpuri
ancestrale, familia a presupus trei prezente primordiale. Este vorba de pre-
zenta maternd, cea paterna si cea filiald. Viziunea de tip empiric freudian
sustine cd, fiind cel mai vechi mod de interrelationare sociala si afectiva,
formula aceasta arhitectonica a familiei s-a transformat cu usurinta in
imaginea triunghiului familial, o imagine sublimata in crestinism prin ipo-
stazierea Sfintei Treimi, constituitd din Dumnezeu-Tatal, Fiul lui Dumnezeu
si Sfantul Duh. Dar ce este aceasta imagine, s-a intrebat Jung, daca nu un
arhetip ce a erupt simbolic? Sa fie, asadar, acest arhetip doar produsul
vietii familiale ancestrale? De ce situatia nu ar putea fi rdsturnatd, in sensul
cd familia primara s-a constituit pe baza arhetipului triunghiului, arhetip
care preexista in psihicul uman, prin urmare preexista familiei, el stand
la temelia constituirii acesteia?

Astfel, un arhetip se impune dinspre inconstientul colectiv la nivel
constient si genereaza formula familiei. In versiunea jungiana, nu familia
este originea arhetipului trinitatii si al interrelationarii triunghiulare, ci
invers, aceastd structura arhetipald std ca baza motivationald la fundamen-
tul inaugurarii familiei. Din aceasta perspectiva, originea acestui arhetip
ramane neclarificatd, iar imaginea Sfintei Treimi crestine nu este o reflexie
a familiei umane, ci reprezintd o necesitate arhetipala, o forma imperativa
de functionalitate a inconstientului individual si colectiv, o axa operationala
a psihicului uman, fard de care acesta intrd in deriva si haos nevrotic.
Acest fapt nu respinge posibilitatea transcendentei viziunilor crestine asupra
Sfintei Treimi, ci dimpotrivd, o confirma.
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Dar pentru psihanaliza acest aspect ramane un teritoriu nespecific
competentelor sale exploratorii. In acest sens, Jung face constant apel la
alte dimensiuni de cercetare si creatie ale spiritului omenesc, cum ar fi
arta, metafizica sau teologia, incercand totodatd o atitudine de retinere
fata de orice extrapolare prea intensd a psihanalizei in solul conceptual
specific acestora. Incercand o abordare circumscrisd limitelor cercetarii
de tip stiintific, Jung accepta initial posibilitatea Intemeierii universalitatii
arhetipurilor in structura creierului si a sistemului nervos central uman.
Ulterior, asemenea lui Kant, in ceea ce priveste abordarea acestuia referitoare
la categoriile gnoseologice, relativitatea si perenitatea materiei i-au aparut
intr-o reald incompatibilitate cu absolutul valoric arhetipal si cu functia
morald a acestora. Prin urmare, Jung ajunge la teza care sustine preexistenta
psihicd a arhetipurilor universale, intregul complex nervos al fiintei umane
fiind modulat functional in raport cu exigentele acestor structuri arhetipale
ce apartin inconstientului colectiv.

Aici se cristalizeaza intelegerea jungiand a arhetipurilor ca forme ce
pot cuprinde sau informa continuturi diverse inconstiente, readucandu-le
simbolic spre conturul de suprafata al constientului. Tipul formal specific
arhetipurilor le apropie conceptual de categoriile kantiene, evocarea de
catre Jung a gnoseologiei lui Kant nefiind, intr-un asemenea context,
aleatorie. Initial, angajat pe calea explicatiei de tip biologist in ceea ce
priveste originea si dinamica arhetipurilor, Jung aderd la ideea existentei
unui a prioric arhetipal, Intemeiat pe resorturile anatomice ale creierului
uman. In sprijinul acestei convingeri initiale au venit si paralelismele
postulate de catre adeptii moralei naturale, paralelisme intre inhibitia
tendintelor agresive si preceptul ce interzice crima sau intre reflexul auto-
conservdrii si tinuta altruista, sublimata prin intermediul postulatului
crestin al iubirii de aproape.

Este prezenta incercarea de a explica fenomene dintre cele mai pro-
funde si definitorii pentru fiinta umana printr-o cauzalitate corporald, in
esentd fiziologica. Morala este sfera care se doreste cel mai pregnant
interpretata drept un fenomen de origine corporald, care a ajuns la stadiul
de abstractizare prin intermediul tranzitdrii spre zonele dogmatice. Problema
care 1l nemultumeste ulterior pe Jung in ceea ce priveste acest gen de
explicatii si interpretari materialiste, tributare stiintificitatii secolului al
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XIX-lea, Freud fiind unul dintre adeptii sdi, asa cum s-a remarcat deja,
este reducerea intregului spectru psihic uman la temelia materialista, deci
inclusiv a structurilor arhetipale universale si a inconstientului colectiv
din care acestea se desprind.

Este momentul de rupturd jungiand conceptuala, cand incepe pos-
tularea existentei unei zone profunde a psihicului uman, ce decide peste
dinamica corporalitatii si nu se revendica in totalitate din solurile materiei
active. Viziunea jungiana se vede astfel nevoitd sa se distanteze de acea
stiintificitate empirica de laborator, pentru a se apropia de sfera mitologiei,
teologiei sau artei, fara a-si identifica in totalitate pozitiile conceptuale cu
deschiderile spirituale generate de aceste preocupari complexe. Totusi,
pe tot parcursul activitatii sale exploratorii si creationale, Jung revine
adesea la explicatiile de ordin biologist, considerand ca acestea, desi nu
sunt suficiente, reprezintd frecvent o abordare necesard, ce poate feri
psihanaliza de acuzatiile de misticism.

Insa pentru Jung aceste acuzatii nu au constituit un baraj in calea
asumarii componentei spirituale a cercetrilor sale. In esents, Jung con-
siderd cd a neglija sau a respinge existenta spiritului in contextul anali-
zelor psihologice reprezinta un demers subiectiv, un act ce nu vizeaza
atat adevarul stiintific, cat tendinta de confirmare si argumentare excesiva
a anumitor teze discutabile. Prin postularea arhetipului ca factor apartinand
unei zone a priori, Jung investeste structurile arhetipale cu trasaturi uni-
versale si spirituale. De fapt, el considera ca acestea sunt caracteristicile
esentiale pentru arhetipurile inconstientului colectiv. Prin urmare, se
contureaza o stratificare in care asistam la o descendenta structurald, ce
pleaca din constientul individual si colectiv, apoi strabate inconstientul
individual si colectiv, pentru a se deschide in final spre o posibila sfera
transcendentd. Acceptarea posibilitatii fiintarii unei astfel de extensii
absolute constituie una dintre principalele resorturi ale acuzatiei de
misticism aduse gandirii psihanalitice jungiene.

Mai mult, Jung considera, asa cum deja a fost evocat pe parcursul
acestei lucrdri, ca morala este de naturd arhetipald si nu trebuie confundata
cu eforturile etico-religioase intreprinse de-a lungul evolutiei omenirii si
cumulate In registrul traditiilor universale. Pentru Freud, morala nu putea
sd insemne decat aceste coduri etico-religioase arhaice, fundamentate in
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opinia sa pe dinamica refulirii sexuale. Considerand ca arhetipurile detin
o functie morald primordiald, Jung postuleaza autonomia intregului complex
inconstient colectiv in raport cu psihicul constient si cu mobilitatile de ordin
biologic de la nivelul corporalitatii umane. Faptul ca sistemul nervos si
creierul uman sunt implicate activ in procese de tip arhetipal nu inseamna
ca aceste procese se rezuma doar la fiziologia corpului uman, ci dimpotriva,
ele apartin unui alt registru, iar activitatea lor influenteaza aceasta fiziologie.

Unul dintre argumentele antifreudiene, dezvoltat de Jung in ceea ce
priveste negarea tezei ce pune sexualitatea la baza proceselor spirituale,
este constatarea cd pentru popoarele primitive, desi nu existd o reald pro-
cesualitate a frustrarii si refuldrii sexuale, totusi fenomenul religios este
extrem de activ. Asadar, cum se poate aplica in acest caz explicatia freudiana
exclusivista? Jung sustine cd religia are la baza atat eforturile oamenilor
arhaici de a dezvolta o formad de echilibrare si conservare comportamentala
a umanitatii, cat si experienta eruptiilor arhetipal-simbolice ce au indicat
revelator existenta unui tip de constitutie a binelui si raului absolute, con-
stitutie denumita de Jung moralitate arhetipald primordiald.

Ca si in cazul religiei, in privinta muzicii Jung nu neagd implicarea
factorului sexual in aparitia si dezvoltarea sa. Dar din nou, distantandu-se
de perspectiva freudiand, el considera ca este complet insuficienta si
impotriva sentimentului firesc de perceptie si trdire a muzicii o astfel de
ipoteza. In esentd, fenomenul muzical atinge 0 gama exceptionala de afecte
si ganduri, el trimite catre dimensiuni de o cu totul alta frecventa decat
cea strict corporald, fiziologia umana si dinamica erotica fiind doar unul
dintre multiplele paliere apelate si deschise de catre armonia muzicala*®2.

In acest sens poate fi evocati si vechea scoald pitagoreicd, care in-
telegea intregul univers asemenea unei ordonari muzicale divine, a cdrei
geometrie aminteste de arhitectonica lirei, imagine si perspectiva nu lipsita
de interes chiar si pentru stiinta moderna a spatiului cosmic*®*. Universul
trebuie, pentru adeptii gandirii lui Pitagora, In primul rand sa fie ascultat,
pentru ca ulterior el sa poatd fi infeles, nu intamplator tdcerea fiind una
dintre starile cultivate de pitagoreici. In esentd, o astfel de viziune asupra
universului nu era consideratd de cdtre acesti temerari ganditori antici

482 Zamfirescu, Vasile, Dem, Filozofia..., loc. cit., pp. 443—459.
483 Porphyirios, op. cit., p. 51.
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ca fiind una de natura poeticd, ei fiind, la fel ca Platon, adeptii excluderii
poetului din cetate*. Dimpotriva, aceastd perspectiva era asumatd ca un
adevar ultim, ce trebuie mai intai intuit si apoi prelucrat meditativ. Aceasta
optiune este si cea pe care Jung o propune, considerand intuitia si simta-
mantul drept ustensile de cunoastere si nu de fantazare creationala.

II1.3.3. Abordare de tip materialist-biologist a Divinitatii drept o
realitate psiho-sexuala. Evocarea Persoanei Divinitatii drept imaginea
arhetipala a lui Dumnezeu. Studiu de caz asupra fenomenului
sincronicitatii. Arhetipul Sinelui drept simbol cristic. Arhetipuri
tipice, atipice si incadrabile. Transcendenta gnoseologic-kantiana
a arhetipurilor. Arhetipul ca factor psihoid. Trasaturi ale conceptului
de unus mundus si similitudini ale acestora cu aspecte din fizica
subatomica in viziunea lui Jung. Armonia particulelor subatomice
si armonia structurilor arhetipale drept garantie a moralitatii arhe-
tipale primordiale. Alchimia drept cale spre simbolistica arhetipala
si oportunitatile inconstientului colectiv

In abordarea fenomenului religios, Jung face in repetate randuri refe-
rire la texul lui Freud, Viitorul unei iluzii. Aceastd lucrare este reprezenta-
tiva pentru abordarea psihologist-biologista a trairii religioase, abordare
pe care Jung o respinge, generand astfel acuzatia de misticism adusd asupra
intregii sale viziunii psihanalitice. Pentru Jung, cartea lui Freud opereaza
un singur proces relevant, anume reconsiderarea unui concept spiritual,
cel al Divinitatii, drept o realitate psiho-sexuali. Astfel, Dumnezeu fiind in
acest mod redefinit, el isi pierde valoarea existentiald si nu mai detine
decat statutul unei fictiuni, adesea necesare la nivelul terapiei si contro-
lului asupra maselor. Este aici solicitatd recunoasterea inexistentei divine
si a oricirui fundament transcendent al psihicului uman. in opinia lui Jung,
o astfel de abordare de tip materialist-biologist nu tine cont de evidentele
remise nu doar dinspre religie sau culturd, dar si dinspre explorarile psiha-
nalizei. Totusi, Jung mentioneaza cd intreaga sa perspectiva asupra acestei
tematici nu se poate erija intr-un discurs de factura teologica, ce ar veni

sd apere existenta lui Dumnezeu.

484 Pitagora, Legile morale si politice, Editura Antet, Oradea, 1996, p. 117.
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Atunci cand se refera la Persoana Divinitdtii, Jung marturiseste ca el
face trimitere la reprezentarea simbolica a acesteia, mai precis la imaginea
arhetipald a lui Dumnezeu*®. Din punct de vedere psihologic, nu se poate
spune mai mult despre acest subiect, probabil cel mai nobil, dar si cel mai
enigmatic dintre toate. In schimb, ceea ce poate constata psihologia — si
in acelasi timp trebuie sd accepte — este prezenta acestei imagini arheti-
pale centrale ca reper primordial pentru dinamica psihica individuala si
colectiva*®. O societate sau un individ ateu se raporteaza cu atat mai mult
la imaginea Divinitatii cu cat se straduieste sda o nege ca realitate trans-
cendentd, incercand nu inlocuirea acesteia cu o altd forma arhetipala, ci
substituirea continutului sau cu unul nou, care se dovedeste frecvent a fi
extrem de nociv. In acest sens, ideologiile totalitarismelor din secolul al
XX-lea ar putea fi numite si idolatrii moderne. Pentru Jung, spiritul nu
poate fi gandit decat ca un factor arhetipal.

Prin urmare, fenomenul desacralizarii, mentionat si de Mircea Eliade,
reprezentand un proces de uitare a spiritului si ancorare psihica in empiric
si imanent, exprima o indepdrtare de inconstientul colectiv si de structurile
sale arhetipale. Omul modern s-a angajat in demersul unei cunoasteri
neesentiale, anume cunoasterea exploratorie a naturii. Acest proces l-a
indepdrtat de tentativele cercetdrii propriei naturi lduntrice. Proiectia pe
orizontala a demersului analitic, in folosul progresului excesiv, I-a redefinit
pe om drept o fiintd desacralizatd, care este mereu surprins de eruptiile
arhetipale ale imaginii Divinitatii, o imagine pe care nu o mai poate asuma,
un chip ce se infatiseaza terifiant si inexplicabil.

Jung opereaza o delimitare clard intre cunoasterea ce apartine regiunii
inconstiente de cea care ramane la nivelul constientului operational-empiric.
Cazurile clinice prin care isi sustine aceasta departajare sunt multiple si
structurat relatate, astfel incat aspectul lor analitic nu poate fi pus la iIndoiala.
Spre exemplu, fenomenele profetiei sau al prorociei, cele ale intrevederii
viitorului si al premonitiei isi pot gasi o explicatie intemeiata prin apelul
la recunoasterea existentei inconstientului colectiv si a structurilor sale
arhetipale. Intr-un astfel de proces, sustine Jung, are loc concentrarea

45 Jung, Carl Gustav, Psihologia religiei vestice si estice..., loc. cit., p. 74.
48 Jung, Carl Gustav, Psihologie si alchimie, in Opere complete, vol. 12, Editura Trei, Bucuresti,
2016, pp. 33-46.
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psihica spre zona interioritatii inconstientului personal si de aici spre sfera
inconstientului colectiv, care se poate accesa ca o uriasa baza informatio-
nald a omenirii, baza care poate include nu doar multiple date ancestrale
sau mai recente, dar si elemente nedefinibile si necuantificabile pentru
intelegerea umana. In esentd, aceste date inconstiente odata accesate, sunt
glisate spre constient si aduc la susprafatd o cunoastere de un alt tip decit
cea rational-empirica, o cunoastere ce impune relativizarea spatio-tem-
poralului, sau mai precis inlocuirea acestuia cu un alt tip de mixaj si mediu
ontic. Visul, revelatia, delirul sau universul fictional artistic sunt astfel de
medii, In care informatii arhetipale desprinse din inconstientul colectiv
pot razbate si erupe simbolic.

Pe langa cazurile frecvent intalnite ale practicilor ce intentioneaza
prevederea viitorului, in esenta ele fiind demersuri de accesare a incon-
stientului colectiv, Jung evoca si exemple mai apropiate de propria sa
activitate psihoterapeutica. Unul dintre aceste exemple, asupra cdruia
insista mai mult, se refera la relatarea unei situatii exceptionale petrecute
cu una dintre pacientele sale. Aceasta traieste experienta unui vis in care
i se oferea un scarabeu de aur. A doua zi, in timp ce participa, aldturi de
Jung, la sedinta psihoterapeuticd, pe geamul cabinetului respectiv se aseaza
o insectd din specia cetonia aurata, o scarabeidd a carei culoare verde aurie o
apropie ca infatisare de imaginea unui scarabeu de aur, simbolul scarabeului
fiind, odatd cu traditia egipteand antica, unul dintre cele mai importante
simboluri ale fortei fizice umane si ale renasterii sufletesti. Interesant este
in acest caz si faptul ca dupa acest moment nevroza respectivei paciente
s-a deblocat, iar evolutia sa recuperatorie a fost exceptionald, neanticipat
de pozitiva pentru Jung*’.

Aceste evidente urmeaza sa fie asezate de catre gandirea jungiana
sub spectrul manifestarilor sincronicitatii, fenomen considerat tipic pentru
interventiile din zona inconstientului colectiv. Incapacitatea noastra de a
controla aceste manifestari si de a le utiliza in beneficiul nostru, ele survenind
dupa propria logicd si autonomie, indica ancorarea din ce in ce mai excesiva
a omului modern in dinamica constientului, dinamica ce interrelationeaza
doar cu sfera imanentului*®. Astfel de relatari au deschis calea spre posi-

47 Jung, Carl Gustav, Dinamica..., loc. cit., p. 592.
488 Zamfirescu, Vasile Dem, Filozofia..., loc. cit., pp. 466—470.
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bilitatea acuzatiei de misticism adusé gandirii jungiene. In acest context,
Jung subliniazd constant ca intreaga dezvoltare a analiticilor sale se mentine
in cadrele cercetarii psihologice, rezervandu-si dreptul de a nu se pronunta
in privinta existentei sau nonexistentei unei intemeieri transcendente a
dinamicii inconstientului colectiv.

Spre exemplu, amintind de conexiunea interpretativa pe care a rea-
lizat-o intre persoana cristica si arhetipul Sinelui*®, Jung considera ca nu
se poate spune daca Sinele este un Simbol al lui Hristos, dar din punctul de
vedere al psihanalizei religiilor se poate sutine versiunea rasturnatd, anume
ca Hristos reprezintd, alaturi de alte identitati primordiale, si arhetipul
Sinelui*®. Astfel, Jung evita clasificarea structurilor arhetipale ca elemente
de naturd transcedentd, dar nici nu refuza o asemenea posibilitate, consi-
derand-o Insa inabordabila pentru analitica psihologicd. Dintr-o astfel de
perspectiva se poate spune ca din in conformitate cu teoria jungiana exista
arhetipuri tipice, cele universal-umane, arhetipuri atipice, anume cele care
apartin individualitdtilor separate, si arhetipuri incadrabile, cele a cdror
influenta este coplesitoare, forta lor psihica fiind certificata, dar care, sur-
venind dinspre inconstientul colectiv, nu pot fi cuantificate psihanalitic.

In regiunea de frontierd dintre tipul de arhetip universal si cel ne-
incadrabil ar putea fi inclus si arhetipul Sinelui*'. Ceea ce se poate spune
despre toate arhetipurile se rezuma, insd, la ideea cd ele pot fi intelese drept
elemente metafizice, In sensul ca sunt ancorate Iintr-un orizont transcendent
cunoasterii umane, transcendent in sens gnosologic kantian, adicd nu sunt
accesibile intelegerii noastre la nivelul naturii lor primordiale. In opinia
lui Jung, arhetipul nu este un element care poate fi definit drept psihic,
ci psihoid. Termenul de psihoid vine sa indice o zona de confluenta, de
cuplaj care trimite spre acel unus mundus, termen de sinteza universald,
amintit deja in lucrarea de fatd drept un concept pe care Jung il coreleaza
cu notiunea de arhetip.

Prin urmare, desi nu se declara ca detinator al unor probe incontestabile
in favoarea naturii transcendente a structurilor arhetipale ale inconstientului
colectiv, totusi mai ales odatd cu depdsirea influentelor freudiene, Jung

49 Jung, Carl Gustav, Aion. Contributii la simbolistica Sinelui..., loc. cit., pp. 82-85, p. 209.
#0 Tung, Carl Gustav, Psihologia religiei..., loc. cit., p. 177, pp. 500-501.
1 Jung, Carl Gustav, Psihologie si alchimie..., loc. cit., pp. 30-33.
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sustine ideea unui fond transcendent pe extensia caruia se dezvolta
dinamica arhetipald aferenta inconstientului colectiv. Acest fond poate fi
reprezentat de cdtre conceptul lui unus mundus, idee a unitatii absolute
propusa si dezvoltatd inca din evii de Inceput ai meditatiei filozofice uni-
versale. Principiul ultim a fost una dintre tematicile cele mai disputate,
de altfel, atat in Antichitate, in Evul Mediu, cat si in mediile culturale
moderne, desigur sub diferite forme si titulaturi conceptuale.

Pentru gandirea psihanalitica jungiana, conceptul de unus mundus
detine cateva particularitati definitorii. Prima dintre acestea ar fi capacitatea
de a asigura sau, mai precis, de a fi garantul relationdrii dintre multiple
nivele de existentd diferite, dintre etaje ontice distincte. O alta trdsatura
importantd este posibilitatea de intuire, de sesizare a prezentei sale ca
fundalul preconstitutiv pentru inconstientul colectiv. Acest tip de intuire se
apropie de speculatia fizicii subatomice, care opereza matematic cu matrite
si necertificari empirice. A treia caracteristica ar fi capacitatea de a reuni
intregul universal, capacitate pe care si fizicienii cautd sa o descopere intr-un
element cheie, ce adunad si mentine in unitate fortele primordiale cosmice,
anume electromagnetismul, energia nucleara si gravitatia. Ultima trasatura
a conceptului de unus mundus, ca termen ce desemneazd un posibil fundal
transcendent situat dincoace de inconstientul colectiv, ar fi inducerea unei
stari de unitate armonicd arhetipald, fizicienii strdduindu-se, la randul lor,
sd indice un termen primordial care genereaza si mentine armonia par-
ticulelor subatomice*2.

Aceastda armonie arhetipala da mdsura moralitatii primordiale, haosul
relevandu-se a fi intr-un final garantul imoralititii*>. Plecand dinspre aceste
constatdri a unor evidente paralelisme Intre cercetarea psihicului uman si
cea a universului Inconjurdtor, Jung indica alchimia drept cel mai important
demers de simbioza operationald dintre imanent si transcendent, dintre
materie si spirit. Convins de faptul ca drumul alchimiei este un parcurs
ce nu s-a terminat odata cu desprinderea din trunchiul sdu complex al
chimiei ca disciplina autonoma, Jung sustine adesea ca metodele si crezul
alchimiei conduc spre dinamica inconstientului si simbolistica arhetipala,

#2 Von Franz, Marie-Louise, Alchimia. Introducere in simbolism si psihologie, Editura Nemira,
Bucuresti, 2017, pp. 78-79.
493 Zamfirescu, Vasile Dem, Filozofia..., loc. cit., pp. 472-473.
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ea fiind o cale tehnicd, dar si de maxima implicare spirituald, spre des-
coperirea adevarurilor primordiale inconstiente si a reflexiei lor valoric
simbolice la nivelul materiei, piatra filozofald fiind un exemplu sugestiv in

acest sens**.

I11.3.4. Morala ca rezultanta a exigentelor ratiunii la Kant si morala
arhetipald ca temelie a rationalitatii la Jung. Similitudini concep-
tuale intre gandirea psihanalitica jungiand si ontologia metafizica
heideggeriand: Umbra, Persona, Impersonalul Se si Da-sein-ul.
Glisarea evolutiva a gandirii psihanalitice jungiene dinspre inteme-
ierea fiziologicd a structurilor arhetipale catre acceptarea naturii
lor numinoase. Postularea, dinspre acceptarea existentei acestei
naturi, a moralei arhetipale primordiale, fenomen distinct de morala
secundd sau eticile social-religioase

Apropierea gandirii psihanalitice jungiene de consideratiile filozofice
majore se reflecta din plin in modul in care este abordata problematica
moralitatii in raport cu intelegerea stratificarii psihicului uman. Jung s-a
raportat la gnoseologia kantiand, in demersul sau de postulare a functiei
morale arhetipale, dar si la ontologia metafizica heideggeriana, atunci cand
sustine existenta personei drept rol extern asumat de catre psihicul uman,
rol ce nu cunoaste o reald raportare la moralitatea primordiald. In ceea
ce priveste apelarea la gnoseologia kantiana, Jung considera arhetipurile
inconstientului individual si colectiv ca fiind structuri similare categoriilor
de cunoastere kantiana.

Dar apare aici o singura diferenta care este, totusi, de maxima rele-
vanta. Jung subliniazd aceasta diferentiere, ea fiind unul dintre reperele ce
evidentiaza infelegerea jungiand a problematicii moralei. Categoriile kantiene
apartin doar mecanismului de gandire si perceptie, ele sunt cadre si conditii
generale ale fenomenelor, pe cand arhetipurile jungiene implicd in mod
primordial afectivitatea, trdirea emotionala si intuitia. Deosebirea ce detine
importanta capitala in acest context este faptul ca atat categoriile kantiene,
cat si imperativul categoric kantian impun trairea morald, asadar se plaseaza

inaintea acesteia ca si factori decizionali si coercitivi, ca si temelie a acestei

494 Perrot, Etienne, Calea transformdrii dupid C.G. Jung si alchimie, Editura Nemira, Bucuresti,
2016, pp.116-117.
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trdiri. In viziunea psihanaliticd a lui Jung situatia se prezinta inversat, in
sensul ca sentimentul moral arhetipal, simtamantul cugetului de fapt, morala
arhetipald primordiald sau, iIn versiunea religiei, acea Vox Dei, reprezinta
temelia pentru gandirea si actiunea morald.

Acest aspect este dublat de conferirea caracterului numinos structurilor
arhetipale, caracter ce favorizeaza intelegerea lor si ca posibile deschideri
spre zone transcendente, conceptul de transcendenta la Jung neavand
numai caracteristica gnoseologica de tip kantian. Totodatd, dinamica arhe-
tipald nu poate fi compatibila cu staticul mecanismelor de cunoastere
kantiene. Atunci cand Jung aminteste despre autonomia inconstientului
colectiv si a structurilor sale arhetipale*”, el vrea sa atentioneze asupra
faptului cd aceste continuturi incostiente transpuse in ipostaze simbolice
au tendinte de manifestare, adesea impredictibile, ce nu pot fi incadrate
intr-o ritmicitate a aparitiei si implicarii lor la suprafata constientului.

Desigur, pentru un psihanalist se impune citirea sau decodarea semnelor
premergatoare izbucnirii arhetipale, asa cum Jung sustine ca a sesizat
multiple astfel de indicii ce anuntau aparitiile arhetipale negative in
Germania nazistd*, dar nici un psihoterapeut nu se poate pronunta cu
precizia analiticii kantiene atunci cand are in vedere domeniul teluric si
autonom al inconstientului, cu precddere cel colectiv. Intr-o atare situatie,
nu ratiunea umand sau constientul pot impune axiome morale structurilor
arhetipale, ci invers, morala arhetipalid primordiali erupe odata cu simbolul
arhetipal, mai precis indicatia sugeratd de cdtre imaginea acestuia. De ce
omul modern nu mai ascultd si nu mai detine abilitatea de a privi autentic
simbolul arhetipal? Jung considera cd pentru a Intelege aceastd incapa-
citate trebuie sa constientizam importanta pe care o detine, In acest context,
conceptul de persona si cel de umbrd. Aici intervin si aspectele similare cu
viziunea heideggeriand asupra Da-sein-ului, ca fiintd umana aruncata in
mijlocul lumii.

Persona, asa cum a fost men’gionat in aceasta lucrare, este un termen
grecesc care desemna masca purtatd de actorul de pe scena tragediilor
grecesti. La nivel conceptual, ea reprezinta jucarea sau asumarea unui
rol. Este vorba despre acel rol social care ne este impus de angrenarea in

#5 Tung, Carl Gustav, Psihologia religiei..., loc. cit., 501.
4% [bidem, pp. 40-41.
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mediul lumii profane. Practic, asezam pe chipul psihicului autentic o masca
comportamentald, in care inseram energiile afectiv-mentale. Riscul de a
uita propria personalitate este evident, in acest context jucarea acestui rol
constant, fara intervale de maxima decuplare, favorizand un asemenea
proces*”. Identificarea cu persona, insa, poate genera cel mai adesea izbuc-
nirea sau descdtusarea umbrei, a acelui sediment negativ al inconstientului
individual si colectiv, care 1si gdseste, in circumstantele expuse, o albie
favorabila de eruptie. Persona sau masca devine o bresa prin care fortele
negative cumulate inconstient pot accede spre constient, destabilizandu-1
si denaturandu-1 spre o zond morald negativd. Prin urmare, identificarea cu
masca poate genera izbucnirea umbrei, care determinad eclipsarea ecourilor
moralei arhetipale pozitive si angrenarea intr-o conduita negativa.

Similitudinea perspectivei jungiene cu viziunea metafizica heideggeri-
ana este evidenta atunci cand observam ca Heidegger vorbeste despre
existentieluri*** ca fiind registrele pe care omul si le poate asuma aidoma
unor ipostazieri comportamentale, pe fundalul deciziilor impuse de imper-
sonalul Se. Acest impersonal, care ne spune ca trebuie sd ne comportam
intr-un anumit fel pentru cd asa Se comporta lumea, ne inscrie in palierele
acelor existentieluri, determinandu-ne ca Da-sein-uri, ca fiinte umane
aruncate in mijlocul unei mundaneitati din care Dumnezeu a murit, mai
precis s-a retras in eclipsa propriei taine. Aservirea impersonalului Se ar
putea fi echivalatd cu asezarea omului ca entitate psihica sub spectrul
umbrei, persona fiind liantul acestei nefaste pozitionari*®. In ambele inter-
pretari se evidentiaza fenomenul uitdrii esentei spirituale a fiintei umane,
aspectul abandonului raportdrii la Fiintd sau la Inconstient, ceea ce se
constituie drept motivatia fundamentald a pierderii si tragediei omului
modern, prdbusire ce este de ordin moral. Pentru Jung, numai intoarcerea
la revalorizarea inconstientului, cu precadere a celui colectiv, si la asumarea
moralei primordiale arhetipale impuse de acesta poate constitui un inceput
pentru dobandirea autenticei conduite morale a fiintei umane si pentru
reasumarea intelepciunii ca stare de echilibru psihic intre constient si
inconstient.

#7 JTung, Carl Gustav, Introducere in psihologia jungiand. Note ale seminarului de psihologie
analitici sustinut de C.G. Jung in 1925, Editura Trei, Bucuresti, 2017, pp. 122-123.

8 Heidegger, Fiintd si timp..., loc. cit., p. 179.

49 Jung, Carl Gustav, Introducere in psihologia jungiand..., loc. cit., pp. 499-503.
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Si pentru Heidegger, desi evitd enuntarea unui raport direct intre
expozeul Da-sein-ului temporalizant si problematica moralititii, posibila salvare
a fiintei umane poate surveni dinspre reasumarea metafizicii si poeziei,
ca exponente ale meditatiei senine si ale frumusetii, aceasta asumare
petrecandu-se intru speranta intoarcerii zeului. In lipsa acestei reconsiderari
ontice, Da-sein-ului nu 1i ramane decat fiintarea intru angoasa mortii,
angoasarea in fata insondabilului absolut generandu-i proiectiile spre
utopie si false idolatrii perene>®.

Plecand dinspre asumarea viziunii psihanalitice de tip freudian, Jung
se distanteaza, asadar, de optiunile psihologiei secolului al XIX-lea si
inaugureaza demersul unei reevaludri a intregului registru psihic aferent
regiunilor mitologiei, religiei, artei si culturii in ansamblul ei. Apelul la
aceste dimensiuni spirituale si extrapolarea psihanaliticd, in universul
mobilitdtilor active ale unor astfel de sfere distincte in raport cu psihologia,
l-au condus pe Jung la sesizarea realitatii stratificarii psihicului uman in
cele patru zone reprezentative, anume constientul individual, constientul
colectiv, inconstientul individual si inconstientul colectiv. Dincolo de incon-
stientul colectiv, Jung accepta posibilitatea deschiderii transcendente, dar
nu o considerd o tematicd abordabila din perspectiva analiticii psihologice.
Totusi, desi pleaca initial de la convingerea existentei unur temeiuri strict
fiziologice ale arhetipurilor, el isi reinnoieste intreaga optiune conceptuala,
sustinand spre finalul carierei sale exploratorii caracterul numinos al
structurilor arhetipale si al inconstientului colectiv. Dinspre intelegerea
acestui caracter, el a postulat existenta unei morale arhetipale primordiale,
distincta de etica social-religioasa. Sentimentul binelui si raului absolute
a rdmas, asemeni sursei sale fundamentale, In zona numinosului indefinibil
rational si necuantificabil prin demersuri conceptualizate. Jung considera
cd aici nu este prezenta o simpla speculatie sau ipoteza de lucru, ci sunt
inregistrate evidente incontestabile, dar care nu se supun jurisdictiei proba-
torii de tip strict cognitiv. Intregul fenomen se aseamana cu o experienta
estetica, in care simti incantarea afectiva a intalnirii cu frumusetea, dar
nu o poti explica si circumscrie rational-argumentativ, tot astfel cum iubirea
ramane cel mai constructiv fenomen uman, dar si cel mai indescriptibil.

50 Heidegger, Martin, Timpul imaginii lumii, Editura Paideia, Bucuresti, 1998, p. 58.
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Nota 30 _ Bine/rdu ,,absolut”

E important sa retinem ca aldturarea termenului de absolut con-
ceptelor de bine si rau poate constitui, in mod firesc, un demers riscant
datorita gradului ridicat de abstractizare pe care acest termen il implica.
Ce se poate spune in mod real despre absolut sau cum ar putea fi el
definit in mod argumentat? Din perspectiva acestor dileme, se poate,
asadar, considera ca este problematic sd se postuleze concepte precum
cel de bine si rau absolute. Totusi, desi constienti de aceasta dificultate,
optam pentru aceste enunturi din necesitatea de a expune cat mai clar si
evident viziunea psihanaliticd jungiand asupra functiei morale inconstiente,
viziune ce implicad o netd departajare intre valorile unui bine si rdu relativ,
efemer si cele ale unui bine si rdu apartinind inconstientului, deci situat
in afara normelor temporal-sociale.

Nota 38 _ Aniela Jaffé si Antonia Anna Wolff — doud personalititi
reprezentative pentru scoala jungiand de psihanalizd

Intreaga creatie a lui Carl Gustav Jung se constituie nu doar ca un
sistem de observatii, interpretdri si conceptualizdri specifice, ci si drept o
invitatie, o deschidere spre noi orizonturi de explorare psihanalitica.
Problemele si tezele propuse de gandirea jungiand nu comporta statutul
unei elabordri inchise, care si-a pronuntat verdictele si definitiile ireversibil.
Demersul de cercetare jungian insistd, dimpotrivd, pe latura dilematica,
interogativa a continuturilor identificate si aduse in centrul analizelor.

Asa cum Jung marturiseste, in privinta sufletului uman si a fenome-
nalitatii sale individuale si colective nu se pot emite judecati de valoare si
adevir absolute. In schimb, se poate atentiona asupra certitudinii existentei
unei dinamici sufletesti exceptionale care se manifesta dupa axiome de
alt ordin decat cele specifice rationalitdtii noastre empirice. Formele de
expresie ale acestor fenomene sunt sesizate pregnant in experientele onirice,
artistice sau delirante, experiente unde timpul si spatiul se relativizeza,
iar logica materialititii este inaplicabild. Jung atentioneaza asupra posibilitatii
existentei unei conexiuni intre inconstientul colectiv si alte zone de mani-
festare ontica de ordin transcendent. Asa cum remarca frecvent, despre

aceste posibile perimetre sau dimensiuni nu se poate pronunta explorarea

384



IlIl. Fenomenalitatea arhetipald si valentele sale de ordin moral

psihanalitica. In acest sens, Jung marturiseste ca niciodatd in scrierile
sale el nu se refera la Dumnezeu, neavand acreditarea teologica pentru o
astfel de extrapolare, dar se raporteaza constant la imaginea lui Dumnezeu
prezentd in inconstientul individual si colectiv®'.

Totusi, unii dintre adeptii viziunii sale psihanalitice, dintre continuatorii
si discipolii sdi apropiati au incercat sa inainteze peste circumscrierile
teoretice initiale. Asa s-a inaugurat aprofundarea, de pe pozitiile jungiene,
a sferei dinamicii inconstientului, ajungandu-se in zonele cercetarilor para-
psihologice, cercetdri care au cumulat adesea evidente si analize empirice
care pot sa reziste la opiniile sceptice ce li se opun cu vehementa. Una
dintre personalitdtile de referinta ale directiei post-jungiene, care se inca-
dreazd in zona de continuare si extensie la limita a tezelor psihanalitice
postulate de Jung, este Aniela Jaffé, asistenta si secretara lui, care a redactat
integral scrierile sale biografice, devenind una dintre imaginile marcante
ale psihologiei abisale jungiene.

Asa cum Jung madrturiseste, analiza pe care Aniela Jaffé o realizase
asupra textului scris de Ernst Theodor Amadeus Hoffman, Urciorul de
aur, explorare de factura psihanalitica grupata sub denumirea Imagini si
simboluri din basmul lui E.T.A. Hoffman, o recomanda pentru continuarea
studiilor de tip jungian referitoare la dinamica inconstientului si expresiile
simbolice ale acestuia. In colaborare cu revista Schweizer Beobachter, Aniela
Jaffé a demarat proiectul unei anchete ce viza fenomenele parapsihologice,
mai precis experientele onirice, aparitiile misterioase si corelarea acestora
cu evidentele realitdtii propriu-zise. Aceasta cercetdtoare a incercat aplicarea
si verificarea tezei jungiene a autonomiei inconstientului arhetipal si a formelor
sale de manifestare la nivelul sferei constientului individual si colectiv.
Totodatd, ea a constatat aplicabilitatea sau confirmarea existentei feno-
menului de sincronicitate, fenomen postulat de catre Jung drept o realitate
psihicd. Ceea ce limbajul arhaic numeste prin notiuni precum premonitie,
prevestire sau profetie, Aniela Jaffé a Incercat sd investigheze de pe
pozitiile teoriei jungiene a dinamicii inconstientului.

501 Jung, Carl Gustav, Amintiri..., loc. cit.,, p. 465-466. A se vedea si Samuels, Andrew;
Shorter Bani; Plaut, Fred, op. cit., pp. 118 - 119.
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Prin dezvoltarea unei anchete empirice in care s-a dorit notarea si
investigarea fiecarui caz relatat in parte, s-a conturat o perspectiva ce vine
sd confirme existenta acestor situatii de tip sincronicitate sau de forma
manifestdrilor inconstiente ce depasesc explicatiile rationale. Multitudinea
cazurilor investigate si precizia evalurdii lor in corespondenta dintre
relatare si adevarul realitdtii au condus la formularea unor concluzii care
nu Incearca sa dovedeasca existenta propriu-zisa a unei lumi a spiritului,
dar indicd neintemeirea argumentelor care incearcd sa o nege. Asa cum
aminteste si Jung, respingerea acestor fenomene psihice de frontierd nu
poate fi decat un gest subiectiv si o atitudine ce tradeaza superstitia unei
rationalitdti stiintifice exagerate. Faptul cd astfel de fenomene nu pot fi
cuantificate si definite precis de ratiunea logico-stiintifica nu trebuie sa
constituie un motiv de negare a existentei lor.

Cercetarile de ordin statistic In care Aniela Jaffé analizeaza, siste-
matizeaza si grupeaza rezultatele acestei anchete conduc la concluzia, pe
care o sesizeaza si Jung, ca intregul arsenal de manifestdri si expresii
simbolice arhetipale, precum si de manifestari eruptive ale inconstientului
la suprafata constientului, este la fel de activ in modernitate ca in Evul
Mediu sau In Antichitate. Omul modern, Insd, nu mai recunoaste prezenta
si influenta acestor procese inconstiente, catalogandu-le drept superstitii
si prejudecdti ale trecutului depasit. Aceastd atitudine se manifesta frecvent
si In ceea ce priveste trdirea misticd, si ea fiind catalogata drept o super-
stitie de mult depasitd, insdsi religia cerandu-se inlocuitd, asa cum sustinea
Nietzsche, cu un puternic cult al progresului uman. Dar inconstientul nu
tine cont de imperativele omului modern si isi manifesta in continuare
puternica influentd. Incercirile de a uita sau de a estompa dinamica si
aparitiile simbolice inconstiente au dus cel mai adesea la eruptii dramatice.

Se poate spune ca existd, asadar, o viata a constientului in care omul
modernitatii este intens ancorat, dar si o viata a inconstientului, care
continud sd fie extrem de activa in pofida nerecunoasterii sale de catre
atitudinea pragmatica a epocilor recente. Asupra mobilitatilor si formelor
de manifestare a acestei vieti inconstiente isi indreapta atentia cercetarile
Anielei Jaffé, cu precddere anchetele realizate asupra fenomenelor clasate
drept parapsihologice, anchete cuprinse in volumul prefatat de cdtre Jung,
Aparitii. Fantome, vise si mituri. In fata acestor descrieri sistematizate,
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omul modern doreste o explicatie pragmaticd, strict obiectiva. Ceea ce se
poate oferi aici, sustine Aniela Jaffé dar si continuatorii jungieni in aceasta
directie de cercetare psihanaliticd, este evidentierea faptului ca aceste
fenomene exista si ele revin mereu cu o fortad reinnoita.

Manifestdrile din Antichitate sau Evul Mediu asezate sub semnul
religiozitatii excesive, sunt prezente la nivel fenomenal si in timpul mo-
dernitatii, dar sub alte forme de manifestare. Desacralizarea nu a reusit
decat atingerea demersului de recunoastere a dinamicii inconstiente, nu
si anularea efectiva a influentelor acestei activitati psihice telurice. Omul
desacralizat al modernitatii, desi nu mai accepta posibilitatea existentei
numinosului, este puternic marcat de fluentele si eruptiile acestuia la
suprafata constientului. Functionalitatea mitului nu a fost diminuatd, ci
reintegrata unei lumi moderne, care aseaza tehnicul si consumatorismul,
empiricul economico-social si eficienta financiard drept criterii ontice defi-
nitorii. Demersul continuatorilor lui Jung vine sa indice faptul ca forta
si dinamica inconstientului raman la fel de influente in pofida negarii
existentei si capacitatii lor operationale.

In acest context, cercetirile si anchetele psihanalitice realizate de
Aniela Jaffé constituie un catalizator al acestor teze ce sustin rolul activi-
tatii inconstiente In directionarea constientului uman si continuitatea
proceselor de manifestare eruptiva a acestei activitati prin intermediul
fenomenelor clasificate drept parapsihologice. In opinia lui Jung, unul
dintre meritele cele mai importante ale aborddrilor ce i-au continuat opera
de explorare psihanalitici constd in faptul ca au reusit reevaluarea
manifestdrilor considerate anormale din perspectiva psihologica drept
fapte si realitati psihice. Intregul repertoriu ce includea fenomene precum
premonitia, telepatia, presimtirea a fost supus unei reexaminari plecaindu-se
de la aplicatii empirice precise, care includeau relatarea subiectului si
confruntarea acestei relatari cu realitatea concretd din viata sa. Asa cum
sublineaza Jung si Aniela Jaffé, s-a reusit stabilizarea unor modele repe-
titive, in baza cdrora se putea stabili daca relatarea respectiva este autentica
sau psihanalistul se afla in prezenta unei persoane care doar incerca
inducerea sa in eroare.

Datele obtinute in urma explorarilor intreprinse asupra respectivelor
istorisiri a permis elaborarea unui set de criterii ce caracterizau o activitate
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reald emisa dinspre inconstient si o diferentiau de o relatare falsa. Anchetele
realizate de Aniela Jaffé, in calitate de reprezentanta si continuatoare a
gandirii psihanalitice a lui Jung, gandire care era definita si de o latura
empiric-experimentald, detineau un grad ridicat de meticulozitate stiintifica,
astfel incat includeau detalii legate de viata, preocupdrile si aspiratiile
subiectului respondent. Toate aceste detalii erau confruntate apoi cu expe-
rienta psihica relatata. Asadar, metodele adoptate erau extrem de aplicate
si nu ldsau loc speculatiilor si interpretarilor nefundamentate. Ceea ce
era vizat, in ultima instanta, prin cercetarile intreprinse de Aniela Jaffé si
de continuatorii psihanaliticii jungiene pe aceasta directie, era experienta
trdirii numinoase, a modului in care misterul sau taina, inexplicabilul si
supra-rationalul erup dinspre inconstient si poseda constientul>’2.

Aceste fenomene vin spre a indica, atat in opinia lui Jung, cat si a
discipolilor sdi, faptul ca demersul cunoasterii sufletului uman este abia
la inceput, In esenta noi necunoscand continuturile si dinamica propriei
noastre interioritdti. Totodatd, prezenta constantd a acestor manifestdri
suprarationale dau masura modului in care omul trebuie sa isi calibreze
avantul stiintific si sd inteleaga ca autosuficienta blocheaza progresul
cunoasterii si nu 1l faciliteaza. Ideea progresului prin renuntarea la mit si
trdire numinoasd a determinat, in secolul al XX-lea, aparitia unor forme de
manifestare a mitului si numinosului straine de traditia crestina milenara,
ceea ce a permis deschideri spre zone negative ale inconstientului colectiv.
Incercarea temerara a Anielei Jaffé de a transpune in practici sau de a
gasi o confirmare partiald a teoriilor jungiene a reprezentat un pas spre
demersul de inglobare a unor fenomene catalogate drept superstitioase
in dimensiunea activitatii psihice umane, pas ce a determinat reanalizarea
unor concepte precum mitul, trdirea misticd, delirul, revelatia, visul si
cercetarea analitica a unor fenomene precum aparitiile enigmatice, starile
de transd sau coincidentele neprevazute.

Cercetarile Antoniei Anna Wolff"%, cunoscuta si ca Toni Wolff, repre-
zintd nu doar demersurile de continuare a deschiderilor psihanalitice
jungiene, dar si un reper in viata personald a lui Carl Gustav Jung. Aceasta

502 Jung, Carl Gustav, Prefati la Aniela Jaffé — Aparitii. Fantome, vise si mituri, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2015, pp. 7-10.
503 Wolff, Toni, Studii despre psihologia lui C.G. Jung, Editura Nemira, Bucuresti, 2017.
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prezenta feminina l-a marcat profund pe Jung, prin sensibilitatea afectiva
si profunzimea meditatiilor ei asupra tematicilor psihanalitice. Nu doar
inclinatia pentru studiul mitologiei, artei, religiei, toate raportate la demer-
surile analitice ale psihologiei, i-au apropiat pe cei doi, ci si viziunea
comuna asupra existentei si dinamicii inconstientului colectiv. Este cunoscut
faptul ca dintre colaboratorii apropiati ai lui Jung si continuatorii efortu-
rilor sale exploratorii, Toni Wolff reprezenta personalitatea care isi marturisea
deschis indoiala sau opinia contrard in raport cu afirmatiile jungiene. Ea
folosea adesea formula Dar daci..?, asezand sub semnul interogarii si
chiar al neincrederii intelectuale anumite perspective jungiene. Jung a
raspuns acestei atitudini printr-o deschidere remarcabila si uneori si-a
adaptat sau modificat ideile expuse in raport cu opiniile exprimate de
Toni Wolff.

Intalnirea dintre Carl Gustav Jung si aceastd discipola si continua-
toare remarcabila a cercetdrilor sale s-a petrecut sub auspiciile Incercarii
de vindecare a unei nevroze ce risca sa capete dimensiuni ingrijordtoare.
Toni Wolff vine in cabinetul lui Jung fiind afectata de aceastd nevroza
declansati in urma pierderii tatilui. In urma discutiilor terapeutice se
inaugureaza un dialog intelectual de exceptie, dialog care continua pe
toata perioada vietii lui Jung. Toni Wolff devine cea mai apropiata cola-
boratoare a celebrului psihanalist si, totodatd, in plan personal ajunge sa
1i fie confidenta si partenera de viata afectiva. Fiul lui Carl Gustav Jung,
Franz Jung, a sustinut ca aceasta prezenta feminina l-a ajutat pe tatal sau sa
isi regaseasca echilibrul psihic si, atunci cand sfera constientului jungian a
fost coplesita de eruptiile inconstiente, salvarea si rearmonizarea psihica
au aparut pe fondul acestei relationari dintre Jung cu Toni Wolff.

Ea a asistat la aparitia celor mai importante teze si idei conceptuale
jungiene, insotindu-l pe drumul marturisirilor din textul Cartea Rogie>* >

504 Jung, Carl Gustav, Cartea Rogie, Editura Trei, Bucuresti, 2011

505 Lenta, Oana Elena; Cucu Marius Constantin, Propaedeutic Interpretation of The Red Book
by C.G.Jung, in Postmodern Openings, vol. 8, nr. 3, 2017, pp. 24 -34.
A se vedea comentariile extinse privind aceasta lucrare a lui Carl Gustav Jung, astfel
cum au fost expuse intr-o serie de studii, intre care amintim: Kirsch, Thomas; Hogenson,
George (ed.), The Red Book: Reflections on C.G. Jung's Liber Novus, Editura Routledge,
Abingdon, 2013; Drob, Sanford L., Ghid de lecturi la Cartea Rosie de C.G. Jung, Editura
Trei, Bucuresti, 2016; Shamdasani, Sonu; Beebe, John, Jung Becomes Jung: A Dialogue on
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Ca demers confesional, aceasta carte a pornit fara un scop sau reper final
prestabilit. Mai exact, Jung nu stia unde il vor purta explorarile si deschi-
derile spre propria interioritate. Astfel, din sfera inconstientului colectiv,
tranzitand inconstientul individual al lui Jung, au pdtruns personaje
precum cel denumit de Jung Philemon, a cdrui autonomie de expresie
simbolicd dovedea o distantare exceptionald in raport cu constientul
jungian. Cine era acest personaj apdrut din teluricul inconstient, de unde
cunostea informatii si date de o amploare si importanta necunoscuta
constientului jungian, cum se putea ajunge la paradoxul ca acest personaj
aparut din adancimile psihice ale lui Jung sa dialogheze cu Jung asemenea
unei identitati deplin separate si independente, raman dileme la care nici
Jung, dar nici continuatorii sdi, in special Toni Wolff, nu au conferit o
rezolvare deplina. Dar meritul lui Toni Wolff este acela ca a contribuit la
aparitia acestui personaj si la scoaterea sa la suprafata constientului jungian,
proiectie ce a facut posibila descrierea informatiilor aduse de el, descriere
sub forma confesiunilor elaborate in Cartea Rogie.

Toni Wolff a fost cea care l-a sustinut si motivat pe Jung intr-un
astfel de inedit proiect psihanalitic experimental, atitudine si contributie
ce l-a determinat pe Jung sa o numeasca o persoand cu intelepciune striaveche
sau o calugdritd a inconstientului. Pentru o perioada de doisprezece ani,
cei doi si-au reunit eforturile teoretice si empirice, iar o serie de concepte
jungiene au fost testate si confirmate la nivel empiric, in premierd, impre-
una cu Toni Wolff. Astfel, inainte de a verifica teoriile sale prin intermediul
unor aplicatii concrete pe anumiti pacienti, Jung a probat teze ale gandirii
sale psihanalitice pe solul propriului psihic si al apropiatei sale colaboratoare.
Relatia profesionald a celor doi era corelatd cu o deosebita compatibilitate
afectiva si intelectuald, fapt ce a fost sesizat atat de comunitatea academica
elvetiana, cat si de familia lui Jung. Totusi, aceasta nuantd nu a diminuat

Liber Novus (The Red Book), in Psychological Perspectives. A Quarterly Journal of Jungian
Thought, vol. 53, nr. 4, 2010, pp. 410-436; Galipeau, Steven, The Red Book and Jung's
Typology, In Psychological Perspectives. A Quarterly Journal of Jungian Thought, vol. 56,
vol. 1, 2013, pp. 34-49; Odajnyk, Walter V., The Red Book as the Source of Jung's
Psychological Types, in Psychological Perspectives. A Quarterly Journal of Jungian Thought,
vol. 56, nr. 3, 2013, pp. 310-328; Corbett, Lionel, Jung’s The Red Book Dialogues with the
Soul. Herald of a New Religion?, in Jung Journal. Culture & Psyche, vol. 5, nr. 3, 2011,
pp. 63-77.
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intensitatea coreldrii active a celor doud personalitdti, ele continunandu-si
colaborarea in planul investigarii psihanalitice a unor procese precum
imaginatia activa sau experienta onirica.

Cel de-al doilea turn construit de Jung la Bollingen 1i este dedicat
acestei discipole de exceptie, constructia respectiva fiind una dintre mar-
turiile relatiei speciale dintre cei doi, dar si a continuitatii curentului de
gandire psihanaliticd inaugurata de Carl Gustav Jung. Aceste detalii nu
pot fi atribuite doar unei biografii obiective a vietii lui Jung, ele reprezinta
repere ce au marcat si evolutia cercetarilor sale, teoriilor si explordrilor sale
empirice, opera si viata sa aflandu-se intr-o stare de simbioza exceptio-
nala. Toni Wolff a respins ideea publicdrii materialului arhetipal-simbolic
redactat in Cartea Rosie, considerand ca aceastd scriere reprezinta o con-
fesiune jungiana si o deschidere spre inconstientul individual al lui Jung,
precum si spre structuri arhetipale universale care nu trebuie expuse si
conferite publicului larg.

Discipolii jungieni si continuatorii teoriilor psihanalitice postulate de
cdtre Jung au dezvoltat, asadar, spiritul unei grupari restranse ce trebuie
sd mentind anumite taine profesionale, ele nefiind compatibile cu nivelul
cunoasterii comune. In cazul jungienilor a rendscut acel spirit al societa-
tilor secrete, care poseda coduri si sensuri pentru intelegerea si asumarea
carora lumea modernd nu este pregatita. Totusi, lucrarea confesionala
reprezentativd a lui Jung, Cartea Rosie, a fost editata de specialistul in
psihanaliza jungiana Sonu Shamdasani, fard a mentiona numele Toni Wolff
in vreo remarcd sau comentariu referitor la respectiva lucrare. Acest fapt
insa nu a umbrit contributia acestei discipole a lui Jung la survenirea
psihica a continutului de factura arhetipal-simbolica a acestei lucrari si la
transpunerea narativa a acestor date inconstiente. Inci o dati se evidentiazi
si prin intermediul acestui text confesional capacitatea arhetipal-simbolica
de a indica si sugera nu doar paliere gnoseologice, dar si registre morale,
de tip comportamental.

Concret, aceastd scriere cuprinde in mod semnificativ indicatii ce
conduc nu doar la un anumit tip de cunoastere, ci si la anumite atitudini
morale, tinute care sunt solicitate de Insusi bogatul continut inconstient
emis si expus simbolic. Asemeni textului biblic, unde alegoria, parabola
sau metafora vin sa imprime o forta mai intensa imperativului moral, si
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aici simbolul contribuie nu numai la o identificare a anumitor constructii
inconstiente, dar si la edificarea unui drum moral, a unei cdi atitudinale
care este recomandata imperios. Acea morala arhetipal-primordiala 1si
face simtitd eruptia in cazul acestei scrieri jungiene reprezentative.

Multi dintre comentatorii operei jungiene au sesizat intre-patrunderea
dintre creatia si viata lui Jung, considerand ca teoriile sale majore sunt
rezultanta inspiratiilor emise de evenimentele marcante din existenta sa
complexa. Din aceasta perspectivd, se poate intelege cd personalitdtile
majore precum Aniela Jaffé sau Antonia Wolff au exercitat un rol major si
o influenta incontestabila asupra operei jungiene, in absenta acestor
discipole si continuatoare ale gandirii sale creatia sa Inscriindu-se, probabil,
intr-o altd frecventa spirituald decat cea care i-a fost recunoscuta si atat de
apreciata. Astfel, interpreti precum Henry Murray considera ca in cadrul
psihologiei analitice sau abisale dezvoltate de cdtre Jung, dinamica concep-
tului de anima se datoreaza relatiei cu Toni Wolff. De asemenea, Christine
Maillard, traducdtoare si interpreta a operei jungiene, apreciaza ca intregul
continut al Cartii Rosii reflecta si dualitatea influentei feminine asupra
inconstientului jungian, semnul ciocnirii dintre prestatia psihicd a perso-
nalitatii Antoniei Wolff si cea a sotiei lui Jung, Emma Jung. Este vorba
despre impactul celor doud torente psihice, care isi revarsa energia la nivelul
inconstientului individual jungian, permitand deschideri spre arhetipurile
ancestrale ale feminitatii, arhetipuri apartinand inconstientului colectiv.

Pentru Jung, din perspectiva conlucrdrii cu Toni Wolff, aceasta repre-
zinta pentru destinul sdu soror mystica, acea partenera impreuna cu care
a coborat in teluricul propriului inconstient, experimentand transele unor
tensiuni psihice exceptionale. Ea a fost insotitoare si coparticipanta la
viziunile emise dinspre aceastd sfera inconstienta, imagini redate prin
intermediul textului Cartii Rosii. Este posibil, considera exegetii jungieni,
ca In lipsa acestei colaboratoare Jung sa fi fost coplesit de aceste date incon-
stiente, devenind astfel o victima a unei nevroze ireversibile si poate fatale.

Centrul de greutate al continudrii directiilor deschise de gandirea
psihanaliticd jungiana, centrul in jurul cdruia au inceput sa graviteze gru-
puri de specialisti, care si-au revendicat multiple forme de interpretare a
conceptelor postulate de catre Jung, l-a constituit Clubul Psihologic de la
Ziirich. Aceasta unitate de elitd a fost condusa de catre Toni Wolff, ceea
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ce a permis o apropiere si o mai ampld deschidere spre profunzimea si
temeiurile anumitor viziuni si perspective psihanalitice jungiene. Una
dintre temele jungiene de aprofundare si dezbatere din cadrul discutiilor
acestui Club l-a constituit, spre exemplu, conceptul de anima, concept la
analiza si asumarea caruia Toni Wolff a contribuit in mod relevant. Meritul
remarcabil al acestei cercetdtoare consta in faptul ca a dezvoltat si inter-
pretat tezele si conceptele jungiene din interioritatea procesului de aparitie
al acestora. Ea a fost martorul fidel la trdirile jungiene de maturitate si a
inteles aceste trdiri drept baza empirica a elaborarilor teoretice ulterioare.

Toni Wolff a reprezentat, totodata, nu doar un spirit observator al
vietii si operei jungiene, ci si o coparticipantd, un subiect Investit cu o
valoare complexa in cadrul existentei lui Jung. Contributiile sale la conti-
nuarea cercetarilor psihanalitice de tip jungian s-au directionat si spre
zona aplicdrii teoriilor lui Jung asupra dimensiunii prezentei feminine,
aducand astfel un aport substantial la dezvoltarea psihologiei feminine,
psihologie ale carei reprezentate au devenit, ulterior, autoare si cercetatoare
precum Marie-Louise von Franz si Clarissa Pinkola Estes. Aceste contributii
ale scolii jungiene de psihanaliza vin nu doar sa poarte mai departe tezele
psihologice postulate de Jung, dar si sa confirme universalitatea lor prin
larga arie de aplicabilitate. Astfel, pornind de la scrierile urmasilor con-
ceptuali ai lui Jung, se poate reafirma cd ideile jungiene detin un spectru
larg din universalitatea manifestdrilor umane, iar asumarea lor se poate
realiza numai printr-o permanenta corespondenta cu celelalte medii de
creationalitate si explorare apartinand ingeniozitatii omenesti.

Toni Wolff, prin contributiile sale, realizeaza un demers de teoretizare
interpretativa si de aplicare empirica a tezelor jungiene. Ea face o netd
deosebire intre psihologia analiticd jungiand, cea care desemneaza compo-
nenta practica a gandirii lui Jung, si psihologia complexi®®, cea care concen-
treaza teoriile si conceptele cheie jungiene. Abia prin aceasta departajare
se poate realiza o reala interpretare a operei lui Jung si se pot identifica
acele paliere din complexitatea sa ce se preteaza hermeneuticii psihologice
sau activitatii de cercetare clinicd. Totodata, Toni Wolff a reluat interpretativ

5% Lenta, O. E., Cucu, M. C., The Jungian Concept of Complex Psychology, in Postmodern
Openings, vol. 8, nr. 3, 2017, pp.59-67.

393



Comportamentul moral. Interogatii jungiene

teoria jungiana a tipurilor psihologice, aplicand-o cu precddere psihologiei
fiintei feminine, iar in lucrari precum Studii despre psihologia lui C.G. Jung,
s-a consacrat multiplelor departajari si analize ce vizeazd concepte jungiene,
intre care visul, imaginatia activd, structuri arhetipale, totalitate de nivel
psihic, individuatie, fenomenul proiectiei, al transferului si contra-transferului,
simbolisticii si functiilor arhetipale aferente inconstientului colectiv.

De asemenea, aceasta exegeta si continuatoare a gandirii jungiene
si-a concentrat eforturile asupra dualitdtii arhetipale jungiene animus-
anima, vorbind despre imaginea figurii omenesti. Importanta scolii jungiene,
evidentiatd de anumiti discipoli remarcabili ai lui Carl Gustav Jung
precum Aniela Jaffé sau Toni Wolff, este reflectata nu doar de contributiile
acestora la demersul hermeneutic al operei jungiene, ci si de faptul ca,
prin intermediul acestor dezvoltari interpretative, se pun bazele unor
noi explordri psihologice, care pot deschide spre alte orizonturi impre-
vizibile, tot astfel cum Jung a deschis dimensiuni nebanuite in cercetdrile
psihologice anterioare operei sale teoretico-empirice®”. Fara demersul
acestor exegeti si contributia intregii scoli jungiene, creatia jungiana
putea fi asezata sub riscul de a se pierde odata cu trecerea timpului.

Nota 40 _ Gandire dogmaticd

Aducerea in discutie a viziunii psihanalitice freudiene sub denumirea
de gandire dogmaticd poate parea excesiva din punct de vedere al incadrdrii
terminologice. O viziune ce intrd intr-un areal dogmatic nu permite nici
o inflexiune sau modulatie interpretativa. Gandirea freudiand nu poate
fi acuzata in totalitate de o astfel de raportare discretionara la un singur
tip de abordare analiticd. Totusi, pentru Jung, utilizarea termenului dogmatic
in caracterizarea viziunii psihanalitice freudiene vine ca o necesitate de
constructie argumentativa. Criticand opera lui Freud, Jung se raporteaza
la tezele acestuia respingandu-le ca pe niste dogme care au tendinta de a
se repeta, considerand cd ele obstructioneaza posibilele deschideri si
trimiteri spre alte orizonturi ale dinamicii psihicului uman.

57 Barlogeanu, Lavinia, Toni Wolff, Misterioasa cilugaritd a lui Carl Gustav Jung, Studiu
introductiv la Toni Wolff, Studii despre psihologia lui Carl Gustav Jung, Editura Nemira
Bucuresti, 2017.
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Nota 226 _ Constiinta morald

Intreaga abordare jungiana asupra tematicii constiintei morale se
realizeaza sub rezerva intelegerii si asumarii complexitatii acestui concept
precum si a multiplelor dileme pe care le presupune. Astfel, chestiunea
existentei si justificdrii unei morale fard o constiintd morald sau cea a
clarificarii mecanismelor precise morale active la nivelul fondului arhetipal
raman problematizdri pe care Jung le identificd, fara a le oferi solutionari
ci doar interpretari si aprofundari ce invitd la noi perspective analitic-
interogative.
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