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ARGUMENT

.Ceea ce poate fi cel mai bine invditat in interiorul sililor de clasd,
acolo ar trebui sd fie predat, iar ceea ce poate fi cel mai bine tnvdtat
prin intermediul experientei, operdnd direct cu materiale indigene si
situatii de viatd in afara scolii, acolo ar trebui invditat.”

(L. B. Sharp, 1943)

Ce este educatia outdoor si ce promoveaza ea?

Dintotdeauna si indiferent de varsta copiilor/ a elevilor, acestia au
apreciat mai mult activitatile care s-au desfasurat in afara salii de curs. De
ce? In primul rand pentru ci acestea se detaseazi de rutina impusa de
sala de grupa/ clasd. Schimbarea mediului aduce cu sine si schimbarea
climatului invatdrii. Pus in fata realizdrii unor sarcini de lucru care au la
baza invatarea experientiald, prin actiune, copilul, alaturi de colegi si
indrumat de cadrul didactic, reuseste sa ajunga la rezultatul dorit.

Educatia outdoor este un concept relativ nou pentru sistemul de
invatdmant din Romania, in timp ce, peste hotare, si-a dovedit eficienta
in actul invatarii si nu numai. Ea nu se desparte de activitatile desfasurate
in grupd/ clasd, nu le exclude, ci vine sa le intareascd, oferind copiilor un
mediu de explorare, de aplicare, de experimentare a unor cunostinte
previzute in programele scolare, fiind conexata continuturilor scolare. In
opinia noastra, educatia outdoor se refera la totalitatea actiunilor
intreprinse de cadrul didactic (in cadrul sistemului de invatamant)/
instructor (in cadrul educatiei nonformale) in scopul organizarii,

structurarii si desfasurarii unor sarcini de invatare pentru copil, avand
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la baza invatarea experientiald, in afara spatiului salii de curs, care
vizeaza formarea si dezvoltarea wunor abilitati, atitudini si
comportamente dezirabile ale participantilor, precum si dobandirea de

noi cunostinte, valorificand resursele mediului natural.

Valentele educatiei outdoor

Conform piramidei invatarii, retinem 20% din ceea ce auzim, 30%
din ceea ce vedem, 70% din ceea ce spunem si 90% din ceea ce spunem si
facem. Activitdtile outdoor incurajeaza invatarea in mod practic, prin
experiente personale, sustinand dezvoltarea comunicarii si a abilitatilor
interpersonale. Educatia outdoor are o multitudine de avantaje: ea creste
gradul de participare activa, de implicare efectiva a copilului in propria
invatare, faciliteaza procesul de invatamant, oferind sansa de reusita si
copiilor care, In mod obisnuit, au performante scolare scazute si care
intampind dificultdti de Invdtare. Nu doar acesti copii au parte de
beneficiile acestor activitati. Constatdm cu tristete si ingrijorare ca, pe an
ce trece, numadrul copiilor cu cerinte educationale speciale (cei cu
tulburdri de comportament in special) este in crestere. Desfdsurandu-se
in alt mediu decat cel obisnuit, copiii devin mai motivati sa se angajeze
in sarcinile propuse si reusesc sa se integreze mai bine in colectiv.

Activitdtile desfasurate in afara scolii, prin specificul lor, au un
caracter mai atractiv, dezvoltand curiozitatea copiilor. Copiii, cu cat sunt
mai mici (dar nu doar ei!), doresc sa fie implicati in orice activitate; pentru
ei e foarte important atat procesul, cat si produsul obtinut. Fericitul
Augustin spunea cd nu ne este de niciun folos doar sa ascultdim
invataturile, e important sa le traim. Contextualizand, putem afirma ca
important nu e a avea informatia, ci a fi capabili sa obtinem informatia de
care avem nevoie. Acest aspect evidentiaza faptul ca activitatile de tip
outdoor vizeazi dezvoltarea personald si sociald a copilului. invitarea

experientiala, care sta la baza acestui tip de activitdti, vizeaza atat

12



Argument

socializarea copilului, cat si obtinerea treptata a unei autonomii personale.
In ceea ce priveste socializarea copilului, e importanta comunicarea si
colaborarea dintre copii, negocierea, luarea deciziilor in comun. Educatia
outdoor valorificd experientele copiilor, 1i determind sa dezvolte strategii
pentru a obtine rezultatul dorit si incurajeazd munca in echipd si
autodisciplina.

Activitdtile de tip outdoor antreneaza copiii din punct de vedere
cognitiv, afectiv si motric. Angajat intr-o sarcina de invatare, copilul 1si
canalizeaza energia si participa la procesul propriei invatdri cu toate
sentimentele si starile afective de care este capabil. Prescolarul traieste
intens orice activitate in care este implicat, iar obtinerea rezultatului dorit
aduce cu sine bucurie si satisfactie in invatare.

Invitarea in afara silii de grupd/ clasi asigurd legatura dintre
teorie si practica. Mediul extern gradinitei si scolii ofera o multitudine de
resurse care faciliteaza intelegerea si sustine consolidarea cunostintelor,

aplicarea lor.

Aplicatii ale educatiei outdoor in invatamantul prescolar

Pentru cadrul didactic din gradinitd, cel mai la indemana si mai
accesibil mediu este natura. Copiii iubesc natura, sunt interesati de tot ce
1i Tnconjoard si au o curiozitate de nestavilit. Tinand cont de acest aspect,
putem afirma cd activitatile outdoor vizeaza si schimbarea atitudinilor si
a comportamentelor fatd de mediul inconjurdtor. Desi se incurajeaza la
nivel general pastrarea curateniei in naturd si se mediatizeaza efectele
nocive ale poluarii aerului, a solului, a apei, daca copilul nu-si formeaza de
mic deprinderi care sd vizeze sandtatea mediului, va fi destul de greu sa
intervenim ulterior pentru inldturarea comportamentelor indezirabile. Se
intampld ca in familie s nu se Invete intotdeauna aceste aspecte, sarcina
aceasta revenindu-i cadrului didactic odatd cu intrarea copilului in

colectivitate. Activitdtile de tip outdoor incurajeazd comportamentele

13
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sandtoase cu privire la mediul Inconjurator, oferind posibilitatea contactului
direct cu acesta.

Atat prescolarii, cat si scolarii de la toate nivelele de invatamant,
petrec destul de multa vreme in salile de curs. Activitatile outdoor sunt
preferate de copii mai ales pentru cd mediul in care se desfdsoara este
unul mai relaxant, fara constrangerile impuse de sala si pentru ca le ofera
numeroase provocari. Activitatile de acest gen oferd multumire si bucurie
si pdrintilor copiilor, care nu de putine ori s-au dovedit a fi nemultumiti
de timpul prea scurt petrecut in natura — in curtea gradinitei, in mod
special.

Pornind de la premisa ca activitatile outdoor, avand la baza
invatarea experientiald, influenteaza pozitiv si au numeroase beneficii
asupra copilului si asupra procesului de invatamant in ansamblul sau,
am ales sa realizdm o cercetare cu tema ,Investigarea valentelor
formative si informative ale activitdtilor experientiale de tip outdoor in
invatdmantul prescolar — grupa mare”. In cadrul cercetérii dorim sa
integram activitatile outdoor in programul de gradinita al prescolarilor
mari. Acestea se vor desfasura o data pe sdptamand, pe toatd durata
anului scolar.

Prin activitatile propuse dorim sa evidentiem importanta majora
a participarii copilului la propria formare si informare, prin situatii care
il pun in postura de a cauta si gasi solutii, de a interrelationa, de a coopera
cu colegii, de a-si forma atitudini si abilitati, de a explora, de a aplica, de
a evidentia capacitatea lui de rezolvare de probleme si, nu in ultimul rand,
de a-i oferi bucurii, satisfactii, multumiri, sansa de reusita. Orice activitate
pe care copilul o desfdsoara e de dorit sa o faca cu drag si din placere,

raspunzand nevoii lui de cunoastere, el invatand din propriile actiuni.
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