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Motto:

, 54 nu credeti cd educati copilul numai atunci
cand wvorbiti cu el, cind il povdtuiti sau ii
porunciti. Il educati in fiecare moment al vietii
voastre, chiar si atunci cind nu sunteti acasd.”

(A.S. Makarenko)

Introducere

Migratia economicd nu este un fenomen nou, nici de data recenta.
Nu este nici lipsit de riscuri, nici de beneficii. Factorii care transforma o tara
intr-o destinatie a fluxului migrationist sunt: dezvoltarea economica si
prosperitatea, toleranta (etnicd, religioasa, rasiald etc.), stabilitatea
regimului politic, clima, resursele naturale.

Factorii care determind fluxurile migratorii sunt: sardcia,
instabilitatea economica, politicd, sociald, conflictele armate, terorismul,
precaritatea resurselor naturale, catastrofele naturale, persecutiile politice,
etnice, religioase. La scard mondiald, migratia este relativ redusa la
aproximativ 3,3% din populatia lumii, adica 244 milioane persoane. Desi
fluxuri migratorii importante intalnim Intr-un numadr relativ moderat de
state ale lumii, nici o tara din lume nu rdmane in afara fluxurilor migratorii
internationale. Acestea sunt fie tard de origine, fie de tranzit sau de
destinatie pentru migranti, ori detin toate cele trei atribute simultan.
Asemenea fluxurilor financiare, comerciale ori de informatii sau ideij,
cresterea proportiei persoanelor ce traverseaza frontierele nationale se
numard intre cei mai semnificativi indicatori de madsurare a intensitatii
procesului de globalizare, se arata in raportul Organizatiei Internationale a
Migratiei, ONU (IOM, 2018).

Fenomenul migratiei capdtd in prezent noi aspecte, asa cum reiese

din cercetarea Institutului European din Romania unde se arata ca:
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,Globalizarea si internationalizarea pietelor determina noi comportamente
migratorii, o fluiditate sporita a deplasarilor teritoriale, fenomenele
migratorii temporare avand o semnificatie aparte. Schimburile de populatie
inter-tari joacd un rol tot mai important, definit in principal pe doua
paliere: al transferurilor interculturale dintre state si al impactului politic al
fluxurilor migratorii atat asupra statelor de origine, cat mai ales asupra
celor primitoare. In fapt, treptat, fenomenul migratiei, dintr-un obiectiv de
studiu secundar sau rezidual a devenit unul principal, intensificandu-se
eforturile pentru evidentierea diferitelor sale aspecte in mod sistematic si
sistemic” (Daniela-Luminita Constantin si colaboratorii, 2004)
Principalele beneficii ale migratiei sunt:
— castigurile financiare;
— investirea economiilor in tara de origine prin remitente;
— ridicarea nivelului de educatie si pregatire profesionald a migrantilor;
— dezvoltarea spiritului de antreprenoriat;
— expunerea la culturi diferite, deschiderea spre experiente culturale noi.
La nivelul anului 2017, migratia cetatenilor romani a adus o
contributie de 5 miliarde USD (4,3 miliarde euro) in economia Romaniei.
Existd Insa multe costuri pe termen scurt si mediu asociate
fenomenului migrational, multe dintre acestea fiind deja intelese si adresate
adecvat, dar exista costuri pe termen lung care sunt inca greu de estimat.
Principalul cost al migratiei il reprezintd ,copii rdmasi acasa”, copiii
abandonati temporar de cdtre unul sau de cdtre ambii parinti plecati la
munca in strdindtate.
Cifra oficiala a Guvernului Roman la data de 30 iunie 2017 era de
96.723 copii care au cel putin un parinte plecat la munca in strdindtate.
Mass media a folosit adeseori sintagma , generatie de sacrificiu” referindu-se
la copiii migrantilor economici din cauza consecintelor pe care separarea de
pdrinti le are pentru dezvoltarea lor fizicd, psihicd, intelectuald, sociala.
Pentru a limita efectele abandonului parental temporar, care au fost
puse in evidenta de mai multe studii efectuate in perioada 2003-2010 de
diferite organizatii non-guvernamentale, statul roman a luat o serie de
masuri legislative menite sd protejeze interesele si bunastarea copiilor

abandonati temporar.

10



Introducere

Prezentul studiu de caz isi propune sa observe dacda abandonul
parental temporar produce in prezent aceleasi efecte asupra copilului de
varsta scolard micd precum cele puse in evidenta de studiile anterioare
schimbdrilor legislative sau dacd noile prevederi legislative, precum si
dezvoltarea tehnologiei comunicatiilor si transporturilor si cresterea
nivelului de constientizare a opiniei publice au contribuit la diminuarea
impactului negativ pe care fenomenul migratiei fortei de muncd in
strainatate 1l are asupra copiilor abandonati temporar de parintii lor.
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Capitolul I.
Fenomenul migratiei economice romanesti dupa 1989.

Caracteristici si statistici

I.1. Contextul social si istoric al migratiei economice romanesti dupa 1989

Migratia romaneasca isi are inceputurile la sfarsitul secolului al
XIX-lea si inceputul secolului XX, destinatia fiind SUA. Cei mai multi
emigranti romani proveneau din Transilvania si Banat, motivele fiind
dificultdtile economice, persecutia etnicd si persecutia religioasd. Dupa
1945, ocupatia sovietica si regimul comunist au determinat un nou val de
emigrdri definitive cdtre tarile din blocul de vest, oriunde puteau ajunge,
precum si peste ocean, SUA si Canada. Desi majoritatea emigrantilor
solicitau azil politic, motivul real era cel de naturd economica de cele mai
multe ori. Potrivit statisticilor UNCHR din 2001, numarul cetdtenilor
romani care au solicitat statutul de refugiat in tarile occidentale a crescut de
la 2.864 solicitanti de azil in 1980 la 14.864 in 1989, pe madsura ce conditiile
de viata din Romania regimului ceausist se Indspreau.

Intre 1960-1980, un numar foarte mare de evrei ndscuti in Romania
au emigrat in Israel, iar Intre 1987-1990, a avut loc o emigrare in masa a
sasilor transilvaneni cdtre Germania Federala, asa cum s-a intamplat si cu o
parte din etnicii maghiari care au ales sa emigreze definitiv in Ungaria, dar
si cu repatrierea grecilor, urmasii imigratilor veniti in Romania in perioada
interbelica.

Dupd caderea regimului comunist, procesul socio-economic cheie
din Romaénia a fost dezindustrializarea (Daianu, 2001; Earle, 1997). Pe
parcursul unui singur deceniu, dezindustrializarea a avut ca efect
diminuarea sectorului secundar al economiei cu 2,9 milioane de locuri de

munca, Injumatatind numdrul angajatilor din industrie (Berevoescu si
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Stanculescu, 2003, p. 305; Goedings, 1999). Din cauza prdbusirii economiei
nationale, a cresterii spectaculoase a somajului si deprecierii severe a
monedei nationale, numarul celor dispusi sa plece definitiv din Romania a
crescut de la an la an in perioada imediat urmdtoare anului 1989.

Intre anii 1990-1993, 190.687 de cetiteni roméani au emigrat legal
(CNS, 1995) si 338.132 de cetdteni au depus cereri de azil in tarile
occidentale, mai ales in Germania, Franta, Regatul Unit, tarile nordice si
SUA (UNCHR, 2001). Intre 1990-1992, emigratia romaneasca a , explodat”,
numadrul cetdtenilor care au pdrdsit tara in acesti primi trei ani dupd
revolutia din 1989 depasind emigratia inregistrata in deceniul premergator.
In anul 1990, s-a inregistrat o cifrd record de aproape 97.000 persoane
emigrate, in 1991 si 1992 s-au inregistrat 44.160 de emigranti si, respectiv,
31.152 persoane, emigratia incluzand cvasi-totalitatea plecarilor interzise
sau amanate de regimul comunist.

Tarile catre care s-a indreptat emigratia romaneasca imediat dupa
1989 au devenit din ce in ce mai reticente fata de recunoasterea statutului
de ,persecutat politic’ migrantilor romani si, treptat, cererile de azil au
inceput sa fie refuzate. Un numadr tot mai mare de cetateni romani a
ingrosat randurile migrantilor economici ilegali in acea perioada. Treptat,
rata emigratiei totale s-a redus de la circa 2 persoane migrante la mia de
locuitori la aproape 1 persoana in 1999 si la 0,64 in 2003.

Se remarca doud etape de reducere semnificativa a migratiei
romanesti post-decembriste: prima in 1991-1993, cand plecarile au vizat
(re)-intoarcerea In zonele de origine pentru etnicii germani, unguri, evrei, si
a doua, incepand din 2000-2003 si continuand si in prezent, cand migratia
definitivd se reduce ca importanta fiind preferata migratia temporara.
Aceastd perioadd corespunde si liberalizdrii circulatiei romanilor in spatiul
Schengen (Luminita Constantin, 2004).

Principalele beneficii ale migratiei sunt:

— castiguri financiare si investirea economiilor obtinute din aceste
venituri in tara;

— ridicarea nivelului de educatie si pregatire profesionald a migrantilor;

— dezvoltarea spiritului de antreprenoriat;

— expunerea la culturi diferite, deschiderea spre experiente culturale
noi.

14
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In prezent, unul din cinci roméani apti de munci lucreazé in afara
granitelor tarii, totalul imigrantilor romani ridicandu-se la 5 milioane, cifra
care ne plaseaza pe primul loc in Uniunea Europeana la capitolul imigratie
internd conform datelor statistice din anul 2018. Potrivit EUROSTAT, in
2015, proportia relativd a imigrantilor resortisanti, si anume imigrantii cu
cetatenia statului membru al UE de destinatie, din numadrul total de
imigranti a fost cea mai ridicata In Romania (87% din totalul imigrantilor),
urmata de Lituania (83%), Ungaria (56%), Croatia (55%), Letonia (52%),
Estonia (52%) si Portugalia (50%). Acestea au fost singurele state membre
ale UE care au raportat ca proportia imigratiei propriilor resortisanti a fost
mai mare de jumatate din numarul total de imigranti.

Conform estimarilor din Raportul IOM din 2015 privind migratia,
numadrul romanilor emigrati era de aproximativ 3,4 milioane de cetateni,
acest fapt plasandu-ne pe pozitia a 17-a la nivel mondial in ierarhia privind
dimensiunea emigratiei. Diaspora romaneasca a crescut cu 2,3 milioane de
persoane intre anii 2000-2015, atat datorita ridicarii partiale a barierelor de
cdlatorie si de sedere in perioada de preaderare la Uniunea Europeand, cat
si liberalizarii totale a accesului pe piata muncii in statele membre UE dupa
1 ianuarie 2007.

Numai in anul 2017, 250.000 de cetdteni romani au plecat la munca
temporar in tdri din Uniunea Europeana pentru satisfacerea unor nevoi de
natura financiard, profesionald sau familiala. Dintre acestia, 85% aveau
varste cuprinse intre 15-64 ani, deci apti de munca. Cetdtenii romani care
lucrau in afara granitelor tarii totalizau la finalul anului 2017 un numar de
3.662.849 persoane (potrivit datelor Bancii Mondiale) si au trimis in tara
sume de bani ce se ridicau la 4,944 miliarde de dolari (aproape 4,3 miliarde
euro) — un beneficiu considerabil la economia tarii, depdsind cifra
investitiilor strdine in economia romaneasca. Potrivit Eurostat, biroul
european de statisticd, in perioada 2007-2017, suma totald a remiterilor
emigratiei romanesti a fost de 31,7 miliarde euro, fiind cel mai mare
investitor din Romania.

Existd Insa multe costuri pe termen scurt si mediu asociate

fenomenului migrational. Multe dintre aceste costuri pe termen scurt si
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mediu sunt deja Intelese si adresate adecvat. Pe langa acestea, exista costuri
pe termen lung care sunt inca greu de estimat. Principalul cost al migratiei
il reprezintd copiii abandonati temporar de unul sau de ambii parinti.

Expertii, organizatiile non-guvernamentale implicate in protectia
copiilor si presa au vorbit despre acesti copii ca despre o ,generatie de
sacrificiu” din cauza consecintelor pe care separarea de parinti, uneori chiar
in primii doi-trei ani de viatd, le are pentru dezvoltarea lor fizica, psihica,
intelectuald, sociald, dar abia de curand vom putea incepe sa studiem si
efectele pe termen lung ale abandonului parental temporar, multi dintre
copiii ,, primului val” de migranti economici fiind in prezent tineri adulti.

Desi economia romaneasca a cunoscut o perioadd de redresare si
chiar de relativa prosperitate intre 2000-2008, numarul de migranti pe
criterii economice a crescut constant. Ceea ce s-a modificat a fost raportul
dintre migratia definitiva (care a scazut) si migratia temporard (care a
crescut). Intre 2000-2004, numarul de cetateni romani care si-au stabilit
definitiv domiciliul in strdindtate a scazut de la 14.753 la 10.938 potrivit
datelor Institutului National de Statisticd, dar a crescut semnificativ
numdrul de persoane plecate temporar la lucru in strdindtate. Potrivit
datelor INS, in 2008, aveam 302.796 persoane plecate legal si temporar la
muncd in strdindtate si numarul lor a scazut treptat, ajungand la 171.640
persoane in 2013 (246.626 in 2009, 197.985 in 2010, 195.551 in 2011, 170.186
in 2012). Majoritatea migrantilor se aflau in grupa de varsta 25-29 ani
(aproape 30% din totalul migrantilor), urmatd de alte doua grupe de varsta:
30-34 si 35-39 ani.

Acestea sunt datele oficiale ale autoritatilor romane, aceste persoane
fiind plecate la munci cu forme legale. In afara lor, sunt si persoane plecate
la muncd in straindtate fara forme legale. Tarile preferate ca destinatie
pentru migrantii romani sunt: Italia, Spania, Germania, Belgia, Austria,
Marea Britanie, Danemarca si Franta. Alte tari alese de migrantii romani
sunt: Grecia, Cipru, Portugalia, Suedia, Norvegia, SUA, Canada, dar in
proportii mult mai reduse fatd de acum doua-trei decenii.

In ciuda cresterii progresive a cererii interne de fortd de muncs,

segmente largi ale populatiei isi exprimd in continuare dorinta de a pleca,
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mai cu seama persoane tinere cu varste cuprinse intre 18-24 ani, asa cum
arata studiul Fundatiei pentru o Societate Deschisa din 2006.

Imediat dupa 1989, migrantii din Romania erau, in majoritatea lor,
persoane educate, inalt calificate si specialisti din zonele urbane. Incepand
din anii 2000 si in mod accentuat dupa intrarea Romaniei in Uniunea
Europeana (2007), cea mai mare parte a persoanelor care au decis sa
emigreze a fost reprezentata de tineri adulti (cu varste intre 20-35 ani) slab
sau insuficient calificati, provenind mai ales din mediul rural (unde in
continuare trdieste aproximativ 44% din populatia tdrii si cea mai mare
parte a populatiei sarace din Romania) si din orasele mici afectate de
sdrdcie si somaj endemic din cauza desfiintarii putinelor unitati industriale
comuniste si a inexistentei oricaror politici si proiecte de dezvoltare locala.

Din cauza crizei economice din 2008-2010 care a afectat intr-o
madsurd mai mare economiile tarilor mediteraneene decat celelalte economii
din Uniunea Europeana, fluxul de imigranti cdtre Romania (majoritatea
remigrati) a crescut aproape constant, de la 138.929 in 2008, la 135.849 in
2009, 149.885 in 2010, 147.685 in 2011, 167.266 in 2012 si 165.020 in 2013,
potrivit datelor INS. Majoritatea remigratilor proveneau din Spania (41,5%)
si Italia (21,2%). La persoanele remigrate s-au adaugat un numar crescand
de persoane din Republica Moldova care au decis sd se repatrieze in
Romania (numadrul lor reprezentand 13,8% din numarul imigrantilor).

Analiza comparativa a sporului natural si a celui migrator (migratie
definitivd) ne permite sa constatam cd populatia totald se reduce mai ales
pe seama dinamicii negative a sporului natural decat a celui migrator.
Pierderile cumulate pe intreaga perioadd nu depasesc 3% din populatia
Romaniei de la ultimul recensdmant. Din punct de vedere calitativ, sporul
migrator negativ este insa mai , costisitor” pentru societate decat cel natural
deoarece investitia in capital uman (prin educatie, dar nu numai) facuta
pand in momentul emigratiei si potentialul de munca aferent se transfera
gratuit cdtre tdrile de destinatie, contribuind pe termen lung la cresterea
economiilor lor nationale si la dezvoltarea umana durabila.

Un aspect foarte important de natura demografica care nu poate fi

ignorat daca dorim sa estimdam corect costurile migratiei definitive il

17



Impactul multidimensional al abandonului parental temporar...

reprezintd emigratia populatiei feminine de vdrstd fertile, deoarece pierderea de
potential uman este mai mare in cazul femeilor. Acestea, cu cat sunt mai
tinere, cu atat pot sd aiba mai multi copii pe care 1i nasc si ii cresc in
strdinatate. Numarul femeilor migrante a fost mai mare decat al barbatilor,
dar, in lipsa datelor statistice privind structura pe varste a emigrantilor, nu
putem face decat o estimare aproximativi a pierderii de capital uman. In
studiul sau din 2004, Daniela-Luminita Constantin estima ca daca din cele
cca 52% femei emigrante pe intreaga perioada doar 2/3 ar naste copii in
strainatate, respectand rata medie a fertilitatii de 1,3 copii pe tot parcursul
vietii (cat este In prezent), atunci pentru toata perioada de tranzitie se poate
aprecia cd Romania a mai pierdut inca aproape 160.000 persoane. (Daniela-
Luminita Constantin, 2004).

Migratia a devenit o caracteristica a comunitdtilor din toate judetele
Romaniei, din mediul rural si urban de mai bine de 20 ani, de aceea, copiii
si tinerii sunt familiarizati deja cu diversele aspecte ale migratiei pe care le
cunosc detaliat si In mod realist de la parintii si rudele lor. in prezent, exista
un consens destul de larg asupra catorva aspecte majore ale vietii de
migrant sau asupra destinatiilor migratiei; acesta este valabil in ce priveste
ierarhizarea celor mai profitabile tari de destinatie, veniturile care pot fi
obtinute si riscurile cu care s-ar putea confrunta in diferite tari (Istvan
Horvath, 2000). Dacd acum 10-15 ani, parintii vedeau in migratia pentru
munca a fiilor lor un factor de risc ce putea conduce la plecarea definitiva a
copiilor si o amenintare la adresa reproducerii modelului familiei extinse,
ai cdrei membri traiesc in proximitate geograficd sub un anumit nivel de
control exercitat de cdtre varstnici (Turai, 2003), in prezent, majoritatea
tinerilor considerd ca este probabil sda reproducd practicile de migratie
pentru munca ale adultilor.

Intre 1999-2010, durata sederii in strdindtate era privitd cu rezerva
considerabild, majoritatea migrantilor imaginandu-si ca vor sta la munca
cativa ani, pand cand vor acumula suficienti bani incat sd revina acasa si sa-si
refaca gospodariile, sa cumpere case, pAimant sau sd isi intemeieze propria
afacere. Realitatea obiectivd a demonstrat ca multi migranti nu s-au mai

intors acasa decat in concedii, multe familii s-au destramat si, desi au reusit
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sd 1si ridice gospoddrii mai bune si deschidd mici afaceri, cei mai multi
migranti s-au reintors in tdrile-gazda, ldsand afacerile si gospodariile din
Romania pe seama rudelor apropiate.

In prezent, migratia si-a schimbat in anumite privinte caracteristicile:

— un numar mult mai mare de tineri necasdtoriti migreaza in prezent
comparativ cu numarul mare de persoane adulte cu familii din
perioada 1990-2010;

— tinerii care decid sda emigreze sunt educati, multi dintre ei isi fac
studiile universitare sau postuniversitare in tdrile-gazda (spre
deosebire de valul mare de muncitori necalificati sau slab calificati
din perioada 1999-2010);

— tinerii migranti isi propun sa ramana in tarile-gazda o perioada
lunga de timp (ani de zile) sau chiar sa emigreze definitiv si sa isi
intemeieze acolo o familie, mentinandu-si si investindu-si
castigurile in tdrile In care au emigrat (spre deosebire de migrantii
din anii 1999-2010 care 1si propuneau sa plece pentru cateva luni, cel
mult cativa ani, cu scopul precis al redresarii financiare si cu
investirea resurselor lor financiare in tara), (Gabor, 2004; Veres,
2004; Wallace si Kovatcheva, 1998).

Conform statisticilor publicate de tdrile Uniunii Europene, numarul
cel mai mare de migranti romani se Inregistreaza Italia, Spania si Regatul
Unit. Potrivit site-ului www.wired.it, numarul romanilor din Italia se ridica
in 2017 la1.168.552, fiind cea mai mare comunitate de imigranti din
peninsuld, de doud ori si jumadtate mai mare decat comunitatile de
imigranti albanezi si marocani care se situeaza pe locurile 2 si 3.
In Spania trdiesc in prezent 1.000.030 de roméani cu rezidents, potrivit
observatorului permanent al migratiei din Spania, dar neoficial cifra se
poate ridica la 1,4 milioane de romani. In Germania sunt oficial
peste 600.000 de romani, iar in Regatul Unit si in Statele Unite sunt cate
500.000 de romani. Potrivit Oficiului National de Statistica din Marea
Britanie, numarul cetatenilor romani a crescut cu 25% intre 2016 si 2017,
ajungand 1a411.000 dintr-un total de 6,2 milioane de rezidenti fara
cetatenie britanica. In Franta, locuiesc aproximativ 200.000 cetateni romani.
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I.2. Statistici privind abandonul parental temporar ca urmare a migratiei

fortei de munca in strainatate

1.2.1. Concluzii ale principalelor cercetiri si studii efectuate in Romania cu
privire la efectele abandonului parental temporar asupra dezvoltirii copilului

Fenomenul migratiei romanesti, cu o amploare nemaiintalnita
incepand din anul 2000, a suscitat mereu un interes in crestere din partea
mass media si a societatii civile din cauza copiilor aflati in abandon
parental temporar, unii chiar de la varste foarte fragede, multi dintre ei la
varsta ciclului primar de scoald (6-11 ani). Acesti copii au fost denumiti de
presa ,euro-orfanii Romaniei”. Cazuri socante au fost aduse la cunostinta
publicului de stiri, reportaje si de campanii de presa precum ,Singur acasa”
(initiata de Asociatia Alternative Sociale), ,Mai stii ce face copilul tau”
(initiata de Pro TV) si altele. Aceste campanii au reusit sa sensibilizeze
opinia publicd si sa atragd atentia autoritdtilor asupra gravitatii situatiei si
riscurilor in care se afla copiii abandonati temporar de pdrintii lor plecati la
munca In strainatate.

Studiile intreprinse de organizatii non-guvernamentale (Fundatia
pentru o Societate Deschisd, Salvati Copiii Romania), de organisme
internationale (UNICEF, PNUD, Gallup) si specialisti din diverse domenii
(sociologie, psihologie, educatie, politie) cu privire la fenomenul migratiei
si abandonului parental temporar au adus informatii valoroase legate de
acest fenomen. Studiile au aratat ca riscurile care ameninta acesti copii
abandonati temporar de parintii lor sunt cu atat mai numeroase si mai
grave, cu cat varsta lor este mai frageda:

— dezvoltare fizica si boli de nutritie;

— tulburari psihice si suicide;

— educatie precara si abandon scolar;
— exploatare prin muncs;

— exploatare si promiscuitate sexuald;
— abuz fizic;

— disparitie si vagabondaj;
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- delincventa juvenild;
- consum de alcool si droguri.

Cea mai importanta decizie legislativa cu privire la reglementarea
conditiilor in care pdrintii pot pleca la munca in strdindtate fara sa isi ia cu
ei copiii pe care 1i au este Legea 272/2004 privind promovarea si protejarea
drepturilor copilului. Desi societatea romaneascd se confrunta de aproape
doua decenii cu efectele migratiei fortei de munca si are zeci de mii de copii
despartiti de parintii lor, de abia in 2015, un ONG - Salvati Copiii Romania
- a lansat o platforma online si o linie telefonica tip Help-Line pentru copiii
ramasi in tard ai migrantilor romani (www.copiisinguriacasa.ro). Directia
Protectiei Copilului din cadrul Ministerului Muncii, Familiei, Protectiei
Sociale si Persoanelor Varstnice prezinta trimestrial o situatie statistica
elaborata pe baza datelor raportate de serviciile publice de asistenta sociald
(SPAS) de la nivelul fiecarei unitati administrativ/teritoriale si a directiilor
generale de asistentd sociala si protectia copilului de la nivelul fiecarui
judet/sector (DGASPC). Aceste date nu reflectd numadrul total al copiilor
aflati in abandon parental temporar, ci doar al acelora ale cdror situatii sunt
cunoscute si inregistrate de SPAS/DGASPC.

Tabelul 1.I. Evolutia in timp a datelor referitoare la copiii abandonati temporar
de parinti plecati la munca in strdindtate conform datelor centralizate
de cétre Ministerul Muncii

Cuun | Cuambii | Cupdrinte | Fara masuri |Intratiin sistemul
Anul | Total | parinte parinti unic de protectie de protectie
plecat plecati plecat speciala speciala
Iunie
2018 94.991 63.891 18.012 13.088 3.881
2012 | 79.901 46.917 22.993 9.991 32.984 3.346
2011 | 83.658 49.470 23.924 10.264 34.188 3.654
2010 | 85.084 | 48.037 25.567 10.480 36.047 3.544
2009 | 85.605 48.665 26.472 10.468 36.940 3.623
2008 | 93.328 53.125 28.795 10.408 39.203 3.684

Cifra oficiald data publicitatii de catre Autoritatea Nationald pentru
Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie (ANPDCA), conform datelor
centralizate pand la data de 30 iunie 2017 era de 96.723 (100%) copii cu cel
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putin un parinte plecat la munca in straindtate, dintre care 18.403 (19%)

aveau ambii parinti plecati.

Tabelul 2.I. Situatia copiilor din Roménia aflati in abandon parental temporar prin
plecarea la munca In strdinatate a cel putin unui parinte la data de 30 iunie 2017

Total copii abandonati Total copii abandonati temporar
temporar de cel putin un | prin plecarea parintilor la munca
parinte plecat lamuncd in | in strainatate si plasati in sistem

straindtate si aflati in grija de protectie: asistent maternal/
rudelor de pana la gradul IV | centru de plasament/ alte familii
la nivel national sau persoane
Copii in abandon
temporar prin plecarea
parintilor la munca in 92.507 3.931

strainatate:
96.723 (100%)

Copii abandonati
temporar de ambii 17.142 1.261
périnti: 18.403 (19,02%)

Copii abandonati
temporar de un singur
parinte plecat la munca 63.867 1.558

in strainatate:
65.425 (67,45%)

Copii abandonati de
périntele unic

sustinator plecat la 11.498 1.112

munca In strdindtate:
12.895 (13,33%)

Dintre acesti 18.403 copii, 17.142 (17,72% din totalul de 96.723 copii
aflati in abandon parental temporar si 93% din numarul total al copiilor
abandonati temporar de ambii parinti plecati la munca in strdinatate) se
aflau in ingrijirea rudelor de pana la gradul IV, fara masuri de protectie,
restul de 1261 copii (1,30% din numarul total de 96.723 copii abandonati
temporar si 7% din numarul copiilor cu ambii pdrinti plecati la munca in
strdindtate) fiind plasati in grija unui asistent maternal, in centre de
plasament sau la alte familii si persoane. Un numar de 65.425 copii (67,64%
din totalul de 96.723 copii la nivel national) aveau un pdrinte plecat la

munca in strdindtate, iar dintre acestia, un numar de 1.558 copii (1,6% din

22




Capitolul I. Fenomenul migratiei economice romanesti dupa 1989...

totalul de 96.723 copii la nivel national) se aflau in sistemul de protectie
speciala (asistent maternal, centre de plasament sau la alte familii/
persoane), restul de 63.867 copii fiind in grija rudelor pana la gradul IV. Un
numadr de 12.895 copii (13,33%) proveneau din familii unde pdrintele unic
sustinator era plecat la muncad in strdindtate, iar dintre acestia, 11.498 copii
erau acasa in Ingrijirea rudelor de pana la gradul IV.

Totalul copiilor abandonati temporar de catre cel putin un parinte
plecat la munca in strainatate si aflati in sistemul de protectie speciald se
ridica la 3.931 dintre care 580 copii erau In grija unui asistent maternal, 866
in centre de plasament, 2.237 la rude pana la gradul IV, iar 248 in grija altor
familii/persoane.

La finele lunii iunie 2018, numarul total al copiilor din Romania care
aveau ambii parintii plecati la munca in strdindtate era de 18.012, cu 496
copii mai multi fatd de sfarsitul primului trimestru, In timp ce totalul
copiilor cu parinti plecati la munca in strdindtate ajunsese la 94.991 (mai
mult cu 195 de copii), conform datelor centralizate de Autoritatea
Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie (ANPDCA).
Dintre cei 18.012 de copii cu ambii parinti plecati la munca in strdinatate,
16.797 se aflau in ingrijirea rudelor de pana la gradul IV, fara masuri de
protectie, restul fiind plasati la un asistent maternal, centre de plasament,
sau alte familii sau persoane. Conform sursei citate mai sus, un numar
de 63.891 de copii aveau un pdrinte plecat la muncd in strainatate (in
scadere cu 896 copii, comparativ cu finele lunii martie 2018), iar dintre
acestia 61.655 de copii erau in grija rudelor pana la gradul IV, fara masura
de protectie. In acelasi timp, 1.462 de copii se aflau in sistemul de protectie
speciala, cum ar fi in grija unui asistent maternal, centre de plasament sau
la alte familii/persoane. Totodatd, un numar de 13.088 de copii proveneau
din familii in care parintele unic sustindtor era plecat la muncd in
straindtate, fata de 12.493 cat se consemna la finele primului trimestru din
2018. Dintre acestia, 11.591 copii au ramas acasa in ingrijirea rudelor de
panad la gradul IV, farda mdsuri de protectie. Totalul copiilor ramasi acasa
care se aflau in sistemul de protectie speciald se ridica la 3.881, in crestere

cu 116 copii, dintre care 620 erau In grija unui asistent maternal, 868 in
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centre de plasament, 2.089 la rude pana la gradul 1V, iar 304 in grija altor
familii sau persoane.

Unul dintre cele mai cuprinzatoare studii referitoare la fenomenul
migratiei romanesti si consecintele asupra copiilor rdmasi in tara a fost
elaborat de Fundatia pentru o Societate Deschisa in 2006 si intitulat
,Locuirea temporara in strdindtate. Migratia economica a romanilor 1990-
2006”. Aceasta cercetare cantitativa are la baza o ancheta de teren realizata
pe un esantion reprezentativ de 2.037 elevi din clasele V-VIII, ce include un
subesantion de 437 elevi aflati in abandon parental temporar din partea
unuia sau a ambilor parinti. Estimarile pe datele din acest sondaj au relevat
o cifra dubla fata de statistica oficiald, numai la nivelul populatiei scolare
din clasele V-VIII estimandu-se un numar de 170.000 de copii aflati in
abandon parental temporar. Dintre acestia, aproximativ 35.000 aveau ambii
parinti plecati, 55.000 aveau doar mama plecatd, iar 80.000 aveau doar tatal
plecat la lucru in afara tarii, regiunile cele mai afectate fiind pe atunci
Banat, Crisana si Maramures, unde procentul elevilor de gimnaziu aflati in
abandon parental temporar era de 27% din numarul total de elevi, si
Moldova (unde procentul era de 25%). Studiul din 2006 arata cd migratia
pentru munca a pdrintilor are atat efecte pozitive, cat si efecte negative
asupra copiilor rdmasi acasa. Principalele efecte pozitive sunt legate de
bunastarea materiald (locuinta, telefon mobil, computer etc.), iar dintre
efectele negative, s-au remarcat depresia si faptul ca plecarea unuia dintre
pdrinti determind, in unele cazuri, o deteriorare a relatiei copilului cu
pdrintele ramas acasa. lata care au fost pe scurt rezultatele acestui studiu:

» Peste o treime dintre gospodadriile ftarii au avut cel putin unul dintre
membri plecat in strdindtate dupd 1989. Ponderea persoanelor cu vdrste
cuprinse intre 18-59 ani care au lucrat in strdindtate dupd 1989 era de
12%, adicd aproximativ doud milioane si jumdtate de indivizi. Fenomenul
migratiei economice s-a accentuat cu deosebire dupd 2002, odatd cu
liberalizarea circulatiei in spatiul Schengen pentru roméni. In 2006,
fenomenul plecirii temporare la lucru in strdindtate s-a intensificat,
migratia crescind de trei ori mai mult decdt in 2002.

» Moldova, Muntenia si Oltenia sunt regiunile istorice in care emigrarea
temporard pentru muncd a prevalat asupra plecdrilor temporare de tip
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turism-vizitd mai frecvente in Banat, Transilvania, Dobrogea si Bucuregti.
Prof. Dumitru Sandu, sociolog, coordonatorul stiintific al cercetdirii
publicate de FSD, declara cd: ,Moldova devine principalul rezervor de
emigrare. Lucrurile se intdmpld ca si cum fluxul secular de la Moldova
spre Banat, Brasov si Bucuresti ar fi fost intrerupt la inceputul anilor "90
pentru a se muta, dupi 2001, spre Italia”.

Pentru  barbati, principalul domeniu de angajare il reprezentau
constructiile (98% dintre emigrantii de sex masculin au muncit cel putin o
datd in acest domeniu). Pentru femei, principal activitate era munca de
menajerd (88%). Agricultura (unde si-au gdsit de muncd 72% bdrbati si
28% femei) era un alt domeniu principal de angajare a migrantilor romdni
in strdindtate.

Practicarea ilegald a unei ocupatii era deosebit de ridicatdi in cazul
menajerelor si muncitorilor agricoli in tara de destinatie. ,Modelul
dominant este cel in care migrantul in cautare de loc de muncd are deja o
rudd la destinatie. Aceasta ii ,aranjeazd, de cele mai multe ori clandestin,
ilegal, un loc de muncd rudei din tard”, afirmd prof. Dumitru Sandu in
acest studiu. Ponderea celor care au muncit clandestin a fost mereu in
crestere, de la 34% in perioada 1990-1995 la 53% dupd 2001.

Italia si Spania erau in 2006 principalele destinatii ale romdnilor care
munceau in strdindtate. Intre 2001-2006, 50% dintre plecdrile la lucru in
strdindtate au fost catre Italia, iar 25% citre Spania. Statisticile neoficiale
aratd cd in Italia erau in 2006 aproximativ un milion de romdni. Liderii
asociatiilor romdnilor sustineau cd cifra era chiar de peste un milion si
jumitate. Perceptia romdnilor din Italia despre ei insisi este cd sunt ,cu
milioanele... peste tot in jurul Romei auzi vorbindu-se romdneste. lar la
Torino o si devenim majoritari. In rest in fiecare oras din Italia, e imposibil
sd nu gdsesti romdni”, declara un migrant de 28 ani citat de studiul FSD.
Dintre emigrantii romdni din Italia, doar aproximativ 300.000 aveau acte
oficiale (permessi di soggiorno anuali sau permanenti).

Munca in strdindtate reprezintd o sursd importantd de venituri pentru o
parte insemnatd a populatiei Romdniei. In 2006, una din zece gospodirii
romdnesti beneficia de venituri provenite din migratia internationald.
Gospodiriile cu migranti aveau un numdr mai mare de bunuri de lunga
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duratd comparativ cu gospodiriile ce au acelasi profil socio-economic, dar
fard experientd de migratie.

La nivel national, circa 10% din volumul fiecdrui tip de investitie din
perioada 2000-2005, a fost realizat cu ajutorul veniturilor provenite din
migratia internationald. In ceea ce priveste tipul cheltuielilor, cele mai
importante au fost investitiile in locuintd (extindere/modernizare, dar si
constructie sau cumpdrare), urmate de cumpdrarea de bunuri electrocasnice,
autoturisme si alte bunuri de folosintd indelungatd cum ar fi terenurile.
Activitatile productive finantate cu bani din migratie au fost diferite in
functie de mediul rezidential — in mediul rural banii au fost investiti in
principal in activititi de tip agricol, pe cand in mediul urban banii au fost
investiti in alte tipuri de afaceri.

Persoanele care au lucrat in strdindtate au un profil atitudinal specific:
sunt mai critici in ceea ce priveste situatia din Romdania, dar in acelasi
timp sunt mai optimisti in ceea ce priveste viitorul. Ei au asteptdri
superioare, care favorizeazi o atitudine mai criticd privind starea tdrii i a
localitdtii in care trdiesc (sau de unde provin.)

Persoanele care nu au lucrat in strdindtate, dar care aveau de gind si plece
la lucru in afara tarii, sunt cele mai nemultumite de situatia generald din
Romania si din localitatea in care isi duc traiul. Optimismul dinamic
(raportul dintre nemultumirea fati de prezent si increderea in viitor) este
specific celor cu intentie de migrare si celor din familiile/gospoddriile unde
existd migranti. La polul opus, pesimismul cronic (convingerea de tipul in
prezent este rdu si in viitor va fi si mai rau) apare mai ales in gospoddriile
lipsite de experienta de migratie.

Datele din sondaj aratd cd principalele consecinte negative ale migratiei
temporare pentru muncd sunt cele care se rdsfrang asupra familiei, in
perceptia respondentilor. Aproape jumitate (46%) dintre cei chestionati au
fost de pdrere cd este un lucru rau cd oamenii pleacd la muncd in strdindtate
si 1si argumentau opinia prin afirmatii legate de viata de familie. Depdrtarea
fati de familie, echivalentd cu un anumit nivel de deprivare in sfera nevoilor
de afectivitate este cea mai mentionati consecintd negativd a plecirii la
munci in strdindtate (35% dintre respondentii studiului FSD). In aceeasi
categorie de mentiuni mai pot fi addaugate afirmatiile despre ,dezbinarea
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familiei” (9% din consecintele negative raportate de respondenti) si

,Suferinta celor care ramdn acasia” (1%)".

Din perspectiva obiectivului prezentului studiu de caz, aceasta
concluzie reprezintd un argument important: deprivarea afectiva este
resimtita dureros atat de adulti (atunci cand partenerii lor decid sa lucreze
in strdindtate), cat si de copii (atunci cand sunt abandonati temporar de
unul sau de ambii pdrintii). Daca membrii unei familii trdiesc despartiti o
perioadd indelungatd, existd riscul ca familia sd se destrame prin
instrdinarea sotilor unul fata de celalalt si a copiilor fata de parinti. Parintii
ajung sd se separe permanent sau sa divorteze si, daca decid sda ramana
impreuna de dragul copiilor, convietuirea lor devine formald, sunt lipsiti
de afectiune unul fata de celdlalt si viata de familie este prejudiciata
semnificativ. In multe cazuri, dupa separare, parintii plecati la munci in
strdinatate raman acolo permanent si isi intemeiaza familii noi in care nu
vor sau nu pot sd isi aduca si copiii din Romania.

Copii abandonati temporar de pdrintii lor la varste fragede,
prescolare, se ataseaza puternic de persoanele in grija carora rdman, iar
parintii devin treptat figuri indepartate si din ce In ce mai putin cunoscute.
Studiul Fundatiei pentru o Societate Deschisa din 2006 arata ca , suferinta
celor care rdaman acasda” era resimtita de 1% dintre respondenti, fiind
considerata o consecinta negativa a migrarii fortei de munca in strdinatate.
Aceastd suferintd conduce la o psihopatologie diversa si grava ce afecteaza
nu doar copiii si parintii lor, ci, pe mai departe, si persoanele din preajma
celor care sufera (bunici, frati, surori etc.), ceea ce ridica numarul victimelor
colaterale ale migratiei.

Cercetdrile intreprinse de autoritatile de sandtate publica din
diverse tari au pus in evidentd, de mai bine de treizeci de ani, legatura
dintre stres si starea de sanatate. Cu cat indivizii au parte de mai mult stres
in viata lor, pe o perioada mai lunga de timp, cu atat sistemul lor imunitar
este mai slabit si ei devin mai predispusi la tot felul de boli, inclusiv
cronice. Studii publicate incd de la jumatatea anilor ‘80 arata cat de
devastator poate fi pentru sanatatea individului impactul traumei psihice,
asa cum este aceasta definitda — un eveniment profund perturbator, ce

provoaca un soc emotional, adicd o emotie violentd care modificd
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personalitatea unui individ, sensibilizandu-1 la alte emotii de acelasi tip,
astfel incat reactiile sale nu mai sunt normale. Cu cat o persoand este mai
rezistentd din punct de vedere psihic, cu cat are mecanisme si strategii mai
adaptative de a face fatd socurilor emotionale si distresului. Varsta,
experienta de viatd, grupul de suport emotional, educatia, nivelul de
inteligenta, intelepciunea, accesul la programe de psihoterapie si dezvoltare
personald— toate contribuie in proportii diferite la procesul de vindecare a
ranii sufletesti, a socului emotional, dar copiii sunt cele mai vulnerabile
persoane la traumad sunt copiii — cu cat mai mici, cu atat mai vulnerabili,
atat de vulnerabili incat, la nou-ndscuti, o trauma (precum spaima
provocatd de un zgomot puternic facut din senin) poate fi fatala. Cu toate
acestea, exista printre multi adulti convingerea gresita potrivit cdreia
,copilul uita” sau ,copilului ii trece repede supdrarea” pentru simplul
motiv cad este copil, cand, de fapt, copiii sunt sisteme psihice mult mai
vulnerabile decat adultii, copingul lor fiind cel mai adesea dezadaptativ si
cu efecte dezastruoase pentru formarea personalitatii lor.

Anumite traume se produc o singura datd (de pilda divortul
pdrintilor), altele Insa se pot produce in mod repetitiv, chiar si zilnic (de
exemplu abuzul fizic sau emotional). Inc& din 1985, Dr. Vince Felitti, medic
american la o clinicd specializatd in tratamentul impotriva obezitatii din
San Diego, a observat ca printre pacientii sdi cei mai rezistenti la program
se numadrau persoane care suferiserd in copildrie abuzuri grave precum
abuzurile sexuale. Medicului Vince Felitti i s-a alaturat in 1995 doctorul Bob
Anda si echipa sa de medici de la Centre of Disease Control (CDC - Centrul
National de Epidemiologie) din SUA pentru a studia impactul traumelor
suferite in copilirie asupra starii de sindtate a viitorilor adulti. in 1997,
acesti medici au publicat primele rezultate ale cercetarii lor in studiul , The
Adverse Childhood Experience Study” (trad. ,Efectele adversitatilor
suferite in copildrie”), dar munca lor continud si in prezent, echipa
pluridisciplinara incluzand intre altii medici specialisti In neurostiinte
precum Martin Teicher (de la Harvard University), Bruce McEwan
(Rockefeller University) si a pediatrilor Jack Shonkoff (Harvard University)
si Bruce Perry (Child Trauma Academy).
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Acesti cercetatori au realizat o clasificare a traumelor sau
,adversitatilor” suferite In copildrie al cdror efect este , stresul toxic” — cel
care produce in plan fiziologic modificari ce merg pand la AND-ul celulei,
contribuind pe termen scurt (in copilarie) la aparitia unor boli acute (pe
fondul scdderii imunitatii generale) si pe termen lung (in viata de adult) la
instalarea unor boli grave cronice precum bolile de plaman, obezitatea,
bolile cardio-vasculare, diabetul, cancerul, scleroza in placi.

Frica, teroarea, angoasa trditd de copil in momentele in care percepe
o amenintare serioasa si/sau o durere fizica puternica produc reactii firesti
de aparare (,lupta sau fugi”) menite sd il salveze. Axa stresului —
hipotalamus-glanda pituitara-glanda suprarenala este, in cazul abuzurilor
repetate asupra unei persoane, ,supraturatd” si va conduce la instalarea
unor probleme serioase: tulburari psihice, dereglarea metabolismului,
scaderea imunitdtii, instalarea de boli cronice.

La copii si adolescenti, efectele stresului toxic asupra dezvoltarii
creierului si organismului sunt cu mult mai grave decat in cazul adultilor
din pricind cd organismului lor este in dezvoltare. Creierul, aparatul
respirator si metabolismul sunt deosebit de afectate de efectele stresului
toxic, dar evolutia afectiunilor este lenta si insidioasa, asa Incat, peste ani,
eventualele afectiuni nici nu mai pot fi puse In legatura cu evenimentele
traumatice din copildrie. Poliartrita reumatoida si infertilitatea isi au adesea
,radacina” in stresul toxic suferit In copildrie care a afectat tesuturile
conjunctive si organele de reproducere inca de la varste fragede. Depresia,
abuzul de substante si tendintele suicidare apar adesea la sisteme psihice
slabite din copilarie de evenimente traumatice repetate care au tarat creierul
si sistemul endocrin, tulburand delicatul echilibru al neurotransmitatorilor.

Stresul toxic afecteazd copiii chiar din timpul vietii intrauterine.
Cercetarile stiintifice legate de obezitate, una dintre cele mai grave
probleme de sdndtate publica din prezent, au pus in evidentd cd stresul
existential perceput de mama in timpul sarcinii si in primii doi ani de viata
ai copilului coreleaza cu dezvoltare excesiva in greutate a copiilor, in mod
deosebit a fetelor, potrivit site-ului www.eurekalert.org. Cercetatorii
Universitdtii Bristol din Marea Britanie au publicat in revista BMC Public
Health rezultatele cercetdrilor lor. Ei au evaluat 498 de perechi mama-copil
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determinand indicele de masa corporald al copiilor si corelandu-1 cu nivelul
de stres al mamelor. Rezultatele au evidentiat ca, cu cat mamele sunt mai
ingrijorate, mai anxioase, mai tensionate, cu atat creste riscul
supraponderabilitatii la copiii lor, lucru care se observa in special la fete si
este mai putin vizibil la baieti.

Cu cateva decenii in urma, controversatul medic german Dr. Ryke
Geerd Hamer(1968) a afirmat ca orice boald este cauzatd de un soc
emotional care surprinde individul total nepregatit (asa-numitul ,Dirk
Hamer Syndrome”, prescurtat DHS). Din punct de vedere psihologic, in
conceptia lui Hamer, DHS este o experienta foarte personald, conditionata
de istoria noastra de viatd, de vulnerabilitati, de perceptii, de valori, de
credinte si convingeri. In acelasi timp, DHS reprezintd un soc pentru
intregul sistem biologic. Chiar si animalele experimenteaza astfel de socuri
biologice in urma pierderii bruste a libertatii, a cuibului, a teritoriului, a
unui pui, a separdrii de partener sau de grup, sau de stapan, din cauza unei
lungi perioade de privare de hrand, a unei amenintari de moarte survenita
pe neasteptate. Teoria (inca neacceptatd) a lui Hamer este aceea a legaturii
dintre minte si corp si a fost evidentiata si de rezultatele cercetarilor
(acceptate de comunitatea stiintifica) Iui Vince Felliti si Robert Anda.
Incontestabil, exista trei grupe mari de factori generatori de traume pentru
copii, toti legati de mediul in care creste si se dezvolta copilul, iar aceste
traume produc efecte asupra dezvoltarii fizice si psihice a copilului, asupra
starii lui de sandtate fizica si emotionala:

Caminul disfunctional. Acesta este reprezentat de o viata de
familie dezorganizata si marcata de:

— parinti dependenti de alcool si/sau droguri,

— parinti implicati In activitdti cu caracter criminal (exploatare prin
muncd, exploatare sexuala, trafic de persoane, furturi, jafuri,
talharii, fraude, trafic de droguri, prostitutie etc.);

— parinti care au probleme grave de cuplu, relatii toxice (insotite de
scandaluri, batdi, certuri, neintelegeri) sau pdrinti implicati Intr-o
relatie lipsitd de afectivitate si comunicare, cu vieti separate si care
se poarta ca doi strdini unul fata de celdlalt;

— abuzarea mamei de catre tata;
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— parinti cu probleme de sdndtate mentala;

— separarea/divortul parintilor;

- instabilitate familiala (mame sau tati cu parteneri/partenere multipli/
multiple, copii din mai multe relatii);

— abandon parental temporar (copii lasati perioade lungi de timp in
grija altor persoane din familia extinsa sau din afara familiei);

— abandonul parental definitiv (parinti care dispar din viata copiilor
sau care 1i dau spre adoptie sau in grija statului).

Abuzul psihic, fizic, sexual.

— Abuzul psihic constd in: criticism, ironie muscatoare, sarcasm,
ridiculizare, minimizarea eforturilor si realizarilor (,,ce mare lucru ai
facut si tu!”), invalidarea emotiilor (,nu se poate sa iti fie teama”/
,nu ai de ce sa te bucuri”), invalidarea perceptiilor (,ti se pare ca ai
vazut, dar, de fapt, nu ai vazut nimic, nu aveai cum sa vezi, esti
chior, dar nu iti dai seama”) si a rationamentelor (,ce stii tu?”),
etichetarea (,esti un copil rau/prost/obraznic/nevrednic etc”),
poreclirea si folosirea unor apelative degradante (in loc sa i se spuna
pe nume, copilului i se spune ,handicapatule” sau ,urecheatule”
etc.), izolarea fata de societate, fatd de anumiti membri ai familiei,
interzicerea prietenilor, santajul emotional (,De ce faci lucrul
acesta? Vrei sa se supere bunica pe noi? Stii ce se intamplad daca se
supara? Ne da afard din casd”), mituirea copilului, dezavuarea
celuilalt parinte si degradarea acestuia In prezenta copilului,
uzurparea autoritdtii parintesti in fata copilului etc.;

— Abuzul fizic: bataia, plesnirea, urecherea, trasul de par, supunerea
la rele tratamente (de exemplu, tinerea copilului in frig, in soare
arzator, lipsirea lui de hrand, de apa ca pedeapsa etc.), arderea,
tdierea, inteparea etc.;

— Abuzul sexual: supunerea copilului la practici sexuale, expunerea
copilului la nuditate fortatd, la acte sexuale care nu il implica pe el,
la pornografie, atingerile nepotrivite ale zonelor sale erogene si
mangaierile cu caracter erotic.

Neglijarea emotionala, fizica, medicala, educationala. Neglijarea

emotionald presupune lipsa de atentie fata de copil, lipsa comunicarii cu

31



Impactul multidimensional al abandonului parental temporar...

acesta (sau o comunicare sporadica, succinta, lipsita de implicare), lipsa
gesturilor de afectiune si tandrete, lipsa interesului fata de activitdtile care il
intereseaza pe copil, lipsa interesului fata de preocuparile copilului,
inclusiv fata de activitatile scolare, neimplicarea parintelui/tutorelui legal in
activitatile scolare si de joaca si recreere ale copilului.

Neglijarea fizicd presupune nesupravegherea copilului (care se
poate accidenta, rdni si chiar isi poate provoca moartea), privarea sa de
hrana (nu este nimeni care sd o procure sau sa o gdteasca), lipsa de ingrijire
corporala (igiend precard) — nimeni nu spala copilul, nu ii schimba si 1i
spala imbracamintea, imbracdminte si incaltdminte nepotrivita cu vremea,
inadecvata, nu doar murdard, ruptd, degradata, un camin insalubru si
neprielnic locuirii (lipsit de cdldura, apa, mobilier etc.).

Neglijarea medicala presupune netratarea afectiunilor si bolilor de
care sufera copilul nu doar din nepasare, ci si din ignoranta (convingerea
gresita cd ,boala i va trece de la sine” sau nerecunoasterea simptomelor de
boala).

Neglijarea educationala presupune lipsa de interes a parintilor fata
de instruirea copilului prin neinscrierea lui la gradinita si scoald sau prin
neglijarea activitatilor si a sarcinilor scolare, lipsa de interes fata de prezenta
copilului la cursuri si chiar zddarnicirea activitatii scolare a copilului pe
diverse cdi, necomunicarea cu cadrele didactice, neachizitionarea
rechizitelor, uniformelor, a celor necesare derularii procesului de instruire a
copilului in scoala.

Cercetatorii americani implicati in studiul stressului toxic si efectele
acestuia asupra copilului au elaborat si un document de screening a
evenimentelor traumatice din viata unei persoane intitulat scorul ACE
(adversive childhood experience = scorul experientelor traumatice din
copildrie). Scorul ACE evalueaza riscul de imbolnavire a viitorului adult
din pricina stressului toxic de care a avut parte in copilarie. La un scor ACE
de 4 sau mai mare, (cifra 4 reprezentand patru evenimente traumatice pe
care individul le-a suferit in copilarie), riscul de a contracta afectiuni
pulmonare la varsta adulta creste cu 390%, cel de hepatita creste cu 240%,

riscul de depresie creste cu 460% si riscul de suicid cu 12220%.
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Stresul toxic afecteazda dezvoltarea creierului copilului, asa cum
demonstreaza studiile efectuate de medicii de la Child Trauma Academy
din SUA. Atunci cand creierul copilului este invadat de hormonii de stres,
acesta nu poate sda Invete bine la scoald, are probleme de atentie, de
concentrare si de memorie. Nu reuseste sa aiba incredere in adulti, are
dificultdti In a-si face prieteni, probleme de integrare sociald. Adeseori,
pentru a-si descdrca angoasa, deprimarea, sentimentele de rusine, vinovatie
si teamd, adolescentii apeleaza la alcool, tutun, droguri (de pilda, nicotina
reduce furia, sporeste concentrarea si atenueaza depresia, iar alcoolul
induce relaxare atenuand stresul), comportamente de risc cum sunt
sporturile periculoase, sau se angajeaza in relatii sexuale promiscue, sau se
afunda in muncd/studiu supraincarcandu-se pana la epuizare. Mancatul
compulsiv induce relaxare si o stare de bine.

Relatiile sandtoase pe care copiii le pot forma cu adulti de incredere
din cadrul familiei, dar si din afara ei, adulti la care ei pot apela pentru a
primi ajutor, contribuie in mod semnificativ la dezvoltarea rezilientei, a
rezistentei psihice, alaturi de atitudinea pozitivd, modul de gandire rational
si darzenia (in limba engleza termenul este ,willpower”). Scoala, prin
colegi, prieteni, cadre didactice si consilieri scolari, poate contribui la
mentinerea sanatatii fizice si psihice a copiilor afectati de traume timpurii
prin stimularea rezilientei elevilor, dar factorul-cheie pentru sanatate
copilului ramane familia.

Potrivit datelor furnizate de Ministerul Sanatatii, in 2014, in
Romania au fost inregistrate 40.852 cazuri de depresie de catre medicii de
familie. Este aproape sigur ca numadrul real de cazuri este mai mare
deoarece multe persoane nu au un medic de familie sau nu recunosc
semnele de depresie si o confunda cu tristetea sau considerd ca isi vor
reveni dupd un timp fara nicio interventie psihologicad si/sau psihiatrica,
prin urmare, nu se prezintd la medic. Adesea, persoanele realizeaza ca sunt
afectate de depresie, stiu ca aceasta este o afectiune grava ce necesita
tratament, dar sunt lipsiti de mijloacele financiare necesare pentru a
beneficia de psihoterapie, intrucat acest serviciu medical nu este decontat
de casele de sanatate. Aceste persoane se prezinta la medicul psihiatru si
beneficiaza de farmacoterapia cu antidepresive, insa ameliorarea este
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temporara. In cazul copiilor ce suferd de depresie, medicatia are efecte
adverse deosebit de grave (incluzand comportament ostil si suicidar), prin
urmare trebuie administrate cu deosebita atentie, ceea ce face ca
psihoterapia sd fie cu atat mai necesara.

Din cauza necunoasterii simptomelor, a conceptiilor gresite si a
lipsei resurselor, depresia afecteazd in prezent o mare parte din copii si
adolescentii cu varste de pana la 16 ani si consecintele sunt ingrijoratoare.
Se anticipeaza cd, In urmatoarele decenii, va creste numarul copiilor nascuti
in familii unde cel putin unul dintre parinti este afectat de depresie, ceea ce
va favoriza o crestere a numadrului celor afectati de tulburare depresiva, o
afectiune contagioasd, insidioasa si periculoasa ce produce ,epidemii” cu
cicluri evolutive ample, efectele fiind cu atat mai grave si mai dificil de
inlaturat.

Intr-o societate in care parintii muncesc foarte mult si petrec zilnic
cea mai mare parte a timpului departe de copiii lor, perioadele de
deconectare afectiva pot ajunge si la 9-10 ore zilnic. Copiilor le raman foarte
putine ore pe care le pot petrece zilnic petrecute impreuna cu parintii lor.
Izolarea si angoasa pdrintilor contagiaza si copiii, marind probabilitatea
instalarii tulburarii de generalizatd si/sau a depresiei inca de la varste foarte
fragede.

Unele studii efectuate in primul deceniu al secolului XXI au
argumentat faptul ca situatia copiilor aflati in abandon parental temporar
este mai dificild decat a majoritatii copiilor, acestia resimtind mult mai
intens sentimentele de izolare si nesiguranta deoarece ei se vad cu parintii
lor o datd la cateva luni, in timpul vacantelor si concediilor. Multi parinti
migranti nu au contracte de muncd permanente si sunt adesea in cautarea
unui loc de muncd, prin urmare, ei nu pot programa revenirile lor in tara
sau vizitele copiilor in tarile in care ei muncesc decat rar si cu multa
dificultate din pricina impredictibilitatii agendei lor de lucru.

Incepand din anii 2010-2011, comunicarea dintre copii si parintii lor
plecati la muncd in strdindtate s-a schimbat radical odatda cu explozia
telefoanelor , destepte” si cu accesibilitatea extinsa a serviciului de internet
de mare viteza si a serviciilor de date si voce prin telefonia mobila sustinuta

de aplicatii tip whatsapp, chaton, viber, tango, instagram etc. Astfel,
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contactul dintre pdrintii plecati si copii rdmasi a devenit mai facil si mai
ieftin de mentinut. Perioada cea mai dificila din acest punct de vedere a fost
deceniul 2000-2010 in care serviciile de voce si date erau scumpe si aria de
acoperire mult mai restransa decat in prezent, mai ales in mediul rural.

De asemenea, dupd 2010, s-a dezvoltat rapid in Romania
transportul aerian de tip low-cost, multe dintre aeroporturile din tara
devenind aeroporturi internationale (in prezent sunt 16 in total), cu zboruri
sdptamanale cdtre principalele destinatii din Europa ale migrantilor din
judetele deservite de respectivele unitati aeroportuare.

Studiile intreprinse au aratat faptul cd, din punctul de vedere al
dezvoltarii lor psiho-emotionale, copiii abandonati temporar de catre
parintii lor plecati la munca in strdinatate isi dezvoltd mecanisme de coping
mai mult sau mai putin adaptative, mobilizand aparari ale Eu-lui mai mult
sau mai putin mature, respectiv nevrotice. Dintre aceste mijloace de
apdrare, cele mai frecvente sunt:

— rationalizari de tipul ,orice obiectiv important in viatd se realizeazd cu
sacrificii”; ,,mama/tata suferd acolo pentru noi, putem si noi sd rezistiam aici”;

— negari de tipul ,noi stim cid ne iubesc si sunt mereu aldturi de noi chiar
dacd nu sunt aici”;

— sublimari de tipul ,md preocup si invdt ca si-i fac mandri de mine, sd
am o meserie bine platitd si si 1i pot ajuta si eu mai tdrziu in viatd”.

Au fost cazuri, indeosebi printre cele marcate de lipsa mamei, cand
suferinta copiilor abandonati temporar a luat sfarsit prin suicidal. In
consecinta, chiar o statisticd de 1% cat indica studiul FSD din 2006 pentru
,suferinta copiilor ramasi acasd”, reprezinta o problema foarte serioasa la
nivel national, reclamand madsuri de preventie si interventie prompte si
adecvate.

Unul dintre cele mai importante studii pentru intelegerea efectelor
abandonului parental asupra copiilor apartine Organizatiei Salvati Copiii
Romania: , Impactul migratiei pdrintilor asupra copiilor rdmasi acasd”. Studiul
publicat in 2007 si-a propus sa evidentieze impactul pe care plecarea
pdrintilor il are asupra bunei dezvoltari a copiilor, nevoile pe care acesti

copii le au pe perioada lipsei parintilor si, pe baza nevoilor evidentiate, sa
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recomande si sd se dezvolte cele mai potrivite tipuri de servicii pentru acest
grup tinta.

Studiul a analizat situatia copiilor aflati in abandon parental
temporar din perspectiva respectdrii drepturilor garantate de Conventia
ONU privind drepturile copilului. Fiind un demers cu caracter
exploratoriu, s-a optat pentru o cercetare de tip calitativ, utilizandu-se, ca
metode de cercetare, focus-grupul si interviul. La grupele mici de varsta, au
fost folosite mai multe tehnici proiective (tehnica desenului, a colajului de
poze, povestii despre o zi obisnuita din viata de copil) pentru a facilita
comunicarea si exprimarea opiniilor copiilor. Au participat 60-70 elevi cu
varste cuprinse intre 8 si 18 ani, 40 de persoane care au in intretinere acesti
copii (unul din pdrinti care a rdmas in tard, alte rude, vecini sau cunostinte),
40 de cadre didactice, 8 consilieri scolari si 6 reprezentanti ai serviciilor de
asistentd sociala din cadrul primadriilor sau al directiilor generale de
asistenta sociald si protectia copilului din judetele Suceava, lasi si Neamt
care alcatuiesc impreuna unul din principalele bazine ale fluxului
migratoriu din Romania.

Iata care au fost principalele concluzii ale acestui studiu:

> Lipsa mamei este mai des si mai intens resimtitd de majoritatea grupului
tintd, atdt pentru cd aceasta este cea care se ocupd de majoritatea treburilor
gospoddresti care, in lipsa ei, revin in grija copiilor, cit si pentru cd
mamele reusesc in general sd construiascd o relatie apropiatd si o
comunicare deschisd cu copiii;

» Apar probleme de comunicare in special intre copii si bunici, percepute a fi
cauzate de diferenta foarte mare intre generatii si de capacitatea redusdi a
celor in varstd de a se adapta noilor valori sociale, stilurilor de viatd
moderne, specifice tinerilor. Problemele de comunicare apdrute erau mai
grave n cazul adolescentilor, categorie cu care bunicii nu reusesc, in
general, sd coopereze;

» Adolescentii resimt nevoia unei comunicdri constante si apropiate cu un
parinte sau cu o rudd in care sd gdseascd un sprijin cind au de luat decizii
foarte importante pentru ei;

> Adolescentele par a se adapta mai usor in relatia cu bunicii, dar si-ar dori o
comunicare mai stransd si mai deschisd cu ei asa cum o aveau cu mama;
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Relatia pe care parintii plecati o stabilesc cu copiii ramasi acasi a fost
perceputd atdt de copii, cit si de cei in grija cdrora au rdmas ca avind o
importantd deosebitd pentru atitudinea si comportamentul lor. O relatie
apropiatd, constantd, bazatd pe incredere si sinceritate 1i ajutd pe copii si
accepte mai usor lipsa lor, si fie in continuare implicati in viata sociald si si
aibd un comportament dezirabil social, pe cind lipsa relatiei cu pdirintii s-a
dovedit a avea efecte de izolare, scidere a increderii in sine, a rezultatelor
scolare, absenteism si chiar abandon scolar, lipsa implicdrii si participirii la
actiuni extrascolare, ajungdnd chiar la comportamente si atitudini
indezirabile social (infractionalitate, violentd, minciund, chiul etc.).

Se constantd tendinta accentuatd de abandon scolar la bdietii adolescenti
care au ambii pdrinti plecati la muncd in strdindtate.

Absenteismul scolar se manifestd la adolescenti indiferent de sex.

Indiferent de vdrsta copilului, se observi o scidere a interesului pentru
teme si studiu pe fondul lipsei de preocupare a pdrintilor fatd de educatia
lor si pe fondul lipsei de supraveghere adecvatd din partea bunicilor a
modului in care copiii isi indeplinesc sarcinile scolare.

Cei mici si, uneori, si adolescentii intdmpind dificultiti in realizarea
temelor acasd si a intelegerii materiei predate la scoald, resimtind nevoia
unui ajutor din partea unui adult care sd se poatd implica in aceastd
activitate / care sd le acorde sprijin in lipsa pdrintilor;

In familiile unde mama este cea plecatd, fetele consumd o mare parte din
timpul lor cu activititile in gospodirie, uneori in detrimentul programului
scolar si pregitirii temelor;

La nivel de scoald nu exista un sistem clar de abordare a copiilor cu pdrinti
plecati care manifestd o scidere a motivatiei pentru scoald. Numai in caz de
abandon scolar, institutia de invdtadmant anuntd fie directia de protectie a
copilului, fie serviciile/departamentele de asistentd sociald din cadrul
primdriilor;

Copilul resimte atdt lipsa informarii sale cdt si a participdrii sale la decizii
importante care il privesc intr-un mod negativ, cu consecinte asupra
atitudinii si comportamentului sdu in absenta pdrintilor de acasd;

Copilul, indiferent de vdrstd, nu are decit intr-o foarte micd mdsurd
dreptul de a participa la decizia pdrintilor de a pleca la muncd in
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strdindatate. Cei mici, padnd in 12-13 ani, nu sunt nici mdcar informati in
legiturd cu aceastd decizie, adesea, plecarea pdrintilor ludndu-i prin
surprindere, asa incit are efectul unui soc emotional, copilul nemaiavind
timp sd se obisnuiascd cu ideea si sd integreze schimbarea aceasta
dramaticd din viata lui cu ajutorul pdrintilor. Sunt siliti sd facd fatd
acestui stres major fird parintii sau pdrintele care i-a abandonat.

» DPosibilitatile de petrecere a timpului liber impreund cu bunicii sunt reduse
din cauza lipsei disponibilititii acestora, pe de o parte, pentru activitatea de
joc si, pe de altd parte, pentru activititile ce presupun miscare ca mersul la
arbd verde, in excursii etc.

» Posibilitatile de petrecere a timpului liber au fost percepute de citre copii ca
fiind reduse in general, atit in mediul urban, cat si in mediul rural.

» Nu se poate vorbi de discriminare negativd a copiilor cu parinti plecati la
muncd in strdindtate;, mai mult, existi tendinta de a proteja aceastd
categorie de copii in societate;

» La nivel social si in mass-media se pune mai degrabd accent pe suferinta si
situatia dezavantajatd in care acesti copii se afld si mai putin pe modul in
care sunt respectate drepturile acestor copii sau pe solutiile la problemele
lor, pe serviciile concrete pe care acestia le pot accesa. In acest context,
copiii se simt si isi insusesc statutul de ,victime”, accentudndu-se efectele
negative ale plecdrii parintilor de acasi”.

Studiul Salvati Copiii (2007) ardta ca exista la data respectiva o
categorie de copii abandonati temporar de parintii plecati la munca in
strdindtate care nu se aflau sub directa supraveghere a unui adult si nu
beneficiau de un mediu familial adecvat pentru dezvoltarea lor psiho-
emotionald normala. Acesti copii aveau, in general, 13-14 ani si, fiind
considerati ,mari”, erau lasati sa se descurce singuri de parintii care plecau
la munca in strdindtate, fara bunici sau alte rude care sa le poarte de grija.
Pentru aceasta categorie de copii, riscurile abandonului scolar, delincventei
si consumului de alcool si droguri erau deosebit de mari.

In prezent, datoritd noilor reglementari in vigoare privind protectia
copilului, nu mai existd aceasta categorie de copii abandonati, dar ar fi
interesant de urmadrit ce s-a Intdmplat cu acei copii care au participat in
2007 la studiul Salvati Copiii Romania si in prezent (2019) au ajuns la varste
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adulte (24-25 ani). Cele mai importante recomanddri ale studiului
intreprins de Organizatia Salvati Copiii au fost:
» Dezvoltarea unei strategii de mobilizare si interventie la nivel local;
Campanii de informare si congtientizare adresate pdrintilor;
» Campanii de sensibilizare la nivelul comunititilor de romani din tdrile de
destinatie; Dezvoltarea serviciilor de consiliere pentru persoanele care au in
ingrijire copii cu ambii pdrinti plecati;

A\

Extinderea retelei de consilieri scolari;

A\

Extinderea programelor de tip ,,Scoala dupd scoald”;

A\

Dezvoltarea mai multor cluburi destinate copiilor cu scopul de a oferi
acestora modalitati benefice de petrecere a timpului liber;

» Campanii media de promovare a solutiilor si oportunitdtilor pentru acesti

copii, a exemplelor pozitive.

Un alt studiu important privind impactul abandonului parental
temporar asupra copiilor a fost realizat de Asociatia Alternative Sociale in
2007 (coordonator cercetare Dr. Gabriela Irimiescu) in zona lasi si a fost
intitulat ,Singur Acasa”. Acest studiu a avut o componenta cantitativa
(ancheta sociologica pe baza de chestionar, pe un esantion bistadial
stratificat format din elevi cu varste intre 10 si 19 ani din Municipiul lasi si
din comuna Raducaneni, judetul Iasi, si una calitativa (ancheta a fost
completata cu doua focus—-grupuri alcdtuite din specialisti din domeniul
protectiei copilului din cele douad localitati).

Scopul studiului a fost acela de a creiona un profil al familiei de
migranti, de a identifica factorii favorizanti ai plecdrii parintilor la munca in
strdindtate, modul In care copiii percep plecarea pdrintilor la muncd in
strdindtate, efectele abandonului asupra copiilor si identificarea celor mai
potrivite cdi pentru a proteja copiii aflati in situatii de risc. Rezultatele
acestui studiu au evidentiat ca:

> Pdrintii care se hotdrdsc si plece la muncd in strdindtate au Intre 25 si 45

ani si principalul motiv al migratiei este lipsa banilor;

» Frecventa familiilor destramate este mai mare in randul familiilor de
migranti decit media nationald; Plecarea parintilor are efecte negative
asupra copiilor care trdiesc sentimentul de abandon si ale cdror nevoi
emotionale si de ingrijire nu sunt satisfacute in mod adecvat;
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>

>

>

In randul acestor copii, apar probleme legate de frecventa la scoali
(absenteism ridicat) si de indeplinirea sarcinilor scolare la copiii aflati in
situatia de abandon parental temporar;

Copiii abandonati temporar de unul sau de ambii pdrinti au mai multe
responsabilititi in gospodirie, mai ales in mediul rural;

Alte efecte ale abandonului parental temporar identificate au fost: schimbarea
aspectului fizic al copiilor (aspect imbitranit comparativ cu ceilalti copii),
abandon scolar, probabilitate crescuti de a comite infractiuni etc.

UNICEF, Gallup Romania si Asociatia Alternative Sociale au

elaborat in 2008 studiul intitulat ,Analizd la nivel national asupra

fenomenului copiilor rdmasi acasa prin plecarea pdrintilor la muncad in

strainatate”, cercetarea fiind parte dintr-un proiect mai amplu derulat de

Asociatia Alternative Sociale, sprijinit de UNICEF. Studiul combina

cercetarea cantitativa (chestionar aplicat pe un esantion national de 2.000 de

gospodadrii si pe sub-esantioane), cu cercetarea calitativa (studii de caz,

interviuri in profunzime cu reprezentanti ai autoritatilor centrale si locale)

si analiza documentatiei.

>

>

>

Rezultatele cercetarii au evidentiat urmatoarele:

La scard nationald, fenomenul abandonului parental temporar prin
plecarea la muncd in strdindtate era estimat a fi caracteristic pentru
aproximativ 350.000 de copii (la momentul deruldrii cercetdrii), mai mult
de o treime dintre acestia, aproximativ 126.000 de copii, fiind afectatd de
migratia ambilor parinti.

Jumatate dintre acesti copii cu ambii pdrinti plecati aveau vdrsta cuprinsd
intre 2 si 6, iar cealaltd jumdtate aveau vdrsta peste 7 ani.

Estimarile studiului ardtau ci 4% din copiii cu ambii pdrinti migranti
eray mai mici de un an ca vdrstd. In ceea ce priveste durata abandonului
parental temporar, 16% din copiii cu ambii parinti plecati petreceau mai
mult de un an fird acestia, iar 3% chiar mai mult de patru ani.

Cei mai multi dintre acesti copii, 100.000, adicd aproape o treime din
totalul copiilor abandonati temporar de pdrintii plecati la muncd in
strdindtate, traiau in Moldova la data efectudrii respectivei cercetiri.
Universitatea ,,Dundrea de Jos” din Galati a elaborat in 2007 studiul

,Problemele copiilor cu parinti plecati la munca in strdinatate”, realizat de

Catedra de Filozofie — Sociologie, coordonator asist. drd. Viorel Rotila.
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Studiul s-a bazat pe aplicarea unui chestionar pe 981 de elevi din judetele
Galati, Braila, lasi si Botosani (77% din elevi fiind din zona Galati),
urmarindu-se identificarea factorilor determinanti ce intervin in luarea
deciziei pdrintilor de a pleca la munca in strdindtate, atitudinilor copiilor cu
privire la plecarea pdrintilor si efectelor plecdrii lor asupra copiilor.
Cercetarea si-a propus sa identifice si schimbarile ce intervin in viata
familiei (respectiv intre copii si parinti, pe de o parte, si in cuplu, pe de alta
parte) ca urmare a plecdrii unui parinte sau ambilor parinti in strdinatate.
S-a urmdrit determinarea schimbarilor de mentalitate care sunt antrenate
de locuirea in strainatate la parintii plecati si influentele exercitate asupra
copiilor ramasi acasa, precum si identificarea modalitdtilor in care copiii
pdrintilor migranti isi proiecteaza viata profesionala.

Tinand cont de faptul ca procentele de mai jos se refera strict la
esantionul ales pentru acest studiu, fdrda sa fie reprezentativ la nivel
national, putem afirma cd principalele concluzii ale studiului au fost
urmatoarele:

> Absenta mamei din familie indicd un risc accentuat pentru copii, ludnd in
considerare modelul traditional al familiei in care mamele detin rolul cel
mai important in cresterea si educarea copiilor;

> In acelasi timp, acesta este unul dintre factorii importanti care contribuie
la schimbarea modelului familiei;

A\

8,4% dintre copii declard cd se simt abandonati de citre parintii lor;

> 24% dintre copii declard ci vorbesc sporadic sau rar (13%) cu pdrintii lor;
» 44% dintre copii declard cd au observat modificari in comportamentul
celorlalti fatd de ei; dintre modificirile sesizate pe primul loc se situeazi
faptul cd ceilalti se poartd mai frumos cu ei, fie pentru a-i menaja, fie pentru
a obtine daruri (dintre ,bundtdtile” aduse sau trimise din strdindtate de
citre parintii plecati);

A\

45,67% dintre copii declard ci le lipsesc foarte mult pdrintii;

A\

se remarcd faptul cd cei mai multi dintre acestia aveau mamele plecate la

muncd; 15,29% dintre copii considerd cd relatiile dintre pdrintii lor s-au

deteriorat;

> 27,42% dintre copii afirmd cd parintii lor plecati la muncd in strdindtate
nu mai au nicio intentie de a se mai intoarce in tard;

» 42% dintre copii nu stiu dacd pdrintii lor se vor mai intoarce vreodatd;
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» 31% dintre copii doresc sd plece in strdindtate, din care 15% doresc sd

plece in strdindtate pentru a munci.
Rezumand rezultatele cercetarilor prezentate mai sus, se pot

constata urmatoarele aspecte:
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1.

Copiii aflati In abandon parental temporar au varste cuprinse intre 0-
18 ani, dar jumatate dintre copiii aflati in abandon parental temporar
sunt la varsta copildriei mici si foarte mici (avand sub 7 ani).

Un sfert dintre acesti copii tin legatura In mod sporadic cu pdrintii
lor plecati din tara.

Plecarea unui pdrinte in strdinatate este o cauza frecventa a
despartirii sotilor si destramarii familiilor.

Efectele abandonului parental temporar asupra dezvoltdrii psiho-
emotionale sunt: depresie prin privarea de afectiune (aproximativ o
treime dintre copii fiind afectati, plecarea mamei este resimtita ca
fiind mai dureroasd decat a tatalui) si depresie severa cu ideatie
suicidard, anxietate, anorexie, bulimie.

Copiii abandonati temporar de unul sau de ambii pdrinti se simt
singuri si neiubiti.

Copiii abandonati temporar de unul sau de ambii parintii formeaza
o categorie sociald cu risc crescut de abuz prin neglijare si
exploatare prin muncd, abuz fizic si sexual, excluziune sociala.
Copiii abandonati temporar de unul, dar mai ales de ambii parinti
sunt Impovdrati cu sarcini domestice peste puterile lor (mai cu
mici. Aceasta impovarare, dublata de dorul de parinti, este un factor
major de stres care poate conduce frecvent la scdderea
randamentului scolar si abandon scolar si uneori la raptus suicidar.
In ceea ce priveste formarea caracterului si a personalitdtii, existad
tendinta acestor copii abandonati temporar de parintii lor de a
deveni meschini, egoisti, individualisti, interesati de acumularea
materiald.

In privinta dezvoltarii fizice, multi copii aflati in abandon parental
temporar au o alimentatie incorecta, deficitard, necontrolata,
dezorganizata. Din acest motiv, pot dobandi diverse afectiuni
precum diabet zaharat, rahitism, obezitate, avitaminoze.
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10.In plan psiho-social, copiii abandonati temporar de parintii lor se
integreazd mai greu in colectivitate (mai ales cei abandonati
temporar de mame), dar, un efect benefic poate fi considerat
dezvoltarea autonomiei, o mare parte din acesti copii dezvoltand
inca de timpuriu abilitatea de rezolvare de probleme, mai repede
decat copiii non-migrantilor. Ei se pot descurca cu mai multd
usurintd in situatii in care ceilalti copii au nevoie de sprijinul
adultilor. Uneori insa, nu stiu sa solicite ajutor in rezolvarea
problemelor care 1i depdsesc si ajung sa comitd fapte grave si sa aiba
comportamente neadecvate.

11.In privinta rezultatelor scolare, copiii aflati in abandon parental
temporar au, in general, performante scazute, sufera din lipsa
stimularii intelectuale, manifestd lipsa de interes fata de indeplinirea
sarcinilor scolare si sunt nesupravegheati la indeplinirea acestora.

12.Copiii abandonati temporar de parintii lor manifesta absenteism si
tendinta de abandon scolar si pot avea mai des probleme legate de
conduita in scoald: agresivitate, opozitionism, vandalism, (mai ales
in cazul copiilor abandonati temporar de mama).

13.Copiii aflati in abandon parental temporar sunt in risc crescut de a
se asocia la grupuri delincvente si de a comite acte de delincventa
(furt, vandalism, vagabondaj).

14.Copiii aflati In abandon parental temporar sunt in risc crescut de a
adopta comportamente de risc si consum de substante (promiscuitate
sexuala, prostitutie, consum de alcool, droguri, fumat).

1.2.2. Mdsuri luate de autorititile statului roman pentru prevenirea

abandonului parental temporar si pentru interventia in sprijinul

minorilor abandonati temporar de unul sau de ambii pdarinti

Autoritdtile romane au luat mai multe masuri legislative pentru a

proteja minorii ai caror parinti decid sa migreze in strdindtate in cautarea

unui loc de munca:

> ordinul ANPDCA nr. 219/15.06.2006 privind activitatile de

identificare, interventie si monitorizare a copiilor care sunt lipsiti de
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ingrijirea pdrintilor pe perioada in care acestia se afla la munca in
strainatate;

> legea 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor
copilului. Ordinul 219 reglementeazd, pentru cetatenii romani care
au copii minori in ingrijire si doresc obtinerea unui contract de
munca In strdinatate, obligatia de a notifica Serviciului Public de

Asistentd Sociala (SPAS) / primdriei de domiciliu intentia de a pleca

la muncd in strdindtate, precum si nominalizarea persoanei in

intretinerea si ingrijirea careia vor ramane copiii.

In 2013, Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea
drepturilor copilului a fost modificatd si completatd, introducandu-se o
sectiune destinata protectiei copilului cu pdrinti plecati la munca in
striindtate. Intre altele, aceastd sectiune vizeaza obligatia parintelui care
exercitd singur autoritatea parinteasca sau la care locuieste copilul, sa
notifice serviciile publice de asistenta socialda cu minimum 40 de zile inainte
de a parasi tara.

Périntii solicitanti de locuri de munca in strainatate au obligatia
prezentdrii la agentii de ocupare a fortei de munca a unei dovezi emise de
SPAS sau de primdria de domiciliu, care atestd indeplinirea acestei
obligatii. SPAS sau Directia Generala de Asistenta Sociald si Protectia
Copilului (DGASPC) are obligatia de a identifica permanent cazurile de
copii ai caror pdrinti se afld la munca in strdindtate, de a lua masuri in
vederea prevenirii separdrii copilului de familia sa (va stabili modalitatile
de mentinere a relatiilor personale ale copilului cu parintii, precum si tipul
de servicii de consiliere psihologica de care va beneficia copilul) si de a
identifica serviciile de suport pe care comunitatea le poate oferi
familiei/persoanei la care se afla copilul in intretinere si ingrijire.

Persoanele cu atributii de asistentd sociala au obligatia reevaluarii
situatiei acestora la fiecare 3 luni. Daca exista motive temeinice de natura sa
primejduiasca dezvoltarea fizicd, psihic, intelectuala sau morala a copilului,
acestia au obligatia de a sesiza Directia Generala de Asistentd Sociald si
Protectia Copilului in vederea instituirii unei masuri de protectie speciald

(plasament in regim de urgenta sau plasament).
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In august 2015, la propunerea Organizatiei Salvati Copiii Romania,
Guvernul a aprobat hotdrarea prin care se completeaza procedura de
monitorizare a modului de crestere si ingrijire a copiilor cu cel putin un
pdrinte In strainatate. Serviciul public de asistenta sociald (SPAS) le cere
scolilor, In ultimul trimestru al fiecarui an calendaristic, informatii cu
privire la copiii: cu un singur parinte plecat in strainatate, cu ambii parinti
plecati in strdinatate, cu pdrintele unic sustinator plecat in strdindtate,
reveniti in tard dupa o experienta de migratie de cel putin 12 luni.

Scolile trebuie sa trimitd la SPAS listele nominale cu toti copiii aflati
in aceste situatii in cel mult 15 zile de la solicitare. Listele cuprind datele
personale si adresele de domiciliu ale copiilor si ale familiilor acestora.
Dupa primirea datelor, SPAS are obligatia de a se deplasa la domiciliul
copilului si de a verifica daca parintele plecat in strdinatate a notificat,
conform legii, plecarea sa, precum si desemnarea unei persoane eligibile
pentru ingrijirea copilului. Pentru a fi eligibild, o persoana trebuie sa fie
majord, sa faca parte din familia extinsa si sa indeplineasca toate conditiile
materiale si morale necesare cresterii si ingrijirii unui copil. In plus,
persoana care se ocupa de cresterea si ingrijirea copilului are obligatia de a
furniza datele de contact ale pdrintilor plecati in strdinatate si de a face
dovada mentinerii legdturilor cu acestia.

In primele 6 luni de la nominalizarea persoanei care isi asuma
sarcina de ingrijire a minorului abandonat temporar, SPAS efectueaza
vizite bilunare la domiciliul respectivei persoane pentru informarea si
consilierea acesteia cu privire la raspunderea ce ii revine in cresterea si
ingrijirea copilului. Ulterior, vizitele sunt realizate semestrial. Actul
normativ prevede ca reprezentantul serviciului public de asistentd sociala
sd urmadreasca randamentul scolar al copilului si, in cazul scaderii, sa il
informeze in scris pe invatator sau diriginte. La randul sau, invatatorul sau
dirigintele este obligat sa ceara sprijinul unui consilier scolar din cadrul
Centrului judetean de resurse si asistenta educationala (CJRAE) pentru
respectivul copil si, in cazul in care, in termen de trei luni de la inscrierea
copilului la scoald, situatia scolara si integrarea sa in mediul scolar nu se
imbundtatesc, reprezentantul SPAS va cere sprijinul unui psiholog sau
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sprijinul Directiei generale de asistentd sociald si protectia copilului daca
exista suspiciuni de afectare a stdrii emotionale a copilului.

Modificdrile aduse de Guvern cadrului legal privesc si identificarea
copiilor care se afla in situatii de risc de separare de familie. Aceste situatii
de risc sunt identificate de angajatii SPAS 1n urma vizitelor la domiciliul
unde locuieste copilul, pe baza unor criterii stabilite prin acelasi act
normativ. Criteriile pe baza carora se evalueaza situatiile de risc au in
vedere date despre gospodarie, despre familie si situatia economicd a
acesteia, date despre membrii familiei si despre persoana care ingrijeste
copilul/copiii, informatii referitoare la practicile parentale si sandtatea
copilului, precum si dezvoltarea sa in functie de segmentul de varsta in
care se afld, date despre educatia si bundstarea copilului, precum si date
despre locuinta.

In cazul in care numarul riscurilor este stabilit la mai putin de 5,
vizitele reprezentantului social sunt ficute anual. In schimb, vizitele
reprezentantului social vor fi semestriale in cazul identificarii unui numar
intre 6 si 10 situatii de risc, iar o rata de 10 situatii de risc impune vizite
trimestriale. Dupa aceste vizite, reprezentantul SPAS va realiza un raport
pe care il va aduce la cunostinta familiei si persoanei care ingrijeste copilul.

Raportul contine informatii cu privire la performantele scolare,
starea fizicd a copilului, grupul de prieteni si anturaj. In cazul in care in
urma evaludrii, se constata ca exista suspiciuni de afectare a stdrii
emotionale a copilului, situatia scolard si integrarea acestuia in mediul
scolar nu se imbundtatesc, starea sa de sdndtate este degradata sau este
constatata afilierea copilului la grupuri cu un comportament infractional,
reprezentantul social are obligatia de a solicita in scris sprijinul serviciilor
de specialitate, in conformitate cu problemele remarcate.

In cazul identificirii unor semne de abuz/neglijare/exploatare, este
contactata Directia generala de asistentd sociald si protectia copilului
pentru initierea procedurilor prevazute de lege.

Cu toate reglementdrile legislative, raman problemele acute ale
implementarii masurilor previzute de aceste legi. In 2015, in lucrarea sa de
doctorat Claudia Mihaela Valcu afirma c4a, in calitatea sa de lucrator social
avea obligatia si responsabilitatea de a veghea la respectarea drepturilor
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copilului, dar cd a iIntalnit nenumarate familii si copii care se aflau in
situatii greu de imaginat, iar statul, cu toate eforturile de a asigura o
politica legislativda mai adecvatd decat in trecut, nu dispune de mijloace
suficiente (si nici de calitate) pentru implementarea prevederilor juridice
adoptate. Acest lucru duce, pe de o parte, la destabilizarea sistemului de
protectie a copilului.

Pe de altd parte, cetatenii sunt bulversati de aceastd incapacitate a
statului (pe care o pun pe seama dezinteresului autoritdtilor fata de
problemele reale ale oamenilor) si, mai grav, confunda adesea protectia pe
care o poate asigura statul cu obligatia substituirii drepturilor familiale/
parintesti. Obligatia principala a cresterii copiilor revine parintilor, statul
tiind abia pe locul doi. Interventia autoritatilor statale, subliniaza autoarea
lucrdrii, se limiteaza in a actiona doar atunci cand situatia o impune, cand
siguranta si dezvoltarea copiilor sunt puse in pericol in mediul lor natural
de viatd. Mihaela Valcu concluziona cd, desi exista in prezent prevederi
menite sd protejeze interesele copiilor pusi in situatia de a fi abandonati
temporar, statul roman nu le poate implementa asa cum ar trebui, nu
dispune de suficiente resurse si instrumente pentru implementare si ca
noua generatie de copii ai cdror parinti sunt plecati la munca in strainatate
,creste si se dezvolta de una singurd, fard modele parentale de urmat si cu
comportamente deviante, pe care in timp, societatea, le va resimti din plin.”
(Valcu Claudia Mihaela, 2015).

Prezentul studiu de caz isi propune sd verifice inclusiv aceste
concluzii ale unui studiu de data mult mai recenta decat celelalte studii si
daca copii abandonati temporar de pdrinti plecati la munca in strdindtate si
care dau semne de tulburare emotionald au beneficiat de consiliere asa cum
prevede legea.

I.3. Concluzii ale unor importante studii internationale cu privire

la efectele abandonului parental temporar asupra dezvoltarii copilului

Migratia economicd si abandonul parental temporar reprezintd in
prezent un fenomen global ce afecteaza toate tdrile lumii intr-o masurd mai

mare sau mai micd. Pentru a putea evalua efectele pozitive si negative ale
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migratiei si a formula recomandari care sa asigure intr-o mai mare masurd
bundstarea copiilor ai cdror pdrinti lucreaza in strdindtate, UNICEF, in
colaborare cu PNUD si Unitatea Speciald pentru cooperarea Sud-Sud (SU-
SSC) a ONU a initiat un studiu In sase tari afectate de fenomenul
migrational: Ecuador, Albania, Republica Moldova, Filipine, Mexic si
Maroc. Iata in cifre magnitudinea acestui fenomen la nivel mondial:

1. aproximativ 1 milion de copii din Sri Lanka sunt abandonati de
mamele lor plecate la munca in straindtate (Organizatia Salvati
Copiii, 2006);

2. in Filipine, In 2005, intre 8,8-9 milioane de copii (aprox. 27% din
populatia de minori a tarii) traieste fara unul sau ambii parinti
plecati la munca in strainatate;

3. in Republica Moldova, unde o treime din populatia activa munceste
in straindtate, UNICEF a ardtat cd 31% dintre copiii cu varste
cuprinse intre 0-14 ani sunt abandonati temporar de unul dintre
parinti si 54% sunt abandonati temporar de ambii parinti (2006).
Aceasta Inseamnd un total de 177.195 de copii au un pdrinte la
munca in strainatate si dintre acestia 21.860 copii au ambii parinti
plecati;

4. in Mexic, in 2002, erau aproximativ 13% dintre copii in situatia de
abandon parental temporar (parintii lor fiind in SUA la munca);

5. in Salvador, in 2004, erau 22% din copii in aceeasi situatie.

Studiul UNICEF-PNUD (2006) arata ca situatia este asemanatoare
pentru toate tarile care exporta mana de lucru. Concluziile studiului arata
cd absenta tatalui din familie se traduce printr-o responsabilitate crescuta ce
apasd pe umerii mamei si ai copiilor privind sarcinile gospodaresti, iar
adolescentii sunt adeseori presati sa migreze ei si in cautarea unui loc de
munca. Studiul UNICEF-PNUD (2006) mai aratd ca fenomenul migrational
are si beneficii, nu doar pentru economie, ci si pentru copiii si rudele
ramase in tara de origine. De exemplu, in Republica Moldova, se arata in
studiu, 80% dintre parintii care muncesc in strdindtate trimit bani in tara
copiilor, ceea ce le imbundtateste acestora semnificativ situatia materiald si
le ofera posibilitatea de a-si continua studiile, scipandu-i de sardcie. Ei au
case renovate si sunt perceputi de catre membrii comunitatii ca avand bani,
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motiv pentru care rareori sunt identificati ca o categorie care are nevoie de
sprijin sau servicii suplimentare. Insa acesti copii, in special cei lisati acasa
fara un ingrijitor oficial si fard niciun parinte, nu beneficiaza de protectia
juridica si sociald la care au dreptul. Acest lucru are ca si consecinte
excluziunea sociala, precizeaza acelasi studiu.

In ciuda acestor beneficii materiale, exista mari riscuri pe termen
mediu si lung ce ameninta copiii abandonati temporar de catre pdrintii lor
migranti. Pe primul lor se situeaza riscul de abandon scolar si un traseu
academic modest, asociat cu mari probleme sociale mai tarziu in viata
(munca necalificatd, somaj, venituri modeste etc.). Un alt risc este ingrijirea
gospodadriei si a fratilor mai mici, mai ales In mediul rural, care ingreuneaza
foarte mult participarea acestor copii la ore, studiul si efectuarea temelor. in
plus, toate aceste responsabilitdti covarsitoare pun si o presiune psihica
enorma pe acesti copii-frati/surori mai mari care clacheaza si ajung la
suicid.

Psihologii si psihoterapeutii vorbesc despre asa-numitul fenomen
de parentificare a copilului la care sunt supusi copiii migrantilor: rolurile
parinte — copil se inverseaza. Copiii aflati in abandon parental temporar
care au grija de gospodarie si de fratii mai mici, fard sprijinul vreunui adult,
chiar si cand reusesc sa se descurce ani de zile, vor suporta si mai tarziu in
viatd efectele negative pentru bundstarea lor emotionald ale acestui proces
de parentificare.

Devianta comportamentald manifestatd prin absenteism scolar,
minciund, furt, vandalism, opozitionism si insubordonare, refuzul de a
respecta regulile scolare, initierea si/sau participarea la acte de violenta,
toxicomania si promiscuitatea sexuala sunt alte riscuri majore care apar din
cauza lipsei de supraveghere, a lipsei ingrijirii parintesti, a indrumadrii
adultilor, dublate de dezinteresul autoritatilor fata de copiii aflati in
abandon temporar in urma migrarii parintilor, mai subliniaza studiul
UNICEF-PNUD (2006). In Republica Moldova, intre anii 1993-2000, s-a
inregistrat o crestere deosebit de crescuta a ratei delincventei juvenile aso-
ciatd cu fenomenul abandonului parental temporar, minorii reprezentand

60% din numarul total de delincventi din tara.
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Studiul UNICEF-PNUD a inclus si copiii migrantilor economici care
si-au urmat parintii in tarile-gazda. Chiar si in aceste cazuri In care copiii
nu sunt despartiti de parintii lor migranti, exista pentru ei riscul excluziunii
sociale, al abandonului scolar, riscul unei sarcini nedorite in adolescenta si
riscul aderdrii la grupuri delictogene, dificultdti In accesarea serviciilor
sociale si, In consecintd, riscul transformarii lor in cetateni de mana a doua
in tdrile-gazda.

Dezvoltarea personalitatii copilului si formarea caracterului sau
prosocial este in primul rand rodul eforturilor parintilor si autoritatii lor.
Cu cat nivelul si calitatea parentajului sunt mai precare, cu cat coeziunea
familiala este mai scazuta, cu atat mai frecventa este incidenta conduitelor
antisociale la copil.

Coeziunea familiald este legdtura emotionald dintre membrii
familiei care poate fi mdsurata prin intermediul mai multor variabile:
angajare emotionald, independentd, granite, coalitii, timp, spatiu, prieteni,
luare de decizii, interese si timp liber. In absenta indelungatd a unui
pdrinte, chiar si in cazul cel mai fericit in care legatura se mentine prin
telefon si internet, coeziunea familiala este afectata dramatic.

Studiul PNUD-UNICEF (2006) din Republica Moldova ardta o
situatie dramatica pentru copiii aflati in abandon parental temporar —
singurul mijloc de comunicare cu parintii lor fiind telefonul. Din cand in
cand, primesc colete care le aratd ca pdrintii nu i-au uitat. Mai mult, studiul
aratd cd acesti copii tanjesc si sunt mereu in cdutarea unui adult de
incredere cu care sa poata discuta lucruri care ii intereseaza si carora sa le
impdrtaseasca grijile, temerile, preocuparile. Din pacate, multi dintre acesti
copii sunt aproape exclusi social, majoritatea schimburilor sociale
realizandu-le cu alti copii In situatii asemdndtoare.

Copiii sunt nevoiti sa faca fata (aproape) singuri sentimentelor de
dor, singurdtate, tristete, insecuritate, in absenta abilitdtilor de a-si controla
si exprima adecvat emotiile, fard agresivitate, in situatii dificile si neplacute.
Acesti copii se simt singuri si cred ca nimeni nu 1i iubeste. ,Tema familiei
complete, drept conditie esentiala a socializarii primare functionale, a fost
in ultimele decenii la ordinea zilei. Potrivit acestei conceptii, adaptarea
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scolard si sociala este dictatd de participarea la efort a ambilor parinti
conform modelului: mama — substrat afectiv, iar tatdl — sursa autoritatii.
Imaginea pe care o au copiii migrantilor despre familie se incadreaza mai
mult sau mai putin In acest model: Mama — ne invati si avem un
comportament bun, iar tata — intretine familia”(Irina Gorun, 2008).

In acelasi studiu al Irinei Gorun, se mai arata ca nu intotdeauna
randamentul scolar scade la copiii abandonati temporar de pdrintii lor
migranti. Unii copii, din dorinta de a recompensa eforturile parintilor care
muncesc peste hotare, devin mai responsabili in pregatirea temelor: , Astfel,
in acest context delicat, profesorii adopta atitudini diferite. Unii se plaseaza
pe pozitii de invidie pentru starea materiald mai buna a acestor copii, iar
altii — 1i compdatimesc, sustinindu-i emotional”(Irina Gorun, 2008).

Studii efectuate in alte tari din lume grav afectate de migratia fortei
de muncd in strdindtate si de abandonul parental temporar prezinta
rezultate asemanatoare. Filipine este una din tarile care exporta masiv forta
de muncd in toata lumea. Migrantii filipinezi muncesc in peste 100 tari.
Alaturi de Indonezia, Filipine este tara care de unde migreaza cele mai
multe femei la nivel mondial. Din populatia de 85 milioane de locuitori, 8
milioane de filipinezi (reprezentand 10% din populatia tarii) traiesc si
muncesc in afara granitelor tdrii, iar din aceste 8 milioane de muncitori
migranti, 72% (aproape 6 milioane) sunt femei care lucreaza mai ales ca
ingrijitoare, asistente, bone, menajere si animatoare.

Ca urmare, se estimeaza ca aproape 9 milioane de copii (adica 27%
din numarul de minori ai tarii) sunt lasati acasa in seama tatilor sau a
familiei extinse, asa cum se aratd in studiul lui Melanie M. Reyes,
,Migration and Filipino Children Left-Behind: A Literature Review”, de la
Miriam College — Women and Gender Institute (WAGI) pentru UNICEF,
2008. Desi familia extinsa este inca o traditie bine pastratd in Filipine, spre
deosebire de Romania si Europa, unde familia nucleara este preponderentad,
rezultatele cercetdrilor arata cd efectele plecdrii mamelor la muncd in
strdindtate sunt destul de asemdndtoare cu cele remarcate, de pilda, la
copiii romani, In ciuda faptului ca, de copiii filipinezi rdmasi acasd, au grija
matusi, verisoare si bunici duioase, nu doar tatii lor, constituind astfel un

grup social de sprijin mai solid pentru ei.
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Studiul UNICEF (2008) citeaza o cercetare efectuata de Scalabrini
Migration Center din Filipine din 2003 in care se afirmd cd migratia
femeilor are efecte mai devastatoare asupra copiilor ramasi acasa decat
plecarea tatilor: ,,Atunci cand barbatii migreaza, sotiile rdmase acasd isi
asumad mai multe responsabilitati indeplinind un rol dual, ca tati si mame.
Dar atunci cand femeile migreaza, se pare ca familiile trec prin transformadri
mai mari, ceea ce nu ne surprinde pentru ca modificarea rolurilor femeii in
familie are implicatii mult mai mari decat modificarea rolului barbatului.
Daca femeile isi asuma mai multe responsabilitati atunci cand barbatii lor
nu sunt acasd, barbatii nu sunt nici pe departe tot atat de disponibili sa isi
asume rolul de a Ingriji copiii. (Scalabrini Migration Center, 2003). Aceasta
inversiune a rolurilor in familie vis-a-vis de ingrijirea copiilor poate avea
un impact pozitiv sau negativ in functie de cat de mult, respectiv cat de
putin isi asuma tatdl acest nou rol.

Studiul Melaniei M. Reynes pune in evidenta efectele ingrijoratoare
ale migrarii parintilor asupra copiilor ramasi acasa in Filipine, efecte foarte
asemanatoare cu cele remarcate de experti la copiii din Romania si din
Republica Moldova, desi acestia din urmd cresc intr-o alta cultura si
traditie:

» Dorul de parinti: ,Desi separarea membrilor familiei nu conduce in
mod necesar la cazuri de tulburdri emotionale severe si delincventa
juvenild (Scalabrini, 2003), copiii au nivele diferite de acceptare sau
rejectare a despartirii de pdrintii lor in functie de dezvoltarea lor
cognitiva. Copiii mici vad in plecarea parintilor abandonarea lor, in
timp ce pentru copiii mai mari si pentru adolescenti, acestia sunt
cumva bucurosi pentru ca o vor duce mai bine, dar si tristi in acelasi
timp, pentru ca nu-i mai au aldturi pe pdrinti”. (Arellano-
Carandang, 2007) Oricat de mari ar fi beneficiile materiale de care se
bucura copiii migrantilor si oricat de bine ar fi ei Ingrijiti de familiile
extinse, acesti copii, mai ales cei ale cdror mame sunt plecate, tot
vad In migrarea parintilor o forma de abandon. Copii se asteapta sa
fie ingrijiti de mamele lor si chiar daca recunosc ca beneficiaza de pe
urma banilor trimisi acasa de mame, ei nu asociaza acest lucru cu
ingrijirea maternal de care au nevoie. Acelasi lucru se evidentiaza si
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in studiul lui Battistella si Conaco’s (1996) care arata ca lipsa
pdrintilor este trdita de copii ca o suferintd, marcata de sentimentul
de singuratate si abandon si cd acesti copii, in general, raman in
urma colegilor lor de scoald care sunt ingrijiti de ambii parinti, dar
cu mai putini bani. Din punct de vedere psihologic si al starii de
bine, copiii migrantilor sunt mai putin ajustati din punct de vedere
social, Indeosebi copiii ale caror mame au emigrat sunt mai furiosi,
confuzi, apatici si se tem mai mult de alti copii. Absenta mamei este
resimtita ca evenimentul cel mai tulburator din viata copilului.
(Battistella & Conaco, 1996). Copiii rejecteaza cel mai mult idea ca
mamele lor sd plece la muncd in strdindtate. Absenta parintilor pe
termen lung 1i da copilului sentimentul de ,permanenta absentd”,
trdire foarte asemandtoare celei resimtite de copiii orfani si de cei
abandonati. Multi copii de migranti nici mdcar nu isi cunosc parintii
pentru cd nu apucat sa trdiascd suficient de mult in preajma lor, asa
incat acestia isi asociazd parintii cu bani, cadouri si convorbiri
telefonice.

Impovirarea fetelor cu sarcini de ingrijire. Multi dintre adultii tineri
care au crescut fard a se bucura de prezenta mamelor lor plecate la
munca in strainatate s-au simtit neglijati si abandonati. Ei nu si-au
vazut tatal preluand aceasta functie ldsata vacanta de mama plecata,
ci i-au vdzut cum au pasat aceasta sarcina altor femei din familia
extinsa sau fiicelor mai mari. Aceastd responsabilitate enorma a
scolara (Parrenas: 2006).

Confuzia cu privire la rolurile de gen si la identitatea de gen. Din pacate,
stereotipiile de gen afecteaza intr-o foarte mare mdsura perceptia
copiilor filipinezi cu privire la plecarea pdrintilor la muncd in
strdindtate. Atunci cand tatal pleaca, el se duce si facd rost de bani
pentru familie, dar atunci cand mama pleaca, ea se duce si scape de
sdrdcie (Parrenas, 2006). Studiul lui Parrenas arata si ca societatea
blameazad femeile care pleacd la munca in strainatate pentru toate
problemele din familiile lor. Tatii se simt indreptatiti sa refuze sa isi

5

asume rolul de a creste si Ingriji copiii, iar copiii dezvolta
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resentimente si confuzie fata de schimbarea rolurilor traditionale in

familie.

» Dezvoltarea unei atitudini consumeriste. Multi copii accepta ca plecarea
pdrintilor lor la muncd in strdindtate este o oportunitate pentru ei
pentru o viata mai bund, mai indestulata. Cata vreme acesti copii 1si
primesc banutii si cadourile de la parintii lor, totul pare sa fie in
regula cu ei. Acest lucru conduce la formarea unei atitudini
materialiste asupra vietii, copiii ramasi acasa echivaland iubirea si
grija parinteasca cu bunurile materiale si banii.

» Vulnerabilitate la abuz. Copiii ai cdaror pdrinti nu sunt langa ei fiind
plecati la muncad in strdinatate sunt mai expusi riscului de a fi
abuzati si exploatati. Cele mai comune forme de abuz la adresa
acestor copii sunt: abuzul verbal, intimidarea si hartuirea. Copiii
sunt umiliti adesea si nu este nimeni care sa 1i apere. Astfel, acesti
copii se simt, cu fiecare abuz la care sunt supusi, Incd si mai
abandonati.

China este Insd pe primul loc in lume in ceea ce priveste numarul
copiilor abandonati temporar de cdtre parintii lor, acestia migrand atat in
afara granitelor tarii, cat si inlauntrul lor, in mod deosebit de la sate catre
marile aglomerari urbane. Pentru a avea o idee despre dimensiunile acestui
fenomen, este suficient sa precizam ca unul din cinci copii chinezi traieste
despartit de cel putin unul din parintii sdai. Numarul acestor copii depasea
100 de milioane in 2010, potrivit unui studiu al UNICEF. Dintre acesti copii,
61 milioane au un pdrinte plecat la munca, 29 milioane au ambii parinti
plecati si sunt lasati In grija unei rude (bunici, mai ales), 6 milioane sunt
lasati in grija statului sau a unei rude indepartate, iar 2 milioane de copii
sunt absolut singuri, fara niciun adult care sa le poarte de grija.

Sistemul evidentei populatiei din China prevede ca adultii pot lucra
in orice localitate, dar nu pot avea acces la serviciile de asistenta sociala,
serviciile de sanatate si de educatie decat in localitatea de bastina. Este o
masura cu rolul de a preveni migratia masiva de la sat la oras, dinspre

zonele rurale sarace din interiorul Chinei catre megalopolisurile-porturi
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afluente. in acelasi timp, aceastd masura de dezvoltare economicd uniforma
are costuri umane uriase, platite nu doar de adulti, ci mai ales de copiii lor.

Existd astdzi sute de sate in China locuite exclusiv de copii si de
batrani, ceea ce nu este 100% benefic copiilor care au totusi nevoia de a
stabili relatii cu persoane adulte tinere, energice, puternice si cu autoritate.
Chiar daca bunicii au si influente pozitive pentru cresterea si dezvoltarea
nepotilor lor, discrepanta dintre generatii este mai degraba in defavoarea
cresterii si dezvoltarii acestor copii. In ultimii ani, au aparut preocupari
evidente ale oficialitatilor chineze pentru soarta acestor ,orfani economici”
cum au fost ei denumiti, preocupari evidentiate mai ales prin crearea de noi
locuri de muncad in interiorul tarii, mai aproape de comunitatile rurale.

Efectele abandonului parental temporar asupra copiilor chinezi sunt
foarte similare celor inregistrate in alte tari, In mod deosebit in Republica
Moldova in 2006:

> Stigmatizarea copiilor migrantilor si invidierea lor pentru micile
posesiuni pe care le primesc cadou de la parintii lor. Acesti orfani
economici sunt perceputi in comunitatile rurale in care traiesc drept
,Instdriti” si nicidecum victime. Profesorii se plang de faptul ca
acesti copii sunt foarte greu de educat in lipsa parintilor care sa isi
exercite direct autoritatea;

> Rezultate slabe la Invatdtura si probleme de conduita: agresivitate,
impulsivitate, dificultdti in acceptarea autoritatii legitime;

> Abilitdti sociale slabe: nu sunt capabili sa se imprieteneasca cu alti
copii;

> Dezvoltarea caracteriala precara: copiii crescuti de bunici sunt,
adesea, rasfatati si indisciplinati, devin egoisti si interesati mai
curand de acumularea de bunuri materiale si nu de educatie,
hobbyuri si alte interese specifice copiilor;

» Predispozitia la tulburari psihice: acesti copii sunt mult mai
predispusi la tulburdri psihice de tipul anxietatii generalizate,
depresiei cu tendinte suicidare decat cei crescuti de ambii parinti. Ei
suferd de singuratate, adeseori neavand niciun alt companion in
afara scolii decat animalele din gospodarie;
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> Bullying si hdrtuire. Acesti copii pot fi cu usurinta hartuiti de alti
copii si de adulti pentru ca nu au niciun adult tandr care sa 1i apere,
prin urmare sunt in risc crescut de a fi agresati fizic si sexual (cam
25% dintre acesti copii au suferit la un moment dat un astfel de abuz
care le-a pus chiar viata in pericol);

» Aderarea la grupuri delictogene. Exista date care indica un risc tot
mai crescut printre acesti copii chinezi abandonati temporar de unul
sau de ambii pdrinti de a adera la grupuri delincvente si de a comite
acte antisociale.

China Institute of Children and Adolescents Health precizeaza ca
efectele psihologice ale abandonului parental temporar in China sunt
uriase, 10 milioane de copii in aceasta situatie vazandu-si pdrintii cel mult o
data pe an si 3 milioane neprimind nici mécar un telefon o data intr-un an
de la parintii lor. Copiii au probleme foarte mari in ceea ce priveste
comunicarea, sdnatatea mentald si dezvoltarea fizica si intelectuala.

Pe plan mondial, se vorbeste astdzi despre fenomenul denumit
»global parenting” — ,parentaj la distanta”. Studii precum cel al lui
Parrenas (2006) au aratat ca un astfel de parentaj la distanta este posibil,
copiii migrantilor avand atitudini, valori si comportamente asemanatoare
copiilor ai caror pdrinti nu sunt migranti. Dezvoltarea tehnologiei
comunicatiilor a permis crearea unui nivel de intimitate ,asistat tehnic”
care permite intarirea legaturilor dintre copii si parintii migranti. Parentajul
,la distantd” care se sincronizeaza cu dezvoltarea tehnologiei: absenta
pdrintilor este suplinitd de telefonia mobile, emailuri si convorbiri pe
internet cu ajutorul camerelor video, ceea ce 1i ajutd pe copii sd simtd
prezenta pdrintilor de la mii de kilometric distanta.

Tot acest , global tech-parenting” nu poate suplini complet legatura
afectiva care se realizeaza atunci cand pdrintii sunt prezenti fizic in preajma
copiilor lor. Acesti parinti vor pierde cele mai multe mici evenimente din
copildria fiilor si fiicelor lor, iar copiii vor creste cunoscandu-si foarte putin
parintii si avand extrem de putine amintiri legate de ei. Mai ales in cazul
absentei mamelor pentru lungi perioade de timp din viata copiilor lor,

efectele negative includ, fard a se limita la, Insingurare, izolare, depresie,
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performante scolare slabe, abilitati sociale scazute, implicare minimald in
activitati extrascolar, risc crescut de exploatare si abuz.

Studiul Centrului Scalabrini asupra Copiilor si Familiei derulat in
Filipine in 2003 arata ca exista si efecte pozitive ale abandonului parental
temporar pentru formarea personalitatii copilului. Majoritatea acestor copii
(peste 60% dintre cei intervievati), au alegeri diferite In cariera si aspiratii
inalte sustinute financiar de parintii lor migranti, de a deveni medici,
asistente medicale, profesori, ingineri, arhitecti etc. si de a pleca sa
munceasca In strainatate ca forta de munca inalt calificatd. De asemenea,
acesti copii au un nivel ridicat de socializare si de independenta mult mai
ridicat decat la copiii parintilor non-migranti intrucat sunt nevoiti de mici
sd se autonomizeze si sa interactioneze fara intermedierea parintilor cu
diverse persoane.

Cu toate cd exista din ce in ce mai multe studii ce pun in evidenta
efectele pozitive si negative ale abandonului parental temporar asupra
copiilor ca urmare a plecdrii parintilor la munca in straindtate, decizia celor
mai multi migranti economici se bazeaza exclusiv pe considerente de ordin
financiar si economic si pe experienta similard a altor persoane si familii
din cercul de prieteni si de apropiati. Tocmai de aceea, este deosebit de
importantd promovarea educatiei parentale si a rezultatelor cercetarilor
efectuate cu privire efectele abandonului parental temporar asupra copiilor
nu doar In presad si in literatura de specialitate, cat mai ales in scoli si
gradinite, in cabinetele medicilor pediatric si de familie, precum si in cadrul
parohiilor.
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Posibile consecinte ale abandonului parental

temporar asupra scolarului mic. Ipoteze si supozitii

IL.1. Posibile consecinte ale abandonul parental temporar pentru

dezvoltarea fizica si starea generala de sanatate a scolarului mic

In perioada celei de a treia copildrii — ce corespunde cu anii de
scoala primara, organismul copilului se dezvoltd mai lent decat in
perioadele anterioare, dar schimbarile sunt esentiale. Adaptarea scolard si
invatarea sunt procesele cele mai importante din viata copilului si intregul
sdu ritm de viata si de dezvoltare este influentat de aceste procese pe care
trebuie sa le sustind. Aspectele cele mai importante ale dezvoltarii fizice
sunt urmatoarele: cresterea in Inaltime, cresterea In greutate, dezvoltarea
sistemului osos si muscular, schimbarea dentitiei si continuarea procesului
de osificare, dezvoltarea motricitatii grosiere si a celei fine implicate in
procesul de scriere, dezvoltarea creierului si a autocontrolului.

Prin urmare, incetinirea si chiar stagnarea dezvoltarii fizice la
aceastd varstd pune in pericol dezvoltarea normald si sdndtatea pe termen
lung a copilului, dar si procesul de invatare si achizitia celor mai
importante competente scolare. De aceea, prezentul studiu de caz isi
propune sa analizeze urmatoarele posibile efecte negative ale abandonului
parental temporar asupra cresterii si dezvoltarii copilului:

1.1. Alimentatie nesandtoasa, cu perturbarea grava a metabolismului si
instalarea unor afectiuni precum diabet, obezitate, avitaminoze,
dar si o dezvoltare insuficienta a creierului ca organ;

1.2. Afectiuni ale sistemului osos (deformari ale coloanei, uzura
articulatiilor care urmare a unor eforturi fizice mari efectuate de
copiii aflati in abandon parental temporar pentru indeplinirea
unor sarcini gospodaresti peste puterile lor), rahitism;
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1.3. Afectiuni ale sistemului respirator (ca urmare a unor afectiuni
tratate necorespunzator), dar si fumatului la varste foarte fragede;

1.4. Afectiuni ale dentitiei prin lipsa igienei dentare.

IL.2. Posibile consecinte ale abandonului parental temporar

pentru dezvoltarea socio-emotionala a scolarului mic

Afectivitatea scolarului mic este caracterizata de o evolutie discreta,
dar foarte importanta. Emotiile, dispozitiile, sentimentele copilului au
tendinta de a se exteriorizeze mai putin decat in perioadele anterioare, in
mod deosebit emotiile si starile nepldcute care sunt consumate adesea in
tacere, dar se manifesta printr-o larga paletd de comportamente inadecvate
si grave. Din acest motiv, multi adulti pot fi indusi in eroare neintelegand
legatura dintre tulburdrile emotionale si cele de natura comportamentala la
copilul scolar.

Activitatile legate de scoala si relatiile copilului cu colegii de clasa si
cu cadrele didactice 1i iImbogateste emotiile si sentimentele. Cercul de
prieteni devine tot mai relevant pentru viata sociald si afectiva a copilului
in aceasta perioadd, dar legdturile afective cu pdrintii sunt In continuare
inalt investite si raman foarte importante. Dragostea parintilor, protectia si
atentia padrintilor constituie un important factor de securizare si sprijin
pentru copil mai ales atunci cand are de depasit dificultati si esecuri. De
aceea, prezentul studiu de caz isi propune sa analizeze urmatoarele
posibile efecte negative ale abandonului parental temporar asupra
dezvoltarii socio-afective a copilului:

2.1. Tulburari psihice corelate cu nivelul ridicat de distres datorat
sentimentului de dor fatd de parinti, de abandon si de impovarare
a copiilor si adolescentilor cu sarcini peste puterile si rezistenta lor
psihicd (grija fata de gospodadrie, frati mai mici, uneori chiar grija
fata de un bunic foarte In varsta sau fatd de un pdrinte care este el
insusi in suferintd din pricina departarii de partener si a greutatilor
materiale): anxietate, depresie, tulburare de comportament opozitio-
nist, anorexie, bulimie. Este important de stabilit care este incidenta

acestor afectiuni, dar si a altor tulburari psihice;
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22. O dezvoltare emotionald precard: formarea unui tipar de
atasament de tip nesecurizat cu grave consecinte pentru formarea
relatiilor ulterioare, slaba dezvoltare a functiei de autoreglare si a
inteligentei emotionale in ansamblu, parentificare;

2.3. Abuzuri fizice, verbale, emotionale, prin neglijare, exploatare prin
munca si exploatare sexuald, bullying si hartuire.

2.4. Probleme in formarea caracterului (individualist, meschin) si a
personalitdtii, dezvoltarea unor mecanisme de coping dezadapta-
tiv si tulburari severe in ale conduitei (comportamente anti-sociale
si delincventa juvenild, comportament de risc, promiscuitate,
consum de droguri si alcool);

2.5. Autonomizare precoce cu efecte pozitive pentru dezvoltarea
sentimentului competentei si a stimei de sine a copilului;

2.6. Riscul de parentificare (inversare a rolurilor dintre parinti si copii).

I1.3. Posibilele consecinte ale abandonului parental temporar pentru

dezvoltarea intelectuald, educatia si nivelul de instruire al scolarului mic

Conform teoriei dezvoltdrii elaborate de Jean Piaget, intre 7-11 ani
copilul se afla in perioada operatiilor concrete. Acesta incepe sd inteleaga
principiile logicii atata timp cat ele se referd la concretul obiectelor si
fenomenelor. Actiunile mentale se desprind de continuturile informatio-
nale particulare, se generalizeazd, se transferd cu usurintd la noi continuturi
si se automatizeaza transformandu-se in operatii. Scolarul mic isi formeaza
si utilizeaza cu succes operatii generale ale gandirii (analiza, comparatia,
clasificarea), dar si cele speciale implicate In Insusirea cunostintelor scolare,
cum sunt calculele aritmetice.

O stimulare intelectuald precard la aceasta varstd importanta pentru
dezvoltarea gandirii si pentru deprinderea achizitiilor scolare esentiale
poate avea un impact negativ major intregul proces de instruire a copilului
si pentru formarea sa profesionald de mai tarziu. De aceea, prezentul
studiu de caz isi propune sa investigheze urmatoarele riscuri ale abando-

nului parental temporar pentru scolarul mic:
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3.1. Dezvoltare intelectuald precara corelatd cu un nivel slab de
stimulare, de instruire si educatie formala;

3.2. Performante scolare slabe si tendinta de a abandona scoala de
timpuriu;

3.3. O implicare scdzuta in activitati extra-scolare si extracurriculare.

I1.4. Global parenting — efecte pozitive si negative asupra scolarilor mici

aflati in abandon parental temporar

Dezvoltarea internetului si a tehnologiei comunicatiilor are un
impact din ce in ce mai important si In ceea ce priveste munca si relatiile la
distantd. Indeplinirea eficientd a sarcinilor de lucru este astizi posibila,
pentru largi categorii de ocupatii, de acasa si multe cupluri reusesc sa
mentind mai mult timp decat in trecut o relatie la distanta. Prezentul studiu
de caz isi propune sd investigheze daca un parentaj la distanta este posibil
pentru copiii abandonati temporar de parintii lor plecati la munca in
strdindtate si In ce masurd acest parentaj este eficient. Astfel, vom analiza
daca:

4.1. Copiii si pdrintii lor plecati la munca in strdinatate tin legatura
mult mai bine decat in urma cu un deceniu cu ajutorul telefoniei
mobile si Internetului, asa incat absenta parintilor este suplinita de
contactul cu ajutorul unui ecran si copiii simt prezenta si
implicarea parintilor in viata lor de la mii de kilometric distanta;

4.2. Transportul aerian low cost si zborurile directe faciliteaza vizitele
parintilor si ale copiilor.

4.3. Legatura afectiva nu poate fi satisfacuta complet prin acest , global
tech-parenting”.
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Organizarea cercetarii pedagogice cu titlul

,Impactul multidimensional al abandonului parental

temporar asupra dezvoltarii scolarului mic.

Studiu de caz - judetul Neamt”

IIL.1. Esantionul de participanti

Esantionul de participanti este alcatuit dintr-un numar de 50 elevi

de ciclu primar, cu varste cuprinse intre 6-10 ani, din doud comune mari

din judetul Neamt: comuna Girov si comuna Bodesti. Din acesti 50 copii:

23 copii sunt in situatia de abandon parental temporar (7 copii
abandonati de ambii parinti, 4 copii abandonati de mame si 12 copii
abandonati de tati);

2 copii (surori) care au fost in aceasta situatie vreme de 3 ani pana in
urma cu 11 luni la data efectudrii cercetdrii (tatdl fiind plecat, ei
ramanand cu mama);

23 de copii locuiesc impreund cu parintii lor;

2 copii (surori) locuiesc impreund cu parintii lor, dar tatdl lucreaza
in deplasare 5 zile si revine acasa la final de saptamana.

Judetul Neamt a fost unul din judetele cele mai grav afectate de

criza economicd, de procesul de dezindustrializare postdecembrista, de

somaj si de saracie. Rand pe rand, in primii ani dupd 1989, intreprinderi

mari si mici din judet si-au incheiat activitatea intrand in faliment si mii de

oameni au rdmas fara venituri, asa Incat a devenit unul din principalele

bazine ale migratiei fortei de munca In strdindtate. In anii 90, cei care

reuseau sa plece din tarda alegeau Germania si Austria ca destinatii

preferate. Cum obtinerea rezidentei in aceste tari era un proces dificil
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pentru cetdtenii romani Inainte de aderarea tdrii la Uniunea Europeana
(2007), cei mai multi migranti reveneau in tara dupa cateva luni — un an.

Tncepénd insa din 2001-2002, atunci cand Italia, Spania, Israel si,
intr-o masura mai micd alte state precum Grecia, Portugalia si Franta si-au
deschis pietele fortei de muncd pentru cetatenii romani, cu deosebire
pentru lucrdtorii agricoli si lucratori in constructii, judetul Neamt a
cunoscut un adevadrat exod al pdrintilor, in timp ce copiii lor au ramas
acasa.

Chiar si in timpul boom-ului economic din 2006-2008, acest judet a
avut o dezvoltare economica slaba, prelucrarea lemnului si micile industrii
locale nefiind in stare sa ofere suficiente locuri de munca populatiei active
si nici salarii atractive. In 2016, nivelul de salarizare si veniturile populatiei
din acest judet au fost foarte apropiate de cele mai mici din tara (1546 lei
comparativ cu 1480 lei in judetul Harghita — cel mai sarac din tara), judetul
situandu-se printre cele mai sirace 10 judete din tard. In 2018, potrivit
raportului publicat de catre INS, judetul Neamt a inregistrat al patrulea cel
mai mic venit mediu lunar net din Romania, depasind cu putin judete
precum Caras Severin, Botosani si Suceava. Prin urmare, nu este
surprinzator faptul ca acest judet a rdmas si in prezent un bazin pentru
migratia romaneasca peste hotare, tari precum Italia, Spania, Anglia si
Germania fiind foarte atractive pentru forta de munca locala.

Comunele Bodesti si Girov cu satele aferente au fost alese
consultand datele furnizate de Inspectoratului Scolar Judetean Neamt.
Prezentul studiu de caz a fost efectuat in scolile gimnaziale aferente
localitatilor mai sus mentionate. Fiind comune limitrofe orasului Piatra
Neamt, multi dintre pdrintii rdmasi acasa lucreaza in oras, dar sunt si multi
pdrinti care trdiesc si muncesc in aceste comune si in satele administrate de
primariile acestor comune, in total, 11 localitdti rurale dupd cum urmeaza:

— satele Botesti, Cdciulesti Danesti, Doina, Gura Vdii, Popesti,

Turturesti, Versesti (apartinand comunei Girov) si satul Caciulesti

cu scoald gimnaziald proprie unde invata o parte din elevii satului

(ceilalti mergand la scoala gimnaziald din Girov).

— satele Bodestii de Jos, Corni, Oslobeni (apartinand comunei Bodesti).
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La prezentul studiul de caz participa 23 de elevi de ciclu primar ai
caror pdrinti lucreaza in strdindtate si un numar de 27 de copii din aceleasi

clase care locuiesc impreuna cu parintii lor.

Tabelul 1.III. Numarul de copii participanti la studiul de caz - clase si grupuri

Clasa Total Mama Tata ] .Arflbii | f\n}bii )
plecata plecat parinti plecati | parinti acasa
Pregatitoare 17 3 2 1 11
Cls. 1 9 0 4 1 4
Cls. all-a 1 3 2
Cls. alll-a 6 0 2 1 3
Cls.alV-a 10 0 1 2 7
TOTAL 50 4 12 7 27

In grupul de participanti sunt 6 copii ai ciror parinti sunt
divortati/despartiti:

— 2 dintre acestia au ambii pdrinti in Romania, copiii locuind cu
mamele lor, dar mentinand legdtura constant cu tata;

— 1 copil abandonat temporar de mamd, plecatda la munca in
strdinatate, copilul locuind impreuna cu tata;

— 3 copii abandonati temporar de mama, crescuti de bunici si care nu
tin deloc legatura cu tatii lor de care mamele lor sunt despartite chiar
de la nasterea, inainte de nasterea sau imediat dupa nasterea lor.
Girov si Bodesti sunt comune mari, periurbane, prima are o

populatie de 7400 locuitori, iar cea de a doua de 5147 locuitori. Multi dintre
parintii copiilor care invata in cele doua scoli gimnaziale lucreaza in orasul
Piatra Neamt; unele familii provin din oras, dar si-au construit o locuinta in
aceste comune. Scolile sunt reprezentative si dintr-o altda perspectiva:
valorile (in procente) pentru numarul de copii aflati in abandon parental
temporar sunt foarte apropiate de procentele la nivel national (asa cum
reiese din statisticile Ministerului Muncii, Familiei si Protectiei Sociale si
ANPDCA.
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Tabelul 2.III. Procentele nationale ale copiilor aflati in abandon parental temporar
comparate cu procentele inregistrate din judetul Neamt

Total de copii aflati in abandon parental temporar

. g S A ks tul Neamt | P te national
prin plecarea parintilor la munca in strainatate: Judet eamy rocente nayionate

Copii abandonati temporar de mama 17% 20%
Copii abandonati temporar de tata 53% 50%
Copii abandonati temporar de ambii parinti 30% 30%

Toti cei 50 de copii participanti la studiul de caz sunt elevi de ciclul
primar. Niciun copil dintre acesti 50 de participanti nu este in grija
serviciilor sociale.

Tabelul 3.I11. Structura esantionului de participanti:
copii abandonati, copii neabandonati

Situatia curentd

Frecventa Procent din Procent din  Procent
> total esantion datele validate cumulat
mama + tata acasa 24 48,0 48,0 48,0
mama + tata acasa,
divortati / 3 6,0 6,0 54,0
Vgij:te mama plecats 4 8,0 8,0 62,0
tata plecat 12 24,0 24,0 86,0
mama + tata plecati 7 14,0 14,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Situatia curenta

mama + tata
acasd
maima + tata
acasd/
divortati
B mama plecati
Wtata plecat
.ma.ma_+ tata
plecati

Figura 1.III. Structura grupului de participanti
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Tabelul 4.I11. Structura grupului de participanti

Situatia curentd

Procent din Procent din Procent
Frecventa . .
’ total esantion  datele validate  cumulat
Dat neabandonati 27 54,0 54,0 54,0
.a € abandonati temporar 23 46,0 46,0 100,0
validate ’
Total 50 100,0 100,0

Situatia curenta

Ene abandonati
[ abandonab temporar

Figura 2.III. Raportul copii abandonati — copii neabandonati

Cei mai multi dintre copii din esantionul de participanti sunt in
clasa pregatitoare (36%), urmati de cei din clasa a IV-a (20%), de cei din
clasa a II-a (16%) si de cei din clasele I, respectiv a IlI-a, fiecare cu cate 14%

fiecare.

Tabelul 5.II1. Repartitia pe clase a copiilor participanti la studiul de caz

Clasa
Frecventa Procent d.in Procent flin Procent
’ total esantion  datele validate = cumulat
clasa pregatitoare 18 36,0 36,0 36,0
clasal 7 14,0 14,0 50,0
Date clasa a II-a 8 16,0 16,0 66,0
validate clasa a IllI-a 7 14,0 14,0 80,0
clasaalV-a 10 20,0 20,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
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Clasa

clasa

pregatitoare

clasa T
Mclasaala
Mclasa a OI-a
WclasaalV-a

Figura 3.II1. Structura pe clase a grupului de participanti

In tabelul urmétor poate fi urmarita distributia pe clase a grupului de
copii crescuti de parinti, precum si a grupului de copii abandonati temporar.

Tabelul 6.I11. Situatii distributiei pe clase a celor doud grupuri de copii:
abandonati si neabandonati

Clasa
Procent din  Procent din
Situatia curenta Frecventa total datele Procent
, ’ esantion validate cumulat
clasa pregatitoare 12 444 444 44,4
= clasal 2 7,4 7,4 51,9
.g Date clasa a II-a 3 11,1 11,1 63,0
£ validate clasa a Ill-a 3 11,1 11,1 74,1
g clasa a IV-a 7 25,9 25,9 100,0
Total 27 100,0 100,0
clasa pregatitoare 6 26,1 26,1 26,1
=N clasal 5 21,7 21,7 47,8
é g; Date clasaa Il-a 5 21,7 21,7 69,6
E 5 validate clasaalll-a 4 17,4 17,4 87,0
© clasa alV-a 3 13,0 13,0 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Situatia curenti: neabandonati Situatia curenti: abandonati temporar

%

Frecventa
o

Frecventa

clasal  clasaall-a clasaalll-a clasaa IV-a

clasal  clasaall-a clasaalll-a clasaa IV-a
pregitioare

pregitoare
Clasa Clasa

Figura 4.I11. Structura pe clase a celor doud grupuri de elevi:
abandonati temporar si neabandonati

Intrucat cele doud grupuri ce constituie esantionul studiat s-a ficut
avand in vedere persoanele care ii cresc pe copii, se observa ca din primul
grup fac parte copii crescuti de ambii parinti (27 la numadr), in timp ce din al
doilea grup (23 in total), 12 (52,2%) sunt crescuti doar de mama, 4 (17,4%)
sunt crescuti doar de tata, 2 (8,7%) sunt crescuti de bunica, in timp ce 5
(21,7%) sunt crescuti de bunici. Mamele care sunt plecate la munca in
strdinatate lucreaza toate in regim sezonier. Tatii plecati la munca in
strainatate lucreaza In majoritate cu contracte de munca pe termen lung
(sau permanente) si doar putini in regim sezonier. Pdrintii copiilor crescuti
de bunici (6 in total, plus un copil crescut de sora mamei asimilat acestui
grup intrucat este abandonat temporar de ambii parinti) lucreaza in regim
permanent in strainatate.

Tabelul 7.I11. Cine creste copiii participanti la studiul de caz

Copil crescut de:

Procent Procent

Situatia curenta Frecventa din total din datele Procent
’ ’ . . cumulat
esantion validate
neabandonati Date validate  parinti 27 100,0 100,0 100,0
mama 12 52,2 52,2 52,2
. tata 4 17,4 17,4 69,6
abandonati | lidate  bunica 2 8,7 8,7 78,3
temporar
bunici 5 21,7 21,7 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Situatia curenta: ahand

ti temporar

Frecventa

mama tata bumeca bumet

Crescut de

Figura 5.111. Structura grupului de copii abandonati temporar

Varsta medie a copiilor din grupul celor abandonati este de 8,25 ani,
cu un minim de 6,08 ani si un maxim de 11,42 ani, in timp ce in grupul
copiilor neabandonati media varstei este de 8.43, cu un minim de 6,17 ani si

un maxim de 11,50 ani.

Tabelul 8.I11. Varsta copiilor participanti. Statistici descriptive

Statistici descriptive

Virsta
Situatia curenta
neabandonati abandonati temporar
Date validate 27 23
N Date lipsa 0 0
Media 8,4333 8,2565
Mediana 8,0000 8,2500
Abaterea standard 1,73383 1,46993
Minimul 6,17 6,08
Maximul 11,50 11,42
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Frecventa

Shuatia curanti: neabandenati Shuatia curami: abandenati tamporar

6

Frecventa
i

9,00 10.00 11,00
Varsta Varsta

9,00 10.00 11.00

Figura 6.I11. Structura pe varste a celor doua grupuri de copii:
abandonati temporar si neabandonati

II1.2. Dimensiunile analizate

In alegerea dimensiunilor analizate, au fost luate in considerare

riscurile puse in evidenta de studiile efectuate intre anii 2000-2010 privind

impactul abandonului parental temporar asupra copilului:

starea de sandtate a copiilor;

conditiile de viata ale copiilor;

comportamentele si conduita copiilor;

performantele scolare ale copiilor ;

dezvoltarea neuro-psihica, inteligenta copiilor;

In selectia dimensiunilor analizate, s-a tinut cont de specificul

dezvoltarii normale a copilului scolar mic din perspectiva teoriei
dezvoltarii copilului a lui Jean Piaget (1983), Erik Erikson (1968) si
Lawrence Kohlberg (1981; 1987), Ursula Schiopu si Emil Verza (1997):

Dezvoltarea fizica a scolarului mic se caracterizeaza prin: fortificarea
generald a organismului; osificarea scheletului neterminatd care
impune grija pentru o postura corecta in vederea evitdrii deformarilor
coloanei; dezvoltarea intensa a muschilor striati care face ca
motricitatea generald a copilului (alergare, sdrituri, balans) sa se
manifeste ca o necesitate deosebitd; miscarile fine, scurte (motricitatea
find a mainii) solicita si obosesc foarte mult copilul.
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— Dezvoltarea psihicd se caracterizeaza prin: restructurari la nivelul

cognitiei; sunt antrenate si exercitate capacitatile senzorial-
perceptive care devin mai eficiente; dezvoltarea sensibilitatii
discriminative, a capacitatii de orientare spatiald, mai ales la nivelul
spatiului mic (foaia de hartie), dar si in spatiul geografic (curtea
scolii, curtea casei, vecinatatea, dar nu orasul sau toate ulitele
satului); reprezentarile se imbogdtesc si castiga in precizie; in planul
gandirii, se realizeaza un progres evident, concretizat prin aparitia
operatiilor logice; trecerea treptata de la gandirea intuitiva la
gandirea operativa permite procesarea informatiei pentru a trece
dincolo de ceea ce ofera cunoasterea intuitive; progrese evidente se
inregistreaza si in planul memoriei, conturandu-se diferite tipuri de
memorie (vizuald, auditiva, kinestezicd); imaginatia, desi este
cenzuratd de un spirit critic mai pronuntat, se manifestd in
compuneri, desen, jocuri; copilul incepe sa inteleaga cauzalitatile de
tip stiintific, sa-si elaboreze notiuni fundamentale (de numar, timp,
spatiu, miscare etc.), chiar daca gandirea ramane predominant
concretd; dimensiunea afectiva se imbogateste, trairile afective fiind
puternic influentate de rezonanta sociald a activitatii scolare; se
manifestd primele aptitudini generale care treptat se diferentiaza
sub influenta activitatilor desfasurate cu predilectie de elevi. Cel
mai frecvent se afirma aptitudinile muzicale, apoi cele mecanice,
sub forma unor indemanari tehnice, a placerii de a manui uneltele
etc. Are loc un proces de apropiere a intereselor de aptitudini,
acestea fiind intuite ca atare de copil prin caracterul valoric mai inalt
al produselor activitatii sale.

Viata sociald a scolarului mic capdtd o importantd crescutd. Este
varsta prieteniei: copilul este mai interesat de ce spun altii, prin
urmare, prietenii, grupul sdu social capata o importanta mai mare
decat in perioada prescolara.

Nevoia de a fi ca ceilalti de varsta lui este extrem de puternica si nu
trebuie descurajatd intrucat se poate repercuta asupra abilitdtilor
sale sociale (vrea sa aiba aceeasi tunsoare/haine, sa faca aceleasi
lucruri ca alti copii chiar daca nu il atrag foarte tare etc.).
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— Vrea sa fie popular si se ingrozeste de ideea de a fi ldsat in afara
grupului, iar cand se Intampld, sufera si e nefericit. Tinde sa se
asocieze unui grup creat pe diverse principii menite sa-i faca pe cei
din exterior sa-si doreasca sa intre in respectivul grup. Nevoia de
apartenentd la un grup este atat de mare, incat, ca sa fie acceptat,
este gata sd incalce anumite norme stabilite de parinti si educatori.
Cu cat copilul este mai neglijat de parinti si de educator, cu atat
nevoia lui de acceptare din partea grupului este mai mare.
Popularitatea este esentiald pentru ca il ajutd sa fie acceptat, dar si sa
aiba identitate in cadrul grupului.

— Copilul manifesta tendinta de independentizare, adultii confundand
adesea aceasta tendinta cu ,,obraznicia”.

— Copilul dezvolta interes pentru subiecte impersonale si devine
foarte responsabil fatd de subiectele pe care el le considera
importante.

— Copilul manifestd mai mult autocontrol si este atras de reguli,
putand deveni strict in anumite privinte (are mici manii), dar si
tentat sa schimbe regulile dupa cum 1i convine.

— Copilul incalcd mici reguli care nu reprezintd o abatere de la
normele morale (de pilda, manierele la masa sunt nepotrivite, dar
acest lucru survine ca urmare a dorintei de afirmare a
independentei si arata ca stie cum ar trebui sda procedeze, dar ca
poate sa faca lucrurile si altfel dacd vrea).

— Problemele frecvente de comportament la aceastd varsta sunt:
mintitul, trisatul (mai ales la jocuri), apelarea la fortd (batdi, tachindri
pline de cruzime, remarci jignitoare) pentru a transa disputele sau a
respinge alti copii, comportamentele compulsive (trecerea peste
crapaturile din asfalt, atingerea dupa un pattern a stalpilor de
iluminat, scuipat in urma, degete incrucisate etc. Cauza poate fi
anxietatea copilului, strictetea excesivd si, mai rar, o infectie
streptococicd  severd. Sentimentele de ostilitate fatd de
pdrinti/frati/educatori/prieteni/colegi pe care copilul nu le poate
recunoaste sunt deseori sursa acestei anxietati si a instaldrii de
comportamente compulsive), ticurile (clipit, tusit, forndit, ridicat din
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umeri. Dispar dupa cateva sdaptamani, dar pot fi molipsitoare
pentru cei de varsta lui care 1l admira sau pentru fratii mai mici. Pot
fi generate de situatii concrete precum o raceald, haine prea largi, o
infectie oculard etc., dar, mai des, de tensiune psihicd generatd de
parinti si educatori prea stricti, de suprasolicitarea copilului cu tot
felul de activitati, standarde prea ridicate si critica frecventd),
postura si manierele (ambele 1i oferd posibilitatea de a se abate de la
regulile stabilite de parinti, fara sa incalce totusi niste reguli prea
mari).

In acest stadiu al scolaritatii, copilul dobandeste competente
importante pentru toata viata: scris, citit, socotit, invata sa faca o
multime de lucruri pentru ei insisi.

Este o perioadd in care copilul simte nevoia sa obtind aprobarea
celorlalti demonstrand ca detine anumite competente apreciate de
societate si fiind mandru de realizarile sale. De aceea, daca sunt
incurajati si sprijiniti in initiativele lor, vor incepe sd se simta
competenti si increzatori in sine. Dimpotriva, daca sunt criticati si
restrictionati excesiv de parinti si educatori, vor incepe sa se simta
inferiori si incapabili, ezitanti, evitanti, indoindu-se de competentele
si abilitatile lor si nu isi vor atinge potentialul.

Din perspectiva dezvoltarii moralitdtii, la aceasta varsta a scolaritatii
mici, copilul se afld la nivelul preconventional al judecatii morale,
mai exact al hedonismul instrumental naiv (,Mie ce imi iese?”).
Binele si rdul sunt evaluate dupa nevoile personale: este bine ceea ce
aduce avantaje, iar ceea ce este rau aduce prejudicii. Orientarea se
face in directia obtinerii recompense. Copilul este interesat de
beneficiile pe care fapta lui buna le are, unul dintre acestea fiind
chiar reputatia in cadrul grupului (,,copil bun”, ,copil ascultdtor”
etc.). Copilul manifesta un interes limitat fatd de nevoile altora, in
masura In care acest lucru este si in interes propriu. Cu alte cuvinte,
nu putem vorbi de respect intrinsec sau de loialitate, ci mai curand
de o co-interesare (,,Eu te scarpin pe tine, tu md scarpini pe mine”).
Tocmai de aceea, In aceasta etapa a formarii moralei copilului are
nevoie de prezenta unor modele adecvate de comportament, altfel
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existand riscul formarii unor principii de viatd lipsite de etica si
riscul instaldrii unor comportamente anti-sociale pe termen mediu si
lung. Am considerat cd este interesant sa analizdm comporta-
mentele copiilor si din aceasta perspectiva a moralitatii, Intrucat
studii anterioare au aratat ca abandonul parental temporar poate
avea printre efectele sale negative si instalarea unor comportamente
anti-sociale si riscul formarii unor caractere lipsite de integritate.

I11.3. Sistemul metodelor de lucru

In efectuarea cercetirii, au fost utilizate metode de cercetare
cantitativa si calitativa:
a. Studiul de caz.
b. Ancheta pe baza de chestionar.
c. Interviul.
d. Metode psihometrice.
e. Metode de analiza statistica.

a. Studiul de caz. Studiul de caz este o metoda de cercetare
calitativa intensivd, individuald sau colectiva, realizatd cu ajutorul unei
varietdti de mijloace: interviu, chestionar, observatie, studiul documentelor,
analiza statisticd etc. Anumiti cercetdtori considera ca studiul de caz ofera
posibilitatea de a de a obtine o mare cantitate de informatii cu privire la o
anumita persoand sau colectiv si modul in care aceasta raspunde sau se
adapteaza la o anumita situatie specifica. Uneori, abordarea unui caz
particular poate face parte dintr-un studiu mai larg, care implica un numar
mai mare de participanti. In mod obisnuit, studiul de caz este o modalitate
de cercetare care isi gdseste utilitatea atunci cand subiectul cercetarii este
sau are prin natura exceptionald a experientei sale o importantad aparte care
se cere a fi cercetata pentru relevanta sa ori atunci cand cazul respectiv
ridicd probleme ce necesiti o rezolvare imperioasi. In functie de modul de
abordare a obiectului cercetdrii, se descriu trei tipuri de studiu de caz:

— studiul de caz intrinsec, care se focalizeaza pe descrierea si

intelegerea unicitatii cazului studiat;
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- studiul de caz instrumental, care vizeazd aspecte de profunzime ce
pot sustine dezvoltari teoretice ulterioare;

— studii colective de caz, In care analiza se extinde la mai multe cazuri,
de reguld In scopuri instrumentale.

Data fiind limitarea extremd a esantionului, selectionarea cazului
este dictata de ratiunea cercetatorului, dar si de accesibilitatea cazului. Este
indicat sa fie favorizate cazurile care prezintd cea mai mare relevanta in
raport cu obiectivul sau obiectivele cercetdrii. Solutiile recomandate sunt:
alegerea cazurilor tipice, alegerea cazurilor deviante sau alegerea cazurilor
cu variabilitate maxima.

b. Ancheta pe baza de chestionar. Aceasta este o metoda de
cercetare cantitativd. Au fost aplicate trei chestionare parintilor, elevilor si
tutorilor legali ai copiilor din esantionul de participanti pentru a obtine
date despre: starea de sanatate si boala, performanta scolara si conditiile de
viata ale copiilor. Aceste chestionare au fost anexate la prezentul studiu de
caz. Raspunsurile la aceste chestionare au fost date in parte de catre elevi,
in parte de cdtre parintii si tutorii lor legali, in parte de cdtre cadrele
didactice, ceea ce permite o viziune tripartita a parametrilor analizati.
Prelucrarea raspunsurilor de la aceste chestionare permite o analiza
cantitativa a datelor si, in plus, au indicat unde a fost nevoie de aplicarea
interviurilor de profunzime.

c. Interviul. Cercetarea calitativa este de tip exploratoriu si
presupune intervievarea unui numadr restrans de persoane, datele nefiind
statistic reprezentative pentru populatia studiatd. Cercetarea de tip calitativ
studiaza motivatiile, emotiile, perceptiile, sentimentele care 1i determina pe
oameni sa actioneze in diverse moduri. A fost ales interviul la care au
participat copiii selectati, parintii si bunicii lor, cadrele didactice de la clasa,
precum si directorii scolilor unde invatd acesti copii si consilierul lor scolar.
Observatiile, raspunsurile si comentariile lor au fost de natura sa clarifice
anumite aspecte legate de perceptia si comportamentele copiilor
abandonati temporar de parinti In comparatie cu cei care cresc alaturi de
ambii parinti.

d. Metode psihometrice. Metodele psihometrice sunt modalitati de
masurare a capacitatilor psihice ale individului in vederea stabilirii
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prezentei sau absentei lor, precum si a nivelului lor de dezvoltare. Cea mai
cunoscutd dintre metodele psihometrice este metoda testelor psihologice.
Au fost alese doua teste psihologice standardizate: testul cuburilor Kohs
siestul BASC-2 (Behavior Assessment System for Children) pentru copiii de
varsta scolara 6-7 ani si 8-11 ani.

Testul Kohs reprezintd una dintre cele mai consacrate metode de
screening a abilitatilor cognitive. Desi are o vechime de aproape 100 de ani,
testul nu s-a devalorizat, ci, dimpotriva, a fost absorbit ca proba de sine
statdtoare In multe din bateriile comprehensive de testare a inteligentei.
Testul este complet lipsit de incarcatura verbala: itemii pot fi rezolvati si
evaluati, iar instructiunile pot fi transmise chiar si fara vorbe. Testul se
remarca si prin rapiditate — adesea, la testarea copiilor sub 10 ani, timpul
mediu pentru testare este de 12-15 minute. Prin faptul ca sarcina este
perceputd ca un joc de cuburi, testul Kohs este ideal pentru interactiunea cu
copiii Intrucat nu induce un climat de examinare. Principiile acestui test au
fost preluate si se regdsesc in alte teste si baterii de teste de inteligenta,
precum WISC sau WAIS sau proba ,,Mozaic” din testul SON-R. Exista sute
sau chiar mii de studii care atesta validitatea testului, cateva zeci fiind
realizate in Romania.

Testul BASC-2 a fost construit ,pentru a facilita diagnosticul
diferential si clasificarea educationala a unei varietati de probleme
emotionale si comportamentale care pot fi intalnite la copii, precum si
pentru a ajuta in stabilirea planurilor de tratament si de interventie. Cand
sunt utilizate individual, componentele BASC-2 reprezinta instrumente
stabile si sofisticate din punct de vedere psihometric, care ofera o paleta larga
de informatii utile. Cand este folosit ca un sistem integrat, BASC-2 ofera
informatii despre un copil provenind din surse variate, furnizand
clinicianului un set coordonat de instrumente pentru evaluare, pentru
diagnostic si pentru stabilirea unui plan de tratament” (www.testcentral.ro).

e. Metode de analizi statistici. In cadrul studiului efectuat, analiza
statistica si reprezentdrile grafice au fost realizate cu ajutorul programului
SPSS 20 (Statistical Package for the Social Sciences). SPSS este o linie
modulard de produse complet integrate pentru procesul analitic —
planificare, colectarea datelor, accesul, pregatirea si managementul datelor,
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analiza, Intocmirea de rapoarte si prezentarea rezultatelor. Analiza datelor
statistice s-a facut pe un esantion format din 50 de copii, 27 care cresc
impreund cu ambii pdrinti (chiar In conditiile in care 2 dintre ei au parintii
divortati), iar 23 sunt in abandon parental temporar. in cadrul cercetrii, pe
langa analiza descriptiva a variabilelor (medie, mediana, abatere standard,
minimul si maximul) avand in vedere tipul acestora si obiectivele
formulate, am folosit tabelul incrucisat, testul x> (chi-patrat) si testul ¢
pentru esantioane independente

Iata cateva informatii despre statisticile descriptive:

— Media este numarul rezultat dinimpartirea sumei mai multor
marimi la numarul lor;

— Mediana este acel parametru care prin pozitia sa, se afla in mijlocul
seriei de date. Ea reprezintd punctul central al seriei, deoarece la
stanga si la dreapta ei se situeaza cate 50% din totalitatea datelor;
Tabelul incrucisat este unul din cele mai frecvente modalitati

utilizate pentru analizarea si interpretarea datelor. Arata relatia dintre
raspunsurile la doua intrebari diferite, de felul patratelor latine (Lazar D.
Dumitru, 2001).

Testul x2 (chi-patrat) al asocierii se utilizeazd atunci cand dorim sa
testdm relatia dintre doua variabile, ambele masurate pe scala de tip
categorial. Facem precizarea ca variabilele categoriale, desi sunt, de reguls,
de tip nominal, pot fi atat ordinale, cat si de interval sau de raport. Ceea ce
caracterizeazd o variabila categoriald nu este atat scala de masurare, cat
faptul ca primeste putine valori, care impart distributia in categorii de valori.

Testul chi-patrat al asocierii (independentei) poate fi vdzut ca un
veritabil test de corelatie pentru date categoriale. Testul x> (chi-patrat)
calculeaza diferenta dintre frecventele observate si cele asteptate pentru fiecare
dintre celulele tabelului de incrucisare (de contingentd) a celor doud variabile.
,Daca diferentele sunt nule, atunci cele doud variabile sunt independente, iar
daca diferentele sunt mari, atunci rezultatul la testul x2 tinde sa fie semnificativ
statistic si prin urmare am putea spune ceva despre gradul de asociere a celor
douad variabile”. (Adrian Vicentiu Labar, 2008, p. 109)

Conditiile aplicarii testului x? sunt:

— Variabilele sunt categoriale;
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Observatiile sunt independente;

Categoriile sunt mutual exhaustive — nici un participant nu poate fi
in mai mult decat o celul;

Este recomandabil ca frecventa asteptatd sa nu ia valori mai mici de
5 (sau, cel putin, in nu mai mult de 20% dintre celule).

Pentru aplicarea testului in cadrul analizei bivariate se pleaca de la

urmadtoarele ipoteze:

unde:

HO — Intre frecventele observate si cele asteptate nu exista diferente
semnificative, ceea ce presupune faptul ca intre cele doua variabile
analizate nu existd legatura

H1 - Exista diferente semnificative intre frecventele observate si cele
asteptate, ceea ce semnificd existenta unei legaturi intre variabilele
analizate

Altfel scrise, ipotezele arata astfel:

HO: Oij = Eij

H1: Oij # Ejj .

i = reprezinta liniile tabelului de la 1 pana la r (r = numarul total de
linii ale tabelului de contingenta)

j = reprezinta coloanele tabelului de la 1 pana la c (c = numarul total
de coloane ale tabelului de contingentd)

Oij = frecventele observate pentru celulele tabelului de contingenta
situate la intersectia dintre linia i si coloana j.

Eij = frecventele asteptate pentru celulele tabelului de contingenta
situate la intersectia dintre linia i si coloana j.

Pentru aplicarea testului, pe baza frecventelor observate care sunt

prezentate in tabelul de contingenta se calculeaza frecventele teoretice

asteptate presupunand cd ipoteza nuld ar fi adevdrata. Frecventele

asteptate, notate cu Eij, se determina pornind de la frecventele observate

astfel:

E _ (total linia 1) x (total coloana j)

! total general
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Se calculeaza o marime x? calc, necesara aplicarii testului:

(O; - E;)
anlc Z Z

i=1 j=1 |J

Pentru luarea deciziei, aceasta marime x? calculata se compara cu
valoarea teoretica X%t din tabelul repartitiei x> avand in vedere nivelul de
semnificatie ales si numarul gradelor de libertate calculat astfel:

df=(r-1)(c-1),
unde r reprezinta numarul de randuri iar c numarul de coloane.

Regula de decizie este:

— se accepta Ho daca 2 calc <= x%aat

— se respinge Ho si se accepta Hi daca x? calc > xZwdr
Testul 2 este similar testului t, dar are aplicabilitate mai mare:

— poate fi utilizat pentru mai mult de doua esantioane;

— este un test non-parametric (poate fi utilizat cu esantioane formate
din seturi de date care nu sunt normal distribuite);

— poate fi utilizat pentru date scalate nominal si date scalate pe un
interval.

Testul ¢ pentru esantioane independente. Acest test este folosit
pentru a examina efectele unei variabile independente asupra uneia sau a
mai multe variabile dependente, iar folosirea sa este rezervata compardrii a
doua conditii sau grupe (doua niveluri ale variabilei independente).

Este versiunea de Test t cel mai des folosita. Semnificatia statistica
presupune ca cele doua esantioane difera pana la un punct, aceasta
diferentd nefiind datorata intAmplarii si nefiind o consecintd a esantionarii.
Variabilitatea inerentd a acestor variabile de date este utilizatd pentru a
estima probabilitatea aparitiei oricdrei diferente intre cele doua medii, daca

nu ar fi nici o diferenta intre cele douad esantioane.
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Rezultatele cercetarii

IV.1. Dimensiunea economica. Analiza comparata a conditiilor
de viata pentru copiii aflati in situatia de abandon parental temporar
si pentru copiii neabandonati

Scopul urmdrit de parintii care pleacd la lucru in strdindtate este
imbunadtatirea conditiilor de viata pentru ei si copiii lor, de aceea analiza
comparata a conditiilor de viata isi propune sa constate daca abandonarea
temporara a copiilor de cdtre unul sau ambii parinti este ,,compensata” (asa
cum 1si doresc pdrintii) de Imbunadtatirea nivelului de trai al familiei si, in
mod deosebit, al copiilor.

Pentru ca analiza sa fie relevantda, am comparat mai multe criterii
definitorii pentru situatia economica a copiilor aflati in abandon parental
temporar cu cea a colegilor lor de clasa neabandonati si ai cdror parinti au
un nivel de pregatire profesionald cat mai asemandtor celor plecati la
munca in strdindtate, provenind din acelasi mediu, chiar din aceeasi
localitate.

Criteriile de analiza sunt urmatoarele:

a. locul unde parintele/pdrintii isi desfasoara activitatea profesionala
(in Romania sau in strainatate);

b. venitul lunar pe cap de membru de familie (intrucat plecarea la
munca in strdindtate are ca premisa cresterea veniturilor familiale si
imbunatdtirea situatiei economice a familiei si nivelului de trai);

c. locuinta familiei — tipul de locuinta si amenajdrile (intrucat nivelul
de viata depinde de calitatea locuintei si accesul la utilitati);

d. alimentatia copilului (acesta este un criteriu important in estimarea
nivelului de trai, bundstarea reflectandu-se si in calitatea hranei de

fiecare zi, nu neapdrat a cantitatii);
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e. activitdtile de loisir, hobbyurile si activitatile extrascolare (intrucat

acestea reflectd ce disponibilitadti financiare mai are familia dupa ce
au fost facute pldtile pentru hrana, utilitati, rate la banci, chirii etc.,
adicad cheltuielile absolut necesare traiului). Acest tip de activitati
asigurd o anume calitate a vietii, iar pentru copii, activitatile
extrascolare (cercuri, sporturi, excursii, tabere, canto, muzica etc.)
sunt deosebit de valoroase prin experientele de invatare pe care le
ofera.

sarcinile zilnice gospodaresti (intrucat studiile anterioare puneau in
evidentd impovararea copiilor abandonati temporar cu sarcini peste

puterile lor, in locul parintilor plecati la munca in strainatate);

. Ingrijirea copilului — cine o asigura (cu alte cuvinte, cine fii

pregateste hrana zilnica, cine il duce la medic, cine il ingrijeste cand
este bolnav etc.) este un alt aspect important pentru calitatea vietii
sale. Scolarul mic are nevoie de o persoand adultd care sa 1i asigure
hrana si ingrijirea necesare, acesta fiind un aspect deosebit de
relevant pentru calitatea vietii sale. La varsta ciclului primar de
scoald, copilul are un nivel de autonomie ce ii permite sa se
hraneascd, sa se spele, sa se imbrace/dezbrace singur, sa isi tina
ordine in micile posesiuni, sa dea 0 manad de ajutor la treburile casei,
dar nu sa 1si facd de mancare singur si sad se ingrijeascd singur cand
este bolnav. Dacd aceste sarcini nu sunt indeplinite de un adult,
existd o mare probabilitate ca minorul sda nu le indeplineasca
corespunzator (ori deloc), ceea ce are urmadri serioase pentru
sdndtatea si dezvoltarea lui (malnutritie/subnutritie sau agravarea
bolilor de care suferd, accidente pe care copilul le poate suferi
incercand sa isi faca de mancare — arsuri, tdieri, loviri, intoxicatii
grave etc.).

Pentru investigarea dimensiunii economice a abandonului parental

temporar am utilizat ca metode de lucru chestionarul (vezi Anexa) si

interviul.
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IV.1.1. Alimentatia

Alimentatia adecvatd, sdandtoasa este esentiala pentru cresterea si
dezvoltarea copiilor. Scolarii au nevoie de o nutritie bogata, variata si
echilibratd, adaptata varstei. Pentru scolarii din clasele I-IV este foarte
important sa manance de mai multe ori pe zi, deoarece au nevoie de multa
energie pentru a creste, a invata si a se juca. Performantele scolare sunt
influentate de alimentatie, de structura si distributia meselor. Analiza
acestui criteriu este importanta pentru intelegerea modului in care copiii
abandonati temporar de parintii lor sunt ingrijiti prin comparatie cu cei
care traiesc Impreund cu ambii pdrinti. Hrana insuficientd si inadecvata
poate o forma de abuz prin neglijare, mai ales ca, la varsta ciclului primar,
copiii nu au Inca abilitatile necesare pentru a-si pregati singuri masa, ci de

abia acum incep sa invete.

Tabelul 1.IV. Numarul zilnic de mese regulate si consumul de alimente

Copii/ Paste/
numarul de N Carne Peste Oua Fructe Legume | Lactate | Dulciuri
mese zilnic | P4
Copii abando-| 7 copii 5 copii 6 copii 7 copii | 7copii |7 copiicon-| 6 copii 5 copii
nati temporar | consuma | consuma consuma | consuma | consuma suma consumad | consuma
de ambii pa- | zilnic | zilnic(71%)| odatape |de2-3ori| zilnic zilnic zilnic zilnic
rinti (total 7): | (100%) + sapt. (85%) | pesapt. | (100%) (100%) (85%) (71%)
6 copii au 2 copii + (100%) + +
3 mese/zi + consuma o 1 copil 1 copil 2 copii
1 copil are 2 datd la doud| consumad o consuma | consuma o
mese/zi zile data la doua o data la data
saptamani 2-3 zile | la2-3 zile
Copii abando-| 3 copii 3 copii 1 copil 2 copii | 4 copii |3 copiicon-| 4 copii 2 copii
nati temporar | consuma | consuma consuma | consuma | consuma |suma zilnic| consuma | consuma
de mama zilnic | zilnic (75%) | zilnic (25%) | zilnic zilnic (75%) zilnic zilnic
(total 4): (75%) + + (50%) 100% + 100% (50%)
3 copii au 3 + 1 copil 3 copii + 1 copil con- +
mese/zi 1 copil | consuma o |consuma rar | 2 copii suma o 2 copii
+ consuma | datdla2-3 | (decateva |consuma data la consuma o
1 copil are2 | o datd la zile ori pean) |de 2-3 ori 2-3 zile datd la
mese/zi doua zile pe sapt. 2-3 zile
Copii abando-| 11 copii 10 copii 11 copii 11 copii | 10 copii | 10 copii 5 copii 7 copii
nati temporar | consuma | consuma consumd | consuma | consumad | consuma |consuma- [ consuma
de tata (12): zilnic | zilnic (83%) | sdaptamanal |de 2-3 ori| zilnic |zilnic (83%)| zilnic zilnic
11 copiiau3 | (92%) + sau la doua | pesapt. | (83%) + (42%) (58%)
mese/zi, + 1 copil saptamani (92%) + 2 copii + +
1 copil 1 copil | consumao (92%) + 2 copii | consumao | 7 copii 5 copii
médnanca |consuma | datdla2-3 + 1 copil |consuma | datdla2-3 | consuma | consuma o
haotic o datd la zile 1 copil consuma | o data la zile odatala | datdla2-3
2-3 zile + consuma zilnic 2-3 zile 2-3 zile | zile (42%)
1 copil nu foarte rar (58%)
consumd | (ocazional)
deloc
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Copii/ Paste/
numarul de sine Carne Peste Oua Fructe Legume Lactate | Dulciuri
mese zilnic | P
Copii crescuti | 25 copii | 23 copii 25 copii 21 copii | 24 copii | 23 copii | 19 copii | 16 copii
de ambii pa- | consuma | consumd | consumdo |consumad |consuma| consumd | consuma | consuma
rinti (27): zilnic | zilnic (85%) | data la doud | odatala | zilnic |zilnic (85%)| zilnic zilnic
21 copiiiau 3 | (93%) + saptamani | 2-3 zile (89%) + (70%) (59%)
mese /zi; 4 copii sau sap- (78%) + 4 copii con- + +
2copiiau2 | 2copii |consumade| tamanal + 3copii | sumade 8 copii 11 copii
mese/zi; consuma | 3-4 ori pe (93%) 1 copil |consuma | catevaori | consuma | consuma
2 copii de 2-3 ori sapt. + consuma |de 3-4 ori| pesdpt. |de3-4ori| decateva
mananca pe sapt. 2 copii o data pe | pe sapt. pe sdpta- |ori pe sapt.
haotic; consuma o sapt. mand |sau mai rar
2 copii au 4 data pe luna + prepon-
mese/zi 3 copii derent
consuma dulciuri
zilnic preparate
in casd)
Copii crescuti de ambii ——
parintii ;
Copii crescuti de mama
i 3 mese zilnice regulate
1 u 2 mese zilnice regulate
Copii crescuti de tata regim haotic
| & 4 mese zilnice regulate
Copii crescutii de bunici
0%
50%

100%

Figural.IV. Numarul zilnic de mese regulate

In tabelul urmator poate fi urmarit modul de alimentatie al copiilor

participanti la studiu prin prisma numadrului de mese zilnice. Nu se

constata diferente semnificative intre copii abandonati si cei neabandonati
in ceea ce priveste numarul de mese zilnice.
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Tabelul 2.IV. Numarul de mese pe zi al copiilor participanti

Nr. mese /zi
Situatia curents Frecventa Procent din Procent din Procent
’ " total esantion datele validate cumulat
mese neregulate 11,1 11,1 11,1
= 1 sau 2 mese 5 18,5 18,5 29,6
=1 [0}
S o ® 2 mese 11,1 11,1 40,7
< s O
8 P 3 mese 14 51,9 51,9 92,6
[}
2 4 mese 2 7,4 7,4 100,0
Total 27 100,0 100,0
mese neregulate 2 8,7 8,7 8,7
R @ 1sau2mese 4 17,4 17,4 26,1
§5 25
g gq 8 3 2 mese 43 43 30,4
[¢]
_§ 8 > 3 mese 16 69,6 69,6 100,0
Total 23 100,0 100,0
Sitwatia curentd: neabandonati Situatia curentd: abandonali temporar
12,57
10,0 &
=] -
5 g
2 2 104
= &
5,0
i
0.0
mese | saulmese 2mese 3 mese 4 mese mese pevegulate 1 zau 2 mese 2 mese
Sl S nr. mese /zi
nr. mese [zi
Figura 2.IV. Numarul de mese zilnice pe cele doua grupuri de copii:
abandonati si neabandonati
Tabelul 3.IV. Testul chi-patrat pentru numarul de mese zilnice
Testul chi-pditrat
Gradele de libertate =~ Pragul de semnificatie
Valoare ’
df p
Pearson Chi-Square 3,145 4 ,534
Numar cazuri validate 50
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In grupul copiilor abandonati temporar se remarcé faptul ci intr-un
procent mult mai ridicat (34,8%) hrana este pregatita de bunici, comparativ
cu doar 7,4% in cazul grupului copiilor crescuti de ambii parinti. Tatii care
au ramas sa 1si creascd singuri copiii prin plecarea temporara a mamelor in
strainatate sunt adesea ajutati de bunici (in mod deosebit de o bunica) la

pregatirea meselor copiilor.

Tabelul 4.IV. Cine pregateste hrana zilnica a copiilor

Cine pregiteste hrana

Situatia curents Frecventa Procent din Procent din Procent
’ Ve total esantion datele validate cumulat
mama 20 74,1 74,1 74,1
LU L
g% ¥ ® mama sau tata 5 18,5 18,5 92,6
£ EZ
g 35 A S bunica 2 7,4 7,4 100,0
Total 27 100,0 100,0
o mama 11 47,8 47,8 47,8
T < 8
§ & 8’ Tata 4 17,4 17,4 65,2
< & s O
8§ E A E bunica 8 34,8 34,8 100,0
o 8
© Total 23 100,0 100,0

Situalia curentd: neabandonali Situalia curenti: abandanali temporar

Frequency
Frequency

mama mama sau tata bumeca mama tatn bumeca

cine pregateste hrana cine pregateste hrana

Figura 3.IV. Cine le pregateste copiilor hrana zilnica

Toti cei 50 de copii care au participat la prezentul studiu de caz
consumd mancare pregatitd de un adult, niciunul nu este lasat sa isi faca
singur de mancare. Majoritatea copiilor consuma 3 mese pe zi, dar sunt si

copii care manancd haotic sau au mai putin de 3 mese regulate pe zi. Un
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sfert dintre copiii care manancd dezorganizat, sunt abandonati temporar de
mame (rdmasi in grija tatilor), 14% in subgrupul celor abandonati temporar
de ambii parinti, 11% sunt in grupul celor neabandonati si 8% in grupul
copiilor abandonati temporar de tata. Procentul copiilor care consuma cel
putin 3 mese zilnice este de 89% in grupul copiilor neabandonati si de
87% in grupul copiilor aflati in abandon parental temporar, prin urmare
diferentele nu sunt semnificative.

In privinta aportului de nutrienti, majoritatea copiilor beneficiaza
de toate grupele necesare (fibre, proteine, lipide, glucide, minerale,
vitamine si oligoelemente), neexistand diferente sensibile intre cele doua
grupuri. Lipsesc insa evaludrile cantitative.

Consumul saptamanal de paine si paste fiinoase. Nu se constata
diferente semnificative intre cele doua grupuri de copii In ceea ce priveste
consumul saptdmanal de paine si paste fdinoase, dupa cum se observa si

din tabelul urmator.

Tabelul 5.IV. Consumul saptamanal de paine si paste fainoase

Consumul de pdine si paste fiainoase pe saptimaind

Situatia curenti Frecventa Procent din Procent din Procent
’ ’ total esantion  datele validate cumulat
zilnic 20 74,1 74,1 74,1
2-3 zile 2 7,4 7,4 81,5
El £ 4ze 1 37 37 85,2
g e
2 S 457zile 1 3,7 37 88,9
B 3
p g Gazile 1 3,7 3,7 92,6
Rar 2 7,4 7,4 100,0
Total 27 100,0 100,0
. g zilnic 20 87,0 87,0 87,0
T & 5
£ 2 = 2 zile 1 43 43 91,3
o & S
& E 9 3 zile 2 8,7 8,7 100,00
S & ©
A Total 23 100,0 100,0
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Situatia curenta: neabandonati Siatia curema: abandonati emporar

i

3

Frequency
T

Frequency
=

gluc  2-3ale  dale 45z Gzl e ke ale 3l
consumul de paine si gaste fainoase pe consumul de paine si paste fainoase pe
saptamana saptamana

Figura 4.IV. Consumul saptamanal de paine si paste fdinoase

Tabelul 6.IV. Testul chi-patrat pentru consumul saptamanal de paine si paste fainoase

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate  Pragul de semnificatie

Valoare daf p
Pearson Chi-Square 9,742 7 ,204
Numar cazuri validate 50

Consumul saptamanal de carne. Consumul saptamanal de carne nu
diferd semnificativ intre cele doua grupuri de copii. Ceva mai mult de
jumadtate dintre copii consuma carne zilnic, iar ceilalti, in diferite ponderi,
consuma carne la diferite intervale de timp (dupa cum se poate vedea in

tabelul urmator).

Tabelul 7.IV. Consumul saptdmanal de carne

Consumul de carne pe sdaptamind

Situatia curenti Frecventa Procent din Procent din Procent

’ ’ total esantion  datele validate cumulat
zilnic 15 55,6 55,6 55,6
1zi 1 3,7 3,7 59,3
g i; 3-4 zile 1 3,7 3,7 63,0
§ = 4 zile 3 11,1 11,1 74,1
E 3 457ile 2 7,4 7,4 81,5
g o 5 zile 3 11,1 11,1 92,6
Rar 2 7,4 7,4 100,0

Total 27 100,0 100,0
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Consumul de carne pe saptamaind

Situatia curents Frecventa Procent din Procent din Procent
’ ’ total esantion  datele validate cumulat
deloc 2 8,7 8,7 8,7
5 zilnic 12 52,2 52,2 60,9
-
g Q 1zi 2 8,7 8,7 69,6
g 3 2 zile 1 43 43 73,9
F=s S 2-3 zile 1 4,3 4,3 78,3
g £ 3 zile 1 43 43 82,6
2 o
g 4 zile 2 8,7 8,7 91,3
C 5 zile 2 8,7 87 100,0
Total 23 100,0 100,0
Siuatia curenti: neabandonati Situatia curentd: abandonati temparar
10
7 101 > o
£ 1
5 4
. akruc la 3-4|z|le 4:".'4‘ 4-;a!r ).1.11: rirv . d.r]loc e la  Zazle I-3ze Fde dale Sade
consumul de carne /saptamana consumul de carne /saptamana
Figura 5.IV. Consumul sdptamanal de carne
Tabelul 8.IV. Testul chi-patrat pentru consumul saptamanal de carne
Testul chi-pdtrat
Gradele de libertate Pragul de semnificatie
Valoare ’
df P
Pearson Chi-Square 10,816 10 ,372
Numar cazuri validate 50

Consumul saptamanal de peste. Desi pestele este un aliment foarte
valoros pentru alimentatie, in mod deosebit pentru alimentatia copilului,
consumul de peste este nesemnificativ in ambele grupuri de copii asa cum
se poate vedea in tabelul de mai jos. Practic, nici nu se poate vorbi de un
consum saptdmanal, pestele fiind consumat foarte rar. Totusi, copiii
abandonati consuma incd si mai rar, aproape deloc peste comparativ cu
copiii neabandonati (x2=18,445; df=9 p=0.030).
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Tabelul 9.IV. Consumul sdptdmanal de peste

Consumul de peste pe siaptimand

e L. . Procent din Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ "~ total esantion datele validate cumulat
deloc 6 22,2 22,2 22,2
1 datd pe luna 2 7,4 7,4 29,6
T £ 2 zile pe lund 6 22,2 22,2 51,9
g & . S s Ay
-g = 4-5zile pe sdptdmana 2 7,4 74 59,3
8 3 3 zile 1 3,7 3,7 63,0
§ 5 2 zile 2 74 7,4 70,4
1zi 8 29,6 29,6 100,0
Total 27 100,0 100,0
deloc 5 21,7 21,7 21,7
o~ @ foarte rar 2 8,7 8,7 30,4
§ 5 3 rar 4 17,4 17,4 47,8
. % € 1datipeluni 1 43 43 52,2
_,‘: 3 £ 4 zile 1 43 43 56,5
- 1z 10 43,5 435 100,0
Total 23 100,0 100,0
Siuatia curenti: neabandonati Situatia curentd: abandonati temparar
i
o
& &
= = 6
2 g
£ £

2ade foarte rar

deloc T

delse | datipe Talspe
= Yol

ASmlepe  dale

: ldatpe 4zl
siplimim k3

consumul de peste pe saptamana consumul de peste pe saptamana

Figura 6.IV. Consumul sdptamanal de peste

Tabelul 10.IV. Testul chi-patrat pentru consumul de peste sdptamanal

Testul chi-pditrat

Gradele de libertate ~ Pragul de semnificatie

Valoare daf P
Pearson Chi-Square 18,445 9 ,030
Numar cazuri validate 50
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Tabelul 11.IV. Intensitatea asocierii pentru consumul de peste

Intensitatea asocierii

Valoare Pragul de semnificatie p
Cramer’'s V ,607 ,030
Numdr cazuri validate 50

Consumul saptimanal de oud. In tabelul urmator poate fi urmarit
numarul de oud pe care il consuma saptamanal copii din cele doua grupuri.
Nu se constata diferente semnificative la nivel statistic intre acestia privitor

la consumul de oua.

Tabelul 12.IV. Consumul saptamanal de oua

Consumul de oud pe sdaptimaind

. . . Procent din Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ ’ total esantion datele validate cumulat
deloc 1 3,7 3,7 3,7
1ou 1 3,7 3,7 74
1-2 oua 1 3,7 3,7 11,1
= ) 2 oua 4 14,8 14,8 25,9
c <
S 2 23oul 3 11,1 11,1 37,0
=]
£ 3 sou 8 29,6 29,6 66,7
<
g A 450u 1 37 3,7 70,4
6 oua 1 3,7 3,7 74,1
zilnic 7 25,9 25,9 100,0
Total 27 100,0 100,0
deloc 2 8,7 8,7 87
1ou 2 8,7 8,7 17,4
—
g 12 ous 1 43 43 21,7
<9 2
= 3 2 oud 3 13,0 13,0 34,8
& =
= g 2-3 oua 11 47,8 47,8 82,6
=
g £ 3ou 2 87 87 91,3
c A
= 5 oud 1 43 43 95,7
(&}
zilnic 1 4,3 4,3 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Situatia curentd: abandonali temporas

I

Sitwatia curenti: neabandonati

8

%

ST
Frequency

Frequency

delec lou 1-Zoul Zoud 2-3cud Joud Soul  aluc

deboc lou 1-2 Zoud 2-3 3oud 45 Goul ziuc
oul oud cud

de oua /sap
I de oud [séptimana

Figura 7.IV. Consumul sdptdmanal de oua

Tabelul 13.IV. Testul chi-patrat pentru consumul saptdmanal de oua

Testul chi-pditrat

Valoare Gradele de libertate Pragul de semnificatie
df p
Pearson Chi-Square 16,265 9 062

Numar cazuri validate 50

Consumul sdptamanal de fructe. Nici In ceea ce priveste consumul
sdptamanal de fructe nu se constatd diferente semnificative intre copiii din
cele doud grupuri (abandonati si neabandonati), dupd cum se poate vedea
in tabelul urmator. Totusi, in grupul copiilor neabandonati nu exista
niciunul care sa nu consume fructe deloc intr-o saptdmand, lucru care se

intampla in grupul copiilor neabandonati

Tabelul 14.IV. Consumul saptamanal de fructe

Consumul de fructe pe sdptamand

. . . Procent din Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa ] X
’ " total esantion  datele validate cumulat
. © zilnic 25 92,6 92,6 92,6
ET o5 2 zile 1 3,7 37 96,3
£E 53 .
¢ 3 A T; 4-5 zile 1 3,7 3,7 100,0
Total 27 100,0 100,0
. deloc 1 43 43 43
R 8 zilnic 19 82,6 82,6 87,0
5o {¥L=
g g- S T aproape zilnic 1 4,3 43 91,3
g8 g 5 zile 2 8,7 8,7 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Situatia curenta: neabandonati Situatia curentd: abandonali temporas

259 20

3

3

Frequency
Frequency
3

g

ol 2ale 4-5 e deloc ol apreape aluc Sale
consumul de fructe /saptamana consumul de fructe /saptamana

Figura 8.IV. Consumul sdptdmanal de fructe

Tabelul 15.IV. Testul chi-patrat pentru consumul saptamanal de fructe

Testul chi-pditrat
Gradele de libertate ~ Pragul de semnificatie
df p
Pearson Chi-Square 6,540 5 ,257
Numar cazuri validate 50

Valoare

Consumul saptimanal de legume. Consumul saptamanal de
legume este similar la copiii din cele doud grupuri studiate, fara diferente

semnificative statistic.

Tabelul 16.IV. Consumul saptdmanal de legume

Consumul de legume pe sdptimadnd

Situatia curenti Frecventa Procent din Procent din Procent
’ > total esantion datele validate = cumulat
zilnic 21 77,8 77,8 77,8
o) @ 1zi 1 3,7 3,7 81,5
g g 2-3 zile 1 3,7 37 85,2
2 s 3 zile 1 37 37 88,9
5 £ 4-5 zile 1 3,7 37 92,6
& A rar 2 7,4 7,4 100,0
Total 27 100,0 100,0
deloc 2 8,7 8,7 8,7
Z E zilnic 18 78,3 78,3 87,0
§ 5 = 1-2 zile 1 43 43 91,3
T & > .
g g 2 2 zile 1 43 43 95,7
" = S 5 zile 1 43 43 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Situatia curenta: neabandonati Situatia curentd: abandonali temporas

I
51 0
20+ -~
15+
oy oy
£ 17 s
S S
o o 104
2 2
w10+ [
5
54

0 T

T T T T T T T T T T
aliuc la  2-3ale 3ale  45ae deloc aliuc 1-2zle 2ale Sale
consumul de legume/saptamana consumul de legume/saptamana

Figura 9.IV. Consumul sdptamanal de legume

Tabelul 17.1V. Testul chi-patrat pentru consumul saptamanal de legume

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate  Pragul de semnificatie

Valoare daf P
Pearson Chi-Square 10,981 9 277
Numar cazuri validate 50

Consumul siaptamanal de lapte si derivate de lapte pe saptamana.
Si consumul sdptamanal de lapte si derivate de lapte este similar, fara
diferente semnificative statistic intre copiii din cele doua grupuri
(abandonati si neabandonati).

Tabelul 18.IV. Consumul saptamanal de lapte si derivate de lapte

Consumul de lapte si derivate de lapte pe sdptimadnd

Situatia curents Frecventa Procent din Procent din Procent

’ ’ total esantion datele validate = cumulat
zilnic 16 59,3 59,3 59,3
2 zile 1 3,7 3,7 63,0
2-3 zile 3 11,1 11,1 74,1
g 2 3 zile 1 37 37 77,8
g = 3-4 zile 2 74 74 85,2
5 4 zile 1 37 37 88,9
§ 5 4-5 zile 1 3,7 3,7 92,6
5 zile 1 3,7 3,7 96,3
rar 1 3,7 3,7 100,0

Total 27 100,0 100,0
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Consumul de lapte si derivate de lapte pe sdaptimadnd

Situatia curents Frecventa Procent din Procent din Procent
’ ’ total esantion datele validate = cumulat
deloc 1 43 43 43
5 zilnic 14 60,9 60,9 65,2
g g 1-2 zile 1 4,3 43 69,6
g 3 2 zile 1 43 43 73,9
= g 2-3 zile 2 8,7 8,7 82,6
g £ 3 zile 2 8,7 8,7 91,3
e a
= 3-4 zile 1 43 43 95,7
C rar 1 43 43 100,0
Total 23 100,0 100,0
Siuatia curenti: neabandonati Situatia curentd: abandonati temporar
12,57 ]
Er i 10,0
) oy
3 0! 2
g E |
5.0
o
b
0 T 0.0
oluc 2zle 2-3gle 3ale 3-4ale dale 4-5ale Sale rar delec zkoc 1-2zle 2zl 2-3zle Sae 34z o
consumul der?ﬁeazl] ;I;;Ivate de lapte consumul der?ﬁgteaf'll ;I;;Ivate de lapte
Figura 10.IV. Consumul saptamanal de lapte si derivate de lapte
Tabelul 19.IV. Testul chi-patrat pentru consumul saptamanal de lapte
si derivate de lapte
Testul chi-pdtrat
Gradele de libertate Pragul de semnificatie
Valoare '
df P
Pearson Chi-Square 5,717 10 ,838
Numar cazuri validate 50

Consumul saptamanal de dulciuri si sucuri. Desi ponderea copiilor
crescuti de ambii pdrinti si care nu consuma deloc dulciuri si sucuri este
ceva mai mare (18,5% din totalul lor) decat in cazul copiilor abandonati
temporar (4,3% din totalul lor), obiceiurile de consum al dulciurilor si

sucurilor nu diferd semnificativ statistic intre cele doua grupuri de copii.
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Tabelul 20.IV. Consumul sdptdmanal de dulciuri si sucuri dulci

Consumul de dulciuri si sucuri pe saptamaind

96

delec e la 2zl 2-Fdde Fale

Situatia curents Frecventa Procent din Procent din Procent
’ ’ total esantion datele validate = cumulat
deloc 5 18,5 18,5 18,5
zilnic 11 40,7 40,7 59,3
1z 2 7,4 7,4 66,7
= &
g K 2 zile 3 11,1 11,1 77,8
O o
= s 2-3 zile 1 3,7 3,7 81,5
3 g
g = 3 zile 3 11,1 11,1 92,6
< A
4 zile 1 3,7 3,7 96,3
rar 1 3,7 3,7 100,0
Total 27 100,0 100,0
deloc 1 4,3 43 4,3
zilnic 14 60,9 60,9 65,2
g 1zi 2 8,7 8,7 73,9
o
& £ 2 zile 2 8,7 8,7 82,6
]
s = 2-3 zile 1 43 43 87,0
= >
g o 4-5 zile 1 43 43 91,3
T 8
g aproape 1 43 43 95,7
= zilnic
ocazional 1 43 43 100,0
Total 23 100,0 100,0
Sitatia curenta: neabandonati Sitsatia curentd: abandonati temparar
|
1]..‘}—/
107
a B—-/ a 10,0
g g 151
T o
£ £
a1 5,0
> i

d4als

consumul de dulciuri si sucuri pe saptamana

deloe  mbme  1m  Jamle  2dmle 4Smbe aproaps coamonsd
alrse

consumul de dulciurl §i sucurl ps saptamana

Figura 11.IV. Consumul saptdmanal de dulciuri si sucuri
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Tabelul 21.IV. Testul chi-patrat pentru consumul saptamanal de dulciuri si sucuri

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate =~ Pragul de semnificatie

Valoare df p
Pearson Chi-Square 10,977 10 ,359
Numar cazuri validate 50

Se remarcad in alimentatia copiilor urmatoarele aspecte:

— alimentatia copiilor este bogata in lapte, fructe si legume proaspete,
ceea ce este un aspect pozitiv dat fiind faptul ca sunt in crestere;

— consumul scazut de peste (in pofida beneficiilor incontestabile pe
care consumul de peste il are pentru cresterea si dezvoltarea
copiilor). Acest lucru se explica pe de o parte prin faptul ca
judetul Neamt are un relief de dealuri subcarpatice si munte,
unde nu se prea gaseste peste proaspdt, cu exceptia pastravului
de crescatorie, si, pe de alta parte, prin tendinta de a consuma
preferential mancare traditionald, bazata pe carne de pui si porg;

— un consum mare de dulciuri rafinate, ceea ce este un alt aspect
negativ al alimentatiei lor. Copii abandonati temporar de tatd si
ramasi In grija mamei sunt cei care consuma saptdmanal cele mai
multe dulciuri (aproape 100% dintre ei), urmati de copiii
abandonati temporar de ambii parinti (ramasi in grija bunicilor),
71% dintre acesti copii consumand zilnic dulciuri, in timp ce
numai 59% dintre copiii neabandonati si 50% dintre copiii
abandonati de mama consuma zilnic dulciuri. De aici putem
concluziona faptul ca tatii sunt mai restrictivi in privinta
dulciurilor (pe care, probabil ei insisi le consuma rar), in timp ce
mamele (si Intr-o masura ceva mai mica bunicile) sunt mult mai
permisive iIn privinta consumului de dulciuri, ele insele
consumand si avand nevoie sa le aiba In casa, la indemana

(probabil chiar pregdtindu-le in casa).
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1 5 1550 O S

Copii crescuti de ambii parintii 7-_ - ] l‘ m piine, paste
1 .
| ‘ ‘ | i carne, prod din carne

Copii crescuti de mama — l/ peste
| | ‘ | ‘ W oud
.. . <A al
Copii crescuti de tata | M === l‘ i fructe
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Figura 12.IV. Consumul zilnic de alimente

Pentru a intelege mai bine cat de adecvata si de diversificatd este

alimentatia copiilor participanti la prezentul studiu de caz, am comparat

datele obtinute cu rezultatele cele mai recente la nivel national. Am utilizat

pentru comparatie date puse la dispozitie de Raportul national de sandtate

privind igiena orald a copiilor si tinerilor din Romania (2012) si de un raport al
Institutului National de Statistica dat publicitatii la 15 august 2017.

Iata ce se poate constata comparand alimentatia copiilor participanti

la prezentul studiu de caz cu alimentatia copiilor din Romania:
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— la nivel national, aproape 46% dintre copii consuma zilnic lapte si
produse lactate, 20% consuma de 2-3 ori pe saptdmana si 20% o data
pe sdptamand. Media relevata de prezentul studiu de caz este de
68%, cu 18 procente peste media nationala, lucru explicabil prin
faptul ca participantii locuiesc in mediul rural si multi au animale
de lapte in gospodarie.

— la nivel national, 75% dintre copii consuma fructe zilnic. Media
relevatd de prezentul studiu de caz este de 85%, cu zece procente
peste media nationald, lucru explicabil prin faptul ca participantii
locuiesc In mediul rural si au gradini de zarzavat si legume, pomi
fructiferi in gospodarii.

— la nivel national, 50% dintre copii obisnuiesc sa bea zilnic sucuri
dulci cel putin o data pe zi (comparativ cu doar 10,52% care nu
obisnuiesc!) si 63,13% dintre copii mananca zilnic dulciuri (dintre



Capitolul IV. Rezultatele cercetarii

care 40% chiar de 2-3 ori pe zi!). Media relevata de prezentul studiu de
caz este de 60%, cu 3 procente mai putin decat media nationald, Insa cu
remarca cd subgrupul copiilor abandonati de ambii pdrinti si crescuti
de bunici are o medie cu 8 procente mai ridicata decat media nationald
in privinta consumului zilnic de dulciuri — anume 71%.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

consum zilnic de fructe
consum zilnic de lapte

consum zilnic de dulciuri

W consum zilnic de dulciuri

i consum zilnic de lapte

consum zilnic de fructe

Figura 13.IV. Consumul zilnic de dulciuri, lapte + produse lactate si fructe
ale copiilor participanti la studiul nostru de caz din judetul Neamt comparat
cu valorile medii nationale

Tabelul 22.IV. Consumul zilnic de dulciuri, lactate si fructe al copiilor participanti
la studiul de caz comparativ cu mediile nationale

Consum zilnic | Consum zilnic de lapte | Consum zilnic
de dulciuri si produse lactate de fructe
Copii aband()flatvi t.errllporar 71% 86% 100
de ambii pdrinti
Copii abandonativtemporar 509% 100% 100%
de mama
Copii abandonagi temporar 589 429% 83%
de tata
Copii in abandon parental 60,86% 65,21% 91,3%
temporar
Copii care Vcr.esc' cu ambii 599% 70% 89%
parinti
Valori medii la nivel national 63,13% 46% 75%
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Concluzii:

1. Prezentul studiu de caz arata o alimentatie mai adecvatd, mai
echilibratd si mai sdndtoasa pentru copiii participanti decat media
nationald, atat pentru copiii abandonati temporar de unul sau de
ambii parinti, cat si pentru cei neabandonati.

2. Alimentatia acestor copii se reflectd si in faptul ca majoritatea
participantilor la prezentul studiu de caz are o greutate normala.
Totusi, in grupul copiilor abandonati temporar de ambii parinti si
crescuti de bunici existd un procent ingrijorator de copii
supraponderali, cei mai multi dintre ei avand supraponderabilitate
grava si fiind in pragul obezitatii, asa cum vom arata mai detaliat la
capitolul dedicat analizei stdrii de sanatate. Acest lucru se datoreaza
actiunii conjugate a doi factori: pe de o parte, consumul exagerat de
dulciuri, pe de altd parte, sunt mai sedentari decat ceilalti copii. In
majoritatea lor, bunicii sunt tributari unei conceptii vechi despre
alimentatia copiilor, conform cdreia dulciurile sunt bune pentru
copii, chiar necesare. In plus, bunicii fac, in general, mai putina
miscare decat adultii tineri si Incurajeaza activitatile copiilor care nu
presupun miscare pentru a-i putea supraveghea mai bine.

1V.1.2. Locuinta

Locuinta este un criteriu relevant pentru evaluarea impactului
abandonului parental temporar asupra calitatii vietii copiilor intrucat
acesta este spatiul unde ei dorm, manancd, invatd, se joaca si petrec cea mai
mare parte a timpului liber. Locuintele salubre, spatioase, beneficiind de
dotdrile necesare traiului modern si cu acces la utilitdti, cu o ambianta placuta
sunt propice pentru cresterea si dezvoltarea armonioasa a copilului.
Dimpotriva, locuintele neincdpdtoare, insalubre, lipsite de utilitati, vechi,
neintretinute, chiar dardpanate, umede, reci, intunecoase sunt un factor de risc
pentru sandtatea si bunastarea copilului, pentru dezvoltarea sa armonioasa.

Nivelul de bunastare generala a familiei se rdsfrange si asupra tipului
de locuintd pe care familia si-o permite. Pentru evaluarea locuintelor, au
fost alese urmatoarele criterii de analiza:

— tipul de constructie si materiale din care este construitd;
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numarul de camere (fara a include baia, bucataria si anexele);

tipul de toaleta (in afara casei sau In casd);

tipul de proprietate (proprietate personala sau inchiriata);

dotdri (televizor, calculator, acces la internet, telefonie fixa si mobile,

apa curentd, canalizare, curent electric).

Toti cei 50 de copii participanti la prezentul studiu de caz locuiesc

in case aflate in proprietatea parintilor sau tutorilor lor legali. Niciunul

dintre copii nu locuieste cu chirie.

Materiale constructie. In tabelul de mai jos pot fi urmirite conditiile

de viatd ale copiilor din cele doud grupuri studiate prin raportare la

materialele de constructie din care sunt facute casele In care acestia

locuiesc.

Materiale de constructie

Tabelul 23.IV. Materialele din care sunt construite locuintele copiilor

Situatia curents Frecventa Procent d.in Procent flin Procent
’ > total esantion datele validate = cumulat
beton 2 74 74 7,4
beton + BCA 6 22,2 22,2 29,6
. " beton + chirpici 1 3,7 3,7 33,3
g. 5 beton+lemn 1 3,7 3,7 37,0
R caramida 8 29,6 29,6 66,7
”q'g § cAramid3 + lemn 2 7,4 74 74,1
chirpici + lemn 4 14,8 14,8 88,9
lemn 3 11,1 11,1 100,0
Total 27 100,0 100,0
beton 1 4,3 4,3 4,3
E beton + BCA 2 8,7 8,7 13,0
é- 4}; beton + lemn 1 4,3 43 17,4
g 3 cardmida 10 43,5 43,5 60,9
g § cardmida+lemn 17,4 17,4 78,3
T 3 chirpici 13,0 13,0 91,3
"§ lemn 8,7 8,7 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Frecventa

Situatia curentd: neabandonoli Situatia curentd: abandonati temporar

I

Frecventa

beton  beton + beton + clrimidd cirfmudd clupic  lemn
. lemn +lema

material constructie material constructie

Figura 14.IV. Materialele din care sunt construite locuintele copiilor

Din cei 27 copii care locuiesc cu ambii pdrinti:

7 copii locuiesc in case de beton si cardmizi de BCA;
10 copii locuiesc in case de caramida si lemn;

3 copii locuiesc in case de lemn

7 copii locuiesc in case de chirpici si lemn

Comparativ cu acestea, cele douazeci si trei de locuinte ale copiilor

aflati in abandon parental temporar sunt:

3 locuinte sunt construite din beton si caramizi de BCA;

13 locuinte sunt construite din cardmida si lemn;

5 locuinte sunt construite din chirpici;

2 locuinte sunt construite din lemn.

Numarul de camere. Dintre cele 23 de locuinte ale copiilor

abandonati temporar:

6 locuinte dispun de 5-6 camere,

12 locuinte de 3-4 camere,

5 locuinte au 2 camere.

Din cele 27 de locuinte ale copiilor neabandonati:

7 case au 5-6 camere,

13 case au 3-4 camere,

7 case au 2 camere.

Analizand conditiile de viata ale copiilor participanti prin prisma

numadrului de camere ale locuintelor lor, se constata un numar mediu de 3,41

camere per locuintd in cazul copiilor crescuti de ambii pdrinti si un numar

mediu de 3,70 camere per locuinta in cazul copiilor abandonati temporar.
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Tabelul 24.IV. Numarul de camera din locuintele copiilor. Statistici descriptive

Statistici descriptive
Nr. de camere

Situatia curenta

neabandonati abandonati temporar

N Date validate 27 23
Date lipsa 0 0

Media 3,41 3,70

Mediana 3,00 3,00

Abaterea standard 1,474 1,428
Minimul 1 2
Maximul 7 7

Frecventa

Situatia curents: neabandonali Situatia curenti: abandonati temporar

Frecventa
S
;

4
nr camere nr camere

Figura 15.IV. Numarul de camere al locuintei

J i locuinte mari
(5-6 camere)

Copii ce cresc cu ambii parinti

i locuinte
medii (3-4
camere)

Copii in abandon temporar

Figura 16.IV. Dimensiunile locuintelor in functie de numarul de camere
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i Apa curenta

/ ’ i Toaleta in casa
Copii crescuti de ambii parinti m :‘ Calculator

oo i internet
Copii in abandon parental ‘
temporar
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Figura 17.IV. Dotarile locuintelor
Utilitati. In ceea ce priveste accesul la utilititi, toate locuintele sunt
conectate la reteaua nationala de energie electrica.

Tabelul 25.IV. Dotarile locuintelor cu curent electric

Curent electric

. . . Procent din total Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ ’ esantion datele validate  cumulat
neabandonati ¢  Da 27 100,0 100,0 100,0
> validate
bandonati Dat
abandonait A€ Da 23 100,0 100,0 100,0
temporar validate

In ceea ce priveste existenta apei curente in locuinte, se constata cate
2 cazuri in cadrul fiecarui grup de copii (abandonati si neabandonati) fara

apa curenta in locuinta. Alimentarea locuintelor cu apd se face din

put/fantana.
Tabelul 26.IV. Dotarea locuintelor cu apa curenta
Apa curentd
Situatia curenti Frecventa Procent din Procent din Procent
’ * total esantion datele validate cumulat
Nu 2 7,4 74 74
. Date
neabandonati . Da 25 92,6 92,6 100,0
’ validate
Total 27 100,0 100,0
bandonati Dat u 2 8,7 8,7 8,7
apanconat ¢ Da 21 91,3 91,3 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0
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apa curenta

Shuatia eurenta: neabandonati

[
[

apa curenta
Slwatla curentd: abandonatl temporar

Figural8.IV. Apa curentd in locuinta

In grupul copiilor neabandonati, aproape jumitate (48,1%) nu
beneficiaza de canalizare, in timp ce In grupul copiilor abandonati

temporar procentul celor care nu beneficiaza de canalizare este de 30,4%.

Tabelul 27.IV. Accesul locuintei la reteaua de canalizare

Canalizare
Situatia curenti Frecventa Procent din Procent din Procent
’ > total esantion datele validate cumulat
Nu 13 48,1 48,1 48,1
. Date
neabandonati . Da 14 51,9 51,9 100,0
* validate
Total 27 100,0 100,0
) Nu 7 30,4 30,4 30,4
abandonati — Date 16 69,6 69,6 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0
Canalizare Canalizare
Situatia curenti: neabandonati Shuatia curenth: abandonafi temporar
i i
[ o BDa

Figura 19.IV. Accesul locuintei la reteaua de canalizare
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Cu exceptia liniei telefonice fixe, copiii din cele doud grupuri
beneficiaza in ponderi de peste 80% de calculator si internet si 100%

beneficiaza de televizor si telefon mobil.

Tabelul 28.1V. Dotarile din locuinta

Dotiri

. 5 Raspunsuri Procent din

Situatia curenta . . . e e

’ N Procent din total raspunsuri total subiecti
TV 27 25,2% 100,0%
g = calculator 2 20,6% 81,5%
§ £ internet 22 20,6% 81,5%
g B telefon mobil 27 25,2% 100,0%
g linie telefonicd fixd 9 8,4% 33,3%
Total 107 100,0% 396,3%
TV 23 24,0% 100,0%
'aém 5 = calculator 19 19,8% 82,6%
kel ‘g g internet 20 20,8% 87,0%
= g telefon mobil 23 24,0% 100,0%
Che linie telefonicd fixd 11 11,5% 47,8%
Total 96 100,0% 417,4%

Numarul persoanelor din familiile copiilor neabandonati este in
medie de 4.19, in timp ce in grupul copiilor abandonati temporar numarul
mediu al persoanelor din familie este de 3,65, cu un minim de 3 si un

maxim de 6.

Tabelul 29.IV. Numarul de persoane din familiile copiilor

Statistici descriptive

Numadr persoane
Situatia curenta
neabandonati abandonati temporar

Date validate 27 23

N Date lipsa 0 0
Media 4,19 3,65
Mediana 4,00 4,00
Abaterea standard ,962 ,714

Minimul 2 3

Maximul 6 6
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Frecventa

10,04

0.0

Situatia curentd: neabandonati Situatia curentd: abandonali temporar

10,0

7.5

Frecventa

0.0~ T

| 4 5 7

3 4 5
Numar persoane Numar persoane

Figura 20.IV. Numadrul de persoane din familie

Concluzii:

Locuintele copiilor aflati in abandon parental temporar (cu un
singur pdrinte lucrand in strainatate) sunt constructii mai bune, mai
moderne si mai spatioase decat cele ale colegilor lor ai cdror parinti
au rdmas sa munceascd in Romania; pdrintii investesc o bund parte
din castigurile obtinute in strdindtate In construirea, extinderea si
modernizarea locuintei lor.

In privinta dotarilor locuintei, copiii neabandonati au calculator
intr-o proportie mai mare cu 12% decat cei aflati in abandon
parental temporar si doar 4% mai multi dintre ei au acces la
internet.

Copiii care sunt in abandon parental temporar au televizoare,
calculatoare si telefoane mai noi si mai scumpe decat copiii
neabandonati. In familiile unde cel putin un parinte a plecat la
munca In strainatate, motivul plecdrii a fost saracia, iar cercetarea
evidentiaza ca acestia au reusit sa isi aduca locuintele si dotarile din
locuinte la un nivel apropiat si chiar superior celor ale vecinilor care
au ramas sa lucreze in tara. Cele mai saracacioase locuinte sunt ale
bunicilor — constructii mai vechi, de cel putin 20-30 ani, traditionale,
din chirpici si lemn, care nu au suferit prea multe modernizdri in
afara de racordarea la reteaua de ap4d, achizitia unui calculator (pe
care 1l foloseste copilul) si telefoane mobile (in general mai vechi).
Cuplurile de parinti plecate la muncd in strdindtate investesc in
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propriile lor locuinte, nu in cele ale bunicilor unde copiii lor locuiesc
pe perioada abandonului parental.

IV.1.3. Veniturile si modul in care se cheltuiesc veniturile familiei

Potrivit datelor Institutului National de Statisticd, castigul salarial
mediu nominal net la nivelul tarii a fost de 2380 lei pentru luna iunie 2017,
comparativ cu 2108 lei pentru luna octombrie 2016 (cand a debutat
cercetarea pentru prezentul studiu de caz), dar numai in sapte judete din
toata tara, inclusiv Bucuresti-Ilfov, au fost salarii mai mari sau apropiate de
media nationald, restul judetelor avand salarii medii mai mici decat media
nationala.

ILFOV - 2.656

Figura 21.IV. Harta distributiei veniturilor mediu net in Romania, aprilie 2017

Tendinta a continuat si in 2018. Conform datelor INS, in septembrie
2018, in judetul Neamt se castiga al patrulea cel mai mic salariu mediu net
din Romania, adica 2096 lei, cu 40% mai putin decat se castiga in Bucuresti
(3500 lei), in conditiile In care in Romania se castiga al treilea cel mai mic
salariu mediu din Uniunea Europeand. Principalul angajator din judet este
firma de paza Grup Est Security (cu aproximativ 3700 de angajati), urmat
de ArcelorMittal Tubular Products din Roman (cu aproximativ 1200
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angajati), TWR Airbags, Rifil si Kober toate cu mai putin de o mie de
angajati.

Desi prognozele anului 2017 erau sumbre, judetul avand pe atunci
cel mai mic salariu mediu din tard, in 2018, veniturile medii ale nemtenilor
au depasit judete precum Caras Severin (2071 lei), Botosani (2070 lei) si
Suceava (2039lei), diferentele fiind insa foarte mici.

Prin urmare, existd probabilitatea ca si In anii urmatori sa continue
tendinta adultilor de a cduta un loc mai bine platit in strdinatate, fie si doar
pentru o perioada limitata de timp, ceea ce inseamna ca alti copii se vor
gasi in situatia de abandon parental temporar. S-a considerat cd, pentru a
estima cat mai corect dimensiunea economica a impactului abandonului
parental temporar prin plecarea parintilor la muncd in strainatate, un
criteriu important de analiza il constituie veniturile familiei. La categoria
,venit” au fost incluse toate veniturile realizate lunar, indiferent de sursa:
salarii, pensii, alocatii, ajutoare sociale, venituri obtinute prin vanzarea
ocazionald sau sezonierda de produse si/sau servicii, dupd plata taxelor si
impozitelor aferente, a contributiilor sociale si de sandtate obligatorii. Tot in
categoria , venituri” au fost inclusi banii pe care parintii care muncesc in
strainatate i trimit familiei sau copilului lunar sau ocazional (remitentele).
Avand iIn vedere ca familiile sunt dimensionate diferit, unele avand un
singur copil in intretinere, alte familii avand mai multi copii, unele familii
avand doi membrii, altele mai multi, am considerat ca este mai relevant sa
compardm venitul net lunar pe membru de familie. Astfel, in grupul
copiilor abandonati temporar, avem venituri nete lunare pe membru de
familie dupa cum urmeaza:

— In subgrupul copiilor abandonati temporar de ambii parintii, care
cuprinde in total 7 copii, 4 copii trdiesc in familii cu venituri nete pe
membru de familie/lund cuprinse intre 100-300 lei, 2 copii trdiesc in
familii cu venituri nete lunare pe membru de familie cuprinse intre
400-700 lei si 1 copil trdieste intr-o familie cu venituri nete lunare pe
membru de familie cuprinse intre 800-1000 lei.

— In subgrupul copiilor abandonati temporar de tatd, care cuprinde in
total 12 copii, 1 copil traieste intr-o familie cu venituri foarte mici,
sub 100 lei/membru de familie/lund, 5 copii in familii cu venituri
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intre 100-300 lei /lund/membru de familie, 4 copii In familii cu
venituri medii, cuprinse intre 400-700 lei/lunda/membru de familie, 1
copil provine dintr-o familie cu venituri cuprinse intre 800-1000 lei
pe luna si 1 copil provine dintr-o familie cu venituri foarte mari de
peste 1000 lei/lund/membru de familie.

— In subgrupul copiilor abandonati temporar de mame, care cuprinde
in total 4 copii, 1 copil provine dintr-o familie avand venituri de
peste 1000 lei/lund/membru de familie, 2 copii din familii cu
venituri intre 400-700 lei/lund/membru de familie si 1 copil dintr-o
familie cu venituri intre 100-300 lei/luna/membru de familie.

— In grupul copiilor neabandonati (in total 27), 4 copii provin din
familii cu venituri de peste 1000 lei/lund/membru de familie, 3 copii
din familii cu venituri cuprinse intre 800-1000 lei/lund/membru de
familie, 8 copii din familii cu venituri cuprinse intre 400-700
lei/lund/membru de familie, 11 copii din familii cu venituri cuprinse
intre 100-300 lei/lund/membru de familie, si 1 copil dintr-o familie
cu venituri foarte mici, sub 100 lei/luna/membru de familie.

100%
90%
80%
70% “ venituri peste 1000
60% lei/pers/luna
50% i venituri de 800-1000
40% lei/pers/luna
30% venituri de 400-700
20% lei/lunad/pers
10% i venituri de 100-300
0% lei/luna/pers
0
ambii i venituri sub 100
mama i 3
parin:tiplecaté tata o lei/lunad/pers
plecati plecat parinti

acasa

Figura 22.IV. Veniturile medii lunare nete pe membru de familie
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Veniturile lunare pe membru de familie se iIncadreaza In majoritatea
cazurilor, atat in grupul copiilor neabandonati, cat si in grupul copiilor
abandonati temporar, intre 100 si 300 lei, urmate la mica distanta de veniturile
cuprinse intre 400 si 700 de lei. Grupurile nu se diferentiaza semnificativ din

punctul de vedere al veniturilor pe membru de familie pe luna.

Tabelul 30.IV. Veniturile pe cap de membru de familie

Venituri
Raspunsuri
Situatia curenta Plsocesnt din Procent din
’ N B . total subiecti
total raspunsuri ’
sub 100 lei/membru/luna 1 3,7% 3,7%
E“ g 100-300 lei/membru/luna 11 40,7% 40,7%
§ g 400-700 lei/membru/luna 9 33,3% 33,3%
s > 800-1000 lei/membru/luna 3 11,1% 11,1%
§ peste 1000 lei/membru/luna 3 11,1% 11,1%
Total 27 100,0% 100,0%
sub 100 lei/membru/luna 1 4,3% 4,3%
E=2 5 g 100-300 lei/membru/luna 9 39,1% 39,1%
é g E 400-700 lei/membru/luna 8 34,8% 34,8%
g g > 800-1000 lei/membru/luna 3 13,0% 13,0%
| F peste 1000 lei/membru/lund 2 8,7% 8,7%
Total 23 100,0% 100,0%

Veniturile lunare cele mai mari pe membru de familie se
inregistreaza in familiile unde mama este plecata la munca, iar tatal
lucreaza in Romania, urmate de familiile unde ambii parintii au ramas sa
lucreze In Romania si sd isi creasca copiii. Familiile in care mama este
plecatd la munca in strdinatate par sa se descurce mai bine din punct de
vedere financiar decat cele in care tatal este plecat la munca in strdindtate
si mama std acasa. Acest lucru se datoreaza faptului cd, cei mai multi tati
ramasi in tard sunt salariati, in timp ce multe dintre mamele ramase in
tara nu lucreaza sau lucreaza part-time, sau ocazional si au venituri mici,
principala lor indeletnicire fiind ingrijirea copiilor si a gospodariei.

Prezentul studiu de caz arata ca, in mediul rural si periurban, din

12 mame care isi cresc copiii ai caror tati lucreaza in strdinatate, numai 3
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au venituri proprii si doar 2 dintre acestea au venituri salariale constante,
una lucrand ocazional ca menajerd. Pentru 9 dintre aceste mame (adica
75% din totalul lor), singurele venituri constante provin din alocatia
copiilor si banii pe care sotul 1i trimite acasa (remitente), ele fiind casnice
sau somere de o lunga perioadd lunga de timp.

Paradoxal, pentru copiii abandonati temporar de ambii parinti si
rdmasi In Ingrijirea bunicilor, situatia materiala se dovedeste a fi mai
precard decat a celorlalti copii, desi, teoretic, acestia ar fi trebuit sa
beneficieze cel mai mult din punct de vedere financiar. In realitate, 4 din
cei 6 copii care sunt cu totul in intretinerea bunicilor o duc greu, bunicii
lor avand pensii foarte mici la care se adauga alocatiile inca si mai mici ale
copiilor. Unii bunici, lipsiti pand si de pensie, se intretin din ceea ce
castiga muncind cu ziua la camp si in gospodarii, chiar si la varste
inaintate. Numai In 3 cazuri din 7, parintii trimit regulat bani pentru
copiii lor ramasi in tara. De altfel, 3 copii din cei 6 lasati in grija bunicilor
sunt, in fapt, pardsiti de parintii lor: mamele i-au lasat in grija bunicilor
materni, desi 1i viziteaza regulat si tatii nu tin deloc legatura cu ei si nu se
intereseazd de soarta lor (abandon parental definitiv).

Cheltuieli lunare. in topul cheltuielilor lunare in grupul familiilor
copiilor neabandonati se situeaza plata facturilor, urmate de achizitia
alimentelor si plata datoriilor la banci, apoi de achizitia produsele de
ingrijire, haine si incaltaminte.

In grupul familiilor copiilor abandonati temporar, cheltuielile
principale sunt aceleasi ca si in grupul familiilor copiilor neabandonati,
doar ca ordinea de prioritdti este putin schimbata: pe primul loc este plata
facturilor, urmata de plata datoriilor la banci, cheltuielile cu alimentele,
cheltuielile cu hainele si incdltamintea si cheltuielile cu produsele de
ingrijire.

Prin urmare, familiile celor doua grupuri de copii nu se diferentiaza

semnificativ in ceea ce priveste prioritatea cheltuielilor lunare.
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Tabelul 31.IV. Cheltuieli lunare

Statistici descriptive
Cheltuieli lunare

Situatia curenta

neabandonati abandonati temporar
N N
Date Date Media Date Date Media
validate lipsa validate lipsa

facturi 27 0 1,78 23 0 1,48

datorii la banci 9 18 3,00 7 16 2,00

alimente 27 0 2,33 23 0 2,70

dulciuri si sucuri 26 1 7,15 22 1 6,00

haine si Incaltaminte 27 0 3,85 23 0 4,39

produse de ingrijire 27 0 3,63 23 0 4,52

carti si rechizite 27 0 5,59 22 1 5,41

jucarii si articole sportive 27 0 6,26 23 0 6,87

medici, .tratamente, o7 0 6,96 ” 1 618
medicamente

In ceea ce priveste modul in care se cheltuie veniturile in familie, se
constata ca tatii care ingrijesc copiii (mama fiind plecatd) cheltuie banii
prioritar pentru: plata facturilor, alimente, haine si incaltaminte, plata
datoriilor la banci, produse de ingrijire, jucdrii si articole sportive, carti si
rechizite, dulciuri si tratamente/consultatii medicale.

Mamele care ingrijesc copiii (tatii fiind plecati) cheltuie banii
prioritar pentru: alimente, facturi, produse de ingrijire, carti si rechizite,
jucarii si articole sportive, haine si incdltdminte, dulciuri, tratamente/
consultatii medicale, plata datoriilor la banci.

Bunicii si tutorii legali care ingrijesc copiii ai cdror parinti sunt
plecati isi cheltuie veniturile prioritar pe facturi, alimente, haine si
incaltaminte, produse de ingrijire, carti si rechizite, datorii la banci, jucarii
si articole sportive, consultatii/ tratamente medicale.

Tabelul 32.IV. Modul de cheltuire a veniturilor in familiile copiilor
participanti la studiu

Ordinea prioritatilor pentru care Copiilor care cresc Copiilor aflati in abandon
se cheltuiesc veniturile familiale cu parintii parental temporar

1 Facturi Facturi

2 Alimente Alimente
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Ordinea prioritatilor pentru care Copiilor care cresc Copiilor aflati in abandon
se cheltuiesc veniturile familiale cu parintii parental temporar
Produse de curatenie . e
3 O Haine si incaltaminte
si ingrijire
A ene Produse de curdtenie
4 Haine si incaltaminte e
si ingrijire

5 Jucarii si articole sportive Carti si rechizite

6 Medici/tratamente Datorii la banci

7 Carti si rechizite Jucarii si articole sportive

8 Datorii la banci Dulciuri

9 Dulciuri Medici/tratamente

Copii crescuti de ambii J— — u facturi
parintii .
& alimente

Copii crescuti de mama

medici+medicam
Copii crescutii de bunici | ML — carti/rechizite
; ’ dat banci
i —
—— dulciuri

produse de ingrijire
W haine/incalt

" . i jucarii+art sport
Copii crescuti de tata ] p

100%
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Figura 23.IV. Modul de cheltuire a veniturilor lunare
in familiile copiilor participanti

Concluzii:

In familiile copiilor abandonati temporar, veniturile se cheltuiesc
prioritar pentru: facturi, alimente, haine, produse de ingrijire, carti
si rechizite, datorii la banci, jucdrii si articole sportive, dulciuri,
medici/tratamente medicale. Pdrintii care isi cresc copiii locuind
impreund cu acestia isi cheltuie veniturile astfel: facturi, alimente,
produse de ingrijire, haine si incaltdminte, jucarii si articole sportive,
medici/tratamente medicale, carti si rechizite, datorii la banci,
dulciuri.

Din comparatia celor doua categorii de cheltuieli, rezulta ca cei mai
multi bani sunt alocati platii facturilor la utilitati si alimentelor in
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ambele grupuri de copii (abandonati si neabandonati), iar ceea ce
ramane se aloca cumpadrdrii de haine, Incdltaminte si produse de
ingrijire. Cei mai putini bani sunt cheltuiti pentru dulciuri. Exista
insa si mici diferente: copiii neabandonati primesc mai multe jucarii si
articole sportive decat cei aflati abandonati temporar si au parte de
mai multe vizite la medic si tratamente medicale, pe cand in familiile
copiilor abandonati temporar datoriile la banci reprezinta o cheltuiald
sensibil mai mare decat in familiile unde parintii isi cresc copiii.

. Interesanta este perceptia parintilor si tutorilor legali cu privire la
cheltuielile pentru carti, rechizite, jucarii si articole sportive. in mod
natural, cheltuielile cu rechizitele sunt sensibil egale intrucat
cerintele scolare sunt aceleasi pentru toti copiii, insa este clar cd, in
familiile unde existd unul sau doi parinti plecati, adultii suporta mai
greu cheltuielile legate de rechizite si carti, perceptia lor fiind ca
investesc mai multi bani in acestea decat ceilalti parinti.

. O parte insemnata din veniturile familiei sunt cheltuite pentru
amenajarea, extinderea si imbunatdtirea locuintei. Acest tip de
cheltuieli nu este efectuat in mod regulat, ci in salturi. De asemenea,
ocazional, banii sunt cheltuiti pentru cumpararea de telefoane
mobile, televizoare, tablete si calculatoare, insa nici aceste cheltuieli
nu sunt efectuate decat sporadic, asa incat nu au putut fi asimilate
niciunui tip de cheltuiala lunara.

Eforturile financiare cele mai mari sunt ale bunicilor care isi cresc
nepotii si care isi cheltuiesc aproape in intregime veniturile pentru
plata facturilor, alimentelor (respondentii includ aici si dulciurile!),
medicamentelor. Bunicii cheltuie sume de bani infime pe orice
altceva.

. In ceea ce priveste perceptia copiilor cu privire la ceea ce ei primesc,
din interviurile cu acestia rezulta ca majoritatea celor abandonati
temporar de cdtre ambii parinti au asteptari mari legate de cadouri
scumpe din partea pdrintilor lor care lucreaza in strainatate, dar
primesc mai putine cadouri comparativ cu toti ceilalti copii. Existd o
nevoie a copiilor abandonati temporar de compensare a absentei
tizice a parintilor cu bani si cadouri, ca si cum acestea i-ar asigura ca
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sunt Incd iubiti de catre parintii lor, cd nu au fost uitati. Aceastd
nevoie este mult mai evidenta la copiii abandonati temporar de
cdtre ambii parintii care se plang adesea de faptul cd le-ar pldcea sa
ii aibd si ei pe pdrinti acasd sau macar sd primeascd mai des

telefoane, tablete, jucdrii si alte lucruri.

IV.1.4. Sarcini si activitdti gospoddresti indeplinite de copii

Traind in mediul rural si periurban, multi dintre copiii participanti
la prezentul studiu de caz au mici gospodarii taranesti in jurul locuintelor.
Astfel de gospodarii au, cel mai adesea, o gradina de legume si zarzavat,
cateva pasdri de curte si animale de companie (pisicd, caine, hamster).
Unele familii au teren agricol pe care il cultiva si doar putine cresc vaci de
lapte, cai, oi si porci.

Studii mai vechi referitoare la situatia copiilor aflati in abandon
parental temporar, precum cel la nivel national realizat de Organizatia
Salvati Copiii (2007) si cel realizat de Asociatia Alternative Sociale (2007) in
zona lasi, evidentiau faptul ca multi dintre copiii abandonati temporar de
pdrintii preluau muncile specifice adultilor: sarcini gospodaresti grele,
ingrijirea animalelor, ingrijirea fratilor mai mici, munca la camp. Aceste
activitdti grele sunt nepotrivite pentru copii si chiar pentru adolescenti si le
pot afecta serios dezvoltarea fizica si psihica, rapindu-le timp pretios
pentru studiu, joaca si activitati extracurriculare.

Prezentul studiu de caz evidentiazad o realitate complet diferita,
chiar contrard concluziilor la care au ajuns cercetarile de dinainte de 2010:
majoritatea copiilor intervievati (fie abandonati temporar de unul sau de
ambii pdrinti, fie neabandonati) au foarte putine sarcini in gospodarie, iar
multi dintre ei nu au niciun fel de sarcini. Nici acest lucru nu este benefic
pentru dezvoltarea lor, intrucat le afecteaza grav sentimentul competentei,
valorii de sine, abilitatea de rezolvare de probleme, autonomia, spiritul
organizatoric, initiativa si increderea in sine si 1i Impiedica sa isi dezvolte
abilitati practice ce le vor fi utile pentru tot restul vietii.

Copiii de scoald din clasele primare au nevoie sa fie implicati In
viata familiei, contribuind dupad puterile si priceperile lor la bunul mers al

gospodariei prin asumarea indeplinirii unor mici responsabilitati, oferind un
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mic ajutor celorlalti membri. Implicarea copiilor in treburile gospodaresti

este importantd pentru formarea lor caracteriald, pentru dezvoltarea unor

trasaturi esentiale precum responsabilitatea, constiinciozitatea, harnicia,

autodisciplina.

Tabelul 33.IV. Sarcinile si activitatile gospoddresti saptamanale

ale copiilor participanti

ingrijirea Treburi ingrijit ingri]’ it | Treaba Alte
. . . . . . N Munca . .
Mic menaj| fratilor | casnice | animale | vite & in la cimp | S2F€ini
mai mici grele | companie | pasdri | gradina P grele
Copii abandonati
temporar de ambii .. . ..
5 2
parinti si crescuti 6( 8C6O‘§ 1)1 0 0 (7?‘5 1)1 (2C 90 5 1)1 0 0 0
de bunici si rude ? ? ?
(total 7 copii)
Copii abandonati
temporar de mame | 2 copii 2 copii
si crescuti de tatd (50%) 0 0 (50%) 0 0 0 0
(total 4 copii)
Copii abandonati
temporar de tata si | 9 copii 1 copil 0 3 copii 0 1 copil 0 0
crescuti de mame (75%) (8%) (25%) (8%)
(total 12 copii)
C(;f;;ir;s;;:fe 17 copii | 4copii | 2copii | 10 copii | 6 copii | 5 copii | 3 copii |1 copil
; %o 15% %o 7% 22% 19% 11% 4%
(total 2 copiiy | O3 | 05%) | %) | @R | @) | a9%) | a1 | @
:l—-—-—-—-——-_l___r mic menaj
e
Copii crescuti de ambii parinti
alte sarcini grele
T r——

Copii crescuti de mama

Copii crescuti de tata

Copii crescuti de bunici

munca la cAmp
gradinarit

u ingrijire vite&pasari

u ingrijirea animalelor de

companie

sarcini casnice grele

Figura 24.IV. Sarcinile si activitatile gospodaresti saptdmanale ale copiilor
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Mic menaj (curatenie, ordine, mici cumparaturi, ajutor la bucatdrie,
maturat, sters praful, spalatul veselei). 74,1% dintre copii neabandonati
indeplinesc activitdti ce tin de micul menaj, in timp ce 82,6% dintre copii
abandonati temporar participa la aceste activitati. Din punct de vedere

statistic, diferenta intre cele doua grupuri nu este una semnificativa.

Tabelul 34.IV. Participarea copiilor la micul menaj al casei

Mic menaj (curditenie, ordine, mici cumpdrituri, ajutor la bucdtdrie,
mdturat, sters praful, spilatul veselei)

] . . Procent din total Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ ’ esantion datele validate = cumulat
Nu 7 25,9 25,9 25,9
neaban- Date
. . D 20 74,1 74,1 100,0
donati validate
Total 27 100,0 100,0
) Nu 4 17,4 17,4 17,4
abandonati D'ate D 19 82,6 82,6 100,0
temporar  validate
Total 23 100,0 100,0

Situatia curenti: neabandonati Situatia curentd: abandonali temporas

I

Frecventa
Frecventa

Hu Da

mic men: pariturl, ajutor , ordine, micl pariturl, ajutor la
buc&gﬁe, rnhturat, sters praful, spalatul veselel) buc&gﬁm rnhturat, sters praful, spalatul veselei)

Hu Da
, ordine, micl la mic men:

Figura 25.1V. Participarea copiilor la micul menaj al casei

Tabelul 35.1V. Testul chi-patrat pentru participarea copiilor la micul menaj

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate Pragul de semnificatie
Valoare ’
df P
Pearson Chi-Square ,527 1 ,468
Numar cazuri validate 50
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Ingrijirea fratilor mai mici. Procentul copiilor care au grija de fratii

lor mai mici este de 14,8% in grupul copiilor crescuti de ambii parinti si de

13% in cazul grupului copiilor abandonati temporar.

Tabelul 36.IV. Participarea copiilor la ingrijirea fratilor mai mici

Ingrijirea fratilor mai mici

. . . Procent din total Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ ’ esantion datele validate = cumulat
Nu 23 85,2 85,2 85,2
neaban- Date
. . a 4 14,8 14,8 100,0
donati  validate
Total 27 100,0 100,0
Nu 20 87,0 87,0 87,0
abandonati Date
’ . Da 3 13,0 13,0 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0

Situatia curenti: neabandonati Situatia curentd: abandonali temporas

Frecventa
Frecventa

Hu Da
ingrijirea fratilor mal micl

Hu Da
ingrijirea fratilor mal micl

Figura 26.IV. Participarea copiilor la Ingrijirea fratilor mai mici

Tabelul 37.IV.Testul chi-patrat pentru participarea copiilor
la ingrijirea fratilor mai mici

Testul chi-pditrat

Gradele de libertate Pragul de semnificatie

Val
aloare df p
Pearson Chi-Square ,032 1 ,857
Numar cazuri validate 50
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Sarcini gospodadresti mai grele (batut covoare, spalat/calcat rufe,
spdlatul podelelor etc.). Cu o singura exceptie, copiii participanti la
prezentul studiu de caz nu indeplinesc sarcini gospodaresti grele. Singurul
copil implicat in astfel de sarcini face parte din grupul copiilor abandonati
temporar de tata, el locuind cu mama si tatal vitreg pe care il ajutd la

renovarea casei.

Tabelul 38.IV. Participarea copiilor la sarcinile gospodaresti mai grele

Sarcini gospoddresti mai grele (bdtut covoare, spdlat/cilcat rufe, spalatul podelelor etc.)

. . . Procent din total Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa . )
’ ’ esantion datele validate cumulat
neaban-  Date 27 100,0 100,0 100,0
donati  validate
Nu 22 95,7 95,7 95,7
d ti Dat
abandonati  Date 1 43 43 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0
Situatia curenta: abandonati temporar
254
20
o
T 154
@
=
(=]
L
[T
S_
0_
Iu Da

sarcinici gospodaresti mai grele (batut covoare,
spalat/calcat rufe,spalatulpodelelor etc)

Figura 27.IV. Participarea copiilor la sarcini gospoddresti mai grele

Ingrijirea animalelor de companie. Mai mult de jumatate dintre
copiii abandonati (52,2%) se ocupa de ingrijirea animalelor de companie,
comparativ cu numai 40,7% dintre copii crescuti de ambii parinti, Insa
diferenta dintre cele doua grupuri nu este una semnificativa statistic.
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Tabelul 39.1V. Participarea copiilor la ingrijirea animalelor de companie

Ingrijirea animalelor de companie

X . . Procent din total Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ ’ esantion datele validate cumulat
Nu 16 59,3 59,3 59,3
neaban- Date
. . Da 11 40,7 40,7 100,0
donati  validate
Total 27 100,0 100,0
Nu 11 47,8 47,8 47,8
abandonati  Date
’ . Da 12 52,2 52,2 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0

Situatia curenti: neabandonati Situatia curenti: abandonai temporar

Frecventa
Frecventa

Hu Da Hu Da
Ingrijirea animalelor de companie Ingrijirea animalelor de companie

Figura 28.IV. Ingrijirea animalelor de companie

Tabelul 40.IV. Testul chi-patrat pentru participarea copiilor
la ingrijirea animalelor de companie

Testul chi-pditrat

Gradele de libertate ~ Pragul de semnificatie

Valoare
df P
Pearson Chi-Square ,654 1 ,419
Numar cazuri validate 50

Ingrijirea animalelor mari si a pasarilor de curte (vaca, porc, cal,
pasdri de curte, capre etc.). Procentul copiilor care se ocupa de ingrijirea
animalelor mari este foarte mic in ambele grupuri de copii.
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Tabelul 41.1V. Participarea copiilor la ingrijirea animalelor mari
si a pasarilor de curte

Ingrijirea animalelor mari si a pdsdrilor de curte (vacd, porc, cal, pdsdri, capre etc.)

. . . Procent din total Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa ) )
’ ’ esantion datele validate cumulat
Nu 22 81,5 81,5 81,5
neaban-  Date 5 18,5 18,5 100,0
donati  validate
Total 27 100,0 100,0
' Nu 20 87,0 87,0 87,0
abandonati D.ate 3 13,0 13,0 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0

Situatia curenti: neabandonati Situatia curenti: abandonai temporar

Frecventa
Frecventa

Hu Da Hu Da

Ingrijirea animalelor marl (vacd, pore, cal, pasér de Ingrijirea animalelor marl (vacd, porc, cal, pisér de
curte, capre etc) curte, capre etc)

Figura 29.IV. Participarea copiilor la Ingrijirea animalelor mari
si a pasarilor de curte

Tabelul 42.IV. Testul chi-patrat pentru participarea copiilor
la ingrijirea animalelor mari si a pasarilor de curte

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate Pragul de semnificatie
Valoare ’
df P
Pearson Chi-Square 277 1 ,599
Numar cazuri validate 50

Gradinarit. $i ponderea copiilor care se ocupa cu treaba in gradina
este una redusd, 18,5% in grupul copiilor neabandonati si 4,3% in grupul
copiilor abandonati temporar. Diferenta dintre grupuri nu este una

semnificativa statistic.
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Tabelul 43.1V. Participarea copiilor la activitati de gradinarit

Gradinarit
. i . Procent din total Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ ’ esantion datele validate cumulat
Nu 22 81,5 81,5 81,5
neaban- Date
. . Da 5 18,5 18,5 100,0
donati  validate
Total 27 100,0 100,0
Nu 22 95,7 95,7 95,7
abandonati  Date
’ . Da 1 4,3 4,3 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0

Situatia curenti: neabandonati Situatia curenti: abandonai temporar

Frecventa
Frecventa

Hu Da Hu Da
treaba in grading treaba in grading

Figura 30.IV. Participarea copiilor la activitati de gradinarit

Tabelul 44.1V. Testul chi-patrat pentru participarea copiilor
la activitdti de gradindrit

Testul chi-pditrat

Gradele de libertate Pragul de semnificatie
Valoare ’
df P
Pearson Chi-Square 2,362 1 ,124
Numar cazuri validate 50

Munca la camp. Doar 11,1% dintre copiii crescuti de ambii parinti
se ocupd de munca la camp, in rest niciunul dintre copii nu participa la
astfel de activitati.
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Tabelul 45.IV. Participarea copiilor la muncile campului

Munca la camp

. . . Procent din total = Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa . .
esantion datele validate  cumulat
Nu 24 88,9 88,9 88,9
neaban- Date
) ) Da 3 11,1 11,1 100,0
donati  validate
Total 27 100,0 100,0
abandonati  Date
Nu 23 100,0 100,0 100,0

temporar validate

Situatia curenta:

Frecventa

munca la camp

Figura 31.1IV. Participarea copiilor la muncile campului

Alte munci grele. Un procent foarte mic (7,2%) dintre copiii crescuti

de ambii parinti fac si alte munci grele.

Tabelul 46.1V. Participarea copiilor la alte munci grele in gospodarie

Alte munci grele

. . . Procent din total Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa ] )
esantion datele validate cumulat
Nu 25 92,6 92,6 92,6
neaban- Date
) ) Da 2 7,4 7,4 100,0
donati  validate
Total 27 100,0 100,0
abandonati Date
23 100,0 100,0 100,0

temporar validate
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hand

Situatia curenta:

Frecventa

alte munci grele

Figura 32.IV. Participarea copiilor la alte munci grele in gospodarie

Concluzii:

. Asa cum se poate constata, copiii aflati in abandon parental
temporar se dovedesc a fi putin implicati in efectuarea sarcinilor
gospodaresti, ceea ce este In mod evident in antiteza cu concluziile
studiilor mai vechi. Cei mai neimplicati sunt copii care cresc doar cu
tata (abandonati temporar de mamad), tatdl asumandu-si toate
sarcinile grele, la menaj fiind ajutat de alte rude (bunicii copilului,
surori, cumnate). Mai mult chiar, se observa tendinta adultilor care
ingrijesc copii ai caror parinti sunt plecati la munca in strdindtate de
a-i scuti pe copii de orice sarcini si eforturi in afara celor care
vizeazd pregdtirea scolara, pentru a le face viata mai placuta
rasfatandu-i, desi acest lucru nu este neaparat in beneficiul lor pe
termen lung.

. De asemenea, copiii neabandonati sunt implicati in efectuarea de
sarcini domestice avand sarcini variate si potrivite cu varsta lor.

. Principalele sarcini domestice ale copiilor sunt micul menaj (pusul si
stransul mesei, mici cumparaturi, ordonarea lucrurilor prin casa,
maturatul si stersul prafului, ajutor la bucatarie), urmat de ingrijirea
animalelor de companie si de ingrijirea gradinii de legume si

zarzavat.
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4. Foarte putini copii sunt implicati in efectuarea de sarcini domestice

mai grele precum batutul covoarelor, spdlatul pardoselilor, spalatul
si cdlcatul rufelor (4%), ingrijirea animalelor mari — vite si pasari de
curte (29% dintre cei care cresc doar cu bunicii lor si 22% dintre cei
care cresc cu parintii lor) si munca la campului (11% si doar dintre
copiii care cresc cu ambii parinti).

. Numai un singur copil (bdiat) din 50 (2% din totalul copiilor
participanti la studiu) este implicat in extinderea locuintei, dand o
mand de ajutor la pregatirea materialelor de constructii, acesta
avand 10 ani impliniti.

. Niciunul dintre copiii aflati In abandon parental temporar nu este

exploatat prin munca, sarcinile scolare fiind pentru toti participantii

la esantion principala sarcina zilnica.

IV.1.5. Petrecerea timpului liber si activitdtile de loisir

Modul in care copiii isi petrec timpul liber contribuie semnificativ la

calitatea vietii lor. Cei 50 de copii care au participat la prezentul studiu de

caz isi ocupa timpul liber cu activitati de joacd, sport, excursii cu scoala,

drumetii, intreceri si participarea la cercuri scolare.

Tabelul 47.IV. Modalitati de recreere si de petrecere a timpului liber

1 .
. | Jocuri ¢ ubu1:1. Plim- ]oaca. . Shop-
Lectura |-, TV | pt. copii | Sport cu alti | Vizite |
video & hobby bare copii ping
Copii abandonati temporar
de catre ambii parinti si 5 6 6 3 2 4 5 5 2
crescuti de bunici sau rude:|  71% 86% | 86% 43% 29% | 57% | 71% | 71% | 29%
(total 7 copii)
e mam g crmcugi s L | 3 [ 41 0|2 f2s ) 8l
’ 25% 75% | 100% 0% 50% | 50% | 75% | 75% | 25%
(total 4 copii)
dermtisixesemidemamt| 7| L[ 8| 1|2l e e | s s
) e 58% 92% | 67% 8% 17% | 25% | 50% | 33% | 25%
(total 12 copii)
soandon parenialmporse| 13| 2 [ 18| 4 |6 |9 | u | 12| s
b " P 57% 87% | 78% 17% 26% | 39% | 61% | 52% | 26%
(23 copii)
Copii neabandonati 13 15 22 4 10 12 18 18 5
(total 27 copii) 48% 56% | 81% 15% 37% | 44% | 67% | 67% | 19%
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100%
80%
60%
40%
20%

0%
Copii
crescutii de

bunici

Copii

crescuti de

tata

Copii i joaca cu alti copii
: Copii
crescuti de fid W vizite
r i
mama crescu 1 e -
ambii shopping
parintii

wTV
i club
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i lectura

W jocuri video

& plimbare

Figura 33.IV. Modalitdti de recreere si petrecere a timpul liber

Lectura. Mai mult de jumatate dintre copii din cele doua grupuri au
ca preocupare lectura in timpul liber. Cele doud grupuri nu se diferentiaza
semnificativ statistic din acest punct de vedere.

Tabelul 48.IV. Lectura in timpul liber

Lectura
Situatia curenti Frecventa Procent din Procent din Procent
’ *  total esantion datele validate cumulat
b Dat Nu 12 444 44,4 444
fieaban- A a 15 55,6 55,6 100,0
donati  validate
Total 27 100,0 100,0
bandonati  Dat Nu 8 34,8 34,8 34,8
abandonaitFal -y 15 65,2 65,2 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0
lectura lectura
Situatia curentd: neabandonai - Situatia curents: abandonati temparar
D

Figura 34.IV. Lectura in timpul liber
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Jocuri video. Si jocurile video 1i preocupa pe copii in timpul liber.
Dintre copiii neabandonati 59,3% sunt pasionati de jocurile video, iar dintre
copii abandonati un procent de 82,6%. Desi procentul celor din urma pare
mult mai mare, diferenta dintre grupuri privitor la jocurile video nu este
una semnificativa statistic (x2=3,224; df=1 p=0.073).

Tabelul 49.IV. Jocurile video in timpul liber

Jocuri video

. . . Procent din total Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ ’ esantion datele validate cumulat
Nu 11 40,7 40,7 40,7
neaban- - Date 16 59,3 59,3 100,0
donati  validate
Total 27 100,0 100,0
) Nu 4 17,4 17,4 17,4
abandonati D.ate 19 82,6 82,6 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0
Jocuri video Jocuri video

a curents: neabandonati Situatia curentd: abandonati temporar

Figura 35.IV. Jocurile video in timpul liber

Tabelul 50.IV. Testul chi-patrat pentru jocurile video in timpul liber

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate ~ Pragul de semnificatie

Valoare df p
Pearson Chi-Square 3,224 1 ,073
Numar cazuri validate 50
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TV. Vizionarea programelor de televiziune face parte dintre
preocupdrile cu care se indeletnicesc multi copii in timpul lor liber: 92,6%
dintre copiii crescuti de ambii parinti si 87% dintre copiii abandonati temporar.
Ei petrec iIn medie, zilnic, intre 2 si 4 ore in fata unui ecran, ceea ce se
incadreaza in media nationala pentru grupa lor de varsta (5-9 ani). Copiii
crescuti de bunici si de mame (tatii fiind plecati la munca in strdinatate) petrec
in medie mai mult cu o ora zilnic in fata unui ecran decat ceilalti copii, ceea ce
se reflectd in greutatea lor (sunt mai degraba supraponderali).

Tabelul 51.IV. Vizionarea programelor tv in timpul liber

TV
. . . Procent din total Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ ’ esantion datele validate  cumulat
b Dat Nu 2 7,4 7,4 7,4
feaban ae 25 92,6 92,6 100,0
donati  validate
Total 27 100,0 100,0
bandonati  Dat Nu 3 13,0 13,0 13,0
avanconait  L'ae 20 87,0 87,0 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0
™ ™

Situatia curents: neabandonati Situatia curenth: abandanati temparar

Wi

[
HDs

[

Figura 36.IV. Vizionarea programelor tv in timpul liber

Tabelul 52.IV. Testul chi-patrat pentru vizionarea programelor tv in timpul liber

Testul chi-pditrat

Gradele de libertate  Pragul de semnificatie

Valoare df P
Pearson Chi-Square ,438 1 ,508
Numar cazuri validate 50
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Clubul copiilor - activitati. Un procent scazut de copii din ambele
grupuri participa la activitati in cadrul clubului copiilor. Acest aspect se
datoreaza faptului cd locuiesc in mediul rural si exista destul de putine
optiuni in acest sens.

Tabelul 53.IV. Participarea la activitati extrascolare in cadrul cluburilor copiilor

Clubul copiilor — activititi

Situati renti Frecvent Procent din Procent din Procent
vayia cttremta eV total esantion datele validate cumulat
Nu 24 88,9 88,9 88,9
. Date
neabandonati . Da 3 11,1 11,1 100,0
* validate
Total 27 100,0 100,0
) Nu 19 82,6 82,6 82,6
abandonati D.ate Da 4 174 174 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0
clubul copiilor -activitati clubul copiilor -activitati

Situatia curenti: neabandonati Situatia curentd: abandanati temporar

[

Ev
EDs

EDa

Figura 37.IV. Participarea la activitati extrascolare in cadrul cluburilor copiilor

Tabelul 54.1V. Testul chi-pdtrat pentru participarea la activitati extrascolare
in cadrul cluburilor copiilor

Testul chi-pditrat

Gradele de libertate =~ Pragul de semnificatie

Valoare df p
Pearson Chi-Square 407 1 524
Numar cazuri validate 50
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Sport. In ceea ce priveste participarea la activitati cu caracter
sportive In afara programului de scoala, ponderea copiilor din grupul celor
crescuti de ambii pdrinti care fac sport este de 37%, cu 11 procente mai
mare decat a copiilor abandonati temporar — care este de 26,1%. Diferenta
dintre grupuri nu este Insd una semnificativa statistic (x2=0,684; df=1
p=0.408).

Tabelul 55.1V. Participarea la activitati sportive in timpul liber

Sport
Situatia curenti Frecventa Procent din Procent din Procent
nacure CEVERA potal esantion datele validate cumulat
Nu 17 63,0 63,0 63,0
. Date
neabandonati . Da 10 37,0 37,0 100,0
" validate
Total 27 100,0 100,0
bandonati Dat Nu 17 73,9 73,9 73,9
avandonai 2 Da 6 26,1 26,1 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0

sport

Situatia curentd: abandenati temporar

(=1
(T

Figura 38.IV. Participarea la activitati sportive in timpul liber

Tabelul 56.1V. Testul chi-patrat pentru participarea la activitati sportive
in timpul liber

Testul chi-pditrat

Gradele de libertate  Pragul de semnificatie

Valoare daf P
Pearson Chi-Square ,684 1 408
Numar cazuri validate 50
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Plimbare. Plimbarea este una dintre preocupadrile din timpul liber
pentru 51,9% dintre copii crescuti de ambii parinti si pentru 43,5% dintre

copii abandonati temporar.

Tabelul 57.IV. Plimbarea ca activitate de petrecere a timpului liber

Plimbare
Situati renti Frecvent Procent din Procent din Procent
vayia citremtd CVER total esantion datele validate cumulat
Nu 13 48,1 48,1 48,1
. Date
neabandonati . Da 14 51,9 51,9 100,0
* validate
Total 27 100,0 100,0
) Nu 13 56,5 56,5 56,5
abandonati — Date —, 10 435 43,5 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0
plimbare plimbare

Siuatia curentd: neabandon, Situatia curenth:

Figura 39.IV. Plimbarea ca activitate de petrecere a timpului liber

Joaca cu alti copii. 88,9% dintre copiii neabandonati se joaca in
timpul liber cu alti copii, in timp ce doar 65,2% dintre copiii abandonati o
fac. Rezultatul analizei statistice (x2=4,056; df=1 p=0.044) ne arata ca cele
doua grupuri se diferentiazd semnificativ din acest punct de vedere al
jocului cu alti copii. Intensitatea relatiei dintre apartenenta la unul dintre
cele doud grupuri si joaca cu altii copii este una de intensitate redusa
(Cramer”s V=0,285).
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Tabelul 58.IV. Joaca cu alti copii in timpul liber

Joaca cu alti copii

Situatia curents Frecventa Procent din Procent din Procent
’ *  total esantion datele validate cumulat
Nu 3 11,1 11,1 11,1
. Date
neabandonati . Da 24 88,9 88,9 100,0
* validate
Total 27 100,0 100,0
] Nu 8 34,8 34,8 34,8
abandonati  Date 15 65,2 65,2 100,0
temporar  validate
Total 23 100,0 100,0
Jjoaca cu alti copil jeaca cu alfi copii

Sitwatia curenti: neabandonati Situatia curenth: abandonati temporar

[ Wi
WD [N

Figura 40.IV. Joaca cu alti copii in timpul liber

Tabelul 59.IV. Testul chi-pdtrat pentru joaca cu alti copii In timpul liber

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate =~ Pragul de semnificatie

Valoare daf p
Pearson Chi-Square 4,056 1 ,044
Numar cazuri validate 50

Tabelul 60.IV. Intensitatea asocierii pentru joaca cu alti copii in timpul liber

Intensitatea asocierii

Pragul de semnificatie

Valoare
P
Cramer’'s V ,285 ,044
Numar cazuri validate 50
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Shopping (cumparaturi/mersul la mall). Aproximativ un sfert
dintre copii din fiecare grup merg la cumpdraturi/mall.

Tabelul 61.IV. Shopping-ul ca mod de petrecere a timpului liber

Shopping (cumpdrdturi/mers la mall)

Situatia curents Frecventa Procent din Procent din Procent
’ *  total esantion datele validate cumulat
Nu 21 77,8 77,8 77,8
. Date
neabandonati . Da 6 22,2 22,2 100,0
7 validate
Total 27 100,0 100,0
. Nu 17 73,9 73,9 73,9
abandonati  Date a 6 26,1 26,1 100,0
temporar  validate
Total 23 100,0 100,0
cumpdraturifmall cumparaturiimall
ndanati Situatia curentd: abandanati temporar
W
EDa

Figura 41.IV. Shopping-ul ca mod de petrecere a timpului liber

Tabelul 62.IV. Testul chi-patrat pentru activitatile de shopping
ca mod de petrecere a timpului liber

Testul chi-pditrat

Valoare Gradele de libertate ~ Pragul de semnificatie
df P
Pearson Chi-Square ,102 1 ,750
Numar cazuri validate 50

Vizite. Mai mult de jumatate dintre copiii din fiecare grup merg in

vizite, neexistand diferente semnificative statistic intre cele doua grupuri
de copii.
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Tabelul 63.IV. Vizitele ca mod de petrecere a timpului liber

Vizite
Situati renti Frecvent Procent din Procent din Procent
uajia cirenta CCVE  total esantion  datele validate  cumulat
Nu 10 37,0 37,0 37,0
. Date
neabandonati . Da 17 63,0 63,0 100,0
* validate
Total 27 100,0 100,0
) Nu 11 47,8 47,8 47,8
abandonati  Date 12 52,2 52,2 100,0
temporar  validate
Total 23 100,0 100,0
vizite vizite

Situatia curenti: neabandonati Situatia curentd: abandonati temparar

[
EDs

[z
Eoa

Figura 42.IV. Vizitele ca mod de petrecere a timpului liber

Alte activitati. Copiii participa si la alte activitati in timpul liber
dupd cum se poate observa si in Tabelul 64.IV, insa majoritatea lor,
indiferent de grupul din care fac parte, nu participa la alte activitati.

Tabelul 64.IV. Alte activitati de petrecere a timpului liber

Alte activititi

Situatia curenti Frecventa Procent din Procent din  Procent

’ " total esantion datele validate cumulat
nu 20 74,1 74,1 74,1
= Q da 2 7,4 7,4 81,5
E T bicicleti 2 7,4 7,4 88,9
R cantat 1 3,7 3,7 92,6
§ £ echitatie 1 3,7 3,7 96,3
s A mecanica si instalatii 1 3,7 3,7 100,0

Total 27 100,0 100,0
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Alte activititi

Procent din Procent din  Procent

Situatia curenta Frecventa
’ Ve total esantion datele validate cumulat

nu 16 69,6 69,6 69,6

-
% . concursul.‘i ?i spectac?le 43 43 73,9
= § de muzica populara
2= desenat 3 13,0 13,0 87,0
s 7 excursii 1 43 43 91,3
T 8 inot 1 43 43 95,7
é jocuri cu mingea 1 4,3 4,3 100,0
Total 23 100,0 100,0
Sitwatia curentd: neabandonati Situatia curentd: abandonati temporar
1547
54

T
bucicletd  cantat  echmape mecamcd

7 nstala

alte activitati

1} =
popsdad

Figura 43.IV. Alte activitdti de petrecere a timpului liber

Se observa cd cele mai populare forme de petrecere a timpului
liber si relaxare, in ambele grupuri de copii, este urmadrirea programelor
de televiziune si jocurile video, ceea ce corespunde statisticilor nationale.
Daca in ceea ce priveste procentul de copii implicati frecvent in activitatea
de vizionare a programelor de televiziune, mai ales a desenelor animate,
acesta are valori apropiate in ambele grupuri, in ceea ce priveste jocurile
video, se remarca faptul ca mult mai multi copii abandonati temporar de
parinti petrec timpul in acest fel (87%) comparativ cu cei care cresc cu
ambii parinti (doar 56% joaca frecvent jocuri video). Diferenta este
semnificativd din punct de vedere statistic. Acest lucru se datoreaza
faptului ca parintii care 1si cresc copiii reusesc sa mentind un control mai
bun in ceea ce priveste timpul de ecran al copiilor si, in plus, le pot oferi o
varietate mai mare de activitati asa cum rezulta din interviurile
participantilor la studiu.
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Joaca cu alti copii, plimbarile si lectura reprezinta alte preocupari
importante pentru ambele grupuri de copii, cei din grupul de crescut de
ambii parinti fiind mai preocupati de plimbare si de joacd, iar cei
abandonati temporar fiind mai preocupati de lectura (dupa jocuri video si
desene animate).

Activitatile de joacd nestructurata in afara scolii se repercuteaza
precum: autocontrolul, imaginatia, vorbirea, logica, creativitatea, mobili-
tatea, abilitatile sociale. In plus, le confera copiilor o stare generala fizica si
psihicd buna si 1i ajutd sa obtina performante scolare mai bune.

Numai 32% din toti copiii esantionului de participanti practica un
sport in afara scolii si un procent inca si mai mic (16%) sunt inscrisi intr-un
club pentru copii, comparativ cu 22% dintre copiii care isi petrec timpul
liber la shopping.

Concluzii:

1. Copiii aflati in grija bunicilor citesc cel mai mult (71% din acesti
copii). Acest lucru s-ar putea explica prin sedentarismul bunicilor si
lipsa acestora de cunoastere si interes pentru jocurile video. De
asemenea, acesti copii participda mult mai mult decat copiii din
celelalte grupuri la activitati ce se deruleaza in cluburi pentru copii
(43%), se angajeaza cel mai mult in efectuarea plimbarilor (57%) —
cel mai adesea insotindu-si bunicii.

2. Copiii care se afla in grija tatalui (mama fiind plecatd) sunt cei mai
activi din punct de vedere fizic: 50% dintre ei practica un sport, 75%
dintre ei se joacd in aer liber cu alti copii. Acest lucru se explicd prin
faptul cd si tatii sunt mai Inclinati sa joace astfel de jocuri fizice si de
miscare cu copiii lor si tin pasul cu tehnologia mai bine decat
mamele sau bunicii. Acesti copii citesc insa cel mai putin (25%) si
frecventeaza cel mai putin cluburile pentru copii (0%). De
asemenea, acesti copii sunt lasati cel mai mult sa se uite la televizor
(100% din numarul lor).

3. Copii crescuti doar de mame (tatdl fiind plecat) isi impart timpul
intre mai multe tipuri de activitati, activitatea lor preferatd fiind
jocurile video (pentru 92% dintre ei). Ei se uita la televizor cel mai
putin dintre toti copiii participanti la studiul de caz, citesc, se
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plimba si se joaca cu alti copii. De asemenea, este subgrupul de copii
care face cel mai putin miscare si exercitiu fizic sau sport. Acest
lucru se explica prin faptul ca mamele intervievate sunt foarte
preocupate de activitatile scolare ale copiilor lor si mai putin
interesate de activitatile fizice si sport. Tot ele restrictioneaza cel mai
sever accesul copiilor la programele de televiziune.

Se confirma astfel ca:

Plecarea la munca in strainatate este in prezent pentru persoanele
active din judetul Neamt o sansa de a obtine venituri mult mai
mari decat ramanand sa munceasca in Romania. Judetul Neamt
este judetul situat pe locul patru in topul judetelor cu cele mai
mici venituri medii lunare nete din Romania si cu previziuni la
fel de nefavorabile si in 2019.

Veniturile obtinute in strainatate contribuie la ridicarea nivelului
de trai, in mod deosebit acolo unde mama este plecata, iar tata are
de lucru in tara.

Conditiile de viata si bundstare generala ale copiilor aflati in
abandon parental temporar se apropie si uneori depasesc
conditiile de viata ale copiilor ai caror parinti lucreaza in judetul
Neamt. Exceptie fac copiii abandonati temporar de ambii parinti
si lasati in grija bunicilor.

Cele mai dificile conditii de viata sunt cele ale copiilor crescuti de
bunici si abandonati temporar de mama si definitiv de tata.
Bunicii constituie familia reala a copilului, uneori chiar din
primele zile si luni de viata.

IV.2. Dimensiunea dezvoltarii fizice.

Analiza starii generale de sanatate a copiilor

Dezvoltarea fizicd si starea generala de sandtate a copilului

constituie un important indicator al calitatii vietii sale. Se stie ca stresul

resimtit de copil ca urmare a unor evenimente si situatii din viata

contribuie semnificativ la scaderea imunitatii sale si cresterea incidentei

imbolnavirilor si accidentdrilor. Acum un mai bine de deceniu, cercetarile

efectuate si presa puneau in evidenta faptul ca abandonul parental
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temporar combinat cu ingrijirea necorespunzdtoare a copiilor (in lipsa
pdrintilor) sau chiar neglijarea lor erau cauze directe ale precaritatii stdrii
lor de sanatate.

Bolile grave, dar si cele mai putin grave netratate corespunzator sau
deloc pot afecta pe termen lung si, uneori, pentru toatd viata dezvoltarea
fizica a copilului si viitorului adult si starea lui generald de sdndtate. De
exemplu, cariile dentare netratate si abcesele dentare repetate, combinate
cu amigdalite frecvente devin o sursa de infectie permanenta in organism,
putand duce la instalarea reumatismului poliarticular acut, imbolnavind pe
mai departe extrem de grav inima (miocardite, endocardite, pericardite) si
punand in pericol insdsi viata copilului.

Perioada de varsta 6-11 ani corespunzatoare ciclului scolar primar
este deosebit de importanta pentru dezvoltarea copilului. Prezentul studiu
de caz a pus in evidentd un fapt imbucurdtor — alimentatia copiilor aflati in
abandon parental temporar nu este deficitara decat in ceea ce priveste
aportul de peste (lucru valabil de altfel si pentru copiii care cresc impreuna
cu ambii pdrinti), si cd, in privinta consumului de lapte si produse lactate,
fructe si legume, acesti copii sunt chiar mai bine alimentati decat media
nationala.

Studiul a urmarit sa analizeze cei mai importanti parametrii ai stdrii
de sandtate si dezvoltare a scolarilor mici: naltimea, greutatea, dentitia,
stilul de viata (sedentar versus activ), istoricul de boala al copilului (pentru
a elimina variabila unor probleme de sanatate anterioare abandonului
parental temporar), bolile din familie (pentru a elimina variabila ereditatii),
accesul la servicii medicale.

IV.2.1. Indltime. Greutate. Stil de viatd. Dentitie
IV.2.1.1. Greutate si indltime. Indice de masa corporala

In Romania, potrivit datelor oferite de Centrul de calcul si statistica
sanitara din cadrul Ministerului Sanatatii Publice si Societatii de
Endocrinologie, aproximativ 30% din totalul populatiei sufera de obezitate si
20% este supraponderald. In ceea ce priveste populatia adults, 60% dintre
adulti sunt supraponderali si 30% sunt obezi; procentul barbatilor obezi este
de 27%, iar cel al femeilor obeze de 29%. Conform acelorasi surse, 40% dintre
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copiii din Romania sunt supraponderali. Numarul copiilor supraponderali

este in prezent in crestere cu 18% fata de perioada 2000-2010.

Greutatea. Un indicator important pentru evaluarea stdrii de

sdndtate a copiilor este masurarea greutatii si calcularea indicelui de masa

corporala. Masuratorile efectuate pun in evidenta urmatoarele rezultate:

— In grupul celor 23 de copii aflati in abandon parental temporar, sunt

15 copii cu greutate, indltime si indice de masad corporalda avand
valori normale pentru varsta lor, 7 copii supraponderali (dintre care
6 au supraponderabilitate severa!) si 3 copii subponderali (dintre
care 2 au subponderabilitate severa!).

In grupul celor 27 copii care locuiesc impreuna cu parintii lor, sunt
20 copii care au inaltime, greutate si indice de masa corporald
normale pentru varsta lor; 6 copiii supraponderali (din care 3 au
supraponderabilitate severa), 1 copil este subponderal.

suponderali
A%

supraponderali
22% O\ o

Figura 44.1V. Greutatea corporala a copiilor neabandonati

derali
supraponderali ye suponderat
22% . 3
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Figura 45.IV. Greutatea copiilor aflati In abandon parental temporar
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Greutatea medie a celor doua grupuri de copii are valori apropiate:
30,20 kg pentru grupul copiilor neabandonati si 30,73 kg pentru grupul

copiilor abandonati temporar.

Tabelul 65.1V. Greutatea copiilor

Statistici descriptive

Greutatea
Situatia curenta
neabandonati abandonati temporar
Date validate 27 23
N Date lipsa 0 0
Media 30,207 30,739
Mediana 28,000 27,000
Abaterea standard 8,2054 11,2652
Minimul 20,0 17,6
Maximul 50,0 58,0

Situatia curenti: neabandonati Situalia curentd: abandonali lemporar

Frecventa

40.0 30.0 40.0

Greutatea Greutatea

Figura 46.IV. Greutatea medie a copiilor

Iniltimea. Asemenea greutdtii, indltimea reprezinta un criteriu al
dezvoltarii normale a copilului, desigur, tinand cont si de mostenirea gene-
tica. Indltimea medie a copiilor din cele doud grupuri este aseminitoare:
129,22 cm pentru grupul copiilor neabandonati si 128,87 cm pentru grupul
copiilor abandonati. Aceste valori se afla in parametrii unei dezvoltari

normale raportat la varsta lor.
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Tabelul 66.IV. Inltimea copiilor. Statistici descriptive

Statistici descriptive

Indltimea
Situatia curenta
neabandonati abandonati temporar
N Date validate 27 23
Date lipsa 0 0

Media 129,22 128,87
Mediana 130,00 126,00
Abaterea standard 13,057 14,338

Minimul 104 105

Maximul 149 156

Situatia curenti: neabandonati Situwalin curentd: abandonali temporar

Frecventa
Frecventa

120 130 140
Inaltimea inaltimea

120 130 140

Figura 47.1V. Iniltimea medie a copiilor

In ceea ce priveste indltimea, in grupul celor 23 de copii abandonati
temporar situatia este urmatoarea:

— Din cei 7 copii abandonati temporar de ambii pdrinti, 3 copii (43%)
au valori normale ale Indltimii pentru varsta lor (apropiate de media
generald); 3 copii (43%) au Inaltimea mai mare decat media generald
cu cel putin 10 cm si 1 copil (14%) are inaltimea mai mica cu mult
decat media generala (este cu 14 cm mai scund).

— Din cei 4 copii abandonati temporar de mamad, toti 4 au valori
normale ale Indltimii pentru varsta lor (100%).

— Dintre cei 12 copii abandonati temporar de tatd, 8 copii (67%) au
indltime normald pentru varsta lor, 1 copil (8%) are inaltimea mai

micd cu 10 cm decat valoarea medie pentru varsta sa, 3 copii (25%)
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au Tnaltimea cu 10-20 cm mai mare decat valoarea medie specificd
varstei lor.
In grupul celor 27 de copii care cresc impreuna cu parintii lor, in
ceea ce priveste indltimea, situatia este urmatoarea:

— 16 copii (59%) au valori normale ale Inaltimii pentru varsta lor;

— 4 copii (15%) au indltimea mai mica cu 10 cm decat valoarea medie
specifica varstei lor;

— 7 copii (26%) au indltimea mai mare cu cel putin 10 cm decat

valoarea medie specificd varstei lor.

'I
media nationala

copii care cresc cu ambii

parinti ﬁ

copii crescuti de mama oy '
u inaltime mai mica cu cel
copii crescuti de tata putin 10 cm decit
media varstei
. . o u inaltime normala
copii crescuti de bunici ’

0% — / fnaltime mai mare cu

50% minim 10 cm decat
100% media varstei

.

Figura 48.IV. Iniltimea copiilor comparative cu valorile normale varstei

IMC. Indicele de masa corporala are o medie asemanatoare pentru
cele doud grupuri, insi limitele minime si maxime sunt usor diferite. In
timp ce IMC minim la copii neabandonati este de 11.5, la copii crescuti de
ambii parinti IMC minim constatat este de 14,6. Si in cazul limitei maxime,
la copii abandonati IMC maxim constatat a fost de 28.9, in timp ce la copii
crescuti de ambii parinti IMC maxim constatat a fost de 23,8.
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Tabelul 67.1V. Indicele de masa corporala al copiilor. Statistici descriptive

Statistici descriptive

IMC
Situatia curenta
neabandonati abandonati temporar
N Date validate 27 23
Date lipsa 0 0
Media 17,856 18,072
Mediana 17,700 17,600
Abaterea standard 2,7316 42115
Minimul 14,6 11,5
Maximul 23,8 28,9

Situatia curenti: neabandenati Situatia curenti: abandonai temporar

Frecvenia
Frecventa

imc IMC

Figura 49.1V. Distributia IMC

Pentru a compara valorile medii ale indicelui de masa corporala
intre cele doud grupuri am folosit testul t pentru esantioane independente.

Am pornit In acest demers testand variantele celor doud grupuri cu
ajutorul testului Levene.

Ipotezele testului Levene:

HO (ipoteza de nul)= Variantele mediilor celor doua grupuri sunt

omogene.

H1= Variantele mediilor celor doua grupuri sunt heterogene.

Intrucat p>a(0,05), se accepta ipoteza HO (variantele sunt egale), si
se citesc In continuare rezultatele de pe primul rand al tabelului cu testul t.

Ipotezele testului t:

HO: Nu existd o diferentd semnificativa intre cele doud grupuri in

ceea ce priveste valorile IMC

144




Capitolul IV. Rezultatele cercetarii

H1: Exista o diferenta semnificativa intre cele doua grupuri in ceea

ce priveste valorile IMC.

Intrucat p>a(0,05), se accepta ipoteza HO, adica nu existd diferente
semnificative intre cele doud grupuri in ceea ce priveste indicele de masa
corporala (IMC).

Tabelul 68.IV. Rezultatele testului t pentru esantioanele independente

Rezultatele testului t pentru esantioane independente

Testul
Levene
pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
egalitatea
variantelor
) Diferenta  95% Intervalul de
F p t df p Diferenta erorii  incredere a diferentei
mediei
standard minim maxim
Asumarea
egalitatii 3,220 ,079 -219 48 ,828 -,2166 ,9899 -2,2070 1,7738
variantelor
IMC
Asumarea
inegalitatii -212 36,615 ,834 -,2166 1,0235 -2,2912 1,8579
variantelor

Obezitate/supraponderabilitate/Subponderabilitate. Pentru a testa
asocierea dintre apartenenta la unul dintre cele doua grupuri (copii crescuti
de ambii pdrinti si copii abandonati) si tulburdrile de greutate am utilizat
testul chi-patrat.

Intrucat p<0.05, s-a constatat prezenta unei asocieri semnificative
intre apartenenta la unul dintre cele doua grupuri si tulburdrile de greutate
(x2=11,869; df=5 p=0.037).

In ceea ce priveste copiii crescuti de ambii parinti am intalnit un
procent de 3,7% de cazuri de subponderabilitate si 22,2% cazuri de
supraponderabilitate, in timp ce in ceea ce priveste copiilor abandonati am
intalnit 30,4% cazuri de subponderabilitate si 21,7% cazuri de
supraponderabilitate severa.

Coeficientul V a lui Cramer (Cramer’s V=0,487) ne indicd o legdtura
de intensitate moderata intre cele doua variabile (apartenenta la unul dintre
cele doua grupuri si tulburarile de greutate).
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Tabelul 69.IV. Raportul
obezitate/supraponderabilitate/normoponderabilitate/subponderabilitate

Obezitate/Supraponderabilitate/Normoponderabilitate/Subponderabilitate

Situatia curents Frecvent Procent din Procent din  Procent
’ a total esantion datele validate cumulat
normoponderali 20 74,1 74,1 74,1
E' % subponderabilitate usoara 1 3,7 3,7 77,8
e
5 = supraponderabilitate 3 11,1 11,1 88,9
2 ; derabilitat
% 2 suprapon erfl ilitate 3 111 111 100,0
e A severa
Total 27 100,0 100,0
5 normoponderali 11 47,8 478 47,8
g o subponderabilitate 4 17,4 17,4 65,2
§ T subponderabilitate usoars 1 43 43 69,6
s £ subponderabilitate severa 2 8,7 8,7 78,3
5 & .
.§ g supraponderf:lblhtate 5 217 217 100,0
g severa
© Total 23 100,0 100,0

Situatia curentd: neabandonati Situatia curenti: abandonati temporar

- subpordessbiitete u,n":wmm""z;::pmumuuml ' subpendersbibtate mP:TAI::.mm severd
ob aponderabilit P ilitate ob aponderabilit P ilitate
Figura 50.IV. Obezitate/supraponderabilitate/subponderabilitate
Tabelul 70.IV. Testul chi-patrat pentru IMC
Testul chi-pditrat
Gradele de libertate Pragul de semnificatie
Valoare '
df P
Pearson Chi-Square 11,869 5 ,037
Numar cazuri validate 50
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Tabelul 71.IV. Intensitatea asocierii (IMC)

Intensitatea asocierii

Valoare Pragul de semnificatie p
Cramer’'s V ,487 ,037
Numdr cazuri validate 50

Concluzii:

1. In grupul copiilor care locuiesc impreuna cu parintii lor, 22% dintre
copii sunt supraponderali, dintre care jumadtate sufera de
supraponderabilitate severa. Proportia este aproximativ egald cu
jumadtate din media nationald, ceea ce se explica prin faptul ca,
provenind din mediul rural si periurban, acesti copii se bucura de
posibilitatea de a face mai multa miscare si de a se juca in aer liber.
Majoritatea copiilor are o masa corporald normald (74% dintre ei)
ceea ce denota ca sunt bine Ingrijiti din acest punct de vedere.

2. In grupul copiilor aflati in abandon parental temporar, existd
aceeasi proportie de copii supraponderali (22%) ca in grupul
copiilor crescuti de ambii parinti, cu deosebirea ca majoritatea celor
din acest grup suferd de supraponderabilitate severa, ceea ce este,
evident, mai grav. In acest grup de copii, un procent de 13% sufera
de subponderabilitate.

3. In grupul copiilor aflati in abandon parental temporar, cei crescuti
de bunici (ambii parinti fiind plecati) au tendinta de a fi cel mai
putin activi, 43% din acest subgrup avand o greutate corporald
peste cea normald, mai mare chiar decat media nationald, in pofida
faptului ca locuiesc, asemenea colegilor lor, in mediul rural. Aceasta
se explica prin faptul ca bunicii sunt mai sedentari decat adultii
tineri si copiii le copiaza stilul de viatd, manierele, perceptia legata
de pericole si de imbolnaviri (batranii vad pericole peste tot), ei tind
sd 1i indemne pe copii sa stea mai mult In casa unde ii pot
supraveghea mai bine, nefiind suficient de agili si de rapizi pentru a
interveni la timp in cazul iIn care copiii sunt in pericol de
accidentare, considera ca ploaia, vantul, zdpada, frigul sau cdldura ii
pot imbolnavi pe copii.

4. Copiii crescuti doar de mame, avand tatii plecati, sunt
supraponderali doar in proportie de 17% (fata de 22% ca in grupul
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copiilor ce cresc cu ambii pdrinti sau fata de 43% dintre copiii
crescuti doar de bunici), dar tot in acest subgrup, se inregistreaza si
cel mai mare numar de copii subponderali (25%), doua treimi dintre
acestia avand subponderabilitate severa.

. Copiii ale cdror mame sunt plecate, ei fiind crescuti de tati, sunt

mult mai activi si toti au un indice de masa corporald normala.

Surprinzator a fost sd identificim un procent destul de ridicat de

copii subponderali in subgrupul celor crescuti doar de mame (tatal fiind

plecat). Ponderea acestor copii este de 25%, iar mamele au justificat

greutatea scazutd a copiilor lor prin rasfat: sunt mofturosi la mancare si au

tendinta de a consuma putind mancare, preferand dulciuri si lapte, iar

mamele sunt mult mai dispuse sa le faca pe plac decat tatii.

Prezenta pdrintilor in viata copiilor sau, in orice caz, a unor

persoane adulte active este esentiald pentru deprinderea unui stilul de viata

activ de cdtre copii si pentru o mai buna stare de sanatate.
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IV.2.1.2. Stil de viata sedentar si stil de viata activ

In grupul celor 23 copii aflati in abandon parental temporar:

16 copii (70%) au activitati de joaca zilnice si activitati sportive de 2-
3 ori pe saptdmana insa doar la scoald;

1 copil (4%) face miscare zilnic si are activitdti sportive saptamanale
si in afara orelor de educatie fizica din scoald;

5 copii (22%) fac miscare in mod moderat si se joaca preponderent
in casa;

1 copil (4%) este deosebit de sedentar (nefacand educatie fizica nici
la scoald si jucandu-se doar in casa).

Din grupul celor 27 copii neabandonati:

17 copii (63%) sunt activi, avand activitati de joaca zilnice si sportive
de 2-3 ori pe saptamana (doar la scoala);

4 copii (15%) sunt foarte activi, avand activitati de joaca zilnice si
sportive si in afara scolii

2 copii (7%) sunt moderat de activi si au activitati sportive doar in
cadrul scolii;
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— 4 copii (15%) se joaca mai mult In casd si nu au alte activitati

sportive in afara celor din cadrul scolii.

i |

|

|  sedentari

) . o "l L | & moderat de activi
Copii crescuti de ambii parinti ? | activi
Copii In abandon parental — | || u foarte activi
temporar
TS 5|
0% —
50%
100%

Figura 51.1V. Stil de viata activ si stil de viata sedentar

Miscare si joaca in aer liber. Ponderea copiilor crescuti de ambii
pdrinti si care fac miscare si se joacd in aer liber in fiecare zi este de 88,9%,
in timp ce In cazul copiilor abandonati ponderea celor care fac zilnic
miscare si se joacd in aer liber este de 78,3%, diferenta nefiind semnificativa

din punct de vedere statistic.

Tabelul 72.IV. Miscarea si joaca in aer liber

Miscare si joacd in aer liber

Situatia curents Frecventa Procent din Procent din Procent
’ " total esantion datele validate cumulat
zilnic 24 88,9 88,9 88,9
- o L
£ 5 de doud ori pe 1 3,7 3,7 92,6
S = saptamana
= g
< Yo v A
,§ % sapt:flmanal, C?l ’ 74 74 100,0
g A putin de 2 ori
Total 27 100,0 100,0
o zilnic 18 78,3 78,3 78,3
§ E '§ foarte rar 1 4,3 4,3 82,6
3 g S se joaca prepon-
£E8 3 Joaca prepor 4 17,4 17,4 100,0
< = derent in casa
A Total 23 100,0 100,0
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Situatia curenti: neabandonati Situatia curenti: abandonati temporar

I I

Frecventa
Frecventa

=l foarte rar

ol dedeudonpe  shptiminal, cel pupn
slptimand 2

s¢ Joacd
Zon prepoaderent in casd

Miscare si joaca in aer liber Miscare si joaca in aer liber

Figura 52.IV. Miscarea si joaca In aer liber

Tabelul 73.IV. Testul chi-patrat pentru miscare si joaca in aer liber

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate ~ Pragul de semnificatie
Df P

Pearson Chi-Square 8,592 4 ,072

Numar cazuri validate 50

Valoare

Activitati sportive regulate. Mai mult de trei sferturi dintre copiii
din cele doud grupuri studiate fac activitati sportive regulate cu diferite
frecvente sdptamanale, dupd cum se poate observa si in Tabelul 74.IV. Nu
se constatd diferente semnificative din punct de vedere statistic intre cele

doua grupuri de copii.

Tabelul 74.IV. Activitati sportive regulate

Activitati sportive regulate

. . . Procent din Procent din  Procent
Situatia curenta Frecventa . X
’ > total esantion datele validate cumulat
nu 7 25,9 25,9 25,9
= . o data pe saPtamana 4 148 148 407
1] 5 sau mai rar
§ e de dous ori
2 S ¢ doua ori pe 10 37,0 37,0 77,8
2 @ saptamana
< = . .
Q _
z &) de cel [')u’gin 2A 3v0r1 6 22 22 100,0
pe saptamana
Total 27 100,0 100,0
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Activitati sportive regulate

Situatia curents Frecventa Procent din Procent din  Procent
’ 7 total esantion datele validate cumulat
nu 3 13,0 13,0 13,0
g o datd pe saptdmana
g 9 ; 1 43 43 174
£ K sau mai rar
[ 1 v .
5 g dedoudoripe 14 60,9 60,9 78,3
c 9 saptamana
e kS
9 de cel putin 2-3 ori
s ° P 5 21,7 21,7 100,0
e pe saptamana
Total 23 100,0 100,0

Situatia curenti: neabandonati Situatia curenti: abandonati temporar

10
12,5
s
10.0
m o]
E o T
2 2 g
= o
il @
= =
T w
5,0
2
- 2.5
o 0.0- T
odatdpe  dedoud onpe de cel pusm 2-3 e odatdpe  dedoud onpe de cel pusm 2-3
sptdmind sau  sdptimand on pe sptdmind sau  sdptimand on pe
ma rar siptimand ma rar siptimand
activititi sportive requlate activititi sportive requlate

Figura 53.IV. Practicarea regulate a activitatilor sportive in timpul liber

Tabelul 75.IV. Testul chi-patrat pentru activitati sportive practicate in mod regulat

Testul chi-pditrat

Gradele de libertate ~ Pragul de semnificatie

Valoare daf P

Pearson Chi-Square 3,862 3 277

Numar cazuri validate 50

Concluzii:

1. Copiii crescuti de ambii parinti sunt, iIn general, mai activi si mai
implicati in activitdti sportive decat cei aflati in abandon parental
temporar si ingrijiti doar de mame sau de bunici, ceea ce subliniaza
incd o data faptul ca prezenta tatdlui in viata copilului se reflecta

pozitiv in ceea ce priveste activitdtile sale fizice si sportive.
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2. Copiii crescuti de tati (mamele fiind plecate) sunt mai implicati in
activitati fizice decat cei crescuti doar de mame sau de bunici -
printre care se gdsesc cei mai putin activi copii. Acest lucru se
explicd prin faptul cd bunicii nu se mai pot implica ei insisi in
activitati fizice solicitante si nu pot asigura supravegherea adecvata
a copiilor in timpul unor activitati fizice mai solicitante (cum ar fi
alergatul, catdratul, diverse jocuri de miscare etc.), dar si pentru ca
stilul lor de viata sedentar li se imprima si nepotilor pe care ii cresc.
In absenta parintilor, copiii imprumutd multe dintre convingerile,
atitudinile, gesturile si manierele bunicilor. Profesorii invatatori
vorbesc despre acesti copii ca fiind , batraniciosi”, precizand ca ,se
comportd, prin comparatie cu ceilalti copii, ca niste persoane batrine”.

3. Stilul de viatd activ al persoanelor de ingrijire li se imprima si
copiilor, fie ca este vorba de parinti sau de alte persoane. La varsta
scolaritatii mici, copii pot deprinde obiceiuri de viatd si compor-
tamente alimentare foarte bune sau dezastruoase. De exemplu,
singurul copil din grupul celor abandonati temporar de ambii parinti
care este crescut nu de bunici, ci de sora mamei (matusa copilului) si
familia acesteia se bucura de o viatd foarte activd, in contrast cu

ceilalti copii din subgrupul sau (toate fiind fetite).

IV.2.1.3. Dentitie

Starea de sanatate a dintilor si dezvoltarea sanatoasa a dentitiei este
un indicator important pentru starea generald de sanatate a persoanei.
Cavitatea bucala este o poarta de intrare in organism pentru multe boli,
unele dintre cele mai grave patologii datorandu-se danturii neingrijite, care
prezinta tartru si carii multiple netratate.

Anumite deformari ale dintilor, mai ales in perioada de schimbare a
dentitiei (adica la varsta scolarului mic) impun purtarea aparatului dentar
pentru a le corecta si preveni suferinte ulterioare grave ale aparatului

dentar (bruxism, malocluzie, depunere de tartru, pierderea dintilor).
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O igiena orala precara si o alimentatie bogatd In zaharuri conduc
inevitabil la aparitia cariilor dentare, depunerea tartrului, pierderea timpurie
a dintilor si instalarea unor boli grave (gingivita, sinuzitd maxilard, infectii
ale aparatului auditiv si respirator, boli de inima — miocardita, endocardita,
diabet, infectii renale, dureri osoase, poliartrita reumatoida).

Copiii au nevoie incd de la varste fragede sa deprinda obiceiul
sdndtos, chiar vital, de a Intretine o igiena orald bung, iar vizitele la cabinetul
stomatologic pot ajuta copiii sd aibd o danturd sdndtoasa. O dantura
neingrijitd, cu carii multiple, in stadii avansate, denotd o igiend precara, o
alimentatie bogata in zahdr si saraca In calciu si vitamina D2. Parintii sunt cei
care ar trebui sd urmdreasca evolutia sandtoasd a dentitiei copilului lor.
Prezentul studiul de caz si-a propus sa observe daca lipsa pdrintilor are

consecinte semnificative pentru sanatatea cavitatii orale a copiilor.

Tabelul 76.IV. Sandtatea orala a copiilor

Dentitie Mici carii Dantura neingrijita
< xpox o .. ) Aparat dentar
sandtoasa incipiente si carii multiple
Copii abandonati temporar de 7 0 0 0
ambii parinti: (total 7 copii) (100%)
Copii abandonati temporar de 3 1
mamad (In grija tatalui): (total 4 o 0 o 0
copii) (75%) (25%)
Copii abandonati temporai‘ de 8 3 1
tatd (in grija mamei): (total 12 o o o 0
copii) (67%) (25%) (8%)
Copii 1::1ﬂati in ab?ndoln23 18 3 ’ .
parental temporar (tota o o o
copii) (78%) (13%) (9%)
Copii care cresc aldturi de 14 10 2 1
ambii parinti (total 27) (52%) (37%) (7%) (4%)

Din grupul celor 23 copii aflati in abandon parental temporar, mai
bine de trei sferturi prezintd o danturd sandtoasa si bine ingrijita, 13% au
mici carii incipiente si 9% au probleme dentare mai serioase.

Din grupul celor 27 copii care locuiesc impreund cu parintii lor,
doar jumatate au o dantura sanatoasa si bine ingrijitd, mai bine de o treime
avand mici probleme dentare (incipiente), 10% avand deja probleme grave

ale aparatului dentar mai inainte de varsta pubertatii.
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i dentitie sandtoasa i mici carii incipiente
. dantura neingrijita si carii multiple & copii cu aparat dentar
7% A%

Figura 54.IV. Sandtatea orald a copiilor neabandonati

i dantura sanatoasa i mici carii incipiente

. dantura neingrijita si carii multiple

13%

Figura 55.IV. Sandtatea orald a copiilor abandonati temporar

Doar 55,6% dintre copii crescuti de ambii parinti prezinta o dentitie
sanatoasa, comparative cu 82,6% dintre copiii abandonati temporar.

Pentru a testa prezenta unei asocieri semnificative statistic intre
apartenenta la unul din cele doud grupuri constituite in vederea studiului
si prezenta unei dentitii sanatoase, am utilizat testul chi-patrat, pentru
calcularea cdruia am pornit de la urmatoarele ipoteze:
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- Ipoteza HO=Nu existd o asociere semnificativa statistic intre cele
douad variabile
— Ipoteza H1=Exista o asociere semnificativa statistic intre cele doua
variabile
Se constatd lipsa unei asocieri semnificative intre cele doua
variabile. Mai mult, cele doua grupuri au ponderi asemanatoare ale
dentitiei sandtoase si ale celei cu carii, nediferentiindu-se In mod

semnificativ la un grup comparativ cu celalalt.

Tabelul 77.IV. Dentitia

Dentitia
Situatia curenti Frecventa Procent din Procent din  Procent
’ > total esantion datele validate cumulat
sanatoasa 2 7,4 7,4 7,4
=3 o sdnatoasd, ingrijita 5 18,5 18,5 25,9
g j§ sanatoasd, in schimbare 8 29,6 29,6 55,6
A mici carii 6 2,2 22 77,8
"§ % in schimbare. Mici carii 4 14,8 14,8 92,6
= A carii multiple, tartru 2 7,4 7,4 100,0
Total 27 100,0 100,0

sanatoasd, Ingrijita 10 43,5 43,5 43,5

= 5 % sanatoasa, in schimbare 8 34,8 34,8 78,3
_§ ;o; = sandtoasd, dar neingrijita 1 4,3 4,3 82,6
SE g mici carii 3 13,0 13,0 95,7
® < 8 carii multiple, tartru 1 43 43 100,0

Total 23 100,0 100,0
Situatia curents: neabandonat Sitsalia curents: abandonal temporar
sintoasd i_k_ﬁ;:;:ﬂ.i&ﬂ:aﬂ. Il Cars iﬂ“r;rgan‘ w;::;c im;ﬂ.. iﬂma;:r.‘:m iht:a:ﬂ. THOCl Carn cm‘%w'lc.
schambare micicam  tartru neingnjith
Dentitia Dentitia

Figura 56.IV. Dentitia
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Tabelul 78.IV. Testul chi-patrat pentru dentitie

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate  Pragul de semnificatie

Valoare daf p
Pearson Chi-Square 9,742 6 ,136
Numar cazuri validate 50

Aparat dentar. La varsta scolaritatii mici, pe masura ce dentitia de
lapte se schimba, multi copii Incep sa aibd nevoie sa poarte aparat dentar.
Aparatul dentar corecteaza malocluziile dentare (muscaturile incorecte)
prin corectarea pozitiilor dintilor si a oaselor. Tehnicile actuale permit
efectuarea de lucrari de ortodontie la toate varstele. In cazul copiilor, un
aparat dentar poate corecta In perioada de crestere problemele de
dezvoltare ale oaselor maxilare, ale arcadelor dentare, sa ghideze eruptia
dintilor permanenti cat mai aproape de pozitia lor corectd, in asa fel incat in
momentul in care toti dintii permanenti au erupt, sd nu mai fie cazul de alte
corectii sau acestea sa fie minime. Pozitia corectd a dintilor si arcadelor
maxilare este esentiala pentru sandtatea orala, nu doar din punct de vedere
estetic, stiut fiind cd dintii permanenti malpozitionati risca sa de degradeze
mult mai rapid.

O altd mare problema pe care aparatele dentare o pot rezolva in
perioada de crestere este eliminarea obiceiurilor vicioase si repararea
problemelor osoase si dentare pe care acestea le-au cauzat (precum sunt
suptul degetului, muscarea buzei inferioare, pozitia incorectda a limbii in
cavitatea orald, respiratia orald etc.).

Desi aproape jumatate dintre copiii participanti la prezentul studiu
de caz ar fi avut nevoie sa poarte aparat dentar, doar un singur copil poarta
si acesta face parte din grupul copiilor crescuti de ambii pdrinti. Absenta
aparatului dentar se datoreaza in mare parte necunoasterii problemelor de
sdndtate legate de malpozitia dintilor, in parate din cauza cd o lucrare de
ortodontie are costuri destul de ridicate nedecontate de casele de asigurari

de sanatate.
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Tabelul 79.1V. Purtarea aparatului dentar

Aparat dentar
. . . Procent din Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ " total esantion datele validate cumulat
Nu 26 96,3 96,3 96,3
. Date
neabandonati . Da 1 3,7 3,7 100,0
> validate
Total 27 100,0 100,0
d ti Dat
abandonati A€ Nu 23 100,0 100,0 100,0
temporar validate
Concluzii:

1. Absenta pdrintilor sau a unui parinte nu se repercuteaza negativ in
dezvoltarea dentitiei copilului si in ingrijirea dintilor daca acesti
copii sunt crescuti de celdlalt parinte sau, in cazul in care ambii
parinti lipsesc, copilul are un tutore implicat si atent.

2. Problemele dentare serioase intalnite la copiii care au participat la
studiu, se datoreaza in parte dificultdtii de a accesa servicii
stomatologice in mediul rural.

1V.2.2. Starea de sandtate si boald. Accesul la servicii medicale

Accesul la servicii de sdndtate este relevant pentru studiul calitatii
vietii copiilor aflati in abandon parental temporar. In ultimii 10-15 ani,
presa din Romania a prezentat mai multe cazuri dramatice de copii
abandonati temporar de pdrintii lor care s-au imbolndvit sau au decedat
din pricina faptului cd nu au avut un adult care sa 1i duca la medic si sa 1i
ingrijeascd sau din cauza faptului cd adultii care 1i ingrijeau le-au Ingradit
accesul la servicii medicale atunci cand copiii au avut nevoie.

Tabelul 80.IV. Accesul la servicii medicale

Au medic Au beneficiat Profilaxie Au Au cabinet
de familie de servicii | Profilaxie stomato dispensar | stomato in
stomatologice in localitate | localitate
Copii fard ambii 6 5 1 2 2 2
parinti (total 7 copii) 86% 72% 14% 29% 29% 29%
Copii crescuti de 4 3 2 0 3 2
tata: (total 4 copii) 100% 75% 50% 75% 50%
Copii crescuti de 11 6 3 1 6 4
mama (total 12 copii) 92% 50% 25% 8% 50% 33,33%
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. | Aubeneficiat . Au Au cabinet
Au medic .. .. . | Profilaxie . R
o de servicii | Profilaxie dispensar | stomato in
de familie . stomato |, . .
stomatologice in localitate | localitate
sbandon temporar | 21 4 ¢ | 3 u °
PO 91% 61% 26% 13% 48% 35%
(total 23 copii)
s poing st | 7 15 : : 2 10
P 100% 56% 15% 11% 44% 37%
27 copii)

Medic de familie. Copiii din cele doud grupuri studiate beneficiaza
de serviciile unui medic de familie, majoritatea doar cand au nevoie si

foarte putin In scopuri profilactice.

Tabelul 81.IV. Vizitele la medicul de familie

Medic de familie
Situatia curenti Frecventa Procent din Procent din Procent
’ > total esantion datele validate cumulat
, , o resvile 5 18,5 18,5 18,5
= o 2 profilactice
o] =
Qg s D - vizite 1
g5 aF weovEER o g 81,5 81,5 100,0
c 1 nevoie
Total 27 100,0 100,0
_ vizit
= are ” vize 6 26,1 26,1 26,1
g © % profilactice
o O -
< 4 s 8 - vizite 1
Eg Qg weTveren 17 73,9 73,9 100,0
S 8 > nevoie
Total 23 100,0 100,0

medic de familie
Siuatla curenti: neabandonati

are - wiate profilactice
=] P
Ware - visite la neveie

medic de familie
Situatia curents: abandanati temparar

are - wate profilactice
=] pr
Ware - visite la neveie
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Stomatolog. Aproape 40% dintre copiii din cele doud grupuri nu
beneficiaza de serviciile unui cabinet de stomatologie. Ceilalti fac vizite la
stomatolog mai des cand au nevoie (44,4% cei dintre copiilor neabandonati
si 52,2% dintre cei abandonati temporar) si destul de rar in scop profilactic
(14,8% cei dintre copiii neabandonati si 13% dintre cei abandonati

temporar). Diferentele nu sunt semnificative din punct de vedere statistic.

Tabelul 82.1V. Vizitele la medical stomatolog

Stomatolog
. . . Procent din Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ " total esantion datele validate cumulat
° nu are 11 40,7 40,7 40,7
. k= R
T = are - vizite 4 14,8 14,8 55,6
QS c [ profilactice
$S &
= = are — vizite la nevoie 12 44 4 44 4 100,0
A
Total 27 100,0 100,0
o nu are 8 34,8 34,8 34,8
T 3 :(é; are — vizite
§5 = o 3 13,0 13,0 47,8
g g g profilactice
_§ Q % are — vizite la nevoie 12 52,2 52,2 100,0
A Total 23 100,0 100,0
stomatelog stomatolog

Situatia curentd: neabandonati atia curenti: abandanati temparar

[ are
W - viste proflactice
Wase - vizie la nevoie

[ are
W ars - vizze profilactee|
Wase - vizte la nevere

Figura 58.IV. Vizitele la medicul stomatolog

Dintre cei 23 copii aflati in situatia de abandon parental temporar,

21 1si cunosc medicul de familie si 14 au apelat la serviciile unui medic
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stomatolog. In scop profilactic, doar 6 copii din acest grup merg la medicul
de familie si 3 copii la medicul stomatolog. Zece copii stiu de existenta unui
dispensar medical in localitatea lor, iar 8 copii stiu de existenta unui cabinet
stomatologic in localitatea lor.

Dintre cei 27 copiii care locuiesc impreuna cu pdrintii lor, toti au
declarat ca isi cunosc medicul de familie, 15 ca au apelat la serviciile unui
medic stomatolog, 4 ca merg in scop profilactic la medicul de familie si 3 ca
merg in scop profilactic la stomatolog; 12 dintre ei au declarat ca in

localitatea lor exista dispensar medical, 10 stiau de existenta unui cabinet
stomatologic in localitatea lor.

100% T/\
90% -
80% -
70% -
60% -
i consult stomato
50% - profilactic
40% - consult medical
profilactic
30%

0 i au beneficiat de
20% servicii stomato
10%

i au medic de familie
0%
crescuti de b(%‘%iscciujci detata .
crescuti de mama
crescuti cu ambii parinti

Figura 59. IV. Accesul copiilor la servicii medicale

Administrarea medicamentelor. In ambele grupuri de copii
abandonati si neabandonati), administrarea medicamentelor se face de

catre un adult. Niciun copil dintre participanti nu isi administreaza singur
medicamente.
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Tabelul 83.IV. Administrarea medicamentelor cdtre copii

Administrarea medicamentelor

Raspunsuri Procent
Situatia curenta Procent din din total

total raspunsuri ~ subiecti

Administrarea o o
neaban- . entelor Tata/mama 27 100,0% 100,0%
donati
Total 27 100,0% 100,0%
o Tata/mama 15 65,2% 65,2%
~ Administrarea

abandonati medicamentelor U0 alt adult, dar 3 34,8% 34,8%

temporar nu mama sau tata
Total 23 100,0% 100,0%

Concluzii:

1. In ceea ce priveste accesul la servicii medicale si tratamentele
medicale de nu exista diferente semnificative statistic intre copiii
aflati in situatia de abandon parental temporar si copiii care cresc
impreuna cu parintii lor.

2. Masurile cu caracter profilactic sunt la fel de slab reprezentate in
ambele grupuri de copii din esantionul de participanti, ceva mai
preventivi dovedindu-se totusi a fi pdrintii, iIn mod deosebit tatii
singuri. Acestia se prezintd cu copiii la control medical in scop
profilactic in proportie de 50% comparativ cu bunicii (16%) sau
ambii parinti (14%), iar mamele singure se prezintd cel mai putin cu
copiii lor la controale medicale in scop profilactic (12%). Acest lucru
reflectd necunoasterea de catre adulti a importantei actiunilor
profilactice si nicidecum neglijarea starii de sdndtate a copiilor, asa
cum a reiesit si din chestionarul la care au raspuns parintii si tutorii
legali ai copiilor.

3. Mamele au tendinta de a administra medicamente copiilor fara girul
unui medic, in timp ce tatii prefera sa se prezinte cu copiii la
cabinetele medicale pentru diagnosticarea si tratarea lor corecta. Se

impune, In mod cert, mai multe actiuni de educare sanitard a
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parintilor si copiilor, lipsa masurilor cu caracter profilactic avand

consecinte negative pentru sandtatea si dezvoltarea copilului.

4. Desi sanatatea cavitdtii bucale este esentiald pentru starea de
sanatate generald a individului, un total de 21 copii din 50 copii
participanti la prezentul studiu de caz (aproape jumadtate!), mai
exact 9 copii din grupul celor aflati in abandon parental temporar si
12 din cel al copiilor care cresc cu ambii parinti, au declarat cd nu au
fost niciodata la un medic stomatolog. Lucrurile sunt cu atat mai
grave cu cat in perioada ciclului primar, copiilor li se schimba dintii
de lapte, iar problemele care apar acum le pot afecta dantura si
starea de sdandtate pentru tot restul vietii. Un singur copil dintre cei
care locuieste cu ambii pdrinti poarta aparat dentar, desi numarul
celor care ar avea nevoie este mult mai mare.

Acest lucru reflectd nu atat o importanta scazuta pe care parintii din
mediul rural o acorda sandtatii orale, cat mai ales faptului cd, In comune si
sate, existda mult mai putine cabinete stomatologice decat in mediul urban,
precum si pretului ridicat pe care il au aceste servicii (in general
nedecontate de casele de asigurari de sandtate). Din aceste motive, serviciile
stomatologice sunt foarte greu accesibile familiile cu venituri modeste din
mediul rural.

Starea generald de sanatate si istoricul de boala constituie un
criteriu important care ne ajutd sa intelegem mai bine dezvoltarea copiilor
si dacd abandonul parental temporar are un impact negativ asupra sanatatii
tizice si psihice a copiilor. S-a dorit eliminarea altor variabile, precum
influenta mostenirii genetice, malformatii congenitale, tulburari de
dezvoltare pervazivd, bolile obisnuite ale copildriei (bolile fiziologice) si
accesul dificil la servicii de sanatate (sau chiar inaccesibilitatea acestora),
astfel incat sa putem stabili dacd eventualele suferinte si afectiuni ale
copiilor aflati in abandon parental temporar sunt cauzate de aspecte ce tin
strict de plecarea parintilor (sau a unui parinte): ingrijire necorespun-
zdtoare, neglijenta, distres, alimentatie necorespunzdtoare, conditii de viata

precare. Rezultatele sunt centralizate in tabelul de mai jos.

162



Capitolul IV.

Rezultatele cercetarii

Tabelul 84.IV. Starea de boald si de sanatate a copiilor

Afectiuni

Copii abandonati
temporar de ambii

Copii abandonati
temporar de mama:

Copii abandonati
temporar de tata:

Copii cu ambii parinti
acasa: (total 27 copii)

arinti: (total 7 copii (total 4 copii) (total 12 copii)

Boli fiziologice si 3 (cu boli 2 (cu boli fiziologice) 4 (cu boli 11 (cu boli fiziologice)
boli de care a fiziologice) fiziologice) 1(cu bronsiolite repetate)
suferit copilul 1 (cu meningita A 1 (cu meningita si

pana in prezent gastrita usoara pe fond
nervos)
1 (cu otita)

1 (cu infectie streptoco-
cica si reumatism
poliarticular acut)

Boli cronice 0 0 0 0
Boli rare si 0 0 0 0
autoimune
Suprapon- 3 (din care 2 cazuri 0 2 (suprapon- 6 (din care
derabilitate de suprapondera- derabilitate severa)| 3 cazuri de suprapon-
bilitate severa) derabilitate severa)
Subpon- 1 0 3 (din care 2 cazuri 0
derabilitate  |subpodenrabilitate de subponderabili-
severa tate severa)
Istoric de boald | 1 copil cu bunic 0 3 (diabet si 9 (diabet, gutd, HTA,
in familie (HTA + AVQ) afectiuni cardiac, TBC, insuficienta
supraponderabili- | cardiaca, trombofle-
tate, psoriazis la | bita, ciroza, cancer de
un bunic, o mama | prostrate, afectiuni
si un tata) neuronale, astm, la 5
bunici, 3 tati si 1 unchi)
Interventii 0 0 1 (fimoza) 1 copil (apendicitd)
chirurgicale
Malformatii 0 0 0 0
congenitale
Contuzii la cap, 0 0 1 (traumatism 2 copii (traumatism
pierderea cranian la varsta | cranian, unul la varsta
cunostintei de 4 ani) de 3 ani si celalalt copil
la varsta de 10 ani)
Accidente si 0 1 (accidentare usoara 0 1 (mana rupta)
traumatisme in urma unui accident
altele decat de masina — acelasi
craniene copil ca mai sus)
Afectiuni ale 0 0 0 0
coloanei si
sistemului osos
Afectiuni ale 0 0 0 1 (dermatita
pielii de contact)
Afectiuni ale 0 0 1(usoara miopie) 1 (strabism)

ochilor

1 (miopie)

Alergii + soc
anafilactic

1 (alergie la soare
si produse
cosmetice)

1(alergic la anumite
fructe)

2 (alergic la
algocalmin, tata are
psoriazis si este

1 (intepaturi insecte)
2 (alergie la diverse
alimente)

alergic la ampicilina)

1 (penicilina)
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Copii abandonati

Copii abandonati

Copii abandonati

Copii cu ambii parinti

Afectiuni temporar de ambii | temporar de mama: | temporar de tata: . ..
S . . .. acasa: (total 27 copii)
arinti: (total 7 copii (total 4 copii) (total 12 copii)

Tulburari 0 1(anxietate si 1(anxietate, teama | 1 copil cu anxietate si

psihice, afectiuni nervozitate ridicatd — de esec) somatizari (gastrita pe

neuronale, acelasi copil de mai | 1 (macrocefalie fond nervos) care a

epilepsie sus) urmata de suferit din cauza unui

hemipareza la 3 tatd abuziv
ani, complet
recuperate)

Istoric de boli 0 1 (bunica cu 1 (mama a suferit 2 (epilepsie — var
psihice si dementa senild) de insuficienta primar si bunica
afectiuni medulara in maternal/familii

neuronale In copildrie) diferite)

familie 1 (bunici materni cu
paralizie)
1 (bunica-depresie)
1 (mama — tulburare de
anxietate)
1 (bunic cu epilepsie)

Tulburari de 0 0 1 (intarziere in 1 (intarziere mare in

dezvoltare dezvoltarea dezvoltarea limbajului,

pervaziva limbajului la pana la 6 ani)
varsta prescolard, | 1 (retard moderat in
odata cu mutarea dezvoltarea
temporara a neuropsihica si motorie
familiei sale in si intarziere in
Italia) dezvoltarea limbajului)
Suicid si 1 (unchiul fetei, fiul 0 0 0

tentative de
suicid in familie

bunicilor materni
care O Cresc)

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

crescuti de bl(l:

nici .
rescuti de

tata

crescuti de mama

e

_‘_-_‘_-_-_-_‘_‘_-_-_-_‘—‘—-—-_

crescuti cu ambii parinti

u boli fiziologice,
alte boli comune
w afectiuni ale

ochilor
i probleme de

greutate
& tulburari de

dezvoltare
i traumatisme

craniene
& afectiuni neuro-

psihice
alergii
Column4
Column3

Column2

Column1

Figura 60.IV. Afectiunile de care sufera copiii participanti
la prezentul studiu de caz
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Bolile fiziologice. Atat copii neabandonati, cat si cei abandonati
temporar au suferit, In buna parte, de bolile contagioase specifice copilariei:

varsat de vant, oreion, rujeold, ponderile fiind asemanatoare in ambele

grupuri.
Tabelul 85.IV. Bolile fiziologice de care au suferit copiii
Boli fiziologice
e . y Procent din Procent din  Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ total esantion datele validate cumulat
nu 16 59,3 59,3 59,3
. Q varsat de vant 8 29,6 29,6 88,9
(]
—§ = % varsat c?e vant, ’ 74 74 96,3
8 g N oreion
0:3 % varsat de vant, 1 37 37 100.0
A rujeold ’ ’ ’
Total 27 100,0 100,0
~ nu 16 69,6 69,6 69,6
£ s & varsatdevant 6 26,1 26,1 95,7
g 3 g drsat de vant,
& =3
g g Qg vasadevan 1 43 43 100,0
o 8 > oreion
@
Total 23 100,0 100,0

Interventiile chirurgicale suferite de copii din cele doua grupuri au
fost minore si intr-un numar redus. In cazul grupului de copii crescuti de
ambii parinti a existat un caz de interventie chirurgicald pentru apendicita
si unul pentru extragerea polipilor, in timp ce in cazul grupul de copii
abandonati a existat un caz de interventie chirurgicald pentru fimoza.

Tabelul 86.IV. Interventiile chirurgicale pe care le-au suportat copiii

Interventii chirurgicale

Situatia curents Frecventa Procent din Procent din  Procent
’ *  total esantion  datele validate cumulat
nu 25 92,6 92,6 92,6
neaban- Date apendicitd 1 3,7 3,7 96,3
donati  validate polipi extrasi 1 3,7 3,7 100,0
Total 27 100,0 100,0
. nu 22 95,7 95,7 95,7
abandonati  Date fimoza 1 43 43 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0
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Alte afectiuni. In tabelul urmator pot fi urmarite alte afectiuni de
care au suferit copii din cele doua grupuri studiate. Se remarca, in
principal, virozele, cu peste 30% de cazuri din numarul copiilor din cele

doua grupuri.
Tabelul 87.IV. Alte afectiuni de care au suferit copiii

Alte afectiuni
Procent din Procent din  Procent

Situatia curenta Frecventa . .
’ " total esantion datele validate cumulat
nu 15 55,6 55,6 55,6
bronsiolite frecvente 1 3,7 3,7 59,3
= " meningita la 3 ani,
g 5 gastritd acuta la 6 ani 1 3,7 3,7 63,0
g 'TE pe fond' r}ervos
S o otita 1 3,7 3,7 66,7
§ 5 viroze 8 29,6 29,6 96,3
viroze si infectie cu
streptococ’t betahemolitic ! 37 37 1000
Total 27 100,0 100,0
nu 14 60,9 60,9 60,9
§ E i; maf:rocefzjllie cuv 1 43 43 65,2
S8 = hemipareza (3 ani)
£ & 7 meningit tip Ala 6 luni 1 4,3 43 69,6
CI viroze 7 30,4 30,4 100,0
Total 23 100,0 100,0

Malformatii congenitale. Niciunul din copiii luati in studiu nu

sufera de vreo malformatie congenitala.

Tabelul 86.1V. Malformatii congenitale de care sufera copiii

Malformatii congenitale

Situatia curents Frecventa Procent din Procent din Procent
’ > total esantion datele validate = cumulat
neabandonati D2 Ny 27 100,0 100,0 100,0
*  validate
abandonati  Date = g 100,0 100,0 100,0
temporar validate

Tulburari de dezvoltare pervaziva. Nu s-au constatat tulburdri de

dezvoltare pervaziva la subiectii studiului.
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Tabelul 87.IV. Tulburéri de dezvoltare pervaziva de care sufera copiii

Tulburdiri de dezvoltare pervazivi

. . . Procent din total Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ ’ esantion datele validate cumulat
neabandonati "% Nu 27 100,0 100,0 100,0
* validate
abandonati  Date 23 100,0 100,0 100,0

temporar  validate

Intarzieri in dezvoltare. Conform declaratiilor parintilor si tutorilor
legali ai copiilor, intarzierile In dezvoltare au fost prezente In numar mic.
Au existat 2 cazuri in grupul copiilor crescuti de ambii parinti: unul cu
intarziere severd in dezvoltarea limbajului — copilul a vorbit abia la 6 ani si
un caz de retard moderat in dezvoltarea neuropsihomotorie si de limbaj, cu
terapie de recuperare. De asemenea, a existat un caz in cadrul grupului de

copii abandonati (intarziere in dezvoltarea vorbirii).

Tabelul 88.1V. Intarzieri in dezvoltarea normala a copiilor

Intarzieri in dezvoltare

. . . Procent din Procent din  Procent
Situatia curenta Frecventa . )
’ " total esantion datele validate cumulat
nu 25 92,6 92,6 92,6

intarziere severa in
dezvoltarea limbajului,

1 3,7 3,7 96,3
a vorbit la 6 ani,
.“é” % interventie logoped
e
’§ TE retard moderat in
% 13 dezvoltarea neuro-
g o .psiho.motorie 51 de 1 37 37 100,0
limbaj, cu terapie de
recuperare (complet
recuperat)
Total 27 100,0 100,0
© nu 22 95,7 95,7 95,7
P, A
g & T Intarziere In
’g é.( g dezvoltarea vorbirii, 1 4,3 4,3 100,0
,§ g £ logopedie
A Total 23 100,0 100,0
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SHualia curenti: neabandonati Situatia curenti: abandenai temporar

Frecventa
Frecventa

[T S —"
Intirzieri in dezvoltare Tntirzieri in dezvoltare

Figura 61.IV. Intarzieri in dezvoltarea normala a copiilor

ADHD. Nu s-a la constatat la niciunul dintre copiii cuprinsi in
studiu tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentie.

Tabelul 89.IV. Prezenta tulburarii de ADHD

ADHD
Situatia curenti Frecventa Procent din Procent din Procent
’ > total esantion datele validate = cumulat
neabandonati Date validate Nu 27 100,0 100,0 100,0
donati
abandonati =, alidate Nu 23 100,0 100,0 100,0
temporar

Afectiuni cronice. Copiii din cele doud grupuri nu prezintd

afectiuni cronice.

Tabelul 90.IV. Afectiuni cronice de care sufera copiii

Afectiuni cronice

Situatia curenti Frecventa Procent din Procent din Procent
’ 7 total esantion datele validate cumulat
neabandonati Date validate Nu 27 100,0 100,0 100,0
donati
abandonai )\ olidate Nu 23 100,0 100,0 100,0
temporar

Afectiuni ale ochilor. Dintre afectiunile cronice din cadrul familiei,

cele oculare precum miopia sau strabismul au fost intdlnite intr-un numar
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redus de cazuri: 2 copii in cadrul grupului crescut de ambii parinti si 1
copil in cadrul grupului de copii abandonati.

Tabelul 91.IV. Afectiuni ale ochilor

Afectiuni ale ochilor

Situatia curenti Frecventa Procent din Procent din  Procent
’ * total esantion datele validate cumulat
nu 25 92,6 92,6 92,6
neaban- Date miopie 1 3,7 3,7 96,3
donati  validate  strabism 1 3,7 3,7 100,0
Total 27 100,0 100,0
) nu 22 95,7 95,7 95,7
abandonai  Date . 1 43 43 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0

Situatia curenti: neabandonati Situatia curenti: abandonati temporar

259 259
20 20
o o
E 154 E 154
@ @
= =
= =
2 2
1o 1o
54 54
o ] il [l A o
- fe strabum W Tmepe
Afectiuni ale ochilor Afectiuni ale ochilor

Figura 62.IV. Afectiuni ale ochilor

Afectiuni ale aparatului locomotor. Copiii participanti la studiu nu
au afectiuni ale aparatului locomotor.

Tabelul 92.IV. Afectiuni ale aparatului locomotor

Afectiuni ale aparatului locomotor

Situatia curents Frecventa Procent din Procent din Procent
’ * total esantion datele validate cumulat
neabandonati Date validate Nu 27 100,0 100,0 100,0
abandonali .\ olidate Nu 23 100,0 100,0 100,0
temporar
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Contuzii la cap, pierderi ale cunostintei. S-au intalnit doar rare
cazuri de contuzii la cap si pierderi ale cunostintei la copiii studiati, cate

unul din fiecare grup.

Tabelul 93.IV. Contuzii la cap si pierderi ale cunostintei

Contuzii la cap, pierderi ale cunostintei

Situatia curents Frecventa Procent din Procent din  Procent
’ > total esantion datele validate cumulat
nu 26 96,3 96,3 96,3
neabar}— D.ate contuzie la. 37 3.7 100,0
donati  validate capla 10 ani
Total 27 100,0 100,0
) nu 22 95,7 95,7 95,7
abandonati - Date ;"\ i 1 43 43 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0

Afectiuni neuronale si psihice. Copiii participanti la studiu nu

prezintd afectiuni neuronale sau psihice.

Tabelul 94.IV. Afectiuni neuronale si psihice ale copiilor

Afectiuni neuronale si psihice

Situatia curent Frecventa Procent din Procent din  Procent
3 > total esantion  datele validate cumulat
neabar}- D'ate Nu 27 100,0 100,0 100,0
donati validate
abandonati D'ate Nu 23 100,0 100,0 100,0
temporar validate

Afectiuni psihice si neuronale in familia extinsa. In familia extins
s-au constatat ceva mai multe cazuri de afectiuni psihice sau neuronale,
mai ales in grupul de copii crescuti de ambii pdrinti (29,6% din cazuri),
comparativ cu 4,3% cazuri in grupul de copii abandonati. Diferenta se
poate datora si lipsei de informatii a celor care au raspuns pentru copiii

abandonati temporar.
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Tabelul 95.IV. Afectiuni neuronale si psihice in familiile extinse ale copiilor

Afectiuni psihice si neuronale in familia extinsd

e L. . Procent din Procent din  Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ " total esantion datele validate cumulat
nu 19 70,4 70,4 70,4
mama-tu.lburare 1 37 37 741
de anxietate
o g . bvumca,l , 2 74 7,4 81,5
E s paterna — epilepsie
'(% 7; bunica paterna — depresie 1 3,7 3,7 85,2
’g‘é § bunic - epilepsie 1 3,7 3,7 88,9
var cu epilepsie de lob 1 37 37 92,6
temporal
verisoard — epilepsie 2 7,4 7,4 100,0
Total 27 100,0 100,0
-0 £ nu 22 95,7 95,7 95,7
X
= 1 . X
$ g °§  bunicapaternd- 1 43 43 100,0
5 g o dementa senila
S & 3
s T8 Total 23 100,0 100,0

Situatia curenti: neabandonati Situatia curenti: abandonati temporar

Frecventa
Frecventa

m tursca paternd - dementd secdd
Afectiuni psihice si neuronale in familia
extinsa

Afactiuni psihice §i neuronale in familia extinsa

Figura 63.IV. Afectiuni psihice si neuronale in familiile extinse ale copiilor

Tendinte suicidare si suiciduri in familie. S-a intalnit un singur caz
de suicid in familiile extinse ale copiilor participanti, unchiul (fratele
mamei) unui fetite din subgrupul copiilor abandonati temporar de ambii

parinti.
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Tabelul 96.IV. Tendinte suicidare si suiciduri in familiile copiilor

Tendinte suicidare si suiciduri in familie
Procent din Procent din Procent

Situatia curenta Frecventa total esantion datele validate cumulat
neaban- Date nu 27 100,0 100,0 100,0
donati  validate
nu 22 95,7 95,7 95,7
abandonati D.ate da- unchlul. 1 43 43 100,0
temporar validate (fratele mamei)
Total 23 100,0 100,0

Alergii si socuri anafilactice. Se constata ponderi aseméanatoare

pentru cele doud grupuri a cazurilor de alergii si socuri anafilactice.

Tabelul 97.1V. Alergii si socuri anafilactice ale copiilor

Alergii si socuri anafilactice

Situatia curents Frecventa Procent din Procent din Procent
’ >~ total esantion datele validate cumulat
nu 23 85,2 85,2 85,2
= e alergic la penicilina 1 3,7 3,7 88,9
g ﬁ alergic la zmeurd 1 3,7 3,7 92,6
-% E alergii alimentare 1 3,7 3,7 96,3
"§ £ alergic la intepaturi 1 37 37 100.0
= A de insecte ! ’ ’
Total 27 100,0 100,0
nu 19 82,6 82,6 82,6
o & alergic la algocalmin 1 4,3 4,3 87,0
g ‘g T alergic la ampicilina 1 43 43 91,3
"(% g E alergic la anumite 1 43 43 95,7
8 & £  produse deingrijire
© A alergic la fructe 1 43 43 100,0
Total 23 100,0 100,0

Situatia curenti: neabandonati Situatia curentd: abandonai temparar

Frecventa

Frecventa

- 4“4“4“4“’
mmﬁuhmﬁ;mhﬁun

alergicla  alergc b alerga
pemeimd mmewd  abmentare ingepdnm de
maecte

Alergii si gocuri anafilactice

Alergii i gocuri anafilactice

Figura 64.IV. Alergii si socuri anafilactice ale copiilor
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Afectiuni cronice ale pielii. Numadrul afectiunilor cronice ale pielii
este redus In cazul copiilor crescuti de ambii parinti (7,4%) si chiar deloc in
cazul copiilor abandonati temporar.

Tabelul 98.IV. Afectiuni cronice ale pielii

Afectiuni cronice ale pielii

Procent din Procent din

Situatia curenta Frecventa total datele Procent
’ ’ . . cumulat
esantion validate
nu 25 92,6 92,6 92,6
dermatita de 1 37 37 96,3
contact
neaban- Date . L.
. . dermatitd atopica
donati validate Y
in primii doi ani de 1 3,7 3,7 100,0
viatd, In remisie
Total 27 100,0 100,0
ti Dat
abandonati  Date nu 23 100,0 100,0 100,0
temporar validate
Situatia curenta: hand

254

20

Frecventa

1 dermatiti de contact dermatitd atopicd in
primu doi ani de viatd,
n remmsie

Afectiuni cronice ale pielii

Figura 65.IV. Afectiuni cronice ale pielii

Accidentari. Numarul accidentarilor este redus, doua cazuri in ceea
ce priveste grupul copiilor crescuti de ambii parinti si unul in ceea ce
priveste grupul copiilor abandonati temporar. O frecventd crescuta a
accidentdrilor poate fi adesea asociata cu neglijarea copiilor de catre adultii
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care 1i ingrijesc (iar uneori aceste accidente ascund abuzuri fizice, ingrijitorii

pretinzand ca s-a lovit copilul, nu ca ar fi fost lovit), dar si cu stresul toxic si

tulburdrile emotionale la copii (atunci cand se exclude neglijenta

persoanelor de ingrijire). Din toate aceste motive ne intereseaza sa analizdm

acest criteriu.

Tabelul 99.IV. Accidentari ale copiilor

Accidentari
. . . Procent din Procent din  Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ * total esantion datele validate cumulat
nu 25 92,6 92,6 92,6
t ti
neaban-  Date  ooiausm 1 3,7 3,7 96,3
Cranian
donati validate . .
’ fractura cubitus 1 3,7 3,7 100,0
Total 27 100,0 100,0
bandonati Dat nu 22 95,7 95,7 95,7
abandonatt .a € contuzii minore 1 4,3 43 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0
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Concluzii:

. Niciun copil nu suferd de malformatii congenitale, boli rare, boli

cronice si autoimune, afectiuni ale coloanei si sistemului 0sos.

. Copiii abandonati temporar de cdtre ambii parinti par sa fie cei mai

sandtosi avand cele mai putine boli si afectiuni. Acest fapt se poate
explica prin experienta de viatd si de crestere a copiilor pe care
bunicii o au, dar si prin grija lor excesiva fata de sanatatea copiilor
(bdtranii fiind mult mai atenti in privinta sanatatii decat adultii
tineri). Trei copii au suferit de vdrsat de vant, in rest, acestia sunt
copiii cu cele mai putine afectiuni, fara accidentari si traumatisme.
Grija excesiva a bunicilor si faptul ca acestia, fiind oameni in varsta,
sunt mult mai vigilenti In privinta pericolelor si nu incurajeaza
copiii sa fie foarte activi (pentru ca nu 1i pot supraveghea), face ca
accidentdrile si imbolndvirile sa fie mai rare in acest grup de copii,
dar pe de altd parte se repercuteaza negativ asupra greutdtii lor,
copiii ducand o viata mai degraba sedentara decat activa, activitatile
de joaca si sportive fiind legate aproape exclusiv de scoala.
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3. Copiii aflati In grija tatdlui (mama fiind plecatd) au o stare de
sdndtate foarte bund, greutate normalad si un stil de viata deosebit de
activ. Un singur copil din 4 suferd de alergie (25%), tulburare de
anxietate si nervozitate ridicata. Este, de altfel, singurul copil (bdiat)
dintre toti cei aflati In abandon parental temporar care a avut o
integrare scolara dificild din cauza anxietatii sale puternice de
separare, a nervozitatii si tolerantei scdzute la frustrare. Tatdl se
ocupd indeaproape de el, fiind ajutat de profesorul invatator si
consilierul scolar.

4. Dintre copiii aflati In abandon parental temporar, cei aflati in grija
mamei (tatdl fiind plecat la munca in straindtate) par sa fi suferit de
cele mai multe boli fiziologice (33%), prezinta alergii (16%),
traumatisme (25%), anxietate (16%). Tot in aceastd grupa de copii se
intalnesc cele mai multe cazuri de diabet si alte boli cronice in
familie (25%). Ar putea sa para ca mamele sunt mai neglijente decat
tatii, insa este foarte posibil ca ele sd cunoascd mai bine decat tatii
istoricul de boli al copilului si sa le fi trecut in revista pe toate la
chestionarul pe care l-au completat.

5. Dintre cei 27 copii ce locuiesc impreuna cu pdrintii lor: 14 copii
(51%) au suferit de boli fiziologice si alte boli acute, 9 copii (33%) au
istoric de boli cronice in familie 1 copil (4%) a suferit o fracturd, 4
copii (15%) sunt alergici, 5 copii (19%) au istoric de boli psihice la
rude de gradul I si II, 2 copii (7%) au avut tulburari de dezvoltare —
intarziere in dezvoltarea limbajului si intarziere in dezvoltarea
motorie. Acest grup de copii, la fel ca si subgrupul copiilor
abandonati temporar de tata inregistreaza cele mai multe probleme
de sanatate, mult mai numeroase si mai serioase decat in randul
celorlalte grupe de copii.

Prin urmare, in ceea ce priveste starea de sanatate fizica, putem
conchide cd, din acest punct de vedere, nu exista diferente semnificative
intre copiii ingrijiti de ambii parinti si cei aflati In abandon parental
temporar, dar copiii ingrijiti de bunici au o tendintd mai accentuata catre
sedentarism si supraponderabilitate, iar cei ingrijiti numai de tatd sunt
deosebit de activi din punct de vedere fizic.
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1V.2.3. Dezvoltarea neuro-motorie si psihicd

Cunoasterea dezvoltarii psiho-motorii, intelectuale si afective a
copilului, impreuna cu dezvoltarea lui somaticd este esentiald pentru
aprecierea dezvoltarii sale normale. Dezvoltarea neuropsihica cuprinde:
dezvoltarea motorie, psihica, intelectuala si afectiva. Orice posibila
intarziere si deficit de dezvoltare neuro-psihica trebuie identificat cat mai
curand pentru a putea fi luate neintarziat masuri de recuperare, altfel exista
riscul ca intreaga dezvoltare globala copilului sa fie grav afectata.

Analiza acestor criterii ale dezvoltarii copiilor este relevanta pentru
intelegerea modului in care abandonul parental temporar se repercuteaza
negativ in dezvoltarea neuro-psihica a copilului.

IV.2.3.1. Coeficientul de inteligenta (IQ)

,In psihologie, inteligenta este atat un fapt real, cat si unul potential,
atat ca proces, cat si ca aptitudine sau capacitate, atat forma si atribut al
organizdrii mintale, cat si a celei comportamentale”, (Paul Popescu-
Neveanu, 1978). Primele teste psihometrice de mdsurare a inteligentei au
fost puse la punct de psihologul francez Alfred Binet (1905) care a inventat
primul test de inteligenta practic, Scala Binet-Simon.

Evaluarea coeficientului de inteligenta al copiilor din esantionul de
participanti este un indicator important pentru dezvoltarea lor psihosociala
si am dorit sa intelegem daca exista diferente sensibile intre copiii aflati in
abandon parental temporar si cei care cresc impreuna cu parintii lor. Pentru
evaluarea coeficientului de inteligenta la varsta scolaritatii mici, a fost
utilizat testul cuburilor (Testul Kohs). Acest test este una dintre cele mai
consacrate metode de screening a abilitatilor cognitive. Este una dintre
probele timpurii si, desi are o vechime de aproape 100 de ani, nu s-a
devalorizat, ci, dimpotriva, a fost absorbit ca proba de sine statatoare in
multe din bateriile comprehensive de testare a inteligentei.

Testul este complet lipsit de Incdrcatura verbald: itemii pot fi
rezolvati si evaluati, iar instructiunile pot fi transmise chiar si fara vorbe.

Testul se remarca si prin rapiditate — adesea, la testarea copiilor sub 10 ani,
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timpul mediu pentru testare este de 12-15 minute. Prin faptul ca sarcina
este perceputd ca un joc de cuburi, testul Kohs este ideal pentru
interactiunea cu copiii intrucat nu induce un climat de examinare.
Principiile acestui test au fost preluate si se regasesc In multe alte teste si
baterii de teste de inteligentd, precum WISC sau WAIS sau proba , Mozaic”
in testul SON-R. Exista sute sau chiar mii de studii care atesta validitatea
testului, cateva zeci fiind realizate In Romania. Testul se bazeaza pe faptul
(confirmat in nenumarate randuri) ca toate operatiile ,inteligente” implica
functionarea a trei activitati primare: atentia la problema prezentata, o
incercare constientd a subiectului de a se adapta la situatie in mod adecvat si
exercitarea autocriticii pentru a determina cat de eficient a rezolvat
problema (adaptarea respectiva).

Punctul din care progresia de rezolvari a desenelor-stimul de catre
subiect incepe sa esueze este 0 mdsura aproximativa a dezvoltarii abilitatii
sale de a se concentra, adapta si de a se observa in mod critic in planul sau
general de performanta. Binet (1908) face unele afirmatii valabile si pentru
testul cuburilor: , Este un joc, dar si un rezultat al inteligentei. Cand cineva
analizeazd operatia, constatdm ca aceasta este compusa din urmatoarele
elemente:

— constientizarea scopului de atins, scop care trebuie inteles si
memorat;

— Incercarea unor combinatii diferite sub influenta unei idei
directoare, care adesea determina inconstient alegerile facute;

— aprecierea combinatiei create, comparand-o cu modelul si decizand
care din ele doua seamana.

Dacd inteligenta implica operatiile mintale de analizd, combinare,
comparare, deliberare, completare, discriminare, judecata, critica si decizia,
atunci acest joc ce apeleaza la aceste functii ale inteligentei este o masura a
capacitatii mentale”. Tot Alfred Binet a introdus si conceptul de varsta
mentald pentru a diferentia nivelul intelectual infantil de varsta
cronologicd a copilului. Varsta mentala se stabileste prin calculul statistic al
performantelor intelectuale de care sunt capabili copiii normali la anumite
varste, obtinand astfel un sistem de etalonare aproximat genetic. Testul
Kohs ne oferd si posibilitatea de a identifica varsta mentala a fiecdrui copil
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pe baza scorului brut obtinut, adica daca abilitdtile intelectuale ale copilului
sunt mai bine dezvoltate sau mai slab dezvoltate decat sunt acestea pentru
majoritatea copiilor de aceeasi varsta.

Tabelul 100.IV. Clasificarea IQ adulti din perspectiva educatiei,
dupad David Wechsler, editia a treia 1997

Tip de inteligenta Scor IQ
Foarte naltd, exceptionala 130 si peste 130
Superioara 120-129
Medie ridicata 110-119
Medie 90-109
Medie scazuta 80-89
De limitd 70-79
Foarte scazutd 69 si sub 69
La limita functiondrii intelectuale 71-84
Usor retard mental 50/55-70
Retard mental moderat 35/40-50/55
Retard mental sever 20/25-35/40
Retard mental profund sub 20/25

O atentie deosebitda a fost acordata de-a lungul anilor studiului
geneticii si dezvoltarii inteligentei la copii. Inca de acum 20 de ani, Robert
Lehrke si Seymour W. Itzkoff au publicat in cartea ,Sex Linkage of
Intelligence: The X-Factor” rezultatele studiilor lor. Teoria celor doi
psihologi constd in aceea ca principalele gene care controleazd dezvoltarea
inteligentei la om, atat in emisfera dreapta, cat si In cea stanga, se afla pe
cromozomul X (din perechea XY/XX care da sexul copilului). Femeile au
doi cromozomi X, in timp ce barbatii au numai unul, prin urmare, sansele
mamelor de a determina inteligenta copiilor sunt duble fata de cele ale
tatilor. Mai mult decat atat, omenii de stiinta considera ca este foarte posibil
ca genele responsabile de functiile cognitive avansate mostenite de la tata
sd fie automat dezactivate pentru ca o anume categorie de gene — denumite
,conditioned genes” (gene conditionate) — se pare cd nu functioneaza decat
daca provin de la mamd in anumite cazuri si de la tata in alte cazuri.
Inteligenta este legata de genele conditionate care provin de la mama. Prin

urmare, genele mamei determina Intr-o mult mai relevanta proportie cat de
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inteligenti vor fi in mod nativ copiii, tatal nefiind prea relevant in aceasta
privinta.

Un articol publicat de www.independent.co.uk la data de 2
februarie 2017, afirma c&, citam: , Studiile de laborator pe soareci modificati
genetic au ardtat ca o doza suplimentard de gene de la mama a condus la o
mai mare dezvoltare a capului si a creierului, dar la dezvoltarea unor
corpuri mici”. Cercetatorii au identificat celule ce provin numai de la mama
sau numai de la tatd in sase zone diferite ale creierului soarecilor, genele
controland functii cognitive diferite, de la obisnuintele alimentare, la
memorie. Celulele ce provin de la gene paterne s-au acumulat in parti ale
sistemului limbic implicate in functii sexuale, alimentare si legate de
agresivitate, dar nicio celuld de provenientd paternd nu a fost identificata in
cortexul cerebral, acolo unde au loc cele mai importante functii cognitive,
precum planificarea, judecata, gandirea si vorbirea.

Cercetatorii din Glasgow si-au continuat studiul intervievand
12.686 de tineri cu varste cuprinse intre 14-22 ani, generatii succesive din
1994, si au descoperit ca rezultatele obtinute in studiul soarecilor sunt
valabile si la oameni. Ei au confirmat ca, dintre toti factorii care
influenteaza inteligenta, de la educatie, la rasa si statut socio-economic, cel
mai bun predictor ramane coeficientul de inteligenta al mamei. Tinerii cu
varste Intre 18 si 22 de ani au coeficientul de inteligenta foarte apropiat de
cel al mamelor lor, diferenta medie dintre ei fiind doar de 15 puncte.

Cercetarea a confirmat insa si faptul ca inteligenta este determinata
genetic doar in proportie de 40-60%, restul determinantilor fiind factori ce
tin de mediu. Prin urmare, se confirma faptul ca educatia corespunzdtoare
si stimularea intelectuald a copilului pot recupera ,deficitul” determinat
genetic.

Iata cum s-ar putea explica faptul cd, in prezentul studiu de caz, in
subgrupul copiilor crescuti de mame singure (cu tati plecati) si in
subgrupul copiilor crescuti de bunici (ambii parinti fiind plecati), se
inregistreaza valori ridicate ale coeficientului de inteligenta: atat mamele,
cat si bunicii (in mod deosebit bunicile) valorizeaza educatia in scoala,
considerand-o drept o preconditie esentiald a succesului in viata al
copilului, poate chiar din perspectiva unei posibile viitoare emigrari a
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copilului la varsta adults. In aceste familii, timpul alocat instruirii este mai
mare decat timpul alocat altor activitati.

Relatiile copiilor cu parintii sau cu persoanele de ingrijire au un rol
deosebit de important in dezvoltarea lor intelectuala si globald gratie
contactului emotional si fizic. Importanta unei legaturi puternice din punct
de vedere emotional pentru buna dezvoltare a creierului a fost demonstrata
de cercetatorii de la Universitatea Washington. Acestia au descoperit ca o
relatie plina de dragoste si afectiune a copiilor cu mama este cruciala
pentru dezvoltarea unor anumite parti din creier. Acelasi articol
(www.independent.co.uk, 2017) mai precizeaza ca: ,Dupa ce au studiat
vreme de sapte ani un grup de mame si a copiii lor, cercetdtori au
descoperit ca acei copii care au avut sprijin emotional din partea mamelor
lor si nevoile intelectuale le-au fost satisfdcute, aveau un hipocamp mai
mare cu 10% la varsta de 13 ani decat copiii ale caror mame erau distante
din punct de vedere emotional.”

Hipocampul este asociat cu memoria, invatarea si raspunsul la stres,
prin urmare copiii care cresc fard mame (ori figuri materne de substitutie:
bunicd, matusa, mama vitrega, mama adoptiva etc.), ori trdiesc aldturi de
mame inaccesibile emotional au dificultati de ajustare emotionala, sunt
anxiosi, au performante scolare mai slabe decat colegii lor, comportamente
problematice si un IQ mai scazut.

Acest lucru se constata si la copii care au participat la prezentul
studiu de caz: grupul copiilor crescuti de tati singuri (mamele fiind plecate
la munca) au valori omogene si relativ mai modeste decat colegii lor, dar
acestea se situeaza in totalitate in intervalul de inteligenti medie ridicata. In
schimb, in randul copiilor cu mame sau bunici implicate in viata lor s-au
inregistrat cele mai mari scoruri la testul de inteligenta Kohs.

Interviurile cu parintii si cadrele didactice au scos la iveala faptul ca
toti tatii in grija carora au ramas copiii ce au participat la prezentul studiu
de caz sunt foarte constiinciosi si dedicati cresterii copiilor lor, fiind
apreciati de cadrele didactice cu care acestia mentin o legdtura stransa. In
plus, toti cei 4 copiii abandonati temporar de mame care au participat la
prezentul studiu de caz tin foarte bine legdtura cu acestea si sunt vizitati in
medie o dat la doud-trei luni. In vacante, copiii merg in vizite la ele De
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altfel, tatii participanti la studiu de caz au fost cei care au respins cu
fermitate sintagma de abandon parental.

De asemenea, s-a constatat cd, in grupul copiilor crescuti de ambii
parinti, din 27 de copii, 3 copii sunt remigrati. Acestia si-au petrecut primii
ani de viatd in Italia. Unul dintre ei a avut intarzieri semnificative in
dezvoltarea limbajului pand la remigrarea iIn Romania, iar un altul, o fetita
de clasa a IV-a, a inregistrat si ea un scor foarte modest, la limita
inteligentei (borderline, conform scalei Wechsler).

Rezultatele testarii coeficientului de inteligenta a copiilor partici-
panti la prezentul studiu de caz sunt urmatoarele:

Tabelul 101.IV. Media valorilor coeficientului de inteligentd la copiii participanti

Valoarea Cu ambii parinti | Cumama plecata | Cu tatdl plecat | Copii crescuti
. plecati (crescuti (copii crescuti (crescuti de ambii
medie PR N , <o as
de bunici) de tati) de mama) parinti
1Q 125 117 123 113
Varsta 9anisiol 7anisill 8 anisi 11 8anisill
cronologicd (Vc) ' ’ ’ ’
Varsta mentald |y i3 6anisi7l 9anisi101 | 8anisil0l
(psihica) (Vm) ’ ’ ’ ’
Diferentadintre | -, ;31 -6 luni 1ansiol 9 luni
Vm si Ve ’ ’

E>130 w120-129 ~110-119 w=90-109 w80-89 70-79 & sub69

80% 71% 75%
70% -+
60% -+
50% - 42% 42%
40% -+
0,
30% - 29% 25%
20% A
gl N . |
0% - T T

Copii abandonati ~ Copii abandonati ~ Copii abandonati ~ Copii crescuti de
temp de ambii temp de mama temp de tata parinti
parinti

Figura 66.1V.Valorile IQ ale copiilor participanti
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Coeficientul de inteligenta (IQ). Desi se observa ca 1Q-ul mediu al
copiilor abandonati temporar este usor mai ridicat (m=120,91) decat al
copiilor crescuti de ambii parinti (m=111,89), analiza statisticd ne arata ca
cele doua grupuri de copii nu se diferentiaza semnificativ [t(48)=-1,209;
p=0.233] din punctul de vedere al coeficientului de inteligenta.

Tabelul 102.IV. IQ Statistici descriptive

Statistici descriptive

Situatia curenta N Media Abaterea Media erorii
’ standard standard
1Q neabandonati 27 111,89 27,908 5,371
abandonati temporar 23 120,91 24,273 5,061

Tabelul 103.IV. Rezultatele testului t pentru esantioanele independente.
Coeficientul de inteligenta

Rezultatele testului t pentru esantioane independente

Testul Levene

pentru egalitatea Testul t pentru egalitatea mediilor
variantelor
Dif ¢ 95% Intervalul
Diferenta ! ere'r'l 1 de incredere
F p t df P .. erorii . .
mediei a diferentei
standard L. R
minim maxim
Asumarea
egalitatii 1,123 ,295 -1,209 48 ,233 -9,024 7,464 -24,031 5,983
variantelor
1Q ’
Asumarea
inegalitatii -1,223 47,972 227 -9,024 7,380 -23,863 5,814
variantelor

Varsta mentala. Nici In ceea ce priveste varsta mentald nu se
constata diferente semnificative statistic intre cele doud grupuri de copii
[t(48)=-0,643; p=0.523].

Tabelul 104.IV. Varsta mentala a copiilor. Statistici descriptive

Statistici descriptive

Abaterea Media erorii
. . M N Medi
Situatia curenta edia standard standard
VAarsta neabandonati 27 8,8626 3,43706 ,66146
mentald abandonati temporar 23 9,5283 3,88287 ,80963
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Tabelul 105.IV. Rezultatele testului t pentru esantioanele independente.
Varsta mentala

Rezultatele testului t pentru esantioane independente

Testul Levene

pentru egalitatea Testul t pentru egalitatea mediilor
variantelor
. 95% Intervalul
Diferenta leere‘l?ta de incredere a
F P t df P mediei erorii diferentei
standard
minim  maxim
Asumarea
bl
T  egalitatii 1,370 248 -,643 48 523 -,66567 1,03517  -2,74702 1,41569
g variantelor
£ Asumarea
Ef;e inegalitatii -637 44,423 528  -,66567 1,04549  -2,77214 1,44080
variantelor

Diferenta dintre varsta mentald si varsta biologicd. Am studiat
diferenta dintre varsta mentald si cea biologicd pentru fiecare copil
participant la studiu si am comparat aceste diferente intre cele doua
grupuri.

Rezultatul testului t pentru esantioane independente [t(49)=1,676;
p=0.100] a ardtat cd nu exista diferente semnificative statistic intre cele doud
grupuri de copii In ceea ce priveste diferenta dintre varsta mentala si varsta

biologica.

Tabelul 106.IV. Diferenta intre varsta mentala si cea biologica a copiilor.
Statistici descriptive

Statistici descriptive

Abat Medi ii
Situatia curenta N Media aterea edia erorit
’ standard standard
Diferenta dintre neabandonati 27 ,4293 2,97406 ,57236
varsta mentala si abandonati
A . . ’ 23 1,2717 3,13576 ,65385
varsta biologica temporar
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Tabelul 107.IV. Rezultatele testului t pentru esantioanele independente.

Diferenta dintre varsta mentala si cea cronologica a copiilor

Rezultatele testului t pentru esantioane independente

Testul Levene

pentru egalitatea Testul t pentru egalitatea mediilor
variantelor
. 95% Intervalul
. Diferenta A
Diferenta o de incredere a
F p t df .. erorii . .
mediei diferentei
standard ’

minim maxim

asi

Diferenta dintre
ta mental

vars

3

varsta biologica

Asumarea
egalitatii ,382 539 -974 48 ;335  -,84248 ,86523  -2,58214 ,89718
variantelor
Asumarea
inegalitatii -970 45852 /337  -,84248 ,86897  -2,59178 90682
variantelor
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Concluzii:

. Rezultatele testului Kohs ne aratd cd, in medie, copiii abandonati

temporar de ambii parinti, precum si cei crescuti de ambii parinti au
obtinut cele mai ridicate valori al coeficientului de inteligenta. In
ceea ce priveste strict valoarea aferentd inteligentei exceptionale, pe
primele locuri se situeaza copiii abandonati temporar de ambii
parinti, urmati de copiii abandonati temporar de tata.

Copiii crescuti de bunici au si cea mai avansatd varsta mentald, cu o
diferenta medie de 2 ani si 3 luni peste varsta lor cronologica. Ei
sunt urmati de copiii crescuti de mame, al caror avans mental fata
de varsta cronologica este de 1 an si 9 luni. Copiii crescuti de tati
inregistreaza singura diferentd negativa intre varsta cronologica si
cea mintald, adica acestia care au o raimanere in urma in medie de 6
luni, dar este grupa cu cea mai omogena valoare a IQ (114-114-117-
120), comparativ cu celelalte grupe unde valorile IQ variaza foarte
mult (de la 60 la 145!).

Acest lucru s-ar putea explica prin faptul ca mamele si bunicii (dar
mai ales bunicile!) pun foarte mult accentul pe studiu si invatare, pe
lectura si activitati intelectuale, mult mai mult fata de majoritatea
tatilor (care pun accentul pe activitati fizice si sportive, pe jocuri).
De asemenea, copiii crescuti de bunici si de mame singure par sa fie
nevoiti sa invete sd se descurce singuri mai repede decat cei crescuti
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de ambii parinti sau fata de copiii ale cdror mame sunt plecate, ei
fiind Ingrijiti de tatii lor pe perioada abandonului temporar.

4. In grupul copiilor crescuti de ambii parinti, suntem nevoiti si
nuantam rezultatele din pricina valorilor eterogene inregistrate.
Spre deosebire de celelalte grupuri unde rezultatele coeficientului
de inteligentd si diferenta dinte varsta cronologica si cea mentald
sunt destul de apropiate ca valori, Intre cei 27 de copii crescuti de
cdtre ambii pdrinti, au fost 7 copii cu valori maxime (IQ=145), dar si
7 cu valori scazute (IQ intre 60-90), fiind pe departe grupa de copii
cea mai eterogena din acest punct de vedere.

1V.2.3.2. Dezvoltarea motorie
1V.2.3.2.1. Motricitatea

Toti cei 50 de copii care au participat la prezentul studiu de caz au o
dezvoltare motorie adecvata varstei lor. Din grupul celor 23 copii aflati in
abandon parental temporar, 8 copii (35%) sunt activi si foarte activi,
participand la orele de educatie fizica din scoald, jucandu-se zilnic sau
aproape zilnic, practicand sporturi si in afara orelor de scoala.

In mod deosebit, copiii crescuti de tatii lor (mamele fiind plecate in
straindtate) duc o viata foarte activa si au bune abilitati motorii. Din acest
grup, 2 copii (50%) au activitdti de joaca si sportive de 2-3 ori pe saptdmana,
fdcand miscare in mod moderat; 4 copii (17%) fac putina miscare
sdptamanal si se joaca preponderent in casa, 1 copil (4%) fiind deosebit de
sedentar (nefdcand educatie fizica nici la scoald si jucandu-se doar in casa)
Acest din urma copil, o fetitd, are probleme de greutate si abilitdtile sale
motorii sunt mai slab reprezentate decat la ceilalti copii, fiind foarte greoaie
si alergand cu mare dificultate, obosind usor.

Din grupul celor 27 copii care locuiesc impreuna cu parintii lor, 21
copii (78%) sunt activi si foarte activi, avand activitdti de joaca zilnice si
sportive de cel putin 2-3 ori pe saptdmana; 2 copii (7%) sunt moderat de
activi si 4 copii (14%) nu fac sport aproape deloc sau foarte putin in afara
scolii si se joacd mai mult in casd. Toti au insa abilitdti motorii bine
dezvoltate, niciunul nu are probleme de natura motorie.
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Se constatd Insa ca acesti copiii aflati in abandon parental temporar
din partea ambilor pdrinti si crescuti de bunici, precum si o parte dintre
copiii crescuti doar de mamele lor (si cu tendinta de Ingrdsare) sunt mai
putin agili, rezistenti si rapizi decat ceilalti copii, fiind in acelasi timp mai
greoi si obosind mai repede la activitatile fizice din cauza vietii mult mai
sedentare pe care o duc prin comparatie cu copiii crescuti de ambii parinti
si a copiilor crescuti doar de tata.

Motricitatea find este adecvat dezvoltata la toti cei 50 de copii care
au participat la prezentul studiu de caz, potrivit varstei lor. Niciunul nu
prezinta disgrafie. Patru copii dintre elevii de clasa I, a Ill-a si a IV-a
prezintd chiar talent la desen si activitati de lucru manual. Doi dintre ei
sunt in abandon parental temporar, doi cresc cu ambii parinti. Nu exista
deosebiri notabile intre copiii aflati in abandon parental temporar si cei care
cresc impreuna cu ambii parinti din punctul de vedere al dezvoltdrii
motricitatii fine.

Motricitatea fina are nevoie de stimulare adecvata la varsta
scolaritatii mici, mai ales in clasa pregatitoare si la clasa I, atunci cand copiii
isi folosesc mai mult decat inainte muschii flexori ai mainilor in activitatile
de scriere si desen. Activitadtile care sprijina dezvoltarea muschilor implicati
in motricitatea find sunt cele migaloase, arte plastic, scriere, lucru manual si
activitati gospodaresti.

Se constata insa ca la scoald copiii nu intreprind suficient de multe
activitati de acest fel, iar acasd, asa cum am constatat in cele mai multe
cazuri, copiii sunt destul de rar solicitati sa intreprinda sarcini gospodaresti
potrivite cu varsta lor. Aceastd tendintda este valabila atat pentru copiii
neabandonati, cat si pentru cei abandonati temporar de unul sau de ambii
parinti.

Existd In prezent o tendinta generala de a nu implica copiii de
varsta prescolara, chiar nici cei mai mari (de 9-10 ani) in sarcini si treburi
gospodadresti din cauza convingerii ca astfel de sarcini nu sunt adecvate
pentru ei si nu au nicio functie educativd. Acestea sunt convingeri gresite:
pe langa contributia unor astfel de sarcini la dezvoltarea motricitatii fine, a
indemandrii, existd o contributie esentiald in dezvoltarea sentimentului
eficientei bazat pe dezvoltarea de competente si, pe cale de consecinta,
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dezvoltarea sentimentului valorii si increderii in sine, precum si abilitatii de
rezolvare de probleme. Cadrele didactice pot si trebuie sa incurajeze copiii
in astfel de activitdti gospodaresti la nivel scolar si comunitar si sa le
explice parintilor si tutorilor legali faptul ca astfel de activitati sunt benefice
pentru dezvoltarea generala a copilului si sustin performantele scolare.

1V.2.3.2.2. Tonusul muscular

Tonusul muscular reprezinta starea de wusoara contractie
(semicontractie) a muschiului striat (scheletic) in repaus. Tonusul muscular
este o stare fiziologica fundamentald a muschilor scheletici si asigura starea
de echilibru si mentinerea posturii. De asemenea, tonusul are un rol
important in reglarea termicd a corpului. Tonusul muscular poate avea mai
multe forme:

— tonus de repaos,

— tonus de postura,

— tonus de atitudine,

— tonus de comportament.

In stirile emotionale stresante, are loc o crestere a tonusului
muscular de fond.

Toti cei 50 de copiii care au participat la prezentul studiu de caz au
un tonus muscular bun, chiar si copiii supraponderali. Traind in mediul
rural, au sansa de a face zilnic mai multa miscare decat copiii din mediul
urban. Niciunul nu se plange de dureri de spate, de genunchi, de picioare

sau maini.

1V.2.3.2.3. Postura

Postura este pozitia corpului sau a uneia dintre partile sale in
spatiu. In absenta unei boli care afecteazd postura, excesul de greutate si
perenizarea unei pozitii incorecte a capului, gatului, spatelui, umerilor etc.
conduce la o postura incorecta.

Toti cei 50 de copii care au participat la prezentul studiu de caz au o
postura corectd, sau aproape corectd, niciunul nu sufera de vreo afectiune a
coloanei vertebrale (scolioza, cifoza, lordoza). Nu exista diferente notabile
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intre copiii aflati in abandon parental temporar si cei care cresc cu ambii
pdrinti. Copiii supraponderali, mai ales cei cu supraponderabilitate
severd, au tendinta de a impinge spre inainte abdomenul, ceea ce, in
timp, ar putea conduce la deformarea coloanei vertebrale (lordoza) daca
nu vor reveni la o greutate normald. Majoritatea copiilor are nevoie de
corectarea posturii in banca la scoald, mai cu seama in timpul activitatilor
de scriere cand au tendinta de a avea o posturd incorecta In zona
vertebrelor cervicale si toracice (se cocoseaza).

IV.2.3.3. Dezvoltarea senzoriala

Perioada micii scolaritdti se caracterizeaza si prin dezvoltarea
sensibilitatii si receptivitatii senzoriale. Copilul are o ,sete de impresii',
manifesta curiozitate senzoriala pe baza careia strange din ce In ce mai
mult informatii si percepe detalii ale realitatii. Ulterior, apare si setea de a
cunoaste ce va juca un semnificativ rol motivational in procesul de instruire
si educatie.

Activitatea scolard genereaza situatii diverse si complexe cdrora
scolarul trebuie sa le faca fata prin diferentieri analitice fine, sd observe cu
atentie si precizie, sa asculte concentrat si sa efectueze sarcini de lucru
mentinandu-si atentia si concentrarea.

Sensibilitatea tactila se dezvoltd In mod deosebit la nivelul mainii,
putand diferentia fin formele, marimea obiectelor etc. Finetea tactila este
influentata si de dezvoltarea limbajului care permite stabilirea verbala a
diferentierilor. Sensibilitatea vizuala inregistreaza o crestere progresiva a
capacitatii de acomodare a ochilor la diferite distante. Dezvoltarea ampla a
functiilor analitico-sintetice ale analizatorului vizual se exprima in intensa
dezvoltare a constantei de marime, de forma; campul vizual se largeste atat
in ceea ce priveste vederea centrald cat si vederea periferica; se dezvolta si
sensibilitatea cromaticd, copilul diferentiaza si denumeste adecvat culorile
spectrului, sesizand chiar nuante ale culorilor de baza. Sensibilitatea
auditiva se dezvolta mai ales sub influenta insusirii cititului, cand se
constituie o noud baza analitico-sinteticd a auzului fonematic si a simtului
limbii. Sensibilitatea auditiva inregistreaza progrese si pe linia capacitatii
de diferentiere a sunetelor muzicale si controlului emisiei vocale.
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Sensibilitatea proprioceptiva si kinestezica este stimulatd de dezvoltarea
miscarilor mici ale mainii care incep sd fie obiectul unei analize constiente
in perioada Insusirii competentelor de citire si scriere.

Toti cei 50 de copii care au participat la prezentul studiu de caz au o
dezvoltare senzoriala corespunzatoare. Niciunul nu prezinta deficiente
senzoriale severe. Doi copii aflati in abandon parental temporar (tatal
plecat) suferd de afectiuni ale vederii: un copil sufera de daltonism si unul
are o0 usoara miopie si poarta ochelari. Un copil din grupul celor
neabandonati sufera de strabism.

1V.2.3.4. Dezvoltarea vorbirii

In mod obisnuit, copilul la varsta scolaritatii mici (la inceperea clasei
pregdtitoare) dispune de un vocabular de aproximativ 2500 cuvinte si
cunoaste practic regulile de exprimare orald corecta. Un aspect important in
aceasta perioadd il constituie conduita de ascultare — elevul deprinde
treptat sa asculte explicatiile, argumentele cadrelor didactice si ale colegilor
sdi, sa urmeze Indrumari si rationamente.

Deprinderea scrisului si cititului determina si dezvoltarea limbaju-
lui, lectura contribuind in mod esential la dezvoltarea vocabularului (ce se
va dubla in urmatorii 4 ani), a exprimarii articulate din punct de vedere
rational si corecte din punct de vedere gramatical.

Diversele activitati scolare sprijind dezvoltarea limbajului intrucat
in derularea acestora elevul invatd terminologia specifica. Copiii, prin
limbaj, reusesc sa isi planifice activitatile, sd-si exprime actiunile si ordinea
in care le-au facut sau au de gand sa le facd. Toate acestea vor determina pe
mai departe dezvoltarea exprimarii verbale, dar si dezvoltarea intelectuala
a copilului, contribuind la formarea capacitatii sale de a rationa, argumenta
si demonstra.

In aceastd perioada pot aparea si unele erori de pronuntie si scriere,
uneori usoare (trecdtoare), altele mai complicate, capatand aspectul de
tulburdri care afecteaza conduita verbala a copilului: dislalia, balbismul,
disgrafia, dislexia. Profesorul invatator si parintii au nevoie de sprijinul
psihologului-logoped, al medicului, al psihoterapeutului pentru a identifica
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adecvat cauzele acestor tulburdri si organiza interventia specifica — terapia
educationala, medicala sau psihoterapia.

Toti cei 50 de copii care au participat la prezentul studiu de caz
vorbesc corect si au o pronuntie bund, adecvatd nivelului lor de dezvoltare.
Niciunul nu sufera de tulburari ale vorbirii in prezent. Doi copii din grupul
celor neabandonati au avut tulburari de vorbire (intarziere). Unul dintre
copii are o valoare a coeficientului de inteligenta scazuta (IQ 60) indicand
un retard mental usor, celalalt este unul dintre cei trei copii remigrati care
au participat la studiu. Acesta din urma intampina greutdti mai ales in
pronuntarea consoanelor, dar deficitul a fost recuperat la timp, inca de la

varsta de 4 ani, prin terapia efectuata sub indrumarea unui logoped.

IV.3. Dimensiunea socio-emotionala a dezvoltarii copiilor.

Aspecte clinice si adaptative

Nivelul dezvoltarii socio-emotionale a copiilor care au participat la
studiul nostru de caz a fost evaluat cu ajutorul testului standardizat BASC
2 (Cecil R. Reynolds, Randy W. Kamphaus, ,Sistemul de evaluare a
comportamentului copiilor”, adaptat in Romania de Nicolae Mitrofan,
Andprei Ion si Dragos Iliescu, 2011).

Scopul analizarii dimensiunii socio-emotionale este de a stabili daca
existd diferente semnificative intre copiii aflati in abandon parental
temporar si ceilalti copii in ceea ce priveste dezvoltarea abilitdtilor sociale, a
incidentei tulburdrilor emotionale, comportamentelor disruptive si dificile,
dar si pentru identificarea unor tulburdri precum cele ale vorbirii si
limbajului, tulburdri pervazive ale dezvoltdrii, dizabilitati de invatare si
intarzieri in dezvoltarea mentald, tulburdri de anxietate, tulburari bipolare
si tulburari depresive.

Testul standardizat BASC-2 permite o abordare multimetodicd,
continand:

— doud scale de evaluare, una pentru profesori (TRS) si o alta pentru
parinti (PRS), cu ajutorul carora am colectat descrieri referitoare la

comportamentul observabil al copilului;
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— o scala de autoevaluare SRP prin intermediul cdreia copilul isi poate
descrie emotiile si perceptiile asupra propriei persoane;

— un interviu structurat (SDH) referitor la istoricul persoanei evaluate,
interviu pe care l-am inclus si in analiza dimensiunii economice
(referitoare la conditiile si istoricul de viata al copiilor) si dimensi-
unii scolare.

BASC-2 madsoard numeroase aspecte ale comportamentului si
personalitatii copiilor, vizand dimensiuni adaptative (pozitive) si clinice
(negative) cu ajutorul urmatoarelor scale:

a. scale clinice (hiperactivitate, agresivitate, probleme de conduitd,
anxietate, depresie, somatizare, probleme de atentie, probleme de
invatare, atipicalitate, retragere, atitudine fata de scoala, atitudine fata
de profesori, locul controlului, stres social, sentimentul ineficientei);

b. scale adaptative (adaptabilitate, abilitati sociale, leadership, abilitati
de invdtare, activitati zilnice, comunicare functionald, relatia cu
pdrintii, relatiile interpersonale, stima de sine, increderea in sine).
Clasificdrile operate pe baza scorurilor obtinute de cei intervievati la

scalele BASC-2 sunt:

Tabelul 108.IV. Valorile de risc si semnificative clinic la scalele BASC-2

Scale adaptative Scale clinice Scoruri T

Foarte ridicat (sanatos) Semnificativ clinic 70 si peste 70

Ridicat (sanatos) Riscant Intre 60 — 69

Intre 41 - 59

Mediu (sanatos)

Mediu (sanatos)

Riscant

Scazut (sdnatos)

Intre 31 - 40

Semnificativ clinic

Foarte scazut (sanatos)

30 si sub 30

Pentru toate scalele, scorurile T se vor situa intre 41-59 la
aproximativ doud treimi din populatia generala. Termenul ,riscant” a fost
ales pentru a indica prezenta unor probleme semnificative, a unui debut de
tulburare psihicd sau premergator debutului unei tulburari psihice si care,
desi necesita tratament si/sau monitorizare atentd, ar putea sa nu fie atat de

severe cat sa intruneasca conditiile unui diagnostic formal.
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Scorurile din zona ,semnificativ clinic” denotd un nivel inalt al

comportamentelor dezadaptative sau absenta severa a comportamentelor

adaptative, cu impact major asupra functiondrii persoanei.

a. Scalele clinice madsoarda comportamente dezadaptative, iar

scorurile mari obtinute la aceste scale indica prezenta unor caracteristici

indezirabile la copil care i fac deficitard functionarea in mediul familial,

scolar si social. Scorurile care se incadreaza intre valorile 60-69 sunt

considerate ca indicand riscuri, iar cele peste 70 sunt considerate

semnificative din punct de vedere clinic.
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e Hiperactivitate: desemneaza tendinta de a fi foarte activ, de a se

grabi in efectuarea sarcinilor de lucru sau a temelor, de a actiona
fara a gandi mai Inainte, de a-i intrerupe pe altii. Coreleaza direct cu
un nivel ridicat de impulsivitate, autocontrol scazut si cu toleranta
scazuta la frustrare (copilul nu are rabdare, asteptarea il frustreaza).
Scorurile egale sau mai mari de 60 la aceastd scala indica niveluri
problematice ale hiperactivitatii: copilul se poate manifesta prin
nerabdare, neastampadr fizic, graba de a face lucruri, nerespectarea
anumitor cerinte, ca de exemplu sa raspunda numai daca este
intrebat, tendinta de a fi galagios si disruptiv la ore etc. De
asemenea, copilul se poate implica si in necdjirea altor copii.
Agresivitate: desemneaza tendinta copilului de a se purta intr-un
mod ostil si chiar amenintator fizic si/sau verbal la adresa celorlalti.
Scorurile ridicate la aceasta scala indica frecvente comportamente
agresive: amenintdri, bruscarea si lovirea altor copii si chiar a unor
adulti, distrugerea bunurilor personale, dar si bunurile altora,
poreclirea copiilor (dar si a adultilor), implicarea in certuri aprinse
care degenereaza in agresivitate verbal si/sau bataie.

Probleme de conduita: desemneaza tendinta copilului de a se
implica In comportamente antisociale orientate spre incalcarea
regulilor si distrugerea lucrurilor. Scorurile ridicate indica deviante
comportamentale precum chiul, copiat, vandalizarea scolii/clasei/
bunurilor altor copii si alte abateri disciplinare in mediul scolar, iar
in afara scolii desemneaza fuga de acasd, vagabondaj, implicare in

actiuni sadice precum chinuirea si chiar torturarea si omorarea unor



Capitolul IV. Rezultatele cercetarii

vietati, incendieri. Problemele de conduitad se accentueaza odata cu
cresterea In varstd prin esec academic, parentaj ineficient si
respingerea copiilor de catre congenerii lor. Este frecventd asocierea
scorurilor ridicate la aceasta scala cu scorurile mari si la alte scale —
Depresie si Probleme de invétare.

Anxietate: desemneazd tendinta copilului de a fi temator, speriat
sau Ingrijorat in legaturd cu probleme reale sau imaginare, de a se
simti coplesit de probleme. Scorurile ridicate la aceasta scald indica
agitatie si ingrijorare exageratd, resimtirea frecventd a emotiilor,
autodepreciere, frici, temeri neintemeiate, legate de probleme mai
degraba imaginare decat reale, chiar fobii, tendinta de a catastrofiza
o situatie nepldcutd, un esec sau un semi-esec si de a da o amploare
exagerat negativa evenimentelor. Adesea, scorurile ridicate la scala
Anxietate coreleaza cu scoruri ridicate la alte scale precum
Somatizare si Depresie.

Depresie: desemneaza tendinta copilului de a avea sentimente de
nefericire, tristete si stres care pot perturba si chiar incapacita
copilul in efectuarea activitatilor sale zilnice. Scorurile mari indica
dispozitie depresiva (plange cu usurinta), autoblamare (,ma
urdsc”), tristete coplesitoare, nepdsare fatd de lucruri si preocupari
obisnuite pentru varsta sa, sentimentul ca este neinteles (asociat cu
Retragerea sociald), deznadejde, anhedonie si chiar ideatie
suicidara. Tulburdrile depresive apar in comorbiditate cu anxietatea.
Somatizare: desemneazd tendinta copilului de a fi excesiv de
sensibil si de a se plange de probleme si disconforturi fizice minore,
(coreleaza direct cu un nivel ridicat de anxietate). Scorurile mari la
aceasta scala indica tendinta copilului de a se plange de dureri de
cap, ameteli, vomitisme, dureri de burta, durere generalizata,
greutate In piept la respiratie, nod in gat, incetosarea privirii etc.
Probleme de atentie: desemneaza tendinta copilului de a fi distras
cu usurinta si de a nu se putea concentra decat pe perioade relativ
scurte de timp, ingreunand semnificativ invatarea si efectuarea

sarcinilor si activitatilor zilnice; coreleaza pozitiv cu hiperactivitatea
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si impulsivitatea, cu un prag scazut de plictiseald. Scorurile mari la
aceasta scala indica dificultatea copilului de a se concentra asupra
sarcinii, de a uita lucruri, de a uita ce are de facut, de a-si pierde
interesul usor pentru ceea ce face in favoarea unei alte activitati
adesea neinsemnate.

Probleme de invatare: desemneaza prezenta dificultatilor academice,
cu deosebire In ceea ce priveste intelegerea si completarea temelor.
Scorurile mari indica dificultati de organizare a Invatarii, abilitati
modeste de scris (mai ales punctuatie si ortografie), citit si calcul
matematic si chiar dificultati de invatare (discalculie, dislexie,
disgrafie). Problemele de invatare si dizabilitatile de Invatare apar
deseori impreund cu ADHD sau cu tulburdri de conduita.
Atipicalitate: desemneazd tendinta copilului de a se purta in
moduri considerate bizare, neobisnuite, ciudate; multi dintre itemii
acestei scale se referd la lipsa de legdtura a copilului cu realitatea
sau la lipsa de constientizare a ambiantei normale (de pilda,
tendinta copilului de a fi confuz, de a spune lucruri fara sens).
Scorurile ridicate indica ganduri repetitive, tendinte obsesionale,
usurinta de a fi derutat, senzatia ca nu isi poate controla gandurile,
auzirea unor voci ciudate. De asemenea, pot fi intdlnite la copiii cu
probleme comportamentale disruptive (Schwean, Burt, Saklofske,
1999) si de aceea pot fi interpretate ca indicatori ai hiperactivitatii sau
comportamentelor impulsive. Copiii care inregistreaza scoruri ridicate
la aceasta scald au nevoie de o evaluare clinica suplimentara.
Retragere: desemneaza tendinta copilului de a-i evita pe altii si de a
evita contactul social. Scorurile mari indica timiditate excesiva,
inhibitie sociala si comportamente de evitare cu sau fara justificari
de tipul ,nu pot”, ,nu vreau”, ,nu imi place”, ,nu imi trebuie” etc.
Semnificatia patologicd a acestei scale este cel mai clar revelata de
evitarea celorlalti, refuzul de a se implica in activitati de grup si
refuzul de a vorbi. La un nivel moderat, retragerea poate fi un
simptom al depresiei, dar nu este obligatoriu, si este asociata, de

asemenea, cu sentimentul de a fi neglijat sau respins de ceilalti;
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e Atitudinea fata de scoala: se refera la modul in care copilul percepe
scoala si se raporteazd la activitatile scolare. Scorurile mari la
aceastd scald indica prezenta unor sentimente de alienare, ostilitate,
plictiseala si insatisfactie in legdtura cu scoala.

o Atitudinea fatd de profesori: se referd la modul in care copilul isi
percepe profesorii si relatia cu acestia. Scorurile mari indica faptul
ca profesorii sunt perceputi ca fiind nedrepti, duri, agresivi, excesiv
de exigenti etc.

e Locul controlului: se refera la convingerea copilului privind gradul
in care el insusi, prin actiunile sale, influenteaza rezultatele pe care
le are ori dacd are convingerea ca mediul inconjurdtor, ceilalti
oameni 1i controleaza viata mai mult decat el insusi. Scoruri mari la
aceasta scald arata convingerea copilului ca recompensele si
pedepsele tin de evenimente sau oameni din exterior si nu decurg
din faptele sale. Copilul se simte controlat de parinti si de ceilalti
adulti si are dificultdti in a-si asuma responsabilitatea faptelor sale
(dd cu usurinta vina pe altii pentru ceea ce i se Intampla lui si
pentru ceea ce face el).

e Stresul social: desemneaza senzatiile de stanjeneala, disconfort si
tensiune pe care copilul resimte in situatii diverse de expunere
sociala, sentimentul ca este exclus din activitdtile sociale si tendinta
de a evita astfel de situatii.

e Sentimentul ineficientei: desemneaza sentimentul copilului referi-
tor la inabilitatea sa perceputd de a duce la indeplinire sarcini
scolare, cerinte sociale, fizice etc. si, de asemenea, sentimentul ca nu
isi gdseste locul printre ceilalti, ca este inferior, perceptia ca esueaza
la scoald si in realizarea scopurilor sale. Scoruri ridicate la aceastd
scala indica tendinta copilului de a renunta usor sd faca ceea ce si-a
propus (chiar de la primele provocari/dificultdti) si convingerea ca
el nu poate face ceva singur, chiar ca este sortit esecului.

b. Scalele adaptative mdsoara comportamentele pozitive, dezirabile,
necesare pentru functionarea eficienta a copilului in familie si in colectivitate.
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Adaptabilitate: desemneaza capacitatea copilului de a se adapta cu
usurintd la schimbadrile intervenite in rutina zilnica si la solicitarile
date de profesor, capacitatea sa de a trece cu usurinta de la
efectuarea unei sarcini la alta si de a imparti jucariile sau alte lucruri
cu alti copii. Coreleaza direct cu temperamentul flexibil, dezinhibat,
cu tendinte de emotionalitate negativa si autocontrol emotional slab
(Thorpe, 2004). Scorurile mici (sub 40) la aceasta scala indica
dificultdti intampinate de copil la schimbarea sarcinilor sau a ordinii
prioritatilor si tendinta de a se opune la schimbare.

Abilitati sociale: desemneaza abilitatile copilului necesare pentru a
avea interactiuni eficiente cu colegii de scoald, cu prietenii,
cunoscutii, parintii, profesorii si alti adulti in diferite context sociale
si familiale. Scorurile scazute la aceasta scald indica raspunsuri si
reactii neadecvate in context sociale diferite, lipsa dorintei copilului
de a se oferi voluntar pentru efectuarea unor activitati si sarcini.
Leadership: desemneaza abilitdtile asociate cu atingerea scopurilor
academice sau sociale ale copilului, inclusiv abilitatea de a lucra cu
ceilalti iIn vederea realizarii unui obiectiv, a unei sarcini. Scorurile
scazute la aceasta scala indica dificultatea copilului de a lua decizii,
tendinta de a fi nehotdarat, de a amana luarea deciziilor sau/si de a-i
implica pe altii In luarea deciziilor care il privesc, probleme in a
lucra sub presiune (mai degraba renunta), slaba capacitate de
organizare a propriilor activitati si sarcini.

Abilitati de invatare: desemneaza abilitatile copilului care conduc
la obtinerea unei performante academice inalte, printre care abilitati
de organizare si obiceiuri academice eficiente. Scorurile scazute la
aceasta scald indicd slabe deprinderi de studiu, superficialitate n
realizarea sarcinilor si temelor pentru acasa, teme incomplete sau ne-
efectuate. De asemenea, scorurile plasate in zona de risc (30-40) pot fi
considerate un avertisment pentru probleme comportamentale mai
serioase. De exemplu, esecul in completarea temelor pentru acasa
poate fi considerat primul pas in deteriorarea performantei scolare,
care este asociatd la randul sdu cu depresia sau cu problemele de
conduitd (Manualul BASC -2, pag 104).

Comunicare functionald: desemneaza capacitatea copilului de a

exprima idei si de a comunica astfel Incat altii sa se poatd face
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inteles. Scorurile scazute la aceasta scald indica o comunicare
neclara, raspunsuri neadecvate la intrebari, lipsa de concizie si
coerentd In exprimare.

Activitati cotidiene: desemneaza abilitatile copilului asociate cu
efectuarea Intr-un mod acceptabil a unor sarcini de baza, intalnite in
activitatea lui zilnicd. Scorurile scdzute la aceastd scala indica
dificultdti pe care copilul le are in realizarea rutinei zilnice si poate fi
asociata cu probleme de conduitd, hiperactivitate sau cu tulburari
precum depresia.

Relatiile copilului cu parintii: desemneaza calitatea relatiilor dintre
copil si parintii sdi, relatii caracterizate prin intelegere, incredere,
respect, afectiune, apreciere, apropiere sau, dimpotriva, prin lipsa
acestora. Scorurile scazute la aceasta scala semnifica relatii
tensionate Intre copil si parinti sau marcate de neincredere si lipsa
afectivitatii.

Relatiile interpersonale: desemneaza calitatea relatiilor dintre copil
si alti copii sau adulti, altii fatd de parintii sdi, relatii care pot fi
caracterizate prin simpatie, respect, acceptare, incredere,
cordialitate, apreciere sau, dimpotriva, prin lipsa acestora. Scorurile
scazute la aceasta scald indica tendinta copilului de a stabili si
mentine cu dificultate relatiile cu ceilalti si tendinta copilului de a
avea relatii dificile si nestatornice cu ceilalti.

Stima de sine: desemneazd modul in care copilul se evalueaza pe
sine insusi, cat de competent se considera el a fi; sentimente de auto-
acceptare si respect de sine; stima de sine coreleaza pozitiv cu
increderea in sine si cu imaginea de sine. Scorurile scazute la aceasta
scald indicd o imagine de sine nefavorabila si lipsa respectului de
sine (,nu valorez nimic”) precum si slaba capacitate de a-si asuma
responsabilitatea unor decizii.

Increderea in sine: desemneaza convingerea copilului ci poate face
fata adversitatilor, de a rezolva probleme, de a lua decizii. Coreleaza
pozitiv cu o imagine de sine bund si cu sentimentul eficientei. Scoruri

scazute la aceasta scald indica neincredere In competentele sale si o
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imagine de sine nefavorabild, in anumite cazuri chiar o neputinta

cultivate prin hiper-protectia pdrintilor/tutorilor legali (,,eu sunt mic,

nu pot/nu stiu/nu ma pricep/ e prea greu pentru mine”).

Rezultatele aplicdrii testului BASC-2 la grupul de copii
participanti la prezentul studiu de caz sunt prezentate in tabelele care
urmeazd la subcapitolele IV.3.1 si IV.3.2. Valorile de risc la scalele clinice se
inregistreaza de la scoruri egale si mai mari de 60. Valorile de risc pentru

scalele adaptative se inregistreaza de la scoruri egale si mai mici de 40.

IV.3.1. Scale dezadaptative

IV.3.1.1. Observatiile profesorilor cu privire

la comportamentele dezadaptative ale copiilor.

Scale clinice — formularul profesorilor

(Pe coloane, scorurile notate cu aceeasi culoare apartin aceluiasi copil)

Tabelul 109.1V. Scorurile la scalele clinice din formularul TRS-C

SCALE Copi Copi Copi Total copii aban Copi Total copii crescuti
CLINICE abandonati [abandonati| abandonati K P crescuti p R
. ’ ’ ' |donati temporar de "..| de ambii parinti cu
Valori inalte temporar | temporar | temporar .. . de ambii . S .
. N .. |parinti cu valori de . . .. |valoride risc si valori
(peste 60 — de mama de tata de ambii |° . parinti . L.
R . .. .. [riscsisemnificative| semnificative clinic
valori de risc parinti T i
. . ’ clinic la scalele ale scorurilor la
si semnificative Total = Total = Total = . Total = i
’ . . .. .. .. dezadaptative .. | scalele dezadaptative
clinic) 4 copii 12 copii 7 copii 27 copii
HIPER- 61/ . 66/61/67/ ..
4 1/73 279 199
ACTIVITATE 6 61/ 6 copii (27%) 66/71 5 copii (19%)
AGRESIVITATE 60 1 copil (4%) 66/60/68/ 6 copii (22%)
60/71/71
PROBLEME DE . 100, 5 s (m0,
CONDUITA 60 60 2 copii (9%) 60/62 2 copii (7%)
. 60/60/ ..
ANXIETATE 60/ 60 3 copii (13%) 60/63 6 copii (22%)
o]
64/62/64,
DEPRESIE 60 1 copil (4%) 6/0 y /64/ 5 copii (19%)
63/69/ oo 67/63/ oo
SOMATIZARE 70173/ 60 7 copii (30%) 63/60/60 7 copii (26%)
PROBLEME DE 63/63/
65 63 60 3 ii (139 4 ii (15%
ATENTIE copii (13%) 61/65 copii (15%)
PROBLEME "o . o
DE INVATARE 64 1 copil (4%) 64 1 copil (11%)
63
IATIPICALI-TATE| 61/ 61 3 copii (13%) 66/6 l/ 4 copii (15%)
RETRAGERE 61 65 2 copii (9%) 63/ 3 copii (11%)
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SCALE Copii Copii Copii Total iiab Copii Total .. i
otal copii aban- otal copii crescuti
CLINICE abandonati [abandonati| abandonati K P crescuti P oL
o ’ > " |donati temporar de "..| de ambii parinti cu
Valori inalte temporar | temporar | temporar L. . de ambii . R .
N N .. |parinti cu valori de . . .. |valoride risc si valori
(peste 60 — de mama de tata de ambii |, . parinti e . ..
. . _ . . [risc si semnificative| semnificative clinic
valori de risc parinti T i
. . ’ clinic la scalele ale scorurilor la
si semnificative Total = Total = Total = R Total = R
’ .. .. .. .. dezadaptative .. | scalele dezadaptative
clinic) 4 copii 12 copii 7 copii 27 copii
TOTAL copii cu
scoruri deriscla| 1 copil 7 copii 5 copii 13 copii
16 (599 16 (599
scalele (25%) (58%) (71%) (57%) (59%) (59%)
dezadaptative
Total copii cu
scoruri
s as 3 copii 1 copil 4 copii o o
Sfen.mlfxcatlve 0 25%) (14%) (17%) 2 (7%) 2 (7%)
clinic la scalele
dezadaptative

Scorurile medii ale dimensiunilor clinice vazute prin prisma
profesorilor, masurate atat pentru copiii neabandonati, cat si pentru cei
abandonati temporar, sunt evidentiate in tabelul urmator.

Tabelul 110.IV. Scalele clinice. Statistici descriptive. Formularul TRS-C

Statistici descriptive

Abat Medi ii
Situatia curenta N Media aterea edia erorit
’ standard standard
. o neabandonati 27 52,30 8,922 1,717
hiperactivitate .
abandonati temporar 23 50,65 9,311 1,941
vitat neabandonati 27 51,96 8,803 1,694
agresivitate
& abandonati temporar 23 48,70 5,473 1,141
probleme neabandonati 27 47,67 8,814 1,696
de conduita abandonati temporar 23 49,39 6,140 1,280
‘etat neabandonati 27 50,48 7,881 1,517
anxietate
abandonati temporar 23 49,65 6,699 1,397
. neabandonati 27 51,56 6,727 1,295
depresie .
abandonati temporar 23 48,96 5,304 1,106
. neabandonati 27 50,00 8,408 1,618
somatizare .
abandonati temporar 23 53,13 10,262 2,140
probleme neabandonati 27 47,89 8,423 1,621
de atentie abandonati temporar 23 48,39 10,103 2,107
probleme neabandonati 27 46,41 6,924 1,333
de invatare abandonati temporar 23 46,91 8,017 1,672
L neabandonati 27 50,22 7,067 1,360
atipicalitate .
abandonati temporar 23 48,78 6,194 1,291
neabandonati 27 46,63 9,245 1,779
retragere .
abandonati temporar 23 49,26 7,509 1,566
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Tabelul 111.IV. Rezultatele testului t pentru esantioane independente.
Scale clinice formularul TRS-C

Rezultatele testului t pentru esantioane independente

Testul Levene
pentru egalitatea Testul t pentru egalitatea mediilor
variantelor
Dif t 95% Intervalul
Diferenta ! ere‘lzn a de incredere a
. . erorii . .
mediei diferentei

standard | | R
minim maxim

Asumarea
egalitatii ,266 ,609 ,637 48 ,527 1,644 2,583 -3,549 6,837
variantelor
Asumarea
inegalitatii ,634 46,041 529 1,644 2,592 -3,573 6,861
variantelor
Asumarea
egalitatii 4,745 ,034 1,543 48 ,129 3,267 2,118 -991 7,525
variantelor
Asumarea
inegalitatii 1,600 44,192 117 3,267 2,043 -,849 7,384
variantelor
Asumarea
egalitatii 2,838 ,099 -,789 48 434 -1,725 2,186 -6,120 2,671
variantelor
Asumarea
inegalitatii -811 46,303 421 -1,725 2,125  -6,002 2,553
variantelor
Asumarea
egalitatii 1,782 ,188 ,397 48 ,693 ,829 2,089 -3,371 5,030
variantelor
Asumarea
inegalitatii 402 48,000 ,689 ,829 2,062 -3,316 4,975
variantelor
Asumarea
egalitatii 2,531 ,118 1,498 48 ,141 2,599 1,736 -890 6,089
variantelor
Asumarea
inegalitatii 1,526 47,745 ,134 2,599 1,703 -825 6,023
variantelor
Asumarea
egalitatii ,943 ,336 -1,186 48 ,242 -3,130 2,640 -8,438 2,177
variantelor
Asumarea
inegalitatii -1,167 42,576  ,250 -3,130 2,683 -8542 2,281
variantelor
Asumarea
egalitatii ,729 ,397 -,192 48 ,849 -,502 2,619 -5769 4,764
variantelor
Asumarea
inegalitatii -189 43,008 ,851 -,502 2,658 -5,863 4,858
variantelor

. . . Probleme de L. Hiper-
Somatizare Depresie Anxietate . Agresivitate . p'
conduita activitate

5

Probleme
de atentie
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Rezultatele testului t pentru esantioane independente

Testul Levene

pentru egalitatea Testul t pentru egalitatea mediilor
variantelor
. 95% Intervalul
. Diferenta X
Diferenta .7 deincredere a
F P t df . .  erorii . .
mediei diferentei
standard | .
minim maxim
Asumarea
<]
3 o egalitatii ,611 438 -,239 48 ,812 -,506 2,112 -4,753 3,742
g E_ variantelor
U T
Tg Z Asumarea
£ 7 inegalitatii -237 43,859 ,814 -,506 2,138  -4,814 3,803
variantelor
Asumarea
& egalitatii ,741 ,394 ,759 48 451 1,440 1,896  -2,372 5,251
= variantelor
o
‘s, Asumarea
2 inegalitatii ,768 47,952,447 1,440 1,876  -2,332 5,211
variantelor
Asumarea
9) egalitatii 217 ,644 -1,092 48 ,280 -2,631 2,410 -7,477 2,215
& variantelor
g
£  Asumarea
R inegalitatii -1,110 47,907 272 -2,631 2,370  -7,397 2,134
variantelor

Rezultatele testului t pentru esantioane independente au ardtat ca
dimensiunile clinice vazute prin prisma profesorilor nu difera semnificativ
intre copiii crescuti de ambii parinti si copiii abandonati temporar. Pe sub-
grupuri de copiii, cei abandonati temporar de ambii pdrinti au cel mai mare
procent de scoruri de risc si semnificative clinic la scalele dezadaptative
(71%), urmat de copiii crescuti de ambii parinti (59%), apoi de cei
abandonati temporar de tata (58%), pe ultimul loc situandu-se copiii
abandonati temporar de mame (25%).

Comparand cele doua grupuri de copii, abandonati si neaban-
donati, constatam cd, procentual, exista o diferenta de aproape 8% in
defavoarea copiilor abandonati la scalele dezadaptative.

In ceea ce priveste scorurile cu semnificatie clinicé, acestea sunt de
doud ori mai numeroase in grupul copiilor abandonati temporar decat in
grupul copiilor ingrijiti de ambii parinti. Cu alte cuvinte, in grupul copiilor

abandonati temporar, atunci cand apare o problema de naturd emotionala
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si/sau comportamentald, riscul de agravare este mai mare decat la copiii
care cresc impreund cu ambii pdrinti, deci acesti copii sunt mai vulnerabili
emotional in opinia profesorilor.

Din observatiile profesorilor, copiii aflati in abandon parental
temporar sunt mai putin agresivi, depresivi, anxiosi si atipici decat cei care
cresc impreuna cu ambii parinti, dar sunt mai hiperactivi si din acest motiv
au mai des probleme de conduitd decat cei crescuti de ambii parinti. De
asemenea, copiii aflati in abandon parental temporar somatizeaza mai mult
decat cei care cresc Impreuna cu ambii parinti asa cum au remarcat
profesorii lor, somatizarile fiind indicatori ai anxietatii difuze (o anxietate

moderatd, dar mentinuta pe o perioada lunga de timp).

W Hiperactivitate

i Agresivitate
Probleme de conduita

i Anxietate

u Depresie

4 | Somatizare
s an A S .
COpll care cresc cu ambii l .
Srintii : ' | Probleme de atentie
parintii ‘ ‘ ‘
. 1 il | Probleme de invatare
Copii abandonati |

temporar /I- P, . J g Atipicalitate

- - e ” P
I T T T 1

0% 20% 40% 60% 80%100%

Retragere

Figura 67.IV. Scorurile la scalele clinice TRS-C

Cadrele didactice sesizeazd cd cele mai numeroase cazuri de
comportamente dezadaptative sunt observate in grupul copiilor abandonati
temporar de ambii pdrinti, urmat de grupul copiilor neabandonati si de cel al
copiilor abandonati temporar de tatd. Copiii cu cele mai putine comporta-

mente dezadaptative sunt copiii abandonati temporar de mame.
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Copii aflati in abandon parental temporar

Copii care cresc cu ambii parinti

Copii abandonati temporar de ambii

parinti

Copii abandonati temporar de tati

Copii abandonati temporar de mame

T T T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figura 68.IV. Comportamentele dezadaptative ale copiilor observate de profesori

IV.3.1.2. Observatiile pdrintilor cu privire la comportamentele

dezadaptative ale copiilor

Scale clinice — formularul parintilor

(Pe coloane, scorurile notate cu aceeasi culoare apartin aceluiasi copil)

Tabelul 112.IV. Scorurile la scalele clinice din formularul PRS-C

SCALE Copii Copii Copii | Total copii aflatiin| Copii | Total copii cres-
CLINICE abandonati| abandonati |abandonati| abandon parental | crescuti | cuti de parinti
Valori inalte temporar temporar temporar |temporar cu scoruri| de ambii |cu scoruri de risc
(peste 60 —risc | de mama de tata de ambii |de risc si semnifica-| parinti | sisemnificative
si semnificative parinti | tive clinic la scalele clinic la scalele
clinic) Total =4 Total =12 Total =7 dezadaptative | Total =27 | dezadaptative
HIPER- o 61/65/72/ N
ACTIVITATE 65 72/ 0 3 copii (13%) 63/0°/70 6 copii (22%)
AGRESIVITATE 65 73 0 2 copii (9%) 73/63 2 copii (7%)
PROBLEME DE v oo
CONDUITA 64 60/69 0 3 copii (13%) 71 1 copil (11%)
70/73/ " 64/64/66/7 .
7 Y 199
ANXIETATE 0 66/60/62/ 0 copii (30%) 6/ 5 copii (19%)
61/65/ N 63/66/63/6 oo
DEPRESIE 66 74/ 0 5 copii (22%) 3/75/68 6 copii (22%)
SOMATIZARE 62 6477/ 0 4 copii 62/64 | 2 copii (7%)
(17%)
PROBLEME _ 3 copii i: (110
DE ATENTIE 62 65/68 0 (13%) 68/65/65 3 copii (11%)
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SCALE Copii Copii Copii | Total copii aflatiin| Copii | Total copii cres-
CLINICE abandonati | abandonati |abandonati| abandon parental | crescuti | cuti de parinti
Valori inalte temporar temporar temporar |temporar cu scoruri| de ambii |cu scoruri de risc
(peste 60 —risc | de mama de tata de ambii |de risc si semnifica-| parinti | si semnificative
si semnificative parinti | tive clinic la scalele clinic la scalele
clinic) Total =4 Total =12 Total =7 dezadaptative Total =27 | dezadaptative
ATIPICALITATE 67/67 74/ 0 3 copii (13%) 61/71/67/65| 4 copii (15%)
RETRAGERE 60 62/ 65 4 copii (17%) 62/ 2 copii (7%)
TOTAL 2 copii .. 1 copil .. 12 copii ..
1 Y 1 79 12 449
scoruri inalte (50%) 0 copii (83%) (14%) 3 copii (57%) (44%) copii (44%)
Total scoruri .
ces  es . .s 4 copii .. 1o
semnificative 0 3 copii (25%) 3 copii (13%) (15%) 4 copii (15%)
clinic ’

Testul t pentru esantioane independente aplicat pentru a determina

existenta unei diferente intre cele doud grupuri de copii in ceea ce priveste

dimensiunile clinice masurate prin aplicarea formularelor PRS-C, ne arata

lipsa unei diferente semnificative statistic intre aceste dimensiuni.

Cele doua grupuri de copii nu se deosebesc in ceea ce priveste

aceste dimensiuni clinice vdzute prin prisma parintilor.

Tabelul 113.IV. Scale clinice formular PRS-C. Statistici descriptive

Statistici descriptive

Situatia curenta N Media Abaterea Media erorii
’ standard standard
. . neabandonati 27 51,00 10,262 1,975
Hiperactivitate . )

abandonati temporar 23 49,70 9,354 1,950

Agresivitate neabandonati 27 48,96 7,763 1,494
abandonati temporar 23 48,17 8,716 1,817

Probleme neabandonati 27 49,56 6,536 1,258
de conduita abandonati temporar 23 49,39 7,838 1,634
Anxietate neabandonati 27 54,15 8,193 1,577
abandonati temporar 23 52,70 10,658 2,222

Depresie neabandonati 27 53,26 8,618 1,659
abandonati temporar 23 51,35 11,440 2,385

Somatizare neabandonati 27 47,85 7,284 1,402
abandonati temporar 23 48,48 9,704 2,023

Atipicalitate neabandonati 27 51,37 7,581 1,459
abandonati temporar 23 50,48 9,610 2,004

Retragere neabandonati 27 47,00 6,522 1,255
abandonati temporar 23 48,00 10,291 2,146

Probleme neabandonati 27 47,63 10,077 1,939
de atentie abandonati temporar 23 47,74 10,235 2,134
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Tabelul 114.IV. Rezultatele testului t pentru esantioane independente. Scale clinice
formularul PRS-C

Rezultatele testului t pentru esantioane independente

Testul Levene

pentru egalitatea

variantelor

Testul t pentru egalitatea mediilor

df

Diferenta
mediei

Diferenta
erorii
standard

95% Intervalul
de incredere
a diferentei

minim maxim

Asumarea
egalitatii
variantelor

tate

Asumarea
inegalitatii
variantelor
Asumarea
egalitatii
variantelor
Asumarea
inegalitatii
variantelor
Asumarea
egalitatii
variantelor
Asumarea
inegalitatii
variantelor
Asumarea
egalitatii
variantelor
Asumarea
inegalitatii
variantelor
Asumarea
egalitatii
variantelor
Asumarea
inegalitatii
variantelor
Asumarea
egalitatii
variantelor
Asumarea
inegalitatii
variantelor
Asumarea
egalitatii
variantelor
Asumarea
inegalitatii
variantelor

Probleme Hiperactivi-
Somatizare Depresie Anxietate . Agresivitate P
de conduita

Atipicalitate

,697

,204

1,050

3,269

1,349

,745

1,494

,408

,654

,311

,077

,251

,392

,228

,466

,470

,339

,335

,081

,080

,544

,533

,673

,658

-,260

-,254

,367

,360

48

47,759

48

44,562

48

43,013

48

40,947

48

40,420

48

40,325

48

41,613

,643

,641

,736

,739

,936

,937

,589

,597

,504

,514

,796

,800

,715

,721

1,304

1,304

,789

,789

,164

,164

1,452

1,452

1,911

1,911

-,626

-,626

,892

,892

2,797

2,776

2,331

2,353

2,032

2,062

2,668

2,725

2,841

2,905

2,406

2,462

2,432

2,479

-4,319

-4,277

-3,897

-3,951

-3,922

-3,995

-3,912

-4,051

-3,800

-3,959

-5,464

-5,600

-3,998

-4,111

6,927

6,886

5,475

5,529

4,250

4,323

6,817

6,956

7,623

7,781

4,211

4,347

5,782

5,896
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Rezultatele testului t pentru esantioane independente

Testul Levene

pentru egalitatea Testul t pentru egalitatea mediilor
variantelor
. 95% Intervalul
. Diferenta R
Diferenta .7 deincredere
F P t df . .  erorii . .
mediei a diferentei
tandard ’

minim maxim
Asumarea
egalitatii 4,945 ,031  -417 48 ,679 -1,000 2,401 -5827 3,827
variantelor
Asumarea
inegalitatii -402 36,058 ,690 -1,000 2,486  -6,042 4,042

variantelor

Retragere

Asumarea
egalitatii ,013 ,910  -,038 48 ,970 -, 110 2,880 -5900 5,681
‘E- variantelor
Asumarea
inegalitatii -,038 46,504 ,970 -, 110 2,884 -5912 5,693

variantelor

Probleme de
atentie

Pdrintii si tutorii copiilor aflati in abandon parental temporar au
opinii oarecum diferite fata de cele ale profesorilor in ceea ce priveste
comportamentele dezadaptative ale copiilor, ceea ce este natural dacad ne
gandim cd, adesea, comportamentele copiilor acasa difera de cele pe care ei
le manifesta la scoald. Parintii si profesorii au sansa de observa copiii
comportandu-se in context sociale diferite.

Per ansamblu, procentul cel mai ridicat de comportamente
dezadaptative in opinia pdrintilor si tutorilor legali se inregistreaza in
grupul copiilor abandonati temporar de tata (83%), urmat de grupul copiilor
abandonati temporar de mame (50%), de cel al copiilor care cresc impreuna
cu ambii parinti (44%). Cele mai putine astfel de comportamente se
inregistreaza in grupul copiilor abandonati temporar de ambii parinti (14%).
Cu alte cuvinte, bunicii isi vad nepotii ca fiind foarte cuminti in general.

Pdrintii si tutorii legali considerd ca grupul copiilor aflati in
abandon parental temporar prezintda un procent mai mare de
comportamente dezadaptative (57%) fatd de grupul copiilor care cresc cu
ambii parinti (44%). Copiii crescuti de ambii pdrinti sunt vazuti de acestia
ca fiind mai degrabd hiperactivi si atipici, iar copiii aflati In abandon
parental temporar au mai des probleme de conduita si anxietate, somatizari

si comportamente de retragere.
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W Hiperactivitate

8 W Agresivitate
Probleme de conduitd
B i Anxietate

u Depresie

Somatizare

Copii care cresc cu ambii
parintii

— Probleme de atentie

l
! ‘ ‘ ‘ ' Probleme de invatare

AT —
Copii abandonati temporar ’ H_
. e £ r//I -

0% 20% 40% 60% 80%100%

Atipicalitate

Retragere

Figura 69.IV. Scorurile la scalele clinice din formularul PRS-C

In privinta copiilor aflati in abandonati temporar de ambii parinti,
situatia este total opusa fata de cea descrisa de profesori: 14% comparativ
cu 71%! Cu alte cuvinte, profesorii considera cd acesti copii abandonati
temporar de ambii parinti au cele mai numeroase comportamente
dezadaptative, in vreme ce tutorii lor (in majoritate bunici) 1i vad ca avand
cele mai putine comportamente de acest fel. Aceastd situatie se poate
explica prin faptul ca bunicii tind sa considere ca anumite comportamente
dezadaptative cum ar fi ingrijorarile, temerile, lipsa de atentie, somatizarile
si agitatia motorie drept ,normale” pentru copii, fiind puse pe seama lipsei
lor de experientd (si definite ,copilarii”). Tot bunicii considerd
hiperactivitatea ca fiind de fapt manifestarea energiei specifice varstei (prin
comparatie subiectiva cu ei, toata lumea este hiperkinetica).

Din interviurile cu bunicii, acestia au tendinta de a-si vedea nepotii
in cea mai favorabila lumina, de a le gasi calitdti deosebite si de a-i
considera foarte reusiti pentru ca, pe de o parte, este o forma de
autoapreciere a eforturilor proprii (un ,nepot bun” este rodul unui , bunic
bun”), iar pe de altd parte s-au obisnuit sa dea raspunsuri preponderant
pozitive din teama de a nu fi acuzati de neglijentd, de Ingrijire
necorespunzatoare de catre cadrele didactice, serviciile sociale, preotul

satului si comunitatea in care traiesc.
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Copii aflati in abandon parental temporar

Copii care cresc cu ambii parinti

Copii abandonati temporar de ambii
parinti

Copii abandonati temporar de tati

Copii abandonati temporar de mame W
|

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 70.IV. Comportamentele dezadaptative ale copiilor observate
de parinti si tutori legali

Mamele ai caror soti sunt plecati la munca in strainatate au tendinta
de a fi hipervigilente fata de copiii lor. Aproape toate sunt casnice si petrec
mult timp In preajma copiilor lor pe care ii observa si 1i cunosc foarte bine.
Formularele completate de aceste mame nu prezintd indici F (fals negative)
ridicati, cu alte cuvinte, ele nu au dat rdspunsuri exagerat de negative la
intrebadrile din chestionar.

Din interviurile cu tatii care au singuri grija de copiii lor, rezultd ca
acestia sunt foarte grijulii si implicati, stiind ca isi asumd o enorma
responsabilitate prin a-si creste singuri copiii in perioada in care sotiile lor
sunt plecate la munca in strdindtate, iar cadrele didactice au confirmat acest
lucru. Chiar dacd majoritatea tatilor implicati in prezentul studiu de caz au
serviciu, ei petrec mult timp alaturi de copiii lor si sunt ajutati adeseori in
cresterea acestor copii de surori, mame (bunicile paterne) si cumnate. In
plus, mamele plecate la muncad in straindtate tind sa vind acasd sa isi vizite
copiii si sotul mult mai des decat tatii plecati la munca in strainatate.

In tabelul de mai jos sunt prezentate diferentele dintre opiniile
profesorilor si cele ale grupurilor de parinti si tutori legali privind aspectele
negative ale comportamentelor observate la copiii implicati in studiul

nostru de caz:
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Tabelul 115. IV. Procentele copiilor care Inregistreaza scoruri de risc la scalele

dezadaptative
Copii ce au Copii ce au Conii avind Copii avand
comportamente comportamente com portamente comportamente
dezadaptative dezadaptative cu dezaga tative in dezadaptative cu
in opinia semnificatie clinica opinia l;rintilor . semnificatie clinica
cadrelor in opinia cadrelor Ptutorflor le; Ali > | —opinia parintilor/
didactice didactice & tutorilor legali
Copii abandonati
temporar 25% 0% 50% 0%
de Mama
Copii abandonati
opnananconar 58% 25% 83% 25%
temporar de Tata
Copii abandonati
temporar de ambii 71% 14% 14% 0%
parinti
T copii i
copnm 57% 17% 57% 13%
abandon temporar
T copii cu ambil 59% 7% 44% 15%
parinti

De remarcat diferentele de opinii dintre pdrinti/tutori legali si cadre

didactice in privinta comportamentelor dezadaptative ale copiilor.

Tabelul 116.IV. Comparatia pe grupe de copii a scorurilor de risc si semnificative
clinic la scalele clinice din formularul PRS-C

Observatiile Observatiile parintilor care

profesorilor locuiesc impreuna cu copiii lor
Hiperactivitate 18% 22%
Agresivitate 22% 7%
Probleme de conduitd 7% 11%
Anxietate 22% 19%
Depresie 19% 22%
Somatizare 26% 7%
Probleme de atentie 15% 11%
Atipicalitate 15% 15%
Retragere 11% 7%

209




Impactul multidimensional al abandonului parental temporar...

Tabelul 117.IV. Comparatia pe grupe de copii a scorurilor de risc si semnificative
clinic la scalele clinice din formularul TRS-C

Observatiile | Observatiile parintilor si ai tutorilor legali
profesorilor ai copiilor aflati in abandon parental

I copitabandona temporat | 7% 7%
Hiperactivitate 27% 13%
Agresivitate 4% 9%
Probleme de conduita 9% 13%
Anxietate 13% 30%
Depresie 4% 22%
Somatizare 30% 17%
Probleme de atentie 13% 13%
Atipicalitate 13% 13%
Retragere 9% 17%

Se observa din tabelele de mai sus ca, in mediul scolar, cadrele
didactice constata ca nu exista diferente mari intre copiii care cresc cu ambii
pdrinti si cei abandonati temporar de unul sau de ambii parinti in ceea ce
priveste:

— problemele de conduits;
— problemele de atentie;

— atipicalitatea;

— retragerea.

In mediul scolar, copiii care cresc cu ambii parinti sunt perceputi ca
fiind putin mai hiperactivi decat cei aflati in abandon parental temporar, in
schimb, In ceea ce priveste problemele de invatare (11% vs. 4%), anxietatea
(22% vs 13%) si depresia (19% vs. 4%), cadrele didactice considera ca au
mai multe probleme copiii care cresc cu ambii pdrinti si nu copiii aflati in
abandon parental temporar!

In mediul familial, parintii si tutorii legali ai copiilor aflati in abandon
parental temporar isi vad copiii mai degraba agresivi decat hiperactivi,
anxiosi si depresivi, ori cu tendinta de retragere. Observatiile lor indica
tendinta acestor copii de a dezvolta tulburdri anxioase si depresive care, in
plan comportamental se pot manifesta prin hiperactivitate (agitatie motorie)
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si retragere, somatizdri (observate cel mai bine la scoald, de cdtre profesori,
copiii fiind mai relaxati In mediul familiar de acasad).

Agresivitatea poate fi pusa pe seama sentimentelor de furie pe care
copiii le au simtindu-se neputinciosi in a schimba starea de fapt, in a-si
aduce parintii acasd, si teama de a nu ramane fara parintele plecat sau de a
nu pleca si parintele care a ramas cu ei acasa. Cei mai multi dintre pdrintii
care locuiesc impreuna cu copiii lor au serviciu si petrec mai putin timp
impreuna cu copiii lor comparativ cu mamele casnice sau cu bunicii
pensionari.

Parintii tind sa 1i perceapa pe copii lor mult mai hiperactivi si
depresivi decat 1i vad profesorii, dar nu agresivi, anxiosi, retrasi. De
asemenea, copiii somatizeazd mai des la scoald decat acasd, in mediul
familiar, ceea ce indica veridicitatea anxietatii pe care profesorii o remarca
la acesti copii la scoala.

IV.3.1.3. Perceptiile copiilor in legatura cu emotiile si
comportamentele lor dezadaptative

Scale clinice — formularul copilului

Perceptiile copiilor difera foarte mult fata de ceea ce observa
profesorii si parintii lor la ei, mai cu seama in cazul acelor copii identificati
de adulti ca avand comportamente dificile, inadecvate, negative.

(Pe coloane, scorurile notate cu aceeasi culoare apartin aceluiasi copil)

Tabelul 118.IV. Scorurile de risc la scalele clinice din formularul SRP-C

Copii Copii Copii Copii aflati Copii
abandonati | abandonati | abandonati in abandon | crescuti
SCALE CLINICE temporar temporar | temporar de parental de ambii
Valori inalte (peste 60 —risc si | de mama de tata ambii parinti temporar parinti
semnificative clinic) Total=4 Total =12 Total =7 Total =23 | Total =27
Atitudinea fatd de scoala 0 0
Atitudinea fata de profesori 0 0
Atipicalitate 60 1 copil (4%) 0
Locul controlului 63 70 2 copii (9%) 0
Stres social 0 0
Anxietate 63/65 2 copii (9%) 0
Depresie 60 1 copil (4%) 0
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Copii Copii Copii Copii aflati Copii
abandonati | abandonati | abandonati | inabandon | crescuti
SCALE CLINICE temporar temporar | temporar de parental de ambii
Valori inalte (peste 60 —risc si | de mama de tata ambii parinti temporar parinti
semnificative clinic) Total =4 Total =12 Total =7 Total =23 | Total =27
Sentimentul ineficientei 0 0
Probleme de atentie 0 0
Hiperactivitate 0 0
TOTAL copii cu scoruri inalte 0 1 copil (8%) | 2 copii (29%) | 3 copii (13%) 0
Total copii cu scoruri
semnificative 0 0 1 copil (14%) | 1 copil (4%) 0
din punct de vedere clinic

In tabelul urmator pot fi urmirite valorile medii si abaterile standard
ale scorurilor la scalele clinice obtinute atat de copiii din grupul celor crescuti
de ambii parinti, cat si de copiii din grupul celor abandonati temporar.

Pentru a compara scorurile medii la scalele clinice (atitudinea fata
de scoald, atitudinea fata de profesor, atipicalitate, locul controlului, stres
social, anxietate, depresie, sentimentul ineficientei, probleme de atentie,
hiperactivitate) intre cele doud grupuri de copii am folosit testul t pentru
esantioane independente.

Am pornit In acest demers testand variantele celor doud grupuri cu
ajutorul testului Levene.

Ipotezele testului Levene:

HO (ipoteza de nul)= Variantele mediilor celor doud grupuri sunt

omogene.

H1= Variantele mediilor celor doua grupuri sunt heterogene.

Daca p>a(0,05), se acceptd ipoteza HO (variantele sunt egale), si se
citesc In continuare rezultatele de pe primul rand al tabelului cu testul t.
Daca p< a, se accepta ipoteza H1 (variantele sunt inegale), si se citesc in
continuare rezultatele de pe al doilea rand al tabelului cu testul t.

Ipotezele testului t:

HO: Nu exista o diferenta semnificativa intre cele doud grupuri de

copii in ceea ce priveste scorurile medii obtinute la scalele clinice
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H1: Exista o diferentd semnificativa intre cele doua grupuri de copii

in ceea ce priveste scorurile medii obtinute la scalele clinice.

Intrucat la compararea fiecirei dimensiuni clinice pragul de
semnificatie p a fost mai mare decat valoarea prag de 0,05 (p>a(0,05)), se
acceptd ipoteza HO, adica nu exista diferente semnificative statistic intre
cele doua grupuri de copii in ceea ce priveste oricare dintre dimensiunile

clinice masurate.

Tabelul 119.IV. Scale clinice formularul PRS-C. Statistici descriptive

Statistici descriptive

. . . . Abaterea  Media erorii
Situatia curenta N Media
standard standard
Atitudinea fati neabandonati 27 44,78 5,720 1,101
descoald  apandonati temporar 23 42,70 6,204 1,294
Atitudinea fati neabandonati 27 46,78 5,720 1,101
de profesor abandonati temporar 23 45,52 4,491 ,936
neabandonati 27 46,63 8,367 1,610
Atipicalitate
abandonati temporar 23 47,52 6,894 1,438
Locul neabandonati 14 47,86 14,544 3,887
controlului abandonati temporar 12 49,33 11,428 3,299
neabandonati 26 46,92 6,881 1,350
Stres social
abandonati temporar 22 45,14 5,947 1,268
neabandonati 27 47,59 10,452 2,012
Anxietate
abandonati temporar 23 44,17 9,571 1,996
neabandonati 27 47,19 6,895 1,327
Depresie
abandonati temporar 22 48,59 7,062 1,506
Sentimentul neabandonati 13 45,38 10,054 2,789
ineficientei  abandonati temporar 12 43,92 6,855 1,979
Probleme neabandonati 13 46,92 10,950 3,037
de atentie abandonati temporar 12 46,33 9,168 2,647
neabandonati 13 44,54 8,530 2,366
Hiperactivitate
abandonati temporar 11 45,45 9,564 2,884
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Tabelul 120.IV. Rezultatele testului t pentru esantioane independente. Scale clinice
din formularul PRS-C

Rezultatele testului t pentru esantioane independente

Testul Levene

pentru egalitatea Testul t pentru egalitatea mediilor
variantelor
. 95% Intervalul
. Diferenta "
Diferenta ~.7" deincredere a
F P t df N erorii . .
mediei diferentei
standard ’

minim maxim

Asumarea
. egalitatii 2,368 ,130 1,234 48 223 2,082 1,687  -1,311 5,475
Atfl;?édg;ea variantelor
séoalé Asumarea
’ inegalitatii 1,226 45,298 227 2,082 1,699  -1,339 5,503
variantelor
Asumarea
Atitudinea egalitatii 2,100 ,154 ,852 48 398 1,256 1,474  -1,707 4,219
fatd de variantelor
’ Asumarea
profesor 4 ealitatii 869 47,715 389 1256 1,445 -1650 4,162
variantelor
Asumarea

egalitatii 1,019 ,318 -,407 48  ,686 -,892 2,193 -5,301 3,516
Atipica- variantelor
litate Asumarea
inegalitatii -413 47,958 ,681 -,892 2,159 -5,232 3,448
variantelor
Asumarea
egalitatii ,324 ,574 -,284 24,779 -1476 5196  -12,200 9,247
Locul  variantelor
controlului Asumarea
inegalitatii -290 23,849 775 -1,476 5,098 -12,002 9,050
variantelor
Asumarea
egalitatii ,159 ,692 ,953 46 346 1,787 1,875 -1,987 5,560
variantelor
Asumarea
inegalitatii 965 45972 340 1,787 1,852 -1,941 5,514
variantelor
Asumarea
egalitatii ,519 A75 1,198 48 237 3,419 2,854 -2,320 9,157
variantelor
Asumarea
inegalitatii 1,206 47,727 234 3,419 2,834 -2,279 9,117
variantelor
Asumarea
egalitatii 174 ,679 -,702 47 486  -1,406 2,002 -5,433 2,622
variantelor
Asumarea
inegalitatii -700 44,573 ,487  -1,406 2,007  -5,449 2,637
variantelor

Stres social

Anxietate

Depresie
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Rezultatele testului t pentru esantioane independente

Testul Levene

pentru egalitatea Testul t pentru egalitatea mediilor
variantelor
. 95% Intervalul
. Diferenta A
Diferenta .7 deincredere a
F P t df .. erorii . .
mediei diferentei
standard ’

minim maxim
Asumarea

egalitatii 3,605 ,070 ,423 23,676 1,468 3,472 5714 8,650
Sentimentul variantelor
ineficientei Asumarea

inegalitatii 429 21,250 672 1,468 3,419  -5638 8,574
variantelor
Asumarea
egalitatii ,991 ,330 ,145 23,886 ,590 4,058 -7,805 8,985

Probleme variantelor
de atentie Asumarea
inegalitatii ,146 22,801 ,885 ,590 4,029  -7,748 8,927
variantelor
Asumarea
egalitatii ,162 ,691 -,248 22,806 -916 3,693  -8,575 6,743
Hiper-  variantelor
activitate  Asumarea
inegalitatii -246 20,321 ,808 -916 3,730  -8,689 6,857
variantelor

Niciun copil din grupul celor crescuti de ambii parinti nu considera
c4 are probleme de comportament si nici probleme emotionale. in grupul
copiilor aflati iIn abandon parental temporar, 13% dintre acestia se percep
ca avand probleme legate de locul controlului si anxietate, depresie si
atipicalitate.

u Atitudine fatd de scoala

i Atitudine fatd de profesori
Atipicalitate

i Locul controlului

i Stres social

Copii care cresc cu ambii l Anxietate
parintii

1 | } ’ Depresie

—
Copii abandonati temporar | S ' Sentimentul ineficientei

b z |/b T %4 T z T '—‘lJ
0% 20% 40% 60% 80%100%

Probleme de atentie

Figura 71.IV. Scorurile de risc si semnificative clinic pentru scalele
clinice din formularul SPR-C
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Copii aflati in abandon parental temporar

Copii care cresc cu ambii parinti

Copii abandonati temporar de ambii
parinti

Copii abandonati temporar de tati

Copii abandonati temporar de mame

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Figura 72. IV. Comportamente si emotii dezadaptative ale copiilor

percepute de ei insisi

Tabelul 121. IV. Procentele copiilor care au inregistrat scoruri de risc

si semnificative clinic la scalele clinice

COPII AFLATI iN ABANDON COPII CRESCUTI DE
PARENTAL TEMPORAR AMBII PARINII
Total Comporta.mente 56,52% (+4,68) 51,84%
dezadaptative
Hiperactivitate 19,93% 20,36% (+0,43%)
Agresivitate 6,51% 14,81% (+8.3%)
Probleme de conduita 10,84% (+1,59%) 9,25%
Anxietate 21,67% (+1,31%) 20,36%
Depresie 13% 20,36% (+7,36%)
Somatizare 23,91% (+7,25%) 16,66%
Probleme de atentie 13% (+0,04) 12,96%
Probleme de invatare 4,34% 11,11% (+6,77%)
Atipicalitate 13% 14,81% (+1,81%)
Retragere 13% (+3,75%) 9,25%
Concluzii:

1. Copiii aflati in abandon parental temporar manifestd mai multe
comportamente dezadaptative decat cei care cresc impreuna cu
parintii, diferentele fiind insa putin sub 8%, asa cum se poate vedea
din tabelul 121.IV de mai sus.

2. O cincime dintre copiii care cresc impreuna cu ambii parinti sunt
hiperactivi si depresivi. Alte comportamente si emotii dezadaptative
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vizeazd agresivitatea, anxietate, problemele de atentie si de invatare si
atipicalitatea.

. O cincime dintre copiii aflati in abandon parental temporar tind sa
fie hiperactivi, anxiosi si sa aiba probleme de somatizare. Alte
comportamente si emotii dezadaptative vizeaza depresia,
atipicalitatea, retragerea, conduita.

. In ceea ce priveste manifestirile semnificative din punct de vedere
clinic, copii aflati in abandon parental temporar au scoruri putin
mai mari decat cei care sunt ingrijiti de ambii parinti: 15% si
respectiv 11%. Nu exista diferente mai mari de 8% la scorurile
scalelor dezadaptative iIntre grupul copiilor aflati in abandon
parental temporar si cel al copiilor ingrijiti de ambii parinti.
Diferentele cele mai semnificative au valori cuprinse intre 5%-7,30%
si se inregistreaza la urmatoarele scale dezadaptative: Agresivitate,
Depresie si Probleme de invatare in defavoarea copiilor care cresc
cu ambii parinti. Singurele scale dezadaptative la care copiii aflati in
abandon parental temporar au scorat semnificativ mai mult decat

ceilalti copii sunt scalele Somatizare si Retragere.

1V.3.2. Scale adaptative

IV.3.2.1. Observatiile profesorilor in legatura
cu abilitatile adaptative ale copiilor

Scale adaptative — formularul profesorilor

(Pe coloane, scorurile notate cu aceeasi culoare apartin aceluiasi copil)

Tabelul 122.1V. Scorurile de risc si semnificative clinic
la scalele adaptative din formularul TRS-C

Conii Conii Conii Total copii aflati in Total copii crescuti
SCALE P . P . P . abandon parental Copii |de ambii parinti cu
abandonati|abandonati| abandonati . . . L.
ADAPTATIVE ’ i : temporar cu scoruri | crescuti | scoruride riscsi
. temporar | temporar | temporar de L. g < e e
(Valori scazute L N .. .. ..| deriscsisemnifi- |de parinti| semnificative
de mama detatd |ambii parinti R L. ; ..
sub 40) | cative clinicla scalele | Total =27 | clinic la scalele
Total=4 | Total =12 Total =7 . .
adaptative adaptative
ADAPTABI- i: (1m0 i (110
LITATE 37/37 37 3 copii (13%) 39/39/ 3 copii (11%)
ABILITATI 00 -+ (119
SOCIALE 31 31 2 copii (9%) 35/37/ 3 copii (11%)
LEADERSHIP 40/37 34/40 34 6 copii (26%) 29/ 2 copii (7%)
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Copii Copii Copii Total copii aflati in Total copii crescuti
SCALE P . P . P . abandon parental Copii |de ambii parinti cu
abandonati [abandonati| abandonati . . Rk ..
ADAPTATIVE ’ ’ : temporar cu scoruri | crescuti | scoruri de riscsi
.. temporar | temporar | temporar de .. g < e e
(Valori scazute L N .. .. ..| deriscsisemnifi- |de parinti| semnificative
sub 40) de mamd detatd |ambii parinti cative Clil“lic la scalele | Total = 2:7 clinic la scalele
Total=4 | Total =12 Total =7 . R
adaptative adaptative
ABILITATI DE oo < 1z
INVATARE 38/33 40/40 36 5 copii (22%) 31/38/36/ 4 copii (15%)
COMUNICARE .: (1m0 +: (1r0
FUNCTIONALA 37 39 32 4 copii (17%) 22/39/35/ 4 copii (15%)
Total copii cu
scoruri de risc
la scalele 2 copii 3 copii 1 copil .. 5 copii 5 copii
2 ()
adaptative | (50%) | (25%) (14%) 6 copii (26%) (19%) (19%)
(riscuri de
adaptare)
Total copii cu
scoruri
semnificative 0 0 0 0 1 (4%) 1 (4%)
clinic la scalele
adaptative

Scorurile medii ale dimensiunilor adaptative vazute prin prisma

profesorilor, mdsurate atat pentru copiii din grupul celor crescuti de ambii

parinti, cat si pentru cei din grupul copiilor abandonati, sunt evidentiate in

tabelul urmator.

Rezultatele testului t pentru esantioane independente au ardtat ca

dimensiunile adaptative vazute prin prisma profesorilor nu difera

semnificativ Intre copiii crescuti de ambii pdrinti si copiii abandonati

temporar.

Tabelul 123.IV. Scale adaptative din formularul TRS-C. Statistici descriptive

Statistici descriptive

Situatia curenta N Media Abaterea Media erorii
’ standard standard

. neabandonati 27 51,93 8,489 1,634
adaptabilitate . ’

abandonati temporar 23 52,70 9,276 1,934

abilitati sociale neabandonati 27 53,15 8,921 1,717

’ abandonati temporar 23 51,74 9,569 1,995

leadership neabandonati 27 55,37 10,951 2,108

abandonati temporar 23 51,52 11,901 2,481

abilitati de neabandonati 27 53,22 10,707 2,061

invatare abandonati temporar 23 51,61 10,470 2,183

comunicare neabandonati 27 50,85 10,560 2,032

functionala abandonati temporar 23 47,78 13,077 2,727
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Tabelul 124.1V. Rezultatele testului t pentru esantioane independente.
Scale adaptative din formularul TRS-C

Rezultatele testului t pentru esantioane independente

Testul Levene

pentru egalitatea Testul t pentru egalitatea mediilor
variantelor
. 95% Intervalul
. Diferenta A
Diferenta L de incredere a
F p t df N erorii . .
mediei diferentei
standard ’

minim maxim

Asumarea
egalitatii ,016 901 -,306 48 761 -,770 2,514 -5,824 4,284
variantelor
Asumarea
inegalitatii -304 45,147 ,763 -,770 2,532 -5,869 4,329
variantelor
Asumarea
egalitatii ,020 ,887 ,538 48 593 1,409 2,617 -3,853 6,671
variantelor
Asumarea
inegalitatii ,5635 45,523 595 1,409 2,632 -3,891 6,709
variantelor
Asumarea
egalitatii 1,245 270 1,190 48 240 3,849 3,234 -2,653 10,350
variantelor
Asumarea
inegalitatii 1,182 45,260 ,243 3,849 3,256 -2,708 10,405
variantelor
Asumarea
egalitatii ,037 ,848 ,537 48 594 1,614 3,007 -4,433 7,660
variantelor
Asumarea
inegalitatii ,637 47,058 ,593 1,614 3,002 -4,425 7,652
variantelor
Asumarea
egalitatii ,525 472 ,918 48  ,363 3,069 3,343 -3,652 9,790
variantelor

Abilitati Adaptabilitate
sociale

Leadership

Abilitati
invéatare

mva

de

" Asumarea
inegalitatii 903 42,210 ,372 3,069 3,401 -3,793 9,931
variantelor

Comunicare
functionala

Din punctul de vedere al profesorilor, ambele grupuri de copii care
au participat la prezentul studiu de caz au abilitati adaptative bine
reprezentate, un procent de 26% dintre copiii aflati in abandon parental
temporar avand scoruri scdzute (risc de adaptare), comparativ 19% dintre
copiii care cresc impreund cu ambii parinti.

Niciunul dintre copiii aflati in abandon parental temporar nu
prezinta insd scoruri semnificative din punct de vedere clinic si numai un
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copil din grupul celor crescuti de ambii pdrinti are scoruri foarte scazute,

cu semnificatie clinicd. Cu alte cuvinte, din punctul de vedere al

profesorilor, copiii din ambele grupuri care au participat la studiul de caz

sunt In majoritatea lor bine dezvoltati din punct de vedere emotional

pentru varsta lor.

Exista insa diferente in interiorul acestor grupuri:

Copiii aflati in abandon parental temporar tind sd aiba mai multe
dificultdti In privinta initiativei si asumarii raspunderii personale,
precum si mai putine abilitdti de invatare decat copiii care cresc
impreund cu ambii pdrinti. De asemenea, acesti copii abandonati
temporar de parinti tind sa comunice cu ceva mai multd dificultate
si au abilitati sociale putin mai slab reprezentate decat ceilalti copii.
Diferentele insa nu sunt semnificative la scalele Comunicare
functionala si Abilitati sociale.

Copiii abandonati temporar de mame au cele mai scazute abilitati
adaptative comparativ cu restul copiilor (50% dintre acestia avand
scoruri care indica riscuri in aceasta privinta).

Copiii abandonati temporar de cdtre ambii parinti sunt apreciati de
profesori ca fiind copiii cu cele mai bune abilitati adaptative.

IV.3.2.2. Observatiile parintilor si tutorilor legali ai copiilor
in legatura cu abilitatile adaptative ale copiilor

Scale adaptative — formularul parintilor
(Pe coloane, scorurile notate cu aceeasi culoare apartin aceluiasi copil)

Tabelul 125.1V. Scorurile de risc si semnificative clinic la scalele adaptative

din formularul PRS-C

.. |Total copii aflati in [Total copii crescuti
Copii | Copii |, “°P! | abandon parental de ambii parinti
SCALE abandI:)nati abandI:)nati abandonati tem orfr care Copii care reIz)inté )
ADAPTATIVE ’ *'| temporar . P, . crescuti de p . .
. temporar | temporar .. |prezinta scoruri de C e scoruri de risc si
(Valori scazute < . | deambii || . [ parinti R
sub 40) de mama | de tata srinti risc si semnificative| Total _ o semnificative
Total=4 | Total=12 TI:)tal N ” clinic la scalele - clinic la scalele
adaptative adaptative
ADAPTABILITATE 39/ 2 copii (9%) 39/39/39 3 copii (11%)
ABILITATI SOCIALE 33 38/31 3 copii (13%) 40/ 37/ BB copii (19%)
LEADERSHIP 38/ 36 3 copii (13%) 1 copil (4%)
ACTIVITATI i 1m0 40/35/33/ i 000
COTIDIENE 35 37/ 3 copii (13%) 38/ 6 copii (22%)
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Total copii aflati in

[Total copii crescuti

.. .. Copii e ke .
SOALE | atlsbandanagrendonafl “ R | copii | e
ADAPTATIVE [t andonatiavandonal temporar e' pf) arca 'e crescuti de| ¢ P ez . 4 .
I temporar | temporar .. | prezinta scoruri de . . .. | scoruride riscsi
(Valori scazute . N de ambii || . e L. parinti i
sub 40) de mama | de tata srinti 1S semnificative| Total _ 27 semnificative
Total=4 | Total =12 TIZ)tal C " clinic la scalele clinic la scalele
B adaptative adaptative
COMUNICARE 24/30/31
« 38/37 28/38 38 6 copii (26% 6 copii (22%
FUNCTIONALA / 381 copii (26%) /40/ copii (227%)
TOTAL copii cu 4 copii 2 copii 8 copii 9 copii ..
2 (50% 9 33%
scoruri scizute GO 1 3o | (29%) (35%) (33%) copii (33%)
Total copii cu scoruri
o . 1 copil 1 copil 3 copii
semnificative din 0 (8%) 0 %) (11%) 3 (11%)

punct de vedere clinic

Testul t pentru esantioane independente aplicat pentru a determina

existenta unei diferente intre cele doud grupuri de copii in ceea ce priveste

dimensiunile adaptative masurate prin aplicarea testelor parintilor copiilor,

ne aratd lipsa unei diferente semnificative statistic intre aceste dimensiuni.

Cele doua grupuri de copii nu se deosebesc in ceea ce priveste

aceste dimensiuni adaptative vazute prin prisma parintilor.

Tabelul 126.1V. Scale adaptative din formularul PRS-C. Statistici descriptive

Statistici descriptive

. . . . Abaterea Media erorii
Situatia curenta N Media
standard standard
neabandonati 27 53,11 8,509 1,638
adaptabilitate
abandonati temporar 23 53,70 10,550 2,200
Abilitati neabandonati 27 48,15 10,309 1,984
sociale abandonati temporar 23 47,74 9,324 1,944
neabandonati 27 53,15 10,106 1,945
Leadership

abandonati temporar =~ 23 51,13 10,822 2,257
Activititi neabandonati 27 50,04 10,071 1,938
cotidiene abandonati temporar 23 48,13 8,159 1,701
Comunicare neabandonati 27 47,41 10,598 2,040
functionald  apandonati temporar 23 48,17 10,773 2,246
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Tabelul 127.1V. Rezultatele testului t pentru esantioane independente.
Scale adaptative din formularul PRS-C

Rezultatele testului t pentru esantioane independente

Testul Levene

pentru egalitatea Testul t pentru egalitatea mediilor
variantelor
Diferenta 95% Intervalul
Diferenta ~.7 deincredere a
F P t df N erorii . .
mediei diferentei
standard L. T
minim maxim
° Asumarea
:§ egalitatii 3,627 ,063 -217 48 ,829 -,585 2,696 -6,004 4,835
5 variantelor
‘a Asumarea
ﬁ inegalitatii -213 42,179 832 -,585 2,743 -6,119 4,949
variantelor
Asumarea
- egalitatii A74 ,495 ,146 48 ,884 ,409 2,801 -5,222 6,040
8 'i‘é variantelor
g é Asumarea
< inegalitatii ,147 47,809 ,884 ,409 2,778 -5,177 5,995
variantelor
Asumarea
.E* egalitatii ,193 ,662 ,681 48 ,499 2,018 2,962 -3,939 7,974
£ variantelor
S Asumarea
3 inegalitatii ,677 45,555 502 2,018 2,979 -3,980 8,016
variantelor
Asumarea
= egalitatii ,927 ,341 727 48 471 1,907 2,623 -3,367 7,180
= % variantelor
£ £ Asumarea
<3S inegalitatii ,739 47,897 463 1,907 2,579 -3,279 7,092
variantelor
Asumarea
%’T‘z egalitatii ,407 ,527 -,253 48 ,801 -,767 3,030 -6,859 5,326
2 § variantelor
g é Asumarea
S E inegalitatii -253 46,491 ,802 -,767 3,034 -6,872 5,339
variantelor

In ceea ce priveste abilititile adaptative ale copiilor, parintii si
tutorii lor legali au opinii oarecum diferite fatd de ale profesorilor, fara insa
ca acestea sa schimbe concluziile.

Concluzii:

1. Copiii abandonati temporar de catre mame au cele mai mari
dificultdti in a se adapta, comunica si relationa cu ceilalti, 50% dintre
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ei avand probleme in aceastd privinta; ei sunt urmati de copiii
abandonati temporar de catre tatii lor, 33% dintre acesti copii avand
dificultdti in aceleasi privinte.

. Copiii crescuti de ambii parinti au dificultdti privind Adaptabili-
tatea, Comunicarea functionald si Relatiile interpersonale in aceeasi
masura ca si copiii crescuti doar de mama.

Copiii abandonati temporar de cdtre ambii parinti par sa aiba cele
mai putine dificultati de adaptare, doar 29% dintre ei avand scoruri
de risc la scalele adaptative.

Copiii aflati in abandon parental temporar au cel mai frecvent
probleme legate de Comunicarea functionala, Leadership, Abilitati
sociale si Adaptabilitate, in timp ce copiii care cresc aldturi de
parintii lor intdmpina probleme in realizarea Activitatilor zilnice si a
rutinelor, Comunicare functionala si Abilitati sociale.

. In ceea ce priveste scorurile foarte scizute, semnificative din punct
de vedere clinic, 4% dintre copiii aflati in abandon parental
temporar prezinta astfel de scoruri (1 copil din 23), in timp ce in
grupul copiilor ingrijiti de ambii parinti scorul este mai mare de
11% (3 copii din 27).

IV.3.2.3. Perceptiile copiilor in legatura cu abilitatile lor adaptative.

Scale adaptative — formularul copilului

(Pe coloane, scorurile notate cu aceeasi culoare apartin aceluiasi copil)

Tabelul 128.IV. Scorurile de risc si semnificative clinic la scalele adaptative

din formularele SRP-C si SRP-I

SCALE Copii Copii Copii Total copii aflati in Total copii crescuti
ADAPTATIVE abandonati|abandonati| abandonati abandon parental de ambii parinti cu
. temporar | temporar | temporar de | temporar cu scoruri de scoruri de risc si
(Valori scazute < < S e A
b 40) de mama de tata |ambii parinti |risc si semnificative clinic| semnificative clinic
su
Total=4 | Total =12 Total =7 la scalele adaptative  |la scalele adaptative
RELATIILE CU
PARINTII
RELATIILE 37 34 2 (9%) 0
INTERPERSONALE °
STIMA DE SINE
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tive clinic

Copii Copii Copii Total copii aflati in Total copii crescuti
SCALE . . . ) ool
abandonati|abandonati| abandonati abandon parental de ambii parinti cu
ADAPTATIVE ’ ) . . . -
- temporar | temporar | temporar de | temporar cu scoruri de scoruri de risc si
(Valori scazute < < S e e
b 40) de mama de tata |ambii parinti |risc si semnificative clinic| semnificative clinic
su
Total=4 | Total =12 Total =7 la scalele adaptative  |la scalele adaptative
INCREDEREA
IN SINE
ACTIVITATI
COTIDIENE
TOTAL copii cu 0 1 copil 1 copil 2 copii 0
scoruri ridicate (8%) (14%) (9%)
Total copii cu
scoruri semnifica- 0 0 0 0 0

In tabelul urmitor pot fi urmdrite valorile medii si abaterile

standard ale scorurilor la scalele adaptative obtinute atat de copiii din

grupul celor crescuti de ambii pdrinti, cat si de copiii din grupul celor

abandonati temporar.

Intrucat la compararea fiecirei dimensiuni adaptative pragul de

semnificatie p a fost mai mare decat valoarea prag de 0.05, se accepta faptul

cd nu exista diferente semnificative statistic intre cele doua grupuri de copii

in ceea ce priveste oricare dintre dimensiunile adaptative masurate.

Tabelul 129.1V. Scalele adaptative din formularul SRP-C si SRP-I. Statistici descriptive

Statistici descriptive

Abat Medi ii
Situatia curenta N Media aterea edia erorit
’ standard standard
Relatiile cu neabandonati 13 52,46 10,047 2,786
parintii abandonati temporar 12 55,08 6,829 1,971
Relatiile neabandonati 27 54,19 6,771 1,303
interpersonale abandonati temporar 23 53,30 6,160 1,284
neabandonati 13 57,23 6,585 1,826
Stima de sine

abandonati temporar 12 58,58 3,118 ,900
Tncrederea neabandonati 13 52,31 9,013 2,500
in sine abandonati temporar 12 53,33 8,261 2,385
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Tabelul 130.IV. Rezultatele testului t pentru esantioane independente.
Scale adaptative din formularele SRP-C si SRP-I

Rezultatele testului t pentru esantioane independente

Testul Levene

pentru egalitatea Testul t pentru egalitatea mediilor
variantelor
. 95% Intervalul
. Diferenta A
Diferenta .7 deincredere a
F p t df .. erorii . .
mediei diferentei
standard L. T
minim maxim
Asumarea
o H egalitatii 4,861 ,038  -756 23 457 -2,622 3,466 -9,792 4,548
A E variantelor
T T
E g-‘ Asumarea
© inegalitatii -768 21,219 451 -2,622 3,413 9,716 4,472
variantelor
o Asumarea
o = egalitatii 498 484 478 48 ,635 ,881 1,844 -2,827 4,588
TE 5 variantelor
)
< 8. Asumarea
i‘é inegalitatii 481 47,771 632 ,881 1,830 -2,799 4,560
™ variantelor
© Asumarea
£ egalitatii 5,550 027 -,647 23 ,524 -1,353 2,091 -5,677 2,972
& variantelor
g Asumarea
£ inegalitatii -664 17,416 515 -1,353 2,036 -5,640 2,935
variantelor
Asumarea
s egalitatii ,053 819 -296 23 ,770 -1,026 3,467 -8,198 6,147
,g) ,QEJ variantelor
"
g & Asumarea
o inegalitatii -297 23,000 ,769 -1,026 3,455 -8,172 6,121

variantelor

Singurele probleme pe care copiii le percep la ei insisi sunt
inregistrate la scala Relatii interpersonale si acestea doar in proportii mici si
numai In grupul copiilor aflati in abandon parental temporar. Copiii
ingrijiti de ambii pdrinti nu percep sa aiba dificultati de vreun fel in
privinta abilitdtilor lor adaptative. Scorurile cele mai inalte la scalele
adaptative, conform perceptiei copiilor, au fost obtinute de copiii care cresc
impreund cu ambii parinti si nu de cei aflati in abandon parental temporar,
asa cum se poate vedea din tabelul de mai jos. Diferentele inregistrate intre
modul In care se percep copiii crescuti de ambii parinti si cei aflati in

abandon parental temporar sunt de 2%.
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La scalele Stima de sine si Incredere in sine, cele mai mari scoruri
sunt inregistrate de copiii abandonati temporar de tata (si crescuti de
mame), iar cele mai scdzute scoruri apartin copiilor abandonati temporar
de mame (si crescuti de tatd).

Tabelul 131.IV. Scoruri medii si ridicate la scalele adaptative in perceptia copiilor

SCALE Copii Copii Copii " . .
Total fl Total
ADAPTATIVE abandonati | abandonati | abandonati 0;:1 :l:fxﬁi?mau croet:cuct(ijr(’ilc:
Procent de scoruri temporar temporar | temporar de arental temporar| ambii ;irinti
medii de mame de tati ambii parinti P P P ’
Relatii interpersonale 52% 53% 53% 53% 54%
Stima de sine 51% 60% 58% 56% 57%
Increderea in sine 49% 54% 53% 52% 52%

Aceste diferente mici la scalele adaptative se explica prin rezilienta
crescutd a copiilor aflati in abandon parental temporar, prin rezilienta
intelegand capacitatea unui sistem psihic de a face fata adversitatilor,
traumelor, stresului, suferintei. Cel mai important factor in dezvoltarea
rezilientei la copil este existenta a cel putin unei relatii stabile si de
incredere intre copil si un adult care il ingrijeste, indiferent daca acesta este
parinte, bunic, rudd sau asistent maternal, lucru pe care il confirma si
prezentul studiu de caz.

O astfel de relatie devine structura de rezistentd psihica, plasa de
protectie a copilului in fata oricarei amenintdri la adresa integritatii sale
psihice si emotionale. O astfel de relatie este factorul cheie in dezvoltarea
abilitatilor adaptative si de auto-reglare ale copilului si asigurd copilului
experientele necesare dezvoltdrii rezilientei. Copiii care fac fatd cu bine
adversitdtilor au nu doar o buna rezistentd mostenita genetic, ci mai ales
relatii solide cu adultii semnificativi din familia si comunitatea lor.

Principalele moduri de a mari rezilienta copiilor:

1. Facilitarea unor relatii trainice cu adultii semnificativi din viata lor,
indiferent daca acestia le sunt sau nu parinti.

2. Dezvoltarea sentimentului eficientei si a perceptiei controlului
asupra actiunilor si vietii lor pentru a-i abilita sa caute solutii si sa
solicite ajutor la nevoie, scazand riscul de auto-victimizare si
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instalarea unor sentimente de neputintd si disperare in fata

situatiilor dificile ale vietii.

3. Dezvoltarea abilitatilor adaptative si a capacitdtii de auto-reglare
necesare maturizdrii lor emotionale si dezvoltdrii unui tipar de
gandire rational.

4. Mobilizarea resurselor ce tin de credinta, sperantd si traditii
culturale care pot sda sustina convingeri, atitudini si credinte
pozitive.

5. Joaca, sportul si miscarea in aer liber care ii ajuta pe copii sa isi
revind mai repede si mai bine dupa experiente neplacute si perioade
de stres si sa socializeze cu cei de varsta lor, socializarea fiind in sine
un factor de crestere a rezilientei.

La polul opus, singuratatea si sentimentul de insingurare madresc
stresul de lunga durata (distres) si contribuie semnificativ la erodarea
rezilientei si instalarea anxietatii si depresiei.

Alte observatii interesante care decurg din analiza BASC-2 vizeaza
obiceiul de a dormi cu pdrintii sau cu un adult, iritabilitatea si violenta
fizica manifestata prin lovirea altor copii.

Dormitul cu un adult. Este un obicei des intalnit in familiile de la
noi si care se explicd prin mai multe motive: spatiul locativ mic ce nu
permite copiilor sau copilului sa aiba o camera proprie, nevoia de confort a
mamei de a nu-si mai intrerupe somnul pentru a verifica copilul noaptea
deplasandu-se pand la el, anumite boli ale copilului care au necesitat
ingrijire nocturnd, eschivarea fatd de partenerul de viatd, anxietatea
copilului, traditii si convingeri mai mult sau mai putin justificate. Studiile si
practica clinica ne arata ca exista mai multe efecte nedorite pe care dormitul
copilului cu un adult semnificativ le are pentru dezvoltarea lui decat
beneficii: dependenta crescutd fata de adult, anxietate sporitd, sentimentul
ca nu are control asupra vietii si faptelor sale, temeri si comportamente de
evitare, putandu-se ajunge uneori chiar la depresie. Fatigabilitatea si luarea
in greutate pot fi alte doud efecte ale aceluiasi obicei, copilul nereusind sa
se odihneascd bine noapte din pricina disconfortului (patul prea mic,

adultul care sforaie etc.).
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Dormind in pat cu adultul, copilul are un fals sentiment de protectie
care il face sa se simtd intr-un fals pericol atunci cand nu doarme cu un
adult. Aceste lucruri determina ca, in timp, copilul sa nu poata gasi in el
mecanisme de control a anxietatii si de management al stresului. Nevoia
copilului va fi de a cduta aceste mecanisme in afara lui, de a se baza, prin
urmare, pe alte persoane si nu pe sine Insusi. Acest lucru 1i sldbeste
mecanismele de autocontrol, sentimentul eficientei si competentei,
increderea in sine si rezilienta.

Dintre cei 50 de copiii care au participat la prezentul studiu de caz,
30 de copii dorm cel putin ocazional cu un adult in pat, majoritatea acestora
dormind insa adeseori si intotdeauna cu un adult, ceea ce Inseamna ca
numai 40% dintre copii pot dormi singuri noapte de noapte.

— 75% dintre copiii abandonati temporar de tata dorm impreuna cu
mama. Din cei 9 copii, 6 au varste de peste 8 ani;

— 57% dintre copiii crescuti de bunici/tutori legali dorm cu un adult;
toti acesti copii au varsta peste 8 ani;

— 56% dintre copiii crescuti de ambii parinti dorm cu un pdrinte sau
cu ambii; dintre cei 15 copii care dorm cu un adult, 4 au varste de
peste 8 ani;

— 50% dintre copiii abandonati temporar de mama dorm cu un adult;
dintre acesti 2 copii, unul are varsta mai mare de 8 ani;

Se poate constata ca in fiecare grup de copii, cel putin 50% dorm cu
adultii in pat. 65% dintre copiii aflati in abandon parental temporar dorm
cu un adult, comparativ cu 56% dintre copiii care cresc cu ambii pdrinti.
Mamele si bunicile manifestd cel mai frecvent tendinta de a dormi
impreund cu copiii. In aceste cazuri, existd riscul hiperprotectiei, cu toatd
constelatia sa de efecte devastatoare pentru dezvoltarea abilitdtilor sociale
ale copiilor si pentru relatiile lor interpersonale.

Copiii care nu pot dormi singuri, nu pot participa la activitati
extragcolare cum sunt taberele (pentru cd nu pot dormi peste noapte
singuri), la concursuri si activitdti care presupun deplasarea in alte localitati
pentru mai mult de o zi. De asemenea, nu pot merge in vizite la prieteni si

colegi si ramane acolo peste noapte.
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Se observa necesitatea educatiei parentale la adulti chiar si acolo
unde copiii sunt bine Ingrijiti, iar adultii sunt preocupati de cresterea lor.
Obiceiuri vechi si convingeri gresite perpetuate din generatie in generatie
pot fi piedici serioase in calea dezvoltarii copiilor.

Iritabilitatea. Din cei 50 de copii participanti la prezentul studiu de
caz, 42 de copii (84% din numarul lor total) declard ca sunt enervati cu
usurinta de alti copii cel putin ocazional, astfel:

— 85% dintre copiii care cresc cu ambii pdrinti se enerveaza usor;
- 83% dintre copiii aflati in abandon parental temporar se enerveaza
usor.

Cifrele sunt ridicate pentru ambele grupe de copii, ceea ce indica o
slaba toleranta la frustrare in general a copiilor la varsta scolaritatii mici si o
dezvoltare emotionala precara.

Cei mai toleranti copii sunt cei abandonati temporar de ambii
parinti (71% dintre ei se enerveaza usor), iar cei mai iritabili copii sunt cei
abandonati temporar de mame (100% dintre ei se enerveaza usor).
Iritabilitatea crescutd favorizeaza abuzul verbal si precedd agresivitatea
fizica si emotionald. Copiii abandonati temporar de mame sunt cei
vulnerabili din punctul de vedere al tolerantei scazute la frustrare.

Cresterea tolerantei la frustrare este imperioasa pentru dezvoltarea
emotionald adecvata a copilului si acest lucru se poate face, pe de o parte,
prin exercitii repetate si ore de dezvoltare personala, pe de altd parte prin
educatia din familie, mai ales prin exemplul personal al adultilor. Copiii au
nevoie sa Invete tehnici de negociere si de sustinere prin argumente logice
a opiniilor lor, au nevoie sa invete fie mai toleranti fatd de greselile
intentionate sau neintentionate ale celorlalti copii sau ale adultilor, or, acest
lucru nu se poate realiza daca adultii insisi le creeaza copiilor o atmosfera
de criticism si iritabilitate. Din nou, se impune necesitatea educatiei
parentald chiar si in randul parintilor si tutorilor legali grijulii si implicati.

Agresivitatea fizica. Conform raspunsurilor copiilor, parintilor si
profesorilor la chestionarele BASC-2, 42% dintre copiii participanti la
prezentul studiu de caz isi lovesc cel putin ocazional colegii. Copiii crescuti

de ambii parinti sunt mai agresivi din punct de vedere fizic, asa cum a
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reiesit atat din observatiile parintilor, cat si ale profesorilor la scala
Agresivitate, 48% dintre acesti copii lovindu-si fie si ocazional colegii in
mod intentionat, comparativ cu 35% dintre copiii aflati in abandon parental
temporar care isi lovesc colegii. In acest din urma grup, aspectele sunt insa
foarte nuantate.

Pe departe, cei mai agresivi din punct de vedere fizic par sa fie
copiii abandonati temporar de mama (75%), urmati de cei abandonati
temporar de tata (33%), iar cei mai pasnici sunt copiii abandonati temporar
de ambii parinti si crescuti de bunici (doar 14% dintre ei manifestand
agresivitate fizica). Agresivitatea fizicd este o piedicd in dezvoltarea
relatiilor interpersonale bune, in dezvoltarea abilitatilor sociale in general si

este strans legatd de o tolerantd la frustrare redusa si impulsivitate crescuta.

IV.3.3. Tulburdri emotionale si comportamentale

Dintre tulburdrile emotionale, cele mai intalnite la copiii din cele
doua grupuri au fost tulburdrile de anxietate, insa intr-un numar redus de
cazuri: 11,1% din totalul copiilor din grupul crescut de ambii parinti si 8,6%

din totalul copiilor abandonati.

Tabelul 132.1V. Tulburari emotionale. Situatie curenta

Tulburdri emotionale

) . . Procent din Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ > total esantion datele validate cumulat
nu 24 88,9 88,9 88,9
= & opozitionism, terapie 1 3,7 3,7 92,6
§ T tub d ietat
S = Lirare e anxieta ? 1 37 37 96,3
= S dupa decesul fratelui
% § tulburare de anxiete?te, 1 37 3.7 100,0
s stres post traumatic
Total 27 100,0 100,0
. nu 21 91,3 91,3 91,3
*é E :‘f tulbur.aI;e .de anxietate, 1 43 43 95,7
R & = somatizari, refuz scolar
§ E) % tulbvu.rare de anx%etate, 1 43 43 100,0
« A stari de nervozitate
Total 23 100,0 100,0
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Situatia curenti: neabandonati Situatia curentd: abandonati temporar
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Figura 73.IV.Tulburdri emotionale

In randul celor 50 de copii participanti la prezentul studiu de caz,
au fost identificati un numdr de 11 copii cu tulburari emotionale si de
comportament. Dintre acestia, 5 copii au fost identificati in grupul celor
abandonati temporar de unul sau de ambii parinti, si 6 copii in grupul celor
care cresc cu ambii pdrinti.

In grupul copiilor abandonati temporar de unul sau de ambii
parinti, au fost identificati 5 copii din 23 (reprezentand 22% din totalul
acestor copii) dupd cum urmeaza:

1. C. $. —baiat, 6 ani, elev in clasa pregdtitoare, crescut de tatd. Acesta
din urma il are in grija si pe fiul cel mare, in varsta de 12 ani. Mama
copiilor este plecata la muncd in Germania cu contract permanent.
Acest badiat sufera de tulburare de anxietate, crize de afect si
comportamente agresive ce Iinsotesc aceste crize. Manifesta
neincredere accentuatd fata de persoane necunoscute sau putin
familiare si refuza sa interactioneze cu acestea dacd nu este insotit
de tatdl sau de profesorul invatator.

2. D. C. - fetitd, 6 ani, clasa pregatitoare (colega lui C. prezentat mai
sus), crescuta de mamd, tatal fiind plecat sezonier la muncd in
strdinatate. Are un frate mai mare de clasa a IV-a. Prezinta tulburare
de anxietate si este supraponderala.

3. M. S. —fetitd, 8 ani, clasa a II-a. Creste cu mama, bunica si fratiorul ei
de cateva luni. Tatal este plecat la munca in Marea Britanie de
aproape 6 luni. Prezintd anxietate de separare, somatizdri
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(vomitisme si dureri de cap) si refuz scolar pe fondul plecdrii tatalui
la putin timp dupa nasterea fratiorului ei.

. S. C. — fetitd, 7 ani, clasa I, nascuta dintr-o relatie morganatica.

Crescutd de bunici de la varsta de 3 zile. Mama penduleaza intre
Italia si Romania (std cate doud luni in tard, pleaca in Italia cate trei
luni). Cand este plecatd, tine bine legatura cu fiica ei la telefon si pe
whatsapp (de cate 2-3 ori pe sdptdmand). Tatdl, cetdtean italian, a
recunoscut-o oficial, dar a abandonat-o definitiv de la nastere.
Prezinti dificultiti de concentrare si invitare. In familia acestei
fetite, fratele mamei s-a sinucis si exista suspiciuni ca si mama ei
suferd de depresie, deci exista un fond genetic favorizant pentru
instalarea depresiei la copil, insa dragostea si ingrijirea devotata a
bunicilor, pe de o parte, si scoala, profesorul invatitor si viata
sociald normald a fetitei, pe de alta parte, contribuie semnificativ la

mentinerea unui echilibru psihic foarte bun la acest copil.

. B.P. —fetita, 10 ani, clasa a IV-a. Ambii parinti sunt plecati la munca

in strdindtate, ea este crescuta de bunicii ei. Prezinta comportamente
agresive la scoala (tipa, urla, vorbeste rastit, bruscheaza, loveste),
avand o toleranta la frustrare scazuta si dificultati in controlul
impulsivitatii (ceea ce se vede si in activitatea de la clasd unde
raspunde adesea neintrebat si produce rumoare).

In grupul copiilor crescuti de ambii parinti, 6 dintre ei (22%) au

atras atentia prin comportamentele lor legate de prezenta unor tulburari

emotionale:
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1. A.T. - Dbdiat, 8 ani, clasa a II-a. Este singurul copil din grupul sau ai

cdrui pdrinti sunt divortati. Dupd divort, locuieste cu mama, dar
tatal isi exercita riguros dreptul de vizitd si reuseste sa mentind o
relatie foarte bund cu fiul lui. Baiatul are probleme cu
managementul furiei si prezintd comportament opozitionist la

scoala.

. R. T. — baiat, 6 ani, clasa pregatitoare. Locuieste cu ambii parinti si

sora lui n varsta de 10 ani. Prezintd comportamente agresive fata de

colegii sdi atunci cand se simte injosit, are probleme de atentie.
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D. C. —baiat, 8 ani, clasa a II-a. Are comportamente agresive fatd de
colegi (amenintd, loveste), este necooperant, irascibil, deprimat,
anxios, suferd de enurezis nocturn.

S.E. — baiat, 9 ani, clasa a III-a. Manifestda anxietate, impulsivitate,
are abilitati sociale slabe. Se enerveaza repede, ameninta si Isi
loveste colegii. Are un fizic impunator (foarte inalt si solid, are 145
cm si 50 kg la nici 10 ani) si acest lucru il face sd se simta in stare de
actiuni riscante, acte de bravura, menite sa 1i aduca admiratia
celorlalti, dar si sa 1l faca temut. Produce uneori rumoare la ore,
deranjand activitatea la clasa in incercarea lui constanta de a deveni
centrul atentiei colegilor sdi, de a-i face sa rada, de a le obtine
admiratia. Impulsivitatea si agresivitatea sa il fac sa fie evitat de cei
mai multi dintre colegii sdi. Este popular printre anumiti colegi, dar
deranjant pentru altii.

A. C. -baiat, 10 ani, clasa a IV-a. Manifesta comportamente agresive
fatd de colegi, dar agresivitatea lui este preponderant verbala (tip4,
urd, jigneste, se rdsteste) si mai rar de naturd fizica (bruscheaza,
impinge). In ciuda acestor comportamente, se bucurd de
popularitate in randul colegilor sai.

E.O.G. - baiat, 8 ani, clasa a II-a. Manifesta comportamente agresive
fata de colegii lui (tipa, urld, jigneste, se rasteste), dar este mai putin
agresiv fizic. Are un tatd dominator, rece afectiv si agresiv, care il
bate uneori, il bruscheaza, il intimideaza, il critica si ironizeaza
adeseori, pedepsindu-l cu deosebitd asprime.

Tabelul 133.IV. Tulburarile emotionale si de comportamentale

Nr. copii /varsta Probleme emotionale constatate
.. . 2 fetede 7 Probleme de atentie si invatare
Copii abandonati temporar . . . C e u Ny
AN si de 10 ani Violenta fizica si verbala, control slab al
de ambii pdrinti (7 in total) ’ . gl L < ‘s
’ (29%) impulsivitatii, tolerantd la frustrare scazuta.

Copii abandonati temporar
de mame (crescuti de tatd)

Anxietate, nervozitate ridicata, crize de furie,
1 béiat de 6 ani comportamente agresive fizic fata de
(25%) invéatdtoare si, ocazional, fatd de fetite,

4 1n total . . . A N .
( ) distrugeri de bunuri atunci cand se infurie.

Copii abandonati temporar | 2 fete de 6518 | Anxietate de performanta, timiditate pe fondul
de tata (crescuti de mama) ani increderii scdzute 1n sine, teama de rejectare.

(12 1n total) (17%) Anxietate de separare, somatizari (vomitisme).
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Nr. copii /varsta Probleme emotionale constatate

Total copii cu probleme | 5 copii (1 baiat
emotionale din grupul co- [si 4 fete) cu varste
piilor aflati in abandon pa- | intre 6 si 10 ani

Anxietate, agresivitate fizica si verbala,
probleme de atentie si invatare, toleranta
scazuta la frustrare, abilitati sociale scazute.

rental temporar (23 in total) (22%)
Total copii cu probleme . . .. . .
. P .p 6 baieti (6, 8,9 Agresivitate, opozitionism, anxietate,
emotionale din grupul A . . < . Teexgr o
> si 10 ani) impulsivitate, stari depresive, abilitati sociale
celor care cresc aldturi de T < « ey ’
(19%) scazute, toleranta scazutd la frustrare.

ambii parinti (27 in total)

Prezentul studiu de caz a pus in evidentd existenta mai multor
probleme emotionale si de comportament la ambele grupuri de copii
(abandonati si neabandonati). Majoritatea profesorilor invatatori au asociat
cele mai multe comportamente agresive ale copiilor cu o educatie
permisiva si lipsa de fermitate a pdrintilor si tutorilor legali mai degraba
decat cu problemele emotionale ale copiilor. Problemele de invatare si de
conduita sunt adesea puse pe seama hiperactivitatii copilului (fara sa fie
totusi vreun copil diagnosticat cu tulburarea ADHD din cei 50 de
participanti la prezentul studiu de caz) sau pe seama unei atitudini
rauvoitoare la adresa scolii, colegilor, profesorilor si fatd de invatare in
general, cand acestea se asociaza de fapt cu depresia, problemele de atentie
si chiar anumite dificultati de invatare, cu anxietate si sentimentul de a fi
rejectat de ceilalti (prin criticism, ironie, pedepse).

Cursurile de educatie parentald si instrumentele de screening
pentru tulburdri precum depresia, anxietatea, deficitul de atentie si
hiperactivitatea se pot dovedi deosebit de utile pentru profesorii invatatori,
cu atat mai mult daca in scoala nu exista un consilier scolar.

IV.4. Dimensiunea scolara. Comportament scolar. Deviante scolare

Pentru copiii cu varste cuprinse intre 6-11 ani, participarea la
cursurile ciclului primar este obligatorie si esentiald in dezvoltarea lor. La
acest nivel, copiii trebuie sa isi Insuseasca anumite competente esentiale
pentru tot restul vietii: cititul, scrisul, socotitul. Nu se poate vorbi despre o
dezvoltare normala a copilului la aceste varste fard sa se tind cont si de
madsura In care aceste competente specifice au fost achizitionate.

Din cei 50 de copii care au participat la prezentul studiu de caz, 49
si-au insusit competentele scolare necesare si isi indeplinesc in mod

234




Capitolul IV. Rezultatele cercetarii

corespunzator sarcinile scolare. Doua fetite, au fost diagnosticate cu

discalculie: o fetitd de clasa pregatitoare (locuieste cu mama si cu tatal

vitreg si a suferit de pe urma violentei tatdlui biologic la adresa mamei) si o

alta de clasa I, 7 ani (abandonatda temporar de ambii parinti, locuieste

impreund cu bunicii ei).

Tabel 134. IV. Gradul de insusire a competentelor scolare, nivelul de atentie la ore
si implicarea in efectuarea sarcinilor si temelor

Competente | Competente Competente At.e x:ll;a *! | Sarcinile de lucrula | Temele pentru
de citire de scriere de calcu.l participare a clasa acasa
matematic ore
Copii |5 copii (71%) au|5 copii (71%)|5 copii (71%) aul|4 copii (57%)|3 copii (43%) 1isi|4 copii (57%) isi
abando- | competente au compe-| competente sunt intot-| indeplinesc sarcini-| fac  temele
nati foarte bune| tente foar-| foarte bune de| deauna le cat pot de bine| iIntotdeauna
temporar|  de citire te bune de| calcul mate-| atenti intotdeauna 2 copii (29%) isi
de ambii |2 copii (29%) au|  scriere matic 3 copii (43%)|3 copii (14%) 1si| fac temele de
parinti competente |2 copii (29%)|1 copil (14,28%)| suntde cele| indeplinesc sarcini-| cele mai mul-
(total 7) bune de citi-| au compe-| are competen-| mai multe| le cat pot de bine| teori
re tente bune| te bune de cal-| oriatenti de cele mai multe|1 copil (14%) nu
de scriere cul matematic ori are teme
1 copil (14,28%) 1 copil (14%) se repe-| pentru acasa
prezinta  dis- de sa rezolve sarci-|  fiind in clasa
calculie nile de lucru si gre-|  pregatitoare
seste frecvent
Copii |2 copii (50%) au|2 copii (50%)|1 copil (25%) are|3 copii (75%)|4 copii (100%) 1isi|1 copil (25%) 1si
abando- | competente au compe-| competente sunt de cele| indeplinesc sarcini-| face temele
nati foarte bune| tente foar-| foarte bune de] mai multe| le de lucru cat pot| intotdeauna
temporar| de citire te bune de| calcul mate-| oriatenti de bine de cele mai|1 copil (25%) 1si
de mama |2 copii (50%) au|  scriere matic 1 copil (25%)| multe ori face temele
(aflatiin |  competente |2 copii (50%)|3 copii (75%) au| 1isi mentine de cele mai
grija bune de citi-| au compe-| competente atentia cu multe ori
tatalui) re tente bune| bune de calcul| dificultate 2 copii (50%) nu
(total 4) de scriere matematic au teme pen-
tru acasa fi-
ind In grupa
pregétitoare
Copii |6 copii (50%) au(6 copii (50%)|3 copii (25%) au|3 copii (25%)[4 copii (33%) 1isi|5 copii (42%) isi
abando- | competente au compe-| competente sunt intot-| indeplinesc intot-| fac  temele
nati foarte bune| tente foar-| foarte bune de| deauna deauna  sarcinile| intotdeauna
temporar|  de citire te bune de| calcul mate-| atenti cat pot de bine 4 copii (33%) 1si
detata |4 copii (34%) au| scriere matic 5 copii (42%)|5 copii (42%) 1isi| fac temele de
(aflatiin | competente |4 copii (34%)|6 copii (50%) au| sunt adese-| indeplinesc de cele| cele mai mul-
grija bune de citi-| au compe-| competente ori atenti mai multe ori sar-| teori
mamei) re tente bune| bune de calcul|3 copii (25%)| cinile cum pot maifl copil (8%) isi
(total 12) |2 copii (16%) si-| ~ de scriere matematic isi mentin| bine face temele
au  Insusit|2 copii (16%)|3 copii (25%) si-| atentia cu|2 copii (16%) pot sa| lucrand su-
suficient si-au Insu-| au insusit sufi-| dificultate indeplineasca sar-| perficial si cu
competente- | sit sufici-| cient compe-|1 copil (8%)| cinile de lucru doar| multe greseli
le de citire ent compe-| tentele de cal-| este adesea| dacasuntajutati |2 copii (16%) nu
tentele de| cul matematic neatent 1 copil (8%) se repede| au teme fiind
scriere sa le finalizeze si| la clasa pre-
greseste frecvent gdtitoare
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Competente | Competente Competente At_e x:ltm * | Sarcinile de lucrula | Temele pentru
de citire de scriere de calcu'l participare la clasa acasa
matematic ore
Copii |13 copii (56%)|13 copii (56%)|9 copii (39%) au|7 copii (30%)|7 copii (30%) 1isi|10 copii (43%) isi
aflati in au compe-| au compe-| competente sunt intot-| indeplinesc intot-| fac  temele
abandon| tente foarte| tente foar-| foarte bune de| deauna deauna  sarcinile| intotdeauna
parental | bune de citi-| te bune de| calcul mate-| atenti cat pot de bine 7 copii (30%) 1si
temporar| re scriere matic 11 copii (48%)|12 copii (52%) 1isi| fac temele de
(total 23) |8 copii (35%) au|8 copii (35%)|10 copii (43,47%)| sunt adese-| indeplinesc de cele| cele mai mul-
competente au compe-| au competente| oriatenti mai multe ori sar-| teori
bune de citi-| tente bune| bune de calcul{4 copii (17%)| cinile cum pot mai|l copil (4%) isi
re de scriere matematic isi mentin| bine face temele
2 copii (9%) si-|2 copii (9%)|3 copii (13%) si-| atentia cu|2 copii (9%) pot sa isi| lucrand su-
au  Insusit| si-au Insu-| au insusit sufi-| dificultate indeplineasca sar-| perficial si cu
suficient sit sufici-| ciente compe-|1 copil (4%)| cinile de lucru doar| multe greseli
competente- | entcompe-| tente de calcul| este adesea| daca sunt ajutati|5 copii (22%) nu
le de citire tentele de| matematic neatent doar ajutati au teme fiind
scriere 1 copil (4%) are 2 copii (9%) se reped| la clasa pre-
discalculie sa si le finalizeze si|  gatitoare
gresesc frecvent
Copii |17 copii (63%)|17 copii (63%)|17 copii (62%) au|15 copii (55%)|15 copii (55%) 1isi|14 copii (52%) 1si
care au compe-| au compe-| competente sunt intot-| indeplinesc intot-| fac  temele
cresc tente foarte| tente foar-| foarte bune de| deauna deauna  sarcinile| intotdeauna
impreu- | bune de citi-| te bune de| calcul mate-| atenti cum pot mai bine |5 copii (18%) 1si
nacu re scriere matic 10 copii (37%)|9 copii (34%) 1isi| fac temele de
ambii (9 copii (33,3%)|10 copii (37%)|8 copii (30%) au| sunt adese-| indeplinesc sarcini-| cele mai mul-
parinti au compe-| au compe-| competente ori atenti le de cele mai mul-| teori
(total 27)| tente bune| tente bune| bune de calcul|l copil (4%) se| te ori cum pot mai|l copil (4%) isi
de citire de scriere matematic concen- bine face temele
1 copil (3,7%) 1 (4%) copil are| treaza cul3 copii (11%) 1isi| lucrand su-
are suficien- suficiente dificultate indeplinesc sarcini-|  perficial si cu
te competen- competente de|1 copil (4%)| le de lucru doar| multe greseli
te de citire calcul mate-| este adesea| dacdsuntajutati |1 copil (4%)
matic neatent, are lucreaza in
1 copil (4%) are| reverii di- salturi, in
discalculie urne anumite pe-

rioade fa-

candu-si  te-
mele, in alte-
lenu

6 copii (22%) nu
au teme fiind
la clasa pre-

gatitoare
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1V.4.1. Insusirea principalelor competente scolare specifice
ciclului primar. Participarea elevilor la activititile de la clasq:

atentia si implicarea in sarcind

i competente foarte bune de citire

i competente foarte bune de
scriere

competente foarte bune de
calcul matematic

Figura 74.1V. Gradul de Insusire a principalelor competente scolare

Competente scolare — citire. In ceea ce priveste abilitatile de citire,
acestea sunt foarte bune pentru majoritatea copiilor, indiferent de grupul
din care fac parte (63% din grupul copiilor neabandonati, si 56,5% din
grupul copiilor abandonati). Ponderea copiilor ale caror abilitdti de citire
sunt doar suficiente este scazuta (3,7% in cazul copiilor crescuti de ambii

parinti si 13% in cazul copiilor abandonati).

Tabelul 135.1V. Insusirea competentei scolare — citire. Situatie curentd

Citire
. . . Procent din total  Procent din  Procent
Situatia curenta Frecventa ] .
’ ’ esantion datele validate cumulat
suficiente 1 3,7 3,7 3,7
neaban- Date bune 9 33,3 33,3 37,0
donati validate foarte bune 17 63,0 63,0 100,0
Total 27 100,0 100,0
suficiente 3 13,0 13,0 13,0
abandonati Date bune 7 30,4 304 43,5
temporar validate foarte bune 13 56,5 56,5 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Situatia curenti: neabandonati Situatia curentd: abandonati temporar

20

Frecventa
Frecventa

bume bume

Abilitati - Citire Abilitati - Citire

Figura 75.IV. Insusirea competentei scolare —citire

Tabelul 136.IV. Testul chi-patrat pentru insusirea competentei de citire

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate =~ Pragul de semnificatie

Valoare df P
Pearson Chi-Square 1,473 2 ,A479
Numar cazuri validate 50

Competente scolare — scriere. Abilititile de scriere sunt foarte
asemdndtoare celor de citire. Cele doua grupuri de copii nu se diferentiaza
semnificativ statistic (x2=1,563; df=2 p=0.458) din acest punct de vedere.

Tabelul 137.1V. insusirea competentei scolare — scriere

Scriere
Situatia curenti Frecventa Procent d.in Procent fiin Procent
’ " total esantion  datele validate = cumulat
suficiente 1 3,7 3,7 3,7
neaban- Date bune 8 29,6 29,6 33,3
donati  validate foarte bune 18 66,7 66,7 100,0
Total 27 100,0 100,0
suficiente 3 13,0 13,0 13,0
abandonati  Date bune 7 30,4 30,4 43,5
temporar validate foarte bune 13 56,5 56,5 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Situatia curenti: neabandonati Situatia curentd: abandonati temporar

Frecventa
Frecventa

bume foarte bune bume foarte bune

Abilitati - Scriere Abilitati - Scriere

Figura 76.IV. Insusirea competentei scolare — scriere

Tabelul 138.IV. Testul chi-patrat pentru Insusirea competentei scolare — scriere

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate Pragul de semnificatie
Valoare '
df P
Pearson Chi-Square 1,563 2 ,458
Numar cazuri validate 50
Competente scolare — calcul matematic. Abilitatile de calcul

matematic par sa fie foarte bune pentru un procent mai mare dintre copii
crescuti de ambii parinti, dar rezultatul testului chi-patrat aratd ca cele
doua grupuri nu se diferentiaza semnificativ statistic din acest punct de
vedere (x2=2,333; df=2; p=0.311).

Tabelul 139.1V. Insusirea competentei scolare — calcul matematic. Situatie curenta

Calcul matematic

Situatia curents Frecventa Procent din Procent din Procent
’ > total esantion  datele validate cumulat
suficiente 2 7,4 7,4 74
neaban- Date bune 8 29,6 29,6 37,0
donati ~ validate foarte bune 17 63,0 63,0 100,0
Total 27 100,0 100,0
suficiente 5 21,7 21,7 21,7
abandonati Date bune 7 30,4 30,4 52,2
temporar validate foarte bune 11 47,8 47,8 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Situatia curenta: neabandonati Situatia curentd: abandonali temporar

Frequency
Frequency

suliciense foarte bune

suficiente foarte bune
Abilitati - Calcul matematic

Abilitati - Calcul matematic

Figura 77.IV. Insusirea competentei scolare — calcul matematic

Tabelul 140.IV. Testul chi-patrat pentru insusirea competentei
scolare — calcul matematic

Testul chi-pditrat

Gradele de libertate Pragul de semnificatie
Valoare ¢
df P
Pearson Chi-Square 2,333 2 ,311

Numar cazuri validate 50

Exprimare orala. Nici In ceea ce priveste exprimarea orald cele doua
grupuri de copii nu se diferentiazd semnificativ statistic (x2=0,655; df=2;

p=0.721).

Tabelul 141.IV. Nivelul exprimarii orale

Exprimare orali
Procent din  Procent din Procent

Situatia curentd Frecventa total esantion datele validate cumulat
suficient de buna 2 7,4 7,4 7,4
neaban-  Date buni 12 44,4 44,4 51,9
donati  validate  foarte buna 13 48,1 48,1 100,0
Total 27 100,0 100,0
suficient de buna 3 13,0 13,0 13,0
abandonati Date bunad 11 47,8 47,8 60,9
temporar validate foarte buna 9 39,1 39,1 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Situatia curenti: neabandonati Situatia curentd: abandonali temporar

Frecventa
Frecventa

suficient de bund bumd foarte bund suficient de bund foarte bund

Exprimare - Orala Exprimare - Orala

Figura 78.IV. Nivelul exprimarii orale

Tabelul 142.IV. Testul chi-patrat pentru nivelul exprimarii orale

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate Pragul de semnificatie
Valoare ’
df P
Pearson Chi-Square ,655 2 ,721
Numar cazuri validate 50

Dificultati de invatare. Doar cate un singur copil din fiecare grup
studiat are dificultdti de invatare, mai precis discalculie.

Tabelul 143.1IV. Dificultati de invatate. Situatia curenta

Dificultiti de invitare

Procent din total Procent din Procent

Situatia curenta Frecventa . )
’ ’ esantion datele validate cumulat
Nu are 26 96,3 96,3 96,3
ban- Dat
feaban M€ Discalculie 1 3,7 3,7 100,0
donati  validate
Total 27 100,0 100,0
Nu are 22 95,7 95,7 95,7
bandonati  Dat
abandonait - VA€ pyscaleulie 1 43 43 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0
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Siuagia curenti: neabandonai Situatia curentd: abandonali temparar

Frecventa
Frecventa

Huare Dhscalculie Huare Duscalcubie

Dificultati de Invitare Dificultati de invitare

Figura 79.1V. Dificultati de invatare

Tabelul 144.1V. Testul chi-patrat pentru dificultatile de Invatare

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate =~ Pragul de semnificatie

Valoare df p
Pearson Chi-Square ,013 1 ,908
Numar cazuri validate 50

Atentia la ore. 51,9% dintre copiii crescuti de ambii parinti sunt
intotdeauna foarte atenti, in timp ce in cazul copiilor abandonati acest
procent este de doar 39,1%. Desi pare o diferenta substantiala, rezultatul
analizei statistice ne arata ca nu exista diferente semnificative statistic intre
cele doud grupuri de copii privind atentia la ore (x2=1,107; df=3; p=0.775).

Tabelul 145.IV. Nivelul atentiei la ore

Atentia la ore

. . . Procent din Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa ) X
’ *  total esantion datele validate cumulat
intotdeauna foarte atent 14 51,9 51,9 51,9
- de cele mai Ite ori
2 8 mat mutte ot 9 33,3 33,3 85,2
o 5 atent
g =
g S 1isi pierde atentia usor 3 11,1 11,1 96,3
o) )
« = se concentreaza greu,
¢ A8 jreaza g 1 37 37 100,0
reverie diurna
Total 27 100,0 100,0
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Atentia la ore

Situatia curenti Frecventa Procent din Procent din Procent
’ > total esantion datele validate cumulat

= intotdeauna foarte atent 9 39,1 39,1 39,1
g % de cele mai multe ori 9 39,1 39,1 78,3
g e atent
= T;‘ isi pierde atentia usor 3 13,0 13,0 91,3
c
_§ § se concer.ltrez.azé %reu, 5 87 87 100,0
o reverie diurna
Q
© Total 23 100,0 100,0

Siuagia curenti: neabandonai Situatia curentd: abandonati temporar
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o
mtetdeauna de cele mas  im pierde atenpase concentreaz mtetdeauna de cele mas  ip pierde atenpase concentreaz
Eoarte atent  multe on atens ugar BTeu, Tevern Eoarte atent  madte on atent ugar Breu, Teven
dume dume
Atentie la ore Atentie [a ore

Figura 80.IV. Nivelul atentiei la ore

Tabelul 146.1V. Testul chi-patrat pentru nivelul atentiei la ore

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate  Pragul de semnificatie

Valoare df p
Pearson Chi-Square 1,107 3 ,775
Numar cazuri validate 50

85% dintre cei 27 copii care cresc impreuna cu parintii lor au
rezultate scolare foarte bune si bune fiind silitori, atenti la ore si activi,
indeplinindu-si sarcinile de lucru si temele pentru acasa. Un singur copil de
clasa pregdtitoare isi pierde usor atentia (reprezentand 4% dintre copiii care
cresc impreund cu ambii parinti).

83% dintre cei 23 copii aflati in abandon parental temporar au

rezultate scolare foarte bune si bune, fiind silitori, atenti la ore si activi,
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indeplinindu-si sarcinile de lucru si temele pentru acasa. Cele mai bune
rezultate la invatdtura le au copiii crescuti de bunici, avand ambii parinti
plecati. Prin urmare, acesti copii despre care studiile mai vechi afirmau cd
intampina adesea probleme la invatatura pot avea rezultate foarte bune cu
conditia ca persoanele de iIngrijire In seama cdrora sunt lasati (cel mai
adesea bunici, mai rar unchi si matusi) sa le acorde atentie si sprijin in
indeplinirea activitatilor scolare.

In ceea ce priveste atentia la ore si gradul de implicare in
efectuarea sarcinilor de lucru la clasa, doi copii din 50 prezinta dificultati
mari de atentie pe fondul problemelor emotionale (depresie, anxietate, stres
post traumatic). Cinci copii din cei 23 aflati in abandon parental temporar
au probleme de atentie (unul abandonat temporar de mama, ceilalti 4
abandonati temporar de tata), reprezentand 22% din grupul lor. Numai doi
copii dintre cei 27 care cresc cu ambii pdrinti au probleme de concentrare si
atentie la ore, reprezentand 7% din grupul lor.

Sarcinile de lucru la clasa sunt indeplinite de majoritatea copiilor
participanti la prezentul studiu de caz. Dintre cei 23 de copii aflati in
abandon parental temporar, 2 au nevoie sa fie ajutati (9%) si alti 2 se
grabesc sd le rezolve facand greseli (9%%). Dintre cei 27 de copii crescuti de
ambii parinti, numai 3 au nevoie sa fie ajutati (11%).

100%
90%
80%
70% se grabesc sa termine sarcina de
60% lucru si gresesc frecvent
50% . - .
40% i intotdeauna isi Indeplinesc
30% sarcinile de lucru
%8?)/2) indeplin?sc sarcinile (.ie Fele mai
0% multe ori cum pot mai bine
u isi indeplinesc sarcinile ajutati si
imbolditi
,8{} i refuza indeplinirea sarcinilor de
GOQ lucru la clasa
&

Figura 81.IV. indeplinirea sarcinilor de lucru la clasi
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Sarcinile de lucru la clasa — mod de indeplinire. Nu se constatd
diferente semnificative statistic intre cele doud grupuri de copii nici in ceea
ce priveste sarcinile indeplinite la clasa (x2=6,242; df=3; p=0.100).

Tabelul 147.IV. Modul de indeplinire a sarcinilor de lucru la clasa. Situatie curenta

Sarcinile de lucru la clasd — mod de indeplinire

Procent din Procent din  Procent

Situatia curentd Frecventa total esantion datele validate cumulat
= g intotdeauna 16 59,3 59,3 59,3
s ks si cat mai bine
S .
= 1
R de cele mai 8 29,6 29,6 88,9
g > multe ori
§ g doar ajutat 3 11,1 11,1 100,0
Total 27 100,0 100,0
1ntotdeau1.1a si cat mai 7 30,4 30,4 30,4
B 9] bine
£E8 3 de cele mai
§85 = ; 12 52,2 52,2 82,6
T o £ multe ori
= g % doar ajutat 2 8,7 8,7 91,3
© A repezit, greseste frecvent 2 8,7 8,7 100,0
Total 23 100,0 100,0

Situafia curentd: neabandonali Situafia curentd: abandonali temporar

q.‘
Frecventa

Frecventa

intotdemma i cat man de cele mumalte o doar ajutat
bt

meotdemma g de cele ma doar aqutat  repeat, gregeste
it ma b milte on ey

Sarcinile la clasa indeplinite Sarcinile la clasa indeplinite

Figura 82.IV. indeplinirea sarcinilor de lucru la clasi
Tabelul 148.IV. Testul chi-pdtrat pentru indeplinirea sarcinilor de lucru la clasa

Testul chi-pditrat

Gradele de libertate  Pragul de semnificatie

Valoare df b
Pearson Chi-Square 6,242 3 ,100
Numar cazuri validate 50

Temele pentru acasa. In ceea ce priveste efectuarea temelor pentru
acasa, majoritatea covarsitoare a copiilor din cele doud grupuri au teme
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pentru acasa 82% dintre copiii care cresc impreuna cu ambii parinti isi fac
temele intotdeauna sau de cele mai multe ori, fatd de 61% dintre copiii
aflati In abandon parental temporar. Dintre copiii aflati iIn abandon
parental temporar, cei crescuti de bunici avand ambii parinti plecati sunt
cei mai constiinciosi, 86% dintre acestia efectuandu-si temele pentru acasa
intotdeauna sau de cele mai multe ori, fiind mai constiinciosi chiar decat
copiii care cresc impreund cu ambii parinti.

Rezultatul analizei statistice (x2=1,107; df=3; p=0.775) ne arata ca nu
existd diferente statistice semnificative intre cele doud grupuri de copii nici
in ceea ce priveste realizarea temelor pentru acasa.

Tabelul 149.1V. Indeplinirea temelor pentru acasa. Situatie curenta

Teme pentru acasd

Procent din Procent din  Procent

Situatia curenta Frecventa total esantion datele validate cumulat
intotdeauna 15 55,6 55,6 55,6
— o de cele mai multe ori 2 74 7,4 63,0
s 08 . ..
£ _c‘:s isi face t'emele suRerf1C1aI 1 37 37 66,7
g = si cu greseli
g > < n .
£ % lu(.treaza in Saltl}rl, 1 37 37 70,4
< A Inconsecventa
nu are 8 29,6 29,6 100,0
Total 27 100,0 100,0
w intotdeauna 11 47,8 47,8 47,8
= = %& de cele mai multe ori 4 17,4 17,4 65,2
S = = . .
_§ g S de cele fr.nfnlm.ul’ce ori, c}far 2 87 87 73,9
g g @ superticial g1 cu greseli
s * é“ nu are 6 26,1 26,1 100,0
Total 23 100,0 100,0
Shuatla curanth: neabandonal Shuatla curentd: abandonatl temporar
]
129
s 8 7
z Z o
& £
ol
Teme :::;:J a::;“"lm‘ Teme pamJl;:::I'h

Figura 83.IV. Indeplinirea temelor pentru acas3
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Tabelul 150.IV. Testul chi-patrat pentru indeplinirea temelor pentru acasa

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate =~ Pragul de semnificatie

Valoare daf p
Pearson Chi-Square 5,282 5 ,382
Numar cazuri validate 50

Tabelul 151.IV. Raportul copii care au teme pentru acasa versus copii care nu au
teme pentru acasa. Situatie curenta

Teme pentru acasd

. . . Procent din Procent din  Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ " total esantion datele validate cumulat
Nu 1 3,7 3,7 3,7
neabandonati DAt Da 26 96,3 96,3 100,0
’ validate
Total 27 100,0 100,0
) Nu 2 8,7 8,7 8,7
abandonati Date Da 21 91,3 91,3 100,0
temporar validate
Total 23 100,0 100,0
Siuatia curenti: neabandonati Sitsatia curentd: abandonati temporar

20t

Frecventa
Frecventa

Hu Da Hu Da
teme pentru acasi teme pentru acasi

Figura 84.1V. Raportul copii cu teme pentru acasd versus copii fara teme
pentru acasa in grupul de participanti

Concluzii:

1. Copiii care cresc cu ambii pdrinti sunt mai atenti la ore si mai
implicati in rezolvarea sarcinii de lucru la clasd, mai preocupati de
efectuarea temelor de lucru pentru acasa decat copiii abandonati
temporar de pdrinti, in mod deosebit fata de cei abandonati
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temporar de tata care reprezinta grupul de copii cu cele mai multe
probleme de atentie si implicare in sarcina.

Mamele care isi cresc singure copiii avand sotii plecati la munca in
strainatate au fost cele mai ingaduitoare In privinta efectudrii
temelor pentru acasa, fiind tentate sa treacd mai mult cu vederea
copiilor lor acest aspect si sa le permitd sa nu le efectueze integral
(sau deloc) mai des decat alti pdrinti sau tutori legali. De asemenea,
exista mai multe mame dispuse sa faca temele in locul copilului
decat bunici sau tati gata sa preia aceste indatoriri scolare ce le revin
copiilor.

Bunicii care Ingrijesc copiii abandonati temporar de ambii parinti
sunt foarte preocupati ca acestia sa aiba rezultate scolare bune si
dau o mare insemnatate indeplinirii tuturor sarcinilor scolare (de
catre copil). Bunicii valorizeaza scoala si doresc ca nepotii lor sa isi
continue studiile la liceu si chiar la universitate.

1V.4.2. Activititile extrascolare si extracurriculare

In ceea ce priveste activitdtile extrascolare si extracurriculare, copiii

crescuti de ambii pdrinti au acces la o gama mai larga de activitati:

30% dintre ei practicd un sport si participa la excursii si drumetii
organizate de scoald;

37% dintre ei participd cu regularitate la cercuri, concursuri si
intreceri scolare;

40% au alte preocupari (dans, arte plastice, teatru, muzica);

26% nu participa decat la excursiile si drumetiile organizate de
scoald,

7% nu participa la nicio activitate extrascolara.

Copiii aflati iIn abandon parental temporar se angajeaza si ei in

activitati extrascolare si extracurriculare, dar intr-o mai mica masura decat

copii crescuti de ambii parinti:
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22% se implicad in activitati extrascolare cu caracter sportiv;

34% dintre ei participa la concursuri, cercuri si intreceri scolare;

39% participa la activitdti artistice (dans, muzicd, arte plastic, teatru
si activitati cu caracter practice si gospodaresc);



Capitolul IV. Rezultatele cercetarii

— 4% dintre ei participa doar la excursiile si drumetiile organizate de
scoala

— 13% dintre ei nu se angajeaza in niciun fel de activitati extrascolare;

‘ ‘ i activitati sportive
i |

=
N . _ _
Ingrijiti de M+T * ‘ i concursuri, cercuri,
| | intreceri scolare

act1v1tat1 artistice,
practice si gospodarestl

abandona’;i temporar [J ‘ W excursii Sl drumetu

i L nicio activitate

¥

o = __ . __ extrascolara
0 0

50% 100%

Figura 85.IV. Activitati extrascolare si extracurriculare

Copiii aflati in abandon parental temporar, desi sunt ingrijiti bine
de bunici, rude apropiate sau de catre unul dintre pdrinti sunt expusi la o
gama mai putin variatd de activitati extrascolare decat copii ingrijiti de
ambii pdrinti care sunt incurajati si sustinuti sa participe la foarte multe
activitdti extrascolare. Acest lucru se datoreaza, pe de o parte, mijloacelor
financiare mai reduse de care dispun bunicii si pdrintii care isi cresc singuri
copiii, dar si faptului cd nu se pot ocupa sa 1i duca si sa 1i aducd acasd de la
aceste activitati (bunicii nu se pot deplasa decat cu greutate, iar mamele sau
tatii singuri nu isi pot lasa nesupravegheati ceilalti copii in timp ce se ocupd
de un altul).

Neparticiparea copiilor abandonati temporar de unul sau de ambii
parinti la activitdti extrascolare se va reflecta din ce in ce mai mult intr-o
experientd mai limitata de invatare decat a celorlalti copii si in dificultatea
de a se cunoaste pe sine, de a-si descoperi interesele si pasiunile, de a face
alegeri mai potrivite in ceea ce priveste obiectivele personale importante,
precum alegerea liceului, a profesiei, a stilului de viatd, a partenerului, dar
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si in alte privinte precum socializarea, alegerea prietenilor, experienta de

viatd, dezvoltarea personalitatii.

IV.4.3. Conduita in scoald. Comportamente violente si deviante scolare

In ceea ce priveste conduita copiilor la scoald, nu existad probleme
majore. Niciunul dintre cei 50 de copii care au participat la prezentul studiu
de caz nu a inregistrat absente nemotivate si nu a avut comportamente
antisociale. Exista insa 8 cazuri de comportamente agresive reprezentand
16% din totalul de copii care participanti.

Conduita la ore. Conduita la ore nu diferentiaza semnificativ cele
doua grupuri de copii (x2=1,107; df=3; p=0.775), comportamentul acestora
la ore fiind asemanator.

Tabelul 152.1V. Conduita la ore

Conduita la ore

. . . Procent din Procent din Procent
Situatia curenta Frecventa . .
’ " total esantion datele validate cumulat
civilizat si activ 21 77,8 77,8 77,8
. acceptabild, dar uneori
§“ % poate fi neatent si disruptiv 2 7,4 7,4 85,2
g = i q
5 = vorbind neintrebat
E :
S 3 vorbeste des in ore, produce
g 8 rumoare, raspunde 4 14,8 14,8 100,0
neintrebat
Total 27 100,0 100,0
civilizat si activ 16 69,6 69,6 69,6
d Ite ori tacut,
e mu g 0r1vacu nu 1 43 43 73,9
= deranjeaza orele
e
g @ tacut, absent, nu deranjeaza 2 8,7 8,7 82,6
[
5 E acceptabild, dar uneori
= £ poate fi neatent si disruptiv 1 4,3 4,3 87,0
(=1 ] . ~
RS g vorbind neintrebat
:E vorbeste des in ore, produce
< rumoare, raspunde 3 13,0 13,0 100,0
neintrebat
Total 23 100,0 100,0
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Siuagia curenti: neabandonai Situatia curentd: abandonai temparar

Frecventa
Frecventa

o
sccephatali, dus uneoni deain oss, coviizat pi et muulte ori bheut, sbsent, nn scceptabil, dus vorbegts da in
pusts featest ., tewt mn  cemmpasi  weonpoaie§ o, pimduce
deanuptee veshend rhpunde neistrehat demajeac oneke mm A —_

rurisitrelint - o

rehibat

Canduith Ia ars

Figura 86.IV. Conduita in timpul orelor

Tabelul 153.1V. Testul chi-patrat pentru conduita in timpul orelor

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate ~ Pragul de semnificatie

Valoare df b
Pearson Chi-Square 3,857 4 ,426
Numar cazuri validate 50

Prezenta la cursuri. Dupd cum se observa in tabelul de mai jos
majoritatea copiilor, care au participat la prezentul studiu de caz, indiferent
daca abandonati sau nu, participa zilnic la cursuri, ei absentand doar din
cand in cand, atunci cand sunt atat de bolnavi, incat nu pot participa la ore

si daca 1i pot contagia pe ceilalti copii.

Tabelul 154.IV. Prezenta la cursuri. Situatia curenta

Prezenta la cursuri

Procent din  Procent din datele Procent

Situatia curenta Frecventa . .
’ > total esantion validate cumulat
zilnic la toate orele 24 88,9 88,9 88,9
lipseste din cand
neabarT- D.ate in cand, doar cand 3 11,1 11,1 100,0
donati validate . .
’ 11 este rau
Total 27 100,0 100,0
zilnic la toate orele 17 73,9 77,3 77,3
Date Ahpfe@te din Caf‘ld
K in cand, doar cand 5 21,7 22,7 100,0
abandonati validate e <
temporar 11 este rau
P Total 2 95,7 100,0
Date lipsa 1 4,3
Total 23 100,0
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Prezenta la cursuri Prezenta la cursuri

Shuatia curentd: neabandonati Sinsatia curenth: abandonati temporar
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Figura 87.IV. Prezenta la cursuri

Tabelul 155.IV. Testul chi-patrat pentru prezenta la cursuri

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate  Pragul de semnificatie

Valoare daf b
Pearson Chi-Square 1,197 1 274
Numar cazuri validate 49

Comportamente deviante. Comportamentele deviante sunt rare la
copii din esantionul cercetdrii, dupda cum se poate observa in tabelul de

mai jos.
Tabelul 156.IV. Comportamente deviante. Situatia curenta
Comportamente deviante
Situatia curenti Frecventa Procent din  Procent din  Procent
’ Ve total esantion datele validate cumulat
fara 23 85,2 85,2 85,2
autoagresiv, are uneori crize
) de f‘urle mdreptat'e 1 37 37 88,9
impotriva unor colegi sau
neaban- Date cadre didactice
donati validate . Cor?portamente . 1 3,7 3,7 92,6
nechibzuite, acte de bravura
violenta fizica 1 3,7 3,7 96,3
violenta fizica si verbala 1 3,7 3,7 100,0
Total 27 100,0 100,0
fara 22 95,7 95,7 95,7
abandonati  Date )4 fizics si verbald 1 43 43 100,0
temporar validate ’ ’
Total 23 100,0 100,0
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Siuagia curenti: neabandonai Situatia curentd: abandonai temparar

Frecventa
Frecventa

’, i fzicd violenth fizacd & -
i gl r:ll'?::!vnhﬂ il \?:"m A fhrd olenid facd i verbald

fune s e bonasd Comportamente deviante

sa cadoe
lactice

Figura 88.IV. Comportamente deviante

Masuri disciplinare. In majoritatea covarsitoare a cazurilor nu au
fost necesare masuri disciplinare, cele cateva cazuri mai deosebite
necesitand doar discutii si consiliere. Cele doud grupuri de copii nu se
deosebesc din acest punct de vedere.

Tabelul 157.1V. Masuri disciplinare. Situatia curenta

Misuri disciplinare

Situatia curenti Frecventa Procent din Procent din  Procent
’ >~ total esantion datele validate cumulat
fara 24 88,9 88,9 88,9
neaban- Date  fara masuri disciplinare,
donati  validate doar discutii si consiliere 3 111 111 1000
Total 27 100,0 100,0
fara 22 95,7 95,7 95,7
abandonati Date fara mésuri .dl.sc1p11r.12.1re, 1 43 43 100,0
temporar validate doar discutii si consiliere
Total 23 100,0 100,0
Siuagia curenti: neabandonai Situatia curentd: abandonali temparar

Frecventa
Frecventa

il midlsun discapknare, dear
iiculz @ conmdiere

il midlsun discapknare, dear
iiculz @ conmdiere

Mésurl disciplinare Mésurl disciplinare

Figura 89.IV. Masuri disciplinare luate in privinta elevilor care prezinta deviante
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Relatiile cu colegii. Desi procentul celor mai retrasi sau mai putin

populari este usor mai ridicat in grupul copiilor abandonati, totusi cele

doua grupuri nu se diferentiaza semnificativ statistic In ceea ce priveste

relatiile cu colegii (x2=4,798; df=4; p=0.309).

Tabelul 158.IV. Relatiile cu colegii (numarul de prieteni)

Relatiile cu colegii

Situatia curenti Frecventa Procent din Procent din Procent
’ Ve total esantion datele validate cumulat
foarte popular 14 51,9 51,9 51,9
_ areun grup de 3.-5 Prletem i se 1 10,7 40,7 926
.. o Impacd bine cu majoritatea colegilor
& &
5 el destul de retras, are un grup
E:S I restrans de prieteni (1-2) si nu 1 3,7 3,7 96,3
] % interactioneaza prea mult cu ceilalti
Y
=} .
= nepopular, este perceput de colegi ca
o . . N orex 1 3,7 3,7 100,0
fiind nesuferit, majoritatea il evita
Total 27 100,0 100,0
foarte popular 9 39,1 39,1 39,1
. are un grup de 3-5 prieteni si se 9 391 391 783
g impacé bine cu majoritatea colegilor ! ’ §
a2 . .
£ & areungrup de 3-5 prieteni, dar nu
i =  este populard, perceputa ca fiind 1 4,3 4,3 82,6
g ; baietoasa
o -
2 8 destul de retras, are un grup
2 restrans de prieteni (1-2) si nu 4 17,4 17,4 100,0
interactioneaza prea mult cu ceilalti
Total 23 100,0 100,0

Sitafia curentd: neabandonali

Frecventa

banpole m gy &3S dunldane,un wjopeke, any

b cu magantaen pmu 2pm et
J,ﬁ.";.'“ e

e itk

Frecventa

Siuafia curentd: abandanati temporar

I I

fout pepier  ssv g e 35 s s rup e 35 el e e e

‘b m mpnpulut qmlpuubm[l H\w
,,1;';',";.'“ 52'1‘ et

Figura 90.IV. Nivelul de popularitate al copiilor
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Tabelul 159.1V. Testul chi-patrat pentru nivelul de popularitate al copiilor

Testul chi-pdtrat

Gradele de libertate =~ Pragul de semnificatie

Valoare daf P

Pearson Chi-Square 4,798 4 ,309

Numar cazuri validate 50

Tabelul 160.IV. Comportamente violente si deviante scolare

Grupul de copii Nr. de copii Tipul de comportament
= aflatit
Copii aflati in abandon .. | 1 fata in varsta de 10 ani Agresiva fizic si verbal fata de
parental temporar cu ambii o . L
(14,%) colegi, deranjeaza orele.

parinti plecati (total 7)

Este violent fizic fata de profesorul
invatator si, uneori, fata de colegele
sale, distruge lucruri cand este
furios, pe fondul instabilitatii sale
emotionale, nervozitatii si anxietatii.

Copii aflati in abandon
parental temporar ramasi | 1 baiat in varsta de 6 ani
in grija tatalui (mama (25% din grupul sau)

plecata) (total 4)

Copii aflati in abandon
parental temporar ramasi

o sy 0 -
in grija mamei (tatdl plecat)
(total 12)
Copii aflati in abandon 2 cgp ! Agresivitate fizica si verbala
parental temporar (23) (9%) ’
" . 6 baieti (6, 8, 9 si 10 ani)
Copii care cresc aldturi de e 1 . C e s
e . — reprezintd 22% din Agresivitate verbala si fizica
ambii parintii (27)
grupul lor

Constatam ca totalul copiilor care manifesta comportamente
agresive este aproape triplu in grupul copiilor care cresc cu ambii parinti
decat in grupul copiilor aflati in abandon parental temporar. in ambele
grupuri, comportamentele violente se asociaza cu probleme emotionale
precum anxietate crescuta, stari depresive, sentimentul lipsei de control
asupra evenimentelor din viata lor (impredictibilitate ridicata),
impulsivitate, sentimentul ca nu sunt pldcuti si acceptati de ceilalti copii,
toleranta scazuta la frustrare si abilitati sociale slab reprezentate.

In cadrul grupului de copii aflati in abandon parental temporar,
copiii abandonati temporar de mama au mai frecvent comportamente

violente decat au copiii abandonati de ambii parinti sau copiii abandonati
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temporar de tata. Problemele lor emotionale si comportamentele agresive

grefate pe acest fond se manifesta cu atat mai frecvent si mai intens cu cat

varsta lor este mai frageda.

In grupul copiilor care cresc impreund cu ambii parinti, pe langa

manifestdri violente si comportamente agresive, s-a constatat si prezenta

unor comportamente de risc (acte de bravadd menite sd castige admiratia

celorlalti copii), precum si a enurezisului nocturn si diurn.
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Concluzii:

. 8 copii din cei 50 de participanti la prezentul studiu de caz (16%)

manifesta comportamente de disrupere a activitatii in timpul orelor.
Dintre acestia, 4 copii apartin grupului celor care cresc alaturi de
ambii pdrinti (cu varste de 6, 7, 8 si 9 ani, totalizand 15% din
numadrul lor) si 4 copii sunt abandonati temporar (cu varste de 6, 7 si

10 ani, totalizand 17% din grupul lor).

. 8 copii din cei 50 care au participat la prezentul studiu de caz

manifesta comportamente de agresivitate fizicd si verbala: 2 copii in
abandon parental temporar cu varste de 6 ani si 10 ani
(reprezentand 9% din grupul lor) si 6 copii crescuti de ambii pdrinti,

cu varste de intre 7 si 10 ani (reprezentand 22% din grupul lor).

. 1 copil din cei 50 care au participat la prezentul studiu de caz

manifestd comportamente de bravura si risc; acesta este in varsta de
9 ani si apartine grupului de copii crescuti de ambii parinti

(reprezentand 4% din grup).

. 3 copii din cei 50 care au participat la prezentul studiu de caz au

reverii diurne (viseaza cu ochii deschisi) si manifesta comporta-
mente de retragere: 2 copii din grupul celor aflati in abandon
parental temporar, cu varste de 7 si 9 ani (reprezentand 9% din
grupul lor) si 1 copil de 7 ani apartinand grupului de copii care

cresc cu ambii parinti (reprezentand 4% din grupul sau).

. Masuri disciplinare la nivelul scolii nu au fost luate impotriva

niciunui copil. Au fost chemati parintii copiilor implicati in conflicte
si incidente la scoald pentru discutii cu cadrele didactice. Copiii

indisciplinati au primit avertismente.



Capitolul IV. Rezultatele cercetarii

6. De consiliere si terapie au beneficiat 5 copii din cei 50 care au
participat la prezentul studiu de caz, dupd cum urmeaza:

— 3 copii din grupul celor aflati in abandon parental temporar: 1 copil
in varsta de 6 ani abandonat temporar de mamad a facut terapie
pentru tulburare de anxietate si comportament agresiv, iritabilitate
si nervozitate; 1 copil de 8 ani abandonat temporar de tatd a facut
terapie pentru anxietate de separare si refuz scolar; bunicii unui
copil in varstd de 7 ani abandonat temporar de ambii parinti au
beneficiat de consiliere educationald;

— 3 copii din grupul celor care sunt crescuti de ambii parinti au
beneficiat de terapie si consiliere: 1 copil de 7 ani a beneficiat de
consiliere scolara pentru comportament agresiv (bully); 1 copil de 8
ani a beneficiat de terapie pentru comportament opozitionist si
managementul furiei, 1 copil de 6 ani a beneficiat de terapie pentru
comportamente agresive, probleme de atentie si de invatare (si
familia sa a beneficiat de consiliere parentala);

— niciun dintre copii aflati in abandon parental temporar care au
necesitat terapie si consiliere nu a beneficiat de aceste servicii din
partea SPAS asa cum prevede legea.

1V.4.4. Abandon si esec scolar

Esecul scolar este definit adesea drept ,discrepanta dintre
exigentele scolare, posibilitatile si rezultatele elevului.” (A. Cosmovici, L.
Tacob, 1999). Esecul scolar are multiple efecte negative: in plan psihologic
elevul isi pierde increderea in sine, iar in plan social putand conduce la o
marginalizare a copilului respectiv. Cele mai intalnite cauze ale esecului
scolar la ciclul primar sunt: absenteismul, inadaptarea copilului la
exigentele scolare, Intarzieri in dezvoltarea intelectuald care il impiedica sa
atingd obiectivele pedagogice stabilite. In mod deosebit, absenteismul
creste riscul de esec scolar generalizat.

Studiile anterioare ardtau ca, in conditiile In care parintii (sau cel
putin unul dintre pdrinti) sunt plecati de acasa muncind in strdindtate, copiii
ramanand fard supraveghere (sau fiind slab supravegheati), acestia aveau
tendinta de a absenta de la scoala si, de aici, riscul crescut de esec scolar.
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In grupul de 50 de copii care au participat la studiul nostru de caz,
am constatat ca niciunul nu are absente nemotivate, ca nu s-a inregistrat nicio
tentativa de abandon scolar si nimeni nu a abandonat scoala. Un singur
copil, o fetita de 8 ani abandonata temporar de tata (care s-a si intors in tara
definitiv pana la finalizarea cercetdrii), a refuzat vreme de trei saptamani sa
ramana la scoala neinsotitd de bunica ei, copilul manifestand nu doar
opozitie, ci si vomitisme si dureri de cap. Ulterior interventiei terapeutice, si-
a reluat activitatea scolara fara sa mai solicite prezenta bunicii.

La interviuri si in chestionarele BASC-2, copiii au manifestat in mod
autentic pldcerea si entuziasmul de a veni la scoald si s-au aratat complet
impotriva ideii de a chiuli indiferent de motiv. Interesul copiilor pentru
scoald este confirmat de cadrele didactice si de conducerea scolilor,
absenteismul fiind foarte scazut la toti copiii din grupul de participanti la
studiul de caz, cu exceptia fetitei de 8 ani abandonata temporar de tata care a
refuzat sd rdmana la scoala o scurtd perioada fara sa fie insotita de bunica ei.

In mod deosebit, copiii abandonati temporar ambii parinti merg in
mod constant la scoald si si-au Insusit competentele necesare la un nivel cel
putin suficient, daca nu foarte bun, fiind printre copiii cu cele mai bune
rezultate la Invatatura si cu o conduita adecvata.

IV.5. Factori de risc pentru copiii aflati in situatia

de abandon parental temporar
IV.5.1. Riscul de abuz fizic, verbal, emotional, sexual, abuz prin neglijare

Studiile referitoare la copiii abandonati temporar de parintii lor pun
in evidenta riscurile de abuzuri la care pot fi supusi: abuzuri fizice,
emotionale, sexuale, exploatare prin muncd, neglijare.

Abuzul emotional (psihic) se manifestd cel mai adesea prin
criticism, ironie muscatoare si sarcasm, ridiculizarea copilului, minimizarea
eforturilor si realizarilor sale (,,ce mare lucru ai ficut si tu!”), invalidarea
emotiilor (,nu se poate si iti fie teamd”/ ,nu ai de ce si te bucuri”), perceptiilor
(,,ti se pare cd ai vazut, dar, de fapt, nu ai vazut nimic, nu aveai cum si vezi, esti
chior, dar nu iti dai seama”) si a rationamentelor (,,ce stii tu?”, ,,cum ar putea
un prost ca tine sd ajungd la asa o concluzie?”), etichetarea (,esti un copil
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rdau/prost/obraznic/nevrednic etc”), poreclirea si folosirea unor apelative
degradante (in loc sd i se spund pe nume, copilului i se spune , handicapat”
sau ,dobitoc” etc.), izolarea fata de societate, fata de anumiti membri ai
familiei, interzicerea prietenilor, santajul emotional (,, De ce faci lucrul acesta?
Vrei si se supere bunica pe noi? Stii ce se intdmpld daci se supdrd? Ne dd afard din
casd”), mituirea copilului, barfirea celuilalt parinte si degradarea acestuia in
ochii copilului. Tipatul, strigatul, urlatul, vorbitul pe un ton rastit la copil
reprezinta tot atatea forme de abuz emotional.

Abuzul fizic este reprezentat prin bataie, plesnire, ciupire, urechere,
tras de pdr, supunerea la rele tratamente (de exemplu, tinerea copilului in
frig, in soare arzdtor, lipsirea lui de hrand, de apa ca pedeapsa etc.),
arderea, tdierea, inteparea etc.

Abuz sexual presupune supunerea copilului la practici sexuale,
expunerea copilului la nuditate fortata, la acte sexuale care nu il implica pe
el, la pornografie, atingerile nepotrivite ale zonelor sale erogene si chiar si
mangaierile cu caracter erotic sau discutiile cu caracter erotic.

Neglijarea copilului inseamnad nesatisfacerea nevoilor emotionale,
tizice, intelectual-educationale ale copilului. Neglijarea emotionald presupune
lipsirea copilului de atentia persoanelor de ingrijire, absenta comunicarii cu
acesta (sau o comunicare sporadica, succinta, lipsita de implicare), lipsa
gesturilor de afectiune si tandrete, lipsa interesului fata de activitatile care il
intereseaza pe copil, lipsa interesului fatd de preocuparile copilului, inclusiv
fata de activitatile scolare, neimplicarea pdrintelui/tutorelui legal in activitatile
scolare, de joaca si recreere ale copilului.

Neglijarea fizicd presupune nesupravegherea copilului (care se
poate accidenta, rani si chiar isi poate provoca moartea), privarea lui de
hrand (nu este nimeni care sa i-o procure sau sa i-o gateascd), lipsa de
ingrijire corporala (tradusa printr-o igiena precard) — nimeni nu spala
copilul, nu 1i schimba si nu 1i spala imbracamintea care poate fi murdara,
ruptd, degradatd, copilul este imbracat si incdltat in mod nepotrivit cu
vremea, caminul in care locuieste este murdar si neprielnic locuirii (lipsit de
cdldura, apa curentd, mobilier etc.). Neglijarea sanatatii copilului inseamna
netratarea afectiunilor si bolilor de care sufera copilul pe principiul , lasd, cd 7i
trece lui ” sau prin nerecunoasterea simptomelor de boala.
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Neglijarea intelectual-educationala presupune lipsa de interes a
pdrintilor fatd de instruirea copilului prin neinscrierea lui la gradinita si
scoald, prin neglijarea activitdtilor si a sarcinilor scolare, chiar a prezentei
copilului la cursuri, necomunicarea cu cadrele didactice, neachizitionarea
rechizitelor, uniformelor, a celor necesare deruldrii instruirii copilului in
scoala.

Din grupul celor 50 de copii participanti la studiu, 2 copii (4%) au
fost supusi abuzurilor fizice, verbale si emotionale. Ambii copii, un baiat si
o fetitd, sunt in varstd de 7 ani si apartin grupului copiilor neabandonati
(reprezentand 8% din totalul copiilor neabandonati).

Aceste abuzuri au avut loc in cadrul familial si au fost perpetrate de
tatii lor. Fetita a fost separata de tatal ei de la varsta de 5 ani; tatdl-agresor a
fost decazut din drepturi si nu are drept de vizitare, fetita locuind cu mama
si sotul acesteia. Baiatul continua sa locuiasca cu tatal-agresor care se declara
adept al disciplinei coercitive, punitive. Bdiatul a adoptat deja acelasi
comportament violent si abuziv in relatia cu colegii de scoalda. Cadrele
didactice au consiliat copilul si pe mama acestuia, insa tatal a refuzat
cooperarea. Impotriva lui nu s-a depus nicio plangere la autoritatea tutelara.

Dintre copiii aflati iIn abandon parental temporar, niciunul nu a fost
supus abuzurilor in familia de origine, asa cum rezulta din interviurile si
chestionarele la care au raspuns copiii, pdrintii, persoanele de ingrijire si
cadrele didactice. Comunitatea rurala in care locuiesc acesti copii este una
destul de restransd, orice abuz putand fi descoperit relativ usor, asa incat
nu avem motive serioase sa ne indoim de validitatea acestor informatii.

IV.5.2. Riscul de imbolndviri si accidentdri din cauza lipsei
de supraveghere a copiilor

Studiile mai vechi referitoare la copiii abandonati temporar de
parintii lor, precum si mass media au evidentiat riscurile de imbolnaviri si
accidentdri la care sunt supusi acesti copii prin nesupravegherea lor
corespunzatoare. Asa cum reiese din interviurile si chestionarele la care au
raspuns copiii si parintii sau tutorii lor legali, se poate constata cd, in ceea
ce priveste imbolnavirile si accidentarile, copiii care sunt in grija bunicilor

(sau ai unei rude foarte apropiate) par sa fie cei mai sanatosi dintre toti
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copiii din esantionul de participanti, dar, in acelasi timp, sunt copiii cu
tendinta cea mai accentuata de ingrdsare (75% dintre ei fiind supra-
ponderali). Pentru acesti copii, sedentarismul este cea mai mare amenintare
la adresa sanatatii lor.

Niciun copil din cei 50 care au participat la prezentul studiu de caz
nu are tulburdri de dezvoltare pervazive, afectiuni neuronale, afectiuni
psihice, alergii si nu a suferit accidentari sau traumatisme, nu are
malformatii congenitale.

Copiii aflati In grija tatdlui (mama fiind plecatd la muncda in
strainatate) au o stare de sanatate foarte buna, fara accidente, boli,
traumatisme, cu greutate normala si un stil de viata deosebit de activ. Un
singur copil din patru cat cuprinde grupul lor suferad de alergii, precum si
de tulburare de anxietate si nervozitate ridicatd. Este singurul copil (bdiat)
dintre toti cei 23 copii aflati In abandon parental temporar care a avut o
integrare scolard dificila din cauza anxietatii sale puternice, nervozitatii si
tolerantei scazute la frustrare. Dintre copiii aflati in abandon parental
temporar, cei aflati in grija mamei (tatal fiind plecat la munca in straindtate)
au suferit cele mai multe boli fiziologice. Tot ei sufera de alergii, interventii
chirurgicale, traumatisme, anxietate, supraponderabilitate (mai scazuta
decat in grupul copiilor crescuti de bunici), miopie. In acest grup de copii
am Intalnit cele mai multe cazuri de diabet si alte boli cronice in familie.

In mod surprinzitor, grupul copiilor cu cele mai multe probleme de
sdndtate este cel al copiilor care locuiesc cu parintii lor. Acesti copii au
suferit boli fiziologice, traumatisme, accidentdri, intarzieri in dezvoltare,
alergii. Este Insa posibil ca in cazul copiilor ce au unul sau ambii parinti
plecati, adultii care ingrijesc copiii sa fie mult mai vigilenti In ceea ce
priveste sanatatea acestora. Tatii au tendinta sa minimizeze importanta
unor aspecte ale stdrii de sdndtate si de boald, iar bunicii sa uite anumite
afectiuni ceea ce 1i poate determina ca la interviu si in chestionar sa nu le
mentioneze, dar cu certitudine copiii aflati in ingrijirea lor nu au lipsit de la

scoald pe motiv de boald, iar profesorii invatatori atesta acest lucru.
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1V.5.3. Riscul de vagabondaj, exploatare sexuald si exploatare prin muncd

Niciunul dintre cei 50 de copii care au participat la prezentul studiu
de caz nu a vagabondat si nu vagabondeaza, conform declaratiilor lor
intdrite de declaratiile cadrelor didactice, parintilor, tutorilor legali oferite
in cadrul interviurilor si chestionarelor.

Niciunul dintre cei 50 copii nu a fost si nu este in situatia de a fi
exploatat sexual, conform declaratiilor cadrelor didactice de la clasd, ale
parintilor, tutorilor legali si copiilor.

Copiii care au participat la acest studiu de caz locuiesc in mediul
rural si familiile lor au mici gospodarii tdranesti, traditionale, precum
gradina de legume si cateva animale si padsari de curte. Copiii sunt obisnuiti
incd de mici sa dea o mana de ajutor in gospodarie, dupa puterile lor, insa
niciunul dintre ei nu a fost si nu este exploatat prin munca, conform
declaratiilor lor, intarite de cele ale cadrelor didactice, pdrintilor si tutorilor
legali.

Principala preocupare a tuturor copiilor din esantionul de
participanti este scoala, timpul liber fiind impartit intre activitatile de joaca
si relaxare, activitatile extrascolare (concursuri, sport, drumetii, excursii,
cercuri scolare) si mici sarcini domestice. Nu toti copiii primesc sarcini
domestice, unii nu au niciun fel de raspunderi in familie — ceea ce

contribuie la infantilizarea lor si la ingreunarea autonomizarii lor.

I1V.5.4. Riscul de delincventd si cersetorie

Niciunul dintre cei 50 de copii care au participat la prezentul studiu
de caz nu a cersit si nu cerseste conform declaratiilor lor, intarite de cele ale
cadrelor didactice, ale parintilor si tutorilor legali. Niciun copil nu a
participat si nu a comis vreun act de delincventa.

IV.5.5. Riscul de consum de droguri, alcool, tigdri

Niciunul dintre cei 50 de copii care au participat la prezentul studiu
de caz nu a consumat si nu consuma niciun fel de substante conform
declaratiilor lor, intdrite de cele ale cadrelor didactice parintilor si tutorilor
legali.
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emotionale si comportamentale

Dintre cei 50 de copii care au participat la prezentul studiu de caz,
11 au prezentat probleme emotionale si tulburdri de comportament: 5 copii
din grupul copiilor abandonati temporar de unul sau de ambii parinti si 6
copii din grupul celor neabandonati.
Interventia a fost efectuata prin trei tipuri de activitati, pe care le
vom detalia in subdiviziunile urmatoare:
1. Psihoterapie si consiliere parentala
2. Consiliere scolara
3. Activitati separate cu elevii si cu pdrintii la scoala (proiectul
educational , Alaturi de tine, iti va fi mai bine”).

V.1. Psihoterapie si consiliere parentala. Consiliere scolara

Acest timp de interventie s-a efectuat fie in cabinetul individual de
psihoterapie, in cadrul unei cure de terapie individuala, fie in scoald, sub
indrumarea consilierului scolar in colaborare cu psihoterapeutul sau
individual.

Au beneficiat de terapie individuald doi copii din grupul celor aflati
in abandon parental temporar (desi ar fi avut nevoie 5 copii) si trei copii
din grupul celor care cresc impreuna cu ambii pdrinti (desi ar fi avut nevoie
6 copii). Niciunul dintre acesti copii nu a beneficiat de terapie si consiliere
asiguratd de autoritatea tutelara asa cum prevede legea.

Pdrintii copiilor care au beneficiat de interventie psihoterapeutica
au beneficiat si ei de consiliere parentald. Restul parintilor si tutorilor au

refuzat terapia din diverse motive.
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Copiii care au beneficiat de terapie individuala au reusit sa depa-
seascd cu succes problemele emotionale si comportamentale pe care le-au
traversat.

Un copil (din grupul celor care cresc impreuna cu ambii parinti) si
mama acestuia au beneficiat de consiliere in cadrul scolii, dar compor-
tamentul copilului consiliat nu s-a ameliorat decat temporar, problemele
persistand.

C. S. - baiat, 6 ani, elev in clasa pregatitoare, abandonat temporar
de mama, crescut de tata a parcurs o terapie individuala pentru anxietate,
crize de afect, comportamente agresive. Tatal il creste singur, mama fiind
plecatd la munca in Germania cu contract permanent. C.S. este un copil
care plange mult, interactioneaza destul de putin cu ceilalti copii, se agata
de doamna invatdtoare, se teme sa se desprinda de ea, are tendinta sa stea
retras, sda nu participe prea des la jocurile celorlalti colegi. Manifesta
neincredere accentuata fata de persoane necunoscute sau putin familiare si
refuzd sa interactioneze cu acestea daca nu este insotit de tatdl sau de
profesorul invatator. La inceputul clasei pregatitoare, avea frecvent crize de
furie, plans neconsolat, manifestdri agresive fata de alti copii, in mod
deosebit fetite. Acesta era modul sdau de a-si manifesta furia impotriva
mamei pe care o percepea ca abandonandu-l, desi ea il suna aproape zilnic.
Copilul plangea din cele mai marunte motive — toate constituind de fapt
supape pentru ventilarea emotiilor sale de furie, neputintd, disperare, dor
de mama si teama cd nu o va mai revedea. Frecvent, C.S. plangea si in
timpul activitatilor de la clasa ceea ce il impiedica sd participe la multe
activitati.

Testarea lui in vederea participarii la prezentul studiu de caz a fost
anevoioasd necesitand prezenta doamnei invatatoare. Asimiland profesorul
invdtator cu o mamad de substitutie, C.5. nu se putea desprinde de ea,
panica punand stdpanire pe el iIn momentele in care cadrul didactic era
nevoit si desparta de el chiar si pentru cateva minute. In acest interval, C.S.
plangea neconsolat, ca si cum ar fi fost abandonat din nou.

La testul de inteligenta a inregistrat un IQ = 114 (mediu), indicand o
varstd mentald de 5 ani si 6 luni, cu 7 luni mai mica decat varsta lui
biologica (6 ani si 1 lund). La testul BASC-2, rezultatele au indicat scoruri
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tipice pentru copilul de varsta lui la toate scalele clinice si la majoritatea
celor adaptative, mai putin la scalele Adaptabilitate si Abilitdti de invatare
unde a avut scoruri scdzute, indicand dificultdti in aceste privinte. Tatal il
percepe insd ca fiind agresiv, depresiv, atipic (avand comportamente
bizare), retras si cu dificultdti de comunicare. Perceptia copilului despre
sine este Insd tipica pentru copiii de varsta lui In ceea ce priveste atitudinea
fata de scoald, de profesori, stresul social, anxietatea, depresia, dar
considera ca nu reuseste sd faca nimic bine, ceea ce indica o incredere in
sine scazuta. Acest sentiment al neputintei nu provine din mediul scolar
(unde profesorul-invatdator este deosebit de suportiv, motivant si
incurajator fata de copil), ci din familie. C. traieste impreunad cu fratele mai
mare (in varsta de 12 ani) si tatal lor — doi barbati mai mari si mai
competenti decat el, fatd de care el se simte mic, neputincios, mai ales
pentru cd nu i se solicita sd faca nimic, ci este supraprotejat in compensatie
la absenta mamei.

De-a lungul clasei pregatitoare C.5. a urmat o cura de sedinte
individuale de terapie cognitiv-comportamentala (tatal a ales terapeutul).
Aceste sedinte l-au ajutat pe copil sa se acomodeze la scoald, sa se integreze
in colectivul clasei, sd isi controleze mai bine emotiile, sd isi faca prieteni, sa
participe la activitdti, sa isi dezvolte increderea in sine si sentimentul
competentei. Profesorul invatator (care este si consilierul educativ al scolii) a
sprijinit consecvent integrarea scolard a copilului si dezvoltarea lui
emotionald, precum si abilitdtile sale sociale. Mama a reusit sa vind acasa in
mod regulat o datd la cateva saptamani si in vacantele copilului sa il aduca
cu ea in Germania, lucru care l-a convins pe copil cd mama nu l-a dat uitdrii.

La finalul clasei pregdtitoare, gratie eforturilor conjugate ale
familiei, terapeutului si profesorului invatator, C.$. nu mai avea niciuna
dintre problemele emotionale si comportamentale prezente la Inceputul
anului scolar.

M. S. - fetitd, 8 ani, clasa a IlI-a, tatdl plecat la munca in Marea
Britanie, creste cu mama, bunica si fratiorul ei de cateva luni. Prezinta
anxietate de separare si refuz scolar (refuza sa mai ramana la scoald fara
bunica).
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Pe fondul plecarii tatdlui la munca in strainatate dupda ce au
petrecut o mare parte din vacanta de vara impreund, dar si pentru ca la
clasa a doua au Inceput sa apara sarcini scolare mai dificile si mai
numeroase, copilul a dezvoltat o tulburare de anxietate care, dimineata, in
momentul plecdrii la scoald, era insotitd de somatizari (vomitisme, dureri
de cap si de burta). Odata ce ajungea la scoald, copilul refuza sa se
desprinda de bunica ce o Insotea si sa ramana la clasa fara ea.

Situatia nu a fost gestionatda corespunzator de mama si de bunica,
ambele foarte iubitoare, dar foarte permisive. Fetita a descoperit in foarte
scurt timp cd exista o alternative convenabila la participarea ei la ore: sa
stea acasa si sa se joace dupa cum dorea. Bunica ei, in varsta de 49 ani,
salariata, nu a putut sd ramana cu ea la ore (asa cum fetita ii solicita) decat
in cateva zile cand si-a luat concediu de odihna. in zilele urmatoare, copilul
a ramas acasa cu mama aflata in concediu de ingrijire a copilului, fratele
M., un bebelus de numai cateva luni.

Familia a acceptat sedintele de terapie unde a reiesit faptul ca
anxietatea fetitei era In mod preponderent alimentata de un sentiment de
gelozie intensa fata de bebelus mai curand decat de lipsa tatalui. La acest
sentiment, s-a addugat neincrederea in sine, mama permisiva si bunica hiper-
protectiva tratand-o pe M. ca pe un copil mult mai mic decat un scolar de
clasa a IlI-a. Astfel, i-a fost cultivatd neputinta si dependenta, impiedicand
achizitia de competente si sabotand imaginea de sine a copilului si
increderea in sine. Testul de inteligenta non-verbald Kohs a ardtat un IQ de
108 (mediu), indicand o varsta mentala de 7 ani si 8 luni, deci cu o intarziere
de aproximativ o jumatate de an fata de varsta ei biologica.

Rezultatele testului BASC-2 au ardtat scoruri mari la scalele clinice
Agresivitate, Hiperactivitate, Probleme de conduita, Anxietate, Depresie,
Somatizare, Atipicalitate, Retragere, Probleme de atentie si scoruri foarte
mici (abilitdti reduse) la scalele adaptative Comunicare functionald si
Activitati cotidiene, toate insa numai pe formularul PRS-C, adica cel
completat de parinti. La scoald, M. nu a inregistrat scoruri ridicate la nici
una din scalele clinice si s-a prezintat foarte bine la toate scalele adaptative,
avand la toate scoruri tipice pentru copilul de varsta ei! Aceste scoruri atat
de diferite pe formularele completate de adulti coroborate cu rezultatele la
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formularul completat de copil (toate scalele avand scoruri tipice pentru
copiii de varsta ei) indicau faptul ca problemele fetitei isi aveau obarsia
exclusiv in familie.

Dupd sedintele de consiliere parentald si terapie pe care le-am
intreprins, copilul si-a reluat activitatea normala la scoald. Este important
de mentionat si faptul ca fetita tinea legdtura cu tatdl sau zilnic pe Skype si
la telefon, iar acesta venea acasi o datd pe lund pentru un weekend. In
familie, tatal reprezenta singura autoritate in fata fetitei, mama si bunica
neputand sd 1i impund copilului nicio limitd si nicio regula. Tatal a
participat la o sedinta de consiliere parentala cu prima ocazie cu care a
revenit in tard. S-a reintors in tard definitiv dupa cateva luni de munca.

D. C. - fetitd, 6 ani, clasa pregatitoare, este crescutd de mamd, tatal
tiind plecat sezonier la munca in strdindtate. Are un frate mai mare de clasa
a IV-a care o necdjeste adesea, fiind gelos pe ea. Prezinta tulburare de
anxietate, In mod deosebit anxietate de performantd, si este
supraponderald. Ani de zile i s-a cultivat ideea ca este o fetitd frumoasa, iar
in acel moment se confrunta cu o imagine de sine mai putin favorabila —
copiii si fratele mai mare necdjind-o uneori spunandu-i ca este grasa — fapt
care i-a stirbit stima de sine.

Parintii, in mod deosebit mama, valorizeaza excesiv rezultatul in
detrimentul efortului, asa incat fetita a dezvoltat anxietate de performanta
(se Ingrijoreazd constant daca face bine ceea ce face, 1i este teama sa nu
greseasca si sd nu fie certata, sa nu rada cineva de ea). In plus, mama este
destul de cicalitoare si principiul ei este cd feedback-ul negativ (vanarea
greselilor) corecteaza copilul — ceea ce este fals, efectul fiind inocularea si
cultivarea sentimentului inadecvarii. Fetita are un IQ ridicat (133) si varsta
mentald de 8 ani, asa incat ea insasi are asteptdri mari de la sine. I se pare cd
viata devine din ce in ce mai grea, cd nu reuseste sa facd nimic bine si se
simte nelalocul ei in preajma celorlalti (trdind un sentiment de inadecvare).

La intalnirile legate de completarea chestionarului si interviu, am
consiliat mama sa nu confunde ,,ambitia” cu motivatia interna si sa inceteze
sd utilizeze comparatiile negative si criticismul ca factori de amplificare a
motivatiei interne, stiut fiind ca feedback-ul negativ scade increderea in

sine, stima de sine si performanta. In absenta unei terapii individuale care
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sd continue dupa aceste intalniri, profesorul invatator-consilier scolar a
continuat sd o ajute pe D. sd se focuseze pe efort, apreciindu-i stradania si
munca depusa, nu doar rezultatul, incurajand-o sa persevereze acolo unde
ar fi fost tentata sa renunte de teama de a nu gresi, valorizand greseala ca
sansa de invdtare si ajutand-o sd inteleaga ca toti oamenii, chiar si cei mari,
fac din cand in cand greseli. Eforturile au fost incununate de succes, D.
reusind sa termine clasa pregatitoare cu rezultate foarte bune si o atitudine
fata de sine pozitiva.

S. C. —fetita, 9 ani, clasa a IIlI-a, ndscuta dintr-o relatie morganatica.
Crescuta de bunici de la varsta de 3 zile. Mama lucreaza periodic in Italia.
Tatal, cetatean italian, a recunoscut-o oficial, dar a abandonat-o de la
nastere; copilul nu si-a intdlnit niciodata tatal biologic si nici nu au
comunicat. S.C. este singurul copil dintre cei 50 de participanti la prezentul
studiu de caz aflat in abandon parental permanent din partea tatalui.
Bunicii, persoane in varsta de 56 si 58 ani ei au In permanenta grija de ea.
Fetita il considera tata pe bunicul ei. Mama vine in tara cate doua luni, apoi
pleac trei luni si revine. In perioada in care mama se afl3 in Italia, trimite
bani bunicilor pentru copil si tine legatura pe telefon si whatsapp de cate 2-
3 ori pe saptdmana.

Fetita este supraponderala si se enerveaza cu usurinta. Profesorii au
remarcat ca are probleme de conduitd cauzate de iritabilitatea si
impulsivitatea ei, este usor hiperactivd, are probleme de atentie si
concentrare si invatd cu destuld greutate. In colectiv, la inceputul clasei
pregatitoare, manifesta tendinta de a se retrage, desi in mediul familial se
manifesta cu dezinvoltura.

Pe parcursul primului an de scoald, a reusit sa se integreze in
colectivul clasei, chiar daca abilitatile sale adaptative erau destul de modest
reprezentate, copilul intampinand dificultati in a se adapta la schimbare, la
schimbarea sarcinilor de lucru, avand abilitati sociale modeste, manifestand
nehotarare, dificultati in a lucra sub presiune, un vocabular destul de sarac
si un mod de a comunica uneori neclar si nu prea bine articulat. De
asemenea, fetita avea tendinta de a abandona sarcinile de lucru la clasa cu
foarte multd usurinti. In familia acestei fetite, fratele mamei s-a sinucis si

existd suspiciuni ca si mama sufera de depresie.
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Raspunsurile bunicilor la chestionarele BASC-2 au indicat un scor
de risc la scala depresie, ceea ce ar putea explica partial comportamentul
alimentar al copilului (care consuma excesiv dulciuri si fdinoase) si
kilogramele ei in plus. Familia nu si-a putut permite o consiliere
psihologica, dar profesorul-invatator a lucrat mult cu acest copil pentru a o
ajuta sd se adapteze la cerintele vietii de elev si pentru a se integra in
colectivul clasei, mai ales ca S. are si o dificultate de invatare (discalculie).

Interventia noastrd a constat in consilierea parentald a bunicilor,
mama nefiind in tara. Principalele linii de actiune s-au axat pe nevoia de a
impune fetitei limite si reguli mai stricte, bunicii fiind destul de permisivi
in Incercarea lor de a compensa lipsa totald a tatdlui si lipsa partiala a
mamei din viata copilului, ceea ce a mentinut o tolerantd scazuta la
frustrare. Consilierea parentala a evidentiat tocmai nevoia de a creste
toleranta la frustrare a fetitei si de a o deprinde sa se comporte adecvat in
momentele de furie, de a-si controla impulsivitatea si de a-si dezvolta
abilitdtile sociale.

Copilul a inregistrat progrese moderate in toate aceste directii.

A.T. - baiat, 8 ani si 11 luni, clasa a III-a. Este singurul copil din
grupul sdu ai carui parinti sunt divortati. Dupa divort, a ramas sa locuiasca
la mama, tatdl exercitandu-si riguros dreptul de vizita. Ambii parinti au o
relatie sincera, deschisd, bazatd pe incredere cu copilul. Sunt deosebit de
disponibil afectiv pentru baiat, fdcandu-si pe rand timp pentru
preocupérile lui si pentru a petrece timp de calitate cu el. In plus, dupa
divort, parintii au rdmas in relatii amiabile, cooperand constant in privinta
copilului si sprijinindu-se reciproc. Bdiatul avea probleme cu
managementul furiei si comportament opozitionist la scoald, avand o
toleranta scazuta la frustrare, ceea ce il facea sa intre adesea in conflict cu
colegii si profesorul-invatator.

Evaluarea cu testul BASC-2 a evidentiat faptul ca A.T. avea o
atitudine negativa fatd de scoald unde se plictisea adesea la ore, incepand
sd se foiasca fdrd rost in bancd, sa vorbeasca neintrebat si chiar sa se plimbe
prin clasa, motiv pentru care, atat parintii, cat mai ales profesorul-invatator
au apreciat ca sufera de hiperkinetism (cand, de fapt, era controlul slab al
impulsivitatii). Toate aceste comportamente au fost de fiecare data tot
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atatea motive de reprosuri si pedepse la scoala si acasa, ceea ce a contribuit
pe mai departe la formarea unei atitudini negative fata de scoala, dar nu si
fata de studiu, copilul fiind foarte inteligent si curios din fire, capabil si
dornic sd invete. Testul Kohs a aratat ca A.T. este un copil foarte inteligent,
avand un scor exceptional de Inalt (IQ 145) si varsta mentala a unui copil
mult mai mare (de 16 ani si doua luni), ceea ce explica intr-o bund masura
plictiseala lui la clasd si nevoia constantd de stimulare intelectuala, precum
si neastamparul sau confundat cu hiperkinetismul.

Parintii i-au stimulat copilului in permanenta dezvoltarea
intelectuald insad aceasta s-a grefat pe o dezvoltare emotionald precara.
Permisivitatea parintilor si lipsa de reguli si limite i-au mentinut toleranta
la frustrare la un nivel foarte scdzut, fapt care, la scoala a generat
comportamente inacceptabile (tulburarea orelor, agresivitate verbala si
fizica) si consecinte nepldcute. Din fericire, abilitatile sale adaptative bine
reprezentate, increderea in sine si stima de sine au constituit un punct
foarte bun de plecare in terapia pe care am efectuat-o ulterior evaluarilor si
interviurilor cu pdrintii. Ambii parinti au fost deosebit de prompti in
acceptarea terapiei individuale si a consilierii parentale si au lucrat
sustinut, astfel incat, intr-un interval de doua luni de la data Inceperii
sedintelor, A.T. deja inregistra progrese foarte bune in ceea ce priveste
controlul furiei si se comporta foarte bine la scoald, avand o atitudine mult
mai pozitivd fata de scoald, fatd de colegi. Terapia s-a centrat pe
managementul furiei, pe autocunoastere, pe dezvoltarea abilitatilor sociale
in general si a abilitdtilor de scddere a agresivitatii interlocutorului in
particular, pe negocierea conflictelor si recunoasterea granitelor personale.
Consilierea parentala a vizat impunerea unor reguli si limite rezonabile,
dialogul descriptiv (nu evaluativ) si reflectarea emotiilor copilului (in
opozitie cu invalidarea repetata a emotiilor), pe aplicarea intaririlor
comportamentale.

R. T. - baiat, 6 ani, clasa pregatitoare. Locuieste cu ambii parinti si
sora sa in varstd de 11 ani. Prezintd comportamente agresive fata de colegii
sdi si are probleme de atentie la clasd, nereusind sa ramand focusat pe
sarcind suficient de mult incat sa termine ce are de lucrat. Este destul de

firav si mic de statura si este cel mai mic ca varsta din clasa lui. Dezvoltarea
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sa motorie este in limite normale, dar nu este un copil atletic, ci mai
degraba un copil ,impiedicat”. Nu poate alerga repede, se dezechilibreaza
usor, nu se descurcd prea bine la jocurile cu mingea. La varsta de 6 ani,
intre baieti, calitatile fizice sunt valoroase, iar absenta lor confera oricarui
baiat o imagine mai degraba negativa si o stima de sine fragila.

R.T. loveste alti copii atunci cand acestia rad de el si il tachineaza,
baiatul simtindu-se Injosit, insultat si nefiind suficient de spontan incat sd le
dea colegilor sai replici adecvate. Acest fapt nu a trecut neremarcat in
randul colegilor sdi, astfel incat R.T. este adesea provocat de copii tocmai
pentru ca, nereusind sd se controleze si agresandu-i fizic pe ceilalti a
devenit cu usurinta un tap ispdsitor pentru multe dintre comportamentele
neadecvate ale celorlalti elevi din clasd. La randul lor, pdrintii sunt adesea
cicalitori la adresa lui, fdcandu-i des observatii si reprosuri si comparandu-1
nefavorabil cu sora lui mai mare — un copil cuminte si constiincios.

Reprosurile si cicalelile il determind pe R.T. sd se simta inadecvat,
incompetent, trist, neimportant si, pe fondul unei stime de sine scazute si
fluctuante, glumele colegilor si remarcile lor care il ridiculizeaza, il fac sa
izbucneascd, sa isi apere bruma de demnitate, imaginea publica fragila cu
pumnii si picioarele, transformandu-se astfel in ,copilul problema” al
clasei. Profesorul-invatator le aduce la cunostinta parintilor comportamen-
tul lui R.T. zilnic, acestia se simt umiliti, se supara si il cearta pe copil, il
pedepsesc si ciclul se reia la nesfarsit, intr-o spirald mereu coboratoare a
stimei de sine pentru intreaga familie.

Rezultatele testului BASC-2 releva pe de o parte tocmai aceasta
imagine negativd pe care copilul o are despre sine (se vede agitat,
incompetent, rejectat social — ,altor copii nu le place sa stea cu mine”
afirmd el). Exasperat si neputincios, R. declara cd , nu i mai pasa de nimic”.
Cu alte cuvinte, si-a Insusit complet esecul, desi, batdile cu colegii arata ca
inca 1i mai pasa de modul in care il vad ceilalti copii si il doare ca atunci
cand colegii rad de el si il ridiculizeaza. Rezultatele testului BASC-2 arata
faptul cd parintii au o imagine negativa in legatura cu fiul lor mai
accentuata decat profesorul-invatator, raspunsurile lor la majoritatea

scalelor clinice fiind mult mai mari.
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Acest lucru explicd imaginea de sine catastrofizantd pe care copilul
o are privindu-se zilnic in ,oglinda” sociald reprezentatd de parintii sdi si
suferinta cd nu reuseste sa ascunda acest lucru fatd de colegii lui care par sa
il perceapd intr-un mod foarte asemdndtor familiei lui. Boxat din toate
partile in coltul intunecat, copilul nu isi dea seama cd, singura, invatdtoarea
este de partea lui. De exemplu, ea considerd ca R.T. are un nivel de
Hiperactivitate la limita (scor 61) si doar ocazional se grabeste sau 1i
necdjeste pe alti copii, In vreme ce parintii au scorat mai mult la aceasta
scald (scor 72), perceptia lor fiind aceea ca fiul lor ar avea niveluri
problematice ale activitatii, fiind galdgios, neastamparat, fara stare,
deranjant, adica exact asa cum il vad ei acasd. La scala clinica Agresivitate,
invatatoarea considera ca R.T. are un scor de 54, ceea ce indica niveluri
tipice ale agresivitatii manifestate de copilul obisnuit la aceasta varsta, pe
cand parintii au scorat 73, indicand niveluri problematice ale agresivitatii.
Aceleasi diferente mari se inregistreaza si la alte scale: Depresie,
Atipicalitate, Retragere, Conduita parintii considerand ca au un copil
coplesit de tristete, cu ganduri repetitive si usor de derutat, timid si evitant,
in timp ce invdtdtoarea considera ca R.T. este normal din toate aceste
puncte de vedere.

In mod similar, la scalele adaptative, precum Adaptabilitatea si
Abilitatile sociale, invatatoarea considera ca R.T. are niveluri tipice pentru
un copil de varsta lui, In timp ce pdrintii considera ca este un copil care se
adapteaza cu dificultate la situatii si sarcini noi, un copil putin sociabil.
Opiniile parintilor si invatdtoarei coincid in ceea ce priveste scala de
adaptabilitate Leadership (copilul avand niveluri tipice pentru varsta lui) si
Comunicare functionald (toti cei trei adulti intervievati agreand ca R.T. nu
are abilitati prea bune In aceastd privintd, comunicand neclar, nearticulat
uneori, dand rdspunsuri neadecvate la intrebdri cateodatd). De asemenea,
din formularul BASC-2 pentru profesori, reiese ca R.T. are niveluri sub
medie ale abilitdtilor de invatare, avand slabe deprinderi de studiu si
facand fata cu dificultate sarcinilor de lucru la clasa. Aceasta in pofida
faptului ca testul de inteligentd nonverbal Kohs il prezinta ca avand un scor
foarte ridicat (IQ 145), fiind mult peste medie si indicand o varstd mentala
de 9 ani si o lund! Acest rezultat ne poate oferi o explicatie realista a

272



Capitolul V. Masuri de interventie pentru copiii cu probleme...

faptului ca el se plictiseste adesea acasa si devine hiperactiv, in timp ce, la
scoald, fiind mereu preocupat de sarcinile de lucru la ore, reuseste sa isi
investeasca energia si inteligenta In rezolvarea acestora.

In cadrul sedintelor de terapie, R.T. a invitat tehnici de relaxare si
de testare a convingerilor irationale cu ajutorul dovezilor, tehnici de control
al vocii. De asemenea, a invdtat sa isi recunoasca si sd 1si accepte emotiile,
sd 1si schimbe emotiile negative In emotii pozitive si sd 1si controleze frica si
furia cu ajutorul exercitiilor de respiratie si vizualizare. Pdrintii au fost
consiliati sa isi revizuiasca asteptdrile in legatura cu mezinul familiei,
metodele de comunicare cu fiul lor, sa invete sa 1i acorde Iintdriri
comportamentale adecvate, sa aprecieze si sa 1i incurajeze eforturile, nu
doar rezultatul, sa renunte la mesaje de tip emotional in corectarea
comportamentelor, sa 1i Incurajeze autonomia evitand supraprotectia, sa
discute cu el subiecte cat mai variate pentru a-i dezvolta competentele de
comunicare si abilitatile sociale, sa evite sa 1i permitd sa faca mai multe
activitati in acelasi timp (de exemplu, sa manance la televizor) pentru a-1
ajuta sa isi dezvolte capacitatea de concentrare a atentiei pe o singura
activitate, sa 1i introduca activitati cat mai variate menite sa 1i stimuleze
intelectul si dezvoltarea motrica.

Rezultate pozitive au inceput sd se vada aproape imediat dupa
primele saptamani de terapie. Pana la finalul clasei pregatitoare, R.T. s-a
integrat bine In colectiv si si-a Imbunatatit semnificativ abilitdtile de
comunicare, de autocontrol si concentrare.

B.P. — fetita, 10 ani, clasa a IV-a. Ambii parinti sunt plecati la
munca in strainatate, ea este crescuta de bunicii ei. Parintii nu reusesc sa
vina acasa decat de cateva ori pe an si tin legatura destul de putin cu ea.
Copilul este atasat de bunici, in mod deosebit de bunica cu care si doarme
desi are aproape 10 ani. La scoald, prezinta comportamente si manii ciudate
din punctul de vedere al profesorilor, produce frecvent rumoare si este
adesea agresiva fata de colegi (tipa, urld, vorbeste rastit, uneori 1i
bruscheaza), avand o toleranta la frustrare scazutad si dificultati in controlul
impulsivitatii (ceea ce se reflecta si la ore unde raspunde adesea neintrebat
si produce rumoare). Tot profesorii o percep ca fiind hiperactiva (nu este)
din cauza faptului cd se plictiseste la ore si produce rumoare ori pentru ca
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se foieste fard rost In bancd. De asemenea, o percep ca avand abilitati
sociale slab reprezentate (ea insasi se percepe in mod similar).

La testul Kohs, scorul pe care l-a Inregistrat fetita a fost exceptional
(IQ 145), dovedindu-se deosebit de inteligenta in mod nativ, avand varsta
mentald de 15 ani si 11 luni. Acest lucru ar putea explica faptul ca, adeseori,
la ore intelege foarte repede ceea ce se discuta si se plictiseste din lipsa de
stimulare, vorbind neintrebatd cu voce tare sau susotind cu colegii, ceea ce
o face sd intre adesea in conflict cu profesorul-invatator.

In urma aplicarii testului BASC-2, rezultd ci fetita se percepe ca
fiind anxioasa (nu hiperactiva cum o vad profesorii), agitatd emotional,
ingrijorata; simte ca nu detine controlul, ca adultii i controleaza viata si ea
nu are niciun cuvant de spus in nicio privinta. Se simte totusi eficienta si
are incredere in ea; percepe cd relatia cu parintii este lipsita de afectiune si
incredere, iar abilitatile ei sociale sunt modest reprezentate. Bunicii o
percep ca fiind un copil absolut normal, cu abilitdti adaptative bine
reprezentate si fara probleme emotionale sau comportamentale.

In urma interpretarii formularelor testului BASC-2, s-a constatat ca
fetita are cea mai realista perceptie cu privire la propria persoana, sursa
problemelor ei emotionale si comportamentale fiind absenta prezentei
parintilor (pe care ii percepe ca fiind inaccesibili fizic si emotional), o
anxietate de bazad ridicatd pe fondul absentei acestora, abilitati sociale
modest dezvoltate (nu a avut cine sa o ajute sd si le dezvolte). Fiind un
copil foarte inteligent are nevoie de o stimulare intelectuald adecvata, ceea
ce nu se intampla adesea nici la scoald, nici acasa, iar plictiseala de care
sufera adesea o face sd se foiasca fard astampadr, sa vorbeasca neintrebat.
Frustrarile si nelinistile pe care le are si le ventileaza adesea in relatiile cu
colegii, atunci cand se infurie si se manifesta agresiv verbal (mai rar fizic).
Copilul are incredere in sine si o stima de sine bine reprezentats,
dovedindu-si in mod constat siesi ca are resurse si competente de a face
fata multor situatii, de a invata singurd, de a se descurca de multe ori
singura. In mod cert, are insi nevoie de afectiunea parintilor, de persoane
atente si implicate, suficient de inteligente incat sa o stimuleze intelectual si
sd o ajute sd se dezvolte armonios din punct de vedere emotional. Are

nevoie de ore de dezvoltare personald si psihoterapie care ar putea sd
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produca efecte foarte bune datorita si faptului ca este un copil foarte
inteligent, care intelege foarte repede.

Profesorul-invatator si alte cadre didactice ale scolii au Incercat
adesea consilierea bunicilor fetitei, Insd fara succes. Pe de o parte, cadrele
didactice nu au abordat corect aceste intalniri, ei insisi neintelegand corect
ce se Intampld cu B.P. si doar reprosand bunicilor comportamentele ei
disruptive si agresive. Din punctul lor de vedere, fetita era bine ingrijita,
activa, vioaie, inteligenta.

In urma discutiilor pe care le-am avut cu cadrele didactice, le-am
explicat problemele comportamentale si emotionale ale fetitei in lumina
rezultatelor testelor standardizate si a interviului cu fetita. S-a luat
hotararea de a-i crea fetitei sarcini suplimentare la clasa care sa o stimuleze
intelectual, s o mentind atentd si implicata pentru a preveni plictiseala si
comportamentele care perturba activitatea la clasa. Obiectivul a fost atins,
in cateva sdptdamani comportamentul fetitei la clasd imbunatadtindu-se
semnificativ.

D. C. - baiat, 8 ani, clasa a II-a. Face parte din grupul copiilor
neabandonati. Are comportamente agresive fata de colegi (ameninta,
loveste), este necooperant la ore, irascibil, sufera de enurezis nocturn.
Rezultatele Testului BASC-2 indica faptul cd are atitudini negative fata de
cadrele didactice, nu 1i plac profesorii pe care 1i considerd nedrepti, dar nu
1i displace scoala. Acest lucru se explica prin desele admonestari de care are
parte pentru ca este perceput ca fiind hiperactiv (se foieste in timpul orelor,
nu are astampdr) si este agresiv fata de colegi. Parintii il percep Intr-un
mod asemanator, dar observatiile lor sunt mai nuantate si raspunsurile la
chestionarul PRS-C indicd scoruri mari la scala Depresie (chiar mai mari
decat la scala Agresivitate), irascibilitate crescutd, nesigurantd si anxietate,
precum si, intr-o anumitd mdsura (subclinic), probleme de atentie. Aceste
aspecte nu au fost remarcate de profesorul-invatator al clasei, observatiile
sale concentrandu-se mai ales asupra conduitei copilului. In acelasi timp,
D.C. este privit ca un copil cu abilitdti sociale si de leadership bune,
adaptabil, capabil sa comunice in mod adecvat, cu bune abilititi de
invatare, aspecte observate atat de pdrinti, cat si de profesori. Aceasta In

ciuda faptului ca la testul de inteligenta non-verbalda Kohs, D.C. a avut un
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scor mic Q.I. de 73, ceea ce corespunde unei varste mentale de doar 4 ani si
10 luni! Prin urmare, avem motive sd ne indoim de obiectivitatea
raspunsurilor ce indica scoruri bune cel putin la scalele Abilitati de
invatare, Comunicare functionala.

In lumina rezultatului la testul de inteligenta si pe baza
chestionarului de evaluare a performantelor scolare, avem motive sa
considerdm ca problemele copilului legate de conduita se datoreaza in parte
unei dezvoltari intelectuale precare si unor dificultati de invdtare care ii
genereaza frustrare atunci cand nu Intelege si angoasa de a nu se face de ras.

Agresivitatea copilului se indreaptd si impotriva animalelor mici pe
care le chinuieste cateodata.

Copilul doarme inca impreund cu mama si sufera de enurezis, un
indicator foarte important pentru prezenta unei tulburari emotionale si a
capacitatii sale de autocontrol. Toleranta lui la frustrare este foarte scazuta,
este impulsiv, se plictiseste usor si in astfel de momente nu mai are rdbdare
sd termine sarcina de lucru din clasd, ori temele pentru acasa, care i se par
cé 1i fac viata din ce in ce mai grea. Isi varsa frustrarile asupra colegilor sau
animalelor prin comportamente agresive pentru cd nu suportd sa nu i se
facd pe plac si pentru ca dezvoltarea lui emotionala este precara: este
pretentios la masa si are accidente diurne legate de toaleta in afarda de
enurezisul nocturn, ceea ce sustine ipoteza unei dezvoltari emotionale slabe
(mai cu seama in privinta autocontrolului). D.C. se comporta mai degraba
ca un copil de 5 ani decat unul de 8 ani, simtindu-se mai mic decat este, mai
nesigur, mai neputincios, mai vulnerabil. Toate aceste convingeri sunt
alimentate de supraprotectie si rasfat (copilul fiind tratat de parinti ca si
cum ar fi mai mic decat in realitate, cultivandu-i-se neputinta si
permitandu-i-se sd isi manifeste nemultumirile sub forma de tantrumuri)
pe fondul unei dezvoltari intelectuale modeste.

Tocmai din aceste motive, niciuna dintre masurile luate la clasa de
profesorul-invatator nu a dat rezultatul dorit (extinctia comportamentelor
neadecvate), efectul fiind perceptia gresita a copilului in legaturd cu
profesorul (acesta este nedrept pentru cd nu il trateaza preferential precum

mama si tata).
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Consilierea parentala este o masurd mult mai indicatd in aceasta
situatie decat penalizarea copilului — lucru pe care nu l-am putut realiza din
pricina indisponibilitatii parintilor. Foarte benefica ar fi pentru copil si o
curd de terapie de grup pentru dezvoltarea sa emotionald si dezvoltarea
abilitatilor sociale, dar sansele sunt aproape nule In comuna in care ei
locuiesc. Recomandadrile adresate profesorului-invatator au fost cele de a-i
acorda copilului intariri pozitive pentru comportamentele adecvate, mai
curand decat vanarea greselilor, de a-i da sarcini si preocupari la clasa care
sa 1l mentina ocupat si interesat, conferindu-i incredere in sine si
sentimentul competentei (de exemplu, sa ajute profesorul la clasa, sa aiba
responsabilitdti organizatorice).

In timp, D.C a devenit mai cooperant si mai atent la ore, dar
continua sa fie destul de irascibil in relatiile cu colegii.

St.E. — baiat, 9 ani, clasa a III-a, manifesta anxietate, impulsivitate,
comportamente de risc (acte de bravura). Produce destul de des rumoare la
ore, deranjand activitatea la clasd. Se enerveaza repede, isi amenintd,
intimideaza si uneori loveste colegii. Actele sale de bravurd pot fi uneori
periculoase, acestea fiind menite sa 1i atraga atentia si admiratia celorlalti
colegi — care il plac tocmai pentru ca indrazneste sa faca ceea ce ceilalti nu
indrdznesc. Are un fizic impunator pentru varsta lui, este mai inalt decat
ceilalti copii si solid pentru varsta lui (are 145 cm si 50 kg) si acest lucru il
face sa se simtd un ,superman” (eroul lui preferat) in stare de actiuni
riscante.

Rezultatele testului BASC-2 au ardtat faptul ca profesorul-invatator
il percepe ca fiind hiperactiv, agresiv si impulsiv, dar cu bune abilitati de
invatare, comunicativ si popular. Parintii il considera irascibil, dar catusi de
putin hiperactiv si agresiv, fara probleme de conduitd, adaptabil si
comunicativ. Interesantd este perceptia de sine a copilului foarte
contrastantd cu perceptia celorlalti despre el: bdiatul are un simt al
controlului sub medie, prin urmare simte ca nu controleaza mediul, are
trdiri anxioase, depresive, se simte ineficient, neinteles, nesigur pe sine. Are
impresia ca lumea nu il place suficient de mult — de aceea actele de bravura
care 1i uimesc pe colegii sdi si o stima de sine ridicatd, dar fluctuanta. Din
punctul lui de vedere, atitudinea lui fata de scoald si de profesori este una
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normald, nu percepe ca ar avea probleme in aceastd privinta, cd profesorii
nu l-ar plicea sau l-ar nedreptati. In timp ce adultii vid la el mai degraba
comportamente problematice, perceptia lui este ca tine totul pentru sine, ca
nu arata In afard ceea ce simte — marea sa insecuritate este mascata de
personajul pe care si l-a creat: curajos, eroic, puternic, vocal, remarcabil.

La testul de inteligentd non-verbald Kohs, St.E. a obtinut un QI de
110, ceea ce 1l situeaza In media de inteligentd, avand varsta mentala egala
cu varsta biologicad. Este un temperament rigid, perseverent, lipsit de
imaginatie. Este volubil. Isi pierde atentia cu usurintd. Petrece acasa ore
intregi jucandu-se cu telefonul mobil sau tableta.

Diferenta de varsta dintre acest copil si fratele sau mai mic este de
numai 1 an si intre cei doi frati exista o anumita rivalitate, desi, la scoald,
sunt foarte solidari, iar St se poarta ocrotitor ca un frate mai mare. Baiatul
nu a facut terapie, dar parintii au fost consiliati sa 1i acorde atentie pozitiva,
sd 1l ajute sda se simtd special dandu-le ajutorul in gospodarie, primind
anumite Insarcindri mai serioase, astfel incat sa 1i stimuleze sentimentul
competentei si increderea in sine, diminuand nevoia lui de a face pe super-
eroul scolii. De asemenea, la scoald, profesorul-invatator i-a oferit acestui
elev sansa de a primi anumite responsabilitati organizatorice si roluri
preferate in serbarile scolare pe care le preferd, nefiind interesat in mod
deosebit de performantele sale academice. Aceste masuri au reusit in timp
de cateva sdptdmani sa ii amelioreze comportamentul agresiv, dar a ramas
in continuare demonstrativ, nedorind sa iasa din pielea personajului
,legendar” al scolii.

E.O.G. - baiat, 8 ani, clasa a II-a. Manifesta comportamente
agresive fata de colegii lui (tipd, urld, jigneste, se rasteste), dar este mai
putin agresiv fizic (isi impinge si bruscheaza uneori colegii). La testul de
inteligenta Kohs a obtinut un scos foarte scazut IQ = 60 (ceea ce indica un
retard mental usor), avand o varsta mentala de 4 ani si 3 luni. El manifesta
tendinta de a renunta foarte usor la cea mai mica dificultate, rigiditate in
gandire si lipsa abilitatii de rezolvare de probleme. Rezultatele testului
BASC-2 indica valori destul de modeste ale scalelor adaptative, Indeosebi
in sfera relatiilor cu pdrintii (pe care ii percepe ca fiind reci afectiv, distanti,
indisponibili) si iIn sfera relatiilor interpersonale (considera ca nu are
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prieteni si este greu acceptat de colegi). Copilul se simte adesea trist,
considerd cd nu este bun de nimic (sentiment puternic de inadecvare) si 1i
vine sa 1si faca rau singur cateodata (autoagresivitate).

Si pdrintii au observat abilitati sociale slabe la copilul lor, precum si
o comunicare functionald anevoioasd, confuzd, neclara uneori. Desi se
plange adesea de comportamentul acestui copil care loveste, intimideaza si
se enerveazd cu usurinta, asa cum declard, In mod paradoxal, profesorul-
invatator nu indica scoruri mari la scalele Agresivitate, Probleme de
Conduitd. De asemenea, indica scoruri bune la scalele adaptative:
Adaptabilitate, Abilitati sociale (!), Leadership, Abilitdti de Invatare,
Comunicare functionala.

Acest copil are un tatd dominator, rece afectiv si agresiv, care il bate
uneori, 1l intimideazd, il critica si ironizeaza, pedepsindu-l cu deosebitd
asprime. Doarme si la aceastd varstd cu mama, ceea ce il face sa se simta
destul de nesigur pe sine si putin increzdtor in abilitatile lui si mai degraba
vulnerabil si exagerat de dependent de aceasta. Copilul a fost consiliat la
scoald, dar orice incercare de consiliere parentald a tatdlui fost sortita
esecului, tatdl refuzand de fiecare datda. Mama mentine o buna legaturd cu
scoala, dar influenta ei este foarte redusd, tatal manifestandu-se si ca un sot
deosebit de autoritar. Problemele copilului au persistat pe toata perioada
derularii studiului de caz.

A. C. - baiat, 10 ani, clasa a IV-a. Este un copil galagios, agitat,
frecvent neatent la ore, uneori isi loveste colegii atunci cand se enerveaza,
dar acest lucru nu i-a stirbit popularitatea de care se bucura gratie
initiativei de joc si umorului de care da dovada. Nu este considerat un elev
problemd, dar este cel mai problematic din clasa lui. La testul Kohs de
inteligenta non-verbala, a obtinut un IQ de 117, ceea ce indica o varstd
mentala de 11 ani si 7 luni (cu aproape un an peste varsta lui biologicd). La
testul BASC-2, el se percepe ca avand probleme cu atentia si controlul
(simte ca este controlat de altii si nu poate face nimic in aceasta privintd), se
percepe ca fiind hiperactiv (un screening de ADHD fiind indicat in cazul
lui, ceea ce a si fost sugerat pdrintilor). Uneori, i se pare ca aude voci si are

comportamente bizare. Este convins ca nimeni nu il intelege si nu il asculta
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(se simte devalorizat), poate fi autoagresiv (declard ca 1i vine uneori sa 1si
faca rau) pe fondul sentimentelor de neputintd, de lipsa de control. Are
totusi scoruri bune la scalele adaptative, avand abilitati interpersonale
bune, relatii bune cu pdrintii, un nivel bun de adaptabilitate abilitati de
invatare, precum si spirit de initiativa.

Recomandarea pe care au primit-o parintii a fost de a-1 evalua la
psihologul clinician in vederea evaludrii unui posibil deficit de atentie si
kiperkinetism, dar, mai mult decat atat, de a-i oferi feedback-uri pozitive,
intariri comportamentale si de a-1 inscrie la activitati extrascolare fata de
care copilul manifesta interes, mai ales activitati sportive si cercuri scolare.

In urma evaludrii, s-a constat ca A.C. nu sufera de ADHD, ci are
nevoie sa isi dezvolte toleranta la frustrare, rdbdarea de a duce un proiect la
bun sfarsit, atentia la detalii (avand adeseori tendinta de a lucra superficial

pentru a termina cat mai repede sarcina de lucru si temele pentru acasa).

V.2. Proiect educational ,Alaturi de tine, iti va fi mai bine”

In anul scolar 2017-2018, anul ulterior cercetirii intreprinse pentru
realizarea prezentului studiu de caz (care s-a derulat in perioada octombrie
2016-iulie 2017), profesorul invatator si consilier educativ Mititelul Viorica
a organizat si implementat la Scoala generald , Gheorghe Dumitreasa” din
comuna Girov proiectul educational ,Aldturi de tine, iti va fi mai bine”.
Echipa de proiect a inclus directorul scolii, consilierul educativ, toate
cadrele didactice si logopedul scolii si i-a avut in calitate de colaboratori pe
preotii din comund, bibliotecarii scolii si comunei, informaticianul scolii,
membirii consiliului reprezentativ al pdrintilor scolii si membrii consiliului
elevilor din scoala.

Grupul tinta al beneficiarilor a fost reprezentat de elevii cu parintii
plecati in strainatate, parintii ramasi alaturi de copiii lor, cadrele didactice.

Scopul proiectului a fost implicarea elevilor ai caror parinti sunt
plecati in strainatate In activitati care sa-i ajute sa se ajusteze mai bine dupa
separarea de pdrintele (sau parintii) plecat (plecati) la munca in straindatate

si prevenirea aparitiei unor tulburdri emotionale si comportamentale.
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Obiectivele specifice ale proiectului au fost:

- dezvoltarea abilitatilor de gestionare a problemelor de viata (in mod
deosebit la elevii aflati In abandon parental temporar);

- consilierea elevilor abandonati temporar, dar si a pdrintelui rdmas
singur sa se ocupe de copii (sau consilierea tutorelui legal);

— proiectarea, realizarea si implementarea unor activitdti care sa
extinda participarea acestor copii la activitati comune cu ceilalti
copii si cu parintii lor;

— sprijinirea elevilor abandonati temporar, astfel incat acestia sa stie sa
se descurce 1n situatii dificile;

— sustinerea unor activitati de educatie parentald pentru formarea
unor parinti responsabili, capabili sd gestioneze cat mai eficient
criza abandonului parental temporar, dar si alte probleme pe care le
intampina in educatia copiilor.

Calendarul activitatilor proiectului a fost stabilit dupa cum
urmeaza:

> Reactualizarea bazei de date a scolii cu privire la situatia copiilor
abandonati temporar de cdtre unul sau de ambii parinti.
Responsabili: dirigintii, consilierul educativ si informaticianul scolii.
Termen de finalizare: 31 octombrie 2017.

> Lansarea proiectului: promovarea proiectului in randul parintilor,
elevilor si cadrelor didactice. Prezentarea legislatiei In vigoare cu
privire la protejarea drepturilor copilului cu parintii plecati la
munca in strainatate. Responsabili: echipa de proiect. Termen de
tinalizare: 31 octombrie 2017.

> Pregdtirea copiilor pentru schimbarea din viata lor prin plecarea la
munca In strdindtate a unui parinte sau a amandurora. Discutii,
dezbateri, propuneri si sugestii din partea logopedului scolii, a
profesorilor invatatori si a profesorilor diriginti. Aceasta activitate
are caracter periodic, pe masura ce noi copii se gasesc in aceastd
situatie ca urmare a faptului ca unul sau ambii lor parinti si-au gasit
de lucru in strainatate si urmeaza sa plece.

> ,Povestea mea, povestea noastra” — compuneri individuale ale

elevilor si completarea de catre diriginti si profesorii invatatori a
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unor fise de observatie pe baza acestor compuneri, discutii la clasa
urmate de discutii particulare intre diriginte si copil. Aceste
activitati au si un scop terapeutic pentru copiii insingurati, retrasi
sau deprimati dandu-le posibilitatea de a exprima ceea ce simt.
Responsabili: dirigintii si profesorii-invatatori.

»Cunosti povestea copilului tau?” — analiza fiecdrei compuneri din
ciclul prezentat mai sus in fata pdrintilor in cadrul orelor de
consiliere parentald. Responsabili: dirigintii si profesorii invatatori,
fiecare dintre acestia avand discutii cu pdrintii/tutorii legali ai
copiilor abandonati temporar pe care 1i are in clasa. Scopul acestei
activitati este de a le prezenta parintilor si bunicilor modul diferit de
percepere a realitdtii de catre copiii lor si cum acestia inteleg si
interpreteaza situatia in care se afld, cum isi gestioneazd emotiile,
starile, sentimentele.

| I

Ciclul de activititi extracurriculare denumit ,impreuna!”. Copiii
aflati in abandon parental temporar sunt implicati in activitati
menite sd 1i ajute sd se cunoascd mai bine si sa se apropie intre ei
petrecandu-si in mod placut timpul liber. Aceste activitati au si un
scop terapeutic pentru copiii insingurati, retrasi sau deprimati. Au
fost marcate cu aceste ocazii zilele importante din viata copiilor,
precum zilele de nastere, Ziua Mamei, alte momente importante si
s-a cautat formarea unor grupuri de suport pentru copiii aflati in
abandon parental temporar chiar in randul elevilor. Responsabili:
echipa de proiect.

,Universul cartilor la indemana noastra” — ciclu de activitati la
biblioteca scolii, biblioteca comunala si judeteana pentru a cultiva
copiilor interesul pentru lectura, dar si pentru a-i ajuta sa inteleaga
cum sa caute informatiile de care au nevoie si sd inteleaga cum se
pastreazd documente si volume vechi. Responsabili: dirigintii,
profesorii, invatatorii si consilierul educativ.

Ciclu de dezbateri ,Retelele de socializare”: ,Internetul, inteleptul
zilelor noastre”; ,,Lumea reala versus lumea virtuald”; ,Reguli de
comportament in spatiul online”; ,Capcanele mediului virtual”;
,Ora de Net” are ca scop educatia si disciplinarea micilor internauti
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pentru a face fatd in mod adecvat capcanelor spatiului cibernetic.
Responsabili: dirigintii, profesorii invatatori si consilierul educativ.

> ,Sportul — sandtatea trupului si a mintii noastre” - ciclu de
activitati si Intreceri sportive in care se urmadreste in mod deosebit
implicarea elevilor abandonati temporar de unul sau de ambii
pdrinti si, In mod general, deprinderea copiilor cu activitdtile
sportive pentru combaterea sedentarismului. Aceste activitati au si
un scop terapeutic pentru copiii insingurati, retrasi sau deprimati
reusind sa le inducd buna dispozitie. Responsabili: consilierul
educativ si profesorii de educatie fizica si sport.

> ,Vreau si eu sa cant cu voi” — ciclu de activitati de educatie
muzicala si canto la care se urmareste in mod deosebit implicarea
elevilor abandonati temporar de unul sau de ambii parinti.
Activitatile au scopul de a cultiva abilitatile muzicale si eventual
talentul muzical al copiilor, dar indeplinesc si un scop terapeutic
pentru copiii insingurati, retrasi sau deprimati reusind sa le aduca o
stare de buna dispozitie. Responsabili: consilierul educativ si
profesorul de muzica al scolii.

> ,Povesti de viata in arta plastica” — cercul de picturd in care se
urmadreste implicarea preponderentd a elevilor abandonati
temporar. Scopul este de a le dezvolta abilitdtile artistice copiilor,
dar au si un scop terapeutic pentru copiii insingurati, retrasi sau
deprimati care isi pot exprima emotiile, starile si sentimentele prin
desen si picturd. Responsabili: consilierul educativ si profesorul de
desen al scolii.

> ,Inger bun, vegheazi asupra noastri” — ciclu de activitati de
educatie religioasd si spirituala. Este stiut faptul ca persoanele
spirituale, indiferent care sunt credintele lor, dezvolta o mai buna
rezilientd psihicd si de aceea fac mai bine fata problemelor si
provocarilor vietii. Responsabili: profesorul de religie al scolii,
consilierul educativ si preotii comunei.
Implicarea tuturor acestor persoane in proiect a adus sansa de a

corobora observatiile tuturor referitoare la starile emotionale, bunastarea si
evolutia scolara a elevilor abandonati temporar de unul sau de ambii
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parinti si de a da consilierului educativ si psihologului scolii ocazia de a
interveni rapid la nevoie si de a preveni situatii dificile si instalarea
tulburdrilor emotionale la copiii abandonati.

Ca urmare a implementdrii acestui proiect, in anul scolar 2017-2018,
incidenta problemelor de comportament la copiii abandonati temporar de
unul sau de ambii pdrinti a scdzut foarte mult fata de anul scolar 2016-2017
(atunci cand a fost realizata cercetarea ale carei rezultate au fost prezentate
in capitolele III si IV ale acestui studiu de caz).
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Capitolul VL.

Masuri de preventie si de interventie pentru limitarea

dublu:

efectelor abandonului parental temporar

Scopul masurilor de suport si a tehnicilor de interventie este unul

1. Sa prevind abandonul parental temporar prin:

educarea parintilor si a celor care se pregatesc sa devina parinti;
familiarizarea viitoarelor generatii de adulti cu pedagogia familiei
prin introducerea acestei discipline de studiu in invatamantul liceal
si universitar;

2. Sa reduca efectele abandonului parental temporar prin:
sprijinirea dezvoltdrii fizice, intelectuale si emotionale a copiilor
aflati in situatia de abandon temporar,

consiliere si interventie psihoterapeutica pentru a-i ajuta sa faca fata
in mod adaptativ dificultdtilor economice, carentelor educationale,
problemelor comportamentale si emotionale prin care trec aldturi de
cei care 1i Ingrijesc.

Interventia se poate realiza in scoald si in familie.

VI.1. Masuri de preventie a abandonului parental temporar

V1.1.1. Pedagogia familiei — stiintd a educatiei si educatie pentru viatd

Pedagogia — stiinta educatiei — este la fel de veche ca si institutia

familiei in sanul careia a si aparut. Familia este, din cele mai vechi timpuri,

principalul mediu de formare si educare a copilului. Institutiile de

invdtdmant, organizatiile sociale si profesionale, mass media sunt tot atatia

actori importanti ce intervin in educarea individului de-a lungul intregii

sale vieti, dar influenta familiei de origine este definitorie, constituind o
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adevaratd matrice emotionala si sociala pentru formarea persoane si a
caracterului sau.

Dezvoltarea emotionald a copilului preceda si sustine dezvoltarea
motorie si intelectuald. Cu ajutorul emotiilor copilul descopera si intelege
lumea inconjuratoare. In primii ani de viatd, schimburile afective dintre
copil si persoanele de ingrijire sunt deosebit de mult investite, avand cea
mai Inaltd semnificatie. Supravietuirea copilului, cresterea si dezvoltarea sa

in primii doi ani de viata se formeaza tiparul relatiei de atasament
dintre copil si persoanele de ingrijire care vor fi asimilate drept familia sa.
Copilul introiecteaza de la pdrinti si de la persoanele de ingrijire
comportamente, atitudini, credinte, convingeri si valori, gesturi, vocabular
si expresii, stil de viata etc., toate acestea devenind ale sale, in mod natural.
Familia este un adevarat laborator social in care copilul invatd si
experimenteaza viata in mijlocul semenilor sdi, motiv pentru care familia
este consideratd pe drept cuvant institutia fundamentala in toate timpurile
si in toate societatile.

Vorbind despre educatia parentald, Anton S. Makarenko afirma ca
nu ne educam copilul doar atunci cand ii vorbim, il povatuim sau fi
adresam solicitari, ci 1l educam in fiecare moment al vietii noastre, chiar si
atunci cand nu suntem acasa, prin modul in care ne imbracam, vorbim, ne
manifestdm emotional, ne comportam fata de cei din jur, prin obiceiurile si
rutinele noastre zilnice. Copilul intelege mai ales ceea ce noi 1i transmitem
la nivel non-verbal, vazand, simtind cea mai mica schimbare in tonul vocii,
in gandurile noastre. (A.S. Makarenko, 1954).

De-a lungul timpului, familia a cunoscut diverse moduri de
organizare, insa, in mod esential, a rdmas un grup social de persoane legate
intre ele prin origine, cdsatorie sau adoptie. Fiecare familie are specificul
sdu, are provocdrile si avantajele sale. Indiferent de forma sa de organizare,
familia are rolul de a asigura dezvoltarea fizica, intelectuald, emotionala,
morala, esteticd si spirituald a copilului, formarea caracterului si a
personalitatii sale prosociale.

Familia este principalul factor in cresterea si educare a copilului.

Parintii, fie ei biologici, fie adoptivi, fie asistenti maternali sunt direct
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raspunzatori pentru modul in care copilul este educat. Scopul educatiei este
disciplinarea si aceasta nu se realizeaza prin aplicarea disparata si doar in
anumite situatii a unor masuri si tehnici de disciplinare, ci mai ales prin
modul in care intreaga familie trdieste, prin valorile insuflate copilului, prin
modul in care membrii familiei interactioneaza, prin exemplul de viata pe
care il oferd copilului, prin regulile dupa care traiesc.

Transformarile din societate, economie si culturd, redimensionarea
familiei si inaintarea varstei la care apare primul copil au determinat
modificari substantiale in structura si organizarea familiei, In modul de
crestere al copiilor. Tot mai multi parintii au inceput sa inteleaga ca
actiunile disciplinare aleatorii, sporadice si lipsite de coerenta nu produc
modificarile comportamentale dorite si nu educa.

Multi parinti au descoperit ca traditiile sunt valoroase, dar, adesea,
nu si suficiente in contextul social si cultural actual si ca pot oricand ajunge
in situatii surprinzatoare pe care nu stiu sa le gestioneze adecvat. Adeseori,
pdrintii sunt excedati de astfel de situatii si resimt acut nevoia de
indrumare si facilitare in educarea copiilor lor.

Preocupadri din ce In ce mai sustinute pentru pedagogia familiei se
fac simtite peste tot in lume. In 2008, la inceputul recesiunii economice
mondiale, regretatul profesorul italian Enzo Catarsi, Director al
Departamentului de Stiinte ale Educatiei al Universita di Firenze, lansa o
noua ,Pedagogie a familiei” in care afirma ca societatea contemporana, mai
ales cea europeana, a suferit in ultimii 30 de ani schimbari economice si
sociale profunde ce afecteaza in mod deosebit institutia familiei, uneori cu
consecinte negative pentru viata copilului si a pdrintilor, asa cum sunt: o
considerabila incetinire a sporului natural, cresterea inflatiei, scaderea
investitiilor, cresterea ratei somajului, declinul si crizd economica, declinul
ratei cdsatoriilor, insecuritatea climatului social global, modificarea rolului
femeii in societate.

Toate aceste schimbari s-au rasfrant si asupra rolurilor parentale si
atitudinii pdrintilor fata de cresterea si educatia copiilor. Lucrarea
profesorului Catarsi trateaza cu acuratete toate aceste probleme, pornind

de la relatia integrata si complementarda dintre cresterea copiilor si
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pedagogia familiei, scopul fiind acela de a intari cultura parentajului,
incurajand auto-educatia cuplurilor de pdrinti.

Pedagogia este o stiinta dinamicd, deschisa schimbarilor si inovatiilor,
astfel Incat sa poata raspunde adecvat cerintelor actuale ale societatii, dar si
provocarilor viitoare. Pregatirea pedagogica este fundamentald pentru
formarea profesionald a cadrelor didactice, dar din ce in ce mai multi
parinti si factori de decizie din societate inteleg ca instruirea parintilor este
absolut necesara pentru a le asigura copiilor educatia corespunzatoare,
scoala singura neputand indeplini in totalitate acest obiectiv.

Cei mai multi parinti deprind abilitati si cunostinte parentale in
familiile de origine si considera ca ceea ce stiu este suficient, proiectand
propriile experiente de viata asupra copiilor si partenerilor lor de viata.
Convingerile, credintele si atitudinile legate de rolul de pdrinte, asteptdrile
pe care sd le au de la copil si de la partener, maniera in care considera cd
trebuie sd se deruleze viata de familie provin tot din familiile de origine in
cea mai mare parte. Astfel, se transmit cunostinte si experienta de viata
valoroasa, dar se pot perpetua convingeri, atitudini, asteptdri si
comportamente gresite si daunatoare pentru cresterea si dezvoltarea
copilului, precum si pentru viata de cuplu.

Multi parinti considera ca fiecare individ stie In mod natural,
instinctiv, cum sa 1si creascd copiii si resping ideea cd parentajul poate fi
invatat altfel decat in mod empiric, din propria experienta. In acelasi timp,
sunt din ce In ce mai multi tineri parinti care vor sa se informeze adecvat,
sd stie cum si sa se implice cat mai corect in cresterea si dezvoltarea copiilor
lor fara sa repete greselile propriilor parinti. Acesti parinti sunt curiosi sa 1si
inteleagd cat mai bine copiii, sd construiasca relatii calde, bazate pe
incredere si respect reciproc, sd 1i ajute sd isi dezvolte plenar personalitatea
si potentialul de care dispun.

Adeseori, insa In demersurile lor, parintii constiinciosi si dornici de
informatii pot deveni confuzi si actiona gresit prin neintelegerea sau
intelegerea partiald a unor principii, tehnici si metode de educatie. La
confuzia lor pot contribui si anumite teorii si curente de parenting lansate
in ultimele doud decenii, teorii mai mult sau mai putin validate stiintific

apartinand unor psihologi si chiar unor persoane fdra pregatire psiho-
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pedagogica ce promoveaza idei si concepte proprii, bazate uneori prea
mult pe experienta personala (de parinte) si pe solida experientd
profesionala, pe adevaruri stiintifice, principii, tehnici si metode
psihopedagogice care si-au dovedit in timp valabilitatea.

In prezent, instruirea parintilor si a adultilor care urmeazi si
devina pdrinti pentru prima data se realizeaza preponderant prin:

1. autoeducatie (carti, reviste, dar mai ales materiale publicate pe
internet);

2. participarea din proprie initiativa la cursuri, conferinte si workshopuri
pe teme punctuale.

Neajunsurile unor astfel de abordari pot fi substantiale. Pentru cei
mai multi parinti, informatiile accesate gratuit pe internet, din surse diverse
sunt cea mai importanta sursda de educatie parentald si informare, dar
multe astfel de surse nu sunt validate stiintific. Retelele de socializare au
dus la aparitia asa-numitor influencers, persoane care reusesc sa devina
foarte populare in spatiul online, avand zeci de mii de followers. Acesti
influencers pot uneori convinge publicul cu care intra in contact sa
imbratiseze idei si precepte gresite sau pe care ei le inteleg si le transmit
gresit, mituri urbane si experiente personale cdrora le acorda valoare
universald. Daca in alte aspecte ale vietii si preocuparilor societatii
influenta acestor persoane poate fi gresitd, dar nu si daunatoare, in
parenting, influencerii lipsiti de o pregatire stiintifica adecvata pot fi avea un
efect deosebit de nociv asupra parintilor si copiilor prin ideile gresite pe
care le promoveaza si prin confuzia pe care o genereaza. Confuzia in mod
deosebit erodeaza autoritatea pdrintilor prin lipsa de coerentd si
consecventd, dar si prin disputele pe care le poate genera intre pdrinti.

Adeseori, astfel de resurse promovate in mediul online (dar si
offline) pot fi mai convingatoare pentru parinti decat materialele validate
stiintific pentru faptul ca acestia din urma se pot identifica mai usor cu
ideile promovate de bloggeri care le valideaza propriile convingeri eronate
(de pildd, dormitul copilului cu mama). Cele mai accesate (si, deci,
influente) blogguri/vlogguri/forumuri le-au conferit autorilor chiar puterea
de a valida sau invalida experti cu care se intampla sa fie, respectiv, sa nu
fie de acord in functie de convingerile si experienta lor personala. Lipsa

289



Impactul multidimensional al abandonului parental temporar...

reglementarilor legale le permite influencerilor sa dezavueze specialisti si
teorii care 1i contrazic, fara niciun fel de consecinte negative pentru ei, dar
cu efecte devastatoare pentru parintii care le urmeaza recomandarile si le
aplica pe copiii lor.

In conditiile unui interes mai mare ca oricind pentru parentig din
partea publicului concomitent cu aparitia influencerilor si a impactului lor
deosebit online, se impune mai mult ca oricand necesitatea instruirii
adecvate si timpurii, inca din adolescenta, a viitorilor parinti, precum si
instruirea adecvata a celor care sunt deja parinti.

Informatiile valoroase sunt, cel mai adesea, contra cost. De la carti,
audiobook-uri, cursuri, conferinte, seminarii si workshopuri, pana la
consiliere parentala unu la unu, preturile pot varia de la sume acceptabile,
la sume de ordinul miilor de euro, organizate ca afaceri profitabile.
Costurile ridicate sunt inaccesibile unui numar foarte mare de familii,
inclusiv din categoria celor care sunt nevoiti sd isi caute un loc de munca
temporar in afara tarii si sad isi abandoneze copiii temporar.

Un alt aspect important este acela cd cele mai multe astfel de cursuri
si Intalniri sunt organizate in mediul urban si foarte rar in mediul rural din
motive legate de finantare si participare, desi parintii din mediul rural au
cel putin la fel de multa nevoie de educatie parentala ca si cei din mediul
urban, or, in Romania anului 2019 populatia rurala inca reprezinta un
procent de 43,64% (in timp ce media europeana este de 27%).

Succesul de public de care se bucurd multe activitati de educatie
parentald conduse ca business-uri pun presiune chiar si pe unii specialistii
valorosi care din nevoia de a , vinde” apeleaza la tehnici de vanzare ce pot
induce publicul in eroare sau seduc publicul mai curand decat il educa. lata
trei astfel de exemple: conceptul de ,mama lenesa”, conceptul de , parentaj
neconditionat” si conceptul de ,,antiparenting”.

,Copilul independent sau cum sa fii 0 mama ,lenesa”” este cartea
Annei Bikova, psiholog rus, publicata si In Romania de Editura Paralela 45
in 2017. Chiar daca ,lenesd” beneficiaza de ghilimele si continutul cartii
este corect din punct de vedere psihologic si pedagogic, multe persoane
care nu citesc cartea, ci doar aud de acest titlu pot lua conceptul ad literam

pentru autovalidare personala si, deci, continua sa actioneze gresit. De
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asemenea, persoane interesate realmente de parentaj, poate chiar cu
tendinta de supraprotectie si de micromanagement al copilului, cu alte
cuvinte pdrinti exagerat de constiinciosi cdrora cartea li se adreseaza in
mod deosebit, pot sda o respinga a priori, doar din cauza cuvantului lenes
asociat cu cel de mamad.

Conceptul de , parentaj neconditionat” este lansat de sociologul
american Alfie Kohn (,Parenting neconditionat. De la recompense si
pedepse la iubire si intelegere”, Editura Multimedia Est Publishing, 2013) si
se referd, In mod esential, la renuntarea utilizdrii mesajelor emotionale in
educarea copiilor, a recompenselor exagerate si la aplicarea pedepselor
nerezonabile. Aceste idei sustinute de Kohn sunt corecte, dar nu 1i apartin,
insda modul lui de a le explica si interpreta devine confuz pentru cititor,
creand impresia cd este ideea originald a lui Kohn. Grav este cd modul sau
original si neelocvent ajunge sa mistifice pana si teoria conditiondrii
operante a lui Edward Thorndike Frederick Skinner — care std la baza
invatarii comportamentale — si sa o faca sinonima cu iubirea conditionata,
stiut fiind ca acest oximoron este rejectat de majoritatea parintilor, in mod
deosebit de aceia care au avut parinti severi, reci afectiv si excesivi de
autoritari. De altfel, inca din titlu, notiunilor de recompense (preferat de
autor termenului de intdrire pozitivd) si pedepse (preferat celui de consecinti)
li se opun iubirea si intelegerea intr-o implicatie adversativd: acolo unde
existd recompense/intdriri pozitive si pedepse/consecinte nedorite, nu mai
exista nici iubire, nici intelegere.

Autorul american pledeaza exclusiv in favoarea a explicatiilor si a
discutiilor cu copiii, indemnand parintii sa nu le impuna niciun fel de
conditii si sa nu apeleze la intariri comportamentale, toate acestea fiind, in
conceptia sa, semne clare ale unei iubiri conditionate ce perturba emotional
copiii, facandu-i sa se simta acceptati si iubiti doar daca fac ceea ce li se
cere, doar daca se conformeaza asteptarilor, in caz contrar ei fiind
amenintati cu rejectarea chiar de cdtre parintii lor si, in plan social, cu
excluziunea. Convingerea lui Kohn, asa cum reiese din cartea sa, este ca,
daca parintii le vor explica copiilor suficient de bine ce au de facut si vor fi
rezonabili, copiii vor fi rezonabili la randul lor si 1i vor asculta, oricat de
putin agreabila le este cerinta, chiar si atunci cand nu vad niciun beneficiu
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din a-i da curs. Practica ne arata ca, si pentru cei mai multi adulti, nu numai
pentru copii, o astfel de abordare se poate dovedi ineficienta si are ca efect
erodarea autoritatii. Este suficient sa analizam modul in care este
organizata societatea ca sa intelegem ca intreaga viatd sociald este conditionatd
de existenta unor reguli, limite si consecinte ale incdlcdrii regulilor si legilor
sociale. Or, daca familia este laboratorul social in care copilul deprinde
abilitdtile necesare traiului in comunitate, este de la sine inteles ca acest
lucru nu se poate realiza in absenta parghiilor care asigura ordinea sociala,
adicd a legilor, regulilor, limitelor si consecintelor. Este evident ca, de pilda,
pentru comportamente deviante, pentru abateri mai mult sau mai putin
grave de la normele sociale, o comunitate nu numai ca poate alege sa
respingd pe cei care le-au produs, dar este chiar recomandabil sa i si
izoleze dupa gratii pe cei care se fac vinovati de astfel de fapte pentru a-i
proteja pe ceilalti membrii. Este evident cad fiecare loc de munca isi are
regulile sale de ordine si functionare, iar nerespectarea lor se soldeaza cu
sanctionarea celor care se fac vinovati de aceste abateri, nimeni nefiind
dispus sa explice la infinit, cu iubire si intelegere, celui care refuza sa se
conformeze sau nu reuseste sa si le Insuseascd, mai ales atunci cand
nerespectarea intrutotul a acestor reguli si norme pune in pericol sanatatea
si viata altor persoane.

Insusi modul in care este prezentatd publicului aceastd carte de
promotorii curentului In Romania este menit sd 1i faca pe parinti sd puna la
indoiald tot ceea ce stiau despre cresterea si educarea copiilor, ba chiar sa se
indoiasca de principiile si valorile lor proprii, sa se teama dacd nu cumva este
complet gresit tot ceea ce au facut in educatia copiilor lor mai inainte de a citi

aceasta carte: ,Parenting neconditionat este o carte de parenting revolutionara
care te face sd pui la indoiald tot ceea ce stiai pana acum. Ea raspunde la

intrebarile Cum ne crestem copiii pentru_a fi fericiti? si Cum ne crestem copii

pentru a fi interesati de fericirea altor oameni?” (www.totuldespremame.ro). Este
evident ca orice parinte vrea sd aiba copii fericiti care sa fie interesati de
fericirea altor oameni (incepand chiar cu pdrintii lor!).

Conceptul de ,antiparenting” 1i apartine monahului filosof si
scriitor basarabean Savatie Bastovoi si este formulat nu doar ca o carte
(,Antiparenting — sensul pierdut al paternitatii”, Editura Cathisma, Bucuresti,
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2017), cat mai ales ca un fenomen, un experiment social si mediatic la care au
participat peste 10.000 de internauti ce au comentat, aprobat sau contrazis
ideile autorului pe www.facebook.com/groups/ Antiparenting. Acest grup
a strans, dupd cum afirma initiatorul Savatie Bastovoi, mii de specialisti in
educatie, medicina, psihologie, filosofie, arte, dar si mai multi ,buni parinti
si copii”. , Antiparenting” se doreste a fi nici mai mult, nici mai putin decat
un proiect comunitar menit sa facd lumind in multimea curentelor si ideilor
de parenting de pe piatd, a influentelor laicizante si a curentelor de
educatie ,politically correct” (precum genderismul), sa valideze ideile
corecte si sa invalideze ideile gresite de educatie parentalda printr-un
exercitiu asemanator democratiei ateniene intr-o agora cibernetica. Or, daca
in politica democratia este de dorit, in stiintd nu putem vorbi decat de
adevarul stiintific oricat de suparator s-ar putea acesta dovedi pentru mase.

Cartea ,, Antiparenting” in sine este o retrimitere la un model de
educatie traditionald de bun simt centratd pe relatia tata-copil, dar explicata
preponderent prin precepte religioase si experiente personale (unele dintre
acestea nu foarte relevante pentru zeci de mii de familii urbane din
Romania timpului prezent). Confuzia nu i ameninta pe cei care lectureaza
cartea (conceputd ca o colectie de eseuri si neprefigurand un set de
instrumente menite sa 1i ajute pe cititori sd se descurce in situatii concrete,
dar reliefand principii de educatie validate de experienta de viata a multor
generatii). Confuzia 1i ameninta mai cu seama pe cei care doar iau
cunostinta de acest volum si de tot fenomenul internautic din spatele cartii
si nu iau termenul de antiparenting ca pe o figura de stil, ci ad literam ca o
carte in alb de a practica un parentaj dezangajat. In plus, argumentatia
uneori bazata prea mult pe experienta personala 1i poate indemna si pe altii
sd procedeze asemanadtor, ceea ce se poate dovedi in unele situatii complet
nepotrivit si ddundtor pentru educatia copiilor.

Pdrintii si viitorii parinti pot intelege mai adecvat orice demers de
genul celor precizate mai sus daca sunt instruiti in acest sens. Instruirea lor
inseamna sa primeascd In mod sistematic informatii corecte, validate
stiintific si explicate corespunzator. Educatia parentald este o stiintd chiar
daca multa lume respinge aceasta idee si studiul poate incepe chiar de pe
bancile scolii, de la varsta adolescentei, cu notiuni de baza si concepte
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fundamentale. Mai departe, educatia parentald poate continua sub forma
cursurilor optionale din universitate si in cadrul unor ,scoli de weekend”/
,academii ale familiei”/ ,,universitati deschise” organizate pe langa univer-
sitati, licee si scoli.

Astfel de ,scoli de weekend pentru parinti” sau ,academii ale
familiei” pot cuprinde module succesive de training pentru parinti si
pentru consilierii educativi. Cursurile se pot adresa parintilor in functie de
varsta copiilor, dar si de anumite probleme specifice cum ar fi tulburarile
din spectrul autist, ADHD, dificultatile de invatare etc. Importanta unor
astfel de cursuri este in primul rand aceea de a oferi publicului larg un set
de informatii-cheie care sa devind puncte de referintd in intelegerea
resurselor de educatie parentald. Parintii au nevoie de un ghid care sa le
ofere bazele educatiei parentale si care sa i ajute pe mai departe sa caute si
sa descopere informatiile de valoare, validate stiintific, sa inteleaga corect
ceea ce descopera si sa aplice in mod adecvat ceea ce au invatat la cursuri si
traininguri ulterioare in loc sa isi supund copiii unor experimente
educationale regretabile.

Dacd educatia parentald ar incepe inca din scoald, de la varsta
adolescentei, fiind introdusa ca disciplina de curs, aceasta ar putea constitui
cea mai bund baza de plecare pentru formarea noilor generatii de parinti.
Tot asa cum studiul matematicii si al limbii materne in scoald au menirea
de a forma abilitati pentru intreaga viata (socotit, scris si citit), educatia
parentald formeaza abilitati de viatd cu beneficii aproape imposibil de
evaluat in totalitatea lor. Este suficient sa precizadm ca, nivelurile ridicate de
anxietate pe care copilul mic (sub 3 ani) le trdieste din pricina unui parinte
anxios sau din pricina unui pdrinte indisponibil afectiv, vor modela pentru
totdeauna constructia sa psihica si modul sdu de raportare in orice relatie.

Formarea abilitdtilor de parentaj eficient la adolescenti poate fi
deosebit de utila intrucat acestia vor putea intelege mai bine si de timpuriu
responsabilitatile ce le revin ca pdrinti, incepand chiar cu alegerea unui
partener de viata si cu planningul familial. Cursurile pot fi introduse in
programa scolara inca de la clasa a IX sau a X-a, dat fiind ca mariajul cu
acordul parintilor este posibil inca de la varsta de 16 ani, iar in Romania
sunt multe tinere care devin mame incd de la varsta de 13 ani. De altfel, tara
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noastra ocupd primul loc din Uniunea Europeand la numdrul de mame-
adolescente, nasterile in randul femeilor sub 20 de ani ajungand la 9,9% din
numadrul total de nasteri, In timp ce media procentuald a Uniunii este de
2,8% (conform EUROSTAT 2016). In cifre, numarul de copii nascuti de
mame minore din Romania in 2017 a fost de 19.000, conform datelor
Institutului National de Statisticd. Educatia sexuald, educatia parentala si
planningul familial se impun cu necesitate inca din ciclul gimnazial.

Cursurile de pedagogie a familiei si educatie parentald pentru
adulti pot fi organizate in forme diferite:

1. Platforma nationala online, elaborata de o echipa multidisciplinara
cu gir universitar, de educatie parentala pentru parinti, pentru cei
care se pregatesc sa devina parinti, pentru asistenti maternali si
tutori legali.

2. Brosuri gratuite (sau la costuri foarte mici) pentru parintii, bunicii,
tutorii legali distribuite prin intermediul cabinetelor medicilor
pediatri si de familie.

3. Cursuri online gratuite pentru parintii care se afla deja plecati la
lucru in strainatate, dar si pentru cadrele didactice care au elevi
aflati in abandon parental temporar, astfel incat acestia sa poata sa
inteleaga mai bine nevoile de dezvoltare ale acestor copii si s le
satisfacd in mod corespunzator, minimizand efectele nedorite ale
abandonului parental temporar. In acest fel, parintii vor fi mai bine
informati cu privire la efectele abandonului parental temporar, vor
intelege mai bine nevoile copiilor lor, vor putea sa isi organizeze
timpul liber astfel incat sa tind legatura mai mult si mai adecvat cu
copiii ramasi acasd, vor sti cum sa isi renegocieze contractele de
muncd sau sa caute alte locuri de munca ce le-ar putea permite sa fie
mai des si mai mult in contact cu copiii lor. Parintii si cadrele
didactice vor intelege mai bine semnele de distres si de tulburare
emotionald la copii in loc sa le confunde cu atitudini opozitioniste si
comportamente inadecvate — ,,obradznicii si rdutati” cum sunt adesea
catalogate acestea.

4. Linia verde pentru parintii unici si tutorii legali ai copiilor

abandonati temporar de la care sa poatd obtine informatii si sprijin
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in situatii deosebite si grave in care se simt depasiti si nu mai stiu

cum sd intervina, mai ales dacd nu dispun de mijloacele financiare

necesare accesdrii serviciilor de psihoterapie si consiliere parentala
pentru ei si copiii pe care 1i au In grijd.

5. Cursuri de educatie parentald si de cuplu integrate in programa
scolara pentru adolescenti cu varste cuprinse intre 15-19 ani. Aceste
cursuri pot constitui un ghid ce suplineste lipsa de informatie din
familie si convingerile gresite, un punct de plecare pentru
schimbarea modelelor inadecvate nevrotice si abuzive din familiile
de origine cu modele adecvate de educare si crestere a copiilor,
incluzand capitole de educatie pentru viata de cuplu. Astfel de
cursuri i-ar putea ajuta sa se inteleaga pe ei insisi mai bine, dar si pe
proprii parinti, contribuind la detensionarea relatiilor cu acestia, dar
si la cultivarea unor relatii mai stabile si pozitive cu cei de varsta lor.

6. Cursuri facultative de educatie parentala si de cuplu pentru
studenti, integrate In structura orarului de cursuri. Varsta de 19-25
de ani este o perioada in care cele mai multe persoane isi cautd un
partener de viata in vederea Intemeierii unei familii proprii.

Din experienta noastrd, parintii si cadrele didactice au manifestat
interes pentru toate Intalnirile in care am discutat despre nevoile copiilor,
in general, si despre cele ale copiilor aflati In abandon parental temporar, in
special. De cele mai multe ori doar situatia economica precara a pdrintilor
care se decid sd caute de lucru in strdindtate 1i impiedicd sa ramana langa
copiii lor si, in cazul in care au plecat, acestia vor sa se intoarca in curand.
Cei mai multi parinti nevoiti sa isi caute de munca in straindtate nu doresc
sd emigreze, ci doar sd strangd bani si sd 1si ajute familia. De aceea, multi
sunt foarte dispusi sd invete cum ar putea atenua efectele negative ale
abandonului parental temporar asupra copiilor lor, sa stie cum sa isi ajute
copiii sa faca fata cat mai bine situatiei.

Subliniem necesitatea formarii abilitatilor de parentaj eficient la
adolescenti, in invatamantul preuniversitar, si la adulti in cadrul progra-
melor de educatie continua. Evolutia accelerata a stiintei si tehnologiei, po-

liticile economice si schimbarile sociale, economia de piata si globalizarea
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aduc noi provocdri pentru parinti, acestia nefiind suficient de pregatiti sa le
facd fata si sd asigure copiilor lor un parentaj de calitate.

Pentru fiecare individ, primul si cel mai important model de parinte
se gaseste In familia sa de origine: mama si tata. Modelul de parinte
introiectat In copildrie devine convingere personald in viata de adult,
convingere foarte dificil de corectat mai tarziu fie de catre un partener de
viata, fie de specialisti si cursuri de pregatire. Beneficiile cursurilor de
educatie parentala la varsta adolescentei sunt numeroase:

» O mai buna constientizare a raspunderilor si sarcinilor pe care le pre-
supune aducerea pe lume a unui copil si necesitatea planning-ului
familial;

> Intelegerea adecvatd a stadiilor de dezvoltare ale copilului si
adolescentului si a nevoilor pe care aceasta dezvoltare le presupune;

» Deprinderea unor tehnici si metode de educatie asertivd, non-
violenta a copilului;

A\

O mai buna intelegere a relatiei adultilor cu proprii parinti;

v

Capacitatea de a construi relatii romantice satisfacdtoare, deschise,
bazate pe afectiune si incredere la varsta adolescentei, dar si la
varsta maturitatii.
» Capacitatea de a construi relatii satisfacatoare, deschise, bazate pe
afectiune si incredere reciproca cu viitorii copii.

Adolescentii care beneficiaza de educatie familiala inca din timpul
liceului vor putea continua sa participe la cursuri optionale oferite in
invdtamantul superior, vor fi mai bine informati si capabili sa 1si creasca
bine copiii tinand pasul cu schimbdrile din plan tehnic, social si economic si
cu provocdrile pe care aceste schimbadri le produc in societatea noastra.
Adolescentii care nu vor urma cursuri universitare vor putea incepe viata
de adult avand o baza minimd, dar adecvata de educatie familiald care 1i va
ajuta sa se ghideze sa caute informatii corecte pe viitor.

Un aspect esential in programele de educatie parentald, fie ca sunt
acestea dedicate adolescentilor, fie adultilor, este intelegerea stadialitatii
vietii de pdrinte si a sarcinilor developmentale specifice fiecarei
perioade. Inabilitatea parintilor de a intelege si de a indeplini aceste sarcini
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developmentale poate conduce la experiente dificile si chiar traumatice, cu
efecte profund negative pentru copii.

Ellen Galinsky, cercetator american in domeniul stiintelor sociale si
educatiei, a condus in anii ‘80 un studiu efectuat pe un esantion de 228 de
parinti (si cei 396 copii ai lor). Acesti pdrinti aveau cu totii experiente
diferite: casatoriti, divortati, vaduvi, parinti vitregi, parinti adoptivi, unii
foarte tineri (chiar adolescenti), altii in varsta, avand un singur copil sau
mai multi, copii sdndtosi sau cu nevoi speciale, copii superdotati sau
,obisnuiti”. Participantii aveau origini, profesii si venituri diferite si
apartineau unor grupuri etnice, religioase si culturale diferite. Rezultatele
cercetdrii sale au fost publicate in cartea , The Six Stages of Parenthood”, in
traducere ,Cele sase stadii ale parentajului” (1987).

Potrivit autoarei, parentajul este o experienta complexd si diversa,
iar parintii se dezvolta asemenea copiilor lor, traversand sase stadii:

> Stadiul ,image making” - al formarii imaginii de parinte

(coincide cu perioada celor 9 luni de sarcind). Adultii care asteapta

un bebelus incep deja sa isi formeze in minte o imagine a lor ca

parinte: ce 1i asteaptd, cum vor fi ei, cum va fi copilul lor, cum va
arata, ce va face. Principala sarcina developmentala a viitorilor
parinti este sd accepte sarcina si faptul ca viata lor nu va mai fi
niciodata aceeasi ca mai inainte, sd constientizeze si sa accepte ca
viitorul copil ar putea fi foarte diferit fata de ceea ce ei isi doresc si
isi imagineaza ei, de a accepta sa fie flexibili si obiectivi pentru a-si
adapta visele la realitate, in loc sa forteze copilul sd le implineasca
visele, in ciuda realitatii obiective.

> Stadiul de ,nurturing” — adica formare a atasamentului si asumare

a rolului de parinte (coincide cu varsta de 0-2 ani a copilului).

Parintii au nevoie sa 1si cunoasca copilul purtandu-i de grijd,

hranindu-l, jucandu-se cu el, tindndu-l in brate, fiindu-i alaturi.

Toate aceste activitati vor crea o legdtura puternicd intre copil si

parinti. Este perioada in care se formeaza atasamentul. Principalele

sarcini developmentale sunt legate de redefinirea relatiilor dintre
parteneri, a relatiilor lor cu celelalte persoane semnificative din viata
lor (rude, prieteni), de a-si stabili corect prioritatile, de a-si ajusta
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stilul de viata care poate implica reamenajarea/schimbarea locuintei,
schimbarea serviciului, uneori relocarea. Cu cat aceste schimbari
sunt mai mari, cu atat nivelul de stres pe care il resimt parintii este
mai mare, In conditiile in care au nevoie sd fie cat se poate de
disponibili fizic si afectiv pentru copilul lor care isi formeaza in
aceastd perioada relatia de atasament — fundamentala relatiile acelei
fiinte pe viitor.

Stadiul ,authority” — de formare si afirmare a autoritatii parentale
(coincide cu anii prescolarititii, varsta de 2-5 ani). Principala
sarcind developmentald este aceea a formarii autoritatii — pdrintele
este pentru copilul sdu sursa permisivitdtii si a interdictiilor.
Problema autoritatii in relatia cu copilul scoate la suprafata modelul
de parinte introiectat de fiecare adult de la proprii parinti: despotic
(autocrat), democratic (autoritar), permisiv, hiperprotectiv, neglijent
(neimplicat). Regulile si rutina de viata pe care parintii le adopta in
aceasta perioada isi vor pune amprenta asupra relatiei cu copilul
lor. Din nou, modelele parentale din familia de origine isi manifesta
plenar forta, devenind un mod de a fi al parintilor chiar si atunci
cand acestia isi doresc sd se comporte diferit, sa fie adecvati si
eficienti. Pentru schimbarea vechilor tipare comportamentale este
nevoie de un efort deosebit, sustinut de o permanent constientizare
si angajare In comportamente parentale adecvate. Tocmai aici 1si
arata utilitatea cursurile de educatie parentald inca de la varsta
adolescentei, Intrucat acestea formeaza abilitati parentale corecte de
timpuriu si o contrapondere sdndtoasd la modelul parental din
familie.

Stadiul ,interpretive” — al interpretarii (coincide cu varsta 5-1 ani,
adica anii de scoala generala). Principala sarcind developmentala a
pdrintilor In aceasta perioada este interpretarea lumii pentru copilul
lor. Pdrintii sunt ,ochii si urechile” prin care copilul vede si intelege
lumea si pe sine insusi. Modul in care parintii rdspund la intrebdrile
copilului, alegerea valorilor, cunostintelor si abilitdtilor pe care
doresc sa le promoveze si sa le dezvolte la copilul lor se subscriu
acestui obiectiv. Interpretarea lumii pentru copil il determina pe
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pdrinte sa 1si revizuiasca principiile, opiniile, sa 1si clarifice
atitudinile, sa faca ordine si In lumea lui interioara. Parintii isi
evalueaza propriul copil comparand imaginile pe care si le-au
format despre acesta cu cele ale altor copii de varsta lui -
frati/surori, colegi, prieteni, copii din vecini. Aceste evaluari trebuie
reconciliate cu imaginea de sine a copilului si cu evaluarile celorlalte
persoane semnificative din viata copilului (colegi, prieteni, cadre
didactice), persoane pe care parintii au nevoie sa le accepte pentru
ca nu mai sunt singurele persoane care conteaza. Copilul incepe sa
isi formeze o imagine proprie despre ceea ce Inseamna un parinte si
sa compare aceastd imagine cu cea pe care o are in legdturd cu
proprii pdrinti. Parintii au nevoie sa ia inca si mai multa distanta
afectiva fatd de copil (pentru a permite acestuia sa isi formeze
propriul cerc social in care sa functioneze), dar au nevoie sa mentina
o legdtura apropiata cu acesta. O decizie esentiald este aceea
referitoare la nivelul de implicare in Ingrijirea copilului pentru a
evita infantilizarea acestuia. Cat de mult se vor implica in relatia cu
celelalte persoane semnificative din viata copilului: profesori, colegi,
prieteni etc.

Stadiul ,interdependence” — al interdependentei (coincide cu anii
adolescentei, varsta de 14-18 ani). Stadiul debuteaza cu momentul
in care parintii devin constienti ca anumite schimbari la copilul lor
pot veni complet pe neasteptate, chiar ca un soc: schimbadri in stilul
vestimentar, in comportament (inclusiv fata de sexul opus), limbaj,
tunsoare, dezvoltare fizica etc. Deoarece schimbarile sunt adesea
dramatice, ele vor zdruncina din temelii imaginea pe care parintii
si-au format-o despre copilul lor. Puterea de control a parintilor este
diminuatd si sunt nevoiti sa 1si redefineasca autoritatea si relatia cu
adolescentii, schimbandu-si modul in care comunica cu acestia,
stabilind limite si oferind indrumare. O alta sarcina developmentald
importantd este acceptarea nevoii adolescentului de a-si gasi si
dezvolta propria identitate. De aceea, relatia parinte-adolescent
presupune un ,dans” subtil intre distanta-apropiere, separare-
conectare. Orice incercare a pdrintelui de a trata adolescentul ca pe
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un copil risca sd accentueze comportamentul rebel in adolescent, sa

il determine sd se simta neinteles de parinti si sd rejecteze tot ceea ce

parintii 1i cer, 1i arata, 1i invata.

> Stadiul ,, departure” — al despartirii sau parasirii cuibului (incepe
atunci cand copilul atinge varsta majoratului). Parintii evalueaza
succesele si insuccesele in educatia copilului lor si isi asuma
rezultatele, isi fac o imagine despre cum va arata viitorul copilului
lor si cat de des vor mai fi Impreund. Principala sarcina
developmentald este de a accepta ca fii si fiicele lor au devenit
adulti, iar deciziile si alegerile lor trebuie sd fie respectate, chiar
dacd nu sunt acceptate de parinti: alegerile profesionale,
parteneriale, alegerile legate de stilul de viatd, de locul unde vor trai
etc. Pdrintii pot ajuta fara sa controleze, pot oferi ajutor cand sunt
solicitati, fard sd preia initiativa, pot fi suportivi si iubitori, implicati,
dar neintruzivi, respectand limitele, granitele personale ale copiilor
lor deveniti adulti, chiar daca acestia din urma sunt tineri si lipsiti
de experientd. In aceastd etapd, parintii au nevoie si caute noi
moduri de a mentine relatiile cu fiii si fiicele lor creand ritualuri,
obiceiuri si traditii noi si sa accepte ca vor fi mai mult despartiti
decat impreuna.

Un alt beneficiu major al cursurilor de educatie parentala la varsta
adolescentei si la tinerii adulti este 0 mai buna integrare a rolurilor parte-
neriale viitoare, corespunzatoare sexului biologic, cu asumarea identitatii
de gen si pregatirea lor pentru viata de cuplu si de familie. Acesti tineri vor
fi mai pregatiti si mai constienti de modul cel mai potrivit in care sa isi
aleaga un partener de viata, de sarcinile lor ca soti si parinti, de momentul
cel mai potrivit de a deveni pdrinte.

Formarea abilitatilor parentale si parteneriale inca din adolescenta
este cea mai potrivitd forma de preventie a disfunctionalitdtilor maritale si
parentale, din ce In ce mai grave si mai des intalnite in familia actuald (Elena
Anghel, 2011). Vorbind despre necesitatea educatiei parentale inca din
liceu, autoarea subliniaza ca ,este securizant pentru ei (pentru tineri) sa aiba
o imagine cat mai clara despre asteptdrile parteneriale pe linie materna si
paterna, in contextul in care, in marea majoritate a familiilor de origine ale
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acestor adolescenti, confuzia la nivelul asumarii acestor roluri de cdtre parinti
este frecvent constatata astazi. Situatia 1si are explicatia in lipsa de educatie In
acest domeniu complet ignorant de obiectivele strategice ale Invatamantului
preuniversitar si persistenta inca a modelelor traditionale, bine conturate si
exercitate In generatia bunicilor, care pun presiune in ceea ce priveste
asumarea unor noi roluri, Inca putin cunoscute si, deci, suficient de neclare de
cdtre adulti (parintii adolescentilor).” (Elena Anghel, 2011, p. 81).

La polul opus mamelor-adolescente se afla o categorie sociala
alcatuitd din femei si barbati care amana catre 40 de ani si peste momentul
intemeierii unei familii si aducerii pe lume a copiilor. Psihologii, educatorii
si sociologii au denumit acest fenomen nou si tulburator prin implicatiile
pe termen lung: adultescentul. Termenul defineste hibridul psihologic
dintre un adult si un adolescent, mai exact, o persoana care a ajuns la
maturitate biologicd, dar care, fara sa fi ajuns si la maturitate emotionald, se
comporta ca un adolescent. O variatiune a acestui termen, dar strict
referitoare la femei este TWIT (Teenage Women in their Thirties), in
traducere ,,adolescentele de treizeci de ani”. Stilul de viata, obiectivele si
cheltuielile personale definesc cel mai bine adultescentul: persoana trecuta
de 25 de ani (poate chiar sa se apropie de 35 ani), necdsatorita (dar posibil
implicata intr-o relatie), fara copii, poate locui cu pdrintii sau cu chirie daca
veniturile nu 1i permit o locuinta proprie, cu sau fara un partener (definit ca
,prietenul/prietena”), care are masina/motocicleta si plateste doar minimul
necesar la contributiile de pensie, sdndtate etc., dar isi cheltuieste o mare
parte din venituri pe satisfacerea unor placeri si privilegii pentru sine
(concerte, city break-uri, colectii de haine, abonamente la sald, gadgeturi de
ultima ora, iesiri frecvente in oras, la restaurant, cluburi, baruri), este in
cautare de distractii si relatii si ,se bucura” de viata chiar mai bine decat in
studentie sau in liceu pentru ca acum dispune de resurse financiare proprii.

Descrierea de mai sus nu se rezuma la ceea ce este popular denumit
,copiii de bani gata”, ci si se aplicd multor tineri proveniti din clasa medie
si chiar din familii modeste. Multi dintre acesti adultescenti au studii si
profesii bine platite, chiar succes in carierd, dar, printre adultescenti pot fi si
tineri fara studii, cu venituri medii pe care insd le cheltuiesc In intregime
pentru a-si satisface propriile nevoi si locuiesc cu pdrintii fara sa contribuie

in niciun fel la cheltuielile gospodariei.
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Statisticile aratd ca peste tot in lume, din America si Europa, pana
Japonia si Australia, a crescut semnificativ In ultimii zece ani categoria
adultescentilor, dupd cum a crescut si varsta la care adultii isi Intemeiaza o
familie, fac copii si Incep sa isi faca planuri financiare pentru varsta a treia
(pensie, asigurari de sanatate si de viatd). Fenomenul 1i intriga pe sociologi,
economisti, psihologi si politicieni pentru ca aceastd tendintd afecteaza nu
doar modul in care oamenii traiesc, ci si economia, natalitatea, consumul de
bunuri al populatiei, redefinind societatea moderna din temelii, de la insasi
nucleul ei: familia.

Intr-un articol publicat in 2012 pentru varianta online a ziarului
,Daily Mail” din Marea Britanie, se precizeaza ca adultii tineri amana
momentul casdtoriei pentru ca fug de responsabilitati, desi sunt mult mai
bine echipati material si financiar sd le faca fata decat erau parintii si bunicii
lor. fsi doresc, pur si simplu, sa se bucure de viata fara obisnuitele obligatii
si raspunderi: preferd sa isi acorde din ce In ce mai mult timp lor insile,
carierei, hobbyurilor si preocuparilor personale in detrimentul familiei, iar
intemeierea unei familii este amanata catre varsta de 35-40 de ani. Evolutia
medicinei moderne care face posibild ca prima sarcind sa apara chiar si
dupa varsta de 45-47 ani la femei, iar acest lucru le intdreste adultilor
convingerea ca nu pierd nimic daca amana intemeierea familiei catre varsta
de 35-40 ani.

Putini dintre acesti adulti realizeaza ca sarcinile developmentale pe
care le au de indeplinit ca parinti pentru copiii lor la varste mult mai
inaintate decat se intampla In urma cu cateva decenii schimba din temelii
intregul proces de crestere si educare a copiilor. Cele mai mari dezavantaje
ale parentajului la varste inaintate sunt urmatoarele:

> Pierderea energiei fizice si mentale. Parintii de 40 de ani nu mai
aceeasi energie fizicd si rdbdare necesare cresterii copiilor de varsta
prescolard, nu mai au aceeasi flexibilitate In acceptarea trairilor
copiilor si a micilor evenimente din viata lor, fiind mult mai rigizi si
mai fixati in stilurile lor de viatd. De exemplu, accepta cu greu
faptul ca mobila si alte obiecte din casd pot fi serios deteriorate din
pricina neatentiei, neindemandrii si curiozitdtii copiilor mici. Ca

urmare, unii le vor restrictiona copiilor comportamentele normale
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cu caracter exploratoriu, 1i vor certa des, le vor reprosa neatentia,
neindemanarea la varsta de 2-6 ani, inculcandu-le sentimente de
rusine, vinovatie si inadecvare exact atunci cand au mai mare
nevoie sa capete Incredere in ei insisi si sa isi dezvolte sentimentele
de competenta si utilitate. Parintii de 55 de ani pot gasi ca este
extrem de obositor sa aiba un adolescent sau doi in casd, suportand
cu greu dezordinea tipica si muzica stridenta pe care adolescentii o
prefera. Pe acest fond, nenumarate discutii si certuri pot sa apara
soldandu-se cu situatii tensionate in familie si cu revolta constanta a
adolescentilor. in plus, diferenta dintre generatii va fi cu atat mai
mare cu cat copiii apar mai tarziu in viata pdrintilor lor, iar
conflictele din perioada adolescentei pot cdpdta un caracter epic
ducand la rupturi emotionale majore si cu efecte dezastruoase
pentru viitorul adult. Existd insa si parinti foarte batrani, in mod
deosebiti tati, care la varsta la care ar fi mai potrivit un nepot, au un
nou-nascut. Plansul, energia copilului mic, tantrumurile lui pot fi
deosebit de obositoare pentru un tata de peste 50 de ani, care
prefera sa lase cresterea copilului in seama mult mai tinerei mame,
retragandu-se In camera si printre hobbyurile sale si devenind un
tata inaccesibil, rece, distant, fata de copilul sau.

Riscul de a aduce pe lume copii cu afectiuni si tulburari pervazive
de dezvoltare creste odata cu varsta parintilor, in mod deosebit cu
varsta tatilor asa cum arata studiile medicale, ca urmare a scaderii
calitatii materialului genetic (ADHD, sindrom Down, autism).
Investirea emotionald exagerata in copil este un fenomen natural
care apare la pdrintii geriatrici si la cei care au asteptat indelung un
copil. Acest lucru duce la cresterea nivelului de anxietate si alertd al
pdrintilor in privinta copilului, ceea ce le afecteaza in mod radical
comportamentul fata de copil. Acesti pdrinti au tendinta de a deveni
hiperprotectivi, de a asigura un micromanagement sufocant ce nu
permite copilului sa se dezvolte si sa se individueze. Copilul
dezvolta o dependentd exageratd fatda de pdrinti si o neputintd
cultivata. De asemenea, existd riscul de a rasfata copilul
neimpunand reguli si limite clare, ceea ce in timp va duce la
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indisciplina, esec scolar, parazitism, dezvoltarea unei personalitati
narcisice si chiar antisociale.

> Indisponibilitatea fata de copil poate apdrea la parintii geriatric cu

predilectie atunci cand acestia au deja cariere si afaceri de succes in
momentul aparitiei copilului. Pdrintii se desprind cu greu de
preocupdrile lor profesionale si tind sa Ingrijeasca copilul prin
intermediari — bone, bunici, adeseori chiar relocand copilul in alte
localitati decat cele de resedinta, cel putin pana la inceperea scolii.
In acest fel, acesti parinti lipsesc din vietile copiilor lor exact in
perioada cea mai importantd (primii 7 ani de viatd), sarcinile
developmentale pe care ar fi trebuit sa le indeplineasca fata de
copilul lor nemaifiind realizate. In aceste situatii, copii vor riméane
in permanenta mai atasati de bunici decat de pdrinti si, in anumite
cazuri, de bonele care i-au Ingrijit ca mame de substitut.

Studiile psihologice si sociale arata ca teama de real, de asumare a
deciziilor si egoismul tradus prin refuzul de a da mai mult decat de a primi
a condus treptat la aparitia generatiei adultescentilor.

De asemenea, studiile Intreprinse in ultimul deceniu aratd ca
empatia, care poate fi influentatd de mediu si educatie, se afld intr-un
declin din ce in ce mai pronuntat in ultimii 30 de ani. Un astfel de studiu a
fost intreprins de Sara H. Konrath de la Universitatea Michigan si publicat
in 2011 (Konrath, S., Personality and Social Psychology Review IS(2) 180-198).
Acestei scdderi a empatiei In randul tinerelor generatii (milenialii) fi
corespunde accentuarea narcisismului, asa cum indicd si un alt psiholog,
Jean M. Twenge de la Universitatea San Diego din SUA (Jean Twenge & W.
Keith Campbell, 2010). Studiul lui Konrath a examinat raspunsurile a nu
mai putin de 14.000 de studenti la chestionarul Interpersonal Reactivity
Index creat in 1979 si recunoscut ca fiind un instrument eficient in
aprecierea nivelului de empatie al unei persoane. Dr. Twenge a studiat
raspunsurile la chestionarul NPI (Narcissistic Personality Inventory) a
numai putin de 16.475 studenti intre 1982-2006 si tot atatea generatii, iar
scorurile au evidentiat o crestere modestd, dar constantd cu 2 puncte NPI
(pe o scala de la 0 la 40) de-a lungul a 24 de ani. Din pdacate cercetarea lui

Twenge s-a oprit la nivelul anului 2006 si de atunci au mai trecut 13 ani,
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timp In care nivelul mediu de narcisism al tinerei generatii ar putea sa

inregistreze o crestere cu 3 puncte fata de cel corespunzator anului 1982

daca cresterea ramanea constanta.

Care sunt factorii care au condus la scaderea empatiei si accentuarea

tendintei narcisice la tineri?
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>

Izolarea sociala, lipsa de implicare in activitati comunitare,
accentuarea preferintei pentru activitati individuale, inclusive in
sport — descurajarea participdrii la sporturi de echipa in favoarea
sporturilor individuale. ,lzolarea creeazda o zona tampon intre
indivizi ajutandu-i sa ignore mai usor suferinta celorlalti si chiar sa
provoace suferinta celor din jur fard ca acest lucru sa 1i afecteze”
(Ray Williams, 2010). Izolarea sociala a aparut ca o consecintd a
principiului , fiecare pentru sine” promovat constient si voluntar in
educatia copiilor de parinti convinsi ca, invatandu-si sa devind
individualisti, copiii lor vor fi mai puternici si vor avea mai mult
succes In viatd. Narcisismul poate fi insd cultivat copiilor si in mod
inconstient si involuntar de parinti excesivi de indatoritori care le
oferd copiilor totul fara sa le ceara nimic. Psihologul Steve Duck de
la Universitatea Iowa din SUA demonstreaza ca indivizii izolati
sunt mai putin generosi in aprecierile lor fata de alte persoane decat
indivizii bine integrati social. Prof. Kenneth ]J. Rotenberg de la
Universitatea Keele din Anglia aratd ca oamenii singuratici tind sa
profite de ceilalti si sa triseze mai mult si mai des la jocurile
organizate in cadrul testelor de laborator. Rezultatele cercetarilor lor
sunt mentionate in studiul lui Konrath din 2011. Tehnologia
informatiei le da tinerilor iluzia cd sunt au o viata sociald bogata,
cand, de fapt, se izoleaza In fata unui ecran, fiecare in camera sa, sau
in public, fiecare cu telefonul in mana.

Adulatia parintilor si exagerarea meritelor copiilor. Bruce Tulgan,
fondator al Rainmaker Thinking si expert in generatia milenialilor
(generatiile ndscute intre 1982-2002) afirmda ca ,Acesti copii
reprezintd o generatie de indivizi alintati si Ingrijiti, foarte

performanti, dar si foarte dificili, cu o stima de sine exagerat de



Capitolul VI. Mdsuri de preventie si de interventie pentru limitarea...

inalta si cu asteptdri pe masurd”. Ei sunt rodul educatiei primite de
pdrintii lor care i-au tratat intotdeauna ca pe niste egali, au exagerat
cu laudele si recompensele, preferand sa le aprecieze calitatile
inerente, precum inteligenta, talentul, competitivitatea mai degraba
decat munca, efortul, strddania, generozitatea, altruismul. EI
vorbeste despre calitdtile acestor persoane ajunse la varsta angajarii
— inteligente, curioase, focusate, dornice, chiar avide sa evolueze si
sd aiba o carierd profesionald de succes in timp record, pline de
energie, dar si despre dificultdtile pe care managerii si angajatorii le
intampina cu acesti tineri care tind sa se simta egalul oricui, care
pun sub semnul Intrebarii obiectivele, misiunea, modul de
functionare al unei institutii sau afaceri, care nu accepta autoritatea
nimanui ca pe un dat. Acesti tineri, afirma Tulgan ,au fost cultivati
cu agresivitate” de pdrinti si de profesori cu planuri individuale de
studiu, cu sprijin, Indrumare si structurd de parca pdrintii lor au
incercat sa faca din ei o noud specie de supraoameni. De aceea, , toti
acestia se poarta de parca ar dispune de superputeri, dar sunt
adesea complet ignoranti si par cazuti de pe alta planeta” Acesti
tineri au pretentii foarte mari de la ceilalti nu se multumesc cu
putin, sunt mult prea siguri pe ei si orice job trebuie sa se
potriveasca cu planul lor de viatd, nu invers, planul lor de viata. Nu
asteaptd recompense doar pe termen lung, ci vor ca roadele
eforturilor lor, oricat de mari sau de mici sa se vada imediat si sa fie
cuantificabile (“Mie ce Imi iese daca fac asta?”). Asteapta gratificare
fara intarziere si nu pot amana nimic. Lipsa recompenselor fii
demotiveaza imediat si renuntd fard intarziere la un proiect dacd
satisfactia se lasd asteptatd. Exista insd si aspecte pozitive: cei cu
adevarat inteligenti si instruiti nu vin doar cu pretentii, ifose si
mofturi, ci vin si cu idei novatoare, energie si dorinta de a face ca
totul sd functioneze mai bine si mai repede.

Lipsa de coeziune a familiei si neglijarea vietii de familie de catre
pdrinti este un alt factor care contribuie la egoismul si narcisismul

din ce in ce mai crescut al tinerelor generatii. Retragerea parintilor si

307



Impactul multidimensional al abandonului parental temporar...

replierea asupra vietii si intereselor proprii in detrimentul vietii de
familie ,normalizeazda” 1n fata copiilor modelul de pdrinte
dezangajat si egoist, preocupat mai mult de sine si de interesele
personale, dornic sd sacrifice mult mai putin sau chiar nimic de
dragul copiilor sau al partenerilor. Aceste tendinte contribuie pe
mai departe la confuzia tinerelor generatii cu privire la exercitarea

rolurilor parentale si parteneriale. Confuzia se naste din conflictul a

doua modele complet opuse: modelul bunicilor care au considerat

cd nu existd nimic mai important in viatd decat familia (copiii si
partenerul de viatd) si modelul parintilor care isi afirma dreptul
personal la fericire cu orice pret — sacrificand adesea familia si copiii
care ,trebuie sa inteleaga”. Din fericire, in prezentul studiu de caz,
plecarea parintilor la munca in straindtate este privita de copii ca un
sacrificiu pe care parintii il fac pentru ca lor, si intregii familii sa le
mearga mai bine, sa aiba o viata mai imbelsugata.

> Expunerea crescuta la violenta in mass media a desensibilizat
tinerii in legdtura cu suferinta victimelor si a contribuit la cresterea
indiferentei si tendintei egocentrice ,fiecare pentru sine”. Psihologul

Raymond A. Mar de la Universitatea York din Toronto a

demonstrat cd numarul de povesti pe care prescolarii le asculta

coreleaza cu abilitatea lor de a intelege emotiilor altor persoane

(Raymond A. Mar & Keith Oatley, 2008). Raymond Mar a mai aratat

cd adultii care citesc mai putine romane au scoruri mai scazute ale

empatiei comparativ cu cei care obisnuiesc sd citeasca literatura.

Obiceiul de a privi la televizor, de a juca jocuri video si de a ne

informa de pe Internet a castigat teren impotriva obiceiului lecturii

chiar si la generatiile mai in varsta, nu numai la cele tinere.

Aceste realitati ale lumii contemporane constatate si cercetate de
experti In psihologie, sociologie, educatie si parenting sunt tot atatea
motive care pledeaza pentru necesitatea introducerii cursurilor de educatie
parentala si pedagogie a familiei iIn invatdmantul preuniversitar si

universitar.

308



Capitolul VI. Mdsuri de preventie si de interventie pentru limitarea...

VI.1.2. Cresterea rezilientei copiilor

Termenul de rezilientd defineste capacitatea unui sistem psihic de a
face fata adversitatilor, traumei, suferintei, stressului si de a-si reveni dupa
incercdri si perioade dificile. Cel mai important factor in dezvoltarea
rezilientei la copil este existenta a cel putin o relatie stabile si de incredere
intre copil si un adult care il ingrijeste si il iubeste, indiferent daca acesta
este pdrinte, bunic, rudd sau asistent maternal, lucru care pe care il
confirma si prezentul studiu de caz.

O astfel de relatie devine structura de rezistentd psihicd, plasa de
protectie a copilului in fata oricarei amenintdri la adresa integritatii sale
psihice si emotionale. O astfel de relatie este factorul-cheie in dezvoltarea
abilitatilor adaptative si de auto-reglare ale copilului si asigura copilului
experientele necesare dezvoltdrii rezilientei. Copiii care fac fatd cu bine
adversitdtilor au nu doar o buna rezistentd mostenita genetic, ci mai ales
relatii solide cu adultii semnificativi din familia si comunitatea lor.

Rezilienta psihicd este o abilitate cu care ne nastem, dar care poate fi
diminuatd sau amplificata cu ajutorul unor factori externi si interni.

Factori externi care maresc rezilienta copiilor sunt:

1. Modele pozitive ale propriilor parinti (care sd ofere copiilor
exemple adecvate despre ceea ce inseamna grija fata de sandtate,
asumarea raspunderii pentru faptele proprii, o buna etica a muncii,
ce Inseamnd implicarea sociala si cum sa iti faci prieteni autentici,
cum sa iti controlezi emotiile, s& mentii o atitudine pozitivd si
optimistd, sa ai rabdare, compasiune, blandete si umor, sa gandesti
rational si sa transformi esecul In experientd de invatare).

2. Relatii stranse cu parintii sau persoanele de ingrijire, bazate pe
incredere si afectiune, apreciere si atentie. Ascultarea empatica a
copilului, activitatile comune cu acesta, manifestarea fizicd a
afectiuni prin mangaieri, imbratisdri si sarutat, ajutorul dat copilului
in exprimarea propriilor emotii toate vor contribui la dezvoltarea
unor astfel de relatii stranse.

3. Existenta unui grup social de suport care se creeaza facilitand

copilului intretinerea unor relatii apropiate cu familia extinsa,
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vizitele (primite si facute); Incurajandu-l si sustinandu-l in culti-
varea unor prietenii adecvate si In cat mai multe activitati scolare si
extrascolare.

Factorii interni care maresc rezilienta copiilor sunt:

Capacitatea de autocontrol si toleranta crescuta la frustrare (pe care
le putem dezvolta prin exercitii specifice de rabdare si amanarea
gratificarii, respiratie, meditatie-atentie, activitati fizice, practicarea
unor activitati migdloase si Indeplinirea de sarcini repetitive, care

plictisesc usor copilul, impunerea de reguli si limite clare).

. Incredere in sine prin incurajarea si sustinerea autonomizarii

copilului, a dezvoltarii de competente si valorizarea si
responsabilizarea sa prin asumarea de sarcini si rdspunderi

potrivite varstei sale.

. Atitudine pozitiva, gandire rationala si flexibila prin interpretarea

esecului ca experientd de invdtare (a invdta din greseli), prin
practicarea exercitiilor de recunostinta, prin exercitii de creativitate
si dezvoltare a imaginatiei, prin problematizare, analiza critica si
focusare pe gasirea de solutii.

Responsabilitate si implicare prin atribuirea de rdspunderi si
sarcini de lucru individual si in echipd, pentru sine si pentru ceilalti,
activitati de voluntariat si caritate, participarea la activitati cu
scoala, cu grupul de prieteni, cu familia etc.

Prin urmare, copiii au nevoie:

Sa fie incurajati s mentind legdtura cu un grup de suport social
alcatuit din familie, familia extinsd, vecini, prieteni, comunitate,
colegi, profesori;

Sa stie ca pot cere ajutorul adultilor din viata lor ori de cate ori au
nevoie si sa fie incurajati sa o faca;

Sa fie Incurajati sa se autonomizeze si sa isi dezvolte sentimentul
eficientei si increderea in sine. In acest scop, copiii au nevoie s fie
implicati in indeplinirea de sarcini domestice corespunzatoare

varstei lor, in activitdti individuale si de grup scolare si extrascolare,
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in familie si In afara acesteia, activitati pentru care sd isi asume

responsabilitdti si in cadrul carora sa fie incurajati sa aiba initiative

si sd ia decizii. Pe aceasta cale, copiii se deprind sd se perceapa ca
actori activi, implicati In propria viatd, nu ca persoane care asista
pasive si neputincioase la deciziile si actiunile celorlalti;

e 54 fie sprijiniti In dezvoltarea abilitdtilor adaptative si a capacitatii
de auto-reglare: adaptabilitate la schimbare, abilitati sociale prin
expunerea la situatii sociale diverse si participarea la cat mai multe
activitati de grup, jocuri cu reguli, jocuri fizice, dansuri, activitati
artistice si practicarea sporturilor cu reguli (in mod deosebit, a celor
de echipa);

e 53 participe la evenimente si activitdti culturale, spirituale si
traditionale;

e Sa fie Incurajati sa aiba o perspectiva pozitiva, optimistd asupra
vietii prin prisma faptului ca totul este trecator si esecul este cea mai
importantd experientd de invatare;

e G54d fie incurajati si ajutati sa dezvolte un tipar de gandire rational,
bazat pe planificare, feedback si abilitatea de rezolvare de probleme;

e S& fie incurajati sa-si asume riscuri controlate si sa nu fie hiper-
protejati.

De asemenea, activitdtile de promovare a sanatatii adecvate varstei
ii ajutd pe copii sad isi revind mai repede si mai bine dupa experiente si
perioade de stres:

e Exercitiile fizice regulate si practicile de relaxare;

¢ Joaca nestructurata.

Pornind de la acesti factori de marire a rezilientei si tinand cont de
activitatile specifice ce contribuie la cresterea rezilientei copiilor, consilierul
educativ al Scolii generale , Gheorghe Dumitreasa” din comuna Girov
(scoala care a participat prin elevii sai la elaborarea prezentului studiu de
caz) a realizat proiectul educational , Aldturi de tine, iti va fi mai bine” in
anul scolar 2017-2018. Proiectul a fost prezentat la subcapitolul V.2 al

prezentului studiu de caz.
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VI.2. Madsuri de interventie pentru limitarea efectelor abandonului

parental temporar

VI.2.1. Suport material si financiar pentru familiile copiilor aflati in
abandon parental temporar

Decizia pdrintilor de a cduta un loc de munca in afara tarii nu aduce
imediat si nici iIn mod necesar o Imbunatatire simtitoare a situatiei
materiale a familiei si, implicit, a copiilor. In unele cazuri, plecarea la
munca In strainatate a parintilor si abandonarea temporara a copiilor nu
aduce niciun beneficiu material niciodata. Adeseori, tot ceea ce reusesc
pdrintii sd faca din veniturile realizate muncind in strdindtate este sa 1si
extindd, renoveze si sda 1si Imbunatateasca locuinta, sa achizitioneze
aparatura electro-casnicd de generatie noud, computere si telefoane,
autoturisme.

Imbunitatirea situatiei materiale pe termen lung este posibild doar
in conditiile in care parintii lucreaza o perioada de cel putin cativa ani in
strdinatate, permanent sau in regim sezonier, deci cu o oarecare
continuitate.

Copiii care au cele mai mari probleme financiare sunt cei
abandonati temporar de ambii parinti si lasati in grija bunicilor. Bunicii
sunt, In general, foarte grijulii fata de acesti nepoti si atenti la nevoile lor,
dar cei mai multi dintre ei au varste inaintate (peste 60-65 ani), au probleme
de sdnatate si, cel mai adesea, o situatie materiala modesta. Sunt si bunici
mai tineri, cu varste cuprinse intre 50-60 de ani, care lucreaza si au venituri
proprii. In aceste cazuri, situatia materiald a copiilor pe care ii au in grija
este net superioard conditiei copiilor ai cdaror bunici traiesc din pensii
modice si din ceea ce castiga ca zilieri, In mod deosebit in mediul rural,
unde venitul mediu net pentru fiecare membru al familiei poate insemna
uneori chiar si numai 50 de euro pe luna ori mai putin de atat.

Parintii care pleaca la munca in strdindtate isi lasa copiii in grija
bunicilor doar daca nu au un partener de viata care sa poata avea grija de
copii (sot sau sotie) ramanand in tara alaturi de ei. Unele cupluri de parinti
considera cd bunicii au o baza materiald mai sigura decat a lor, chiar daca
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este modesta, reprezentata de o micd pensie, ajutoare sociale, alocatia
copilului, o micd gospodarie taraneasca care le asigura hrana zilnicd, si
atunci aleg sa plece amandoi la munca in strainatate in scopul de a face rost
de bani mai multi intr-un timp mai scurt si de a reveni cat mai repede in
tara.

Unii copiii sunt lasati la bunici cu promisiunea ca vor fi luati de
pdrintii lor de indata ce acestia si-au Incropit o situatie materiald
acceptabild (au un serviciu stabil, o locuintd) acolo unde au emigrat. In
realitate, In multe cazuri pdrintii vor amana acest moment si chiar vor
renunta sa isi mai aduca copilul acolo unde au emigrat, preferand sa il lase
sa continue scoala in Romania de teama sa nu fie siliti sa se intoarca brusc
in tard (dacd situatia pe piata muncii in strainatate se inrdutateste) si sa
creeze copilului probleme scolare si de readaptare, asa cum s-a intamplat
intre anii 2008-2010 cand au fost numeroase cazurile de remigrare. Bunicii
devin cea mai buna solutie de ingrijire a copiilor abandonati temporar de
ambii pdrintii, acestia din urma multumindu-se sd 1i viziteze in vacante sau
intre doud contracte de munca. Deseori, pana la revenirea lor definitiva
acasa, copiii au de asteptat 5-6 ani si chiar mai mult.

In prezentul studiu de caz, din cei sapte copii aflati in grija
bunicilor, numai doi copii au parinti care revin acasa in mod regulat, petrec
timp cu copilul in concedii si vacante, trimit sume de bani substantiale
pentru ingrijirea copilului, si-au marit si modernizat gospodaria proprie si
au un termen clar de revenire definitiva acasa in viitorul apropiat. Ceilalti
cinci copii sunt lasati complet in grija bunicilor care se descurca cum pot, in
functie de varsta, starea de sdndtate si situatia lor materiala. Acesti copii au
cea mai dificila situatie materiala dintre toti copiii participanti la prezentul
studiu de caz: ei se descurca foarte greu din punct de vedere financiar, le
lipseste prezenta si relatia cu proprii parinti, au cele mai reduse sanse de a
practica sporturi si de a participa la o varietate de activitati extrascolare.
Sunt adesea nemultumiti cd nu primesc de la pdrintii lor mai multe haine,
telefoane, tablete, computere si chiar bani de buzunar.

Adeseori, copiii lasati in grija bunicilor materni sunt in situatia de
abandon parental cvasi-permanent. Bunicii isi tin nepotii pentru ca altfel ar
fi ajuns sa fie dati in grija autoritatii tutelare si dusi in centre de plasament.
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Multi dintre acesti copii ramasi in grija bunicilor materni sunt rezultatul
unor relatii pasagere sau al unor casnicii esuate. In prezentul studiu de caz,
din cei sapte copii abandonati temporar de ambii pdrinti, trei sunt
rezultatul unor astfel de relatii. Tatii nu au deloc grija lor, nu 1i viziteaza, nu
le trimit bani sau alimente, jucdrii, haine, nu tin legatura nici madcar la
telefon. Unii tati nici macar nu 1si recunosc oficial copiii, asa cum este cazul
unei fetite din clasa a II-a (E.P.) al carui tatd, revenit din Italia (mama fetitei
este Incd la munca acolo), desi locuieste in acelasi sat cu fetita, nu o
recunoaste, nu comunicd cu ea, nu se implicd deloc in viata ei
comportandu-se fata de ea ca o persoana complet straina.

Mamele singure care pleaca la munca in strdindtate fara copiii lor,
chiar daca se recdsatoresc in tara de rezidentd si isi intemeiaza acolo familii,
nu au intotdeauna voie sa isi aduca copii din Romania in noua familie, iar
cand 1i pot aduce, uneori se gandesc sd nu le disrupa acestora viata (pentru
cd ei deja merg la scoald in Romania). Nutresc speranta ca ii vor chema la
ele, in tarile unde au emigrat atunci cand copii vor deveni adulti, ajutandu-i
sd isi gaseascd de lucru si sd se stabileasca acolo, mai aproape de ele si de
familiile lor si sa 1i recupereze in acest fel.

Prin urmare, cei mai multi bunici care isi tin nepotii aflati in
abandon parental semi-permanent au nevoie de sprijin material din partea
comunitatii, chiar de sprijin financiar (pe care nu il primesc adesea de la
parintii copiilor care le-au fost lasati in grijd), de consiliere si de terapie mai
mult decat de instruire. In lipsa unor astfel de forme ajutor, copiii pe care ii
au In grija vor avea din ce in ce mai mult de suferit din punct de vedere
material in anii care vin, pe masura ce bunicii care 1i ingrijesc devin tot mai
sdraci si mai neputinciosi, iar cerintele scolare sunt tot mai costisitoare.
Implicit, multi dintre acesti copii, crescand, se vor simti nevoiti sa isi ajute
bunicii la munca campului sau muncind cu ziua prin sat, in detrimentul
preocupadrilor pentru scoald sau pur si simplu nu vor mai putea continua
scoala din lipsa banilor.

Cazurile cele mai disperate sunt in mediul rural, adolescentii fiind
nevoiti sa isi continue studiile liceale in cel mai apropiat oras, dar neavand
cum sa acopere costurile de transport zilnic sau de internat, pe langa
cheltuielile obisnuite frecventarii cursurilor. Pentru acesti copii, abandonul
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scolar in adolescentd devine un risc mult mai mare decat in scoala primara
sau gimnaziald, iar In lipsa educatiei profesionale sau a educatiei
superioare, ei sunt condamnati fara apel la saracie. Acesti copii cresc
asteptand momentul in care vor putea si ei pleca la muncad in strainatate, ca
muncitori necalificati, reeditand povestea de viata a parintilor lor.

V1.2.2. Consilierea si terapia

In ceea ce priveste masurile prompte de interventie pentru copii
aflati in abandon parental temporar, consilierea si terapia gratuita pentru ei
si tutorii lor legali, in scoald si In cadrul policlinicilor sau a dispensarelor
medicale din localitatile de resedintd este cea mai recomandatd masura.

Din experienta noastra, consilierea familiei si interventia terapeutica
au beneficii importante si imediate, asa cum s-a constatat in cazul celor 3
copii din grupul de 23 de copii aflati in abandon parental temporar care au
beneficiat de aceste servicii. Cazurile lor au fost descrise la subcapitolul V.1.

Consilierii scolari sunt o solutie adecvatd pentru o serie de
probleme manifestate de copiii aflati In abandon parental temporar, dar
interventia unui psihoterapeut este, adesea, singura in masura sa ajute cu
adevarat copiii aflati in abandon parental temporar. Serviciile de
psihoterapie nu sunt insa decontate de casele de asigurari de sanatate si, in
mediul rural, aproape ca lipsesc cu desavarsire. Copiii care au nevoie de
psihoterapie si familiile lor trebuie sd se deplaseze pentru interventii in cel
mai apropiat oras. Pentru copiii din mediul rural aflati in abandon parental
temporar, dar si pentru alti copii din mediul rural care au nevoie de servicii
de psihoterapie, accesul online la un cabinet ar putea fi o solutie logistica
mult mai la indemana. Ramane insa chestiunea financiara a decontdrii
acestor servicii, de aceea se impune masura accesdrii lor gratuite.

De asemenea, ,,cabinetele mobile” ar putea fi o solutie pentru copiii
din mediul rural. Acest lucru ar presupune deplasarea regulatd a unor
echipe de psihoterapeuti in satele si comunele unde scolile au elevi ce
prezinta probleme emotionale si comportamentale datorate abandonului
parental temporar (si nu numai), datele si solicitdrile fiind centralizate la
inspectoratele scolare judetene.
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In ceea ce priveste plata acestor servicii nedecontate de casele de
asigurdri de sandtate, scolile sau primadriile locale pot crea fonduri de
finantare prin granturi externe sau in parteneriat cu ONG-uri locale si
nationale pentru asigurarea serviciilor de psihoterapie necesare copiilor, si
in mod deosebit a copiilor aflati in situatia de abandon parental temporar.

Desi din punct de vedere legal copiii abandonati temporar de
parintii lor plecati la munca in strdindtate pot beneficia de terapie gratuit
daca sunt identificati cu tulburari emotionale si comportamentale care
persistda mai mult de sase sdaptdmani, pe teren, in cadrul cercetarii efectuate
in prezentul studiu de caz, niciunul dintre copiii care au avut nevoie de
interventie terapeutica nu a beneficiat de aceasta prin intermediul SPAS.
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Concluzii

Premisele prezentului studiu de caz au fost multiplele efecte
negative pe care abandonul parental temporar le are asupra cresterii si
dezvoltarii copiilor asa au fost acestea evidentiate de studii efectuate in
urma 10-15 ani. Aceste efecte negative au fost grupate dupa cum urmeaza:

1. Boli de nutritie datorate unei alimentatii insuficiente si/sau gresite:
malnutritie, subnutritie, rahitism;

2. Tulburdri psihice corelate cu nivelul ridicat de distres datorat
sentimentului de dor de parinti, de insingurare si abandon si de
coplesire ca urmare a Impovardrii copiilor si adolescentilor cu
sarcini peste puterile si rezistenta lor psihica. Tulburarile psihice des
intalnite la copiii abandonati temporar de unul sau de ambii parinti
sunt: anxietate, depresie, tulburare de comportament opozitionist,
comportament agresiv, anorexie, bulimie;

3. O dezvoltare intelectuald precara corelatd cu un nivel slab de
stimulare intelectuald, de instruire si educatie formala;

4. Performante scolare slabe si tendinta de a abandona scoala
timpuriu;

5. Tulburari ale conduitei de multe ori severe: comportament de risc,
comportamente anti-sociale, vagabondaj, delincventa juvenila,
promiscuitate sexuald, consum de alcool, tigari, droguri;

6. Risc de exploatare prin munca, exploatare sexuald, abuzuri,
abandon scolar timpuriu din cauza lipsei de supraveghere adecvata
din partea unui adult responsabil si a vulnerabilitatii fizice si
emotionale a acestor copii.

Prezentul studiu de caz a evidentiat cd, in continuare abandonul
parental temporar are efecte negative asupra copiilor, dar efectele nu sunt
nici pe departe atat de dramatice asa cum erau in urma cu 10-15 ani. De
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fapt, situatia copiilor abandonati temporar de unul sau de ambii parinti
este net mai bund decat In deceniul trecut, atunci cand fenomenul
migrational era prea putin reglementat si mii de copii care au fost lasati
acasa singuri sau in grija unor persoane nepotrivite si in consecinta abuzati,
exploatati, nesupravegheati, neindrumati, s-au Imbolnavit si accidentat
grav, au dezvoltat tulburdri psihice, unii si-au pierdut viata, altii s-au
sinucis, multi au abandonat scoala timpuriu, altii s-au angajat in activitati
cu caracter delincvent.

In urma cu 15 ani, nici parintii, nici societatea nu dispuneau de
informatiile cunoscute in prezent, nici statul roman nu avea masuri
adecvate de protejare a intereselor si bundstarii copiilor abandonati
temporar de parinti. Evident, nici tehnologia comunicatiilor nu era atat de
dezvoltatd ca in prezent si nici transporturile aeriene nu erau atat de
extinse si de accesibile. In plus, nici in tarile Uniunii Europene situatia
migrantilor economici nu era atat de bine reglementata ca in prezent.

Masurile luate la nivel national prin completarile din 2013 si 2015 la
legea privind protectia copilului pentru limitarea efectelor abandonului
parental temporar au avut consecinte pozitive, tot asa cum au avut si
campaniile mediatice de constientizare a publicului larg cu privire la
efectele abandonului parental temporar. In continuare insa, aplicarea
prevederilor legale este prejudiciata de lipsa mijloacelor si a personalul
adecvat. Cel mai relevant aspect in aceasta privinta il reprezintda absenta
totald a serviciilor gratuite de consiliere psihologicd din partea statului a
copiilor abandonati temporar care au manifestat simptome de tulburari
emotionale si de comportament (asa cum prevede legea).

Dezvoltarea mijloacelor de comunicare si accesul larg al publicului
la servicii de trafic de date si voce au inregistrat o evolutie deosebita atat
prin aparitia telefoanelor tip smart, cat si prin extinderea ariei de acoperire
si cresterea vitezei la serviciile de Internet (4G, internet prin fibra optica). In
aceeasi masurd, costurile abonamentelor la aceste servicii a scazut
considerabil, astfel incat au devenit ultraaccesibile.

Dezvoltarea transporturilor aeriene si auto de persoane la preturi
avantajoase (tip low cost) in ultimii 10-15 ani, a facilitat circulatia
migrantilor si a familiilor lor intre si dinspre tot mai multe localitati din
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Romania si din tdrile-tintda pentru migratia romaneasca. Astfel, copiii si

parintii lor plecati la lucru in strdindtate reusesc sa se viziteze mult mai des

decat acum 10-15 ani, in multe cazuri chiar lunar.

Prin comparatie cu ceea ce se intampla acum 10-15 ani, putem

afirma cad cei mai multi copii abandonati temporar de unul sau de ambii

parinti plecati la munca in strdindtate au o situatie mult mai buna, adeseori

radical mai buna decat cea a copiilor abandonati temporar in urma cu 10-15

ani:
1.

Copiii sunt lasati in grija unei persoane anume desemnata,
cunoscuta si inregistrata ca avand aceasta responsabilitate de catre
autoritatea tutelara. Aceasta persoana raspunde pentru modul in
care ingrijeste copiii in fata legii. De cele mai multe ori, aceasta
persoana face parte din familie (bunici, unchi, matusa daca ambii
parinti sunt plecati la munca sau pdrinte daca doar unul dintre
parinti munceste in straindtate). in prezentul studiu de caz, toti
copiii aflati in abandon parental temporar au fost lasati in grija unui
adult, membru de incredere al familiei nucleare sau extinse.

Copiii pot tine legatura direct mai des si mai usor cu parintii lor
plecati din tara prin servicii de telefonie mobile si internet la
preturi accesibile, pe calculator, telefon, tabletd. Desfiintarea
serviciilor de roaming pe teritoriul Uniunii Europene de la 1 iulie
2018 a facilitat mai mult ca oricand legatura la distanta intre parintii
plecati si copiii ramasi in tara, la preturi modeste (practic, aceste
servicii pot ajunge la sume de 3-5 euro/luna pentru pachetele de
servicii voce nelimitat, 10 euro/luna daca acestea include si servicii
de date). in prezentul studiu de caz, toti copiii aflati in abandon
parental temporar tin legatura cu parintii lor zilnic sau de cateva ori
pe saptamana prin videocalls si convorbiri telefonice.

Copiii si parintii se pot vizita mai frecvent calatorind mai des si
mai rapid, la preturi accesibile. Serviciile de transport de persoane
din tard In strdinatate s-au diversificat, s-au dezvoltat si au devenit
foarte accesibile din punct de vedere logistic si financiar (costuri
mici, uneori sub 20 de euro/persoana pe segment, puncte de plecare
mult mai apropiate de localitatile de domiciliu, fie ca este vorba
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despre transporturi auto sau aeriene). Cursele sunt preponderant

directe sau alcatuite din avion si o cursa cu autobuzul sau trenul pe

o distantd scurtd, ceea ce le permite parintilor si copiilor sa se

deplaseze mai des si sd se vada chiar si lunar (in vreme ce acum 10-

15 ani acest lucru se intampla doar de cateva ori pe an si chiar mai

rar, costurile fiind mult mai ridicate si calatoria mult mai anevoioasa

din pricina lipsei curselor directe).

4. In scoala cadrele didactice sunt mai bine informate cu privire la
nevoile acestor copii aflati in abandon parental temporar, multe
scoli beneficiind si de consilieri scolari mai bine informati.
Inspectoratele scolare judetene tin cu strictete evidenta copiilor
aflati in abandon parental temporar.

5. Fenomenul este acceptat astazi ca normalitate, iar copiii
abandonati temporar nu mai sunt stigmatizati. Acest lucru face ca
perceptia de sine a acestor copii sa fie mai buna decat inainte (nu
mai sunt copii neiubiti sau mai putin iubiti de parintii lor, ci ei stiu
ca parintii au plecat ca sd le faca lor o viata mai buna si se sacrifice
pentru ei). Aceastd perceptie complet diferita contribuie
semnificativ la acceptarea propriei situatii cu efecte bune pentru
starea lor psihica si pentru sanatatea lor (adeseori se simt datori sa
nu isi facd de ras pdrintii cu un comportament inadecvat si rezultate
slabe la invatatura).

Insi chiar si in aceste conditii mult imbunititite fatd de acum 10-15
ani, putem constata efecte negative ale abandonului parental temporar
dupd cum urmeaza:

1. Riscuri pentru sanatatea copiilor, In mod deosebit, riscul de
ingrasare si sedentarism pentru copiii aflati In grija bunicilor sau a
mamelor (care au tendinta de a fi mai sedentare decat tatii). Acest risc este
aproape inexistent pentru copiii aflati doar in grija tatalui, deoarece acestia
au tendinta de a-si implica copiii in mult mai multe activitati fizice. In ceea
ce priveste alimentatia copiilor, mamele singure au tendinta de a cumpara
copiilor lor mult mai multe dulciuri decat bunicii sau tatii sau pdrintii care
ingrijesc impreuna copiii. Desi sdraci in majoritatea lor, bunicii asigura
copiilor pe care 1i au in grija o alimentatie ceva mai sanatoasa decat mamele
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singure, dar mai putin sanatoasd decat tatii singuri sau pdrintii care
ingrijesc impreuna copiii pe care 1i au.

Se remarca si In mediul rural, nu doar in cel urban, nevoia
imperioasd a educatiei alimentare care sd asigure copiilor o dieta variata si
adecvata, cu toti nutrientii de care copiii au nevoie. Pestele aproape ca
lipseste cu desdvarsire din alimentatia celor mai multi copii, dar, in unele
cazuri, lipsesc si produsele lactate. Un sfert dintre copiii abandonati
temporar de tata si ingrijiti de mama sunt subponderali; la fel sunt 13%
dintre copiii abandonati temporar de ambii parinti; 22% dintre copiii
abandonati temporar sunt supraponderali.

Se confirma riscul subdezvoltarii din cauza malnutritiei, dar se
confirma si un alt risc pentru sanatatea copiilor — riscul de obezitate si
sedentarism.

2. Riscuri pentru dezvoltarea socio-emotionala a copiilor. Copiii
aflati in abandon parental temporar prezintd mai multe comportamente
dezadaptative decat cei care cresc impreuna cu parintii lor, diferentele fiind
de aproape 8%. O cincime dintre copiii care cresc impreund cu ambii
pdrinti au tendinta de a fi hiperactivi si depresivi. Alte comportamente si
emotii dezadaptative vizeaza agresivitatea, anxietatea, problemele de
atentie si de invatare si atipicalitatea. O cincime dintre copiii aflati in
abandon parental temporar tind sa fie hiperactivi, anxiosi si sa aiba
probleme de somatizare. Alte comportamente si emotii dezadaptative
vizeazd depresia, atipicalitatea, retragerea, conduita.

In ceea ce priveste manifestérile semnificative din punct de vedere
clinic, diferentele sunt mici: 15% dintre copii aflati in abandon parental
temporar fatd de 11% dintre copiii neabandonati. Scale dezadaptative la
care copiii abandonati temporar au scorat semnificativ mai mult decat
ceilalti copii sunt scalele Somatizare si Retragere. Copiii abandonati
temporar de catre mame au cele mai mari dificultati de adaptare,
comunicare si relationare cu ceilalti, 50% dintre ei avand probleme serioase
in aceastd privinta. Imediat dupa ei se situeaza copiii abandonati temporar
de tatii lor, 33% dintre acestia avand dificultdti in aceleasi privinte. Cei mai
agresivi din punct de vedere fizic sunt copiii abandonati temporar de

mame (75%), urmati de cei abandonati temporar de tati (33%), cei mai
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pasnici fiind cei abandonati temporar de ambii pdrinti (14%). Copiii
crescuti de ambii parinti au dificultati privind Adaptabilitatea,
Comunicarea functionald si Relatiile interpersonale in aceeasi masura ca si
copiii crescuti doar de mama (abandonati de tata). Acest lucru se poate
explica prin slaba implicare a tatilor (mai ales a celor din mediul rural,
tributar unei abordari traditionaliste) in cresterea si dezvoltarea copiilor,
ceea ce face ca ei s fie ca si absenti desi sunt prezenti.

Copiii abandonati temporar de cdtre ambii parinti par sa aiba cele
mai putine dificultdti de adaptare, 29% dintre ei avand scoruri de risc la
scalele adaptative. Copiii aflati in abandon parental temporar au cel mai
frecvent probleme legate de Comunicarea functionala, Leadership, Abilitati
sociale si Adaptabilitate, In timp ce copiii care cresc alaturi de parintii lor
intampind probleme in realizarea Activitatilor zilnice si a rutinelor,
Comunicare functionald si Abilititi sociale. In ceea ce priveste scorurile
foarte scazute la scalele adaptative, semnificative din punct de vedere
clinic, 4% dintre copiii aflati in abandon parental temporar prezintd astfel
de scoruri (1 copil din 23), in timp ce in grupul copiilor ingrijiti de ambii
pdrinti scorul este mai mare 11% (3 copii din 27).

In ceea ce priveste scorurile cele mai inalte (cele mai bune) la scalele
adaptative, asa cum rezultd din perceptiile copiilor, acestea au fost obtinute
in medie de copiii care cresc impreunad cu ambii parinti comparativ cu cei
aflati in abandon parental temporar, asa cum se poate vedea din tabelul de
mai jos, dar diferentele nu sunt mai mari de 2%, ceea ce este nesemnificativ.

Premisa este confirmata: copiii aflati in abandon parental
temporar, in mod deosebit copiii abandonati temporar de ambii parinti,
sunt mai vulnerabili din punct de vedere emotional. Se infirma insa
premisa tulburdrilor de conduita, niciunul dintre copiii abandonati
temporar care au participat la prezentul studiu de caz nu prezinta
tulburari severe ale conduitei.

3. Riscuri pentru dezvoltarea intelectuala si instruirea copiilor.
Dezvoltarea intelectuald a copilului si performantele lui scolare sunt
influentate iIn mod benefic de ingrijirea afectuoasa a unui adult. Prezenta

ambilor parinti in viata copilului contribuie semnificativ la obtinerea unor
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rezultate mai bune la scoald, insa si copiii crescuti de ambii bunici obtin
rezultate foarte bune, cel putin in ciclul primar.

Prezenta tatdlui in viata copilului este benefica mai ales pentru
dezvoltarea lui fizicd, asa cum reiese din cercetare, dar si in plan social, prin
contributia pe care o are tatal la formarea imaginii de sine a copilului si
prin dezvoltarea abilitatilor lui sociale. Copiii aflati in abandon parental
temporar se angajeaza insa intr-o mai mica masura in activitdti extrascolare
decat copii crescuti de ambii parinti.

Niciun copil din grupul de participanti la studiul de caz nu practica
vreun sport in afara orelor de educatie fizica din scoald; un procent de 13%
dintre ei nu se angajeaza in niciun fel de activitati extrascolare cu exceptia
serbarilor scolare, nici chiar in excursiile si drumetiile organizate de scoala;
o treime participa doar la excursiile si drumetiile organizate de scoala; o
cincime participa la concursuri si Intreceri scolare si tot pe atatia se
angajeaza In activitati artistice si practice.

Aceasta premisa este confirmata, cu precizarea ca mediul rural
este un factor agravant. Se infirmd insa premisa abandonului scolar,
niciunul dintre copiii participanti la prezentul studiu de caz, aflati in
abandon parental temporar, nu a abandonat scoala, chiar dimpotriva,
copiii abandonati temporar de ambii pdrinti au rezultate foarte bune la
invatatura.

4. Riscuri legate de saracie si exploatare. Analiza conditiilor de
viatd ale copiilor din esantionul de participanti nu scoate in evidenta o
crestere a nivelului si calitatii vietii lor materiale asa cum multd lume se
astepta poate. Dimpotrivd, copiii aflati In abandon parental temporar se
bucurd de o situatie materiala mai putin infloritoare decat a copiilor
crescuti de ambii pdrinti. Cei mai afectati din acest punct de vedere sunt
insa copii abandonati temporar de ambii parinti, aflati in grija bunicilor lor
sdraci, In mod deosebit in mediul rural unde lipsa pensiilor (sau pensiile
foarte mici, printre cele mai mici din tard) si neimplicarea (sau implicarea
sporadicd) a parintilor in sustinerea materiald a copiilor lor abandonati

determina conditii de viata dintre cele mai aspre pentru acesti copii.
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Insd chiar si in conditii de siricie, copiii nu sunt exploatati prin
munca, ori sexual pentru venituri materiale, ori impovarati cu sarcini peste
puterile lor fizice si rezistenta lor psihicd. Aceasta premisa este infirmata.

5. Global parenting — parentajul la distantd — nu tine loc de
interactiune directd. Cei mai multi copii aflati In abandon parental
temporar tin zilnic sau aproape zilnic legatura la telefon si prin internet cu
pdrintii plecati la munca in strdindtate. Copiii mari, de peste 9 ani, fac fata
foarte bine parentajului la distanta cat timp sunt bine ingrijiti acasa pe
celalalt pdrinte sau de bunici ori rude afectuoase, implicate si atente, iar
parintii plecati vin in mod regulat si dupa un calendar anume, nu in mod
neasteptat, acasa.

Copiii cu varste mai mici (6-8 ani) fac insa fata greu parentajului la
distantd si manifesta anxietate, somatizari, comportamente agresive si
disruptive, refuz de a se implica In anumite activitati din cauza faptului c4,
desi mentine legatura cu parintele plecat. Cu cat este mai mic, cu atat
copilul are nevoie de prezenta adultului in viata lui pentru o conectare
afectivd si fizicd direct, nu una mijlocita, in mod deosebit de prezenta
mamei. Aceasta premisa este confirmata cu precizarea ca parentajul la
distanta sau tehno-parentajul a contribuit semnificativ la diminuarea
efectelor negative ale abandonului parental temporar.

Cu certitudine, dezvoltarea economica a zonelor sdrace ale tarii este
cea mai buni solutie de prevenire a abandonului parental temporar. In
lipsa unor politici nationale si locale de dezvoltare durabila, va fi mereu
nevoie de mai multa asistenta sociald si beneficii pentru cresterea copiilor,
iar pdrintii vor fi mereu tentati de veniturile mai mari castigate in
striinitate. In prezent, chiar daca in multe zone din tard exista un deficit de
fortda de munca si sunt destule inlesniri prin care angajatorii cauta sa isi
acopere necesarul de forta de munca, populatia activa este in continuare
mai atrasd de castigurile in strdinatate pentru ca sunt mai mari si mai
sigure, iar dezvoltarea transporturilor si tehnologiei comunicatiilor fac
despartirea de familie mai suportabila.

Un factor esential il are, ca intotdeauna educatia. Educatia parentala
inceputa inca de pe bancile scolii si educatia privind viata in cuplu va avea
in timp consecinte pozitive pentru prevenirea abandonului parental, cei
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care vor alege sa emigreze fie si temporar refuzand conditii de angajare
care 1i separa de copii si le afecteaza relatia cu acestia.

In ceea ce priveste masurile de interventie pentru copiii aflati in
abandon parental temporar, consilierea si terapia gratuitd pentru ei si
tutorii lor legali, in scoald si in cadrul policlinicilor sau a dispensarelor
medicale din localitatile in care isi au resedinta este mdsura cea mai
eficienta si recomandata.

Statul nu poate asigura aceste servicii de terapie si consiliere nici
fara plata, nici cu plata sau in co-plata, nici in mediul urban, nici in cel
rural. Prin urmare, astfel de servicii sunt decontate de cetateni din
buzunarele lor si raman inaccesibile pentru o mare parte din populatie, mai
ales pentru populatia din mediul rural care, pe langa costurile sedintelor
private mai trebuie sa suporte si costurile transportului copiilor si a
persoanelor care ii Insotesc la terapie catre orasele unde pot beneficia de
astfel de servicii de sanatate.
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Nume/prenume:..

LG =TT E U RRTN
ADbandonat/INEaDANAONAL: ...ccoveeeeeeeeee ettt et e e eeteeeeeteeeeeaaeeseseeeeeeseeesesneens

1.

2.

Anexe

CHESTIONAR PRIVIND CONDITIILE DE VIAIA

Unde locuiesti?

a.
b.

Oras.

Locuinta ta este alcdtuita din:

o a0 T

NUMAr d@ CAMOTO. .. ..uviiii i

Baie.

Bucatarie.

Situata intr-un bloc.
Este o casa.

Constructia este din:

P a0 o

Beton.
Caramida.
Chirpici.
Lemn.

Nu stiu.

Curent electric In locuinta:

a.
b.

Locuinta are curent electric.
Locuinta nu are curent electric.

Apa curenta in locuinta:

P oo os

Locuinta are apa curenta.

Ne alimentdm cu apa de la fantand sau put.
Toaleta in casa.

Toaleta este In casa.

Toaleta este in afara locuintei.
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6. Existd in casa (bifeaza tot ce ai In casa):
televizor.

calculator.

internet.

linie telefonica fixa.

telefon mobil.

man oe

7. Cate persoane locuiesc in aceasta locuinta si cine sunt acestea:

eu cu mama si cu tata.

eu cu mama, tata si fratii/surorile mele (cati frati/surori ai si ce varste au).
eu cu fratele/fratii mei..... sora/surorile mele...... bunicul/bunicii mei....

eu Iimpreuna cu (trece numele acestor persoane, cine sunt ele in relatie cu
tINE, €8 VATSE AU .. euvninin ittt e

o oo

8. Aianimale pe langa casa ta: (bifeaza orice animal ai):
a. animale de companie (caine/pisica/hamster/papagal/broscuta).
b. animale de consum (gaini — gaste-rate/porc/vacd/cal/oi/capre).

9. Cate mese gatite pe zi consumi:
a. Una sau doua.
b. Trei mese (mic dejun, pranz si cind, eventual cu gustdri intre aceste mese).
¢. Mananc cand apuc (uneori mai multe mese pe zi, alteori mai putine, dupa
cum am sau nu de mancare).

10. Cine iti pregateste mancarea:

Un adult: bunica, tata, mama, un frate/sora peste 18 ani, unchi, matusa, var.
Un frate/sora cu varsta sub 18 ani.

Eu.

Nimeni, mananc ce gasesc.

oo oo

O

10. De cate ori consumi intr-o sdptamana:

paine si paste fdinoase.

carne.

peste.

oua.

fructe proaspete.

legume proaspete.

lapte si produse din lapte (branza, smantana, iaurt, lapte batut).
dulciuri si sucuri (pepsi, cola, mirinda, fanta etc.).

CRC RN I

-

11. Ce sarcini de lucru ai zilnic (bifeaza toate activitdtile pe care le faci in mod
obisnuit):
a. teme si proiecte pentru scoala.
b. ajutor in gospodarie (ca de exemplu: curdtenie si ordine, pus/strans masa,
mici cumparaturi, maturat, sters praf, ajutor la bucdtdrie).
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ingrijirea fratilor mai mici/ ingrijirea unor copii.
treburi grele: spalat/cédlcat rufe, batut covoare.
ingrijit animale de companie.

ingrijit animale mari (porci, vaci, cai, pasari de curte).
treaba In gradina.

muncd la camp.

i. alte munci grele (mentioneaza care):

50 ™o a0

12.  Cum iti petreci timpul liber (bifeaza toate activitatile pe care le faci in mod obisnuit):

mad joc cu alti copii.

merg la cumpdraturi, la mall.

merg In vizite la prieteni, rude, cunostinte.
alte activitati (mentioneaza care):

a. citesc.

b. mad joc la calculator/tabletd/telefon.
c. ma uit la televizor.

d. merg la un club pentru copii.

e. facsport.

f.  ma plimb.

g.

h.

-

—

13. Care este venitul mediu lunar pentru fiecare membru al familiei:
sub 100 lei/membru de familie.

intre 100-300 lei/membru de familie.

intre 400-700 lei/ membru de familie.

intre 800-1000 lei/membru de familie.

peste 1000 lei/membru de familie.

RSN

14. Cum sunt banii cheltuiti in familia ta? Ordoneaza cu numere de la 1 la 7, unde
1 reprezinta cea mai mare cheltuiald, iar 7 cea mai mica cheltuiala:
a. facturila apa, curent electric, telefon, lemne, caldurd, chirie.

datorii la banci.

alimente (lapte, carne, paine, oud, fructe, legume, peste).

dulciuri si sucuri.

haine si Incaltdminte.

e a0 o

produse de ingrijire (sdpun, sampon, periuta si pasta de dinti, detergent de
rufe, hartie igienica, creme, lotiuni, deodorant etc.).

g. carti si rechizite.

h. jucdrii si articole sportive (role, bicicleta, board, minge, rachetd de tenis etc.).

i. medici, tratamente medicale si medicamente.

15. Aimedic de familie?
a. Da, am, 1l cunosc.
b. Nu, nu am.
c. Nu stiu.
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16. Cate de des apelezi la medic (inclusiv la medicul dentist):

17.

18.

19.

a.
b.
C.

merg la medic de cateva ori pe an, chiar daca nu sunt bolnav.

merg la medic doar atunci cand sunt bolnav sau ma simt rau.

merg la medic foarte rar, doar atunci cand sunt foarte bolnav si nu imi
trece boala sau ma simt din ce in ce mai rau.

nu merg niciodata la medic.

merg la medicul dentist de cateva ori pe an (cel putin de doua ori) chiar
dacd nu ma doare niciun dinte.

merg la medicul dentist doar atunci cand ma doare un dinte, se umfld sau
mi se clatina.

nu merg niciodata la medicul dentist (nu am fost niciodatd la un medic
dentist).

In localitatea unde locuiesti exista:

o

b
C.
d

spital.

policlinica.
dispensar medical.
cabinet stomatologic.

Daca esti bolnav, cine iti cumpara si iti administreaza medicamente:

a.
b.

e.

parintii (mama sau tata).

un adult, altul decdt mama sau tata (un bunic/bunicd, un frate/sora cu
varsta peste 18 ani, un vecin, altcineva — precizeaza cine):

un frate/sord mai mare decat mine, dar care nu are inca 18 ani.

eu.

nimeni.

Mergi la scoala:

a.
b.

e.

la toate orele in fiecare zi de scoala.

mai lipsesc din cand in cand, doar daca ma simt rdu sau s-a intamplat un
eveniment.

lipsesc foarte mult de la scoald (am foarte multe absente).

nu mai merg deloc la scoald (desi nu am terminat-o).

am terminat scoala.

Intrebari pentru parinti sau tutorele copilului:

20. Care este ultima clasa /scoala absolvita:

21. Sunteti angajat? Ce profesie aveti:

338

a.

b.
C.
d

Da, sunt de profesie............ silucrezca............... de...oooeiiiiinis ani.
Nu, momentan sunt somer.

Nu am lucrat niciodata.

Momentan sunt In concediu de crestere a copilului.



Anexe

CHESTIONAR PRIVIND PERFORMANTELE SCOLARE ALE ELEVILOR
(Pentru copii, acest chestionar va fi completat de cdtre profesorii de ciclu primar)

CLASA cevviriiiitcr e
Numele si prenumele cadrului didactic care completeaza chestionarul: ................

1. Care este nivelul Insusirii abilitatilor de citire ale acestui elev?
0 Insuficient.
0 Suficient.
O Bine.
0 Foarte bine.

2. Care este nivelul insusirii abilitatilor sale de scriere?

0 Insuficient.
0 Suficient.

0 Bine.

0 Foarte bine.

3. Care este nivelul insusirii abilitatilor sale de calcul matematic?

0 Insuficient.
0 Suficient.

0 Bine.

0 Foarte bine.

4. Care este nivelul exprimarii sale orale?
0 Insuficient.
0 Suficient.
0 Bine.
0 Foarte bine.

5. Exista dificultati de invatare identificate la acest elev? (dislexie, disgrafie,

discalculie)
(o D - Tt
o Nu

6. Care este, In general, nivelul de atentie al acestui elev la activitatile de la clasa?
0 Se concentreaza greu, adesea este neatent sau are o stare de reverie.
0 Reuseste sd se concentreze, dar oboseste relativ usor si isi pierde
atentia.
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o
(o}

Este de cele mai multe ori atent.
Intotdeauna foarte atent la ore.

7. In ce masura isi indeplineste acest elev sarcinile de lucru la clasa?

o
o
o

Refuza de cele mai multe ori sa isi indeplineasca sarcinile de lucru.

Isi indeplineste sarcinile daci este ajutat sau impins de la spate.

De cele mai multe ori, isi indeplineste sarcinile de lucru cum poate
mai bine.

Intotdeauna isi indeplineste sarcinile de lucru cum poate cel mai bine.
De obicei se repede sd isi Indeplineasca sarcinile de lucru, dar este mai
degraba preocupat sa le finalizeze, in loc sd le efectueze corect, de
aceea greseste frecvent.

8.  In ce masura isi indeplineste acest elev temele pentru acasa?

(0]

o
o
o

De cele mai multe ori, vine fara teme facute.

Uneori isi face temele, alteori nu.

De cele mai multe ori isi face temele pentru acasa.

Intotdeauna isi face temele pentru acasi, o temd neficuti siu
incomplete este un eveniment rarisim pentru acest elev.

Lucreaza in salturi, are perioade cand 1si face temele, si perioade cand
vine cu temele neefectuate sau lucrate superficial si cu multe greseli.
In general isi face temele, dar lucreaza superficial si face destul de
multe greseli.

9. Cum apreciati conduita acestui elev In timpul orelor?

(o}
o
o

De cele mai multe ori, este tacut, chiar absent, dar nu deranjeaza orele.
In general, se comporta civilizat la ore si este activ.

De obicei, are o conduita acceptabild, dar sunt si zile cand poate fi
neatent, chiar disruptiv, ori raspunde neintrebat.

Vorbeste foarte mult in timpul orei, produce rumoare, raspunde
neintrebat.

Este deosebit de disruptiv, vorbeste tare/ face clovnerii/se ridica/
raspunde neintrebat/iese din bancd/iese din clasa.

10. Acest elev manifestd interes si se implica In activitati extrascolare?

o
(o}

Da. Ce aCtiVItati?. .coeeeerererereeereeereereerte ettt sens
Nu.

11. Acest elev manifestd comportamente de tipul (incercuiti toate manifestarile

remarcate In comportamentul sau:

(0]
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Violenta verbala (tipa, urld, se rasteste, jigneste, pune porecle, vorbeste
urat, injurd).



O O O O

O O o o

o

(o}

Anexe

Violenta fizica (bruscheazd, impinge, loveste, pune piedici, trage de
pdr, muscd, isi bate colegii, vine In scoala cu obiecte pe care le
foloseste ca arme).

Violenta emotionald (manipuleaza, foloseste ironia muscdtoare si
sarcasmul pentru a-si umili victimele, santajeazd, discrediteaza —
inclusiv online — pe altii, isi izoleazd victima manipuland colegii, 1si
invrajbeste colegii, barfeste, ameninta, paraste fara un motiv real).

Are o atitudine Ingamfata, plind de sine, aroganta.

Chiuleste de la ore.

Aduce 1n scoald alcool/tigari/materiale pornografice.

Distruge, vandalizeazd In scoala mobilierul, peretii, obiecte care
apartin unor colegi.

Foloseste forta pentru a-si intimida colegii si a-i deposeda de micile
lor posesiuni (alimente, obiecte, haine, bani etc.).

Vorbeste urat cadrelor didactice si chiar le ameninta.

A incercat sd incendieze sau chiar a incendiat diverse obiecte din
scoala sau chiar scoala.

Are comportamente ce vadesc cruzime Impotriva unor colegi sau
animale (caini, pisici, pasari, soparle etc.).

Minte In mod frecvent, in mod deosebit cu scopul de a manipula.
Fura.

Vagabondeaza.

Are crize de furie, de manie paroxisticA pe care le ventileaza
impotriva unor colegi, cadre didactice sau obiecte?

Este turbulent, disruptiv, vorbeste mult si fara rost (logoree).

Are manifestdri de agresivitatea Intoarsa catre sine insusi: se loveste cu
pumnii, se taie, se zgarie pe fata, isi distruge propriile obiecte la furie etc.
Comportamente nechibzuite de bravurd, cu riscuri pentru propria
persoana.

Isi alcatuieste un mic grup cu care isi intimideaza colegii.

12. Au fost luate masuri disciplinare impotriva acestui elev?

(o}
o

DA, CO MESUTI? ..ottt ettt et e e st e e et e e seateessnaeessnneeas
Nu.

13. Din ceea ce stiti, exista bolnavi psihici in familia elevului?

o
o
o

Nu stiu.
Nu exista.
Da, sunt. Cine si de ce afectiune sufera/a suferit?.......c.c.cccccceverereccrrnenenes
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14. Cum caracterizati relatiile acestui elev cu colegii sai de clasa?

342

(o}

Este un copil mai degraba retras, singuratic, nu se prea joacda cu
nimeni.

Este un copil perceput de colegii sai ca fiind nesuferit. Acestia 1l evita
PENEIU CA et
Are un grup restrans de prieteni (1-2) si nu interactioneaza prea mult
cu ceilalti colegi.

Are un grup de 3-5 prieteni si se impaca bine majoritatea colegilor.
Este un elev foarte popular, toti colegii sunt prietenosi cu el, este
mereu in centrul atentiei grupului.



Anexe

CHESTIONAR PRIVIND DEZVOLTAREA FIZICA SI STAREA DE SANATATE
(Copiii vor fi ajutati sa raspunda la chestionar cu ajutorul unui adult)

VATSEAL vttt ettt ettt e et e et e et e st e et e st e e e ae e sateeatesaeeeaaeesaeeeaaeas
(G =TT TR TRRRN
Abandonat/NeabandOonart: .......cc.oocuiiiuiiieieeeee ettt ettt

1. Indltimea ...
2.  Greutatea ..................

3. Dentitie:
0 sandtoasa, dinti bine Ingrijiti.
sdnatoasd, dinti neingrijiti.
in schimbare.
mici carii de abia aparute.
carii multiple, abcese frecvente, prezenta tartrului dentar.
numadrul de dinti pierduti (din dentitia definitive).

O O 0O 0O O©

4.  Afi purtat vreodata aparat dentar?

o0 Nu
0 Da, port in prezent.
0 Ampurtatla varstade.........cooooiiiiiiiiii

5. Boli de care ati suferit in copildrie(pentru copiii aflati in abandon parental si
adultii care au fost in abandon parental la varsta copildriei, bolile care au
aparut In perioada abandonului trebuie notate cu un asterix):

0 Doli fiziologice (boli ale copilariei):...........cccoviuiiiiiiiiiiiiii,
interventii chirurgicale.......................
alte afectitni .........ooooiiiiiiii
Suferiti de malformatii congenitale?

Nu.

Da. Ce malformatii?......c.cccceeeueeeieieeieieieeeeeeieeeteeeiee e nenenesennes

0O oo oo

7. Ati fost identificat cu tulburdri de dezvoltare pervaziva (autism, sindrom
Asperger), intarzieri In dezvoltare, ADHD, depresie, tulburare de anxietate,
tulburare alimentara sau alta tulburare psihica la varsta copilariei?

o Nu.

0 Da, am fost identificat CU.........oovveiiieiii i
si am fdcut/fac terapie.

0 Da, am fostidentificat CU.........oooviiiiiiiii i

si nu am facut/nu fac terapie.
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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Suferiti de afectiuni cronice, precum diabetul zaharat, insuficienta renald, boli
rare, boli ale sangelui, TBC, infectie cu HIV/SIDA, sifilis?

o Nu

0 Da. Ce afeCtiini?....c.coeveveierieieeerinierceineeeceeee et srere et seseeneseens

In familie, aveti persoane care sufera de diabet, afectiuni cardiace, obezitate,
boli ale sangelui, boli rare, forme diferite de cancer, ciroza, boli ale sangelui,
TBC, infectie cu HIV/SIDA, sifilis, dementa?

o Nu

0 Da. Cine a suferit si de ce afectiune............c.ccocoeeviiiiiiiininnennen.

Suferiti de afectiuni ale ochilor?
o0 Nu

Purtati ochelari?

o0 Nu
0 Da.
DIOPHTTL. cevieiii e

Suferiti de afectiuni ale coloanei, precum scolioza, cifoza, discopatie sau ale
sistemului 0sos?

o Nu.

0 Da. Ceafectitni? ......cirieniiiiiiii i

Ati suferit de obezitate sau ati fost vreodatd supraponderal?
o Nu
0 Da. Amavut........... kglavarstade.............. siinaltimeade.........

Ati suferit de contuzii la cap, v-ati pierdut cunostinta, ati suferit de convulsii,
comotie cerebrala?

0 Nu.

0 Da, lavarstade......coooiniiiiiiii

Suferiti de epilepsie, afectiuni neuronale, boli psihice?
o Nu.
O DA, SULAT de. ..o
si urmez un tratament/terapie
O DA, SULAr de. ..o,
si nu urmez niciun tratament/terapie

In familie exista cineva care suferd de epilepsie, afectiuni neuronale, boli
psihice (schizofrenie, paranoia, dementd, tulburare bipolard, depresie etc.).?
0o Nu.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

Anexe

0 Da. Precizati afectiunea si persoana care a suferit/sufera de aceasta
AECHUNE? ...

Exista in familia ta persoane care
0 Au avut tentative de suicid.
0 S-au sinucis.

Ati suferi vreodata un soc anafilactic?
o Nu
o Da.

Sunteti alergic?
o Nu
0 Da.Suntalergicla...................

Suferiti de afectiuni cronice ale pielii precum psoriazis, dermatita atopica?
o Nu.

O DA
Ati suferit accidentari pana in prezent?

o Nu

O D

Faceti In mod obisnuit miscare, mergeti pe jos, urcati scari?
0 Nu prea, sunt foarte sedentar.
0 Rar, foarte rar.
0 Saptamanal, de cel putin doua ori.
0 Zilnic.

24 bis (doar pentru copii) Te joci In mod obisnuit in aer liber/parc/in fata blocului/

23.

la curte/in spatii special amenajate?
0 Nu prea, mai mult ma joc in casa.
0 Rar, foarte rar.
0 Sdptamanal, de cel putin doua ori.
0 Zilnic sau aproape zilnic.

Practicati In mod regulat activitati sportive?
o Nu
0 O data pe saptdmana sau mai rar.
0 O data pe saptdmana.
0 De 2-3 ori pe saptamana cel putin.
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