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Introducere

Dupa 18 luni de Covid19 orice referire la acest subiect pare
mai mult decat sacaitoare. Vaccin, masti, distantare, cazuri,
decese, carantind, suspendare, zona rosie, ATI, conspiratie si
incd o multime de notiuni adiacente se rostogolesc continuu
intr-un cotidian tot mai sumbru si mai pesimist, marcat de o
asteptare deja obositoare. O asteptare pentru iesirea la
liman, pentru gasirea unui leac potrivit sau, de ce nu, pentru
disparitia cu totul a acestui virus patimas. Adica o asteptare
pentru intoarcerea la cum era inainte. Google-ul indexeaza
in septembrie 2021 nu mai putin de 3,8 miliarde de pagini

web continand expresia ,,Covid”. E deja prea mult.

Cu toate acestea, este o criza a vietii noastre, suntem
contemporani cu un eveniment de anvergura globala si
oricat de stresant ar fi, ca sociologi nu putem sa il ignoram
pur si simplu. Avem extrem de multe de studiat, de masurat,
de evaluat si analizat, traind din plin chiar in mijlocul
obiectului de studiu. Avem, oricat de macabru ar suna, sansa
de a studia un experiment natural global aflat in plina
desfasurare. lar demersul de fata este croit tocmai sub acest
imbold, de a afla detalii de la semeni despre timpurile pe

care le traim.



Primavara lui 2020 debuta cu o crestere alarmantd (= un alt
cliseu foarte des auzit de atunci) a cazurilor de imbolnavire
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cu ,,noul” coronavirus si de adoptarea unor masuri severe,
culminand cu decretarea starii de urgenta pentru o perioada
de doud luni de zile (16 martie — 14 mai 2020). Invatdmantul
superior s-a mutat integral in mediul on-line si aproape tot a
ramas asa timp de trei semestre. Stilul de viata al studentilor
s-a transformat rapid Tn cautarea unei adaptari necesare la
noua realitate sociala. Am reusit sa surprindem aceste
reconfigurari in volumul Student in timp de pandemie. 50 de
povesti despre viata in izolare sociald, bazat pe un ghid de
interviu nestructurat aplicat chiar in acea perioada (15
martie — 30 aprilie 2020). Povestile respectiv redau pe deplin
impactul semnificat pe care l-a avut debutul acestui
fenomen si trecerea la scoala on-line asupra studentilor
(Nadolu, 2020a).

Tn ultimele 3 zile de stare de urgenta (si implicit de masuri
severe de izolare sociald) am realizat si o cercetare
sociologicda  destinata  studentilor si vizand  tot
particularitatile stilului lor de viata cu scoala on-line. O parte
din aceste date sunt deja publicate in articolul Perspectives
of Romanian Students about Life in Social Isolation in Journal
of Research in Higher Education (Nadolu, 2020b). Principalul
rezultat de la acest studiu (N=518) a fost delimitarea a doua
profiluri de studenti: cei super activi, care au ramas dinamici
5



si cu un program incarcat in aceasta perioadda versus
»studentii bursuci” care s-au retras in filme, seriale, jocuri si

orice altceva se putea face in mediul on-line.

Tn prim&vara lui 2021 am decis initierea unui demers calitativ
dedicat experientelor de viata de student dupa un an de
invatamant on-line. De data aceasta am ales un interviu
semistructurat cu 10 itemi distincti (vezi anexa) iar cele 25
de raspunsuri obtinute au fost prelucrate conform
metodologiei calitative (llut, 1997). Pentru o parte dintre
acesti itemi au fost extrase si analizate principalele teme
formulate de catre respondenti. Accentul a fost pus pe
perceptia studentilor asupra finvatamantului on-line si

impactul acestuia asupra vietii lor personale:

bucurii n
pandemie

(i) rezultate scolare, (ii) dezvoltare personala
si profesionala, (iii) timp petrecut cu familia
si prietenii, (iv) managementul timpului si (v)
starea de sanatate

nereusite in
pandemie

(i) viata de student incompleta, (ii) emotii
negative si (iii) plafonarea si ratarea unor
oportunitati de job-uri sau business

schimbari de
planuri

(i) scoala de acasa, (ii) primul job/internship,
(iii) reconfigurare traseu de viata

fake-news

(i) despre vaccin, (ii) pandemia Covid19 si (iii)
masurile sanitare



Scoala on-line inseamnad, Tn primul rand participarea din
spatiul domestic, fapt care poate facilita o crestere a
performantelor scolare (pentru cei motivati si dornici sa o
facd) dar in acelasi timp si un profil de studentie incompletd.
Mutarea inapoi in localitatea de domiciliu poate insemna
pentru multi studenti si o diminuare importanta a
oportunitatilor profesionale. in fine, derularea activitatilor
didactice exclusiv on-line, indiferent de platformele folosite,
implica o serie de adaptari atat ale continuturilor abordate,
cat si a tehnicilor didactice si, de asemenea ale modalitatilor
de evaluare. Pana in prezent numeroase studii realizate pe
tema scolii on-line au evidentiat aceste aspecte privind
pastrarea educatiei centrate pe student si in formatul on-
line intr-un context in care digitalizarea, ca resursa
tehnologica si cognitiva, nu este inca uniform distribuita in
societate (Coman et all 2020; Dhawan 2020; Hosszu,
Rughinis 2020; Sobaih et. all, 2020)

Lucrarea de fata este, in mod evident, o continuare a
volumului Student in timp de pandemie dar cu o abordare
usor diferita si, mai important, cu o focusare pe intreaga
perioada de scoald on-line din pandemie (si nu doar pe o
singura zi ca in primul volum). Tn al doilea rand, desi este o
lucrare bazata pe o metodologie sociologica calitativa,
vizeaza un public larg, atat continuturile cat si modul de
prezentare fiind cat mai accesibile cu putinta. Am evitat sa
7



intram prea mult in descompunerea raspunsurilor pe teme
si cuantificarea lor cantitativa tocmai pentru a nu pierde firul
intern al naratiunilor si farmecul lor implicit. Nu in ultimul
rand este o colectie de marturii autentice, participantii la
interviuri fiind studenti (la momentul respectiv) la diverse
specializari care au acceptat voluntar sa participe la acest
proiect, impartasindu-si liber de orice constrangeri bucuriile
si tristetile acestei perioade, reusitele si esecurile
profesionale, momentele distractive, tehnicile de copiat si
alte detalii ale vietii lor personale. Pentru aceasta, le
multumesc Tnca o datda pentru indrazneala si le transmit

toate gandurile mele de bine.

Timisoara, 14 septembrie 2021



1. Bucurii in pandemie

A vorbi despre bucurii intr-o perioada nu doar sumbra, dar si
plina de incertitudini poate parea cu totul deplasat.
Cresterile exponentiale de imbolnaviri in toate cele 4 valuri,
atat in tara cat si peste tot pe glob, pierderea unor persoane
apropiate, fluxurile de stiri panicarde, inconsistenta
mesajelor emise de catre autoritatile publice cu privire la
masurile de combatere au creat o stare de tensiune
constanta, de anxietate si de disonanta cognitiva, imposibil

de asociat cu vreo emotie pozitiva.

Cu toate acestea, viata a mers mai departe si momentele de
bine, de bucurie, de implinire au fost si ele prezente, chiar
daca la o scara mult mai mica sau, foarte important, intr-o
configuratie noud, reinterpretata si probabil cu totul
ignorata pana atunci. Dupa doua luni de carantina nationala,
plimbarea prin parc fara declaratie si fara grija indepartarii
de domiciliu, vizitarea prietenilor, un joc de fotbal sau de
baschet cu amicii, mersul la magazine non-alimentare, la
librarii sau la pescuit, au devenit veritabile prilejuri de
bucurie. Dupa mai multe luni de restrictii, plimbatul pe
strada fara masca a fost resimtit ca o eliberare. Campania de
vaccinare a adus si ea o emotie pozitiva ancorata in speranta

cd pandemia poate fi depisita. In fine, variabila sdndtate,
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1. Bucurii in pandemie

careia in general i se acorda o atentie invers proportionala

cu varsta, a devenit un reper valoros si pentru tineri.

Toate activitatile desfasurate on-line inca de la inceputul
crizei sanitare au fost si ele presadrate cu termene, cu sarcini,
cu evaluari si In final cu rezultate, multe dintre acestea
contribuind la lista reusitelor in aceste vremuri tulburi. Per
ansamblu, a fost un an si jumatate extrem de sumbru,
inspaimantator si trist, dar pe ici, pe colo s-au presarat si o

serie de reusite, bucurii si realizari personale.

La nivelul celor 25 de respodenti la interviul aplicat se pot

delimita 5 teme distincte in legatura cu acest subiect:

(i). rezultate scolare — reprezinta tema cea mai elaborata in
raspunsurile primite, subiectii fiind studenti cu
activitate didactica on-line si deci afectati in mod
direct de restrictile impuse. De la promovarea
integralda a examenelor pana la castigarea sau
pastrarea unei burse, tema performantelor scolare
se regaseste in toate relatarile.

(ii). dezvoltare personala si profesionala — complementar
cu activitatea didactica on-line au mai fost precizate
si o serie de actiuni orientate spre dezvoltarea
personald si profesionala: activitati fizice, de
relaxare, lectura, voluntariat, specializari
secundare, hobbyuri etc. Desi acestea sunt direct
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1. Bucurii in pandemie

corelabile cu varsta si statusul de student, contextul
pandemic a facilitat implicarea in astfel de activitati.

(iii). timp petrecut cu familia si prietenii — majoritatea
studentilor si-au petrecut perioada de pandemie
impreuna cu familia, caminele fiind inchise, iar
locuirea in chirie doar pentru cursuri on-line fiind
prea putin justificatd. Astfel, grupul social primar
format din familie, rude si prieteni foarte apropiati
a devenit o constanta a vietii de zi cu zi. Acest lucru
nu este neaparat o garantie a unor relatii cu totul
pozitive (in contextul pandemic generator de
anxietati), dar mentionarea in interviuri a timpului
petrecut cu familia si prietenii a fost doar cu o
conotatie pozitiva.

(iv). managementul timpului — cu o frecventa mai redus3, a
fost punctat si avantajul unui volum suplimentar de
timp generat de absenta deplasarilor. Dupa
depasirea crizei sanitare, pierderea acestui timp cu
pregatirea si realizarea deplasarii spre/de la scoala
sau loc de munca va fi resimtit ca un prejudiciu.

(v). starea de sanatate —in fine, asa cum am punctat deja, in
mai multe interviuri au fost formulate expresii de
tipul: ,0 alta bucurie a fost ca am ramas sanatos”,
fapt cumva neasteptat pentru respondenti cu o

varsta mai tanara.
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1. Bucurii in pandemie

Dacad incercam sa grupam toate raspunsurile la aceasta
intrebare intr-un word cloud (nor de cuvinte) se obtine

urmadtoarea reprezentare:

T seminanile o A0 11~ ol oo

Pentru realizarea sa am utilizat aplicatia web gratuita
wordclouds.com, iar pentru a obtine o imagine relevanta am
grupat variatiunile cuvintelor centrale intr-o singura
formulare (bucurii = bucurie, bucuria, bucuriei etc) si am

eliminat prepozitiile si cuvintele de legatura.
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1. Bucurii in pandemie

in continuare reddm rdspunsurile integrale la prima

intrebare din ghidul de interviu aplicat:

I1. Dupa un an de invatamant on-line si distantare/izolare
sociala, care este cea mai mare bucurie, reusita,
performantda pe care ati trdit-o in aceasta perioada (in
legatura cu scoala, dar nu numai, puteti prezenta mai multe).

Desi initial voiam sd afirm faptul cd nu am simtit nicio bucurie
din partea reusitelor in educatie, totusi, nu pot nega faptul
cad bursa de performantd nu m-a facut sG ma simt méndru.
Poate a fost doar o usurare, stiind faptul cd dacd esti
integralist o vei pdstra pe tot anul, nu doar pe un semestru.
Cea mai mare bucurie o voi avea dupd ce termin facultatea
cu bine, intru la master si finalizez ce proiecte mai am pe
ldngd. Nu sdrbdtoresc des, nici mdcar propria zi de nastere
sau revelionul, dar simt cd ceea ce am mentionat in
propozitia anterioard meritd un trip cu cortul. (Paul, Socio3)

Dupd un an de invdtdmdnt on-line si distantare/izolare
sociald, cea mai mare performantd pentru mine sunt notele,
care sunt vizibil mai mari. Afldndu-mda intr-un cadru cunoscut
(acasd), cu persoane familiare, fard sd mai fiu nevoitd sd
parcurg drumul cdtre facultate, m-am putut concentra mai
usor pe ceea ce trebuia sd invdt. O altd bucurie redatd de
fnvatdmdntul on-line, este datoritd faptului cd, stdnd acasd,
din pricina intervalelor in care am cursurile, nu mai trebuie
sd vin si sd plec de la facultate asa cum am mentionat mai
sus iar in cazul in care am mai multe cursuri continuu,
profesorii nu sunt deranjati dacd mdncam in timpul orelor
lor. (Gabriela Andreea, Franceza 2)

13




1. Bucurii in pandemie

Pentru mine cea mai mare bucurie atunci cdnd vine vorba de
facultate este faptul cd am reusit sa ne adaptam super
repede la mediul online si am trecut la invatdmdntul online
fard sa stdm prea mult pe gdnduri. Sunt fericitd si
recunoscdtoare cd traim timpuri in care o astfel de situatie
nu md forteazd sd-mi intrerup studiile. (Adina, RU3)

Cea mai mare reusitd legatd de scoald pentru mine a fost
finalizarea semestrului | din anul Ill cu media 10, in special
pentru cd am fost demoralizatd anterior de experienta
Erasmus(sem. I, an 1) in care am avut parte de profesori
foarte stricti, motiv pentru care media mea a fost
semnificativ mai scazutd. Totusi, in primul semestru online in
Romdnia am reusit sG md descurc mai bine decdat m-as fi
asteptat. Ca o bucurie independentd de scoald, m-am
bucurat foarte mult de perioada pe care am petrecut-o cu
Erasmus, fiind prima datd cdnd am vizitat o altd tard (2, de
fapt), prima datd cdnd am mers cu avionul, prima datd cdnd
am locuit singurd, la cdmin, si prima datd cdnd am fost intr-
un mediu multicultural. Ce ironie, cea mai rea perioadd
pentru unii a fost cea mai bund perioadd pentru mine. (Maria
Isabella, Socio3)

Cred cd cea mai mare incdntare a fost faptul cG @m reusi sa imi
mentin bursa. Poate acest lucru pare ceva infim, insd, pentru
mine, este ceva care md bucurd: sd reusesc sd imi mentin
rezultatele educationale la un nivel suficient de mare, astfel
ncét sa continui s primesc bani pentru performantele mele; cu
atdt mai mult cu cat concurenta a fost mai mare. Foarte multi
studenti au reusit, din varii motive, s obtine note mult mai
mari fatd de perioada dinaintea pandemiei. (Olaf, RU2)

14



1. Bucurii in pandemie

Desi probabil multi dintre noi suntem familiarizati cu
tehnologia, consider cd eu personal, am reusit sa invat sa
folosesc mai multe platforme si aplicatii, pe care multe dintre
ele nu le foloseam deloc inainte. Am reusit sd imi organizez
timpul mai bine si mai benefic pentru mine. Totodatd, am
ajuns in punctul in care ma bucurd orice iesire din casd, orice
plimbare, fard sd existe acele “pretentii” tipice. (Roberta,
Engleza 3)

Dupd ce am analizat toate cele intdmplate pdna acum si cum
s-a schimbat rutina pe care o aveam inainte de
virus/pandemie, pot spune cd cea mai mare bucurie dar si
recunostintd, poate fi faptul cd eu sunt sdndtoasd, atdt fizic
cat si psihic, dar si cd familia mea a rdmas sdndtoasd.
Consider cd una dintre performantele si reusitele pe care le-
am putut aduna in aceastd perioadd, in urma invatdmdéntului
on-line, ar fi acumularea de noi informatii. Am avut timp sd-
mi analizez obiectivele, sG devin mai organizatd, sd citesc
mai mult, s mad redescopdr, sa fiu mult mai atentad la detalii
si sd fiu pregadtitd sd termin acesti trei ani speciali de licentd.
Am avut mult mai mult timp atdt pentru mine cat si pentru
familie si am realizat cd viata e scurtd atunci cénd faci ceea
ce Iti place si cdnd esti inconjurat de oameni fenomenali.
(Roxana, RU3).

In complicata perioada pe care o trdim, am avut o bucurie
deosebitd sd am sansa sd invdt, pentru o perioadd scurtd de
timp, in format fizic. Acest lucru a fost posibil in cadrul
cursurilor de soferie care, datoritd numdrului restrdns de
studenti, au fost organizate fatd in fatd. Aparent de necrezut,
InsG am primit o pldcere aparte de la faptul cd mergeam
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1. Bucurii in pandemie

pénd la scoald si inapoi, de la faptul cd trebuia s am un bun
management al timpului pentru a intra in clasd la ora
necesard, de la faptul cd vedeam si auzeam pe viu ce se
Intdmpld in timpul orei. Vocea profesorului ma tinea, efectiv,
conectatd la maxim cu subiectul lectiei. As fi avut senzatia cd
m-am intors in ,,vremurile vechi” dacd nu as fi vazut in jur toate
fetele acoperite de mdsti si o distantd vizibild intre bdncile
studentilor. Bucuria aceasta s-a intdmplat gratie trairilor mele
intense ale momentului. Am profitat din plin de lectiile in
traditionalul si ,sfantul” format, de care mi-am dat seama incd
o datd in acea perioadd, cdt este de important in procesul de
formare si educare a noilor generatii.(Mihaela, RU2)

Cea mai mare si cea mai importantd bucurie, cred eu, este
faptul cd sunt sdndtoasd. Fizic si psihic. Una dintre
performantele obtinute dupd un an de invatdmdant on-line o
reprezintd acumularea a cat mai multe informatii. Anul
acesta am avut timp. Timp pentru citit, documentat,
informat. Timp pentru mine. Am invdtat mai mult, am
acumulat mai multe cunostinte si ma simt pregdtitd pentru
incheierea a trei ani speciali de facultate. (Beatrice, RU3)

Cele mai mari bucurii si performante ale mele realizate pe
parcursul acestui an, in care am fost nevoiti sa ne distantdm
social intr-un ritm perpetuu, sunt putine, dar concentrate. in
primul rénd, sunt méndru de faptul cd, intr-un final, am
reusit sd trec cu bine peste toate examenele din anul 2020 :
examenul de conducere auto, cele 12 examene aferente
sesiunilor din iarnd si vard ale facultdtii. Totodatd, md bucur
de faptul cd am reusit sa invdt cdte ceva din greselile facute
in prima sesiune si am reusit s md redresez. In al doilea
rénd, mad bucur de faptul cd, aldturi de familia mea, am reusit
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1. Bucurii in pandemie

sd facem mai multe lucruri impreund si sd ne apropiem mai
mult, deoarece si timpul a fost in favoarea noastrd. lar avdnd
n vedere cd stdm la casd, am profitat la maxim de ocazia de
a mai aduce cdte o schimbare casei noastre, aldturi de tata
si de fratele meu mai mic. Apoi, ma bucur cd am reusit sd
ating cea mai bund formda fizicd in cei aproape 20 de ani de
viatd. Desi nu trebuie sa plecdm urechea la opinia publicd, ci
sd ne iubim asa cum suntem, eu am vrut sd-mi depdsesc
complexele si sG md re-disciplinez. Am suferit din cauza
faptului cd In anul 2019 a trebuit sd renunt la a mai juca
fotbal, dupd 6 ani frumosi de juniorat, dar mi-am regdsit
alinarea in sala de fitness. Chiar dacd la momentul de fatd
am reacumulat kilogramele de care voiam sd md
descotorosesc, anul acesta presimt o motivatie si mai mare
care md va face sd imi imping limitele pdnd la cer. Acestea
fiind spuse, md bucur de faptul ca, pe plan personal, am avut
un an de succes...poate chiar cel mai de succes an din viata
mea, dar sunt convins cd in conditiile normale, putea fi un an
care sd imi aducd mai multe bucurii. (Matteo, Drept 2)

Consider cd au fost mai multe reusite pe care le-am trdit, atét
pe plan personal, cdt si educational, una dintre acestea fiind
reprezentatd de trecerea cu brio a examenelor din sesiune si
faptul ca am ramas bursierd in continuare, lucru ce-mi oferd
o independentd economicd si personald considerabild. O
altd reusitd notabild din aceastd perioadd este legatd de
calitatea timpului liber pe care am dobdndit-o prin faptul cd
am citit mai mult in aceastd perioadd si mi-am petrecut mai
mult timp cu familia, lucru pe care nu I-am mai facut din
perioada liceului... (luliana, Socio3)
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1. Bucurii in pandemie

De necrezut, a trecut un an si parcd timpul a rdmas in loc!
Am retrdit cumva sentimentele pe care le-am avut, suntem
iar In carantind, simtim cd suntem tot mai distantati social,
nu doar la un click distantd ci parcd cumva in altd epocd, intr-
o altd lume, cum imi place s spun parcd abandonati, ldsati
in urma! Suntem plictisiti de stiri, de tot ce inseamnd online!
Tindnd cont cd am ales sd urmez aceste studii la o vdrstd mai
,coaptd” nu mi-am imaginat vreodatd cd voi ajunge sd
parcurg astfel orele, cd voi ajunge sad finalizez ciclul de licentd
in acest format online. A trebuit sd imi capdt toate
cunostintele teoretice dar si o vitezd mai mare a
deprinderilor legate de tehnologie. Cea mai mare bucurie din
aceastd perioadd referitor la scoald, la cursuri si colegi este
aceea a constientizdrii cG am reusit sa imi satisfac nevoia de
cunoastere, cd am reusit s fac fatd acestor provocdri:
tehnologie, prezentdri online, internet si examene. Am reusit
sd promovez toate examenele si mi-am depdsit propriile
asteptdri. Chiar dacd examenele au fost online, pentru mine
nu a existat decdt calea dreaptd, am invdtat si m-am pregadtit
mai mult decdt atunci cdnd am mers fizic la facultate, avdnd
acces de la inceputul fiecdrui semestru la toate materialele
suport de curs, am fost mai ,curioasd” si mai dedicatd
fiecdrei discipline. Bucuria mea cea mai mare este cd nu am
uitat de dragostea care m-a calduzit atunci cdnd am ales
specializarea Resurse Umane, cd desi trebuie sd respectdm
distanta sociald, nu am uitat cd ,eu sunt om” si vreau sd
lucrez cu oameni, sd ajut oameni. Chiar dacd viitorul nostru
este incert, nu am incd un loc de muncd, simt cd sunt pregdtitd
si dedicatd pentru noul loc de muncd, pentru a fi , specialistul in
oameni” cum imi place sd spun. (Adriana, RU3)

Cred cd faptul cd, in ciuda stresului situatiei legate de Covid,
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1. Bucurii in pandemie

am reusit sd rdman focusatd pe munca pentru facultate. Atat

de focusatd, incat
. In restul timpului (la inceput,

adicd, inainte de nebunia actuald) cred cd eram mult prea
focusatad pe... prea multe lucruri. De la noul oras, la mediul
de facultate, oamenii noi din viata mea si viata de cdmin, ca
sd reusesc sd gestionez bine toate lucrurile. Izolarea mi-a
oferit putin un moment de respiro, de a incepe sd-mi stabilesc
un program de care sd md tin, sd iau pauzd de la unele lucruri
si sd md concentrez mai mult pe altele. (Diana, Arte3)

Starea de pandemie inceputd in anul 2020 este cel mai
marcant si imprevizibil lucru trdit de mine pdnd acum.
Impactul negativ nu doar asupra propriei persoane este
indiscutabil, insd mereu pot fi gdsite si pdrti bune in orice
situatie. Impunerea de restrictii si stdri de urgentd m-a
surprins in timpul unei mobilitati Erasmus de studii la o
universitate din Letonia. Cea mai mare bucurie a mea a fost
cd actul educational nu s-a stopat ori intrerupt, ci a
continuat, chiar dacd intr-o altd formd neexperimentatd
pdnd la acel moment: invatdmdntul online. Faptul cd

chiar si printr-o
interactiune cu colegii si profesorii puternic mediatd de
mijloace electronice, reprezintd una din marile bucurii ale
ultimului an, cénd vine vorba de scoald. In ceea ce priveste
alte aspecte ce tin de viata personald, am sG@ md rezum prin
a spune cd bucuria de bazd rezidd in faptul cd sdndtatea mea
si a celor mai apropiati membri ai familiei mele nu a fost
afectatd de virus. (Lucian, MRUAQO2)
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1. Bucurii in pandemie

In aceastd perioadd de un an de invdtdmént on- line si
distantare/izolare sociald am reusit sG acord mai mult timp
membirilor din familia mea. Astfel, timpul destinat, in conditii
non-pandemice, pregdtirii cu cele necesare cursurilor,
seminarelor (caiete, fise, instrumente de scris etc.) a
obiectelor de imbrdcdminte numeroase in sezonul rece etc.,
l-am folosit in favoarea realizdrii in mai mare mdsurd a
nevoilor celor dragi mie. (Valentina, Socio3)

Pot spune cd au fost numeroase. Am avut rezultate bune la
examenele pe care le-am sustinut in vara anului 2020, am
reusit sd intru la facultatea la care mi-am dorit si acum pot
avea mai des contact cu ceea ce mi-a trezit curiozitatea.
Acestea pe plan profesional si pe plan scolar. Cea mai mare
bucurie a fost cd m-am putut vedea cu grupul meu restrdns
de prieteni, in conditii de sigurantd si respecténd toate
regulile. M-am putut revedea cu diferiti profesori care m-au
inspirat. De altfel, am avut parte de un cantonament de
echitatie pe perioada verii, unde am invatat lucruri noi si am
cunoscut persoane noi, cu care am legat prietenii strdnse, mi-
am fdcut noi cunostinte. Mai apoi, mi-am cunoscut si cétiva
colegi de facultate, de care m-am apropiat. M-am putut
plimba liberd, oricdt de mult as fi vrut si mi-am putut
indeplini mici dorinte. (Rara Avis »_*, Romdnd-Germand)

Pot spune cd, cea mai mare bucurie dupd un an de
invatdmaént on-line este faptul cG am posibilitatea de a
finaliza studiile, deoarece sunt plecata din tard, iar faptul cd
nu trebuie sG mergem zilnic la facultate, este benefic. Un alt
aspect pe care as putea sd il precizez, este cd avem mai mult
timp liber, iar datoritd faptului cd facem cursurile si
seminarele on-line, putem participa chiar si de la serviciu.
(Andreea Cristina RU3)
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Dupd un an de invatdmdnt on-line am bucuria sd spun cd am
invdtat destul de multe. Am invatat sa am curaj sa expun
ceea ce gdndesc, sd imi spun pdrerea atunci cdnd sunt
intrebatd sau nu, mai ales cdnd sunt intrebatd. Asa cum
seminarele si cursurile s-au desfdsurat on-line, mai eram
“verificati” (s spun asa), din cdnd in cdnd, cu cdte o
intrebare. Si la inceput, de multe ori cdnd eram si eu
intrebatd, desi aveam o idee, imi era teamd sd o spun. Ei
bine, cu timpul mi-am zis cd trebuie sd imi fac curaj sd imi
spun opinia si ceea ce gdndesc, atunci cdnd este cerutd. Md
bucur cd am inceput sd am curaj, deoarece automat am
Inceput sa fiu si curioasd, sd citesc mai mult, sa fiu mai
atentd, sd invdt cu mai multd atentie ceea ce ni s-a predat,
iar pentru mine chiar este o bucurie acest lucru, deoarece
simt c@ am evoluat. Un alt fapt, care imi aduce bucurie, este
acela cd mi-am gdsit un loc de muncd, chiar dacd este
temporar, deoarece nu este chiar pe profilul spre care vreau
sd md indrept. Pot spune cd job-ul pe care il am in prezent md
pregdteste pentru ceea ce mi-am propus sd fac in viitorul
apropiat. Sunt foarte bucuroasd cd lucrez aici, deoarece am
invdtat sd interactionez mai bine cu oamenii, am invatat cum
sd md raportez in functie de nevoile lor, si acest lucru il consider
un plus pentru ceea ce urmeazd. (Denisa Andreea, RU3)

Sincer, am vdzut inceputul pandemiei ca pe ceva ce nu
credeam cd md afecta in vreun fel anume, am vdzut-o ca pe
o oportunitate de a md relaxa, de a lua o pauzd de la tot, eu
si restul planetei. Insd dupd un timp, a devenit monoton, am
intrat intr-o stare monotond care nu-mi permitea sd mai fiu
entuziasmatd in legdturd cu orice, deci nu pot sd spun cd am
avut vreo reusitd In aceastd perioadd, in afard de faptul cd
m-am inscris intr-un proiect de voluntariat care presupune
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un program de mentorat 1 to 1 cu persoane care lucreazd in
HR si care ne pot invdta lucruri noi sau care ne pot pune in
legdturd cu diferite oportunitdti. Insd cred cd ar fi fost mai
pldcut ca activitatea noastrd sd nu se desfdsoare online, ci
fatd in fatd. De aici si lipsa de entuziasm. O mare parte din
aceastd perioadd am petrecut-o procrastindnd, iar cénd in
sfarsit m-am mobilizat sd fac lucruri si sa particip la activitdti,
am constatat cd tot nu este acelasi lucru, insd incerc sG mad
tin ocupatd cu orice in momentul de fatd. (Renata
Georgiana, RU3)

In ciuda faptului cd distantarea sociald a generat multe
schimbdri, una dintre bucuriile mele cele mai mari generate
de perioada pandemiei, au fost faptul cd am avut ocazia de
a reveni in satul meu natal, dar nu numai, ci si timpul
petrecut aldturi de familia mea dragd. O a doua bucurie a
fost aceea cd desi in plind pandemie, am avut curajul de a
Incerca lucruri noi, de a md regdsi, si de a cunoaste oameni
noi. Cdnd zic cunoasterea lucrurilor noi, ma refer la faptul cé
desi alti colegi au petrecut timpul acasd, eu am petrecut
fiecare moment departe de casd, peste hotare, la munca.
Aceastd experientd nu m-a dezamdgit in nici un fel, nici
mdcar cu regretul cd alti colegi dormeau in timp ce eu
munceam, iar in cdsti eram prezentd la cursuri si seminare.
Aceste experiente fac parte din povestea mea frumoasad de
viatd, despre care, dacd nu era aceastd pandemie o trdiam
altfel, iar azi nu aveam despre ce sd scriu cu atdta mdéndrie si
bucurie, in aceastd carte. Asa cd o frumoasd zicald spune ,, Fd
rai, din ce ai”, si care este de altfel cel mai bun motto
incurajator. (Roxana Laura, Drept 2)

Una din performantele mele din acest an a fost aceea cd am
Invdatat sd imi gestionez timpul mai bine cu prietenii mei, 10
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minute cu prietena mea, 10 minute cu mine. O bucurie pe
care am trdit-o in aceastd perioadd a fost sd observ cdt de
creativi au devenit oamenii din jurul meu; toate fetele si-au
fdcut breton si/sau si-au vopsit pdrul in diverse culori, bdietii
au inlocuit bdutura basic cu bautura Corona, iar pdrintii au
gdsit tot felul de motive ca sd dispard de acasd. (Maria, RU2)

Dupd un an de invdtdmdant on-line, cea mai mare bucurie a
fost sd plec acasd in Republica Moldova, prima perioada a
fost atdt de severd si grea incdt trecerea granitei era un vis
sinuun lucru obisnuit pe care il fdceam inainte. De asemenea
o bucurie mare pentru mine a fost sd aflu cd acest an de
Invatdmdnt se va desfdsura, chiar dacd on-line, nu se
suspendd si nu pierd anul universitar. (Mdaddlina, RU2)

Cea mai mare bucurie a mea este cd am reusit sa duc o viatd
mai sandtoasd, sd fac mai mult sport, sa dedic mai mult timp
cititului si dezvoltdrii mele pe plan personal si profesional.
Timpul imi permite sG ma inscriu la mai multe activitati de
voluntariat si de dezvoltare. (Denis, RU3)

Cred cd cea mai mare bucurie pe care am trdit-o perioada
aceasta a fost faptul cd am reusit sd petrec mai mult timp
alaturi de cei dragi, am reusit sd-mi duc la bun sfdrsit
practica la Probatiune unde am descoperit cG mad si
pasioneazd ceea ce se intdmpld in cadrul institutiei, am reusit
sd md ocup mai mult de mine, sa citesc mai mult, dar si faptul
cd pe plan profesional am reusit s md impart in mai multe
locuri si sa fac mai multe lucruri deodatd. (Claudia, RU3)

O primd bucurie este faptul cd pot participa atdt la cursurile
on-line cdat si la orele de muncd in acelasi timp. M-am
adaptat cu formatul acesta virtual de desfasurare al orelor
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de la facultate si de asemenea si cu telemunca, ocupdndu-
md de ele (de multe ori) in acelasi timp. Cred cd aceastd
bucurie se datoreazd libertdtii de a avea timp, sau de a face
incd un lucru pe ldngd orele de facultate sau de lucru. (inainte
pierdeam foarte mult timp pe drum cdtre facultate, apoi
cdtre muncd, si in final acasd, programul meu fiind unul de
la 9:00 pdnd la 20:00). Un alt moment de bucurie a fost dupd
mai bine de un semestru de invatdmdnt on-line cdnd am
observat cd o parte din profesori s-au adaptat la mediul
virtual de predare. Este o bucurie sd vezi cum profesorul tdu
se adapteazd la aceeasi situatie pandemicd odatd cu tine
(poate chiar mai bine), reconfigurdndu-si materia si
restructurdndu-si desfdsurarea cursurilor si seminarelor,
astfel incat sd invatdm informatii utile si interesante. Reusind
astfel sa imi capteze atentia si sG md facd sd Imi doresc sd
intru la cursul lui/ei, considerdnd cd in scoala on-line se
Intdmpld si lucruri bune, nu numai aceleasi prezentdri in
Power-Point-uri si profesorul care tine un monolog, iar toti
ceilalti participanti dorm sau au altd treabd in spatele
camerelorinchise. Din punct de vedere profesional, o reusitd,
pot spune eu, este schimbarea locului de muncd in plind
pandemie. Md bucur foarte mult de noul job fiindca este in
domeniul studiilor pe care in vard le finalizez, avénd
oportunitatea de a face experientd in domeniul HR, si nu numai
experientd profesionald si ani de muncd. (Lorena, RU3)
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2. Nereusite, esecuri, pierderi...

Criza sanitara generata de pandemia Covid19 a adus evident
si 0 serie extinsa de momente neplacute. De la pierderea
unor persoane apropiate pana la diverse esecuri
profesionale, de la schimbarea rutinei zilnice pana la
renuntarea la concedii si planuri de vacantd, in cele aproape
18 luni de pandemie, lista cu nereusite personale este o nota
distincta a acestei perioade. La nivelul participantilor Ia
interviuri, cea mai des formulata a fost tema unei studentii
incomplete, pierderea experientelor specifice vietii de
student. Este vorba despre o etapa de socializare foarte
importantd pe care educatia on-line a limitat-o aproape

exclusiv la procesul didactic.

Viata sociald a grupului de studenti, comunicarea informal3,
activitatile extra-scolare si climatul grupului micin ansamblu
au fost afectate in mod direct, ajungand de multe ori pana la
anularea lor completa. Relatiile cu cadrele didactice au avut
de asemenea de suferit, autoritatea deontica a titularului de
curs fiind sustinuta preponderent de cerintele formulate
pentru un sistem de evaluare pe parcurs. Dezbaterile din
cadrul seminarelor s-au transformat in interventii sporadice
si limitate la cativa participanti mai activi. Participarea la ore
cu camerele oprite au diminuat la maxim interactiunea din
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timpul activitatilor de curs sau de seminar pana la limita
profilului asincron, specificd Tnvatamantului deschis la
distanta. Orice activitati colaborative realizare on-line au
fost binevenite, dar impactul lor asupra dinamizarii grupului
de studiu a fost semnificativ mai redus. In foarte multe
situatii procesul didactic a functionat la parametrii minim
necesari pentru formarea competentelor specifice, dar
climatul si viata de grup, o importanta resursa educationala

a fost cvasi-absenta.

Am avut ocazia sa realizam un studiu comparativ intre
profilul sociometric al unui grup de studenti care au parcurs
un semestru de invatamant on-line dupa trei semestre de
prezenta fizica la scoala si un grup care, dupa un semestru
de prezenta fizica la scoala au parcurs doua semestre de
fnvatamant on-line. Diferentele sunt cat se poate de
evidente, cei care nu au apucat sa se consolideze ca grup,
fiind Tn anul | cand a inceput pandemia aveau un profil
sociometric cu mai multe nuclee foarte bine conturate dar
cvasi-independente intre ele. Numarul de alegeri reciproce
era semnificativ mai mare si implicit structurarea pe
,bisericute”. Concomitent s-a constatat si o intarire a
liderului datorita extinderii rolului acestuia in mentinerea
legaturilor cu cadrele didactice in perioada de activitati on-
line. Prezentam mai jos doua sociograme de la acelasi an de
studiu, specializarea resurse umane in martie 2020 (dupa 3
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semestre de invatamant la scoald) si in martie 2021 dupa

nca doua semestre de inv
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2. Nereusite in pandemie

Tendinta de desfacere a grupului in nucleele tari existente
este perfect vizibild, dupa cum si lideranta grupului a
cunoscut transformari semnificative: in martie 2020, dupa
trei semestre de activitati la scoala, liderul grupului avea un
scor de 16 (popularitate = Tinsumarea alegerilor si
respingerilor primite de la colegi) pentru ca in martie 2021,
dupa incd doua semestre de scoala on-line noul lider
sociometric sa atinga doar un scor de 8 puncte. Liderul din
2020 ainregistrat in 2021 o scadere cu 13 puncte, in timp ce
noul lider sociometric din 2021 a Tnregistrat o crestere cu 6
puncte. Per ansamblul grupului, 23 de studenti au inregistrat
o crestere a statusului sociometric (in total cu 147 de
puncte), in timp ce 32 de studenti au inregistrat o scadere a
acestui status cu un punctaj cumulat de -124 de puncte.
Pastrand si o minima marja de eroare generata de absenta
unor respondenti o astfel de situatie reflecta mai degraba o
fragmentare a grupului si o accentuare a distantarii dintre
membrii sdi. Aceasta evolutie este cu certitudine generata
de desfasurarea orelor on-line si de eliminarea aproape in
totalitate a contextelor in care grupul de studenti se putea

intalni si interactiona nemediat.

O alta sociograma elocventa este cea realizata pentru grupul

de resurse umane din anul Il in martie 2021, cel care a apucat
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practic sa faca un singur semestru in format fizic urmat de

inca doua semestre on-line:

@

RU2 — martie 2021

Pentru acest grup de studenti, experienta scolii on-line se
reflectd in primul rand in scorurile liderilor (30, respectiv 22
de puncte) acestia avand si responsabilitatile oficiale de sefi
de grupa si implicit asigurand comunicarea continua cu
titularii de disciplind pentru toate activitatile online
(comparativ cu perioada de scoala offline cand sefii de an
sunt implicati mai mult pentru programarea examenelor la
sfarsitul semestrului). De asemenea, se observa si o
delimitare clard a celor 2 grupe de la aceasta specializare

precum si tendinta de a dezvolta nuclee distincte.

Tn legdturd cu aceastd tem3, din raspunsurile Tnregistrate la
interviuri se pot desprinde urmatoarele subiecte:
29
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2. Nereusite in pandemie

NSNS ERENREOMpIeE - vi-cazs atat
climatul de grup generat la scoal3, in timpul orelor, pauzelor
sau a altor activitati specifice dar si experientele din camin
sau din chirie, dobandite in contextul unei separari formale
de familia de apartenenta. Ceea ce uzual se numeste scoala
vietii are un capitol cat se poate de consistent legat de
perioada studentiei, iar realizarea studiilor on-line I-a
diminuat aproape cu totul. O situatie cu totul aparte se
intalneste la cei care au inceput studiile superioare in format
on-line (cei care trec in prezent in anul Il) si care practic nu
au avut ocazia sa Tsi intalneasca proprii colegi fata in fata.
Pentru aceste generatii, ideea de grup de studiu este cvasi-
inexistenta iar impactul absentei acestei variabile asupra
performantelor lor didactice va fi un subiect foarte
interesant pentru analize viitoare.

(ii). - emotii negative — si pentru grupul de studenti,
restrictiile impuse de pandemie si incoerenta informationla
au generat o serie de emotii negative semnificative, legate
preponderent nu de propria sanatate (marea lor majoritate
au o varsta in afara grupei de risc), cat mai ales de riscul
contaminarii unor membrii ai familiei (parinti, bunici sau alte
rude mai in varsta).

(iii). plafonare si ratarea unor oportunitati de job-
uri/business — trecerea la invatamantul on-line si mai ales
incertitudinea cu privire la durata acestuia au generat reactii
diferentiate din partea studentilor. Asa cum a rezultat dintr-
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un studiu realizat in ultimele 3 zile ale perioadei de carantina
nationald din mai 2020 (Nadolu, 2020), se pot profila doua
tipuri comportamentale: studentii activi si studentii
,bursuci”. Prima categorie este alcatuita din cei cu o
rezilienta mai mare si care au gasit in aceasta reconfigurare
a stilului de viata noi oportunitati pentru dezvoltarea
personala si profesionald, pentru voluntariat si chiar pentru
diverse initiative antreprenoriale (spre exemplu, firme de
curierat). In a doua categorie, semnificativ mai extinsd, se
regdsesc cei care au abordat pandemia si Tnvatamantul
online ca o perioada de semi-vacanta, orientandu-se spre
filme si seriale in exces, spre jocuri online si alte activitati
specifice. La 18 luni de la debutul noului stil de viata, o astfel

de abordare se dovedeste a fi totusi contra-productiva si
limitativa: ‘ ouncas f)instalaf

EM?@“M 100 1g= o o
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12. Dar cea mai mare nereusita, esec, pierdere? Va rugam

detaliati...

Fdrd dar si poate, cea mai mare pierdere este tocmai acest
fapt: cd de un an de zile, noi continudm sd facem scoala in
format on-line.

. Experimentdnd un an si jumdtate viata de student, imi
vine greu sd accept cd a trebuit sd fie asa, deoarece fiind on-
line, pot spune cd nu mai experimentez ,viata de student”.
Este foarte trist acest fapt, fiindcd studentia este o
experientd frumoasd si potrivitd vdrstei, este momentul in
care noi ne dezvoltdm cel mai mult, dupd pdrerea mea, insd
pandemia ne-a furat acest lucru. (Denisa Andreea, RU3)

Pot spune cd, viziunea pe care o aveam eu inainte de
pandemie se axa foarte mult pe viata profesionald,
acumularea de experientd in domeniul profesional, insd
dupd ce s-au instalat anumite reguli, balanta s-a inclinat spre
viata personald. Cea mai mare nereusitd, ar putea fi cd am
pierdut din punct de vedere al experientei profesionale dar
ar mai putea fi si

. Imi pare réu cd nu s-a inventat incd, o masind a
timpului pentru a putea lega relatii de colegialitate/prietenii
mai strdnse in cadrul facultdtii. (Roxana, RU3)
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in viziunea mea,
. Desi

continui sd studiez prin intermediul platformelor online si md
descurc foarte bine, géndul cd nu am avut parte de toate
momentele din primii 2 ani de universitate ma intristeazad.
Am reusit s simt adrenalina din primele zile de facultate,
cdnd stiam cd incep o etapd noud. Am reusit sd simt ce este
independenta la o distantd de 800 de kilometri de casd, cnd
unicul om pe care md puteam baza eram eu. Am reusit sd ma
distrez aldturi de prieteni, cdntdnd la chitard, gdtind cina
Impreund sau vizitdnd noi destinatii. Am avut parte de multe
clipe deosebite, insad sunt sigurd, cd as fi trait cu mult mai
multe, dacd nu exista acest crud eveniment in cursul vietii
noastre. Marele noroc insd, este faptul cd generatia mea
poate usor pdstra amintirile in memorie, pentru cd, dacd
cumva le-a uitat, galeria foto din telefon trezeste usor
sentimente de entuziasm, bucurie si satisfactie. Fotografiile
sunt cele care imi deseneazd zGmbetul pe buze si ma face
fericitd de perioada in care ma aflu — studentia. (Mihaela,
RU2)

O pierdere semnificativd, consider cd, o reprezintd contactul
social.

. Nuvom mai putea da timpul
Tnapoi si din pdcate aceasta etapd a vietii de student se
incheie. (Beatrice, RU3)

_. Sunt sigurd c¢G am pierdut cdteva persoane cu

care m-as fi putut intdlni, dar probabil vor apdrea si diverse

ocazii pe mai departe pentru a remedia acest lucru. Mi-am

pierdut putin din simtul umorului, pe care il aveam mereu

dezvoltat datoritd scolii, dar fard a avea contactul din clasa
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si din colectiv, unde se mai permitea cdte o glumd intre
colegi, in mediul online nu ne puteam face auzite
comentariile pertinente care ar fi stdrnit rdsete si ar fi destins
atmosfera. (Rara Avis »_*, Romdnd-Germand)

Cea mai mare nereusitd este aceea cd relationarea on-line cu
semenii mei s-a realizat in mediul artificial al Internet-ului,

deci virtual,
. Componenta

afectivd a avut de suferit din cauza necesitdtii respectdrii
distantei fizice . (Valentina, Socio3)

Consider cd cea mai mare pierdere in cadrul invatamdntului
on-line este distragerea cu usurintd din pricina lucrurilor din
jur sau a persoanelor din jur, pierderea linistii care poate
afecta concentrarea noastrd, cdt si prezenta factorilor
perturbatori, insd profesorii sunt intelegdtori si sunt
constienti ca astfel de lucruri se pot intdmpla oricui, si chiar
lor. (Gabriela Andreea, Franceza 2)

Cea mai mare pierdere dupd 1 an de invatamdnt online este
faptul ca _ Ne-am distantat
de colegi. Am simtit pe pielea mea o lipsa de entuziasm si
implicare. Interactiunea de zi cu zi cu colegii, profesorii sau
alti studenti necunoscuti cu care te inghesuiai pe scdri avea
farmecul ei. Este ca si cum am eliminat elementul de
distractie din procesul de invdtare. Eu cel putin, mi-am
petrecut jumdtate din parcursul studentesc impreuna cu
colegii mei, la facultate. Am fumat la coltul facultdtii in
pauzd, am legat prietenii si antipatii, si cel mai important,
am avut ocazia s md pldng cd trebuie sd vin la facultate.
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Faptul cd studentii nu mai au oportunitatea de a face asta
este in opinia mea o experientd pierdutd. (Adina, RU3)

Cel mai mare esec legat de pandemie pentru mine a fost
sfarsitul perioadei Erasmus, cdnd am ajuns sG@ am restante si
note mai mici ca niciodatd. Sunt multe motive pentru care s-
a intédmplat asa, de la nivelul ridicat al asteptdrilor
profesorilor belgieni, si totodatd neimplicarea lor in procesul
educational, pdnd la dezinteresul meu asupra materiilor pe
care le alesesem si entuziasmul de a fiintr-o altd tard si de a
face lucruri pe care nu le fdcusem niciodatd. A fost prima
datd cdnd am esuat asa de mult din punct de vedere
educational, eu, ,copilul constiincios si destept care invatd
mereu” (cum md considerd unii, desi e departe de cum si ce
sunt eu aceastd definitie) si m-am simtit foarte demoralizatd
si stresatd pdnd am rezolvat cu restantele. (Maria Isabella,
Socio3)

Mi se pare destul de dificil sd incadrez o anumita experientd
ca siun esec ... nu consider cd am avut parte de nicio pierdere
substantiald, ci doar de anumite dezamdgiri ... printre care si
negestionarea eficientd a timpului si faptul cd mi-a rdmas
multd materie de invatat intr-un timp scurt pentru examene,
ceea ce a dus la un stres considerabil. (luliana, Socio3)

Cea mai mare nereusitd? Ei bine, dragostea e un punct
sensibil in viata oricdrui om. O inimd frantd necesitd mult
timp pentru a-si reveni, insd eu nu vdd acest lucru neapdrat
ca fiind o nereusitd deoarece am transformat durerea in
motivatie, iar nervii si frustrdrile am reusit sd le descarc in
sala de sport. Lucruri neasteptate si dureroase ni se pot
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intdmpla, dar niciodatd nu trebuie sd ne ddm bdtuti si sd ne
ancordm in dezamdagiri si regrete. (Matteo, Drept 2)

Ca si nereusitd pot spune cd mi-as fi dorit sd deschid o micd
afacere, mai exact un atelier creativ pentru copii, dar
datoritd pandemiei si a instabilitdtii economice, mi-am dat
seama cd s-a instalat sentimentul de nesigurantd,
sentimentul de teamd, si cred cd efectiv si starea de psiho-
emotionald s-a schimbat. Am devenit stresatd si nu mai am
elanul si increderea cd pot reusi orice, asa cum credeam
acum un an. Aceastd pandemie ne-a fdcut sd devenim mai
anxiosi, mai vulnerabili, mai nesiguri si ne-a afectat foarte
mult la nivel emotional, dar si pe plan financiar. Faptul cd
haosul s-a produs in rdndul populatiei, m-a fdacut sd mad
gdndesc mult mai mult inainte de a lua o decizie. (Andreea
Cristina RU3)

Nu pot sd spun cd am avut neapdrat o nereusitd in aceastd
perioadd. Sau, dacd am avut, nu Imi amintesc. Am avut in
schimb ,pierderi”. Nu am reusit sd merg in concediu vara
trecutd si, in general, nu am putut sG md bucur de o
interactiune atdt de mare cu alti oameni, respectiv sd ies din
casd. De aceea, pot spune cd cea mai mare pierdere pentru
mine a fost

(Olaf, RU2)

Faptul cd inainte reuseam s@ md concentrez la un curs de o
ord jumdtate. Acum, avdnd atétea lucruri la dispozitie, adicd
cd poti sd te conectezi de oriunde, fie cd e de la birou, fie ca
din oras sau chiar din pat. Totodatad, poti sa faci si alte lucruri
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atunci cdnd esti la curs si de asta interesul se duce destul de
repede. (Roberta, Engleza 3)

Un esec a fost pentru mine faptul cd de cdnd a inceput
pandemia sunt blocatd in orasul natal unde nu am prea
multe optiuni in gdsirea unui job/internship/program de
voluntariat. Fdcdnd parte dintr-un proiect de mentorat am
cunoscut multe persoane din domeniul pe care il studiez si
care mi-au pus la dispozitie 2 internship-uri pldtite in
Bucuresti. As fi avut posibilitatea sGé md mut acolo special
pentru asta, insd fiind studentd in anul 3, principala mea
grija este lucrarea de licentd si din cauza stdrii proaste de
spirit create de pandemie, am renuntat la idee...sau mai bine
spus am aménat pénd dupd licentd, examene, etc. Insé acum
regret si o consider o pierdere deoarece cred cd as fi putut sd
ies din zona de confort si s fac mai multe lucruri simultan.
(Renata Georgiana, RU3)

Cred cd cea mai mare pierdere a mea este legata de timpul
cu familia, de bucuria de a ne povesti fiecare din noi bucuriile
si necazurile atunci cdnd ne revedeam dupd o zi de muncd,
de scoald. Acum nu mai avem timp, nu mai avem rdbdare,
fiecare are sarcini mult mai multe legate de servici, scoald
sau treburi casnice. Simt c¢d parcd ne-am instrdinat noi de
noi, nu mai am timp nici pentru mine, de a sta eu cu mine de
vorbd. Dacd in urmd cu un an eram cumva impdcatd cu
aceastd izolare din punctul de vedere al timpului fizic
petrecut in casd cu cei dragi, iatd cd acum la un an sunt mai
tristd cd timpul a trecut si ne-am distantat si noi, fiecare are
probleme si lucruri mult mai prioritare de rezolvat,

. Da, consider cd desi am
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fost impreunad fizic in acelasi loc, mental fiecare a trebuit sd
rezolve lucrurile ca si cdnd ai fi fost la servici, scoald iar
sentimentul de ,,noi”, nu I-am mai simtit, pentru cd fiecare a
fost un ,.eu cu problemele si apdsdrile mele” dar acasd, unde
nu le aduceam pdnd a apdrut ,,online”. (Adriana, RU3)

Din intdmpldrile mele, cea mai mare nereusitd, este faptul cd
nu am putut sd md impart in toate, dar cum pe toate nu le
poti obtine, ma bucur cd am reusit sd obtin ceea ce era mult
mai important la momentul acela, acceptédnd cd la un
moment dat imi voi indeplini si celelalte obiective. (Roxana
Laura, Drept 2)

Cea mai mare pierdere din acest an a fost motivatia mea, am
pierdut-o incd de prin 2020, dar incG mai aveam sperantd cd
nu md mint. (Maria, RU2)

Un esec sau pierdere este prea mult spus, as prefera
termenul de tristete.

- din cauza dorului de casa pe care nu I-am putut alina
deoarece a finceput carantina, din cauza faptului cd
libertatea mea a fost limitatd. (Mdddlina, RU2)

Eu cred cd cea mai mare pierdere este cd

Doar cu un singur coleg am mai reusit sG mad
vdd, din cauza situatiei actuale. (Denis, RU3)
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Cea mai mare nereusitd pentru mine a fost faptul cd nu am
putut s mad dezvolt mai mult si s6& mda implic in mai multe
activitdti/ voluntariate de unde cu sigurantd as fi avut multe
lucruri utile de invdtat. Pentru mine, nereusita pe timp de
pandemie asta a insemnat: faptul cd am rdmas la acelasi
nivel standard. (Claudia, RU3)

Cred cd cea mai mare pierdere este faptul cd -

Dupd un an de pandemie oamenii ,uitd” oameni: faptul cd
nu ne mai intélnim cu colegii de la facultate sau de la muncd,
restrdnge interactiunea, chiar si virtuald cu ei. M-am
distantat de unii colegi de facultate, s-au rdcit relatiile cu
fosti colegi de muncd, dar, trebuie sd mentionez cd
persoanele importante ramdn mereu. O altd nereusitd
este cd momentan nu am carnet de conducere. M-am inscris
la scoala de soferi, reusind sd iau examenul teoretic dar sa il
pic pe cel practic Tnainte de pandemie. Dar, dupd
implementarea restrictiilor am putut sd mai dau o datd
examenul de traseu, pe care I-am picat (tindnd cont cd nu am
condus pentru cdteva luni bune), iar pdna s ma programez
sd mai dau examenul incd o datd, a venit un nou val de Covid
si mi-a expirat dosarul, finalizdndu-se acel an de valabilitate
al dosarului (datoritd perioadelor de restrictie si de izolare la
domiciliu). Pot spune cd au fost timp si bani pierduti, dar voi
astepta trecerea acestei pandemii si imi voi lua permisul de
conducere. (Lorena, RU3)

Faptul cd, desi am fost productivd la capitolul ,,muncd pentru
facultate”, am cam tras chiulul de la munca mea personala.
Pentru o perioadd mi-am pierdut din inspiratie, creativitate
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si motivatia de a face fotografii sau picturi pentru mine.
Incerc sd nu md blamez prea mult pentru asta, dat fiind
contextul, pentru cd fiecare ne-am descurcat cum am putut,
cum am crezut, cu cGt am avut, pusi in fata unei situatii noi
si imprevizibile. De la statul in casa si stresul constant, e de
asteptat sd-ti pierzi din motivatie, chef, etc. (Diana, Arte3)

Generatia din care fac parte se afld intr-o etapd a vietii foarte
antrenantd si solicitantd cénd vine vorba de nevoia
acumuldrii de informatii si de integrarea in retele sociale
definitorii pentru viitorul parcurs profesional si personal. De
departe, cea mai mare nereusitd constd in

Mijlocirea comunicdrii prin intermediul tehnologiei nu a
redus doar volumul schimbului de mesaje verbale, ci si pe cel
al calitatii comunicdrii din perspectiva scopului si a manierei
de realizare a acesteia. Sunt de credintd cd am pierdut un
bagaj mare de informatii care puteau fi cernute numai prin
spectrul senzorial, iar unele relatii din mediul meu social au
devenit, uneori fdrd sd vreau, mai mecanice sau
depersonalizate. In altd ordine de idei, restrictiile de cdldtorie
si Inchiderea majoritdtii institutiilor si spatiilor favorabile
consumului de artd si divertisment reprezintd alte pierderi
majore pe care le-am simtit in timpul activitatilor mele din
tard si din afara acesteia: pierderea libertdtii, chiar dacd
voitd si asumatd responsabil, tot o pierdere ramdne. (Lucian,
MRUAQ2)
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Nu pot spune cd am trdit un esec in ultimul timp. Pur si simplu
nu imi amintesc, deoarece las In urmd atét experientele
pldcute cat si cele mai putin pldcute (dacd am gresit ceva e
posibil sG gdndesc solutii pdnd Imi trece gdndul), poate insist
prea mult pe faptul cd trdiesc doar prezentul. Asta nu
Inseamnd cd trec foarte usor peste ceea ce md afecteazd,
cum ar fi un unfollow random cu cine stie ce fatd am mai
vorbit prin liceu (acum mai bine de 3 ani), care uneori imi dd
peste cap ziua. Totusi, imi vine in minte faptul cd m-a rugat
cineva sd inscriu doud IMM-uri, dar nu am reusit pdnd in
timpul limitd (am incercat, dar nu mai facusem asta pénd
acum), asa cd fiecare dintre cele doud persoane pentru care
am aplicat cate un IMM a pierdut suma de 1,000 de euro (sau
2,000, nu tin minte exact). (Paul, Socio3)
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Trecerea la scoala on-line, instaurarea starii de urgenta si
ulterior de alerta la nivel national, a restrictiilor de circulatie,
suspendarea a numeroase activitati publice (spectacole,
concerte, evenimente sportive), inchiderea sau limitarea
programului la magazinele ,ne-esentiale” precum si
inchiderea partiala sau totald a granitelor au determinat
inevitabil o suita extinsa de schimbari profunde in agenda
fiecaruia dintre noi. Cu exceptia celor care in martie 2020
intentionau sa isi petreaca urmatoarele luni la domiciliu (voit
sau nu), restul populatiei a trebuit sa se adapteze la o
reconfigurare a cotidianului, cel putin sub aspectul deplasarii
la locul de munca (daca nu s-a mutat in mediul on-line, era
necesara o declaratie cu detaliile traseului) si a petrecerii
timpului liber. Pentru cei mai activi, incluzand aici studentii,
instaurarea restrictiilor generate de pandemie a insemnat in
primul rand inchiderea caminelor si revenirea in localitatea
de domiciliu, dar si suspendarea unor mobilitati Erasmus sau
Work&Travel planificate cu un semestru Thainte. Poate mai
dramatice decat aceste renuntari au fost experientele traite
de catre studentii Erasmus ajunsi in Timisoara Tn februarie
2020 si care s-au pomenit intr-un context de lock-down,
izolati in camin la nici doua saptamani dupa ce au ajuns pe
aceste meleaguri. Scoala de acasa, cu bune si rele a
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reprezentat pentru studenti principala schimbare a stilului

de viata.

Complementar, o alta tema formulata in interviurile aplicate
a vizat schimbarea statusului profesional, fie prin angajarea
pe primul job sau program de internship, fie prin renuntarea
la jobul actual datoritd conditiilor pandemice. In ambele
cazuri avem de-a face cu situatii atipice, defavorabile
comparativ cu generatiile anterioare. Cei care s-au angajat in
aceasta perioada au facut-o sub presiunea crescanda a pietei
fortei de munca, iminenta crizei economice estimate si
pierderea a numeroase locuri de munca din industria
ospitalitatii si nu numai, contribuind in mod direct la aceasta.
Cei care au renuntat la jobul detinut din motive personale se
pot de asemenea considera influentati in mod negativ direct
de catre criza sanitard. in ambele cazuri, ciutarea unui loc
de munca adecvat prezinta o plaja de tolerantd mult mai
redusa, iar cel putin pentru studenti a fost o sursa

suplimentara de stres.

O tema distincta inregistrata in interviurile aplicate si care se
regaseste fara indoiald in Tntreaga populatie de studenti o
reprezinta schimbarea planurilor de viata. Planuri cu P mare.
Intre acestea, cele mai coplesitoare au fost evident
amanarea planurilor de cdsitorie. Intamplator, intre cei 25

de respondenti am intéalnit si o astfel de situatie, nu doar ca
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au trebuit sa isi reprogrameze nunta stabilitd cu un an
inainte, dar au trebuit sa inceapa si pregatirile de botexz...

(i). scoala de acasd — mai ales cand acasa a insemnat o

alta localitate decat locul unde erau ficute studiile. Tn general
are o conotatie puternic pozitivd, dar au fost si situatii in care
au aparut inevitabil conflictele dintre generatii.
(ii). primul job/internship — o schimbare foarte
importantd n plan profesional, realizata 1nsa sub
circumstantele pandemiei.
(iii). reconfigurare traseu... de viata — replanificarea
casatoriei, pregatirile pentru botez, schimbarea orasului sau
a tarii de resedinta, cu incidenta mult mai redusa dar cu

impact masiv asupra vietii celor implicati.
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13. Care a fost cea mai mare schimbare de plan pe care ati

facut-o in aceasta perioada de pandemie?

Cea mai mare schimbare de plan pe care am fdcut-o in
aceastd perioadd ar fi faptul cd m-am intors acasd. Am
renuntat la chirie si am decis sd petrec mai mult timp
impreund cu familia. (Roxana, RU3)

Una dintre cele mai imprevizibile si semnificative schimbdri a
fost revenirea acasd, ldngad familia mea. Acest lucru a
intervenit intr-o zi total neasteptatd, cdnd am primit o
instiintare din partea universitdtii mele pe posta electronicd,
in care este anuntatd organizarea orelor in format online din
cauza rdspdndirii Coronavirus-ului si riscului crescut de
infectare in Romdnia. Desi eram scepticd la Tnceput,
géndindu-md cd situatia totusi va reveni la normal dupd
vacanta de Paste maxim, am hotdrdt cda cel mai bine va fi sa
plec cat mai curdnd acasd, la Chisindu, acolo unde voi fi
alaturi de familie si aldturi de cei dragi, unde as putea depdsi
eventuala infectare cu noul virus. Astfel, in decurs de 24 de
ore m-am regdsit in camera mea, cu cdteva bagaje pregdtite
In grabd, cu inima speriatd si speranta cd aceastd perioadd
este orice altceva, numai nu realitatea in care trdaim.
(Mihaela, RU2)

Cele mai mari schimbdri au fost aceleasi ca pentru toatd
lumea: mutarea invatadmadntului in online si petrecerea a mai
mult timp in casd. Totusi, eu am avut parte de 2 experiente
diferite, viata din Erasmus si viata de acasd. Un sfert din
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pandemie, inceputul, I-am petrecut in Antwerp, Belgia, unde
situatia a fost total diferitd fatd de cea din Romdnia. In
continuare voi vorbi despre diferentele dintre aceste 2
schimbdri in 2 tdri. Orele s-au mutat online, dar profesorii nu
au tinut cursurile pe nicio platformd online, totul s-a rezumat
la transmiterea de materialelor online, din care am invatat si
am dat examenele. Din acest punct de vedere, in Romdnia,
sau cel putin la UVT, procesul educational a fost mai eficient.
Primeam in continuare si email-urile pe adresa de e-uvt,
vedeam cum colegii mei sunt invitati sa intre pe link-uri de
meet si mi se pdrea cd eu am un mare avantaj, cd profesorii
mei nu tin cursuri online. S-a dovedit a nu fii chiar asa. In plus,
pe ldngd avantajul de a nu participa la ore online, Belgia nu
a impus lockdown total in interiorul tdrii, astfel am putut sa
ies, sd vizitez orasul, sG ma intdlnesc cu prietenii pe care mi-i
fdcusem, sd merg cu bicicleta in fiecare zi, sd fac sport in aer
liber si chiar sa cdldtoresc, la sfarsitul semi-carantinei, in alte
orase din Belgia si Olanda (in limitele pandemiei si
protectiei). Toatd aceastd experientd s-a intdmplat din
dorinta mea de a scdpa de stdrile de anxietate pe care le
aveam inainte. Acesta era planul meu, cu care am plecat de
acasd, revenirea in Romdénia ca o , persoand noud”. This is
how | deal with problems, | move to a new city. ) A
functionat, intr-adevdr, dar odatd cu intoarcerea acasd si
inceputul anului Ill online, izolarea a adus aceleasi vechi
sentimente, poate mai accentuate. Nu am ales sG md intorc
acasd, am rdamas in Timisoara, in chirie, pentru a pdstra
cumva sentimentul de normalitate, chiar dacd nu mai merg
la facultate fizic. Ca o retrospectivd, planul nu a esuat in
totalitate, a trebuit sd fie constant adaptat la factorii externi,
atdtin Belgia, cdt siin Romdnia; dar putea fi mai bine. (Maria
Isabella, Socio3)
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A fost un an al schimbdrii, intrutotul. Una dintre cele mai
mari schimbdri de plan din aceastd perioadd de pandemie
este reprezentatd de faptul cd am intrat in cdmpul muncii.
Am inceput un program de internship intr-o companie,
ulterior  fiindu-mi prelungitd perioada contractuald,
experimenténd ,,work-from-home” si dezvoltdndu-mad si mai
mult pe plan profesional. (Beatrice, RU3)

Cea mai mare schimbare a mea a fost cea ce plan psihic. Anul
2020 m-a facut sd gdndesc mult mai matur anumite lucruri
si s privesc viata dintr-o perspectivd mai realistd, dar sd
visez In continuare si sG muncesc pentru a-mi indeplini acele
vise. (Matteo, Drept 2)

Inféptuirea unor planuri nu mai reprezintd punctul meu
forte, nu mi-am fdcut niciunul cert privind pasii de urmat in
viitor ... in schimb, au existat cdteva modificdri in ceea ce
priveste “planul” unei zile obisnuite, prin faptul cd prdnzul e
luat in fata laptop-ului la cursul aferent intervalului 12-13:00
si iesirea zilnicd in aer liber e inlocuitd cu lenevitul in pat.
(luliana, Socio3)

,,Marele plan,, pe care I-am schimbat in aceastd perioadd a
fost munca intensd sub influenta radiatiilor monitorului
laptop-ului ce ainlocuit o igiend bund a organului vazului ce
a fost suprasolicitat acum. (Valentina, Socio3)

Cred cd cea mai mare schimbare de plan pe care am fdcut-o in
aceastd perioadd, este posibilitatea de a lua notite pe
calculator/laptop, fiind capabild de a scrie astfel mai repede,
evitdnd sd mai scriu in caiete. (Gabriela Andreea, Franceza 2)
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@ Am inceput sd Imi planific nunta foarte
responsabil cu 2 ani inainte de eveniment. Am
@) studiat situatia, am vdzut cd e ,bdtaie” pe
locatii, cd trebuie sd vorbesti din timp cu un
fotograf bun, sd nu risti sd nu il gdsesti disponibil dacd il
abordezi prea aproape de eveniment si tot asa. Am o
rezervat astfel pentru septembrie 2021 o sald,
fotograf, videograf, dj, band si....puf! Ce schimbare! /[[F
Am anulat tot. (Adina, RU3)

Programul de odihnd. Nu a mai fost atdt de haotic, iar acest
lucru m-a ajutat, pdnd sd ajung ’n momentul in care simteam
cd devine totul o ruting si trebuia sd schimb din nou ceva.
(Rara Avis A_*, Roménd-Germand)

Cea mai mare schimbare de plan pe care am facut-o in
aceastd perioadd de pandemie, a fost sa renunt la job-ul meu
din tard , deoarece am realizat cG nu mai pot continua sd
lucrez doar 4 ore pe zi, in loc de 8 ore, salariul fiindu-mi
Tnjumdtdtit din cauza pandemiei, asa cG am decis sd plec in
strdindtate impreund cu fiica mea, unde efectivam luat-o de
la zero. A fost o decizie foarte grea, o schimbare majord, dar
acum pot spune cd a fost o schimbare beneficd, atat pentru
mine cét si pentru fiica mea. Nu regret nici o clipd aceastd
schimbare deoarece mi-a adus beneficii majore. (Andreea
Cristina RU3)

In aceastd perioadd de pandemie, am fdcut doud mari
schimbdri de plan. Mi-am fdacut un plan, ca la finalizarea
anului ll, sd plec, pentru o experientd faind zic eu, in Statele
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Unite cu Work&Travel. Insd a venit pandemia si nu stiam
cum o sd fie sau ce o sd fie si am ales sd renunt la aceastd
idee. Pe ldngd acest plan, aveam in gdnd ca la intoarcerea
din Statele Unite, atunci cdnd incepea anul lll de studii, sd
Incep odatd cu el si un program de internship in domeniul
resurselor umane. Ei bine, de ce s-a schimbat acest plan? S-a
schimbat, deoarece cum nu am mai plecat cu Work&Travel,
am ales s& md angajez si sunt fericitG cG am reusit sa fac
acest pas, insd faptul cd m-am angajat mi-a anulat, cumva,
posibilitatea de a ma inscrie intr-un program de internship,
deoarece nu as avea destul timp, din pdcate. (Denisa
Andreea, RU3)

Cred cd faptul cG mi-am anulat o excursie cu prietenii. Voiam
sd mergem vara trecutd la Moara cu Noroc, din Arad. Am
aflat de existenta hotelului de la un prieten si mi s-a pdrut
interesant numele, in special cd imi oferea un oarecare
sentiment de nostalgie. Md fdcea sGd md géndesc la cartea lui
Slavici, iar de la carte, ajungeam sd-mi amintesc de anii de
liceu. In plus, nu am explorat niciodatd Aradul. Am fost prin
el de cateva ori, insd I-am vdzut doar din masind, atunci cdnd
mergeam sau ne intorceam de la Water Park-ul din zond. De
aceea, eram incdntat de ideea de a-l vedea ca pieton si,
poate, sd petrec una-doud zile si la strand. Din pdcate, din
cauza faptului cd numdrul de infectati nu a scdzut, unii
prieteni au decis sd nu se expund vreunui risc. Nu ii condamn.
Inteleg cd, desi ei ar putea rezista virusului, nu voiau sd fsi
expund membrii familiei. In plus, atunci incd era o perioada
incertd si haoticd. Toatd lumea era speriatd. Era incd o fricd
colectivd fatd de coronavirus. Acum, cred cd aceastd
atitudine s-a mai diminuat. Cine stie, poate vom face
excursia la Arad anul acesta? (Olaf, RU2)

49



3. Schimbdri de planuri

Am incercat sd inlocuiesc deplasarea de acasd la facultate cu
a face sport acasd dimineata inainte de cursuri. Nu am fécut
asta chiar de la inceput, dar am observat cd ma simt foarte
obositd dimineata si am incercat sd schimb acest lucru.
(Roberta, Engleza 3)

Intr-adevdr cred cd nimeni nu mai este la fel fatd de cum erau
inainte de pandemie. O schimbare majord si o decizie majord
pe care am luat-o este de a md muta in Bucuresti dupd studii
pentru a incerca sd gdsesc mai multe oportunitdti acolo.
Intre timp am cunoscut oameni acolo de care m-am apropiat
foarte tare in aceste “vremuri tulburi”, oameni de care m-am
apropiat foarte repede fatd de persoanele pe care le-am
cunoscut in perioada anilor de studentie. Inainte de
pandemie, md vedeam locuind in Timisoara incd, pe
perioada masterului si poate si dupd, insa decizia a luat altd
intorsaturd cdnd am realizat c¢d in Timisoara nu m-am
adaptat extraordinar de bine, relatiile cu colegii s-au rdcit din
cauza acestei pandemii deoarece nu ne mai vedem, deci
practic nu md tine nimic acolo. (Renata Georgiana, RU3)

Sincer, viata noastrd a fost cu totul alta, nu am mai plecat in
concediu, nu am reusit sd ne facem o programare pentru cd
nimic nu a fost predictibil. Fiecare zi a fost o schimbare,
pentru cd nimic nu era la fel, intr-o zi nu aveam curent, in alta
gaz, in alta internetul nu merge, in alta ne trezim cu intrarea
In curte blocatd cd se va turna beton si se va realiza o intrare
usor in pantd in curte si Primdria nu a tinut cont de rigole si
trebuie cumpdrate, deci totul e pe repede inainte si nimic nu
e gdndit cum trebuie. (Adriana, RU3)
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Acceptdnd o datd si pentru totdeauna, cd nu poti obtine
toate lucrurile dorite decdt la momentul oportun, am
renuntat pentru o perioadd la Permisul de conducere. Pentru
mine aceastd schimbare a fost uriasd, si pdnd in prezent
regret cd, incd nu am reusit sd-l obtin. Nu sunt lucrurile
pierdute, si de aceea ratiunea imi spune cd Dumnezeu sau
Creatorul le va potrivi exact cdnd va fi momentul, eu doar
trebuie s muncesc pentru obtinerea visului meu, si sG nu
renunt pdnd nu-I obtin. (Roxana Laura, Drept 2)

Mi-am schimbat in totalitate modul de géndire, cu ajutorul
meditatorilor, in fiecare dimineatd ma trezesc si imi spun: totul
va fi bine, corona mai tine doar céteva zile. (Maria, RU2)

Cea mai mare schimbare de plan a fost sG ma mut in chirie.
Dupd 6 ani de stat in cdmin am decis sd fac acest pas in cea
mai grea perioadd a anului. Mereu mi-am dorit sd gestionez
o dfacere si sG am un venit in plus, iar pdnd nu a inceput
perioada aceasta si sd inteleg cd TREBUIE, nu am avut acel
impuls sd o fac. De asemenea o mare schimbare de plan a
fost sd infiintez un PFA pentru mini-afacerea mea.
(Mdddlina, RU2)

Noi am inceput (eu si prietena mea) sa caldtorim mai mult
prin tard, am fost in multe locuri minunate, am stat cu cortul
In mai multe locuri, unde am stat si cdte 2-3 zile. Am reusit
sd urcdm pe Transfdgdrdsan iarna, vd sfdtuiesc pe toti sd
faceti asta, un peisaj de neuitat, alb cdt vezi cu ochii. (Denis,
RU3)
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Cea mai mare schimbare si provocare a fost schimbarea
locului de muncd. Dupd mai bine de jumdtate de an de
pandemie si de telemuncd, datoritd unor dificultdti in firma
in care lucram, s-a decis restrdngerea orelor de muncd, lucru
care m-a afectat destul de mult. A fost o perioadd mai grea
din punct de vedere financiar, dar am avut ajutorul bursei si
nu am avut probleme. Cu toate acestea, nu am putut sd
accept situatia asa cd m-am apucat sd imi caut un alt loc de
muncd In pandemie. Dupd aproximativ o lund de cautdri si
de depus CV-uri, am fost chematd la interviuri si mi s-a oferit
un nou job, chiar in domeniul HR, in domeniul in care imi
finalizez studiile. (Lorena, RU3)

Am devenit mult mai organizatd. Desi am avut o perioadd
semnificativd de pierdut vremea, am incercat sd md repun
Incetul cu incetul pe picioare, sd-mi fac un program cat mai
bine structurat de care s md tin. Stiam cd motivatia n-o sd
apard din senin, ci o sd trebuiascd sd mda oblig putintel sa
Incep sd fac unele lucruri, iar pe parcurs o sa curgd cheful
natural. (Diana, Arte3)

Pandemia mi-a pus pauzd in viatd. Indiferent de modul
pozitiv in care am incercat sd imbrdtisez aceastd situatie
ineditd, experientele de viatd trdite de mine sau asimilate din
exemplele altor oameni mi-au indus ideea nevoii de
acceptare a acelei pauze despre care spuneam. Am profitat
de contextul in care intreaga mea viatd profesionald si
academicd se desfdsoard (online, la distantd), si am ales sa
imi petrec timpul aldturi de familia mea, atdta vreme cdt
situatia Tmi permite: m-am mutat temporar in Germania,
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acolo unde se afld toatd familia mea. Astfel, combin viata de
student si voluntar in diverse proiecte cu viata de familie, mai
mult ca niciodatd, lucru care mi-a fost imposibil in ultimii 7
ani. (Lucian, MRUAO2)

Nu cred cd a fost nicio schimbare de plan in aceastd perioadd
de pandemie, deoarece majoritatea timpului dupd
inchiderea facultdtii mi-am petrecut-o in orasul natal.
(Claudia, RU3)

M-am hotdrdt in legdturd cu ce master voi urma, desi aveam
inrdddcinatd ideea de analizd de date de ceva vreme. In
pandemie mi-am consolidat ideea de putere si influentd pe
care o exercitd computer-ul si online-ul. Consider cd sunt
foarte flexibil, asa cG nu m-a afectat foarte tare articolul in
care am citit cd peste jumdtate din angajati se vor reprofila
pdnd in 2025. (Paul, Socio3)
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Un item distinct al interviului aplicat a vizat formularea unui
cuvant cheie elocvent pentru anul de pandemie cu scoalad
on-line. Desi este o cerintad extrem de subiectiva, influentata
de starea subiectilor la momentul completarii interviului,
cuvintele formulate si mai ales explicarea acestora

contureaza o poveste de sine statatoare despre studentia in

pandemie:
cuvant cheie frecventa conotatie
adaptare X5
incredibil x2
trist X2
absent x1
anost x1
blocare x1
impas x1
incertitudine x1
interesant x1
istorie x1
manipulare x1
monotonie x1
neplacut x1
nesiguranta x1
nou x1
rebirth x1
respiro x1
surprinzator x1
tirbuson x1
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Daca urmarim strict orientarea acestor cuvinte cheie, 10
dintre ele sunt pozitive (adaptarea/adaptabilitatea este de 5
ori), 13 sunt negative si 2 neutre (istorie si tirbuson). Dincolo
de orientarea usor pesimista a acestei balante emotionale
este remarcabil faptul ca, la nivelul lotului de respondenti
ideea centrald pe care o asociaza cu studentia in pandemie
este cea de adaptabilitate. Aceasta trasatura circumscrie o
resursa deosebit de importanta pentru fiinta umana, si
anume rezilienta, permitand depasirea greutatilor,
incercarilor si rezolvarea problemelor intampinate chiar si

printr-un ,dus rece” de reconfigurare a traseului de viata.
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14. Daca ar fi sa denumiti acest an pandemic printr-un singur

cuvant, care ar fi acesta? Va rugam sa detaliati...

ADAPTABILITATE. Am invdtat cat de important este sa te
poti adapta in orice mediu si in orice conditii. Flexibilitatea
este foarte importantd. (Roxana, RU3)

ISTORIE. COVID-19 a demarat o multitudine de schimbdri,
consecinte si evenimente absolut imprevizibile pentru
intreaga lume. Tot ceea ce am trdit si continudm sd trdim,
tot ceea ce se intdmpld cu afacerile, cu sistemul medical, cu
societatea si educatia pe plan mondial, va rdméne un subiect
complex al istoriei universale. Pandemia nu se rezumd doar
la mdsti, dezinfectant, vaccinuri sau decese. Pandemia a
adus cu sine situatii social-vulnerabile, falimente, abandon
scolar si multe alte consecinte care au perturbat toate
domeniile si laturile vietii noastre. Coronavirus inseamnd
istoria unei generatii nefericite, dar care, prin vointd si
motivatie, va putea invinge si progresa surprinzdtor!
(Mihaela, RU2)

ADAPTABILITATE — despre asta a fost acest an pandemic.
Am invdtat cdt de flexibili putem fi, si cum ne putem adapta
in functie de nevoile si pentru binele societdtii. (Beatrice,
RU3)

SURPRINZATOR este cuvéntul care, din punctul meu de
vedere, descrie foarte bine anul 2020. Acest an ne-a surprins
pe toti oamenii in diverse moduri si, totodatd, ne-a impins
spre noi experiente (Matteo, Drept 2)
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Mi-e dificil sd aleg un singur cuvént dar as merge pe ANOST,
deoarece am intrat intr-o rutind plictisitoare privind
activitatea zilnicd , aratd astfel : trezit, deschis laptop-ul,
intrat la curs, terminarea cursului, facut teme, uitat la film,
somn ... si replay ziua urmdtoare ... imi lipseste interactiunea
cu colegii si profesorii, clar in mediul online lipseste cu
desdvdrsire... (luliana, Socio3)

RESPIRO este numele pe care il dau eu acestui an pandemic
deoarece am beneficiat de un moment de pauzd din goana
mea zilnicd intre locul de muncd-casa-UVT-casd. (Valentina,
Socio3)

ADAPTARE. Suntem nevoiti sd ne adaptam perioadei in care
ne aflam, scoala on-line, jobul de acasd, igiena la un nivel
mai Tnalt, purtarea mdstilor, pdstrarea unei distante
corespunzdtoare etc. (Gabriela Andreea, Franceza 2)

ABSENT - Nu a fost usor sd gdsesc un cuvdnt care sd se
potriveascd tuturor trdirilor din ultimul an, dar cred cd
ABSENT descrie cel mai bine situatia. In acest an am resimtit
absenta oamenilor si a apropierii, a fost greu sd ne obisnuim
fara bunici, familie si prieteni. Pandemia a reusit chiar sa ne
divizeze si sd creeze o lipsd de incredere. Absenta certitudinii
si a controlului- de cdnd a apdrut acest virus existd o lipsd de
informatii, nimeni nu stie ce sd facd si nu avem nici un fel de
control asupra situatiei. Absenta unor rdspunsuri sau a unor
solutii cred cd ne lasd cu o lipsd de incredere si sperantd.
(Adina, RU3)
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INTERESANT. Pe Idngd toate lucrurile care s-au intdmplat in
viata mea in acest an si pe Idngd toate schimbdrile negative
de care a avut parte populatia globald, consider cd pandemia
a adus si lucruri bune. De exemplu, a avut loc o digitalizare
foarte mare, mai ales la nivelul Roméniei, care probabil ar fi
stagnat din acest punct de vedere mult timp dacd nu exista
acest context. Ca niste exemple de imbundtdtire, multi
profesori mai in vdrstd din mediul educational au trebuit sd
se adapteze invdatdmdntului online sau sd se pensioneze,
cdteva institutii ale statului au acum servicii online si nu mai
trebuie sd astepti multe ore la cozi, au apdrut si in Romdnia
job-urile remote si s-a dezvoltat foarte mult partea de livrare
mdncare sau cumpdrdturi. A fost interesant cum ne-au fost
afectate vietile si cum a trebuit sd schimbdm radical
normalitatea; cum oamenii au realizat cét de importantd era
libertatea pe care o aveau inainte si nu o constientizau; cum
am invdtat sd apreciem persoanele apropiate din vietile
noastre, pentru cd oricdnd se poate intdmpla o tragedie si nu
le vom mai vedea; cum a trebuit sd re-invdtdm cum sd ne
purtdm intr-o situatie sociald si cum, de bine, de rdu, ne-am
continuat vietile si dupd aceste incercdri. (Maria Isabella,
Socio3)

Un singur cuvént ar fi: ADAPTARE. Am fost pusi in situatia de
a ne adapta noilor reguli si de a invdta s comunicdm, sd
socializam prin diferite moduri, s mentinem o distantare
fizicd, dar chiar si cu aceasta, care era pentru sdndtatea
noastrd, tot a trebuit s ne adaptdm situatiilor care si in
momentul actual ne uimesc sau nu ne dau multe variante de
ales. (Rara Avis * _*, Romdnd-Germand)
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Dacd ar fi sd detaliez acest an pandemic intr-un singur
cuvdnt, acela cred cd ar fi NESIGURANTA sau chiar
Lanxietate”. Doar simplu cuvdnt ,pandemie” provoacd
teamd. Acest cuvdnt este un cuvdnt care are un foarte mare
impact la nivel global. Pandemia in sine afecteaza intreaga
lume. (Andreea Cristina RU3)

Din punctul meu de vedere, un cuvdnt care ar descrie acest
an pandemic este BLOCARE. Mi se pare cd parcd totul a
rdmas intr-un loc. Eu incd nu realizez cum a trecut acest an,
este asemenea unui vis, dupd pdrerea mea, un vis mai
nepldacut. Uneori stau si md gdndesc cum a trecut acest an,
dar mai ales cdnd?! Este o perioadd ciudatd, care a adus
multe schimbdri. Schimbdri la nivel de interactiune umand,
schimbdri in ceea ce priveste educatia, schimbdri economice,
tocmai de aceea am ales sd definesc acest an prin acest
cuvdnt, pentru cd totul pare blocat. (Denisa Andreea, RU3)

NEPLACUT. Desi consider cd aceastd perioadd nu m-a
afectat atdt de mult ca pe alti oameni, deoarece am incercat
sd o tratez cu o oarecare indiferentd, trebuie sd admit cd nu
a fost pldacut s md adaptez la situatie. Pentru context, eu
sunt o persoand introvertitd. Nu am nevoie sd interactionez
atdt de mult cu oamenii si sunt mai retras. Poate nu s-a
observat acest lucru din réndurile scrise de pdnd acum. Bine.
Chiar md bucur; fiindcd am incercat de cdtiva ani sd incerc sé
md temperez si sd incerc sd fiu mai comunicativ. Revenind la
subiect, cum sunt introvertit, nu m-a afectat atdt de mult
faptul cd nu am interactionat atdt de mult cu alti oameni.
Sau cd am stat acasd. Atdta timp cdt am cdrti sau jocuri
video, sunt relativ ok. Din pdcate, acest lucru nu dureazd la
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infinit. Totusi, sunt om si am nevoi sd interactionez cu
oamenii. De aceea, dupd mai multe luni de stat acasd, mi-a
fost dor de colegi si de facultate. Mi-a fost dor si sd fac
miscare, sd md plimb. In plus, am ajuns sd primim foarte multe
teme pentru a compensa pentru faptul cd ,,stdm acasd” si, prin
urmare, ,,avem mai mult timp liber”... ceea ce in mod ironic a
dus la o diminuare a timpului liber. Ca o concluzie, desi nu cred
cd pandemia m-a afectat la fel de mult precum alti oameni, tot
a fost o perioadd nepldcutd. (Olaf, RU2)

O sd folosesc un cuvdnt in englezd, si anume “REBIRTH”.
Poate e cliseic, dar vorbind strict despre experienta mea pe
timp de pandemie, pot spune ca toatd aceastd perioadd am
simtit-o ca pe o “renastere” din toate punctele de vedere. Am
ajuns sd fiu mult mai rationald, sd apreciez mai mult ceea ce
am, s@ mad bucur de lucrurile mici si cel mai important sd
apreciez “libertatea” pe care o am, oricdt de micd e ea.
(Roberta, Engleza 3)

TRIST. Pentru cd fiecare s-a adaptat diferit. Pe mine personal
aceastd pandemie m-a izolat aproape complet, nu eram o
persoand extrovertitd nici inainte dar acest lucru m-a facut
sd petrec si mai mult timp in bula mea de confort, iar
confortul nu este niciodatd bun. Vazédnd cd altii, in ciuda
conditiilor au reusit sa isi pdstreze starea de bine si sd
evolueze, sd facd lucruri, m-a demoralizat si mai tare insd am
reusit sd depdsesc cdt de cét acest blocaj cdnd m-am inscris
pentru diferite activitdti dar... per total, pot sd spun cd timp
de jumdtate de an, starea mea de spirit a fost una foarte
proastd. Imi fdceam si imi fac tot felul de griji legate de cum
se vor desfasura lucrurile in viitor, in legdturd cu gdsirea unui
job, etc. (Renata Georgiana, RU3)
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Dacd ar fi sd rezum totul la un cuvdnt, as spune
INCERTITUDINE. Ce s-a spus initial despre acest virus a fost
ceva, iar acel ceva a devenit altceva, nu ai mai inteles nimic,
de aceea s-a creat o neincredere si o lipsd de transparentd si
de profesionalism manifestat de la autoritdti pdnd la omul
de rand. (Adriana, RU3)

Cred ca cel mai potrivit cuvédnt din perspectiva mea ar fi
INCREDIBIL spun asta pentru cd nu m-am géndit vreo datd
cd o pandemie va aduce atdtea schimbdri, pe toate planurile.
(Roxana Laura, Drept 2)

TRIST, in acest an oamenii au fost nevoiti sd aleagd intre
familie si prieteni, si s-au trezit cdsatoriti. (Maria, RU2)

Manipulare - Acesta este cuvdntul care Imi trece prin minte
atunci cdnd ma géndesc la pandemie, restrictii, mdsti, vaccin
si noi reguli. O manipulare in masd, timp de un an, un an in
care nu s-a rezolvat nimic si multi oameni au avut de suferit.
(Mdaddlina, RU2)

Cel mai potrivit cuvdnt este NOU, deoarece nimeni nu a mai
avut parte de o astfel de situatie, in care totul se schimbd,
nimic nu mai decurge ca inainte. Am fost obligati de situatie
sd ne adaptam, dar sunt sigur cd aceastd perioadd o sd ne
intdreascad pe toti intr-un final. (Denis, RU3)

MONOTONIE... Pentru mine asta a insemnat acest an. Un an

In care nu am putut face nimic, un an in care laptopul a
devenit ,prietenul” nostru... Cred cd in acest an am pierdut
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unul dintre cele mai importante lucruri si anume... timpul....
Timp pe care I-am fi putut folosi altfel... (Claudia, RU3)

ADAPTARE - Pe parcursul acestui an de pandemie a fost
nevoie de o mare adaptare pe mai mult planuri din viata
noastrd. A fost nevoie sd ne adaptdm sd purtdm mascd (desi
uniiincd nu au fdcut-o). A trebui sd ne adaptdm sd ne spaldm
pe mdini dupd ce am iesit in oras (dupd cum a spus o
persoand inteleaptd: ,,avem nevoie de 100 de ani sd invdtdm
sd ne spdldm pe mdini, si incd 100 sa Invdtdm sd ne spdldm
pe fatd”). A fost nevoie s ne adaptdm la distantarea sociald
in locurile publice (cu cdteva exceptii desigur). A trebuit sd ne
adaptdm la izolare la domiciliu si sd invatdm cum sd stam in
casd chiar dacd vremea e frumoasd si chiar dacd nu mai
suportdm sd stam intre 4 pereti. A fost necesard adaptarea
la digitalizare si la mediul on-line de desfdsurare a educatiei
si a majoritdtii locurilor de muncd. A fost si este elementard
adaptarea la imbinarea vietii personale cu cea profesionald,
astfel incét sd existe o balantd cdt de cat egald pentru a evita
in principal stresul. Mai exact, a fost nevoie de adaptare a
stilului de viatd. Perioada pandemiei, poate reprezenta o
perioadd de adaptare a oamenilor. (Lorena, RU3)

Nu stiu, INCREDIBIL imi vine acum in minte. Pentru cd, nici
acum, dupd un an si ceva, incd nu-mi vine uneori sd cred cd
asta chiar s-a intdmplat si incd se intdmpld. (Diana, Arte3)

IMPAS. Fard doar si poate, acest an pandemic a fost cel in
care mi-am (si ne-am) pus cel mai frecvent intrebarea: ”Ce
urmeazd?”. Plastic vorbind, acest an s-a simtit ca o lumind
rosie a unui semafor care, defectdndu-se, a blocat o intreagd
intersectie. Firescul care s-a si intdmplat a fost concertul
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nesfarsit al claxoanelor si sirenelor care in loc sd aibd efect
decongestionant, au potentat tensiunea (liderii de opinie,
clasa politicd derutatd si populatia ignorantd). Ingrijorarea si
asteptarea continud ca lucrurile sd ia o turnurd pozitiva se
dovedesc extenuante. Impasul aduce cu el teamd,
individualism, compldcere, incetosarea viziunii si a
capacitdtii de auto-disciplinare, lucruri care treptat se
transformd in indignare si revoltd. As fi ales si cuvdntul
“lectie”, dar acesta ar presupune un nivel de constientizare
colectivd cu care societatea noastrd este incapabild sd
rezoneze. (Lucian, MRUAO2)

TIRBUSON. Cum adica tirbuson? Adicd dopul metaforic ce
tine in frGu sentimentele persoanelor a fost pur si simplu
scos. Persoanelor soft, sa fiu mai exact, persoanelor care se
pléng de faptul ca prdjiturica de la Starbucks e prea moale,
comanda Glovo a intérziat 5 minute sau de faptul cd au
primit unfollow random de la cine stie ce fatd cu care au
vorbit prin liceu. Glumesc cu ultimul exemplu, nu e vorba
despre mine, eu sunt constient de problemele reale din lume
si nu stau s@ md pléng de orice banalitate care imi
,ingreuneazd” viata in mod bizar. Desi atét de empatic cu
lumea din jur, totusi, atét de acid ... Ca sd concluzionez, sunt
de pdrere cd aceastd pandemie a fost un dus rece adus
persoanelor care cred cd ni se cuvine absolut orice doar
pentru cd suntem oameni (un fel de semizei). Persoane care
s-au invdtat cu binele si care isi trdiesc viata fortat doar
pentru a primi rdsplatd din partea unei divinitdti sau a unej
forte exercitate de Univers. (Paul, Socio3)
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Fake-news-ul ca expresie, reprezinta evident un subiect la
moda3, desi referentul sau este totusi vechi de cand lumea si
tine de o caracteristica recunoscuta a comunicarii verbale:
capacitatea de a minti. De la denaturarea accidentala a
adevarului, fie din necunoastere, fie din incapacitatea de a-|
sesiza, minciuna intentionata devine manipulare, este
intotdeauna conotabila negativ si reprezinta fara doar si
poate ceva blamabil. Fake-news-urile au fost ,re-inventate”
prin 2015-2016 si sunt asociate cu doua momente majore

din istoria recenta: Trump si Brexit.

Nu este vorba despre minciuna per se, ci de dibacia de a
pacali algoritmii de social media prin a-i face sa creada ca
anumite continuturi deliberat false sunt accesate de foarte
multi utilizatori. Tn urma acestei pacaleli, continuturile
respective sunt promovate ca atare ca elemente de interes
pentru un public mult mai larg producand in final rezultatele
cunoscute cu cele doua fenomene precizate. Este vina
initiatorilor ca lanseaza astfel de minciuni si ca le fac sa para
accesate? Este vina Internetului ca permite oricui sa spuna
orice (indiferent de subiect), oricand si aproape de oriunde?

Este vina utilizatorilor de continut digital ca nu sunt suficient
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de pregatiti pentru a evita expunerea la fake-news-uri? Este,

de fapt, cate un pic din toate.

Tn 1992 Howard Rheingold vorbea despre dezinformocratie,
era cu vreo 15 ani inainte de generalizarea universului web
2.0, a aplicatiilor de social media si a Facebook-ului. Era
despre libertatea oricui de a se exprima liber in cadrul
forumurilor de discutii de pe Internet. Nu sub forma de like,
share sau comentarii scurte, ci sub forma de postari
elaborate, bazate pe lectura mesajelor anterioare. Era un
comportament... erudit. Dezinformocratia a devenit mult
mai concreta si mai palpabila in era Facebook-ului o data cu
extinderea populatiei care are acces la aceste continuturi si,
foarte important, o data cu scaderea cerintelor pentru
generarea unui astfel de continut. Vezi o postare pe
Facebook, o apreciezi ca fiind interesanta si dai like si share
de multe ori fird niciun comentariu. In acel moment, o mare
parte din prietenii cu care esti in legatura pot primi
notificarea despre postarea respectiva si gestul se poate
repeta de oricat de multe ori. Conteaza daca este valida,
valabild, adeviratd sau pertinentd? in zilele noastre.... tot
mai putin. Ceea ce in mod real conteaza este daca ne
gratifica sau ne este utild, daca ne confirma un punct
personal de vedere sau dacd ne aduce argumente

suplimentare pentru modul in care vedem noi lucrurile.
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Partea mai putin decenta cu Fake-news-urile in era web 2.0
este ca dezvoltatorii aplicatiilor de profil se lupta pentru o
resursa cheie, direct cuantificabild in bani: atentia noastra.
Cu cat suntem mai captivati de ecranul dispozitivelor digitale
cu care navigam pe Internet, cu atat in spatele lor se strang
niste bani pentru publicitate. Cu alte cuvinte, intre noi si
universul digital se interpun de ceva timp algoritmii care
incearca sa ne plaseze in diverse grupuri tinta si sa ne livreze
continut digital cat mai apropiat de profilul nostru. Evident
ca orice persoana cu un nivel minim de pregatire si cultura
poate elimina sursele generatoare de minciuni si 1si poate
crea un univers digital util si veridic. Problema este ca nu toti
utilizatorii de Internet pot ramane deasupra nivelului de
decentda informationala si, mai important, faptul ca
expunerea la fake-news-uri produce o contagiune

psihologica mai periculoasa decat iradierea cu metale grele.

Tn contextul pandemiei, stirile false, alarmante, aberante si
in contradictie totald cu realitatea nu au intarziat sa se
propage in mediul online. O situatie generala de tensiune
negativa nu face altceva decat sa agraveze impactul unor
astfel de continuturi cu tenta salvatoare. Rezultatul de la
alegerile generale din Romania din decembrie 2020 da

dovada nivelului pana la care se poate cobori...

66



5. Fake-news-uri

Studentii nu au fost nici ei feriti de prezenta fake-news-
urilor, mai ales in contextul in care comunicarea oficiala din
Romania pe tema pandemiei a lasat mult de dorit. Temele
semnalate in cadrul interviurilor sunt practic teme generale
reintalnite in Tntreg spatiul social. Nu au fost niciun enunt
legat de scoala online, s-a decis sa se treaca in aceasta forma
de organizare si s-au luat masurile necesare la inceputul
fiecarui semestru. La Universitatea de Vest din Timisoara si
probabil la multe alte universitati din tara s-au cautat solutii
pentru toate problemele ivite, inclusiv pentru ajutorarea
studentilor care nu aveau acces la tehnologie sau o

conexiune la Internet.

Astfel, in cadrul interviurilor aplicate se pot delimita

urmatoarele subiecte distincte privind fake-news-urile:

(i). despre vaccin — tema ,,cip-arii”, a introducerii
unui microcip prin intermediul vaccinului este cea mai larg
raspanditda Tn randul interviurilor, fiind si mai actual3,
datorita aparitiei vaccinurilor doar la sfarsitul anului trecut.
Cu toate acestea, problema deciziei personale de a face sau
nu vaccinul si asumarea riscurilor specifice pentru fiecare
dintre optiuni detin evident un impact emotional mult mai
mare la nivel individual. Continuturile rostogolite ca feke-
news pe acest subiect au vizat doar argumente pentru a nu
face vaccinul: riscuri pe termen lung datorita elaborarii sale
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intr-un termen mult prea scurt, conspiratii globale pentru
controlul populatiei, micro-ciparea persoanelor pentru
furtul datelor personale, samd.

(ii). pandemia Covidl9 — in ansamblu, Tnsasi
pandemia este contestata in anumite cercuri, considerandu-
se fara continut real, o inventie menita sa reaseze ordinea
globala. Cine este in spatele acestei conspiratii conteaza mai
putin, Tnsa gandindu-ne la persoanele decedate dintre
apropiati, rude si prieteni nu avem cum sa ne infranam un
sentiment ostil de frustrare impotriva acestor covidioti. Desi
traim (o parte dintre noi) intr-o lume libera, in care fiecare
poate sa creada si sa faca orice doreste in limita legii, sa negi
criza sanitard dupa 18 luni de manifestare globala reprezinta
pur si simplu un profil psiho-emotional problematic care
necesita fara indoiala o asistenta de specialitate.

(iii). masurile sanitare — constituie un subiect aparte,
la limita intre fake-news si comunicare oficiala deficitara si
sunt legate mai ales de prima parte a pandemiei (martie-
iunie 2020) cand recomandarile de preventie nu erau
intotdeauna coerente. Nu mai reiterdm acum recomandarile
semi-oficiale de a ne dezinfecta fara si ulterior cu alcool
sanitar, pentru a evita riscul de transmitere a virusului Covid
SARS2 prin contaminarea directa pe maini care ulterior s-a
dovedit ca de fapt nu se transmite decat pe calea aerului, de
a urma si de a nu urma o cura de citrice sau de vitamina C si
multe alte solutii si sfaturi mai mult sau mai putin pertinente.
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Ceea ce este in prezent generator de disonanta cognitiva se
leaga mai degraba de actiunile guvernamentale, de a incepe
scoala in septembrie 2021 in format fizic in pofida
predictiilor privind gravitatea valului 4-Delta si, mai
tulburator, de a organiza evenimente de tipul Untold fara
masca pe stadion cu 265.000 de participanti pe parcursul
celor 4 zile (vaccinati sau testati) iar o zi mai tarziu sa inceapa
scoala fara distantare fizicda daca nu este posibila, dar
obligatoriu cu masca.

S
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I5. Tn acest an pandemic au circulat foarte multe fake-news-
uri. Daca v-ati expus la acestea, care a fost cel mai marcant

continut pentru dvs.? Dar cea mai mare teama?

Cu sigurantd am fost expusd la fake-new-uri. Nu a existat un
continut marcant pentru mine dar unele fake-new-uri pdreau
total de pe altd planetd. Am fdcut cdteva glume cu primii mei
prietenii care s-au vaccinat intrebdndu-i dacd au semnal bun
cu 5G sau dacd le functioneazd bine cipul. Cea mai mare
teamd a fost cd nu se stie la ce urmdri se poate ajunge in
urma acestora. (Roxana, RU3)

Consider ca stirile legate de virusul SARS-COV2 au instaurat
un sentiment perpetuu de teamd in mintile oamenilor si este,
pdnd in prezent, un subiect extrem de controversat. Cel mai
mult m-a deranjat faptul cd in aceastd perioadd au apdrut
,,experti,, pe bandd rulantd. Fiecare persoand isi ,,dddea cu
pdrerea,, despre situatia pandemicd, dar foarte putini
oameni aveau un temei stiintific sau argumente plauzibile
(exemplul degringol al persoanelor care cred cd acest virus
este ,,mdna masonilor,, si cd ni se vor implanta ,,cipuri 5G,,).
Personal m-am ferit de tot felul de teorii ale conspiratiei si
criticam destul de des in mediul on-line, intr-o manierd
vehementd, faptul cd se promoveazd la TV prostia, incultura,
ipocrizia si incompetenta. (Matteo, Drept 2)
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Primul continut care imi apare in minte la auzul ,fake-news”
este despre ciparea In masd a populatiei. Pe retelele de
socializare circula teoria care spunea cd, COVID-19 a fost
creat in laboratoare speciale, iar in spatele elabordrii
vaccinului sunt Bill Gates si ,guvernul mondial”. Scopul
acestora este sG omoare populatia care nu isi are rostul pe
pdmdant, in special batrdnii, si sd creeze o noud ordine pe plan
mondial. Desi mi-a pdrut din start o stire aberantad, subiectul
md fdcea tot mai curioasd si dornicd de a descoperi adevdérul
sau altfel spus, motivul aparitiei acestei pandemii si
modalitatea prin care a evoluat atdt de rapid. Cea mai mare
teamd pe care am avut-o a fost, indiscutabil, infectarea cu
noul virus. Dincolo de toate glumele sau stirile false,
principala preocupare a fost de la bun inceput grija pentru
viata si sdndtatea mea si a celor dragi. (Mihaela, RU2)

Cu sigurantd am fost expusd la foarte multe fake-news-uri.
Nu am un exemplu de continut marcant, insd, recunosc, cd a
fost dificil la inceputul Iui martie 2020 sd disting intre
informatia reald si cea ,fake”. Am cdutat mereu sd validez
informatiile din surse sigure si de la un anumit punct, am
ascultat doar declaratiile autoritdtilor statului, fard a Idsa
televizorul pornit in lipsa acestora. Teama cea mai mare a
fost ca familia mea sd reuseascd s rdmdnd ancoratd in
realitate in ciuda acestor stiri false, sd distingd intre real si
fictiv si sd nu dezvolte anxietate din cauza acestei izoldri
sociale. (Beatrice, RU3)

Cu sigurantd am fost expusd la fake news-uri , neavdnd
certitudinea cd ceea ce citesc sau vizionez este 100% real, de
aceea nu citesc articole care-mi cer distribuirea pe facebook
ca si conditie de a le citi sau nu vizionez stirile de la Tv
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aproape deloc... In schimb, la inceputul pandemiei, au
circulat imagini cu un numdr impresionant de morti din Italia
ce erau transportati cu tancuri militare ... imagini care erau
de fapt din 2008 si care au avut un puternic impact emotional
asupra mea, deoarece fratii mei locuiesc acolo si mi-era
teamd de consecintele pe care le poate avea perioada
pandemicd asupra lor... Cea mai mare teamd a fost de a nu
pune in pericol sdndtatea mamei prin prisma contactdrii
acestui virus si la fel de tare m-am temut si pentru restul
familiei din Italia, din cauza virusului dar si a opririi activitdtii
economice, ceea ce a dus la o situatie deloc pldacutd
financiar... (luliana, Socio3)

Un fake-news a fost cel privitor la obligativitatea vaccindrii
anti-covid. Nu sunt impotriva vaccindrii anticovid, dar mi-as
dori sa se realizeze un vaccin care sd aibd un spectru de
valabilitate pentru mai multe tulpini ale aceluiasi tip de virus.
Mad tem cda ne-am putea alege cu numeroase intepdturi de la
acele seringilor care ne-ar putea fi administrate pentru n
tulpini ce apar mereu. (Valentina, Socio3)

Personal, nu mi-am hrdnit mintea cu tot feluri de noutdti,
stiri si vesti In aceastd perioadd, nu am cdutat sd citesc
asemenea fake-news-uri si preferam sd indepdrtez astfel de
materiale de la mine, pentru a nu-mi crea temeri
nejustificate, bazate pe stiri ce nu pot fi sustinute cu
argumente valide. (Gabriela Andreea, Franceza 2)

Am fost bombardatd de postdri de tip Fake-news pe
platforma Facebook, in special din partea familiei mele.
Toate rudele din Valea Jiului au absorbit aceste informatii
Inguste destul de repede si peste noapte. De la ingrijorarea
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cu care au plecat la inceput de pandemie au trecut la negare
siin prezent chiar revolta. Este un subiect ce m-a facut s ma
cert cu membrii familiei si momentan pandemia si
conspiratiile au intrat pe lista subiectelor tabuu, IGngd
politica si religie pentru a mentine pacea. Personal am
Inceput sd recunosc informatia fake-news si o raportez si
unde pot o elimin/raportez. Unfriend, unfollow si block. Cea
mai mare temere in aceastd zond este legatd de faptul ca
acest tip de stiri sunt acceptate mult mai usor de persoanele
vdrstnice si/sau cu un nivel de educatie mai scdzut. Am avut
curiozitatea de a md uita indeaproape la postdrile distribuite
de tatdl meu de exemplu, si spre dezamdgirea mea
informatiile veneau de pe pagina unui individ dubios... si nu
am reusit sd dau de sursa informatiilor lui. Nici nu md
asteptam... (Adina, RU3)

De obicei incerc sd md feresc de fake-news, deci nu urmdresc
prea multe pagini de stiri(online, la televizor nu mad uit), cel
putin romdnesti. La inceputul pandemiei citeam foarte multe
stiri -ca toatd lumea, presupun- dintre care majoritatea
menite sd sperie. Personal nu m-am speriat niciodatd foarte
grav de o stire despre Covid, dar dacd ar fi sG numesc un
moment ar fi cdnd pldnuiam sG md intorc acasd din Belgia si
apdruserd stiri despre cum se inchid granitele iar, eu avdnd
biletul de avion cumpdrat. Atunci am stat cu teamd s nu mi
se anuleze biletul si nu trebuiascd sd rdmdn in Belgia mai
mult decdt voiam. Mai recent, au apdrut stirile despre
vaccinul AstraZeneca si cum cdteva tdri s-au oprit din a-I
folosi, din cauza riscului de a face tromboze, pe care le-am
crezut initial, ca mai apoi sd apard stiri cu reintroducerea
vaccinului in acele tdri, fiind safe, de fapt. Aceste stiri mi-au
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influentat alegerea cu privire la vaccin, programdndu-ma in
final la Pfizer. (Maria Isabella, Socio3)

Cea mai mare teamd a fost sd nu imi moard persoanele
vdrstnice din familie, cét si sd nuimi dispard persoanele dragi
mie din apropiere. Este greu sd ai parte de o astfel de durere
intr-o situatie care oferd mari sanse de a dezvolta depresia.
(Rara Avis A_*, Roménd-Germand)

Cred cd, cea mai mare teamd a fost la un moment dat, aceea
cd atdt de puternic este acest virus , incdt voi putea muri.
Asta a fost cred , cea mai mare teamd, in rest , nimic.
(Andreea Cristina RU3)

Incerc sd nu urmdresc aproape deloc stirile de la televizor,
dar pe retelele de socializare din pdcate nu ai cum sd eviti
fake-news-urile. Fake news-ul care mi-a rdmas in minte este
cd “cineva” (am vdzut si fake-news in care acest cineva este
Bill Gates, fondatorul Microsoft-ului) vrea s ne vaccineze cu
forta. Sa ne introducd un ,cip” sub piele, din mai multe
motive. Fie ca vor sd aibd acces la toate datele noastre, fie
pentru a ne supraveghea, pentru a ne imbolndavi sau fie
pentru a distruge ,familia traditionald”. In acelasi context,
am mai citit si cd dacd mergi la un supermarket persoana
care iti ia temperatura, automat iti implementeazd un cip.
(Roberta, Engleza 3)

Sincer, nu stiu la ce fake-news-uri m-am expus. Stiu, in
schimb, de la vdarul meu, care mi-a spus intr-un interviu, pe
care i I-am luat pentru facultate (cd tot vorbeam — sau mai
bine zis, scriam — despre teme), despre cum il exaspereazd
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bunica noastrd, deoarece aude la televizor tot felul de
statistici tulburdtoare, iar din cauza asta, trebuie sd o
linisteascad zilnic ca totul va fi bine, nu o sd pdteascd nimic,
poate sd@ meargd pdnd la magazinul din sat fdrd ia cu ea
doud perechi de mdsti (cdci una nu oferd suficientd
protectie). Cat despre teamd, personal, mi-a fost fricd ca
mama sd nu se imbolndveascd. Ea incd mergea la lucru si
aveam anxietdti cu privire la faptul cd s-ar putea imbolndvi
si, cum are astm, iar virusul afecteazd plamdanii, i-ar fi mai
greu sd se recupereze. Din fericire (cred), este fiica bunicii,
asa cd si-a luat mdsuri de precautie. Pand si eu am fost nevoit
sd mad dezinfectez inainte de a o saluta atunci cdnd se
Intorcea de la servici, desi stateam toatd ziua in casd. Virusul
circuld, la urma urmei, prin aer! Cine stie, poate au intrat
particule de coronavirus prin geamurile deschise... la etajul
al patrulea... (Olaf, RU2)

Cred cd toate lucrurile spuse de oameni legate de compozitia
vaccinului pe internet au afectat majoritatea populatiei. Unii
oameni efectiv cred tot ce vdd pe internet, toate conspiratiile
si teoriile nefondate si intr-adevar fard sd vreau m-am expus
si eu la aceastd informatie falsd, insd nu a afectat decizia
mea legatd de vaccin. Cred cd orice om cu un 1Q decent a
ignorat acele lucruri sau maxim le-a citit pentru amuzament.
Pot spune cd aceste zvonuri nu au fost ceva marcant pentru
mine si nu am de asemenea nici o teamd in legdturd cu
posibilitatea de a mi se modifica ADN-ul prin vaccinare si de
a md aldtura in cele din urma reptilienilor pentru a conduce
lumea prin tehnologia 5G, insd cunosc persoane care in urma
expunerii la aceste stiri venite din surse necunoscute, au
renuntat la optiunea de a se vaccina. Desigur, am evitat sd ii
conving sd o facd. (Renata Georgiana, RU3)
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Desi sunt numite fake-news as putea sd spun cd acestea au
fost chiar oficiale, ca de exemplu mesajul despre masca
chirurgicald, cd nu toti oamenii trebuie s poarte mascd, ci
doar cei bolnavi sau cu anumite probleme de sdndtate, apoi
s-a revenit cd toti suntem obligati sd purtdm mascd
indiferent dacd suntem in spatii inchise sau in aer liber. Apoi
a fost stirea despre vaccin care va deveni obligatoriu, cd nu
vom putea sd iesim din tard, localitate, s-a tot repetat cd nu
va fi obligator, iar acum s-a revenit cd nu vom putea sd
mergem in alte tdri sau locuri fard un pasaport de vaccinare,
dar vom vedea incd mai este timp pentru cd pandemia nu s-
a terminat. (Adriana, RU3)

Cea mai mare teapd, cu fake-news-urile acestea a fost cel in
care se zvonea cd se vor inchide granitele, si cd toatd lumea
va fi obligatd s se vaccineze. Prima temere generatd de
faptul ca tatdl meu era plecat in strdindtate, iar zvonul ca el
nu va mai putea trece granita md infiorase teribil. Desi el nu
Imi cunostea aceastd temere zdcea in mine, pdnd in
momentul cdnd I-am vazut in fata ochilor, abia atunci mi-am
dat seama ca inchiderea granitelor era aproape imposibild,
datoritd faptului cd se incdlca dreptul la libera circulatie , si
nu doar a oamenilor, dar si a mdrfurilor, a serviciilor, si a
capitalurilor. Cu vaccinarea din nou mda géndeam cd la fel
Incalca dreptul la libertatea de a alege, iar aici intra faptul de
a alege dacd sunt sau nu de acord sG md vaccinez. (Roxana
Laura, Drept 2)

Avdnd in vedere cd stdteam la apartament cu o colegd
tocmai din Piatra Neamt, stateam putin cu gdndul la aragaz.
(Maria, RU2)
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Am incercat sd stau cdt mai departe de orice sursd de
informatie si orice stire care stiam cd nu isi are raddcinile
sigure si de incredere. In mare parte am aflat schimbdrile si
noile reguli de la TV si site-urile oficiale. Cea mai mare teamad
nu a avut legdturd cu fake-news-urile care au circulat pe
internet. Mi-a fost fricd sa aflu cd s-a intdmplat ceva cu
bunicii mei care erau acasd, avdnd o vdrstd intre 60-70 de
ani, au fost expusi riscului de a se “infecta” cu acest virus, sau
mai bine zis sd nu fie transformatd rdceala lor in ”“pozitiv” pe
testul Covid. (Mdddlina, RU2)

Cea mai mare teamd a mea, era pdnd de curdnd, sG nu mad
prindd virusul din urmd, iar aici md refer strict la pdrintii mei.
Sunt sigur cd as fi facut o formd mai usoard, dar nu voiam ca
pdrintii mei sd pdteascd ceva. Cred cd asta este cea mai mare
teamd a celor care locuiesc cu pdrintii sau alte rude mai in
vdrstd. (Denis, RU3)

In momentul de fatd nu-mi amintesc care a fost cel mai
marcant continut, dar cu sigurantd au fost multe in aceasta
perioadd. Au circulat foarte multe fake-news-uri, dar cea mai
mare teamd a fost la inceputul pandemiei cdnd totul era
incert, se exagera foarte mult cu tot felul de lucruri (ca de
altfel cum este si in prezent), apdreau de la o zi la alta tot
felul de speculatii etc. (Claudia, RU3)

Am fost expusd la multe fake-news o datd prin intermediul
retelelor de socializare dar si prin prieteni, cunostinte. Sincer,
singura teamd pe care am avut-o a fost sd nu creadd pdrintii
si familia aceste fake-news-uri. Ca si continuturi marcante,
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ele m-au marcat prin amuzament, cG oamenii au putut sd
ndscoceasca si sa aiba atat de multd imaginatie, traind intr-
o fantezie, o buld a lor. Am auzit si m-au amuzat multe fake-
news-uri, dar in special, minunatele teorii conspirationale
(nu existd Covid, vaccinul este fdcut ca sd ne cip-eze,
pandemia este ,aranjatd”, avdnd ca scop exterminarea
populatiei si multe altele). Cel mai marcant lucru a fost cnd
a venit cel mai bun prieten/coleg de apartament, care credea
fiindcad a citit el intr-un articol cd de fapt nu existd Covid, si
cd este vorba de psihologie: dacéd noi credem in Coronavirus,
atunci ne vom infecta. M-am amuzat copios, dar in acelasi
timp m-am intristat cd el chiar credea lucrurile acelea... Da,
ce pot sd spun, Pdmdéntul nu este plat din pdcate. (Lorena,
RU3)

In principiu evit orice site de stiri mai dubios, de care nu s-a
prea auzit nimic, sau orice blog de genul, avdnd céteva site-
uri de stiri mai mari si mai credibile din care imi iau
informatiile. De oamenii de prin comentariile de pe retelele
de socializare nici nu mai pomenesc... evit sG mda expun si sd
citesc teorii conspirationiste fdrd vreo bazd (md rog, teoretic
au o baza: frica). (Diana, Arte3)

Cand stirile vin in cascadd si deseori sunt contradictorii, ele
reprezintd produse ale fricii exacerbate sau ale
scepticismului ca mecanism de refuzare a realitdtii. Acesta
este principiul dupd care m-am ghidat in toatd aceastd
perioadd, tocmai pentru a nu cddea pradd celor doud
extreme. Bineinteles cd am fost in repetate rdnduri expus la
fake-news-uri, ele alimenténdu-mi starea de nesigurantd si
de neliniste pentru persoanele dragi sau realizarea planurilor
dinainte facute. Nimic nu md poate face sd cred ca nu au
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existat exagerdri ale cifrelor legate de numdrul de cazuri, de
decese sau de raportdri false, insd, cdnd vine vorba de lucruri
certe, teama de a contacta virusul si de a-I rdspéndi in
comunitatea de studenti internationali cu care am locuit
jumdatate din aceastd perioadd in aceeasi clddire, sau de a-/
transmite ulterior chiar familiei mele, a fost si este una
constantd. (Lucian, MRUAQ2)

Imi amintesc doar teorii ale conspiratiei despre vaccin. Cea
mai mare teamd a fost faptul cd pdrintii mei s-ar putea
imbolndvi, sau sd cd eu le-as putea transmite virusul. (Paul,
Socio3)
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6. Momente amuzante

Un an si jumatate de studentie on-line nu a fost doar cu
momente ratate, cu renuntdri, emotii negative si
indepartare de colegi, pe ici, pe colo s-au ivit si patanii
amuzante care au condimentat un pic activitatile didactice
din spatele ecranelor. Comportamentul intr-o video-
conferintd (cam ceea ce se intdmpla la un curs sau seminar
on-line) este in general similar cu cel de la o intalnire de grup

nemediata, dar prezinta cateva particularitati:

(i). pastrarea camerei web pornitd este un semn de
respect pentru ceilalti, se certifica faptul ca suntem de fata,
ca suntem atenti si putem, e drept, mai lacunar, sa
contribuim la fluxul comunicarii cu o postura si gestica
specifica ascultarii active. Personal, nu am solicitat pornirea
camerelor in timpul activitatilor desfasurate on-line in
aceste trei semestre pentru simplu motiv ca am preferat sa
permit intrarea la ore si a celor care lucrau in acel timp sau
realizau orice alte activitati dar puteau sa traga cu urechea
la cele discutate. Desi m-am adaptat destul de bine la a
ramane preponderent cu interactiuni audio (fiind de multe
ori singurul cu camera pornita si asistand pe trei monitoare

la numeroase patratele cu litere sau cu fotografii), trebuie sa
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6. Momente amuzante

recunosc faptul ca prezenta studentilor si in mod video

contribuie la intdrirea climatului de grup.

(ii). camera web pornita in cadrul cursurilor sau
seminarelor ridica o serie de solicitari specifice. Nu este
recomandabil consumul de alimente sau lichide, fumatul
poate fi interpretat ca un gest colocvial, parasirea locului din
fata computerului este similard cu iesirea din sala, tinuta
trebuie sa fie corespunzatoare (minim decentd) iar
animalele de companie, oricat ar fi de simpatice, reprezinta
un factor de distragere a atentiei celorlalti participanti. Nu
mai intram in detalii legate de locul accesarii pentru ca
backgroundurile virtuale oferit de diversele platforme au
rezolvat aceasta problema. Un alt aspect important legat de
participarea la cursuri sau seminare cu camera telefonului
mobil pornita vizeaza caracterul static al acesteia. Daca ne
aflam 1n deplasare, tremuratul manii si schimbarea

constanta a fundalului este de asemenea perturbator.

(iii). microfonul, se va tine implicit inchis, exceptand
momentele cand se intervine sau se realizeaza o expunere.
Mai multe device-uri interconectate si cu microfoanele
pornite simultan vor genera inevitabil microfonie. Pe de alta
parte, lasarea accidentala a microfonului pornit poate
genera o serie extinsa de momente amuzante, asa cum au
rezultat si din interviurile aplicate.
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(iv). interactiunea mediata de computer, chiar si in
format video, limiteaza o mare parte din comunicarea non-
verbala, astfel ca timpii de suprapunere intre interventii
(sfarsitul uneia cu inceputul celeilalte) firesti in comunicarea
nemediata nu se regasesc si in mediul on-line. Cu alte
cuvinte, moderatorul cursului trebuie sa sacadeze
interventiile pentru a oferi timp de reactie (pornirea
microfonului de catre cel care doreste sa intervinad) iar cei
care doresc sa intervina intr-o dezbatere trebuie sa astepte
incheierea expunerii anterioare la care se mai adauga 1-2
secunde de siguranta. De multe ori, conexiunile sunt
variabile si prezintd o intadrziere in emiterea/receptarea
mesajelor, astfel ca pot apdrea perturbari tehnice care se

resimt ca interventii neplacute peste cel care prezinta.

n rest, toate platformele folosite pentru cursurile on-line
sunt extrem de intuitive, chiar daca periodic se mai
actualizeaza cu diverse noi facilitati si cu anumite schimbari
de aspect, oricine se poate obisnui destul de repede cu ele,
alfabetizarea digitala fiind de departe una dintre cele mai

accesibile deprinderi.

Tnainte de a prezenta momentele amuzante formulate de

participantii la interviuri, as mai dori sa punctez faptul ca atat

pandemia cat si scoala on-line ne-au luat pe toti cam pe
82



6. Momente amuzante

nepregatitelea (oricat de abili am fi fost in manuirea
tehnologiei digitale, semestrul al doilea din 2019-2020 era
deja finceput cu o curricula setatda pe desfasurarea
nemediata a activitatilor didactice). Trecerea de la cursuri
fizice la scoala la cele on-line s-a realizat de pe o zi pe alta (in
preuniversitar s-au suspendat o perioada si dupa aceea au
devenit on-line, dar in universitati in 10-11 martie s-au mutat
pur si simplu in online). Adaptarea la noul mediu de
interactiune s-a facut din mers, cu tot cu boacanele aferente,
iar faptul ca pana in prezent doua promotii de absolventi si-
au sustinut licentele on-line este o masura ca procesul a fost

totusi eficient. Cat s-a ras pe seama noastra si cate meme au

fost realizate probabil nu vom afla niciodata...




6. Momente amuzante

16. Care a fost cel mai amuzant moment de la cursurile

desfasurate on-line? Va rugam detaliati...

Cele mai amuzante momente s-au petrecut pe grupul de chat
al anului in care au fost foarte multe glume, gif-uri care se
potriveau in context. Dacd ar fi sd relatez o situatie recentd,
deschiderea microfoanelor accidental a fost intotdeauna
foarte amuzant. Imi aduc aminte cd, o colegd care era la
muncd dar intrase si la curs/seminar, si-a deschis microfonul
din greseald si intrebase ,,Cum sd fie?” iar colegii au rdspuns
, Cu de toate”, ,, Eu fdrd ceapd vreau” sau ,, S nu pui atdt de
multd varzd cd nu-mi place”. Rdspunsurile lor neavdnd
legdturd cu ce intreba colega pentru cd ea nu lucra la

shaormerie. (Roxana, RU3)

in decursul invétdmantului pe internet, am fost martor la mai
multe situatii amuzante. Totusi, unul memorabil a fost in
timpul unui seminar, cdnd un coleg si-a Idsat conectat
microfonul si se ocupa cu altceva. Uitdnd cd este auzit de toti
studentii, inclusiv de profesor, a inceput sd vorbeascd la
telefon, folosind un limbaj mai putin frumos si simtindu-se
absolut liber in dialogul pe care il purta, bdnuiesc, cu un
prieten. Desigur cd aceastd situatie a luat sfdrsit in scurt
timp, profesorul elimindndu-I din Tintdlnirea online si
continudnd ora linistit. (Mihaela, RU2)

Nu Imi amintesc nici un moment amuzant @ (Adina, RU3)
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De la microfoane pornite in momentul nepotrivit, la profesori
care au intrat la curs si nu ne-au intrerupt micile , bérfe”
despre ceilalti sau chiar despre ei, linistea din spatele iconitei,
sportul on-line etc...pe toate le-am trdit cu drag si
amuzament in acest an. E greu sd aleg cel mai amuzant
moment, deoarece, momentele cu adevdrat amuzante se
intdmplau adesea pe grupul de Facebook al anului.
(Beatrice, RU3)

Cel mai amuzant moment mi-a dat onoarea de a fi chiar eu
autorul. Eram pe terenul de fotbal, executdnd lovituri libere,
cdnd dintr-o datd mi-am adus aminte de faptul cd aveam
curs. Asa cd am intrat de pe telefon, mi-am pornit camera,
iar profesoara a sesizat cd md aflu pe un teren si m-a intrebat
ce fac. I-am rdspuns politicos spundndu-i cd am venit sa fac
,,putind miscare,, iar ea, aldturi de colegi, s-a amuzat copios
pe baza situatiei respective. In fine, inainte de a incepe sd ne
predea materia, i-am spus cd voi merge acasd, dar nu inainte
de a mai executa ultima loviturd liberd. Asa cd am pornit
microfonul si i-am spus ,,Uitati, doamna profesoard, acest
gol vi-l dedic !,,. Mi-am asezat mingea pe 25m. si am lovit-o,
iar aceasta a intrat in poartd. Colegii au izbucnit in rdsete, iar
profesoara m-a felicitat si mi-a multumit. lar dupd toate
acestea, am inceput cursul. (Matteo, Drept 2)

Nu au existat prea multe momente amuzante, exceptdnd
glumele fdacute de anumiti profi pentru a mai destinde
atmosfera si a ne schimba starea, precum si o ceartd din
cadrul unui anumit curs, desi nu-i ok s-o consider amuzantd,

insd argumentele unora chiar asa au fost &))) In plus, la o
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anumitd materie avem un asistent nou, bebelusul domnului
profesor, care este foarte vocal dimineata de la ora 8, ceea
ce-mi oferd atdt doza de bucurie de dimineatd dar si stres
pentru cd are dispozitii schimbdtoare si o voce puternicd

)) (luliana, Socio3)

M-am amuzat cénd, deja unul din membrii familiei mele
incerca ,de acasd sd rdspundd intrebdrilor adresate noud la
diferite seminare de cdtre cadrele didactice. latd ca familia a
cdstigat un nou student pe care il intereseazd activitatea de
autoperfectionare pe parcursul vietii! (Valentina, Socio3)

Cele mai amuzante momente de la cursurile desfdsurate on-
line sunt clipele in care vreun animal de companie, fie
personal fie al altor colegi, defila prin fata camerei,
destindea atmosfera si ldsa un zdmbet pe fata tuturor.
(Gabriela Andreea, Franceza 2)

Nu stiu dacd am avut neapdrat momente amuzante la
cursurile online, probabil si din cauzd cd nu a fost foarte
multd interactiune intre colegi, nemediatd de un profesor;
dar si din cauzd cd in fata unui ecran ai timp sd reconsideri
ce vrei sd spui (de ex. o glumd) pdnd deschizi microfonul,
spontaneitatea nu prea mai existd. Totusi, au existat 2
discutii aprinse (chiar certuri) intre colegi si colegi, si intre
colegi si profesori care, desi prin natura lor nu au fost
amuzante, pe mine m-au amuzat (ca un spectator obiectiv).
Eram exact gif-ul cu Michael Jackson méncdnd popcorn.
(Maria Isabella, Socio3)
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Nu existd doar un moment, au existat mai multe. Unul dintre
ele a fost cdnd platforma a creat probleme si noi eram cu
totii on-line pe link, iar profesorul sau profesoara nu a mai
putut intra, din cauzd cd noi atinsesem numdrul maxim
acceptat. S-a intdmplat de doud ori acest lucru, la cursuri si
profesori diferiti si a fost amuzant. Pe IGdngd momentele in
care profesorii fie vorbeau cu microfonul inchis fard sa isi dea
seama sau ieseau din intdlnire din greseald, in loc sa Tisi
porneascd microfonul. (Rara Avis »_*, Romdand-Germand)

Cel mai amuzant moment de la cursurile desfdsurate on-line
a fost atunci cdnd anumiti colegi uitau microfonul deschis si
»Spuneau tot felul de bazaconii” férd a realiza ca ii auzim. Au
mai fost si alte momente evident , printre care si cele in care
unii din noi uitau sG se mai deconecteze, sau efectiv
dormeau, fdrd a realiza cd s-a terminat cursul. Tin minte
foarte bine, cd am asistat la o discutie on-line, chiar la un
examen oral, anul trecut , in care una din doamnele
profesoare a intrebat o colegd , cum se face ca de fiecare
datd dupd terminarea cursului ei, aceasta uitd sd se mai
deconecteze? La care colega cu toatd sinceritatea i-a rdspuns
cd predd atdt de frumos, incét cursurile ei o fac sd adoarma
imediat, evident, cerdndu-si scuze ulterior. Au fost momente
foarte frumoase si chiar foarte haioase, de foarte multe ori.
(Andreea Cristina RU3)

Scoala on-line este o experientd cum nu as fi gdndit vreodatd
cd ar putea fi posibild. Totusi, pot spune cd a avut si pdrti
bune, avdnd parte de momente faine in cadrul cursurilor. Ca
moment amuzant si foarte fain, de altfel, pot spune cd a avut
loc intr-o dupd-amiazd, cénd pe la finalul seminarului mi-am
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setat fundalul de la meet, cu o imagine de la munte. In acel
moment, doamna profesoard a spus cd isi doreste sd ajungd
siddnsa la munte cu mine. Ei bine, dupd ce si-a setat si ddnsa,
a solicitat si colegilor mei, care aveau posibilitatea si voiau,
sd isi pund acelasi fundal, astfel inct sG avem o micd
amintire mai amuzantd. Cred cd astfel de momente ajutd sd
rdmdnem si cu o imagine mai bund, chiar dacd este destul de
dificil si de greu in aceastd perioadd, dar mai ales destul de
greu sd faci scoala on-line. (Denisa Andreea, RU3)

Semestrul acesta, cred cd a fost atunci cdnd am realizat un joc
la seminarul de sociologie organizationald. A fost hilar. Colegii
au trebuit sd pund intrebdri prin mesaje, iar eu trebuia sd
rdspund la cGt mai multe, cét mai repede. Intrebdrile erau de
naturd personald, dar nu numai. La un moment dat, cineva m-
a intrebat ce as face in apocalipsd. Am rdspuns, bine intes, cd
as muri. Ce altceva ai face de sfdrsitul lumii? In acest eveniment
unicin viata? O altd intrebare a fost: ,,Ce vrei sa devii in viitor?”.
Simplu: un zeu, dacd e posibil. Nu cer prea multe. Md
multumesc si sd fiu o zeitate minord; de ce nu? Insd semestrul
trecut, am avut in programul ..., un curs cu un cadru didactic
care md amuza. Felul in care vorbea si accentua anumite litere,
aldturi de raspunsurile pe care le oferea la intrebdri si modul in
care preda mi s-au pdrut amuzante. Imi era greu sG md abtin
uneori din rds. De exemplu, cdndva o colegd a intrebat-o dacd
poate copia, la care dénsa a rdspuns: ,,Ce fel de prostie mai e si
asta?! Bineinteles cd puteti copia! Copiati tot! Copiati de la
mine, de la alti profesori, de la specialisti”. Altddatd mi-a cerut
sd citesc o caracteristicd a (cred) educatiei de pe un slide,
mentiondnd cd pot sd incep cu oricare. Bineinteles, cdnd am
inceput cu una aleatorie, ea a inceput sd md intrebe de ce am
inceput de acolo si sG md critice cG nu am inceput cu inceputul
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sau cd mdcar nu am inceput cu una mai importantd. In rest,
chiar dacd au mai existat momente in care ne-am destins,
cursurile au fost serioase. (Olaf, RU2)

La inceput, unii profesori nu erau foarte priceputi sd
foloseascd Google Meet pentru cursuri si imi aduc aminte cd
la un moment dat profesorul in loc sd pund “listening-ul”
pentru curs, a pus o melodie de la festivalul de muzica
renumit “Untold”. Ne-am amuzat cu totii, chiar si profesorul.
(Roberta, Engleza 3)

A fost foarte amuzant cdnd noi si profesorii nostri am
descoperit fundalurile puse la dispozitie de Google Meet asa
cd intr-o zi am folosit toti acelasi fundal cu un peisaj montan
si ne-am prefacut cd am mers la munte, am fdcut un
screenshot si I-am postat pe grupul de facebook al facultdtii.
(Renata Georgiana, RU3)

Cel mai amuzant moment a fost in semestrul doi al anului
trecut cdnd am asistat la o prezentare power point a unei
colege. Pe atunci eram mai la inceputurile perioadei noastre
de activitdti online. Aceasta s-a conectat de pe doud
dispozitive atdt de pe telefon cdt si laptop. Dupd ce ne-a
spart timpanele prima datd cu microfonia creatd, a urmat
ceva distractiv, profesorul la un moment dat a dorit sd o
opreascd si sd ii adreseze intrebdri, dar colega care Isi
dezactivase sunetul nu auzea si am asistat aproximativ 50 de
minute la monologul colegei. Colegii care ii stiau numdrul de
telefon o apelau telefonic dar colega prezenta mai departe.
Pénd la urmda, dupd tot felul de discutii intre profesor si colegi
a reusit profesorul sd ii dezactiveze microfonul si sd o scoatd
din sesiunea meet. (Adriana, RU3)
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Pentru mine cel mai amuzant lucru din invdtamdntul on-line,
a fost o experientd din emotiile mele in timpul examindrii la
materia Drept Constitutional, unde boacdna mea era demnd
de cartea prostiilor, de ce? Vai, si acum in timp ce scriu rdd.
Totul a inceput in examen cdnd domnul profesor mad
intrebase cu o voce intelegdtoare ,, ce reprezintd pentru tine
inviolabilitatea la domiciliu?” la care eu emotionatd insdsi sa
nu spun vreo boacdnd am reusit sd o fac. Am suspinat incet
m-am adunat si am inceput sa-i explic cd ,,Inviolabilitatea la
domiciliu reprezintd faptul cG NU poti fi Violat la domiciliu”
la care domnul profesor a inceput la un rds déndu-si ochelarii
jos si intrebdndu-ma ,,Dar unde mai exact poti fi violat, spre
exemplu pe cdmp poti fi violat?” lar rdspunsul meu urma sa
vind sub forma de ,,DA”. Pret de doud secunde nu mi-am dat
seama ce era in nereguld cu rdspunsul meu, pdnd, domul
profesor se potolise sd rddd si-mi spusese cd trebuie sd
reformulez rdaspunsul. Cdnd intr-un final am realizat ce am
spus am inceput la un rds, iar domul profesor isi chemase
pdnad si sotia sd-i povesteascd, si sd radd impreund. M-am
motivat cd eu terminasem liceu cu predare in limba Slovacd
astfel ddnsul mi-a adresat alte curiozitdtiin legdturd cu acest
subiect, din cauza cdruia eu am incurcat cuvintele crezdnd cd
au aceeasi valoare de inteles. (Roxana Laura, Drept 2)

Trebuia sd ne uitdm la un documentar si universul a facut
ca sd i se porneascd microfonul unui coleg si sG auzim tot
felul de injurdturi la sfdrsitul fiecarei propozitii; Cel mai rdu
lucru a fost cd profesoara a auzit totul. (Maria, RU2)
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Cel mai amuzant moment de la cursurile online a fost un
lucru in echipd la un curs, unde ne-am unit creativitatea si
imaginatia impreund cu prietenii mei si am povestit despre o
insuld pustie si abilitdtile noastre deosebite de a supravietui
cu ajutorul talentelor noastre. Am rds, ne-am distrat si am
lucrat in echipd, in rest cursurile si seminarele sunt pe un mod
mecanic. (Maddlina, RU2)

Nu pot sG numesc un moment anume, dar majoritatea
momentelor cdnd un coleg Tsi uitd microfonul pornit, ne
trezeam cu céte o chestie de care ne amuzam destul de tare
in chat-urile private sau ulterior pe grupul anului. Cumva
momentele astea ne-au unit putin, pentru cd primeam
inside-uri din vietile tuturor. (Denis, RU3)

Cele mai amuzante momente de la cursurile din mediul on-
line cred ca au fost atunci cdnd colegii erau la muncd sau in
alt loc si aveau microfoanele pornite fdrd sd realizeze acest
lucru unde vorbeau degajat cu ceilalti din preajma lor.
(Claudia, RU3)

Cred ca cele mai amuzante momente sunt cele in care mai
aud ceva teorii conspirationale de la colegi sau chiar
profesori. Dar si mai amuzant e cdnd se dezbate un subiect
nu atdt de important si incep colegii sa se ,,aprindd” si sé
vorbeascd unii peste altii. (Lorena, RU3)

Asa cum, atunci cdnd vorbesti in clasd prin biletele/mesaje
cu colegii tdi, faceti glume si va abtineti din rds, tot la fel se
intdmpla si la cursurile online, vorbind in timpul cursului pe
vreun grup de messenger cu colegii, facdnd glume si
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incercdnd sd nu zdmbiti prea evident. Printre cele mai
amuzante lucruri e sd trimiti un mesaj cu vreo gluma unui
coleg, si sd te uiti la fereastra cu camera lui web, asteptdnd
sd vezi cum se ascunde rdzdnd. (Diana, Arte3)

Cursurile desfdsurate online au fost o noutate nu doar pentru
studenti, ci si pentru profesori. Eu am fost pus in ambele
ipostaze in aceste luni, iar momentele amuzante apar
inevitabil, de la nasterea problemelor tehnice, pdnd la micile
incidente care se petrec in fata camerelor web ale
partenerilor actului educational. Dacd ar fi sG mentionez un
moment aparte, as alege un curs in timpul cdruia profesorul
nostru a atipit comod, pentru cdteva minute, in timp ce o
colega Tsi tinea pledoaria. (Lucian, MRUAO2)

Eu unul ma amuzam atunci cdnd colegii se certau intre ei sau
in special cdnd interveneau si profesorii in certuri (cei din
urmd luau personal orice comentariu pe care il fdceam noi
asupra metodelor de evaluare). Asta a fost la inceput, cdnd
nu se mai intdmplase nimic interesant in ultimul timp, dar
certurile deveneau deranjante dupd al doilea. (Paul, Socio3)
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O alta caracteristica a cursurilor si seminarelor on-line este
faptul ca audienta poate fi extinsa cu diverse alte persoane
(prieteni, membrii ai familiei) care Tn mod normal nu se
regasesc intr-o sala de curs. Personal, am intuit acest aspect
dupa cateva luni bune de predat on-line si marturisesc ca
este un factor generator de stres cand se actualizeaza ideea
ca la anumite prelegeri mai pot asista si alte persoane. Nu
este vorba de a nu accepta caracterul public al expunerilor,
si intr-o sala de curs pana la urma pot participa persoane din
afara grupei, dar ideea in sine sporeste atentia acordata
argumentelor cu o adresabilitate evidenta si pentru non-
specialisti. Aplicarea acestor ghiduri de interviu s-a dovedit
un bun prilej pentru a verifica aceasta supozitie si in mod mai
mult sau mai putin surprinzator, ,temerile” personale s-au

adeverit pe deplin:




7. Cine mai asistd la cursurile on-line?

17. S-a intamplat ca in afara de dvs. sa mai asiste si alte
persoane la cursuri/seminare on-line? Cum au reactionat

acestea? Va rugam detaliati...

Tot timpul se intdmpla sa asiste cdte o persoand din familie
la curs/seminar. Au fost curiosi la inceput apoi au pus
intrebdri despre profesor sau despre colegi si au inceput sa-i
cunoascd. O intdmplare drdagutd ce a avut
loc la un curs a fost urmdtoarea: eu eram
la cursul respectiv, foarte atentd sd nu
pierd nicio informatie, cu cdstile on si
atunci a venit cumnata mea si imi ardtase
cd o sd am o nepoticd. Eram putin
pierdutd pentru cd nu stiam cum sd
reactionez, se blocase si imaginea mea in
meet, dar m-am bucurat foarte mult.
Probabil cd imaginea mea blocatd era
foarte amuzantd atunci. O altd fiintd ce a
mai participat la cursurile online, a fost
catelul meu. (Roxana, RU3)

In decursul acestor luni, bineinteles, cd au fost situatii in care
au avut ocazia si alte persoane sd asiste la orele mele online.
Cea mai memorabild intdmplare a fost in cadrul unui
seminar, unde mi-am prezentat propriul proiect de lectie,
Imbrdcatd la patru ace si cu camera conectatd. Desi nu ne
puteam vedea fatd in fatd, am incercat sa transmit colegilor
aceeasi atitudine prezentabild si cdlduroasd pe care as avea-
o in realitate. Astfel, pdrintii mei, care au fost martori, au
rdmas pldcuti-surprinsi de ce au vazut si auzit, intelegdnd si
mai mult, din acel moment, cdt este de dificil sG vorbesti in
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fata unui ecran zi de zi si ce provocare au toti educabilii din
perioada actuald. Aceastd situatie le-a Ilargit si mai mult
viziunea referitor la invatdmdéntul online, sustinGndu-mad
emotional si moral ori de céte ori le relatam situatia scolard
si dificultatea programului care ne impune sd petrecem ore
in sir la calculator. (Mihaela, RU2)

Locuiesc impreund cu prietenul meu. A reusit in acest an sd
imi cunoascd toti colegii, profesorii, inclusiv materiile de la
facultate. Fiind scoala on-line, poti fi oriunde, corect? Asa cd,
am fost acasd la bunici si am pornit cursul. Pentru mine, totul
,hormal” pdnd aici, insd bunica a rdmas pldcut surprinsd si
imi spune chiar si astdzi, cd a fost méndrd sa-I audd pe unul
dintre profesorii mei afirmdnd, in urma unei interventii in
timpul discutiei, cd sunt o elevd modesta si pdrerea lui despre
mine este una foarte bund. (Beatrice, RU3)

Da, au mai asistat si alti colegi, asa cum am descris si mai sus
situatia. (Matteo, Drept 2)

Sure. Mama mea e foarte curioasd de cursurile mele si uneori
mai asistd din fotoliu la anumite discutii, dar si din camera
aldturatd atunci cdnd nu o las sd mi se aldture de aproape.
Am avut si cursurile asistate de prietenele mamei, de
prietenul meu, lucru care evident imi distrdgea atentia,
deoarece nu erau interesati neapdrat de subiectul cursului, ci
de lucruri care-i frdmdntau pe moment, precum lista de
cumpdrdturi sau ce pregdtim la cind ... aspectele care md
deconectau de la curs si nu eram 100% atentd. (luliana,
Socio3)
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Da, au participat si membrii din familia mea dar si alte
persoane (de pe Vaporeto, vecine etc.) care au asistat la
cursuri/seminare on-line. Si eu am asistat frugal la asemenea
momente in timp ce md indreptam spre supermarket-urile de
unde imi procuram cele necesare traiului obisnuit. Toti am
respectat momentele de studiu, am exprimat cdnd a fost
cazul rdspunsurile oral in cercul nostru restrdns de auditoriu,
am avut schimb de opinii, ne-am amuzat uneori de studentii
care fdceau, uneori, mici gafe on-line... (Valentina, Socio3)

Avédnd o sord care este de asemenea la facultate, dacd nu
avea vreun curs in intervalul respectiv, se mai intdmpla sd
asiste vrdnd-nevrdnd la cursurile mele, fiind de altfel
interesatd de felul in care imi desfdsor eu orele on-line.
(Gabriela Andreea, Franceza 2)

Situatia face ca dupd o perioadd de cursuri online cu
intreruperi si chinuieli, m-am invdtat minte si mi-am rezervat
o camerd a mea unde sd pot sta linistitd si cel mai important,
singurd. De curdnd a fost in vizitd bunicul sotului meu.
Bunicul are 85 de ani si a fost profesor de matematica la
scoala generald. M-a tot intrebat el: ,Da cum faci tu scoala
asta online? Apare profesorul acolo pe ecran si il auzi? Cum
scrii la tabld?”. Am incercat sd-i explic cd da, avem un
program pe care il folosim si astfel putem sa il vedem si sa il
auzim pe profesor, pe colegi si chiar sd vorbim. S-a uitat la
mine cu mirare, dar putin confuz, asa cd I-am invitat la un
curs online. I-am explicat cd PPT-ul este lectia, un fel de tabld.
I-am ardtat si profesorul si i-am explicat cd fiecare
cdsutd/iconitd reprezintd un student. A stat cuminte si tdcut
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in spatele meu si a ascultat si s-a uitat fascinat, zic eu...pdnd
a spus: ,,Da cam vorbeste singurd profesoara asta, nu prea
stie nimeni”. Mna...ce sd-i mai zic. Concluzia e cd nu a fost
dat pe spate de invatdmdntul online si chiar a addugat cd
matematica nu se poate face asa. O avea si el dreptatea lui...
(Adina, RU3)

Foarte rar se intdmpld sd imi las cursurile pe difuzor, fie cd
sunt acasd la pdrintii mei sau la Timisoara. De obicei port
cdsti si incerc sd fiu atentd la curs, dar mai sunt momente in
care pur si simplu imi las telefonul/laptopul pe speaker si fac
altceva (incd asculténd, desigur). Pdrintii mei de obicei
pleacd dacd vad cd ascult un curs, dar la Timisoara, locuind
impreund cu prietenul meu, se intdmpld sd mai audd
continuturi. De obicei ignord si el, dar cdteodatd mai face
comentarii de genul ,ce subiect interesant” sau ,ce
plictisitor”. Bine, mai mult a doua variantd, el fiind in
domeniul de IT nu e prea interesant de ce studiez eu. (Maria
Isabella, Socio3)

O datd doi veri de ai mei au asistat la un curs, pentru ca asa
a fost sd se intdmple si s-au amuzat doar de intonatia
profesorului, de modul in care vorbea, dar li s-au pdrut
interesante toate informatiile si ar mai fi vrut sa participe,
dar le-am oferit de citit doar notitele, de care s-au bucurat.
(Rara Avis *_ A, Romdnd-Germand)

Da, s-a intdmplat ca de multe ori s mai asiste mama mea
sau chiar fiica mea la anumite seminare sau cursuri. Mamei
i s-au pdrut interesante si chiar a spus cd acum suntem foarte
favorizati fatd de timpurile in care ei faceau facultatea, iar
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fiica mea se distra teribil de tare cdnd vedea anumiti colegi
care erau foarte amuzanti si faceau fel si fel de glumite
pentru a iesi in evidentd. Au fost momente in care intram
chiar si de la lucru la cursuri si seminare, deci mai asistau si
colegi de ai mei de lucru, sau chiar superiori, care se mai
intdmpla sa si cunoascd cadrele didactice de la cursurile
respective si sd fie amuzati de modul lor de predare.
(Andreea Cristina RU3)

In toatd aceastd perioadd cu scoala on-line, au mai fost
anumite momente in care au participat si alte persoane, in
afard de mine. De exemplu, intr-o zi eram cu prietena mea si
urma sd am ora de sport. M-am pregdtit de sport si am
incurajat-o si pe ea sd participe cu mine, decédt sd se uite la
mine. Acceptdnd propunerea mea, a ajuns sd participe la ora
de sport impreund cu mine. A fost un moment distractiv
pentru ea si i-a pldcut foarte mult, motivdnd-o sd inceapd sd
faca miscare zilnic. O alta situatie, in care nu am fost singura
care a participat, este cdnd ma aflam la lucru. Am intrat la
curs, iar intre timp a venit managerul meu prin bucdtdrie
(unde eram eu), cdnd a auzit putin din curs a devenit foarte
curios de ceea ce se vorbea, la un moment dat chiar
sugerdndu-mi anumite rdspunsuri la intrebdrile doamnei
profesor. (Denisa Andreea, RU3)

Numai mama, in rarele momente cdnd intra in camera mea,
pentru o scurtd duratd, din varii motive, atunci cdnd
profesorii isi desfasurau lectiile sau chiar cdnd dddeam teste.
Cu toate acestea, a existat pdnd acum o exceptie: atunci
cdnd a participat pentru aproximativ 10 minute la cursul X.
Tin minte cd imi cosea pdtura si se minuna uneori de ce
spunea doamna profesoard. Incd imi amintesc vivid
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momentele in care dddea dezaprobator din cap sau fata cu
care se uita la mine (o combinatie intre ,Asta face stand-up
comedy?” si ,Pe asta se duc banii pe care ii dau pentru
educatia ta?”), atunci cdnd auzea un comentariu... sd zicem
,ciudatel”. (Olaf, RU2)

S-a intdmplat sd asiste alte persoane, dar sd si asist si eu la
alte cursuri/seminare on-line ale prietenilor mei. Avdnd in
vedere cd eu studiez limba italiand si la cursuri se vorbeste
doarin aceastd limbd, au fost foarte captivati de conversatie,
desi probabil nu au inteles prea multe. Eu am asistat la
cursuri de la o facultate de informaticd si mi-a pldcut foarte
mult sG vad cum lucreazd ei in programele ce apartin de
informaticd. (Roberta, Engleza 3)

Fiind acasd, mama si sora mea mai asistau uneori fara sa
vrea la cursurile si seminarele la care participam iar reactia
lor a fost “"Wow, horror. De ce nu vorbeste nimeni?” E un
lucru de care multi profesori s-au pléns dar nu fard un motiv
bine intemeiat, trebuie sd recunosc. Si intr-adevdr este
horror, atdt pentru profesori cdt si pentru cei introvertiti care
acum sunt mult mai expusi ©). (Renata Georgiana, RU3)

In tot aceastd perioadd a fost greu cu cursurile online,
fdceam efectiv si orele de sport tot online cu camerele
pornite. Da, s-a intdmplat de cdteva ori sa asiste la cursurile
mele atat sotul meu cét si fiica mea in vdrstd de 14 ani.
Impresia sotului referitor la ce a urmdrit, a fost una pozitivd,
si chiar a dorit sd 7i spun mai multe despre anumite tehnici
de activare a grupurilor, din sfera resurselor umane, el avdnd
studii superioare in domeniul informaticii. Fiica mea a fost
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captatd de cursurile din sfera managementului resurselor
umane, disciplina transversald. Uneori mergeam In
bucdtdrie si in timp ce ii pregdteam masa participam efectiv
si la curs sau seminar, anul trecut fiind unul foarte solicitant
pentru familia noastrd pentru cd si fiica noastrd avea
examenul pentru admiterea in liceu. (Adriana, RU3)

Dupd cum spusesem mai sus, boacdna mea a fost auzitd nu
doar de mine, dar si de domnul profesor si sotia dénsului,
care impreund rddeau in hohote. (Roxana Laura, Drept 2)

La un moment dat am observat o femeie pe Meet pe care nu
am mai vazut-o niciodatd si ne scriam unul altuia despre ea;
abia dupd ore bune am realizat cd de fapt era colega
noastrd. (Maria, RU2)

La cursurile si seminarele mele on-line au asistat bunicii cdnd
am fost acasd, mi-au spus ca sund foarte frumos limba
romdnd vorbitd fluent, si prietenul meu care asistd la ele 50%
si care a fost motivat sd facd si el o facultate, vazdnd cdt de
intelegadtori si perseverenti sunt profesorii. (Mdaddlina, RU2)

Aproape la toate cursurile a asistat si prietena mea, de cdnd
a inceput pandemia. Ei i s-au pdrut interesante topicurile
discutate, chiar unele raspunsuri oferite de mine erau de fapt
ale ei. In aceeasi mdsurd, am asistat si eu la cursurile ei,
putem spune amdndoi cd am fdcut 3 ani de invatdmdént, intr-
un an si jumdtate. (Denis, RU3)
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Da, s-a intdmplat sa asiste membrii familiei la cursuri. Pe
mine md amuza faptul cd desi aveam camera si microfonul
oprite ei tot in soaptd vorbeau sau fdceau tot felul de semne
sd comunice cu mine. Erau foarte atenti la cursuri si
zGmbeau, imi puneau tot felul de intrebdri de parcad trdiau si
ei "viata de student” impreund cu mine. A fost o experientd
foarte frumoasd pe care am “savurat-o din plin”. (Claudia,
RU3)

Da, partenerul meu. Sunt momente in care ascult ceva pdrere
cu care nu sunt de acord, sau o bdgare in seamd a colegilor
si uneori le aude si el. A avut cdteva momente in care
dezbdtea si el subiectul si pdrea indignat de ceva pdrere
anume, lucru care era foarte amuzant, in contextul in care eu
eram deja resemnatd asupra situatiei. Au mai fost si alte
cazuri in care trece pe lGngd biroul meu si mai auzea
informatii de la cursuri, respectiv seminare, care erau
interesante, lucru care il uimea cd avem dezbateri pe acel
subiect. (Lorena, RU3)

Cred cd doar o datd; venise cea mai bund prietend la mine
intr-o dimineatd, cdnd mai aveam putintel pdnd la finalul
unui curs. A trecut dansdnd prin spatele meu, auzind un "bd,
vezi cd am camera pornitd" de la mine, dupd. In rest, membrii
familiei imi acordd intimitate atunci cdnd sunt la cursuri.

(Diana, Arte3)

Invdtdméntul online este mai greu decét pare avénd in
vedere contextul in care se desfdsoard. Fiecare participant se
afld acasd, la serviciu sau chiar la volan, iar nivelul de
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concentrare scade mai ales cdnd se intdmpla lucruriin fundal
sau cdnd exista si alte persoane care asistd fard sd vrea la
ceea ce se discutd. Elementele perturbatoare sunt
inevitabile, Tnsd de obicei utilizez cdstile pentru a nu deranja
persoanele de Idngd mine sau pentru a nu ma Idsa eu distras.
(Lucian, MRUAO2)

Da, a inceput colegul de camerd sd rddd cdnd am injurat o
profesoard si unele studente (aveam sonorul pe cdsti si
microfonul pe mute) si pe moment mi s-a pdrut o ideea bund
sd pun ora pe difuzor. Dupd doud minute, colegul a inceput
sd imite profesoara (identic cu imitatul din copildrie, cnd
voiai sd enervezi pe cineva, la fel de tachinant), asa cd am
pus cdstile la loc, nu voiam sd fiu dublu nervos. (Paul, Socio3)
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Acest capitol este dedicat exclusiv cadrelor didactice! Daca
nu apartineti acestei categorii profesionale va rugam sa

treceti mai departe...

Studentia on-line a insemnat evident si examene on-line.
Partea de predare si de formare de competente de pe
parcursul semestrului, desfasurata in mod sincron si/sau
asincron ajunge inevitabil la final, cand, dupa 14 saptamani
de scoala on-line incepe sesiunea. Desfasurarea examenelor
on-line a fost peste tot pe glob o provocare, cel putin din
perspectiva controlului redus asupra modalitatilor de
fraudare. De la incercarea de a impune examinarea in
prezenta a trei camere web concomitente péana la
desfasurarea probelor scrise cu microfoanele pornite, de la
teste grile on-line pe diverse platforme pana la rezolvarea de
probleme, toate modalitatile de evaluare incercate in
perioada pandemiei s-au dovedit ne-infailibile. Tn timp,
curricula disciplinelor s-a reconfigurat incluzand evaluari pe
parcurs, abilitatile cadrelor didactice pentru gestionarea
evaluarii online a crescut dar, inevitabil, la fel si versatilitatea

studentilor de a eluda rigorile examinarii conventionale.
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Personal, am fincercat aproape toate modalitatile de
evaluare: teste grile, examene orale, examen scris pe hartie
in fata camerelor pornite (cu fotografierea lucrarii si
incdrcarea la final), portofoliu si probe practice. n absenta
unei adaptari riguroase a fisei discipline pentru aceasta
forma de activitate didactica on-line, cele mai ,,ne-copiabile”
examene raman cele sub forma de test grild, cu mai multe
variante in paralel (pentru a nu avea intregul grup aceleasi
intrebari), cu randomizarea intrebarilor si raspunsurilor, si cu
o limitare drasticd a timpului (30 secunde / intrebare).
Evident ca nu este o forma de evaluare perfecta, dar
mediana notelor de la aceste evaluari a fost mai scazuta
decat cele de dinainte de pandemie, deci metodele de copiat

nu au prea functionat.
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I8. Ce modalitati noi de copiat la examenele on-line
cunoasteti? Va rugam detaliati (raspunsurile la aceasta
intrebare se pot anonimiza daca doriti, va rugam insa sa

precizati acest lucru).

O modalitate ar fi putut fi metoda CRTL+F pentru a cduta in
document insd nu pentru persoanele cdrora le merge greu

laptop-ul. Sa nu incercati cd se blocheaza si pierdeti timp!!

CTRL+F. Adevdrul este cd accesarea simultan a acestor doud
butoane ale tastaturii a salvat multi studenti de la restantd
in acest an. Tot ce trebuie sd faci este sd deschizi cursurile
cu doua zile Tnanite de examen, citesti cdt de mult poti pdnd
in seara dianintea examenului, iar apoi realizezi ca nu mai ai
nici o sansd si spui: ,Fie ce-o fi, CTRL+F”. Cam asa a apdrut o
noud modalitate, utild si eficientd, de copiat la examene.

Desi poate n-ar trebui, dar recunosc cd am recurs la unele
tertipuri de fraudare, dar intr-o mdsurd destul de micd,
fiindu-mi teamd sd nu fiu prinsd, fiindcd aveam camera
pornitd in timpul examenului si nu sunt o bund actritd ... o
modalitate noud e reprezentatd de accesarea unei pagini de
One Note sau Word in care-mi scriu informatia si cu un
CTRL+F gdsesti rapid ce-ti trebuie sau crearea unor grupuri
mici de messenger in care ceri pdrerea celorlalti colegi .
Copiutele clasice si-au pierdut farmecul, scrisul pe hdrtie a
rdspunsurilor a fost inlocuit de tastarea acestora intr-un
document word sau puse intr-un jamboard.
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Nu am auzit de modalitdti noi, in cazul nostru au fost
examene grild sau scrise. Clasicul control+F ca sd dai un
search rapid dupd cuvdntul cheie prin materialele primite,
poate o foaie pe peretele din spatele laptopului pentru cei
care au fost nevoiti sd dea share ecranului. Maxim cineva in
camerd cu tine care sd iti citeascd din carte, sau pldteai pe
cineva sd iti facd examenul de la el de acasd si tu incdrcai
word-ul primit. In rest, chiar nimic, totusi am dat de un video
random pe tik tok, unde un copilas intra cu tasta F12 in codul
paginii web (unde sustinea un examen grild) si vedea
varianta de rdspuns pe care primeai punct, deci varianta
corectd.

Din ce am auzit, ctrl+F in documentul aferent cursului. Aici ai
o problemd mai mare dacd nu ti se oferd un curs stabil sau
vreun suport de curs. Nici nu m-am interesat foarte tare, dar
cred cd sd ai si niste taburi deschise in plus pe paginile de
internet.

Snitches get stitches! Deci e de la sine inteles cG am nevoie
de protectie dacd va spun ce metode de copiat cunosc, dar
EVIDENT, nu folosesc. Sa incepem:
-varianta open book/word document/PPT, desi
testul nu este unul open book
-varianta sund/scrie-i unui

prieten...sau la tot anul
-varianta ecranului share-uit
-varianta post-it
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Una dintre cele mai populare modalitdti de copiat este o
persoand de ajutor in camera unde stai. In asa mod, studentii
Isi satisfac nevoia de a simti pe cineva aldturi, cineva pe care
I-ar putea intreba, cineva de ajutor. Examenele bazate pe
notiuni teoretice ar putea fi, dupd pdrerea mea, cele mai
»predispuse” la asa modalitate de copiat, deoarece presupun
cunostinte exacte despre un anumit subiect si nu necesitd o
eventuald rezolvare sau calcule matematice. Cu toate
acestea, am avut ocazia sd asist la o astfel de tentativd, care
a esuat spre finalul examenului din motiv cd profesorul a
observat privirea studentului intr-o altd directie, inclusiv
faptul cd acesta vorbea in fata camerei, ceea ce pdrea
desigur, dubios. Personal, nu am incercat niciodatd aceastd
metodd, deoarece nu am avut la cine apela sd imi fie de
ajutor in intervalul de timp al examenelor. Cert este faptul,
cd am convingerea, cd nu e pentru mine, atdta timp cat
prefer s am toatd atentia centratd pe examen si sd imi
valorific propriile cunostinte pentru care muncesc in decursul
anului de studiu.

In mediul online copiatul la examene este mult mai usor. E
foarte usor sd ai doud tab-uri deschise concomitent, unul cu
examenul si unul cu teoria. Sau la un examen oral sd citesti
din ppt-uri. In plus, comunicarea cu colegii pentru rdspunsuri
e mult mai usoard, pdnd la urmd te uiti la un ecran, iar
profesorul nu are cum sd-si dea seama. Pdnd nu o sd fie
inregistrat si ecranul sau iesirile din fila cu examenul, copiatul
0 sd fie o problemd. Alte metode pe care le stiu ar fi..
telefonul in dreptul ecranului, cineva in spatele laptopului sd
iti spund rdspunsurile (in majoritatea cazurilor nu se cere
microfonul deschis), trimiterea subiectelor cuiva ca sd le
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rezolve; sau, o metodd foarte populard pe net, netestatd de
mine, in google forms poti afla rdspunsurile corecte
verificdnd codul (proprieties) site-ului.

Of...okay. Nu este o metodd neapdrat noud, e doar ceva
adaptat acestui context. Clasica fituicd dar de data asta lipitd
pe peretele din spatele laptopului. Se pot folosi foi intregi sau
sticky notes, depinde cdt ai nevoie sd copiezi, lipite pe perete
sau chiar pe ecranul laptopului, foarte aproape de camerd
incét sd pard cd privim la ecran si nu in altd parte. Recunosc
cd m-am vazut nevoitd sd apelez la aceastd metodd pentru
un examen pentru care nu m-am pregdtit suficient de mult si
aveam foarte mari emotii. E urdt, stiu.

Clasicele notite nu vor lipsi niciodatd, asa cd acestea cu
sigurantd, sunt lipite pe peretele sau pe ecranul laptopului in
asa fel incGt sd nu se observe cd ochii urmdresc cdteva
rénduri insdilate pe o fituica.

Cred cd cea mai intdlnitd metoda este plasarea foilor pe o
parte a laptop-ului, pe pereti, pe ecranul de la laptop sau
oriunde se poate agdta o foaie cu cele necesare pentru
examen. Dacd este un examen unde nu trebuia sd avem
microfonul pornit, cel mai probabil IGngad fiecare student era
un mic ajutor, prietena, prietenul, etc. Deschiderea de
ferestre multiple, aici ma regdsesc, s-a intdmplat s am si 5
tab-uri impdrtite pe tot ecranul, culmea, nu mi-au fost atét
de ajutor pe cat credeam.
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Studentii sunt foarte ingeniosi cdnd vor sd isi facd viata mai
usoard, iar lipsa fizicd a unui supraveghetor in momentul
examindrii ii ajutd negresit. Este foarte cunoscutd practica de
a fi conectat pe doud dispozitive simultan, cdutdnd
rdspunsurile pe internet ori citindu-le din suportul de curs in
timp real, cdnd metoda de evaluare le permite acest lucru. O
altd practica intélnitd in randul studentilor este aceea de a
discuta cerintele de la examen cu colegii in chat-uri sau
grupuri deja create pe retelele de socializare, cdnd subiectele
sunt comune, si nu implicd un aport personal (subiectiv)
fnsemnat.

Noi modalitdti de copiat la examenele on-line cred cd nu
cunosc, dar cu sigurantd cele clasice le stiu pe care toti
studentii le folosesc. Céteva dintre ele ar fi:

- deschiderea materialului in timpul examenului;

- comunicarea intre studenti si rezolvarea
grilelor/problemelor impreund;

- pozele cu telefonul si copiat de pe acesta;

- ajutorul din partea unei persoane atdat telefonic cét
si face to face;

- diverse biletele lipite pe perete/laptop/birou.

Nu cred cd stiu modalitdti necunoscute de copiat la examene.
Toate se cunoscut: faptul cd studentii se ajutd pe grup sau au
materialele din care copiazd pe laptop. In cel mai réu caz,
Incearcd sd caute rdspunsurile online. Dacd existd alte
metode, nu sunt constient de ele.
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Nu cred cd sunt modalitdti noi de copiat la examenele on-
line, in fond au rdmas aceleasi, utilizarea telefonului, foi care
sd contind posibile rdspunsuri etc. Cred cd noutatea constd
in faptul cG avem materialele mai la indemdna.

Suntem experti la copiat, si inventivi, stim cu totii asta:
- Impdrtim ecranul in doud sau mai avem un device cu
teoria sau rezolvarea examenelor.
- Call/chat cu colegii pentru rdspunsuri la examene
- Nu purtdm ochelari la examene fiindcd se vede
reflectia ecranului si se poate vedea cum copiezi
- Dacd e multd materie si mult de invdtat, sundm un
prieten, adicd avem un ajutor, o a doua persoana
IGngd noi care ne poate spune rdspunsurile.
- Chiar dacd e obligatoriu sé ai microfonul deschis,
cu niste cdsti ieftine, poti inchide microfonul strict
din cdsti, fard sa apard si pe platformda.
Succes la a ne impiedica s copiem, mai ales in mediul online!

Am auzit foarte multe variante sau am vdzut multe
videoclipurile cu cele mai “eficiente” modalitdti, dar in afard
de a avea materialele deschise in paralel cu examenul sau de
a avea scrise lucruri in word, nu mi-au rdmas in minte altele.

Cum era vorba aia "un bun magician nu-si dezvdluie
niciodatd secretele"...? :)
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In cadrul facultétii noastre, e foarte greu sd se fraudeze un
examen deoarece majoritatea examenelor de tip grild sunt
bazate pe doctrind si pe cdrtile de curs, ci nu pe coduri si
articole din coduri sau alte acte normative. Ei bine, unele
grile au putut fi fraudate tocmai pentru cd erau date de pe
cod ( codul civil sau codul penal depinde de materie ), iar
astfel era simplu sd se deschidd o fereastrd si sd se caute
rdspunsul corect chiar pe cod. Altd modalitate ar fi, din cdte
mi-au povestit alti colegi, acea cu cdstile in urechi in timpul
examenului oral. Cdstile sunt introduse in telefon, iar o altd
persoand care aude ce se vorbeste i sopteste persoanei care
este ascultatd rdspunsurile corecte. Eu nu am incercat sd
fraudez examenele si nu sustin aceste metode, dar, dacd sunt
persoane care au fdcut acest lucru, consider cd rezultatele se
vor vedea in viitor.

Nu se poate copia eficient deoarece timpul de redactare al
rdspunsurilor este mic,calculat doar pentru momentul de
reflectie si redactare si,,a cduta, rdspunsul in diverse surse
insemnd sd cunosti deja bine materia...deci NU SE MERITA!

Modele noi de copiat nu pot spune cd stiu, cred cd doar cel
uzual si vechi, cum ar fi cel cu ,, copy — paste”. In general
prefer sG nu copiez, ci doar sd explic cu cuvintele mele ceea
ce am inteles, chiar dacd de cele mai multe ori spun numai
prostii, sau inteleg total gresit. Incerc sd imi asum de fiecare
datd ceea ce scriu sau spun, chiar dacd asta inseamnd de cele
mai multe ori note mici. Recunosc cG am avut si experienta
aceasta cu copiatul, dar de fiecare datd s-a sfdrsit tragic.
Deci mai bine un 5 curat, decdt 1 sau 2 pentru copiat, sau
chiar examene picate.
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Cu toatd sinceritatea, eu una, nu am adoptat "o noud
metodd”, deoarece eu nu sunt adepta copiatului. Nu md
simteam bine sd stiu cd o sd copiez, deoarece “a copia”
cumva are sensul de ”a fura”. Stiu, nu as fi furat vreun lucru,
dar nota pe care as fi primit-o in urma copiatului, ar fi fost o
notad furatd. La urma urmei, pentru mine invat, astfel, copiind
nu m-ar ajuta sa retin informatii, ulterior folositoare pentru
mine. Ce pot sd spun, este din ce am vdzut la una dintre
prietenele mele la cdteva dintre examenele ei. Fiind la ea, am
vdzut metoda ei de copiat.(Nu m-as fi gdndit vreodatd cd se
poate asa de simplu de gdsit exact ceea ce avea nevoie) Si-a
pus toate cursurile intr-un word, iar in timpul examenului
(fiind grild), din aplicatia Word, dddea pe “search” si efectiv
scria cuvdntul cheie din intrebare, iar dupd aceea ii apdrea si
astfel gdsea rdspunsul corect. Pe IGngd acest Word, avea si
mai multe foi in jurul laptop-ului. Ei bine, ca o concluzie dupd
aceastd sesiune, mi-a spus cd regretd cd nu a invdtat,
deoarece ea nu a rdmas aproape cu nimic dupd un semestru
de cursuri si seminare.

Legat de examenele pe care le-am sustinut online, nu am
copiat si nici nu am pregdtit material cumva structurat
pentru a fi accesat in timpul examenului. Unele examene s-
au dat oral, altele au fost scris dar prea putind parte
teoreticd de redat, mai mult trebuia saG exemplifici partea
teoreticd, ceea ce solicita cunostintele acumulate.
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Nu cred cd suntem incd pregdtiti pentru noi modalitati de
copiat la examene, cert este cd totul a rdmas la fel ca in
gimnaziu doar cd acum cdautdam totul pe TPU si ne asigurdm
cd totul e corect pe Messenger.

Am fost elevul cdruia mereu i-a fost fricd s copieze, chiar
dacd au fost ocazii sa iau nota 10 si chiar dacd materialele
au fost chiar Idngd mine, nu am avut curaj. La fel a fost si la
examenele online, am mers pe ideea cd este mai bine sd iau
un 7 dar sd stiu cd este al meu si este meritul meu.

113



9. Stiluri de viata

Pandemia de Covid19 a venit cu un ansamblu de masuri
sanitare adoptate pentru limitarea raspandirii virusului
SARS-Cov2, de la distantarea social3, evitarea aglomerarilor
si purtarea mastii in spatii Tnchise pana la suspendarea
activitatilor ne-esentiale si izolarea generala in starea de
urgenta decretata la nivel national. Desi acestea au urmat
evolutia sinusoidala a contaminarilor, cu urcusuri si
coborasuri, per ansamblu au durat prea mult pentru a nu
produce schimbari majore in programul zilnic pentru forte
multi dintre noi. Daca initial suspendarea cursurilor in
preuniversitar, la Tnceput doar pentru 10 zile a parut mai
degraba o mica vacanta, treptat s-a dovedit ca de fapt
suntem nevoiti sa ne reconfiguram stilul de viata. lar in
sistemul de Tnvatamant superior, aceasta reconfigurare a
vizat in egalda masura si studentii, si cadrele didactice pe

parcursul scolii on-line.

Principala variabila a acestui proces este reprezentata

evident de timpul liber disponibil. Cel putin deplasarea spre

side la scoald a fost suspendata pentru o perioada de 18 luni,

daca estimam absolut arbitrar o ora pe zi castigata doar de

la aceste drumuri in aproape trei semestre de invatamant

on-line se aduna 210 ore, adica aproape 9 zile (fara a lua in
114



9. Stiluri de viata

calcul si sesiunile sau alte drumuri). Desigur, 9 zile dintr-un
total de aproximativ 500 poate parea nesemnificativ, dar
sunt realmente zile libere rezultate din simpla renuntarea la
drumul spre facultate. La acestea se adauga celelalte
ritualuri zilnice, pregatirea si servirea mesei, plimbari, vizite
precum si multitudinea de evenimente la care participa in
mod obisnuit studentii — petreceri, cluburi, spectacole,
concerte -, aproape toate suspendate in acest interval. Una
peste alta, din sa zicem 18 ore de activitate pe parcursul unei
zile, in perioada starii de urgenta in afara de activitatea
didactica nu se prea mai realiza nimic altceva. Studentii care
au avut si un loc de munca in aceasta perioada nu si-au
schimbat foarte mult din rutina zilnica, resimtind mai
degraba ca un beneficiu scoala on-line (asa cum se poate
constata din frecventarea si promovabilitatea programelor
de masterat). Altfel, dacd un student care nu lucreaza avea
intr-o zi, sa zicem 6 ore de activitati didactice, ramanea cu 12
ore aproape integral la dispozitia sa. lar aceasta tema a
»excesului de timp liber” a aparut in majoritatea interviurilor

aplicate Tn acest demers.

Cumva surprinzator, fata de studiul realizat la Tnceputul

pandemiei, dupa 2 luni de stare de urgenta in interviurile de

fata sunt precizate mai multe modalitati de folosire ca atare

a acestui excedent de timp personal, fapt cat se poate de

imbucurator. Au fost initiate diverse activitati de dezvoltare
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personala, activitati sportive, activitati profesionale, au fost
incercate diverse hobbyuri si alte proiecte similare menite sa
umple si sa echilibreze programul unei zile. Oricat de
apasatoare si de stresanta a fost prima parte a acestei crize
(martie-mai 2020), respondentii la interviu (si cu siguranta
nu doar ei) au gasit modalitati de contrabalansare a noului
stil de viata, astfel incat sa isi pastreze o sanatate fizica si
psihica riguroase si, foarte important, sa isi asigure si o
dezvoltare profesionala optima. Cat de eficiente au fost
toate aceste activitati si cum va ardta generatia aceasta de

studenti peste 10 sau 20 de ani ramane de constatat la

momentul respectiv.
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19. Legat de programul de viata, care au fost cele mai
importante modificari si/sau inovari pe care le-ati facut in
pandemie fata de perioada anterioara (activitati domestice,
dezvoltare personala, hobby-uri, voluntariat etc.)?

Legat de programul de viatd, as putea spune cd am devenit
mult mai activd din punct de vedere fizic. Fac mai mult sport,
citesc mai mult, am vazut foarte multe seriale si filme pe care
voiam sd le vad de foarte mult timp dar nu avea niciodatd
destul si am inceput sd-mi dezvolt o laturd de care nu stiam
cd sunt atrasd si anume fashion. (Roxana, RU3)

Pandemia nu mi-a schimbat viata radical, insd mi-a oferit
mai mult timp liber, din simplu motiv, pentru cd toate
activitdtile au trecut in mediul online. Astfel, o schimbare
pozitivd a fost imbundtdtirea regimului alimentar. Avdnd
posibilitatea sd stau acasd si sG particip la cursurile de la
facultate prin intermediul internetului, dis-de-dimineatd pot
sd imi pregdtesc un mic dejun consistent si sdndtos, pe care
7l servesc, nefiind limitatd de timp. La fel se intdmpld si cu
celelalte mese, pe care le iau la timpul potrivit, in fiecare zi.
Prin urmare, acum md simt mai bine si, sunt sigurd, cd nu
produc nici o suferintd organismului meu din cauza
produselor semipreparate sau ritmului alert de alimentare,
asa cum a fost acum un an. (Mihaela, RU2)
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Cum am mentionat si in rédndurile de mai sus, am inceput o
noud etapd a vietii, am inceput croirea unui drum in viata
profesionald. Programul de viatd s-a modificat, acum reusind
cu succes sGd md impart intre job si facultate, datoritd faptului
cd nu trebuie sd strdbat un oras intreg pentru a ajunge la
acestea. Tot in acest an am simtit, mai mult ca niciodatd,
nevoia de a face miscare, asd cd, nu am ezitat sd incep
cursuri de fitness. Md ajutd sd imi mentin sdndtatea fizicd,
dar si pe cea mentald. (Beatrice, RU3)

Pe intreaga perioadd a stdrii de urgentd am fdcut voluntariat
si le-am dus alimente persoanelor nevoiase ori persoanelor
vdrstnice care nu aveau pe nimeni. Am fdcut public un anunt
in care imi ofeream serviciile si ii indemnam si pe ceilalti
concetdteni sd ajute, in functie de posibilitdti, ori cu
strdngerea de fonduri ori cu donarea de alimente. (mai multe
detalii despre activitatea mea de voluntariat se pot gdsi la
pag. 28 din cartea domnului Bogdan Nadolu intitulatd
,,Student in timp de pandemie”). De asemenea, am invdtat
sd cant la chitard, am repetat flautul, am invdtat sd cént la
caval sila pian. Trebuie sd vedem partea plind a paharului in
foarte multe situatii ca sd putem iesi nesifonati din ele.
(Matteo, Drept 2)

Prima modificare notabild ar fi purtarea unor ochelari, ca si
cadou din partea pandemiei, pe IGngd tipicele dureri de cap
si de spate. Ca si lucru pozitiv ar fi faptul cd mi-am descoperit
pldcerea de a petrece timp singurd, citind o carte sau
viziondnd un film, sau pur si simplu plimbdndu-mda in oras.
Dezvoltarea personald a fost si ea importantd in acest an
pandemic, deoarece mi-am achizitionat cdrti in acest sens si
am reflectat asupra anumitor aspecte nu tocmai ok din viata
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mea. Ca si hobby-uri, mi-am descoperit pldcerea de a desena
sau a picta diferite peisaje, dar nu m-am ocupat in detaliu de
acesta, a fost doar o activitate la inceputul pandemiei, pe
care o mai fac din cdnd in cdnd. Activitdtile domestice s-au
“Inmultit”, deoarece mi-am format o usoard obsesie pentru
curdtenie, pentru asezatul lucrurilor imediat dupd ce cineva

le mutd, un lucru deloc placut &3)) (luliana, Socio3)

Modificdri si/sau inovdri pe care le-am fdcut in pandemie
fatd de perioada anterioard sunt:

Perioadd de somn mai mare

Mai mult timp relationdrii si ajutordrii membrilor

familiei

Mult mai multe activitdti on-line

Dureri mai multe de: ochi, de spate

Kilograme corporale in plus (Valentina, Socio3)

M-am axat mai mult pe hobby-urile mele avdnd mai mult
timp de a le dezvolta. Ca si majoritatea, cred ca gdtitul e
cotat ca fiind cea mai dezvoltatd activitate in aceastd
perioadd, incercdnd lucruri noi sau invaténd pentru prima
oard un anumit lucru. De asemenea, am mai mult timp
pentru citit, si pentru a dezvolta performantele in ceea ce
priveste pianul. (Gabriela Andreea, Franceza 2)

Am realizat recent cd nu am mai cumpdrat produse de
infrumusetare (make-up). Din moment ce nu md mai
machiez de mai bine de 1 an, atentia mea s-a focusat pe
produse de ingrijire si am o intreagd rutind atdt dimineata
cat si seara, pe care nu as fi avut niciodatd timp sd o aplic
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inaintea pandemiei. Am renuntat complet si la achizitionarea
de haine. Nici nu mai stiu cum este sd porti blugi. Am inceput
sd gatesc mai mult decdt inainte si chiar am fdcut o pasiune
pentru briose. Preferatele mele sunt briosele de
morcov (le recomand). Pentru cd am fdcut o pasiune
pentru briose si efortul fizic depus intr-o zi este aproape egal
cu 0 m-am apucat si de exercitii fizice. Am o bancd pentru
fitness, greutdti, gantere si tot ce inseamnd echipament
sport. Nu le folosesc chiar atét de des cum mi-as dori, dar e
mai bine decdt nimic. Tot in aceastd caldtorie spre o viatd
mai sdndtoasd in interiorul apartamentului am reusit sG ma
las de fumat. Cred cd m-a ajutat foarte mult faptul cd nu am
fost expusd constant contextelor sociale si nu m-am intdlnit
cu alti fumatori. Achizitionarea cumpdrdturilor in familie nu
se mai face haotic. Obisnuiam sd mergem zilnic la magazin
pentru cdte ceva. Acum totul este mai sistematic. Avem o
listd cuprinzdtoare de alimente si cumpdrdturile se fac o
singurd datd pe saptdmaéna pentru a evita drumurile inutile
la market. (Adina, RU3)

Cred cd in timpul pandemiei mi-au gdsit cele mai multe
hobby-uri sau le-am aprofundat pe cele pe care le aveam
initial. M-am jucat mai multe jocuri video si pentru mai mult
timp;, am desenat mai mult; am fdcut sport si am mers cu
bicicleta in mod regulat; am invdtat despre crypto market si
am Inceput sd investesc in monede virtuale; m-am uitat la
mai multe seriale si filme; am gdtit si am invdtat sd gdtesc
mai multe feluri de mdncare; mi-am creat o rutind de
skincare complexd (in ideea cd trebuie sd stai 20/30 de
minute Tn baie doar pentru asta); mi-am dezvoltat o mini
pasiune pentru astrologie si tot ce inseamnd partea
spirituald a lumii (independent de religie), chiar mi-am
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cumpdrat cdrti de tarot pentru a invdta sd le citesc. Un alt
hobby de care nu sunt neapdrat incdntatd, | have mixed
feelings about it, este cd mi-am descdrcat aplicatia Tiktok pe
care am pierdut multd vreme. Totusi, Tiktok-ul nu este atdt
de rdu pe cdt se spune, existd mult continut educativ, trebuie
doar sa ti-l recomande. Este interesant de privit si din punct
de vedere sociologic, am invatat multe de pe Tiktok, atdt din
continuturile care-mi sunt expuse, cdt si din analiza tipurilor
de oameni care stau/posteazd aici, dar si din trend-urile
generale de géndire, ce e acceptabil social pe Tiktok si ce e
blamat. Multe dintre acestea le-am abandonat pe parcurs,
dar ma bucur cd am avut timpul necesar pentru a le face. Cat
despre schimbdri esentiale sau inovdri care s md ajute sd
am o viatd ,normald” in pandemie, fac curat cdt de des se
poate, pentru a avea locul in care petrec 90% din timp placut;
am cumpdrat plante in ghiveci pentru a avea mai multd viatd
in jurul meu (si flori de tinut in vazad) si incerc sd fac sport cat
mai des(sau mdcar sG md misc prin casd, ca sd nu stau tot
timpul pe scaun). (Maria Isabella, Socio3)

Am lucrat mai des in grddind aldturi de membri ai familiei,
mi-am putut rdsfdta mai mult pisicile si cdinii, am putut sé
fnvdt sa tricotez mai bine si sd coc ct mai bine pasca sau
orice fel de copturd care se face in casd de sdrbdtori. (Rara
Avis » A, Romdnd-Germand)

Legat de programul de viatd, de modificdri, pot spune cd mi-

am redescoperit pasiunea pentru gdtit, in perioada

pandemiei, neavdnd ce face de cele mai multe ori, m-am

apucat de gdtit si de incercat tot felul de retete noi, iar ca si

hobby am descoperit ca md relaxeazad foarte tare activitdtile

creative, care necesitd creatie si lucru manual, sper exemplu
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am fdcut mdrtisoare impreund cu fiica mea, mdrtisoare
hand-made, totul lucrat de noi, aranjamente florale pentru 8
Martie, diferite ornamente pentru Sdrbdtorile de Pasti, etc.
(Andreea Cristina RU3)

Cele mai importante modificdri sunt cel mai mult legate de
modul de viatd. Am reusit sd ,,md pun la punct”, cum s-ar
spune. Am inceput sd fac mai mult sport, pentru cd am
realizat cd este foarte esential pentru un stil de viatd
sdndtos. Si in ceea ce priveste alimentatia, am fdcut
modificdri si incd fac modificdri la acest capitol. Am devenit
mai curajoasd, mai curioasd. Am invdtat cd timiditatea nu
md ajutd si cd mai mult md incurcd. Am realizat cd este spre
beneficiul meu sd cunosc mai multe, s& md documentez
fnainte sd cred ceva. De unde aceste decizii? Ei bine, stdnd in
casd in toatd acea perioadd, am avut mai mult timp sd stau
sd observ mai multe opinii sau mai multe pdreri, astfel mi-
am dorit sG md documentez mai mult sa aflu eu, dacd intr-
adevdr asa este. Chiar cred cd schimbarea mea este una in
bine si aceastd schimbare o iau ca un beneficiu al acestui an
pandemic. (Denisa Andreea, RU3)

Din pdcate, nu pot sd spun cd am adus modificari
semnificative la programul de viatd. Poate faptul ca sunt mai
sedentar fatd de cum eram atunci cdnd mergeam fizic la
facultate. In rest, nu pot sé spun cd am noi hobby-uri sau am
citit cdrti de dezvoltare personald (in cel mai bun caz, pot
spune — sau mai precis, scrie — cd am citit cdrti de psihologie
si am incercat sd tin cont de ele, respectiv sd aplic anumite
principii/sfaturi in viata personald). De asemenea, in ceea ce
priveste activitatea de voluntariat, am renuntat, din cauza
pandemiei. Inainte, eram voluntar la Centrul de Laboratoare
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de Sondaje Telefonice CATI din Timisoara, care, din cauza
virusului si diverselor restrictii, a suspendat activitatea in
aceastd perioadd. (Olaf, RU2)

Cred ca sportul si cititul. Avdnd mult timp la dispozitie, a
trebuit sd fac ceva cu el ca sa nu 1l pierd degeaba. Acum fac
sport acasd si de 5 ori pe saptdmdand, inainte nu fdceam nici
mdcar o zi si am reusit sd citesc destul de mult fata de anii
precedenti. (Roberta, Engleza 3)

Particip in continuare la programele de voluntariat la care m-
am inscris inaintea pandemiei, ba chiar am mai addugat
unul, m-am interesat de diferite proiecte la care pot
participa, am cdutat joburi ca sG am o idee despre cum stau
lucrurile, am invatat sd-mi manageriez timpul mai bine
pentru a scrie lucrarea de licentd, am citit lucruri, m-am uitat
la documentare, seriale si filme chiar mai mult decdt inainte,
am ascultat foarte multd muzicd si mi-am deschis un shop cu
haine pe Instagram. (Renata Georgiana, RU3)

Cele mai importante modificdri s-au rezumat la mutarea
noastrd de la un apartament la bloc la casd pentru a avea
mai multd liniste si spatiu verde. Fiind ultimul an la facultate
foarte mult timp mi-am dedicat lucdrii de licentd, invdtat,
citit si scurte discutii cu fiica mea care are un an greu de
acomodare la liceu, intr-un colectiv nou, doar online.
(Adriana, RU3)

In timp de pandemie am reusit sé muncesc mai mult, si sd imi
achizitionez cam tot ce aveam nevoie. (Roxana Laura, Drept 2)
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Modlificari am fdcut cu totii, atdt pe plan personal cdt si pe cel
social. In cazul meu am inceput cu toate deodatd ca sd fiu
sigurd ¢ am cu ce sd mad laud dupd pandemie. Acum am o
rutind de ingrijire stabild, sunt dddacd in weekend, secretard
pentru tatdl meu, m-am apucat de fotogradfie si photoshop, imi
creez propriile bijuterii si am grija de florile mele. (Maria, RU2)

Modificdrile din viata mea pe timpul pandemiei a fost
infiintarea firmei si aparitia unui sufletel in mica noastrd
familie, o cdtelusd. Aveam prea multd dragoste de oferit si
unica solutie era sd i-o ddruiesc ei. (Mdddlina, RU2)

Am inceput sd citesc mai mult, am inceput sd practic Kick-
Box si Yoga, ciudatd combinatia. M-am inscris in mai multe
programe de voluntariat, am urmat cursuri online, am reusit
sd am o dietd mai echilibratd, nu mai consum sucuri. Per
total, am avut mai mult timp de reflectie asupra tot ceea ce
facem sau cum facem, iar de aici incolo, fiecare a stiut sa facd
cum credea el mai bine pentru el. (Denis, RU3)

Cum am rdspuns si la o intrebare anterioard am inceput sd
citesc mai mult diverse cdrti de dezvoltare personald si nu
numai, am inceput s urmdresc mai multe filme/seriale, am
acordat mai multd importantd sportului in viata mea, am
descoperit cd lucrurile simple la care inainte nu acordam
atentie mad fac mult mai fericitd. (Claudia, RU3)

Mi-am fdcut un obicei sd citesc seara cédte putin, sau s mad
joc ceva jocurivideo (in functie de chef si cat de obositd sunt).
Cel mai frumos este weekend-ul, in care md trezesc mai
tdrziu si pdnd se trezeste si prietenul meu, imi iau cartea, imi
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pun ochelarii si citesc mdcar 50 de pagini, stédnd in pat, cu
razele de soare care intrd in camerd - dimineti perfecte de
weekend . Imi place foarte mult sd gédtesc, si cdnd am
timp imi place sd experimentez ceva retetd pe care am vazut-
0 pe internet sau chiar sd improvizez eu in bucdtdrie cu
alimentele pe care le am prin casd. Uneori ies niste
mdncdruri delicioase, alteori nu sunt comestibile. Dar nu duc
lipsd de inovare in bucdtdrie. Un alt lucru pe care am inceput
sd il fac in pandemie, este sd imi perfectionez nivelul de limbd
englezd prin logarea pe diferite platforme, cursuri gratuite
etc. (Lorena, RU3)

Pe ldngd crearea unui program, dezvoltarea mea personald
a luat amploare extraordinar de mult. Cred cd, inaintea
pandemiei, incercam sd tin pasul cu tot ce mi se intdmpla
nou, sd iau totul asa cum vine, iar pandemia a pus stop
tuturor "stimulilor", si a spus "okay, ai acumulat toate
lucrurile astea, toate experientele si lectiile, acum e vremea
sd stai si sd te gdndesti putin la ele, sd le rationalizezi, sa vezi
ce ai de invdtat de la fiecare in parte". Am putut sd petrec
mult mai mult timp cu mine, nedistrasa de iesiri si tot felul de
activitdati cu tot felul de oameni, ce-mi umpleau ziua de abia
reuseam sd mai fiu doar eu, cu gdndurile mele. (Diana, Arte3)

La nivel general, aceste luni de pandemie au fost cele mai
introspective de pénd acum. De obicei, cotidianul si forfota
sunt peisajul de care ne Idsdm furati, ori aceastd situatie
epidemiologicd ne-a obligat sa trdim cu noi insine, fard alte
filtre, fard influenta continud a cercului social. Poftim
provocare! Tot acest timp a fost unul de mai mare aplecare
asupra propriei persoane, asupra propriilor obiceiuri, lipsuri,
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necesitdti de bazd sau rdsfaturi. Am stat mult mai mult in
naturd, m-am bucurat mult mai mult de lucrurile simple, mi-
am dedicat timpul sanatatii psiho-emotionale si hobby-urilor
mele: fotografia, poezia si voluntariatul in proiecte din
spectrul educativ. Nu voi iesi din pandemia de COVID-19
expert In gdtit, dezvoltare personald si alte trei stiinte
interesante, asa cum toatd lumea spera si iluziona cd va face,
dar cu sigurantd voi trece de acest “impas” al timpurilor in
care trdim cu o minte limpede si cu lectii invatate. (Lucian,
MRUAO2)

La inceputul facultdtii umblam aproape zilnic in timpul
sdptdmanii. In primii doi ani de facultate am locuit destul de
departe de Universitate, undeva la 40-60 de minute de mers
pe jos, asa cd preferam sa petrec timpul in clddire decdt sa
merg acasd (atunci cdnd aveam ferestre de o ord jumdtate
sau chiar trei intre cursuri). In pandemie am stat doar in casd,
dar din 2021 am inceput sd merg la sald, asta pdnd cdnd
acestea s-au inchis in toatd tara. In pandemie am realizat
mai multe proiecte micute, din arii relativ diferite: Blog cu
doud povestioare, blog cu explicatii pentru examenul la
statistica, filtru de Instagram, editarea unui podcast,
conceperea si editarea unui videoclip cu momente dintr-un
joc. A fost distractiv sd le fac, dar vad cd nu m-a prins
niciunul. (Paul, Socio3)
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Nu puteam finchide ghidul de interviu fara un item
traditional: ,,dacd mai aveti orice altceva de addugat...” si
am ales sa prezentam aceste adaugiri fara o analiza explicita.
in septembrie 2021 se fac planuri pentru redeschiderea
universitatilor, fiecare dupa diverse scenarii (verzi, galbene
sau rosii). Tendinta epidemiologica este una cat se poate de
alarmanta, dar dorinta de a ne revedea in clasa, macar
pentru cate un seminar este coplesitoare. Universul digital si
scoala on-line au salvat aceste generatii de la inghetarea
anilor de studiu (pentru toate ciclurile de invatamant), dar

diminuarea interactiunilor sociale tinde sa devina toxica.

Dincolo de neajunsuri, de grupurile marginale, de accesul
limitat la tehnologia necesara sau la cunostintele minime
pentru utilizarea sa, scoala on-line la nivelul invatamantului
superior a functionat neasteptat de bine. Cu incercari, cu
balbe, cu deconectari in timpul expunerii, cu parole
pierdute, cu facilitati retrase de Google in mijlocul
semestrului, una peste alta am trecut cu totii peste trei
semestre si tot atatea sesiuni de examene, am dat licente si
disertatii, examene de doctorat si concursuri pe post, am
facut cercetari si studii on-line, am participat la conferinte
on-line, am publicat articole si carti, adica lucrurile au mers

pur si simplu Thainte.
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110. Dacda mai doriti sa adaugati orice altceva legat de

experienta dvs. de viata in acest an pandemic...

Dincolo de toate consecintele negative cauzate de pandemie,
sunt sigurd cd fiecare din noi a invdtat sau urmeazd sd invete
o lectie importantd de viatd. Existd oameni care au rdmas
fdrd job si au fost nevoiti sa caute un loc de muncd, care in
timp, s-a dovedit a fi exact ceea ce cautau de multi ani. Sunt
persoane care au rdmas blocate intr-un anumit oras sau tard
din cauza sistdrii circulatiei, ceea ce le-a oferit mai mult timp
sd petreacd intr-o destinatie exoticd, de exemplu, sau cu
oamenii dragi pe care tocmai i vizitaserd. Pandemia a furat
sansa tinerilor sd isi trdiascd studentia ca si generatiile
trecute, insa le-a oferit posibilitatea sa isi descopere hobby-
uri noi sau sa@ petreacd mai mult timp cu familia. Fiecare
eveniment al vietii noastre are un scop. De aceea, este
important ca fiecare sG gdseascd scopul din viata sa si sa il
valorifice la maxim! (Mihaela, RU2)

A fost un an care ne-a marcat, dar cred cd avem foarte multe
lucruri de invdtat. Ar trebui sd invdatdm sa apreciem timpul
petrecut cu cei dragi, ar trebui sd invdtdm cd uneori mai
avem nevoie si de o pauzd, oricdt de mare ar fi ea, ar trebui
sd invatdm sd nu ceddm niciodatd si sG ne regdsim fortele
interioare pentru a lupta in continuare cu orice obstacol care
apare in fata noastrd pe neasteptate. Pe aceastd cale, doresc
sd transmit tuturor cititorilor multd sdndtate si putere pentru
cd impreund vom reusi sd trecem peste aceastd situatie. lar,
cel mai important lucru, sd rdménem cu gdnduri pozitive si
sd nu ne pierdem rabdarea. (Matteo, Drept 2)
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As vrea sd adaug o remarcd, faptul cG nu m-am bucurat
suficient de viata la cdmin, de timpul petrecut cu colegii, de
cdlatoriile pe care le fdceam inainte de a ni se ingrddi aceastd
libertate, nu am reusit sa leg relatii strdnse cu colegii si-mi
pare super rdu cd ne despdrtim in felul dsta, chiar nu-i
“finalul fericit” la care m-am géndit cand am inceput
facultatea. Dacd m-as intoarce in timp, m-as bucura mai
mult de tot ce primesc, indiferent dacd-i un lucru bun sau rdu
si poate cG aveam nevoie de asta ... s md bucur de moment
si sd pun pret pe fiecare interactiune, fie ea si minimd.
Experienta mea din acest an a fost rutinierd si poate lipsitd
de aventurd sau evenimente, dar a fost bund pentru suflet,
pentru reclddirea relatiei cu mama si pentru a-mi da seama
cdt de importante erau anumite momente petrecute in
familie... Sper sd se termine curdnd si sd ne intoarcem la
viata normald. (luliana, Socio3)

A fost ca si o REVOLUTIE SANITARA! A fost ,0 REVOLUTIE
PERSONALA! A fost un MOMENT MARCANT din viata MEA!
(Valentina, Socio3)

Consider cd un lucru pozitiv pentru toatd lumea, nu doar in
ceea ce priveste experienta mea de viata in acest an
pandemic, este  dezvoltarea  abilitatilor  utilizdrii
calculatorului/laptopului, fiind conectati in mare parte la
device-uri, unde proiectele si prezentdrile se fac cu ajutorul
pachetului Microsoft Office. (Gabriela Andreea, Franceza 2)

Am regdsit bucuria de a viziona un serial, de la cap la coadd,
cu rabdarea aferentd si cu aceeasi curiozitate cu care as citi
orice carte mi-ar pldcea. Din cauzd cdG mereu suntem pe fugd,
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nu mai avem rdbdare fatd de lucrurile mici care ne aduc
aceste bucurii sufletesti, cum ar fi vizionarea unui serial care
sd ne rupd de realitate. De altfel, am privit in jurul meu si am
vazut dilema persoanelor care asteptau sd vind cineva
special in viata lor, care sd le facd sd simtd emotia care sd le
tulbure persoana si sd se simtd bine, dar din cauza acestei
situatii si a lipsei de socializare nu prea s-a mai putut
intdmpla. Pdna la urmd, am inchis ochii si m-am pus in locul
lor. Totul se intdmpld in Univers si energiile din acesta
lucreazd mereu in favoarea noastrd. Doar cd trebuie sd ne
ddm seama de acest lucru. As face mai mult confesiuni in
acest ultim punct, dar acest an pandemic a fost mult prea
complex ca s md pot rezuma la cdteva puncte. Oricum ar
decurge mai departe situatia, trebuie sG ne facem singuri
ocazii de a trdi intens ceea ce ne oferd viata. (Rara Avis *_ 4,
Romdnd-Germand)

Ce as mai putea adduga cu privire la experienta mea de viatd
din acest an pandemic, este cG am invdtat sa pretuiesc mai
mult lucrurile simple, am invdtat sG nu mai alerg dupd bani
si carierd, ci s md bucur de ceea ce am , sG nu md mai
concentrez pe ceea ce imi lipseste. Am invdatat sd pretuiesc
mai mult persoanele apropiate, am invdtat sd fiu mai
responsabild, am realizat cd e suficient o secundd ca totul sd
se ndruie, am invdtat sd md bucur de soare, de aerul curat
de afard, de fiecare moment pe care il petrec in liniste si mda
face fericitd. Am inteles cd viata se rezumd la lucrurile simple,
iar fericirea vine din lucrurile mdrunte. (Andreea Cristina RU3)

Cum e vorba aceea “Tot rdul spre bine”. Ei bine, pot sd aprob
aceastd afirmatie, deoarece in aceastd situatie destul de
criticd, am reusit sd schimb anumite comportamente, nu atdt
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de avantajoase. Am invdtat s am rdbdare, indiferent de
situatie, am invdtat sG md adaptez, am invdtat sd accept si
pdrerea altor persoane si cd nu doar cum spun sau fac eu
este corect. Dupd un an de pandemie, am realizat cd trebuie
sd pretuiesc fiecare moment sau oportunitate care mi se
oferd. Pot spune cd pretuiesc mai mult oamenii din jurul meu,
pretuiesc mai mult tot ceea ce am. Anul acesta de pandemie,
a fost o experientd cu bune si cu rele. Asa cum cred eu, fiecare
lucru se intdmpld cu un scop, iar totul depinde de noi cu ce
experientd vrem sd raménem. Putem sd vedem si binele, sau
putem sd vedem doar rédul. In ceea ce md priveste, aleg sd
cred cd este o experientd din care am invdatat destul de multe
si din care voi mai avea de invdtat. (Denisa Andreea, RU3)

In principiu, consider cd am spus tot ce aveam de spus in ceea
ce priveste viata mea de student pe timp de pandemie. Tot
ce mai tin sd precizez este cd sper ca cititorul acestei
destdinuiri sa ii placd la fel de mult sd o parcurgd precum mi-
a fdcut mie pldcere s o scriu. Sper ca aceastd lucrare sd
ajute alti studenti (si nu numai) pentru a realiza cd nu sunt
singuri in aceastd perioadd. Cu totii suferim, mai mult sau
mai putin, Insd mdcar suntem in asta impreund. Mdcar
suntem! (Olaf, RU2)

A fost si este o perioadd grea, dar pot spune cd nu am ldsat
aceastd pandemie s md afecteze psihic atdt de mult, am
Incercat s@ md axez pe lucrurile care meritd din aceastd
perioadd, insd Imi doresc foarte tare sd trecem cu bine si
peste aceastd perioadd. (Roberta, Engleza 3)
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A fost si este In continuare straniu si e un subiect destul de
important, multe lucruri ar fi de spus. 1l consider un an pe
jumdatate irosit din punctul meu de vedere, dar asta depinde
de fiecare cum a ales sd si-I petreacd. Multi s-au angajat, altii
nu au reusit dar cred cad fiecare cu ritmul sGu. Experienta mea
cu oamenii din aceasta perioadd a devenit totusi una mai
buna in ultimul timp fatd de cum era inainte deoarece, chiar
si online am cunoscut oameni faini cu care vorbesc des insd
cu care nu stiu cdnd md voi putea intdlni. E o situatie destul
de incertd pretutindeni. (Renata Georgiana, RU3)

Cred cu tdrie cd aceastd experientd de viatd ne-a schimbat
pe fiecare, uneori ne-a fdcut vulnerabili, alteori irascibili,
anxiosi, fard o perspectivd, parcd ne-a furat cumva timpul si
linistea noastrd. Da, suntem niste invingdtori pentru cd
astdzi ne-am trezit, suntem in viatd, sdndtosi si trebuie sa fim
multumitori pentru toate acestea! (Adriana, RU3)

Revin la ideea de la inceput in care spuneam ca afirmatia ,Fd
rai din ce ai” este adevdratd, tind sd cred cd in orice rdu
existd si un bine, astfel mie aceastd pandemie mi-a adus mai
multe beneficii pentru cd asa vreau eu sd percep lucrurile
astfel starea mea de spirit este una extraordinard, si mi-asi
dori ca pentru toti aceastd pandemie sd fi adus mai multe
bucurii si implinirii decdt nefericiri. (Roxana Laura, Drept 2)

Imi lipseste foarte mult timpul petrecut cu prietenele mele
din celelalte orase, imi pldcea enorm de mult sG merg cu ele
la magazinul Pepsi din complex si sa intrebdm de coca cola,
sau sd mergem la petrecerile din cdmine unde se fdceau
clatite pe gratis, sd cdutdm aparatele de cafea care fac
Nesquik si sG ne impdrtim cu ultimul pateu vegetal ramas din
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frigider. Viata la cdmin chiar a fost frumoasd, incd sper ca la
anul totul sa fie normal, sd putem sé ne bucurdm din plin de
anii de licentd si masterat, pdnd atunci, urati-mi baftd, la
anul am licenta. (Maria, RU2)

Am scris ceva acum cdteva sdptadmani

,De mdine incepe carantina” - acesta a fost mesajul
pe care il vazusem pe facebook acum un an. Pentru unii
probabil a fost o veste bund, o vacantd prelungitd, timp liber
si noi requli... ceva nou si interesant... Nu m-as fi géndit o
secundd cd toatd aceastd nebunie poate dura atdt de mult si
poate ddrdma atédtea planuri. Am realizat cét de norocoasd
sunt pentru ¢ am reusit s prind gustul studentiei, cG am
reusit sa calc in sdlile de curs si seminar, cd am reusit s ma
ratdcesc prin universitate si cd am pdsit mdndrd in acea
bibliotecd deosebita de IGngd universitate... De faptul cd am
reusit sd merg la liceu si s dau bacul nici nu mai zic, este clar
subiect de povestit copiilor din categoria “pe vremea mea”.

Nu pot spune cd facultatea nu merge bine sau cd nu
mad descurc, dar... nu simt cd sunt studentd, nu simt acel
farmec pe care il tot asteptam. Nu-mi place cd stau foarte
prezentabild in fata camerei in pantaloni de pijamale, pentru
cd sunt constientd cd nu este o sald de curs si nu are rost. Nu-
mi place cd mai picd netul din cdnd in cdnd si pierd firul cel
mai important. Sunt constientd cd atdt profesorii cat si noi
fncercdm sd ne acomoddm si sd facem fata situatiei.

Acum un an nu mé gdndeam cd va trebui sé rdscolesc
tot internetul pentru a afla dacd pot merge acasd, dacd nu
stau in carantind, daca este nevoie de testul Covid, dacd
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Mihai poate trece granita fiind romdn...pe cdnd inainte dacd
aveam timp si posibilitate mergeam acasd la orice ord.

Acum un an nu md gdndeam ca viata si activitdtile
care erau la ordinea zilei si mi se pdreau normale vor fi
“dorinte” si mari asteptdri.

De firme, industrii, turism ...cred cd nu este nevoie sd
deschid subiectul, ei sunt cei care au pierdut si inca pierd...
pierd sansele si sperantele de a se dezvolta si a
supravietui...pentru ce? Ca sd meargd bine de tot vdnzdrile
madstilor, dezinfectantelor si a vaccinurilor.

Un an de zile nimeni nu a putut rezolva nimic, am
tdcut si am inghitit toate regulile si restrictiile, am tacut si am
inghitit toate minciunile si manipuldrile... si sunt sigurd cd vor
mai urma...

Fiecare s-a descurcat cum a putut mai bine si o face
in continuare... familii care au rdmas fard loc de muncd, copii
care au rdmas fdrd posibilitatea de a merge la scoald,
oameni care au rdmas fdrd posibilitatea de a supravietui,
viata merge inainte, este clar cad nu se opreste padmdntul in
loc de la ofurile mele dar... oare mai putem duce un an?
(Mdadalina, RU2)

Eu cred cd aceastd perioadd e un prilej de dezvoltare pentru
fiecare, atdta timp cdt reusim sd trecem peste aceastd
perioadd sdndtosi d.p.d.v fizic si psihic. Cred cd situatia
actuald ne poate ajuta sd@ devenim cumva mai siguri pe noi,
doar cd trebuie sd ne gdsim motivatia de a continua mai
departe. (Denis, RU3)
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Pentru mine acest an pandemic a fost o adevdratd
experientad... A fost o lectie pe care nu cred cd o voi uita prea
curdnd. Cred cG@ m-am cunoscut mai bine pe mine, am
descoperit cd pot s md adaptez lucrurilor la care inainte nici
nu md gdndeam sau nu constientizam. Cu bune si rele a avut
si Incd are si rolul ei aceastd pandemie si consider cd nimic
nu este intdmpldtor pe lumea asta, iar pentru vremuri mai
bune trebuie sd trecem si prin vremuri mai nefavorabile.
(Claudia, RU3)

Am inceput sG md adaptez foarte bine la pandemie, desi
observ mici deprinderi din cauza ei. M-am obisnuit destul de
mult cu masca, existdnd momente cénd uit de ea sd o mai
dau jos, cdnd nu mai trebuie purtatd. M-am obisnuit si Tmi
place atdt de mult distantarea sociald in locurile publice,
incat dacd sunt intr-un loc foarte
aglomerat devin anxioasd si vreau sa plec
caGt mai repede de acolo. Sunt sigurd cd
rdmdnem cu schele dupd pandemia asta,
si ¢d nu vom mai fi cum eram, dar poate
nu e un lucru chiar atdt de rdu, poate este
un pas inainte de a evolua. Trebuie sd
acceptdm situatia si sd ne adaptdm la
aceasta, si sd ne vaccindm ca sd putem iesi
mai repede din pandemie. (Lorena, RU3)

:‘/ P

Daca te-ai regdsit printre exemplele mele de persoane ,soft”
sau esti printre profesorii care s-au pldns de pandemie 24/7
in timpul orelor, revino-ti la realitate. (Paul, Socio3)
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Participantii la interviuri (consimtamant asumat):

Roxana Alina Baciu
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, specializarea Resurse
Umane, anul Il
Mihaela Balatel
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, Resurse Umane, anul Il
Beatrice Boldor
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, Resurse Umane, anul Il
Matteo-Luca Briciu, Drept 2
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Drept, specializarea Drept, anul Il
luliana Buzoianu, Socio3
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, specializarea Sociologie, anul Il
Valentina-Carmen Donner
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, specializarea Sociologie, anul Il
Gabriela-Andreea Dragusin
Universitatea de Vest Timisoara, Facultatea de
Litere, istorie si teologie, specializarea Franceza-

Engleza, anul Il
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Adina Lupu
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, specializarea Resurse
Umane, anul Il
Maria Isabella Nadejde
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, specializarea Sociologie, anul Il
Rara Avis A_A, Romana-Germana
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Litere, Istorie si Teologie, Litere, Limbi si Literaturi,
Romana-Germana, anul |
Andreea - Cristina Roata (Alexandru)
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, specializarea Resurse
Umane, anul lll
Denisa Andreea Sabau
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, Resurse Umane, anul Il
Olaf
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, Resurse Umane, anul Il
Roberta Trifa
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Litere, Istorie si Teologie, specializarea Engleza-
[taliana, anul llI
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Renata Giorgiana Trofin
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, specializarea Resurse
Umane, anul lll

Adriana Trusca (Crisan)
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, specializarea Resurse
Umane, anul Ill

Roxana-Laura Vali
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Drept, anul Il

Maria Marilena Seico
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, specializarea Resurse
Umane, anul Il

Madalina Sarbu
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, specializarea Resurse
Umane, anul Il

Denis Aresan
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, specializarea Resurse

Umane, anul lll
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Claudia Floarei
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, specializarea Resurse
Umane, anul lll

Lorena Vulpe
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, specializarea Resurse
Umane, anul lll

Diana Becheru
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Arte si Design, specializarea Foto-Video, anul llI

Vasile-Lucian Drinc
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, specializarea Managementul
Resurselor Umane in Administrarea Organizatiilor,
anul Il (master)

Paul Pop
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de

Sociologie si Psihologie, specializarea Sociologie, anul Il
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Anexa - Ghid de interviu structurat — Viata de student

dupa un an de pandemie

Dupd un an de pandemie Covid19 si madsuri de distantare
sociald adoptate si in Romdnia reiterdm demersul ,,Student
in timp de pandemie” cu intentia de a publica al doilea volum
despre invatdmdntul on-line desfdsurat in aceastd perioadd.
Contributia dvs. va fi inclusd in volum cu regruparea
rdspunsurilor pe capitolele formulate in corespondentd cu
intrebdrile urmdtoare. Vd rugdm sd acordati timp redactarii
acestor rdspunsuri, cdt mai detaliat cu putintd, ele vor fi
incluse in volum fdrd nicio interventie pe text, cu indicarea
autorului (dacd doriti sd rdmdneti anonim puteti folosi un
pseudonim). Dacd este cazul, puteti include si fotografii care
sd sustind textul formulat. Volumul va apdrea in format on-
line gratuit la Presa Universitard Clujeand si nu implicd niciun
fel de costuri din partea dvs. Dacd aveti orice neldmuriri, nu

ezitati sd ne contactati. Va multumim pentru implicare!

11. Dupa un an de Tinvatamant on-line si
distantare/izolare sociald, care este cea mai mare bucurie,
reusita, performanta pe care ati trait-o in aceasta perioada
(In legatura cu scoala, dar nu numai, puteti prezenta chiar

doua —trei).
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12. Dar cea mai mare nereusita, esec, pierdere? Va
rugam detaliati...

13. Care a fost cea mai mare schimbare de plan pe
care ati facut-o in aceasta perioada de pandemie?

14. Daca ar fi sa denumiti acest an pandemic printr-
un singur cuvant, care ar fi acesta? Va rugam sa detaliati...

I5. Tn acest an pandemic au circulat foarte multe
fake-news-uri. Daca v-ati expus la acestea, care a fost cel mai
marcant continut pentru dvs.? Dar cea mai mare teama?

6. Care a fost cel mai amuzant moment de la
cursurile desfasurate on-line? Va rugam detaliati...

17. S-a intamplat ca in afara de dvs. sa mai asiste si
alte persoane la cursuri/seminare on-line? Cum au
reactionat acestea? Va rugam detaliati...

18. Ce modalitati noi de copiat la examenele on-line
cunoasteti? Va rugam detaliati (raspunsurile la aceasta
intrebare se pot anonimiza daca doriti, va rugam insa sa
precizati acest lucru).

19. Legat de programul de viata, care au fost cele mai
importante modificari si/sau inovari pe care le-ati facut in
pandemie fata de perioada anterioara (activitati domestice,
dezvoltare personala, hobby-uri, voluntariat etc.)?

110. Daca mai doriti sa adaugati orice altceva legat de

experienta dvs. de viata in acest an pandemic...
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Repere in evolutia crizei Covid 19 in Romania

decembrie 2019 — primele cazuri de infectare cu SARS COV-2 in
Wuhan, China

26 februarie 2020 — primul caz confirmat pe teritoriul Romaniei.
Se emite OM sanatatii pentru instituirea masurii de
carantina a persoanelor expuse (contacti sau reveniti
din tarile afectate).

07 martie 2020 — sunt confirmate in total 13 cazuri in Romania.

08 martie 2020 — se interzic manifestarile publice sau private cu
un numar de participanti mai mare de 1000 de
persoane. Incd 2 cazuri noi de contaminare.

10 martie 2020 — se suspenda procesul de invatamant in
preuniversitar. in total sunt 29 de cazuri in Romania.

11 martie 2020 — cursurile de la UVT, UBB, UB si alte universitati
din tara se muta pe platforme on-line. La nivel
national sunt in total 47 de cazuri confirmate.

14 martie 2020 — Sunt confirmate n total 123 de cazuri in
Romania.

16 martie 2020 — Se instituie Starea de urgentd pe teritoriul
Romaniei pentru 30 de zile, prelungita ulterior pana
in 14 mai 2020.

22 martie 2020 — primele 3 decese provocate de Covidl9 pe
teritoriul Romaniei.

iunie-iulie 2020 — semestrul universitar se incheie cu sesiune on-
line, iar examenele nationale se dau cu masuri
speciale de distantare.
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octombrie 2020 — scolile pornesc in functie de scenariul fiecarei
localitati in parte: verde cu toti elevii la scoala daca
rata de infectare este de sub 1 la mia de locuitori in
ultimele 14 zile, galben cu participarea doar a
prescolarilor, Tnvatamantul primar si anii terminali
daca rata de infectare este intre 1 si 3 la mie pentru
ultimele 14 zile; rosu cu invatamant integral on-line
pentru o ratd de peste 3%e.

17 noiembrie 2020 — 10.269 de cazuri noi intr-o singura zi

27 decembrie 2020 — primul vaccin anti Covid administrat in
Romania.

ianuarie 20201 — se incheie al doilea semestru on-line
5 mai —invatamantul preuniversitar revine in clase.

29 iunie 2021 — cea mai neagra zi cu 294 de decese provocate de
Covid19 pe teritoriul Romaniei

iunie-iulie 2021 — se incheie al treilea semestru on-line

septembrie 2021 — se redeschid scolile in sistemul preuniversitar.
Universitatile opteaza pentru varianta fizic, on-line
sau hibrid in functie de optiunea facultatilor, de
conditiile materiale si de situatia pandemica.
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