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Cuvant inaugural

Arhim. Prof. Univ. Dr. Teofil TIA
Facultatea de Teologie Ortodoxd din Cluj-Napoca

Inaltpreasfintia voastrd, Preasfintia voastrd,
Domnule Rector,

Preacucernici si Preacuviosi Parinti Profesori,
Doamnelor si Domnilor Profesori,
Distinsi invitati,

Dragi studenti, masteranzi, doctoranzi,

, Trebuie sd tnvdtdm sd conviefuim cu virusul.”
Raed Arafat

Deschidem lucrdrile acestui Simpozion International de Teologie,
Istorie, Muzicologie si Arta, intitulat ,Pastoratia si filantropia crestina in
vreme de pandemie: sansa, povara sau normalitate identitara?” intr-un
context special, in care este declarata de autoritati stare de alerta pe teritoriul
Romaniei, iar municipiul Cluj-Napoca este in asa-numitul ,scenariu rosu”
(deoarece rata de infectare a depasit 3 la mia de locuitori), Invatamantul
desfasurandu-se exclusiv online.

Salutdm dintru inceput prezenta la Cluj-Napoca — in varianta online —
a invitatilor nostri de la facultatile de teologie din Romania si a prietenilor din
strainatate (mai exact din SUA, Columbia, America Latina, Belgia, Kenia,
Africa etc.), care vor interveni la momentul prevdzut in program pentru o
reciproca imbogatire interioara.

Tema simpozionului nostru este intr-o naturala prelungire, ramificare
si nuantare sintetizatoare a dublei tematici propuse de Patriarhia Romana,
pentru anul 2020: ,, Anul omagial al pastoratiei parintilor si copiilor” si ,, Anul

comemorativ al filantropilor ortodocsi romani”.



Teofil Tia

Titlul simpozionului propune piste generoase de reflectie — exploatate
fertil de participanti, dupa cum demonstreazd programul simpozionului —
grupate in jurul a trei termeni ,cheie”: , pastoratie”, ,filantropie” si , pandemie”;
prin partea a doua a sa, cea interogativa, prin subtitlu, se doreste evitarea
pozitionarilor teziste, ldsandu-se spatiu alinierii fiecarui cercetdtor, ganditor si
analist la o pozitie care va fi considerata ca fiind cat mai realistd. In subtitlu
avem si doi termeni si un concept cu parfum emotional: , sansa”, ,povara”,
,normalitate identitard” care dau sansa unui construct teoretic poliedric
pentru oricare din cercetdtorii participanti.

Globalizarea a creat o benefica stare de inter-conexiune la nivel
planetar, iar pandemia a venit cu o ofertd toxicd, care a corupt si deteriorat
enorm situatia: contactul dintre noi s-a transformat in ,contagiune”,
comunicarea in ,contaminare” si interactiunile in infectari. Semenul a
devenit un pericol si constatdim vulnerabilitatea noastra fiintiala, fapt ce a
generat stari colective de insecuritate, anxietate si panica. Virusul a atacat cel
mai mult ,relatia” dintre oameni, a obligat la o reconfigurare a raporturilor
inter-umane.

Calatorind prin lumea publicatiilor care au in obiectiv pandemia Covid
19, nu ne este greu sa observam claviatura foarte larga de pozitionari, agresiv
impunandu-se privirilor doud extreme: unii considera ca este vorba doar de un
exercitiu de totalitarism bio-mental prin care forte obscure cu autoritate la
nivel mondial se antreneaza in a-si consolida o dictatura nevazutad, iar la polul
opus, cei care intrevad in pandemie o prima forma de exprimare nestingherita
a Apocalipsei, un inceput al sfarsitului istoriei. Titlurile prelegerilor din
program ne aratd un evantai de pozitionari nuantate, neradicale, cu parfum
didactic, relevante pentru destinatarii discursului academic.

Constelatia de concepte care coloreaza prelegerile si dezbaterile
simpozionului este foarte sugestivd; mentionez doar cateva: ,comorbiditati
mediatice”, ,interferenta politicului”; , depresia Covid 19”, ,status comunitar
adaptat”, ,dorul dupa Liturghie”; izolarea bolnavului si ,viata de chilie”,
,anxietatea nascutd de Covid 19”, Virusul si binomul ,pacat-pedeapsa”,
simetria cu graficul epidemiologic, dezinformare online etc.

Simpozionul nostru proclama subtil un mare adevar: crestinul
adevarat isi asuma problemele colective ale societatii in care traieste si, drept
urmare, e sensibil la asteptarile, schimbdrile si problemele tdrii in care locuieste.
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Cuvant inaugural

Viata religioasa si responsabilitatile publice (chiar politice), nu trebuie sa fie
vazute ca paralele. Fractura dintre trairea religioasa si constructia vietii sociale
nu este deloc sdandtoasd. Viata duhovniceasca poate si trebuie sa fie In consens
(sisaaibd puterea de a reorienta) cu demersul de realizare a interesului public.
(Dar cand interesul public nu e si interesul individual?)

O intrebare care a electrizat masele in spatiul occidental a fost daca
masurile de ,lockdown” au fost proportionate cu pericolul existent sau au
fost exagerate. Comunitatile religioase din Romania au pus aceeasi intrebare
vizavi de accesul In anumite zone sacre doar cu buletinul de Iasi, Bucuresti etc.
Un rdspuns inteligent ar ajuta autoritatile sa nu ia masuri excesive si sa nu-si
piardd din autoritate, intr-o epoca caracterizatd, oricum, de un spirit anti-
ierarhic. Fiintele umane au nevoie de contacte sociale.

Nu este greu sa observam cum, odata cu expansiunea virusului Covid
19, in perioada de urgentd, Facebook si alte platforme digitale similare s-au
transformat si in spatii liturgice: asta nu inseamna ca pentru credinciosii de o
anumita varstd ambientul digital va substitui cindva contextul fizic; oferta
digitala doar creeaza punti cu ambientul fizic, consolidand comunitatile locale
deja existente. Dar, constatam cum digitalul este o oportunitate care —la nevoie
- ne ajuta sd gandim si sa experimentdm intr-o maniera diferita practicile
traditionale.

Principiul care genereaza toate restrictiile este acela ca distantarea
fizica previne eficace infectarea. Dupa anul 1989 nu a mai existat in Europa o
astfel de restrangere a libertatii religioase si a altor drepturi fundamentale, care
sunt coloana vertebrala insasi a democratiei: au fost restranse toate activitatile,
comerciale, culturale, sportive, inclusiv adunarile private, pentru a limita la
maximum contactul fizic intre persoane, unicul remediu eficace in fata
raspandirii virusului. Modalitdtile specifice celebrarilor liturgice: contact,
vecinatate, cantare colectiva, gesturi de evlavie care presupun interactiunea,
toate au parut a fi incompatibile cu protocoalele de securitate impuse de state.
S-a considerat ca toate aceste realitati liturgice nu sunt imune la mecanismele
de transmitere si contagiere inter-umana.

Situatia contextuala ne face o invitatie de a reflecta intr-o maniera
critica si constructiva la modul in care trebuie pastratd si protejata sanatatea
bio-psihica a oamenilor, a omenirii intregi si a Planetei. Cu mult echilibru, nu
trebuie sa ne ldsam confiscati nici de o viziune non-precauta si indulgenta,

11



Teofil Tia

tributara sindromului conspiratiei, care proclama actuala situatie drept o
incropire a fortelor oculte, dar nu ne vom ldsa nici coplesiti de panicd,
binestiind cd frica fragilizeaza enorm sistemul imunitar. Calduziti de Biserica
si de Indrumdrile ecleziale, sa gasim calea echilibrata pentru a iesi din criza si
a privi optimist la viitor.

Existda un laitmotiv care parcurge intreg textul sacru revelational:
Dumnezeu nu va permite niciodata pacatului, Intunericului si mortii sa triumfe
definitiv. Vremurile de suferinta si Incercare sunt tranzitorii, si pot fi folosite
drept oportunitati de innoire interioara, de sfintire a vietii, de reflectie
clarificatoare, pentru a detasa ceea ce este esential de ceea ce este superfluu:
, Vorbeste oamenilor spre zidire, iIndemn si mangaiere!” — ne indeamna Sfantul
Apostol Pavel (1 Corinteni 14,3).

g

%
In incheierea acestei sesiuni multumim...

Inaltpreasfintitului pentru binecuvantarea lucrarilor
prezentului simpozion, pentru participare si prelegere,

pentru calduzirea realizata,

Domnului Rector pentru reprezentarea Universitatii
la acest moment special si unic in an al Facultatii noastre

de Teologie Ortodoxa,
tuturor invitatilor si participantilor din tara si strdinatate,

artistilor care au realizat expozitia digitald de lucrari de arta
(cadre didactice si ucenici),

tuturor celor care s-au implicat pentru buna desfasurare
a lucrarilor Simpozionului,

studentilor participanti si tuturor celor prezenti online.

Mult succes tuturor!
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Problema fricii in vreme de pandemie.
Franturi de gand

Conf. Univ. Dr. t BENEDICT (Vesa) Bistriteanul
Episcop vicar al Arhiepiscopiei Vadului, Feleacului si Clujului
Facultatea de Teologie Ortodoxd din Cluj-Napoca

Se vorbeste mult in aceste zile de posibile schimbari de paradigme
generate de starea de pandemie. Dacd nu proclamam cu voce tare, cel putin
gandim in soaptd. Suntem mai mult sau mai putin optimisti, si acest lucru e
valabil chiar si din punct de vedere religios.

Se trdieste o atmosfera de frica, desfasurata pe mai multe etaje, etape si
de mai multe tipuri. Frica, desi un sentiment sau o stare fireasca si cunoscuta
omului, In aceste zile pare sd se manifeste in forme extinse. Se vorbeste despre
,0 cultura a fricii”!, despre ,hiperbola fricii”, ca mod de manifestare al po-
liticului, sau de ,,omul-frica”, ca un nou tip al omului actual? provocat sa(-si)
construiasca viitorul. Ba chiar unii si-au propus sa scrie ,,un jurnal personal al
fricii”. Iar unul dintre factorii principali care stau la baza cultivarii unei astfel
de stdri este mass-media, printr-o ofertd generoasa de fapte si, mai ales,
reprezentdri ale acestora, intr-o lumind negativd, pesimista, generatoare de
ingrijorare, urmata de teama, apoi de panicd, si, in cele din urma, chiar de
posibile comportamente de tip paranoic. Stiri de genul: ,Un nou epicentru al
pandemiei”, ,Numdrul mortilor de Covid-19 este In crestere rapida”,
,Sarbatori In carantina”, ,Pandemia economica va fi mai mare decat
coronavirusul”, ,Donald Trump, o noua zicere socanta: Medicii umfla bilantul
Covid ca sa ia bani”, ,,Lockdown pentru sute de mii de romani. Se va inchide
totul in doud zile. Decizia momentului”; , Informare de ultimd ord. S-a spus

1 F. Furedy, Cultura fricii, Antet Revolution, 2007; U. Beck, Risk society, 1992.

2O noua forma de teroare: amenzi, amenzi, amenzi! O noud/veche cultura: frica, frica, frica!
Omul-fricd este chemat azi sa construiasca viitorul”, Ziarul Financiar (Iulian Anghel), 18 mai
2020.
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adevarul despre teste”, ,Sectiile de terapie intensive tot mai aglomerate in
Europa”, ,Cum va fi viata In urmatorii zece ani?” etc., il conduc pe omul
contemporan la o stare de nesigurantd, la o vizibila lipsa de prospective si,
eventual, la o stare paralizanti de panici. In acest proces se intrevede urgent
necesitatea unui echilibru intre ,garbage in” si ,garbage out”, in sensul
apelului de urgenta la analiza criticd, la filtrarea informatiilor, la o viziune
panoramicd asupra realitatii. Cine poate sa ne ofere ajutor?!

Cercetarea de fata presupune trei momente: in primul rand vom incerca
sa definim sentimentul/ starea de frica; in a doua sectiune vom analiza frica
aplicatd omului contemporan; iar in ultima parte ne vom referi la o posibila
solutie venind din zona credintei.

1. Ce este frica?

Frica apare inca din referatul biblic al creatiei. Dupa ce mananca din
pomul cunostintei binelui si a rdaului, Adam si Eva se ascund intre pomii
raiului. Dumnezeu il cheamd pe nume pe Adam: ,Adame, unde esti?”.
Raspunsul acestuia confirma experienta fricii: ,, Am auzit glasul Tau in rai si m-am
temut, cici sunt gol, si m-am ascuns” (Facere 3, 9-10).

Frica este definitd de specialisti drept , 0 stare emotionald negativa,
normala, in fata unei situatii sau a unui eveniment care pune in pericol viata
sau interesele vitale ale persoanei si e rezultanta unor procese cerebrale
cvasiinstantanee care implicd numeroase si complexe circuite cerebrale”s.
Distingem intre fricd-emotie, sentiment, provocatd de un eveniment
imprevizibil, si intre frica-stare, dispozitie, cu caracter permanent, pana la o
dezvoltare patologica. Avem de-a face apoi cu frici universale, permanente
(frica de ciumd, de razboaie, de foamete), dar si frici particulare sau cugetate
(generate de situatii concrete, atitudini, fapte).

Frica comporta un limbaj variat, desemnand forme si grade de
intensitate diferitd: neliniste, anxietate, angoasa, fobie, teamd, spaimd, groaza,
teroare, panica. Existd, de asemenea, o frica ,normald”, care il exprimd pe om
in functia sa conservatoare, adaptativa, punandu-11in garda in fata primejdiilor
si generand strategii de supravietuire, dar existd si o dezvoltare patologica a

3 (Cf. Richard Constantinescu, ,, Transcenderea fricii”, Ziarul Lumina, 3 octombrie 2010.
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presupusei protectii provocate de frica, chiar de natura cronica. Cunoastem ca
Psihologia propune diverse terapii pentru o categorie variatd de fobii*.

2. Frica la omul contemporan

Dezvoltarea patologica a fricii poate avea un caracter personal, dar si
colectiv, ,fricile celor multi”, si aceastd a doua forma este cea care pare sa
defineasca vremea de pandemie drept o ,culturd a fricii”. Suntem cuprinsi
intre teama de viata si frica de moarte. Fricile mici nasc frici mai mari si tot mai
mari, pe principiul ,,ce se aseamana se aduna”. Din strategie de supravietuire,
frica se transforma in dispozitie permanentd, aproape paralizanta. Astazi frica
pare sa fie difuza, de aceea si posibila echilibrare a ei devine dificild. Ne este
frica de frica. Profesorul Alexandru Ofrim marturiseste: ,Mi-e frica sa deschid
TV si sa ma uit la stiri. Mi-e fricd sa nu mi se faca frica. De fapt, continua acesta,
si Montaigne afirma: Lucrul de care imi este cel mai fricd este frica”®. Frica devine
un mod de viatd. Mai mult decat atat, frica poate sa fie un mijloc vizibil de
schimbare de mentalititi de preocupdri, generand principii concrete si
specifice catre construirea unei societati anume.

Potrivit filosofului german Heidegger, frica poate fi analizata din trei
perspective: mai intai pornind de la lucrul, obiectul, de care iti este fricd, faptul in
sine de a-ti fi frica si lucrul pentru care iti este frica. Este vorba de o cauzd, de un
fapt sau de un proces si de efecte. Pericole si riscuri exista la tot pasul, insa ceea ce
genereaza frica este interpretarea acestora. Cineva ar putea sa priveasca cu un soi
de admiratie de tipul fascinans frica asezata la rang de cult pe o inaltime, sau, de-a
dreptul, ar putea plonja inlduntrul vietii cu fricile ei cu tot.

Profesorul clujean Mircea Miclea vorbeste, paradoxal, despre , 0 religie
(postmodernd) a sigurantei”®, care pare sa se ridice in mijlocul ,,unei culturi a
fricii” contemporane. Ca orice (pseudo)religie, analizate pe modelul ev mediu
occidental, prezinta unele elemente caracteristice: o sumad de pericole

presupuse, mai mici sau mai mari, reale sau inchipuite, are unii slujitori care

4 Dintre cele mai frecvente: agorafobia, claustrofobia, zoofobia, brontofobia, acrofobia, aerofobia,
frica de injectii, cancerofobia.

5 Cf. Alexandru Ofrim, ,Chipuri ale fricii”, Dilema veche, 653, 25-31 august 2016.

¢ Mircea Miclea, ,Boilere sau avioane?”, https://www.edupedu.ro/mircea-miclea-boilere-sau-
avioane/ 20 mai 2020.
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decupeaza subiectiv din realitate toate presupusele pericole, are gardienii
(inchizitorii) de serviciu, in special pe retelele de socializare, dar nu numai, gata
sd taxeze dacd ai Incdlcat ritualurile de protectie (militie proprie cu carnet de
amenzi). Si, bineinteles, are adepti, doritori de a-si justifica propriile spaime,
sau gata sa-si manifeste vanitos ura adunata de-a lungul timpului, sau, si mai
evident, sa-si inmulteascd fraudulos castigul in vreme de crizd. Pericolul pe
care il intrevede este ,inhibarea” unor nevoi esentiale — libertatea omului,
nevoia de relatii sau de realizdri personale.

Dupd aceasta diagnoza durd, acesta propune solutia unei analize
critice, a unei perspective lucide asupra pericolelor, reale sau imaginare, in
patru puncte. In primul rand, atrage atentia asupra diferentei dintre
reprezentarea pericolului si pericolul propriu-zis, capacitate care il descrie pe
omul rational, capabil de judecatii valide. Aici apare evidentiat principiul biblic:
,Adevirul vi va face liberi” (Ioan 8, 32), in intelesul sau pedagogic — adevarul care
zideste In fata celui care paralizeaza. In al doilea rand, contestd echivalenta dintre
masurile de siguranta si sentimentul sigurantei propriu-zis. Nevoia de siguranta
se poate transforma intr-o obsesie paralizanta. Pe aceeasi linie, descrie ceea ce el
numeste ,cultul sigurantei”, ca impediment in fata procesului invatarii si al
inovatiei. Si, In cele din urma, aratd ca siguranta unei parti poate afecta siguranta
intregului (tratam Covid-19, dar ignoram celelalte boli).

Diagnosticul pe care il pune il asaza in pridvorul Teologiei, demascand
acea dorinta a omului actual de control deplin asupra circumstantelor vietii, de
regula exterioare, fara vreo referire constienta la cele interioare. In felul acesta
il deposedeaza pe om de identitatea sa holista, ca fiintd materiala, dar si
spirituald deopotriva. ,Cultul sigurantei” il conduce pe om la renuntarea la
libertate. Cazul Proorocului Moise si al poporului Israel iesind din robia
egipteand pare sa fie unul paradigmatic in aceastda directie. Libertatea se
dovedeste a fi un apanaj al celor curajosi, al credinciosilor, in cazul nostru: ,Mai
bine un sfarsit plin de groaza decat o groaza fara sfarsit”.

Pe aceeasi linie, unii dintre interpretii vremurilor asaza si o posibild
aglomerare alarmantd urgentelor pe seama panicii induse, in contextul acestei
culturi a fricii. Romania ocupa locul doi la numarul de decese in Europa, acest
lucru generat probabil si de decizia locald de a raporta toate decesele care au
avut cauza SARS-CoV-2, deodata cu alte comorbiditati, lucru care nu se
intdmpla in mod obligatoriu in alte tari. Insa aceastd decizie a contribuit si la
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extinderea stdrii de panicd, care 1i conduce pe romani sd apeleze doar in situatii
extreme la serviciile medicale, adica In forme avansate. Adrian Ionescu
apeleaza in acest context la un concept cu care suntem mai putini familiari —
efectul ,nocebo”. Acesta reprezinta inversul efectului ,, placebo”, care ne este la
indemand’. Observarea acestui efect la nivel colectiv si verificarea consecintelor
aratd cd o fricd cultivata, o sugestie negativa, poate sa aiba efecte negative
catastrofale. Forta sugestiei negative este vadit mai mare decat cea pozitiva —
90%-50%. Suntem expusi zilnic, minut cu minut, unor serii de mesaje negative in
cascada, echivoce, de regula contradictorii, si In cantitati uriase. Acelasi Adrian
Ionescu, In studiul sau, afirma urmatoarele:

,,Exacerbarea media a pericolului noului virus a dat rezultate. OMS-ul nu
vrea si medicii infectionisti nu pot explica efectele infectiei COVID-19. Acesta
fie ataca plamanii, fie ataca sangele, rinichii, inima, creierul etc. Fie trece
neobservat in cazul asimptomaticilor. Cum se explicd oare o astfel de
simptomatologie contradictorie? Efectul ,, nocebo” poate fi o explicatie. Fiecare
bolnav ce se simte vulnerabil isi amplifica mental, pe fondul fricii,
vulnerabilitatile proprii. De aici, poate, si existenta atator forme diferite de
manifestare”s.

Este un punct de vedere.

Mai amintim o altd analiza asupra starii pe care o traversam, exprimata
limpede de catre Teodor Baconschi. Acesta propune ideea cd existd de acum un
limbaj specific pandemiei, o familie de cuvinte, folosite de , militia pandemiei”,
care par sa genereze o anumita radiografie ce se perinda intre o imagine reala
si una inchipuitd a situatiei. Totul incepe de la masura profilacticd de distantare
sociald, prin care ,aproapele” devine dintr-o data ,departele”, din pricina
pericolului mortal pe care il poartd cu sine. Virusul devine simbol al dreptatii
si ambasador al unei lumi care Incearcad sa isi ia revansa in fata omului, fata de

7 Primul caz recunoscut de medicina in care efectul nocebo a dus la decesul unui pacient a avut
loc in 1973. Doctorul Clifton Meador (din Nashville, SUA) a diagnosticat un pacient cu cancer
la esofag in stare terminala si l-a informat pe acesta ca mai are doar cateva luni de trdit.
Prognoza doctorului s-a adeverit cateva luni mai tarziu, cand barbatul a decedat. in timpul
autopsiei, insd, medicul s-a confruntat cu o surpriza: defunctul avea cateva pete pe ficat si una
pe pldman, dar nu era nici urma de cancer la esofag, despre care toatda lumea credea ca il
omorase. Meador a declarat pentru Discovery Health: ,A murit de cancer, dar nu avea cancer”.
Se presupune cd, cel mai probabil, diagnosticul doctorului este cel care I-a omorat pe pacient
(Cf. https://www.desteptarea.ro/covidul-si-efectul-nocebo/ 26 octombrie 2020).

8 https://www.desteptarea.ro/covidul-si-efectul-nocebo/26 octombrie 2020).
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folosirea irationala acesteia de cdtre el. Efectele se pot/vor vedea intr-o
economie destabilizatd. In acest cadru apare ,statul-providenta”, care se
erijeazd In protector intr-o stare de urgenta sau alerta, si garant al unei
sigurante ravnite. Concluzia analizei sale ne pune in fata unei alegeri esentiale:

,Fie ne reconciliem arcadic cu natura, ne moderam consumismul si
regandim solidaritatea In termenii unui revival crestin, fie ne transformam
intr-o rasd de zombies care vietuiesc online, artificializati aseptic, adica intr-o
populatie de telemuncitori mizantropici. Vom gasi, prin reflectie iluminata de
patosul vindecdrii, media Intre aceste cdi, pentru ca toate ajustdrile post-criza
au fost deja prefigurate in dezbaterea academica si in cautarile noastre
spirituale. Dumnezeu — pe care scientismul nostru mistic I-a redus la terifianta
tdcere a spatiilor infinite — nu ne da niciodata lectii indescifrabile””.

3. Credinta si frica

Din perspectiva biblica, frica poate fi inceputul intelepciunii (Pilde 1, 7),
traducand aici cu capacitatea de a analiza critic realitatea, la care se adauga
instrumentul credintei si lucrarea harului in procesul dobandirii unei viziuni
spirituale asupra vietii. Teama se vindeca prin iubire: , Iubirea alunga frica” (1
Ioan 4, 18) si acest lucru presupune a te incredinta Celui ce te-a adus la
existenta, te tine si te duce la mantuire. Nu teama ne tine in viata, ci dragostea.
,Dragostea este mai puternicd decat moartea” (Cantarea Cantarilor 8, 6). Nu
din frica ne protejam trupul, ci din dragoste sanatoasa de el; nu ne izolam de
ceilalti din fricd de a nu-i pierde, ci pentru ca 1i iubim; ne pasa de ceilalti nu
pentru frica de a nu-si strica parerea buna despre noi sau pentru pedeapsa lui
Dumnezeu dacd am face altminteri, ci pentru ca 1i iubim.

Fricile de tot felul culmineaza sau sunt cuprinse in frica de moarte:
,,Frica mortii ii tinea in robie toatd viata” (Evrei 2, 15). in fata acestei realitati, omul
contemporan Incearca sa faca fatd prin omitere, fugind, nesocotind sau
amanand la nesfarsit problematizarea ei, sau prin ridiculizare, manifestand un
curaj nesabuit, neargumentat si imprudent. Perspectiva ascetica propune o
abordare de tipul fata in fata cu realitatea: ,, Adevirul vi va face liberi” (loan 8,
32). Nici un muritor nu poate invinge moartea. Oricat se strdduieste stiinta in
cdutarea elixirului vietii vesnice, probabil nu va reusi sa-1 afle niciodatd. Nu se

9 Teodor Baconschi, , Pentru ziua de maine”, Dilema veche, nr. 839, 19-25 martie 2020.
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afld in puterea ei, In puterea omului. $i aici intervine rolul Bisericii. Singur
Hristos a fost In stare sd spuna ceva definitiv despre frica si despre moarte, ca
Cel care a murit si a inviat. De aceea, in fata mormantului Sau, frica este invinsa.
Le spune femeilor mironosite: ,Nu vd temeti” (Matei 28, 10). Iar Sfantul Apostol
Pavel striga victorios: ,, Hristos a inviat din morti, fiind incepdaturd (a invierii) celor
adormiti... Moartea a fost inghititd de biruintd. Unde iti este, moarte, biruinta ta?
Unde iti este, moarte, boldul tau?” (1 Corinteni 15, 20, 54-55).

Intrebarea nu este ce ne va scapa din fricd si din moarte, ci Cine. De
aceea, solutia credintei, a increderii si a incredintdrii dragostei, pe care le
presupune, isi pdstreaza caracterul permanent, chiar si, sau mai ales, in vreme
de pandemie. Cuvantul psalmistului este reconfortant in acest sens:

,Domnul ma paste si nimic nu-mi va lipsi. La loc de pdsune, acolo m-a
saldsluit; la apa odihnei m-a hranit. Sufletul meu l-a Intors, povatuitu-m-a pe
cdile dreptatii, pentru numele Lui. Ca de voi si umbla In mijlocul mortii, nu ma
voi teme de rele; ca Tu cu mine esti” (Psalmul 22, 1-4).

t BENEDICT Bistriteanul

Episcop vicar al Arhiepiscopiei Vadului, Feleacului si Clujului
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Arsenalul de psiho-riscuri din vremuri
de pandemie: dereglari afective, regresii infantile,
disfunctii relationale in familie.
Optica medicului Giacomo Dacquino

Arhim. Prof. Univ. Dr. Teofil TIA
Facultatea de Teologie Ortodoxdi din Cluj-Napoca

Dragostea nu e doar o relatie, ci o stare a fiintei

Suntem nascuti pentru Dragoste, si de aceea nevoia de a iubi este in
adancul fiintei noastre. Nu exista nicio etapd din viata omului in care el sda nu
simtad aceastd nevoie: de a iubi si de a fi iubit; in copilarie o experimenteaza
intr-un fel, in adolescentd, in alt fel. Doar la maturitate, dragostea este trdita in
toate dimensiunile ei: cu mintea, adica cu intreaga inteligenta, cu inima, adica
angajand deplin etajul emotional al fiintei noastre, dar si la nivelul trupului
biologic. La bdtranete, In schimb, exista o formd de a iubi mult distilata si
profund transfiguratd, caci experienta de o viatd isi spune cuvantul. E varsta la
care se iubeste mai profund, mai tolerant, mai deschis, existand o capacitate
speciala de sublimare a dragostei si de transfer spre emotional al energiilor
biologice care au mai ramas. La batranete se constatd, cu adevdrat, ca dragostea
nu este doar o relatie, ci o stare a fiintei. Exista cupluri care doar la varsta a
treia descopera ca au o relatie de intensa iubire si intelegere, cum doar au sperat
sd aiba In trecut, dar pe care nu au atins-o niciodata in tinerete.!

1 In fiecare om existd o fracturd intre constient (influentat de modul de a gandi) si inconstient
(care functioneaza in functie de convingerile dobandite de-a lungul copilariei, a trecutului, In
general). De aceea, chiar daca barbatul si femeia si-au inteles rational reciproc exigentele
proprii, In adancuri continud sa mentind niste rezistente la schimbare, din cauza trecutului.
De exemplu, in spatele principiului afirmat ostentativ in lumea noastrd, al egalitatii dintre
sexe, adeseori in cuplu unul dintre membri actioneaza precumpdnitor in directia propriei
autorealizdri, a propriei ,vitaminizari”, in detrimentul celuilalt. Giacomo Dacquino,
Relazioni difficili. Trovare la via della serenita nell’amore, nella sessualita, in famiglia, sul lavoro,
Mondadori, 2006, p. 57.
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De-a lungul vietii, marea dragoste se intalneste, se pare, o singura
data.? Restul relatiilor sunt conjuncturale, contextuale si trecatoare. Ele sunt
generate de o reminiscentd imaturitate a indivizilor, adeseori de o confuzie
intre simpla atractie corporala si dragoste, sau, de multe ori, de o coincidenta
intre nevoile narcisiste ale unuia si furnizarea de satisfactii (tocmai in directia
deficitard) de cdtre celalalt. Lista exemplelor cuprinde multe astfel de posibile
nevoi: de dependentd, de protectie, de dominare etc. Dar aceste nevoi nu au
nimic de-a face cu motivatiile mature care ,construiesc” adevarata dragoste.

Relatiile de indragostire meteorica, de partenere diferite, este specifica
etapei adolescentine a vietii. De la 13 ani pana spre 18-20 de ani, adolescentul
trdieste experiente de Indragostire platonica care-l exerseaza in directia
descoperirii si identificdrii adevaratei iubiri. Luand contact cu mai multe
tipologii feminine, adolescentul va invata sa faca optiunea ideald la momentul
oportun. In schimb, adultul care — de-a lungul vietii — continud si se
indragosteasca facil, schimband partenerele, demonstreazd ca este in cautarea
a ceva care sa-i tranchilizeze sinele. De fapt, persoana care se indragosteste
frecvent e usuraticd, traieste mai mult relatii de simpatie decat indragostiri, si
are — de obicei — un ,eu” fragil, predispus la idealizari si detasare periculoasa
de realitate.?

In aceeasi categorie a imaturilor psiho-afectiv intra cei care, ,,indragostiti
perpetuu de amor”, se multumesc sa experimenteze pasiv situatia de indragostire
suscitata In partener, evitand insd sa intre intr-o relatie responsabila de cuplu.*
Consecinta este cd, din cauza acestei fobii de implicare, raportul e predestinat

2 Giacomo Dacquino, Bisogno d’amore. Superare l'immaturita psicoaffettiva, Mondadori, 2002, p. 89.

3 Intrd in aceeasi categorie a relatiilor imature, cele , din vacantd” si cele ale oamenilor de 35-40
de ani, ramasi ,baieti” pentru totdeauna, pentru ca ceva le-a blocat maturizarea psiho-afectiva.
Adolescenta lor este una ,cronicd” sau ,infinitd”, caci nu se va sfarsi niciodata. iIn lating,
,adolescere” Inseamnd ,,a creste”, dar acesti baieti sunt imbolnaviti de familia de origine, fapt
pentru care le place s3 se indragosteasci pentru a primi, nu pentru a dirui. in epoca noastrs,
egoismul lor este bine camuflat de o crustd de educatie ostentativ elitistd. Giacomo Dacquino,
Impara a dire ti amo (prima che sia troppo tardi), Mondadori, 2013, p. 18.

4 Multi oameni ai zilelor noastre au probleme de control de sine, In sensul in care nu reusesc
sd se incredinteze celuilalt: de exemplu, nu au incredere in pilotul de avion, cand trebuie sa
urce Intr-un avion; sau nu se pot simti securizati de tehnologie, cand ar trebui sa urce etajele
cu un lift etc. Aceastd imposibilitate de incredintare isi are meandrele ei si In planul vietii
afective. La fel s-ar putea zice si de femeile care isi doresc inconstient un sot-copil, care au un
comportament matern si il reduc pe acesta la rolul de copil; in schimb, femeile care-si doresc
un sot ,tata” declanseaza in el o atitudine hiperprotectiva. (n.n.)

24



Arsenalul de psiho-riscuri din vremuri de pandemie: dereglari afective...

sd se epuizeze mai Inainte de a dobandi o semnificatie consistenta pentru
vietile celor doi.

Uneori dragostea 1i infricoseaza pe unii pentru faptul ca naste o
legatura cu celalalt care-i face dependenti reciproc. Exista chiar si o ,,anxietate
de prestdri servicii sentimentale”, specifica acelor adulti care, fiind deficitari la
capitolul ,stima de sine”, se cred insuficient de atractivi, si considera ca nu
meritd dragostea altuia. Anxietatea de anticipare (fie ea sentimentald, fie
conjugald), este specificd doar fiintei umane. Drept urmare, sunt incapabili sa
inceapa o relatie care sa angajeze pe deplin ambii parteneri, si daca sunt luati
pe sus de evenimente si ajung la o relatie consistentd, simt ca nu corespund din
punct de vedere psiho-afectiv, si traiesc relatia cu perpetua angoasd a
sfarsitului iminent (sau ca vor fi tradati).’

De la indragostire, la dragostea stabila

Indragostirea are loc in momentele in care omul este disponibil
dragostei, respectiv are o deschidere afectiv-emotionala spre o alta persoana,
isi constientizeaza nevoia de o anumitd intimitate, si cand — lucru important in
tabloul de ansamblu al existentei — viata sa nu e alterata de dureri grave si
preocupari negative majore.® Exista si momente in viata in care indragostirea

este imposibild, si aceasta deoarece ea este o experientd care presupune

5 Este cazul acelor barbati care se simt inhibati sau terorizati de femeile energice de astazi,
autonome si dinamice, realizate profesional si impunatoare in plan public, ei avand o
masculinitate psihologica fragild, avand probleme de identitate; acestia, inspdimantati de
femeile de varsta lor, le percep drept ,,imposibil de cucerit”, chiar daca si le-ar dori. Opteaza,
drept urmare, pentru femei mult mai tinere, fragile, dependente, vulnerabile, care agatandu-se
disperat de ei, 1i fac sda se simta puternici, ajutindu-i astfel sa isi depaseasca propriile
nesigurante. Giacomo Dacquino, Paura di amare. Come evitare e superare i fallimenti affettivi,
Mondadori, 2013, p. 98.

¢ Medicina are si o lectura biologista a fenomenului: hormonii indicatori ai stresului (adrenalina,
norepinefrina, corticotropina, cortizolul) blocheaza actiunea oxitocinei (aceasta din urma a fost
supranumita ,hormonul dragostei”, ea Insotind procesele de accentuare a simpatiei si a
tandretei spre partenerul de viata). in timpul procesului de indragostire, emotionalul domina
rationalul, adicd emotiile prevaleazi asupra rational-cerebralului. In anumite momente
subiectul se simte mai sigur, triumfator, in timp ce in altele se simte nesigur si gelos. Procesul
e presarat cu ganduri obsesive si persistente: celdlalt e prezent permanent in propriile dorinte
siin proiectele de viata; se pot inregistra si comportamente obsesive: de verificare a mesajelor
de pe celular sau a postei electronice. Giacomo Dacquino, Se questo e amore. Consocersi meglio
per imparare a farsi amare, Edizioni Oscar Mondadori, Milano, 2006, p. 136.
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investitie de multe energii, ea detasand omul de multe angajamente sociale si
obiective profesionale acute.”

Procesul de indragostire genereaza o mutare de accente, consideratd de
multi drept o alterare a raportului cu realitatea. De fapt, cortexul prefrontal,
adica zona cerebrald responsabild cu rationamentul, 1si reduce din functii. De
aceea se spune ca , dragostea este oarba”. Aceasta zicald este gresitd, deoarece
putem vorbi de o ,orbire” doar In faza indragostirii, cand partenerul este
idealizat; in fata ulterioara, a dragostei, partenerului i se observa imperfectiunile,
nu mai este idealizat, iar neputintele 1i sunt acceptate, relatia cimentandu-se prin
afectiune, stima, respect, colaborare etc.® Lui Plautus (255-184 1. Hr.) 1i apartine
expresia ,,dragostea e oarba” (in comedia ,,Miles Gloriosus”).

In etapa indréagostirii, celalalt este vazut ca fiind fara defecte, perfect,
asa ca foarte usor se poate confunda persoana gresitd cu persoana potrivita
pentru cdsdtorie. Aceastd etapd cunoaste o forma de regresiune infantila:
indragostitii redevin copii, visdtori iresponsabili. De fapt, ori de cate ori cineva
se indragosteste o face ca pentru prima oara: aceasta in ciuda traumelor suferite
in relatia anterioara. Este ca 0 nevroza tranzitorie, care adeseori predispune la
minciuni, in sensul ca fiecare se prezinta celuilalt in ,varianta” cea mai buna,
ascunzandu-si partile negative, oferind o imagine ideala despre sine.’

Cand suntem indragostiti vedem doar ceea ce ne este comod, mai exact
ceea ce e in consens cu idealizarea celuilalt: doar ulterior, cand se compara
viziunea proprie cu realitatea concretd, se descopera imaturitatile, carentele si
inestetismele celuilalt. Uneori poti deveni foarte orgolios de puterea proprie

de a-1 schimba pe celalalt, pacalindu-te de propriul potential, activandu-se in

7 Cel care este foarte tensionat, coplesit de sarcini si urgente profesionale, dificil va mai avea
dorinte intime si dispozitie spre Indrdgostire, asa cd va respinge inconstient orice oferte de
romantism din exterior, va ramane imun la subtilele declaratii de dragoste la care este
destinatar, se va detasa de universul dragostei pentru a trdi izolat in arealul prioritatilor
profesionale. Giacomo Dacquino, Bisogno damore. Superare l'immaturita psicoaffettiva, Mondadori,
2002, p. 178.

8 Ibidem.

9 Sociologii afirmd ca, in medie, aproximativ jumdtate din oamenii planetei noastre spun 5
minciuni pe zi (sau apeleaza la aproximiri vecine cu minciuna). In schimb, in contextul
indragostirii, cdnd se sta in preajma unei persoane care ne intereseaza, tendinta este de a spune
3 minciuni intr-un minut, si aproape 200 intr-o zi. E adevarat, prin ,,minciuna” intelegem, in

acest caz, orice relativizdri ale adevarului, aproximari care ne avantajeazd, cosmetizari ale

faptelor care confera un plus de senzationalism realitdtii. (n.n.)
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relatie ,sindromul salvatorului”: il recuperez pe partenerul de viata care este
dependent de mama, sau e sclav muncii, sau e toxicodependent, sau e infidel,
sau e desfranat. Partenerul insa — e bine sa o subliniem — nu se schimba doar
iubindu-l, pe orizontald, cu o relatie de dragoste imanenta. Puterea innoirii si
a schimbarii o are doar dragostea pe verticald, de sorginte transcendenta.!

Toate dificultatile vor putea genera o criza a relatiei de cuplu, care va
putea conduce la ruperea raportului, care poate fi definitivd sau nu. Din diferite
motive, se poate si accepta o relatie nesatisfacatoare, o convietuire sau un
matrimoniu nefericit. Motivele? Din frica de a ramane singuri, pentru avantaje
materiale, pentru un anumit statut social etc. Dacd, dimpotriva, constatam ca
in partener prevaleaza aspectele pozitive, carentele pot fi acceptate, si se trece
la o dragoste de mai mare intensitate si profunzime, cu mai mari sanse de
longevitate.

Perioada care preceda incheierea cdsatoriei ar trebui sa fie folositd ca
ocazie pentru o comunicare emotionala de mare magnitudine, pentru a
deveni deplin constienti de ratiunile profunde ale unirii destinelor si a
ramanerii impreuna. Aceasta cimentare si constientizare a motivelor de a
ramane Impreuna va fi de mare folos in viata, cand alte dificultati vor bate la
poarta vietuirii in doi.!!

Se mai cuvine sd spunem ca foarte multe din cele ce le-am afirmat

despre indrdgostirea imanentd, pe orizontald, intre doi tineri aflati la varsta

10 Etapa Indragostirii, tocmai din cauza tensiunii pe care o presupune, nu poate dura decat cateva
sdptamini sau luni, si In contextul de viatd postmodern pare ca s-a scurtat si mai mult. Dupa
aceastd tensiune psiho-fizica se simte nevoia de stabilitate si liniste, de asezare si securitate, si se
trece la faza dragostei. Trecerea la noua etapa se face gradual, etapizat, ajungandu-se la o lectura
mai realista a vietii, In care se ia act de imperfectiunile si defectele celuilalt, In anumite momente
simtindu-se chiar dificultatea de a-i suporta prezenta. Giacomo Dacquino, Guarire l'amore.
Strategie di speranza per la famiglia di 0ggi, San Paolo Edizioni, 2014, p. 45.

I Pentru a intelege nuantat si pe deplin o persoana, trebuie luate in considerare raporturile ei cu
familia de origine (si raporturile inter-generationale din respectiva familie). E indicat de la
inceput sa fie prelucrate cu intelepciune datele concrete despre familia de provenienta, pentru
minim doua generatii, pentru a intelege eventualele dereglari afective ce pandesc noul cuplu
(sau eventualele forme de inconfort familial posibile in noua familie). Cel care doreste sd isi
intemeieze o familie trebuie sa inteleaga sensul dictonului latin , Talis mater, talis filia” (cu
alternativa , Qualis pater, talis filius!”). Aceasta straveche sentinta populara vroia sa proclame
importanta conceptului de ,mostenire” genetica In plan caracterologic si influenta asupra
copiilor pe care o are modelul matern si patern. Giacomo Dacquino, Guarire I’amore. Strategie
di speranza per la famiglia di 0ggi, San Paolo Edizioni, 2014, p. 28.
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deplinei tinereti, sunt valabile si pentru asa-numita , indragostire” transcendents,
de Dumnezeu, care survine intr-un moment propice al vietii, cand noi avem
deschidere spre transcendent. Ea trebuie sa fie urmata de dragostea stabild,
continud, responsabild, exprimatd in comportamente evidente social: mers la
Bisericd, Spovedanie, Impartisanie, integrare in viata de comunitate parohiala,

asumarea unei forme de jertfa spre binele colectiv etc.

Romantismul si comunicarea dragostei in arealul ,,web”

Femeia este mult mai romanticad decat barbatul; aceasta pentru ca, de-a
lungul cresterii, spre deosebire de baiat, fata ramane mai mult timp Intr-un
raport strans cu mama, deprinzand de la aceasta responsabilitatile ce tin de
femeie intr-o anumita culturd; de aceea beneficiazd de o mai buna identificare
cu modelul matern.’?

In ceea ce il priveste pe birbat, epoca noastra inregistreaza o subtild
intoarcere la romantism, in special la adolescenti si la cei aflati la prima
maturitate, ca o reactie la consumismul ce a penetrat si arealul sexualitatii.
Generatia ce are astdzi intre 30 si 50 de ani a primit o educatie care eticheta
exprimarea emotiilor drept , gest” feminin, drept practica compromitdtoare
pentru un bdrbat, chiar devirilizantd; de aceea, multi dintre exponentii acestei
generatii considera ca sentimentele nu trebuie exteriorizate, comunicate, ci
camulflate, tainuite. Lucrurile au fost valabile cam pana in urma cu mai bine de
un deceniu: universul sentimentelor (si exprimarea lor) era considerat , teritoriu”
feminin, lucru specific femeilor, asa ca jumatate din omenire, barbatii, a fost, de-a

lungul a secole, amputatd de dreptul la exprimarea emotionala.®

12 In plus, ne avertizeaza biochimia, ea are de 10 ori mai putin testosteron in sange, hormonul
care predispune la agresivitate. Medicina mai conchide ca femeia are un superior control al
agresivitatii deoarece este mai bine inzestrata la capitolul , cortex prefrontal”, partea cerebrala
care are in gestionare afectele; si, la urma urmelor, intrucat ea genereaza viata, 1i este mult mai
spontan decat barbatului sa o conserve si sa protejeze, nu sa o distruga. Giacomo Dacquino,
Guarire I'amore. Strategie di speranza per la famiglia di 0ggi, San Paolo Edizioni, 2014, p. 47.

13 De aceea, si astdzi multi barbati nu reusesc sa 1si exprime corespunzator dragostea in relatia
conjugala, pentru ca sunt fii ai unor parinti hipoafectivi; altii, in schimb, sunt caracterizati de
un apetit de a domina si chiar poseda, care e in contrast cu fenomenul de emancipare feminina
ce caracterizeaza lumea si cultura noastra. (n.n.)
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Comunicarea dragostei'* a devenit mai dificila in lumea noastra pentru
ca raporturile inter-personale au devenit tot mai mult intermediate de
tehnologie; de exemplu, ceea ce constituia fenomenul desemnat prin expresia
,.a face curte”, este actualmente substituit de , tatonari” pe web. Trdim in epoca
globalizarii, a digitalizarii, a virtualului, a retelelor sociale, network, de aceea,
aproape jumatate din omenire frecventeaza , ciber”-spatiul. Multe cupluri se
intalnesc in retea, iar spatiul web e sufocat de relatii esuate. Tehnologia a
produs mutatii substantiale in maniera de realizare a raporturilor si in
limbaj.?>

Astazi, unii se si indragostesc, si intretin o relatie si apoi o si rup pe
Facebook. Nu trebuie uitat ca internetul alimenteaza si tradarile din viata de
cuplu, deoarece facilitatea de a contacta noi persoane (cu profilul lor) creeaza
mai multe ocazii de ,seductie”.’ Din pacate, multi utilizatori sunt imaturi din
punct de vedere psiho-afectiv, si apeleaza la internet pentru 1. a-si hrani
infantilismul'”: isi satisfac voyeurismul latent spionand ce fac altii si ce s-a mai
schimbat in viata lor; 2. pentru a-si satisface narcisismul propriu, respectiv

pentru a expune ce mai fac si ce le place, sau pentru a-si satisface nevoia de

14 Exclusiv prin web se iubeste rau, intr-o maniera imatura. Te destdinui la strdini, iar nu la cel
care iti este aproape, renunti la placerea descoperirii etapizate si a cuceririi, grabindu-te sa
ajungi In goana nebuna la concluzie. Asa este sdrdcitd dragostea, privand-o de complicitate,
de poezie, de stupoare, chiar si de pudoare, uitand cd dragostea nu doar ne preceda, dar ne si
urmeazad, dincolo de moarte. Ea da substantd si continut vietii noastre, si doar ea ne poate face
fericiti. De aceea, trebuie tratatd ca pe cea mai serioasa realitate a vietii. Giacomo Dacquino,
Guarire I'amore. Strategie di speranza per la famiglia di 0ggi, San Paolo Edizioni, 2014, p. 48.

15 De exemplu, Internetul schimba regulile comunicarii si ale modului de a inter-relationa,

o

intrucat face mult mai usoara prima etapa a relatiei de dragoste, respectiv seductia primard, in
care este mult mai usor sa iti infrangi timiditatea si frica de a fi refuzat. Statisticile ne spun ca
retelele sociale au demonstrat o scadere cu 10% a nivelului cortizolului, hormonul stresului, la
utilizatori, si o crestere cu 13,2% a oxitocinei, hormonul care provoaca sentimentul de bunastare
psiho-fizica. Giacomo Dacquino, Guarire I'amore. Strategie di speranza per la famiglia di 0ggi, San
Paolo Edizioni, 2014, p. 57.

O treime dintre divorturi are loc din cauza infidelitatilor, a ,tradarilor” online. Infidelitatea
cibernetica se tot raspandeste, fapt demonstrat cu probe legale, in justitie, cu marturii de tip

1

o

,screen-print”, cu mesaje si chat-uri. Folosit rational, internetul ajuta enorm. (n.n.)
1

Q

Arareori cate o interactiune din spatiul web evolueaza spre casatorie. Dar riscuri multe raman:
e oiluzie sa crezi ca vei putea trai In viata de zi cu zi cu senzatiile experimentate in lumea chat-
ului. Atat timp cat un tanar crede cd poate sa fie seductiv prin piercing-uri, tatuaje si expunerea
buricului, el riméne prizonier relatiilor superficiale. In randul ,, poporului” Facebook se gésesc
din abundenta imaturi psihoafectiv predispusi chiar si spre pornografie. Giacomo Dacquino,
Guarire |'amore. Strategie di speranza per la famiglia di 0ggi, San Paolo Edizioni, 2014, p. 58.
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afectiune si stima, ignorand faptul ca, recurgand la retelele sociale, se pierde
raportul viu cu celdlalt'®, compus din dialogul privirilor, limbajul corpului (de
exemplu, postura), curajul psiho-emotional de a spune anumite lucruri in fata;
se mai pierde constiinta valorii tacerii, deoarece sunt lucruri care se inteleg mai
bine in liniste, deoarece in anumite situatii este mai bine sa nu spui nimic, caci

o reciproca apartenenta nu are nevoie de cuvinte, ci se simte.””

V7

Patologii subtile in inconstientul femeii: ,Mama, da!”; ,,Sotie, nu
5 4 4 sh~r

Multe femei, din momentul nasterii, transfera accentul de pe statutul
de ,sotie”, pe cel de ,mama”, cultivindu-si vocatia materna (nu in
consonanta ci) in detrimentul celei maritale. Uneori fac acest lucru
spectacular, ostentativ, proclamandu-si public optiunea, considerata foarte
inteligenta. Alteori, o fac cu multa discretie. Mutarea interesului de pe
,conjugal”’, pe ,maternal” poate naste conflicte in cuplu; cu cat conflictele cu
sotul se accentueaza si comunicarea devine mai deficitara, cu atat ea are
tendinta sa-si intensifice relatia cu fiul in detrimentul sotului, devenind tot mai

mult ,mama” si tot mai putin ,,sotie”.?

18 Experientele clinice mai demonstreaza faptul ca Facebook-ul poate fi chiar periculos cand o
relatie se incheie, pentru ca este usor sa aluneci intr-o spirald obsesiva care te determina sa
spionezi pe ,fostul” sau pe ,fosta”, sa 1i urmadresti postarile, sa-i verifici noile cunostinte, sa-i
privesti noile fotografii, alimentandu-ti durerea unei pierderi afective. Consecintele sunt:
diminuarea stimei de sine si perpetuarea unei stdri unilaterale de indrdgostire, fara viitor. Este
deci nociv sa ramai prea ,in conexiune” la sfarsitul unei ,relatii”: asa reteaua iti va deveni
,cutie permanenta de rezonantd” a unei experiente dureroase. Ibidem, p. 60.

Atunci cand contactului virtual 1i urmeaza intalnirea reala intre doi parteneri, dinamica e, de
obicei, aceasta: frecvente relatii de scurta durata, cel mai probabil intalniri cu valente intime,
fara angajare emotionald. Specialistii le numesc mai corect , prietenii sexuale”, iar nu relatii de
dragoste, interactiuni meteorice, fulgeratoare, iar nu legaturi profunde si de durata. Peste 70%
dintre Intalnirile web se concretizeaza intr-o aventura, doar restul de 30% se continua intr-o
relatie mai de durata. Dar si aceste relatii stau sub semnul perisabilului. Cele mai multe au
drept obiectiv asa-numitul , trofeu narcisist”: ,L-am facut sa se indragosteasca de mine!”, si
nicidecum constructia unui proiect de viatd comun. Giacomo Dacquino, Guarire I'amore.
Strategie di speranza per la famiglia di 0ggi, San Paolo Edizioni, 2014, p. 59.

E o miscare periculoasd care, nesesizata si necorectata la timp, duce atat la ruinarea casniciei,
cét si a viitorului copilului. Se compromite sinatatea psiho-emotionald a viitorului adult. In
plus, e o cadere din regula ortodoxa a dragostei, care presupune ,incluziune”, iar nu
,excluziune”. (n.n.)
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Dedicarea exclusiva a mamei copilului si dorinta de a corespunde
perfect tuturor nevoilor acestuia produce un dezechilibru in relatia cu sotul;
ea se Indepdrteaza inconstient de sot reconstruindu-si viata exclusiv in raport
cu copilul, de care se leaga intr-o maniera fuzionala, si, ca urmare, patologica.
Drept consecinta, viata conjugald devine tot mai precard, uneori disparand
total: termenul englez sugestiv este ,sexless”. Situatia trddeaza o problema mai
veche, nevindecata, din copilarie, a recentei mame.

Aceasta patologie se construieste pe convingerea (marturisita public
sau nu) ca doar mama e dotata cu instinct matern, doar ea are un rol important
in cresterea copilului, rolul patern fiind nesemnificativ; drept urmare, e
subevaluat sau complet contestat. Convingerea aceasta gresita, devenita
adevarata ideologie, ignorda marele adevar cd, incepand cu zamislirea si
continudnd cu viata intra-uterind, e nevoie de prezenta, participarea si
disponibilitatea ambelor figuri parentale, intrucat si tatdl este indispensabil
pentru o buna formare si crestere a nou-nascutului, urmand chiar o etapa in
care figura lui devine de importanta capitala. In functie de etapa de viata si de
dezvoltare a copilului, rolul mamei sau al tatdlui dobandeste un plus de
consistentd, acestea doua impletindu-se si reciproc completandu-se.?!

Unele mame au o gandire grandioasa, magicd, de atotputernicie,
megalomanicd, considerand ca sunt auto-suficiente pentru cresterea
corespunzatoare a copilului, uneori evacuand din perimetrul existential al
copilului si pe bunici. Astfel de mame, in ciuda intentiilor bune, distrug — pe
termen lung - robustetea psiho-emotionald a copilului, compromitandu-i
bundstarea psihica pe termen lung. Se comporta ca un copil aflat in faza
gandirii magice omnipotente, potrivit careia se poate Intampla tot ceea ce el
doreste si se poate evita tot ceea ce el nu doreste. Dupa varsta de 8 ani acest

21 Exista si cazuri In care copilul trebuie crescut doar de mama, dar acestea sunt exceptii,
contextul obliga in aceasta directie, ele nefiind normative. Dar grav este cand mamele il
evacueaza pe sot din procesul de crestere si formare a copilului, considerandu-se doar pe ele
importante, eliminand disponibilitatea exprimata de tatd in aceasta directie. Ele considera
gresit cd paternitatea trebuie sa se exprime doar economic, prin infuzia de resurse financiare
in familie, pe care sd le gestioneze tot femeia, dupa cum ea considera. Toate aceste optici de
viata si actiuni mascheaza grave carente in dragoste si in viziunea ortodoxa asupra vietii de
familie. In situatiile de viati normale, sinitoase, parentalul nu are voie si excludi
conjugalul! Doar daca mama este atinsa deja de o nevrozd, va incerca sa duca lucrurile in
aceasta directie, iar datoria tatdlui e sa intervina corectiv. Giacomo Dacquino, Guarire ['amore.
Strategie di speranza per la famiglia di 0ggi, San Paolo Edizioni, 2014, p. 79.
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mod imatur de a gandi dispare, dar reminiscente, mici doze, supravietuiesc in
viitorul adult.?

Asa ca unele femei se blocheaza in aceasta faza infantila si considera cu
ingamfare ca pot sd-si creasca copilul singure; in inconstientul lor troneaza o
mare ostilitate fata de figura paterna, ostilitate proiectata asupra tuturor
barbatilor, inclusiv asupra sotului. Se refugiaza, deci, Intr-o legatura foarte
stransa cu propriul fiul, fara a se lasa temperate de propriul sot, pe care-1 exclud
agresiv din panoramad; in binomul mama-fiu se regdseste, fard ca femeia sa-si
dea seama, o iubire perversa de sine, un egoism exaltat, caci ea vede 1n copil
doar o prelungire a propriului sine, o re-editare a eului ei, iubindu-se in fiu
pe ea insasi! 2

Concluzionand, vom spune cd pentru o mama maturizata psiho-
afectiv copilul e o mare implinire, o completare maiestuoasa a propriei imagini,
dar nu o nevoie de confirmare; in schimb, pentru una imaturd, rolul de ,mama”
nu se poate realiza concomitent cu cel de sotie. In aceste cazuri, ea are nevoie
de psihoterapie de suport care sa corecteze starea de lucruri toxica, stare nociva
cu efecte grave asupra micutului, a viitorului adult. Maternalul fara conjugal
este exprimarea evidenta a unei nevoi infantile narcisiste, cum se intampla la
fetitele care se joaca cu papusa fard sa se gandeasca la existenta vreunui tatic.

,Ofilirea” copilului prin hiper-protectie materna

Orice copil este un nou proiect de viatd. Cresterea psihologica a
copilului se realizeaza prin intermediul unei detasari progresive de parinti, si
aceasta incepe deja prin pregatirea nasterii de cdtre viitoarea mamad. Viitoarele

22 Este cazul acelor adolescente care, desi cunosc teoretic procesul biologic al zamislirii si
realitdtile contraceptive, actioneaza iresponsabil, in virtutea dictonului: ,, Mie..., nu mi se poate
intdmpla!” si raman insdrcinate pe la 16 ani. La fel patesc tinerele anorexice, care sunt tot
victimele unei gandiri omnipotente, care se comporta ca si cand propriul trup nu ar fi al lor,
deoarece au o perceptie nerealista a propriei imagini corporale: sunt foarte slabe, subnutrite
radical, dar li se pare ca sunt prea grase. Tot o reminiscenta a gandirii omnipotente se
manifestd si in pretentia unor femei de peste 60 de ani care doresc sd devina mame cu un ovul
imprumutat, desi de mai mult de un deceniu au avut experienta — cum spune Sfanta Scriptura
in Vechiul Testament, , incetarii randuielilor femeiesti”. (n.n.)

2 In plus, prin copil n-a ficut altceva decét si-si verifice propria identitate de femeie, constatand
cd l-a ndscut si zamislit, fapt ce-i confirma identitatea feminina contestatd candva de cineva
(sau pusa In dubiu de ea Insdsi, pe traseul vietii). (n.n.)
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mame fac exercitii anterior nasterii si se predispun psihologic nu doar pentru
momentul dificil al venirii pe lume a noii fiinte umane, ci fac si exercitii de
relaxare si respiratie, anticipand demersul de separare psihologica de copilas.?

Unii copii sunt adevarati ,,suverani” ai familiilor lor, mai ales daca acestea
sunt bogate, si cresc avand , lumea intreaga la picioare”. Responsabilitatea pentru
imaturitatea psiho-afectiva prelungitd a unui adolescent o are tocmai tatdl si
mama, de obicei tatal oferind prea multi bani si prea putina prezentd, iar mama
prea multa dedicare, sufocanta si strangulanta pentru copil, si prea putine
initiative. Acestea vor favoriza blocajul pe adolescenta al copilului; parintii se
vor simti importanti si necesari prin prelungirea prezentei copilului in casa.
Fiul va lua statutul de consolator al ,nefericirii mamei”. Acesta este doar unul
din scenariile posibile.

Acesti copii cresc fdrd vigoare, ofiliti de hiper-protectia materna. Unele
mame au acest unic scop: sa hiper-protejeze. Acesti copii nu se mai pot
maturiza psihic si nu mai parasesc domiciliul familiei de origine, aceasta
devenind pentru ei o ,agentie de servicii”, prompta se furnizeze toate
serviciile necesare, de la micul dejun, la camasa calcata in fiecare dimineata.
Acesti tineri nu mai devin autonomi, convinsi fiind ca au dreptul de a fi
mentinuti, sub toate aspectele, de parinti. Ajung subiecti inactivi care nici nu
studiaza, nici nu muncesc: conceptul englez relevant este ,neet”. La acesti
imaturi face referinta neologismul ,,adolescentd cronica”, o categorie de tineri
care nu au luat In seama cele cinci criterii care caracterizeaza trecerea la varsta
adulta: 1. Finalizarea studiilor; 2. Independenta financiara; 3. Parasirea casei
natale; 4. Casatorie; 5. Nasterea unui copil.

Sunt subiecti victime ale neo-fobiei, adica au o reactie negativa la orice
noutate, refuzand sistematic sa trdiascd noi experiente, si acceptand doar

2 A educa” deriva de la latinescul ,,educo-educare”, care inseamna a alimenta, a creste (plante
sau animale). Avand intelesuri asemanatoare, intalnim la francezi, in secolul al XVI-lea,
termenul ,education”, in simetrie cu cel roménesc, ,educatie”. Acesta mai inseamna: a duce,
a conduce, a scoate. Se considera ca ambele traiecte etimologice sunt relevante. Termenul mai
poate insemna ,,a merge inainte”, ,,a insoti”, a oferi un ,,eu” auxiliar. Viata va oferi noii fapturi,
in ciuda dorintei pdrintilor de a-1 scuti, dezamagiri, frustrari, infrangeri, si In fata acestor
evenimente dureroase, dintru inceput, copilul trebuie invatat sa se antreneze. Parintii anxiosi
si hiperprotectivi vor incetini cresterea psihologica a copiilor, facandu-i nesiguri si lenesi,
obstacolandu-le obtinerea independentei psihice si a capacitatii de a rezolva pe cont propriu
problemele existentiale. Giacomo Dacquino, Guarire I'amore. Strategie di speranza per la famiglia
di 0ggi, San Paolo Edizioni, 2014, p. 33.
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experiente partiale. Daca un major nu e motivat sa-si construiasca un viitor
personal, inseamnd cd ceva nu a functionat de-a lungul procesului sau
formativ-educativ. Acesti copii raman plini de respect, dar nu se elibereaza
interior de , preaputernica” mama. Nu au reusit sd creasca psiho-afectiv, nu
s-au autonomizat, au ramas la dispozitia altora si a evenimentelor exterioare.
Carent la capitolul ,stimd de sine”, aceastd tipologie de om ramas copil se
increde in altii pentru a obtine aprobare si directive clare de actiune. Stima de
sine pe care o are este precum o anvelopa perforatd, care trebuie permanent
umflatd prin multa grija din partea familiei de origine.?

Ei ajung sa se multumeascad doar cu dragostea mamei, considerand ca
nu au nevoie de alta dragoste pentru a fi fericiti: chiar dobandesc convingerea
ca cel care se indragosteste si iubeste, o face din slabiciune. Ei vor proclama
existenta unui contrast intre morala religioasd si comportamentul sexual,
raspandind ideea gresita ca religia ar fi un factor inhibitor al tendintelor
fiziologice normale.?

Iubirea este izvor de bucurie dar presupune si o grija: aceea de a nu
pierde dragostea celui iubit. Pentru aceasta e necesara o identitate (masculina
sau feminind) bine consolidatd, iar copilul prea atasat de mama, mostenind o
mentalitate de ,single”, nu este o garantie a stabilitatii si nici a longevitatii
unei relatii. Dupa un blocaj sau un retard in cresterea psiho-emotionald, se
poate recupera intarzierea prin staruinta si constientizare, prin rugaciune si
psihoterapie.?”

% Acesti copii sunt crescuti de mamele lor dupa un model educativ centrat pe o unica si
hegemonica preocupare: , Oare, ce va zice lumea?”. Unicul obiectiv va fi cel de a placea lumii,
conformismul la pretentiile altora, neglijandu-se propriile nevoi. Acestia devin imbolnaviti de
sindromul ,examenului perpetuu”, atribuindu-si lor insisi o valoare numai daca vor fi
confirmati de profesori si de alte autoritati investite cu putere de evaluare. Giacomo dacquino,
Impara a dire ti amo (prima che sia troppo tardi), Mondadori, 2013, p. 18.

In spatiul occidental aceasti opinie s-a raspandit foarte mult, deoarece climatul pro-erotic si
permisivismul etic proclama drept licita orice forma de satisfacere a tendintelor impulsive,
iar toate regulile sunt etichetate drept , represive”. Un astfel de copil este constrans de mama
sd ia locul tatalui, asa ca se va lega intr-o maniera patologica de ea. (n.n.)

Orice tata sau mamad ar trebui sd se intrebe: cat de mult am Impiedicat dobandirea
independentei psihologice a propriilor copii, si cat de mult am facilitat-o? Sunt ei pregatiti
pentru viatd sau vor trebui sd recupereze cateva handicapuri pe care noi, parintii, le-am
construit in viata lor? in emisiunea viitoare ne vom opri asupra disfunctiilor afective din
familie, cu efecte toxice pe termen lung asupra copiilor. (n.n.)
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Prioritate a familiei: oxigenarea vietii cu dragoste

Fiinta umana 1si gaseste sensul vietii doar in iubire. Fara iubire, existenta
pare searbada, pustiita de logicd, nearticulata. Iubind, viata devine policroma,
savuroasa, vrednica de a fi trditd. Aceasta problemd, a sensului vietii, nu si-o pun
animalele, fapturi programate de Dumnezeu spre a trai si a se Inmulti, fapturi
subordonate omului si al cdror sens se implineste tot prin om.

Exista o iubire pe care o experimentam, pe care o gestionam exclusiv
»pe orizontala”, la etajul imanent al existentei. Dar exista si o iubire pe
verticald, pe care o gasim pe verticala spiritului, pe care Biserica ne-o revarsa
in viata, pentru ca ea e generata de Dumnezeu. Dar, oare, prima forma de
iubire, pe orizontala, nu deriva tot de la Dumnezeu? Doar ca pe aceasta, fiind
de o mai mica intensitate, avem tendinta sa o consideram doar o energie care
dinamizeaza raporturile dintre oameni. Ea e emanatd, de fapt, tot de
Dumnezeu, si in spatele ei se afla tot El, intr-o forma foarte discreta. Exista deci
nuante ale iubirii si forme diferite de a iubi.

Invatitura Bisericii spune foarte frumos ci unde este energia este si
Persoana emitatorului, si unde este Persoana, este deja si energia. Ele sunt
inseparabile. Daca acest adevar l-am recunoaste zi de =zi, mult mai
induhovnicita ar fi viata noastra. Dumnezeu este prezent subtil in orice gest de
iubire, si o energie demonica se afld in orice gest nevrotic de respingere a
dragostei, de refuz al iubirii.

Marea problema a contemporaneitatii este ca oamenii nu mai pot sa
iubeascd spontan, natural, fara dificultati. Cu cat omul este mai decazut, cu atat
intalneste mai mari dificultdti in a iubi. Fie are predispozitie spre a respinge, a
uri, a invidia, fie spre a se enerva, fie fiinta lui este coplesita de frici, care-i
paraziteaza si paralizeaza puterea de a iubi. Nu intamplator, un sfant parinte
al Bisericii a spus ca opusul dragostei nu este ura, ci este frica. Iar lumea noastra
pare, de multe ori, a fi la dispozitia flimanda a fricilor, angoaselor, anxietatilor,
a atacurilor de panica. Frica a invadat omenirea contemporana pentru ca ea nu
mai stie sa iubeascd. Cand iubesti, dispare frica si ai puterea de a interveni in
favoarea celui iubit fara a-ti mai fi frica de nimic.

Trdim intr-o epoca calificata de multi drept post-ideologicd, pentru ca
s-a prabusit ideologia comunist-atee ce a dominat tot spatiul estic pentru
aproape un secol (in cazul rusilor) si pentru aproape jumadtate de veac (in cazul
popoarelor Europei rasdritene). Si totusi, au aparut alte ideologii in societatea
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postmoderna, precum consumismul: adica convingeri comune, publice, liber
asumate, in care lumea crede cu indarjire si le urmeazd in consecintele lor
practice. Una dintre ele spune ca fericiti vom fi daca din punct de vedere
material ne va merge foarte bine si nu ne va lipsi nimic.?®

Doar omul duhovnicesc e capabil sa se smulga din aceasta vrajd, sa iasa
de sub hipnoza colectiva. Majoritatea oamenilor opteaza pentru varianta cea
mai comoda, care este si cea mai superficiala: televizorul merge singur prin
incaperi, iar mintea umana, etajul cognitiv, are permanent ceva de digerat,
chiar daca foarte superficial; magazinele fac oferte si reduceri asa ca multi
cumpadra lucruri de care nu au nevoie, doar pentru ca sunt la reducere, asa ca
nu le vor folosi, poate, niciodata; oamenii devin tot mai putin profunzi, tot mai
indiferenti, tot mai competitivi si agresivi, incetinind sau chiar blocand astfel
enorm procesul de proprie crestere interioara si maturizare psiho-afectiva®,
adica afectandu-si negativ capacitatea de crestere in iubire.

Inima - organ de cunoastere

Daca in trecut discretia era foarte apreciatd, astdzi expunerea agresiva
si ostentativa, uneori chiar nerusinarea este aplaudata. Unii isi expun cu
mandrie propriile imaturitati, ridicAndu-le la rangul de modele de viata. Traim
deci o criza a sentimentelor, experimentdm o perioadd de confuzie in planul
emotionalului pozitiv. Nu intotdeauna progresul exterior, tehnologic,
determina si un progres interior, uman. Evolutia tehnologica parca a chiar
facilitat expansiunea modelelor negative in societate. Daca, in trecut, modelele
de referinta erau uneori prea rigid preluate, astdzi par a fi complet dizolvate in

28 Asa ca trupul omenesc, corpul, a devenit o marfa in societatea consumului industrializat si
sistematic creditat public. 85% din publicitate priveste trupescul, cu o focalizare speciald pe
sexualitate. Se constatda un continuu bombardament al simturilor, o concentrare pe stimuli, o
avalansa de informatii, o ofertd coplesitoare de comunicare care nu iti mai dau ragaz pentru a
te opri si a gandi. Bulversarea dictatd din exterior nu favorizeaza mersul la esente si nu
hraneste viata interioara. (n.n.)

2 Puseuri narcisiste si izbucniri episodice de egocentrism, sub presiunea modelelor tv zdruncind
corectul si sanatosul raport cu noi insine, cu altii si cu lumea din jur, adica cu materialitatea in
general, reducand oamenii la un numar infinit de mici de ,eu”-uri, care au mari dificultati sa
formeze un ,Noi”. Narcisismul contamineaza amplificand pofta de notorietate, de vizibilitate
publica, hranind apetitul de reflectoare in lumina carora sa se poata defila. Giacomo Dacquino,
Bisogno d’amore. Superare l'immaturita psicoaffettiva, Mondadori, 2002, p. 89.
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constiinta comund. Termeni foarte suculenti si sugestivi in trecut precum:
,responsabilitate”, ,respect”, , datorie”, ,implicare” astdzi sunt luati in deradere,
ca si cand ar face trimitere la realitdti demodate, depasite, chiar pricina de retard
social, piedici In calea realizarii de sine in noul context.®

Asa se face ca luam contact, zi de zi, cu relatii de dragoste mai mult
mediatizate decat realmente traite, mai mult transformate in imagine publica
decat construite in realul cotidian. La fel, sexualitatea e tarata in spatiul public
fara menajamente, fara retinere, uitandu-se ca intimitatea are un alt statut in
viata oamenilor. in plus, oamenii sunt invitati la o sexualitate depersonalizata,
consumata online. Iar cuplul odata format e invitat spre o relatie de dragoste
cu accent pe instinct, iar nu pe sentiment, fapt ce-i determina pe cei doi sa
ramand impreuna atat timp cat totul merge foarte bine. Cum intervine ceva
perturbator, relatia se rupe si dragostea se stinge, instantaneu. De aceea,
dragostea care se ofera celuilalt nu satisface nevoile lui, si dragostea cdreia 1i
esti destinatar nu corespunde exigentelor tale. Constati ca nu esti iubit cum isi
doresti sa fii iubit si nu poti iubi precum celalalt asteapta.

Nu doar creierul, ci si inima este un organ de cunoastere. Acest lucru
il ignora Insa universul neurostiintelor, atat tomografiile cat si Rezonanta
Magneticd multumindu-se cu analiza functionarii fiziologice a creierului,
ignorand dinamicile afective si mecanismele emotionale prezente in adancul
nostru. Disfunctiunile din arealul sentimentelor au fost dintotdeauna un
capitol neglijat sau periferizat al psihiatriei traditionale, care s-a ingrijit de
ratiune si nu de inima, de ganduri nu de emotii, considerate, in trecut, , chestii
de-ale femeilor”.*!

Imaturitatea psiho-afectiva® este cel mai mare pericol pentru dragoste,
este ucigasa iubirii, este o criminald ce std la panda pentru a genera nefericire,

% Mintea oamenilor e murdaritad si ocupatd de lucruri care poarta pecetea efemerului radical:
intrigi specifice revistelor de scandal ce invadeaza si spatiul face-book si al stirilor de prima
pagina pe internet, ce propun imagini la limita pornografiei, iti aduc la cunostinta ultima
relatie a vreunei celebre nulitati, incercand sa-i transforme pe toti cititorii in mediocritati ce
privesc pe gaura cheii in vietile altora. (n.n.)

31 Giacomo Dacquino, Guarire I'amore. Strategie di speranza per la famiglia di oggi, San Paolo
Edizioni, 2014, p. 99.

%2 Extrem de important de stiut este faptul cd istoria unei familii este produsul tipului de
legatura de dragoste care s-a instaurat intre barbat si femeie cand ei s-au intalnit. Aceasta
pentru ca familia 1si afla inceputurile in dragostea de cuplu, iar daca aceastd legatura este
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a devora afectivitatea si a distruge longevitatea dragostei. De aceea este atat de
important sa invatam sd iubim sanatos, eliberator, sfintitor. Niciodata nu a fost
necesara o grijd aparte de familie ca astazi, cdci familia este prima structura de
iubire, iar ea este marea bolnava a societatii noastre.® Iar cand familia este
bolnavd, bolnava este si societatea. Cand celula canceroasda apare, apare
ulterior si tumora, si intreg organul respectiv e afectat. Iar faza ulterioara e
metastazierea, expansiunea maleficd a rdului in intreg.

Concluzie: Diagnosticarea modurilor deficitare de a iubi,
urgenta terapeutica

Actualul cuplu postmodern, ,emancipat” si non-conformist pana la
absurd, nu prea mai suporta ,datorii” si sacrificii, pretinzand doar pldcere si
distractie. De aceea, nu depune eforturi pentru asigurarea convietuirii pe
termen lung, ci se concentreaza exclusiv pe bucuriile pe care le poate furniza
prezentul. Asa ca, atunci cand se ,epuizeaza” dragostea, fundamentatd pe
trdiri emotionale superficiale si pe senzatii trupesti, se termina si cu
angajamentul matrimonial. Multi fac pasul cdsatoriei dintr-o nevoie de
sigurantd si de protectie, dupa ce au cedat nevoii de auto-evacuare din familia
de origine.3*

Casatoriile longevive, cuplurile ,inoxidabile” care au facut fata unor
decenii intregi de convietuire, sunt tot mai putine. In Europa divorteaza

imaturd din punct de vedere psiho-afectiv, consecintele sunt previzibile: separare, divort si
traume pentru copii, mai ales daca sunt minori. Ibidem.

3 Nu e de mirare deci, cand ulterioara generatie, tinerii, sunt afectati, platind pe propria piele
omisiunile, deficientele si nesinceritatile adultilor. Dragostea falsa, de carton, ipocrita, a
adultilor va contorsiona viziunea despre viata a viitoarei generatii si i va mutila viitorul. Noi
suntem artizanii destinului copiilor nostri, si actionam - fara sa ne dam seama, cu strategii
emotionale, bine puse la punct, din inconstient, daca nu ne asumam o viata religioasa care
poate aduce la nivel constient, la luming, tendintele si programarile din familia de origine.
Giacomo Dacquino, Guarire 'amore. Strategie di speranza per la famiglia di 0ggi, San Paolo
Edizioni, 2014, p. 99.

3 Cel mai adesea, odatd ajunsa indrdgostirea la apogeu, se epuizeaza si motivele pentru
convietuire. O conceptie imatura despre libertate se afirma tot mai mult in plan public, si ea
are drept lozinca formula: ,Am dreptul sa fac tot ce vreau!”; aceasta viziune e insotita de alte
multe alte convingeri gresite, precum aceea ca iti poti schimba parerea ori de cate ori vrei, fara
sd iti pese de consecintele acestei fluctuatii asupra celor din jurul tau. Fara o dragoste maturd,
dobandita etapizat, e imposibil un angajament conjugal pe termen lung. Ibidem.
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aproximativ un milion de oameni pe an, si doar o parte dintre acestia mai
reusesc ulterior sa 1si refacd o viata de familie. Creste deci numarul asa-
numitilor ,single”, o mare parte dintre acestia insd practicand o solitudine
nevrotica®, in sensul cd singurdtatea lor se naste din incapacitatea de a iubi, din
lipsa maturitatii psihice capabile sa nutreasca dragoste fata de cineva.’

Nu ajuta In dragoste nici masculinitatea ostentativa, nici feminitatea
agresiva; o gresitd Intelegere a emancipadrii femeii poate impinge spre a se
asimila modelul masculin, care este mai puternic din punct de vedere social,
dar mai slab sub aspect psihologic. Va urma o competitie intre ,,egali”¥ care va
face tot mai dificild convietuirea.

Deci, astazi, cdsatoriile sunt amenintate de un hedonism exasperat
promovat prin mass-media, care conduce la a considera placerea trupeasca un
drept absolut, desprinzand-o de afectivitate si de responsabilitate. Aceasta
mentalitate predispune spre cautarea unei fericiri individuale, detasate ferm
de exigentele partenerului, amenintand empatia de cuplu si rezonanta
emotionald reciprocd. Este un mod de a iubi schimonosit, deficitar, amputat
de continut, deoarece nu e pusa in conexiune mintea cu inima si cu trupul,
adicd rationalitatea cu sentimentele si cu instinctualul.

Sentimentele inalte si nobile de dragoste, intelegere, armonie, sunt cele
mai agresate in vremurile noastre, existand subtil sau explicit nenumarate
tentative de contorsionare a lor, de malformare si mutilare. Aceste sentimente
sunt instrumentalizate in universul comertului, pe ele le banalizeaza,
degradandu-le, mass-media, pe ele le reduce la sexualitate, erotism si

% Acestia au simptome de genul: atacuri de bulimie, o foame nervoasa perpetuda, shopping
excesiv ca formd de autogratificare compensatoare, grija obsesivd pentru un animal sau o
planta de casa. (n.n.)

% Grija obsesivéa se concentreazd pe elemente ce dobandesc un antropomorfism exagerat, ca si
cand acestea ar fi adevadrate fiinte umane; un exemplu graitor este atunci cand iubesti cainele
intr-atat, incat il lasi permanent sa doarma cu tine in acelasi pat. (n.n.)

% Autonomia femeii este negativa atunci cand ea nu-i comunica barbatului propriile trairi
emotionale, preferand sa vorbeasca despre acestea cu un coleg de serviciu, nascandu-se astfel
riscul de infidelitate conjugala. Acasa, in mod special cand exista copii, se diminueaza timpul
pentru dialog intre soti, pentru ca modul de repartizare a sarcinilor in gospodarie e in
defavoarea femeii; tatal ofera, de obicei, copiilor, mai putin timp, formarea rdmanand, cu
precédere, In sarcina mamei. Autonomia femeii in cuplu este pozitiva cand i permite acesteia
sa nu trdiasca doar in functie de barbat, deci cand 1i permite acesteia si-si modeleze si sa
mentind o identitate féra a depinde total sau a se lasa anulata de partener. Giacomo Dacquino,
Guarire |'amore. Strategie di speranza per la famiglia di 0ggi, San Paolo Edizioni, 2014, p. 99.

39



Teofil TIA

hedonism consumismul postmodern. Cum le putem apdra, cum le putem
invita In viata noastra, cum le putem regasi in forme pure? Cu cat mai mult le
coboram in viata noastra, cu atat mai fericiti vom fi. Ele dau sens vietii noastre,
si noi vom deveni fericiti cand ne implinim sensul.
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Coronavirus
intre ,incercare” si ,reflectie” teologica

Pr. Prof. Univ. Dr. Stelian TOFANA
Facultatea de Teologie Ortodoxd din Cluj-Napoca

Nu intentionez, prin ceea ce scriu, sd ma suprapun specialistilor:
medici, virusologi, cercetatori etc. Nici vorba! Nu am competenta profesionala
in acest sens, si nici nu doresc sa epatez.

Ceea ce doresc, si imi propun, este doar sa reflectdm putin impreund, la
ceea ce traim acum, si din alte perspective decat cele pe care le auzim clipa de
clipa de pe buzele multora: unii vorbind ,,de-acasa”, adica stiind ce spun, altii
doar semdnand cuvinte.

Poate ca asa, ne vom putea raporta la noi insine si altfel, in aceste stari
de totala degringolada instalatd la toate nivelele vietii sociale, decat o facem in
mod obisnuit.

Traversam cu totii, In aceste zile, o perioada grea, trdim clipe de cosmar,
nu doar la nivel individual si comunitar ci, asa cum vedem, si la nivel mondial,
ceea ce e foarte trist.

Foarte des auzim, zi de zi, tot felul de caracterizari ale situatiei in care
ne gasim acum, unele realiste, altele mai putin, si anume: provocare, criza,
amenintare, inscenare, razboi etc. Analizate toate, in ceea ce se defineste sensul lor,
par a fi corecte, desi, pentru multe se mai gaseste, inca, din plin, loc de interpretare.

1. Coronavirus si puterea credintei

Dincolo de toate acestea, eu as caracteriza, insd, pandemia Coronavirus
ca fiind si o profunda incercare, o provocare a fiecaruia dintre noi, nu atat la
nivel exterior, vizand trupul, cat la cel interior, vizand sufletul, credinta, omul
religios din noi.
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Din aceasta situatie, indiferent cum o caracterizam, vom iesi, si sperdm,
cat mai repede. Medicina face eforturi mari, in acest sens, si nu numai ea, iar
noi trebuie sa fim ascultdtori, intelepti, calmi, urmand sfaturile si prescriptiile
celor responsabili cu gestionarea crizei.

Ins, pe langs toate acestea, intre preocupérile capitale pe care si le
avem 1in aceste zile trebuie sa fie si aceea a unei introspectii personale, a unei
cdldtorii spre interiorul nostru, spre sufletul nostru, spre acea forta din noi,
care este credinta. Poate o astfel de calatorie, spre noi insine, spre credinta
noastrd, ne va ajuta sa depasim mai usor clipele de suferintd si de deruta prin
care trecem.

Dar, pentru ca am amintit de credintd, haideti, sa ne intrebam: Ce este
credinta? Ce inseamnd si credem in Dumnezeu, azi?

Cand spun ,azi”, nu ma refer la ziua de azi, inteleasa ca unitate sau
subdiviziune a timpului, ci la ,timpul de azi”, adica la ,zilele de azi”, la
,vremurile” pe care le trdim. Avand un raspuns la aceste intrebari, cu siguranta
vom dobandi un ajutor, care sa faciliteze depdsirea incercarii de fata.

A crede sau nu in Dumnezeu nu inseamna nici a crede ca El existd, nici
cd nu existd! Credinta nu este un act intelectual, nici produsul unor reflectii,
nici médcar efectul unei religiozitati!

Credinta este o energie, o forta, o putere interioard care se articuleaza pe
alte legi decat cele ale existentei noastre efemere.!

Dar, intr-o societate, si-ntr-o lume, in care singura lege de raportare la
tot ceea ce exista, pare a fi doar palpabilul, desigur, ne Intrebam: Ce inseamna
sda mai crezi in Dumnezeu?

As raspunde cu un text din Epistola cdtre Evrei, in care credintei i se da
o definitie. De fapt, nu este vorba despre o definitie, cat mai degraba de o
descriere a efectului credintei. Iata ce spune textul:

,Credinta este incredintarea celor nadajduite si dovedirea lucrurilor celor
nevazute” (Evr 11,1).

Textul este provocator pentru multi si greu de acceptat. Si, mi se pare
normal! Cum sa intelegi ca ceea ce speri, ca ceea ce Inca nu posezi, este deja
realitate dovedita? Si, totusi, credinta este, in mod evident, realitatea unei

energii, a unei forte din noi, care poate transforma irealul in real, imposibilul

1 Stelian TOFANA, Evanghelia lui lisus. Misiunea cuvintului, Editura ,,Mega”, Cluj-Napoca 2015,
p- 141.
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in posibil in chiar clipa de fata. Fostul Mitropolit, Bartolomeu Anania, traduce,
in Biblia sa, expresia din original ,, Eotiv 8¢ miotic éAmtilopévwv vmoéotaois”
(Evr 11,1) cu ,Credinta este fiintarea celor naddjduite”, adicd substanta
(hypostasis) celor ndddjduite. Aceasta Inseamna c4d, in clipa in care crezi (total)
in obiectul sperantei tale, acesta devine deja o realitate, capatd substanta;
virtualul se converteste in real.?

Mantuitorul ne asigura si El de aceasta forta din noi. lata ce zice: ,De
aceea vi spun: Pe toate cite le cereti, rugindu-vdi, si credeti ci le-ati si primit, si le
veti avea” (Mc 11, 24). Ca ilustrare a acestui adevdr, intr-o rugdciune liturgica
noi 1i multumim lui Dumnezeu pentru ca , ne-a ddruit imparatia ce va sa fie”.
impéré’gia lui Dumnezeu este Inca o realitate viitoare, dar credinciosul, care
crede in ea, o poseda deja. Asadar, credinta, exprimata-n rugaciune, transforma
obiectul cererii in realitate imediata.

Desigur, in aceste zile, pentru ca obiectul sperantei noastre — insandtosirea,
incetarea epidemiei — s devina realitate, avem nevoie mai mult ca oricand de
aceasta forta din noi, credinta, dar nu una inteleasd ca act intelectual, ci ca
putere care ne conecteaza direct cu Dumnezeu, singurul Care poate face totul
posibil.

As dori sa fac referire, In acest sens, ca sa intelegem mai bine ce este
credinta, si ce poate realiza ea, la un episod biblic. Este vorba despre un dialog
dintre un tata si lisus, si-apoi despre minunea care a urmat convorbirii.

Istorisirea o gasim in Evanghelia dupa Marcu, in capitolul 9, 17-29.
Actiunea se petrece a doua zi dupa evenimentul Schimbarii la Fatd a lui lisus,
pe Muntele Taborului. Pe cand Acesta cobora din munte, din multime, se
desprinde un om, 1i iese inainte, si-I spune: ,,fnvdjdtomle, am adus la Tine pe fiul
meu, care are un duh mut” (Mc 9, 17). Mai intai 1l adusese la Ucenici, dar ei n-au
putut sa-1 vindece.

Inainte, insi, de sdvarsirea minunii, lisus are un dialog cu tatal
copilului, dialog care este important in iconomia intelegerii minunii. Astfel,
lisus 1i pune tatdlui o intrebare: ,Citd vreme este de cind i-a venit lui aceasta? lar
el a raspuns: din copildrie”. $i tatal continua: , Dar, dacd tu poti ceva, ajutd-ne, fie-ti
mild de noi” (v. 22). Raspunsul Mantuitorului este foarte important: ,,De poti
crede, toate sunt cu putintd celui ce crede”. Si, indatd, strigdnd, tatil copilului a zis cu
lacrimi: ,Cred, Doamne! Ajutd necredintei mele (vv. 23-24).

2 Biblia sau Sfanta Scripturd, Editie jubilard, Versiune diortosita dupa Septuaginta, redactata si
adnotatda de BARTOLOMEU V. Anania, p. 1726.
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Ce inseamna acest paradox din raspunsul tatdlui in care credinta este
numitd necredinta? Nimic altceva decat faptul cd el credea in Dumnezeu, insa
doar intelectual, pasiv, nu si dinamic, activ, in care sd exprime acea forta din el
care sa-l ajute sa treacd, cu problema lui, dincolo de realitatea imediatd, acolo
unde domnesc alte legi dupa care se conduce existenta, si anume cele care
depasesc palpabilul, logica si cugetarea omeneascd.’> Asadar, acolo se produce
minunea, adica, in lumea de legi in care realitatea este cu neputintd la oameni,
dar cu putinta la Dumnezeu.

Iata puterea de care avem nevoie in aceste zile! Sa apelam la aceasta
fortd din noi, exprimata in rugaciune, si virtualul de maine, adica ceea ce
sperdm cu totii, sanatatea noastra si a lumii intregii, se poate transforma, chiar
azi, in realitate. Numai cd, nu avem nevoie doar de o sanatate a trupului, ci si
de una a mintii, a logicii, a ratiunii, a sufletului din noi. $i pe aceasta trebuie sa
o cautam!

Asadar, sa nu deznaddjduim! Ceea ce nu putem face noi, poate face
Dumnezeu, la care toate sunt cu putinta. Trebuie doar sa credem in EI!

2. Cine si ce vom fi la finalul pandemiei Coronavirus?

Pe langa reflectarea la posibilitatea trecerii peste aceastd incercare cu
ajutorul acestei energii din noi, care este credinta, socotesc cd este de folos sa
mai cugetam si la urmatoarea intrebare, dar si la nuante ale ei: Cum vom iesi
sufleteste din aceastd incercare? Cum vom ardta la finalul ei, nu la trup, care e cu
putintd sd devind sdndtos, ci la suflet? Cum vom ardta spiritual?

— Mai apropiati unii de altii, sau mai Indepartati, mai distanti?
— Ne vom mai vizita unii pe altii, sau ne vom saluta doar pe Facebook, pe

WhatsApp, sau daca ne vom zari de o parte si alta a strazii?

— Vom mai trece, totusi, pe la cei dragi, bunici, parinti, copii, si, daca o
vom face, va fi doar deschizandu-le usa pentru o secunda sau doua?

— Vor mai exista carari Intre casele noastre, sau nu?

— Vom fi mai increzatori unii in altii, sau vom fi mai sceptici, mai
suspiciosi decat am fost pana acum?

— Vom mai da mana unii cu altii?

— Vom fi mai apropiati de Bisericd, sau mai indepartati?

3 Vezi Stelian TOFANA, Evanghelia lui lisus. Misiunea cuvdntului, p. 146.
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— Vom mai trai pana la lacrimi Sf. Liturghie, cum am facut-o de atatea ori
pana acum, sau vom fi mai atenti doar la durata ei, la cat de aproape sta
de mine sau de tine cel din dreapta sau din stanga?

— Ne vom mai apropia de Potir sau il vom privi de departe, indoindu-ne
de ceea ce este in el? Daca, totusi, vom crede in ceea ce exista in el, adica
trupul si sangele lui Hristos, va depinde apropierea de acesta de modul
sau forma in care Hristos din el ni se va oferi de catre preot, cu lingurita
sau fara lingurita?

— Vom mai umple Bisericile, cum s-a intamplat pand acum, chiar daca
aceasta s-a petrecut mai mult, la marile Sarbatori, sau vom sta departe
de ele ca de un posibil loc de contaminare si nu de insanatosire?

— Cum va arita cirarea de la Inviere firi oameni pe ea, care, intalnindu-se
pe cale, sa-si zica , Hristos a inviat!”? [l vom mai citi sau il vom mai auzi,
oare, pe George Cosbuc, in ziua de Pasti, doar nostalgic, nu si
sarbatoresc?

De raspunsul la aceste intrebari, si la altele asemenea lor, va depinde
conturul chipului pe care il vom intruchipa fiecare dintre noi, in noi insine, la
capatul crizei Coronavirus. Cred ca nu trebuie sa ne fie indiferent: cum vom
arata la suflet dupa aceasta incercare!?

Relatiile dintre noi, mai bune sau mai rele, la capatul acestei provocdri
dramatice, vor depinde de acest nou contur al sufletului, cu siguranta, unul
schimbat, fie-n bine, fie-n rau. De aceea, socotesc cd a cugeta si la acest posibil
viitor chip al sufletului nu este de neglijat, daca dorim ca ,noul” sa nu insemne,
mai degrabd, schimonosirea lui!

Altfel spus, cred cd la capatul acestei incercdri, de un dramatism uman,
greu de exprimat in cuvinte, este foarte posibil sa vedem ceea ce poate nu
ne-am Inchipuit niciodata, si anume: oameni, dar fard oameni in jur; roboti, cu
roboti in jur; persoane nu cu chip, ci doar cu mascd; oameni mai mult cu trup
decat cu suflet!

Este cat se poate de evident faptul ca schimbari, mutatii, pe alocuri,
radicale, care bat la usa vietii noastre, a societatii in care traim, a Bisericii
crestine, a crestinismului de pretutindeni, vor exista si nu cred ca vor putea fi
evitate. Eu socotesc ca, In urma acestei pandemii, lumea in intregul ei, dar si in
partile ei, se va reaseza pe noi temelii, pe noi puncte de referinta in toate
domeniile. Intrebarea care se pune este: Vor fi si crestine?
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Cum vor ardta acestea va depinde si de noi, dar de noi schimbati in
bine, nu in rau; de noi, constienti fiind ca incercdrile nu sunt doar pedeapsa de
la Dumnezeu, ci si mijloace de educare si de schimbare, de re-asezare a vietii, a
gandirii umane si pe alte temelii decat cele ale unei ratiuni materialiste,
secularizatd, limitatd in raportarea la realitati si de dincolo de ea. S& nu uitam
cd nu suntem numai trup, ci si suflet!

Toate aceste temelii nu mai pot fi concepute in afara spiritului si toate
necesita o regdndire a lor. Astfel:

— Credinta va trebui sa imbrace noi forme de exprimare;

— Statutul de crestin, noi forme de traire a autenticitatii lui, adica,
crestinul doar ,de Pasti” si ,de Craciun”, sa se schimbe macar in
,Crestin de Duminicd”, implicat activ in cantare si in trairea misterului
liturgic, si nu doar spectator intre altarul din fatd si Corul din spate;

— Lucrarea Bisericii trebuie asezata pe noi paradigme misionare cu atentia
indreptatd mai mult spre ,extra muros” decat pe ,,intra muros”;

— Viata liturgica, revitalizata, avand in centrul ei mai mult pe Hristos,
decat pe slujitorul Lui;

— Fastul cultic, reimbracat in smerenie si modestie;

— Este nevoie de mai multe Biserici si Manastiri, este adevarat, dar ele
trebuie ridicate nu doar din ziduri, ci si din suflete. Altfel, este foarte
posibil ca pragul lor sa fie trecut mai mult de turisti, decat de crestini.
,Multul” nu inseamnad intotdeauna si prosperitate si calitate!

— Biblia trebuie adusa pe Amvon, precum si in viata si in casele crestinilor;

— ,,Cultul” modelului trebuie reinviat in scoli, in Biserica si in familie;

— Pamantul tarii ,re-sarutat” si re-sfintit (a se reflecta la imensul cimitir al
zecilor de milioane de vieti ucise ale celor nenascuti, pe care am asezat
tara n ultima jumatate de veac);

— Ograda casei pdrintesti, re-ingradita;

— Clopotele Bisericilor de pretutindeni, re-auzite;

— Intoarcerea acas3 din curtile strdine, re-dorita si re-sprijinit;

— Torta mandriei nationale (in sensul bun al cuvantului), re-aprinsa!!
Dacéd pe toate aceste nevoi reale, si imperative, intrupate in ,evidenta

cea mai evidentda”, nu le vedem, sau ne vom preface cd le vedem; daca pe multe
dintre acestea ,zise”, rostite aici, si in alta parte, le vom privi doar ca pe acte
de curaj ridicol, solitar si iresponsabil al unor iluzionisti frustrati de ceva; daca
»vocea pustiului”, care poate si trebuie sa fie a fiecdruia dintre noi, va fi redusa
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la tacere, In mod imperativ, socotitd fiind o lipsa de diplomatie si de
intelepciune etc., nu vom face nimic altceva decat sa prelungim agonia unei
prdbusiri iminente la toate nivelele vietii individuale si comunitare.
Institutional vorbind, in toate sferele vietii sociale, , spalarea rufelor in familie”
nu Inseamna si curatirea lor! Si cate nu mai sunt de spus...!?

Si fie, oare, pandemia Coronavirus, la capitul ei, o pedagogie de care vom fi
avut nevoie, acum, noi toti?

3. Solutii dincolo de solutii. ,,Pericolul din interior”

Pandemia Coronavirus este, Tnainte de toate, pentru noi toti, asa cum
am spus, o mare Incercare.

Ea a venit, cum foarte multi cred, si sunt convinsi de aceasta, din
exteriorul nostru, asa cum, adesea, socotim ca vin toate incercarile vietii. Dar,
oare, toate acestea vin numai din exterior? Oare, n-au nimic de-a face si cu
interiorul nostru?

Ca sa raspundem la aceasta intrebare, sa reflectdm doar la un singur
exemplu: Secularismul. Vorbind despre el si despre originea lui, suntem toti
convingi cd a venit din afara, tabarand peste noi ca un tavalug. Nici vorba! El
n-a venit din afara, ci din interiorul nostru, din lipsa credintei noastre si a
autenticitatii statutului nostru de crestini. Sa ne intrebam: Ne-a adus, si ne
aduce cineva, din afard, si ne pune pe masa, ,iepurasul” de Pasti, care n-are
nici o legaturd cu sfintenia, cu misterul Invierii si cu semnificatia ei spirituala
pentru noi toti si pentru intregul Univers? Nu! Ci noi alergam spre tarabe sa-1
cumparam, sa-1 asezam pe masa de Pasti si sd privim la el mai intens decat la
flacara lumanarii, gata de mistuire, dupa ce ne-a picurat intens pe mana
tremuranda, la slujba sfanta, din noaptea tainica de Pasti, luminandu-ne.

Asa cd, nu numai exteriorul trebuie sa ne ingrijoreze, ci si interiorul
nostru, sau mai ales acesta. Iar aici, In interiorul nostru, sa nu uitam cd noi
suntem stapani si doar noi putem sd intervenim direct, schimband acolo, ceva.

In cartea a II-a Paralipomena, cap. 7, 13-22, citim cum poporul lui Israel,
indepartandu-se de Dumnezeu, s-a ales cu suferinta abatuta asupra
pamantului strabun, ca urmare directa a ratdcirii lui. Dar, In conexiune cu
Dumnezeu, pdrdsind pdcatul, poporul a inldturat-o pe aceasta atat la nivel
individual, cat si colectiv.
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Este vorba despre poporul ales, caruia Dumnezeu 1i explica motivele
pentru care s-au abatut asupra sa nenorociri si pe care, El, Domnul Dumnezeu,
le-a ingaduit. Intre acestea, indepirtarea de El este amintit ca fiind principala
cauza a suferintei colective. Intreg poporul, de la omul simplu pan la rege, L-a
pdrdsit pe Dumnezeul cel adevarat, slujind altor dumnezei si nesocotind
poruncile si randuielile Lui. $i, astfel, supdrarea lui Dumnezeu s-a abatut
asupra lui. lata ce ne spune textul sfant:

,Dar daca voi va veti abate pe-alaturi si veti pardsi poruncile si randuielile

Mele, cele pe care Eu le-am dat Inaintea voastra, si dacd veti merge la alti

dumnezei si le veti sluji si va veti inchina lor, atunci va voi stramuta din tara

pe care Eu le-am dat-o [parintilor vostri], iar templul acesta, pe care Eu i l-am
sfintit numelui Meu, il voi lepada de la fata Mea si-1 voi face de pomina si de
poveste la toate neamurile. $i tot omul care va trece pe langa aceastd casa, care
acum este Inalta, se va inspdimanta si va zice: «De ce a facut Domnul asa cu
aceasta tard si cu acest templu?...». Siise va raspunde: «Fiindca ei L-au parasit
pe Domnul, Dumnezeul parintilor lor, Cel ce i-a scos din tara Egiptului, si s-au

lipit de alti dumnezei si li s-au inchinat si le-au slujit; de aceea a adus El asupra-le
tot raul acesta»” (2 Paral. 7, 19-22).

Indepartarea de Dumnezeu inseamna, inainte de toate, apucarea pe cii
de compromis, de autosuficientd, de rostogolire a sensului in nonsens, a
realului in ireal, a virtutii in farddelege, a adevarului in minciuna, a dreptatii
in nedreptate etc.

Intr-o societate, intr-o tara, intr-o natiune, Intr-o familie, care l-a parasit pe
Dumnezeu si ale Cdrui randuieli sunt rastalmacite si ignorate, nu poate fi bine!

Si, In acest sens, haideti, sd ne referim putin la noi, la ,rdtacirea”
noastra:

— Ni s-a spus, si ni se imbie, sa pdrdsim familia naturald, inlocuind-o cu
surogate de familie precum: cdsatorii — parteneri de viatd, casatorii de
proba, cdsatorii consensuale, casdtorii de o zi (Valentine’s Day) etc. Si
noi am spus si spunem, DA!

— Am scos chipul lui Iisus si cuvantul Lui din scoli pentru ca asa ni s-a spus,
si noi am zis, DA!

— L-am pus pe diavol, in locul ingerilor, pe chipul nevinovat al copilasilor
nostri, instaurand sarbatori (ex. Halloween) care nu au nimic de-a face
cu traditia multimilenara cresting, si noi am zis, si zicem, DA! Nu-mi
pot inchipui 0 mama cumpdrand madsti pe care sa le puna pe chipul

48



Coronavirus intre ,incercare” si ,reflectie” teologica

copilasului ei, Inchipuindu-1 pe diavol si nu pe ingerul pazitor!? Si,

totusi, se intampla!

— Am pdrasit Postul, ca act de cinstire a lui Dumnezeu si de invocare a Lui
in ajutor in situatii de calamitdti naturale si nenorociri care se abat
asupra poporului si am pus in locul lui surogate de post, precum postul
artificial, exprimat, adesea, prin cura si diete de slabire si de
infrumusetare exterioard, a trupului, nu si interioard, a sufletului. $i,
astfel, s-a creat o adevdratd ,industrie a postului” in spatele postului
adevarat, producandu-se asa-zise ,mancdruri de post” (pateu, branza,
crenvursti, salam, cascaval etc.), si cu care noi, crestinii, ,impodobim”
postul, transformandu-1 din jertfd in estetica culinara de fals post.

— Suntem pe cale sa inlocuim Religia din scoli cu tertipuri educationale care
promoveazad desfraul, haosul moral si spiritual in viata copiilor si a
tinerilor nostri, si noi nu spunem nimic, sau, voalat, chiar spunem DA!

- La Biserica, Duminica, mergem doar 6 din 100 si, astfel, 1i spunem
comoditatii, indiferentismului religios, anemiei spirituale, DA! Si
exemplele se pot inmulti.

Si-atunci, la ce sa ne asteptam? La nimic altceva, decat la consecintele
unei astfel de ratdciri si indepdrtari de Izvorul vietii si de Creatorul universului!
Este foarte probabil ca astfel de consecinte sa le traim chiar acum, ingaduite de
Dumnezeu, dar nu ca pedeapsd, ci cu scop pedagogic, pentru a ne re-intoarce
de pe un drum gresit si a ne oferi sansa re-gandirii statutului nostru de crestini.

Iata ce spune Domnul Dumnezeu, in textul amintit mai Inainte:

,Dacd voi inchide cerul si nu va ploua, si daca-i voi porunci lacustei sa
manance vegetatia, si daca-n poporul Meu voi trimite molimad, atunci, daca
poporul Meu — cel peste care numele Meu este chemat — se va smeri si se
va ruga si va cauta spre fata Mea si se va intoarce din caile lui cele rele, Eu
voi auzi din cer si milostiv voi fi cu pacatele lui si 1i voi vindeca tara”
(2 Paral 7, 13-14).

Asadar, pentru a cobori din cer milostivirea Celui Preainalt peste noi,
peste tara noastra, peste lumea intreagd, pentru a ne vindeca de pacate si de
ratdcire si a purcede la reinnoirea noastra:

— Sd ne intoarcem toti la Dumnezeu, de la mic la mare!
— Sa pdrdsim cdile compromitatoare si pacdtoase ale vietii!
— Sa ne rugdm mai mult si mai staruitor, individual si comunitar! Suntem

acum, cu totii, mai mult acasa. Sa citim zilnic un Acatist sau Paraclisul
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Maicii Domnului. Unul sa citeascs, si ceilalti sa asculte. Avem, acum,
posibilitatea, noi pdrintii si bunicii, sd le vorbim copiilor si nepotilor
nostri despre rugaciune si despre puterea ei. Acum e timpul sa stam
mai mult de vorba si unul cu altul, dar si impreund, cu Dumnezeu.

Sa citim in fiecare zi un capitol din Sfanta Scriptura, care cuprinde
cuvantul lui Dumnezeu, incdrcat de putere: intr-o zi, din Vechiul
Testament (in special, Psalmii, care intruchipeaza atat de multa speranta,
apoi Profetii, Cartile Didactice), iar, In cealaltd zi, din Noul Testament.
Sa trecem toti la Post adevdrat, unit cu ajunare. Desigur, cei care din motive
de sanatate sau din alte ratiuni sincere, nu pot posti de bucate, sa-1
sporeasca pe cel al ,,buzelor”, al ,,ochilor”, al ,,auzului”, al ,,doririlor” etc.!
Sa parasim mdndria si egocentrismul individual si institutional si sa
imbratisam smerenia, adica cunoasterea propriilor limite in raportarea
la ,taina om” si la ,misterul creatiei” si a tot ce ne inconjoara!

Sa avem mai mult respect fatd de natura inconjuratoare, fatd de
inteligenta si legile nescrise dupa care lumea necuvantdtoarelor se
conduce, fara deviatii de destin, si de la care avem atatea de invatat etc.!
Acestea sunt unice solutii la care sa apeldm, acum, si in viitor, de la mic,

la mare; de la prung, la cel incarcat de ani; de la sarac, la bogat; de la cel simplu,

la cel educat, pentru a putea iesi din aceasta incercare si suferintd individuala

si colectivd, dar si pentru a preveni alte nenorociri viitoare, asemanatoare celei

de acum, sau, poate, Doamne fereste, si mai grele!

Inchei cu indemnul de a reflecta la o cantare pe care o rostim in Biserica,

cu precadere, in Postul Pastelui:
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Imaginea unei pandemii.
Izvoare narative referitoare la ,,Ciuma lui Iustinian”

Pr. Prof. Univ. Dr. Habil. Gabriel-Viorel GARDAN!
Facultatea de Teologie Ortodoxd din Cluj-Napoca

1. ,,Ciuma lui Iustinian”

Pe parcursul anului, in contextul in care am fost pusi, in mod
neasteptat, in fata unei pandemii care afecteaza la scara globala toate aspectele
vietii umane, am abordat de mai multe ori subiectul ,,Ciumei lui Iustinian”,
avand convingerea cd recursul la istorie pentru a identifica situatii similare si,
mai ales, efectele pe care formele pandemice ale unor afectiuni care au cuprins
societatea le-au generat este un demers necesar, util si ne ofera o intelegere mai
nuantata a situatiei actuale. Dacd in aborddrile anterioare? am pus accentul pe
aspecte referitoare la aparitia, aria de raspandire, cronologia, formele de
manifestare ale bolii si, mai ales, efectele primei mari pandemii din istoria
umanitatii, de aceasta data am ales sa reiau si sa aprofundez cateva elemente
privind marturiilor istorice referitoare la acest amplu fenomen.

,Ciuma lui Iustinian” a reprezentat prima mare pandemie cunoscuta in
istoria umanitatii. Vreme de 209 ani, din anul 541 pana in 750, in 18 valuri
succesive, cu o frecventa medie de reaparitie la fiecare 11, 6 ani, si-a pus
amprenta asupra unei lumi care a cunoscut schimbari majore in aceasta epoca.
O prima observatie care se desprinde din explorarea intervalului temporar si a

ariei geografice de manifestare este cd pandemia de ciumad, sau mai bine spus

1 gabriel.gardan@ubbcluj.ro.

2 Vezi: Gabriel-Viorel Gardan, , Ciuma lui Justinian”: efectele unei pandemii de la sfarsitul
Antichitatii si inceputul Evului Mediu”, In Mircea Buta (editor), Medicii si Biserica, vol. XIX,
Editura Renasterea, Cluj-Napoca, 2021, pp. 343-358; versiunea in limba engleza ,’The
Justinianic Plague’: The Effects of a Pandemic in Late Antiquity and the Early Middle Ages”,
in Romanian Journal of Artistic Creativity, New-York, Winter 2020, Volume 8, Issue 4, pp. 3-18.
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cele 18 valuri de manifestare a epidemiei de ciumd bubonicd, au fost numite in
mod impropriu ,Ciuma lui Iustinian”, intrucat singurele conexiuni dintre
boald si imparat sunt urmatoarele: primul episod din manifestarile multiple in
timp si spatiu a avut loc in timpul domniei imparatului Tustinian (527-565) si
faptul ca imparatul a fost atins de boala, insa a supravietuit®.

Pentru a putea intelege atat efectele pandemiei de ciuma bubonica
produsa de infectia cu Yersinia pestis?, cat si mecanismele religioase de aparare
a celor care se confruntau cu aceasta molima, vom trece In revista sursele,
marturiile istorice, izvoarele istoriografice. Nu vom insista asupra evolutiei
interesului fata de subiect si nici asupra stadiului cercetarii. Raportandu-ne la
cele mai noi cercetari, retinem doar faptul ca izbucnirea unor epidemii violente,
identificarea microorganismului care produce infectia (Yersinia pestis), precum
siidentificarea In urma analizelor genetice a acestui microorganism in rdmadsite
umane datand din perioada de manifestare a pandemiei® au constituit
momente de revizitare a acestui subiect. Nu vom supune analizei critice
diferitele opinii cu privire la istoriografia subiectului®, intentia noastra fiind
doar de a evidentia principalele izvoare narative si directiile analitice si
interpretative pe care acestea le deschid. Existd cel putin doua tendinte de
evaluare a acestei pandemii: una maximalistd” care, invocand rata foarte

ridicatd a mortalitdtii, accentueazd impactul asupra societdtii, si alta

3 Procopius din Cezareea, Istoria Secretd, Editie critica, traducere si introducere de H. Mihaescu,
Editura Academiei Republicii Socialiste Romania, Bucuresti, 1972, p. 47.

4 Pentru contextul in care s-a descoperit faptul ca Yersinia pestis este microorganismul
responsabil pentru aparitia bolii si pentru modul in care acesta a ajuns sa afecteze populatia
umand vezi Kyle Harper, The Fate of Rome. Climate, Disease, and The End of Empire, Princeton
University Press, 2017, pp. 206-220.

5 Merle Eisenberg, Lee Mordechai, ,The Justinianic Plague: an interdisciplinary review”, in
Byzantine and Modern Greek Studies, 43 (2), 2019, pp. 169-171.

¢ Existd, din aceastd perspectiva, doua analize complementare excelente: Dionysios Stathakopoulos,
,/ The Justinianic plague revisited”, in Byzantine and Modern Greek Studies, 24, 2000, pp. 256-276 si
Merle Eisenberg, Lee Mordechai, , The Justinianic Plague: an interdisciplinary review”,
pp. 156-180.

7 In aceastd categorie pot fi incluse marea majoritate a materialelor publicate anterior anului
1989, cand Jean Durliat a provocat lumea stiintifica s colaboreze si sa reevalueze din
perspective multiple cercetdrile cu privire la ciuma bubonica, dar si lucrdri ale unor autori
considerati de referinta pentru aceasta arie de cercetare, cum ar fi Dionysios Stathakopoulos,
Michael McCormick, Peter Sarris, Lester K. Little sau Mischa Meier, ca sa mentionam doar pe
cei mai bine cunoscuti.
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minimalista®, care tinde sa limiteze, in timp si spatiu, proportia consecintelor
pandemiei. De asemenea, poate fi facutd o distinctie intre perceptia imediata
asupra efectelor pandemiei si evaluarea impactului la scara istorica a acesteia.
Intr-un fel a fost vazuti molima de martorii oculari ai manifestarilor ei si altfel
pot fi percepute consecintele ei de cercetdtorii contemporani. Izvoarele
narative sunt, de cele mai multe ori, expresia experientelor imediate, directe,
trdite de autorii lor, sau ecoul unor astfel de experiente. Acestea au fost
redactate sub imperiul emotiilor traite de cei care au vazut inaintea ochilor
asternandu-se o imagine demnd de lamentatiile vechi testamentare ale
profetului Ieremia. Cercetatorii contemporani au la dispozitie mijloace mult
mai variate pentru a interpreta realitdtile surprinse de izvoarele narative si
pentru a nuanta imaginea cu privire la consecintele in timp a marii pandemii.
Nu in ultimul rand, trebuie sa precizdm cd abordarea noastra vizeaza in mod
principal dimensiunea istorica. Referintele la aspectele medicale sau
epidemiologice, la cercetdrile de microbiologie sau paleopatologie sunt
relativ reduse si contextuale.

Pe de alta parte, referitor la aria de radspandire, retinem faptul cd odata
intrata in spatiul mediteraneean, ciuma bubonica a bantuit din port in port, din
cetate In cetate, in mediul rural si in mediul urban’, a patruns pe vaile raurilor
si pe caile terestre pana in cele mai indepdrtate zone populate, a avut
intotdeauna aceleasi forme de manifestare si a raspandit peste tot, chiar daca
nu cu aceeasi intensitate, aceleasi efecte. Principalul vehicul de raspandire l-a

constituit populatia de sobolani negri, trecerea bacilului de la animal la om

8 Jean Durliat, , La peste du Vle siecle: pour un nouvel examen des sources byzantines” in C.
Abadie-Reymal, C. Morrison, and J. Lefort (eds.), Hommes et richesses dans I’Empire byzantine, 1
(IVe-VI¢ siécles), Paris, 1989, pp. 107-119; Lee Mordechai, Merle Eisenberg, ,Rejecting
Catastrophe: The Case of The Justinianic Plague”, in Past and Present, vol. 244 (1), August 2019,
pp. 3-50; Lee Mordechai, Merle Eisenberg, Timothy P. Newfield, Adam Izdebski, Janet E Kay,
Hendrik Poinar, , The Justinianic Plague: An inconsequential pandemic?” in Proceedings of the
National Academy of Sciences of the United States of America (PNAS), vol. 116, no. 51, December
17, 2019, pp. 25546-25554, accesibil on-line la adresa https://www.pnas.org/content/116/51/
25546, accesat la data de 20 mai 2020.

® Mischa Meier a pus in discutie aceste aspecte si a constatat ca sub nicio forma nu se poate
accepta idea ca ciuma lui Iustinian a fost un fenomen strict urban. Vezi Mischa Meier, , The
‘Justinianic Plague’: the economic consequence of the pandemic in the eastern Roman empire
and its cultural and religious effects”, in Early Medieval Europe, 2016, 24 (3), pp. 268-269 si 280.
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fiind realizata prin muscdturile de purici'®. Chiar daca nu este exclus, exista
retineri serioase cu privire la modelul de transmitere pneumologic, de la om la
om!!, cel mai des invocat argument fiind acela ca persoanele sanatoase care
ingrijeau pe cei afectati de boala nu se infectau in mod obligatoriu'2.

Sursele scrise releva rapiditatea cu care se instala si se rdspandea boala.
Simptomatologia subitd pe care o dezvolta o persoana infectatd includea: febra
mare, umfldturi in zona abdominala si inghinala, pe coapse, sub brate si dupa
urechi, dureri de cap, voma, diaree, ochi rosii si umflati. Unii intrau in coma
sau sufereau accese de delir. Aveau dificultati de respiratie si de inghitire.
Cand umflaturile de pe corp se transformau in pete negre, devenea evident
ca clipa mortii se apropia cu repeziciune, bolnavul incetand din viata la scurt
timp. De reguld, moartea survenea rapid, in cateva zile de la infectare, cauza
mortii fiind, de fapt, septicemia. Nu intotdeauna cei infectati mureau. Uneori
umfldturile se spargeau si puroiul se drena din ele. Acesta era primul semn
cd persoana bolnava avea sanse sa se vindece'®. Prin comparatie cu alte
epidemii de ciuma bubonicd, rata mortalitdtii la persoanele infectate a fost

estimatd intre 68.6 % si 78 %'

2. Izvoarele narative

Printre autorii care au investigat ,,ciuma lui Iustinian” exista aproape
un consens cu privire la faptul cd informatiile cu privire la aceastd pandemie
provin aproape in exclusivitate din zona izvoarelor narative, avand puternice
note subiective, ele fiind cel mai adesea redactate sub imperiul unei stari de

emotivitate accentuata.

10 Kyle Harper, The Fate of Rome. Climate, Disease, and The End of Empire, pp. 206-220. Vezi si
Michael McCormick, ,Rats, communications, and plague: Toward an ecological history”, in
The Journal of Interdisciplinary History, 34, no. 1 (2003), pp. 1-25.

11 Pentru argumente pro si contra transmiterii pneumonice a ciumei vezi Merle Eisenberg, Lee
Mordechai, ,, The Justinianic Plague: an interdisciplinary review”, 2019, pp. 165-166.

12 Dionysos Stathakopoulos, ,,Plague of Justinian; First Pandemic”, p. 533.

13 Pentru particularitatile pe care le surprinde fiecare izvor narativ vezi Pauline Allen, ,The

,Justinianic” Plague”, in Byzantion, vol. 49 (1979), pp. 7-10.
14 Pauline Allen, , The ‘Justinianic’ Plague”, p. 9.
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Dovezile arhivistice si dovezi arheologice directe sunt aproape
inexistente. Una dintre cele mai complexe analize a dovezilor arheologice din
Siria a ajuns la concluzia ca aceste dovezi doar confirma faptul ca o pandemie
a produs, In mod repetat, pierderi masive de vieti omenesti. Principalul
argument invocat este regresul inregistrat in edificarea de locuinte noi®.
Analiza unor papirusuri, descoperirea unor ramasite umane din care a putut
fi extras material genetic in care a fost identificata bacteria Yersinia pestis, a
unor epitafe sau a unor morminte comune nu face decat sa confirme existenta
acestei pandemii si, eventual, aria sa de raspandire’®.

Pe de altda parte, trebuie semnalat faptul ca existd si un curent
interpretativ care denunta supralicitarea informatiilor din izvoarele narative.
Tonul I-a dat in aceasta directie Jean Durliant, care a publicat in anul 1989 un
studiu In care si-a propus sd reexamineze sursele bizantine. Principalele
concluzii ale acestuia au fost ca accentul pus pe sursele literare a condus
aproape la ignorarea marturiilor aduse de sursele neliterare si a generat o
amplificare nejustificatd a consecintelor sau a efectelor pandemiei. Astfel, el
insistd ca analiza statisticd cu privire la datele epigrafice puse in relatie cu
inscriptiile funerare demonstreaza ca nu s-a inregistrat o crestere accentuata
a mortalitdtii pe parcursul veacului al VI-lea. Pe de alta parte, Durliant sustine
cd marturiile documentare provenind din Egipt, singurele care s-au pdstrat,
consemnate pe papirus, nu evidentiaza in niciun fel impactul pandemiei.
Dovezile numismatice identificate nu confirmd, in opinia sa, existenta unei
instabilitati fiscale sau a unei crize financiare in imperiu. In plus, el sustine ci
masurile legislative din perioada analizatd au fost influentate in mod

nesemnificativ de pandemie'”. Aceste aspecte au fost analizate si respinse in

15 Vezi Hugh N. Kennedy, , Justinianic Plague in Syria and Archeological Evidence” in Lester K.
Little (ed.), Plague and the End of Antiquity: the pandemic of 541-750, Cambridge University Press,
2007, pp. 87-95.

16 Vezi discutiile la Merle Eisenberg, Lee Mordechai, , The Justinianic Plague: an interdisciplinary
review”, 2019, pp. 157-162 si 167-171 si Mischa Meier, , The ‘Justinianic Plague”: the economic
consequence of the pandemic in the eastern Roman empire and its cultural and religious effects”,
pp. 272-273.

7 Jean Durliant, ,La Peste du VI siecle, pour un nouvel examen des sources byzantines”,
pp- 107-119.
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mare masura de catre Peter Sarris'®, insa in ultimii ani au devenit premisa de
la care s-au reluat analizele care neagd impactul major pe care l-a avut aceasta
pandemie’. Noi nu ne propunem sa ne pozitiondm in aceasta disputd, ci vrem
sda semnaldm care sunt izvoarele narative, ce tipuri de informatii ne transmit
si, eventual, care sunt elementele care creioneaza imaginea acestei prime
pandemii. Daca ar fi sd imprimdm o notd personald acestei abordari, cred ca
aceasta ar viza reliefarea dimensiunii puternic emotionale atat in ceea ce
priveste experienta subiectivd imediatd, cat si marturia pentru eternitate,
consemnarea, relatarea ei de catre autori. Chiar daca nu vom reusi in cadrele
acestei prezentari sd dezvoltam acest aspect, merita retinuta ideea cd o laturd
importantd a imaginii pe care izvoarele narative o transmit cu privire la
aceasta pandemie o constituie emotiile. Este, de altfel, cat se poate de adevarat
si faptul ca ,literatura este arhiva principala pentru studiul emotiilor”?, iar o
lecturd din aceastd perspectiva a izvoarelor narative referitoare la ,ciuma lui
Iustinian” ne-ar ajuta sa intelegem mai profund trairile contemporane.
Izvoarele narative s-au pdstrat in limbile siriaca (episcopul Ioan al

Efesului?'), greacd (Procopiu de Cezareea?, Agathias Scolasticul?®, Evagrie

18 Peter Sarris, , The Justinianic plague: origins and effects” in Continuity and Change, 17 (2), 2002,
pp. 169-182.

19 Vezi: Lee Mordechai, Merle Eisenberg, ,Rejecting Catastrophe: The Case of The Justinianic
Plague”; Lee Mordechai, Merle Eisenberg, Timothy P. Newfield, Adam Izdebski, Janet E Kay,
Hendrik Poinar, , The Justinianic Plague: An inconsequential pandemic?”.

20 Emanoil Babus, Emotii, afecte si sentimente in istorie, Editura Sofia, Bucuresti, 2020, p. 14.

2 Joan al Efesului, un lider al gruparii dizidente monofizite care a reusit, sub protectia
imparatesei Teodora, sa intre in cercurile imperiale de la curtea lui Iustinian, este cunoscut ca
autor a doua lucrari: Viefile Sfintilor Risdriteni, o colectie de biografii ale unor asceti monofiziti,
si Istoria Bisericeascd. Din Istoria Bisericeasci prima parte s-a pierdut in totalitate, fragmente din
partea a doua au fost preluate in diferite cronici, iar partea a treia a supravietuit In mai multe
manuscrise independente si a fost incorporata in Cronica lui Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre
sau In asa numita Cronica de la Zugnin. Mentiunile la ciuma lui Iustinian se regdsesc In textul
care a supravietuit si a fost tradus si publicat in limba engleza de Witold Witakowski in anul
1996. Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, part III, translated with notes and introduction
by Witold Witakowski, Liverpool University Press, Liverpool, 1996. Pentru textul referitor la
ciuma lui Iustinian vezi pp. 74-98.

22 Procopius din Cezareea, Istoria Secretd, Editie criticd, traducere si introducere de M. Mihaescu,
Editura Academiei Republicii Socialiste Roméania, Bucuresti, 1972.

2 ].D. Frendo, Agathias, The Histories, 5.3, 10, in Corpus Fontium Historiae Byzantinae, vol. II A,
Series Berolinensis, Walter de Gruyter, New York, 1975.
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Scolasticul*), latind (episcopul Grigorie de Tours®, Paul Diaconul?, senatorul
Cassiodor? si poetul Corripus®) si araba (al-Asmai, al-Madaini si al-Mubarrad?®).

Majoritatea provin de la martori oculari si descriu modul in care ciuma
a fost perceputa de ei insisi sau de contemporani. Pauline Allen remarca faptul
cd pentru partea rasariteand a imperiului exista trei marturii contemporane ale
primelor manifestari ale pandemiei. Procopiu de Cezareea ofera informatii
sistematice cu privire la simptome, loan al Efesului furnizeaza detalii
emotionante cu privire la efectele epidemiei in Constantinopol si Palestina, iar
Evagrie, care a supravietuit bolii in copildrie, dar care ulterior i-a pierdut pe
unii membri ai familiei rapusi de boald (sotia, cativa copii, un nepot), ne ofera
o imagine personald a suferintelor pricinuite de boala care se raspandea in
Antiohia si in imprejurimile sale. Pe de alta parte, episcopul Grigorie de Tours,
pentru mediul apusean, ofera importante mentiuni cu privire la
comportamentul comunitdtilor religioase in plina epidemie.

Intrucat prezentarea detaliati a fiecirui izvor narativ ar exceda cu mult
cadrele acestei prezentdri, am ales sa ma opresc la trei autori: Ioan al Efesului,
Evagrie Scolasticul si Grigorie de Tour. Alegerea a fost motivata si de puternica
notd emotiva pe care relatdrile, In mod special cea a lui Ioan si cea a lui Evagrie,
o Inmagazineaza.

Ioan al Efesului este autorul celei mai extinse relatari cu privire la
pandemia de ciuma bubonicd izbucnitd in timpul domniei lui Iustinian.
Aceasta relatare este rezultatul experientei nemijlocite pe care a avut-o in
timpul unei cdldtorii intreprinse de la Constantinopol la Alexandria, itinerariul

2 Evagrios, The Ecclesiastical History of Evagrius, translated with an introduction by Michael
Whitby, Liverpool University Press, 2000.

% Gregory of Tours, The History of the Franks, translated with an Introduction by Lewis Thorpe,
Harmondswoth, 1974.

26 Paul the Deacon, History of the Lombards, translated by William Dudley, edited by Edwards
Peters, University of Pennsylvania Press, Philadelphia, 2003.

% Jordanes, The Gothic History of Jordames, in English version with an introduction and
commentary by Charles Christopher Mierow, Princeton, New Jersey, 1915.

28 Vezi Lester K. Little, Life and Afterlife of the First Plague Pandemic, in Lester K. Little (ed.), Plague
and the End of Antiquity: the pandemic of 541-750, pp. 13-14.

2 Marturiile arabe contemporane cu privire la ciuma lui Iustinian au fost incorporate de catre
autorii mentionati in lucrari mai ample, sistematice, unele cu caracter cronologic, datand din
secolul al IX-lea. Pentru analize detaliate vezi Lawrence I. Conrad, ,Arabic Plague
Chronologies and Treatises: Social and Historical Factors in the Formation of a Literary
Genre”, in Studia Islamica, 54, 1981, pp. 51-93.
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de intoarcere cuprinzand Palestina, Siria si o bund parte a Asiei Mici. Practic el
a calatorit, din Alexandria, pe aceleasi rute pe care boala aparutd in portul
Pelusium din Egipt si-a croit drum spre capitala imperiala.

Pentru Ioan al Efesului, modelul de abordare a istoriei flagelului teribil
si plin de putere care in zilele lui a lovit intreaga omenire il constituie celebrele
plangeri vechi testamentare ale lui Ieremia. Realitatea imediatd arata insa ca
amploarea fenomenului care genereaza tanguirea sa este mult mai mare decat
cea din vremea profetului. Nu este vizat doar un oras (lerusalimul in cazul lui
Ieremia) sau un popor (poporul evreu), ci multe orase care au fost transformate
de Dumnezeu in adevdrate teascuri in care, asemenea unor struguri fini,
nemilos sunt cdlcati in picioare si storsi toti locuitorii. Bocitoarele pe care le
invocd leremia® nu sunt chemate sa planga un trup, un popor, unicul fiu sau
un tanar care a fost smuls de moarte, ci popoare intregi si imparatii, teritorii si
regiuni, cetati puternice care au fost sechestrate de catre ciuma si in locuintele
carora zac corpurile in putrefactie®.

In perceptia lui Ioan sunt de plans: intreaga lume care este asemenea
unui lan de porumb in care a intrat culegdtorul; nenumarati oameni de toate
varstele si stdrile sociale; corpurile sfasiate si aflate in putrefactie pe strazi pe
care nu are cine sd le ingroape; casele mari si mici, frumoase si dorite, care s-au
transformat subit in morminte pentru locuitorii lor si In care stapanii si
servitorii, in acelasi timp, au murit brusc amestecandu-si putrejunea in paturile
lor, fara ca vreunul sa scape pentru a putea scoate corpurile din casa; toti cei
care au pierit cdzand in strada oferind un spectacol teribil si socant pentru cei
care i-au vazut cu burtile umflate, cu gurile larg deschise, curgand din ei
puroiul ca un torent, cu ochii inflamati si mainile Intinse in sus; toate corpurile
care zdceau in putrefactie la colturi, pe strazi, in curti, in biserici, pretutindeni,
fara sa le ingroape cineva; corabiile aflate in mijlocul marii care deveneau
mormant pentru marinari si care pluteau in deriva pe valuri; palatele care
gemeau unele la altele; camerele de nunta in care miresele erau impodobite si
in care se gaseau doar corpuri infricosatoare fara viatd; fecioarele care erau
pazite In camerele lor si care nu mai aveau cine sa le transporte din aceste

camere in morminte; drumurile care au ajuns pustii, pe care au incetat sa mai

30 Jeremia 9, 17.
31 Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, translated with notes and introduction by Witold
Witakowski, Liverpool University Press, Liverpool, 1996, p. 76.
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treaca drumetii; satele ale caror locuitori au pierit impreund; multe alte lucruri
de acest fel care rapun pe cel ce ar avea puterea sa le prezinte in cuvinte®.

Ioan 1si mdrturiseste stupefactia traitd si recunoaste ca a avut ezitari
referitoare la consemnarea in scris aceste realitdti. Pe de o parte a considerat ca
scenele acestea sunt imposibil de relatat, iar pe de alta parte si-a pus serios
problema utilitatii unor astfel de scrieri, in conditiile In care lumea Intreaga
pdrea a fi afectatd de aceastd molima si pandita de disolutie. Gandul ca vor
exista totusi supravietuitori care trebuie informati mdcar despre o parte din
multitudinea aspectelor legate de pedeapsa pe care au trdit-o si dorinta ca
acestia devina mai intelepti si sa fie salvati de mania lui Dumnezeu in aceasta
lume, dar si de chinurile vesnice, l-au determinat sa scrie®.

Este evident ca pentru Ioan al Efesului cumplita suferinta cu care se
confruntau contemporanii lui era perceputa ca fiind un act de justitie divina,
ca urmare a faptului ca Intreaga umanitate a ajuns sa fie corupta de pacat.
Ramanand in registrul profetic, loan inclina sa creada cd evenimentele pe care
le trdia constituiau o implinire a cuvintelor profetice ale lui leremia, , moartea
intrd pe ferestrele noastre si di ndvald in casele noastre” (leremia 9, 21) sau, poate,
ale profetului lezechiel ,voi trage sabia Mea din teaca ei si voi stdrpi din tine pe cel
drept si pe cel necredincios” (Iezechiel 21, 3).

Trecand in registrul descriptiv, Ioan consemneaza unele aspecte
psihotice pe care frica le genera in randul maselor. In mai multe locuri, aparitia
bolii a fost precedatd de diferite ,aratari”. Multi oameni au afirmat ca au
,vazut”, cel mai adesea noaptea, fie barci de bronz in care stiteau oameni,
adesea negri, fara cap, fie fragmente de bdrci din bronz plutind in deriva care
straluceau in intuneric®.

Pentru a intdri ideea cd epidemia este o pedeapsa dreapta pentru
pacate, loan invoca cateva exemple intalnite in cdldtoria sa. Este vorba de
atasamentul fata de bogatii si dorinta de a le obtine pe cdi necinstite si despre
amagirea de a sluji la idoli. Cititorilor le este facut cunoscut faptul cd in
localitdtile afectate de ciuma bogatiile, aurul, argintul, alte lucruri de pret,
ramaneau nepazite. Usile caselor erau deschise si toate comorile erau
abandonate. Cei care, fiind inca in viatd, incercau sa fure din aceste bogatii,

%2 Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, part III, pp. 74-75.
3 Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, part I1I, p. 76 si 98.
3 Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, part III, p. 77.

59



Gabriel-Viorel GARDAN

gandindu-se ca vor supravietui, isi gaseau sfarsitul in aceeasi zi. Dincolo de
acest exemplu general se oferd un exemplu concret dintr-un oras de granita al
Egiptului unde au murit toti locuitorii, cu exceptia a sapte barbati si a unui
copil de 10 ani. Supravietuind vreme de cinci zile, acestia s-au hotdrat sa adune
obiectele din materiale pretioase din casele ale caror stapani Inca zaceau
neingropatiin ele. Trei zile au adunat intr-o casd toate aceste bogatii, dupa care,
cu exceptia bdiatului, au murit subit pe gramada de aur. Baiatul va muri dupa
o vreme cand, impreuna cu un trimis al unui supravietuitor care nu se afla in
oras, va Incerca sd pdrdseascd localitatea cu bunuri furate®.

Intr-un oras de la granita Palestinei, loan a cunoscut faptul c locuitorii
au fost indusi in eroare de diavol, care li s-a aratat sub forma unor ingeri si i-a
convins s3 se inchine inaintea unui idol reprezentand o veche zeitate. In timpul
actului de slujire, idolul s-a prabusit la pdmant luat de un vartej de vant, si
niciunul dintre cei care au participat la acel ceremonial nu a rdmas in viata pana
la lasatul serii®.

Pe parcursul calatoriei spre Constantinopol, Ioan si insotitorii sdi au
trdit intr-o stare de tensiune teribild. Frica de moarte era atat de intensa incat
aveau impresia ca zi dupa zi bat la usa mormantului. Dimineata aveau
convingerea ca nu vor mai apuca seara in viatd, iar seara erau convinsi ca vor
muri in timpul noptii. Asezarile pustii si corpurile care zaceau pretutindeni pe
pamant fard sa fie cine sd le ingroape accentuau aceste stari emotionale intense.
In alte sate vedeau putinii supravietuitori cirand corpurile ca sa le ingroape,
pe altii sapand mormintele, iar pe altii disperati abandonandu-si locuintele si
evitand orice contact cu ceilalti locuitori. Statiile de posta erau abandonate in
intuneric. Pretutindeni animalele erau risipite pe cAmpuri, salbaticite. Fructele
trecute de copt de prin livezi nu avea cine sd le culeaga, strugurii au ramas
neculesi in vii, granele coapte de pe campiile intinse nu aveau secerdtori¥.

Privelistea gasitd in ,orasul Imparatilor” era, in perceptia lui loan,
demna de plans nu numai de catre el, ci ,,de ceruri si de pamant”. Admitand
justetea interventiei divine, Ioan va aprecia cd, in ciuda severitatii, a durerii si

a spaimei aduse de pedeapsa, aceasta reprezenta totusi o chemare la pocdinta

% Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, part III, pp. 77-78.
% Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, part III, pp. 79-80.
%7 Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, part IIL, pp. 80-81.
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si un semn al harului®. Ritmul lent in care a avansat epidemia spre capitala
este, In opinia sa, dovada faptului ca Dumnezeu a acordat vreme de pocdinta
pentru locuitorii cetdtii. Unii au stiut sa profite de aceasta perioada de asteptare
si, prin pocdintd, s-au Intors spre Dumnezeu castigand imparatia®.

In Constantinopol, toate experientele triite anterior au cipatat pentru
Ioan o amploare deosebita, intensitatea trdirilor sale s-a accentuat, aspectele
consemnate de el fiind greu de reprodus. In ciuda faptului ci este coplesit de
realitdtile care 1i stau In fata, loan consemneaza cateva elemente importante din
punct de vedere istoric. El remarca faptul ca, in Constantinopol, primii care au
fost loviti de boala au fost sdracii care zaceau pe strazi. Numarul celor care s-au
imbolndvit si au murit a crescut exponential de la 5.000 la 7.000, la 12.000 si
chiar 16.000 de cazuri zilnic. Intr-un interval destul de scurt s-a ajuns s fie
contabilizate 230.000 de decese. Existau persoane care stdteau in porturi, la
intersectii si la portile cetatii si numarau persoanele decedate. Aceasta
operatiune a fost abandonatd cand s-a ajuns la cifra de morti indicata mai sus®.
Initial, cei care mureau aveau parte de atentia celor din jur: erau facute pregatiri
pentru Inmormantare si erau insotiti la mormant de cunoscuti. Pe mdsura ce
numdrul mortilor a crescut, pand in punctul in care, in opinia lui Ioan al
Efesului, populatia Constantinopolului era pe cale de disparitie, strangerea
corpurilor de pe strdzi, din locurile publice sau din locuinte si ingroparea lor a
devenit o problemd de urgenta maxima si a necesitat implicarea imperiala.
Iustinian a desemnat pe un demnitar de rang inalt, Teodor, sa gestioneze
aceastd problemd. Nu mai exista nicio preocupare pentru respectarea vreunui
ritual funerar. Singura preocupare era sa fie gasit un loc unde sa fie ingropate
corpurile fard suflare aflate intr-un proces accelerat de descompunere.

,Spectacolul” funerar descris de Ioan este infiordtor: oameni care card
corpuri cu orice mijloc avut la indemana de la care la barci, altii care sapa
imense gropi comune, altii care arunca corpuri in mare si altii care 1i pescuiesc
pe tarmul opus, corpuri de barbati si de femei, de prunci, copii, tineri, adulti si

batrani, de nobili si de slujitori, puse in morminte unul langa sau unul peste

% Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, part I1I, p. 85.

% Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, part I1I, p. 86.

40 Aceste cifre sunt astdzi contestate de unii cercetatori. Vezi trimiterile bibliografice care fac
referire la abordarea minimalista.
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altul*!. Din acest , spectacol” loan mentioneaza in mod special pe cei care cdrau
corpurile. Pe de o parte, el trece in revista ororile pe care le vedeau, imaginea
cea mai terifianta fiind cea a pruncilor care supravietuiau mamelor si care
stateau la pieptul acestora incercand sa se hraneasca la sanul trupului lipsit de
viatd®. Este lesne de inteles de ce afirma despre inimile acestor oameni ca erau
amortite, cd nu mai existau lacrimi si tanguiri, cd oamenii erau parca ametiti de
vin®, cd nu mai puteau fi gasiti oameni cu mintea limpede, ca erau stupefiati si
confuzi, vorbind unii cu altii ca niste oameni beti*. Pe de alta parte, vorbeste
despre modul in care erau platiti, despre ldcomia unora dintre ei si chiar de
pedeapsa divina care venea asupra lor pentru aceasta lacomie.

Dintre informatiile furnizate de Ioan o retinem si pe cea referitoare la
faptul cd, imediat dupa ce au fost loviti de boala saracii care-si faceau veacul
pe strdzile capitalei, s-au semnalat si cazuri in care s-au imbolnavit si animale,
domestice si salbatice deopotriva. Au putut fi vdzute astfel de animale, cu
simptome similare cu cele ale oamenilor, lovite de boala si gasindu-si sfarsitul
grabnic®.

Pe langa descrierea unor simptome, Ioan insistd asupra rapiditatii cu
care survenea decesul si este profund impresionat de modul total neasteptat in
care se producea®. El vorbeste si de penuria alimentara generatd de mortalitatea
accentuatd, precum si de inutilitatea oricdrei incercari de transmisiune
succesorala®.

In partea finald a relatarii, el ilustreaza credintele irationale care se
infiripau in mintile oamenilor, rapiditatea cu care se raspandeau zvonurile sau
reactiile isterice pe care acestea le generau. Cazul ulcioarelor sparte vreme de
trei zile pe strazile orasului, intr-o manifestare de isterie generald alimentatd de
gandul ca astfel vor reusi sa alunge molima, este catalogat direct ca fiind o

prostie, in aceeasi categorie fiind incadrate si reactiile isterice generate de

# Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, part III, pp. 91-96.
# Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, part III, p. 92.
# Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, part III, pp. 92-93.
# Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, part I11, p. 97.
4 Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, part I, p. 87.
# Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, part I1I, p. 88.
4 Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, part III, p. 93.

62



Imaginea unei pandemii. Izvoare narative referitoare la ,Ciuma lui Iustinian”

aparitia unui preot sau a unui cdlugdr, acestia fiind considerasi o intruchipare
a mortii®s.

Evagrie Scolasticul, sirian de origine, avocat in Antiohia, este autorul
unei Istorii Bisericesti** redactatd in anii 593 sau 594. Mare admirator al
istoricilor bisericesti anteriori, Eusebiu, Socrate, Sozomen si Teodoret, Evagrie
a redactat o lucrare de istorie bisericeasca in sase carti, o sursa foarte valoroasa
pentru perioada disputelor hristologice din veacurile V si VL Intervalul
cronologic acoperit de aceasta lucrare este de 166 de ani, fiind cuprins intre 428
si 594%. In cartea a IV-a, dedicd un scurt capitol, XXIX, ciumei din timpul
domniei lui Iustinian. In momentul in care redacteazi scrierea sa, ciuma era
cunoscuta de 52 de ani si se raspandise deja peste tot in lume. Originea acestei
pandemii este plasatd de Evagrie, spre deosebire de restul autorilor, in Etiopia.
Aceastd informatie o considera o achizitie recenta. Momentul aparitiei este
raportat la cucerirea Antiohiei de catre persi (540), primele manifestari ale bolii
fiind consemnate doi ani mai tarziu (542). Referitor la aria de raspandire,
Evagrie mentioneaza ca boala a facut ocolul intregii lumi, autorul presupunand
cd nici o parte a neamului omenesc nu a ramas nevizitata de boala. Unele orase
au fost atat de afectate de boald incat au ramas depopulate, iar in alte parti
manifestarea bolii a fost mai putin violentd. Evagrie nu a reusit sa identifice un
algoritm temporar in baza caruia se manifesta boala. Nu se manifesta la acelasi
interval de timp si nici nu Inceta in aceleasi conditii. Nici in acelasi teritoriu ea
nu se manifesta uniform. Erau cunoscute orase in care doar o parte a
locuitorilor a cunoscut boala, in timp ce locuitorii din restul orasului au rdmas
nevatdmati. De asemenea, erau cunoscute situatii in care intr-un oras necuprins
de boald se gaseau un numar restrans de locuinte mistuite de flagel. Pe de alta
parte, Evagrie confirma faptul cd boala se manifesta in valuri si revenea in
locuri pe care le-a mai vizitat.

Evagrie ne lasd sa intelegem cd, in urma unor analize amdnuntite, s-a
constatat ca cei care treceau prin boald dobandeau o anumitd imunitate. Pe de
altd parte, el confirmd faptul ca existau si persoane asimptomatice care

4 Pseudo-Dionisie de Tel-Mahre, Chronicle, part III, p. 97-98.

4 Evagrios, The Ecclesiastical History of Evagrius, translated with an introduction by Michael
Whitby, Liverpool University Press, 2000.

% Pentru Evagrie Scolasticul vezi Pauline Allen, Evagrius Scholasticul, the Church Historian,
Leuven, 1981; John McGuckin, Dictionar de teologie patristicd, Editura Doxologia, lasi, 2014, pp.
173-174.
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contaminau pe cei cu care intrau in contact, chiar daca pe ei boala nu i afecta.
Modul de transmitere a bolii a fost greu de inteles de contemporani si, implicit,
de Evagrie. Unii s-au stins din viata doar trdind cu cei infectati, altii s-au
imbolnavit si au murit subit atingandu-i pe cei bolnavi sau intrand in camerele
acestora. Altii s-au Imbolndvit frecventand locurile publice, dupa cum unii au
ramas complet neafectati de aceastd boala contagioasa in ciuda faptului cd s-au
intalnit cu multi bolnavi, au atins trupurile cuprinse de boala si chiar corpurile
celor morti. Evagrie mentioneaza faptul ca existau si persoane care se reinfectau,
odata sau chiar de doua ori, fard ca boala sa fie pentru ei letald, insa la a treia
reinfectare nu au mai scapat cu viatd. Evagrie ofera si o descrie a simptomelor
bolii Tnsa nu insistam asupra ei, intrucat formele de manifestare a acesteia sunt
cele mentionate In mai toate izvoarele narative. Totusi, ca o nuantd sau
particularitate, retinem faptul cd Evagrie consemneaza faptul ca cei loviti de
boala sufereau nu numai fizic, ci si psihic, multi gasindu-si sfarsitul in delir.

In descriere, Evagrie insereazd elemente de ordin personal. El a trecut
prin boald la varsta copilariei, in primul val de manifestare a acesteia. Ulterior,
la maturitate s-a confruntat din nou cu boala, pierzandu-si o parte dintre copii,
sotia, multe dintre rude si multi dintre servitorii sai din casa si de pe
proprietdtile sale (valul 3)°!. La varsta de 56 de ani (valul 4) a pierdut in urma
ciumei inca o fiica si un nepot™.

Revenind in zona emotiilor, remarcam faptul ca spaima produsa de
intalnirea iminenta cu boala si implicit cu moartea i-a determinat pe unii sa
fugd, sa-si abandoneze rostul in incercarea de a-si salva viata. Pe de alta parte,
durerea celor care si-au pierdut pe cei dragi, membri ai familiei sau prieteni, a
fost atat de profunda si povara supravietuirii atat de apasdtoare incat au ajuns
sd-si doreascda propria moarte. Acesta nu era doar un gand irational, ci o
atitudine care 1i determina sd caute contactul cu cei infectati, In speranta ca

boala le va aduce eliberarea. Adesea, ciuma refuza sa se apropie de ei,

51 Pentru cronologia fiecdrui val si pentru ariile geografice de manifestare vezi Dionysos Ch.
Stathakopoulos, Famine and Pestilence in the Late Roman Empire and Early Byzantine Empire: A
systematical survey of subsistence crises and epidemics, Routledge, London and New York, 2016,
pp. 113-124.

52 Evagrius Scholasticus, Ecclesiastical History, 4, XXIX. Pentru text vezi editia recentd Evagrios,
The Ecclesiastical History of Evagrius, translated with an introduction by Michael Whitby,
Liverpool University Press, 2000, pp. 229-232.
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zadarnicindu-le gandurile. Evagrie cunoaste foarte bine aceste realitati. Le-a
trdit el insusi, In repetate randuri. Fricd, durere, furie, deznadejde, invidie,
gelozie, un carusel al emotiilor care producea efecte la scara largd, inclusiv in
viata lui Evagrie. Mischa Meier® retine in acest sens un aspect din viata lui
Evagrie, preluand informatia din viata Sfantului Simeon Stalpnicul. Dupa ce
si-a pierdut fiica, Evagrie a fost tulburat de ganduri de revolta impotriva lui
Dumnezeu, intrucat el, un om pios, a trecut prin aceasta suferintd, in timp ce
un cunoscut al sdu, pdgan, nu si-a pierdut copiii. Aceasta luptd lduntrica ce 1i
periclita mantuirea i-a fost descoperita Sfantului Simeon, care I-a mustrat aspru
pentru aceste ganduri. Evagrie si-a recunoscut gandurile, s-a cdit pentru ele, iar
Dumnezeu, pentru rugdciunile Sfantului Simeon, i-a daruit iertare si, implicit,
mangaiere. Acest episod releva vulnerabilitatile spirituale chiar ale oamenilor
credinciosi in perioade de criza accentuata si sub imperiul unor intense emotii
negative, iar pe de altd parte scoate in evidenta rolul exceptional al oamenilor
duhovnicesti in restabilirea echilibrului sufletesc.

Parcurgand marturiile lui Ioan al Efesului si ale lui Evagrie Scolasticul,
mi-a atras atentia faptul ca niciunul dintre ei nu face trimitere la modul in care
s-au manifestat clericii si credinciosii in timpul pandemiei. Acest fapt este
suplinit de Grigorie de Tours, cel de-al treilea autor asupra cdruia am ales sa
ne oprim.

Grigorie de Tours (539-594), contemporan cu ceilalti doi autori mentionati
anterior, constituie pentru partea apuseand a imperiului, pentru mediul de limba
latind, sursa cea mai generoasa pentru descifrarea comportamentului religios in
contextul unei pandemii care se manifesta violent. Lester K. Little 1i creioneaza
acestuia un portret sintetic, precizand cd era nascut la Clermont, fiind
descendentul unei familii galo-romane mandrd de rangul ei senatorial. A slujit
ca episcop de Tours din anul 573 pana in anul 594%. Doud dintre lucrdrile sale,
Historia Francorum si Liber Vitae Patrum, constituie izvoarele narative care aduc
marturie despre manifestarea epidemiei de ciuma pe teritoriul Galiei, precum

si despre implicatiile religioase ale confruntarii cu aceasta molima.

% Vezi Mischa Meier, , The ‘Justinianic Plague’: the economic consequence of the pandemic in
the eastern Roman empire and its cultural and religious effects”, pp. 282-283.

5 Lester K. Little, Life and Afterlife of the First Plague Pandemic, in Lester K. Little (ed.), Plague and
the End of Antiquity: the pandemic of 541-750, pp. 9-10.
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Prima mentiune in ordine cronologica face referire la rolul pe care
unchiul sdu, episcopul Gal de Clermont, ,,fiul unui senator care a parasit lumea
si a castigat raiul”* l-a jucat in comunitatea sa in perioada in care epidemia de
ciumd bubonica facea ravagii in provincia Arles. Imaginea pe care o contureaza
Grigorie episcopului Gal este aceea a unui pastor credincios si devotat,
preocupat de siguranta pastoritilor sai, indraznet si staruitor in rugdciune catre
Dumnezeu. Rugaciunea lui indelungata a gasit raspuns la Dumnezeu care, prin
intermediul unei anghelofanii, i-a dezvaluit faptul ca el si poporul lui vor fi
paziti de aceasta boala, tinutul va fi protejat si niciunul dintre credinciosii
pastoriti de el nu va pieri de boala cat timp ierarhul va fi in viatd. Episcopul
Gal a instituit o serie de procesiuni desfasurate in perioada Postului Mare, cand
oamenii parcurgeau pe jos in jur de 72 de kilometri, cantand psalmi, pana
ajungeau la biserica fericitului Iulian Martirul. Grigorie nu poate decat sa
constate cd, in ciuda faptului cd epidemia facea victime in alte tinuturi, boala
nu s-a atins de locuitorii orasului Clermont. Aceasta situatie o pune pe seama
rugaciunilor episcopului Gal, faptul ca acest pdstor nu si-a vazut pdstoritii
decimati de ciuma fiind o dovada evidenta a harului de care s-a invrednicit®.

Al doilea exemplu prin care Grigorie intareste ideea cd unele
cetdti/orase/tinuturi au fost protejate de evlavia pdstorilor lor face referite la
orasul Trier, unde pastorea episcopul Nichita, ,,un mare postitor”®. Ca urmare
a faptului ca slujitorul lui Dumnezeu s-a rugat neincetat pentru izbdvirea de
molima care fdcea ravagii printre membrii comunitatii, oamenii care, cuprinsi
de groaza, ,sedeau in paturile lor in asteptarea mortii”, si-au redobandit
increderea In ocrotirea pe care sfintii, in numele cdrora s-au zidit bisericile de
la intrarile in oras®, si episcopul lor pot s o mijloceasca. Grigorie trage doua
concluzii: din acel moment molima s-a oprit si nu a mai murit nimeni;

intamplarea arata ca orasul era ocrotit prin puterea episcopului®.

% Sfantul Grigorie de Tours, Vita Patrum, Viata parintilor cu o introducere de parintele Serafim
Rose, Editura Cartea Ortodoxd, Bucuresti, 2004, p. 206.

% Sfantul Grigorie de Tours, Vita Patrum, 6.6, p. 212.

57 Sfantul Grigorie de Tours, Vita Patrum, 17.4, p. 293.

8 La intrarile in oras erau ridicate doud biserici. Una fusese construita pe mormantul Sfantului
Eugend, episcop de Trier in veacul al Ill-lea, si cealaltd pe mormantul Sfantului Maximin,
episcop al cetdtii in veacul al IV-lea.

% Sfantul Grigorie de Tours, Vita Patrum, 17.4, p. 294.
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Grigorie nu se sfieste sa consemneze si situatiile In care unii ierarhi nu
s-au ridicat la indltimea asteptdrilor. Concret, el prezinta situatia din Clermont
din anul 571, episcop fiind Cautinus. Aceasta a parasit, in primad instanta,
orasul si pe credinciosii sai, fugind din loc in loc de frica ciumei. Ciuma a lovit
nemilos regiunea producand un adevarat carnagiu. Numarul mortilor a fost
atat de mare incat nu li s-a mai putut tine socoteala, iar cind mormintele s-au
umplut, cite zece sau chiar mai multi erau ingropati intr-un sant. intr-o singura
duminica, in biserica Sfantului Petru, au fost numarate 300 de cadavre. Printre
cei care au murit s-a numarat si preotul Cato. Pentru acesta, Grigorie are
cuvinte de apreciere intrucat a refuzat sa fugd din fata epidemiei. A ramas
curajos, ingropand pe cei morti si sdvarsind liturghia. ,A fost un preot de o
mare bundtate si un prieten cald al celor sarmani”. Atunci cand episcopul
Cautinus a revenit in oras, s-a imbolnavit si a murit in Vinerea Mare. In alti
ordine de idei, retinem faptul ca Grigorie aseamana procesul de imbolnavire
cu o muscaturd de sarpe, puterea veninului bolii lasand oamenii fara simtire®.

Grigore ofera si informatii importante care ne ajuta sa intelegem cum a
revenit boala in Galia in anul 588. In portul Marsilia a ajuns o nava din Spania
care iImpreund cu marfurile a adus, din nefericire, si simanta acestei boli. Multi
dintre locuitorii orasului au luat diferite marfuri si le-au dus la casele lor. In
scurt timp, opt locuitori ai unei case au murit rapusi de ciuma. Focul epidemiei
nu s-a raspandit, la inceput, la toate locuintele, dar dupa o vreme el a cuprins
tot orasul. Molima s-a stins in doud luni, insa cand oamenii s-au intors linistiti
in oras, boala a reizbucnit si cei care s-au intors au murit. Ulterior, orasul a fost
de multe ori atacat de aceasta moarte. Dincolo de aceste aspecte care tin de
mecanismele de rdspandire a bolii, retinem si remarcile lui Grigorie referitoare
la reactia episcopului orasului, Teodor. Aceasta a parasit orasul, s-a inchis
impreuna cu cativa apropiati care au rdmas impreund cu el intre zidurile
bisericii Sfantul Victor. Aici, in timp ce locuitorii orasului piereau, s-a dedicat
rugdciunii si privegherii, invocand mila lui Dumnezeu pentru ca moartea sa
inceteze si celor morti sd li se ingaduie sa se odihneasca in pace®'.

Ultima mentiune cu privire la ciuma din lucrarile lui Grigorie face
trimitere la situatia din Roma, anul 590. La originea informatiilor prezentate de
Grigorie se afla relatarea diaconului sau care a intreprins o calatorie la Roma in

% Gregory of Tours, History of the Franks, 4.31, pp. 224-227.
¢l Gregory of Tours, History of the Franks, 9.22, pp. 510-511.
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vederea aducerii moastelor unor sfinti pentru bisericile din Tours. Acesta i-a
facut cunoscut faptul ca in Roma, ca urmare a unor ploi abundente, Tibrul s-a
revarsat si ainundat orasul, inclusiv granarele papale. A urmat apoi o epidemie
de ciuma. Printre primele victime s-a numadrat papa Pelagiu. Ulterior,
mortalitatea a crescut foarte mult. Grigorie consemneaza apoi contextul in care
a fost ales papa Grigorie cel Mare (590-604) si elogiaza calitatile celui ales:
originea nobild; generozitatea ardtata prin ctitorirea a sapte manastiri si prin
inzestrarea lor cu terenuri; milostenia manifestata fata de saraci; renuntarea la
bunurile lumesti si dedicarea sa slujirii lui Dumnezeu; nevointele sale
duhovnicesti — postul, privegherile, rugaciunea; educatia laica — cunostintele
neintrecute de gramatica, dialecticd si retorica; Incercarea sa de a se sustrage
din motive de smerenie de la aceasta inalta demnitate.

Bazandu-se pe relatarile emisarului sdu, Grigorie consemneaza masurile
religioase pe care noul papa le-a impus in contextul epidemiei de ciuma: a
adresat o cuvantare credinciosilor si preotilor, in care le-a cerut sa se adune sa
cante vreme de trei zile psalmi si sd se roage pentru indurare lui Dumnezeu. La
fiecare trei ore grupuri de cantareti se indreptau spre biserica tanguindu-se pe
strazile orasului si cantand , Kyrie eleison”. Relatarea lui Grigorie atinge note
profunde de emotie cand consemneaza marturia diaconului care a vazut cum, in
timpul unei ore, in timp ce oamenii cantau si se rugau cerand intr-un glas iertare
lui Dumnezeu, optzeci dintre ei au cazut jos si au murit. Episcopul insa cu mai
multa tdrie le cerea sa nu Inceteze tanguirea lor®.

Relatarile lui Grigorie de Tours ne confirma faptul ca mediul eclezial a
resimtit si el efectele pandemiei. Biserica avea experientd in a gestiona astfel de
momente in care populatia se confrunta cu fortele naturii sau cu calamitati.
Atat Lester Little, cat si Mischa Meier scot in evidenta faptul ca Biserica a stiut
sa valorifice experientele anterioare (epidemia din timpul lui Ciprian al
Cartaginei sau cutremurul din anul 470 care a afectat comunitdtile din Valea
Ronului) si sa utilizeze ,,arsenalul religios” pentru a face fata situatiei. Grigorie
de Tours prezinta intr-o maniera antagonica devotiunea majoritatii clerului si
a credinciosilor si unele situatii izolate cand acestia s-au ldsat stapaniti de frica.
Cei credinciosi au fost crutati pentru devotiunea lor, cei fricosi si-au gasit
inevitabil sfarsitul. Asistdm in aceasta perioadd la o intensificare a pietatii:

62 Gregory of Tours, History of the Franks, 10.1, pp. 543-547.
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apeluri repetate la cainta si smerenie, instituirea unor zile de post, organizarea
de procesiuni, cantarea de psalmi, staruinta in rugaciune. Acestea s-au dovedit
a fi realmente un antidot, daca nu intotdeauna Impotriva bolii, cel putin
impotriva emotiilor puternice pe care intalnirea cu ea si vecindtatea mortii le
genera.

O posibila concluzie care deschide, in fond, noi zone de reflectie
pornind de la izvoarele narative abordate este ca religia oferd mecanisme de
apdrare in timpul unei pandemii, prin urmare este important sa cunoastem, sa
accesdm si sd asumam aceste mecanisme.

Mobilul fundamental al acestor mecanisme de copying religios este
determinat de cautarea sensului religios al evenimentelor, iar actiunile asociate
sunt menite sa previna imbolndvirea in timpul pandemiei, sa ofere sprijin celor
care se imbolnavesc si mai ales celor care au pierdut persoane apropiate, apoi
sa creeze contextul potrivit pentru cainta si reintoarcerea la devotiunea fata de
Dumnezeu. Nu in ultimul rand, aceste mecanisme religioase de aparare
faciliteaza schimbarea perspectivei asupra evenimentului, asupra propriei
persoane si, de ce nu, asupra religiozitatii insdsi. As sublinia faptul cd dovada
maturitatii spirituale si a angajamentului religios al unei comunitati este data
si de capacitatea de a descoperi si asuma sensul religios al unei pandemii.
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Impartasirea credinciosilor
in Traditia Ortodoxa — provocari mai vechi si mai noi.
Abordare liturgico-pastorala

Pr. Prof. Univ. Dr. Viorel SAVA

Facultatea de Teologie Ortodoxdi ,, Dumitru Stiniloae” din Iasi

,Sfanta Liturghie nu e un simplu ritual, o simpla traditie formalg,
ci ea este Insasi viata Bisericii in legdtura ei vie cu Hristos Domnul,
Care a spus: «latd, Eu sunt cu voi in toate zilele panad la sfarsitul
veacurilor» (Matei 28, 20). Sfanta Liturghie confirmd, deci, prezenta
miluitoare, sfintitoare si mantuitoare a lui Hristos in viata Bisericii”.

1. Participarea la Sfanta Liturghie — o ,,diagnoza”
pastorala contextualizata

Pe tema Sfintei Liturghii, cercetarea teologico-liturgicd ortodoxa
romaneascd inregistreazd, pana in prezent, un numar semnificativ de articole,
studii si monografii care abordeaza aspecte din cele mai diverse, in cea mai
mare parte a ei, aceasta bibliografie raspunzand unor necesitdti concrete
resimtite, deopotriva, in spatiul academic si in lucrarea liturgico-pastorald si de
zidire duhovniceasca a preotilor si a pastoritilor lor. Diversitatea tematicd, pe
care o desprindem din aceasta bibliografie, reliefeaza, pe de o parte, locul de
capetenie pe care Sfanta Liturghie 1l ocupa in cadrul cultului divin ortodox, in
viata Bisericii, In lucrarea ei sacramentala si in viata credinciosilor doritori de
sfintenie, iar pe de alta parte, arata adancul bogatiei teologico-duhovnicesti pe
care ea, Sfanta Liturghie, il contine.

Una dintre temele care apare in preocuparile teologilor liturgisti romani
se refera la participarea credinciosilor la Sfanta Liturghie. O tema mereu
actuala, dat fiind faptul ca integrarea credinciosilor in ritmul vietii liturgice este

! 1 Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, ,Sfanta Liturghie — izvor de viatd sfanta si
lumina vesnica”, Cuvant inainte la Liturghier, EIBMO, Bucuresti, 2012, p. 8.
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influentata de societatea in care ei isi duc viata, societate marcatd, deseori, de
schimbadri profunde, unele dintre acestea fiind potrivnice ritmului duhovnicesc
al Sfintei Liturghii. Influentelor pe care le poate avea societatea asupra ritmului
vietii liturgice a credinciosilor se adauga cele generate de evenimente istorice,
de crize de tot felul, cea provocatd de infectia cu virusul COVID-19 fiind adanc
graitoare in acest sens.

Acestor cauze externe, care influenteaza ritmul vietii spirituale al
credinciosilor si al participarii lor la Sfanta Liturghie, se adaugad o serie de cauze
interne, strans legate de evlavia si de ravna fiecdrui credincios in parte, de
devotamentul preotului slujitor si de capacitatea lui de a gasi si de a aplica
metodele si mijloacele pastorale cele mai adecvate contextului slujirii sale.
Toate acestea influenteaza atitudinea comunitdtii parohiale fata de Sfanta
Liturghie. In secolul trecut, cei doi mari profesori care au slujit catedra de
Teologie Liturgica (Liturgica, Pastorald si Arta crestind, cum era numita
atunci aceasta catedra), Parintele Petre Vintilescu si Parintele Ene Braniste, au
scris studii de netdgaduitd valoare pe tema Sfintei Liturghii si a participarii
credinciosilor la savarsirea acesteia. Cel dintai, Parintele Petre Vintilescu,
intr-un studiu de exceptie?, normativ pana astazi pentru tema tratatd, scoate in
evidenta caracterul eclesiologic al Sfintei Liturghii. Cel din urma, Parintele Ene
Braniste, pune accentul pe metodele si pe mijloacele® pe care preotul trebuie sa
le utilizeze pentru a intensifica participarea credinciosilor la Sfanta Liturghie.
Ideea esentiald care evidentiaza complementaritatea acestor doua studii este
aceea ca participarea la Sfanta Liturghie este, deopotriva, o necesitate personald
pentru credincios si 0 manifestare eclesiald sau comunitard a acestuia®.

Radiografiind parohia contemporand lui, Pdrintele Ene Braniste,
identificad trei pozitiondri, sau trei tipuri de atitudine din partea credinciosilor
fata de Sfanta Liturghie: ,o0 atitudine de totald absentd, fizicd si sufleteascd; o
atitudine de simpld prezentd trupeascd; si o atitudine de participare reald, activd,

2 Pr. Petre Vintilescu, , Functiunea eclesiologica sau comunitara a Sfintei Liturghii”, in Biserica
Ortodoxd Romand, LXIV (1946), nr. 1-3, pp. 1-28.

3 Asistent Diacon Ene Braniste, , Participarea la Liturghie si metode pentru realizarea ei”, in
Studii Teologice (1949), nr. 7-8, pp. 567-637.

4 Pr.Prof. Dr. Viorel Sava, , Participation at the Divine Liturgy — personal necessity and ecclesial
event — in the theological reflection of Father Professor Ene Braniste”, in Teologia, revista
Facultatii de Teologie Ortodoxa din Arad, anul XVII, nr. 4 (57), 2013, pp. 56-73; si in Studia
Theologica Doctoralia, V11, Editura Masterprint, lasi, 2014, pp. 21-38.
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efectivd, la Sfanta Liturghie”®. Cea dintai atitudine este definita ca , indiferenta
si ignorare a rostului si importantei Sfintei Liturghii” pentru viata
duhovniceasca si ea este specifica acelor credinciosi aflati , la periferia Bisericii,
a celor ce poartd numai de formda numele de crestin”® a crestinilor de
recensamant sau de statistici, cum am spune noi astdzi. A doua atitudine este
caracterizata de formalism, ,rutind sau obisnuinta”. Reprezentantii acestei
categorii ,nu participa” ci doar ,asista ca la un spectacol””. Cea din urma
atitudine identificata de Parintele Profesor este proprie ,elitelor” parohiei,
acelor credinciosi ,care vin la bisericd din adevdrata ravna religioasa, adica
manati de o sincera si profundd nevoie sufleteascd si care, nu numai ca
urmaresc cu atentie si concentrare interioara, cu respect si evlavie, cursul
dramei sfinte ce se desfasoara in fata lor, dar se si silesc sa patrunda cu ochii
sufletului In inima Liturghiei, In tainica actiune sfanta ce se ascunde sub
aparatul ei extern de forme si rituri”8. Autorul nostru constata ca diferenta
numerica dintre cei care alcatuiesc prima categorie si cei din ultima categorie
este foarte mare, cei dintai detinand suprematia, si concluzioneaza spunand ca
,notiunea de «participare activa» se pare cd in analiza de pand acum a ramas
tot iIn domeniul abstract al teologiei si definitiei”®.

Prin notiunea de ,participare activa” Pdrintele Profesor Ene Braniste
intelege, mai intai, , prezenta fizicd”, trupeasca, a credinciosului la Sfanta
Liturghie. Am putea spune cd acesta este un semn minimal al apartenentei la
comunitatea parohiala. Cel care se declara credincios si nu arata, cel putin, acest
semn al credintei sale este ramura uscatd a unui arbore. Ins3, prezenta fizica
este doar primul pas. Ea trebuie confirmatd prin ,integrarea personald,
constienta si activa, in actiunea dramei sfinte”!® la care participd, iar urmarea
fireasca a acestei integrdri este impartasirea , din plin de harurile si comorile
spirituale ale Sfintei Liturghii” .

In consens cu Pirintele Ene Braniste, dar abordand tema din
perspectiva misionara, Parintele Profesor Ion Bria identifica trei tipuri de parohie.

5 E. Braniste, ,Participarea la Liturghie...”, p. 567.
¢ Ibidem, p. 567.

7 Ibidem, p. 567.

8 Ibidem, pp. 567-568.

o Ibidem, p. 568.

10 Ibidem, p. 568.

11 Jbidem, p. 568.
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Primul tip de parohie, in viziunea dansului, este parohia activi. Ea este
acea ,entitate ecleziala plind de zel liturgic In care se regaseste Intreaga
comunitate din acel loc”'2. Deci, prin parohia activa, autorul intelege implicarea
liturgicd sau manifestarea, prin excelenta, liturgicd a comunitatii.

Al doilea tip de parohie este parohia sociologici. Aceasta ,este formata
din «crestini cu numele», ce apartin la Bisericd in mod nominal, avand contacte
sporadice cu preotul si cu corpul activ al parohiei”’®. Acestia sunt crestinii care
umplu statisticile. In cazul lor am putea spune, mai curand, ci parohia este
alcdtuita din adrese sau din cutii postale si nu din familii de credinciosi sau
dintr-un anumit numar de persoane. Participarea la un Botez sau la o
inmormantare, sau cinci-zece minute in noaptea Sfintelor Pasti, nu conferd unei
persoane calitatea de membru al parohiei. O persoana confirma apartenenta la
comunitatea parohiald prin participarea permanenta la viata liturgica si prin
marturia crestind, prin cuvant si faptd, in afara spatiului liturgic si al slujbelor
divine. Parintele Teofil Paraian spunea ca semnele minimale ale credintei noastre
sunt patru: participarea la Sfanta Liturghie (si la celelalte sfinte slujbe, subl. ns.)
careia i se adauga rugaciunea particulard, marturisirea pacatelor, respectarea
zilelor si a perioadelor de post si impartasirea cu Sfintele Taine. El le-a numit
semmne minimale.

Al treilea tip de parohie este parohia ascunsi ,,compusa din credinciosi
care din cauza suferintei, degradarii sociale, nu pot veni fizic la Liturghie, intre
care sunt amintiti: saracii, orfanii, persoanele cu dizabilitati, detinutii, bolnavii,
sau, mai bine zis: «Cei ce sunt in judecati, in Inchisori, in prigoniri si amara
robie, in orice fel de necaz, nevoie si stramtorare»”'. Desi in ultimele decenii,
mai ales dupa eliberarea de sub jugul comunist, Biserica Ortodoxa Romana a
facut eforturi remarcabile pentru a avea preoti in armatd, in inchisori, in spitale
si In institutiile de asistenta sociala, observatia Pdrintelui Ion Bria ramane
actuala.

Prin raportarea la viata liturgica, parohia apare ca ,mediul normal al
sufletului crestin”!®, ceea ce inseamna cd, atunci cand credinciosul pierde

12 Pr. loan Bria, Liturghia dupd Liturghie. O tipologie a misiunii apostolice si mdrturiei crestine azi, Editura
Athena, Bucuresti, 1996, p. 111.

13 Ibidem, p. 111.

14 Jbidem, p. 112.

15 Victor Lithard, Précis de Théologie pastorale, Paris, 1930, p. X, la Pr. Petre Vintilescu, Preotul in
fata chemirii sale de pdstor de suflete, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 2007, p. 12.
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ritmul vietii liturgice, el experimenteaza nefirescul, anormalul, tradandu-si
vocatia sa crestind, aceea de a trdi ,,viata in Hristos”. Este interesant, si necesar
sd subliniem aici, faptul ca unul dintre cele mai importante comentarii, daca nu
chiar cel mai important, din perioada post-patristica, referitor la Tainele
integrdrii in Biserica (Botezul, Mirungerea si Euharistia) a fost numit, de catre
autor, Despre viata in Hristos'e. Integrarea In Bisericd Inseamnd integrarea in
Liturghia Bisericii si in toata lucrarea ei liturgica, sfintitoare si mantuitoare.
Odatd cu integrarea in Biserica crestinul devine ,strainul” si parte a comunitatii
de langd casa Domnului, manifestandu-si plenar apartenenta la aceasta
comunitate prin participarea la Sfanta Liturghie, la Tainele Bisericii si la celelalte
randuieli de slujba care alcatuiesc ciclul zilnic de rugaciune obsteasca.
Concluzionand, putem spune ca parohia este o comunitate de credinta si de viata
spirituald care se manifestd, prin excelentd, in adunarea liturgica. Ea este definita
ca ,,0 comunitate vazuta care se aduna pentru cultul public — de multumire, de
invocare si de lauda — in prezenta lui Hristos: «Cici unde sunt doi sau trei adunati
in numele Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor» (Matei 18, 20). Parohia viaza [...]
prin aceasta adunare de cult a celor raspanditi si reperati «intr-un singur trup»,
vazut, fizic «spre a fi locas sfant intru Domnul» (Efeseni 2, 21)”77.

Unitatea acestei realitati numitd parohie este data de unitatea de
credintd si de comuniunea in rugdciune, exprimate si realizate In Sfanta
Liturghie. Aceasta unitate este atat de profunda incat vocile multe si diferite
ajung sa cante la fel, ca intr-o simfonie, iar inimile multe si diferite simt la fel,
slavindu-L pe Dumnezeul slavei. Acest fapt este exprimat in ecfonisul care
incheie anaforaua liturgica: ,5i ne da noud cu o gura si o inima, a sldvi si a canta
preacinstitul si de mare cuviinta numele Tau, al Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin”'8. Comentand acest
ecfonis care incheie Rugaciunea anaforalei Liturghiei ortodoxe, Parintele
Dumitru Staniloae spunea: , Preotul incheie aceasta rugdciune de cerere catre
Dumnezeu, de a duce vointa Lui de unire a tuturor in Biserica soborniceasca,
pana la darul dat lor sa sldveasca si sa cante numele lui Dumnezeu cel in Treime

16 Nicolae Cabasila, Despre viata in Hristos, studiu introductiv si traducere de Pr. Teodor Bodogae,
Editura Arhiepiscopiei Bucurestilor, Bucuresti, 1989.

17 Pr. Valer Bel, Misiune, parohie, pastoratie. Coordonate pentru o strategie misionard, Editura Renasterea,
Cluj-Napoca, 2002, p. 37.

18 ®** Liturghier, EIBMO, Bucuresti, 2012, pp. 180-181.
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cu o singura gura si cu o singurd inima, ca un singur corp. Dumnezeu are un
singur nume, desi in El sunt trei Persoane, sau acest nume e intreit. Credinciosii
lauda si canta acest nume cu o singura gurd si cu o singura inimd, ca un singur
trup, desi sunt si ei mai multe persoane. Ei doresc sa fie intre ei o unitate care
sd se asemene prin iubire cu unitatea celor trei Persoane dumnezeiesti. Asa cum
Dumnezeu, desi intreit in Persoane, are un singur nume, la fel se cuvine sa
ajungem si noi la o singurd inima si la o singurad gura, la o singura simtire,
exprimata in aceleasi cuvinte de lauda. Unitatea neconfundata a Treimii e
modelul caruia trebuie sa-i corespunda unitatea neconfundata a credinciosilor
sau a Bisericii in care credinciosii sunt o unitate multipla”?.

2. Participarea la Sfanta Liturghie — caracteristici specifice

Pentru a intelege situatia actuala privitoare la participarea
credinciosilor la Sfanta Liturghie, Pdrintele Ene Braniste face o scurtd, dar clara
si edificatoare, incursiune in trecutul Bisericii si identifica trei note definitorii
pentru tema prezentata. Prima nota specificd era data de participarea regulata
si de cdtre toti membrii comunitatii la Liturghia de duminica, ceea ce inseamna
ca ,toti credinciosii participau la toate Liturghiile”?. Aceastda participare
deplina , ofera imaginea cea mai vie si mai plasticd a unitatii depline de
adoratie, de cuget si de simtire care domnea in Biserica veche”?.
Neparticiparea la Sfanta Liturghie atragea dupa sine indepdrtarea din
comunitate sau din adunarea de cult, dupa cum consemneaza Tertulian?, sau

19 Pr. Prof. Dr. Dumitru Sténiloae, Spiritualitate si comuniune in Liturghia ortodoxd, Editura
Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1986, p. 306; vezi si Pr. Prof. Dr. Viorel Sava, ,Celebrarea
liturgicd a Marii Uniri de la 1918”, in vol. Misiune, spiritualitate, culturd, Simpozionul
international , Unitatea de credinta si de neam in contextul unei lumi globalizate”, Editura
Bibliotheca, coordonatori: IPS Prof. Univ. Dr. Nifon Mihaita, Pr. Prof. Univ. Dr. Marian Vilciu,
Pr. Prof. Univ. Dr. Stefan Florea, Conf. Univ. Dr. Ion Marian Croitoru, Targoviste, 2019, p. 34.
E. Braniste, , Participarea la Liturghie...”, p. 570.

Ibidem, p. 570.

,Ne strangem In comunitate si in adunarea de cult (la Liturghie), pentru ca sd impresuram pe
Dumnezeu, implorandu-L prin rugaciuni.. Tot aici (in aceste adundri), se fac chiar si
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indemnuri, pedepse si judecata dumnezeiascd. Céci se judeca cu mare chibzuinta, ca unii care
suntem siguri cd ne aflam in fata lui Dumnezeu si este cea mai mare paguba pentru judecata
viitoare daca cineva s-a facut vinovat asa fel incat sa fie indepartat din comunitatea rugaciunii,
a adunarii si a oricdrei legaturi sfinte” — Tertulian, Apologétique, XXXIX, 2-4, texte établi et

76



Impartasirea credinciosilor in Traditia Ortodoxa — provocdri mai vechi si mai noi...

caterisirea, in cazul clericului, si oprirea de la Sfanta impértésanie, cum aveau
sd statorniceasca mai tarziu dispozitiile canonice?. Altfel spus, in gandirea
Parintelui Profesor Ene Braniste, expresia vdzuta a integrarii in Hristos si In
Bisericd, dar minimald, adaugam noi, este participarea permanenta la Liturghia
duminicald. Aceasta ar fi prima dintre caracteristicile care definesc comunitatea
liturgica din Biserica primara.

O participare doar formala la Sfanta Liturghie este departe de ceea ce
insemna pentru crestinii primelor veacuri Liturghia duminicald. Legdtura cu
Liturghia era expresia ,constiintei apartenentei la ecclesia”?, 1a Trupul tainic al
lui Hristos. Fiecare credincios avea constiinta clard ca este parte a acestui trup.
Cu alte cuvinte, participarea la Sfanta Liturghie raspundea, pe de o parte, necesitatilor
spirituale personale, iar pe de altd parte, era o manifestare a constiintei eclesiale:
,Apartenenta la acelasi altar sau jertfelnic era primul semn al unitatii cu
episcopul si cu comunitatea crestina prezidata de el, dupa cum departarea de
jertfelnic era dovada cea mai concretd a ruperii de Biserica”?, afirma Parintele
Profesor Ene Braniste, intemeindu-se pe una din scrierile Sfantului Ignatie al
Antiohiei. Aceeasi idee este construitd si pe un studiu de exceptie al
magistrului si predecesorului sau, Parintele Profesor Petre Vintilescu. Acesta
din urma spune: ,Inca de la originea ei, existenta si viata sociala a Bisericii au
fost prezidate de Liturghie. Constiinta de comunitate religioasa noua si
distincta s-a inchegat in mentalitatea primilor crestini numai in atmosfera

traduit par Jean-Pierre Waltzing avec la colaboration de A. Severyns, Paris, 1929, p. 82, la E.

Braniste, ,Participarea la Liturghie...”, p. 570.

Canonul 80 al Sinodului Trulan spune: , Daca vreun episcop, presbiter, ori diacon, sau dintre

cei numadrati In cler, sau vreun laic, de n-ar avea nici o nevoie prea grea sau vreo treaba

anevoioasd, ca sa lipseasca mai multa vreme de la biserica lui, ci fiind in cetate nu ar merge (la
biserica), trei zile de duminicd in trei siptamani, de ar fi cleric sa se cateriseasca, iar de ar fi
laic sd fie indepartat de la impartasire” — Arhidiacon Prof. Dr. Ioan N. Floca, Canoanele Bisericii

Ortodoxe. Note si comentarii, Bucuresti, 1991, p. 142.

E. Braniste, , Participarea la Liturghie...”, p. 570; Pr. Prof. Dr. Ene Braniste, Liturgica generald, I,

editia a Ill-a, revizuitd si completata de Pr. Prof. Dr. Nicolae D. Necula, Editura Basilica,

Bucuresti, 2015, p. 67; Pr. Prof. Dr. Ene Braniste, ,,Idei principii si preocupari sociale in cultul

Bisericii Ortodoxe”, in Studii Teologice, IV (1952), nr. 7-8, p. 435; Pr. Prof. Dr. Ene Braniste,

,,Cultul Bisericii Ortodoxe Romane fata de cultul celorlalte confesiuni crestine si al sectelor din

tara noastra”, in Studii Teologice, I (1954), nr. 1-2, pp. 7-8.

% E. Braniste, ,Participarea la Liturghie...”, pp. 570-571. Vezi si Sfantul Ignatie al Antiohiei,
,Epistola cdtre Tralieni”, VIL, in Scrierile Pirintilor Apostolici dimpreund cu Canoanele si
Asezdamintele Apostolice, traducere de Pr. I. Mihdlcescu, Econ. M. Paslaru si Ec. G.N. Nitu, vol.
I, Chisinau, 1927, p. 165.
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Liturghiei. Intr-un cuvant, constiinta de sine a Bisericii crestine s-a plamadit si
a venit la expresiune in Liturghie. De altfel, dupa propriile marturisiri ale
crestinilor din timpul primelor persecutii pagane, culpa principala a Bisericii o
constituiau adunadrile lor liturgice, unde nu de putine ori au fost surprinsi si
arestati. [...] Cauza Liturghiei era, astfel, cauza Bisericii; cauza uneia si celeilalte
apar, deci, de la inceput solidare in istorie”?.

Intr-un alt studiu, Pirintele Profesor Ene Braniste arati ci si cAntarea in
comun, la Sfanta Liturghie, exprima apartenenta la Biserica lui Hristos si
intensifici unitatea, armonia si iubirea dintre crestini. In sustinerea afirmatiilor
sale el aduce cuvantul Sfantului Vasile cel Mare, care spune: , Cine oare mai
poate fi socotit vrajmas al altuia, atunci cand isi uneste glasul la un loc cu el,
pentru a da impreund lauda lui Dumnezeu? Psalmodia aduce cu sine tot ce
poate fi mai bun: iubirea, facand din tovardsia laolaltd a glasului un fel de
trasurd de unire dintre oameni, adunand credinciosii laolalta intr-un singur
glas de cor”?. Aceeasi idee o intalnim si la Sfantul Ambrozie: ,,Psalmul este
chezasie a pdcii si a armoniei, un fel de chitara care scoate o singura cantare din
glasuri felurite si deosebite. El aduna pe cei despartiti, uneste pe cei dezbinati,
impaca pe cei certati. Intr-adevér, mare legiturd de unitate este strangerea
tuturor credinciosilor intr-un singur cor! Sunt deosebite sunetele chitarei, dar
simfonia este una [...]"%.

Celor afirmate de Sfantul Vasile cel Mare si de Sfantul Ambrozie,
Parintele Profesor Ene Braniste adauga argumentul intern al Sfintei Liturghii.
Dintru inceput, Sfanta Liturghie ne apare ca o lucrare a intregii comunitati si
pentru intreaga comunitate. Aceasta se reflectd, in special, In structura ei
dialogald si in faptul ca, adunati la un loc, in prezenta lui Hristos si a sfintilor
Sdi, ne rugdm toti pentru trebuintele materiale si spirituale ale tuturor. Aceste
realitdti fac ca prezenta credinciosilor in sfantul locas sa nu fie una , de simpli
spectatori”, ci de ,participare” in adevaratul inteles al cuvantului, de
,conlucrare” efectiva la Sfanta Jertfd, , care se aduce pentru ei si in numele lor sau
din partea lor. Or, cea dintai forma de manifestare a acestei colabordri a

2 P. Vintilescu, ,,Functiunea eclesiologicd...”, 1a E. Braniste, , Participarea la Liturghie...”, p. 571.

2 Sfantul Vasile cel Mare, Comentar la Psalmi, Ps.1, traducere de Pr. Dr. O. Caciuld, p. 25, la Pr.
Prof. Dr. Ene Braniste, , Temeiuri biblice si traditionale pentru cantarea in comun a credinciosilor”,
in Studii Teologice, VI (1954), nr. 1-2, p. 23.

28 Sf. Ambrozie, Enarratio in psalmum, 19, Migne, P.L. XIV, col. 968-969, la E. Braniste, , Temeiuri
biblice...”, p. 24.
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credinciosilor la actiunea liturgica este participarea lor la cantarea religioasa
din biserica, aldturi de preot si de cantaret”?.

Comuniunea in rugdciune, ca manifestare a constiintei eclesiale, era
dublata de comuniunea in credintd, aceasta fiind a treia nota definitorie a
comunitdtii adunate in Liturghia duminicala. Cultul divin a fost definit de
Parintele Profesor Ene Braniste ca fiind ,o adevarata scoalda din care
credinciosii simpli au Invatat si Sfanta Scripturd, si adevarurile de credinta, si
regulile morale de vietuire crestina”®. Deci, cultul divin, In general, si Sfanta
Liturghie, In special, sfintesc pe credinciosi si prin invocarea harului divin, si
prin ascultarea invataturilor sfinte si mantuitoare, aceasta datorita relatiei
profunde si de nedespartit dintre lex credendi (modus credendi) si lex orandi
(modus orandi)®. In Ortodoxie, formularul de credinta (vezi Crezul) integrat in
Liturghie sau in randuiala Sfintelor Taine devine formular de rugdciune, iar
rugdciunea ortodoxd, in toate formele ei de exprimare, este numai aceea care
exprima dreapta credintd a Bisericii®. ,In Sfanta Liturghie — spune Preafericitul
Pdrinte Patriarh Daniel — se manifestd credinta si unitatea Bisericii Ortodoxe
sobornicesti, plenare si universale, din toate timpurile si din toate locurile,
«credinta cea datd o datd pentru totdeauna sfintilor» (Iuda 1, 3)”%.

Transmiterea invataturii de credinta s-a facut prin intermediul imnelor
liturgice, al textului rugaciunii, al omiliei, care dintru inceput a fost o etapa
principald in desfasurarea Sfintei Liturghii*, si prin cateheza mistagogica,
dezvoltatd pana la cel mai inalt nivel in perioada catehumenatului. In acea
perioadd (sec. IV-V), ,explicarea Liturghiei era partea de cdpetenie a acelor

cursuri sistematice si complete de instructie mistagogica, adresate de obicei

2 E. Braniste, , Temeiuri biblice...”, p. 25.

%0 E. Braniste, Liturgica generald, I, p. 55.

31 Ibidem, p. 44.

32 Pr. Prof. Dr. Ene Braniste, Liturgica speciald, EIBMBOR, Bucuresti, 1980, pp. 323-324. Vezi si Pr.
Prof. Dr. Viorel Sava, ,,Marturisirea credintei si importanta ei in Liturghia ortodoxa, cu privire
speciala asupra Liturghiei Sfantului Ioan Gura de Aur”, in vol. Sfantul Ioan Gurd de Aur (1407).
Mare dascal al lumii si ierarh, Editura Trinitas, Iasi, 2007, pp. 9-21; Pr. Prof. Dr. Viorel Sava,
»Relatia dintre invatatura de credinta si rugaciune reflectata in randuiala Sfintelor Taine”, in
vol. Autocefalia Bisericii si Mdrturisirea credintei, coord. de Pr. Prof. Dr. Viorel Sava si Pr. Lect.
Dr. Ilie Melniciuc-Puica, Editura Doxologia, Iasi, 2011, pp. 30-53; D. Staniloae, Spiritualitate si
comuniune..., pp. 248-250.

% t Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, , Sfanta Liturghie...”, p. 11.

3¢ E. Braniste, Liturgica speciald..., pp. 177-178; Pr. Prof. Dr. Ene Braniste, Explicarea Sfintei Liturghii
dupd Nicolae Cabasila, EIBMBOR, Bucuresti, 1997, p. 133.
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catehumenilor candidati la botez (competentes), sau neofitilor (veo@wtiotou),
adica celor de curand botezati, carora li se talcuiau mai ales cele trei mistere
sau taine majore ale initierii crestine: Botezul, Ungerea cu Sfantul Mir si
Euharistia”®. Aceastd lucrare a devenit o preocupare constantd a Bisericii si
s-a desfasurat pana astazi in cadrul cultului divin, in special, in relatie cu Sfanta
Liturghie.

3. Primirea Sfintei Impartisanii la Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie

Cel ce manancd Trupul Meu si bea Sangele Meu, are viatd vesnicd si Eu 1l voi
invia in ziua cea de apoi (Ioan 6, 54), spune Mantuitorul nostru lisus Hristos. Prin
primirea Dumnezeiestilor Taine in cadrul Sfintei Liturghii ,se realizeaza cea
mai vie legaturd duhovniceascd a lui Hristos cu Biserica Sa, cea mai bogata
comunicare si cea mai intensd comuniune dintre Hristos — Capul Bisericii si
Biserica Sa, care este Trupul Sdu tainic, templu al Duhului Sfant, casa si popor
al lui Dumnezeu — Tatal, prin care se ddruieste Bisericii Sale viata vesnica”3.
Asadar, viata vesnica in Impératia lui Dumnezeu Cel vesnic nu este doar o
realitate viitoare pe care o asteptdm si spre care ne indreptam, ci o realitate pe
care o experimentim in timpul vietii noastre pimantesti. Imparatia Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh la care face referire formula de inceput (de
binecuvantare) a Sfintei Liturghii este o realitate prezenta acolo unde se
sdavarseste Sfanta Liturghie, careia 1i sunt pdrtasi toti cei care participa la
sdvarsirea ei, uniti de aceeasi credintda exprimatd in aceleasi rugdciuni.
Interpretand aceastd formula de binecuvantare, Parintele Dumitru Staniloae
spune ca ,Sfanta Liturghie prilejuieste trairea anticipatd, prin arvund, a
Imparatiei cerurilor si prefigurarea ajungerii depline in ea, dupa o inaintare
treptatd spre ea In viata pdmanteasca. Acest urcus liturgic de la trairea in parte
pand la trairea deplind in Imparatia Sfintei Treimi e reprezentat in Sfanta
Liturghie ca un urcus spre unirea cu Hristos Cel jertfit si inviat, nu a credinciosului
singur, ci a comunititii care se umple tot mai mult de iradierea prezentei Lui
animata de predarea mantuitoare a Sa Tatdlui lor, ca sd-i pregateascd sd se predea
si ei uniti Intre ei si impreuna cu El Tatdlui la sfarsitul timpului...”%.

% E. Braniste, ,Participarea la Liturghie...”, pp. 571-572.
% t Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, , Sfanta Liturghie...”, p. 7.
% D. Staniloae, Spiritualitate si comuniune..., p. 137.
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Impartasirea credinciosilor cu Trupul si Sangele Mantuitorului Iisus
Hristos este scopul Sfintei Liturghii, spune In comentariul sau Sfantul Nicolae
Cabasila: ,obiectul Sfintei Liturghii este, desigur, prefacerea darurilor in
dumnezeiescul Trup si Sange; scopul (téAog), insa, este sfintirea credinciosilor
care printr-insele dobandesc iertarea pacatelor lor, mostenirea Imparatiei
cerurilor si altele asemenea...”® si adaugd spunand ca: ,atunci sfanta slujbdi e
indeplinitd in intregime si sdvarsirea Sfintei Euharistii ia sfarsit. Cdci acum si
darurile s-au sfintit si au sfintit si pe preot si pe toata ceata slujitorilor, iar prin
acestia au sfintit si pe ceilalfi membri ai Bisericii”*. Pe temeiul celor afirmate de
Sfantul Nicolae Cabasila in talcuirea sa, Parintele Ene Braniste distinge un
,scop direct, apropiat sau imanent (¢0yov) si altul indirect, mai indepdirtat sau
transcendent (téAog)” al Sfintei Liturghii.

Atingerea celor doua scopuri se rasfrange asupra celor care se
impartasesc, dar si asupra celor care doar participa la Sfanta Liturghie, a celor
care se pomenesc la Proscomidie, vii si adormiti, asupra Bisericii si asupra

intregii fapturi*!. Altfel spus, foloasele sunt pe masura darului primit.

4. Frecventa primirii Sfintei Impartasanii

Fara a intra prea mult in miezul problemei, subliniem, totusi, cateva
aspecte pentru a veni in intampinarea discutiilor legate de impartasirea
credinciosilor in contextul pandemiei, situatie care a determinat redactarea
acestui studiu. Aceasta cu atat mai mult cu cat autoritdtile de stat, prin decizii
oficiale, au impus anumite restrictii legate de savarsirea sfintelor slujbe si de
impartasirea credinciosilor in cadrul Sfintei Liturghii, unele dintre acestea, fara

indoiala, discutabile.

3 Nicolae Cabasila, Tdlcuirea Dumnezeiestii Liturghii, studiu introductiv si traducere din limba
greaca de Diacon Ene Braniste, Bucuresti, 1946, republicata sub titlul: Nicolae Cabasila, Scrieri.
Talcuirea Dumnezeiestii Liturghii si Despre viata in Hristos, traducere, studiu introductiv si note de
Pr. Prof. Dr. Ene Braniste si Pr. Prof. Dr. Teodor Bodogae, Editura Arhiepiscopiei Bucurestilor,
cap. I, Bucuresti, 1989, p. 27.

% Nicolae Cabasila, Scrieri. Talcuirea Dumnezeiestii Liturghii si Despre viata in Hristos..., cap. XLI,
p- 90.

40 E. Braniste, Explicarea Sfintei Liturghii..., p. 196.

4t Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, ,Sfanta Liturghie...”, pp. 8-9.
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Aceste restrictii au produs nedumeriri, au declansat discutii
contradictorii intre clerici, intre pdastori si pdstoriti, Intre toti acestia si
reprezentantii societatii civile, au lasat loc improvizatiilor de tot felul, unele
dintre ele total neinspirate si in contradictie cu buna randuiala asumata de
intreaga Bisericd, au declansat acuzatii fara temei la adresa preotimii si
episcopatului, i-au Impartit pe preoti si credinciosi in buni si rai, in apardtori si
salvatori ai Ortodoxiei si In tradatorii ei, au produs tulburare si intristare celor
deprinsi cu ritmul Liturghiei si al impdrtasirii frecvente cu Dumnezeiestile
Taine si bucurie celor incomodati de prezenta si lucrarea Bisericii in societate
etc. Asadar, o multime de stdri si atitudini pe care Biserica arareori le-a intalnit
in istoria ei indelungata. Locul permis pentru rugdciune, cand si cate persoane
se pot ruga impreund, cum si cand ne impartasim au fost, de asemenea,
reglementate prin ordonante militare, fdcandu-se abstractie de regulile
statornicite de-a lungul timpului de oameni sfinti, pe baza unei experiente
colective, in comuniune de credinta si de rugaciune, cu multa chibzuiala si cu
dreapta socotinta.

In fata acestor provociri noi si aducitoare de tulburiri mari,
raspunsurile trebuie cautate in experienta din trecutul Bisericii. Facand apel la
aceastd experientd, vom cauta, mai intai sa raspundem la intrebarea cand si in
ce conditii ne Impartasim? Intrebarea, desigur, nu este noud, raspunsul, ins4,
poate imbrdca nuante diferite dat fiind faptul ca are adresanti diferiti si este
determinat de contexte diferite. Continutul lui, insa, trebuie sa reflecte credinta,
randuiala si practica Bisericii Ortodoxe de aici si de pretutindeni, de acum si
dintotdeauna.

Actul impartasirii este legat, in mod firesc, de Sfanta Liturghie. In afara
acesteia sunt ingdduite doar situatiile de exceptie. Intre exceptii pot fi
considerate persoanele aflate pe patul de suferinta in spitale sau la casele lor,
batranii netransportabili, cei aflati in temnite, pe campul de lupta, sihastrii
retrasi departe de lume pentru perioade mai indelungate. De o grija speciala
din partea Bisericii s-au bucurat credinciosii evlaviosi in timpul persecutiilor.
Acestora le era incredintata Sfanta Tmpérté@anie pe care, la nevoie, o consumau
cu toatd evlavia si cu pregatirea cuvenitd. Informatii despre impartdsirea
credinciosilor In timp de prigonire a Bisericii ne ofera unii Sfinti Parinti si

Scriitori Bisericesti din primele secole crestine, precum Tertulian, Sfantul
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Ciprian, Clement al Alexandriei*? etc. Situatiile de exceptie sunt inregistrate in
anumite regiuni, si dupad perioada persecutiilor, fapt consemnat de Sfantul
Vasile cel Mare in Epistola catre Chesaria, scrisa in anul 372. El spune: , Faptul
cd in vremurile persecutiilor unii erau nevoiti, in lipsa preotului sau a liturgului
(diaconului subl. ns.), sa ia cu mainile lor Tmpértésania, e de prisos sa mai
spunem cd nu constituie o greseald, pentru ca altddata practica aceasta era
intarita de o lunga obisnuinta confirmata de faptele insesi. Toti calugdrii care
locuiesc in pustie, unde nu se gaseste preot, pastreaza cuminecatura acasa la ei
si 0 iau cu mana lor proprie. La Alexandria si in Egipt, chiar si fiecare laic are
in mod obisnuit impartdsania la el si se impartdseste singur cand voieste”*,
Aceasta practica a fost opritd curand, intrucat au disparut cauzele exceptionale
care au condus la aparitia ei, dar si din dorinta responsabild de a proteja Sfanta
Impartasanie de cei care ar fi putut s3 o profaneze in mod voit, din nepurtare
de grija sau doreau sa o foloseasca In scopuri superstitioase*.

Incepand cu veacul apostolic si continuand, cel putin, pana la sfarsitul
secolului al doilea si inceputul celui urmator, intrucat singura zi liturgica
sdptamanala era Duminica, ziua Domnului (Apocalipsa 1, 10), impartdsirea
credinciosilor se realiza o data pe saptamanad, toti credinciosii participanti la
Sfanta Liturghie primind Sfanta Impartisanie din mainile episcopului, iar celor
care din diferite motive nu puteau lua parte la Sfanta Liturghie, Impartisania
era adusa acasa de catre diaconi. Aceastd situatie caracteristicd perioadei de
inceput a crestinismului o consemneaza, intre altii, si Sfantul Iustin Martirul:
,,...se aduce paine, vin si apa, iar intaistatatorul inaltd deopotriva rugaciuni si
multumiri, cat poate mai mult, la care poporul raspunde intr-un singur glas,

rostind: Amin. Si se da fiecdruia sa se Impartdseasca din cele ce au fost

4 Pr. Prof. Petre Vintilescu, ,Sfanta impartasanie in spiritualitatea crestina. Deasa sau rara
impartasire?” in vol. Spovedania si Euharistia — izvoare ale vietii crestine. Sfainta Euharistie — arvuna
vietii vesnice, 11, Editura Basilica, Bucuresti, 2014, p. 401.

4 Sfantul Vasile cel Mare, , Epistola 93, Catre patriciana Chesaria, in legdtura cu comuniunea cu
Sfintele Taine”, in Scrieri III, traducere de Pr. Prof. Dr. Constantin Cornitescu si Pr. Prof. Dr.
Teodor Bodogae, col. Parinti si Scriitori Bisericesti, 12, EIBMBOR, Bucuresti, 1988, pp. 269-270.
Vezi si P. Vintilescu, ,Sfanta impértasanie...”, p. 402.

44 Nichifor Calist, ,Istoria bisericeasca”, XIII, 7, in PG 146, col. 953-956; Dr. Vasile Mitrofanovici,
Dr. T. Tarnavschi, Liturgica Bisericii Ortodoxe, Cernduti, 1909, pp. 226 si 258, la P. Vintilescu,
,Sfanta fmpértésanie...”, p. 402.
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consfintite prin euharistie, iar celor care nu sunt de fatd, li se trimite euharistia
acasa, prin diaconi”#.

Libertatea de care s-a bucurat crestinismul, incepand cu secolul al
patrulea, a permis si reorganizarea vietii liturgice, unul dintre efecte fiind cel
al Inmultirii zilelor cu Liturghii din timpul sdptamanii. Sporadic acest lucru s-a
petrecut chiar de la sfarsitul secolului al treilea. Astfel, la Ierusalim, la Antiohia,
in Nordul Africii si in alte locuri, pe langa ziua de Duminica, se savarsea Sfanta
Liturghie si in zilele de Miercuri si Vineri*, sau Sambata, asa cum se intampla
in Siria, in Asia Micd si la Roma¥. Sfantul Vasile cel Mare spunea ca, in zona
Cezareei Capadociei, Sfanta Liturghie se savarsea de patru ori pe saptamana.
Marturia o aflam In aceeasi epistola cadtre patriciana Chesaria: ,Desigur ca
impartasirea zilnica si hotdrarea de a primi zilnic Stantul Trup si Sange al lui
Hristos e un lucru bun si folositor, cici El Insusi o spune limpede «cel ce
mandncd Trupul Meu si bea Sangele Meu are viatd vesnicd» (Ioan 6, 54) [...] Cu toate
acestea noi ne Impartasim numai de patru ori pe sdptamana: duminica,
miercurea, vinerea si sambadta, precum si in alte zile cand se face pomenirea
vreunui sfant deosebit”#s. Prin raportarea la alte zone crestine, Parintele Petre
Vintilescu este de pdrere cd situatia din Asia Mica nu era altceva decat un
,obiceilocal” de vreme ce in alte zone ,,unii se impartasesc cu Trupul si Sangele
Domnului zilnic, iar altii numai in anumite zile; in unele parti, nu ramane nici
o zi fard Liturghie, in timp ce in altele se sdvarseste numai Sambadta si
Duminica, ori numai Duminica”#. In sprijinul acestei interpretari, Parintele
Petre Vintilescu aduce o multime de argumente, atat din Rasarit cat si din
Apus, care acopera o perioada de peste cinci secole. In mod cert, ceea ce uneste
intreaga crestindtate in aceastd chestiune, in toata perioada la care ne referim
(pana spre secolul al IX-lea), este Liturghia duminicald, zilele cu Liturghie de
peste sdptamand, mai multe sau mai putine, tindnd de practica locala.

4 Sfantul Iustin Martirul si Filosoful, , Apologia intaia”, LXVII, in Apologeti de limbd greacd,
traducere de Pr. Prof. Olimp N. Caciula, col. Parinti si Scriitori Bisericesti, 2, EIBMBOR, Bucuresti,
1980, p. 71.

46 Silviae vel Potius peregrinatio ad loca sancta: itinerarium Egeriae, XXVII, 6, la P. Vintilescu, ,Sfanta
Impartisanie...”, p. 403.

47 P. Vintilescu, , Sfanta impértésanie...”, notele 17 si 18, p. 403.

4 Sfantul Vasile cel Mare, , Epistola 93...”, p. 269.

# Fericitul Augustin, ,Epistole”, LIV, 2, in PL 33, col. 200, la P. Vintilescu, ,,Sfanta fmpérté@anie...”,
pp- 404-405.
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Cat priveste frecventa primirii Sfintei Impartisanii, chiar daci de la
sfarsitul secolului al treilea zilele cu Liturghie s-au inmultit, in cele mai multe
cazuri, impadrtasirea credinciosilor continua sd rdmand legata de Liturghia
duminicala, exceptie facand acei credinciosi cu o evlavie sporita aflati in zona
de influentd a centrelor bisericesti (monahale, episcopale) in care se practica
sdvarsirea Sfintei Liturghii in zilele de peste saptdmand, unde era incurajata
apropierea credinciosilor de Sfantul Potir, ori de cate ori se sdvarsea aceasta
slujba. Faptul ca se savarsea Liturghia mai des decat in primele trei secole, dar
participantii nu se apropiau de fiecare datd de Sfantul Potir, ci, mai curand,
paraseau adunarea liturgica inainte de momentul impartasirii, a fost sanctionat
de canoanele bisericesti ale timpului. Intre acestea, sunt mentionate canonul 9
Apostolic si canonul 2 al Sinodului de la Antiohia, din anul 341. Cel dintai
precizeaza: , Toti credinciosii care intra (in biserica) si asculta scripturile dar nu
raman si la Sfanta fmpérté@anie, aceia, trebuie sa se afuriseasca (excomunice),
ca facand neoranduial in bisericd”*. In acelasi sens este formulat, in prima
parte a lui, si Canonul 2 de la Antiohia®.

Interpretarea care se da acestor canoane se refera la faptul ca sanctiunea
excomunicarii aplicata celor care paraseau locasul de cult si adunarea liturgica
inainte de momentul impadrtdsirii avea in vedere fuga acelora de Sfanta
Tmpértéganie. In sensul acesta interpreteaza, de exemplu, Zonara, talcuirea lui
fiind preluata si de Parintele Ioan Floca in scurtul comentariu care urmeaza
canonului in cauzd® Fdara a contrazice aceastd interpretare, trebuie sa
subliniem faptul ca ea nu lasa loc libertatii credinciosilor de a se impartdsi sau
nu la o Sfanta Liturghie, in functie de trebuintele lui spirituale si de dispozitiile
sufletesti pe care le are. In lumina interpretirii datd acestor canoane,
credinciosul pare sa fie obligat sa se impdrtaseasca la fiecare Sfanta Liturghie la
care participa. Cele doud canoane precizeaza ca aceia care nu raman la slujba
si la Sfanta Impartasanie fac ,,neordnduiald”. De aici se poate intelege, pe de o
parte, ca incdlcau o randuiald, in cazul de fata aceea a primirii Sfintei
Impartasanii la Liturghia la care au participat, iar pe de altd parte, c, atunci
cand ei se retrdgeau, produceau dezordine si tulburau rugaciunea celor care

ramaneau la slujba.

% I.N. Floca, Canoanele..., p. 13.
51 Ibidem, p. 19.
52 Ibidem, p. 19.
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Aceasta problema trebuie privitda in contextul larg si complex al
perioadei de libertate pe care Biserica a avut-o dupa anul 313 si de care s-a
bucurat vreme Indelungata.

Discutia despre frecventa si modul impartdsirii credinciosilor s-a
accentuat mult In perioada de criza generatd de pandemia provocata de
infectarea cu noul virus COVID-19, crizd care a afectat si viata liturgico-
duhovniceasca a Bisericii. In acest context am putut sesiza atitudini diverse din
partea celor din afara Bisericii, uneori chiar din interiorul ei, am vazut
improvizatii neinspirate si strdine dreptei randuieli si am inregistrat propuneri
de solutii care produc, mai degraba, confuzie si derutd, decat pace si armonie.
Toate aceste stari si atitudini, fara raspunsuri temeinice din partea autoritatilor
bisericesti, a scolilor de teologie si a oamenilor imbunatatiti duhovniceste, pot
sa produca rani cu anevoie de vindecat.

Unul dintre raspunsurile care au fost transmise oficial preotilor si
credinciosilor de Patriarhia Romana, raspuns asumat de Sfantul Sinod in urma
consultarii care a avut loc intre toti membrii care il compun, a propus
,amdnarea” oferirii Sfintei Impartisanii pentru o perioadd de timp, relativ
scurta, pana ce, la nivel pan-ortodox, va fi luata o decizie in acest sens.

La jumatatea secolului trecut, la Manastirea Vladimiresti, atunci in
judetul Tecuci, acum in judetul Galati, a aparut o miscare, avand ca lideri pe
Maica Veronica si pe preotul Ioan Iovan, miscare care promova Spovedania in
comun a credinciosilor, cu rugdciune de dezlegare generald, urmata de
impartasirea tuturor credinciosilor. Fata de aceastd miscare, ale cdrei practici
erau considerate a fi in afara randuielilor liturgice si a practicilor traditionale
bisericesti, au luat atitudine mari personalitati ale timpului, intre care amintim
pe Parintele Dumitru Staniloae, Parintele Petre Vintilescu, al carui studiu a fost
citat in paginile precedente, Parintele Ilie Cleopa, Parintele Petroniu Tanase,
Pdrintele Arsenie Papacioc, Mitropolitul Antonie Pldmaddeala si altii.
Autoritatea duhovniceasca, stiinta teologica si fidelitatea fatd de traditia
canonica, liturgica si dogmatica a Bisericii a celor mentionati nu au nevoie de
nici o argumentare.

De ce am fdcut trimitere la acest moment din istoria Bisericii noastre?
Dintr-un motiv simplu, dar foarte temeinic: in vremuri de criza —iar , fenomenul
Viadimiresti” se incadreaza in aceasta categorie — Biserica, prin slujitorii si prin
credinciosii ei fideli, a facut apel la traditie, la memoria sfanta si la experienta
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sanatoasa a ei, manifestate in situatii similare. , Fenomenul Vladimiresti” a creat
o crizd interna, a venit din interior. Criza actuald este provocata de factori
externi, sustinutd de persoane sau grupuri de persoane ostile Bisericii si strdine
de randuielile ei. Propunerea de a folosi pahare de unica folosinta la Sfanta
Impartisanie ne arati ci avem de-a face cu persoane total striine de Sfantul
Potir, dar familiarizate cu picnicul. Cata vreme cetatea nu este atacata din
interior este usor a-i pazi zidurile, asa incat apelul la traditie este si mai lesne
de facut.

Fidelitatea fata de traditie se cere a fi afirmata nu doar in vremuri de
pace, de implinire si de bucurie duhovniceascs, ci si in momente de criza. In
plus, crizele vin si trec. Daca fiecare criza lasa in urma schimbari esentiale ale
practicii liturgice, ale randuielilor bisericesti, ale unor adevaruri de credinta
chiar, mai cu seama atunci cand este vorba de crize cauzate de factori externi,
Biserica insasi intrd intr-o criza de identitate. Calea a fost bdtatorita de crestinii
occidentali, catolici si protestanti, care au radspuns unor crize interne si externe
majore cu schimbari profunde. Rezultatul este usor de sesizat. De aceea
considerdm cd ,, amanarea” impartdsirii credinciosilor (a nu se intelege ca s-a
interzis si s-a oprit total, realitatea contrazice o asemenea intelegere) a fost o
solutie inteleapta. , Abstinenta strategica”, asa cum am gasit de cuviinta sa
traduc in practicd aceasta ,,amanare”, nu face altceva decat sa apere temeliile
randuielilor traditionale (liturgico-practice, canonico-disciplinare) in care se
reflectd identitatea Ortodoxiei romanesti si universale.

Revenind la sanctiunea impusa de cele doud canoane, Parintele Petre
Vintilescu® si Parintele Dumitru Staniloae, cercetand mai in adanc, identifica o
serie de cauze care fac lumina in problema diminuadrii ritmului primirii Sfintei
Impartasanii de catre credinciosii participanti la Sfanta Liturghie si care aduc
si nuantdri noi in intelegerea textului canoanelor la care ne-am referit.

Una dintre cauze, mentionate de altfel in majoritatea studiilor care
abordeaza aceastd temd, este imputinarea ravnei pentru cele sfinte, aparuta pe
fondul libertatii** (,relaxdrii!!”) dobandite de crestini prin Edictul dat de

5 P, Vintilescu, ,Sfanta impéartisanie...”, p. 420.

5 Pr. Prof. Dumitru Staniloae, ,Marturisirea pacatelor si pocainta in trecutul Bisericii” (publicat
initial In Biserica Ortodoxd Romind, LXXIII (1955), nr. 3-4, pp. 218-250), in vol. Spovedania si
Euharistia — izvoare ale vietii crestine. I. Sfinta Spovedanie — Taina Pocdintei si a iertdrii pdcatelor,
Editura Basilica, Bucuresti, 2014, pp. 71-118.
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Imparatul Constantin cel Mare in anul 313. Pistrarea ravnei in viata
duhovniceasci nu este o lucrare usoard. In timpul restrictiilor privind
participarea la sfintele slujbe am intalnit persoane care nu au contact cu viata
liturgica decat foarte rar, care locuiesc in proximitatea bisericii parohiale si care
se multumesc sa vadd biserica de acasd, care s-au aratat surprinse de interdictia
de a participa la slujbe, impusad prin lege de stat. ,Relaxarea”, insd, nu a adus
nici o modificare a interesului acelor persoane pentru participarea la sfintele
slujbe.

O altd cauza mentionata de liturgistul nostru este ,rezistenta pioasa,
prin abtinerea de la impartdsirea frecventa”*. Cu alte cuvinte, evlavia multa si
sandtoasa il apropie pe credincios de Sfantul Potir si tot ea il determina sa se
abting, iar abstinenta din evlavie nu este condamnabila nici ea, asa cum nu este
condamnabild apropierea de Sfantul Potir. Cu referire la aceasta atitudine,
Ghenadie din Marsillia spunea: ,Nici nu laud, nici nu critic impartasirea cu
Sfanta Euharistie in fiecare zi. Eu Indemn, ins3, si sfatuiesc ca se cuvine sd ne
impdrtdsim in toate Duminicile, daca bineinteles, sufletul este netulburat de
pacat”. In lumina celor de mai sus, abtinerea de la primirea Sfintei
Impartasanii, pe o perioadd determinati de timp, aménarea oferirii Sfintei
Impartasanii pentru un credincios sau grupuri de credinciosi, ca decizie a
duhovnicului sau a autoritatii bisericesti, cu scopul de a apdra imaginea
Bisericii si randuielile ei traditionale, si de a accepta aceste solutii cu smerenie
curatd si cu responsabilitate, pot fi semne ale unei evlavii autentice.

De asemenea, intre cauzele majore care au influentat ritmul primirii
Sfintei Impartisanii trebuie mentionati organizarea monahismului, incepand
cu veacul al patrulea, care promova in mod deosebit asceza asumata ca norma
zilnica de viata si respectata cu strictete ca randuiald de pregatire obligatorie
inainte de Impartdsire. Aceasta pregatire ascetica viza perfectiunea
duhovniceasca a celor care doreau sa se impartdseasca. Asceza premergatoare
primirii Sfintei Impértisanii, reglementatd in timp prin dispozitii canonice si
norme tipiconale, a condus, in cele din urm4, la constiinta ca impdrtasirea cu
Sfintele Taine este o incununare care urmeaza unei osteneli ascetice aspre,
asumata in mod deplin. Parintele Petre Vintilescu sesizeaza foarte bine faptul

5 P. Vintilescu, ,,Sfanta fmpérté@anie...”, p. 402.
% Ghenadie din Marsillia, ,,De ecclesiasticis dogmatibus”, XXXIII, in PL, 42, col. 1217, la P.
Vintilescu, ,,Sfanta Tmpérté@anie...", p- 406.
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cd aceasta asceza impusa evita pericolul trecerii de la impartdsirea cu Sfintele
Taine ca incununare, ca implinire a unui proces duhovnicesc, la impartdsirea
ca ,exercitiu de spiritualitate”?.

Este interesant sa constatam faptul ca Sfantul Vasile cel Mare, al carui
text din Epistola 93 citre Chesaria este invocat drept temei pentru impartdsirea
deasd, opreste ani indelungati de la Sfanta Impértisanie®™ pentru anumite
pacate, aratand totodatd cat de mult pacatuieste atat cel care se impartdseste cu
nevrednicie, adicd acela care nu s-a luptat indeajuns pentru a se incununa, cat
si preotul care ar impartasi o astfel de persoana: ,Vai nu numai de cel caruia i
se impdrtdseste Trupul Domnului fiind in pacate, ci si de preotul care o face
[...]. Nu dati cele sfinte cdinilor si nu aruncati margdritarele inaintea porcilor [...]
(Matei 7, 6). Vezi sa nu cufunzi (innebunesti) pe om in caderea lui. Sa nu dai pe
Fiul lui Dumnezeu in mainile celor nevrednici. Sa nu te rusinezi, in ceasul acela,
de vreunul dintre cei slaviti ai pdmantului, nici chiar de cel ce poartd diadema
[...]. Celor carora nu le-o pornit dumnezeiestile canoane, nu le-o da, caci sunt socotiti
ca pagani. Si de nu se vor intoarce, vai si lor si vai si celor ce le-o oferd”™. Vina se
rasfrange si asupra preotului, chiar daca el ar fi fara de pacate, pentru cd, in
calitatea lui de slujitor al celor sfinte, el are si datoria si pazeasci cele sfinte. El
este savarsitorul si implinitorul randuielilor tipiconale si liturgice, dar si
pazitorul lor. El este savarsitorul Sfintelor Taine si cel care le administreaza,
dar si cel care are datoria de a le pazi.

In tonul celor spuse de Sfantul Vasile cel Mare se exprima si alti Sfinti
Parinti. Sfantul Ioan Gura de Aur, explicand cuvintele Sfantului Apostol Pavel:
Cel ce mandncd pdinea aceasta sau va bea paharul Domnului cu nevrednicie, va fi
vinovat fatd de Trupul si de Sangele Domnului (I Corinteni 11, 27), spune: ,,Cei ce
iau Sangele si Trupul Domnului simplu si cum se nimereste, vor suporta
aceeasi pedeapsa ca si cei ce L-au omorat”® sau: ,,Ceea ce a zis (Sfantul Apostol)

57 P. Vintilescu, , Sfanta impértésanie...”, p- 398.

% A se vedea canoanele 2,3,4,6,7 etc. ale Sfantului Vasile cel Mare, la LN. Floca, Canoanele..., pp.
320-325 s.u.

% Sfantul Vasile cel Mare, , Porunca pentru preot despre harul dumnezeiesc”, in G.A. Ralli si M.
Potli, Sintagma dumnezeiestilor si sfintelor canoane, vol. IV, p. 392, la Pr. Prof. Dumitru Staniloae,
,Marturisirea pacatelor...”, p. 110.

0 Sfantul Ioan Gura de AUR, ,Omilia despre erezii”, V, in Oeuvres complétes de S. Jean Chrysostome,
t. XVIII, trad. fr. de J. Bareille, Louis Vives, Paris, 1872, p. 393, la Pr. Prof. Dumitru Staniloae,
,Marturisirea pacatelor...”, p. 111.
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aceasta este: precum cei ce L-au rastignit pe lisus, asa si cei care se impartdsesc
de Taine cu nevrednicie vor da socoteald”®'. Avand in vedere ca toate eforturile
ascetice ale monahilor si ale credinciosilor mireni facute in vederea impartasirii
sunt construite pe textul din Epistola I cdtre Corinteni 11, 27-29, interpretarea
Sfantului Ioan Gurd de Aur este pe deplin convingatoare. Accentul pe care
Sfantul Ioan Gura de Aur il pune pe gravitatea impartdsirii cu nevrednicie il
determind pe Parintele Dumitru Stdniloae sd concluzioneze ca apropierea
unora de Sfanta Impartisanie fird pregitirea cuveniti constituia o adevarata
problemad pentru Biserica In vremea respectiva®. Atitudinea Sfantului Ioan
Gura de Aur scoate si mai mult in evidenta calitatea preotului de pazitor al
Sfintelor Taine impreund cu cea de savarsitor al lor.

Paralel cu iInasprirea ascezei pregatitoare pentru primirea Sfintei
impértéganii asumata de cei ravnitori si evlaviosi, care uneori amanau
impadrtdsirea tocmai pentru a se pregati cat mai temeinic pentru aceasta, o alta
categorie de credinciosi se apropie tot mai rar de Sfanta Impértasanie, cauza
principala fiind diminuarea ravnei, secondatd de o evlavie superficiala.
Aceasta situatie a condus, in cele din urma, la aparitia unui grup insemnat in
interiorul comunitatii liturgice pentru care participarea la Sfanta Liturghie fara
primirea Sfintei impérté@anii, sau cu primirea ,ocazionald” a Sfintei
fmpértéganii, a devenit firescul vietii lor crestinesti de zi cu zi. Aceasta
comunitate atipicd in interiorul comunitatii liturgice autentice poate fi sesizata
pana astdzi, sau mai ales astazi. Faptul de a constata existenta acestei realitati
determind ingrijorare. De altfel, In ultimii ani, o grija pastorald atenta si
coerentd a declansat o miscare de innoire a vietii liturgice in parohii, prin
savarsirea Sfintei Liturghii si in zilele de peste saptdmana, nu doar duminica si
in zilele de sarbatoare, si, concomitent cu aceasta, intensificarea metodelor si
mijloacelor pentru a-i convinge pe credinciosi cat de important este sa se
impartaseasca mai des cu Trupul si Sangele Domnului, determinandu-i, astfel,
sd se apropie de Sfantul Potir.

Din perspectiva pastorald, aceasta lucrare presupune eforturi mari din
partea preotului. Nu este usor sa-i vindeci pe unii dintre credinciosii pastoriti
de obisnuintele nesandtoase devenite pentru ei stare de normalitate. Aceste

ol Sfantul Ioan Gura de Aur, ,,Omilia despre martiri”, in Oeuvres completes..., t. IV, la Pr. Prof.
Dumitru Staniloae, ,Marturisirea pacatelor...”, p. 111.
62 Pr. Prof. Dumitru Stadniloae, ,,Marturisirea pacatelor...”, p. 111.
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obisnuinte au la baza cauze multiple: atmosfera din familie, lipsa educatiei
religioase din scoli, nepurtarea de grija a preotului, prioritatea acordata
confortului material care a afectat profund ravna pentru cele sfinte etc. In plus,
ideologia atee comunista a acreditat ideea ca evlavia sanatoasa si mai intensa este
,bigotism” periculos pentru societate. Revenirea la normalitate nu este un lucru
usor. Ins3, efortul pentru imbunititirea ritmului impartisirii credinciosilor
trebuie facut de cdtre fiecare preot cdruia i s-a Incredintat pastorirea unei

comunitati.

5. Pregitirea pentru primirea Sfintei impartisanii

Cel care doreste sa se impdrtaseasca trebuie sa dobandeasca starea
duhovniceasci necesard primirii Sfintei Impartisanii, iar aceasta presupune
pregatirea intensa si continua. Adevaratul crestin trdieste mereu starea de
Liturghie care Tnseamnd conectarea mintii la logica Sfintei Liturghii si a inimii
la duhul Sfintei Liturghii, inainte de a participa la sdvarsirea acesteia, si
pastrarea mintii in logica Sfintei Liturghii si a inimii in duhul acesteia, dupa ce
ea s-a savarsit. Cand acestea sunt realizate, crestinul vietuieste Inainte de
Liturghie si dupa aceasta ca in Liturghie. In manastire se spune ca ,acela care
face ascultare, Liturghie savarseste”, iar ascultarea monahului nu se implineste
numai dupa liturghie, ci si Inainte de aceasta, de unde intelegem ca oriunde
s-ar afla, la slujba din bisericd, la ascultarea incredintata de staret, la chilie, el
ramane in duhul Sfintei Liturghii. In viata crestinului de rand, duhul Sfintei
Liturghii se manifesta In bundtate, cumpatare, rugaciune, ascezd, implinirea
datoriilor fata de familie si fatd de semeni, in cuvantul bun si ziditor etc.

Impreuns cu starea de Liturghie pe care si credinciosul mirean si
calugarul trebuie s3 o dobandeascd, pentru primirea Sfintei Impartasanii, este
necesara o pregdtire speciala care trebuie implinitd de fiecare data. Lipsa acestei
pregatiri, dupa cum am vazut din cuvantul Sfantului Ioan Gurd de Aur, si nu
numai, dduneaza si celui care se impartaseste si preotului care-l impartaseste
pe cel nepregatit. Acelasi Sfant Parinte spune ca pentru a ne apropia de
Dumnezeiasca Tmpértésanie trebuie sa avem constiinta curata si Impacata,
altfel impartasirea se face spre osanda: ,Nimeni sd nu fie viclean, nimeni rau,
nimeni rdpitor, nimeni barfitor, nimeni urator de frati, nimeni arghirofil,

nimeni betiv, nimeni zavistnic, nimeni sa nu slujeascd desfranarii, nimeni hot,
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nimeni uneltitor, ca sa nu ia judecata siesix. Caci Iuda atunci s-a impadrtasit cu
nevrednicie si iesind a vandut pe Domnul, ca sa inveti cd mai ales pe cei care
se impartdsesc cu nevrednicie de Taine, 1i ia diavolul mai des in stapanire si
aceia Isi atrag o mai mare pedeapsa [...]. Caci precum o hrana trupeasca, cand
ajunge Intr-un stomac care are sucuri rele, agraveaza si mai mult boala, asa si
hrana duhovniceasca, de o ia cineva cu nevrednicie, 1si ingramadeste siesi
osanda”®. Asceza, sub diferitele ei forme, si marturisirea pdcatelor, sunt
esentiale In perspectiva impartasirii cu Sfintele Taine. Iata ce spune Sfantul
Ioan Gura de Aur: ,Pentru ce postim asadar [...] aceste patruzeci de zile? Multi
in vechime se apropiau de Taine simplu si cum se nimerea si mai ales in timpul
acesta In care Hristos ni le-a predat noua. Deci, dandu-si seama Parintii de
paguba ce provine din apropierea cea fara de grija, adunandu-se, au fixat
patruzeci de zile de post, de rugdciuni, de auziri, de slujbe, ca in aceste zile
curdtindu-se toti cu osardie prin rugaciuni, prin milostenie, prin post, prin
privegheri, prin lacrimi, marturisire si prin toate celelalte, asa sa ne apropiem
de acea zi, dupad putintd, cu constiinta curata”®.

Din cuvintele Sfantului Ioan Gura de Aur retinem doua aspecte: mai
intdi, ci asceza premergatoare primirii Sfintei Impartisanii este o lucrare
complexd; in al doilea rand, retinem ca marturisirea pacatelor nu este un act
optional, ci unul necesar si obligatoriu. In contextul actual, prin asceza unii
inteleg doar osteneala preotului, de o zi sau de mai multe zile, iar cu privire la
marturisirea pacatelor si dezlegare s-a acreditat ideea ca dezlegarea data de
unii duhovnici In urma marturisirii are puteri magice intrucat isi pastreaza
eficacitatea pe termen lung, asa incat credinciosul se poate impartdsi de 7-10
ori cu o singurd spovedanie/dezlegare. Ambele interpretdri sunt fortate si
deturneaza intelesul primar al pregatirii pentru primirea Sfintei Impartasanii.
Asa cum foamea si setea sunt mai puternice atunci cand omul face un efort fizic
mai mare, tot asa si un efort ascetic mai intens si mai complet starneste foamea
si setea dupd Trupul si Sangele Domnului. Aceasta se cuvine a fi luata in seama

63 Sfantul Joan Gura de Aur, ,Omilii despre tradarea lui Iuda”, II, 6, in Oeuvres compleétes..., t. I11
[¢f. trad. rom. Pr. D. Fecioru, in Sfantul Ioan Hrisostom, Cuvidntdiri la Praznice fmpﬁrﬁtegti (col.
Izvoarele Ortodoxiei, 5), Tipografia Cartilor Bisericesti, Bucuresti, 1942, pp. 97-98 —n.ed.], la Pr.
Prof. Dumitru Staniloae, ,Marturisirea pacatelor...”, pp. 111-112.

64 Sfantul Ioan Gura de Aur, ,,Adversus Judaeos”, 111, 4, in PG 48, coll. 867 [cf. trad. rom. Pr. D. Fecioru,
in Sfantul Ioan Hrisostom, Cuvdntiri impotriva anomeilor. Citre iudei, EIBMBOR, Bucuresti, 2007,
p. 281 —n.ed ], la Pr. Prof. Dumitru Sténiloae, ,Mdrturisirea pacatelor...”, pp. 112-113.
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cand ne referim la ascezd. lar cand vorbim despre curatirea sufletului prin
Taina Marturisirii si dezlegarea pentru primirea Sfintei Impartisanii,
experienta fireasca ne arata ca nu poti sa mananci de zece ori cu o singura
spdlare a mainilor. Cu atat mai mult nu poti sa-ti speli sufletul o data prin
madrturisire si sa consumi Trupul si Sangele lui Hristos de mai multe ori.
Asadar, asceza si marturisirea pacatelor trebuie tinute impreund. Impartasirea
deasa si sporirea numadrului celor care se impartasesc, fara pregatirea necesara
care are in spatele ei experienta sanatoasa si indelungata a unei trairi ortodoxe
autentice, poate sa arate bine 1n statistici, dar poate sd ascunda derapaje care,
pe termen lung, vor fi greu de vindecat. ,In Ortodoxie — spune cunoscutul
teolog sibian, Parintele Prof. Dr. Ioan Ica jr. — impartasirea nu a devenit
niciodata un simplu exercitiu de pietate individuald ori colectiva, si a fost
legatd nu de timpuri, ci de curatirea constiintei prin spovedanie. Regulile
existente atestd un spirit de libertate si adaptare la starea individuald, si un
refuz al legalismului si colectivismului. Frecventa impartasirii este data de
temeinicia pregatirii constatatd de duhovnic, care rdamane o conditie
indispensabild chiar si pentru cei fdra pdcate grele, in interesul sustinerii
programului lor duhovnicesc”®.

Cu referire la pregatirea pentru primirea Dumnezeiestii Impartasanii,
Liturghierul romanesc precizeaza ca aceasta se impune, in egalda masura, si
preotilor care liturghisesc si credinciosilor care ,voiesc a se Impartdsi cu
Sfintele si Dumnezeiestile Taine”. Aceasta pregatire consta in citirea, cu frica si
cutremur, a Randuielii Sfintei Impartésiri® si a unui buchet de rugiciuni
randuite pentru fiecare zi sdptamanala in parte®”, rugdciuni care se adauga
efortului ascetic inceput cu o zi sau cu mai multe zile inhainte. Demna de retinut
este povatuirea, formulata sub forma de stihuri, asezata la inceputul celor
doudsprezece rugiciuni din Randuiala Sfintei impartasiri: , Trupul Stapanului
vrand sa-L primesti spre hrand,/ Fii cu fricd sa nu te arzi, cd foc este; / Sangele
Lui vrand s&-1 bei spre Impartasire,/ Mergi si cu cei ce te-au méhnit te impaci,/
Si asa indrazneste de ia hrana sfantd./ Vrand sa te-mpartdsesti cu Jertfa cea de

% Diac. IoanI. Icajr., ,,impérté@irea continua pro si contra — o disputd perena si lectiile ei” (studiu
introductiv), in Impdrtdsirea continud cu Sfintele Taine. Dosarul unei controverse — mérturiile Traditiei,
studiu introductiv si traducere de Diac. Ioan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2006, p. 83.

% Liturghier..., pp. 333-366.

67 Liturghier..., pp. 523-525.
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Taina,/ Cu al Stipanului Trup ficitor de viats,/ Intru acest chip te roagé cu
cutremur...”%. Interesantd formulare! Povatuirea nu spune sd te impaci cu cei
pe care tu i-ai mahnit. Aceasta nici nu mai intra in discutie atunci cand cineva
voieste sd se impartdseascd. Povatuirea spune mult mai mult: sa faci tu pasul
spre impacare cu acela care te-a mahnit. Daca nu-ti este primit la altar darul
atunci cand fratele tau are ceva impotriva ta, caci spune Mantuitorul: Daca 7ti
vei aduce darul tdu la altar si acolo iti vei aduce aminte cd fratele tiu are ceva impotriva
ta, lasd darul tdu acolo, inaintea altarului, si mergi intdi si impacd-te cu fratele tau si
apoi, venind, adu darul tiu (Matei 5, 23-24), oare este primitd spre folos Sfanta
Impértasanie atunci cand nu esti impécat cu semenii t&i? Dar atunci cand nu
te-ai Impacat cu Dumnezeu, pe Care L-ai mahnit prin pacate?

Intr-una din rugéciunile din partea finala a Slujbei Mirturisirii, inainte
de a rosti rugdciunea de dezlegare a celui ce s-a marturisit, duhovnicul se roaga
astfel: ,,Stapane, Doamne, Dumnezeul meu, Cel ce esti mantuirea robilor Tai,
Milostive, indurate si fndelung—Rébdétorule, Caruia Iti pare rau de rautatile
noastre si nu voiesti moartea pdcatosului, ci sd se intoarca si sa fie viu, Tnsu’gi si
acum milostiveste-Te asupra robului Tau (N) si-i da lui chip de pocainta, iertare
pacatelor si dezlegare, iertandu-i lui toatd greseala cea de voie si cea fara de
voie. fmpaci-1 si-1 uneste cu Sfanta Ta Biserica intru Tisus Hristos, Dumnezeul
nostru, cu Care impreund Ti Se cuvine stapanire si mare cuviinta in veci.
Amin”®,

Deci, o pregitire temeinicd pentru a primi Sfanta Impartisanie se
construieste din asceza profundd, asumatd deplin, rugdciunea curata, implinita
dupa randuiala si impdcarea cu semenii si cu Dumnezeu, prin Taina Sfintei
Marturisiri.

Parintele Cleopa Ilie, duhovnicul de vrednicd pomenire de la
Manastirea Sihastria, cunoscator al vietii spirituale a multora dintre preotii si
credinciosii din Moldova, si nu numai, sesizand unele derapaje de la traditia
sanatoas3, fixeazd un ritm al primirii Sfintei Impartisanii bazat pe , vrednicia”
dobandita prin multa pregatire. El spune: ,,0 data pe saptamana, duminica, se
impartasesc monahii Imbunadtatiti; o data pe lund monahii ostenitori; iar
mirenii ravnitori mdcar o data la 40 de zile”, dar introduce in regula sa o nota
evidenta de flexibilitate, citandu-l pe Pdrintele Ioanichie Moroi, de la aceeasi

68 Liturghier..., p. 348.
6 *** Molitfelnic, EIBMO, Bucuresti, 2013, p. 74.
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manastire, care zicea: ,,Ca mai mult trebuie noi a ne curati si pregati si a dori in
tot ceasul Sfintele Taine, iar pentru smerenie mai rar a ne atinge de ele. Aceasta
pentru a nu sldbi in evlavia catre cele sfinte si prin deasa obisnuintd de a ne
impartasi sa le ludam fard frica si umilintd””°. Este interesant cd, privind la
pozitionarea celor doi mari duhovnici din Manastirea Sihdstria Neamtului,
constatam ca gandirea lor, si nu sunt singurii care gandesc in acest fel, se
regaseste iIn comuniunea de gandire si lucrare cu aceea a Parintilor Bisericii din
toate timpurile si din toate locurile. Ritmul apropierii de Sfantul Potir,
constatand pe baza celor de mai sus, este reglat de buna pregatire pana la
invrednicirea celor nevrednici de a se impartasi cu Trupul si Sangele lui Hristos:
,Nici laud, nici nu critic impartasirea cu Sfanta Euharistie in fiecare zi. Eu
indemn, Insa, si sfatuiesc ca se cuvine sa ne impdrtasim in toate duminicile
dacd, bineinteles, sufletul este netulburat de pacat”, spunea un parinte citat mai
sus’!. Sau cum spunea Sfantul Ambrozie al Milanului: ,, Asa sa-ti fie viata, Incat
sa meriti sa o primesti [impérté@ania] in fiecare zi”72.

Analizand disputele care s-au purtat de-a lungul timpului pe tema
frecventei primirii Sfintei Impartasanii, incepand din primele secole crestine si
pana astazi, cu accente mai evidente uneori, asa cum s-a intamplat la Muntele
Athos in a doua jumatate a secolului al XVIII-lea pana in primele decenii ale
secolului al XIX-lea, in Rusia in a doua jumatate a secolului al XIX-lea si
inceputul celui urmator, liderul miscarii Euharistice fiind Sfantul Ioan din
Kronstadt, in Biserica noastra la jumatatea secolului al XX-lea, in diaspora rusa
care l-a avut ca promotor pe Alexander Schmemann si, din nou, in Biserica
noastrd, imediat dupd evenimentele din 1990, si evaluand controversele mai
recente pe aceasta tema, Parintele Profesor Ioan I. Icd jr. afirmad ca ,criza
liturgica si spirituald in Biserica Ortodoxa actuala este o problema atat practica,
cat si teoretica” si ca ,in spatele diverselor solutii practice preconizate —
impartasire rara/deasa, individualda/comunitara — stau conceptii teologice
diferite despre Liturghie si spiritualitatea ortodoxa””®. Afirmatia se intemeiaza
pe viziunea a doi mari teologi, Parintele Alexander Schmemann si Parintele

70 Diac. Ioan I. Icé jr., ,,Tmpértésirea continua...”, nota 95, p. 83.

71 Vezi nota 56.

72 Sfantul Ambrozie al Milanului, De Sacramentis, V, 4, 25, la Diac. Ioan 1. Ica jr., ,,impérté@rea
continua...”, p. 88.

7% Diac. Ioan I. Icéd jr., ,,Tmpérté@irea continua...”, p. 85.
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Dumitru Stiniloae, exprimatid in comentariile lor liturgice”. In timp ce
Pdrintele Al. Schmemann , pleaca de la premisa unei opozitii principale intre
spiritualitatea euharistica originara de tip comunitar-ecleziologic si
eshatologic, pe de o parte, si spiritualitatea monahala ulterioard, individuala,
penitentiald si terapeuticd, pe de alta parte, si militeaza pentru restaurarea celei
dintai impotriva celei din urma”, Pdrintele Dumitru Staniloae , postuleaza...
convergenta si unitatea de principiu In Ortodoxie a acestor aspecte intr-o
Liturghie spirituala si o spiritualitate liturgica””>. Concluzionand, Parintele
Ioan I Ica jr. spune cd problematica actuald legata de frecventa Impartasirii
ascunde in spatele ei ,presiunea exercitata de adeptii ei (ai desei impartasiri
subl. ns.) de a se renunta la elementele traditionale esentiale, cum sunt
pregdtirea asceticd prealabila prin post si mai ales la legatura dintre
Impartasanie si Spovedanie”7.

Avand in vedere toate aceste opinii si luari de pozitie, trebuie sa
spunem ca problema Imbunatatirii ritmului Impartasirii credinciosilor este
foarte serioasa si trebuie luata ca atare. Ea trebuie sa se transforme intr-un
proiect pastoral coerent care sd fie aplicat, in functie de context, la nivelul
fiecdrei parohii si imbunatatit mereu prin intensificarea vietii liturgice, prin
predica si cateheza cu tematica liturgica, prin exemplul membrilor familiei
preotului, prin deprinderea copiilor si tinerilor aflati la varsta nevinovatiei de
a se impartasi mai des, In ideea de a pastra aceastd deprindere si cand nu vor
mai fi copii, prin valorificarea pastorald a evenimentelor din viata privata a
enoriasilor (ziua de nastere, ziua onomasticd, aniversarea cdsatoriei, tnceputul
unei noi etape in viatd, cum ar fi Inceperea anului scolar, inceperea studiilor
universitare, examene deosebite, inceputul unei cariere etc.). Fara o pregatire
adecvata, Insd, incercarea de a vindeca criza legata de frecventa impartdsirii
participantilor la Sfanta Liturghie va genera o criza spirituala-liturgica si mai
profunda in care formalismul religios va fi la el acasa.

Batranul Filotei Zervakos (+1980), unul dintre ucenicii Sfantului
Nectarie din Eghina, scriind monahilor sinaiti, impartiti in tabere, unii

7+ Alexander Schmemann, Euharistia — Taina Impiritiei, traducere de Pr. Boris Baduleanu, Editura
Anastasia, Bucuresti (fara anul aparitiei), 247 p.; Pr. Prof. Dr. Dumitru Stdniloae, Spiritualitate
si comuniune..., 440 p.

75 Diac. Ioan I. Icé jr., ,,Tmpértésirea continua...”, p. 85.

76 Ibidem, p. 87.
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sustineau ,obligativitatea desei Impartdsiri fara post”, altii impuneau un post
de cel putin trei zile si impartasirea la patruzeci de zile, spunea: ,Daca vreti sa
va Impadrtasiti des, ca Sfintii Apostoli si primii crestini, trebuie sa se cerceteze
fiecare pe sine si sa va ganditi bine daca sunteti si voi ca Sfintii Apostoli, daca
sunteti la masura virtutilor Sfintilor Apostoli si a primilor crestini. Aceia aveau
dragoste din tot sufletul si din toata inima fatd de Dumnezeu, in vreme ce voi
aveti multa dragoste fatda de voi insiva si foarte putind fata de Dumnezeu...
Trebuie sa fim atenti dacd vrem sd ne impartdsim si noi mai des, sa fim sfinti. ..
Daca avem intr-adevar frica de Dumnezeu, credintd fierbinte si dragoste curata
din tot sufletul si din toatd inima, atunci sa ne apropiem; daca nu, sa ne retinem
un timp si dupa ce ne-am ostenit si nevoit cu ajutorul lui Dumnezeu, pe care
trebuie sd-1 cerem totdeauna, sa fim si noi sfinti, sa fim ca Sfintii Apostoli si
crestinii primelor veacuri, atunci si ne apropiem mai des. Intrucat nu suntem
imitatori ai virtutilor lor, sa fim atenti, ca nu cumva apropiindu-ne cu
nevrednicie, in loc de folos si ne producem pagub, fiindca Sfanta Impartisanie
e foc care-i arde pe cei nevrednici””.

6. Pandemia si ,nefirescul liturgic”

La aproape un an distantd de la declansarea pandemiei, e lesne de
observat cd intreaga societate a fost afectata profund. Dupa trecerea acesteia,
revenirea la normalitate va dura mult si va trebui sa fie sustinuta de mari
eforturi. Este, de asemenea, de presupus faptul ca anumite valori care s-au
pierdut vor fi recuperate foarte greu sau nu vor mai fi recuperate. E greu de
crezut, de exemplu, chiar dacd speranta nu ne-a parasit, cd un an scolar intreg
va mai fi recuperat cum se cuvine de miile de copii din satele fara acces la
mijloacele moderne de comunicare si informare, asa cum e greu de crezut ca
multimile de studenti si tineri cercetdtori, care se specializeaza in domenii in
care practica de specialitate si interactiunea fata catre fata cu celalalt sunt vitale,
vor mai putea recupera pasii pierduti. Sunt doar doua exemple asupra cdrora
ne-am oprit, numadrul lor, in realitate, insa, este in mdsura sa ne ingrijoreze.

Biserica nu a fost nici ea ocolitd in timpul pandemiei, efectele traversarii

acesteia fiind deja vizibile, iar pentru concluziile finale timpul inca nu a venit.

77 Ibidem, pp. 74-75.
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Cele cateva consideratii care vor constitui obiectul acestui subcapitol se

intemeiaza pe experienta personald, pe care am avut-o in perioada pe care Inca

o traversam, ca preot de parohie si pe dialogul permanent pe care l-am purtat

cu profesori de teologie din tara si din strainatate, cu preotii de parohie din

zona Moldovei, cu studentii teologi si cu credinciosii pe care 1i pastoresc.
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— Primul aspect pe care-l retinem este acela ca pandemia a Intors Biserica

in catacombe, in sensul ca deciziile autoritatilor de stat au interzis
comunitatii liturgice active (credinciosilor a cdror viata graviteaza in
jurul Sfintei Liturghii) sa participe la slujbele divine din biserica,
preotului permitandu-i-se sa slujeasca insotit doar de cantdret si de
paraclisier, putinii credinciosi cu mai mult curaj si ravna care au dorit
cu orice pret sa tind legdtura cu sfintele slujbe fiind nevoiti sa se
furiseze, precum odinioara cei care se adunau in casele particulare sau
in catacombe. Cat de dreapta sau nedreapta a fost impunerea acestei
restrictii o vor ardta, mai curand sau mai tarziu, specialistii in drepturile
omului, drepturi intre care cel privitor la libertatea religioasa ocupa un
loc important. Proclamarea Invierii Domnului de catre preot inconjurat
doar de cei care, impreund cu el, slujesc Altarul si strana, cu portile
inchise si atent supravegheate de organele de ordine, cu unii credinciosi
ascunsi pe dupa arborii din stradd, a fost o dureroasa si nefireasca
experientd pentru ierahi, preoti si credinciosi.

O alta experienta noua si nefireascd a fost Liturghia fdra prezenta
comunitatii. Preotul, in calitatea lui de liturghisitor, este prin excelenta
omul Sfintei Liturghii, iar lucrarea lui sacramentala se implineste in cel
mai Inalt grad atunci cand din comunitatea parohiald, vazuta si
inteleasd ca entitate administrativd, reuseste sa faca o comunitate
liturgica activd adunata in jurul Sfantului Potir si participanta la ospatul
euharistic. Or, In pandemie situatia s-a intamplat tocmai invers, preotul
a slujit doar cu doua, trei persoane, comunitatea fiind inchisa in case,
departe de Sfantul Altar si de masa euharisticd. Acest lucru a fost cu
atat mai nefiresc cu cat s-a intamplat in perioada pre-pascald, atunci
cand viata liturgica din parohie devine mai intensd, credinciosii se
spovedesc si se Iimpartasesc, se roagd pentru cei adormiti si participa la
lucrarea social-filantropica si ea, ca si viata liturgicd, mai intensa si mai
diversd in aceasta perioada.
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Prin actul sacramental al Hirotoniei, preotul este legat, ca intr-o
logodna’™, de comunitatea liturgicd-parohiala pe care este chemat sa o
slujeascd. In ritualul Hirotoniei este mentionati parohia pentru care este
hirotonit candidatul”, uneori hirotonia facandu-se chiar in parohia in care va
sluji cel hirotonit, ardtandu-se cd parohia pe care o va sluji este constituita dintr-o
comunitate reald. Canoanele Bisericii Ortodoxe aratd clar cd hirotonia se face
cu destinatie, pentru un altar real, nu imaginar, care are in jur o comunitate de
credinta, de viata si de rugdciune reala, nu imaginara®. Desi, cu ajutorul
mijloacelor media ale Patriarhiei Romane si ale centrelor eparhiale, sau prin
alte mijloace oferite de tehnica actuald, credinciosii inchisi in case au putut
vedea sau asculta Sfanta Liturghie, totusi trebuie sa retinem faptul ca o astfel
de comunitate participanta la Sfanta Liturghie este o comunitate virtuala. Or,
preotul, care este hirotonit cu destinatie, nu este hirotonit pentru o comunitate
virtuala, ci pentru una foarte concretd si reala, a cdrei prezenta fizica la Sfanta
Liturghie da sens slujirii preotesti si Sfintei Liturghii, slujba care apartine, prin
excelentd, comunitdtii, cu preotul in fruntea ei.

In plus, prin deciziile autorititilor civile s-a sugerat preotului si
pdzeasca usile bisericii si sa nu permita accesul credinciosilor in interiorul
bisericii la sfintele slujbe. Sigur, pentru o societate secularizata, a pazi intrarea
la biserici precum cea de la mall e un lucru firesc, paza trebuind sa fie asigurata

78 Ritualul Hirotoniei prevede ca, atunci cand candidatul este luat din mijlocul comunitétii, ca o
ofranda a comunitatii adusa la Altar, diaconii care il insotesc sd rosteasca: ,Porunceste
Preasfintite/inaltpreasfintite Stapane spre cel ce vi se aduce inainte spre a fi hirotonit preot pe
seama bisericii cu hramul (N) din parohia (N)” — Arhieraticon, EIBMBOR, Bucuresti, 1993, p.
78. Vezi si Pr. Marian Vilciu, Sfanta Taind a Preotiei in riturile crestine actuale, Editura Valahia
Universi