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CAPITOLUL | CADRUL GENERAL DE ORGANIZARE A
CERCETARII

1.1. Scopul cercetarii

Pentru a tine pasul cu volleyball-ul mondial, consideram ca este nevoie de
integrarea n activitatea sportiva, a tehnologiilor informatice, pentru a eficientiza
procesul de instruire si imbunatati performantele. Folosirea mijloacelor
multimedia Tn invatarea, analiza si evaluarea sistematicd a actiunilor tehnice
individuale si colective, raportate la modelul performantial specific si la profilul
functional al jucatorului, ca si adaptarea optima, in functie de situatiile tactice si
de nivelul echipei, poate constitui 0 cerinta prioritara in pregatirea echipei.

Informatiile obtinute din antrenament si competitii vor fi transformate in
feed-back pentru sportivi si antrenori.® Tn jocurile sportive aceste aspecte sunt
foarte complexe si antrenorii vor trebui sa realizeze o planificare, proiectare si
rationalizare a mijloacelor in scopul cresterii performantelor sportive.?

Astfel, ne propunem dezvoltarea unor programe de instruire a actiunilor
de joc, asistate 0 serie de mijloace bazate pe tehnologii video si calculator si
utilizarea acestora pentru verificarea nivelului actiunilor tehnico-tactice si
folosirea datelor obtinute in indeplinirea treptatd a obiectivelor de continut.

Tn vederea ameliorarii metodicii invatarii sistemului de actiuni programele
vor cuprinde mijloace specifice, ce permit un control aproape deplin al
confinutului si metodicii instruirii, a nivelului de inzestrare si reactivitate a
sportivilor, ceea ce conduce ipotetic la scurtarea procesului de instruire si a

cresterii rolului relatiilor din triunghiul jucator-minge-adversar.

11perl, J., Lames, M., (2002) - Problematici, obiect §i perspective ale unei discipline particulare a stiintei
sportului - Bl 563-564, Bucuresti, pag. 6;

2 Whnorowski, K., (2007), Technical and tactical control criteria and coach’s evaluation of volleyball players -
Research Yearbook, Medsportpress, VVol. 13, No. 1, pag. 82;



Cercetarea noastra urmareste optimizarea procesului de instruire a

sistemului complex de actiuni tehnice-tactice din jocul de volei, prin utilizarea

mijloacelor multimedia (analiza video, configuratii video-calculator) 1in

proiectarea, predarea, exersarea si evaluarea acestor actiuni. La baza acestei

cercetari sta realizarea unui experiment la nivelul unei echipe scolare de volei,

bazat pe includerea in pregitire a unui sistem de mijloace multimedia.®

1.2. Obiectivele si sarcinile cercetarii

Obiectivele cercetarii sunt urmatoarele:

creareca unor complexe de exercitii rationalizate grupate 1in
programe, axate pe actiunile dominante din cadrul structurilor de
joc, ce vor fi utilizate in vederea ameliorarii metodicii invatarii
actiunilor tehnico-tactice;

evaluarea subiectilor supusi cercetarii din punct de vedere fizic si
tehnico-tactic prin prisma parametrilor somatici si a unor de teste
motrice generale si specifice;

selectionarea si Vverificarea mijloacelor multimedia utilizate n
prezentarea sarcinilor si analiza video a executiilor Subiectilor in
vederea stabilirii corectarilor si a masurilor metodice necesare in
traseul instruirii pentru eficientizarea prestatiei sportive;

evaluarea eficientei actiunilor individuale si colective in timpul
antrenamentelor si a competitiilor, prin analiza cantitativd si
calitativa a actiunilor tehnico-tactice, cu ajutorul unor programe
informatice concepute n acest sens;

selectarea, verificarea si implementarea mijloacelor multimedia in
instruirea actiunilor de joc, precum si evaluarea acestora cu ajutorul

tehnicii video, prin programe de analiza video specifice;

% Popescu, Daniela, (2003), Sisteme multimedia, Editura Universitatii din Oradea, Oradea;



= elaborarea unei metodologii de utilizare a mijloacelor multimedia in

instruirea si evaluarea actiunilor tehnice-tactice prin utilizarea si

introducerea a doud aplicatii software special concepute de noi:
Volleyball Trainer (VT) si Real Time Volleyball Statistics (R.T.V.S.).

Pentru a realiza obiectivele propuse este necesar sa indeplinim o serie de

sarcini ce evidentiaza complexitatea cercetarii:

crearea unei baze de date cu exercitii din metodica Invatarii
actiunilor tehnico-tactice si includerea acestora in cadrul unei
aplicatii de planificare si proiectare a mijloacelor utilizate in
cadrul unui antrenament pentru a usura munca antrenorilor;
evidentierea programelor de exercitii rationalizate pe fiecare
structurd de joc in parte, in concordanta cu cerintele jocului;
evidentierea sistemului de mijloace multimedia utilizat in
analiza si evaluarea actiunilor tehnico-tactice;

actiunilor jucatorilor in timpul competitiilor, prin calculul
indicelui de eficientd raportat dimensionarea parametrilor
cantitativi si calitativi ai actiunilor si structurilor de joc la 0
echipa de volei scolara;

alcatuirea metodologiei de actionare si analiza continutului
actiunilor de joc, sub raport cantitativ si calitativ, cu ajutorul unor
soft-uri special concepute, bazate pe tehnica video, care sa
corespundad si optimizarii eficientei actiunilor de joc tehnico-
tactice individuale si colective directionate spre cresterea

performantei sportive in competitiile oficiale.

In literatura de specialitate rezultatele concrete, actuale, acumulate pe baza

unor cercetdri vizand ameliorarea instruirii si eficientizarea jocului prin

includerea mijloacelor multimedia, nu sunt suficient cunoscute de catre antrenori,



ceea ce ne determina sa credem ca problematica abordata de noi este utila si de

interes pentru antrenorii de volei de la noi din tara.*
1.3. Premisele si ipotezele cercetarii

Configuratiile video-calculator specializate in analiza actiunilor tehnico-
tactice individuale si colective utilizate atdt in antrenament cat si in cadrul
competitiei, ar putea influenta pozitiv eficienta acestor actiuni din jocul de volei.

Utilizarea unui sistem multimedia alcatuit din programe specializate in
planificarea, analiza si evaluarea actiunilor tehnico-tactice, poate usura munca
specialistilor, astfel incat acestia NU-si vor mai risipi timpul si inteligenta in a crea
modele de pregatire, iar in timpul jocurilor sd poatd gandi cat mai repede si
eficient, in functie de informatiile primite in timpul jocului, solutii optime de
reglare tehnico-tactica a echipei .

Consideram ca prin utilizarea prezentarii sarcinilor motrice $i prin imagini
video, prin recurgerea la analiza imaginilor privind executia propriilor migcari
(autoscopia) se poate contribui la obtinerea unui feed-back mai bun, la realizarea
unei mai bune constientizari a sarcinii ce trebuie insusite, care, impreuna conduc
n final la optimizarea invatarii procedeelor tehnice.”

Apelarea de catre antrenor la analiza executiei miscarii unui sportiv prin
intermediul inregistrarilor video asistate de computer ii ofera acestuia informatii
care nu pot fi obtinute din alte surse si prin valorificarea lor se contribuie la
imbunatatirea cunoasterii $i optimizarea procesului de predare/invatare a
continuturilor specifice Educatiei fizice si sportului.

Tendintele tot mai evidente de folosirea sistemelor multimedia in predare-

invatare, necesitatea optimizarii acestui proces in volei si dorinta de valorificare

4 Szabo-Alexi P., Bac, O., Szabo-Alexi Mariana (2010) Opiniile antrenorilor ce activeazd in cadrul
Campionatului Nagional de Volei cu privire la utilizarea mijloacelor multimedia in activitatea sportiva, Analele
Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, 2010, pag. 140-146;
5 Szabo-Alexi, P., (2004) - Aspecte ale analizei actiunilor tehnico-tactice, cu ajutorul configuratiilor video-
calculator, la echipa de volei CSU Oradea, publicata in Analele Universitatii din Oradea, Oradea, pag. 252-259;
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a propriei experiente atat in volei, la catedra, dar si in domeniul informaticii in
vederea modernizarii pregatirii in sport, constituie premise ale cercetarii de baza.

Pornind de la aspectele mentionate anterior au fost formulate urmatoarele
ipoteze:

1. Introducerea in abordarea instruirii a unui sistem de mijloace multimedia
adaptat cerintelor specifice jocului de volei asigura obiectivizarea
operatiilor de planificare, executie si control a procesului instructiv-
educativ.

2. Valorificarea practica in metodica invatarii actiunilor tehnice-tactice, a
programelor de exercitii orientate spre structurile de joc cu accent pe
componentele dominante va actiona favorabil asupra nivelului de
pregatire fizica si tehnico-tactica al echipei.

3. Implementarea unui sistem multimedia Tn proiectarea, prezentarea,
analiza, actiunilor tehnice-tactice §i a structurilor de joc influenteaza
pozitiv procesul de instruire si implicit a nivelului tehnico-tactic individual
si al echipei.

4. Evaluarea eficientei actiunilor §i a structurilor de joc cu ajutorul unei
aplicatii specializate (Real Time Volleyball Statistics —RTVS) poate sa
ofere antrenorului si sportivilor informatii obiective cu privire la stadiul,
evolutia §i randamentul acestora care sa permitd optimizarea strategiilor
de actionare in vederea maximizarii performantelor tehnice-tactice ale

echipei, in timp util.
1.4. Subiectii si etapele cercetarii

In cadrul experimentului de bazi, de tip clasic, cu grupa experiment si
grupa martor, au participat 28 de subiecti, impartiti in doua grupe, a cate 14
jucdtoare. Echipa Liceului ,,Onisifor Ghibu” din Oradea a constituit grupa
experiment, iar echipa Colegiului National ,,Avram Iancu” Stei, grupa martor,

Sportivele activeaza in cadrul Campionatului National Scolar de Volei.
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Componentele celor 2 grupuri au fost supuse initial unui control medical,
inregistrandu-se, astfel, o serie de date specifice antropometrice, necesare in
vederea realizarii testarilor initiale: talia, anvergura, greutatea, inaltimea cu un
brat intins sus si inaltimea totala cu ambele brate sus, necesare pentru calculul
detentei, etc. probe ce vor fi prezentate Tn capitolul referitor la interpretarea
rezultatelor obtinute.

Pe parcursul experimentului propriu-zis subiectii grupei experimentale au
lucrat dupa planificarea si programele elaborate de noi cu includerea mijloacelor
multimedia Tn metodica instruirii si analizei actiunilor tehnico-tactice individuale
si colective, iar subiectii grupei de control au lucrat dupa planificarea traditionala
elaborata de antrenorul echipei.

In cercetarea de fatad variabila independenta, experimentald este
reprezentatd de mijloacele de pregatire (programele de exercitii) grupate pe
structuri de joc propuse si introduse in pregatire cu accent pe actiunile dominante
si mijloacele multimedia, create si selectionate in vederea ameliorarii metodicii
invatarii actiunilor de joc.

Variabila dependenta este reprezentata de efectul aplicarii variabilei
independente (mijloacele utilizate) asupra grupei experimentale si se refera la:

= nivelul de dezvoltare al calitatilor motrice;
= nivelul de dezvoltare al pregatirii tehnico-tactice;
= rezultatele obtinute in competitiile oficiale.

Asa cum se poate observa n tabelul nr. 1 valorile indicilor statistici
calculati ne evidentiaza faptul cd cele 2 grupe supuse experimentului sunt
omogene, coeficientul de variabilitate fiind sub 10%, cu o singurd exceptie,
grupele au o distributie identica Tn ceea ce priveste varsta subiectilor si valori

apropiate Tn ceea priveste talia, anvergura si greutatea.

12



Tabelul nr.1
Indicatorii statistici calculati la cele 2 grupe la datele antropometrice

Date Varsta Talia Anverguri Greutate
antropometrice (ani) (cm) (cm) (kg)
Grupa/ Grupa | Grupa | Grupa | Grupa | Grupa | Grupa | Grupa | Grupd
Indicator statistic | martor | exp. | martor | exp. | martor | exp. | martor | exp.
X 16,71 | 16,71 | 171,42 | 172,5 | 169,92 | 172,64 | 61,21 | 63,57
S 1,14 1,14 4,73 6,11 5,37 5,65 5,49 6,49
cv 6,81 6,81 2,76 3,54 3,16 3,27 8,97 10,21

In concluzie, putem afirma cd ambele grupe, cu unele diferente
nesemnificative, sunt omogene in ceea ce priveste parametrii studiati.

Intreaga cercetare desfasurata (inclusiv cea preliminard) a fost
structurata pe mai multe etape:

Etapa I:

e documentare teoretica privind tema de cercetare;

e aplicarea, analiza si interpretarea chestionarelor din cadrul anchetei
sociologice destinata antrenorilor;

e realizarea aplicatiilor software.

Etapaa ll a:

e experimentul preliminar: conceperea programelor de pregatire specifice si
includerea mijloacelor multimedia Tn instruirea si evaluarea actiunilor de
joc in perioada corespunzatoare editiei de campionat 2007-2008.

Etapa a Il a:

e cercetarea de baza cu experimentul propriu-zis, care s-a desfasurat pe
perioada 2008-2009, si care a constat in aplicarea unor programe specifice
de pregatire si evaluare si utilizarea mijloacelor multimedia (configuratii
video-calculator) in vederea ameliorarii metodicii invatarii si cresterii
randamentului actiunilor tehnico-tactice.

Etapaa IV a:

e prelucrarea statistica, analiza si interpretarea datelor obtinute;

13



e formularea concluziilor cercetarii si a recomandarilor practico-metodice;
e redactarea lucrarii.

Programele de pregatire create de noi in numar de 16, au fost aplicate n
cadrul experimentului de baza, pe intreaga duratd a anului competitional 2008-
2009, Tn perioada:

e julie 2008 (cdand a avut loc §i testarea initiala);,
e mai 2009 (cand a avut loc si testarea finala).

In aceasti perioadi s-a actionat in medie la cite 3 antrenamente pe
saptamana, cu o durata de aproximativ 35-40 minute, interventia fiind planificata
Tnaintea, in partea fundamentala sau la sfarsitul lectiei de antrenament.

Conceptul specific de pregatire si sistemul de mijloace folosit in instruirea

si evaluarea actiunilor este descris in capitolul urmator.
1.5. Metode de cercetare

Metodele utilizate in cercetare au fost urmatoarele:

» Documentarea stiintifica a avut ca scop intregirea cunostintelor referitoare
la metodologia de pregatire a jocului de volei, precum si adaptarea unor noutati
metodice din alte domenii: pedagogie, psihologie etc., care pot contribui la
dezvoltarea domeniului specific. Tn acest sens au fost studiate cirti, manuale,
tratate, indrumare, periodice, reviste de specialitate, lucrari prezentate la sesiuni
stiintifice, baze de date internationale, CD-uri, DVD-uri cu informatii referitoare
la obiectul si tema cercetarii prezentate.

» Metoda observatiei a constat in relevarea comportamentului subiectilor si
a modului de manifestare a acestora pe parcursul desfasurarii cercetarii.

Tehnica video utilizatd de noi face parte din cadrul acestei metode,
Tnregistrarea video a fenomenelor studiate, ofera avantajul ca cercetatorul nu mai

risca sa piardd unele detalii si .creste gradul de obiectivitate a acestei metode.®

® Hantiu, I. (2003) - Studiul miscarii - Editura Universitatii din Oradea, Oradea, pag. 30-33;
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Una dintre tehnicile de cercetare descriptiva descrisa de Thomas J. si
Nelson J. (1997)’, este ca cercetdtorul sa observe comportamentul subiectului si
sa utilizeze o metoda cantitativa sau calitativa in analiza observatiilor.

Observatia noastra a avut la bazad un plan tematic si cu ajutorul unor
instrumente de masura, a obiectivizat rezultatele culese. Aceastd metoda a ajutat
la descrieri, clasificari si formulari de concluzii, a constituit momentul initial al
cercetarii, devenind procesul efectiv al cunoasterii fenomenelor supuse cercetarii.

Observatia folosita in cadrul cercetarii a fost sistemica (activa, intentionata,
structuratd, provocatd), transversala (au fost cercetate simultan mai multe
variabile, mai multi indici), dar si longitudinala (evolutia uneia sau mai multor
variabile). Aceasta a vizat:

= obtinerea informatiilor direct din cadrul sistemelor ce urmeaza a fi

studiate;

= realizarea unor scheme de observatie, in care se stabileste o tehnica

particulard de notare si anume fisa de nregistrare (tehnica actografica);
= utilizarea mijloacelor multimedia (inregistrari video, configuratii video-
calculator) in inregistrarea, verificarea, prelucrarea si prezentarea
datelor;

» Metoda experimentului permite verificarea ipotezelor formulate ca urmare
a observatiilor, produce, verifica si controleaza anumite fenomene. S-a folosit
tipul de experiment explorator, care a condus la formularea ipotezelor si la
verificarea acestora. Experimentul este o forma superioard a observatiei, care
infirma sau confirma ipotezele formulate, undemers logic si sistemic al cerectarii

stiintifice constatative si interpretative®

In cercetarea de fati variabila independenti, experimentald este

reprezentatd de strategia de utilizare a programelor de exercitii propuse si

"Thomas, J., Nelson, J., (1997), Metodologia cercetdrii in activitatea fizica, vol. II, S.D.P. 386-389, Bucuresti,
pag. 121;
8 Gagea. A., (1999) - Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Editura Fundatiei ,,Romania de
Maine”, Bucuresti, pag.119;
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introducerea mijloacelor multimedia Tn metodica instruirii, iar variabila
dependenta este reprezentatd de efectul aplicarii variabilei independente
(mijloacele utilizate) asupra subiectilor inclusi in cercetare.

Pentru rigoarea rezultatului cercetarii se organizeaza experimentarea pe
doua grupuri de subiecti, un grup, cel de control va efectua antrenamente dupa
metodica existenta, iar celalalt, grupul de experiment va efectua programele de
exercitiile specifice cu includerea mijloacelor multimedia in pregatire propuse de
noi.

» Metoda anchetei
Metodele de ancheta sunt auxiliare cercetarii complexe, intregind datele
obtinute prin celelalte metode si tehnici. Ea urmareste studiul opiniilor, motivelor
sau atitudinile unui grup de oameni. Ancheta este una dintre cele mai complexe
metode de investigatie sociologica, complexitatea ei este datd de ansamblul
instrumentelor (chestionare), al tehnicilor (de codificare, de analiza, de
prelucrare), pe care le foloseste si de faptul ca adeseori utilizeazd in mod
complementar, alte metode si tehnici de cercetare (observatia, analiza
documentard, etc.) (Chelcea S., Mirginean . si Cauc I. 1998)°
Ca instrument de masura Tn cercetarea pilot am utilizat chestionarul, acesta
fiind una dintre tehnicile cele mai frecvent utilizate in sociologie si psihologie, au
fost aplicate subiectilor in grup utilizand metoda directa.
» Metoda statistico-matematicdi
Interpretarea corectd a rezultatelor obtinute de catre diferiti subiecti supusi
mai multor probe de control sau mai multor teste reprezintd etapa cea mai
importanta in aprecierea randamentului sportivilor. Exprimate cifric, concluziile
dobandesc fortd de convingere, conferd un plus de certitudine actiunilor

intreprinse n directia cunoasterii stiintifice.

% Chelcea, S., Mirginean, 1., Cauc, L., (1998), Cercetarea sociologici. Metode si tehnici., Editura Destin, Deva,
pag. 161;
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Pentru prelucrarea si interpretarea datelor se foloseste cel mai adesea
metoda statistico-matematica, utilizata in cercetarea sau interpretarea stiintifica a
diferitelor fenomene. Calcularea unor parametri statistici si cunoasterea exacta a
semnificatiei rezultatelor lor permit interpretarea corecta a datelor. Printre indicii
tendintei centrale sau cei de imprastiere calculati de noi sunt: media aritmetica,
mediana, abaterea standard, coeficientul de variabilitate, amplitudinea.

In determinarea semnificatiei statistice a diferentei dintre mediile a doua
seturi de scoruri am utilizat testul t (Student). Asa cum afirma (Howitt, D. si
Cramer D. 2010)%° existd 2 variante: unul folosit pentru esantioane corelate,
pereche ce se utilizeaza de obicei pe un grup de participanti, masurati in momente
diferite, iar altul pentru esantioane necorelate, independente, implica 2 grupuri,
ambele se bazeaza pe distributia statisticd cunoscuta de distributia t, de unde si
denumirea testului.

» Metoda inregistrarii eficientei actiunilor specifice si a structurilor de joc

Urmareste sa evalueze caracteristicile activitatii specifice. Conditiile
metodologice ale inregistrarilor, ca instrumente de masurd, sunt: obiectivitatea,
(validitatea, fidelitatea) si sensibilitatea.

Maiestria tehnico-tactica a jucdtorilor poate fi determinatd prin analiza
comportamentului sportivilor in timpul jocurilor. Activitatea sportivului atinge
punctul culminant al manifestarilor eforturilor sale, in aceste conditii si de aceea
consideram ca nregistrarile actiunilor tehnico-tactice contribuie la 0 mai buna
analiza si apreciere a pregatirii sportivilor.

Dupd Serban M. (1999) “modelarea pregéitirii pe structuri functionale
creeazd premizele unei pregatiri integrale, pe baze obiective, prin formalizari

informatice ce conduc la simplificarea procesului de programare, planificare si

10 Howitt, D., Cramer, D. (2010) Introducere in SPSS pentru psihologie, Versiunea 16 si versiunile anterioare,
Editia a II-a, Editura Polirom, pag. 141;
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conducere a procesului de instruire, bazandu-se pe inteligenta motrica,

caracteristicd unui joc sportiv”.1!

1.6. Criteriile de clasificare a actiunilor individuale si colective

Scala de evaluare a actiunilor de joc utilizata de noi corespunde cerintelor

de evaluare impuse de F.1.V.B. si este bazata pe efectul asupra scorului sau pe
controlul ulterior al mingii de catre echipa care joacd mingea sau de catre
adversar.
Scala de evaluare diferentiaza calitatea actiunilor de joc pe 3 nivele, astfel:
1. a) AS sau SUCCES (+) - punct castigat, fiind folosit pentru actiunile de joc:
serviciu, atac si blocaj;
b) EXCELENT (+) - control deplin castigat, mentinut, fiind folosit cand sunt
joc sunt ridicarea, preluarea serviciului si preluarea atacului, actiuni de joc fara
finalizare, care asigura legatura intre jucatorii aceleiasi echipe;
2. BUN sau ACTIUNE CONTINUA (0) - control limitat castigat, mentinut in cazul
in care pregatirea ulterioard a atacului nu se poate realiza folosind toate optiunile
sau fara control in situatia in care constructia atacului nu este posibila, mingea
ramanand totusi 1n joc;
3. GRESEALA (-) - punct pierdut.

In functie de precizia executiei fiecare actiune se codifica, nivelul superior
este excelent, ceea ce Tnseamna ca executia este perfecta, iar la polul opus se afla

greseala, actiunea avand ca si consecinta pierderea punctului.

1 Serban, M., (1999) — Gandirea: factor de optimizare a modeldrii, Editura Printech, Bucuresti, pag. 80;
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v" SERVICIU:

- AS (+) - succes imediat: adversarul nu poate juca mingea; un jucator preia atat
de imprecis incat coechipierii acestuia nu mai pot tine mingea in joc;

- BUN (0) - adversarul nu poate castiga controlul mingii, pregatirea atacului nu
este posibila, mingea ramane totusi in joc; adversarul nu poate prelua pentru a
pregati atacul; adversarul trimite mingea echipei care a servit;

- adversarul castiga partial controlul mingii, atacul este posibil dar nu cu toate
optiunile; adversarul nu poate prelua spre cea mai bund zond de ridicare,
ridicatorul avand greutati in a trimite mingea in locul potrivit; adversarul nu poate
prelua destul de corect pentru un atac combinativ sau din a doua lovitura;
- adversarul castigd controlul deplin al mingii §i poate pregati un atac cu toate
optiunile; adversarul preia mingea corect spre cea mai buna zona de ridicare, fiind
posibile toate combinatiile in atac fara limitare sau dificultati pentru ridicator;
adversarul preia mingea destul de bine pentru un atac din cea de-a doua lovitura.
- GRESEALA (-) - serviciu gresit, punct pierdut imediat; jucitorul trimite mingea
in plasa sau afard; jucatorul care serveste comite o greseald tehnica de executie

penalizata de regulament.

v ATAC:
- AS (+) - succes imediat, punct; adversarul nu poate prelua sau bloca mingea;
adversarul preia sau blocheaza atat de gresit incat coechipierii acestuia nu pot tine
mingea in joc; adversarul comite o greseald tehnica in timpul efectuarii blocajului
sau preluarii.
- BUN (0) - adversarul nu poate castiga controlul mingii, nu se poate organiza un
atac, mingea ramanand totusi in joc; adversarul nu poate bloca si /sau retrimite
mingea destul de bine pentru a pregati orice fel de atac; mingea revine din blocajul

eqge v,

retrimite mingea imediat la echipa care a atacat;
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- adversarul castigd partial controlul mingii si nu poate pregdti un atac cu toate
pentru a pregdti un atac combinativ sau un atac din cea de-a doua loviturd;
adversarul nu poate dirija blocajul sau indrepta mingea corect catre cel mai bun
loc de ridicare, limitdnd optiunile de atac; mingea revine din blocaj si echipa in
- adversarul castigd controlul deplin al mingii si poate pregati un atac cu toate
optiunile; adversarul blocheaza si /sau directioneaza mingea atat de

bine incat este posibil un atac cu toate optiunile (combinatii in atac, atac din a
doua lovitura, atac fara blocaj); mingea revine din blocaj la echipa care a atacat
dar aceasta nu poate pregati un alt atac, mingea ramanand in joc.

- GRESEALA (-) - greseala atacantului, punct imediat; atacantul comite o
greseald tehnica; atacantul trimite mingea in plasa, in ,,0ut”, mingea atinge

antenele etc.; mingea revine din blocaj si echipa in atac nu o poate tine n joc.

v' BLOCAJ INDIVIDUAL SI COLECTIV

- AS (+) - succes imediat, punct; mingea ricoseaza in terenul advers si adversarul
nu o poate tine in joc.

- BUN (0) - echipa care blocheaza castiga controlul deplin sau adversarul pierde
controlul mingii; mingea este blocatd eficient, echipa in aparare poate sa
pregateasca un atac cu toate optiunile; mingea blocata ramane la echipa care a
atacat, este tinuta in joc dar fara posibilitatea unui nou atac;

- echipa care a blocat castiga sau echipa care a atacat pierde partial controlul
mingii, se poate realiza numai atacul cu posibilitati limitate; mingea este blocata

astfel Incat echipa care blocheaza poate corecta mingea dar poate pregati un atac

g, v,

eqe v,

liftate;
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- mingea ramane in joc, echipa care a blocat nu castiga controlul mingii sau echipa
la blocaj nu are posibilitatea de a ataca; blocajul nu atinge mingea si lasa toate
- GRESEALA (-) - punct imediat; mingea blocati ricoseaza in afara terenului, in
instalatii etc.; jucatorii comit o greseala tehnica; mingea cade in terenul echipei

din aparare si nu ramane in joc.

v" PRELUARE:
- EXCELENT (+) - mingea este dirijata foarte bine si echipa din aparare castiga

eqe v,

g, 0w,

dificultati sau fara limite; mingea este trimisa bine la tragator sau ridicator pentru
a ataca din a doua lovitura.

- BUN (0) - echipa la primire castiga controlul limitat al mingii, pregatirea
atacului este posibila dar nu cu toate optiunile; mingea este preluata dar nu este
trimisa exact in zona de ridicare sau controlata; nu sunt posibile toate combinatiile
in atac sau ridicdtorul are dificultdti in continuarea fazei de joc;

- echipa din apdrare nu poate controla mingea si pregdtirea atacului nu este
posibila, totusi mingea ramane in joc; mingea este preluata in conditii dificile si
nu se poate construi atacul; mingea este indreptata catre adversar care poate
construi un atac cu toate optiunile.

- GRESEALA (-) - greseala echipei din aparare, punct imediat; jucitorul nu atinge
mingea; mingea este preluata dar colegii de echipa nu o pot tine in joc sau sunt
fortati sa greseascd; mingea este preluatd in terenul advers, adversarii ataca

imediat decisiv.
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v RIDICARE:
- EXCELENT (+) - viteza, locul si trimiterea pasei permit jucatorului atacant sa
controleze fara dificultati mingea in conditii favorabile, pentru toate tipurile de
atac; mingea ridicata permite organizarea atacului combinativ; ridicarea permite
tragatorului sa loveascd mingea fara un blocaj bine format.
- BUN (0) - controlul, viteza si trimiterca pasei ofera atacantului sanse limitate
pentru un atac decisiv, atacul fiind posibil dar in conditii si cu posibilitati limitate;
traiectoria mingii ingradeste actiunile atacantului; adversarul are dificultati in
executarea atacului deoarece adversarul formeaza un blocaj bun;
- ridicarea determina atacantul sa-si asume un mare risc pentru a ataca decisiv;
nu este posibil atacul sau atacul eficient; mingea este ridicata la adversari care
preiau initiativa fara a declansa imediat un atac decisiv.
- GRESEALA (-) - punct imediat; greseala tehnici; mingea este ridicata ineficient
si nici un alt jucator nu o poate tine in joc sau este obligat s greseasca; mingea

este ridicata la adversar si acesta ataca decisiv.

Tn cadrul cercetarii am folosit 0 serie de materiale. Pe 1angi cele specifice,
strict necesare realizarii pregatirii voleibalistice (sala de joc si antrenament,
mingi, echipament etc.) am apelat la componente hardware si software, Tn special
pentru achizitionarea, masurarea si prelucrarea informatiilor, dintre care mai
Importante ar fi: aparat foto digital, camera video, computer (desktop si portabil-
notebook), video-proiector, trepied, ecran proiectie, imprimanti, etc.'?

Pentru achizitia, prelucrarea, interpretarea §i prezentarea informatiilor §i
rezultatelor s-au utilizat o serie de programe specializate, unele concepute de noi

(Real Time VolleSyball Statistic si Volleyball Trainer) fie pe analiza video

12 Szabo-Alexi, P., (2004) - Aspecte ale analizei actiunilor tehnico-tactice, cu ajutorul configuratiilor video-
calculator, la echipa de volei CSU Oradea, publicata in Analele Universitatii din Oradea, Oradea, p. 252-259
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(Dartfish)'® fie pentru prelucrari statistice (Excel, SPSS¥) sau prezentairi

(PowerPoint).

13 Szabo-Alexi, P., Hantiu I, Szabo-Alexi, Mariana (2008)- Evaluarea actiunilor de joc - prezentarea
programului de analiza video ,, Dartfish” - exemplificari din volei - publicata in Analele Universitatii din Oradea,
Fascicula Educatie Fizica si Sport, vol.2, Oradea, pag. 146-153,;

14 SpSS Inc. (1999) - SPSS Base 9.0 User’s guide, Chicago, Illinois;
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CAPITOLUL Il PREZENTAREA CONCEPTULUI SPECIFIC DE
PREGATIRE UTILIZAT iIN VEDEREA AMELIORARII PROCESULUI
DE INSTRUIRE A SISTEMULUI COMPLEX DE ACTIUNI TEHNICE-

TACTICE

In realizarea unui program de pregitire specific, adaptat obiectivelor
complex de actiuni tehnice-tactice, in care sa-si gaseasca locul si mijloacele
multimedia, am plecat de la operationalizarea si rationalizarea mijloacelor
specifice de pregitire.'®

Mijloacele de pregatire sunt mijloacele cu care operam in cadrul
antrenamentelor si se clasifica in :

e mijloace de pregatire generald,
e mijloace de pregatire specifica
e mijloace cu caracter mixt.

Mijloacele de pregatire specifica sunt aplicate sub forma procedeelor
tehnice inlantuite, pentru pregatirea tehnica si sub forma structurilor de pregatire
tacticd sau combinate tehnico-tactic, In metodica invatarii, pentru insusirea -
fixarea - consolidarea-perfectionarea actiunilor de catre sportivi. Acestea la
randul lor se pot clasifica astfel:

- mijloace de baza: se folosesc pe tot parcursul pregatirii;

- mijloace periodice: se folosesc in anumite perioade in functie de etapa

de pregatire si sarcinile de rezolvat, pentru individualizare;

- mijloace ajutatoare: folosite o perioada cat mai scurtd pentru rezolvarea

partiala a unor greseli de executie, corectari sau individualizari.

15 Szabo-Alexi P., Bac, O.,Toma Mariana, (2000) - Tehnici si mijloace de evaluare a pregdtirii tehnice in jocul
de volei, publicata in Analele Universitatii din Oradea, 1999-2000, Oradea, pag. 221-224;
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In vederea selectionarii mijloacelor cele mai eficiente este recomandabil sa

se respecte o serie de reguli de baza :
e pentru actiunile individuale :

- sa se previna formarea unor deprinderi gresite (la incepatori privind

dominanta actiunii tehnice, la avansati — aspectul tehnico-tactic);

- sa se respecte cerintele regulamentului;

- sa se realizeze continuitatea Tn exersare, prin organizarea unui circuit

inchis pentru drumul mingii;

- sa se foloseasca in paralel, n aceiasi directie exercitiile cu 1-2 jucatori

si a celor cu mai multi jucatori,

- sa se Incadreze exercitiului 1n faza de joc.

e pentru actiunile colective :

- sa se puna accentul Tn exersare, pe incadrarea in ansamblul jocului,

- sa se structureze exercitiile pentru obtinerea punctului si a serviciului,

- sa se incadreze exersarea actiunii in modelul de joc.

In urma studiului conceptiilor de pregatire, sintetizate in literatura de
specialitate, de o serie de reputati specialisti de la noi din tara si din strainatate,
am remarcat necesitatea includerii in sistemele de actionare a structurilor
functionale de joc dublate de utilizarea mijloacelor multimedia in prezentarea si
analiza acestora, pentru a usura munca antrenorilor si pentru a maximiza
performantele sportivilor. Structura in viziune sistemicd a jocului de volei
presupune o abordare globald a actiunilor de joc, proiectarea mijloacelor fiind
diferemtiate in functie de faza si ciclu de joc. *°
Astfel, pentru fiecare structurd de joc!’ am alcituit 0 serie de programe, ce
cuprind complexe de 2-4 exercitii, rationalizate, orientate pe aspectele tehnico-

tactice dominante ale actiunilor componente din structurile de joc.

1 Bac, 0. (1999) Volleyball, Editura Universititii din Oradea, Oradea;
17 Szabo-Alexi Mariana, Szabo-Alexi, P. (2004) - Studiu asupra duratei unui ciclu de joc in volei la echipele
din divizia A2 feminin, publicatéd in Analele Universitatii din Oradea, Oradea, pag. 260-265;
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Optimizarea actiunilor de joc va urmari formarea unor capacitati generale
de actiune care sa le favorizeze pe cele specifice fiind necesar sa avem un control
permanent. Procesul de modelare este dependent de obiectivizarea stiintifica a
informatiilor din concurs prin inregistrarea cantitativa si calitativa a prestatiei
sportivilor, iar feed-back-ul obtinut sa permita obtinerrea unor informatii extrem
de importante in ceea ce priveste dirijarea continutului.'®

Analiza executiilor actiunilor jucatorilor a fost efectuatd prin inregistrarea
video a acestora, apoi imaginile au fost prelucrate cu ajutorul calculatorului,
rezultatele fiind prezentate antrenorului si sportivilor, atat individual, pe fiecare
jucator si actiune 1n parte, cat si colectiv, pe cupluri, linii si intreaga echipa.

Modelarea jocului prin prisma modelarii structurilor de joc in relatie cu
utilizarea aplicatiilor informatice constitue o cerintd de baza in vederea alinierii
1.19

la metodele utilizare pe plan internationa

Tn cadrul experimentului de baza am utilizat un numar de 33 de exercitii si

complexe de exercitii, care au fost grupate in 8 programe de lucru, exersarea

acestora in functie de perioada de pregatire, a vizat consolidarea aspectelor
dominante atat in ceea ce priveste componenta tehnica, cat si cea tactica, in
diferite proportii.

Programele de exercitii concepute si aplicate in pregatirea tehnico-tactica
a echipei au avut la baza un studiu bibliografic al unor manuale de specialitate de
la noi din tara si din Straindtate. (Stroie si colab., Lucas J., Bertucci B. s1 Peterson
J., Ghenadi V., Marza D., Dina G., Simonek J., Niculescu M., Coleman J., Balais
Fl.), precum si o serie de exercitii concepute de noi si integrate in programe
operationale.

Acestea sunt descrise Tn continuare:

18 Cojocaru, A.(2007) Model si modelare in voleiul de performanta, Editura Universitatria Craiova, Craiova,
pag. 64-66;
¥ Bac, O. (2004) Modele si modelare in volleyball, Editura Universitatii din Oradea, Oradea, pag. 80;
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2.1. Programe operationale pentru Structura I de joc

Cuprinde 3 programe care contin urmatoarele actiuni dominante:
» Programul nr. 1: S-PS actiuni dominante: Serviciu (S) - preluare din
serviciu (PS)
» Programul nr.2 S-Ps-R: actiune dominanta — Ridicarea (R)
» Programul nr. 3 S-Ps-R-La: actiune dominanta Lovitura de atac (La)

Programul nr. 1 Serviciu - preluare din serviciu (S-PS)

Exercitiul nr. 1

Pe grupe de 3-4 jucatori, terenul impartit pe 3 culoare de cate 3 m. De la linia de
serviciu a terenului se va executa primirea din serviciu si se aseaza pe toata linia
din spate doud banci de gimnastica. Din fiecare grupa un jucator este la primirea
serviciului si este agezat pe banca. In momentul in care un coechipier serveste se
ridica efectueaza primirea din serviciu, iar jucatorul care a servit alearga si prinde
mingea din serviciu. Cel de la primirea serviciului se ageaza din nou pe banca si

asteapta urmatorul serviciu.

Fig.nr.1 Serviciu - preluare din serviciu (S-PS)

Exercitiul nr. 2
Doi jucatori agezati pentru efectuarea preludrii din serviciu. Ceilalti jucatori
impartiti pe doud grupe vor efectua serviciu pe culoar. Pe fileu in zona 2-3 avem

fixat un cos cu dimensiunile de 1 /2 m prevazut cu plasa pentru a retine mingile
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din preluarea din serviciu. Jucdtorul de la primirea serviciului efectueaza

4 1
[\

| \
AWARE))
K

preluarea in cos.

of

Fig.nr.2 Serviciu - preluare din serviciu (S-PS) pe culoar, la punct fix

Exercitiul nr. 3

Terenul este impartit pe 2 culoare de cate 4,5 m, tijele sunt unite la partea
superioara printr-un elastic, plasat deasupra fileului. Serviciul se executd peste
fileu, de la distanta regulamentara (9 m), mingea trebuind sa treaca prin spatiul
dintre banda superioara a fileului si banda elastica montatd de noi, n zonele
delimitate (aproape de fileu, la 1- 4 metri si la distantd de 6-9 metri aproape de
linia de serviciu. Jucatorul de la preluare se va deplasa succesiv inainte si inapoi

si va directiona mingea spre ridicator.

Fig.nr.3 Serviciu - preluare din serviciu (S-PS) si directionarea mingii spre ridicator
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Exercitiul nr. 4

Terenul este impartit pe 2 culoare de cate 4,5 m, tijele sunt unite la partea
superioard printr-un elastic, plasat deasupra fileului. Serviciul se executa peste
fileu, de la distantd regulamentara (9 m), mingea trebuind sa treaca prin spatiul
dintre banda superioara a fileului si banda elastica, in zonele delimitate situate in
zona 1 si In zona 5. Cei 2 jucatori de la preluare vor directiona mingea spre

ridicator.

Fig.nr.4 Serviciu - preluare din serviciu (S-PS) si directionarea mingii spre ridicator
Programul nr. 2 Serviciu - Preluare din serviciu — Ridicare (S-PS-R)

— actiune dominanta Ridicarea -

Exercitiul nr. 1

Un jucator la preluare in zona 5, ridicdtorul se afla cu umarul drept in fileu cu
mana dreapta ridicatd iar un jucator se afld in zona 4 urcat pe un scaun. Se
efectueazd serviciu usor din teren spre zona 5, jucatorul de la preluare
directioneaza mingea la ridicdtor, care asteaptd mingea cu bratul drept ridicat, iar
in momentul pasei va ridica si celalalt braf trimitdnd mingea n zona 4, la inceput

de pe loc si dupa cateva executii din saritura.
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Fig.nr.5 Serviciu - Preluare din serviciu — Ridicare (S-PS-R) — ex.1

Exercitiul nr. 2

Doi jucitori la preluare, ridicatorul in zona 3, iar 2 jucdtori se afld in zonele de
atac 2 si 4 urcati pe un scaun, ceilalti jucatori la serviciu. Se efectueaza serviciu
de pe o masa, preluare din serviciu si ridicare precisa spre una din cele doud zone

de la fileu si finalizare cu atac de pe scaun.

A
/A N
/n %/ \TT\

L)

Fig.nr.6 Serviciu - Preluare din serviciu — Ridicare (S-PS-R) — ex.2
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Exercitiul nr. 3

Se lucreaza pe grupe de 5 jucatori astfel: un jucator la preluare, ridicatorul face
nintrare” din spatele unui jalon, un jucator la atac in zona 4, iar ceilalti 2 jucatori
la serviciu. Se efectucaza serviciu, preluare din serviciu, deplasarea ridicatorului

la fileu si pas pentru atac in zona 4.
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Fig.nr.7 Serviciu - Preluare din serviciu — Ridicare (S-PS-R) — ex.3

Exercitiul nr. 4

Doi jucatori la preluare, ridicatorul face ,,intrare” din spatele unui jalon din zona
3, 2 jucatori se afla in zonele de atac 2 si 4, ceilalti jucatori la serviciu. Se
efectueaza serviciu alternativ spre cei doi jucatori, preluare din serviciu,
deplasarea ridicatorului la fileu si pas precis pentru atac spre una din cele doua

zone de la fileu.
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Fig.nr.8 Serviciu - Preluare din serviciu — Ridicare (S-PS-R) — ex.4

Programul nr. 3 Serviciu - Preluare din serviciu — Ridicare — Lovitura de

atac (S - Ps - R—La) actiune dominanta: Lovitura de atac - finalizare

Exercitiul nr. 1
Doi jucatori la preluare in zonele 1 si 5 cu ridicatorul in zona 3. Se efectueaza
serviciu, preluare din serviciu si constructia atacului. Jucatorul care nu participa

la preluare, avanseaza la fileu efectuand lovitura de atac.

Fig. nr. 9 Serviciu - Preluare din serviciu — Ridicare — Lovitura de atac (S - Ps - R — La) —ex.1
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Exercitiul nr. 2

Jucdtorii sunt dispusi pe linii de atac, cu cate un jucdtor in zona 4, 3 si 2,
ridicatorul face intrare din zona 1, iar jucatorul libero este plasat Tn zona 6. Se
efectueaza serviciu spre libero, preluare la ridicétor la fileu si constructia atacului
in ordinea urmatoare: atac T1 din zona 3, atac T2 din zona 2 si atac T3 din zona

4. Dupa ce fiecare jucator efectueaza cate 3 lovituri de atac se schimba linia.
S7
/ ?

i Sk

Fig. nr. 10 Serviciu - Preluare din serviciu — Ridicare — Lovitura de atac (S - PS - R — La) — ex.2

Exercitiul nr. 3

Un jucator 1n zona 4 la atac, Libero se afld in zona 5. Se executd serviciu spre
libero, preluare la ridicator in zona 3, se construieste atacul iar Libero dubleaza
si face preluare din minge plasata pe spate de catre jucatorul care este la atac si

se construieste din nou atacul care apoi este trecut peste fileu.
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Fig. nr. 11 Serviciu - Preluare din serviciu — Ridicare — Lovitura de atac (S - PS - R —La) — ex.3

Exercitiul nr. 4

Un jucator in zona 4 la atac, libero se afla in zona 5, iar ridicatorul face ,,intrare”
din spatele unui jalon din zona 1. Se executd serviciu spre libero, preluare la
ridicator in zona 2 care va trimite mingea pentru atac in zona 4 (a). Imediat dupa
lovitura de atac, acelasi jucator va mai efectua o preluare spre ridicator, din minge
aruncata de antrenor din terenul advers spre centrul terenului si va ataca din nou,

din zona 3 sau zona 2 (b).
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Fig. nr. 12 Serviciu - Preluare din serviciu — Ridicare — Lovitura de atac (S-Ps-R—La)—ex4—asib
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2.2. Programe operationale pentru Structura II de joc

Cuprinde 3 programe ce contin urmatoarele actiuni dominante:
= Programul nr. 4 Bl / BC2: actiuni domnante - Blocaj individual (Bl) si
colectiv (BC) - aparare linia I
= Programul nr.5 PA: dominanta - Preluare din atac (PA) - aparare linia
I
= Programul nr. 6: dominanta - constructie atac pe fiecare zond a
ridicatorului

Programul nr. 4 Blocaj individual si colectiv (BI / BC2) - aparare linia I

Exercitiul nr. 1

Un jucator se afla in zona 3 la blocaj, in celalalt teren jucdtorii sunt asezati pe
doua coloane fiecare cu cate o minge, in zonele 2 si 4. Jucatorul efectueaza blocaj
individual la o minge aruncata de antrenor in zona 3, deplasare si blocaj in zona
2 la o minge atacatd de pe masa de un coechipier. Jucatorul revine in zona 3 si
reia exercifiul in directia opusa, efectuand blocaj individual in zona 4 la 0 minge

atacata din terenul advers (lovitura de atac din autoaruncare).

Fig. nr. 13 Programul nr. 4 Bl / BC2 —ex.1
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Exercitiul nr. 2

Un jucator se afla la blocaj in zona 4 cu ridicatorul in zona 3. Se efectueaza blocaj
individual la un atac de pe masa efectuat de catre antrenor din terenul advers. Pe
aterizarea jucatorului de la blocaj antrenorul arunca o minge pentru autodublare

n spatele zonei 4, si se continua cu preluare la ridicator, pas si lovitura de atac.

Fig. nr. 14 Programul nr. 4 Bl / BC2 —ex.2

Exercitiul nr. 3

Jucatorii efectueaza atac din zonele 2 si 4, fiecare avand cate un ridicator propriu
pentru fiecare zond in parte. De cealaltd parte a fileului doua grupe de cate doi
jucatori (2-3; 3-4) efectueaza blocaj colectiv. Mingea este aruncata de catre

antrenor spre ridicator din linia a II a.

[
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Fig. nr. 15 Programul nr. 4 Bl / BC2 — ex.3

36


http://www.mikasa-europe.ch/sites/products.php?pid=6&did=1
http://www.mikasa-europe.ch/sites/products.php?pid=6&did=1
http://www.mikasa-europe.ch/sites/products.php?pid=6&did=1
http://www.mikasa-europe.ch/sites/products.php?pid=6&did=1
http://www.mikasa-europe.ch/sites/products.php?pid=6&did=1
http://www.mikasa-europe.ch/sites/products.php?pid=6&did=1

Exercitiul nr. 4

Jucdtorii plasati pentru atac in zonele 2 si 4, ridicatorul in zona 3, iar o linie de
jucdtori la blocaj in terenul advers in zona 2, 3 si 4. Din minge aruncata de
antrenor spre ridicator se efectueaza ridicare pentru atac spre una dintre
extremitatile fileului. Jucatorii de la blocaj se grupeaza cate doi in functie de zona
din care se finalizeaza. La inceput se precizeaza zona din care se atacd dupa care

ridicatorul va fi cel care va decide care va fi zona de atac.

W 4
e

Fig. nr. 16 Programul nr. 4 Bl / BC2 —ex.4

Programul nr. 5 Preluare din atac - aparare linia II
Exercitiul nr. 1
Se lucreaza pe o jumatate de teren cu trei jucdtori dispusi in semicerc in aparare,
ridicatorul la fileu si un jucator la blocaj in terenul advers. Se efectueaza preluare
din minge atacata de ridicdtor, ridicare spre unul din ceilalti doi jucdtori de pe
extreme si lovitura de atac peste fileu. Jucatorul de la fileu din terenul advers se

va deplasa la blocaj individual in functie de jucatorul care ataca.

| yn)
i
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i

Fig.nr.17 Programul nr. 5 PA —ex. 1
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Exercitiul nr. 2

Jucdtorii in zona 4 la atac, Libero se afld in zona 5 si1 executa preluare din minge
atacatd de antrenor care se afld in zona 2 la fileu, apoi va efectua preluare din
minge plasatd de ridicator scurt in spatele zonei 3, cu constructia atacului si

finalizare din zona 4.

AN
d /R 5
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==

Fig.nr.18 Programul nr. 5 PA—ex. 2

Exercitiul nr. 3

Un jucator la preluare in linia a II a in zona 6, ridicatorul in zona 3 si 2 jucatori la
atac Tn zona 2 si 4. Se efectueaza preluare din minge atacata din terenul advers de
pe banca intre zona 6 si 5 cu preluare la ridicator si constructia atacului cu
finalizare din zona 4, imediat se efectueaza un nou atac inspre zona 6 si 1,
jucatorul de la preluare se deplaseaza spre partea opusa si se construieste atacul

cu finalizare din zona 2.
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Fig.nr.19 Programul nr. 5 PA—ex. 3

Exercitiul nr. 4

Doi jucatori la atac in zonele 2 si 4, ridicatorul in zona 3, iar ceilalti jucatori
asezati pe doud coloane in zonele 5 si 1. Din zonele 2 si 4 din terenul advers se
ataca de pe masa pe drept si pe diagonala catre fiecare jucator din preluare. Dupa

2 preludri succesive jucatorii schimba locurile ntre ei.

i)

F|g nr. 20 Programul nr.5 PA—ex. 4
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Programul nr. 6 B — PA - R — La — constructie atac pe fiecare zona a

ridicatorului

Exercitiul nr. 1

Tntr-un teren jucatorii sunt asezati in formatie de aparare pe faza a Il-a, cu
ridicatorul in zona 1, iar antrenorul se afla in celalalt teren urcat pe o masa. El va
ataca cinci mingi peste fileu din zona 2 si inca cinci din zona 4, iar echipa se apara
si construieste atacul.

Se vor efectua cate 10 repetari, cu trecerea ridicatorului pe fiecare pozitie in parte.

Fig.nr.21 Programulnr.6 B—PA-R—La—ex.1

2.3. Programe operationale pentru Structura III de joc

Cuprinde 2 programe care contin urmatoarele actiuni dominante:
» Programul nr. 7: dominanta - Joc cu efectiv redus pe terenuri cu diferite
dimensiuni

» Programul nr. 8 Joc cu efectiv complet - 6x6
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Programul nr. 7 Joc cu efectiv redus pe terenuri cu diferite dimensiuni

teme: restrictii sau concesii

Exercitiul nr. 1 Joc 2x2: dimensiuni teren: 4,5 x 6m, 4,5 x 9m.
Se urmareste: efectuarea serviciului cu precizie, preluarea din serviciu sa permita
efectuarea constructiei atacului si realizarea blocajului individual. Se joaca un set

pana la 8 sau 15 puncte.

Fig.nr.22 Programul nr. 7 Joc cu efectiv redus — ex.1

Exercitiul nr. 2 Joc 3x3: dimensiuni teren: 4,5x9m; pe tot terenul, ,,fard zona de
atac” cu ridicator ,,comun” la ambele echipe. Se urmareste: precizia serviciului,
constructia atacului, blocajul colectiv; ridicatorul trece pe sub fileu de la o echipa

la cealalta.

Fig.nr.23 Programul nr. 7 Joc cu efectiv redus — ex.2
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Exercitiul nr. 3 Joc 4x4: dimensiuni: 4,5x9m; teren regulamentar 9x9.
Se urmadreste: precizia serviciului, realizarea unor combinatii in atac, plasarea
mingii, dublarea atacului si a blocajului. Se joaca in diagonald sau pe tot terenul

fara a plasa mingea in zona de atac.

Fig.nr.24 Programul nr. 7 Joc cu efectiv redus — ex.3

Exercitiul nr. 4 Joc cu efectiv inegal 4 contra 6: teren regulamentar 9x9.

Se urmareste: Cooperarea dintre jucatori in realizarea sarcinilor tactice, cresterea
capacitdtii de concentrare. Cei 4 jucdtori sunt pozitionati astfel: unul in linia I-a,
va efectua ridicarea pentru atac si blocaj individual, iar ceilalti trei in linia a I1-a,
insd, nu au restrictii in ce priveste atacul din linia [-a. Joaca un set fiecare echipa,

castiga echipa care a realizat cele mai multe puncte in inferioritate.

S O

Fig.nr.25 Programul nr. 7 Joc cu efectiv redus — ex.4
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Programul nr. 8 Joc cu efectiv complet - 6x6

Exercitiul nr. 1 Joc 6x6 cu 2 mingi suplimentare

Se urmareste: Fiecare jucator al echipei la serviciu efectueaza cate 10 servicii
consecutiv pe fiecare pozitie in parte. Se suplimenteaza inca 2 mingi de catre
antrenor, prima minge se arunca la echipa care a pierdut faza de joc. Punctajul se
acorda 1n functie de mingile castigate, astfel: 3 mingi = 2 puncte, 2 mingi = 1

punct, 1 minge = 0 puncte.

Fig.nr. 26 Programul nr. 8 Joc cu efectiv complet - 6x6 —ex. 1

Exercitiul nr. 2 Joc 6x6 cu 4 mingi suplimentare

Se urmadreste: jocul se desfasoard regulamentar in ceea ce priveste ordinea la
serviciu, mingile se suplimenteaza ca si la exercitiul anterior. Punctajul, in functie
de mingile castigate, se acorda, astfel: 5 mingi — 3 puncte, 4 mingi — 2 puncte, 3
mingi — 1 punct, 2 sau 1 = 0 puncte.

Dupa punctul 20 se va juca fara mingi suplimentare.

Exercitiul nr. 3 Joc 6x6 in conditii regulamentare

Se urmareste: efectuarea actiunilor tehnico-tactice individuale si colective cu

respectarea sarcinilor de joc.
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Fig.nr. 27 Programul nr. 8 Joc cu efectiv complet - 6x6 — ex. 3
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CAPITOLUL III EVALUAREA JUCATORILOR - METODE SI
TEHNICI

Conceptul de evaluare a avut de-a lungul timpului diferite sensuri si
acceptiuni, pe masura ce au evoluat diferitele modele educative. In acest moment
evaluarea este conceputd, ca o ,reflectare critica asupra componentelor si
schimburilor din orice proces, cu scopul de a determina care sunt sau care au fost
rezultatele si de a putea lua deciziile cele mai adecvate pentru inlanfuirea pozitiva
a obiectelor urmarite”. (Grosu Emilia, 2001)%

In vederea realizirii cercetdrii, au fost stabilite o serie de masuratori si
probe de control pentru evaluarea jucatoarelor, care cuprind:

» Evaluarea antropometrica — caracteristici biomotrice
» Evaluarea calitatilor motrice — nivel de pregatire fizica
» Evaluarea pregatirii tehnico-tactice — eficienta actiunilor

Mijloacele utilizate pentru evaluarea calitagilor motrice, fac parte din
bateria de teste de evaluare a jucatorilor, elaborate de catre Colegiul de antrenori
din cadrul Federatiei Romane de Volei.

In ceea ce priveste evaluarea sistemului de actiuni tehnico-tactice am creat
0 serie de probe de evaluare a programelor de pregatire bazate pe exercitiile
propuse de noi si transformate in proba de evaluare prin stabilirea unui procentaj

de reusitd sau a indicelui de eficientd ce trebuie obtinut la efectuarea acestora.??

3.1. Evaluarea antropometrica

Pentru efectuarea masuratorilor antropometrice se vor folosi urmatoarele

instrumente: taliometru, banda metrica, cantar.

2 Grosu, Emilia, (2001), Invitarea motorie si performanta in sport. Actiune motorie versus acfiune psihicd,
Volumul. Il, Editura G.M.1., Cluj-Napoca, pag. 195;

2L http://www.frvolei.ro/pagini/6_antrenori/descriereNorme.html;

22 Szabo-Alexi, P., Bac,0.,Toma Mariana, (2000) - Tehnici si mijloace de evaluare a pregatirii tehnice in jocul
de volei, publicata in Analele Universitatii din Oradea, 1999-2000, Oradea, pag. 221-224;
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e Talia (T):

Scop: determinarea naltimii corpului.

Descriere: corpul trebuie mentinut in pozitie verticala, privirea
inainte, cu picioarele apropiate si bratele jos, degetele ating coapsele
lateral.

Apreciere: se masoara distanta maxima de la sol (talpi) la crestetul
capului (vertex).

Indicatii: Subiectul trebuie sa fie descult avand calcaiele, sezutul si
omoplatii lipiti de taliometru.

Materiale necesare: taliometru.

e Anvergura:

Scop: masoara deschiderea bratelor.

Descriere: subiectul se afla in pozitia stand orientat cu fata spre
perete, bratele intinse lateral, paralele cu solul.

Apreciere: se masoara distanta dintre varfurile degetelor mijlocii.
Indicatii: este important ca subiectul sd-si intinda bratele cat mai
mult, mentinandu-le la orizontald pentru a atinge o distantd maxima.

Materiale necesare: perete, rigla sau taliometru.

e Greutatea corporala (G):

Scop: determinarea greutatii.

Descriere: subiectul se afld in pozitia stand pe cantar, nemiscat, fara
incaltaminte si cat mai sumar imbracat.

Apreciere: subponderal, normoponderal si supraponderal.

Indicatii: se masoara de fiecare data in acelasi moment al zilei, de
exemplu dimineata inainte de a manca.

Materiale necesare: cantar.

e Punct atins cu bratul intins:

Scop: determinarea Tnaltimii maxime atinse de pe loc cu 0 mana.
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- Descriere: subiectul se afla stand lateral fatd de perete cu bratul
dinspre perete Tntins n sus.

- Apreciere: se masoara distanta de la calcaie pana la varful degetului
mijlociu cu banda metrica.

- Indicatii: talpile apropiate si in contact cu solul.

- Materiale necesare: banda metrica, un perete sau un panou vertical

gradat.

3.2. Evaluarea calitatilor motrice

e Saritura Tn tniltime de pe loc si atingerea punctului maxim cu o
Mana:

- Scop: masurarea fortei explozive a membrelor inferioare.

- Descriere: subiectul se afla stand lateral fata de perete cu bratul intins
in sus, executd o saritura pe verticald si lasd o urma cat mai sus
posibil.

- Apreciere: se masoara distanta de la sol pana la urma lasata pe perete.

- Indicatii: se executd o sariturd dreaptda, pe verticald, dupa ce in
prealabil s-au indoit usor genunchii.

- Materiale necesare: banda metrica, un perete sau un panou vertical

gradat.
e Siritura in inaltime cu elan si atingerea punctului maxim cu o
mana:

- Scop: masurarea fortei explozive a membrelor inferioare.

- Descriere: stand lateral fata de perete, subiectul executd un pas urmat
de o saritura pe verticala si lasa o urma cat mai sus posibil pe perete.
Proba verifica si punctul maxim posibil de lovire in atac.

- Apreciere: se masoara distanta de la sol pana la urma lasata pe perete.

- Indicatii: sdritura se executa un elan specific loviturii de atac.
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- Materiale necesare: banda metrica, un perete sau un panou vertical

gradat.

e Siritura in iniltime cu elan si atingerea punctului maxim cu doua

maini:

Scop: masurarea fortei explozive a membrelor inferioare.

Descriere: din stand, se executa o saritura de pe ambele picioare cu
un elan specific sariturii la blocaj, simultan cu ridicarea ambelor brate
SuS.

Apreciere: se masoara inaltimea maxima atinsa cu doua maini.

Indicatii: bataia-desprinderea se realizeaza de pe ambele picioare.

Materiale necesare: banda metrica, un perete sau un panou vertical

gradat.

e Deplasare laterala cu pasi adaugati pe distanta de 4m:

Scop: viteza de executie

Descriere: subiectul se deplaseaza intre doua marcaje dispuse la 4 m
distanta. Stand in pozitie fundamentala medie, deplasare laterala cu
pasi addugati dus-intors intre cele doud marcaje atingdnd cu mana de
fiecare data marcajul.

Apreciere: se inregistreaza numarul total de atingeri ale marcajelor
timp de 45secunde.

Indicatii: plecarea se face din afara unei linii, la semnal sonor.

Materiale necesare: cronometru, 2 marcaje (linii) trasate pe sol, metru

e Mobilitatea coloanei si articulatiei coxo-femurale:

Scop: masoara mobilitatea coxo-femurala.

Descriere: stand cu picioarele apropiate pe o suprafatd de sprijin
(banca de gimnastica sau scaun). Indoirea trunchiului Tnainte in plan
sagital anterior, cu bratele intinse si1 palmele care culiseaza de-a

lungul unei rigle gradate verticale.
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- Apreciere: se noteaza n centimetri distanta dintre varful degetelor

mainilor si podea, in conditiile unei executii corecte.

Indicatii: se noteaza cu ’0” nivelul talpilor pe supreafata de sprijin, ci
»~ toti centimetrii de deasupra si cu ,,+” toti cm sub ,,0” spre podea.
Pe parcursul executiei subiectul trebuie sd-si mentind genunchii
intingi §i apropiati pozitia trebuie menginutd cateva secunde pentru a
putea fi notata subiectul trebuie sa fie desculf. Se executa 2 incercari.

Materiale necesare: banca de gimnastica sau scaun de mobilitate

gradat, metru.

¢ Forta abdominala:

Scopul: testarea fortei abdominale in regim de viteza.

Descriere: subiectul se afla in culcat dorsal cu genunchii indoiti,
mainile la ceafa, tdlpile pe sol, fixate de un partener. Se executa
ridicare in asezat.

Apreciere: se inregistreaza numarul maxim de executii corecte timp
de 45 secunde;

Indicatii: se asigura saltea / suprafatd de protectic. Se iau in
considerare executiile corecte. Trunchiul se ridica la verticala.

Materiale necesare: saltea, cronometru, partener

e Tripla saritura de pe doua pe doua picioare:

Scopul: testarea fortei membrelor inferioare.

Descriere: stand ghemuit pe 2 picioare si efectuarea a 3 sarituri in
lungime legate. Se executa 3 incercari.

Indicatii: desprindere de pe 2 picioare si aterizare pe 2 picioare,
legarea sariturilor fara pauza si parcurgerea unei distante cat mai
mari.

Apreciere: se masoara distanta dintre locul de plecare si locul de
aterizare al ultimei sarituri. Se noteaza distanta cea mai mare obtinuta.

Materiale necesare: metru, linia de plecare trasata cu creta.
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e Alergare de viteza pe 20 m:

- Scop: testarea vitezei de deplasare.

- Descriere: subiectul se afla in spatele liniei de plecare in pozitia de
start din picioare, la semnalul ,,start” se parcurge distanta de 20 m
intr-un timp cat mai scurt. Pozitia initiala trebuie mentinuta minim 3
secunde Tnainte de a se da startul, in acest timp executantul trebuie sa
astepte in pozitie nemiscat.

- Indicatii: pornirea si sosirea este marcata cu doua linii trasate cu creta;
pornirea cronometrului incepe de la prima miscare efectuatd de
subiect, iar oprirea cronometrului se face dupa ce subiectul a trecut
cu pieptul linia de sosire.

- Apreciere: timpul Tnregistrat exprimat in secunde.

- Materiale necesare: cronometru, doua linii trasate cu creta pe sol la o

distanta de 20 m, pistad de alergare.
3.3. Evaluarea pregitirii tehnico-tactice

- Scop: se urmareste precizia si calitatea executiilor tehnice a
procedeelor de executie ale actiunilor individuale si colective.
- Descriere:

e Preluare din serviciu din zonele 1 si 5, spre ridicator care se afla in
zona 2, serviciu orientat pe drept si pe diagonala. Se executa 10 servicii pe
fiecare directie. Se urmareste atat serviciul cat si preluarea din serviciu.

e Ridicatorul in zona 3, iar 2 jucatori se afld in zonele din linia I-a, 2 si
4 urcati pe un scaun. Se efectueaza ridicare precisa spre cele doua zone de
la fileu si finalizare cu loviturd de atac de pe scaun, din minge aruncata de

antrenor din zona 6. Se executa 10 pase spre zona 4, 10 spre zona 2.
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Fig.nr. 28 Evaluarea pregatirii tehnico-tactice ex.2

e Jucatorii sunt dispusi in zona 4 la atac, cu ridicatorul in zona 3.
Executia incepe prin pasa la ridicator si constructia atacului cu
directionarea acestuia pe o saltea in zona 1 si 5. Se executa 10 lovituri de

atac spre zona 1 si 10 spre zona 5, mingea trebuie sa atinga salteua.
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Fig.nr. 29 Evaluarea pregatirii tehnico-tactice ex.3

e Jucatorii sunt dispusi in zona 4 (respectiv zona 2), cu ridicatorul in
zona 3 si un jucator la blocaj in terenul advers. Executia incepe prin pasa
la ridicator si constructia atacului. Se executd 10 blocaje individuale la un

atac din zona 4 si la atac din zona 2 (a)
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Fig.nr. 30 Evaluarea pregatirii tehnico-tactice ex.4 a i b

e Idem exercitiul de mai sus dar de cealalta parte a fileului sunt cate doi
jucatori (2-3; 3-4) care efectueaza blocaj colectiv. Se executd 10 blocaje

colective de catre fiecare pereche de jucatoare (D).

e Un jucdtor la preluare in linia a II a in zona 5, ridicatorul la fileu Tntre
zona 2-3 si 2 jucatori urcati pe masa in zona 2 si 4 in terenul advers, de
cealalta parte a fileului. Se efectueaza 10 preluari precise la ridicator, din
minge atacatd din terenul advers de pe drept si de pe diagonala. Fiecare
jucdtor va actiona in zona pe care este specializat in aparare (ridicatorul —

Z 1; tragatorul de centru si jucdtorul libero —Z 6, iar tragatorul secund —Z

5).

Fig.nr. 31 Evaluarea pregatirii tehnico-tactice ex.5
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- Indicatii: - la toate probele tehnice se calculeaza indicii de eficienta
conform scalei FIVB pe 3 nivele, fiecare proba se executa o singura
data.

Materiale necesare: mingi de voleli, jaloane, saltele, coechipieri.

Bineinteles, alaturi de modelarea actiunilor de joc in functie de caracterul
dominant, pe masurd ce avansam in varstd si esalon valoric, modul in care
antrenorul alcatuieste echipa in functie de specializarea jucatorilor pe posturi si

zone este decisiv Tn vederea maximizirii performantelor.?

23 Federation Internationale de Volleyball (2021) Top Volley manual, Tehnical Booklet, FIVB Sports
development department, Lausanne;
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CAPITOLUL IV PREZENTAREA, ANALIZA SI INTERPRETAREA

REZULTATELOR OBTINUTE

Prezentam in acest capitol analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in
urma datelor culese atat la grupa experimentala cat si la grupa de control, la
inceput si dupad aplicarea programelor de pregatire si evaluare specifice cu
utilizarea mijloacelor multimedia, pentru ameliorarea metodicii Invatarii
actiunilor tehnico-tactice.

Pentru a cunoaste eficienta programelor de pregatire si a mijloacelor
selectionate si aplicate in acest experiment, am evaluat nivelul de pregatire fizica
si tehnico-tactica, atat Tn antrenament cat si n cadrul competitiilor oficiale la care
au participat subiectii celor doua grupe.

Evaluarea subiectilor din ambele grupe a presupus evaluarea inifiala si
finala a urmatoarelor componente ale pregatirii:

e evaluarea pregatirii fizice: evaluarea calitatilor motrice, prin mai
multe probe de evaluare pentru forta, viteza, rezistentd, mobilitate,
indemanare ce fac parte din sistemul de evaluare a pregatirii fizice
elaborat de Federatia Romana de Volei;

e evaluarea pregatirii tehnico-tactice:

- evaluarea programelor de pregatire prin probe si teste de
evaluare a actiunilor tehnico-tactice;

- evaluarea actiunilor si structurilor de joc prin analiza executiei,

utilizdnd mijloace multimedia (configuratii video-calculator) si

a frecventei si eficientei actiunilor tehnico-tactice cu ajutorul

aplicatiei software Real Time Volleyball Statistics (R.T.V.S.),

special conceputa de noi, pentru analiza statistica n timp real .

Rezultatele evaludrii au fost supuse calculului statistic, in vederea

cunoasterii nivelului inregistrat si realizdrii unei analize comparative intre
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rezultatele obtinute de cele 2 grupe, a grupei experiment in urma aplicarii
programelor si mijloacelor multimedia selectionate de noi si a grupei de control
dupa planificarea si pregatirea traditionald elaborata de catre antrenorul echipei.
Aprecierea performantelor din cadrul grupului, precum si analiza
comparativa a rezultatelor obtinute de catre ambele grupe s-a efectuat pe baza
analizei statistice realizate in urma centralizarii datelor. Indicii statistici calculati
apartin tendintei centrale (media, mediana, modulul), ai dispersiei si omogenitatii
grupelor (amplitudine, abatere standard si coeficient de variabilitate), precum si
calculul semnificatiei diferentelor dintre medii la esantioane corelate (testul t).
Alaturi de acesti indici statistici, monitorizarea permanenta a evolutiei
echipei si a prestatiei jucatoarelor s-a concretizat prin evidentierea indicatorilor
de frecventa si a indicilor de eficientd, pe fiecare actiune, jucdtoare, zona de
actionare, in raport cu structura de joc, pentru a realiza o evaluare obiectiva a
jocului in ansamblu, singura in masurd sa exprime eficienta programelor si a

mijloacelor de actionare.

4.1. Analiza comparativd a rezultatelor obtinute la evaluarea

calitatilor motrice de catre grupa de control si grupa experimentala

Evaluarea calitatilor motrice cuprinde 8 probe de evaluare a componentelor
capacitdfii motrice ce vizeaza testarea vitezei, fortei, mobilitatii-supletei,
coordonarii $i a rezistentei specifice:

= Saritura in inaltime de pe loc §i atingerea punctului maxim cu 0
mana,

= Saritura in inalime cu elan si atingerea punctului maxim cu o
mana,

= Saritura in inaltime cu elan si atingerea punctului maxim cu doua
maini;

=  Deplasare laterala cu pasi adaugati pe distanta de 4m;

= Mobilitatea coloanei si articulatiei coxo-femurale;
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= Forta abdominala;
»  Tripla saritura de pe doua pe doua picioare;
»  Alergare de viteza pe 20 m:
Prezentam in continuare tabele centralizatoare (tabel nr. 2 si 3) cu indicii
statistici calculati Tn urma rezultatelor obtinute de catre grupa de control si grupa

de experiment.

Tabelul nr. 2
Indicatorii statistici — Calitagi motrice - Grupa de control - Testare initiala si finala —

Indici statistici )
Calitati motrice % Me 3 cv Min | Max W
Tn fniiltime de pe loc T 260,71 | 259,50 6,43 2,46 252 272 20
pct. atins cu o mana TF 261,14 | 259,50 6,57 2,52 253 273 20
g Tn iniltime cu elan Tl 264 265 7,32 2,77 253 278 25
E pct. atins cu 0 mana TF 264,36 | 265,50 7,51 2,84 253 279 26
):/JC Tn iniltime cu elan T 258,29 259 7,51 2,91 247 272 25
pct. atins cu 2 maini TF 258,79 | 259,50 7,94 3,07 247 274 27
Deplasare laterala cu pasi TI 27,50 27,50 2,41 8,76 24 31 7
adaugati pe 4m TF 27,93 28,50 2,30 8,24 24 31 7
Mobilitate coloana si art. TI 8,93 8 3,43 38,41 4 14 10
coxo-femurala TF 9,43 8,50 3,61 38,29 2 16 14
T 70,43 69,50 5,88 8,35 61 80 19
Forta abdominala TF 70,93 69,50 6,52 9,19 61 82 21
Tripla saritura de pe 2 pe 2 T 588,57 565 52,60 8,94 530 690 160
picioare TF 589,79 567 52,87 8,96 533 692 159
Alergare de viteza TI 3,89 3,91 0,18 452 3,44 4,15 0,71
20m TF 3,92 3,95 0,19 496 | 3,45 | 4,22 | 0,77
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Tabelul nr.3
Indicatorii statistici - Calitati motrice - Grupa Experiment - Testare initiala si finala —

Indici statistici X Me S CV | Min| Max | W
Calititi motrice

PN TI | 267,93 | 269,50 | 7,53 | 2,81 | 257 | 280 | 23
In inaltime de pe loc

pct. atins cu 0 mana TF| 269 |27050| 7,79 | 2,89 | 258 | 281 | 23
g P TI | 272,21 | 273 9,21 | 3,38 | 259 | 288 | 29
et In inaltime cu elan
I~ pct. atinns cu 0 mana TF | 273,36 | 274 9,19 | 3,36 | 261 | 289 | 28
)fg TI | 264,43 | 263,50 | 8,28 | 3,13 | 254 | 280 | 26

in iniltime cu elan pct. atins cu 2
maini TF | 265,57 | 264,50 | 8,13 | 3,06 | 256 | 281 | 25

TI | 28,43 | 2850 | 2,90 | 10,21 | 24 33 9

TF | 29,93 30 2,87 | 958 | 26 34 8

TI | 11,14 | 11,50 | 3,06 | 27,46 | 5 15 10
TF | 12,86 14 311 | 2419 | 7 17 10
TI | 74,93 74 16,06 | 21,43 | 50 96 46
TF | 76,64 76 15,55 | 20,29 | 52 97 45
TI | 630,71 | 630 | 28,95 | 4,59 | 580 | 690 | 110
Tripla saritura de pe 2 pe 2 picioare TF [ 63236 632 2891 | 457 | 581 | 692 | 111

TI 3,70 3,68 0,20 | 550 | 3,39 | 4,12 | 0,73
Deplasare laterala cu pasi adaugati pe 4m TF | 369 3.66 020 | 548 | 338 | 410 | 0.72

Deplasare laterala cu pasi adaugati pe 4m

Mobilitate coloana si art. coxo-femurala

Forta abdominala

Vom analiza performantele celor doua grupe la fiecare dintre probele de
evaluare a aptitudinilor motrice si vom interpreta comparativ rezultatele obtinute

in urma celor 2 testari.

4.1.1. Saritura in indaltime de pe loc si atingerea punctului maxim cu o

mana

- grupa de control inregistreaza o medie de 260,71 cm la testarea initiald ce
creste pana la 261,14 cm la testarea finala (graficul nr.1), grupul este omogen
avand valori mici ale coeficientului de variabilitate (Cvri =2,46, respectiv
Cvtr=2,52), iar amplitudinea la ambele testari este de 20cm;

- grupa experiment a inregistrat un nivel mai ridicat al indicilor tendintei

centrale, media fiind de 276,93 la testarea initiala si de 269 la testarea finala,
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valoarea de mijloc a setului de date inregistreaza o crestere de lcm, de la
Mem=269,5 la MeTr=270,5; diferenta dintre valoarca minima $i maxima

fiind de 23 cm.

Graficul nr. 1 Valorile mediilor
Saritura in inaltime de pe loc — punct atins cu 1 manad

260
09

267,93

2701

260,71 261,14

265 1
cm
260 1
255
Grup de control Grup Experimental
OTIBTF

- comparand rezultatele celor doud grupe observam 0 omogenitate ridicata,
atat la grupul de control cat si la grupa experimentala si o dinamica pozitiva

a cresterii valorilor in urma testarii finale inregistrate la ambele grupe.

Tabelul nr. 4 Saritura in indaltime de pe loc
si atingerea punctului maxim cu o mana
la pragul 0,05 2,160
la pragul 0,01 3,012
grupul de control | 3,13
grupul experimental | 6,52

Valoarea lui t pentru f=n-1

- prin calcularea coeficientului t pentru diferentele dintre mediile testarilor
initiala si finald (tabelul nr.4), constatam ca la ambele grupe valoarea lui t
calculat este mai mare de 3,012 la pragul de semnificatie de 0,01 la f=n-1
din tabela lui Fisher, diferenta este foarte semnificativa, ipoteza nuld se
respinge. Astfel, se confirma ipoteza specifica si se poate afirma cu o
probabilitate de 99% ca in urma pregatirii desfasurate valorile obtinute la
saritura de pe loc cu o mdna a avut o crestere semnificativa fata de testarea

initiala, cresterea mai mare fiind inregistrata la grupul experiment.
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4.1.2. Saritura in indltime cu elan si atingerea punctului maxim cu o

manda

- media obtinuta la aceasta proba de catre grupul de control a inregistrat o
dinamica mai mica fata de saritura in indl{ime de pe loc, atingand la testarea
finala valoarea de 264,36¢cm, iar mediana este de 265,50cm

- in ceea ce priveste grupa experiment valorile obtinute la testarea finala au

crescut la 273,36 cm, iar mediana este de 274 cm.

Graficul nr.2 Valorile mediilor
Saritura in inaltime cu elan — punct atins cu I mdna

272,21 273,36

2751
270+
cm 2651
260 1
25
Grup de control Grup Experimental
OTlImTF

- coeficientul de variabilitate la ambele grupe indicd o omogenitate crescuta,
deci o imprastiere micd a rezultatelor in jurul mediei.

- la grupul de control valoarea t calculata este mai mare de 2,160 la pragul de
0,05 laf =n-1, iar la grupa experiment valoarea lui t calculata este mai mare
decat 3,012 la pragul de semnificatie 0,01 putem spune astfel ca modificarea
obtinuta la testarea finala se asociazd cu pregatirea efectuatd cu o
probabilitate de 99

Tabelul nr. 5 Saritura in indltime cu elan si
atingerea punctului maxim cu o mana
la pragul 0,05 2,160
la pragul 0,01 3,012
grupul de control | 2,73
grupul experimental | 5,70

Valoarea lui t pentru f=n-1
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4.1.3. Saritura in indltime cu elan si atingerea punctului maxim cu doud

mani;

- in ceea ce priveste aceastd probd, care determind sdritura atinsd asociata
sariturii de blocaj, la grupul de control valoarea mediei a inregistrat o valoare
de 258,79 cm. In ceea ce priveste indicii de imprastiere atat abaterea
standard cat si coeficientul de variabilitate, ne indicd o imprastiere relativ
micd, deci o omogenitate bund la ambele testari.

- In graficul nr.3 se poate observa ca valoarea medie cea mai ridicata este
obtinutda de grupa de experiment care s-a inregistrat la testarea finala
(X=265,57 cm), iar valoarea amplitudinii este de 25 cm intre componentele

acestei grupe la testarea finala.

Graficul nr.3 Valorile mediilor
Saritura in indaltime cu elan — punct atins cu 2 maini

264,43 26557

2701
265 1
cm 260+
255 1
2504
Grup de control Grup Experimental
OTImTF

- rezultatele obtinute de cdtre ambele grupe indica o omogenitate mare si o

dinamica pozitiva intre testarea initiala si cea finala.
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Tabelul nr. 6 Saritura in inaltime cu elan si atingerea
punctului maxim cu doud mdini
la pragul 0,05 2,160
la pragul 0,01 3,012
grupul de control 2,89
grupul experimental | 6,44

Valoarea lui t pentru f=n-1

- analizénd valoarea lui t calculat (tabelul nr.6) se respinge ipoteza nula la
ambele grupe, grupa de control Tnregistrand o valoare a lui t calculat de 2,89
mai mare decat t din tabel la pragul de semnificatie de 0,05 rezultand cu o
probabilitate de 95% ca poate fi o consecinta a pregatirii efectuate. La grupul
experiment valoarea lui t calculata este mai mare decat t din tabel la pragul
de semnificatie de 0,01 inregistrand valoarea de 6,44 diferenta este
semnificativa, se inregistreaza o probabilitate de 99% ca saritura in indl{ime

cu elan de pe 2 picioare a crescut semnificativ in urma pregatirii efectuate.
4.1.4. Deplasare laterald cu pasi adaugati pe 4 m

- grupa de control inregistreaza o medie de 27,50 atingeri la testarea initiala
ce creste putin la testarea finala atingand valoarea de 27,93 atingeri (graficul
nr.4), grupul este omogen avand valori mici ale coeficientului de
variabilitate (Cv 11 =8,76, respectiv Cvrr=8,24), iar amplitudinea la ambele
testari este de 7 atingerti;

- grupa experiment a Tnregistrat un nivel mai ridicat al indicilor tendintei
centrale, media fiind de 28,43 la testarea initiala si de 29,93 la testarea finala,
valoarea medianei la testarea finala este de 30 fata de 28 atingeri la testarea
initiala. Diferentele inregistrate dintre valorile extreme cea mai mare este de

8 atingeri, valoarea maxima Inregistratad fiind de 34 de atingeri.

61



Graficul nr.4 Valorile mediilor
Deplasarea laterala cu pasi adaugati pe 4 m

2993
301
291
o 27,5 mTl
atingeri 281 | TF
271

26

Grup de control Grup Experimental

- comparand rezultatele celor doua grupe observdim o imbundtatire a
omogenitatii grupului experimental care a reusi sd coboare sub pragul de

10% la testarea finala.

Tabelul nr. 7 Deplasarea laterald cu pasi addaugati pe 4 m

la pragul 0,05 2,160

. . la pragul 0,01 3,012

Valoarea lui t pentru f=n-1 arupul de control 189
grupul experimental | 10,86

- prin calculare coeficientului t pentru diferentele dintre mediile testarilor
initiala si finala, constatam ca la grupa control valoarea lui t calculat este
mai mic de 2,160 la pragul de semnificatie de 0,05 la f = n-1 din tabela lui
Fisher, ipoteza nulda se accepta si se poate afirma ca pregatirea nu
influenteaza negativ pregatirea fizica specifica a deplasarilor in teren, decat
intAmplator in mai mult de 5 % din cazuri. in cazul grupului experiment se
confirma ipoteza specifica conform cdreia utilizarea unor programe de
pregatire rationalizate, orientate pe actiunile dominante ce formeaza
structurile de joc si utilizate permanent in antrenamente influenteaza pozitiv

deplasarile laterale specifice in teren a jucatorilor si se poate afirma cu o
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probabilitate de 99% ca in urma pregatirii desfasurate valorile obtinute au

avut o crestere semnificativa fata de testarea initiala.
4.1.5. Mobilitatea coloanei si articulatiei COXO-femurald

- se inregistreaza la grupul de control o medie mai mare la testarea finala de
9,43 cm fata de 8,93 cm, intervalul de imprastiere al datelor la testarea finala

fiind de 14 cm cu 4 cm mai mult fata de testarea initiala (graficul nr. 5).

Graficul nr5 Valorile mediilor
Mobilitatea coloanei si a articulatiei coxo-femurale
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cm

Grup de control Grup Experimental

oT mTF

- la grupa experiment coeficientul de variabilitate prezinta valori ce denota
lipsa omogenitatii datorita in principal a cresterii valorilor inregistrate de
unii subiecti la aceasta proba, inregistrandu-se valori crescute. Mediana a
inregistrat o crestere de la 11,50 la testarea initiald la 14 cm atinsi la testarea
finala, iar amplitudinea desi 1si pastreaza in medie aceeasi diferenta intre
valorile extreme, intervalul fiind intre 10 si 15 cm la testarea initiala iar la

testarea finald a fost cuprins intre 7 si 17 cm.

Tabelul nr. 8 Mobilitatea coloanei si articulatiei COXO-femurald
la pragul 0,05 2,160
. . la pragul 0,01 3,012
Valoarea lui t pentru f=n-1 grupul de control 145
grupul experimental 7,77
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- ca si In cazul probei anterioare, valoarea lui t calculat la grupa de control

este mai mic de 2,160 la pragul de semnificatie de 0,05 la f = n-1, fata de
grupa experiment al carei valoare a lui t calculata este mai mare decat t din
tabel la pragul de semnificatie de 0,01 inregistrand valoarea de 7,77
diferenta este semnificativd, se inregistreaza o probabilitate de 99% ca

flexibilitatea a crescut semnificativ in urma pregatirii efectuate.
4.1.6. Forta abdominala

diferentele in ceea ce priveste valorile inregistrate de catre indicii tendintei
centrale la testarea initiald si finald sunt destul de mici, doar amplitudinea
prezintd o crestere, prin marirea numarului maxim cu 2 executii realizate la

testarea finala (de la 80 la 82);

Graficul nr 6 Valorile mediilor
Forta abdominala

76.64

g 70,43 70,93
X
o
[}
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o
[ =
Grup de control Grup Experimental
OTImTF

grupa experiment prezintad o tendinta pozitiva de imbunatatire a numarului
de executii avand o medie de 74,93 la testarca initiala s1 76,64 la testarea
finala. Coeficientul de variabilitate prezinta valori de peste 20% la ambele
testari indicand lipsa omogenitatii si o dispersie mare a rezultatelor in jurul
mediei, aceasta se datoreaza valorilor mari ale amplitudinii atét la testarea
initiala (W=46), cat si la testarea finala (W=45).
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Tabelul nr. 9 Forta abdominala
la pragul 0,05 2,160
la pragul 0,01 3,012
grupul de control 1,72
grupul experimental | 10,49

Valoarea lui t pentru f=n-1

- si1n acest caz se poate observa un progres nesemnificativ in cazul grupei de
control, valoarea lui t calculata este inferioara celei din tabela lui Fisher la
pragul de semnificatie de p=0,05 iar in cazul grupei experimentale se poate
observa un progres semnificativ, valoarea lui t calculatd de noi este mai mare

decat t la pragul de semnificatie de p=0,01.
4.1.7. Tripla sariturd de pe doud pe doud picioare

- valorile coeficientului de variabilitate evidentiaza cd ambele grupuri
prezintda o omogenitate ridicata din punct de vedere al rezultatelor obtinute

la ambele testari.

Graficul nr 7 Valorile mediilor
Tripla saritura de pe 2 pe 2 picioare

630,71 632,36
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- analizand comparativ indicatorii tendintei centrale inregistrati la cele doua

grupe se evidentiazd faptul ca subiectii din grupa experiment au obtinut o

diferenta Tn medie de 42,57 cm mai mare decét cei din grupa de control care
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desi au o omogenitate foarte bund au obtinut rezultate mai slabe, diferenta
fiind facuta de valorile minime atinse 533 c¢m la grupa de control fata de 581
cm la grupa experiment.

- valoare coeficientului t calculat pentru diferentele dintre mediile testarilor
initiale si finale, indica la grupa experiment o valoare t calculat mai mare
decat 3,012 la pragul de semnificatie p=0,01 la f=n-1 si se confirma ipoteza

specifica (tabelul nr.10).

Tabelul nr. 10 Tripla saritura de pe doua pe doua picioare

la pragul 0,05 2,160
. . la pragul 0,01 3,012

Valoarea lui t pentru f=n-1 arupul de control 27
grupul experimental | 9,704

- la grupul de control valoarea lui t calculat este mai mare de 2,160 la pragul
de 0,05 confirmandu-se si in acest caz ipoteza specifici. In consecinti se
poate afirma ca atat pregdtirea traditionald dar mai ales antrenamentul
tehnico-tactic organizat, programat si obiectivizat pe baza mijloacelor
informatice influenteaza pozitiv valorile de sariturd in lungime la jucatorii

de volei.
4.1.8. Alergare de vitezd pe distanta de 20 m

- asa cm se poate observa in graficul nr.8, timpul mediu obtinut la grupa de
control este de 3,89 sec. la testarea inifiald si 3,92 sec. la testarea finala, iar
la grupul experiment media la testarea initiala este de 3,70, respectiv 3,69 la

testarea finala;
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Graficul nr 8 Valorile mediilor
Alergarea de viteza pe 20 m

3.89 3,92

secunde

Grup de control Grup Experimental

OTI BTk

- imprastierea rezultatelor in jurul mediei exprimatd prin valorile mici ale
abaterii standard si coeficientii de variabilitate inregistrati la ambele grupuri,
ne indica o dispersie foarte mica a datelor si o omogenitate ridicata a ambelor
grupuri.

- prin calcularea coeficientului t s-a evidentiat la grupul experimental o
valoarea mai mare de 3,012 la pragul de 0,01 la f = n-1 din tabela lui Fisher
(tabelul nr.11). Diferenta dintre medii este foarte semnificativa, ipoteza nula
se respinge confirmandu-se ipoteza specifica putem afirma astfel cu o
probabilitate de 99% ca factorul sistematic ce influenteazd viteza este

pregatirea tehnico-tactica desfasurata.

Tabelul nr. 11 Alergare de viteza (20m)
la pragul 0,05 2,160
la pragul 0,01 3,012
grupul de control | 1,66
grupul experimental | 10,43

Valoarea lui t pentru f=n-1

- la grupul de control valoarea lui t calculat este mai mica de 2,160 la pragul

de 0,05 la f = n-1 din tabela lui Fisher, observandu-se astfel un progres
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nesemnificativ, rezultatele obtinute fiind nerelevante in cazul subiectilor din

acest grup.

4.2. Analiza comparativa a rezultatelor obtinute la evaluarea

pregitirii tehnico-tactice de citre grupa de control si grupa experimentala

Evaluarea pregatirii tehnico-tactice s-a realizat atat la grupa control cat si
la grupa experiment, in luna august 2008, testarea initiala si in luna mai 2009, a
avut loc testarea finala.

Am conceput In acest sens o serie de teste de evaluare a actiunilor
dominante ale structurilor de joc, care sa ne ofere posibilitatea stabilirii unor
indicatori de precizie si calitate ai actiunilor tehnico-tactice efectuate de
jucatoarele cuprinse in cadrul cercetarii, iar calculul statistic sd ne permita sa
efectudm o serie de comparatii Intre rezultatele testarilor initiale si finale, precum
si intre cele 2 grupe.

Astfel, am urmarit evaluarea urmatoarelor actiuni ce compun structurile de
joc: serviciu, preluare din serviciu, ridicare, lovitura de atac, blocaj individual,
blocaj colectiv de 2 jucatoare, preluare din atac. Fiecare proba a fost efectuatd o
singurd data si s-a inregistrat precizia si eficienta acestor actiuni, acestea fiind
descrise in capitolul anterior.

Pentru a obtine procentajul maxim, subiectii au avut de efectuat cate 20 de
repetari pentru evaluarea fiecarui tip de actiune, doar in cazul blocajului
individual si colectiv numdrul maxim de repetari a fost redus la jumatate (10
repetari).

Tabelele nr. 12 - 13 prezinta rezultatele indicilor statistici obtinute la cele
2 testari, comparativ, in urma evaluarii pregatirii tehnico-tactice, de catre cele 2

grupe din cadrul experimentului.
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Tabelul nr. 12
Indicatorii statistici — Pregdtire tehnico-tactica - Grupa de control -
- Testare initiala si finala —

Indici statistici .
Actiuni / Testare X Me | S CV | Min | Max | W
TI 14,71 | 15 | 091 | 6,21 | 13 16 | 3
SERVICIU - e 529 [ 15 [1.38] 9,05 | 13 | 18 | 5
PRELUAREDIN | Tl | 1536|155 |1,15| 7,49 | 13 17 | 4
SERVICIU TF|1586| 16 | 1,35| 8,52 14 18 4
TI| 135 | 13 | 1,79 13,23 | 11 17 | 6
RIDICARE TF| 13,86 | 12 |2,44|17,64 | 11 18 | 7
LOVITURA TI 1157 11 | 1,70 |1466| 9 15 6
DE ATAC TF| 12 12 11,18 9,81 | 10 14 | 4
BLOCAJ TI | 593 | 6 [083|1398| 5 7 2
INDIVIDUAL |TF| 643 | 6 [094|1459| 5 8 3
BLOCAJ TI | 5,71 6 |107]18,71| 4 7 3
COLECTIV TF | 6,07 6 |1,07|1765| 5 8 3
PRELUARE TI [ 14,79 | 15 | 1,37 | 9,26 | 12 17 | 5
DIN ATAC TF| 155 | 16 | 1,29 | 8,3 13 17 4

Tabelul nr. 13

Indicatorii statistici — Pregdtire tehnico-tacticia - Grupa Experiment -
- Testare initiala si finala -

Indici statistici

Actiuni / Testare X Me S CV| Min | Max | W
TI | 1579 | 16 |1,19| 753 | 14 18 | 4

SERVICIU TF|17,71| 18 [138| 7,81 | 16 20 | 4
PRELUAREDIN | Tl | 16,36 | 16,5 |1,15| 7,04 | 14 18 | 4
SERVICIU TF 18,07 185|144 | 7,96 | 16 20 | 4

Tl | 14,07 | 14, | 2,13 | 15,13 | 11 18 | 7

RIDICARE  5r 11501 15 |2,52] 1654 12 | 20 | 8
LOVITURA TI 12,29 | 12 |1,64|13,33| 10 15 | 5
DE ATAC TF 1336 | 13 |[191]1427| 11 17 | 6
BLOCAJ 111643 | 65 /1161801 | 5 8 3
INDIVIDUAL |TF| 757 | 75 | 1161529 | 6 9 3
BLOCAJ Tl | 6,71 7 [107]1592| 5 8 3
COLECTIV TF | 7,43 8 [109|1467| 6 9 3
PRELUARE TI | 1557 | 16 |122| 785 | 13 17 | 4
DIN ATAC TF 17,21 1175|163 | 944 | 15 20 | 5
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4.2.1. Analiza comparativi a rezultatelor obtinute de cdtre cele 2

grupe la evaluarea serviciului

executia serviciului nu este influentata de nici o altd actiune, de aceea
rezultatele obtinute au o importantd mai mare in ceea ce priveste progresul
individual si al grupului in ansamblu;

din numarul de 20 de executii necesar pentru a obtine procentajul maxim,
mediile obtinute de grupul de control sunt de X11=14,71, ce corespunde la
73,5% procentaj de reusita, iar media obtinuta la testarea finala, Xtr=15,29,
urca acest procentaj la 76,4%;

valori mai ridicate au fost obtinute de grupul experiment care a obtinut n
medie un procentaj de reusitd de 79% (X71=15,79) la testarea initiala,
respectiv 88,5% la testarea finala(Xtr=17,71);

graficul nr.9 evidentiazd o dinamica pozitiva la ambele grupe, o crestere
intre testarea initiala si finald de 2,9% la grupa de control, iar la grupa
experiment un progres substantial de 9,5% la aceasta actiune;

valorile mici ale abaterii standard indica o dispersie mica a datelor, iar
valorile coeficientului de variabilitate ne indicd cd cele doua grupe sunt

omogene (CV<10%);

Graficul nr. 9
Valorile mediilor — Serviciu —

aTI
BTF

Grup de control Grup Experimental
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- un singur subiect din grupa experiment a reusit la testarea finala, s ob{ina
procentajul maxim la executia acestui test, alte 4 jucdtoare cu cate 19
executii, fiecare, au 95% procentaj de reusita, iar 3 jucatoare au 90% cu 18

executii, rezultatele obtinute fiind foarte bune;

Tabelul nr. 14 Serviciu
la pragul 0,05 2,160
la pragul 0,01 3,012
grupul de control | 2,503
grupul experimental | 7,871

Valoarea lui t pentru f=n-1

- valoare coeficientului t calculat pentru diferentele dintre mediile testarilor
initiale si finale (tabelul nr.22), indica la grupa de control o valoare t calculat
mai mare decat 2,160 la pragul de semnificatie p=0,05 la f=n-1, in timp de
la grupa de experimentala t calculat este mai mare decat 3,012 la pragul de
semnificatie p=0,01 la f=n-1, ipoteza specificd se confirma si putem afirma
cu o probabilitate de 99% ca pregatirea specifica conceputa de noi a

determinat o imbunatatire a procentajului de reusita a acestei actiuni.

4.2.2. Analiza comparativa a rezultatelor obtinute de citre cele 2 grupe

la preluarea din serviciu

- evaluarea preluarii din serviciu s-a efectuat simultan cu evaluarea
serviciului, din analiza indicatorilor tendintei centrale se observa ca valorile
de mijloc ale grupului control sunt apropiate, la cele 2 testari sunt cuprinse
in intervalul 15-16 executii, inregistrandu-se o usoara crestere la testarea
finala, diferenta dintre mediile inregistrate fiind de 0,5;

- mediana grupului de experiment este de 16,50 la testarea initiala si de 18,50
la testarea finald, aceasta crestere fiind evidentiata si de valorile mediilor

obtinute;
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Graficul nr 10
Valorile mediilor — Preluare din serviciu
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- amplitudinea are aceeasi valoare la ambele grupe (W=4), atét la testarea
initiala cat si la cea finala, insa din valorile extreme se poate observa ca
acestea sunt mai mari in cazul grupei experiment, mai in urma testarii finale
(grupa martor: Mintr=14, Maxtr=18; grupa experiment: Mintr=16,
Maxtr=20);

- diferenta dintre mediile obtinute prin valoarea lui t calculat se incadreaza in
aceleasi praguri de semnificatie ca si in cazul serviciului, astfel, la grupa
martor t=2,503 >2,160 la p=0,05 la f=n-1, diferenta este semnificativa,
ipoteza nula se respinge. Se poate afirma cu o probabilitate de 95% ca prin

pregatirea realizatd eficienta acestei actiuni a crescut;

Tabelul nr. 15 Preluare din serviciu
la pragul 0,05 2,160
la pragul 0,01 3,012
grupul de control | 2,187
grupul experimental | 7,749

Valoarea lui t pentru f=n-1

- la grupa experiment valoarea calculata a lui t=7,749 >3,012 la p=0,01 la

f=n-1, ipoteza nula se respinge, ipoteza specifica se confirma diferenta este
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foarte semnificativa. Putem afirma in cazul grupei experimentale, cu o
probabilitate de 99% ca, cresterea eficientei la evaluarea preluarii din
serviciu a crescut datoritd programelor de pregitire si a mijloacelor

multimedia utilizate Tn instruire;

4.2.3. Analiza comparativa a rezultatelor obtinute de citre cele 2 grupe

la ridicare

desi este actiune specifica ridicatorului (lucru evidentiat de rezultatele
obtinute de acestea), testul a fost efectuat, in aceleasi conditii, de catre toate
jucatoarele, inclusiv jucdtoarea ce activeaza pe postul de libero, avand in
vederea ca, in timpul jocului, atunci cand trebuie corectatd preluarea
deficitara si ridicatorul nu mai ajunge, este necesara realizarea acestei
actiuni de catre un alt jucator;

mediile obtinute la grupa de control corespund unui procentaj cuprins intre
67,5% de executii reusite, la testarea initiala si 69,3% la testarea finala,
cresterea fiind de 1,8% (X71=13,50; X7r=13,86), ridicatoarea echipei cu 17,

respectiv 18 executii a obtinut cel mai bun procentaj la testarea finald (90%);

Graficul nr 11
Valorile mediilor — Ridicare -
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la grupa de experiment mediana si media procentajelor de reusita sunt
cuprinse intre 70,35% la testarea initiald si 76% la testarea finald
(X11=14,07; X1r=15,21), ridicatoarea echipei O. Ghibu reusind sa efectueze
toate cele 20 de repetari cu precizie si sa obtind astfel procentajul maxim
(100%);

observam la ambele grupe valori mari in ceea ce priveste amplitudinea
(grupa de control Wrr=7; grupa de experiment W= 8), specializarea
ridicatoarei pe aceasta actiune, determinind aceste diferente mari dintre
valoarea maxima si minima;

diferenta mare dintre jucdtoarele echipelor in executia acestei actiuni, este
confirmata si de coeficientul de variabilitate de la testarea finala, care indica
o omogenitate relativd la ambele echipe (grupa de control CVrr= 15,13;
grupa de experiment CVrr= 16,54);

calcularea coeficientului t pentru diferentele dintre mediile testarilor initiala
si finald se constata la grupa control, ca valoarea lui tcac =1,335< 2,160 la
pragul de semnificatie de 0,05 la f = n-1 din tabela lui Fisher. Ipoteza nula
se acceptd si se poate afirma ca pregatirea efectuatd de grupa control a
determinat diferente intdmplatoare in ceea ce priveste performantele

obtinute la acest test;

Tabelul nr. 16 Ridicare
la pragul 0,05 2,160
la pragul 0,01 3,012
grupul de control | 1,335
grupul experimental | 4,933

Valoarea lui t pentru f=n-1

asa cum se poate observa in tabelul nr. 16 valoarea lui t calculat in cazul
grupului experiment este mai mare decat cea din tabela lui Fischer
(tcaic>3,012, la p=0,01), astfel se confirma ipoteza specifica conform careia

utilizarea programelor de pregatire cu accent pe actiunile dominante ale
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structurilor de joc in relatie cu mijloacele video-calculator, influenteaza
pozitiv rezultatele obtinute si se poate afirma cu o probabilitate de 99% ca
mijloacelor utilizate au determinat o crestere semnificativa fata de testarea

initiala.

4.2.4. Analiza comparativa a rezultatelor obtinute de citre cele 2 grupe

la lovitura de atac

- grupa de control a obtinut o diferenta intre mediile celor 2 testari de 0,43,
valoarea medianei fiind de 11 executii la testarea initiala, respectiv 12 la
testarea finald, ceea ce inseamnd un procentaj de 55%, respectiv 60%;
coeficientul de variabilitate intre testarea initiala si finald a scazut (CVr
214,66; CVTF:9,81);

- amplitudinea scade in urma testarii finale, insd valoarea cea mai mare
obtinuta scade si ea la testarea finala, de la 15 executii la 14 executii, ce
denota faptul ca desi rezultatele sunt mai grupate in jurul mediei, procentajul

de reusita nu a crescut;

Graficul nr 12
Valorile mediilor — Lovitura de atac -
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- grupaexperiment a inregistrat o diferenta intre medii de 1,07, procentajul de

reusite a crescut de la 61,45% la 66,8%. Doua jucdtoare au reusit sa
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efectueze 17 repetari reusite la testarea finala (85%), la polul opus fiind alte
doua jucatoare ce au realizat 11 executii (55%). Acest lucru explica cresterea
amplitudinii si o valoare a coeficientului de variabilitate de CV+r=14,27, ce
indica o omogenitate relativa;

valoarea coeficientului t pentru diferentele dintre mediile testarilor initiale
si finale este la grupa de control de tcac=1,888<2,160 la pragul p=0,05 si

f=n-1, diferenta fiind nesemnificativa, ipoteza nula se accepta;

Tabelul nr. 17 Lovitura de atac
la pragul 0,05 2,160
la pragul 0,01 3,012
grupul de control | 1,888
grupul experimental | 6,500

Valoarea lui t pentru f=n-1

grupul de experiment a obtinut 0 valoare a lui tcac=6,5>3,012 la pragul
p=0,01 si f=n-1, diferenta fiind semnificativa, ipoteza specifica se confirma,
putem afirma cu probabilitate de 99%, pregdtirea si mijloacele utilizate au

determinat cresterea procentajului de reusita in ce priveste lovitura de atac.

4.2.5. Analiza comparativa a rezultatelor obtinute de citre cele 2 grupe

la blocajul individual

Graficul nr.13 prezinta indicii tendintei centrale calculati la grupa de control
sunt urmatorii: Xn= 5,93, Xtr= 6,07, Mer; 7r= 6. Numarul total de executii
trebuie sa fie efectuat este 10, astfel ca procentajul de reusitd in medie este

de 60%;
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Graficul nr 13
Valorile mediilor — Blocaj individual -
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- grupa de experiment a obtinut o diferentd a mediilor dintre testarea initiala
si finala de 1,14, mediile obtinute fiind intarite de valoarca medianei
Mer=6, Metr= 7, procentajul de reusitd la testarea finald evidentiind o
crestere intre cele 2 testari de la 64,3% la 75,7%;

- remarcdm la grupa de experiment cd 12 jucatoare din totalul de 14 din cadrul
grupei de experiment si-au Tmbunatatit numarul de executii reusite la
testarea finala si ca 4 dintre acestea au realizat cate 9 executii precise (90%),
in urma carora mingea a fost respinsa in terenul advers;

- la grupa de control numarul cel mai mare de reusite a fost de 8 executii, iar
cea mai mica de 5 executii reusite (50%), minima Tnregistratd de 4 dintre

jucdtoarele grupei de control;

Tabelul nr. 18 Blocaj individual
la pragul 0,05 2,160
la pragul 0,01 3,012
grupul de control | 1,987
grupul experimental | 6,427

Valoarea lui t pentru f=n-1
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- asa cum prezentam in tabelul nr.18 valoarea lui tcac=1,987<2,160 la pragul
p=0,05 si f=n-1 din tabela lui Fisher, diferenta fiind nesemnificativa, se
acceptd ipoteza nuld si in cazul acestei actiuni, rezultatele obtinute pot fi
rezultatul unor variatii intamplatoare;

- la grupa de experiment valoarea lui tcac=6,427>3,012 la pragul p=0,01 si
f=n-1, ipoteza specifica se confirma, putem afirma cu o probabilitate de 99%
ca pregatirea efectuatd a determinat semnificativ performantele obtinute la

blocajul individual.

4.2.6. Analiza comparativa a rezultatelor obtinute de cdatre cele 2 grupe

la blocajul colectiv de 2 jucdtori

- evaluarea blocajului colectiv s-a efectuat pe cupluri de juciatoare, numarul
total fiind tot de 10 executii.

- la grupa de control valorile mediilor se situeaza in jurul a 6 executii reusite,
Tnregistrandu-se o crestere a mediei de 0,36, abaterea standard are aceeasi
valoare la ambele testari (Sti.7r=1,07);

- media obtinuta de grupa experiment este mai mare la testarea finala,
diferenta dintre testari fiind de 0,72, iar mediana creste la testarea finala cu
o executie (de la Meri=7 la Metr=8);

- ca si la blocajul individual, rezultatele testarilor, aratd ca omogenitatea
ambelor grupe este relativa (grupa de control-Cvre=17,65, grupa de
experiment - CV1r=14,67), cu atat mai mult cu cat la aceasta actiune
participd 2 jucatori, care trebuie sd se sincronizeze foarte bine pentru a

realiza o actiune reusita;
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Graficul nr 14
Valorile mediilor — Blocaj colectiv -
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- valoarea lui tcac=1,599<2,160 la pragul p=0,05 si f=n-1 din tabela lui Fisher,
se acceptd ipoteza nuld, ceea ce ne aratd cad nu existd o corelatie

semnificativa, intre rezultate si pregatirea efectuat;

Tabelul nr. 19 Blocaj colectiv
la pragul 0,05 2,160
la pragul 0,01 3,012
grupul de control | 1,599
grupul experimental | 3,606

Valoarea lui t pentru f=n-1

- grupa de experiment a obtinut o valoare a lui tcac=3,606>3,012 la pragul
p=0,01 si f=n-1 si putem afirma cu o probabilitate de 99% ca performantele

obtinute si la blocajul colectiv confirma ipoteza specifica.

4.2.7. Analiza comparativd a rezultatelor obtinute de cdtre cele 2 grupe

la preluarea din atac

- la ambele grupe mediile inregistreaza o dinamica pozitiva astfel: grupa de
control Xm1=14,79, X1r=15,50, grupa de experiment X71=15,57 X7r=17,21,

diferentele fiind 0,71, respectiv de 1,64, mai mare la grupa experiment la

testarea finala;
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- preluarea din atac este dependentd de caracteristicile actiunii precedente si
necesita calitati psihomotrice deosebite, atacul se efectucaza la acest test de
pe masa, de cealalta parte a fileului, valoarea medianei este Me=16 la grupul
control, Me=17.,5 la testarea finala;

valorile mici ale abaterii standard la ambele grupe indica o imprastiere mica

a datelor in jurul mediei, iar valorile coeficientului de variabilitate exprima
o omogenitate ridicata (CV<10%);

Graficul nr 15
Valorile mediilor — Preluare din atac -
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- la preluarea din atac (tabelul nr. 20) ambele grupe au valorile lui tcac>3,012
la pragul p=0,01 si f=n-, ipoteza nula se respinge, se confirma ipoteza
specifica conform careia performantele obtinute la evaluarea preluarii din

atac la ambele grupe, cu o probabilitate de 99% s-a datorat pregatirii
realizate.

Tabelul nr. 20 Preluare din atac
la pragul 0,05 2,160
la pragul 0,01 3,012
grupul de control | 3,217
grupul experimental | 7,284

Valoarea lui t pentru f=n-1

80



4.3. Analiza rezultatelor obtinute la evalurea actiunilor tehnice-tactice
si a structurilor de joc cu ajutorul aplicatiei Real Time Volleyball Statistics

(R.T.V.S) de catre grupa de control si grupa experimentala

Vom analiza in continuare rezultatele obtinute de grupa de experiment si
cea de control la jocurile desfasurate in cadrul competitiilor la care au participat
pe parcursul anului competitional 2008-2009.

Analiza performantelor a fost efectuata pe un numar egal de jocuri (15
meciuri) la ambele grupe supuse cercetdrii, iar inregistrarea datelor si prelucrarea
acestora a fost efectuatd cu ajutorul aplicatiei de inregistrare si analiza statistica
in timp real, special conceputa de noi, Real Time Volleyball Statistics (R.T.V.S).

Prezentam in continuare tabelele centralizatoare (nr 21 si 22) ce cuprind
repartizarea pe competitii, a seturilor, punctelor castigate si pierdute, in cadrul

jocurilor, precum si durata acestora.

Tabelul nr. 21
Rezultatele meciurilor la grupa de experiment - “O.Ghibu” Oradea
Joc _Scor _ Puncte
Competitia nr Seturi Seturi Puncte | Puncte | Durata
" | cdstigate | pierdute | cdstigate | pierdute
1 3 0 75 51 57
Faza 2 3 0 75 53 59
finali 3 3 2 105 104 103
4 3 1 97 84 82
5 0 3 66 75 70
6 2 0 50 31 36
Faza zonala 7 2 0 50 16 28
8 2 1 63 58 54
Faza judeteana 9 2 0 50 32 42
Cupa 10 3 1 96 74 87
Connect 11 3 0 75 49 56
12 0 3 91 87 68
Cupa 13 2 0 50 33 37
Eotvos 14 0 2 30 50 34
15 2 1 65 50 51
Total 15 30 14 1038 847 864
Minima 0 0 30 16 28
Media 2 0,93 69,20 56,47 57,60

Maxima 3 3 105 104 103
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Cele 15 jocuri ale grupei de experiment, echipa ,,O. Ghibu” Oradea,
prezentate Tn tabelul de mai sus, au fost disputate in cadrul Campionatului
National Scolar, ce poartd denumirea de Olimpiada Nationald a Sportului Scolar,
editia 2008-2009, precum si in cadrul unor turnee internationale Cupa Eotvos
(editia a X1II-a) si Cupa Connect, ce se desfasoara in fiecare an la Oradea si la care
au participat echipe din Israel, Serbia, Ungaria si Romania,

Asa cum se poate observa, jocurile de la Cupa Eotvos si cele din fazele
judeteand si zonald s-au desfasurat dupa sistemul 2 seturi din 3 castigate (7
meciuri), iar cele disputate la Cupa Connect si faza finala a Olimpiadei Nationale
a Sportului Scolar (8 meciuri), s-au disputat dupa sistemul 3 seturi din 5 castigate.

Astfel, din 44 de seturi jucate echipa a castigat 30 de seturi si a pierdut 14
dintre acestea, raportul dintre punctele castigate si cele pierdute fiind pozitiv
(1,23). Jocurilor Tnregistrate au durat in medie 57,6 minute, cu un interval foarte
mare cuprins Intre maxima 103 minute si minima 28 minute, datorat bineinteles
celor 2 sisteme de desfasurare.

Echipa Liceului “O.Ghibu” din Oradea a castigat 12 jocuri din cele 15
disputate, s-a clasat pe locul I atat la faza judeteana, cat si la faza zonala si a
obtinut locul II si medalie de argint la finala competifiei nationale adresata

echipelor scolare.
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Tabelul nr. 22
Rezultatele meciurilor la grupa de control — C.S.S. C.N. “Avram lancu” Stei

Joc _Scor _ Puncte
Competitia nr Seturi Seturi Puncte | Puncte | Durata
" | castigate | pierdute | cdstigate | pierdute
Faza judeteand 1 0 2 32 50 42
2 0 3 49 75 57
Cupa 3 2 3 97 104 97
Connect 4 0 3 52 75 61
5 1 3 77 99 86
6 0 3 43 75 51
7 3 2 107 102 102
8 0 3 61 75 64
Campionat 9 3 0 75 48 72
National 10 1 3 69 98 91
Junioare 11 1 3 88 90 86
12 0 3 27 75 57
13 0 3 49 75 58
14 3 1 92 77 89
15 0 3 38 75 55
Total 15 14 38 956 1193 1068
Minima 0 0 27 48 42
Media 0,93 2,53 63,73 79,53 71,20
Maxima 3 3 107 104 102

Echipa C.S.S. C.N. “Avram lancu” Stei, constituie grupa de control a
cercetdrii, a participat in cadrul Campionatului National de Volei, esalonul
junioare, editia 2008-2009, unde a disputat 10 jocuri oficiale, alte 4 meciuri au
fost inregistrate la Cupa Connect si un meci 1-a disputat in cadrul fazei judetene
a Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar.

La cele 3 competitii la care a participat, a totalizat un numar de 15 jocuri,
din care a castigat 3, iar 7 dintre cele 12 infrangeri, fiind inregistrate cu scorul de
0-3, o singura infrangere fiind inregistrata cu scorul de 2-3la seturi.

Din totalul de 52 de seturi disputate, echipa a castigat 14 ce reprezinta o
pondere de 27% din totalul acestora, diferenta dintre punctele castigate si cele

pierdute fiind negativa (-237).
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Meciul din cadrul fazei judetene, este singurul disputat in sistemul 2 seturi
din 3, disputat chiar impotriva echipei ce constituie grupul de experiment, care a
castigat cu scorul de 2-0 (-17,-15).

Interpretarea datelor astfel obtinute, sunt prezentate si comentate pe fiecare
actiune si structurd de joc in parte, prin prisma analizei ponderii, frecventei si
randamentului actiunilor efectuate de jucatoarele ce compun cele doud echipe
cuprinse in cercetare.

Rezultatele sunt prezentate si analizate centralizat pe fiecare joc in parte,
cuprinzand atat datele din toate cele 15 jocuri disputate, cat si grupate pe cele 2
variante de castigare a meciului, cu 2, respectiv, 3 seturi castigate.

Indici statistici precum media aritmetica, valoarea maxima si minima si
indici de eficienta au fost calculati pentru a putea clasifica si compara sportivele

s1 prestatia acestora.
4.3.1. Analiza frecventei si eficientei actiunilor din structura I de joc

Structura I de joc este formata din 4 actiuni:

= serviciu;

= preluare din serviciu;
= ridicare,

= Jovitura de atac.

Rezultatele au fost sistematizate, datele referitoare la cantitatea si calitatea
executiilor, precum si ponderea acestora din total, atat pentru fiecare actiune de
joc in parte, cat si pentru fiecare dintre structurile de joc au fost reprezentate.

De asemenea, la grupa de experiment, s-a realizat, pentru a evidentia
diferentele existe, o centralizare si analiza a datelor, pe fiecare din cele 2 variante
(2 din 3 seturi s1 3 din 5 seturi) de disputare a unui joC.

Rezultatele centralizate (tabelele nr.23 si 24) pe cele 15 jocuri disputate de

grupa experiment si control sunt prezentate in tabelele de mai jos:
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Tabelul nr. 23

Rezultatele obtinute - Grupa de control la actiunile din structura |

Joc Serviciu diFr:rselzl:\a/lirceiu Ridicare LOV;;‘ Ea de
nr. T % | lef. | T | % | 1ef. | T | % | 1ef. | T | % | lef.
1 32 336 | 0393 | 41 |389|0532| 37 |406|0607| 38 | 448 | 0563
2 50 525 | 038 | 67 |635|0464| 59 | 6,47 |0583| 55 | 6,48 | 0,588
3 97 |10,18 | 0,402 | 98 | 9,29 | 0617 | 75 |822|0,643| 68 |8,01| 0594
4 52 546 | 0398 | 64 |607|0576| 57 |625]|0592 | 53 |624]| 0512
5 76 7,97 | 0400 | 89 |844|0589| 76 |833|0614| 74 | 872 0,581
6 43 451 | 0380 | 64 |607|0576| 57 |625|058 | 54 |636]| 0524
7 107 | 11,23 | 0418 | 87 |825|0642| 79 |866|0635| 73 |8,60| 0,59
8 61 6,40 | 0,385 | 68 |645|0530| 62 |680|0576| 56 | 6,60 0576
9 74 7,76 | 0,420 | 43 | 408 |0668| 36 |3,95|0654| 29 |342| 0584
10 69 724 | 0363 | 87 |825|0516| 72 | 789|059 | 68 |801| 059
11 88 9,23 | 0411 | 81 |768|0520| 82 |899| 061 77 | 9,07 | 0578
12 27 2,83 | 0375| 64 |607|0460 | 43 |4,71|0563| 39 | 459 | 0513
13 49 514 | 0357 | 67 |635|0516| 58 | 636|058 | 57 |671]| 0485
14 90 944 | 0422 | 70 |664|0640| 65 | 713|0642| 59 | 6,95 0,592
15 38 399 | 0350 | 65 |6,16| 0462 | 54 |592| 0558 | 49 |577| 0,494
Min 27 2,83 | 0,350 | 41 |389|0460| 36 |395|0558| 29 | 342 0,485
Media | 63,53 | 6,67 | 0,391 | 70,33 | 6,67 | 0,554 | 60,80 | 6,67 | 0,603 | 56,60 | 6,67 | 0,558
Max | 107 | 11,23 | 0422 | 98 |9,29 | 0,668 | 82 |899| 0654 | 77 |907| 0,59
Total 953 1055 912 849
Tabelul nr.24
Rezultatele obtinute - Grupa experiment la actiunile din structura |
.. Preluare . Lovitura de
Joc Serviciu din serviciu Ridicare atac
n T % lef. | T % lef. | T % lef. | T % I.ef.
1 74 7,22 | 0473 | 43 | 546 | 0,686 | 39 | 563 | 0,679 | 32 | 4,89 | 0,625
2 73 7,12 | 0,479 | 50 | 6,35 | 0,690 | 49 | 7,07 | 0,684 | 44 | 6,73 | 0,614
3 103 | 10,05 | 0,485 | 92 | 11,68 | 0,668 | 79 | 11,40 | 0,658 | 73 | 11,16 | 0,596
4 97 9,46 | 0,474 | 70 | 888 | 0,700 | 64 | 9,24 | 0,688 | 60 | 9,17 | 0,617
5 65 6,34 | 0462 | 74 | 9,39 | 0,615 | 67 | 9,67 | 0,642 | 66 | 10,09 | 0,530
6 49 478 | 0,469 | 29 | 368 | 0,621 | 26 | 3,75 | 0,635 | 23 | 3,52 | 0,609
7 50 488 | 0480 | 14 | 1,78 | 0,607 | 12 | 1,73 | 0,667 | 13 | 1,99 | 0,615
8 62 6,05 | 0,468 | 53 | 6,73 | 0,623 | 47 | 6,78 | 0,649 | 41 | 6,27 | 0,610
9 50 488 | 0,460 | 30 | 3,81 | 0,600 | 26 | 3,75 | 0,654 | 28 | 4,28 | 0,607
10 96 9,37 | 0469 | 74 | 939 | 0,662 | 67 | 9,67 | 0,642 | 60 | 9,17 | 0,617
11 91 8,88 | 0462 | 67 | 850 | 0,642 | 60 | 866 | 0,617 | 55 | 8,41 | 0,600
12 69 6,73 | 0,464 | 68 | 863 | 0,640 | 61 | 8,80 | 0,639 | 60 | 9,17 | 0,592
13 51 498 | 0422 | 32 | 406 | 0563 | 28 | 4,04 | 0589 | 25 | 3,82 | 0,520
14 30 2,93 | 0,400 | 47 | 596 | 0532 | 33 | 4,76 | 0576 | 32 | 4,89 | 0,516
15 65 6,34 | 0438 | 45 | 571 | 0,600 | 35 | 505 | 0,643 | 42 | 6,42 | 0,583
Min 30 2,93 | 0400 | 14 | 1,78 | 0532 | 12 | 1,73 | 0,576 | 13 | 1,99 | 0,516
Media | 68,33 | 6,67 | 0,460 | 525 | 6,67 | 0,630 | 46,2 | 6,67 | 0,644 | 44 | 6,67 | 0,590
Max 103 | 10,05 | 0,485 | 92 | 11,68 | 0,700 | 79 | 11,40 | 0,688 | 73 | 11,16 | 0,625
Total 1025 788 693 654
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4.3.1.1. Analiza frecventei si eficientei serviciului

Serviciul este prima actiune din cadrul structurii I, prin care mingea este
pusa in joc, cu scopul de a pune in dificultate echipa adversa pentru a ingreuna
constructia atacului advers.

In ceea ce priveste rezultatele obtinute de cele doud echipe la aceasti
actiune putem face urmatoarele comentarii:

e Grupa de control:

- n cele 15 jocuri disputate a efectuat Th medie 63,53 de servicii,
numarul cel mai mic de 27 de servicii fiind efectuate intr-un joc
pierdut cu scorul de 0-3;

- numarul cel mai mare de executii (XS=107) au fost efectuate intr-
un joc castigat cu scorul de 3-2, avand ponderea cea mai mare de
11,23% din totalul serviciilor efectuate;

- indicele de eficientd calculat a inregistrat o valoare medie de
0,391, cu o minima inregistrata de 0,350, iar maxima de 0,422,
amplitudinea intervalului aratd o inconstanta ridicata in ceea ce
priveste eficienta acestei actiuni, (diferenta de 0,072).

e Grupa experiment:

- totalul serviciilor efectuate de echipa ,,0.Ghibu” Oradea este de
>S=1025, media serviciilor fiind de 68,33, valorile mai mici fiind
inregistrate in jocurile disputate in sistemul 2 din 3 seturi castigate
(minima este 30), iar serviciile efectuate in meciurile disputate 3
din 5 seturi au valorile cele mai ridicate (maxima este 103);

- indicele de eficienta calculat atinge o valoare minima de 0,400,
iar maxima este de 0,485, obtinuta intr-un joc castigat cu 3-2 la
faza finala si a avut un rol decisiv pentru calificarea in finala mare
a acestei competitii, evidentiindu-se importanta acesteia in

desfasurarea jocului;
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- media eficientei de 0,460 s-a obtinut din inregistrarea serviciilor
decisive (£S+=72), a serviciilor care au fost preluate de adversar
(£S0=808), precum si a celor gresite (£S.=145), 1n cele 15 jocuri
disputate;

- graficul de mai jos cuprinde reprezentarea grafica a rezultatelor
obtinute in ceea ce priveste calitatea serviciilor comparativ pe cele

2 variante (2 din 3 si 3 din 5):

Graficul nr 16
Repartizarea calitatii executiei serviciului
- grupa experiment -

||:|2din3l3din5|

- asa cum se poate observa ponderea cea mai mare o au executiile notate
cu,,0” In ambele variante, numarul total al acestora in varianta 3 din
5 fiind de 2 ori mai mare, fata de varianta 2 din 3;
- media indicelui de eficienta a serviciului este mai mare la varianta 3
din 5, fiind de 0,471, fata de 0,448 la varianta 2 din 3.
Graficul nr. 17 prezinta reprezentarea grafica a valorilor minime, mediilor

si a valorilor maxime ale serviciului in jocurile disputate de cele 2 echipe.
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Graficul nr 17
Minima, media si maxima eficientei
- serviciu -

MAX
H Grupa
MEDIA de control
O Grupa
experiment

MIN

0,000 0,200 0,400 0,600

Grupa experiment a obtinut indici mai mari de eficientd la aceastd actiune,
decat grupa de control, acest lucru este evidentiat de valorile indicilor calculati,

diferenta dintre medii fiind cu 0,068 mai mare la grupa de experiment.
4.3.1.2. Analiza frecventei si eficientei preluarii din serviciu

Succesiunea de trei actiuni pe care o echipa o realizeaza pentru a realiza
constructia fazei I, incepe cu preluarea din serviciu, de precizia acesteia

depinzand in foarte mare masura reusita structurii I.

e Grupa de control:

- media preludrilor din serviciu este de 70,33 de preluari, ce au fost
efectuate de jucatoarele componente ale echipei, Tn jocurile
disputate (XPS=1055);

- singurul meci jucat de aceastd echipa in varianta 2 din 3 seturi, a
dat valoarea minima inregistratd, de 41 de preluari, in meciul
pierdut din cadrul fazei judetene a Olimpiadei Nationale a

Sportului Scolar;
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- maxima la aceasta actiune este realizata intr-un joc pierdut cu
scorul de 2-3 (PSmin=98), ce a inregistrat si cea mai mare pondere
din totalul preludrilor efectuate (9,29%);

- media indicelui de eficientd este de 0,554, mai mare decat media
la serviciu, maxima fiind de 0,668, obtinuta in victoria cu scorul
de 3-0, din cadrul unui joc din Campionatul National de Junioare.

e Grupa experiment:
- din totalul de 788 de preluari din serviciu efectuate, 314 dintre

acestea au fost excelente, ridicatorul avand la dispozitie toate

eqe v, e

eqe, v,

limitate de constructie au o pondere de 48%, iar 12% reprezinta
preluari gresite notate cu ,,-;

- graficul nr. 18 prezinta repartizarea executiilor in functie de
calitatea preludrilor din serviciu repartizate pe jocurile disputate 2

din 3 si 3 din 5 la grupa experiment;

Graficul nr 18
Repartizarea calitatii executiilor la preluarea din serviciu
- grupa experiment -

W 3din5
" 2din 3

[m2din3m3dins|
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- se poate observa forma diferita a suprafetei graficului, fata de cea
a serviciului, numarul de execufii excelente mai mare,
determinand o echilibrare a raportului dintre executiile excelente
(notate cu ,,+7) si cele neutre (notate cu ,,0”) In urma carora se
poate continua faza de joc;

- media preludrilor din serviciu la jocurile disputate in sistemul 2 din
3 seturi este de 35,71, Tn meciurile disputate 3 din 5 seturi este de
67,3, iar media calculata la totalul executiilor pe cele 15 jocuri este
de 52,5 executii;

- media eficientei la jocurile 3 din 5 seturi este de 0,663, eficienta
cea mai ridicatd de 0,700 este inregistrata intr-un joc castigat cu
scorul de 3-1;

Graficul nr. 19 prezinta reprezentarea grafica a valorilor minime, mediilor

si a valorilor maxime ale preluarii din serviciu ale celor 2 echipe.

Graficul nr 19
Minima, media si maxima eficientei
- preluarea din serviciu -

0,668
MAXIMA = , 700
1 454 B Grupa
MEDIA 0630 de control
] O Grupa
0,460 experiment
MINIMA 0,582

| |
0,000 0,200 0,400 0,600 0,800

Daca analizam rezultatele celor 2 grupe, putem observa ca numarul total
de preluari din serviciu efectuat de grupa de control este mai mare decat cel al
grupel experiment. Aceasta se datoreaza disputdrii a mai multor jocuri in sistemul

2 din 3, (7 grupa experiment, 1 meci grupa de control) precum si a numarului mai
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mare de victorii obtinute, de grupa experiment (12 victorii din 15 jocuri), fata de
doar 3 victorii obfinute din tot atatea jocuri, de grupa de control.

In ceea ce priveste eficienta executiei acestei actiuni, grupa de experiment
a obtinut o medie de 0,630, se observa o dinamica pozitiva in ceea ce priveste
evolutia acesteia de la o competitie la alta. Media grupei de control este de 0,554

si prezinta o amplitudine ridicata cu o diferentd mare intre valoarea minima si cea

maxima (0,208).

4.3.1.3. Analiza frecventei si eficientei ridicarii (dupa preluarea din

serviciu)

Ridicarea este o actiune de atac, ce asigurd trecerea din faza de aparare in
faza de atac in cadrul structurii I si este conditionata de calitatea actiunii ce o
precede si anume, preluarea din serviciu. Aceasta este efectuata cu preponderentd
de catre jucatoarea specializata pe postul de ridicator, ambele echipe utilizand
sistemul cu un singur ridicator (5T+1R).

e Grupa de control:

- media ridicarilor din structura I, in jocurile disputate este de 60,80
de executii pe un meci, (XRs=912);

- minima este obtinuta intr-un joc castigat cu scorul de 3-0, cu 36
de astfel de actiuni (pondere de 3,95% din totalul executiilor), iar
maxima este 82, intr-un meci pierdut cu scorul de 1-3 (pondere
8,99%);

- eficienta medie este 0,603, cu valori extreme cuprinse intre 0,558
valoarea minima si 0,654 valoarea maxima, cea din urma fiind
obtinuta la acelasi joc castigat cu scorul de 3-0, ca si in cazul
preludrii din serviciu, ceea ce ne confirma dependenta acesteia fata
de actiunea ce o precede.

e Grupa experiment:
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- valorile inregistrate si centralizate pentru toate jocurile, sunt
urmatoarele: media ridicarilor efectuate este de 46,2; valoarea
minima este 12 ridicari ce s-a Tnregistrat intr-un meci pe care
echipa l-a disputat in sistemul 2 seturi din 3 si pe care 1-a castigat
categoric cu scorul de 2-0 (25-15, 25-8) in doar 28 de minute;
maxima este de 79 de executii, ce s-a inregistrat intr-un meci
castigat in 5 seturi, ce a durat 103 minute;

- in ce priveste randamentul obtinut la aceastd actiune, media
indicelui de eficienta este de 0,644, fiind eficienta medie cea mai
ridicatd 1nregistratd la actiunile din structura I (Rs+=265;
Rs10=366; Rs1.=62);

- numarul mai mare de executii notate cu ,,0” (media 24,4 ridicari),
fata de cele excelente notate cu ,,+” (media 17,67) se datoreaza atat
calitatii preludrii dar si a eficientei mai mici observate de noi ale
ridicdtoarei in special la efectuarea acestei actiuni din saritura,
media actiunilor gresite fiind de 4,13 ridicari.

- distributia ridicarilor in functie de calitatea acestora repartizate pe
jocurile disputate in cele 2 variante la grupa experiment este

reprezentatd grafic mai jos:

Graficul nr 20
Repartizarea calitatii executiilor la ridicare in SI

- grupa experiment -

||:|2din3 l3din5|
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- din graficul nr. 20 se poate observa ca ridicarile din jocurile
disputate 3 din 5 seturi sunt mai numeroase, media la jocurile
disputate 3 din 5 seturi fiind de doud ori mai mare decat cea in
varianta 2 din 3 seturi (29,57 la 2 din 3, respectiv 60,8 la 3 din 5
seturi,

- indicii de eficientd obtinuti sunt: varianta 2 din 3 seturi are o
medie a eficientei de 0,630, minima de 0,576, i1ar maxima de 0,667.
Aceste valori sunt mai mari la jocurile disputate 3 din 5, care au
coincis cu ultimele jocuri disputate la faza finala: minima 0,617,
media este 0,656, iar maxima 0,688.

Reprezentarea grafica a valorilor minime, mediilor si a valorilor maxime
ale ridicarii din structura I de joc, obtinute de grupele cuprinse in cercetare este

prezentata mai jos (grafic nr.21):

Graficul nr 21
Minima, media si maxima eficientei
- Ridicare SI -

MAXIMA
H Grupa
MEDIA de control
O Grupa
MINIMA experiment

0,000 0,200 0,400 0,600 0,800

Comparand rezultatele obtinute la aceastd actiune de cele 2 echipe, putem
observa ca eficienta execufiei acestei actiuni, este mai mare la grupa de

experiment lucru reflectat si de performantele realizate in cadrul competitiilor.
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4.3.1.4. Analiza frecventei si eficientei loviturii de atac in structura 1

Lovitura de atac este o actiune decisiva ce are ca scop castigarea punctului
si finalizarea cu succes a structurii |.

Prezentam rezultatele inregistrate si prelucrate a tuturor executiilor, analiza
si interpretdrile noastre este efectuatd, in ansamblu, pe fiecare echipa in parte,
indiferent de zona in care se realizeaza aceasta, considerand ca astfel putem
obtine o imagine de ansamblu in ceea ce priveste eficienta programelor si
mijloacelor utilizate Tn cercetare.

e Grupa de control:

- a efectuat in cele 15 jocuri disputate un total de 849 lovituri de
atac, in medie fiind efectuate Tntr-un joc 56,60 de lovituri de atac
n cadrul acestei structuri;

- cele mai putine executii (minima este 29), s-au realizat intr-un joc
castigat cu scorul de 3-0, in care echipa adversa a totalizat 48 de
puncte, diferenta dintre aceste puncte fiind numarul de servicii pe
care echipa adversa le-a gresit, preludrile din serviciu si ridicarile
gresite ale echipei proprii;

- ponderea cea mai mare din totalul loviturilor de atac efectuate este
de 9,07% ce corespunde unei valori maxime de 77 de executii;

- eficienta cea mai mica inregistrata la aceasta actiune de grupa de
control este de 0,485, media este 0,558, iar cea mai mare valoare a
indicelui de eficienta este 0,596 obtinuta la un meci castigat cu

scorul de 3-2 la seturi.

e Grupa experiment:
- din cele 654 de lovituri de atac Tnregistrate, 227 dintre acestea
(pondere de 34,70%) au avut drept consecintd castigarea

punctului, 318 (48,60%) au reusit sa fie preluate sau recuperate de

94



adversar jocul continuand, iar 109 dintre acestea (16,70%) au fost
gresite;

- eficienta cea mai slaba a fost de 0,516 obtinuta intr-un meci pierdut
la inceputul sezonului competitional, disputat 2 din 3, cu 0-2, cand
a intalnit o echipa din Ungaria, joc desfasurat in cadrul turneului
international Cupa Eotvos;

- eficienta cea mai ridicata este inregistrata in primul joc din turneul
final desfasurat la Rdmnicu-Valcea si in care a obt{inut victoria cu
scorul de 3-0 (14, 16, 21), indicele de eficienta fiind de 0,625;

- calitatea executiilor repartizatd pe jocurile disputate in cele 2

variante la grupa experiment este reprezentata grafic:

Graficul nr 22
Repartizarea calitatii execusiilor la lovitura de atac
- S| - grupa experiment -

||:|2din3 l3din5|

- din graficul nr. 22 se poate observa diferentele in ceea ce priveste
frecventa loviturilor de atac, 204 la meciurile jucate 2 seturi din 3,
respectiv, 450 la cele jucate 3 din 5;

- varianta cu 2 seturi din 3, are o medie a eficientei de 0,580, fata de
media la varianta 3 din 5 unde este 0,599, unde maxima

inregistreaza valoarea cea mai mare.
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Valorile minime, medii si maxime ale eficientei obtinute de grupele
cuprinse in cercetare, la lovitura de atac, in structura I, sunt reprezentate grafic

mai jos (grafic nr.23):

Graficul nr 23
Minima, media §i maxima eficientei
- Lovitura de atac — S | -

MAXIMA
M Grupa
MEDIA de control
O Grupa
experiment

MINIMA

0,000 0,200 0,400 0,600 0,800

Lovitura de atac in structura I, are indici de eficientd mai mari la grupa de
experiment, fata de grupa de control, in ceea ce priveste toti cei 3 indicatori, ceea
ce denota faptul cd grupa de experiment a reusit sa amelioreze executiile si sa

creasca randamentul jucatoarelor la aceasta actiune.

4.3.2. Analiza comparativa a rezultatelor obtinute in structura | de joc

Rezultatele obtinute pe fiecare actiune Tn parte au fost centralizate pentru a
putea efectua o analiza a structurii I, in ansamblul ei si pentru a realiza comparatii
intre rezultatele obtinute de cele 2 grupe cuprinse 1n cadrul cercetarii.

Tabelul nr. 25 cuprinde rezultatele centralizate obtinute din evaluarea

fiecarei actiuni componente din structura de joc:
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- suma actiunilor pe fiecare joc in parte este afisata in coloana,, T’ ce cuprinde
totalul general obtinut pe structura I de cele 2 echipe;

- ponderea pe fiecare joc in parte din totalul actiunilor efectuate in cadrul
structurii I este afisata in coloana ,,%";

- l.ef. - cuprinde indicele de eficientda rezultat din calitatea executiilor

inregistrate pe fiecare actiune in parte.

Tabelul nr. 25

Rezultatele obtinute de cele 2 echipe in cadrul structurii [

Structura | Grupa Experiment Grupa de control
Joc nr. T % l.ef. T % l.ef.

1 188 5,95 0,590 148 3,93 0,524

2 216 6,84 0,602 231 6,13 0,505

3 347 10,98 0,597 338 8,97 0,564

4 291 9,21 0,605 226 6,00 0,520

5 272 8,61 0,564 315 8,36 0,546

6 127 4,02 0,563 218 5,78 0,517

7 89 2,82 0,545 346 9,18 0,573

8 203 6,42 0,579 247 6,55 0,517

9 134 4,24 0,560 182 4,83 0,582
10 297 9,40 0,586 296 7,85 0,516
11 273 8,64 0,568 328 8,70 0,530
12 258 8,16 0,581 173 4,59 0,478
13 136 4,30 0,507 231 6,13 0,480
14 142 4,49 0,511 284 7,54 0,574
15 187 5,92 0,548 206 5,47 0,466
Min 89 2,82 0,507 148 3,93 0,526
Media 210,67 6,67 0,567 251,27 6,67 0,526
Max 347 10,98 0,605 346 9,18 0,582

- ponderea actiunilor calculatd din totalul actiunilor efectuate in cadrul

structurii | la cele 2 grupe este reprezentata grafic in continuare:
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Graficul nr 24
Ponderea actiunilor din structura 1
- grupa de control -

23% 25% os
B PS
OR
OLA

- grupul de control (graficul nr.24) a inregistrat valori mai mari Tn ceea ce
priveste numarul de actiuni, asa cum am mentionat si la analiza actiunilor,
datoritd in principal a numarului mai mare de jocuri disputate 1n sistemul 3
seturi din 5 fatd de grupa de experiment, dar si datoritd numarului mai mic
de victorii;

- ponderea cea mai mare la grupul de control o detine astfel preluarea din
serviciu cu 28%, iar serviciul are o pondere de 25%, ceea ce ne confirma
faptul ca numarul crescut de actiuni din cadrul acestei structuri de joc se
datoreaza si numarului mai mare de seturi disputate, dar si datorita

infrangerilor Tnregistrate in jocurile disputate (12 infrangeri in 15 jocuri);
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Graficul nr 25
Ponderea actiunilor din structura I
- grupa experiment -

21%

os
B PS
OR
OLA

25%

- la grupul experiment (graficul nr. 25) ponderea cea mai mare din totalul
celor 4 actiuni din structura I, o are serviciul cu 32%, iar preluarea din
serviciu are 25%, diferentd ce arata cd aceastd echipa a castigat mai multe
puncte decat a pierdut, numarul de victorii fiind mai mare decat numarul de
infrangeri (12 victorii si 3 infrangeri);

- mediile obtinute de grupa experiment la jocurile disputate 2 seturi din 3 este
145,43 de actiuni, iar la cele cu 3 seturi din 5 media este de 267,75 de actiuni
realizate Tn structura I,

Reprezentarea graficd a valorilor minime, mediei si maxime ale eficientei

calculate, la structura I, sunt reprezentate grafic mai jos (grafic nr.26):
Graficul nr 26

Minima, media §i maxima eficientei

-STRUCTURA | -

MAXIMA
B Grupa
MEDIA de control
O Grupa
experiment

MINIMA

0,000 0,200 0,400 0,600 0,800
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- Indicele de eficienta al structurii I la grupa de control este cuprins intre 0,466
Tnregistrat Tntr-un joc pierdut cu scorul de 0-3, iar maxima (0,582) a fost
inregistrata intr-un joc castigat cu scorul de 3-0;

- la grupa de experiment eficienta inregistrata este mai mare decat cea obtinuta

de grupul de control, fiind cuprinsa intre 0,507 si 0,605.

In concluzie, din rezultatele obtinute, desprindem relatia de
interdependentd care existd intre actiunile din structura I: executia serviciului
influenteaza eficienta structurii I, atat a echipei proprii cat si pe cea a echipei
adverse. Eficienta structurii I este conditionata in principal de preluarea din
serviciu, iar de randamentul acesteia, depinde constructia atacului si finalizarea

cu succes a structurii | de joc.
4.3.3. Analiza frecventei si eficientei actiunilor din structura II de joc

Structura II are in componenta urmatoarele actiuni de joc:
= blocajul;
= preluarea din atac;
= ridicarea;
= Jovitura de atac.
Rezultatele centralizate pe cele 15 jocuri disputate de grupa experiment si

control obtinute la actiunile din cadrul structurii II sunt prezentate in tabelul nr.

26 si tabelul nr. 27.
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Tabelul nr.26
Rezultatele obtinute de Grupa de control la actiunile din structura Il

Joc Blocaj Preluare din atac Ridicare Lovituri de atac
nr. T % l.ef. T % l.ef. T % 1.ef. T % l.ef.
1 20 359 | 0323 | 25 269 |0323 | 18 |[373|0562| 21 | 352 | 0,498
2 36 6,46 | 0,354 | 47 506 | 0344 | 34 |704)|0523| 46 | 7,72 | 0,478
3 56 | 10,05 | 0,368 | 73 787 0363 | 47 [973 (0589 | 53 | 8,89 | 0,500
4 38 6,82 | 0,320 | 50 539 (0351 | 37 |766|0529| 49 | 822 | 0,461
5 35 6,28 | 0,334 | 82 884 0388 | 22 |455|0576 | 29 | 4,87 | 0,495
6 22 395 | 0312 | 27 291 | 0314 | 21 |[435|0525| 23 | 3,86 | 0,436
7 60 | 10,77 | 0,386 | 119 | 12,82 | 0,408 | 38 | 7,87 | 0591 | 47 | 7,89 | 0,521
8 44 7,90 | 0,326 | 57 6,14 | 0311 | 41 |849|0555| 52 | 8,72 | 0,452
9 29 521 | 039 | 41 442 | 0417 | 33 |683|0600| 45 | 7,55 | 0,519
10 32 575 | 0315 | 77 8,30 | 0,389 | 19 | 393 | 0547 | 24 | 4,03 | 0,482
11 44 790 | 0331 | 96 10,34 | 0,353 | 34 | 7,04 | 0553 | 41 | 6,88 | 0,490
12 24 431 | 0,302 | 38 409 | 0315 | 22 |455|0546 | 23 | 3,86 | 0,420
13 37 6,64 | 0,328 | 46 496 [ 0331 | 33 |683|0521| 45 | 7,55 | 0,463
14 57 | 10,23 /0,358 | 109 | 11,75 | 0,413 | 48 | 994 | 0,629 | 55 | 9,23 | 0,535
15 23 4,13 | 0,324 41 4,42 | 0,341 36 7,45 | 0,535 43 7,21 | 0,454
Min 20 359 | 0302 | 25 269 (0311 | 18 |3,73 (0521 | 21 | 352 | 0,420
Media | 37,13 | 6,67 | 0,338 | 61,87 | 6,67 | 0,357 | 32,20 | 6,67 | 0,559 | 39,73 | 6,67 | 0,480
Max 60 11 ] 0,395 | 119 13 | 0,417 | 48 10 | 0629 | 55 | 9,23 | 0,535
Total 557 928 483 596
Tabelul nr.27
Rezultatele obtinute de Grupa experiment la actiunile din structura Il
Joc Blocaj Preluare din atac Ridicare Lovitura de atac
nr T % l.ef. T % l.ef. T % l.ef. T l.ef.
1 31 551 | 0419 | 43 459 | 0,453 35 6,93 | 0,643 | 48 8,36 | 0,583
2 34 6,04 | 0,426 | 74 791 | 0,426 45 891 | 0,689 | 55 9,58 | 0,591
3 61 | 10,83 | 0,418 | 125 | 13,35 | 0,468 35 6,93 | 0,629 | 47 8,19 | 0,553
4 60 | 10,66 | 0,425 | 118 | 12,61 | 0,398 56 | 11,09 | 0,634 | 69 12,02 | 0,551
5 36 6,39 | 0,403 | 83 8,87 | 0,386 23 455 | 0,609 | 31 5,40 | 0,516
6 22 391 | 0409 | 23 2,46 | 0,413 25 495 | 0,600 | 27 4,70 | 0,519
7 13 2,31 0423 | 19 2,03 | 0421 16 3,17 | 0594 | 16 2,79 | 0,531
8 25 4,44 | 0,420 | 34 3,63 | 0,426 22 436 | 0591 | 21 3,66 | 0,500
9 23 4,09 | 0413 | 24 2,56 | 0,417 17 3,37 | 0,588 | 18 3,14 | 0,528
10 65 | 11,55 | 0,408 | 116 | 12,39 | 0,422 68 | 13,47 | 0,610 | 61 10,63 | 0,541
11 60 | 10,66 | 0,400 | 92 9,83 | 0,402 53 | 10,50 | 0,604 | 60 | 10,45 | 0,508
12 61 | 10,83 | 0,393 | 90 9,62 | 0,344 37 7,33 | 0,581 | 46 8,01 | 0,478
13 24 426 | 0,375 | 25 2,67 | 0,420 26 515 | 0,596 | 27 4,70 | 0,500
14 25 4,44 | 0,340 | 40 427 | 0,363 26 515 | 0,558 | 26 453 | 0,462
15 23 4,09 | 0413 | 30 3,21 | 0,450 21 4,16 | 0619 | 22 3,83 | 0,523
Min 13 2,31 | 0,340 | 19 2,03 | 0,344 16 3,17 | 0,558 | 16 2,79 | 0,462
Media | 37,53 | 6,67 | 0,406 | 62,40 | 6,67 | 0,414 | 33,67 | 6,67 | 0,610 | 38,27 | 6,67 | 0,526
Max 65 | 11,55 | 0,426 | 125 | 13,35 | 0,468 68 | 13,47 | 0,689 | 69 12,02 | 0,591
Total 563 936 505 574
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Prezentam rezultatele obtinute de cétre cele 2 grupe cuprinse in cercetare
si vom face analiza datelor atat pentru fiecare actiune in parte, cat si global,

centralizate pe structura Il.
4.3.3.1. Analiza frecventei si eficientei blocajului

Blocajul este o actiune de aparare, prima din cadrul structurii 11, efectuata
de jucdtoarele din linia I, prin care se incearca respingerea mingii in terenul
advers.

Inregistrarile au vizat atdt blocajul individual, cat si cel colectiv,
prelucrarea datelor si analiza rezultatelor urmarind frecventa si reusita acestei
actiuni raportat la numarul total de executii, efectuate de cele doud echipe, in
jocurile disputate:

e Grupa de control:

- in total aceasta echipa a realizat 557 de actiuni de blocaj,
efectuand in medie de 37,13 executii pe meci,

- 20 de astfel de actiuni reprezintda numarul minim de executii
Tnregistrate n jocul disputat Tn varianta 2 seturi din 3, pierdut chiar
in fata echipei ce formeaza grupa de experiment, in faza judeteana
a Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar;

- media eficientei obtinute este de 0,338, valorile extreme fiind de
0,302 minima si 0,395 maxima, fiind actiunea cu cei mai mici
indici de eficientd din intreaga structurd, diferenta dintre acestea
evidentiaza o slaba omogenitate a jucatoarelor, data si de
dificultatea actiunii;

- in meciurile castigate echipa a obtinut valori ale indicelui de
eficienta peste media inregistrata, ceea ce confirma faptul ca
eficienta acestei actiuni este determinanta in cadrul structurii II s1

in obtinerea unor rezultate pozitive.
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e Grupa experiment:

echipa ,,0.Ghibu” Oradea, a totalizat 563 de actiuni de blocaj,
media acestora este de 37,53, din care 155 (27,53%) au fost
realizate Tn jocurile disputate 2 din 3, iar 408 blocaje (72,37%) au
fost efectuate Tn jocurile disputate cu 3 seturi din 5;

media indicelui de eficienta calculat este de 0,406, iar indicele de
eficienta cel mai mare este de 0,426, obtinut in urma unei victorii
cu 3-0;

ponderea executiilor in functie de calitatea acesteia este repartizata
astfel: 18% execufii excelente notate cu ,,+”°, mingea fiind respinsa
n terenul advers, 46% dintre acestea au fost executii notate cu ,,0”,
mingea fiind atinsd de blocaj, si recuperatd de jucdtoarele din
aparare, iar procentajul executiilor gresite este de 36%;

calitatea executiilor este reprezentata in graficul nr. 27 ce cuprinde
numarul de executii ale blocajului n structura Il, comparativ pe

cele 2 variante (cu 2, respectiv 3 seturi castigate):

Graficul nr 27
Repartizarea calitdatii executiei blocajelor
- grupa experiment -

|D2mn3l3dm5|

Graficul nr. 28 prezinta reprezentarea graficd a valorilor minime, mediilor

si a valorilor maxime ale blocajului la cele 2 echipe:
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Graficul nr 28
Minima, media si maxima eficentei

- blocaj -
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Desi cele doua echipe au realizat un numar aproape egal de actiuni de
blocaj, iar mediile calculate pe total jocuri sunt apropiate (X=37,13 - grupa de
control, respectiv X=37,53 - grupa de experiment), acesta este un aspect negativ
ce a determinat performante mai slabe, pentru grupa de control, ce a disputat si
mai multe seturi (52 de seturi fatd de 44 de seturi), decat grupa de experiment.
Dacd comparam aceste medii cu media obfinutd de grupa experiment (X=51)
calculata in jocurile disputate 3 din 5, se observa o diferentd mare in ceea ce
priveste frecventa acestei actiuni.

Valorile mai mari obtinute la indicii de eficienta de grupa de experiment, a
reprezentat un factor decisiv Tn maximizarea performantelor si atingerea

obiectivelor propuse.
4.3.3.2. Analiza frecventei si eficientei preluarii din atac

Preluarea din atac este actiunea de aparare care intrd in componenta
structurii II, efectuarea acesteia este conditionatd de actiunea ce o precede
(lovitura de atac a adversarului) si are un grad de dificultate mult mai ridicat decat
preluarea din serviciu din structura I, datorita vitezei mari a mingii, a distantei si

a timpului foarte scurt Tn care trebuie sd reactioneze jucatoarele.
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e Grupa de control:

este actiunea cu numarul cel mai mare de executii inregistrate in
jocurile disputate dintre actiunile ce compun structura II (928 de
preludri);

maxima de 119 reprezinta 12,82% din totalul preluarilor din atac
efectuatd de aceastd echipa, media executiilor pe meci fiind de
61,87 de preluari din atac;

la aceastd actiune se inregistreaza valori ale indicelui de eficienta,
cuprinse intre 0,311 — valoarea minima si 0,417 valoarea maxima,
diferenta dintre acestea fiind de 0,106, ce indicd o imprastiere mare

a rezultatelor.

e Grupa experiment:

media Tnregistratd pe totalul jocurilor disputate la preluarea din
atac, este de 62,40 executii pe meci, in varianta 2 seturi din 3,
aceasta este mult mai mica (14,29) fata de media executiilor
efectuate in varianta 3 seturi din 5 (92,63 de executii);

media eficientei acestei actiuni este de 0,414, in 9 jocuri disputate
indicele de eficientd calculat fiind mai mare decat aceasta,
valoarea maxima fiind de 0,468;

ponderea executiilor in functie de calitatea acesteia, din totalul
preluarilor este repartizata astfel: 18% - preluarile precise ce au
permis construirea atacului in conditii optime, 46% - preluarile
constructie a atacului si 36% - cele gresite.

distributia pe cele 2 variante a executiilor in functie de calitatea

acestora este reprezentata in graficul nr. 29:

Graficul nr 29
Repartizarea calitatii executiei preluarilor din atac
- grupa experiment -
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Numarul cel mai mare de executii gresite realizate de ambele echipe le
punem pe seama conditiilor dificile de realizare a acestei actiuni, viteza mare de
zbor a mingii, distanta s1 timpul foarte scurt in care trebuie sd reactioneze
jucdtoarele, la care se adaugd anticipare, plasament si pregdatire ,,acrobaticd”

insuficient dezvoltate.

Graficul nr 30
Minima, media §i maxima eficientei
- preluarea din atac -
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Comparand rezultatele celor doua echipe (graficul nr. 30), observam ca
grupa experiment a obtinut indici de eficientd mai mari fata de grupa de control,

inregistrandu-se o dinamica pozitiva in ceea ce priveste eficienta la grupa de
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experiment, lucru confirmat de rezultatele obtinute la aceasta actiune in jocurile

disputate.

4.3.3.3. Analiza frecventei si eficientei ridicarii (dupa preluarea din atac)

Realizarea acestei actiuni in structura II este efectuata de cele mai multe

ori din deplasare sau saritura, fiind determinata de calitatea preludrii din atac; este

utilizatd aceeasi scalda de evaluare pe trei nivele, indiferent de procedeul de

executie (cu doud maini de sus sau cu doud maini de jos) ca si in cazul ridicarii

dupa preluarea din serviciu.

e Grupa de control:

media ridicarilor din aceasta structura, este de 32,20 de executii pe
un meci, (ZRsn=483), numarul maxim fiind inregistrat intr-un joc
castigat cu scorul de 3-1 (48 de ridicari);

media eficientei este de 0,559, amplitudinea intervalului data de
valoarea minima si maxima este cuprinsd intre 0,521 valoarea

minima si 0,629 valoarea maxima.

e Grupa experiment:

numarul total de ridicari in aceasta structura este de 505 actiuni,
cu o medie de 33,67 de ridicari;

valoarea minima este 16 ridicari s-a Tnregistrat intr-un meci
castigat cu scorul de 2-0 iar maxima este de 68 de executii, ce s-a
Tnregistrat Tntr-un meci castigat cu scorul de 3-1;

media indicelui de eficienta este de 0,610, fiind obtinut
inregistrand calitatea executiilor la aceasta actiune in structura II;
ridicarile din structura II, in functie de calitatea acestora, sunt
repartizate pe jocurile disputate Tn cele 2 variante la grupa

experiment, astfel (grafic nr. 31):
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Graficul nr 31
Repartizarea calitdtii executiei sridicarilor S I1
- grupa experiment -

|@2din3 m3dins]|

- media eficientei la ridicare pe cele 2 variante este: la jocurile 2 din
3, de 0,592, iar la jocurile disputate 3 din 5 seturi media este de
0,625. Indicii de eficientd ai meciurilor desfasurate la faza finala
au Tnregistrat valori superioare cand s-a inregistrat si cel mai

ridicat indice de eficienta de 0,689;

Din reprezentarea graficd a valorilor minime, mediilor s1 a valorilor
maxime (graficul nr.32) inregistrate de aceastd actiune la cele 2 echipe in
structura II, se observa ca eficienta acesteia este mai mare la grupa experiment la

toti indicii calculati.
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Graficul nr 32
Minima, media §i maxima eficientei
- ridicare S |1 -
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4.3.3.4. Analiza frecventei si eficientei loviturii de atac in structura Il

Rezultatele inregistrate la aceastda actiune sunt prelucrate si analizate, n
ansamblu, pentru intreaga echipa, pentru a obtine informatii cu privire la
frecventa si randamentul acestei actiuni decisive 1n structura II de joc.

e Grupa de control:

- numarul total de lovituri de atac inregistrate in cadrul structurii II
este de 596, numarul minim de lovituri de atac a fost efectuat in
jocul disputat 2 seturi din 3 si pierdut cu scorul de 0-2, iar numarul
cel mai mare intr-un joc castigat cu scorul de 3-1;

- eficienta inregistrata la aceasta actiune este cuprinsa in intervalul
0,420 s1 0,535, media fiind de 0,480, existand o legatura directa
intre preluarea din atac si lovitura de atac, de precizia acesteia si
de calitatea ridicarii depinzand efectuarea acesteia in conditii
favorabile.

e Grupa experiment:

- media loviturilor de atac la structura II este de 38,3 executii

calculata pe total jocuri, varianta 2 din 3 are o medie de 22,4
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actiuni, iar in jocurile disputate 3 seturi din 5 media obtinuta este
de 51,1 actiuni;

- eficienta calculatd la lovitura de atac este distribuitd astfel:
actiunile excelente, decisive au o pondere de 32%, cele notate cu
,,0” care au fost continuate de adversar au o pondere de 42%, iar

25%, o reprezintd actiunile care au fost gresite, punctul fiind

obtinut de echipa adversa (Xier.= 0,526; Vmax=0,591, Vmin=0,462)

Graficul nr 33
Repartizarea calitatii executiei loviturilor de atac S 11
- grupa experiment -
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- din graficul nr.33 se poate observa distributia calitatii executiilor
repartizatd pe jocurile disputate in cele 2 variante la grupa
experiment: 27% din totalul loviturilor de atac inregistrate s-au
efectuat in varianta 2 seturi din 3, unde eficienta medie a fost de
0,509; loviturile de atac efectuate in varianta 3 seturi din 5 au o
pondere de 67%, media eficientei fiind de 0,540;

Graficul nr. 34 cuprinde valorile minime, medii si maxime ale eficientei

obtinute de grupele cuprinse in cercetare, la lovitura de atac, in structura Il:

Graficul nr 34
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Eficienta loviturii de atac in structura II, are indici de eficienta mai mici la
grupa de control, care nu a obfinut o crestere progresiva, a valorilor si au o
constantd scazuta in ceea ce priveste indicii obtinuti de la un meci la altul.

Grupa de experiment, spre deosebire de grupa de control, a reusit sa-si
imbunatateasca eficienta la aceasta actiune, de la o competitie la alta, ultimele 5
jocuri disputate la turneul final, inregistrand valori peste media obtinuta, ceea ce
confirma faptul ca ameliorarea executiilor si cresterea randamentului jucatoarelor

la aceasta actiune, s-a realizat in urma pregatirii si a mijloacelor utilizate.
4.3.4. Analiza comparativa a rezultatelor obtinute in structura I1

Centralizarea rezultatelor obtinute de actiunile ce formeaza structura II,
precum si analiza evaludrii a acestei structuri in ansamblu, este realizata in

continuare, acestea fiind prezentate comparativ intre cele 2 echipe (tabelul nr. 28).
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Tabelul nr.28
Rezultatele obtinute de cele 2 echipe in cadrul structurii 11

Structura Il Grupa Experiment Grupa de control

Joc nr. T % lef. T % .ef.
1 157 6,09 0,529 84 3,28 0,427

2 208 8,07 0,526 163 6,36 0,425

3 268 10,40 0,493 229 8,93 0,455

4 303 11,75 0,482 174 6,79 0,415

5 173 6,71 0,442 168 6,55 0,448

6 97 3,76 0,490 93 3,63 0,397

7 64 2,48 0,492 264 10,30 0,477

8 102 3,96 0,475 194 7,57 0,411

9 82 3,18 0,476 148 577 0,483

10 310 12,02 0,484 152 5,93 0,433
11 265 10,28 0,466 215 8,39 0,432
12 234 9,08 0,421 107 4,17 0,396
13 102 3,96 0,475 161 6,28 0,411
14 117 4,54 0,423 269 10,49 0,484
15 96 3,72 0,495 143 5,58 0,414
Minima 64 2,48 0,421 84 3,28 0,389
Media 171,87 6,67 0,478 170,93 6,67 0,434
Maxima 310 12,02 0,529 269 10,49 0,494

- 1in cadrul structurii II de joc cele 2 grupe au efectuat un numar aproape egal
de actiuni, fiecare, fiind inregistrate in total 5142 de actiuni;

- desi mediile celor 2 echipe sunt apropiate (X=170,93 — grupa de control,
respectiv X=171,87 — grupa de experiment), observam ca minima este mai
mica la grupa de experiment (Vmin=84 - grupa de control, respectiv Vmin=64
- grupa de experiment), obtinuta datorita jocurilor desfasurate in sistemul 2
seturi din 3;

- Graficul nr. 35 cuprinde ponderea actiunilor calculata din totalul executiilor

efectuate n cadrul structurii 1l la grupa de experiment:
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Graficul nr 35
Ponderea actiunilor din structura Il
- grupa experiment -

22% 22% oB

mPA
OR
20% OLA

36%

- ponderea actiunilor la ambele grupe sunt identice la preluarea din atac (36%)
si la blocaj (22%), iar la ridicare si lovitura de atac procentajele sunt
apropiate: ridicarea este cu un procent mai mare, la grupa de experiment,
fata de rezultatele inregistrate la aceeasi actiune la grupa de control (20%
grupa de experiment, 19% - grupa de control), iar la lovitura de atac grupa
de control are 23%, iar grupa de experiment 22%;

- preluarea din atac are ponderea cea mai mare in cadrul acestei structuri,
reprezentand 36% din totalul actiunilor. Acest rezultat poate fi explicat prin
valorile mai scazute, ale fetelor, la indicii de forta-viteza (in general),
actiunile de joc au avut continuitate, lucru confirmat si de numarul mai mare
de actiuni neutre, notate cu ,,0”;

- grupul de control a obtinut o medie a eficientei in structura Il de 0,434,
actiunea cu cel mai mic indice de eficienta fiind blocajul (Xier.=0,338), iar
la extrema cealalta se situeaza ridicarea (Xier.=0,559). Aceste valori
confirma faptul cd blocajul are dificultatea cea mai mare, pe langa calitatile
individuale, sincronizarea actiunilor jucatoarelor in cadrul blocajului
colectiv, constituie factorul decisiv pentru a realiza cu succes aceasta

actiune;

113



- in ce priveste calitatea executiilor la grupul de experiment repartizarea
actiunilor in functie de calitatea executiilor este urmatoarea: actiunile
excelente au o pondere de 24% (X+s=624), cele notate cu ,,0” au o pondere
de 47% ( X0s=1214), iar actiunile gresite notate cu ,,-” sunt in procent de

29% ( Z-su=740),

Graficul nr 36
Repartizarea calitatii executiei actiunilor din S 11
- grupa experiment -

O2din3 ®3din5

- graficul nr. 36 prezinta distributia calitatii actiunilor la grupa de experiment

in cele 2 variante de disputare a jocului, actiunile neutre, mai putin precise,
dar care nu au intrerupt continuitatea fazelor de joc avand si in acest caz,

ponderea cea mai mare.

Graficul nr 37
Minima, media si maxima eficientei
STRUCTURA I11-

MAX
E Grupa
MEDIA de control
O Grupa
experiment
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0,000 0,100 0,200 0,300 0,400 0,500 0,600
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- comparand valorile eficientei obtinute la evaluarea structurii II, putem
observa ca indicii obtinuti de grupa de experiment au valori mai mari decéat
grupa de control, maxima atinsa de grupa experiment fiind de 0,529, in timp
ce la grupa de control aceasta este 0,494, mediile celor 2 grupe evidentiind
aceasta diferenta in favoarea grupei de experiment (grafic nr. 37)
Sintetizam rezultatele obtinute 1n structura II de joc, evidentiind importanta

blocajului in derularea ulterioara a sistemului de actiuni din structura II, precum
st a preluarii din atac, care, desi nu este o actiune decisiva, de precizia ei se leaga

efectuarea loviturii de atac In conditii optime.
4.3.5. Analiza comparativa a rezultatelor obtinute n structura 11 de joc

Evaluarea sistemului complex de actiuni tehnico-tactice, efectuate de
jucatoarele cuprinse in cercetare, prin analiza fiecarei actiuni componente, din
structurile I si II, ne da posibilitatea de a analiza structura de joc. Cu cat echipa
este de un nivel mai scazut, cu atdt mai importanta este confirmarea indicilor
obtinuti la actiunile de joc prin valoarea structurilor de joc.

Sistemul de evaluare utilizat de noi fine cont de grila internationala a
F.1.V.B. si este imbunatatit cu calculul structurii de joc, ce surprinde atét nivelul
valoric al tacticii de echipa in atac (SI) si in aparare (SII), cat si cel general (SII1).

Rezultatele centralizate, obtinute de cele 2 echipe, sunt prezentate in
tabelul nr. 37
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Tabelul nr. 37
Rezultatele obtinute de cele 2 echipe in cadrul structurii 111

Structura 11 Grupa Experiment Grupa de control

Joc nr. T T% lef. T T% l.ef.
1 345 6,01 0,562 232 3,66 0,475
2 424 7,39 0,565 394 6,22 0,465
3 615 10,72 0,551 567 8,95 0,510
4 594 10,35 0,542 400 6,32 0,467
5 445 7,76 0,517 483 7,63 0,497
6 224 3,90 0,531 311 4,91 0,457
7 153 2,67 0,523 610 9,63 0,525
8 305 5,32 0,544 441 6,96 0,464
9 216 3,76 0,528 330 5,21 0,532
10 607 10,58 0,534 448 7,07 0,475
11 538 9,38 0,518 543 8,57 0,481
12 492 8,57 0,505 280 4,42 0,437
13 238 4,15 0,494 392 6,19 0,446
14 259 4,51 0,471 553 8,73 0,529
15 283 4,93 0,530 349 5,51 0,440
Minima 153 2,67 0,471 232 3,66 0,437
Media 383 10,72 0,528 422 6,67 0,480
Maxima 615 10,7 0,565 610 9,63 0,532

- grupa de control a realizat un total general de 6333 de actiuni, din acestea,
un procentaj de 60% le-au obtinut cele realizate in structura | de joc, iar 40%
din totalul actiunilor sunt reprezentate de actiunile din structura II (grafic nr.

38);

Graficul nr 38
Ponderea structurilor de joc
- grupa de control -
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- media obtinuta Tn cadrul structurii de joc generale (SllI) este de 422 de
actiuni realizate pe meci, diferenta dintre valorile minime s1 maxime fiind
foarte mare (W=378), datoritd numarului inegal de puncte si seturi disputate

in jocurile Tnregistrate (Vmin=232, Vmax=610);

Graficul nr 39
Ponderea actiunilor din cadrul structurilor de joc
- grupa de control -
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- asa cum se poate observa in graficul nr.39, actiunile din structura | au cele
mai mari procentaje din cadrul structurii generale a jocului, in urmatoarea
ordine: preluarea din serviciu 17%, serviciul 15%, ridicarea 14% si lovitura
de atac 13%, iar din structura Il, preluarea din atac are un procent de 15%,
urmat de blocaj si lovitura de atac cu 9%, cel mai mic fiind obtinut de

ridicare ce reprezinta 8% din totalul actiunilor Inregistrate;

Graficul nr. 40 cuprinde ponderea structurilor de joc calculata din totalul

executiilor efectuate de catre componentele grupei experiment:
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Graficul nr. 40
Ponderea structurilor de joc
- grupa experiment -

45%

55%

O Structura | @ Structura ll

- grupa de experiment: structura | are o pondere mai mare decat structura 11
(Psi=55%, Psii=45%); media calculata din totalul actiunilor Tnregistrate este
de 462 de actiuni, iar amplitudinea mare intervalului (W=462) este
determinatd de numarul diferit de actiuni efectuate de jucatoare in cele 2

variante de disputare a unui joc;

Graficul nr 41
Ponderea actiunilor din cadrul structurilor de joc
- grupa experiment -
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- in graficul nr. 42 se observa ponderea actiunilor din cadrul structurii III, la
grupa de experiment, cele mai mari procente fiind obtinute de serviciu cu
18%, urmata de preluarea din atac cu 16%, celelalte actiuni cu o pondere
mai mare sunt realizate Tn structura I, 14% preluarea din serviciu, 12%
ridicarea, 11% lovitura de atac; urmeaza in ordine descrescatoare actiunile
din structura II, unde un procent de 10% le au blocajul si lovitura de atac,
ridicarea cu 9% fiind ultima din cadrul acestei ierarhii;

- la grupa de experiment (grafic nr.42), executiile neutre, notate cu ,,0”, au
avut o pondere mai mare de jumatate din totalul executiilor (54%), numarul
executiilor excelente fiind in proportie de 26%, iar cele gresite au fost 20%,
din totalul actiunilor efectuate in cele 15 jocuri (Z+sn=1502; X0s11=3084;
Y-sin= 1152);

Graficul nr 42
Repartizarea calitatii executiei actiunilor din structura I11
- grupa experiment -
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- media generala a eficientei in structura I11, la grupul de control este de 0,480,
in 6 jocuri din totalul celor disputate, media eficientei structurii de joc a

depasit aceasta valoare;
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Graficul nr 43
Minima, media si maxima eficientei
STRUCTURA 1II
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- din graficul nr. 43 se poate observa ca jucatoarele din grupa de experiment
au obtinut o medie generala a eficienfei mai mare decat a componentelor
grupei de control, (Vmin=0,471, Vimax=0,565, Xier=0,528).

La competitiile internationale de anvergura, rapoartele statistice emise
dupa grila FIVB de evaluare a actiunilor tehnico-tactice, se realizeaza cu ajutorul
unor programe specializate, ce cuprind, insd, doar 6 din cele 8 actiuni tehnico-
tactice de joc, inregistrate de noi (S, Ps, R, A, B si Pa).

Evaluarea se opreste in acest caz, la intrarea in posesia mingii n aparare,
fara a se inregistra si evidentia separat continuarea fazei in structurile I si II. Din
aceastd cauza structura I si II de joc au doud actiuni comune, (ridicare si lovitura
de atac) cu aceleasi valori de eficienta, asa cum sunt prezentate aceste rezultate
in rapoartele internationale.

Cu ajutorul programului de analiza statistica si evaluare a jocului de volei
R.T.V.S conceput de noi, aceste actiuni sunt inregistrate pe fiecare structurd de
joc in parte (SI i SIl), deoarece ele sunt total diferite, atat prin continuarea fazei
de joc cdt si prin importanta lor in obtinerea victoriei.

Pentru a sublinia acest lucru prezentam rezultatele obtinute la ridicare si

lovitura de atac, de catre cele doua echipe, dupa cum urmeaza:
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- ridicarea efectuata in structura I (dupa preluarea din serviciu - Rs),
realizata in structura I de joc are o pondere apropiata la cele 2 echipe in
cadrul structurii 111 de joc (14% la grupul de control si de 12% la grupa de
experiment), diferente mai mari inregistrandu-se la distributia acestora pe
cele 2 structuri Tn interiorul grupelor;

- astfel, in graficul nr. 44 se poate observa ca 65% din ridicarile efectuate de
grupul control s-au realizat in cadrul structurii I, iar 35%, n cadrul structurii
I.

Graficul nr 44
Ponderea ridicarilor in S I 5i S 11
- grupa de control -

35%
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- in ce priveste ridicarea in cadrul structurii Il (dupa preluarea din atac -
Rsn), la grupa de experiment aceste procente sunt de 58% pentru ridicarile
din structura 1, iar in structura Il acestea au obtinut un procent de 42%

(graficul nr. 45);
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Graficul nr 45
Ponderea ridicarilor in S I si S 11
- grupa experiment -
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- lovitura de atac dupa ridicarea din preluarea din serviciu (LAs)) are la grupa
de control o pondere de 59%, iar la grupa de control 53% din totalul

atacurilor efectuate n structura | de joc (graficele nr. 46 si 47);

Graficul nr 46
Ponderea loviturilor de ata in S1siS Il
- grupa de control -
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- lovitura de atac dupa ridicarea din preluarea din atac (LAsu), realizata in

structura Il de joc are o pondere mai mare tot la grupul de control cu 59%,

grupa de experiment avand 53%;
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Graficul nr 47
Ponderea loviturilor de ata in S1siS Il
- grupa de experiment -
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Numadrul mai mare de actiuni de ridicare si loviturd de atac la grupa de
control se datoreaza faptului cd aceasta a disputat mai multe seturi, decat grupa
de experiment.

Numarul mic de servicii efectuate si numarul mare al preluarilor din
serviciu, corelate cu performantele slabe obtinute, sunt determinate de punerea
mingii n joc de echipele adverse, in urma punctelor pierdute de echipa de control,
ce a determinat cresterea volumului de actiuni din structura I.

Grupa de experiment a obtinut un procent mai mare la aceste actiuni in
structura II, comparativ cu grupa de control, determinatd de eficienta buna
inregistrata la actiunile de aparare (blocaj si preluare de atac), ce a determinat

continuarea fazelor de joc.
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Graficul nr 48
Media eficientei la ridicare si lovitura de atac structurile I si I
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Acest lucru este confirmat de mediile eficientei, Tnregistrate, la cele 2 grupe
cuprinse in cercetare, reprezentarea grafica a acestora fiind prezentata in graficul
nr. 48

Structura III de joc inglobeaza actiunile celor 2 structuri de joc, actiunile
din structura I obtinand ponderea cea mai mare, serviciul si preluarea din serviciu
fiind actiunile ce determina conditii optime pentru efectuarea loviturii de atac.

Indicii de eficienta la actiunile din structura II sunt mai mici decat cei
obtinui in structura I, deoarece prima structurd se desfdasoarda in codifii
preponderent bune, iar a doua in conditii dificile, determinate de lovitura de atac
adversa, eficienta blocajului, alaturi de preluarea din atac fiind determinante in
rezultatele obtinute in realizarea acestei structuri.

Putem aprecia ca evaluarea sistemului complex de actiuni tehnico-tactice
si a structurilor de joc, realizate cu ajutorul aplicatiei de analiza statistica in
timp real a jocului de volei (R.T.V.S.), conceputa de noi, si-a dovedit utilitatea,

prin rezultatele obtinute in urma cercetarii.
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CAPITOLUL V CONCLUZII S RECOMANDARI

5.1. Concluzii teoretice

» Informatizarea jocurilor sportive este necesara pentru obtinerea unor
informatii obiective, a prelucrarii, a transmiterii si a utilizarii lor in
concordantd cu competitia studiatd. Obtinerea §i manevrarea
informatiilor in jocurile sportive, reprezinta un avantaj pentru cei care
abordeaza sistemic si interdisciplinar jocul sportiv, prin intermediul
modelelor ca atribute ale sistemelor cu care se opereaza;

» Exista in acest moment, o serie de mijloace si instrumente, provenite
din domeniul informaticii, foarte diferite ca forma si calitate, care, au
fost Tmbunatatite considerabil in ultimii ani, in ceea ce priveste
pot fi utilizate;

¥ Utilizarea imaginilor video constituie o metodd eficienta de
constientizare si de feed-back a executiilor tehnice si nu numai, folosita
de sportivi in competitii si antrenamente. Prin digitizarea informatiei
video se asigurd o imbunatatire considerabild a cantitatii si calitafii
informatiei efectiv utilizate. Aceastd Tmbunatatire calitativd a
informatiei receptionate de sportiv determina o eficientizare crescuta a
activitafii din antrenament i competifie, concretizata prin cresterea
nivelului performantei;

» Prin multitudinea problemelor pe care le ridica pregatirea sportivilor si
comportarea acestora in concursuri, ele intereseaza deopotrivd pe
antrenori, medici, psihologi, sociologi, metodisti, conducatori ai
activitatii sportive etc. In acest context evaluarea efectelor

antrenamentului se alatura si capata o importantd tot mai mare alaturi
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de fazele de proiectare, programare si desfisurare a activitatii si
reprezintd conditia fundamentald pentru dirijarea stiintifica a
antrenamentulu;

» Nivelul de pregatire al antrenorului devine esential, iar acesta trebuie
sd beneficieze de cele mai noi date si informatii referitoare la
perfectionarea sistemelor de pregatire, la elaborarea si introducerea
unor mijloace si metode noi in procesul de antrenament;

» Folosirea unor echipamente hardware-software, special create, pentru
evaluarea pregatirii si realizarea regimurilor rationale de mijloace, care
sd fie programate in concordanta cu caracteristicile evolutiei jocului,
constituie o prioritate in vederea ameliorarii procesului de invatare a

actiunilor tehnico-tactice din jocul de volei.
5.2. Concluzii desprinse in urma demersului stiintific experimental

Prima dintre ipotezele formulate prin care introducerea in abordarea
instruirii a unui sistem de mijloace multimedia adaptat ceringelor specifice
jocului de volei asigura obiectivizarea operatiilor de planificare, executie si
control a procesului instructiv-educativ a fost confirmata prin:

- mijloacele multimedia sunt indispensabile 1n planificarea, executia si
controlul pregatirii;

- maximizarea performantelor echipei este condifionatd de cantitatea de
indemana antrenorul, in proiectarea si dirijarea stiingifica a procesului de
pregatire;

- folosirea mijloacelor multimedia au permis antrenorului achizitia,
prelucrarea si manevrarea unui volum mare de informatii, greu de gestionat

fara asistenta acestora;
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- sistemul informatic utilizat in instruire a contribuit la realizarea unei baze de
date cu programe de exercifii structurate pe componentele pregatirii
(teoretic, fizic, tehnic, tactic);

- planificarea §i programarea cu ajutorul programului Volleyball Trainer a
sistemului de exercitii folosit in instruirea actiunilor de joc, direct din baza
de date creata, in functie de obiective, locul de desfasurare, data la care se
desfasoara si durata;

- cresterea eficientei muncii depuse de antrenor care 1si economiseste timpul
si energia pierdutd in realizarea acestora, asa cum se Intdmpla in cazul
planificarilor efectuate in mod traditional;

- planificarea informatizatd ofera posibilitatea ca in orice moment sa
vizualizam informatiile programate si sa se opereze modificari pentru a

armoniza imediat ceea ce s-a planificat cu ceea ce s-a realizat.

Ipoteza conform careia valorificarea practica in metodica invagarii
actiunilor tehnice-tactice, a programelor de exercitii orientate spre structurile de
joc cu accent pe componentele dominante va actiona favorabil asupra nivelului
de pregatire fizica §i tehnico-tactica al echipei a fost validata prin:

- realizarea si aplicarea unei strategii de instruire in concordanta cu specificul
jocului de volei actual a stat la baza conceperii programelor de exercitii
utilizate in exersarea sistemului complex de actiuni tehnico-tactice;

- rezultatele obtinute de subiecti in urma probelor de evaluare a calitatilor
motrice, confirma faptul ca antrenamentul tehnico-tactic orientat pe structuri
de joc si actiunile dominante, influenteaza pozitiv indicii specifici de viteza,
forta, rezistentd si mobilitate ai jucatoarelor de volei;

- eficienta programelor de pregatire concepute pe structuri de joc au o
influenta pozitivd asupra performantelor echipei validata prin rezultatele

obtinute in competitii;
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- la probele de evaluare a aptitudinilor tehnico-tactice, grupa de experiment a
inregistrat performante mai mari In urma testarilor fata de grupa de control,

diferentele fiind confirmate si din punct de vedere statistic.

A treia ipoteza formulata in cadrul cercetarii prin care implementarea unui
sistem multimedia Tn proiectarea-prezentarea-analiza actiunilor tehnice-tactice
si a structurilor de joc, influenteaza pozitiv procesul de instruire si implicit a
nivelului tehnico-tactic individual si al echipei a fost confirmata prin:

- includerea configuratiilor video-calculator in proiectarea, prezentarea si
analiza complexelor de exercitii in procesul de instruire, constituie o
prioritate in ameliorarea procesului de invatare a actiunilor tehnico-tactice
st al structurilor de joc;

- avantajele si optiunile aplicatiilor specializate in prezentarea si analiza video
a executiilor actiunilor de joc (Dartfish si Volleyball Trainer) au facilitat o
mai buna intelegere a sarcinilor de joc, iar feed-back-ul creat a condus la
corectarea mai rapida a greselilor de executie a actiunilor tehnico-tactice
individuale si colective, confirmat prin reducerea numarului acestora;

- cresterea eficientei in joc si optimizarea strategiei tehnico-tactice Tn urma

eqe, v,

echipei proprii si adverse in jocurilor disputate.

Ipoteza conform careia: Evaluarea eficientei actiunilor si a structurilor de
joc cu ajutorul unei aplicatii specializate (Real Time Volleyball Statistics —RTVS)
poate sa ofere antrenorului si sportivilor informatii obiective cu privire la stadiul,
evolutia §i randamentul acestora care sa permita optimizarea strategiilor de
actionare in vederea maximizarii performantelor tehnice-tactice ale echipei, in
timp util este si ea confirmatda prin complexitatea informatiilor si rezultatele

obtinute:
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= Din analiza frecventei si eficientei actiunilor in structura I de joc putem

reliefa urmatoarele aspecte:
serviciul: indicele de eficienta calculat atinge o valoare medie de 0,460, mai
mare decat a grupului de control, 0,391; de asemenea se constata un numar
de servicii excelente mai mare $i un numar executii gresite mai mic la grupa
de experiment, ca efect al corectarilor realizate;
preluarea din serviciu: eficienta acestei actiuni la grupa experiment, este de
0,630 si a avut o dinamica pozitiva pe parcursul jocurilor desfasurate,
maxima Tnregistrata fiind de 0,700; grupa de control a obtinut o medie mai
mica, 0,554, inconstanta la aceasta actiune determinand valorile scazute ale
acestei structuri i performante slabe in competitii;
ridicarea: este conditionata de calitatea preluarii, numarul totusi mare de
executil gresite este determinat de evolutia oscilantd a jucatoarelor ce au
evoluat pe postul de ridicator; cu toate acestea media indicelui de eficienta
la grupa de experiment este mai mare 0,644, fatda de 0,603 al grupei de
control;
lovitura de atac: are indici de eficienta mai mari la grupa de experiment
(media este 0,590), fata de grupa de control (0,480 ceea ce denota faptul ca
acestea au reusit sa amelioreze executiile i sa aiba un randament mai mare
la aceasta actiune;
structura I: eficienta acestei structuri de joc la grupa experiment este si ca
mai mare (0,567 — grupa de experiment, 0,526 grupa de control), ceea ce
confirma cd programele de pregdtire au fost eficiente. Ponderea mai mare o
are serviciul si preluarea din serviciu, aceasta din urma alaturi de lovitura de
atac, fiind actiunile determinante in obtinerea unei eficiente ridicate, in

aceasta structura de joc.
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= Din analiza frecventei si eficientei actiunilor in structura Il de joc putem

sintetiza urmatoarele:
blocajul: valorile mai mari obtinute la indicii de eficienta de grupa de
experiment, a reprezentat un factor decisiv in maximizarea performantelor
si atingerea obiectivelor propuse (0,406 — grupa experiment, 0,338 — grupa
de control);
preluare din atac: numarul cel mai mare de executii gresite realizate de
ambele echipe la aceastd actiune le punem pe seama conditiilor dificile de
realizare a acestei actiuni, (0,414 — grupa experiment, 0,357 — grupa de
control);
ridicare: grupa experiment a obtinut indici de eficientd mai mari fata de
grupa de control (0,610 — grupa de experiment; 0,559 — grupa de control);
lovitura de atac: grupa de experiment, spre deosebire de grupa de control, a
reusit sa-si imbunatateasca eficienta la aceasta actiune, de la o competitie la
alta, ultimele 5 jocuri disputate la turneul final, inregistrand valori peste
media obtinuta (0,526), ceea ce confirma faptul ca ameliorarea executiilor si
cresterea randamentului jucatoarelor la aceasta actiune, s-a realizat in urma
pregatirii si a mijloacelor utilizate.
structura Il : preluarea din atac are ponderea cea mai mare in cadrul acestei
structuri, lucru ce poate fi explicat prin valorile mai scazute, ale fetelor, la
acest nivel, ceea ce face ca mingile sd poata fi recuperate mai usor; eficienta
inregistrata la cele doud grupe este mai mare la grupa experiment (0,478,

respectiv 0,434).

» Din analiza frecventei si eficientei actiunilor in structura III se desprind

urmatoarele concluzii:
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— ponderea actiunilor din structura I este mai mare, la ambele echipe,

diferentele existente intre procentajele acestora, fiind influentate si de cele 2

variante de desfasurare a jocului (2 seturi din 3 si 3 seturi din 5).

— timpul afectat in antrenament trebuie sa respecte ponderea actiunilor din

cadrul structurilor de joc care se poate redimensiona in functie de eficienta

obtinuta Tn competitii.

— 1indicii de eficientd la actiunile din structura II sunt mai mici decat cei

obtinuti in structura I, (0,528 - grupa de experiment; 0,480 — grupa de

control) lucru normal avand in vedere ca prima structurd se desfasoard in

coditii preponderent bune, iar a doua in conditii dificile, determinate de

lovitura de atac adversa.

5.3. Recomandari

necesitatea continudrii studierii jocului de volei, la nivel de mare
performantd si nu numai, cu echipe interdisciplinare: antrenori,
informaticieni, specialisti multimedia;

formarea specialistilor interdisciplinari, iar antrenorii sa beneficieze de
multimedia, In cadrul activitatilor sportive, cu concepte specifice,
directii de actionare, pentru fiecare disciplind, inclusiv volei, ce ar
trebui sd cuprinda: sisteme de evaluare a pregatirii $i concursului,
modele si structuri de joc, actiuni de joc, ca si alte concepte necesare
pregatirii $1 competitiet;

existenta unei baze de date, inclusa intr-un sistem de informatizare, la
nivel national. Organizarea acestuia, in asa fel incat, sa ofere
posibilitatea specialistilor de a fi mereu in contact, pentru schimbul de

1dei si informatii;
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evaluarea eficientei structurilor de joc la nivel de juniori sa fie
obligatorie si sa fie inclusd in cadrul bateriei de teste anuale impuse de
Federatia Romana de Volei prin Colegiul de Antrenori;

perfectionarea permanenta a specialistilor (antrenori si statisticieni), cu
privire la dinamica conceptelor de antrenament si a evolutiei
caracteristicilor mijloacelor si proceselor informatice ce pot fi folosite

n jocul de volei la toate nivelurile ierarhice.

5.4. Contributii personale

sinteza teoretica a principalelor concepte referitoare la abordarea
interdisciplinard a procesului instructiv-educativ in contextul evolutiei
in antrenament §i competitii;

ameliorarea metodicii Invatarii sistemului de actiuni tehnico-tactice
prin aplicarea in activitatea practicd a instruirii, a unor programe de
exercitii orientate pe exersarea structurilor de joc cu accent pe
componentele dominante;

includerea in pregatirea unei echipe de volei a unui sistem de mijloace
multimedia bazat pe configuratii video-calculator;

conceperea aplicatiei Volleyball Trainer, instrumentul, care prin
optiunile si facilitati oferite, permite antrenorului proiectarea-
planificarea-prezentarea exercitiilor si a programelor de exercifii
utilizate in instruirea actiunilor de joc;

realizarea aplicatiei Real Time Volleyball Statistics permite antrenorilor
sa obtind informatii complexe, iar posibilititile de inregistrare si calcul
a eficientei actiunilor pe fiecare structurd de joc in parte (ale echipei
proprii si adverse) si actualizarea lor in timp real ii conferd acesteia

un caracter de originalitate;
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metodologia de pregatire si evaluare a structurilor de joc si avantajele
oferite de utilizarea aplicatiilor software realizate de noi (Volleyball
Trainer si Real Time Volleyball Statistics) poate fi utilizata de echipele
de juniori si scolare de la noi din tara;

aplicatiile concepute pot fi utilizate si in alte discipline sportive, iar prin
realizarea meniului si a manualului de utilizare si in limba engleza,

aceste aplicatii pot fi ,,exportate” si in alte tari.
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