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Introducere

In volumul anterior s-a pornit in cercetarea jocului de la
definirea sa. In urma studiului diverselor definitii s-a trasat o
serie de parametri specifici. Acestia sunt: paradoxul relatiei
dintre reguld si libertate, fascinatia pe care o exercitd o reguld
de joc/ diferenta dintre regula de joc si regula sociala,
importanta egalitdtii sanselor in structura jocului, dinamica
relatiei dintre jucatori si felul , misterios” in care ea se modifica
in joc, procesele psihologice specifice ale jucdtorului, planul
secundar pe care il poate avea jocul si felul in care acesta poate
fi utilizat ca instrument de cdtre pedagog.

Asa cum s-a afirmat si in volumul I, volumul al II-lea se
va axa pe studiul modalitatii prin care profesorul de actorie
poate construi planul secundar al unui joc. Jocul de actorie are
functie dubla. Pe de-o parte se poate vorbi despre o functie
directa, pe care o are orice structurd ludica. Pe de alta parte, se
dezvoltd o functie specifica domeniului de activitate (arta
actorului) care depinde de planul secundar pe care pedagogul
il urmareste. Este incontestabil faptul ca jocul de actorie are un
plan secundar, intrucat motivul pentru care el este formulat de
profesor si apoi jucat de studentii actori este fie pentru
intelegerea unui concept, fie pentru depdsirea unui blocaj, fie

pentru alte scopuri specifice profesionalizarii actorului.
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Precum s-a afirmat si in prima parte a lucrarii, jocurile
de actorie, asa cum au fost prezentate de studiile de specialitate
pand in acest moment, nu au un plan secundar clar formulat.
Desi planul secundar exista, formularea acestuia se limiteaza la
explicatii de tipul: atentia la partener, lucrul cu obiectul etc. Se
poate afirma, asadar, ca functia jocurilor de actorie este neclara
si insuficient studiata.

Volumul al II-lea isi propune sd facd o cercetare asupra
functiei jocului in dezvoltarea individului si apoi sa identifice
functia pe care jocul o are in dezvoltarea actorului. In acest
volum se va face o paraleld intre jocul de actorie si jocul utilizat
in play-therapy si, utilizand play-therapy ca model, se vor
importa o serie de principii pedagogice dupa care structurile de
joc ar trebui create.

Motivele pentru care terapia prin joc este aleasa ca
model sunt multiple. Primul este acela cd, in play-therapy,
fiecare joc utilizat are o functie precisa si complex formulata,
fapt care, asa cum am afirmat de mai multe ori in acest studiu,
in cazul jocurilor de actorie nu se intampla.

Al doilea motiv este acela ca uneori jocurile de actorie
coincid cu cele utilizate in terapia prin joc. Ramura de play-
therapy a importat jocuri atat din arta actorului (elaborate de
Viola Spolin, Bertolt Brecht etc.), cat si din alte domenii artistice,
pe care le utilizeaza cu scop diferit, terapeutic. Cu toate acestea,
existd situatii in care jocuri din arta actorului au fost imbogatite
de play-therapy cu noi etape sau variante care ar fi utile si in

psihopedagogia artei actorului. Se va observa in capitolele



Introducere

urmadtoare faptul ca exista multe puncte in care arta actorului si
play-therapy se intalnesc.

Al treilea motiv este acela ca in play-therapy, psihologul
are la dispozitie o serie de structuri de jocuri pe care el le
utilizeaza aplicat in functie de necesitatile fiecarui pacient in
parte. De multe ori se produce o adaptare a jocului pentru ca
acesta sa coincida cu nevoile pacientului. Fiecare pacient are
jocul sau, care porneste de la o structurd generald, dar care se
modifica in functie de nevoile sale. Pacientului nu i se cere sd se
muleze dupa o anumitd structura de joc, ci structura de joc se
adapteaza in functie de pacient. Jocul devine cadrul in care
pacientul si psihologul se intalnesc. Acest principiu al jocului
personal, adaptat in functie de nevoile fiecaruia se aplica de
multe ori si in cazul jocurilor de actorie. Exista numeroase
situatii in care pedagogul adapteaza un joc in functie de
obstacolele pe care le intalneste studentul in lucrul la rol. Dar in
aceste cazuri, adaptarea jocului de actorie, nu se produce, ca in
play-therapy, conform unor directii clar delimitate, ci instinctiv,
haotic.

Daca primul volum al lucrarii si-a propus sa fie un ghid
in structurarea jocului, prin care pedagogul sa afle care sunt
principiile necesare elaborarii unui joc, volumul al II-lea isi
propune sa fie un ghid in formularea jocului cu functie

pedagogica, aplicat pe cerintele studentului actor.






1.
Functiile jocului

in dezvoltarea individului

Pentru a putea intelege functia pe care jocul o are in
dezvoltarea actorului devine necesarad aprofundarea sarcinii pe
care jocul o indeplineste in evolutia individului. Pentru a putea
identifica sarcina aplicatd intr-un anumit domeniu (studiul artei
actorului) este importanta cunoasterea functiei generale pe care
jocul o realizeaza in diversele etape ale maturizarii omului. Ce
functii indeplineste jocul pentru om? Aceasta este intrebarea la
care va incerca sd raspunda capitolul urmator.

Pentru a avea o imagine de ansamblu a multiplelor
functii pe care jocul le are, este utila actualizarea teoriilor
expuse de-a lungul timpului. O parte din teorii vor fi combatute
si o parte din ideile insuficient elaborate vor fi dezvoltate in
aceastd parte a lucrarii.

Pentru a evita o serie de confuzii, Inainte de a intra in
acest subiect, este necesarda urmatoarea clarificare: exista o
diferenta intre joc si manifestare ludica. Jocul are o serie de
parametri specifici, enuntati la finalul primului volum si
enumerati in introducerea celui de-al doilea. Numai in prezenta

acestor parametri se poate vorbi despre joc, in viziunea noastra.
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In absenta unuia dintre parametrii enuntati, nu se poate vorbi
de joc, ci de manifestare ludica. Cu toate acestea, asa cum am
afirmat si in volumul I, manifestdrile ludice sunt premergatoare
jocului, pregitesc terenul pentru aparitia acestuia. In limba
engleza, diferenta dintre cei doi termeni exista: ,play” este
diferit de ,game”. Pokrovski realizeazd un studiu asupra
diverselor procese pe care le denumeste termenul ,joc”: ,La
evrei, cuvantul ,joc” corespunde notiunii de gluma si haz. [...]
In aceastd sfera atotcuprinzitoare, notiunea moderna de joc a
inceput sa cuprinda totul”.

In studiul functiei jocului se vorbeste de multe ori de
manifestdrile ludice premergatoare acestuia, intrucat, asa cum
s-a precizat si in capitolul ,Conditia jucatorului”, primele forme
de joc nu sunt jocuri per se. Pe parcursul Volumului al II-lea, si
manifestarile ludice vor fi denumite, in absenta unui termen
specific in limba romand, ,joc” pentru a putea combate sau

elabora cu usurinta pe baza diverselor teorii expuse.

Functiile biologice
Teoria surplusului de energie

In secolul XIX, inspirat de filozofia lui Schiller dar si de
teoria evolutionista a lui Darwin, Herbert Spencer emite teoria
surplusului de energie. Conform acestuia, la formele evoluate
de animale, care nu trebuie sa se preocupe in permanenta de

procurarea hranei si de supravietuire, apare un surplus de

I E.A. Pokrovski, apud Daniil Borisovici, Elkonin, , Psihologia jucatorului”,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980, pag. 13.
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energie care 1si cautd cadru de manifestare. , O alimentatie mai
bund, castigatd prin superioritate, oferda un surplus de
vigoare”?2. Conform teoriei sale, surplusul de energie isi gaseste
spatiul de expresie in joc. Intrand in acord cu Schiller care
considera cd jocul este un dar oferit speciilor evoluate, pentru
Spencer Herbert jocul are functie biologica. Herbert Spencer
extinde aceastd teorie si la jocul uman. Omul, fiind cea mai
evoluatad fiintd, are un surplus major de energie neconsumata.
Din acest motiv, omul se joacd mai mult decat orice alt animal.

,Jocul este aceeasi exersare artificiala a disponibilitatilor
care, dintr-o insuficientd folosire naturald, sint gata sa se
descarce, incat, in locul unor activitati naturale absolute, isi
cauta iesire In comportamente fictive.”? Conform lui Spencer
Herbert acesta este motivul pentru care jocul animal seamana
uneori cu alte activitdti destinate supravietuirii, procurarii
hranei, luptei pentru suprematie etc. De multe ori doi caini care
se joacd pot fi confundati cu usurinta cu doi caini care se bat.
Nevoia instinctivd de a-si exercita disponibilitatile fizice si
mentale existd si in absenta situatiei de luptd concretd, cei doi
caini din exemplul anterior mimeaza o lupta. De asemenea, este
de remarcat faptul cd pentru Spencer Herbert, jocul are o functie
strict biologica, de reglare.

Aplicabilitatea teoriei lui Spencer Herbert la regnul

animal va fi aprofundata in continuare de diversi biologi. Ideea

2 Herbert, Spencer apud Karl, Groos, ,The play of animals”, Editura D.
Appleton and Company, New York, 1898, pag. 4, trad. aut.

3 Herbert Spencer apud Daniil Borisovici, Elkonin, ,,Psihologia jucatorului”,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980, pag. 17.
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va fi contestatd de Groos la finalul secolului al XIX-lea, printr-o
o serie de argumente bazate pe studii aplicate. In ceea ce
priveste comportamentul uman, orice viziune care explica
functia jocului doar din perspectiva biologicd este sortita
esecului, asa cum se va vedea si in elabordrile ulterioare.

Este usor de observat faptul ca in cazul jocurilor
oamenilor, manifestdrile sunt mult mai complexe decat simpla
exersare a unor disponibilitati. Dacd in cazul pisicii care fuge
dupd un ghem de atd se poate aplica teoria conform careia, in
afara situatiei reale de vanatoare, pisica 1si manifestd tendinta
de a vana intr-o situatie fictiva, in cazul fetitei care joaca piticot
cu prietenul imaginar, situatia devine mult mai complicata.

De asemenea, primele forme de joc nu au nicio legatura
cu situatiile fictive. Primele forme de joc, asa cum s-a afirmat si
in volumul anterior, au legatura cu efectuarea unei miscari care
produce placere prin repetitivitate. Nici etapele ulterioare ale
jocului (jocurile simbolice) nu au legatura cu o situatie fictiva de
tipul: vandtoare, lupta etc.

Abia in formele avansate ale jocului (cu rol, cu reguld)
se poate constata existenta unei situatii fictive. Dar si In acest
caz este inexplicabil, prin prisma teoriei surplusului de energie,
de ce situatiile fictive sunt adesea situatii fantastice (ex: copiii
care se joaca de-a super-eroii etc.). Viziunea asupra functiei
jocului conform cdreia acesta este doar o descarcare a unui exces
de energie este, in cazul omului, o limitare a multiplelor functii
pe care jocul le are.

O idee extrem de importanta din lucrarea lui Spencer

Herbert, este identificarea unei trasaturi comune jocului si

14



1. Functiile jocului in dezvoltarea individului

manifestarilor artistice. , Activitdtile denumite jocuri se leaga
de activitdtile estetice printr-o trasaturd comund si anume
aceea cd nici unele, nici altele nu ajutd in vreun mod direct
proceselor care servesc viata.”* Nu vom contrazice aici ideea
care sustine ca jocul este plasat in afara utilitatii vietii, intrucat
aceastd argumentare a fost realizatd in primul capitolul al
volumului anterior, , Definirea jocului”. Ceea ce este relevant
pentru noi este originea comuna a jocului si a artei. Aceasta
idee va fi elaboratd in secolul urmdtor de o sumedenie de
teoreticieni (Jean Chateaux, Piaget, Elkonin, Ciccone etc.).
Teoria potrivit careia arta isi are originea in jocul infantil va
deveni tot mai prezenta in secolul XX. Aceastd idee sustine cu
atat mai mult directia de cercetare a lucrarii noastre, care 1si
propune sa demonstreze cd jocul este esential in toate etapele

profesionalizarii artistice.

Pre-exercitiul lui Groos, ,,jocul functional” al lui Biihler
La finalul secolul XIX, Karl Groos scrie studiul ,Jocul
animalelor”, care contine una dintre primele teorii puternic
argumentate despre functia jocului. Cu toate ca si pentru Groos,
functia si originea jocului isi gasesc raspunsul in sfera biologica,
teoria lui este antagonica celei a lui Spencer Herbert.
»~Animalul nu se joaca pentru ca este tanar, are perioada

de tinerete pentru ca trebuie sa se joace.”> Este pentru prima

4 Herbert, Spencer apud Daniil Borisovici, Elkonin, , Psihologia jucatorului”,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980, pag. 16.

5 Karl, Groos, ,The play of animals”, Editura D. Appleton and Company,
New York, 1898, pag. XX, trad. aut.
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oard cand jocul este plasat in centrul dezvoltdrii. Pentru prima
oard, odata cu teoria lui Groos, jocul nu mai ocupa un spatiu
marginal in evolutia unei fiinte, devenind nucleul celei mai
importante perioade de crestere: copilaria.

Conform lui Karl Groos, perioada de copildrie este
perioada in care in animal incep sd ia forma o serie de tendinte
naturale, Inainte ca animalul sa aiba nevoie de ele in viata de zi
cu zi. Nevoia de a vana, impulsul de autoconservare sunt doar
cateva exemple de astfel de tendinte. Pentru Groos, jocul isi are
originea in instinct. Odata cu trecerea timpului, tendintele Inca
nenecesare se metamorfozeaza in joc. Conform lui Groos,
animalul nu se joacd dintr-un surplus de energie in afara
utilitatii, el isi exerseaza inconstient functiile de care va avea
nevoie ulterior, In viata adulta. De aici deriva ideea conform
careia jocul este un ,pre-exercitiu” si deci, instrumentul
principal prin care copilul devine adult.

Groos sustine ca daca animalelor evoluate nu le-ar fi
oferita copildria pentru a exersa functiile pe care le vor utiliza
ulterior in lupta pentru supravietuire, in procurarea hranei, in
competitia pentru suprematie, ele ar intra complet nepregatite
in viatd si nu ar fi capabile sa se descurce. , Cdci daca ar fi fost
doar pregatit imperfect, prin urmare, insuficient pentru
momentul real, animalul ar intra in lupta sa pentru viata
complet nepregatit.”®

Ideea lui Groos in legdturda cu functia biologica a

manifestdrilor ludice ale animalelor a rdmas pana in ziua de azi

¢ Karl, Groos, ,The play of animals”, Editura D. Appleton and Company,
New York, 1898, pag. 74, trad. aut.
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1. Functiile jocului in dezvoltarea individului

extrem de greu de combiatut. In lucrarea sa ,Psihologia
jucatorului”, Elkonin face o incercare. Totusi, argumentele pe
care le utilizeaza sunt de multe ori simpliste. De exemplu,
Elkonin afirma cd Groos greseste asemanand jocul pisicii cu un
ghem de atd cu vandtoarea unui sobolan. Pentru Elkonin,
binomul joc-vanatoare nu exista, catalogandu-l drept pur
subiectivism. In acelasi timp, citind ,,Jocul animalelor” se poate
constata faptul cd Groos nu se referd doar la asemdnarea
formald a jocului cu vanatoarea, insistand asupra dezvoltarii
anatomice derivate din exersarea unei forme de miscare.

Prin extinderea functiei de pre-exercitiu la om, Groos se
supune contestarii. In primul rand, daci jocul isi are originea in
instinct, jocurile copiilor ar trebui sd se limiteze la cele axate
doar pe exersarea unor functii preistorice. Cu alte cuvinte,
jocurile copiilor ar trebui sa fie variatiuni ale jocurilor de
vanatoare, jocurilor de lupta, jocurilor de alergat. Se poate
constata faptul cd, in realitate, jocul copiilor ia 0o multime de alte
forme, de la exersarea unor feluri de a merge ce aparent nu au
aplicabilitate In viata adultd, pana la transformarea simbolica a
obiectului si apoi la crearea unui caracter ce actioneazad in
situatii cu coordonate fictive.

Ideea de pre-exercitiu nu explicd de ce apar jocurile
simbolice In care un copil oferd un alt sens unui obiect, si nici
variantele evoluate ale acestora: jocul cu prietenul imaginar,
jocurile cu jucarii. Daca tendinta interna este aceea de pre-
exercitiu, de ce copilul se simte de multe ori atras de obiecte
similare cu un obiect concret si nu de obiectul in sine? Este

cunoscut faptul ca in multe etape ale dezvoltarii copiii prefera
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jucdriile simple, care le oferd posibilitatea de a fantaza, jucariilor
complexe. Exemplul copilului care preferd sa transforme un
furtun intr-un volan de masina in detrimentul masinii electrice
este concludent in acest sens.

In plus, in cazul jocurilor cu rol, daci originea este in
instinct, de ce majoritatea rolurilor sunt sociale (doctori, politisti
etc.)? Copilul ar trebui, conform teoriei, lui Groos sa isi aleaga
roluri apropiate tendintelor sale naturale (vanator, culegator).
A evoluat cumva instinctul omului modern atat de mult incat
el simte nevoia sd exerseze meseria de medic inainte de a da la
facultatea de medicind? Biologia ne arati ci nu. In mare,
tendintele de supravietuire au rdmas aceleasi. Omul
functioneaza in continuare in situatii de viatd si de moarte, pe
principiul ,fight or flight”.

Se poate admite cd primele manifestari ludice au functie
dubla. Acestea pot avea atat functie psihologica, cat si functie
biologica. Cu alte cuvinte, poate fi acceptatd, in afara altor
explicatii, ideea potrivit careia copilul, atunci cand face jocuri
de practicd in care da cu piciorul repetitiv, exerseaza de fapt
mersul, la fel cum se poate admite si faptul ca strangerile de
mand din primele forme de joc cu mama pregatesc manuirea
obiectuala ulterioara. Asta nu Inseamna ca aparitia jocului de
practica nu este insotitd si de functie psihologica.

Efortul lui Groos nu trebuie insa negat, intrucat, odata
cu el se naste o noud plasare a jocului in dezvoltarea
individului. Ideea ca jocul este mijlocul prin care copilul invata
despre lume a influentat mai departe aproape toti teoreticienii

care au scris despre functia jocului.
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La inceputul secolului XX, venind in completarea
studiilor lui Groos, Karl Biihler creeaza teoria ,jocului
functional”. ,O activitate alimentata de satisfactie functionala
ce se mentine nemijlocit prin aceasta, sau datoritd acesteia, o
vom denumi joc, independent de ceea ce ea mai poate produce
si In ce relatie de oportunitate se afld.”’Pentru Biihler jocul
procura satisfactie in sine. Orice actiune care nu are scop concret
in lumea reald, care este realizatd de dragul actiunii reprezinta
joc, in conceptia acestuia. Cu alte cuvinte, functia jocului in
viziunea lui Biihler, este de a procura placere.

Biihler defineste pldcerea functionalda din doua
perspective. Pe de-o parte, ea este placerea pe care o procurd
actiunea in sine si pe de alta, este bucuria de a fi cauza a ceva,
indiferent de relevanta pe care acel ceva il are in lumea concreta.
Prin ideea de ,joc functional”, Biihler face primul pas catre
orientarea functiei jocului in psihic.

Cu toate ca indicd drumul cdtre teoriile moderne despre
joc, cercetarea lui Biihler se limiteaza la ideea de pldcere.
Copilul se joaca pentru ca jocul i aduce placere. Biithler nu
merge mai departe cu intrebarea: De ce are copilul nevoie de
placerea respectiva? Viziunea asupra copilului ca fiind o fiinta
care cautd doar placere in tot ce face, pare o simplificare a
acestuia. Dincolo de dorinta de placere se ascunde cu siguranta
0 nevoie, asa cum vom evidentia In capitolele urmadtoare ale

studiului.

7 Karl, Bohler, apud Daniil Borisovici, Elkonin, ,Psihologia jucatorului”,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980, pag. 79.
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O analiza simpld a unui grup de copii care se joaca va
conduce privitorul cdtre concluzii diferite de cele trasate de
Biihler. Un privitor ar observa ca nu toti copiii care se joaca o
fac intotdeauna cu placere sau pentru placere.

Se poate afirma ca prin ,jocul functional”, Biihler
vorbeste despre o functie a jocurilor de practica din prima
perioadd a copildriei: placerea de a fi cauza. Placerea
functionala este rezultata din actiunea repetitivd. Din acest
motiv, copiii aflati in aceasta etapa de dezvoltare, pot juca un
simplu joc de actiune pe o perioadd extrem de lungd, uneori
exasperant de lunga pentru adulti. Exemplul copilului care bate
in geamul masinii de fiecare data cand vede un stalp de telegraf

pe un drum de cateva ore este concludent in acest sens.

Teoria orientdrii a lui Frederik Buytendijk

Frederik Buytendijk intrd in totald opozitie cu Karl
Groos. In teoria sa, el distinge o serie de caracteristici specifice
copildriei. Acestea sunt: ,lipsa de orientare, impulsivitatea
motorie, atitudinea , patica” la realitate, timiditatea”®. Conform
lui Buytendijk, trasaturile enumerate faciliteaza aparitia jocului.

Prin lipsa de orientare se intelege incapacitatea copilului
sau a animalului tandr de a se localiza clar in spatiu, dar si de a-
si localiza parti ale propriului corp. Impulsivitatea motorie este
caracterizata prin nevoia constanta de a genera miscare, prin

incapacitatea de a controla de multe ori miscarile. Atitudinea

8 Frederik, Buytendijk apud Daniil Borisovici, Elkonin, , Psihologia jucatorului”,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980, pag. 79.
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,patica” este, din perspectiva lui Buytendijk, raportarea pur
emotionald la exterior, senzatia de contopire cu obiectele
straine. Aceasta atitudine este cauzata de constanta senzatie de
noutate pe care copilul o are in raport cu mediul Inconjuréator.
In final, timiditatea/ sfiala este un voal de frici ce cuprinde
mereu privirea copilului.

Buytendijk considera ca jocul este, de fapt, o prelungire
a functiei de orientare. Prin joc, sustine el, animalul invatd, de
fapt, sa se orienteze In spatiu si sa interactioneze la nivel
emotional cu obiectele din jurul sau. Buytendijk observa ca
animalele carnivore se joacd mai mult decat cele ierbivore.
Concluzia trasa In urma observatiei sale este ca jocul e caracteristic
fiintelor care traiesc deplasandu-se inspre obiecte, conferindu-le
astfel, o cunoastere profundd a mediului inconjurdtor.

Teoria lui Buytendijk a fost contestata atat de Groos, cat
si de multi altii, precum Clarapede, Elkonin. Jocul nu poate fi
doar raportare la obiect, dintr-o sumedenie de motive. In
primele etape jocul nu are nevoie de obiect. In formele primitive
ale jocului, in interactiunea dintre mama si copil, obiectul
tranzitional apare abia mai tarziu.

Existd o multime de jocuri umane care nu folosesc
obiecte si nici nu presupun orientare in spatiu. De la jocuri de
memorie, la ghicitori, la jocuri motorii care se joaca in doi, toate
acestea sunt exemple de jocuri care nu sunt conforme cu teoria
lui Buytendijk.

Teoria relevantd pentru cercetarea de fata se refera la
obiectul utilizat in joc. Conform lui Buytendijk, obiectul jucat

trebuie sd fie cunoscut, dar sa pdastreze pentru jucator o aurd a
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necunoscutului. ,Obiectul poate deveni obiect de joc numai
atunci cand are calitatea reprezentarii”®

Buytendijk delimiteaza un sens dublu al obiectului, pe
de-o parte sensul concret pe care acesta il are si, pe de alta,
sensul dat de imaginea pe care obiectul o trezeste in fantezia
celui care se joaca. Numai obiectele care posedd acest plan
dublu trezesc in jucator dorinta de a merge inspre ele, de a fi
jucate. Cu cat obiectul este mai complex, cu cat scopul sau este
mai clar delimitat, cu cat forma sa este mai fixa, cu atat mai
putin va inspira spre a fi jucat. Aceasta idee va fi dezvoltata in
volumul al III-lea al cercetdrii intrucat ea genereaza intrebarea:
Cu ce obiecte Inconjurdm studentul actor in timpul lucrului la
scena? Metoda stanislavskiana propune realizarea unui spatiu
cat mai realist pentru a produce in student sentimente de ,,ca si
cum”. Totusi, magicul , daca” utilizat de Stanislavski, asa cum
se va vedea mai departe in studiul nostru isi are originea in jocul

simbolic, in jocul de rol.

Functiile psihanalitice
Primele teorii psihanalitice despre functia jocului.
Inceputurile terapiei prin joc

Prima teorie psihanaliticdi despre functia jocului
apartine lui Sigmund Freud. Observand jocul unui copil de un
an jumate cu un mosorel cu ata, Freud trage o serie de concluzii

despre functia jocului la copil.

° Frederik, Buytendijk, apud Daniil Borisovici, Elkonin, ,Psihologia jucatorului”,
Editura Didacticd si Pedagogica, Bucuresti, 1980, pag. 85.
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,Aruncarea obiectului in asa fel ca el sa dispard poate
constitui satisfactia impulsului de razbunare, sau poate avea
semnificatia unei ascultdri pline de incapatanare.”!® Pentru
Freud, relatia copilului cu mosorelul este, de fapt, o proiectie
asupra relatiei acestuia cu plecarea mamei, deci cu abandonul.
Mosorelul devine substitutul mamei. Copilul, in jocul sau,
investeste mosorelul, in lumea imaginara pe care o creeaza, cu
personalitatea mamei. Aruncarea mosorelului se poate
interpreta ca un act de violenta asupra mamei, pe care copilul
si-] reprima in relatia cu aceasta. Jocul, in interpretarea lui
Freud, are functie curativa, cathartica, de refulare a emotiilor
negative.

Freud este primul care sesizeaza legatura directd dintre
viata reald si joc. Jocul inceteazd sa mai fie privit ca un act
exterior vietii, pe care omul il face din motive simple (evacuarea
energiei excesive, ramasitd a instinctului animalic, placerea de
dragul placerii, orientarea in spatiu). Viziunea freudiana este
prima care traseaza regula: viata reald se oglindeste in joc si, de
multe ori, rezultatele jocului se oglindesc in viata reald. Se poate
presupune faptul ca odatd evacuate sentimentele negative
legate de abandon, relatia dintre mama si copil poate evolua
fara tulburari majore. Copilul, din perspectiva lui Freud, in loc
sa punad In relatie pulsiunea negativa, gdseste un cadru propice
in joc. Mosorelul nu se va supara pe el pentru ca il arunca, nici

nu il va priva de afectiune din cauza violentei pusa in relatie.

10 Sigmund, Freud, apud Daniil Borisovici, Elkonin, , Psihologia jucatorului”,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980, pag. 104.
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,Adesea constatdm cd in joc copiii repetd ceea ce In viata
1i impresioneaza puternic si faptele la care pot reactiona ca sa
devina stapani pe situatie.”!! Cu alte cuvinte, jocul reprezinta
pentru copil lumea In care se simte stapan, In care poate
guverna dupa bunul sdu plac, fara limite. Din acest motiv, de
multe ori, copiii isi manifesta comportamentul tiranic in joc mai
mult decat oriunde.

Teoria lui Freud a fost contestata mai apoi de multi
(Daniel Marcelli, Elkonin). Majoritatea nu au contestat
concluziile generale pe care acesta le trage despre joc, ci felul in
care exemplul copilului care se joaca este interpretat de Freud.
Se poate argumenta faptul cd in cazul copiilor de un an si
jumatate, pldcerea functionald poate fi de multe ori mai
pregnantd decat trauma abandonului. In acelasi timp, ideea
conform cdreia copilul este precaut, nedorind sa se rdzbune pe
mama pentru a nu fi mai apoi alungat de aceasta, presupune un
eveniment anterior in care copilul a fost alungat pentru ca s-a
razbunat. Este greu de crezut faptul ca tendinta violenta se
manifestd cu grijd fatd de celdlalt la aceasta varstd. Dar,
mergand mai departe pe acest rationament, se presupune ca un
copil de un an jumate are o memorie perfecta si isi aminteste,
daca nu constient, cel putin inconstient acest eveniment. E greu
de crezut ca reflexul abtinerii si-a facut loc in constiinta
copilului de la varsta respectivd. Asta nu inseamna ca ideile lui

Freud nu se pot aplica in cazul unui copil mai mare.

11 Sigmund, Freud, apud Daniil Borisovici, Elkonin, , Psihologia jucatorului”,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980, pag. 104.
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Un alt aspect neluat in calcul de Freud este
repetitivitatea obsedanta cu care copilul efectueaza seria de
actiuni in jocul cu mosorelul. El descrie in amdnunt cum
mosorelul este aruncat si la o serie fixa de aruncari acesta este
recuperat de sub pat. Recuperarea lui este insotitd de acelasi
sunet ,0000”, efectuat de copil. Daca in jocul respectiv, copilul
isi joacd relatia cu mama, de ce o realizeaza ritualic? Relatia cu
mama este mereu dinamica, mereu noua.

Inspiratd de teoria lui Freud, Anna Freud inventeaza
primele forme de terapie prin joc. Ea utilizeaza jocul ca mijloc
secundar de terapie aldturi de alte procedee, printre care
desenul sau asocierile libere. Conform acesteia, jocul nu poate
fi mijlocul principal prin care se realizeaza vindecarea
pacientului, dar poate fi o practicd ce ajutd la cunoasterea
pacientului, la transformarea emotiilor negative in emotii
pozitive etc. De asemenea, ea se foloseste de joc pentru a crea
mecanisme de coping in situatii violente, utilizand identificarea
copilului cu agresorul. Un punct important pe care il aduce
Anna Freud viziunilor asupra functiei jocului este principiul
care sustine ca jocul faciliteazd descoperirea aptitudinilor si
potentialelor umane. Pentru ea, in joc se pot intelege clar ,unul
din elementele aptitudinii de a munci specifice adultului”*?
Pentru prima oara, in viziunea Annei Freud, jocul are functia de
a scoate la iveald talentele, formele de inteligenta, calitatile de
comunicare si alte elemente potentiale aflate in stare latenta.

Jocul inceteazd sa mai fie cadru in care se pun in scend doar

2. Anna, Freud, apud Daniel, Marcelli, ,Tratat de psiho-patologie a
copilului”, Editura Fundatiei Generale, Bucuresti, 2003, pag. 220.

25



Jocul ca instrument pedagogic in arta actorului. Vol. II: Functia jocului...

tendinte biologice si traume, ci se orienteaza catre evolutia
personald, catre descoperirea aptitudinii.

,Sarcina principala a terapeutului este de a consolida
prin joc si prin alte mijloace ,eul” copilului”®® Jocul devine
insdsi materia prin care copilul isi construieste personalitatea.
Jocul are, deci, functie dubla in teoria Annei Freud: evacuarea
pulsiunilor negative prin inlocuire cu actiuni nevatadmatoare ce
provoaca pldcere, depistarea resurselor pozitive si orientarea
catre domeniul potrivit de manifestare.

Mult mai putin intruziva este forma prin care Melanie
Klein utilizeaza jocul in procesul terapeutic. Jocul devine pentru
aceasta centrul procesului psihanalitic. Terapia propusa de
Melanie Klein este realizata doar in joc si orice manifestare
ludica a copilului este analizata din perspectiva traumatica, ea
reprezentand de fapt manifestarea unei angoase sau a unei
tulburdri.

Conform Melaniei Klein jocul ,ocupd in analiza
copilului acelasi loc pe care il are visul in analiza adultului”.
El ofera terapeutului un vast material de interpretare. Functia
atribuitd de Melanie Klein activitdtii ludice a copilului este
aceea de manifestare directd si nemijlocitd a pulsiunilor
inconstiente. In aceastd paradigma, psihoterapeutul are rolul de
a analiza tendintele inconstiente si de a le inlocui, in cadrul

jocului, cu altele.

13 Anna, Freud, apud Daniil Borisovici, Elkonin, ,Psihologia jucatorului”,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980, pag. 119.

14 Melanie, Klein, apud Daniel, Marcelli, ,Tratat de psiho-patologie a
copilului”, Editura Fundatiei Generale, Bucuresti, 2003, pag. 220.
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Forma de terapie a Melaniei Klein este contestata si azi
de multi practicieni. Daniel Marcelli vorbeste despre ignorarea
aspectului formal, clar regimentat al manifestarilor ludice de
catre Melania Klein. Argumentul lui Marcelli este cat se poate
de valid. Jocul copilului are o organizare formala. Jocurile de
practica, pentru Biihler ,jocuri functionale”, presupun
repetarea unui anumit gest. Jocurile simbolice presupun
inlocuirea functiei unui obiect. Jocurile cu reguld presupun
organizdri sociale. Toate aceste structuri se regdsesc in toate
jocurile majoritatii copiilor. Cum pot fi ele explicate din
perspectiva Melaniei Klein? De multe ori, manifestari ludice ce
pot pdrea violente sunt, de fapt, jocuri de practica sau simbolice
mascate. Interpretarea acestora conform modelului propus de
Melanie Klein poate duce terapeutul pe o pistd falsa.

Dincolo de acest aspect, abordarea Melaniei Klein
ignora o serie de tendinte naturale ale copiilor de anumite
varste. Placerea de a arunca obiecte nu poate fi interpretata
intotdeauna ca manifestare a angoasei. Se poate, de asemenea,
afirma cd ,jocurile” propuse de Melanie Klein sunt departe de
a fi jocuri reale si, utilizate In acest context, ele inceteaza sa aiba
aurd ludica. Pentru ca jucdria sa fie jucdrie, trebuie sa inspire

copilul la actiunea de a construi un joc cu ea.

Functiile sociale

Concluziile lui Elkonin
Daniil Borisovici Elkonin neaga in lucrarea sa

,Psihologia jucatorului” toate concluziile psihanalizei despre
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joc. Inspirat de filozofia lui Karl Marx, el plaseaza originea
jocului in mediul social in care se dezvolta copilul si considera
cd functia jocului este aceea de a pregati individul pentru
societatea in care traieste.

Pentru Elkonin, originea jocului se afla in manuirea
obiectuald, iar directia in care tendintele ludice se deplaseaza au
legatura cu viitorul adult si cu asa-zisa tendintd a omului cdtre
muncd. ,Jocul e orientat spre viitor si nu spre trecut.”!®
Momentul in care copilul invatd sa manuiasca obiectul este un
moment crucial, in viziunea lui Elkonin. Undeva in preajma
acelei varste se naste in el tendinta cdtre descoperirea sferei
necunoscutului. El respinge ideea conform careia jocul este o
rasfrangere a vietii copilului, fiind adeptul teoriei care atesta ca
tendinta de explorator a omului se manifesta in activitatea
ludica.

Totusi, chiar daca vorbeste despre raportul dintre joc si
necunoscut printr-o serie de exemple elocvente, Elkonin
limiteaza dorinta de explorator a omului la explorarea
diverselor roluri ale societatii. Aceasta este doar una din
multele erori ale teoriei sale despre joc.

O alta directie gresit trasata este viziunea asupra jocului
ca manifestare specifica doar copilului, cu toate cd, iIn mod
paradoxal, prin exemple din studiul sdu se poate demonstra
exact contrariul. Limitarea jocului la sfera copilariei il impinge

pe Elkonin cdtre concluzia eronata anume ca jocul a aparut in

15 Daniil Borisovici, Elkonin, ,Psihologia jucatorului”, Editura Didactica si
Pedagogicd, Bucuresti, 1980, pag. 136.
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dezvoltarea umana ulterior muncii, fiind o reflexie a acesteia in
universul infantil. Conform lui Elkonin, munca ofera omului
satisfactie, senzatia confirmarii personalitdtii, iar jocul este o
imitatie a formelor de munca existente in societatea in care
copilul creste. ,Prin origine si naturd, jocul cu rol este un
fenomen social.” ¢

Argumentele prin care Elkonin combate functiile pe
care psihanalistii le-au atribuit jocului dovedesc de mult ori o
neintelegere a termenilor specifici. Spre exemplu,
neintelegand nondiferentierea relatiei subiect-obiect expusa
de Piaget, 1i reproseaza lipsa de claritate a unor termeni
precum ,asimilare”. De asemenea, refuza nu doar sa accepte
interpretarea expusda de psihanalisti ci 1nsasi teoria
psihanalitica. Pentru Elkonin copilaria nu este o insiruire de
traume.

Cu toate cé teoria pe care Elkonin isi bazeaza cercetarea
este simplisti, munca sa nu trebuie ignorata. In primul rand,
,Psihologia jucdtorului” este un material bine documentat care
inglobeaza o mare parte din teoriile moderne despre functia
jocului. In al doilea rand, dincolo de ideea centrald, Elkonin
expune o multime de argumentari relevante. Asocierea jocului
cu dorinta de cunoastere a necunoscutului este foarte
importantd. De asemenea, studiile lui Elkonin asupra jocului de
rol sunt materiale necesare anumitor capitole ale lucrdrii

noastre, asa cum se va vedea in continuare.

16 Daniil Borisovici, Elkonin, , Psihologia jucatorului”, Editura Didactica si
Pedagogicd, Bucuresti, 1980, pag. 66.
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Functiile educative

Teoriile moderne despre functia jocului

Inspiratd de munca lui Piaget (ale carui concluzii au fost
enuntate in volumul I), Sue Jennings identifica 3 faze ale jocului,
fiecare faza avand functie specifica. Cele trei faze, corespund
etapelor de dezvoltare a copilului.

,Corporalitate-Proiectie-Rol ~ (CPR) presupune o
secventiere de dezvoltare care arata modul in care un copil este
implicat intr-o serie de scenarii dramatice si activitati intre
nastere si 7 ani”"”. Etapa de corporalitate isi gaseste corespondent
atat in pre-exercitiul lui Groos, cat si in ,jocul functional” al lui
Biihler, sau in jocurile de practica definite de Piaget. Diferenta
majora este in faptul ca Sue Jennings considera ca aceasta etapa
incepe Inainte de nastere, cand fatul se afla in pantecul mamei.
Cercetarea sa demonstreaza ca legdtura dintre cei doi este, in
primul rand, corporald, iar mama 1i transmite copilului constant
semnale. Din acest motiv, in primele luni de nastere, fatul
tanjeste dupa contactul cu mama. In aceeasi perioads are loc
constientizarea diferentierii relatiei subiect-obiect despre care
vorbeste Piaget in studiul sdau. Din acest motiv etapa de
corporalitate, care este prima, este extrem de importantd
intrucat diminueazd impactul alteritatii.

Ciccone afirma despre importanta jocului corporal in

acest moment: ,,In acest fel jocul atenueaza impactul traumatic

17 Sue, Jennings, ,Creative play with children at risk”, Editura B. Braun
Medical Industries Penang, Malaysia, 2012, pag. 4, trad. aut.
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al alteritatii.”"® Prin joc, copilul este capabil sa inteleaga, de fapt,
ce Inseamna diferenta dintre sine si celalalt. Primele contacte
umane au loc prin joc. Notiunea de relatie are loc prima oard in
cadrul unui joc.

Conform lui Sue Jennings, existd elemente din etapele
urmatoare si in jocurile corporale. Atingerile dintre mama si fiu,
imitarea unuia de catre celdlalt, au un filon profund dramatic si
tendinte din jocul cu rol. Sue Jennings vorbeste mult in lucrarile
sale despre elementul profund teatral al oricdrei relatii si despre
cum experienta umana se dobandeste in fond, de cele mai multe
ori, pe cale dramatica. Se poate presupune ca atunci cand
bebelusul imita expresia mamei sale, atunci cand se stramba cu
ea, atunci cand 1i pune mana pe fatd repetitiv, sau atunci cand
ii strange degetul, el invata primele forme de expresie si in fond,
primele forme de comunicare. Sue Jennings vorbeste despre
existenta unui , as if” (ca si cum) inca din primele luni de relatie
mama-copil.

In acest fel se construieste eul, conform lui Ciccone:
,Jocul produce interiorizare, fabrica Eul, materia psihica”"
Copilul primeste impulsuri de la mama, pe care le inglobeaza
in tiparele sale, care il linistesc in procesul constientizarii
diferentierii dintre sine si lume, trauma alteritatii. Jocurile de
corporalitate sunt esentiale intrucat vin de la mama, care e

univers si eu pentru copil. Jocurile respective sunt preluate

18 Albert, Ciccone, ,Manual de psihologie si psihopatie generala”, Editura
Fundatiei Generatia, Bucuresti, 2010, pag. 200.

19 Albert, Ciccone, ,Manual de psihologie si psihopatie generala”, Editura
Fundatiei Generatia, Bucuresti, 2010, pag. 200.
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automat in corp si, in absenta mamei, reprezintd o ramasita a
unui eu universal, pierdut odata cu nasterea. Prin repetitivitate,
ele pe de-o parte panseaza rana traumei, pe de alta parte
creeazd, prin interiorizare, primele insule ale unei lumi
interioare. Copilul preschimba durerea in pldcere prin joc. Jocul
ii confera puterea cd el este autorul miscarii respective si are in
continuare control asupra unei pdrti din univers, propria-i
personalitate. Astfel se formeaza materia psihica a personalitatii
viitoare.

Functiile jocului in aceasta etapa sunt multiple: functie
biologicd de pre-exersare, functie de vindecare a traumei
alteritatii, functie de asimilare prin interiorizare (generand
primele franturi de ,,eu”, respectiv de , eu in relatie cu celalalt”).

Urmatoarea faza descrisa de Sue Jennings este faza
proiectiei. Jocurile din aceastd etapd au caracteristici identificate
de Elkonin in ,Psihologia jucatorului”. Aceastd etapa
corespunde si etapei lui Piaget, ,jocurile simbolice”. De
asemenea, o parte din concluziile trase de Sigmund Freud
asupra jocului, se aplica.

Etapa proiectiei este un moment al descoperirilor, al
constientizarii felului in care un ,,eu” proaspat format poate lua
in stapanire o fasie de lume. Existd corespondente si in
functionalitatea jocului lui Biihler. Despre aceasta, Elkonin
afirma: , delimitarea pe de-o parte de placerea-desfatare, iar pe
de altda parte, de bucuria anticipdrii rezultatului activitatii”?.

Atunci cand copilul actioneazd, actiunea sa are functie dubla.

20 Daniil Borisovici, Elkonin, ,Psihologia jucatorului”, Editura Didactica si
Pedagogicd, Bucuresti, 1980, pag. 78.
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Pe de-o parte, este vorba de bucuria conferitd de actiune in sine,
care e de fapt mecanism de coping ramas din copildria micd, pe
de altd parte este descoperirea faptului cd actiunea sa produce
un rezultat in lume, cu alte cuvinte, descoperirea faptului ca el
este cauza.

Pe langa placerea cauzalitdtii, derivat din aceasta, are loc
un alt proces: inlocuirea simbolici. In aceastd etapa copilul
descopera faptul ca poate capata control asupra unei parti de
univers. Foaia de hartie poate deveni carte doar pentru ca cel
care se joacd doreste sa o vada astfel.

In acelasi timp, instinctiv, in jocul de proiectie se
manifesta toate dorintele si pulsiunile negative din viata reala.
Este evident cd nu se manifesta intotdeauna atat de direct ca in
interpretarea lui Freud, dar sunt numeroase cazuri in care
pulsiunea negativa este transformatd in joc ce genereaza
placere. Daniel Marcelli vorbeste despre acest proces: ,jocul
permite satisfacere substitutiva a dorintelor” ! In acest moment
se poate vorbi si despre forme de terapie prin joc, intrucat multe
din povestile proiectate in joc sunt influentate de evenimente
din viata reald, transformate. Autorul acestui proces este
adultul. El este cel de la care copilul invatd sd isi rezolve
problemele in joc. Ciccone oferd un exemplu elocvent cu un
copil care exprima pulsiuni negative, fiind agresiv asupra
mamei sale iar mama transforma aceastd manifestare intr-un joc
de-a vanatoarea. Din observatiile psihologilor contemporani,

proiectiile nu sunt intotdeauna atat de directe ca in

21 Daniel, Marcelli, , Tratat de psiho-patologie a copilului”, Editura Fundatiei
Generale, Bucuresti, 2003, pag. 220.
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interpretdrile lui Sigmund Freud, si cu atat mai putin ca in
terapia propusa de Melanie Klein. Totusi, in jocul copilului se
poate, din acest punct, interveni terapeutic.

O altd parte din proiectiile copilului sunt influentate de
fantezia acestuia. Se poate argumenta ca fantezia este doar
realitatea recompusa in functie de dorintele copilului, dar
regulile dupa care aceasta se recompune sunt greu de inteles
chiar si din perspectiva psihologiei moderne. Se poate gasi o
corespondenta intre dorinta de explorator identificatd de
Elkonin si aceastd caracteristica a jocurilor simbolice. Elkonin
trage concluzia justa atunci cand afirma ca jocul copiilor tinde
catre lumi inaccesibile. Proiectia este de multe ori legata de
obiecte care nu sunt la indemana copiilor. Din acest motiv,
copiii se joacd adesea cu scanduri de lemn pe care le transforma
in sabii, 1si fac cazemate din scaune etc. Obiectele alese pentru
proiectie au caracteristicile expuse de Buytendijk.

Functiile identificate 1n aceastd etapa sunt:
transformarea pulsiunii negative in pulsiune pozitivd prin
proiectie, transformarea partiald a universului inconjurdtor in
univers fantastic.

Cea de-a treia fazd este cea a rolului. Aceastd etapa
presupune interpretarea de cdtre copil al unui caracter diferit
de acesta. Contrar tezelor pe care primele teorii psihanalitice le
sustin, copilul nu isi interpreteaza intotdeauna dorintele. Se
poate vedea ca de multe ori copiii sunt atrasi de roluri variate.
Se poate interpreta faptul ca un copil care are apetenta catre
roluri negative are o serie de pulsiuni agresive reprimate dar in

cazul fetitei care interpreteazd o batranica sau o cersetoare
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explicatia devine complicatd. Motorul acestei perioade este
dorinta de a fi altcineva, care nu este intotdeauna o dorinta reala
de devenire.

Etapa de rol inglobeaza fragmente din etapele anterioare
la fel cum si in etapele anterioare exista caracteristici ce
anticipeaza nevoia de rol. Spre exemplu, transformarea lemnului
intr-o sabie este un prim pas pe care copilul il face cdtre a juca
rolul soldatului, dar in perioada proiectiei, transformarea nu este
totala. Transformarea lemnului in sabie implicd puterea pe care
o simte copilul experimentand senzatia de a avea o arma in
mana, dar de aici pana la crearea caracterului de soldat si a
contextului de lupta mai sunt multi pasi.

Jocurile de rol sunt primele jocuri sociale. Tot in aceasta
perioada se produce o tranzitie catre jocul cu regula. Elkonin
vorbeste despre cum orice set de reguli asumat reprezinta, de
fapt, asumarea activa a unui rol intr-un scenariu incert. In prima
etapa a jocului cu roluri, copiii stabilesc scenariul dinainte,
intrucat faza proiectiei se manifesta mai puternic. Spre
exemplu, Tnainte de a se juca de-a doctorul si pacientul cei doi
copii discuta despre cum va avea loc intrevederea dintre ei. Din
acest motiv, nerespectarea scenariului dinainte stabilit este
adesea, in relationarea acestora, motiv de conflict. Sunt
nenumadrate cazurile de copii care plang pentru ca doctorul nu
i-a consultat asa cum s-a stabilit Tnainte de joc. Odatda cu
avansarea In varstd, copiii devin mai deschisi la ideea de
neprevazut. Scenariile devin libere si, odatda cu trecerea la
jocurile cu scenariu liber, se naste nevoia regulii. Regula pe de-
o parte ingradeste libertatea si traseaza directia de joc si, pe de

alta parte, favorizeaza aparitia elementului neprevazut.
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Jocul cu regula indeplineste doua functii. Prima este cea
sociald. Copiii interactioneaza la varsta aceasta doar prin joc.
Prieteniile se realizeaza pe baza jocurilor comune, abilitatilor in
cadrul unui anumit joc. Cea de-a doua functie are legaturd cu
explorarea necunoscutului prin transformarea totala a
universului inconjurdtor in univers fantasmat. Daca in cazul
jocului simbolic acest fenomen se produce partial, in cazul
jocurilor cu reguld, acest fenomen se produce total. Cele doua
pietre puse la o distanta oarecare devin poarta din jocul de
fotbal dar si curtea scolii devine teren de fotbal si copiii fotbalisti
ce 1si joaca rolul utilizand toate resursele fizice de care dispun.
Lemnul devine sabie, dar odata cu aceasti transformare,
sufrageria devine campul de lupta si copilul eroul din legenda.

In aceasti etapa se poate sesiza si o logici clard a jocului.
Daca inspre finalul etapei simbolice, sabia poate fi utilizata si in
cofetarie, in acest punct, sabia este asociatd automat cu razboiul.
Orice jucator care nu respecta logica universului stabilit este
exclus. Se poate vorbi in acest moment de presiunea sociala care
il face pe individ sa se dezvolte doar pe o anumita directie,

delimitata dinainte si acceptata de grup.

Concluzii

In urma cercetirii, s-au trasat o serie de functii pe care

jocul le indeplineste. Le vom enumera, structurat:
— Functie biologica, exersand o serie de functii ale
organismului inainte ca individul sa aiba nevoie; joc

corporal;
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Functie psihologica, formand primele forme de relatie
intre mama si bebelus, prin structura ,,as if”; joc corporal;
Functie psihologicd, atenuand impactul traumei
alteritatii prin miscdri functionale, prin crearea unui
safe-space, fiind un fenomen de tranzitie in diferentierea
subiect-obiect; joc corporal;

Functie psihologica si educativa, prin preluarea in
posesie a unei portiuni de lume, prin experimentarea
cauzalitatii; joc corporal - joc proiectiv;

Functie psihologica de evacuare, prin transformarea
pulsiunilor negative distructive cu adresa interna si
externd in actiuni simbolice din care deriva pldcere; joc
proiectiv;

Functie psihologicd, prin transformarea situatiilor
negative in situatii pozitive imaginare prin proiectia pe
obiect; joc proiectiv;

Functie de evacuare, in caracterul tranzitiv, de la interior
cdtre obiect dar avand baza in impulsul primit de la
obiect; joc proiectiv;

Functie educativa, prin experimentarea universului
necunoscut in corporalitate, prin schimbari simbolice;
joc de rol;

Functie educativd, prin experimentarea caracterului
necunoscut prin asumarea actiunilor sale; joc de rol;
Functie sociala, proiectand dinamici de grup si
formuland relatii in cadrul grupului in functie de

aptitudinile catre un joc sau altul; joc de rol;
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— Functie cognitivd, prin construirea unui univers coerent
in jurul unei situatii imaginare; joc de rol;

— Functie pedagogicd, In crearea unui mediu propice
pentru manifestarea resurselor ascunse. joc corporal,
proiectiv, de rol.

De asemenea, s-a demonstrat ca functiile educative,
formulate mai intai de Piaget, transcrise diferit pe aceeasi
matrice, de cdtre Sue Jennings, inglobeaza toate celelalte functii.
Este vorba de o serie de procese care au loc simultan. Functia
psihologica de adaptare la trauma alteritdtii se imbind cu cea
biologica de pre-exercitiu si mai apoi cu cea psihologicad si
educativa prin care copilul invata prin imitatie si joc, primele
forme de relationare prin ,ca si cum”. Manuirea obiectuala, se
imbina cu functia psihologicd de evacuare a unor pulsiuni
negative si cu cea de transformare a pulsiunilor negative pe
obiect, formand astfel jocul proiectiv (numit de Piaget
,simbolic”). Functiile cognitive, sociale, educative si
psihologice se impletesc formand jocul de rol, care mai apoi
deriva in joc de regula.

Din acest motiv, mai departe in interiorul lucrarii, se va
pune accent pe categoriile de jocuri identificate de Sue Jennings,
intrucat acestea cuprind functiile biologice, sociale, psihologice,
psihanalitice etc.

In primul capitol, s-au studiat amanuntit functiile pe
care jocul le indeplineste in dezvoltarea individului. S-a
demonstrat ca el vine In intampinarea unor nevoi umane de

diverse tipuri (de la tendinte biologice, pana la nevoi sociale).
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In prima partea a celui de-al doilea capitol se va vorbi despre
jocul de adulti si se va verifica daca functiile pe care jocul le
indeplineste in dezvoltarea infantild, sunt valabile si pentru
adulti. Mai apoi se va studia felul in care profesorul care
lucreaza cu adulti poate formula jocul cu functie pedagogica,
utilizand toate informatiile existente cu privire la functiile pe

care jocul le indeplineste.
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2.

Utilizarea pedagogica a functiilor

In acest capitol vom studia functiile pe care jocul le are
pentru persoana adultd. Asa cum s-a precizat si In capitolul
,Conditia jucdtorului” (volumul I), nu s-au putut gasi studii
care sa se preocupe de rolul pe care il indeplineste jocul in viata
adultd. Majoritatea lucrdrilor citate se preocupa fie de
importanta jocului in dezvoltarea copilului, fie de originea
istorica a jocului, fie de studiul manifestarilor ludice in
societate. In acest capitol vom identifica o serie de tendinte
generale ale jocului adultilor din secolul XXI si vom verifica
daca functiile pe care jocul le are in dezvoltarea copilului, se
aplicd si In cazul jocului adultilor. De asemenea, vom
aprofunda rolul pe care acesta il are in viata matura.

Odata studiate functiile pe care jocul le are in
dezvoltarea copilului, trebuie clarificate aplicabilitatile acestor
functii la adult. In fond, studentii artei actorului se presupune
ca au trecut de varsta copilariei. Abia dupa demonstrarea
aplicabilitatii functiilor identificate la persoana matura si dupa
intelegerea felului In care acestea transformd inconstient
personalitatea individului, se poate vorbi despre felul in care
profesorul poate utiliza jocul cu scop pedagogic in lucrul cu
adultul.
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Tot in acest capitol vor fi enuntate directiile in baza
cdrora, in viziunea noastra, pedagogul ce doreste sa utilizeze
jocul in lucrul cu studentul actor, poate formula jocurile.
Directiile trasate sunt inspirate din functiile pe care le ocupa
jocul in toate etapele dezvoltdrii individului, de la copil, la
adult, dupa cum se va vedea. Directiile pedagogice trasate sunt
bazate pe functiile enumerate in capitolul anterior.

Trebuie evidentiat faptul ca ideile expuse mai departe in
legatura cu pozitia pedagogului, sunt aplicabile exclusiv pentru
profesorul de arta actorului, si au ca structura, metodologia
Universitdtii Nationale de Artd Teatrald si Cinematografica
,L.L. Caragiale”. In ceea ce priveste alte domenii de studiu, nu

avem certificarea sa emitem o pdrere avizata.

Jocul adultilor

Exista o perspectiva generala ce leagd jocul de perioada
copilariei. Asa cum am evidentiat si In acest studiu, o
multitudine de teoreticieni au studiat jocul in relatie directa cu
dezvoltarea infantila.

In urma cercetarilor, putem afirma ca jocul este pentru
copil instrumentul principal de cunoastere a lumii
inconjuratoare. De la formele primitive de joc pana la jocurile
avansate, toate acestea asigurd evolutia copilului ca fiinta mai
intai izolata, traind trauma propriei limitari, mai apoi sociald, in
relatie cu celalalt si cu comunitatea In care trdieste. Se pot intui
o multime de structuri ludice care devin mecanisme de

invatare, mecanisme de relationare etc.
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Citind lucrarile care se preocupd de problema jocului,
ipotezele privind jocul persoanei ajunse la varsta maturitatii
sunt destul de succinte. Primele studii despre joc asociazd jocul
cu copildria si cu excesul energetic. Deci, persoana matura nu
mai are nevoie de joc. Teoriile biologice, atribuie jocului functia
de pre-exercitiu si, In aceastd opticd, adultul nu mai are nevoie
de pre-exercitiu, el aflandu-se in plin exercitiu. Teoriile sociale
de tipul celei a lui Elkonin sau celei a lui Jean Chateaux, fac
paralela joc-muncd. Jocul copilului se transforma, odata cu
trecerea timpului, in munca adultului. Adultul angrenat in
munca are satisfactia pe care jocul i-o conferea in copildrie
conform acestora. Primele teorii psihanalitice nu contin detalii
despre jocul adultului. Se sugereaza ca jocul scoate la iveald
potentialul copilului. Se poate deduce faptul ca odata ce acel
potential este explorat, jocul este inlocuit cu domeniul de
activitate. In toate lucrarile enuntate se sugereaza faptul ci jocul
ocupa un loc marginal in viata adulta.

Realitatea concretd ne infirma aceste ipoteze. De la
petreceri tematice, la jocuri video jucate in retea de o
comunitate, la parcuri acvatice, la board games, la jocuri de
noroc, toate acestea si multe altele sunt dovezi clare ale nevoii
omului modern de joc. Cum pot fi explicate numeroasele
exemple de jocuri de adulti existente in societatea moderna?

Pentru a avea o intelegere amanuntita a fenomenului,
este necesara o privire asupra popoarelor primitive si a relatiei
acestora cu jocul. In observatiile sale asupra papuasilor,
Mikluho-Maklai vorbeste despre putinele forme de joc pe care

le intalneste la acestia: ,un baietel de patru anisori aprindea plin
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de seriozitate focul, cara lemne, spala vasele, isi ajuta tatdl cu
curatatul fructelor”!. Desi descrie relatia dintre parinti si copiii
lor ca fiind plind de afectiune, el observa independenta extrem
de timpurie a copiilor papuasilor. Copiii sunt angrenati in
muncile adulte inca de la varsta de trei ani. Ei se joacd extrem
de putin.

,Incd de mic, copilul isi insuseste viitoarele operatii
practice, devenind, sub aspectul comportamentului lui, serios si
prudent.”? Acesta participa la toate muncile casnice si devine
responsabil de casa si de gospodarie. Efectuand munci concrete,
invatd cauzalitatea functionald prin muncd. Copilul devine
cauza a ceva concret, spre deosebire de copilul civilizatiei
moderne care descopera un soi de cauzalitate fictiva. Se poate
trage concluzia ca etapa jocului de practicd se incununeaza cu
descoperirea muncii. Jocul simbolic devine nenecesar in acel
moment. Copilul poate efectua deja operatiuni concrete. De ar
avea nevoie sa efectueze operatiuni imaginare? Pentru ce sa se
joace de-a bucatarul cand el este deja bucdtar?

Se poate observa si faptul ca in cazul copilului de
papuas, munca ia o forma directa si concretd. Mama sa nu
lucreaza intr-un birou efectuand sarcini de neinteles pentru
copil. Ea taie legumele din care se face mancarea pe care mai

apoi o mananca impreuna cu el. Copilul poate observa aceasta

! Nicholas, Mikluho-Maklai, apud Daniil Borisovici, Elkonin, ,Psihologia
jucatorului”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980, pag. 69.

2 Nicholas, Mikluho-Maklai apud Daniil Borisovici, Elkonin, ,Psihologia
jucdtorului”, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1980, pag. 46.
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cauzalitate. Toate muncile sunt simple si usor inteligibile
pentru copil.

Bryant observd in lucrarea sa ,Oamenii Zulu”
organizarea familiala a acestora. In triburile Zuly, de la varsta
de trei ani, copiii sunt fortati sa efectueze munci cat se poate de
dificile. Bryant vorbeste despre un baiat de doar 6 ani care
merge cu vitele la pasune. Si in lucrarea acestuia, jocul copiilor
pare o activitate marginala. Copiii joaca doar jocuri jucate si de
adulti.

Exemplele enuntate ar putea conduce catre concluzia
falsd ca jocul este activitate sociald premergitoare muncii. In
prezenta muncii, jocul nu mai prezinta interes. Cu toate acestea,
Elkonin constatd ca existd o diferentd a lungimii perioadei
copildriei in functie de nivelul de evolutie al unei societati.
,Perioadele dezvoltdrii copilului isi au istoria lor”?. Omul este
animalul cu cea mai lunga perioada de joc. Se poate presupune
cd exista o legdtura intre lungimea perioadei in care lumea este
tradusa prin joc si gradul de dezvoltare al unei specii.

La popoarele primitive jocul este Inlocuit cu munca
destul de repede, fapt care duce la o estompare a granitelor
dintre copii si parinti. Copilul devine practic de la o varsta
fragedd, membru activ al unei mici societati.

Bogoroz-Tan vorbeste despre copiii triburilor nordice
care odata ce invatd sd apuce obiectele, primesc de la parinti

prima lor jucarie: un cutit de vandtoare. $i aici se poate observa

3 Daniil Borisovici, Elkonin, ,Psihologia jucatorului”, Editura Didactica si
Pedagogicd, Bucuresti, 1980, pag. 69.
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cd jocul este Inlocuit cu munci concrete, efectuate de multe ori
cu ajutorul cutitului primit. Atunci cand primul obiect cu care
interactioneaza individul e ascutit, proiectia simbolica va
cdpata limitele ei. Un cutit preschimbat in altceva, poate rani
jucatorul. Odata cu rana se invata functionalitatea concreta a
obiectului in detrimentul jocului simbolic. Avantajul este
independenta copilului. Dezavantajul major e legat de
dezvoltarea fanteziei acestuia, care este de la o varsta frageda
estompata.

Exemplul cel mai bogat in semnificatii este oferit de
Margaret Mead, care realizeaza o cercetare despre copiii
pescarilor primitivi din Melanezia. Din nou, si in cazul
acestora, se va observa faptul ca jocurile copiilor sunt im-
portate de la adulti. Copiii de pescari nu pescuiesc pana
la o varstd mai inaintatd. Totusi, ei nu joaca jocuri de rol in
care sunt pescari. Singurul joc de rol care apare este urma-
torul: ,Numai Intamplator si foarte rar, cam odata pe luna, ea
putea urmdri un joc de imitatie in cadrul caruia copiii exe-
cutau scene din incheierea casatoriei.”*

Exemplul Margaretei Mead ofera cheia pentru a intelege
felul in care apar formele evoluate de joc. In cazul triburilor Zulu,
al triburilor nordice si a papuasilor, jocurile se opresc intr-o
anumita etapd. Cu sigurantd se poate constata existenta jocurilor
de practica. Trecerea la jocul simbolic este anulata de invdtarea

unor abilitati concrete. ,,In dezvoltarea jocului cu roluri, copiii

4 Daniil Borisovici, Elkonin, ,Psihologia jucatorului”, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1980, pag. 51.
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apartinand societatii primitive rdman in urma copiilor de aceeasi
varstd din societatea noastra contemporand.”>

Copilul de pescar imitd in jocul sdu ritualurile de nunta.
Nuntile sunt momente rare in comunitatile mici. De asemenea,
sunt momente extrem de spectaculoase pentru toti membrii
participanti. Dincolo de aceste aspecte, nunta este inaccesibila
pentru copii. Copiii de pescari stiu cd vor deveni pescari si pot
observa cu usurintd dinamica pescuitului si, tocmai din acest
motiv, pescuitul nu le trezeste interes. Totusi, orice ar face
copilul de pescar, oricat de abil ar deveni, el nu va putea fi mire
pana la varsta adulta. Fantezia copilului care genereaza jocul de
rol se inspird din universuri neintelese partial si inaccesibile.

Si in cazul copiilor Zulu, aceasta reguld se aplica.
Copilul care este pus la munci, care devine membru complet al
unei societati clar oranduite, nu poate dori sa devina altceva
intrucat el nu cunoaste altceva. El este, de la varsta de 7 ani, egal
cu adultul. Copilul nu stie de existenta unui alt univers sau a
unui alt scop decat cel ale micro-societatii din care face parte. In
comunitatea Zulu, el poate intelege munca si felul in care este
intreprinsa de toti ceilalti, fiind odata cu varsta, Incurajat sa o
practice. Catre ce ar putea el sd fantazeze atunci cand universul
inconjurdtor este atat de clar delimitat?

In primul volum al studiului, s-a evidentiat faptul c
orice joc este de fapt o inglobare a unui univers macro intr-o

forma micro, inteligibila pentru copil. Din acest motiv,

5 Daniil Borisovici, Elkonin, ,Psihologia jucatorului”, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1980, pag. 51.
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activitatile din joc sunt simplificari ale actiunilor reale. Doctorul
din jocul copiilor face operatii din senin si trateaza pacientii
dupad bunul sau plac, avocatul decide sd acuze in loc sa apere,
super-eroul devine rdu. Dacd universul Inconjurdtor e micro ce
altceva ramane de inglobat? Daca jucatorul trdieste intr-un sat
unde totul se desfdsoard intr-o directie clara si usor inteligibila
pentru el, nu ramane nimic de redus. Copilul doctor care face
operatii tdind oameni dupa bunul sau plac, se manifesta astfel
pentru ca meseria de doctor are o multime de aspecte complet
de neinteles pentru el. Facand pe doctorul, se dezvolta in el
pulsiunea de a cunoaste mai bine ceva necunoscut.

S-a afirmat in capitolul , Functia jocului in dezvoltarea
individului” faptul ca una din functiile indeplinite de joc este
explorarea universului necunoscut prin corporalitate/
schimbari simbolice. In viziunea noastra, este absolut necesar ca
o parte din univers sa fie necunoscut pentru ca manifestarile
simbolice si cele de rol sd apara. Odata cu cresterea numarului
aspectelor ascunse ale unei societdti, creste si numadrul
manifestdrilor ludice din acea societate. Copiii din societatea
moderna se joaca si de-a doctorii, de-a avocatii, de-a nunta, de-
a vanatorii. Jocurile lor nu se rezuma la meserii concrete si roluri
sociale, asa cum concluzioneazd gresit Chateaux si mai apoi
Elkonin. Jocurile practicate de copii sunt inspirate si din
dezvoltarea tehnologica. Exista o sumedenie de copii care se bat
cu sabii laser ca in filmul Star Wars sau conduc nave spatiale
gigantice. De asemenea, supra-naturalul este un izvor
important de inspiratie pentru copiii din societatile evoluate. Ei

se joacd de-a vrajitorii si fantomele dar si de-a super-eroii.
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Ce legatura este intre jocurile copiilor primitivi/ jocurile
copiilor din societati evoluate si jocul adultilor? S-a enuntat
ideea lui Elkonin, conform careia perioada dezvoltarii copilului
si a raportului acestuia cu jocul se modifica in functie de nivelul
de avansare al unei societati. Din exemplele de mai sus, putem
trage concluzia cd modificarea perioadei in care jocul este
prezent are legaturd cu mediul inconjurdtor. Intr-un mediu
limitat In care cauzalitatile sunt usor de urmarit, perioada de joc
este micd intrucat nu exista nimic care sa trezeasca fantezia, cu
exceptia nuntilor la pescari. Se poate identifica urmatoarea
legaturd: univers mic — perioada de joc scurta.

Ciccone afirma ,Jocul il presupune pe celdlalt, pe
obiect.”® Implicarea celuilalt nu are legaturda cu implicarea
sociald despre care vorbeste Elkonin. Jocul il presupune pe
celdlalt, obiect sau fiintd, in sensul in care celdlalt serveste drept
inspiratie. In societatea limitats, jocul ia forme limitate.

In cazul societatilor evoluate, perioada de joc este mult
mai mare. Chateaux vorbeste despre aceasta legatura atunci
cand afirmd ca omul este fiinta cu cea mai lunga copildrie. Se
poate trage concluzia cd nivelul de evolutie influenteaza
lungimea perioadei de joc.

Bazandu-ne pe aceste motive, in viziunea noastrd, jocul
nu este activitate specificA numai copilului in societatea
moderna. Lumea actuala abunda de universuri ascunse. Omul
de rand stie cateva concepte economice dar nu intelege pe

deplin mecanismele prin care se fac afaceri la nivel inalt. Jocul

¢ Albert, Ciccone, ,Manual de psihologie si psihopatie generald”, Editura
Fundatiei Generatia, Bucuresti, 2010, pag. 202
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de Monopoly 1i ofera o bucdticd din acest univers. Omul
secolului XXI cunoaste istoria dar nu intelege pe deplin
experienta evolutiei unei populatii. Jocuri pe calculator precum
,Age of empires” 1i pot da sansa sa isi largeasca orizontul.

Omul care vrea sa se joace mult si multe e, de fapt, omul
care vrea sa cunoasca mult si multe. Omul societdtii de azi simte
de foarte multe ori nevoia jocului intrucat societatea moderna
este In multe privinte, confuza pentru el.

In societatea moderns, contactul adultului cu jocul
poate fi pe viatd, iar jocul continud sa isi exercite majoritatea
functiilor pentru acesta si dupa perioada copildriei. Prin
urmare, cu exceptia functiei biologice, consideram ca toate

principiile descoperite sunt aplicabile si la omul matur.

Predispozitia catre o etapa. Metoda unica

Sue Jennings formuleaza etapele de dezvoltare ale
jocului pana la varsta de sapte ani astfel: , Corporalizare:
nastere — 12 luni (totul este experimentat prin corp); Proiectie:
13 luni - 3 ani (sunt explorate jucariile si mass-media dincolo de
corp); Rolul: 3 ani — 7 ani (rolurile si povestirile sunt dezvoltate
in joc dramatic).””

Ea admite ca aceste delimitdri nu sunt fixe in sensul in
care exact dupa primul an incepe etapa de proiectie si exact la

varsta de trei ani incepe lucrul cu rolul. Ele sunt mai mult un

7 Sue, Jennings, ,Neuro-dramatic play and trauma ,Towards Healing and
Hope’”, B. Braun Medical Industries Penang, Malaysia, 2012, pag. 4, trad. aut.
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ghid asupra felului in care se dezvolta manifestarea ludica in
copil.

Sue Jennings intrd in acord cu majoritatea teoriilor
psihanalitice care considera cd baza experientei umane se
formeaza pand la varsta de 7 ani. Jennings extinde putin aceasta
perioada considerand ca si cu cateva luni inainte de nastere se
poate vorbi despre viatd, deci despre un tip de trdire.

Conform teoriei psihanalitice, emotiile majore prin care
se contureaza personalitatea individului au loc pana la varsta
de sapte ani. In aceastd perioad3 invitim si vorbim atat cu
ajutorul limbajului cat si gestual. Atunci au loc primele forme
de atasament, primele forme de relatii, primele lupte de putere,
primele senzatii. Ceea ce trdieste omul ulterior se construieste
pe tiparul invatat pana la varsta de 7 ani. Din acest motiv,
conform multor psihanalisti, expresia , cei sapte ani de acasd”
este perfect validd si vorbeste despre natura profunda a omului.

Toate relatiile pe care omul le face in acea perioada
devin model general pentru relatiile ulterioare si undeva,
inconstient, omul se simte condus catre acele personalitati care
ii oferd o parte din tiparul cunoscut. Scopul inconstient este de
rezolvare in prezent a unei probleme trecute. Din perioada 0-7
ani deriva complexele lui Oedip si al Electrei. In fond, prima
relatie cu o persoana de sex opus pe care un copil o dezvolta
este In cazul baietilor, mama, si in cazul fetelor, tatal. ,Freud a
atras primul atentia asupra nevoii anumitor copii de a-si

modifica legaturile cu parintii lor.”®

8 Daniel, Marcelli, , Tratat de psiho-patologie a copilului”, Editura Fundatiei
Generale, Bucuresti, 2003, pag. 224
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Pe aceasta baza se vor forma viitoarele relatii de cuplu.
Din acest motiv, in relatiile de cuplu, persoanelor implicate li se
pare de multe ori cd se cunosc dintotdeauna. Pentru ca intr-un
fel se cunosc. Inconstientul celor doi membri le-a semnalat ca
pot fi impreuna. Oricat de departe ar dori oamenii sd plece in
caldtorii, tot vor purta ,acasd” in mintea lor.

Scopul terapiei nu este sda modifice tiparul, ci sd il
imbogateasca, sa il transforme in ceva sandtos. Omul care a trait
o trauma in copildrie, in relatia cu parintele de sex opus, va
cauta de multe ori relatii toxice, de abuz, de sadism, de
masochism etc. Prin constientizare, pacientul poate descoperi
noi aspecte ale relatiei cu mama/ tata. Chiar dacd experienta
principala este trauma, el poate, prin regresie, descoperi noi
valente ale relatiilor din trecut. Astfel, modelul va fi imbogatit
si omul va putea sd isi vindece in prezent, o trauma anterioara.

Ceea ce aduce nou, Sue ]ennings este structurarea
etapelor de joc. In viziunea sa, adultul de maine va riméne
influentat si de o structurd de joc in viata sa adultd. Cu alte
cuvinte, unii oameni sunt mult mai puternic influentati de etapa
de corporalitate. Din acest motiv felul in care privesc lumea si
fac relatii este extrem de kinetic. Atingerile si felul in care simt
contactul le defineste profund personalitatea. Altii sunt
profund atrasi de etapa simbolica, de proiectie. Orice persoana
simbolicd este o persoana a fanteziei care gdseste extrem de
multd placere in a redimensiona un detaliu, pierzand uneori
imaginea de ansamblu. Altii sunt extrem de aproape de rol, de

a trdi povestea, de a experimenta o fateta a personalitatii lor, dar
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acest demers nu poate fi realizat decat din interior, prin
rationamente, cu un scop precis etc.

Sue Jennings asociaza orice etapa noud, orice proces de
invatare strain, cu o nastere, in care de fapt, la nivel inconstient,
individul se intoarce la mecanismele de coping cunoscute in
primii ani de viata. Ea observa prezenta asocierii cu o etapa de
joc si in randul adolescentilor: ,Desigur, aceste etape sunt
vizitate din nou in anii adolescentei, desi nu in aceleasi etape
secventiale”®. Apoi, vorbeste despre existenta acestui fenomen
si In viata adulta. Fiecare experientd noua genereaza in individ
o regresie ce 1l conduce cétre instrumentele folosite in primii ani
de viata.

Sue Jennings isi dezvoltd teoria conform cdreia fiecare
dintre noi avem o tendintd mai mare catre o categorie. Din acest
motiv avem preferinte relationale si optiuni.

In viziunea noastrd, daci aspectele profunde ale
inconstientului unei persoane nu pot fi tratate decat de o
persoana avizata, nu de profesorul de arta actorului, depistarea
tendintei catre o structura si imbogdtirea cu celelalte structuri
ar trebui cu sigurantd sa fie principalul obiect de lucru al
pedagogului.

Conform lui Sue Jennings, tendinta exagerata catre o
anumita etapa de joc este vazutd de multe ori in mediile sociale
ca un blocaj. Aceasta situatie se intampla deseori si in lucrul cu

studentul actor. Sunt nenumarate momentele in care profesorul

° Sue, Jennings, , Creative Play with Children at Risk”, Editura Speechmark
Publishing Ltd, Oxford Court, 2005, pag. 5, trad. aut.

53



Jocul ca instrument pedagogic in arta actorului. Vol. II: Functia jocului...

explica ceva, studentul pare cd intelege dar, cu toate acestea,
informatia se rupe la un anumit nivel. Desi acesta poate
cuprinde cu mintea cerintele pedagogului, corpul, vocea, logica
interna nu coreleazi intelegerea in actiune. In viziunea noastra,
fenomenul descris se intampld pentru ca indicatia nu se
preteaza pe etapa de joc in care e blocat studentul actor.

Toate metodologiile teatrale cunoscute care utilizeaza
jocul, se folosesc de acesta ca instrument pedagogic intr-un fel
unic. Jocul este utilizat pentru a facilita o serie de intelegeri si
apoi imbogdtit cu noi etape care faciliteaza noi planuri ale acelor
intelegeri. Din acest motiv, schema este fixa si felul in care este
explicat jocul si interpretate manifestarile ce deriva din el,
raman la latitudinea si talentul pedagogului.

Se poate afirma ca jocurile teatrale, sunt structuri fixe,
rigide care servesc pentru a crea o serie de intelegeri dinainte
stabilite. Felul in care ele sunt utilizate in invatamantul teatral e
foarte asemanator cu ideea de educatie in care copilul sta in
banca si primeste o multime de informatii goale.

In opinia noastr3, prin acest tip de invatimant, nu este
luat in calcul materialul cu care vine studentul si forta jocului
este diminuatd major. Faptul ca studentul corporalizeaza ii va
influenta fara indoiald tot parcursul de actor. El nu trebuie pus
in aceeasi categorie cu studentul care are o fantezie simbolica
extrem de dezvoltata. Cei doi nu au nevoie de aceleasi intelegeri
si in niciun caz de aceleasi indicatii. De multe ori, unii profesori
nici nu sunt constienti de faptul ca unul din studentii lor au o
corporalitate extrem de dezvoltatd, si sunt surprinsi atunci cand

il vad dansand intr-un spectacol de music-hall de libertatea de
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care dd dovada. Acest fenomen nu are legdtura cu lipsa lor de
talent pedagogic, ci cu faptul ca etapa de jocuri este momentan
mult prea putin exploatata inainte ca jocul sa fie abandonat in
procesul profesionalizarii actorului.

Sue Jennings vorbeste despre faptul ca tendinta catre o
etapa de joc este o coordonatd ce modifica fundamental
personalitatea omului. In plus, tendinta citre o anumita etapa
influenteaza major omul aflat in procesul de invatare. Procesul
educativ poate deveni un chin major dacd nu rezoneaza cu felul
in care fiecare individ percepe. Fortarea pe un anumit tip de joc,
opus celui cu care e obisnuit, poate duce individul cdtre revolte
succesive si catre un numadr mare de blocaje. Din acest motiv,
adolescentii capdta urd pentru o anumita materie sau anumite
activitati. Problema nu e numai domeniul, ci si felul in care el e
prezentat.

Acest fenomen se intampla des si in facultatea de teatru.
Existd o sumedenie de studenti care, In urma efectuarii
studiilor, renunta la dorinta de a deveni actori si tind sa se
indeparteze cat mai tare de arta teatrald. De multe ori, ei nu mai
pdsesc in teatru nici ca spectatori. Este evident faptul ca
motivele sunt multiple, dar se poate presupune ca si procesul
enuntat mai sus este una din cauze.

Sue Jennings identifica o serie de exercitii prin care se
poate crea o punte Intre o etapa si alta astfel incat pacientului sa
nu i fie anulata personalitatea, ci imbogatita de noi sensuri. O
persoand corporald va ramane pe veci corporald, dar poate
invata sa se exprime simbolic si in rol prin prisma corporalitatii.

Astfel, in procesul terapeutic si educativ, nu 1i este anulata
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tendinta, ci este imbogatitd. Felul in care jocul imbogateste in
terapie experienta pacientului, poate fi o resursa si pentru
relatia dintre profesorul de actorie si studentul sau.

In viziunea noastra, asa cum s-a afirmat si in capitolul
anterior, profesorul de arta actorului nu ar trebui sub nicio
forma sa isi depdseasca atributiile de profesor. Este evident ca
relatia profesor-student este diferita de cea dintre terapeut si
pacientul sdu. Cu toate acestea, atunci cand vorbim de resurse,
de accesarea potentialului interior, de imbogatirea increderii in
sine, se pot observa zone in care rolul de profesor si cel de
pedagog se imbina.

Realizand o analiza generala a metodologiilor utilizate,
se poate constata faptul cd tendintele majore din arta teatrala
moderna, corespund celor trei etape. Daca Stanislavski propune
un sistem axat pe etapa de rol, in care toate actiunile provin din
motivatie rationald, rezultand intr-un joc calculat in care actorul
experimenteaza in fiecare clipa rolul, se poate presupune ca
Meyerhold propune prin biomecanica sa, un mod de lucru axat
pe tendintele corporale, pe miscare si pe dezvoltarea prin
aceasta. Brecht poate fi usor incadrat la etapa de proiectie, prin
distantarea care presupune imaginea despre un rol si de
asemenea, definirea acestuia printr-un vector unic.

Toate metodele teatrale derivate din acestia tind mai
mult sau mai putin cdtre descoperirea, prin perspectiva unei
etape, a artei teatrale. De la Declan Donnellan, la John Wright,
la Michael Cehov, la Meisner, toti propun dinamici in functie

de etapa de joc prin care au descoperit ei, arta teatrala.
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In viziunea noastrd, ideea unei universitdti bazate pe o
metodad unicd devine invalidd. Metoda unica poate crispa o
multime de studenti care nu au de fapt predispozitia
emotionald pentru aceasta. Pentru un student aflat in etapa
corporalizarii, o metodad bazata exclusiv pe procesul cognitiv,
pornind de la interior, va fi extrem de dureroasa. Intalnirea cu
o astfel de metoda va fi de fapt o anulare a personalitatii sale. El
va simti cd nici una din resursele sale fundamentale nu este
folositoare artei pe care el alege sa o studieze si inevitabil, mai
devreme sau mai tarziu, isi va pune intrebarea daca el este
potrivit pentru meseria de actor sau daca si-a ales gresit
profesia. Mai mult decat atat, nici el si nici profesorul sau, nu
vor identifica sursa blocajului. Universitatea Nationala de Arta
Teatrald si Cinematograficd , I.L. Caragiale” abunda de exemple
de studenti aflati in aceasta situatie.

In viziunea noastra, jocul utilizat in profesionalizarea
artei actorului ar trebui sa capete o noua dimensiune pentru a
evita situatii ca cele expuse mai sus. In prima etapa, primul
semestru, jocul ar trebui sa fie instrument de cunoastere a
studentilor. Exista o serie intreagd de jocuri utilizate in play-
therapy, multe dintre acestea preluate chiar din manualele de
jocuri utilizate In arta teatrald, care pot facilita raspunsul la
intrebarea: ,In ce etapa se afla studentul cu care voi lucra in
urmatorii trei ani?”. Raspunsul la aceastd intrebare va oferi mai
apoi, profesorilor, tactici de abordare a fiecaruia in parte. In
etapele ulterioare, ar trebui aplicate o serie de exercitii practice
care sa faciliteze intelegerea principiilor unei noi etape, prin

prisma etapei in care se afld studentul.
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Pentru ca studentul aflat in etapa corporala sa inteleagd
concepte precum memoria afectiva a lui Stanislavski, vor trebui
propuse o serie de exercitii de corporalizare a emotiei. Pentru
ca studentul aflat in etapa de rol sa treacd la lucrul cu obiectul,
este necesar pentru acesta sa Iinteleaga o structurd a
corporalizarii obiectului. Pentru ca cel aflat in etapa de proiectie
sd inteleaga supratema, scopul major al unui personaj, scena va
trebui desfdcuta in actiuni simbolice, prin care el sa inteleaga
felul in care o dorintd majora influenteaza chiar si cea mai mica
actiune. Toate aceste structuri de exercitii, vor fi propuse in
volumul al III-lea.

In viziunea noastrd, Universitatea Nationald de Arta
Teatrala si Cinematografica ,I.L. Caragiale” este un teren
extrem de propice pentru asimilarea noii dinamici a jocului
tocmai pentru ca facultatea de teatru a acestei universitdti nu se
bazeaza pe o metoda unica. In fond, acest studiu nu propune o
metodologie noud sau schimbari structurale masive, ci pur si

simplu o schimbare a opticii.

Jocul liber si jocul condus

In play-therapy se face o diferentiere intre cele doua
maniere In care pacientul se joacd in cadrul unei sesiuni. Primul
tip de joc se numeste joc liber, iar al doilea se numeste joc
condus. Fiecare dintre cele doua tipuri are functie diferita, atat
pentru terapeut cat si pentru pacient.

Jocul liber este un stil de joc in care terapeutul intervine

cat mai putin cu putinta. El doar propune in anumite cazuri
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tipul de activitate pe care pacientul urmeazi si o realizeze. In
cazul copilului, de multe ori nu se intampla nici acest lucru, un
cadru liber fiind favorabil deschiderii acestuia. In jocul liber cu
adulti, se propun o serie de jocuri cu scop de identificare.

In jocul liber, terapeutul incurajeaza manifestarea ludica
si exprimarea sentimentelor prin intermediul acesteia. El
devine de multe ori complice in joc si adreseaza o serie de
intrebari despre optiunile alese. Exista in manualele de play-
therapy serii intregi de exercitii recomandate pentru free-play.
In acest punct al terapiei, scopul terapeutului este si inteleag
cat mai multe despre pacient. De la etapa de joc cu care
rezoneaza, care este de fapt filtrul pe care pacientul il are in
toate activitdtile de invatare si relationare, pand la informatii
profund personale. In jocul liber se poate identifica
personalitatea jucatorului. Se poate observa tiparul in relatii, se
vad relatiile pe care acesta le are cu familia sa, elementele care
1i constituie supraeul, anxietatile sale si momentele in care se
declanseaza, complexele majore si mecanismele de apdrare prin
care Incearca sa le ascunda sau sd le depdseasca, angoasele etc.

In jocul liber, nimic nu este judecat. Nu existd corect si
gresit, nu exista bine si rdu. Orice manifestare, cu conditia sa nu
fie distructivd/ autodistructivd, este bine-venitd. Se poate
argumenta faptul cd o actiune distructiva sparge de fapt
barierele jocului. Ciccone afirma: ,Jocul presupune ca excitatia

pulsionala sa nu fie excesiva”!? Jocul, asa cum s-a afirmat si in

10 Albert, Ciccone, ,Manual de psihologie si psihopatie generala”, Editura
Fundatiei Generatia, Bucuresti, 2010, pag. 204.
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primul volum al lucrarii este un simulacru al unei lumi in care
limitele sunt intotdeauna clare. Atunci cand se incalca regulile,
jocul inceteaza sa mai fie joc. Deci, se poate admite faptul ca un
pacient care se joaca a facut primul pas cdtre constientizare.

Jocul liber ofera cadrul perfect pentru a aduna date
despre pacient. Prin felul in care acesta se joacd, el transmite
fard filtru mai multe lucruri decat isi di seama. In joc se
formeaza ierarhii, se identifica alfa si beta. De asemenea, in joc,
se pot observa strategii. Cine mizeaza pe sine si cine mizeaza pe
echipd. Ce arme utilizeaza fiecare? Mai mult decat atat, in jocul
liber se pot observa formele de baza de relationare. Se poate
presupune faptul cd cel care incearca sa triseze in joc, va trisa si
in viata reald. Se poate intui faptul ca cel competitiv in joc este
competitiv si in viata de zi cu zi etc.

Scopul urmadrit, de fapt, de jocurile libere bine
formulate, este punerea de intrebari. Aceasta abordare se
dovedeste a fi mult mai eficienta in aflarea adevarului decat ar
putea fi adresarea de intrebari directe. Cu cat oamenii
avanseaza In varsta se feresc tot mai tare sa spuna adevarul si
se preocupa tot mai mult sd 1si construiasca o imagine ideald/
masc sociald. In joc, aceste masti sunt date la o parte. Avantajul
jocului liber este cd pune intrebarea neinvaziv. Pacientul
angrenat in activitate ludica, nici mdcar nu constientizeaza de
multe ori cd jocul pe care el il joaca, are scop si pentru terapeut.
,Atunci cand angoasa este prezenta In joc, aceasta nu este

rezultatul jocului ci materialul acestuia”. El pur si simplu isi

11 Albert, Ciccone, ,Manual de psihologie si psihopatie generala”, Editura
Fundatiei Generatia, Bucuresti, 2010, pag. 202.

60



2. Utilizarea pedagogica a functiilor

transpune personalitatea in cadrul fictiv. La finalul unei sesiuni
de free-play, el se va simti ca dupa un joc de rummy cu prietenii.
Se poate ca la inceput sa fie suspicios, sa aiba numeroase bariere
si sa Incerce sd joace jocul ca persoana ideal construita, dar pe
parcursul sedintei, daca va fi condus intr-un fel adecvat, se va
lasa cucerit de puterea ludica. La finalul fiecdrei noi sedinte de
free-play, terapeutul va cunoaste mai in profunzime psihicul
acestuia.

Jocurile libere pornesc de la tablouri generale, spre
exemplu, de la o poveste inventata pe loc, si avanseaza cdtre
tabloul intern al individului. Un exemplu clasic de joc liber este
povestea in cinci pasi. Impreund cu terapeutul, pacientul
elaboreaza o poveste in cinci pasi in care se vorbeste despre un
personaj fictiv (un erou), cu o putere speciald (superputere la
alegere) care se afld intr-o situatie dificila (oricare ar fi ea) si care
reuseste cu ajutorul cuiva sd isi solutioneze problema. Finalul
poate fi trist sau fericit, ajutorul poate fi dat de o persoand, un
animal sau chiar un obiect. Toate alegerile pe care le face
pacientul asupra povestii respective sunt material valoros
pentru orice terapeut. Povestea In cinci etape, ofera de
asemenea informatii despre nivelul de structurare internd a
fiecaruia. Dacéd toate elementele alese sunt din sfere diferite se
poate deduce existenta unui eu scindat. Daca pe parcursul
povestii se uitd caracteristici de baza ale personajelor se poate
intui o dezorganizare interna majora.

Din perspectiva noastrd, jocul cu povestea jucat in forma
sa bruta, in cadrul academic, nu va avea rezultatele pe care le

are in play-therapy. El trebuie adaptat. Unul din jocurile de anul

61



Jocul ca instrument pedagogic in arta actorului. Vol. II: Functia jocului...

I este improvizatia pe o tema stabilita. Studentului i se da o
actiune pe care el trebuie sa o realizeze la un moment dat al
exercitiului (,,sa caute un obiect foarte mic”). Pornind de la
aceastd actiune, el trebuie sa construiascd un intreg moment de
improvizatie respectand structura momentelor subiectului. El
poate, de pilda, sa construiasca un moment in care fix Inainte sa
plece din casd, constatd ca si-a pierdut cheile. In acest caz,
pierderea obiectului este intriga, si cautarea lor este dezvoltarea
actiunii. El trebuie, deci, sd creeze premisa de baza
(expozitiunea), punctul culminant (apogeul cautarii si modul in
care se dezvolta acesta) si deznodamantul (solutionarea
problemei). Acest joc poate fi jucat in altd etapd, cea a jocului
liber, cu noi coordonate inspirate din jocul in 5 pasi. In noua
structurd, el poate oferi alte informatii profesorului despre
studentii sai. Acelasi joc va avea doud valente diferite in functie
de scopul pedagogic. De acest tip de adaptari se va ocupa
volumul al I1I-lea al lucrarii.

In urma etapei de joc liber, terapeutul realizeaza o
evaluare a pacientului. Este nevoie de o serie de jocuri pentru a
trage o concluzie concludenta. Asa cum s-a afirmat si in
capitolul anterior, unele date pot genera confuzii si, spre
exemplu, comportamente ce la prima vedere, indica spre o
concluzie, pot cdpdta noi conotatii intr-o imagine de ansamblu.
In acea evaluare sunt urmérite urmatoarele lucruri:

— FEtapa de joc in care se afld acesta (corporalizare,
proiectie, rol).

— Nevoile pe care pacientul le are.
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— Zonele vulnerabile pe care terapeutul le intuieste
(angoase, complexe, probleme relationale, probleme
clinice etc.).

— Resursele de care acesta dispune.

In cazul artei actorului, in viziunea noastra, aspectele pe
care pedagogul ar trebui sa se concentreze sunt: etapa de joc in
care se afld studentul, nevoile pedagogice pe care le are,
resursele de care dispune. Este evident faptul ca toate cele patru
puncte sunt interconectate si ca, inevitabil, in relatia pedagogica
se vor atinge si zonele vulnerabile.

Profesionalizarea artei actorului este un proces aflat in
legaturd cu directd cu primii ani ai maturitatii majoritatii
studentilor. De asemenea, inegalitatea sanselor si numarul mic
de posturi in raport cu numarul mare de absolventi sunt aspecte
ale conditiei actorului roman care mai devreme sau mai tarziu
ii vor atinge si pe studenti. Deci, inevitabil, mai mult decat in
alte relatii, profesorul de arta actorului va lua contact cu zonele
vulnerabile si traumatice ale studentului-actor. Ceea ce, in
opinia noastra, profesorul trebuie sa evite, prin lucrul sdu la
clasa, este sa deschida trauma sau sd se foloseascd de ea pentru
a obtine un rezultat. Cu toate cd accesarea vulnerabilitatii pe
cale directa poate da rezultate pe termen scurt, cu toate ca se
poate spune ca in scoala romaneasca de teatru deschiderea
rdnilor emotionale este o traditie, consideram cd se pot obtine
rezultate mai solide, prin axarea pe resurse, nevoi, etapa de joc.

In urma evaludrii, incepe procesul terapeutic. In acest

proces se urmaresc o serie de scopuri raportate la configuratia
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fiecarui individ si la necesitatile sale. Vom enumera o serie de
pasi generali:
- adancirea etapei de joc prin asigurarea cadrului de
manifestare;
— cdpatarea intelegerii celorlalte etape prin prisma etapei
personale;
— crearea unui safe-space intern;
— integrarea unor mecanisme de adaptare sociala;
— structurarea emotiilor;
— crearea unor mecanisme de acceptare si sublimare a
pulsiunilor negative.

Primele doua scopuri (adancirea etapei de joc prin
conferirea cadrului de manifestare, dobandirea intelegerii
celorlalte etape prin prisma etapei personale), se pot importa in
forma lor actuald ca principii pedagogice. Motivul pentru care
ele se pot importa in forma lor actuald este acela cd au ca obiect
de activitate dezvoltarea resurselor. Este evident faptul ca
exercitiile utilizate In profesionalizarea actorului vor fi diferite
de cele cu care opereazad terapia prin joc.

Pentru a descoperi o noud etapa de joc, studentul actor
trebuie mai Intai sa fie Incurajat sa se dezvolte in etapa in care e
si sa devina constient de faptul ca resursa lui principalad are
izvorul in acel tip de joc. Apoi, se pot utiliza cu scop de tranzitie
o serie de exercitii deja existente imbogdtite cu noi sensuri.
Pentru studentul corporal va trebui mai intai inteleasa natura
miscarii si abia apoi necesitatea ei. Dacd i se va spune ca
actioneaza gresit in scend, acesta va deveni inhibat pentru ca i-

a fost blocatd resursa principald. El va percepe abordarea
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profesorului ca o anulare a propriei sale personalitati. El trebuie
incurajat sa actioneze in continuare dar actiunile sale trebuie sa
capete o noud plastica, si abia apoi, in plastica necesara scenei
se poate vorbi despre scop. Sunt numeroase cazurile de studenti
care rezolva o scend, dupa multe incercdri esuate, primind o
indicatie simpla de tipul: , Trebuie sa te misti agil ca o pisica.”.
In acelasi timp, pentru un student cerebral, aflat in etapa
rolului, indicatia va inhiba major pentru ca el va deveni
constient de corpul sdu intr-o maniera distructiva, ce 1i va
genera o sumedenie de ganduri parazitare. De forma practica a
acestor exercitii, de cum ar trebui ele formulate, ne vom
preocupa in volumul al III-lea.

Urmadtoarele doua scopuri terapeutice (crearea unui
safe-space intern si asumarea unor mecanisme de adaptare
sociald) necesitd o adaptare specificd personalizdrii artei
actorului. Intr-un fel indirect, studiul artei actorului le atinge
tangential. Se poate vorbi despre un spatiu intern de siguranta
al actorului in scend sau despre relatiile interumane si
adaptabilitatea sociala a personajelor. De asemenea, se poate
afirma faptul ca exercitiile efectuate cu scopul de coaliza
grupul, au scopul de integrare a tuturor studentilor in grup. Cu
toate acestea, scopurile terapeutice nu pot fi preluate de
profesorii de arta actorului intrucat ele se adreseazad unei zone
interne traumatice a pacientului. Pentru ca acesta sd isi gdseasca
un spatiu intern In care sa se simta in siguranta, este necesar ca
el sa isi acceseze momentele traumatice din trecut. De

asemenea, scopul demersului terapeutic este mai degraba acela
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de a echilibra un set de emotii, spre deosebire de telul
profesorului de actorie care este aceea de trezi un set de resurse.

In ceea ce priveste structurarea emotiilor si sublimarea
pulsiunilor negative, si acestea necesita o privire profunda. Se
vorbeste adesea despre prezenta urii in joc, despre felul in care
ura capatd in manifestarea ludicd o forma teatrald. Ciccone
afirma: ,Jocurile, teatralizarea violentei — jocul de-a devorarea,
de-a leul care-l mananca pe copil etc. — sunt moduri de legare a
violentei, a distructivitatii.”'?> Zonele intunecate ale personalitatii
noastre sunt adaptate de societate de la o varsta frageda.
Incepand de la mama care nu ii mai ofera atentie copilului
pentru cd a lovit-o si continuand cu scoala care se bazeaza fie pe
consecintd a actiunii negative (in limbaj popular: pedeapsa), fie
pe recompensarea comportamentului pozitiv (recompensa), si
continuand cu orice cadru social intalnit. Lumea intreaga se
sprijind pe un sistem de implementare al unui set de valori
morale si de credinte axat pe conflictul bine-rdu. De la filmele
cu super-eroi si cele cu happy-end, pana la conceptiile religioase
despre moralitate.

Problema cu care se intalneste studentul actor in primii
pasi catre profesionalizare este majora. El trebuie sa fie capabil
in lucrulla rol sa devind amoral. Pentru a putea juca un personaj
negativ, el trebuie sa 1i Inteleagd rationamentele si sd ajunga
pand la nivelul la care sa il iubeasca. Desi In plan rational,

studentul poate intelege acest concept, actiunile cu conotatie

12 Albert, Ciccone, ,Manual de psihologie si psihopatie generala”, Editura
Fundatiei Generatia, Bucuresti, 2010, pag. 203.
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negativa il vor inhiba major. La modelul social si moral pe baza
cdruia s-a cristalizat personalitatea sa, se adauga si relatia cu
profesorul, care are o dinamicd speciald in cadrul facultatii de
teatru. Studentul trebuie sa inteleagd emotional faptul ca
profesorul de actorie, spre deosebire de toti ceilalti profesori din
viata sa, nu 1i va judeca moralitatea, oricare ar fi ea, In lucrul la
rol. Din acest motiv, consideram ca o intreaga suita de jocuri
trebuie sa se axeze pe pulsiunile negative, pe explorarea urii,
incrancendrii, egoismului, geloziei, invidiei etc.

Cu toate ca vor exista forme de adaptare, consideram ca
obiectivele crearea unui safe-space intern, integrarea unor
mecanisme de adaptare sociald, structurarea emotiilor,
adaptarea pulsiunilor negative sunt atinse doar tangential de
arta actorului Intrucat ele sunt obiective profund terapeutice,
care vizeazd mai degraba ideile de nevoie lduntrica si de
trauma, complex, angoasa, adaptabilitate sociala decat nevoile
creative pe care studentii le-ar putea avea. Asa cum s-a precizat,
cateva adaptari vor fi propuse sub forma jocurilor exemplificate
in volumul al Ill-lea, dar mai departe, acest studiu se va
preocupa pe primele doua obiective (identificarea resursei
principale, intelegerea celorlalte tipuri de resurse) pentru a nu

crea confuzie intre rolul profesorului si acela al psihologului.

Concluzii

In acest capitol am demonstrat faptul ca varsta jocului
depinde de fapt de contextul social si de capacitatea de a fantaza

a individului. Din acest motiv, consideram ca toate functiile
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jocului, mai putin cea biologica, pot fi transferate la persoana
adulta

In continuare, am aritat felul in care primii sapte ani de
dezvoltare se reflecta in viata omului matur la toate nivelurile
si am dezvoltat teoria etapei individuale. Mai apoi, am introdus
ideea conform careia etapa de jocuri ar trebui structurata diferit
pentru fiecare etapa in parte. Fiecare individ ar trebui sa
porneasca in studiul artei actorului pornind de la datele sale,
scopul pedagogului fiind sd le identifice si apoi sd le potenteze.
Am constatat ca acestea sunt motivele pentru care orice metoda
unicd, bazata pe viziune personald, va esua in studiul actoriei.

Am importat In psiho-pedagogia artei actorului
diferentierea clara: joc liber — joc ghidat/ condus. In viziunea
noastra, pozitionarea terapeutului din cadrul jocului liber ar
trebui sa fie primul fel de raportare al pedagogului, in lucrul cu
studentul. Din acest motiv, jocurile acestora nu ar trebui
judecate in aceasta prima etapa intrucat ele furnizeaza
informatii vitale despre personalitatea celor cu care se va lucra
in urmatorii trei ani.

Am oferit exemple ale felului in care anumite jocuri pot
ajuta pedagogul sd inteleaga pe de-o parte jocul personal al
studentului, pe de alta nevoile sale, resursele, punctele
nevralgice. Am sugerat un fel de adaptare a unei structuri de
joc specifica play-therapy in scopul psiho-pedagogiei actorului.
Am trasat o serie de principii clare, astfel incat profesorul sa nu
ajungd, asa cum de multe ori se intampld, sa fie psihologul

neavizat al propriilor studenti.
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Consideram de asemenea, cd etapa evaludrii din play-
therapy este esentiald pentru a optimiza procesul pedagogic. Ea
ofera de fapt cheia in care se va lucra cu fiecare in parte. Jocurile
in sine, nu se vor schimba pe parcursul anilor de lucru. Ele vor
fi utilizate cu scop diferit si Imbogdtite cu noi etape. Se vor
modifica scopurile mici pe care le urmadreste profesorul cu
fiecare dintre studenti in aceste exercitii.

Am aratat mai apoi printr-o serie de exemple felul in
care profesorul poate aborda diverse concepte specifice artei
teatrale prin prisma etapei de joc a studentului, nu negand-o
sau considerand-o ca pe un impediment, ci folosindu-se de ea.
De asemenea, am vorbit despre existenta, din acest punct a
doua feluri de joc pentru student: cele care 1i ofera incredere in
propria-i structura, aratandu-i ce baza puternica are in propria-
i personalitate, si cele care realizeaza tranzitia catre celelalte
structuri de joc (de proiectie, corporale, de rol), pornind de la
etapa de joc in care se afld studentul.

Mai departe s-au identificat o serie de scopuri ale
jocurilor din play-therapy. Scopurile au fost elaborate in urma
studierii manualelor actualizate ale terapiei prin joc. Scopurile
au fost adaptate pentru studiul actoriei si vor fi elaborate in
capitolele urmatoare.

S-a sugerat concentrarea procesului educativ in doua
etape: etapa de descoperire (prin intermediul jocului liber) si
etapa pedagogica (in care profesorul utilizeaza observatiile
jocului liber). In jocul liber, profesorul are scopul de a repera
resursa creativd principala (corporald, proiectiva, de rol) si

nevoile studentului actor. Mai apoi, In procesul educativ s-a
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sugerat concentrarea pe doud aspecte principale: imbogatirea
resursei principale a studentului (consolidarea personalitatii
existente) si tranzitia de la o etapa la alta prin prisma resursei
principale de creatie (de la corporal la rol, de la rol la simbolic,
de la simbolic la corporal).

Ideile expuse in capitolul ,Utilizarea pedagogicd a
functiilor” nu presupun o restructurare a anului scolar sau a
etapelor pe parcursul celor trei ani de studiu din cadrul
Universitdtii Nationale de Artd Teatrala si Cinematografica
,LL. Caragiale”. In fond, etapa de jocuri poate ramane in primul
semestru al primului an de arta actorului. Ceea ce se propune
este de fapt o schimbare a raportarii studentului la joc. Din acest
motiv, Inainte ca jocul sa aiba continut pedagogic, el trebuie sa
aiba continut informativ pentru profesor.

Capitolul , Functia jocului in pedagogia actorului” se va
concentra pe jocul de arta actorului, trasand o functie generala
pe care acesta trebuie sa il aibd, celelalte functii devenind in

acest fel, subordonate unui vector unic.
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In prima parte a capitolului urmator vom face o paraleld
intre functiile jocurilor identificate in capitolul , Functia jocului
in dezvoltarea individului” si structura primului an de studiu
al artei actorului propusa de Universitatea Nationala de Arta
Teatrala si Cinematografica , I.L. Caragiale”. Concluzia pe care
0 vom urmari este cd primii pasi in profesionalizarea actorului
constau, de fapt, In munca de recuperare a elementelor
fundamentale pe care se construieste orice fiinta umana.
Actoria nu este, In viziunea noastra, un camp strain pe care
individul trebuie sa il exploreze, ci baza pe care el si-a construit
intreaga personalitate. Studentul actor realizeaza inconstient, in
primul an de studiu, o suita de regresii care ii declanseaza
resurse din primii sapte ani de viata.

Motivele pentru care functia jocului de arta actorului va
fi extrasa pornind de la structura primului an de studiu al
studentilor UNATC sunt multiple. Primul motiv este acela ca
programa analitica a universitdtii dedica un semestru (primul
semestru al artei actorului), studiului jocului. Al doilea este

acela ca obiectivele structurate in metodologie sunt in raport

71



Jocul ca instrument pedagogic in arta actorului. Vol. II: Functia jocului...

direct cu jocul. Jucand o suitd de jocuri, se presupune cd
studentii ating obiectivele respective. Un alt motiv este acela ca
jocurile provin din mai multe surse, Universitatea Nationala de
Artd Teatrala si Cinematograficd nefiind axata pe o metoda
unica.

Analiza efectuatd va urmari o suita de etape. Prima va fi
trasarea obiectivelor, a doua explicarea concretd a lor (stabilirea
diferentierii dintre ceea ce se urmareste teoretic si ceea ce se
parcurge practic). Mai apoi, se va realiza o paraleld intre
categoriile de jocuri jucate de studenti si jocurile care marcheaza
etapele identificate de Piaget, dezvoltate mai apoi de Sue
Jennings. Scopul este acela de a observa faptul ca toate
categoriile de jocuri specifice artei actorului, prin structura lor,
urmaresc intoarcerea studentului intr-o etapa a copildriei,
retrezirea unor ,eu”-uri estompate de cdtre acesta, odata cu
trecerea la varsta maturitatii. Din acest motiv, scopul pedagogic
al jocurilor de arta actorului este acela de a recupera ceva, de a
retrai ceva, de a regdsi ceva.

Tot in acest capitol, se va studia felul in care studentii
efectueaza primii pasi in drumul cdtre profesionalizare, prin
utilizarea instrumentului denumit de Stanislavski, ,magicul
daca”. Se va observa faptul cd ,magicul daca” (descris de
Stanislavski ca fiind precum un joc), este de fapt un instrument
de regdsire a eului infantil. Se va observa ca primele forme de
relatie pe care le experimenteaza omul in evolutia sa sunt prin

intermediul unui joc ce presupune un ,,daca” atasat.
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Redobandirea functiilor

Primul semestru este, conform programei analitice
UNATC, axat pe trei obiective: — dezvoltarea aptitudinilor
specifice;

— implicarea si creativitatea studentului in cadrul
grupului;

— instruirea studentului pentru lucrul organic prin
invatarea unor elemente utilizate in lucrul la rol.

Mai departe, se va face o analiza succintd a categoriilor
de jocuri jucate. In analiz3, se va lua in calcul tipul de joc (in
functie de obiectiv), felul in care este predat jocul in realitate,
obiectivul urmarit in plan ideal, similitudinea cu un tip de joc
din copilaria micd. Scopul este acela de a ardta ca toate jocurile
prin care studentul face primii pasi in profesionalizarea sa, au
functia de a recupera, de a retrezi resurse pe care acesta la un

moment dat, le-a accesat.

Dezvoltarea aptitudinilor specifice

Obiectivul ~ , dezvoltarea  aptitudinilor specifice”
reprezintd constientizarea legaturii dintre dictie, voce, corp,
gandire, relatia cu celalalt. In cursul de actorie se intelege relatia
directd dintre aptitudinile studiate separat in celelalte cursuri
(dictie, voce, corp). In prima etapd studentul ar trebui si
realizeze legatura dintre intern si extern. El ar trebui sa invete
cd atat mersul, cat si vocea si simtul ritmic, compun
personalitatea sa artistica, conform metodologiei. Din acest

motiv, unele din exercitiile propuse sunt exercitii de
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constientizare corporala, altele se axeaza pe intelegerea unui
gest in integralitatea sa, altele pe intelegerea conotatiilor a
diverse pozitii corporale. Toate exercitiile propuse sunt privite
ca fiind noi si abundand de sensuri specifice actoriei.

Primele forme de jocuri cu care studentii iau contact
sunt exercitiile de mers brownian, in care jucatorii sunt invitati
in prima etapa sa meargd aleatoriu printr-un spatiu delimitat de
profesorul coordonator. Mai apoi, studentii primesc diverse
sarcini pe care ei trebuie sd le incorporeze in actiunea de merge.
Fie li se dau teme de spatii pe care le traverseaza in joc, fie li se
solicita sa actioneze intr-un fel anume de fiecare data cand
intalnesc alt jucdtor, fie sunt invitati sa isi imagineze ca mersul
lor e guvernat de diverse centre (cap, gat, stomac etc.). Alte
jocuri cu care studentii iau contact sunt exercitii de expresivitate
corporald, precum cele in care trebuie sa exprime cu corpul lor
diverse dispozitii. Multe alte jocuri includ testarea felului in
care o miscare se rasfrange in celalalt.

In realitate, exercitiile propuse sunt, de multe ori,
reluarea unor jocuri din copilérie. In perioada de corporalizare,
copilul experimenteaza o serie de stiluri diferite de mers,
incearcd tot soiul de atingeri si testeaza felul In care
reactioneaza cel pe care il atinge, incearca starea imobild intr-o
sumedenie de pozitii (jocurile in care copiii Incearca sa stea cat
mai mult intr-o pozitie bizard). Jocurile de mai sus au, pentru
studentul actor, un unic scop: reintegrarea, in persoana matura,
a functiei psihologice datorita careia se creeaza un safe-space
prin repetitivitatea miscarii. Exemplele concrete demonstreaza

cd in realitate, jocurile propuse au ca scop, regdsirea unor zone
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abandonate ale personalitdtii, imbogatirea lor prin experienta
adulta, deci au functia de a recupera. Exista chiar numeroase
situatii In care jocurile specifice anului intadi sunt chiar jocuri din
copildrie. Exercitiile de oglindire, care traseazd o intreaga
categorie, sunt versiuni adaptate varstei adulte a jocului
,oglinda” din copilaria mica. Alte astfel de exemple sunt: ,, Unu,
doi, trei: La perete stai”, ,Matele incurcate”, jocuri in care una
sau mai multe persoane sunt legate la ochi si au de rezolvat
diverse sarcini (derivate din ,Baba Oarba”).

Studentul actor trebuie sa descopere in aceastd etapa ca
in postura noud in care se afld, sub ochiul privitorului, i se va
declansa trauma alteritatii. n orice om, atunci cand este privit,
are loc un proces identificat de Stanislavski in ,Munca actorului
cu sine insusi”. Gandurile , parazitare” se activeaza si individul
are impresia ca nu sta bine, nu respird bine, nu vorbeste bine,
nu existd bine. Cu alte cuvinte, in interior se produce negarea
propriei personalitdti, dupa cum surprinde Stanislavski extrem
de clar in lucrarea sa. Se poate observa cd acesta este un
fenomen asemadnator celui experimentat de bebelus in perioada
in care el constientizeaza diferentierea subiect-obiect. Asa cum
remarca diversi psihologi, orice experientd noud de invdtare, in
special cele care includ procesul de invdtare experientiala,
genereazad in individ o regresie catre primii ani de viata.

Studentul trebuie sa descopere ca actiunea inseamnad, de
fapt, existentd si ca actiunea se produce indiferent daca el vrea
sau nu. Chiar daca psihicul sdu 1i spune ca el nu are ce cauta pe
scend, el este pe scend. Studentul trebuie sa treaca din nou prin

trauma alteritatii si sa realizeze ca el exista, fie ca interiorul sau
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acceptd asta sau nu. Se poate afirma ca exercitiile enumerate
mai sus servesc, de fapt, recuperarii functionalitdtii jocului

corporal.

Implicarea si creativitatea studentului in cadrul grupului

Un alt obiectiv urmarit tine de coalizarea grupului. In
acest punct se realizeaza o serie de confuzii si din acest motiv
este necesara o privire aplicata asupra a ceea ce inseamna, In
viziunea noastra, fenomenul de apropiere in cadrul unei echipe.

In primul rand, un grup care functioneazi bine teatral
nu trebuie sd fie neaparat un grup de prieteni. Nu se poate cere
unui grup de oameni care provin din medii variate si au, de
multe ori, varste diferite, niveluri de educatie distincte, sa
comunice perfect. Studentul trebuie sa invete in acest punct ca
existenta lui scenica depinde de celalalt.

Existenta prin celalalt nu are nicio legatura cu relatia din
viata de zi cu zi cu celdlalt. Actorul care exista prin celalalt,
exista pentru ca il investeste pe celalalt cu functia necesara
rolului. Acesta este, in fond, primul nivel al relatiei. Daca, spre
exemplu, interactiunea este de tipul agresor-victima, orice
miscare realizata de agresor va fi vdzutd ca o amenintare de
catre victima. Daca exercitiul presupune ca trebuie sa ne ajutam
unii pe altii, ne vom ajuta independent de relatiile personale si,
astfel, va fi dus la bun sfarsit exercitiul.

Coalizarea grupului nu este pe principiul ,Toti pentru

unul si unul pentru toti” ci pe un principiu mai profund al
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fiintei. Acesta se poate traduce: ,,Eu 1i vad pe toti cum trebuie
sd 1i vad pentru ca eu sa pot castiga jocul”.

Exercitiile de coalizare a grupului au toate un numitor
comun: acela de a il pune pe student in situatii limita in care
poate reusi sa castige doar prin intermediul lucrului in echipa.
Exercitii de tipul insula (in care studentii trebuie sa traverseze
o distanta mare calcand doar pe foi, avand un numar limitat de
foi) sau tava si paharul (in care un grup mare de studenti duce
o tavd cu un pahar plin cu apa pe un traseu cu obstacole) sunt
reprezentative pentru aceasta categorie. Aproape toate sunt
formulate pe regula: , Fara ajutorul grupului nu poti castiga”.
Scopul este facilitarea intelegerii importantei partenerilor intr-
un proiect de teatru, importantei echipei. In acelasi timp,
formularea este extrem de asemdndtoare cu jocurile simbolice
de grup din copildrie. Copiii care se joaca de-a podeaua cu lava
si se ajutd unul pe celdlalt sa nu paseasca decat pe obiectele de
mobilier dintr-o camera, sunt o reprezentare usor simplificatd a
exercitiilor de grup. Din nou, prin exemple de acest tip, se poate
argumenta faptul ca functia principald vizata este aceea de a
recupera functii.

Alte exercitii propuse tin de interactiunea cu obiectul si
conotatia simbolicd a acestuia. Exercitiul definitoriu in acest
sens este cel propus de Viola Spolin in care un obiect simplu
(spre exemplu un pahar), capata noi sensuri prin actiunea
asupra sa. Paharul poate deveni parfum, pion etc. De la jocul
Violei Spolin, deriva multe altele, prin care studentul invata

interactiunea simbolica.
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Atat exercitiile de coalizare a grupului, cat si cele
simbolice, reimprospdteaza in student etapa de proiectie:
functia psihologica prin care se ia In posesie o fasie de lume si
se intelege cauzalitatea, functia de evacuare, prin caracterul
tranzitiv, in relatia cu obiectul, avand baza in acesta, functia
educativa, prin experimentarea universului necunoscut prin
corporalizare, in schimbari simbolice. Prin exercitiile de
coalizare si de lucru cu obiectul nu se invatd nimic nou, pur si
simplu se reactiveaza o serie de functii ale jocurilor din copildria
micd.

De asemenea, o buna parte din profesori utilizeaza
jocurile din primul semestru pentru a studia dinamicile sociale
din cadrul grupei. Ei observa daca doi studenti au un anumit
tip de ,,chimie relationala”. In cazurile in care aceasta exista, ea
poate fi potentata prin primirea unor roluri in etapele
urmadtoare. Ceea ce urmaresc profesorii este felul in care se

dezvolta functia sociala a jocului in grupul respectiv.

Instruirea studentului pentru lucrul organic la rol

Al treilea obiectiv urmadrit consta in asumarea unor
elemente specifice meseriei: problema, scop, punct de
concentrare.

Se poate observa ca studentii iau contact cu ideea de
,punct de concentrare” printr-o serie de exercitii care coreleaza
corpul de voce sau de miscdri specifice intr-o structura rituald
specifica jocurilor ,de practicd”. Unul din jocurile cele mai

dificile, care este material si pentru examenul partial, este
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secventa de pasi. In acest joc, studentii trebuie sa memoreze o
structura de pasi si pe anumiti pasi sa facd o miscare, sau sd
emitd un sunet. Desi, la inceput structura este grea, cu suficienta
rabdare, ea poate fi aprofundata de orice student. Scopul este
acela de a forma reflexe corelate (corp, minte, voce). Dincolo de
complexitatea aparenta a jocului de pasi, el este o structura fixa,
care nu se diferentiaza prea tare de numaratorile copiilor de la
inceputul jocurilor. Pentru copiii mai mari devine un motiv de
mandrie faptul cd stiu o numaratoare sau o formula repetitiva
mai complexd. Acelasi tip de raportare il propune si exercitiul
de pasi. Se poate observa ca reactia studentilor in relatie cu
codul de pasi, este asemdanatoare cu a copiilor care invatd o
numadrdtoare noud. Mai intai se aratd reticenti, iar mai apoi,
repeta codul de pasi obsesiv, amuzandu-se, jucandu-se cu
valentele de viteza pe care acesta le poate lua.

Alte exercitii utilizate pentru asimilarea punctului de
concentrare sunt exercitiile de impuls (darli-da, hep, samurai
etc.). Toate exercitiile de impuls au formule rituale repetitive si
constau in a corela o serie de miscari, unei formule stas. Din
nou, se poate observa faptul ca structura este aceea de joc ,de
practica”, atasat de un joc de reguld. Din acest motiv, ele sunt
exercitii de recuperare.

Exercitiul prin care se introduce conceptul de ,scop”
este expunerea. Studentul este pus sa efectueze o actiune in fata
unui grup de privitori. Prin intermediul scopului, el se
elibereaza. Se poate presupune ca actiunea respectiva poate fi
orice 1i necesitd atentia. Dincolo de utilitatea introducerii unui

concept, scopul urmarit este acela de a ,,recupera” date fizice in
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fata unui privitor. Printr-un exercitiu corporal simplu, se reduce
trauma alteritdtii reactivata de noile conditii (privirea colegilor).

Exercitiile cu scopul asumadrii unor concepte specifice
meseriei au rolul de a oferi studentului senzatia jocului luat in
serios. Studentul atinge, de fapt, in acest proces, , aceasta arie in
care are loc jocul care nu este a realitatii psihice interne. Ea este
in afara individului, dar nu apartine nici lumii exterioare”!.
Odata simtitd, sau mai bine zis, resimtitd, aceasta zond a jocului
profund va trezi o serie de resurse.

Exercitiile propuse pentru asumarea conceptelor
,problema”, ,,scop” sunt extrem de benefice pentru cd ofera o
frantura dintr-un Eu anterior, care este liber de constrangeri in
joc. Senzatiile de acest tip ar trebui cultivate pe cat posibil in
student pe parcursul celor trei ani de studiu, pentru ca ele 1i vor
oferi cheia eliberarii.

Desi aparent complicate, toate jocurile de asumare a
conceptelor, pornesc de la principiul ,magicului daca”,
formulat de Stanislavski in ,,Munca actorului cu sine insusi”.
Stanislavski Insusi defineste magicul dacad sub forma unui joc.
Conform acestuia, orice situatie fictivd se poate asuma prin
intrebari specifice de tipul: ,,Cum ai actiona daca?”

Exercitiile utilizate pentru asumarea conceptelor
specifice artei actorului (scop, problemd) contin in formularea
lor un crampei de situatie fictivd atinsa prin intermediul

magicului dacd. Emblematic in acest sens este exercitiul , Vreau/

! Donald, Winnicott apud Daniel, Marcelli, ,Tratat de psiho-patologie a
copilului”, Editura Fundatiei Generale, Bucuresti, 2003, pag. 221.
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Nu vreau”. In jocul , Vreau/ Nu vreau”, doi parteneri repetd in
interactiunile unuia cu celdlalt un verb prestabilit. Verbul
trebuie sa indice o actiune fizica (ex: iesi afard/ nu ies, scuipd/
nu scuip, manancd/ nu mananc etc.). Unul dintre studenti 1i
spune ,manancd” partenerul sau, iar acesta i rdspunde ,nu
mananc”. Fiecare dintre jucdtori are scopul clar delimitat de
verbul pe care il rosteste. Cel care spune ,manancd” are ca scop
sa il faca pe celalalt s manance, cel care rdspunde ,nu mananc”
are scopul de a nu manca. De asemenea, fiecare dintre cei
angrenati in joc trebuie sa isi aleaga o problema (derivata din
binomul motivatie-scop) extrem de concretd. Un exemplu ar fi
urmadtorul: partenerul trebuie neapdrat sa manance pentru ca a
luat un medicament dupd care dacd nu mananci, mori in
jumatate de ord. Se poate observa ca structura jocului vreau/ nu
vreau si relatia dintre cei doi jucatori pe care acesta o pune in
functiune este puternic influentata de raspunsul la intrebarea
,Ce ai face daca celdlalt ar lua o pastila dupa care trebuie
neaparat sa manance?”.

S-a sugerat, prin exemple concrete, faptul ca jocurile
utilizate pentru asumarea conceptelor ,scop” si ,punct de
concentrare” sunt jocuri construite pe structura jocurilor din
copildrie, avand la baza fie o structurd care reactiveaza zona
,corporala”, fie zona ,,simbolica”, fie cea de rol. Mai apoi, prin
exemplul jocului ,Vreau/ Nu vreau”, s-a observat faptul ca
elementele , problemd”. ,scop” sunt asimilate prin exercitiul
,magicului daci”. In continuare, se va vorbi despre , magicul

daca”, in incercarea de a demonstra cd ,magicul daca” nu
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reprezintd un concept strdin studentului actor aflat in primul an
de studiu. Magicul daca este de fapt primul mecanism de

relationare pe care copilul il intalneste.

Magicul ,, dacd”, ,,Ca si cum”-ul relational

In cel de-al doilea semestru al primului an, se fac
primele exercitii de rol si studentii studiazd pe o scena din
teatrul contemporan sau din film. In acest punct, conform
structurii anului universitar, se urmaresc doua obiective:

— recdpdtarea componentei naturale;
— functionarea organica intr-o situatie fictiva.

In perioada urmatoare, studentii primesc aceleasi doua
sau trei scene pe care urmeaza sd le studieze cu profesorul de la
clasa. Se spune ,nu exista personaj, exista doar situatia”. In
acest punct au loc majoritatea rupturilor, intrucat se trece de la
structura ludica (teritoriu clar delimitat), la structura aparent
libera (scena) in care se poate propune orice, dar in care niciuna
dintre propuneri nu pare sa readuca punctul de concentrare,
scopul, existenta plind de sens experimentate In primul
semestru.

In ceea ce priveste instrumentul principal prin care se
produce asumarea parametrilor fictivi, el constd, conform
obiectivelor, in ,magicul dacd” propus de Stanislavski in
,Munca actorului cu sine insusi”. Stanislavski utilizeaza ,,daca”
pentru a declansa actiunea rodnica in urmarirea unui scop, intr-

un context fictiv. Conform metodologiei UNATC, un numar
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suficient de , daca” vor conduce studentul catre rezolvarea
situatiei propuse de text.

Pentru a rezolva onest o serie de sarcini, ,,daca” va pune
in miscare actiunea care porneste dintr-o motivatie concreta si
care contine In sine un filon de viata. Sistemul lui Stanislavski
vorbeste despre jocul actoricesc axat pe motivarea fiecdrei
actiuni, pe indeplinirea organici a unor serii de sarcini. In
cadrul metodei stanislavskiene, ,,daca” reprezintd instrumentul
de baza prin care actorul ajunge la jocul asumat, rodnic, firesc.
Avantajul lui ,,dacd” este acela ca traseaza clar granita dintre
adevar si iluzie. Actorul doar raspunde prin actiune la o suita
deintrebari , Ce ai face daca...X?”. ,El doar presupune, propune
o intrebare pentru a fi rezolvata. lar la intrebare se straduieste
sd raspunda actorul”2.

In paragrafele urmatoare se va observa faptul ci ,, daci”-
ul lui Stanislavski este tot o functie naturald a fiintei umane prin
care individul creeaza relatii de atasament. Argumentatia va
constitui o dovadd In plus a faptului cd primii pasi in
profesionalizarea actorului sunt, de fapt, munca de recuperare
a unor functii pe care individul le-a avut la un moment dat. Din
acest motiv, jocul este esential in toate etapele profesionalizarii,
fiind podul de legatura dintre ,,eu” cel de acum si ,eu” din
copilarie.

Sue Jennings vorbeste in lucrarea sa ,Jocul neuro-

dramatic” despre forma dramatica a primelor relatii dintre

2 Konstantin Sergheevici, Stanislavski, ,Munca actorului cu sine insusi”,
Editura Nemira, Bucuresti, 2013.
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mamad si nou-nascut. Conform acesteia, jocul corporal dintre cei
doi se bazeaza pe asumarea unui numar cat mai mare de roluri.
Mama se transformd, joaca in primele interactiuni cu bebelusul,
propunand o serie de personaje si de relatii, de la animalul
mitologic care vrea sd il manance, la sursa de hrang, la viitoarea
iubita potentiala.

»,Mai mult, jocul neuro-dramatic subliniaza faptul ca
atasamentul este un proces jucaus si interactiv si implica "ca si
cum" intre mama si copilul nou-nascut (raspunsul dramatic), in
care copilul incearca imediat sd imite expresia pe fata mamei.”?
Copilul preluand automat o serie de expresii si de miscari,
integreazd, In primii ani, o mare cantitate de informatie
dramaticd. Prima forma de relationare se formeaza in jocul
corporal.

Fiecare relatie e, de fapt, o Insiruire de roluri.
Psihanalistii definesc relatia perfecta ca interactiunea in care
partenerii pot juca un numar cat mai mare de roluri unul pentru
celalalt. E suficient sa ne gandim la numarul mare de ipostaze
in care ne gasim in viata de cuplu. Iubita este uneori mama
iubitului, alteori prietena bund, alteori adversarul, alteori
imaginea moralitatii etc.

Relatia dintre doi oameni se joaca, pe de-o parte in
planul social (in care acestia se definesc ca prieten-prietend,
amant-amantd, profesor-elev etc.), iar pe de alta parte intr-un
plan fantastic in care se intalnesc in jocul dramatic. Lumea

fantastica in care cei doi se joacd de-a ceva reprezintd partea cu

3 Jennings, Sue, ,Neuro-dramatic-play part 1”7, Editura Phoenix Printers Sdn
Bhd, Penang, 2012, pag. 2, trad. aut.

84



3. Functia jocului in pedagogia actorului

adevarat profunda dintre doi oameni, pentru ca acolo se gaseste
un teren eterogen (intre afard si induntru). Sue Jennings
studiaza forma ludica a oricdrei relatii de atasament, ,ca si
cum”-ul care creeaza o lume alternativa in care cei doi (mama
si copilul, iubitul si iubita, fratele si sora) se intalnesc. Doar prin
intalniri de tip imaginar, de tip eu-personajul cu tine-personajul
se creeaza relatii de atasament. ,Jocul il presupune pe celdlalt,
pe obiect”4. Contactul profund, intdlnirea reala cu celdlalt,
ludice prin structura lor, au loc intr-un plan in care ,eu” si , tu”
ne depdsim limitele propriului trup, propriei varste, propriilor
principii, propriilor frici.

Un exemplu de dimensiune simbolica a relatiei rezidd in
actiunea de a alinta. Orice alint deschide portile unei lumi de
basm in care cei doi angrenati in relatie pot exista in proiectia
eului infantil. Relatia concretd este de iubit-iubita, relatia
fantastica este de ,ursulet”, ,gdinusa”, ,printesica” etc. De
multe ori, Intre cei doi are loc un intreg dialog in care ,gdinusa”
vorbeste cu ,ursuletul”. Discutiile purtate de Jimmy Porter si
Allison din ,Priveste Tnapoi cu manie” sunt concludente in
acest sens. Astrov se joaca numind-o pe Elena Andreevna
,dihor”, imaginand-o in lumea pddurii pe care o iubeste atat de
mult.

,«Ca si cum»-ul, a se face ca..., care este o caracteristica

a jocului, va aparea catre un an”’> Circumstantele fictive sunt

4 Albert, Ciccone, ,Manual de psihologie si psihopatie generald”, Editura
Fundatiei Generatia, Bucuresti, 2010, pag. 202.

5 Albert, Ciccone, ,Manual de psihologie si psihopatie generald”, Editura
Fundatiei Generatia, Bucuresti, 2010, pag. 205.
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unele dintre primele senzatii experimentate de individ. Exista
cu adevarat o diferenta atat de mare intre doi actori care
mimeazd un conflict pe scend si mama si fiul care se joacd de-a
cearta?

Magicul , dacd”, ce conduce actorul catre rezolvarea
unei situatii fictive, reprezinta o reintoarcere la personalitatea
sa de bazd, situata Intre realitatea fantastica si concretetea lumii.
Din acest motiv, consideram ca modulul ,,eu in situatie”, in care
principalul instrument utilizat este ,dacd”, are scop de
recuperare a unor functii deja existente. Magicul ,dacd”
conduce studentul cu pasi mici catre lumea fictivd constituitd
de ,ca si cum”. Avantajul lui ,dacd” este acela ca reda
concretetea jocului de ,ca si cum”. Motivul pentru care jocul a
doi copii este extrem de credibil este acela cé el are coerentd in
interiorul acelui ,ca si cum”. Cei doi, coexistd In fantasma
creatd. Din acest motiv, devine vizibil faptul ca magicul , dacd”
este instrumental prin care studentul actor ajunge pe un
teritoriu coerent al lui ,,ca si cum”.

In ceea ce priveste prezenta sau absenta relatiei scenice
dintre doi studenti, un punct de pornire este in studiile lui Sue
Jennings. Cu cat relatia dintre doi oameni este mai profundd, cu
atat numarul de roluri pe care cei doi le joaca impreuna este mai
mare.

Fiecare relatie are suita ei de jocuri. Doi indrdgostiti
testeazd inconstient rolurile pe care le vor juca in relatia
ulterioara. Din acest motiv ei pot deveni, In procesul seductiei,
doi prieteni, doi amanti, un parinte si un copil, un bolnav si o

sora medicala, doi artisti, un pesimist si un optimist etc. Jocurile
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care pot declansa sentimentul de indragostire trebuie sa fie
bazate pe tranzitia de la un plan la altul, de la un rol la altul.
Pentru ca cei doi studenti sd descopere ,indragostirea”, e
important sa puna in act universul de fantezie care se naste intre
doi indivizi.

Atunci cand observatorul avizat afirmd cd nu exista
relatie, scenei i lipseste cumulul rolurilor posibile. De exemplu,
dacd in scena dintre Astrov si Elena Andreevna, intalnirea
dintre cei doi se rezuma la faptul ca doctorul vrea sd o sdrute iar
ea intr-un final cedeazd, relatia este inexistenta. Cei doi studenti
trebuie sa se preocupe de toate celelalte variante posibile, care,
luate separat, ar conduce catre alt rezultat decat sarutul, dar
care, impreund, conduc catre sdrut. Relatia vie se poate rupe
oricand, fiind un lant cu posibilitati neimplinite. Toate povestile
neimplinite, toate finalurile posibile nespuse, toate rolurile
incepute, dar neterminate, creeaza profunzimea relatiei.

Prin intermediul studiului componentei relationale , ca
si cum”, formulata de Sue Jennings, s-a putut observa faptul ca
,magicul daca” este instrumentul prin care se aduce concretete
planului fantastic relational dintre doua persoane. Se poate
spune ca bebelusul invatd sa faca relatie de tipul ,ca si cum”
inca de la primele contacte pe care le are cu alte persoane. Deci,
,magicul daca” reprezintd de fapt, un instrument de
redobandire a unor functii din copildria mica. Functia lui
,daca” nu este aceea de a accesa noi cunostinte, ci aceea de

recupera un set de functii pierdute odata cu maturizarea.
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Principii extrase

In capitolul ,Functia jocului in pedagogia actorului” s-a
pornit in studiul jocurilor specifice profesionalizarii actorului
de la metodologia UNATC. S-au studiat obiectivele si felul in
care acestea sunt aplicata. Analiza efectuata a fost compusa din
urmadtoarele faze: intelegerea obiectivului teoretic, explicarea a
ceea ce se urmareste iIn mod real, observarea similitudinilor
dintre diversele categorii de jocuri formulate in functie de
obiectivul stabilit (atat in dimensiunea sa teoretica, cat si cea
concretd) si jocurile din copilarie (perioada 1-7 ani), stabilirea
unei functii comune, specifica tuturor jocurilor de actorie.

Astfel, functia care a putut fi observatd, introdusa in
primul volum al lucrdrii (in capitolul ,Structura jocului”) si
dezvoltatd ulterior a fost aceea de recuperare. S-a putut observa,
prin exemple concrete, cd in marea lor majoritate, exercitiile
specifice profesionalizarii actorului au ca scop reactivarea
senzoriala, corporald, reinstaurarea placerii functionale (de a fi
cauza a ceva), recapatarea dimensiunii simbolice (prin exercitii
de tipul metamorfozdrii obiectului) si mai apoi, refacerea
tiparului relational ,ca si cum” prin adaugarea concretetii
actiunii fictive (efectuate ca raspuns la intrebdrile , magicului
daca”).

In urma analizei asupra obiectivelor UNATC si a felului
in care acestea sunt implementate, am demonstrat faptul ca
primul semestru al anului I de actorie constd in reluarea in
posesie a unui Eu copil, ludic. S-au observat similitudinile clare
dintre jocurile de actorie si functiile jocurilor din copilarie, si s-

a constatat ca, de multe ori, cu toate ca sunt prezentate ca

88



3. Functia jocului in pedagogia actorului

exercitii noi, jocurile de actorie corespund unor manifestari
ludice infantile.

In concluzie, functia jocului de actorie este aceea a
recupera o forma de ,eu” infantil, din copilaria mica. in fond,
desi nefiind clar formulata, aceasta concluzie este sugerata de
numerosi teoreticieni. Stanislavski ofera exemplul copilului
care se joaca In numeroase etape in sistemul sdu, Viola Spolin
vorbeste despre felul in care sistemul educativ, inhiba
organicitatea ludica a individul, John Wright si Mick Napier se
referd la ,jocuri dramatice”, respectiv ,jocul scenei”, Keith
Johnstone compard adultii cu copii ale caror functii au devenit

amorfe.
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Concluzie

In primul capitol a fost realizata o actualizare a studiilor
functiilor jocurilor din perspectiva diversilor teoreticieni. La
finalul capitolului, au fost trasate o serie de functii indeplinite
de joc in dezvoltarea copilului.

In prima parte a capitolului ,Utilizarea pedagogici a
functiilor” s-a studiat jocul adultilor din secolul XXI. Utilizand
teoria lui Elkonin, conform careia lungimea perioadei legaturii
dintre individ si joc difera in functie de contextul social, s-a
demonstrat faptul ca omul modern se joaca pe parcursul
intregii sale vieti, nu doar in copilarie. Prin urmare, putem
concluziona faptul ca toate functiile identificate la finalului
primului capitol, mai putin cea biologicd, se regasesc si in jocul
adultilor.

In cea de-a doua parte a capitolului ,Utilizarea
pedagogica a functiilor”, s-a vorbit despre studiile psihologice
moderne in baza carora fundamentul emotional al individului
se cristalizeaza In primii sapte ani de viatd. Mai apoi, s-au
studiat etapele de joc ale lui Sue Jennings, derivate din Piaget.
S-aidentificat faptul ca fiecare om rdmane angrenat intr-o etapa
dejoc, prin prisma cdreia percepe lumea. Am putut concluziona
ca orice experientd noud este asociatd cu nasterea in psihicul

uman, iar mecanismele la care individul face apel in asimilarea
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noilor concepte sunt cele utilizate in primii ani de viatd. Din
acest motiv, se poate presupune ca orice metodd unilaterala,
care nu ia In calcul materialul emotional al studentului, va esua.

Pornind de la procesul terapeutic din play therapy, s-au
importat o serie de principii utile in pedagogia artei actorului.
A fost diferentiat jocul liber de jocul condus. S-a vorbit despre
analiza materialului emotional pe care o permite jocul liber. S-
au pus bazele principiilor analitice dupa care ar trebui sa se
ghideze profesorul de actorie in jocul liber. S-a sugerat felul in
care unele jocuri din play-therapy pot fi adaptate in scopul
pedagogiei teatrale. In continuare, au fost derivate din
principiile terapeutice dupa care se structureaza jocul condus,
principii pedagogice adaptate profesionalizdrii actorului. S-a
facut diferentierea clara dintre relatia terapeut-pacient, si cea
dintre profesorul de actorie si studentul sdu, in scopul pastrarii
limitelor deontologice. S-au delimitat campurile de activitate si
zonele pe care profesorul de actorie nu are pregatirea necesara
sd le acceseze. S-au adaptat structuri de joc condus terapeutic,
demonstrand felul in care exercitiile de actorie deja existente
pot fi ramificate in noi etape in functie de cerinte clar trasate. S-
a realizat o etapizare a procesului pedagogic prin joc (etapa de
joc liber, etapa de joc condus), si s-au trasat o serie de pasi
necesari pentru a face trecerea de la o structura de joc la alta
(cdpdtarea Increderii in propria etapd, studiul conceptelor noi
prin intermediul etapei respective, incorporarea celorlalte doua
etape din perspectiva jocului personal).

In cel de-al treilea capitol s-a demonstrat faptul c& anul

I de studiu al artei actorului se preocupa de fapt de recuperarea
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unor stadii ale Eului infantil. Prin regresia catre activitati pe
care individul le-a practicat in copildria micd, se trezesc o serie
de resurse creative cu ajutorul cdrora se construieste
,personalitatea dilatatd a actorului”. S-a demonstrat faptul ca
primul an al profesionalizarii actorului nu este axat pe invdtarea
unor noi concepte, ci pe recuperarea unor functii ludice
pierdute odata cu cresterea. Mai apoi, au fost identificate o serie
de erori pe care scoala de teatru din cadrul Universitatii
Nationale de Arta Teatrala si Cinematografica le face in lucrul
cu studentii. In continuare, s-a studiat elementul ludic al relatiei
si s-a clarificat din perspectiva jocului, cum se construieste
relatia dintre doi actori pe scend. S-a putut observa faptul ca
instrumentul principal utilizat de studentul actor in primul an
de studiu (,,magicul daca”), are ca scop reactivarea zonei ludice
de relationare intr-un cadru fictiv. S-au putut observa, prin
exemple, similitudinile dintre ,daca”-ul formulat de
Stanislavski si ,,ca si cum”-ul utilizat de Sue Jennings pentru a
descrie primele relatii pe care le incearca nou-nascutul.
Volumul al II-lea delimiteaza o serie de directii clare pe
care se vor construi jocurile din volumul al ITI-lea. in volumul I,
s-a studiat jocul structural, caracteristicile elementelor care
compun regula si cadrul jocului. In volumul al II-lea, au fost
dezvoltate observatiile din capitolele , Conditia jucatorului” si
,Planul secundar. Introducere in functia pedagogului”. S-au
identificat mai intai functiile jocului in dezvoltarea individului,
apoi functiile jocului in viata adultd, principiile dupa care
profesorul de arta actorului ar trebui sa isi formuleze jocul si

functia pe care jocul de actorie ar trebui sd o aiba. Volumul al
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III-lea va utiliza principiile extrase din volumele I si II pentru a
restructura rolul jocului in relatia dintre profesor si student si,
mai apoi, pentru a restructura jocurile deja existente (adaugand
noi etape in functie de noi obiective), In incercarea de a
transforma jocul intr-un instrument pedagogic activ pe

parcursul tuturor celor 3 ani de studiu.
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