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BEVEZETES

Sokat beszélgetiink népesedési kérdésekrdl a hétkbznapokban.

Hallunk, olvasunk és véleményt alkotunk nyomaszté demografiai mu-
tatokrol: a csalddalapitds halasztasarol, a novekvd vélasi aranyszamokrol és
a csokkend sziiletésszamrol, amely falusi 6vodék kitirtiléséhez, iskolak el-
néptelenedéséhez, kisebb kérhdzak bezarasahoz vezet, és novekvé adéter-
heket 16 a dolgoz6é népességre. Beszéliink a kivdndorlasrél, hiszen tanai
vagyunk a fiatalok kiilfoldre teleptilésének, annak, hogy a jobb élet remé-
nyében egy id6re Nyugat-Eurépaban vagy a tengeren tal szeretnének
munkat véllalni. Legtobb esetben azt allitjak: csaladot alapitani majd haza-
koltoznek. Romanidban él a sziileitdl elszakitva a legtobb gyermek, hiszen
sokan mér azutan hagyjék el az orszagot kulfoldi munkavallalasi céllal,
miutdn csaladot alapitottak, itthon hagyva gyermekiiket, a nagysziil6kre
bizva azok nevelését.

Hallunk, olvasunk és beszélgetiink 6romteli jelenségekrél is. Azon fia-
talok koziil, akik csaladot alapitanak és gyermeket véllalnak, egyre tobben
terveznek és véllalnak a ,megszokott” ketténél tobb gyermeket. Egyre ma-
gasabb az iskolai végzettségiink, a szerencsésebbek kényelmesebb munka-
korokben és rugalmas id6beosztasban dolgozunk. Egyre tovabb éliink. So-
kan, kiilonosen a n6k nagy valészintiséggel élnek nagyon id6s korukig, ami
néhany évszazaddal ezel6tt még ritkasdgnak szamitott.

Ebben a tankonyvben az olvasék e jol ismert témék tudomanyos me-
galapozottsagt targyaldsat taldljak. Célom els6sorban az egészségiigyi fel-
s6oktatasban részt vevd hallgatok szdmdéra atfogd képet nytjtani a klasszi-
kus népesedési kérdésekrdl, naprakész szamadatokkal. Tarsadalomtorténeti,
tarsadalomtudomanyos keretbe helyezett képet kapunk a ma népesedési
folyamatainak okair6l és folyamatarél, valamint a jovében varhato jelensé-
gekrol.

Az egyes témakorok felépitése a tavolitol a kozeli, az altalanostol az
egyedi felé halad. A targyalt népmozgalmi jelenségek (csalddalapités, szii-
letés, vandormozgalom, haldlozas stb.) globalis bemutatasaval indulva Eu-



répéba, ezen beliil Kelet-Eurépéba érkeziink, majd sztikebb hazank, Erdély
és az erdélyi magyarsag vonatkozasdban vizsgéljuk meg azokat.

A demogréfia, magyarosabb nevén népesedéstudomény alapozé tan-
targy. Ismerete altalanos tudast és jartassagot nyujt, ugyanakkor a szaktan-
targyak alaposabb megértését és hatékonyabb elmélyitését teszi lehetévé.



1. NEPESEDESELMELETEK

A demografusok figyelmét napjainkban sokféle téma, ezek kozil is

leginkadbb a kovetkezok kotik le:

1. A jelenkor népesedési jelenségeinek leirdsa a rendelkezésre 4ll6 leg-
frissebb (gyakran a népszdmlalasokbdl szdrmazé) adatok alapjan
azzal a céllal, hogy a kdzelmlt és a jelen megismerésével el6relatha-
tova véljék a jovo.

2. A népesedés, gazdasagi fejlédés és a rendelkezésre allo eréforrdsok

probléméja.
A téma egy sor technikai és filozofiai kérdést vet fel, melyet a de-
mogréafusok a fejl6dd (értsd: legkevésbé fejlett) vilagban tapasztalt
népességrobbanas kovetkezményeiként targyalnak - mint amilyen a
globalis méreteket 6lt6 éhezés, az urbanizacio, a kornyezetszennye-
zés és az AIDS.

3. A hosszti tava népességvaltozas formdjanak és okanak torténeti

megkozelitése.
Noha ez a kérdés egységes keretben, tobb évszdzadra visszamendleg
leginkabb csak Eurépara vonatkozéan vélaszolhat6é meg, a torténeti
demogréfia eredményei irdnt nagy az érdeklédés a volt eurdpai
gyarmatokon is, amelyek most a nagy népességnovekedés id6sza-
kaban vannak.

4. A kirekesztett népcsoportok szocidlis foldrajza.

Ezek a kérdések a menekiiltek, hajléktalanok, faji és nemzeti kisebb-
ségek életmoddjara és térhaszndlatara vonatkoznak, illetve arra, hogy
a hivatalos szervek, a kormanyzatok hogyan alakitjdk ezen csopor-
tok életét.

A fenti négy kérdéskor természetesen nem fogja at a népességfoldrajz

témainak teljes tarhazat, de j6l érzékelteti a tudoményteriileten folyé mun-
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ka sokszintiségét és azt a rengeteg problémat, amely a demografiat a tobbi
tudoménnyal és a mindennapi gyakorlattal 6sszekoti (Woods 2003: 664).

A demografia sz6 Osszetev6i a gorog nyelvbdl erednek: a ,, demosz”
népet, a ,graphia” leirédst jelent, a sz60sszetétel tehat a népesség szerkeze-
tének lefrdsara vonatkozik.

Ennek megfeleléen a demogréfia tudoményag a népesség Osszetételét,
valtozéasat és tertileti elhelyezkedését vizsgdlja. Feltarja a népesedési folya-
matokat, elemzi a véltozasok okait és kovetkezményeit. A népességfoldrajz
f6 4gai:

1. Népesedésstatisztika: a népesség szamaét, kiilonboz6 ismérvek sze-

rinti 6sszetételét, a népmozgalmat irja le.

2. Népesedéselméletek: a népességszdm valtozdsanak oka és kovet-

kezményeit magyarazza

3. Népesedéspolitika: a gyakorlatban alkalmazza a népesedési elméle-

teket

Ez a konyv els6sorban a népesedésstatisztika kérdéseivel foglalkozik.
Ezek jobb megértéséhez és tarsadalomtorténeti megkozelitéséhez ismer-
niink kell a legfontosabb népesedési elméleteket, amelyek a népességnove-
kedés, ma pedig a fejlett vilag viszonylatdban mér a népességcsokkenés
okait tarjak fel. Ezeket mutatja be az els6 fejezet.

1.1. AZ IPARI TARSADALOM ES A KAPITALIZMUS KIALAKULASA

Lassuk didhéjban azokat a legfontosabb jelenségeket, amelyek a mai
demografiai folyamatokat elinditottak. A 18. szazad végén és 19. szazad
elején kezdetét veszi az ipari tdrsadalom kialakuldsa, ami véltozasokkal jar
a gazdasagi és tarsadalmi élet szamos tertiletén:

A gazdasagban: elkezd6dik a gépesités, novekszik a termelékenység,
tomegjavakat allitanak el6. Az ipari termelés novekszik a mezdgazdasagi
termelés ellenében, egyre kevesebben termelik meg kozvetlen médon a
javakat és egyre tobben dolgoznak gyarakban.

Népességnovekedés, mobilizalodas, varosiasodas: szamottevd az or-
vosi fejlédés és a higiénés kortilmények javuldsa. A rendi kivéltsagon ala-
pulé hazassagkotés eltorlése a sziiletésszamok novekedéséhez, a halalozasi
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aranyszamok javulasdhoz vezetett. Tomeges elvandorlas zajlik falurdl va-
rosra, hiszen ott igény alakul ki az ipari munkaer6re. Erételjes varosiasodas
veszi kezdetét.

Oktatas: az iparosodas megnoveli az igényt a legaldbb elemi szintti ok-
tatasra, de fels6bb munkakorok is kialakulnak. A munkasok gyermekeinek
tovabbra sincs lehetéségiik tanulni, igy az oktatas kivaltsag marad, a fel-
s6bb rétegek elhatarolodasanak tertilete.

Csalad: a mezégazdasagi tarsadalomban a haztartasok onellatéak vol-
tak, megtermelték a sajat fogyasztasukhoz sziikséges javakat. Ehhez a dol-
goz0 csalddtagok nagy szdma volt sziikséges, a csalad funkcidja elsédlege-
sen gazdasagi, a gyermekek is dolgoznak. Az iparosodassal elvélik egymastol
a munka és a magéanélet, a férfiak a gyarba jarnak dolgozni (a nék ekkor
még nem végeznek keres¢ munkat). A csaldd funkcidja atalakul, a gazda-
sagi szempont hattérbe szorul, el6térbe kertil az érzelmi funkcié. A sziilék
novekv6 hangsulyt fektetnek a gyermeknevelésre. Az atlagos haztartds-
nagysag visszaesik, kevesebb gyermek sziiletik, illetve a fiatal csaladok
varosra koltoznek. Csokken tehat a tobbgeneraciés haztartasok szama, hi-
szen inkdbb a falvakra jellemz6, hogy a sziil6k és nagysziil6k nemzedéke
egy héaztartasban él.

E valtozasok ismeretében a népességszam alakuldsat magyarazo elmé-
leteket tekintjiik at.

1.2. MAGYARAZATOK A NEPESSEGSZAM ALAKULASARA

A visszamenOlegesen végzett becslések szerint az Gjkékor (neolitikum)
kezdetén, Kr.e. 10000 koriil a viladg népessége kb. 5 milli6 £6 volt. Jelenleg,
2021 6szén kb. 7,83 milliard ember él a Foldon. Tizenkétezer év alatt a vilag
népessége tizszer dupldzodott meg, és minden egyes megdupldzodas egyre
rovidebb id6 alatt ment végbe. Az els6hoz még kb. 3000 évre (Kr.e. 10000 -
Kr.e. 7000), az utols6hoz mar csak 35 évre volt sziikség (1950 - 1985). A XX.
szazad masodik felében a vildg népességének atlagos évi novekedési titeme
1,7-2,0 % volt, napjainkban mar csak 1% (PRB 2021).



A kozegészségiigy szocialis alapjai

1. tablazat: A vildg népességszamdnak megkétszerez6dési szakaszai

Id0szakasz | Népességszam a | Népességszaima | Népesség-

Iddszakasz hossza szakasz elején szakasz végén novekedés

(év) (millio £5) (millio £5) (millio £6)
Kr. e. 10000-Kr. e. 7000 3000 5 10 5
Kr.e. 7000-Kr.e. 4500 2500 10 20 10
Kr.e. 4500-Kr.e. 2500 2000 20 40 20
Kr.e. 2500- Kr.e. 1000 1500 40 80 40
Kr.e.1000-Krisztus sziiletése 1000 80 160 80
Krisztus sziiletése-900 900 160 320 160
900-1700 800 320 600 280
1700-1850 150 600 1200 600
1850-1950 100 1200 2500 1300
1950-1985 35 2500 5000 2500

Forras: Sarfalvi-Toth 1996, Sarfalvi-Bernek 2007
1.2.1. A malthusianizmus

A népességnovekedésrol az els és maig legjelentésebb mtivet Thomas
Robert Malthus irta (1798). Ekkor mar kibontakozéban volt az angol ipari
forradalom, de a mli még az agrartarsadalmak népesedési problémadira
vonatkozik. A Tanulmdny a népesedés térvényérdl c. elmélet két kiindul6 fel-
tevése, amelyet allandonak feltételez: az élelem és a fajfenntartasi oszton
(»a nemek kozti szerelmi hév”) egyarant sziikséges az emberi létezéshez.
Am a gyors népesedés kovetkeztében elkeriilhetetlen élelmiszerhiany és
éhezés 1ép fel. Az élelmiszertermelés szamtani haladvéany szerint novek-
szik, a népességszdm mértani haladvany szerint - tehat jéval gyorsabban.
Id6vel egy egységnyi élelmiszerre egyre tobb ember fog jutni, akik versen-
geni fognak a korlatozott er6forrasokért.

»~A népesség és a fold termékenysége kozotti egyenlStlenség, valamint termé-
szetiink ama torvénye, mely szerint a hatasokat allandé egyensilyban kell
tartani, olyan nehézségeket okoz, amelyeket, igy vélem, lehetetlen lekiizde-
ni” (Malthus 1798, 1976: 20).

Az elmélet az agrartarsadalmak termelési viszonyait veszi alapul,
szamara a term6fold az egyetlen létfenntartasi eszkoz (ne feledjiik, a gyar-
ipar ekkor még csak kialakuléban van). Marpedig a foldmennyiség kotott:
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a megmiivelhet6 fold véges, kevés a tovabbi bevonhat6 foldteriilet és az
egyre Ujabb részek csak nagyon lassan és nehézkesen vonhaték miivelés
ala. Ez az elgondoléds, mely Malthus miivének alapja, a gazdasadgtanba a
,,csokkené hozamok elveként” keriil be, és inkdbb David Ricardo, Malthus
kortérsa révén valik ismertté.

Tegylik fel, hogy minden né négy gyermeket hoz vilagra, akik maguk
is egyenként négy gyermeket hagynak maguk utan. Két nemzedék alatt
tizenhat fével gyarapodik a népesség. Ezzel parhuzamosan azonban az
élelemkészlet csak két egységgel tud boviilni minden korosztélyban, tehat
az emlitett id6szak alatt 0sszesen négy egységgel (hiszen kotott erdforrés-
okkal szdmolunk). A novekedést gatlo fékek hidnyaban mar csak ez az
egyetlen csalad is joval talnovi az élelemtermelés kapacitdsait. Nem nehéz
belatni, hogy ilyen kortilmények kozott a gazdasagi novekedésnek nem
jolét lesz a kovetkezménye, hanem nyomor.

Maérpedig léteznek fékek, amelyek a gyors népességnovekedést lassi-
tandk. A megel6z6 fékek a népességndvekedés onkéntes, az ember hatal-
maban all6 korlatozasat jelentik. Csaladalapitas el6tt az egyének észszerti
dontéseket hoznak: dsszevetik a remélt jovedelmiiket a csalddjuk szamara
biztositani kivant életszinvonallal, és ennek alapjan dontenek a kivant
gyermekszamrol. Ilyen megel6z6 fék az ,erkolcsos onmegtartoztatds”, a
colibadtus vagy a hédzassagkotés késleltetése (amely mara ugyan nem az
erény okan, de jellemz&vé valt a fejlett vilagban), illetve a tudatosabb fo-
gamzésgatlds a hazassdgban. Utébbit azonban Malthus btinnek tartja -
nemcsak tarsadalomtudés és kozgazdasz, hanem anglikéan lelkész is volt.

Ha az ember nem alkalmaz 6nkéntes megel6z6 féket, a természet ma-
ga gondoskodik a népességnovekedés szabélyozasarél un. pozitiv fékekkel
habortkon, betegségeken, éhinségen keresztiil, és biztositja az egyensuly
helyreéllitasat. A pozitiv fékek hatékonyabban mtikodnek az alacsony tar-
sadalmi statust csoportokban, ahol a csecsemd- és gyermekhalandésagi
arany magasabb és az életkoriilmények egészségtelenebbek. Ha példaul
technologiai fejlédés kovetkeztében a megtermelt élelem mennyisége meg-
novekszik, az életszinvonal novekedése csak id¢szakos lesz, hiszen hosz-
szabb tavon az Gjabb népességnovekedés felfiiggeszti azt. A pozitiv fékek
kegyetlen hatasat az elvandorlds enyhithetné, de a lehetséges befogado
orszagok kemény életkoriilményei miatt Malthus ezt sem tartja ténylegesen
jarhat6 atnak (Abramitzky - Braggion 2003). Leszogezi, hogy a korlatozo
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eszkozok csak késleltetni, ideig-6raig feltartoztatni képesek a demografiai
katasztréfat, azt megakadalyozni azonban nem tudjéak.

Az alabbiakban négy tsszefoglalé pontban olvashatjuk az elmélet leg-

fontosabb gondolatait Livi-Bacci (1999:101) alapjan:

1. Az els6dleges er6forras az élelem. Ha a népesség ennek sztikében
van, n6 a halandésag, lelassul (vagy visszdjara fordul) a népesség-
novekedés, igy magatol helyreall az egyenstly.

2. A csokkend hozadék torvénye kivédhetetlen. Az Gj foldek mitvelés
ala vondasa és a munkaintenzitas fokozasa - ami valasz a demografi-
ai novekedésre - az Gjabb fold vagy az Gjabb munka egységére sza-
molva egyre kisebb termelésnovekedést eredményez.

3. A termékmennyiség vagy a termelékenység novekedése, amely a ta-
lalmanyok vagy djitdsok nyomadn jon létre, csak id6leges enyhiilést
hoz, mivel a demografiai novekedés felemészt minden nyereséget.

4. A népességnovekedés és a pozitiv fékek 6rdogi korének ismerete
ravezetheti a népességet, hogy a népszaporulatot (és igy a demogra-
fiai novekedést) hazasodasi korlatokkal szabélyozza.

Malthus mitive a legkevésbé sem tantiskodik szocidlis érzékenységrol.

A szerzé ellenzi a szegények anyagi timogatasat, amellyel a szegénységet
csak fenntartjak és tovabb orokitik. Amennyiben ugyanis anyagi javakban
részesitenék a szegényeket, ez azt a téves képzetet alakitand ki benniik,
hogy el tudnak tartani egy nagyobb csaladot. Ez meggyengitené kortikben
a megel6z6 fékeket, nagyobb népszaporulatot eredményezve. Vagyis
ugyanannyi mennyiségli er6forrast tobbfelé kellene elosztani, és ismét a
pozitiv fékek lendiilnének miikodésbe, megtizedelve a népességet. Ezek
utan az emberek tobb élelmet tudnak megvasarolni (mert tobb jut egy sze-
mélyre), kovetkezésképpen megemelkedik az élelem ara és csokken a bérek
vasérloereje, ami kart okoz az alacsony bérbdl él6knek. Ezért Malthus ko-
ranak tobb jeles gazdasagi gondolkoddjaval, elsésorban Ricarddval egytitt
ellenezte a szegénytorvényeket.! Az ipari forradalom Anglidjaban vagyunk,
amikor az tGjonnan létrejott iparvarosokban (Manchester, Leeds) szegény

1 Az els6 szegénytorvények 1. Erzsébet uralkodasa idején sziilettek (1597-1598, 1601), majd
1795-ben is hatalyba lépett egy szegénytorvény. Malthus halédla utan, 1834-ben sziiletett meg
az Uj szegénytorvény, ekkor az el6z6t Régi Szegénytorvény névre kereszteltek at. Az I. Fr-
zsébet korabol szdrmazé térvények voltak az els6 prébalkozasok a szegénység intézményes,
allami enyhitésére, hatasuk azonban viszonylag csekélynek mondhaté (Vrauké 1994).
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foldonfutok tomegei élnek. A munkanélkiilivé vagy munkaképtelenné valt
embereket a szegénytorvény értelmében dologhazakba, legtobbszor nyo-
moruasagos életkoriilmények kozé kiildik.

Malthus szerint jobb, ha egy csalad el6re latja anyagi lehet6ségeit, ille-
téleg a tobb gyermek eltartasara val6é képtelenségét még miel6tt vilagra
hozna 6ket, minthogy kés6bb kényszeriiljon szamolni a gyermekbetegsé-
gek és -haldlozas kovetkezményeivel. Mds széval, ha mar tgyis sziikség-
szeri a fékek hasznélata, sokkal jobb a megel6z6 fékeket haszndlni, mint
hagyni mtikodésbe lendiilni a pozitivakat.

1.2.1.1. A malthusianizmus biralata

Malthus jelent6s, a gazdasagtan fejlédésére is hatassal levd elméletét
tobb szempontbdl is kritika érte az id6k soran. A torténelem ugyanis nem
egészen azt bizonyitotta, amit Malthus jésolt. Az ipari forradalom Anglia-
jaban valéban nagymeéretti volt a szegénység és az ipari termelésre vald
atallast, az ipari tarsadalmak kezdeti szakaszait pauperizmus kisérte, ké-
sObbi szakasza azonban a népességnovekedés ellenére az életszinvonal
jelent6s emelkedését hozta, melybdl a mai joléti tarsadalmak is kinéttek.
Malthus figyelmen kiviil hagyta a technolégiai fejl6dés jelent6ségét, mely a
tékefelhalmozéssal? egytitt elég erének bizonyult ahhoz, hogy a népesség-
novekedés ellenére az életkdriilmények javulasdhoz vezessen (Abramitzky
- Braggion 2003).

A Malthus elméletét éré kritikak egyik része a népességnovekedés po-
zitiv hatasédra helyezi a hangsualyt, amelyet a szerzé annak idején elhanya-
golt. Még az agrartarsadalmak viszonyai kozott sem feltétlendl éllja meg a
helyét Malthus meglatasa - &llitja és bizonyitja egyik kritikusa. A népsza-
porulat rovid tavon valéban csokkenti az életszinvonalat és nagy nyomast
gyakorol a népességre, hosszt tdvon azonban hatékonyabb munkamegosz-
tast tesz lehet6vé, jobb mez6gazdasagi termelési technikak alkalmazasahoz
és nagyobb termelékenységhez vezet (Boserup 1965). Ipari tarsadalmakban
is kimutattdk a mérsékelt népességnovekedés és az életszinvonal emelke-
désének pozitiv, a Malthus altal megéllapitottal éppen ellentétes tsszeftig-

2 T6kefelhalmozas: a pénz és a termelésre alkalmas javak felgytilése kevesek kezében, akik
gyarakban foglalkoztatjak a tomegeket.
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gését. A novekvo népesség nagy jelentdséget tulajdonit a tudasnak, a fejls-
désnek. Marpedig a technikai tudds gyarapoddasa, az innovécié nagyobb
mértékben noveli a termelékenységet és a hozamot, mint amekkora a né-
pességnovekedés titeme. 30-100 év leforgdsa alatt a mérsékelten novekvd
népesség életszinvonala jobban emelkedik, mint a stagnalé népességé, és ez
egyarant igaz a fejlett és kevésbé fejlett orszagokra (Simon 1977). Az 6ssze-
fuggésre j6 példa a kozelmult egyik gazdasagi csoddja, az azsiai ,kistigri-
sek” esete.

A Malthust ért kritika mésik irdnya arra vilagit ra, hogy figyelmét el-
keriilték a sziil6k termékenységre vonatkozé dontései. A késébbi kozgaz-
daszok, koztiik Gary Becker Nobel-dijas tudés azt a nézetet valljdk, hogy a
gyermekek szdma és az egy-egy gyermekbe torténé befektetés racionalis
dontés, amelyet a sziil6k tudatosan hoznak meg (Becker et al. 1990). A
malthusianizmus a mai id6kre kevésbé alkalmazhat6, irjdk, hiszen nem vet
szamot az iskolaztatds fontossagaval és a gyermekek magas nevelési kolt-
ségeivel a késé ipari- illetve szolgéltatéi tarsadalmakban. A gazdag orsza-
gokban a sziil6k inkabb a gyermekek mindségébe, mintsem mennyiségébe
fektetnek, az utédok human t6kéjét igyekeznek novelni, ami sziiletéskorla-
tozassal és a Malthus altal jelzettnél alacsonyabb gyermekszdmmal jar.

Meghaladottsaga ellenére az elmélet jol ravilagit arra, hogy az eréfor-
rasok nem végtelenek, a népesedésnek korlatai vannak. Ez a téma tjra ak-
tudlissa valt napjainkra, a fejl6dé orszagok tialnépesedése kapcsan.

1.2.2. Demografiai atmenet-elméletek
1.2.2.1. Az els6 demografiai atmenet

Az els6 demografiai dtmenet fogalma mar egy késébbi id6szakban, az
iparosodott tarsadalmakban a 19. szdzad 6ta végbement népesedési vélto-
zasokat 0sszegzi. Demografiai atmenetnek a halandésag hosszu tava javu-
lasat és az azt kovets termékenységesokkenést nevezziik.

A fogalmat els6ként Warren S. Thompson (1929) hasznalta, egy harom
lépcsébdl 4ll6 folyamat lefrdsara:

I. A tradicionélis tarsadalmakban mind a sziiletési, mind a haldlozasi
aranyszam magas (kb. 35%o), ugyanakkor nagyon magas a csecsemdéhalan-
désag. A népesség csak kismértékben né vagy stagnal, mivel a sziiletések
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magas szdmat ellenstlyozza a halandésag ugyancsak magas szintje. Jarva-
nyok, éhinségek tizedelik a lakossagot, az atlagéletkor alacsony (30 év ko-
riili). Ez jellemzi az ipari forradalom el6tti Eurépét. Méra a vilag valameny-
nyi orszaga taljutott ezen a stadiumon.

II. A XIX. szazad elejéts] Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban a hala-
lozasi ardnyszam csokken (kb. 20%o), hiszen javul a taplalkozas, visszaszo-
rulnak a jarvanyok. A termékenység magas szintje nem valtozik. Ezt a sza-
kaszt er6teljes népességnovekedés jellemzi. A fejlett orszagok 1780-1880
kozott voltak, a fejlédé orszdgok éppen napjainkban vannak ebben a sza-
kaszban.

III. Az ipari fejl6dés kisérsjelenségeként a termékenység olyan szintre
csokken (kb. 20%o), hogy a népesség ismét stabilla valik. Ezzel parhuzamo-
san a halalozés is tovabb csokken, tehat a népességnovekedés iiteme lelas-
sul. Végiil alacsony szinten allanddsul a sziiletések és a haldlozdsok szdma,
a novekedés gyakran fogyasba csap at. Vita folyik arrél, hogy ez a harma-
dik szakasz id6ben mennyit tarthat.

Tobb kutato fejlesztette tovabb a demografiai dtmenet elméletét, els6-
sorban Landry (1934) és Notenstein (1963). Némely elmélet-véltozat a fent
bemutatott harom fazishoz képest négyrél vagy otrél beszél, de lényegében
ugyanazokrol a folyamatokrdl van szé. A fejlett orszagokban mar mind
végbement az dtmenet: a haland6sdg mar csak lassan javul, a termékenység
lecsokkent az egyszerti reprodukcié szintjére, vagy leginkabb az ala. A fel-
nétt népesség gyermekszama rendszeresen kisebb a sziil6i nemzedékek
létszamanal.

A demografiai dtmenet elmélete a népességnovekedést a tarsadalom
technikai fejlettségi szintjéhez koti. A technolégiai haladédssal parhuzamo-
san csokken a halalozasok és a sziiletések szama, ami kozvetlentil meghata-
rozza a népességszamot és a novekedés mértékét. Az atmenet a halandésag
javulasaval kezd6dik, mely a gazdasagi fejlédésnek, az életszinvonal emel-
kedésének, a kozegészségligyi viszonyok javulasanak a kovetkezménye. A
késébbiekben a termékenység is csokkenésnek indul, és ebben szintén tobb
ok jatszhat szerepet: ilyen az iparosodas, a varosiasodas, az életszinvonal
novekedése, az iskolai végzettségi szint emelkedése, illetve az értékrend
modernizal6édésa.

Mindazonaltal az d&tmenet nem minden orszagban zajlott egyforman.
A fenti szakaszok leirasahoz az iparilag legfejlettebb Anglia szolgaltatta a
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mintat. E szakaszokat az 0sszes iparosodott tarsadalom végigjarja, ugya-
nakkor ¢riasiak a tarsadalmi rétegek szerinti, a regiondlis illetve az id¢beli
kiilonbségek. Még a fejlett orszagok kozott is eltérések mutathatok ki, me-
lyek koziil a leggyakrabban Anglia és Franciaorszag kiilonbségeit emleget-
jik. Franciaorszagban csaknem szaz évvel korabban indult meg a hazas
termékenység csokkenése, mint a szigetorszagban (1780-ban 1890-hez ké-
pest), pedig a francidk akkoriban a gazdasagi fejlettség alacsonyabb szint-
jén allt: tobben dolgoztak a mezdgazdasagban és kevesebben éltek varo-
sokban (tehat még nem haladt nagyon el6re az iparosoddsban), magasabb
volt az frastudatlanok szdma és a fejlettség egyik legfontosabb mutatéja, a
csecsemoShalando6sag tekintetében is rosszak voltak a mutatoik.

Az alabbi tablazat az dtmenet kezdeti- és végpontjat, idStartamat, va-
lamint a népességndvekedés mértékét szemlélteti.

2. tablazat: A demogrdfiai dtmenet kiilonbségei a vildg egyes orszdgaiban

Orszig Az dtmenet Az dtmenet A népességnivekedés
kezdete és vége idétartama (év) meérteke (%)
Svédorszag 1810-1960 150 383
Németorszag 1876-1965 90 211
Olaszorszag 1876-1965 90 226
Szovjettnié 1896-1965 70 205
Franciaorszag 1785-1970 185 162
Magyarorszag 1880-1960 80 200
Kina 1930-2000 70 246
Tajvan 1920-1990 70 435
Mexiko 1920-2000 80 702

Forrds: Chesnais 1986: 294-301, Ori 2006: 10

Nem altaldnos érvényt tehat az atmenet id6tartama, sem a népesség-
novekedés mértéke, amelyet a kutatok Anglia példajan leirtak. Hasonlo-
képpen, a fejl6d6 vildgban jelenleg zajlé népesedési folyamatokrdl sem
mondhat6 el, hogy tgy zajlandnak, mint ahogyan a demogréfiai atmenet
elmélete alapjan varhat6 lenne. A fenti tabldzatban lathatjuk, hogy Mexiko-
ban, ahol joval késébb kezd6dott el az dtmenet, rovidebb id6 alatt tobbszo-
rose volt a népességnovekedés mértéke a fejlett nyugat-eurdpai orszdgokeé-
nak. A kiilonbségek a fejl6dé orszagok kozott is szembettindek, elég, ha
csak Tajvant és Mexik6t hasonlitjuk Ossze. A novekedési aranyok kozotti
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eltéréseket az okozza, hogy a halandoséag javulasat nem mindenhol kovette
a sziiletésszadm csokkenése, s6t van, ahol még ma sem csokken a sztiletések
szama (igaz, ez joforman csak Fekete-Afrikarol mondhat6 el), illet6leg he-
lyenként oriasi az id6eltolodas a két fazis kozott. Ez az oka annak a népes-
ségrobbanasnak, amelyet ma a fejl6d6 orszagokban tapasztalunk.

A demogréfiai atmenet modelljére agy kell tekinteniink, mint egy alta-
lanos értelmezési keretre, mely vitathaté pontjai ellenére a népesedési at-
alakulasok f6 vonalait és altalanos jellemzéit jol leirja.

1. abra: Az els6 és a masodik demografiai tmenet modellje
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Forrds: Van de Kaa (1999)

1.2.2.1.1. Az elsé demogrdfiai dtmenet Erdélyben

Magyarorszagot és Erdélyt a demografiai atmenetben is megkésettség
jellemzi Nyugat-Eurépahoz képest. Az 1873-as kolerajarvanyig és azzal
egyszerre pusztitdé éhinség id6szakaig még nem mondhaté el, hogy szisz-
tematikusan csokkent volna a halédlozas. Jelents csokkenés csak a jarvany
elmaltaval veszi kezdetét, a demografiai felgyorsulds az 1880-as évekre
esik. A sziiletési ardnyszdm csak nagyon rovid ideig, 1890-ig marad a ko-
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rébbi szinten, azutdn csokkenésnek indul. A haldlozas csokkenése csak b
tiz évvel el6zi meg a sziiletésszdm csokkenését, ami azt jelenti, hogy Ma-
gyarorszagon a demografiai oll6 nem nyilik ki akkordra, mint a jellemzo,
otven-szaz évet felslelé demografiai atmenetek esetében (Katus 1980). Ep-
pen ezért a természetes szaporoddsban sem észlelhetd az az ugrasszerti
novekedés, ahogyan az elvarhaté lenne, az adatok mind&ssze mérsékelt
novekedésrdl szolnak. A természetes szaporodas ardnyszamait idésorosan
feltiintetd tablazat is arrol tantskodik, hogy Erdélyben - Magyarorszaghoz
hasonléan - tizéves atlagokat tekintve minddssze egyetlen évtizedben
(1880 és 1890 kozott) haladja meg a természetes szaporodds a 10%o-et, noha
a demografiai dtmenetnek ebben a szakaszdban Eurépa néhdny részén
15%o-re is felugrott.

A mi atmenettink atipikus, visszafogott, a nyugatitol eltérd lezajlasat
tehat két okkal magyarazzak:

¢ a halandésag csokkenésének és a sziiletésszam csokkenésének kez-
dépontja kozott rovid id6 telt el,

e bar a nupcialitas (teljes els6 hdzassagkotési aranyszam) eurépai vi-
szonylatban magas volt, a hazas termékenység mar akkor sem volt
nagy, amikor a halandésag javulasa megindult (Danyi 1991) és a to-
vabbiakban megint csak csokkent.

A hazas termékenység a 19. szazad végén mar nem volt akkora, amek-
kora egy nagyobb népességrobbandshoz vezethetett volna: csokkenése jo-
val kordbban, a halandésag csokkenése el6tt elkezd6dott. Erre utalnak az
egykekutatdsok eredményei is, amelyek mér a 19. szazad kozepén, s6t he-
lyenként annak el6tte is kimutatjdk a termékenység tudatos korlatozasat
paraszti kornyezetben, és amelyekrél kés6ébb, a termékenység kapcsan rész-
letesen olvashatunk.

1.2.2.2. A masodik demografiai atmenet

A 1980-as évek kozepétol-végétdl a kutatok mar a masodik demografi-
ai atmenetrol beszélnek. Az elmélet els6sorban a termékenység csokkenését
és alacsony szinten vald stabilizdlodasat magyardzza, és ennek okait az
értékrend megvaltozasdban latja (Van de Kaa 1987, Lesthaege 2002).3

3 Az elméletet kritika is érte erételjes kulturélis hangsulyaiért.
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Kevésbé ,radikélis” nézetek szerint a huszadik szazad végén nem val-
tozas tortént, mindossze felgyorsult a felvilagosodas 6ta tarté hossza tava
szekularizacios folyamat. Nem beszélhetiink tehat egy méasodik demogréfi-
ai dtmenetrél, hanem az els6 atmenet ,természetes” folytatasarol. Annyi
bizonyos, hogy a hazassidg és a termékenység vonatkozasaban alapvetd
valtozasok torténtek, amelyek az értékrend atalakulasaival osszeftiggnek,
és hogy ezek az 4talakuldsok Eurdpa valamennyi régidjaban zajlanak
(Jayakody et al. 2007).

Tekintstink most el attol, hogy a verseng6 nézet szerint még mindig az
els6 atmenet utols6 szakaszat éljik, és maradjunk a masodik dtmenet gon-
dolatandl. Ennek hatterében a kutatok olyan tarsadalmi-kulturélis jelensé-
geket azonositanak, mint a posztmaterialis értékek eléretorése, a tdrsadalmi
kohézi6 gyengiilése, a szexudlis forradalom, a nemi szerepek valtozésa, az
életat moédosulasai és a jovStervezés nyitotta vélasa, valamint az életstilu-
sok pluralizalodésa (Lesthaege 2002: 4127). Hogy a fejlett vildgban a termé-
kenység visszaesését jobban megértsiik, a legfontosabb értékrendi valtoza-
sokat, a masodik demografiai atmenet tarsadalmi-kulturalis hatterét
tekintjiik at, els6sorban az individualizalodast és a posztmaterializmust.

Az ipari tarsadalom utdn kovetkez6 tarsadalmi formécio a szolgaltatoi
(posztindusztrilis) tdrsadalom, amelyben a nemzetgazdasagi agak kozott a
szolgaltatdsoké a fészerep. A 20. szazad hetvenes-nyolcvanas éveire tehet6
az &atalakulas, természetesen kisebb-nagyobb eltolédéssal a fejlett vilag or-
szagaiban. Ezt a gazdasagi-tarsadalmi berendezkedést tobb més névvel is
illették, beszélnek tudas alapa tarsadalomrél, informdciés tarsadalomrdl,
halézati tarsadalomrol (Castells 2001) és posztmodern tarsadalomrol (Lyo-
tard 1984) - végs6 soron mind ugyanazt jelenti. Rendszerszinten a posztin-
dusztrialis tarsadalom az, ,amelyben a foglalkoztatottak nagy része nem
vesz részt megfoghato javak el6allitdsaban” (Bell 1976: 127), tehat az embe-
rek tobbsége mar nem az iparban, hanem a szolgaltatdsokban dolgozik:
kereskedelemben, vendéglatasban, egészségiigyben, oktatasban.

Az egyéni élet szintjén erre az id6szakra az individualizal6das jellem-
z6, ami a legegyszertibb megfogalmazasban a hagyomanyos fligg6ségi ko-
tédések aloli felszabadulast jelenti (Beck 2003: 233). Mivel éaltaldnos jolét
korulményei kozott élunk, mindenki maga valaszthatja meg életformajat.

A végletekig hajszolva és raciondlis-gazdasagi megfontolasokkal tar-
kitva, az individualizaci6 ezt is jelentheti:
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»~A csaladd, a rokonsag, a szomszédsag, amelyek még a modernizacié idején is
meghataroztak az egyéni életteret, kényszerkozosségek voltak” (Imhof 1994).

Az 4ltalanosséa valo anyagi jolét megsziinteti a korabbi kozosségek, a
csalad, a rokonsag gazdasagi 1étalapjat. Az egyén sajat jol felfogott érdekét
koveti, amikor nem alakit ki , kényszerkot6déseket”, igy példaul nem alapit
csaladot, hiszen anyagilag nem szorul ra: egyediil is biztositani tudja meg-
élhetését és nincs sziiksége utédokra, mivel az élete sordn megtakaritott
pénzbdl id6s kordban képes lesz fenntartalni magat. A szélséséges indivi-
dualista nem &polja rokonsagi kapcsolatait sem, amelyekre egyrészt nincs
sziiksége, masrészt fenntartasuk nem kecsegtet a befektetett koltség megté-
riilésével.

Az individualizal6dasi torekvéseket értékrendi valtozasok hivjak élet-
re és kisérik, melyek kozott legfontosabb a posztmaterialis értékek el6reto-
rése. Az individualizaci6 és a posztmaterializmus, melyek egymadst feltéte-
lezik és er6sitik, a szolgaltat6é tdrsadalom velejaroi. Mindkett6 feltétele a
magas életszinvonal és a létbiztonsag. Eppen ezért azok az uj generaciok
vallanak posztmaterialis értékeket, amelyek mar 1étbiztonsagban néttek fel
(Inglehart 1990, 1997). Arra tehat, hogy a prioritdsok megvaltozhassanak, a
posztmateridlis értékek eléretorhessenek az anyagi értékek ellenében, csakis
akkor nyilik lehet6ség, ha az alapvet6 egzisztencidlis feltételek maradékta-
lanul adottak (Inglehart 1990). Tulajdonképpen a maslowi sziikséglethie-
rarchia két legmagasabb szintjén helyet foglalé individualis sziikségletek-
r6l, az elismerés irdnti és az 6nmegvalositasi sziikséglet el6retorésérél van
sz6 (Maslow 1943: 382-383).

A ,magasabb rendi sziikségletek”, vagyis posztmaterialis értékek a
teljesség igénye nélkiil a kovetkezSk: az onmegvaldsitds, a szabadsag, a
fuggetlenség, az onkifejezés (munkaban, szabadid6ben egyarant), az élmé-
nyekre torekvés, a demokrécia, a tolerancia.

A joléti tarsadalmakban a szabadidé mennyisége megnovekszik.
Ahogy az értékrendben a materidlis értékek helyére a posztmaterialis érté-
kek lépnek, a cselekvések mozgatd rugéja az élményéhség lesz: az emberek,
elsésorban a fiatalok arra torekszenek, hogy szabadidejiiket és anyagi jolé-
tiiket aktivan kihasznalva élményeket gytjtsenek, ,megszépitsék” életiiket.
A munkatarsadalom utdn az élménytarsadalom kovetkezik (Schulze 1992).
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A posztmaterializmus egyéltalan nem zarja ki a materializmust, min-
dossze olyan célokat jelsl, amelyek elérése anyagi biztonsagot feltételez.* A
posztmaterialis értékeket kovetdk is nagy hangsulyt helyeznek a gazdasagi
és fizikai biztonsagra, de ennél is nagyobbat az onkifejezésre, az életmind-
ségre és az egyéni szabadsagra. Két évtizede a nyugatnémet férfiak 38%, a
noék 44%-a vallotta, hogy , élvezni akarja a szabadsagot, semmirél sem akar
lemondani” (Opaschowski 1994). Lathat6, hogy egy effajta értékbeallitodas,
az egyéni kényelem és életélvezet el6térbe helyezése a csaladalapitas és
gyermekvallalds ellenében hat, hiszen ebbe az életforméba fiatalkorban
nem fér bele a , kotottség”. Késébb talan mar igen, de ez egyben azt is jelen-
ti, hogy egy-egy csalddnak mar kevesebb gyermeke sziilethet - ha egyalta-
lan sziiletik.

A posztmateridlis értékek feler6sodését a kutatok Kelet-Eurépara néz-
ve is el6revetitették (Inglehart 1990, 1997). Nemcsak térben, hanem a tarsa-
dalmi hierarchiéba is terjednek ezek az értékek. Igy az alacsonyabb anyagi
szinvonalon él6 rétegekben szintén megfigyelhetd, bar kisebb mértékben, a
posztmaterialis értékek el6retorése - azok ,leszivarognak”, akar a divat
egyéb jelenségei (Simmel 1973). Mihelyt az 4j értékek a legmagasabb tarsa-
dalmi statusa csoportok értékrendjében megjelennek, a megjelenésiikhoz
sziikséges anyagi feltételek hijan is tovabb terjedhetnek ,lefele”.

Sokan vallanak posztmateridlis értékeket a legmagasabb joléti muta-
tokkal rendelkezd orszagokban. Hasonloképpen sok a posztmaterialista
nalunk, a volt szocialista orszagokban is, ahol a nyugatival ellentétben in-
kabb egyfajta , tires individualizaciérdl” beszélhetiink (Hankiss 1989), hi-
szen hianyzik annak anyagi alapja, az altalanos jolét. Ilyen kortilmények
kozott a posztmateridlis értékek széles korti elterjedtsége nalunk a szétfor-
gacsolodott értékstruktara, a tarsadalmi értékkonszenzus hidnyanak ered-
ménye (Utasi 2000: 183).

Ma maér a nyugati joléti tarsadalmak is véalsagos idészakot élnek, a ko-
rabbi egyértelmil anyagi-egzisztencidlis jolét megkérddjelez6dik. Megjelent
egy Uj tipust szegénység - ezzel Osszefiiggésben a , kétharmados tdrsada-
lom” fogalma honosodott meg, melyet nem a tarsadalomtudoésok taléltak
ki, hanem egy baloldali német politikus hasznalt el6szor az 1980-as évek

4 A j6lét szinvonalanak esetleges visszaesése a materialis értékek prioritésat erésitené fel tjra.
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kozepén.> A gazdasagi novekedés és a matematikai értelemben altalanos
jolét ellenére a tartés munkanélkiiliség és az alulfoglalkoztatottsag mértéke
allando: a népesség egyharmada kiviil reked a jolét és az ennek alapjat ado
keres6 munka vilagan, és a szegénységi kiiszob ald siillyed. Ez az 4j
underclass, az Gn. prekaridtus a tarsadalmi rétegz6dés alsé szintjén all. ,A
prekariatus a szolgéltatéi tarsadalmakban annak felel meg, aminek az ipari
tarsadalomban a proletariatus” (Foti 2004). A prekariatust nem egy homo-
gén tarsadalmi csoportnak kell elképzelniink: nem csak a tartésan munka-
nélkiiliek tartoznak ide, hanem egyre inkdbb a gyenge és/vagy bizonytalan
jovedelmt foglalkoztatottak, s6t az onfoglalkoztatok is, a kiszolgaltatott
munkaviszonyban dolgozok, az idénymunkasok és az idészakosan alkal-
mazottak, a részmunkaid6sok jelentds része, az egyediil nevel§ sziildk, a
kronikus betegek, a bevandorldk: tehat els6sorban azok, akik a munkaer6-
piacon (is) kirekesztettek.

Ezzel egyid6ben az tGjabb értékvizsgalatok a nyugat-eurépaiak érték-
rendjének ismételt moédosuldsarél adnak szamot (Hradil 2003). A negyven
éve vezet§ posztmaterialis értékek - els6sorban az onmegvalésitas és a
személyes fliggetlenség - nem vesztettek fontossagukbol, de felzarkéztak
melléjiik és egyre er6sodnek a kozvetlen tarsas és kiskozosségi értékek,
valamint a biztonsag és a csalddiassag értékei. A demografusok azonban
mar nem reménykednek abban, hogy a megindult véaltozasok - a népesség-
csokkenés - belathat6 idén beliil visszafordithatok.

Osszefoglalva, a masodik demografiai atmenet 6 jelenségei a kovetke-
zO6k: a hazassagkotések szdma csokken, az els6 hdazassagkotési életkor
emelkedik, a hazassdgon kiviili egytittélés el6fordulédsi gyakorisaga né (a
hazassagkotés el6tt, helyett és utan), a valdsok szama nd, egyre korabbi
életkorban kertil sor a hdzassag felbomlésara, illetve csokken a valas vagy
az ozvegyilés utani Gjrahazasodési kedv (Lesthaege 2002: 4127).

A fentiek egyiittesen jarulnak hozza a népességcsokkenéshez, ahhoz,
hogy a sziiletésszam mar nem elegendd a népességszdm természetes fenn-
tartdsdhoz. Leggyakrabban mégis a termékenység csokkenésének kozvet-
len okairdl beszélunk, a gyermekvallalds késleltetésérdl és a gyermekszdm

5 Glotz (1984): 109.

Széles korti elterjedtsége ellenére kritika érte ezt a fogalmat is, a kirekesztettek csoportja allito-
lag az egyharmadnal kisebb: tobben ,egy6todos tarsadalomrél” beszélnek, ahol a tarsadalom
négyotode jolétben, egyotod pedig a szegénységi kiiszob kornyékén él.
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csokkenésérdl. Az altalanos jelenség alol kivételt képez néhany tarsadalmi
csoport, amely vallasos-vildgnézeti meggy6z&dése vagy halmozottan hat-
ranyos helyzete okan nem alkalmazza a megel6z6 fogamzéasgatlast. A
gyermekvéllalds kortilményei is jelentSs valtozason mennek keresztiil, el-
terjed a hazassagon kiviili, élettarsi kapcsolatban torténé gyermekvallalas,
illetve a végleges és szandékolt gyermektelenség a parkapcsolatokban
(Lesthaege 2002: 4127).

Emlékezziink vissza: az els6 demogréfiai atmenet egyik kulcsmomen-
tuma szintén a termékenység csokkenése volt, &m ennek akkor mas okai
voltak, és els6sorban az idésebb korban bekovetkezett terhességek és a tor-
vénytelen sziiletések ardnya csokkent (Lesthaege 2002: 4127).

Az els6 demografiai atmenet idején a termékenység csokkenése a csa-
lad és az utodokért val6 aggodas kdvetkezménye volt. Pilippe Aries (1962)
szerint ekkor a sziiletésszdmok csokkenését a gyermekbe valé nagymérté-
kd érzelmi és anyagi befektetés kisérte. Ez volt a ,,gyermek-kirdly” kora,
amikor a szitil6k a vart gyermekszadm beteljestilése utan nem vallaltak tobb
gyermeket, tehat a gyermekszam csokkenését a nevelés mindségi javulasa
(tehat egy altruista motivacio), a felel6sségvallalas kisérte. A masodik &t-
menetben a sziiletésszam tovabbi csokkenése mogott az értékrend valtoza-
sa all. Az individualizmus és az onmegvaldsitas a hazassag és sziilévé valas
ellenében hat. A gyermekvallalds egyre inkdbb kés6re halasztott szdndékos
dontéssé, az onmegvalésitas egyik mozzanatava valik. Ez a ,,szil6-kirdly”
kora.

A radikélis értékvaltas mogott tobbek kozott a szexudlis erkoles valto-
zasa 4ll, hiszen ma a szexuadlis érettség és a csalddalapitas kozott hosszabb
id6 telik el, mely alatt az egyénnek leggyakrabban tobb partnere van. A
tarsadalmi normdk, melyek a szexualis egytittlétet a hazassag keretében
tartottak elképzelhet6nek, jelentSségiiket veszitették. Tovabba, az orvostu-
domény fejlédése az ordlis fogamzasgatlok segitségével lehet6vé tette a
hatékony, tokéletesen megbizhaté fogamzasgatlast - teljesen elvalasztva
egymastol a szexualitast és a reprodukciot.

1.2.2.2.1. Altaldnos érvényii-e a mdsodik demogrdfiai dtmenet?

Az elmélet a fejlett vilag orszagainak egymashoz valé kozeledését, a
konvergencia er6sodését vetiti el6re a demografiai jellemz6k tekintetében.
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A teljes konvergencia korlétai nyilvanvaloak, a fejlett vilag orszagai kozotti
kiilonbségek a kulturalis és a demografiai hagyomanyok, valamint népese-
déspolitikai kiilonbségekben keresenddk.

A masodik demogréfiai atmenet nem tételez fel egy végsd egyensulyi
allapotot az atmenet végén, mint ahogyan az els6 atmenet végére a nuklea-
ris csalad valt dominanssa. Sokkal inkabb az életformak megsokasoddasarol,
illetve a hazassag és gyermekvallalas kozotti kapcsolat gyengtilésérol be-
szél. A végeredmény a multikulturélis tarsadalmak még szinesebbé valasa
lesz, a migraci6 okan is. A bevandorlas csak a népességszam stabilizalasat
segiti el6, az altalanos eloregedésnek nem szab gatat (Lesthaege 2002). A
tarsadalmi problémak kozé, amelyeket a mésodik demografiai dtmenet
okoz, a multikulturdlis tarsadalmak kihivasai, a bevandorlok problémai,
illetve a tovabbi eloregedés tartoznak. Ujszerti probléma a haztartasok sta-
bilitasdnak hianya, valamint az egyszemélyes héztartdsok, elsGsorban az
egyediil nevel? sziil6k elszegényedése és tarsadalmi kirekesztése (Lesthaege
2002: 4123).

E jelenségek irdnya a fejlett vilagban azonos. A népesedési mutatok
kozotti eltérések mindossze annyit jelentenek, hogy az egyes orszagok az
atmenet kiilonbozé fazisaiban vannak, am végeredményként mindenhol
ugyanaz vdlik jellemz6vé: hadzassag helyett egyiittélés, gyermekkozponta-
sag helyett parkozpontasag, megel6z6 fogamzasgatlas helyett 6nmegvalo-
sité fogamzasgatlds, Osszességében pedig a csaladi egyuttélési formék sok-
télesége (Van de Kaa 1987).

Végezetiil tekintstik at vazlatosan az elsé és a masodik demogréfiai
atmenet f6 népesedési jellemzd6it.

3. tablazat: A két demogrdfiai dtmenet f6 népesedési és tarsadalmi jelenségei.

Osszegzés
Els¢ demogrdfiai dtmenet | Misodik demogrifiai dtmenet
Hdzassdgkdtés

¢ Ahazassagkotések aranyanak emelkedése, | ¢ A héazassagkotések aranyanak csokke-

csokkend els6 hazasodasi életkor nése, ndovekvs hazasodasi életkor
¢ Ritka hazassagon kiviili egytittélés e Gyakori hazassagon kiviili egytittélés
e Alacsony vélasi ardanyok e Magas valasi aranyok, korai valasok
e Magas Gjrahazasodasi aranyok ¢ Alacsony tGjrahdzasoddsi aranyok
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A termékenység idozitése

A héazas termékenység csokkenése az
id6sebb kori sziiletések csokkentésével,
a hazas termékenység megkezdése fiata-
labb életkorban

Hianyos fogamzasgatlas
Csokken a torvénytelen sziiletések ardnya

Alacsony a gyermektelen hdzassagok
aranya

A termékenység tovabbi cstkkenése a
gyermekvallalas késleltetésével,

els6 gyermekvallalas késébbi életkorban,
a termékenység nem elegend6 a népes-
ségszam fenntartasahoz

Hatékony fogamzésgétlas (kivéve né-
hany tarsadalmi csoportot)

N6 a hazassagon kiviili, élettarsi kapcso-
latban torténd sziilések aranya né

N6 a gyermektelen hazassagok aranya

Forras: Lesthaege 2002: 4127
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2. A KORFA. A NEPESSEG KOR ES NEM
SZERINTI OSSZETETELE

A népesség kor és nem szerinti megoszlasanak egyidejti abrazolasara
hasznéljuk a korfat. A vizszintes tengely a nemek szazalékos aranyéat vagy
abszolut szamat mutatja, mégpedig tgy, hogy bal oldalt a férfiak, jobb ol-
dalt a n6k jelennek meg. A fuigg6leges tengely a korcsoportokat dbrézolja,
rendszerint 6téves felbontasban (0-4 év, 5-9 év stb.). A korfa szabalyos for-
maja piramishoz hasonl¢, alul a gyermekek sokan, felfelé haladva a feln6t-
tek és id6sek egyre kevesebben vannak. A korfa a tetején elkeskenyedik,
szinte teljesen Osszezér, tobb okbdl kifolydlag: 1. a 80-85 éve sziiletettek
koziil sokan csecsemé6-és kisgyermek korukban elhalaloztak, tehat nem
élhették meg a feljebb jutast a kovetkez6 életkori csoportba, 2. id6ésebb kor-
ban nagyobb a haldlozasi arany.

A korfa a népességvaltozasi folyamatokat szemlélteti, alakja alapjan
demograéfiai tipusok kiilonboztethet6k meg. Ebben a fejezetben a korfdk
alaptipusaival ismerkediink meg. Minden korfa megfeleltethet6 a demog-
rafiai atmenet valamely szakaszanak.

2.1. A KORFAK TIiPUSA

2.1.1. Fiatal korszerkezet

A fiatal korosszetételti népesség korfaja szinte szabalyos piramis ala-
k, széles alapt, felfelé gyorsan keskenyedik. Ez a tipusd kormegoszlas a
legszegényebb, mez&gazdasagi jellegli orszdgokra jellemzd, amelyek az
els6 demografiai dtmenet masodik szakaszdban vannak. A haland6sag mér
javuldsnak indult, de tovdbbra is magas a sziiletések szama, tehat sok a
gyermek.
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A varhato élettartam nagyon alacsony, kevesen érik meg az id6skort.
Fiatal korosszetételébsl adéddan nagyon gyorsan novekszik a népesség-
szam, hiszen egyrészt sokan vannak termékeny életkorban, mésrészt ma-
guk is sok gyermeket hoznak vilagra.

Korcsoportok aranya:

0-29 évesek: > 67%,

30-59 évesek: 18-27%,

60+: 3-6%
El6fordulésa: Fekete-Afrika (Szubszaharai Afrika) térsége
A népességszam megkétszerez6dése: kb. 30-35 év alatt.

Példaként lassuk Nigériat, a vilag egyik legfiatalosabb orszagat: atlag-
életkora mindossze 19 év. Egy Gjsziilott varhato élettartama 52 év (férfiaké
51, n6ké 52), szemben a legfejlettebb orszdgokéval, ahol ma mar 80 év kortil
van. Az alacsony varhat6 élettartam azonban nemcsak a korai elhaldlozast
jelzi, hiszen az alabbi korfan lathatjuk: Nigériaban is élnek id6s, s6t nagyon

2. abra: Nigéria korfdja (2010)

85 éves és idGsebb
80-84 év
75-79 év
70-74 év
65-69 év
60-64 év
55-59 év
50-54 év
45-49 év
40-44 év
35-39 év
30-34 év
25-29 év
20-24 év
15-19 év
10-14 év

59 év
5 év alatti

W Férfi

~OR

m NS

%

Forrds: www.populationpyramid.net, sajat szerkesztés
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id6s emberek is. Nagyon magas azonban, akarcsak a legtobb fekete-afrikai
orszagban, a csecsemd- és gyermekkori elhaldlozasok ardnya, ami jelents-
sen csokkenti a varhat6 élettartam atlagat.

A korfa alapzata nagyon széles, a legtobben a legfiatalabb korosztaly-
ban vannak. Ez az orszdg magas termékenységét tiikrozi: egy nigériai n6
élete soran hozzavetdSlegesen 6t gyermeket sziil (PRB 2021: 5).

2.1.2. Fiatalos korszerkezet

A fiatalos korosszetételti népességek korfaja piramis alakd, de a kis-
gyermekek és a fiatalkortiak aranya kiegyenlitettebb, mint az el6z6 példa-
ban. A keskenyedés tehat nem kezd6dik meg mar a legals6 foknal.

Ez a korszerkezet a demogréfiai &tmenet masodik és harmadik szaka-
szanak hataran jellemz6: mar nemcsak a halandosag javult, hanem a sziile-
tések szama is csokkent. A vérhaté élettartam magasabb, mint a legfiata-
labb korosszetétel esetében, de még joval alatta marad a gazdasagilag
fejlett, érett korszerkezet(i orszagokénak. A fiatalok nagy ardnya miatt to-
vabbra is gyorsan novekszik a népesség szama.

Korcsoportok ardnya:

0-29 évesek: 60-67 %

30-59 évesek: 27-327 %,

60+: 6-8%
Elsfordulasa: Kozép-Azsia, Eszak-Afrika, a Kozel-Kelet egyes orszagai
A népességszam megkétszerez6dése: kb. 35-50 év alatt.

Példanak Irant vessziik, amely mindossze 20 év alatt jutott tal a de-
mogréfiai atmenet elsé két szakaszan. A politikai vezetés altal az 1990-es
évek elején gyakorlatba {iltetett csaladtervezési program eredményeként
lecsokkent a termékenység: elterjedtek és ingyenesen rendelkezésre allnak
a modern fogamzasgatlok, a hdzasuland¢ fiataloknak kotelez6en részt kell
venniiik egy csalddtervezési tanfolyamon ahhoz, hogy engedélyt kapjanak
a hazassdgkotésre. A korményzat a kisebb csalddok alapitasat szorgalmaz-
za, melynek eszkozei a kés6bbi hazassagkotés, valamint hosszabb sziinet
beiktatdsa a gyermeksziilések kozott.

A fentiek eredményeként azt latjuk, hogy Iranban a kisgyermekek mér
kevesebben vannak, mint a 10-14 évesek és annal idésebbek, tehat ma ke-
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vesebb gyermek sziiletik. Egy nére atlagosan 1.9 gyermek jut (PRB 2021:
15), tehat a termékenység az utébbi évtizedekben annyira lecsokkent, hogy
ugyan még elegend6 a népesség reprodukcidjdhoz, mert sokan vannak a
reprodukcids korban levé fiatalok, de néhany évtized milva ilyen alacsony
termékenység mellett a népességszam stabilizalédni fog. Iranban a varhato
élettartam 73 év (72 a férfiaké, 75 a n6ké).

3. abra: Irdn korfédja (2012)

85 éves és id6sebb
80-84 év
75-79 év
70-74 év
65-69 év
60-64 év
55-59 év
50-54 év
45-49 év
40-44 év
35-39 év
30-34 év
25-29 év
20-24 év
15-19 év
10-14 év

5-9 év
5 év alatti

W Férfi

=~ OR

m NS

Forras: www.populationpyramid.net, sajat szerkesztés

2.1.3. Atmeneti korszerkezet

Ez a méhkas vagy harang alakzat a demografiai atmenet harmadik
szakaszanak elején jar6 népességek jellemz6 kormegoszlasa. A sziiletés-
szadm fokozatosan lecsdkkent, részben népesedés- és szocidlpolitikai intéz-
kedések nyoman, részben a gazdasagi fejlédéssel, a képzettségi szint emel-
kedésével, az életméd valtozasaval osszefliggésben. A korfa piramis alapja
fokozatosan elkeskenyedik, de a fiatalkort népességnek még mindig jelen-
t6s a sulya.
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A halandésag is viszonylag alacsony, sokan megérik az id6skort, a
varhat6 élettartam jelentésen megnovekedett. A népességszam jellemzéen
stagnal, tehat a novekedés befejez6dott.

Korcsoportok aranya:
0-29 évesek: 45-60%,
30-59 évesek: 27-40%,
60+: 8-15%
El6fordulésa: Latin-Amerika, Karib-térség, Dél-Azsia, Kina,
a Kozel-Kelet részei
A népességszam megkétszerez6dése: kb. 50-125 év alatt.

Mexiké példajan vizsgéljuk meg ezt a korszerkezetet. Ott a demografi-
ai atmenet nagyon gyorsan és intenziven zajlott. Az orszag lakossaga 1990-
ben még nagyon fiatal volt, huszonétt év alatt jutott el a fiatalos korszerke-
zeten is athaladva az atmenetihez. A varhato élettartam magas, 77 év (75
térfiaké, 79 noké), tehat egy mexikoéi tGjsziilott mar majdnem olyan hossza
életre szdmithat, mint a fejlett orszagokban.

A no6k atlagosan 2,1 gyermeknek adnak életet (PRB 2021: 10). Ez ugyan
még folotte van az egyszerl reprodukciohoz sziikséges szintnek, de azt is
latjuk, hogy sziil6képes kort fiatalok mar nincsenek annyian, mint az el6z6
irdni példaban. Amott még az alacsonyabb termékenység mellett is tobb
gyermek fog sziiletni a kovetkez6 években, hiszen kiugréan sokan vannak
a termékeny korban lev6 vagy éppen abba 1ép6 korosztalyok (Id. Irdn kor-
fajat).

Mexiké korfdja egy, a népességszdm tekintetében a stagnalas szaka-
szaba jutott korszerkezetet tiikr6z. Ha a termékenység nem csokkenne to-
vabb, és a csalddokban megmaradna a valamivel kett6 folotti gyermek-
szdm, a népességszam hosszti tavon nagyjabol 4allandé maradna.
Amennyiben azonban a kisebb létszamu felnovekvd korosztalyok lecsok-
kentik termékenységiiket, gy a mostani stagnélas fogydasba csap at. Elem-
z6k szerint ez kb. 40 év mulva kovetkezik be (Leahy et al. 2007).

Nagyvonala bevandorlas-politikdjanak koszonhetéen az Amerikai
Egyesiilt Allamok népességének korszerkezete viszonylag fiatalos maradt a
fejlett eurépai orszdgokéhoz viszonyitva, annak ellenére, hogy az orszag
mar régen tdljutott az els¢ demografiai dtmeneten. A teljes termékenységi
aranyszam is magasabb (1,9), kovetkezésképpen a népesség korszerkezete
inkdbb dtmenetinek, mintsem érettnek tekinthetd.

31



A kozegészségiigy szocialis alapjai

4. abra: Mexiké korfdja (2012)

85 éves és id6sebb
80-84 év
75-79 év
70-74 év
65-69 év
60-64 év
55-59 év
50-54 év
45-49 év
40-44 év
35-39 év
30-34 év
25-29 év
20-24 év
15-19 év
10-14 év

5-9 év
5 év alatti

~OR

W Férfi
E NS

Forrds: www.populationpyramid.net, sajdt szerkesztés

2.1.4. Erett korszerkezet

A fejlett eurdpai és kelet-azsiai tarsadalmak kormegoszlasa grafikus

abrazoldsban hagymakupola vagy urna alakd. Ezek a nemzetek az els6

demogréfiai dtmeneten mar teljes egészében tualjutottak, a masodik atmenet

id6szakat élik. Korfajuk alapja keskeny, felfelé kissé szélesedik,

ami azt

mutatja, hogy nagyon kevés gyermek sziiletik, ugyanakkor a kordbbi nem-

zedékekbdl sokan megérik az idéskort. A varhat6 élettartam magas, a né-

pességszam stagnélas utan csokkenni kezd.

Korcsoportok aranya:

0-29 évesek: 30-45%,

30-59 évesek: 40-55%,

60+: 15-26%
Elsfordulasa: Eurépa, volt szovjet tagkoztarsasagok, Kelet-Azsia
A népességszam megkétszerez6dése: kb. 125-2400 év alatt.
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Példaként Roménia népességének korszerkezetét vizsgédljuk meg. Bar
gazdasagi fejlettség tekintetében Eurdpa sereghajt6i kozott vagyunk, de-
mografiai mutatdink érett korszerkezetre utalnak, melynek jellemz6i: ala-
csony sziiletésszam - Romaniaban ez 1,3 (PRB 2021:20), -, kozépkortak és
az id6sek nagy ardnya, csokkend népességszam. Egyetlen tekintetben, a
sziiletéskor varhato élettartamot illetéen nem feleliink meg az , érett” jelz6-
nek, hiszen ez nalunk 78,2 év (72,5 év a férfiak, 79,6 év a n6k esetében - INS
2021), ami rendkiviil alacsonynak mondhato a fejlett orszagok viszonylata-
ban. A nyugat-eurdpai varhat6 élettartam atlagosan 81 év (78 a férfiaké, 84
a n6ké). Mifelénk a véarhat6 élettartam alig hosszabb, mint a fejl6d6 orsza-
gok kozé sorolt Irdnban és egyenesen alacsonyabb, mint Mexikéban,
amelynek népessége hozzank képest fiatal! Roménidban tehat a nagyon
alacsony termékenység viszonylag rovid varhato élettartammal tarsul, ami
a rossz halandésagi viszonyokat jelzi.

5. abra: Romdnia korfdja (2011)

85 éves és id6sebb
80-84 év
75-79 év
70-74 év
65-69 év
60-64 év
55-59 év
50-54 év
45-49 év
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5 év alatti
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Forrds: INS 2013c, sajit szerkesztés
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Ha el6bb az els6 két korfara, majd a masik kett6re tekinttink, 6riasi el-
lentétet latunk. A kezdeti széles talapzat elt(inik, és valdszintileg sosem
taldlkozunk vele Gjra. A fejlett vildgban a n6k atlagosan 1.6 gyermeket hoz-
nak vildgra, a termékenység 1975 6ta a népesség egyszerli tjratermel6dé-
séhez sem elegend6. Ez elég hossza id6 volt ahhoz, hogy karcsuvéa valjon a
korfa talapzata. Rovid id6 alatt termékenység tekintetében a kelet-eurdpai
orszagok is felzarkéztak a nyugatiak mellé.

A népesség korszerkezetének grafikus leirdsara a magyar nyelv eleve a
,fa” kifejezést hasznalja. Angolul és tobb mds nyelven az eredeti megneve-
zés a piramis (,population pyramid”, ,piramida varstelor”, ,Bevolke-
rungspyramide” stb.). Szdmunkra ezért nem okoz fejtérést, hogyan is ne-
vezziik ezt az 4j alakzatot, amely mar semmiképpen sem az eredeti
piramisforma - az alulrél felfelé keskenyerd, széles talapzatt haromszog,
mely a legszabalyosabban Nigéria fenti példdjan lathat6. A szakma nem-
zetkozi képvisel6i azonban komoly gondban vannak: a piramis helyett a
fejlett vilag viszonylataban sokkal inkabb oszloprol kellene beszélniink,
hogy fogalmunk megfeleljen az Gj demogréfiai valosdgnak.

A korfa alakja tehat megvaltozott - és ennek valtozasanak sokkal na-
gyobb a jelent6sége, mint a forma egyszerti atalakuldsanak. Egy 4j tarsa-
dalmi valésagot tiikroz, amely vilagszerte elterjed. A jelenség okat tekintve
fellelhet6 ugyan némi valtozatossag az orszagok kozott, de tsszességében
az vezetett ide, hogy a fiatalabb korosztalyok masként tekintenek az élet
korabban természetesnek tartott fordulépontjaira, mint el6deik.

Ez demografiai szempontbél a gyermekvallalas tertiletén mutatkozik
meg a legélesebben: a fogamzasgatlas elterjedt, sikeressé és széles korben
elfogadotta valt, a gyermek sziiletése a szexudlis egytittlétnek ma mar nem
sziikségszerli kovetkezménye. Tovabba, a fiatalok mérlegelik a gyermek-
vallalas koltségét, az érte hozott dldozatok és a bel6le szarmazé haszon
kiilonbségét. Err6l a megvaltozott hozzaallasrol sz6 esett mar a masodik
demogréfiai dtmenet kapcsan. Fontos azonban leszégezni, hogy a megval-
tozott értékrend mellé az életkoriilmények bizonytalanséaga is tarsul: a ke-
res6 munkavallalas nehezebbé és bizonytalanabba, az ©néllé haztartas
megalapitasa koltségesebbé és kockazatosabba valt, ezzel parhuzamosan
megnovekedtek a gyermeknevelés pénzben kifejezhet koltségei. A termé-
kenység csokkenése mogott nemcsak az értékrendi, hanem a strukturalis
(objektiv, kiils6) tényezoket is ismerntink kell.

34



2. A korfa. A népesség kor és nem szerinti 9sszetétele

Eurdpa és Kelet-Azsia sok orszagdban mar néhany évtizede nagyon
alacsony termékenységgel szamolunk. S6t, a tartésan alacsony termékeny-
ség mar tobb fejl6d6 orszagban is valésag. Néhany dél-amerikai orszagban
(Brazilia, Chile, Costa Rica, Kuba), valamint Irdnban, Tajfoldon és Torokor-
szagban a n6k atlagosan két vagy annal kevesebb gyermeknek adnak életet
(PRB 2021). Minden jel arra mutat, hogy a fiatalos és atmeneti korszerkeze-
tli népesség hamarosan éretté valik, és ezekben a tdrsadalmakban is a fejlett
orszagok demografiai mutatéi valnak jellemzévé.

2.2. A KORFAK A TORTENELEM TANUI

A korfak torténelmi események lenyomatai is. Hogy csak a legismer-
tebbekrol szoljunk: habort idején a férfiak harcolnak, kevés hazassag kotte-
tik, nagyon kevés gyermek sziiletik. Ezek a kisszamu korosztalyok életiik
soran egy bemélyedést ,,okoznak” a korfaban. Ha a habort nagy vérveszte-
séggel jart, akkor a korfak bal (a férfiakat mutato) felén a hadkoteles kor-
osztalyok sorai megrovidiilnek, és ez az aranytalansag évtizedekig megma-
rad, egészen addig, amig hirom-négy generaciéval kikiiszobolédik az
elvesztett katondk okozta létszamhiany.

A habort utén az élet visszarendez6dik a régi kerékvagasba, az elma-
radt hdzassdgokat megkotik, a kiesett sziiletéseket bepoétoljak: hirtelen na-
gyon sok gyermek sziiletik. A masodik vilaghdbora utan valésagos baby-
boomnak (gyermek-hulldimhegynek) voltak tanti a habora stjtotta orsza-
gok, aminek nyoma a korfdkon ma is meglatszik: a nyugat-eurépai gy6ztes
hatalmak és az Egyestilt Allamok korfajan az 1946-1950 kozott sziiletettek
korosztalya népesebb, mint az elStte és utana sziiletetteké. A vesztes orsza-
gokban néhdny évvel késébb, az 6tvenes évek elején zajlik a baby-boom.
Felnéttként, amikor ezek a népes korosztalyok csaladot alapitanak, a gyer-
mekeik is tobben lesznek az ket kozvetlentil megel6z6 vagy koveté nem-
zedékekhez képest - még akkor is, ha e népes korosztaly tagjai egyenként
mar kevesebb gyermeket véllalnak, mint hajdan sziileik, nagysziileik tették.
Lathatjuk, hogy egy-egy torténelmi esemény nyomot hagy a népesség kor-
szerkezetén, és ez a nyom nem egyszeri, hanem ciklikusan a késébbiekben
is kifejti hatasat.

Romania lakossaganak korfajara pillantva a mai 50-54 évesek nagy
aranya szembet(ing, akik a legut6ébbi, 2011-es népszamlalaskor 40-44 éve-
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sek voltak. A latvanyos kitliremkedés az abortusztilalom hatdsat mutatja:
1967-ben fogadtdk el a 770-es Dekrétumot, amely megtiltotta, pontosabban
nagyon kevés esetben tette lehet6vé a mtvi abortuszt, és biintetést helye-
zett kilatasba a torvényszegék szdméra. Az intézkedés kovetkeztében a
kovetkez6 néhany évben megugrott a sziiletések szama. A korfan e népe-
sedéspolitikai intézkedés nyomaét is latjuk.

2.3. A NEMEK NEPESSEGBELI ARANYA

A nemek ardnya gyermekkorban nagyjabodl kiegyenlitett. Ugyan vala-
mivel tobb kisfit sziiletik, mint kislany, a csecsemé- és gyermekkori haldlo-
zasnak tobb a fit aldozata, ezért a kezdeti kiilonbség a késSbbiekben ki-
egyenlitédik.

Attol fuggben, hogy milyen korszerkezetli egy orszag lakossdga, a ko-
zépkoruaktol kezd6dden eltéréen alakul a nemek aranya. Az els6 példaban
szereplé Nigériaban csak a 20-29 éves korosztalyban van enyhe nétdbblet:
késébb ismét csokken a n6k szdma. Amott a felnétt n6k vannak hatranyban
a betegségi és haldlozasi kockazat terén, igy tobb férfi éli meg az idéskort.
Els6 ranézésre ez ellentmondasnak ttinhet, de a fekete-afrikai orszdgok
helyzetét ismerve nem az: gyermekkorban és fiatalkorban nagyon sokan
meghalnak (kozottiik tobb a fia), aki viszont talélte a kritikus életkorokat,
az viszonylag nagy eséllyel éri meg az id6skort. A férfiak varhato élettar-
tama nem magasabb, mint a n6ké, mert a varhat6 élettartam egy atlagot
kifejez6 szdm, amelyet lefele htiznak a nagyon korai elhalalozds magas
aranyai. Ezzel szemben a n6k koziil sokan érett életkorban, mindenekel6tt
a gyermeksziiléssel kapcsolatos okok miatt halnak meg. Minden tizenhar-
madik n6 belehal a sztilésbe vagy az abbdl szdrmazé komplikaciokba, amit
elsésorban az okoz, hogy csak a sziilések egyharmadanal van jelen képzett
egészségligyi szakember (Bintu Husaini 2006: 1). Tovabba, a HIV-fert6zott
nék ardnya is nagyon magas, orszagos atlagban 4% kortili (Idoko et al 2012:
19). Osszességében tehat a nék halandésaga felnétt korban rosszabb, mint a
térfiaké, és kevesebben érik meg koziiliik az id6skort.

6 Nigéria korfajan ez a nagy kiilonbség nem ttinik fel, s6t szabad szemmel nem is lathato, hi-
szen eleve nagyon kevesen vannak az id6ések, az 6ssznépesség nagyon kis aranyat teszik ki.
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Az érett korszerkezetti, eloregedett tarsadalmakban éppen forditva
alakul a nemek aranya felnéttkorban. A kezdeti férfitobblet kb. 30 éves kor-
ra kiegyenlit6dik és ett6l kezdve a korfan felfelé haladva egyre novekszik a
nétobblet. Idéskorban sokkal tobb a nd, mint a férfi, ami a férfiak rosszabb
halalozasi mutatoibodl kovetkezik. A sziiletéskor varhat6 élettartam kiilonb-
sége a két nem kozott Roménidban 7, a volt szovjet tagallamokban (Oro-
szorszagban és a Balti dllamokban) akéar 10 év is. Nyugat-eurépaban a kii-
lonbség atlagosan 6 év a nék javara. A legfejlettebb orszagokban valamivel
kisebb a férfiak hatranya (Hollandidban, Norvégidban, Anglidban 4 év,
Izlandon 3 év), de mindenhol megmarad. Ez okozza a harom utébbi kor-
szerkezet nemi ardnytalansagat, a n6k szemmel ldthatéan nagyobb ardnyat
a korfak kozepétol a teteje felé haladva.

2.4. A KORSZERKEZET REGIONALIS ES ETNIKAI KULONBSEGEI

A korszerkezetben regiondlis kiilonbségek is megmutatkozhatnak. A
fenti példak egyikében, Mexikoban a gazdasagilag fejlettebb tartomanyok
népessége mar inkdbb érett korszerkezetli, a varhat6 élettartam is alig ma-
rad alatta a fejlett orszagokénak. Ezzel szemben a gazdaséagilag elmaradott,
polgarhabort és bels¢ harcok sujtotta Chiapas tartomany sokkal inkdbb
egy afrikai orszag helyzetére emlékeztet: a népességet betegség és alultap-
laltsag tizedeli, sok gyermek sziiletik, a varhat6 élettartam alacsonyabb, a
korszerkezet fiatal vagy fiatalos (Leahy et al. 2007: 45).

A falvak és a varosok népességének is eltéré a korszerkezete, f6leg a
legutobbi id6k nagy tarsadalmi véltozasainak okan. Ma is tapasztaljuk,
hogy az emberek inkabb falurél véarosba iranyulnak - ez az oka a falvak
eloregedésének és lassti elnéptelenedésének. Kelet-Eurépaban az allamszo-
cializmus id6szakaban, az extenziv iparositas idején fiatalok tomegei kol-
toztek be és vallaltak munkat varoson, aminek kovetkeztében a varosoknak
nemcsak népességszama duzzadt fel, hanem korszerkezete is fiatalosabba
valt, hiszen zomében palyakezddk érkeztek, akik mar ott alapitottak csala-
dot. Tavozasukat igencsak megérezte a falvak korszerkezete. Mivel f6ként az
id6sebbek maradtak helyben, drasztikusan lecsokkentek a sziiletésszamok.

Hasonléképpen, a népesség egyes csoportjainak, igy az etnikumoknak
is eltérd lehet a korszerkezete. Jellemzé példa a roma lakossag esete: kozot-
tik joval magasabb a gyermek- és fiatalkortiak ardnya, hiszen egy roma
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csaladba tobb gyermek sziiletik, tovabba rosszabb életkoriilményeikbdl
kifolyo6lag varhat6 élettartamuk alacsonyabb és kevesebb az idés ember,
mint a tobbségi lakossdgban. A romak korszerkezete tehat joval fiatalosabb,
mint a romén vagy a magyar nemzetiségtieké.

2.5. A KORSTRUKTURA GLOBALIS VALTOZASAI

Az elmult negyven évben eltéré titemben véltozott a népesség kor-
szerkezete az egyes foldrészeken. 1970-ben a vilag népességének szinte fele
(48%-a) 20 éven aluli gyermek és fiatal volt. Ugyanennyien tartoztak a 20-64
éves korosztalyba, és a népességnek minddssze 5%-a volt 65 évnél id6sebb.

Maéra a csokken6 termékenységi aranyszam és a novekvo varhato élet-
tartam kovetkeztében a 20 éven aluliak ardnya vilagszinten 35%-ra csok-
kent, a 20-64 éveseké 58%-ra emelkedett, illet6leg az id6skortak a népesség
7%-4t teszi ki. Ehhez a vilagatlaghoz kozeli Azsia, Dél-Amerika és Oceania
népességének korszerkezete. Eurépa és FEszak-Amerika korszerkezete mar
1970-ben inkabb a mai vildgatlaghoz hasonlitott, lassubb novekedési tite-
mitk méra egy tualérett, a vilagatlagnal joval id6sebb népességszerkezetet
eredményezett. A masik végponton Afrika all, osszességében fiatalos kor-
szerkezete inkabb az 1970-es vildgatlaghoz hasonlithato.
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3.1. A NEPMOZGALOM OSSZETEVOI

A népességszam alakuldsa az adott évi sziiletések és halalozasok sza-
matol, valamint a vandorlas mértékétol fligg.

ényleges szaporodas/fogyas = sziiletés — haldlozas + vandorlasi kiilonbozet

A demografiai mutatékat egyrészt a népszdmlalasok, masrészt a nép-
mozgalom alapjan szamitjuk ki. A természetes népmozgalom vizsgalatakor
az anyakonyvi eseményeket elemzik. Ezek kétfélék:

e kozvetlen események: sziiletés, haldlozas (mindenkit érintenek)

e kozvetett események: hazassagkotés, valas - ezek nem érintenek

mindenkit, de hatdsuk van a természetes népmozgalomra.

A mechanikus népmozgalomrél, mint amilyen a lakéhely-valtoztatas,
a lakossagi nyilvantart6kbol szerezhetiink tudomadst.

A népességszam vizsgalatanak adatbazisai:

e az 4ll6 sokasdgot népszamlalasok alkalmaval irjak ossze,

e a mozgod sokasdg szdmbavételére a népmozgalmi statisztika alkal-

mas.

3.2 A NEPESSEG NYILVANTARTASANAK ESZKOZEI

3.2.1. Az anyakonyvezés

A modern allamok létrejotte el6tt keresztény Eurdpdban az emberek
els6sorban az egyhazhoz kapcsolodtak, az anyakdnyvezést is az egyhazak
végezték. Az ujsziilottnek tulajdonképpen a keresztelését regisztraltak,
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halalozasnal pedig az egyhazi temetkezéseket. Hasonloképpen, az egyha-
zak az el6ttiik megkotott hdzassagokat jegyezték be.

Eurépédban az egyhazi anyakonyvezés a Tridenti Zsinattal (1563) vette
kezdetét. Erdélyben 1600 koriil kezdik az anyakonyvezést az evangéliku-
sok, élen jarnak a szasz varosok. 1700 kortil indulnak a reformatus és kato-
likus véarosi anyakonyvek, néhany évtizeden beliil a falvakban is elterjed-
nek.”

1848-ban a magyar allam probélkozik az altalanos hadkotelezettség
bevezetésével, a kordbbi zsoldos katonasdg helyett besorozést terveznek.
Ehhez 0ssze akarjak irni a hadkoteles korosztalyt, el6veszik az egyhézi
anyakonyvet és azonositjdk a 18 évvel kordbban sziiletetteket. (A roman
falvakban a hadkotelezettség miatti félelmiikben eldugdossdk az anya-
konyveket. 1848 utan ilyen indokbodl a magyar fitikat sokszor nének irjak be
az anyakonyvekbe. A két vilaghaboru kozott is el6fordulnak javitasok az
anyakonyvekben.)

1868-t6l lehet6vé valik a polgari hdzassagkotés, 1895-ben a magyar al-
lam bevezeti a polgari anyakonyvet. Ekkortél a természetes népmozgalmi
eseményeket bevezetik polgari anyakonyvbe is, kotelezé azokat a polgar-
mesteri hivatalnal is beirni.

Az anyakonyv el6tti id6kre visszamenni csak a nemesi csaladoknal van
esély, illetve a polgari peres anyagok jelenthetnek kiindul6 alapot, amelyek-
ben nemesi csalddfakat kellett bizonyitani: igy kb. 2-300 évet lehet még visz-
szamenni a sziiletések, hdzassagkotések és halalozasok vizsgalataban.

Roménidban 1947-ben a kommunista allam atveszi a személyi adato-
kat, az egyhazaktol elveszik az anyakonyveket és beviszik azokat a helyi
néptandcsokba.

1990 utan az egyhézak is kezdenek létrehozni gytijt6 levéltarakat. Ma-
rosvasarhelyen mtkodtetnek ilyent a reformatusok és a katolikusok, az
unitariusok Kolozsvarra gytjtik.

7 A zsidésag nem anyakonyvezte magat, amig nem kotelezte ket II. Jozsef. Ekkor kezdtek el
németes hangzast neveket vélasztani, hiszen nehéz volt a juddis-héber nevek regisztrélasa.
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3.2.2. A népszamlalas

A népszamlalas tobb ezer éves multra tekint vissza, a torténelem sordn
ugyanis szinte valamennyi fejlett allam igyekezett informéaciot gydtjteni
erejérdl, tehervisel6 képességérsl. Régen azonban f6ként arra volt kivancsi
az allam, hogy példaul mennyi a hadba hivhat6 férfiak szama, vagy hany
adofizetére szamithat. Az els6 népszamlalas-jellegti felmérést Krisztus el6t-
ti III. évezredbdl (Kr.e. 2238-ban) Kinabdl van tudomasunk. A leghiresebb
népszamlalas a Jézus sziiletése kortili napokban zajlott, amikor Augusztus
csaszar népszamlalast hirdetett a Rémai Birodalom teljes tertiletén.

Ebbdl is latjuk, hogy amikor mar kialakult dllamtertiletr6l beszéliink,
akkortol kezdve fontos a hatalom szamara azt tudni, hogy hany ember all
az uralma alatt, milyen a férfiak és n6k megoszldsa, azok hany évesek.
Mindez az adészedés és a hadseregszervezés miatt 1ényeges.

A modern, tudoményos alapti népszamlélas célja is hatalom- és gazda-
sagpolitikai indittatast volt. Nem véletlen, hogy Eurépaban az elsé ilyen
népszamlalast a svéd uralom alatt all6 Finnorszagban végezték 1749-ben.

3.2.2.1. Erdélyre vonatkozé népszamlalasok

Az els6, a magyarsagot is érint6 népszamlélasra II. Jozsef idején kertil
sor, ez azonban csak részlegesen valdsul meg. Az esemény érdekessége,
hogy ekkor kertilt sor a hazak megszdmozasara, amely a mai hazcimek
alapjaul is szolgal. A tényleges cél a hadkoteles férfiak nyilvantartasba vé-
tele volt. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint az, hogy a 40 éven feliili vagy
tal kicsi férfiak mas oszlopba kertiltek, mint ifjabb, magasabb tarsaik (KSH
1960).

1848-ban a magyar kormény célja a népességszdm felmérése (sorkatona-
sag miatt is), de a terv megbukik. 1850-ban és 1857-ben az osztrdk népszam-
lalasok zajlanak, melyek Magyarorszégra is kiterjednek. 1867-ban a Kiegye-
zés nyoman létrejon a Kozponti Statisztikai Hivatal, mely immar csak
Magyarorszagé, ekkort6l kezdédnek a rendszeres, tudomanyos megalapo-
zottsdgt adatgyfijtések. Az 1870-es népszamlélas alkalméval és azt kovetSen
tizévenként a Magyar Kiralysag mér sajat céljaira gyijti az adatokat.
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1920-ban csak a trianoni Magyarorszéagra terjed ki a népszamlélas, az
1940-re esedékes alkalmat pedig egy évvel késébb tartjdk, és ekkor veszik
szamba a visszacsatolt észak-erdélyi tertilet népességét is.

Roménidban a felsorolt években végeztek Erdély teriiletére is vonatko-
z6 népszamlélasokat: 1919, 1920, 1930, 1948, 1956, 1966, 1977, 1992, 2002 és
2011.

Az Eurdpai Unié tagdllamai mindig a 0l-es években tartjdk a nép-
szamlalast.

3.2.2.2.A népszamlalasok nemzetkozi szabvanyai

A modern népszamlalds kritériumait az Egyestilt Nemzetek Szervezete
hatarozta meg (UN 2008):

- egy adott eszmei id6pontra vonatkozzon

- egyidejiiség feltétele: rovid ideig tartson

- teljes korti legyen, az adott orszag egész tertiletére terjedjen ki

- rendszeres legyen, azonos id6tartamonként (10 évente) végezzék

A népszamlalas az allam feladata, koltségeit az allam viseli, az allam-
polgarok szamara az adatszolgaltatas kotelezé (UN 2008).

A népszamlaldsoknak vannak ,kotelez6” témakorei: ilyenek az alap-
vet6 demografiai, csalddi, gazdasagi aktivitasi, foglalkozasi, iskolazottsagi
ismérvek, valamint a lakédsok fizikai és min6ségi jellemz6it feltaré legfonto-
sabb ismérvek.

A kérdéivek néhany, ma mar ,érzékeny” kérdéseknek (sensitive ques-
tions) tekintett témdkra is iranyulnak: ilyenek a nemzetiségi és vallasi hova-
tartozas, illetve az egészségi allapot, a fogyaték.

Rendszeres id6kozonként végeznek mezdégazdasagi osszeirdsokat is.

2011-es népszamlilas alkalmaval kiillonbozé kérdéGivet vettek fel a
héztartasokban:

P (persoane) - személyek adatait tartalmazé kérdé6iv, a haztartds min-
den tagjara vonatkozoan kiilon-kiilon

G (gospodarie) - haztartas altalanos jellemzéi, haztartasban laké em-
berek szama és egymashoz ftiz6d6 viszonya, egyetlen kérd6iv az Osszes
tagra vonatkozoan

L (locuinta, cladire) - lakas, épiilet jellemz6i
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M (persone plecate in strainatate) - kiilfcldre tdvozott személyek

TP (persoane temporar prezente) - ideiglenesen jelen 1év6 személyek

PPI (persoane plecate pentru o perioada indelungata) - huzamosabb
ideig kiilfoldre tavozott személyek

SC (spatiul colectiv de locuit, de tip camin si de tip hotel) - kozosségi
lakohelyek, otthonok és egyéb allami gondoz6 intézmények, szallodak

3.2.2.3. Romania lakossagszamanak alakuldsa. A 2011-es romaniai
népszamlalas néhany adata

Roménia népességszama 1948-ban 15,8 milliérdl indult, a cstcsot 1990-
ben éri el (23 milli6 fol6tt), majd folyamatosan csokkenni kezd. Az orszag
hivatalos népességszama 2011-ben 20.121.641 {6, ebbdl 1.227.600 £6 vallotta
magat magyarnak, ami az orszag lakossaganak 6,5%-at jelenti.

A felekezeti hovatartozas szerinti megoszlés a kovetkezo:

e Ortodox: 87,5%

e Romai katolikus: 4,9%
Reformaétus: 3,3%
Gorog katolikus: 0,7 %
Piinkosdista: 2,5%

3.2.2.4. Magyarorszag népességszama

A mai Magyarorszag teriiletén a 18. szdzad kozepén kb. 150.000 ember
élt. Azota a népességszam toretlentil novekedett, majd az 1956-os forrada-
lom miatt egy hirtelen csokkenés kovetkezett be, az akkori nagyaranyu
kivandorlds hatdsaként. A cstcsot Magyarorszag népességszama is az
1990-es évek fordul6jan érte el, azota csokkenés tapasztalhaté. 2010 nyaran
Magyarorszag népességszama a tizmillios l1élektani hatar ald csokkent.

3.2.3. A mikrocenzus

Két népszamlalas kozotti mintavételes ,kis népszamlalas”, célja az
adatok gyakoribb frissitése a gyors tarsadalmi és gazdasagi valtozasok mi-
att. Ugy tlinik, ez lesz a jov6 népszamlalasa, mivel gyorsabb, rugalmasabb
és koltséghatékonyabb a hagyomanyosnal.
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Magyarorszagon 1963 o6ta végzik a haztartasok 2%-an. 2016-ban a
mikrocenzust ennél nagyobb, 10%-0s mintan végezték el, melybe 441.000
haztartas kertlt (KSH 2016). Németorszagban a haztartasok 1%-at vonjak
be a felmérésbe: ez 370.000 haztartast és 810.000 személyt jelent (Statis-
tisches Bundesamt 2021).

A mikrocenzusok alkalméval az adatszolgéltatds a népszdmlélashoz
hasonléan kotelez6. Romédnidban még nem honosodott meg a mikrocenzus
intézménye.
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A nemzettel kapcsolatos fogalmak meghatarozdsat a magyar szociolo-
gia klasszikusatol, Andorka Rudolftél vessziik at (Andorka 2003).

A nemzet azokbol all, akik egy nemzet tagjanak tartjdk magukat s
akiknek kozos a nemzeti identitdsuk. A nemzeti identitas idealtipusa ma-
gaban foglalja a kozos nyelvet vagy nyelvjarast, a kozos kulttarat, a szoka-
sokat, a kozos torténelemre vonatkozé emlékeket (amelyek nem sziikség-
képpen felelnek meg a tényeknek), tovdbbé a kozos lakéteriiletet. A nemzet
fogalmahoz &ltalaban hozzatartozik, hogy létezik egy allam, amely ennek a
nemzetnek az allama (Andorka 2003).

Nemzeti kisebbség: a tarsadalom azon tagjainak csoportja, akik nem a
tobbségi nemzettel azonosulnak, hanem egy olyan mas nemzettel, amely-
nek van allama, vagy amely sajat dllam létrehozasara torekszik. Magyaror-
szagon torvénykezése a nemzetiséget tgy hatarozza meg, mint minden
olyan - Magyarorszag teriiletén legalabb egy évszazada honos - népcso-
portot, amely az 4llam lakossédga korében szamszerti kisebbségben van, a
lakossag tobbi részétdl sajat nyelve, kulttraja és hagyomdanyai kiilonbozte-
tik meg.

Etnikai csoportnak nevezziik az adott tarsadalmon beliil azoknak a
csoportjat, akik olyan kozos kulturdlis identitds tudataval rendelkeznek,
amely elkiloniti 6ket a tobbségtSl vagy a tobbi etnikai csoporttol. Kelet-
Eurépaban kozos kultardja és hagyomanya (mualtt) népkozosséget értiink
az etnikai csoport alatt, amelynek tagjait 6sszekoti az azonos eredettudat, a
kultarat, a torténeti, ill. a mindennapi tapasztalatokat a csoporthoz tartozék
kozosen birtokoljak, és ezeknek az alapjan kozos, meghatarozott identitas-
sal, Osszetartozds-tudattal rendelkeznek (Heckmann 1992, Késa—Filep
1978). Etnikai csoportnak tekintjiik pl. a székelyeket.

A nemzeti kisebbség és az etnikai kisebbség kozotti kiilonbséget nehéz
értelmezni. A nemzeti kisebbség fogalma inkdbb a nemzetéllamokhoz kot-
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het6, az etnikum ett6] figgetlentiil is értelmezhets. A XVIIL.-XIX. szdzadban
az eurdpai nemzetallamok kialakuldsanak id6szakaban az allamalkoto
(tobbségi) népek nemzetekké valtak, és hozzdjuk képest definialjuk nemzeti
kisebbségként (nemzetiségként) azokat az 6shonos népcsoportokat, ame-
lyek a tobbségi nemzethez képest més nyelven beszélnek. A nemzetiség és
etnikum megkiilonboztetésére egy nagyon leegyszeriisitd megkozelités,
hogy a nemzeti kisebbség egy, vele azonos nyelvet beszélé nemzettel azo-
nosul, amelynek mashol van sajat nemzetallama, mig az etnikai kisebbség-
nek nincsen 6hazéja vagy allamalapitési torekvése.

Mindegyik roméniai népszamlalas tartalmazott a nemzetiségre vonat-
kozo6 kérdést. Kivételt képez az 1948-as népszamlalas, mely az anyanyelvet

kérdezte, és ebbdl kovetkeztetiink a nemzetiségre.

4. tablazat: Romdnia nemzetiségei az 1930-as és az 1948-as népszdmlilds idején

1930 1948
Nemzetiség Lélekszam Szazp/llekos Nemzetiség Lélekszam SZHZ[,ZIEkOS
ardny ardny
Roman 12.981.324 71,9 Roman 13.597.613 85,7
Magyar 1.425.507 7,9 Magyar 1.499.851 94
Német 745.421 4,1 Német 343.913 2,2
Zsid6 728.115 4,0 Jiddis 138.795 09
Rutén és ukran 582.115 3,2 Ukran 37.582 0,2
Orosz 409.150 2,3 Orosz 39.332 0,2
Bolgar 366.387 2,0 Bolgar 13.408 0,1
Cigany 262.501 15 Cigany 53.425 03
Gagauz 105.750 0,6 Gagauz - -
Torok és tatar 176.913 1 Torok és tatar 28.782 0,2
Osszesen 18.057.028 100 Osszesen 15.872.624 100

Kik és milyen okbol tiinnek el a két idépont (1930 és 1948) kiozott?

Rutének/ruszinok, ukranok és gagauzok

1944-ben Oroszorszag visszafoglalta Besszarabiat, ez magyarazza a ru-
tének vagy ruszinok és ukranok, valamint a gagauzok szamaénak oridsi
csokkenését az 1930-as és az 1948-as népszamlalas kozott. A mai Moldova
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Koztarsasag tertiletén élnek, ahol valészintileg oroszként vagy ukranként
kertilnek be a nyilvantartasokba.

A gagauzok ortodox keresztény torokok és bolgarok, az Dnyeszter-
Menti Koztarsasag (Transznisztria) déli részén, szakadarok kozott élnek. A
térség az 1990-es évek elejétsl viszonylagos autonémiéat élvez. A teriilet ma
szintén Moldova Koztarsasaghoz tartozik, de Chisindu nem gyakorol f616t-
te tényleges hatalmat.

Zsidok

A masodik vilaghdbora soran 420.000 romdniai zsid6t deportaltak. A
150.000 koncentraciés tdborba zart zsid6 koziil kb. 50.000-en élték tal. A
jaszvasari pogromban 13.000-en haltak meg. A német és az ukran hato6sa-
gokkal egytitt dolgozva inkdbb Besszarabiabol és Bukovindbdl, illetve
Eszak-Erdélybél vitték el 6ket. A cigdnysdg szamanak drasztikus csokkené-
se a targyalt id6szakban hasonl6 ugyanennek az oknak tudhato be.

Németek (szaszok, svabok)

A masodik vildghabort utan jelent6s résziik Ausztridba és Németor-
szagba szokott, és a Romaniaban maradtak koziil sokukat szovjet munka-
tdborokba deportéltak. A németorszagi csaladtagokkal valé csaladegyesité-
sek, valamint a Ceausescu-rendszer kisebbségpolitikaja miatt a szaszok és a
svabok fokozatos elhagytdk az orszagot. A rendszervaltaskor, 1989-ben
mar csak 95.000 szész élt Erdélyben, ami az 1910-es népességnek alig 40%-
a. A legutobbi népszdmlalaskor mindossze 36.000 német nemzetiségli sze-
mélyt irtak ossze.

Tatarok
Dobrudzsa, Constanta és Tulcea megyékben élnek (jelentés kozpont-
juk Medgidia), a tatarjaras 6ta maradtak ott.

Oroszok

A két népszamlalas kozotti hatarmodositas vezetett e népcsoport 1é-
lekszaménak drasztikus csokkenéséhez is. Orosz lipovdnok ma is élnek
Tulcea megyében.
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5. tablazat: Romdnia nemzetiségei a két lequtobbi népszdamlilds idején

2002 2011
Nemzetiség Lélekszam Szazz,zlekos Nemzetiség Lélekszam Szazr/zlekos
ardany ariny
Roman 19.409.400 89,5 Roman 16.896.816 88,6
Magyar 1.434.377 6,6 Magyar 1.499.851 6,5
Cigany 535.250 2,5 Cigany 619.007 3,2
Német 60.088 4,1 Német 36.884 0,2
Torok és tatar 56.773 0,3 Torok és tatar 28.782 0,2
Lipovan 36.397 0,2 Lipovan 23.864 0,1
Zsido6 5.870 0,02 Zsid6 3.153 0,02
Osszesen 21.698.181 100 Osszesen 19.042.936 100

4.1. ERDELY NEPESSEGE

2002-ben 7,22 milliéan, majd 2011-ben 6,64 milliéan éltek Erdély terii-
letén. A két népszamldlasi idépont kozott a népesség szdmanak 8,1%-os
csokkenése tapasztalhat6. Mivel a csokkenés orszagos mértéke 9,6%, az
erdélyi népesség orszagon beliili részaranya enyhén megnovekedett.

A legkisebb mértékii csokkenést Temes (3%) és Kolozs megyében (4%)
regisztraltak. Maros megye népességének csokkenése 6,9%, tehat még min-
dig az orszagos &tlag alatti. A legnagyobb mértékti csokkenést Hunyad
megyében (15,8%), valamint Arad, Fehér, Szeben és Krass6-Szorény me-
gyékben mérték (Kiss—Barna 2012).

4.1.1. Az erdélyi magyarok aranya

6. tablazat: Erdély népességének etnikai viszonyai
a 15. szdzad végétol napjainkig®

Az Osszes népessé Magyar Német ; j
Idészak szdm szer;i’nt, * (széiZly) (szdsz) Roman Egyéb
ezer f6ben %
A torténeti Erdely teriiletére vonatkozo adatok (a Partiummal egyiitt)

15. sz. vége 425 60,0 16,0 24,0 -
1786 1.578 32,1 12,9 49,9 4,0
1850 2.062 26,0 9,3 59,5 3,8
1857 2174 27,8 9,0 58,5 3,8

81869-1910 kozott anyanyelv, 1920-ban nemzetiség szerint (Varga 1998: 142).
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A jelenkori Erdély tertiletére vonatkozo adatok

1830 3.327 23,3 11,3 62,3 31
1869 4.224 25,0 11,9 59,0 4,1
1880 4.033 25,9 12,5 57,0 4,6
1890 4.430 27,1 12,5 56,0 21
1900 4.875 29,5 12,0 55,0 3,5
1910 5.262 316 10,7 53,8 3,9
1920 5.135 25,7 10,8 56,9 6,6°
1930 5.537 244 98 57,8 8
1941 5.912 29,5 91 55,9 55
1948 5.761 25,7 58 65,1 34
1956 6.232 25,0 5,9 65,0 41
1966 6.720 23,8 5,5 67,9 28
1977 7.500 22,0 43 70,9 2,8
1992 7.711 20,8 15 73,6 4,1
2002 7.223 19,6 0,8 74,7 49
2011 6.481 18,9 0,6 74,4 6,1

Forras: Nyarady 2003: 274-275, 386, Varga 1998: 140 (sajat szamitds), Nydrady 2003: 515,
Kiss—-Barna 2012: 11 alapjdn sajdat szamitds, Kiss-Barna 2012: 21

4.1.2. Magyarok Erdélyben. Torténeti visszatekintés

A rendelkezéstinkre all6 adatok alapjan a kutaték utélagosan 425 ezer
fére becsiilték a népesség szdmat a 15. szdzad végén (Mélyusz 1939). Az
ekkoriban még tobbségében magyarok lakta Erdélybe az 1700-as években
jelent6s szdma roman lakossag érkezett. Csupan 1720 és 1786 kozott hoz-
zavet6legesen 400.000 roman vandorolt be Magyarorszdgra és Erdélybe
(David 1957: 168-169), aminek kovetkeztében megvaltozott a térség etnikai
Osszetétele: a 18. szdzad végén a magyarsag a teljes népességnek mar csak
egyharmadat tette ki.

Megbizhat6 adataink a népesség szamanak alakulasarél 1869 6ta van-
nak, ami6ta a Kozponti Statisztikai Hivatal létezik.10 A korabbi idészakokra
nézve a kutatok felekezeti statisztikdk alapjan szamitjak az adatokat. Ezt a
szlikebb, Gn. torténeti Erdély tertiletére nézve nagy bizonyossaggal lehet
megtenni, ugyanis a felekezetek eréSteljesen nemzetiségekhez kotottek: a

9 Itt az egyéb kategoria tartalmazza a zsidokat, akik korabban féleg a németek, kisebb részben
a magyarok részaranyat névelték.

10 Erdély az 1867-es kiegyezéssel megsztinik 6nall6 fejedelemségnek lenni, és ekkortol Magya-
rorszag részét képezi.
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romai katolikus, reformétus és unitdrius hivek szinte kizarélag magyar
anyanyelviiek, a lutherdnusok nagyrészt németek, a gorog katolikusok és
gorogkeletiek (ortodoxok) altaldban romdanok, a zsid6 hitkozséghez tarto-
z0k pedig kizarodlag zsid6 nemzetiségtiek. A torténeti Erdély peremvidéke-
in (Partium, Bansag) a felekezet és nemzetiség mar korantsem esik egybe
ekkora mértékben. A romanok mellett a szerbek is gorog keleti (ortodox)
vallastiak, a gorog katolikus egyhdazhoz a roméanok mellett rutének és ma-
gyarok tartoznak, illetve nemcsak a magyarok voltak rémai katolikusok,
hanem a németek jelents része, a horvatok és a szlovakok is. A cigany né-
pesség java része a gorogkeleti és gorog katolikus felekezet hive volt. Itt
tehat a felekezeti adatok alapjan csak gondos elemzéssel lehet kovetkezte-
téseket levonni a nemzetiségi népmozgalomra.

A Kozponti Statisztikai Hivatal 1étrejotte utan hamarosan (1870-ben)
sor keriilt az els6 magyar népszamlélasra. Politikai 6vatossagb6l még ez
sem kérdezett r4 a nemzetiségre, csak a vallasi hovatartozasra (Varga 1998),
a kutatok ennek alapjan tettek becsléseket Erdély nemzetiségeinek létszam-
ara. 1880-tol az anyanyelvre valo rakérdezés szolgalta a nemzetiségi azono-
sitast, kés6bb - 1919-t6] kezd6dben - a nemzetiséget kérdezték.

A fenti tablazat részletes adatokat tartalmaz a nemzetiségek aranyarol
a jelenkori Erdély tertiletén. A 19. szdzad kozepén a roméansag Erdély né-
pességének tobb, mint felét teszi ki, a magyarok aranya 25% koriil mozog,
tovabba a német anyanyelviieké (beleszamitva a jiddis nyelvjarast beszél
zsidokat is) 11-12%-os.

A 19. szazad sordn a magyarsag részaranya novekedett, a szazadfor-
duléra megkozelitette a 30%-ot, mik6zben a roménsagé valamelyest csok-
kent (Varga 1998: 145-147). A magyarok részardnyanak novekedése rész-
ben atlagon feliili természetes szaporodasukbol, részben a romansag és a
szédszok nagyobb aranyt kivandorldsabol, harmadrészt a mas nemzetisé-
gliek (romanok, zsidok, szatmari svabok és bansagi németek) magyarként
val6 asszimilacidjabol adodik (Varga 1998: 160). Ezekrdl a tényezokrdl a
népmozgalomrol sz616 fejezetben lesz sz6 bévebben.

A jiddis anyanyelv(i zsidokat sokaig egy nemzetiségi rovatba soroltak
be a németekkel, hiszen nyelviik a német nyelv egyik dialektusa. Tovabba
sok zsid6 magyarként asszimildlodott, anyanyelve alapjan tehat a magyar
rovatba kertilt. 1919-t6]1 kezd6ddéen kiilon kategériaként vették szamba a
zsidokat - ez is csokkenti a németek és magyarok részaranyaét.
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Az els6 vilaghaborat kovetSen két Osszeirds is zajlott Romanidban:
1919-ben és 1920-ban. Ekkor Erdély méar Romanidhoz tartozott. A roman
népszamlalasok modszertana eltért a korabbi magyar 6sszeirasokétol, els6-
sorban abban, hogy a nemzetiséget nem anyanyelvre, hanem a ,népi ere-
detre” visszavezetve tudakoltdk meg. Ehhez a hatésagok visszaélései is
hozzéadédnak, melyek a magyarsag részaranyat csokkentették. Igy a szat-
mari svabok szdma hirtelen megemelkedett, hiszen ez a népcsoport most a
magyarsagtol elkiiloniilve jelent meg a statisztikdban. Tovabba a Székelyfol-
don sokakat tgymond , visszaromdnositottak”, olyan személyeket, akikrol
azt tartottak, hogy korabban roménok voltak, am az erészakos magyarosi-
tas kovetkeztében asszimilalédtak. Az 6sszeirds médszertani kiilonlegessé-
ge miatt immar a zsiddk is 6nall6 nemzetiségként kertiltek nyilvantartasba.
A hivatalos statisztika kimutatasait arnyalja, ha ugyanennek a népszamla-
lasnak a felekezeti adatait is figyelembe vessziik, amely viszonylag ponto-
san mutatja a nemzetiségi hovatartozast.

Az els6 vildghabora utdn ismét megindult a magyarsdg térvesztése
Erdélyben. Ezt részben az 6sszeirasok jellege okozza. Tovabba, az els6 vi-
laghabort lezdrdsa utdn ugyan megnovekedett a sziiletések szama, ami
kedvezett volna a tovabbi népességnovekedésnek, am ekkort6l a magyarok
termékenysége csokkenni kezdett, szamunkra kedvezétlentil alakult, azéta
is mindvégig az orszdgos atlag alatt maradt. A népességszam csokkenésé-
ben nagy sdallyal esik latba a hdborat kovetd atrendez6dések miatti mene-
kiilthullam is: az elcsatolt tertiletekrdl az els¢ években szézezrek vandorol-
tak ki az anyaorszagba. Mindez a mai migraciéhoz hasonléan leginkébb a
fiatal, sztil6képes korosztalyokat érintette, ami a kés6bbi nemzedékek ter-
mékenységet is csokkentette.

Az 1941-es népszamlélds Gjra magasabbnak mutatja a magyarok ara-
nyat. Ekkor ismét a magyar allam végzi a népszamlalast és 90.000 roman-
nak ,valtozott” magyarra az anyanyelve. K6zottiik vannak azok a magya-
rok, akik az el6z6 roman népszamlalaskor romédnnak vallottdk magukat és
most ismét véllaltdk magyarsagukat, de olyan romanok és zsidok is, akik
egyéltalan nem beszélték a magyar nyelvet. A magyarok létszamat noveli
ekkor az is, hogy ismét magyarként regisztraltdk azoknak a zsidoknak a
jelentSs részét, akiket az el6z6 alkalmakkor felekezeti hovatartozasuk alap-
jan jiddis anyanyelviiként irtak 6ssze (Varga 1998: 173).
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A maésodik vildghabort emberveszteségei és az azt koveté menekiilt-
hullam nyomén homogénebbé valt Romania népessége, megerdsodott a
romén tobbség: a legjelentésebb kisebbségek szamaranya visszaesett. A
magyarok aranycsokkenése visszafogott a németekéhez képest, akik rész-
aranya a deportalasok és tomeges kivandorldsok miatt minddssze néhany
év alatt a felére csokkent.

A szocializmus évtizedeiben a Kéarpatokon tuli teriiletekr6l tortént ro-
man bevandorlds tovabb novelte a romdansag aranyat és csokkentette a
nemzeti kisebbségekét, melyek ma a roma népességet kivéve egyre csak
fogynak. A Karpat-medence korabbi nemzeti-kulturélis sokszintisége a
homogén nemzetallamok meger6sodésével mara elveszni latszik.

2002-ben 7,22 milliéan, 2011-ben mar csak 6,64 millidan éltek Erdély
tertiletén. Ebbdl 1.227.600 {6, a lakossag 18,91%-a vallotta magat magyar
nemzetiséglinek, ami kb. kétszdzezres csokkenést jelent a két legutobbi
népszamlalas kozott. Egy erdélyi magyarra ma 3,9 roman ,jut”. Harom
megyében (Hargita, Kovédszna, Szildgy) a magyarsdg aranya nétt a romén
népességéhez képest, két megyében (Bihar, Szatmar) megmaradtak a tiz
évvel korabbi aranyok. Az elmult években f6leg Brass6 és Maros megyében
csokkent a magyarok aranya (Kiss—Barna 2012).

Tekintettel arra, hogy Romanidban nem végeznek mikrocenzust, és a
vilagjarvany miatt a népszdmlélas 2021 6szére tervezett id6pontjat elhalasz-
tottdk, legkorabban 2022 végén lesznek pontos és naprakész adataink az
erdélyi magyarsag szamarol és aranyarol.
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5. A TERMESZETES NEPMOZGALOM.
NUPCIALITAS, SZULETES, TERMEKENYSEG

A természetes népmozgalom két kotelez6 dsszetevGje a termékenység
és a halalozas.

Az egy évben sziiletett személyeket sziiletési kohorsznak nevezziik.
Leggyakrabban ebben az értelemben hasznaljuk a kohorsz fogalmat (sziile-
tési évjarat), de pl. az azonos évben hazassagot kotott parokat is nevezhet-
juk egy hazasséagi kohorsznak.

A sziiletés a gyermek oldalardl, a sziilés az anya oldalarél kozeliti meg
ugyanazt az eseményt. A sziilés és a sziiletés 98%-ban megegyezik, a kii-
16nbséget az ikersziilések okozzak.

A népességtudoméanyban gyakran hasznéljuk az élvesziiletés szot, mi-
vel csak az élve sziiletetteket anyakonyvezik. A magzati haldlozasok csak
az orvosi statisztikakban szerepelnek, a demografiaban nem.

Hagyomanyos tarsadalmakban a termékenység jellemzéen hazas ter-
mékenység volt, igy erGteljesen Osszefiiggott a nupcialitassal. A teljes els6
hazassagkotési arany (nupcialitas): a sziil6képes (15-49) hazas nék arénya.
A mutatéval mdas néven is taldlkozhatunk: pl. hdzasulanddsdg, hazassagko-
tési hajlandésag, hazasodasi kedv. A nupcialitds értéke a hazassagkotési
kortol és a hazassagkotések aranyatol fugg.

5.1. A HAJNAL-VONAL

John Hajnal magyar szarmazast demografus nagy hatasda, 1965-ben
kelt tanulmanyaban els6ként szamol be egy, Eurépa keleti és nyugati részét
egymastol elvalaszté népesedés- és tarsadalomtorténeti valasztévonalrdl.
Ettdl az un. Hajnal-vonaltél, azaz a Szentpétervar-Trieszt valasztévonaltol
nyugatra mar a 18. szazad kozepétsl kimutathato egy jellegzetes, a vilag-
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ban egyediiléll6 hdzasodasi minta, melynek {6 jellemz&i a magas hazassag-
kotési életkor és a hazassagra soha nem lépett nétlenek és hajadonok nagy
aranya volt (Hajnal 1965: 101). A n6k itt mar akkoriban 23 évesen, a férfiak
26 évesen kototték meg elsé hazassagukat. A fiatalok 10-20%-a soha nem
hazasodott, tehat mar ekkoriban alacsonyabb volt a nupcialitas.

Példaként alljon itt a Canterbury-i anyakonyvek tantsaga az 1619 és
1660 kozotti id6szakbol: ekkor 1000 hazassagi anyakonyv kozott a legtobb
menyasszony 22 éves és a legtobb vélegény 24 éves volt, az els6é hazassagko-
tés atlagéletkora pedig 24 és 28 év volt. Legkordbban a nemesek hdzasodtak.

Hajnal a 17. szdzad kozepére teszi a nyugati hdzasodasi minta megje-
lenésének idejét, és az 1940-as évekig latja jellemzének. Megjelenésének
okairdl keveset tudunk - ebben a vonatkozasban elsésorban azt az 6roko-
sodési mintat targyalja, amelyben egy fit 6rokolte a teljes vagyont, és en-
nek idépontjat , ki kellett varnia”, csak ezutan kothetett hazassagot.

Kelet-Eurépaban ezzel szemben a fiatalok a leggyakrabban kiterjesz-
tett haztartasokban alapitottak csalddot, a férj a sziil6khoz ,hozta” a felesé-
get (Hajnal 1965). A sajat csalad eltartasa itt is anyagi feltételekhez kotott,
am nem feltétele az 6ndllé haztartas. Az els6 hazassagot fiatal életkorban
kotik meg, alacsony azok aranya, akik soha nem léptek hazassdgra. Mig a
15-50 éves kortak koziil csak Nyugaton 50% volt hazas, a tobbi 6zvegy
vagy hajadon, addig Keleten csak 30% volt 6zvegy vagy hajadon, tehat ma-
gas nupcialitasrél beszélhetiink.

Természetesen a Hajnal-vonaltél Nyugatra is volt néhany kivételes te-
riilet, amely magas nupcialitassal és termékenységgel biiszkélkedhetett, pl.
frorszag, Olaszorszag déli része, Spanyolorszag déli része.

A hézassagi mozgalomban az utébbi évtizedekben Gjabb valtozasok
torténtek, a kozép-kelet-eurépai orszagok demogréifiai magatartasukban
~felzarkéztak” a nyugati mintdhoz, igy a Hajnal-vonal keletebbre tol6dott,
Dubrovnik és Szentpétervar kozé (Philipov 2001), illetSleg radikalisabb
nézetek szerint teljesen elmosédott

Jellemzo6vé véltak a masodik demogréfiai dtmenet jelenségei, melyeket
Van de Kaa a kovetkezSkben foglal tssze:

1) A teljes termékenységi aranyszam magasabb életkorokban lecsokken.

2) A hazassag elttti terhesség és az , eréltetett hazassag” visszaszorul.

3) Az els6 hazassagkotSk atlagos életkora dtmenetileg akar csokkenhet.
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4) Mikozben a hazassagon beliil halasztjdk a gyermekvallalést, a ter-
mékeny életszakasz elsé felében torténé termékenység-kiesés a teljes
termékenységi ardnyszam periodikus visszaesését eredményezi.

5) Megnd a valasi aranyszam.

6) A hazassagkotés kitolodik, hazassag el6tti egytittélés gyakoriva valik.

7) Terjed az élettérsi viszony.

8) Az abortusszal szemben megenged? a torvénykezés és kozvélekedés.

9) Az élettarsi viszony elterjed az elvéltak és 6zvegyek korében.

10) Az egytittélést egyre inkdbb a hazassag alternativ intézményének
latjak, a hdzassagon kiviili gyermekvallalas aranya novekszik.

11) A teljes termékenységi aranyszam a reprodukciés szint alatt stabi-
lizalodik.

12) Az elhalasztott sziiletések bekovetkeztekor a teljes termékenységi
aranyszam periodikusan ndovekedhet,

13) de nem minden elhalasztott gyermekvéllalas kovetkezik be a lero-
vidiilt termékenységi periddusban.

14) A gyermeket nem véllalok ardnya végs6 soron novekszik.

15) A kohorsz-termékenységi mutatok pedig a reprodukcios érték alatt
maradnak.

(Van de Kaa 2002: 10)

5.2. A TERMEKENYSEG MEROSZAMAI

Nyers élvesziiletési aranyszam: ezer lakosra jutd élvesziiletések sza-

ma egy év alatt.

élvesziiletettek

nyers élvesziiletési aranysziam = - §zama, - x 1000
teljes népesség szama

A mutat6 értéke a legmagasabb Fekete-Afrikaban, a legalacsonyabb a

fejlett eurépai orszagokban és Dél-Kelet-Azsidban. Valéban nagyon ,nyers”

mutatorol van szo, hiszen a teljes népességre nézve szamitjak, nem csak a

noékre és nem csak a termékeny korosztalyokra. Els6 kozelitésben azonban
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j6 mutatéja a sziiletések szamanak alakulasat, dltaldban ehhez hasonléan
alakulnak a specifikus aranyszamok is.

Altalanos termékenységi aranyszam: az adott év élvesziiletéseinek
szamat osztjuk a sztil6képes kort (15-49 éves) n6k szamaval, ezer fére
szamitva.

élvesziiletések

altalanos termékenységi aranyszam = s,zama - - x 1000
15 — 49 éves n6k szama

Korspecifikus termékenységi aranyszamok: adott korcsoportba tar-
toz6 nok altal sziilt gyermekek szdméat osztjuk a korcsoportba tartozé nék
szamaval, ezer f6re szamitva.

Altalaban 6téves korcsoportonként szamitjuk.

pl. 25 — 29 éves ndk korspecifikus termékenységi aranyszama =

25 — 29 éves korosztalybol sziilt n6k szama
= , ~ . x 1000
25 — 29 éves ndk szama

Figyelem: ezrelékben megadott értékekrél van szé!

Teljes termékenységi aranyszam (TTA, angol roviditése TFR)

Az adott év termékenységi ratait allandonak feltételezve vetiti el6re, hogy egy
nd élete folyaman hany gyermeket vallalna, ha az évre jellemzé gyermekvalla-
lasi hajland6sag alapian sziilne.

A mutat6é gyakorlatilag a korspecifikus termékenységi ardnyszamok
Osszege, ezért érzékeny a termékenység idézitésének valtozasaira, igy a
gyermekvéllalasnak a napjainkban jellemz6 késleltetésére, az egyre kés6bbi
életkorra halasztasara. Id6szakos ingadozasai ellenére a teljes termékeny-
ségi aranyszam a leggyakrabban hasznalt termékenységi mutatészam.

A TFR ezrelékben is kifejezhets, de leggyakrabban egyszamjegyti
szamként hasznaljuk, egy-két tizedes pontossaggal. Az alabbi tablazatok az
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egyes foldrészek teljes termékenységi aranyszamat, majd a vildg legmaga-
sabb és legalacsonyabb termékenységi mutatoéival rendelkez6 orszagainak
adatait tartalmazzak.

7. tablazat: Teljes termékenységi ardnya az egyes foldrészeken

Foldrész Teljes termékenységi ardnyszdam (TFR)
Vilag - atlag 2,3
Afrika 43
Eszak-Amerika 1,6
Ko6zép- és Dél-Amerika 2,0
Azsia 1,9
Eurépa 1,5
Oceénia 2,2

Forrds: PRB 2021

8. tablazat: A legmmagasabb és a legalacsonyabb teljes termékenységi
ardnyszdmmal rendelkez6 orszdgok

Legmagasabb értékek Legalacsonyabb értékek
Orszag TFR Orszag TFR
Szomalia 6,9 Taiwan 1,0
Csad 6,4 Hong Kong 0,9
Kong6i Demokratikus Koztérsasag 6,2 Dél-Korea 0,8

Forrds: PRB 2021

A teljes termékenységi ardnyszam (TFR) fejlett eurdpai orszadgok koziil
egyetlen orszagban sem éri el a 2-es értéket: a legmagasabb, 1,8-as értéket
napjainkban Franciaorszagban mérnek.

A népesség reprodukcids erejének mérésére a reprodukcios egytittha-
tokat haszndljuk, mely csak a lanysziiletéseket veszi figyelembe, hiszen
késsbb csak n6k fognak gyermeket sziilni. Ezek kiszamitasa nehézkesebb,
igy a népesedéstudomanyban a leggyakrabban a teljes termékenységi arany-
szamot haszndljuk.

Brutté vagy nyers reprodukciés egyiitthaté

Brutté reprukcids egytitthat6 =
teljes termékenységi aranyszam x lany-élvesziiletések hanyada
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Am nem minden lany él termékeny életszakasza végéig, ezért a nett6
reprodukcids egyiitthatdé mindig kisebb a brutténal: szdmitasanal figye-
lembe vessziik a lanyok és n6k haldlozasi kockazatat is, akik mar nem lesz-
nek képesek a kovetkezd nemzedéket megsziilni.

Nett6 reprodukcios egyiitthaté = brutté reprodukcios egyiitthaté —
—[(0-14 éves lanygyermek-haland6sag) + (15-49 éves korti n6i halandéség)]

Ha a nett6 reprodukciés egytitthat6 értéke nagyobb, mint 1, akkor no-
vekv6 népességrdl, ha kisebb, mint 1, akkor csokkend népességrél beszé-
ltink.

Ezeknél pontosabb szdmitas végezhet6 az egy kohorszra jellemz6 ter-
mékenységi és reprodukcids egyiitthatok ismeretében, erre azonban csak
visszamendlegesen, kb. 30 év elteltével nyilik technikai lehetéség, hiszen
egy kohorsz befejezett termékenységét kell ismerntink hozza.

5.3. A SERDULOKORI TERMEKENYSEG

Kiulon is szoktak szamitani az 1000 15-19 éves lanyra jutd sziiletések
szamat, a serdiil6kori termékenység szintjét. A serdiilékori gyermeksziilés-
nek egészségiigyi kockazatai vannak, elsésorban a korasziilés és az anya
gyakoribb elhaldlozasa tartozik ide. Az ut6ébbi évtizedekben globalis csok-
kenésnek indult, de sok helyen még mindig magas, els6sorban a szubsza-
harai afrikai térségben (100%o). A gazdaséagi fejl6dés szintjével csokken a
serdiil6kori termékenység értéke, a legfejlettebb orszdgokban a legalacso-
nyabb (UN 2019).

A csokkenés legf6bb okai a nék iskolai részvételének novekedése, ezal-
tal a hazassagkotés késleltetése. A serdiil6kori termékenység tekintetében
Eurépan beliil Roménia helyzete igencsak kedvezétlen.

5.4. A MUZULMAN ORSZAGOK TERMEKENYSEGE

Napjainkban a vildg népességének 1/5-e muzulman, ez mintegy 1,6
millidrd embert jelent. A muzulman orszédgokban a politikai berendezkedés
sokfélesége tapasztalhato: szigort iszlam torvénykezés van Szaud-Arabia-
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ban és Iranban, vilagi kormanyzas példaul Tunézidban és Bangladesben. A
legnagyobb muzulmén populécié Indidban él (184 milli6), mégis itt a né-
pességnek egy kisebbségét, 15%-at teszi ki. A muzulmanok legnagyobb
koncentrécidja Kozel-Keleten és Eszak-Afrikaban figyelheté meg.

1980-ban a muzulman népesség novekedésének titeme 3 %-os volt, ami
a modern kori népesedéstorténet legnagyobb novekedése.

Eurépdban a muzulmdan népességnek a nagy mértékli novekedése at-
rendezi az etnikai viszonyokat. Oshonos muzulménok élnek Koszovéban
és Albanidban, ahol ardnyuk 90% koriili, Izraelben pedig a palesztinok a
népesség 18%-at teszik ki.

Bevandorl6 vagy akar tobbedik generdciés muzulméanok nagy arany-
ban élnek Franciaorszdgban (8%) és az Egyestilt Kirdlysagban (5%), de ara-
nyuk az elmult évtizedekben minden nyugat-eurépai és észak-amerikai
orszagban nétt. Fiatalos kordsszetételti népességrél van sz, igy 2050-re
megduplazodik, illetéle helyenként megharomszorozédik a szdma. Hason-
16 a folyamat az afrikai orszagokban: példaul Nigéridban ma még a lakos-
sag felénél kevesebb a muzulman, de varhatéan néhany év mulva tobbség-
be fognak kertilni.

5.5. TARSADALOMTORTENETI KITEKINTES: AZ EGYKE

A természetes termékenység koriilményei kozott egy nére atlagosan
hat gyermek jut. A természetes termékenység fiigg a szoptatdsi id6szak
hosszatél is, igy ez a szam csak hozzavettleges.

A sziiletések szamdban kb. 200 éve, az iparosodas és az els6 demogra-
fiai atmenet idején indult meg a visszaesés, és azéta csokken a sziiletési
aranyszam. Ma jelent6s a kiilonbség A , fejlett” és a , fejletlen” vilag kozott,
el6bbiben atlagosan 1,4 gyermek, utébbiban 3 gyermek jut egy nére. Tehat
a szegényebb, gazdasagilag fejletlenebb orszagokban tobb gyermek sziile-
tik, amott ritka a tudatos csalddtervezés és a fogalmazgatlas.

Az aldbbiakban egy rovid tarsadalomtorténeti kitéré kovetkezik az
alacsony termékenység magyardzatara. Ebbél is latszik, hogy noha napja-
inkra jelent6sen csokkent a sziiletésszam, és a dominans csaladtipus az
egygyermekes csalad, az egyke jelensége még a mi tarsadalmunkban sem
mai eredet(i, hanem sokkal régebbi gyokerei vannak.
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Andorka Rudolf csaladrekonstrukciés vizsgélatai (Andorka 1975,
2001) mér a 18-19. szazad forduldjan kimutatjak két baranyai reformétus
faluban, Besencén és Vajszlon a sziiletésszamok korlatozasat. A hires or-
mansagi egyke mar joval az ipari forradalom és az elsé demografiai atme-
net termékenységcsokkenése el6tt jelentkezik, teljesen hagyoméanyos me-
z6gazdasagi tarsadalomban, a jobbagysag fennéllasa idején. Az Andorka
altal vizsgalt egy évszazad alatt (1790-t6] kezd6d6en) a halalozasi viszo-
nyok nem javultak szamottevéen, tehat a térség népesedési viszonyaira
nem alkalmazhat6 az els6 demografiai atmenet, melyben el6szor a halan-
désag javul, majd a termékenység csokkenése kovetkezik.

Andorka vizsgalatai a 18. szazad kdzepéig nytlnak vissza, fennmaradt
egyhézi anyakonyvek alapjan vizsgélta a térség hazassagkotéseit és sziile-
téseit. A két telepiilésen a hazassagkotési életkor az orszagos atlag kortil
alakult, joval fiatalabban kotottek hdzassdgot, mint a nyugati orszagokban.
Tehat nem mondhaté el, hogy nyugati hdzasoddsi minta létezett volna ki-
vételesen Magyarorszag teriiletén, amely kés6i hazassagkotéssel és alacso-
nyabb termékenységgel jart volna.

Bar annak okéat nem tudjdk magyarazni, miért éppen az Ormansagban
jelentkezett Magyarorszagon els6ként az egyke, annyi bizonyos, hogy
,amit Eszak-Nyugat-Eurépaban a kés6i hazasodassal értek el, azt az Or-
mansag parasztsdga a hazassagon beliili sziiletéskorlatozas atjan valositot-
ta meg” (Andorka 1975, 2001: 95).

A korai hazassagkotés ellenére az élvesziiletési ardnyszdmok megle-
péen alacsonyak. Olyannyira, hogy 1845-ben Baranya varmegye féorvosa,
Holbling Miksa a térség magyar lakossdganak elfogydsat vetiti elére a tobb
gyermeket véllalé6 németek javara:

»Méltan félhetni.... a magyarra is elkovetkezik a sor, és 50-100 év mdalva a
czifra magyar gatya helyett csak sziik svab nadrag lesz talalhat6” (Holbling
1845, idézi Andorka 1975, 2001).

A két faluban mar 1790 koriil megindult a hazas termékenység csok-
kenése, ami Eur6pa-szerte az egyik legalacsonyabb értéknek szamit. Annal
is alacsonyabb ez az érték, mint a nyugat-eurdpai sziiletéskorlatozast al-
kalmazé falvakban, vagy pl. a francia falvakban, melyek orszagos szinten
ez id6 tajt kezdték a sziiletéskorlatozast alkalmazni. Legnagyobb mérték-
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ben az id6sebb, 40-44 éves korcsoportban csokkent a hazas termékenység,
ami arra enged kovetkeztetni, hogy az orméansagi csalddok a kivant gyer-
mekszdm elérése utan teljes ,leédllassal” korlatoztdk gyermekszamukat.
Sokatmondé a 30 és 50 év kozotti n6k rosszabb haldlozasi mutatéja a ha-
sonl6 koru férfi lakossagéhoz képest, amihez elképzelhet6, hogy a sziiletés-
korlatozéas eszkozeként végrehajtott abortuszoknak is koze van (Andorka
1975, 2001).

Hagyomanyos sziiletéskorlatozasnak a terhességek kozotti id6szak
meghosszabbitdsa szamit, példaul elhazoédé szoptatassal, mig a leéllas, a
termékenység tudatos lezarasa a kivant gyermekszam elérésével a modern
sziiletéskorlatozas jellemzgje (Van de Valle-Knodel 1980). Az ormanségi
nok is a ledllas modern gyakorlataval éltek, azonban sokkal fiatalabb élet-
korban fejezték be termékenységiiket, mint mashol. Az egyes vizsgalt gene-
raciok a 18. szdzad végétsl kezd6dben egyre kordbban alltak le a tovabbi
gyermekvéllaldssal, ami a sziiletéskorlatozas fokozatos terjedésére utal. Az
atlagos gyermekszam, ami a teljes termékenységet mutatja, a vizsgalt id6-
szak alatt folyamatosan csokkent. A 19. szdzad végén a csaladok egyotode
egy gyermeket nevelt, és igen kevés volt a nagycsalad. Ugyanakkor a ma-
gas csecsemohaldlozési ardny miatt a két- vagy tobbgyermekes csaladok
esetében is sokszor csak egy gyermek érte meg a feln6ttkort.

Korabbi magyarazatok az értékrendben vélték megtaldlni a jelenség
okat, a lakossag erkolcsi romlottsdga vagy a reformatus vallds szamldjara
irtdk az egykézést. Mivel a térségben a katolikus teleptiléseken (a Mecsekal-
jan) is el6fordult a sziiletéskorlatozas, illet6leg mas reforméatus falvakban
csak sokkal késébb indult meg a gyermekszam tudatos csokkentése, cafol-
hat6 az a magyarazat, amely kizarélag a szabadabb vallaserkolesi normak-
ra vezeti vissza az ormansagi egykekultara kialakuldsat.

A 18. szazad kozepéig visszanyul6 csalddrekonstrukcids vizsgalatok
cafoljak azt a korabbi nézetet is, mely szerint az egykézés a jobbagyfelsza-
baditas kovetkezménye lett volna. Ekkor ugyanis a volt jobbagyparasztokat
kirekesztették a foldestri er6forrasok (vizek, legelSk, erd6k) hasznalatabdl,
és raciondlis valaszreakcionak tlinhetett résziikrdl a sziiletéskorlatozas, az
eltartand¢ ,éhes szdjak” szamanak csokkentése. Am mivel a tudatos sziile-
tésszabalyozas jelei sokkal korabban kimutathat6ak, a jelenség okat korabbi
eseményekben véli megtalalni Andorka Rudolf: a 18. szdzad végére kime-
riilt egy kordbbi novekedési hullam, elfogytak a megmiivelhet6 foldek, a
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nagybirtokok ellehetetlenitették a paraszti kisgazdéalkodést, tovabba a helyi
foldesurak korlatoztdk a jobbagyok fold- és erd6haszndlatat. A kozelben
nem voltak olyan varosok, amelyek egyéb megélhetési lehet6séget kinéltak
volna az ormansagiak szamara. Hogy ne kelljen a kornyezé telepiilésekre
koltozve nagybirtoki zsellérsorsba stillyednitik, a népességnovekedés mér-
tékét lecsokkentve kivantdk megdrizni a kordbban elért életszinvonalukat.
A sziiletéskorlatozas normava, iratlan szabéllya valt és a csaladok jelent6s
része kovette (Andorka 1975, 2001).

Erdélyben az egykézés szokasat els6sorban a szintén protestans Kalo-
taszegrdl irtak le (Makofalva, Bogartelke, Nadasdaroc, Kispetri). Ugyanak-
kor olyan helyeken is megfigyelték, ahol nem volt tobbségben a magyarsag,
igy Hunyad és Krass6-Szorény varmegyében.

5.6. ROMANIA TERMEKENYSEGI JELLEMZOI

Kelet-Eurépa, igy Romania tarsadalmaban az elmult hetvendt-nyolc-
van évben radikélis 4dtalakuldsok zajlottak. A szocialista dtalakulds alapvetd
folyamatai a kovetkez6k voltak: a paraszti munkaszervezet és ezzel a ha-
gyomanyos csalad megbomlott, tomeges volt a varosiasodds, a n6k keresd
munkat vallaltak. Mindezekkel parhuzamosan az 6tvenes évek masodik
felétdl a népesedés alapvetd jellemvondsa a termékenység gyors csokkené-
se volt.

1961-ben a modernkori Roménia torténetében el6szor fordult el6, hogy
a termékenység békeid6ben az egyszerti reprodukciohoz sziikséges szint
ala csokkent. A teljes termékenységi ardnyszdm értéke 1965-66-ban min-
dossze 1,9 volt. Ezekkel az értékekkel Roménia - Magyarorszaggal egyditt -
a hatvanas évek kozepén Eurdpa legalacsonyabb termékenységii orszégai
kozé tartozott. Nyugat-Eurépdban a termékenység ekkor a habora utani
,baby-boom” utéhatdsaként még joval az egyszerti reprodukcidhoz sziik-
séges szint folott volt.

A hatvanas évek elejére Kelet-Eurdpédban a sziiletéskorlatozas legfon-
tosabb eszkoze az abortusz valt, a lakossdg a fogamzasgatlas helyett gya-
korlatilag teljesen az abortuszra hagyatkozott. Ennek egyik magyarazata a
szexuadlis felvilagositas elégtelensége, a modern fogamzéasgatlasi technikak-
kal szembeni bizalmatlansag lehet. Romdnidra ez fokozottan érvényes.
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Kelet-Eurépaban hosszt ideig itt volt a legmagasabb az egy élvesziile-
tésre jutd abortuszok szdma. 1964-ben a mutaté értéke eléri a 4-et, ami
szamszertien azt jelenti, hogy 278 ezer élvesziiletés mellett 1 millié 112 ezer
miivi abortuszt hajtottak végre. Magyarul: csak minden 6todik gyermek
sziiletett meg a megfogant magzatokbol.

Magyarorszdgon 1952-ben Ratké Anna népjoléti miniszter vezette be
az abortusz-tilalmat, melyet hamar, mar 1956-ban feloldottak. Ezt a vi-
szonylag rovid idészakot hivjuk Ratké-korszaknak, melynek ismertté valt
egyik jelszava ez volt: ,Gyermeket sziilni ldnynak dics6ség, asszonynak
kotelesség!”

Romaniaban kés6bb lépett érvénybe az abortusztilalom. Az 1966/770-
es Abortuszrendelet (Dekrétum) a lakossag szdmaéra torvényen kiviil he-
lyezte a mivi terhességmegszakitast, noha az a sziiletéskorlatozas legfon-
tosabb eszkoze volt. A rendelet értelmében legalisan abban az esetben lehe-
tett magzatelhajtast végeztetni, ha a terhesség vagy a sziilés az anya életét
veszélyeztette, a sziil6k koziil valamelyik salyos 6rokl6dé rendellenesség-
ben szenvedett, a terhesség nemi er6szak kdvetkezménye volt, illetve ha az
anya elmult 45 éves, vagy mar legkevesebb négy gyermeket nevelt. Ugya-
nebben az évben vezették be a gyermektelenségi adét, aminek az dsszege
id6kozben novekedett. Hasonl6képpen ekkor szigoritottdk meg a valasi
procedurat. Fogamzasgatlé szerekhez hozzéjutni gyakorlatilag lehetetlen
volt. Osszességében tehat a csokkend termékenységre valo reakcioként egy
er6szakos pronatalista, a sziiletéseket 0sztonzé népesedéspolitikarol be-
szélhettink.

Az intézkedések kovetkeztében a teljes termékenységi aranyszam
(TFR) hirtelen 1,9-r6l 3,7-re emelkedett. A kovetkez6 két évben tobb mint
Otszazezer csecsemd sziiletett évente. Ezek voltak Romanidban minden
id6k legnépesebb generacidi, 6ket hivjdk , dekrétosoknak” (talan nem szii-
lettek volna meg, ha nem lett volna ,musz&j”). 1969-t6l a termékenység
csokkenni kezdett, 1973-ra pedig, bar még mindig az egyszerti reprodukci-
6hoz sziikséges szint folott volt, az 1967-es szinthez képest 1/3-dal esett
vissza. A lakossdg mas sziiletéskorlatozé technikdkat kezdett alkalmazni,
illetve kialakultak az illegélis abortuszcsatornak is. 1984-re a termékenység
ismét a reprodukcios szint ala csokkent, ezért egy év mulva az abortuszti-
lalmat megszigoritottak: a legélis abortusz korhatarat, amit 1972-ben leszal-
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litottak 40 évre, ismét 45 évre emelték, illetve az eredeti négy helyett ezutdn
csak ot gyermeken feliil engedélyezték.

Az Abortuszrendeletet csak 1990-ben helyezték hatalyon kiviil, noha
kétségtelen, hogy az elsé néhdny évben volt igazan jelentSs népességnoveld
hatésa.

5.6.1. Az erdélyi magyarok termékenysége

A roméniai magyar ndk teljes termékenységi aranyszdma 1964-ben és
1965-ben 1,7, 1966-ban pedig 1,8 volt, ami valamivel alatta maradt az or-
szagos atlagnak. A mult rendszerben, illetve a kilencvenes években a ma-
gyar nék termékenysége alacsonyabb volt az orszagos atlagnal, 2005-2007
kozott viszont meghaladta az orszagos atlagot, és az utobbi két népszamla-
las kozotti idészakban a magyar és az orszagos aranyszam lényegében
megegyezo.

Ezt mutatja az alabbi tablazat.

9. tablazat: A teljes termékenységi ardnyszdim:
romdniai dtlag és erdélyi magyar nék

Idbszak Rominia Erdélyi magyarok
1992-2001 1,45 1,31
2002-2011 1,37 1,37
Valtozas -5,4% 4,2%

Forrds: Kiss—Barna 2012

A termékenységi ardnyszam kiszdmitdsakor azt is figyelembe kell
venniink, hogy kiilonbség van a magyarként regisztralt és a magyar nék
altal szuilt csecsem&k szama kozott. Az intergenerdcios asszimilacids vesz-
teség kb. 5,5 szazalék, tehdt a vegyes hazassagokbol sziiletett Gjsziilottek
ekkora hanyada nem magyarként keriil be az anyakdnyvekbe (Kiss—Barna
2012).
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5.7. REGIONALIS ES ETNIKAI KULONBSEGEK
A TERMEKENYSEGBEN

Erdélyen beliil egy Eszak/Eszak-Kelet-Dél/Dél-Nyugat torésvonal fi-
gyelhet6 meg a termékenységben. Ugyanakkor a reprodukcios jellemzék
tekintetében kistérségi szinten, akdr szomszédos falvak kozott is oriasi kii-
lonbségek lehettek. Az egyik nagyon szemléletes példa az egymassal szom-
szédos katolikus lakossdgti Lovéte és az unitdrius Homorédalmas esete.
Lovétén az 1960-as években a sokgyermekes csalddmodell megszokott és
elfogadott volt, Homorédalmason ezzel szemben ritka kivételnek és bizo-
nyos tekintetben devidnsnak szdmitott (Pakot 2003).

A teljes termékenységi ardnyszam a varosokban mindenhol alacso-
nyabb, mint a falvakban. Tehéat faluhelyen altaldban tobb gyermek sziiletik,
mint a varosokban.

A termékenység mai szintje Roménidban jelent6s részben a cigany né-
pesség atlagot meghalad6 termékenységi aranyszdmabol adédik. A roma
lakossag az orszagos atlaga 1,3-1,4-es teljes termékenységi aranyhoz képest
3-as mutatoval jellemezhets, tehat kétszer annyi roma gyermek sziiletik,

mint magyar vagy roman.
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6. A TERMESZETES NEPMOZGALOM.
VALTOZO GYERMEKVALLALASI SZOKASOK:
A TERMEKENYSEG SZERKEZETI VALTOZASAI

A legutébbi években szembet(ing valtozas az anya életkoranak emel-
kedése: ma joval kés6bb kezdik a gyermekvallalast, a sziilés életkora kito-
l6dik. Tobbek kozott ezért is sziiletik kevesebb gyermek. Ma kés6bb kotnek
hazassagot, mint par évtizeddel korabban, és a leglatvanyosabb eltolodas
az egyetemet végzettek korében jelentkezik. A magas végzettség a hazas-
sagkotés id6beni késleltetését valoszintisiti. A diplomas nék az alacsonyabb
végzettségliekhez képest nagyobb eséllyel élnek egyediil, a férfiak korében
ez a kiilonbség még csak enyhe mértékben mutathato ki.

Az 1970-es években a nem hazassagbol sziiletettek ardnya Eurépaban
még igen alacsony volt, 4-5% koriil mozgott. Ez méra helyenként az 50%-ot
is eléri. A termékenység tehdt ma mar kevésbé kotédik a nupcialitidshoz. Az
élettarsi kapcsolatok terjedésében, a hdzassag népszertiségvesztésében sze-
repet jatszik az értékrend liberalizalodasa, tovabba az is, hogy kitolédik az
iskolai életszakasz, megjelenik és meghosszabbodik a posztadoleszcencia,
illetve bizonytalanna vélik a munkavéllalds, a szakmai életat. Az élettarsi
kapcsolatban él6k ardnya az iskolai végzettségi hierarchia két szélén a leg-
nagyobb: egyrészt a tovdbbtanuld, moédosabb fiatalok &tmeneti életsza-
kaszban valasztjdk az iskolapadbél a stabil karrierig (,probahazassag”),
masrészt a tarsadalmi hierarchia als6 részén kényszerbdl (nincs mib6l ha-
zasodni, nem biztos a megélhetés).

A hazassagok ugyanakkor torékenyebbé is valtak. Mig Eurépaban
1960-ban a teljes valasi ardny 25% volt, addig ma 40%, tehat a ma kotott
hazassagok 40%-a varhatéan vélassal ér véget. A magas iskolai végzettség
magasabb valasi kockéazattal jar. Tovabb4, a csalddi minta is 6roklédik: az
elvélt sztil6k gyermekeinek valasi kockdzata nagyobb, mint azoké, akik
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teljes csaladban néttek fel. Akinek sziilei elvaltak vagy élettarsi viszonyban
éltek, maga is nagyobb valoészintiséggel valasztja a hazassag helyett az
egytittélést. A sziil6k vélasa erésebben hat a lanyokra.

A termékenységben csokkenése mellett annak szerkezeti véltozasarol
is beszélhetiink. Ezek kortil a két legjelentésebb a hazassagon kiviili sziile-
tések ardnyédnak ugrasszerti novekedése és a gyermekvallaldsi életkor to-
vabbi emelkedése.

A gazdasagilag fejlett orszagokban a héazassagon kiviili sziiletések
szamaban és aranydban nagyaranyu novekedés kovetkezett be az utébbi
évtizedekben. Izlandon az Gsszes sziiletés 65%-a nem a hagyomanyos ha-
zassag keretei kozott torténik, tovdbbd magas az arany a skandindv orsza-
gokban is. Az Eurépai Unidban az dsszes sziiletésnek atlagosan 40%-a ha-
gyoményos hazassagon kiviili sziiletés, és népszertisége a tarsadalmi és
vallasi normdk ellenére a katolikus orszdgokban is terjed. Biztato, hogy
legtobbszor egytitt él6 parok vallalnak gyermeket, tehat a hagyomanyos
csaladokhoz hasonl6 egyiittélési formarol van szo.

Ha nem lennének hazassagon kiviili sziiletések, akkor Eurépa termé-
kenysége még a mostani katasztrofalisan alacsony szinttinél is kisebb lenne.
Példaul Dél-Koreaban ritka a hazassdgon kiviili sziiletés, a teljes termé-
kenységi aranyszam mégis vilagszinten a legalacsonyabb. Elemz&k ezért
azt allitjdk, hogy a hazassdgon kiviili sziiletések aranyanak novekedése
inkabb jot tesz a termékenységnek.

Kelet-Eurépaban az 1990-es évek elejéig magas aranyd, fiatal korban
tortén6 hazasodas volt jellemz6. A rendszervaltds 6ta megfigyelhetS a ha-
zassagkotések csokkenése, egy altalanosan alacsony szinti hdzassagi moz-
galomrol (nupcialitasrol) beszéliink. Nyugaton kisebb a csokkenés, hiszen
eleve kisebb volt a hdzassdgkotések ardnya, tehat kozeledés figyelheté meg
az orszagok kozott.

Az utébbi években nalunk is novekedett a nék elsé hazassagkotés kora
és n6 a nem hézas egyiittélés mint elsé parkapcsolat (probahazassag) els-
fordulasi gyakorisdga. Nyugat-Eurépédban a fiatalok 30%-a végleges kap-
csolati formanak tekinti az egytittélést, ugyanakkor Dél-Eurépaban és tobbi
katolikus orszagban az élettarsi kapcsolat nem valt a hazassag alternativa-
java.

A tényleges demografiai magatartdssal parhuzamosan véltozik a koz-
vélekedés is. A tarsadalom tovabbra is hazassag-parti, de kezd elfogadobba
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valni az élettarsi kapcsolattal, a probahazassaggal szemben is (aminek az
aranya amugy is novekszik).

Korabban nem vart gyermekéldés esetén a fiatalok hamar hazassagot
kotottek. Ez egyrészt a ,férjezett anya” status, masrészt a sziiletend6 gyer-
mek helyzetének rendezése miatt volt fontos. Méra rovid id6 alatt csokkent
az allapotosan megkotott hdzassagok ardnya, azaz elhalvanyult annak fon-
tossdga, hogy gyermekvéllalds esetén a parkapcsolatot torvényesitsék, és
hagyomanyos csaladba vérjak a gyermeket (Kapitany 2021).

A vélemények liberalizal6édasat mutatja az is, hogy rovid id6 alatt ki-
egyenlit6dott azok aranya, akik agy vélik: a parkapcsolatot gyermekvalla-
las esetén nem sziikséges legalizélni, és azoké, akik hasonlé helyzetben a
hazassag mellett dontenének. Az emberek alig néhdny évvel ezel6tt még
els6sorban a gyermek megsziiletése el6tt tartottdk tanacsosnak a hazassag-
kotést, mara ez a nézet kezdi elvesziteni kizarolagossagat (S. Molnar 2011).

Az erdélyi és magyarorszagi magyarok termékenysége néhany tekin-
tetben kiilonbozik. A hdzassagban él6k kozott Erdélyben nagyobb az egy-
gyermekesek ardnya, Magyarorszagon a harom- és tobbgyermekesek ara-
nya. Erdélyben az élettarsi kapcsolatban él6k nagyobb része harom- vagy
tobbgyermekes (sokan romdk), mint Magyarorszagon. Kulonbségek van-
nak a két népességben a képzettség szintje szerint is: Magyarorszagon a
legalacsonyabb és legmagasabb végzettségtiek kozott tobb a sokgyermekes,
Erdélyben a fels6 végzettségi kategdridkban tobb az egygyermekes. Ez in-
kabb a romansag termékenységi magatartdsahoz hasonlit: a roman nék
iskolai végzettségi szintjiik emelkedésével egyre kevesebb gyermeket val-
lalnak (Pongracz 2009).

6.1. A KOZVELEMENY GYERMEKSZAM-PREFERENCIAL:
A KIVANT GYERMEKSZAM

A szocializmus a kétgyermekes csalddmodellt szorgalmazta. Ma az
egy gyermeket idedlisnak tartok ardnya meghaladja a harom gyermeket
preferdlok aranyét! (Az el6z6ekben olvashattuk: az egyke jelensége tavolrol
sem 1j keletd.)

A vélemények és a demografiai magatartds hasonléan alakulnak. Az
idedlisnak tartott gyermekszdm atlaga koveti a tényleges termékenység
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csokkenését: ma kevesebb gyermeket tartanak idealisnak, mint korabban.
Ennél talan még fontosabb, hogy az emberek rendre tobb gyermeket tarta-
nak idealisnak, mint ahdny ténylegesen megsziiletik: legtobben azt mond-
jak, a két gyermek az ideélis, de a teljes termékenységi ardnyszdm csak 1,4
és 1,6 kozott mozog - nagyjabol ez a mai magyar teljes termékenységi
aranyszam.

A héazas n6k kivant gyermekszama Magyarorszagon enyhén nagyobb,
mint Erdélyben. Erdélyben megleps a hatvanas évek végén sziiletett n6k
alacsony kivant gyermekszama. Ennek oka az lehet, hogy az abortusz-
tilalom miatt megsziiletett egy nagy létszamu népesség, akik hasz évvel
késébb gyermekvallalasi korba érkeztek. Am mivel a n6k dltalaban néhany
évvel idésebb partnert valasztanak, ezért feleannyi volt a szdmukra part-
nerként szadmitasba johet6 férfi, hiszen az abortusztilalom el6tt sziiletett
térfiak szdmbelileg sokkal kevesebben voltak, mint 6k. Sz6 szerint kevés
volt a par évvel id&sebb férfi az 1967-68-ban sziiletett n6k szamara. A par-
kapcsolati piacnak ez az id6szakos furcsasaga is magyarazhatja, hogy ezek
a n6k gyermekvallaldsi vagyaikat parkapcsolati lehet6ségeikhez igazitot-
tak: kivant gyermekszamuk az atlagos 2 alatt van (Spéder—Veress 2009).

A legtiatalabb n6i kohorszndl az alacsonyabb kivadnt gyermekszdm
mar ujfajta okokra vezethet6 vissza, elsésorban a gazdasagi és tarsadalmi
fejlédéssel egyiitt jaré posztmateridlis értékek térhoditasara.

Természetesen a kivant gyermekszdmban a parkapcsolati status meg-
hatarozo: az egyediil él6k mindenhol kevesebb gyermeket terveznek. Ez a
szam id6vel, a parkapcsolat kialakitdsaval emelkedhet.

6.2. MIERT ALACSONYABB A TENYLEGES GYERMEKSZAM
A KIVANT GYERMEKSZAMNAL?

A népességtudomanyi vizsgalatok fontos tertilete annak vizsgalata,
miért marad alatta a termékenység az idedlisnak tartott és vagyott gyer-
mekszamnal. Kutaték a gyermekvallalasi tervek meghitisuldsanak okait is
vizsgaljdk. A gyermekvallalasi tervek szerinti csoportok alakulasa érthetd
modon Osszeftiggést mutat a csaladi dllapottal: a még gyermeket tervezék
kozott sokan vannak a nétlenek/hajadonok, az egykor tobb gyermeket
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tervezdk kozott az elvéltak, mig a terveiket megvalositok kozott dominan-
san hazassagban él6k vannak.

Azok a magyarok, akik tgy vélekednek, hogy sikertilt korabbi gyer-
mekvéllalasi terveiket megval6sitaniuk, dtlagosan 2,2 gyermeket vallaltak.
Igen alacsony koriikben a gyermektelenek ardnya, ami arra utal, hogy tér-
séglinkben meglehetésen ritka jelenség a tudatos gyermektelenség.

Ha azokat vizsgaljuk, akik egykor tobb gyermeket terveztek, tehat va-
lamilyen okbél meghitisultak a terveik, 6k tilnyomé tobbségben egy vagy
két gyermeket nevelnek. Az egygyermekesek 44%-a egykor tobb gyermeket
tervezett. Tehat az igazi probléma az els6 gyermekrél a masodikra valo
tovabblépés esetén jelentkezik.

Hogyan emlékeznek vissza az érintettek, miért is modosultak gyer-
mekvallalasi terveik?

A legtobben csaladi okot, egészségiigyi okot és anyagi okot jeloltek
meg. Az egészségligyi okrdl az mondhato6 el, hogy sok esetben tal id6s
korban probéltdk megvalositani gyermekvallalasi terveiket, és emiatt bio-
l6giai értelemben , kifutottak az id6bol”.

Anyagi okbdl atlag feletti aranyban mondtak le a sziil6k a tobbedik, el-
s6sorban a harmadik és még tovabbi gyermekrél. Noha a munkahelyi kar-
rierrel kapcsolatos okot igen kevesen valasztottak, talan nem véletlen, hogy
ennek a kis csoportnak a tobbsége kétgyermekes né volt, aki a harmadik
gyermekrél mondott le ,munkahelyi karrierrel kapcsolatos” okok miatt
(Kapitany 2012).

A szandékolt gyermektelenség jelensége vildgszerte marginalis, kivéve
Németorszagot és Svéjcot (Miettinen-Szalma 2012). A szdndékolt gyermek-
telenség legnagyobb aranya a legfiatalabb kohorszok és legmagasabb vég-
zettségliek korében mutathaté ki, mindenekel6tt azok kozott, akik egyediil
élnek, illetve a nagyon magasan iskoldzott n6k korében. Ez arra utal, hogy
a gyermekvallalds kevésbé egyeztethett tssze az 6 életcéljaikkal.

6.3. A HAZASSAG ES A CSALADI ELET MEGITELESE
AZ ERDELYI MAGYAROK KOREBEN

Az erdélyi magyarok korében a termékenység és az ideédlis csalad-
nagysagra vonatkozo elvek/elképzelések tekintetében nagy véltozasok
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zajlottak az utébbi évtizedekben. Mar egyetlen nemzedék alatt is szamotte-
v6 a valtozas: a fiatalabb generacidk altal idedlisnak tartott gyermekszam
atlaga alacsonyabb, mint sziileik generacidjanak tényleges termékenysége.

A péarkapcsolatok terén megkezd6dott a kozeledés a tényleges demog-
rafia magatartas és az értékrend kozott. A hdzassagkotések szdma csokken,
az élettarsi kapcsolatoké no, és ezzel az atalakuldssal - megkésve ugyan, de
- felveszi a 1épést a tarsadalom értékrendje is, a liberalizal6das, nagyobb
tolerancia felé mozdulva.

Az erdélyi magyarok parkapcsolati magatartdsa és értékrendje a ma-
gyarorszaginal hagyomanyosabb. Minden korosztalyban magasabbak a
hazassagkotési mutatok, és alacsonyabb a hdzassagkotés nélkil egytitt él6k
aranya. A hdzassagban él6 erdélyi magyarok joval hazassdgcentrikusabb
beéllitottsagtak, mint a magyarorszagiak. Ugyanakkor a tényleges termé-
kenység Erdélyben alacsonyabb, tobb az egygyermekes csalad és kevesebb
a nagycsalad, mint Magyarorszagon.

A leglényegesebb kiilonbség az erdélyi és az anyaorszagi magyarok
kozott az egyes parkapcesolati formak megitélésében mutatkozik. Az erdélyi
magyarok nagyobb ardnyban tartjdk idedlis életformanak a hazassagot.
Ennek hatterében nagy valdszintiséggel az eltér6 vallasossag htzodik meg.
Az erdélyi magyarok haromszor-négyszer nagyobb ardnyban valljak ma-
gukat igen vallasosnak, az egyhdz tanitdsa szerint él6knek, mint a magyar-
orszagiak. Az élet kiemelked6 fontossagtu eseményeinek - mint a sziiletés,
hazassag, halal - egyhazi meger&sitése a tobbség szdméra fontos kérdés. Az
erdélyi magyarok korében a 90%-ot is meghaladja az egyhazi szertartasok
elengedhetetlenségét vallok ardnya.

Erdélyben és Magyarorszagon is hazassagcentrikus a népesség nagy
tobbségének beallitottsaga, 80% folotti a hdzassagot preferalok aranya.
Ugyanakkor Magyarorszagon viszonylag elfogadottabb a prébahdzassag.
A hazassagkotés nélkiili végleges egytittélés mindkét helyen kevesen része-
sitik elényben. JelentSs eltérés mutatkozik ugyanakkor az élettarsi kapcso-
latban megfogant gyermek tovabbi sorsat, csaladi statusat illet6en. Az erdé-
lyi magyarok tobbsége tigy a hdzasok, mint az élettarsak korében azt tartja
helyesnek, ha a gyermek mar hazassagban sziiletik, mig Magyarorszagon
joval kevesebben tartjdk fontosnak a sziil6k egytittélésének legalizalasat,
valamint a gyermek jogi statusanak rendezését.
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6.4. VALTOZO ELETFORMAK: A SZINGLIK

A Hajnal-vonal targyalasakor lattuk, hogy a nyugat-eurépai hdzasoda-
si mintdval az egyediil él6k viszonylag nagy szama jart egyiitt, mig a kelet-
eurépai hazasoddsi mintara a magas nupcialitds és az egyediil él6k ala-
csony szama jellemz6. Az egyediilallok szama és tdrsadalmi-demografiai
kornyezete Eurépa két felében eltér$ volt. Azonban életformajukat tekintve
sem Nyugaton, sem Keleten nem volt sok koziik a mai szinglikhez.

Az alabbiakban az egyediildllok életformajanak tarsadalomtorténetét
vizsgaljuk. Latni fogjuk, az ,egyediil é16” és ,egyediilallé” fogalmak meg-
kiilonboztetése hossza ideig nem okozott gondot, hiszen alig volt olyan
ember, aki ténylegesen egyediil élt. Az iparosodas el6tti tarsadalmakban
talnyomorészt kényszerhelyzetben valtak egyediilallova az emberek. A
mai értelemben nem voltak egyediil él6k, hiszen hdztartasukat nem egye-
diil vezették. Szolgald személyzetként vagy rokonként egy-egy csaladhoz
tartoztak, beépiilve annak hdaztartdsi munkamegosztasaba.l! A hdztar-
tads/csalad, amely mellé szeg6dtek, egyben védelmi és gondoskodé funkci-
6t is betoltott. A haztartasfét az uralma alatt allékkal kolcsonviszony ftizte
Ossze, az egyediilallok tehat gazdasagi-személyi fliggéségben éltek. A va-
rosi kézmitivesek korében is hasonlé minta érvényesiilt. A tagabb kozosség
a megfelel6 intézmények hijan hosszt ideig nem vallalta 4t ezt védelmi
funkciét: nem létezett biztositas, korhaz és id6sek otthona.’2 A biztositasi
elv meghonosodésanak egyrészt technikai és gazdasagi akadélyai voltak,
masrészt az agrartarsadalomban a hathatos segitséget a csaladok, haztarta-
sok és a falukozosség tudta nydjtani, nem pedig a pénzbeli timogatas. Ezen
talmenden a haztartasi munkamegosztas - figyelembe véve a héaztartas és
csalad termelési funkcidjat - valamennyi tag szdmadra az életben maradas,
az ellatottsag feltétele volt. A sokféle veszély, amely el6deink életét fenye-
gette, kozosségbe kényszeritette Sket, legyen az céh, kolostor vagy magan-
haztartas. Ha a 19. szazad el6tt egy fiatal egyedil élt egy haztartasban, az
rendszerint héborat, éhinséget vagy jarvanyt élt tal. Hasonl6képpen a

11 Az egyediil él6k legnagyobb foglalkozasi csoportjat Anglidban a hazicselédek tették ki.
Legtobben fiatalon szegddtek el, de valamennyi korcsoportban megtalalhaték voltak (Laslett
1977: 34-35).

12 A nagyobb varosokban talalhaté néhany olyan menedéket, amely szegényeket vagy rokkan-
takat fogadott be, elsésorban a legszegényebbek vették igénybe.
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kényszer jellemezte az id6sebb egyediilallok élethelyzetét is. Szdmukra az
egyediillét dtmeneti id6szakot jelentett és az Gjrahazasodasig vagy gyer-
mekeik haztartdsaba val6 beilleszkedésig tartott. Az id6s szegények a sze-
gényhazban taldltak védelmet. Az egyediil él6k a kora aGjkorban nem a sz6
szoros értelmében vett egyszemélyes haztartasban éltek, hanem valéjaban
id6szakosan megtizedelt tobbszemélyes haztartdsokban (Borschied 1994: 24).

A tartésan egyediil él6k szama az 6zvegyek Gjrahazasodasanak ko-
szonhet6en elenyész6 volt. Els6sorban az 6zvegy- és arvasegélyez6 rend-
szerek kialakulasdnak tudhat6é be, hogy a 18. szazad végétsl Nyugat-
Eurépéban egyre csokkent az Gjrahdzasodasok szdma, hiszen a hivatalno-
kok és tisztek 6zvegyei anyagilag méar nem kényszertiltek ra egy tGjabb ha-
zassag megkotésére. Ezt a tendenciat csak erdsitette az els6sorban a roman-
tika 4ltal éteri magassdgokba emelt szerelmi hdzassag eszménye, amellyel
Osszeférhetetlen volt - hiszen az elhunyt emlékéhez val6 hiitlenséget jelen-
tett - az Gjrahdzasodas. A gazdasagi és mentalitasbeli valtozdsok ellenére
csak kis mértékben nétt az egyszemélyes haztartdsok szama, az is elsésor-
ban a varosokban (Borschied 1994). A varosok azéta is az egyszemélyes
haztartasok terjedésének éllovasai.

Szdmunkra jelen Gsszefiiggésben a tarsadalmi attittid megvilagitasa a
fontos, de nem feledkezhetiink meg az anyagi tényez6 fontossagarol sem a
hazassagkotésben. A mentalitasbeli akadalyok mellett egyszemélyes haz-
tartast vezetni sokdig az anyagi és lakhatési viszonyok miatt is elképzelhe-
tetlen lett volna. Csak az anyagilag teljesen fiiggetlen, nem munkajévede-
lemb6l é16 kevesek szamara lehetett volna jarhato at. A hazassag mint Isten
altal megaldott kotés presztizsét a protestantizmus csak novelte, hiszen a
reformélt egyhazak felszdmoltak a katolicizmusban valamennyi életforma-
nal magasabbrend colibatus (papi nétlenség) intézményét. A felvilagoso-
das szamara a hazassag az emberi tokéletesedés kerete:

~A hdzassag minden kultira kezdete és tet6pontja. Ez szeliditi meg a durvat,
és a legmiiveltebb embernek sincs ennél jobb alkalma arra, hogy szelidségét
bebizonyitsa. Megdonthetetlennek kell lennie, mert annyi boldogsaggal jar,
hogy semmiféle egyéb boldogtalansag nem homaélyosithatja el.” (Goethe:
Vonzésok és valasztasok, 1809, ford. Vas Istvan)

74



6. A természetes népmozgalom. Véltozo gyermekvallaldsi szokasok

A, tokéletesedés” azonban feltételhez kotott, mégpedig a sziikséges
anyagi javak birtoklasdhoz, hogy a kapcsolat ne véaljék terhessé. A hazassag
tehat bizonyos fokig kivaltsag, mely gazdasagi fliggetlenséget feltételez.
Tudjuk, hogy Eurépa nyugati felében a vagyon nélkiiliek ritkan kotottek
hazassagot: a hazassag és a vagyon Osszetartoztak (Borschied 1994). A Haj-
nal-vonalt6l keletre ez a feltétel kevésbé érvényesiilt, ami, mint lattuk, a
kelet-eurdpai korai hazasoddsi mintdhoz, magasabb termékenységi arany-
szamokhoz, illetve az egyediilallok sokkal kisebb aranyahoz vezetett (Haj-
nal 1965). A romantika szerelmihazassadg-eszménye a profan, dologi jellegti
kényszerektSl mentes, tiszta egyiittlétet istenitette. A hazassag presztizse
tovabb nétt. Ezt azonban csak programnak szabad tekintentink, hiszen a
valésag ett6l messze elmaradt, f6ként vidéken, a mezei munka vildgaban.
Mégis, az irodalom és a filozoéfia felmutat egy olyan eszményt, amely a to-
rekvések iranyat meghatarozza.

Nyilvéanval6 tehat az egyediilallok tehetetlensége, amikor - az iparo-
sodas idején - fenntarthatatlannd valt a paraszti termelés és a sokszemélyes
haztartds azon modellje, amelyet sziil6i csaladjukban megismertek. Az ipa-
ri tarsadalomban kibontakozé polgdri intimitds, a kiscsalad eszménye j
helyzet elé allitja az egyediilallokat. A kézmtvesek és kereskeddk vilagos
valasztévonalat htiznak onmaguk és segédszemélyzetiik kozott, a termelés
tere elvalik a csalad terétSl. Egyidejtileg, a személyes szabadsag eszményét
megismerve, a tanoncok maguk is igyekeznek menekiilni a személyes fuig-
g6ség kordbban megismert formaja el6l (Borschied 1994). A céhek megszi-
nésével a haz ura tobbé nem koteles ellatni alkalmazottait.’> Sokan albérls-
vé vagy agybérlévé valnak.

A hazassag kultusza az ipari tarsadalmak kibontakozasa idején is to-
retlen volt. Ezt mi sem példazza jobban, mint az 1871-es franciaorszagi
hecckampany a csaldd ellenségeinek tekintett nétlenek és hajadonok ellen,
akiket haszontalan, perverz, beteg embereknek titulaltdk (Borschied 1994).

Az oreglanyok és agglegények hosszu ideig guny targyat képezték,
mondvén, hogy nhibajukbol, valamilyen fogyatékossag okan nem sikertilt

13 Sok esetben a 20. szazad elejéig fennmaradt a mesterek azon kotelezettsége, hogy lakhatast
biztositsanak inasaik szdmara (Borschied 1994). Ezen kiviil sokféle &tmeneti megoldas sziile-
tik, melyek vérosok és szakmdk szerint is kiilonb6z6ek: az inasok a mesternél laknak, de
onmaguk ellatasar6l gondoskodnak, vagy a mesternél étkeznek, de mashol alszanak
(Borschied 1994).
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hazassagra lépnitik. A csaldd eszményének ilyen magasztalasa kozepette az
egyediilallok életforméaja nem szdmithatott tarsadalmi elismerésre. A szép-
irodalom tiikrében a nétlenség megitélése bizonyos tekintetben pozitiv
felhangokkal béviil. A 19. szdzad 6ta a regények fiatal nétlen hései gyakran
miivészek, kreativ emberek, akik bizonyos mértékig a tarsadalmon kiviil
allnak. Eletiik a mtivészet, altalaban a magasabb rendti célok, és a polgari
életeszmény Osszeegyeztethetetlenségét példazza. A , partdban maradt” n6
ezzel szemben Oreglanynak minésiil, aki 6nhibajabol maradt egyediil, mert
,senkinek sem kellett”.

A mai nyugati szinglik 6nként véllalt, szines életmédja megvaltozott
tarsadalmi attitidokrél tantskodik. A kdzvélemény szemében a fiiggetlen,
jol keres6 fiatalok - nék és férfiak egyarant - sajat sorsuk kovéacsai, akik
tudatosan mondanak le a parkapcsolatrél szakmai karrierjiik vagy egysze-
riien csak személyes fliggetlenségiik érdekében.

A tarsadalmi keretek tehat megvaltoztak.1* Az egyéni élettit szabadon
alakithato, s6t alakitand6 ki. Ennek legfontosabb feltétele, ha nem is koz-
vetlen oka, az életszinvonal emelkedése, a jolét tobbé-kevésbé éltaldnossa
valasa. Olyan értékek kertiltek el6kel6 helyre az értékhierarchiaban, ame-
lyek a fogyasztast, a szabadsagot, a flexibilitast, a kényelmes életet tartjak
megvalésitandonak. A romantika szerelem-eszménye helyett pedig a part-
nerség elve 1ép el6 a parkapcsolatok szabélyozéjava (Giddens 1992). Az
els6sorban a hivatas érdekében torténé gyakori lakohelyvaltassal hétvégi
hazassagok vagy tavhazassagok sora jon létre, melyben a személyes on-
megvalositas legalabb annyira fontos, mint a kozos célok, sét, a tartos par-
kapcsolat helyett egyre tobben valasztjak az egyediil él6 - a szoros értelem-
ben vett szingli - életformat.

Még a huszadik szazad nagyobb részében is szorosan a hazastérs el-
vesztéséhez kot6dott az egyediil élés; alapjaban véve az idésebb emberek
onallova vélasat jelentette. A hatvanas évek masodik felének szociokultura-
lis és demografiai valtozdsai nyoman Nyugaton mar egyre tobb fiatal és
kozépkoru élt egyediil.’> A hazassagkotések szdma csokkent; fél évszazad

14 A szabad didkélet mellett volt még egy tényez6, amely javitott az egyediilallok és altalaban
véve az egyszemélyes haztartdsok negativ megitélésén: ez a nyugdijas kor mint 6nall6 élet-
szakasz és a vele jar6 életforma intézményesiilése és elterjedése (Borschied 1994: 45).

15 Az egyes orszagok kozott jelentSs kiilonbségek észlelhetok. A listavezeték a skandinav
orszagok, Németorszag és az Egyesiilt Allamok. Az erésen katolikus orszagok szingli-

76



6. A természetes népmozgalom. Véltozo gyermekvallaldsi szokasok

6ta tarté tendencia a csaladalapitas id6beni kitolasa, illetve a valasok sza-
manak novekedése. Kordbban az egyediil él6k talnyomorészt n6k voltak,
akik férjiiket eltemették vagy a hdbortban elvesztették.1¢ A fiatalok korében
harmincét-negyven éve megjelent autoném életforma mara mindkét nem
szamara a hazassag és a tartds parkapcsolat alternativajava valt, mi tobb, a
mérleg a férfiak ,javara” billent: ma mar tobb egyediil é16 kertl ki koziiliik,
mint a nék koziil.

A szingli jellemz6en nagyvarosi lény. MunkalehetSséghez els6sorban
a szolgaltatoi szféraban jut, valtozatos kulturalis és szabadid6s tevékenysé-
ge is a nagyvaroshoz koti. A nyugati nagyvarosok némelyikében a haztar-
tdsoknak tobb mint a fele egyszemélyes, ezeknek ismét csak mintegy felé-
ben fiatal egyediilallé él. Nyugat-Berlinben példaul a harmincasok 27%-a
egyszemélyes haztartist vezet.l” Eurépa-szerte a hiiszas-harmincas éveik-
ben jar6 egyediilallok csoportja né a leglatvanyosabban. Egyre tobben van-
nak koztiik azok, akiknél mar nem atmeneti id6szakrdl van szé, hanem
véglegesnek szanjak életformdjukat

Egyediil élni a csalddos élet id6szakaban, a posztadoleszcens életkor
utan - ezt a lehet6séget a fiatalok gazdaséagi helyzetének javulasa, kozvetett
modon a képzési expanzié teremtette meg az utébbi egy-két generacioban
végbement valtozdsok kovetkezményeként. Ezen életforma megjelenésének
feltétele a nagyvarosok kialakulasa és az azokban lehet6vé valt anonimitds,
a tarsadalmi szabdlyozas csokkenése, nem utolsé sorban pedig a szabad
didkélet lehetSsége. A lakdsinség azonban sokdig utjat allta a szingli-jelenség
tomegessé valasanak. A szingli tehat tarsadalomtorténetileg Gj jelenség. Az
egyszemélyes haztartds mint demografiai kategéria joval régebbi keletti: az
imént lattuk, hogy a megozvegyiilt n6k a résziikre kidolgozott segélyezési
rendszer bevezetésétdl kezdve egyre gyakrabban éltek egyediil. Kelet-
Eurépéban, igy nélunk is, a legtobb egyszemélyes haztartasban ma is id&s
személy, f6ként asszony él, amiért a magas gazdasagi fejlettségii orszdgok
eloregedett korstruktaraja és a nemspecifikus halalozési rata a felelss. Am

aranyszamai joval alacsonyabbak. Nem csupan az altaldnos életszinvonal, hanem az érték-
rend kiilonbségei (elsésorban a vallasossag mértéke és a felekezeti hovatartozas) is szerepet
jatszanak a szamok alakuldsaban.

16 A megozvegyiilt férfiak rendszerint Gjrahazasodtak.

17 A ténylegesen egyediilallok aranyat ennél kb. 10%-kal kevesebbre becsiilik (Peuckert 2002:
57), hiszen egyszemélyes haztartasként jelennek meg azok is, akik tavkapcsolatban élnek
vagy parkapcsolatot tartanak fenn kiilén haztartasban élve.
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ugyanitt az egyszemélyes haztartasok jelentSs és egyre novekvé részét te-
szik ki a fiatal és kozépkora egyediildllok héztartasai. Nyugat-Németor-
szagban pedig mar tobb az olyan egyszemélyes haztartas, amelyben fiatal
nétlen férfi él, mint amelyben idés 6zvegyasszony. A szingli-jelenségnek
tehat nincs el6képe, ebben a formaban soha nem létezett. Ez jelenti a jelen-
ség Ujszerliségét, amely kiemelten fontos a tarsadalom &ltalanos eloregedé-
sének kortilményei kozott. Mindez az egyének szinte elkertilhetetlen jov6-
beli ,sorsaként”, az életat bizonyos szakaszdban a gondozotti 1étet vetiti
elére, és ezt egyre jelentésebb egyéni, kiskozosségi, tarsadalmi, gazdasagi
és tarsadalompolitikai kihivassa, egyben feladattd teszi.

A termékenységrol szol6 két fejezetben részletesen megismertiik a né-
pesedési folyamatokat alakité tényezdk egyikét. Osszefoglalva kijelenthetd,
hogy ma a vildg gazdasagilag fejletlen térségeiben tovabb tart a népesség
novekedése, melynek legfontosabb oka a tovabbra is magas termékenység,
és ez még ugy is igaz, hogy az utébbi években jelent6s csokkenés zajlott.
Ezzel szemben a fejlett orszagokban csdkken a népesség szdma és elorege-
dés jellemz6, és e romlé demogréfiai helyzet f6 oka a jéval a reprodukciés
szint ald lecsokkent termékenység. Az okok Osszetettek, és elsésorban az
értékrend és az életmoéd megvéltozdsaban keresenddk. Egyre kevesebben
kotnek hazassagot, és egyre id6sebben hazasodnak az emberek, ami a
nupcialitds értékét csokkenti. A véalasok szdma is emelkedett. Az a tény,
hogy gyakorivé valt a hdzassagon kiviili sziiletés, a nupcialitds és a termé-
kenység egymastol valo részleges fiiggetlenedésére utal. A felsorolt okok
miatt a termékenység a fejlett orszagokban sehol sem éri el a népesség
fenntartasahoz sziikséges szintet.
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7. A TERMESZETES NEPMOZGALOM.
A HALANDOSAG

A természetes népmozgalom masik kotelez6 tsszetevoje a halandosag
(mortalitas).

A modern korban a vildg népességének robbandsszerti novekedése
példa nélkiili. Kordbban a magas termékenységhez hasonléan magas ha-
landésag tarsult, ami a népesség szamanak csak kis mértékii novekedését
tette lehetévé. A demografiai dtmenetben a népességnovekedés els6 moz-
zanata a haldlozasok szdmanak jelent6s lecsokkenése volt. Mara Eurépaban
és a fejlett vilag tobbi részén eloregedd tarsadalmakat latunk, nagyon ked-
vez$ haland6sagi mutatokkal és magas sziiletéskor varhato élettartammal.
Ebben a fejezetben a halandésag f6 mutatészdmait és az azokat alakito té-
nyezGket tekintjiik at.

7.1 A HALANDOSAG MUTATOI

Nyers haldlozasi (halandésagi) aranyszam: a haldlozasok ezer lakosra

juté szdma az évkozepi népességre szamitva.

L i meghaltak szama
nyers halilozasi aranyszam = - - - - x 1000
teljes népesség szama

A nyers halalozasi aranyszam Romanidban ma 11,7 %o (ezrelék).18

A nyers sziiletési ardnyszdmhoz hasonléan ez a mutato is csak nagyon
altalanos jelz6szama a halandoésagnak. A halalozasok szama ugyanis er6-
sen fligg a népesség korosszetételétdl, tehat egy olyan népességben, ahol

18 INSP/CNEPSS 2021
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magasabb az id6sek aranya, természetszertileg magasabb a nyers haldloza-
si aranyszam. Am ez nem jelzi j6l az életesélyeket az illet§ orszagban!

A korspecifikus haldlozasi aranyszam a korcsoportok szerinti halalo-
zasok ezer megfelel6 kort népességre jutd szdma, évkodzepi népességre
szamitva.

A mutat6 kisztiri a korosszetétel hatdsat, igy pontosabb ¢sszehasonli-
tdsra nytjt lehetéséget, mint a nyers haldlozasi aranyszam. Altalaban 6t
vagy tizenot éves korcsoportokra szamitjak.

pl. 45 — 49 éves férfiak korspecifikus halalozasi aranyszama =

_ 45— 59 éves korosztalybol meghalt férfiak szama 1000
B 45 — 59 éves férfiak szama X

A fenti példaban szereplé mutat6 értéke Roménidban 12.23.19

Mivel a férfiak halandésaga lényegesen rosszabb a n6kénél, a két nem-
re vonatkozéan kiilon szoktak korspecifikus haldlozasi ardnyszamokat
szamitani. Ha ugyanezt a mutat6t a megfelel6 kora néi népességre szdmol-
nank ki, akkor jéval alacsonyabb, 7.25-6s értéket kapnank.

Halélozasi ardnyszamokat szamitanak haldlokok szerint is, egy nem-
zetkozileg egyeztetett halaloki névjegyzék alapjan. Az ok-specifikus halan-
doésag ismeretében a mortalitas halalokok szerint térben és idében 6sszeha-
sonlithatova valik.

Kiulon kategoriaként kezeljiik a csecsemd&halalozast.
A csecsem@halandésagi aranyszam az 1000 élvesziiletésre juto, egy év
alatti korban meghalt csecsem&k szama adott évben.

. L ) egyéves kor el6tt meghaltak szama
csecsemdhaldoésagi aranyszam = y — - x 1000
élvesziiletések szama

Roménidban a csecsem&halandésédgi aranyszam 6,1%o,2 ami az euro-
pai atlagnal magasabb, de enyhe javulast mutat még a legutobbi években is.

19 Matei-Pertache 2012: 29
20 Forras: INSP/CNEPSS 2019
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A csecsem6halandésag csokkenése a népességrobbands egyik kulcsté-
nyezdje. A legkevésbé fejlett orszagokban folyamatos a csokkenés, a leg-
magasabb a kozép-afrikai térségben (Csadban 79%o) és csak valamivel ala-
csonyabb a térség tobbi orszadgdban (PRB 2021). A csecsem@halandésag
legfontosabb kockazati tényez6i a korasziilés és a kis sziiletési suly: a kora-
sztilott, illetve kis sullyal sziiletett csecsem6k életben maradasi esélyei ki-
sebbek.

A legalacsonyabb csecseméhalandésagi ardnyt napjainkban Esztor-
szagban mérik (ezer csecsemore 1,4 elhalalozas), és ezt az értéket megkoze-
litik a nyugat-eurdpai és a fejlett kelet-azsiai orszagok is (PRB 2021).

7.2. A HALANDOSAG IDOBELI ALAKULASA

A foldmtivelésre val6 attérés, az an. mezégazdasagi forradalom el6tt a
halandéséagi viszonyok nagyon rosszak voltak, a vadasz6 és gytjtogetd
népcsoportok koziil tobb ki is halt. A sziiletések szama sokszor alatta ma-
radt a haldlozasok szdmanak. A f6 halalok ekkoriban az élelemhiany volt.
A nyers halandésagi aranyszam 50%o koriili, a sziiletéskor varhato élettar-
tam 20 év kortili volt.

A foldmtivelésre val6 attérés és letelepedés utan elkezd6dott a népesség
novekedése, hiszen ugyanakkora teriilet tobb embert tudott élelmiszerrel
ellatni. A sziiletéskor vérhat6 atlagos élettartam mégis alig nétt (20-30 év
kortl lehetett), hiszen az tGjszuilotteknek tobb mint egynegyede meghalt, to-
vabbi egynegyediik hisz éves kora el6tt elhalalozott. Tehat egy nemzedék-
nek alig fele érte el a feln6ttkort. Ugyanennek a nemzedékek egyotode érte
meg 60. életévét, mig ma mar négyodtode megiinnepelheti 60. sziiletésnapjat.

A foldmitivel6 tarsadalmakban a halandésagot a stirtibb népességben
konnyebben terjed6 jarvanyos betegségek okoztak, idénként hatalmas jar-
vanykatasztrofdk jelentek meg. A nyers haldlozasi aranyszam jarvany nél-
kili években 35-50%o0 kozott mozgott, tehat nem volt jelentSsen alacso-
nyabb, mint a vadaszo és gytijtogets népeknél, &m jarvanyos években elérte
a 200, s6t a 300%o-et is. A legismertebb jarvany az 1347 és 1352 kozott tartod
eurdpai pestisjarvany, a ,fekete halal”, melyben az akkori Eurépa népessé-
gének egyharmada is elpusztulhatott. Pusztité erejl volt a kolera-, majd a
18. és a 19. szdzadban a feketehiml6-jarvany is.

81



A kozegészségiigy szocialis alapjai

Nyugat-Eurépaban az ipari forradalom id6szakdban, a 18. szazadban
indult meg a halanddség lassu, folyamatos javuldsa, amikor visszaszorultak
a jarvanyos betegségek és a nem jarvanyos fert6z6 betegségek (pl. tuberku-
16zis). Erdélyben, éppen az utols6 nagy kolera-jarvany miatt a halandésag
csokkenése az eurdpai atlagnal késSbbre, csak a 19. szdzad utols6 évtizedé-
re tehetd (Kiss 2008: 25), ezért ekkortdl szamitjuk a demogréfiai dtmenet
kezd6pontjat is - emlékezziink, ennek els¢ lépése mindentitt a halandésag
tartos csokkenése. Nalunk az 1880-as években kezdett lassan csokkenni a
halandésagi aranyszam, az ezredforduléra pedig tartésan 30%. ala siily-
lyedt, régionkénti és évenkénti enyhe ingadozasokkal. A mésodik vildagha-
borat kozvetlentil megel6z6 években mar tartésan 20%o ala esik nemcsak a
varosi, hanem a falusi népesség nyers elhalalozasi aranya is (Nyarady 2003:
98). Ezzel egyidejtileg a sziiletési aranyszam is jelent6sen csokken.

Erdélyben a halandésag javuldsaban fészerep jutott az 1876. évi koz-
egészségligyi torvénynek. A magyar térvény djszerd, idében sok mas allamot
megel6z, mindenekel6tt higiénids és jarvanyiigyi rendelkezései jelentsek:
kotelez6vé tette a himl6 elleni véddoltast, a jarvanyos betegek bejelentését
és elkiilonitését, tovabba elrendelte a hét éven aluli gyerekek kotelez6 gyogy-
kezelését, bevezette az iskoldk egészségiigyi feltigyeletét. Fontos djitds,
hogy a kozegészségiigyi torvény szakmai képesitéshez kototte a sziilésznéi
gyakorlatot, valamint el6irta a kozségek szdmadra azt, hogy sajat orvost és
sztilészn6t tartsanak.

A kozegészségligyi helyzet javulasa mellett lassan javult a lakossag
taplalkozasa és emelkedett a mtveltség szintje, ami szintén hozzajarul a
halandésag csokkenéséhez (Nyarady 2003: 99). A csokkenés a legerételje-
sebb gyermekkorban volt, els6sorban a fert6z6 gyermekbetegségek fejlet-
tebb megel6zési és gyogyitasi lehetdségeinek koszonhetéen. Ennél valami-
vel lassabban javult a csecsem&halanddség, az életkor emelkedésével pedig
egyre mérsékeltebb a halandéséagi arany csokkenése.

Osszegzésképpen, az eurdépai halandésag javulasaban tobb tényezd
jatszott szerepet:

e A taplalkozas javulasa

e Egészségesebb lakasviszonyok

e Gyakoribb tisztalkodas

o Egészséges ivovizellatas

e Szennyvizelvezetés
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o Kozegészségiigyi intézkedések - pl. jarvanyos betegek elkiilonitése,

egészségligyi nevelés

e Az orvostudomany fejlédése: kérokozokat azonositanak, antibioti-

kumokat és véddoltasokat fejlesztenek ki (ez mar nagyrészt a 20.
szdzadban torténik).

A fejlett vilagban mar lezajlott az an. epidemioldgiai dtmenet: a f6 ha-

lalokokat ma nem fert6z6, hanem az életmoddal nagymértékben sszefiig-

g6 kronikus betegségek jelentik. Tiz elhaldlozasbol hét kronikus betegség
kovetkezménye (WHO 2021).
Az epidemiol6giai dtmenet okai sokréttiek:

1.

Az atlagos életkor novekedése

A fejlett orszagokban egyre tobben érik meg az id6skort, a népesség
eloregedésérdl beszélhetiink. A krénikus betegségek jelentSs része
els6sorban az idéskort népességet érinti.

. Megvaltozott étrend

A természetes, nagyrészt az otthoni gazdasagban megtermelt tapla-
lékot felvéltja az iparilag el6allitott olcsé tomegaru, mely szinezé-
ket, adalékanyagokat és tartdsitoszert tartalmaz, és amelyhez az
emberi szervezet ez iddig nem szokott hozza.

. Az urbanizaciés folyamat karos hatasai

Hogy csak a legismertebbrdl, a kdrnyezeti artalmakrél szoljunk: a
leveg6szennyezés 30%-kal csokkenti a napfény mennyiségét, ez pe-
dig a krénikus horghurut terjedését vonja maga utan. A fejl6do vi-
lag néhany nagyvérosaban (pl. Peking, Delhi) naponta ezrek halnak
meg a leveg6szennyezésb6l adodo léguti megbetegedések kovet-
keztében.

. A heveny betegségek kezelésében elért haladas

A fert6z6 és kronikus betegségekbdl szarmazé halalozas aranyval-
tozasa nem utols6 sorban annak tudhaté be, hogy a legtobb fert6z6
betegség ma véddoltassal megelézhet6 illetve fejlett orvosi eljara-
sokkal kezelhet vagy szinten tarthat6. A vilagjarvanynak szdmito
HIV-fert6zéssel él6k szamdra antiretrovirdlis kezeléssel ma mar j6
életmindséget sikertil biztositani.

. Az orvosi technologiak tokéletesedése

Az elmult id6kben gyakran fordult el6, hogy a halal okat nem sike-
rilt megallapitani vagy az azt megel6z6 betegséget nem diagnosz-
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tizaltdk. Az orvostudomény fejlédésének koszonhetéen ma a leg-
tobb betegség kimutathaté még akkor is, ha nem gyodgyithat6 - az
ezzel kapcsolatos tudas szintje is megemelkedett, ami bizonyos
mértékben szintén hozzajarul ahhoz, hogy ma a kronikus betegsé-
gek megnovekedett (mert tobb ilyen betegségrél van tudomasunk).
A vilag kevésbé fejlett térségeiben a halandésag javulasa Eurépahoz
képest sokkal gyorsabb ritmusban zajlott le: a 20. szdzad kozepétsl gyors
csokkenésnek indult a halandésag. Ez vezetett a demografiai robbanashoz
is, a népességszam megkétszerez6déséhez 40 év alatt. Ezekben az orsza-
gokban az ut6ébbi évtizedekben a fert6z6 betegségek jelentette haldlokok
visszaszorulasa jatszotta a f6szerepet a halandosag javulasdban. Az élet-
szinvonal alig emelkedett, azonban jelents volt a fejlett orszagokban ki-
probalt, viszonylag olcs6 kozegészségiigyi intézkedések atvétele, mint a
malariat okozo sztinyog irtasa repiil6rél szért DDT-porral, valamint a HIV-
fert6zottek szamara az antiretrovirélis kezelés hozzaférhet6vé tétele. Jelen-
t6s volt tovabba az ivoviz tisztitdsanak és a csatornazasnak a hatasa.

7.2.1. A halandésag alakulasa a jelenkori Romaniaban

A 20. szazad masodik felében a szocialista orszagokban - igy Romani-
aban is - a haland6sag nagymértéki javulasa kovetkezett be. Hogy a valto-
zas mértékét érzékeljiik: 1947-ben a gyermekhalandésag megkozelitette a
200%o-et, 1965-re ez 44,1%o-re csokkent (Kiss 2008: 12). Megszaporodtak az
orvosi rendel6k, alkalmazni kezdték az orvostudomany fejlesztéseit - eb-
ben a tekintetben korabban a falvak nagy hatranyban voltak a varosokhoz
képest, am ebben az id6szakban lemaradasuk mérséklédott. Véddoltasok
bevezetésére és széles korti alkalmazasara kertilt sor, illetve erre az ido6-
szakra esik az antibiotikumok tomeges alkalmazasanak kezdete, ami els6-
sorban a kisgyermekkori fert6z¢ és léguti megbetegedések okozta halandé-
sdgot mérsékelte.

Ekkor zajlott nalunk az an. epidemiolégiai dtmenet, a fert6z6 betegsé-
gek visszaszoruldsanak és az életmod valtozasainak kovetkeztében meg-
emelkedett a mai vezeté haldlokok aranya. A halandosag legalacsonyabb
értékeit nalunk az 1960-as évek kozepén mérték. Ekkortdl kezdve minden
fejlett orszdgban lelassult a javulas titeme, hiszen megvaltozott a halaloki
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struktura, visszaszorult a fert6zés mint els6dleges halalok, és igy mar las-
sabban mehetett végbe a tovabbi javulas.

A halalozés 1960-ig viszonylag kiegyenlitett volt Eurépa-szerte, azutan
egy differencidlédési folyamat vette kezdetét. Itt nem arrdl van sz6, hogy
lassabban javulnak az életkoriilmények, hanem itt a hetvenes évektdl Gjra
romlani kezdett a haland6sag. Ennek okait Meslé a kovetkez6kben latja:

e a kronikus (Gj tipust) betegségek kezelésére sokkal bonyolultabb,
fejlettebb és dragabb eljarasokra van sziikség, mint a viszonylag
egyszertien kezelhet6 fert6z6 betegségek esetén,

e amegel6zésre és szlirésére nem volt elegend6 pénz és tudas,

e a hagyomanyos étkezési szokdsok fennmaradtak olyan kortlmé-
nyek kozott, amikor a munkavégzés jellege megvaltozott és nem in-
dokolta a régi taplalkozasi szokasokat (a mezei munka helyett a la-
kossag nagy része konnyebb fizikai munkat vagy rutin szellemi
munkat végzett, ami nem jart akkora testi igénybevétellel),

e széles korben elterjedt a cigarettafogyasztds (ez ekkoriban a fejlet-
tebb orszagokban is igy volt, néhany évtizedig a tiidérédk nagy gya-
korisdga miatt ott sem javult sokat a haland6séag)

e az egészségtudatossag hianya a lakossagban,

e az iparosodas rossz hatdsai, rossz munkakoriilmények és ertteljes
kornyezetszennyezés (Meslé 2001: 170-171).

Ezekhez a Kelet-Eurépara nézve altalanos jellemz6khoz Roménidban
hozzaadodik az abortusztilalom hatédsa, amely a csecsem6halandésag idé-
szakos emelkedését okozta. A Dekrétumot koveté néhany évben a csecse-
mohalandésagi ardny Gj csdcsot ért el.

Az 1960-as években tet6zott javulds és kozeledés utan tehat ismét tavo-
lodni kezdtek egymastol a nyugat- és kelet-eurépai orszdgok haldlozasi
viszonyai. A nyugati fejlédésben minden bizonnyal Gttoré szerepet jatszott
az 4j gyogyito eljarasok kifejlesztése, az alkoholfogyasztas csokkentése, a
kozlekedésbiztonsag javitdsa és a megel6zés (prevencio), de a lakossag na-
gyobb felel6ssége is életmoddja irdnt.

A rendszervaltast kovetéen a halanddsag id6szakosan romlott. Elsé-
sorban a férfiak, azon belil a 45-50 évesek korében volt a legnagyobb a
romlds, mikozben az id6skori haladlozas stagnalt és a fiatalkori csokkent
(Muresan 2000). Tudnunk kell, hogy a halandésag nemek szerint kiilonbo-
zik, mindenhol férfi haland6sagi tobbletrél beszélhettink. A rosszabb gaz-
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daségi és tarsadalmi kortilmények hatasara Kelet-Eurépaban nétt a kii-

16nbség a nemek halandésagéaban, a férfiak rovasara. Ez mutatkozik meg a

sziiletéskor varhat6 atlagos élettartam értékeiben, a férfiak varhato élettar-

tama ugyanis rendre joval alacsonyabb a n6kénél.

Romanidban az aktiv munkaképes kora férfilakossdg korében beko-

vetkezett erGteljes romléds Osszetett tarsadalmi tényezék kovetkezménye,

melyek koziil a legfontosabbak:

Nem megfelel6 taplalkozas

Munkahelyi egészségi artalmak

Lakoékornyezeti drtalmak

Hajszolt munkavégzés

Kevés szabadid6

Udiilés, pihenés hidnya

Fesziiltségek, lelki gondok (a megnovekedett munkanélkiiliség és a
munkaerd-piacrél valé kiszoruléds fenyegetése)

Az egészségiigyi ellatorendszer elégtelen miikodése, finanszirozasi
gondok

Az alabbi grafikon a nyers halandésagi arany értékeit szemlélteti 1960

2019

2012

2010

2000

1990

1980

1970

1960

6. abra: A nyers haldlozdsi ardnyszdm Romdnidban (%o)

11.7

12

121

14

Forrds: INS 2013b: 4, INSP/CNSISP 2021: 4

86



7. A természetes népmozgalom. A halandésag

Az 1990-es évek kozepének haland6sagi mélypontja utan fokozatos ja-
vulas kovetkezett be a halandoésagi viszonyokban - ezeket a korspecifikus
halandésagi aranyok mutatjdk, amelyek korcsoportonként mérik az ezer
fére jutd elhaldlozasok szamat. Ha az ezer f6re jutd (nyers) halandésagi
aranyt nézzik (ld. a fenti abrat), a véltozas nem javuldsnak, hanem éppen-
séggel romlasnak tiinik, hiszen a mutaté az utébbi évtizedekben folyama-
tosan nétt. Ez azonban mar nem a rossz halandésagi viszonyokkal all 6sz-
szefliggésben, hanem azzal, hogy mara Romania népességének korszerkezete
is érettnek mondhat6, 4ltaldnos eloregedés jellemz6, és az ilyen népesség-
ben a haldlozés ardnya is magasabb, mint egy fiatalos korosszetételtiben.2!
A nyers halédlozasi arany magas értéke valamennyi érett korszerkezetti né-
pességre jellemzd, am a valos életviszonyok, az egészségi allapot megitélé-
sekor a korcsoportokra lebontott halandésagot kell figyelembe venniink.
Marpedig ezek a hazai népesség halandésagi viszonyainak javulasat mutat-
jak az utobbi két évtizedben.

7.3. TARSADALMI KULONBSEGEK A HALALOZASI ARANYOKBAN

A 19. sz. végéig a nemek halalozasarol az mondhat6 el, ami a mai leg-
kevésbé fejlett orszagokban: a n6i halandésagi aranyok voltak magasabbak,
els@sorban a sziilésbél ad6dé haldlozas nagy ardnya miatt. Csak a 19. és 20.
szazad fordul6jan kezd csokkenni a néi halandésag és megfordulni a ko-
rabbi ardny. Lassanként hatranyba kertilnek a férfiak. A szakemberek nagy-
jabol a 20. szdzad kozepétSl mar nagyon fejlett statisztikai modszerekkel
tudjék szdmolni, a multra nézve is rekonstrudljak a demografiai mutatékat,
tobbek kozott nemek és egyéb tarsadalmi kategoriak szerinti bontasban is.
A modern szamitasok kezdetekor, az 6tvenes években mar a férfiak halan-
désaga volt magasabb, de még csak nagyon kevéssel, mint a néké. Azéta
viszont a kiilonbség egyre nétt, és csak a legutdbbi években tapasztalhato
enyhe kozeledés. A férfiak rosszabb halanddsaga altaldban jellemz6 a fejlett
vilagra, a ndlunk tapasztalhat6 jelent6s eltérés kifejezetten kelet-eurdpai
jelenség.

21 Eppen a kevésbé fejlett orszdgokban a legalacsonyabb a nyers halalozasi arany, mert a népes-
ség korszerkezete fiatalos, kevesebb az id6s, és mar visszaszorult a csecsem6halandésag is.
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7. abra: Férfiak és n6k nyers haldlozdsi ardnya Romdnidban
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Forrds: INS 2013a: 4, INSP/CNSISP 2019: 4

A fenti abra a ndk és férfiak nyers halalozasi ardnyszamanak idébeli
alakuldsat mutatja Romdanidban. A grafikon csak a lényegi valtozasok to-
mor érzékeltetésére véllalkozik, a lényeges mélypontokat és cstcsokat tar-
talmazza. Eves bontasban kisebb ingadozasok jellemzéek, a novekedés
nem linedris. Osszességében elmondhato, hogy az 1996-os év jelentette a
halandésagi ardny cstcspontjat és nagyjabol ekkorra éri el a legnagyobb
kilonbséget a n6k és férfiak halandésaga is (11.4 illetve 14 %o-kel).22

A falusi és varosi népesség eltér$ tarsadalmi rétegzédése (alacsonyabb
iskolai végzettség), korosszetétele (id6sebb népesség), életmddja (nehéz
fizikai munka), valamint az egészségtigyi ellatdshoz valé hozzéaférése (kor-
hazak nagy tdvolsaga) okédn a két teleptiléstipus kozott is kiilonbség mutat-
kozik a halandosag ardnyédban: a falvakban mindenkor magasabb volt, &m
értéke a 20. szazad kozepén még viszonylag kozel allt a varosihoz. Ezutan
eltéré mértékben emelkedett a haldlozasi arany. A falu és varos kiilonbsége
a nyolcvanas évek kozepén volt a legnagyobb, amikor a vidéki népesség
halandésaga kétszerese volt a varosiénak. A falusi lakossag hatranya ma is
jelent6s.

22 A legfontosabb haladlokok a férfiak esetében az infarktus, az agyvérzés, a majzsugorodas, a
tudérak, az ongyilkossag és a balesetek. A nék halalozasdban szintén vezetd szerepet jatszik
az infarktus, melyet az eml6- és vastagbélrak, a majzsugorodas és az 6ngyilkossag kovet.
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7. A természetes népmozgalom. A halandésag

Az orszagon beliil regiondlis kiilonbségek mutatkoznak: a legmaga-
sabb haland6sagot ma is a déli orszagrészben mérik. Erdélyben ennél alacso-
nyabb, az orszagos atlag alatti értékeket talalunk (kivételt képez a Szilagysag
és Arad megye, ahol magasabb). A halandésag regionalis kiilonbségei nem
4j kelettiek. Torténetileg is szdmottevd kiillonbségek 1éteztek, amelyek nagy-
részt egybeestek a termékenységben mutatkoz6 kiilonbségekkel (Gyurgyik-
Kiss 2010: 58). A magas halandésagu térségekben jellemz6en magas volt a
termékenység is. Fontos, hogy ebben a vonatkozasban ne a mai megyék
szerint gondolkodjunk, hiszen a természetesen kialakult kistérségek ritkan
esnek egybe a mai megyehatarokkal. Ilyen magas halandésagt és magas
termékenységi tertilet volt a magyarok lakta Kézdiszék, Csikszék, a Gyer-
gyoi-medence, Udvarhelyszék észak-keleti része. Hasonloképpen, magas
halandéséag jellemezte a tobbségben romédnok lakta Arad-Bihar-Hunyad-
Kolozs-Fehér megye vonalan elterjed6 tertiletsavot.

Ahol a halandésag atlagon aluli volt, ott ugyanez mondhat6 el a ter-
mékenységrél is: a mai Temes, Hunyad, Krass6-Szorény megye és Arad
megye déli része, valamint Erd6vidék, Sepsiszék, Orbaiszék, Udvarhely
déli része, Kalotaszeg és a Gyimesek.

A halandésag csokkenése az elmult évszédzad sordn tehat nem azonos
szintr6l indult, nem volt egyenletes és a kiilonbségek egy része maig fenn-
maradt.

Osszességében a halandésag és a kulturélis fejlettség szintje forditott
kapcsolatban 4ll egymassal: a magas halandoésagu vidékek kulturalisan a
legelmaradottabbak (Nyéarady 2003: 99). Az Erdélyen beliil kimutatott kii-
lonbségekkel egytitt ndlunk még a masodik vildghabora el6tt is jobbak a
halandésag mutat6i, mint az Okiralysagban (Regatban). Szaz évvel ezel6tt
a tobbnemzetiségti Erdélyben a magyar népesség halandosdga kedvez&bb
volt a romanénél (mindketténél sokkal jobb volt a németek halandésaga).

Ma a nyers haland6sagi aranyszam vonatkozasaban jelentés eltérés
tapasztalhato, eztittal a magyarok rovasara: a romén népességben ezer fére
14,5, a magyarban 16,7 halalozas jut (Ghetdau 1996: 88). A mutat6 értékének
kiilonbségei abbdl adédnak, hogy az erdélyi magyarok korstruktaréja ked-
vezé&tlenebb, eloregedettebb az orszagos atlagnal: a fiatalok aranya alacso-
nyabb, az id6seké magasabb, mint a tobbségi nemzetben.

23 A megfelel6 értékek: németek: 21,9%o, magyar népesség: 25,1%o, roman népesség: 27,8 %o.
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8. A SZULETESKOR VARHATO ATLAGOS
FELETTARTAM

A sziiletéskor varhato atlagos élettartam azoknak az éveknek a sza-
ma, amit egy atlagember varhatéan megél sziiletése pillanatatol.

Ma egy romaniai Gjsztilott kisfit 72,5, egy kislany 79,6 életévre szamit-
hat.24

A sziiletéskor varhat6 élettartam nagyon tomoren jellemzi egy orszag ha-
lalozasi viszonyait. A mutat6 kiszdmitasa az tn. halandésagi tdblan alapul.

8.1. A HALANDOSAGI TABLA2

A halandésagi tabla elkészitésekor a demografusok az adott évi ha-
landésagi adatokbol indulnak ki. Ezeket azonban nem a megfelel6 kora
népességhez viszonyitjdk, mint a legtobb népesedési mutatd esetében, ha-
nem azt hatdrozzak meg, hogy az adott életkort megélé személy milyen
valészintiséggel hal meg a kovetkez6 sziiletésnapja el6tt. Ez a haldlozdsi va-
l6szintiség.

qx - halalozasi val6szintiség

Ezek alapjan meghatarozzak, hogy egy hipotetikus 100.000 személybé&l
all6 nemzedékbdl hanyan lesznek még életben 1, 20, 40 stb. éves korukban.
Ez a tovabbélési rend.

lx - tovabbélési rend

24 INSP/CNEPSS 2019: 23
%5 A halandéségi tébla elkészitésének bemutatdsa Andorka Rudolf munkajara éptil (Andorka
2003: 270).
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Végiil minden életkorban az azt koveté tovabbélési rend alapjan ki-
szamitjak, hogy az ilyen életkort megélt személy atlagosan hany évig fog
még varhatoan élni. Ez a vdirhato élettartam.

ex — varhato élettartam az adott korban.

A varhat6 élettartam (e) mutatok koziil leggyakrabban a sziiletéskor
(tehat 0 éves korban) vérhat6 élettartamot szoktuk hasznalni, mert a halan-
doésagi viszonyok Osszességét jellemzi tgy, hogy kisztliri a kortsszetétel
torzit6é hatasat.

Az alabbiakban a halandésagi tablara latunk egy példat.

10. tablazat: Egy férfihalandosdgi tabla részei. Magyarorszdg, 1994

) Tovdbbélési rend
Eletkor Haldlozdsi valdszintiség . ool /.e es"z Ten L Viarhato dtlagos élettar-
o h B (szdzezer 1ijsziilott koziil
(kivalasztott egy éven beliil L tam az adott korban
. eléri a jelzett kort)
korévek) qx ex
Ix
0 0,01278 100.000 64,86
1 0,00078 98.722 64,67
20 0,00112 97.904 46,12
40 0,00749 92.376 28,08
60 0,03030 65.938 14,66
80 0,11396 19.310 5,48

Forrds: Andorka 2003: 271

Ezeket a mutatokat az éves (éppen aktudlis) statisztikai adatokbdl szdamoljik,
tehdat mindig az illetd naptdri évre vonatkoznak. Nem egy tényleges nemzedék hald-
lozdsi viszonyait mutatjak, hanem egy hipotetikus nemzedékét, mely az adott nap-
tdri év haldlozdsi viszonyai szerint halna ki.

Eppen ezért ez a mutaté csak atlagszamként kezelends! Ha magas a cse-
csembhalandésag, azaz a fenti példankban a hipotetikus nemzedékbdl sokan
meghalnak kisgyermekkorukban, akkor csokken a tényleges atlagélettartam.
Es forditva: a csecseméhalandésag csokkenésének legfontosabb demografiai
kovetkezménye éppen a sziiletéskor varhato atlagos élettartam novekedése.

Erételjes egészségiigyi fejlédés esetén a fenti példankban szerepl6 hi-
potetikus nemzedéknek az élete valdszintileg meghosszabbodik, nem all
meg anndl az élettartamnél, ami sziiletésekor jellemz6. Am még ha nem is
torténik jelent6s javulas és a halandésag szintje idében azonos marad, ak-
kor is igaz az, hogy (amint a fenti halandoséagi tablan latjuk) késébbi élet-
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8. A sziiletéskor varhato6 atlagos élettartam

korokban egyre hosszabb életre szamithat az ember az Gjsziilott kordban
varthoz képest - hiszen ,taléli” az egyes életkorokra jellemz6 halalozasi
valoszintiséget.

Lassunk egy példat: 1900-ban Nagy Britannidban 40 év volt a sziiletés-
kor véarhato atlagos élettartam. Az els6 életéviiket megélt kisgyermekek
varhato élettartama mar 58 év volt. Tehat aki a csecsemd&kori haldlozas koc-
kazatat talélte és megérte egyéves sziiletésnapjat, mar joval hosszabb életre
szamithatott, mint sziiletésekor.

A nemenként eltér6 haldlozasi aranyok okozzak a sziiletéskor varhato
atlagos élettartam kiilonbségeit férfiak és nék kozott: minden fejlett orszag-
ban a n6k szdmolhatnak hosszabb élettel. A halandésagi tablat kiilon szo-
kas kiszamitani a két nemre, igy kiilon kapjuk meg a férfiak és a n6k sziile-
téskor varhato élettartamat. Mivel a kett6 rendszerint eltér egymastol, a
gyakorlatban ritkdbban hasznaljuk a két nemre egyiittesen vonatkozé var-
hat¢ élettartamot.2

A varhat6 élettartam nem egyenld az élethosszal. Az élethossz az a ma-
ximalis id6tartam, amit egy faj tagja megélhet. A varhato élettartam a vilag
legtobb orszagaban nétt, atlagértéke vilagszinten 75 év a ndk és 71 év a
férfiak esetében (PRB 2021: 3).

A legfejlettebb orszagokban egy tGjsziilott ma 83 életévre szamithat. E
jelentds véltozas ellenére a maximalis élethossz nagyjabdl valtozatlan maradit.

8.2. A SZULETESKOR VARHATO ELETTARTAM
IDOBELI ALAKULASA

A halandésagi viszonyok javuldsaval, els6sorban a gyermek- és csecse-
mohalandésag csokkenésével a sziiletéskor varhato élettartam globélis emelke-
désnek indult. A javulas kiindul6 értéke és id6beli kezd6pontja orszagonként
eltér - a svédek és az angolok életesélyei a 18. szazad kozepén szamottevéen
jobbak voltak, mint a franciaké -, és nagyjabol egybeesik a demografiai at-
menet kezdetével. A javulas mértékében is eltérések adoédnak az orszagok
kozott, de végso6 soron a fejlett vilag orszagaiban a népesség sziiletéskor var-
hat6 élettartama az emberi élet hosszanak maximumahoz kozelit.

26 A tényleges sziiletési évjaratok haldlozési viszonyait bonyolult kiszdmitani, ezt csak egy
kohorsz teljes kihaldsa utan lehet megtenni.
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Egy orszagon beliil kiilonb6z6 idészakokban més és mas a novekedés
mértéke - ezeket a kiilonbségeket is szemléletesen mutatja az aldbbi tabla-
zat. 1900-ban Roménia és Magyarorszdg (beleértve Erdélyt is) népességé-
nek vérhat6 élettartama még kozel azonos, mindkett$ jelentés lemaradas-
ban 4llt a nyugat-eurépai népességeké mogott. 1930-ban mar nyolc évnyi
az eltérés Magyarorszag javéara, és a kiilonbség késébb tovabb né, még ugy
is, hogy Eszak-Erdély, amely az Okiralysdghoz (Regéathoz) képest gazdasa-
gilag fejlett és halandosagi viszonyai is kedvezéek, ekkor mar Romaéania
statisztikdjat javitja.

11. tablazat: A sziiletéskor virhaté élettartam viltozdsa 1750 6ta
néhdny kivdlasztott orszdgban

1750- | 1800- | 1850- 2010-
1759 | 1809 | 1859 1880 | 1900 | 1930 | 1950 | 1987 2015 2020
Anglia 369 | 373 | 400 | 433 | 482 | 60,8 | 692 745 | 80,9 | 81,2

Franciaorszag | 279 | 339 | 398 | 421 | 474 | 56,7 | 66,5 76,1 | 819 | 825
Svédorszag 373 | 365 | 433 | 485 | 540 | 633 | 71,3 772 | 819 | 826

Németorszag - - - 379 | 444 | 61,3 | 66,6 74,8 805 | 81,1
Magyarorszag - - - - 37 50 6527 | 69428 | 753 | 76,6
Romaénia - - - - 36,4 | 42 | 63,229 | 69,80 | 749 | 758
Japan - - - 35,1 | 37,7 | 459 | 59,1 785 | 833 | 844

Forrds: Livi-Bacci 1999: 138, Kiss 2008: 10, Eurostat, INS 2013b, UN/DESA 2019, PRB 2021

Amit a fejlett vilag minden orszagara nézve leszogezhetiink: a nove-
kedés mértéke a huszadik szdzadban, annak is altalaban az els6 felében a
legnagyobb. Japdn ma vilagels6 a varhat6 élettartam tekintetében, egyben a
legeloregedettebb korszerkezeti népesség.

A legutébbi években nemcsak a sziiletéskor varhaté élettartam, hanem
az egyes életkorokban varhaté élettartam is jelent6sen novekedett. Az
altalanos eloregedési folyamattal osszefliggésben a demografusok és népe-
sedéspolitikusok leggyakrabban azt szamoljak, hany életévre szdmithat
még egy 65 éves, vagy akar 80 éves személy.

Fitk és lanyok sziiletéskor varhat6 élettartama kozott Roménidban 7
évnyi kiilonbséggel szamolunk. Ugyanakkor fontos tudni, hogy a tovabbi

27 Klinger 1993: 32

28 1990-re vonatkozé adat (Eurostat).

291956-ra vonatkozo érték (INS 2013b: 37).

30 1989-1991-re vonatkoz6 érték (INS 2013b: 37).
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varhat6 élettartam kiilonbsége férfiak és n6k kozott idésebb életkorokban
csokken. A kisfiak sziiletéskor varhato élettartama 72,5 év, ugyanakkor a
65 éves kort megért férfiak még tovabbi 15,7 életévre szamithatnak. Egy 65
éves holgy varhatoan tovabbi 17,7 évet fog élni, a kiilonbség tehat ebben az
életkorban mar csak 2,2 év a sziiletéskor varhat6é 7 évhez képest (INSP/
CNEPSS 2021, Eurostat).

Az életminéség-kutatdsokban és az egészségtudomanyokban egyre
nagyobb hangsulyt kap az egészségesen varhat6 élettartam, ami ma Ro-
manidban 68,5 év a fitk és 73,5 év a n6knél (INSP/ CNEPSS 2019: 30).

Az alabbi tablazat a haldlozdsok alapveté mutatéinak jelenlegi értékét

mutatja be a vilagban és Romaniaban.

12. tablazat: Alapvetd haldlozdsi mutatok 2021-ben a vilagban és Romdnidban

lg — . S Viirhato élettartam

S .8 | g€

T 8 £ 8 3

= S g o Q

= €8 88 3

" TS %) = Q

S = G < o .. . P

S S egyiitt férfiak nok

= g
Vilag (atlag) 8 31 73 71 75
Fejlett orszagok 11 4 79 76 82
Kevésbé fejlett orszagok 7 33 72 70 74
Legkevésbé fejlett orszagok 7 48 66 64 68
RO 13 6,1 75 72,5 79,6

Forrds: PRB 2021: 3, 20, INSP/CNEPSS 2019: 23

8.3. A SZULETESKOR VARHATO ELETTARTAM A JELENKORI
ROMANIABAN ES ERDELYBEN

A 20. szazad kozepén a halandéséagi aranyszamok javulasanak koszon-
het6en nélunk is novekedésnek indult a sziiletéskor varhat6 élettartam. A
novekedés kés6bb kezd6dott el, mint a nyugati orszagokban, azonban gyors
és jelent@s volt. Alig htisz év alatt htisz esztend6t n6tt a varhato élettartam!
Olyannyira, hogy a hatvanas évek kozepén Romania és a fejlett nyugat-
eurdpai orszagok kozott a varhatd élettartam kiilonbsége a férfiak kdrében
1,8 év, mig a n6k esetében 2,9 volt! Ezekben az években, az abortusztilalom
el6tt alltak legkozelebb életesélyeink a nyugat-eurdpai polgarokéhoz.
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A rendszervaltast kovetSen a volt szocialista orszagok egyik csoport-
jdban (Csehorszdg, Lengyelorszdg, Magyarorszag és Szlovakia) nétt, ma-
sokban (els6sorban a volt Szovjetinié utédallamaiban) jelentsen romlott a
halandésag és ennek kovetkeztében a sziiletéskor varhato élettartam. Ro-
mania e két csoport kozott helyezhet6 el. A kilencvenes évek elején a sziile-
téskor varhato élettartam csokkent és 1996-ban a halandéséagi cstccsal egy
idében mélypontra jutott, majd djra emelkedésnek indult. Az utébbi id6-
szak jelent6s novekedés ellenére lemaraddsban vagyunk a nyugat-eurdpai
atlaghoz képest.

A halandoéséagi arany tekintetében kiilonbséget lattunk az orszag nem-
zetiségei kozott. Az erdélyi magyarok nyers halandoségi mutatéja rosszabb
az orszagos atlagnal, hiszen kordsszetételiink is eloregedettebb. A halando-
sagi ardnyszam éppen ezért nem megfelels jelz6szdma az életkildtasoknak:
ezeket a sziiletéskor varhato élettartam értéke tiikrozi. Az erdélyi magya-
rok sziiletéskor véarhatoé élettartama megegyezik az orszagos atlaggal. A
legrosszabb halanddséggal jellemezhet6 kilencvenes évek eleje-kozepe 6ta
varhat6 élettartamunk az orszdgos atlaghoz hasonléan tobb mint 5 évvel
emelkedett. Az elkovetkezé id6szakra a szakért6k tovabbi novekedéssel
szamolnak, 2032-ben a férfiak varhato élettartama eléri a 76 évet, a n6ké a
82 évet (Csata—Kiss 2007: 18).

8. abra: A sziiletéskor virhato élettartam nemenként
Romdnidban és az erdélyi magyar népességben
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Forras: Eurostat, Csata—Kiss 2007: 17, Ghetau 2015
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8. A sziiletéskor varhato6 atlagos élettartam

A fenti abra a sziiletéskor varhat6 élettartam atlagos, Romania egészé-
re jellemz6 értékét, valamint az erdélyi magyarokra jellemz6 értéket mutat-
ja. Az erdélyi magyarokra vonatkozéan nem minden idészakban allnak
rendelkezéstinkre megbizhaté adatok, ezért a grafikonon rovidebbek az
erdélyi magyar férfiak és n6k varhato élettartaméat dbrazol6 sorok. Lathato,
hogy gyakorlatilag nincs kiilonbség a két szamsor kozott. A férfiak eseté-
ben az értékek enyhén alacsonyabbak, mint az orszagos atlagok, a n6k ese-
tében ugyanennyivel magasabbak, a kiillonbségek a két nemre egyiittesen
szamolva kiegyenlitik egymast. Egy erdélyi magyar Gjsztilott ma ugyanak-
kora élettartamra szdmithat, mint az orszagos atlag, ami azt jelenti, hogy
rosszabb halandosdgi mutatéink mogott - amelyek eloregedettebb korszer-
kezetbél fakadnak - nem rejt6znek rosszabb életesélyek, nem beszélhettink
tehat a magyarok és roméanok kozotti nemzetiségi kiilonbségekrol.3!

A roma népesség sziiletéskor varhaté élettartama mindkét nem eseté-
ben mintegy tiz évvel marad az orszagos atlag alatt (Ghetau 1996: 101).

8.4. A SZULETESKOR VARHATO ELETTARTAM
HIRTELEN VALTOZASAI

A sziiletéskor varhat6 élettartamot a csecsem&halanddsdg mértéke és
az egyének életmoddja mellett olyan varatlan tényez6k is modosithatjak,
mint a természeti csapasok vagy jarvany okozta pusztitasok vagy akar a
COVID-vilagjarvany, amelyek sok ember haldlat kovetelve az atlagérték
csokkenését okozhatjak.

A fiatal korosszetételti nemzetek korfdjan igen keskenyek a feln6tt né-
pességet képvisel6 sorok. Olyannyira, hogy a demografusok a négy ismert
korszerkezet mellett egy an. ,HIV/AIDS-korszerkezetr6l” is irnak. A mult
évezred végén tobb mint harminc (elsésorban afrikai) orszagban megtor-
pant a halandésagi arany korabbi csokkenése, a demografiai atmenet fo-
lyamatossaga megtort. Mindez varatlan volt a szakemberek szamara, akik a
halandéséag toretlen javuldsat jelezték el6re. Az AIDS-b6l szarmazé halan-

31 Regionalis tekintetben ugyanazok a kiilonbségek korvonalazédnak, mint a halalozasi arany-
ban: a magyarok sziiletéskor varhato élettartama az atlagosnal magasabb Kolozs, Beszterce-
Naszod, Fehér, Temes, Hargita, Kovéaszna és Brassé megyében (a nék esetében ehhez hozza-
adodik Szeben megye) és az atlagnal alacsonyabb Szatmar, Bihar és Maramaros megyében
(Csata—Kiss 2007: 18).
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désagnak a népesség korosszetételét modosité hatasa példatlan volt: a fer-
t6zésbdl szarmazo elhaldlozasok 90%-a a munkaképes kort feln6tt lakos-
sagot, mindenekel6tt a 25-39 éves korosztalyt érintette, ami felforgatta a
gazdasagot. A legutébbi id6kig a munkaképes kora feln6ttek 2-3%-a halt
meg évente a betegségben, ami az atlagérték tizszerese (Leahy et al. 2007:
71-72). A kovetkezmények kozott a sanyart sorsra jutott, gyakran hajlékta-
lan AIDS-arvék szamdanak novekedése is jelent6s. Ugyanakkor ezekben az
orszagokban a nagyon magas termékenység miatt az AIDS okozta halan-
désag nem okoz kiilonosebb lassulast a népességnovekedésben.

Nemcsak egy nagy katasztréfa vagy jarvany modosithatja a korszerke-
zetet és ezaltal a sziiletéskor varhatd élettartamot, hanem az orvostudo-
many valamely nagy fejlesztése is - méghozza pozitiv iranyban. Az AIDS
stjtotta afrikai tertileteken a kozelmultban révid id6 alatt jelentésen meg-
nétt a népesség sziiletéskor varhato élettartama. 1990 és 2012 kozott globa-
lisan 6 évnyit novekedett a sziiletéskor varhat6 élettartam, ehhez képest a
legszegényebb orszagokban még nagyobb, 9 évnyi volt a névekedés (WHO
2014: 43). E novekedés jelentSs részét az teszi ki, hogy a javuld egészség-
tigyi ellatassal mara sikertilt csokkenteni az AIDS-b61%2 és a malariabol
szarmazé elhaldlozas, a gyermekagyi haland6sag és a csecsemohaldlozas

mértékét.3

32 Aki a HIV-fert6zottek koziil hozzajut a nagyon hatékony antiretrovirélis kezeléshez, hosszt
idén at tiinetmentesen, j6 életminéségben él HIV-hordozéként. Az elmult években a keze-
léshez tomegek szamara valt hozzéaférhet6vé a szegény orszagokban is.

3 2000 ota latvanyos javulds tortént néhany fert6z6 betegségbdl szarmazé elhalalozas tekinte-
tében. Az egyes betegségek esetében eltérd, de mindannyiszor jelentés mértéki a halalozasi
mutaté csokkenése: kanyard 79%, hasmenés 40%, malaria 32%, tuberkulézis 32% (WHO
2014: 46).
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9. MECHANIKUS NEPMOZGALOM:
A VANDORLAS (MIGRACIO)

A véandorlas (migréacio) olyan lakéhelyvaltoztatds, amely telepiilésha-
tar atlépésével jar. Tehat az egy teleptiilésen beliili lakohelyvaltoztatas nem
szamit vandorlasnak.

A vandorlas témakoréhez tartozik az ingdzds. Ez az a jelenség, amikor
az aktiv keres6nek mas teleptiilésen van lakohelye és munkahelye. Megkii-
lonboztettink napi ingdzast, amikor naponta utazik a személy a lakéhelyé-
r6l, heti és annal ritkabb ingazast.

Nemzetkozi ingazonak tekinthetjiik azokat a személyeket, akiknek al-
land6 lakoéhelye és munkahelye (esetleg oktatasi helye) més orszaghoz tar-
tozo telepiilésen van, és az orszaghatart naponta vagy ennél ritkdbban &t-
lépve utaznak a két telepiilés kozott (Demogréfiai fogalomtar 2015). Mar
most lathat6, hogy Romania és Magyarorszag kozott a Partium hatdrmenti
része ingaz6 zénava valik mindkét iranyban. Romanidban Bihar és Szatmar
megye, Magyarorszagon az ezekkel szomszédos Hajdu-Bihar és Szabolcs-
Szatmér-Bereg megye lakdinak egyre nagyobb része nemzetkozi ingéazo,
azaz a hatar taloldaldn lev6 orszagba jar 4t napi rendszerességgel dolgozni
vagy tanulni. Ezt a jelenséget Romania schengeni csatlakozéasa, tovabba a
magyarorszagi és a romaniai bérek kiegyenlitédése tovabb erdsiti.

Nemzetkizi vindorlisnak nevezziik az orszaghatart 4tlép6 lakohelyval-
toztatast.

A vandorldsi egyenleg a telepiilésre val6é vandorléds és az onnan valo6 el-
vandorlas kiilonbsége, ill. a nemzetkozi vandorlasban a bevandorlds és
kivandorlas kiilonbsége.
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9.1. A BEVANDORLAS GAZDASAGI ES KULTURALIS VETULETEI

A nyugat-eurdpai orszdgok gazdasagi okokbdl, a munkaers-hiany
enyhitésének és a népességszam szinten tartdsanak céljabol raszorulnak a
bevandorlokra. Ugyanakkor ma mar a bevandorlas kulturélis hatasairél,
féleg annak kedvezoétlen jelenségeirdl is sokat hallunk. Az alabbi idézet a
masodik demografiai dtmenet {6 teoretikusatél, Van de Kaa-tol szarmazik,
és az identitasvesztés rémével fenyeget.

»~Az idegen népességek sokféle nemzetiséget foglalnak magukba, ezek koziil
harom-négy azonban domindnsnak tekintheté. Néha ezek valldsukban kii-
16nboznek a befogadé orszagétol, és szamos példa van arra, hogy templomo-
kat vagy zsinagogakat alakitanak 4t mecsetté, vagy tj mecseteket épitenek, és
a miiezzin feler6sitett hangja most olyan tertiiletekrél hivja imara a hiveket,
amelyek korabban kizarélag keresztények voltak.” (Van de Kaa, 1987)

A gazdag eur6pai orszagok korabbi magas életszinvonala ma mar nem
fenntarthatd, és a gazdasagi vélsag felerdsitette a kulfoldi-ellenességet.
Ugyanakkor tudnunk kell, hogy ezek az orszagok a bevandorlassal gazda-
sagi értelemben jokora nyereséget érnek el. Kozgazdaszok a Nagy-Bri-
tanniaba iranyulé bevandorladst vizsgaltak az orszag koltségvetése szem-
pontjabol, vagyis arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy a brit dllamnak
netté pluszbevételt, avagy rafizetést jelentenek-e a bevandorlok. A teljes
koltségvetési hatas pozitiv, a bevandorlokbdl nagy nyeresége szarmazik az
orszagnak, ugyanis 6k Osszességében tobbet fizettek be adok és jarulékok
forméajaban a brit &llamkasszaba, mint amennyit a kiilonboz6 juttatasok
atjan kivettek onnan (Dustmann—Frattini—Preston 2013).

A brit dllam tehét keres a bevandorlékon, igy a londoni magyarokon
is. Tovabbi inyencség a témakorhoz, hogy a bevandorlék megkozelitéleg
harmada diplomads, mig a briteknél, vagyis a helyieknél ez az ardny csak 20
szazalék kortili. A bevandorlok csupan negyede-6tode alacsonyan képzett,
vagy teljesen képzetlen. Tobbnyire fiatal gyermektelenek, akik karrierépité-
si szdndékkal érkeznek. Bar a pozitiv koltségvetési mérleg az id6 el6reha-
ladtaval, a bevandorlok oregedésével fokozatosan romlik, mégis a munka-
vallalok az els6 éveikben, évtizedeikben annyit fizetnek be az allamkasszéba,
amennyit kés6bb mar tgysem tudnak felélni. Tovabb4, a bevandorlok egy
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jelent6s része id6sebb kordra hazakoltozik, vagyis a szocidlis kiaddsok egy
része akkor nem a brit allamot, hanem az anyaorszagot terheli majd.

9.2. MIGRACIOS FOLYAMATOK ROMANIABAN

9.2.1. Bels6 migraci6 Erdélyben

A 2000-es évek elején osszességében Temes és Arad megyékben volt
jelent6s a bels6 vandormozgalmi nyereség, az orszag egyéb vidékeirdl ide
iranyul a vandorlas, mig az elvandorlas leginkdbb Brass6, Szeben, Krasso-
Szorény és Hunyad megyéket érintette.

Csata Istvan vizsgélatai szerint (Csata 2021) a 2011-es népszamlélast
kovetSen kortilbeliil 2,5 milli6 személy, a lakossag 12-15%-a (minden hete-
dik-nyolcadik lakos) valtoztatta meg a lakhelyét az orszdgon beliil. Ma Er-
délyben a f6 migraciés célpontok a nagyvarosi korzetben levé kozségek
vagy kisebb varosok. Ezen telepiilések népessége évi 3%-kal nétt. Ezzel
szemben a varosoknak inkabb vandorlasi veszteségiik van. A nagyvéaros-
okbdl elkoltozok tobbsége 15 év alatti és 30 év folotti, tehat els6sorban a
csaladok koltoznek a varosok vonzéaskorzetébe. Ez a szuburbanizaci6 jelen-
sége.

A legutobbi népszédmlalas (2011) 6ta Erdélyben a f6 befogad6 megyék
Temes és Kolozs megye, az el6bbi régéta vonzé célpont, utébbi 2005 utdn
valt azz4. Masodlagos migraciés célpontok: Szeben, Brass6, Arad és Bihar
megyék. Ezek koziil Arad veszitett korabbi népszertiségébdl, de egyenlege
még mindig pozitiv, illet6leg a tobbi megye fejlett ipardnak koszonheti
vonzerejét. Erdély tovabbi részei vandorlasi veszteséget konyvelnek el. A
két f6 kibocsaté megye, ahonnan a legnagyobb mértékti az elvandorlas,
Hunyad és Krasso-Szorény.

A legnagyobb népességkibocsat6 telepiilések tobbségében a leépiild,
egykori ipari vagy banyaszvéarosokrol van sz6, vagy olyan kozségekrdl,
amelyek tdvol esnek a megyeszékhelytél vagy a fontosabb varosoktol (Csa-
ta 2021).
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9.2.2. Kivandorlas Romaniabél és Erdélybdl

Romania és ezen beliil Erdély a migracionak nem célorszaga, hanem -
eltekintve az Okiralysagbol (Regatbol) Erdélybe tarté tomeges vandorlastol
- rendszerint kibocsato tertiletnek szamit. Az elmult évtizedek kivandorlasi
hullamainak negativ hatasai mar most érzékelhetéek a népességcsokkenés,
a fiatalok aranydnak csokkenése, az alacsony termékenység, a negativ
népmozgalmi egyenleg szintjén.

Az elvandorlas nem tjkeletti jelenség. Térségiinkben is nagy népmoz-
gasok zajlottak a torténelem sordn. Az erdélyi magyarsag elsé modernkori
tomeges kivandorlasi hullaima a 19. szazad végén és a 20. szézad elsé felé-
ben zajlott. Venczel J6zsef székely tarsadalomtudos tobb mint hatvan éves
idGintervallumra (1880-1942) teszi ennek az els6 modern hullamnak az id&-
szakat (Horvath 2002). Az id6szak els6 részében az elvandorléds f6 mozga-
téja a nagy mértékii természetes szaporodas, a foldhidny, a szegénység és
rossz életkoriilmények jelentették. Késébb a haborts kortilmények és az
impériumvaltds, Erdély Romanidhoz csatoldsa is kozrejatszottak a van-
dormozgalom alakuldsaban.

Ezutén a szocialista rendszer zart kortilményei kozott csak elszigetelt
jelenség volt az emigracio, eltekintve a szdszok és a svdbok esetétdl, akik-
nek a Németorszagba koltozését a roman allam tdmogatta. A rendszerval-
tast megel6z6en els6sorban a nemzeti kisebbségek tagjai vandoroltak kiil-
foldre. A magyarok kivandorlasa az 1980-as évektsl kezddédott, és a
rendszervéltds id6szakaban er6sodott fel: 1989 és 1991 kozott kozel szaz-
ezer magyar hagyta el Erdélyt. Ez a nagy kivandorlasi hulldm els6sorban
Kolozs, Maros, Bihar és Maramaros megyékbdl tortént, aminek hatdsa ma
is érezhet6. Az erdélyi magyarok korstruktiraja kedvezétlenebb, elorege-
dettebb a népesség, és a kordbbi nagy kivandorlasi hullam miatt ma keve-
sebb gyermek sziiletik.

1992 és 2002 kozott tovabbi 110.000 magyar vandorolt el: a magyar
migracios egyenleg évi atlaga -6,6%o, az orszagos atlagnak mintegy kétsze-
rese. Ebben az id6szakban a teljes migracids veszteség 13%-a esett a népes-
ségnek minddssze 7,2%-at kitev6 erdélyi magyarsagra.

Leginkdbb a csalddot még nem alapitott fiatalok vandoroltak ki, az
idésebbek maradtak. A kivandorolt fiatalok mar valasztott orszagukban
alapitottak csalddot, ott véllaltak gyermeket, igy itthon aranytalanul le-
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csokkent a sziiletések szama, cserében megugrott az elhaldlozasok szama,
hiszen a népesség oregedett. Ezzel egyid6ben a befogad6 orszagik korszer-
kezete javult, hiszen a sajat eloreged6 népességét kiegésziti egy fiatal, aktiv
keres6 réteg, amely az id6sek eltartdsanak terhét is viseli.

Az EU-s csatlakozasi folyamat egyre tobb nyugati munkaerSpiacot
nyitott meg a roman allampolgarok el6tt, amit a roménok milliés nagysag-
rendben kezdtek kihasznalni.

2000 utan Lengyelorszag mellett Romania valt a legfontosabb kelet-
eurdpai kibocsaté orszagga. Ma mintegy harom millié romén allampolgar
él mas unids tagorszdgban (f6ként Spanyolorszdgban és Olaszorszagban),
és ha a nem unids célorszagokat (pl. Svéjc, Egyesiilt Allamok) is beszamit-
juk, akkor a demografusok szerint az elmult tizenot évben Romania lakos-
saganak kb. tizenot szazaléka koltozott el az orszagbol.

Az unids csatlakozas 6ta megkétszerez6dott a migracios veszteség, a
magyarok viszont most mar az orszagos atlagnal kisebb mértékben vando-
rolnak ki. A kétezres évek kozepét6l a magyarok massziv kivandorlasa
jelentésen csokkent, és minimalis aranyban bar, de mérhet6vé valt a haza-
koltozés is, mivel a hazai bérek elkezdtek felfele ktaszni.Az ezredfordulé
6ta nyugati munkaerépiacokra a nem magyar erdélyiek 8-11%-a, ezen beliil
a gyermekvallalasi korban lévéknek a 12-17%-a vandorolt ki. Spanyolor-
szagban 2001-ben 999 gyermeket sziiltek roman allampolgarsaga nék,
2008-ban mar 13 631 gyermeket. A kétezres évek eleje 6ta a masodik kivan-
dorlési hullam miatt a roman népesség korstruktiraja is romlik (ugyanez a
magyaroknal kordbban indult és mara kicsit lelassult).

A legnagyobb roman migrans kozosségek Olaszorszagban, Spanyolor-
szagban és Nagy-Britannidban élnek. E harom orszagban 2017-ben mintegy
40.000 olyan csecsemé sziiletett, akinek mindkét sziilgje roman allampolgar
volt (OECD 2019). A gazdasagi valsag hatdsai a migracioban is megmutatkoz-
nak. Pl. Spanyolorszdgban htisz szazalékosra ugrott a munkanélkiiliség, a ha-
gyomanyos roman migracios ttvonal a legutébbi években ellehetetlentilt.

Tehéat a rendszervaltas utdni masodik kivandorlasi hullam, mely az uni-
6s csatlakozéssal vette kezdetét, a magyarokat valamivel kevésbé érinti. Ma-
gyar vonatkozasban a szorvanyteriiletekrél (Bansag, Dél-Erdély) mutatkozik
a egjelent6sebb migracids veszteség, innen volt a legintenzivebb az elvandor-
las. Itt a veszteséghez hozzdadodik a gyakoribb nemzetiségvaltas is.
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9.3. MIGRACIOS POTENCIAL ERDELYBEN

ﬁ migracids potencial a vandorlasi hajlandésagot jelenti, melyet a kulfdlch
és belfoldi vandorlasra vonatkozoéan is vizsgalnak.

A migraciés potencidl mérése kérddives adatfelvételekkel torténik, melynek
soran a kiilfoldre torténd vandorlasi hajlandésagot tobb kérdéssel mérik. A
kérdéssor kitér a lehetséges vandorlds hosszara (rovid vagy hosszu tava
kiilfoldi tartézkodas, kivandorlés), valamint a célorszagra is. Bizonyos ese-
tekben arrol is gytjtenek adatokat a demografusok, komolynak tekinthets-e
a vandorlési hajlandésag, illetve, hogy tett-e mar lépéseket tervei megvalési-

Qsa érdekében a valaszadé. /

Forras: Demogrdfiai fogalomtdr 2015

Az alabbiakban, a jelenben maradva, az erdélyi magyarok migracios
terveit vizsgaljuk meg Godri Irén és Kiss Taméds elemzésének segitségével
(Godri-Kiss 2009).

A migracidés potencialt két kérdéssel szoktdk kozeliteni: a migracios
hajlandésagra és a konkrét migraciés tervre kérdeznek ra. Ezen beliil a ro-
vid tava és hosszt tava munkavallalast, valamint a kitelepedést kiilonitik
el. Bar a migraciés hajlandésag nem garantalja a tényleges elvandorlas
megvaldsuldsat, annak esélyét jelentGsen noveli.

Osszességében az erdélyiek fele egyaltalan nem mutat migrécios haj-
landéséagot, tovabbi

egyharmaduk élet- és munkakoriilményeinek javitasa céljabol hajlan-
dé lenne orszégon beliil,

36,5%-uk pedig az orszag hatérain talra koltozni. A kivandorlas tehat
talnyomoéan gazdaséagi indittatasa (Godri-Kiss 2009).

Eles kiilonbségek mutatkoztak a migraci6 célteriilete szerint. A fiatalok
és a fels6foku végzettségliek, valamint a t6keer&sebb csoportok (kapcsolati
tékével, nyelvtudassal, magas jovedelemmel, j6 anyagi kortilményekkel,
internettel rendelkez6k) migraciés hajlandésaga inkdbb Nyugat-Eurépaba
iranyul. Az alacsony iskolai végzettségti, rossz munkaer6-piaci poziciéban
lev és megélhetési nehézségekkel kiiszkods csoportok f6ként Magyaror-
szagot valasztjak.

Az, hogy a migraciés hajlandoséag atalakul-e tényleges migracios terv-
vé, tobb tényez6n mulik, amelyek kGoziil a legmeghatarozébb az életkor:
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minél fiatalabb valaki, anndl nagyobb eséllyel nyilvinul meg migracids
hajland6saga migracids terv forméjaban.

Id6beli 6sszehasonlitasban a migracié kiilonb6zé formait tervez6é ma-
gyarok ardnya a 2000-es évek elejétsl folyamatosan csokken. A 2008-as ada-
tok szerint a 20-45 évesek korében a magyarok migracioés potencidlja az
orszagos atlag alatt marad. A masik legfontosabb véltozéds a migracié célor-
szagaiban figyelhet6 meg: mig 2001-ben a migraciét tervezé magyarok 70-
75%-a vélasztotta Magyarorszagot, ez az ardny 2006-ra 38-48%-ra esett
vissza, és a csokkenés késobb is folytatodott.

Az utébbi id6ben a potencidlis kivandorlok tarsadalmi profilja is tobb
szempontbodl atalakult. A kilencvenes években és az ezredfordulén inkabb
a nagyvdrosi, jobban képzett rétegek terveztek migraciét, mara migraciot
fontolgatok tarsadalmi helyzete 6sszességében inkabb hatranyos. Ez a Ma-
gyarorszagra igyekvok esetében még egyértelmiibben megmutatkozik.
Kozottiik nagyobb aranyban vannak jelen a kisteleptiléseken €16k, a szegé-
nyek, az alacsonyan iskoldzottak, illetve a romak. Ezek azok a kategoriak,
amelyek esetében a migracios stratégiak nehezebben valtoznak.

A kivandorlast tervezék els6sorban anyagi kortilményeikben és mun-
kahelyi kilatdsaikban remélnek javuldst, mig a személyes kapcsolataik el-
szegényedését mint a migraci6 arat fogjak fel. Az etnikai identitds meg6r-
zése sem a migracios dontésben, sem az otthonmaradas érveként nem
hangsulyos (Godri -Kiss 2009).

A migracids terveket a kornyezet attit(idje is alakitja. Nalunk a fiatalok
gyakran szamolnak be arrdl, hogy kornyezetiik kifejezetten elvarja t6liik a
kivandorlast: els6sorban a baréati tdrsasag nyomadsa erds, a csalddé enyhébb.
Azok, akik migracids terveket fontolgatnak, nagyobb aranyban szamoltak
be ilyen kiils6 hatasr6l, mint akik nem tervezik elhagyni az orszagot. A
kutatasban megkérdezett személyek egyharmada a fiatalok szdmaéra a ki-
vandorlast ajanlja, azt tartja jelen kortilmények kozott a legjobb dontésnek.
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A fejezet hasonloan épiil fel, mint a kényv tébbi, a fo demogrifiai eseményeket
bemutato része. A fogalmak magyardzatdval inditunk és ezzel dsszefiiggésben a
jelen népmozgalmi adatait és jelenségeit tekintjiik dt, majd a visszatekintés kovet-
kezik, a rendelkezésiinkre dllo legrégebbi adatoktol a jelenkorig.

10.1. A TERMESZETES NEPMOZGALOM

A természetes szaporodas az élvesziiletések és a halalozasok kiilonbo-
zete, jellemz6en eves id6szakokra szamitva. Mivel az emberiség eddigi
torténetének talnyomo részében novekedett a népesség szama, a természe-
tes szaporodés tobbnyire pozitiv értékli, azaz az élvesziiletések szdma
meghaladja a haldlozésokét. Ez a novekedés az utébbi évtizedekben csok-
kenésbe ment &t a fejlett orszagokban, de a népesedéstudomanyi termino-
l6giaban még mindig eredeti formé&jaban hasznéljuk a fogalmat, tehat a mai
tulajdonképpeni természetes fogyas nem mas, mint negativ eljeld termé-
szetes szaporodas.

természetes szaporodasi aranyszam =

élvesziiletések szdma — meghaltak szdma

P — , , x 1000
évkozepi népesség szama

Az utols6 két népszdmlélds kozott a természetes szaporoddsi arany-
szadm romdniai atlaga 1,9%o, az erdélyi magyarok korében -5,1%o.

A természetes szaporodds rokon értelmti fogalmaként hasznaljuk a
természetes népmozgalmi egyenleg kifejezést, amely népmozgalmi nyere-
ség vagy veszteség alakjat oltheti.
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10.1.1. Az erdélyi magyarok természetes népmozgalmi
egyenlege

A XX. szazad utols6 negyedében a magyaroknak az orszagosnal ked-
vez&tlenebb volt a demografiai helyzet. Az els6 tényez6, amely ehhez hoz-
zéjarult, a természetes népmozgalmi egyenleg volt. Romanidban orszagos
szinten a sziiletések szdma 1992-ig meghaladta az elhaldlozasokét. Azéta ez
megfordult, és a természetes népmozgalmi egyenleg mindvégig negativ
el6jel maradt.

Az erdélyi magyarokra nézve ezek a mutatok még kedvezétlenebbiil
alakultak. Az 1981-es év volt az utolsd, amikor a sziiletések szama egyér-
telmien feltilmulta az elhalalozasokét. Ezt kovetSen a rendszervaltasig a
magyar népmozgalmi egyenleg 0 koriil mozgott. A természetes fogyas mar
1990-ben megkezd6dott, és azota is az orszagos atlagnal joval nagyobb ara-
nyq, s6t tobbszorose az orszagos atlagnak.* Annak ellenére, hogy az utébbi
id6ben a magyar és az orszdgos természetes fogyds mértéke kozeledett
egymashoz, a magyarok népmozgalmi vesztesége a két utolsé6 népszamla-
las kozott is nagyobb volt az orszagosnél. Ennek oka nem az alacsonyabb
gyermekvallaldsi kedv vagy a tobblethaland6sdg, hanem az orszagosnal
kedvezé6tlenebb korstruktara. Ennek okan a magyarok az utébbi évtize-
dekben nagyobb természetes népmozgalmi veszteséget konyvelhettek el,
mint az orszagos atlag.

A rendszervaltas utani els6 évtizedben (1992-2002) kozott az orszagos
népmozgalmi veszteség 30%-a esett a magyarokra, mikozben ardanyuk
mindossze a teljes népesség 7,2%-at tette ki. A két utols6 népszamlalas ko-
zott (2002-2011) ez az 6ridsi ardnyeltolédas valamelyest enyhiilt, de még
igy is jelentds: az orszdgos természetes népmozgalmi veszteségnek 16%-a
jut a magyarokra, 6,6%-0os népességbeli ardnyuk mellett (Kiss-Barna
2012:38).

Noha az 4j évezredben a magyarok népmozgalmi egyenlege egy kicsit
jobb volt, mint egy évtizeddel kordbban, még mindig kedvezé6tlenebb az
orszagos atlagnal.

34 1992-2001 kozott a természetes népmozgalmi egyenleg Romanidban -1,3%o, a magyarok
korében -5,8%o.
2002-2011 kozott az orszdgos -1,9%o-hez képest az erdélyi magyarok egyenlege -5,2%o
(Kiss-Barna 2012).
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10.1.2. A természetes népmozgalmi egyenleg regionalis
eltérései

Kolozs, Maros, Bihar és Maramaros megyékben a természetes fogyas
nagy aranya azzal magyarazhato, hogy ezek a tertiletek kibocsaté tertiletei
voltak a nagy 1987-1991-es kivandorlasi hullamnak, amikor par év alatt
tobb mint szazezer magyar hagyta el az orszédgot (nem beszélve a szaszok-
rol). E megyékben kevesebben maradtak a sziil6képes koru fiatalok, keve-
sebb gyermek sziilethetett.

Pozitiv népmozgalmi egyenleget az utobbi évtizedben csak harom
megyében mértek: Suceava, lasi és Beszterce-Nasz6d, csak itt haladta meg a
sziiletések szama az elhaldlozasok szamat. Ez, valamint a Kovéaszna-
Brasso-Szeben tertiletsav nulldhoz kozeli egyenlege elsésorban a roma ko-
z0sség nagyaranyu jelenlétébodl adodik. Az erdélyi teriiletek népmozgalmi
egyenlege Moldva és Havasalfold/Munténia értékei kozé esik: Moldvaénal
kedvezétlenebb, Munténiaénal kedvez6bb.

1992 6ta a magyar népesség természetes népmozgalmi egyenlege min-
den megyében joval kedvezé&tlenebb, mint a teljes népességé. Ez aldl csak a
Székelyfold kivétel, ahol ,csak” -1,7%o-es az éves természetes szaporulat.
Legkedvezé6tlenebb a bansagi, dél-erdélyi és észak-erdélyi szérvanymegyék
magyarsadganak egyenlege. A tombben (Székelyfoldon, kisebb mértékben a
Partiumban) valamivel kedvez6bb a magyarsag korosszetétele, ezért itt a
természetes népmozgalmi egyenleg is jobb, mint a szérvanyban.

10.1.3. A hataron tali magyarsag természetes népmozgalma

A hatéaron tali magyarlakta tertileteken els6ként a Vajdasdigban indult
meg a természetes fogyas, mégpedig az 1960-as évek végén. Erdélyben az
1980-as években még 0 koriili volt a természetes szaporodas, tehat stagnalt
a magyar népesség szama, majd 1990-t6l vette kezdetét a nagy aranyu ter-
mészetes fogyas. Szlovikidban a nyolcvanas években még pozitiv volt a ma-
gyarok természetes népmozgalmi egyenlege és a legutobbi id6kig joval
kedvez&bb volt, mint a tobbi hataron tdli magyar kozosségé. Itt valamivel
késébbre, 1994-re tehetd a népességfogyas kezdSpontja is.

A természetes népmozgalmi folyamatokat nagyban befolyasolja a né-
pesség korosszetétele. A hataron tali magyar kozosségek koziil Karpéataljaé
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a legfiatalabb (igaz, a sziiletéskor varhat6 élettartam is ott a legalacso-
nyabb), igy amennyiben az ukran valsag nem okoz nagyobb méret(i kivan-
dorlast a magyarsag korébdl (ennek a végkimenetelét csak visszatekintve
tudjuk meg), a kdrpataljai magyarok népesedési kilatasai a legkedvez&b-
bek. A legutobbi népszamlalas el6tt a kutatok dertlatoan vélekedtek a fel-
vidéki magyarok helyzetérél is (Gyurgyik-Horvath-Kiss 2010: 85), azonban
a 2011-es népszdmlalas a magyarsag szempontjdb6l romlé etnikai aranyo-
kat és jelent6s mértékii asszimildciét mutatott ki.

10.2. A TENYLEGES NEPMOZGALOM

Ezzel el is érkeztiink a fejezet lényegi pontjahoz: a népmozgalmi
egyenleget a valésdgban nemcsak a természetes szaporodas alakitja, hanem
tarsadalmanként és koronként eltéré mértékben a mechanikus népmozga-
lom, azaz a vandorlas is. Csak nagyon zart, elszigetelt orszagokban lehet
példa arra, hogy sem ki-, sem bevandorlds nem torténik, ami gyakorlatilag
elképzelhetetlen. A leg@sibb tarsadalmakban is jelent6s volt a nemzetkozi
vandormozgalom, és ennek példajat nydjtja ma is a tomeges népvandorlas
a fejlett nyugat-eurdpai orszagokba. A migracié a kibocsaté és a befogado
orszagok népességszamara és Osszetételére egyarant hatéssal van.

Ezen kiviil etnikailag vegyes kozosségekben, mint a mi tarsadalmunk,
egy nemzetiség népmozgalmi egyenlegének jelent6s Osszetevéje lehet az
asszimilacid, vagyis a mas nemzetbe val6 kulturdlis-nyelvi beolvadas, illet-
ve a nemzetiségvaltds, az etnikai 6nazonossag megvéltozasa az egyén élet-
atja soran.

Egy orszag egészére nézve tehat a népességszam alakuldsat a termé-
szetes szaporodas és a nemzetkozi vandorlas mértéke hatdrozza meg. A
tényleges szaporodds a természetes szaporodas/fogyds és a vandorlasok
egyenlegének Osszege.

tényleges szaporodas =

= két idépont kozotti természetes szaporodas +
+ két id6pont kozotti nemzetkozi vandorlasi kiillonbozet
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Romania lakossagszdma 2002 és 2011 kozott 2.638.838 fével csokkent,
ami -12,2%-os tényleges szaporodast (csokkenést) jelent a 2002-es értékhez
képest (Kiss-Barna 2012:7).35

Ugyanebben az id6szakban a magyarok szama 13,6%-kal csokkent.

10.3 AZ ERDELYI MAGYAROK TENYLEGES NEPMOZGALMANAK
OSSZETEVOI

A két utols6 népszamlalasi id6pont, vagyis 2002 és 2011 kozott Erdély
teljes népessége 8,1%-kal csokkent. Mivel a csokkenés orszdgos mértéke
9,6%, Erdély lakossaganak orszagon beliili részaranya enyhén megnoveke-
dett. A legkisebb mértékii lakossagcsokkenést a gazdasagilag fejlett Temes
(3%) és Kolozs megyében (4%) regisztraltak. Maros megye népességének
csokkenése 6,9%, tehat még mindig az orszagos atlag alatti. A legnagyobb
mérték apadast Hunyad megyében (15,8%), tovabba Arad, Fehér, Szeben
és Krass6-Szorény megyében mérték.

Az erdélyi magyarok demografiai mutatéi - a térséghez hasonldan -
altaldban véve rosszak, de a legutobbi években valamivel kedvez&bben
alakultak, mint a tobbségi romansagé. 2002 és 2011 kozott 194ezer f6vel
csokkent a magyarok szdma. E fogyasnak kb. egyharmada természetes fo-
gyas, azaz a sziiletések és haldlozasok kiilonbsége.* A fennmarad6 két-
harmad rész egyéb okokra vezethet6 vissza, mégpedig;:

e ama is zajlé migraciéra: az utdbbi évtizedben a migracié tovabbra is
jelentSs, de ezittal mar eréSteljesebben érinti a romén és cigany né-
pességet, mig a magyarok koziil nagyobb volt a kiilféldre vandorlas
aranya az ezredforduléig,

e a nemzetiségvéltasra és asszimildciéra, amely a tombmagyarsag ko-
rében elhanyagolhatd, &m a szérvanyvidékeken jelentés.

Az alabbiakban t4bldzatos formédban lathatjuk az erdélyi magyarsag
tényleges fogyasanak, azaz negativ elGjelt tényleges szaporodasanak 6sz-

351992 és 2002 kozott a csokkenés mértéke ,,csak” 4,9% volt.
3% Az erdélyi magyarok termékenysége nem alacsonyabb, halandésaguk viszont magasabb,
mint a teljes népességé. Ennek f6 oka az eloregedett korszerkezet: az 1980-t6l lezajlott kivan-

dorlas f6ként a fiatalabb korosztalyokat érintette és nagyobb aranyban maradtak itthon az
id6ésebbek.
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szetev6it. 100%-nak tekintve a teljes népességfogyast azt latjuk, hogy az
egyes okok milyen mértékben jarulnak hozzé a csokkenéshez.

13. tablazat: A népességszdm alakuldsdt meghatdrozo tényezdk

Szamszerii Részariny a teljes
vdltozds csokkenésbol

Migréaciés egyenleg -111.312 57,4
Természetes népmozgalmi egyenleg -60.661 31,3
Intergeneracios asszimilacio -5.945 3,1
Nemzetiségvaltas (magyar-roman) -9.158 4,7

Nem nyilatkozék -4.671 2,4
Nemzetiségvaltis (magyar-roma és magyar-svab) -2314 12

Az erdélyi magyar népesség szamdnak valtozdsa .

2002 66 201 Kottt 1940618 100%

Forrds: Kiss-Barna 2012: 68

Lathatjuk, hogy az utébbi évtizedekben a népességcsokkenés legf&bb
oka a nagyardnyu elvdndorlds volt, mely a népesség kordsszetételére és
ezaltal a természetes népmozgalmi egyenlegre is ranyomja a bélyegét: a
kivandorldsban a fiatal korosztidlyok a leginkdbb érintettek, igy a kiesett
sziiletések lecsokkentik a termékenységet, melyhez az id6s népesség na-
gyobb ardnyt haldlozasa tarsul. Ebbdl is latjuk, mennyire nehéz csak a ter-
mészetes népmozgalmat onmagéban, a ténylegestdl elkiilonitve targyalni.

Az erdélyi magyarsagnak a két legutobbi népszamlalas kozott feljegy-
zett csokkenése valamivel nagyobb volt, mint az azt megel6z6 évtizedben.3”
A csokkenés felttinéen nagy a szérvanyban: Krass6-Szorény megyében
(-43.8% az orszagos 13.6%-hoz képest!), Hunyad és Temes megyében
(-36.1%, illetve -30.2%), és az atlagosnal alacsonyabb Hargita és Kovaszna
megyében.

Az alabbi tdblazat nagyobb teriileti egységek szerinti bontadsban mutat-
ja a magyar népesség szamanak valtozasat.

371992 és 2002 kozott 11.9%-kal csokkent a romaniai magyarok szama.
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14. tablazat: Az erdélyi magyarok szdmdnak vdltozdisa régiok szerint

Régio A viltozds ardnya
2002 és 2011 kozott (%)
Bansag -28.4%
Dél-Erdély -26.8%
Eszak-Erdély -23.3%
Kozép-Erdély -14.7%
Partium -11.6%
Székelyfold -6.6%
Erdély -13.5%38

Forrds: Kiss-Barna 2012: 15

A bansagi és a dél-erdélyi szérvanytertiletek atlagosnal is kedvezétle-
nebb népmozgalmi egyenlegét az magyarazza, hogy itt a felsorolt tényezék
egylittes hatdsa érvényesiil: az eloregedettebb kordsszetételbsl adédodan
nagyobb a természetes fogyas, fokozottabb a kivandorlas, illetve jelent6s az
asszimilacié és a nemzetiségvaltds hatdsa. A magyar n6ktdl vagy vegyes
hazassagbol sziiletett gyermekek sokszor roman nemzetiségtiként kertilnek
be a sziiletési statisztikdkba (asszimilaci6), vagy az emberek akér tobbségi
nyomds hatdsara, akar egyszertien csak nemzetiségi identitdisuk meggyen-
glilése miatt nem magyarnak, hanem romannak valljak magukat (nemzeti-
ségvaltas).

Asszimilacié: minden olyan folyamat, amelynek eredménye egy nyelvi,
etnikai vagy felekezeti kritériumok szerint meghatarozott populacié lélek-
szamanak (nem szamaranyanak) és/vagy reprodukcidjanak egy masik,
ugyanolyan kritériumok szerint meghatarozott populacié javara torténd
csokkenése.

Beszélhetiink nyelvi, etnikai, illetve felekezeti asszimilaciérdl (Szilagyi N.
2002).

PlL. magyar anya és roman apa gyermekét roman nemzetiségtinek jelentik be.

Nemzetiségvaltas: a személy autoidentifikicidja megvéltozik, két nép-
szamlalas kozott megvaltoztatja nemzetiségét, vagy feln6ttként mas nem-
zetiséget jelol meg, mint amit a sziil6k gyermekként nyilatkoztak réla szii-
letésekor (Szilagyi N. 2002 alapjan )

38 A roméniai magyarok szama 13.6%-kal, az erdélyi magyaroké 13.5%-kal csokkent, ez okozza
az egy tizedpontnyi kiilonbséget az adatok kozott.
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Az ut6bbi évtizedek népességcsokkenésének egy része a természetes
népmozgalmi egyenleggel magyarazhat6. Ehhez hozzdadodik a migracio
hatésa, illetve a nemzetiségvaltas (elsésorban a magyar—cigany viszony-
latban).

A nemzetiségvaltasra példak: a Karpatokon tali megyékben példaul a
romék szinte egyaltalan nem jelennek meg a népmozgalmi regiszterekben.
A roma tjsziilottek az esetek talnyomoé tobbségében romanként kertilnek a
regisztracios ivekre, abban az esetben is, ha a sziileik mindkét népszamlalas
sordn romdnak vallottdk magukat. Kovaszna megyében (El¢patak, Hidvég,
Bolon, Bardoc kozségekben) a romén anyanyelvii cigdny Gjsziilottek ro-
manként keriilnek be a népmozgalmi statisztikdkba, mikézben a 2002-es,
illetve a 2011-es népszadmlalas soran tobbségiik romédnak vallotta magét.
Biharban vagy Hargitdban viszont a népmozgalmi statisztikdkban maga-
sabb a cigany ujsziilottek szama, mint az a két népszamlalds adatai alapjan
varhat6 lenne. Hasonl6képpen a Bansagban a kisebb létszdmu etnikumok
(plL svab, szerb, horvat) nem jelennek meg a népszamlalasi stilyuknak meg-
felel6 aranyban a sziiletési statisztikdkban, ami (latszatra) a romanok nép-
mozgalmi egyenlegét javitja.

A magyarok létszamanak csokkenése teleptiléstipusként eltéré: minél
nagyobb egy telepiilés, annél nagyobb mértékben fogyott magyar lakossa-
ga. Ennek megfelel6en a falvakban a legkisebb, a nagyvarosokban a legna-
gyobb a csokkenés. Nem megleps, hogy a nagyvarosok vonzaskorzetébe
tartozo falvakban a csokkenés kisebb, mint a tavolabb es6 falvakban — min-
dez a szuburbanizaci6 megnyilvanuldsa. Egyre tobben koltéznek a na-
gyobb varosokbdl a metropolisz-6vezet kiilsé telepiiléseire.

A létszamcsokkenés ott a legeréSteljesebb, ahol a magyarok aranya ala-
csonyabb, a magyar tobbségii telepiiléseken atlag alatt marad a negativ
szaporulat.

Mindekozben az erdélyi romanok szdmanak csokkenése 10%, alatta
marad az orszdgos, mind a magyar népesség csokkenésének. Tehat els6-
sorban a Karpatokon tuli teriiletek veszitenek romdn népességiikbsl. A
cigany népesség szama legersteljesebben a Székelyfoldon és Eszak-Erdély-
ben nétt, és egyediil a Bansdgban csokkent.
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10.4. A TERMESZETES ES TENYLEGES SZAPORODAS
HAROM MEROSZAMA

A tényleges szaporodast vagy tényleges népmozgalmi egyenleget kife-
jez6 szamot gyakran abszolat szamként, eredeti nagysagrendjében talaljuk.

Viszonyszamként (relativ értékként) ezrelékes vagy szazalékos for-
maban talalkozhatunk vele:

A szaporodas/fogyas kifejezése viszonyszamokkal

A széazalékos értéket egy évre vagy hosszabb id6szakokra szamoljék és a kezd6
idéponthoz viszonyitva fejezi ki a népességszam valtozasat.

Az ezrelékes értéket évi atlagban szamoljak 1000 fére.

A hatéron tali magyarok létszama és aranya az elmult két évtizedben
jellemzéen csokken, sok helyiitt igen nagy mértékben. A 21. szazad elején a
legjelentésebb kozosségekben 12-14%-kal esett vissza a magyarok szama
(Kapitany 2015: 227). A romén népszamlalas eredményei is a magyarsag
folytat6do fogydasarol arulkodnak. Az utébbi két népszamlélas kozott keve-
sebb, mint tiz év telt el, ez id6 alatt a magukat magyar nemzetiségtinek
vallok szdma 194 ezer f&vel (2002-hoz képest 13,6%-kal) esett vissza.

15. tablazat: A romdniai magyarok természetes népmozgalma 2002 és 2011 kozott

v wn
Természetes szaporodds < ”§ ‘§
s S S
NS S S
Sziiletések | Elhaldlozdsok - S § § — § ¥
; ; s LRI g s
szdma szdma S £ L § S 28> 2=
zdm zer fore évi 8 3 S| 38
szerint dtlagban S S S
& &
112.349 179.219 -66.870 -5,2%0 1431 807 -4,67 % -0,52%

Forras: Kiss-Barna 2012: 38, illetve sajit szdamitdsok
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16. tablazat: A romdniai magyarok tényleges népmozgalma 2002 és 2011 kozott

o Tényleges szaporodis . s
Romamal/magyarok _§ 2 § g
szdama = - 5 < SEEs
= = \
g - = B = 8 = SRS o S~
) IS ISy S = o= 3
N RSN = S = S S © = = 9
2 Lo RSS R0 = 3 NRC
S = s = S R4
2002 2011 & =g | I § % T 8 ¢ s
N} I3 S SEEN SS)
9) ] m - S 2
[N
eSS
1.431.807 | 1.237746 | -194.061 | -13,6% -1,5% -15,1%o -5,2% -9,9%

Forrds: Kiss-Barna 2012: 38, illetve sajdt szdmitdsok

10.5. A HATARON TULI MAGYAR KISEBBSEGEK NEPMOZGALMA
A LEGUTOBBI EVTIZEDEKBEN

A két legutobbi népszamlalas kozott, a Felvidéken (Szlovakidban), a
legfiatalosabb korosszetételti magyar kozosségben a népesség szama kis-
mértékben novekedett, ugyanakkor érdekes, hogy nemcsak a magyar nem-
zetiségliek szdma csokkent (12%-kal), hanem a szlovdkoké is kozel 6%-kal.
Els6 latasra kézenfekvoé a feltételezés, hogy a ciganysag létszdamnovekedése
all a jelenség mogott, am alaposabb vizsgalédas utana kidertil, hogy oriasi
a nemzetiségiikr6l nem nyilatkozék szama. Nemcsak a magyarok, hanem a
szlovakok koziil is sokan (dsszesen 382.000 személy) nem nyilatkozott
nemzetiségi hovatartozasarél a legutébbi népszdmlalas alkalmaval (Kapi-
tany 2013).3 Az bizonyossaggal megallapithato, hogy tiz év alatt a Felvidé-
ken a magyarsag teret veszitett, részaranya mindenhol, még a tombmagyar
vidékeken is visszaesett a szlovak lakossag javara. E visszaesés mogott
azonban, Erdéllyel ellentétben, nem a nagymértékdi természetes fogyas és a
kivandorlas hazoédik meg, hanem az er6teljes asszimilaci6.

A hataron tali magyar kozosségek koziil ardanyaiban a legnagyobb
mértékl fogyasnak a Vajdasagban (Szerbia) vagyunk tandi, ahol e legré-
gebben kezd6dott a természetes népmozgalmi veszteség. Itt az elvandorlas
is jelent6sen hozzdjarul a magyar kisebbség fogydsahoz. Mar a jugoszlav
id6kben viszonylag jelent6s volt kiilfoldi vendégmunka és a végleges lete-

39 Erdélyben is, kiilonosen Kolozsvéaron volt feltin6 a nemzetiségiikrl nem nyilatkozok nagy
szama, mely azonban elenyészé a szlovékiai értékhez képest.
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lepedés, melyet a délszlav habora tovabb fokozott. Az vajdasagi magyarok
elsésorban Magyarorszagot valasztjak Gj hazajuknak.

Kérpataljan (Ukrajna) a teljes népességben csak az ezredfordulén kez-
d6dott el a népesség fogyasa, &m a magyar kozosségben erre még 1990 el6tt
sor kertilhetett (Gyurgyik-Kiss 2010).
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11. TORTENETI KITEKINTES:
ERDELY NEPMOZGALMA AZ UTOBBI
MASFEL EVSZAZADBAN

Az allami anyakonyvezést és a népszamlalast megel6z6 id6szakokra
nézve a kutatoknak els6sorban egyhézi anyakonyvek alapjan és csak né-
hany teleptilésen sikertilt rekonstrualni a sziiletési (keresztelési) és halélo-
zasi (temetési) ardnyszamokat. A régi idSkre jellemz&en felekezetek szerint
szamoljdk a népmozgalmat, hiszen az egyhdazi anyakonyvek erre adnak
lehet6séget. Ezek alapjan kovetkeztetnek a nemzetiségi népmozgalomra.

Az egyhazi anyakonyvek alapjan tortént rekonstrukciok sok érdekes-
séggel szolgdlnak tgy a felekezetek, mint kozvetetten a nemzetiségek sza-
poroddsi mutatdirél, azonban a teljes Erdélyre nem &ltalanosithatéak. Teljes
kord torténeti statisztikai adatok tehat a 19. szazad kozepétdl kezdve ta-
ntskodnak hazank népmozgalmérdl. E fejezet torténeti statisztikai része
jellemz8en a nemzetiségi adatokat veszi alapul, nagymértékben épitve a
felekezeti adatokra is.

Kiindulasképpen sziikséges leszogezni, hogy Erdély természetes sza-
porodasi aranya a magasabb halandésag miatt egy arnyalatnyival mindig
elmaradt a magyarorszagi mogott.

A népességnovekedés tekintetében még igy is figyelemreméltod, hogy
mig kutatok utélagosan 425 ezer fére becsiilték a népesség szamat a 15.
szdzad végén (Mélyusz 1939), addig az els6 , profi”, 1869-es népszamlalas-
kor csaknem kétmillidval tobben éltek itt. Ezen az 4ltalanos gyarapodason
beliil azonban a nemzetiségek novekedési titeme igencsak eltérd volt: az 6t
és félszeres teljes novekedéshez képest a romadnsagé 13-szoros, a németeké
haromszoros, a magyaroké a székelyekkel egytitt csak két és félszeres.®0 A

40 Fvi atlagértéket szamolva a romansag tényleges szaporodasa 2,45%, a magyaroké 0.35%, a
németekeé 0.67% koriili (Nyarady 2003: 179).
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roménsag erdteljes novekedése mindenekel6tt az 1700-as éveknek az
Okiralysagbol (Regatbol) tortént betelepedési hullam kovetkezménye. Bér
kés6bb a romansag szamanak novekedése lelassul, mégis a 18. szézadi Er-
dély nagyaranyt népességnovekedése mogott a roman bevandorlés a legje-
lent6sebb tényezd. A 19. szdzadban mar csak a zsidok Erdélybe vandorlasa
érdemel emlitést: a szdzad kozepén szamuk megkétszerez6dott, am sza-
muk 1869-ben még igy is csak 33ezer f6.

Az alabbi tdblazatban egy békés, kiilonosebb népmozgassal nem jel-
lemezhet6 id6szak, az 1850 és 1857 kozotti évek népmozgalmi adatait latjuk
Erdély teljes népességére nézve, illetve nemzetiségek szerinti bontasban.
Errél az id6szakr6l mar teljesen megbizhat6 adatok allnak rendelkezéstink-
re torténészek és torténeti demografusok munkdjanak koszonhetden. Fi-
gyeljik meg egyrészt a kiillonb6z6 nemzetiségek természetes szaporodasi
aranya kozotti kiilonbségeket, masrészt a természetes és tényleges szapo-
rodds mutatoinak eltéréseit a nemzetiségek esetében.

17. tablazat: Erdély népmozgalma 1850 és 1857 kozott nemzetiségi bontdisban
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Forrds: Nydrady 2003: 174

A természetes és tényleges népnovekedés aranya jelentSs eltéréseket
mutat nemzetiségek szerint. A kisebb nemzetiségek (rutén, szlovék), noha
jellemz6en nagyobb mértékben szaporodnak, mint a magyarok vagy a ro-
manok, a népességnek nagyon kis részét teszik ki, ezért a vizsgalédas most
a nagyobb nemzetiségekre 6sszpontosul.

A fenti tablazat tantisdga szerint az erdélyi magyarok természetes és
tényleges szaporodésa a targyalt id6szakban feliilmilja a romansagét, és ez
igy van egészen az els6 vilaghabortig. Ennek kdszonhet6en a magyarsag jo
ideig tartja részardnyat a teljes népességben. S6t, éppen magasabb szapo-
roddsa okan ardnya némiképp emelkedik is. Bar sziiletési gyakorisaguk
nem a legmagasabb, hiszen megel6zik a szlovakok és egy kevéssel a roma-
nok is, viszonylag kedvez&bbek halandoséagi viszonyaiknak koszonhet6en
természetes szaporodasi mutatdjuk kedvez&bb. A romdanok természetes
szaporodasa rosszabb halandésagi mutatéik miatt alacsonyabb {item@. A
németek természetes szaporoddsa mar ebben az idészakban sokkal kisebb
mértékd, mint a tobbi népcsoporté: demografiai magatartasuk mar ekkor
nagyon alacsony termékenységgel jellemezhet6. Erdélyben a szdszok élet-
viszonyai a legjobbak, igy kismértékii népességnovekedésiik az ismert ala-
csony sziiletésszam mellett annak koszonhetS, hogy halandésaguk is joval
kedvezébb az atlagnal. A zsidok viszonylag alacsony sziiletésszamahoz
kedvez6 haldlozasi ardnyok tarsulnak, amelyek révén a jelentésebb nép-
csoportoknal nagyobb titemben szaporodnak. Tényleges szaporodasuk
ennek dupléja, ami jelentés mértékti bevandorlasukbol adodik, elsésorban
Maramaros és Beszterce megyékbe.

Jol lathatd a természetes és a tényleges szaporodas mutatdja kozotti
kiilonbség. A fenti hét éves (1850-1857) id6szakban a népesség természetes
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aton 103.092 fével nétt, a tényleges szaporulat ennél valamivel tobb,
111.791 £6. A szaporodés relativ, szazalékban kifejezett értékei azt mutatjak,
hogy a kezd6 id6pont népességszamdahoz viszonyitva hét év alatt mennyit
nétt a népességszam természetes (5%) illetve tényleges (5,4%) szaporodas-
nak koszonhet6en.

A természetes szaporodast illetéen elmondhatjuk, hogy egészen a le-
gutobbi id6kig, amikor hazank népmozgalmi egyenlege veszteségbe valtott
at, tobbéves id6szakokra szamitva altalaban a novekedés jellemz6, rovi-
debb periédusokban azonban (jarvanyos vagy hdborts években) csokkenés
is bekovetkezett.

A leggyakrabban a tényleges szaporodas is pozitiv. Van olyan id6szak,
amikor értéke nagyobb a természetes szaporoddsnal: ezek a békeidok, illet-
ve a gazdasagi fellendiilés évei, amikor egy orszag, régié vonzereje és ezzel
egyutt az odavandorlok szama megnovekedik. Haborts illetve vélsagos
id6szakokban a kivandorlas er6sodik fel, ami csokkenti a tényleges szapo-
rodas értékét is.

A természetes és a tényleges szaporodas értéke messze nem egyenle-
tes, jelent6s ingadozédsokat tapasztalunk. A két mutaté egymashoz viszo-
nyitva is igen valtozatosan alakul, hiszen alakuldsukban tobb tényezé jat-
szik szerepet: els6sorban a vandormozgalom és az asszimilacio.

Az aldbbi tabldzat Erdély természetes és tényleges népszaporoddsi
adatait szemlélteti a rendelkezéstinkre 4ll6 masfél évszazadnal is hosszabb
id6szakra. A konnyebb attekinthet6ség kedvéért a tabldzat nem tartalmaz-
za a népesség abszolit szamat és annak szam szerinti véltozasait, sem a
sziiletési és haldlozasi mutatokat, csak az fejezet sziikebb értelemben vett
targyara, a népmozgalomra dsszpontosit.
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18. tablazat: Természetes és tényleges népszaporodds
a jelenkori Erdély teriiletén 1850 és 1940 kozott

Ldésaak Természetes szaporodds vagy fogyds | Tényleges szaporodds vagy fogyds
Evi dtlagban ezer fore
1850-1857 7 77
1857-1869 7,74 10,1
1870-1880 -1,2 4,2
1881-1890 10,2 94
1891-1900 8,7 8,9
1901-1910 94 7,6
1911-1920 2,7 -24
1921-1930 9,0 8
1931-1940/1941 6,8 6,5

Forrds: Nydrddy 2003: 100, 175, 386, Varga 1998: 123, illetve sajdt szdmitds Nydrddy 2003: 209,
283-284 és 332-333 alapjin

A fent id6szakok koziil csak egyikben, az 1870-es években volt negativ
a természetes szaporodas. Ezt az id6szakot Magyarorszag-szerte a kolera
pusztitdsa pecsételte meg, és ennek jelentds része éppen Erdély tertiletére
esett. A kolera hatdsa Szildgy, Bihar, Szatmar, Arad, Hunyad és Beszterce
varmegyékben volt a legjelent6sebb. A tényleges fogyas azonban magasabb
anndl, mint amit a haldlozasok okoztak: ez nagyaranyu elvandorlasra utal.
Az elvandorlas Szilagy, Temes, Bihar, Als6-Fehér és Kis-Kiikiill6 varme-
gyékbdl volt a legnagyobb, de a székely megyékben is elvitte a természetes
népszaporulat jelent6s részét.

A kovetkez6 évtizedben megujul a népesség, a kolera sijtotta tertiletek
regenerdlodésa atlagosnal magasabb termékenységiiknek koszonhet6.42A
tényleges szaporodas mértéke azonban kisebb a természetesnél: ez részben
a Magyarorszagrol és Erdély néhany részér6l ekkoriban megindult tenge-
rentali kivandorlassal magyarazhato, masrészt Erdély délkeleti részébdl az
Okiralysagba (Regatba) tortént kivandorlas sem elhanyagolhato. A Karpa-
tokon talra ekkor becslések szerint 50ezer f6 vandorolt 4t, amelyb6l 15ezer
a jobb megélhetés reményében attelepiilt székely .43

411857 és 1866 kozotti iddszakra vonatkozo adat.

42 Csik varmegyében a szaporodas atlagat az 1881 és 1885 kozott dalé diftéria pusztitdsa ron-
totta (Varga 1998).

4 A kivandorlasrél akkor sem allt rendelkezéstinkre pontos statisztika. A becslést gy végez-
ték, hogy a természetes és tényleges szaporodas kiilonbozetébdl, tehat a vandorlasi nyere-
ségb6l vagy veszteségbdl kivontdk a bels6 vandorlas mértékét. Utébbi szamot agy szamol-
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1890 és 1900 kozott visszaesett a sziiletésszam, kovetkezésképpen a
természetes szaporodas évi atlaga is csokkent, de sok évtizedes viszonylat-
ban kivételesen a tényleges szaporodas meghaladja ezt: most el6szor enyhe
bevandorlési tobblet mutatkozik, lelassul a tengerentuli kivandorlas és fel-
er6sodik az Okiralysagbol valé visszavandorlas.

A kovetkez6 id6szakokban ismét a régi rendszer &ll be: a tényleges
szaporodas alacsonyabb a természetesnél, tehat jelent6s Erdély vandorlasi
vesztesége. 1900 és 1910 kozott 150.000 hagyték el Erdélyt, kozel annyian,
mint napjaink kivdndorlasi hullamaban. Igaz, ekkor a bels6é népességcsere
még némileg javitott a mérlegen, és a visszavandorlas is meglep&en magas,
mintegy 40%-os volt (Nyarady 2003).

A kivandorlas tobb id6szakban az atlagosndl is nagyobb népesség-
veszteséget okozott hazanknak: pl. 1869 és 1910 kozott a természetes szapo-
rulatnak csaknem egyotodét , vitte el” a kivandorlas. Jellemz6en kibocséato
tertiletek Fogaras, Nagy-Kiikiills, Als6-Fehér, Kis-Kiikiills, Udvarhely,
Brass6, Temes, Szatmar és Arad varmegyék. Az éllovas Fogaras és Nagy-
Kikull6 természetes szaporulatanak tobb mint felét veszitette el a kivan-
dorlas miatt.

Az intenziv népmozgalommal jellemezhet6 30 év alatt (1880-1910 ko-
zo6tt) az Erdélybdl kivandoroltak kozel fele a Székelyfold négy varmegyéjé-
b6l szarmazott (Csik, Haromszék, Maros-Torda, Udvarhely), a székelyek
tehat népességbeli aranyukndl sokkal nagyobb mértékben vandoroltak el.
Mindez az iparfejlesztés terén elhanyagolt Székelyfold talnépesedésére, de
féként népeltart6 kapacitasdnak elégtelenségére vilagit rd (Nyarady 2003).

Nagyon kevés térség mondhatja el, hogy vandorlasi egyenlege pozitiv.
A 19. és 20. szazad fordul6jan Hunyad és Krass6-Szorény varmegyében a
banyészat és a gyaripar fejlédése nagy munkaerd-sziikségletet hozott létre,
amely er6teljes odavandorlast eredményezett, els6sorban belsé népmozga-
lom formajdban. Tovdbba Kolozsvar gyors fejlédésének okdn vonzoéer6t
jelentett Kolozs varmegye is, amely szintén vandorlasi tobbletet konyvelhe-
tett el.

A népnovekedést tobb évtizeden at Maramaros varmegye vezeti, ami
azonban leginkdbb magas természetes szaporodasanak koszonhetd, illetve

tak ki, hogy népszamlalaskor a tényleges lakohelyeket egybevetették az egyének sziiletési
helyével, igy nagyjabél kidertilt, hAnyan koltoztek az orszagon beliil mashova, tehat mekko-
ra a bels6é vandormozgalom.
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annak, hogy csak késébb kapcsolédott be a kivdndorlasi mozgalomba. A
térség vandorlédsi nyeresége csak a zsid6k és a ruténok esetében jelent6s.

Az els6 vilaghaborat megel6z6 években ismét egy kicsit kedvez&bb
volt a természetes szaporodas, és enyhiilt a kivandorlési 14z.44 Aztan a ha-
bort mindent atirt: a kiesett sziiletések miatt a természetes szaporodas at-
csapott fogyasba, mintegy 400ezerrel kevesebb gyermek jott vildgra, mint
varhat6 lett volna (Varga 1998). A habora hési halottak szama Erdélyben
170,5 ezer fére tehets. 1918-ban spanyolnathajarvany is pusztitott, ami to-
vabb novelte a halandosagot.*>

A vesztes hdboru kovetkezménye, Trianon nagyaranyd népmozgast
inditott el. Egyrészt a Karpatokon talrol egy évtized alatt szazezer £6 kolto-
zott Erdélybe - teljes egészében romédn nemzetiségliek. Masrészt Erdélybol
és a tobbi elcsatolt teriiletrsl 1918 és 1924 kozott jelent6s kivandorlasi hulldm
zajlott az anyaorszagba - a kivandoroltak szinte teljes egészében magyar
nemzetiségtiek. 426.000 f6 érkezett az anyaorszagba az elcsatolt tertiletek-
r6l, ennek kozel fele Erdélyb6l.46 Magyarorszag ekkor korményrendelettel
kényszertilt korlatozni a tovabbi bevandorlast, hiszen népességének 5%-at
tette ki a menekulttomeg, melynek beilleszkedése és ellatasa igencsak ne-
hézkes volt. Sokan koziiliik évekig elhagyott vastti kocsikban laktak: 6k
voltak a , vagonlakok” (Gyéni 1998).

Ez id6 t4jt Erdélyben éppen a kordbban bevandorlasi tobbletet elkony-
vel6 Hunyad és Krass6-Szorény varmegye, valamint Beszterce-Naszod és
Udvarhely varmegye lakossaga csokkent a legnagyobb mértékben, részben
a természetes fogyds, részben a vandorlasi veszteségek kovetkeztében. A leg-
nagyobb mértékben Kolozs varmegyének sikertilt Gj lakosokat odavonzani.

Osszességében a természetes és tényleges népmozgalom tekintetében
elmondhat6, hogy bar Erdélyben mar a vizsgalt id6szakban is (a 19. szazad
kozepétdl az els6 vilaghdbora utani dtrendezddésig) a népességszam alaku-
lasanak jelent6s tényezdéje volt az elvandorlés, és a természetes szaporulat-
nak mintegy egyotodét elvitte, a népmozgalmat mégiscsak els6sorban a
természetes szaporodas jellemezte.

44 Kivételt képez a Romanidba tortént kivandorlas (Nyarady 2003).

45 A halandéséagi arany 1918-ban 25,7 %o-re emelkedett.

4 Az Erdélybsl Magyarorszagra menekiiltek hivatalosan nyilvantartott szdma 1920 decembe-
rében 154,3 ezer {6 (Nyéarady 2003: 130).
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11.1. AZ ASSZIMILACIO SZEREPE AZ ERDELYI MAGYAROK
TENYLEGES SZAPORODASABAN

A magyarsag gyarapodasanak iiteme 1869 és 1910 kozott 56,6%-os,
szemben a teljes népesség 23,8 %-0s novekedésével. Azokban a megyékben
nétt leggyorsabban létszamuk, ahol a vandorlasi nyereség is nagyobb volt:
Hunyad, Krass6-Szorény és Temes megyében. Ez a jelenség ma is visszako-
szon a vandormozgalomban: az Gjonnan odavandoroltak jellemz&en mun-
kaképes kort fiatalok, akik Gj lakhelytikon alapitanak csaldadot. Nemcsak a
természetes szaporodas, hanem az asszimilaci6é révén is n6tt a magyarsag
részaranya, ebben az idészakban pozitiv a magyarok asszimildciés mérle-
ge: Szatmar megyében példaul a gorog katolikus, kisebb részben pedig a
gorogkeleti egyhaz gyarapodtak magyar hivekkel, ami nem a magyarok
felekezetvaltasat, hanem a romanok nemzetiségvaltasat jelzi. Nemzetiséget
valtani ugyanis konnyebb, mint vallast. Mar ebben az id6szakban a Nagy-
karoly kornyéki réomai katolikus svabok jelent6s része elmagyarosodik,
hasonléképpen a Tisza-Maros szogben és Maramarosban az izraelita zsi-
dok, akik az an. emancipéciot kovet6en szamszertileg élen jartak a ma-
gyarként val6 asszimildcioban.#” A nagy szaporulattal jellemezhet6 zsido6-
sag nemzetiségvaltasa is felekezetvaltas nélkil ment végbe. 1880-ban is mar
csaknem feliik, a szazadfordulén pedig mar kétharmaduk magyarnak val-
lotta magat.

A magyarsag némi teret nyer a hagyomanyosan nem magyar felekeze-
tekben, ami arra utal, hogy természetes szaporodasa is nagyobb, mésrészt a
kilonboz6 felekezetek magyar anyanyelvii hiveinek szdma a korabban
magyarosodottak természetes szaporodasanak révén tovabb nétt.

Torténészek becsléseket végeztek az 1880 és 1910 kozotti idészakban
magyarra lett mintegy 80.000 f6s népesség szamarol. A tényleges és termé-
szetes szaporodas kozotti kiilonbségnek 40%-a koszonhet6 az asszimilacio-
nak. Gorog keletiek és gorog katolikusok, izraelitdk, szatmari svabok és

47 Az 1867: XVIL toérvénycikk kimondta az orszag izraelita lakossaganak teljes egyenjogtisagat
a polgari és politikai jogok tekintetében. Miutan vallasi kot6désiik tobbé nem jelentett aka-
dalyt, hogy a gazdasagi, torsadalmi és kulturalis élet minden terén szabadon érvényestilhes-
senek, érthet6, hogy egyre gyorsul6 titemben asszimildlédtak, s a 19. szazad végén az izrae-
litak tobbsége mar nemcsak nyelvében és kulturajaban, de érzelmileg is 6ntudatos magyarra
valt (Nyarady 2003).
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bansagi németek, illetve egyéb kisebb népcsoportok fiai valtak ekkor ma-
gyarrd (Varga 1998). A magyarsdgba olvadtak be az 6rmények, valamint a
néhany ezer f6t kitevé csehek, lengyelek és olaszok, akik az iparosits id6-
szakdban érkeztek Erdély peremvidékeire. Azonban mér ebben az alapve-
téen asszimilaciés nyereséggel jellemezhet$ idészakban is kimutathat6ak
ellentétes folyamatok, amely majd késébb, a 20. szdzad méasodik felében
felgyorsulnak: szérvanyvidékeken a magyarsag is veszitett aranyabol beol-
vadas révén.

Az 1910 és 1920-as népszamlalasok kozott (el6bbi magyar, utobbi ro-
man népszamlalas volt) az erdélyi magyarok szama 342ezerrel fogyott,
részaranya a teljes népességben nagyon erételjesen lecsokkent. A haborts
veszteségek és a menekiilés/kivandorlas csak a létszamcsokkenés egyik
részére nyujt magyardzatot: a fennmaradé rész az 1920-as roman népszam-
lalds modszertani jellegzetességeibdl adédik. Példaul ekkor az izraelita fe-
lekezettieket, akiknek jelent&s része korabban mar magyarnak vallotta ma-
gat, anyanyelvi és kulturalis kot6déstiktdl fliggetlentil kotelezéen zsid6ként
vették nyilvantartasba. Mar 6nmagaban ez a tény 132ezres létszamcsokke-
nést okozott a magyarok karara. Ekkort6l indul tovabb az erdélyi magyar-
sag erételjes térvesztése a tobbségi roménsag javara. Az els6 vildghaboruat
kovets években a megmaradt magyarsag korében lelassult a korabban at-
lagon feliili természetes és tényleges szaporodds, els6sorban abbol ad6doé-
an, hogy a termékenység erételjesebben csokken, mint a tobbi nemzetiség
korében.

Az asszimil4ci6 és a nemzetiségvaltds mindenekel6tt az uralmi viszo-
nyok fliggvénye. Amikor Erdély Magyarorszdghoz tartozott, a magyarsag-
nak jellemz6en asszimilacids nyeresége szarmazott, és nemcsak a tényleges
asszimilaciéra, hanem a nemzetiségvaltasra is talalunk példat ebben az id6-
szakban. Azaz: tobben szerettek volna magyarok lenni, mint valéjaban voltak.

Romanidhoz csatolva az erdélyi magyarsag inkabb asszimildciés vesz-
teséget konyvelhetett el, mely a mai napig folytatédik. Napjainkban a ma-
gyarok létszamcsokkenésébdl hozzavetSlegesen 10%-ot magyardz a beol-
vadas és a nemzetiségvaltas, elsédlegesen a roménsag javara. Ez azt jelenti,
hogy minden tizedik magyar ember gyermeke, unokaja roman érzelmtivé
valik, vagy akar 6 maga valtoztatja meg nemzetiségi tnazonossagat. Szdm
szerint sokkal kisebb, de mégsem elhanyagolhat¢ jelenség, hogy elszértan a
korabbi magyarok svab vagy roma énazonossagot vallalnak.
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11.2. ERDELY ES AZ ERDELYI MAGYARSAG NEPMOZGALMA
A MASODIK VILAGHABORUBAN ES AZT KOVETOEN

A maésodik vilaghabort idején és az azt kovetden végzett két népszam-
lalads eredményei ismét érdekes tanulsagokkal szolgalnak. A természetes
szaporodas mutatdja alacsony, az els¢ vilaghdborts értékhez hasonlé. A
haborts kortilmények a kiesett sziiletések és a megemelkedett halalozasok
miatt nem kedveztek a természetes népmozgalomnak, még kevésbé a tény-
leges szaporodésnak, hiszen intenziv népmozgést idéztek el6. A tényleges
népmozgalmi egyenleg negativ elgjeld.

A masodik vilaghdbort éveiben és azt kovet6en Erdély népességének
hivatalosan feljegyzett vandorlasi vesztesége 270ezer f6, ami a népesség
csaknem 5%-at jelenti: mindossze hat év alatt tobb, mint az azt megel6z6 fél
évszazad alatt 6sszesen (Nyarady 2003). Annak ellenére van ez igy, hogy a
Bécsi dontés nyomén, Eszak-Erdély Magyarorszaghoz tortént visszacsato-
lasa kovetkeztében csaknem kétszazezren érkeztek is Eszak-Erdélybe: a
Roménidndl maradt Dél-Erdélybdl szazezer magyar menekiilt &t és csak-
nem ugyanennyien jottek az anyaorszagbol. Eszak-Erdélybsl ellenben na-
gyon rovid id6 alatt mintegy szazezer romdn kényszertilt a Karpatokon
talra, illetve 40-50ezren Erdély déli részeire.

A haborts viszonyok kozepette a 270ezer f6s vandorlasi veszteség
nem tekintheté pontos adatnak: annak egy részét, amit vandorlasi veszte-
ségként ,konyveltek el”, egyéb tényezdk teszik ki, elsésorban a katonai
veszteségek, valamint a zsid6sag deportaldsabodl szarmazé emberveszteség.
A Magyarorszaghoz id6szakosan visszacsatolt Eszak-Erdélybél deportalt
zsidok szamat a torténészek 110-120 ezerre becsiilik (Nyarady 2003).

Noha a halalos aldozatok teljes szamanak csak egy toredékét teszik ki,
emlitést érdemelnek a romén soviniszta terrorakciék német és magyar
aldozatai. Ezek azonban nagysdgrendjiikben eltorptilnek a délvidéki vé-
rengzések mellett, amelyeknek a Jugoszlavidba szorult magyarok estek
aldozatul. 1944 és 1945 telén a jugoszldv kommunista partvezetés per nél-
kili btintetéeljarasokat kezdeményezett a méasodik vildghabortban kollek-
tiv blinosséggel vadolt magyarok és németek ellen. A civil lakossag tizezreit
gyilkoltak meg kiilonos kegyetlenséggel és temették jeloletlen tomegsirok-
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ba, illetve zartdk internalétaborokba, ahol becslések szerint 70ezer magyar
és német vesztette életét.

Ehhez hozzajarulnak még a kitelepitések (expatridlasok), melyek f6-
leg a kollektiv haborts blinosséggel vadolt németeket érintette.

A masodik vilaghdborat kdvetéen a kivandorlas is 6ridsi méretet ol-
tott, hiszen az uralomvaltas kovetkezményeitsl fé16 németek és magyarok,
de nem kis részben azok a romdnok is, akik a , kis magyar vildgban” (1940
és 1944 kozott) kifejtett tevékenységiik miatt a régi-Gij roman rendszerben
megtorlastdl tartottak, nagy szamban hagytak el Erdélyt. Helytikre bessz-
arabiai és észak-bukovinai menekiiltek érkeztek, illetve a habora vége felé
Ujra megélénkiilt a regati roméansag betelepitése Erdélybe.

Az ezt kovets két évtizedben mar ismét pozitiv Erdély vandorlasi
egyenlege, azaz tobben érkeztek, mint ahanyan tadvoztak: az Gjonnan érke-
zettek immar kizarélag Romaénia egyéb tertiletérdl ide koltozott romén
anyanyelvtek.

19. tablazat: Természetes és tényleges szaporodds Erdélyben
a mdsodik vildghdborii 6ta

Ldésaak Természetes szaporodds vagy fogyds | Tényleges szaporodds vagy fogyds
Evi dtlagban ezer fore
1941-1947 2,9 -3,7
1948-1955 85 10
1956-1965 7,4 7,7
1966-1977 91 10,2
1977-1992 49 19
Romidnia egészére vonatkozo adatok:
1992-2002 -1,3 -4,9
2002-2011 -1,9 -13,5

Forras: Nydrddy 2003: 100, Varga 1998: 178, 197, illetve sajit szamitds Nydrddy 2003: 390-391 és
Kiss-Barna 2012: 7 alapjin

Ami a nemzetiségek szaporodasi titemét illeti, az 1948 és 1956-0s nép-
szamlalasok kozott még hasonlé volt a magyarok és a romanok tényleges
szaporodasa.* A magyarsdg szama legjobban Hunyad megyében nétt, a
banyavidékekre torténd visszaaramlas kovetkeztében. Ugyanakkor a no-
vekmény egy jelent6s része a kordbbiaktol eltérs, a magyarsag javéra tor-

48 A romanok tényleges szaporodésa 10,8 %o, a magyaroké 11%o.
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tént nemzetiségi bevalldsokbdl is adédik, kiilondsen Erdély észak-nyugati
peremvidékein (Szatmar megyében és a Szilagysagban), ahol a magyarsag
korébol korabban kivalt népcsoportok idészakosan tjra magyarnak vallot-
tdk magukat. Ez az Gjboli identitdsvaltas nem bizonyult dllandénak, de
ezekben az években hozzajarult a magyarsag nagyobb szaporulatahoz.

Az 1966 és 1977 kozotti idészakban szembetting, hogy a természetes
szaporodas mutatdja az el6z6 id6szakhoz képest jelent6sen megnovekedett
és szinte a demografiai &tmenet idején tapasztalt értéket idézi. A jelenség
hatterében két tényez6 all:

e a szigord abortusztilalom kovetkeztében id6szakosan, f6ként 1967-

1968-ban megnovekedett sziiletésszam

¢ a halanddsag terén a masodik vilaghdbora utan elért javulds

A nemzetiségek eltér§ szaporodasi titeme ekkor mar a magyarokat
hozza hatranyba a tobbségi nemzethez képest. Olyan drasztikus csokke-
nésnek indul természetes és tényleges szaporodasunk, hogy az fele-
harmada, s6t egynegyede a romansag szaporodasanak. Létszamunk még
mindig novekszik, de a szaporulat az orszagos atlag alatt marad: termé-
kenységtink atlagon aluli, halandésagunk kicsivel atlag folotti. Az 1956-os
és az 1977-es népszamlalas kozotti idészakban Romaénia viszonylag zart
orszag és a kivandorlas mértéke még nem jelentds - kivételt képez a német
kisebbség és a zsiddsag -. Ilyen koriilmények kozott a magyarok gyenge
szaporulatanak egyik oka a romdn népszamlalasi eljards visszaélései és
torzitasai,® de f6ként a magyarsag erételjesen megindult beolvadasa.

Az 1977-es népszamlalas utan csak tizenot évvel, 1992-ben tartottak
ismét Osszeirast. Az eredmények azt mutattak, hogy Erdélyben megbom-
lott a kordbbi évszdzados nemzetiségi egyensily, a romansag térnyerése
egyre fokozédott, mignem a rendszervaltas id6szakara Erdély lakossaga-
nak haromnegyedét tette ki.

A rendszervaltas utdn kozvetlentil mar kimutattdk a magyarsag lét-
szaméanak csokkenését, mikozben az orszdg népessége még novekedett.

49 Banalisnak t(ing és szam szerint elhanyagolhat6, de mégis figyelmet érdemel az a tény, hogy
az 1977-es népszamlalaskor ezeregynéhany székelyt a magyartol kiilon nemzetiségként re-
gisztralnak. Hasonléan érvényesiilt az allamvezetés megoszto torekvése a német nemzetiség
esetében is, melyet harom részre, németekre, szaszokra és svabokra daraboltak, hogy a
nemzeti kisebbségek aranyait a val6snal kisebbnek mutassak. Ugyanekkor levalasztottdk a
lipovanokat az orosz nemzetiségrél, egyharmadaval csokkentve az orosz kisebbség lélek-
szamat (Nyarady 2003).
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Mivel a magyarok természetes szaporodasa ,csak” a 1990-ben valtott at
fogyasba, térvesztését ekkor még nem a sziiletések és halalozasok negativ
kiilonbozete (tehat nem a természetes népmozgalom) hatarozta meg, ha-
nem egyrészt a tomeges kivandorlds, masrészt az asszimilacié. Ami a kite-
lepedést illeti: a rendszervaltas koriil, 1988 és 1991 kozott 40,3ezer magyar
vandorolt ki hivatalosan, tovabbi 35ezer illegalisan (Varga 1998). A néme-
tek tomeges kivandorladsa mar valamivel kordbban kezdetét vette. A beol-
vadasrol elmondhat6, hogy a magyarok asszimilaciés veszteségének kb.
kétharmada a romédnsag szamat novelte, egyharmada pedig a németekét és
a ciganyokét. Ebben az 0sszeftiggésben emlitést érdemel a reasszimilacio
(visszaolvadas) jelensége is, melyhez kedvez6 feltételeket nyujtott a rend-
szervaltds nyoman felszabadult politikai helyzet. Ilyen kedvezé kortilmé-
nyek kozott el6fordul, hogy kisebb nemzetiségek tagjai régi tnazonossagu-
kat vallaljak, feler6sodik benniik a visszatérési vagy a gyokerekhez.
Els6sorban a szatmari svdbok kordbban magyarként asszimilalédott kis
csoportja valik tjra svabba, illetve a cigdnysag egy része kezdi véllalni et-
nikai hovatartozasat.
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12. NEPESEDES, KORNYEZET ES GAZDASAG.
A TULNEPESEDES KORNYEZETI ES GAZDASAGI
KOVETKEZMENYEI

A népesedési tendenciak koziil ma a népességszam gyors novekedése
a legfelttinébb - ez a megoldasra var6 nagy kérdések egyike az emberiség
szdmdra. Ezzel szorosan 0sszefiigg a masik kett6: a nukleéris konfliktus és
az okologiai veszélyek (Giddens 1997).

A népességrobbandssal kapcsolatos félelem els6sorban abbdl adédik,
hogy a vilag népességszama lassan eléri (mas szamitdsok szerint mar elér-
te) azt a hatart, amelyet a Fold még eltartani képes, és mar az eddigi nove-
kedés a természeti kornyezet lerontasahoz vezetett. Az is fél6, hogy a gyors
novekedés, a véges erSforrdsokért folytatott harc a jovében nemzetkozi
konfliktusok kiélez6déséhez fog vezetni, amely akdr komoly habortkba
torkollhat. A gazdasagilag fejlett orszagokban élelmiszer-taltermelés van,
és a népesség mar nem novekszik, hanem csokken. Ezzel szemben a vilag
tobbi részén, a szegény orszdgokban - ahol a népesség talnyomo tobbsége
él - a népességnovekedés nagyon gyors, és ezzel egy id6ben 6ridsi nyomas
nehezedik a rendelkezésre all6 eréforrdsokra. Noha Malthus népesedési
elméletét a torténelem megcéfolta, az a szambeli novekedés, amit a fejl6do
orszagokban a huszadik szdzad mésodik fele 6ta tapasztalunk, ajra aktua-
lissa teszi a népességnovekedés és a rendelkezésre 4ll6 sziikos eréforrasok
kérdését.

Kornyezeti és epidemioldgiai kovetkezményei miatt a vilag a fejl6do
orszagok talnépesedéstdl fél. A jelenség ellentettjét, a fejlett orszagok né-
pességének csokkenését és eloregedését elsésorban gazdasagi és kulturalis
kovetkezményei miatt fajlaljuk.
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Szamszert becslések a Fold népességszamara

Kr. e. 200: 150 milli6

Kr. u. 1000: 265 millié

Kr. u. 1500: 425 milli6

1650: 550 millié
(1750 utdn, a 18. szdzadban indult meg a gyorsabb novekedés, elsésorban Eu-
répdban.)

1800: 910 millié

1900: 1.625 milli6
(A fejlédé orszdagokban elsésorban a 1. vildghdborii 6ta gyorsult fel a népes-
ségnovekedés.)

1950: 2.500 milli6

1994: 5.600 milli6

1987. jalius: 5 milliard

2011. oktéber: 7 milliard

2021. oktéber: 7,83 milliard

12.1. A NEPESSEGNOVEKEDES AKADALYAI REGEN

Az emberiség 100.000, verseng6 nézetek szerint 200.000 éves torténe-
tének nagy részében a népesség szama alacsony volt, és nagyon lassan nétt.
Az elsé jelentés novekedésre kb. 10.000 éve, a mez6égazdasagi termelésre
valo atallaskor, az Gn. mez6gazdasagi forradalom kovetkeztében kertilhe-
tett sor.

A népességnovekedés nem volt egyenletes, az id6szakos megugraso-
kat an. klasszikus demogréfiai valsdgok kovették. A Rémai Birodalom bu-
kasa el6tt a barbér betorések és jarvanyok miatt népesedési valsag allt be. A
XII. és XIII. szazadi novekedést a XIV. szdzadi pestisjarvanyok kovették,
amelyek megtizedelték a lakossagot. A kozépkori Eurépdban rossz termés
esetén elhalasztottdk a hazassagkotést: az éhinség miatt a sziiletések szdma
csokkent, a haldlozdsoké megn6tt. A sziiletések és a haldlozasok, a noveke-
dés és a csokkenés egymast ellenstlyoz6 folyamatai korlatot szabtak a né-
pesség ugrasszerti novekedésének.

A novekedés korlatai a torténelem egyes id6szakaiban kiilonfélék vol-
tak. A vadaszo6-gytjtogetd tarsadalmakban a novekedés korlatjat a taplal-
kozésra és ftitésre felhasznalhaté biomassza mennyisége jelentette, a mezé-
gazdasagi tarsadalmakban az elfogadhaté fold mennyisége, masrészt a
novények, éllatok, viz és szél nydjtotta energiamennyiség. Mindegyik kor-
szakra nézve megallapithato, hogy mihelyt a népességnovekedés megkoze-
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litette a természet adta hatarat, novekedési iiteme fokozatosan cstkkenni
kezdett. Ebb6l az tnszabalyozoé ritmusbdl egyetlen preindusztrialis (iparo-
sodas el6tti) tarsadalom sem tudott kilépni. Emlékezziink Malthus megfi-
gyelésére: ha az emberek maguk nem korlatoztdk termékenységiiket, akkor
a természet tette ezt meg helyettiik, és tn. pozitiv fékekkel - haborakkal,
éhinséggel, jarvanyokkal - 4llitja helyre a népességnagysag és az eréforras-
ok egyensulyat. Az iparosodast6l szamitva azonban a technolégiai Gjitasok
kovetkeztében tovabbi eréforrasok keletkeztek, ami lehetévé tette a nagy-
aranyd népességnovekedést. A korlatok elhdrultak, vagy legalabbis nem
okoztak a korabbiakhoz hasonlé méretti halandésagot, igy elkezd6dott a
népesség novekedése. Egy régi perzsa mitosz szemléletes példéjat nydjtja
ennek a novekedésnek.

»Egy udvaronc azt kérte az uralkodétdl, hogy az altala nydjtott szolgélatokért
kétszer annyi rizsszemet adjon, mint az azt megel6z6 szolgalatért. Egy sakk-
tabla els6 négyzetén egyetlen rizsszemmel kezdve, és azt gondolva magardl,
hogy j6 tizletet kotott, a negyvenedik mezénél mar tizmillidrd rizsszemre volt
sziikség.” (Meadows et al 1972, T6th Laszl6 forditasa)

Lathat6, hogy a folyamatos duplazdssal hamar nagy szamokhoz ju-
tunk, a hetedik mtveletre a novekedés mar 128-szoros. Ennek mintajara
képzelhetjiik el a népességnovekedést is, melyet gyakran a megkett6z6dési
idével mériink. Evi 1%-o0s névekedés mellett 70 év alatt, 2%-os mellett 35 év
alatt, 3%-os mellett 23 év alatt kétszerez6dik meg a Fold népessége. Korab-
ban - amikor korlatok gatoltak a novekedést - évszazadokra volt sziikség
ahhoz, hogy a Fold népességszama megkétszerez6djon. 1950 utdn ez mar
kevesebb, mint 40 év alatt megtortént, és a novekedés szinte kizardlag a
fejl6d6 orszagokban zajlott.

12.2. A DEMOGRAFIAI ATMENET A FEJLODO ORSZAGOKBAN

A demografiai dtmenet a fejlett ipari orszdgokban regionalis eltérések-
kel a 18. szdzad végétdl a 20. szazad kozepéig zajlott. A folyamat végén a
népességszam ujboli stabilizdléddsa kovetkezett be, mely hamarosan fo-
gyasba csapott at. A fejléds orszagokra nehezen alkalmazhat6 a demogra-
fiai atmenet elméletének eredeti valtozata. Az atmenet a magas halandésagi
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és termékenységi mutatoktol az alacsonyak felé, ami a népességnovekedés
motorja, a fejl6d6 orszagokban is lezajlik - s6t némelyikben mar egészen
elérehaladott stddiumban tart. Egy lényeges kiilonbség azonban megmu-
tatkozik: a haldlozési ardnyszdm hamarabb és nagyobb mértékben javul.

A fejl6d6 orszagokban a halandésag 1950 utan gyors javuldsnak in-
dult, és mindez a gazdaségi fejlettségnek alacsonyabb szintjén tortént, mint
Eurépéaban. A termékenység csokkenése néhany orszagban hamar, méasok-
ban késéssel indult el, de ma mar mindenhol lathat6ak a jelei. Att6l fliggd-
en, hogy a haland6sag javulasat mennyi id6n beliil koveti a sztiletésszamok
csokkenése, kisebb vagy nagyobb népességnovekedéssel szamolhatunk. A
fejléd6 orszagok és ezaltal a Fold népessége azért nétt gyorsan az utdbbi
évtizedekben, mert a legtobb helyen a haland6sag javulasat késéssel kovet-
te a termékenység csokkenése. Kovetkezésképp a fejl6dé orszdgokban a
demogréfiai dtmenet alatt bekovetkezett népességnovekedés sokkal na-
gyobb volt, mint annak idején Eurépaban (Chesnais 1986).

Nemcsak nagysagrendjét tekintve nétt jobban a harmadik vilag népes-
sége, hanem id&ben is rovidebb id6 alatt zajlik az atmenet: Eurépaban 200
évet, amott kevesebb mint 50 évet vett igénybe.

Az élvesziiletési ardnyszam csokkenése mara minden orszagban meg-
indult. Ma mar cask Fekete-Afrika orszdgaiban nagyon magas a termé-
kenység, de az elmult években itt is csokkenés tapasztalhato.

A sziiletési ardnyszam globalis csokkenésével a Fold népességének at-
lagos novekedési iiteme is lassulni kezdett: 1970-ben 2,2%, 1980-ban mar
csak 1,7%, ma pedig 1,1% koriili a novekedés. Am ahol nagyon magas a
fiatalok aranya, a népesség még akkor is n6 egy ideig, ha a termékenység
lecsokken az egyszerl reprodukci6 szintjére, tehat ha minden csaldd &tla-
gosan két gyermeket véllal. Ebben az esetben is 75 évnek kell eltelnie ah-
hoz, hogy globadlis szinten megélljon a novekedés.

Paul Ehrlich nemzetkozi hirti biologus érzékletesen irja le 1971-ben In-
didban tett latogatasanak élményeit - és ne feledjiik, ekkor még messze
nem volt akkora az dzsiai orszag népessége, mint ma.

,Intellektuélisan mar régen felfogtam a népességrobbanas problémajat. Er-
zelmileg néhany évvel ezel6tt egy blizos éjszakan értettem meg, Delhiben. Fe-
leségem, lanyom és én egy Gsrégi taxin indultunk haza a széllodaba. Az ilé-
seken bolhak ugraltak. Egyediil a harmadik sebességfokozat mitikodott. A
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varoson athaladva behajtottunk egy zstifolt nyomornegyedbe. A hémérséklet
joval 100 Fahrenheit fok felett volt, a leveg&ben por és fiist gomolygott. Az ut-
cakon mindeniitt emberek. Etkezd, tisztalkodo, alvé emberek. Beszélgetd, vi-
tatkozo és kiabalé emberek. Keziiket a taxi ablakan benyjt6, koldulé emberek.
Székel és vizel6 emberek. A buszokon fiirtokben 16g6 emberek. Allatokat te-
relgeté emberek. Emberek, emberek, emberek, emberek. Ahogy lassan halad-
tunk a tomegben, a tiilkolés, a mocsok, a zaj, a forrésag és a f{6zéshez gytijtott
ttuizek langjai a pokol képét idézték fel bennem. Eljutunk-e valaha a szalloda-
hoz? Oszintén szélva mindharman félni kezdtiink. Ugy ttint, hogy barmi
megtorténhet - de természetesen nem tdrtént semmi. A tapasztalt indiai ro-
kék nevetni fognak reakciénkon. Ugy viselkedtiink, mint néhany kivéltsagos
turista, akik szdmara ismeretlenek az indiai képek és hangok. Talan ezen az
éjszakan éreztem meg el6szor, hogy mit is jelent a tilnépesedés problémaja.”
(Ehrlich 1971: 1, Téth Laszl6 forditasa)

Ehrlich az 1960-as évek népességnovekedési titeme alapjan kiszamolta,
hogy ha az akkori novekedés fennmarad, 900 év mulva a Fold felszinének
minden négyzetkilométerére, beleértve a tengereket is, kortilbeliil 120 ember
jutna (Ehrlich 1971). J. H. Fremlin fizikus (1964) nem volt rest végiggondol-
ni, hogyan lehetne egy ekkora népesség lakhatasi gondjait megoldani: az
egész foldgolyot beboritd, 2000 emeletes épiiletet épitve, és még ebben is
csak 3-4 négyzetméternyi tertiilet jutna egy személyre (Fremlin 1964).

Természetesen tudjuk, hogy az 1960-1970-es évek népességnovekedési
titeme mar lelassult, nem utolsé sorban a korményok népesedésellentrzési
intézkedéseinek koszonhet6en. Az akkoriban tapasztalt novekedés alapjan
2000-re 8 millidrdra jelezték el6re a Fold népességét, ehhez képest a valo-
sagban ,csak” hat milliard volt. Ma a demografusok 2100-ra tizmilliard
folotti népességgel szdmolnak.

Miért baj a talnépesedés? Néhany kiemelt szempont:

e Avilag népességének 80%-a fejl6dé orszagokban él.

¢ A népesség egynegyede éhezik vagy hidnyosan taplalt.

¢ Minden harmadik gyermek alultaplalt.

e A rossz kozegészségiigyi viszonyok kovetkeztében magas a gyermek-
halandéség.

e Az emberiség egynegyedének nincs egészséges ivovize.

¢ A megtermelt jovedelem 80%-at a népesség 20%-a fogyasztja el.

(Forrds: Patkds 2011: 44)
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12.3. A TULNEPESEDES KORNYEZETI KOVETKEZMENYEI

12.3.1. A népességrobbanas 6koldgiai kovetkezményei

Paul Ehrlichet indiai latogatdsa 6ta foglalkoztatta a népességrobbanas
kérdése. Elkeriilheté-e a globdlis civilizdcié dsszeomldsa? Ez a cime a tudoma-
nyos elitet tomorité Royal Society-ba tortént felvételekor elhangzott szék-
foglaldjanak. Az aldbbi gondolatmenet els6sorban erre az el6adasra ta-
maszkodva vazolja a népességrobbanas ckolégiai kovetkezményeit (Ehrlich
- Ehrlich 2012).

Mar a régi id6kben is el6fordult, hogy kornyezeti artalom veszélyez-
tette az emberek 1étezését. Azonban a vilagtorténelemben most vagyunk
el6szor olyan helyzetben, hogy egy-egy okoldgiai katasztrofa nem helyi
vagy regiondlis szinten fenyeget, hanem veszélye globdlis méreteket 6lt. A
régi nagy civilizaciok osszeomldsanak egyik f6 oka is a kornyezet talzott
kihasznélésa volt: némelyek, mint az 6kori Egyiptom vagy Kina, kiillonb6z6
tazisokban helyrejottek az 6sszeomldsbdl. Az egyik legismertebb korai 6ko-
l6giai katasztréfa, amikor az embernek a természetet atalakit6 tevékenysé-
ge nyoman megvaltozott a kornyezete, a Husvét szigeteken tortént. Az
6slakosok csalddjai versengésbe kezdtek, hogy ki tud nagyobb szobrokat
allitani, és kozben kivagtak a sziget 0sszes f4jat. Ennek nyoman megvalto-
zott az éghajlat, az 6slakosok nem tudték folytatni a korabbi mez6gazdasa-
gi termelést, amelyt6l az élelem el6allitasa fuggott. Kovetkezésképp ver-
sengés tort ki a kevés megmaradt er6forrasért. A népességszam a korabbi
szint toredékére csokkent, a nagy kulttra pedig 6sszeomlott, komplexitasa
jelent6sen visszaesett (Diamond 2005).

Hasonléképpen, a klasszikus maja kulttira végleges bukasahoz is hoz-
zajarultak kornyezeti hatasok, els6sorban a klimavaltozas. Bar a népesség
sokszor sikeresen alkalmazkodott a klimavéaltozashoz, a hosszantart6 sza-
razsag a kordbban virdgz6 mezdgazdasagi termelés visszaesését és a varos-
allamok kozotti hdbortskodédst vonta maga utan. Végil egy kegyetlen
aszaly nyoman a népesség megmaradt része is elhagyta a térséget (Kennett
et al. 2012).

A Tigris és az Eufratesz volgyében civilizaciok sora jott létre egymas
utan. A legtobb esetben a természet talzott igénybevétele vezetett az ssze-
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omlasukhoz. Ekozben a tobbi civilizdcié fennmaradt, szinte érintetleniil
hagyta akar szomszédjanak bukasa is.

A jelenlegi helyzet azonban gyokeresen mas - ma az dkoldgiai kataszt-
réfa globdlis, vilagméretli fenyegetést jelent. A legnagyobb gondként a kli-
mavaltozést szokas emlegetni, de ehhez hozzaad6édnak tovébbiak: a veszé-
lyeztetett allat- és novényfajok természetes életterének elpusztuldsa, amely
az emberi taléléshez sziikséges okoszisztéma pusztulaséaval jar; a termdfol-
dek degradélodasa; az 6cednok savasodésa és holt zondk létrejotte; a mér-
gez6 anyagok terjedése; az epidemiolégiai kornyezet néhédny jellemzgsjének
megromldsa (amely fert6z6 betegségek ajboli elterjedéséhez vezethet); a
véges erSforrasok kimeritése, beleértve a talajvizet; és az erSforrasokért
vivott harc (Ehrlich-Ehrlich 2012).

A népességrobbanas, valamint a gazdag orszdgok mértéktelen és
sziikségtelen fogyasztasa nagymértékben jarul hozza a kiiszobon 4ll6 kor-
nyezeti katasztr6fahoz. Marpedig ez a katasztrofa felel6s viselkedéssel el-
kertilhet6 lenne, véli a szerz6péros, tehat az akadémiai székfoglald beszéd-
ben feltett kérdésre igennel vélaszolnak. A modern tarsadalmak ugyanis az
atomfegyverkezés kapcsdn bizonyitottdk mar, hogy kezelni tudjak a hossza
tava fenyegetést, ha a probléma nyilvanval6 és huzamosabb ideig a figye-
lem kozéppontjdban all. A népességrobbanas problémadja sokak szamara
kevésbé nyilvanvalé és nem jelen idejl fenyegetés. Ugyanakkor a fejlett
orszagokban az életszinvonal fenntartasa pszichés jelent6ségtli, az emberek
nehezen hajland6ak lemondani a fogyasztasi szokdasaikrdl, dldozatot hozni
annak érdekében, hogy a jov6ben mas embereknek ebb6l hasznuk szar-
mazzon - olyan embereknek, akiket nem ismernek és akikhez tulajdonkép-
pen semmi koziik.

Nem bizhatunk tobbé abban, hogy a technikai innovacié megmentheti
az emberiséget, csak a felel6s globdlis egytittmiikodés segithet. Ehrlichék
szerint ez a tudomanyos szféra és a civil tarsadalom Osszefogasaval valo-
sulhat meg. Egy olyan mozgalmat képzelnek el, amely ,el6reldtd intelli-
genciat” fejleszt ki, és amelynek elsédleges célja a fenntarthat6sag elémoz-
ditdsa (Ehrlich-Ehrlich 2012). Ez a szabadpiact6l nem vérhaté el, hiszen
rovid tava gazdasagi érdekei miatt nem képes az objektiv el6relatasra.

A fejl6d6 orszagoknak ra kell dobbennitik, hogy nem szabad elhalasz-
tani a klimavéltozas megallitasat célz6 cselekvést addig, amig ,fel nem zar-
koéznak” a fejlédésben. Ezen kiviil ezekben az orszagokban vissza kellene
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szoritani a magas termékenységet, ami részben sikertilt, részben azonban
szamos kulturalis, a hagyomanyban gyokerez6 akadalyba titkozik. A de-
mografiai forgatokonyveket nagyon nehéz megvaltoztatni, ezért azonnal
cselekedni kell. A vallalkozas nagyon nehéz, de nem lehetetlen. Els6sorban
a n6k egyenjogusdganak biztositdsaval, iskolaztatasaval és a fogamzéasgatlo
eszkozokhoz valé hozzéjuttatasaval (valamint az abortusz engedélyezésé-
vel) lehetne elérni a termékenység csokkenését. A fejlett orszagok demogra-
fusaival ellentétben Ehrlichék nem sirdnkoznak a népességfogyas miatt -
ezek a tarsadalmak tal sokat fogyasztanak, népességcsokkenésiik éppen
ezért inkabb tidvozlends.

12.3.2. A karosanyag-kibocsatas a népességnovekedés
kiillonboz6 forgatékonyveinek fiiggvényében

Okologusokbol allé csoport a fosszilis iizemanyagokbdl szarmazé
széndioxid-kibocsatds valtozdsait vizsgalta a népességszdm alakuldsanak
fuggvényében (O'Neill et al. 2012). A korabbi tanulmanyokkal egybehang-
z6an {6 kovetkeztetésiik, hogy a karosanyag-kibocsatds majdnem aranyo-
san alakul a népességszam valtozasaval. Ugyanakkor a népességnovekedés
kiillonboz6 forgatokonyvei a karosanyag-kibocsatas valtozdsanak mas és
mas forgatokonyveit vetitik elére. A legoptimistabb forgatokonyv szerint,
amely a legkisebb népességnovekedést vetiti elére, 2050-re 15%-kal, 2100-ra
40%-kal csokkenne globalisan a kibocsatott széndioxid mennyisége ahhoz
képest, ha a kozepes forgatokonyv valna valésagga. Kovetkezésképpen, a
népességcsokkenést tdimogatd politikaknak nagy valészintiséggel jotékony
hatasuk lesz a kornyezetre.

Az okoléguscsoport kutatdsanak {6 hozadéka, hogy a hasonlé vizsga-
latok f6araméval ellentétben nemcsak a népességszam abszolat valtozasat
veszi figyelembe, hanem torténeti jellegli, longitudinalis vizsgalatot is vé-
gez, amely a véarosiasodas, a kormegoszlas és a haztartasok Osszetételének
eddigi és varhato alakulasaval is szamol.

F6 megallapitasaik a kovetkezok:

A varosiasodas folyamata kisebb mint egyenes aranyd, am statisztikai-
lag szignifikans hatdssal van a karosanyag-kibocsatdsra. Az urbanizacio
feltételezhet6en noveli a kibocsatést, hiszen altala megvéltozik a nemzeti
termelés szerkezete, a munka termelékenysége, illetve az energia-intenziv
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javak fogyasztasa. A tovabbi varosiasodas 25%-kal novelheti a széndioxid-
kibocsatést a vildg némely részein, példaul Indidban. Egy egészségi vonat-
kozdst pozitivuma mégiscsak van a jelenségnek: Dél-Azsidban a gyors va-
rosiasodés kovetkeztében a haztartdsok energiafogyasztasa eltolodik a szi-
lard tiizel6anyagoktol (a hagyoményos biomasszatol és széntdl) a tisztabbak
felé, amit6l a népesség egészségi allapotanak javulasat varhatjuk.

A varosiasodas és az energiafogyasztds kozotti pozitiv Osszeftiggés
mégsem egyértelmt, hiszen pl. Ausztria és Belgium, amelyek nagyjabol
hasonl6 fejlédési utat jartak be és hasonlé az életszinvonaluk, egészen elté-
r6 urbanizécios szinttel jellemezhet6k: Ausztridban 68%, Belgiumban 97% a
varosi népesség aranya, fogyasztasi és karosanyag-kibocsatasi mutat6i mé-
gis nagyon hasonléak. Ezekben az orszagokban a lakossag fogyasztési szo-
kéasai, beleértve a kozlekedést és egyéb olyan tevékenységeket, amelyek
energiafelhasznalassal jarnak, nem kiilonboznek élesen a falusi és varosi
népcsoportok kozott.

Hasonloképpen, a csaladszerkezetrdl és a kormegoszlasrol is feltéte-
lezhet6, hogy befolyéssal van az energiafelhaszndlasra. Az életkor fliggvé-
nyében valtozé a gazdasagi aktivitds és az energiafelhaszndlas - érett mun-
kavallalok gyakrabban és nagyobb tdvokon kozlekednek, tobb tartos
fogyasztasi cikket hasznalnak. A csaladfé életkora alapjan nagyjabol kovet-
keztetni lehet a csaldd nagysagdra, jellemz&en a 30 és 55 év kozotti csalad-
f6k haztartdsa nagyobb méretli (a csaladban gyermekek nevelkednek), mint
a fiatalabbaké és az id6sebbeké. Egy nagyobb csaldd osszességében na-
gyobb mennyiségli energiat hasznal, de az egy f6re jut6é fogyasztasa ala-
csonyabb, mint egy kiscsaladé. Ha tehat a haztartas mérete csokken, né az
egy fére jutd fogyasztds is - ez all a hatterében a kis haztartasokbodl allo
fejlett nyugati tarsadalmak nagymértéki fogyasztdsanak.

Eppen ezért nemcsak annak van kornyezeti kihatasa, hogy vilagszin-
ten novekszik a népesség - jollehet a kdrosanyag-kibocsatds megnovekedé-
se ma nagyrészt a fejl6d6 orszdgok szamlajara irhato. Példanak okaért az
Amerikai Egyesiilt Allamok népesedési viszonyai is nyomot hagynak az
okoszisztéman. A vilag népességnovekedéséhez mar nagyon keveset tesz
hozzé az Egyesiilt Allamok, mégis az egy fére juté nagy fogyasztas miatt a
novekedés kornyezeti hatdsa szamottevd. A széndioxid-kibocsatds mértéke
a jolét szintjétsl (az egy fére juté GDP-tdl) is fiigg: a torténeti adatok azt
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mutatjak, hogy a mai fejlett orszdgokban a leveg6szennyezés gyorsabban
novekedett, mint a népesség szama.

Ha a fejlett tarsadalmak eloregedésérdl dltaldban negativ dsszeftiggés-
ben beszéliink, most egy pozitiv hozadéka is el6térbe kertil: a kdrnyezettu-
désok szamitasai szerint az eloregedés 20%-kal csokkentheti a széndioxid-
kibocsatést, hiszen a jelenség alacsonyabb munkaerd-piaci aktivitassal és
fogyasztassal jar egyiitt. Ha minden egyéb tényez6 véltozatlan marad, az
eloregedés a gazdasagi novekedés lassulasdhoz vezet, ami jelen tsszeftig-
gésben, kornyezet-kimél6 hatdsa miatt tidvozlendo.

12.4. A TULNEPESEDES GAZDASAGI KOVETKEZMENYEI

A Fold er6forrdsai nem elegend6ek ahhoz, hogy a fejl6d6 orszagok
életszinvonala jelentssen megemelkedjen. Az Egyesiilt Allamokban 32-szer
nagyobb energiafelhasznalas jut egy f6re, mint egy afrikai orszagban
(Giddens 1997) és nem mellékes, hogy a fejlett orszagok magas fogyasztasi
szintje részben a kevésbé fejlett orszagokbol behozott eréforrasoktdl fligg.

A gyors és nagy aranyu népességnovekedés korlatozza a gazdasagi
fejlédés lehetSségeit. Igy van ez Azsia néhany orszagéban - melyek koziil
India példéja a legszemléletesebb, hiszen hamarosan ez lesz a vilag legna-
gyobb népességli orszdga. A jelenlegi népességnovekedés mellett sem In-
dia, sem a legtobb afrikai és dél-amerikai orszdg nem tud kildbalni a sze-
génységbdl. Nulla népességnovekedés mellett (ami a fejlett orszagokra
jellemz6) a nemzeti jovedelem 3-5%-0s novekedésére van sziikség ahhoz,
hogy az egy fére juté jovedelem 1%-kal megnovekedjen. Ahol a népesség
évi 3%-kal ng, ott a nemzeti jovedelemnek 20%-kal kellene névekednie ah-
hoz, hogy az életszinvonalban (GDP) 1%-os javulds kovetkezzen be. Ilyen
ndvekedés lehetetlen, kiilonosen, ha figyelembe vessziik, hogy a gyors né-
pességnovekedés éppen legszegényebb orszagokban zajlik. Ezért ezek a te-
riiletek gazdasagilag még jobban leszakadnak a fejlett orszagoktol (Giddens
1997).

A halandéséag gyors javulasa, amit nem kovetett a termékenység csok-
kenése, nagy népességnovekedést eredményezett a fejl6ds orszagokban. A
népességrobbanas jellemz&en fiatal vagy fiatalos korszerkezettel jar egytitt
(emlékezziink a népesség korszerkezetét abrazol6 korfékra). A fiatalos kor-
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szerkezetet hajlamosak lennénk pozitivnak tekinteni, hiszen mi inkabb az
eloregedés gazdasagi-tarsadalmi hatésait latjuk. Am a fiigg6ségi rata ma-
gas értéke rendkiviili terheket 16 egy orszag gazdasagara, hiszen nemcsak a
nyugdijas id6s népességnek, hanem a gyermekkortaknak az eltartasardl is
gondoskodni kell.

A fiiggbségi rata az aktiv kord (15-64 éves) népességre jut6 idések (65 évesek
és annal id&sebbek) és gyermekek (0-14 évesek) aranyat mutatja.

Az eltartottsagi (fliggdségi) rata tehat azt fejezi ki, hogy az aktiv mun-
kaképes kortaknak hany gyermek és idéskort megélhetését kell biztosita-
niuk. Még ha a késGbbiekben ezek a népes gyermek-korosztdlyok munkéaba
allasa gazdaségi fellendiilést is hoz az orszagnak, felnovekedéstikig jelentSs
anyagi terhet jelent a szegénységben sinyl6d6 orszdgoknak. A fiatal népes-
ség, a nagyszamu gyermek egészségiigyi ellatasa, eltartasa és iskolaztatasa
nagy anyagi raforditassal jar, hiszen gazdasagilag inaktiv népességrdl van
sz0. A szegény orszadgokban a legtobb sziil6 nem tudja gyermekei eltartasat
és tanittatasat megfelel6 szinten biztositani, ezért sok gyermek éhbérért
dolgozik vagy utcagyermekként koldul.

A fiatal korosszetételli orszagok legtobbjében politikai instabilitas
uralkodik, nagy a fegyveres konfliktus kirobbandsdnak kockédzata: a XX.
szédzad végén a civil konfliktusok 80%-a olyan orszagban robbant ki, amely
nagyon fiatal korszerkezetti, a lakossag 60%-a vagy ennél is nagyobb része
harminc éven aluli, jellemz&en mélyszegénységben él, gyakori a csecsem6-
és gyermekkori-, illetve gyermekdagyi haldlozds. Gazdasagi és politikai te-
kintetben tehat a fiatal korstruktara kedvezétlennek tekinthetd.

A fiatalos korosszetételli orszagok el6bbre jutottak a demografiai at-
menet folyamatdban, termékenységiik lecsokkent, igy valamivel kevesebb
az eltartasra szorul6 gyermekkora. Ezzel parhuzamosan a lazadas és a
fegyveres konfliktus is ritkabb, mint a legfiatalabb kordsszetételdi, legsze-
gényebb orszdgokban. Ugyanakkor az alacsony termékenység még nem
tekint vissza kell6en hosszti multra ahhoz, hogy abbdl az illet6 orszag gaz-
dasédgi hasznot hiizhatna és a fejl6dés motorja lehetne: ezekben az orsza-
gokban az egy f6re juté brutté hazai termék (GDP) évente csak 3,1%-kal
novekszik (Leahy et al. 2007: 36).
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A demogréfiai dtmenet egy késtbbi fazisdban, az atmeneti korstrukta-
ra idején lehet a legnagyobb gazdasagi fellendiilést remélni, amikor a népes
fiatal korosztalyok aktiv munkavallalokkd vélnak - feltéve, ha az orszag
munkaer6-piaca is felkésziil erre, és rendelkezésre allnak betodltésre varo
munkahelyek. Gazdasagi szempontbél tehdt az atmeneti korstruktara a
kedvez6: sokan vannak az aktiv munkavallalok, mar kevesebben az eltar-
tott gyermekek és fiatalok, illetve még kevesen az eltartott idések. A kolt-
ségvetés bevételei nagyok és kiaddsai kedvezéek: sokan fizetnek adot és
jarulékokat, amelyekbdl viszonylag kevés embert kell szocialis juttatdsok
forméjaban ellatni. Hasonloképpen elényds az dtmeneti korszerkezet poli-
tikai tekintetben is. Ezekben az orszdgokban mar sokkal kisebb a fegyveres
konfliktus kockazata, mint a fiatal és fiatalos korszerkezet esetében.

A ,kedvezd” és ,kedvezbtlen” kifejezések azonban meglehetSsen
képlékenyek a korstruktiara vonatkozasaban. Szakpolitikdk és korméanyzati
intézkedések eredményeképpen, de akar egy epidemiolégiai valsag (AIDS)
kovetkeztében is a népesség kormegoszlasa rovid id6 alatt latvanyosan
képes megvaltozni, hatast gyakorolva a tarsadalomra és gazdasdgra. Noha
gyakoribbak a fokozatos, nem tal hirtelen atmenetek, mégis volt mar példa
a korszerkezet teljes megvéltozaséra is huszonét év alatt. Irdn és Mexiko
nagyon rovid id6 alatt atjutott a demogréfiai atmenet néhdny szakaszan.
Ellenkezéleg, az AIDS sujtotta fekete-afrikai orszagok a demografiai atme-
nettel teljesen ellentétes titvonalat jarnak be, a fiatal feln6tt népességet ma-
gas halalozési aranyszamok tizedelik.5

50 Fontos megjegyezni, hogy az AIDS-szel kapcsolatos halalozasi mutatok a legutobbi években
jelent8s javulason mentek at.
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13. NEPESEDES, KORNYEZET ES GAZDASAG.
A NEPESSEGCSOKKENES ES AZ ELOREGEDES
GAZDASAGI ES TARSADALMI
KOVETKEZMENYEI

Eurépédban az elmult évtizedek igen kedvezéek voltak demografiai
szempontbdl, hiszen a népes munkaképes kora lakossidg versenyképes
gazdasagot tartott fenn. Az elmult évtizedekben, de kiilonosen az 1980-90-
es években a vildghabort utan sziiletett népes baby-boom nemzedék, Ma-
gyarorszagon pedig a Ratko-gyermekek (az 1952 és 1956 kozotti abortuszti-
lalom alatt sziiletettek) nyajtottdk a munkaer6t és a hatteret a gazdasagi
novekedéshez. A nyugat-eurépai orszagokban a baby-boom generécio
munkaerejére alapozva sziilettek meg a joléti tarsadalmi rendszerek. Mivel
évtizedeken at sokan dolgoztak, a befizetett adok és jarulékok, a megter-
melt jovedelem az ellatérendszerek szdmara stabil alapot adtak.

A kovetkez6 évek az eddig pozitiv jelenség arnyoldalat fogjak megmu-
tatni: ez a népes generacié kezd nyugdijba vonulni, nyugdijasként joval
kevesebb aktiv dolgozénak kell eltartania ¢ket. Az eurépai népesedési fo-
lyamatokban ez jelenti nemsokara az elsé nagy torést. Mivel a termékeny-
ség ciklikus és a nagyobb létszamu generaciok gyermekei is viszonylag
sokan vannak, ugyanez a jelenség a kés6bbiekben megismétlédik: nagyja-
bol 2050-re esik majd az, amikor a baby-boom generacié gyermekei szintén
nyugdijba vonulnak, tovabb novelve a koltségvetés gondjait.
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13.1 A NEPESSEG ELOREGEDESENEK MEROSZAMALI

A népesség id6sodésének leggyakrabban hasznélt mérészamai az ore-
gedési index és az id6skori fligg6ségi rata.

Az oregedési index a gyermeknépességre (14 éves és ennél fiatalabbak) jut6
id6sek (65 évesek és annal idsebbek) aranya.

Az dregedési index a gyermekkort népességhez viszonyit, igy a jovo-
beni tendencidkat vetiti el6re.

Az id&skori fiiggdségi rata az aktiv korta (15-64 éves) népességre juté idések
(65 évesek és annal idésebbek) aranyat mutatja.

Az id6skori fligg6ségi rata mutatdja nem veszi figyelembe a gyermek-
koraak aranyat, az oregedés aktualis allapotét jelzi.

13.2 A KORSZERKEZET VALTOZASAINAK KIHIVASAI

Az aldbbi dbra-sorozaton az Egyesiilt Kirdlysag népességének korszer-
kezetét latjuk harom id6pontban: 1955-ben, 1985-ben és 2010-ben. Az 4bra-
kon jol nyomon kdvethet6 a megnovekedett sziiletésszamok ciklikus hatasa
is: a baby-boom generaciénak fiatal feln6ttként tobb gyermeke sziiletik,
mint a tobbi korcsoportnak, hiszen maguk is tobben voltak, majd ugyanez
a hatas a gyermekeikkel is megismétlédik. Mivel a termékenység lecsok-
kent, a baby-boom unokdk mar nem okoznak olyan latvanyos kittiremke-
dést az orszag korfajan, mint a sziileik, de a sziiletésszdmok ciklikus nove-
kedése még ebben a korosztalyban is érezhetd.
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9. abra: Az Egyesiilt Kirdlysdg korfdja hdrom idépontban

1955 1985 2010

Forras: www.populationpyramid.net, sajat szerkesztés

A baby-boom generacié szemléletes példdjat nydjtja annak, hogy az
id6ben el6rehaladva hogyan veszik igénybe egy orszag intézményrendsze-
rét a népesség korszerkezeti valtozasai. A gyermekhullamhegy sziiletése
utani az els6 id6szakban, az 1950-es évek a gyermekelhelyezési és gyer-
mekellaté intézmények iranti igény novekedett meg: tobb bolcsodére, 6vo-
dara és egészségtigyi ellatasra volt sziikség, a joléti szolgaltatdsoknak in-
kabb a gyermekek felé kellett irdnyulniuk, de megnovekedett a kereslet a
gyermekgondozasi cikkek irant is. Iskolasként ez a népes korosztaly na-
gyobb személyi és targyi er6forrdsokat igényelt (Giddens 1997), tobb iskolai
osztalyra és pedagdgusra volt sziikség. A munkaerd-piacra belépve meg-
nétt a munkalehetdségek bovitése iranti igény - virdgz6 gazdasagrol lévén
sz0, erre volt is lehet6ség és a nagyszamu aktiv munkavéllalé hozzajarult
az Egyesiilt Kiralysag altalanos jolétének, magas életszinvonalanak biztosi-
tdsahoz. Ekkor az orszag korstruktardja gazdasagilag kedvezé volt. Most
éppen nyugdijba vonul a baby-boom korosztaly, igy nagy nyomas neheze-
dik az id6skori joléti ellatorendszerre, els6sorban a nyugdijrendszerre és az
egészségligyre, tekintettel az 6ket kovetd kisebb korosztalyok korlatozott
eltart6 képességére. Az Egyesiilt Kirdlysag a bevandorlé munkavéllaloknak
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koszonheti, hogy egyelére sikeriil megkiizdenie a tomeges eloregedésbol
fakad¢ kihivasokkal.

Romaniaban a hatvanas évek végén sziiletettek népes generacidja még
aktiv a munkaeré-piacon, belélitk egyelére gazdasagi hasznot hiazunk, a
népesedési jelenség pozitiv hozadékat érezziik. Nyugdijba vonuldsuk
nagyjabol hiusz év mdalva varhat6, amikor az eltartasi ardny novekedése
stlyos gondot jelent majd a roman gazdasag szamaéra.

Mig ma négy munkaképes kora ember jut egy idéskortra, 2050-re méar
csak kett6 fog jutni (UN 2019). Egyes eur6pai orszagokban belathat6 idén
beliil bekovetkezhet, hogy tobb lesz az idéskort, mint a munkaerSpiacon
aktiv ember.5! Ha nem a munkaképes kortakhoz, hanem a ténylegesen
dolgozokhoz viszonyitjuk az id6skortak szamat - ahogyan az eltartasi rata
szamol -, akkor a helyzet még aggasztobb.

A tarsadalom eloregedésének kovetkezményeir6l mindenekel6tt gaz-
daségi vonatkozéasban szoktunk beszélni. A legismertebb problémék a tar-
sadalmi ellatérendszerek (nyugdij, egészségligy) fenntartdsa és a gazdasag
jovedelemtermel6- és versenyképessége olyan kortilmények kozott, amikor
viszonylag kisszdmt munkaképes kort lakossagnak kell nagyszdmu
nyugdijast eltartania. Nyilvdnval6, hogy a kisszdmta munkavéllal6 eltarto
képessége gyengébb, viszonylag kevés adot és jarulékot fizet be az allam-
kasszdba. A masik oldalon az id6sek egyre tobben vannak, és a varhato
élettartam folyamatosan novekedése miatt még tobben lesznek. Egyre tob-
ben igénylik a tarsadalmi ellatérendszerek tdmogatasat, nyugdijat és egés-
zségligyi ellatast, amit az allam a befizetett adokbol és jarulékokbol gazdal-
kodik ki. Oriasi teher nehezedik az &llami ellatérendszerre, mert a
befizetések és a kifizetések kozotti eltérés egyre nagyobb hidnyt okoz. A
befizetések, tehat az adok és jarulékok novelése nem jarhato tut, hiszen az
adoterhek mar igy is elég magasak - nyilvanval6, hogy tovébbi jelentSs
emelésiik lehetetlen. Kizérdlag a dolgozoktél nem varhatjuk az oregedd
népesség teljes eltartasat.

51 Azok szamitanak gazdasagilag aktivnak, akik dolgoznak, vagy aktivan munkat keresnek.
Az inaktivak legnagyobb csoportjat az oktatasban részt vevé tanuldk, nyugdijasok, a rok-
kantnyugdijasok és a gyermeknevelési szabadsagon lévék teszik ki, de kozéjiik tartoznak a
reményvesztett munkanélkiiliek és mas eltartottak is.
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13.3. LEHETSEGES SZAKPOLITIKAI REFORMOK
AZ ELOREGEDES GAZDASAGI HATASAINAK ENYHITESERE

A demografiai elérejelzések ismeretében nyilvanval6, hogy az elore-
gedés kovetkezményeit csak a szakpolitikdk megvaltoztatdsaval lehet eny-
hiteni. E reformok nélkiil a tarsadalom eloregedésének koltségei magas
allamhaztartasi hianyt és egyre nagyobb allamadéssdgot vonnak maguk
utan.

Ha a nyugdijak a kozeljov6ben nem csokkennek, gazdasagi elemz&k
szerint néhany, mar eloregedett korstruktaraval rendelkez6 eurdpai orszag
allamadossaga csak az eloregedésbdl fakadoan 5-10%-kal né meg a 2025-ig
(Peters-Groot 2012: 33). Azok az orszagok, amelyeknek mar most is magas
az &llamadoéssaga, kiilonosen gyorsan keriilhetnek még sokkal rosszabb
helyzetbe. Ennek oka nem annyira az eltartand6 id6s népesség nagy szama,
mint inkdbb a nyugdijak viszonylag magas dsszege. A kelet-kozép eurdpai
orszagokra, kiilonosen Lengyelorszagra nézve nagyon aggaszto az el6rejel-
zés a megnovekedett nyugdijkiadasok és a novekvé allamaddéssag koriil-
ményei kozott. Egyediil Trorszagban hatnak kedvezden a népesedési fo-
lyamatok az allamaddssagra, hiszen itt a munkaképes kor fiatalok ardnya
viszonylag magas.

Az allamhéztartasi hiany kikiiszobolésére a legegyszertibb lehet6ség a
nyugdijra szant kiadasok csokkentése lenne, tehat a nyugdijakat az egyen-
salyt Gjra megteremt6 kiadasi szintre kellene hozni (Peeters-Groot 2012).
Ez a nyugdijak drasztikus csokkentését, azok megfelezését jelentené. Nyil-
vanval6, hogy ez nem igazan jarhat6é at. Ha mar egy orszag polgarai hoz-
zaszoktak egy adott életszinvonalhoz, az effajta intézkedés fajdalmas lenne
még akkor is, ha a létfenntartashoz végiil is elegendé lenne nyugdijuk fele
is. A tarsadalmi igazsdgossag normaja sériilne, hiszen a mai nyugdijasok
harminc-negyven évet kemény munkaval toltottek, munkéjuk utan magas
jarulékokat fizettek be azért, hogy sajat kés6bbi nyugdijukat biztositsak.
Nem utolsé sorban: a nyugdijcsdkkentés a politikai vezetés legitimitasat
sodornd veszélybe. A vélasztdsok kimenetelét ma mar a nagyszamu nyug-
dijas donti el, ezért még ha igazsdgosnak is tlinne, akkor sem vallalna
egyetlen korméany sem a nyugdijcsokkentés kockazatéat.
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Maérpedig ha nem a nyugdijcsokkentést vélasztjak, akkor az eladéso-
dott orszdgoknak néhany foglalkoztatdspolitikai lehetéség all rendelkezé-
stikre a koltségvetési hidny kiegyenlitésére, mégpedig azonnali bevezetés-
sel. Ezek mér elsé latdsra ijesztének és megvaldsithatatlannak téinnek:
megemelni a lakossdg munkaer6-piaci részvételét (13%-kal), vagy bevan-
dorlokat beengedni (tiz lakosra szamitva harom olyant, aki munkaképes
kort és munkét is véllal), vagy id6s személyeket dolgoztatni (tiz lakosra
szamitva egyet), illet6leg e lehet6ségek valamilyen kombinacidjat megvalo-
sitani (Peeters-Groot 2012).

fme a nyugdijkifizetésekb6l szarmazé hiany kiegyenlitésének lehetd-
ségei néhany eurdpai orszdgban, tablazatba foglalva.

20. tablazat: A szakpolitikai intézkedések kovetelményei
2010 és 2025 kozott - dsszefoglalds

. Foglalkoztatottsig | Migrdcio (f6, 10 | Iddskoriiak tobbletfoglalkoztati-
Orszdg o j . j
névelése (%-pont) munkdsra) sa (f6, 10 munkdsra)
Gorogorszag 15 3 1
Belgium 15 6 1
Franciaorszag 19 8 2
Magyarorszag 17 5 1
Németorszag 16 5 2
Egyesiilt Kirdlysag 14 5 1
Hollandia 29 10 2
Lengyelorszag 35 13 2
Svédorszag 16 1
Roménia 20 5 1
Bulgaria 17 4 1

Forrds: Peeters-Groot 2012: 31.

A foglalkoztataspolitika egyik lehetséges intézkedése az eltartok koré-
nek bovitése, a munkaképes kortak aktivitdsanak novelése lehetne. Addig
kellene novelni a munkaer6-piaci részvételt, hogy az utanuk befizetett jaru-
lékok fedezetet nytjtsanak az id6sek ellatasara (Peeters-Groot 2012). Tehat
tobb lakosnak kellene dolgoznia, hosszabb munkaidében. Ehhez tarsul a
képzési id6szak leroviditésének lehetdsége annak céljabol, hogy a fiatalok
korabban munkéba alljanak - &m ez rossz hatéssal lenne a munka min&sé-
gére, a termelékenységre.
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A munka vilagat az elmalt évtizedekben a munkaid6 globalis csokke-
nése jellemezte, ennek fényében az Gjboli novelés visszasan hatna. A mun-
kaid6 meghosszabbitdsa a munkavallalok szamara talzott igénybevétellel
jdrna, ami jogi és emberiességi akadalyokba titkozik, és hosszabb tavon a
termelékenységre is negativan hatna, hiszen a munkaerének sziiksége van
a pihenés 4ltali Gjratermelédésre. E gondolatkisérlettel a korai ipari tdrsa-
dalomban uralkodé vadkapitalista viszonyok koszonnek vissza: a munka-
er$ kizsdkmaényolasanak akkor még nem voltak jogszabalyi korlatai, a gya-
ri munkasok akar 16 orat is dolgoztak naponta. A munkaképes koru
inaktivakat val6ban célszer(i lenne raterelni vagy visszaterelni a munkaers-
piacra, novelve a foglalkoztatottsdgot, am ett6l csak nagyon kismértéki
javulds varhat6. Az orszagok tobbségének nincs akkora inaktiv munkaers-
tartaléka, hogy el6teremtse a mostani nyugdijszintet.

Az eltartok kore a migracioval is bévithets. A bevandorlds ma is a né-
pességfogyas els6dleges ellenszere a fejlett nyugati orszagokban. A gyak-
ran jol képzett, fiatal bevandorlok mar ma szamottevéen hozzajarulnak a
nyugati jolét fenntartadsahoz. Eszszerti tehat, hogy a térsadalmi eloregedés
negativ gazdasagi hatasat bevandorlok fogadasaval potoljdk. Ezzel azon-
ban ¢riasi valtozdsok torténnének az illeté orszag munkaerdpiacan. Az Eu-
répai Unidban 2040-re atlagosan tiz bevandorlonak kellene dolgoznia tiz
hazai foglalkoztatott mellett abban az esetben, ha az allamhéztartasi hianyt
a migransok foglalkoztatasaval szeretnék fedezni. A kozgazdaszok szami-
tdsa még ennél is tovabb megy: van, ahol 2060-ra tiz hazai foglalkoztatottra
mar negyven bevandorlé jutna (Peeters-Groot 2012). Az &slakosok és a
bevandorlok kozotti kulturdlis kiilonbség mar napjainkban is élesen meg-
nyilvanul, a konfliktus kockazata jelents. Noha a fejlett nyugati demokra-
cidkban van a legkisebb kockdazata a civil konfliktusnak (Leahy et al. 2007),
hiszen a lakossag altalanos jolétben él, a foglalkoztatottsag szinte teljes ko-
ri és viszonylag kevés a munkanélkiili fiatal, ma mégis dsszettizéseknek
vagyunk tanti. Ezek csak részben az emlitett gazdasagi okokbdl, sokkal
inkabb a kultarak dsszetitkozésébdl fakadnak. Emellett a bevandorlast 6sz-
tonz6 forgatokonyvnek gazdasagi kockazata is van: ma a bevandorlok
munkavallalasi célbdl, tehat nagyrészt kozéptavra berendezkedve érkeznek
a célorszagokba, ami a befogad6 orszagnak is hasznos, hiszen a befizetések
kizarélag a koltségvetés bevételeihez jarulnak hozza. Idéskorara a bevan-
dorlok zome a hazatérést fontolgatia. Am massziv bevandorlas esetén mar
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nemcsak idészakos munkavallalasra, hanem tomeges letelepedésre is sza-
mitani lehet, ami a befogadé orszdgokat a jovében 6ridsi kiadasok elé allit-
ja, a visszajara forditva a bevadndorlasbdl szarmazé pozitiv koltségvetési
mérleget.

Ugy ttinik, a legnagyobb sikerrel a foglalkoztataspolitika egy masik in-
tézkedése, mégpedig az idéskortak foglalkoztatdsanak novelése kecsegtet,
hiszen ez mindkét oldalrél javitja az egyenstulyt: nagyobb lesz az aktiv és
kisebb a nyugdijas kort népesség, egyidejtileg béviil az eltartok és csokken
az eltartottak kore. Peeters és Groot becslése szerint 2040-ben tiz foglalkoz-
tatott mellé két id6éskortt kellene visszaterelni a munkaeré-piacra (vagy
nem engedni nyugdijba), 2050-ben pedig mar harmat. Az id6skoraak fog-
lalkoztatdsanak novelése a gyakorlatban a nyugdijkorhatar emelését jelenti.
Ez var az elkovetkez6 években, évtizedekben az eurdpai orszagok munka-
vallaldira.

A fenti forgatokonyvek onmagukban részben megvalésithatatlanok,
részben nem elegenddek, részben tovabbi tarsadalmi és gazdasdgi nehé-
zségeket okoznanak. Kiilon-kiilon tehat egyik sem, hanem az intézkedések
valamifajta kombinécidja jelentheti a kiutat a szorult helyzetbSl. Remény
van a termékenység novekedésére is - ha mar ennek csokkenése okozta a
legtobb gondot, akkor az Gjboli novekedésétdl (is) varhatjuk a megoldést. A
demografusok szdmitdsai szerint a gyerekszam novekedni fog. A reményre
az ad okot, hogy nemzetkozi tapasztalatok szerint 20-30 évvel a termékeny-
ségcsokkenés kezdete utan elkezdédik egy , visszapétlasi folyamat”. A kivant
gyermekszadm joval magasabb a ténylegesen megvaldsulé termékenység-
nél, remélhet6leg a kozeljovében a két szam elkezd egymashoz kozeledni.
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Az utébbi évtizedekben mar 12 év is elegendé volt ahhoz, hogy 1
Gjabb millidarddal novekedjen a Fold népességszama. A népességrobbanas
1970-ben volt a cstcs, évi 2%-os novekedéssel. Ez az titem csillapult ugyan
valamelyest, a vilag népessége évente mar csak 1%-ot n6. Am a novekedés
még nem ért véget. Egyrészt tovabb éltink, mésrészt olyan sok lett a sziil6-
képes kort né a gazdasagilag fejletlen orszagokban, hogy az emberiség
még akkor is gyarapodni fog néhany évtizedig, ha a n6k kevesebb gyerme-
ket sziilnek, mint egy nemzedékkel ezel6tt. A vilag népessége 2050-re elér-
heti akér a 10,6 millidrdot is, &m a termékenység lasst csokkenése lattan az
ENSZ demogréfusai realistdbb becslést tettek: szerintiik 2045 tajan érjiik el
a 9 milliardot (UN 2019).

1975-ben még csak harom varos lépte tal a tizmilliés hatart (Tokio,
New York, Mexik6évéros), ma mar 33 ilyen gigavarosa van a vildgnak, els6-
sorban a fejl6d6 orszagok nagyvarosaiban. Azsia és Afrika népességnive-
kedésének talnyomo része a varosokra fog esni, tehat erételjesen n6 a varo-
si népesség részaranya és csokken a vidékié.

Tulajdonképpen nem a népstirtiséggel van a baj, hiszen 9 millidrd em-
ber elférne stirtin egymds mellett egy Los Angeles méret(i varosban is, ha-
nem elsdsorban az eltartds jelent majd gondot. Az 6koszisztéma &llapota
leromléban van, fogy a talajviz és a term6fold, olvadnak a gleccserek, pusz-
tul a vilag haldllomanya, és csaknem egymillidrd ember éhezik.

A politikai dontéshozok szamara a tervezés sziikségessége miatt is
fontos, hogy a népesség szdmanak és megoszlasanak varhat6 alakulasat
ismerjiik.

A népesség-el6reszamitds modszere az tn. kohorsz-komponens vagy
alkotéelem-moddszer. Ennek alkalmazdsa sordn a népesség valtozasdnak
alapvet6 Osszetevéit veszik figyelembe: a sziiletéseket, a halalozasokat és a
nemzetkozi vandorlast. A népességnek a jelenben fenndll6 szerkezetébdl
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indulnak ki, vagyis a férfiak és n6k létszamabol és életkorabol. A kiindulo
népesség létszamat az élvesziiletések novelik, a haldlozasok csokkentik.
Hasonloképpen, a bevandorlék novelik, az elvandorlok csokkentik a né-
pességszamot. Ezeknek a folyamatoknak az eredményeként valtozik évrol
évre a népesség. Ugyanakkor a szamitaskor figyelembe veszik az életkori
megoszlas véltozasait is.

A szamitasok elvégzéséhez sziikség van olyan kezdeti hipotézisekre,
amelyek a sziiletések, haldlozasok és vandorlas jovébeli alakuldsara vonat-
koznak. Haromféle hipotézist szoktak megfogalmazni. A kozepes vagy
alaphipotézis a legval6szintibbnek tartott véltozast mutatja, és tulajdon-
képpen a jelenlegi népesedési mutatok fennmaradésat tételezi fel. Létezik
emellett alacsonyabb termékenységet illetve magasabb termékenységet
feltételez6 valtozat is.

Azonban még igy is el6fordul, hogy a népességel6reszamitds nem
pontos. Példdul Roméniara nézve a népesség-eléreszamitaskor még a pesz-
szimista valtozata sem mérte elég nagynak az EU-s csatlakozas utani ki-
vandorlas mértékét, amely az orszag lakossdgszamat megtizedelte.

Minél hosszabb tavra vonatkoznak az eléreszamitasok, annal bizony-
talanabbak, de j6l mutatjak azt, hogy adott sziiletési és haldlozasi viszo-
nyok mellett hogyan alakulna a népesség.

14.1. ELOREJELZESEK A VILAG NEPESSEGSZAMARA

Az elmault évtizedek termékenységcsokkenésének hatasdra a kovetke-
z6 évtizedekben a népességnovekedés tempdja feltehetSen erételjesen las-
sul majd. Az évszazad masodik felében tovabb lassul a népességnovekedés
titeme, ennek ellenére a Fold népessége 2100-ra feltehet6en meghaladja a 10
millidrd f6t. Ehrlich 9 millidrd kortl mér megallithaténak tartja a népes-
ségnovekedést, bar ez oriasi feladat (Ehrlich-Ehrlich 2012: 5).

A vilag népességére vonatkozo elérejelzéseket az ENSZ adatai alapjan
Toth (2011) foglalta 0ssze. Erre a forrdsra tdmaszkodva mutatjuk be a vi-
lagban varhato jelenségeket.
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14.2. ELOREJELZESEK A TERMEKENYSEGRE

Vildgszinten a jelenlegi 2,3-as teljes termékenységi aranyszam 2050
kortlre a kozepes (realista) valtozat szerint varhatéan 2,24 lesz. A magas
valtozat ennél 0,5 gyermekkel tobbel, az alacsony 0,5-tel kevesebbel szadmol.

Jelenleg mar a vilag népességének 42%-a olyan alacsony termékenysé-
gi szint(i orszagokban el, ahol a n6k nem sziilnek annyi gyermeket, ameny-
nyi biztositand, hogy a kovetkez6 generacidban is minden nét egy lany
helyettesitsen (ezt méri a netté reprodukciés aranyszam). Ebbe a csoportba
sorolhaté Eurépa minden orszdga, tovabbd Kina, Brazilia, Chile, Vietnam,
Libanon, Iran, az Egyesiilt Arab Emirségek is. Ha ezekben az orszdgokban
az atlagos gyermekvdllalasi hajlandosag a jelenlegi szintnél egy kicsivel
magasabb lesz, akkor is meredeken csokkenni fog a népesség. A Fold la-
kossaganak tovabbi 40%-a olyan orszdgokban él, ahol a termékenység
szintje kozepesnek mondhat6, minden nére 1-1,5 megsziiletett leAnygyer-
mek jut, és a népességnek csak 18%-a el olyan orszagokban, ahol a termé-
kenység szintje magasnak mondhaté, s ahol egy nének atlagosan tobb mint
1,5 lanya sziiletik. Ezen orszagok koziil a legtobb Afrikaban, tovabba Azsi-
dban, Oceaniaban es Latin-Amerikdban taldlhaté. A jovébeli népességno-
vekedés motorjai is feltehetSleg ezek az orszagok lesznek.

Fontos figyelembe venni, hogy bér az eléreszamitas magas es alacsony
valtozatai kozott nem tlinik 6ridsinak a kiilonbség (0,5 gyermekkel tobb,
illetve kevesebb a kozepes valtozatndl), hosszt tavon mindez hatalmas
eltérést eredményez. A magas termékenységii orszagok esetében

2050-ben a magas es az alacsony valtozat kozti kiilonbség tobb mint
félmillidrd f6, ami egyaltaldn nem mindegy.

14.2.1. A népességszam valtozasai a termékenység szintje
szerint

A kozepes elSrejelzés szerint 2100-ig a magas termékenységli orsza-
gokban a népesség tobb mint haromszorosara né. Ugyanezen 90 év alatt a
kozepes termékenységi szintli orszagokban a novekedés mértéke enyhe,
26%-osra tehet8, s az alacsony termékenységi szintli orszagokban 20%-os
csokkenés varhato.
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Az alacsony termékenységi szint(i orszagok népességszama 2030 kortil
éri majd el a csticspontjat, a kozepes termékenységi szintli orszagok eseté-
ben ezt a fordulépontot 2065-re becsiilik. Az alacsony termékenységi szinti
orszagok koziil Kina népességszdma a becslések szerint 2030-ban éri el a
maximumat, amikor az orszagot 1,4 millidrdan lakjak majd. Eurépaban
mar 2020-ban elérkezik a fordulépont, és a lélekszam 0,74 milliardos szint-
r6l csokkenni kezd. India, mint kozepes termékenységgel rendelkezé or-
szag, ezt a szambeli csticsot 2060-ban érheti el, a becslések szerint 1,7 milli-
ard foével. Tehat kozéptavon India lesz a vildg legnagyobb népességii
orszaga, megel6zve Kinat.

(Ne feledjiik, Romania és Magyarorszag népességszama 1989-ben érte
el csticsét, azota folyamatosan csokken!)

14.3. ELTOLODO DEMOGRAFIAI EROVISZONYOK

Ha a napjainkban magas termékenységi szint(i orszagok termékenysé-
ge nem kezd er6teljesen csokkenni, akkor az évszdzad végére népességiik
akar négyszeresére, sét Stszordsére is nshet. Am ha csak megharomszoro-
zodassal szamolunk, akkor is ez az atalakulés feltehet6en alapvetSen at-
rendezi az egyes orszagok egymadshoz viszonyitott népességi aranyait. Az
biztos, hogy a muzulman népesség részaranya novekedni fog a kereszté-
nyek rovasara, hiszen népességiik joval nagyobb ardnyban novekszik, mint
a vilagatlag. Eurdpa az egyetlen foldrész, ahol a népesség szama csokkenni
fog.

Az alacsony es magas termékenységi szint(i orszagok eltolodé demog-
rafiai er6viszonyait szemléletesen példazza Magyarorszag és Uganda esete.
Amikor Uganda 1962-ben elnyerte fiiggetlenségét, lakosainak szamat 7,5
milliéra becstilték (mivel nem volt népszamlélés, hiszen gazdasagilag na-
gyon fejletlen orszag volt, csak becsléseink vannak a létez6 nyilvantartés-
okbol). Magyarorszag lakossagszama ekkor emelkedett 10 milli6 f6lé. Ma-
gyarorszag népességszdma azéta nem valtozott, azaz novekedés utan
csokkenés tortént és most kb. ugyanaz a népességszama, mint dtven éve.
Ezzel szemben Uganda lakossdga a polgarhabortk, habortk, éhinségek és
az AIDS ellenére 2010-ben 33,5 milli6 fére n6tt. A kovetkez6 negyven évben
ez a szam is szinte meghdromszorozédik majd, az orszagnak tobb lakosa
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lesz, mint Németorszagnak vagy Franciaorszagnak, mig Magyarorszag
népessége valahol 9 milli6 f6 kornyékére csokken.

14.4. A VARHATO ELETTARTAM ALAKULASA

A varhat6 élettartam az orszdgok mindharom csoportjdban emelkedni
fog. Az idén a legalacsonyabb vérhat6 élettartamot (59 év) a legmagasabb
termékenységi szinttel rendelkez6 orszagokban mérték, és az AIDS nagy-
foku elterjedtségével magyaraztak. Az elmult évtizedekben a HIV/AIDS és
mas betegségek okozta elhaldlozdsok szama csokkent, tovabba csokkent a
csecsemoShalandoésagi arany, aminek kovetkeztében a vérhaté élettartam
jelent6sen megemelkedett, és 2050-re varhatéan 69 évre emelkedik.

A kozepes termékenységli orszagokban a novekedés 68 évrol kezdo-
dik és varhatéan 77 lesz, mig az alacsony termékenységli orszdgokban a
mai 74 évr6l 80 évre né.

Az évszazad végére a varhato élettartam atlagosan a jelenlegi 68 évrol
81 évre novekszik.

14.5. AZ IDOSEK NEPESSEGBELI ARANYA

Mivel a termékenység csokkenése és a varhato élettartam megnoveke-
dése hozzajarul a népesség cregedéséhez, az oregedés folyamata az ala-
csony termékenységii orszagok népességében lesz a leggyorsabb. A kozép-
szcendri6 szerint a fiatalkordak és az idések aranya 2050-re kb. egyforma
(25% kortili) lesz.

A népesség Oregedése valamelyest lassabban megy végbe a kozepes
termékenységgel rendelkez6 orszagokban, de itt is szamottevo lesz a vélto-
zas. Az eloregedéstSl természetesen a legkevésbé a magas termékenységi
szintli orszdgokban kell tartani.

Nem meglepd, hogy a haldlozasok szdma is ennek megfeleléen alakul
majd, hiszen a haldlozas szintjét alapvetéen az id6sebb korosztalyok lét-
szama hatarozza meg, de hatassal van ra az egyes életkorokban az életkila-
tasok alakulasa is.

Az oregedési index, a gyermeknépességre juté idések ardnyat mutaté
mérészam egyre novekedni fog. Pl. Magyarorszagon ez az érték 1990-ben
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0,7 volt, 2013-ban 1, 2, 2060-ban mar véarhatoéan 2,3 lesz, tehat egy gyermek-
korara tobb mint két id6s jut majd.

14.6. ELOREJELZESEK MAGYARORSZAG NEPESSEGSZAMARA

Magyarorszag népességszama a rendszervaltas 6ta csokken, és ez a
csokkenés ezutan varhatéan gyorsulni fog. A pesszimista véltozat egyene-
sen 7 milli6s népességet jelez el6re 2060-ig (ez valészintileg talzés). A volt
szocialista orszagokban a termékenység a rendszervaltist kovetéen min-
denhol visszaesett, azéta viszont a legtobb helyen enyhe emelkedésnek
indult. Az tehat, hogy a termékenység ismét novekedésnek indul, nem a
valosagtol elrugaszkodott feltételezés, ugyanis azokban az orszagokban,
ahol el6fordult ilyen alacsony termékenység, nem volt példa arra, hogy
tartésan ezen a szinten maradt volna. Mindezek ismeretében azt mondhat-
juk, hogy mérsékelt termékenység-ndvekedésre szdmithatunk az elkovet-
kez6 évtizedekben. Magyarorszagon is ennek jelei latszodnak ma.

A negativ természetes népmozgalmi egyenleget, amely abbél adédik,
hogy az élvesziiletések szdma alatta marad a halalozdsok szamanak, a
nemzetkozi vandorlds pozitiv egyenlege mérsékelheti. Az el6reszamitas
alaphipotézise szerint 2060-ig 325 ezer f6 lesz a bevandorlési tobblet Ma-
gyarorszagon, ami valamelyest mérsékli a népességcsokkenést (Foldhazi
2013).

A régioban csak Ausztria és Csehorszag népességszama fog noveked-
ni, utébbiban termékenységi fordulat kdvetezett be az utébbi években.

14.7. SZUKEBB HAZANKRA VONATKOZO ELOREJELZESEK

A kivandorlas és az alacsony gyermekvallalasi kedv altal is sajtott
Romadnia és Bulgaria népességszdma a rendszervaltast kovet6 években me-
redeken csokkenni kezdett. A kdzepes forgatokonyv szerint 2050-ig tovabb
csokken a népességszam, Roméanidéndl mar csak Bulgéria lakossédga csok-
ken drasztikusabban.

Az el6rejelzések szerint Roménia lakossagszama 2050-ben 14 millié
lesz, tehat tovabbi milliokkal csokken. Maros megyében a kovetkezé 15
évben a népességcsokkenés valamivel az orszagos szint alatt lesz, a legva-

158



14. Népességel6reszamitis

16szintibb hipotézis szerint 6,9%-0s. Negyven évre el6reszamitva az orsza-
gos szintnek kb. megfelels, 24,8%-os csokkenést jésolnak a demografusok.
A megye mai lakossagédnak szdma 580ezer, ez kb. 436ezerre fogy. Ennél
valamivel magasabb lesz Hargita és Kovaszna megye népességfogyasa. A
Ko6zponti Régioban (Maros, Hargita, Kovaszna, Fehér, Szeben, Brass6 me-
gyék) a legnagyobb mértékli népességcsokkenés Fehér megyében, a legki-
sebb mértékii fogyas a gazdasagilag fejlett Szeben és Brassé megyében var-
hat6. Am ezek csak arnyalatnyi kiilonbségek, a csokkenés altalanos és
egyértelmd. Az egész régidoban harminc év malva pont fele annyi gyermek
lesz, mint ma (ADR Centru 2010).

Orszagos szinten 2015 volt az utols6 év, amikor a gyermekkortak aranya
még meghaladta az id6éskoraakét. Ettél kezdve egyre nétt az idéskoraak
aranya (n6 az oregedési index értéke), a népesség eloregedése feltartoztat-
hatlan. A régiéban mindentitt az idéskortt népesség aranyanak novekedé-
sével kell szamolnunk. Orszagos szinten a lakossag fele nemsokara 65 éves
vagy id6sebb lesz.

A legutobbi években még enyhén novekedett a munkaképes kort, 15-
64 éves népesség ardnya, hiszen még néhany évig kihat a kommunista
rendszer utols6 éveinek pronatalista politikdja, nemrég léptek be a munka-
er6-piacra az 1988-1989-ben sziiletett népes kohorszok. Kozéptavon azon-
ban szdmaét és ardnyat tekintve is csokkenni fog az aktivak csoportja.

Az eltartasi arany alakulasa is kedvez6tlen lesz: ma 100 aktiv keresére
42 inaktiv ember jut (gyermekkort és nyugdijas kort). Ez az arany 2050-re
71-re n6, azaz szinte minden aktivra jut majd egy inaktiv (ADR Centru
2010). Tehét egyre né az eltartasi teher, egyre kevesebb aktiv keresének kell
majd nagyszdmad inaktivat, els6sorban nyugdijast eltartani.

Roménidban és térségiinkben is a népesség kormegoszldsanak romla-
saval taldlkozunk. Ez azt jelenti, hogy a kovetkez6 15 évben kb. szdz, ma
még miikodos iskolat zarnak be, mert sziikségtelenné vélnak. Tobb ezer
pedagégus munkahelye sztinik meg, s6t, néhany vidéki teleptilés teljes
egészében kihal.

A munkaeré-piacon is megérezziik majd az eloregedés hatasat, hiszen
a nagy eltartasi teher miatt valészintileg még nagyobbak lesznek a tarsada-
lombiztositasi és egészségbiztositasi jarulékok, amelyeket a fizetésiinkbdl
levonnak. Az id6skort népességnek nagyszamu egészségiigyi és szocidlis
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szolgaltatasra lesz sziiksége. 2030 koriil érik el a nyugdijas kort az abor-
tusztilalom els6é éveiben sziiletett nagyon népes generaciok, ekkor tehat
megugrik a nyugdijasok, az inaktiv népesség ardnya. A nagyaranyd nyug-
dijba vonulas késébb is megmarad, hiszen a mult rendszer nagy létszamu
generacidi fokozatosan érik el a nyugdjijas kort.

Ezzel egy id6ben a népesség iskolai végzettsége is tovdbb nd, ami a
gyermekszam csokkenéséhez és a gyermekvallaldsi életkor tovabbi nove-
kedéséhez vezet.

Mivel a romaniai magyar magyar kisebbség oregebb korstruktaraval
rendelkezik, mint az orszégos atlag, és létszdma fogyatkozik, hiasz év mul-
va a roma népesség lesz az orszag legnagyobb kisebbsége, tilszdrnyalva a
magyarok részaranyat.
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