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CUVANTUL AUTOAREI

Plecand de la genurile muzicale preferate pentru a asculta in mod
constient muzicd, de cele mai multe ori nu tinem cont de pasii necesari
pentru decodarea limbajului muzical. Ai vrea sa te bucuri sd asculti si alte
genuri de muzicd, neintelese de tine precum muzicd clasicd, jazz, folk,
operd? Folosind mijloacele si procedeele utilizate in descifrarea limbajului
literar si emotional, le putem adapta la limbajul muzical incercind sa
intelegem cu ajutorul creativitdtii imaginile muzicale (referire la spectacole,
lucrari muzicale lungi). Posibilitatea sd nu reusim sa descoperim secretele
acestui limbaj este fireascd, dar cu perseverentd si indrumare oricine poate
intelege orice fel de muzica si in consecintd, alege in mod constient genul de
muzicd preferat sau genul de muzica care ne poate ajuta in diferite situatii
de invatare sau cotidiene (momente de melancolie, relaxare, bucurie,
concentrare, convalescenta).

Pledoaria pentru muzicd o realizez in contextul societatii
contemporane, parintii/profesorii fiind grabiti uitd de lucrurile bazale si
importante ce contureaza viitorii membrii a societdtii. Auditia muzicala este
un mijloc de dezvoltare a capacitdtii de a primi si intelege orice gen de
muzicd. Potrivit diverselor studii de specialitate, auditia muzicald este un
adjuvant in dezvoltarea cognitivd si creativd, social-emotionald si chiar
imbunatdtirea sanatatii (medicind - muzicoterapie). Profesorii sunt cei care
faciliteaza ascultarea de muzicd intr-un cadru controlat la scoala.
Ascultarea poate fi pasiva - atunci cand nu necesita explicatii academice,
sau este activa - este o activitate intelectuald, elevii fiind in masurd sa
problematizeze muzica, care are un limbaj specific. In cele mai multe
cazuri, ascultarea muzicii este confundatd cu recunoasterea sunetelor din
natura (este important!) sau cu ascultarea de melodii (muzicd cu versuri).
Valorile instructiv-educative ale auditiei muzicale sunt la fel de importante
ca si valenta activitdtii de cantare (vocale-melodii). Auditia muzicala este
accesibila tuturor, necesita atentie din partea cadrului didactic in alegerea
repertoriului ce urmeaza a fi audiat. Etapele unei lectii de auditie muzicala
tiind aceleasi cu etapele unei lectii obisnuite.
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PREFATA

Stiinta explicd lucrurile, dar muzica arata lucrurile (copilului) dintr-
o altd perspectivd, neexplicAndu-i, ci sub forma unui peisaj ce este
contemplat de catre cel ce urmeza sa fie educat. Acest peisaj este inteles fara
ajutorul explicatiilor. Putem zice cd semnificatia intrinsecd a muzicii nu are
nevoie de o doctrind pentru a putea fi perceputd, ea este descoperita (de
catre copii) datorita (echilibrului sdu sonor) sonoritatii si structurilor
armonice echilibrate. De aceea compozitiile ce apartin muzicii clasice sunt
agreate de educatie si psihologie in dezvoltarea lor in raport cu societatea
actuald. Educatia muzicald nu abandoneaza regulile (impuse) ale stiintelor
educatiei, ci din contrd le valorizeaza prin introducerea acestora in viata
copiilor intr-un fel subtil si pri intermediul frumosului incd de la varste
mici. Copiii pot descoperi tainele invatdrii prin intermediul unui partener
activ in procesul educatiei muzicale. Care este adevaratul sens al muzicii in
contextul dezvoltdrii unui individ? Educatia. Acesta este in contact initial
cu sunetele, deci cu muzica, apoi prin intermediul educatiei muzicale este
introdusd in lumea sau universul scolar.

Educatia muzicalda nu si-a epuizat exprimarea verbald in ceea ce
priveste importanta sa in formare pe toatd durata vietii a individului, cat si
in creareasi trasarea parcursului educational al unui individ. Educatia nu
este o forma conceptuald a educatiei. Prin intermediul educatiei muzicale se
realizeaza conexiunile dintre frumosul muzicii si sacrul educatiei, in asa fel
incat aceastd educatie nu este privitd de cdtre educati ca fiind rigidd sau
dezagreabild. Traditionalistii pot privi performantele educatiei muzicale in
contextul dezvoltdrii copilului de la distantd farda a reusi sa observe
valentele acesteia in educarea copiilor. Relatiille ce pot fi descoperite de
adeptii traditionalisti ai educatiei nu sunt mdrete (deocamdatd) dar sunt
originale si oferd echilibru. Putem considera astfel: educatia - realul si
muzica - idealul. Realul si idealul pot coexista armonios obtindnd rezultate
frumoase. Muzica este primul intermediar al introducerii stiintei in viata

copiilor.
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CAPITOLUL I1I
ACTIVITATI PRACTICE MUZICALE

ITI1.1. PREZENTARE APLICATII

Predarea muzicii in scoala primard necesita facilitarea copiilor sa
interpreteze, sd asculte, sd revizuiasca si sd evalueze muzica intr-o serie de
perioade istorice, genuri muzicale, stiluri si traditii, inclusiv lucrdrile
marilor compozitori si muzicieni. Muzica este importand la clasd pentru ca
ofera elevilor ceva pentru care sad lupte si sd continue sd se dezvolte. De
asemenea, le oferd experienta de a-i invdta pe altii, de exemplu atunci cand
isi discutd abilitdtile cu pdrintii sau le aratd colegilor cum sd citeasca muzica
sau sd cante la instrumentul lor. Educatia muzicald sporeste si stimuleaza
performanta academicd, logica si coordonarea. Totodatd exista provocari
pentru cadrele didactice cand vine vorba de ora de muzicd. Provocdrile
identificate includ lipsa de experientd muzicald; prioritatea redusa acordata
muzicii in scoli; lipsa resurselor, a timpului de predare a muzicii, a
cunostintelor materiei si a timpului adecvat de pregatire.

Regdsim cateva strategii care pot sd ajute cadrul didactic in orele de
la clasa:

e Folosirea impovizatiei

Cadrul didactic poate utiliza instrumente realizate impreunp cu elevii
la clasa pentru a crea muzicd adhoc avand la baza notiunile invatate anterior.
Elevii sunt incurajati sd se exprime muzical in cadrul orelor de muzica.

e Identificarea genurilor muzicale preferate de elevi

Aflati ce ascultd elevii dvs. si creati lectii in jurul muzicii acelea. Nu
anulati un gen precum Rap sau dubstep daca peste jumadtate din elevii din
clasa sunt fani.

o [Imbritisarea intereselor individuale

Predarea de abilitdti sau conceptele fundamentale intr-un mod care
sd le permitd elevilor sa foloseasca genurile lor individuale de muzica
preferate ca subiect de studiu.
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Muzica de la informativ la aplicativ

e Incorporea tehnologiei

Gasiti modalitdti de a utiliza tehnologia in mod interactiv pentru a
preda concepte mai putin captivante.

Aplicatiile practice prezentate in sectiunea urmadtoare prezinta
cateva caracteristici care sa ajute cadrul didactic in realizarea unui
portofoliu pentru orele de educatie muzicald de la ciclul primar si
gimnazial util atat pentru activitatea de la clasd, cat si pentru evaluarea
muncii elevului:

e caracterul cel putin interdisciplinar al fiselor - acestea au
imbinate discipline conexe pentru facilitatea intelegerii
materialului studiat,

e fisele prezintd in partea de sus o sectiune autentica ce ii provoaca
pe elevi la exercitii de constientizare a sinelui prin indicarea
emotiilor simtite in ziua respectiva. Aceasta sectiune oferd/
prezinta in timp real cadrelor didactice starea elevilor (figura 3).

PRENUME: DATA:

um MAE SIMT AZI2(- ) (e(2) MEA : &
aum MA SMT AZZ()g €3 ) VREMEA: 1 @9op W g

Figura 3. Sectiune introductiva prezentd pe fisele de lucru

e se indica clasa, nivelul de dificultate si descrierea fisei propuse

cu explicatii referitoare la realizarea fisei de lucru (figura 4).

Titlu activitate: | ,Portativul si notele muzicale”

Clasa: 4-6
Nivel: mediu
Descriere: Se va discuta pe baza fisei oferite ca si suport. Pe baza fisei

elevii vor exersa scrierea celor 8§ note muzicale.

Figura 4. Descrierea fisei de lucru

. regdsim descrieri referitoare la unele elemente precizate in
fisa respectiva care vor ajuta cadrul didactic la introducerea
in tema respectiva. Aceste informatii pot constitui tematica

proiectului de lectie.
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ITII.2. APLICATII

Ce calitati defineste un bun ascultator?

Un bun ascultator acordd cu adevdrat atentia deplind si neimpartita
asupra piesei pe care o ascultd. Este mereu prezent in moment si nu este
distras ce altceva sau altcineva. Interesul este un alt element esential al
ascultirii. Intr-o sesiune de ascultare a muzicii tu vei deveni detectivul. Vei
aduna informatii si vei fi dornic sa afli mai multe despre ceea ce transmite
piesa muzicald si descifrarea mesajului muzical. Indiferent cat de multe stii

deja, vor exista intotdeauna mai multe de descoperit.

7 moduri de a vd imbundtdti experienta de ascultare a muzicii:

1. Ascultd de mai multe ori piesa muzicald aleasd.

2. Ascultd cat mai multe tipuri de muzicd diferite.

3. [Invagd un instrument, poti incepe chiar cu instrumente mai accesibile
precum xilofonul, tobe, ukulele, harmonica (muzicuta), fluiere.

4. Ascultd fiecare piesd individual si incearcd sd distingi diferitele
instrumente folosite.

5. Alegeti o experientd, nu o melodie.

6. Incearcd meditatia si conectarea cu sinele.

7. Ingelegerea versurilor te poate ajuta si infelegi ce a vrut autorul si

transmitd.
Titlu activitate: ,Calitdtile unui bun ascultitor”
Clasa: 2-6
Nivel: Usor
Descriere: Elevii vor scrie informatii pentru fiecare dintre cele

4 sectiuni. Prin intermediul acestei fise isi vor seta
obiective pe termen scurt relativ la ascultarea unei
piese muzicale.
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PRENUME: DATA:
CUM MA SIMT M.r?:j_'"_;"j:n:'_’;;\_u:j_";"f-D VREMEA: o®&g®™ o

m}

Calitatile unui bun ascultdtor
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Tempoul unui piese si metronomul

Metronomul este un instrument muzical care i ajutd pe muzicieni sa

pastreze timpul prin producerea de sunete ritmice simple, stabile, in functie

de o setare de tempo. Aceastd inventie foarte importantd supravietuieste

multor secole si, chiar si acum, multi continud sa o
foloseasca. In 1814, inventatorul german Dietrich
Nikolaus Winkel a dezvoltat un ,cronometru
muzical” capabil sd tind timpul rapid si lent, dar
nu a reusit si patenteze dispozitivul siu. Iin 1816,
Johann Nepomuk Maelzel - a patentat si a stabilit

un nume a ceea ce el a numit ,,Metronomul lui

Maelzel”. Metronomul era gdzduit intr-o Sursit: iStock/Stefan Rotter

piramidd de lemn si putea fi ajustat prin miscarea
unui mic marker din otel fixat pe pendul in sus si

in jos. Existd mai multe categorii de tempo muzical, iar acestea se pot

observa notate pe partiturile de muzicd simfonicd sau in cartile de

specialitate:
Larghissimo - extrem de rar (<20 bpm)
Grave - rar, solemn (20-40 bpm)
Lento - rar, lent (40-60 bpm)
Largo - rar, general, larg (40-60 bpm)
Larghetto - rar, destul de larg (60-66 bpm)
Adagio- rar si usor (66-76 bpm)
Adagietto- destul de rar (70-80 bpm)
Andante moderato - putin mai rar decat Andante (70-80 bpm)
Andante - la pas, rar (76-108 bmp)
Andantino - putin mai repede decat Andante (80-108 bpm)
Moderato - moderat (101-110 bpm)
Allegretto - repejor (dar mai incet decat allegro) (102-110 bpm)
Allegro moderato - repede si moderat (116-120 bpm)
Allegro - repede (120-156 bpm)
Vivace - iute, vioi, plin de viatd (156-176 bpm)
Vivacissimo - foarte repede si vioi (172-176 bpm)

33



Muzica de la informativ la aplicativ

Allegrissimo - foarte repede (172-176 bpm)
Presto - foarte repede (168-200 bpm)
Prestissimo - extrem de repede (> 200 bpm)

Titlu activitate:

Clasa:
Nivel:
Descriere:

,Ascult!”

2-6

Usor

Elevii vor asculta o piesd muzicald desemnata sau aleasa
de ei. Apoi pe rand vor completa informatiile aflate in
urma ascultdrii piesei. Prin intermediul acestei fise vor
afla detalii referitoare la piesa ascultatd cu atentie si vor
face descoperiri pe care nu le stiau pand atunci. Elevii
mai mici pot alege sa deseneze ceea ce identificad ca si

instrumente.

ﬁ?‘empo ul piesei

Instrumentele folosite

I
I

Felul in care md face sd md simt
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Piesa preferata

Gandeste-te la melodia ta preferata. Ce-ti place? Te face sa dansezi?
Iti imbunétateste starea de spirit? Ar putea exprima o idee pe care nu o
puteti exprima. Indiferent de motiv, reactia ta la acea melodie este sa dai
volumul ,tare” si sd asculti. Ai impartdsit vreodata cantecul tdu preferat
unui prieten sau unui membru al familiei? Au ascultat-o si au avut aceeasi
reactie? Probabil cd da sau poate cd piesa nu i-a afectat in acelasi mod. De
fapt, s-ar putea sd descoperi cd gustul tdu muzical este destul de diferit de
cel al altor persoane. Preferintele dvs. muzicale sunt influentate de mai
multi factori. Unul dintre factori este chiar varstd, iar gusturile muzicale se
vor schimba de-a lungul anilor. Oamenii si locurile unde cresti pot avea un
efect asupra pieselor preferate. Chiar si starea noastra de spirit din acel
moment influenteaza ce melodie alegem sa ascultam.

Piesele preferate pot fi clasificate dupa genul lor, dupa anul in care
acestea au fost scrise/céntate, dupd atmosfera pe care o emand sau dupa
sentimentele pe care le evocd in fiecare dintre noi.

'II

Titlu activitate: ,Ascult piesa mea preferata

Clasa: 2-6
Nivel: mediu
Descriere: Elevii vor asculta piesa muzicald preferatd. Piesa poate sa

fie una de care isi aduc aminte sau o piesd pe care o asculta
mai des in prezent. Prin intermediul acestei fise vor afla
mai multe detalii referitoare la piesa preferatd. Elevii mai
mici pot alege sd deseneze emotia resimtitd. Activitatea
poate sd fie repetatd cu mai multe piese muzicale intr-o

singurd sesiune.

35



Muzica de la informativ la aplicativ

PRENUME! DATA:

am mi smr 422 2)p(a)g VREMEA: ) @B g S g

Ascult piesa mea preferatd!

Numele piesei:

Compozf,tor:
Date interesante despre piesd.:
a &

Lucruri de care imi aminteste

Emotia resimtitd
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Jurnalul de muzica si la ce ne ajuta

Pentru un muzician un jurnal muzical este o inregistrare scrisa
zilnicd (sau aproape zilnicd) a practicii si a performantei sale. Asa cum
capitanul unui vapor tine notite despre vremea si evenimentele zilei, un
jurnal muzical ii permite muzicianului sd-si urmadreasca progresul pe care l-a
realizat cu instrumentul sau. Un jurnal este tinut de obicei zilnic. Pentru a
progresa rapid, majoritatea muzicienilor respectd un program zilnic.
Repetitia si frecventa practicii zilnice sunt necesare pentru a dezvolta
abilitatile unui muzician.

Pornind de la aceasta practica poti si tu sd tii un jurnal muzical chiar
daca nu canti la un instrument. Jurnalul tdu poate sd cuprinda (dar nu se va
limita la) cantece pe care le asculti zilnic, muzica pe care o asculti si orice
intrebari legate de aceasta, idei de versuri, notite de la lectiile de educatie
muzicala.

Titlu activitate: ,Jurnal zilnic de muzicid”

Clasa: 2-6
Nivel: mediu
Descriere: Elevii vor asculta piese pe care le-au intalnit pe parcursul

sdptamanii. Piesele muzicale pot sa fie atat din repertoriul
de la radio, TV cat si piese alese de cadrul didactic, la
prima auditie. Prin intermediul acestei fise vor afla mai
multe detalii referitoare la piesa ascultatd. Activitatea
poate sa fie repetatd, iar fisele sa fie constituite intr-un

jurnal.
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m«.i:mw;m SMT M% 'IZI El i I:| Mrt!eﬁwn: O%n®giig
Jurnal zilnic de muzicd
Azi am ascultat: \ R
A fost compusd de: | {
M-a dus cu gindul la: l
Mi-a indus emotii: |

Deseneazd ce Lf:L mspml plesa ascultatd
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Titlu activitate: ,Muzica si eu”

Clasa: 2-6
Nivel: usor
Descriere: Prin intermediul acestei fise vor putea sd enumere

instrumentul, piesa preferatd. Activitatea poate sa fie
realizatd la inceput si la sfarsit de semestru pentru a face
unele comparatii referitoare la gusturile elevilor. Se va
observa orice modificare realizatd de elevi pe parcursul
unei perioade.

PRENUME DATA

M MA SMT AF g (2 (o VREMER: - @0 o 0

Muzica si eu

- L

Instrumentul meu preferat

]

Ce melodie mi-ar plicea sd ascult

Trupa mea preferatd

39



Muzica de la informativ la aplicativ

Titlu activitate:

Clasa:
Nivel:
Descriere:

,Fisa de auditie muzicald”
2-6
mediu
In urma auditiei muzicale a unei piese alese de elevi sau
cadrul didactic se va completa fisa cu informatiile necesare.
Prin intermediul acestei fise elevii vor putea sd scrie detalii
referitoare la piesa ascultatd, cat si detalii referitoare la
instrumentele folosite.

RN i
SoGoEn  wee g eg®0o g

ﬁ F'LSCL de auditie muzicald

Titlul piesei:l_____ __ _g ﬁ
Compozitor: L - g

Descriu stilul muzical si emotia transmisd
L. L

Ce instrumente au fost folosite pentru

mterpretarea plesei muzicale?

Desen cu Lnstmmentu[ care mi-a plicut cel mai mult
'-&t'—r ==t bl e = = £

> J;
_G‘j‘ -

P ]
Sp %g
)

% 7

Ty J-

s -..,.
4 9
e e

£ 9
3 o
-et J"’
ge === SRS T =
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