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Introducere 

O  minte  sănătoasă  într‐un  corp  sănătos  ‐ Mens  sana  in 

corpore  sano  (lat.)  minte  sănătoasă  în  corp  sănătos  Iuvenal 

(60/65‐135 d.Hr.),  Satire, X,  356. Omul  înțelept  aspiră  la  o 

minte sănătoasă și un corp sănătos. Ulterior, aceste cuvinte 

au devenit deviza educației fizice.1  

Așadar, pornind de la acest dicton latin apare și această 

carte. Astfel,  în  urma  cursului  de  Istoria  doctrinei  sociale  a 

Bisericii  pe  care  l‐am  susținut  cu  masteranzii  în  anul 

universitar  2020‐2021,  curs  pe  care  datorită  situației 

pandemice din România am fost nevoit să‐l predau on‐line. 

În cadrul acestui curs împreună cu masteranzii am discutat 

despre  problemele  sociale,  care  macină  grav  societatea 

românească.  Am  analizat  împreună  cauzele  care  duc  la 

gravele  probleme  cu  care  se  confruntă  societatea  româ‐

nească, printre  care  au  fost menționate:  abandonul  școlar, 

analfabetismul funcțional (41% cel mai ridicat din Europa), 

dezinteresul față de cititul cărților (un român cumpără anual 

cărți de 4 euro, în timp ce un german cumpără de 108 euro), 

cele mai multe mame minore și cele mai multe avorturi din 

Europa,  abandonul  copiilor  nou  născuți  în  maternități, 

violența domestică, fizică și sexuală, consumul de droguri și 

alte substanțe psihotice, rata mare a divorțurilor, dar și alte 

grave probleme sociale, de care este frământată și dezbinată 

societatea  românească.  În  urma  dezbaterilor  am  ajuns  la 

1  https://dexonline.ro/definitie/mens%20sana%20in%20corpore%20sano/564979, 

accesat la 25. 09. 2021. 
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concluzia că, în zilele noastre, acest aforism este mai actual 

ca niciodată, mai ales în condițiile în care scopul urmărit de 

mai marii lumii și ai societății noastre românești este un alt 

dicton latin: „Divide et impera!”.  

Așadar,  se  poate  afirma  cu  certitudine  că  mintea 

sănătoasă generează un corp sănătos, pentru că dacă mintea 

este sănătoasă cu siguranță și corpul este la fel. Atâta timp 

cât  mintea  este  bolnavă  și  nu  este  hrănită  sănătos  prin 

educație,  cultură  și  sport,  dar  mai  ales  dacă  ea  nu  este 

luminată  de  energiile  divine,  care  izvorăsc  din  ipostasul 

comun al celor Trei Persoane ale Sfintei Treimi: Tatăl, Fiul și 

Spiritul/Duhul  Sfânt,  ea  va  fi  afectată  grav  și  va  crea 

probleme sociale, pe care statul, pentru a le rezolva. va trebui 

să apeleze la resurse financiare uriașe, pe care le vom suporta 

fiecare dintre noi.  

În  această  situație,  ca  o  terapie  spirituală  și  ca  o 

alternativă pentru rezolvarea acestor probleme sociale, am 

conceput această carte, luând în calcul principalele surse care 

ar  putea  aduce  sănătatea  mintală  și  corporală.  Datorită 

faptului  că  în  actuala  societate  adevăratele  modele 

promovate sunt alese greșit, sau cele adevărate, reale, prea 

puțin prezentate, am ales  să aduc  în  fața  cititorilor  câteva 

dintre cele mai reprezentative personalități care au modelat 

pe  parcursul  istoriei  civilizația  umană.  Astfel,  în  această 

carte  am  sintetizat unele  studii, pe  care  le‐am publicat pe 

parcursul timpului, dar și unele capitole din cărțile apărute, 

în așa fel încât acestea să hrănească atât mintea, dar mai ales 

sufletul.  Din  grandiosul  Imperiu  Roman  și  Bizantin  am 

prezentat  unele  din  cele  mai  reprezentative  personalități 

culturale  și  spirituale,  care  fac  parte  din  patrimoniul 
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universal și care au fost modele pentru contemporani, dar și 

pentru generațiile următoare,  iar  în zilele noastre  ele  sunt 

actuale mai mult ca oricând.  

Având  în  vedere  situația  dificilă  prin  care  trece 

învățământul românesc, și care mai bine de treizeci de ani se 

află într‐o continuă „perioadă de reformă”, care, din păcate, 

afectează grav sistemul educațional datorită permanentelor 

schimbări, am considerat că este oportun să prezint modelul 

învățământului  primar,  secundar  și  superior,  pe  care  l‐au 

avut  romanii.  Datorită  acestui  sistem  educațional,  ei  au 

reușit  pe  parcursul  istoriei  să  lase  patrimoniului  cultural 

universal,  personalități  care  au  reușit  să‐i  influențeze  pe 

contemporani, dar mai ales pe cei din generațiile următoare. 

Aceste personalități, pe care am ales să le prezint în această 

carte, sunt și azi modele, iar erudiția și enciclopedismul lor 

ar  trebui  să  fie un  exemplu, pe  care  ar  trebui  să‐l urmăm 

fiecare dintre noi.  

Prin  Întruparea Mântuitorului  Isus Hristos,  chipul  lui 

Dumnezeu în om, a fost restaurat și astfel noi am putut „să 

devenim părtași ai firii celei dumnezeiești.” II Petru 1, 4. Cel care 

a reușit să propovăduiască, să interpreteze, să sistematizeze, 

dar  și  să  aplice  Evanghelia Mântuitorului  Isus Hristos  la 

realitățile sociale ale vremii, a fost Sfântul Apostol Pavel. El 

fost cel mai strălucit dintre Sfinții Apostoli, propovăduitorul 

cel  mai  îndrăzneț  al  creștinismului  la  neamuri,  dar  și 

doctrinarul  lui,  fiind  considerat  după  Mântuitorul  Isus 

Hristos cel mai mare geniu al creștinismului.2 Astfel, putem 

observa că Sfântul Apostol Pavel este după Mântuitorul Isus 

2  Preot  prof.  dr.  Ion  Constantinescu,  Studiul  Noului  Testament,  manual 

pentru seminariile teologice, EIBMBOR, București, 1981, p. 204.  
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Hristos, personajul  cel mai  cunoscut din Noul Testament, 

datorită  faptului  că despre  el vorbesc Faptele Apostolilor, 

dar și cele paisprezece epistole ale sale. El este primul teolog 

al creștinismului, un martor prețios, care poate să ne ofere o 

privire cât mai autentică asupra începutului creștinismului.3 

Sfântul  Apostol  Pavel,  prin  viața  și  activitatea  sa,  a 

dominat mai bine de trei decenii viața creștinismului primar, 

din  anul  36 până  în  anul  67,  oferindu‐ne  astfel un model 

demn de urmat de către toți oamenii. 

După  apariția  și  răspândirea  creștinismului,  Didahia/ 

Învățătura celor doisprezece Apostoli, o scriere care este contem‐

porană  cu  Evangheliile  sinoptice  și  Epistolele  pauline,  ne 

oferă  primul manual  de  educație  creștină.  De  asemenea, 

Sfântul Clement Romanul, ucenicul Sfinților Apostoli Petru 

și  Pavel,  prin  viața  sa,  dar  și  prin  modul  în  care  a 

propovăduit  și  a  apărat  creștinismul,  este  un  model  de 

păstor sufletesc, iar Biserica laudă această viață a sa plină de 

sfințenie: „Bucură‐te, limanul cel luminat și dătător de bucurie al 

dumnezeiescului  Spirit/Duh,  înțelepte,  cel  ce  ești  vița  cea 

înmugurită  și  cu  mult  rod  pentru  adăpările  cele  de  taină, 

preafericite! Din care a picurat dulceața adăpătoare a învățăturilor 

de mântuire și care bucură totdeauna inimile celor ce te cinstesc pe 

tine prefericite! Mucenice nebiruit, omule ceresc, stâlpul Bisericii, 

întărirea  celor  binecredincioși,  pe Hristos  roagă‐L  să  dăruiască 

sufletelor noastre mare milă!” 

Sfântul Vasile cel Mare (330‐379) prin educația aleasă pe 

care a primit‐o în cadrul familiei, dar mai ales la renumitele 

3 Mauro  Orsati,  Introducere  în  studiul  Noului  Testament,  Traducerea  și 

adaptarea Pr. Dr. Călin Daniel Pațulea, Prof. Adriana Zaharia, Editura 

Buna Vestire, Blaj, 2008, p. 251. 
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școli din vremea sa: Cezareea Palestinei, Constantinopol  și 

Atena, dar mai ales prin scrierile sale, poate fi considerat un 

precursor al învățământului modern. Astfel, în Omilia către 

tineri,  Sfântul  Vasile  cel Mare  îi  îndeamnă  pe  aceștia,  cu 

dragoste  părintească,  să  nu  respingă  scrierile  autorilor 

păgâni,  datorită  faptului  că  în  ele  sunt  şi  învăţături 

valoroase, care pot contribui la afirmarea şi dezvoltarea vieţii 

creştine.  Pentru  a  putea  lectura  şi  înţelege  corect  scrierile 

sfinte  este nevoie de  o minte pătrunzătoare,  ageră  şi bine 

exercitată.  De  aceea,  cunoaşterea  scrierilor  profane  ascut 

mintea tinerilor, îi deprinde să nu se mulțumească doar cu o 

abordare superficială, ci să pătrundă în profunzimea ideilor.  

În contextul actual, din păcate, familia este grav afectată 

datorită  creșterii  numărului  de  divorțuri,  de  emigrația 

masivă  în  urma  căreia  unul  dintre  soți  își  lasă  familia  și 

pleacă în alte țări, iar după aceea divorțează. De asemenea, 

copiii  sunt  lăsați  în  grija  bunicilor  și  a  rudelor,  care  nu 

reușesc, de cele mai multe ori, să le ofere afecțiunea și grija 

părintească, dar și autoritatea de care aceștia au nevoie. Pe 

lângă acestea familia tradițională este supusă unor presiuni 

din partea minorităților sexuale care, din păcate,  în ultima 

perioadă au devenit foarte vocale. La toate aceste probleme 

cu care se confruntă familia din zilele noastre, Marii dascăli și 

ierarhi,  așa  cum  au  fost  numiți  Sfinții  Părinți  capadocieni 

Vasile  cel Mare  (330‐379);  Grigore  de  Nyssa  (335‐394)  și 

Grigore din Nazianz (329‐390),  în scrierile  lor au acordat o 

mare importanță familiei, iar sfaturile lor sunt actuale și azi.  

Sfântul Ioan Gură De Aur (354‐407), care a fost numit și 

„ambasadorul  săracilor”, ne prezintă  în  scrierile  sale  impor‐

tanța milosteniei pentru dobândirea mântuirii. El pledează 
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în  operele  sale  pentru  o  viaţă  practică  cu  adevărat  creşti‐

nească, nu doar pentru o doctrină frumos exprimată. Astfel, 

toţi oamenii au dreptul să se folosească de bunurile, pe care 

le dă Dumnezeu, dar au şi datoria de a munci, atât pentru ei 

cât şi pentru alţii. Nu trebuie să existe o bucurie mai mare 

pentru un om decât aceea de a face bine celor nevoiaşi, iar 

prin aceasta Îl împrumuți pe Dumnezeu, care îți va răsplăti 

însutit. 

Fotie (810‐893) și Mihail Psellos (1018‐1078) au fost cele 

mai reprezentative personalități culturale ale vremii lor, iar 

prin vasta  lor cultură enciclopedică au descris o  frumoasă 

pagină  în  patrimoniul  culturii  universale,  fiind  în  același 

timp modele pentru tinerii și intelectualii de azi. 

În situația actuală dominată de o confuzie spirituală și 

de o accentuată desacralizare am prezentat  și două dintre 

personalitățile spirituale de excepție pe care Imperiul Bizantin 

le‐a  dat  patrimoniului  universal:  pe  Simion  Metafrastul/ 

Logofătul  (900‐987),  și  Sfântul  Simeon Noul  Teolog  (949‐

1022). Acesta, a fost cel mai mare mistic bizantin, care prin 

viața,  dar mai  ales  prin  operele  sale  a  lăsat  o  puternică 

impresie şi amintire în conştiinţa contemporanilor săi, iar în 

aceste vremuri de confuzie  spirituală el este mai actual ca 

niciodată.  

Universitatea  din  Constantinopol  a  reuşit  să  ajungă 

renumită în întreaga lume încă din secolul al XI‐lea şi până 

la înfrângerea bizantinilor din anul 1453. Această Universi‐

tate pe parcursul timpului a exercitat o influenţă puternică 

atât asupra Orientului arab, dar şi asupra Occidentului latin, 

fiind un model pentru viitoarele Universități europene. 
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În această carte am prezentat câteva modele dintre cele 

mai  reprezentative,  care  au  fost  oferite  patrimoniului 

universal de către Imperiul Roman și Bizantin, în speranța că 

această  scriere va  fi  folositoare  atât  trupului, dar mai  ales 

sufletului,  și astfel vom avea parte de: o minte  sănătoasă 

într‐un  corp  sănătos.  Tinerilor  din  zilele  noastre  li  se 

adresează  îndemnul  Sfântului Vasile  cel Mare, din Omilia 

către tineri : „Vom primi însă acele scrieri ale lor în care au lăudat 

virtutea sau au osândit viciul. După cum celelalte fiinţe se bucură 

numai de mirosul sau de culoarea florilor, dar albinele pot lua din 

flori  şi mierea,  tot aşa  şi aici, oamenii care nu caută  în astfel de 

scrieri  numai  plăcutul  şi  mirosul  pot  să  scoată  din  ele  şi  un 

oarecare  folos  pentru  suflet.  Aşadar,  după  exemplul  albinelor, 

trebuie ca  şi noi să  luăm parte  la scrierile autorilor profani; căci 

acelea nici nu  se duc  fără nici  o  alegere  la  toate  florile, nici nu 

încearcă să aducă tot ce găsesc în florile peste care se aşează, ci iau 

cât le trebuie pentru lucrul lor, iar restul lasă cu plăcere. Noi, dacă 

suntem înţelepţi, să luăm din cărţi cât ni se potriveşte nouă şi cât 

se  înrudeşte  cu  adevărul,  iar  restul  să‐l  depăşim.  Şi  după  cum 

atunci când culegem flori de trandafir dăm la o parte spinii, tot aşa, 

în astfel de scrieri, să culegem tot ceea ce ne este folositor şi să ne 

ferim de ce este vătămător.”  

Imaginea de pe copertă  ilustrează complexitatea stării 

sprituale a lumii contemporane, care din păcate este goală, 

asemenea  lui Adam  și  lipsită  de  harul  divin.  Fără  acesta 

lumea este amorfă, așa cum este și Adam în această scenă, și 

numai  prin  harul/grația  lui  Dumnezeu  rațiunea  este 

luminată  și  primește  viață,  asemenea  celor  care  sunt  în 

comuniune cu El.  
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Cuvânt înainte la ediția a II‐a 

Datorită  faptului  că  prima  ediție  a  acestei  cărți  s‐a 

epuizat,  reedităm  acest  volum,  care  în  raport  cu  varianta 

precedentă  vine  cu  un  studiu  nou  dedicat  împăratului 

Constantin cel Mare  (Κωνσταντῖνος ὁ Μέγας 306‐337).  În 

contextul actual, am considerat că împăratul Constantin cel 

Mare,  reprezintă  un model  demn  de  urmat,  de  către  toți 

conducătorii politici ai vremurilor noastre. 

Prin ceea ce a  făcut  împăratul Constantin cel Mare  în 

raport cu Biserica creştină, legislaţia civilă, atitudine civică, 

culturală,  militară,  el  poate  fi  considerat  cel  mai  mare 

împărat  pe  care  l‐a  avut  omenirea.  Putem  spune  că  el 

împarte  istoria  universală  în:  împăraţii  de  dinaintea  sa  şi 

împăraţii  de  după  Constantin  cel  Mare.  De  asemenea, 

credem că nici unii dintre ei, nu s‐au ridicat la nivelul său, 

pentru  că  el  a  fost un păgân  şi  s‐a purtat  ca  cel mai  bun 

creştin. El pune o piatră de temelie în cadrul istoriei univer‐

sale, iar „marii conducători” care au venit după Constantin 

cel Mare nu au valorificat acest model oferit, decât cu unele 

excepţii, chiar dacă ei au fost creştini. Istoria a reuşit să ne 

prezinte  conducători  creştini,  care  din  nefericire  au  fost 

contemporani  cu  noi,  dar  care  s‐au  purtat  mai  rău,  au 

persecutat Biserica  şi creştinii, mai brutal decât cei mai răi 

împăraţi păgâni.  

Împăratul Constantin cel Mare trebuie  judecat ca unul 

dintre cei mai mari conducători politici şi militari, dar şi una 

dintre  cele mai  influente  figuri  religioase  şi  culturale  din 
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istoria omenirii.4 De aceea, Biserica  l‐a numit: „Cel  întocmai 

cu Apostolii (ισαποστολος)”. 

Așadar,  în această carte, cititorii vor avea posibilitatea 

să cunoască modele din diferite spații culturale și spirituale, 

urmându‐le exemplul. Pe bună dreptate Sfântul Ioan Gură 

de Aur spunea: „Căci, zi‐mi, câtă răutate este între tineri? Câtă 

lenevie între cei bătrâni? Nimeni nu are grijă după cum trebuie de 

copilul său, nimeni nu are râvnă să privească la preot ca să‐l imite. 

Modelele  au  dispărut,  pentru  aceasta  nici  tinerii  nu  ajung 

minunați.”5  

4  Charles  Matson  Odahl,  Constantin  şi  imperiul  creştin,  traducere  de 

Mihaela Pop, Editura Bic All, Bucureşti, 2006, p. 252. 
5  Sfântul  Ioan  Gură  de  Aur,  Comentariu  la  Faptele  Apostolilor,  vol.  I, 

Traducere din limba greacă veche, introducere și note Ierom. Lavrentie 

Carp, Editura Doxologia, Iași, 2016, p. 322, 
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