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Introducere

O minte sindtoasd intr-un corp sindtos - Mens sana in
corpore sano (lat.) minte sandtoasd in corp sandtos Iuvenal
(60/65-135 d.Hr.), Satire, X, 356. Omul intelept aspird la o
minte sanatoasd si un corp sandtos. Ulterior, aceste cuvinte
au devenit deviza educatiei fizice.!

Asadar, pornind de la acest dicton latin apare si aceastd
carte. Astfel, In urma cursului de Istoria doctrinei sociale a
Bisericii pe care l-am sustinut cu masteranzii in anul
universitar 2020-2021, curs pe care datoritd situatiei
pandemice din Romania am fost nevoit sa-1 predau on-line.
In cadrul acestui curs impreuna cu masteranzii am discutat
despre problemele sociale, care macind grav societatea
romaneascd. Am analizat impreuna cauzele care duc la
gravele probleme cu care se confruntd societatea roma-
neascd, printre care au fost mentionate: abandonul scolar,
analfabetismul functional (41% cel mai ridicat din Europa),
dezinteresul fatd de cititul cartilor (un roman cumpard anual
carti de 4 euro, in timp ce un german cumpara de 108 euro),
cele mai multe mame minore si cele mai multe avorturi din
Europa, abandonul copiilor nou ndscuti in maternitati,
violenta domestica, fizica si sexuald, consumul de droguri si
alte substante psihotice, rata mare a divorturilor, dar si alte
grave probleme sociale, de care este framantata si dezbinata
societatea roméaneascd. In urma dezbaterilor am ajuns la

L https://dexonline.ro/definitie/mens%20sana%20in%20corpore%20sano/564979,
accesat la 25. 09. 2021.
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concluzia cd, In zilele noastre, acest aforism este mai actual
ca niciodata, mai ales in conditiile in care scopul urmarit de
mai marii lumii si ai societatii noastre romanesti este un alt
dicton latin: ,, Divide et impera!”.

Asadar, se poate afirma cu certitudine cd mintea
sdndtoasa genereaza un corp sandtos, pentru ca dacd mintea
este sdndtoasa cu siguranta si corpul este la fel. Atata timp
cat mintea este bolnava si nu este hranitd sandtos prin
educatie, culturd si sport, dar mai ales daca ea nu este
luminata de energiile divine, care izvorasc din ipostasul
comun al celor Trei Persoane ale Sfintei Treimi: Tatal, Fiul si
Spiritul/Duhul Sfant, ea va fi afectata grav si va crea
probleme sociale, pe care statul, pentru a le rezolva. va trebui
sa apeleze la resurse financiare uriase, pe care le vom suporta
fiecare dintre noi.

In aceasta situatie, ca o terapie spirituald si ca o
alternativa pentru rezolvarea acestor probleme sociale, am
conceput aceastd carte, luand in calcul principalele surse care
ar putea aduce sdndtatea mintald si corporald. Datorita
faptului ca in actuala societate adevdratele modele
promovate sunt alese gresit, sau cele adevarate, reale, prea
putin prezentate, am ales sa aduc in fata cititorilor cateva
dintre cele mai reprezentative personalitati care au modelat
pe parcursul istoriei civilizatia umana. Astfel, In aceastd
carte am sintetizat unele studii, pe care le-am publicat pe
parcursul timpului, dar si unele capitole din cartile aparute,
in asa fel incat acestea sa hraneasca atat mintea, dar mai ales
sufletul. Din grandiosul Imperiu Roman si Bizantin am
prezentat unele din cele mai reprezentative personalitati
culturale si spirituale, care fac parte din patrimoniul
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universal si care au fost modele pentru contemporani, dar si
pentru generatiile urmatoare, iar in zilele noastre ele sunt
actuale mai mult ca oricand.

Avand 1In vedere situatia dificild prin care trece
invatamantul romanesc, si care mai bine de treizeci de ani se
afld intr-o continud , perioada de reforma”, care, din pacate,
afecteaza grav sistemul educational datorita permanentelor
schimbari, am considerat ca este oportun sa prezint modelul
invatdamantului primar, secundar si superior, pe care l-au
avut romanii. Datorita acestui sistem educational, ei au
reusit pe parcursul istoriei sd lase patrimoniului cultural
universal, personalitdti care au reusit sa-i influenteze pe
contemporani, dar mai ales pe cei din generatiile urmatoare.
Aceste personalitdti, pe care am ales sa le prezint in aceasta
carte, sunt si azi modele, iar eruditia si enciclopedismul lor
ar trebui sd fie un exemplu, pe care ar trebui sd-1 urmam
fiecare dintre noi.

Prin Tntruparea Mantuitorului Isus Hristos, chipul lui
Dumnezeu in om, a fost restaurat si astfel noi am putut ,,si
devenim pdrtagsi ai firii celei dumnezeiesti.” 11 Petru 1, 4. Cel care
a reusit sa propovaduiasca, sa interpreteze, sa sistematizeze,
dar si sa aplice Evanghelia Mantuitorului Isus Hristos la
realitdtile sociale ale vremii, a fost Sfantul Apostol Pavel. El
fost cel mai stralucit dintre Sfintii Apostoli, propovaduitorul
cel mai indraznet al crestinismului la neamuri, dar si
doctrinarul lui, fiind considerat dupa Mantuitorul Isus
Hristos cel mai mare geniu al crestinismului.? Astfel, putem
observa ca Sfantul Apostol Pavel este dupa Mantuitorul Isus

2 Preot prof. dr. Ion Constantinescu, Studiul Noului Testament, manual
pentru seminariile teologice, EIBMBOR, Bucuresti, 1981, p. 204.
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Hristos, personajul cel mai cunoscut din Noul Testament,
datoritd faptului ca despre el vorbesc Faptele Apostolilor,
dar si cele paisprezece epistole ale sale. El este primul teolog
al crestinismului, un martor pretios, care poate sa ne ofere o
privire cat mai autentica asupra inceputului crestinismului.

Sfantul Apostol Pavel, prin viata si activitatea sa, a
dominat mai bine de trei decenii viata crestinismului primar,
din anul 36 pana in anul 67, oferindu-ne astfel un model
demn de urmat de cdtre toti oamenii.

Dupa aparitia si raspandirea crestinismului, Didahia/
Invatdtura celor doisprezece Apostoli, o scriere care este contem-
porana cu Evangheliile sinoptice si Epistolele pauline, ne
oferd primul manual de educatie crestind. De asemenea,
Sfantul Clement Romanul, ucenicul Sfintilor Apostoli Petru
si Pavel, prin viata sa, dar si prin modul in care a
propovaduit si a apdrat crestinismul, este un model de
pastor sufletesc, iar Biserica laudd aceastd viata a sa plina de
sfintenie: ,, Bucurd-te, limanul cel luminat si datdtor de bucurie al
dumnezeiescului Spirit/Duh, intelepte, cel ce esti vita cea
inmuguritd si cu mult rod pentru addpdrile cele de taind,
preafericite! Din care a picurat dulceata addpdtoare a invitdturilor
de mantuire si care bucurd totdeauna inimile celor ce te cinstesc pe
tine prefericite! Mucenice nebiruit, omule ceresc, stalpul Biserici,
intdrirea celor binecredinciosi, pe Hristos roagd-L sd ddruiascd
sufletelor noastre mare mila!”

Sfantul Vasile cel Mare (330-379) prin educatia aleasa pe
care a primit-o in cadrul familiei, dar mai ales la renumitele

3 Mauro Orsati, Introducere in studiul Noului Testament, Traducerea si
adaptarea Pr. Dr. Calin Daniel Patulea, Prof. Adriana Zaharia, Editura
Buna Vestire, Blaj, 2008, p. 251.
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scoli din vremea sa: Cezareea Palestinei, Constantinopol si
Atena, dar mai ales prin scrierile sale, poate fi considerat un
precursor al invatamantului modern. Astfel, in Omilia cdtre
tineri, Stantul Vasile cel Mare 1i Indeamna pe acestia, cu
dragoste pdrinteascd, sd nu respingd scrierile autorilor
pdgani, datorita faptului ca in ele sunt si Invataturi
valoroase, care pot contribui la afirmarea si dezvoltarea vietii
crestine. Pentru a putea lectura si intelege corect scrierile
sfinte este nevoie de o minte patrunzatoare, agera si bine
exercitatd. De aceea, cunoasterea scrierilor profane ascut
mintea tinerilor, 1i deprinde sa nu se multumeasca doar cu o
abordare superficiala, ci sd patrunda in profunzimea ideilor.

In contextul actual, din pdcate, familia este grav afectata
datorita cresterii numadrului de divorturi, de emigratia
masiva In urma careia unul dintre soti isi lasa familia si
pleaca in alte tari, iar dupd aceea divorteazd. De asemenea,
copiii sunt ldsati in grija bunicilor si a rudelor, care nu
reusesc, de cele mai multe ori, sd le ofere afectiunea si grija
pdrinteascd, dar si autoritatea de care acestia au nevoie. Pe
langa acestea familia traditionald este supusa unor presiuni
din partea minoritdtilor sexuale care, din pacate, in ultima
perioada au devenit foarte vocale. La toate aceste probleme
cu care se confruntd familia din zilele noastre, Marii dascili si
ierarhi, asa cum au fost numiti Sfintii Parinti capadocieni
Vasile cel Mare (330-379); Grigore de Nyssa (335-394) si
Grigore din Nazianz (329-390), in scrierile lor au acordat o
mare importanta familiei, iar sfaturile lor sunt actuale si azi.

Sfantul Ioan Gura De Aur (354-407), care a fost numit si
,ambasadorul sdracilor”, ne prezinta in scrierile sale impor-
tanta milosteniei pentru dobandirea mantuirii. El pledeaza
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in operele sale pentru o viata practica cu adevdrat cresti-
neascd, nu doar pentru o doctrind frumos exprimata. Astfel,
toti oamenii au dreptul sa se foloseasca de bunurile, pe care
le da Dumnezeu, dar au si datoria de a munci, atat pentru ei
cat si pentru altii. Nu trebuie sa existe o bucurie mai mare
pentru un om decat aceea de a face bine celor nevoiasi, iar
prin aceasta Il imprumuti pe Dumnezeu, care iti va rasplati
insutit.

Fotie (810-893) si Mihail Psellos (1018-1078) au fost cele
mai reprezentative personalitati culturale ale vremii lor, iar
prin vasta lor culturd enciclopedicd au descris o frumoasa
pagind in patrimoniul culturii universale, fiind in acelasi
timp modele pentru tinerii si intelectualii de azi.

In situatia actuald dominati de o confuzie spirituala si
de o accentuata desacralizare am prezentat si doua dintre
personalitdtile spirituale de exceptie pe care Imperiul Bizantin
le-a dat patrimoniului universal: pe Simion Metafrastul/
Logofatul (900-987), si Sfantul Simeon Noul Teolog (949-
1022). Acesta, a fost cel mai mare mistic bizantin, care prin
viata, dar mai ales prin operele sale a ldsat o puternica
impresie si amintire In constiinta contemporanilor sdi, iar in
aceste vremuri de confuzie spirituala el este mai actual ca
niciodata.

Universitatea din Constantinopol a reusit sa ajunga
renumitd in intreaga lume incd din secolul al XI-lea si pana
la infrangerea bizantinilor din anul 1453. Aceasta Universi-
tate pe parcursul timpului a exercitat o influenta puternica
atat asupra Orientului arab, dar si asupra Occidentului latin,
tiind un model pentru viitoarele Universitdti europene.
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In aceasti carte am prezentat citeva modele dintre cele
mai reprezentative, care au fost oferite patrimoniului
universal de cdtre Imperiul Roman si Bizantin, in speranta ca
aceasta scriere va fi folositoare atat trupului, dar mai ales
sufletului, si astfel vom avea parte de: o minte sdndtoasd
intr-un corp sdndtos. Tinerilor din zilele noastre 1i se
adreseaza indemnul Sfantului Vasile cel Mare, din Omilia
citre tineri : ,,Vom primi insd acele scrieri ale lor in care au laudat
virtutea sau au osandit viciul. Dupd cum celelalte fiinte se bucurd
numai de mirosul sau de culoarea florilor, dar albinele pot lua din
flori si mierea, tot asa si aici, oamenii care nu cautd in astfel de
scrieri numai placutul i mirosul pot sd scoatd din ele si un
oarecare folos pentru suflet. Asadar, dupd exemplul albinelor,
trebuie ca si noi sd ludm parte la scrierile autorilor profani; cici
acelea nici nu se duc fard nici o alegere la toate florile, nici nu
incearcd sd aducd tot ce gasesc in florile peste care se aseazd, ci iau
cat le trebuie pentru lucrul lor, iar restul lasd cu plicere. Noi, daci
suntem intelepti, sa luam din cdrti cit ni se potriveste noud si cit
se Inrudeste cu adevdrul, iar restul sd-l depdsim. Si dupd cum
atunci cind culegem flori de trandafir diam la o parte spinii, tot asa,
in astfel de scrieri, si culegem tot ceea ce ne este folositor si si ne
ferim de ce este vitamitor.”

Imaginea de pe coperta ilustreaza complexitatea starii
sprituale a lumii contemporane, care din pacate este goala,
asemenea lui Adam si lipsitda de harul divin. Fara acesta
lumea este amorfd, asa cum este si Adam in aceasta scend, si
numai prin harul/gratia lui Dumnezeu ratiunea este
luminata si primeste viatd, asemenea celor care sunt in
comuniune cu EL
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Cuvant inainte la editia a II-a

Datoritd faptului cd prima editie a acestei cdrti s-a
epuizat, reeditam acest volum, care in raport cu varianta
precedentda vine cu un studiu nou dedicat imparatului
Constantin cel Mare (Kwvotavtivog 6 Méyag 306-337). In
contextul actual, am considerat cd imparatul Constantin cel
Mare, reprezintd un model demn de urmat, de cdtre toti
conducdtorii politici ai vremurilor noastre.

Prin ceea ce a facut imparatul Constantin cel Mare in
raport cu Biserica crestind, legislatia civila, atitudine civica,
culturald, militard, el poate fi considerat cel mai mare
impdrat pe care l-a avut omenirea. Putem spune ca el
imparte istoria universalda in: imparatii de dinaintea sa si
imparatii de dupa Constantin cel Mare. De asemenea,
credem ca nici unii dintre ei, nu s-au ridicat la nivelul sau,
pentru cd el a fost un pagan si s-a purtat ca cel mai bun
crestin. El pune o piatra de temelie in cadrul istoriei univer-
sale, iar ,marii conducatori” care au venit dupa Constantin
cel Mare nu au valorificat acest model oferit, decat cu unele
exceptii, chiar daca ei au fost crestini. Istoria a reusit sa ne
prezinte conducatori crestini, care din nefericire au fost
contemporani cu noi, dar care s-au purtat mai rdu, au
persecutat Biserica si crestinii, mai brutal decat cei mai rdi
imparati pagani.

Imparatul Constantin cel Mare trebuie judecat ca unul
dintre cei mai mari conducatori politici si militari, dar si una
dintre cele mai influente figuri religioase si culturale din
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istoria omenirii.¢ De aceea, Biserica 1-a numit: ,,Cel tntocmai
cu Apostolii (loartootoAog)”.

Asadar, In aceasta carte, cititorii vor avea posibilitatea
sd cunoasca modele din diferite spatii culturale si spirituale,
urmandu-le exemplul. Pe buna dreptate Sfantul Ioan Gura
de Aur spunea: ,Cdci, zi-mi, cdtd rautate este intre tineri? Citd
lenevie intre cei bitrdni? Nimeni nu are griji dupd cum trebuie de
copilul siu, nimeni nu are rdvnd sd priveascd la preot ca sd-1 imite.
Modelele au dispdarut, pentru aceasta nici tinerii nu ajung
minunati.”®

4 Charles Matson Odahl, Constantin si imperiul crestin, traducere de
Mihaela Pop, Editura Bic All, Bucuresti, 2006, p. 252.

5 Sfantul loan Gura de Aur, Comentariu la Faptele Apostolilor, vol. I,
Traducere din limba greaca veche, introducere si note Ierom. Lavrentie
Carp, Editura Doxologia, Iasi, 2016, p. 322,
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»Vom primi insda acele scrieri ale lor in

care au laudat virtutea sau aun osandit
viciul. Dupd cum celelalte fiinte se
bucurda numai de mirosul sau de culoarea
forilor, dar albinele pot lua din flori si
mierea, tot asa si aici, oamenii care nu
cautd in astfel de scrieri numai placutul si
mirosul pot sd scoatd din ele §i un
oarecare folos pentru sufiet. Asadar, dupd
exemplul albinelor, trebuie ca si noi sd
— : ludm parte la scrierile autorilor profani;
cdaci acelea nici nu se duc fird nici o alegere la toate florile, nici nu
incearcd sd aducd tot ce gdasesc in florile peste care se aseazd, ci iau cdt le
trebuie pentru lucrul lor, iar restul lasa cu placere. Noi, dacd suntem
intelepti, sd ludm din cdrfi cat ni se potriveste noud si cit se inrudeste cu
adevdrul, iar restul sa-1 depagim. Si dupd cum atunci cand culegem flori de
trandafir ddm la o parte spinii, tot asa, in astfel de scrieri, si culegem tot
ceea ce ne este folositor si sd ne ferim de ce este viatamdtor.”

Sfantul Vasile cel Mare, Omilia cdtre tineri.
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