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INTRODUCERE 

În lucrarea de față, m-am centrat asupra relației dintre perfor-
manța sportivă (în particular în tenisul de câmp) și calitatea vieții, 
cu cele patru mari capitole: „Disciplinele socioumane și lumea 
sportului”, „Direcții principale în sociologia sportului”, „Calitatea 
vieții și indicatorii ei” și „Metode de investigație ale sportului ca 
fenomen social”. 

Am încercat să evidențiez care sunt principalele concepte și 
teorii cu privire la sport ca fenomen social, interesându-mă mai 
îndeaproape de tenisul de câmp. În capitolul „Direcții principale 
în sociologia sportului” am prezentat care sunt pozițiile teoretice 
de bază în legătură cu sportul ca fenomen social, relația lui cu 
bunăstarea socioumană și calitatea vieții, dar și în alte secvențe 
ale lucrării am utilizat idei, concepte și statistici preluate din lucrările 
de specialitate. Am acordat un spațiu extins și unei discuții mai 
largi cu privire la ceea ce înseamnă sportul ca fenomen general 
uman și cum este el abordat de diferite discipline socioumane, 
inclusiv de antropologia mai filosofică a lui Johan Huizinga. De fapt, 
în Capitolul I, unde se expune această problematică, am încadrat 
sportul și activitatea fizică în lumea mai largă a jocului, subiect 
vizat direct de celebra lucrare „Homo ludens” a lui Johan Huizinga.  

Am recurs la această analiză mai extinsă a jocului ca dimensiune 
general umană, pe de o parte pentru a realiza anumite delimitări 
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conceptuale între „joc”, „sport”, „educație fizică”, iar pe de altă parte, 
întrucât – mai ales la copii – jocul este o fațetă foarte importantă a 
sportului de performanță. Și la copii, imediat ce încep competițiile, 
jocul devine altceva decât relaxare și fair-play. Totuși, componenta 
ludică a sportului rămâne una fundamentală.  

Pe un fundal teoretic mai larg, al jocului și sportului ca fenomen 
sociouman general, al resorturilor și implicațiilor sale în variate 
sfere ale vieții (sănătate, economie, politică, relații sociale și inter-
personale), lucrarea s-a concentrat asupra următoarelor idei mai 
generale: Există o strânsă legătură între practicarea sportului de 
performanță și nivelul de dezvoltare economico-socială a țărilor; 
La rândul ei, dezvoltarea presupune un mai înalt standard de viață, 
concept ce face parte din cel mai larg al calității vieții; În același 
timp, practicarea sportului în general, și a celui de performanță, 
conduce la îmbunătățirea calității vieții. Între cele două realități 
există un determinism reciproc; În interiorul aceleiași țări, clasele 
sociale superioare practică în mai mare măsură exercițiile fizice și 
sportul, fiind valabil și aici principiul interacțiunii dintre sport și 
calitatea vieții; Cazul tenisului de câmp este cel al sporturilor de 
„elită”, alături de canotaj, hipism, golf. Așadar, dacă în general 
populația mai înstărită face mai mult sport, și cea mai săracă mai 
puțin, distanța este și mai mare când e vorba de acest gen de activități 
sportive. 
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