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INTRODUCERE

In lucrarea de fatd, m-am centrat asupra relatiei dintre perfor-
manta sportiva (in particular in tenisul de camp) si calitatea vietii,
cu cele patru mari capitole: ,,Disciplinele socioumane si lumea
sportului”, ,,Directii principale in sociologia sportului”, ,,Calitatea
vietii si indicatorii ei” si ,,Metode de investigatie ale sportului ca
fenomen social”.

Am 1incercat sa evidentiez care sunt principalele concepte si
teorii cu privire la sport ca fenomen social, interesdndu-ma mai
indeaproape de tenisul de camp. In capitolul ,,Directii principale
in sociologia sportului” am prezentat care sunt pozitiile teoretice
de bazd in legatura cu sportul ca fenomen social, relatia lui cu
bunastarea socioumana si calitatea vietii, dar si in alte secvente
ale lucrarii am utilizat idei, concepte si statistici preluate din lucrarile
de specialitate. Am acordat un spatiu extins si unei discutii mai
largi cu privire la ceea ce inseamna sportul ca fenomen general
uman si cum este el abordat de diferite discipline socioumane,
inclusiv de antropologia mai filosofica a lui Johan Huizinga. De fapt,
in Capitolul I, unde se expune aceasta problematica, am incadrat
sportul si activitatea fizicad in lumea mai larga a jocului, subiect
vizat direct de celebra lucrare ,,Homo ludens” a lui Johan Huizinga.

Am recurs la aceastd analizd mai extinsa a jocului ca dimensiune

general umana, pe de o parte pentru a realiza anumite delimitari



Marius Alin Baciu ® ASPECTE SOCIOLOGICE SI PSIHOLOGICE ALE FENOMENULUI SPORTIV

conceptuale intre ,,joc”, ,,sport”, ,,educatie fizica”, iar pe de alta parte,
intrucat — mai ales la copii — jocul este o fatetd foarte importanta a
sportului de performanta. Si la copii, imediat ce incep competitiile,
jocul devine altceva decat relaxare si fair-play. Totusi, componenta
ludicd a sportului rdmane una fundamentala.

Pe un fundal teoretic mai larg, al jocului si sportului ca fenomen
sociouman general, al resorturilor si implicatiilor sale in variate
sfere ale vietii (sandtate, economie, politicd, relatii sociale si inter-
personale), lucrarea s-a concentrat asupra urmatoarelor idei mai
generale: Existd o stransa legatura intre practicarea sportului de
performantd si nivelul de dezvoltare economico-sociala a tarilor;
La randul ei, dezvoltarea presupune un mai inalt standard de viata,
concept ce face parte din cel mai larg al calitatii vietii; In acelasi
timp, practicarea sportului in general, si a celui de performanta,
conduce la imbunititirea calitatii vietii. Intre cele doud realitati
existd un determinism reciproc; In interiorul aceleiasi tari, clasele
sociale superioare practicd in mai mare masura exercitiile fizice si
sportul, fiind valabil si aici principiul interactiunii dintre sport si
calitatea vietii; Cazul tenisului de camp este cel al sporturilor de
,elitd”, alaturi de canotaj, hipism, golf. Asadar, daca in general
populatia mai instarita face mai mult sport, si cea mai sdracd mai
putin, distanta este si mai mare cand e vorba de acest gen de activitati

sportive.
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