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Cuvant inainte

Prima mea intilnire cu interviurile povestea vietii a venit In contextul creiondrii unor exercitii
de teren pentru studentii mei de anul I din cadrul cursului de Metode de cercetare in stiintele
comunicarii. Dintre nenumaratele aplicatii posibile, interviurile povestea vietii mi-au atras
atentia prin posibilitatea de conectare si intelegere a mentalitatilor si diferentelor
generationale.

In anii urmaitori, interviurile povestea vietii au devenit instrumentul preferat de
racordare a studentilor cu diferite publicuri, cu contexte reale de cercetare, cat si un
instrument la indemadna in aproape toate temele de cercetare, o unealtd care invita la
introspectie si exersarea abilititilor de comunicare interpersonali. In mod natural, am
considerat ca e oportunitatea perfecta de a folosi acest instrument pentru teme de cercetare de
interes pentru studenti, precum documentarea diferentelor generationale pe teme precum
modele antreprenoriale, perspective politice, atitudini si valori. Pentru studenti, aceasta tema
s-a dovedit a fi extrem de provocatoare, unii dintre acestia fiind pusi pentru prima data in
ipostaza de a stabili un subiect al interviului, de a construi instrumentul de cercetare, cat si de
a colecta datele in mod real, ludnd In considerare nevoile intervievatului si interpretand
indiciile sociale si de mediu. Prin exersarea acestei metodologii, studentii trebuie sa dea
dovada de atentie, interes, sa fie atenti la ceea ce este spus si mai ales la ceea ce nu este spus,
fiind importanta capacitatea intervievatorului de a citi aceste mesaje emise de intervievat si a
nu insista cu prea multe intrebari, de a acorda spatiu pentru emotii si nostalgie. Un
intervievator versat trebuie sa stie sa interpreteze tacerea. in construirea firului narativ, atat
intervievatul, cat si a intervievatorul sunt angrenati in aceastd actiune de plasare a
evenimentelor pe o axd a evenimentelor marcante din viata, in efortul de rememorare si
retrdire a amintirilor.

Materialul de fata este dedicat studentilor care intentioneaza sa foloseasca interviuri de
tip povestea vietii pentru documentarea intereselor acestora. Trecand peste intentia de a fi un
indrumar in realizarea interviurilor, exemplele de povesti de viata captate In paginile de mai
jos doresc sa deschida calea dialogului dintre bunici si nepoti, dintre tineri si varstnici, acesti
fauritori ai intelepciunii ancestrale, modele de la care putem invéta cu totii cate ceva.

Interviurile povestea vietii ofera un context holistic de Intelegere a vietii intervievatilor,
unde vietile trebuie intelese ca un intreg, In care o poveste nareaza de fapt vietile multiplelor
etape de dezvoltare a sinelui din viata noastrd, fiind de multe ori vazute si narate ca un tot
unitar: o singura viata.

Fie cd interviurile povestea vietii sunt vazute de studiile psihologice ca o metoda
excelenta de captare a perceptiilor oamenilor despre propria viatd, un instrument de masurare
a atitudinilor si a modului in care ne raportam la sine si ne definim sinele, fie sunt vazute ca
metoda de relatare a faptelor istorice, in care focusul cade pe analiza contextelor sociale,
politice si istorice care influenteaza povestile personale, ori un instrument socio-antropologic
de rememorare si nare a vietilor, de explorare culturala si istorica a unor timpuri apuse prin
fragmente de memorie narate de intervievati, in caracteristicile limbajului si vocabularului lor
nativ, interviurile povestea vietii reprezinta in primul rand un receptacul al vietii indivizilor,
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poate chiar o metoda de a face fata vicisitudinilor existentei si pot fi folosite ca un omagiu adus
celor care isi spun povestea.

Conform unui studiu realizat Tn 2021 de Fundatia Principesei Margareta a Romaniei pe
12000 de varstnici din Romania, topul nevoilor din randul acestora sunt reprezentate de:
nevoia de informatii, nevoia de ingrijire si sprijin practic, nevoia de sprijin emotional, nevoia de
sprijin financiar si material si nevoia de participare sociala si de a fi activ. Dintre acestea,
sentimentul de singurdtate, cauzat de absenta unui partener de viata, plecarea de acasd a
copiilor sau nepotilor sau chiar si autoizolarea impusa de pandemia COVID-19, este accentuat.
In acest context, interviurile povestea vietii pot reprezenta o punte de legituri si o modalitate
de suplinire emotionala pentru aceasta categorie de varsta si asa marginalizata.

Cartea de fata insumeaza 31 de interviuri realizate de studentii mei de an [ de la cursul
de Metode de cercetare in stiintele comunicarii si reprezinta doar o mica parte din interviurile
derulate pe parcursul anului 2021-2022. Portretul intervievatilor care si-au dat acordul sa
participe la aceastd naratiune, schiteazd varsta medie a acestora la 68 de ani, cu o varsta
minima de 57 de ani si cea maxima de 83 de ani. Dintre acestia, patru sunt barbati, iar restul de
27 sunt femei, majoritatea cu studii liceale, urmate de cele gimnaziale. Predomina participanti
in generatia Baby-Boomers, cu varste intre 56 si 74 de ani, dar se regasesc si interviurile a
patru reprezentanti ai generatiei tacute, cu varste Intre 75-92 de ani.

Pornind de la povestile de viata initiale, culese de pe tot teritoriul Romaniei, cu ajutorul
a doud ajutoare de nadejde, carora le multumesc din suflet, Tomov Ana-Maria si Ivu Carina,
povestile au fost cernute, tesute si ilustrate astfel incat sa transmita esenta experientelor si ale
invataturilor unor vieti traite frumos, dar trecute prin multe incercari.

Inchei introducerea cu speranta ci acest volum 1i va inspira pe studentii viitoarelor
generatii de Metode de cercetare in incursiunea lor in fascinanta lume a interviurilor povestea
vietii, motivandu-i sa se conecteze la povestile bunicilor si strabunicilor, intr-un exercitiu de
legatura sufleteasca cu acestia.

Lorina Culic,
2022
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