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1.
TEATRU CA SPECTACOL

Domeniul Teatru — atat ca teorie, cat si ca practicd — este
vast si este supus analizelor si interpretarilor dintr-o multitudine
de perspective: antropologice, filozofice, sociologice, psihologice,
a stiintei comunicarii s.a.m.d. Complexitatea fenomenului teatral
se datoreaza subiectului abordat: viata, adica existenta umana.
Iar in centrul preocuparilor sale este gasirea celei mai bune
metode de a dezvalui ce si cum este omul.

Din cele mai vechi timpuri omul - ca fiinta sociala — a
simtit nevoia sd comunice si sa Impadrtdseasca cu ceilalti,
viziunea sa despre viatd. Fie prin viu grai, fie prin desen
(inclusiv cuvantul scris), fie prin muzica si dans sau orice alta
formd perceptibild, omul si-a exprimat gandurile, trdirile si
credintele si a cautat sa dea un sens existentei sale. Nu
intamplator am subliniat sintagma ,forma perceptibila”
deoarece, capacitatea noastra de cunoastere este strict legata de
procesele psihice cognitive! cu care natura ne-a inzestrat. Uneia
dintre aceste forme pe care omul a ales s-o utilizeze pentru a le
arata celorlalti cum intelege si cum se raporteaza el la lumea

! Din categoria proceselor psihice cognitive fac parte procesele psihice
senzoriale, de cunoastere directa (senzatii si perceptii) si procesele psihice
intelectuale (gandirea, memoria si imaginatia).
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vizibild si invizibila, reala si ireald, folosind toate mijloacele de
exprimare, i-a spus , spectacol”.

Inceputurile spectacolului se afla in manifestarile rituale.
Imbinarea elementelor de ritual (cant, dans, recitare) da nastere
unei forme de manifestare a spiritului uman, fie printr-o stare
de amuzament, de divertisment (detasare de propria natura si
de propria constiinta), fie de meditatie, omul luand astfel , 0
atitudine in privinta anumitor aspecte ale vietii, exprimate fie
printr-un mit, fie printr-o parodie.”? De-a lungul istoriei,
spectacolul va depasi stadiul de rit. In incercarea de a defini ce
este spectacolul, am pornit in cdutarea originii cuvantului.
Etimologic — provine din latina. Cautand in dictionarele latin-
roman si grec-roman, am descoperit o serie de variante ale

cuvantului ,spectacol”.

Romana Latina Greaca

Spectacol |Spectaculum — arata, expozitie Eu@dvion — aratd
Amodoom — performanta
Aeixvow — arata

Eppavw — denota
IMapaotaon - performantd
Yoov — arata

Exhibeo exibeo — arata, expozitie, ‘yuyaywyux — psygagogia
manifestare, oferi, oferta, permite, Yuxaywyla — divertisment
propunere

Demonstro — arata, descrie,
expozitie, infatisa

Effectus — efect, fapta,
rezulta, rezultat, sens

Munus — cadou, ceremonie, dar,
functie, indatoriri, infatisa,
omagiu, prezenta, scop, tribut

Commissio

2 Vito Pandolfi, Istoria teatrului universal, Editura Meridiane, Bucuresti, 1971,
p-17.



1. Teatru ca spectacol

Aria semanticd a termenului este larga si ne conduce spre
ceea ce cunoastem deja: in intelegerea comund, spectacolul este
sinonim cu reprezentatia — prezentarea pe scena a unei opere
artistice sau se referd la un ansamblu de lucruri, fapte,
intampldri neobisnuite care atrag privirea, atentia provocand
reactii din partea observatorului.

Anne Ubersfeld, in Termenii cheie ai analizei teatrului,
remarcd dublul sens al cuvantului. Pe de o parte, cuvantul
spectacol , desemneazd orice manifestare produsa in fata altor
fiinte umane [s.n.] care gasesc in asta o placere” (dans, diferitele
sporturi), pe de altd parte ,desemneaza in manifestarea teatrala
tot ceea ce face din teatru o realizare vizuali [s. n] si pentru artisti
o performantd: decor, costume, lumind, gestica si rostire a
comedienilor, muzica si dans.”?

Patrice Pavis in Dictionar de Teatru remarca lipsa unei
teorii generale a spectacolului pentru cd ,frontiera dintre
spectacol si realitate nu este usor de trasat”. Daca ,Este
spectacol tot ceea ce se oferd privirii”, dupd cum afirma Pavis,
atunci Intrebarea sa este justificatd: ,,Oare totul poate deveni
spectacol?” Da si nu. ,Da, dacd va fi obiectul unei ostensiuni si
al unei observatii; nu, daca acest obiect trebuie sa fie spectacular,
daca trebuie sa mire si sa fascineze un observator”4, raspunde
autorul. Din aceasta perspectiva putem intelege de ce, la nivel
teoretic, s-a simtit nevoia unei delimitdri terminologice si
conceptuale intre spectacol ca formd de arti a reprezentirii

3 Anne Ubersfeld, Termenii cheie al analizei teatrului, traducere de Georgeta
Loghin, Editura Institutul European, Iasi, 1999, p. 83.

4 Patrice Pavis, Dictionar de Teatru, traducere din limba franceza de Nicoleta
Popa-Blanariu si Florinela Floria, Editura FIDES, Iasi, 2012, p. 366.
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(spectacol de teatru, de dans, de mima, de circ, de opera, cinema
etc.) si cultural performances, spectacolul inteles prin prisma
etnoscenologiei®, a practicilor culturale (activitati care implica
participarea publicului: sporturi, ceremonii, interactiuni
sociale).

Remarcam in definitiile celor doi autori cd, indiferent de
forma pe care spectacolul o ia, termenul presupune , experienta
vederii” (in fata altor fiinte umane, respectiv se oferd privirii,
observatiei), precum si a unei stdri de dispozitie (pldcere,
respectiv sd fascineze).

Regdsim in cartea profesorului Marian Popescu, Teatru si
Comunicarea, ideea teatrului cd ,arta vie”® sau ca ,arta pe viu”,
din care nu poate lipsi Actorul sau Spectatorul si relatia dintre
acestia. Intre cei doi se stabileste o relatie de comunicare simpla
ca formd (emitator — mesaj — receptor), complicata si complexa
din punct de vedere al continutului.

Vizualul (fie ca imagine mentala, fie imagine exterioara)
este cel care detine suprematia in orice act de comunicare.”
Marian Popescu aratd ca a vedea este numitorul comun al
componentelor si aspectelor ideii de teatru.® De altfel,

5 Vezi Patrice Pavis, op.cit.,, p. 136.

¢ Viu = miscare, mobilitate. Adolphe Appia in Opera de arti vie, trad. Elena
Dragusin Popescu, Editura Unitext, Bucuresti, 2000, ,Corpul contine
miscarea ca fortd — orice fel de miscare; iar miscarea este semnul vietii” p. 32. in
teatru ,,Corpul, viu si mobil, al actorului este reprezentantul miscdrii in spatiu.
Rolul siu este, deci, capital”, p. 16, , Arta vie implici o colaborare. Arta vie este
absolut o artd sociald”, p. 74.

7 Cercetdrile au aratat ca transmitem informatii doar 7% prin limbajul verbal
(cuvinte), 38% prin paraverbal (tonalitate, inflexiuni vocale) si 55% prin
limbajul non-verbal (corporal).

8 Marian Popescu, Teatrul si Comunicarea, Editura Unitext, Bucuresti, 2011, p. 76.

10



2.
LABORATORUL TEATRAL

Cand ne referim la laborator, gandul ne duce spre
explorare, spre cercetare, spre descoperire, spre inovatie. Este
un spatiu destinat cercetarii si experimentului, in care pornind
de la o idee, de la o intuitie, de la o ipoteza si utilizand tehnici
si modalitati neexplorate se produc descoperiri uimitoare.

In domeniul artelor spectacolului, al practicii teatrale, cele
mai multe laboratoare si-au indreptat cautdrile spre actor,
asupra pregatirii mintii si a trupului pentru rol, precum si a
relatiei actorului cu spectatorul, in scopul gasirii unor metode
care sd il ajute pe actor sa aiba , 0 interpretare umand veridica in
fiecare spectacol, indiferent de sentimentele reale ale actorului
din acel moment.”!

Conceptul de teatru laborator este creat de oameni de
teatru care au revolutionat teatrul in secolul trecut. Stim deja ca
primul este Stanislavski a carui activitate de la Studio nu era
directionata spre pregatirea reprezentatiei teatrale, ci pe un
demers pedagogic de cercetare a artei actorului. Acest demers
de cercetare, de cautare a unor noi forme de expresie artistica,
,de stratageme, tehnici, principii si idealuri care sa-i ajute [pe

! Yoshi Oida, Lorna Marshall, Actorul invizibil, traducere de Maia Tesyler,
Editura Artspect, Oradea, 2009, p. 78.

31
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actori, n.n.] sa-si depaseasca propriile lor neputinte”? va fi
urmat de Vsevolod Meyerhold, Evgheni Vahtangov, Jacques
Copeau in primele trei decenii ale secolului al XX-lea.
Cercetarile acestora aduc in domeniul teatrului schimbadri
majore, ,,chestiunea laboratorului” avand raddcini in ceea ce s-a
numit Marea Reforma a Teatrului.

Se remarca o reinviere a interesului pentru cercetarea de
acest tip odatad cu formele teatrale inovatoare din anii 60 si ai
caror reprezentanti de seama sunt Jerzy Grotowski, Eugenio
Barba si Peter Brook: ,perioada anilor '60 poate fi vazutd ca o
noua directie, iar adeptii acesteia 1i percep prin urmare pe
regizorii de la cotitura secolului, ca fiind precursorii lor.”?

In prefata volumului Alchemists of the Stage. Theatre
Laboratories in Europe, autoarea Mirela Schino, considera ca
termenul de teatru laborator este un concept mobil, definirea sa
fiind o sarcina dificila. Apdruta ca urmare a dezbaterilor din
2004 la conferinta internationala , Why a Theatre Laboratory?”,
organizatd de Odin Teatret si Universitatea din Aarhus
(Danemarca), cartea doreste sa fie o reflectie asupra unor
termeni specifici si asupra principalelor probleme si aspecte
privitoare la dimensiunea de laborator pe care teatrul a luat-o in
secolul al XX-lea in Europa si nu o istorie a laboratoarelor
teatrale din secolul trecut: , Cartea descrie stimulii, sugestiile,

2 Eugenio Barba, Pamint de cenusd si diamant, traducere de Diana Cozma,
Editura Ideea Europeand, Bucuresti, 2010, p. 13.

3 Mirella Schino, The Alchemists of the Stage. Theatre Laboratories in Europe,
translated from Italian and French by Paul Warringhton, Icarus Publishing
Enterprise, 2009, p. 9: ,the 1960s phase may be seen as a new movement, its
followers subsequently viewing the major directors of the turn of the century as
their precursors.”
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2. Laboratorul teatral

aspiratiile si tendintele aparute, acestea nefiind omogene, dar
putand fi complementare sau chiar opuse. Prezinta
dimensiunea laboratorului: un orizont mental care pentru unii
oameni, In anumite contexte istorice, este sau a fost esential.”*

Consideram necesar sa mentiondm ca aceasta conferinta
a apdrut ca urmare a preocuparii constante a lui Eugenio Barba
in intelegerea si definirea conceptului de , teatru laborator”. De
altfel, celebrul regizor afirma cd, in ciuda diferentelor istorice,
morfologice si contextuale, intotdeauna au existat asemanari
esentiale intre teatrele Marii Reforme de la inceputul secolului
al XX-lea si experientele laboratoarelor teatrale din a doua
jumitate a secolului trecut. In opinia sa, ,un laborator a
reprezentat intotdeauna un mediu bine definit, cu o culturd a
muncii specifica, experienta si etos profesional, caracterizat de
multiplele diferentele ale fiecdrui membru.”?

Barba recunoaste ca nu poate explica ce anume le uneste,
dincolo de revolta Impotriva principalelor curente si idei
privind practica teatrald a timpului lor si a incercdrilor de a reda
o noud realitate pe scend. lar aceasta realitate nu poate fi
obtinuta decat prin mdiestria actorului. Asadar, intrebarile care
il obsedeaza pe regizor, referitoare la aspectele care legitimeaza

denumirea de Ilaborator a unui teatru, daca acest concept este

4 Mirella Schino, The Alchemists of the Stage. Theatre Laboratories in
Europe, translated from Italian and French by Paul Warringhton, Icarus
Publishing Enterprise, 2009, p. 11: It describes the resulting stimuli, suggestions,
illusions and tendencies, which are not homogeneous, but may be complementary or
even opposing. It depicts the laboratory dimension: a mental horizon that for some
people, in given historical contexts, is or has been fundamental”.

5 Mirella Schino, op.cit., p.26: ,a laboratory had always represented a well-defined
miliew with a specific working culture, know-how and professional ethos,
characterized by the multifaceted differences of its individual members.”
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doar un nume care apare dupa un anumit timp in sfera teatrului
sau este doar un simptom de lene intelectuald, au reprezentat
premisele cercetdrilor si analizelor de la conferinta amintita
anterior.

Intrebiri referitoare la natura, esenta, trasaturile,
caracteristicile si diferentele dintre diversele centre de cercetare
teatrala aparute de-a lungul secolului XX si-au gasit partial
raspunsul in cadrul dezbaterii mai sus mentionate. ,Partial”
deoarece, considera Mirella Schino, desi, cu certitudine exista
diferente intre un simplu experiment teatral si teatrul laborator, nu
este usor sa le definesti, dar in demersul nostru de cercetare ne
vom apleca asupra urmadtoarei definitii: ,,un laborator este un
spatiu in care fiecare are sansa de a cduta in orice directie, de a
testa orice latura a artei actorului intr-un mod care nu este
conditionat de pregatirea unui spectacol.”®

In articolul Teatru laborator, criticul de teatru Oltita
Cantec, vorbind despre teatrul laborator al lui Grotowski si
Barba, surprinde esenta unor astfel de centre care au facut
carierd in domeniu: ,Santier artistic, teatrul laborator are nevoie
de confortul unei echipe stabile, omogene, al unui nucleu fix,
rodat, care rezoneaza la proiectului liderului estetic, al unei
stipendii constante si al rabdarii In privinta cuantificdrii
rezultatelor concrete. Presiuni precum cea financiard, a
termenelor fixe nu fac casa bund cu starea de cantonament
specifica teatrului laborator. L-au practicat strdlucit Eugenio
Barba, la Odin Teatret, Peter Brook la Centrul International de

¢ Idem, p.49: ,a laboratory is a place where one has the chance to go down any road,
to test any branch of the actor’s art in a way that is not conditioned by having to
prepare for a performance.”
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CoNcCLUzZII

In acest volum ne-am propus si realizim o incursiune de
sintezd a etapelor de cercetare a trei din cele mai importante
laboratoare teatrale din Europa: centrele lui Meyerhold
(antrenamentul biomecanic), Jerzy Grotowki (metoda via
negativd) si Eugenio Barba (comportamentul pre-expresiv).
Ne-am concentrat atentia asupra aspectelor legate de
antrenamentul corporal (fizic, psihic si vocal) al actorului pentru
a sublinia competentele pe care actorul le dobandeste in
pregatirea sa profesionald (si nu numai). Expunerea intr-o
perspectivd diacronici a evolutiei antrenamentului actorului
(propriu celor trei regizori europeni), ca fenomen specific al
artei actorului in secolului al XX-lea, ne determina sa tragem o
prima concluzie. Antrenamentul corpului constituie sursa
primard a mestesugului actoricesc, iar caracterul de permanentdi
pe care acesta il reclamd, este o conditie sine qua non a conditiei
de actor. Ins3, dupd cum am vazut la Grotowski, aceasta
activitate depusa cu si asupra corpului, depaseste sfera de
formare profesionald a actorului. Acest antrenament devine un
proces de (re) descoperire a potentialului omenesc, un exercitiu
de re-dobandire a stdrii de copil, de re-stabilire a legdturilor
intime dintre Sine si Eu; in fine, un demers de recuperare a
umanului. Asadar, intrezdrim unul din firele ce leagd munca

actorului de psihoterapia umanista.
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Aparitia laboratoarelor teatrale este o consecinta, pe de o
parte a modificarilor produse de catre noile tehnologii la nivelul
societatii si implicit a existentei umane, iar pe de altd parte, a
preocupadrii constante a unor oameni de teatru in re—evaluarea
principalelor curente, idei privind practica teatrald a timpului
lor si a incercarilor lor de a reda o noua realitate pe scena.

Datoritd descoperirilor stiintifice ce au loc la sfarsitul
secolului al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea, ritmul
progresului tehnologic va cunoaste o accelerare fara precedent
in istoria umanitatii. Impactul noilor tehnologii si al mediilor de
comunicare In masa asupra societdtii, a lumii in general, va
marca in mod fundamental viata omului. Mutatiile profunde
produse in existenta umand nu puteau ,sa treacd neobservate”
si de/in sfera artisticd. Modificarea perceptiei umane asupra
realitdtii, a sinelui si a propriei identitati, dar si a raportului
omului cu lumea vor determina si aparitia unor noi curente si
miscari artistice.

In aceste conditii este justificat interesul oamenilor de
teatru privind supravietuirea artei teatrale sub impactul noilor
tehnologii si medii de comunicare In masd (cinematografie,
televiziune, internet etc).

Dacid si cum va supravietui teatrul in acest context al
dezvoltarii tehnologice? Este o Intrebare la care si-au propus sa
raspunda oamenii de teatru, inca de la inceputul secolului
trecut.

Daca Teatrul este ,arta vie” (Appia) din care nu poate
lipsi actorul sau spectatorul si relatia de comunicare dintre
acestia, adica viul-energia-miscarea; daca a vedea este numitorul
comun al componentelor si aspectelor ideii de teatru (Marian
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Concluzii

Popescu), adicd perceptia; daca actorul este elementul central in
actul teatral, adica fiinta umand (ca organism viu); daca totusi
,, Teatrul n-are a face cu vreo cladire anume, nici cu un text, nici
cu forme sau stiluri”?, iar ,Esenta teatrului se afld intr-o forma
de mister numita clipa de fati”?, adica prezentul, atunci concluzia
la care au ajuns ,slujitorii Teatrului” este mai mult decat
rezonabild, este definitorie pentru Arta Teatrului secolului al
XX-lea: ,(..) teatrul nu va supravietui decat daca se
structureaza in jurul prezenfei vii a actorului. Prezenta vie va
ramane elementul primordial al esentei fenomenului teatral, in
jurul cdaruia se Intretes toate celelalte elemente ce concurd la
articularea unui limbaj teatral in integralitatea sa.”3

Drept urmare, traditionala dominatie a textului asupra
spectacolului de teatru si asupra interpretarii actoricesti este
inlocuitd de importanta acordatd vizualului, senzorialului,
spontaneititii, improvizatiei*. Spectacolul de teatru ca formd de arti
a reprezentdrii prin care omul si-a exprimat gandurile, trairile si
credintele, cdutand sa dea un sens existentei sale, va fi supus
de-a lungul secolului al XX-lea, unui proces permanent de
reconsiderare a formei si continutului spectacular (a
teatralitatii). Dupa cum stim, se produce o schimbare de
paradigmd, nu doar In modul in care este construit spectacolul
de teatru, ci si a felului in care el este receptat. Rolul principal

in aceastd noud maniera de abordare a raportului text-spectacol,

1 Peter Brook, op.cit., p. 95.

2 Ibidem.

3 Diana Cozma, op.cit., p. 18.

4 In acest sens vezi, Michaela Tonitza-Iordache, Banu, George, op.cit., pp.
194-197.
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spectacol-spectator 1i revine regizorului. In receptarea
spectacolului se mizeaza pe spectator ca participant, nu doar ca
privitor. Prin urmare, spectacolul devine o forma deschisa
producand e experientd unicd pentru fiecare spectator in parte.
De aici si ideea de a defini teatrul ca intdlnire intre actor si
spectator, ceea ce presupune o relatie umand directa si
imediata. Aceastd noud perspectiva va conduce spre schimbari
radicale in sfera Artelor Spectacolului si spre aparitia unor noi
estetici teatrale.

Spectrul largit al ariei teatrale va stimula aparitia unor noi
forme de exprimare artisticd, iar extinderea granitelor
interpretarii se va produce atat pentru actor, cat si pentru
spectator. S-a impus astfel necesitatea unor studii amanuntite
asupra componentelor constitutive ale actului performativ.

Asadar, preocuparea majora a practicienilor (regizori,
actori) vizeaza dobandirea , prezentei vii” a actorului pe scena,
capabild sa suscite interesul si captarea atentiei spectatorului,
propulsandu-i intr-un demers (re) cunoastere a celor mai intime
ganduri si emotii. Cum poate fi atins acest deziderat? Prin plasarea
actorului in centrul actului teatral cu accent pe imaginea
expresivd a corpului. Astfel, ,Teatrul descopera in trup o
asemenea valoare existentiala, cdci prin el se angajeaza, (...) in
efortul de recuperare a umanului.”® De altfel, am sesizat cd, inca
de la inceputul secolului trecut, filozofii, antropologii si
psihologii vor reconsidera relatia dintre spirit (minte) si corp.

Dualismul cartezian isi pierde influenta in gandirea moderna si

5 Michaela Tonitza-Iordache, Banu, George, op.cit., p. 196.
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Wishpering Winds — directed by Eugenio Barba. A performance —
demonstration about difference between theatre and dance.
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Meetings with Remarkable Men (1979) — regia Peter Brook; scenariul: Peter
Brook, G.I. Gurdjieff; distributia: Dragan Maksimovic, Terence
Stamp, Mikica Dimitrijevic etc.
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