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Introducere

fnvé’garea, munca si creatia nu s-ar realiza in afara jocului, dupa cum
acesta nu poate sa nu fie purtatorul principalelor elemente psihologice de
esenta neludica ale oricdrei ocupatii specific umane. Utilizarea jocurilor
reprezintd una dintre principalele tendinte ale diversificarii metodologiei
didactice, ca expresie a cresterii nevoii de eficienta a actului educativ, pus
fata in fata cu cerintele tot mai exigente ale unei lumi in continua schimbare.
Ca expresie a dorintei de permanentd modernizare a strategiilor didactice,
asistam astdzi la o reconsiderare a jocului ca metoda activa, eficienta si
corespunzatoare particularitdtilor de varsta ale prescolarilor si scolarilor. J.
Piaget (1971) precizeaza ca , toate metodele active de educatie ale copiilor cer
sa li se furnizeze acestora un material corespunzator pentru ca, jucandu-se,
ei sa reuseasca sa asimileze realitatile intelectuale, care altfel, raman
exterioare inteligentei copilului”. Metodologia diversificatd, imbinarea
dintre activitdtile de invatare in grup, sub forma de joc, cu activitatile de
muncd independenta reprezinta o cerinta primordiald in educatie.

Didactica jocului este deosebit de importanta, indiferent de varsta
carora se adreseazd, deoarece este un mod eficace de a Inviora atmosfera
pasiva din clasd. Jocul reprezintd munca, binele, datoria, idealul vietii. Dupa
C. Dumitriu (2011, p. 5), psihopedagogia jocului studiaza ,evolutia
conceptiilor si teoriilor cu privire la geneza, esenta si notele definitorii ale
jocului in prescolaritate si scolaritatea mica, functiile, tipologia si elementele
sale psihologice, precum si exigentele didactice ale proiectarii si desfasurarii
diferitelor categorii de jocuri in concordanta cu profilul psihologic de varsta
al prescolarului/scolarului”.

La nivel teoretic, psihopedagogia jocului oferd informatii cu privire la
urmadtoarele aspecte (Dumitriu, 2011):

— fundamentele psihopedagogice ale jocului: genezd, esenta, note

definitorii, elemente psihologice;
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— evolutia conceptiilor si a teoriilor referitoare la joc;

— functiile principale si secundare ale jocului de-a lungul evolutiei
ontogenetice;

— clasificarea jocurilor, evolutia si caracteristicile jocurilor de-a lungul
diferitelor perioade de varsta;

—jocul didactic in procesul instructiv-educativ din gradinitd si
invatamantul primar (definitie, caracterizare, clasificare);

—orientdri metodologice moderne privind instruirea si educarea
prescolarilor si a scolarilor mici prin joc;

— valentele jocului, implicatiile sale in dezvoltarea proceselor psihice si a
personalitatii elevului.

Sub aspect practic-actional, psihopedagogia jocului ofera sugestii
privind:

— proiectarea, organizarea si desfasurarea diferitelor tipuri de joc;

—tipuri de jocuri utilizate in practica educationalda pentru realizarea
obiectivelor programei la diferite categorii de activitdti/discipline de
invatamant;

—variante de joc centrate pe amplificarea valentelor formative ale
jocului, pe stimularea potentialului creativ al prescolarului/ scolarului.
Jocul reprezintd activitatea care conduce la cele mai importante

modificari psihice ale copilului si ne permite sa-l urmarim sub toate aspectele
dezvoltarii sale: cognitiv, psihomotor, afectiv, moral, social. Acesta este
considerat ca moment incdrcat de structuri psihologice extrem de deschise si
dense, adevarate ferestre deschise larg spre lumea mare, spre influentele
marii societati si se constituie ca moment de transfiguratie si flexionare a
personalitatii (Schiopu, 1975). Jocurile ofera valente formative multiple
asupra dezvoltarii copiilor, cat si asupra desfasurarii eficiente a activitatilor
instructiv-educative. In ceea ce priveste beneficiile asupra dezvoltarii
copiilor, sunt evidentiate principalele valente ale jocului didactic sub
aspectul dezvoltarii fizice, senzoriale (senzatii, perceptii, reprezentari),
intelectuale (gandirea, limbajul, memoria, imaginatia), afectiv-reglatorii
(atentia, motivatia, vointa, procesele afective), a dezvoltarii personalitatii si

a relatiilor sociale.
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Introducere

Jocul poate fi considerat polivalent, cu atat mai mult, deoarece este
special elaborat si orientat, potrivit functiilor si dinamicii sale structurale.
Prin imbinarea rationala dintre elementul distractiv, elementul instructiv si
exercitiu, jocul didactic este cea mai adecvatd metoda de predare-invatare,
educare si recreere in acelasi timp. Prin fondul afectiv predominant, jocul
didactic angajeaza elevii la o intensa activitate intelectuala, fapt ce-i justifica
si denumirea de ,odihna activa”. Prin gradul inalt de angajare al elevului,
jocul constituie una din formele de Invatare cu cele mai bogate efecte
educative, un bun mijloc de activizare a scolarilor, de stimulare a resurselor
intelectuale, contribuind la formarea personalitdtii acestora. Jocul stimuleaza
spiritul de echipa, dar si competitia, dezvolta curajul, perseverenta,
corectitudinea, respectul reciproc, disciplina si acceptarea unor conditii noi -
de invingator sau invins.

In varietatea formelor lui, jocul este astazi tot mai mult valorificat din
punct de vedere pedagogic, in intentia de a imprima un caracter viu,
atrdgator, dar functional activitatilor scolare. Metoda jocului ajuta in
elaborarea procedeelor de invatare bazate pe joc, de proiectare eficienta,
respectand normele didactice. Jocul detine atat valori informative, prin
sustinerea extinderii experientei cognitive a elevilor, cat si valori formative
prin modul de folosire a diverselor instrumente educationale la formarea si
dezvoltarea abilitdtilor practice si intelectuale. Cel mai important la aceasta
varsta o reprezinta functia formativa a jocului justificatd de facilitarea
procesului de accesibilizare si consolidare a notiunilor, stimuland astfel
functiile intelectuale. Astfel, in plan instructiv jocul didactic favorizeaza
asimilarea de cunostinte, priceperi, deprinderi, tehnici si operatii de lucru cu
informatiile acumulate.

Daca este utilizat corespunzator de catre cadrul didactic in procesul de
invdtamant, jocul dobandeste functii psihopedagogice semnificative,
asigurand participarea activa a elevului la lectie, ceea ce faciliteaza cresterea
interesului elevilor pentru studiu. Prezenta actiunii ludice devine o cerintd
psihopedagogica din mai multe considerente: asigurd o activizare la
maximum a structurilor cognitive si operatorii; orice achizitie daca este

dobandita de elev prin participare efectiva si afectiva insotita de cuvant are
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trainicie mai mare; situatiile de invatare oferite de sarcina didactica
favorizeaza operatiile mentale; constituie o modalitate de captare a atentiei
accelereaza latura formativa in cultivarea potentialului individual; pretinde
scolarilor o finalitate precisd, organizarea si stapanirea constientd, voluntara
a conduitei; constituie o modalitate de adaptare a elevilor la specificul
muncii scolare.

Jocul didactic este un element de sprijin in realizarea activitatii
instructiv-educative, deoarece prin realizarea finalitatilor educationale,
creeaza mediu propice pentru evolutia potentialului psiho-motric si socio-
afectiv al scolarului mic, prin satisfacerea unor trebuinte si nevoi ale
copilului: nevoia de miscare, de a cunoaste, de a imita, de a se implica, de a
se bucura, de a fi impreuna cu ceilalti. Prin implicarea activa in cadrul jocului
didactic, elevul este impulsionat de componente din registrul cognitiv-
intelectual (procese cognitive si operatiile pe care acestea le implicd) si cel
activator-motivational (trebuinte, interese, nivel de aspiratie, stari afective,
atitudini - factori non-cognitivi). Aceste componente actioneaza intr-o
stransa interdependenta, in functie de nivelul dezvoltarii sale ontogenetice
si de situatia concreta in care este antrenat.

Psihopedagogia jocului beneficiazd de rezultatele cercetdrilor
stiintifice din domeniile psihologiei genetice, psihologiei copilului,
psihologiei dezvoltdrii si invatdrii, ale pedagogiei prescolare si scolare si
valorificd experienta pozitiva a practicii educationale in vederea imbogatirii

si modernizadrii continutului si metodologiei sale.
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