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El0sz0 helyett

Szeretettel ajanljuk ezt a kotetet egykori pasztoralpszichologia és
medidcié magiszteri szakos hallgatdinknak, azoknak, akikkel pandémia
elétt, kozben és utan sok értékes pillanatot tolthettiink.

Baratsaggal,

Gabor és Kinga

Marosvasarhely, 2023. januar 27.






Hézser Gabor

Pandémia idején

Azt a feladatot adtuk a pasztoralpszicholdgiai mesterképzésre jaro
hallgatéinknak, amikor a virushelyzet miatt mar nem mehettiink be az
egyetemre, hogy vezessenek egy un. Onreflektiv kriziskezélési
folyamatnaptlot. Vagyis jegyezzék fel, hogy mit élnek at maganemberként,
csaladtagként, és hivatasgyakorlasuk soran.

Egy bevezetés helyett én inkdbb a magam elsd napldbejegyzését irom
ide.

A maskor tele reptéri buszon 6ten voltunk. A holland repiilSterén,
ahol maskor hosszu sor all, szinte egyediil voltam. Kisérteties volt. Megettem
a bandnomat, aztan elévettem a laptopot, hogy dolgozzak, amig a gép indul.
Feltint egy fiatal pdr, indiai didkok lehettek és megajandékoztak egy
arcmaszkkal, amit napok 6ta mar nem lehet kapni. Annyira természetes volt
az egész ebben a természetelleneségben, hogy egy egyszer(i ,,koszoném”
illett legjobban hozza. De ezzel tjra radobbentem a csarnok hangulatanak
abszurditdsasra. Tehetetlentil és egyre idegesebben éreztem magam. Semmi
informdcid. Felhivtam a magyar repiilGteret, hogy ott kiengednek-e majd a
gépbdl. Nem. Miutan ellenérzéseimet hangosan, nem udvarias hangnemben
kifejeztem, a hollandok, meg az indiaiak tgysem értik, visszabuszoztam
Diisseldorfba a fiamékhoz.

Estére elegem volt a napbol. A faradtsagbol, a csalédasbol, hogy nem

lesz szeminarium Kolozsvart, hogy olyan valdtlan lett minden hirtelen. Es



Naplojegyzetek a pandémia idején

kezdtem bele is fulladni a pandémias , info-cunami-ba” a tv-ben, a radidban,
- mindenhol csak az ment.

Tele lett a lelkem az egésszel. Ilyenkor valakivel meg kell beszélnem
— pontosabban valakire ra kell zaditanom — a nap terhét. Ha éppen réér,
akkor az Ordkkévaléval szoktuk megtargyalni a dolgokat. Raért. Mindig
elcsodalkozom, ugy thnik, érdeklik ezek a beszélgetések, akkor is, ha nem
teszek hangfogot a szamra.

Ilyenkor ugyanis el8szor alaposan elmondom a véleményemet,
mindent, amit ,,a teremtési rend szempontjabdl teljesen kontraproduktivnak
tartok”. (Nem szereti ezeket az idegen szavakat, taldn mert olyan soka latinul
beszélgettek vele?)

Elkezdtem: hogy volt 6zonviz, nem is olyan régen 4j is, csak most
cunaminak hivjdk; hogy volt pestis és spanyolnatha, és volt a
legborzalmasabb, a holokauszt — és most meg ez a virus, nem lenne ezekbdl
végre mar elég?!

Es micsoda dolog az, hogy nekem nagyon fontos lett volna, hogy
Kolozsvart a mesterisekkel a valldspatologia téméan dolgozhassunk, ez —

szerintem - Neki is érdeke lehetett volna.

Erdekesen reagalt: hogy tudja, mert ha nem vettem volna észre, eddig is
ott volt Kolozsvart minden szeminariumunkon, sét, ha szitkségesnek latta,
bele is sz6lt néha. — Ez mar szinte sérté! Hogyhogy ,nem vettem volna
észre”? - hiszen negyven éve dolgozunk egytitt, és meg is allapodtunk mar
annak idején, az els6 szeminarium sziinetében — akkor, amikor O is kért egy
automatas kavét (cukor nélkiil). Széval megallapodtunk, hogy O is mindig
ott lesz és egyiitt csinaljuk a szemindriumokat. Csak szemindriumra jar,
el6adasokra nem, mert azt az anyagot otthon, sokkal kényelmesebben
elolvashatjék a hallgatok - és O szereti az embereket...

Ha iddig jutunk a beszélgetésekben, akkor altaldban ideges leszek,
mert jon — és jott is persze most is — egyik kedvenc mondata, hogy
,mindennek rendelt ideje van”. Most legaldbb nem tette hozza, hogy ,én
meg ne képzeljem, hogy én csindlnam a kalendariumot”.

Persze, nem tudtam, meg nem is akartam itt megallni, hiszen a hirek,
amiket belém tomtek aznap a médidk, mint libaba a kukoricat, ott forrongtak

bennem. Az példaul,
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Hézser Géabor

— hogy egyéltalan nem illik az az O gondoskodni akarasahoz, hogy a
jatszotereket bezartdk, hogy az 6vodasok, iskolasok, kamaszok a
panelhazak sokadik emeleti, erkély nélkiili lakdsaiban tengddnek,
hogy a sziil6knek munka utan, esetleg a munkahelyiik csédjétdl
rettegve, tanitonénizni-tanitobacsizni kell a gyerekekkel.

— Az, hogy a csaldadok nem latogathatjdk az oregeket, hogy az olasz
kérhdzak el6tt konténerekbe gytjtik a halottakat, mert a
krematoriumoknak nincs elég kapacitasa.

— Az, hogy a népirtd haboruk eldl menekiil6k tomegeinek a torokok
adnak akarmilyen, de mégis menedéket, a keresztyén Eurépa meg —
konferencidzik és tjabb és tijabb koncepcidkat keres. Es mi lesz veliik,
ha a menekiilttdborokba is betdr a virus? Es..., és..., és...

Hallgatott. Egyszerien hallgatott! Néman! Idegesit6. Hidba
probaltak mar évezredekkel ezel6tt profétak, zsoltarkoltOk meggydzni, hogy
ez kibirhatatlan! Féleg, ha beszélink Hozza. Nem. O ilyen. A ,Nagy
Hallgatonak”, az elrejt6zkodd Istennek, annak a deus absconditusnak
privilégiuma a hallgatas, a tacere dei, is?! — Azért néha O is elkezd beszélni,
csak egy Orokkévaldsagnak tlinik kivarni. - Vagy az én sajit valaszaimat varja
ilyenkor az én sajat kérdéseimre?! Nem valamilyen kommunikaciés csapda
ez?!

Megszdlalt: , Alig tettelek kisebbé Istennél; dicséséggel és
méltésdggal korondztalak meg. Urra tettelek kezed alkotdsain, mindent
labaid elé vetettem: a juhokat és marhdkat mind, a mezei allatokat is, az ég
madarait, a tenger halait, amelyek az 6cean 6svényeit jarjak.” (Zsolt 8,1-10)

Kozbe kellett vetnem, persze tudom, egyrészt ,mar nemcsak a
tengereket uraljuk, hanem az {irt is és a holdat is, és a tudomany eredményei
soha nem ismert teriileteket tartak fel, de mindezzel egyiitt olyan gyengének
és elhagyatottnak érzi magat az ember, hogy azt az elért eredmények
nemcsak hogy nem csokkentik, hanem éppenséggel hatvanyozzak.” Amosz
Chacham nagyon is taldloan fogalmazta meg azt, amit egy pandémia
kivalthat. De jott a valasz:

Amit ti zsoltarba foglaltok, érvényes. Mindorokké. Az, hogy Urrd
tettelek kezed alkotdsain, mindent ldbaid elé vetettem...! — képessé tettelek titeket,
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Naplojegyzetek a pandémia idején

hogy urra legyetek egy pandémian is! Mindenetek megvan, amire ehhez
most sziikségetek van.

Folallt és elment. Két lépés utan, most is visszanézett azzal a
szeretetteljes somolygassal az arcan, amit mindennél jobban szeretek benne,
azt, ,amikor felém forditja orcajat” és ,ragyogtatja rdm orcajat” és igy ,ad
békességet”. Azt a salom-os, kreativva tévl békesség-nyugalmat. Hogy el
tudjuk hinni, most, ezekre a napokra is 4ll, hogy ,urra tett” - afelett is, amin
most keresztiilmegyiink.

Es ekkor eszembe jutott a német kancellarnd, Merkel beszéde. Masfél
évtizede kancellar. Még egyszer sem intézett , beszédet a néphez”, ahogyan
azt észak-atlanti és eurdpai kollégai olyan elOszeretettel teszik. Most el6szor
szolalt meg a maga nyugodt, pontosan fogalmazott stilusdban, ahogy egy
elméleti fizikus magat kifejezi. Rovid beszéd volt. Ez volt az iizenete:

A 1II. vilaghabort 6ta nem volt olyan kihivasa az orszagnak mint
most, amikor ennyire ra voltunk utalva egymasra és a szolidaris cselekvésre.
Egyetlen hatékony szer létezik a virus gyors terjedésének

megakadalyozasara: mi magunk! Kiilonben minden allami intézkedés
hatasatlan marad.”

Merkel lelkészcsaladban nétt fel. Biztos vagyok benne, ha ezeket a
szavait hallom, hogy a 8. zsoltart nem csak ismeri, hanem érti is, azt, hogy

arra tétettiink ...

Aldjon meg minket az Ur, és érizzen meg!
Ragyogtassa rank orcajat, és konyoriiljon rajtunk!
Forditsa felénk orcajat,

és adjon nekiink békességet! — Salom!

12



Bakk-Miklosi Kinga

Ilyen eddig még nem volt. ...

Nincs minderre, ami éppen torténik el6zetes elképzelésiink,
tapasztalatunk.

Hullamzé lelkidllapotok jellemzik ezt a periddust az esetek dontd
tobbségében, amellyel kapcsolatban az a meglatasom, hogy érdemes ezeket
az allapotokat hitelesen megélni: szabad szomortunak, befelefordulénak
lenni, akar dertisnek, boldognak is.

Nem bin arra gondolni, hogy jot is tesz ez az iddszak: elcsendesit,
mérlegre tesz egy sor eddig megélt és meg nem ¢élt érzést, gondolatot,
tapasztalatot.

Eljiink ezzel a belathatatlan periédussal, éljitk meg ezt!
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Veress (Rusu) Reghina-Julia

képtelenség emelkedett hangnemben megirni az emberi szamitas
szerint eltervezett naplonak a bevezetdjét, naplonak, ami arrdl szdl majd,
amirdl par napja még azt gondoltam, csakis massal, de veliink biztosan nem
torténhet meg

vagy
csakis emelkedett hangnemben — ahogyan a preambulum meghatdrozasa
kivanja —szolhatok eloljaréban egy olyan témardl, ami minden bizonnyal az

életem(-link) eddigi meghatdrozo élményeit messze feliilmulja

Mara vildgjarvannya nétte ki magat a koronavirus egyik fajtaja altal
okozott betegség, mely jelenség igy vagy ugy megvaltoztatta az emberek
életét. A kozhelyekben valé megfogalmazasokon tul pedig ott van az egyén,
a csaldd, a kiilonbozd szinti és formaju kozosségek, a tarsadalmak, az
emberiség jelen helyzete, melyet megorokiteni ezeken a szinteken abban a
hitben és reményben érdemes és kell, hogy lesziink, hogy ujraolvassuk, hogy
tanuljunk s lesznek, akik utdnunk jonnek, olvasnak, tanulnak, de
legféképpen éreznek majd.

Az egyén szintjébdl kiindulva, tudataban annak, hogy majd minden
lélegzetvételiink befolyasolja a fent emlitett szintek életiink alakulasat is,
szembetalalhatjuk magunkat a helyzettel, melyben naivan reagalunk,
gondolva, mondva: a tavoli orszdgokbdl érkezd hirek rank nem
vonatkozhatnak, sosem volt ndlunk éppen ugy, mint a fejlett orszagokban
stb. Rdadasul a mindennapi teend6k ekkor még annyira a normalis
mederben zajlanak, hogy idénk sincs, kedviink sincs arra, hogy igazan a
nagyvilaggal foglalkozzunk.

Mindezen aspektusok rdm is érvényesek. Az amugy minden

bizonnyal mar késén. Kindbdl érkez6 hirek nem foglalkoztattak talsagosan,
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Naplojegyzetek a pandémia idején

beszéltiink rdla, esetleg elcsodalkoztunk, &m mivel jelen élethelyzetiink nem
tette lehetévé azt, hogy napi szinten foglalkozzunk kiilfolddel, még teljes
nyugalomban prébaltuk aktudlis feladatainkat megoldani. Aztdn egy
kakaslépéssel tovabb, amikor mar Eurdpa is érintve lett, és mi is megtudtuk,
mi zajlik Olaszorszagban, jobban odafigyeltiink, beszédtéma lett, és kezdtiik
azt gondolni, ez valdban a mi {igyiink is. Olyanok lesziink, mint a
nyugatiak... Akartuk mi ezt?

Emlékeink, oregeink emlékei kapaszkoddk lettek.

Reakcioim személyiségemnek megfeleléen annyira természetesen
(Osszevissza) jottek, hogy meg sem lepddtem: higgadtsag, furcsa nyugalom,
sirogorcs, hallgatds, locsogas-fecsegés, kétségbeesett aktivitds, raérds
pillanatok, nevetés, stb.

De mindvégig egy bels6 hang, amely azt mondja: nem vagyok
magamra, s aminek jonnie kell, azt meg kell élnem és meg fogom tudni élni.
Meég ha meg is halok kézben. Nem lepédtem meg azon, hogy tartdsan attol
féltem, nem fogok tudni gyermekeimrdl gondoskodni. Ettdl féltem. Félek.
Hogy erre a leckére nem tanultam eleget, s most, amikor szadmot kell adnom,
nem fogom tudni az anyagot. Hogy nem tudom, mi az igazi érték, hogy
nincs, mihez nytlnom, hogy nem fogok tudni elszamolni. Hat persze, hogy
féltem... De nem vagyok egyediil, s akkor megint nem félek. Mokuskerék.
(Itt bejon lehetséges félelmeink hosszu sora.)

Hiszem, nem vagyok egyediil, mert vannak mellettem draga lelki
emberek, s itt van az Ur, aki mindegyre ad egy-egy esélyt, aki mutatni akarja
az utat, s bar agy gondolom, hosszt ennek a bojtje (emberileg szamolva), s
azt még el sem kezdtiik igazan, de van bdjtjie és van vége. Es az nem
feltétlentil a mi végiink.

Legjobb énemet elévenni, jonak lenni, csendben maradni és
szeretettel szdélni — egyszeri dolgok, melyek elvarasként jelentek meg
onmagammal szemben. Normalisnak maradni vagy legaldbb azza valni. Es
nem, ez a normalitds mar nem relativ.

Mert id6kozben bekopogott a korsag, s magaval hozott tarsadalmi
szinten félelmet, nemtor6domséget, odafigyelést, lelassulast, kapkodast,

alhirt, mosolyt és konnyeket, fajdalmat, gyogyulast, felelosségvallalast,
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Veress (Rusu) Reghina-Julia

lemondott sziiletésnapi zsurokat, emlékeket, vagyakat, szamvetéseket,
masfajta éjszakai 4lmokat, almatlansagot, nagyjabol mindenfélét, ami
életiinknek része. Csak az aranyok, sorrendek, azok most megvaltoztak. Itt
Erdélyben is, ahogy a nagyvilagban most szinte mindenhol. Szdmomra
egyelére még mindig furcsa, hogy tavoli vidékek gondja egyszeriben
ugyanaz lett... Valamilyen szinten lehet, hogy eddig is ugyanaz volt. Csak
az aranyok, azok masok.

Bevonulva sz6 szerint és képzeletben is egy bura ald — bar az elsé
napok még hagytak egy kis rést, mely azt lizente, valdban rovid tava
intézkedés —, elég idében belatva, hogy ez a fajta élet most nem tiz napra
sz0l, gyorsan megfogalmaztam a lényeget. Hogy mennyit, nem tudom, de
kaptam ajandékba idét. Fizikailag arra, hogy lelkifurdalas nélkiil rendbe
szedem, ami rendetlen koriilottem, lelkileg pedig arra, hogy ugy legyek
egyiitt az enyéimmel, ahogy régen, ahogy sokdig nem voltam. Szinte
folyamatosan van jovokép csaladunkban, néha zarlatos, olyankor valtva
erdsitjiik egymast. Egyszerre azon vettiik észre magunkat, hogy itt vagyunk
egymasnak, s amirdl annyit beszéltiink — slowlife, mindfull parenting és
ehhez hasonlok — 1am, egyetlen fogasként van teritéken.

Lattak az enyémek egyszer-kétszer sirni, s lattak, talan tobbszor, mint
valaha, nevetni. Minden napra van egy elméletem, amit elsd perctdl kértek
leirni, mert nem birtdk ki rohogés nélkiil, hogyan probalom az
elképzelhetetlent megmagyarazni, hogyan probalok kétségbeesetten
legalabb labon maradni, ha nem is lebegni. (Amellett kitartok, hogy ez mar
nem béke, hanem habort 21. szazadi modra...)

Csalddom élete megvaltozott, hazakeriiltek az enyémek. A
tizenévesek ugy élik meg, ahogy a nagykonyvekben le van irva, kér is lenne
részletezni. Iskolapélda, amely minden bizonnyal az egyes napok témajat
képezi majd. A lelkészi teendbket az irodabol, nappalibdl el lehet végezni,
kivétel a temetés, ahhoz ki kellett mar menni a temetSbe. A kiskert és a
haztaji gazdasag jo tarsasag, ott igazan el lehet csendesedni. Az én rutinom
nem valtozott, normaim maradtak (hatvanyozva), az egy évre onként vallalt
visszavonuldsom éppen augusztus végén jarna le, ahogy talan ez a virusos

mizéria is... Amikor tehat visszamegyek dolgozni, emberek — feln6ttek és
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Naplojegyzetek a pandémia idején

draga gyermekek kozé — a kollégdimnak semmi djat nem fogok tudni
mesélni arrél, milyen félrevonultan élni, hiszen addig 6k maguk is jol
megtanuljak. Remélem. De az eszmecserét, azt varhatja az ember lanya. En
is. Varni jo. Féleg a jobbat.

Foldhoz vagyunk ragadva. Semmi kedvem nem volt a virussal
foglalkozni sajat életkoriilményeim kozott. Takaritani, helyiségeket
berendezni, tijabbakat kirdmolni szerettem volna. De ha mar megérkezett,
akkor legszivesebben negyedmagammal elvonultam volna, tdvol munkatol,
iskolai feladatoktol, s egymas, az ég és a fold minden erejét magunkba
szivva, végre jol s jot fohaszkodtam volna. Borzasztdan idegesitd, hogy még
tiz nap utan sem tudtam igazadn megteremteni ennek a koriilményeit.

Napirend, id6- és pénzbeosztas tudatosabb lett, a folyamatos ész-
szerlinek-lenni jelleget hol jobban, hol rosszabbul viselem, kezet eddig is
mostunk, s6t, takaritottunk is, csak az aranyok, azok valtoztak. Eddig sosem
téltem, hogy egyszer elfogy a barmilyen jelleg(i tisztitoszer, s nem tudom
potolni. Mindig minden volt. Most figyeljiik, mi minden volt pluszban.

Megtehettem, hogy mindodssze haromszor voltam kint az elmult tiz
napban (érdekes, rdnézni sem birtam az emberekre, zombi kezdtem lenni), a
kivaltsagosok kozé tartozom ismét, amitdl lelkifurdaldsom van. Hiszen nem
csak a felelbtlenek csaszkalnak odakint, hanem mindazoknak is ki kell
mozdulniuk a biztonsagot nyujté otthonbdl, akik szolgélattevék az élet
kiilonboz6 szinterein. A legsziikségesebbeket intéztiik, amirdl azt
gondoltuk, hozzajarulhat ahhoz, hogy a kovetkez6 iddszakot a leheto
legidegmentesebben atvészeljiik. Mikozben életiink az elmult id6szakban
teljesen mas okok miatt nem a maga természetes medrében folyt, és éppen
az abba vald visszatérést tervezgettiik, azon taladltuk magunkat, hogy az a
természetes mar egyaltalan nem magatdl értet6dd, s amire berendezkediink,
az egy masik élet. Kihagyva egy fazist, mégis csak normalisan vasaroltunk,
ahogy szoktunk, s mai napig bizunk benne, hogy az orszag, de kis falunk
sem marad a legsziikségesebb ellatds nélkiil. Gyakorlatilag igyekeztiink
minden felhivasnak és tandcsnak megfeleléen cselekedni. Ezért tartom
elképzelhetének, hogy a napld az étkezés, tisztalkodas, tisztitas, tanulas,

tanitds, munka témakorokben tartalmaz majd csemegéket.
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Mindezeken tul — személyes mindennapi vivédasunk, amin én ugy
megyek at, mint minden bizonnyal mindenki, nydgve-nevetve — ott van a
szakmaisag, amivel ugyan kell foglalkozni. Fél kezemen meg tudom
szamolni, hany emberrel léptem kapcsolatba, beszélgetéseink és csendjeink
mindannyiunknak jot tettek. Es volt, aki velem tett jot jozan szavaival,
gondolataival, melyekkel mellesleg békeiddben nem mindig azonosulok.
Azok kozott, akikkel taldlkoztam, volt gyerek, volt nd, férfi, fiatal,
kozépkort, értelmiségi és munkas. Es ott vannak azok, akikkel videochaten,
telefonon értekeztiink. Ugy tinik, meghallgatjuk egymast, s végsé soron,
mind odafordulunk az Urhoz. En kiilondsen azért is, hogy ne csak kérjiink,
hanem leginkabb halat adjunk, magasztaljunk, s hliségilinkrdl biztositsuk...

Ugy érzem, hogy siirget az idé: sziilékkel, asszonytestvérekkel,
fiatalokkal, tavolban levdkkel fel kell vennem a kapcsolatot. Nincs sok
mondanivalom, de a kevés fontos lehet szamukra is igy, mint szamomra.

Informalédasunk érdekes gorbét ir le, ma — minthogy lélekben és
fejpben Kolozsvaron voltam — nem néztem hiraddt, nem olvastam semmit.
Feltételezem, hogy ismét nétt a szamontartott betegek szama. Kezdetben
szinte faltam a hireket, aztdn fokozatosan szlrni kezdtem, s ismét szot
fogadva a felhivdsoknak, limitdlédtam csaladostdl a hivatalos
kozleményekre. Mikozben a kisordog sugja a fiillembe, hogy ki tudja, ugy is
van-e vagy sem... Magyar virologusok, kutatok rovid kisfilmjeit néztem
meg, hogy alapszinten ismerjem a korokozdt és a Dbetegséget,
csaladorvosunkkal konzultaltunk a teendOkrdl, kitekintettem egy-két
amerikai és ausztral portalra, hogy megtudjam, hogyan alakulnak ott a
dolgok. Az Egyhdazkeriilet utasitdsai szamunkra igen nagy fontossaggal
birnak, ehhez igazitjuk a mindennapokat, ugyanakkor lehetdség szerint
kovetem azon gyermekneveléssel foglalkozo angol nyelvii oldalakat is,
amelyekbdl hasznos informdciokat szerzek ugy kicsikre, mint a
tinédzserekre vonatkozdan is. Fogalomtisztdzdsra, mindennapi higiéniara és
szabalyokra vonatkozoan igy sajat gyermekeimmel is sikeriill 2-3

Osszefoglalo tabldzatot megosztanom.
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Régi vagyam-Ohajom, hogy okos, miivelt emberekkel beszélgethessek
szamomra fontos témakrél most még nagyobb lett. A beszélgetés persze
merész fogalom, elegendd lenne hallgatni is...

Koérnyezetemben egyel6re nyugalom van, szomorusag, hitetlenkedés
az ligy sulyossagat tekintve. A nemtor6domség bosszant. A fejetlenség is,
ami az iskoldval kapcsolatosan mutatkozik, holott mindent olyan szépen
meg lehetett volna oldani, ha egyéb érdekelné az ember, nem csak a
tananyag és a fizetés. De van bizakodas, Istenre hagyatkozas, tervezgetés is.
A magam részérdl elengedni az eddig megszokottat, belatni, hogy fontossagi
sorrendemen nem is olyan nagy kar valtoztatni, akar elényt is hoz, az élethez
aldzattal vald kozelités segit a mindennapok megélésében.

A pandémia okozta krizisek ma még csak sejlenek, de mar elég
vilagosak: honnan lesz pénz, ha nem lesz munka, ki marad egészséges, ki
lesz beteg, lelkifurdalassal €lni, hogy én vagyok a fert6z6, ezaltal kozvetve
bar, de potencidlis gyilkos, frusztraciok a legkiilonfélébb szinteken.
Mindezek elemzése a kovetkezd napok témajat képezi minden bizonnyal,
mihelyt elkezdddnek az elbocsdjtasok, elfogynak a tartalékok.

A napokban fontossagi sorrendek valtoztak meg, rostellkedve kell
belatnom, hogy bandlis dolgokon lovagoltam azt gondolva, benniik rejlik a
vilagrend. Igaz, orommel és megelégedéssel tolt el, hogy életstilusom, az egy
dologra valé koncentralas, a lassusag, alapossag ezuttal érvényt szerzett
maganak, s nem volt teljesen értelmetlen hisz évvel ezel6tt vitazni az
osztalyfonokkel, aki a gyorsasdgot, a hipp-hopp munkavégzést, porgést
akarta belénk sulykolni.

Mindekozben jo nekem, hogy Istenkdzelben voltam az elmult majd’
38 évben, de még eldtte is, ami kordntsem elhanyagolhat6. Lépéselényben

vagyok.

A felsorolt pozitivumok mellett azonban hangstlyoznom kell, hogy
kemény hoénapok el6tt allok, hogy mikozben kildbalunk a kollektiv
betegségbdl fegyelmezetté, tudatossa, feleldssé valjak. Hiszen ma is kaptam
még egy esélyt erre. S talan holnap is ugyanigy. Legnagyobb nyereségem az
id6, amit imadsagban, elmélkedésben és csaladom korében toltok. Szépen be
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kell latnom, hogy az utdbbi iddre visszatekintve mindezek ujszerti
élményként hatnak.

Hatdrozottan nem érzem magam felkésziilve, eléggé tajékozottnak
arra, hogy hitelesen beszéljek jelen helyzetrdl. Annak ellenére, hogy itthon,
enyéimnek naponta tartok egy kis el6addst — jobbara onmagamnak,
fesziiltségoldasként, hallgatosaggal. Mindezen el6addsok humorral,
konnyes nevetéssel érnek véget. Igy a kovetkezé napok feladata szamomra
ugy szerezni ismereteket, hogy egy nyolc éves gyereknek azt hitelesen
tudjam elmondani. Hol is lehet az ilyesmit kezdeni — tudomanyossaggal,
lelkiséggel, hogyan vegyiteni mindezeket... ez a feladatom ily modon
pillanatnyilag elvégezetlen marad, azzal a tanulsaggal, hogy a rank bizottak
felé tanarként oriasi a felel6sségiink.

A fentiekben 0sszetakolt kép sok reflektalnivalot vetit eld.

Fenntartasaim csak a személyes jelleggel kapcsolatosan vannak: mar
most Osszeszorul a torkom, ha a naponként feldolgozand6 témakra
gondolok, mélységekre és magassagokra, melyeket meg kell jarni. A jot

remélve — tulajdonképpen — halds vagyok a lehetdségért.

Marcius 22., vasarnap!

Kividltsdgosnak lenni

Egyszeriben egymas ellenségeivé valtunk. Mindentitt az {izenik, ha
taldlkozunk, fertéziink. Van, aki betartja, van, aki nem. A taldlkozas tilalmat,
nem a fert6zést, ez utébbi zsikbamacska. En ma is sziileim gyermeke
voltam, aki nem mehet latogatoba.

Vasarnap van. A lelkészek az este kaptak engedélyt ({ires
templomban szolgdlni. Tovabba csaladtagok lehetnek egyiitt, ha négyen is
vannak. [gy lettiink kivaltsdgosak ismét: lassan tiz napja bura alatt éliink, ma
mégis a templomban lehettiink. Szivszoritd. Reménykelto.

Masnapos puliszkat ettem vacsorara. Tiszta jele annak, hogy minden

megvaltozik.

1 Voltak napok (id6k, percek), amikor azt gondoltam, most nem tervezhetek hosszu tavra.
Nem mindig. Ki tudja, mi lesz a vége.

21



Naplojegyzetek a pandémia idején

En az Orokkévaldban bizom.

A koriilményekhez képest j6 napunk volt:
fesziiltség - kevés

nevetés - sosem elég

elterel6 hadmiiveletek - kell6 mennyiség.

Marcius 23., hétfo

Ha tudnam, hogy miattam torténik, szélnék, vessenek ki a hajobol.

Allitsatok meg a Foldet, ki akarok szallni.

Ma tél van. Havazik.

Amikor naptar szerint tél volt, keveset havazott, akkor mi mashol
voltunk. Nem jutottunk el a Maros partra. Ma ebéd utan ugy tervezem,
lemegyiink. Par 6rara elére tervezni... ez most egy ilyen helyzet. Megtart az Ur.

Délre G6sz lett. Ebéd utdn a szeles iddre vald tekintettel (lustasag
miatt) nem mentiink hatra a Marosra. Tartalékoljuk a terveket, mint az
élelmet.

Lefekvéskor A. ram tekintett. Beszélt. Kicsit busult, kicsit
reménykedett. Valtva. J6 gyerek. Neki nagyon hidnyzik az iskola, ami nem
az iskola, hanem a tarsasagi élet. Ma este beérte velem. Ritka megtiszteltetés.

Nehezen, de tisztulnak bennem a dolgok lefelé.

Marcius 24., kedd

Ma nincs j6 napom. Mélyrepiilés. Egyszeri iigyetlenkedések,

magamba zuhands. Ma sem sétaltunk. Szél volt.
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Marcius 25., szerda

Matdl kijarasi tilalom van. Engedményekkel. S mert betegség a
tilalom feddsztorija, elfogadja az ész, az érzelem. Kar, hogy katonai rendelet
nélkiil nem jott 6ssze. Szkeptikus vagyok.

De burokban.

Figyelek. Lassan korvonalazodnak szakmaspecifikus kérdések
bennem.

Ugy tlinik, vannak, akik okvetleniil segiteni akarnak. Nyomulnak
segiteni. Mikozben nem szabadna kimenni, van, aki lépten-nyomon
bevasarolna. Nem lehet, hogy a segit§ szandék mogott onsegité akcidba
kezdett a jonép? Segitek, ergo hasznos vagyok, ergo nem felejtenek el.

Az altalam értelmesnek, mérvadonak tartott szakemberek jorészt
csendben vannak, dolgoznak. Ez megnyugtat, jO érzéssel tolt el. Kiilonben
zavar az online nyomulas, az elképzelés, hogy az embereknek nincs mit
csindlni, ezért fel kell koltozniiik a netre, és ott majd szérakoztatva lesznek.
Ez zavard és megaldz6. A minap még fliggdségrdl beszéltiink, ma mar
propagaljuk.

Mi prébalunk normadinkhoz hiiségesek maradni. Vasarnap a
sz0székrdl elhangzott az imafelhivas, 12 6rakor, mig a harang szdl, ki-ki ahol
van, ott alljon meg és mondjon egy imat. Ehhez nem kozliink online igét,
ujabb felhivast. Groteszk lenne. Ez a mi normank, ami nem valtozott.

Nem tudom, mikor adom fel. Hogy normalis legyek, készen legyek,
tervezzek... elképzelhetd, hogy lesz egy pont, amikor. (Volt mar karantén
el6tt is.)

Addig: egyrészt tudom, vannak mindazok, akik tudjdk, hol érnek el,
de - Istennek héla — nem volt még ram sziikség, masrészt, ami most ram van
bizva, azzal probalok megbirkdzni, nem keresek semmi 4j kihivast.

Bevonulok (lelkem) legbelsé szoba(ja)ba s hittel varom, hogy a
veszedelem elmuljon. (Még mindig nem kértiik eléggé, hogy a gonosz
tavozzon. Vagy nem is tudjuk eléggé, de legalabb jol...)
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Marcius 26., csiitortok

Felértékelddik a csalad szerepe vagy egymas torkanak esiink?

Holnap mar irott nyilatkozattal megyek iigyet intézni (banki
szamlakivonat az Osztondij utalasahoz) - furcsa, hogy tudjak, tudhatjak,
hova megyek.

A tegnap azt mertem gondolni, hogy kifelé megyiink ebbdl a
helyzetbdl. Nem gy értettem, hogy kevesebb van hatra, mint amennyi volt,
hanem hogy egyszer csak vége lesz, s mi akkor valojaban arra felé tartunk.

Amit megtartanék: lassusag, tisztabb levegd, csend, egyiitt a csalad
(mindezeket karantén nélkiil, fegyelmezett életmoddal is megtarthatjuk).

Amit nem tartanék meg: szenvedd betegek, munka nélkiil maradt
emberek, félelem, bizalmatlansag, figyelnek (mindezek a karantén elétt is

megvoltak, legfeljebb nem beszéltek rdla).

Marcius 27., péntek

Nemcsak halat, halét is adni az iskoldknak. (az amanoba 1j webes
feliilet, szerkesztGje mondta eldbbit) Gyakran megy az M1, mintha
szamitana mifelénk, hogy odaat mi torténik, de legaldbb hallok ilyen jo
dolgokat is. A sziil6-pedagogus egyiittmiikddésre vonatkozik. Hasznalni
fogom.

Arra gondolok — s ez mar kovetkeztetés hosszabb eszmefuttatdsaim
utdn —, hogy szakmdm erre az iddszakra foloslegessé, de legaldbbis
nélkiilozhet6vé valt. Mit is tehetnének az 6vondk, amikor az 6vodak zarva
vannak? (borzasztonak tartom, hogy linkeket kiildenek a sziiloknek és
nyomtathatd szinezdket...)

Ma masképpen értelmezem azt, hogy olyanok vagyunk, mint
Nyugat, mint a vildg. Ma ugy értelmezem, hogy mind az egy Isten
gyermekei vagyunk.

Azon is gondolkodom, hogy mit jelent félelemmel vagy anélkiil élni.
Mikozben mosogatok, hallgatom Ferenc papat, bar nem szimpatikus, a

héborgd tengerrdl, Jézusnak hitre valé felhivasardl beszél. Elvezem, néha
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szorakoztatnak is a parhuzamok... Kar, hogy amikor ott lett volna az ideje,
nem teoldgiat tanultam...

Amiota a Lelkigondozas alapjai muhelymunkan hallottam a
kommunikacids kényszerrdl (igen, igen, igen), azéta mindegyre figyelem. S

hogy ezekben a napokban mennyire feler6s6dott az emberekben...

Marcius 28., szombat

Sokan beszélnek strukturdldsrdl, napirendrél — az én érzelmeim
vegyesek ezzel kapcsolatosan. (En nagyon strukturéltsag-igényes vagyok, a
mi éltiink alapbodl egy kész drarend és idébeosztds, most azonban tigy érzem,
ha tehetjiik, ne gyotorjiik egymast plusz terhekkel. A leckék tigyis jonnek, a
gyerekek tudjak, hogy azt el kell végezni, megéhezni is szoktunk, nem
tobbszor, mint maskor, ilyenkor enni is szoktunk stb... széval, ha a
talélésiinket a spontaneitas segitené, akkor itt az ideje ezt is tanulni. Vagy
legalabb sajat drarendiink szerint élni...)

Az atkeretezés fogalma — hogy most akkor hozzuk ki a jot ebbdl a
helyzetbdl — valdban segit, de vajon nem kellene igy megélni a helyzetet,
ahogy van, nevén nevezni, valamiféle megtisztuldst, katarzist érezni
onamitas helyett?

Most is nyomot hagyunk magunk utan azzal, ahogyan viselkediink,
ahogyan beszéliink, gondolkodunk. Akiket én olvastam, hallgattam, mind
hozzdk megszokott formajukat (ahogyan én is): dicsekvés, vinnyogas,
csendben maradas, hanytorgatas (elképzelhetd, hogy népies kifejezés...),
fenyegetdzés, sok szajkaraté.

Es hirtelen azon kapom magam, hogy nem béjtolok. Olvastam egy
gondolatot, aminek szerzdje nem belsé szobdjaban, hanem a lajkvadasz-
mezOn mondja, ilyen bojtje még nem volt. Hogy felfedezte a csalddot, hogy
vannak Oregjei stb. Lehet, hogy altaldnossagban beszél, talan a vilagrdl, és
azt osztja... Mindenképpen, a sok pozitivum, ami ebben az idészakban éri,
az szamara a legmeghatarozobb bojt. Meg hogy bezarddtak a templomaijtok,
hogy imara kulcsolddjanak a kezek. Nos, ezzel szemben is vannak
fenntartasaim. Az emberek igazan jol tudtak imadkozni eddig is, amikor
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egyéni bajaik voltak, ha mar kollektiv nem érte a népet, a jolétben sokkal
kevésbé. Legalabbis felénk. Szoval, szégyenkezem, hogy nem bojtolok. De
vasarnap, én a kivaltsadgos, ott voltam a templomban. Es ki tudja, miért,

végig sirtam. Még nem jott el az igaz bojtom ideje.

Marcius 30., hétfo

Minden nap par percet olvasok. Par oldalt. Ennyit tudok figyelni. Jo
esetben eddig taldlok egy érdemes gondolatot, s azzal tovabb megyek. A
Fold, foldet (Mdrai) 3 éve kezdtem el, menet kdzben tgy éreztem, az a
hatborzongatd helyzet, amit az oroszok miveltek, nem is létezhetett,
oldalanként haladtam, nem volt er6m. (Parhuzamosan konnyebb
olvasmanyokat s talzasbavitten szakirodalmat olvastam). Most jol haladok.
Mar nem borzongok. Elfogadtam: ilyen-olyan iddk jarnak, ilyen-olyan szelek
fajnak.

Egyre jobban elhatarolodtam a jarvanytigytdl, nemigen tudnak ujat
mondani. Aztan egyszer csak szélnak, vissza a normalitasba.

Most nem irigylem iskolas gyermekeimet, hiszen tanaraikat agy érte
ez a helyzet, mint az egykori dllamelnckot annak idején a tél decemberben
(ti. felkésziiletleniil, meglepetésszertien). Tisztelet a kivételnek, de amikor
majd sipolnak, s vissza kell menni, akkor lesz siras és fogcsikorgatas.

Vannak jé napjaim is.

Marcius 31., kedd

Nekem ma nem volt j0 napom, tgy viselkedtem, mint a szinusz-
gorbe. Rdadasul mar reggel elaludtam, nem hallottam az ébresztét. Hogy
tud az ember ilyen mélyen aludni, amikor sziikségallapot van?

Még mindig nem kezdtem el bojtslni. Ugy, ahogy kellene. Egyrészt
azért, mert — bar voltak probalkozasaim — sosem jutottam a végére, hogy
hogyan kell igazan, helyesen. Masrészt azért, mert nem vettem elég
komolyan a sziikségességét. De a csira elindult, kiiszni kezd. Hiszem, hogy
attol a naptdl kezdve, amikor oda tudom tenni az eszemet, megvaltozik

valami.
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Egyébirant ma este végre atmentem a templomba. Magamra zartam
az ajtot, s nem az elsé padba, az én helyemre, hanem az utolsoéba iiltem le.
Csendben voltam, par gondolat visszhangzott, emlékek, villanasok.
Enekeltem parat, mintha nem is én lettem volna, aztan elindultam haza. Az
uton tal, haza el6tt asta a sancot a szomszéd. Azt kérdeztem: Mindenki jol
van? — ezutan tulbeszélgetiink az uton. Eddig sosem. Erdekes élet, érdekes
torténet, és most latom, ratamaszkodik az asora és mesél, mesél. Kozben

gyogyultunk. A kislany egyre tobbszor integetett a zart ablakon keresztiil.

Aprilis 1., szerda

A néven nem nevezett krizisek.

Az alkoholizmus nem krizis. Az van, tényszer(i helyzet. Azt tal kell
élni, meg kell t6le szabadulni, rossz dolog.

A munkahely elvesztése nem krizis. Azt el kell fogadni, rogton
masikat keresve helyette. Aztan még egyszer masikat.

A sok munkaért kevés pénz nem krizis. Az a mi sajatos helyzetiink.

A kommunizmusban élni nem krizis. Azt mondani, sétdlni megyek,
mikozben vallasérara, az nem krizis. Az életforma.

A nagysziilOk elvesztése nem krizis. Egyik maga érdemelte, nem is
csoda, a masik aldozat, ez sem csoda. Csak azok a titokban ejtett konnyek ne
lennének.

A fiatalon férjhez ment lany nem krizisidéz6. Elment az esze.

A késébbig ottmaradt idésebb nem krizis. [gy alakult.

A gyermektelenség nem krizis. Csak busulunk miatta.

Aztan elteltek az évek, s kideriilt, mindenik krizis, csak mi nem

nevezziik néven. Megoldjuk név nélkiil. Vagy cipeljiik.

A jarvany krizis. Még nem a miénk, csak a vilagé. De a fraszt mar jol
rank hoztak. A régi szalak ugyanazok, a hozzaallas is: elmulik, volt ennél
nehezebb is, stb. Az 4j szalak nehezebben viselhetdk. A kamasz szenved.

Hianyzik a kozdsség, a megtarto kozeg.
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Aprilis 2., csiitortok

Azért idegen szdmomra a helyzet, mert amirdl nem beszélek, az
nincs. De mostanra mindenki errdl beszél, igy kezd lenni. Kezd lenni a

helyzet, hogy itt tényleg zajlik valami, ami megvaltoztatta az életet.

Aprilis 3., péntek

Mai témak:

hogy legyen a huisvéti trvacsora és istentisztelet, ha elrendelték, hogy
mindenki a Duna Tv-n nézze a kozvetitett alkalmat

véleményeink megoszlanak, az enyém: am legyen, a templomkulcs
nalunk van

aztan ott van a kérdés, hogy vajon van-e olyan lelkész (ugy tlnik,
igen), aki vasarnap nem 0ltozik fel palastba és nem megy be a templomba
azért, mert csak a hivatalbeliek vannak, lehetnek ott.

Sokan vannak gondolataim kozott, kevesekkel beszélek. Ahogy
eddig is. Megprobdlom az eddigiekhez hasonldéan élni az életem. Nem
ugyanugy. Mert mashol van az agy, mashol a kagylo és mashol az asztal. De
mégis ugyanugy, mert a szivem ugyanott van. Atestem az atmeneti id6
gyotrelmein. Mdra megszoktam ezt a felallast, hogy nem egyediil vagyok,
hanem mind. Sikeriill pontosan enni és aludni, ezek kozott pedig
onmagunkat meg nem hazudtolva igyeksziink napirenden lenni.

De ej, ha kideriil, hogy csalafinta modon kapaszkodtak belé ebbe a

virusba a vilag ,nagyjai”. Ej! (Utolag: Ennyire naivnak lenni...)

Aprilis 4., szombat

A tapasztaldsok végtelen tdrhdzabol olyanok is érhetnek ilyen
koriilmények kozott, amik meglepnek. Pl. akirdl eddig azt gondoltad, hogy

mindent (is) tud, hogy okos ralatdsa van a vilagra, az bizony most
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tandcstalan, fél, tulreagal stb. Az egyszeri ember pedig higgadt marad.
Lehet, hogy ez utobbit eddig sem kimélte az élet?

Még mindig nem vagtam bele. De mar legaldbb van egy elképzelés,
ami kozelebb vinne hozza. Fegyelmezettséggel kellene bojtolnom. Kordn
kelés utan folytatni a nagy Bibliat, erésen elmaradtam vele, napkozben jonak
lenni. Semmi internet-kukkolassal elfecsérelni az id6t. Este a templomban
elcsendesedni. Vagy legaldbb elcsendesedni... Nem tokéletes, de bizonyos
erbfeszitésekkel jar. A felszabadult id6t és gondolatokat tisztuldsra szanni.
Gondolom, hatha nagyhéten.

Aprilis 5., vasarnap

Két gondolat két lelkésztdl — teoldgiailag a krizisben

Ki van a te életed kozéppontjdban? Ki vagy mi? Ki iil a te életed
trénjan? Amig te magad vagy az anyagi javak, addig nincs rendben. Jézus
Krisztus a kiraly, 6t kell a kozéppontba helyezni. Akkor van rendben. Ideje
igy elindulni hasvét felé. i .

Ami eddig természetes volt szamunkra,
arrdl most kideriilhetett, hogy egyaltalan nem
az. Minden, ami foldi valdsag, muland6. Ami
orok, az az Isten szeretete. Ahogy vagyunk, az
késtold mindabbdl, ami mar tortént és ami még
torténhet, és mégis micsoda kegyelem, hogy igy
vagyunk, hogy igy is szélhat az Ige, eljuthat a
szivekhez-elmékhez.

Holnaptol nagyhét. Végre egy {iinnep,

ami nem rolam, nem mas emberekrdl, hanem magardl az Istenrdl szol.

Aprilis 6., hétf

Kéruspréba napja. Bementiink a templomba, és harom szdélamban
harman énekeltiink. Készitettiink egy felvételt, majd elkiildtiik a korusnak.

Ismét szivszorito.
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Aprilis 7., kedd

Két halott van a faluban, az két temetés. Ez azért
meghatarozza a napunkat. Ahogy a veteményezés is.

Ma reggel Janos evangéliumat olvastam el. Vissza
kell ra térnem. Az biztos, hogy nem Krisztusnak van
szitksége rank. Nekiink Ra annal inkébb. Erdekes

olvasmany.

Aprilis 8., szerda

Attdl tartok, klérmérgezést kapok, mire lejar a karantén.

12 nappal ezel6tt voltam a bankban Régenben, hogy az 6sztondijhoz
sziikséges szamlaszamot kikérjem. Akkor voltam egy boltban is és par
percre lattam sziileimet is. Maszkban, tavolrol.

Nem tlinik soknak ez az id6, az sem, amennyit még igérnek. Mintha
egész életemben erre késziiltem volna. Noha mindvégig sok ember kozott
éltem/tevékenykedtem, a csend, a sztlik korben to1tott id6 biztonsagosabbnak
hatott. Az utébbi idében- par éve mar- azt feltételeztem, hogy felnéttkori
autizmus (enyhe) jelei lennének, aztan nem taldltam erre vonatkozé
adatokat, elengedtem a dolgot. Az Onfegyelem, a befelé fordulas, az én
vildgom most jon, segit, konnyebben élek.

A legrosszabb az iiresjarat. Amikor nem csinalok semmit. Olyankor
gondolkodom, és az felzaklat. Kicsinyhit(iségem nagyobb lesz nalam. Ma
nem ment a bojt. Mindenféleképpen elalltam téle. Nem tudom, hova tenni.

Aprilis 9., csiitortok

Nagycsiitortok
Ma az arvacsorarol szolt az istentisztelet. Amit magammal hoztam,

az a feladat: nincs mas dolgom, minthogy vigyazzak és imadkozzak.
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Vigyazzatok és imadkozzatok. Amilyen konnytnek tiinik, oly egyszertien
elbotolhatok.

A kapuban levegdzott a fiatalasszony, néhany szoban messzirdl
kereste a kapcsolatot. Késébb messengeren keresett meg. Azt mondja, nem
szokott errdl — ti. sajat élethelyzetérdl — beszélni, magaba zarja. Most
elmondta. (hozott nekem egy lehetéséget lelkigondozoi szandéku
beszélgetésre, esetelemzésre, kérdez, mesél), s én ismét kivaltsdgos vagyok.
En ma feladatot kaptam. Vigyazzak és imddkozzak. En pedig mindegyre
elalszom.

A mi életlink a jarvany miatt nem valtozott meg gyokeresen. Ha
valtozna s folyamatosan valtozik, az az ilyen nagycsiitortoki feladatoktol
van, a nagypéntekektdl, a feltdimadasba vetett hitt6l. (Nem szoktam errdl
beszélni...)

Ma kiilonosen azért is imadkozom, hogy ne zavarjon az igedomping,
ami a kozosségi oldalakon zajlik. Ez nem az én vildgom. De ha csak egyhez

is eljut ekképp, akihez eddig nem, dm legyen, s mar megint én tévedtem...

Aprilis 10., nagypéntek

A kereszt foglalt.

Olvastam ma egy frappans angol szoveget, ami arra kérdezett ra,
hogy ugyan ki gondolhatna komolyan, hogy amikor a vilag ilyen vildgtalan
helyzetben van, barmilyen nagy volumenti és mindenféle tevékenységbe
kezdhet az ember, s6t azt le is bonyolithatja. Rogton adaptaltam, mindjart
két irdnyba is:

Adott ponton szinte a mindennapjainkat is lehetetlen normal
tizemmaodban élni, s hat, ha erre még ratessziik a tanuldst, munkat, széval a
legfontosabbakat. En rogton korlatoltnak érzem magam. Persze van az az
opcio is, hogy nem gondolok a jarvanyra, tigy teszek, mintha ... s akkor
valamibe még belemélyiilhetek, ami a régi életmddomhoz kot. Semmiképp
nem latom a vilagjarvanyt az 0j dolgokkal valé foglalkozas, a nagy

lendiiletek idejének.
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Hogyan is lehetne nagypénteken massal foglalkozni, mint azzal, ami
akkor tortént? Ma végtelen békés csend volt nalunk. Tiirelmesen kivartuk a
naplementét, keveset, de szépen széltunk, s kimondatlanul biztunk benne,

hogy rélunk is megemlékezik az Ur.

Aprilis 11., szombat

Nagyszombat

A kalapdcs, amivel a fekete szdszékteritd lett felfogva (gondolom),
ottmaradt a szdszék alatt. A tegnap végig azt figyeltem. Arra gondoltam, ha
szemléltetd eszkoz kellene, 1lam, itt a kalapdcs. Lattam a neten, sokan
toviskoszorut, keresztet, Biblidt (miegymast) tettek az tirasztaldra. Nalunk a
kalapdcs véletleniil maradt ott. Végig hallottam a hangjat. Dongott.

Nem tudtam ma a koltészet napjaval foglalkozni, egy vers jott
szembe velem.

Marai Sandor: Ajandék

Es mégis, ma is, igy is,

orokké mennyit ad az élet!

Csendesen adja, két kézzel,

a reggelt és a délutant,

az alkonyt és a csillagokat,

a fak fiilledt illatat,

a foly6 zold hullamat,

egy emberi szempadr visszfényét,

a maganyt é€s a larmat!

Mennyit ad, milyen gazdag vagyok,

minden napszakban,
minden pillanatban!
Ajandék ez,
csoddlatos ajandék.
A foldig hajolok,
ugy koszondom meg.

Szeretnék aldzatos lenni.
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Aprilis 12., vasarnap

Kozponti ajanlds szerint ma délel6tt nem volt kozvetitett
istentisztelet a mi templomunkbdl. Csaladi szertartast ajanlottak ehelyett,
kovetve Szabo Istvan piispok csaladi istentiszteletét. Hosszas gondolkodas
utan mi magunk csaladi istentiszteletiinket koran reggel, még a tévémisor
elétt megtartottuk. A templomban. Meggéltiik azt, hogy mi magunk voltunk
a templomban, az trasztala koriil. Amig hdrman trvacsoraval éltiink, a kicsi
énekelt nekiink. Nem feledjiik.

(Erdemes foglalkozni a lelkipasztorok lelkiallapotaval. Ha eztttal
hajland6ak szembenézni a krizis rajuk esd részével és vetiileteivel.)

Délutan mentiink vissza, hogy az otthonaikban igét vardknak
kozvetitsiink hasvéti istentiszteletet. J6 tudni, hogy a kovet nem nekiink kell
elhengeriteni, s mig azt gondolnank, mennyi mindent elvett téliink az élet
ezen az tUnnepen, ra kell dobbenniink, hogy mennyivel tobbet adott, akar
adni Jézus Krisztus ezen a husvéton. A feltamadasba vetett hitet. Ezzel
tordédni, foglalkozni, kivaltsag.

Kétségkiviil mas volt ez az tinnep. Hidnyzott az egyiitt valo
orvendezés. De nem hidnyzik az emberi hozzatoldds, a plusz-,
potcselekvések sora. Kér, hogy a tiszta tinneplést csak karanténban tudtuk
elérni. Okosabbnak kellene az embernek lenni.

Az elmult idészakban sokszor hangsulyoztak, hogy mas lesz az élet.
Kétségkiviil a mai nap utdn- minden husvét utan- mas lesz az élet. Ha

meghallottuk, megértjiik a 1ényeget.
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Aprilis 13., hétfs

Ma majdnem tugy volt minden, mint gyerekkoromban. Akkor
kotelez6 volt szép ruhaba 6ltozni és varni kellett az ont6zdket. Engem
frusztralt ez a nap. Hozzdm nem jottek az osztalytarsaim, mindig azt
gondoltam, hogy velem van a baj, vagy a kornyékkel, ahol lakunk. Anyuhoz
par munkatdrs jott, ez engem nem érdekelt. Szdval, vartuk, a haz elé sem
lehetett lemenni stb. Az egy nap, amit dtaludtam volna.

Idén is szép ruhdban voltunk, belsd igénybél mar. Es poénkodtunk,
hogy varjuk a locsolokat. Mert tudtuk, hogy nem jonnek.
Megkonnyebbiiltem. Masodjara is karpotolt az élet. E16szor, amikor 18 éven
keresztiil szaznal kezdddott a locsolok szama, a parokiara mindig sokan
jottek, sokféle ember, gyerekek, fiatalok, hivatalbdl, tiszteletbdl, baratsagbol.
A taldlkozads Orome legtobbszor megvolt. Jottek, sokan voltak, annyian,
amennyire egész gyerekkoromban nem szamithattam. Még anyu sem.

Most tehat madasodjara is karpdtol az élet. Az iinnep madsnapja
csendben telt... Bizom benne, hogy a lanyokat a jovotdl a legények udjra

megontozik.

Aprilis 14., kedd

Huisvét harmadnapja: ismét egy dolog, i
amiben masok vagyunk. Nalunk ez még
pirosbetts iinnep. Talan azért, hogy a locsolkodos
nap utdn még visszatérjiink kicsit a lényeghez.
Kevesen szoktak lenni ilyenkor a templomban.
Mar munkanap, az emberek nagy tobbsége tal van
az Unneplésen. Ma szdzndl tobb késziilékrdl
(feltehetden tehat ennél tobb ember) kapcsolodtak
be az é16 kozvetitésbe. A templomban mi magunk

voltunk, akiknek szabad.
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Hogy nyomot hagy bennem ez az 4j rend, az abbdl is latszik, hogy
harmadnapjan jovok ra: én leragadtam valahol a nagypénteki feketénél, a
szombati csendnél. Pedig hallottam az Gromiizenetet, odafigyeltem. Es
mégis...

A kovetkez6 napokban az életigenlésen kell dolgoznom. Most mar
tényleg kifelé megyiink ebbdl a sziikségallapotbol...

Aprilis 15., szerda

Furcsa hétf6, ami szerda. (Amiota itthon vagyunk, nem vdrom a
hétvégét.)

Ragyogd napsiités, éles levegd. A napomat meghatdrozza az az
élmény, hogy egyediil indultam sétalni. Az elsd reggeli séta, amidta... nem,
nem a hivatalos bezartsdg 6ta. Sokkal régebb. Mégsem egyediil. Harman
mentiink, végiil: én, az Ur és Berta (a macska, aki fekete). Ugy jott velem,
hogy magaban hordozta mindazokat, akiket szeretek. Beszélgetett, ram-
ramnézett, segitséget kért, amikor tilosba tévedett, el nem maradt. Megvarta,
mig megszamoltam a tulipanokat a kapuban. 38. Eppen, ahany éves leszek
két hét mulva. Itt jonne valamiféle krizis? Utdnanézek, hatha fel tudok ra

késziilni. Hogy valami megvaltozott, valtozik, az tény. Mar ma reggel is.

Nem egyszer(i, de meghat6 szembenézni a ténnyel, hogy egyik
gyermeked, akik 14, igényli a tarsasdgot. Ha nincs jobb, az enyémet. Ilyenkor
szerepek valtjdk egymast, s pillanatokra sikertil elfogadnunk az 1j szerepben

is egymast... Tul sok az érzelmileg felfokozott helyzet. Viszont- egy hénap
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alatt ugy megismertem ezeket a lanyokat, ahogy akkoriban, amikor elsd
éveikben mindig velem voltak. Micsoda aldas!

Egyre jobban foglalkoztat a gondolat, hogy aki eddig egyediil volt,
az most még inkabb egyediil lehet, aki szegény volt, az még szegényebb, aki
melléz6tt, az most talan végleg elfelejtett. Ugy érzem, ezzel a kérdéskorrel
kellene foglalkoznom egy Kkicsit, utanaolvasni. Es imadkozni azokért,
akiknek a sziikség barmilyen formaja régota élete része, csak éppen senki
nem foglalkozott vele.

Mennyi minden, mennyi minden... Nem lesz elég hosszu a karantén.

Aprilis 16., csiitortok

Napindité: Nem a virus, mi egymastol és magunktol vesziink el
napokat.

Napkozép: Nem tudunk nem gondolni arra, mennyire megosztott
mégiscsak a tdrsadalom, amikor ki betartja, ki dehogy tartja a tavolsagtartas
szabalyait. Persze, akinek menni kell, menjen, aki maradhat, maradjon, le
lehet igy is egyszertisiteni. En nem tudom megmagyarazni gyermekemnek,
6 miért nem talalkozhat nagysziileivel, mik6zben masok masképpen...

Napzar6: Elkalandoztam a bongészésben (esetismertetéshez
kerestem a tdmpontokat, semmi sikerrel), amikor egy olyan interjura
bukkantam, ami enyhén szdlva is elgondolkodtatott. Ha nem tlinik el, meg
fogom ismét hallgatni. Arrdl szol, hogy ez az egész jarvany egy nagy
humbuk... Erdekesen felvezetve. Ha nem is igaz (ugyan, hogy
ellendrizhetném), mindenképpen jo kérdéseket vet fel. Hajlok a panikkeltés,

népbutitds realitdsanak elfogadasa felé...

Aprilis 17., péntek

Meglett a beszélgetésem a Teremtdvel, tobbszor felolvastam,
magamnak, neki, felvaltva, remélem, nem veszi zokon.
Pillanatnyilag igencsak foglalkoztat, hogy a minden szinten torténd

tanulas-tanitas mennyire és hogyan kellene, hogy két6djon jelen helyzethez.
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Mi az értelmesebb? Tovabb folytatni a tananyagokat, mdas térben, de
ugyanabban a stilusban vagy valamiképpen hozzarendelni a tényt, hogy
életiinket meghatarozza a koronavirus-jelenség. Ezentul igy nevezem.

Orémmel fogadtam, hogy megjelent egy, a gyermekek szdmara frt
konyv, amely a reklam szerint kicsiknek magyarazza el, mi is ez az egész
dolog. Beleolvastam, s mindjart az elején azt mondja, a virus az egy
kérokozd... Innen mar csak atfutottam, mert az én 6voddsaim legaldabb
annyira tudjdk, mi a virus, mint amennyire azt, hogy mi a kdrokoz¢, igy
targytalan lenne ezzel foglalkozni. A torekvés jo, kell beszélni réla, de
célszerti ugy, hogy értsék is, amit mondunk.

Kissé izgulok, hogy sikeriilnek az online 6rdk, a lanyok pedig jot

deriilnek rajta.

Aprilis 18., szombat

lemertilt a gép s egy oldalnyi szoveg odalett....

nem gépelem vissza

nyilvan vagy tal hosszu volt, vagy értelmetlen

ideirom a témdkat, ha lesz kedvem, holnap vagy valamikor még
atgondolom:

én és a virus, rossz viszonyban vagyunk- most vettem észre, hogy ez
a cim s nem biztos, hogy errdl irtam eddig

egyetemi Orak online: teljesen mas vilag, mint az elmult egy honap,
kizokkentem a karanténos rutinbol

a kérdés, hogy milyen esélyekkel lehet Budapestrdl hazakoltozni
teljesen letaglozott- mi a csodat lehet erre mondani... (egy gyerekkori
ismerdsiink, baratunk gondolkodik efféle merészségeken)

fgy vagyunk...

Kar. Sajnalom. De elengedem. Ez a mai lecke.

Van, amit csak egyszer lehet...
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Aprilis 19., vasarnap

Zarlat, nincs kedvem beszélni, idegesitenek az emberek.

Aprilis 21., kedd

Mire az egyik gyerek eldonti, hogy akkor 6 most megszokta, és nem
is kivankozik vissza az iskolaba, addig a masik rogton el azt, hogy 6 most
mar varja, és milyen jo lenne, hogy taldlkozzon az osztalytarsaival. (Egyik
sem igaz, csak egyszeriien igy t(inik most résziikrél okosabbnak.)

Sziikségallapotban tinnepeltiik a hdazassasagi évforduldt (19).
Nagyjabol tigy, mintha nem lett volna semmi sziikség. Kis fesziiltség, hogy
mindenki jol érezze magat, de azért nem annyi, amennyi maskor lenni
szokott, tehat hatdrozottan jol jott a sziikség, kozos ebéd s aztan...
dolgozzunk valamit, ne teljen hidba az id6. Mégis, egyaltaldn nem, mert
maskor valahova el szoktunk menni... Tavaly a Székely Golgotan voltunk,
Véckén, épp husvét volt, feltoltddtiink. Idén husvétban visszamentiink

volna. Visszamegyiink, ha éliink.

Aprilis 22., szerda

Nem mondhatom, hogy bearanyozza a napomat a tandr, aki a nap
folyaman részletekben kiildi a feladatokat... bioldgiabol. En tigy tartanam
tisztességesnek, hogy amikor lenne 6réja az illetd osztallyal, akkor kiildjon
anyagot, tartson 6rat, amit akar, adjon ra hatdridot, azt ellendrizze, jelezzen
vissza... és mind igy. Oriildk, ha nem kell majd egész nyéron iskoldba jérni,
mert a sziikségallapot idején ment az otthonrdl tanitas, de azért érdemes
lenne a joérzés és jozan gondolkodds hatdrain beliil cselekedni. Hanyagolom
a témat, mert idegesit. Halmozddnak a konfliktusok, az életem nem

unalmas... nézziik a j6 oldalat.
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Aprilis 23., csiitortok

Ha nem lenne a feladat, minden bizonnyal lennének napok, amikrdl
nem hagynék nyomot.

Persze, tudom, e mondat utan kvazi meg is kapom a felmentést, hogy
nem is kell, elhagyhaté a mindennapi beszamolo, reflexio, stb.

De én nem akarom magam felmenteni, a kotelezettség jo, nem johet
minden beliilrél. Még ha talan az is az igazi.

Mert hidba a mai, amit elhagynék, nyoma ugyis itt marad. Hidba az
éjjeli csend, a nappal zaja még diiborog. Es hiaba gondolom, hogy biztos van
értelme, bizonyos dolgok mégis annyira értelmetleniil hatnak.

Elkezd6dott a szélmalomharc az iskolaval, s én ismét két b6ronddel

indulnék. El innen.

Aprilis 24., péntek

Mara megallapodtam onmagammal, hogy mégiscsak ugyanabban a
csonakban (hajoban) vagyunk, még ha nem is eveziink mind, és akkor is, ha
kétségkiviil sokféle csomagot hoztunk magunkkal. Ez a megallapodés most
jo nekem, sziikségem volt rd, miutan raértem egy kicsit viaskodni a
gondolattal, hogy most akkor egy csonak vagy tobb csonak.

Nem tudok nem gondolni azokra, akik hasznot huznak jelen
helyzetbdl, nem csak azért, hogy bezzeg 6k, hanem azért is, hogy vajon, hogy
is van, hogy valaki ilyen agyafurtnak sziiletik. Ez most megint nem szép
gondolat, hanyagolom...

A struccpolitika jo volt egy darabig, amig talan abban ringattam
magam, hogy most ez van s 6rok vilag ez lesz, meg lehet ezt szokni, marmint
ezt a koronds helyzetet. Elfogyott a homok, tal sokan hasznaltuk, s akkor
most be kell 1atni, hogy lesz élet a virus utan is. Vagy vele egyiitt.

Kell, hogy foglalkoztasson, a hogyan, a miként... Csakhogy ez
borzasztdéan nehéz tud lenni. Itt mar alig van normadlis ember, marmint az
orszagban, egyik nap harom hénapra zarndk be az Oregeket, masik nap

kétszer engedik ki Gket az utcara... Es megnyilnak az iskolak, hogy jegyet
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adjanak a gyermekeknek. Ez nagyon jo, de csak azért, hogy ne menjen karba
ez az év. Egyébként, alig van j6 dontés. Es ez nem is rajtunk 4ll vagy bukik.
Viszont méjus 15. utan nekiink is ki kell menntiink, nekiink is folytatnunk
kell valahol. Van, amin gondolkodni, van, amiért fohdszkodni.

Probaltam dgy tenni, mintha mi sem tortént volna, de mara mar
érzem, megkeriilhetetlen ez a kérdés, az egész vilag vevo lett ra. Innen szép

nyerni.

Aprilis 25., szombat

Emberi szdmitdsaink szerint ma mar lett volna valldséra az 1j
teremben. Rosszabb esetben ma mar lett volna valldséra a templomban.

Jelen esetben az éjjel azt Almodtam, vallaséran voltam, egyre jottek a
gyerekek, két csoportra osztottuk Oket, a székeket tavol tettiik egymastol és
a halaszivet nem tudtuk korbeadni. Mindenki mosolygott, nevetett, nekem
a torkom 0sszeszorult az oromtdl és a meghatottsagtol. Tisztan emlékszem a
gyermekekre, ismerem Oket...

Kiildtem nekik egy kis videot. Ha nincs emberiink, jo, hogy vannak
madaraink, virdgaink, egiink, foldiink...

Kényelmetlenné valt a helyzet, tehetetlennek érzem magam.

Ma odafigyeltiink egymasra.

Aprilis 26., vasarnap

Arra gondoltam ma reggel, hogy a gyOztesek el kellene vegyék azt,
amirdl ugy gondoljak, hogy jar nekik, zarjuk itt le a cirkuszt, és menjen ki-ki
dolgara, legyen vége. Aztan arra is gondoltam, hogy jo lenne felndni és
elfogadni, hogy ez nem igy miikodik.

Meghatddtam az iires mecseteket latva. Nagy valami mozgatja ezt a
dolgot.

J6 az Ur!

Aztan itt vannak ezek a mérfoldkovek, mint példdul ma, amikor az

istentiszteletet a tévében nézziik. ElSre felvették, elkésziilt a film, és mi is
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megnézziik. Maskor csak ritkan, amikor tigy utaztunk el, hogy vasarnapra
nem értiink haza, maskor csak olyankor nem mentiink templomba, vagy
esetleg csak betértiink egybe imadkozni...

Itt vannak ezek a mérfoldkovek, amikkel valamit kezdeni kell.

Holnaptdl kotelez6 az online oktatdson részt venni, emberi format
kapott, van Odrarend, legaldbb van, mihez tartani magunkat. Minden
erdmmel azon leszek, hogy mtikodjon, hatha szeptemberig nem kell majd
menni, mert igy is le tudjak zarni az évet.

Micsoda vasarnap...

Aprilis 27., hétfé

Elkezdddott az orarend szerinti tanitds. J6 élmény volt, ma ment a
net, tudtak csatlakozni a gyermekek. Emberi volt, élményszer(, szerették.
Ugy tlinik, hozott az éter a hirek szarnyan vagy forditva, egy szintén emberi
fuvallatot: hogy esetleg csak a végzdsoknek kelljen visszamenni, hogy
vizsgara késziiljenek, a kisebbeknél akar megoldjak online.

Azért, jo, hogy van ez is, elfoglaljuk magunkat.

Es kozben kezd még Osszetettebbé valni a krizis, ha mar elkezdtiink
azon is gondolkodni, hogy nemsokara meglesz a nagy felszabadulas, és mi
lesz akkor, hogyan tovabb... Elképzelhets, hogy van ember, aki vagyik a
tarsasagra, hogyne lenne, ez természetes tulajdonsag. En most nem. Félek az

Osszevissza beszédtol.

Aprilis 28., kedd

Emberismereti leckék: a tandr, aki vizsgara készit, a masik tandr,
akinek kell a fizetés, kiild hat valami leckét, a szintén masik, aki f6lottébb
ronda, a kovetkezd masik, aki szakit id6t a beszélgetésre, a sokadik masik,
aki rohogi, hogy béna és ezaltal népszer(i, az olyan, aki elére megkérdezi,
hogy mindenki agyolvadasig tanul a vizsgara vagy jut egy kis id6 masnap

az § szerény tantargyara, is és az, aki nem tagit attol, hogy bizony a negyedik
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és hatodik titem kozott, ott valami nem tiszta azon a felvételen, amit tobbszor
is at kell kiildeni messengeren.

Onismereti lecke: mély levegd, 6k is mind emberek. Nem tehetnek
rola.

Még nem taldlom a magyarazatot arra, hogy hatvanyozott krizis
kell6s kozepén hogyan létezik, hogy olyan dontés sziilessen, ami épp az,
amit én javasoltam volna: nem mennek vissza ebben a tanévben a gyermekek

az iskoldba - fizikailag.

Aprilis 29., szerda

Létrehoztam egy csoportot a gyiilekezet asszonyainak, lanyainak,
egyeldre keriilnek bele a tagok, hogy aztan mi lesz bel6le, nem tudom, de azt
igen, hogy minden nének, aki gyiilekezetiinkhoz tartozik, van benne egy
helye, meg kell tapasztalnia, hogy kortol, szarmazastol, munkakortdl stb-tdl
fliggetleniil j6 helyen van itt... Kapocsnak szantuk, az egymassal és az Urral
val6 kapocs megerdsitésének.

Dolog van.

Aprilis 30., csiitortok, a sziilinapom

Ma nem mentiink sehovd, igy nem lathattam, hogy kitették-e a
zaszlokat a tiszteletemre, mint régen. Gyerekkoromban mindig eldre kitették
a munka iinnepe alkalméaval a zaszl6kat. En viszont tigy tudtam, hogy az én
tiszteletemre leng mindeniitt a varosban a lobogo.

Ma nem lattam sehol, mar nem is hat meg a trikolor. Valtoznak a
dolgok.

Erdekes volt az iinnep, megiiltiik, s emlékét vissziik magunkkal.

Ovatosak, koriiltekintébbek vagyunk. Tanuljuk az alazatot és a
szeretetet.

Holnaptdl Gj hénap, Gj remény, 4j terv, 4j cél.

A segitség ugyanonnan jon.
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Majus 1., péntek

Evente véltakozva, hol esds, hideg, hol szép az id6 ezen a napon, a
munka {innepén, amit munkasziinettel {innepelnek az emberek. Idén hideg
van, viharos, esds, alvos id6. Van ideje az embernek gondolkodni.

Ez bizony egy 0j valdsag, aminek a korlatok ezen formaja részévé
vélik. Es nyomot fog hagyni.

Egy ujabb krizist vélek felfedezni. Nevezetesen azt, hogy beszélni
sem fogunk tudni rendesen arrdl, ami torténik, gondolok itt a kiilonb6z6
generdciokra, hiszen teljesen masképp éljiik meg: az iddseket mar
megprobalta az élet, 6k egyféleképpen értelmezik a helyzetet, a fiatalokat
esetleg még nem, legaldbbis nem ilyen 6ssznépi szinten, emiatt nekik szintén
mast jelent a siirgdsségi allapot.

Személy szerint nekem ehhez sziikségem lenne egy hidra.

Majus 2., szombat

Ma ismét valldsoras nap lett volna. Ha elkésziilt volna az imahaz, s
persze, ha szabad lenne talalkozni.

Reggel felvettem egy kétperces tizenetet, az imarol, s néhany irott sz6
kiséretében elkiildtem a sziildknek. Hogy ha idejiik lesz, engedjék oda a
gyermekeket, hogy meghallgassdk. Néhdnyan visszajeleztek, a tobbiek nem.

Csak a sziil6kon keresztiil tudom elképzelni, hogy a gyermekeknek
az éteren keresztiil valamit tizenjek. A kozdsségi oldalakon, {izenetekben
nem beszéliink a gyermekekkel, ez nalunk igy van. Vallasorara a sziilék
szoktak hozni, de legalabbis 6k inditjdk ttnak a gyermekeket. A személyes
talalkozas igy johet l1étre. Ennek volt egy rendje, szokasa... Annak nem, hogy
a virtudlis vilagban kell taldlkoznunk. Varakozunk hat, amig ismét €16
kozosséggé valhatunk. A kapcsolatot tartjuk, hogy teljesen ne szakadjon

meg, kényelmetlen, élettelen mdédon.
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Majus 3., vasarnap

Minden nap, még igy a lelassult, zarkozott vildgban is tartogat
meglepetéseket. Kellemetleneket. Es nem azért, mert amikor én iinnepelni
szeretnék, az tinnepelt nem vevd ra, hanem azért, mert az egész torténetnek
a vége az én tehetetlenségem: nem tudom megoldani a problémajat. Es
elmondani sem tudom, hogy nincs probléma, csak el kellene fogadnia azt,
ami van.

Igy keriiliink vissza a gyokerekhez, a gyermekkorhoz, a ki nem
mondott sérelmekhez, a gyotrédésekhez, az elengedéshez és fogva
tartdshoz... csak éppen ez nem hidnyzott, még ha most rondanak és

ijesztonek is tlinok.

Madjus 4., hétfé

Tovabbhozzuk, a kovetkez6 napra is ranyomja a bélyegét az el6z6
nap megoldatlan helyzete.

Még nem tudok mihez kezdeni az ajandékkal, amit a postas hozott:
egy egyszer latott blogger-tars kiildeménye, egy harmadik, sosem latott tars
konyve... A cime: EqQy asztalndl a vildg. ElGtte olvastam az irdsokat a neten,
most itt vannak az asztalon.

De én azt gondolom, sosem fog leiilni a vilag egy asztalhoz... Itt a
f6ldon mindig csak toredékesen, csak csonkén, csak gyarlén. En ma igy

érzem. Es meghatédva allok a vératlan ajandék folott.

Madjus 5., kedd

A  keddi napot mostandban meghatdrozza a gytilekezeti
asszonyokkal kozosen vezetett csoportbeli élet. Bibliadra idejében ilyenkor
sziiletik egy bejegyzés, és mindig radobbenek, milyen nehéz okosat szolni.
Szépet lehet, azt konnyebb is, de valahogy mintha felteltek volna az
asszonyok a szépség alcajaba bujtatott kozhelyekkel, az odadobott fotdkkal,
bolcsességekkel.
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Erdekes tapasztalas, ahogyan Gsszegyiilekezetiink, annyiféle lanyok,
asszonyok.

Bibliadrara keddenként tizenketten, tizennégyen jartunk, magamat
leszémitva id6sebb asszonyok. Erthetd, hogy a kiilonboz6 generaciok nem
keverednek...A virtualis térben sikeriilt mindenkit megszolitani, elindult
egy masfajta kommunikdcié, ami reményeink szerint majd oda is elvezet,
hogy a valosagban is tudunk olyan lelki alkalmakat szervezni, amelyekben
szerre vagy egyszerre a kiilonb6z6 generaciok megtalaljak a kedviikre valot.
Vagy a szamukra sziikségeseket.

Még ki sem engedtek ebbdl az alcazott zarkabodl, maris tervezziik,
hogyan tudjunk 6sszegytilekezeni.

Hat igy kezdddik a majus ebben az éveben, hogy aztan majd &sszel,

télen talalkozunk...

Majus 6., szerda

Folyamatosan jonnek a hirek az iskola vilagabol, figyelem, hogyan
dolgoznak, hogyan kell (?) dolgozzanak az 6vondk ebben az idészakban.

Nem tudok eléggé halas lenni, hogy nem vagyok benne, s bizom
benne, hogy 0szire, mire visszamegyek, ez a badarsag el lesz felejtve.

Az én szempontom szerint az 6vond feladatkdre az 6vodak
bezarasaval megsziint. Ez ennyi, nem talalok semmiféle kiutat. Komoly lelki
vivodasokon megyek keresztiil, mintha tényleg tétje lenne annak, amit
gondolok: szamomra erkolcsi kérdés lett volna elkiildeni a verscimeket és
szinezGket, hogy otthon azokat megtanuljak, kiszinezzék... Mit tettem volna,
ha mindenki koriilttem ezt csindlja, mert sziiksége van a munkahelyére, de oda
nem mehet be, a gyermekek otthon rekedtek és valamit tenni kell? Mit tettem
volna ebben a helyzetben? Gyakorlatozom a gondolkodasban, hiszen sosem
lehet tudni, milyen idSket éliink még meg. Taldn itt van az etikai

dontéshozatalban vald jartassag megszerzésének értelme.
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Majus 7., csiitortok

Ma a legégetObb kérdésiink a vizsgak megszervezése. Hogy egy
hoénappal el6tte még mindig azzal hitegetnek, hogy meglehet, nem is lesznek
nyolcadikos zarovizsgdk. Préobalunk nem bosszankodni, hanem fenntartani
a tanulasi kedvet, s haladni.

En telijesen meg vagyok elégedve az online oktatassal. Azzal,
ahogyan megszervezték, ahogyan mukodik is, és azzal legf6képpen, ahogy
- egy-két kilengésemet leszamitva — én kezeltem a helyzetet. Mert jo iskola,
kozepesen és jol szitudlt csaladokkal, jol felkésziilt tanarokkal. Es akkor nem
volt nehéz, illetve volt hajlanddsdg a nehezet is megszervezni. Szépen
beszélnek a gyermekekkel, az emberi tényezd jelen van, haladnak, de nem
hajtanak... A lehet6 legtobbet hoztak ki beldle.

Mindekozben nem tudok nem gondolni azokra, akik kevésbé jol
felkésziilt tanarokkal vagy kozepestdl lejjebb vald helyzettel rendelkeznek.
Azokkal a gyerekekkel mi van? Aki kisebb, jovére pdtol. Aki nyolcadikos és
az iskola jelentette az egyetlen lehetdséget a tudashoz, felkésziiléshez vald
hozzaféréshez... Mi van veliik? Koszondviszonyban sem vagyunk az
esélyegyenldséggel. Mindig voltak persze, akik nem tartottdk a lépést, de ha
most csak egy is a gyermekek koziil hidnyt szenved a kialakult helyzet miatt,
érte ki felel.

Szoktam ezeken gondolkodni, f4j a szivem. Es nem tudunk mindent,
nem is kell mindent megoldanunk, nekiink, egymagunkban. S mégis,

mégis...

Majus 9., szombat

Az egyetemi online el6adasok érdekesek, helyén vannak. Elég sokan
voltunk ma is, f6képpen azok, akikkel Kolozsvaron is taldlkozni szoktunk.
A kommunikaci6 érdekes és hellyel-kozzel elkeserit: a tanarral igen, van
néhany hozzdszo6las meg a kotelez6 kor, egymassal nem... fagyosnak érzem.
Rajtam is mulik, természetesen, valahogy mégsem tudjuk azt a hangulatot
elérni, amit az egyetemen, a teremben, sziinetekben. Magasak az elvarasaim

vagy mi... Es mindenki elvan a maga kicsi vilagaban s elég a maga baja.
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Ennek a szdmlajara irom. Meg arra, hogy els6 évesek vagyunk, nem sokszor
taldlkoztunk addig sem. Meg mar amugyis nemsokdra vége, egy

szempillantas és lejart a két év.

Majus 10., vasarnap

Taldn ma utoljara voltunk mi a gytilekezet. Taldn a jov6 héttdl, akit a
1élek indit, az eljchet az istentiszteletre. A templomkertbe legalabb. Igy is j6
volt, hdldsak vagyunk érte, de ugyanakkor rugalmatlanok is vagyunk, nem
akarjuk ezt az online istentiszteletet a normalisnak elfogadni. Kérjiik vissza

a gytilekezetet.

Majus 11., hétfé

Maraival viszonylag jol haladok, tartom a napi egy-két oldalt.

Sok mindenen elgondolkodom, most éppen ezen:

ridlis konzum-civilizdcié —,
vetnek, hogy a kondiciondlé terror
civilizacié kondiciondlé méds el
megeket — mint régen a vallisok — az.
lelkidllapotaban tartsik. Mindig
pitok, akik elhitették az emberekkel,
maga képére teremtette Sket, és nem v
hogy a valésagban az ember teremterte
re az Istent. Vannak ilyen ateista papo
ilyen kommunistdk is. Talin nem i
egyet litram.

Ilyeneken napokig gondolkodom, nincs idém rendesen utdnanézni,
zavar, hogy esetleg érteni kellene, s én mégsem, s mind igy.

A Tovismadarakat parhuzamosan, hasonléan lassan fent olvasom a
tet6térben... ez is megvisel. Semmi konnyed olvasmany nem jott velem
szembe mostanaban. Valdszinli azért, mert nem is kerestem és nem is

szannék ra idot.

47



Naplojegyzetek a pandémia idején
Majus 12., kedd

Még nem dontdttem el egészen: most végleg fel kell n6nom, vagy az
6sz hajszalaknak koszonhetéen komolyan fognak amugyis venni, igy
maradhatok tovabbra gyerek. Gyanussa valhatok az efféle gondolataimmal,
mert milyen ember az, aki annyi iddsen ilyen témakat boncolgat, raadasul
még csak most jelent meg az elsd 6t fehér hajszala.

Mindenesetre ennek a virusos helyzetnek tudom be az egészet, hogy
ugy mondjam, megkorondzza a helyzetet, hogy amikor vége lesz, mar én
sem leszek a régi.

Vagy mar én is régi leszek...

Madjus 13., szerda

Ma reggel korabban ébredtem, tobb idém volt gondolkodni, ami nem
foltétlen jo.

Rogton egy kovetkeztetéssel jottem le a konyhaba, azzal, hogy
milyen egyszer(i is lehet annak, aki ugy fogadja el a dolgokat, ahogy vannak.
Aki tgy tud élni ezzel a koronds helyzettel, ahogy mondtdk, aki nem
gondolkodik rajta, aki nem keres magyarazatot. S beéri azzal, hogy énmaga
mindenféle allapotdra hivatkozva, igen-igen kell vigyazni. Milyen j6 annak,
aki egyszertlien a sajat életét félti.

Bezzeg én. Tulgondolom, tilagyalom, olvasgatok, gondolkodom. Es
ez nem feltétleniil j6. Mert mit fog érni kinek-kinek az élete, ha négy fal kozé
zarodik vagy kimehet, de szdja maszk alatt lesz befogva... (Maszkban
vigyorog az eldljard, s azt hiszi, nem latszik.)

Amig f6 az ebéd, van mosogatnivald, hdazi feladat-ellendrzés,
tanuldsra buzditas és egyéb hasznos és haszontalan dolgok, mint a 1abtorldk
tlizetes lemosdsa, mintha barki is beletordlné labat rajtunk kiviil, azt is a
kertbdl jovet, hol fiivon jartunk, nos mindeddig minden mintha rendben
lenne, féleg, ha dolgozatirashoz is keresni kell kdzben az anyagot és az elég

soka keriilget meg.
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De amikor megallok, akkor mar nem mindig van rendben. Akkor ne
alljak meg... De az élet olyan, hogy megallunk, ismét megyiink, Gjra meg
ujra, amig napjaink vannak, s megalldsunkban és meneteliinkben is rendben

kell lenni...

Majus 14., csiitortok

Ugy jott el a sziikségallapot utolsé napja, hogy akar a
hiilyegyerekeknek, az orszdg lakossaganak beigérték, hogy ha nem
viselkedik, ismét lesz sziikségallapot... Nem tudok mit kezdeni ezekkel a
helyzetekkel, igy ma nem foglalkozom érdemben vele.

Nem merem elmondani, leirni, hogy felhaborit, elkeserit, elszomorit
a népbutitds, a manipuldcié és az, hogy ez az egész mar rég nem a mi
védelmiinkrél szél. Es hogy azt érzem, szorgalmas széfogadasunk, amivel
betartottuk a karantén minden szabalyat, nevetségesnek tlinhet.

Kérjiik vissza az életiinket, a templomot, az utcat, az dlelést...

(Este 23, 30 — még nem lehet tudni, fél 6ra mulva mi lesz a szabaly...)

Majus 15., péntek

Mara nem volt drank az érarend szerint, mégis a szakmai gyakorlat
ora mara sikeredett... Jé volt, tanulsagos, érdekes volt, mintha radidban
hallgattuk volna. Egy hetiink van a feladat elvégzésére, kértiik ugyanis, hogy
az ora rendes, jov0 heti idépontjan legyen a kdvetkezé talalkozas.

Kellenek a kihivasok, eddigi életem soran is azok tartottak bennem a
...(ezt most nem tudom megfogalmazni, hogy mit), a Iényeg, hogy mindig
lenditett egyet rajtam, lankad6 er6mon a kihivas. Mindig a legmeredekebbet
valasztom, nehezet, merészet. Taldn egyszer megértem, miért. Kivétel,
amikor vezetek, ha lehet, nem hegyre fel.

Kiilonben ma kezd4d6tt onként vallalt karanténom.

A mi orszagunkban matol nem siirgdsségi, hanem vészhelyzet van,

ami egy arnyalattal masabb, mint az el6z6. Jonnek a lazitasok, ahogy hallom.
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Mindenesetre, egy honap mulva kezdddnek A. vizsgdi, erre
vonatkozodan kezdek egy masfajta karantént. Ugyanolyan, mint az el6zg,
csakhogy ez most beliilrdl jon. Mennyivel masabb, ha az ember 6nszantabol
vallal valamit, ha érzi annak sziikségességét és értelmét.

Kamasz gyermekiink két honapja létfontossagu eleme, a kozosség
nélkiil él. Tirelmesen, betartva a szabalyt, még az a félorasat is, amit a
lelkigondozasi skype-os megbeszélés utan bevezettiink, hogy akkor fél érat
kér naponta, amikor rdm zuadithatja a rosszkedvét, akarmit, még azt is
betartja, pedig szenved.

Akkor ugy dontottem, hogy vele tartok.

Amugy sem éltiink nagyvilagi életet, nem tartunk fenn nagy barati
kort, én kiilondsen nem szeretek tekeregni, logni, most azonban egy honapig
még inkabb visszafogott leszek. Hogy neki is konnyebb legyen. A csaladdal,
nagysziil6kkel vald ritka taldlkozasokat bevezetjiik, mert 6k viszont két
honapja koruk és a szabalyok miatt szenvednek, emellett azonban nem
szerveziink pdtcselekvéseket.

Es akkor mit tehet ez a gyerek, amig lejar az egy honap? Szerintem
mar meg-megun minket is... Amikor nem tanul, lovagol, sminkel, kertben
sétdl... és latom, ez jo, de nem elég. Akkor néha és tisztes tavolsagban, de
meg fogjuk engedni, hogy taldlkozzon a baratndjével. Elfdradtunk az
értelmetlen szigorusagban.

Ez most a mi krizisiink, és még igy is mennyivel egyszertibb, mintha
utazni kellene, ingazni, sokdig az iskolaban lenni s feleslegesnek t(in6 idSket
ott tolteni, holott tudom, hogy legalabb annyira fontos, mint vizsgara

késziilni, csakhat az a franya bejutas...

Majus 16., szombat

Itthon mi megbeszéltiik és egyetértettiink abban, hogy emberek elé
kiallni, beszélni, tandcsot adni, megosztani gondolatokat nagy felel0sség, és
oridsit nyom a latban, ha hitelesek tudunk lenni. Persze, minden relativ, és
tarsadalmunk igen-igen megengedd, a reformatus egyhdzban is lassan

mindent lehet, semmi nem feltind... Szamomra azonban gatld tényezdként
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hat, ha valaki, aki influenszer (mert a lelkész, a tanar, a tanitd, a sziil6, stb.
nem celeb, de befolyasol, iranyt mutat, tehat influenszer), sajat életével olyan
példat mutat, ami sajat erkolcsi normaimmal nem fér dssze.

Mindezen tal a ma esti beszélgetés visszavitt a naplé bevezetd
részéhez, amiben arrdl is kellett szolni, hogy honnan informalodtunk.
Kezdeti id6kben szdmomra igen nagy fejtorést okozott, hogy olyan hiteles
forrasokat keressek, amikkel akar el is szamolhatok, de legf6képpen
ahonnan helyesen tdjékozddhatok. Aztdn elmult ez a nehézség, én
eldontottem magamban néhdny dolgot, kialakult a csalddi rend, és tudtam,
méjus 15 -ig ez az 4j rend meghatarozza életiinket. Aprilis 16-4n, amikor
meghosszabbitottak a siirgdsségi allapotot, azt gondoltam, egy tijabb honap
alatt minden megoldddik, és lassan visszaszokunk a vilaghoz. Hat, be kell
latnom, még én is tévedek... Eltelt az Gjabb egy hodnap, feloldottdk a
stirgésségi  allapotot, ¢és figyelmeztetnek, ha nem viselkediink,
visszaallitjdk... Nem rajtunk fog mulni a szabalyok betartasa, mi hliségesek
voltunk. Itt azonban mar sokkal tobbrél van szd, arrol, amikor a szabaly mar
nem szolgalja a rendet...

Hozzaallasomat, mely szerint menet kozben olvastam, hallgattam
altalam jonak vélt dolgokat a vildg jelen allasarél, de nem kerestem
gorcsosen a magyarazatot, s még ha oOnérzetemben, biiszkeségemben
hellyel-kozzel sértve is éreztem magam, mert rég nem az egyes emberek
védelmérdl kezdett szdélni az egész torténet, még akkor is, igy is,
elengedtem...

Illetve sikeriilt ugy élni, folytatni a munkat, reggelit, ebédet, vacsorat
adni, tanulni, beszélgetni a gyiilekezeti tagokkal (és hasonld aprd
cselekvések), hogy mindekozben az Urra biztuk magunkat. A rank
bizottakat véllaljuk, ami nem rajtunk mulik, azt dtengedjiik. Es reméliink,
reméliink.

Az alhirek vilaga becsapods, a valosag is az idonként. Féleg most,
plexidek, maszkok, képerny6k mogé bujva...

Ember legyen a talpan, aki érti ezt.
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Majus 17., vasarnap

Ma, amikor két honap utdn templomma lett az Isten borts ege, két
ige segitett talélni:

Mindeddig megsegitett minket az Ur. 1 Samuel 7, 12

Aki masokat feltidit, maga is feltidiil. Péld. 11,25

Nem voltam rd felkésziilve, hogy a templomkertben emberek
lesznek, jo régota iiresen taldltam, valahdnyszor odamentiink. Zavartan
alltam a harsfa alatt. Minden szavat hallottam az igehirdetésnek, hallottam,
hogy nincs vége, de mar megallhattunk egy kicsit, helye van a haldnak és
biztositék is van arra nézve, hogy batran mehetiink eldre...

Aztan feliiditettiink valakit, valakiket, mert eljott az ideje jot tenni.
Nem magunkért cselekedtiink, de mi magunk lettiink a megajandékozottak.
Jol van ez igy.

Ma még lehetett.

(Mas. Frusztrdl, hogy maszkban kell menni a szabadtéri
istentiszteletre. Mire megszokndm majd, hdtha vége lesz. Keresem a
frusztracio okat, de csak addig jutottam, hogy biztosan azért zavar, mert
sosem szerettem, ha nem beszélhettem szabadon. Ugy érzem, tudom, mikor
kell beszélni és mikor hallgatni, nem szoktam rakohogni senkire, rdadasul
fullasztd visszalélegezni sajat kilélegzésemet, de legfOképpen groteszk

banditdsat jatszani a templomudvaron, felnétt emberekkel...)
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Majus 18., hétf6

Az dnmagammal val6 konfliktusom feloldasaig biztosan nem leszek
teljes békében masokkal sem. Ehhez csak az kellene, hogy ne legyenek
magasabb elvarasaim, mint kicsivel afolott, amit meg tudok csindlni; f6l6tte
azért, mert a kihivds mégiscsak kell. Pedig tudom, milyen nagy dolog a
megelégedés.

Az este azt taldltam mondani valakinek, hogy ha lejar ez a hisztéria,
akkor johet Erdélybe patakcsobogast hallgatni. Nem volt okos dolog.
Komolyan vette, s barcsak azért lett volna, mert Magyarorszagon is van
épp elég patak, amit hallgatni lehet. A gond a hisztériaval volt. Mert,
elmonddsa szerint vilagjarvany van, nem hisztéria. Oké, mondom. Kicsit
magyaraztam az itthoni helyzetet, aztdn elengedtem. Legfeljebb annyit
mondhattam volna még el, hogy nalunk — persze, ha jol informalédtam és
nem alhir ez is, mint minden, ami a virus pusztitdsarol szol — szoval ebben
az orszagban nem adtak ki olyan rendeletet, ami arra vonatkozna, hogy az
orszagban jarvany van. Pedig a koronavirussal parhuzamosan
kanyarojarvany is van, s6t, halalt is okozott mar, sok a fert6zott is. Mi igy
allunk.

Nagylanyunk osztalydban orvos sziil6k is vannak. Ma megiizenték,
hogy elég rosszul tette az osztaly, s6t az egész iskola, hogy amellett dontott,
otthonrol folytatja a vizsgara vald felkésziilést a tanév lezdrasa utdn is,
vagyis junius 5-t6l szamitva még két hétig. Ilyeneket mondanak: Nem
féliink a farkastdl, Nem olyan ez a dolog, amilyennek mondjak, Nem tugy
fertéz, ahogy...stb. Ez oké lenne, és én lettem volna a legboldogabb, ha
megszokott iskolai koriilmények kozott zarjdk az évet, esetleg felmérik
Oket, nem pedig a lazukat figyelik. Nos, ha szdjmaszkban kell megjelenni a
szabadtéri istentiszteleten, hogy 2 méter tavolsagbdl nehogy valakit
megfertézziink, akkor ugy gondolom, az iskola nincs arra felkésziilve,
hogy a tombol6 tinédzsereket és fiatal feInStteket megfelelden el tudja latni
abban az idd&szakban, amig ott vannak. Elvégre jarvany van.

Vilagjarvany...
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Majus 19., kedd

Jol jott a szakmai gyakorlathoz kapott segédanyag. Ismét rajottem,
messze van még a vége, annak az ideje, hogy ezt a dolgot majd jol csinalom.

Biztat6 a bizonytalansagban, hogy azért — bar semmi kulttraja nincs
a lelki segitségkérésnek felénk — azért vannak, akik megkeresnek, nem
nevezik néven a folyamatot, hogy segitséget szeretnének kérni, de a
problémat, amivel kiizdenek, azt igen, mintegy szolgaltatva a gyakorlathoz
sziikséges anyagot.

Tapasztalatom szerint a telefonon vald segitd beszélgetés nekem
jobban megy. Nyilvan, mert utdébbi két hdnapban ezt gyakoroltuk.

Mi mindenre j6 a karantén. Eppen akkor gondolkodtam ezen, amikor
A. lanyom megszolalt és azt mondta, arra jo volt ez az idészak, hogy
megszeresse a piritds kenyeret... Tudatosabbak lettiink, lassabban éliink, s a
végén felfedezziik, beismerjiik, hogy jol van ez igy.

Engem tovabbra is csak a kivaltd okok zavarnak. A lasstisaggal,

tudatossaggal, spdrldssal semmi gond.

Majus 20., szerda

Holnap aldozdcsiitortok. Azt olvastam valahol, hogy Jézus felmegy
a mennybe, innentdl 6nalloknak kell lenniink.
Hogy szoval nem vagyunk magunkra, de magunknak kell

boldogulnunk, hitiinkben felnéniink...

Majus 21., csiitortok

Lehet, hogy ez a volgy. Mert nagyon akartam, még ha ilyenforman
nem is eléggé, de nagyon, hogy ezt az egész helyzetet életment6 kisérletként
fogjam fel. Hogy azért van, hogy emberek ne haljanak meg artatlanul, és
ilyen magasztos dolgok.

S mégis, gyaszos hangulatomtol nem tudok szabadulni.
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Ez a volgy, amikor ugy érzem, az emberek esze, lelke 6sszezavarodik,
és ki tudja, hogyan labalunk ki bel6le. A mindennapit végezziik, persze,
azon feliil is, ha Ggy van, és mégis, lett egy hattérgondolat, ami nem az,
aminek lennie kellene. Nyilvén, az Urral sem egyeztettiink eléggé. Es lehet,
hogy ezt érzem, hogy mindent, ahogy tudunk, emberileg kalkuldlunk...

Csalddott vagyok magamban, mert nem tudok feliilkerekedni, mert
nem tudom elfogadni a hivatalos verzidkat, csalodott vagyok némelyekben,
akik hetente valtoztatjdk hozzdalldsukat, s barmit mondok, barmi lenne
fontos szamomra, az mindig giigyén hat annak, akinek mas csomagja van...

Ideje er6forrasok utan nézni, ideje éIni.

Van mennyorszag. A kapu nyitva van. Krisztus odavonz.

A non-direktiv beszélgetés lejegyzése utan megkapni és elolvasni a
szakirodalmat — ez mekkora kaland. Holnap vizsgazunk, tgymond abbol,
hogy hogyan beszélgetiink non-direktiv... Tekintsiik ugy, hogy ha van az
emberben velesziiletett hajlam, szakirodalom nélkiil is megoldja. El tud
beszélgetni. Aztan, ha tudja, hol nézzen utdna, beigazolodik, hogy esetleg
még jol is csindlta. Holnap este ilyenkor tudni fogom. Mar ha az internet-

szolgaltatd is ugy akarja. Szesszid 2020.

Majus 22., péntek

A mesterkéltség rosszul hat ram.

Az élet tanulsagos, olyannyira, hogy beveszek egy Nurofent.

Két és fél honapja nem fogadtam vendégeket, ma este megtorik a jég,
sziik csaladban, kett6vel tobben lesziink.

Elienek a vizsgdk és a névnapok, s igyekezzek az érzelmi

intelligencidmon jocskan javitani.

Majus 23., szombat

Ha késik a tanar az eléadasrol — még ha online is — az minden
bizonnyal azért van, hogy mi, évfolyamtarsak jobban megismerkedjiink. S

milyen érdekes: mindig ugyanazok vagyunk ott, ma példaul négyen, maskor
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volt, hogy hatan, heten, semmiképp sem mindenki. Itt mar mindannyian
magunkra vagyunk, magunkért.

(Megyei jogu varosok 30 km-es korzetében nyilatkozat nélkiil lehet
utazni. Ha van, hova s miért.) Ma bementiink Vasarhelyre, hogy bluzot
vegyiink az évvégi fényképezéshez A-nak. Harman egészségiigyi, gligyi kék
maszkkal, én szokdsosan, diisan magamra tekert sallal fulladozva. Egyes
szamu tizletbe beengedtek, semmi gond nem volt, sajnos nem kaptunk
semmit. Kettes szdmu {izletbe beengedtek, csak egy kicsit kellett varni, amig
kijott valaki, szerintem igy sem voltunk tobb mint harman bent. Nem
kaptunk semmit. Harmas szamu iizletbe mar csak én akartam bemenni, oda
nem engedtek be, mert nem kék maszk volt rajtam. A maszk az autéban volt,
mindig van nalunk. De mar nem mentem be... Amit ott szerettem volna
vasarolni, azt meg tudom a netrdl is rendelni. Nem én jartam rosszul, de
azért rosszul esett.

Most azt mondjak, a lappangasi id6 5-7 nap, vagyis mar 8 napja vége
a sziikségallapotnak, igy mar jocskan latszodnia kell a negativ hatdsoknak.
Maros megyében madsodik napja nincs igazolt fert6zott, 1j. Amikor
kezdddott, akkor 14-21 nap volt a lappangasi id6, ehhez viszonyitva kellett
karanténban maradni... Akkor most unalmas a virusnak hosszasan
varakozni, lappangani, vagy elfelejtették, hogy az elején mit mondtak?

Téliink fiiggetleniil elintézédnek dolgok. Még a cstiinya, megoszto
esetek is.

Annyi minden torténik.

Hosszabb karokat fogok az Urtél kérni, hogy minél tobbeket
magamhoz tudjak 6lelni. Attol jobb leszek. S hatha 6k is. Joéjt.

Majus 24., vasarnap

Furcsa visszatérni az emberek kozé.
Amikor indulok az istentiszteletre, bennem most az iires templom
képe él, ahova bemegyiink mi négyen, hatul a harangozo, bedllitjuk a

telefont, s megtorténik, ami megtorténhet ilyen koriilmények kozott.
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Aztdn ma harmadjdra fordult el§, a mult vasarnap és dldozdcstitortok
utan, hogy befordulok a templom sarkdnal... és vannak emberek. Mégiscsak
ugy van, hogy két honapnyi id6 nem valaszthat el attdl, ami életiink
természetesen része volt. (A rossztdl sem tudunk ennyi id6 alatt megvalni,
allitolag 90 nap kell ahhoz, hogy példaul egy 1j étrendre atalljon a szervezet.)
Szodval, itt vannak, jonnek a gyiilekezeti tagok. Pedig ma is esett.

Azért azt j6 tudni, hogy ott és csak ott, ahol hézag marad, és Isten
nélkiil akarunk éIni, ott munkalkodik a gonosz. Valaszthatunk, hogy mely

tervnek szeretnénk részesei lenni.

Majus 25., hétfo

A katédra, korus, iskola még mindig online, az élet mintha mégis
egycsapasra megvaltozott volna.

Mar felkeresik a lelkészi hivatalt, mar elveszi a kulcsot a harangozd,
visszajottek a munkasok és folytatjak az épitkezést... Nem tudok nem arra
gondolni, hogy vajon a vilag rendje, s azok, akik emberileg azt iranyitani
akarjdk, hogy fogjdk hagyni, hogy kapcsolatainkat, munkankat,
pihenésiinket megg¢ljiik?

Tény viszont, hogy sokkal jobb, ha van az embernek elfoglaltsaga:
kevesebbet gondolkodik.

Majus 26., kedd

Nem egyszer fordult mar eld, le is irtam, hogy errdl a naprdl inkabb
semmit. Mint a halott: réla jot vagy semmit.

De taldltam egy cetlit, amire rajegyeztem pénteken, mig a vizsga
tartott, egy fontos gondolatot.

Elkezdtem figyelni azt, ahogyan mesélnek a tobbiek. Es azt fedeztem
fel, hogy legtobben arrdl szamolnak be, hogy a karanténidében 6romiiket
probaltak lelni valamiben, valami olyasmiben, amit a bezart vilag

meghagyott. Valamiben, ami maradt.
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Statisztikailag talan a kertészkedés vezet. Volt kapaszkodd, kinek mi,
és végiil is mindannyian jol kerekedtiink ki beldle. Vagy még nem vagyunk
kint? Ez nem teljesen vildgos ezen a ponton.

Aztan elkalandoztam, el egészen addig, hogy milyen érdekes is az
ember: miért nem él olyan életet, amit szeret. Ha a természet a megnyugvast
jelenti szamunkra, miért nem azt az utat valasztjuk? Persze, tudom, nem
lehet. Mert teoldgia — random mondom, barmilyen irdnyrol beszélhetnék —
is csak Kolozsvaron van, kertészkedni meg falun lehet. El6bbibdl majd
meggél, utébbibol... hat ki tudja.

Valasztunk magunknak egy hivatast, vagy valaszt az minket, éljiik
az életiinket, s tulajdonképpen valami madsra vagyunk? Vagy masra is?
Kellenek ezek a kis kilengések valamilyen oknal fogva, valamilyen céllal?

En nem feltétleniil tartottam volna ahhoz, hogy akkor kelljen
visszavonulni, amikor ezt igy vezénylik. Nem is akkor, hanem hénapokkal
elétte tettem meg... Mégis, rengeteg kérdést hozott ez az iddszak, s
tanulsagokat, amiket minden bizonnyal nem tanultunk eléggé meg.

O, de hat még tart. Tanuldsra fel!

Madjus 27., szerda

Tegnapi terveidet torold.

A legszebbeket is. Azokat el8szor.

- Mire megépitenéd: ezért, azért mar ugyse laknad

s onnan-ide tormelékek halmat mért cipelnéd?

Temess dertisen. Ami élt: mindig féltdmad; ami nem: sosem.
Ragyogd szemmel, ne tort szivvel bamulj

a Lealdozott, Gyonyord Nap utan.

Allhass tisztan a Keld elébe.( Fodor Akos- Impromptu)

Mara ennyi.
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Majus 28., csiitortok

Keresztyén antropoldgia vizsgadolgozathoz anyagokat keresek. 4-5
oldalnak kell lennie a dolgozatnak. Abbahagyom. Ebben a terjedelemben
most nem vagyok képes. Olvastam rovid, még ennél is rovidebb
tanulmdanyokat. Magam nem tudom ilyen kompakt médon megcsindlni.

Félre szoktam tenni dolgokat, azt hiszem, idével jobba lesz. Sziiletik
megoldds. Gyakorlom az elengedést, hogy hatha aztdn visszataldlunk

egymasra.

Majus 29., péntek

A vendéglatoipar oOriil, hétf6tdl nyitnak a teraszok. El lehet kezdeni,
folytatni lehet a tarsasagi életet...

Az egyhaz szomorkodik. A lelkészek azt gondoltak, utols¢ pillanatig
hittek abban, hogy a junius elsején esedékes enyhitések majd azt is hozzak,
hogy az istentiszteleteket mar a templomokban tarthatjak. A szabad ég alatt
is jo nekiink Osszegyiilekezni, azért mégis hianyzik a hajlék.

Ma végre bejelentették az tjabb rendelkezéseket. Elfelejtettek szdlni
azonban az egyhazakrol.

Eurdpa-szerte indul az élet, visszakapjdk az emberek a
szabadsagukat. Mi siratjuk magunkat s dldasos majusi esében gytilekeziink
0ssze imadkozni. Mikor, ha nem most, van a legnagyobb sziikségiink a

Szentlélek vigasztald és megtarto erejére?

Majus 30., szombat

Piinkosd el6tt egy nappal vagyunk, s micsoda napok.

Magunkba fordulunk, csendesen késziiliink az {innepre. Reméljiik,
hogy meglebben a szél. Hogy megérint a Szentlélek...

En nem félek a csendtdl, szeretem. Ttlsagosan megszerettem, s

modoromat, hogy sajat hangommal elhessegessem a csendet, elengedtem.
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Tobbszor belesimulok. Nem kivanok embert latni, s tObbszor kell
emlékeztetem magam, hogy nem halt meg senki, nem kell gyaszolni, lehetek
nyugodtan viddm is...

Kedvencem a piinkdsd, mert felénk az emberek semmi kiilsGséget
nem ragasztottak hozzd. Most nem kellett sokfélét siitni, nem kellett
dekoraciokat késziteni, az ebéd is lehet egyszertien finom, minden alltir
nélkdl...

Ma este odamentiink a blinbanatira, és éppen ugy késziiltiink, ahogy
szeretem — csendben, lélekben, mondhatni meghitten.

Es ma siitott a nap. Nem aztunk az udvaron, mint az elmult hetekben,

miota Osszegyiilekeziink...

Madjus 31., vasarnap

Széllel, esével jott a Szentlélek. S hogy hatott, azt onnan is tudom,
hogy sokan 0Osszegytiltiink, mindenféle emberek, fiatalok és iddsek, és
értettilk, amit mondtak nekink.

Voltak, akik tdvolmaradtak, és lépcsét Ontottek a haz elé.

A Szentlélek ereje ajandék, azt kérni kell és amikor megadatik, résen
kell lenni. Masképpen nem tudom megmagyardzni magamnak, ami torténik
koriilottem.

Soka fogjuk elfeledni, hogy amikor turvacsorat vettiink, akkor
magunk voltunk a templomban és a lelkész, s ha készen alltunk rd, ebben a
csendben, latszolagos tlirességben jocskan megtelhetett a lelkiink.

Romaédnidban a ma tiinneplék nem hasznalhattak templomaikat
nyilvanos istentiszteletekre. Igy tortént, hogy az trvacsoravétel valédi,
személyes hitgyakorlattd valtozott, s mindenki egyediil jarult az Ur
asztalahoz magahoz venni a szent jegyeket.

Ko6zosségeinkben senki nem fert6z6dott meg a most emlegetett

koronavirussal.
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Junius 1., hétfo

Piinkdsd masodnapja gyereknappal fliszerezve.

Mikor bel6liink mar kialudna a lang, mikor mi mar elengedjiik az
arra valo energidinkat, akkor ott van a gyerek, aki érzi, tudja, nem sokaig az,
pedig lenne még... Igy torténhet, hogy fellobban még a langocska, s az
egyszerlien, de gondosan megszervezett napon mindent megtesziink azért,
hogy dertisen éljiik meg a gyermeklélek szépségeit.

Késén, talan utolsd percben, probaltam elmondani, hogy lehet, hogy
vannak emberek, akikkel sok rosszat tett az elmult idészak. Mint ahogy az is
lehetséges, hogy éppen olyan sokan vannak, akik ezt fel sem fogjak, vagy ha
igen, nincs, kinek elmondaniuk.

Magam is azt mondom, szedjem Ossze magam, nem jdrhatok
szédelegve az ton, nem figyelhetem kényszeresen az embereket, minden a
fejpen ddl el, végeznem kell a dolgom, s nem megallni, hanem haladni, egyre
haladni.

DE ugy tlnik, ez nem ilyen egyszer(i. Mert az els6é masfél dras séta
alkalmaval azt tapasztalom, hogy erds a kinti levegd, hogy fejem jobbra-
balra htiz, hogy nem tudom lépésem hosszat-magassagat kiszamitani és az
emberek is furcsak.

Tudom, az eszemmel tudom, hogy ennek jobbnak kell lennie, hogy
lehet is jobb, hogy nem szabad megrekedni ebben az allapotban, de
mélységesen szomoru vagyok amiatt, hogy azt érzem, egyre jobban érzem,
hogy becsaptak, hogy nem aggodott értiink senki, hogy ellentink tortént sok
minden és életiink, életkedviink, sziniink és testiink-lelkiink szépsége
valahol kiszivargott beldliink.

En ide lefrom, meggondolom, dolgozom rajta.

Sokan lehetnek, akik nem dolgoznak rajta, akik a sebeket tovabb
viszik. Es ott vannak a gyermekek, akik mindezt veliink egyiitt megélték- 6k
vajon hogyan viszik tovabb?

Nem régi énemet, hanem régi énem zsebeiben hordott egyes

tulajdonsagaimat keresem.
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Junius 2., kedd

Vajon, a vilagon valahol tinneplik még piinkdsd harmadnapjat? Az
erdélyi reformatus ember naptdraban még pirosbetlis iinnep. Még egy
lehetség. Hatha megérint a Szentlélek...

Nem is hidba, hiszen mi tovabbra is varjuk a felszabadito, megerdsitd
érzést, hogy mehetiink, és menjiink is eldre, szolgaljunk hittel, tegyiik a
szépet s a jot.

Nalunk ma mar csak a templomok vannak zarva. Az egyetlen hely,
ahol leginkdbb megfert6zédhet az ember?

Maros megyében harmadik napja nem regisztraltak 4j fert6zottet.

Hogyan kell bolcsen, okosan cselekedni?

Mert a java csak most kovetkezik.

Szavak: zaklatottsag, felhaborodas, harag, szomorusag, csend,
cstiggedés, remény, perlekedés, batortalansag, hit... vagy... A semmi agan

il szivem?

Junius 3., szerda

Harcolok a lelkigondozdi etika vizsgadolgozattal.

Azonkiviil kozonséges szerda.

Junius 4., csiitortok

100 sz6:

sirds, konnyek, haza, Oregedés, elengedés, térkép, haboru, beéke,
nagyhatalmak, vereség, nyereség, elszakadas, Osszetartozds, szeretet,
irigység, rosszindulat, nacionalizmus, félelem, guny, remény, hit, harc,
munka, hatdr, hatdrtalan, nem, soha, meddig, idd, seb, fajdalom, k6zosség,
magyar, romdn, francia, Trianon, nemzet, Ontudat, fiatalok, élmény,
becstilet, hliség, élet, haldl, feltamadas, csend, dal, meghatottsag, trikoldr,
csalddds, abrand, méltosdg, egyenldség, szabadsdg, elnyomads, testvér,

szomszéd, nyelv, sz6, beszéd, élet, josag, szelidség, vadsag, vagyakozas,
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értelem, érzelem, tulzdsok, lehetdség, korlat, gazdagsag, szépség, bajok,
tinta, toll, r6zsa, pénz, lizenet, sziil6fold, bizonytalansag, harag, bossztisag,
sz€ls6ség, sotét, vilagossag, lehetetlen, lehetséges, egyiitt, kiilon, barat,
kapocs, kérdés, valasz, onkény, hazugsag, homaly, érdek, haszon, semmi,

minden.

Janius 5., péntek

Ma van az a nap, amirdl janudrban elmondtam a professzor urnak,
hogy ha végleges az el6adas datuma, akkor az nekem nagyon rossz, hiszen
nagylanyunk ma végzi a 8. osztalyt és nekem ott kell lennem az évzaron...
A vélasz, amit kaptam: Kellett neked anyanak lenni. ©

Ehhez képest ma itthon vagyunk, se eléadas az egyetemen, se évzaro
az iskolaban...

Délel6tt tortat siitottem A.-nak, beadtuk jelentkezési szandékat a
Reformatus Kollégiumba, leadtuk a nyelvismeret elismerésére vonatkozo
kérelmeket, kitoltottem a beleegyezési nyilatkozatot R. jegyeire
vonatkozoan, majd részt vettem a lelkigondozoi etika-online éran. Délben
atadtunk egy kis ajandékot az tinnepeltnek... és nem tudtuk eljatszani, hogy
évzard van.

Este beutaztunk a varosba, fényképet készitettiink az iskola el6tt és a
frissen nyilt bisztré teraszadn vacsordztunk. Ki gondolta volna? Ma ugy
vélem, a sebek mélyebbek lesznek, mint gondoltuk.

Elloptak valamit tdliink, gyermekeinktdl, megfosztanak valamitdl, s

mi gyengék vagyunk jelezni, hogy nem jo, ne erre, amarra menjiink inkabb.

Junius 6., szombat

Lelkigondozas alapjai — utolsé eléadas, miihelymunka datuma.
Itt a vége.
Sosem gondoltam volna, hogy majdhogynem harom honap intenziv

ki- és befelé fordulas utan rosszabbul leszek, mint el6tte, mint talan valaha.
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Addig figyeltem, mig belefaradtam. Nem tudom, hol tartunk. Nem
tudom, van-e még jarvany. S azt sem, hogy ami volt, az tulajdonképpen mi
volt. Nem tudom, milyen nyomokat hagyott az elmult idészak kuszasaga.
Es nem az én dolgom tudni...

Latszolag semmi egetrengetd.

Van munka, van lakds, van csaldad, van egészség, van lehetdség
tanuldsra, van auto, engedik (haha), hogy utazzunk, van, mit enni - s mar
lassan nem is igen kell. Semmi egetrenget6. Nem hidba bizonygatjak oly
sokan, hogy minden a legnagyobb rendben. (haha)

A latszat alatt mély szomortusag van. Nem a nehézségek miatt, nem
a hidnyok miatt, nem a bizonytalansag miatt... Az én szomorusagom a rés
miatt van, amit konnyelmtien meghagytunk, ahol nem tartottunk igényt az
Urra, s ahol a gonosz teret hdditott maganak. Ez a rés mintha mind nagyobb
lenne...

Itt a vége mesterképzés tantargyai keretében tartott eléadasoknak,
kezdddik a vizsgaiddszak. Mar majdnem itt a vége az allamvezetés altal
meghirdetett készenléti (sziikség vagy akarmilyen) allapotnak, kezdddik az
Ujabb lazitasi iddszak.

De hogy annak, amit most megéliink, mi lesz a vége... ki a

megmonddja...

Beszélgetés a Teremtdvel

Uram, TeremtOm,

mostanaban akar eleged is lehet bel6lem. Nem elég, hogy reggel, este,
még déli harangszokor is szdlitalak. Mar unhatod is, hogy mindig ugyanaz.

Hala, hogy kaptunk még egy napot, s megannyi mindenért.

Nem vagyok mélto, hogy hajlékomba jojj... Tudod, mennyi mindenki
ellen vétkeztem, s ismét nem Veled kezdtem a sort. S itt van velem ez a
nyomaszto kételkedés is, hogy valami nincs rendben ezzel a vildgleallitasi
akcioval, az nem lehet, hogy egy virus... Uram, ne vigy engem kisértésbe.

Aztan persze a kérés, hogy ha te is jonak latod, hozd fel a holnapi

napot is rank, hogy ismét a te dics6ségedet probaljuk meg szolgalni...
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Uram, rostellem, hogy ilyen gyarlé vagyok, s

reggel, ha nem tudom szemem kinyitni, de elmém s szivem éber mar,
jo hosszasan mesélek neked. Ezek a kedvenc reggeleim. A lustasag alcaja
mogott Veled id6zom, ezt az id6t magunknak ajandékozom. Vilagga kellene
kiirtolnom, add hat meg, hogy er6t vegyek magamon.

délben, amikor szalad a kicsi barhonnan, Uram, te latod gyermeki
vagyunkat, hogy eljusson hozzad 6sszedlelkezésiinkben egyszerii kérésiink-
fogadd halank s hallgass meg, Urunk. Nem kérdezziik egymast, Istenem,
csak az a fontos, te halld meg -valamiképpen a jarvanyos-mizéridban igy
vagy ugy érintettekért imadkozunk ilyenkor.

este, Uram, Enistenemjéistenem és a Miatyank hosszu évek ota.
Istenem, bocsdsd meg nekiink, hogy néha, tényleg csak néha, amikor
gonoszak vagyunk egymassal, ezt inkabb elhagyjuk, s csak szétlanul kériink,
mindezért, valoban, bocsassal meg.

Csordultig van a szivem, amikor arra gondolok, te ma is
megengedted nekem biztonsdgban élnem. Nekem és még oly sokaknak.

Ha nem nézed ma blineimet, s mert valoban megtartottal, listat is
hoztam. Rajta vannak a velem él6k, aztdn a sziileim s mindenféle
csaladtagjaim, azok, akiknek faj a jelen helyzet, mert megdriilnek a
bezartsagban, s magam is, hogy még mindig nem értem, mi a problémajuk,
azok is, akiknek semmi sem valtozott az életiikben, s 6k maguk nem értik,
nekiink most mi faj, egészségiigyben dolgozo névérem, kdzelben és tavolban
lakdk, e helyzet aldozatai, betegek és munkajukat elvesztdk... Uram, mutasd
mindannyiunknak az utat, s engedd tudnunk, semmi sem torténik a te
tudtod nélkil.

S ha még mindig kérhetek, Uram, 1égy irgalmas mindazokkal, akik
szerte a vilagban jarvany el6tt egyediil voltak, éheztek, faztak vagy nem volt,
hol lakniuk és most is, most sem. Tekints le, Uram, a szenveddkre, és bocsass
meg nekem, hogy azt gondolom, ez a jarvany a joléti tarsadalom krealt
problémaja. Pedig nem is unatkozhatott, volt, mivel elfoglalnia magat.

Uram, ahogy tudom, hirdetem neved s szolgallak a magam moddjan.
(Te tudod a legjobban, sosem vagyok magammal (sem) elégedett...)
Mindent Rad bizok... egyebet nem tehetek.
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Uram, Teremtém, te oly sok id6t forditasz ram. Paranyi részét
megprobalom viszonozni...

Taldlkozunk a tetétérben. Nem szeretem, amikor éjfélkor fekszenek
a lanyok. S most is engem varnak.

Meg Téged.

Amen.

(nem vagyok szakszer(i, tudod, de legaldbb lelkes és folottébb

Oszinte)
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A folyamatos informaciérobbanas, a megvaltozott élet, az allanddan
érkezd Uj kovetelmények, a napi bizonytalansag arra indit, hogy az ember
rendszerezze a megvaltozott életében azt, ami biztos, és ugy probdlja meg
csoportositani az 1j dolgokat, hogy mindenképp kapcsolja valamilyen

szinten a régi életéhez.

Csalad. A csaladi élet megvaltozott. Ot embernek kell
alkalmazkodnia egymashoz gy, hogy minden nap tijabb és tijabb feladatok
érkeznek a tagok szdmadra. A husvét eldtti iddszak sem volt lezser, mert
felmeriilt a kérdés, hogy hogyan fogunk tinnepelni, hisz a mi csaladunk még
nem {innepelte a htusvétot tdvol az Isten hazatdl, a kozosségtdl, a nagy
csaladtdl, a baratoktol. Furcsa volt a gyerekeknek, hogy szép ruhdba
oltoziink, mégsem megyiink sehova, csak otthon tartjuk meg az
istentiszteletet, s6t még turvacsorat is vesziink online utasitds szerint.
Mindezek ellenére, mikor errdl Dbeszélgettiink, kideriilt, hogy
mindannyiunknak kellemes élmény maradt, tekintve a kortilményekre.
Itthoni konfliktushelyzet Istennek hala nincs, inkabb kisebb-nagyobb
egyeztetési akcionak nevezném a nézeteltéréseket.

Ami a nagy csaladot illeti nagyon rossz érzés, hogy nem
latogathatom, nem latogathatnak minket. Husvét masodnapjan
meglatogattak ndévérem gyerekei (20 és 22 éves), akik maskor szinte
mindennapi vendégeink voltak, ez alkalommal megkértiikk, hogy
maradjanak ebédre. Nehezen egyeztek bele, mert az volt a kérdésiik, hogy
szabad-e, nem szegnek meg ezzel semmiféle szabalyt? Prébaltuk feldobni a
hangulatot, de mondanom sem kell, hogy mindenkinek az volt az érzése,
hogy most valami rosszat tesziink, és oriiljlink annak, hogy nem kapnak el.

Néha, nagy ritkdn, kb. kéthetente meglatogatom sziileimet, egy kis id&t
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toltok veliik, de nagyon hidnyzik az, hogy a gyerekeimet nem vihetem
magammal. Mivel nincs internetjiik, nehezen taldlnak rd a tévé altal
kozvetitett istentiszteletekre, amugy ez nekik is nagyon hidnyzik. Sokszor
felhivom Oket, bekapcsolom a hangszérot, és Ok is hallgathatjdk azt az
istentiszteletet, amit mi. Ilyenkor azt érzem, hogy ,egyiitt” vettiink részt
ugyanazon istentiszteleten. Ez  valamennyire  Osszekapcsol a
telefonbeszélgetéseken kiviil is.

Szintén a csaldd mindennapi eseményeihez tartozik az is, hogy a
ndévéremet batoritom, mellette vagyok, mert neki be kellett koltdznie a
munkahelyére, és mindazok ellenére, hogy nagyon kozel lakik, mégsem
mehet haza, ugyanis Oregotthonban dolgozik. Szdmomra ez a pandémia
legnegativabb oldala, hogy nem taldlkozhatok (vagy csak nagyon ritkdn)

szeretteimmel.

Kozo6sségi tagok. Néha, amikor idém engedi, felhivom valamelyik
korustarsamat, vagy ndszovetségi tagot, mert tudom, nagyon jol esik nekik,
ha van, aki meghallgassa 6ket, vagy f6ként abban latom hasznosnak magam,
hogy segithetek helyre tenni infokat, amelyeket holmi rémhirként
terjeszthetett valaki ,csupan jo indulatbdl”, a ,na, hallottad a legujabb
hireket?” cimen. Nagyon jopofa volt a szomszéd néni, aki at szokott jonni,
mert a testvérén kiviil nincs szinte senkije. Mindketten 80 fol6tt vannak,
tamogatjdk egymast, ahogy lehet, s egyik nap rakérdeztem, hogy 80 folott
van Ili néni, de pontosan mennyivel? Erre megkért, hogy szamoljam ki, mert
6 ugy tudja, hogy 86. Na, mivel azt is megtudtam, hogy 1933 marciusdban
sziiletett, kozoltem vele, hogy mar a 87-et is betoltotte. A napokban athivott,
mert meghalt a sdgorndje. Nehezen értette, de még nehezebben fogadta el,
hogy nem szabad menni a temetésre, st még koszortt sem szabad felvinni
személyesen a kdpolndba. ,Na, latod mit tettek ezek veliink?” — mondogatja
gyakran, utalvan allanddan arra, hogy még a habortiban sem voltilyen, hogy
a templomokat bezarjak, és ne lehessen menni egy kozeli hozzatartozonak a
temetésére. Ot nem az elhalasztott eskiivék zavarjak, hanem néla a 8
fajdalom: az 6 fajdalma. Az 6 tekintete még felcsillog egy tanyér neki szant

husvéti siiteményen, de mondésa szerint neki mar “menni kellene”.
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Iskola. A hely, ami hidnyzik. Most mar igen, nagyon. Vakacid utolsé
periodusdban szokott ram tOrni ez az érzés, ami most hatalmaba keritett.
Nem a kollegak hidnyoznak, nem is a papirmunka, hanem a gyerekek. Nem
taldlkozom veliikk, nem tudom mindenikrdl, hogy ki hogyan éli meg a
jelenlegi helyzetet, csak egynéhanyrol koziiliik, és ez aggaszt. Van egy kis
elékészitds gyerek, aki sir, amikor hallja a felnStteket a virusrdl beszélni.
Szivesen elbeszélgetnék vele, de ha nem kérik a segitségem a sziilok, akkor
tolakodas lehet a részemrdl, nem? A gyerek viselkedésérdl a nagymamatol
szereztem tudomast, de 6 nem szolhat bele a sziil6k dolgaba. A sziil6ktdl ha
érdekl6dom a gyerek feldl, legfeljebb annyi a valasz, hogy: hidnyoznak az
osztalytarsai. Tudom sokukrdl, hogy otthon nem minden esetben tudjak
megbeszélni a gondjaikat, mindazt, ami Oket foglalkoztatja. Aggddom
amiatt, hogy most, mikor beindul az online tanitds, mindenki csak
informacidbombat zadit rdjuk, nem igazan lesz lehetOségiik magukbol
kibeszélni a problémaikat. Odafigyelek arra, hogy a nekik kiild6tt anyag
személyes is legyen, kérem Oket, hogy hagyjanak id6t a feltett kérdések f616tt
elgondolkodni. Nem kérem a vdlaszokat, csupan annyit kérek, hogy
gondolkozzanak el, és legyenek Oszinték a feltett kérdésekre megadott
valaszokkal. Kollegand is hivott nem egyszer, mert panikol. J6 elbeszélgetni

néha veliik is.
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2020.03.20.

Mar a csapbdl is a koronavirus folyik, sokan beszélnek rola: honnan
jon? ki “gyartotta”? mi volt a cél? Ma hivast kaptunk a csalad egyik tagjatol
is, akinek egy ismerdse Olaszorszagban él, és szemtanuja ennek a kdosznak.
Mély félelmet és panikot éreztem a hangjdban. Az 6 munkdjahoz
egyhaszndlatu kesztylire és maszkra van sziiksége. De mivel ezek nem
kaphatdak, probal szerezni és az Osszes hozzatartozdt, beleértve minket is,
ellatni ezekkel. Mindeddig nem is gondoltam arra, hogy nekiink is
szlikségiink lehet ezekre. A panik rdm és a csalddomra is rank telepedett.
Allandéan csengett a telefon a csaliddtagok részérdl. Aztan a nap tovabbi
részében az otthoni tevékenységek elfeledtették a panikot, és sikertilt

megnyugodnom.

2020.03.21.

Ma ismét felkavart egy hir, mivel arrdl olvastunk, hogy a kozeli
varosban két személy, akiknek otthoni elszigetelésben kellene maradniuk,
mégis sétalgatnak a varosban. Nagyon felhdborodtam, haragot és diihét
éreztem. A termelSket nem engedik a piacra értékesiteni az aruikat, nekiink
is a meleghazban vannak a virdgaink. A gyerekeim nem mozdulnak ki az

udvarrodl, s masok felelStleniil sétalgatnak, és kozosségbe jarnak.

2020.03.22.

A mai nap egy fontos és jelentds nap a csaladunkban. A férjem ma

tolti a negyvenotodik évét. Ez mindig zajos tinnepnap szadmunkra. A férjem
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harom testvére a csalddjaikkal latogatnak el ilyenkor hozzank, s egyiitt
toltiink par napot. Most azonban, nem johetnek. Mindossze a szomszédok
johettek at koszonteni, akik szintén nem jarnak ki az udvarrol sem. Sokan
hivjak telefonon koszonteni a férjem, de mindegyik beszélgetés a virusrol
szol igazabol. S ez nagyon zavar. Minden megvaltozott. Ma voltunk
vasarolni is, két hétre valo élelmiszerrel jottiink haza, mivel nem szivesen

jarunk a varosba.

A tovabbiakban nem napokra lebontva irok a karantén id&szakardl,
hanem megprébalok egy altalanos képet nyujtani arrol, hogy hogyan is
teltek, és telnek a mindennapjaink a korlatozdsok bevezetése 6ta. Ennek
egyik oka az, hogy nem éreztem azt, hogy minden nap tudtam volna
érdembelit lejegyezni a naploba. Nagyon rank telepedett egy monotonitas,
ami meghatarozta a napokat, a kapcsolatokat és a tevékenységeinket is.

A negativ hatasok mellett azonban pozitiv hatasait is érezziik a
kijarasi tilalomnak. Mindenekel6tt sokkal tobb idét toltok a konyhaban a
férjem és a gyerekeim 6romére. Naponta finomsagokkal lepem meg Sket és
Uj recepteket probalok ki. Esténként altaldban a szomszédokat is athivjuk
vacsorara, mivel egyediil veliik érintkezhetiink. Az esték altaldban jo
kedvben telnek, azonban minden alkalommal el6jon a virus témdja,
mindenki hall aznap 4j hireket, s ezeket osztjuk meg egymassal. Sokszor
ranyomja a bélyegét a felh6tlen hangulatra a sok informdciddradat, amivel
taldlkozunk folyamatosan. Emiatt a tv-rél is lemondtam egy ideje, hireket
egyaltalan nem nézek, legfeljebb természetfilmeket, mivel észrevettem
magamon, hogy nagyon felzaklat a sok rémhir, amirdl nehéz eldonteni, hogy
valosak vagy sem.

Nagy kihivds szdmomra ebben az id&szakban az 14j oktatdsi forma.
Két fronton is helyt kell dllnom. Egyetemi hallgatoként részt kell vennem az
egyetemi ordkon, s ugyanakkor a sajat didkjaim szdmara is meg kell
tartanom az Ordkat, amikrdl heti jelentést is be kell kiildenem. Eleinte
érdekes volt ez a forma szamomra is, meg a didkok szdmara is, lattam rajtuk,
hogy élvezik. Azonban mostanra mar ugy érzem, hogy mind a tanar, mind

pedig a didk szamara megterheld ez az allapot. Nehézkes kezelni az oktatasi
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feliileteket, Osszegytjteni a didkokat, s olyan moddon tanitani, hogy az
valdban hasznos is legyen szamukra. Ugyanakkor hidnyzik a személyes
kapcsolat is a didkjaimmal, hogy fizikailag ott legyiink az osztalyteremben,
s lassam a gesztusaikat, mosolyaikat, s figyelni tudjak mindenkire
egyenként.

Kezdetben nagy riadalmat okozott szamomra és a csaladom szamara,
hogy a piacok bezartak. Nagy befektetéssel és reményekkel indultunk az idei
évnek. NOénapra még el tudtuk adni az arra az alkalomra szant viragjainkat,
azonban utdna a sziikségallapot megrémisztett. Eleinte gy hittiik, hogy az
idén mar nem mehetiink ki a piacra, s a nyakunkon marad a sok befektetett
pénz és munka. Emiatt igyekeztiink interneten rekldmozni a viragjainkat,
ami sikeres stratégia is volt. Sok rendelést kaptunk, majd, termeléként, a
piacra is ki lehetett vinni az arut. Ez a tény fellenditett kissé, hiszen egy
félelmemtdl megszabadultam, a létbiztonsagunk mar nem forgott kockan.
Sokkal nagyobb er6vel és kedvvel mentem ki a meleghdzba ezek utan. S
azota is jarunk a piacra, de nagyon megterheld a sok évintézkedés, amit meg
kell tenniink a sajat és masok egészsége érdekében. Maszkkal, kesztytivel és
fertétlenitével felszerelkezve végezziik a munkank.

Osszegezve, most is végezziik a mindennapi dolgainkat, azonban
valahogy mégis mas minden. Megvaltoztak a kapcsolataink, megvaltozott a
nap rutinunk is, hiszen nem szaladunk ki az {izletbe, ha nincs kenyér, a
gyerekek nem jarnak biciklizni, nem gyfliink O0ssze a csaldddal és a
baratokkal. Megszokdssa valt mar a fertétlenités, a kesztyli és maszk
hordésa, a piacon a tavolsigtartas. Ugy érzem, hogy mindezek lassan
beépiilnek a mindennapjainkba. De ennek nem kéne normadlisnak lennie.
Beleszokunk, belefasulunk, viszont még sincs rendjén igy. Nem tudom, hogy
mikor és hogyan fogunk visszatérni a rendes kerékvagasba. Nem tudom,
hogy egyaltalan valami lesz-e olyan, mint ezel6tt, tigy kiilsé szocidlis téren,
mint belsé lelki téren. Erezhetd, hogy én is, meg a csalddom is szomjazik a
szabadsag és a kozosség utan, vagyunk masokkal taldlkozni, templomba
jarni, s végre rendesen megiilni egy iinnepet. Azt kivanom, hogy

mihamarabb bekovetkezzen mindez.
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Az elsé hireket, tudositasokat a koronavirussal kapcsolatosan
egyszertien meg sem hallottam, azaz elengedtem a fiilem mellett, olyan
tavolinak tiint a probléma. Oszintén érzelmileg sem hatott rdm, mert nem
engedtem teret neki, nem szoktam napi szinten kovetni a hireket, fleg a
kilfoldi hireket nem, ezzel nem terhelem magam, a legfontosabbat ugy is
id6ben megtudom, akarva-akaratlanul tudomast szerzek rola.

A kollegan6im azonban jobban fiileltek és engem is figyelmeztettek
arra, hogy mi is torténik Kindban. Mi lesz, ha a virus nalunk is megjelenik?
— tették fel a kérdést. Hiszen mi egy bentlakdsban dolgozunk, kdzépiskolas
lanyokat biztak rank, nevelSkre és mi felelések vagyunk értiik. En tgy
gondoltam, hogy kissé taloznak, s6t nem vettem komolyan aggodalmaikat,
az események azonban hamarosan felgyorsultak. A virus terjedni kezdett,
mar Olaszorszagban is voltak fert6zottek. Egyik nap, amikor a kolleganém
atadta a szolgalatot elmondta, hogy az egyik didkunk most tért vissza
Romabdl, és nem johet iskoldba két hétig. Elovigyazatosaknak kell lenniink,
mert a virus nagyon gyorsan terjed. Még ekkor sem keltett bennem félelmet
a virusos fert6zés terjedése, viszont egy kissé elgondolkodtatott. Egy hét sem
telt el és a kormanyrendelet szerint haza kellett kiildeni a bentlako6 diakokat,
hiszen az iskoldk Roménidban bezartak. Ekkor kezdtem el én is rddobbenni
arra, hogy itt most komolyabban kellene venni ezt a problémat. Kovetkezo
nap mar az egyetem is jelezte, hogy a kurzusok elmaradnak, és lassan
kezdett minden a feje tetejére allni.

A férjem, aki csenddr, figyelmeztetett, hogy bizony komolyan kell
venni a problémat, és lassan kezdjek el bevasarolni, mert a szabalyok naprol
napra valtozni fognak. Nekiink pedig gondosan be kell szerezni a sziikséges
dolgokat, hiszen nem csak magunkért vagyunk felelések, hanem két

gyermekiinkért és id6s aposomért is. Ettél a pillanattdl kezdve masképp
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kezdtem gondolkodni, szemlélédni, figyelni és reagalni mindenre, ami
koriilottem torténik. Eszembe jutottak sziileim, akik a kommunizmus idején
négy gyereket neveltek fel és inditottak el az élet itjan. Nem kis feladat volt

az, amivel 6k, akkor megbirkdztak! Vajon mi var rank?

Még egy sziik hetet jartam munkaba, amikor aztan kozolték velem,
hogy most mar itthon kell maradnom. Marcius 13-tdl itthon toltottem
napjaim. Ez volt az a nap, amikor elmentiink férjemmel egytitt bevasarolni,
és most mar bevasarldlista is volta a keziinkben. Eddig csak a napi sziikséges
dolgokat vasaroltam meg, és csodalkoztam azon, hogy az emberek, f0leg az
iddsek, eszeveszett médon vésarolnak be mindent nagy tételben. En csak
bosszankodtam, hogy milyen sokan vannak a boltban, hogy hosszt sorokat
kell varni, amig az ember sorra keriil és kiszolgdljadk, de nem volt
szandékomban hasonloképpen cselekedni. Most viszont, amikor tobben is
tigyelmeztettek, hogy ideje volna a jovore gondolni és azokra, akikért felelds,
felelések vagyunk, végre mi is férjemmel egyiitt megtettitk az elsd
intézkedéseket, elindultunk bevasarolni. A nagyobb druhdzakba mentiink és
elcsoddlkoztunk azon, hogy bizony mar vannak hidnycikkek, példaul:
ferttlenitészerek, tisztitoszerek, egészségligyi szesz, és alig van a polcon
liszt, tésztafélék, wc papir, konzerv, stb. Ismét a kommunizmus nehéz
idészaka jutott eszembe, amikor az élelmiszerboltban alig volt par dolog a
polcokon, amikor sorban alltunk kenyérért, cukorért, tojasért, husért és
egyebekért. A kiilonbség csupan az volt, hogy most az emberek nem
tolongtak, hanem szépen, fegyelmezetten alltak sorba és betartottak a tisztes
tavolsdgot, hogy meg ne fert6zOdjenek. Azt tapasztaltam, hogy az
emberekben eluralkodd panik kezd rajtam is erdt venni. Kezdtem azon
gondolkodni, hogy mi lesz, ha én is megfert6z6dom, hiszen nincsen
maszkom, nincsen kesztylim és fertStlenitd gél sincs ndlam? Aztan eszembe
jutott, hogy én Isten gyermekének tudhatom magam, aki engem
megvédelmez, tenyerén hordoz, oltalmaz és elrejt a veszedelem idején. Ez
viszont nem jelenti azt, hogy én felel6tleniil viselkedem, s6t Isten elvarja
télem, hogy felelGsségteljes magatartast tanusitsak csaladtagjaimmal és

embertarsaimmal szemben is.
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A hét els6 napjan a férjem beszerezte szamunkra a sziikséges
maszkot és kesztytt. En el6készitettem a tisztitoszereket. Nagy nehezen, de
el6keriilt egy kis egészségiigyi szesz is, amelynek helye most mar az
elészobaban volt, hogy aki belép a hazba, az rogton fertStlenithesse kezét,
aztan kovetkezhet a szakszeri kézmosas. Most mar kénytelenek voltunk
komolyabban elbeszélgetni gyerekeinkkel, akik mar nem kicsik, de vannak
kérdéseik: Miért ez a nagy bevasarlas? Mi torténik? Mi kovetkezik?

A legnagyobb kapaszkodot szamunkra a Istenbe vetett hit jelentette,
emellett a csalddi béke és harmodnia, amit most mar a gyermekeink is

megfogalmaztak.

A lanyom, aki huszéves, nagyon felnéz az apjara. Szamadra 6 az igazi
hés, aki barmilyen helyzetbdl kimenti a lanyat, most viszont azt tapasztalja,
hogy a virussal szemben apja is tehetetlen. A fiam, aki 16 éves, figyelmesen
hallgatja az apja tanacsait az évintézkedésekkel kapcsolatosan, és latszik a
szemében a teljes egyetértés, emellett szavakkal is kifejezi, hogy minden tdle
telhet6t megtesz, hogy a rank leselkedd veszélyt elkertilje.

Amikor elérkezett az itthonmaradas ideje, amikor mar csak a férjem
jart munkadba, legszivesebben elvonultam volna csalddommal egyiitt a
sziil6falunkba. Ennek hangot is adtam, de nem szamoltam azzal, hogy a
férjemnek nem fogjak megengedni, hogy szabadsdgra menjen ebben a nehéz
idészakban, hiszen az 6 helye a frontvonalban van. Bele kellett hat torédni a
kolozsvari tombhazbeli rabsagba, hiszen minden eldrejelzés szerint ez
kovetkezik. Marcius 15-én, vasdrnap még elmehettiink a templomba. A
jelenlegi rendelet szerint 6tven személy vehet részt az istentiszteleten. Koran
indultunk el, mert nem szerettiink volna kint rekedni. Az Isten kozelsége oly
jo, az igehirdetés oly batoritd és reményteljes. Az elkovetkezendd idSben
viszont épp ez lehet az, ami utan vagyakozni fogunk, mert jové héten mar
nem gyililekezhetiink egybe, csakis online kovethetjiik az igehirdetést.
Fajdalmas dolgok ezek, ilyet nem értiink még, hiszen a kommunizmus
idején is elmentiink a templomba, akkor is, ha megtiltottak. Akkor legfeljebb
magunkat sodortuk bajba, de most embertarsainkat, gyiilekezeti tagokat
fertézhetiink meg, arthatunk nekik, az egészségiiktdl foszthatjuk meg Oket.
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Ez egyaltalan nem biblikus, s6t igeellenes magatartds. A héten tobb
alkalommal taldltam szembe magam a kovetkezd igével: ,Menj be népem,
menj be szobdidba, és zard be ajtéidat utanad, és rejtsd el magad rovid
szempillantasig, mig elmtilik a bus harag!” (Ezsaias 26:20-21) Vajon ezt varja
el téliink most Isten? Ezen tul arrdl is olvasunk a Biblidban, hogy mar Mdzes
idejében elkiilonitették a fert6z6 betegeket hét illetve, ha nem javult az
allapotuk, akkor tizennégy napra. (3 Mozes 13, 4-5). Ez nekem azt sugallja,
hogy nagyon oda kell figyelniink Isten figyelmezteté szavara, meg kell
tenniink minden o6vintézkedést és elévigyazatosaknak kell lenniink. De a
nagy elszigetel6désben, melyet a hatésagok oly nagyon hangsulyoznak, nem
szabad megfeledkezniink az egymds iranti szeretetrél. A torddés, az
odafigyelés, a joérzés ki ne vesszen az emberi szivekbdl. , Senkinek semmivel
ne tartozzatok, hanem csak azzal, hogy egymast szeressétek; mert aki szereti
a felebaratjat, a torvényt betoltotte.” (Roma 13:8 ) Ne sirankozzunk, hogy
bezartak a templomokat, hiszen az igaz istentisztelet, a keresztyénség

hitelesebb a templom falain kiviil.

Jelezziik a maganyos szomszédnak, az id0s és beteg felebaratnak,
hogy készek vagyunk segiteni, imddkozzunk a szenveddkért és az Oket
apol6 orvosokért, ndvérekért, a rendfenntartd csenddrokért, a renddrokért
és mindazokért, akik frontvonalban vannak, és értiink faradoznak.

Marcius 17-e utan sokkal komolyabbra fordult a helyzet az élet
minden teriiletén, legyen sz6 maganéletr6l vagy kozosségi életrdl, a
csaladrol vagy a varos-, illetve az orszag lakosairol. A csalad minden egyes
tagja nagyon odafigyelt a higiéniai szabdlyokra, elsdsorban a helyes
kézmosasra, a fertStlenitésre. Igyekeztiink betartani a hatdsagok altal hozott
szabélyokat. Altalaban csak én mentem el vésarolni, a gyerekek mar
harmadik napja, hogy nem léptek ki az otthonunk ajtajan. Midta a kijarasi
tilalom érvénybe lépett (marcius 22), csak élelemért megyek el a legkdzelebbi
boltba. Vannak azonban ismerdsok, (egy idés hazaspar és egy kisgyerekes
anyuka) akikkel megegyeztem, hogy hetente egyszer-kétszer bevasarolok
nekik. Emellett pedig végzem az itthoni feladatokat, és megprdobalom tartani
a lelket a gyerekeimben, barataimban. De jo, hogy gyerekeim és férjem itt
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vannak mellettem! Azokkal, akik t6lem tavol vannak telefonon,
messengeren keresztiil kommunikalunk és azt tapasztalom, hogy mindenki
oriil, ha felhivom, ha érdekl6dom hogyléte fel6l. Mint human foglalkozast
egyén jol tudom mennyire fontos, hogy apoljuk a kapcsolatokat és legytink
résen masok sziikségleteit illetden, fOleg azokra figyeljiink, akik nehéz
helyzetben vannak. Itt nem azokra gondolok csupan, akik anyagiakban
szlikolkodnek, hanem akik magéanyosak, nincs tamaszuk, egyediilallo
anyukdk, akik egyediil nevelik gyerekeiket, lelkiikben megkeseredett
személyek és még sorolhatndm. Rendkiviil fontosnak tartom, hogy jol
informalt legyek a pandémidval kapcsolatosan, csak pontos forrasokbodl
kamatoztassam tuddsom, évakodjak a panikkelt6 cikkek megosztasatol, torz
informaciok tovabbitasatdl, hiszen jelenleg folyamatosan zudulnak rank,
leginkdbb a facebook-nak koszonhetéen. Inkabb batoritd, megelézésre
0sztonzo és reménykeltd cikkeket, irasokat tegyek kozzé, vagy éppen legyek
csendben, imadkozzak miel6tt valamit tennék, vagy elhamarkodottan
véleményt nyilvanitanék.

Ahogy telnek a napok, ugy egyre szigorubbak lesznek a torvények,
és a szakemberek szerint ez még csak a kezdet. Prébalok higgadt maradni,
nem panikolni, vigydzni arra, hogy mit mondok a gyermekeimnek, a
kétségbeesett ismerdseimnek. Napi szinten tdplalkozom, taplalkozunk az
igével. Ez a szokds nem most alakult ki, és ennek most kimondottan 6riilok,
viszont ebben az id6északban sokkal komolyabban vessziik az igeolvasast és
az imadkozast. Legf6képpen férjemért imadkozunk, mert & a
legveszélyeztetettebb személy a csaladbol, napi szinten kapcsolatba lép
emberekkel, akikrél nem tudni, hogy fert6zottek vagy sem. Persze, 6 maga
is aggddik miattunk, mar azt is mondta, hogy ki kellene koltozziink a
sziiléfaluba. Talan j6 is volna, de egyelére ott nincsenek megfeleld
koriilmények és nincs internetlehetdség sem. A gyermekeim szamara pedig
folyik az online oktatds, s6t nekem is sziikségem van internetre, hogy a
mesterképzés hazi feladatait tovabbithassam és a sziikséges tananyaghoz

hozzéjuthassak.
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Nem tudom, milyen hosszura nyulik ki bezartsagunk ideje, de azt
gondolom, hogy egyre nehezebb lesz. Mar most érezziik sajat bériinkon, mit
jelent a négy fal kozott élni, csak nyilatkozattal, illetve munkaigazolassal
kimenni a vérosba, és csakis a lakasunk kozelében vasarolni, sportolni, stb.
Online hallgatni az istentiszteletet, lemondani a k6zdsségi életrdl, a barati
taldlkozasokrdl, beszélgetésekrdl, a nagy csaladi eseményekrdl, az egymas
felkeresésérdl, nem is szdlva a kézfogasokrdl, az dlelésekrdl, a puszirdl, a
vallon veregetésrdl. Milyen lehangold, milyen fajdalmas a jelen és ki tudja,
mit ériink még ezutan! Probaljuk a napjainkat megtervezni, a programot ugy
Osszeallitani, hogy az minden csalddtagnak megfeleljen. Nem is olyan
egyszerl beosztani péld4ul, hogy ki mikor hasznalhatja a laptopot, vigyazni
a csendre, amikor a gyerekek online oktatasban részesiilnek. Biztositani a
csaladfének az esti nyugalmat és csendet a pihenéshez. A kis lakasban
folyton egymasba botlunk és most, hogy harman (a gyerekek és én)
allandodan itthon vagyunk, a lakas mintha 0sszezsugorodott volna. A jo az,
hogy anya mindig kéznél van, a gyerekek minden kivansagat teljesitheti,
inyenc falatokkal kényeztetheti dket, barmilyen kérdésiik van, id6t tud
szakitani. Van id6 a beszélgetésre, a viccel6désre, a nevetésre. Remélem, ez
a hangulat sokaig tart még, és nem lesz elegiink egymasbdl, nem kezdiink el
zsortolédni, veszekedni, esetleg kiabalni. Most még nagy a harmdnia,
mindenki figyel a masikra, kisegitjiik egymast, én magam is kapok segitséget
a hazimunkaban és bizony nagyon jol esik. A lanyom rendet rak, takarit,
dobozol, a fiam is barmit megtesz, amire megkérem.

A pandémia idején eddig sok jo dolog tortént velem, példdul a férjem
egyszer csak azt mondta, hogy jobban szeret mint eddig. Vicces volt, de
dszintén nagyon jol esett ezt hallani. A gyermekeim heti két angol éraval
kedveskednek nekem, én pedig nem mulaszthatom el a lehetdséget, hogy
fejlesszem angol nyelvtuddsomat. Amig még ki szabad menni a kozeli
parkba, fiammal egyiitt kocogunk. Eddig ezt sohasem prébaltuk ki. Nagyon
vicces, ahogyan el6tte bemelegitiink. Olyan komolyan vezeti a bemelegitd
gyakorlatokat, hogy valdsdgosan élvezem. Nem tudom meddig tart ez az
allapot, de szeretném, ha a harmodnia, az egymast megel6z4 szeretet, a

kedvesség, a josag, a humor, az egyetértés orokre megmaradna.
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A nagycsalad tagjait érdekes modon tobbszor felhivjuk telefonon,
barataink és ismerdseink feldl érdeklddiink rendszeresen, ha valamiben
tudunk segitiink és 6k is segitenek.

Most pedig zarasként Marosan Csaba Kedves Koronavirus! cimi
irdsabol idézek, mert tgy érzem, hogy a leirt gondolatok a valosagot
titkrozik. Teljesen egyetértek vele mindenben és szeretném, ha ez a virus
valdban valtozast hozna az életiinkbe, nyilvan pozitiv valtozast, hiszen

nagyon nagy arat fizetiink érte.

,De a tragédidk mellett azért szép dolgokat is intéztél, amiért halasak
lehetiink.

A vilagjard bizniszmen apukak most esti mesét olvasnak a lanyaiknak. A
folyton rohano anyukdk most leporoltak a varrégépet, és maszkot varrnak
a fél utcanak. Az oktatas par nap alatt éveket ugrott, és atléptiink a digitalis
korba. Az iskolak bezartak ugyan, de az élet iskolaja megnyitotta kapuit. A
gyerekek részt vallalnak a hazimunkabol, latjadk, hogy mennyi energidba
keriil rendben tartani a lakast. Kideriil, hogy milyen sokan tudnak otthonrdl
dolgozni anélkiil, hogy ¢rakat zotydgnének a munkahelyiikre és vissza.
Esténként kartyapartitol és tancos csaladi bulitdl hangosak a nappalik. A
konyhabol aradnak a finom illatok, olyanok is megsiitotték életiik elsé
kenyerét, akik eddig csak dobozbol ették a rendelt ebédet. A boltok
fejlesztették a szolgaltatasaikat, egyre tobben vallalnak hazhozszallitast,
hogy megéljenek. Rakényszeritettél minket, hogy legyiink beosztébbak és
gondolkodjunk elére, mert nem ugrunk le csak tigy egy doboz tejfolért a
boltba.

Az egészségligyi dolgozok (ismertebb neviikon HOsok) naponta
ajandékokat kapnak. Viragokat a kertészettdl, friss pizzat a helyi étterembdl,
biztatd, halalkod6 transzparenseket a valosagtol. A kihalt varosokban tjfajta
élet jelent meg. Turistdk helyett vaddisznok maszkdlnak Roma utcain,
Velencében pedig tjra hattyik és delfinek isznak motorcsénakok helyett.
Olyan helyeken is kék lett az ég, ahol a szmogtdl eddig azt sem tudtak,
milyenek az igazi szinek.

Segitségnyjtd lizenetek arasztjak el az internetet. Aggdédunk a rég nem
latott, tavoli ismerGsokeért is, érzékenyebbek és érzelmesebbek lettiink. A
lakoparkokban — ahol talan nem is ismerték egymast a szomszédok -, kozos
zumba Orat tartanak az erkélyeken.

A nagysziilok Skype-on mondott mesével enyhitik az unokak hianyat. A
sziilok egyre jobban tisztelik és elismerik a pedagdgusokat, mert most 6k
tanulnak otthon a gyerekekkel. Sorra sziiletnek az egymast tdmogato,
kreativ Otleteket ado csoportok a Facebook-on. Szépiilnek a kertek,
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Naplé

tisztulnak a padldk és fliggdonyok. Fert6tlenitjiik a kilincseket és a
telefonokat, amit virusmentes idékben is gyakran meg kéne tenniink.

Uliink a hypo - és kenyérillati lakdsokban, és egyre csak varunk,
varunk... Varjuk, mikor hagysz itt minket. Mikor érdemeljiik ki a jutalmat,
hogy elkdszonsz téliink. Az a legrosszabb, hogy bizonytalansagban tartasz,
és nem vaghatjuk a centit. De majd ezt is megszokjuk. Megtanuljuk, hogy
nem tudunk mindent kiszamitani és kontrollalni. Kreativva és erdssé tesz
minket az 4j helyzet, mert latjuk, hogy minden nap abbdl kell kihoznunk a
legtobbet, ami éppen van. Ha kevés a liszt, akkor kevés lisztbdl.

Néha eljatszunk a gondolattal, hogy milyen lesz, amikor végre lelépsz.
Tudod, mit remélek? Hogy nem onnan folytatjuk, ahol abbahagytuk.

Nem tériink vissza abba az allapotba, amiben talaltal minket, hanem
szintet lépiink. Emlékezni fogunk az {izeneteidre, és megtartjuk az jjonnan
kialakult szokasainkat. Nem lesznek kapzsi, kielégithetetlen vagyaink,
hanem kevesebbel is beérjiik. Ertékeljiik az élet apré oromeit, amikrdl Te
megmutattad, hogy nem is olyan aprdsagok. Azok a legnagyobbak.”

Sokszor 6tlott fel bennem a gondolat, hogy jo volna naplot vezetni

vagy legalabbis leirni, szavakba Onteni azt, ami hosszu évek sordn velem

tortént. Oly sok, szép emlék van mar a tarsolyomban, hogy akar regényt is

irhatnék. Azonban nem csak jo és szép emlék tornyosul mogottem, hanem

van éppen elég fajdalmas, gyotrelmes és nehéz emlék is. Es ez igy van

rendjén, mert:
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“Eletiink olyan,

mint egy nagy-nagy kirandulas:
hegyre fol, volgybe le

visz utunk,

hol napsugaras, hol felhds,
zord sikon, szlik gyalogutakon
tiiskés bokrokon 4t...

Vagy lankas déli dombon,
Termo szép tajakon,
ligeteken...

Nem azt kérem, Uram,

hogy utam

mindig fényben vezessen;
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Azt kérem, Uram,
hogy TE jarj el6ttem
(Kissné Keve Mdria: Te jarj el6ttem)

1

Volt egy-két nagyon nehéz iddszak az életemben, amikor kiirtam-
kisirtam magambol a fdjdalmat, mert Gigy éreztem ez segiteni fog abban,
hogy bele ne roppanjak a teherhordozasba, viszont ezek az irdsok titokzatos
modon elvesztek, eltlintek. A vagy azonban, hogy leirjam az emlékeket,
megmaradt bennem.

Sohasem gondoltam volna, hogy azért kell naplot irnom, mert valaki
ezt kéri télem, s még kevésbé lattam annak a valdszintiségét, hogy ezt valaha
hézi feladatként szamon kérik télem. Es mit hoz a koronavirus az életembe,
pontosan azt, amire soha nem tudtam magam elkotelezni: egy pontos, napi
rendszerességgel végzett naplovezetést.

Miel6tt nekilatnék a feladatnak, tgy gondolom, el kell elarulnom
egy-két dolgot a csalddomrol, azért is, mert igy konnyebb lesz kovetni
minket. Ez a torténet nem csak rolam szol, hanem mindazokrdl, akik velem
egy fedél alatt élnek és, akik hozzam nagyon kozel allnak.

2017 janiusadban H. megye, P. kozségébdl koltoztiink K- ra. Férjem
(C.) és én a varosban dolgozunk. Gyermekeink nagy dromiinkre még veliink
élnek. Lanyunk (A.) elsd éves egyetemista, a fiunk (K.) pedig kozépiskolas.
A nagysziilok koziil csak a férjem édesapja €l a sziil6falunkban. Gyakran
szoktunk hazamenni 6t meglatogatni. Az én sziileim hazat tavaly elkezdtiik
feltjitani. Szeretnénk régi almunkat valdra valtani, egy takaros kis hazban a
sziiléfaluban szépen egyiitt megoregedni. K.-on egy kétszobas lakdsban
éliink, amelyet barataink ajanlottak fel nekiink a koltozés idején. A lakdsnak

erkélye sajnos nincsen, amit most a pandémia idején nagyon hidnyolunk.

2020. III. 20. Péntek

,Ne itéljetek, hogy ne itéltessetek! Mert amilyen itélettel itéltek,
olyannal fogtok megitéltetni; és amilyen mértékkel mértek, nektek is
olyannal mérnek majd.” (Maté 7:1-2) Aki sohasem mozog, azt lustanak
tartjuk... Aki visszahtiz6dd, az nekiink ,rideg”... megitéljiik, hogy kinek
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miféle munkdja van, ki az elfoglaltabb, kinek stresszesebb az élete, kinek van
nehezebb sora.

Ezeket a gondolatokat olvastam a Mai Igében és maris magamra
ismertem. Milyen sokszor itélkezem! Bizony még a sajat gyermekemet sem
kiméltem. Féleg a tétlenségért, a kevés mozgasért. Pedig van benne torekvés.
Példaul ma egytitt mentiink el szaladni a kozeli parkba. J6 volt igy kettesben
sportolni. Kiilonleges, eddig sosem gondoltam volna, hogy a fiam is élvezné,
ha az édesanyjaval egyiitt sportolna. Meg is igértiik egymasnak, hogy ha
nem is naponta, de el-elmegyiink futni.

Még egy gondolat megragadt bennem a reggeli igeolvasas soran.
Ahelyett, hogy itélkeznénk és kritizalnank, Pal azt mondja: ,,amig idénk van,
tegytink jot mindenkivel” (Galata 6:10).

Ez az elmélkedés a Keresztyén Média UCB Hungary Alapitvany napi
elmélkedése (honlap: www.maiige.hu), melynek ir6ja Bob Gass.

Nagyon igyekeztem a tandcsnak eleget tenni. Bekopogtam a
szomszéd nénihez, de nem nyitott ajtot. Pedig csak fel szerettem volna
ajanlani, hogy szivesen bevasarolok neki. Aztan egy masik id6s hazasparnak
ajanlottam fel ugyanazt, veliik kozelebbi kapcsolatban vagyok. Ok 6rommel
fogadtak az otletet.

Ebéd utdn kovetkezett a kis pihend, amit most megengedhetek
magamnak, mert nem kell sietni semmivel. Munkaba nem kell bejarnom
csak par érara minden masodik nap. Romanidban a didkok mar nem jarnak
iskolaba, a bentlakasbdl mindenki hazament. Miutan a férjem megérkezett a
munkabdl, elmentiink vasarolni. Legaldbb két-harom aruhdzba mentiink be,
hogy az esetleges kijarasi tilalom idejére mi is bevasaroljunk. Eddig csak
megdobbenve figyeltem az emberek eszeveszett bevasarlasat, de most
kezdtem én is bepanikolni. Vajon ez a virus tényleg ilyen gyorsan terjed és
ennyire veszélyezteti az emberek egészségi allapotat, akar bele is lehet halni?
Amikor hazajoviink, gyerekeink amulnak és bamulnak, mert ilyen nagy
bevasarlasra nem emlékeznek. A fiam meg is jegyzi: ilyen tele sosem volt a
htit6 és a kamra! Faradt vagyok, és ha becsukom a szemem, csak a bevasarld

kozpontok termékekkel tele polcait latom. Aludni szeretnék!
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2020. III. 21. Szombat

Szeretem azokat a reggeleket, amikor a férjem is itthon van. Ilyenkor
van egy megszokott rutin. Reggeli utan megiszunk egy finom kavét, majd
elolvassuk a Mai Igét és a Szentirdsbol soron kovetkezd részt. Mar nagyon
sokszor tapasztaltuk meg azt, hogy Isten Igéje olyan, mint az ,aranyalma
eziisttanyéron”. Mindig idében érkezik a batoritds, a vigasztalds, az
ttbaigazitas. Es ez olyan nagyon jo és megnyugtato!

Szeretem azokat a napokat, amikor nem kell munkaba menni, mert
az egymas mellett eltoltott meghitt percek, 6rdk energidval toltenek fel. Ilyen
ez a mai nap is. A hazimunka mellett marad id6 arra is, hogy olvassak,
pihenjek, a gyerekeimmel angolt tanuljak és lazitsak. Csak egy valami
arnyékolja be a napomat! A hiraddban, amit mostansag nagy figyelemmel
kovetiink bejelentik, hogy részleges kijarasi tilalmat rendeltek el
Romaniaban, mely vasarnap este fog érvénybe lépni.

Hiha, ez egyaltaldn nem lesz jo!

2020. III. 22. Vasarnap

Ez az els6 vasarnap, amikor nem mehetiink istentiszteletre, mert ezt
is megtiltottak. A mult vasarnap még otven {6 részvételével engedélyezett
volt az istentisztelet megtartdsa, ma viszont ezt is visszavonta a kormany.
Ilyen még sose volt! A kommunizmus idején is elmentiink, legfeljebb sajat
magunkat sodortuk bajba, de most attdl kell tartanunk, hogy megfert6zziik
egymast az 4j koronavirussal. A sajat gyiilekezetiink online istentiszteletet
kozvetit, és mi bekapcsolodunk. Maskor is megtortént, hogy valami miatt
nem tudtunk részt venni az istentiszteleten, de ez most egészen mas. A
templom {ires, csak a lelkész all az arasztala el6tt és latszik, hogy neki is

nehezére esik gy szolgalni, hogy a padokban egy lélek sincsen.
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2020. I1I. 22. Hétfo

Egyeldre mindenki Oriil annak, hogy az élet nyugisabb lett. Nem kell
koran kelni, nem kell a zsufolasig tele busszal utazgatni, napkézben meg
lehet pihenni, és jut id6 rendet rakni a lakds minden zugdban. A lanyom
nagy buzgalommal pakolja 0ssze a téli cuccokat, st besegit a konyhan is.
Kezd beindulni az online oktatas, még nehezen doctg, de reménység szerint
nem kell ezt hosszan csindlni. Nekem most béven jut idém az olvasasra. Le
is toltok az internetrdl par konyvet, bejelentkezem egy-két online eléadasra

és eltervezem, hogy a mesterképzés feladatait idében elvégzem.

2020. I11. 24. Kedd

A gyerekek nagyon élvezik, hogy az anyjuk allandoéan itthon van.
Mindegyre érkeznek egy kiilonleges kéréssel. A fiam fdleg az ebédre
vonatkozdan érkezik tjabbnal-tjabb Gtletekkel, én pedig 6rommel készitem
el a kedvenc kajajat. A lanyom a projekteken dolgozik, de azértjutiddé béven
a kettesben valo beszélgetésre, fOleg ha az dccse online érdn vesz részt. Este
én is részt veszek az online el6addson, utana pedig a parommal beszélgetiink
az Uj hirekrdl. Mivel a fert6zottek szdma né marcius 25-én teljes kijarasi
tilalmat fognak bevezetni: csak indokolt, halaszthatatlan esetben
(munkavégzési kotelezettségek, alapvetd élelmiszerek beszerzése, orvosi
kezelés stb.), irasos nyilatkozat birtokaban hagyhatjdk el az emberek a
lakasukat, és nem kozlekedhetnek csoportosan. Ez elkeserit, de a férjem
szerint semmi mas nem tudja észhez tériteni az embereket. Nem tudjak

megallni, hogy ki ne menjenek, f6leg napsiitéses id6ben.

2020. II1. 25. Szerda

A nap ugyanazzal a rutinnal indult, mint maskor, ha a férjem itthon
van. Reggeli, kavé, igeolvasas és utana egyiitt eltoltott mindségi id6. Ez az,
ami nagyon boldogga tesz, erét ad és megvidamitja a lelkem. Ebéd utan volt

idém a preambulum megirasara is, még nem késziiltem el vele teljesen, de
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alakul. Délutan viszont kellemetlen hirt kaptunk. Apdésom hivta fel a
férjemet, tudatta vele, hogy elesett. Nincs nagy baj, de sziiksége lenne a
segitségiinkre. Par nappal ezel6tt mondta a férjem, hogy j6 volna, ha ebben
az idészakban semmi baj nem torténne tatdval, hiszen haza se mehet, és Iam
mégis megtortént, amitdl leginkdbb tartottunk. Mit volt mit tenni,
Osszecsomagoltam, féztem pdar napra, utdna pedig elmentem, és
bevasaroltam egy id6s hazasparnak. A férjem gy gondolta, jO lenne, ha A.
is velem tartana. Nem volt benne semmiféle ellenallds, s6t biztatd szavakkal

batoritott, hogy megbirkézunk mi a feladattal.

2020. III. 26. Csiitortok

De jo, hogy ezen a reggelen is itthon van a férjem. Van lehetdség a
feltoltekezésre, a hagyakozdsokra, egymads batoritdsara. Indulaskor
megolelgetem a fiam és a férjem. A.-val azzal a reménységgel indulunk
utnak, hogy csak egy rovid ideig lesz rank sziikség, hamarosan
visszatérhetiink. Minden rendben lesz! A tatdval valo reggeli
telefonbeszélgetésbél semmi rosszra nem gyanakodhatunk. Es valdban,
amikor hazaérkeziink, nem latjuk olyan vészesnek a helyzetet. Igaz, hogy a
tata jarasa kicsit ingatag, de a gondolkoddsa tiszta és nem panaszkodik
fdjdalomra. Mivel elég hlivos van, tiizet rakok, kicsit kitakaritok és
felszolgalom neki az ebédet. Utana elmegyiink A.-val a sziileimtdl 6rokolt és
feltjitas alatt 1év6é hazhoz, itt is rendet csinadlunk, kicsit olvasgatunk, és
estefelé ismét meglatogatjuk tatat. Minden rendben van. Tata nem
panaszkodik, s6t azt mondja, varjunk hétfdig és akkor majd felvessziik a
kapcsolatot egy orvossal. Legjobb volna a neurolégusahoz eljutni, de kicsi az
esély, mert ebben az iddszakban csak a nagyon sulyos eseteket fogadjak.
Ismét begyujtok, hogy éjjelre ki ne hiiljon a szoba és elbucstzunk tdle,
megigérve hogy reggel jelentkeziink. Kicsit benéziink a legjobb
baratunkhoz, majd igyeksziink haza, mert a nap hossza és farasztd volt.
Rank fér a pihenés! A sziil6i hazban hajtjuk dlomra fejiinket. Még lakhato,
tehat itt fogunk tartézkodni. Tatanal csak az 6 szobéja flithet6 és még nagyon
hiivosek az éjjelek.
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2020. I11. 27. Péntek

Milyen jo, hogy valamikor cserkész is voltam, mert konnyen megy a
tlizrakas! Most vakarozhatnék, ha nem tudnék tzgyujtot késziteni, mert
naponta haromszor kell meggyujtani a tiizet, kétszer apdsomnal, egyszer
nalunk. A teraszon kavézok, nagyon szép a kilatas és tiszta a leveg6. Csak
azt hianyolom, hogy a férjem nem lehet mellettem. A pandémia elején arra
gondoltunk, hogy ebben az idészakban akar itt is lakhatnank, de ra kellett
jonni, hogy itt nincsenek meg azok a koriilmények, amihez a gyerekeink
hozzaszoktak. Nincsen flirddszoba, nincs bevezetve a viz, sem a fités. Csak
a telefonjainkrol csatlakozhatunk az internetre, ez viszont nem elég, mert a
gyerekeknek részt kell venniiik az online oktatason. Olykor nekem is lesznek
online 6rdim a mesterképzésen, és a dolgozatokat is itt kell tovabbitani.
Mindemellett a férjem meghatarozhatatlan ideig nem hagyhatja el a varost.

A tata egészségi allapota nem sokat romlott, de azt vettem észre,
hogy kevesebbet eszik, tobbet van dgyban és inkontinenciaval kiizd. Hidba
cseréltem le reggel az dgynemt, estére ugyanagy atdzott. Megbeszéltiik,
hogy attériink a pelenka hasznalatdra, egyeldre csak éjszakdra. Hétvégére
visszamegyek K.-ra, A.-t hazaviszem, § majd vezeti a haztartast, én pedig
visszatérek. C. bardtjdnak az édesanyja, aki nagyon kozel lakik tatdhoz,

bevallalja, hogy feliigyeli tatat mig visszajovok.

2020. III. 28. Szombat

Reggel megbizonyosodom afeldl, hogy vissza kell térnem Ny.-re, tata
nem maradhat sokdig egyediil. Egyre kevesebbet eszik. Pelenkdra
napkozben is sziikség lesz. Megnyugtatom, hogy mar vasarnap visszajovok,
és hétfon megprobalunk orvost keriteni. A.-val egyiitt utnak indulok.
Vezetni kicsit félek, féleg, hogy a rendérok mindenkit leellendriznek, aki
elhagyja a helységet. Csak nyilatkozattal lehet utazni. A. batorit. O még csak
Ny.-en mer vezetni, mint kezdd sofér, de drukkol nekem. Szerencsésen

megérkeziink K.-ra, a férjem mar f6zi a finom ebédet. Alig tolthetiink egytitt
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par 6rat, de minden percet kihaszndlunk arra, hogy feltdltekezziink. Nagyon
hidnyozni fog az 6lelése, a humora, a batoritdsa, a mosolya. A gyermekeimet
egy hét mulva, a tavaszi vakacid idejére elviszem Ny.-re, de a férjem, 6 nem
johet, még akkor sem, ha a szabadsdgat jo elére bejelentette. Ebben az
idészakban minden csenddr ott kell, hogy legyen a frontvonalban. Tehat 6k

maradnak, én pedig reggel megyek.

2020. III. 29. Vasarnap

,Semmiért se aggddjatok, hanem imadsdgban és konyorgésben
mindenkor halaadassal tarjatok fel kéréseiteket Isten el6tt; és Isten
békessége, mely minden értelmet meghalad, meg fogja Orizni sziveteket és
gondolataitokat Krisztus Jézusban.” (Filippi 4:6-7). Az aggodalmaskodason
nem panaszkoddssal, hanem halaadéssal lehet feliilemelkedni. Soha ne
engedd, hogy hdlaaddsodat a helyzeted hatarozza meg, mert Isten nagyobb,
mint barmilyen helyzet, amivel szembenézel.

Emlitettem mar, hogy az Ur mindig tudja, mire van sziikségiink! A
mai ige is bizonyiték erre! Amulattal olvastuk férjemmel a bétoritast és a
lelkiink lecsendesedett. Nem tudhatjuk, mit tartogat szdmunkra a jovo, de
batran bizhatunk Isten megtarto erejében. Elbucstzom, és indulok is Ny.-re.

Alig érkezem a vasutallomdsra, madris megallit a renddr, kéri a
nyilatkozatot.

Megmutatom, és mehetek is tovabb. Amikor belépek apdsom
hazanak ajtajan, eszembe jut, hogy a férjem 4ltal készitett finom ebédet K.-
on felejtettem. Sebaj!- nyugtatgatom magam, hisz van itt mit enni. Csak
kellemetlen igy iires kézzel betoppanni! Mégis elOkeriil egy-két dolog a
szatyorbdl, mert utkozben bevasaroltam par napra. A szomort az, hogy ma
délutan f6znom kell!

Este tata zsort616d6 kedvében volt. Nem tetszett neki a nadrdg, amit
a délben elévettem. Eléggé ram ripakodott, hogy tobbé ezt a nadragot nem
akarja hordani. Nyilvan rosszul esett nekem, nem tudhattam, hogy ennek a
nadragnak nem elég szoros a dereka. EImondtam neki, hogy nem szeretném,

ha kiabalna, megértem én anélkiil is. Latta rajtam, hogy megbantott, és

89



Naplojegyzetek a pandémia idején

igyekezett nem gorombdaskodni velem. Este ravettem arra, hogy valamit
felolvassunk a Biblidbdl. Nem talaltam Biblidt, ezért a telefonomrdl
olvastam. Ugy vélem nem voltam erdszakos. Talan holnap is olvashatok
neki.? Janos apostol elsé levelébdl olvastam fel egy részt. Az online
istentiszteletre délutan keritettem sort, f6zés utan. Milyen jo, hogy legalabb
igy taplalkozhatok!

2020. IV. 3. Péntek

Aposom allapota sajnos nem javult. Orvoshoz nem juthatunk a
pandémia miatt. A neurolégus nem hajlandd fogadni minket. Annyira
tehetetlennek érzem magam! Alig varom, hogy a férjem erds karjaiba
szorithasson és megvigasztaljon. A reggeli teend6k utdn, tatat rabiztam
ismét a baratunk édesanyjdra és elindultam K.-ra. Nyilvan most is olyan
napot valasztottam, amikor a férjem éppen szabad. Halas a szivem azért a
kevés id6ért, amit egytitt tolthetiink. Mivel nem tudtam el6z6 nap telefonon
elérni a neuroldgust, a férjem is felhivta 6t. Végiil beszé€ltiink vele, de a valasz
ugyanaz: pandémia utan tud fogadni a rendeldjében. Ugy dontottiink, hogy
ha rosszabbodik a helyzet ismét ment6t hivok, talan lesz szerencsénk és
beutaljak apdsomat. Ezentul ott lesznek velem a gyerekek, 6k mar sok
mindenben tudnak segiteni. Be kellene iiltetni a krumplit az el6készitett
foldbe és a zoldségféléket is. Ha mar otthon lesziink, akkor a kertészkedés is

szamitasba johet.

2020.1V. 4. Szombat

Nehéz ismét a szivem! Itt kell hagynom a férjem, mert még mindig
nem jOhet veliink. A helyzet csak stulyosbodik, az esetek szdma né. Az
embereket koriilveszi a panik és a tanacstalansag. Mindenki aggodik, félti a
munkahelyét, nem tudni meddig tart ez a bezartsag. En szabadsagon leszek
aprilis 23-ig, utdna majd meglatjuk, hogyan alakulnak a dolgok.
Reménykedem, hogy a tata allapota javulni fog.
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A gyerekek Osszecsomagolnak két hétre és itnak indulunk. Otthon
sok a teendd. Most hala Istennek nem felejtjiik el hazavinni az el6készitett
ételt sem, igy nem kell rogton a fézéssel kezdeni. Mindenki igyekszik
hasznossa tenni magat. K. és A. a felszantott kertben tevékenykednek, én
pedig egy siliteményt készitek, hadd érezzék, hogy virdgvasarnap
kovetkezik. Nagyon 0riilok, hogy a gyerekeim itt vannak! Nagyon sokat
segitenek. Megoszlik a munka és jut id6 a csevegésre is. Leginkdbb a
teraszon szeretiink tartézkodni, még akkor is , ha elég szeles és hideg az

iddjaras.

2020. IV. 5. Vasarnap

Ma sziikségét éreztem annak, hogy lelkipasztoromnak néhany sort

irjak és lelki tAmaszt kérjek.

Kedves P. !

Viragvasarnap reggelén nem Isten hazaba késziilok, hanem apdsom
betegdgya mellett irok egy par sort neked.

Mar tizenegyedik napja, hogy itt vagyok Ny- en. Miel6tt hazajottem
volna, apdsom elesett és azdta csak romlik az egészségi allapota. A tiz nap
alatt sok minden tortént. Aggodalmak kozepette vartam, hogy egy orvos
megvizsgalja, ez nem adatott meg. Ment6t hivtam, nem szallitottak
kérhazba. Probaltam elérni telefonon a neuroldgusat, harmadik nap
beszéltem vele. Nem vizsgalta meg, mert csak siirgdsségi esetekkel
foglalkoznak. Marad a régi gydgyszeres kezelés és talalkozunk a pandémia
utan. Ha stlyosbodik az allapot hivjak ismét ment6t. - hangzott a tandcs.
Kozben apdsom egyre gyengébb, pelenkazni kell. Kiitbdl horoggal vizet
meriteni, kézzel mosni, tiizet rakni, az id6t okosan beosztani, okosan
donteni, cselekedni, de legféképpen jézusi szeretettel apolni, gondjat viselni
aposomnak. Es mindez lehetségessé valt egy titokzatos virus révén, mert azt
kell mondjam, hogy Isten ezdltal tette lehet6vé az apdsomrdl valod
gondoskodast. A legnehezebb ebben az idészakban az volt, hogy ott kellett
hagyjam a csalddomat K-on. K-nak online 6rai voltak, A. atvallalta az én
szerepem, C. pedig nem hagyhatta el a varost. Igy telt el az elmtlt idészak.
Pénteken végiil visszatértem K-ra, talaltam valakit, aki egy napig feliigyelte
aposomat. Nagy er6t meritettem a csaladi egyiittlét altal. Most mar jobb a
helyzet, mert a gyerekek itt vannak velem és ez oridsi segitség. A napi
ahitatok sokat jelentenek nekiink, nagyon halasak vagyunk a
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lehetdségekért. Isten aldja meg szolgalataidat, oltalmazzon téged és
csaladodat. Kériink, hordozz minket imaban, f6leg a férjemet, aki most
egyediil van K-on és nagy veszélynek van kitéve. Tudom, hogy Isten az 6
oltalmazd szeretetében elrejt minket, és tudom, hogy erét ad minden
helyzetben, aldott legyen az Ur neve!

Késobb a gyerekekkel egyiitt részt veszek az online istentiszteleten.

Testvéri szeretettel tidvozol,

H.

Valdban részt vettiink az istentiszteleten és tinnepi hangulatot
teremtettiink. Tatat is ellattuk finomsagokkal, és megprobaltunk enyhiteni

bujan-banatan.

2020. IV. 6. Hétfo

A gyerekek segitségével eliiltettiik a krumplit, és el6készitettem az
agyasokat a hagyma és a fokhagyma szamadra. Hat bizony, el lehet faradni a
kerti munkaban! Igyeksziink, hogy a héten elvégezhessiik a kerti munkat,

mert kovetkezik a htsvét, a pihenés ideje.

2020.1V. 7. Kedd
Ma valaszt kaptam lelkipasztoromtol. Nagyon batoritd az iizenete!

Kedves H,

nagyon koszondm soraidat.

Bizonysagtétel ez a javabol.

A virusnak személyre szabott “haszna”, ami hirtelen koékemény
munkaba allitott, s ez lehetdséget ad arra, hogy “tiszta istentiszteletet”
mutass be - én magam is hiszem -, hogy kedves a mi mennyei Atyank el6tt.

Iméinkban gondolunk Ratok: C.-re, aki varosunkban nagyon fontos
szolgalatot végez és Ratok, akik beteget gondoztok - benne Jézus folé
hajoltok.

A feltamaszto Isteniink erejét tapasztaljatok meg a kereszt titjan.

Szeretettel gondolok Ratok,

A.-nak 0Olelés is jar,

P.
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2020. IV. 10. Nagypéntek

Nagyon halas lehetek azért, hogy Isten két draga gyermekkel
ajandékozott meg. Amiodta itt vannak, egyaltaldn nincs sziikség a
noszogatasra, nagyon segitOkészek. Maguktodl is észreveszik a munkat. K. az
udvaron, a kertben tevékenykedik, fat vag, tlizgyujtot készit, tatanal is tlizet
rak. A. besegit a hazimunkdban, ha kell, f6z is. Nagyon aranyosak,
mokaznak és szorakoznak is. K. esténként utdnozni szokta A- t. J6 nagyokat
nevetiink ilyenkor! Nagyon vicces, de ugyanakkor vigydz arra, hogy ne

bantson meg minket. Nagyon jo a megfigyel6képessége.

2020. IV. 11. Nagyszombat

A reggeli igeolvasas, kavézas utdn, szokdas szerint szép csendben
elmentem tatahoz. A gyerekeket hagytam pihenni, mig hazajovok. Nekem
sikeriilt idOben elkésziteni az iinnepi ebédet, sot a siiteményt is, miel6tt a
szomszédasszony lanya, aki K.-on lakik visszament volna. Oriiltem, mert a
finom falatokbdl juttathattam a férjemnek is. Itt nem szenvediink annyira a
bezartsag miatt. Egész nap kinn vagyunk az udvaron, a teraszon, vagy
éppen tatdndl tevékenykediink. A gyerekek is megszoktak mar. A
fiirdészoba nagyon hianyzik nekik, és szintén nekem is, de erre is talaltunk
megoldast. A férjem egykori osztalytarsa felajanlotta, hogy atadja a dési
lakdsanak a kulcsat, menjiink batran és tisztalkodjunk ott. A lakas az
édesapja haldla ota iiresen all, oriilne, ha elfogadnank az ajanlatat. De jo,
hogy ma is vannak ilyen josziv(i emberek! Nyilvan elfogadtuk a segitséget
és ezutan, amikor bementiink a varosba (kilenc kilométerre) vasarolni,
egybekotottitk a tisztdlkoddssal, mosassal. Ilyenkor A. gyakorolhatta a
vezetést is.

Ma este kissé elkeseredtem. Nagyon szerettem volna, ha férjem
veliink {innepelhet, de ez most nem adatik meg, mint ahogy az sem, hogy
egylitt részestiljiink az trvacsoraban. El sem tudtam volna képzelni, hogy

egyszer itthon kell majd tirvacsordzni. Fura idéket éliink am!
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2020. IV. 12. Vasarnap (Hasvét els6 napja)

Reggel siettem, hogy tatandl mindent elrendezzek, mert szerettem
volna idejében rdkapcsoldodni az internetre, és részt venni az online
istentiszteleten. Kiilonos érzés fogott el, a htisz év hazassagi idoben mindig
egyiitt volt a csaldd ezen az iinnepen. Konny csordult a szemembdl,
elérzékenyiiltem. Az trvacsoravétel alatt is kiizd6ttem a konnyeimmel, nem
szeretném, ha ez valaha még egyszer megismétléddne. Ebéd utan elmentiink
D.-re. Visszafele jovet meglatogattuk az egyik batyamat. Orommel fogadtak,
finom siitivel kindltak. Az unokadcsém és a felesége is itthon volt. Jé volt
veliik egyiitt tinnepelni! A batyam felajanlotta a segitségét, ha éjnek idején

valamiféle gond adddna. Ez nagyon megnyugtato!

2020. IV. 13. Hétf6 ( Hasvét masodnapja)

Eljott az a nap is, amikor a gyerekekkel 6sszeszdlalkoztunk. Mar kés6
este volt és valdszinti mindenkinek elege lett abbdl, hogy mindig rendesen
kell viselkedni, anyunak szo6t fogadni, A. kérésére ugrani. Féleg K. elégelte
meg. Mindenki mondott valamit, amivel a masikat megbantotta. Aztan nagy

lett a csend. Mindenki magdba szallt, és bizonyara elgondolkodott. Hat van

ez igy!

2020.1V. 14 ( Hasvét harmadnapja)

A jo napokban é€lj a joval, a rossz napokban pedig lasd be, hogy ezt is,
amazt is Isten készitette.” (Prédikator 7:14)

A reflektiv gondolkodds arra batorit, hogy szdnjunk idét a
visszatekintésre, és toprengjiink el korabbi tetteinken és tapasztalatainkon.
Ahhoz, hogy ne kovesd el Gjra meg tjra ugyanazt a hibat, meg kell allnod,
és meg kell vizsgalnod a folyamatot, ami oda vezetett. Masként fogalmazva:

a visszatekintés segit meglatni a teljes képet.
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Reggel, amikor elolvastam ezeket a gondolatokat még nem tudtam
mi mindenre kell visszatekintenem a nap végén. Csak a tegnapi csetepaté
jutott eszembe, de estére ez nagyon eltorpiilt.

Szokas szerint nyolc o6ra koriil indultam tatdhoz. Amikor
megérkeztem, tata nem tudott ajtét nyitni, mert az agya mellett hevert a
foldon. Bemasztam az ablakon, feliiltettem és hivtam R- t, a férjem baratjat,
aki agyba segitette tatat. Kés6bb ment6t hivtam. Be akartdk szallitani a
kérhéazba, de tata ellenkezett. Kérleltem, egyezzen bele, mert ott legalabb
valaki megvizsgalja, de § hajthatatlan maradt. Goromban visszautasitotta a
mentdsOk szolgdlatat. Nagyon tehetetlennek éreztem magam, sirva
fakadtam, de ez sem segitett. A mentdsok elmentek, és mi itt maradtunk.
Toporzékolni, kiabalni tudtam volna! Mégse tettem. A ldnyommal
kitakaritottuk a hatso szobat, ahol aludni fogok, mert matdl fogva apdsom
allando feliigyeletet igényel. A fiamnak is valami feladatot osztottam ki, mig
végiil lecsillapodtam. Este a gyerekek segitségével minden teenddt
elvégeztiink tata koriil. K. egy elektromos fttdkalorifert hozott, hogy
amennyire lehet, felmelegedjen a szoba. Még elég hideg van éjjel kinn,
reggelre a viz megfagy a vederben. Mig ¢én a ,halészobdban”
tevékenykedtem, addig a gyerekek szendvicset készitettek, tlizet raktak,
aztan hazamentek. Lefekvéskor mar 16 fok meleg volt a szobdmban.
Nehezen vettem rd magam a lefekvésre. Kilenc évvel ezel6tt, ebben a
szobaban volt anydsom felravatalozva. Elarasztottak az emlékek! Aztan
megprobaltam rdcsatlakozni az internetre, és hala Istennek sikeriilt is.

Meghallgattam a lelkipasztorom husvéti prédikacidjat, aztan elaludtam.

2020.1IV. 15. Szerda

Ejjel kissé zaklatott voltam, attdl tartottam, hogy tata ismét leesik.
Hala Istennek nem volt gond, viszont nem érezte jol magat. Csak két-harom
falatot evett a reggelib6l. Miutan megnéztem a gyerekeimet, elkészitettem az
ebédet. Ebéd utan bementiink a varosba tisztalkodni, bevasarolni a magunk
és a két szomszédasszony szdmara. Amiodta a sziiléfaluban tartozkodom én

szoktam nekik is vasarolni és szamlakat kifizetni. Még a varosban voltunk,
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amikor a férjem kozolte a jo hirt. Az ortodox nagypéntekre hazajohet, sot
reménység szerint tiz nap szabadsagot is engedélyeznek az {innep utan.
Csodalatos! Isten megkonyoriilt rajtunk, meghallgatta imadsagainkat.
Amikor hazaértiink mindent rendben taldltunk. Tatdnak megvasaroltuk a
kedvenc ételét, de csak egyetlen falatot evett meg. Aggdédom miatta, mert

egyaltalan nem javul az allapota.

2020. IV. 16. Csiitortok

A mult éjjel sem pihentem eleget. Koran megébredtem, tiizet raktam
és reggelit készitettem. Apdsom panaszkodott, hogy vizeléskor fajdalmat
érez. Most mar szeretne orvoshoz menni, még akkor is, ha ismét mentét kell
hivni. Reménykedem, hogy az allapota nem romlik, hiszen holnap reggel
indulnék K.-ra a férjemért. Kitakaritom a kozéps6 szobat és elmegyek a
sziiléi hazhoz, ahol a gyerekek varnak a kész ebéddel. Elfogyasztjuk az
ebédet, és utana sietek tatdhoz. Kicsit telefonalgatok. Felhivom a baratndket,
a batyamat és R- t. Tudtukra adom, hogy a tata nincs jol és kérem a
segitségiiket éjszakara. Megigérik, hogy ha kell, barmikor atjonnek hozzank.
Este tata nem tudja bevenni gydgyszereit, megprobalja ugyan, de kihanyja.
A gyerekek segitségével megmosdatom, pelenkat cserélek, tiszta ruhaba
oltoztetem. Kozben azon torom a fejem, hogy mit tehetnék. Felhivom a
férjem és elmondom, hogy az édesapja nincs jol, legkésébb reggel ment&t
kéne hivni. O arra kér, ha tehetem, menjek most érte, ne varjunk reggelig. J6
otletnek tartom, kicsit félek az éjjeli vezetéstdl, de A. vallalja, hogy elkisér. K.
és a R. felesége feliigyelik tatat mig én A.-val este tiz 6ra koriil elindulunk K.
felé. Otthon kideriil, hogy visszafele is nekem kell majd vezetni, mert a
férjem ivott egy-két poharral. Talalkozott az egyik nyiresi baratjaval, akinek
ugyszintén nagyon beteg az édesapja és meghivta egy italra. Hat ne
mondjam, hogy sirni tudtam volna, de ezt a luxust nem engedhettem meg
magamnak. Bepakoltuk a csomagokat a kocsiba, és indultunk is visszafelé.
Szerencsésen megérkeztiink. Halds vagyok az Urnak, hogy erét adott és
bétorsagot a vezetéshez. Csodélatos volt az apa és fia talalkozés. En nem

lattam, de a baratunk felesége elmesélte, hogyan fogtdk egymas kezét,

96



Arkosy Balint Hajnal

hogyan batoritotta a fia az apat,és biztositotta afelél, hogy most végre itthon
marad. Oriilok, hogy ez megadatott nekik! Mig Ok beszélgettek én
kipakoltam, el6készitettem a fekvOhelyet, és hazakiildtem a gyerekeket. De
jo, hogy A. megszerezte a jogositvanyat, éppen a kijarasi tilalom el6tt, mert
legalabb a faluban és D-en vezet és felvalt engem. Miutan minden
elcsendesedik, apa és fia kibeszélik magukat nyugvora tériink.
Megprébalunk kicsit pihenni.

2020. IV. 17. Péntek (Ortodox Nagypéntek)

A ment6 9 ora koriil érkezett meg, de a mentdsok nem akartak
kérhdazba szallitani tatat, mintha meg sem hallottak volna, hogy nem tudja
bevenni mar a gydgyszereit, hogy fijdalmai vannak. Ugy gondoltdk
vizeletfert6zése van (erre gyanakodtunk mi is), és ezért még nem kell rogton
koérhazba vinni, itthon is tudnak segiteni. Feltehetik 6k a katétert, aztan
vegyiik fel a kapcsolatot a csaladi orvossal, aki majd felirja a tatanak az
antibiotikumot. Szerencsére a katétert nem tudjak feltenni, igy kénytelenek
bevinni tatat a siirgdsségire. A szenvedés utjan haladtunk a nap minden
percében. Apdsom testi fajdalmat érzett, nekiink viszont a lelkiink, s a
sziviink fajt, vérezett latva a tata allapotat, atélve sok kellemetlenséget,
megnemértettséget, nemtorddomséget az egészségiigyben dolgozok
részérdl. Azt tapasztaltuk, hogy ebben a pandémias idészakban semmi mas
nem szamit, csak a virus. Reggel kilenckor hivtunk mentét és tata délutan
hét ora koriil kertilt a kolozsvari korhazba, onnan pedig visszakiildték D.-re.
Mi koriilbeliil tizenegy ora koriil tértiink nyugovora, halat adva a mennyei
Atyanak azért, hogy végre aposom korhdzba keriilt, és reménység szerint
elkezdddik a kivizsgalds. A gyerekekkel a mai nap folyaman telefonon
keresztiil kommunikaltunk. Kozben vendégiink is érkezett, a lanyom
udvarléja. Ok legalabb nem vettek részt a nap gyotrelmeiben, oriilhettek
egymasnak. Megnyugtatd volt szamukra, hogy most mar itt van az apa, és
letehetik a terheket. Mindenesetre tokéletesen megalltak a helyiiket minden

téren.
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2020.IV. 18. Szombat

Ma az els6 alkalom, hogy én is részt vehetek a mesterképzés online
ordin. El is telik vele a délel6tt. Délutan siités-f6zés kovetkezik, hisz holnap
tinnep van, ortodox huisvétot iiliink. C. elmegy tatahoz, visz neki par dolgot.
Persze, nem adhatja 4t személyesen, de érdeklddik a hogyléte feldl. Nagy
valtozas még nincs, hiszen par Ordja fektették be. A gyerekek is elmennek az
apjukkal a varosba, mire hazajonnek, elkésziil a finom krémes siitemény.

Joiziien esziink, és utdna mindenki aludni megy.

2020. IV. 19. Vasarnap (Ortodox husvét)

Végre fellélegezhetiink! Tata j6 kezekben van, a kdrhazban biztosan
segitenek rajta, enyhitenek fajdalman. Mi pedig r4 tudunk hangolddni az
tinnepre, legalabb most egytitt lehet a csalad. Haldsak vagyunk, hogy Isten
megkonyoriilt rajtunk. A gyerekeink a sziileimtdl 6rokolt hazban maradnak
tovabbra is, mi viszont az apdsom hazaban. Ez lehetdséget nyujt arra, hogy
elpanaszoljunk egymasnak minden nehézséget, kellemetlenséget, amit
atéltiink. Csodalatos ismét egymads karjaiba borulni, minden mast kizarva
csakis egymasra figyelni. Gyongédséggel, szeretettel eldrasztani egymast és
oriilni minden percnek.

Ezen a napon egytitt ebédelt a csaldd. R. és a szomszédasszony, J. sok
finomsaggal kedveskedett (piros tojas, tobbféle siitemény, torta).
Meghallgattuk kedvenc lelkipasztorunk, H. L. prédikaciojat, és utana
visszamentiink a tata hazaba. A délutan pihenéssel és a baratainknal tett

latogatassal telt el. Csodalatos napot ajandékozott nekiink az Ur!

2020. IV. 20. Hétf6

Ezen a napon ismét levelet irtam kolozsvari lelkipasztoromnak, aki
éppen a C. hazaérkezése el6tt par nappal hivott fel. Hosszan elbeszélgettiink.
Elmondta, hogy a gyiilekezetben is imadkoztak értiink. J6 tudni azt, hogy
masok is imaban hordoznak minket. Van még egy bibliadras holgy, M., aki
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kétszer is felhivott, és érdekl6dott feldliink. Bizony ezekbdl mind-mind erét
tudunk meriteni!

A kegyelmes Isten aldasairdl szeretnék beszamolni neki és arrdl,
ahogyan megkonyoriilt rajtunk. Nem masolom at a levelet teljes egészében,

mert az el6z6 napok eseményeirdl irtam, csak az aldasokat foglalom Ossze.

Kedves P.!

Isten ttjat megérteni, gondolatait kifiirkészni nem tudjuk, de azt latjuk,
utdlagosan észleljiik, hogy tervei tokéletesek. Hatalma nagy! Erdssé és
batorra tett engem, j6 dontésre 6sztonzott, Lelke altal vezérelt. C.-t idében
hazahozta a legnehezebb éjszakara. Gyermekeimet megkimélte a szenvedés
latvanyatol, elkészitette aposom szamara a korhazi agyat, azt a helyet, ahol
segiteni tudnak neki, és fajdalmait enyhiteni tudjak. Nekiink pedig
feliidiilést hozott az ortodox husvéti iinnepen. Ataludtuk az éjszakat, faradt
testiink megpihent, er6t merithettiink az online igehirdetésekbdl, egyiitt
ebédelhettiink, mindségi ido6t tolthettiink egyiitt gyermekeinkkel, és még
sorolhatndm a sok aldast. Legyen &ldott az Ur az O jésagaért, szeretetéért,
kegyelméért!

Koszonjiik az értiink mondott imat! Ismét bebizonyosodott, hogy Isten
iméadsagot meghallgaté kegyelmes Ur!

Aldjon meg téged az Ur és 6rizze meg csalddod minden tagjat!

Holnap visszaviszem K.-t K.-ra, a hétvégén mar részt fog venni az online
katédran.

Testvéri szeretettel 6lellek, H.

2020. IV. 21. Kedd

Reggeli utan K. 6sszecsomagol. C. utolsé percen tigy dont 6 is veliink
tart. Tiz ora koriil indulunk el. D- en beszéliink a tata orvosaval. Azt mondja,
aposomnak epekdve van, de nem tudjak megmfiteni, gydgyszeres kezelés
alatt van. Par napig még bennmarad a kérhdzban, koriilbeliil egy hétig, aztan
hazaengedik. K. oriil, hogy végre K.-on lehet, még akkor is, ha tanulni kell.
Holnap kezdddik el az online oktatds, de nem banja. Mi bevasarolunk, a
postan atveszem a gyerekpénzt, mosok, f6z0k, kicsit piheniink és indulunk
vissza Ny.-re. D.-en csomagot adunk at tatanak, aztan sietiink, hogy egyiitt
ebédeljiink A.-val és B.-vel.
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2020. IV. 22. Szerda
Lelkipasztoromtdl valasz érkezett!

Kedves H,

kosz6ndm, hogy beavattal kiizdelmeidbe/tekbe. Nagyon o6rvendek, hogy
meg tudtatok pihenni, s6t, iinneplésben is volt részetek. Veletek egytitt én is
aldom, magasztalom a megfelel6 iddben beavatkozé Urunkat.

A tegnap este virtualis bibliadran talalkoztunk, és hordoztunk
imainkban.

Szeretettel gondolok Ratok,

P.

A mai napra csirkevagast terveztiink a ndévéremmel, aki
allattenyésztéssel foglalkozik. O szokta felnevelni és levagni nekem a
csirkéket. Persze, a csirkepucoldsbdl és boncolasbdl én is kiveszem a részem.
A nap nagy része ezzel telik el. Utana ebédet készitek, kozosen ebédeliink és

a tata haza tajan tevékenykediink. Béven akad itt is tennivalo!

2020. IV. 23. Csiitortok

,Istenben bizom, nem félek, ember mit arthat nekem?!” (Zsoltarok 56:5)

Az igazsag az, hogy barmivel képes vagy szembenézni, ha tudod,
hogy Isten megigérte: ,én, az Ur, a te Istened, erésen fogom a jobbodat, és
ezt mondom neked: Ne félj, én megsegitelek!” (Ezsaias 41:13). Tehét ahelyett,
hogy a legrosszabbtdl tartanal, hidd el, hogy Isten a legjobbat akarja!

Ugy tudod ezt megtenni, ha magadra vonatkoztatod igéreteit: ,Ne
félj, mert én veled vagyok, ne csiiggedj, mert én vagyok Istened!
Megerésitelek, meg is segitelek, st gy6zelmes jobbommal tdmogatlak.”
(Ezsaids 41:10). ,Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak
minden javukra szolgal, azoknak, akiket 6rok elhatdrozasa szerint elhivott”
(Réma 8:28).

Ne hagyd, hogy a félelem gy6zzon! Ne add meg magad neki! Inkdbb
allj ra Isten Igéjére, és hidd el, hogy at fog segiteni a koriilményeiden, és
erésebbé fog tenni!

Ezzel a vigasztald igével inditott ma titnak minket az Ur!
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A férfiak atrendezték az udvaron a gerendakat, és lefedték, hogy
védjék az esd ellen. A. és én rendet raktunk a tata kamrajdban, illetve
kitakaritottuk a szobajat, majd atrendeztiik, hogy konnyebb legyen a
betegapolas. Az agyat most korbe lehet jarni. Kicsit aggédom, hogy milyen

allapotban érkezik haza a tata, de végiil Istenre bizom a dolgokat.

2020. IV. 24. Péntek

Mig a férjem hazahozza tatat, addig én elOkészitem a szobdjat.
Aposom jobban van,6 maga is allitja, hogy segitett a kezelés, amit a
kérhazban kapott. Ma babfézeléket készitek ebédre, melybdl tata joiztien
eszik. A férfiak a sziil6i haz koriil tevékenykednek. En mosok, A. a hazi
feladatait oldja. A délutani pihend nagyon rovidre sikeriil. Tata éppen ki
szeretne menni a wécére. Nem akarja a szobdban elvégezni a sziikségletét,
pedig mindent el6készitettiink. Nagyon akaratos. C. kivezeti, de visszafele
mar én is kell segitsek. Azon toprengek, hogy mi lesz, amikor a férjemnek
lejar a szabadsaga, hogyan fogok tatarol gondoskodni? C. is aggddik! Emiatt,
nem tudunk éjjel sem pihenni. Este faradtan esiink be az 4gyba, és reméljiik,

hogy az éjszakank csendes lesz.

2020. IV. 25. Szombat

A nap folyaman mindenki szorgosan dolgozik. A férfiak fat vagnak,
én pedig az ebéd koriil forgolddom. Kaposztas palacsintat készitek, amit tata
nagyon szeret. Keveset eszik, de jdiztien. Elkésziil a holnapi ebéd is. Ma nincs
pihend, igyekezni kell, mert B. hazautazik, A. pedig visszamegy K.-ra.
Délutan magunkra maradunk, egyszer csak azt vessziik észre, hogy a haz
kitiriilt. Es milyen iires lesz par nap mtlva, amikor C. is elmegy? Kérdések
sokasaga otlik fel bennem. Hogyan fogom tatat egyediil gondozni? Hogyan
fogok részt venni az online drakon, és hogyan fogom elvégezni a

mesterképzés feladatait? Mi lesz, ha vissza kell menni dolgozni?
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A tata egészségi allapota csak romlik, ismét fajdalmai vannak, emiatt
nem tud jol pihenni. Igényli a jelenlétiinket. C. fiivet nyir, én naplot irok a
tata szobdjaban. Aggodom miatta, mert néha értelmetlen dolgokat mesél.
Olyan személyekrdl kérdez, akiket én nem ismerek. Nem mindig értem a
beszédét.
Mit is tizent ma Isten?
,Az utat, amelyen haladsz, Isten vélasztotta szamodra, és 6 nem téved.

Még ha nem is tudod, hogy hol van 6, Isten tudja, hogy te hol vagy, mert
mindig figyel rad.”

Akkor hat nincs ok az aggodalmaskodasra! Isten nem hagy cserben!

2020. IV. 26. Vasarnap

A reggeli rutin utan C. egy védd oldaldeszkat szerel a tata agyara,
mert noha nincs ereje egyediil felkelni az agybol, mégis szinte elesett az éjjel.
Részt vesziink az online istentiszteleten, aztan vendégeink érkeznek: R. és a
felesége. Délutan megprobalunk kicsit pihenni, és erdt gy(jteni, mert nem
tudni, milyen lesz az éjszakank. Tata a nap nagy részét atalussza. Vajon

mennyit fog pihenni ma éjjel?

2020. IV. 27. Hétfo

Tata egyre inkdbb legyengiil. Csak par falatot tud lenyelni a
reggelibdl. A csaladi orvossal konzultdlunk, mert nem tudjuk tétleniil nézni,
ahogyan apdsom szenved. Az orvos azt tandcsolja, hogy holnap vigyiik be
Ot a dési kérhaz palliativ osztalydra. Mivel ott is teljesit szolgalatot, felveszi
a betegjei kozé, és megprobal szakembert hivni, hogy kivizsgaljak. Nagyon
jo otletnek tlinik, rogton beleegyeziink. A férjem elmondja tatdnak az orvos
ajanlatat, és ¢ is egyetért. A hétvégén, amit itthon t6lt, annyira leépiil, hogy
segitséggel is csak par 1épést tud megtenni. Ebédre turds puliszkat kér, de
csak segitséggel tud enni. Testtarasa bizonytalan, a Parkinson-kor miatt

nagyon reszket a keze. Mindeddig egyediil evett, de most az én a
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segitségemre szorul ebben is, €s ez szemmel lathatdéan zavarja. A délutan
folyaman megborotvélom, a hajat levdgom, a tisztadlkoddsban a férjem is
segit, mert ezt nem tudom egyediil elvégezni. Ma ismét sokat alszik. A
gyogyszereit vizzel nem tudja bevenni, lekvarral viszont le tudja nyelni.

Elkeserit6 az allapota!

2020.1V. 28. Kedd

~Meggyogyitja a megtort sziviieket, és bekotozi sebeiket.” (Zsoltarok
147:3)

Oriilj - a legjobb napjaid még csak ezutan kdvetkeznek!

Vajon mit tartogat szdmunkra Isten? Mit akar nekiink tizenni az 6
igéje altal? Az biztos, hogy a sziviink Ossze van torve, faradtak és
meggyotortek vagyunk. Sebeket hordozunk. Mi adhat 6romot? Mi lehet
szamunkra oromforras?

Ma reggel koran keliink, mert tatadt kérhdzba vissziik. A férjem
el6szor begyuit, hogy a tata szobaja minél el6bb kimelegedjen. El6készitjiik
tatat. Tisztalkodds utdn, amikor mar mi is készenlétben allunk athivjuk a
szomszédot, sziikség van segitségre, mert tata mar nem tud lépni sem. A
beszéde zavaros, a jobb karjaban nincs erd. Valami torténhetett az éjjel! Talan
agyvérzés? Attol tartok, igen.

Miutdn bevissziik a kdrhdzba, kicsit megnyugszunk. Ha valaki
segiteni tud, akkor az az orvos. Ra kell biznunk tatat. Kézben imadkozunk,
hogy Isten legyen konyoriiletes tataval és veliink.

Késé délutan ériink haza, a vasarldssal és a batyamnal tett
latogatassal eltelik nagyon az idd. Itthon tortat készitek, mert holnap a férjem
sziilinapja. Meghivom a C. baratjat, R- t csaladjaval egyiitt a holnapi tinnepi
vacsorara. Orommel fogadjak!

A nap végeére kideriil, milyen 6romteljes hirt tartogatott szamunkra
az Ur. C.nak meghosszabbitottak a szabadsdgat négy szabadnappal.

Kiilonben aprilis 30-an mar dolgoznia kellett volna. Ez aztan az 6romforras!
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2020. IV. 29. Szerda

Csodalatos csendes {inneplésben volt résziink. Csak kettesben,
megnyugodva, stresszmentesen kezdhettitk a napot. Els6 dolog a napi
igeolvasas volt. Halaadas a 49 esztenddért és azért a sok aldasért, amit Isten
ajandékozott nekiink ez id6 alatt.

,Mert ki a nagyobb? Az, aki asztalnal iil, vagy aki szolgal?”
(Lukacs 22:27)

Istennél az szamit, hogy te hany ember felé szolgalsz. O azokat
jutalmazza, akik oOnzetleniil szolgdlnak, panaszkodds vagy elismerésre
vagyas nélkiil. Az igazsag az, hogy nagyobb jellem kell a szolgalathoz, mint
ahhoz, hogy csak iildogéljiink és varjuk, hogy kiszolgaljanak.

Ezek a gondolatok vezéreltek minket a nap folyaman, de ha
visszatekintek a husz, hazassagban eltoltott esztenddre, akkor
elmondhatom, hogy férjem nagy buzgalommal torekedett ennek az igének a
betoltésére, és bizony nem volt hidbavalé a torekvés. Hogy nekem mennyire
sikeriilt aldvetni magam Jézus parancsdnak, ezt C.-tol kellene megkérdezni
vagy a baratoktol, ismerdsoktol.

Egyiitt elkészitettilk a finom ebédet, illetve vacsorat és vartuk a
vendégeket. R- ék id6ben érkeztek. Meghitt, békés hangulat, finom vacsora,
izletes torta és baratok, akik korbevesznek! Csak a gyerekeink hianyoztak,
de nem mulasztottak el telefonon felkdszonteni az apjukat.

Aldott legyen az Ur neve, dicséitem és magasztalom szent nevét az 6

josagaért!

2020. I'V. 30. Csiitortok

A szabadnapoknak koszonhetéen még tevékenykedhetiink itthon.
Tennivalé akad bdven a két haz portdjan. Délel6tt felhivom az iskola
igazgatdjat, hisz az én szabadsagom is lejart. Ha valtozas nem lesz hétvégén,
akkor majus 4-t6l be kell mennem dolgozni, kétszer egy héten. Ez nem kis
fejtorést okoz, mert tata nem fog sokaig a korhazban fekiidni. Mit tegyiink?
Az els¢ valasztasi lehetdség az, hogy keresiink egy beteggondozonot, aki
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apolni fogja tatat, ha én éppen dolgozom. A j6 az, hogy egyeldre csak hetente
kétszer kell bemennem a munkahelyemre, akkor is csak par drdra. Majd
meglatjuk hogyan tovabb! Egyel6re abban reménykediink, hogy taldlunk
egy gondozonét.

2020. V. 1. Péntek

A héaz koriil sokat tevékenykediink, rengeteg a munka. Kozben
elkészitem a finom bécsi tards palacsintat. Fenséges illata van!
Ellenallhatatlan! Rémeé6 éppen jokor érkezik. Ot is megkinaljuk. Késébb
viszek beldle a tobbi csalddtagnak is. Délutan részt tudok venni az online
oktatdson. Este a batyamékhoz megyiink. Hazakeriilve, faradtan ugyan, de
megelégedéssel tériink nyugovdra. Sokat dolgoztunk és latszik az eredmény

is!

2020. V. 2. Szombat

Utolso nap, amelyet mindketten N.-en tolthetiink el!

,,Allj... az Ur szine elé!” (IKiralyok 19:11) Amikor Illés proféta élete
mélypontjan volt, Isten két dolgot mondott neki: , Gyere ki, és allj a hegyre
az Ur szine elé!” (1Kiralyok 19:11). Ezzel segitett Illésnek, hogy ne sajat
magara és a problémaira figyeljen, hanem Istenre Osszpontositson. Ha a
fiiled nyitott Isten felé, akkor tud szdlni hozzad. Ha a szived nyitott Istenre,
akkor tudja gydgyitani. Ezért olyan fontos a Szentiras olvasasa. Ha az élet
padlora kiildott, de te kész vagy felallni, allj ra Isten Igéjére, hivatkozz
igéreteire, kérd az 0 segitségét, és beszélj vele Gszintén.

Ezzel az igével indulunk ma ttnak! Asszonyt nem taldltunk ugyan,
de Istenre bizzuk a megoldast. Eddig még sosem hagyott minket cserben.
Egyeldre, ha kell haza tudok jonni, akar agy hogy felcserélem a munkanapot
a kolleganémmel, akar tigy, hogy betegszabadsagot kérek. Az orvos semmi
jot nem mond, azt 4llitja, hogy tata mar nem lesz jobban. Neurolégus nem
vizsgalta meg, de talan nincs is ra sziikség. Jobb lenne, ha pszichiater

vizsgélna meg. O tigy latja, hogy a tata estében a demencia a probléma.

105



Naplojegyzetek a pandémia idején

Ma a R. fia, A. késziti el szamunkra az ebédet. Shaormat esziink, egy
finom kavét is megiszunk és lassan indulunk is Kolozsvarra. A gyermekeink
nagy orommel fogadnak. Hianyoztunk nekik. Egyaltalan nem volt jo sziil6k
nélkil. A. alig varta, hogy felszabaduljon a hdzimunka aldl. K. pedig
véltozatosabb meniire vagyik és az anyai szeretetre. Ordmmel mosok, f6z6k,
takaritok, mert végre minden kéznél van. Haztartasbeli cikkek-, gépek,
meleg viz, flirdészoba. Ez igy teljesen mas! Este koran lefeksziink. C. holnap

koran kel, mert munkdba megy.

2020. V. 3. Vasarnap

Reggel lustdlkodom, igét olvasok. Mdra semmit sem tervezek.
Istentisztelet utan finom palacsintaval kényeztetem gyerekeimet. Kés6bb
elmegyek K- nal vasarolni. C. egy uj otlettel all elé, béreljiink a tata szamara
itt a kozelben egy foldszinti lakast és hozzuk ide, amikor kibocsatjak a
koérhazbdl. Nagyon jo Otletnek tartom, mert igy megoszlik a teher és a
munkahelyemet sem kell feladjam. S6t, a gyerekek is beugorhatnak gyakran
tatat meglatogatni. Elkezdd6dik a keresgélés. Aztan eszembe jut, hogy a
kollegandm édesapjat itt K- on a palliativ osztalyon apoltak. Szolok a
férjemnek, hogy talan 6t is fel kellene hivjam. C. azt mondja minden tovabbi
nélkiil kérjek informdciét. Hol van ez a kozpont, és kiket vesznek fel az
osztalyra?

Hamarosan kideriil, hogy a palliativ osztalyra leginkabb rakos
betegeket vesznek fel, de nem csak. Erdeklédni kezdiink az ismer&seink
korében. Megtudjuk, a felvétel kérés alapjan, vagy a csaladi orvos ajanlasara
torténik. Fel lehet Oket hivni, felkeriiliink a varolistara, és majd szdlnak,
mikor lesz hely az osztalyon.

Ez valoban jo hir! Tokéletes megoldasnak mutatkozik. Mar csak az a
kérdés, hogy milyen siman, gordiilékenyen fognak haladni a dolgok. Ha
sikertil tatat elhelyezni a palliativ osztalyon, mi teljes mértékben nyugodtak
lehetnénk afeldl, hogy tata jo helyre keriilt, ahol arra fognak torekedni, hogy
mindségi életet tudjon élni és emberi méltosdga megmaradjon. A fajdalmait

enyhiteni fogjak, minden tudasukkal arra fognak torekedni, hogy egészségi
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allapota - ha csak egy mod van ra — javuljon. Egészségiigyi ellatasban lesz
része. Ha vége lesz a pandémidnak meglatogathatjuk mindennap. Egytitt

maradhat a csalad, és senki nem szenved hidnyt. Istenem, de j6 volna!

2020. V. 4. Hétfo

Ez az els6 munkanapom. Egy és fél honap telt el, amidta nem jarok
munkaba. Milyen furcsa, még mindig csak nyilatkozattal mehetek ki az
utcdra, és nyilvan maszkot viselek. Emberek alig jarnak az aton. A Szamos
mellett haladok végig, majd a sétatéren keresztiil eljutok a Széchenyi-térre.
Innen mar busszal megyek a bentlakasig. Az épiiletben egyediil vagyok. Két-
harom 6rat itt maradok, aztan hazatérek. Délutan kovetkezik a f6zés, a
gyerekekkel vald beszélgetés. A.-nak sziiksége van mindegyre a batoritasra,
mert el-elcsiigged, ha egy nehéz feladatot kell megoldani. Marad idém a
baratndkkel valé beszélgetésre is. Oriilok, hogy végre hosszas beszélgetést
folytathatok veliik. Az utobbi id6ben teljesen elhanyagoltam 6ket, de nagyon

megértéek voltak velem szemben.

2020. V. 6. Kedd

Reggeli, igeolvasas, kdvézas utan rollerrel megyek munkaba. Nem
kis erdfeszitésembe keriil feljutni a bentlakdsba. Amikor felérek és
zuhanyozni szeretnék, kidertil, hogy nincs meleg viz. Hitha! Ez van! Hideg
vizzel gyorsan lezuhanyzom, és leiilok olvasni. Hirtelen megszodlal a
telefonom. C. hiv €sjo hirt kozol. Tatat hétfon felveszik a kolozsvari palliativ
osztalyra. Egy falubeli dpolon keresztiil sikeriilt ilyen hamar intézkedni.
Pontosabban Isten gondvisel6 kegyelme hozta elénk ezt az embert, aki
felajanlotta a segitségét és megnyugtatott afeldl, hogy ez egy j6 dontés, amit
nem fogunk megbanni. Gyorsan indultam is hazafelé, mert tatat ma
kibocsatjak a dési korhdzbodl. Indulnunk kell minél el6bb N.-re. A szabalyzat
szerint nem lehet egyik kérhdzbol egyenesen a masikba szallitani, hanem 48
orat a beteg otthon kell tartézkodjon. Délutan 5 éra koriil hazaériink. Tatat

végiil mentd fogja hazahozni. Begyujtunk a szobajaba, hogy amig hazaér
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meleg legyen. Este 8 6rakor megérkezik a mentd. Tatat hordagyon kell
behozni, nagyon legyengiilt. Nem értjiik a beszédét sem. Mindent

elrendeziink korulotte, aztan lefeksziink.

2020. V. 6. Szerda

Reggel 6-kor keliink. Tata le akar szallni az agybdl, de annyira
gyenge, hogy segitséggel sem tud ldbra allni. Reggelizni nem tud,
gyogyszerei koziil csak egyet tud lenyelni. Egész délel6tt a szobajaban
tartozkodom és olvasok, azaz olvasnék. Inkdbb tatat figyelem. Nagyon
nyugtalan, szeretne elmondani dolgokat, de nem értem, amit mond.
Taldlgatom a szavakat, a mutogatasaibdl és a kimondott szdtagokbol
probalok kovetkeztetni arra, hogy mit mond. Nehezen nyugszik meg. Néha
jajgat, de ha megkérdezem, hogy fajdalmai vannak, inti, hogy nem.

C.-t szolitja, de sajnos § sem érti. Néha kitalaljuk, mit akar, maskor
nem. Egész nap nem eszik és vizet sem iszik, hidba kindlom. Amikor
megprobal egy falat barackkompotot lenyelni, be kell latnunk, hogy ez sem
megy. Csak forgatja a szajaban, aztan valahogy megértjiik, hogy ki szeretné
kopni. Tobbé nem erdltetjiik az evést. Szeretném megvizezni az ajkat, mert
mar kicserepezett a szdrazsagtol, de nem tdri, inti, hogy nem kell. Olyan,
mint egy €16 halott. A 1égzése néha kimarad. Hol melege van, hol fazik.
Elkezdek olvasni a haldoklasrdl, és a tata viselkedésében, allapotaban sok
hasonloésagot vélek felfedezni. Vajon meddig tarthat ez az allapot? Istenem,
segits! Nehéz szivvel hagy itt a parom, aggddik miattam. Muszaj munkaba
mennie! En prébalok erds lenni, de amikor elmegy, és a kaput bezarom,
maris potyognak a konnyeim. Istenem, vajon megbirkézom a feladattal?
Tata mozdulatlanul fekszik, nyugodtnak tlinik. Bevonulok a szobdmba,

olvasok, naplot irok, majd lefekszem.

2020. V. 7. Csiitortok

Ejjel nyugtalanul aludtam, pedig tata nem zavart. Reggel 6t drakor

szépen fekiidt az dgyban, de hatkor mar fel akart kelni. Minden erejét
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Osszeszedve lecsusztatta a labait, és probalt feliilni. Tiizet raktam, tisztaba
tettem és legnagyobb csoddlkozdsomra megértettem a beszédét. Nagyon
éber volt és tiszta gondolkodasu. Kérdéseket tett fel, érdeklédott. Hany ora
van? Milyen nap van ma? Mit reggelizzek? Csodalkoztam! Tegnap egy korty
vizet sem tudott lenyelni és most enni szeretne? Vajon ez a hirtelen jollét a
halal bekovetkezte el6tti fazis? Csak érkezzen haza C., csak érje meg az estét!
- fohaszkodom magamban, és kérem az Ur segitségét. Fennebb emeltem a
fejét a parnan és vizzel kindltam. Hihetetlen! Megivott egy pohar vizet és
utana reggelit kért. Azt is megmondta, hogy mit kivan: szalonnas rantottat.
Elkészitettem és, ha keveset is, de evett. Utdna kérte a gyodgyszereket, és
azokat is bevette. Egy kis id6 mulva arra kért, vasaroljak neki két sort. EI6bb
azt hittem nem értettem jol, amit mondott, de megismételte ugyanazt.
Nemsokara megérkezett a baratunk édesanyja (A.), aki méaskor is segitett, ha
sziikség volt ra. Este abban egyeztiink meg, hogy reggel segit a tata kortili
teend6kben. Beszélgettek, tata még viccel6dott is. Amikor kikisértem A-t,
elmondtam neki a tata furcsa kivansagat. A. sok beteget gondozott és
nemcsak egy haldoklot kisért utolso utjara. Azt mondta nyugodt szivvel
teljesithetem a kivansagat, mert nem fog neki artani. Azt tandcsolta ne
vigyiik korhdzba, mert mar nem lehet sok hatra. Elmentem, és
megvasaroltam a sort. Tata ugy Oriilt, mint egy gyerek. Kortilbeliil felét meg
isitta, aztan elaludt. Amikor felébredt 11 6ra koriil ismét enni szeretett volna,
éspedig tejbe apritott kenyeret. Hoztam is neki, és 6 evett. Vizet rengeteget
ivott. Néha ismét kimaradt a 1égzés és ilyenkor nagyon aggdédtam. Amikor
ez tObbszor is megtortént, kinyitottam az ajtot és kozelebb léptem hozza.
Tata ekkor hirtelen rdm nézett és tiszta tekintettel ezt mondta: -, Nem fogok

17

meghalni!” Délben levest evett. Délutdn nyugtalanna valt. Oltztessem fel,
mert neki dolga van, valakit figyelemmel kell kdvetnie. Hol van a kosztiimje,
hat a cip6je? Mindenképp fel kell 6ltoznie! Hivjak valakit, aki segithet!
Megitattam a tehenet? Beadtam a gyogyszerét? Kimeszeltiik a szobat? Hol
van C.? Miért nem jon mar? Csak ugy 6zonlottek felém a kérdések. Mar
kezdtem aggddni, hogy nem fogom tudni visszatartani és lecsuszik az

agybol, de akkor nem tudom majd felemelni. Nem mertem magdara hagyni!
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A jo hir az, hogy Isten forrasai kimerithetetlenek, 6 ,er6t ad a
megfaradtnak, és az erStlent nagyon eréssé teszi” (Ezsaids 40:29). Ez 4llt a
mai igében és én ebbe kapaszkodtam.

Délutan, amikor mar mindent kiprobaltam, hogy tatat
megnyugtassam, kikerestem a telefonon egy bibliai részt és felolvastam.
Nem ellenkezett, pedig tartottam tdle! Kissé nyugodtabb volt, lassan
lecsillapodott, majd elaludt. Egy keveset pihenhettem én is.

Este ismét zaklatott volt, de hala Istennek a férjem munka utdn sietett
hozzank és kilenc 6ra utdn meg is érkezett. Elmagyardzta tatdnak, hogy
kovetkezd nap elvissziik K.-ra, mert csak ott tudnak kelld médon réla gondot
viselni. Mi sajnos nem tudunk az egészsége érdekében semmit sem tenni, a
szabadsagunk lejart, mindketten munkaba jarunk. Tata kimondottan
orvendett a tervnek és arra kért, hogy reggel koran keljiink fel, hogy idejében

tudjunk elindulni.

2020. V. 8. Péntek

Ma reggel koran keliink, tigy ahogy terveztiik. Miutan tata reggelizik

(par falat tejbe apritott kenyeret), mi is leiiliink egy kavé mellé igét olvasni
és a reggelit elfogyasztani. Tudjuk, hogy ismét egy nehéz nap var rank.

,Ezt mondta Daniel: Isten neve legyen aldott 6rokkon orokké, 6vé a

bolcsesség és a hatalom. O szabja meg a kiilonboz6 iddket és alkalmakat.

Kiralyokat taszit el, és kirdlyokat tdmaszt. O ad bolcsességet a bolcseknek és
tudomanyt a nagy tuddsoknak.” (Daniel proféta konyve 2:20-21)

Bizunk az Urban, hogy veliink lesz és mindenben megsegit!

Tata nagyon siirget minket. A férjem el6késziti a kocsit, és amikor
mindent elrendezett hivja R.-t, hogy tatat befektethessiik a kocsiba. Teljes
nyugalom {iil az arcan és varja, hogy indulhassunk. Az utat jol birja, nem
panaszkodik. Amikor megérkeziink, nem kell sokat varnunk, a doktor ur
mar var minket. A személyzet siirdg-forog tata kortil. Eljott a bucst ideje. A
sziviink Osszeszorul, de tudjuk, apdsom jo kezekben van. A doktor ur
elbeszélget a férjemmel, elmondja mi az, amire szamithatunk, mennyi idére

fogadjak be tatat, és mit tudnak biztositani. Nagyon kozvetlen és baratsagos.
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Megnyugtat6 az is, hogy egészségi allapotanak javulasa esetén hazavihetjiik
tatat. Ha viszont stulyosbodna az 4llapota, akkor meghosszabbithat a
befogadasi idé.

Amint hazaérkeziink, kezd&8dik is az online oktatas, csak este kertil
sor egy nyugodt csaladi beszélgetésre. Végre ismét egytitt a csalad! Minden
helyre fog allni!

2020. V. 9. Szombat

Nem tudok és nem is kell minden elvarasnak megfelelnem. Az
emberek sokszor sokkal inkabb tudni vélik, mit kellene tenniink. Ugy
gondolom az a lényeg, hogy ne az embereknek akarjak/akarjunk tetszeni,
hanem Istennek. O, draga Szentlélek Isten 1égy veliink, vezess minket! Segits,
hogy a te akaratodat cselekedjiik!

Ezt a napot pihenésre szanjuk, mert a mult hét nagyon kimeritd volt.
Azontul, hogy elvégzem a hazimunkat, beszélgetek gyermekeimmel, K.-nak
segitek a konfirmdacidi beszédét megirni, semmi nagyobb munkat nem
végzek. C. ma szabad, ezért arra is lehetdség van, hogy mindségi idot

tolthessek vele. De jo, hogy végre nyugodtan, békésen beszélgethetiink!

2020. V. 11. Hétf6

Szerelmes levelek, és én Ujra szerelmes lettem! Reggel, amikor a
férjem megérkezett valamit valtozast észlelt a magaviseletemben. A banatos
arc helyett, ismét a régi mosolygods arc fogadta. Viccesen, ahogy & ezt
mondani szokta, s ahogy a székelyektdl eltanulta, megszolalt: Ejsze még
szeretsz? Talan... — mondtam huncutul és nyakaba borultam, mintha hosszu
ideje nem talalkoztunk volna.

Csodalatos utat jartunk be eddig egyiitt. Tobbszor elhatdroztam,
hogy leirom, de eddig nem keriilt rd sor. Most, amikor ujraolvastam a
leveleket radobbentem ennek a naplénak a fontossagara és megfogadtam,
hogy a feladatot becsiiletesen elvégzem. Na, nem azért, mert az én

torténetem olyan kiilonleges és izgalmas lenne, hanem azért, mert par év
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mulva nagy kincs lesz a gyermekeim, unokaim szdmadra. S6t, én is szivesen

olvasom majd ujra a pandémids iddszakrodl irott naplot.

2020. V. 12. Kedd

Mivel lassan minden visszakeriil a régi kerékvagasba, én is
konnyebben koncentrdlok a mesterképzés feladataira, a naploirdsra, az
online érdkra, az olvasasra és a munkamra. A gyerekeket kényeztetem, mert
rengeteg hazi feladatuk van. Jol esik nekik, ha valaki teljesiti minden

kivansagukat!

2020. V. 13. Szerda

Ma arrol faggattam a lanyomat, hogy mit kivan sziilinapjara. Azt
mondta az idén semmi kiilondset. A tobbi csalddtag sem kivant semmi
extrat! K. volt az elsd, aki a pandémia miatt, nem tinnepelhette meg a
barataival a sziilinapjat, aztan a férjemén nem lehetett egyfitt a csaldd. Tortat
azonban mindenkinek a kedve szerint készitettem. A. arra kért, hogy
készitsek neki egy karamellas sajtkrém tortat és ennyi elég is lesz. Am

legyen! Benne vagyok! Ez egy ilyen pandémids év!

2020. V. 14. Csiitortok

Nem lehet az, hogy semmi ajandékot ne vegyiink! Mégis a huszadik
szlilinaprol van szo! Meggy6zom a lanyom és elmegyiink egy tokot
vasarolni az Uj telefonjara. Pech! Nem taldlunk. Titokban elmegyek és
vasarolok neki egy finom csokit és egy polot. Remélem tetszeni fog!

C. érdeklddik tata feldl. A doktor ur azt mondja minden a régi. Nem
romlott az allapota, de nem is javult. A beszéde érthet, nem nyugtalan,
konnyen alkalmazkodott az 0j kornyezethez. Keveset eszik. Tartjuk a

kapcsolatot.
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2020. V. 15. Péntek

Délel6tt elkésziilt a torta és csodaszép lett. Remélem izleni fog a
lanyomnak! Uj talalmény, az A. elképzelése szerinti. C. hazament N.-re, de
holnap visszajon és akkor felkoszontjiik A.-t.

Délutan 4 o6ra utan megszolalt a telefonom. C. hivott és kozolte a
szomoru hirt. Apésom meghalt, par perce hivta fel az orvos. Hirtelen
Osszezavarodtam, é€s csak iiltem néman. Aztan gépiesen hajtottam végre a
férjem altal ram bizott feladatokat. Elkezdtem csomagolni, hogy mire a
férjem visszajon, tudjak ra figyelni. Este ért haza. Megbeszéltiik a masnapi
teenddket, felkészitettiik a gyerekeket a kovetkezé napok eseményeire és
megprobaltunk pihenni. Nem tudtunk elaludni. J6 sokdig beszélgettiink a
férjemmel visszapOrgetve az elmult egy és fél honap emlékeit. Sok
nehézségen at vezetett utunk, de az Ur kegyelmét, segitségét és tiamogatasat
tapasztalhattuk meg. Mindvégig ott volt veliink és tataval is! Mit tettiink
volna, ha nincs virus? Ha munkdba kellett volna jarnom sokkal
bonyolultabb, és nehezebb lett volna ez az iddszak. Milyen jo, hogy a
gyerekek is tudtak segiteni a vakdacioban! Nyomon kovethették a tata
leépiilését, igy felkésziilhettek az elkoltozésére, nem érte Sket varatlanul. Es
végiil, amikor vissza kellett menni dolgozni Isten megadta a megfeleld
megoldast. Tata olyan kornyezetbe és olyan koriilmények kozé keriilt, amit
otthon nem biztosithattunk volna neki. FEletminéségét, méltosagat
megdrizhette és fajdalommentessé valt életének utolso szakasza. Betelve az
élettel tavozhatott az él6k sorabdl, tudva azt, hogy gyereke és csalddja
harmonidban és békességben élnek.

2020. V. 16. Szombat

Kilenc orakor jelentkezniink kellett a korhazndl. Miutan
engedélyezték a holttest atvételét a temetkezési cég atvallalta a terheket. Ha
visszagondolok a tiz évvel ezel6tt elhunyt sziileim temetésére, azt
mondhatom, hogy sokkal stresszmentesebben és nyugodtabb koriilmények

kozott zajlottak az események. Elmentiink a néptandcshoz a halotti
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bizonyitvanyért, megbeszéltiik a temetkezési cég vezetdjével, hogy milyen
kellékekre lesz sziikség a temetésen, hogy milyen vallasu volt a tata és
hazamentiink gyerekeinkhez. Eppen ebédidére értiink haza. A kozdsen
elfogyasztott ebéd utan A. sziilinapos koszontése és a finom torta
elfogyasztasa kovetkezett. A.-nak nagyon izlett a torta és ez engem boldogga
tett. Igaz, lelkiinkben ott volt a szomorusag tata miatt, de ott volt a héla is
draga gyerekeinkért. Kis id6 mulva indultunk is N-re. Amint megérkeztiink,
a gyerekek kipakoltak, mi pedig a bardtok és a batydm segitségével
el6készitettiink mindent a temetésre. Az elOrejelzések szerint esés idd
varhatd. Kolesonoztiink tehat egy kisebb satrat, amelyet az udvaron
allitottak fel. Itt lesz a szertartas.

Romadniadban majus 15-én kezdték feloldani a koronavirus-jarvany
miatt kordbban elrendelt szigort ¢vintézkedéseket, amikor a rendkiviili
allapotot veszélyhelyzet valtotta fel. A kormanyrendelet szerint tizenhat
személy vehet részt a temetésen.

Vasarnap 13 érakor kertil sor a temetésre.

Ma este is éjszakaba nyuld hosszu beszélgetés utan alszunk el.

2020. V. 17. Vasarnap

A mai ige ismét nagyon aktualis, ismét ugy érezziik kimondottan
nekiink szol!

~Egymas terhét hordozzatok, és igy toltsétek be Krisztus torvényét.”
(Galata 6:2)

Nem csak nekiink van sziikségiink a vigasztaldsra és tdmogatdsra,
hanem mi is tAmogathatunk egy ugyanolyan veszteséget atélt baratot. Egy
masik kozeli baratja a férjemnek tgyszintén az édesapjat gyaszolja- tegnap
hunyt el- és igy ezekben a fajdalmas érakban, napokban tdmaszt jelentenek
egymas szamara, osztozni tudnak/tudunk egymas fajdalmaban.

A temetésen csak a szlik csalad, a legjobb barat, a batyam és par
szomszéd vett részt. Végig zuhogott az esé! Az iddsek megjegyezték:

,Szerette az életet, nem akart elkoltozni!”
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A lelkész viszont belefoglalta prédikacidjaba, hogy tata igenis
késziilt. Utolsé beszélgetésiik alkalmaval elmondta, hogy mar készen all.
Betelve az élettel, megnyugodva tud elmenni. Oriil, hogy fia és csaladja j6
egyetértésben, harmonidban és békességben él. A batoritd szavak mellett jo
volt ezt is hallani. A temetés utdn elbeszélgettiink a baratainkkal és a
délutant egyiitt toltottilk R. csaladjaval. A veliik valé kapcsolatunkra
tokéletesen rdillik az ige: ,Minden id6ben szeret, aki igaz barat, és testvériil
sziiletik a nyomortsag idejére.” ( Példabeszédek 17:17)

Elaludni még ma sem tudunk, de ez természetes. Majd eljon a
pihenés ideje is! Tudjuk, mert ugyanezt tapasztaltuk meg az én sziileim és

anyd6som haldalakor is.

2020. V. 18. Hétfo

Az er6forrasok ki tudnak emelni a mélységbdl. Mindenki mellénk
allt: csaladtagok, baratok, gyiilekezeti tagok, ismerdsok, kollegandk és
kollegak. Kdszonjiik a minket tdmogatd embertarsainknak, hogy oly nagy
szeretettel és egylittérzéssel voltak irdntunk. Isten gondvisel és vigasztalod
szeretetét mindvégig érezhettiik.

Délutan gyermekeim és én visszatértiink Kolozsvarra, a férjem
viszont maradt a temetés utani teenddket elvégezni, papirokat intézni. A
baratjanak segiteni, 6t vigasztalni és batoritani. (A temetésre a mai napon

keriil sor.)

2020. V. 24. Vasarnap

Par nap kimaradt a naplovezetés. Semmi kiilonleges nem tortént.
Elkezdtem munkdba jarni, részt vettem a hétvégi online oktatdson,
visszahoztam a férjemet N.-r6l. Most mar kezd minden rendbe jonni.

A vészhelyzetben enyhiiltek a szabalyok, mar nem uralkodik rajtunk
a bezartsag hangulata, de még mindig vannak szigoritasok. Példaul zart
helyeken legtébb nyolc személy részvételével és a fizikai tdvolsag

betartasaval lehet privat rendezvényeket szervezni. Ez, sajnos, azt jelenti,
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hogy még mindig nem tarthatjadk meg a templomban az istentiszteletet. S6t,
a szabadban sem, hanem csak online. Pedig nagyon késziiltem, vagytam
arra, hogy végre elmenjek az istentiszteletre, még ha szabadtéri lenne is.
Legalabb lathattam volna a lelkipdsztoromat és a gyiilekezeti tagokat és
tidvozolhettiik volna egymast, még ha csak tisztes tavolsagbol is. De a
szabaly, az szabaly! Kénytelen-kelletlen, de otthon kellett maradni és online
hallgatni meg az istentiszteletet.

Ebéd utan kis lazitas és egy jo nagy séta kovetkezett a parkban. Most
mar ez is szabad! Este filmnézés és egy kis beszélgetés utan nyugodtan

alszunk el.

2020. V. 25. Hétf6

,Aki elkezdte bennetek a jo munkat, elvégzi.” (Filippi 1:6)

A megprobaltatas olyan, mint a vér az izmainkban, mely eldre hajt
minket. A krizis erénk hatdrdra visz minket, és arra kényszerit, hogy
tovabbmenjiink. Amikor az emberek ezt 4lddsnak nevezik, az
ellentmonddasnak tlinik... A valsdg miatt élébbnek érezhetjilk magunkat,
mint barmikor azel6tt.”

Az a helyzet, hogy Isten elkdtelezte magat a lelki fejlédésiinkre.

Amikor nem latjuk a megprobaltatasok értelmét, 6 azt igéri, hogy
hatart szab azoknak, kozben pedig veliink lesz, és jot hoz ki beldliik.

Ezt a néhany gondolatot ragadtam ki a mai igéb6l, mert az elmult
hetekre, honapokra visszatekintve ugyanigy érzek ¢én is. A
megprobaltatdsokban ott volt Isten, és nem roppantunk dssze a suly alatt.

Ma elkezdtem megirni az etika dolgozatomat, szeretném jol
kivesézni a témat.( A haldokld beteg gondozasa)

Miutdn a férjem elmegy dolgozni, én is elindulok bevasarolni. J6l esik
a boltokban nézel6dni! Végiil vasarolok magamnak egy-két ruhadarabot is.
Pihenés utan olvasgatok, és elkészitem a vacsorat. Most mar mindenki itthon

van és ez kimondhatatlan jo érzés!
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2020. V. 26. Kedd

Ravettem magam a téli cuccok elpakoldsara és egy alaposabb
takaritdsra. Nagyon jo, amikor az ember a végére ér, és a lakds ragyog a
tisztasgtdl. Eddig valahogy nem tudtam részanni magam erre. Ugy latszik
sziikségem volt a pihenésre. Még egy jo dolog, ami ismét rutinna valt: a

hosszu gyaloglas. Ez az utobbi két honapban teljesen kimaradt.

2020. V. 27. Szerda

Végre fodraszhoz mehetek! Ez is lehet 6romforras! Milyen jo!

Délutan egy eléadassorozatot hallgatok meg a Nyitott Akadémian.
Nagyon élvezem, kit6lti a nap hatralevd részét és rengeteg jo tandcs, pozitiv
gondolat hangzik el Bagdy Emd&ke, Pal Ferenc és masok részérdl.

Kozben érkezik egy e-mail az egyetem részérdl, amelyben arrol
értesitenek, hogy letehetem online is az angol nyelvvizsgat, amely sziikséges
a mesterképzéshez. Szuper! Igaz, hogy a kovetkez6 napokban csak ezzel kell
majd foglalkozni, de sebaj. Van nekem egy tligyes lanyom, aki megfelel angol
tandrnének. Gyorsan megigértetem vele, hogy segitségemre lesz, és 6 hala

Istennek nem vonakodik.

2020. V. 28. Csiitortok

Ma munkanap, de délutdn belefér a Nyitott Akadémia
el6adassorozata is. Maris eldontom, hogy par kdnyvet megvasarolok. Meg
is kérdezem a baratnomet, akivel kozosen szoktunk rendeléseket leadni és
oromomre igenis rendelése van. Megkérem, hogy varjon vele mig
kivalasztok a lanyommal egyiitt par konyvet. Este sikeriil eldonteni, hogy a
sok konyv koziil, melyiket is vasaroljuk meg. Mar alig varom, hogy

olvashassam Gket!
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2020. V. 29-30. (Péntek/ Szombat)

Ez a két nap online oktatdssal, angol nyelvvizsga anyaganak
elkészitésével és az audio-vizualis felvétellel telik el.

,Folyamodjatok az Urhoz, az 6 hatalméhoz, keressétek orcajat
sziintelen!” (1Krénikak 16:11)

Amikor az életedben novekszik a nyomas, tobbet kell imadkoznod,
nem kevesebbet! Jézus kora hajnalban felkelt imadkozni. ( Gondolatok a Mai
Igébdl)

Igy prébalok meg én is a nagy nyomas alatt nem Gsszeroppanni, a

sok kihivasnak eleget tenni!

2020. V. 31. Vasarnap

A napldévezetés utolsé napjan gylilekezetiink lelkipdsztoranak
prédikacidjabol irok le par gondolatot.

Pal apostol nem tgy tekinti a kétségbeesés megtapasztaldsat, mint
satani eredetit vagy véletlenszertt. Ennek hatarozott célja volt. Maga Isten
ruhdzta fel céllal és jelentéssel: ez az életet veszélyeztetd esemény azért volt,
hogy megtanitson minket arra, hogy ne 6nmagunkban bizakodjunk, hanem
Istenben, aki feltdimasztja a halottakat.

,Mar felkésziiltiink ra, hogy meg kell halnunk. De ez is csak azért tortént,

hogy tobbé ne magunkban bizzunk, hanem Istenben, aki még a halottakat is
feltamasztja.” (2Korintus 1,9)

A jelenlegi koronavirus {izenete a kovetkezd: , Tobbé ne magadban
bizz, hanem fordulj Istenhez!” Mi még a halalt sem tudjuk megallitani, de
Isten a halottakat is fel tudja tamasztani.

Teljes szivvel rad bizzuk magunkat, draga Urunk!
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Moldvai Krisztina

...... nagyot sohajtva, elgondolkozva kezdem el soraim.

Szavakba foglalni és reflektalni? A jovo szamara meg0rizni? Hogyan
hatott ram? Mit valtott ki bennem? Hogyan kezeltem a pandémiat?

Abban mar régdta hiszek, hogy a gondolatoknak teremtd ereje van.
Azt gondolom, hogy nem a virustodl kell félniink, hanem a hozzaallasunktdl,
hogyan gondolkozunk, pesszimistdn vagy pozitivan indulunk ebbe a
torténetbe, ami valds, megrazo, de nem karddal, és kiils6 erével kell harcolni
benne, hanem belsé erdével. Pozitivnak kell lenni, hiszen a virus is pozitivan
szereti. A lelki gyengék konnyen elesnek. A gyenge szervezetliek szintén. Az
egészségem pedig nem makulatlan. A belsé erében bizok, ami megteszi
majd a hajszalnyi munkajat. Mese nincs! Ki kell birni, pozitivan.

Az elmult iddszakban valamiért mindig A kis herceg cimli konyv
idézeteivel taldlkoztam, és azt hiszem az utolsé sorok nagyon precizen és
mélyen elmagyarazzdk pont ezt a hozzadllast: Nézzetek fol az égre. Es
tegyétek f0l a kérdést: megette vagy nem a virdgot a barany? S aszerint, igen
vagy nem, meglatjatok, egyszerre megvaltozik minden.... Es soha egyetlen
feln6tt sem fogja megérteni, hogy ez milyen rettentéen fontos!

Ha a jové szamara kell megdrizni, akkor vigyaznom kell, mit
gondolok, nem hagyhatok hatra gyenge hozzaallast, nem igaz? Az el6z6
sorokban ott van a tanitds, hogy mindig a mi gondolatainktol fiigg a
végkifejlet.

Mikozben ugy tlint, az életem kezd helyreallni, mindennek lett
értelme, profin szervezem a mindennapom, elkezdtem éIni és Gjra szeretni
az élet minden apré oromét, terveket és dlmokat széni, valahol tavol az
életem kalandos zajaban, becsengetett egy 1j virus. Zajlott az életem, és
bevallom passziv voltam, kiilondsen nem foglalkoztam vele. Elcsiptem a roéla

sz0lo6 hirt egy rutinos reggeli vezetésnél. Valahogy nem tudtam felfigyelni
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rd, nem érdekelt. A munkatdrsaim nagyon igyekeztek vasarolni mar marcius
elején, és ez kissé az érdeklédésemet felcsigdzta. Elkezdtem kérdezdskodni,
mirdl van sz6, mint egy kisgyerek, aki nem érti mi ez a panik, mit6l érzem a
félelem szagat. Nem értettem. Nem hittem el, hogy ez Erdélyig eljon! Nem
értettem a sulyat, mert nem velem tortént. Kizart volt, hogy ez ilyen messzire
elérjen. Igy gondolkoztam azokban a napokban. Egyre komolyabbra kezdett
alakulni a helyzet. Elkezdtem olvasni rdla, hogy mirdl szdl ez a virus, mit
tudnak rdla, hogyan terjed, mire kell vigydznunk. Az édesanydm jelenleg
Spanyolorszagban tartézkodik, tdle elég élethii és szomort torténeteket
hallottam. Elkezdtem komolyra venni, és gondolkozni rajta. Az iskoldkban,
ovodakban felfiiggesztették az oktatast. Azt hiszem, csak ekkor kezdett az
éber eszem is komolyan elgondolkozni igazan. Ekkor dobbentem ra, hogy ez
nem az a torténet, amirdl azt mondom, hogy ez velem nem torténhet meg.
Ez nem az az influenza, amire a kezelés egy egyszerti Tamiflu.

Masodik napon, amit mar itthon toltottem radobbentem, hogy a
koronavirus nem csak veszélyes, hanem tobb annal. A bizonytalansag, az
ismeretlentdl vald félelem, karos, hisztérikus reakciokat sziil. Ezért nagy
elhatdrozassal egy kerek napon keresztiil megnéztem mivel allok szemben,
mi varhat rdm, van-e jarhato ut és végig lehet-e menni rajta? Bevallom, ezen
a napon elég sokat kornyékezett a sirds. Sok kérdésem volt. Nem a halaltol
vald félelmet éreztem, hanem a bizonytalansagét. Mi lesz ez utén, mire
figyeljek a hosszt sziikségéllapot idején? Emlékek sora zajlott bennem,
amikor a nagytatam mély szomorasaggal mesélt a pestisrdl, vagy haborurol,
de biiszkén, hogy tulélte. Ezt nagyon sokszor elmesélte nekiink a kedves esti
vacsoraknal, hogy lesznek olyan megrdz6 dolgok az életben, mint haboru
vagy betegségek, amit komolyra kell venni, de legyiink nagyon figyelmesek
arra, ha lehet, ne a paniktdl vessziink el, attél nem szabad, akkor inkabb
menjiink a hdboruba az elsék kozott, és még mindig tobb esélyiink van
talélni. Széval, gy dontottem, tulélem.

Par napra lecsendesedett a viladg. Senki nem irt és nem hivott fel.
Szorongtam. Telefonon napi sok o¢raban jottek a hirek a koronavirus
jarvanyrdl. Ekkor rajottem, kicsit mell6znom kell minden ketyerét, mert

egyértelm(i, ha ekkora ddzisban kapom a katasztrofahireket, akkor elébb
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pusztulok el depresszioba. Felfigyeltem arra, hogyha ismerdssel
taldlkoztunk tavolsagtartoak voltak. Elkezdtem beszerezni mindent, amire
szlikségiink van.

A legnehezebb része az volt, hogy a gyerekeimet erre az 1j életre kell
nevelnem. A gyerekeim apukaja Anglidban van, s én egyediil itthon 6 és 8
éves fiammal. Igyekeztem nekik elmagyarazni, mi a helyzet a vilagban,
nekiink mire kell vigyazni, hogyan valtozik az életiink és mi torténhetne.
Apa a virus miatt nem johet haza. A megrdzo igazsagot is elmondtam nekik,
hogy az is megtorténhet legrosszabb helyzetben, hogy tavol lesziink
egymastol, elkeriilhetnek egy intézménybe, mig meggyogyulunk, de
legyenek batrak, mert aztan vagy én vagy az apukdjuk értitk megy, vagy
valaki hazahozza Oket. Nekem ezt volt a legnehezebb elmagyardzni, de
fontosnak tartottam, mert most gy tlinik, nem arulhatunk zsdkbamacskat.
Meg kell mondani az igazsagot. Nem butdk, csak kicsik.

Azt lattam a vilagban, hogy a négy fal kozé bezarva elkezdett
nyomasztani sokunkat a kialakult helyzet. Valahogy nem tudnak az
emberek a reményt keltd torténésekre figyelni, arra, hogy Olaszorszagban a
fertézottek szama csokkent, hogy Magyarorszdgon a garatvaladékbol
sikeriilt meghatarozni az 4j koronavirus teljes genetikai koédjat, hogy ezzel
egyrészt elkaptak a tevékenykedd korokozoét, és hogy a kiilonb6z6 mintak,
valtozatok Osszevetésével lehet rajta stabil tAmadasi feliiletet talalni.

Sokan munkahely nélkiill maradtak, vagy kevesebbet, kevesebb
pénzért dolgoznak. A bizonytalansag, hogy nem tudjuk meddig tart ez,
mindenkit elszomorit és elgondolkoztat. A biztonsagérzetiinket elveszitettiik.

Tudatdban kell lenniink annak, hogy megvaltozik az életiink, és a
vilag koriilottiink. El kell fogadnunk, hogy nem olyan lesz, mint eddig, de
meg kell taldlnunk benne a szépséget, az apré oromoket. Jobban mint
barmikor Onfegyelemre, kitartdsra és pozitiv gondolkoddsra van
sziikségiink. Be kell rendezniink az életiink masképp, elfogadni a tarsadalmi
szokasok megvaltozasat, le kell tudni mondanunk olyan dolgokrol,
szokasokrdl, életmddrol, amit eddig szerettiink. Egyszer csak lejar, hogy

mikor, az bizonytalan. Egy szdnalmas harc, amit ki kell birni.
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A privatszféram 0Osszeddlt. Nincs. Ezt viselem el a legnehezebben.
Ezen gondolkozom minden nap, hogy hogyan nyerhetnék kis idot
magamnak, hogyan lehetne megértetni két gyerekkel, hogy most egy kicsit
lehessek magammal, valami torténjen értem is. S amikor ezekre gondolok,
akkor arra is, hogy lehet, pont ez az az id8szak az életiinkb6l amikor ezt meg
kell tanulnunk, meg kell nekik tanitanom. Tervbe van, hogy megoldasokat
talaljunk erre, hogy nekem is sziikségem van az én sajat zonamra, sajat
idémre, és ezt tiszteletbe kell tartani!

Hiszem azt, hogy nem véletlen, hogy ez pont most torténik. Azt
viszont nem hiszem, hogy az Isten biintetése. Jarvanyok mindig el6fordultak
az emberiség torténetében: a kozépkori gydgyithatatlan pestis, lepra, fekete
himl6, a viz atjan terjedd kolera, spanyolnatha, mindezek az emberiség
mesterséges mozgasanak a termékei. Mindezeknél megrendiilt a vallasos
hit. Ilyenkor meginognak a gyengék. Akkor most nem csodalkozom, hogy
valamelyik miniszterelnok azt irja, hogy nem latogat meg az Isten huisvétkor.
Nem is tudok csoddlkozni rajta, mert ilyenkor a ,bdlcsebbek,, is
meginognak.

A hitiink valdszinli most vizsgazik. Most sziikségiink van, azt
gondolom, az értelemre is. Vigydznunk kell egymasra. Fegyelmezettek és
feleldsek kell legyiink egymasért.

Mi lesz veliink? Mitdl kell félniink? Mit tehetiink? Meddig tart ez?
Mind olyan kérdések, amik mindenkiben felmeriilnek. Ha lejar mindez,
akkor meg fogom tudni valaszolni.

Zarnam soraimat Pal apostol altal leirt isteni tizenetével: ,Mert nem

a félelem lelkét adta nekiink az Isten, hanem az erd, a szeretet és a j0zansag
lelkét.”
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Amikor varatlanul rank szakadt a jarvanyos helyzet, minden
igyekezetemmel azon voltam, hogy ujra szervezzem életemet személyesen
is, szakmailag is, gy, hogy miikodoképes legyen, és az erds talaj ne inogjon
meg a labam alatt. Egyedi helyzetet éliink meg, tavol az emberektdl.

Figyeltem, kovettem az egészségiigyi utmutatdsokat, és csak
telefonon hivtam embereket. A beszélgetések soran igyekeztem higgadtnak
maradni. Hamarosan rajottem, hogy lelkigondozas az is, ha helyesen,
megfelelden tdjékoztatom az embereket, mert a félelem miatt van, aki nem
tud az alapvet6 informacidkra figyelni. Azzal, hogy igyekeztem
szorongasmentesen, fesziiltségmentesen kommunikdlni, magamon is
segitettem és noveltem a lelkigondozas bizalmi légkorét.

Felajanlottam az embereknek a tdamogatdsomat, elérhetévé tettem
magam interneten és telefonon, kicsit elgondolkoztatott gyors dontésem,
mert nagy felel6sséget éreztem. Itt ezen a ponton voltam a legmélyebben,
tartottam az ismeretlent6l, de megtettem, és most tigy érzem jol dontottem.
Sok volt az olyan pillanat, amikor a krizis ellendrizhetetlen terhe alatt, nagy
sziikség volt az egylittérzd, kedves, nyugodt meghallgatdsomra.

Elkezdtem fantdzidmat, kreativ készségemet haszndlni. Azon
dolgoztam, hogy miként tudom serkenteni az embereket, hogy pozitivan,
kreativan, hasznosan toltsék az idejiiket. Az altalam koordinalt diakoniai
alkotomiihelynek 22 tagja van, mindenki elkezdett alkotni, igy elkésziilt tobb
mint 200 szdjmaszk, ezzel segitettek masokat. Az alkotomiihely tagjai otthon
kreativkodnak, hasznossa teszik magukat, pozitivan toltik a sok id6t és
gyakran felhivnak, hogy elmondjik, milyen szépeket alkottak, ez engem
nagyon megorvendeztet. Tobb mint 7o onkéntes tdmogatja a gyiilekezeti
diakdniai szolgélatot, biztattam Oket, hogy kolcsonos segitségnyujtassal

éljenek egymas mellett.
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Van egy masik szolgdlatom, amit internetmisszionak neveztem el:
biztatd igét szerkesztek, vagy irott gondolataimat osztom meg az
emberekkel. Ezzel igyekszem emlékeztetni az embereket Isten biztonsagot
add, gondviseld szeretetére. Ezzel is segitem fenntartani a reményteli
bizalmat az emberek szivében, észleltem, hogy a sok informacié a
reménységiiket tompitotta. Az Istenbe vetett hit erdsiti az emberek életét! Ha
rabizzuk magunkat Istenre, elfogadjuk a szembenézést a nehézségekkel, a
halallal, tigy ahogy az életben zajlé pozitiv eseményekkel néziink szembe.

Inkdbb idds emberekkel beszélgettem, igy hamar felmeriil a
halélfélelem érzése, ilyenkor nem terelem el a sz6t. Ha gyaszaban lehet
segiteni az embert, a veszteséggel szembenézni, akkor élni segitjitkk 6t.
Ilyenkor 1jbol érzem, hogy mennyire fontos az a pillanat, amit segitéként
meggélek. Par évvel ezel6tt Singer Magdolna altal vezetett gyaszfeldolgozoi
tanfolyamot végeztem, e nélkiil sokkal kevesebben tudtam volna segiteni
masoknak, amugy is érzékeltem, hogy eltelt a par év. Nagyon fontos, milyen
a segitd lelkiilete, mert minden érzés atmegy még a telefonbeszélgetésen is.
Mindig igyekeztem a biztonsdgérzet fenntartdsara, a stresszmentes,
fesziiltségmentes beszélgetésre. Bevallom, nem mindig volt konny feladat.

Voltak olyan pillanatok, amikor k6z0s imara buzditottam a krizisben
levé embert. Tarsul szegddtem az elcsendesedésre, serkent§ imaban és
kerestiik az életcélt, 6szinte egytittérzéssel vettem részt.

Sokszor éreztem faradsdgot és igyekeztem figyelni a sajat
sziikségleteimre is. Meger6sodott bennem az a tudat, hogy az
ongondoskodas kotelezd, masként lehetetlen mas embereken segiteni.
Kerestem és kaptam nyugalomnapokat is.

Elgondolkodtatd volt valamilyen mértékben minden beszélgetés és
mindig jol esett, hogy hasznos lehettem. Volt olyan napom, amikor csak
olvastam. A kovetkezdket is tisztdztam magamban: krizisintervencio, segitd
beszélgetés, tandcsadas stb.

Voltak olyan napok, amikor csak a csaladi dolgaimmal foglalkoztam.
Férjemmel sokat beszélgettiink a kialakult helyzetrdl, ami személyesen,
csaladilag és munkahelyileg valtozasok elé allitott nagyon révid idén beliil.
Sokszor gyors dontések kellett hozni. Egymasban tartjuk a lelket, tdimogatjuk
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egymast. Van, amikor nehéz, de mindig megtaldljuk az egyensulyt. A 1o
éves fiam, David jol van. Sokat jatszik és tanuldssal is foglalkozik. Tudja,
miért vagyunk inkabb bent és meggérti. Sokszor kimegy az udvarra biciklizni,
rollerezni, a cicdval és kutydval jatszani. Oriilsk annak, hogy jél van és
vidaman tolti a mindennapokat. Sokat beszélgetiink, tarsasozunk, tobbi id6t
toltiink egytitt és ez jo.

Sziileimet naponta felhivtam és tobbet beszélgettiink, mint maskor,
kozelebb kertiltiink egymadshoz, tobb tiirelemmel hallgattam Oket.

Elkezdtem azon dolgozni, hogy melyek az én személyes
erdforrasaim, tartalékaim, amelyeket még nem haszndltam, és most
kiaknazhatom &ket, ez is a személyes fejlédésemet segiti. Sokszor kapom
magam azon, hogy dithéngok valamin, de mégis olyan szépet alkotok utana.

Ha a kiilvilagra figyelek, elkap a nyugtalansag, mert a kiilvildg most
zaklatott, bizonytalan és nem tud nyugalmat adni.

Szolgdalati kotelesség miatt egy temetési szertartdson kellett
énekléssel szolgalnom, és nem volt konny(i helyesen végezni a dolgomat, de
sikeriilt az egyenstulyomat megtartani és masokat megtdmogatni, erdsiteni a
szolgdlattal. Ez nehezebb mint a hdbort, mert nem tudom honnan johet most
az ellenség, a virus. Egy virus koztiink jar, és az ember fel kell, hogy vegye
vele a harcot.

Nagyon jo, ha értékelem azt, amim van, pl. az egészségem! Igy
elkezdtem magamon dolgozni és rengeteg kérdés meriilt fel bennem.
Mennyire er6s a mentalis allapotom? Van-e bennem pozitivum? Mit
szeretek? Mi ad nekem 6romé6t? Milyen képességeim vannak?

Ugy éreztem, jol esik, ha sajat erémet mérem fel. Igy erésebb lettem,
mert megtudtam szamithatok 6nmagamra, er6s6dott az onbecsiilésem.

Ahhoz, hogy masokon tudjak picit is segiteni fontos, hogy sajat
biztonsdgomat keressem: otthon maradok, a hitemet és Onbizalmamat
erdsitem, feleldsséget vallalok, kifejezem masok iranti érdekl6désemet és az
emberek iranti szeretetemet.

A félelem-fokusztu gondolkodas, indulatok, szorongasok, harag, a
stressz amelyek az emberben keletkeznek, virus nélkiil is megbetegitenek.
Mentalis hidnyban van, aki szorong, fél, elfojt, ez az allapot legyengiti az
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immunrendszert. A mentdlis hogylét nagyon fontos. J6 a nézdpontot
tagitani. Otthon is lehet szabadon gondolkodni, mozogni és tudatosan
figyelni a gondolkodasra. (udvar, kert, napfény, kreativ tevékenység stb.)

Egy mindenkori kedvenc tevékenységem a gyermekekkel vald
foglalkozas. Tanito-, 6voképzot végeztem 20 éve, barmilyen mas csoporttal
dolgozom, mindenkori kedvencem a gyermekcsoport. Igy létrehoztam egy
zart csoportot, ahol sziileik segitségével, a gyermekek meghallgathatjdk az
altalam szerkesztett reformatus valldsordkat, kreativ foglalkozasokat, ének
tanulasos tevékenységeket.

Nagyon fontos az Onazonossag, a hitelesség, mert a
személyiségiinkon keresztiil hatunk legjobban rajuk, a gyermek azonnal
észleli, mi zajlik benniink. A bibliai torténetek segitik a gyermekek
személyiségfejlodését, a hit épitését. A negativ érzések, szorongasok,
félelmek megélése és kifejezése, szabalyozasa az érzelmi intelligencia-
fejlesztés lehetdsége is.

Szeretek olyan légkort teremteni, hogy a gyermek batran
kérdezhessen. Tapasztaltam azt, hogy barmilyen kellemetlen igazsag is
konnyebben elviselhet§, mint egy nyomaszto titok. Amit a gyermekek nem
ismernek, azt a sajat képzeletiikkel potoljak ki. Az biztos, hogy a felesleges
szorongastol és stressztdl meg kell kimélni a gyermekeket.

Volt egy olyan napom, amikor par orat csak kreativ targyakat
készitettem és személyesen atadtam par egyediil €16, maganyos embernek,
ezt a feladatot is nagyon szerettem, énidének is szamitott, de kozben 6romot
szereztem masoknak is vele.

A naplomat naponta irtam €s ez sokat segitett az 0sszefoglalds idején,
de sokat segitett abban is, hogy leirtam gondolataimat, érzéseimet
megfogalmazhattam. A magamat is tdmogatd, épit6 mddszert, a

munkanaplot folytatni fogom.

Ezt a periddust édeskeserlinek is nevezhetem, minden benne volt,
magassag €s mélység, sok feladat és pihenés, aggodalmaskodas és béke,
bizalom és bizalmatlansag. A legfontosabb szamomra az, hogy tudatosult
bennem a kovetkezd, tudok kreativan alkalmazkodni. A kialakult

130



N.N.

valsaghelyzetben ez a képesség egy mentdov, segit tovabblépni, segit
megérteni és elfogadni a kialakult helyzetet.

Egy honap vesztegzar utan azt latom, hogy sikeriilt tjra szervezni a
gyliilekezeti diakdniai munka menetét:

1. Online vallasorakat szervezek tobbszor egy héten, rajzpalyazatot
hirdettem gyermekeknek. Legutobb huisvétra és anyak napjara €s sok szép
rajzot készitettek, sikeriilt minden gyermeknek a munkdjat kreativ
meglepetéssel elismerni és batoritod levéllel megerdsiteni.

2. Hetente segitObeszélgetéseket folytatok gytlilekezeti tagokkal a
hitépités, krizisintervencid, mentalhigiéné jegyében.

3. A Lidia-kort (alkotomihely a diakdnia tamogatasaért) éltetem. Az
otthonaikban dolgozd asszonytarsaim ezidében tobb mint 500 darab
védémaszkot varrtak, és ingyen osztottam a gyiilekezetben. A kreativitas
gyakorlasa a Lidia-koros tagokat is segiti, pozitivan lefoglalja, lelkigondozo-
jellegii tevékenység, és masok is 6rvendenek az eredménynek.

4. Minden szerdan a lelkész irott prédikdacidjat juttatom el olyan
gytilekezeti tagoknak, akik nem rendelkeznek internetes elérhetéséggel.
Ebben a tevékenységben par onkéntes is segit, postaldddba tessziik be a
levelet, igy tobb mint ezer levelet juttattunk el a vesztegzar alatt.

5. Postai tton kiildhetd leveleket készitek el6.

6. Internetmisszid végzését tAmogatom.

7. Egyéb szervezési tevékenységeket is folytatok, az 4j helyzet hozta
nehézségek enyhitése érdekében

Néha megterheltnek érzem magam, és igyekszem pihenni, olvasni,
kozelallokkal beszélgetni.

A csaladdi program szdmomra nagyon fontos, 6rom, hogy tobb id6t
tudunk egyiitt tolteni. Idénként egyiitt siitiink, féziink, tarsasjatékot
jatszunk, beszélgetiink. A fontos, hogy egyiitt vagyunk, Osszetartunk,
egymast tamogatjuk. Hibazunk is, de a fontos az, hogy nem akarattal és meg
tudjuk egymast érteni.

Elég sok Onismereti pillanata is van a vesztegzarnak. Sokat segit a
pasztoralpszicholdgiai tanulmanyom kovetése, megélése. A pandémia-

naplo irasa, a dolgozatok megszerkesztése, az esettanulmany kidolgozasa, a
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, KarantORténetek” stb.- ezek abban segitenek, hogy magam fele forditom a
figyelmemet, elgondolkozom fontos dolgokon, hogy mit érzek, és mit
gondolok egyik vagy masik helyzetre nézve.

Idénként elveszitem a tlirelmemet, felemelt hangon beszélek csaladi
korben, de révid iddn beliil egyensulyba keriilok, engem is megértenek,
megtamogatnak és ez olyan megerdsito.

Minden nap intenziv programom van, taldan zsufoltabb is, mint
vesztegzar elbtt, ez azért jO, mert nincs id6 negativ dolgokra rdallni és azt
elemezni, hanem igyekszem el6térbe hozni azt a kicsi jot, amit csak lehet.

Vannak napok, amikor megragad egy érzés, egy szo6 és utanakeresek,
hogy pontosabban mit jelent.

A kovetkezdk foglalkoztattak: torédés, kiszolgdltatottsdg, Osszetartds,
kongruencia ezeket b6vebben tanulmanyoztam.

Ez a periodus farasztobb volt szdmomra, mint a vesztegzar kezdete.
Annyi tevékenység korvonalazddott, hogy nagy feladat volt helyesen
beosztani és megtartani az egyensulyt, de sikeriilt mégis épitden, elég
hatékonyan atesni rajta.

Szeretek emberekkel dolgozni, és ezt nagy feleldsségnek tartom.
Hiszek az ember-ember kozti valds kapcsolatban. A kapcsolatokért tenni
kell, meg kell érizniink 6nmagunk és kapcsolataink fényét, a kapcsolatok
egyik f6 pillére a torddés. A vesztegzar idészaka ezért is nehezebbé tette az
emberek életét, nem voltak megfelel6 emberi kapcsolataink. Az internetes
kapcsolattartas potol valamennyit, de nem helyettesiti az igazi
kommunikaciét. Sziik a mozgastér, az emberi kapcsolatok fizikai megélését
erds korlatok szabalyozzak. Nagy er6t adhat az, ha az ember fel tudja fedezni
sajat belsd, lelki szabadsagat.

Nagy sziiksége volt az embernek az Osszetartds érzésére, valosagara,
hogy lelki egészségben tudja atlépni ezt a megprdbaltatasokkal teli
periodust.

Nagyon jo érzés tjbdl megtapasztalni, hogy erds parkapcsolatban
élek. Minden téren kozel vagyunk egymashoz, gy, hogy a megfelel6
szabadsag is megkapja a helyét.
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Nagyon biztaté érzés toltott el, amikor az emberekben, akikkel
beszélgetést folytattam vagy a koriilottem levé dolgokban, az €16 vilagban
meglattam a reményt. Ebbe lehet mindig kapaszkodni és lehet ra épiteni.

Nem partolom a kozombdsséget. Inkdbb azt gondolom, hogy igenis
batran kell vallalni a mindennapi élet nehézségeit is. Igenis, lehet egyensulyt
teremteni a varatlan helyzetben is. Az én személyiségemben isteni ajandék a
lelkesség, ezt nem lehet pénzzel megvasarolni és tanulmanybol sem lehet
kiépiteni a személyiségben, csak Isten ajandékaként kapjuk sziiletésiink
pillanataban és azt fejleszteni lehet.

A vesztegzar engem is varatlanul ért, de tapasztaltam azt, hogy a
nehézségek kozepette sokkal erdsebb, megfontoltabb tudok lenni, mint
ahogy én gondolom, ennek csak drvendeni tudok most is.

Istent nem vadolom a vilagjarvany miatt. Gondolom azt, hogy az
embernek is ad feladatot, rd ill§ felelGsséget és ezért mindenkinek kiizdeni
kell.

Gyerekekkel is foglalkoztam a vesztegzar idején, és Ok sokkal
fogékonyabbak, mint azt hinnénk. A gyermekek kozott érzem legjobban
magam, kozottiik még a 1élek is azonnal megtisztul.

Ugy gondolom most, két hénap vesztegzar utan, hogy nem valtott ki
kiilonosebb kezelhetetlen helyzeteket, konfliktusokat.

Isten adjon bolcsességet, tovabbi hitet, tisztanlatast, erdt és kitartast a
szolgalathoz tovabbra is.

Azzal az igével zarom, amellyel ezelStt hét évvel indultam a
gytilekezeti diakoniai szolgdlat utjara: ,,Egymas terhét hordozzatok és igy
toltsétek be Krisztus torvényét.” (Galata 6, 2)
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Marcius 22.:

Lehavazott, igy a par napja még lehetséges megoldasnak tind
szabadtéri istentisztelettel nem is probalkoztam. Tegnap este az
egyhazkozség facebook oldaldn, valamint sms-ben értesitettem a hiveket,
hogy ma, kivételesen, a helyzetre vald tekintettel mindenki otthona
biztonsagdbdl imadkozzon istentiszteleti idében. Furcsa volt igy ez a nap!
Nem tudtam hova tenni magamban... a kislanyommal t6ltottem az id6 nagy
részét, s a parommal beszélgettem. Probaltam elengedni bels6 kényszereket
(prédikdlnom kellett volna ma, mit keresek itthon istentiszteleti idében,
hogy hagyhattam magara a hiveket ebben a helyzetben, mit is kellene

mondanom, tennem?!), s élvezni a pillanatot, ajandékaival.

Marcius 23-29.:

A hét elején még nagyon tétova voltam. A hazon beliili teendéimre
fékuszaltam. Visszanéztem néhany vasarnapi szolgdlatot facebookon a
kollégaimtol, s azon tlinddtem, mit kellene tegyek most lelkészként. A
hataridénaplémat félretettem. Tobbnyire a kislanyunkkal toltottem az id6t,
takaritottam, féztem, mostam, pakoltam. Kint nagyon hideg volt a hét els
felében. Olvasassal, informacidszerzéssel, ismerdsokkel vald beszélgetéssel
teltek a délutanok.

A falubeliek érdekesen értelmezik az 1j helyzetet, még mindenki
nylizsog. Kedden egy holgy segitségiinket kérte, az autd atiratdsa tigyében.
Id6ések, s nem tudnak e-mailt irni. Arra kért, intézzem neki, ami sziikség. A
parom nagyon ingeriilt lett a kérés hallatan, mert rosszul van attdl, hogy
barkivel is érintkezziink. Kozben, délutan egy apuka Ot kereste meg a

falubdl, hogy az Gjonnan vasarolt laptopon be kellene allitani par dolgot,
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hogy a kislanya azon készithesse el a leckéit. Az apuka hajland¢ lenne eljonni
hozzank a laptoppal, ezen a parom megint kiakad, aztan felajanlja, hogy
TeamViewerrel megoldhatd: persze ordkba telik a dolog, s egyre
tiirelmetlenebbé valik emiatt. Nehéz helyén kezelni a hatarokat, sokat
bosszankodunk emiatt...

Szerdan e-mailezés utjan probalom elintézni egy egyhazkozségi
palyazat leaddsat. Ez szerencsére muikodik jarkalasok nélkiil is. Sikeriil az
autd atiratdsa tigyében is el6rébb 1épni, de ujabb nyomtatasra,
dokumentumataddsra van sziikség. Az idds par 65 év folotti, és matol csak
11-13 ora kozott hagyhatjdk el az ottthonukat. Amikor odaadom nekik az
iratokat a keritésen keresztiil, latom rajtuk, hogy még mindig nevetséges
szamukra, hogy mi tényleg elzdrkézunk, s az itthon maradas mellett
dontottiink. Napkozben a kislanyom tobbszor megprobal elszokni a
szomszédba, a kaput zadrnom kell, s igyekszem elmagyardzni neki az Gj
helyzetet.

Csiitortokon is hazimunkdaval, benti aprosagokkal telik a nap.
Probdlom lekotni a kislanyom figyelmét, olvasok, és felkdszontjik a
sziilinapos baratainkat. Ujabban minden nap felhivjuk a nagysziilSket,
€él6bb, intenzivebb a veliik valé kapcsolatunk. Nyomon kovetjiik interneten,
radids hiradasokbol az orszagban végbemend napi intézkedéseket. Nyugodt
vagyok, probalok a magzatommal is egyiitt lenni, csendes pillanatokat
keresni, imadkozni, meditalni.

Péntekre végre visszajon a tavasz, a kertben dolgozom délel6tt és
délutan is. Jol esik kint lenni, mozogni, megszelléztetni magam, a
gondolataimat, s latni a kezem munk4djat. A lanyom is jokedvvel velem tart.
A parom egész nap, s még éjszaka is sokdig a szamitogépek el6tt {il,
dolgozik. Rossz nézni is. Mintha egy masik vildgban lenne. Nagyon tavol
érzem magunktol 6t...

Szombaton kapok 26 t6 feketeribizlit egy ismerdstdl, amig délutan
alszik a kislanyom, gyorsan eliiltetem. A jovonek iiltetem, s arra gondolok,
hogy talan mar idén terem. Jovében mindenképp, s milyen jo lesz tigy enni

a gytimolcsét, hogy mar rég elmult lidércként gondolunk erre az idészakra!
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Ezid6 alatt a parom elmegy a nagy bevasarlasra a kozeli varosba,
jokora listaval. Jol esik magamban lenni. Sokat morfondirozom, hogy mi
legyen vasarnap. Hianyzik a templom, a gyiilekezet, s késztetést érzek, hogy
valamit csindljak. A kollegdimmal, barataimmal vald beszélgetések nyoman
arra jutok, hogy megprobalkozom az €16 kozvetitéssel, az egyhazkozség
facebook oldalardl bejelentkezve. Egész éjjel alig alszom valamit, mert a
mondanivalémon gondolkodom, s a kivitelezés mikéntjén. Rengeteg holmival
érkezik haza a parom, sokaig pakolok, amig minden a helyére keriil,
letordlgetve gondosan. Legalabb egy hétig nem akar elmenni tjabb korre.

Vasarnap délel6tt sms-ben értesitem a hiveket, hogy 11-tél
bejelentkezem él6ben, facebookon. Nagy izgalommal késziilok. A csaladom
nem érti minek erdltetem ezt, de azért batoritanak. Szokatlan egyediil lenni
a templomban, s egy telefonhoz beszélgetni a hideg padok kozott. Mégis a
végén ugy érzem, hogy atmelegedtem, s adtam-kaptam valamit, ami erét
ado. Ebéd utan visszahallgattam magam, s eldontottem, hogy a kovetkezd
héten is bejelentkezem igy. Sok a visszajelzés ismerdsoktdl is, akik nem tagjai
a gyiilekezetnek, de kovették az istentiszteletet. Jol esik. Ugy érzem, tettem
valamit masokért is, nem csak a csigahdzamban {ilok, mély nyugalommal.
Vasarnap délutan a kertben zoldségmagokat {iltetiink a kislanyommal:

kikapcsol és felvidit, ismét valami, ami a jov6 felé mutat, reményt ad.

Marcius 30-Aprilis 5.:

Hideg, télies id6 van a hét elején. Hétfén egyhazkozségi teendOket
igyekszem itthonrol ellatni (levelek, lakasbiztositas, stb.). Elkedvetlenit,
hogy a hétvégi napos idd utdn ujra visszatért a tél. Bent ragadtunk.
Hallgatjuk a Marosvasarhelyi Radio hireit, elég nyomaszto... Elgondolom,
hogy milyen rossz érzés lehet az idéseknek azt hallani 6ranként, hogy ez a
virus rajuk nézve haldlos. Egymast valtjdk a gagyi reklamok, s a valamivel
értelmesebb informacidk, interjuk.

Meég jo, hogy a kislanyom diktalta napi ritmus nem enged kiesni a
feladatokbdl. Ez most épp nem teher, hanem ment6ov. Amig alszik, van idém
olvasni. Befejezem Tompa Andrea Fejtdl s ldbtol cim( konyvét. Egy ideig ennek
az érzésviladga kisér: némi hasonlosagot latok a konyvben targyalt haborts

id6k, emberi sorsok, s a jeleniink kozott. De lehet, hogy csak bels6 kényszer a
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parhuzamallitds részemrdl. Kedd délutan annyi ho hull, hogy épitiink egy
kisebb héembert, hégolyézunk a kisldnyommal. Jol esik kint lenni a friss
leveg6n végre! Az utcak iiresek, mindenki a melegben iil. A falu csendes.

Szerdan az esperessel egyeztetek a kozelgd sziilési szabadsagomat,
beszolgalast illetéen. Meséliink arrdl, hogy melyikiink hogyan €li meg ezt az
idészakot. O is egy kis, szomszédos, falusi gyiilekezetben szolgal. Hasonldkat
tapasztalunk: a falusi emberek nem estek kétségbe. Eddig is otthonuk
nyugalmaban voltak az id6seink, keveset mozdultak ki, maximum az iizletig.
Nem jelent nagy valtozast, terhet szdmukra a mostani kijarasi tilalom. A tavaszi
munkak mindenkit lefoglalnak kapun beliil is. Az esperesék szocialis konyhat
miikodtetnek, ahonnan naponta tobb tucat ebédet szdllitanak ki az idds
embereknek. Most tudom meg, hogy az 1 soférjiik egy gytilekezetiinkbeli lany,
aki a pandémia miatt itthon ragadt, mert nem tudott visszamenni
Németorszagba, szezonmunkara. Oriilok, hogy ilyen talalékony Cs., s sikeriilt
ezt ilyen szépen megoldaniuk! Délutan felhivjuk apai nagyanyamat a
kislanyommal: nagyon halas, viddm, amikor meghallja a hangunkat. Jol esik
vele Oriilni. Milyen apro gesztus, s mégis milyen sokat jelent! Neki is, nekiink is.
Tudom, hogy most forrébban égnek a , telefondrotok” sokaknal, mint régen...
A személyes talalkozasokat ezzel igyeksziink potolni.

Csiitortokon tudjuk meg, hogy a megye elsd, bizonyitottan virusos
esetei pont a szomszéd faluban, a kozségkozpontban vannak.
Franciaorszagbodl hazajott gaborcigdnyok kozott halt meg egy férfi. Rola és a
fiarol deriilt ki, hogy pozitiv a tesztjiik. Ez felborzolja az eddig nyugodt
vizeket ndlunk is, a kornyéken is, f6leg, miutdn kideriil, hogy az illetd
fiatalember nem tartotta be a karantén 2 hetes kotelezettségét, s bejart a
varosba, ligyeit intézte a faluban, kornyéken is. Felhivok aznap par idds
gylilekezeti tagot, hogy megtudjam, 6k hogyan éreznek. J6 latni, hogy ettdl
sem esnek kétségbe, bizakodoak. Beszélink az oOvintézkedések
fontossagardl, felajanlom a segitségemet.

Probélok fizikailag is késziilni a sziilésre. Amikor van rd idém,
kedvem, kismamatornazom. Velem mozog a lanyom is, élvezi nagyon! Erre
az idére kikapcsolom magam minden egyébbdl, {idité testnek-léleknek-

babanak! Pénteken nincs viz a faluban, egy cs6torés miatt. Szerencsére
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id6ben értesitenek, igy még van idénk elegendd vizet engedni f6zéshez,
tisztalkodashoz. Némi vilagvégi érzés kerit hatalmaba, amikor rovid idére
az aram is elmegy. Rajoviink (ujra!), hogy mennyire kiszolgaltatottak
vagyunk, ha nincs dram: nincs fttés, meleg viz, internet, villany, olvad a
hit6, nem tud a parom dolgozni... Délutan az Egyhaz vezet6sége zoomos
gytlést tart a lelkészeknek a kozelgé Husvét mikéntjeirsl. Ordkon at tart a
vélemények Osszesitése, a javaslatok meghallgatdsa. Lefdraszt: nyilvan
bonyolult téma. Eddig nem tapasztalt helyzet, probléma var megoldasra.
Vasarnapig megsziiletik a hivatalos allaspont is, amihez igazodnunk kell a
husvéti szolgalatokat, irvacsoraosztast illetéen.

Szombat reggel hozzak az évi téli faadagunkat az erd6rél. Péntek este
szol errdl a kozbirtokossag elnoke. Gorcsbe szorul a gyomrom. Négy férfi a
traktoran elhozza, onkéntesen. Egyfeldl haldsak vagyunk, mert nem is
tudtuk volna megoldani mi, s a presbitereink maskor is hasonldan jartak el,
de aggaszt, hogy tobb mint egy tucat férfi forgolodik az udvarunkon, amig
lerakjak, mikozben orszagos szintii kijarasi tilalom van, s hallani, hogy mar
komoly biintetéseket ronak ki. Alig vdrom, hogy lepakoljdk a fat, s
elmenjenek, de esziik 4gaban sincs elsietni. A felkinalt bor mellett hosszasan
beszélgetnek, mesélnek, nevetnek. Nem megyek kozel hozzajuk, csak a
parom, latszik, hogy nem értik minek a tavolsagtartasom. Ok kezet fognak,
egymas mellé iilnek, egymas poharabdl isznak. Nagyon kényelmetlen ez a
szituacio nekem! Nem tudom, hogy kellene bolcsen kezelni... A kislanyunk
kikivankozik, megmondjuk neki, hogy ne menjen a férfiak kozelébe,
meégsem tartja be. Az apja ingeriilt lesz emiatt. Kézben a parom észreveszi,
hogy a falu vége feldl hatalmas fiistfelhd terjed. Valaki meggyujtotta a
szemetet, de a tliz az erd6 melletti bokrokra is atterjedt mar. A parom
hajlamos arra, hogy fontoskodjon, s provokdlja az embereket. Lemegy
megnézni a flist forrdsat, s azzal jon vissza, hogy ég az erdd, s mar a
tzoltdkat is kihivta, a gytjtogatd pedig komoly biintetésre szamithat. Ezzel
felhergeli a fahordd férfiakat és a szomszédot, akirdl kideriil, hogy &
gyujtotta meg. A parom elsiiti a fahordoknak, hogy csak viccelt, nem hivta
ki a tlizoltokat. Erre a férfiak elhtizzak a szajukat, nem értékelik a nagyképti

viccet. En sem. Riihellem, amikor félrevezet engem, vagy mast. Hidba
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probalok vele errdl beszélni, nem jutunk semmire. Délutan azon 6rl6dom,
hogy talan jobban meg kellett volna vendégelni a férfiakat, talan ezért szolt
mar péntek este a kozbirtokossagi elndk, hogy rakésziiljek, érkeznek. Nem
voltidém, kedvem kirukkolni siiteménnyel, szendviccsel, ez most nyomaszt.

Viradgvasarnap. Megint egyediil a hiivos, maganyos templomban.
Probalok szép érzéseket, 0szinteséget, 1élekerdsitd gondolatokat kipréselni
magambol. A természet gazdagsaga segit ebben. Ezen az éjszakan is keveset
alszom, pihenek: pordg az agyam a mondanivalomon. S a hasam is mar
akkora, hogy nem kapom azt a valamennyire kényelmes pozt, hogy pihenni
tudnék. Sokan kovetik az é16 istentiszteletet, utdlag is vannak visszajelzések
arrol, hogy jol esik 1atni, hallani a falubelieknek, elszarmazottaknak, hogy a
templomban torténik valami, s szolok hozzajuk. Felvazolom a kozelgd
tinnep gyakorlati teenddit is a hallgatok el6tt. Probalom elképzelni, milyen
lesz majd az idei Hasvétunk. Délutan pizzat siitiink. A kislanyunk nagyon
élvezi, a csaldd minden tagja maga allita Ossze a sajat pizzajat. Jol

szorakozunk ezzel. Mire megsiil, mar nem is vagyunk olyan éhesek!

Aprilis 6-12.

Nagyhét. Hazon beliil semmivel sem masabb, mint egyébként
szokott lenni. Takaritok, rdmolok, ablakot pucolok, mosok a hét minden
napjan valahol, valamit. A gyermekem is mellém szegddik ezekben a
munkakban, tetszik neki, hogy segithet, hogy 6 is kap egy ablakpucold
rongyot, egy kiteritendé ruhadarabot, vagy dagaszthatja a tésztat. Az
egyhazi honlapra nagyheti imat kérnek, azzal dolgozom hétf6 délutan, amig
a lanyom alszik. Felhivjuk minden nap a nagyikat, a sziilinapos baratainkat.
Torndzom is. A virus téma kevésbé érinti napjainkat, kezdiink belejonni.

Kedden arra ébrediink, hogy a sok napi biidos flist még mindig
benne van a levegében. Nem tudok szellztetni, ruhat kitenni a szaritdra.
Egett szOr- és borszag terjeng. A szomszédban télen meghalt egy néni, s az
0rokosok minden, a lakdsbol kidobott lomot elégetnek a kertben, illetve
lehordanak a falu végére, a patakmederbe. Nekik szabadsagot adott ez a
virus: a varosi munkahelyiikrdl elkiildték 6ket, igy kivonultak falura, rendet

rakni, elvégezni a rég tologatott teenddket. Nem nézziik j6 szemmel ezt a
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folyamatot, mar meg is elégeltiik ezt a sok biidos fiistot, a felelStlen
szeméthordast. Erét veszek magamon, s felhivom a néhai asszony lanyat,
hogy rakérdezzek, mi torténik itt. Igyekszem nyugodt maradni. Meggérti,
hogy mire akarok kilyukadni, s megigéri, hogy szol a vejének, ledllitjdk a
tiizelést. Bosszanto a csalad természettel szembeni felelStlensége, sajnos sok
ember gondolkodik és tesz hasonldan a kornyezetiinkben...

Szerdan ujabb beszerzd ttra megy a parom a varosba, s azzal tér
haza, hogy olyan forgalom van, annyi ember az utcan, mintha semmi sem
torténne, s nem lenne orszagos vesztegzar. Ez minket nem batorit az eddig
is megélt elzartsag feloldasara. Telefonon igyekszem elérni a hiveket, de azt
tapasztalom, hogy inkabb rdm kivancsiak, varandossagomra, s kevésbé
akarnak a virus okozta 4j helyzetrdl diskurdlni. A haziasszonyok szinte észre
sem veszik, hogy mas az élet par hete, napi teenddik szintjén nem érzik. Csak
a radio, tv hiradasaibdl bombazzak naponta a statisztikak dket.

Csiitortokon és pénteken az iinnepi késziilédés beslir(isodott.
Nagypénteken nem végeztem online szolgalatot, a kolozsvari Passiot
kovettem nyomon, azt osztottam meg az egyhdzkozség oldalan is.
Meglepetésemre a parom ugy dontott, hogy a lanyunkat is magaval viszi a
sziileimhez, amikor a frissen siilt kenyér és kaldcs utan ment. A kislanyunk
nem szallt ki az autdbo, a sziileim ezt nem értették meg, rossz néven vették.
Nem volt elég nekik, hogy ablakon keresztiil lassak az unokajukat. Némi
nézeteltérés volt emiatt koztiik. Nehéz helyén kezelni ezeket a szituaciokat.
A sziileim pezsgd életet élnek, sokan jarjak a hazukat, 6k is végzik a
dolgukat, jarnak mindenhova. Nem veszik komolyan a szabalyokat, s
bosszankodnak, hogy mi miért vagyunk olyan tdvolsagtartok, miért nem
latogathatnak meg, hiszen a kornyezetitkben vannak nagysziildk, akik
ugyanugy tartjdk a kapcsolatot a gyerekeikkel, unokaikkal. A nap nagy
eseménye ugyanakkor annak az orvosnak a latogatasa, aki azért érkezik
hozzank, hogy elvégezze rajtam a koronavirus tesztet, mert a szomszéd
faluban torténtek miatt minden kismamat kivizsgalnak a kozségben.
Altataskor érkezett az orvos. EI6bb nem vettem komolyan a paromat, amikor
benyitott a szobaba, hogy varnak ram az udvaron. A tesztelés nagyon

kényelmetlen volt, napok utan is fajt az orrom, ahova felnyult a mintavétel
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miatt. Délutdn érkezett meg egy rendelésem a kozeli varosba, amit a
sziiletendd gyermekiink fogadasdra vasaroltam. A futar nem akarta kihozni
falura, igy meg kellett oldanom, hogy ismerds hozza el. Minden plusz ember
bevondsa zavaré most, mert plusz veszélyt jelent(het). Nehezen veszem
most ezeket az akadalyokat, ugy érzem...

Szombaton nagy élmény a tojasfestés a kislanyommal. BensOséges,
szép élményekkel teli ez a nap. A kivirult idd is jokedvre derit. Esziinkbe
sem jut, hogy , hazifogsdgban” vagyunk.

Vasarnap Husvét 1. napja. A lanyunk nagyon koran kel, a nyuszi
hozta meglepetések vaddszasara indulunk a még harmatos fiiben. Nagyon
lelkes, oriil minden aprésagnak. Ennivald! Mi felnéttek valami fesziiltséget
érziink a levegSben, nagy a tavolsag kozottiink gy érzem. En iiresnek élem
meg ezt a gyiilekezet nélkiili trvacsords iinnepet. Unneplét veszek
magamra, fél 11-kor felmegyek a templomba, imadkozom, szodlok a
hivekhez, s arra kérem, hogy egyiitt csatlakozzunk a kolozsvari, kozponti
kozvetitéshez. A kozvetités megszakad, talterhelt a halozat. Nagy kinnal
sikertil visszalépni. Mire hazaérek, a parom és a lanyunk biciklizni mennek.
Siit a nap, meleg van, tinnep, Urvacsorat vesz a piispok és a kolozsvari
lelkész a képernydn. Nekem nem jon, hogy veliik egyiitt tegyem ugyanezt.
Szamomra az urvacsora lényege a kozOsség, az asztalkozOsség, az egy
kenyérbdl és borbdl vald nagy, csaladi megerdsodés. Aztan mégis raveszem
magam: egy falat anyukam hazikenyerébdl, egy korty bor az 6szi halaadasi
borbdl. Mas az ize bennem, mint a templomi iinnep idején. Bohdcnak érzem
magam. Megbanom, miért is csindltam. Aztdn este mégis azt érzem,
rugalmasabbnak kell lenni, ezt a sok tjat, mast hozo iddszakot lazdbban kell
kezelni, kiilonben megkeseredek. A kolozsvari, kdzponti istentisztelet sem
hatott meg, nagyon tavol éreztem magamtol, nem érintett meg az tizenetiik.
Par masik kollega szolgdlatdba is belehallgattam, aztan csendesen
kiengedtem a gorcseimet, s késziiltem a masodnapi szolgalatra. Feltolott a
csaladtagokkal vald beszélgetés, az {innepi koszontések. A parom
ugyanolyan idegeniil mozgott ebben az {innepben is, mint maskor. O azt

remélte, hogy én lazdbban veszem, hogy nincs gyiilekezet, nincs
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kotelezettség, s igy teszek, mintha nem is lennék lelkész, s nem is lenne

husvét.

Aprilis 13-19.

Huisvét II. napjan jol esett lelkésznéként lenni jelen az tinnepben. Még
ugy is, hogy csak online lattam a hivek, hozzank csatlakozo6 ismerdsok és
ismeretlenek jelenlétét. Istentisztelet utdn egy mnagyot sétdltam a
kislanyunkkal a napsiitésben. Gyonyor(i falunkban a tavasz! Sokan kijottek
varosrol is az tinnep idején, nytizsgott a falu. Tobbekkel beszélgetésbe
elegyedtiink. Két kedves ismerdssel is taldlkoztunk az utcan, akik
,meglocsoltak”, tisztes tavolsagbol, dlelés, puszi, tojaskinalds nélkiil. fgy is
jol esett a figyelmességiik. Ugy t(inik, az emberek veszik a lapot, s alternativ
megoldast keresnek, taldlnak a hagyomanyapolasra is.

Kedden felhivott a kozségi orvos, hogy negativ a tesztem eredménye,
ezt mar szombat este megtudtam, egy sms-bdl. Mesélt egy kicsit a korhazak
helyzetérdl, sok tjat nem tudtam meg tdle. A sziilésre valo késziilédés egyre
jobban foglalkoztat. Kideriilt, hogy Csikszereddba kell mennie az
udvarhelyszéki, nem virusos kismamaknak. Ez téliink plusz 1 6ra utat jelent
(40 perc Udvarhely). Ejjel alig alszom, a sziilésr6l almodom. Nyugtalan
vagyok napkozben is, lehetséges forgatokonyvek valtogatjdk egymast a
fejemben. Parszor 0sszemegyiink ezen a parommal is. Fesziiltség vesz kortil.
Amikor a gyiilekezet tagjaival beszélgetek telefonon, sikeriil mérsékelt
mederbe terelni az érzéseimet, a nyugalmuk nekem is segit. Igazabol 6k
lelkigondoznak engem, anélkiil, hogy ezt tudnak. Jon a villanyora leolvaso
emberke, nem érti, hogy miért van a kapu zarva nalunk, hiszen maskor gond
nélkiil bejutott. A parom kikezd vele, igazoltatni probdlja. Irté kinos helyzet.
Utdlag, amikor a jatszotéren vagyok a lanyommal, Gjra taldlkozom vele, s
bocsanatot kérek a kellemetlenségért.

Szerdan megint nehezen indul a nap a parommal, régi fesziiltségek
hangosodnak fel benniink, veszeksziink. Semmiben nem értiink egyet.
Szinte nincs nap, hogy ne kérdezném meg magamtol: mit keres 6 itt? Mi
dolgunk egymassal? Ha egy éve olyan ,szépen” elvaltunk, akkor minek

cstisztunk mégis vissza ide? Kinek jo ez? A gyermekiink profital abbdl, hogy
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egy lakason beliil ,megkapja” az édesanyjat és az édesapjat is. De sajnos nem
csak a nyugalmas, tiirelmes sziiléket. Elég sok konfliktusnak is tanuja.
Kivalogatom az ujsziilottnek vald ruhdkat a kislanyom kindtt ruhai koziil.
Nagy moka ez neki is! Aztan kimossuk, kiteritjiikk egyiitt. Orvend a kis
ruhdcskak lattan, hogy ezeket egyszer 6 viselte, most meg kisteso fogja. Jo
elmertilni az 6romében, s vele lebegni a gondtalansagaban.

Szamba veszem, hogy mire van még sziikség a baba sziiletéséig.
Interneten rendelem meg, amit csak lehet. Erre elég sok id6t szanok. Kézben
az egyhdzkozség soros tigyeit is rendezem. A konyvelés anyagat kérem el a
pénztéarostdl, akivel féluton talalkozom, az utcan. Epp egy olyan csalad haza
elott taldlkozunk, akik erre az id8szakra koltoztek haza iskolaskort
gyerekeikkel. A lanyom nagyon o6riil, hogy egy kislannyal talalkozik, egytitt
jatszanak. Latszik rajtuk, mennyire hidnyzott mdar a jatszotars
mindkettejiiknek, szinte észre sem vesznek minket, felndtteket. Az apuka
arrol mesél, hogy milyen rég nem toltott ilyen sok idét a sziil6falujaban, s
csak most latja igazan, hogy mennyire megvaltozott itt minden. Szomort a
faluvégre hordott szemét, a sok éhenkdrdsz kobor kutya, az ontérvényt
falubeliek miatt. Ordkon keresztiil beszélgetiink a kapu elStt. Sok stlyos
téma mertil fel, kozosségiink problémai, amelyek a virus el6tt is megvoltak,
s amik a vesztegzadr utan is kisértenek majd... mert generacidvaltasra,
értékvaltasra van sziikség ahhoz, hogy valtozni tudjanak. Els6 alkalommal
van krizisintervencié orank Kingaval ezen a csiitortokon, jol esik
»taladlkozni” a csoport tagjaival!

Pénteken délel6tt kismamatorndzom, majd a kertben forgolodunk a
lanyommal, virdg- és zoldségmagokat iltetiink. Nagy élmény ez neki
mindig! Sokat kérdez, s elraktarozza a kis fejecskéjében az 1j informacidkat.
Kozben egyhazkozségi ligyeket intézek interneten, telefonon. Nagyot
sétalunk estefele, a lanyom délutani alvasat kovetéen. Ez mar ritudlé ebben
az iddészakban. Minden alkalommal kitoltom hiiségesen a kijarashoz
szlikséges formanyomtatvanyt is. Bar nem sokszor latunk itt rendéroket...

Igyeksziink minden nap valami finomsagot késziteni a
kislanyommal, amivel 6t is bevonom (darazstészek, madartej, muffin, puding,

palacsinta, stb.) a f6zésbe. Tetszik neki, hogy kozremtikodhet. Megorokitjiik
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ezeket az alkalmakat, s elkiildjiik a nagyiknak is a képeket. Legalabb igy
legyenek jelen a mindennapjainkban.

A parommal napok ota alig beszéliink egymashoz. Tarsas magany.
Ezt elég stirtin meggljiik. Nincs is kedvem hozza szo6lni. Sokszor érzem, hogy
jobb lenne nélkiile, hogy gyilolom. Folyton elégedetlenkedik, szid valakit
vagy valamit, karomkodik, kiabal, hisztizik. Nem birom ezt a sok
negativizmust, alpdrisagot, inkdbb elzdrkézom tdle, amig birok. Amikor
meg engem is sérteget, bant, provokal, kiakadok. Kiabalok, csorompolok.
Rendszerint par tanyér, pohar banja meg... Ezt nem csak a karantén, az
itthonlét hozta. Tudom jol. S nem is ez a benti id6szak oldja meg. Mi kellene
valamiképp megoldjuk, csak azt sem tudjuk melyik felét kellene megfogni a
problémanak. Vannak pillanatok, amik dertisek, szépek, meghittek. De azok
rendszerint csak pillanatok. Példdul a vasarnap délutani siitogetés az
udvaron. Az idilli volt. Mintha teljesen mas emberek forogtak volna akkor a
tliz, a megteritett asztal koriil, nem mi, akik maskor egy kandl vizben is meg
tudndnk fojtani egymast. Racsoddlkozom a végleteinkre, s prébalom
megérteni, kik vagyunk, miért torténik ez veliink?!

Vasarnap ismét facebookon lépek be a templombdl. Istentiszteletet
tartok, sokan csatlakoznak ezuttal is. Feltoltédom. A templom békéje eltolt,
erdt ad. Utdna a parom hisztije fogad otthon, valami mulasztasa miatt kel ki
magabdl. Amikor arra kérem, hogy hallgasson el, nem birom ezt elviselni, a
karomkodas tigysem oldja meg az elbaltazott dolgokat, akkor szembe vagja
velem, hogy az ima is csak annyit ér, mint a karomkodas... Néha az az
érzésem, hogy magéval a megtestesiilt Ordoggel, Féprovokatorral élek egy
fedél alatt. Bar nem hiszek a létezésében... Mégis itt van, s nagyon aktiv.
Naponta tObbszor probara tesz, mint embert, nét, anyat, lelkészt...
belefaradtam. Nagyon nem igy képzeltem el a masodik varanddssagomat. S
még jobban elcsiiggeszt, amikor arra gondolok, hogy ebbdl sok mindent érez
a magzatom is. Kevés emberrel tudok errdl beszélni, de szerencsés vagyok,

hogy akikkel igen, azok tudjak, hogy mirdl beszélek, hogy érzek.
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Hétfon fézéssel telik a déleldtt, a hétvégi fesziiltség atnyulik ebbe a
napba is. A hfité oldalara a parom felirja 6rakhoz koétve, hogy milyen
programot kellene a lanyunkkal betartassak: evés, pihenés, jaték, stb. Ezért
is folyton piszkal, hogy szerinte nem jol végzem az anyai teenddimet sem,
mindig meg van csiszva a program. O semmiben nem vesz részt,
naphosszat iil a pizsamajaban a monitor elétt, ha van munkaja, ha nincs, de
amikor csak teheti az anyjanak, baratainknak is kifogasolja, ahogy a lanyunk
napirendjét alakitom. Kiborit, hogy folyton védekezd allasban kell lennem,
mikodzben tudom, hogy mennyi szerepet kell kézben tartanom az életemben,
s én vagyok az, aki a lanyunk idejének 85 szazalékat lemenedzselem, aktiv
jelenléttel. Kézben meg a masodik gyermekiink megsziilése is kozeleg...
Tudom, hogy igazabdl sajat magaval van baja ilyenkor, s igy probal haritani,
hogy engem tamad, alaz, szid. Keser(iség nt el: felng valaha ez az ember az
életkorahoz?! Miért engedem, hogy az életemet mérgezze? Délutan beallit
hozzank a pénztaros egy szamlaval, amikor a kislanyomat altatom. Ezen
megint kiakad a parom, hogy mit képzel ez az ember, hogy bejon az
udvarunkra, s bekopog, belép a hazba. Ugy érzem, ennél fesziiltebb,
elmérgesedettebb mar nem is lehetne a hangulat. Az esti séta oldja fel a
fesziiltségemet. J6, hogy ilyenkor senkivel sem taldlkozunk, s kiszell6zhet a
fejem..

Ezen a héten minden délel6tt kismamatorndzom. Nagyon jol esik,
atmozgatja minden porcikdmat. Addig is csak magunkra koncentralok.
Mivel anyukam sziilinapja van szerddn, probalok meglepetésekkel
elérukkolni neki. Megrendelek egy egyedi, kézzel készitett taskat
Esztanyéktdl, amire rég vagyik, s a lanyommal sziilinapi meglepetést
készitiink neki. Késve, és bonyodalmasan jut el hozza a taska, de végiil nagy
az 0rom! Ez engem is felvidit, bar tudom, hogy a méregdraga taska helyett
most szivesebben adtam volna neki egy Olelést, puszit a gyermekem rajza
mellé. Hetek 6ta nem taldlkoztam veliik személyesen, hidnyoznak mar!

A kislanyommal sokat kertészkediink ezen a héten is. Segit
megmetszeni a hibiszkusz bokrot, gyomlalunk, viragokat iiltetiink, a
veteményesben rendezkediink. Viragkoszorut fonok neki. Olyan, akar egy
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tavasztiindér! Vele minden j6, 6romteli. O az én kis gyogyszerem. Minden
gondra. Ugy belemeriilok a kerti meditaciomba, hogy megfeledkezem a
Kingaval val6 6rardl, s csak este esik le a mulasztdasom. Nagyon sajnalom,
hogy lemaradtam Eniké bemutatdjarol! Tudom, hogy nagyszerti volt.
Masrészt azért sajnalom, mert jové hétre nekem kell bemutatni, s nem
tudom, hogy milyen formaja kell ennek legyen.

Részt veszek az egyhdzi nagy, zoomos beszélgetésen. Rendszerint 2-
3 6rara nyulik egy ilyen. A temetések a f6 téma. Oriilok, hogy eddig még
megusztam, s nem volt rd precedens a gyiilekezetiinkben. Nehéz megértetni
az emberekkel, hogy 8 fénél tobben nem vehetnek részt a formajaban is
teljesen megvaltozott gyaszszertartason. Belegondolni is rossz, hogy mit
érezhetnek a gyaszukban amugy is magukra marado csaladtagok most.

A péarom érezhetden besokkolt az itthonléttdl, ezen a héten tobbszor
is elment valamilyen mondvacsinalt ok miatt valamelyik kozeli varosba.
Irigylem, hogy neki szabad, hogy csak ugy beiilhet most is az autoba, s
mehet, ahova kedve van. Az én autém hetek 6ta meg sem moccant. En a
konyvekkel, olvasmanyaimmal utazom minden nap. Ezen a héten fejeztem
be Gordon Neufeld és Maté Gabor A csaldd ereje cimli konyvét. Sok 4j
informdciét kaptam ett6l az irastdl, jegyzeteltem hiiségesen. A sziild
gyermek kapcsolat erejérdl, a kotddés fontossagarol tanit.

Pénteken ellatogatunk a kislanyommal baratainkhoz a faluban,
akiktdl kolcsonkaptam a fenti konyvet. Hetek 6ta nem lattuk egymast. A
lanyaink kozott pont egy év korkiilonbség van. Pillanatok alatt elmertilnek
egymas jelenlétében, élvezik a taldlkozds lehetOségét. Az udvar megtelik
élettel. Nekiink is feltolt6 az egyiittlét. Kibeszéljiik, hogy hogyan éljiitk meg
a mindennapokat most. Ok joval lazadbban veszik, mert hdrman vannak,
egészségesek, nincs veliik idds ember, babat sem varnak... Haldsak a nyert
id6ért, elodazott munkdkat tudnak otthon elvégezni. Jol lathatéan Ok
profitalnak az itthonlétbdl.

A hétvége rossz hangulatban telik a pdrommal, megint
megfogalmazzuk, hogy mnincs, amir6l mi beszéljiink egymassal...
valogatatlan szavak ropkodnek a levegdben. Par tanyér megint eltorik.

Magasfesziiltség van. Szombat délel6tt online 6rdam van. A parom és a
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kislanyunk elmegy biciklit vasarolni a lanyunknak. Bucstizaskor probal
kozeledni a parom, de érzem, hogy annyira sértédott vagyok, annyira f4j,
hogy megint til messzire ment el a szivatdsomban, provokaldsomban, hogy
nincs erém elfogadni a békiilési szandékat. Ez az ember hiilyére vesz, s én
nem tudom kezelni a jatékait... Nincs iddm magamba vonulni, s miérteket
keresni, mert kezdddik az dra, ami jol el is huzddik. Ok mér hazaérnek, s én
még a monitor el6tt iilok. Ebédfézésre sem volt még idém. Semmihez nincs
erdm. Elgondolkodom, hogy minek is gyturok én most erre az egyetemre,
elkeseredem, hogy nem tudom okosabban, meghittebben megélni a
varanddssagomat. Nehéz ilyen 1élekkel késziilni a vasarnapi szolgalatra...

Vasarnap reggel meseolvasassal, jatékkal indul a nap. Jol esik
feloldodni a pajkossagban, aztan Osszeszedem magam, hogy felmenjek a
templomba, a szolgdlat elvégzésére. Nem sokat aludtam éjszaka, igy ki
tudtam gondolni, hogy mirdl beszéljek, de hulla vagyok. Egy ismerdsom
megkérdezi délutan, hogy mi baj van?! Jol vagyok? Kiérezte a
szolgalatombol, hogy nem vagyok rézsas kedvemben. Halds vagyok az
Oszinteségéért, s azért, hogy ra mert kérdezni. Nem banom, hogy nem
tudtam s nem akartam véka ald rejteni a sebzettségemet. Bar ez igy
szakmailag megkérddjelezhetd viszonyulds. Most nem érdekel. Kezdem
terhesnek érezni a vasdrnapi bejelentkezéseket, mds alternativan
gondolkodom. A varanddssagom miatt egyre tiirelmetlenebb vagyok, egyre
kevesebbet tudok aludni.

Aprilis 27-Majus 3.

Ugy telik el 5 nap, hogy nem szélunk egymashoz a parommal.
Borzaszt6 napok. Azzal ellenstlyozom, hogy mindennek is nekifogok:
{620k, siitok, takaritok, sikalok, a baba cuccait mosom, agynemdfit cserélek,
szellztetek, a lanyommal jatszom, mesét olvasok, sétalunk, jatszotereziink
a faluban, viragot szediink, kertet pucolok, stb. Kozben Viktor Frankl ...mégis
mondj igent az életre! konyvét olvasom. A sors irénidja, hogy logoterapiabol
pont most kell ezt olvasni. Sok kérdésemre kapok valaszt, de ett6l még nem

leszek boldogabb, nem konnyebb kezelni a parkapcsolati krizist.
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Zavar, hogy a kornyezetiink rendben tartasaval egyediil maradok,
hogy vannak férfias munkak, amiket nem képes meglatni 6, s nem is érdekli.
Elvan a pizsamajaban a monitor elétt.. En kézben nekifogok olyan
munkaknak is, amiknek az allapotomban nem is szabadna, aztan addig
kinlé6dom, amig meglesz. Nem tudok most mas segitséget hivni, azzal
tdmaddasnak tenném ki magunkat, ha erre jarna a renddr. Kutyaszoritoban
érzem magam megint. A koronavirus okozta viladgkrizis el sem jut hozzank
ilyetén, masfajta belsd kriziseink vannak...

Szerdan ismét egyhdzi zoomos beszélgetésre keriil sor, amikor
kidertil, hogy voltak olyan temetések az egyhazunkban, ahol nem tartottak
be a max. 8 {&s jelenlétet. Elég nagy a fesziiltség emiatt a lelkészek kozott...

Igyekszem késziilni hétkozben a krizisintervencié bemutatomra,
aminek témaja nagyon aktuadlis nalam: Kistestvér érkezik- csalddi krizis. Minél
jobban elmélyiilok a témaban, annal jobban latom, hogy 10 perc kevés erre.
Gondolkodom, hogy a targyiasabb, tudoméanyosabb végét ragadjam meg,
vagy a nagyon személyes érintettségemrdl szoljak. Ugy érzem, épp elég
alkalommal beszéltem magamrol, a nyavalydimrol ennek a csapatnak, nincs
most hangulatom a nagyon személyes hangvételhez. Probdlom tugy
el6késziteni a t¢émamat, hogy majd csak néhany simitassal le is tudjam adni,
hiszen rovidesen sziilok, s a kisbaba mellett nem lesz idém ilyesmivel
foglalkozni.

A csiitortoki ora nagyon str(i, hamar lejar. Mire észhez kapok, mar
el is koszontiink egymastol. Jé volt hallani a tobbieket. Utdlag tgy érzem,
tobb személyességet vihettem volna a bemutatomba. Délutan még ezen
Orl6dom.

Majus 1-én csodaszép id6 van. Hallgatom a radidban a megkérdezett
embereket, hogy ki mit tervez erre a napra, miben mds idén, mint szabadabb
idében. En semmilyen hatranyat nem érzem annak, hogy nem megyiink
sehova. Pont igy jo, itthon. A faluban megjelenik néhany csapat majalisozo,
akik azért bosszantéak, mert a zenéjiik egész hétvégén diibordg abban a
falurészben, ahol tanyaznak. A szomszédok csendben bosszankodnak. A
falusi ember mar csak ilyen: inkdbb beletorddik, ritkan konfrontalddik.

Délutan nagyot sétalunk a baratainkkal a falu folotti pihendig. 7 hete nem
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voltam ilyen tdvol a lakdsunktol. Jol esik onnan, kintrél a hatarrol
végigpasztazni a volgyben piheg6, zoldelld, viragzé fakkal kortildlelt falut.
Halas vagyok, hogy itt élek, hogy ilyen egyszer(i s nagyszer itt a 1ét! A virus
mintha csak a hirekben létezne... t6lem valahol nagyon tavol.

Szombat délel6tt ismét online Ora, logoterapia. Nagyon tetszik a
téma. Szerettem a feladott konyvet. Délutan a beszolgalasommal kapcsolatos
intézkedésekrdl beszélek az esperessel. Kordbban a piispokség gazdasagi
tandcsaddja is keresett. Probdljuk kitaldlni, hogy jelen koriilmények kozott
mikor lenne optimalis a szabadsdgom, s az egyhazkozség atadasa. Abban
maradunk, hogy majus masodik felében tjra egyeztetiink, junius 1-tél pedig
beszolgalast kér a gyiilekezetiink.

Vasdrnap anyak napja és a névnapom. Sokféle verzié felmeriilt a
lelkészekkel valé zoomos beszélgetés soran is arrdl, hogy miképpen lehet
alternativ anyaknapi koszontést kieszkozolni ebben a helyzetben. Sok
vacillalas utan arra jutok, hogy bonyolult lenne most megkeresni a
gyerekeket, s Osszevagni egy anyagot a produkcidikbol. Ezt most nem
erdltetem. Sem id6m, sem kedvem nincs hozza. A talalékonysagukra bizom,
hogy hogyan koszontik odahaza az anyukékat. En a szokasos é16 kozvetités
soran 1épek be az egyhazkozség facebook oldalan, a templombol. Hazaérve
a kislanyom egy csokor 4ltala szedett virdggal var, s mar a kerten keresztiil
nyujtézik felém, hogy kdszontson. Egyszert(i és nagyszer(i ez az {innep igy.
Boldog vagyok, hogy ilyen szép lelkli gyermekem van! Békében telik ez a
nap, s csak kicsit faj, hogy a parom még egy szal viraggal sem koszont, csak
egy vallveregetéssel bagatellizalja el a nap tizenetét. Sajnalom, hogy ennyire
nem tud kommunikalni, ennyire nem tud mit kezdeni az tinnepekkel. De
ezen én nem tudok segiteni... meg se hallgat. O kellene mar valahogy lépjen
egyet maga felé. Délutdn bardtaimmal, kollegdimmal beszélek. Sokan
koszontenek névnapom alkalmaval is. Mi is felhivjuk a nagyikat, dédiket. A
kislanyom nagyon lelkes, oriil, ha 6rémot okozhat. Ugy érzem, mintha egy
sajat bolygon élnénk, ahonnan csak a szamitdgép és telefon segitségével
tudunk kapcsolatot teremteni a mieinkkel. Kezd nyomasztani ez a

tavolsagtartas.
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Hétf6 délutan idSpontom van a ndgydgyaszomndl, ez az elsé nap,
hogy rendel. Kilencedik hete, hogy nem voltam ki a falubdl, igy most nagyon
furcsa betilni az autoba, s elvezetni a varosig. Egyediil megyek, kesztyti és
maszk van nalam. Az odaut sordn tigy érzem magam, mintha egy idegen
tajon jarnék: az elmult hetekben kivirult a természet, s én nem voltam tandja
a valtozasnak... A vizsgalat soran kideriil, hogy farral van a baba. Az
orvosom nem sokat biztat, kozli, hogy ha nem fordul be egy hét alatt, beutal
a korhazba, hogy szem el6tt legyiink, amennyiben beindul a sziilés. Ez a hir
kissé elkeserit. A gyogyszertarbdl kiveszem a felirt gydgyszert, s kozben
kémlelem a varost, azt a néhany embert, akik ebben a késé délutani 6raban
itt-ott megjelennek. Minden kirakat tele van ragasztva informaciokkal, hogy
milyen ovintézkedések betartasaval lehet oda bemenni... er6t vesz rajtam
valami szorongas. Alig varom, hogy hazaérjek! Hazafele talalkozom 10
masodpercre az esperessel €s a feleségével, a konyvelés anyagat adom oda
nekik. Gyorsan torténik az egész. Mindenki dvatos.

Kedden megkeresek par ismerdst, akik tandcsot adnak, hogy a faros
gyermek esetében mit lehet tenni, hogy beforduldsra serkentsiik.
Elkeseredtem, s kétségbeesve kutatom a lehetéségeimet: torndzom, bizonyos
pozban alszom, prébalok , egyezkedni” a babammal. Kozben egyhdzkozségi
teenddket is intézek (leltar, papirmunkak), szamitva arra, hogy barmikor
beindulhat a sziilés. Mindegyre leellenérzom a csomagomat, s szamba
veszem, hogy mi kell még, ha indulni kell.

Szerda reggel romapasztoracid orank van: az elsé és egyetlen a
félévben. Kar, hogy egy masfél dras beszélgetésben dsszecsapjuk ezt a fontos
témat. Délutan ismét egyhdzi zoomos beszélgetés van, ezuttal az Egyhaz
anyagi helyzetérdl szamol be a gazdasagi szakember. Eléggé kétségbeejtOk a
mutatok. Nehéz esztendd elébe nézunk... Most 6riilok, hogy par napon,
héten beliil kiszallhatok kicsit ebbdl a ringbdl. Kozben felhivom a lelkészndt
is, aki be fog szolgalni a szabadsagom ideje alatt, s probalunk egyeztetni a
teenddkrol. Egyfeldl 6rom, hogy kicsit felszabadulok, masfeldl aggodom,
hogy az eddig végzett gyiilekezeti munkamra vajon milyen hatassal lesz
majd, hogy most kilépek egy iddre. Ildiko, a helyettesitém hozzam hasonlo
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kaliber(i, valamivel iddsebb lelkésznd, aki az egyik szomszédos kisfaluban
szolgal mar tobb mint 15 éve. Bizom benne, s abban, hogy jo lesz ez igy
mindenkinek!

Csiitortokon Kingaval van 6rank, a mai krizis témak is izgalmasak.
Szeretem ezeket a ,talalkozasokat”! A nap tobbi részét hazimunka tolti ki.

Péntek délel6tt nalunk van a lanyom kis baratndje, Annaléna. Ové
az egyetlen csalad, akivel érintkeziink a pandémia idején, mert latjuk, hogy
fontos ez a lanyoknak, s mi sziil6k is van, amirdl beszélgessiink. Hasonlo
beallitottsagu, értékvilagti emberek vagyunk. Dardzsfészket siitok délutan,
s ebbdl visziink at nekik is. A parom bevasarlo koratra ment ismét, s megint
azzal tér haza, hogy alig lat embert a varosban, aki szakszertien, maszkkal,
kesztytivel vasarol.

Szombat reggel lelkigondozoi etika 6rdnk van. Nehezen tudunk
kapcsolddni, folyton megszakad a beszélgetés. Ez a héten a harmadik 6ram,
mar terhesnek érzem. A téma sem foglalkoztat, alig varom, hogy lejarjon.
Két gyiilekezeti tagommal beszélgetek arrol, hogy hogyan latjak a faluban a
hangulatot. Egyikiik a Caritas alkalmazottja, masikuk a pénztdrosom. Sok
emberrel tartjdk a kapcsolatot, igy sok mindent megtudok téliik. Viszonylag
béke, nyugalom van a faluban. Az emberek nem pdnikolnak, de mar
kezdenek tudatosabbak lenni a szabalyok betartasat illetéen. Mar csak azért
is, mert lassan novekszik a Hargita megyei megbetegedések, pozitiv
teszteredmények szdma is. Ma kori nészovetségi talalkozonk lett volna a
szomszédos faluban. Nagyszerii eladdkat tudtam meghivni, s honapokkal
ezeldtt olyan szépnek terveztem ezt a napot. Nem f4dj, hogy elmarad, mar
természetessé valt a sok lemondas. Eskiivébe is hivatalosak lettiink volna
ma. Epp minap beszélgettiink a vSlegénnyel. Viszonylag optimista volt,
pedig nem lehetett konny(i megemészteni, hogy a nagynak tervezett nap
eltorl6dott seperc alatt. Hortenzidék torténete jut eszembe, meg a
KaranTorténetek... Mennyiféle lemondas stirtisodik ezekbe a hetekbe!

A vasarnapunk nyugodt, békés. Halas vagyok érte. Siitiink az
udvaron, kikoltoziink a kempingfelszereléssel. A kislanyunk nagyon élvezi.
Répasiitit készitek, csemegéziink, piheniink. Az ¢él6 istentiszteleti

bejelentkezés is jol sikeriilt, bar megint azt érzem, valami rovidebb, masabb
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format kellene keresnem az {iizeneteim kozvetitésére. A csatlakozok

mindenképp haldsak! Ez jol esik.

Maijus 11-17.

Hétf6 reggel a parom elmegy az anyukaja utan Sepsiszentgyorgyre.
Mult héten arra kért a négydgyaszom, hogy ma csomaggal az autoban
menjek a vizsgdlatra, mert beutal az udvarhelyi korhdzba. Nekem semmi
kedvem ehhez, hiszen elméletileg van még 2 hetem a kiirt ddtumig. Probalok
alternativakat kitaldlni, s eldéntom, hogy nem fogok csomagot vinni
magammal, nem vagyok hajland¢ befekiidni. Ki tudja hany hétig tartana el?
S az udvarhelyi a megyei koronaviruskezel¢ kozpont. Most is vannak
betegek ott. Eszem 4gdban sincs oda menni. Tal nagy a riziké: Isten ments,
hogy elkapjam, s a sziiletendé gyermekemet emiatt elvegyék télem, amig
tiinetmentes nem leszek. Hihetetlen mennyi plusz stresszfaktorral kell most
szamolni a sziilést illetden! Napkozben a kislanyommal vagyok, koszontjiik
a szililinapos baratainkat, én olvasok, délutanra megérkezik a parom és az
anyukdja. I. néni lesz veliink, amig sziildk, s utdna is, hogy besegitsen a
hazimunkdba, a lanyunk feliigyeletébe. A konzultacié soran kideriil, hogy
hidba minden probalkozasom: a kisbaba nem fordult be, ugyanolyan pézban
van. Nincs mas ut: csaszar lesz beldle. Szinte elsirom magam. Nehéz ezt
megemészteni. Kozlom, hogy Csikszereddban szeretnék sziilni, s nem
Udvarhelyen, megbeszélem egy ottani ismerds négydgyasszal, s 6 bizonyara
segit ebben. Az orvosom belemegy, mert 6 mar nyugdijas, s amtgy sem
mithetne meg 6. Csak a maganpraxisaban dolgozik. A parom is velem van
ezuttal, probal empatikus lenni, de par rdm morduldsa elég ahhoz, hogy
megint elzdrkozzam tdle. Hazafele azon veszeksziink, hogy mi legyen a
kislanyunk neve. O semmiképp nem akarja azt, amit én. Napokig ez lesz
még a téma...

Kedden f6z0k, kertészkedek, siitok. Probdlom magam végezni, amit
lehet, s finoman bevezetni I. nénit a szokasainkba, hazirendiinkbe. Eléggé
parhuzamos szegény még mindennel: 2 honapig ki sem tette a labat a
tombhazlakasabol. Akklimatizdlddnia kell nalunk: az udvar, kert, napsiités,

csend, tiszta leveg6 most még egy kicsit sokk is neki. Arrol mesél, hogy az

153



Naplojegyzetek a pandémia idején

utdbbi napokban naponta sirdgdrcs érte utol, mert a négy fal kozott, egyediil
eltoltott hetek miatt mar depresszids lett. Az is krizis, ha az ember végre
szabad lehet sok onként vallalt bezartsag utan. Mennyien szenvednek ettdl!

Szerdan az udvaron tesziink-vesziink, a karantén ideje alatt el6szor
(s utoljara!) kenyeret siitiink, mert elszamoltuk magunkat, és elfogyott. Nem
tértiink at a kovaszos kenyérre, mint oly sokan, ez id6 alatt. Van, amire még
a karantén bent toltott ideje sem volt elegendd! :) A kislanyunk és a baratndje
délel6tt és délutan is taldlkozik. Naprol napra szabadabban vessziik a
kijarasi tilalom eldirdsait: minden alkalommal kitoltjiik a kijarast igazold
iratot, de a két honap alatt egyszer sem igazolt senki.

Csiitortokon ismét egyhdzi zoomos beszélgetésre keriil sor, a
masnaptdl beigért lazitasokrdl beszélgetiink. Még semmi konkrétumot nem
lehet tudni, de mindenki el6tt blivos datumként lebeg a majus 15., amikortol
végre enyhiilnek kicsit a szabalyok, s taldn az istentiszteletekre vonatkozoan
is lesz némi elOrelépés. Sz6 esik a végzds didkok helyzetérdl, hogy szegények
mennyi olyan élményt kell most bdjtoljenek, ami mas generdciok szamara
oly maradandoé és meghatdrozé volt mindig (ballagas, éneklés a tandroknak,
ballagasi buli, tinnep a csaldddal, baratokkal). Felvet6dik annak lehetdsége,
hogy az egyhdzak szervezzenek szamukra valamiféle bucsu alkalmat.
Mindenki nagyon lelkes: hosszt hetek utan talan tényleg ki lehet szabadulni
igazoltan, s tobb mindent is visszakaphatunk a korabbi életiinkbdl, amit
hianyoltunk eddig. Krizisintervencié 6rank van Kingaval, mire lejar, mar var
az ebéd és a palacsinta. J6l esik, hogy van még egy n6 a haznal, s mar oszlik
a feladatom, felel6sségem...

Pénteken meleg, szép id6 van: minden tinnepel! Végre hivatalosan is
kimondjak: néhany szabdly, tilalom oldodik, szabadabb kezet kapunk, de
pont emiatt nd a személyes feleldsség is: még koriiltekintébben kell élni a
szabadsaggal, mint ahogy eddig az onként vallalt hazifogsagunkban tettiik.
A gondnokom presbitergytilés tartasat javasolja, sikeriil meggy6znom, hogy
még ne szaladjunk ennyire elére, nem kell azonnal nekiszabadulni az 4j
helyzetnek. Fn egyébként most, sziilés el6tt nem szivesen targyalok,
gytlésezek 13 emberrel. Ha nem is beteg senki, ha nincs is tiinet, nem
kockaztathatok. Prébaljak megoldani nélkiilem a soron levé dolgokat,
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amugy is rovidesen szabadsagra megyek. Nekik kell boldogulni a fontos
kérdésekben.

Szombaton a parom kaldkdzni megy egy baratja telkére, amit
kitakaritanak a haverokkal. Kissé furcsallom, hogy most ¢ is ennyire
kiszabadul, s némi félelem van bennem, mert a kdzel tucatnyi fiatal az elmult
hetekben latvanyosan figyelmen kiviil hagyta a szabalyokat: szabadon
mozogtak, csoportosan bicikliztek, taldlkozgattak egymadssal, mdasokkal,
interneten is nyomot hagyva err6l. Bar a parom - elmonddsa szerint -
igyekszik koztiik is tdvolsagtartd lenni, rosszul esik, hogy ismerve az
esetleges megbetegedés sulyat jelen helyzetiinkben, mégis elment...
Prébalom megérteni, hogy hidnyzott mar neki is a tarsasag, az egyiittlogas,
a beszélgetések.

A vasarnap ismét nyugodt, csendes. Délel6tt megtartom a —
remélhetdleg — utolsd facebookos istentiszteletet. Nem tal jo a jel, szakadozik
a kozvetités, mar akkor, ott tobben jelzik ezt felém. Sajnos, nincs mit tennem.
Dolgom végeztével hazamegyek, s meggy6zém a csalddot, hogy jojjenek
vissza velem a templomkerti temetObe, a dédsziileim sirjat elrendezni.
Egyiitt szorgoskodunk a sirok koriil. Szép id6 van, sok-sok illatos virag,
pajkos mokusok, csicsergd madarak vesznek kortil. Olyan idilli minden! Az
udvaron siitiink délutan, s kikoltoziink a kempingszékekkel, hosszasan

beszélgetiink. Nem banndm, ha minden vasarnap ilyen hangulatt lenne!

Maijus 18-24.

Hosszu hetek utan ezen a hétfon talalkoztam elGszor a sziileimmel,
akik meglatogattak minket. Palantakat hoztak, s a zoldséges kert
rendbetételében segitettek. Kissé félszegek voltunk, ahogy igyekeztiink
betartani a tavolsagot: kint maradtunk csak, a kertben, udvaron. De igy is
tudtunk oriilni egymasnak! Nehéz szivvel pakolok, s ellenérzom tobbszor a
bérondomet, papirjaimat este. Masnap reggel megyek a masik orvoshoz...

Mar most 0sszeszorul a szivem, hogy a lanyomat nem fogom latni napokig.
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Kedd reggelre hivott a ndégydgyasz ismer6som a csikszeredai
kérhdzhoz, hogy megvizsgaljon, s ha sziikség beutaljon. Elég hamar megy a
dolog. Hamar kideriil, hogy most sincs befordulva a kisbabam, s a doki azt
javasolja, minél hamarabb legytiink tal a beavatkozdson, mert meszes mar a
méhlepény, s a magzatviz is bestirlisodott. A parom kisért el. A korhaz
parkjaban hosszasan bucsuzkodunk, beszélgetiink, aztan atoltdozom, s
bevonulok a kérhazba. Kezdddnek a kivizsgalasok, kezelések. Estefele kozli
velem egy névér, hogy masnap esedékes a csdszarmetszés: ne egyek semmit
mar, s éjszaka vizet se igyak. Nem tudni még, hogy mikor keriilok sorra.
Eber vagyok éjszaka: prébalom elképzelni, hogy mésnap este milyen lesz
majd, hiszen addigra mar lathatom a még hasamban fickdndozo
kislanyomat. Imddkozom, vele beszélgetek. Hangolddnék, de annyira
idegen el6ttem a rdm vard procedura, hogy gorcsbe szorul téle a gyomrom.

Kora reggel vérvétel, antibiotikumos injekcid. Megérkezik az
altatéorvos, kezd6dik a beavatkozas. Maszkban van mindenki. En is. Addig,
amig hanyingerem nem lesz a gerincembe kapott spindlis injekciotdl. Egy
darab hts vagyok a mftbasztalon, akibdl alig fél o6ra alatt kiveszik a
gyermekét, akdr egy csomagot. Csupa kedvesség, figyelem vesz koriil, de
igy is nehezen élem meg ezt lelkileg. A letargiam elillan, amint meghallom a
kislanyom hangjat, s megldtom 6t. A mellkasomon piheg, amig
Osszevarrnak. Megsziiletett a csoda! Végtelen 6rom ez, amit minden
szamomra kedves emberrel igyekszek megosztani, amig tart a zsibbaszto
hatasa... Csak a fejem mozoghat jobbra-balra: igy gyonyorkodom benne!

Az elkovetkez6 napok sok mélységet tartogatnak: nehéz
megkiizdenem a testem sajgasaival, fdjdalmaval. Nem tudok mit kezdeni a
tehetetlenséggel, s alig tudok erét venni magamon, hogy felalljak, par 1épést
megtegyek. Tobbszor kiborulok. A szobatdrsaim probalnak segiteni,
biztatnak. Ok valamivel hamarabb estek tl a m{itéten, és allapotuk biztato
szamomra is, de rendkiviil tdvolinak t(inik. Mindennap kicsit erésebb
vagyok, de csak a fajdalomcsillapitékkal tudok létezni. Ez elszomorit: talan

soha nem kaptam ennyi gyogyszert, injekciot, mint ez alatt a hét alatt.
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Hétfdig tart bent az orvos, a pandémia miatt nem fogadhatunk latogatdkat,

csak a kapus hozhat csomagot.

Majus 25-28.:

Egy pihentetd, idilli éjszaka utan szabadulunk a kérhazbdl hétfén.
Ketten maradtunk a korteremben utolsé éjszakara, igy volt alkalmunk
egymasra hangolodni, pihenni. Minden rendben nala, s én is jo titon haladok
a gyogyulds felé. Nagyon varjuk az dujrataldlkozast a csaldddal! A
nagylanyunknak ajandékot vesziink, mintha a htiga vinné neki. Igy
oromtelibb szamara a nagy taldlkozas. Kezdddik az 1 csaladi feldllas
tanuldsa. Izgalmas ez az 1ut, sok meglepetést tartogat még, de mind
orommamorban uszunk, halasak vagyunk az egészségért, hogy mindenféle
nehézség nélkiil jutottunk at a kérhazi procediran. Mindenki békés, s valami
isteni nyugalom vesz kortil. Szép ez az indulas! Ha nem lenne a pandémia,
akkor is itthon lennénk 6 hétig. Igy most még jol is jon, hogy kitart par

szabaly a koronavirusra vonatkozoéan. Mi ebbdl csak profitdlunk mar!
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Moldvai (Czégér) Diana Ecaterina

Furcsa szamomra naplot vezetni. Tartok attol, hogy nehéz lesz
szamomra rendszeresen irni, félek, hogy nem fog kialakulni ez a rutin az
életemben. Utoljara taldn 19 évesen vezettem naplot egy szerelmi csalodas
kovetkeztében. Most azonban ez mas helyzet. Remélem a legelején, hogy
unalmas lesz a jegyzetem, és nem lesz majd lehetéségem irni szenvedésrdl,
szomorusagrol. Mindig gy gondoltam, hogy csak az vezet naplot, akinek
lelki gondjai vannak, akinek, nincs, akivel elbeszélgesse a problémait, vagy

nehezen tud kommunikalni.

Marcius 22.

Kavalkad volt az érzelmeimben egész nap. Nehéz idészak. A hazban
mindenki fesziilt. A gyerekeknek mar 10. napjuk amidta bezartdk az
iskoldkat. A 17 éves lanyomnak mar nagyon hidnyzik a barati kore, az
iskolai, varosi élete. A 11 éves fiam mar nem is tudja, hova tegye magat az
energia-gyiilemletében.

A férjem csomagjat készitettem, holnaptdl ij munkahelye lesz. O is
nagyon fesziilt, ingeriilt. Biztosan fél az Gjonnan kialakult helyzettdl, de nem
beszél rola, talan nem akarja novelni az aggodalmamat. O csak hétvégeken
fog hazajarni, remélem nem lesz olyan kijarasi tilalom, hogy hetekig ne
johessen haza Kolozsvarrol. Azonban azt sem szeretném, ha itthon maradna,
és nem lenne munkahelye.

Mindenki elvonult, lefekiidt. Hajnalban kell kelnem, hogy a
csomagot befejezzem. Csend van, de senki sem alszik. Mindegyikiinket

emésztik a gondolatok, a félelem.
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Marcius 23.

Hajnali ébredés volt. A férjem 5 6ra 40 perckor kilépett az ajton.
Visszabtjtam a paplan ald, de a szemem mar nem tudtam lehunyni.
Eldrasztott a gondolatok sokadalma, elmélkedtem a helyzetiinkon,
gyotrédtem, tervezgettem a hét napjaira a tennivalokat, imadkoztam.
Tiirelmetlen voltam. Szerettem volna, ha gyorsabban telik az idd, vartam,
hogy telefonaljon a férjem és jelentse, hogy minden rendben van vele.

A gyerekeknek elég sok feladatuk lett egybdl, az online oktatds sordn,
igy az lefoglalt és kifarasztott. Most dobbenek ra, hogy egész délutan nem
volt iddm magammal foglalkozni, elmélkedni, pihenni. Szdmomra ez a
helyzet nagyon furcsa. Valamilyen médon meg kell szoknom. Nehéz igy
beosztani az idét, hogy magam szamara is legyen egy kis csendes idd.
Egyszerlien csak szeretném, ha jutna nekem is 1-2 dra csend, amikor

magammal lehetek.

Marcius 24.

Nem tiindéralom falun, hazba zarva éIni. Itt még mindig nem érzik
az emberek a pandémia stulyossagat. Mindenki gy tesz, mintha semmi sem
valtozott volna, mintha csak egy alhir volna a virus. A gyerekek nem értik,
miért nem mehetnek ki, miért nem mehetnek nagymamahoz, hiszen itt nem
jar a virus. Itt laknak a nagysziil6k kozel hozzank, koriilbeliil 10 percnyi séta
alatt ott lehetnének. A férjem sziilei mar iddsek és az egészségi allapotuk is
sériilt. Most mar csak én jarok hozzajuk, hogy beosszam egy hétre a
gyogyszereiket és a bevasarolt sziikséges termékeket. A 79 éves beteg tata
nem érti, hogy ha mar még iskoldba sem kell menni, miért nem mehetnek le
a gyerekek latogatdba? Azt mar nem tekintik magyardzatnak részemrol,
hogy Oket akarjuk kimélni és megvédeni a betegségtdl.

A kialakult helyzet miatt most mar hatrdlnak a haldl gondolatatdl,
mert félnek, hogyha ebben az idészakban halnak meg, nem vehetnek részt a
temetésiikon a szeretteik, a gyerekeik, unokaik. No meg az is gond, hogy

elmaradnanak helyi hagyomanyok.
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Faraszté nap volt a mai is. Sokat kellett magyardznom, érvelnem
mindennel kapcsolatban. Ugy érzem, hogy betokosodik az eszem, hogy
fogdaba vagyok. Olyan fogda ez, ahol én szerkesztem meg a szabalyokat, de

egy megadott torvénykeretben.

Marcius 25.

Ma egy kicsit nyugodtabb napunk volt. Kevesebb volt a hazi feladat,
talan konnyebb is.

Azt hiszem, kezdiink beleszokni a helyzetbe. A gyerekek
viddmabbak voltak. Egybdl segitOkészek lettek a hazi munkaban. Jobban,
lazdbban pergett minden. Igaz, volt némi sikerélményiik, érkeztek a
munkajuk gytimolcsei is. Talan ezért is, én is higgadtabb, vidamabb voltam.
Meglepetésemre, mar nem voltam fesziilt és ingeriilt, ha vitatkoztak,
marakodtak. Hagytam Oket. Minden mads volt, még a hazi feladatok is mas
keretet oltottek. A lanyom segitséget kért egy hazi feladat megoldasaban.
Eppen egy kedvenc daldnak a szovegét kellett irodalmi szempontbdl
elemeznie, és két-harom dal koziil nem tudta melyiket valassza. Kovalszky
dalok voltak, amire batran kimerem jelenteni: nem a stilusom.
Meglepetésemre  felfigyelhettem, hogy valdjdban egészen sok
mondanivaldjuk van azoknak a szovegeknek. SOt, olyant is taldltunk,
amelyik nagyon jol beillik a jelenlegi szitudcidba. J6 volt vele elbeszélgetni a

mostani krizishelyzetben a dalszovegbdl kifiirkészett gondolatok alapjan.

Marcius 26.

Telitett napunk volt ma is. Egy kicsit késébb ébredtem, mint ahogy
szoktam. A délel6tt Gjra hazi feladatokkal, online 6rakkal telt el. Délutanra
egy kis szekrénytakaritdst szerveztem. Jot szdérakoztunk a gyerekekkel
ruharendezés kozben. Ha mar alarcosan jarunk, akkor ugy gondoltdk jol
jonne egy hazi maszkabal. Bedltoztek mindenféle ruhaba, bohdckodtak,

szerepeltek, stb. Nagyon jol éreztiik magunkat. Eldontottiik, hogy maskor is
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ezt a modszert fogjuk alkalmazni a szekrények kitakaritdsara, mert igy
sokkal mulatsagosabb.
Oriilok, hogy a mai nap folyaman semmi kellemetlen eseményben

nem volt részink!

Marcius 27.

A hazi feladatok szempontjabol lazabb nap volt a mai, azonban annal
tobb fesziiltség volt. Talan pont, azért mert nem volt, ami lefoglalja és
kifarassza Oket. Nehéz a gyerekeket, egy 50 négyzetméteres lakadsban, ugy
lefoglalni, hogy senkinek ne kelljen bosszankodnia. Lassacskan mar mintha
mindent unndnak. Mar azt érzem egyszer-egyszer, hogy tal sokat vagyunk
egyiitt, néha irritadl, amikor nézeteltérés van koztiik. ,Szerencsémre”, el
kellett utaznom a férjem utan, igy a 35 km-t levezetve kicsit kikapcsolddtam,
magammal lehettem.

Erzem, hogy egyre nehezebb és megterhelSbb lesz az elkdvetkezendd
id6szak, de merem remélni, hogy ez egy megprobaltatas, amelyen gyorsan
tal lesziink.

Marcius 29.

Olyan két nap volt, hogy nemhogy elgondolkodni nem volt idém
semmin, hanem még utolérni magam a hazi tennivaléimban sem.

Most kissé lecsendiilt a vildg. Vajon az éjszakan tul, meddig fog
tartani a csend, a nyugalom? Olyan ez, mint a vihar el6tti csend. Alig kis id6
telt el a rendeletektdl, az iskolasziinettdl (itthoni iskoldbdl) és mégis mar
olyan sokat valtoztatott az életiinkon. Igaz ugyan, hogy a levegd
szennyezOdése csokkent, de a lelkiink taldn szennyesebb lett. Megtelt

félelemmel, bizonytalansaggal, bels6 harcokkal.
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Marcius 30.

Ma elgondolkodtatd, ijesztd hir érkezett (persze a vildghalon
keresztiil). A szomszéd faluban egy buszvezetd virusos. Pfi, nahat, ez a hir
rémisztd. A buszvezetd egyik munkatdrsa idevaldsi, 6vodasomnak
nagytatdja, meg a beteg falujdban is laknak 6vodasaim. Nem gondoltam
volna, hogy ennyire kozel johet hozzank a virus, jobban mondva reméltem,
hogy nem fogunk talalkozni vele csak a médiaban. Az elmult napokban még
ugy gondoltam, hogy szinte lehetetlen, hogy ideérkezzen a virus, és flleg
nem ennyire az elején. A hir kicsit megijesztett mindenkit. Sokan tgy vélték,
hogy a virus valdjaban nem is olyan veszélyes, mint ahogy azt a médiaban
mondjak. Nos, van mitdl félni. Mar-mar egyre jobban orvendek, hogy a
férjem nem ingdzik naponta a munkaba és ez altal nincs annyira kitéve a

fert6zés veszélyének. Halas vagyok most még a rosszért is.

Aprilis 1.

,,Aprilis bolondis...”- ezzel a kicsufoléd mondodkaval kezdtiik volna a
mai napot az évodaban. De valdjaban kezdhettiik itthon is, hiszen érvényes
ebben a kiilonleges idészakban.

Itt a faluban ma piacnap lett volna. Normadlis koriilmények kozott,
ma valami szépet, egy Uj abroszt, egy Uj ruhacikket vasdroltunk volna
husvétra. A piac zarva volt. A csend uralkodott a piactéren. De hat Gj ruhara
sem lesz egyhamar senkinek sem sziiksége. Ez mar kész spdrolas. Kedvelem
a pandémianak ezt az oldalat. Mire 1j cucc kell, mar nyar lesz, és akkor sem
fogunk vasarolni, mert mar kivanni fogjuk felvenni a régi szép ruhainkat a
szekrényeinkbdl.

Lassan a gyerekek szamara is megkezdddik a hivatalos vakacio, a
sziinet, ami azt jelenti, hogy nem lesz hazi feladatuk. Néha az az érzésem,
hogy sokkal tobb igy a dolguk, mint amikor iskoldba jarnak. Ez a
munkasziinetiink egyben aggaszt is, hiszen nem vagyok meggydzddve,
hogy ettdl konnyebb lesz az elkdvetkezendd iddszak. Attdl félek, hogy

nehezebb lesz, mert nem lesz kotott elfoglaltsaguk.

163



Naplojegyzetek a pandémia idején

Aprilis 2.

Ma sokat ragddtam egy rendeleten. Hazban iilni? — vagy — Otthon
tilni?

Ha a virus ennyire gyorsan és konnyen terjed, akkor hidba tltink
otthon és dcsorgunk a keritésnél, hogy lassuk, ki megy fel és ald az aton. Ha
pedig a hazban iiliink 4llanddan, akkor ez mas betegségeket vonhat maga
utan. Par hét elteltével gyengiilhet az immunrendszer, az izmok és iziiletek
ra fognak szenvedni. Nem mindenkinek van lehetdsége vagy kell§ ismerete
a benti testmozgasra. Ha pedig ki lehet menni a hdazbdl, akkor taldn
kellemesebb volna mindenki szamara egy olyan rendelet, amely megszabna
a szorakozod helyek bezarasat, a keszty(i és maszk kotelezd viselését és az
egyének kozti tavolsagtartast

Lehet, tévedek, de azt vettem észre, hogy még a kutatok sincsenek
mindennel tisztdban, €s csak keriilgetik a dolgokat, mint macska a forrd
késat. Akkor taldn helyesebbnek latom azt a felfogast, hogy bizzuk az Urra

a sorsunkat, O biztos nem fog kisérletezni rajtunk.

Aprilis 3.

Nehéz nap volt a mai. A megszokott hdzimunkdkban, sokat
segitettek a gyerekek, de mégis nagyon elfaradtam, nagyon lehangolt
voltam. Este be kellett mennem Szamostjvarra a férjem utan. Mikozben
késziiltem, vartam, hogy jelezze, mikor induljak. Felhivott és egyben kozolte,
hogy felmondtéak a szolgalatat, jobban mondva kirugtak. A konkrét okokat
mar csak tton hazafelé beszéltiik meg. Nehéz idSket éliink. O volt utoljéra
alkalmazva, ezért 6 lett az elsd, akirdl lemondtak az épitkezési vallalkozdk.
Lehet, jobb is ez igy. Majd csak megéliink valahogy. Legalabb, ha itthon van,
kevésbé van kitéve a fert6zés veszélyének. Aggaszt azonban a gondolat,
hogy mi lesz, ha mégis bajban lesziink?

Remélem, minden jo lesz!
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Aprilis 4.

Reggel gyorsan elvégeztem a tennivaldimat, és ugy dontdttem, hogy
félreteszem minden szomorusagomat, és déltdl kimentiink a hats6 udvarra
stitkérezni. Szoktuk ezt maskor is hétvégén, ha mind itthon vagyunk, és jo
id6 van. Gondoltam, ez fel fogja oldani egy kicsit a fesziilt allapotunkat. Jot
szorakoztunk, legaldbbis a gyerekek. Mi, a felndttek csak szinleltiik a
jokedvet, még mindig fojtogatjuk magunkba az élet nehézségeit. Nem
tehettem meg, hogy ne gondoljak arra, hogy mi lesz, ha a férjem nem talal
munkahelyet. De egyaltaldn jo dontés volna, ha tjra elmenne dolgozni és
kitenné magat és minket a fert6zésveszélyének? Egyeldre csak bolyong

bennem a sok-sok valasz nélkiili kérdés, ami egyre jobban elbizonytalanit.

Aprilis 5.

Virdgvasarnap. A mai nap szamomra inkabb a szomorusagrol, a
panaszrol, a megbanasrol, az egyiittérzésrol szolt.

Ma éppen két konfirmdacion kellett volna részt venniink, de a zord
id6k miatt ez nem volt megvalosithat6. Szomoru volt, hogy nem mehettiink
a templomba, éppen ezért megprdobaltunk itthon elcsendesedni, és
meghallgattuk online az Ur iizenetét. Mindenki elvont és szomoru
hangulatban volt. Olyan nyomasztd ez a csend, a szomorusag, mintha
szellemként lebegne a hdzban a félelem, a bizonytalansag, az elégedetlenség.
Gyakran csak azért imadkozom, hogy az Ur konyériiljon rajtunk, és érizzen

meg mindannyiunkat.

Aprilis 6.

Apro léptekben késziilédiink az tinnepre. Sajnos, azt veszem észre,
hogy a félelem, a bizonytalansag az Urhoz forditott ugyan, de az iinnepre
valo késziil6dés még mindig inkabb csak fizikailag, hdztartasilag erélyesebb.

Mintha mar megszoktam volna ezt a kényszerallapotot, €s nem tlinik

olyan nehéznek, mint az elején. A félelem megmaradt, de sapadtabb.
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Azonban félek, hogy még messze van, amikor lejar ez az egész. Haboru
idején tudtak, hogy békekotés utan lecsendesedik a helyzet, Gjralathatjak és
megolelhetik szeretteiket. De most vajon kivel kossiink békét? Mikor lesz
vége ennek a héborgé idészaknak? Es milyen lesz az, hogy mindig félni
fogunk megolelni kedves ismerdseinket, rokonainkat, mert félni fogunk,

hogy valamelyikiink virushordozd lehet?

Aprilis 7.

Leggyakrabban ilyenkor csak kérdéseket irnék. Nem is tudom, kinek
lennének intézve. Az Urnak, magamnak, valamilyen hatdsagnak, de
barkinek, aki valaszolni tudna.

Mikor lesz mar vége? Mikor 4ll mar vissza a régi életem? Egyaltalan
lesz-e még olyan, amilyen volt? Vajon ezutdn mindig félni fogunk?
Felel6sebbek, tudatosabbak lesziink? Stb.

Néha tigy érzem, megfutamodnék. Mar nagyon tehernek érzek olyan
tevékenységeket, amelyeket maskor szivesen végeztem el. Arrdl azonban
meggy6zédésem van, hogy amikor ez a helyzet lejar, a vilag lakossaganak
nagy része traumatizalt lesz, ami olyan stlyos kovetkezményekkel fog jarni

mint példaul az, hogy az emberek nem lesznek képesek egymast kezelni.

Aprilis 8.

A megadott helyzetben, eldontottiik, hogy megdolgozunk egy kertet.
(Mi id6 és munkaer6 hidnyaban nem foglalkoztunk mezdgazdasaggal). Az a
fajta munka a mai napra 6rom volt, igazi kikapcsolodas. A természet csendje
nyugtatd hatdssal volt rank, a tavaszi szelld mintha feloldotta volna a
képzeletbeli bilincseinket és szabadda tett. Nem kaptunk informaciokat a
médidbol, nem beszéltiink senkivel, j6 ideig teljesen megfeledkeztiink a
virusrdl. Azonban a renddrauto6 tobbszori korozése, esziikbe juttatta, hogy

kijarasi tilalom van.
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Aprilis 9.
Ma a f6 munkank a zoldségeskert betiltetése, bevetése volt. A félelem,
a biztonsagérzet hianya kezd eluralkodni rajtunk egyre jobban.
Hagymaiiltetés kozben sok gondolat, sok kérdés futott at az eszemen:
vajon meg fog-e teremni, amit elvetettem? Kedvez0 lesz-e az idGjaras? Vajon
meggljiik, hogy elfogyaszthassuk a termést? Mi lesz, ha nem élem tal a
jarvanyt? UPSZ!!! Na, itt ledlltam és megprobaltam inkdbb visszatériteni a
gondolataimat a jelenbe. Van mit tennem még, nem gyengithet meg a

halaltoél valo félelem.

Aprilis 10.

Ma a férjem sziiletésnapja volt, ugyanakkor nagypéntek.

A gyaszérzet mellett, a szomorusag uralkodott a hazban. Hiaba volt
bojtos, de tinnepi ebéd a sziilinapos tiszteletére, hidba volt a sok jokivansag,
mert nem tudtunk dertisek lenni. A munkanélkiiliség, a tétlenség érzete
radgja a lelkét, ezért gyakran ingerlékeny, ideges, tiirelmetlen, ilyenkor
mindegyikiink fesziilt. Bermennyire is szeretnék rajta segiteni, tehetetlennek
érzem magam. Egyediil csak annyit tehetek, hogy batoritom néha, és idét,
helyet adok neki reflektalni. Ha ez a kivaltsagos helyzet lejar, akkor biztos

minden rendbe fog jonni.

Aprilis 11.

Munka kozben, mert ugye amig varjuk, hogy megsiiljon a kalacs, van
egy kis idonk, elgondolkodtam az egyéb tennivaldimon. Tobbek k6zott azon
gondolkoztam, hogy vajon jo6 mdodon vezetem-e a naplét? Igazabdl kinek jo
az, ha én leirom réviden, ami aznap tortént. Vajon minden nap el kellene
mas-mas témakon merengenem? Vajon az gond, hogy estére olyan faradt
vagyok, hogy néha eszembe sem jut, hogy irni is kellene? Baj az, ha 6rvendek
a villanyoltasnak és a csendnek? Egész nap mindenki kiilon-kiilon azt

igényli, hogy vele foglalkozzak (férj, gyerekek). Gyakran megesik, hogy
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nincs idém felhivni a kiilfoldon €él6 anyukamat, a tavol lako egyetlen

testvéremet.

Aprilis 12.

Husvét! Jézus feltamadasa.

Nehéz rahangolédni az iinnepre itthon. Hianyzik a templom, az
istentisztelet, stb. A médiaban kozvetitettek €16 adasban istentiszteleteket,
azonban ez Osszehasonlithatatlan az igazival. A templomban zavartalanul
magaba tud fordulni az ember és masképp figyeliink az igére, de itthon ez
szamomra lehetetlen volt. Belegondoltam, hogy mennyire furak tudunk
lenni mi, emberek. Nem jartunk rendszeresen, minden vasdrnap a
templomba, gyakran az iinnepnapot csak munkasziinettel tiszteltiik,
azonban most mégis hidnyoljuk a templombamenés lehetéségét. Az a tény,
hogy itthon vettiik az Grvacsorat, szamomra egy kis lelkifurdalast valtott ki,
mintha csak a szimbolikummal maradtam volna, és ez nem valtotta ki

bennem az urvacsora igazi lényegét.

Aprilis 13.

A locsolas hagyomanyat kellett volna ma gyakorolnii. Hat ez nalunk
meg is volt. Nagyon aranyos volt a kisfiam. Kilépett az ajton, bekopogott,
elmondta a kis locsoloversét, és koran reggel meglocsolt minket. Ez altal
elérte a céljat: piros tojast reggelizhetett.

Azonban vartam, hogy a kis 6vodasaim, meg régebbi tanitvanyaim
bekopogjanak. Megszokasbdl elég sok tojast festettiink, ezért délutan piros
tojasos partit szerveztiink. Jatékkal szottiik: csak ugy lehetett megenni a
tojast, ha el6tte egy viccet, vagy valami vicceset mondunk, ami a csalad tobbi
tagjat megnevetteti.

Vidam délutan volt, ami elterelte a figyelmiinket a mindennapi

nehézségekrdl, kiizdelmeinkrdl.
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Aprilis 14.

Lejart az iinnep, és bar feltoltddve kellene éreznem magam,
lelkiekben-testiekben mégis, egy nagy ftrt érzek. Holnaptél minden
kezdddik tjbol. Rutinna valt az allando f6zés és egyéb hazi munkak, a délig
lefoglald online iskola. Kezd fesziilni a har. A férjem és a serdiilé lanyom
egyre ingeriiltebbek, valamilyen szinten magukba zarkoztak, keveset
beszélnek. Erzem, hogy nemsokara kitornek. Talan nekik a legnehezebb
elviselni a kialakult helyzetet. Kérem az Ur segitségét, hogy elég tiirelmem
legyen, hogy rajtuk segithessek, hogy nekik megkonnyitsem ezt az
idészakot, mert ki tudja, meddig fog tartani még. Sajnos, mar az is
nyomasztd kezd lenni, hogy a pénziigyi helyzetiink teljesen atalakult, tjra
kell szerveznem a csaladdi kasszat, ami egyben azt is jelenti, hogy sok
mindenrdl, amivel pillanatnyi 6romot tudtam volna nekik szerezni, le kell

mondani.

Aprilis 15.

A mai {6 gondolatom éppen a déli harangsz¢ hallatan askalodott be
az elmémbe. Elgondolkodtam azon, hogy mennyire érdekes, hogy itt a
faluban a sziikségéllapot beallta 6ta nem volt egy halaleset sem. Erdekesnek
tlint szamomra, hogy senki sem halt meg. J6 tudni, hogy itt amikor valakit
temetnek, a fél falu lakossaga jelen szokott lenni, és a temetés utan
lakodalom méretti temetési torba megy a gyaszold nép, ami esetenként joval
meghaladja a 250-300 személyt. Ebben az iddszakban a harangot nem kellett
megkonditani egyetlen halottért sem. Erdekesnek és pozitivnak tartom,
hogy a panik és a félelem nem valtott ki a falu id&s lakossaga sordban semmi
olyat, ami ledllitana az élet fonalat. Pandémia el6tt havonta 1-2 reformatus
és 1-2 ortodox halott volt a faluban. Meggy6z6désem, hogy Isten

konyoriilete ez.

169



Naplojegyzetek a pandémia idején
Aprilis 16.

Minden héten csiitortokon szoktam a nagysziiloknek a heti
gyogyszeradagot beosztani, és kozben kellemesen elbeszélgetiink Ez tortént
ma is. Azonban ma kiilondsen a halal gondolata foglalkoztatta 8ket. Nos, én
ugy gondolom, hogy folosleges, vagy nem fontos a halalrdl beszélni, mert az
mindenkinél el6bb utdbb be fog kovetkezni, de addig végezze csak szépen
mindenki a tennivaldjat, tervezgesse szépen az életét, nem a halalat. Batoritd,
vicces formaban probaltam elmagyarazni, hogy most nem kell olyasmire
gondolni, amit ugysem tudhatunk, mikor fog bekovetkezni. Volt még
néhany szdéldsom, amit késObb megbantam, mert taldn kissé gianyosnak is
tinhetett, de szerencsémre nem vették rossz néven a megjegyzéseimet, st
6k is humorosan kezelték tovabbiakban a helyzetet. Tudom, hogy nem volt

szép részemrdl, de hasznos volt.

Aprilis 17.

Eléggé hétkoznapi, monoton életem van a pandémian kiviil is. Ami
szinesiti, ami kivezet a rutinossagbodl és csak az én idém, az akkor van,
amikor elmegyek az egyetemre. Ez hidnyzik nagyon nekem. Ennek tiikrében
ma egy nagyon jo napom volt. Egész nap online 6rak voltak. Ez feltoltott
lelkileg, kikapcsolt a hétkéznapi rutinbol, de ugyanakkor egy
elgondolkodtatd kérdést vetett el bennem: Mi az, amitdl félek
tulajdonképpen?

Keresni fogom ra a valaszt és amint radobbenek, leirom.

Tobbek kozott radobbentem, hogy mar annyira megszoktam ezt a
sziikségallapotot, hogy most mar ez a normadlis életmdd szamomra.
Komolyan gondolok arra, hogy ez utan a napldjegyzetbe is csak akkor fogok

irni, amikor valami kiilonos, kivalo eseményben vagy érzésben lesz részem.

Aprilis 19.
A félelemmel kapcsolatos gondolat sokat foglalkoztatott a napokban.

A ,Mitdl félek?” kérdéssel kapcsolatban tisztdztam magammal néhany
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fogalmat. A bezartsagtol mar nem félek, hiszen megszoktam, és mar jol is
telik, talan kissé elkényelmesedtem. A virus fogalmaval is megbaratkoztam.
Olyan ez szamomra, mint a nem vart vendég, aki, ha mégis megérkezik,

meglehet, hogy el sem megy.

Aprilis 20.

Nagyon varom, hogy lejarjon a sziikségallapot. Mar nem félek, nincs
annyi harag és szomorusag bennem, mint az elején, ezért jozan ésszel
probalom magam szamara a félelemmel kapcsolatos dolgokat tisztazni.

Valamikor lejar az egész! Bizom benne! De vajon, hogyan fog lejarni?
A virus, a veszély tovabbra is maradni fog egy ideig koztiink.

Majd akkor, talan az lesz a legnehezebb, hogy a mar megszokott
szlikségallapotbol, mindenki direkt a régi életét fogja akarni visszakapni,
ami, amint latszik, nem lesz mar soha taldn. Meglehet, hogy akkor lesz
mindenkinek a legnagyobb sziiksége segitségre ahhoz, hogy feltalalja magat,

kiismerje magat az tjonnan kialakult helyzetben.

Aprilis 22.

Matdl tjra megkezdd6dott az itthoni iskola. Hihetetlen sok id6t
igényel az, hogy megtaldljam az Ovoddsaim szadmdara az optimalis
megolddsokat, lehetdségeket. A sajat gyerekeim is sokkal nehezebben és
id6igényesebben teljesitik a feladataikat. Az, amit az iskoldban 50 perc alatt
leirtak, itthon 2-3 orat is igényel. Mintha veszitenének az 6nallésagukbdl.
Koncentrdlni is nehezebben tudnak. Félek, hogy nem sok ismerettel
maradnak abbdl, amit ebben az id6szakban tanultak. Halas vagyok, hogy az
ismereteimnek koszonhetden sokat segithetek nekik, azonban nem hiszem,

hogy potolhattam minden tanart szamukra.
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Aprilis 24.

Vannak napok, amikor erémtdl megfosztva érzem magam. Vannak
napok, amikor lelkileg, idegileg, fizikailag kifdradok, és vannak napok,
amikor eluralkodik rajtam a kényelem, az ellustulasra valé hajlam. A mai
napon inkdbb csak kifdradtnak éreztem magam, bizonydra tobb nap terhe
syjtott le ram.

Alig kezdtiik Gjra, de maris borzasztdan farasztonak tlinik az itthoni
online iskola. Az id6beosztds és az eszk6zOk megosztdsa miatt kimeritd.
Allandban szerveznem és terveznem kell a nap minden percét, minden
mozzanatat és, hogy még jobb legyen, szinte mindenre irasbeli beszamolot
is kell frnom. Erzem, hogy ezt igy sokaig nem fogom mar birni, ezért azon
gondolkodom, hogy megprébalom fontossagi sorrendbe helyezni a
tennivaloimat, és csak azzal fogok foglakozni, ami nagyon fontos, vagy

kihagyhatatlan.

Aprilis 30.

Eltelt néhany nap, olyan napok, amelyek csak normalis hétkoznapi
eseményekkel voltak tele. Id6kozben volt egy haldleset a faluban. Egy 79
éves, reformatus, beteg bacsi hunyt el. Talan tiszta véletlen volt, hogy annyi
ideig nem halt meg senki.

Furcsa temetés lesz ez a falusi emberek szamadara. Itt, mindenki
mindenkit ismer, sokan szoktdk elkisérni utolsé utjukra a halottakat. Vajon
most hogyan fog ez lezajlani? Mennyire fogjak tudni betartani az emberek a
rendelkezéseket, korlatozasokat, és mennyire lesznek képesek bizonyos
ritusok, szokasok kihagydasara? Milyenné valik a gyaszold csalad szdmara a
gyasz, ha nem lehetett egyiitt a nagycsalad? Milyen banatok, frusztraciok
fognak uralkodni rajtuk, mert egy masféle végsd bticsuzasban volt résziik?

Ezekre a kérdésekre, bizonydra az id¢ elteltével fogok valaszokat

kapni.
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Osszegzés

Halas vagyok, hogy megtanultunk masképp is élni, meg tudtunk élni
elszigetelve a vilagtol, megkiizdottiink egy ideiglenes munkanélkiiliséggel,
megtanultunk a vilaghalon keresztiil tanulni és tanitani. Halas vagyok, azért
is, hogy részem lehetett ilyen kivalé idSszakot ttlélni. Orvendek, hogy
eléggé kitartd voltam, batorithattam a csaladomat és gyakran sajat magamat
bizonyos krizishelyzetekben, nehéz pillanatokban, fontos dontésekben,
surlodasokban.

Olyannyira természetesnek tlinik most ez az életmdd, hogy attol
tartok, nehéz lesz majd 1jbol beleszokni egy mas rendszerbe. De amint
megfigyelhettilk és megtapasztalhattuk, nagyon tigyesen be tudunk
illeszkedni kiilonb6z6 helyzetekbe. Tobb mint valdszind, a félelem még egy

jo ideig megmarad bennem A pandémia id6szaka életre sz6l6 bélyeg lesz.
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Virusnaplo

03.21.

A marcius nalunk a sziiletésnapok hénapja. Ma példaul az enyém
van. Szamadassal telt el a nap egy jelentds része. Mi tortént velem ebben az
évben? Hol tartok most? Most mindannyian egytitt vagyunk, lehet van 6 éve,
hogy nem itthon ért utol a sziilinapom. Ezért kiilondsen halas vagyok, mert
sokszor fajt és vadoltam magam, hogy elhagytam azokat, akik fontosak
nekem. Probaltam ezt kikiiszobdlni, de mégis beférkéznek néha a fejembe a
vadlé gondolatok. Ilyenkor szeretek olyan dolgokkal foglalkozni, ami
valahogyan az élettel fonddik Ossze. Megnyestem a gytimolcsfakat, 4j
csemetéket iltettem, amit ritus-szerlien megteszek most mar, életformald
alkalmakkor. Apamtol tanultam, aki mindenik nagy mftéte utdni
feléptilését azzal kezdte (amikor mar tudott jarni), hogy f6zo6tt valami
finomat, és eliiltetett 5-10 csemetét. Igy lettek 20 éves diofaink, 15 és 12 éves
feny6faink, 8 éves nyirfdk, somfdk, szilva-, meggy- és almafdk. Olyan
kortefank is van, aminek az dgacskajat a vasarhelyi kérhaz el6tti egyik pad
melldl hozta haza. Az sem volt biztos, hogy megél, és azt se tudtuk, hogy mi
lesz bel6le. Abban az évben termett el6szor, amikor apukdm meghalt.
Szoéval, a faliltetés része az életet {innepld ritusaimnak és olyan régen
vagytam mar a betonfalak koziil az életbe. Félelmetes ez a jarvany, sokat
imadkozom az orvosoknak erdért és a betegeknek gydgyulasért, de nekem
most még egyeldre olyan dolgokat tesz lehetévé, amik egyébként nem
lennének elérhetéek Kolozsvaron. (csalddot, erdét, nyugalmat) A teologus
szemléletet lépcsézetesen bontom majd ki a virussal kapcsolatban. Annyit

tudok, hogy néma nem maradhatok, de azzal sem tudok azonosulni, amit az
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ismerds lelkipasztorok tesznek. A mostani jarvany nem csapads, nem itélet,
nem biintetés, hanem egy terhelt helyzet, amelyben ugyantigy helyet taldlhat
maganak a bizakodé ember, mint ahogy az aggodd is. Keresem, hogy melyek
azok a hitfogalmak, amelyek most j tartalmat hoznak, azokat a fogalmakat
vagy igéket, amelyekre most a leginkdbb sziiksége van a vilagnak.
Vigasztalasra van sziikség, batoritdsra is és az Isten gondviselését és

szabaditasat is hirdetni kell.

03.24.

Eldontottem még a legelején ennek a jarvanynak, hogy nem {ilok bele
nyakig az Onsajnalattél a kétségbeesésig tarté nagyon mély orvénybe.
Ehelyett csupa olyan dologhoz kotom a naploéirdsomat, de legfGképpen a
hangulatomat, amire jol esik emlékezni, gondolni vagy aminek éppen akkor
vagyok a részese. Ma példdul a nagyapam 82. sziiletésnapja van, ami
onmagaban is csoda, mert a gyonyoriim mar 5 éve sulyos szivelégtelenségtol
szenved, és a papirforma szerint mar nem is kellene szuszognia. A virussal
kapcsolatban természetesen most kicsivel jobban aggddom érte, nem
megyek be hozza, ami nagyon nehéz nekem. Sikeriilt az utdbbi években
ranevelnem arra, hogy mesélje el nekem az élete nagy torténeteit. Ezeket a
torténeteket kell most mell6znom, nem tudom megoélelni, megsimogatni a
kicsi kobakjat, fogjam a nagy kezét. Nagyokat sohajtok most, mert azt
hiszem, hogy igy nem szeretem 6ket, nem t6r6d6m veliik, magukra hagyom.
Erds érzés ez, azt hiszem, hogy a legjobban a lelkiismeret-furdalas irja le. Ok
se hagytak magamra, amikor én voltam beteg.

Ma bejelentették, hogy 65 év felett tilos kijarni. Ennek 0riilok, mert
féltettem Oket. A masik nagyapam mindenfelé mdszkal, megvannak az
ismerdsei, akikkel ledll beszélgetni, megvannak a kultikus helyek, ahova
bejar vasarolni, és nem nagyon zavarja az, hogy most jarvany van. De most
mar nem mehet sehova és biztonsagban lesz. Ez mondjuk ram plusz terhet
ro, mert harom haztartast kell ellathom, de ezzel inkabb megbirkdézom,
minthogy azon agyaljak, vajon honnan szedtek dssze valami cstufsagot.

A teologus énem ma dhitatot irt a ndszovetség imadsagos konyvébe,

az 51. zsoltar alapjan. Viddamits meg iijra szabaditdsoddal, tamogass, hogy lelkem
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készséges legyen. — ez volt a kozponti igevers. A szabaditdsrél beszélni
ilyenkor sokkal nehezebb, mert nem lehet kliséket mondani. Ki mondja,
hogy nem lehet? Ez egy bels6 hang, valdszint a sajat igényem, hogy ne
felszines albolcsességeket szorjak szét a vildgba, hanem olyan {izenetet
fogalmazzak meg, ami sokkal mélyebben van, de mindenkit érint. Arrdl tesz
tantsagot ez az imadsag, hogy az élet nem a sikerektdl, vagy a sajat valdsnak
hitt teremtd erdnk illazidjatol lesz teljes, hanem a mindent tjja formald,
megerdsitd, megszabaditdo Isten jelenlététdl. A hozzafizott rovid
imadsagomban ez all: Uram, kérlek tedd készségessé lelkemet a te szabadito
eréddel! Segits, hogy az embereket torékeny valojukban tudjam meglatni,
hogy bele tudjak érezni masok helyzetébe, igazan megismerjem a
koriilottem élket, hogy tudjam, mire van sziikségiik. Nekem is tort mar
ketté az életem, tudom, mennyire nehéz a mélységbe esni, milyen nehéz
onnan kijonni, vagy hozzad kidltani. De hiszem, hogy te djja formalsz
engem, valodiva, érzévé, torédové, megértévé, s igy rajtam keresztiil is
atszirddnek mennyei erédnek sugarai, amellyel madasokat is a
megerdsddésbe vezetsz. Ez az igazi szabaditas.

David arra kéri az Urat, hogy ha mar megszabaditotta, akkor adjon
erdt, hogy tehessen valamit 6 is. Ez egy transzformativ cselekvéssé lesz, ami
azt jelenti, hogy a sajat és az isteni cselekvés egyszerre formalja az embert és
a kornyezetét. Magyarul: A cselekvésben lesz készségessé a sziv, az Isten
szabadito és az ebbdl fakadd hitvallo emberi cselekvésben. Ez a virusos
kontextusban azt jelentheti, hogy a lamentacio helyett/mellett érdemes tenni

az életért és a masok életéért.

03.25.

Ez a nap nagyon furcsa volt. Tegnap délutan bejelentették a kijarasi
tilalmat, ezért a nagysziileimmel beszéltem, hogy kinek mire van sziiksége,
ugyhogy kora reggel beszerzékorutra indultam. Az az érzésem, hogy a
nagysziileim nem veszik komolyan a helyzetet, pedig elmagyaraztam nekik
alaposan, hogy mit lehet tenni, mikor mehetnek ki, nyomtattam nekik

lapokat, kitoltottem Oket el6re, csak hogy ne mérgelddjenek ezen is. Anyam
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sziilei pedig elkezdtek raktarozni, gydgyszerekbdl leginkabb. De furcsalljak,
hogy csak a kapuig megyek, hogy nem olelem meg 6ket. Az gondoljak, hogy
talreagédlom. Ez lehet, hogy zavar, mert nekik akarok jot, és mar sokszor
éreztették.

De miért furcsa a nap?

Nyomott volt a hangulatom, pedig lendiiletesen indultam neki koran
reggel a napnak. Megtettem a beszerzd korutat a nagysziileim szdmaéra,
féztem ebédet a kicsi onkéntes karanténosaimnak (a testvérem sokat profital
ebbdl az itthonlétbdl), megsétaltattam és ellattam a kutydimat. Miutdn
gondoskodtam mindenkirdl, elkedvtelenedtem. Mar napok o6ta figyelem,
hogy érzelmi leszek, de nem t{int fel eddig, hogy ennyire szétesében vagyok.
Valami nem kerek, csak épp nem tudom, hogy mi. Nem érzem bezarva
magam, idém is van, és mégis zavar magamban valami. Nem tudtam

semmilyen szellemi munkat végezni, fajt a fejem, csak bambulni tudtam.

03.26.

Héarom napja a virusnaplo hatdsara elinditottam egy facebooknaplét
is, ahol humoros élettorténeteken keresztiil tizenek az ismerdseimnek.
Rengeteg lelkipasztor oszt meg videdkat, bibliadrakat, live-olnak, ahitatot
tartanak a facebookon, s a virus egyik gyakorlati haszna, hogy a tomeges
bejelentkezésekbdl felfedeztem, hogy mi az egyik gyengesége a
szolgalatunknak. Végteleniil monotonok, unalmasak a videdk, sokszor
kaptam magam rajta, hogy tovabbgorgettem és ez nincs jol. A
legvisszatitkoztetobb szdmomra ez az évek hosszu soran kimunkalt papos
hang volt egy-egy videdban. Nagyon tanulsagos, ami most torténik az online
papsaggal. En is szerettem volna biztatni, erdsiteni az ismerdseimet, de nem
igy. Végiggondoltam, hogy milyen elényos tulajdonsdgaim vannak,
amelyeket hasznosithatok most. Igehirdetésb6l masok részérél mar volt elég,
de személyességbdl kevés, ugyhogy ugy dontottem, hogy olyan sajat
torténetek szlirdjén keresztiil fogok naponta jelentkezni, amelyekhez masok
is tudnak kapcsolédni. Mindenki volt gyerek, mindenkinek voltak

nagysziilei, igyhogy ilyen kapcsolopontok mentén probalom az ismerdseim
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feltételezett (itt-ott ismert) aznapi hangulatat kifejezni. Gondolkoztam rajta,
hogy esetleg elbagatellizalom a helyzetet, ennek fenn is all az esélye, de a
személyes visszajelzések azt jelzik, hogy a torténeteim adnak némi tobbletet
a napnak ¢és az embereknek. Mostansdg nem nagyon van, amit
megmosolyogni, sok az aggodalom, ezért humorosra probalom irni ezeket a
szovegeket.

Eddig sok bosszusagot tudott okozni, hogy a nagysziileim és a mi
hazunk kozott csak egy kertnyi tdvolsag van. Példdul ha sziinidében
mamamnal “nyaraltam”, anydm konnyen hazahivhatott, hogy menjek
bevasarolni, vagy vigyazzak a tesomra. Az Oregeim (és a teljes barati koriik)
mindig tudtdk, hogy mikor jovok haza, ki van nalam, milyen zenét hallgatok,
és hany oraig ég a villany a szobamban. A fiirdészoba ablakabdl tokéletesen
lehetett zoomolni. fgy az életem egy nyitott konyv volt egy adott korosztly
és szomszédsag szamara.

Most azért mégiscsak jol jon, hogy atordibalhatok a kerten
nagymamamnak, hogy maradjon tigyesen otthon, de azért alkalomadtan
kialtson vissza, hogy mit f6zzek ebédre.

Ez a fliggetlen felndttség manapsag mar csak ilyen.

Erre az idészakra az a feladatom, hogy naplot vezessek, és figyeljem
a kornyezetemet a megvaltozott élethelyzetben. Eltokélt szandékom, hogy a
felgytilében 1évé fesziiltségek, aggodalmak, konfliktusok szinterére
raszabaditom a humorérzékemet, hatha segit valamit.

A visszatérd kérdés: Milyen érzelmeket valt ma ki bellem a virus
kozelsége/terjedése vagy a bezartsag?

A bezartsagrol most is egy emlék jut eszembe. Két éves lehettem,
amikor mamamtol kaptam egy nalam masfélszer nagyobb hajasbabat,
aminek elméletileg nekem nagyon kellett volna oriilni. A k6zonség altal vart
hatas elmaradt, de olyannyira, hogy helyette orditva sikitottam
valahdnyszor nekem jatszani kellett volna vele. Anyam tudta, hogy a
babdnak vesztett pere van, de illembdl probalkozott, hogy bar lassa
nagyanyam, hogy foglalkozom az ajandékaval. A baba nem akart

felszivddni, pedig eldugtam én mindenhova, ahova felértem, ezért kevésbé
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ndies, viszont anndl eredményesebb megoldast kerestem. Kilestem egy
zavartalan pillanatot, kirdngattam t6bdl a kezeit és a labait és olyan mélyre
astam el a homokozodban, amennyire csak birtam. Azoéta is irigylem
magamtdl azt az eltokéltséget.

Kovetkeztetés: En nem akarok fenyegetdzni, de ha elég sokaig hallom
még, hogy Zsuzsikdnak szolitanak, megtorténhet, hogy drasztikusra
fordulnak a dolgok. En félnék.

03.26.

Ma lenne édesapam 51. sziiletésnapja, ezért a mostani
viruskritikdmat az 6 életbolcsességébdl meritem.

me a sztori:

Els6 szesszidom volt a méltan hires Universitatea Petrol-Gaze din
Ploiesti angol-romdn szakdn, és egyetlen tésgyokeres székelypaldntaként
nagyon akartam teljesiteni. Sokat tanultam éjjel, rengeteget idegeskedtem, és
ezért elkezdett csomokban kihullani a hajam. Miutdn mar minden lehetséges
gyogyaszaton (ideg, bel-, bdr- stb.) megfordultunk az apammal, de
semmilyen kence vagy csodabogy nem hasznalt egyszercsak kitort belélem
a siras:

- Apa, ki fog hullani az 6sszes hajam, mit csinaljak?

Apéamat leginkabb az zavarta, hogy megint sirdogélok (ezt valahogy
mindig nagyon nehezen viselte) s kicsit dithosen, de kajan vigyorral az arcan
azt mondta:

- Nem baj fiam, tesziink sapkat.

Hasznalt. Elrohogtiik magunkat, s azota ha komolyabb egészségligyi
bajom van, mar az orvosnak is azt mondom: Nem baj, tesziink sapkat.

Most mar csak azt kell kitaldlni, hogy hogy fér 0ssze az arany a
pamuttal. (Koronds sapka? Sapkds korona? Vajon melyik verzié jobb?)

Utoirat: Boldog sziilinapot apukam!
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03.27.

Nehezen birtam elviselni a mai napot. Fesziilt voltam és ingerlékeny,
zsOrtoltem mindenért. Napok ota gyl a frusztraltsdg bennem tugy, hogy
észre sem vettem. Csak annyit észleltem, hogy érzelmi evésbe fogtam, de
nem tudtam visszaevezeni, hogy pontosan miota. Beszlkiiltnek érzem a
teret magam kortil, nem taldlom a helyem. Volt néhany gyenge probalkozasom,
hogy belekdssek a szeretteim valamilyen megnyilvanuldsdba, de észrevettem
és ledllitottam. Teoldgiai szempontbdl is figyeltem, hogy az utdbbi
iromanyaimban visszatérd fogalmak kozott ott van a mélység szd. Gyakran
hasznalom, és gondolkodom is egy ideje, hogy mit jelent. A tegnapi
jelentésembe nem irtam bele, hogy megviselt az, hogy volt idém az apamra
gondolni. Nem tudtam megszamolni, hogy hanyszor fogott el a siras, de
egész nap pityeregtem. Gondolom, ebbdl is nehéz kildbalni és még
sziikségem van id6re. Mindenesetre, ma nem jott 0ssze az alkotds (csak a
f6zés jott Ossze), vesz6dok az ahitat- €s napldirdssal is, ezért most ennél
tobbre nem telik. Annyit probaltam valtoztatni csak, hogy evés helyett ma
mar tudatosan torndzni kezdtem. Nem tudok sokaig {ilni ebben az 6nbantd

allapotban.

04.01.

Ezekkel a bejegyzésekkel két célom van:

1. Megkeresni azokat az eréforrasokat, ahonnan lehet meriteni, hogy
védettségiink legyen mindenféle pusztito gondolatokkal és helyzetekkel
szemben.

2. Felhaszndlni ezt a felépitett immunitast masok szellemi, lelki és
fizikai segitésére.

A céloknak megfelelGen a mai torténetem apam horgdszasi habitusat
allitia kozéppontba. Az életiink valahogy soha nem sikeredett csendesre,
vagy legalabb mérsékelten nyugodtra, igy a csendet valahol pétolni kellett.
Ezért akaratunk ellenére sokszor taldltuk magunkat csalddostdl valamelyik

té partjan, ahol nekiink csak annyi dolgunk volt, hogy kivarjuk, amig apa
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kihalassza magat. Kompromisszumra vagy apellatara nem volt lehetdség, ha
kitalalta, akkor muszdj volt menni. Az olvasast is végiil a szorcsei té partjan
szerettem meg, mert a napon aszaldédasnal mar csak az t(int abban az idében
kevésbé unalmasnak. Mondjuk, voltak, akik kivételesen szerettek apdmmal
halaszkorutra menni, de mi valahogy nem voltunk erre vevdk. Legtobbszor
csak olyankor mentem vele, amikor édesanyam hirtelen Oridsi késztetést
érzett egy exkluziv nagytakaritasi akcidra, mert hat itt csak a rossz és a
rosszabb koziil lehetett valasztani. Egyszer, amikor valami izraeli
vendégeket vittiink Szorcse kultikus taldlkozohelyére, miutan kifogattak
velem az Osszes siigért €s naphalat a pallé aldl, agy dontdttem, hogy
bojkottalom az eseményt és elbujdosok a disznek felallitott sator mogé, de
amikor felhtiztam a zipzart, hogy kivegyem a frissen megszeretett Verne
konyvemet, meglattam, hogy zsido testvéreink a lehet6 legzavartalanabbul
és legruhatlanabbul szaunaztak a satorban. Nekik ugye nem volt elég meleg
a kozel harminc fok. Leleplezésiik okan sem zavartattak magukat, de azért
kaptam két dollart, hogy vegyek magamnak cukorkat. A tizenkét éves
fejemmel nem azon kezdtem agyalni, hogy mit lattam, hanem, hogy jol
kitoltak velem, mert Szorcsén nincs olyan {iizlet, ahol nekem dollarért
cukorkat adnak.

Tanulsag: 1. Ha csendre vagytok, haldsszatok az emlékeitek kozott.

2. Ha toparton bezart satrat lattok, még ha a tietek is, miel&tt
kinyitnatok dofkodjétek meg az oldalat, nehogy meglepetés érjen.

3. Ha mégis meglepetés érne, legyen nalatok szamlaszam, ahova
utalhatnak.

04.02.

A mai tanulsdgot elére megfogalmazom: A sirds az egyik legjobb
modja annak, hogy belsé vivodasainkat masok sértegetése és bantdsa nélkiil
fejezziik ki. Ezt hivjdk Jszinte énkozlésnek, amelynek lényege, hogy
kimondjuk, mit érziink valdjdban és hol van sziikségiink masok

tamogatasara.

182



Kovacs Zsuzsa

Harmadik osztaly végén Lazar Ervin Négyszigletii Kerek Erddjébdl
adtunk el6 egy részletet. Mikkamakkat jatszottam, de ami ennél is fontosabb,
hogy ez volt az elsé el6adds, amire apam Onszantabol (nesilit de nimeni,
ahogy a kinai mondja) eljott. Azdta sok olyan helyen megfordultam, ahol
eléadas cimszd alatt kellett végigsinylddni valami mindsitést nehezen
megtlrd izét, tgyhogy meg tudom érteni, hogy a tobbi ilyen opciot miért
skippelte vagy sozta rd mas csalddtagra inkdbb. Ma is latom, ahogy az én
szép vagasu, szocskeldbu apam gornyedten nyomorog a tobbi sziildvel
egyiitt azokon a leirhatatlanul alacsony és tomporkinzo, kényelmetlen
tornatermi padokon, kb. ezer fokban, legalabb két oran keresztiil. (Eztaton
rovom le tiszteletemet minden évvégi szereplést mosollyal az arcan
végiggyotrodd sziilo elbtt.)

A darab egészen jol ment, de volt egy jelenet, ahol az erd6 lakoi
korben ugrandoztak és tancoltak. A réviilet hevében megfeledkeztem arrol,
hogy nekem latni is kéne, hogy merre szokdécselek, de mire ez eszembe
jutott volna teli erébdl eliitottem azt a nyitott ablakot, amivel prdobaltak
lélegezhetdvé tenni az oxigénmentes forrd leveg6t. Abban a pillanatban két
valasztasom volt: A) rohogok és folytatom a kultikus szokdécselést ezzel is
megmentve mindannyiunk becsiiletét, vagy B)... B) ... B)...

Na, hat engem nem érdekelt a becsiilet, elkezdtem torkam
szakadtabdl, tivoltve sirni s hidba probalt a tanitonéni visszaterelni az amugy
tokéletesen tovabb zajlo tancikalasba, én annal jobban sirtam. Folyt a konny,
a korom és egyéb valadékok az arcomrdl, de az apamérdl is, aki kinjaban
elkezdett hangosan rohogni és mindenkinek kezdte mondani, hogy ez az én
gyermekem.

Nem is tudtam megvigasztalodni csak akkor, amikor apa bevitt a
Zsigafagyiba és kedvemre valaszthattam olyan és annyi gombodc fagyit,
amilyet és ahdnyat akartam.

Utdirat: A fagyievés nem oldja meg a problémat. Ne kapjatok ra az
érzelmi evésre, mert nehezen lehet leszokni. ¥ Fdéleg a karantén idején
vagyunk kitéve a kajahalmozas veszélyeinek. Nem kell két kézzel kanalazni

a lisztet, csak azért mert van 4 zsakkal otthon. Gyertek, kiméljiik meg egytitt
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a pénztarcainkat attol, hogy vacak fogyitabikra vagy edzdtermekre koltsiik

azt, amit wellnessre is kolthetnénk.

04.03.

Bevezetd: A sirdsrol azért irtam, mert tegnap kezdtem elgyaszolni a
Kolozsvaron maradt virdgaimat, amiket 3 hétre bebiztositottam, de 2
hoénapig biztosan nem birtdk volna ki. Ma délelétt megtudtam, hogy az
ifjusagi lelkész végigjarta a szobdkat, és megontozte a karanténos virdgokat,
ezzel is lélegzetvételhez juttatva dédelgetett novényeinket. Ehhez a
lélegzetvételhez kapcsolddik a mai torténet.

Egy balatonparti strandon voltunk anyaval és egy csoport gyerekkel,
akik nagyon szerettek volna a nevelénénivel csuszddzni. Kéztudott, hogy az
anyam végtelentil vizfobids, tgyhogy ez az akci6 szerintem kudarcra volt
itélve. De a gyerekek addig kérlelték, amig kivalasztotta a lehetd
leglankasabb és legrovidebb cstiszdat, amin csak azzal a feltétellel cstszott
volna le, ha vele egyiitt lecstiszok én is és fogom a kezét. Lecsusztunk,
feljottiink a viz felszinére, de anydmat nem lattuk sehol. Azon kezdtem el
gondolkozni, hogy mi a fene szoritja a kezemet a viz alatt, mert id6kozben
elfelejtettem, hogy Baywatch-os fOszerepet kaptam a cstszas el6tt.
Kimondhatom, hogy a vizimentds karrieremet csiraban fojtottak el a korai
szarnybontogatd koriilmények, amit nyilvanvaldan azdéta sem birtam
feldolgozni. Majd a nyolcvanadik sziiletésnapomra szorfdeszkat fogok kérni
a dédunokaktdl. Jol fog az jonni, ha elolvadnak a gleccserek, de az addigra
felszaporodott mélyrancaimat is ki fogja simitani, némi ellenszél
segitségével. Na, de jojjiink vissza a torténetbe, mert anyamat a viz alatt
hagytuk.

Anyam a becsapddas utan haldli nyugalommal leiilt a medence
fenekére, és mint aki elvégezte azt, amire vallalkozott (mert ugye 6
lecstiszott, de kikdszalddasrol nem volt szd) varta a folytatdst. Hliségesen
fogta a kezemet, mint masok szoktak a kapaszkodot a buszon, és meg volt
rola gy6zdédve, hogy ki lesz mentve. Felhasznalva utolsdé vizimentd

tartalékaimat kirdngattam anydmat a vizbdl, aki miutdn megkonnyebbiilt,
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hogy élete viharos tengerébdl mentéovként szedte ki egyenes agi
leszarmazottja, megprobalt levegét juttatni megkinzott tiidejébe. En hésnek
éreztem magam, anyamnak pedig elkezd6dott egy 1;j élet.

Amugy a viz alig ért derékon feliil.

Kovetkeztetés: Ez a bejegyzés a bizalomrdl szol. Aggdodas vagy
jajveszékelés helyett érdemes végiggondolni, hogy nekiink mit jelent bizni
valakiben vagy valamiben. Van, akinek ez 0sztondsen jon, van, aki tanulja.
Ma megtanultam, hogy a hiteles lelkész akkor is elérhetd kell legyen, amikor
azt hissziik, hogy nem lehet szamitani ra. Elvégre ki gondolta volna, hogy
egy akkora épiiletben végigjarja mindenik szobat és gondjat viseli annak,
ami hatramaradt. A torténet jelenidejében pedig azt tanultam meg, hogy
akihez a legkozelebb allsz, az nem kérddjelezi meg, hogy beszamithato6 vagy-

e, hanem tudattalanul is rad bizza magat.

04.04.

Amidta ezeket a bejegyzéseket irom, megfigyeltem, hogy naprol
napra viccesebb az élet, pedig eddig sem volt valami hti de komor. Ezért
legyen a mai torténet kozponti fogalma a kollektiv humor. Kollektiv
tuddsnak neveziink mindent, amit a csalddban eltanulunk egymastdl,
anélkiill hogy észrevennénk. Lehet, hogy vannak olyan szokasaink,
amelyeket tobb generacid ota 6rokit tovabb a csalddunk. Vészhelyzetekben
lehet leginkdbb megfigyelni, hogy mit tanultunk, hogyan kell talélni a
nehézségeket. Itt meghagyom a lehetGséget, hogy mindenki magara
vonatkoztatva gondolja at, hogy milyen 6rokséget hoz magaval.

Nalunk az egyik ilyen 6rokség a humorérzék. Testvéremen lehet latni
leginkdbb, hogy ez mennyire ragadds. Kiskordban évekig jart Kézdire egy
specidlis, készségeket fejleszté kozpontba, ami az 4rvahdz kozvetlen
szomszédsagaban volt. Sok tOrténetiink van onnan, de most csak egyet
hoztam. (Ha sokdig tart a karantén, lassan feldolgozom azokat is.) Egy télen
hazahozzdk a gyereket, aki egész este nagyon riigydg valamin. Furdalt a
kivancsisadg, hogy mi lehet az, ami ilyen vicces neki, de meg kellett varni, ki

kellett fiilelni, hogy mit beszél magaban, mert ha rakérdeziink, azért se

185



Naplojegyzetek a pandémia idején

mondja el. Vartuk egész este, hogy mikor 4ll el6 a nagy viccel. Miutan
megkapta a vacsordjat, jellegzetes féuri parancsoszté kézmozdulataival,
nemes orrtartassal elkezdett mutogatni: Egyébként anya tudjad, hogy ezek a
kézpontban mind stiketek. Jové héten sziildi értekezlet lesz, de nincs fités,
szoval az arvahazba kell mennetek. De milyen dolog arvahazban sziil6i
értekezletet tartani... tiszta hiilyék.

Miutdn hangot adott a szivbdl jov0, egyértelmiien megfogalmazott
tarsadalomkritikdjanak, rohogve visszament a szobajaba jatszani s
idészakosan hangosan fel-felkacagott: sziiléi értekezlet az arvahdzban...
hova jutottunk?!

Tanulsag: A kovetkezd generacidk érdekében jo lenne felkutatni,
hogy mit masolhatnak le rolunk és milyen megkiizdési stratégiakat adunk
at nekik, mert észre sem vessziik és mar le is lettiink xeroxolva. Nekiink is
jobb, ha eréforrasokkal latjuk el, nem pedig béklyokkal. Mert mindent
lemasolnak valogatas nélkiil, aztan meg fogjuk a fejiinket, hogy pont ugy
kinlédnak, mint mi. Erre is valdé az a bizonyos, sokat emlegetett csaladi
nevelés.

Ui. Jani most nagyon Oriil a karanténnak, épp csak két dolog
foglalkoztatja:

1. Erik Eriksonnak voltak-e anyai 4gon svéd felmendi?

2. Vajon kell-e declaratie-t irjon vagy tesztet csindljon, ha 6 a
kamionos jatékaval korbeutazza Europat?

Nem tudom, hogy a két dolog hogyan kapcsolodik 6ssze, de minden
megjegyzést, kiegészitést szivesen fogad.

04.05.

Virdgvasarnap van, ugyhogy nem engedhetem meg magamnak,
hogy ettdl fliggetlenitsem a bejegyzést. A templom és a gyiilekezet atformalt,
és atformalo terének és erejének hidnyaban olyan emlék utan kutattam, ahol
ujra atélhetjiik ezt a teljesen mas valosagot. A mai torténet az Oszinte
vélemény-nyilvanitas, és a batoritd szandékkal kimondott kritika koré épiil
fel.
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Fészereplonk Jani, a felettébb nyitott és érdekl6dd, a burzsoaziat is
meghazudtolé magatartdst, finoman humorizal6 fiatal virtudz. Janit nagyon
érdeklik az Okumenikus kapcsolatok. Kiilonleges érdeklédést tanusit a
katolikus hitvildg és a papai intézmény irant, ezért sokszor néz olasz
kozvetitéseket a Vatikdnbol, de mas nyelvi kozvetitések sem riasztjak el.
Csaladostol probalunk a kedvére tenni, segitjiik a kapcsolatépitésben, vagy
forditjuk az idegen nyelv(i informaciokat. (Kivéve az olaszt és az angolt,
mert ezeket a nyelveket mar mind magatél érti. Erdemes meghallgatni,
ahogy kommentalja a kozvetitéseket.) Igy torténhetett meg, hogy egy tinnepi
istentisztelet alkalmaval egy katolikus kapolndba mentiink misére. A
kapolna kicsinek bizonyult a gyiilekezetnek, ezért tobben kint maradtak a
kdpolna el6tt, és onnan probaltak bekapcsolddni. Mikor véget ért a mise,
lehetéség volt a beszélgetésre, a belsé gondolatok kihangositasara.
Testvérem nagy lendiilettel kezdett jelentkezni, mert neki azonnal, de most
rogton el kell mondania, hogy mit gondol. Anyam tudta, hogy ebbdl valami
varatlan fordulat fog kibontakozni, tgyhogy megprobalt minél jobban
elrejtézni az emberek mogott. Jani szot kapott és azt mondta: Nagyon szép
volt a mise és a prédikdacio is, csak kar, hogy az egészbdl nem hallottam
semmit.

Kovetkeztetések:

1. Jol fog egy-egy olyan hang, aki ki mer mondani olyasmit, amitdl
mas 6dzkodik.

2. Lehet, hogy meg kellett volna fékezni a hangaddt, de
felszdlalasaval hosszutavra megoldotta a hangtechnikai problémakat.

3. Virdgvasarnap sok lehetdségiink van sok minden kihangositdsdra
és megglésére, amit kar lenne elszalasztani: példaul az 6rém, ujjongas, hala,
remeény... vagy csak ennyi: Hozsanna!

Ui. Jani mostandban annak ad hangot, hogy nekem hogy kellene jol
prédikalni. Roviden ennyi: Ami téged érdekel, az nem biztos, hogy masokat
is érdekel. Beszélj arrdl, ami masoknak fontos.

Nagyon pontosan megfogalmazza a function statement tartalmat,
anélkiil hogy végigvitt volna 6 évnyi teoldgiat. Azért van esze a kolyoknek,

nem?

187



Naplojegyzetek a pandémia idején

04.06.

El6sz6: Ma a tor6dés varatlan kifejezésére esik egy kicsi figyelem.
Mindannyian ~memorizadltunk olyan gesztusokat, —megjegyzéseket,
amelyekrol rogton érezziik, hogy figyelnek rank. Nekem is van néhany ilyen
emlékem. Nagyhét elején vagyunk, ezért az elsd husvéti legaciom egy
mozzanatdra irdnyitom a reflektor izzoéit. Jo, ha a kulisszdk mogé is
bevilagitunk néha, nem csak tigy szembdl latunk mindent. [gérem, nem lesz
nagyon papos.

Egy kimondhatatlan nev(i faluban taldlt az els§ husvét, s én
probaltam minél jobban ura lenni a nagyon 0j és nagyon bizonytalan
helyzetnek. Mindenre is figyeltem: a ruhdmon nem volt egy mikroszkopikus
méretli sz0sz sem, a hajam minden széla, akarata ellenére be kellett hédoljon
a hajlakk erejének. (Taft - délig tarto lendiilet, s a dél pont jo, mert addigra
végzek.) A papirok szépen vizmértékbe rakva, kiszinezve, prédikacio
megtanulva, énekek begyakorolva, boritok frissen mosva-vasalva... Szoval
minden tokéletesen el volt rendezve, egy dolgot kivéve. Azzal az egy
dologgal nem szamoltam, hogy a szdszékre felvezetd 1épcsdt borito szonyeg
nem volt - szépen magyarul - lefixdlva. Gondolhattam volna, de valahogy
nem jutott eszembe leellendrizni.

Ahogy haladtam nagyba felfelé a lépcsén, egyre kevesebb hely
kezdett lenni a ldbaknak, s a felvezetd rész inkabb hasonlitott mar egy
rampara, mint lépcsore. Olyan szépen kifesziilt a szOnyeg, hogy konnyedén
ki lehetett volna szamolni a szoggel szemben fekv6 befogdt, mert az
atfogdnk mar muvészien kialakult. Széval haladok felfel¢, probalok nem
visszabukfencezni, vagy letaposni a palastot. (Aki nem hord receptre felirva
palastot, annak elmondom gyorsan, hogy ha eldl rdlépiink, akkor is
végezhetjlik orral el6reesve barhol.) Az utolsé el6tti 1épcsénél mar kezdtem
oriilni, hogy fel fogok érni minden lathatdan vallalhatatlan tokéletlenkedés
nélkiil, amikor véletleniil kiléptem a magassarkimbdl, ami agyukat
meghazudtold ropogassal gurult vissza szép komotosan a mélybe. Na, annyi

baj legyen, a palast takardsdban mezitldb is ki lehet birni egy orat -
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jelentettem ki némi rugalmassaggal magamnak. De a székben il6 f{6gondnok
masképp gondolta, felvette a cipdt, és katonds mozdulattal utanam hajitotta
a szoszékbe ugy, hogy azt hittiik leszakad minden. Probaltam én elbujni,
hogy rohogjem ki magam, de a szdszékben nincs hova, max. ha leguggolok,
de valahogy a buvarlelkészség nincs nagyon az inyemre. A gyiilekezet
viszont masodszor is megmentett, mert hangosan kezdtek kuncogni, ezzel is
jelezve, hogy rohoghetek nyugodtan. Vidam tinnep volt, annyi biztos.

Tanulsag: 1. A fégondnok azért GONDNOK, hogy a testi és lelki
épségedre akkor is vigydzzon, ha te mar nem tudsz.

2. A gyiilekezet rogton és mindig egylittérez azzal, akire figyel,
ugyhogy néha nem baj, ha tokéletlenkediink.

3. Fiuk, lanyok! Ne vegyetek nem kibiztosithaté magassarkut, mert
ha lertgjatok, utdnatok lesz dobva. Ugyanez érvényes a 'lepcsire' azoknal,
akiknél nevel6eszkozzé 1épnek el a mtianyag labbelik, mert mas mar nem

hasznal.

Osszegzés

A legtobb torténet az aznapi hangulatomat onti szavakba, ezért nem
feltétleniil van logikai Osszefliggés kozottiik. Igyekeztem rendszerezni,
valamiféle szakmai segitséget is belelopni, format adni neki, 6sszeegyeztetni
az emléket a tapasztalattal és persze olvasmanyosan megirni. Azt vettem
észre, hogy ameddig rendszeresen arra torekedtem, hogy egy kevés humort
csempésszek a torténetekbe, egyre jobban birtam a napot is. Tartosabb lett a
jokedvem tdle. Kialakult egy olvasokozosség az ismerdseimbdl, akik
naponta vartdk az iromanyokat. Ez meglepett, mert meg voltam gy6zddve,
hogy tul hossztiak a bejegyzések a facebook-porgéshez képest. Mégis
atlagosan negyven ember olvasta. Megfigyeltem, hogy kik: pedagdgusok,
tanitonénik, régi €s mostani tandraim, vagy akiket csak ismerek - a
negyvenbdl hiisz biztosan tanitd vagy tandr volt. Teologusok viszont nagyon
kevesen voltak, de hat veliik nem is szdmoltam. Gytilekezeti tagok is akadtak
innen-onnan, akiknek szimpatikus voltam valamelyik legdcioban. Az apas

torténeteimnél viszont apam Dbarati kore jelentkezett {izenetben,
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kommentben, de még telefonon is. Mondtam nekik, hogy gytjtom masok
emlékeit, és hamar felajanlottak, hogy elmesélik, 6k hogy emlékeznek ra. A
rejtett szandékom az volt, hogy felmérjem, ha konyvet akarnék irni az
apambol, kihez tudnék menni torténetekért. Ot biztos forrdsom mar van,
akik eldre jelezték, hogy varjak, hogy megkeressem O&ket. Szdéval ha
produktiv eredményeket keresiink a virusnaplo kapcsan, ez egy elég nagy
eredmény. Oriilok, hogy nem megvaldsithatatlan az Gtletem. Hogy miért
nem folytattam az irast? Egyrészt mert nagyhét kovetkezett, és nem akartam
humorizalni. Masrészt sokat gondolkodtam, hogy nem lesz-e ez felel6tlen
kitarulkozas ismerds és ismeretlen el6tt? Nem voltak ezek kompromittald
torténetek, s a csalddtagjaim beleegyezését is kértem a torténetek
megirasaba, de azért mégis elgondolkodtam, hogy a napi egy torténetet
meddig tudom tartani, anélkiil, hogy erdltetett lenne, vagy hogy eldrulnam
az enyéimet. Lett bennem egy fesziiltség és abbahagytam, de nem biztos,
hogy elszérva nem fogok még megosztani néhany torténetet.
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En és a virus -

Onreflektiv élményfeldolgozas

Preambulum

A legutobbi egyetemi draink 2020. marcius 6-7-én voltak. A két nap
kozotti éjjel, mint rendszerint, a kolozsvari Enjoy Hostelben szalltam meg.
Szobatdrsam egy ortodox szerzetes volt, egy Athos hegyi kolostorbdl, aki
Kolozsvarra jart orvosi kezelésre. Amikor bemutatkoztunk egymadsnak,
eléggé vonakodva fogott kezet velem, és megkérdezte, hogy Olaszorszag
teriiletén jartam-e a kozelmultban. Csak akkor nyugodott meg, miutan
megmondtam, hogy Maros megy¢bdl jottem.

A szerzetes egy titkos Osszeeskiivésekrdl szolo konyvet ajanlott a
figyelmembe, amely arrdl szolt, hogy a vilag nagyhatalmai az emberiség
kiirtasara torekednek. Bolygonk talnépesedett, és képtelen fenntartani a 7
milliard lakost. Ahhoz, hogy az emberek jolétben élhessenek a foldon,
szamukat 300.000-re kellene csokkenteni. Egy sci-fi regénybe ill6 gondolatok
voltak ezek, mégis felkeltették figyelmemet, f6leg mivel egy szerzetestdl
hallottam. Az elméletet eléggé érdekesnek talaltam ahhoz, hogy a konyvbe
belelapozzak. Ekkor a koronavirus még nem volt ndlunk annyira elterjedve.

Masnap, 7-én konfliktuskezelés 6ran megemlitettem ezt az elméletet,
de senki sem tulajdonitott annak jelentéséget. Orédk utan, a kolozsvari
vonatallomas konyvarusité automatajdban megpillantottam a széban forgé
konyvet, de mér én sem tartottam annyira fontosnak, hogy megvasaroljam.
Majd legkozelebb, amikor Kolozsvarra megyek, és elmulik a koronavirus

okozta vészhelyzet, meg fogom vasarolni — ha még meglesz.
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Nem el6szor kezdek naplot irni. Teoldgiai hallgatéo koromban, 1998
nyaran masfél honapot toltottem egy homorddmenti faluban nyari
gyakorlaton. Itteni tartézkodasomrdl, tevékenységemrdl, szolgalatomrol
kellett volna napi rendszerességgel naplot vezetnem, amelyet azonban csak
a szolgalat befejezése utan irtam meg, tapasztalataimat Osszesitve.
Mindazonaltal a rendeltetésének megfelelt, st elismerésben részesiiltem.

A napléirast gyakorld segédlelkészségem idején folytattam, amit
kotelezé volt a negyedévi konzultdciok alkalmédval bemutatni. Ezt sem
végeztem napi rendszerességgel, hanem napokkal késébb irtam meg az
éppen aktudlis eseményeket — egyfajta memoart, emlékiratot a naplo helyett.

A tavaly pedig jott az 6romnaplo — nem kis gondot okozott annak
megkeresése, akivel azt megoszthatom. Anndl nagyobb buzgalommal
jegyeztem le délel6tti és délutani Gromeimet.

Most meg itt a virus. Ahogy atolvasom a munkafeladatokat felsorolo
iratot, ugy tlnik, mintha mindez mar a multé lenne. Percrdl percre
igyekszem kovetni az ezzel kapcsolatos értesitéseket, tudositasokat. Az elsd
napokban szildrdan meg voltam gy6zddve arrdl, hogy ezt tal fogom élni.
Hiszen annyi mindenen atestem mar — auto- és biciklibaleset, agyrazkodas,
kar- és labtorések, égések stb. — egy virus mit arthat nekem? Azonban, ahogy
teltek a napok, egyre erésebb lett bennem a sejtés, hogy ebbe bele fogok
dogleni. A tévébdl, internetrdl drado tizenetek, figyelmeztetések - maradj
otthon, ne koslass, moss kezet, vigydzzunk egymasra, egyditt sikeriil stb. —
lassan kezdtek az agyamra menni. Egy ideig buzgdén mostam kezeimet,
aminek kovetkeztében eldszor a tenyerem valt érdessé, majd a kézfejem bdre
repedezett szét. Az okostelefon, tévé és a szamitdgép képernydjének allandod
fiirkészésétdl pedig a szemeim mentek tonkre. Egy hénap utdn a tul
hosszura nétt hajam kezdett zavarni. Feltlint, hogy mennyire megdsziiltem
az utobbi idében. A kialakult helyzetben nem volt lehetéségem arra, hogy
fodraszhoz menjek, a feleségem pedig hallani sem akart arrél, hogy
nyirogéppel megnyirjon vagy magamat megnyirjam. Lassan belefasultam az
orszagos tisztiforvos jelentéseinek hallgatdsaba, a miniszterelndk és

allamelnok utasitasainak meérlegelésébe, a fertézottek, gyogyultak,
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elhaldlozottak szamanak kovetésébe. Egy id6 utan mar csak a halottak egyre
novekvo szamat kdvettem a tévében — mert csak ez volt relevans.

Nem lepdédtem meg akkor, amikor a tévében a Kockds cimii
képregény egy 1982-es szamat mutattdk be, amely tartalmaz egy, a jelenlegi
helyzethez hasonl6 sztorit. Gyermekkoromban nekem is megvolt a
képregénynek ez a szama. A tOrténet cime Egy virus megszokott, {6hdse Dr.
Justice, egy karatézo francia orvos, aki kideriti, hogy az egész Europat sujto
1977-es influenzajarvanyt tulajdonképpen egy londoni laboratériumbdl
,szOktette meg” az intézet igazgatoja azért, hogy az intézet altal gyartott és
eladott ellenanyagokbdl meggazdagodhasson. A torténet szerint Anglidban
rummal gyogyitottak ezt a betegséget. Ez az elmélet nem 4ll messze az itteni
helyzettdl, hiszen itt azt hiresztelik, hogy a szilvapalinka hatékony
gyogyszer a koronavirus ellen.

Felkésziiltiink a krizisallapotra. Bevasaroltunk tartds élelmiszert,
WC-papirt, élesztét — ez utobbiért Sepsiszentgyorgyig mentiink, mert
Marosvasarhelyen és kornyékén egy tizletben sem kaptunk. Sajnos, ram
nézve karos kovetkezménye lett ennek — mégpedig az, hogy egy altalam,
hazilag siitott kenyérbe beletortek a fogaim. Igy, mig az elsé félévben a
kezemet kellett kezelnem, az elkdvetkezenddkben a fogaimat kell rendbe
hoznom. Beszereztiik a szilvapalinkat is.

Nem mondom, volt pozitiv hozadéka is a karanténnak — az elején,
néhany nap alatt feldstam a kertet, de a korlatozasokat, szigoritasokat kissé
eltalzottaknak taldltam. Folytattam a napi rutint — felkeltem, kavét f6ztem
(amibdl naprol-napra egyre tobbet fogyasztottam), elraktam az edényeket a
mosogatogépbdl, beramoltam a szennyeseket, elldttam a baromfikat,
megpaskoltam a kutyat (ha éjjel ugatott, és nem hagyta aludni a
szomszédokat, akkor biintetésképpen, ha pedig csend volt, akkor
jutalomként) — ami bizonyos mértékig biztonsagérzetet adott. Elvezettel
kapcsolédtam be a zoomos és skypeos beszélgetésekbe, 5rommel hallgattam
kollégaim ahitatait, istentiszteleteit, amelyekbdl igyekeztem ihletet meriteni.
Husvét utdn a szemeim felmondtdk a szolgalatot, ezért ettél kezdve
kevesebb iddét toltottem a képerny6 el6tt. Fontosnak tartottam egy

zoomkamera beszerzését is, amit azonban a csalad tobbi tagja ellenzett,
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mondvan, hogy ilyen valsagos helyzetben ez nem létfontossagt. Részt
vallaltam a Gondviselés Segélyszervezet tevékenységében.

Kérdéssé valt szamomra, hogyan fogom a tovabbiakban
kérhazlelkészi munkamat végezni, hiszen eddig is elég nehezen jutottam be
egyes osztdlyokra. A jelen helyzetben, a korhazi karantén miatt pedig
szamomra lehetetlen a kérhazi beteglatogatas.

Iskolaskoru fiaim online oktatasa eléggé kimerit6 volt - reggel 8-kor
felverni az 4gybol, amikor még az igazak almat aludtak, de a telefonok mar
javaban csipogtak, rezegtek, az osztalytarsak hozzaszolasainak, iizeneteinek
kovetkeztében. Pontosan kovetni az utasitdsokat, a feladatokat, az online
orak idépontjait - nem konny feladat elé allitott. Az elején, a messengeren
lebonyolitott angoléran megkérdeztem, hogy kozbe lehet-e sz6lni, amire a
tanar azt valaszolta, hogy persze, sét, kotelezd — ez nem mozi, nem nézni
kell. Tobbet egy szot sem irtam...

A feleségem helyzete is aggasztott, aki ugyan szabadsagon volt, de
apolond lévén, barmely pillanatban behivhattdk a kérhazba, COVID-os
betegeket apolni. Egészségi allapota is kérdéses volt, ugyanis mitétre vart,
az orvosnak azonban az volt a javaslata, hogy csak a jelenlegi, z{irzavaros

helyzet lecsendesedése utan keritsenek sort erre a beavatkozasra.
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Nem pont, hanem gondolatjel illik

most a pandémiahoz

Mi tortént pandémia alatt?

Lehetdségilink volt 0j utakat keresni, egymasra masképp figyelni.
Lehetdségiink  volt  kétségbeesni, szomorusagot, kilatastalansagot
elérevetiteni, példaul betegséget, anyagi veszteséget.

Nincs vége most sem ennek a kiilonleges periddusnak. Krizist

tovabbra sem zarunk, ugyanis kétesélyes krizisben volt/van résziink.

Jonnek a kérdések, hogyan tovabb?

Bolcs, értelmes dontést nem tudunk hozni sokszor a kovetkezé napra
vonatkozodan sem, a fenti kérdés is nyitott marad. A lehetséges valasz vagy
Lertelmen tali” — félelem és szorongas altal irdnyitott, eltalzott, vagy
»€rtelmen aluli” - elvakult, ami nem veszi figyelembe az 0sszes varidnst és

annak részleteit.

Nos, a ketté kozott nem lehetséges most megallapitani a hatart, mert
nincs elég adat ahhoz, hogy valéban mérlegelni lehessen, a virusrol sok
rozsaszin vagy koromfekete szolamon kiviil maig is alig tudunk valamit.
Arrdl példaul, hogy mi az, ami valdban a virus szamlajara irando, és mi az,

ami kollaterdlis kar, ami — latszélag vagy esetleg - ehhez kapcsolodik, de
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aminek nem a virus az oka, maig sem tisztdzott. Ertelmi dontés itt az

értelmetlenség megtestesiilése.

Es az érzelmi dontés mi lenne? Valdszint, hogy minden dontés végiil
is érzelmi, a legracionalisabb is, mert mindig van két lehetség.

Milyen harmadik kategoria lehetséges?

Ezt a harmadikat egyszer(ien hitnek nevezziik. Hivhatnank
Osztonnek, ami talan egy mély, bels6 hitre utalna, amely mar nem vallasi
kategoridkban tdjékozodik, nem tényanalizilva konzekvencidkat keres és
mérlegel.

A hit a rahagyatkozas valakire, valamire, ami — vagy észrevessziik,
vagy sem — de benniink van és ami tébb mint mi, az ember. Ez a benniink
€10 ,,t0bb, mint emberi”. Nem tudas és nem érzelem, nem érzelemtudat és nem
tudatérzelem. Valami, aminek ma taldn nincs is neve, mert a hit jelentése a
mindennapi hasznalatban igen csak kaotizalodott.

A harmadik 1t tehat rabizni tudni magam valamire, ami bennem és
rajtam kiviil és ,f0lottem” is van. Maradok abban a meggy6z&désben, hogy
ez a ,bennem levé rajtam kiviili” nem akar artani nekem. Ellenkezdleg, ha
hagyom magamra hatni ezt a sokrétiiséget (ami végiil is nagyon egyszeri)
akkor ez kezdhet el iranyitani.

Taldan ez az, ami a mindennapjainkban megvédi ,ldbunkat az
elbukastol”, hogy ,jartomban ne essem el”. Ha visszanéziink, sok ilyen
helyzet tlinhet fel az életiinkben.

gy indulunk tovabb: hatarozott hatarozatlansdggal és ldbadozo
bizakoddssal. Taldn a kettd egylitt képes az életet, a létet szilardan
hordozni.... A nagyon egyszerii és roppant komplikalt létet.

Eletiz(i mindennapokat nekiink!

*

De az én labam majdnem megcsuszott, kis hijan elestem jartomban.
Megmentetté]l engem a halaltol, szememet a konnyhullatastdl, labamat az
elbukastol... (Zsolt. 73,2 és 116,8)
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