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ELOSzO

A babszinész képzés teriiletén nem sziiletett még ilyen
Osszefoglalo magyar nyelv(i ma.

Az irasban végigkovethetjiik azt a folyamatot, ahogy egy
miivésztandr vezeti a didkokat azon az tuton, amely segit megtaldlni
onmagukat, amely erdt és onbizalmat ad az alkotashoz. Megerdsiti Oket,
lehetdséget kinal, hogy a képzeletiik szabadon szarnyaljon. Allanddan
keresnek, és taldlnak. Egyediil és a tarsaikkal kozosen. Ugyantigy, ahogy
majd a palyajukon sziikséges.

Kézen fogja a didkot és 1épésrdl 1épésre tjabb kapukat nyit ki
szamara. Tiirelemmel, mint a kisgyereket az édesanyja, figyeli, majd 4j
lehetdséget tar elé.

Oridsi trt tolt be a konyv, héldsak lehetiink, hogy a szerzd
lejegyezte, rendszerezte tobb évtizedes munkdjat. A feladatokat olyan
modon irta le, hogy atadhatéva valjon modszere. Az olvasok egy
folyamatot lathatnak a konyvben, és otleteket nyerhetnek beldle. Akar
sajat képilikre formadlhatjdk a feladatokat és taldan egyes elemeiben
visszaigazolast kaphatnak sajat munké&jukrél. Erezhetik, hogy
részleteiben akadr mar Ok is megprobdltak hasonlot, de az nem valt
lejegyezhetd moddszerré. A gyakorlatok sorat egy erds elméleti hattér
tamogatja, amely szépen belesimul a feladatok sorai kozé.

A konyv erdteljesen képviseli a szerz6 babjatékba vetett bizalmat,
hitét.

Kiemelkedik benne az a gondolat, amely a babjatékost, a homo
ludenst mint teremtd, allanddan kisérletez6 alkoté embernek abrazolja.
Minden izében vibrald, nyitott, képzelSerejét aktivizalo, humorérzékkel

megaldott személy. A szerz6 képzémiivészeti gondolkodasa meghatarozo,
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de a babjaték mifaji komplexitdsanak minden teriilete hangsulyt kap, a
zene, a drama, a koltészet, valamint a ,,teremtd-kézzel” vald alkotas és
annak folyamata.

A konyv a kolozsvari Babes- Bolyai Egyetem babszinész szak
Babimprovizacié kurzusdnak bevezetd félévének atfogd munkajat
mutatja be. Kbzel szaz egymasra épiild feladatot foglal Ossze, azok
magyarazataval. Ezek: a csodalatos ismerkedés a keziinkkel, a
gesztusainkkal, a textilekkel, a kiilonb6z6 anyagokkal, a targyakkal és a
kiilonleges szivacshengerekkel. Az érzékelés, a tapasztalds, a
kisérletezés, a mozdulat és figuraalkotas folyamataban alakulnak ki a
jelenetek kapnak hangot, érthet6 szoveget. Mindez egymasra épiilve,
izgalmas és rengeteg humort, nevetést is felkinalo helyzetet ajanlva.

A babjatékkal foglalkozok mellett, a miivészetoktatds minden
teriiletén fontos €s alkalmazhatd a modszer, hiszen pont a képzelet- és

fantaziafejlesztés, a teremto alkotas all a kozpontban.
Ez a KISO MODSZER!

Székely Andrea
2023. marcius 21. Budakeszi
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BEVEZETO

Babos improvizaciét tanitok Kolozsvaron a ,Babes-Bolyai”
Tudomanyegyetem Szinhdz és Film Kardanak Magyar Szinhazi
Intézetében. Szinész-hallgatoknak. Alapképzésen és a mesteri képzés
keretein beliil. A babszinész-képzés indulasakor, a kétezres évek elején
ugyanezt tanitottam a marosvasarhelyi M{ivészeti Egyetem Szentgyorgyi
Istvan tagozatan.

Ez alatt az idd alatt kidolgoztam egy olyan sajat rendszert és
modszert, amelynek segitségével didkjaimmal megprobalok egy utat
kozosen felfedezni és végigjarni. Ez a modszer nem azért ij, mert minden
feladat, gyakorlat eredeti, hanem inkabb azért, mert a megkozelitési mdd,
a feladatok, a témak sorrendje més. Az improvizacio gyakorlati tantargy,
éppen ezért az altalam javasolt kurzus gerincét a gyakorlatok jelentik.
Ezek a gyakorlatok:

1. ismert klasszikus babszinész-gyakorlatok, ettidok (Ohidy
Lehel kézgyakorlatai, vagy Yves Joly animacids etidjei), amelyeket pici
modositasokkal, kiegészitésekkel illesztettem a nagy egészbe;

2. jelentds szinészpedagdgiai irdnyzatok megalkotoitdl szdrmazo
szinészmesterség-gyakorlatok (K. Sz. Sztanyiszlavszkij Michael
Checkhov, Robert Cohen, Keith Johnstone), melyeket a babos képzés
jellegzetességeinek megfeleléen mdédositottam és alkalmaztam;

illetve

3. sajat, eredeti gyakorlatok.

Kezd6é babosként Kovacs Ildiké babrendez6tdl tanultam a
legtobbet. O mondta, hogy: ,Elsédleges feladat tiszteletben tartani a
novendék egyéniségét. Hiszen minden alkoto értéke a tehetségén tul az

egyéni vilaga.”
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Eppen ezért a gyakorlatok tartalma, megfogalmazasa és sorrendje,
mint egyfajta lehetdség jelenik meg. Egy ut, amely jarhatd, és amely
minden esetben igyekszik szabadsagot hagyni. Egy olyan modszer,
amely els6sorban az alkot6 energidkat, a teremtd kedvet, a jatékkedvet
igyekszik felszinre hozni, azt az attitidot, amelyben a kotelez technikai
tudason kiviil, dnmagunk megismerése, vilaglatasunk kitagitasa és
egyfajta babos nyelv elsajatitasa a 6 cél.

A babos nyelv elsajatitasanak és onalldé beszélésének birtoklasa
pedig szamomra azt jelenti, hogy 6nallo, alkoté6 miivészegyéniségként
miuveljiik a szakmat.

Bébkészitést Lukasz Liane-t6], Anelie-tdl, a Kolozsvari Babszinhéaz
egykori babkészit6jétdl tanultam. Maig érvényes és friss mindaz, ami az
alkotdi munkajat jellemezte. Babjait évrdl évre ujra felfedezziik

didkjaimmal.

Az, hogy mitdl és mikor valik valaki szabad alkot6 emberré,
babossa, nem mérheté napokban, években, egyetemi félévekben. A
babos, mint minden miivész, egész életében fejleszti, edzésben tartja
magat.

Meégis , kronometrabilis” vilagunkban' az itt kovetkezd anyag egy
szervezett rendszerbe foglalt javaslat, ami egy egyetemi félév
babimprovizacio kurzusanak anyagat képezheti. A bevezetd félévét. Az
els6 ismerkedéseket az animacids gondolkodassal, technikakkal. Ezek a

lépések — egy nem feltétleniil kovetendd sorrend szerint —:

1. kézanimacio,

2. textilanimdcio,

3. kiilonféle anyagok animacidja,
4. targyanimacio,

és

5. szivacshengeranimacio.

1 E. Ionesco: Jacques vagy a behddolds c. mivének egyik visszatéré motivuma.
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Bevezetd

Ot alfejezet, 6t Ut ot lehetéség ugyanannak a célnak a
megkozelitésére: az élettelen targy életre keltésének megvaldsitasara.
Nem egy egyenletesen fejlod6 folyamatot jelentenek, hiszen kiilonb6z6
alkati didkoknadl, természetesen kiilonb6z6 utak jarhatdak. Kinek mi all
kozelebb, hol torténik meg a csoda: lehet, hogy a sajat kezét, de azis lehet,
hogy azt a néhany méter selymet, vagy esetleg az altala hasznalt
kavédaraldt, csatornacsdédarabot vagy éppen a szivacshengerlényt
sikeriil megelevenitenie el6szor. Ilyenkor ember és targy helyett mar a
babos és babu kapcsolatat tapasztaljuk meg. Azt a viszonyrendszert,
amelyben egyik fél sem létezik a masik nélkiil. Amikor mar kolcsondsen
meghatarozzak egymast. Ez barmilyen tuton, barmilyen targgyal, és
barmikor megtorténhet, és rendkiviil személyes élményként jelentkezik.

Ezek a személyes élmények szerettetik mag a didkokkal a
babozast. De barki alakithatja ezeket kedve és izlése szerint.

Végiil, de nem utolsésorban koszondm hajdani és jelenlegi

dédkjaimnak, hogy tarsaim voltak a mindenkori k6zos babjatékban!
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I. FEJEZEZT

A kéz - az érzések vilaga

Lassunk a keziinkkel!

Rebeka ldanyom egyik elsé Osszefiiggd mondata az volt, hogy:
,Lassak a kezemmel!”. Izgatott kérés volt, amelyet mindig ugyanazzal a
tiirelmetlen kérd gesztussal erdsitett meg: jobb karjat az 6t érdekld targy,
élélény felé nyujtotta, és a felfele iranyitott tenyerébe zarta tobbszor is
négy ujjat: a mutato-, a kozépso-, a gytirlis-, valamint a kisujjat. Ez akkor
tortént, amikor valamit meglatott, ami felkeltette az érdekl6dését, és
jobban meg akarta ismerni. Nem elégedett meg azzal, amit latva latott a
szemével, ,latni” (tapintani, érezni, magaéva tenni) akarta a kezével is.

A kisgyermekek tanuldsi, tapasztaldsi élményeinek lényeges
része a tapintds. A csecsemOk minden ujdonsagot, amelyet
kézbekapnak, megnéznek, megtapintanak, majd ,megkostoljak” a
minél tobb informacid szerzésének reményében. Idésebb korunkban
viszont egyre inkdbb latdsunkra alapozunk a vildg megismerésében,
egyre kevésbé fontos a tobbi érzékszerv altal megszerezhetd informacio.
Az izlelés, a fogas, a tapintas egyre inkdbb praktikus meggondolasbol
torténik. Kevesebb hely és id6 jut a racsodalkozasra, a finom részletek
észlelésére. Az igény is alabbhagy. Egyre tobbet tudunk, de egyre
feliiletesebbé valik emiatt az érzékelés. A megszerzett tudds, az
elditéletek, az informdcio6zonlés, az idéhidny é€s a megszokasok mind-
mind sablonosabba, jelentéktelenebbé, hétkoznapibba teszik a tapintas
szerepét. Természetesen ez nem 4ltaldnos jelenség, de sajnos

nagymértékben érvényes.
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Babos improvizacié. Animaciés gondolkozas és animacids technikak

Néha azért kizokkent a hétkoznapokbol egy izgalmas tapintas-
élmény. Lehet az egy tokéletesen simara lecsiszolt feliilet, amely meglep
kidolgozottsagaval, simasagaban mar-mar szinte puhasagaval, vagy egy
futdéakdc magjait rejtd hiively barsonyos tapintasa. De nem csak kellemes
reakciokat keltd tudatos tapintdsélményekre gondolok. Lehetnek
véletlenek, avagy kellemetlenek is. Tudjuk, hogy a jég hideg és kemény,
meégis par éves sziinet utan, amikor elhasalunk a jégen korcsolyazas
kozben, meglepddiink, és dujra ismerkediink a jéggel, s annak
tapintasaval.

Személyes kapcsolataink is lényegesebben gazdagodnanak, ha
jobban figyelnénk a tapintasunk altal szerzett informacidkra. Hiszen ez
az egyik utja a helyzetek mélyebb, igazabb megélésének, az egymasra
vald intenzivebb figyelésnek. Ha még idénk is van racsodalkozni,
megélni az érzést és hagyni, hogy élménnyé, tudassi, érzelmi
gazdagsagga alakuljon rengeteget nyeriink. Amélie! kedvenc
foglalkozasai kozé tartozott az, hogy bemélyesztette kezeit a magokkal és
szarazpaszullyal teli zsdkokba. A filmben a jelenet dertit és mosolyt
fakaszt a legtobb nézdben, hirtelen gyermekdednek mindsitjiik ezt a
megnyilvanulast, holott aligha nevezheté annak, hiszen mindannyian
magunkra ismeriink.

De miért is ne aldoznank par masodpercet egy ilyen cselekvésre?

Miért ne hagynank gyermeki éniink felszabaduldsat a tapintas
utjat jarva?

Mert felndttek vagyunk és komolyabb, fontosabb feladatok
varnak? Esetleg megtessziik, de elsietjiik. Hanyszor figyelmezteti a
felnéttvilag a gyermekeket: ne matasd, ne piszkald, ne lapogasd, ne
gyurd stb. Pedig milyen sokat jelent valamit addig matatni, mig az adott
anyagnak minden iizenetét megértjitk. Addig piszkdalni, ameddig a kell6
valtozas bekovetkezik, addig lapogatni, amig teljes megelégedést kelt, s

gyurni nem csak addig, amig feltétlentil sziikséges, hanem anndl tovabb

1 Amélie csoddlatos élete, c. film fészereplSje (Audrey Tautou)
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is, addig, amig élvezetté valik, amikor mar nem valamilyen jol
meghatarozhatd célt szolgdl ez a folyamat, hanem kizarolag magan a
tapintds aktusan van a hangsaly. Mert a feln6tt is, ha mélyebb
kapcsolatra vagyik, ha feltoltédni kivan, akkor 0Osztonosen hivija
segitségiil a gesztusnyelvet és a tapintdst. Teste és Osztonei sokszor
tizenik, hogy ,lasson a kezével” is!

Az viszont mar egészen mas kérdés, hogy meg is hallja-e ezt a
belsé sugallatot, vagy ha igen: komolyan veszi-e? Pedig olyankor
tulajdonképpen 6nmagat veszi komolyan és a vilagot, amelyben létezik.
A legkomolyabban és legtisztabb formaban.

Ugy, mint egy gyermek.

Ne csak a szemiinkkel lassunk. Tudjuk, hogy a sziviink is képes
ra, s6t a keziink is. De ne csak tudjuk ezt és hangoztassuk, hanem
tapasztaljuk is meg gyakorlatban. Prébaljuk ki, milyen, ha nincs
el6képtink arrol, ami torténik, hanem éberen figyeliink arra, amit az
érzékelés, észlelés kozben tapasztalunk. Nem mindsitiink, nem
magyarazunk. Elfogadjuk, hogy van. Igy talan sikeriil ttljutni a felszines
tudason, és a mélyebb rétegekben szerezni tapasztalatokat. Lehet, hogy
igy tudunk redlis kapcsolatot 1étesiteni a kiilvilaggal.

Ha ujbol képesek lesziink latni a keziinkkel, akkor minden
bizonnyal lattatni is fogunk veliik, életre tudjuk kelteni veliik babjainkat,

képesek lesziink egyszer(i csoddkat el6hivni az élettelen targyakbdl.

1. Gyakorlat:
Lassam a kezemmel a kezedet!
(paros gyakorlat)

Eldkésziiletek:
Pdrosdval egymdssal szemben iiliink, épp csak akkora tdvolsigra, hogy
konnyedén elérjiik eqymds konyokét. A gyakorlatot mindkét keziinkkel végezziik.

A gyakorlat menete:
Behunyt szemmel (lehetdleg elsotétitett teremben) teljes csendben felfedezziik,
kitapintjuk a veliink szemben il partneriink kezét. Kiilso jelre: ,,Kérem, lassan
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befejezni a gyakorlatot, és partneriinktdl elbiicsiizni egy gesztussal.” a kezek
elbiicstiznak egymdstol, és kinyitjuk szemiinket.?
Utojaték:
A gyakorlat befejezése utin pdr perccel a kovetkezd kérdésekre vilaszolunk:
~Milyen meglepetések értek?”
Ha tdrsad keze egy ember volna, milyennek lattad? Milyennek ismerted meg?
Hogyan jellemeznéd?3”

Megjegyzések:

Egységes jelre inditjuk a felfedezést”. Igyekezziink egyfajta pdrbeszédet
kialakitani partneriinkkel. Viltogatva ismerkedjiink, olykor-olykor teljesen engedjiik
at a keziinket, tdrsunk hadd fedezze fel azt kedve és beldtdsa szerint, hiszen a
gyakorlat lényege nem csak az informdcidészerzés. Legaldbb ugyanolyan fontos az a
tapasztalat, amelynek révén sikeriil nyitottan és természetesen dtengedni kezeinket
jatszétarsunk szamdra. De ne engedjiik dt végérvényesen a kezdeményezést! Ha
megérezziik a jelet!, ragadjuk meg az alkalmat, és kezdjiik behatdan felfedezni a
nekiink nyujtott kezet. Ebben a folyamatban pedig nem egy folyamatos felszines
informdcidszerzési kényszer vezessen, hanem egy koncentrdlt jelenléten alapuld
kivancsisdg.

A gyakorlat ideje kb. 4 perc.

2
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A gyakorlat sikerének egyik jele: amikor a parok tekintete ismét egymasba kapcsolddik, és
az els6 spontan reakcidjuk az a nyugodt mosoly, amellyel tdvozlik egymast, és
felszabadito, joles6 sohajjal nyugtazzak mindazt, ami kezeik (végeredményben a két
ember) kozott tortént.

Habar a gyakorlat elején még uigy gondoljuk, hogy igencsak ismerjiik egymast, tisztaban
vagyunk egymas tulajdonsagaival, jellegzetességeivel, a végén mégis meglepddve
fedezziik fel, mennyi lényeges aprosagot nem vettiink eddig észre. Radobbeniink, hogy
ezen egyszerli gyakorlat soran mekkora informacidanyag birtokaba jutottunk, netalan
beismerjiik, mekkorat tévedtiink, amikor kizardlag a latasukra alapozva alkottunk képet
tarsunkrol. P1. , Tudtam, hogy kicsi keze van, de épp ennyire...”, ,Sohasem gondoltam
volna, hogy ennyire finom, selymes bére van, pedig fiti is és rdadasul nagy is a keze.”
Ugyanakkor sajat magukrodl is sokat megtudunk. PL: ,,Az én kezem teljesen belefér az
6vébe, olyan aprd.”, ,Mennyire rugalmatlan és merev a kezem, az 6véhez képest...” A
meglepetés természetesen annal nagyobb, minél régebbi ismerdssel dolgozunk. Ez a
gyakorlat jelenti az elsd lépést, amikor a tapintas révén az eddig kiaknazatlanul hagyott
kéz szamara kitarul a vilag.

A jel alatt nem egy konkrét kézszoritasra vagy egyéb gesztusra gondolok, hanem arra a
pillanatra, amelyben a partnerek e harmonikus egymasra figyelés kovetkeztében
Osztonosen engedik at egymasnak a kezdeményezést.
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2. Gyakorlat:
Lassam a kezemmel az arcodat!

(paros gyakorlat)
El6késziiletek:
Ez a gyakorlat az el6z6nek a folytatdsa.®> Az elékésziiletei is megegyeznek az elzd
gyakorlatéval.
A gyakorlat menete:

Az el6bbi gyakorlat menetével megegyezik, azzal a kiilonbséggel, hogy most
egymds arcit, fejét, nyakadt tapintjuk ki.

Utojaték:

Ugyanazokat a kérdéseket tessziik fel, mint az el6z0 esetben, csak a parunk arcira
vonatkozdan.
Megjegyzések:

Az el6bbi gyakorlat megjegyzései itt is érvényesek.

3. Gyakorlat:
Memoria jaték
(egyéni gyakorlat)
El6késziiletek:

Gytijtsiink dssze hiisz-huszondt aprd, eqymdstél minél jobban eltérd tirgyat,
majd rejtsiik el 6ket egy zsdkba. Korbe iiliink, egyikiink behunyja szemét, a tobbiek
ot targyat készitenek ki szdmdra.

A gyakorlat menete:

Miutdn a behunyt szemii jatékos kitapintotta az 0t targyat, felkérjiik a tobbieket,
hogy wvdltoztatisokat —eszkiozoljenek®. Ez  tobbféle lehet: elvehetnek vagy
hozziadhatnak 1ijabb tdrqQyakat, ha lehet adott targyon modositani, akkor azt teszik’,
vagy egyszeriien csak a tdrgyak helyzetén viltoztatnak. Ezutdin iijra a behunyt
szemtl jdtékos vijra kitapintja a tdrgyakat és megnevezi a vdltozdsokat.

5 A két gyakorlat egymas utani alkalmazasa a tapintas fontossaganak felfedezésén tul

6

csoportépitd és személyiségfejleszt6 hatasu is.

Arra vigyazzunk, hogy ne egymas ellen torténjenek a valtoztatasok, a jatékosok ne
csapdakat allitsanak fel egymasnak.

Példaul: egy tivegecskének letekerem a kupakjat, egy eddig tires palackot megtoltok vizzel,
esetleg forrd vizzel, vagy a papirzsebkendd csomagbdl kiveszem a zsebkenddket stb. A
valtoztatasoknak kitapinthatéknak kell lennitik.
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Megjegyzések:

A gyakorlat lényege a tdrgyaknak kizdrdlag tapintdssal torténd felfedezése,
beazonositisuk a fantizia és a létezd tuddsanyag segitségével. Az informdciék
memorizdldsa, majd a vdltoztatds utdni kiilonbségek észlelése. A gyakorlat a
memdria tagitdsdn kiviil a kéz finommotorikdjdt is és a tapintdst is fejleszti. Fontos
szerepe van a pontossdgnak, a koncentrdcionak. Vigydzat kooperativ jdték, nem
akadalyverseny és a csapaton beliil nincs nyertes vagy gyodztes!

A kézrél és a babos kezérol

A kéz.

A kéz sem j6, s a kés sem® — tartja a kozmondas.

De ugyancsak megszivlelendd tandcsok az ,, Amit kézzel érsz, nem
kell azt faval hajigdlni®” vagy a ,Kézzel hozzd, ha a kés nem fogja!”1°
kozmondasok.

Vagy benne van a keze valamiben, netalantan ég a keze alatt a munka,
olykor enyves keze van, maskor meg éppenséggel hamar eljdr a keze. De
lehettink jobb keze wvalakinek, s nem nagy dicséret, ha kétbalkezesnek
tartanak. Kéz a kézben lehetiink tdrsunkkal, mint ahogy a keze ald
dolgozhatunk valakinek, de belecsaphatunk a tenyerébe is, hogy: itt a kezem,
nem diszndldb!, s az mar pecsétként erdsiti igéretiinket. Ismert szdjaras a:
Kéz utin keletlen, lapdt utdn siiletlen, meg az, hogy: Megéreztette a keze silyit,
vagy: Nem tudja a jobb kéz mit csindl a bal... s akkor egész biztos nem
remélhetiink sok jot. Sorolhatndnk a szinesebbnél szinesebb példakat,
ismert szolasokat, kozmonddsokat mind-mind a kézrdl: Kormos kézbe
akadt, Oriil, mint a kézbe valé semminek, Vedd a kezedbe a ldbadat!, Sir a kezében
a dolog, Kezébol a kenyerét nem kapja el a kutya, Minden kijon a kezébol, Nem
adja ki a kezébol a fozokanalat, Kézrdl kézre, Csak a kezét kell kinyiijtani érte,

Leveszi a kezét valakirdl, Megégeti a kezét, Meg kéne aranyozni a kezét, Meg kell

8 O. Nagy Gabor: Magyar szoldsok és kozmonddsok, Gondolat, Budapest., 1966, 358. old.

® 0. Nagy Gabor magyarazata: ,amit konnyen, egyszertien elintézhetiink, azt oktalansag
bonyolultan végezni” (I. m.)

10 O. Nagy Gabor magyarazata: ,,akit a szerencse elhagyott, az maga segitsen magan” (I. m.)
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kenni a kezét, Mosom kezeimet!, Nem torte fel a kezét a kapanyél, Sok kéz hamar
kész... és még hany meg hany bolcsebbnél bolcsebb szo6las és kozmondas
meriil lassan feledésbe egyre szarazabba, szegényesebbé satnyuld
szokincslinkbdl! Olvasva ezeket a szolasmonddasokat eljatszhatunk a
gondolattal: milyen személyiségli emberrdl szélnak, milyen helyzetben

hogyan viselkednek, milyen gesztusok, kézmozdulatok jellemezhetik?

Kezeink.

Entudatunk elsé jelei azok a pillanatok, amikor raeszméliink,
hogy az a kéz, ami betéved a latomezdnkbe, majd tavozik, valdban a
sajatunk, mi magunk vagyunk az. Az én és a kiilvildg szétvaldsanak az
els6 tapasztalasai kezeink latvanyahoz kapcsolodnak. ,,A csecsemd
szamara nincs én ¢és nem-én. Ha a keze eltiinik a latdterébdl, ezt
valoszintileg tigy éli meg, mintha csorgdje, vagy akar az anya arca tlnik
el. Lassan, fokozatosan raeszmél arra, hogy ha kezét a szeméhez kozeliti,
akkor latja, ha tavolt tartja, nem latja, ha oldalra forditja fejét, megint
megpillantja, ha el6re néz elvesziti.”!

Els6 jatékaink kozé tartozik mozgd keziink megfigyelése és a
tapintas és manipuldcio altali felfedezés. ,,3-5 honapos kordban a gyerek
nézi a mozgd kezét. Ebben a tevékenységben lassan egybekapcsolja a kéz
mozgatasanak és a kéz latdsanak az élményét. igy érzékszervi-mozgasos
tapasztalatokra tesz szert. (...) Az, hogy szemléletiink a valdsagot tiikrozi,
sokrétli tapasztalast igényel, hosszu fejlédést kivan. A gyerek mozgasaval,
cselekvésével szinte letapogatja a vildgot, ugy korrigdlja érzékletes
benyomasait, s eljut oda, hogy a dolgokat valdsagos nagysaguknak,
alakjuknak, sziniiknek megfelelGen lassa, a véletlenszert koriilményektdl,
helyzetektdl fliggetleniil. Tovabbi fejlédés eredménye, hogy ugyanazon

helyzetre vonatkozé eltér$ vagy ellentmonddtapasztalasokat dsszefogjon.

11 Mérei Ferenc — Binét Agnes: Gyermeklélektan, Gondolat, Budapest, 1972, 60. old.
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gy lesz az ujsziilott ladtomasszerti vildgdbdl a tapasztalatok &ltal
stabilizalt vilag.”12

Annak fliggvényében, hogy mennyire maradnak fontosak és
haszndlatosak ezek az érzékszervi-mozgdsos tapasztalatok, né vagy
csokken az esélye annak, hogy a koriilmények szerint valtozo kornyezd
vilagot felnSttként is a valdsagnak megfelelden tudjuk szemlélni. Milyen
mértékben ismerjitk fel az objektiv és szubjektiv 1étezés kozotti
kiilonbségeket az én és a kiilvilag kapcsolataban.

Tarsas kapcsolatainkat is befolyasolja az, hogy képesek vagyunk
jellemezni egy embert a kézfogasarol, kezének alakjardl. Megszeretiink
valakit gesztusai altal, vagy teljes mértékben antipatikusnak érezziik,
amint meglatjuk a kezeit vagy egy gesztusat, vagy ha kezet fogunk vele.

Van, akit egyetlen gesztusabdl megérthetiink, masvalakivel
orakig beszélgetve, magyarazva sem értiink szot. Van, akinek a
szavaiban és az azokhoz tdrsitott gesztusaiban ellentmondast
érzékeliink, zavart.

Van, aki orakig szépiti kezeit, mas szépitteti, kiilon eljar egy
szalonba, ahonnan kilépve erdsebb lesz az onbizalma, szebbnek latja
onmagat.

Keziinket vizslatva a jos egész életiinkrdl, s6t jovonkrdl olvas.

Egyezményes kézjelek kultardkon 4t kommunikalnak.
Orokérvényli, egyetemes gesztusok egész sora népesiti be a
foldkerekséget. A feltartott tenyér, a parancsoldan hatdrozott kézjel
pontos informdcio kutyanknak, macskdnknak, de embertdrsunknak is
egyarant.

A kéz gyonyorkodtetni tud ritmikus mozdulataival — példaul a
tanc esetében —, virtudz jatékaval muzsikat csal ki a hangszerekbdl, de
kezeink ugyanugy képesek gyodgyitani, szenvedélyesen szeretni és

kegyetlen fajdalmat is okozni.

12 Mérei Ferenc — Binét Agnes: Gyermeklélektan, Gondolat, Budapest, 1972, 40-41. old.
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A sebész, a blivész, a szinész, a zenész, a zsebtolvaj ligyessége,
szakmai sikere kéziigyességétdl is fligg. Vagy emlithetnénk a vizszerel6t,
fogorvost, ékszerészt, kikhez azért fordulunk szolgaltatasért, segitségért,
mert tudjuk, hogy ,arany keze van”. Olyan kincse, melyet bizonyos
esetben millidkra biztosit, vagy csak egyszerlien 6vja, megbecsiili és nem
utolsosorban: fejleszti.

Sztanyiszlavszkij jegyzi meg, hogy: ,..a szinésznek még
fontosabb az otthoni gyakorlas, mint barmely mdas muvésznek. Az
énekesnek csak a hangjat s lélegzetvételét, a tancosnak testigépezetét, a
zongoristanak a kezét kell foglalkoztatnia, nem beszélve a
favohangszerek miivel6irdl, akik nemcsak keziikkel, hanem tiidejiikkel
is dolgoznak, a szinész viszont kezével, labaval, szemével, arcaval,
mozdulataival dolgozik, plasztikat, ritmikat kell, hogy gyakoroljon s az
egész boséges feladatkort, ami kiképzésével jar. (...) SOt ismerek egy
sebészt (a sebészet is mivészet), aki szabad oraiban a legfinomabb
bonyolult kinai jatékkal foglalkozik. Tedzads kozben, beszélgetések
alkalmaval, egy csomobol szabad szemmel alig lathatd targyakat valogat,

hogy »gyakorolja a kezét« — mondta.”?3.

A babos keze.

A babjaték elsésorban a kéz miivészete, hiszen legtobbszor
keziinkre huzzuk, kezilinkkel mozgatjuk a bdabot vagy keziinkkel
iranyitjuk az 6t fenntart6 palcakat, drotokat, fogantyukat, szintén kézzel
emelgetjiik a babot mozdito szalakat.

De a csupasz kéz 6nmagdban, vagy a kéznek akar csak az arnyéka
is mar babu lehet. Egy olyan babu, amely még a babos fizikai testén beliil
sziiletik meg. A kézzel ,kezdddik a bab” a kéz a ,bab minimuma” -

mondta a neves babrendezo, Kovacs I1diko. 14

13 K. Sz. Sztaniszlavszkij: A szinész munkdja — egy szinindvendék napldja (ford. Morcsanyi Géza),
Gondolat. Budapest, 1988, 594. oldal.

14 Kovacs Ildiké A mdgia szinhdza, In: Kovdcs Ildiké babrendezd, Koindénia-OSZMI, Kolozsvar,
2008, 96. oldal
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A kéz jelentést hordoz formadjaval, mozdulataival, energiajaval,
ritmusaval. Frzéseket fejez ki és érzéseket ébreszt a nézdben.
Torténeteket képes megeleveniteni, elmesélni, kozolni.

Tual az alkati adottsagokon keziink kifejezGereje fejleszthetd. A
vellink sziiletett képességeink minden esetben elényt jelentenek, de a
keziink {igyessége, KkifejezOereje a babos esetében egy olyan
mesterségbeli technikai kdvetelmény, amelyet kitarté gyakorlassal igen
magas fokra lehet fejleszteni.

Eme technika elsajatitasanak fontosabb allomasai a kovetkezdk:

— a keziinkkel valé ismerkedés, keziink tulajdonsagainak
(elényeinek, hatranyainak) tudatositasa;

— az elényos tulajdonsagok (rugalmassag, gyors, apro, finom
mozdulatokra valé képesség, hajlékonysag, izomkoncentracio
stb.) fejlesztése és tovabbi tudatositasa;

— a zavard koriilmények (merevség, koordindcids problémak,
rugalmatlansadg stb.) enyhitése, korrigaldsa, legjobb esetben
kikiiszobolése, a korlatok tagitasa.

Ez egy olyan munkafolyamatot jelent, ami hossza tava befektetése
a babosnak. Egyszeri gyakorlatok elvégzésével, ismétlésével olyan
,allapotba” hozzuk keziinket, hogy ne jelentsen akadalyt semmilyen
animacios feladat véghezvitelében. Ez a tudas egyszer a ,keziinkben
van”, utdna mar csak frissen kell tartanunk.

A zenész skalazassal, ujjgyakorlatokkal tartja karban keze
mozgékonysagat, a bivész rovid szemfényveszté produkcidja mogott is
rengeteg munka, gyakorlas all.

~Rodolfo, a k/ézismert kivalo blivész, egy alkalommal elhozta kislanyat a

babszinhazba. Erdeklédésére a sziinetben megmutattuk a szinpadot és a

babukat. Mutattunk néhany bonyolultabb mozgast és hosszas beszélgetés

kozben tobbszor megallapitotta: »Nem is tudtam, hogy mi ilyen kozeli

rokonszakmaban dolgozunk. Nektek is nagyon kell vigyaznotok a
kezetekre, és rengeteget kell gyakorolni, mert sok finom, apré mozdulatbol
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tev3dik ssze a nagy egész. Es egy rossz mozdulat a darabban vagy a figura
jellemében helyrehozhatatlan kart okozhat.«”15.

A bédbosnak a ,kezében van a csoda” szd szerint is és atvitt
értelemben is. A csoda létrejotte rendkiviil finom, alig érzékelhetd
tényezd6kon mulik. Az illizié megteremtése a szakmai tudds eredménye
is, tehat ezt a tudast fejleszti, csiszolja minden, szakmajat komolyan vevd
babos. A babu (a fizikai értelemben vett mozgatasan tul) az 6t mozgato
babos gondolatainak és érzéseinek a kifejezéeszkoze. Ezeket az érzéseket
a kézmozdulatok hozzak felszinre. Igy jon létre a babozés alapfeltétele:

az életrekeltés, az animacid, a magikus toltet( jaték az egyszerii csodaval.

Keziink és az érzések kifejezése

A mindenkori megismerést érzelmek kisérik. Egyrészt tigy, hogy
a megismerés érzelmeket valt ki bel6liink, masrészt pedig ugy, hogy az
érzelmek megismerésre késztetnek benniinket. Az érzetek (latvany, iz,
szag, tapintds, hang) érzelmeket valtanak ki benniink. Tehat a tapintas
érzéseket, érzeteket kelt, melyek alakitjak, befolyasoljak a tapintd kezet.
A kéz mozdulatai, feszessége, puhasdga, ritmusa, energidja valtozik
annak fliggvényében, hogy milyen fizikai inger érte a tapintas altal,
valamint milyen személyes érzelmi viszonyban all vele.
~Az ember, mint személyiség, mikozben megismer és cselekszik,
mikdzben tehat kolcsonhatasban van a természeti és tarsas-tarsadalmi
kornyezetével, érzelmeivel atéli mindezt. Mégpedig tugy éli at, hogy
érzelmeivel viszonyul is hozzajuk. Az érzelmek olyan A&llapotokat

jelentenek, mint a jokedv, a szeretet, a harag, a félelem, a banat, a szégyen, a
levertség stb. Ezek az allapotok a személyiség egészét athatjak.”16

A babos munkdja soran felhasznalja azt az emlékezetet, ahogyan

a keze masképp reagdl egy tii hegyének megtapintasakor és masképp egy

15 Ohidy Lehel: A babmozgatds iskoldja, Népmuvel6dési Intézet, Budapest, 1960, 5. oldal
16 Csoma Gyula: Pszicholdgiai alapismeretek, OKKER, Oktatasi Iroda, Budapest,1995, 53.oldal.
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pliiss allat fejének érintésekor. Ezeket az érzéseket az érintett targy
tulajdonsagai okozzak (a ti esetében fesziiltség, az esetleges sztirastol
valo félelem miatt, a pliiss allat esetében nyugalom, vagy éppen
tiirelmetlenség a kellemes, puha érzés megismétléséért).

Obrazcov igy fogalmaz: a babosnak két szive van - egy a
mellkasaban, egy a tenyerében. Kolt6i, és egyben rendkiviil képszerti
megfogalmazasa a babozas lényegének. A dobogd sziv az élet jelképe,
éppen ezért az animalt babu jelképes szive is miikddésbe lendiil.

A fenti megfogalmazas egy igen elvont folyamatot feltételez,
éppen ezért forditsuk meg a haladasi iranyt: induljunk a konkrét fel6l az
elvont felé. Késébb majd ezt a visszafele vezetd utat (amelyet
kelloképpen tudatositunk, begyakorlunk), barmikor megfordithatjuk.

A tapintas érzéseket sziil, amelyek miatt a kéz formdja, ritmusa
energidja valtozik. Ezt a folyamatot van lehetdségiink tettenérni, majd elsé
lépésben nagyon mélyen tudatositani. Késébb, amikor majd elhagyjuk a
konkrét tapintdsélményt, keziink az érzésemlékezetbdl fog dolgozni.

Gyakorlatilag egy sulypontatvitelt kell megtenniink: az érzések,
az energia, ritmus, a gondolatok, a kifejezOerdk, az érzékszervek
kozpontja mind-mind attevédik a kézbe. Még egyszertibben fogalmazva:
ezen a ponton keresztiil tapasztalom meg a vildgot, és az ,én” ezen a
ponton keresztiil megy ki a vilagba. Ez lesz a kapu az én és a vilag kozott.
A kezem.

Az elsé gyakorlatsor egyéni gyakorlatokbodl all. Elsé 1épésként
kiilonboz6 targyakat tapintatunk meg behunyt szemmel. A figyelem
keziink reakcidira Osszpontosul. A kovetkezd feladat ezen érzések
tudatos reprodukaldsa kezeinkben. Vigyazat, ezek nem érzéseket mimeld
gesztusok, hanem a gondolataink kovetkezményei! Kiviilrél sokszor alig
észrevehetd valtozasokrol rezdiilésekrél van szd. Sztanyiszlavszkij
figyelmeztet:

Erzéseket nem préselhetiink ki magunkbdl, nem lehet féltékenykedni,

szeretni, szenvedni, pusztan a féltékenység, a szerelem, a szenvedés
kedvéért. Az érzéseket nem szabad kényszeriteni, mert ennek mindig a
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legvisszataszitobb szinészkedés a vége. A megfeleld cselekvés
kivalasztasakor tehat, hagyjak békében az érzést. Majd megjelenik magatol

(...) Az eredménnyel pedig ne torédjenek.”!”

4. Gyakorlat:
Lassak a kezemmel!
(egyéni gyakorlat)

El6késziiletek:
Korben iiliink (vagy térdeliink), szemiink be van hunyva. A kor kézepén 10-20
kiilonbozd targy all rendelkezésiinkre.

A gyakorlat menete:

A gyakorlatot egyszerre tobben is végezhetjiik egy iddben. Ennek sordn
egyenként kitapintjuk a tdrqyakat, figyeliink a keziink reakcidira, a fizikai
vdltozdsokra, valamint a benniink megsziiletett érzésekre.

Megjegyzések:

Arnyalatnyi vdltozdsok jinnek létre, melyeket tiirelmesen, erds koncentrdcidval
tudatositunk, majd elraktdrozunk. Ha mindez sikeriil, az 1it visszafele is jarhato lesz
az aldbb kovetkezd gyakorlat sordn.

5. Gyakorlat:
Ldssam a kezemmel azt, ami szemmel nem ldthato!
(egyéni gyakorlat)

Elbkésziiletek:
Kdorben iilve (vagy térdelve) nyitott szemmel, egyénileg végezziik a gyakorlatot.

A gyakorlat menete:
Kézbe fogunk, megérintiink keziinkkel egy elképzelt targyat.

Megjegyzések:
Fantdziankra és eddigi tuddsunkra, tapasztalatainkra alapozunk ebben a
gyakorlatban.

Javaslat:

Az el6bbi gyakorlatban haszndlt tdrgyat vilasszuk elsd probdlkozdsnak. A tdrgy
az Ot érintd keziink dltal valik érzékelhetévé. Felidézziik azokat az érzéseket,
amelyeket a tdrgy érintése keltett benniink. Ennek segitségével anélkiil, hogy
konkrétan megérintenénk, tijrateremtjiik képzeletiinkben az el6bb érintett tdrqyat.

17 K. Sz. Sztanyiszlavszkij: A szinész munkdja — egy szinindvendék napléja, (ford. Morcsanyi
Géza), Gondolat Budapest, 1988, 53. oldal.
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6. Gyakorlat:
Vedd el a palackot!
(egyéni gyakorlat)

Elbkésziiletek:
Kérben iiliink (térdeliink) nyitott szemmel. A kir kézepén egy félliteres,
kupakkal lezdrt iires miianyagpalack.

A gyakorlat menete:

Egyenként a palack utin nyulunk és elvessziik.

Miel6tt a palack utan nyiilnank, feltessziik magunknak a kivetkezd kérdést:

~Miért van sziikségem erre a palackra?”

Miutdn megsziiletik a vdlasz, a konkrét gondolat, azt minden bizonnyal érzések
kisérik. Ezekre koncentrdlva elvégezziik a sulypontdtvitelt, és csak ezt kdvetden
nyulunk a palack utin. A folyamatot t0bbszor is megismételjiik kiilonbozo
valaszokkal, érzésekkel.

Megjegyzés:

Mindannak, ami a deszkikon torténik, valamiért kell torténnie. Ulni is
valamiért kell, nem csak 1igy pusztin megmutatni magunkat a nézéknek. De ez nem
konnyti dolog, ezt tanulni kell. (...) Ennek a valaminek nem kell kiilonlegesnek
lennie, de akkor is életet teremt a szinpadon.”'8

(Mozdulatunk) , miutin felruhdztuk valamilyen »tulajdonsdggal« mdr nem
pusztin fizikai cselekvés, most mar bizonyos pszicholégiai drnyalatra tett szert. (...)
Végrehajtottunk egy bizonyos tulajdonsdggal szinezett mozdulatot (...) melyen
keresztiil felkeltettiik érzéseinket. (...) Ezzel megszereztiik a legeqyszeriibb technikai
eszkozt érzéseink felszitdsdra.”

7. Gyakorlat:
Nyisd ki a palackod!
(egyéni gyakorlat)

El6késziiletek:
Korben iiliink (térdeliink) nyitott szemmel. El6ttiink egy félliteres
milanyagpalack, kupakkal lezdrva.

A gyakorlat menete:
Kézbevessziik palackunkat és tobbszor (minimum 0Otsz0r) automatikusan,
érzelemmentesen kinyitjuk és visszazdrjuk. EQy adott ponton hagyjuk, hogy

18 K. Sz. Sztanyiszlavszkij: A szinész munkdja — egy szinindvendék napléja, (ford. Morcsanyi

Géza), Gondolat Budapest, 1988, 49. oldal.

19 Michael Checkhov: A szinészhez — a szinjdtszds technikdjdrol, (ford. Honti Katalin), Polgar,
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dtbillenjen a cselekvés eqy élvezetteli cselekvéssé. Jelenjenek meg a konkrét
gondolatok. Teljen meg tartalommal, érzésekkel az eddigi automatikus folyamat.

Megjegyzések:

Fontos, hogy ne siessiink és sajdt ritmusunkban cselekedjiink. Az ,dltaldban”
végzett, automatikus cselekvések pontos egyforma mozdulatok. Azonban a
mindségbeli vdltozds a tovdbbi mozdulatokban energia- és ritmusvdltozdsokat idéz
eld. A jatékossdag, a kéz kifejezdereje és a palack partnerként vald kezelése létrehozza
a belsd torténetet is, a gondolatokat, amelyek befolydsoljdk majd a cselekvést,
kifejezévé téve a kezet. Természetesen csak akkor, ha nem feledkeziink meg a
stilypontatvitelrdl, nem a mimikdnkon, a testiink t0bbi részén keresztiil keressiik a
kapcsolatot a targgyal és a kiilviliggal. Tudatositsuk a kiilonbséget az automatikus
cselekvést végzd dltaldban dolgozo kéz és az érzelmi hatds alatt dllo konkrét
cselekvést végzd ,gondolkodd” kéz kozitt. Figyeljiink az dtbillenés pillanatdra is,
milyen fizikai és érzelmi vdltozdsok jellemzik.

A milvészet természetes dllapota a rend és a harmonia, mig az »dltaldban«
maga a rendetlenség, kdosz. (...) Az »dltaldban«, felszines és dtgondolatlan.
Vigyenek a jitékba minél tobb tervszertiséget, keriiljenek minél komolyabb
viszonyba mindazzal, ami a szinpadon zajlik. Igy mind a felszinesség, mind az
dtgondolatlansdg megsemmisiil. Az »dltaldban« mindenbe belekezd, de semmit sem

fejez be. Vigyenek a jatékukba befejezettséget.”?°

A gesztusokrdl — gesztusgyakorlatok?!

Valamennyi kultura, korszak megalkotja a szinhazi gesztusrol a

maga egyéni felfogasat. Klasszikus felfogas szerint a gesztus belsé lelki

tartalmak (emocio, reakcid, jelentés) kifejezési eszkdze??. Ez kiilonbozteti

20

21

22

K. Sz. Sztanyiszlavszkij: A szinész munkdja — eQy szinindvendék napléja, (ford. Morcsanyi
Géza), Gondolat, Budapest, 1988, 66. oldal.

A latin gestus szobdl, testtartds, a test mozdulata. Fr.: geste; ang.: gesture; ném.: Gebarde,
Geste; Sp.: gesto. A szinész altal tobbnyire szandékosan és ellenérzotten végzett mozdulat,
amelyet a szovegtdl tobbé-kevésbé fiiggd vagy egy teljesen 6nallo jelentés érdekében alakit
ki.” Patrice Pavis: Szinhdzi szétdr (ford.: Gulyas Adrienn, Molnar Zséfia, Rideg Zsofia, Sepsi
Enikd), L’'Harmattan, h. n., 2006, 165. old.

A gesztus kifejezd természete kiilondsen alkalmassa teszi arra, hogy a szinész jatékat
szolgalja, aki testének eszkozein kiviil semmi massal nem rendelkezik ahhoz, hogy
lelkiallapotait ~ érzékeltesse. »Vannak jelenetek, melyekben a némajaték
Osszehasonlithatatlanul igazabb benyomast kelt, mint a beszéd« (Diderot: A
dramakiiltészetrdl, 1758)” Patrice Pavis: Szinhdzi szotdr (ford.: Gulyas Adrienn, Molnar
Zsofia, Rideg Zsofia, Sepsi Enikd), L'Harmattan, h. n., 2006, 165.oldal.
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meg a mozdulattdl. A gesztus is egy mozdulat, de tobbletértékkel
rendelkezik, s mivel kifejezereje van, a kommunikacidonak egyik igen
hatdsos formaja. A gesztus is, mint a jaték, egyidds az emberrel.
A jaték egyidds az emberrel. Az ember 6si élményei koziil vald. A
szinjatszas els6, primitiv formdja a gesztus volt, melynek inditéka az

érzékelhet6en megjelent természetfolotti hatalom, vagy istenségtdl vald
lelki és testi elragadottsag... A szinjatszas els6 elemi megnyilatkozasai az

ugynevezett imagesztusok voltak.”?3

A gesztus 6sallapota tehat az imagesztus. Az els6 olyan mozdulat,
mely kozlési szandékkal torténik, tobbletértékkel rendelkezik, nyelvet
teremt. Az imagesztus alatt természetesen nem tudatos, &hitatos
mozdulatokat kell érteniink, hanem a primitiv embernek a
természetfolottivel valo taldlkozasabol adodo magaval ragadott lathato
mozgasjeleit. Az imagesztus a szinjatszas Jsallapota. A gesztussal
kifejezett érzések (imdadat, szorongas, félelem, boldogsag, konyorgés,
remény, rémiilet stb.) extatikus allapotot idéznek el6, és igy a
kifejezésmodok gazdag egységesen jelentkezd tarhazava fejlédnek, ami
pedig mar nem mads, mint 6seink fényelve: a gesztusnyelv.

A gesztusokat tobbféle tipoldgia szerint rendszerezték, de egyik
probalkozas sem kielégitd. Ugyanakkor, amikor gesztusokkal
foglalkozunk, felhasznaljuk ezeket a tipoldgiakat: veliink sziiletett
gesztus (jellemz0 testtartas vagy mozdulat), esztétikai gesztus (az a
kidolgozott, tudatos gesztus, amely egy mtalkotdson beliil [szindarab,
tanc, pantomim] szandékos iizenetet hordoz), vagy a konvencionalis
gesztus (amely — mint mar az elnevezése is sugallja — a kozl6 és a
befogadd konvencidjan alapszik)

Grotowski elutasitja a gondolat és testi cselekvés, szandék és
megvalositas, eszme €s illusztracié szétvalasztasat. Mejerhold szerint a
»szinhdznak csak olyan mozdulatokat volna szabad haszndlnia, amelyek

rogton megfejthetéek, minden mas felesleges.”

2 Heszke Béla: Szinhdz, Minerva, Kolozsvar, 1944, 11. oldal.
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Michael Checkhov pedig konyvében azt irja, hogy:

,Bizonyos szinészek mélyen atérzik, vilagosan értik a szerepiiket, de
nem tudjak sem kifejezni, sem a kozonségnek atadni ezt a benniik 1évo
gazdagsagot. Nem kelléen fejlett testiik béklydban tartja a nagyszer(i
hangulatokat és érzéseiket. A probafolyamat és a jaték szamukra gyotrelmes
kiizdelem a sajat — nagy Hamlet szavaival — »Nagyon, nagyon merd htis«—
uk ellenében. De semmi ok a csiiggedésre: Tobbé-kevésbé minden szinész
szenved teste ellenallasatol.

Hogy ezt legy6zze, fizikai gyakorlatokra van sziiksége, de ezeknek mas
elvekre kell épiilniiik, mint amilyeneket a sziniiskolak tobbsége alkalmaz.
Torna, vivas, tanc, akrobatika, mozdulatmivészet, birkdzas — mind
kétségteleniil j6 és hasznos a maga nemében, csakhogy a szinész testét
kiilonleges modd kell fejleszteni, Osszhangban a mestersége sajatos
kovetelményeivel.

Melyek ezek a kovetelmények?

Az els6 és legfobb kovetelmény a testnek a kreativ lelki impulzusok
iranti rendkiviili érzékenysége. Ezt az érzékenységet szorosan vett fizikai
gyakorlatokkal nem lehet elérni: a lelki adottsagok fejlesztésének is részt kell
kapnia a képzésben. A szinész testének fel kell szivnia a lelki
tulajdonsagokat, s olyannyira at kell itatddnia veliik, hogy azok fokozatosan
érzékeny membranna — legarnyaltabb képek, érzések, emociok és akarati

impulzusok egyfajta ado-vevéjévé alakitsak testét.”?4

A tovéabbiakban a gesztus kifejezés alatt a keziinkkel, karjainkkal
végzett mozdulatokat értem. Babszinészként gesztusvilagunk
gazdagsaga, gesztusnyelviink bdsége ¢és tudatossaga elOsegit
munkankban, amelyben minden érzelmet képivé tesziink, minden
gondolatot (szinte a sz6 szoros értelmében) kézzel foghatéva. A babuk
mozdulataikkal kozolnek elsGsorban, cselekednek, és nem a verbalitas az
elsédleges kifejezdeszkoziik.

Gesztusnyelviink fejlettsége eldsegit a babok mozgatasanal, de a
babok mozgasanak koreografiajat is esztétikusabba és kifejezObbé teszi.
Ez teszi indokolttd a szinészképzésbe beépitett babszinészoktatast,

hiszen a babszinészmesterséggel valo ismerkedés felfoghato tigy is, mint

2+ Michael Checkhov: A szinészhez — a szinjdtszds technikdjdrdl, (ford.: Honti Katalin), Polgar,
Budapest, 1997, 17. old
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a gesztusvildg megkozelitése egy mas tarsmivészeten keresztiil, annak

segitségével.

8. Gyakorlat:
Gesztusok 1.
(egyéni gyakorlat)

Eldkésziilet:
Kdorben iiliink (térdeliink) a foldon.

A gyakorlat menete:

A gyakorlatvezetd utasitdsdara mindkét keziikkel gesztusnyelvre forditunk egy
verbilis informdciot. Egyetlen egy gesztusrdl van szé, nem mozdulatsorrol! A
feladat eqy érzés, vagy egy elvont fogalom legyen. Ne cselekvést, torténést jelentd
5z0.

Pl.: szeretet, kék, nyugalom, id6, gonduviselés, fény, sotétség, béke, izgalom stb.

Megjegyzések:

LA szinpadi mifvészetben nemegyszer alkalmazzuk a meghatdrozott témdn
alapuld improvizdciék modszerét. Ez az alkotdi eljdrds adja meg a jdték frissességét
és kozvetlenségét” dllapitja meg Sztanyiszlavszkij?®.

A létrejovd gesztusok spontinok és absztrakt jellegtiek. Fontos, hogy ne
gondoljuk ki el6re se a mozdulatainkat se azok értelmezését, ne gondoljuk végig azt,
hogy mit, hogyan és miért mozditunk a keziinkon, milyen hatdst szeretnénk elérni.
keriiljiik a teljesitményt, ne akarjunk kiilonlegesek lenni. Egyediil dolgozzunk, és
figyeljiik meg tdrsaink gesztusait is. Ne mindsitsiik a latottakat, ne hasonlitsuk dssze
a sajat reakcionkkal, ne magyardzzunk meg semmit. Az oncélii, hamis reakcidkat
tudatositsuk.

A gyakorlatnak:

— személyiségfejlesztd jellege is van: alkalom egy uj nyelvvel valo ismerkedésre
és e nyelv felvdllaldsdra, elsajdtitdsdra;

— bizalomépitd jellege is van, hiszen nem mds, mint egy 1it eqymads felfedezéséhez,
elfogaddsihoz;

— eldsegiti a babos belsd élete és annak kiils6 megnyilvinulasa kozotti sszhang
érzetének létrejottét.

% K. Sz. Sztanyiszlavszkij: A szinész munkdja — egy szinindvendék napléja, (ford. Morcsanyi

34

Géza), Gondolat, Budapest, 1988, 34. oldal.



I. FEJEZEZT. A kéz — az érzések vilaga

9. Gyakorlat:
Gesztusok 2.
(egyéni gyakorlat)

Elokésziilet:
Korben iiliink (térdeliink) a foldon.

A gyakorlat menete:

A gyakorlat menete megegyezik az el6z6 gyakorlatéval, azzal a vdltoztatissal,
hogy a megsziiletett gesztust pdr mdsodperces kimerevités utin eqyezményes kiilsé
jelre (taps) bemozditjuk.

Megjegyzések:

Ervényesek az elébbi gyakorlat megjeqyzései. A mozgdst nem sziikséges eldre
megkoreografilni, kitaldlni. A gesztust el6hivé gondolatokbol és érzésbél inditsunk:

,Bdrmilyen testhelyzet dtitathatd tulajdonsdgokkal, éspedig ugyanazon mddon,
ahogy a mozdulat. Mind0ssze arra van sziikségiink, hogy azt mondjuk magunknak:
»testemben ilyen, vagy olyan tulajdonsdigokkal fogok feldllni, leiilni, lefekiidni« —s
nyomban ott a reakcié, felidézve lelkiinkben az érzések kaleidoszkdpjit 2

Azutdn mdr csak hagyjuk, inditsa el a mozgdst, amelyet a szabadon létrejott
torténet irdnyit. Ez a mozgds nem feltétleniil egy periodikusan ismétlédd
mozdulatsor, de az is lehet. Energidjiban, ritmusaban vdltozhat, néhet, erésodhet,
gyorsulhat, lassulhat vagy esetleg gyengiilhet. Igyekezziink mindaddig életben
tartani, amig a gyakorlatvezetd le nem dllitja a folyamatot.

10. Gyakorlat:
Gesztusok 3.
(egyéni gyakorlat)

Elgkésziilet:
Kdorben iiliink (térdeliink) a foldon.

A gyakorlat menete:

Nagyrészt megegyezik az elobbi gyakorlatéval, viszont ismét boviil, tovdbb
fejlddik a folyamat. A mozgdsba vald lendiilés kis faziseltoldddssal hangot is kap. Ez
a hang lehet egy egyszeril hangzd vagy hangzdkapcsolat, hangutinzo szé, zorej,
fiitty, hallhatd 1égzés stb. Semmiképp nem lehet értelmes beszéd.

Megjegyzések:
Ervényesck az elébbi gyakorlat megjeqyzései. A hangaddst se gondoljuk ki elére,
inkdbb a mozgds, és a folyamatot elinditd szd, informdcid dltal ébresztett érzésbol és

% Michael Checkhov: A szinészhez — a szinjdtszds technikdjdrdl, (ford.: Honti Katalin), Polgar,
Budapest, 1997, 68. oldal.
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gondolatokbdl inditsunk, épitkezziink. A hang is energidjdban, ritmusdban
vdltozhat, ndhet erdsodhet, gyorsulhat, lassulhat vagy esetleg Qyengiilhet, de
feltétleniil 6sszhangban van a mozgds energidjdval, ritmusdval. Ebben az esetben is
igyekezziink mindaddig fenntartani a folyamatos mozgds- és hang egyiittesét, amig
a gyakorlatvezetd le nem dllitja a folyamatot.

11. Gyakorlat:
Gesztuspdrbeszéd kezekkel
(paros gyakorlat)

El6késziiletek:
Pdrosdval eqymidssal szemben dllunk.

A gyakorlat menete:

A pirunkkal viltakozva ajinlunk egymdsnak egy hivégesztust, amelyre &
spontdnul reagdl: hozzdcsatol egy mdsik gesztust, amely kiegésziti, teljesebbé teszi
a miénkét.

Megjegyzések:
Mint a gyakorlat neve is jelzi, a két partner kozott folyamatos a kommunikdcio.

Minden hivé gesztus 1ijabb gyakorlatot is jelent, zdrjuk le és ne kossiik egymdshoz
a gesztuspdrokat.

12. Gyakorlat:
Tiikorjaték kezekkel
(paros gyakorlat)

Eldkésziiletek:
Pdrosdval egymidssal szemben dllunk.

A gyakorlat menete:

Az egyik jatékos kezével és karjaval lassii, folyamatos mozdulatsort végez,
amelyet tdrsa vele egyiitt — mintegy tiikorben — megismétel. A vezetést pedig
minden kiilonleges jeladds nélkiil valtogatjdk.

Megjegyzések:
Torekedjiink a pontossigra és a mozdulatok folyamatossigdra. Nem mellékes a
mozdulatok érzelmi toltetének, dinamikdjanak és energiaszintjének is a tiikrozése!

13. Gyakorlat:
Gondold tovadbb tarsad gesztusdit!
(csoportos gyakorlat)

Elbkésziiletek:
Kérben dallunk.
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A gyakorlat menete:

A kor kozepén létrehozunk, egy statikus gesztust. Tarsaink pontosan dtveszik
ezt a gesztust, majd egyénileg mindenki bemozditja és folyamatos mozdulatsort
végezve tovdbbfejleszti azt, mig egy szdmdra végpontnak mindsiilé mozdulattal
ismét statikus gesztusba mereviti. Megfigyeljiik a kozos kiinduldpontbol kinél-kinél
mivé alakult a kezdd gesztus.

Megjegyzések:
Hanggal is kisérhetjiik a mozgdst. Az dtalakulds természetesen hangbeli
dtalakulds is lesz, mely folyamatosan kiséri a vdltozd kezeket.

14. Gyakorlat:
Makaronigyarto gép
(csoportos gyakorlat)

ElGkésziiletek:
Korben allunk.

A gyakorlat menete:

A kor kizepére belépd, a kozos tevékenységre javaslatot tevd jiatékos kozli milyen
gépet indit el. Sajdt, sziinteleniil ismétlddo gesztussordt hanggal is kiséri. Ehhez
kapcsolddnak egyenként a tobbiek, ki-ki a maga hangjdval és mozdulatival jelenitve
meg a gép egy-eqy ujabb alkotdelemét. Miutin ekként kiteljesedett a gép, kizos
ritmusban, egymdsra figyelve fokozzik a ,fordulatszamot és teljesitményt”, azaz
nagyitjik és gyorsitjak a mozdulatokat mindaddig, amig fel nem robban a gép. Ekkor
minden rvésztvevd a megfeleld hang kiséretében egy utolsé impulzus hatdsira
kirdntja karjait.

Megjegyzések:

Erzéseket, szineket, elvont fogalmakat is Qydrtsunk. Gydrtsunk napsiitést,
irigységet, Osszhangot vagy lila szint. Figyeljiik meg a mdr kialakult mozgds- és
hangcsoportot, s 1igy vilasszunk mozdulatot és hangot, hogy teljesebbé, kifejez6bbé
tegyiik a kozos ,gépet”. F6 szempont, hogy mit gydrt a gépiink és az egymdsra vald
figyelés. Vigydzat, a fokozis kozds ritmusban, folyamatosan torténjen! EQyénileg
figyeljiink a mozdulatok és a hang ismétlésének a pontossigdra.

Kéztorna - kéztornagyakorlatok

A velesziiletett adottsagok és a kéz eddigi »tudasa« személyre szabott.
Rendkiviili fontossdga van a kisgyerekkori testérzékelést fejlesztd
jatékoknak. A kéz a szaj mellett testiink masodikként kialakulé nagy
érzokozpontja. Ingerérzetének fejlodése a tenyér és az ujjak fogo és tapintd
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érzékelését segiti eld. (A jobb vagy balkezesség kialakuldsanak koriilményei
jelenleg nem tisztazottak. Feltehetd, hogy kialakuldsaban a kornyezet nem
jatszik szerepet.)

A tenyeres jatékok koziil a »kerekecske-gombocska« jaték a
legismertebb, vagy az egyik, vagy mindkét tenyérrel jatsszak. Csak az egyik
tenyér hasznalata esetében a jaték alkalmat ad a kezesség megfigyelésére.
Melyik kezét adja oda szivesebben a gyermek? (Természetesen barmely
kezével jatszhatunk.) A jaték valtozatai:

»Kerekecske, gombocska / Erre szalad a nyulacska / Ideszalad,
odaszalad, / Csiki, csiki, csikk...«

vagy:

»Bezser, bezsere / Volt egy kicsi kertecske, / Abban a nyulacska, / Arra
ment a vadasz, / Meg akarta 16ni, / Meg akarta 16ni, / De a kisnyul elszaladt...
| Erre szaladt, erre, erre, / It fogjak meg, itt, itt, itt...«

A tapsos jatékok a tenyérérzetet fejlesztik. Hangban is megjelenik, s a
hallasérzetet is megerdsiti, felerdsiti a tenyér-, a kéz érzetét. A tapsolas
kozben a gyermek még a felndtt kezének biztonsagat is érzi, ez Sromérzetét
tovabb erdsiti (a teljes biztonsag elérésekor szdl: egyediil akarja csinalni.)
Tapsoltatonak barmely mondoka vagy ritmusos szoveg alkalmas. Pl.:
»Torém-térom a makot / Stitok neked kaldcsot / Uccu tolla motolla, / Neked
adom Boriska.«

Vagy:

»Sirj egy kicsit, kapsz egy pénzt, / még egy kicsit, még egy pénzt.«

A kézfejen 1év6 kevesebb idegvégzddés elbirja, s6t kivanja az erésebb
ingeriiletet, a »csipést«. Eppen ebbél a tobbletingerbdl jon létre a
»csipésjaték« kellemes érzése. A tobblet-ingeriiletb6l szarmazé fesziiltség
elvezetése torténik honalj- vagy allcsiklandozassal, fantaziajatékkal (pl.: a
varju elhessegetésével). »Csipi rdka, vak varjucska, / add ide a szekeret, /
nem adhatom oda, / tytakok iilnek rajta, / hess-hess-hess-hesss!«

Vagy:

»Csipi-csipi rdka, / vak-vak-vakvarjucska, / lakatomnak kulcsa, / bér a
papucsa, / fekete kutya ne, tiid6 / vékony vaszon lepedd, / elszallott a csdka,
elszallott a csoka! ... «

Sokféle jaték ismert az »ujjakkal«. Ilyen pl.: az ujjak »sodorgatasa«, vagy
a gyermek Okolben tartott ujjainak a »kinyitogatasa«, felemelgetése. A

jatékot elmélyitjitkk az ujjak elnevezésének ismételgetésével.”?”

Ugyanezekre a mozgds- és testérzékelést fejlesztd jatékokra
emlékeztetnek a kovetkezd gyakorlatok, amelyeknek alapja Ohidy

27 Falvay Karoly: Ritmikus mozgds — énekes jiték, OPI, h. n., 1990, 30-31. oldal.
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Lehel?: A babu miivészi mozgatdsa és az ahhoz hozzdsegitd gyakorlatok c. irasa,
mely 1960-ban jelent meg a Népmivelodési Intézet Babjatékos
kiskonyvtar sorozatanak 9. fiizetében.

A kéztorna gyakorlatok lényege és célja, hogy ujjaink
mozgékonysagat fokozzuk és fliggetlenitsiik. Példaul a kesztytisbabok
legtobbjeinél a gytirGisujj be van hajlitva és ratapad a tenyérre. Ez a
pozici6 megmereviti a tobbi ujjat és a tenyér izmait, korlatozva a kéz
mozgasszabadsagat, és gorcsossé teszi a tobbi ujj mozdulatait. Az ilyen
és mas ehhez hasonl6 problémakat elkeriilendd, mozgasba kell hoznunk
olyan izmokat is, amelyeket a hétkoznapi életben egyaltalan, vagy csak
nagyon ritkdn vesziink igénybe. A hiivelyk- és a mutatdujj altalaban a
legfliggetlenebb és legmozgékonyabb, mert a hétkoznapi életben a
legtobbet és legvaltozatosabban hasznaljuk (irds, csippentés, mutatas,
lapozas, vakaras stb.). A kéztorna gyakorlatai tulajdonképpen a kéz tobbi
ujjainak azonos {ligyességi €s mozgékonysagi szintre valo tudatos
fejlesztését jelentik.

Az izmok mozgatdsa a babok mozgatdsanal nem alapulhat csak a
reflexekre. Tudatos, koncentralt impulzusokkal kell hatni egyes
izomcsoportokra. Minél tobb izmunk felett uralkodunk, anndl inkdbb
vagyunk urai a babunak, és a jaték mindsége annal magasabb szintre
emelkedik. Ezek az izommozgasok sokszor elrenyhiilt izomcsoportok
tjrafelfedezésével, Gjra munkdaba allitdsaval jar. A kéztorna gyakorlatai

ezért olyan mozdulatok, amelyeket a hétkdznapi életben nem hasznalunk

% Ohidy Lehel, (Budapest., 1925. jul. 11.-Budapest., 1977. jan. 1.): babmiivész. A Madach
Szinhézban kezdte palyafutasat, majd a Mesebarlang, ill. az Allami Babszinhaz alapito
tagja és miivésze — két év megszakitassal, amelyet a Gy6ri Allami Babszinhdznal toltstt —
1977-ig, halaldig. A Babstudié tanara. Tobb tanulmanyt és cikket irt a hazai babjaték
torténetérél. Ertékes babtorténeti gylijteménye jelenleg az Orszidgos Szinhaztorténeti
Muzeum és Intézet tulajdona. Fontosabb szerepei.: Tabornok (Tarahovszkaja—Szegé I.: A
csuka parancsdra); Vadasz (Grimm testvérek-Karolyi A.: Héfehérke és a hét torpe); Kiralyfi
(Bartok B.: A fdbdl faragott kirdlyfi); Lovag (Andersen: A biivds tiizszerszdim). Fontosabb
rendezései. Grimm testvérek-Szilagyi D.: Jancsi és Juliska. Konyve: A babmozgatds iskoldja
(1965).” Magyar Szinhdzmiivészeti Lexikon/ Ohidy Lehel, www.mek.oszk.hu (letoltés ideje:
2009 julius 17)
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(a gyakorlatok végzésénél eldnyt jelent, ha valaki zongorazik,
kézimunkdzik, hiszen akkor mar ezeken a tevékenységeken keresztiil
tagitotta mozgaskultardjat, tudatositott kiilonleges mozdulatokat).

A tornagyakorlatokat az elején segiti, ha nézziik a keziinket, s6t
masik keziinkkel megfogva a nehezen mozduld ujjunkat kijavitjuk és
rasegitiink a még tigyetlenked6 kézre. Ha mar aranylag jol megy, akkor
a behunyt szemmel val6 gyakorlaskor kideriil mennyire tudatos az
izomcsoportok mozgasa. Sokszor, ha nem latjuk a mozgast, szinte el6lrdl
kell kezdeni a gyakorlast. A tudatosodas akkor all be, ha a mozdulatokat
akadalymentesen, teljes biztonsaggal végezziik behunyt szemmel is. Ha
mindez sikeriilt, itt az ideje a megosztott figyelem fejlesztésének. A
kézgyakorlatok kozben parhuzamos, folyamatos cselekvéseket végziink.
Lényeges a kéztornagyakorlatok allando, folyamatos ritmusa és a
pontossag. Ezt megdrizve mikozben tornazik a keziink:

— olvashatunk fennhangon,

— jol meghatarozott ismétl6d6 koreografiat 1épegethetiink (pl.: jobb
1ab egy 1épés eldre, bal 1ab egy 1épés eldre, zar a két 1ab, jobb lab
kilép jobbra, bal lab zar, 360 fokos fordulat, majd el6lrdl
ismétlédik az egész lépéssorozat ritmikusan, pontosan. De tetszés
szerint barmilyen ennél egyszeribb vagy akar nehezebb
koreografiat is kitalalhatunk.),

— az épp nem torndzdé keziink mutatdujjaval egyenlé méretti
négyzetet vagy egyenlé oldalt haromszogeket rajzolhatunk
allando sebességgel a levegdbe,

— segédeszkozoket hasznadlhatunk  kiilonbozé egy  kézzel
elvégezhet§ finom ismétlddé kézmozdulatokhoz (gyongyoket
valogathatunk, konyvet lapozhatunk, két gombolylG kavicsot
korbeforgatunk a tenyeriinkben tugy, hogy ne koccanjanak
egymashoz stb.),

— avagy egyszerlien két kiilonbozd kézgyakorlatot végziink a két

keziinkkel egyszerre és folyamatosan.
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Ohidy Lehel 1960-ban megjelentetett kézgyakorlatai elészavaban

~Hosszas, tobbévi kisérletezéssel kidolgoztam egy rendszertant, melyet
részben magamon, részben babjatékos csoportok tagjain kiprébaltam és
allanddan javitgattam, modositgattam. (...) Bizom abban, hogy nagy
segitség azoknak, kik szenvedélyesei a babmiivészetnek és szeretnék azt
minél magasabb fokon miivelni. Természetesen miivészt csinalni nem lehet,
de a képességet fejleszteni igen és arra sziikség is van. Kottat olvasni minden
zenész tud, s6t pontosan a kotta szerint jdtszani valamit minden zenész tud,
és mégsem miivész minden zenész. A miivészet magasabb szinten
kezddédik. A babmiivésznek is mindent le kell tudnia jatszani a
»hangszerén« — a babun, mesterségbeli tudasat a legmagasabb szintre kell

emelni és csak azutdn kezdédik a m{ivészet.”2°

Vilagos szerkezet(i, véltozatos anyag az Ohidyé, melynek egy

részét — kisebb személyes modositasaimmal és kiegészitéseimmel —

megismerhetiink az aldbb kovetkez6 gyakorlatsorban:

15. Gyakorlat:
Ujjhajlitasok
(egyéni gyakorlat)
Eldkésziilet:
Tartsuk a keziinket magunk elé 1igy, hogy tenyeriink legyen veliink szemben.

A gyakorlat menete:

Zirjuk négy ujjunkat, a hiivelykujj kiilon marad. Hajlitsuk be mutatoujjunkat.
Egyenesitsiik ki, ismételjiik. Ugyeljiink arra, hogy a tobbi ujjunk mozdulatlan
maradjon, és ne kdvesse behajlitdskor a behajlitott ujjat. Behajlitott mutatoujjunk
kozelitse meg a hiivelykujjat, de 1igy, hogy tébbi ujjunk mozdulatlan marad. Zdrjuk
vissza behajlitva a kozépsé mellé. Ismételjiik. Négy iitemre kossiik dssze. Egyre
hajlit, kettore hiivelykujjhoz kozelit, haromra vissza, négyre nyujt.

Most ugyanezt a gyakorlatot végezziik 11gy, hogy kozépsd, gyiiriis, és kisujjunk,
szétfeszitve, de ugyancsak nyijtva legyenek.

Ezt a hajlitdsi gyakorlatot végezziik el a tobbi ujjunkon is. A mozdulatsorozatot
ugyancsak osszuk be négyes iitemre.

2 Ohidy Lehel: A bdbu miivészi mozgatdsa és az ahhoz hozzdsegitd gyakorlatok, In: A babmozgatds
iskoldja, Népmuvel6dési Intézet, Budapest, 1960, 7. oldal
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Megjegyzés:
Vigydzzunk, hogy ne siessiik el a gyakorlatot, ne mossuk dssze a mozdulatokat.

16. Gyakorlat:
Kérozés az ujjakkal
(egyéni gyakorlat)

Elbkésziilet:
Tartsuk keziinket magunk elé 11gy, hogy a tenyeriink lefele iranyuljon.

A gyakorlat menete:

Zirjuk dssze négy ujjunkat és korozziink a hijvelykujjunkkal egyik, majd mdsik
irdnyba.

A mutatoujjunkkal korozziink egyik vagy mdsik irdnyba, a t6bbi ujjunk zdrva
marad, a hijvelykujjat feszitsiik erdsen oldalra.

Kérozziink a kozépséujjal 1igy, hogy a mellette levd két-két ujjat eqymdshoz
zdrjuk.

A gyiirlisujj korzésénél hiivelyk-, mutaté-, és kozépsoujjunkat zdarjuk jol
eqymdshoz, és a kisujjat feszitsiik oldalra.

A kisujj korzésénél a tobbi négy ujjunk legyen eqymdshoz zdrva.

Megjegyzés:

A gyakorlat elvégzése sordn igen lényeges, hogy az Osszeért ujjakat szorosan
nyomjuk egymidshoz. Itt a cél az, hogy kiilon feladatot adjunk egy-egy ujjnak,
ugyanakkor a tobbi ujj egy mds feladattal, az dsszeszoritdssal legyen elfoglalva.

Ez a feladat nem tiinik nehéznek elsé alkalommal. Ismételjiik tobbszor, térjiink
vissza rd késébben, mert disztributiv figyelmiinket is fejleszti.

A zdrt ujjak Osszeszoritdsa ne legyen gorcsdsen merev.

17. Gyakorlat:
Ujjkorzés szétfeszitett ujjakkal
(egyéni gyakorlat)

Eldkésziilet:
Tartsuk keziinket magunk el6tt 1igy, hogy a tenyeriink lefele irdnyuljon.

A gyakorlat menete:

A korozés nehezebb wviltozata kovetkezik: az elébbi gyakorlatban szerepld
ujjkorzéseket teljesen mnyitott ujjakkal végezziik elGszor gy, hogy ujjaink
szétfeszitve legyenek, majd aztin 1igy, hogy az ujjakat eqymdstdl szét, de teljesen
lazdn tartsuk.
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Megjegyzés:

Azt fogjuk tapasztalni, hogy a széttart ujjak kovetni akarjik a kérozé ujj
mozgasdt. A gyakorlatndl az a legfontosabb, hogy a tobbi ujjnak az akaratunktol
fiiggetlen 1igynevezett ,vele vald mozgdsit” le tudjuk gyozni.

18. Gyakorlat:
Gyakorlatok golyéval
(egyéni gyakorlat)

El6késziilet:

Vegyiink keziinkbe egy borsészemnagysigii kis golydcskdt. Legalkalmasabb egy
csapagygolyd, mert konnyen csiiszik, és ujjaink kozott tartani és forgatni nagyobb
iigyességet igényel.30

A gyakorlat menete:

A golydcskat eldszor mutatéujjunkkal gorgessiik korbe a hiivelykujj-begyen.
Eldszor egyik, majd a mdsik irdnyba. Majd jdtsszuk dt a golydt 1igy, hogy a
mutatéujj adja dt a golydt a kozépséujjnak, utdna gydriisujjunk, majd kisujjunk
forgassa a golydt mindkét irdnyba korozoe.

Megjegyzés:

El6szor csak a kérozésekre figyeljiink, és arra, hogy tobbi ujjunk milyen helyzetet
vesz fel ezalatt. Ezutdn torekedjiink arra, hogy a tobbi ujjat kimozditsuk a neki
legkényelmesebb helyzetbdl, de ez mdr a kovetkezd gyakoriat.

19. Gyakorlat:
Osszetett gyakorlat goly6val
(egyéni gyakorlat)

Elbkésziilet:

Vegyiink keziinkbe egy borsészemnagysigii kis golydcskit. Legalkalmasabb egy
csapdgygolyd, mert konnyen csiiszik, és ujjaink kozott tartani és forgatni is nagyobb
iigyességet igényel.

A gyakorlat menete:

A golydcskat eldszor mutatoujjunkkal gorgessiik korbe a hiivelykujj-begyen.
Elészor egyik, majd a mdsik irdnyba.

Amig a mutatéujj koroz, a mdsik hdrom ujj nyijtoa, dsszezdrva legyen.

% Ha nem talalunk csapagygolyot, akkor egy borsdszem, vagy borsszem is megteszi, avagy
sogyurmabol, gipszbdl, azaz barmilyen megszilardulé anyagbol formazhatunk egyet.
Nem cstiszik majd annyira siman, mint a csapagygolyd, s nem is annyira stilyos, de ezekkel
is lehet gyakorolni jobb hijan.
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Majd kérozziink, 1igy, hogy ez a hdrom ujj nyijtva és széttdrva legyen. A
kovetkezd lépés, hogy a mutatoujj koroz a golyoval a hiivelykujjon, ezzel eqyiddben
a mdsik hdrom ujjat iitemesen széttdrjuk, majd dsszezdrjuk.

Megjegyzés:

A két kiilonbozé mozgds (a golyd forgatdsa és a tobbi ujj ritmikus mozgatisa)
egyszerre és folyamatosan torténjen, nem pedig felviltva vagy egy tetszdleges
ritmusban.

Ha a kérozés mdr ardnylag jol megy, irjunk a golydcskdval aprd nyolcasokat a
hiivelykujj begyével egyik mdsik irdnyba.

A gyakorlatokat azzal az ujjunkkal végezziik leghosszabb ideig, amellyel a
legnehezebben megy. Ezzel érjiik el azt, hogy a kevésbé mozgékony ujjaink utolérik
mozgékonyabb ujjaink iigyességi fokdt.

20. Gyakorlat:
Osszetett ujjgyakorlat
(egyéni gyakorlat)

Eldkésziilet:
Nuytijtott tenyérrel, eléretartott kézzel végezziik a gyakorlatot, melynek sordn
mindkét kéz egyszerre dolgozik.

A gyakorlat menete:

A mutaté- és gyiiriisujjunkat érintsiik dssze a kozépsé ujjunk alatt gy, hogy
egyszer a kozépsd ujjunk és a tenyeriink felfele mutasson, majd gy, hogy a
kozépsdujjunk felett érintkeznek, mikozben a tenyér szintén felfele mutat. A
mozdulatokat vdltogassuk ritmikusan. A kovetkezd lépés a kozépsé- és a kisujj
Osszeérintése egyszer a gytirtisujj alatt, majd felette. Most érintsiik dssze mutato- és
gylirtisujjunkat, majd érintsiik dssze kdzépso- és kisujjunkat 1igy, hogy mutato- és
gyiirtisujjunk legyen tenyeriink felé, majd cseréljiik at gy, hogy kozépso- és
kisujjunk legyen tenyeriink felé. Ebben az esetben is a mozgdsokat vdltogassuk
iitemesen.

Megjegyzés:

Ennél a gyakorlatndl is fontos, hogy amikor 1igy érezziik, hogy a gyakorlat mdr
konnyedén megy, ne nézziink oda, sét tereljiik el figyelmiinket, példdul hangos
olvasdssal.

Kigyakorolhatunk egy ritmikus sorozatot, s a két kéz faziseltolddissal végezheti
ezt a sorozatot. Példaul a bal kéz csak azutin lép be, amikor a jobb kéz mdr
dsszeérintette a kOzépsoujj alatt és felett a mutato- és gyiirtisujjat.

Ha nehezen megy, akkor ki lehet gyakorolni kiilon-kiilon a két kezet, s majd
azutdn egyszerre dolgoztatni a két kéz ujjait.
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Fantaziafejlesztés kézgyakorlatokkal

»~Nem az inspirdlja az alkotdst, ami van, hanem az,
ami lehet, nem a létez6, hanem a lehetséges.”

Rudolf Steiner3!

A fantazia® szerepe rendkiviil lényeges a babszinhazi élmény
létrejottében. Ez érvényes az alkotdkra is, de a befogaddkra: a
kozonségre is.

A gyerekkozonség fogékonysaga, pozitiv reakcioja egy
babszinhazi élményre tobbek kozott ezzel is magyarazhatod, hiszen a
gyermeki gondolkodads és fantdzia kevésbé van korlatok kozé szoritva. A
gyermekek rugalmasabban fogadjak el a konvencidkat®, és a fantdzia
ereje €lteti az illuziot. Ezért is nevezik a gyerekkozonséget ,halas”
kozonségnek. Mert igazi partnerei a jatszani tudod jatszoknak. Vérbeli
jatszotarsak, akik konnyedén elfogadjak a jol felépitett, hiteles
jatékszabalyokat. ,A gyerek tudja, hogy ami a mesében van, az a

valdsagban nincs, de mégsem kételkedik”3* A gyermek teljes hittel jatszik

31 Rudolf Steiner, 1864-1925, az antropozéfia megteremtdje. Forras: www.drama.hu/DATA/
adl/jzs.pdf (letoltés ideje: 2009 jalius 17)

2 Atélt élményeink, megszerzett ismereteink alapjan képesek vagyunk olyan
kombinacidkat, Osszefiiggéseket létrehozni, amiket nem éltiink at, illetve amelyekrol
nincsenek ismereteink. Ezek a kombinaciok, osszefiiggések az altalunk atélt, megismert
valésagban nem léteznek, ami azonban nem =zarja ki, hogy nem is létezhetnek
élményeinken, ismereteinken kiviil. Az sem zarhat6 ki, hogy habar nincsenek, azért még
létrehozhatdak, azért még megvalosithatdak... Természetesen lehetnek kozottitk olyanok
is, amelyek egyaltalan nem léteznek, s nem is 1étezhetnek, nem valdsithatéak meg. De az
ilyen kombinaciok és Osszefliggések is valésdgosan atélt élményekre és a valdsdgosan
megszerzett ismeretekre tamaszkodnak. Ezt a pszichikus jelenséget, a pszichikumnak ezt
a mukodési modjat nevezziik fantazianak.” (Csoma Gyula: Pszicholdgiai alapismeretek,
OKKER, Oktatasi Iroda, Budapest, 1995, 41. oldal.)

3, Olyan explicit és implicit ideoldgiai és esztétikai elismeretek 6sszessége, amelyek a néz6
szdmara lehet6vé teszik a szinészi jaték és a szinpadi abrazolas befogadasat. (...) Minden,
amivel kapcsolatban — a szinpadi fikcid megsziiletésének és a dramai jaték Sromteliségének
érdekében — a nézétérnek és a szinpadnak megegyezésre kell jutnia, a konvencio
fogalomkorébe tartozik.” Patrice Pavis: Szinhdzi szotir (ford.: Gulyas Adrienn, Molnar
Zsobfia, Rideg Zsofia, Sepsi Enikd), L’'Harmattan, h. n., 2006, 248.oldal.

34 Meérei Ferenc — Binét Agnes: Gyermeklélektan, Gondolat, Budapest, 1972, 245. old.
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nap mind nap, legtobbszor szerepjatékokat. Jatékanak tétje van, nem csak
szérakoztatd jelleggel bir. Eppen ezért egy babjaték kozonségévé
alakulva a gyermek nem kérddjelezi meg, hogy miért fonott kosar a
kincsesbarlang. Nem fontos neki, hogy a barlangbeli kincsek
karacsonyfaégok. Teljes odaadassal csoddlja Aladdint — aki nem mas
lényegében, mint egy minddssze 30 centiméteres festett fadarab —, milyen
csodélatos helyre keriilt. Elfogadja a konvenciokat és minden jelet beépit
az eddigi informdciotarba: a hallott zene rosszat sejtet, éppen ezért félteni
kezdi a hdst, akivel pillanatok alatt azonosult. Félti, mert a zene és a
latvany egydiittese elinditotta fantaziajat, €s maris latni véli a gonoszt még
miel6tt az teljes fizikai valosagdban megjelenne a babszinpadon.

A feln6tt nézdben is 1étrejon az illuzio altal keltett fesziiltség, ha
babjatékot, életre keltett targyakat lat. Parhuzamosan jelen van két tudas,
két modon dolgozza fel a latottakat: az érzelmi kozponton és a racionalis
kozponton keresztiil. Erzelmi kozpontja reagal elészor az ingerre, mert
az a gyorsabb: ,vicces, vidam, emberkét latok, tetszik”. A racidja kis
késéssel ellentmond: ,ez egy darab fehér szivacs, a fej meg nem fej,
hanem egy fagoly¢, vajon hanyan mozgatjak?”. Erzelmi kozpontja ismét
reagal az Ujabb ingerre: ,meglatta a l1étrat az emberke, ligyesen maszik
felfele, fogo6zik, mert szédiil”. Raci6 ismét kételkedik: ,nincs a golydra
semmi rajzolva, mégis, mintha latott volna az a valami, és nincs két
szivacsdarab, csak egy, azt mozgatjak a babosok, mégis milyen fura, hogy
olyan, mintha szeme lenne egy emberkének és jarna”. A helyzetet kétféle
tudatélménnyel éli meg a nézd. Elfogadja az illazidt, beleéli magat a
torténésbe, mikozben végig van egy peremtuddsa arrdl, ami a valdsag. Ez
a kettds tudat vonzd és érdekes. Izgalmakkal és felfedezésekkel teli,
érzelemdus kozeg. Felszabaditd hatasa van, 6romet okoz, levezeti a
fesziiltségeket, fesziiltségeket teremt. A képzeletdramlds asszociativ és
érzelmi uton aktivizalddik. A babszinhazi élmény az irredlist, a redlis

tudataval torténd elfogaddsan alapszik.
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A bébos jatékanak mindsége és hitelessége szoros 0sszefliggésben
van fantdzidjanak szabadsagaval. A fantdzia fejleszthet6 képesség, azaz
felébreszthetd, feléleszthetd. ,Minél tobb id6t és energiat forditunk
tudatos fantaziafejlesztd munkara, mellyel képzelGerdnket fejlessziik,
anndl hamarabb fog képzelGerdnk tudattalanul szolgalni benniinket —
anélkiil akar, hogy észrevennénk miikodését. Figurdink maguktol fognak
novekedni és fejlédni, mikdzben mi latszolag nem is gondolunk rajuk,
mialatt éjszaka alomtalanul alszunk, vagy éppen almainkban. Azt is
észlelni fogjuk, hogy egyre gyakrabban gyul langra benniink az ihlet
szikraja, és egyre tartosabban ég.”%

A képzeletnek akadalytalanul kell szarnyalnia, mert ez a képesség
a jo koncentracidval egyiitt technikailag rugalmassa és fiirgévé teszi a
babost.

A fantaziagyakorlatok végzésekor ne akarjuk az egész torténetet
mar az elsé perctdl kigondolni. A gondolkodas jellemzdje, hogy fogalmi,
a fantazia viszont ezzel ellentétben képszerti. A fantdzidban is jelen
vannak a fogalmak, gondolatmenetet is alkotnak, de csak kisérd,
egybekapcsold szerepiik van. A hajtderd: a fantaziaképek sora. Ha
példaul az ismétl6d6 madarrepiilés-mozgas az egyetlen részelem, amivel
a képzelet rendelkezik egy gyakorlat elején, és ha ebbe kapaszkodunk és
kivarjuk a kovetkezd fantdziaképet, akkor kikeriiljiik a sablonok
megjelenését, idonk marad a képalkotasokra.

,Tudjuk azt, hogy testiink, hangunk és lelkiiletiink nem mindig képes
rovid id6 alatt megfelelni latomasunknak. Ha apranként haladunk a képpel,
akkor elkeriiljitk ezt a nehézséget (vagyis a fantdzia dltal létrehozott képek
megalkotdsdnak gondjit — sajit megjegyzésem). KifejezOeszkozeinknek adjunk

lehetdséget nyugodt valtozasra, s varjuk készenléti allapotban a
végrehajtandd feladatokat. Jobban meg tudjuk alkotni a teljes figurat, ha

% Michael Checkhov: A szinészhez — a szinjdtszds technikdjdrdl, (ford.: Honti Katalin), Polgar,
Budapest, 1997, 44. oldal.

47



Babos improvizacié. Animaciés gondolkozas és animacids technikak

fokozatosan dolgozunk rajta. Néha megtorténik, hogy alig néhény kisérlet
utan a figura hirtelen el6ugrik, és teljes egészében életre kel.”3¢

21. Gyakorlat:
Madarak
(egyéni gyakorlat)

El6késziilet:

A gyakorlatot dllva végezziik. A gyakorlatban résztvevd testrészek: az ujjaink, a
kézfejiink és az alkar. Konyoktdl felfele nem haszndljuk a karunkat. A két kéz
ujjperceknél, csuklondl és a konyoknél érintkezik, igy a szimmetrikusan
elhelyezkedd, a hullimzo mozgdst végzd ujjrészek, ujjak, kezek, avagy felkarok
alkotjik a maddr szdrnyait.

A gyakorlat menete:

Kiinduldpontnak a legkisebb madarat élesztjiik fel (az elsé ujjpercekben
keresztezik eqymdst a mutatéujjak), majd mindenki sajat ritmusdban, fantizidja
dltal sz6tt torténetének megfelelden néveszti maximdlis méretiive a madardt.

Megjegyzések:

A folyamat folytonos, se sziinetek se toréspontok nincsenek. Ritmus és
energiaviltozdsok ellenben kimondottan sziikségesek, hiszen ezek a hitelesség, a
létezd belsd torténet (melyben a maddr felndhet, erdsodhet, ellustulhat, gonosszi
vilhat stb.) egyik észlelhetd jelei. A figyelem teljes mértékben a torténetre fokuszdl,
a torténet a plasztikus, folyamatos repiilés mozdulatsorozatiban elevenedik meg.

A gyakorlatot végezhetjiik zenére is.

22. Gyakorlat:
Madir vészhelyzetben
(egyéni gyakorlat)

Eldkésziilet:
A gyakorlatot dllva végezziik. Jeloljiik be a jdtékteret (kb. 4 m nyitdsu szabad
tér), amelyben elhelyeziink ey tdmlds széket, amely a maddr , fészkét” jeloli.

A gyakorlat menete:

Madarat formalunk keziinkkel, karunkkal. Abban a helyzetben keltjiik életre
madarunk, amikor a veszély eldl menekiilve leszdll fibkdihoz a fészekre. Iddvel
biztonsdgossd vdlik a helyzet, a veszély elmiiltdval a maddr nyugodtan tovarepiil
eledelért.

% Michael Checkhov: A szinészhez — a szinjitszas technikdjardl, (ford. Honti Katalin), Polgar,
Budapest, 1997, 44. oldal.
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Megjegyzések:

A maddr milyensége, mérete eqyéni opcid. A veszély mérete, kozelsége szintén.
A megoldis és a stratégia improvizativ folyamat legyen, de a térténetvezetés
kovetkezetes és folyamatos. Gondolataink konkrét informdcidkat tartalmazzanak,
keriiljiik az dltaldnossdgot.

23. Gyakorlat:
Névények
(egyéni gyakorlat)

El6késziilet:
A gyakorlat sordn keriiljiik az iil6 poziciot. A feladatban mindkét karunk részt
vesz, az ujjaktol el egészen a vdllig.

A gyakorlat menete:

A feladat egqy mag megjelenitése, melybdl csira bujik ki, majd a novény
fejlédésnek indul. Amikor ez kiteljesedett, akkor kimerevitjiik ezt a pillanatot, s
kilépiink a folyamatbol. (Ismét ki-ki sajdt egyéni ritmusa szerint 1ép ki, nem kiilsé
jelre, avagy mdsokkal egyszerre.) A Iétrejitt ndvényeket a csoporttdirsak
jellemezhetik, beazonosithatjdk.

Megjegyzések:

A mag sajat ritmusdban, intenzitdsdban és formdiban fejlédjon. Konvencié: a
mar megjelenitett névényrészletet a gyakorlat befejeztéig ottlévének tekintjiik igy a
novény meérete sokkal nagyobb lehet, mind a két kar redlis hossza. A fejlodés
folyamatdban nincsenek sziinetek, torések, visszafejlédések, ,hervaddsok”. A
ndvény nagysdga fejlédési irdnya nincs megszabva, viszont barmekkora, barmilyen
is, a teljes virdgzdst, a kiteljesedést meg kell érnie. Pontosan tudjuk milyen kiilsé és
belsé tulajdonsdigokkal rendelkezik névényiink (zold, tiiskés, agressziv hiisevd
novény, avagy piros, rideg-biiszke tulipdin, netaldntin nyugodtan uralkodo
napraforgd, de az is lehet, hogy illatos buja futénévény stb.)

Figyelem: a gyakorlat végén a megbeszélés ne taldldskérdések oncélii sorozata
legyen!

Zenés és szoveges kézgyakorlatok — jelmez és smink a kézen

A zenés gyakorlatok zenei hatterét legjobb, ha mi magunk
valasztjuk ki. Ez is j6 alkalom arra, hogy 6nall6 alkotokként éljiitk meg
ezeket a folyamatokat. A gyakorlatok id6tartama ne haladja meg a 4

percet. Torekedjiink a stritésre. Arra is figyeljiink, hogy a tomor
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felépitésti dramaturgia frappans fordulatot tartalmazzon. Az aldbb
kovetkezd gyakorlatok esetében az ajanlott zenemt csak egy olyan
lehetséges opcid, mely szamtalan mas zenemtivel helyettesithetd.

A szoveges gyakorlatokndl hasznadlhatjuk az itt ajanlott
szOvegeket is, de ezeknek a mintdjara szerkeszthetiink, vagy
valogathatunk mas textusokat is.

Soha ne feledkezziink bele a sz6vegmondasba!

A kezek nem ,,allhatnak és beszélgethetnek”!

A szoveget forditsuk le a képek és a mozdulatok nyelvére:
kisérjiik, hangsulyozzuk, ellenpontozzuk, egészitsiik ki, bovitsiik ki
mondandodnkat gesztusokkal és kézmozdulatokkal.

Ami pedig a fenti alcimbeli jelmezt jelenti: az a keszty(i. Hiszen a
kesztyli a kézen olyan, mint a jelmez a szinészen. Informacié a nézd
szamara, de befolyasolja a szinészi jatékot is.

A kortars rendezésben a jelmez egyre fontosabb és egyre valtozatosabb
szerepet jatszik, valdban a szinész masodik borévé” valik, ahogy arrol

Tairov beszélt a huszadik szazad elején. Ez azt jelenti, hogy a szinhazi

aktusban a figura és az atvaltozas jeleként mindig jelenlévé jelmez sokaig

karakterizal6 szerepre szorittatott, arra, hogy egy tarsadalmi helyzet vagy
egy szituacid valdszeriiségének megfeleléen ruhazza fel a szinészt.

Manapsag a jelmez sokkal jelentékenyebb helyet foglal el az el6adason beliil,

funkcidi megsokszorozddnak, és beépiil a szinpadi jelolokkel folytatott

Osszmunkdba. Amint megjelenik a szinen az 06ltozék, jelmezzé valik:
alarendeldédik a nagyitas, az egyszertisités, az absztrakcid hatasanak és az

olvashatdsagnak”®”

Ovakodjunk az A&ltalanositdsoktél, a sablonoktdl. Egy fekete
bdrkesztyit feloltve ne elégedjiink meg azzal, hogy megalkottunk egy
Jtipust”, aki ezenttl karakteresen, igaz, de sematikusan fog reagalni
minden helyzetre. A fekete bdrkeszty(i mindenképp jelzés értékd,
asszociaciokat teremt. Gondolhatunk John Travolta-ra, vagy mas

emblematikus bdrjelmezes karakterre, a kesztyli Oltoztethet egy

% Patrice Pavis: Szinhdzi szotir (ford.: Gulyas Adrienn, Molnar Zséfia, Rideg Zsoéfia, Sepsi
Enikd), L’'Harmattan, h. n., 2006, 208.0l1d.
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gengsztert, egy motoros keményfiut vagy egy pizzafutart. Barmit is
valasszunk, ne az els0 szinten adott karakterrdl alkotott altalanos
véleményiinket akarjuk eljatszani kesztytls keziinkkel. Egyedi figurak
6k, akik egyéni modon reagaljdk le a helyzeteket. A keszty(i haszndlata
nem helyettesiti a kéz mozdulatait. A jelmez a kézen csak egy plusz,
amely kiegésziti mindazt, amit csupasz kézzel is életre tudunk kelteni.
Ha egy finom fehér csipkekesztyi a kézen mar jelzés, az életrekeltés
illuzidja csak ennek a kesztyts kéznek a megfelel6 mozdulatai altal johet
létre.

Smink a kézen, a festett kezek jatéka szintén izgalmas
kisérletezésre ad lehetdséget. Patrice Pavis szinhdzi szdétaraban négy
funkciot rendel a sminknek:

a.) szépités

Ebben az estben az arcszépitésnek megfeleld kézszépitési
praktikakat vetjiik be. Alapozdval tokéletesitjiikk boriinket, kormeinket
pedig kizardlag esztétikai szempontbdl diszitjiik, festjiik, hennazzuk.

b.) az arc (jelen esetben a kéz) kodoldsa

»Egyes szinhazi hagyomanyok — mint példaul a kinai szinhaz — a szinek
és a tarsadalmi jellemz6k kozotti tisztan szimbolikus megfelelések

rendszerén alapulnak: a fehér az értelmiség, a piros a derék hdsoké, a

sotétkék a gégos alakoké (personnages), az eziist az isteneké stb.”38

Kédoljuk mi is sminkelve kezeinket, sajat kultarank
hagyomanyai, szimbolikus megfelelési rendszerei szerint. (pl.: fehér
artatlan szlizies kéz vagy voros erotikus, agressziv kéz stb.)

c.) az arckifejezés (jelen esetben a kézgesztus) teatralizalasa

,A szinész €l6 jelmezeként a smink az arcot az él6bdl az élettelenbe
lépteti, a maszkkal kacérkodik akkor, amikor tobbé-kevésbé atlatszatlan és

rugalmas maszkka valik, amely néha kihasznalja az arc mozgékonysagat.”%

3 Patrice Pavis: Szinhdzi szotir (ford.: Gulyas Adrienn, Molnar Zséfia, Rideg Zsoéfia, Sepsi
Enikd), L’'Harmattan, h. n., 2006, 370.01d.
» U.o.
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Eressziik szabadon fantaziankat. Hasznaljuk ki az ujjak pozicidja
altal adodo lehetdségeket, a tenyér, az 6kol formait. Sminkiink mozgd
maszk legyen, mely az érzések kifejezésének nagyitasat, a gesztusok
vildgosabba tételét szolgaljak.

d.) az arcfestés (kézfestés) kiterjesztése

»A smink furcsan szimbolikus, mozg6 diszletté valik. Pszicholdgiailag
mar nem jelmez tobbé, de hozzajarul a szinhdzi formak kidolgozasahoz,
ugyanazon a jogcimen, mint az el6adas tobbi targya (maszk, vilagitas,
jelmez stb.) Lemondva a pszichologiai effektusokrdl, magara vallalja jelentd

rendszer mindségét, ami a rendezés teljes értéki esztétikai elemévé teszi.”4?

Készitsiink egy szempart, két gombot kossiink Ossze egy 5-6 cm
hosszu drottal. Rogzitsiik a keziinkre, ujjainkra, és alakitsuk hozzd a
testet. Emberi és allati testhez hasonlo testekkel egészitsiik ki a szempart.
Folyamatosan valtoztassuk alakitsuk at a testet, a szempar elhelyezését.
Kiilonleges figyelemmel vezessiik a tekintetet.

Ki ne kisérletezett volna gyermekkoraban az éjjelildmpa fényénél
keze arnyképével? Folytassuk ezt a kisérletet egyéni és csoportos
probalkozasaink alkalmaval is. Ha sikeres arnyképeket hoztunk létre,
animaljuk Oket, alakitsuk at, keressiink hozza egy kisér6zenét. Figyeljiik
meg kezeink drnyékanal a korvonalakat, és észrevehetjiik, hogy ezek az
arnysziluettek mar nem emlékeztetnek minden pillanatban arra, hogy
tulajdonképp , csak” kezeket latunk. Hasznaljuk ki ezt a technikai elényt
és adjunk el par perces zenés torténeteket!

A jobban sikeriilt és kidolgozott kézetidoket adjuk eld
feketeszinhazi koriilmények kozott is. Fényfiiggonyben mozgassuk
mindazt, amit lattatni szandékozunk, a tobbit az alulvilagitott térben
Jrejtsiik” el. Fényérzékeny festékkel is befesthetjiik kezeinket, vagy
tényérzékeny anyagokba Oltoztethetjiik. UV izzds fényforrast hasznalva
a fehér szini kezek mogotti test teljesen lathatatlannd tehetd. Ennek

elénye is hatranya is van. Tokéletesebb a kezek a babos testétdl fiiggetlen

0 U o
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létezésének illuzidja, viszont szinvilagaban szegényebb. Ezaltal egy,
Osszességében miivi hatasu steril vilagot hozunk létre, melynek az

esztétikai korlatjai elég sziikre szabottak.

24. Gyakorlat:
Egy paripa, két paripa vdgtat...
(csoportos ritmusgyakorlat)

El6késziiletek:
Korben dllunk, és memorizaljuk a kdvetkezd szoveget:
. Egy paripa, két paripa vigtat,
Tiz paripa, szdz paripa, tiget a hegyeken.
Egy paripa, két paripa vdgtat... stb.”
Kérusban mondva kitapsoljuk a hangstilyos és hangsiilytalan szétagokat.
TA-TI-TI-TI-TA-TI-TI-TI-TA-TA
TA-TI-TI-TI-TA-TI-TI-TI-TI-TI-TI-TI-TI-TI
TA-TI-TI-TI-TA-TI-TI-TL... stb.
Folyamatosan ijrakezdjiik a sziveget, majd vdltoztatunk: elhagyjuk a
szO0vegmonddst és csak a ritmikus kézos tapsolds marad.

A gyakorlat menete:

Adott irdnyba haladva mindenki ey ritmusegységet (egy rdesd TI-t vagy TA-t)
tapsol olymdd, hogy az adott ritmusképlet ne szenvedjen csorbdt, valamint a
sebesség is dllando legyen. Nehezebbé tehetjiik a feladatot, ha nem szabjuk meg az
irdnyt, hanem a tapsoléra bizzuk ki fele fordul, kinek jelzi tekintetével, hogy & a
kovetkezo.

Megjegyzések:

EI6bb lassiibb tempot vdlasszunk, majd gyorsitsunk. Kihivdst jelent nagyon
lelassitani a tempdt, avagy menet kozben kozdsen vdltoztatni a tempon. A tapsokat
tekintettel és odaforduldssal adjuk dt az utdnunk kézvetkezonek. Rendkiviil fontos
hangosabb tapsjellel kiemelni a hangsiilyos ritmusjeleket.

25. Gyakorlat:
Dombon torik a diot
(csoportos szoveges gyakorlat)

Elbkésziiletek:
Alkossunk 4-5 f8s csoportokat. Vilasszunk padr soros verses sziveget, mondokat.
A gyakorlat menete:
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Forditsuk le a kézjdték nyelvére a szoveget! Adjuk el a szoveget hangokkal kisért
kézmozdulatokkal.

Megjegyzések:
A jatékteret sziikitsiik le maximum egy méteresre. Ha sziikségiink van,
haszndlhatunk egy tdmldsszéket paravinnak.

Szévegajanlatok:
a.)
. Be van fejezve a nagy mii, igen.
A gép forog, az alkoto pihen.”
(Maddch Imre: Az ember tragédidja els6 szinében elhangzé Ur szava — részlet)
b.)
,Dombon torik a didt,
Rajta vissza mogyorét”
(Népi gyermekmondodka)
c.)
,,Boci-boci tarka,
Se fiile se farka.”
(Népi gyermekmondodka)
d.)
, Eg a napmelegtél a kopir szik sarja,
Tikkadt szécskenydjak legelésznek rajta.”
(Arany Janos: Toldi, kezddsorok)

26. Gyakorlat:
Csengohangok
(paros zenés gyakorlat)

El6késziiletek:
Kialakitjuk a pdrokat, és behatdroljuk a jatékteret. EQy alig 50 cm-es nyitds
elégséges, azaz nem kell t6bb, mint eqy szék tamldja feletti tér.

A gyakorlat menete:
Minden  részvevd  kivilaszt egy  mobiltelefon-csengbhangot,  amelyre
Négykezes” kézjdtékot taldl ki és mutat be partnerével.

Megjegyzések:

A csengbhangot lehet ismételni is, ha hosszabb zenei részre van sziikségiink.
Nem muszdj folyamatosan zenei aldfestéssel dolgozni. Tomdor, rovid jelenetekre
torekedjiink, melyek frappins csattandban végzdédhetnek, vagy egy kozdsen kitartott
pillanattal érnek véget.
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27. Gyakorlat:
Second hand
(egyéni gyakorlat)

Elokésziiletek:
Guytijtsiink dssze minél tobbféle anyagui és szinti kesztyiit. Készitsiink be egy dllé
tiikrot az asztal egyik széléhez.

A gyakorlat menete:

A kesztyitk egy kupacban hevernek eqy asztalon: A helyszin egy mdsodkezii
ruhaiizlet. Bejon egy semleges viselkedésii civil. A kesztytikupacbél, kivdlaszt egy
jelmezt. Feloltozik. Elvonul a tiikor elé, ahol dltozékének megfeleld pdr mozdulatot
végez. (pl.: eqy vords barsonykesztyiil feloltésekor csdbos dizbzként mozog, csoddlja
magat, s dudol par taktust egy sanzonbodl, vagy egy katonaszinii kesztyii feloltése
utdn kihlizza magdt, parancsszavakra mozog, pdr fekvbtimasz utdn harcol a
tiikorképéuvel stb.) Leveszi jelmezét, visszavedlik a szo szoros és dtvitt értelmében
~eredeti” borébe.

Ezutan 1j ruhdt valaszt, mellyel megismétlodik az iménti jelenet.

Megjegyzések:
Haszndljunk hangokat, hozzuk helyzetbe jelmezes kézfigurdinkat.

28. Gyakorlat:
Mi ez?
(paros szdveges gyakorlat)

El6késziiletek:

Gytijtsiink Ossze minél tobbféle anyagu és szinii kesztyiit. Alkossunk pdrokat,
majd rogzitsiik az aldbbi rovid pdarbeszédet.

,—Miez?

— Ez ami... (Es itt kovetkezik a jdtékban haszndlt tdrgy megnevezése.)”

Kellékekre is sziikségiink lesz, azaz kiilonbozd targyakra. A gyakorlatot végzd
paros egy-egy kesztyiit vilaszt. Jobb kézzel dolgozunk csak, egy szék tamldjat
haszndlva paravannak, vagy az tilékéjét az asztali jatéknak.

A gyakorlat menete:

A gyakorlatot indito kesztyiis kéz a jatéktérben vdrja partnerét, aki megérkezik
egy tdrggqyal. Elhangzik az elsd replika, majd a vdlasz. A gyakorlat végén mindkét
kéz haszndlja a tdrgyat.

Megjegyzések:

A kesztyiik milyensége befolydsolja a kezek mozgdsdt, a hangot, a bdbu
karakterét. Torekedjiink a szoveghtiségre, csakis a fenti parbeszéd hangozhat el! Arra
is vigydzzunk, hogy a tirgy se nem az egyiké, se nem a mdsiké, hanem
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mindkettdjiiké. Ettdl alakul ki az a helyzet, amelyben karakteriiknek megfeleléen a
pillanatnyi Gtlet sziilte megolddst kijdtszhatjdk. Ne siessiik el a gyakorlatot! A
szovegek kimonddsa kozti jatéklehetdségeket batran élvezziik és haszndljuk ki. Ne
feledjiik: két partner kozti kapcsolatrdl van szd, nem pedig két monologrol.

A tdargyakat nem csak elrendeltetésiik szerint haszndlhatjuk.

29. Gyakorlat:
Te miért ugrdlsz?
(paros szbveges gyakorlat)

Elokésziiletek:

Kettes csoportokat alkotunk. Vizes alapti maszkkészletet haszndlva fessiik ki
tarsunk két kezét. Fedezziik fel festett keziinket, majd sajatitsuk el a kévetkezd révid
pdrbeszédet:

»— Te miért ugrdlsz?

— Csak!”

A jatéktér eqy 1 méteres nyitdsu paravdin, vagy asztal.

A gyakorlat menete:
A gyakorlatot indito résztvevd kialakitja babujat (két festett kezével), majd ugrdlni
kezd. Partnere megérkezik, tudomdst vesz rola, majd elhangzik a fenti pdrbeszéd.

Megjegyzések:

Ismét ne csak a szovegek elmonddsdra szoritkozzunk. Haszndljuk ki a
jatéklehetdségeket, ismerjiik fel a helyzetet, épitsiik fel a viszonyrendszert. A
mozdulatok, a reakcidk, a hang és a torténet alakuldisa mind-mind a kifestett kezek

fiiggvényei.

30. Gyakorlat:
Kezes drnyak
(csoportos zenés gyakorlat)

El6késziiletek:
Beszerezziik az drnyparavint és a fényforrasokat (kiilonbozd természetes és
mesterséges fényeket). Zenét vilasztunk.

A gyakorlat menete:

Kozosen meghallgatjuk a zenét, majd a zene hangulatdbol, stilusabol, ritmusdabol
kitndulva kisérleteziink a kiilonboz0 fényforrdsokkal, kezeink drnyékdval, a
fényforrds-kéz-paravin tdvolsigokkal. Tisztitjuk, pontositjuk a kisérleteinket, a
végcélunk egy 4 perces nagyrészt improvizdciokon alapuld, mégis kidolgozott etiid.

Megjegyzések:
Stilus- és fantdziagyakorlat, mely az drnyjaték technikdjanak felfedezését is
magdba foglalja.
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,Legszebb a sarga. Sok-sok levelet

e tintaval irnék egy kisleanynak,

egy kisleanynak, akit szeretek.
Krikszkrakszokat, japan bettiket irn€k,
s egy kacskaringos, kedves madarat.
Es akarok még sok masszint tintét,
bronzot, eziistot, zoldet, aranyat,

és kellene még sok szaz és ezer,

és kellene még aztan millio:

tréfas-lila, bor-szin(i, néma-sziirke,
szemérmetes, szerelmes, rikito,

és kellene szomoru-viola

és téglabarna és kék is, de halvany,
akar a szines kapuablak arnya
augusztusi délkor a kapualjan.

Es akarok még égé-pirosat,

vérszinit, mint a mérges alkonyat,

és akkor irnék, mindig-mindig irnék.
Kékkel higomnak, anydmnak arannyal:
arany imat irnék az én anyamnak,
arany-tiizet, arany-szo6t, mint a hajnal.
Es el nem unnam, egyre-egyre irnék
egy vén toronyba, sziines-sziintelen.
Oly boldog lennék, Istenem, de boldog.
Kiszinezném vele az életem.”
(Kosztoldnyi Dezsd: Mostan szines tintakrol almodom)

Az anyagok minésége — kodolt informaciodk, jelentések

A textilia a babuk egyik leggyakoribb alapanyaga, mivel egyike a
legvaltozatosabb, a legalakithatdbb, és a legtobb kézmiives technikara
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alkalmas anyagok koziil. Minden textilanyagnak egyénisége van,
tizenetet hordoz, adott tulajdonsagokkal rendelkezik. Ezek a
tulajdonsagok jellemzik azt az él6lényt, akit létrehozunk beldle. Kiilsé
tulajdonsagokka valnak, amelyek viszont alapul szolgalnak a létrehozott
karakter bels6 tulajdonsagainak.

A textilek szine valtozatos, a kromatikus skala teljes palettajat
fellelhetjiik, lehet egyszintli vagy mintas, de akar kiilonleges technikakkal
festett anyag is, melynek mindsége a legvékonyabb fatyoltdl a vastag
posztdig, a finom selyemtdl a durva zsakvaszonig, a puha pamuttol a
merev dokkig terjed.

Fénylik vagy matt. Ateresztheti a fényt, esetleg szinezve azt,
visszaverheti tobbszorosen, csillogva, fémes ragyogassal, vagy akar
elnyelheti a rdesé fénysugarakat. Akar szine is valtozhat, mint a
gyonyorl szinvaltd taftoknak, selymeknek. Ez mar 6nmagaban a szinek
jatéka, ritmusa.

Véghato és téphetd, hajlithatd és simithato, gytirhetd és vasalhato,
keményithetd és puhithato, varrhatd, tlizhetd, ragaszthatd — és még mi
mindenre alkalmas!

Tud mereven allandd format tartani, vagy a legkisebb mozditasra
lebbenni, rezdiilni. Nyulik, siklik, hullamzik, cikazik, engedelmeskedik
és 0nallo életet €l. Ha figyelmesen banunk vele engedelmeskedik vagy
valaszol szandékainkra.

Legtobb esetben akar tobb 1épésben atalakitjuk, igényeink szerint
valtoztatjuk. Lehet mellény, szoknya, palast, bohdcorr, fliggony, felhd,
méhecske vagy barmi mds, amire babel6adasunkban sziikségiink van.
Babut varrunk, diszletet, avagy kellékeket készitiink beldle.

A textilanimacié esetében viszont a textilia nyers formajaban
érdekel minket. Nem alakitjuk segédeszkozokkel, tiszteletben tartjuk
formajat, anyagi mindségét, szinét és annak fliggvényében hasznaljuk.
Pont azt a textilanyagot épp azért, mert pont erre van sziikségiink.

Probaljuk megfejteni, megismerni: mit tud, mire képes, mit kozvetit,
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jelképez, ha megelevenedik, ha ritmust és energiat kolcsonziink neki, egy
szoval: ha életre keltjiik.

Az anyagok iizenete és energidja — a szinek és anyagmindségek altal
benniink ébresztett szubjektiv impressziok

Meglatunk egy textilanyagot, és ha a fantdzidnkat engedjiik
szabadon mikodni, akkor szabad asszocidciok sziiletnek, melyek
gondolatokat, érzéseket, képeket és oOtleteket hoznak létre. Ezek az
asszocidciok élettapasztalatunkra, tudasunkra, izlésiinkre, fantdziankra
alapoznak s nem utolsésorban egyéniségiinket s a pillanatnyi
hangulatunkat is tiikrézik. Vannak 4ltaldnos érvényl indittatasok,
melyeknek gyokerei kozos kultarankban, szokdsainkban és
tudasanyagunkban rejlenek. Példaul vegyiik egy zsakvaszon és egy
vOros barsonydarab példajat: a zsakvaszon legtobbiinknek egy szegény,
sanyaru sorsu figurat, a vOrds barsonydarab pedig egy ,biborban
sziiletett” el6keldbb, gazdagabb embert jelenthet. Vagy: az el6bbi egy
egyszeriibb nyers figurara, mig a masodik egy simulékony, biiszke
karakterre utal. Akarmilyen tizenetet is olvasunk ki az anyagokbdl,
minden esetben az anyagok tulajdonsagait kodoljuk, és attételesen
emberi tulajdonsagokka alakitjuk.

A szinek tizenete is kulturank, fiiggvénye, hellyel-kozzel altalanos
érvényl is, de lehet sziikebb embercsoportokra jellemzd vagy egyéni
izlésbdl fakado olvasat.

A szinek érzéseket, gondolatokat ébresztenek, benniink. Tobbé-
kevésbé manipuldlnak is, de mindenképpen reakcidra késztetnek. Ezt
hasznositjadk a képzémiivészek, a divatkreatorok, a reklamszakemberek,
politikusok stb.

A szineket terapiara is alkalmazzak, gyogyitani is képesek, s végiil
is miért ne fogadnank el ezen tulajdonsdgaikat? Hiszen mindannyian

tudjuk, hogy egy bizonyos szin lattdn megnyugszunk, jol érezziik
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magunkat, mas szin viszont negativ érzéseket, reakciokat valt ki
beldliink. Egyszer( példa az 61tozkodés. Szinvalasztasunkat befolyasolja
a pillanatnyi hangulatunk, de a hatds megforditva is érvényes,
hangulatunk is megvaltozhat egy adott szinnel valo taldlkozasunk
kovetkeztében.

Kultdrakon beliili szokdsokon, hagyomanyokon alapuld
elditéletek és sablonok is léteznek a szinekkel kapcsolatban, amelyek
természetesen nem = Orokérvénytliek, folyamatosan  valtoznak,
megszliinnek, idejétmulttd vagy haszontalanna valnak, esetleg
atalakulnak. Mégis befolyasoljak gondolkodasunkat még akkor is, ha
uniformizdlnak ezzel a hatassal. Felsorolnék par ilyen ,panelt”,
altaldnositott tarsitast, amely adott esetben befolydsolja viszonyunkat a
szinekhez.

Sdrga — A Nap szine, mely orokérvényt. Sziik kultirankban az
erd, a josag, a jatékossag tarsult hozza.

Fehér — A tisztasadg szine, hiszen rajta barmilyen elszinezddés,
mocsok azonnal meglatszik. Kultarank hozzarendelte az artatlansag, a
frissesség, a megujulds fogalmait. Habar manapsag ez a hagyomany
ingadozni latszik, hiszen a nemrég még kotelezd szliziességet sugalld
habfehér menyasszonyi ruha ma mar barmely szinben pompazhat. S6t,
az orvosi mesterség védjegyeként hasznalatos fehér szin a miit6kbd],
kérhazakbdl is egyre inkabb kiszorul.

Piros — A tliz, a vér szine. Energikus, felting, figyelemfelkeltésre
alkalmas szin, nem hidba a rekldmipar és a kozrendészeti jelek
eldszeretettel haszndlt szine.

Kék — A viz, az égbolt szine, melyhez kulturankon belil a
nyugalom fogalma tarsult.

Zold — A novények, a tavaszi megujulds szine, az tjjasziiletés, az
energia, a frissesség Orokérvényt, kulturatdl fliggetlen jelentéseit

hordozza.
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Fekete — Kulturdnkban a gyasz szine. Az utdbbi évszazadokban a
feltinésmentes, egyszerti elegancia szinévé lett. (Gondoljuk a , kis fekete”
francia szolid eleganciat képvisel6 koktélruhdkra.) Az éj, a sotétség szine
a természetben, emberi tarsadalmunkban az er6 jelképe is lehet, elnyom,
elrejt, stilya van, titokzatos.

Barna — A Fold szine, mely kultarankon beliil az anyasagra, a
nyugalomra utal.

Lila — A spiritualitas szine, liturgikus szempontbdl a blinbanaté!,

kiilonleges és fenséges.

A megszokasoknak is driasi szerepiik van a szinvalasztasoknal.
,Kimutatta egy jolismert pszicholdgiai kisérlet, hogy egy megszokott
forma, mindig a neki megfeleld szint indukalja. Ha ugyanabbol az
anyagbdl kivagjuk egy falevélnek és egy szamdrnak a formajat, majd
utana felszolitjuk a megfigyeloket, hogy egy kerékre szerelt
szinsorozatbdl valasszak ki pontosan azt az drnyalatot, amely a legjobban
megfelel a két alaknak, hajlamosak lesznek arra, hogy egy zoldebb
arnyalatot valasszanak a falevélre és egy sziirkébbet a szamarra.
Emléksziink rd, hogy ennek a kisérletnek az eredményét anticipalta mar

okori szerzonk, Philosztratosz: »Még, ha fehér krétaval rajzolnank is le

1 A liturgia 6t szint alkalmaz: a fehéret, a pirosat, a zdldet, a lilat és a feketét. A fehér a
vilagossag, és ezért a Krisztus-linnepek szine. Igei alapja Jan 8, 12 verse, ahol Jézus ezt
mondja: ,En vagyok a vilag vilagossiga”. Az emberek tobbsége a fehéret az 6rém vagy a
tisztasag szineként ismeri, de itt is meg kell latnunk a bibliai tobbletet. Az oltar- és
szoszékteritd a szentestétdl vizkeresztig terjedé iddszakban, nagycsiitortokon, az
arvacsora iinnepén, hisvéttol mennybemenetelig, illetve a husvét utani 6. vasarnapon,
Szentharomsag iinnepén ,01tdzik” ebbe a szinbe. A piros a tiz és — a martirokra utalva —a
vér szine. Az egyhdz és a martirok iinnepein hasznalatos tehat: piinkdsdkor, a reformacié
iinnepén és templomszenteléskor. A zdld szin a sarjado, névekvo vetést jelképezi.
(Ennyiben a reménység szine is.) A hitben és a gyiimolcstermo életben vald novekedést
tamasztjak ala a Szentharomsag iinnepe utani vasarnapok kijelolt igéi. A vizkereszt utani
vasarnapokon és a Szentharomsag utani 0sszes vasarnapon a liturgikus szin zold. A lila a
blinbanatra utal, ennek megfeleléen az adventi €s a bojti vasarnapokon a sz6sz€k és az oltar
lila szinG. A fekete a 18. szazad ota a gyasz szine egyhazunk liturgiajaban, ezért
nagypénteken és nagyszombaton hasznélatos. www.lutheran.hu, (letdltve 2008 julius 11.-én)
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egyet ezek koziil az indusok koziil — mondja Apolloniosz — feketének
latszanék, hiszen ott lenne rajta lapos orra, merev gondor fiirtjei és
eléreugro allkapcsa... Ez pedig elég ahhoz, hogy feketének lassa a képet
az, aki haszndlni tudja a szemét.« Igaza volt. Az, hogy hogyan
értelmeziink, osztalyozunk egy alakot, hatdssal van arra is, hogy milyen
szintnek latjuk.”?

A babozas esetében a szubjektiv, egyéni vélemény, reakcio, érzés
az, ami igazan érvényes, ami a konvenciokon tulemeli, és mar alkotassa
mindsiti az animaciot. A textilanimacio esetében is rendkiviil fontos a
személyes benyomadsoknak az érzékszerveinkre tett hatdsa, melyek
gondolatok kifejezését idézik el6. Az egyén rahangolddasa egy szinre,
egy tapintasra, vagy egy muzsikara, a preferencia €s a torzitas nem mas,
mint a szinek, hangok ©nallo vildgara vald szubjektiv, abszolutista
reakcioi. Erre a hatdsra alapoztak az impresszionista miivészek is, amikor
az ember ¢€s a szinek viszonyanak ilyenszer(i létezését programszertien
tazték maguk elé. Mar az elsé kiallitdsukon (1874-ben), ahol bemutattak
Monet Impresszio, a felkeld nap ciml képét, tettenérhet6 a szinek, a
kornyezd vilag egyéni életrekeltése. (Egyébként maga a csoport is innen
kapta a nevét.)?

Az impresszionizmus az els6 olyan iranyzat, amely feljogositja a
miivészt, hogy a legszubjektivebb 6nmagat adja. Ekkor fogalmazodik

meg programszerllen az a tény, hogy benyomadsainkat az

2 E.H. Gombrich: Miivészet és illiizid — a képi dbrdzolds pszichologidja, Gondolat, Budapest, 1972,
207. oldal

3 A természeti targyakat nem testiségiikben, hanem a napot, a fényt, a levegét el6térbe
hozva, szinbeli feloldasban abrazoltak. Képeiken a lokalszinek kis szinfeliiletekké esnek
szét, s a vibrald ténusokbdl a nézd szemében kell a képnek megsziiletnie. Az alafestéstdl,
szinkanonokt6l, meghatarozott formaelrendezési szabalyoktdl, irodalmias tematikatdl
megszabaditott festdi kompozicié a vizudlis szenzaciok kozvetlen és friss rogzitdje lesz, a
pillanatnyisag illazidjat adja. (...) A mivész lemond minden olyan elemrdl, amely
talemelkedik a puszta benyomason, el6zetes koncepciét nem érvényesit a komponalasban, a
vonal és a tomeg elvesziti jelentdségét a festményen, a targyak formaja a szabad levegd
vibralasanak megfeleléen meglazul, oldottabba valik, s a laza ecsetvonasokkal felrakott fényld
szinek lesznek a miivész {6 eszkdzévé.” Esztétikai kislexikon, Kossuth, Bp., 1972, 298. old
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érzékszerveinken keresztiil gondolatok ébresztésére hasznéljuk. Ujra
felfedezddnek a szinek, és ahogy az impresszionista fest6k a fénnyel
telitett szineket laza ecsetvonasokkal raktdk a vdaszonra, ugy a
textilanimacid is optikai benyomasokra torekszik, impresszidkra, a tiszta
latvanyt szandékszik visszaadni, lemondva a részletezd, naturalis
megjelenitési elemekrdl.

Ahogy az impresszionizmus a latvanyszerliséget a végsOkig
fokozza, tigy a textilanimaci¢ is a latvanyszertiségre torekvo pillanatnyi
személyes impressziokon alapuld technika.

Az impresszionizmus rendkiviil fejlett szinkulturdja nem
kizarélag a festészetre érvényes, hanem mads mivészeti dgakban is
fellelhetd. Kosztolanyi Dezs6 mottoként idézett verse* a szinek pazar
megfogalmazdsa, s mindamellett mar indité soraval is bizonyitja a
szubjektiv, egyéni szemléletmddot: ,, Legszebb a sarga”.

Megérintiink egy textiliat, és ismét informaciok jutnak hozzank.
Kellemes vagy kellemetlen, puha vagy durva, selymes vagy szuros. Sima
vagy kitapinthaté szovése van. Figyeljiik meg: mind-mind emberi
tulajdonsagok ezek, melyek az animalt textilbabu tulajdonsagaiva fognak
alakulni. Hanyszor fellelhetdk ezek kozmondasokban, szélasmondasokban
vagy hasonlatokban, metaforakban:

— ,durva (ember), mint a pokrdc”, vagy egyszertien ,pokroc egy
ember”
— ,barsonyos tekintet(i (ember)”, ,barsonyos hangu (ember)”,

,puha, mint a barsony”

- ,selyemfit”, ,selyem az élete” valakinek, azaz jo élete van
— ,selyem az élet, kéc a jovedelem”, nagylabon él valaki, pedig
kisjovedelmi

- ,vigyaz magdra, mint a selyemkendd”, nagyon kényes valaki

4 In: Kosztoldnyi Dezsé Osszegytijtott versei, Szépirodalmi Konyvkiad6, Budapest, 1971, 110.
oldal.
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Visszatérve a barna zsdkvaszon és a vords barsony példajahoz,

felsorolva a két textil tulajdonsagait mar nyilvanvaldnak ttnik, hogy két

kiilonbozd éldlényt, szinpadi karaktert hozhatunk létre, melyeknek

tulajdonsagai az 6t alkoto textil tulajdonsagaival megegyezdek, vagy

benniik gyokereznek.

64

1. Barna zsakvaszon

a barna szin a fold szine, egyszerliségre utal, nem kirivo,
figyelemfelkeltd

szOvése durva, elnagyolt

az alapanyaga (kender) jellegzetes, természetes, egyszeriien és
olcsén elballitott,

festetlen

2. Voros barsony

a vOros erdt sugall, figyelemfelkeltd

szOovése kifinomult, egyenletes, igényes

az alapanyaga dragabb, tobb munkafdzisban megmunkalt
fonalbdl késziil

festett

31. Gyakorlat:
Szereposztds 1.
(egyéni gyakorlat)

El6késziiletek:
Nagy mennyiségii kiilonbozd szinti, méretii és mindségii anyagot készitiink ki.

A gyakorlat menete:
Kivdlasztunk egy anyagot, amelyet megnéziink, megtapintunk, majd szoban
jellemziink. Legalabb hdrom szerepet felsorolunk, amelyet anyagunk életre kelthet.

Megjegyzések:

A wvilasztott szerepeknek nem kell feltétleniil emberszabdsiiaknak lenniiik,
hanem lehetnek dllatok, fantdzialények, meseszerepldk, vagy akdr természeti
jelenségek is. A textilidkat egyeldre ne mozgassuk, kizdrdlag a sziniik, az anyagi
mindségiik és tapintasuk alapjin itélkezziink
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Az illtzi6 hatalma

Megmozditunk egy textilidt, és fantdziank maris miikddésbe jon.
Egy kék selyem hulldsa a tenger hullamzasanak illuziojat keltheti, de
megtestesitheti szinével és mozgasaval a Nyugalmat is akar. Jatékos-
vidam, vagy fenséges vonulas illuziojat keltik mas-mas anyagok. Mindez
atalakitas nélkiil, szabas-varrads, formalds nélkiil, csak a legnyersebb
formaban levd anyagi mindség és a nekik kolcsonzott energia és ritmus
altal. A kulcs a mozgatd fantaziajaban, illaziokeltd, animalo hitében és a
befogado, a nézd fantaziajaban rejlik.
Ha vevok vagyunk r4, akkor a legparanyibb inger is létrehozza az
illaziot.
,,Sok volt a miivon képzeletre szanva:
Elethi, elmés s oly csal6 taldlmany,
Achill helyén csak kelevéze alla,
Egy keze tartd, maga hatul allvan
Lathatatlanul, csak 1élek szeme latvan.

Arcot, kezet fest, labat vagy fejet,
Hogy az egészet lassa a képzelet.”

(W. Shakespeare: Lukrécia, ford.: Lérinczi Zsigmond)®

Az illaziordl szolva éllitja Gombrich, hogy: , Azt hiszem, ilyen
fantom-érzékeléseket legjobban bilvészek tudnak folkelteni. A
varakozasoknak olyan sorat, és a megszokott szitudcioknak olyan
latszatat allitjdk Ossze, amelyek arra kényszeritik képzeletiinket, hogy
elére siessen és el6zékenyen kiegészitsen — anélkiil, hogy sejtené,
mennyire becsaptdk. Vannak egyszer(i tarsasjaték-triikkok, amelyek
legelemibb formdjdban illusztraljdk ezt a problémat. Akarki, aki
»meggy0zden« tud banni a tivel, konnyen elérheti, hogy lassuk a tlibe

fizott cérnat is, ami egyaltalan nincs ott. A felidézés fogalma miivészetté

5 E.H. Gombrich: Miivészet és illiizié — a képi dbrdzolds pszicholdgidja, Gondolat, Budapest, 1972,
194. oldal
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valtozik, ha olyan varazsld, mint Charlie Chaplin, két villaval és kiflivel
a tanc illazidjat kelti.”®

Az egyik leghiresebb optikai illizid az tn. Fraser-spiral, amely
igazaban nem is spirdl, hanem koncentrikus korok sorozata.
Tulajdonképpen csak ha végigmegyiink rajta ceruzaval, akkor vessziik
észre, hogy nem valami végtelen, a kozéppont felé tarté mozgassal van
dolgunk.

A textilanimacio térigényes munka. Nagy teremben végezziik és
jol megvildgitott helységben. Legalabb annyiféle textillel dolgozzunk,
mint amennyi a résztvevok létszamdanak a négyszerese. A nagyméretii
textiliakat kiegészithetjiik kend6kkel, salakkal, kisebb anyagdarabokkal.

Az létrehozandd babu belsd ritmusa, energidja, kornyezetével
valé kolcsonhatdsa, élettere elevenitik meg az anyagot és eme
alkotoelemek Osszességiikben hozzak létre a kivant illaziot. A
textilanyagot mozgat6 személynek, el6bb azonosulnia kell sajat testével
(6nndn mozgasaval, energidjaval és ritmusaval), majd ezt az energiat at
kell adnia az altala mozgatott élettelen anyagnak, a textilnek, amely
ezaltal animalédik. A babos teste nem valik el az anyagtdl, hanem
visszafogottabb formdban, ,a hattérben” taplalja tovabb immar az anyag
energidjat.

A textilanyagokat mindkét keziinkkel kell mozgatnunk, és az
egész tevékenységet folyamatos ellenérzésiink ald kell vonnunk. Ezt az
egyébként barmely babtechnikara érvényes alapszabalyt tobbszor is
ismételni fogom, miszerint: a bAbosnak minden pillanatban szemmel kell
tartania az animdlt babot, targyat, anyagot. Néznie kell, kovetnie,
ellendriznie a babjat-animalt targyat, és ha lehetséges két kézzel
animdlnia, mozgatnia azt. (Természetesen kivételt képeznek a
kimondottan egykezes technikajui babok, vagy azok a szituaciok, amikor

a babos tobb babot mozgat egyszerre.) Ha megvan ez a kontroll, akkor

¢ E. H. Gombrich: Miivészet és illiizi6 — a képi dbrdzolds pszichologidja, Gondolat kiado,
Budapest, 1972, 189. oldal
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megsziiletik az a csatorna melyen, keresztiil az élettelen targyba atiramlik
a mozgast, életet add erd. Ha a babos kell6képpen figyel a mozgatott
textilidjara, s felfedezi az anyag 0Ondllé mozgdas-kezdeményezéseit,
meglatja a textilia reakcioit bizonyos mozdulatokra, akkor a befektetett
energia is meghatvanyozodik, és tobb mint kifejezévé valik: hatni kezd.
Ennek a manipulalasnak is rengeteg tiirelemmel és odafigyeléssel kell
torténnie. A folyamatos rangatas, mozgatds sohasem vezet eredményre.
Egy tul gyorsan kovetkezé mozdulat kiolthatja, félaton megsemmisitheti
az Ot megel6z6 mozdulatot. Ha egy textilt megmozditunk, a
mozdulatunk folytatdsa az, ami azutan torténik. Erdemes tiirelmesen és
figyelmesen hagynunk, hadd egészitse ki mozgasaval a mozgé anyag is
a sajat kozlendgjét, hiszen kozos nyelven kell beszélniink vele. Nem
erdszakolhatjuk meg, hiszen tulajdonsagaibol adodoan (méret, texttra)
rendelkezik sajat ritmussal. Uralnunk kell az anyagot, de ez nem azt
jelenti, hogy egyeduralkodoként rangatjuk, mikozben csak a sajat
érzéseinkre, kozlend6nkre és testiinkre koncentralunk.

Partnerként kell kezelniink.

A textilanimacio redlis, naturalis megjelenitési formakkal is
dolgozhat (emberszabasuaknak négy végtagot, fejet és fliggdleges
helyvaltoztatasi pozicidt rendelve stb.), de a tokéletes illuziokeltés
szimbolumokkal, metaforikus jelzésekkel torténik (egy sikeresen
kivalasztott és mozgatott textil hatdrozottan emberszabasu, karakteres

figurat elevenithet meg).

32. Gyakorlat:
Szereposztds 2
(egyéni gyakorlat)

El6késziiletek:
A Szereposztds1gyakorlat folytatisaként végezziik.

A gyakorlat menete:
A kivdlasztott anyaggal életre keltjiik az el6zé gyakorlat alatt kivdlasztott
figurdkat. Prébdlkozdsunknak két eredménye lehet: az anyag mozgdsba hozva
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megfelel elképzeléseinknek, elvdrdsainknak, vagy éppenséggel ellenkezik, mert nem
megfeleld. Ebben az esetben mds textillel kell probalkoznunk.

Megjegyzések:

A textilidk mozgatdsa kozben egész testiink mozgdsban van. A gyakorlatot a
mozgatott anyag méretének fiigguényében dllva vagy guggolva végezzik. Az iild
pozicid kizdrt.

Zene és textil — zenés textilanimacio gyakorlatok

»A szinpadon cselekedni kell — kiils6leg és belsdleg egyarant.””
jelenti ki Sztanyiszlavszkij, majd azt tandcsolja, hogy a szinpadon ugy
cselekedjiink, hogy:

, Tegyék valoban azt, ami akkor esziikbe jutott, amihez kedvet éreznek,

a cselekvés pillanataban pedig ne gondolkozzanak. (...) Ennek a

folyamatnak az a titka, hogy az érzelmeket egydltalan nem szabad erdltetni,

csak hagyni kell 8ket miikodni, nem kell a »szenvedélyek igazsagan«

toprengeni, ugyanis ezek a »szenvedélyek« fliggetlenek téliink, maguktdl
jelentkeznek, és nem engedelmeskednek sem parancsszonak, sem

er8szaknak.”8

Parancsszonak, erdszaknak nem engedelmeskednek, a zenének
viszont igen.

A zenének, mely Kirkegaard megfogalmazasaban nem mas, mint:
,Eré, élet, mozgas, sziintelen nyugtalansag, sziintelen torténés.””

Az anyagnak sajnos megvannak a maga korlatai. Hidba a
legszarnyaldbb képzelet, egy adott ponton tul alig lehet elvonatkoztatni
magatol a textiliatol, annak fizikai tulajdonsagaitdl. A kell6képpen

kivalasztott és alkalmazott zene stilust ad a mozgatasnak. A stilus a

7 K. Sz. Sztanyiszlavszkij: A szinész munkdja — EQy szinindvendék napldja, (ford. Morcsanyi
Géza), Gondolat, Budapest, 1988, 50. oldal

8 K. Sz. Sztanyiszlavszkij: A szinész munkdja — Egy szinindvendék napléja, (ford. Morcsanyi
Géza), Gondolat, Budapest, 1988, 63. oldal

°  Gondolatok a miivészetrdl, Kriterion, Bukarest, 1975, 81. oldal, (S6ren Kirkgaard)
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mindennem(i kozlemény kifejezésmodja, de a zenében mar miivészi
formanyelv.

A stilizadlt mozgatds az illazidkeltés egyik kulcsaként tud
miikodni. De ez nem azt jelenti, hogy tigymond ,stilust valasztunk”, és
azon beliil minden realis mozdulatot stilizalunk egy bizonyos illuzérikus
rendszer felépitésének céljabol, hanem az adott animacios folyamat
jellemz6i alkotnak végeredmeényként egy egységes stilust, képzeletbeli
rendszert. A stilizdlds, mint eljaras, az utanzas és a szimbolizalas kozott
helyezkedik el, ezt tartsuk szem el6tt.

Példaul, ha egy adott anyaggal szelet szeretnénk megeleveniteni,
ne utdnozzuk a szelet, de ne is szimbolizaljuk azt. Nem a szél
tulajdonsagainak stilizalasa lesz az feladat, hanem a szél kozvetett
megjelenitése. A kozvetettség mar onmagaban stilizaltsagot eredményez,
de mas oka is van annak, hogy a szemiink elé tarulé eredmény mégis
stilizalt legyen, mert: a valdsagot egyszertisitett formdaban, részletezés
nélkiil mutatja be, és dbrazolasmodja konvencidk egész soran alapul.

Ugyanis:

— egy mas anyaggal hozzuk létre (textilt hozunk mozgésba és nem
leveg6t)

— figyeliink az anyag mozgathatosagara, szinére (a folyamatnak
tudata van)

— emberi tulajdonsagokkal érzésekkel dolgozunk (mindent elsoprd
szél, dithos szél, jatékos szelld stb.), s ezen érzések energidja,
ritmusa uralja majd a nekiink engedelmeskedd anyagot

— a valdsagot egyszertisitett formaban részletezés nélkiil mutatjuk
be (nincs benne naturalisztikus aprélékossag)

— torténetet meséliink el, gondolatok allnak a cselekedeteink mogott
minden egyes esetben, hiszen dramatikus jelleggel bir a jaték
barmilyen révid idétartamt is az animdci6. Az altalunk életre

keltett anyag kotelez6 mdédon vdltozdson fog atesni.
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(Példaul az animalt Forgdszél esetében nem maganak a természeti
jelenségnek a stilizdlasa a feladat, hiszen ezt megadjdk az anyag
tulajdonsagai, a raruhdzott emberi tulajdonsagok. A mozgas energidja,
ritmusa meg0drizik a forgoszél jellegzetes formajat: a korkoros mozgast,
de valtozas nélkiil az illusztralas veszélye all fenn. Nézéként a Forgdszél
valtozasara vagyok kivancsi, hiszen minden, ami ¢l, folyamatos
valtozason megy keresztiil, sohasem allandd.)

A zene, alapvet6 tulajdonsagainak koszonhetden, felbecsiilhetetlen
segitsége a kisérletez6 babosnak, hiszen:

— egy zenei mli dnmagaban stilussal rendelkezik,

— ritmusa, tempdja és energidja van, amelyet konnyedén atvehet a
testunk,

— hangsulyos és hangsulytalan pillanatokkal rendelkezik,

— hangulatot nyujt, melyre rahangoldédhatunk,

— érzéseket, gondolatokat ébreszt,

— inspiral,

— sajat dramaturgiaval rendelkezik.

Fantaziankat spontanul megmozditja, elindit egy tuton, s ha
bizalommal rdhagyatkozunk, irdnyit a tovabbiakban is. A halldsélmény
személyes volta miatt a legelfogultabb modon reagalunk a zenére. A
zenés gyakorlatok alatt felszabadultan és biztonsagban dolgozhatunk.

Technikai szempontbdl is rendkiviil vonzdak a zenés gyakorlatok,
hiszen nem kell a szovegmondasra, a dikciora, a szovegértelmezésre
tigyelni. Jobban lehet koncentralni a baAbu mozgatasara.

A zene lételeme a jaték. A miifajilag specifikus jatékossagon kiviili
jatéklehetéségeket is tartalmaz, provokal, izgat, otletadd, mint egy jo
jatékpartner. Jatékos, onzetlen, halas partnere munkanknak.

A zene élvezete nem igényel kiilonleges szakmai képzetséget és itt
a felraktarozddott targyi tudasra utalok. Aristoxenos tanitdsa szerint:
, Két dologbdl 4ll a zene megértése: érzékelésbol és emlékezésbol. Erezni

a keletkez6t kell, emlékezni meg a meg torténtekre. A zene dolgaiban
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masként nem lehet eligazodni.”!? S6t Platon azt allitja, hogy: ,,A zene az
ember nevelésének, az egyéniség kialakitdsanak legbiztosabb eszkoze,
épp mert csak félig emelkedik az 0sztonok vilaga folé, félig odalenn
marad a mélyben. fgy mindennél jobban befolyasolhatja az &ntudat
korét, irdnyithatja, mintdzhatja, megnevelheti. A zene valéban az a
varazsszer, amellyel megvaltoztathatjuk a vilagot, de nem varazslat
utjan, hanem az ember formalasa révén.”!!

Az ember és a zene kapcsolata 0si kapcsolat:

,Musica humana — mondotta a kozépkor az emberi test és lélek belsé
harmonidjara, s tigy érezte, hogy ezzel az elnevezéssel a vilagtorvénynek
egy titkos részét fedi fel. Musica humana — a zene valéban az emberi vilag
része s minden alkotdelemével az emberi életbe kapcsolodik. Mégis van
benne valami, ami kiemeli ebbdl az &sszefiiggésbdl és szinte az embertol
fiiggetlenné, a természeti vilag, a vegetacié tagjdva avatja. Igy lesz beldle
musica mundana: a mindenség hangja. Ott sziiletik, ahol az emberi kulttra:
folyévolgyekben, pusztakon, dombvidéken, tengerparton. Terjesztik a
folyamok és tengeraramok, utjat alljak az 6serdok, hegylancok, jégmezok és
sivatagok. Megreked, elzarkoézik a szigeteken, kering, hullamzik, darad,
elvegyiil a nyitott partokon. Vandorol, terjed szérédik, mint a novények,
egy-egy foldsavon, ahol megtorpan, nyomban fajokra kiiloniil és klimatikus
valtozatokat termel, mint az allatvilag. Mikor a kozpontokban kivész, a
hatarszegélyeken menedékre talal, mire a partokon elkorhad, a fennsikok
fel6l mar 4ij, nomad arama kozeledik. Nincs, ami kénnyebben alakulna, ami
szivesebben cserélne format, s nincs, ami mélyebben allandébb lenne, mint
a dallam. Hullamok és felhdk jatéka mérhetd csak ehhez az évezredes
jatékhoz: minden melddia azonnal valtozatok szazaira oszlik s voltaképp e
szazféle valtozatban él, viszont az emberi csoportok akaratlanul
ugyanazokat az 6si dallamtipusokat 6rzik ezeréveken at, s mikor azt hiszik,
hogy legjobban elvaltoztattdk Oket, tehat legmesszebb szakadtak tdliik,
onkénteleniil legkozelebb jarnak eredeti formajukhoz.

De volt-e itt egyaltalan valaha alapforma, eredeti képlet, 6sdallam?
Aligha. A primitiv ének részben a sirassal és iivoltéssel rokon, részben a

kotott mozgdsritmus sziilottje.” 12

10 Aristoxenos: Gondolatok a miivészetrél, Kriterion, Bukarest, 1976, 102. oldal
11" Szabolcsi Bence: A zene tirténete, Rozsavolgyi és tarsa kiadasa, Budapest, 1940, 35. oldal
12 Szabolcsi Bence: A zene tirténete, Rozsavolgyi és tarsa kiadasa, Budapest, 1940, 9. oldal

71



Babos improvizacié. Animaciés gondolkozas és animacids technikak

Tehat a zenetOrténet ott kezdddik, ahol az ember. A maga

hangjaval probaélta az 6t koriilvevd vildg hangjait, zorejeit utdnozni s

egyben ennek a vildgnak {izenni. A beszéddel, a hanglejtéssel egyidds.

Ennek az Osi kapcsolatnak a fellazuldsa, néhol teljes megszlinése

civilizacios okokban keresend6k.

,Enekelni, zenélni — l4ttuk — évezredeken 4t, minden miuveltségi fokon
és minden korzetben azt jelenti, hogy vardzsolni, elb(ivolni, rdolvasni —
cantare és incantare, chanter €s enchanter. A zene révén mindig foldontuli
hatalmakkal 1épiink 0sszekottetésbe, akar Shakespeare Prosperoja. Magatol
érthet6dik, hogy aki ebbe a blvos korbe 1ép, az Kkifejezést is ad
egzaltacidjanak, igyekszik a természetfolottit tiikrozni hangban, gesztusban,
mimikdban - s hogy a nyugati ember ma mar csak természetellenest 14t
mindebben s nem természetfolottit, azt az 6 sajatos fejlédése magyarazza.”!3
A magzat az anyaméhben mar ritmusra rag, a par éves gyerek elneveti
magat egy zenei fordulat hallatan (kiilonleges hangzads, meglepd
ritmusvaltas stb.), a mar beszél6 emberpaldnta torténeteket, fantaziaképeket
tarsit egy-egy muzsika hallatan. Hiszen a zene nem igényel targyi tudast,
megértéséhez, érzéséhez bdéven elegends, ha nyitottan, rugalmasan,
kénnyedén fogadjak be. A gyermeki tisztasag, racsodalkozas és kivancsisag,
a természettel fennmaradt kapcsolat kulcsot adnak a zenéhez, altaluk a
zenei nyelv kinyilik, kibomlik, érthet6vé valik.

A zene altal kozvetitett informaciok egyike a zenei humor. A zenei
humor értésének titka szintén nem a kiilonleges zenei képzettségben rejlik.
Természetesen a targyi tudds utat nyit mas lehetGségek felé is, és csak
hasznara valik a zenehallgaténak, de a f6 eszkozok: az egyéni humorérzék
és a gyakorlat. A gyakorlaton jelen esetben a zenehallgatast értem.
Parhuzamos példaként emliteném a nyelvi humor iranti fogékonysagot,
amely szintén nem irodalomtudomanyi tanulmanyok fliggvénye, hanem
veliink sziiletett adottsagunk, amelyet beszéddel és olvasassal
csiszolhatunk, fejleszthetiink. (A nyelvi humor érzékelését mar a masfél
éves gyerekeknél is tettenérhetjiik, mig az 6vodas és kisiskolas kortiak akar
onmaguk is képesek nyelvi humort tartalmazé 6nallo és eredeti mondokak,
versikék, elnevezések stb. alkotdsara.) ,Ha a kisgyerekeknek, a 2-3
éveseknek, verset mondunk, és elégszer ismételjiik ahhoz, hogy egy-egy sort
vagy kifejezést megjegyezzenek, észrevessziik, hogy a ritmus, a zeneiség
megragadja Oket. (...) 4-5 éves korban a gyerek mar sokkal tobbet jegyez
meg a versbdl, sorokat, szakaszokat, sok gyerek egész verseket is. Még

13 Szabolcsi Bence: A zene torténete, Rozsavolgyi és tarsa kiadasa, Budapest, 1940, 18. oldal

72



II. FEJEZET. Textilek — az illuzidkeltés vilaga

mindig a ritmus vezeti, de egyre nagyobb szerepet kap a rim jatékossaga.
(...) A vers hangulati szinezete mar hat rd, de nem a tartalom valt ki

érzelmeket, hanem a zeneiség, a ritmus, a rim.”14

A zene primér mdédon hat az emberi idegrendszerre, relaxal.
Eppen ezért a legjobb kezdetet Dbiztositia az improvizacios
gyakorlatoknal. A babtipus tarsitasa egy bizonyos zenemtivel, a zenem
mifaji és stilusbeli tulajdonsagainak felhaszndlasa, atiiltetése ebbe a
stilizalt vildgba, magukba rejtik a kiakndzanddé humor forrasait: a tréfat,
a groteszket, a parddiat, a derfit.

A zene nélkiilozhetetlen ,hangja” a sziinet. A hangsulyos
pillanatok 1étrehozasdnak egyik legfrappansabb és legkézenfekvébb
lehetdsége a csendes pillanat, a szlinet beiktatasa. Helyzetgyakorlatok,
szOvegértelmezések mindenkori nagy buktatéja a sziinethaszndlat
(esetleg a sziinetek teljes mértékli mell6zése), valamint a
hangsulyproblémak  (a  talhangsulyozas  vagy a  tdlzott
hangsulytalansag). A zenés gyakorlatok a sziinet és a hangsuly
tanulmanyozasanak egyik legjobb mddszerét jelentik.

Az energiaszint és a ritmus fenntartasa, avagy valtoztatasanak
tudatositdsa szintén egy olyan (bab)szinészi feladat, amelynek
felfedezéséhez, begyakorlasdhoz kdnnyen jarhato utat jelentenek a zenés
gyakorlatok. A zene energiatoltete, ritmusa indité impulzusként hat,
kontroll-kozeg, egy olyan viszonyitdsi rendszer, amelyben konnyen
tetten érhet6 az energiaingadozads, a ritmuseltolédds. A babos
gyakorlatok ezeket az esetleges hibakat kézzelfoghatova teszik
szamunkra, hiszen ebben az esetben nem elméleti sikon talalkozunk a
szinész energiajaval, ritmusaval. A kikiiszobdlendd a bab mozgasaban
érhetd tetten.

A targyi tudds zenei téren nem kétséges, hogy emeli a zenés
gyakorlatok szinvonalat. A munka sikeressége fiigg a jatékos

adottsagaitdl (muzikalitds, ritmusérzék, stilusérzék), de a zenei

14 Meérei Ferenc — Binét Agnes: Gyermeklélektan, Gondolat, Budapest, 1972, 236. old.
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kultardjatol  (kiilonbozd zenei teriileteken valo tajékozottsagatdl,
ismeretanyagatol) is, hiszen konnyedébben beszéli a zenei nyelvet,
szabadabban reagal, bévebb a szokincse és tobb informaciot tud lesziirni,
majd pedig késébbi munkaja soran hasznositani egy-egy zene hallatan.
A zenei hangstlyok, hangszerelési technikdk felismerése és tudatos
hasznalata a zenés babimprovizacids jelenetek nagy elénye lehet. A
zenedarabok vagy a zenemu stilusismerete segithet a zenébdl kodolt
torténet kialakitdsaban, ugyanakkor lehetOvé teszi a groteszk jatékot
vagy a parodiat.
Spontan improvizacié esetén két lehetdség allhat fenn:

1. Ismeretlen zenemiire vagy annak részletére rogtonozziik a
jelenetet,

vagy

2. ismert zenem részletére rogtonozziik a jelenetet.

Az els6 esetben ajanlatos egy konnyebben felismerhetd
vezérmotivummal rendelkez§ darabot vdlasztani. Ismétlédd
dallamvilagu, adott témat varidcidkként feldolgozd miivek is lehetdséget
adnak a ritmus, a torténet hangulatanak és energidjanak kidolgozasara.
A refrének szerkezetileg is a torténetet segitik el6 ugyantugy, mint a
fokozasok (melyek lehetnek hangerd-, ritmus-, vagy hangzasbeli
fokozasok).

Zenés gyakorlatainkhoz  barmilyen stilusi, tetszdleges
korszakban irott zene haszndlhatd. A textilanimacids gyakorlatokra
hasznalt hangszeres zenemtivek koziil a legalkalmasabbak a balett-zenék
(Spartacus, Dibtoré, Rémed és Julia stb.), bizonyos filmek kisérézenéi
(Amélie csoddlatos élete, Goran Bregovics filmzenéi stb.) és a tematikus
zenemtivek (Allatok farsangja, Jitékok, Tenger, Peer Gynt-szvit, Vivaldi:
Evszakok, A dongé, Ujvildg szimfonia, Holdfény szondta és a sort még
folytathatndm.) A jatéklehetéség, a hangulati, stilusbeli, ritmikai tamasz
felfedezése, a hangszerelés maris indokolttd teheti egy zenem

kivalasztasat, hasznalatat. (Példaul: D.D Sosztakovics Jazz-valcerének
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hangulati valtasai, valtozatos hangszerelése miatt alkalmas zenés
gyakorlatokra.)

A masodik esetben, amikor ismert zenem?i részletére rogtonozziik
a jelenetet, mindegy, hogy az ismeretség régebbi eredetli, vagy a
gyakorlat el6tti tobbszori meghallgatds révén ismerkedtiink meg a
zenemuvel. A lényeg az, hogy rogzitsik hangsulyait, tempait,
valtaspontjait, s ezek utdn a textilanimacid koreografiajat, mint egy balett
koreografiat épitjlik ra a valasztott zenére.

Kiilon szolnom kell a nem kizarolagosan hangszeres miivekrdl.

Az emberi hang jelenléte egy zenemiiben ismét (bab)szinhdzi
jelként értelmezendd, és feltétleniil figyelembe kell venni azt.
Babszinhazi sajatossag, hogy mivel a bab szaja nem mozog akkor sem, ha
beszél, akkor sem, ha énekel, mindenképpen tisztazni kell, és vildgosan,
tudatosan a néz¢ értésére kell hozni, hogy most az altala hallott vokalis
rész a bab éneke, avagy ugyanugy hangulati kozeg, mint a zene
hangszeres része.

A dramatikus mitifajok (operarészletek, musicalrészletek, songok)
esetében tisztaznunk kell azt a részletkérdést is, hogy a szoveg értelmét
figyelembe vessziik, avagy nem. Ha igen, akkor a jaték hangulatat,
fantaziavildgat a szoveg értelme is befolyasolja, a szovegben megkeresve
a hangsalyos gondolatokat, szavakat tudatosan épithetjik a
torténetiinket, de a jaték menete érzelmi hangsulyok és gondolati

hangstulyok eltolédasat is eredményezheti.

33. Gyakorlat:
Kék 1
(egyéni zenés gyakorlat)

(Ajdnlott zenemii: George Gershwin — Kék rapszodia)

El6késziiletek:

Meghallgatjuk a zenét.

Ezt kbvetden berendezziik a jatékteret, amelyben sziikségiink van egy minimum
5-6 méter hosszil, és mintegy 1,5 méter széles vékony kék szinii selyemre, valamint
kiilonféle targyakra, biitordarabokra. (Ha nem dll rendelkezésiinkre elegendd méretii
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anyag, akkor kisebb tdrgyakat haszndlunk.) A biitorokat és tdrgyakat eqymdshoz
kozel helyezziik egy dltalunk megszervezett rendszerbe, majd letakarjuk a kék

anyaggal.

A gyakorlat menete:
A selyem egyik végét mindkét keziinkkel fogva, a muzsika elsd taktusaira hiizni
kezdjiik. A textil aldl megjelennek az eddig letakart tdrgyak.

Megjegyzések:

A gyakorlat lehet spontdn improvizicid is, de kidolgozott formdban is izgalmas,
pontos munkdra ad lehetdséget. Az anyagmozgatds ritmusa, energidja a zene
ritmusdval, energidjdval azonos. A mozgds folyamatos és ellendrzott, az anyaggal
valé kontaktus nem szakadhat meg egyetlen pillanatra sem, hiszen az a
megelevenitett anyag azonnal ismét tdarggya valik.

Az elrejtett tarqyaknak az anyag aldl torténd feltdrdsa mindenképpen egy olyan
eseménysorozatot mesél el (mely torténet természetesen a muzsika fiigguénye),
amely egy fantdziavildg sziiletését, ébredését, bemutatdsit stb. jelenti. A torténet
érzéseket ébreszt (izgalom, sejtelmesség, 6rom, szenzdcio stb.), amelyek irdnyitjdk az
anyag mozgatisinak milyenségét.

Mindez a bdbosra van bizva, aki, ha folyamatosan, kovetkezetesen és
koncentriltan figyel a mozgatott anyagra, a zenére és a tdrgyakra, hagyja a
gondolatait, hogy torténetté szovddjenek, akkor benniinket ey olyan illiiziévildgba
irdnyit, ahol minden torténés, hang és latvany szinhazi jellé valik.

34. Gyakorlat:
Kék 2
(zenés csoportos gyakorlat)

(Ajanlott zenemii: George Gershwin — Kék rapszodia)

El6késziiletek:

Megegyeznek az eldzé gyakorlat elbkésziileteivel, azzal a kiilonbséggel, hogy
ebben az esetben tobb kék textilidt haszndlunk. Az anyagok szine, mindsége
(vastagsiga, rugalmassdiga, fényérzékenysége, fényiteresztése stb.) és mérete
kiilonbozd. Annyi anyagot hasznaljunk, hogy minden résztvevd (minimum 3 bdbos,
felsé létszamkorlitozds pedig a csoport Osszlétszdma) két, hdirom anyagot is
mozgathat (a létszdm forditottan ardnyos a mozgatott anyagok szdmdval, de az egy
babos dltal mozgatott anyagok szdma ne haladja meg azért az 6tt).

A gyakorlat menete:
Lehiizzuk az anyagokat a tdrgyakrdl. EQyszerre tobb anyag is mozoghat.

Megjegyzések:
A gyakorlat lehet spontdn improvizdcid is, de kidolgozott formdban is kreativ,
pontos munkdra ad lehetdséget.
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A feladat az egyéni vdltozathoz képest gazdagodik az egymdsra vald figyeléssel.
Minden kezdeményezés, anyagmozgatis mdgott konkrét indokok dllnak: mikor,
miért pont az az anyag, miért pont most és miért pont igy mozog. Az egymdsra vald
figyelés eredményezhet pontos kozos induldsokat, tarsunk dltal mozgatott anyag
mozgdsdnak folytatdsdt eqy mdsik anyaggal, de ugyaniigy sziilethetnek pdrbeszédek,
,t0bbszolamii” mozgdsok is.

Lényeges szempont: minden érzékelhetd anyagmozgds mogott mindig pontos
szdndék dlljon.

A most kovetkez6 hat gyakorlat a négy Jselem
megszemeélyesitésérdl szol. A hagyomanyos 6selemek pedig: a Levegd, a
Viz, a Tliz és a Fold. Az alabb kovetkezo zenés etlidok egyéni és csoportos
gyakorlatok egyarant. Az ajanlott zenemtivek csak iranyaddak, mas, a

célnak megfelel zenemtveket is lehet hasznalni ezekre a gyakorlatokra.

35. Gyakorlat:
Szél 1
(zenés egyéni gyakorlat)

(Ajanlott zene: Roxanne, a Moulin Rouge c. Baz Luhrmann rendezte filmbdl)

El6késziiletek:
A zene meghallgatdsa utin kivdlasztjuk a szdmunkra legjobban mozgathato,
legkifejezdbb ,, Szél”, anyagot, amelyet két kézzel fogunk mozgatni.

A gyakorlat menete:
A kivdlasztott anyagot zenére mozgatjuk. Az anyag egy mozgalmas vihar alatt
felélénkiild, lecsituld, vijra feléledd, rombold vagy lebbend szelet személyesit meg.

Megjegyzések:

A gyakorlat lehet spontdn improvizdcio is, de kidolgozott formdban is érvényes,
és tovdbbi izgalmas, kreativ munkdra ad lehetGséget.

Az anyagot mindkét keziinkkel manipuldljuk, de alkalomadtin fél kézzel is
mozgathatjuk, esetleg fel is dobhatjuk a levegébe. Fontos a mozgds energiaszintjének
folyamatos, és tudatos novelése, csokkentése, a zenei hangsiilyok és a mozgds
hangsilyainak a szinkronizdldsa, a ritmus betartdsa, valamint a hangulati toltet
dtadasa az életrekeltett anyagba.
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36. Gyakorlat:
Szé€l 2.
(zenés csoportos gyakorlat)

(Ajinlott zenemii: A. Vivaldi — Evszakok — Nyir)

Elbkésziiletek:

Az eldbbi gyakorlat eldkésziileteivel megegyezik, azzal a kiilonbséggel, hogy tbb
babos dolgozik egyszerre. A létszdm a tér fiigguénye, hiszen nagy egyéni munkateret
igényld gyakorlat.

A textileken kiviil tdrgyakat is haszndlunk. Ezek szabadon vdlasztott tdrgyak
lehetnek. A gyakorlatot végzd bibosok fele textileket mozgat, 6k kizvetleniil a szelet
személyesitik meg, a csoport mdsik fele pedig a szél dltal felkapott tdrgyakat
mozgatjdk, igy 6k kdzvetve szintén a szél megjelenitdi.

A gyakorlat menete:

A kivdlasztott anyagokat zenére mozgatjik a babosok. Az anyagok a Szél
megtestesitéi. A gyakorlatban haszndlt tirqyak a szél hatdsdra bemozdulnak,
kiilonboz6 utakat jarnak le, torténetiik lesz.

Megjegyzések:

Hasznos lehet, ha a gyakorlat elkezdése el6tt pir széban a csoport tagjai
megegyeznek arrdl, hogy ki milyen jellegil szelet személyesit meg, milyen karaktert
elevenit meg az anyagdval, melyik tdrgyat (tdrgyakat) mozgatja. A spontin
megbeszélések nélkiili gyakorlat is érvényes folyamat mindaddig, amig a csoport
tagjai figyelnek egymdsra, és az dsszjaték tudatos, kdoszmentes. Fontos, hogy a szél-
szél dltal mozgatott tdrgy pdrosokndl az 6sszhang a ritmus, az energia és a hangulat
szempontjabdl is egységes legyen.

Haszndljuk ki a tobbszolamiisdg adta lehetdségeket, s vigydzzunk, ne hozzunk
mozgdsba eqyszerre til sok tdrgyat és textilt. Legyenek ,sz0l0k” és visszafogottabb
kiséré mozgasok. Teljesen mozdulatlannd nem vdlhatnak az anyagok, hiszen az
ismét egy élettelen tirggyd mindsitené vissza dket.

Fontos az eqymdsra vald figyelés, nem csak ami a gyakorlat dsszhangjdt illeti,
hanem a heves, széles mozdulatok miatt a balesetek, iitkdzések elkeriilése végett is.

37. Gyakorlat:
A Tenger 1
(zenés egyéni gyakorlat)

(Ajdnlott zenemii: Claude Debussy — A tenger)

Elbkésziiletek:
Meghallgatjuk a kivdlasztott zenerészletet. A rendelkezésiinkre dllé anyagtirbol
kivdlasztjuk a szamunkra legalkalmasabb textilidt.
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A gyakorlat menete:
A zene ritmusdt, energidjdt, hangulatdt figyelembe véve mozgatjuk az anyagot.
A textilin a megszemélyesitett Tengert kelti életre.

Megjegyzések:

Az anyag mozgatdsa lehetbleg két kézzel torténjen. Az dltalunk mozgatott
textilia a tenger hulldmzdsdn kiviil minden mds fantdziamozgdst végezhet, ami a
benniink él6 , Tenger” fogalmdba belefér. Ismét emberi tulajdonsdigokkal rendelkezd
természeti elemrdl van sz6, azaz békés, nyugodt, diihds, faradt, biiszke stb. tengerrdl.

A tenger él, sorsa, tirténete van.

38. Gyakorlat:
A Tenger 2
(zenés csoportos gyakorlat)

(Ajanlott zenemii: Claude Debussy — A tenger)

El6késziiletek:

Meghallgatjuk a zenét, majd kialakitjuk az egyiitt dolgozd 2, 4, 6 vagy 8 babosbdl
allé csoportokat. EQy anyagot két babos fog mozgatni. A 2,5-4 méteres anyagoknak
mindkét végét fogjik manipuldlni, ehhez pedig mindkét keziiket haszndlni fogjak.

Az anyagokat egymds mellé helyezziik, a bdbosok pedig pdronként egqymdssal
szemben dllnak, fogjik a rdjuk esé anyag két végét, mellettiik helyezkedik el a mdsik
paros a kivetkezd anyaggal, és igy tovdbb. Megbeszélés szerint megnevezziik az 1-
es, 2-es stb. pdrost.

Az egyes fogja inditani a mozdulatokat.

A gyakorlat menete:

Kezdetben az anyagok a foldre vannak teritve, végpontjaiban fogjik a bdabosok.
Egyelbre még csak guggolnak anélkiil, hogy megemelnék az anyagokat. A zene
taktusaira apranként megelevenedik az 1-es par altal mozgatott anyag (hullamozni
kezd), majd dtveszi a mozgdst a 2-tes és igy tovdbb.

Fontosak a  folyamatos hulldmzé mozdulatok, amelyek ritmusukat,
intenzitdsukat és hangulatukat tekintve tudatosan:

1. dllandéak (ugyanazt a mindségii hulldmzist veszem dt az el6zd pdrtdl, és nem
vdltoztatok rajta, 1igy adom tovibb),

avagy

2. vidltozéak (a kapott mozdulatot a zenét felhasznilva tudatosan fokozom,
erdsitem, vagy gyengitem, lassitom, netaldntdn gyorsitom, esetleg hangulatin
vdltoztatok).

Megjegyzések:
Mindkét esetben az anyagok folyamatos mozgdsa a cél, a pdrok torekedjenek
torésmentes mozdulatdtvételekre. A textildarabok mozgdsa nem kiilondllo részek
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mozdulatait jelenti, hanem egyetlen nagy egységet képez. A gyakorlatban ,,az egész”
mozgdsa jelenik meg, amelyet a zene irdnyit.

Gazdagithatjuk a gyakorlatot  tdrgyakkal, él6lényekkel. Halak, selldk,
vizindvények, barkdk, fantdzialények jelenhetnek meg a Tengerben, a Tengeren.

39. Gyakorlat:
ATiiz1
(zenés egyéni gyakorlat)

(Ajdnlott zenemii: M. P. Muszorgszkij — Ej a kopdr hegyen — szimfonikus koltemény)

El6késziiletek:

Két, az eddigieknél kisebb méretii (1,5 méteres) ,tiizszinil” anyag sziikséges,
amelyeket kiilon-kiilon kézzel szimultdn manipuldl a bdbos. A zene meghallgatdsa
utin berendezi magdnak a jatékteret, azaz bekésziti azokat a tdrgyakat (esetleg
személyeket) amelyeket (akiket) a fellobband tiiz felemészt majd.

A gyakorlat menete:

A bdbos két kézzel manipuldlja a textilidkat, a megelevenedett anyag a torténet
fGszerepldje, 6 a zene hangjaira megelevenedd tiiz, amely felemészti az uitjaba keriild
tarqyakat, személyeket.

Megjegyzések:

A tiiz hevessége ne tegye kontrollvesztetté a bdbost! A mozdulatoknak
mindvégig tudatosnak kell lenniiik, pontos szdndéknak kell vezetnie bket. A
gyakorlat  mnem  torkollhat eQy eszeveszett rongycsapkoddsba. Ismét a
megszemélyesitett természeti elem tulajdonsdgai és torténete érdekeljen, valamint a
Tiiz viszonya az Ot koriilvevd tdrgyakkal. A folyamatos mozgdsba iktassunk
stoppokat, lassitott mozgdssorokat is.

40. Gyakorlat:
ATiiz 2
(zenés csoportos gyakorlat)

(Ajanlott zenemii: M.P. Muszorgszkij — Ej a kopdr hegyen — szimfonikus
koltemeény)

Elbkésziiletek:

4-t6l akdr 8 babosig is terjedhet a csoportlétszam. Minden bdbos kezében két
Jlangnyelv”-et, azaz kb. 1,5 méteres tifzszinii textilidt tart. A gyakorlatot
megbeszélés elézi meg, ahol a csapat tagjai kizosen megegyeznek a forgatokonyvben.
Pdr lényeges stdciot, otletet leszogeznek, ami a tiiz torténetét, 1itjdt, elejébe keriild
tdrqyakat, azokkal vald viszonyit és a torténet végét jelenti.
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A gyakorlat menete:
A csoport tagjai felvdltva vagy egyszerre mozgatjdk a textilidkat a zene
hangulatdra, ritmusdra, ezdltal keltik életre a tiizet, mesélik el annak torténetét.

Megjegyzések:

Ebben az esetben is nem sok kis fiiggetlen ldngnyelvrdl van szo, hanem
csapatmunkadrdl. A torténet tartalmazhat futotiizet, fokozatos feléledést vagy
elsenyvedést, harcot bizonyos tdrgyakkal, pusztité vagy tisztitd szdndékot,
melyeknek végkifejlete természetesen gydzelem vagy veszteség is lehet. A zene jelen
esetben, mint a tiiz éltetéje van jelen, a hangok olajként, vagy vizként hatnak a
Tiizre.

Alaphelyzetként vdlaszthatjuk a boszorkdinyszombatot. Textilbdb boszorkinyok
gerjeszthetik a tiizet, eqyenként dtugorjik a Tiizet, amely ondllo életet kezd élni,
tancra perdiil a banydkkal.

41. Gyakorlat:
AFold1
(zenés egyéni gyakorlat)

(Ajanlott zenemii: Louis Armstrong — What a wonderful world)

Eldkésziiletek:

Meghallgatjuk a zenét, majd egy szdmunkra Foldre emlékeztetd textilidt
vdlasztunk. Ebbdl a textiliabdl egy gombdocot gyirunk-gyiiriink. Kikészitiink mds
szinif anyagokat is.

A gyakorlat menete:

A bdbos a zene hangjaira energidt ad az élettelen textil-gombdcnak, amely élni
kezd, kibontakozni. Egyre nyitottabb formak alakulnak ki, melyek konkrét
domborzati formdk lehetnek, vagy, ha gy tetszik, elvont fantdziasziilemények. A
kiteritett Fold gazdagodik folydkkal, zoldbvezetekkel stb. Minden a zene taktusaira
jelenik meg és a szines textilek mozgdsa, egyiittes dsszhangja kelti majd egy ,,mozgd,
élo térkep” illuiziojat.

A gyakorlat vége nem mds, mint egy pdr pillanatig mozdulatlansigba
kimerevitett ,,domborzati forma”.

Megjegyzések:

A Féldet egy stilyosabb, vastagabb szovésti textiliabol animaljuk.

Egyes formdk kialakuldsa utin dttérhetiink a kévetkezd mozgdssorra anélkiil,
hogy fenn szeretnénk tartani az el6zot.

A végleges forma reddkkel, felemelt anyagrészek dltal létrehozott hegyekkel,
dombokkal, vilgyekkel teli amdébaszerii anyagforma lesz, szinfoltokkal tarkitva.
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42. Gyakorlat:
A Fold 2
(zenés csoportos gyakorlat)

(Ajanlott zenemii: ]. S. Bach — Air [drial a D-diir szvitb6l — a Zenekari Szvit 111.D
durban, obodra, trombitdra, iistdobra, vonodsokra és continuora [BWV 1068]
mdsodik , Air” tétele.)

El6késziiletek:

Textilidkat és természetes anyagokat: fadgakat, leveleket, virdgokat, koveket stb.
készitiink eld. Kezdetként legqyenek a tdrgyak belerejtve az anyagba, de oly mddon,
hogy az anyag ald csusztatva kezeinket ,megsziilethessenek”, el6biijhassanak a
textilbdl. Elzetes megbeszéléssel készitsiink eqy cselekményvdziatot.

A gyakorlat menete:

A bdbosok a zene hangjaira el6vardzsoljik a foldbél a tdrqyakat. A textilia
kiilonbozéképpen mozoghat (egy vagy t6bb bdabos vehet részt egy ilyen sziiletési
aktusban). A foldet életre keltd anyag lélegezzen, dtvdltozdson menjen keresztiil,
bocsdssa ki magdbdl a tdrgyat, majd annak megjelenése attitiidre kényszeritse,
viszonyuljon hozzd. A kezdeti semleges forma a gyakorlat sordin esztétikai
szempontbol is tetszetds formdt oltson, mely pdr mdsodpercig kimerevitett
mozdulatlansdgban maradjon.

Megjegyzések:

Az eqyszer mdr megsziiletett forma nem sziinik meg, hanem megmarad, hiszen
a végeredménynek tartalmaznia kell az sszes létrejott részletet. A folyamatos,
torésmentes csapatmunka, az egymdsra valo figyelés, a kozos torténet létrehozatala
ebben az esetben f& szempont.

43. Gyakorlat:
Elemek parbeszéde
(zenés csoportos gyakorlat)

Ez a gyakorlat barmely két elem pdrbeszédét tartalmazhatja.

A kivdlasztott zenei anyag lehet tematikusan ezt feldolgozo (pl. Debussy: Szél-
tenger parbeszéde a Tenger c. zenemiibdl), de biarmely mds zenemii, melyben a
dallamvezetésben, a hangszerelésben, vagy az énekhangok viltakozdsdban fellelhetd
a pdrbeszédes forma.

Lehet pdros gyakorlat (mindkét elemet kiilon-kiilon egy-egy bdbos animdl),
vagy csoportos gyakorlat, spontin vagy elézetes megbeszéléseken alapuld
improvizdcio is lehet.

A hangsuily a pdrbeszéd Iétrejottén van, semmiképp nem két monoldgrol van szo.
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Fontosnak tartom a két kommunikdld elem kozti kiilonbségek kiélezését. Itt nem
csak az anyagudlasztdsra, a szinekre, az anyagmindségekre gondolok, hanem példiul
az elemek tomegére, halmazdllapotira is.

Témaajanlat:
A teremtés 7 napja.

Emberszabasu babok készitése textiliakbol

A textilekbdl készitett babok kizarolag kiillonb6z6 méretti, szinli
és mindségli textilidkbol késziilhetnek, az anyagok formazasa,
Osszeillesztése pedig csak csavardssal, bogozassal érhetd el. Mindenféle
vegyes technikat kizdrunk, igy sem varrni, sem tlizni, sem ragasztani
nem fogjuk ezeket a nyersanyagokat. Az esetlegesen felhasznalt
nyersanyagokat sem vagjuk, szabjuk, hasitjuk, hanem adott formdjukat,
méretiiket megtartva hasznositjuk 6ket. Ha mar vegyitjiik a textilt mas
anyagokkal (habszivacs, fa, bor stb.) avagy varrjuk, szabjuk, ragasztjuk,
merevitjiik stb. akkor épp alapvetd tulajdonsagaitol fosztjuk meg ezeket
a babokat. Espedig attél, hogy barmikor szétszedhetéek, atalakithatdak,
tobbszor is felhaszndlhatéva hagyva az anyagokat.

Egy otlet sugallatdra, fantazidnk segitségével par textilanyagbdl
létrehozunk egy babot, amelynek mozgasa, szine, formaja az 6t alkoto
anyagok tulajdonsagatdl fiigg. Az 6t alkotd anyagok viszont barmikor
visszakaphatjdk szabadsagukat anélkiil, hogy sériilnének, alapveten
megvaltoznanak. Ez nem takarékossagi okokbdl torténik igy (habar ez
sem megvetendd tény, hogy allandd anyagtarunk évrdl-évre boviil,
hiszen nem fogydkellékként hasznaljuk dket), hanem lehetdséget teremt

a rendkiviil hasznos tapasztalatokhoz.

Osszefoglalva, a textilidkbol késziilt babok alkotdsanak alapelvei:
— —nagy méret(i (kb. emberszabast) babokban gondolkodjunk
— nem vagjuk és szabjuk, alakitjuk sajat kénytink-kedviink szerint a
rendelkezésiinkre 4all6 nyersanyagot, hanem annak Osszes

tulajdonsagait tekintetbe véve hasznaljuk fel dket
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— amegszokott varrds- és ragasztasi technikak helyett kizarolag az
adott anyag lehetdségeit haszndljuk ki, az Osszeillesztéseknél
pedig tulajdon leleményességiinkre alapozunk;

— afigurakat létrehozo gyors és spontan technika alkalmassa teszi a
textilbabokat olyan torténetek megelevenitésére, ahol fizikailag
atvaltoznak a szereplOk, netan eltlinnek, vagy megsemmisiilnek;

— barmit is készitiink az anyagokbol, mindig maradjon meg a
szabadsag, a visszaut lehetésége (kibonthatjuk a csomodkat
anélkiil, hogy az anyagunk sériilt volna, tjraformalhatjuk tjabb
oOtlet vagy sziikséglet miatt, javithatunk rajta, ha nem valik be, ha
nem tudjuk jél mozgatni, ha nem tetszik vagy ha nem talal a tobbi
babuhoz).

Az anyagok bogozasaval elérhetjiik a babok sulyozasat is. Ha a
végtagok végén nehezebb bogok vannak, akkor a babu konnyebben
iranyithato. Nem mellékes, hogy ez esetben a fej kialakitasanal szintén
oly fontos suly mar eleve adodik a bogok sulyabol. (Egy érzékelhetd
sulyu testrésze a babunak mindig jobban uralhatd.) A textilbabut
mozgathatjuk agy, hogy a bogokat fogva iranyitjuk, vagy ugy, hogy a
végtagokat rakotozziik a csuklonkra (és esetleg a bokankra). Ez utdbbi
esetben a babu részévé valik a sajat keziink (és labunk), lényegesen
gazdagitva a bab mozgaslehetdségeit, kifejezOerejét keziink gesztusaival
(labfejiink mozdulataival).

A bogok megakaddlyozzdk az anyag ©6ndll6 mozgasat, vagy
legalabbis korlatozzak. Ezzel feltétleniil szamolnunk kell, és szandékosan
kell hasznadlnunk ezt a lehetdséget, hiszen sok esetben a textilbabok
mozgatasanal veszit a babu azzal, ha talzottan kontrollalt az 6t alkotd
anyag mozgasszabadsaga.

A fejet kialakithatjuk batyuszerien megtomott anyagokbol, vagy
tobbszorosen csomozott textilb8l. Mozgatdsi szempontbol a fejet
raépithetjiik a fejet mozgato babos kezére (ilyenkor viszont szdmolni kell

azzal, hogy minden munkaszakasz végén le kell bontani, majd djra kell
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késziteni a fejet). Lényeges a fejnek a formaja a mérete és a szine, de
ugyanolyan fontosak a fejhez tartozé6 mozgd ,beszédes” fejfeddk,
kenddk, leplek, csuklyak stb. is. Szeme ennek a babtipusnak
gyakorlatilag nincs, de a kovetkezetes tekintetvezetéssel a szem létezése
konvenciova valik.

A babok idealis mérete az emberszabasu méret. Az ekkora babok
kifejezObbek, mozgathatobbak, latvanyosabbak és tobb lehetdséget
adnak a textileknek, hogy egy-egy adott impulzus utan tehetetlenségiik
folytan 6nmaguktdl is mozogjanak kiegészitve a babos altal vezetett
mozgasokat.

A létrehozott babukat egy vagy tobb babos mozgathatja. A bab és
a babos keze kozvetlen kapcsolatban all egymassal, nincs kozvetito: drot,
palca, fogantyt vagy zsindr. A mozgatd energidja direkt modon aramlik

az élettelen anyagba, amely minden rezdiilésre rogton reagal.

Az emberszabasu textilbabok mozgatasa — a bunraku's technikajanak
tanulmanyozasa

Emberszabasu figurak, esetében a textilbabok mozgatasa legalabb

két babos Osszjatékat jelenti. Az els6 babos mozgatja bal kézzel a fejet,

15 Bunrakunak hivjdk a ningj6-dzséurinak (samizen kiséretti recitaldsra eléadott babjaték)
azon tipusat, amelyet hagyomanyosan az 6szakai Bunraku-zaban adnak eld. (...) A
bunrakuban minden babot harom ember mozgat. Az omo-zukai (f6 mozgato) kozottiik a
leggyakorlottabb. Bal kezével hatulrol benyulva tartja a bab torzsét, jobbjaval pedig a bab
jobb kezét, vagyis 6 mozgatja a fejet és a jobb kezet. Munkaja igen sok gyakorlatot és
ligyességet igényel, hiszen egyszerre kell bal kezével a bab sulyat tartania — a nagyobb
babok tizenhét kilét nyomnak -, s bal keze ujjaival a fej finom mozgasait és arckifejezését
iranyitania. A masodik ember, a , balkéz-mozgatd” csak a bab bal kezét, a harmadik ember,
a ,labmozgatd” pedig a bab két labat mozgatja. (...) Harman dolgoznak ugyanazzal a
babuval, ezért nagyon fontos, hogy szoros 6sszhang alakuljon ki kozottiik. Ha csak az
egyikiik is lemarad a masik kett6tdl a természetes mozgas lehetetlenné valik, a babu
,meghal”. Eppen ezért a babos képzése igen nagy megprobaltatést jelenté folyamat:
csupan a labak mozgatasanak megtanulasaval tiz évet kell eltdltenie, majd tjabb tiz évet a
bal kéz mozgatasééval. Igy htiszesztedei faraszté képzésen kell 4tesnie ahhoz, hogy olyan
jartassagot szerezzen a babmozgatasban, amely alkalmassa teszi az omo-zukai
feladatkorének betdltésére. (...) A jelenlegi hdrom embert alkalmazé babmozgatast
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illetve jobb kezével a bab jobb kezét, a masodik babos a torzset és a bal
kezet.

A harmadik babos feladata mar minden babunal mas lehet, attol
figgben milyen mozdulatokat szeretnénk végeztetni babunkkal. Mivel
nincs merev mechanikus szerkezet az anyagok alatt, ezért a babfigurak
megalkotasanal meg kell fontolnunk, hogyan alakitjuk ki a ldbakat vagy
a nadragszarakat. Ez nem biztos, hogy elényos és sziikséges minden
esetben. Az anyag nem tud mozogni szabadon, tul irdnyitotta valik és
ezért elvesziti sajatsagos nyelvét, tobbletjelentését. Szerencsésebb sok
esetben egy amugy ,nadragos” figurat hosszii kopenyben, kontosben
abrazolni, vagy bizni abban a konvencidban, ami a ,nadragos”
kesztylisbabok szoknyajat is miikodteti: a ,,szoknya” elején kozépen
dupla rakassal behajtjuk az anyagot, mintegy fals nadragszarakat
mimelve. Ha mégis labak kiképzése mellett dontottiink, akkor egy babos
mozgathat két labat egyszerre. Ebben az esetben nem fog tudni térdbdl
mozdulni a két 1ab. Ha pedig mégis ragaszkodunk a térdmozgashoz is,
akkor mar négy személyre n6 a babot mozgato csapat. A harmadik babos
egy szoknyas vagy kopenyes figuranal is gazdagithatja a bab mozgatasat.
Lehet ez egy iranyitott derék, csipd, valtozd fejforma, mozgd mell-
mellkas, a mozgas dinamikajat fokozo libegd pelerin vagy fatyol stb.

A haromnal tobb babos feladatmegosztasa kizardlag a babu
szerkezetétdl fiigg, valamint attdl, hogy milyen mozdulatokat fog
végezni babunk.

Nem emberszabasu figurak: allatok, fantdzialények esetében a
babot mozgatd csoport szdma a babu méretétdl és mozgaslehetdségeitdl
fiigg.

A bunraku babok mozgatasi technikdjanak tanulmanyozasara
alkalmasak a csoportos textilanimdcios gyakorlatok. Gyakorlasukkal

fejlédik koncentraciés készségiink, valamint figyelemmegosztasi

Allitélag Josida Bunzaburé fejlesztette ki két és fél évszazaddal ezelStt, 1734-ben.” Kokubu
Tamocu: A japdn szinhdz, Gondolat, Bp. 1984, 39-42. old.)
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képességiink, ennek eredményeként képesek lesziink az Osszehangolt
pontos Osszjatékra.
A babok elkészitése kreativ folyamat, mely fejleszti a kéziigyességet,

az anyagismeretet, a forma- és stilusérzéket, és a fantaziat.

44. Gyakorlat:
A delné
(zenés csoportos gyakorlat)

(Ajdnlott zenemii: Good Morning Starshine [Hair])

El6késziiletek:

A textileket tekerve, csavarva, bogozva elkészitjiik a majdnem embernagysdigii
babot, amelyet hdarom bdabos fog mozgatni. A fejet és a jobb kart az elsé bdbos, a
felsdtestet és a bal kart a mdsodik, a csipd tdjékitdl lefelé pedig a harmadik bdbos
mozgatja a szoknya részt. A babu két karja rd van bogozva a karokat mozgato
babosok csukldjira. A két kézfej, az ujjak mozgdsdra figyeljiink kiilonleges mddon.
A fejet ajanlott raépiteni a babos kezére, és jatéklehetdségeket kindld fatylakkal
disziteni.

A gyakorlat elkezdése eldtt hallgassuk meg a zenét. A spontin improvizdcio
esetében  segitséget, tdmaszpontokat wnyijt, ha ismétlédd ritmikai vagy
dallammotivumokat tartalmazo zenét vdlasztunk.

A gyakorlat menete:
A hdrom babos mozgasba hozza a textileket, aminek sordn hastincra jellemzd
mozdulatokat alakitanak ki. A hastdncosnd megelevenedik, és tdncol.

Megjegyzések:

A textilbdbok elkészitésénél ne haszndljunk segédanyagokat, kézmiivestechnikdkat.
Kizdrolag a textilt bogozzuk, ne szabjuk, ne varrjuk, tiizziik, ne ragasszuk a felhasznalt
anyagokat!

Az egymdsra vald figyelés, a mozgisok szinkronizdldsa, a kozds ritmus és a kozos
energiaszint eqyetlen egésszé fogja vardzsolni a mozgatott anyagokat. Eppen ezért
Osszjdtékaban a hdrom embernek torekednie kell egyetlen lény mozgdsinak
megjelenitésére. Ha indokolt a jelenléte, akkor részt vehet eqy negyedik bdbos is a
munkdban (a mellek vagy s lebbend fatylak mozgatdsdra)

A kezek finom mozdulatai kiegészitik a textilek adta lehetdségeket. Adhatunk
kellékeket a Delnd kezébe: legyezdt, napernydt, virdgszirmokkal teli kosarat,
ritmushangszereket (tamburint, csengettyiiket) A fej mozgdsinak kovetkezetessége

sy
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A bdbu csipdjét mozgatd babos hasznilhatja sajit mezitelen ldbait a Delnd
labaiként. Ez esetben a szoknya hossza rovidebb legyen. Kitozhetiink csengdket a
bokdjdra és a csukldjira.

Vigydzzunk arra, hogy bdbu magassiga dllandd, és a tekintete tudatosan
irdnyitott!

A szoknya ondllo mozgdsa minden esetben fejezddjon be, hagyjunk idét arra,
hogy a csipd dltal adott impulzusok mozgatta anyag befejezze a mozdulatokat.
Semmi esetre se torjiik meg az anyagok onallé mozgdsdt.

Keriiljiik a tilmozgatdst.

A biabu minden mozdulatakor van egy kezdeményezd bdbos, egy mozgdsotlettel.
Ekkor a masik két babos feladata az Gtlet megsegitése, valamint gazdagitdsa, vagy
egyszertien az aktiv, de mozdulatlan részvétel.

A hastinc a téle idegen kultiirikban is érthetd nyelv, a nbiesség és a ndi erotika
kifejezési formdja. A Delnd ndies, erotikus kisugdrzdsu, harmonikus finom
mozdulatokkal csdbit, hédit. Bitran haszndljuk a sziirredlis cselekvéseket, groteszk
helyzeteket.

45. Gyakorlat:
Ram figyeljetek!
(zenés csoportos gyakorlat)

(Ajdnlott zenemii: Blackstreet and Dr Dre — ,No Diggity”)

ElGkésziiletek:

Embernagysdgii nadrdgos babot készitiink.

Négyen fogjuk mozgatni: az elsé babos a fejet és a jobb kezet, a mdsodik a derekat
és a bal kezet, a harmadik és a negyedik bdbos a térdeket és a bokdkat fogua mozgatja
a két ldbat. A fej ismét a babos kezére van rdépitve, a két csukld pedig rabogozva a
babosok csuklojdra (a babu kezét a két babos keze alkotja).

A gyakorlat menete:

A négy babos mozgdsba hozza a textileket, melynek sordn domindns, energikus
és magabiztos, felszabadult mozdulatokat, ismétlédd mozgdsokat végeznek a zenére.
A négy babos egyiittes jatéka eredményeként megelevenedik a figura: tancol,
produkalja magat, mozgdsa mindvégig figyelemfelkeltd, provokald, ontelt, kérkedd,
laza és jitékos. Elvezi, hogy a figyelem kdzpontjdban van, merészen betilti a teret.

Megjegyzések:

A koreogrifidba illessziink szimmetrikus, parhuzamos mozdulatokat, ismétlédd
figurdkat. A nyité és zaré mozdulatok viltogatdsa, a tengelyek (szemtengely, gerinc)
irdnyvdltdsai, a bdbu magassigudltdsai (dll, guggol, fekszik, kézdllds, egyéb
akrobatikus mozdulatok) dinamikussd, elevenné teszik a figurit.

Haszndlhatunk beékelt slow-motion szakaszokat.
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A bdbu mozdulatait probdljuk ki el0szor sajdt testiinkkel, majd bontsuk fel
azokat, és alkalmazzuk a babu mozgatdsdindl.
Haszndlhatunk kellékeket: napszemiiveget, baseball sapkdt, nyakldincot stb.

46. Gyakorlat:
Pdros tdnc
(zenés csoportos gyakorlat)

(Ajanlott zenemii: Louis Armstrong — [When we are dancin’] I Get Ideas)

Eldkésziiletek:
Készitsiink egy férfi és eqy ndi textilbdbot.

A gyakorlat menete:
A két babu taldlkozik, majd révid ismerkedés utdn tdrsastdncot jarnak.

Megjegyzések:

Ebben az esetben a megosztott figyelem igencsak megterheld feladat, hiszen nem
csak az dltalunk is mozgatott babu tobbi mozgatdjdra kell figyelniink, hanem a két
babu helyezkedési problémdira, viszonyuldsira, szinkronizdldsdra is.

Tartsunk eldzetes megbeszélést. Szigezziik le a cselekményvdzlatot, a végzendd
mozgdsokat, melyeket el6bb sajdt testiinkkel prébaljunk el.

Haszndlhatunk kellékeket: zsebkenddt, virdgot, fésiit, legyezot stb.

Sziirredlissd tehetjiik a jelenetet a két tincos koriil megelevenedd tdrgyakkal,
textilekkel életre keltett szimbolikus mellékszerepldkkel.

Festmények, alomképek textilekbdl

Képzémivészeti albumokat 4atlapozva, nagyon sok olyan
festményt taldlunk, amelyek reprodukalhatéak és megelevenithetéek
textilekbdl. A hattérdrapéridkban bdvelkedd, gazdag reddzetli
kontosokbe oltoztetett szines ruhas figurakat részesitsiik elényben, ami a
képvalasztast illeti. A kompozicidk szereplSinek ne csak Oltozékét
probaljuk hasonlo textilekkel 1étrehozni, hanem ragadjuk meg a figurak
karakterét is.

A neves mivészettorténész, Georges Pillement-et!s, irja: ,Az

impresszionizmussal ellentétben, amely lényegét tekintve festészeti

16 A szimbolizmus enciklopédidja, Corvina, Budapest, 1979, 30. oldal
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mozgalom, a szimbolizmus a képzOmivészetekben egy kiilonbozd
inspiraciok hatasara létrejott irodalmi és szellemi dramlat vizudlis
kifejezOdése. A szimbolista esztétika a legvaratlanabb formdkban
nyilvanul meg, kutatdsai révén addig kevéssé érintett teriiletek a halal
tartomanyat vizsgalja. (...) Az irdnyzat kovetdi a tudatot serkentd
er6khoz: az intuicidhoz, a képzeletbelihez, a kifejezhetetlenhez fordultak
az anyag és a fizikai torvények hatalma elleni harcban.”

A textilanimdciéval 1étrehozott ¢és mozgasba lenditett,
megelevenitett festmények lényege is ebben van: az intuici6 és a képzelet
altal, a fizikai torvényeket meghazudtolva varatlan formakkal és
anyaggal létrehozzuk a képet, majd a megelevenitett kép elmeséli az
animdcio sajatos nyelvén a festménybe rejtett szimbolumot vagy ideat.

Albert Aurier: A Paul Gaugain avagy a szimbolizmus a festészetben
cimi cikkében'” meghatdrozza a szimbolista festészet 6t alapszabalyat,
amelyeket egyenesen vonatkoztathatunk a textilanimacios munkankra is:

,a mualkotasnak mindenekel6tt ,idéistanak” kell lennie, mivel

egyediili idedlja a gondolat kifejezése”

— ,szimbolistanak kell lennie, mert ezt a gondolatot formakban
fejezi ki”

— ,szintetikusnak kell lennie, mivel ezeket a formdkat, jeleket
kozértheté mdédon irja le”

— ,szubjektivnek kell lennie, mert a targyat sohasem, mint targyat
fogja fel, hanem mint az alany altal észlelt jelet”

— ,amiualkotasnak dekorativnak kell lennie”.

A festmény kivalasztdsa utan csoportos munkaval hozzuk létre a
kép haromdimenzios, textilekbdl alkotott megfelel$jét is. Torekedjiink
minél hliségesebben visszaadni a festményt, melyet egy dalom
kimerevitett pillanatanak mindsitsiink, Egy olyan momentumnak, amely
egy csoda folytdn mozgasba lendiil, és tovabbmesél egy torténetet.

Végiil a torténet mozgdképei ismét mozdulatlanna valnak és egy

Uj kompozicio jon létre.

17 A Mercure de France 1892. februdri szdamaban megjelend iras.
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47. Gyakorlat:
Festmények
(csoportos gyakorlat)

Elokésziiletek:
Vilasszuk ki a festményt, készitsiik el az anyagokat, és beszéljiik meg, ki melyik
szerepldt késziti el bab formdjaban.

A gyakorlat menete:
Az anyagokbdl a babosok elkészitik a szereploket, amelyeket a lehetd legnagyobb
méretben alkotnak meg (lehetéleg embernagysigban). A kész bdabokat tiikérfallal

ey

Megjegyzések:

Tiikdrben bedllithatjuk a kompoziciét, de elénydsebb, ha idékozonként valaki
ellenérzi a kialakuld képet, nagy gondot forditva a legaprdbb részletekre is
(ardnyok, tdvolsigok, gesztusok, anyagok elhelyezése stb.)

A babokat kizdrdlag bogozdssal készitjiik, a fejeket a babos kezére épitjiik, a karok
pedig csukléban rd vannak bogozva a bdbos kezére, igy a biabok kéztartdsa tokéletes
mdsolata lehet az eredetinek.

48. Gyakorlat:
Bemozdul a kép...
(csoportos gyakorlat)

Elbkésziiletek:
Lasd az elobbi gyakorlatot.

A gyakorlat menete:
A kép bemozdul, megelevenednek a figurik, és egy egyszerii cselekvéssort
végeznek el kozdsen.

Megjegyzések:
A figurdk nem beszélnek, viszont hangok, hangutinzo szavak kisérhetik a

torténést. A gyakorlat vége egy kizdsen kimerevitett mozdulatlan pillanat lehet, de
a gyakorlatvezetd is ledllithatja a jelenetet.

Alakitsuk at textilanimacios gyakorlatta a kovetkezd négy ,,alom-

pillanatot”18:

18

,Egy almokban jaratos ember jott el ide, hogy beszéljen egy masik emberrdl, aki meghalt.”
Ezzel a mondattal nyitotta meg 1890-ben Stéphane Mallarmé a briisszeli Mtivészkorben és
a Huiszak csoportjaban, majd t6bb mas belga varosban azt az el6adast, amelyet egy évvel
korabban elhunyt baratja, Villiers de 1'Isle Adam emlékének szentelt. Ezt a mondatot allva
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1. Alphonse Osbert: Okori este,

2. Edward Burne-Jones: Merlin vardzslata,

3. Edward Burne-Jones: Sponsa de Libano,

4. Edward Munch: A sikoly,

A fenti kortars szimbolista festményeken kiviil elevenitsiink meg
egy kozismert remekmvet is:

Leonardo da Vinci: Az utolsé vacsora c. freskojat.

1. Alphonse Osbert: Okori este

A négy néi alakot lenge, kékes arnyalatu vékony anyagokbol
készitsiik. A fejeket csupasz kézfejiink alkossa, melyre sotét anyagbdl,
turbanszer(ien racsavarhatjuk a hajkoronakat. Egy alakot harom vagy
esetleg két babos mozgasson, a mar emlitett modon. Torekedjiink minél
pontosabban betartani az aranyokat é€s a kezek és a fejek pozicidjat. A
tenger és az ég sarga és kék arnyalatokban jatszo, szintén vékony, lenge
anyagbdl késziiljon, melyeket két oldalrdl, a kereten kiviil esd térben
mozgatunk. Egyetlen sziikséges kellékiink a harfa, melyet akar
kartonpapirbol is kivaghatunk és lefesthetiink.

mondta el, majd leiilt és belefogott annak a szovegnek a felolvasasaba, amely szépsége és
emocionalis ereje miatt mindmaig nevezetes. Ebben az tinnepélyes bevezeté mondatban a
leglényegesebb szora kell figyelniink: alom.” (A szimbolizmus enciklopédidja, Corvina, 1979,
Budapest, 7. oldal)

Természetesen az itt idézett Alomnak semmi koze sincs az alvashoz kapesolédé almokhoz,
itt meghatarozott dolgot jelol. Azt a személyes, benséséges, elidegenithetetlen kapcsolatot,
amely a XIX. szdzad végének és a XX. szazad elejének koltdit és milivészeit, akik az
almokban jaratosnak vallottak magukat, sajat alkoto képzeletiikhoz fiizte.

»,Szandékosan tér vissza djra a képzelet kifejezés, amely csakis igy nyerheti el erejének
teljességét, ha Osszhangban van mindazzal a szabadsaggal, amelyet az alom kifejezés
magaban foglal. Egy alkotd képzelete nem alkalmazkodik érvényes szabalyokhoz,
szentesitett modellekhez, sem kotelezd érvény(i utmutatdsokhoz. Kétséget kizardan
allithatjuk, hogy mindig mindenféle iskola esetében a képzelet volt a mtivészi alkotas
lényegi mozgatd ereje, a szimbolizmusban, a szimbolizmus szellemében, esztétikajaban
viszont a képzelet imént emlitett alapvetd erényének rendkiviil tudatos és allhatatos
megnyilatkozasat kell latnunk.” (A szimbolizmus enciklopédidja, Corvina, 1979, Budapest, 7.
oldal)
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A festmény lényeges része az 0kori épitmények oszlopos termeire
utalé sotét keret. Ezt, hacsak nincs rendelkezésiinkre egy ennek
megfeleld diszletelem, akkor fekete drapéridbol is készithetjiik, a két
oldalsd takarast azonban hagyjuk szélesebbre azért, hogy az eget és a
tengert tartd-mozgatd babosok elrejthessék magukat. A jobb alsé
sarokban levo fekete részt szintén a fekete drapériaval oldjuk meg, ebben
az esetben dobogokra, székekre igazitjuk a festmény szerint. Munkank
soran komoly helyezkedési problémdkba fogunk {itkozni. Tiirelemmel
keressiink rajuk megoldast. A kép hangulata hasson rank, akar a zenés
gyakorlatokndl a zene hangulata.

El6zetes beszélgetés és technikai megbeszélés nélkiil probaljuk
bemozditani a létrehozott képet, almodjuk tovabb megelevenitve a

tigurdkat, a Tengert, az Eget.

2. Edward Burne-Jones: Merlin vardzslata

A festmény ndi alakjat harom, a férfit négy babos mozgatja a mar
ismertetett modon. A babok kezeinek pozicidjara és energidjara nagy
gonddal figyeljiink, hiszen a figurak jelleme, hangulata, a kézmozdulatok
plasztikdjatol, energidjatdl és ritmusatol kel majd életre. A ndi alak
harmadik babosa foghatja a babu derekat, a csipdjét, de , térdet is tarthat”
okolbezart kezeivel, avagy vandorolhat, és azt a részét mozdithatja a
figuranak, amely épp sziikséges. A férfi esetében egy-egy labat két babos
mozgasson, hiszen a kezdd pozicié létrehozasahoz a babunak
térdhajlattal kell rendelkeznie.

Kellékek: a noi alak kezében lebbend sal, valamint az alakok
kornyezetében 1évo agak, virdgok. A két alak koriili novényzetet, zoldes
és fehér textilekbdl és esetleg agakbol, novényekbdl hozzuk létre. A
festmény megelevenedésével nem csak a két figurat keltjiik életre, hanem
az Oket koriilvevd novényzet is. Minden zold textil és novény

mozgathato legyen.
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Rejtstink el egy, az eredeti festményben nem lathaté csodas
elemet, amely a kép megmozduldsakor jelenik meg. Lehet ez egy érdekes
fantaziandvény, mely kind egy adott pillanatban, vagy egy kigyd, netalan
egy, szinében a festmény szinvilagatol kiilonbozd jelenség.

Ezt az animdacidt probaljuk el6zetes megbeszélésekkel és
részprobakkal létrehozni. Figyeljiink az alakok méreteinek
kovetkezetességére, az érzésre, melyet leolvasunk arcukrol,
tekintetiikb6l, s amelyet a textil energiajaval, hangulataval, ritmusaval, a
kezeink kifejezGerejével, valamint a diszletelemek viszonyrendszerével
tudunk leforditani a textilanimaci6 nyelvére.

3. Edward Burne-Jones: Sponsa de Libano

A festmény harom néi alakjanak: Szent Erzsébetnek, és a két
angyalnak a létrehozasandl Ilényeges az anyagok mindségének
kiilonbozdsége. Az angyalok esetében haszndljunk lenge, sejtelmes,
rendkiviil hosszu anyagokat, amelyeket lendiiletesen tudunk mozgatni.
Erzsébetet készithetjiik salyosabb, durvabb szovést anyagbol. A fejek és
a kezek technikai kivitelezése a mar emlitett modszer szerint torténik, a
labaktol teljes mértékben eltekinthetiink. Minden alakot csak ketten
mozgassunk, mert ezaltal konnyedébb és hirtelenebb, szélesebb
mozdulatokat végezhetiink a hosszt1 lebeg6 anyagokkal.

A héarom alakot mozgaté hat baboson kiviil fontos szerep harul a
két hatso figura hosszti anyagnyulvanyainak mozgatasara is. A kezdd
kép tokéletes masat, barmennyire is toreksziink, képtelenség létrehozni.
Viszont a mar megmozduld zold és krémszini anyagok orvényszer(i
mozgatasa az angyalok tlizenetét jelképezik: Veni sponsa, veni de Libano!
Veni coronaberis! ,Jove el Krisztus jegyese, jove el Libanus hegyérdl a
koronara! Jove el a konnyhullatasok volgyérodl az elefantcsont hazakba,
arva kenyérrdl a barany lakodalmaba, sarbdl, tlizbdl, vizbol az 6rok
békesség partjdra. Mar a Krisztus is hijja vala magahoz: Elisabeth,
impletum est tempus! Erzsébet, bétolt az id6!”1°

1Y www.neumann-haz.hu, (let6ltve 2008 jalius 11.-én)
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A fehér liliomok elkészitése és azok életrekeltése kiilon kreacids
feladat, melyet tobbféleképpen is megoldhatunk.

4. Edward Munch: A sikoly

Munch képe mér magéaban hordja az expresszionizmust.

Hallom a természet kialtdsat — mondta képérdl a szerzd a
tizenkilencedik szazad végén. Szorongas, félelem, elidegenedés, izgalom,
nyugtalansdg sugarzik a kidltd koponyaszeri arcbol. Az arc
kialakitasaval kezdjiik a munkat. A festmény kozponti figurdjanak fejét
keziinkbdl alakitsuk ki: a két kézfej alkossa a sikoltd szdjat, a
koponyaszerti fej és a tekintet kialakitasa egyéni opcio. A babu két karjat
szintén egy babos mozgassa. Igy elkeriilheté a parhuzamos mozdulatok
(akadr a kezdeti pozicid) sutasaga, faziseltolodasai. A két kar teljes
mértékben az érzések Kkifejezésére koncentrdlhat, nem kell a
szinkronizalasi problémak miatt visszafogott, vagy lassabb ritmustanak
lennie. A test egy jol kivalasztott fekete textillel megoldhato.

A kép hatterére nagy gondot fektessiink. Kezdetben fekete és
voros textilekbol a padlon alakitjuk ki a kép altal meghatarozott
formakat. A korlat is (amelyet egy raddal tudunk jelezni) és a béb is a
padlo sikjaban fekiidjenek. Amikor megelevenedik a kép, akkor elébb a
sikoly altal torjon ki a sikolto alak, majd a korlat is kiemelkedhet a sikbol.
Ezt kovetden Orvényleni kezd az 6t koriilvevd vildg, amely lassan
ratekeredik, legy6zi és magdba olvasztja a rémiilten menekiild alakot.

Ebben az esetben a kép megmozdulasat hang is kisérje, sikolyok
sorozata. A fekete alakot mozgat6 két babos feladata, hogy a ,kitorés”

szenvedését, a menekiilési vagyat érzékeltessék a mozgassal és a hanggal

20 Az iranyzat jellemzdje a képzémiivészetben (...) a szinek és formak felszabaditasa a
naturalisztikus-impresszionisztikus természetelviiség konvenciéi alél és a hangsulyozott
tartalomkifejezés szolgalatdba allitasa, igy azonban, hogy egyben megtartsak a redlis
latvanyra utal6 jellegiiket is, a valdsag jelenségei vilagosan felismerheték legyenek a
deformacio ellenére.” Esztétikai kislexikon, Bp. Gondolat, 1972, 194 old.
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(ahangot a szajat formalo babos adja ki, a kezeket mozgato6 babos feladata
a hanghoz valé viszonyulas a kezek gesztusaival).

A sikoltd alakot koriilvevé textileket mozgato babosok feladata a
figura visszaszerzése, legy6zése, megsemmisitése. Ez technikailag nem
mas, mint a sikoltd alakot alkotd fekete textil lebontdsa az 6t mozgatd
kezekrdl, majd a voros-sarga-kék-fekete anyagok kozé valo beolvasztasa.
Az alak megsemmisiilése a kornyezet megnyugvasahoz vezet.

Gyakorlatilag ismét egy Munch kép ecsetvonasaihoz hti szinfoltok
alakulnak ki tigy, hogy a korlat (a rad) visszakertil a padldra egy sikba az
anyagokkal, viszont kirajzolddik a sikolto alak {iresen hagyott kdrvonala

a padlon.

5. Leonardo da Vinci: Utolsé vacsora

Ezt a képet idedlis koriilmények kozott teljes egészében csak egy
26 taga csoport tudna létrehozni. (Jelen esetben eltekintiink az
alsotestektdl, csak a fej és a két kar érdekel, a testet a textil hulldsa
jelképezi). Egy ilyen nagylétszamu munkacsoport hajszalpontos
egylittmiikodése majdnem lehetetlen, és nem is ez a célunk ezzel a
gyakorlattal. Most nem a teljességre toreksziink, hanem a részleteket
dolgozzuk ki.

Sziikségiink lesz egy hosszu, fehér anyaggal letakart asztalra,
melynek kozepén il Jézus. Kék és vords anyagokkal, az ismert
technikdval elkészitjiik a két ember altal mozgatott textilbdbot. Az asztal
és az asztal mogott 1il6 Jézus minden esetben jelen van. Most kivalasztjuk
azt a kettes-hdrmas csoportot, akiket a festmény szerinti tdvolsagra
helyeziink el Jézustol és hiien kovetjiik a testtartast, a gesztusokat. Majd
a tekintetekbdl és a témaismeretbdl fakadd informdcidinkra alapozva
bemozditjuk az alakokat. Az asztalt nem hagyhatjdk el a babok.
Figyeljiink milyen valtozdsokat okoz a Jézushoz viszonyitott tavolsag

valtozasa. Pontos, hatarozott gesztusokat tekinteteket hasznaljunk,
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kevés, de kifejez6 és plasztikus pdzt. Ezek alkossdk az atmenetet egy

végsd kimerevitett kompozicidig.

Szinmiivek szerepldinek létrehozasa textilekbdl

A textilek sokfélesége, izgalmas ¢és lehetéségekkel teli
képlékenysége alkalmassa teszi a textilbabokat szindarabok szereplSinek
az életre keltésére, kialakitasara. Sokoldalii alkotdi feladat a babok
létrehozasa: kéziigyességet, tiirelmet és fantaziat igényel. A humorérzék
és a stilusérzék is nélkiilozhetetlen. A szindarab kivalasztasanal nagyon
fontos, hogy a csapat minden tagja jol ismerje, a valasztott miivet.

Javaslatok:

Vorosmarty Mihaly: Csongor és Tiinde,

W.A.Mozart- Schikaneder: Vardzsfuvola,

W. Shakespeare: Szentivinéji dlom, Romeo és Julia, Hamlet

Moliere: Tartuffe,

Csehov: Sirdly, Hdrom ndvér,

Madach Imre: Az ember tragédidja

49. Gyakorlat:
A tarsulat 1
(csoportos feladat)

Elokésziiletek:

Kivdlasztunk egy szindarabot, és kikészitjiik az anyagokat.

A gyakorlat menete:

Kivalasztunk egy szerepl6t a szindarabbél, elkészitjiik textilbab formdjiban,
életre keltjiik.

Megjegyzések:
Egy figurdhoz kizdrdlag egy anyagot vdlaszthatunk. Nem alakitjuk nem

bogozzuk, kizarélag ritmust és energidt adunk az anyagnak, életre keltve a vdlasztott
szerepldt.
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50. Gyakorlat:
A tarsulat 2
(csoportos feladat)

Elokésziiletek:
Kivdlasztjuk a szindarabot és el6készitjiik a textileket.

A gyakorlat menete:

A rendelkezésiinkre dllo textilekbdl elkészitjiik az szindarab szerepldit
textilbdbokként, majd tiikorben megismerkediink mozgatdsi lehetdségeikkel, esetleg
javitunk rajtuk. A gyakorlat végén egymdssal is kolcsinhatdsba keriilhetnek a babok.
A tevékenységet beszéd nélkiil végezziik, mindvégig csak mozdulatokra és hangokra
hagyatkozzunk.

Megjegyzések:

A babok tébb textil felhaszndldsival késziilhetnek. Technikailag szabadon
kisérletezhetiink, az is rdnk van bizva, hogy egy bdbot hdny bdbos mozgat.
Figyeljiink a babok mozgatdsdandl a bdbosok testhelyzetére, helyvdltoztatisdra. Ne
takarjuk a babokat, és minden esetben forditsuk a nézétér fele babjainkat. A babok
mozdulataindl is vegyiik figyelembe ezeket a szempontokat.

51. Gyakorlat:
A tarsulat 3
(csoportos szdveges gyakorlat)

Eldkésziiletek:
Kivdlasztunk egy jelenetet egy szinmiibdl, elkészitjiik a szereplbket, a jatékteret
textilekbdl, és kivdlogatjuk a sziikséges kellékeket.

A gyakorlat menete:
Eljatsszuk a babokkal a jelenetet.

Megjegyzések:

Vigydzzunk, a jelenet ne fulladjon bele a statikus szévegmonddsba! Bdtran
siiritsiik, vdgjuk a szoveget igényeink szerint.

A babok mozgatdsin van a hangsily, a karakterek stilizalt, felnagyitottsigan,
valamint a jelenet helyzetének, iizenetének babos eszkozokkel valé megjelenitésén!

A folyamat szabad improvizdcion alapuld, pontositott, letisztdzott koreogrdfidjii
jelenet kidolgozdsdt jelenti, ahol minden bdbos torekszik a pontos, figyelmes
Osszjdtékra.

A babu fejét mozgaté babos szolgdltatja a babu hangjadt.



II1. FEJEZET

Az anyagérzékelés - a kreativitas vilaga

A gyermek mindenbdl mindent tud csindlni”
J. W. Goethe!

Az é16 anyagok (agak, novények, zoldségek, gyiimolcsok), a papir, az
agyag, a kovek, a fa, a milianyag?

»~A népi alkotomunkdban az anyag adottsagainak kozvetlen
kihasznalasa kiilonosen szembeo6tld” - {irja Obrazcov a kinai
népmuvészettel kapcsolatban®. A keleti vildg miivészetének egyik
legértékesebb vondsa az ,,anyag lelkéhez” val6 kozeledés. Ebbdl a kozeli
kapcsolatbol szarmazik a keleti ember kiilonds érzékenysége a
babmiivészet irant, a keleti ember és a babu évezredes, specialis viszonya.

A kilonb6z6 anyagok textardjanak, lathaté és tapinthatd
formdjanak megismerése fejleszti az esztétikai érzékiinket, a
megfigyelOképességiinket, valamint a belelité képességiinket. Kozelebb
hozza a babok vilagat, novelve az életrekeltés aktusanak lehetdségeit.

Mindannyian készitettiink mar fagallybol babat, allatfigurat.
Mindenhol, ahol meglelhet6 a fa, mint nyersanyag. Belelatni egy darab

,Kinder wissen aus allem alles zu machen.” W. Goethe, idézik: N. Bartha Karoly, Gényez
Sandor, Kodély Zoltan, Lajtha Laszl6, Schwartz Elemér, Solymossy Sandor, Szendrey
Akos, Szendrey Zsigmond In: A magyarsig szellemi néprajza, IV. Kotet: Zene-tinc-szokdsok-
hitvilag-jiték, Kiralyi Magyar Nyomda, Budapest, é. n. 465. oldal.

2A fémek nehezebben beszerezhetd, nehézkesebben megmunkalhaté anyagok. Ha mégis szert
tudunk tenni rajuk, és biztonsagosan tudunk velitk dolgozni, akkor kiegészithetjiik
gyakorlatainkat ezzel az nyersanyagcsoporttal is.

3 Szergej Obrazcov: A kinai szinhdz, Gondolat, Budapest, 1960.
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taba, gyokérbe egy agaskodd lovat, vagy nyujtozo figurat, esetleg birk6zo
emberpart — alkotdi folyamat. A babos is alkotd lény, akit Kindban
egyszeriien ugy is neveznek, hogy: , az az ember, aki megeleveniti a fat”.
A fa megelevenitéséhez bele kell latni a benne rejt6zkodo lehetdségeket.

A belelatds képessége 06sztondz tovabb, hogy tovabbfejlessziik,
diszitsiik, finomitsuk, pontositsuk, kész muvé alakitsuk, majd életre
keltsiik a nyersanyagot.

Ezt a folyamatot ismerik a természeti népek, a keleti kulttrahoz
tartozo népek, valamint nyugati kultarankban a népmiivészek, a
természettel még kozeli kapcsolatban €16 emberek és legelsGsorban: a
gyerekek.

,Szamtalan tudods és népismerd gondolkozo6 vallja, hogy a természeti
népek és a gyermek lelkivildga egymadssal rokonsagban van. A természeti
népek az emberiség nagy gyermekei — s a magas miiveltségli népek
gyermekvilaga a mivelt tarsadalmak kezdetleges népessége. — Az ember
lappangd, de még nem érvényesiilé képességekkel indul el az élet tutjan, s
csak fokozatosan jut el a maga tarsadalmaban tobbé-kevésbé elérhetd targyi
és szellemi javak birtokaba. Azt mondhatnank, hogy az egyén a maga
fejlédése soran bizonyos mértékig megismétli az emberiség sokezeréves
atjat, egyénileg szinte tjraéli a nagy kozosség multjat, ha hasonlithatatlanul

gyorsabban is.”*

Anyagérzékelésiinket fejleszteni annyi, mint sajat népmiivészetiink
alapjain inditani itnak vizualis fejlédésiinket.

Kodaly Zoltan vilagszerte elismert modszerének alapja a zenei
anyanyelv kialakitdsa. Ez minden szint(i zenei tanulas alapja. A babozas
elsajatitasanak, megtapasztalasanak is az alapja egy babos- anyanyelv
kialakuldsa, mely tulajdonképpen egy sajatos szinhazi nyelv.

Ennek része a képzémiivészeti anyanyelv kialakitasa. Egy kozos
formanyelv, amely kozos kultarank kincse. Ez a képzOmiivészeti

anyanyelv bdvitve mds kultardk formanyelvével és némi sajatos

4 N. Bartha Karoly, Gényez Sandor, Kodaly Zoltan, Lajtha Laszld, Schwartz Elemér,
Solymossy Sandor, Szendrey Akos, Szendrey Zsigmond: A magyarsdg szellemi néprajza, V.
Kotet: Zene-tinc-szokdsok-hitvildg-jaték, Kiralyi Magyar Nyomda, Budapest, é. n. 453. oldal.
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animdciostechnikaval egy olyan ,babszinhazi” szokincset eredményez,
amelyen bdrmely torténet barmilyen eszkozokkel id6tol és tértdl
fliggetleniil érthet6vé valik.

Japanban az anyagérzékelésre és a belelatasra vald intézményes
(6vodai, iskolai) nevelés, valamint a csalddon beliili gyermeknevelési
hagyomanyok sajat népmiivészetiik alapjain inditja el a gyerekeket. Ez a
fajta szemléltetés és gyakorlas a hazai tradiciok befogadasa mellett a
legkorszeribb miivészet felfogdsara és megértésére teszi képessé Oket
gyermekkoruktdl kezdddden.

A rajz, festés nem minden a japan képzdémiivészeti nevelésben. A
targyakat legalabb tigy kell tudni tapintani, formazni a térben elhelyezni,
mint meglatni, és a latvanyt két dimenzidban rogziteni. »A jo vonalu
kavicsokat ujjam bogyével is élveztem — izleltem szinte.« — irja Illyés Gyula.
A japan gyerekek is ezt teszik, akiknek az egyik iskolai feladatuk az elsd két
osztalyban, hogy koveket, csigakat, kagylokat gytijtenek, melyekbdl
nagyméret(i abrakat raknak ki az udvaron. Az osztalyban doboztetére —
tobbféle anyagbdl — kis kertet, babaszobat épitenek. Ehhez aztan kovek,
kagylok, csigak mellett homokot is hasznalnak, fak termését, kiilonos
formaja gallyait is. Japanban kétféle tradicioban is gyoOkerezik ez a
gyakorlat: az egyik a kovek gytjtése és ezekbdl vald képalkotas, a masik a

kertrendezés.”>

A gyakorlatnak van egy univerzdlis gyokere is: a gyermek vagya
egy Kkicsinyitett vildg létrehozasara. Kerti didfara épitett hazikok,
tengerparti homokvarak, a ,klasszikus” ebédlGasztalra teritett kockas
pokréc sator, a babaszobdk, a Lego-varosok, dobozlakasok stb. Minden
gyermek természetes igénye egy kicsinyitett sajat maga alkotta, uralta,
manipulalta vilag teremtése. Polcz Alaine pszicholdgus és terapeuta igy
fogalmazza meg: , A kornyezet a kicsi gyermekhez viszonyitva
aranytalanul, birtokbavehetetleniil, megismerhetetleniil bonyolult és
nagy, de a kis élettelen targyak segitségével a gyerek urra lehet a folébe
nové dolgokon. Ezt mar az &sember is felismerte, és valdsagos vilag

targyainak kicsinyitett masat adta kezébe jatékként (babat, fazekat,

5 Székacsné Vida Mdria: Gyermekmiivészet japinban, Corvina, Budapest, 1971, 97-98. oldal.
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lovat). A dolgok kicsinyitett masa veszélytelenebbé teszi és megszeliditi
a vildgot. A birtokbavétel, a megismerés manipuldcion, utdnzasos
ismétldd jatékon, tanulason keresztiil torténik.”¢ Ez kulturatdl fiiggetlen
belsd igény: biztonsdgérzetet add kreativ energidkat mozgasba hozo
tapasztalatszerzés.

Az eszkimo gyermek jégbdl épiti kunyhojat, s a magyar gyermek
fadgakbol, de mindkettét ugyanazon érzések, gondolatok vezérlik. Tiz
éves Soma fiam, és kis bardtndje nem olvastak soha a japan
gyermeknevelésrdl, ismeretlen szamukra a japan kultura, kertrendezés,
mégis egy kiranduldson szorgosan 0sszegyUjtott nagy zacskonyi toboz,
moha, k6, ag, gyokér, levél kincsekkel eldre szaladtak, majd egy tisztason
vartak a meglepetéssel: egy csodalatos miniuniverzumot rendeztek be,
melynek lakdi fényes hatad ganajturo bogarak voltak. Terelték,
koltoztették Sket, csataztak veliik a miniatlir csodakertben. Osztoneiket
kovették: alkottak maguknak egy miniuniverzumot az Oket koriilvevd
anyagokbol, amelyekbe belelattdk mindazt, ami fantdzidjuk altal
egységes egésszé alakult.

,Egy el6keld tokioi teahdzban mutatta be nekiink régi hagyomanyokat

O0rz6 furcsa jatékos miivészetét egy gésa. Tobb fidkos finom mivi

lakkdobozt hozott be. (...) A fiokokban mas-mas nagysagu, szinti, gondosan

valogatott tengeri kdvecskék voltak (...) A lakkdoboz tetejérdl leemelt lapra
aztan képeket varazsolt ezekbdl a kisebb-nagyobb fehér, sargas, rézsaszind,
sziirkés-lilas kovecskékbdl meg kiilonféle homokbdl, szorta Sket, fujta,
madartollal legyezgette, amig abba a tokéletes képi rendbe nem keriiltek,
amit 6 megtervezett. Aztan elseperte a képet, tijat kezdett, és ez igy ment,
amig bele nem faradt. (...) Itt a kép nem azért késziilt, hogy kép maradjon.

A szép anyagok mozgdsa és mozgatasa volt a fontos: alkotdi folyamat. A

kovecskék és a homok szépséges szine, a fiirge ujjak mozgasa, a szép szaj

lehelete — mintha szines tanc lett volna. A szél tanca, amely a homokot
kavarja és alakitja a tenger partjan. Forma és Mozgds. Igen, ez itt a nagy

gondolat! A kertek rendezésében is. Igaz, hogy a kertek — kész formajukban
— mar statikusak. De a sziklaformak gazdagsaga a kicsi térben maga is

¢ Polcz Alain: Vildgjaték — dinamikus jatékdiagnosztika és jatékterdpia, Pont kiad6, Budapest,
1999, 7.oldal.
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mozgas és mozgas nélkiil nincs kompozicio. A japan kertek mindig &érzik a

mozgas elevenségét.””

Ezek mind évszazadok 6ta jol miikodé hagyomanyok — melyek a
keleti kultirdban napjainkig folyamatosan jelen vannak. Hogyan
menthetjiik at, épithetjiik be sajat nevelési rendszeriinkbe,
életmodunkba? Semmiképp sem a folyamatok masoldsa, utanzasa a
megoldas. Sajat kulturankon belil, népmivészetiinkben kell
megkeressiik a tampontokat. A gyerekkori emlékek, tapasztalatok

személyességiik és érzelmi toltetikk révén a legalkalmasabbak a
kezdetekben.

Alapanyagokkal foglalkozo gyakorlatsorunkat harom el6készitd
1épéssel vezethetjiik be:

1. Kotetlen kozos beszélgetés arrol, hogy kinek mi volt a kedvenc
sajat maga készitette jatéka, valamint kinek milyen jatékszert készitettek
gyerekkoraban sziilei, nagysziilei?

Pillanatok alatt felidézédnek a csuhé- és gesztenyebabak,
vizimalmok, dugospuskdk, rongybabak, kobdl festett katicabogarak,
kéréhegediik. Egyikiinknek az almajat hamoztdk agy, hogy a héjaval,
mint oridskigydval lehetett jatszani, vagy esetleg josolni, a masiknal a
z0ldségeket kiilonboz6 formakra vagtak, diszitették a reménykedd
sziil6k, hogy élvezetesebbé, jatékosabba tegyék az evés mindennapos
rutinjats.

A kotetlen beszélgetés soran mindenki igyekezzen visszalépni az
id6ben, emlékezni arra, hogy hogyan és mivel jatszott gyermekkoraban,
milyen jatékszereket készitett, kik segitették ebben, kik voltak a feln6tt
jatszotarsaik, akik tapasztalataikat, hagyomanyaikat atadtak nekik.

7 Székacsné Vida Mdria: Gyermekmiivészet japinban, Corvina, Budapest, 1971, 97-98. oldal.
8 Lehet, hogy a Kinder tojas otlete, az ,ennival6 és jaték — egyben” taldlmany is valahol itt
gyokerezik.
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Herczeg Ferenc irja emlékezéseiben:

,Gyermekkoromban nem tudtam megérteni, hogy a felnéttek miért nem
jatszanak, mikor pedig megszerezhetnék maguknak a legszebb
jatékszereket. Meg voltam gy6zdédve, hogy ez csak az alszemérmiikon
mulik. Szeretnének, de nem mernek, nehogy kinevessék Oket. El is
hataroztam, ha majd egyszer a magam ura leszek, akkor titkos jatszoszobat

rendezek be a hdzamban.”?

2. Ismerkedés a magyar népmiivészet sajatos népi
gyermekjatékszereivel.

Népmiivészeti kincseink ismerete a babosmesterséghez sziikséges
kulturalis hatteret biztositja, valamint szélesiti ralatasunkat a vilagra, igy
konnyebben torténik meg a nyitdsunk az idegen kultarak
néphagyomanyai felé is. A népi gyermekjatékszerek a kultartorténelem

szines tertiletét képezik:

,Népiink  gyermekjatékkészlete fOvonasai, alapformai szerint
kétségkiviill az egyetemes jatékkincs szerves része. Meglepd
hasonldsagokat, egyezéseket lehet taldlni minden népfaj, minden orszag és
kor jatékai kozott. A feltind kozosségeknek aranylag csekély része
magyarazhatd atvételek, kolcsonzések utjan. A jaték inditéka minden
gyermekben ugyanaz, s a jatéktevékenység is azonos folyamatokkal jar. Az
0rok gyermeklélek megkapodan egyezd vonasokkal elevenedik meg minden
népfaj jatékaiban, mint ahogy szembetlinéek a szellemi fejlédés
gyermekkoraban €16 kezdetleges népek lelki megnyilvanulasai és a miivelt
népek gyermekéi kozott is. Magyarazatuk az emberi természetnek
févonasaiban, egyetemes azonossagaban rejlik.

Néhany példa is ravilagit erre. A perzsiai Susaban az dsatasok soran Kr.
e. 1100-bol kis, mészko allatalakok kertiltek eld, melyek nény keréken gurulo
deszkalapra vannak allitva, miként a mai kor falovacskai. (...) Szamtalan
példa kinalkozik a jaték nemzetkdzi Osszetartozasanak igazolasara,
melyeknek végén folvetddik az a kérdés: mi hat akkor ebben a nemzeti?”’1°

° N. Bartha Karoly, Gényez Sandor, Kodaly Zoltan, Lajtha Laszl6, Schwartz Elemér,
Solymossy Sandor, Szendrey Akos, Szendrey Zsigmond: A magyarsdg szellemi néprajza, IV.
Kotet: Zene-tanc-szokdsok-hitvildg-jaték, Kiralyi Magyar Nyomda, Budapest, €. n. 454. oldal.

10 N. Bartha Karoly, Gényez Sandor, Kodaly Zoltan, Lajtha Laszlo, Schwartz Elemér,
Solymossy Sandor, Szendrey Akos, Szendrey Zsigmond: A magyarsdg szellemi néprajza, IV.
Kotet: Zene-tinc-szokdsok-hitvilig-jaték, Kiralyi Magyar Nyomda, Budapest, é. n. 455-456.
oldal.
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A néprajzi csoportokat kiilondsen két tényezd alakitja:

— a torténeti sors: a jatékban uralkod6 utdnzasi hajlama a jatékba
foglalja az illetd nép torténeti sorsa alatt kialakult targyi és
szellemi vildganak elemeit, a hiedelmeket, a politikai és
muvelddéstorténet toredékei, emlékei,

— és a foldrajzi kornyezet meghatdrozza a jatékszerek anyagat,
megszabja a jaték fizikai lehetdségeit, a jatékszerek utanozzak az
illetd térség novény és allatvilagat.

A magyar gyermek kornyezete foldjének anyagabol (por, homok,
sar, kavics vagy novényi termékekbdl (ndd, vesszd, kukorica, napraforgo,
cirok, toboz, gesztenye, zoldségek stb.) faluja allatvilagdnak alakjait
formazza. A magyar gyermek sziileit, a koriildtte él6 embereket és
kedvenc mesehdseit utdnozza. A kisfit késziil a férfiszerepre, a
kislanyban alakulofélben van a leend6 anya. Szerszamok, falovak,
kisautdk, szekerek, fjak, puskdk, valamint babdk, babaszobdk, apré
edények. Ezeknek a jatékszereknek nagy része a feln6ttek kezébdl kertil
a gyermekekébe, kedveskedésbdl, jutalmul. Legizgalmasabbak viszont
azok melyeket a gyermek sajat maga készit.

3. A nyersanyagok felfedezése.

, A gyermek abbol csindl maganak jatékot, ami kezetigyébe kertil.” !

Szép szinti és j6 mindségi szinesceruzakkal minden gyermeknek
kedve tdmad rajzolni és ,szépet” is rajzol! Eppen ezért a kovetkezd
lépésiink tetszetds és j0 mindségli nyersanyagok Osszegyujtése legyen.
Olyan alapanyagokkal és eszkozokkel kell elkezdentiink a munkdankat,
amelyekre ra tudunk csodalkozni, 6romot szereznek és elégedettek
tudunk lenni.

,Amikor nap mint nap szembekeriiliink a vildg kisebb-nagyobb

eseményeivel, emberekkel, allatokkal, ndvényekkel és asvanyokkal, hireket
és informacidkat hallunk, gondolkozdsunkat, itélkezésiinket bizonyos

' N. Bartha Karoly, Gényez Sandor, Kodaly Zoltan, Lajtha Laszld, Schwartz Elemér,
Solymossy Sandor, Szendrey Akos, Szendrey Zsigmond: A magyarsdg szellemi néprajza, 1V.
Kotet: Zene-tinc-szokdsok-hitvildg-jaték, Kiralyi Magyar Nyomda, Budapest, é. n. 465. oldal.
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megszokottsag, begyakorlottsag, ismétlddé gondolatmenetek jellemzik. A
dolgokrol elsésorban az jut esziinkbe, amit tanultunk, hallottunk, eddig
tapasztaltunk roluk. Kiskorunktol kezdve neveltetésiink, iskolaztatasunk
révén — kész itéletek, verbalis megfogalmazasok rendszerét sajatitjuk el,
amelyek végiil mar szinte zart burokként vesznek koriil minket. Ezért a
legritkabb esetben éljiikk meg a dolgokat, az eseményeket a maguk tiszta
valésagaban. Felfogasunkat, élményeinket az elézetesen mar kialakult
vélemény és elGitélet-rendszerek, attitlidok sztirGjén at kapott — sokszor

torzitott benyomadsok alakitjak.”12

A felfedezés 6rome felébreszti benniink az alkotomunka izgalmat

és a jatekkedviinket, ezzel a lelkesedéssel vagjunk bele az anyagok

felfedezésének gyakorlati folyamataba:

52. Gyakorlat:
Elfogulatlansagi gyakorlat
(egyéni gyakorlat)

El6késziiletek:

Guyiijtsiink nyersanyagokat.

Papirt: sok szinii és mindségil papirt: selyempapirt, krepp-papirt, pauszpapirt,
xerox-papirt, kartont, ontétt papirt, csomagold papirokat. Ne feledjiik, hogy papirbdl
van a kdrtya, az ujsdag, a kényv, a tasak, az eqyszerhaszndlatos pohar, a kartondoboz,
a lampion stb. A papir rendkiviil viltozatos és konnyen beszerezhetd nyersanyag.

FEat: kiilonféle dgakat, a gyokereket, fakéreg darabokat. Fantdziaképeket ébresztd
formai vildg, amely, a felh6khoz hasonléan, a tiindérmesék csodalényeit hivja eld
képzeletiinkben.

Kouveket: aprokat és nagyobbakat, szineseket és sziirkéket, gombolyii, sima
folyami kavicsokat és sziklatormeléket, valamint vizes homokot. Fedezziik fel
sokféleségét ennek a hétkoznapi nyersanyagnak.

Zoldségeket, gyiimolcsoket: minél nagyobb mennyiségben és vdltozatossigban.
Keressiik az egyedi példinyokat, a girbe-gurba terményeket, a bibircsékos
krumplikat, a ,kétldbii” murkokat, a furcsa formdjui kisndvésii egyedeket.
Amennyire lehet 6rizziik meg a nyersanyagok formdjat, ne szeljiik 6ket, ne vigjuk
darabokra a késébbiekben sem.

Novényeket, terméseket: szdraz kaldszosokat, kukoricacsovet és csuhét,
fiiszdlakat, nadat, szalmdt, drvalinyhajat, Qesztenyét, makkot, tobozokat stb. A
gesztenyebabak, a makkpipdk, a nddihegediik, a kukoricacsuhébabdk, a szalmacsillagok a
magyar népi jatékok hagyomdnyos darabjai.

12 Popper Péter: A belsé utak kényve, Saxum, Kaposvar, 1990, 36. oldal.
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Gyurmdt, agyagot, kagyldkat: szines gyurmdt, esetleg sogyurmidt, formdzhatd
puha agyagot, tengeri kagylokat és csigahdzakat. Kivdloan alakithatd, uralhato
nyersanyagok a gyurma és az agyag.

Miianyagokat: puhdbb és keményebb, szines és dtlitszo tasakokat, froccsentett
tdrgyakat (amelyeket természetesen nem tdrgyi mindségiikben értékeliink most).
Fényes és matt, mozgatdskor zorgd vagy suhogé miianyagokat.

A gyakorlat menete:

Vegyiink kézbe egy nyersanyagot. Nézziik meg, tapintsuk meg, mozgassuk,
hajlitsuk, gyiirjiik, gyurjuk. Kisérletezziink, de egyelére ne alakitsunk beldle
semmilyen céltudatos tdargyat.

Megjegyzések:

Arra torekedjiink, hogy egy-egy anyagot a kisgyermek naiv racsoddlkozdsihoz
hasonld érdeklddéssel vegyiik szemre. Magdt a dolgot, a tdirgyat, az anyagot
igyekezziink felfedezni a maga valésdgiban fiiggetleniil attol, hogy mit tudunk vagy
tanultunk rdla.

Ne tekintsiink semmit se evidensnek!

Ne skatulydzzunk be semmit, hanem haszndljuk sajit itél0erénket, érzékszerveinket,
problémaldtisunkat. Ennek egyik eldfeltétele, hogy elvonatkoztatunk — sajdt
személyiinktdl, és a jelenségeket onmagukban figyeljiik meg, és ekként értékeljiik,
fiiggetleniil attdl, hogy ezek szdmunkra kellemesek, avagy kellemetlenek. Mi csak
szemléljiik, hogy milyen érzéseket, képzettdrsitdsokat vdltanak ki benniink.

A tudomdny szdmos felfedezése fakad ebbdl a »gyermeki rdcsoddlkozdsbél«. Az
emberek évezredeken dt evidensnek tartottdk, hogy a targyak lefelé esnek, mig
Newton rd nem csodalkozott erre a jelenségre. Sok szdz kutato dobta ki mérgesen a
megpenészedett taptalajt, amelyrdl elpusztult a baktériumtenyészet — mig Fleming
problémit ldtott ebben. A graviticid, az antibiotikum felfedezésének lényeges eleme
volt az itélkezés elfogulatlansiga.”13

Ne hagyjuk, hogy a figyelmiink megosztédjon a vizsgdlt anyag és a személyes
impresszidink kozott. Probiljuk beleélni magunkat ebbe az ismerkedésbe, probdljuk
megérteni és ne mindsiteni a tapasztalatainkat. Hagyjuk hatni magunkra az anyagokat
s akkor legybzziik az elditéleteinken alapuld sablonokat megerdsitve ondllo
gondolkoddsunkat és empitids készségiinket melyek a kreativ alkotémunka alapfeltételei.

53. Gyakorlat:
Alapanyagok dtalakitdsa
(eqyéni gyakorlat)

El6késziiletek:
Guytijtsiink kiilonboz6 alapanyagokat.

13 Popper Péter: A bels6 utak kdnyve, Saxum, Kaposvar, 1990, 37. oldal.
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A gyakorlat menete:
Készitsiink egy olyan bdbut, amelynek tulajdonsdigai az 6t alkoté anyagok sajdtos
tulajdonsdgaibdl erednek.

Megjegyzések:

A babok készitésénél egyelére ne haszndljunk kézmiives technikdkat. Ne
ragasszunk, tlizziink, kétozziink stb. Csak annyit médositsunk a nyersanyagokon,
amennyit az anyagok onmaguktol megengednek.

Amikor a bdbot készitjiik gondoljunk arra, hogy: papir akdr nyilt szinen is
dtvdltoztathato: festhetd, hajlithato, gyiirhetd, szinezhetd, vighatd, szakithaté,
meggQyijthatjuk, felszivhatja a vizet, ha kell zorog, suhog, dtereszti a fényt,
ragaszthatd, de akdr buborékot is lehet vele fiijni, ahogy nagyobbik fiam az imént
belekukkantvin az irdsomba, kiegészitette.

A z6ldség- és gyiimdlcsbdabok esetében, mint mdr emlitettem, a nyersanyagokat
nem vigjuk, nem alakitjuk, szeleteljiik, hanem épp a formdjuk hat rank, az inspiral,
a rogtonzott figura létrehozdsdra. Az anyagok tulajdonsdgdbdl addédo sajdtos nyelv
kialakitasa ismét rendkiviil fontos. Fedezziik fel, mit lehet tenni veliik.

, Yves Joly francia bAbmivész els6ként vetette el mindazt, ,ami addig a babjaték legfébb
vonzerejét jelentette: hogy a babu majdnem olyan, mint az ember. Mikdzben strit és
altalanosit, hianyzik bel6le minden esetleges és egyedi. Yves Joly nem illiziét kivant
kelteni. Uj vilagot teremtett, amelyben a mimézis helyébe az élettelen térgyak koltészete
Iép. (...) Fémtivét, az ugyancsak néhany perces Papirtragédiat papirbdl kivagott sikfigurak
jatsszak. A néi fészereplének holdsarl6 formaju, narancsszinti a feje és kék a teste. Parja,
szerelme hasonléan egyszer(i, de ,férfiasabb" formaju figura. A sarléfejii par szerelmi
tancot lejt: 6sszesimulnak, dnfeledt bodulatban borulnak egymasra, majd elvalnak. A férfi
elmegy. A lany mogott felttinik harom agressziv papiralak: egy voros, egy lila és egy
méregzold, hosszikas fejli, oregembernek hato lény. Eltiinnek, majd egyikiik visszatér; a
papirfigura testébdl — az addigi papirkéz helyén — el6btjnak a jatékos valdsagos ujjai: egy
ollot tartva kozeledik a né felé. Mogéje lopodzik, gyors mozdulattal kettévagja a fejét, majd
elsiet. A n6é a paravanra hanyatlik, meghal. Visszatér a szerelmes férfifigura, észreveszi
kedvesét. Raborul, zokog, felemeli, magahoz 6leli. Az iménti gyilkos visszatér, ujjai kozt
most egy €go fidibuszt tart. A férfihoz 1ép, meggyujtja. A szerelmesek elégnek. (...) Yves
Joly jelenetei bandlis torténeteket dolgoztak fel, akdr a francia kabaré sanzonjai.
Mtvészetének Ujszerlisége nem a dramaturgidjaban, hanem eszkozeiben és
abrazolasmodjaban rejlett. Miifaji tisztasagaval, leheletfinom humoraval és hamisitatlan
parizsi charme-javal biavolte el kozonségét. (...) A papirfigurak is mindvégig papir-
mivoltuk szerint éltek és viselkedtek. Ellenfeliik az olld és a tliz volt. Megsemmisiilésiik
éppen azért tudott megrenditeni, mert valdsagos tlizben valdban elégtek. A végletes
stilizacié és az anyag valddisaga egylittesen teremtette meg azt a sajatos szinpadi
igazsagot, amely kizarélag a babjaték miifaji sajatossaga. Jolynal a targy és az élettelen
anyag nem csupan megelevenedett, de legjellemzdbb tulajdonsagai altal valt a drama
hordozdéjava. (Balogh Géza: A tdrgyak poétikdja, Yves Joly szdz éves — forras: www.
szinhaz.hu, let6ltés ideje: 2009 julius 11)
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Természetesen a kész figura mar felszeletelhetd', egyes alapanyagokbil levet
facsarhatunk (citrom), meglepetésszeriien hathat a héj alatti mds szin ldtvinya
(gorogdinnye), iitésre Osszetorik, esetleg hangot ad ki (dié), vagy loccsan
(paradicsom), rugalmasan pattan (krumpli), hajlik (péréhagyma, paprika),
rétegesen szétszedhetd (kdposzta, hagyma) stb.

Az agyag, a plasztelin, a ségyurma képlékeny, gyorsan alakithatd, pillanatok
alatt megsziilethetnek a formdik a semmibdl, barmelyik pillanatban dtalakithatoak,
visszaformdzhatoak akdr. Ha uigy gondoljuk tdrsithatjuk a kével és a homokkal.

A kG titka eqyszeriiségében rejlik. A keménységében, a silydiban. A homok és a
viz szintén gazdagabbd teszi ezt a vildgot. A viz dtszinez, fényez, megelevenit. A
homok pedig puha és képlékeny.

A fa, a gyokerek, fakérgek tdrsithatéak szdiraz névényekkel, szalmdval,
termésekkel, drvaldnyhajjal stb. Erzékeny, torékeny babokat készithetiink, amelyeket
hagyomdnyos népi diszitéelemekkel gazdagithatunk.

A miianyagok és a kiilonféle csomagoléanyagok a nyersanyagok legfiatalabb
csoportjat képezik, amelyek mindennapjaink részeivé viltak. A gyakorlatok sordn ne
haszndljunk kész miianyagtirgyakat, mert azok a targyjdték alkalmdval elevenednek
majd meg. Roncsoljuk szét a milanyagtdrgyakat, ne a tdrgyi jellegzetességiikbol
fakado informdcidk alapjan hasznaljuk Jket. Sziniik, anyaguk, mozgatds sordn
kiadott hangjuk, fényiik mind karakteres nyersanyaggd teszi a milanyagokat,
melyeket mozgathatunk, hajlithatunk, olvaszthatunk stb.

Kiilénboz6 anyagok fizikai tulajdonsagai altal keltett érzések és
gondolatok

,Kihajlo &g, / z6ld homaly, / / szememben / ldtomésom, /
lomb kozt / érzésem, / / kiils6 és bels6 / egyetlen percben / sszeforr.”
(Webres Sandor: Az dg)'®

A gyermek fel akarja fedezni az 6t koriilvevd vilagot. Minden
érdekli, mindenre kivancsi, mindenre racsodalkozik, id6t szan a
megismerésére, megtapasztalasara, s ez az ismerkedési folyamat érzéseket,

gondolatokat ébreszt benne. A sajat érzéseit, a sajat gondolatait. Nem

15 A kilencvenes években a Nada theatre: Ubii kirdly cim(i babeldadésédban (rendezte: Jean
Louis Heckel) a babok és a diszlet nyersanyagat kiilonféle zoldségek és gyiimolcsok
képezték. A csatajelenet eredménye egy hatalmas zoldség-gyiimoles salata lett, mely
ezaltal emelte az anyaghasznalatbdl fakadé addigi groteszk hatasokat.

16 Weodres Sandor: Egybegyiijtott irdsok I-11. kotet, Magvet6, Budapest, 1970, I. kotet, 563. oldal.
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gondolatokat és érzéseket ,tanul”, fogad be, hanem meggli Sket. Fejlodik

személyisége, tudasa, érzelemvildga, s nem utolsé sorban haszndlja, fejleszti

Osztoneit. Jatszik barmivel, ami koriilveszi, és felkelti a figyelmét.

Platén

Jatszik, és kozben észrevétleniil kreativ, 6nalld lénnyé valik.

miivébdl, a Torvényekbdl szarmaznak a gyermekjatékokrodl tett

atfogobb és érzékeny megallapitasok:

modja.

A harom-, négy-, 6t- és hatéves gyermek lelkiiletének még sziiksége van
a jatékra (...) Az ilyen korti gyermekeknek maguktél megvannak a
természetes jatékaik, s ezekre maguktol rajonnek, ha 6sszegytlnek. Az ilyen
kora gyermekek jojjenek Ossze a Kkeriiletek templomai kozelében,
haromévestdl hatévesig (...) Azt allitom, hogy az 6sszes allamban altalanos
tudatlansag uralkodik azt illetéleg, hogy mennyire dont6 fontossagu a
jatékok kérdése a torvényhozas szempontjabdl, mert ettél fligg:
maradandok-e a torvények vagy sem. Mert ha a jatékok kérdése tigy van
rendezve, hogy az Orokkévaloban részesiil: vagyis ugyanazon &llam
fiatalsaga ugyanazokat a jatékokat mindig ugyantuigy és ugyanazon
szabalyok szerint jatssza, és ugyanazon jatékszerekben talalja kedvét, ez azt
eredményezi, hogy a komoly dolgokra vonatkozo torvények is valtozatlanul
maradnak. (...) Az ifjisag jatékaiban végbemend valtozasok valdjaban
jatékszamba mennek, és nem lehetnek a legkomolyabb és legkarosabb
kovetkezményeik. Ezért nem is probaljak ennek az elejét venni, hanem
engednek és usznak az arral, és nem gondoljak meg, hogy ezek a
gyermekek, akik a jatékaikban az tjitas rabjai, okvetleniil mas emberré is

valnak, mint az el6z6 gyermekek.”1”

Ez a fajta tanulds, a fejlédés legtermészetesebb és leghatékonyabb

,Fokozatosan alakul ki a jatékvilagbdl a komoly odafigyelést igényld
cselekvéssor. A kettds tudatallapotban a fikcio, a jatékszféra lassan lesztikiil,
és a munkavégzés keriil el6térbe.

A jatékban a gyermek masképp éli meg a tér- és idédimenziot is. Mindig
az itt és most viszonylataban élnek, azon nyomban az 6tlet sziilte helyen
teremnek. Az atlépést a jatékszitudcidba csupan egyetlen szo6 jelezheti a
»jatékbodl« s mar ott is vannak a vasarban, a doktornal, a mezdn, az erdében

17 Platon: Torvények, Platon Osszes mivei III. kotet, Budapest Eurdpa Kiado, 1984, 716-730.

oldal.
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vagy atvaltoznak 4llatta, feln6tté. A gyermek a jatékban id6utas, aki mindig

a jelenben utazik.”1®

A babmuvészetnek is éltetd eleme a jaték a jatékossag.

A miivészet az emberi szellem legkomolyabb kifejezOképessége.
De jatékossag nélkiil nem mukodik. Az emberi kultira legstlyosabb
mondanddit az esztétikai kulttra 6rzi. De mindig konnyed, természetes,
leleményes kiilsével. Ami nem szarnyal — aminek nincs emelkedd és
emeld ereje —, az nem szép. Az nem ragad magaval. Az nem szuggeral.”"
irja Illyés Gyula a Szobraim c. irdsaban. Ebben a napldjegyzetben feltarja
gyerekkora ota ,(izott” jatékat a: ,,szemszobraszatot”. A szemszobraszat
nem mas, mint a szép felfedezése a minket koriilvevd vildgban, a
miuialkotasnak kinalkozé formak, anyagok észrevétele, tovabbalakitasa.

,Ha a természet is készen kinalja a szép format, s az én szellemem eléggé

ki van csiszolva a szép érzékelésére, valoban elég, ha csak a szememet

jaratom a természet anyagabdl vald — mar nem kibontasara — hanem puszta

kivalasztasara.”?0

~Szemszobraszatomat évtizedek 6ta izom, hajlamot ra mar zsenge
gyermekkoromban éreztem. A j6 vonalu kavicsokat ujjam begyével is

élveztem — izleltem szinte.”?!

Forduljunk kivancsisaggal a kiilonb6z6 anyagokhoz, fedezziik fel
milyen tulajdonsagaik vannak, mire képesek, hogyan alakithatoak.
Tisztelettel és figyelmesen partnerként banjunk az anyagokkal, mert
csakis igy johet létre egy miivészi alkotas. Hagyjuk, hadd Orizze meg
egyéniségét és akkor egyedinek és magunkénak érezziik majd mindazt,
amit alkottunk, elégedettek lesziink vele.

Gondoljunk bele mennyi ideig tud eljatszani egy harom-négy éves

gyerek egy papirdarabbal. Tépegeti lassabban, gyorsabban, vékonyabb,

18 Laszl6 Janos: A jdték szerepe a munkdba és tdrsadalomba vald belenevelddésben, Kriza Janos
Néprajzi Tarsasag Evkényve, 11. szadm, szerkesztette Szikszai Maria, Kolozsvar, 2003, 156.
oldal.

19 Tllyés Gyula: Irdnytiivel, II. Kotet, Szépirodalmi Kiadd, 1975, Budapest, Szobraim, 438. oldal.

20 Tllyés Gyula: Iranytiivel, II. Kotet, Szépirodalmi Kiado, 1975, Budapest, Szobraim, 439. oldal.

2 Tllyés Gyula: Irdnytiivel, II. Kotet, Szépirodalmi Kiado, 1975, Budapest, Szobraim, 440. oldal.
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vastagabb szeletekre. Galacsint gyur belGle, probalja pockolni, guritani,
majd szétlapitja. Beledobja egy pohar vizbe, meglepddik, hogy eleinte
lebeg a viz felszinén, ha megfujja irdnyt valtoztat, csonakként lebeg a
hulldmokon, majd megszivja magat vizzel és siillyedni kezd. Orém latnia
az atvaltozast, meglepddik ismét, hiszen tjra kézbe véve a galacsin mar
teljesen atvaltozott: puha, csepeg, mallik, szotyog. Maris kicsavarhato
beldle a viz, egyre keményebbé valik, képlékenyebbé, gyurhato lesz, akar
a masik egyszerli egyveleg: a viz, a liszt és a s6 keveréke. Ez utdbbi
ragacsos maszat, amely nyulik és levakarhatatlanul ragad a kézhez, majd
egyre rugalmasabban Osszedll, és levalik csodamdd a kézrdl. S ettdl a
perctdl fogva engedelmeskedik. Barmit meg lehet mintdzni beldle.
Véltozasra kész. A teremtés izgalmaval lovacska, emberke formazhato
beldle, pont olyan, amilyet szeretnénk, és amely barmikor megkiizdhet a
sarkannyal, ami lehet akar egy jol kivalasztott szdraz fadarab is. Egy
korhadt fadg vagy gyokér, de mégis tagra nyitott szdja van, fogai, s a
pikkelyei félelmetes ellenfélnek mutatjak, aki feltételezhetéen fogva tart
egy tiindért. A tiindér gyonyori hajkoronaju, 1égies lény, aki a szell6tdl
is 6vakodik (nem csoda, hiszen pitypangfejének diszeit elfajhatja) ...
Maris létrejott egy vilag, amelynek szabalyai torvényei vannak, amely
miikodOképes és egységes, és amely csupan a kornyezetiinkben talalhato
egyszerl alapanyagokbol jott 1étre.

A jaték természetes bels6 igényiink, de Einstein szerint a jaték a
kutatas legmagasabb formaja is. Jatsszunk, hogy kutathassunk. Mi pedig
azt kutatjuk, hogy milyen jatéklehetoség rejlik a rendelkezésiinkre allo
anyagokban. Ez a jaték izgalmas felfedezésekkel jar, érzéseket,
gondolatokat ébreszt majd, amelyek beinditjak az Onall6 alkotdi
energiainkat.

Az alapanyagokkal foglalkozva probaljunk a mar emlitett
gyermeki kivancsisadgon kiviil gyermeki alapossaggal és elmélytiléssel

kozeledni a koriilottiink levd vildghoz.
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Teremtsiink egy fiktiv vildgot, amelyet az Otletek, az
improvizacid, a folyamatos alkotokedv éltet. Ez a mikrokozmosz
sohasem lehet a természet utanzasa, és nem is akar az lenni. A természet
valamilyen képzetét kivanja nytjtani. Ugy, mint a benne megtorténd,
eljatszott torténet is egy mese, vagy rogtonzott cselekménysor valamilyen
képzete. Ugy teremtjiik Gjra a természetet, igy jelenitjiikk meg a torténetet,
amilyennek latni szeretnénk, amiként a képzeletiinkben él, érzéseink,
gondolataink sziir6jén atjutva. A 1étrejott targyak, babok, 1j testet adnak
érzéseinknek és gondolatainknak. Ez a test minden esetben rendelkezik
fizikai tulajdonsagokkal, amelyek belsé tulajdonsagok jelképeiként
miikodnek.

Obrazcov szerint viszonyrendszeriink az anyagokkal az altaluk
benniink keltett érzéseink és gondolataink miatt szubjektivvé valik.
Annak is kell maradnia bizonyos fokig, de csak addig, amig a pillanatnyi
kapcsolat sziilte friss informaciokon alapul, s nem el6itéletek korlatozo
hatdsa.?? Kulturdlis hatterlink, személyes tapasztalataink mellett

képzémiivészeti ¢és néprajzi jartassagunk is befolydsolja az

2 Személyesen mindig is vonzoédtam a természetes anyagokhoz. Nem szivesen, vagy
egyaltalan nem hasznaltam mtianyagokat. Ha pedig igen, akkor a hasznalat jelzésértéki
volt, vagy parodisztikus, elidegenitd, szamomra az 6 jelenlétiik mindenképp negativ
toltetet hordozott. Par éve feladatként kaptdk didkjaim, hogy két perces zenés,
szovegmentes jelenetet adjanak el6 két sajat maguk készitette babbal. Rendkiviil szép és
egységes munkakat hoztak, volt, aki rongybdl, papirbdl dolgozott, de megjelent két figura,
akiket CD lemezbd], szigeteldszalagbol, miianyaglabdabdl és 6rddgbotbol készitett egyik
diakom. A valasztott zene és a torténet egységes vilagot alkotott ezekkel a babokkal, és a
természetes anyagok vilagaval hasonld melegséget, természetességet sugalltak. Akkor
felismertem a tévedésem, hogy a minket koriilvevd egyre személytelenebb miianyagvilag
iranti ellenérzéseim befolyasa alatt voltam, ami miatt sziikebb lett a latokordm, el6itéleteim
miatt megfosztottam magam egy izgalmas és érvényes nyersanyagvilag adta
lehet6ségektdl. Farsang kozeledtével ki is prdbaltam 8-13 éves gyerekekkel ezt a
nyersanyag-vildgot. Addig mindig hagyomanyos, természetes anyagokbol készitettem
maszkokat, most épitkezési nyersanyagokbdl, puffasztott mianyagokbol, foszforeszkald
szinekkel dolgoztunk. Mindez rendkiviil kozel allt ehhez a korcsoporthoz, izgalmas
lehetGségeket rejtett magaban, inspiralta Oket, jokedviien jatszottak. Generacids,
civilizaciés gatjaim, elbitéleteim megsziinése utan masképp tudtam viszonyulni ezekhez
az anyagokhoz.
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alapanyagokhoz valé viszonyunkat. Eppen ezért a kutaté-felfedezd-
jatékmunkankon kiviil rendkiviil fontos az elméleti és kulturdlis hattér.
A személyes tapasztalataink tudatositdsa, valamint a képzémuvészeti és
néprajzi jartassagunk fejlesztése épp olyan fontos, mint technikai
gyakorlati  képességeink fejlesztése. Hattértudasunk fejlesztése
elképzelhetetlen kizardlag a kozépiskolai, féiskolai miivészeti oktatds
keretén beliil. Ennek hidnya az oktatdsi intézményekben szintén komoly
problémat jelent a fGiskolai képzés szempontjabdl. Esélyegyenldség ebbdl
a szempontbdl nincs: fontos, hogy ki milyen ingergazdag kornyezetben
nétt fel, milyen tuddsanyagot, mennyi élettapasztalatot gyjtott addig a
pillanatig, amig a babmuvészettel kezdett foglalkozni.

A muvészeti oktatds fontossagat, alkotdi energidk erejét a japan
ovodai és iskolai oktatds eredményei bizonyitjak. A japan gyerekek az
ovoddban, iskoldban rajzolnak, festenek, metszeteket készitenek,
szobrokat faragnak kébdl, fabdl, szdbeli irodalmat teremtenek, majd az
irds elsajatitdsa utan verseket, torténeteket irnak, kalligrafiat tanulnak,
kompozicios szerkesztési elveket sajatitanak el, kézimunkaznak, szének,
tacolnak, dramatikus jeleneteket adnak el§, improvizalnak. Mindezt
folyamatosan és hihetetlen eredményekkel mtivelik a XVI. szazad 6ta. Ez
a fajta oktatas nem csak bizonyos technikdkat ajanl a didkoknak, hanem
mélyen befolyasolja a gyermek személyiségének a fejlodését.

Erzelemvilaguk gazdagabb, gondolkodésuk szabadabb. Alkoto,
kisérletezd kedviik fejlédik. Harmonikusabba, kiegyensulyozottabba
valnak, hiszen ismerik néprajzi és kulturalis hagyomanyaikat. Otthon
érzik magukat a természetben és a sziik foldrajzi térségben, ahol élnek.
»A japan iskolai nevelés kifejleszti a gyerekekben a képzdmiivészeti
(lathatd, tapinthato) szép egyik kritériumanak: az anyagszeriiségnek?> az
érzékelését, mély megértését. Gondoljunk csak az iskolai kidllitasokra, az

ott szerepl6 anyagok. Technikak valtozatossagara.”?*

3 Kiemelés télem.
2 Székacsné, Vida Maria: Gyermekmiivészet Japdnban, Corvina, Budapest, 1971, 95. oldal
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A képzOmuvészeti és néprajzi jartassag kifinomulttd teszi az
anyagokhoz val6o viszonyunkat, fejleszti a stilusérzékiinket igy a
kiilonb6zé nyersanyagok jatékotleteinkké, kifejezési eszkozeinkké,
alakulnak melyek egy univerzdlis szinhazi nyelv és jelrendszerré
fejlédnek, mely végsOsoron majd egy torténetet hivatott szamunkra

elmesélni.

Alapanyagok vilaga — animacios lehetdségek

Mindaz, amit a  textilanimaciés  gyakorlatok  altal
megtapasztaltunk az anyagok vildgara vonatkozodan, az kiterjeszthetd a
tobbi nyersanyagra is: minden anyagnak megvan a sajat energidja,
amelyhez adddik az animdcié 1utjan atadott energia. Minden
anyagvalasztas, babkészités esetében fontoldra kell venniink az adott
anyag energidjat is. Befolyasolja a mozgathatdsagot, a méreteket, a
kézmivestechnikat, a mozgatasi technikat, az altala animalt lény
karakterét, a torténetet, a néz6hoz eljutd érzés és informdcié tartalmat,
mindségét és milyenségét.

,Szb8lémiveléssel foglalkozo vidékeken bolyongva, nyilvan az olvaso is
latott mar egy-egy sz616dil6 végében, az arokparton kiszaradt, évek ota ott
heveré venyigehalmot. Lathatott ezek mellett, rendszerint kiilén kupacban,
elszaradt sz6légyokereket is, elpusztult vagy kivéniilt tékéket. Fogott mar
ilyet kezébe? Hogy tiizetesebben szemiigyre vegye?

Minden gyokér erdfeszitési kozpont. Elég csak megforditani s virag
modjara tartani magunk el6tt, hogy megérezziik: ahogy a viragbol héditani
vagyo illat, a gyokérbdl hodito kiizdelem energidja arad.

E harc kihiilt emléke minden tutfélre vetett sz6l6téke is. Forditsuk
gyokerével folfele. Mennyi izomdagadds, mennyi fesziilés, mennyi
dobbentd forma — csaknem lelki kifejez6dés —, mennyi gorcsosiilt akarat. Es

tragédia és ravaszsag, st humor.”?>

% Tllyés Gyula: Irdnytiivel, II. Kotet, Szépirodalmi Kiado, 1975, Budapest, Szobraim, 441. oldal

115



Babos improvizacié. Animaciés gondolkozas és animacids technikak

A nyersanyagok életre keltésekor vegyiik figyelembe az altaluk
sugarzott statikus energiat, mert ez lehetségessé teheti bizonyos 6tletek
megvalositasat, de megakaddlyozhatja Otleteink valdra valtasat.
Figyeljiik meg egy 6kolnyi nagysagu gomboly sziirke patakparti ko és
egy iv fehér selyempapir kozti kiilonbséget. Szine, anyagstirtisége, sulya
miatt a kO lényegesen tObb energiat hordoz magédban, mint a
selyempapir. Ezt az energidt mar csupan mozdulatlan jelenlétével
sugarozza felénk. Animalva ezt az dnmagaba rejlé energiat kell még
jobban észlelhetové tenni. A mozgatas minden pillanataban tudataban
kell lenniink az anyag altal birtokolt energia mennyiségének, eme
hattértudas befolydsa alatt kell életre keltentink 6t.

A kiilonb6z6 anyagok mozgatasi lehetdségei és a ritmusa is fligg
a mozgatott anyag milyenségétdl, méretétdl. Rendkiviil fontos
megfigyelni, megtapasztalni mindezt a kisérletezd jaték soran.

Ezekben a gyakorlatokban barmelyik bdbos animdcids technikat
alkalmazhatjuk, lényeges, hogy kényelmesen tudjuk manipuldlni
babjainkat, s a torténet cselekménysorat technikailag létre tudjuk hozni,
valamint esztétikai szempontbdl egységes, igényes €s stilusos latvanyt
hozzunk létre.

A technika kivalasztdsandl megfontoland6, hogy a babost
elrejtjiik-e, avagy sem? El kell dontentiink azt is, hogy a babos kizarolag a
babokat életre kelt6 lathatatlan hattérember vagy a helyzetek résztvevdje,
szerepld, aki viszonyul a babokhoz, partnerként is jelen van. Mindkét
valtozat izgalmas feladat, de csak akkor, ha vildgos, dramaturgiailag
leigazolt dontés utan logikusan, kovetkezetesen indokolva végigvitt
gondolatsort eredményez.

Az itt kovetkezd gyakorlatokban badbosként kizardlag csak a
babok életre keltésével foglalkozunk. Ne valjunk a helyzetek szerepléivé,
babjaink partnereivé. Ne avatkozzunk bele a cselekménybe. Az él6

,ember-szerepl6” beépitése egy babszinpadi helyzetbe, latvanyba halas
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szinészi feladat és erds szinpadi hatds, de most nem ezt a helyzetet fogjuk
vizsgalni.

A babok mozgatdsa és a babos elhelyezkedése szempontjabdl
harom valtozat koziil valaszthatunk:

1. a babos el6tt mozgatott babok:

Asztali jaték, amelyben a babos egy asztal mogott helyezkedik el
(takarasban, feketeszinhazi rejtézkodést alkalmazva, vagy lathatdan). A
jatéktér az asztal lapja, vagy barmilyen mads tdmaszfeliilet. A babukat
vagy kozvetleniil fogva (csupasz vagy kesztyts kézzel) mozgatjuk, vagy
a babokban elhelyezett fogantyuk segitségével iranyitjuk.

Redlis tdmasztofeliilet nélkiil mozgatva a babokat kihasznaljuk a
rendelkezésiinkre allo teljes teret, vagy a tamasztofeliileteket a jaték
kozben is létrehozhatjuk. Esetleg a tamaszfeliileteket is mozgathatjuk,
atvaltoztathatjuk, atalakithatjuk, adott esetben életre kelthetjiik.

Hasznalhatunk feketeszinhaz-technikat is (fényfiiggonyben
mozgatva a babokat), de a babosok lathatoak is lehetnek.

2. alulrol mozgatott babok technikaja:

Paravant, takarast igényel, ami mogé a babos elrejtdzik, a babokat
alulrdl iranyitja, tartja, mozgatja. Akar direkt médon, akar fogantytkkal,
palcakkal, drotokkal.

3. fentrél mozgatott babok technikdja:

Amikor a rejtézkodd, avagy lathatdo babos feliilrdl iranyitja
drotokkal, fogantytkkal, esetleg lathatatlan, vagy lathatd szalakon a
felfiggesztett babokat.

Az alapanyagok tulajdonsagaira fokuszald gyakorlatokban
szabadon valaszthatjuk a technikat, de vegyiik figyelembe: a rosszul
megvalasztott technika korlatozza a jaték és mozgatasi lehetOségeket,
kinossa vagy akar egytligy(ivé teheti a konnyed felszabadult jatékot.

A babuk méretének megfeleltetett jatéktér behataroldsa soha nem
véletlenszerli. Kisérletezéseink kozben figyeljik meg mekkora tér
feleltethetd meg babjainknak, jatékotletiinknek. A tual szik tér
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konnyebben érzékelhetd, mint a tal nagy jatéktér, pedig az is veszélyt rejt:
a legjobban mozgatott babu, a legsikeresebb jatékotlet is elvész, kifullad
a tul nagy jatéktérben.

Alapanyagok — babkészités egyszerli kézmiivestechnikakkal

A babosmesterség, hagyomanyai szerint, magaba foglalja a babok
elkészitését is. A vandorbabos barhol felépitette babszinhazat, és maris
jatszhatott, majd Osszepakolva szabadon odébb allhatott. Ha ujabb
jatékotlete tamadt, ha frissiteni szandékozta jatékat, akkor 6 maga
faragta, varrta tjabb babjat.

A papa azzal a kneittal, azzal a suszterbicskaval faragta a babokat, amit

a nagyapatol kapott! Es ahogy a papa elmesélte, a nagypapa faragott.

Kiilonben is a vasarosok olyan szegények voltak. Amikor a szinpadot, a

cirkuszi satrat maga csinalta, akkor hogy lehetne elképzelni azt, hogy

megvasarolja a babot! A sajat képmasara kezdte faragni a babot, valahol fel
is lehet ismerni a vonasait. A papanak is sajat stilusa van. Hogy lehetne az,
ha megvette volna? Akkor nem volna olyan! (...) A mama varrta a ruhakat.

Mert a babura ruhat szabni, az nem olyan, mint egy emberre. Mert az ember

csukldja az masképpen mozdul, mint a babué, azé merev. Nincs egy testrész,

ami elmozdul. Kisérletezte, megcsinalta. Olyan szabasokat csinalt, hogy no!

Az 3sszest, mind 6 varrta.”26

Kemény Henrik beszélgetétarsa, Tomory Marta megjegyzi a
Kemény csalad babfejeivel kapcsolatban, hogy harom babfej eltér a
tobbitdl. Talan régi marionettfejek azok, atalakitva kesztytsbaboknak.
Eredetitk nincs tisztazva, de a Kemény csalad keze munkdjat
vitathatatlanul ezek is magukon viselik.

Ez is mind azt bizonyitja, hogy babjatékunk mindsége babjaink
miikodSképességétdl fligg, ezért barmikor képesnek kell lenniink javitani

a mar nem megfelel6 médon miikodd babun, Gjra kell tudnunk festeni a

26 BAB-TAR II-IlI, Art Limes, Tatabanya, 2006, Tomory Marta: A bdbos bédé beliilrdl,
miiltszdzadi beszélgetés Kemény Henrikkel, 118-119. old.
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kopott tekintetet, esetleg 0j ruhat szabnunk az elavult helyett. S ha nem

is mi magunk tesszitk mindezeket, de legalabb ismerjiik fel a

hidnyossagok okat, és tudjunk kozremiikodni a babtervezdvel és a
babkivitelezékkel.

De, térjiink vissza az el6bb idézett beszélgetéshez, Kemény

Henrikhez:

,Ezt a hangszérot én tekercseltem... Jakinak. Felvettem a hugom
gyerekkori hangjat, 6 éves volt akkor, egy rontgenlemezre. Meg kell legyen
valahol, de ugy latszik az Ocskos jol elrakta. Hanglemez-vagd gépet
csindltam a haboru elétt. A tévé-vasarban be is mutattam, hogy csindltam
hanglemezt. (...) Skicc rajzokat mutat: guruld marionett hid, aluminium,
tobbféle méretben rugds Aallvanyrendszer, mozgathaté diszlet, hattér,
kiilonb6z6 megoldasok, gorgds rendszerrel, vagy zsindrnak forgatasaval,
egy jatékterv: nagy gramofonlada, a hangszekrény, mint zongora s magan a
lemezen tancol, mint marionett egy 6rdog esztergalt formakbdl, disznofeji

6rdog, 6nmagat megszorito csavar... — sorolja a vasari jatékos.”%”

BeszélgetStarsa, Tomory Marta babtorténész szerint Kemény

Henrik az a babos, , akiben 0sszefutnak a szalak a mult — a vasari babjaték

és miivészi babjaték — szdlai” és akinek ,a kisujjdban van a szakma

minden forsza” 28

54. Gyakorlat:
Babkészités kiilonbozo alapanyagokbél
(eqyéni gyakorlat)

El6késziiletek:

Kiilon csoportokba rendszerezziik az anyagokat. Kiilon a papirt, kiilon a
fakérgeket — terméseket - dgakat, kiilon a zoldségeket és Qyiimdlcsoket, ugyanigy a
koveket, melyeket gazdagithatunk homokkal, kagylokkal, ismét mdsik csoportot alkot
a gyurma és az agyag, s végiil egy kiilon csoportba rendezziik a miianyagokat.

Sziikséges munkaeszkozok: olld, kés, fogé, kalapdcs, metszdolld, kisfiirész, szeg,
gombostti, drét, fogpiszkdld, hurkapdlca, damil, raffia, miianyag kétozdszalagok,
ragasztoszalag (atlitszo és szines), papirragaszto, univerzilis ragaszto,

7 U.o.

8 BAB-TAR II-IlI, Art Limes, Tatabanya, 2006, Tomory Marta: A bdbos bédé beliilrdl,
miiltszdzadi beszélgetés Kemény Henrikkel, 125. old.
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ragasztopisztoly?®, szines fejii rajzszeg, gémkapocs, varrécérna, szines fonalak, és
végeredményben bdrmi mds, amivel létrehozhatjuk, mozgathatjuk megdlmodott
bdbjainkat.

A gyakorlat menete:

Annyi  munkacsoportot  szerveziink, ahdny nyersanyagkupacunk van.
Szimultdn folyik az alkoté-munka, majd egy éra miilva pdr perces sziinetet tartunk,
és minden csoport mds nyersanyagkupaccal ismerkedik. Egyéni munka, mindenki
igyekszik legaldbb egy bdbot elkésziteni. Téma: Mandk, Tiindérek.

Megjegyzések:

Vigydzat, nem disztargyakat készitiink, hanem jol mozgathato, expressziv babokat.
Ha az illesztések és a diszitések tartosak, megbizhatdak, akkor a babok mozgatisa sordn
nem jelenthet akaddlyt az dvatossdg és a babu szétesésétol vald félelem.

Kiilon elénye egy babnak, ha meglepetést rejt, ha van egy rejtett tulajdonsdga.

Igyekezziink konkrétan megnevezni milyen tiindért vagy manodt készitettiink.
Osz-mané, Patak-tiindér stb.

55. Gyakorlat:
Bdbcsoport készitése kiilonbozo anyagokbdl
(csoportos gyakorlat)

Elbkésziiletek:
Megegyezik az el6zd gyakorlat el6késziileteivel.

A gyakorlat menete:
Megegyezik az el6z6 gyakorlat menetével, azzal a kiilonbséggel, hogy a csapatok
kozosen dolgoznak, és legaldbb annyi bdb késziil, mint ahdny tagu az illetd csapat.
Téma: Csaldd.

Megjegyzések:
Az egyes csapatokon beliil elkészitett baboknak méretiikben, latvdnyukban,
stilusukban, mozgatdsi technikdikban feltétleniil egységesek.

56. Gyakorlat:
Ké-papir-ollo...
(csoportos gyakorlat)

ElGkésziiletek:
Az el6z0 gyakorlat folytatdsa.

¥ A ragasztopisztoly, rendkiviil praktikus munkaeszkoz. A forrd szilikon majdnem minden
anyagtipust megragaszt, és alig par percet igényld kihtilése, megszilardulasa utan maris
folytathaté a munka.
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A gyakorlat menete:

A bdbcsoportok frissen elkészitett babjaikkal ey (el6zetes megbeszélésen alapuld)
2-3 perces szovegmentes improvizdcios jelenetet adnak eld.

Téma: Egy szabadon vdlasztott csalddi esemény.

Megjegyzések:
Hangokat haszndljunk, avagy halandzsabeszédet. Ugyanazokat az anyagokat
haszndlva alakitsuk ki a jatékteret, készitsiink diszleteket, kellékeket is.

57. Gyakorlat:
Az idegen
(csoportos gyakorlat)

El6késziiletek:
A ,,Bdbcsoport készitése kiilonbozd anyagokbdl” elnevezésii gyakorlat folytatdsa.

A gyakorlat menete:

Az azonos nyersanyagcsalddbdl elkészitett bdbcsoportot  gazdagitsuk egy
kiilonleges szerepldvel. Ez a bdbu feltétleniil mds anyagbdl késziiljon, mint a tobbiek.
Jatszunk el egy elézetesen megbeszélt cselekményvdzon alapuld improvizdlt jelenetet,
ahol a konfliktust a kiilonleges bab nyersanyagabdl adédé mdssdga idézi elo.

Megjegyzések:
Keriiljiik a cselekmény tilbonyolitdsit. A mesék egyszerii, vildgos torténések
legyenek.

A bdbok mindegyike ritmusban, energidban mds, mint a tobbi. Mozgdsuk és hangjuk
kivetkezetes legyen a tokéletes illiiziokeltés érdekében. A replikikndl fontosabb a babok
mozgatdsa, az Otletes és a nyersanyagokra jellemzdire alapulé megolddsok (pl.: papir:
szakad, gyulékony, a gyurma: dtformdzhato, belenyomhatunk barmilyen mis kelléket stb.)

Torekedjiink a tdrgyi vildgot stilizdltan megeleveniteni. A meglepetés és a csodds
elemek legyenek az alapjai ezeknek a rovid torténeteknek. Ne ragadjunk bele az
epikus, ember és természetutinzo kisérletekbe.

Ne feledjiik: a ldtviny, a ldttatds a legfontosabb egy bdbokkal eljitszott torténet
esetében!

58. Gyakorlat:
Ismerkedés
(paros gyakorlat)

El6késziiletek:
A ,,Bibcsoport készitése kiilonbizd anyagokbdl” elnevezésii gyakorlat folytatdsa.

A gyakorlat menete:
Mindenki kivdlaszt két babot. EQyiket életre kelti, a mdsikat pedig egyik partnere
fogja animdlni. A feladat, mint a cim is mutatja, az ismerkedés, eqymds megismerése.
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Megjegyzések:

Rendkiviil ~ fontos, hogy jol behatdrolt érzékszervekkel és végtagokkal
rendelkezzenek a bdbok, amelyeket kivetkezetesen haszndljanak a bdbosok. Ne
siesstik el az ismerkedést, vdrjuk meg a partner reakcidit, amelyek tovdbbsegitik a
folyamatot. Olyan pdrbeszédet szerkessziink, amelynek az alapja az elfogadds és a
pozitiv benyomdsok. Ebben az esetben se feledkezziink meg az anyagi
sajatossdgokrdl, igyekezziink azokat teljes mértékben kihaszndlni. A két bdbu

Py

Zene, torténet és anyagvalasztas

A nyersanyagokkal torténd zenés animaciok alkalmabdl
hasznaljunk népzenét. A zene és a nyersanyagvalasztas kozti kapcsolat
soha nem véletlen. Népzenére szlikitve a zenei anyagot, feltétleniil meg
kell taldlnunk a kapcsolatot az adott népcsoport és a nyersanyagok
kozott.

Induljunk el a kovetkezd példan: a japan zene jellegzetes
hangszere a pentatonikus hangolast harom huru lant, a samiszen®, az
alapanyagok koziil pedig a papir az, ami a japan kulttra egyik jellemz6
és hagyomanyos alap. A zene és az anyag kozti kapcsolat lehet szubjektiv
is: hangulati, személyes benyomasokra alapozott.

A zenés animdciokhoz készithetiink:

— kiilon erre a célra alkotott, kitaldlt nagyobb méretli babokat,
amelyeket nagyobb térben akar tobb babos kozremiikodésével

mozgathatunk

0, A samiszen el3szor a jelenlegi Oszaka prefekturaban talalhaté Szakai-ban jelent meg — az
1560-as években ez volt az egyetlen kikots, amely nyitva allt a kiilvildg felé. Ugy tartjak,
hogy a samiszen Egyiptombdl szarmazik, és Nyugat-Azsidn keresztiil jutott el Kina
Szecsuan tartomanyaba. Kinabol elkeriilt Okinavara, majd onnan Japanba. El8szor
valdszintleg kecskebdrt, vagy hasonlot feszitettek a hangszerre, késdbb ehelyett kigydbort
kezdtek alkalmazni. A kigydbdros samiszent még ma is hasznaljak a Rjiki- és az Amami-
Osima-szegeteken. Japanban, ahol nincsenek nagy kigyok, macskabért feszitenek a
hangszerre.” (Kokubu Tamocu A japin szinhdz, (ford. Kopecsni Péter), Gondolat, Bp, 1984,
43 old)

122



III. FEJEZET. Az anyagérzékelés - a kreativitas vilaga

— makettasztalszerti jatékteret is berendezhetiink, amelyen majd
apro figurakkal lejatszhatjuk a torténetet.
Technikailag ne arra torekedjiink, hogy kis el6adasokat hozzunk
létre. Most a kisérletezés és a személyes tapasztalatszerzés a fOcél: a
folyamat a fontos és nem annyira a végeredmény. Egy kisérletet tobbszor
megismételhetiink, minden alkalommal beszéljiik meg kozosen a
latottakat. Nem gond, ha nincs egy képzeletbeli néz6tér, ha nem nyit a
jaték, egy adott iranyba. Azzal se foglalkozzunk, hogy a babosok
testiikkel fedik-e, takarjak-e a babokat. Természetesen, ha van erre is
megoldas, és annyira sikeres egyik-masik prébdalkozas, hogy megéri a
jelenet tovabbfejlesztését, akkor érdemes behatarolni a nézdteret és
foglalkozni a babosok helyezkedésével is.
Inspiracios anyagként nézziik meg, a magat ,,szinhazi kollektiva”-
ként meghatarozo holland Hotel Modern®' két el6adésat: A nagy hibori3>-

t és a Tabor33-t.

31, Rotterdamban mikodd szinhdzi csoport, mely 1996-ban alakult, Pauline Kalker, Arléne
Hoornweg Hotel Modern szinészek és A Herman Helle képzémiivész/performer
vezetésével. Eléaddsaikban a szinhdz és a babmiivészet kozott keresnek kapcsolatot, a
képzémiivészet egyes elemeit is bevonva a munkaba. A tarsulat egyszerre haszndlja a
szinpadon a szoveget, a zenét, a szinészi jatékot és kiilonféle targyi objekteket — felidézve,
ugyanakkor ellendrizve is a kdosz elemeit.” www.szinhaz.hu, utolsé letdltés idépontja:
2023 marcius 11

32 Hotel Modern (NI): The Great War (A nagy habort)

Rendezte és el6adja: Herman HELLE, Clinty THUIJLS, Pauline KALKER, Arthur SAUER
Otlet: Herman HELLE

Zeneszerz6: Arthur SAUER

Dramaturg: Arlene HOORNWEG

Rendezés: Pauline KALKER

Technika: Joris Van OOSTERHOUT

Szervezés: Heleen HAMEETE

Produkciés- és sajtémunka: Marije ELDERENBOSCH

3 Hotel Modern (N1): Camp (Tabor)

A darabot rendezte és el6adja: Herman Helle, Pauline Kalker, Arléne Hoornweg
Hang: Ruud van der Pluijm

Technika: Saskia de Vries, Edwin van Steenbergen

Produkciés Manager: Heleen Hameete.
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Mindkettének a formanyelve a film és a képzdmuvészet
hatarvidékeit érinti. A Tdbor c. eléaddsban: ,Elethtien felépitett
barakkokkal, apr6 fababok ezreinek segitségével abrazolja a tarsulat az
auschwitzi koncentracids tabor, a haldlgyar mindennapi miikodését. Egy
sz0 sem hangzik el, az alkotok - mint O¢rids hadituddsitok -
minikamerdkkal mozognak a diszletben, filmezik a torténéseket, a
kozonség pedig a kivetitett képeket latva valik néma szemtantva.”3
Szintén a Tdbor c. el6adasrol: ,,A Hotel Modern parszemélyes
alkotocsapata miniatir kamerakkal felszerelkezve, él6ben filmezi a
meghokkentd részletgazdagsaggal, mégis a sziikséges absztrakcioval
abrazolt, feltehetOleg méretaranyosan lekicsinyitett terekben zajlo,
gigantikus terepasztalokra atplantalt torténéseket. A néhany
négyzetméteres teriileten az akciokat a szerepl6k nemcsak filmezik,
hanem el6 is idézik, az eredmény a szinpad mogott lathatd oridsi
kivetiton kovethetd.”3> Az 1997-ben alapitott rotterdami tarsulat tagjai: a
szinész Pauline Kalker és Arléne Hoornweg és a képzémiivész Herman
Helle a szinhdz és a babmtvészet kozott keresi a kapcsolatot. ,,Szinhazi
nyelviikben egyforman fontos szerephez jutnak a hangok, a targyak —
olykor 6nmagukban képzdmiivészeti objektumok —, a szinészi jaték és az
intermedialitast szolgald vetitett képek. El6adasaikban a vildg egy
szeletét terepasztalla kicsinyitik, a teret méretaranyos kellékekkel és
babokkal népesitik be, s a szinészek egyszerre jatszoi és mozgatoi
darabjuknak. A néhany négyzetcentiméteren jatszodo jeleneteket
miniat(ir kamera segitségével az eredeti mérethez képest hatalmassa
nagyitva kivetitik — akdr egy animadcids filmben -, ami kiilonos
perspektivavaltasokat tesz lehet6vé: a nézdk egyszerre figyelhetik a

vasznat és a szinpadot.”3¢ Amint az idézett méltatasokban olvashattuk, a

% www.szinhaz.hu, utolsé letdltés idépontja: 2023 marcius 11.

% Jaszay Tamas: Animdlt rettenet, www.revizoronline.com, utols6 letdltés id6pontja: 2023
marcius 11.

% Radai Andrea: Radai Andrea jelentése a taborbél, www .szinhaz.hu, utolsé let6ltés idSpontja:
2023 marcius 11.
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nézd a szinpadi torténések két szintjét kovetheti figyelemmel: egyrészt az
operatorok Osszehangolt, preciz munkdjat az aprd babokkal és
makettekkel, ugyanakkor annak felnagyitott felvételét a szinpad folott
kivetitve. A kamera azt lattatja és olyan kozelségben és méretben, amit
lattatni kivannak az alkotdk, ezért rokonithatd az animaciosfilm
technikajahoz ez az el6adasforma. Viszont a filmes élménytdl eltérden a
nézd egy megismételhetetlen egyedi szinhdazi pillanat részese, ahol
barmikor bekandikélhat a ,kamerak mogé”. Ettdl valik izgalmasabba és
dinamikusabba, mulandova az élmény.

A technikai apparatus rendkiviil Osszetett és Otletdus. Egy
gazpisztoly langja a 10 cm-es babok ardnyai kozott mindent elemésztd
tlzvészt tud produkalni, az ontozdékanna vizsugarai pedig hisitd
zaporesOként hatnak. Ugyanilyen egyszerlien granatok robbannak,
agyuk siilnek el a terepasztalon. A vetitévasznon tokéletes az illazid, de
rengeteg humorforras is van a rejlett kameraval elkovetett ,csaldsokban”:
egy felforditott suroldkefe felnagyitva nadassa valtozik és a petrezselyem
z0ld szara slr(i novényzet erdévé alakul a vetitévasznon. Miniatiir
katonacsizmak taposnak a sarban, tocsognak a mocsarban, bizonytalan
lépésekkel bukdéacsolnak a romok kozott. Mi azt érzékeljiik, hogy egy
katonardl van sz9, de majd leleplezddik a valosag: valdjaban a két csizma
a mozgatashoz sziikséges palcakban végzddik. A hatds az érzékeny és
figyelmes mozgatasban rejlik. A mozgatott babok a terepasztalon
kialakitott csatatereken mozognak hihetetlen precizitdssal, a
hangeffektek és a zenei aladfestés is él6ben torténik, nagyban segitve a
sarkefe nadas és a petrezselyemerdd diszletben torténd babjaték
illuziovilaganak megteremtésében.

A most kovetkezd par gyakorlat technikailag hasonld e két
el6adashoz (leszamitva a video projekcidt). A gyakorlatok stilusa
leginkabb a babazo, autozd, szerepjatékokat jatszo gyermekek jatékahoz
hasonlitson. Prébaljunk belefeledkezni a jatékba és az altalunk mozgatott

babura vagy babokra koncentraljunk.
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Az ajanlott gyakorlatok csak atmutatéul szolgalnak, hiszen sokkal
izgalmasabb, ha a témavalasztds is a munkacsoporté nem csak a

megvalositas.

59. Gyakorlat:
Szellemidézés (agyag, ko, kagylok)
(zenés csoportos gyakorlat)

El6késziiletek:

A gyakorlatot ritmikus afrikai zenére végezziik. Két kiilonbozd hangszerelésii,
ritmusi és hangulatii zenét vilasszunk ki: az elsé az afrikai torzsfondk zenéje, a
mdsodik a Szellemé.

Kéveket, kavicsokat, homokot, formdzhaté agyagot, és a nyersanyagok
megmunkdldsdhoz sziikséges munkaeszkozoket készitjiik eld. Sziikségiink van egy
legalabb 2x2 méteres nylon folidra is, valamint egy nem tiil mély, de széles szdju
edényre, miianyagtdlra vagy esetleg mosdotdlra.

A gyakorlat menete:

A gyakorlat egy afrikai torzsfonok dabrizolé baburdl szél, aki hagyomdnyos
afrikai zenére ritudlis tdncot lejt, majd el6vardzsolja a vizbél és a homokbdl a
Viziszellemet. A Szellem megjelenése utin mozdulatlanul figyeli a tdncold
Szellemet, aki tanca utan ismét lathatatlannd valik.

Elsé [épésként kozos munkdval elkészitjiik a babot. Legaldbb 50 cm magas afrikai
torzsfonok dbrazoljon a bdbunk. Agyagbdl készitett gyongysorokbdl fiizziik
babunkat, igy konnyedén fog mozogni és a sok apré alkotdelem gyorsan és nagyobb
repedések mélkiil szarad. Az gyongyoket kenderspdrgira fiizziik, amelynek
vastagsagdt tartsuk szem eldtt a Qyongyok furatainak készitésekor’” .A gyongysorok
végén a spdrgdt bogozzuk meg, a bogokat pedig hagyjuk jol ldthatéknak.
Vigydzzunk, a gyongyok ne illeszkedjenek szorosan eqymds mellé, lazin fiizziik dket
fel, hogy ne merevitsék meg a kotelet.

A fejet, a kézfejet és a talpakat ardnytalanul nagyobbra készitsiik. Ez nem csak a
latvany stilizaldsdt szolgdlja, hanem technikailag is stabilabbd, kinnyebben
irdnyithatévd teszi a babunkat.

A még puha agyagba fogantyikat (egyszerii fadgdarabokat) helyeziink, kitelezd
modon a tarkdba, a két kézfejbe, a két sarokba, valamint a lapockdk kozti csigolya
helyére. Ezen kiviil barhova tehetiink még fogantyiikat, ahol segit kiilonleges
mozdulatokat, kimerevitett pozicidkat létrehozni.

Sziradds utdn kivessziik a fogantyiikat és ragasztopisztollyal rogzitjiik ket
véglegesen a helyiikre, majd dsszedllitjuk a bibot.

% Vigyazat, a szaradas utan modosulhat a jarat atmérdje, ezért inkabb kicsit nagyobbra
farjuk, mint a sparga vastagsaga.
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A hajat, a szemeket, a szdjat, az ékszereket, a csuhészoknydt, vagy barmi mds
diszitbelemet gyongyokbdl, kagyldkbol, szdritott ndvényekbdl stb. készithetiink
kedviink szerint. Akrillal vagy temperdval szinezhetjiik a mdr kiszdradt agyagot.

Tetszés szerint készithetiink a bdbunak egy kelléket is. Rokon anyagokat
haszndljunk, feltétleniil természetes anyagokat. (egy ldndzsdt, dobot, szdraz
disztokbol zorgot stb.)

Bdbunk elkészitése utdn rendezziik be a jatékteret.

A nylont leteritjiik a foldre, majd rahelyezziik a vizzel megtoltott talat. Annyi
homokot szorunk a nylonra, hogy teljesen elfedjiik, a tdl se legyen lathaté. Igyekezziink
nem egyenletes felszint kialakitani, hanem domborzati formdk, kupacok is legyenek.

Az elbkésziilet harmadik része a Szellem elkészitése. A szellem-babunak nyilt
szinen Osszedllitott természeti elemekbdl kell dllnia. Ezek az elemek a vizbe és a
homokba legyenek elszorva, majd a babosok a zene iitemeire mozditsdk meg dket, és
dllitsdk Ossze a mdr harmonikusan egyszerre mozgd lényt. Pdr iitem, néhdny
mozdulat, majd kapcsolatba 1ép az afrikai torzsfondk babuval: ajandékot hozhat,
elvehet valamit az afrikai torzsfonoktol, megbiivilheti stb. Végiil a Szellem eltiinik,
azaz minden animdlt darabkdja visszavdltozik homokba siippedd kévé, vizben
rejtdzd kagylévd vagy fadggd.

Megjegyzések:

Az afrikai torzsfonok mozgatdsindl gyakoroljunk ki pdr szuggesztiv pozt,
amelyek tobbszor is visszatérnek a tanc alatt. Ezek a kimerevitett pillanatok, stoppok
féken tartjdk a folyamatos mozgatdsi kényszeriinket. Altaluk sokkal kifejez6bb lesz a
babu mozgdsa még akkor is, ha nem Otletszerii ide-oda rangdsok sziiletnek a tinc
kozben, hanem tobbszor visszatérd egyszerti konkrét mozdulatok. A talpak érintsék
a homokot, s minden lépés ritmikus legyen, feszesen betartva a zene diktdlta tempot.
Ne feledjiik a mozgds ritudlis jellegét.

A Szellem-bdbut alkoté elemek fokozatosan elevenedjenek meg. Egy bdbos egy
vagy legtobb két elemet mozgasson. Ha mdr bemozdult egy alkotdelem attdl a perctdl
kezdve nem tehetjiik le, nem szakithatjuk félbe a mozgdsdt. Eppen ezért vigydzzunk
a két kéz szimultdn és lehetdleg fiiggetlenitett mozgdsdira. A Szellem megjelenésének
pillanatatdl kezdve a sok dndlloan mozgd, szerre megelevenedd alkotoelemnek egy
lényként kell mozognia mindaddig a hangsulyos pillanatig, amikor ismét elemeire
vdlik a Szellem. Minden porcikdja ondlléan mozgo résszé vilik, amelyek sorra,
egymds utdn meglelik eredeti helyiiket és visszavdltoznak élettelen targyakkad.

60. Gyakorlat:
Papirtragédia — homage®® a Yves Jolly
(egyéni gyakorlat)

Elbkésziiletek:
Papirt, vigdeszkozoket és ragasztot készitiink eld.

38 Hoédolat.
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Elolvassuk Kovdcs Ildiké bdbrendezd irdsiat Yves Joly Papirtragédia c.
babetiidjérdl3:

~A szinen megjelent egy kiilonds sik-papir-figura, holdsarlé alakii
narancssdrga fejjel, ovdlis kék szinii testtel: végletesen stilizdlt ledny-jelkép. A
zenére besiklik a leiny mellé egqy hasonld, csak valamivel markinsabb jellegti
papirfigura, a férfi. Koltoi, szerelmes taldlkozds. A két hold-sarlé Gsszesimul,
ringatéznak a zenére, rezdiilésnyi érzékenységii mozdulatok, elvdlds, a férfi
elmegy, a ledny ott marad magdanyosan. A zene vészjoslo vdltdssal jelzi a kozelgd
veszélyt. A fekete hdttérbdl kivdlik hdrom alattomos mozgdsi, groteszken
félelmetes papir-figura, lila, sotétzold, sotétvirds szinekkel, tiiskés, sziirds fej-
jelzéssel. A ledny mogott csusznak, settenkednek, vizsgdalodnak: fesziilt fenyegetd
hangulat, majd hirtelen mindhdrman eltiinnek. De az egyik »gonosz« visszatér,
latjuk a jatékos valésagos ujjait kibukkanni a papir-figura testébdl, amint ey nagy
valdsdgos ollét tart. A ledny mogé settenkedik és egy gyors, agressziv mozdulattal
levigja a ledny holdsarld fejének a felét. A hatds félelmetes, felidézi a leguéresebb,
legkegyetlenebb gyilkossdgot. A ledny figurdja lassan lehanyatlik a jatszdédeszkira,
meghal. A gyilkos eltiinik. Visszatér a férfi, »megldtja« a szerelmét. Lassan
»felemeli« az Olében tartja. A mozgds, a cselekvés is végletesen stilizilt,
lényegitett, de pontosan kifejezi a tényt, az érzelmeket, a fijdalmat, a gydszt...
Csend, kitartott sziinet. Majd hatul 11jbol megjelenik a gyilkos eqy ég0 fidibusszal,
mogéjiik csiiszik és meggqyijtja Oket. A szerelmesek elégnek. Vége. Mindez ot
percre siritve szavak nélkiil, a végletekig stilizalt sikpapir figurikkal, zenei
kisérettel, csoddlatosan kifejez6 mozgdssal, szuggesztivitdssal, érzlemkozovetitd
jatékkal. Mindenki szdmdra érthetd torténés, tartalom, megrenditd hatds.”

A gyakorlat menete:

Az olvasott széveg alapjin egyszemélyes papirbdbetiidot készitiink. Megirjuk
a torténetet, elkészitjiik a bdbokat, kikisérletezziik a jdtékokat, és dsszhangba
hozzuk a kivdlasztott zenei montdzzsal.

Megjegyzések:

A zenei montdzst is mi magunk valdsitsuk meg sziikségleteink szerint. A biabok
hangokat adhatnak ki, de ne beszéljenek. A jatéktér nyitdsa maximum egy méter
legyen.

% Kovacs I1dikéd: Nyomozni probalok... kiviilrdl beliilrdl... Bab-tar, IIL. évf. 2-3. szam, Kernstok
Kéroly Mtvészeti Alapitvany kiadasa, Tatabanya, 2006, 99-100. old.
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Szoveg és anyagérzékelés

Az el6z6 gyakorlatok kiinduldpontja a zene, vagy egy babeléadas
leirdsa volt. Azt hallgattuk meg, olvastuk el el0szor, ez ihlette a torténetet,
az anyagok kivalasztasat.

Most kezdjiik a torténettel. Példanak ime két torténet: egy monda
és egy népmese. Ezeknek megfelelden mi magunk is valaszthatunk egy,
az adott a gyakorlatra alkalmas népmesét vagy mondat.

Ha az elébbi zenés gyakorlatok az esetek tilnyomo tobbségében
csoportos tevékenységek voltak, most egyénileg is dolgozhatunk egy-egy
torténeten. Teljes értékii alkotoként mesélhetjitk a mesét, mikozben
alkalmunk van egyediil jatszani el a babukkal, életre keltett torténetet.
Megelevenitiink egy stilusaban egységes vilagot.

Meséloként személyes kapcsolatban vagyunk a hallgatéinkkal.
Feladatunk, hogy megosszuk masokkal a torténetiinket, de minden
esetben egyéni modon torténjen ez a kozvetités. A mese elmesélése fligg
személyiséglinktdl, a torténetrdl alkotott személyes véleményétiinktol.
Mesemondoként legyen véleményiink a torténetrdl, a szerepldk irdnti
szimpatidink és rosszallasaink is érzédjenek ki a mesemondasunkbdl. A
meséld nem el6szOr meséli meséjét és ismeri a mese végét, s ezt a
mesehallgatd is jol tudja. Mégis ez nem lényeges, mindketten mast
jatszanak: most el@szor és utoljara csak kettejiik kozt elevenedik meg ez
a torténet. Ez a jaték konvencidja két cinkostars kozott: a meséld és a
mesét hallgatd kozott. A mesemondd beleéli magat minden szerepld
helyzetébe, majd kilépve tovabbgorditi a cselekményt, avagy segit latni
az elmesélt helyzeteket. Mindezt cinkosan teszi: cinkosa a hallgatonak.

Arrdl se feledkezziink meg, hogy mesemonddként a torténet
ismertetésén kiviil, mindig pontos személyes kozlenddnk is van a
mesénkkel.

A kovetkezd gyakorlatok kisérletez6 miihelymunka jellegliek:

lehetdséget adnak a babel6adast felépitdé munkafolyamat minden
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szakaszanak a kiprobalasdra a dramaturgiai munkatol kezdve a

babkészitésen keresztiil el egészen a babszinészi feladatokig.
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61. Gyakorlat:
Rege a csodaszarvasrél - (fa, fakéreg, gyokerek, termések, novények)
(szdveges csoportos gyakorlat)

Elokésziiletek:
Olvassuk el Arany Jdnos Buda haldla c. elbeszéld kolteményének hatodik énekét.

A gyakorlat menete:

Arany Jdnos szovegébdl vilasszuk ki azokat a részleteket, amelyek babszinpadon
megelevenithetdek, éljitszhatoak. Vigjuk meg a szoveget, vigydzzunk ne csonkitsuk
a cselekményt és ne szalasszunk el eqyetlen szovegbeli tdmpontot, jatéklehetdséget
sent.

Jegyezziik dssze hdny jelenetiink van, mindegyikben kik a szerepldk.

Készitsiik el a sziikséges babokat.

Alakitsuk ki a wvdlasztott nyersanyagokbdl a cselekmény helyszineit. A
helyszineket helyezziik egymds mellé (természetesen a cselekmény diktdlta
sorrendben). A jatékteriink hasonld lesz eqy Lego-viroshoz, vagy egy kisvasiit
palydjahoz, de eqy filmszalaghoz is hasonlithatom, amelyen hirom dimenziéban
megelevenedik a torténet.

Helyezziik be a bizonyos jelenetek szerepldit a ,filmkockikba”. Az dllando
szereplok: a Csodaszarvas, Hunor és Magor majd végig fognak haladni ezeken a
helyszineken.

A bdbok és a diszletek méreteik szerint két csoportot alkotnak. A Csodaszarvas,
Hunor és Magor hiarom nagyobb (kb. 30-50 cm-es) bab. A Csodaszarvast alkoto dgak
és fakérgek ne leqyenek Osszeszerelve, mindegyiket kiilon bdbos mozgassa. Igy
lehetdségiink van a szarvas csodds eltiinéseit kiilonbozéképpen megjeleniteni.
Amikor a szarvast ldtja a két vaddsz, akkor a babosok dsszjatéka rendkiviil fontos, a
tokéletes illiizié létrehozisa érdekében. Hunor és Magor szintén fadgakbil,
gyokerekbdl késziiljon, amelyeket kedviink szerint diszithetiink természetes
anyagokkal. Két-két bdbos mozgassa a bdbokat, amelyeknek legyen legaldbb egy
mozgo része (végtag, fej stb.) MindkettOnek készitsiink kellékként tegezt, nyilakat és
ijat. A nyilvesszoket drétfogantytival ldssuk el, hogy irdnyithassuk dket.

A diszletelemek és a tobbi mozgd elem, babu mind méretaranyos legyen, de sokkal
kisebb, mint a hdrom fészerepld.

A szoveg két részre tagolhatd: a torténetre és a refrénre. A torténet a
minihelyszineken kel életre, a refrén folotte, mds iddben és térben. A torténet mindig
mis cselekményt, mozgdssort és szereplbket tartalmaz, a refrén mindig ugyanazzal
a babukkal ugyanazt a visszatérd mozgdssort ismétli. Osszuk be egymds kizt a
szovegmonddst.
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Beszéljiik meg a jeleneteket, az otleteket, szervezziik meg a szereposztdst, osszuk
le a feladatokat. Egy két mozzanatot prébaljunk ki, azaz, gyakoroljunk be, ha
sziikséges. Végiil jatsszuk el a torténetet zenére.

Megjegyzések:

A csoport létszamitdl fiigg, hogyan osztjuk be a babok mozgatdit, sét az is, hogy
milyenre készitjiik a babokat. Ha kislétszdmii a csoport, akkor a szarvas bizonyos
részeit Osszeilleszthetjiik, mozogjanak egyszerre egy bdbos keze alatt (pl. az
agancsokat a fejhez, wvagy ldbdt a testhez) Természetesen leginkdbb a
rendelkezésiinkre dllo nyersanyagtol fiigg, hogy milyen bdbjaink lesznek, hiny
ember sziikséges a mozgatisukhoz. Elképzelhetd az is, hogy két kiilonds formdjii
fadg, melyeket 1igy mozgatunk, hogy egy szarvas szdgulddsit, szokkenését,
megtorpandsadt képes lattatni veliink, foloslegessé teszi a t6bbi, magdt a vadat
megjelenitd elem haszndlatdt. Tilmagyardzottnak, foloslegesnek tiinne még fej,
torzs, labak hozzdkapcsoldsa. Természetesen egy olyan fakéreg, melynek a formdja
pont olyan, mint egy szarvasfej, st egy gics is domborul rajta a szem helyén,
odakivinkozik a két agancs ald, hiszen kiilonleges lehet a mindannyiunkat
lenyiigozé hasonlat. Es mdris ellentmondds van a két mondat kozott. Miért? Mert
végiil is mindent szabad, minden a alapanyagainktdl és fantdzidnktdl fiigg. Ami
keriilendd: az a tillmagyardzds, a naturdlis megkozelités. A jarhatd it: a stilizdlds,
a bdbos szinhdzi nyelvre dtiiltetett torténet.

Kiilonleges hangsulyt fektessiink a csapatmunkira, az 0Osszjatékra mdr a
dramaturgiai munkdndl, a bdbok elkészitésénél is, nem csak a tulajdonképpeni
gyakorlat kidolgozdsdndl.

62. Gyakorlat:
Az emberi nem eredete — koreai mese*® — (zoldségek, gyiimolcsok)
(egyéni gyakorlat)

,AZ EMBERI NEM EREDETE
(koreai mese)

Kezdetben sehol sem élt ember, csak harom szellem jott elé a foldbél. fgy
hivtak &ket: Ko, Pu, Jang. Nem voltak ugyan emberek, de emberalakot
oltottek, jatszottak, vadasztak a mtveletlen hatalmas foldeken. Bérbdél
késziilt ruhat viseltek, és hal volt az eledeliik.

Egyszer észrevette a harom szellem, hogy a Keleti-tengeren egy faladika
uszik felé. A ladikat iszap boritotta. Kivancsian odasereglettek, kifogtak és
felnyitottak, de csak egy masik, k6bdl késziilt ladikat talaltak benne. Egy
hirnok allt a kébdl késziilt ladika el6tt. Voros ovet és lila kontost viselt. A
szellemek ra sem hederitettek, hanem felnyitottak a kéladikat, és harom

40 Forras: A hdrom 6zvegy miniszter — koreai mesék, Eurépa, Budapest, 1966, 18-19. old.
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vilagszép leanykat talaltak benne. Mind a harom ledny kék ruhat hordott.
Volt még a ladikaban tobb csiko, szarvasmarha, meg sok mindenféle egyéb
allat is. Az 6t j6 gabonafajta magja is ott hevert szétszérva a ladika fenekén.

Ekkor megszolalt a hirnok:

— Engem Jamato kiildott. Ez a hdrom leany itt a mi kiralyunk harom
lednya. Kiralyunk igy szolt hozzam: , A nyugati tengeren van egy hegyes,
sziklas sziget, ahol harom szellem lakik. Uralkodni akarnak azon a f6ldon,
de nincs még feleségiik!” Kiralyom azzal bizott meg engem, hogy idejojjek,
és hozzam el az 6 harom leanyat és adjam hozzatok feleségiil. Ezzel nagy
szolgalatot teszek nektek.

Alig fejezte be szavait, akkoracskava valt, mint egy porszem, és elt(int a
felhoben. Megtartottak a harmas lakodalmat, és olyan tajékra indultak, ahol
édes viz fakadt, és termékeny fold feketéllett. Ekkor el6vették fjaikat, és
kil6tték vesszejiiket, igy hataroztak meg a hdzuk helyét. Jannak jutott az
innensd rész, Konak a kozépsdé, Punak a talsd. Azutdn elvetették az ot
gabonafajtat, lovat meg szarvasmarhat neveltek, s azdta élnek e szigeten
emberek, allatok meg névények.”

Elokésziiletek:

Olvassuk el a szoveget, vilasszuk ki, milyen gyiimolcsokbdl és zoldségekbol
készitjiik el babjainkat s diszletelemeinket.

A gyakorlat menete:

Keressiik meg a szovegben a bdbos eszkizokkel megjelenithetd cselekményeket.
Ez alkotja majd a jaték forgatékonyvét.

A leird részekben taldlhaté utaldsokat haszndljuk fel a diszlet, a jatéktér, a babok
megalkotdsihoz tampontjakként.

Készitsiik el a babokat és a diszletet.

Tanuljuk a meg a mesét kiviilrdl. Rendezziik be a jdtékteret, s a mese
elmesélésével egy iddben jitsszuk el a babokkal a torténetet.

Megjegyzések:

A babok elkészitésénél fontos szempont, hogy egyediil mozgassunk tobb babot.

Az éppen nem mozgd bdbok biztonsdgosan letehetdek legyenek, ezért vagy a
jatékteret képezziik 1igy ki, hogy belesziirhassuk a pdlcds, vagy dréton mozgo
fakandlbdbokhoz hasonld bdbokat alkossunk. (Javasolom, hogy diszletelemként
nagyobb zoldségeket, tokit, kdposztdt stb. haszndljunk, vagy egy levelekkel, akdr
sdargarépakarikdkkal beboritott habszivacs lapon jatsszuk el a torténetet).

A ladikdban taldlt dllatok sakkfiguraszeriiek legyenek, csoportosan mozgathato
tomegszereplok.

A diszlet gondosan berendezett, jo jatéklehetdségekre alkalmas terep legyen.
Keriiljiik a naturdlis megolddsokat.
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Az ardnyokkal is kedviink szerint jdtszhatunk. ,A nyugati tengeren van egy
hegyes, sziklds sziget, ahol hdrom szellem lakik.” Olvashaté a mesében. A nyugati
tengert barmely z6ldség, vagy Qyiimolcs szeleteibdl kialakithatjuk. A szeletek (akadr
vegyesen tobb alapanyagot is haszndlva) a tenger hulldmait jelképezik. Ahhoz, hogy
sok-sok egymds mellé illesztett alma, siitétok vagy kdposztacikk hulldmzo tengerré
viljon, csak megfeleléképpen kell mozgatnunk dket. A hulldmzo mozgdsok dltal,
esetleg egy-két elrejtett sargarépa-hal vizbol wvaldé kiszokkenésével meg is
elevenithetjiik a ,, nyugati tengert”.

A sziklds sziget lehet egy krumplivakds. Egy-két krumpliba belesziirunk
valamilyen novényszdrat, dgat, s mdris kialakult az dltalunk elképzelt buja, vagy
kies novényzet. A krumplihegybe besziirhatjuk az éppen nem mozgatott szellem-
babokat.

A szellemeket mindenképp nagyobbra tervezziik, természetfeletti jellegiiket nem
csak meéretiikkel, hanem milyenségiikkel is hangsilyozva. A bdbokat, a jdtékteret
nem csak a szévegben elhangzo informdcidk szerint kell megalkotnunk, hanem
egészitsiik ki fantdziank szerint. Tartsunk be a szovegben taldlhatd utasitdsokat,
mint példdul a lanyok ruhdjinak a kék szine vagy a hirnék oltozete.

A vizen 1isz6 lddikdkat kosarakkal helyettesithetjiik. Két eqymdsba illeszthetd
kisebb-nagyobb fonott kosdr kitiinden beillik a zoldségek és gyiimolcsok vildgdba, s
konvencid kérdése csak a ,ké” és ,fa” megnevezésiik.

Sajat jatékotletek is gazdagitsak a mese cselekményét, a szereplék karaktere is
ezekbdl az otletekbdl korvonalazodik.

A jaték két stkon mozog: a meséld szavakkal meséli a torténetet, de ugyancsak ¢
lattatja is veliink az eseményeket. Ez a két feladat eqymist illusztrald jellegii is lehet,
de kiilon-kiilon is miikodik. A két technika vdltakoztatdsa sajdatos dinamizmust ad a
jatéknak. A feladat szinészileg rendkiviil Osszetett. A gyakorlat fejleszti a
kéziigyességet, az anyagismeretet, a kreativitdst, a képzémifvészeti- és stilusérzéket,
koncentrdcidképességet és a pontossdgot.

Visszatérd jatékok, hangutdinzo szavak haszndlata jo jatéklehetdség (pl.: a hirndk
szdvege alatti pontos koreogrifia, a szellemek bemutatkozdsa stb.).

Fontos, hogy a hirndk eltiinését ne csak meséljiik, hanem meséljiik és ldttassuk
is! A bdbszinhdzban a csodds elemek ldttatdsa rendkiviil fontos. A pardzsevd gebérdl
ne két statikus babu mesélje el, hogy parazsat evett, hanem ldssuk amint eszi, majd
dtvdltozik paripdvd. Eppen ezért a hirnok eltiinését is valésitsuk meg, taldljuk ki,
miként tehetjiik lathatova ezt a csodds mesei elemet babszinhdzi eszkozokkel.

A mesemonddnak a torténet ismertetése mellett pontos kozolnivaldja is legyen
ezzel a mesével.
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Targyak — az életre keltés vilaga

Van a targyaknak konnyiik. Erzem olykor,
hogy sirnak a szobdmban nesztelen;
sotétedd, sejtelmes alkonyokkor

biis lelkiiket kitdrjik meztelen.

Tdn azt hiszik, nem ldtja most szem Gket:
ki jarna a sotétben eleven?

De én, szobdknak baglya, nézem Jket,
oriilve, hogy van, aki sir velem.

Nézem, hogy elhagyja magdt az asztal,
sildny terhét emelni tinja mdr.

Az dgy, mint akit senki sem vigasztal,
gy6trelmes éjet onmegadva vdr.
(Keresztény rabnd vdrhat igy az éjre,
birvan basdja undok, tint kegyét.)

A vén karszék némdn huzédva félre

bus daccal tolti barsonyos begyét.
Szégyenlett kinjuk fijlaljik a képek,
szegekre folfeszitett vértanuk,

s mint este egyediil maradt cselédek,
sirnak a targyak, barha nincs szavuk.
Sirnak, mint néma lelkek, mint vak drvdk,
stiket szemek, sotétbe zart rabok,
halottlan-holtak és ordkre larvdk,
léttelen lények, tompa darabok.

(Babits Mihaly: Sunt Lacrimae rerum)

Targyjaték a hétkoznapi életben

Egy targy némasaga beszédes, csak értsiik nyelvét, {izeneteit. A
hallgatasukkal a multbol tizennek. Egy targy multja figyelmen kiviil
hagyhatatlan, akar egy ember multja. A targyak torténetei
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tulajdonképpen emberi sorsok metaforai. Pontosabban maguk a targyak
valahol, valamiképpen: emberek. Emberek, akik Vergilius hdséhez
hasonldan elhagyva sziil6foldjiiket 4j hazat kerestek. Errdl szol az Aeneis
I. énekének 462. sora. Aeneas Diddra varakozik egy ligetben, ahol
templomot épitenek Jandnak, a falakat a tréjai habortu jeleneteivel
diszitik, itt lathatd, mindaz, amit Aeneas maga mogott hagyott. A latottak
mélyen felkavarjak, sirva fakad, és ekkor mondja Achatésznek: ,Sunt
lacrimae rerum et mentem mortalia tangunt”. Konnyekre fakasztjak a
targyak (dolgok) az embert és a haland6 dolgok megérintik az ember
lelkét. Az ember a targyakon keresztiil sajat halandosagara is raébred,
gondoljunk csak a tobb generdcidt kiszolgalt targyakra, melyeket
megorokoliink s tovabbadunk leszarmazottainknak.
Minden targy rendelkezik a babuva valas képességével.

,Formdinak és alkalmazasanak sokfélesége miatt nehéz altalanos
definiciot adni a babra. (...) A bab els6sorban plasztikai alkotas, de szinhazi
kontextusba helyezve, mar csak formavaridciéi miatt is kicsiszik minden
definiciobol. Elég, ha az ember megtancoltat egy szobrot, életet ad neki,
maris szinésszé tette. Minden targy rendelkezhet a babba valas
képességével, s méginkabb all ez a megszentelt vagy szimbolumként
felfogott targyakra...” Allitja O. Darkowska- Nidzgorska.

A. C. Gervais szerint pedig:

(A babu) csak, mint dramai szerepl6 létezik, és csak addig, amig
mozgatjak. (...) (A bab) mftargy is, sohasem csak az. Végcélja mindig a
jaték. Babut késziteni nem azonos a szoborkészitéssel. A bab mindenekel6tt
személyiség, mely a mozgatas révén életre tud kelni. A kifejezés és a mozgas
a lényege. (...) Ha nem jatszanak vele, a bab csak kifejezéstelen holt anyag,
életlehetdség. Hogy a valosagos lény illuzidja 1étrejjjon, kettds jatékra van
sziikség: egyrészt a baboséra, aki a babnak kifejezGer6t és mozgast
kolecsondz, masrészt a nézdjére, aki cinkosan elfogadja a bab illuzié
realitasat. A babjaték illuzion alpszik. A nézotol teremtd hatalmat kovetel,

az attétel és atvaltozas képességét...”!

1 Mindkett6t idézi Roland Scholm: A bdbszinhdz sajiatossdgai, pszichikai hatdsa a nézére és a
babszinészre, Ford.: Tomory Mérta In: Ember és bdb, Muzsak, Budapest,1990. 13-16. old.
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A kimondottan babozasra szant babu targy, de az egyetlen olyan
targy, amelyet azért hozunk létre, hogy életrekeltsiink. Készitdje (a babos,
vagy a babtervezd) ugy tervezi meg és ugy késziti el, hogy olyan
tulajdonsagokkal rendelkezzen, amelyek alkalmassa teszik bizonyos
feladatokra, jelképként miikodjon, {iizenetet hordozzon. A béabu
miuialkotas, amely gondolatokat, érzéseket kelt. Esztétikai és technikai
tulajdonsagai nem véletlenek. Megalkotasa komoly kihivast jelent a
tervezének és a megalkotonak. Esztétikai szempontbdl informacidkat kell
atadnia a babot nézd/befogadd kozonségnek oly moddon, hogy
technikailag is megfeleljen szdmos kovetelménynek. Szerkezetileg
alkalmasnak kell lennie bizonyos mozdulatokra, stlya, ardnyai ne
akadalyozzak a mozgatast. Iddallonak, kényelmesnek és tartosnak kell
lennie. Tarolhatdénak, tisztithatonak, javithatonak, esetleg szallithatonak.

Az itt felsorolt feltételek csak altalanositott alapkovetelmények.
Minden bab egyedi nem csak, mint mtialkotas, hanem mint technikai
szerkezet is. Akar egyediil szerepel egy jelenetben vagy eléadasban, akar
tobbedmagaval, mindig helyzetekben kell reagalnia az 6t érd ingerekre.
Mint egy hus-vér szinész. Eszkozei, lehet6ségei viszont messze masak,
mint az él6 emberé. Torténetet is masként mesél. Kevésbé a szavakkal,
inkdbb a latvany és a ritmus eszkozeivel. Ha babot készitiink, akkor
minden esetben pontos terviink van vele: feladatokat kell teljesitenie.

A babunak latvanyaval a kivant hatést kell keltenie nézdjében, s
ehhez még hozzdadddik a mozgd bab hatdsa és esetleg az atvaltozé vagy
meglepetés erejével hato rejtett technikai tulajdonsagok egytittes hatasa.
Az anyaghaszndlat, a tervezett méretek, a képzdémiivészeti
tulajdonsagok, és a babostechnika megvalasztasa a szerepld karakterének
és technikai feladatainak a fiiggvénye. Eppen ezért az az idealis helyzet,
amikor a babu, amely az adott el6adasra késziil, magat az el6adast
létrehozd alkotdcsoport kozos munkdjanak az eredménye. Nincs
befejezettnek tekintve az els6 szinpadi proba elkezdésével, hanem a

probafolyamatok alatt megsziiletd helyzetek, jatékotletek, fényviszonyok
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hatasara allandoan valtozik. Szerencsés esetben a bab az 6t mozgatd
babosnak (babosoknak) késziil, megalkotasanal figyelembe vessziik a
babos adottsagait (magassaga, kéz mérete) és viszonyat, véleményét,
érzelmi kapcsolatat babujaval.

A baburol, babosrol és kettejiik kapcsolatardl Kovacs Ildikéd a
kovetkezdket irja egyik kialtvanyaban:

,Idétlenséget hordozé lény a BABU

Ember-jelkép, belemeredve az id6be. Mozdulatlanul néz — tekintete rank
szegezOdik.

Kutatd, szamonkérd tekintet?

Vadolé? Kapesolat-teremtd? Kihivé? Fiirkész6? fgéretes?

Nem szobor, nem kép,

8 aBABU!

Ott rejlik benne az életre-kelés csodaja, igérete. Készenlét a
dermedtségbdl megmozdulni. Ez az igéret fesziiltséget teremt, a CSODA, a
MAGIA igéretét!

De ott rejlik benne a fenyegetés is! Mint minden kultikus jelképben.

Varazsereje van, és mint minden varazserd, artalmassa is valhat, ha
hitetlen, profan, sdfarkodé sarlatdn kezébe keriil! A BABU megbosszulja a

kozonyt, a cinizmust, a profanizaldst és csoda helyett targgya valik...”?

A targyjatékkal foglalkozé fejezetben én a targy fogalma alatt
minden olyan élettelen dolgot értek, amely nem babunak késziilt, hanem
mas cél szolgalatara jott 1étre. Hasznalati cikk, eszkoz vagy disztargy.
Mert szamomra tgy ahogy a babu targy, ugy minden mas targy is
magaban rejti az életrekeltés lehetdségét, azaz babuva tud valni.

Ebben az esetben viszont nem alakitunk a targy tulajdonsagain,
hanem az 6t jellemz6 tulajdonsagok alakitjak az életrekeltés folyamatat.
[gy hat a féstivel nem fésiilkodiink, a kavédaraléval nem kavét daralunk,
és a zoknit nem huzzuk ldbunkra, és nem rejtjiik el a cipénkbe. Nem,
ebben az esetben a Fésti andalogjon haza, és néha pendiiljon meg
szerelmes hangokat hallatva, a Kavédaralé szalljon le félelmetes

foldonkiviiliként és raktarozza fiokjaba informdacidinak targyi

2 In: Art-Limes -1, BAB-TAR, Tatabanya, 2006, 98. oldal.
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bizonyitékait, a Zokni sziszegve, fenyegetOen tatogjon, tekergdzzon és
esetleg nyeljen le egy Elefantot, mely , civilben” egy sziirke férfikalap -

akar a Kis herceg rajztesztjének szerepldje.

,Hatéves koromban, egy konyvben, mely az &serdérdl szolt, és Igaz
Torténetek volt a cime, lattam egy nagyszer(i képet. Oriaskigyot dbrazolt,
amint egy vadallatot nyelt el. Tess€k, itt a rajz masolata.

A konyvben ez allt: »Az Oriaskigyd egészben, ragas nélkiil nyeli le
zsadkmanyat. Utdna moccanni sem bir, és az emésztés hat honapjat
végigalussza.« Akkorriban sokat tinédtem a dzsungelek kalandjain, és egy
szines ceruzaval nekem is sikeriilt megrajzolnom elsé rajzomat. Az 1.
szamut. (...)

Remekmiivemet megmutattam a felnétteknek, és megkérdeztem Oket,
nem félnek-e t6le.

— Miért kéne félni egy kalaptdl? — valaszoltak.

Az én rajzom azonban nem kalapot abrazolt. Oriaskigyot abrazolt, amint
épp egy elefantot emészt. Erre lerajzoltam az driaskigyét beliilrdl is, hogy a
foIndttek megérthessék, mirdl van szo. Mert nekik mindig mindent meg kell
magyarazni. (...)

Most aztan a felnéttek azt ajanlottak, ne rajzoljak tobbé oriaskigyot se
nyitva, se csukva, hanem inkabb foglalkozzam f6ldrajzzal, torténelemmel,
szamtannal és nyelvtannal. [gy mondtam le hatéves koromban nagyszerti
festdi palyafutasamrol. Kedvemet szegte 1. és 2. szamu rajzom kudarca. A
nagyok semmit sem értenek meg maguktol, a gyerekek pedig belefaradnak,

hogy 6rokos-6rokké magyarazgassanak nekik.”?

A Kis herceg a megtestesiilt gyermeki fantdzia, szabadsag,
képzettarsitds, odafigyelés. Nem véletlen, hogy a piléta kovetkezd
rajzkisérlete ismét az § kérésére torténik.

,— Rajzolj nekem egy baranyt.
Minthogy baranyt soha életemben nem rajzoltam, papirra vetettem neki

a két rajz koziil, amire egyaltalan képes voltam, az egyiket a csukott
oriaskigyot. De hogy elképedtem, mikor az emberke azt mondta ra:

— Nem! Nem! Nem elefantot akarok driaskigydban!”4

3 Antoine de Saint- Exupéry: A Kis herceg (ford. Rénay Gyorgy), Mdra, Budapest, 1970, 7-9.
oldal

4 Antoine de Saint- Exupéry: A Kis herceg (ford. Ronay Gyorgy), Mdra, Budapest, 1970, 12-
13. oldal.
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Es az sem véletlen, hogy a kis herceget igy ismerjiik meg. Baranyt
szeretne, és harom rajzkisérlet utan is elégedetlen. Egyik bardny sem
olyan, amilyet 6 szeretne. A megoldas egy doboz, melyen harom
levegdztetd lyuk van. Abban alszik békésen az a barany, amelyre vagyott.
Lelki szemeivel pont olyannak latja, amilyennek szeretné. Ezt a fajta
latdasmddot fedezziik fel ismét. A targyakra ne csak funkcidjuk,
elrendeltetésiik  szerint tekintstink. Tagitsuk ki 1atdszogiinket,
szempontunk ne a funkcionalitas legyen, hanem a jaték. Hagyatkozzunk
emlékeinkre, tapasztalatainkra s eressziik szabadon fantdzidnkat.

Kiinduldpontként emlékezziink vissza gyermekkorunkra.

Négy-ot éves lehettem, amikor kértem édesanyamat vigye ki a
baranyokat a szobambol, mert nem hagynak aludni. A baranyok a
horgolt csipkefiiggony mintdi voltak, melyek az utcankban kozlekedd
autok fényétdl kivetiiltek arnyfigurakként a falra, és egyik sarokbdl
atmentek a masikba. Mozogtak, elevenek voltak. Mindenkinek van ehhez
hasonlé emléke, mindenki képes masként haszndlni a targyakat, mint az
elrendeltetésiik. Mindannyian zenéltiink mar féstivel vagy kapukulccsal,
esetleg feddkkel. Lottiink fakanallal vagy ajtdkilinccsel. Lovagoltunk
kissamlin, sepriin, vagy megforditott tamlasszéken. Elcsentiik anyank
konyhai eszkozeit, apank szerszamait, és jatszottunk veliik onfeledten.

Ismét a jaték. Vitezlav Nezval cseh koltd irja a targyakrol:

,Vannak targyak, és vannak jatékok. En jobban szeretem a targyakat. A
jatékot megunjuk, a targyak, targyak maradnak. Még ha jatszunk veliik,
azért targyak maradnak. Ha egy targy eltorik, meg lehet javitani, és,ﬁjra
targy lesz. Az eltort jaték mar nem jaték. Targyak mindeniitt vannak. Es én

mindig jatszani akarok. Jatszani a targyakkal. S ha kijatszottam magam
veliik, tjra a helyiikre keriilnek. Es mindig kéznél lesznek. Hat — ezek a

targyak.”>

Kovacs Ildiko, a targyak szerelmese — a babrendezd otthona
kiilonleges hangulata és leny(ig6zé mennyiségt targyak , kuckoja” volt

— ekként emlékszik vissza gyermekkori targyaira:

5 Tomory Marta: Itt a bdbszinhdz, Méra, Budapest, 1985, 7.oldal
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,— Hogyan jatszott Kovacs Ildiké gyerekként? Melyik volt az a jaték,
amibdl késébb babjatszas, babrendezés lett?

— Nekem nem hogy szamitégépem, de babam sem volt. Vagyis volt, de
nem jatszottam vele. Viszont volt otthon egy kopott kis samlink. Nekem az
mindenem volt! Pdlyaltam, ringattam, lovagoltam rajta, széval csak azzal
jatszottam.

— Mitdl tobb egy samli, mint egy baba?

— Mert sokkal tobb lehetGséget lathatott benne a gyerek, aki voltam.
Lehetett képzelddni, a fantazia alakitotta a targyat. A baba befejezett targy
és ettd]l halott, nem tud mas lenni, mint baba. A samli viszont, épp mert
olyan egyszerd, primitiv, végtelen sok lehetoséget nyuijt a jatékra!

— A babra is érvényes el6iras lehet: hogy ne legyen »befejezett«.

— A babot a babjatékos »fejezi be«, »egésziti ki«. Ketten alkotnak egyet,
nem léteznek kiilon: a bab targy-teste és a babjatékos bioldgiai teste. A

bébosnak nagyon kozel kell dllnia érzelmileg a babhoz — és forditva...”®

Ismét fedezziik fel ©Onmagunkban ezeket a gyermekkori
képességeket, melyeknek a csirdi még benniink vannak, hiszen, ha nem
is olyan mértékben s oly gyakran, de a leghétkdznapibb helyzetekben
onmagunk vagy embertdrsaink Oromére, szorakoztatdsara vagy akar
unalomizésként, esetenként Ontudatlanul - jatszunk a targyakkal.
Jatszunk a cigarettacsikkel a hamutartoban, igyeksziink kizardlag csak
repedéseken lépdelve hazaérkezni, az tutszélén parkold autd aldl is
képesek vagyunk kipiszkalni a kovet, amelyet indulds 6ta rugdosunk
utunkon, fiirdés kozben a szappantarté hajoé lesz, a sajtos-sonkas
szendvicskatona bombazo-repiilé, a ciroksepri elektromosgitar stb.
Tehat jatszunk a targyakkal, szokvanyos rendeltetésiiktdl eltéré mdodon
hasznaljuk Oket, esetleg megszdlaltatjuk, érzésekkel ruhdzzuk fel, azaz
megszemélyesitjiik Oket, animaljuk. Az életre keltett targyak Oridsi
atvaltozason mennek keresztiil, melynek hatart egyediil fantaziank és

beleérz6 képességiink szabhat.

6 Kovacs Ildik6 rendezd, Koindénia-OSZMI, Kolozsvar, 2008, 97-98 oldal, A baba csak baba, de
a sdmli...!, Szab6 Zelmira beszélgetése Kovacs Ildiké babrendezdével.
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A targyjatékot muvelhetjiik mivészi szinten is, de akkor mar
érdemes figyelembe venniink bizonyos szempontokat, hiszen mint

minden jaték, a targyjaték is szabalyokkal rendelkezik.

Targyak személyiségének a felfedezése

A targyaknak személyiségiik van.

Ha megfigyeliink egy targyat, par altalanos érvényti informdcion
kiviil (a targy nyersanyaga, funkcioja, bizonyos esetben szine és alakja)
minden, amit rajta észleliink szubjektiv. Egy hosszi nyaku iiveg
mindannyiunk szdmadra hosszt nyakt, de mindannyiunkban mas és mas
érzéseket ébreszt, mds emlékeket elevenit, mas képzettarsitast
eredményez. Lehet nevetségesen hosszu, kolcsondzhet érzékenységet a
targynak, taldlhatjuk esetlennek, de ugyanakkor kecsesnek is. Mi tobb,
fiigg az érzékelés pillanatatdl is. Ugyanaz a targy mas-mas hangulat
befolyasa alatt szemlélve, mas helyzetben, kiilonféle reakcidkat kelthet
benniink. Ezeket a — targy és szemléldje kozti — reakcidkat, valamint a
targy fizikai tulajdonsagait hasznaljuk kiindulépontnak, innen eresztjiik
szabadon fantdzidnkat, melynek segitségével felruhdzzuk a targyat
emberi tulajdonsagokkal.

Vegyiink példanak egy szeges doboz tartalmat.

A kicsi vastag nagyfeji egyenes szeg esetében emberi
tulajdonsagokra leforditva az elsédleges informacidkat: kopcos, kovér,
z0mok, busafeji, elhizott, alacsony stb.

Mindazok az animdcids lehetdségek, amelyeket a mozgatassal, a
ritmussal és a hangokkal valdsithatunk meg pontos szandékaink szerint:
végtelenek. Mi tobb lehetnek egymassal homlokegyenest ellentétesek is.
Ahhoz, hogy m(ikodjon egy ilyen megszemélyesités a babosnak pontos
szandékok altal vezérelve kell rendkiviil kovetkezetesen és logikusan
felépitenie az animacids folyamatot. Ezek szerint a kis vastag szeg

»alkatilag” alkalmas arra, hogy eljatsszuk vele a:
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1. Mogorva, alacsony, lassan, nehezen mozgd, merev testtartasu,
id6s, okoskodo, akadékoskodo, fels6 statuszra jatszo, agressziv,
szanalmas, antipatikus — f6nokot

vagy a:

2. Dertis, fiirge, tomzsi, kedves, anyaskodd, melegsziv(,
szeretetreméltd, rugalmas, figyelmes, szimpatikus, kiegyensulyozott
személyiségli — dajkat.

Hasonloképpen a kicsi, vastag, nagyfeji gorbe szeg fizikai
tulajdonsagai miatt egészen mas tulajdonsdgokkal ruhdazhato fel.
Esetében ismét tobb valtozat lehetséges: aldzatos, nyomorék, esetleg
faradt, megtort, embertipust dbrazolhat, de sunyisagra, gonoszsagra is
adhat tampontot ez a , testtartas”.

Azonban azt tovabbra se feledjiik, hogy az, hogy mindez
megvalosulhasson és ne csak a babos elképzelése legyen, a targy
mozgatasan mulik.

A szegesdoboz e két targya egy kis koz0sség tagjai. A szegek és
csavarok tarsadalmaban egymashoz viszonyitott méretiik, formajuk,
anyaguk, fényiik, sulyuk mind-mind informadcidé. Az is tampont lehet,
hogy melyik fajtabol hany darab van (ha csak egy van bel6le, akkor
kivaltsagos egyedi egyéniség lehet az illetd, vagy esetleg idegen a
tobbiektdl, ha pedig tobb egyforma targyunk van, akkor csoportosan is
megjelenithetéek). Eppen ezért sikeresen hasznalhatunk egyidében tSbb
egyazon csaladhoz tartozd targyat, melyek fajtdjukon beliil is igen
sokfélék. Ilyenek példaul az iivegpalackok, amelyek a draga parfiimos
tivegesétdl a negyedhektds ballonig mindenféle méretben, szinben,
formdban allnak rendelkezésiinkre. Hasonlé a helyzet az ird-,
fest0szerszamok, szemceruza, ladtoll, szinesceruzdk, rovidre hegyezett
ceruzacsonkok, pemzlik, meszel§, korongecset, a nyomtatvanyok, a
névjegykartya, a leporelld, plakat, térkép, konyvek, fiizetek, noteszek,

szinespapirok, vaskos lexikonok esetében is.
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A cipbék példaul mar nemekhez (ndicipd, férficipd), életkorhoz
(gyerekcipd, mamusz), foglalkozashoz (bakancs, gumicsizma, balettcipd,
stoplis futballcsuka), nemzetekhez (holland facipd, bocskor, ramas
csizma, cowboy csizma) kotddnek, és ezeket a tulajdonsagokat
figyelembevéve alkalmasak a jatékra.

A karakterek szama szinte végtelen.

Az egymadssal szembedllithatd targyak - raadasul olyanok,
amelyek egymas ,pusztitdsdra” hasznalatosak, mint példaul a papirlap
az oll6é vagy borszesz ég6 ellenében, az tivegtargy a kalapaccsal szemben,
— kiilonosen alkalmasak a szinpadi fesziiltség, konkrét személyektdl
elvonatkoztatott, absztrakt megjelenitésére.

A targyanimacié gyakorlatokban lényeges, hogy milyen
helyzetben elevenitjiik meg targyunkat. Ovakodjunk a ttlmagyarazastol,
bizzunk a ,kevesebb tobb” elvében, az egyszerliségben és a
szimbolumok erejében. De ne feledkezziink meg arrol sem, hogy ami
esetleg szdmunkra vildgos és érthetd informacio vagy elképzelés, azt nem
biztos, hogy a targy is iizenni tudja 6nmagaban a nalunk sokkal kevesebb
informaciot birtokld nézdnek.

Az informécidk mennyiségén kiviil fontos a logikus rend is,
amiben a nézének valahogy Ossze kell rakosgatnia a kapott
informaciokat. A nézd, ha biztonsagban érzi magat, érti, amit lat, tudja,
miért latja azt, ebben a folyamatban pedig dekodolja az informacidt, és
ezaltal teremti meg annak a feltételét, hogy érzések, gondolatok
ébredjenek benne. Kiilonosebb erdfeszités nélkiil tudja kovetni a
torténetet, ismeri fel az atvaltozasokat, fogadja el a konvenciokat, egy
szoval teremti meg 6nmagaban a szinhdzi élményt.

Targyanimacié esetén batran vagjunk bele a szélsGséges
tulajdonsagok abrazolasaba. Ne satirozzunk, hanem merész, hatarozott
vonasokkal, erds szinekkel dabrdzoljunk karaktereket. Arrdl se
feledkezziink meg, hogy minden személyiség attol olyan, amilyen, hogy

az adott mozdulat, gesztus, az adott reakcid, ritmus, hangszin mind-
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mind kizarolag ra jellemzd. Ismételten viszontlatjuk ndla, tudjuk ,ez 6,
ezt csak 6 tudja igy”, ezer koziil is felismerjiik, hiszen , ez az 6 sajatos...”.
Ha néz6nk viszontlatja ezeket a személyiségjegyeket, akkor biztonsagban
érzi magat, tud figyelni a helyzetre, a torténetre, arra, amit k6zolni
szeretnénk az animalt targgyal. Egy ritmusban gondolkodunk vele, nem
marad le a szamara érthetetlen, pillanatok tisztdzasa miatt. A babos és a
nézd kozott a jaték olyan kell legyen, mint egy kifeszitett gumiszalag,
amelynek egyik végén a jatékos all, a masikon pedig a nézd. Ha a
gumiszalag meglazul, akkor a figyelem lankad, és elillan az illazid, az
életre keltett targy helyett a nézd a babost latja, kezében egy élettelen
targgyal. Haszndljuk tehat a mar egyszer megismert személyiségjegyek
ismétlését. Noveli a biztonsagérzetet, visszaterel az illazid vilagaba.

Nem utolsdsorban az ismétlédd személyiségjegyek humorforrast
is jelenthetnek, gondoljunk csak az ismétlddé gageken alapuld
bohdctréfakra, némafilmjelenetekre.

A targyak személyisége tOrténet- és helyzetfiiggd akar Kosztolanyi
Dezs6 szovegrészletében, ahol az az informacid, hogy , bitang”, elkallédott
targyakrol van sz6, maris befolyasolja elképzelésiinket, a felsorolt
targyakrol.

,Beszéljek a tobbi bitang targyrol, a gombokrol, melyekre csak kabatokat
kellene varrni, a lelappadt, ajult léggombokrol, melyek mar a foldon
masznak betegen, a legyez6krodl, melyekkel a pillangok és szellSk jatszanak,
a szemiivegrdl, amely egy utcapadon hever, gazdaja utan bandzsitva, aki —
a szerencsétlen — oly roppant rovidlato, hogy e szemiiveg nélkiil sohase
lathatja meg ezt a szemiiveget, a kabatrol, mely madarijeszt6knek jutanyos
0ltozékiil ajanlkozik, vagy a keménykalaprdl, mely egy hozza vald fej utan

esdekel a jarda kozepén? (Kosztolanyi Dezsé: Bitang targyak)””

Bizonyos targyak elnevezése is oOtletadd lehet mozgatasukat
tekintve. Mar a nevében benne lehet, hogy megelevenedve harap és fog

(harapofogo), vagy nagyit (nagyito), esetleg piszkal (fogpiszkalo).

7 Hernadi Sandor: Szérakoztatd széra késztetd, Mozaik Oktatasi Studio, Szeged, 1993,184. oldal
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A targyak nemcsak egyenesebben, §szintébben szdélnak hozzank, mint
a szavak, hanem tartalmasabban is. Kezdek hozzajuk htizni, mindinkabb.
Mar bemutatkozasuk — féleg az egyszerlieké — jobban tetszik. Rovid s
kimerit6. Barmily érzékletesen hangzik a fiilnek az példaul, hogy
harapo6fogé — mert nemcsak fog, hanem rdadasul lam, harap is —, maga az
eszkoz, a kézbe foghato harapofogd nemcsak a dobhartyammal, hanem az
izmaimmal is tarsalog. Hitelesen kozli velem még annak az &sembernek
Oromeét is, aki a kétkart emeld Oriasi erejére raeszmélt, s igy utat nyitott,
hogy hosszt évezredek kisérletei eredményéiil az elsé harapdfogot egy
hajdani kovacsldngelme 0Osszekalapalja.” (Illyés Gyula: A tdrgyak

tarsadalma)?

A targyak kiilonleges csoportjat alkotjadk a személyes targyak.
Ezeknek a targyaknak ismerjiik tOrténetét, ragaszkodunk hozzajuk,
emlékeket ébresztenek és lényegesen erdsebb az érzelmi kotelék, mely
osszefliz veliik. Egy ilyen targy sokat elarul gazdajarol, de ugyanigy a
targy gazddja is sokkal érzékenyebben tudja életre kelteni. Ha tobb,
egyazon személyhez tartozo targy kozos vilagat vizsgaljuk meg, akkor
hatvanyozodik az altaluk birtokolt informaciomennyiség. Nem véletlen
a , kozos vilag” kifejezés hasznalata, hiszen ezek a targyak egymagukban,
nem sokat kozolnek. Legaldbbis, annyit tudnak, mint barmely mas
hétkoznapi vele azonos targy. Egyiitt azonban mar erdsitik egymast,
Osszhatdsukban sokkal tobbet jelentenek szamunkra, hiszen képviselik
azt a lathatatlan erét, amely egy viladgba valogatta ¢ket 0ssze. Mintha
ugyanazt a nyelvet beszélnék, értenék egymast, ugyanis nem a szeszélyes
véletlen folytan vetddtek kozos helyszinre, hanem régi baratok 6k, akik
sokkal tobbet tudnak mesélni és alig elejtett félszavakbol mar tokéletesen
értik egymast.

Talan az egyik legjobb példat szolgaltatjak a karacsonyfa diszei.

Kilon, egyenként mindegyik, csak egy iivegbdl vagy
muiianyagbol, fabol, szalmabodl késziilt apré targy, amelyet évente egyszer

8 Tllyés Gyula: Napldjegyzetek 1961-1972, Valogatta, szerkesztette, sajtd ala rendezte: Illyés
Gyulané, valamint: Illyés Gyula: Napldjegyzetek, 1967: A targyak tarsadalma
http://mek.oszk.hu/00600/00678/html/index.htm (letsltés ideje: 2009 julius 20)
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elévesziink dobozabdl és néhany napig fenydagakra akasztva
elhelyezziik lakdsunkban. De ha mar egytitt szemléljiik 6ket, akkor egy
csalad tobb generaciot atfogd torténete, emlékei korvonalazddnak. A
piros tiveggdmb a jatékbolt polcan ugyanolyan, mint a tobbi tobbszaz.
Kivalasztva, és behelyezve egy kardcsonyfadisz gytjteménybe mar
nelkiilozhetetlen, podtolhatatlan és egyedi. Gazdagitia a gondosan
Osszevalogatott targyak vilagat, gyonyorkodiink benne, 6romet szerez,
de ha megsemmisiil, ha eltorik, érezziik hidnyat, 6rizziik emlékét. Rolunk
is sz0l, hiszen mi dontottiink sorsardl. Kivalasztott, hisz nem egyik a sok

koziil, hanem a miénk.

,— Kovacs I1diko, tudom nagyon gazdag. Tobb értelemben is, de most
arra a csodapolcra gondolok, amin minden van!

— Hmm... nemrég egy tévériportban bemutattam néhany targyat arrdl a
csodapolcrol, és amikor, gondolom a riporternek elfogyott a tiirelme vagy
ideje, ram kérdezett, miért olyan fontosak szamomra ezek a targyak! Hat
ezekben a targyakban minden benne van, ami szamomra érték, aminek
szerintem egyetemes értéknek kell lennie. Benniik van a gyerekség, az
Oszinteség: vagy gyerekek készitették, vagy gyereknek késziiltek, benniik
van a természet gazdagsaga, a hagyomany gazdagsaga, raadasul
mindegyiknek kiilon torténete van.

— Sokat utazik, tobb helyen rendez, tanit, mihelyeket vezet. Es egy
babjatékosnak a zsebében is elfér a legfontosabb kelléke. Melyek azok,
amelyeket mindenhova magaval visz?

— A nyakamon hordom a legfontosabb targyakat, és ezek nem csak a
babjatszasban fontosak, egyetemes értékiiek. Nem diszek, nem egyszerti
»kiegészitOk«. Minden kontinensr6l van egy targyam, egy ké, egy medal.
Nem, nem voltam minden kontinensen, Ausztraliaban még nem voltam. Ez
a szem példaul a szemmelveréstdl véd meg. Nagyon egyszer(i: elvonja a
tekintetet az én szememrol. Ezt pedig talalomra valasztottam, egy Feng Shui

jel, kés6bb megmagyaraztak, azt jelenti: hosszt boldog 6regség...””

Kovécs Ildikénak megadatott a hosszt boldog oregség. Elete
utolsd szakaszdban keveset mozdult ki kuckojabdl, de mindig nagy

szeretettel fogadott minden hozza érkez6t, aki felbecsiilhetetlen szellemi

9 Kovacs Ildik6 rendezd, Koindnia-OSZMI, Kolozsvar, 2008, 99. old., A baba csak baba, de a
sdmli...!, Szabd Zelmira beszélgetése Kovacs Ildiké babrendezdvel
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és lelki ajandékokkal gazdagodott a varazslatos kornyezetben. Majd
elkovetkezett a legutolsd nagy ut ideje is. Erre az ttra magaval vitte
legfontosabb targyait, amulettjeit és kedvenc babujat: Micimackot.
Személyes targyak vilagat megeleveniteni kiilonleges feladat. Ha
sajat targyainkkal dolgozunk vallaljuk fel érzelmi kapcsolatunkat ezzel a
vilaggal, hiszen csak akkor van értelme, ha megtartjuk a targyak
kiilonleges statuszat. Ha masvalaki altal 0sszegyijtott személyes targyak
gyUjteményét elevenitjiikk meg, akkor prébaljunk meg rajuk hangolodni,
fedezziik fel ennek a targyi vilagnak a sajatossagait, egyéni stilusat, kiilon
bejaratti hangulatat, fejtsiik meg miben rejlik kozos erejiik. Igy kozelitsiik
meg Oket, kozos létiikben. Egyiivé tartozasukban taldljuk meg a

fogddzokat, amelyekre alapozva megelevenithetjiik a targyakat.

63. Gyakorlat:
En vagyok a... - 1.
(egyéni gyakorlat)

ElGkésziiletek:
Guytijtsiink Ossze kiilonboz targyakat. Vilasszunk ki egyet, vagy sorshiizdssal
osszuk ki a tarqyakat.

A gyakorlat menete:
Azonosulunk a kivdlasztott (vagy nekiink kisorsolt) tdarggyal, és — mintha mi
lennénk az illetd tdrqy — bemutatkozunk, meséliink magunkrdl.
Kdételezd modon kitérniink a kovetkezokre:
sziiletésem
életkorom (1ijsziilott vagyok vagy: gyermek, fiatal, felndtt, idds, dsoreg stb.)
egy meghatdrozo gyerekkori emlékem (ha életkorom meghaladja a gyerekkort)
kedvenc gyerekkori jatékom
életterem
tdrsaim — ha léteznek, ha viszont magdnyos vagyok, akkor miért vagyok az
milyen gesztusokra, mozdulatokra, vagyok képes, miért teszem bket, hogyan
reagalok a kiilvildgra
milyen érzékszerveim vannak, hol helyezkednek el, mit érzékelek veliik
hogyan viselkedek az emberek tdrsasigdban, ha tudomdsom van réluk egyaltaldn
mit jelent nekem, ha megérint egy ember, ha egydltaldn valaha is megérintett
elmesélem életem legboldogabb és legszomoriibb pillanatit
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Megjegyzések:

A gyakorlatot egyes szdm elsé személyben mondjuk el, mint egy monolégot. Ne
vdltoztassunk a hangunkon, beszédmodorunkon. A gyakorlat teljes idétartama alatt
tartsuk keziinkben a tdrgyat, nézziik, fedezziik fel rajta az egyéni jegyeket,
tulajdonsdgokat, ezekre alapozzuk mondanddnkat: maradjunk a targyndl sz6 szerint
is és dtvitt értelemben is. Ne csatangoljon el a fantizidnk mellékvdgdanyokon.
Rendkiviil fontos, hogy a monoldg ne a targy véleményezése legyen!

64. Gyakorlat:
A csaldad 1.
(egyéni gyakorlat)

Elbkésziiletek:

Vilasztunk egy tdrgyat, majd Osszegyiijtjiik ennek 10-12 kiilonféle viltozatat.
Az egészet elhelyezziik egy sajdtos ,otthonban”. Példdul: 10-12 kiilonbézd cipdt egy
bérondben, 10-12 ijveget (palack, parfiimds tivegcse, ampulla, fivegkanta stb.) egy
szekrénykében, 10-12 fejfeddt (sapkdk, kalapok) egy nagyobb méretii kenddbe,
batyuba kotve.

A gyakorlat menete:

Elékészitjiik a targyak ,otthondt” (kinyitjuk a boréndot, kiteritjiik a kenddt,
el6készitjiik a szekrénykét stb.), majd egyenként elhelyezziik a tdrgyakat. A
targyakat egyenként kézbe wvessziik, és pdr szét mondunk réluk, 1igymond
bemutatjuk ket (nevet is adhatunk nekik, ha 1igy gondoljuk), majd megindokoljuk
ittlétiiket, csoporton beliili szerepiiket.

Megjegyzések:

A tiargyakat még nem animdljuk, nem mozgatjuk, nem beszéltetjiik. A
feladatunk hasonlé ahhoz a karmesteréhez, aki bemutatja zenekardnak tagjait, még
miel6tt azok jdtszani kezdenek a hangszereiken.

65. Gyakorlat:
Az idegen 1.
(egyéni gyakorlat)

Elbkésziiletek:
Osszegyiijtiink kb. 20 targyat, amelyek mind ugyanolyan sziniiek (azaz eqyazon
szin drnyalatai). Kivdlasztunk egyetlen egy olyan tdrgyat, amely mds szinii.

A gyakorlat menete:
Készitiink egy kompoziciét az egyszinti tdargyakbol, a kivetkezd pillanatot
orokitve meg: taldlkozds egy mds bolygordl érkezett litogatéval. Pdr szdéban

149



Babos improvizacié. Animaciés gondolkozas és animacids technikak

felvdzoljuk mindegyik tdrgy elhelyezésekor karakterét, érzéseit, gondolatait az adott
helyzetben.

Megjegyzések:
A targyakat még nem animaljuk.

66. Gyakorlat:
Mindenki mdsképp csindlja 1.
(egyéni gyakorlat)

El6késziiletek:

Osszegytijtiink minél tobb, legaldbb 5 ugyanolyan elrendeltetésii targyat.
Kivdlasztunk hozzd egy olyan tdrgyat, amellyel kilcsonhatdsba léphetnek.

Példdul:

— {irdszerszamok: ceruzik, tollak, festéecsetek, pemzlik, radir — nagymeéretii
papirlap

— vdgodszerszamok: ollok, kések, zsilettpenge — ey ruhadarab

— konyhaeszkozok: kanalak, edények, tolcsérek — egy tdl viz

stb.

A gyakorlat menete:
Kikészitjiik a tarqyakat, majd mindegyik egyenként elmondja miért jott ide és
mit szdandékszik tenni. Miért teszi azt.

Megjegyzések:

Még ne mozgassuk a targyakat, hanem csak figyeljiik meg Oket, tartsuk
keziinkben, mig beszéltetjiik.

Ne alakitsunk hangunkon, beszédmodorunkon.

A targyak manipulacids technikaja
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A targyakat mozgathatjuk

kozvetleniil a keziinkkel asztali jatékként,

felfiggeszthetjiik drétokra, kiilonb6zd anyagmindségli szalakra
és marionett-technikat alkalmazhatunk, de palcasbabokként is
hasznalhatjuk, alulrél mozgatva, botokra, palcakra erdsitve a
targyakat,

alkalmazhatunk vegyes technikakat 6tvozve az eddig felsoroltakat.
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Minden esetben valasszuk a legkényelmesebb, a legegyszer(ibb
valtozatot. A talbonyolitds ebben az esetben is legtobbszor foloslegesnek
mutatkozik, vagy tul sok csapdat rejt mozgatasi technika szempontjabdl.
Mérlegeljiik milyen helyzetekben milyen mozdulatokra legyen képes
animalt targyunk, figyeljitk meg a targy fizikai tulajdonsagait.

Ebben a fejezetben a targyanimacios gyakorlatoknak szant
részben az asztali jaték a leggyakoribb, de sz6 lesz a marionett- és a

palcasbab technikardl is.

1. Feliilr6l mozgatott targyak

Ha amellett dontiink, hogy egy targyat feliilrdl, felfiiggesztések
attételével mozgatunk, annak logikus technikai és dramaturgiai oka van.

A targyat fizikai tulajdonsagai ,predestinaljdk” a , marionett-
létre”. A marionett technika csoddja, a mozgatd latvanyanak teljes
hianyaban és a babu mozdulatainak leheletfinom érzékeny voltaban
rejlik. A lathatatlan szdlakon mozgatott targyak mintha onmaguktol
kelnének életre. Az illazié feltétele a mozdulatok konnyedsége,
folyamatossaga, pontossaga. A marionettként mozgatott targyat
szalakon rdzni, cibdlni, folyamatosan lebegtetni, roptetni nem miivészi
feladat. Nem igényel mesterségbeli tudast, alkotéi magatartast. Az
esetleges mozdulatok nem kozolnek sok informaciot a nézdvel. Egy
esetlegesen mozgd, allanddan remegd, reszketd, izgd-mozgd targy
elbtvolheti a befogadot par percig, de rovidesen kifulladnak a
lehetdségei, s mar megszokjuk és eldre sejtjiik, mire lesz képes. Magaval
a technikaval kezdiink el foglalkozni, aztan azt is megunjuk, és a jelenség
nem kelti fel tobbé az érdeklédésiinket. A marionett mozgatdsanak nem
az 0rokmozgas a célja, ha allanddan remeg a szalakon a targy faraszto,
semmitmondd latvany. A szdlakan fliggd biztos kézzel irdnyitott
marionett az, amely lekéti figyelmiinket.

Az wuralt, pontos szandékkal pontos informacidkat kozl6,

tudatosan iranyitott targyak, azok, akik ,megallnak” akar a levegében,
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akar a tdmasztd feliileteken, akik pontos gesztusokra képesek.
Gesztusokra melyeknek ritmusa, irdnya, célja és érzelmi toltete van.
Erintenek, kapcsolatba 1épnek mas targyakkal. Pontosan iranyitott
fékuszaik vannak és testrészeik mozgasa fiiggetlen a tobbi testrésztdl.

Dramaturgiai szempontbodl valaszthatjuk a feliilr6l mozgatott
technikat az eljatszandd torténet fordulatai miatt is. Egy torténet
szereplGinek atvaltozdsai, a csodaszamba mend furcsa megjelenések
vagy a repiilés olyan technikai feladatokat jelentenek, amelyek
kimondottan babszinhazi eszkozokkel valdsithatdak meg. Ha eljatszando
torténetiink szerepldi repiilnek, akkor lehet, hogy érdemes ezt a technikat
valasztanunk. A targyak roptetését ne vigyiik tulzasba, mert konnyen
kifullasztjuk ezt a szinpadi hatast, megoldast, és ezaltal banalizaljuk a
csodasnak szant eseményt. Ha modjaval alkalmazzuk, ha
dramaturgiailag is indokolt, és ha igazan hangsulyos pillanatokban
fordulunk hozza, akkor a hatds nem marad el: meglepé és lenylig6z6
latvany lesz. Ha oOncéltian alkalmazzuk a marionett-jatékban, akkor
unalmas, el6relathato, szokvanyos megoldds marad, mely nem hogy
gazdagitand alkotdsunkat, de egyenesen a kozhelyek szintjére
alacsonyitja azt.

A torténetiinkben szerepld targyak ,alkati sajatossagait”
hangsulyosabba tehetjiik a feliilr6l mozgatott technikdval. Az igy
mozgatott targyak légiesebbek, konnyedek, mivel érzékeny szalakon
fiiggnek, s a szal masik végén irdnyitd kéz dvatos, fegyelemezett finom
mozdulatokkal irdnyitja Oket. Ez az attételes mozgas ellenben
akadalyozza a gyors mozdulatsort, szinte ellendll annak, hogy heves,
indulatos gesztusokat végezzen a bdbu. Esetében az indulatokat, a
fesziiltséget nem az intenziv, gyors mozdulatok érzékeltetik a legjobban,
hanem a ritmus visszafogottsaga és a kimerevitett pdzok. Egy szalakan
mozgatott kalapacs, vagy kotéti nem képes sok mindenre. Pér
mozdulatsor elvégzése utan kifulladnak a lehetéségek. Ugyanakkor

maga a targy nem tudja atvenni a szdlakon kozvetitett finom
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rezdiiléseket, ezért nem képes érzéseket, szandékokat kozvetiteni. Egy
tobb ponton felfiiggesztett gyongysor vagy selyemsdl mar mas

lehetdségeket kinal.

2. Palcasbab technika

A palcasbab technika alkalmazasanak is lehetnek technikai vagy
dramaturgiai okai.

Az ily mdédon mozgatott targyak nem lehetnek tul stlyosak,
valamint ,alkatilag” alkalmasnak kell lenniiik arra, hogy palcara
erdsitsiik Oket. A targyat ebben az esetben is attételesen mozgatjuk, de ha
a helyzet megkivanja, akkor hirtelen, gyors mozdulatokat is végezhetiink
vele. SOt, egészen nagy palydju mozgasokat is koordinalhatunk a
megfelel6 hosszusagu iranyitopalcakkal.

A paravan mogiil a fejiink folott mozgatott targyak ritmus- és
energiaeltolddas  nélkiil  atveszik  szdndékainkat, érzéseinket,
mozdulataink intenzitdsat, méretét és iranyat. A képlékeny anyagbol
késziilt rugalmas targyak tobb palcaval mozgatva rendkiviil sok
jatéklehetoséget jelentenek (példaul egy csaptelep az egyik palcan,
valamint a rugalmas csével hozzdkapcsolddd zuhanyrdzsa egy masik
palcaval mozgatva). A merev targyak viszont 6rzik a targy merevségét,
hiszen egyetlen pontbol mozgatjak dket: forgastengelyiik, mozgasaiknak
erévonalai ugyanazon a ponton mennek at.

A paravan felett mozgatott babuk kellékei altaldban ugyanilyen
palcara, palcakra szerelt targyak, valamint a fakanalbabdkhoz hasonld
babuk. Ha a torténet porgd ritmust igényel, stilizalt koreografiat,
amelynek széles ivli mozdulatai is vannak, akkor minden okunk megvan

arra, hogy emellett a technika mellet dontsiink.
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3. Asztali jaték

Ez az a technika, amellyel a legtobbet fogunk foglalkozni. A

targyak manipulalasanak lehetdségei itt a legvaltozatosabbak.

A babjatékos jelenlétét tekintve két megoldas kozt valaszthatunk:
a babmozgatdként lathatatlanok vagyunk a nézdk szamara,
feketeszinhazi vilagitasi technikat alkalmazva elrejtéziink az
alulvilagitott mozgastérben (esetleg fekete csuklyat és ruhat
oltve), és fekete kesztylis keziinkkel fényfolydsoban mozgatjuk
targyainkat,

babmozgatoként lathatéak vagyunk mikozben animaljuk a
targyakat, de konvencidé szerint nem léteziink. A konvencio
elfogadasa villimgyorsan megtorténik azalatt a néhany perc,
masodperc alatt, amig megismerkediink a jaték stilusaval. A
targyakon, ha élesebb a fény, ha a targyakat sikeresen életre
keltjiik, nézdink elfeledkeznek 1étezésiinkrdl, irdnyitjuk
tekintetiiket, és kizarélag a babjainkat fogjak kovetni. Ahhoz,
hogy mikodjon, a konvenciot, batran és kovetkezetesen kell
felvallalnunk. Biznunk kell abban a torvényszertiségben, hogy a
jol mozgatott babu teljes mértékben lekoti a nézd figyelmét.

Dur6 Gy6z6 A bunraku, avagy embereket mozgaté bibok c. irdsaban

Arnold Toyubelt idézi'C:

,Amikor 1929 novemberének egyik délutanjan megnéztem egy japan
babeléadast Oszakaban, pontosan az tortént velem, amire eldre
figyelmeztettek. Elhittem, hogy a babok 6nallo életet élnek, bar mindvégig
teljes életnagysagban ott lattam mellettiikk mozgatdikat. A babok életre
keltésekor a nyugati mtivészet cselhez folyamodik: a babjatékosokat elrejti
a nézdk szeme elSl. A japan babosok biznak a miivészi hatas erejében,
mernek egyiitt mutatkozni babjaikkal. Valosagos blivészmutatvany, amit
csinalnak: a babok tlinnek él6knek, és Ok élettelennek. Mozdulataik
halottak, arcuk merev. Képesek atérezni testiik megsemmisiilését.”

10 In Ember és bib, Mtizsak, Budapest, 1990, 102. oldal.

154



IV. FEJEZET. Targyak — az életre keltés vilaga

Ha a babuval egyiitt jelen vagyunk a szinpadon, akkor szinpadi
jelenlétiinknek a lehet6 legtermészetesebbnek kell lennie, mert ha
észrevétleneknek szeretnénk mutatkozni a szandékunk épp a visszajara
fordul: rejt6zkodd, Ovatoskodd mozdulataink figyelemfelkeltéek
lesznek, hangsulyosak, ¢és megzavarjdk nézdink figyelmét.
Koncentraljunk feladatunkra, babunkra, feledkezziink bele a jatékba,
viselkedjiink temészetesen.

Szinpadi jelmeziink minél semlegesebb, annal megfelel6bb. A tul
vilagos (szOke vagy kopasz) fejeket fedjiik kenddvel, vagy viseljiink a
ruha szinével megegyezd simléderes sapkat, ami egytttal arcunkat és a
tekintetetiinket is drnyékolja.

A bunraku szinészek szinpadi jelenléte az idealis allapot, amelyet
egy babot mozgato6 babszinész elérhet.

,...aki csak egyszer is latott bunrakut, nem tud tobbé szabadulni a
gondolattol, hogy babok helyett idénként htis-vér eleven emberek jatékat
élvezte. Ez ugyanis a bunraku jatékosainak hatarozott torekvése: atadni
fluidumukat a bdabunak, életrekelteni az élettelen szerkezetet olyan
mértékben, hogy 6k maguk, az él6 szervezetek élettelennek tlinnek mellette.

(...) A babjatékosok legnagyobb bravirja a babu életre keltése mellett sajat
személyiségiik teljes f6ladasa, illetve a babuba torténd atsugarzasa, amellyel

szinte lathato testi valosagukat is megsziintetik”.!!

Az asztali jaték technikdjat minden tipusu targyra alkalmazhatjuk.
Az ,asztal” kifejezés ne vezessen félre minket, ez csupan, mint
tamasztofeliilet, jatékdeszka, szinpad értendd. Barmilyen butordarab,
dobogd vagy emelvény alkalmas arra, hogy targyjatékot jatsszunk rajta.

Sziikségesnek tartom kihangstlyozni azt, hogy a targyat animald
babos mindkét kezével folyamatosan kapcsolatban legyen a targgyal!
Nincs lehangolobb latvany, mint egy félkézzel mozgatott targy, hiszen az
inaktiv, lefele 16g6, vagy ontudatlan civil gesztusokat végzd, esetleg

gorcsods gesztusba merevedett passziv kéz odavonzza a tekintetet, és a

1 Duréd Gy6z6: A bunraku, avagy embereket mozgato babok, In: Ember és bdb, Mtizsak, Budapest,
1990, 111-112. oldal.
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nézdvel a jelenethez egyaltalan nem tartozo, plusz informaciokat kozal,
amelyek tul azon, hogy a befogadot félrevezetik, a szinhdzi illuziot is
szétromboljak. Egy nem tudatos érzékelési szinten azt jelzi a nézdnek,
hogy a babmozgatas nem teljes. A koncentracio, a fokuszattétel hianyos,
a babos jocskan takarékoskodik az energiajaval. Ugy is fogalmazhatunk:
nem teljes mérték( a babos azonosulasa a targgyal.

Ugyanez a hatds érezhetd, ha a babos leveszi a kezét a targyrol. A
babos — targy kapcsolat megsziinése a targy haldlat jelenti. Ha
mozdulatlan is a targy, akkor se engedjiik el. Ha félkézzel is elvégezhetd
bizonyos mozdulat, akkor is két kézzel végezziik azt, még akkor is, ha a
masik keziinknek csak tamasztd, biztonsagi szerepe van. Mindenképp
szitkség van rd! Altala mas lesz a mozdulat: mérhetetleniil precizebb,

arnyaltabb.

4.Vegyes technika

A fentebb ismertetett hdrom technikat 6tvozhetjiik akar egy babon
beliil is. Példdul mikdzben alulrol, palcasbab technikaval mozgatunk egy
targyat, egy kiilon mozdithato részét szalakra fiiggesztjiik fel. Vagy az
asztali jaték technikdjaval mozgatott targy egyik részét palcaval
mozditjuk olyan irdnyba vagy olyan tavolsdgra, amelyet kézzel nem
tudnank megtenni stb. Esetleg tobb bab egytittes szereplése esetén olyan
jatékteret alakitunk, ki, hogy kiilonb6z6 technikdkkal mozgatott babok

kertiljenek/keriilhessenek egymassal kapcsolatba.

A targybol életre keltett él6lény lehet: emberszabdsti, valamilyen
ismert allatra hasonlitd vagy fantdzialény de mindenkor a targy
valamelyik alaptulajdonsaga ihleti dontésiinket, a targy: alakja, mérete,
anyaga, szine, szerkezete.

A targv alakja szerint:

A kétlabon lépdeld targyak (fogdk, korzd stb.) gyakrabban valnak

emberszabdsu lényekké, a hossza tekergdzd targyak (gyongysorok,
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salak, szijak stb.) a kigyokat juttatjdk esziinkbe, a szitdk, csorgdorak,
fakanalak kerek része legtobbszor fejjé alakulnak, s meghatarozzak a
,test felépitését”.

A targy mérete szerint:

A méret leginkdbb a babu hangjat befolyasolja. Illtziérombold egy
apro targybodl kizaduld ,nagy hang”. A tal hangos, tul erds hang
kiilonvalik a babutdl, és nézdként nem fogadjuk el. Nagy méretti targyak
megszolalasa is lehet sikertelen, ha hangerdben, hangszinében alulmarad
elvarasainknak.

A targv anyaga szerint:

A targyak anyaga befolyasolja az életre keltett 1ény tulajdonsagait.
Egy iivegtargy mindenképp érzékenyebb, finomabb lény, mint egy
fakalapacs, vagy egy vasldbos. De természetesen az ellenkezdje is
érvényes: egy durva, sulyos test rejthet egy érzékeny, finom lelket, s a
finoman metszett kristalypohar lesz az agressziv és félelmetes.

A vegyes anyagokbol késziilt targyak is alkati sajatossagokkal
rendelkeznek, a babos tdmaszpontokat talal benniik, amelyek
segitségével felépiti a megelevenitett figura kiilsd és bels6 tulajdonsagait.
Egynemt targyak egyiitt jatszdsa esetében az anyagi sajatossagok
rendkiviil lényegesek. Egy tiikorbarsony kalap, egy szalmakalappal és
egy gyapjusapkaval harom kiilonb6zd egyéniséget rejtenek magukban,
masképp mozognak, mds informacidkat és érzéseket képesek sugallani.

A babu hangja, beszédmodora is fligg a targy anyagatol.

A targv szine szerit:

A szinekrdl a textilanimacid fejezetben mar bévebben irtam. Ha
két targy alakja és anyaga megegyezik és csupan sziniik kiilonbozik,
akkor is Oriasi a kiilonbség az életre keltési moddjuk kozott. Tobb
egyforma fehér koromcipd kozt fekete hattytva valhat egy fekete cipd. A
babu hangja is meleg barsonyos barna lehet a targy szine miatt, mint
ahogy ugyanazon okndl fogva lehet élénkebb vagy fatyolosabb,

elevenebb vagy , sziirkébb”.
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A targvy szerkezete szerint:

A targyak szerkezete, mozgdasi lehetéségei szintén tampontot
nyujtanak, merre is szarnyaljon fantazidnk? Egy legyezd pusztan a leveg6
mozgatdsat szolgalé mozdulataival magdaban rejti a repiilés lehetdségét.
Konnyen véalhat barmilyen szédrnyas lénnyé. Egy napernyd ki-becsukdsa
emlékeztet a meduzak helyvaltoztatasara, de van, akinek Mary Poppins
jut eszébe réla és ropiilni kezd vele.

Kovacs Ildiko szavaival Yves Joly targyjatéka:

»..zene valtassal harom ernyd jelenik meg a paravanon. Valosagos
csukott ernydk, a fogantyu a fej jellegét, az ernySk szine, anyaga, mérete,
diszitése, mozgasa mondja el a szerepl6k »karakterét«, apa, anya, és lanyuk
vonul be a szinpadra. Az apa méltésagteljes fekete ernyd, az anya lila,
csipkés ernyd, a kisasszony szines, viragos, fodros ernyScske. Es lejatszodik
el6ttiink egy humoros némafilmparddia kizardlag ernydkkel. Egy elegans
sziirke tokba bujtatott ernyd-gavallér »autdjaban« megszokteti a kacér
kisasszonyt. Az aut6 négy , kerék”, négy kis nyitott japan papirernyd, ezt
porgetik felénk a jatékosok. A sziildk két detektivet, komor, »horgas orrt«
fogantyus fekete erny6t kiildenek a szokevények utan. Ezek ratalalnak a
fiatalokra, a sziilék diihésen rohannak a tett szinhelyére. Talalkozas. A
gavallér, a kis fodros erny6 és rajta a ,karjaban” keresztbe fekszik egy pici
ernySeske. Kibékiilés. Mindez félreérthetetlen, kifejezé jatékkal. Ertem,

elhiszem a szerepl6k karakterét, lelkiallapotat, joizi nevetés koveti a
torténést. Minden szoveg nélkiil, pusztan zenére mozgo jatszo targyakkal,

ember-jelképpé novelve, vardzsolva Oket a tehetség erejével.”1?

A daraldk tobbsége helikopterekre emlékeztet, és fantazialények
sziiletnek beldliik. A rugods targyak ugranak, és békakra, kengurukra
emlékeztetd tulajdonsagokkal kezdjiik felruhdzni Sket.

Akar emberszabasu, akar egy allatra hasonlit, akar fantazialény az
altalunk életrekeltett targy, logikusan és kovetkezetesen kell
ragaszkodnunk bizonyos konvencidkhoz. Es ezeket feltétleniil tarjunk is
nézdink elé. Csakis igy lesz érthet6 mindaz, amit k6zolni szeretnénk,

nézénk is csakis igy valhat aktiv részesévé a jatéknak, azaz befogadja,

12 Kovacs Ildiké: Nyomozni prébdlok... kiviilr6l-beliilrdl... In: Art-Limes, BAB-TAR, II-III., 99.
old.al
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értelmezi az altalunk nyujtott informaciokat, megérti, s6t mi tobb
kiegésziti, tovabbgondolja a sajat fantaziaja segitségével mindazt, amit
lat.

A targyanimadcios gyakorlatok altalanos jellemzdi:

—  Frzékszervek behatérolasa.

Ha egy targyat életre keltlink, az kapcsolatba fog lépni az 6t
koriilvevo vildggal. Akcidkra, reakciokra lesz képes, melyek az
érzékszervei altal érzékelt ingerekbdl kovetkeznek. Ajanlatos ezeket az
érzékszerveket kovetkezetesen ugyanazon a helyen elhelyezni, hiszen a
nézo szamara legtobbszor csak tobbszori észlelés utan valik vildgossa,
hol van ,a fiile és a farka” az amugy is absztrakt lénynek, amit lat.

Példaul: ha egy lancon levé medal eékkove lesz a babu szeme,
akkor, ha egyszer azzal mar latott, majd azt kovetéen ugy ,fog meg”
valamit, hogy az ékké nem latta meg a megfogandd targyat, akkor a
nézoben kételyek sziiletnek, hogy bizonyara tévedett az el6bb, amikor
ugy gondolta, hogy az ékkd a babu szeme. Bizonytalan lesz és az altala
eddig felépitett konvencié megsemmisiil, és mar nem tudja, mit lat, nem
taldl tdmpontokat, nem tudja feldolgozni az informacidkat. Igyekszik
kimagyarazni ezt a konfuz helyzetet: lehet, hogy a lanc megvakult, vagy
biztos mas pontokban is lat stb. Valaszkeresése eltereli figyelmét a
baburol, és lényeges pillanatokat veszit el a babjatékbol.

Ne feledjiitk: minden, ami a szinpadon torténik jel: jelentést
hordoz!

Egy életre keltett targynak annyi érzékszerve van, amennyit
hasznalni szeretnénk, amennyire sziiksége van ahhoz, hogy kapcsolatba
lépjen a kornyezetével. Fantazidankra van bizva, de ne feledjiik csakis
ismeretinkre, tapasztalatainkra alapozunk, amikor megértiink
valamilyen informacidt, tehat kovetkezetesen, pontosan lattassuk ezeket

az érzékeld pontokat egy animalt targy esetében.
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— Az animalt targy helyvaltoztatasanak elképzelése.

A helyvaltoztatas ritmusa és energiaja a legelvontabb abrazolas
esetében is értheten kozol informacidkat a baburdl. Jelleme, érzései,
reakcioi, cselekedetei vilagossa valnak szdmunkra egyszertien a halado
mozgasat figyelve.

Példaul, ha egy két hegyén csattogtatva lépegetd szaboolld
egyszer csak megfordul és két koralaku fogantytjan kezd el cstuszkalni,
akkor a nézdben feltevédik a jogos kérdés: mitdl valtozott meg? Minek
koszonhetd a massag? FElfogadjuk a valtozast, s6t izgalmas fordulat,
torténetet kozaol, de feltétlentil érteniink kell, mi idézte els ezt a valtozast?
Hiszen ez a valtozds nem csak a mozgatds formai kiilsOségeit érinti,
hanem a bels¢ toltetet is. Példaul, ha a katondsan, szigortian masirozo,
csattogd ollo meglat egy szines tollsepriit, majd puhdan-kecsesen korbe
siklik a holgy koriil minden bizonnyal udvarol, kegyeit keresi

partnerének.

— Az animalt targy hangjanak, beszédmodoranak kialakitasa.

Minden embernek sajatos hangszine, beszédmodora van.
Beszédének ritmusa, energidja, hangereje is jellegzetes, de érzelmi
hatasokra sajatosan valtozik. Eppen ezért a hangokat kibocséijto,
,beszél6” targyak beszédmodjukkal, sajatos hangzasvilagukkal is
erdsitik egyéniségiiket. A kimondott értelmes szavaknal, vagy a
halandzsanyelvnél fontosabbak a hangszin, hanghordozds és egyéb
hanghatasok. Ezekkel torekedjiink kiegésziteni a mas kommunikacios
jeleket, ne ragadjunk bele a szavak értelmébe. A hanghatadsok esetében is
torekedjiink kovetkezetességre és figyeljiik meg targyunkat, beldle
induljunk ki, probaljunk azonosulni vele. Méretével, tulajdonsagaival,
hangulataval, stilusaval. Keriiljiitk a mtvi hangokat. Szerencsésebb sajat
hangunkon megszoélalni egy targy animacidja kozben mintsem a jatéktol
fiiggetleniil kiilon kitalalni, kigyakorolni egy ,hangot”, melyet majd

utdlag raerdltetiink a megelevenitett targyra. Nem fog miikddni. Olyan
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lesz, mint egy rossz utdszinkron, mely illaziérombold. Megbontja a

miivészi alkotas Osszhangjat, egységét, egyensulyat.

— Az életre keltett targyak kommunikacios formainak kiaknazasa:

Emberkozti kommunikdcionk elenyész6 hanyada a verbalis
kommunikacio'?, nincs ez masként az animalt targyak esetében sem. Az
amugy néma targyak megszolalasa nem olyan kiilonleges esemény.
Eppen ezért ne szavakkal meséljiink, bizzunk a mozdulatokban, a
gesztusokban és ezeknek a ritmusaban, intenzitdsaban. A baboknak,
targyaknak nincs mimikajuk', nem csillog a tekintetiik, nem olvashatunk
a szemilkbdl: ezért nem birjdk meg a hosszu statikus monoldgokat. Ezt
igazolja a talbeszélt, talirt babdarabok sikertelensége. A babmiivészet
nyelve sajatsdgos, mint minden mas mtivészeté. Ebbdl kovetkezik, hogy
a babdramaturgianak is sajatosnak kell lennie.

Tehat vigydzzunk, targyainkat helyzetbe hozva milyen
lehetdségeket kindlunk nekik? Alkalmasak-e a szituaciok arra, hogy
targyaink ©nallo életet éljenek? Hiszen ahhoz, hogy a holt anyag

folyamatosan eleven legyen, alland6an akcioban kell tartanunk.

— A személyiségek létrehozasa
Nézoként kialakul egy véleményiink az animalt targyrol.
Megismerjiik, folyamatosan tjabb és tijabb informacidkat tudunk meg

rola, melyeket akdr egy puzzle darabkait 6sszerakosgatunk. Ez a kép nem

13 A testbeszéd XX. Szazad elétti legfontosabb tudomanyos elemzése Charles Darwin 1872-
ben kozzétett tanulmanya, Az érzelmek kifejezése az embernél és az dllatndl. Ezt ugyan
els6sorban tuddsok olvastak, de hatasara megindult a mimika és a testbeszéd modern
vizsgalata. Darwin megallapitasainak nagy részét igazoltak az azdta vilagszerte elvégzett
kutatasok, s mara csaknem egymillié nonverbalis jelet jegyeztek fol és irtak le a kutatok.
Az 1950-es évek testnyelvkutatdsanak egyik tuttordje, Albert Mehrabian arra a
megallapitasra jutott, hogy az emberi kézleményeknek koriilbeliil a 7 szazaléka verbalis
(csak maga a sz9), 38 szazaléka vokalis (hangszin, hanghordozas és egyéb hanghatasok),
és 55 szazaléka nem verbalis.” (Barbara Pease- Allan Pease: A testbeszéd enciklopédidja, (ford.
Nemes Anna) Park Kényvkiado, Budapest, 2008. 9. oldal.)

14 Kivételt képeznek az tigynevezett: mimikas babok.
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lehet teljes mértékben azonos a babos altal elképzelt képpel, de jatéka révén

tizen nekiink. Ha az életrekeltett targynak van személyisége, akkor

személyes vardzsa, egyéni reakcidi, sajatsagos tulajdonsagai miatt a kiilvilag

is tudja hogyan reagdljon ra, érzi kivel all szemben, s a hatdrozott

kapcsolatok, vilagos informaciok sikeres egytittmiikodést eredményeznek.
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67. Gyakorlat:
En vagyok a... 2.
(egyéni gyakorlat)

Elbkésziiletek:
Kiilonbozd tdrgyakat gyiijtiink Ossze, majd egyet kivdlasztunk koziiliik.
Sorshiizdsra is bizhatjuk a vdlasztdst.

A gyakorlat menete:

Ez a gyakorlat az , En vagyok a... 1.” elnevezésii gyakorlat tovdbbfejlesztése. A
kivdlasztott tdrgyat ebben az esetben életre keltjiik: O maga mondja el a monolégot,
sajdt hangjdn, sajdt ritmusdban és jellegzetes mozdulatai, gesztusai kiséretében.

Fontos kitérni bizonyos témdkra:

— sziiletésem

— életkorom (1ijsziilott, gyermek, fiatal, felndtt, idds, dsoreg stb.)

— gyerekkori emlékem (ha életkorom meghaladja a gyerekkort)

— kedvenc gyerekkori jatékom

— életterem

— tdrsaim- ha léteznek, ha maganyos vagyok, akkor viszont miért vagyok az

— milyen gesztusokra, mozdulatokra, vagyok képes, miért teszem dket, hogyan
reagdlok a kiilvildgra, hogyan fogadom be az engem érintd kiilsé ingereket

— milyen érzékszerveim vannak, hol helyezkednek el, mit érzékelek veliik

— hogyan viselkedek az emberek tarsasigdaban, ha tudomdsom van réluk

— mit jelent nekem, ha megérint egy ember, ha kapcsolatba keriilok egydltalin
emberekkel

— elmesélem mikor voltam a legboldogabb és mikor voltam a legszomoribb eddigi
életemben

Megjegyzések:

Az el6bb emlitett ,sajit hang” nem egy mijvien kigyakorolt, a sajit
véleményiinkbol felépitett kiilsdség. A bdbos hangja csak annyiban modosul,
amennyiben  figyelembe veszi a tdrqy méreteit, anyagit, tulajdonsdgait.
Vigydzzunk, maradjunk a targyndl sz szerint is dtvitt értelemben is.

Rendkiviil fontos, hogy a monoldg ne a targy véleményezése legyen!
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68. Gyakorlat:
A csalad 2.
(egyéni gyakorlat)

Elokésziiletek:

Mindenki kivdlaszt egy tdrgyat, majd hoz 10-12 kiilonféle darabot az illetd
tarqybol. Ezeket valamilyen sajdtos ,,otthonba” helyezi el. Példdul: 10-12 kiilonbozd
cipét egy borondben, 10-12 iiveget (palack, parfiimds iivegcse, ampulla, iivegkanta
stb.) egy polcon, 10-12 fejfeddt (sapkdk, kalapok) egy nagyobb méretii kenddbe
bugyorba kotve.

A gyakorlat menete:

Elbkészitjiik az ,,otthont” (kinyitjuk a bérindot, kiteritjiik a kenddt, elokészitjiik
az iires polcot stb.), majd egyenként életre keltjiik a tdargyakat a kovetkezd
helyzetben: a csaldd 1j taggal béviilt, megsziiletett a legkisebb rokon. Sziilei
tdrsasdgdban vdrja a csaldd tobbi tagjdt ,, babanézobe”. A gyakorlat vége eqy csalddi
fotéhoz vald bedllds.

Megjegyzések:

A tdrgyakat animdljuk, mozgatjuk, beszéltetjiik. Batran, erds jellemvondsokkal
enyhén elrajzoljuk, karikirozzuk a csalddtagokat és azok egymids kozti viszonydt.
Fontos az eréviszonyok kiélezése, a csalddi hierarchia betartdsa.

69. Gyakorlat:
Az idegen 2.
(egyéni gyakorlat)

ElGkésziiletek:
Osszegytijtiink kb. 20 tdrgyat, melyek mind ugyanolyan sziniiek (azaz egyazon
szin drnyalatai). Vilasztunk egy olyan targyat, amelyik mds szinil.

A gyakorlat menete:
Az animdlt (mozgo és beszél6) egyszinii targyak csoportja talilkozik egy mds
bolygorol érkezett , idegennel”.

Megjegyzések:

Az idegen érkezése lehet eldreldtott, vagy vdratlan esemény. Erkezése egyéni és
csoportos reakcickat valthat ki a tobbiekbdl. A helyzet megoldisa egyéni opcio. A
torténet bdrhova fejlédik is, egyszerti ne tiul sok szdlon gabalyodd részletezd
cselekmény leqyen. Linedris szerkezetil, rivid, frappins jelenetet taldljunk ki,
melyben a szerepl6k egyéniségén van a hangsiily.
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70. Gyakorlat:
Mindenki mdsképp csindlja 2.
(egyéni gyakorlat)

Elokésziiletek:
Osszegytijtiink minél tobb, legaldbb 5 ugyanolyan elrendeltetésii tdrgyat.
Kivdlasztunk hozzdjuk egy olyan tdrgyat, amellyel kélcsonhatisba léphetnek.

Példaul:

— irdszersziamok: ceruzdk, tollak, festbecsetek, pemzlik, radir — eqy nagyméreti
papirlap

— vdgdszerszamok: olldk, kések, zsilettpenge — eqy ruhadarab

— konyhaeszkozok: kanalak, edények, tolcsérek — és egy tdl viz

stb.

A gyakorlat menete:

A feladatot” jelentd tdrgyat kikészitjiik, majd a tobbieket sorra animdljuk a
kovetkezé helyzetben: versenyvizsga, ahol egyenként bemutatjik képességeiket,
alkalmassdgukat a meghirdetett dllds elérése érdekében.

Megjegyzések:

A tiargyak eqymds rivdlisai, mindenki a legjobb szinben prébdl megmutatkozni,
célja a siker, a legjobb teljesitmény. A ,gyakorlati” feladatot egy rovid és tomor
szakmai életrajz el6zi meg.

Talalkozasok, egyéni és paros targyanimaciok

Az itt kovetkezd két gyakorlatban az animalt targy kapcsolatba

lép egy élettelen targgyal, valamint egy hozza hasonlo éldlénnyel

(animalt targgyal).
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71. Gyakorlat:
Féluton
(egyéni gyakorlat)

Elbkésziiletek:
Teritsiink le a foldre egy mdsfél méter hosszii és fél méter széles anyagot. Ez lesz
a jatékteriink. Vilasszunk egy targyat, amelyet animdlni fogqunk.

A gyakorlat menete:

A kivdlasztott tarqyat mozgdssal és hangokkal életre keltjiik. O végig szeretne
haladni a masfél méteres viton, de féliiton 1itjdba keriil eqy targy.

Koélcsonhatdsba lép vele.
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Megjegyzések:

Az animdlt tdrqy barhogy haszndlhatja az utjaba keriild targyat. Kikeriilni,
dtugrani, technikailag annyit jelent, mint blokkolni az adott helyzetben, avagy egy
ajanlatot elutasitani. Az akaddlyként megjelend targy nem kel életre a gyakorlat
sordn, és nem egy ,halott” animdlt tdrgy.

72. Gyakorlat:
J6 napot!
(szOveges paros gyakorlat)

El6késziiletek:
Teritsiink le a foldre eqy mdsfél méter hosszii és fél méter széles anyagot. Ez lesz
a jatékteriink. Vilasszunk eqy targyat, melyet animalni fogunk. Alakitsunk pdarokat.

A gyakorlat menete:

Eletre keltjiik mozgdssal és hangokkal a kivdlasztott tdrgyat. Az animdlt tdrqy
szdndékai szerint végig szeretne haladni a mdsfél méteres titon, de taldlkozik eqy
mdsik €0 targgyal, aki szdmdra idegen. Kolcsonhatisba keriilnek, majd folytatjik
utjukat. Kotelezomod el kell hangzania mindkét fél részérdl (legalabb egyszer) a
koszonés: , J6 napot!”

Megjegyzések:

A két tirgy érdeklédéen és nyitottan viszonyuljon a mdsikhoz. Erzések és
indulatok sziiletnek a talalkozdsok alatt, melyek befolydsoljik a kialakul6 torténet
végkifejletét. A kitelezé mondat kimonddsa teljes mértékben a babosra van bizva.

Csoportos targyanimacio gyakorlat 6sszeépitett targyakkal

A targyakat Osszeépithetjiik, kialakithatunk beldliik kiilonb6z6

méreti, mozgasu és karakteri babukat. Ebben az esetben a targyak

Osszességiikben fognak megfelelni az alkotdi szandéknak, valamint

technikai kovetelménynek.

73. Gyakorlat:
Atalakitott Gsszeépitett targyak
(zenés csoportos gyakorlat)

El6késziiletek:

Alakitsuk ki a 4-5 személyes mumkacsoportokat. Ldssuk el ket egyszerti
szerszdmokkal, kot6z0 eszkozokkel, ragasztdkkal, festékekkel. Legyen lehetdsége
mindegyik csoportnak egy kb. 3 perces zenei anyagot kivdlasztani.
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A gyakorlat menete:

A gyakorlat két fazisbdl dll: egqy barkdcsold kézmiives szakaszbol, amikor a
csapatok létrehozzik a tdrgyakbdl dsszeépitett babut, valamint a babu zenére torténd
mozgatdsa, életre keltése.

Megjegyzések:

A barkdcsolds kozben barmilyen egyszerii kézmiivestechnikdt haszndlhatunk. A
targyakon ne moédositsunk alapvetden, hanem teljes egésziikben haszndljuk fel Gket,
épitsiik bele a nagy egészbe. Igyekezziink olyan bdbot Iétrehozni, melynek
mozgatdsdhoz az egész csapat sziikségeltetik, tehdt 0sszehangolt csapatmunkdval
keltsiik életre. A gyakorlat szoveges feladat is lehet, ha kivdlasztunk egy drdmai
monoldgot, és azt adja eld a targyakbol osszeépitett babu.

Zenés targyetidok

A zenés targyetidiink kiinduldpontja egy maximum 4 perces
zenerészlet legyen. Annyi targyat hasznaljunk benne, ahanyat jonak
latunk. A zenei anyag stilusatol, hangulatatdl fliggden fantaziank szerint
osszuk ki a szerepeket targyaink kozott, és jatsszuk el babjainkkal egy
mese, egy szerelmi torténet, egy helyzetparodia, egy bohdctréfa stritett

valtozatat.

74. Gyakorlat:
Zenés targyjelenet
(zenés egyéni gyakorlat)

El6késziiletek:
Vilasszunk ki egy maximum 4 perces zenét, és hozza tdrgyakat, amelyekkel egy
rovid torténetet jiatszunk el.

A gyakorlat menete:

A kivdlasztott tdrgyakat mozgdssal és hangokkal életre keltjiik. Rovid érthetd
torténetet, felismerhetd karaktereket és helyzeteket (helyzetet) alkalmazzunk.
Jatékunkat a zene stilusa, ritmusa, hangulata segitse, irdnyitsa.

Megjegyzések:
Ne féljiink az egyszerti, hétkoznapi helyzetektdl.

Egqy bandlis szerelmi torténet vagy eqy iildozés is kiilonlegessé vdlik, hiszen
kiilonlegesek a szereplok!
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A zene vdlasztdsdndl batran fordulhatunk a groteszk vagy a parddia felé, hiszen
remek humorforrds lehet eqy jol megudlasztott zenei anyag. De azért ne feledjiik a
jaték tétjét, komolysdgit, a torténet kovetkezetességét. A kivilasztott tdrgyakban
mindenképp legyen valami kozos: mindannyian a mi személyes targyaink, esetleg a
sziniik eqyezik meg, esetleg anyagi mindségiik, formdjuk, elrendeltetésiik stb.
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V. FEJEZET

Szivacshengerek — a figurateremtés vilaga

A szivacshengerr6l

,Mivel a babszinhazban, annak szinpaddn a latvany egésze a
képz&miivészet nyelvén jelenik meg, abrazolasi modjaban a metaforikus
mellett a szimbolikus is hangstlyossa valt. Korunk babszinhazanak egyik
jellemzdje a fentiek miatt, hogy gyakran ttlsagosan is €l ezzel: mindent
képben — metaforaban, szimbdélumban — akar megfogalmazni. (...) Obrazcov
szerint: »A nézd szamara a bab és a rajz(film) élettelen lények, és ezért
azoknak mindenfajta megelevenedése csodaszamba megy. A béb és a rajz
nem Onmagat jatssza, hanem valamit, ami onmagaval szdges ellentétben
all... Az abrazolé mivészet torvénye is az, hogy minél tavolabb van az
anyag attdl, amivé ez az anyag valtozik az atvaltozas, a miivészet csoddja
annal nagyobb.«

Ezek a definidld és maig is érvényes mondatai mar azt is
megfogalmazzadk, amit a babesztétika tjabban haszndlt kifejezésével az
anyag, a babu metaforajanak neveziink, s ami nem mads, mint a babu
elevenné valasa.

A metafora fogalmanak azonban a babjatékban tobbféle tartalma van,
ami érthetd, hiszen jelentése is tag. Vonatkozik a babjatékra, mint sajatos
szinpadi formara, azaz arra: milyen gondolatot fejez ki — korszakonként
valtozét — a babu és a mozgatd viszonya, amit a babjaték filozéfiajaként is
felfoghatunk. Obrazcov, bar a Kkifejezést keriili a metafora masik
értelmezését fogalmazza meg, amikor a babjaték csoddjanak nevezi az
anyag, a babu elevenné valasat. Ez is — mint mondtuk — igaz, mert a metafora
lényege, hogy a babu, mint targy, mik6zben megmarad 6nmaga — holt anyag
-, a tudatunkban mas, magasabb rendii szellemi tartalmat kap (ember-
jelkép). (...) A metafora és a babjaték kapcsolataban itt mar nem az a kérdés,
elhiszem-e, el tudom-e hitetni a holt anyagrdl azt, hogy eleven, hanem azt:
egy esztergalyozott fagolyot vagy parasztkdcsogot emberként tudok-e
mozgatni, vagy nem? Ez a targyhoz kapcsolodé metafora azt is mutatja: egy
nem emberszerd formaval, targgyal valds ember asszocidcidjat keltem-e fel
a nézoben, vagy sem? Ha az atvaltozas sikerrel jar, akkor beszélhetiink
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metaforarél, ha nem, akkor szinpadi kudarcrél. Az igazi metaforikus
abrazolasra értelemmel és érzelemmel rezonalunk, tehat a néz6 intellektusa
egylitt jatszik az alkotdk intellektusaval egy magasabb cél, magasabb rendi

megértés, befogadas érdekében.”!

Nem véletleniil idéztem ilyen hosszan Tarbay Ede gondolatait,
hiszen az egyik legtomorebb megfogalmazasat adja a babszinhaz (egyik)
lényegének: a (képzOmivészeti) elvontsag révén a mindenség
megjelenitését talaljuk meg benne. Ez a , barmi lehet” képesség pedig
taldn a szivacshengerek iskoldjaval a legmegkozelithetobb.

A szivacshenger egy 10 cm atmérdjli, egy méter hosszu, fehér
rugalmas anyaggal bevont szivacsbdl késziilt henger alaku targy.

Fizikai tulajdonsdgaibol adoddan konnyen manipuldlhatd,
rugalmas és semleges.

A szivacshengert mindig két kézzel mozgatjuk. A szivacs
rendkiviil konnyen alakithaté: hajlithato, tekerhetd és akar bogozhatd is.
Kiilonosebb erdfeszités nélkiil drizhetjiik meg a mar kialakitott format,
de, ha ismét sziikséges, egy konnyedén ellendrzott, pontos folyamat altal
Ujabb valtozatokat hozhatunk létre beldle.

A szivacs rugalmassaga hasznos visszajelzés a babosnak: az
anyagban létrejott fesziiltség tampontot jelent egy kialakitott forma
pontos reprodukaldsahoz, vagy hosszabb ideig vald megtartasahoz. A
szivacshengerben felgytlt energia alland6 uraldsa megosztott figyelmet
kovetel a babostdl. Pillanatnyi figyelmetlenség, technikai baki és a
szivacshenger kiugrik a babos kezébdl, 6ndlléan mozog, majd megall. Ha
ez megtorténik, az a szivacshengerlény megszintét, ,halalat” jelenti. A
szivacshenger mozgatasa folyamatosan ellendrzott, tudatos (kétkezes)
manipuldcidt jelent. Az 6nallé rugdzasat az anyagnak, reszketd, remegd

sajatos mozdulatait kihaszndalhatjuk, sét ki is kell hasznalnunk munkank

1 Tarbay Ede: Gondolatok a bdbjdtékrdl 11. rész In: ART LIMES - BAB-TAR V. Kernstok Karoly
Mvészeti Alapitvany, Tatabanya, 2007/4 szam, 125. és 135.-136. oldalak.
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soran, de csakis akkor, ha ezt minden pillanataban ellendrizziik, ezaltal
gazdagitva jatéklehet6ségeinket.

A szivacshenger semleges és rendkiviil egyszer(i formdju. Fehér
szine is ezt szeretné hangsulyozni. A szinvalasztas masik technikai oka
az, hogy a szivacshengerlény rendkiviil alkalmas feketeszinhaz-technika
alkalmazdsara. Minimalis jelentést hordoz ©Onmagaban, de annal
alkalmasabb a bébos &tleteinek megvalésitasara. Ugy is mondhatnank, &
a tokéletes szinész, barmikor barmilyen helyzetre nyitott. Ennek kdszonhetd a
szivacshengert manipulald babos jaték- és kisérletez6 kedve, amely altal
alegmerészebb otletek és fantaziaképek nyerhetnek targyi format. Altala
a babos sikerélménye fokozottabb, hiszen mindaz, amit létrehoz, az &
lényébd], teljes mértékben ,bel6le” van, a szivacshengerben tulajdon
oOtletei, ritmusa, sajat energiaja, humora, érzékenysége, legrejtettebb
gondolatai Oltenek testet. A nézd szempontjabol megvizsgalva szintén
egyedi a folyamat, hiszen 6 sem kap semmit készen, az 6 fantaziaja is
szabadon szarnyalhat a jaték pontosan feldllitott szabalyai altal
megteremtett biztonsagos vildgban. Ekként sziiletik meg a szinhdzi
élmény autentikus egyéni olvasata, amelynek révén a nézé is aktivan
vesz részt a folyamatban, hogy ezaltal részesiilhessen a szinhdz

katarktikus élményében.

Megsziiletik a fantazialény

A szivacshengereket életre keltve fantdzialények jonnek létre. A
tovabbiakban ezt a megnevezést is fogom haszndlni a mar animalt
szivacshengerek esetében.

Technikai szempontbdl harom valtozatot emelnék ki:

1. egy szivacshengerbdl életre keltett fantazialény, melyet egyetlen
babos manipulal
2. két szivacshengerbdl életre keltett fantazialény, melyet két babos

manipulal
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3. tobb szivacshengerbol életre keltett fantazialény, vagy
fantaziakép, melyet tobb babos manipulal kozdsen

Mint minden babunal, a szivacshenger esetében is az els6 1épés a

babuval valo6 gyakorlati ismerkedés. A fehér hengerekkel lehetdleg fekete

alapruhaban dolgozzunk, fekete hattér el6tt. Mindig fontos szempont

legyen a jaték nyitasanak iranya, az, hogy honnan nézik a babut, hiszen

fontos, hogy a babos ne takarjon el semmilyen informéaciot a szemléld

eldl.

75. Gyakorlat:
Ismerkedés a szivacshengerrel
(egyéni gyakorlat)

El6késziiletek:
Kézbe vesziink egy szivacshengert.

A gyakorlat menete:

Kotetleniil és egyéni ritmusban, meghatdrozott ideig (ajanlott id6tartam: 5 perc)
eqyénileg kisérleteziink a szivacshengerrel. Mozgatjuk, alakitjuk, majd, ha egy
szdmunkra szimpatikus formdt taldlunk, megkeressiik azt a mozgdssort, amivel
haladdsra képes ez a lény. Prébdljunk ki tobb viltozatot!

Megjegyzések:

Barmilyen mnagy a késztetés a kapcsolatfelvételre, a pdros jatékra, a
provokdcidkra, a parbeszédekre, még ne éljiink ezzel a lehetdséggel! Féleg technikai
szempontbdl figyeljiik meg a szivacshengereket: hogyan mozog, milyen nehézségek
adddhatnak abbdl, hogy folyamatosan két kézzel manipuldljuk, valamint figyeljiik
meg a bibos helyezkedési és helyvaltoztatdsi problémadit.

Meég ne adjunk ki hangokat.

76. Gyakorlat:
Huhh!
(egyéni gyakorlat)

Eldkésziiletek:
Kézbe vesziink egy szivacshengert.

A gyakorlat menete:

Az el6bbi gyakorlat tapasztalataira alapozva, két kézzel tartva a hengert a
kialakitunk eqy formdt a semleges szivacsbol. Ez a babu alakja: a fantdzialény teste.
Képzeljiik el a kovetkezd helyzetet: vdrakozo dlldsbol hirtelen dont a babu, indul és
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szembesiil a ,,problémdval” (Két lehetdségiink van: vagy pontosan meghatdrozzuk,
mi az, ami mozgdsra kényszeriti — pl. fogorvoshoz indul —, vagy szabadon a babosra
hagyjuk, taldlja 6 ki, hova indul a babuja.) A babu sohajt egyet, majd parat lélegez,
és elindul. Megtesz pdr lépést, megdll, és ismét sohajt.

Pdr mdsodpercre letessziik a szivacshengert, majd legaldbb még kétszer
megismételjiik a gyakorlatot 1igy, hogy minden esetben mds formdban alakitjuk a
hengert.

Megjegyzések:

Figyeljiik meg a kialakult formdt. Tudatositsuk, milyen érzéseket, gondolatokat
ébreszt benniink ez a forma. Milyen kiilsé és belsé tulajdonsdgokkal ruhdzzuk fel a
babut ,elsd latdsra”. Ne részletezziik el nagyon, csak néhdny alaptulajdonsdgot
hatdrozzunk meg, amelyekhez kiovetkezetesen ragaszkodjunk. Koncentriljunk a
helyzetre s erre a par alaptulajdonsdgra, valamint a feladatra: séhaj, lépések — 1égzés,
sohaj. Inditsuk el a bdbut, s majd hagyjuk éljen sajit ritmusdban, lélegezze a neki
sajatos mennyiségii levegdt. Vigydzzunk, a séhaj a fantdzialény sohaja legyen,
helyezziik dt az energiakdzpontunkat a mozgatandé babuba, a bibu mozgdsa és a
levegduétel eqyszerre torténjen, és ey Osszefiiggl folyamatként létezzen. A feladatra
és a helyzetre koncentrdlva, nem pedig a mozgds koreogrdfidjdra figyelve. A torténet
elmesélése helyett, inkdbb éljiik a helyzetet, a spontdn Otleteket valdsitsuk meg, és ne
véleményezziik a szivacshengerlényiinket, hanem teljes mértékben azonosuljunk
vele.

77. Gyakorlat:
Emlékek...
(zenés egyéni gyakorlat)

ElGkésziiletek:

Kézbe vesziink egy szivacshengert, majd hangulati kozegnek elinditunk egy
zenerészletet. Mieldtt a zene beindulna eldkészitjiik a bdbut, és mozdulatlanul
vdrjuk a zene elsé taktusait.

A gyakorlat menete:

A zene egy emléket idéz eld. Hatdsdra emlékképek, érzések, hangulatok
elevenednek meg, egy régmult torténet vijraéled egy belsé monoldg formdjiban.
Ennek ritmusa adja meg a 1égzés és a mozdulatok ritmusdt. A fantdzialény
visszaemlékezik egy régmult szerelemre, vagy egy veszélyhelyzetre, egy kinos
helyzetre, egy felemeld pillanatra stb. Arra a torténetre, ami ott, abban a pillanatban
a zene taktusainak hallatin megsziiletik mozgatds kozben a mi fantdzidnkban.

Megjegyzések:
A zenére koncentrdljunk, és arra az alapérzésre, amit az elsé pillanattol kezdve
a zene sugall (félelem, 6rom, nosztalgia stb.). A torténet majd 6nmagatol beindul, s
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igy drnyalddik, mds érzésekkel vegyiil az alapérzés. Ne legyenek torések, vigydzzunk
a folyamatossigra és az energia- és ritmusvdltdsok indokoltsdgira. Az elsd
toréspontndl, koncentrdcidhidnyndl hagyjuk abba a gyakorlatot, gyiirjunk egy 1ijabb
babut, és mds zenével inditsunk egy 1ij gyakorlatot.

A fantazialények immaron lélegeznek és helyvaltoztatdsra
képesek.

Végeredményben: életképesek.

Csoportos munka sordn, ha megfigyeljitk egymas kisérleteit,
minden esetben ezek a fantdzialények hasonlitanak valamilyen
élélényre, legaldbb is valamilyen résztulajdonsagukat tekintve. Emberi
tulajdonsagokkal rendelkeznek. Minden fantdzialény tulajdonsagainak
realis alapja van, hiszen gondolataink latszolagos szabad csapongdasa
mogott meglehetdsen szigoru torvények allnak. Mindenkor a kdrnyez6
vilag és a tdrsadalmi viszonyok rendezésének és elemzésének logikai
eszkozei képezik az asszocidciokat. A mesék szinesen kavargd forgataga
mogott is igen feszes szerkezet tarhatd fel, amely invaridnsa a
megvalosulds sokféleségének, ¢és amely torténetileg nagyon is
meghatarozott talajbdl fakadt. A mitoszok fantasztikus vilaga is
ugyancsak ,foldhézragadt”. Eppen ezért ne arra torekedjiink, hogy
valami nagyon , eredetit”, Ujszer(it, nagyon , nem redlisat” hozzunk létre
szivacshengeriinkbdl.  Annal inkabb torekedjink arra, hogy
hattértudasunkbdl, érzésemlékezetiinkbdl egyszer(i, akar hétkoznapinak
is tulajdonithaté informdacidkat fhzziink Ossze szabadon. Masképp
fogalmazva: az asszociaciok szabadsaga legyen a cél. Ne feledjik, a
sellének is egyszer(i ndi felsteste €s hétkoznapi, ,igazi” halfarka van, a
kentaurok férfi felsGtestének folytatdsa hli masolata egy paripanak, de a
tiindérmesék szerepldi, vagy az oly kozkedvelt Harry Potter és Narnia
krénikdi fantdzialényei szintén a szabad asszocidciok eredményei. A
Harry Potter és a bolcsek kove c. elsé kotetben a varazsloiskolaba tarto
vonaton arult ,mindenizi drazsé” is csak drazsé, az 0Osszes realis

tulajdonsagaval, csak attél mdas, hogy nem egy féle ize van, hanem
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valtozhat, de ez a tulajdonsaga is readlis ismereteinken alapszik: lehet
szokvanyosan eper, vagy malna iz(i, hanyas iz{i, de ha kisértetiz(i akkor
is az altalunk ismert izekre alapoz, valamint arra, hogy milyen érzéseket
kelt benniink egy kisértet felidézése.

Szivacshengereinket felruhdzzuk érzékszervekkel és érzékeld-
képességgel. Kitalalhatunk szamara kiilonleges érzékel6képességeket
(egyensuly- vagy rezgésérzékeldt, gondolatolvasast stb.), de {6 feladatunk
koncentralni a szokvanyos érzékekre: a latasra, a halldsra, a szaglasra, az
izlelésre és a tapintasra. Ezeket az érzékszerveket el kell helyezniink
szivacshengerlényiink testén, és igy kapukat nyitunk rajta, ahol
befogadhatja az 6t koriilvevd vilagot. Ezek a kapuk biztos tampontot
jelentenek a babosnak abban, hogy az életre keltett lényt kovetkezetesen
életben tartsa és magara hagyja, hadd tapasztalja meg az 6t koriilvevo
vilagot, reagdljon egyéni modjan azokra a helyzetekre, amelyekben jelen
van.

A nézé szempontjabdl is rendkiviil fontosak ezek a
kovetelmények, hiszen akkor ,tudja, hogy mit néz”, ha valamilyen
egyéni hattérinformacidval meg tudja magyarazni a latottakat, ha ezek
az informdcidk benne valamilyen jelentéssé alakulnak.

Az  érzékszervekkel foglalkozé gyakorlatcsoport egyéni
gyakorlatokat tartalmaz. A gyakorlatok soran hangokat is hallathat a
fantazialény, de ajanlatos az elején hangok, zorejek nélkiil végezni a
gyakorlatot, kizarolag a légzés ritmusa és intenzitdsa egészitse ki a
mozgast. Az alapérzetek (diih, éhség, szexualis vagy, 6rom stb.) barmely
érzékszerv ingerlése esetén jelentkezhetnek, de egy-egy inger hatasara

barmilyen mas, Osszetett, arnyalt reakcio is létrejohet.

78. Gyakorlat:
A laté szivacshenger
(egyéni gyakorlat)

El6késziiletek:
Készitiink egy szivacshengerbibot.
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A gyakorlat menete:
A fantdzialény lit. Koriilnéz a térben, megismerkedik minden 6t koriilvevd
tdrggyal, személlyel.

Megjegyzések:

Az, hogy hiny szemmel ldt és ezek hol helyezkednek el testén, az kizdrolag a
babosra van bizva.

Ne feledjiik el a légzést, és azt, hogy a babu tényleg ldsson, ne csak nézzen.

Vigydzzunk, ne érzékeljen mds ingert, csak a kiilonlegesen fejlett litdsdra
alapozzon. Ha tilsdgosan ingerszegénynek taldljuk a kornyezetet tegyiink ellene:
gazdagitsuk ldtnivaldkkal.

Pontosithatjuk a helyzet kezdetét: a fantdzialény mintegy az ,égbdl pottyan”
(sz0 szerint és dtvitt értelemben is), mintha egy idegen bolygordl érkezett volna egy
szdmdra teljesen ismeretlen terepre.

79. Gyakorlat:
A hallé szivacshenger
(egyéni gyakorlat)

Eldkésziiletek:
Elkészitjiik szivacshengerbdbunkat.

A gyakorlat menete:
A fantdzialény hall. Figyel, és a hangokat, zorejeket feldolgozva ismerkedik meg
az 6t koriilvevd vildggal.

Megjegyzések:

Az, hogy hdny fiillel hall, és hogy ezek hol helyezkednek el testén, akdrcsak az

Ne feledjiik el a 1égzést és azt, hogy a bdbu kizdrdlag csak a halldsingerekre
reagiljon.

Gondoskodjunk hangingerekrél, és addig szolgdltassunk Oket, amig a bdbu
megismeri, lereagdlja azokat. Vagy pedig hirtelen szdndékosan sziintessiik meg a
zajokat, és szolaltassuk meg a hangokat mds iranybdl tijra ismét.

Pontosithatjuk a helyzet kezdetét: a fantdzialény mintegy az ,égbdl pottyan”
(sz0 szerint és dtvitt értelemben is), mintha egy idegen bolygdrdl érkezett volna egy
szdmdra teljesen ismeretlen terepre.

80. Gyakorlat:
A szagldszo szivacshenger
(egyéni gyakorlat)

Elbkésziiletek:
Készitsiink egy szivacshengerbdbot.
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A gyakorlat menete:
A fantdzialény kizdrdlag szagldsdra hagyatkozhat. Koriilszimatol a térben,
megismerkedik minden 6t koriilvevd targqyal, személlyel.

Megjegyzések:
Segitsiik a babut, hozzuk helyzetbe kiilonleges szagldszni valdkkal.
Pontosithatjuk a helyzet kezdetét: a fantdzialény mintegy az ,égbdl pottyan”
(sz0 szerint és dtvitt értelemben is), mintha egy idegen bolygordl érkezett volna egy
szdmdra teljesen ismeretlen terepre.

81. Gyakorlat:
Az izlel6 szivacshenger
(egyéni gyakorlat)

Elbkésziiletek:
Készitsiink egy szivacshengerbibot.

A gyakorlat menete:
A fantdizialény izlelésre képes. Minden informdcid az izek vildgdan keresztiil jut
el hozzd, igy ismerkedik meg az 6t koriilvevd tdrgyakkal személyekkel.

Megjegyzések:

Segitsiik a babut, hozzuk helyzetbe kiilonleges izlelni valdkkal.

Pontosithatjuk a helyzet kezdetét: a fantdzialény mintegy az ,égbdl pottyan”
(sz0 szerint és dtvitt értelemben is), mintha egy idegen bolygordl érkezett volna egy
szdmdra teljesen ismeretlen terepre.

82. Gyakorlat:
A tapinté szivacshenger
(egyéni gyakorlat)

Elbkésziiletek:
Készitsiink egy szivacshengerbabot.

A gyakorlat menete:
A fantdzialény tapint. Tapogat, tapint, majd az informdcickat feldolgozza
lereagdlja. Igy ismerkedik minden 6t koriilvevd targgyal személlyel.

Megjegyzések:
A babosra van bizva a tapinto feliilet behatdroldsa a babu testén. Segitsiik meg a
babut, tegyiik ingergazdaggad kornyezetét és provokdljuk kiilonbozo helyzetekkel.
Pontosithatjuk a helyzet kezdetét: a fantdzialény mintegy az ,égbdl pottyan”
(sz0 szerint és dtvitt értelemben is), mintha egy idegen bolygdrdl érkezett volna egy
szamdra teljesen ismeretlen terepre.
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83. Gyakorlat:
A hatodik érzékem szerint ...
(egyéni gyakorlat)

Elokésziiletek:
Készitsiink egy szivacshengerbibot.

A gyakorlat menete:
A bdbos altal kitalalt , hatodik érzék” wvezérelje a biabut abban, hogy
megismerkedjen kornyezetével.

Megjegyzések:

Hagyjuk szabadon fantdzidnkat!

A bdbunak ily modon felfedezett kiilonleges képessége alapozhat egy (vagy akdr
t6bb) mdr ismert érzékelésre, pl: ha a babu kizdrélag a muzsika nyelvén kommunikdl
kornyezetével, akkor hall is eqyben. Hallhatja azt, amit mi nem, és reagdlhat szintén
hangokkal az 6t érd ingerekre.

Pontosithatjuk a helyzet kezdetét: a fantdzialény mintegy az ,égbdl pottyan”
(sz0 szerint és dtvitt értelemben is), mintha egy idegen bolygordl érkezett volna egy
szdmdra teljesen ismeretlen terepre.

84. Gyakorlat:
Az akaddly?
(egyéni gyakorlat)
Eldkésziiletek:
Készitsiink eqy szivacshengerbibot. A jdtéktér kozepén helyezziink el egy

leboritott tamlds széket, mely a kiils6 akaddly® szerepét tilti be.

2 Barmi, ami a szerepld cselekvésének utjaba all, terveit meghiusitja, torekvéseinek gatat vet.

A konfliktus kialakulasahoz, vagyis a dramai elérehaladashoz és fokozashoz a hdsnek
sziikségszertien akadalyba kell {itk6znie, ,ahol az egyik céllal és jellemmel mas célok és
jellemek helyezkednek szembe” (Hegel, 1974:393). Amint a hds gatolva latszik
torekvéseiben, akadalyokrol beszélhetiink. ,,Az aktansmodell szerinti értelmezésben az
akadaly az az ellenfél, aki (vagy amely) az alanyt megakadalyozza abban, hogy eljusson
az elérni vagyott targyhoz.” — Patrice Pavis: Szinhizi szétir, L'Harmattan, (ford.: Gulyas
Adrienn, Molnar Zséfia, Rideg Zsdfia, Sepsi Enikd), h. n., 2006, 29. oldal.
,Az aktansmodell (-séma, vagy —kdd) fogalma a szemiolodgiai és dramaturgiai kutatasok
teriiletén a drama f& erévonalainak és ezek cselekményben elfoglalt szerepének
vizsgalatara jelent meg. Megvan az az elénye, hogy nem koveteli meg a jellemek és
cselekmény mesterséges kiilonvalasztasat, ellenben folyamataban mutatja meg a kettd
dialektikajat és atfedéseit.” — Patrice Pavis: Szinhdzi szétdr, (ford.: Gulyas Adrienn, Molnar
Zsobfia, Rideg Zsofia, Sepsi Eniké), L'Harmattan, h. n., 2006, 30. oldal.

3 A klasszikus dramaturgiaban a kiilsé akadaly a hés akaratatol fiiggetlen,vele szemben
allé eréképét olti magara. A belsé akadaly a hdsben magéaban felmeriild pszicholdgiai vagy
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A gyakorlat menete:
A fantdzialény igyekszik egy elérendd cél fele. Féliiton akaddlyba iitkozik.
Felméri az akaddlyt és iqyekszik azt legydzni.

Megjegyzések:

Minden érzékszervét hasznilhatja a lény. Valamilyen modon til kell jutnia az
akaddlyon, de fizikai és jellembeli adottsigaibdl addodo képességei hatdroljik
cselekedeteit.

Pontosithatjuk a helyzet kezdetét: a fantdzialény mintegy az ,égbél pottyan”
(sz0 szerint és dtvitt értelemben is), mintha egy idegen bolygordl érkezett volna egy
szdmdra teljesen ismeretlen terepre.

Bdrmilyen megoldds elfogadhaté. Egy improvizdcids gyakorlat sordn példiul a
gyenge, reszketeg, nyurga testfelépitésii, ereje fogytin levd, csak apré mozdulatokra
képes oreg szivacshengerlény aprdkat lépegetve, nehézkesen, gornyedten haladt
utjdn. Az vitjdba keriild akaddlytol megrettent, de erejétdl telhetden megkiizditt vele:
el prébdlta mozditani, dt probdlt mdszni rajta, de belefiradt, és belehalt az
erdlkodésbe. A bibos elengedte par pillanatra a szivacshengert: amaz halottan hevert
a foldon. Majd ismét megérintette, a szivacshenger ,lelke” elrugaszkodott a foldtél,
mds formdt oltve, maddrszeril szdrnyaival dtrepiilt az akaddlyon. Mds példaként
felidézem azt az energikus, viddim, gyors kukacszerii szivacshengerlényt, aki az
akaddllyal szembesiilve erejére alapoz el6bb, majd iigyességére, s mivel nem sikeres
egyik probilkozds sem, udvarolni kezd a széknek, , szépen kéri ne dalljon 1itjaba” és a
j6 sz0 és kedvesség hatdsdra az akaddly ,deus ex machina”-ként* megmozdul, és
dtereszti az Ot elvardzsolo szivacshengerlényt. A babu viddman folytatja titjat, majd
meglepetten veszi észre, az akaddly hiiségesen koveti, nititarsaul szegodott.

Visszatérd mozdulatok

A fantdzialényt alkotd szivacshenger rugalmassagaval nem
élhetiink vissza. Lényeges, hogy ebbdl a képlékeny anyagbol, semleges
formabdl ha létrehozunk egy testet, azt Orizziik meg azért, hogy az igy

nyert lényiink barmely helyzetben felismerhetd, beazonosithatd legyen.

moralis ellentmondas. Mindazonaltal e két akadaltytipus kozoétt nem htzhatunk éles
hatarvonalat.” — Patrice Pavis: Szinhdzi szétdr (ford.: Gulyas Adrienn, Molndr Zsoéfia, Rideg
Zsofia, Sepsi Enikd), L’'Harmattan, h. n., 2006, 29.-30. oldal.

4 A deus ex machina (sz0 szerinti forditasban: a , gépezetbdl kilépd, kibujoé stb. isten”) olyan
dramaturgiai fogalmat jelol, amely egy szerepld varatlan megjelenésével teszi indokoltta a
darab befejezését. Patrice Pavis: Szinhdzi szotdr (ford.: Gulyas Adrienn, Molnar Zsdfia,
Rideg Zsofia, Sepsi Enikd), L'Harmattan kiadd, h.n., 2006
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Problémamegoldd maodszerei, reakcidi, viselkedése, mozdulatai fizikai
tulajdonsagaibol adddnak. Ha a henger teljes hosszdban mozgatott
,nyurga figura”, akkor ezt a nyurgasagat orizziik meg. Elényei adédnak
ebbdl (pl.: konnyen megnéz egy magasan elhelyezkedd targyat), de le kell
hajolnia, ha egy szlikebb jdraton szeretne bemenni, ahonnan
kiszabadulva viszont ismét kiegyenesedik, s visszanyeri formajat.
Hangulati valtozasokat idéz el benne barmilyen fizikai valtozas. Az
alapformahoz vald visszatérésnek periodikusan mozzanatok, mintegy
emlékeztetoként miikodnek a néz6 és a babos szamara: kit is keltek
életre? Kit is nézek? (Pl., ha hernydszeri a lény, egy cstszomaszo,
vizszintesen hosszukas valaki, aki bizonyos helyzetben labdava
tekeredik és uigy pattog, gurul, a gombolyodést kivalto hatas elmultaval
feltétleniil vissza kell térnie eredeti formajahoz.) A babu formajanak
valtozasa egyik leghatasosabb eszkoz a lény érzéseinek kifejezésére, de
vigyazat, ne vigyik tulzdsba, mert nem a helyzetekhez valo
alkalmazkodés a f6 feladata és lételeme a fantazialénynek. Ereznie kell a
korlatait, hogy elérendd céljanak tétje legyen, és a helyzetek konfliktuslehetdséget
jelentsenek szdmdra.

A visszatérd mozdulatok, mozdulatsorok mindannyiunkra
jellemzdek. Egy-egy gesztus, kéztartds, grimasz megismételhetetlen és
egyedi. Ezeknek a visszatérd gesztusoknak, reakcioknak a fantazialények
esetében is meg kell lenniiik. Természetesen kiilonb6zd helyzetekben
mas és mas energiaval és ritmusban torténnek ezek a mozdulatok, de a
lényegiik minden esetben ugyanaz. A fantazialény formajaval,
mozdulataival, azaz testtartasaval és gesztusaival drdmai cselekményt
jelenit meg. Fontos, hogy ezek a mozdulatok ne mosddjanak egybe,
biztonsdgban iranyitsak a nézét, aki tovabb tudja épiteni a gondolatsort.
Ennek a folyamatossagnak a fenntartasaban is nagy segitséget jelentenek
a visszatérd gesztusok, mozdulatok. Karakteressé¢, egyedivé,

felismerhet6vé teszik szivacshengerlényiinket.
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85. Gyakorlat:
Alapmozdulat
(egyéni gyakorlat)

Elokésziiletek:
Készitiink egy szivacshengerbdbot. Egy tdmlds széket leboritunk a jdtéktér
kozepén.

A gyakorlat menete:

A mdr elbzetesen kialakitott formdjii bdbbal, kikisérleteziink egy olyan
mozdulatot, (nevezziik ezt alapmozdulatnak), amely sajitosan azé a karakteré. Ha
megtaldltuk ezt megfigyeljiik, letisztitjuk, és a legaprdbb részleteket is pontosan
rogzitjiik (a szivacs fogdsa, rugézasok, hajldsszigek, méretek stb.) Az ily médon
létrehozott Iénynek el kell jutnia egy célponthoz, de uitjaba dll ey akaddly (a szék).
Megoldist kell taldlnia titja folytatdsdra, célja elérésére. A gyakorlat sordn a
szivacshengerlény alapgesztusa, alapmozdulata bizonyos id6kozokben visszatér.

Megjegyzés:

Az alapgesztus kifejezést ebben az esetben mnem a Michael Checkhov
értelmezésében haszndlom. Az dltalam javasolt jelenség inkdbb kozelit a , tikk”-nek
nevezett beidegzddéshez, mintsem a Checkhov-i ,pszicholdgiai alapgesztushoz”.
Ezutdbbi egyébként meg sem jelenik fizikai valdsigdban, és kizdrdlag a szerepld
tudatdban létezik, mint az dltala létrehozott szinpadi figura ,lelke”. Ndlam az
alapmozdulat nem mds, mint a szivacshengerlényt lathatéan jellemzd, meghatdrozo
visszatérd mozdulatsor.

Figyeljiink az alapgesztus pontos koreogrifidjdra ne vdltozzon. A ritmusa,
érzelmi toltete, energiaszintje viszont a helyzettdl fiiggden alakulhat.

A fantazialény hangja - visszatéré hangok

A szivacshengerlény hangja mozdulataival egy iddben sziiletik

meg. Nem tandcsos kiilon kisérletezni a mozdulatokkal és a hanggokkal.

Ha mar kész a babunk, akkor igyekezziink mar az els6 mozdulatot

hanggal kisérni. Figyeljiink arra, hogy folyamatosan sszhangban legyen

a mozgas a hanggal, és egyikiik se szlinik meg koncentracios problémak

Ertelmes beszédet ne alkalmazzunk. Hangokkal, hanguténzo

szavakkal, zorejekkel kommunikaljon a szivacshengerlény. Alapgesztusat

hang kiséri, mely a mozdulat ismétlésével szintén ismétlddik.
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86. Gyakorlat:
Mi van a dobozban?
(egyéni gyakorlat)

Elokésziiletek:
Elkészitjiik a bdbut a szivacshengerbdl. A jatéktérbe bekészitiink egqy
kartondobozt nyitott felével felfele.

A gyakorlat menete:
A szivacshengerlény megkozeliti a dobozt, belekukucskdl, majd elmeséli nekiink
mit ldtott benne.

Megjegyzések:

A kis monoldg a dobozban 1évd latnivalo dltal kivdltott érzelmi hatisbél indul
(ijedtség, qyingeédség, félelem stb.) A monolégot képezd hangokat egészitse ki a biabu
~testbeszéde” is. Ne feledkezziink bele az oly kézenfekvd verbdlis megolddsokba.

87. Gyakorlat:
Hazatérés
(paros gyakorlat)

El6késziiletek:

Behatdroljuk a kb. 2,5 m-es jatékteret, melynek végpontjait nevezziik el A-nak és
B-nek. A két pont kizti felezbtdvolsigon egy kartondoboz helyezkedik el. Elkészitjiik
babjainkat a szivacshengerekbdl.

A gyakorlat menete:

Az elsd fantdzialény A pontbdl indulva véletleniil rdtaldl a dobozra. Megoriil
neki, s belekoltozik. Elalszik. Indul a mdsik fantizialény a B pontbdl haza, a
kuckéjaba. Ott talalja a betolakodot. A helyzet befejezése improvizativ jellegil.

Megjegyzések:

A babok mozdulatait hangok kisérjék. Ne feledkezziink meg a visszatérd
gesztusokrdl sem azok hanghatdsaival egyiitt. A hangok a mozdulatokkal egyiitt
érzéseket, gondolatokat fejezzenek ki, ne legyenek oncélii megnyilvanulisok.

Statuszjaték szivacshengerekkel

Don Quijote és Sancho Panza, Csongor és Balga, Don Juan és

Sganarelle, Almaviva grof és Figaro olyan szinpadi parosok, akiknek
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tarsadalmi helyzete mindjart a szindarab elején meg van hatarozva: tr-
szolga viszonyban allnak egymassal. Azonban az igazi szinpadi hatast
nem csupan ez az eleve adott viszonyrendszer jelenti. Hiszen az nem
kizardlagosan a tarsadalmi alsdbb- és felsObbrendtiségre korlatozodik.
Sokkal nagyobb szerepe van a megjatszott statusznak. A szereploknek a
jolmeghatarozott tarsadalmi statuszukon (felsé statusza ur és also
statuszu szolga) kiviil, van egy masik statuszuk is, amire tigymond
»jatszanak”. Keith Johnstone szinhazi szakember volt az elsd, aki a
szinpadi helyzetek kialakitdsanal a szerepldknek ezt a megjatszott
statuszat vette alapul. Statuszgyakorlatait a commedia de’ll arte-i
hagyomanyokbol inditja, de sokkal messzebbre jut el. Egészen odaig,
hogy szerinte a hétkoznapi életben is minden egyes helyzet megélése
statuszjaték. Barmely emberi kapcsolat soran arra toreksziink, hogy
domindljunk (fels6 statuszra jatszunk) vagy a kényelmetlen helyzetek
esetében éppenséggel arra, hogy ttléljiink (als6 statuszra toreksziink). Es
mindez a mi redlis statuszunktdl fiiggetleniil torténik. A kiraly is
futasnak ered, ha agressziv koldusok szorongatjak.

Ugyancsak Johnstone az, aki felhivja figyelmiinket a
statuszmiiveleteinkre. Vagyis azokra a kormonfont mesterkedéseinkre,
melyek sordn irigylésre mélté modon valtogatjuk statuszunkat
(villamgyorsan valtogatva az also és a felso statuszt) azért, hogy minél
hamarabb érhessiik el céljaink. Ki ne valtogatta volna a konyorgést a
fenyegetéssel pusztan azért, hogy megkaparinthasson valami szamara
életbevagdan fontosat?

Johnstone nyoman konyvtarnyi irodalma sziiletett ezeknek az
emberi jatszmaknak, nem is szeretném azon mtvek sorat szaporitani,
hanem sokkal inkdbb, mint lehetdséget szeretném felvillantani a
szivacshengerekkel valé6 munkankban.

Fontos, hogy mindenekel6tt tisztazzuk melyek is a kétféle statusz

hatdsos megjelenési formadi, és melyek azok a segédeszkozok, gesztusok,
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ugymond: ,mankok”, amelyek révén biztos tudassal lavirozhatunk e
kétféle allapot kozott.

Csak roviden emlitek meg néhdnyat ezekbdl. A felsd statusz
megjelenési formdja a kimért mozdulatokban, az athat6, merev
tekintetben rejlik, de ugyanugy sajatja a sziikséges agresszié is, az
ellentmondast nem t{ir6, dominans, magabiztos jelenlét, nyugodt
egyenletes légzés. A felsObbrendiiség tudata. Az also statuszra a lestitott
tekintet, a stir(i pislogds, a lehajtott fej jellemzd, de tigyszintén tetten
érhetd a kapkodo mozdulatokban, a csetlésben-botlasban, szaggatott és
szabalytalan légzésben, a menekiil6 magatartasban is.

Mivel a szivacshengerek igencsak kevés kifejezési eszkozzel
rendelkeznek, estiikben a statusz a test egészében jelenik meg valamint a

mozgas ritmusaban, energidjaban.

88. Gyakorlat:
Stdtusz a targgyal
(egyéni gyakorlat)

El6késziiletek:
Elkészitjiik szivacshenger babunkat.

A gyakorlat menete:

Kiilonféle targyakat adunk a babunak, amelyeket felfedez, felhaszndl. Felsé
stdtuszra jdtszani egy tdargqyal nem mds, mint sajitunkként haszndlni. Mig also
stdtuszra jatszani eqy tdrggyal akkor szoktunk, ha szdamunkra igen becses, értékes
tdrggyal banunk.

Megjegyzések:

Nagyon fontos, hogy a tdrggyal vald stituszt ne eleve mi dontsiik el, hanem
hagyjuk, hogy a szivacshenger ismerje fel, miként is viszonyulhat. Ugyanakkor ne
dlljuk utjat az esetleges stdatuszvdltozdsoknak sem. Ugyanahhoz a tdrgyhoz az adott
gyakorlat sordn a szivacshenger viszonyulhat hol alsé-, hol pedig felsd stdtuszban is.

89. Gyakorlat:
Stdtusz a térrel
(egyéni gyakorlat)

Eldkésziiletek:
Elkészitjiik szivacshenger babunkat.
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A gyakorlat menete:

A babu adottsigaibdl kiindulva a kirnyezetiinkkel also- vagy felsé stituszra
jatszunk. (Sajat otthonunkban példdul minden esetben felsd stdtuszra jatszunk. De
egy templomban vagy idegen helyen mindenképp alséra.) Tulajdonképpen semmi
mds nem torténik, mint a babu (sajit képességei révén) felfedezi az 6t koriilvevd teret.
Ennek megsegitésére kiilonféle akaddlyokat is létesithetiink.

Megjegyzések:

A térrel nemcsak egyetlen stdatuszra jitszhatunk, hiszen a szivacshenger
észreveheti, hogy nem hazajutott, hanem egy idegen lakisba tévedt. Ebben az
esetben a stdtuszt megudltozik, érzékelhetd a vdltozdson keresztiil, hogy hol is van 6
most tulajdonképpen?

90. Gyakorlat:
Statuszjdatékok
(paros gyakorlat)

El6késziiletek:
Mindkét jatékos elkésziti szivacshenger babujat.

A gyakorlat menete:

Ki-ki sajdt adottsdgdnak megfelelden igyekszik also- vagy felsd stdtuszra
jatszani. Azaz domindlni a mdsikat vagy éppenséggel behddolni a partnernek. Ezt
kiilonféle feladatokkal is szinezhetjiik. Pl. egy adott akaddlyon kell dthaladniuk, és
ennek érdekében parancsolhatnak, de éppen 1igy udvarolhatnak is eqymdsnak azért,
hogy kitiizott céljukat minél el6bb megualdsithassik.

Megjegyzések:

Igen érdekes hatdst érhetiink el, ha az el6bb emlitett 1ir-szolga pdros jeleneteket
is beiktatjuk a gyakorlat menetébe. Azaz eleve meghatdrozzuk (szivacshengereink
adottsdgainak fiiggvényében), hogy a jatékban résztvevd kettdsbdl melyik az 1ir és
melyik a szolga, majd pedig ezt kbvetden a szolga igyekszik felsd stdtuszra jatszani,
az ur pedig az alsé stdtuszt célozza meg.

De figyelem! A szolga nem lépheti tiil sajit , tdrsadalmi kdrnyezetét”. Azaz nem
léphet az ur helyébe! E szabaly betartdsinak mesterfokozatdt lathatjuk Louis des
Funes jatékaban, amikor 6rmesterként a fotorzs folott van, de mégis tiszteletben
tartja a hivatalos ranglétrit.

A zenés szivacshengeranimacio

A zenés gyakorlatokat két csoportra osztjuk a szivacshenger
esetében:

— zenés tancgyakorlatok
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— akadaly-gyakorlatok egy zenemii 4ltal biztositott hangulati

kozegben

Az els6 csoport esetében a zene ritmusa, stilusa, hangulata
befolyasolja a babu mozdulatait. A babu 6nmaga és nézdi szérakoztatasara
tancol. Tancat egy alapérzésbdl inditja: banatdban, 6romében, diihében,
félelmében, izgatottsdgaban, erotikus felindultsagaban vagy esetleg
unalmdban mozog, tancol. A zene ritmusara végzi mozdulatait, melyek
koreografiava alakulnak és az alapérzés fokozasat és felszabaditasat
eredményezik. A zene hatdsara az alapérzés arnyalddik, vegyiil mas
érzésekkel, sOt esetleg teljesen meg is valtozik.

A tancgyakorlatokndl figyeljiink a tanc koreografidjara, mely a
zene  stilusabdl, ritmusabol adodo informaciokra épil. A
szivacshengerlény — rugalmas alkatabdl adodoan, valamint azért, mert
roppant konnyen manipulalhat6 — alkalmas virtudz tancmozdulatokra,
hirtelen tempovaltasokra. Kénnyen tud szenvedélyes tangot, vérbd
legényest, konnyed klasszikus balettet vagy energikus, szaggatott hipp-
hopp tancot lejteni. Barmit is tancoljon, az adott tanc alapkoreografidjat
(tangolépés, csardaslépés, balettugrasok stb.) sajat fizikai korlatai kozott
alkalmazza. Eppen ezért ezek az emberi mozdulatok minden esetben
atalakulnak, és a kétkezti-kétlabii emberszabast tancos mozdulatoknak
a groteszk, szanalmas és/vagy humoros valtozatat eredményezik.

A gyakorlatok felvezetésében megjelolt ,ajanlott zenem(i” csak
tajékoztatd jellegi. Barmilyen mas, a gyakorlathoz megfelelé zenével
helyettesithet6. Zenei montazsok létrehozatala is izgalmas feladat egy

mar kidolgozott, pontositott cselekményvazlat és koreografia esetében.

91. Gyakorlat:
Tancol a szivacshenger
(zenés egyéni gyakorlat)

Elokésziiletek:
Elkészitjiik szivacshengerbdbunkat.
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A gyakorlat menete:

Eletre keltjiik a fantdzialényt a mar ismertetett formdban. Kisérleteziink
mozdulataival, a hangjdval, megallapitjuk az alapgesztusdt és annak kiséréhangjit.
Meghatdrozzuk ~ temperamentumdt,  legjellemzébb  belsé  tulajdonsdgait.
Fantdzidnkat szabadon eresztve megfeleltetiink neki egy zenemiivet. Mi az a zenei
stilus, amit kedvelhet és milyen tdncot tincolna legszivesebben. Milyen helyzetben
tancol ez a fantizialény? Ha mindezeket tudjuk mdr rola, akkor megtincoltatjuk a
babut.

Megjegyzések:

A biabu mozgatdsa minden el6készitd fazisban nagy segitségiinkre lehet. Az
el6késziileteket lehet egyénileg is és csoportosan pdrbeszédes formdban is
megszervezii.

Példa: egy nyurga formdju (szikir, magas, soviny, gorbécske tartdsii)
reszketegen totyogd, gyenge nydszorgések nyelvén beszélé félénk, flegmatikus
fantdzialényt mozgatva, behatdroljuk életkordt: idds, mondhatni 6regecske. Kedvenc
muzsikdja a népzene, tinca a legényes. Miért tancolna 6 legényest? Mert a zene
hallatdra a régi virtust és nosztalgikus hangulatot. Tdncolni kezd, de messze nem
gy, ahogy annakidején legénykordban tancolt. Teljes hittel igyekszik, de tdnca nem
tobb, mint halviny lenyomata egy valamikori koreogrdfidnak. Fizikai korldtai
sziikiiltek, 1égzése szapordbbad vdlik, egy-eqy mozdulat nehezére esik, van olyan
mozdulat, amit csak lejelez, vagy behelyettesit egy egyszertibb lépéssel. Mégis
minden pillanatban felismerhetdek a néptinc elemei. Tinc kozben radébben, hogy
elteltek az évek, mdr nem az a legény, aki valaha volt. A kezdeti lelkesedés aldbbhagy,
egyre szomorkdsabbd vilik, még probalkozik egy ideig, majd feladja. Leiil, megpihen,
hallgatja a zenét, és radobben: megdregedett.

92. Gyakorlat:
Billie Jean
(zenés csoportos gyakorlat)

(Ajdanlott zenemii: Michael Jackson: Billie Jean)

El6késziiletek:
Szivacshengerbabot készitiink, és korbedllitjuk a babjainkat.

A gyakorlat menete:

A babok csoportosan visszafogottabb mddon tancolnak a kérben, majd egyenként
kivdlnak, és egy pdr mdsodperces braviiros szolot mutatnak be, melynek végén
odatincolnak az dltaluk kivdlasztott tdrsukhoz, és provokiljik, mutassa meg 6 is mit
tud. Iy jon létre a csere.
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Megjegyzések:

Mindegyik babu képességei szerinti leguirtudzabb egyéni koreografidt mutassa
be. A tancosok sajatosan élik meg a versenyhelyzetet, a nyilvinos fellépést és a
staféta tovdbbaddsdt.

A zenés gyakorlatok masodik csoportjat az egy zenem 4ltal
biztositott hangulati kozegben el6adott akadaly-gyakorlatok jelentik.

A zenés akadalygyakorlatok az eddig mar ismertetett
akadalygyakorlatok zenés valtozatai, ahol a szerepld belsé monologjat, a
helyzet alakuldsat a zene hangulata, ritmusa, tempoja és stilusa is
befolyasolja.

Zenei vélasztds szempontjabdl megfelelonek taldlom a zenei
variacios formdkat, hiszen ugyanazon téma — amely a cél elérésének a
szandékat jelenti — tobb formdban visszatér, mindegyik varians egy-egy
Ujabb prébalkozast jelképezve.

A passacaglia® az a zenei forma, amely kitinéen alkalmazhatd
akadaly -gyakorlatainkban.

A passacaglia témadja legtobbszor jambikus lejtésti és a
variaciosorozat egy ostinato- basszusra alapoz. Az ostinato a latin
eredet(i obstinatus szobdl ered, amely makacssagot jelent. A zenében
éppen ezért ,..valamely zenei motivum, vagy zenei gondolat
szakadatlan ismétlését jelenti, valtozd ellenszdlamokkal, valtozo
harmoniakkal. Ostinato eszerint nem csak melddia lehet, hanem
bizonyos ritmusképlet vagy jellegzetes harmdniai gondolat is.”® A
fantazialény makacsul ragaszkodik célja eléréséhez, és tobbszor

tobbféleképpen probalkozik. A passacaglia ezért felel meg célunknak,

5 ,Neve feltehetSleg az olasz passo di gallo (azaz kakaslépés) vagy a spanyol pasar és calle
szavak Osszetételéb8l (azaz wutcai séta) szarmazik, ebbdl feltételezhets, hogy
vandorszinészek és muzsikusok adhattak eld. Italiaba a 16. szazadban keriilt a gitarzene
térhéditdsaval. Onallé mifajként a barokk idején terjedt el.” Balazs Istvan: Zenei lexikon.
Budapest: Corvina Kiado, 208. oldal.

¢ Szabolcsi Bence-Téth Aladar: Zenei lexikon, III. kotet, Zenemiikiadé Vallalat, Budapest,
1965, 49. oldal.
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hiszen az makacsul visszatériti babunkat a kitlizott feladathoz. Minden
varidnsban mas és mas formdban probal megkiizdeni ugyanazzal a
problémaval. Szerkezeti szempontbol az is elényds a babmozgatd
szamara, hogy a zenei téma megjelenésekor vildgosan exponalt, nem tal
gyors tempdju, méltdsagteljes valtozatban jelenik meg, s csak kés6bb a
ritmikusan fokozddo variaciok soran éri el a virtuoz format.

A babu ebben az esetben a negyedik fal” mogott 1étezik, mely védi

a nézok pillantasatdl.

93. Gyakorlat:
Kakaslépésben a cél fele
(egyéni zenés gyakorlat)

(Ajanlott zenemii: G.F. Handel — Halvorsen: Passacaglia hegediire és gordonkdra)

Elbkésziiletek:
Bekészitjiik a jatéktérbe az akaddlyt jelentd leboritott széket, kivilasztunk egy
zenemtivet, majd elkészitjiik a babut.

A gyakorlat menete:

A szivacshengerlény egy elsd halldsra hallott zenemii elsé taktusaira indul célja
elérésére. Akaddly szegi 1itjdat, megkiizd vele.
Megjegyzések:

A zene tempd, ritmus és hangulatvdltdsai a szivacshengerlény mozdulat- és
hangulatvdltdsaival egyeznek meg. Probaljuk a cselekmény hangsiilyos pillanatait
zenei hangsuilyokra idéziteni. Ismerjiik fel az esetleg visszatérd melddidkat, vagy
hangzdsbeli elemeket, amelyekre megismételhetdek bizonyos mozdulatok, szitudciok
a zenei ismétlés jellemzdinek (intenzitds, tempd, hangszerelés) hangulatiban.

Két fantazialény talalkozasa

Az eddigi gyakorlatok soran egy babos egyetlen szivacshengert
mozgatott. Babujat is kizarolag egy hengerbdl alakitotta. Most egy olyan

7 A szinpadot a néz6tértdl elvalasztd képzeletbeli fal. Patrice Pavis: Szinhdzi szotdr (ford.:
Gulyas Adrienn, Molnar Zséfia, Rideg Zsoéfia, Sepsi Eniké), L'Harmattan, h.n, 2006, 303.
oldal.
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lehetdséget probalhatunk ki, amikor az altalunk életrekeltett Iény ratalal
az Ot kiegészitd parra, és rovid ismerkedés és felfedezés utan egybeolvad
tarsaval, majd kettejiikbdl kialakul egy 1j 1ény, amely mar két hengerbdl
alakult ki és két babos egyiittes mozgatasaval kel életre. Az ismerkedés
folyamata alatt kotelezé modon barmilyen felfedezésnek 6romforrdsnak
kell lennie, eszerint minden informacio pozitiv érzéseket gerjeszt a két
szereplében. Minden felfedezés 6rommel tolti el a szivacslényeket, akik
szamara egyre bizonyosabba valik az, hogy megtalaltak az igazi tarsukat.

Tovabbra is fontosak az érzékszervek, az alapgesztus, a hangok, a

visszatérd mozdulatok.

94. Gyakorlat:
Egybeviltozdsok
(paros gyakorlat)

Elbkésziiletek:
Elkészitjiik szivacshengerbdbunkat.

A gyakorlat menete:

A két fantdzialény elindul eqymds fele, felfedezik, megismerik eqymdst, majd a
kolcsonds szimpdtia egymds irdanti bizalmat evedményez: kozelednek, érintkeznek,
majd Osszefonddnak, testiik dtalakul, és a két testbdl kialakul eqy harmadik 1j lény,
aki mdr mdsként néz ki, mds tulajdonsdgokkal rendelkezik. Elindul ttjdra, és
hangokat ad ki mozgds kozben.

Megjegyzések:

A két lény eqybeolvadisa spontin folyamat, figyelemmel, tiirelemmel addig
alakitjdk a két hengerbdl a babosok az 1ij Iényt, amig a folyamatos mozgds, alakitds
és hangadds eredményeképpen megsziiletik a harmadik lény, aki emlékeztethet

tulajdonsdgaival a két Ot alkoto elddre. A gyakorlat folyamatos, sziinet és
toréspontok mentes.

Tobb szivacshengerbdl 1étrehozott csoportosan mozgatott babok
kialakitasa és animalasa

A kovetkezd fejezetben szerepld gyakorlatok jol miikodo

csapatmunkat feltételeznek. Fejlesztik a partnerek kozti figyelmet és
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Osszhangot, a mindenkori pontossagot. Hozzaszoktatnak a kitartast és
tiirelmet igényl6 aprolékos, hosszabb munkafolyamatokhoz.

Ezeket a gyakorlatokat a bunraku babtechnika egyfajta
,elétanulmanydnak” is tekinthetjitkk, de technikai szempontbdl sok
hasonldsagot fedezhetiink fel a textilanimécids gyakorlatokkal. Tobb
szivacshengert hasznalunk, legalabb 6tot. Oriasbabokat készitiink beldle,
melyeket , belerajzolunk” a fekete hattérbe. Legtobbszor sikfigurak lesznek,
de készithetiink haromdimenzios babokat is. A szivacshengereket tovabbra
is kézben tartjuk és tigy manipuldljuk. Egy babos tobb hengert is foghat,
vagy mozgathat, de barmennyi hengert manipulaljon is, mindig mindkét
kezét haszndlja a gyakorlatok soran. A fehér szivacshengerekkel ugy
tervezziik babjainkat a fekete hattér el6tt, mintha egy fehér festékes
ecsettel vonalakat festenénk a sotét rajzlapon. Eppen ezért az
emberszabdsi babok palcikaemberekre fognak hasonlitani, az
allatfigurak pedig a legegyszer(ibb kontlirvonalakkal lesznek felvazolva.
Igyekezziink a legjellemzObb és legfontosabb formakra szoritkozni
abrazolnivaldnkat ne részletezziik tal. Fontos szempont legyen a babu
mozgathatdsaga: olyan részletekkel gazdagitsuk 6t, amelyek nem
kizarolag esztétikai pluszt adnak a neki, hanem novelik a mozg6 elemek
szdmat. Otletes megoldasokat keressiink a nyilt szini formai
atvaltozasokra (példaul: egy palcikaember eszik, majd lathatéan
meghizik — a babu testét két fliggdlegesen elhelyezett szorosan egymas
mellett tartott parhuzamos szivacshenger alkotja a kezdetekben, majd
mikor ,meghizik” az evés ritmusaban a két henger eltdvolodik
egymastdl, majd kort alkot, ez jelezvén a babu teli pocakjat).

A babosok kényelmesen helyezkedjenek el egymas mellett, s
biztonsagosan fogjak a hengereket, mert fizikailag eléggé megerdltetd,
hosszas folyamat egy ilyen gyakorlat kidolgozasa, valamint jobb, ha nem
kell eziranyba is megosztani az amugy is folyamatosan megosztott

figyelmet.
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Az emberszabasu oOriasbabok esetében, ha mar megallapodtunk
egy mozdulatban, cselekvésben, akkor végezziik el mi magunk, sajat
testiinkkel a mozgast. Tobbszor is ismételjiik meg, el6bb a mozgast
rogzitjiik, majd annak fliggvényében vizsgaljuk meg a mozdulatokat,
hogy a babu testének melyik részét mozgatjuk mi a csapatjatékon beliil,
tehat milyen részmozdulatok képezik feladatunkat. Milyen mozgast
végez az altalunk mozgatott testrész, és ez milyen viszonyban all a test
tobbi részével, amit tarsaink mozgatnak.

Ha 0Osszeall egy emberszabast oriasbab lélegezzen néhanyat
mielStt megmozdulna. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy a babut mozgato
babosok egytitt szuszognak és mozgatjak a babut. EI6bb 3-4 mély s6hajra
van sziikség (ne feledjiik a babu séhajt, nem mi kiilon-kiilon, ezért a sohaj
hatdsara a babu teste bemozdul), melyek eredményeként lathatoan,
érezhetéen megsziiletik az Osszjaték a babmozgatd csapaton beliil. A
sohajok utan normalis levegdvétel kovetkezik, s attdl a perct6l kezdve
mar nem is figyeliink a légzésiinkre, hanem a mozgatasra terel6édik a
hangsuly.

Ne feledkezziink meg arrol, hogy a szivacshengerekkel
,rajzolunk”. Akdr az darnyjaték esetében, uralnunk kell azt a
gondolkodasmodot, ami vezeti majd kivitelezési technikdnkat: mit
lattatunk, és hogyan? Az arnyjatékban fénnyel és arnyakkal rajzolunk, itt
a fehér vonalakkal. Az atvaltozasok, a sziirredlis képek, a hangulatok
életrekeltése legaldbb akkora feladat, mint egy emberszabasu, a
naturdlishoz kozelebb allo6 babu oOsszhangba vald hozdsa, csoportos

mozgatdsa.

95. Gyakorlat:
A balerina
(csoportos zenés gyakorlat)

(Ajanlott zenemii: Saint-Saens: Le Cygne — A hattyii — ,, Az dllatok farsangja” szvitbdl)

El6késziiletek:
Sziikségiink lesz 9 szivacshengerre, melyet 9 babos mozgat egyiitt.
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Tiikorfal el6tt osszedllitunk egy tiillszoknyds pdlcikaember balerindt. Szintén a
tiikorben ellendrizoe munkdnkat, kikisérleteziink 8-10 klasszikus balettmozdulatot.

A gyakorlat menete:

Osszedllitiuk a zenére a koreogrdfidt, melyet kiilsé szem irdnyitdsdval
pontositunk, begyakorolunk mindaddig, amig gordiilékenyen és pontosan miikodik.
A balerina eltincolja a tincdit, majd egy utolsé nagy ugrds csticspontjin
kimerevitjiik a pillanatot, a balerina szétvdlik darabokra, és eqy wvagy két
szivacshengerbdl kialakitott madarakkd vdltozik, akik elropiilnek.

Megjegyzések:

A balerina végtagjai hossziiak legyenek (ezekre egy-egy hengert haszndljunk). A
végtagokat egy-egy babos fogja, eqyik kezével a csukléndl, illetve bokdndl, a masikkal
a konyoknél, illetve a térdnél. A vdllrogzités, illetve a csipdrogzités mdr egy mdsik
bdbos feladata. Feje szintén egy kiilon szivacshengerbdl legyen bogozva 1igy, hogy
maradjon kb. 20 cm nyaka is. Teste egy egyszerti gerinc (egy fiiggdlegesen tartott
henger), amelyhez hozzzikapcsolodnak a végtagok és amelyet kiriilvesz a
tiillszoknya. Egy mindkét végénél megbogozott hengerbél készitjiik el a balerina
kebleit, amelyet egy bdbos kiilon mozgat hdtulrdl rafonva a gerincre. A tiillszoknya
két szivacshengerbdl késziiljon, melyet kor alakban a bdbu csipdje tdjin tartunk. A
szoknya korivének a kozéppontjin haladjon dt a bdbu gerince, s vigydzzunk mindig
pontosan betartsuk a kor alakot, valamint a kozéptengely kozponti helyzetét. A
szoknya sikja maradjon mindig mer6leges a balerina gerincét alkotd egyenesre
(szivacshengerre).

A kilenc bdbos dltal mozgatott testrészek és a pontok, amelyekben fogjik a
szivacshengereket:

1. babos: fej és nyak, kiilonos figyelmet igényel a tekintet irdnyitdsa, a fej kecses
mozdulatainak létrehozdsa. Vigydzzunk, a fej ne telepedjen rd az alatta elhelyezkedd
testrészekre, ne nyomja dssze a babut, hanem mindvégig tartsa a magassdagot

Jobb kéz: fej.

Bal kéz: a nyak és a két felsé vége a karoknak — illesztési pont.

2. babos: jobb kar, a két kar 6sszhangban mozogjon a klasszikus balett gesztusait
pontosan reprodukilja.

Jobb kéz: csuklo.

Bal kéz: konyok.

3. bdbos: bal kar.

Jobb kéz: kionyok.

Bal kéz: csukld.

4. babos: gerinc, a babu magassiginak kovetkezetes betartdsa, a derék és annak
hajlatanak kévetkezetes haszndlata, a szoknydhoz valé pontos viszonyulds.

Jobb kéz: derék.

Bal kéz: gerinc alsé vége, a két 1ab felsd vége — illesztési pont.
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5. babos: a keblek, pici, finom pluszt adnak emelkedésiikkel és siillyedésiikkel, a
balerina 1égzését érzékeltetd mozdulatok, mértékletességet kivind feladatot
jelentenek.

Jobb kéz: jobb mell.

Bal kéz: bal mell.

6. babos: tiillszoknya, a legfontosabb a koralak betartdsa, a szoknya ivét alkoté
szivacshenger minden egyes pontjdt folyamatosan tartsuk a gerincoszloptdl dllando
és eqyenld tdvolsdgra.

Jobb kéz: a szoknya elsd felét képezd henger kozepét tartja.

Bal kéz: a szoknydt alkoto két hengernek a jobb oldali illesztési pontjdt tartja.

7. babos: tiillszoknya.

Jobb kéz: a szoknya hitso felét képezd henger kizepe.

Bal kéz: a szoknyit alkoto két hengernek a bal oldali illesztési pontja.

8. babos: jobb ldb, a labak ldbujjhegyen, balettcipén mozognak, klasszikus balett
mozdulatokat végeznek. A mozdulatok kezdete és befejezése klasszikus balett
alappozicidi szerint torténik.

Jobb kéz: boka.

Bal kéz: térd.

9. babos: bal ldb.

Jobb kéz: térd.

Bal kéz: boka.

96. Gyakorlat:
Csodavirdg
(csoportos zenés gyakorlat)

(Ajanlott zenemii: Art Garfunkel- Paul Simon: Sound of silence)

El6késziiletek:
Legalabb annyi szivacshengert haszndljunk a gyakorlatban, ahdnyan résztvesznek a
munkdban.

A gyakorlat menete:

Egy virdagmagbol kipattan egy életerds csira, mely fejlodésnek indul, s
folyamatosan né a névény szdara, melyen levelek, virdgok, inddk fejlédnek. A zene
végén kitartott pillanattal zdrjuk a gyakorlatot.

Megjegyzések:

A szivacshengerek eqyenként kapcsolodnak be a gyakorlatba. Lassui, és feltétleniil
folyamatos gesztusokkal mozgassuk a hengereket. Nem sziikséges a mar létrehozott
formdkat kitartani: a ndvény fejlesztése alatt elfogadott konvencid, hogy a kezdeti
formik megsziinnek s dtalakulnak mintegy tovdibbfejlesztve a ndvényt.
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A gyakorlatba bekapcsolddd elemek formdjukkal és névési ritmusukkal
folytatdsai legyenek az dket megeldzd részeknek.

Elszér spontin improvizicicként probaljuk ki a gyakorlatot, majd kiilsé szem
irdnyitasdval keressiik meg a legsikeriiltebb folyamatokat, kossiik dssze Oket,
esztétikai szempontbdl is javitsunk rajta, majd dolgozzuk ki technikailag a végleges
formiit.

97. Gyakorlat:
Labddzé kisfiu
(csoportos zenés gyakorlat)

(Ajanlott zenemii: G.Bizet: A labda [Le Ball, Gyermekjdtékok [Jeux d’enfants] szvit)

El6késziiletek:
Lehetdségeink és fantdzidnk szerint készitiink eqy pdlcikaembert és egy labddt.
A kisfiti-babot kozdosen tibb babos mozgatja, a labdat kiilon mozgatja egyetlen bdbos.

A gyakorlat menete:
A kisfiti-bdb labddzik a labddjdval, majd az 6t alkotd szivacshengerek mindegyike
labdavd alakul és labdaként mozog tovdbb.

Megjegyzések:

A kisfini mozgatdsat kiils6 segitséggel pontositsuk. Szogezziik le azt a néhdny
mozdulatot, amelyet el fog végezni a gyakorlat sordn. A labdit pattogtathatja,
gurithatja, fejelhet, dekdzhat, eqyensiilyozhat vele stb.

98. Gyakorlat:
Arizona dream
(csoportos zenés gyakorlat)

(Ajdanlott zenemii: Goran Bregovics: Arizona dream)

Elbkésziiletek:

A zene meghallgatisa utin megbeszéljiik kinek milyen dlomképeket ihletett a
zene. Kivilasztjuk azt a legaldbb hdrom képet, amit technikailag létrehozhatonak
tekintiink

A gyakorlat menete:
Emir Kusturica filmjének zenéjét meghallgatva képeket alkotunk a
szivacshengerekbdl. Ezek a képek folyamatosan alkulnak, kévetkeznek eqymds utdn.

Megjegyzések:
Lényeges a kezdeti és a végsd pillanat: a semmibdl jelenik meg a sziirredlis
képsor, majd elttinik.
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99. Gyakorlat:
A csiga
(csoportos zenés-szoveges gyakorlat)

El6késziiletek:
Elolvassuk a kovetkezd torténetet Lang Zsolt: A Palcikaember élete c. konyvébol®

A csiga

,Egyik mezei sétdjan, néhany lépésnyire maga elétt, felfedezett egy
csigat. A csiga mihelyt észlelte a kozeled6t, sebesen a hdzaba buit.

A Palcikaember nagyon szerette volna latni 6t, leginkabb a teleszkopikus
szarvacskak érdekelték. Letérdelt, az arcat a flibe rejtette. hajara bogarak
szalltak, de 6 mozzanatlan, meré tekintettel varta a szarvacskakat.

Nicsak, két csiga, allapitotta meg egy arra sétald idegen.”

A gyakorlat menete:
Elbadjuk a torténetet szivacshengerekkel.

Megjegyzések:

A szoveg el is hangozhat, de nem feltétleniil sziikséges. Zenei aldfestést is
vidlaszthatunk, de ez sem kotelezd.

A Palcikaember és a csiga kapcsolatinak, a Pdlcikaember metamorfozisinak
kidolgozasa, képi megjelenitése ne csak kifejezd és érthetd legyen, hanem technikailag
is legyen gordiilékeny.

Kiilonlegesen figyeljiink a torténet hangulatdra, ritmusdra, jatéktempdjdra!

8 Lang Zsolt: A Pdlcikaember élete, Polis, Kolozsvar, 1994
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»A babos fogalma magaba foglalja mindazt, amit ez a sajatos miivészet
megkovetel. A babos ir, dramatizal, tervez, mintaz, varr, jatszik és rendez.
Alkoto babos — ha ez igy jobban hangzik. (...) A babozas képzémivészet,
kézmitivesség, életadas, sziiletésmisztérium, vilagteremtés. Ezért egyediilalld

miivészet.”!

A mivészképzés folyamata mindig kérdéseket ébreszt. Ezeknek a
sordban pedig a két leggyakoribb kérdés: Mit lehet megtanitani egy
miivészetbdl? Es: Hogyan?

Az els6 kérdésre altalaban az a valasz, hogy: mesterségbeli tudast.

Igen, ez nyilvanvald, de mit is jelent ez az ismeretanyag, melyet —
a zaros id6 és lehetdségek keretein beliil — egy (bab)szinész hallgatd
megkaphat egy egyetemi kurzustol.

A hogyan kérdésére pedig annyi valasz adhat6é ahany iskola,
ahany tanrend, ahany oktaté és ahany didk létezik. En is egyike vagyok
azoknak a tandroknak, akik babmesterség-tudast szeretnének atadni a
szakma irant érdekl6déknek. Munkamat végigkiséri ez a két kérdés,
noha tudom, nemhogy végérvényes, de valamelyest kielégitd valaszt sem
lehet talalni rajuk: magabdl a pedagogiai helyzet dinamikajabol
kovetkezik, hogy orokké valtoznak a szempontok. Ma az egyik valtozat,
holnap a masik javaslat tlnik életképesnek. Mindazonaltal létezik
néhany olyan alapkovetelmény, amely minden muvészképzésben
fellelhetd. Ezek egyike magabdl az alkotdi magatartasbol fakad, és ez a
kreativitas. Az egyik leglatvanyosabban fejleszthetd és leghatdsosabb

teremtOeszkoz.

1 Kovacs Ildiké: A mdgia szinhidza, In: Kovdcs 1ldiké babrendezd, Koindénia-OSZMI, Kolozsvar,
2008, 107. oldal
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Az improvizacid a kreativitds fejlesztésének egyik legjobb
lehetdsége. Esetenként kiilon tantdrgyként jelenik meg az szinész-
oktatasban, de véleményem szerint a babos oktatasban elvalaszthatatlan
a képzOmivészeti oktatastdl, a zenei képzéstdl, a kézmives technikdk
ismeretétdl, a dramaturgiai alapfogalmak elsajatitasatol.

Az itt bemutatott gyakorlatok tobb év tapasztalati munka
eredményeként sziilettek. [zgalmas élmény volt évente elévenni egy-egy
gyakorlatot, és megtapasztalni, hogyan alakulnak at kiilonboz6
csoportok Gtletei és tulajdonsagai szerint. Ugy vélem, hogy a tanéri palya
kolesonds tanuldson és tapasztalatszerzésen alapul. Didkjaimtol az évek
soran rengeteget tanultam, sok energiat kaptam és a gyakorlatsor
jelenlegi formaja az 6 munkajuk eredménye is.

A gyakorlatokat kisérd elméleti anyag a gyakorlatok megértéséhez
sziikséges. Az elméleti résznek két szembeotld jellegzetessége van:

1. ugyanazt a gondolatot, ,a babu életre keltésének magyarazatat”
ismétli tobb megfogalmazasban,

és

2. érinti a képzOmiivészet, a zene, a népmivészet, az irodalom, a
szinhdztudomany tertiletét.

A babu életre keltése végiil is a legtobb, amit egy babos elérhet.
Eppen ezért a gyakorlatok mindegyike ennek a folyamatnak a
megtapasztaldsat, elsajatitasat, tudatositdsat és reprodukalhatdsagat
célozza meg. Otvdzi az animécidés gondolkodast az animdcids
technikaval, alkalmat ad e kettd kialakitasara, fejlesztésére. Ugyanakkor
az elméleti anyag kiegésziti, segiti ezt a folyamatot kiilénb6z6 babos és
babmivészetet kedveld alkoté emberek sajatos megfogalmazasaval,

véleményével.
A tarsmiivészeteket érintd részek inkabb a figyelem felkeltését

célozzak. Tandri palyank egyik legnagyobb eredménye, ha didkjainkban

sikertil felkelteni az érdeklédést munkank irdnt. Ebben a kurzusban
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(tobbek kozott) par szoban olvashatunk az impresszionizmusrdl, vagy a
passacagliardl, a shamizenrdl és a bunrakurdl. Kosztolanyi és Wedres
Sandor verseit, vagy Illyés Gyula és Saint Exupery irdsaiba tekinthetiink
be. Az igazi cél azonban az, hogy kedvet teremtsen a versolvasashoz,
visszatéritsen a meseolvasashoz, felkeltse a képzOmivészeti alkotasok
megtekintésére az igényt, szélesitse a hallgatott zenemtvek skalajat.
Remélve, hogy altaluk kivancsibban tekintiink 6nmagunkra és a vilagra,

valamint utébbi egyik igazan izgalmas részére: a babmiivészetre.
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2008 Babvizsga

Szaktandr: Palocsay Kis6 Kata
Szereplok: Czumbil Orsolya, Dénes Eméke, Fazakas Annamaria,

Gergely Katalin, Gyorgyjakab Andras, Kofity Annamaria, Leh6cz Zsuzsa,

Nagy Jozsef, Ravasz Tekla, Szab6é Tamas, Varga Balazs
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2009 Biciklizés el6adas
Gryllus Vilmos: Biciklizés dalaibél késziilt babeléadds 6voddsoknak

és kisiskoldsoknak

Zene: Gryllus Vilmos

Dalszévegek: Gryllus Vilmos, Buth Emilia

Vezetd tandr: Palocsay Kis6 Kata

Arnyfigurdk: Rumi Laszl6

Bdbok: Székely Sevan

Zenei munkatdrs: Koté Aron, valamint Bodor Balazs

Fényterv: Albu Istvan

Technikai munkatdrs: Almasi Attila

Szereplék: Gulacsi Zsuzsi, Palosy Zsuzsa, Molnar Margit, Imecs Levente,

Kolumban Csongor, Kémtives Csongor, Visky Andras, Vetési Nandor,

Csepei Zsolt
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2010 Szabadtéri babvizsga

Mellékletek

Szaktandr: Palocsay Kis6 Kata
Technikai munkatdrs: Almasi Attila
Szereplok: Bereczki Enikd,

Bodor Emdke, Hunyadi Istvan,
Kelenhegyi Olga, Molnar Gyorgy,
Okos Attila Akos, Orban Levente,
Pal Eméke, Seb6k Maja, Szasz Réka
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2010 Kukucs!

bdb- és ablakjdték
Vezetd tandr: Palocsay Kis6 Kata
Az eléadas létrejottében kozremiikodtek: Miiller Kati, Bertoti Johanna,
Egri Istvan, Almasi Attila
Szereplok: Czumbil Orsolya, Dénes Emd&ke, Fazakas Annamaria,
Gergely Katalin, Gyorgyjakab Andras, Kéfity Annamaria, Leh8cz Zsuzsa,
Nagy Jozsef, Ravasz Tekla, Szab6é Tamas, Varga Balazs

Kukyes! T
L] Szinhaz és Televizié Kar, Kolozsvar
bab- és ablakjaték
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2011 Babuk, kezek, hengerek

Vezetd tandr: Palocsay Kis6 Kata
Technikai munkatdrs: Almasi Attila
Szereplsk: Albert Julia, Abraham Agnes, Bir6 Krisztina,

Dard6czi Noémi, Imre Eva, Marosan Csaba, Molnar Bence,

Sigmond Rita, Simé Emese, Vatany Zsolt
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2012 4 méter maci

jdték mackokkal, Ndndival és Raullal

Kitaldltdk: Palocsay Kis6 Kata, Forrd Agnes, Ferencz Nandor és Csokan Raul

Szerepldk: Ferencz Nandor, Csokan Raul

216



Mellékletek

217



Babos improvizacié. Animaciés gondolkozas és animacids technikak

2013 Mackdok minden mennyiségben

Vezet6 tandr: Palocsay Kis6 Kata
Ldtvdny: Forro Agnes,
Palocsay Kis6 Kata

Szereplok: Ravasz Tekla, Csepei Zsolt
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2013 P-plasztik

Vezet6 tandr: Palocsay Kis6 Kata

Szerepldk: Borsos Julia, Csokan Raul, Ferencz Nandor, Laszl6 Réka,
Molnar Rudolf, Racz Endre, Sebestyén Hunor, Soéfalvi Krisztina,
Udvari Timea, Vass Zsuzsanna

Kozremiikodtek: Rusu Cristian, Odangiu Filip, Hathazi Andras,

Kovécs Ferenc, Nagy Andras, Almasi Attila
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2014 Masodéves babvizsga

Vezetd tandr: Palocsay Kis6 Kata
Bdbok: Lukész Liane, Forro Agnes
Szereplék: Buchmann Wilhelm,
Bondar Tibor, Deak Zoltan,
Domokos Szabolcs, Fekete Agnes,
Fekete Robert, Kakucsi Aron,
Kecskés Anna, Lanstyak I1diko,
Otvos Kinga, Veres Lehel
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2014 Mindenke és a varazsdoboz

csalddi utazds korhatdr nélkiil

Eléadja: Gyorgyjakab Enikd

Alkotok: Palocsay Kiso Kata,

Forré Agnes, Gyorgyjakab Eniké,
Csokan Raul

Zene: Magyarovari Viktor (Kayamar)

Technikai munkatdrs: Almasi Attila

Alkotok :

Palocsay Kisd Kata
Forré Agnes
Gyorgyjakab Eniké
Ciocan Raul
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2015 To bee or not to bee

badbjdték szoveg és korhatdr nélkiil

W Rendezte: Palocsay Kis6 Kata

és korhatdr nélkol Bdbok: LukéSZ Liéne

Babjgték szoveg

\/ Lészlé Réka Baricz Xénia

Mozgds: Sinké Ferenc

Grafika: Miron Vilidar Vivien

’ r/
{/

Molndr Rudolf —
I;iu;z:ndre 2 > S l”k' B . X; . L , l , R,k
Udvari Timea 4% ﬂ zZereplok: bariCz Aenla, L.aszlo Reka,
= 7

Technikai munkatdrs: Almasi Attila

Ferencz Néndor

Vass Zsuzsanna

Ferencz Nandor, Molnar Rudolf,
Racz Endre, Udvari Timea,

Vass Zsuzsanna
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2016 Qkac

Rendezte: Palocsay Kiso Kata
’ Jdtssza: Seb6k Maja és Qkac
Dramaturg: Bodor Emdéke
Irta: Varrd Déniel,

Bertoti Johanna és

Lovassy Cseh Tamas
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2017 GOcs

bdbelbéadds felnétteknek

Rendezte: Palocsay Kis6 Kata

o0
O C S Készénet: Darvay Botond,

Gyorgyjakab Enikd, Hathazi

bAbeladas ferstieend

Andras

Szereplok: Balogh Dorottya, Csont
Noémi, Erdei Emese, Mostis Balazs,
Matola Norbert, Vari Vivien

Technikai munkatdrs: Almasi Attila

TECHNIKA) 1 :
ALmAs, :;;T:Kﬂms
RENOEZTE

PALoCSAy KISé KATA
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2018 Beexmas

Rendezte: Palocsay Kis6 Kata

Mozgds: Sinko Ferenc

Bdbok: Lukasz Liane

Szoveg: Hathazi Andras

Technikai munkatdrs: Almasi Attila

Eléadjdk: Balazs Judith, Daroczi Klarissza, Fekete Edda, Ferenczi Istvan,
Gal Judit, Heletya Orsolya, Kolcza Rebeka, Mihalydeakpal Oszkar,

Mostis Balazs, Nagy Nandor Csaba, Polgar Kristof, Scheiter Bernadett,

Szacsvai Istvan, Varga Hunor J6zsef, Veress Orsolya

238



Mellékletek




Babos improvizacié. Animaciés gondolkozas és animacids technikak

2018 Insomnia

Vezetd tandr: Palocsay Kis6 Kata

Szereplok: Bondar Tibor, Buchmann Wilhelm, Kecskés Anna,

Lanstyak Ildiko, Varga Doéra-Eszter, Veres Lehel
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2019 Ilonka

bdbelbéadds felnétteknek

Lacitus lleana - Konczei Csilla - Hathazi Andras

JONKA

el6adja: Erdei Emese
rendez6: Palocsay Kata

technikai munkatirs: Sipos Jilia  mozgo kép: Hathdzi Rebeka  kilon kbszBnet: Balogh Dorottya, Gybrgyjakab Eniks
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Szoveg: Lacatus Ileana,

Konczei Csilla, Hath4zi Andrés
Ldtvdny: Palocsay Kiso Kata,
Erdei Emese, Hathazi Rebeka
Videé: Konczei Csilla,

Schneider Tibor, Lacatus Ileana
Mozgé kép: Hathazi Rebeka
Kiilon koszonet: Balogh Dorottya,
Gyorgyjakab Eniké

Technikai munkatdrs: Sipos Julia

Rendezte: Palocsay Kis6 Kata
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2019 Pimpimparé
rendhaqyo bdbos zenedra Szildgyi Domokos és Vermesy Péter nyomdn

Rendezte: Palocsay Kis6 Kata

Zenei vezetd: Olah Boglarka

Ldtvdny: Hathazi Rebeka

Technikai munkatdrs: Almasi Attila

El6adjdk: Baja Richard, Erdés Balint, Gyenge Szibyl Fruzsina, Hajos Szilard,
Hegyi Kincsd, Lonhart Csenge, Péter Izolda, Blénesi Kincsé,

Miklés Franciska, Olah Melinda Janka

- i Fityula
7 ~ = .
4 N
/ ~
i e z g
[
. PIMPIMPARE
\
\
‘. rendhagyé babos zeneéra
* Szilagyi Domokos és Vermesy Péter nyomén
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2022 Holvanholnincs kiralyfi

o O

{ta: Hathdzi Andras Rendezte: Palocsay Kis-Kata

HOLVANHOLNINGS KIRALYFI

*

{a

Tassidy hdim

Irta: Hathazi Andrés

Rendezte: Palocsay Kis6 Kata

Ldtvdny: kollektiv alkotas

Zenei vezeld: Balazs Bécsi Eszter

Technikai munkatdrs: Portik Zoltan
El6adjdk: Balazs Bécsi Eszter,

Benedek Andras, Benedek Timea-Krisztina
Eva Lilla, Porkolab Zsofia Stefania,
Tasnéadi Adam
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2022 Babvizsga

Vezet6 tandr: Palocsay Kis6 Kata

Eléadjdk: Baja Richard, Erdds Balint, Gyenge Szibyl Fruzsina, Hajos Szilard,

Hegyi Kincs6, Lonhart Csenge, Olah Tania, Péter Izolda
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2023 Onarckép babbal
Anna Margit vildgdbél inspirdlt bdbeléadds felnétteknek

Alkotok: Palocsay Kiso Kata és Panczél Kata

Elbadja: Panczél Kata
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