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CUVANT INAINTE

Indiferent din ce generatie faci parte, un lucru este clar in lumea in care
traim, si anume ca nu mai putem ocoli tehnologia. Si nici nu este cazul. In
calitate de psihologi, recomandam atentie la timpul pe care-l petrecem
cu si in preajma dispozitivelor electronice, pentru a nu se transforma in
dependenta. Dincolo de asta insa, tehnologia este necesara in majoritatea
aspectelor vietii si utila (daca stim cum sa facem uz de ea, si nu abuz).
Aceasta carte este scrisa pentru toti cei care au inteles aspectele mai sus
mentionate si doresc sa-si imbunatateasca abilitatile de utilizare a
programelor si dispozitivelor electronice, cu scopul de a avea mai mult
timp liber si de calitate cu persoanele semnificative din viata lor, de a fi
mai eficienti in ceea ce lucreaza (la nivel personal si profesional) si de a
scapa de anxietatea fata de tehnologie.

Cartea acopera mai multe capitole, de la cel introductiv, prezentat sub
forma unui infografic al momentelor cheie in istoria tehnologiei si
informatiei, la cum anume se creeaza continutul de tip electronic (e-
content), cum se comunica si promoveaza acest continut, cum se
construiesc retele sociale prin intermediul tehnologiei, respectiv.cum
poate fi folosita tehnologia Tn scopul cercetarii. La final, iti propunem un
capitol mai rar intalnit in astfel de carti, care consta in 30 provocari prin
care sa-ti dezvolti abilitatile tehnice. Ultimul capitol este reprezentat de o
serie de materiale (linkuri cu tutoriale video, text si alte resurse) care sa te
ajute sa avansezi la nivelul pe care ti-l doresti, suplimentat pe langa
continutul cartii.

Limbajul este unul simplu si de interfata. Oricine poate parcurge cu
succes continutul cartii, iar trecerea de la informatie la competente o sa
apara cu siguranta, intr-o singura conditie - daca esti constant(a) si
consecvent(a).

Spor la lecturat si aplicat informatiile!
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STEVE T0OBS

Computerele si
programele
care vor Ti
dezvoltate vor
-evolutiona
telul Tn care
Tnvatam.



istoria
computerelor

IN PAGINILE URMATOARE, POTI PARCURGE UN
INFOGRAFIC CARE TRECE PRIN MOMENTE CHEIE
ALE ISTORIEI COMPUTERELOR, DE LA PRIMELE
INCERCARI PANA iN PREZENT. CITESTE ACESTE
INFORMATII, PENTRU A INTELEGE CAT DE
ANEVOIOASE AU FOST PRIMELE PROGRESE SI CAT
DE EXPLOZIV SI EXPONENTIAL ESTE ACUM
PROGRESUL TEHNOLOGIEI COMPUTERELOR




INFOGRAFIC
INFORMATICA APLICATA

O scurta istorie a computerelor

1801 - JOSEPH MARIE JACQUARD
INVENTEAZA PRIMUL RAZBOI DE TESUT

Acestea functioneaza pe baza unor cartele perforate,

similare primelor computere

1821 - CHARLES BABBAGE
PROIECTUL "MOTORUL DIFERENTELOR"

Acesta reprezinta o masina de calcul actionata de

aburi, care poate calcula numere din tabele

1848 - ADA LOVELACE
SCRIE PRIMUL PROGRAM DE COMPUTERE

Fiica poetului Byron, scrie primul algoritm pentru
calculatoare, pornind de la ideile lui Babbage

1853 - PER GEORG SCHEUTZ
PRIMUL CALCULATOR IMPRIMANTA

Acesta a fost primul dispozitiv care a calculat
diferentele tabulare si a tiparit rezultatele

1890 - HERMAN HOLLERITH
SISTEM DE CALCUL CU CARTELE

Acesta realizeaza recensamantul SUA din 1890,

scuteste guvernul de 5 milioane de dolari si ani de
munca, iar mai tarziu porneste compania IBM




1836 - ALAN TURING
PRINCIPIUL MASINII TURING

Acesta masinarie este capabila

sa calculeze (teoretic) orice

1939 - APARE COMPANIA HP
(HEWLETT-PACKARD)

la fiinta compania HP (Hewlett-Packard), intr-un garaj
in Palo Alto, California si devine una din firmele de top

din domeniul tehnicii computerizate

1941 - ATANASOFF & BERRY CREEAZA
ABC -ATANASOFF-BERRY COMPUTER

Primul computer care poate stoca informatii

pe propria memorie

1941 - KONRAD ZUSE CREEAZA
Z3 PRIMUL COMPUTER DIGITAL

Z3 este distrus, iar in 1950, Zuse scoate primul

computer digital comercial - Z4

\ 4 1947 - LABORATOARELE BELL
INVENTEAZA TRANZISTORUL

Reusesc sa inventeze un intrerupator electric

care nu are nevoie de vid

1953 - GRACE HOPPER
INVENTEAZA COBOL

Acesta reprezinta primul limbaj de computere si sta la

baza altor limbaje mai avansate din prezent




1958 - KILBY & NOICE
INVENTEAZA CIRCUITUL INTEGRAT

Acesta este cunoscut sub denumirea de cip de

computer, iar Kilby primeste premiul Nobel in fizica
pentru munca sa

1969 - LABORATOARELE BELL
CREEAZA UNIX

Acest sistem de operare a facut posibila

aparitia Internetului

1971 - IBM INVENTEAZA DISCHETA MOBILA
(FLOPPY DISK)

14
Aceasta face posibila partajarea de informatii E
intre mai multe computere

1973 - ROBERT METCALFE
DEZVOLTA ETHERNET

Aceasta reprezinta prima solutie care permite
conectarea computerelor si a altor echipamente

1976 - JOBS & WOZNIAC

FONDEAZA APPLE s @

De 1 aprilie 1976, lanseaza primul model de Apple,

primul computer cu un singur circuit si memorie ROM

1981 - IBM LANSEAZA ACORN
PRIMUL COMPUTER PERSONAL

Acesta foloseste sistemul de operare MS-DOS de la

Windows si include un display, o imprimanta si alte
dispozitive




1989 - TIM BERNERS-LEE
PREZINTA HTML

HTML (Hyper Text Markup Language) reprezinta
"caramizile" WWW (World Wide Web) si stau la baza

construirii Internetului

1996 - BRIN & PAGE
DEZVOLTA GOOGLE

Google devine in timp record principalul motor de

cautare din lume, iar compania se transforma
intr-un gigant IT

1999 - APARE WI-FI
(WIRELESS FIDELITY)

Initial permite conexiuni de pana la 90 metri, ulterior

se extinde ca resursa (aproape) gratuita in toata lumea

2005 - GOOGLE CUMPARA ANDROID

Android reprezinta un sistem de operare pentru

telefoanele mobile, bazat pe Linux, si astfel incepe o
competitie intre cele doua sisteme - iPhone & Android

A 4 2005 - 2022 - CURSA DISPOZITIVELOR

Apple, Google, Samsung, Xiaomi, Huawei incep o cursa [Eﬁ]@

tehnologica fara sfarsit si scot pe banda rulanta
telefoane mobile inteligente (smartphones), tablete si
alte dispozitive (smartwatches, PC-uri)

2015 - ELON MUSK LANSEAZA STARLING,
PRIN SPACE-X

Primul serviciu de Internet prin satelit, disponibil

publicului larg




2016 - ESTE CREAT PRIMUL COMPUTER
CUANTIC REPROGRAMABIL

Capacitatea de calcul creste exponential si,

teoretic, depaseste orice asteptari

2017 - AGENTIA DARPA PORNESTE
PROGRAMUL "INFORMATICA MOLECULARA"

Acest program foloseste moleculele drept computere

si trece dincolo de arhitectura clasica binara (1 si O)

2016 - Al VERSUS MINTEA UMANA

Alpha Go, un program de Inteligenta Artificiala creat de
Google, castiga la Go impotriva campionului mondial

2016 - SUPERCOMPUTERUL TAIHULIGHT

Acesta devine cel mai puternic supercomputer din
lume, in China, cu o capacitate de calcul de 93 trilioane

calcule pe secunda

A 4 2019 - ELON MUSK ANUNTA NEURALINK

. . . . (2
Neuralink reprezinta un progres in interfata creier- -

computer, care ar permite oamenilor aceleasi abilitati
de procesare precum computerele cu Al

22 MAI 2020 - SE ATINGE CEA MAI RAPIDA
VITEZA A INTERNETULUI

Cercetatori australieni ating viteza de 44.2 TB /
secunda, echivalentul a 1000 filme HD descarcate / sec




2021 - FACEBOOK DEVINE META,
ZUCKERBERG ANUNTA METAVERSE

Metaversul reprezinta o noua realitate care combina

pe cea reala cu cele virtuale (VR), augmentata (AR) si

imersiva, depasind granitele comunicarii clasice

2021 - ESTE OBTINUT CEL MAI MIC CIP
DE COMPUTER DIN LUME

Acesta are un volum total mai mic de 0.1 mm cubi

2021 - JAPONEZII ATING UN NOU RECORD
AL VITEZEI INTERNETULUI

Se depaseste viteza de 319TB/secunda

2022 - INTERNETUL LUCRURILOR
(INTERNET OF THINGS - 10T)

Acest concept devine tot mai vizibil, atat in casele private
cat mai ales in companii. Totul devine interconectat la

Internet, cu scopul de a simplifica lucrurile

2022 - TEHNOLOGIA 5G

Viteza Internetului pe baza de 5G va fi de zeci de ori

mai mare, dar vine si cu provocari logistice

2022 - TEHNOLOGII BAZATE PE CLOUD

Majoritatea companiilor trec pe servicii de cloud, care

prezinta avantajul de a nu mai instala nimic local. Piata
serviciilor de cloud a depasit 400 miliarde dolari, iar
tendinta este de crestere continua




concluzii?

ACUM CA Al PARCUS ACESTE PAGINI DIN
INFOGRAFIC, CE CONCLUZII POTI TRAGE
DESPRE COMPUTERE SI TEHNOLOGIE?

CE CREZI CA VA URMA, CE VOM MAI
INVENTA SI CUM NE VOR SCHIMBA VIATA
ACESTE DESCOPERIRI?
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REALIZAREA DE E-CONTENT

In orice domeniu activezi, fie ca esti student(d) sau angajat(a), la un anumit
moment trebuie sa realizezi si materiale electronice (engl. e-content). Prin
intermediul acestora, poti promova ceea ce faci, sau te poti promova.

Aceste materiale pot fi gasite online, pe diverse pagini, unele sunt gratuite,
altele contra cost, iar la finalul cartii, in capitolul Materiale diverse, vei primi o
lista cu resursele pe care le poti folosi in munca ta. Dincolo de ceea ce se
gaseste online, este avantajos sa stii sa le si creezi (de la zero sau pornind de la
un sablon). Vom trece prin mai multe exemple de astfel de resurse, si te vom
invata cum le poti construi cu ajutorul unor programe, astfel incat sa serveasca
nevoilor tale.

Resursele electronice sau digitale reprezinta o categorie larga de materiale
care sunt create cu ajutorul echipamentelor electronice (computere, telefoane
mobile, camere foto-video, echipamente audio) si sunt transmise/prezentate
prin intermediul Internetului. Atunci cand utilizezi sau creezi e-content, trebuie
sa tii cont de doua aspecte: scopul (de ce realizezi acel material) si directia (cui i
se adreseaza acea resursa). Daca realizezi un material cu scopul de a informa,
atunci este recomandat sa fie cat mai simplu si clar. Mergi pe principiul K.I.S.S.
(Keep It Short and Simple) din publicitate. Daca vrei sa trezesti emotii in randul
celor la care te adresezi, atunci este recomandat sa folosesti multe culori, de
preferinta vii si puternic saturate. lar daca vrei sa convingi pe cineva sa
actioneze si sa-si schimbe un comportament, atunci un videoclip scurt, cu o
mMuzica motivationald, este cel mai probabil sa ajute scopului propus.

Tn paginile care urmeaza, vom discuta despre diversele materiale care pot fi
create (afise, flyere, prezentari, fotografii, clipuri video si audio), cu resurse
minimale si aproape fara costuri. Desigur ca exista mai multe modalitati de a
obtine si realiza e-content, asa ca te invitam sa parcurgi recomandarile din
aceasta carte si sa incerci sa descoperi ulterior si alte variante, si sa te adaptezi
in functie de nevoi si resurse.



CANVA. O APLICATIE MULTISCOP

Canva reprezinta la momentul scrierii acestei carti una dintre cele mai
complexe aplicatii multiscop. Aceasta serveste realizarii de materiale de tip e-
content de toate tipurile, de la simple afise pana la website-uri sau prezentari
profesionale. Tn paginile urmatoare iti vom prezenta aplicatia Canva, de la
elementele de baza si vom avansa la realizarea unor materiale (afise, flyere,
prezentari).

Aplicatia poate fi accesata direct pe Internet si este cloud-based, la adresa
www.canva.com si are doua optiuni: gratuita sau contra cost. Ambele variante
permit editari avansate, iar optiunea contra cost are mai multe sabloane si
resurse care pot fi importate si utilizate (fotografii, clipuri video).

Daca intri prima data pe aceasta aplicatie, vei vedea o imagine precum cea de
mMai jos, in care ti se cere sa te conectezi (Log In) sau sa iti faci un cont (Sign up),
dand click pe butonul din dreapta sus al paginii, incadrat cu rosu.

]
(_ﬂmm Design spotlight ~ Business w Education « Plans and pricing « Learn « Q t @ Login Signup

What will you design today?

With Canva, it's easy to engage your audience, build your brand, and create amazing

visual content together — o design experience needed.

Sign up for free

BRITHEY
BEAUTY
& SALON

2

Daca ai deja un cont pe Canva, atunci te vei conecta cu ajutorul acestuia
(hume de utilizator si parold), cu conditia sa fii conectat(a) la Internet. Daca nu,
vei parcurge o serie de pasi simpli pentru a crea un cont nou, precum in
imaginea urmatoare. Te poti conecta in mai multe modalitati (cu contul de
Facebook, cel de Gmail, alt email sau diverse alte optiuni).


http://www.canva.com/

Log inorsign upin

seconds

[

Use your email or another service to continue
with Canva (it's free)!

G Continue with Google
6O Continue with Facebook

Continue with email

Continue another way

By continuing, you agree to Canva's Terms of Use.
Read our Privacy Policy.

Sign up with your work email

Dupa ce te-ai conectat in aplicatie, vei vedea imaginea de mai jos, care
reprezinta pagina de pornire in Canva. De aici poti initia orice proiect nou, fie
prin cautarea cu cuvinte cheie in campul de cautare de sub textul What will
you design?, fie dand click pe una din optiunile predefinite (ex. Presentations,
Social Media, Video, Print products, Marketing, Office, More...).

<« ¢ @ canvacom

e« & 0@ (e

Canvﬂ Design spotlight ~ Business v Education Flans and pricing v Learn v @ @ 9 Create a design e®

m Home
[B Templates
B3 Projects

Team

B}

Taals

Brand
E Content Planner

i1 Discover apps

+  Invite members

[

Launch the Canva app

What Will you design? Custom size

= o

For you Presentations Soclal media Print products. Marketing

You might want to try...
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Video Presentation (16:9) Ad Document Instagram Story Flyer {Portrait)



In randurile urmatoare, vom trece in revista principalele butoane ale aplicatiei
Canva, pentru a o putea utiliza confortabil.

— ) : : : _—
= C(mm Design spotlight ~ Business - Education ~ Mlans and pricing ~ Learn ~ '

Primul buton, stanga sus (trei linii orizontale, paralele) iti dau posibilitatea sa
relevi sau sa ascunzi o fereastra care apare in partea stanga a ecranului. Astfel,
poti vizualiza proiectul pe care-| editezi la o rezolutie mai mare.

— L " : ' _—
— (mm Design spotlight ~ Business « Education Plans and pricing ~ Learn ~ '

Al doilea buton, cu textul Canva, te duce pe pagina principala a aplicatiei
(www.canva.com), in cazul in care ai fost pe o alta pagina a programului.

—_ L . . ' ooy
—= _(m Design spotlight ~ Business Education ~ Plans and pricing ~ Learn ~

Al treilea buton (Design spotlight) deschide o fereastra cu optiuni multiple de
design, care te pot ajuta sa creezi de la zero (sau cu ajutorul unor sabloane).
Atinge categorii precum crearea unui logo, banner, flyer sau poster, fara a se
limita insa doar la acestea (sunt zeci de categorii care pot fi create).

— ) . ; ' by
— C(m Design spotlight ~ Business « Education ~ Plans and pricing ~ Learn

Al patrulea buton (Business) iti da posibilitatea sa lucrezi intr-o echipa, sa
realizezi managementul continutului sau al brandului, sa constuiesti materiale
in functie de industria Tn care activezi, sau sa lucrezi cu diverse departamente
(marketing, vanzari, comunicare).

— ) . . ; _—
= ((mm Design spotlight ~ Business - Education ~ Plans and pricing ~ Learn ~

Al cincelea buton (Education) ofera o multitudine de resurse Canva sau din
afara aplicatiei, prin care poti invata cum sa creezi e-content sau ii poti Tnvata
pe altii.

— L
— C(mm Design spotlight ~ Business ~ Education ~ Mans and pricing ~ Learn ~ |

Ultimele doua butoane sunt destul de evidente. Unul (Plans and pricing)
prezinta planurile tarifare ale aplicatiei, iar celalalt (Learn) iti permite sa inveti

despre aplicatia Canva.




In partea dreaptd sus a ecranului, vezi alte butoane, cu diverse functionalitati.
Cel mai mare, colorat cu mov, se numeste Create a design si, cum 1i spune
numele, iti permite sa initiezi un design sau un proiect nou.

Y [

In dreapta acestuia este butonul pentru contul tdu de utilizator Canva. Acesta
poate fi individual, sau parte dintr-o echipa. La momentul scrierii acestei carti,
Canva ofera posibilitatea de a avea pe acelasi cont Pro (contra cost) pana la
cinci coechipieri, care sa beneficieze de aceleasi avantaje. Daca dai click pe
butonul cu litera numelui tau, poti accesa contul, poti vedea valabilitatea
acestuia si poti iesi din cont (engl. Sign out).

] - [

In stdnga butonului mov, sunt alte trei simboluri: unul cu forma unui clopot,
care iti arata notificarile primite de la Canva (actualizari si noutati ale aplicatiei),
unul cu forma unei roti zimtate (cu setari suplimentare ale contului - adresa de
email, imagine de avatar, limba). la al treilea buton, cel din margine, cu semnul
intrebarii Intr-un cerc, este cel care iti ofera acces la pagina de Ajutor (engl.
Help), un fel de librarie digitala cu informatii utile despre aplicatie.

X - [

Dupa cum poti vedea, Canva poate fi setata si in limba romana (sau alte limbi
disponibile), ceea ce inseamna ca toate paginile si butoanele vor fi traduse in
limba selectata. Am decis sa lasam totul in engleza deoarece nu toate
aplicatiile vor avea aceasta optiune, iar engleza reprezinta limba de circulatie
internationala in care vei gasi peste 99% din programele si aplicatiile legate la
Internet. Cu alte cuvinte, accesul tau la informatie va fi si in functie de
cunoasterea limbii engleze.

What will you be using Canva for? Pentru ce vei folosi Canva?

Teacher ~ Profesor v

Language [G Limba

English (US) ~ Romand (Romania) w

Q,




REALIZAREA UNUI PROIECT VIDEO

Daca doresti sa realizezi un proiect, o optiune este sa dai click pe butonul
albastru Create a design (in partea din dreapta sus a paginii) si sa alegi din
optiunile disponibile sau sa dai cautare (engl. search) dupa ceea ce te
intereseaza.

Dupa cum se poate vedea in imaginea din

o6 @ stanga, se poate realiza (aproape) orice in

aceasta aplicatie, de la clipuri video (cu

Q- multe elemente predefinite), la prezentari,

' flyere, vederi, infografice sau postari pentru
Ch video social media).

Sa luam ca prim exemplu optiunea Video,
care ca dimensiune predefinita este
recomandata fullHD (1920x1080 pixeli).
Desigur ca se pot folosi filme si cu alte

(&) Presentation (16:9)
@ A4 Document

@ instagram Story

B A dimensiuni (HD, 4k sau mai mari, care pot fi
(&) Posteard redimensionate dupa proiect. De retinut ca
& card (Landscape) intotdeauna este recomandata varianta de
4I infographic micsorare (engl. downsize) celei de marire

(engl. upsize), pentru a nu pierde din

€) racebook Post

N calitate.

De indata ce dai click pe butonul Video, se deschide fereastra de mai jos, care
propune un format prestabilit, in care din partea stanga (incadrare cu rosu) se
pot alege clipuri video din galeria Canva, care vor fi asezate in partea din centru
cu optiunea "Drag & Drop" (se tine apasat click stanga de mouse si se trage pe
suprafata de lucru - cea incadrata de un dreptunghi verde - unul din clipurile
disponibile). Presetat, timpul alocat fiecarui cadru este de cinci secunde, dar
poate fi modificat (se da click pe temporizatorul care indica numarul de
secunde).

Untitled design - Video S + it I sos Ty share

B ®@sos e

o

S Motes  0:00/ (05 100% ® 2 080,00




Pentru exemplificare, am ales unul dintre sutele de modele prestabilite (engl.
templates) din galeria Canva pentru video si [-am importat (drag & drop) in
clipul pe care-| editam. Noul proiect arata precum in imaginea de mai jos, si
toate campurile cu text pot fi editate (se da click pe text si se inlocuieste cu
cuvintele dorite). Si imaginile sau animatiile pot fi usor modificate (pot fi
redimensionate, decupate, iar la unele se pot schimba culorile), precum in a
doua imagine de pe aceasta pagina.

Untitled design - Video

O Animate

GAMMING cm‘ﬂ. A
LIVE STREAM |

] I

W S -ank

ANNARRNNRNNRRRNY | heircriareies

57 Notes  0:00/0:10 31% @
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In partea din stdnga sus ai alte optiuni de a adauga fisiere (imagini, filme,
audio, elemente, text). Acestea pot fi adaugate prin optiunea de cautare
(Search uploads), sau prin cea de incarcare fisiere (Upload files). De asemenea,
te poti si inregistra direct din aplicatia Canva (Record yourself) si poti urca
fisierul.

Upload files

Record yourself

Videos

Tot din partea stanga sus ai optiunea de a importa sabloane (Templates) sau
elemente (Elements), din galeria de sute sau mii de optiuni Canva.

Intro Birthday Weal 3 Frame Arrow Line Circle Heart }

Recently used Recently used 5

TR

Lines & Sh Seeall
All results ko it ot

c+umasouu ART & DESIGH

n Graphics




Dand click pe clip, in afara zonelor cu text sau imagini, se poate modifica
lungimea acestuia, precum in imaginea de mai jos. Initial se da click pe zona
unde apare valoarea cu lungimea clipului si simbolul taiere (engl. CUT),
reprezentat printr-un semn cu o foarfeca si se trage cursorul albastru la noua
lungime dorita.

{ Home File ¥ Resize e g (&)

D I 16.8s | Playback Crop  Flip Q© Animate

File w Resize

VIDEOCLIP

T T
APLICATA

Optiunea Playback (ro. Redare) iti da posibilitatea sa accesezi alte setari,
precum cea de Autoplay video (rulare automata) sau Loop video (rulare in
continuu). Daca optiunea este mov, inseamna ca este activata.

Presentation playback D 9< 185s IP\ayback

Autoplay video

Loop video




In dreapta butonului de Playback, se afla alte butoane (Crop, Flip, Animate),
care permit urmatoarele setari:

e Crop - permite decuparea elementului selectat. Este recomandata la
imagini/fotografii, nu si la video. De altfel, la majoritatea clipurilor, aceasta
setare va fi prezenta, dar nu va avea un efect.

e Flip - permite intoarcerea elementului (pe verticala sau orizontald). Este
recomandat sa verifici daca imaginea, clipul sau elementul arata la fel de
bine si dupa ce-l intorci pe aceste axe.

* Animate - permite animarea modalitatii in care elementul selectat apare in
proiect, similar setarii din aplicatia Power Point. Fiind cateva zeci de astfel
de setari animate (vezi a doua imagine de pe aceasta pagina), nu are sens
sa le explicam pe fiecare In parte, asa ca te invitam sa le testezi si sa le alegi
pe cele potrivite proiectului tau.

Crop Flip l@ Animate

M De retinut urmatorul principiu,
valabil in  design-ul de continut
electronic: daca ajutad, atunci foloseste
un anumit element sau o anumita
setare. Daca nu aduce valoare
adaugata, atunci mai bine nu-| folosi.
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Daca selectezi un alt element in afara celui de video, vei avea acces la alte
optiuni, precum cele din imaginea de mai jos:

Saira Black w||l=| 48 |+ | & B U Bx | = i= =1 Effects © Animate '

Prima optiune permite modificarea tipului de font (acum este selectata Saira
Black). Daca dai click pe sageata din dreapta fontului, se va deschide o
fereastra care iti va da acces la toate fonturile disponibile in aplicatie. Pe un
cont platit, vei avea acces la toate fonturile, iar pe un cont gratuit, unele vor
avea in dreptul lor simbolul unei coronite, ceea ce inseamna ca va trebui sa il
cumperi daca doresti sa il folosesti in proiectul tau. Partea pozitiva este ca sunt
sute de fonturi gratuite disponibile in aplicatie, iar daca chiar ai nevoie de un
font Pro, costul acestuia este infim.

Saira Black v - 48 + A B aA - =1 Effects © Animate '

IcC

\biah L ight -

A doua optiune iti permite modificarea marimii fontului, similar oricarui
program de scriere si editare text din pachetul MS Office.

Saira Black will=] 48 | +||A B L B | = = =1 Effects © Animate '

Celelalte optiuni incadrate cu rosu in imaginea de mai jos sunt si ele similare
pachetului Office - Word si permit schimbarea culorii fontului, ingrosarea
textului (B), inclinarea acestuia (l), sublinierea lui (U), folosirea fonturilor de tipar
sau mici, alinierea fontului si utilizarea de liste (engl. bullets). Ultima setare
permite distantarea intre randuri.

Saira Black w|l=] 28 |=||A B aA |I= 3= =1

Ic

Ultimele doua butoane (Effects & Animate) ofera posibilitatea de a aplica o
serie de efecte textului (de la umbre, reliefare, la fundal sau chiar incovoierea
lui) sau de a-l anima. Din nou, recomandam utilizarea efectelor doar daca ajuta.

Effects © Animate

@)



In partea dreaptd a paginii, atunci cand este selectat un text, permit setari
precum stabilirea pozitiei textului (Position), a transparentei acestuia (butonul
care seamana cu o tabla de sah), a legarii textului de un link (intern sau extern
documentului), a realizarii unei copii a acelui text (Duplicate) - prin butonul cu
un +intr-un dreptunghi si a stergerii textului.

Position

=S Falﬁll

Daca dai click pe butonul de pozitie (Position), poti aseza textul in mai multe
pozitii (sus, la mijloc, jos, la dreapta, la centru sau la stanga).

Ctri+]

U

<5 Forward Ctri+

Align to page

00 Top |S Left
of Middle % Center
Do Bottom <| Right

Urmatorul buton seamana cu o tabla de sah in gradient si permite stabilirea
unei transparente a textului (sau a imaginilor ori elementelor).

MPosition

%@@l

Cu butonul Link (sub forma a doua inele de lant) se poate crea o legatura a
textului cu un element intern sau extern. Se selecteaza textul, dupa care se da
click pe butonul incadrat cu rosu din imaginea de mai jos si se scrie linkul
paginii cu care are legatura.

Position

S

®




La final, daca ai incheiat cu prezentarea video, o poti salva in diverse formate
sau o poti impartasi cu altii (Share). Varianta recomandata este, evident, MP4,
fiind un clip video, dar poti salva si in alte modalitati (JPG, PNG, PDF).
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REALIZAREA UNUI AFIS

Realizarea unui afis poate deveni o cerinta necesara in multe contexte, de la
proiectele din liceu, la cele din facultate sau la locul de munca. Un afis poate fi
realizat Tn multe programe si aplicatii, de la lllustrator, la Photoshop (din
pachetul Adobe), sau chiar online (pe cloud), iar acum recomandam tot
aplicatia Canva, din motivele deja enumerate.

Pasii principali de utilizare si accesare a optiunilor din Canva i-am enumerat
deja, asa ca trecem direct la etapele de realizare a unui afis/poster. Pentru asta,
intra Tn contul tau Canva si scrie in fereastra de cautare cuvantul poster. Canva
iti va si face o serie de recomandari de poster, pe tipuri (movie, school, event)
sau format (landscape, portrait). Cu un cont profesional, platit, poti modifica
oricand formatul si dimensiunile, deci nu e o problema la care sa te gandesti
dinainte. Ajuta totusi sa stii scopul final la care va fi folosit posterul. Daca
doresti sa-| tiparesti la o anumita dimeniune, este recomandat sa faci de la
inceput posterul minim pe dimeniunea dorita (sau chiar mai mare).

What will you design?

Templates Projects

movie poster

school poster

Try somet

Ny

event poster

Poster (Landscape)

B o0 0 O

Majoritatea posterelor se realizeaza pe format portret, dar in functie de nevoi le
poti face si in format peisaj (landscape) sau chiar patrate. Pentru aceasta
demonstratie, am ales formatul portret, pe dimensiunea A3. Pe pagin
urmatoare ai exemplificate mai multe dimensiuni de print (printre cele mai
des utilizate), astfel incat sa stii ce marime au afisele atunci cand le pregatesti.



MARIMEA HARTIEI INCHI MM CM
AO 33-1/8 x 46-13/16 in| 841 x 1188 mm 841x118.8cm
Al 23-3/8 x 33-1/8 in 594 x 841 mm 594 x 841 cm
A2 16-1/2 x 23-3/8 in 420 x 594 mm 420 x594cm
A3 11-3/4 x 16-1/2 in 297 x 420 mm 29.7 x 42.0 cm
A4 8-1/4 x 11-3/4 in 210 X 297 mm 21.0x29.7cm
A5 5-7/8 x 8-1/4 in 148 x 210 mm 148 x 21.0 cm
A6 4-1/8 x 5-7/8 in 105 x 148 mm 10.5 x 14.8 cm
A7 2-15/16 x 4-1/8 in 74 x 105 mm 7.4 x10.5cm
A8 2-116 x 2-15/16 in 52 X 74 mm 52x74cm
DE AB
Ab
T : AT
In  tabel poti vedea
] o Ad

exemple de dimensiuni

ale unor hartii format A, in AS

inchi, milimetri si

centimetri (mai exista si A2

formate B si C, insa acelea

sunt folosite mult mai A3

rar). Formatul A este cel

mai utilizat pentru afise, si

merge in general intre AO

si A8. In imagine, poti
vedea cum arata un afis
AO, Al, A2.pana la A8
(fiecare valoare este
jumatatea celei
anterioare). Un afis AO
este de doua ori mai mare
decat unul Al, un afis A4
este de doua ori mai mare
decat un AS.

AT




Pe cuvantul cheie portret, Canva ofera peste 80.000 sabloane din care poti
alege. Totodata, ai posibilitatea sa realizezi un afis si de la zero (Create a blank
poster).

poste I ( po rtr‘ait) Templates Projects

82,683 templates

b WANTED
JASLENE PIERR
+ ARATHE -.|Z| BLEMAKER
Create a blank :- = r— 5
Poster (Portrait) u; A o |

LI MR IS EE RO
FIES ALY 4 P T L R

KARAOKE NIGHT 7PM
* EZE RESIDENCE

In fereastra din stadnga, poti alege sabloanele de postere dupa diverse filtre
(stiluri, teme sau culori).

= Th ~
Filters e
Illustration (14K)
. = Sale (14K)
Modern (51K) Pink (12K)
Minimalist (35K) Greeting (9.5K)
Simple (21K) Event (9.5K)
. i .2K)
Illustration (14K) Business (9.2
s + View more
Happy (12K)

Elegant (12K)

Colorful (9.6K) EI[E] |
Aesthetic (7.9K) . . .




Fiind o carte despre informatica, am decis sa mergem pe un stil modern (am
bifat pentru asta optiunea Modern, precum in imaginea de mai jos), pentru a
face o selectie a sabloanelor. Fara sa cautam prea mult, am ales posterul pe
care scrie Future Technology.

{h anva Design spotlight ~  =ee Q. poster (portrait)
(nd Home =
Filters Clearall (2) poster (portrait)
Style ~
Modern
Minimalist (14k
+
Simple (8.2
Create a blank
Elegant (4.9k Paster (Portrait)
Illustration (4.1K
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Daca plimbi mouse-ul peste elementele posterului, vei vedea ca cele care sunt
editabile afiseaza un dreptunghi mov (precum in imaginea de mai jos). Aceste
elemente pot fi modificate: textul poate fi inlocuit cu cel pe care-| doresti, iar
elementele vizuale (imagini) pot fi usor editate la nivel de dimensiune, culori
sau transparenta, ori le poti inlocui cu altele.

FUTURE

TECHMNOLOGY

LA AT el ko il snverl co et didur sedpren g el vl dhe snnaesd
g brechcliurnt il Labeors ol cldera gna aboud. UL arim ad manim
kT, E, recrlrue] i itation ullaimen leborts

104 5
hralbodrmatbatreatsie coan

Am pastrat acest afis destul de simplu, similar cu varianta initiala. Pentru
exemplificare, am inlocuit textul si ne-am jucat cu cateva elemente vizuale.
Primul pas consta in a da click pe text, a-l selecta cu tastele Control+A
(selectare totald) si a-l inlocui cu alt text (Future devine Viitorul, iar Technology
devine Tehnologiei). Afisul serveste drept element de promovare pentru o
conferinta, astfel ca am adaugat cateva informatii precum locatia
evenimentului, data si o scurta descriere. Ca elemente vizuale, am pastrat baza
afisului si am inlocuit elementele de sus cu altele din meniul Elements,

cautand dupa cuvantul Technology.



Elementele care au in dreptul lor simbolul unei coroane se regasesc doar in
pachetul platit din Canva, Tnsa si In varianta gratuita sunt suficiente (mii)
elemente care pot forma un poster profesional. Am ales elementul incadrat cu
rosu din imaginea de mai jos, si am decis sa-| stilizam putin prin scaderea
transparentei la 50% (vezi a doua imagine de pe pagina).

m Q, TECHNOLOGY X

o All Graphics Photos Videos Audio
0o :

Elements

Technology background Information tect)

b
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Pentru a modifica numele documentului (in acest caz posterul), da click pe
butonul File, care iti deschide optiunile din imaginea de mai jos. Unde vezi
textul Blue Futuristic Technology, da click si vei putea inlocui textul cu cel dorit
(vezi a doua imagine).

File W Resize : Afis conferinta viitorul teh... &

= 42cm x 59.4cm

Blue Futuristic Technology... &

42cm = 59.4cm ;
Create new design

Upload files [ NEW J N
arﬁ‘] Show rulers and guides Shift+R
Show rulers and guides Shift+R

Show margins
Show margins

Show print bleed
Show print bleed

Find and replace text Ctrl+F Find and replace text CulsF

Save All changes saved Save Allchanges saved

Tot de aici poti face si alte modificari precum cautarea si inlocuirea textului,
vizualizarea marginilor si a liniilor de ghidaj sau salvarea documentului. lar
pentru a salva documentul in formatul dorit, din partea dreapta sus a
programului, da click pe butonul Share, de unde se va deschide meniul de mai
jos, cu optiuni de descarcare (Download). Da click pe Download si alege
formatul dorit (JPG, PNG, PDF, SVG sau MP4, pentru video). Pe pagina
urmatoare poti vedea afisul in formatul final.

(T Share S + i [ Printrosters [UNELTG < Download
Link sharing restricted & JPG
< Download Ed Bestforsharing
a Only you can access e | z
PG
m Best for complex images v
R s oesTer ] hd illustrations
ez ! [ POF Stendard
m @ =] = = Best for documents (and emailing
w
Ternplaze link B 3 Presentand  View-anly link
ernplate Lin Tesen esent an ea-only lin Transparent background E PDF Print

recond Best for printing

i Download b ) Best for web design and amimations
Professional print quality. Free Shipping.
5 t Qrder prints with Canva = MP4 Video

[B share on social >
High quality video




REALIZAREA UNUI AFIS CONCEPTUAL

In paginile anterioare, ti-am ardtat cum se realizeazd un afis simplu, pentru o
conferinta. lar in randurile urmatoare, iti voi arata cum poti transmite un mesaj
convingator, intr-o modalitate atractiva si simpla, fara prea mult text. Acestea
intra la categoria afiselor si mesajelor conceptuale, in care transmiti, prin
intermediul unor imagini sau fotografii de impact si cu putin text, un concept
dintr-un anumit domeniu.

Pasii de realizare a unui astfel de afis sunt la fel de simpli precum cei deja
mentionati in rubrica anterioara. lar la nivel de procedura, primul lucru consta
in a te decide ce anume doresti sa transmiti, cui, si ce anume doresti sa faca
persoana sau grupul caruia i te adresezi. Vei raspunde deci la intrebarile DE CE
(realizezi acel afis), CE (promovezi prin acesta), CUI (te adresezi) si CE (vrei sa
faca publicul tinta).

Vezi in continuare cateva astfel de exemple, dupa care construieste mesaje
similare.

Campanie antifumat
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REALIZAREA UNEI CARTI DE VIZITA

Chiar daca in prezent tot mai multa lume comunica online, cateodata o carte
de vizita poate fi utila, in contexte mai conservatoare. Daca decizi sa iti faci carti
de vizita sau nu, depinde de tine. Noi te vom invata cum anume sa le realizezi,
tot in aplicatia Canva.

Dupa cum te-ai obisnuit deja, Canva iti ofera mii de sabloane pentru orice
proiect ai nevoie, asa ca si pentru o carte de vizita vei gasi multe optiuni.
Pentru asta, da click in spatiul de cautare (Search) si scrie cuvintele Business
Card, alege varianta potrivita si incepe sa editezi continutul. Poti alege sa
realizezi o carte de vizita cu o singura fata sau cu doua (fata-verso). Formatul
este predefinit, deci nu trebuie sa-ti faci griji in aceasta privinta.

Pentru acest proiect, am ales optiunea a doua din cele oferite (cea numita
Business Card), care poate fi vazuta in a doua imagine de pe aceasta pagina.

What will you design?

O._ business card

Templates Projects

real estate business card

B O

Business Card

Try somet

i

B

Business Card (Square)

Bl

Rounded Business Card

Q. business card

Templates Projects

Q real estate business card
Business Card 35=2ir @

E Business Card (Square)

Dupa ce decizi formatul cartii de vizita (clasic, rotunjit, patrat), ai de ales din mii
de sabloane. Vom merge pe unul simplu, in care vom edita textul si cateva
elemente (precum in imaginea de pe pagina urmatoare).



L anta Design spotlight w  wes 1, business card x @ {§} E &@

G] Home business car‘d Templates Projects
Filters Clear all (1) g T
Format ~ SHAW GARCIY -h- A

b + | [

Landscape

Portrait

4
———————
& o
Style ~ i _&
_

Modern (VK

Daca plimbi mouse-ul peste aceste sabloane, vei vedea ca la unele apare afisat
textul 1of 2 (1din 2), ceea ce inseamna ca este fata-verso. Alege sablonul care-ti
place si editeaza-l. Vezi exemplul pe care |-am ales noi (este unul imaginat, in
scop demonstrativ).

ADRIAN POP

psihoterapeut

PSI.TER

ADRIAN POP

«123-456-7890
contact@psiter.com

Republicii 21, Cluj-Napoca

Un ultim aspect important atunci cand descarci un document in Canva, care
urmeaza sa fie tiparit, tine de tipul de fisier. Am mentionat la poster ca il poti
descarca in mai multe formate (cel mai adesea jpg, png sau pdf). La o carte de
vizita, formatul recomandat este Pdf print, iar optiunea pe care trebuie sa o
bifezi este Crop marks and bleed (pentru ca firma care tipareste cartile sa
poata realiza asta in conditii ideale, fara alte modificari). De asemenea, este
recomandat sa bifezi si numarul de pagini pe care doresti sa-| salvezi, respectiv
profilul de culoare (CMYK, pentru print profesional).

File type All pages (2) =
B PDF Print b RGE (best for digital use)
Crop marks and bleed @ CMYK (best for professional p... v

Flatten PDF ®
Save download settings

Select pages




Canva Keyboard Shortcuts

01. Moving Elements

Move element 1 pixel Move element 10 pixel Deselect element
arrow keys shift + arrow keys esc key

.; . - . + -

Move element up or down Select next or previous element

command / ctrl + brackets / up command / ctrl + alt / option
and down arrow keys + brackets

02. Text

Left align text Center align text Right align text
command / ctrl + shift + L command / ctrl + shift + C command / ctrl + shift + R

Copy style to another text box Paste style to another text box Match textbox width in a group*
command / ctrl + option / alt + C command / ctrl + option / alt + V command / ctrl + option / alt + ]
Add text element Transform text to uppercase
T key command / ctrl + shift + K

*works with, grouped textboxes ( command / ctrl + G )




03. Other useful shortcuts

-+-

Copy elements
command/ ctrl + C

Paste elements Group elements Ungroup elements
command / ctrl +V command/ ctrl + G command/ ctrl + G
B B - -I..
Redo action Increase grid padding
command/ ctrl + shift + Z shift + alt / option + plus / hyphen keys

Select all elements Show grid lines
command/ ctrl + colon (twice)

command/ ctrl + A
ey
mm o mmeAaT W A»
Select element behind

command/ ctrl + click
overlapping elements

Delete selected element

Start searching
delete key

Back slash key

Undo action
command/ ctrl + Z

Zoom In/Out
commandy/ ctrl + plus or hypen keys

add or remove selected elements

Resize proportionally
shift + click surrounding elements

shift + drag

B - BEE
Duplicate element

Presentation mode
command/ ctrl + shift + return / enter command / ctrl + option / alt + C




| = e Ty e g
iy 1‘;@“&?’:@}5@{

Erags g e e




CURS BASIC

EDITARE IN SNAPSEED




Curs basic de editare
in Snapseed

Snapseed reprezinta o aplicatie dezvoltata de Google, care functioneaza pe
telefonul mobil (engl. smartphone) poate fi descarcata de pe magazinul lor
(Google Play). Prezinta mai multe avantaje, printre care (1) simplitatea cu care
poate fi utilizata, (2) este disponibila atat pentru Android cat si pentru iPhone si
(3) este gratuita.

In paginile urmatoare, vom parcurge cateva etape care s3 te ajute s3 intelegi
aplicatia (de la instalare la butoane si setari, precum si o scurta editare). Astfel,
O vei putea utiliza atunci cand ai ceva de editat rapid. Si cum ai aproape tot
timpul telefonul la indemana, ai acces si la un program de editare versatil.

Primul pas consta in a descarca aplicatia, pentru a o putea folosi. Indiferent de
dispozitivul pe care-| folosesti (Android sau iPhone), poti utiliza programul fara
probleme. Intra in magazinul Google si cauta dupa cuvantul Snapseed. Vei
vedea simbolul de mai jos, care seamana cu o frunza, pe care trebuie sa dai
click si sa alegi optiunea Install, dupa care Open. Va dura cateva secunde sa
instaleze aplicatia (in functie de viteza procesorului telefonului mobil si a celei
de Internet). La final, vei vedea simbolul de mai jos, care inseamna ca aplicatia
este instalata pe telefon si o poti utiliza.

' Google Play Q,  Snapseed

Apps and games « Device «
About these results ©

Snapseed
Google LLC

Professional-quality photo edits with the new Snapseed.

‘ 6% 100M+ 1}
56M reviews @ Downloa PEGI3 @
Install on more devices

Snapseed are trei categorii mari, si anume: (1) LOOKS (butonul de aspecte
predefinite, un fel de filtre din Instagram), (2) TOOLS (butonul cu 99% din
instrumentele aplicatiei) si (3) EXPORT (butonul care permite salvarea
modificarilor realizate Tn urma editarii, salvarea cu nume, distribuirea
fotografiei, etc). Ne vom uita pe scurt la fiecare din acestea, pentru a le putea
identifica si te invitam sa te joci cu aplicatia, pentru a vedea ce setari are si ce

poate realiza.


https://play.google.com/store/apps

In imaginea din stdnga se pot vedea cele trei butoane mentionate anterior
(Looks, Tools si Export). Daca dai click pe oricare dintre aceste butoane, vei
deschide noi optiuni. in imaginea din dreapta poti vedea optiunile deschise cu
Export: Share, Save, Export si Export as. Share presupune distribuirea imaginii
pe toate resursele de Social Media care au aceasta optiune. Save presupune
salvarea imaginii. Export presupune salvarea imaginii sub forma unei copii de
tip JPEG. Save si Export sunt doua optiuni foarte asemanatoare. lar Export as te
lasa sa alegi formatul in care vrei sa salvezi imaginea, precum si locatia.

Share

< Share your image withpeople or open it in anather
app

= Save
Create a copy of your ghoto,
Export

m Create a cop and
quality can b

o Export as
Create a copy o a seldcted folder

Daca dai click pe butonul Tools, vei deschide majoritatea butoanelor din
aplicatia Snapseed, cu care vei putea realiza aproape orice editare doresti. Le
voi mentiona si explica pe scurt, fara insa a intra In toate detaliile. Pentru un
curs avansat de editare in Snapseed, poti da click AICI, sau poti cauta pe
Internet ceea ce te intereseaza.

LOOKS TOOLS EXPORT '
i , . G - ¥ N
e V "’
Grainy Film Retrolux Grunge Black &
Tune Image Details Curves White White
Balance
B
- ; @ & ©)
= C: = o=l
X Naoir Portrait Head Pose Lens Blur
Crop Rotate Perspective Expand
® 7 * & a ® Tr L]
Selective Brush Healing HDR Scape Vignette Double Text Frames

Exposure



https://www.udemy.com/course/snapseed-fun-and-easy-editing/

Pentru o abordare mai simpla in Snapseed, voi imparti aceste instrumente in 2
categorii: AJUSTARI - de la butonul Tune Image (Optimizeaza) pana la Healing
(Curatd) si FILTRE - de la HDR Scape pana la Vinieta. In plus, mai ai 3 alte
optiuni: Double Exposure (Expunere dubla), Text (Text) si Frames (Rame), care
pot fi numite instrumente de modificare. Prima categorie, instrumentele de
ajustare, iti ofera posibilitatea sa editezi imaginea la un nivel de baza.

In continuare iti voi explica mai in detaliu, pe rand, de la stdnga la dreapta si de
sus in jos, butoanele existente:

—
iF

Tune Image

\Y%

Details

Curves

Tune Image - iti permite sa reglezi imaginea in termeni de
luminozitate (brightness), saturatie (saturation), ambianta
(ambience), etc. Miscarea degetului pe verticalgd, in sus si in jos pe
ecran, iti permite sa schimbi intre aceste optiuni. lar miscarea
degetului pe orizontala iti permite sa reglezi aceste optimizari,
pentru a face imaginea mai luminoasa sau mai intunecata, sau
mai desaturata (spre stinga) ori mai saturata (spre dreapta).

Details - Acest instrument iti permite sa faci doua lucruri, ambele
cu acelasi scop. Una dintre ele este optiunea de detaliere, care
este optiunea obisnuita pe care o ai in orice software de editare.
Folosind aceasta optiune, imaginea ta va avea mai multe detalii.
Folosirea unei valori decente, de pana la 25, va oferi detalii
imaginii, fara a o afecta si a face sa para nenaturala, in timp ce
daca o folosesti prea mult, aproape de 100, va deteriora mai mult
imaginea decat o va imbunatati A doua optiune este
STRUCTURA. Dupa cum sugereaza si numele, aceasta are grija de
intreaga structura a imaginii si, desi o face mai clara, nu afecteaza
marginile obiectelor.

Curves - Acesta este cu adevarat un instrument uimitor care fiti
permite sa aduci imaginile la viata, deoarece adauga contrast si
culoare. Ceea ce trebuie sa stii despre Curves in Snapseed (si alte
programe de editare) este ca iti arata o histograma, care este
practic o reprezentare grafica a informatiilor din imagine. Mai
simplu spus, ceea ce vezi In histograma sunt informatiile din
imagine, pixelii, culorile, detaliile etc. In partea stanga, ai partile
mai intunecate ale imaginii sau umbrele, in dreapta. In partea
laterala, partile mai luminoase, sau cele evidentiate, iar in mijloc,
desigur, sunt tonurile medii. Aceasta histograma este
reprezentata pe un grafic XY, unde linia orizontala este X, linia
verticala este Y si o linie diagonala care o traverseaza. Utilizarea
acelei diagonale iti permite sa reglezi umbrele, luminile sau
tonurile medii.



Diagonala are doua puncte si poti selecta oricare
dintre ele facand clic pe ele, astfel devine albastru.
Apoi, cu punctul selectat, il poti trage in sus sau in
jos, la stanga sau la dreapta. Tragerea punctului
din stanga jos la dreapta, pe axa X, va intuneca
imaginea, in timp ce tragerea in sus, pe axa Y, va
face ca imaginea sa para mai spalata, deoarece
aduce mai multa lumina in ea. Tragerea punctului
din dreapta sus la stanga, pe axa X, va face
imaginea mai luminoasa, in timp ce tragerea in
jos, pe axa Y, va face ca imaginea sa para mai
intunecata, deoarece ia lumina din ea. Tragerea
oricaruia dintre cele doua puncte pana la

urmatorul colt al patratului va transforma
imaginea complet alba sau complet intunecata, in
functie de directie.

Dupa ce am depasit cu succes aceste informatii tehnice, care sunt probabil
printre cele mai dificile din Snapseed, sa vedem ce trebuie sa-ti amintesti
despre acest instrument. In primul rand, iti permite s& oferi mai mult contrast
si saturatie imaginilor. In al doilea rand, iti permite s& obtii aproape un negru
pur si un alb pur, fara a pierde culoarea. Poti realiza acest lucru tragand
butonul din stanga jos la dreapta, ca In imaginea de mai jos, si tragand butonul
din dreapta sus la stanga, pana in punctul in care incep informatiile din
histograma. Tn acest fel, poti fi sigur ca negrul este negru si albul este alb.

White
Balance

White Balance - Acest instrument este unul foarte important,
deoarece iti permite sa echilibrezi temperatura culorilor din
imaginile. Si aici ai butonul X, care anuleaza modificarile pe care
le-ai aplicat si butonul de verificare, care aplica modificarile.
Acestea sunt in fiecare instrument din Snapseed. Pe langa aceste
doua butoane, mai ai trei in instrumentul Balans de alb (White
Balance). Al doilea buton este AW, care inseamna Auto White
Balance. Apasarea acestui buton va permite aplicatiei sa decida
pentru tine cum sa reglezi balansul de alb. De obicei, face o
treaba destul de buna, asa ca incearca si vezi daca esti multumit
de rezultat. Daca nu, il poti regla manual. Al treilea buton
seamana cu cateva linii paralele intrerupte si acesta este butonul
de control manual pentru balansul de alb. Practic, iti permite sa
reglezi doi parametri, temperatura culorii si nuanta. Temperatura
de culoare iti permite sa decizi cat de calda sau rece va fi o
Imagine, iar nuanta iti permite sa decizi daca imaginea generala
va merge spre verde sau magenta. Si aici, va trebui sa faci un
compromis si sa ajustezi imaginea in functie de ceea ce crezi ca

arata cel mai bine.



Al patrulea buton arata ca un creion si se numeste selector de culoare,
deoarece iti permite sa-| glisezi pe toata imaginea si sa alegi culoarea care crezi
ca functioneaza cel mai bine ca alb in imagine. Joaca-te cu asta si vezi cum se
schimba culoarea imaginii, pe masura ce o misti. Ca recomandare, atunci cand
editezi un portret, albul din jurul irisului poate fi o sursa buna pentru a-ti alege
albul. In alte cazuri, cautd ceva care sa arate alb, amintindu-ti ca un alb perfect
este aproape imposibil de gasit in orice imagine.
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Rotate
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Expand

Crop - Acest instrument face acelasi lucru ca in orice alt software
de editare, decupeaza imaginea intr-un format predefinit sau
liber. Poti alege prima optiune, cea care nu are constrangeri (Free)
cu privire la modul de decupare. Urmatorul, numit Original, isi
aminteste dimensiunea imaginii si decupeaza in consecinta, fara
a distorsiona verticala sau orizontala. Optiunea Square este cea
mai buna pentru atunci cand doresti imagini patrate, atat de
populare Tn Instagram. Si apoi ai cateva alte optiuni, cum ar fi 3 cu
2,4 cu 3 sau 16 cu 9. Sub aceste optiuni mai ai doua butoane, unul
care arata ca un cerc cu o sageata, care face schimbarea de la
incadrarea peisaj la portret. la aplicarea instrumentului de
decupare. Celadlalt buton arata ca un dreptunghi cu mai multe
puncte in interior si acest lucru iti ofera posibilitatea de a afisa sau
ascunde instrumentul Decupare. Incearca-le si vezi care
functioneaza cel mai bine pentru tine si pentru imaginile tale.

Rotate - Acest instrument te ajuta sa rotesti imaginea in unghiuri
specifice, predefinite (fiecare apasare a butonului care arata ca un
cerc cu o sageata va roti imaginea cu 90 de grade). De asemenea,
poti roti imaginea cat de mult doresti, tindnd cont ca vei pierde
anumite parti ale imaginii, deoarece aplicatia efectueaza si o
taiere la rotirea acesteia. Celalalt buton pe care il ai arata ca doua
triunghiuri in oglinda, care face exact acest lucru, oglindeste
imaginea pe axa orizontala.

Expand - Aceasta optiune iti permite sa maresti imaginea, cu trei
optiuni: inteligent - care preia informatii de la marginile din jur,
alb, sau negru - care actioneaza ca un cadru pentru imagine.
Poate fi util atunci cand subiectul principal al imaginii a fost
incadrat prea strans si ar avea nevoie de ceva spatiu in plus. Sau
pur si simplu atunci cand doresti un cadru mai mare pentru
fotografie.

©,
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Selective

Brush

Selective - Acest instrument este unul care va face diferenta intre
o imagine buna si una uimitoare. Pentru ca iti permite sa faci
modificari intr-o anumita zona, nu doar pe intreaga imagine.
Functioneaza prin simpla adaugare a unui PLUS la imagine si
apoi, cu doua degete, de obicei degetul mare si indexul, poti
creste sau micsora zona activa a selectiei respective. Faci un gest
de zoom pentru a mari zona selectata si invers pentru a micsora
zona. Vei vedea un cerc de suprapunere rosu al zonei care este
selectata si care va fi afectat de orice modificare pe care o aplici.
Dupa ce esti multumit de selectia pe care ai facut-o, poti aplica
pana la patru modificari: Luminozitate, Contrast, Saturatie si
Structura. Aceste efecte sunt aceleasi cu cele explicate in
instrumentele anterioare, cu exceptia faptului ca sunt aplicate
local, la selectia ta. In cazul in care doresti s& aplici din nou
aceleasi modificari selective, unei alte parti a imaginii, pur si
simplu faci clic pe selectie pentru a o activa. Acesta va fi evidentiat
cu albastru si iti va oferi mai multe optiuni: taiere, copiere,
stergere sau anulare. Copiaza selectia si apoi fa clic in alta parte
pe imagine, dupa care alege optiunea pentru a o lipi. Aproape
magic, selectia va fi copiata intr-o alta locatie, fara a fi nevoie sa
parcurgi din nou toti pasii. Acesta este unul dintre elementele
care diferentiaza Snapseed de orice alte aplicatii gratuite
disponibile acum. Posibilitatea de a face ajustari selective.

Brush - Acest instrument este similar celui din Photoshop sau
Lightroom. Tti ofera posibilitatea de a picta un efect pe o anumita
parte a imaginii. Are patru optiuni: Dodge & Burn, Exposure,
Temperature si Saturation. Cand selectezi una dintre aceste patru
optiuni, aceasta devine albastra. Oricare dintre ele poate fi folosita
pentru a intuneca sau a lumina parti ale imaginii. Utilizarea unui
numMar negativ (minus 5 sau minus 10) va intuneca imaginea, in
timp ce folosirea unui numar pozitiv (plus 5 sau plus 10) o va
lumina.

Dodge & Burn - iti permite sa intuneci sau sa luminezi selectiv
anumite zone ale imaginii, intr-o maniera subtila. De fiecare data
cand desenezi pe imagine, aceasta actioneaza ca o pensula si
aplica un efect. Daca are un numar pozitiv, lumineaza imaginea,
iar daca are un numar negativ, o inchide la culoare.

Exposure - va creste sau reduce expunerea zonelor selectate in
care aplici pensula. Aceste modificari sunt destul de usor vizibile,
asa ca utilizeaza-le cu atentie.

Temperature - iti permite sa adaugi iIn mod selectiv un aspect
cald sau rece imaginii.

Saturation - iti va permite sa dai in mod selectiv vibratie imaginii
sau, dimpotriva, sa elimini culorile.

©
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HDR Scape

Glamour
Glow

Healing - Aceasta este optiunea care emuleaza instrumentul
Content Aware din Photoshop. Aplicata cu atentie, imaginea ta va
arata ca si cum un obiect eliminat nu ar fi existat vreodata. Ai
rabdare sa inveti acest instrument si iti va oferi rezultate grozave. Cu
cat imaginea este mai simpla si cu cat fundalul este mai neutru, cu
atat rezultatele sunt mai bune. In timp ce utilizezi acest instrument,
ai optiunile Anulare si Refacere, astfel incat sa poti merge nainte si
fnapoi cu ele pana cand esti multumit de rezultate.

HDR Scape - HDR inseamna High Dynamic Range si se refera la
posibilitatea unei camere sau a unei imagini de a capta detalii atat in
zonele intunecate, cat si in cele luminoase. Desi camerele avanseaza
rapid Tn aceasta zong, ele nu sunt aproape de ochiul uman, care este
capabil de un HDR incredibil. De aceea, imaginile au nevoie de
putina editare si ajustari, pentru a ne oferi fotografiile pe care le-am
vazut. Desi nu suntem fani al niciunui instrument HDR automat, le
vom explica astfel incat sa stii ce fac, respectiv cand sa le folosesti si
cand sa le eviti.

In Snapseed, HDR Scape este un filtru care are patru optiuni: Nature,
People, Fine si Strong. Dupa cum sugereaza si numele, fiecare
optiune aplica filtre si efecte intr-o cantitate diferita. Fiecare dintre
aceste patru optiuni aplica trei modificari: un filtru cu o putere de
plus 50, luminozitate zero si saturatie zero. Modul in care aplica filtrul
difera.

e Nature aplica filtrul destul de dur, pe imaginea de ansamblu,
marind contrastul.

e People aplica filtrul selectiv in jurul obiectului principal din
imagine, cum ar fi instrumentul portret, lasand zona din jurul
acestuia usor mai neclara.

* Fine aplica un filtru mai putin vizibil in comparatie cu Nature.

e Strong aplica cel mai dur filtru dintre toate.

Si, desi nu recomandam acest instrument, il poti folosi in continuare
daca il aplici intr-o cantitate mica (in jur de 10-15) si chiar il maschezi
pentru zona dorita a imaginii.

Glamour glow - Acest instrument este un filtru care iti permite sa
adaugi o stralucire aparte imaginii. Este recomandat la portrete,
fotografii glamour sau cand vrei sa dai impresia unui loc de vis. Desi
functioneaza in multe situatii, nu |-as folosi pe fiecare imagine. Poti
sa alegi una dintre optiunile presetate oferite de Snapseed: Glow,
Saturation si/sau Warmth. Stralucirea va creste sau scadea nivelul de
inmuiere, Saturatia va adauga sau elimina vibratia din imaginea dvs,,
iar Caldura va face ca imaginea sa dea o culoare rece sau calda

imaginii.
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Contrast

Drama
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Vintage

Tonal contrast - Acest instrument este, de asemenea, un filtru
care scoate Tn evidenta contrastele fine atat pe lumini, cat si pe
umbre. Are cinci optiuni cu care te poti juca: High Tones, Mid
Tones, Low Tones, Protect Shadows si Protect Highlights. Pana
acum, aceste optiuni ar trebui sa fie deja clare. Sunt intuitive si
numele indica ceea ce fac imaginii. High Tones adauga contrast
luminilor din imaginea ta. Mid Tones adauga contrast tonurilor
medii de gri din imagine. Low Tones adauga contrast umbrelor
din imagine. lar ultimele doua optiuni iti permit sa protejezi
detaliile din imagine. Protect Shadows protejeaza detaliile care ar
putea fi afectate daca cresti contrastul in Low Tones, in timp ce
optiunea Protect Highlights protejeaza detaliile care ar putea fi
afectate daca cresti contrastul in High Tones. Aceste instrumente
functioneaza cel mai bine pentru peisaje, arhitectura sau obiecte.
Evident, nu sunt recomandate atunci cand editezi portrete.

Drama - Acest instrument este un filtru care iti permite sa creezi
imagini unice. Acesta aplica un efect personalizat fiecarei imagini,
variind de la modificari foarte subtile ale detaliilor pana la
modificari de tip HDR. Acest filtru are sase optiuni: Drama 1 si 2,
Bright 1 si 2, Dark 1 si 2 si fiecare poate fi schimbata si
personalizata prin scaderea sau cresterea intensitatii filtrului sau
a saturatiei. Din nou, nu recomandam acest filtru si, cu siguranta
nu recomandam folosirea lui pe fiecare imagine. Exista tendinta,
mai ales atunci cand esti la inceputul experientei tale de invatare
in fotografie, de a fi uimit de unele filtre si de a le folosi in exces la
fiecare fotografie. Incearca sa ai un ochi critic si s& vezi daca
imbunatatesc imaginea sau, dimpotriva, o deterioreaza.

Vintage - Acesta este probabil singurul filtru care nu are nevoie
de prezentare. A fost prezent in fiecare software de editare, inca
de la inceput. Dupa cum sugereaza si numele, adauga un aspect
vintage imaginii tale. Vine in 12 presetari numerotate, iar unele
sunt destul de interesante. Asta nu inseamna ca sunt
recomandate pentru a fi folosite de fiecare data, dar pe anumite
imagini pot fi interesante. Poti alege oricare dintre aceste setari si
apoi le poti ajusta dupa cum doresti iIn ceea ce priveste
luminozitatea, saturatia, puterea stilului si puterea vignetei.
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Grainy Film
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Retrolux
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Grainy film - Un alt filtru, probabil pentru cei nostalgici dupa era
filmului, este Grainy Film. Acest lucru da un aspect vechi, granulat
imaginilor si are doua optiuni: Grain si Style Strength. Grain
inseamna cantitatea de granulatie sau zgomot pe care o adaugi
imaginii. Style Strength reprezinta cat de mult din acel efect
aplici imaginii, variind de la O la 100. Tncearca si vezi pentru ce
imagini functioneaza cel mai bine.

Retrolux - Acesta este un filtru care aplica o suprapunere pe
imagine si iti permite sa alegi dintre 13 presetari sau sa le
personalizezi pe sase optiuni diferite: luminozitate, contrast,
saturatie, putere stil, zgarieturi si scurgeri de lumina. Din nou,
pentru cei nostalgici pentru era filmului, acest filtru va parea
interesant. Joaca-te cu aceste presetari si cu optiunile pe care le
au si vezi numeroasele combinatii pe care le ofera.

Grunge - Acest instrument este un set imens de 1500 de filtre,
obtinute prin combinarea mai multor optiuni: Style, Brightness,
Contrast, Saturation si Texture Strength. Noutatea acestui
instrument este ca adauga texturi, care pot fi aplicate peste
imagine. Poate fi interesant daca fotografiezi fundaluri si doresti
sa le faci unice. Numarul mare de combinatii inseamna ca nu
vom intra in detalii despre aceste filtre, ci mai degraba te invitam
sa le explorezi si sa vezi cum functioneaza. Recomandarea
noastra este sa le incerci pe fundaluri si sa realizezi unele unice.

Black and White - Acesta este tot un filtru, deoarece este aplicat
peste imaginea. Ofera sase optiuni: Neutral, Contrast, Bright,
Dark, Film si Darken Sky si, dupa cum sugereaza numele, unele
dintre ele lumineaza imaginea, altele o intuneca, in timp ce altele
dau imaginii un aspect intunecat, de film. Acestea pot fi ajustate
individual Tn ceea ce priveste Luminozitatea, Contrastul si
Granulatia, probabil pentru un aspect mai vechi. Ceea ce este
interesant este ca poti edita acest filtru si pe canalele de culoare,
similar optiunii de curbe (Curves). Chiar daca filtrul este alb-
negru, acesta poate fi totusi ajustat pe rosu, albastru sau verde.
Incearca si vezi diferentele.

Noir - Acest filtru va crea imagini cinematografice, alb-negru, cu
un aspect aparte. Acestea pot fi ajustate pe patru optiuni:
Luminozitate, Spalare, Granulatie si Puterea filtrului. Aplicatia
ofera si 14 presetari care pot fi, de asemenea, reglate dupa
propriul stil si gust.
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Portrait - Acesta este un filtru special pentru cei pasionati de
portrete si selfie-uri. Are mai multe optiuni, precum tonifierea
pielii, iluminarea fetei, netezirea pielii sau claritatea ochilor. Tn
continuare, vom analiza fiecare dintre aceste optiuni. Este evident
ca acest filtru functioneaza doar cu portrete. Daca aplicatia nu
poate identifica un portret in imagine, va afisa mesajul ,Nu au
putut fi gasite fete in aceasta fotografie” si iti va cere sa decizi
asupra uneia dintre cele doua optiuni: Anuleaza filtrul sau
Tncearca din nou. Cand accesezi acest filtru, ti se ofera trei optiuni,
in afara de cea de a anula sau aplica instrumentul. Vei avea trei
pictograme, prima care arata ca o fata, a doua ca linii orizontale
intrerupte si a treia ca mai multe carti suprapuse. Prima
pictograma Titi permite sa adaugi tonul pielii, cu cinci optiuni
diferite: niciunul, palid, deschis, mediu si Inchis. Fiecare ofera
tonurilor pielii un efect mai deschis sau mai inchis. Apoi, a doua
pictograma iti permite sa accesezi inca trei ajustari: Face
Spotlight, Skin Smoothing si Eye Clarity. Face Spotlight
functioneaza ca o vignetd, identificand fata din imagine si
intunecand restul, in timp ce lumineaza fata. Cu cat valoarea este
mai mare, cu atat efectul este mai puternic. Skin Smoothing face
ca pielea sa arate moale si neteda. Ai grija sa nu folosesti o valoare
prea mare, pentru ca va arata ca din plastic. Eye Clarity face ochii
mai ascutiti, albul ochilor mai stralucitor si irisul mai contrastant.
Ultimul set de optiuni poate fi accesat cu pictograma
asemanatoare cu un set de carti. Acestea vor deschide alte
presetari care variaza de la None, fara efect, la Spotlight, Smooth,
Eyes sau Combo, fiecare cu doua sau trei stiluri. Diferenta dintre
fiecare presetare consta in cantitatea aplicata pentru Face
Spotlight, Skin Smoothing sau Eye Clarity. Din nou, utilizeaza
aceste instrumente pentru a imbunatati si nu pentru a deteriora.

Head Pose - Acest instrument este ceva mai dificil decat altele,
deoarece iti permite sa repozitionezi fata intr-un portret, sa
maresti zambetul sau sa schimbi distanta focala. Folosit gresit, iti
va oferi rezultate de la hilar la infiorator, deoarece schimba
geometria fetei, prin rearanjarea unor parti din ea. Este o
tehnologie in curs de dezvoltare, asa ca e mai bine fara ea,
deocamdata.



Lens Blur

O

Vignette

Lens blur - acesta este un instrument si un filtru util, daca este utilizat
corespunzator. Te poate ajuta sa dirijezi atentia privitorului, prin
ascunderea anumitor parti ale unei imagini, prin estomparea
acestora. Prima pictograma din acest instrument este tipul de
estompare pe care o aleqi, liniara sau circulara. Comutand intre cele
doug, poti alege una sau alta. Folosind un gest de apropiere sau
indepartare a degetelor mare si aratator, poti schimba apoi
dimensiunea, forma sau rotatia neclaritatii. Daca glisezi vertical,
oriunde pe imagine, cu degetul mare, vei avea posibilitatea de a
accesa alte ajustari precum puterea estomparii, tranzitia sau
intensitatea vignetei. Puterea incetosarii va afecta cat de neclara va fi
imaginea acolo unde este aplicat filtrul. In mod implicit, aplicatia
seteaza un nivel de estompare de 30, care este un bun punct de
plecare. Mergand spre 100, imaginea va arata putin nenaturala, asa ca
pastreaz-o undeva sub 50. Tranzitia va decide cat de lina va fi tranzitia
intre centrul si marginile efectului. Alegerea unui numar mai mare va
face tranzitia sa arate mai bine, dar in acelasi timp va afecta o parte
mai mare a imaginii dvs. Deci, este un compromis. lar puterea
vignetei va aplica o vigneta intunecata imaginii.,, cu cele mai vizibile
rezultate pe margini. Poti alege sa utilizezi aceasta optiune intr-o
cantitate mica sau chiar sa o pui la zero, deoarece efectul de
estompare este uneori suficient de unul singur.

Vignette - Utilizat corect, acest filtru poate fi foarte util si versatil. Iti
permite sa directionezi atentia privitorului catre partea dorita a
imaginii. De obicel, este plasat in jurul subiectului principal dintr-o
imagine, fie ea un portret, un obiect sau ceva din natura. Pur si
simplu activezi instrumentul si, foarte important, decizi unde vrei sa
ai centrul, deplasandu-| in jurul imaginii. Faci asta dand clic pe cercul
care infatiseaza centrul vignetei, transformandu-l in albastru si
pozitionandu- intr-un alt loc. O conceptie gresita despre acest filtru
este ca ar trebui sa fie intotdeauna plasat central. Desi de obicei
functioneaza cel mai bine in acest fel, exista multe situatii creative in
care ai putea dori sa decizi o alta pozitie. Cu acest filtru, ai doua
optiuni:  Luminozitate exterioara si Luminozitate interioara.
Luminozitatea exterioara permite sa faci o vigneta intunecata in zona
din jurul centrului, daca alegi un numar negativ sau sa aplici o
vigneta alba daca alegi un numar pozitiv. Obtii o valoare negativa
daca muti glisorul la stanga si o valoare pozitiva daca il muti la
dreapta. Urmatoarea optiune pe care o ai este Luminozitatea
interioara, care aplica efectul partii interioare a vignetei. Si aici, un
numar negativ va adauga o vigneta intunecata in interiorul vignetei,
in timp ce un numMar pozitiv va adauga o vignheta alba.
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Double Exposure - Acest instrument nu mai este un filtru, ci un set
mai avansat de pasi, facuti pentru a obtine o imagine complexa din
mai multi. In era analogic3, ai putea face acest lucru realizdnd mai
multe fotografii in aceeasi pozitie. In zilele noastre, este si mai usor sa
faci asta in postproductie, dar necesita putina editare. Snapseed ofera
aceasta posibilitate de dubla expunere. Poti activa instrumentul dand
clic pe textul si pictograma Double exposure si apoi pe pictograma
cu semnul plus. Acest lucru iti permite sa adaugi o alta imagine
peste cea pe care o ai deja. Dupa ce ai facut asta, poti repozitiona a
doua imagine, o poti redimensiona sau roti. De asemenea, poti utiliza
urmatoarele doua pictograme, una care seamana cu mai multe carti
sau carti una peste alta, iar pictograma seamana cu o picatura de
apa. Pictograma care seamana cu un set de carti iti permite sa alegi
tipul de suprapunere pe care il doresti (lighten, darken, add, subtract
sau overlay), iar pictograma care seamana cu o picatura iti permite sa
decizi cat de transparenta va fi noua imagine deasupra imaginii
vechi.

Text - acest instrument este simplu si iti permite sa adaugi text peste
o imagine. Are trei butoane: (a) unul care seamana cu paleta de culori
a unui pictor, care iti permite sa alegi culoarea textului; (b) unul care
arata ca o picatura de apa, permitandu-ti sa schimbi transparenta
textului. Cu acest buton selectat, ai si optiunea de a apasa
pictograma care are textul Invert, care practic inverseaza textul si
imaginea, lasand doar acea parte a fotografiei care se afla In text.
Acesta este un efect grozav si se obtine mult mai usor decat in
Photoshop; (¢) si unul care arata ca un set de carti sau carduri
suprapuse, care iti ofera 38 de stiluri diferite de texte sau mesaje.
Joaca-te cu ele pentru a vedea care functioneaza cel mai bine pentru
ceea ce vrei sa obtii.

Frames - acest instrument este ultimul din Snapseed de la categoria
Tools si este probabil plasat acolo pentru a fi folosit atunci cand
imaginea ta este deja editata. Uneori s-ar putea sa doresti sa utilizezi
acest instrument Tn scopuri creative, dar nu-| aplica fiecarei imagini.
Si, desigur, f& o copie a imaginii atunci cand aplici un cadru. In caz
contrar, va trebui sa reeditezi fotografia si sa decupezi cadrul, daca ai
nevoie de imaginea originala. Instrumentul este usor de utilizat, are
23 de cadre prestabilite si sunt aplicate imaginii. Dupa ce il aplici, poti
modifica si dimensiunea cadrului.



Dupa cum am mentionat deja la inceputul cursului, butonul LOOKS iti ofera
posibilitatea de a alege unele dintre presetarile pe care le are Snapseed si
de a le aplica direct imaginii tale. Uneori, una sau mai multe dintre aceste
presetari pot functiona, asa ca incearca-le si vezi daca se potrivesc cu
imagine ta. Totusi, ca regula general3, iti recomandam sa nu aplici aceste
presetari tuturor imaginilor tale, deoarece nu vor fi potrivite in toate
cazurile. In schimb, incearca sa intelegi ce fac aceste optiuni, uitdndu-te la
setarile detaliate pe care le aplica. Acest lucru se poate face cu optiunea
VIEW EDITS. Pentru a numi cateva dintre aceste look-uri, exista mai multe
optiuni: PORTRAIT, care practic intuneca imaginea din jurul subiectului
principal cu o vigneta si aplica doua instrumente, Glamour Glow si Portret.
Scopul este acelasi, de a indrepta atentia privitorului catre subiectul
principal. Dupa cum spune si humele, acest aspect este ideal pentru o
imagine care are un portret in ea. Cu toate acestea, dupa cum am spus mai
inainte, poti obtine acelasi rezultat sau chiar mai bun, aplicand singur
instrumentele pe care le-am mentionat si avand mai mult control. Un alt
aspect este cel Smooth, care face ceva asemanator cu aspectul Portret, dar
fara vigneta. Un al treilea aspect este Pop, care aplica instrumentul Portret,
apoi HDR Scape, un Contrast Tonal si apoi cateva Curbe.

LOOKS TOOLS EXPORT |

Butonul EXPORT iti ofera posibilitatea de a salva, exporta sau partaja
imaginea, dupa ce ai editat-o. Poti salva fotografia ca o copie, o poti salva cu
un alt nume si intr-o anumita locatie sau o puteti partaja pe una dintre
numeroasele optiuni de socializare (Facebook, WhatsApp, Gmail, Drive,
Skype sau o incarci online). Totodata, poti sa-ti salvezi imaginea si sa creezi o
copie a fotografiei, iar cu optiunea Export as, poti sa creezi o copie intr-un
folder selectat, cu un nume specific.

LOOKS rooLs EXPORT




Editarea unei imagini in Snapseed

in continuare, iti prezentdam o scurtd editare a unui produs culinar, de la
fotografierea sa cu un smartphone, pana la varianta finala, editata cu ajutorul
aplicatiei Snapseed. Vezi in imaginile urmatoare cum arata un produs
fotografiat cu un smartphone inainte de editare, si dupa editare, cu ajutorul
acestei aplicatii.

Produsul consta in mai multe bucati de prajituri numite Macarons, fotografiate
pe un fundal alb (o foaie de hartie), cu lumina existenta la indemana (cea din
incapere). De multe ori, acestea sunt conditiile pe care le avem si cu care
trebuie sa ne descurcam. Drept urmare, fotografia initiala a fost realizata in
conditiile anterior mentionate, iar prin editare, s-a ajuns la imaginea din partea
de jos a paginii urmatoare. Editarea in sine a fost una relativ simpla, de albire a
fundalului (engl. seamless white), crestere a saturatiei produsului si a
contrastului. Mai jos sunt descrisi pasii, cu imagini.

2 - cu optiunea de "curatare" (heal),
se umple coltul cu albul fundalului

3 - imagine marita, in care se vad ultimele retusari 4 - aici se poate vedea cum arata fundalul
ale fundalului, pentru a fi completat acolo unde corectat, in care nu se mai vede spatiul care
lipsea (cu optiunea "curatare" = heal) aparea in imaginea nr 1




5 - se alege optiunea "selective" pentru a se
realiza o selectie particularizata a unei zone
(care poate fi ulterior luminata sau conturata)

Brightness =50

7 - se poate vedea cum modificarea luminozitatii
pe zona selectata anterior a facut fundalul
de un alb perfect

Structure -5

9 - cu o alta selectie, se aplica un retus de
structura cu o valoare negativa (-51), care
estompeaza fundalul

11 - se alege optiunea de incetosare, pentru a
estompa fundalul din spatele si din jurul
produselor fotografiate

Cenier Size +43

6 - se alege zona pe care se va aplica o selectie a
zonei si modificarea luminozitatii

Brightness +50

8 - aceeasi selectie de luminozitate este aplicata
pe mai multe zone, pe principiul copiere-lipire
(copy-paste)

10 - alte selectii pe fundal si aplicarea unei valori
de -100 ca structura, face ca fundalul sa se
estompeze de tot

Center Size +45

8z

® ®

12 - se realizeaza o selectie personalizata, pe
centrul produselor, pentru a se aplica alte
retusuri (ex. cresterea structurii si detaliilor)




Shadows =15

Vezi comparativ cum arata imaginea de mai sus (versiunea initiala) si cea de jos (versiunea finala),
cu toate modificarile aplicate, in decurs de cateva minute: fundalul este estompat, partea de jos e alba si
produsul este mai saturat in culoare si mai atractiv.
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Irfan View (sau iView) reprezinta una dintre cele mai simple aplicatii gratuite
de editare foto. Ocupa foarte putin spatiu (3.6MB) si ofera multe posibilitati
de editare simpla a fotografiilor. Pentru a utiliza aceasta aplicatie, primul pas
consta in a o descarca de pe pagina oficiala - www.irfanview.com

Este o aplicatie pentru sistemul Windows (XP, Vista, 7, 8, 10 si 11), merge pe
mai multe limbi si este gratuita pentru uz necomercial. Totodata, merge atat
pe 32 biti cat si 64, iar optiunea de descarcare arata precum cea din imaginea
de mai jos.

C & irfanview.com =1

DOWHNLOAD ~  LANGUAGES PLUGINS SKINS SCREEMSHOT ABOUT ~ SUPPORT FAQ  FORUM

@ IrfanView

VEREION 4 B0

One of the Most
Popular Viewers

Worldwide

WIEW (VE }H'LN 4.60

The program is. available in 32 and 54 b
‘Which version shoutd | downioad?
See G4-bd info

o DOWWHLOAD [+ ] DOWNLOAD
Curvent werson 460 ot version 4 60

f | Would like fo sinceraly thank all you

Dupa ce decizi ce versiune alegi (pe 32 sau 64 biti - aspect pe care-| poti afla
din setarile computerului si a versiunii de Windows), dai click pe acea optiune
si se descarca aplicatia. Instalezi aplicatia dand click pe aceasta (se descarca
in mod prestabilit in dosarul Downloads) si permitandu-i sa acceseze
sistemul. Dupa ce s-a instalat, vei vedea simbolul de mai jos in mai multe
locatii (poate fi pe Desktop, in bara de comenzi rapide si in cea de programe).
Da dublu click pe acel simbol (icon) si vei deschide programul.

Daca doresti sa deschizi o imagine cu ajutorul aplicatiei IrfanView (dupa ce ai
instalat-o), da click dreapta de mouse pe acea imagine si, din optiunile care
apar, coboara cu mouse-ul pe varianta Deschidere cu (Open with...) si alege
Irfan View, precum in imaginea de pe pagina urmatoare.


http://www.irfanview.com/

Deschidere

Convert image file

Create slideshow

Editare cu Paint 3D

Stabilire ca fundal pentru desktop
CEWE Fotolumea

CEWE Vizualizare Foto

Editare

N

Imprirnare

[®E] Vizualizare fotografii CEWE

Rotire la dreapta

Rotire |a stanga

Difuzare pe dispozitiv >
T-Zip i

ﬁ Convert to Adobe PDF
E Combine files in Acrobat...

£) Scaneazd obiectele selectate contra virusilor

Express Zip 5 B8 Adobe Acrobat DC

P Vataae B ~dobe Photoshop 2020
Deschidere cu I} b * Irfan‘ufiegﬁd-bit

= snagit b #al Paint

B8 Add to archive... E Snagit Editor

i e g B Adobe llustrator 2019

B8 Compress and email...

B8 Compress to "iview img.rar” and email Cautati in Microsoft Store
Restaurare versiuni anterioare Alegeti altd aplicatie
Trimitere la (X) b
Decupare
Copiere

Creare comanda rapida

Daca doresti sa deschizi permanent o imagine cu ajutorul aplicatiei
IrfanView, da click dreapta de mouse pe acea imagine si, din optiunile care
apar, coboara cu mouse-ul pe varianta Alegeti alta aplicatie (Choose another
app..) si alege Irfan View, avand grija sa bifezi casuta incadrata cu rosu
(Utilizati intotdeauna aceasta aplicatie pentru a deschide fisiere .JPG),
precum in imaginea de pe pagina urmatoare.



Adobe Acrobat DC
Adobe Photoshop 2020
IrfanView 64-bit

Paint

Snagit Editor

Adobe [llustrator 2019

Blo#88

Cautati in Microsoft Store

Alegeti aﬁ aplicatie

Cum deschideti acest fisier?

Utilizati in continuare aceasta aplicatie

IrfanView 64-bit

Alte optiuni

Adobe Acrobat DC |\
. Adobe lllustrator 2019
. Adobe Photoshop 2020
@ CEWE Fotolumea

I e I T EWWFE Viznalizare Entn

Utilizati intotdeauna aceasta aplicatie pentru a
deschide fisiere .JPG

OK



Fara sa fie un curs de editare in Irfan View, iti vom arata in continuare cateva
dintre optiunile simple pe care le ai in aceasta aplicatie, precum
redimensionarea unei imagini, corectarea culorii sau redimensionarea Ssi
salvarea unui numar mare de fotografii. Toate acestea pot fi foarte utile
atunci cand nu ai la iIndemana o aplicatie profesonista de editare foto si vrei
sa realizezi cateva ajustari simple si rapide.

REDIMENSIONAREA UNEI IMAGINI

* iew imgJPG = IfanView (Zoom: 945 x 630)
File Edit Imuﬁ QOptions  View Help

EHHS X & QD O]
Information... |
Create Mew (empty) image... Shift+N

Create Panorama image.—.

Ratate Left (counter-cleckwise) L
Rotate Right (cloclowise] R
Custom/Fine rotation... Ctrd+l
Vertics! Flip v
Harizontal Flip H
Resize/Resarmple... [ CuileR
Change canvas size... Shaft+V

Add Shadow, Shapes, Rounded comers...

Add Hexagon/StarHeart...

Add border/frame... CtrdsD
wcrease Color Depth,

Decrease Color Depth...

Convert to Grayscale Ctrle G
Shaw channel »
Megative (imoert image] 3
Celor eomections... Shift+ G
Histogram.... ShifteH
Replace Coler...

Create Tiled images...

Auto-adjust colors Shiftsl
Shaipen Shift=5
Red eye reduction (selection) Shift+¥
Effects H

Adcbe 88F Plugins 3

Swap Colors H
Palette y

Pentru a redimensiona o fotografie in Irfan
View, dupa ce ai deschis imaginea cu dublu
click, trebuie sa folosesti scurtatura de mouse
Control + R sau poti da click stanga de mouse
pe Image - Resize/Resample, precum in
imaginile din stanga si de mai jos.

EEHEX i WRD| D R} o0 D

5
Tt Marird rmeramin it
Foew we v | o ogton used]
Orpon s O 1280720 Hi
Crpnsad 15820 1980 FHOY
Crjones 62 O 340x 2900 1)
J Dot 0 b desiaop () 600w 4220 ()
0 Desktop moe o sapect rai)
B Datle
Smuc wden Add %3 tareiand fem.

Sae merad
55 Bnarmpi Eerter ualfy, ss Fber

T T N |
OFF [T | imwcelc foromnches) £ L e Raenampia e o masgn sk
[0 Ty 50w guamvms o Finaempl (e e

CE] o=

Control + R

Cu oricare din cele doua variante, se poate modifica imaginea ca marime, in
mai multe modalitati. Se poate redimensiona procentual, se poate pastra o
proportie a redimensionarii sau se poate alege din mai multe marimi

predefinite.

(@) Set new size as percentage of original:

Width: ‘:-;, Height: .1 New size:

Some standand dimensions (pixels):

« | {ratio option used)

(640 x 480 {1280 720 (HD)
(O 800x 600 ®iig; HD}
(1024 % 768 (03840 2160 (4K)

[+]:Preserve aspect ratio {proportionalf
Apply shampen after Resample
[] Adjust DP1 bazed on new sizes (asp. ratio)

DPI: (auto calc. for cm/inches)

() Best fit to desktop () 7680 x 4320 (3K)
(") Desktop size {no aspect ratio)

Half Double

Swap sides ﬁd% standard box



REGLAREA CULORILOR

Dupa ce ai deschis imaginea, poti regla culorile cu ajutorul optiunii Shift+U
sau Image - Auto adjust colors. In ambele cazuri, se va realiza o reglare
automata a culorilor (uneori aceasta ajustare va fi mai discreta, alteori va fi
foarte puternica si vizibila, in functie de imagine).

Auto-adjust colors % Shift+U
Sharpen Shift+5
Red eye reduction (selection) Shift+Y
Effects #
Adobe 8BF Pluglns *

Se mai pot face reglaje si mai fine cu ajutorul optiunii de Color corrections, la
care se poate ajunge prin scurtatura Shift+G sau Image - Color corrections.
Aici se pot realiza modificari la nivel de contrast, corectii gama sau saturatie.
Contrastul reprezinta diferenta dintre tonuri, sau proportia dintre zonele
luminate si cele intunecate. Corectia gama se refera la cat de luminoasa este
imaginea (fara a se confunda cu expunerea), iar saturatia arata cat de
colorata este o imagine.

¥

Original image Mew image

Brightness: Contrast:
i o | i
Color balance: (Gamma comection: I}
B fy o] &
G . EI Saturation:
B A o] f
Profiles:
w | Apply to original Set default values

Load Delete Save [] 5ave values on exit [ Dark mode

Hint: click into original image (bright areas) to oK P

change the White Balance (RGB values)



ROTIREA SAU DECUPAREA

In Irfan View, poti roti (engl. rotate), intoarce (engl. flip) sau decupa (engl.

crop) imaginile. Pentru asta, ai urmatoarele optiuni:

e rotirea cu 90 grade se realizeaza cu tastele L (left=stdanga) sau R

(right=dreapta)

e rotirea cu un increment stabilit (tu decizi valoarea) se realizeaza cu tastele

Control+U

e intoarcerea imaginii cu tastele V (vertical=pe verticala) sau H (height=pe

inaltime)

e decuparea imaginii cu tastele Control+X sau Control+Y

Incearca toate aceste optiuni, pentru a vedea cum functioneaza fiecare

dintre ele.

Rotate by angle

Criginal image

Options:
Angle:

: (between -360.0 - 360.0 degrees)

[+]#=ep orginal image/canvas size:

Set background color:
(4, 8, 24 BPP images)

Hints:

the image.

oK

[ ] Keep original image as background

Mew image

[

[ ] Use new rotation method faster for lange images without antialiasing)
Enable artialiazsing (better quality but slower)
Select "best" old image in the result image (angle; -30 - 30 deg)

[ ] Apply Sharpen after rotation: (1-99)

-

1) Click into the image (main window) to select a background colar.
#) You can use the Paint Flugin (Edit menu)to draw a line to straighten

Cancel




REDIMENSIONARI DE GRUP

Una dintre cele mai utile optiuni in Irfan View este cea de redimensionare a
mai multor fotografii. Se poate realiza acest lucru usor si cu aplicatii mai
avansate precum Adobe Bridge sau Photoshop, dar cu Irfan View este chiar
mai simplu si mai rapid. In plus, aplicatia este gratuita.

Pentru a redimensiona mai multe imagini, trebuie sa le copiezi pe toate in
acelasi dosar (engl. folder), sa deschizi prima imagine si sa apesi tasta B,
moment in care se deschide fereastra de mai jos.

#¢ Batch conversion *
Work as: :
() Batch conversion Cautare in: | Batch Resize v @& @
() Batch rename A
(®) Batch conversion - Rename result files *’

Acces rapid

Batch conwversion settings:

Output format: -
JPG - JPG/JPEG Format v Options
Desktop . . ;
AT7251aJP AT251b, 7251b, S4ATI38,
Lo v ool i fox il sosize ) Advanged - 364AT231a0PG 564AT251b.jpg 384AT251bjpg & 338jpg
Batch rename settings: 5 !-l .
Name patten: Biblioteci
[ph# ~ || Options @
L# 584AT355,jpg 53415.'-'2634Jpg STM?ESIIijg 2568541b.jpg
Re;‘..ea
hume figier: | V|
Figiere de tipul: Common Graphic: Files I} ~
Output folder for result files: for placeholders, like: 3D) Sort fles Add e e Load TXT
C:\lsers'sebastian\Desktop \PHOTOS\Photography', |
. Add all Femove all Moye down Save as TXT
Use curent (Look in') folder Browse Input fies:L0) — = -

[ Include subfolders for “Add all" button; not remembered)
Show Preview image

Start Batch

Fun test rename Preview image

Cancel

Din aceasta fereastra, se pot selecta imaginile dorite si se pot adauga in lista
fotografiilor de dimensionat sau redenumit, in spatiul incadrat cu rosu din
imaginea de mai sus.



S6447251a0PG

584A7355.jpg

564A7251b.jpg

584A7251b.jpg

s

584A72654,jpg

876A7251b.jpg

584A7338.pg

2568541hb.jpg

umaginiifan View"\Batch Resize’\2563541b jpg
JmaginiifanView\Batch Resize\35268543 jpg
Jmagini\lfan View' Batch Resize\56447251a JPG
Jmagini\ifan View'\Batch Resize\564A7251b jpg
magini\ifanView'Batch Resize'\584A7251b jpg
maginikfanView\Batch Resize\584A72654 jpg
Jmagini®ifanView\Batch Fesize\584A7338 jpg
dmaginilfanView'\Batch Resize\584A7355 jpg
maginiifan View'\Batch Resize\376A7251b jpg
Jmagini\ifanView\Batch Resize \MG_E938b jpg

Dupa ce ai selectat si adaugat imaginile dorite (toate sau doar unele), le poti
modifica in grup, aplicand setarile din imaginile urmatoare.

! Set for all images:

=] Preserve aspect ratio fpropartional)
51U Flaarrie Function etter sty
|0 Thes is the maimal size § both sdes set)

i %
[;]::g;: DT:‘-".-':IGEONDH DEFFTH [ Shampen _Jo-=
Wickh ] Brighinesss: I .l:-255 - 255
- [ Contrast: 2T - 12
e [ p— T 1 T ™
Left [[] Saperasen [ | 255 - 255
EARESIZE [C] Cotor badance - Rt i 4255 - 255
et size Dlcotbames-G: [ |25 - 28
St ,.,.,.,1 Closbamnes -8 [ |25 - 259
) Br e [ -9
] Mecianiiter i p-9
] e etaon 3600 - 36001
Set rage uze o Mesga Foosll MISCELLANEOUS:
) Set ew mze a9 persariage of ongngd ] Oversnte existing fless
wah: (5000 fr Heght[5000 | % ] Dot cegrua flee sfer conversion

[ Create subfolders in destnation foder
1 Sarve fes with criginal date Aime:
ings [=] Aty changes 12 all pages (TIF/FOF sarving)

[0 This i the sl sz both e st (] et matermmak magen o 0] Custorn prucessing order | Change crer
) Ressize based cny on mewsiokd DP vale: [ Repiace cokor Sattings

[TDmt eriarge smster mages AGBIs i i
[ e m— [Ores [Jecr [Jers [Ceae Cloer

St Coe 1 [ omen
Work as:

() Batch conversion

() Batch rename

(@) Batch conversion - Rename result files

JPEG/GIF save options n
JPEG:
low 50 good
Save qualty: < >

[] save as progressive JPG

[] 5ave as grayscale JPG (please rememberl)

[] Disable chroma color subsampling fuse 141 blocks)
Keep onginal EXIF data (f JPG to JPG)

Keep original IPTC data

Keep orginal JPG-Comment

Keep orginal XMF data

[] Try to save with original JPG quality (estimation)
Reset EXIF orentation tag

[] Set file size: kB (Kilobyte)

GIF:

[ 5ave intedaced

[[] save with a transparent color
Use main window color for transparency
Choose transparent color during saving
Set transparency value to palette entry: 0

Profiles:

Delete Save

Cancel

Sioxt Bakch M

Bun test rename

Cancel

Mo preview possible !




SCURTATURI iN IRFAN VIEW

TASTA FUNCTIE TASTA FUNCTIE
+ Zoom In A “About IrfanView” dialog
- Zoom Out B Batch Conversion/Rename
Scroll i ight OR :
Riahtarrow Cronels’;?rieangn £ Show EXIF dialog for JPGs
9 : 9 withavailable EXIF data
directory
Scroll image left OR Switch (toggle) between
Leftarrow previousimage in F ‘Fitimages to desktop’ and
directory ‘Fit window to image’
Load previous file in
Page Up directoryOR scroll G Stop GIF or ANI animation
image up
Load next file in
Page Down directory ORscroll H Horizontal flip
image down
Show previous page
in amultipage image . . .
TRL +P h fi
C +Page Up o8 lome] [preaviieus e Show image information
in directory
Show next page in a
CTRL +P Iti i OR . :
ekl m |page|m§g§ K Filter Factory dialog
Down load next file in
directory
L L
Space oad.next file in L Rotate left
directory
Load previous file in Minimize IrfanView
Backspace . M .
directory window - Bosskey ;-)
: Toggle
SHIFT +Arrow Move selection N fullscreen/slideshow
rectangle .
textdisplay
Switch between
Enter Fullscreen R Rotate right

andWindow mode

@,




TASTA FUNCTIE TASTA FUNCTIE
Switch between main
TAB and thumbnail S “Save as” dialog
window (if
CTRL+Tag | COntrol switch in the T Thumbnails
thumbnailwindow
Pause an automatic
lideshow.P thi : .
Pause/Break SHAes (.)W ress this V Vertical flip
key again to resume
the slideshow.
DEL Delete file W Slideshow dialog
Paste image from Browsing (window or
INSERT . S X fullscreenmode): tag
clipboard .
current file
Il i
(hosriczrc?nt;Tsck:)reoglll;qOR Select whole image or
Home . . CTRL+A Select allthumbnails
load first file in o
. (thumbnail window)
directory
CTRL +Home Load ﬂ.rst file in the CTRL + B Open Browse—SubfoIders
directory dialog
Scroll to end
(horizontalscroll) OR . .
End load last file in CTRL+C | Copy image to clipboard
directory
CTRL+Eng | ‘cadlastfileinthe |- pp ¢ Effects setup
directory
F1 Help CTRL+F Search files
F2 or F6 Rename file CTRL+H Original size (ho zoom)
F3 Showimagein HEX | -, | | show IPTC dialog for JPGs
viewer
F4 Append current file to| - o, | Adobe 8BF filters dialog
currentslideshow

©,




TASTA FUNCTIE TASTA FUNCTIE
FS or U Refre?sh (d|sp|§y and CTRL + M Open rando'm image from
directorylist) thedirectory
F7 Move file CTRL + N Open current file in
anotherlrfanView window
F8 Copy file CTRL+P Print dialog
Start OCR Plugln (on
FO full imageor selection | CTRL+Q Edit multipage TIF
rectangle)
Show/hide mouse
F11 inFullscreen/Slidesho | CTRL + R Resample dialog
w mode
F12 Show Paint dialog CTRL+S Save dialog
Start/stop automatic .
. . . Edit -> | T text
SHIFT + A viewing(slideshow in | CTRL+T .l nser‘ e
. intoselection
window)
SHIFT + C Edit -> Crea’Fe CTRL + U Image -> Fmg/Custom
customselection Rotation
SHIFT + E Open in extgrnal CTRL +V Paste '|mage from
viewer/editor clipboard
SHIFT + F Fit only big images to CTRL + W Start slld'eshow WIth
desktop currentdirectory files
SHIFT + G Enhance colors CTRL + X Cut selection rectangle
JPG lossl :
SHIFT +J OS.S 95 CTRL+Y Crop selection rectangle
operations
Lock/unlock zoom
SHIFT +L (also in fullscreen CTRL+Z Edit -> Undo
mode)
Browsing (window or
: : CTRL + :
SHIFT + M Send image by email Aumber fullscreen)mode: increase
file index by number (0-9)
Start capturing/screenshot
: CTRL+ |, :
SHIFT + N Create new image Print incustom rectangle/region

mode




TASTA FUNCTIE TASTA FUNCTIE
Fit window to image CTRL + . .
SHIFT +O A Batch S
’ (:1display) ST A | ASSUIEERE R SEEming
Copy current CTRL +
SHIFT +P Lossless JIPG
’ filename toclipboard | SHIFT +J OSSIess crop
Browsing (window or
SHIFT +Q fullscreenmode): CTRL+ | Show Comment dialog for
show tagged filesin | SHIFT + M JPGs
Thumbnails window
CTRL + Lossless JPG rotation - to
HIFT +R R fil
SHIFT =+ eopen fiie SHIFT + L Left
CTRL + Lossless JPG rotation - to
SHIFT +S Sh .
arpen SHIFT + R Right
SHIFT +T Jump |nt9 the toolbar| CTRL + Set as wallpaper -
edit field SHIFT + C centered
SHIFT +U Auto color correction CTRL + Set as wallpaper - tiled
SHIFT+T ol
SHIFT +V Add canvas (;hange CTRL + Set as wallpaper -
canvas size) SHIFT +S stretched
i . CTRL + Set as wallpaper -
SHIFT +W Fit t d .
’ 't Images to window SHIFT + P previouswallpaper
Browsing (window or CTRL +
SHIFT +X fullscreenmode): un- Auto crop borders
SHIFT +Y
tag current file
CTRL + Browsing (window or
SHIFT +Y Red eye reduction SHIFT + | fullscreen)mode: decrease
number | file index by number (0-9)
: CTRL+ALT| Printi , hid int
Alt +SHIFT +S | Show/hide status bar ’ rlr? |mag.e | e.prln
+P dialog(direct print)
Left butt Load i i i
Alt +SHIFT + C Show/hide caption © .u on o9 prevpus IR
click thedirectory
Full screen mode: .
. . Right . .
: Showimages/movies . Load next image in the
with the original size click directory

(1:1)

O,




TASTA

FUNCTIE

TASTA

FUNCTIE

Full screen mode: Fit

Left button

.. in the upper left or

2 to screen:large click rightscreen corner = close
images only full screen.
Full de: Fit
Hil sereen moas: Change/loop the full
3 to screen:all F . . .
. . screendisplay/fit option
images/movies
Full screen mode:
4 Stretch Right Load next image in
allimages/movies to arrow directory
screen
Full screen mode: Fit . . :
: . Load previous image in
5 imagewidth to screen| Left arrow .
. directory
width
Full screen mode: Fit
6 imageheight to F1 Show/hide mouse
screen height
Extract all files from .
E EXEslideshow TorN Show/hide image text
Change/loop the full
F screendisplay/fit F1 Show help infos

option

Sursa - https://shortcutkeys.net/irfan-view-keyboard-shortcuts/



https://shortcutkeys.net/irfan-view-keyboard-shortcuts/
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CURS BASIC

EDITARE IN
PHOTOSHOP




Photoshop reprezinta unul dintre cele mai avansate programe de editare a
fotografiilor. Este foarte complex si poate fi folosit atat pentru editari simple,
cat si pentru proiecte complicate. Ar fi necesare sute de pagini pentru un
curs complet de editare in Photoshop, asa ca in paginile urmatoare vom face
O scurta trecere in revista a structurii programului, a principalelor butoane si
meniuri si cateva editari de baza. In rest, daca scopul si interesul tdu este de a
invata sa editezi fotografii, te invitam sa parcurgi cursuri dedicate, care merg
dincolo de scopul acestei carti si iti oferim, la finalul acestui modul, o serie de
linkuri catre canale de YouTube dedicate editarii foto-video la nivel
profesionist.

Incepem prin a-ti prezenta optiunea de descarcare a programului.
Mentionam ca exista posibilitea de a utiliza si o aplicatie de telefon, pe care
Nnu O vom prezenta aici, deoarece este prea complexa pentru a lucra
confortabil pe un smartphone (recomandam minim o tableta sau un desktop
ori chiar unul sau mai multe monitoare mari).

Pentru a descarca programul Photoshop, intra pe pagina www.adobe.com,
care iti permite sa accesezi suita Adobe (multe programe de editare foto,
video, text). De aici, poti accesa programul dorit, in acest caz Photoshop.

“ c & adobe.com
r“ Adabe Creathity & Design ~ PDF & E-signatures + Marketing & Commence « Help & Support +
STUDENTS AND TEACHERS

Save big on Creative Cloud.

Save over 60% on 20+ apps. And get a month at no charge when
you pay upfront by Sep 5.

D o




Poti accesa pagina in limba engleza sau chiar in romana (cu extensia /ro
(https://www.adobe.com/ro/), dupa cum aratd in imaginea de mai jos.

[ I Adobe R conecare

Incepeti cu Photoshop.

Excelenta va urma.

Imagini uimitoare, grafica bogata si elemente de
arta incredibile, puteti face toate acestea cu
Photashop.

Tncercare gratuits

et panurile pentru Sudent] 5 ceofiesce) sau Iefraprinder enic | enpicenl

Dupa ce ai descarcat si instalat programul, poti deschide o fotografie in
aceeasi modalitate in care am mentionat in modulul despre Irfan View, iar
aplicatia va arata astfel, timp de cateva secunde pana ce deschide imaginea.

‘ . Adobe Photoshop

r Adobe Creative Cloud

lar dupa ce s-a initializat, programul va arata precum in imaginea de pe
pagina urmatoare. Pe pagina urmatoare vei gasi si denumirile principalelor
ferestre si instrumente din Photoshop.


https://www.adobe.com/ro/

bara de meniu

panoul de layere

IAT251a PG @ 15.8% (RGB/E") =

fereastra document

fereastra de instrumente

- Bara de instrumente reprezinta una dintre cele mai
1D importante ferestre din Photoshop, care iti permite sa
Actions Alt+F9 selectezi sau deselectezi un anumit instrument.
Syt ment Acesta poate fi selectat (si activat) in doua modalitati
E:z::ﬁmgs & (fie dand click pe acel instrument, fie cu o scurtatura
Channels din taste). La finalul acestui modul, ti-am pregatit o
Character lista cu scurtaturi in Photoshop, care sa te ajute sa
EE:Z?SL?:ES lucrezi mai repede si mai eficient, atunci cand este
Color E6 cazul. Cu ajutorul altor optiuni din Photoshop, poti
Glyphs activa sau dezactiva instrumente pe care le folosesti
Sisients (sau de care nu ai nevoie in acel moment). Poti face
W asta din bara de meniu, dand click pe butonul

Windows si selectand (sau deselectand) optiunile
dorite. De exemplu, daca dai click pe Histogram, se va
activa fereastra numita Histograma, care iti arata o
distributie a zonelor luminoase, intunecate si medii
din fotografia deschisa si editata.




In continuare, vom prezenta principalele unelte pe care le poti folosi in
Photoshop, pentru a edita minimal o fotografie.

Instrumentul CROP permite decuparea unei parti din imagine, fie intr-o
maniera libera, fie intr-una restrictionata. Poti activa aceasta optiune dand click
pe simbolul care seamana cu doua triunghiuri usor suprapuse, precum in
imaginea de mai jos, sau cu ajutorul tastei C.

1: 1{5quare)
Ratio
W x H x Resolution

{‘j

w

b

Original Ratio
v 1: 1 (Sguare)
4:5(8:10)

Crop tool (C)
Trims of expands the edges of an image

.r:-_i

Learn how
L:7
Lo 2:3(4:6)
& 15: 9
"’J
Front Image 1
.y 43 5 in 300 ppi

B.5 x 11 in 300 ppi

1024 x 768 px 92 ppi
1280 x B0 px 113 pipi
1366 x 768 px 135 ppi

Mewi Crop Presst...
C=lste Crop Presst...

Un alt aspect important in editarea unei fotografii este corectarea expunerii,
care poate fi realizata din bara de meniu, dand click pe Image - Adjustments.
De acolo se pot alege mai multe optiuni, precum:

e Brightness/Contrast

Erightness/Contrast...

e Levels h:
e Curves Levels... Ctrl+L
e Exposure Curves... Ctrl+ M

e Shadows/Highlights Exposure...

Shadows/Highlights...
HDR Tening... h:



In imaginile de mai jos poti vedea cum arata ferestrele acestor optiuni care
permit reglarea expunerii si culorilor in fotografie.

Brightness/Contrast * Expogure ®

ser  Default

( ok

Cancel

Auto

Use Legacy

[0 Preview

Shadows/Highlights >
Shadows
Amount:
Highlights
Amount: A
dve...

Show More Options Preview

Dintre aceste optiuni, Curves este printre cele mai utilizate, datorita efectului
pe care-l obtine rapid (cresterea contrastului si a saturatiei). Aceasta trebuie
insa folosita cu atentie, pentru a nu intuneca prea mult fotografia si a nu creste
exagerat saturatia. Retine principiul "Less is more"!

sl “  Dupa cum se vede in imaginea de
i NSRS 5 sus (calul la apus), cu ajutorul
optiunii Curves in forma de S
(imaginea din stanga), s-a obtinut o
imagine mai contrastanta si mai
saturata (negrul e mai negru,
portocaliul este mai intens).




Brightness/Contrast... Un alt instrument util in Photoshop este cel care
Levels... Ctrl+L iti permite corectarea culorilor, deoarece de
Curves... Crl+M multe ori acestea nu sunt surprinse de aparatul
Exposure... . e . .

de fotografiat exact asa cum iti doresti, din
LTTE motive diverse (reglarea gresitd a balansului de
Hue/Saturation... Ctrl+U

i Black & White... A|t+5hig+Ctr|+E~

Photo Filter...
Channel Mixer...
Color Lockup...

Invert
Posterize...
Threshold...
Gradient Map...

Selective Color...

Shadows/Highlights...

HDR Toning...

Desaturate
Match Color...

Ctrl+|

Shift+ Ctrl+ U

alb, surse de lumina multiple, erori ale camerei).
Cel mai simplu instrument este cel numit Color
balance, care poate fi accesat din bara de meniu
de la Image - Adjustments - Color balance, sau cu
tastele Control+B.

Color Balance >

Color Balance
Color Levels: 0

" — Cancel
Cyan
Magenta Preview

Yellow

Tone Balance

Replace Color...

Shadows © Midtones Highlights

Equalize

Preserve Luminosity

Deoarece fiecare imagine este unica in felul sau, nu ar ajuta o editare pe pasi
exacti, deoarece orice setari ar fi potrivite doar pentru acea fotografie. In
schimb, daca intelegi principiile de baza in editarea in Photoshop (sau orice alt
program specific), vei fi capabil(3) sa le aplici si la alte programe sau situatii.

Din partea de control al culorilor, este important sa retii ca fotografiile folosesc
doud prescurtari: RGB (abreviere de la Red, Green, Blue) sau CMYK (Cyan/Agua,
Magenta/Pink, Yellow, Black). Intr-o variantd foarte simplificatd, este
recomandat sa folosesti profilul de culoare RGB (in Photoshop si alte programe
similare) atunci cand editezi fotografiile si le vizualizezi pe un ecran, respectiv
CMYK atunci cand doresti sa le tiparesti. Daca ai de trimis fotografii la o firma
specializatd pe tiparit/print, atunci trimite-le in format CMYK.

In ecranul de mai sus (dreapta), ai mai multe glisoare (engl. sliders), care iti
permit sa reglezi culorile, mutandu-le la stanga sau dreapta, in functie de
aspectul pe care vrei sa-l dai fotografiei. Retine ca, de cele mai multe ori, culorile
naturale sunt de preferat. Exceptie fac situatiile in care fotografiile pe care le
editezi pot fi incluse la categoria Sci-Fi, caz in care merg si alte culori care nu
apar in mod normal in natura.



De exemplu, prin mutarea glisoarelor la +100 Rosu, +100 Verde si -100 Albastru
(deci +100 galben), am schimbat culoarea de fundal din portocaliu in galben.
Am ales in mod intentionat aceasta fotografie deoarece permite usor o astfel
de modificare. Daca insa editezi o imagine in care apare un portret, lucrurile se
complica, deoarece trebuie sa pastrezi tonurile naturale ale fetei. Pentru asta,
uita-te la clipurile mentionate, care apar la finalul acestui modul, precum si la
canalele de YouTube care duc editarea foto-video la un alt nivel (le gasesti in
capitolul VI - Materiale diverse).

Color Balance bt

Color Balance

Color Levels:  +100 | +100 | =100

Yellow g
Tone Balance
Shadows O Midtones Highlights

Preserve Luminosity

Photoshop permite sa editezi fotografiile intr-o maniera non-distructiva, care
te lasa sa revii asupra fotografiei initiale. Face acest lucru cu ajutorul unor
straturi (engl. layers). Vom utiliza expresia in limba engleza (layers), deoarece
astfel o vei gasi peste tot. Pentru a crea un layer, trebuie sa dai click stanga pe
butonul din partea dreapta jos a programului, conform imaginii de mai jos.

s | solid Color...

i Gradient...
Pattern...

Adjustme...
Brightness/Contrast...
Levels...

SR Curves...
Exposure...

Background Channels

Pro Panel Hue/Saturation...
Color Balance...
Black & White...
Photo Filter...

Channel Mixer...
Color Lookup...

Dand click pe butonul incadrat cu rosu, poti I”‘-’E”C.
adduga imaginii un layer, care sa aplice o Pﬁs’ce;ﬂ?&--
modificare la alegere (brightness/contrast, levels, ek

) Gradient Map...
curves, exposure, vibrance, etc.). G




Poti aplica oricare din layerele de pe imaginea anterioara, iar acest nou strat va
fi pus peste fotografie, astfel ca modificarile realizate vor fi reversibile, fara a
afecta imaginea initiala (sau finald). Pentru exemplificare, am dat click pe
Curves siam creat un nou layer peste imaginea editata.

Learn
Layers

; * Libraries
f O cove Q Kind @ T B [
B Curves Adjustme....
Morma! » | Opacity:  100% | ~
sct:  Default

Lock: DB Rl 100% Layers
P =1

O L/ Curves 1 Channels
° sl

O Background
== . O Pro Panel

RGBE

In aceeasi modalitate, se pot adauga alte layere peste cel deja pus (Curves), pe
care se vor putea realiza modificari. Vezi exemplul din imaginea de mai jos,
unde am adaugat 4 layere (Curves, Brightness/Contrast, Levels,

Hue/Saturation).

Layers

Q, Kind JE @ ToOoQn ™

MNormal « | Opacty:  100%

Lock: $ B Rl 100

.
E - Hue/Saturation 1
—

I - Levels 1
" - Brightness/Contrast 1
E - Curves 1

Backaground




Photoshop permite aplicarea de filtre pe imaginea editata (direct pe ea sau,
ideal, pe un layer, o copie a fotografiei sau o0 masca). Pentru a realiza o copie a
fotografiei, apasa simultan tastele Control+J sau da click dreapta pe imagine
(acolo unde scrie Background) si alege optiunea Duplicate Layer..., precum in
imaginile de mai jos.

Layers

@ Kind J = @Tan®

Mormal - Dpacity: 100%
lock: Bl o/ b v B Al 100%
[ =1
s

Backgrouzst

Layer from Background...

Delete Layer g

£O» Layer 1

*\ Background
Quick Export as PNG
Export As...

Convert to Smart Object

Merge Layers
Merge Visible
Flatten Image

Mew 3D Layer from File...
Postcard

Control+J

Mentionam posibilitatea de a adauga filtre. Acestea pot fi accesate din bara de
meniu, de la butonul Filter, precum in imaginile de mai jos. Se pot accesa
(aproape) toate filtrele din Photoshop de |a Filter gallery, sau se poate alege un
filtru anume, precum cel de incetosare (Blur sau Gaussian Blur).

Filter 3D View Window Help
Last Filter Alts Ctrl+F

Convert for Smart Filters

Filter Gallery...
Adaptive Wide Angle...  Alt+Shift+Ctrl+ A
LCamera Raw Filter... ShiftsCtrle A
Lens Coprection... Shifts Ctri« R
Liguify... Shifts Ctrl+ X
Vanishing Paint... A= Ctel+V
D *

Average
Blur Gallery *  Blur
Distort ¥ BlurMore
Moise ¥|  BoxBlur..
Pixelate 3
Render *  LensBlur...
Sharpen #|  Motion Blur...
Stylize *|  Radial Blur...
Video ¥ Shape Blur..,
Other ¥ Smart Blur..




Filtrele afecteaza intreaga imagine, cu exceptia cazului In care se foloseste o
masca, ce poate sa acopere parti din fotografie. O astfel de masca este utila
atunci cand se doreste incetosarea doar a unei parti din imagine, cum ar fi
fundalul, in cazul unei fotografii cu un portret. Te invitam sa cauti tutoriale (din
cele recomandate la finalul cartii sau altele la alegere), pentru a vedea pas cu
pas cum se procedeaza in astfel de situatii.

o M N N

FTHGB e

Incheiem acest curs prin a-ti prezenta cum anume se salveaza o fotografie,
dupa ce ai aplicat una sau mai multe editari. Poti salva imaginea in doua
modalitati: (1) fie din bara de meniu, de la File - Save as..., fie (2) cu tastele
Shift+Control+S. Va trebui sa dai un nume fotografiei si sa decizi unde anume o
salvezi (locatia). Este recomandat sa iti organizezi foarte clar si simplu dosarele
si fisierele, pentru a sti unde le salvezi si unde le gasesti. Desigur, preferabil pe o
locatie diferita de C, pentru a nu pierde documentele, in cazul in care trebuie
sa reinstalezi sistemul de operare.

HEW Crl+N Organizaie = Folder nou ’ =~ 8
B AcenPC
Qpen... Ctrl+0 ¥ Deschrcdn
Browse in Bridge... Alt+Ctrl+0 B Desitop
Open As... Alt+Shift+Ctrl+ 0 it
B Fisierevades:
Open as Smart Object... = Imagind
B Mhazich
Open Recent » = —_—
a Drse bhacal ()
Close Chrl+W = Data (D)
Close All Alt+Chrl+W P -
Cloze Others Alt+ Ctrl+P Sahyare cu tipuk | Photoshap [*.PSD;".POD;" PSOT) =
Close and Go to Bridge...  Shift+Ctrl+W e
| Save Ctrl+5 | ve [és
E:&‘e

| Revert F12 |

Spor la a exersa optiunile oferite de Photoshop si alte programe, precum si la a
descoperi cat mai multe modalitati de editare, pana in punctul in care iti sunt
clare si confortabile. Atunci cunostintele au devenit competente!



SCURTATURI iN PHOTOSHOP

ACTIUNE

WINDOWS

MACOS

Free Transform

Control + T

Command + T

Toggle between painting
and erasing with the same

Hold down ~ (tilde

Hold down ~ (tilde

accent accent
brush ) )
Deselect selections Control + D Command + D
Undo last command Control + Z Command + Z

Decrease Brush Size

[

[

Increase Brush Size

]

]

Decrease Brush Hardness

{

{

Increase Brush Hardness

}

}

Rotate the brush tip by 1
degree

Left Arrow (anti-
clockwise),Right Arrow
(clockwise)

Left Arrow (anti-
clockwise),Right Arrow
(clockwise)

Rotate the brush tip by 15

Shift + Left Arrow (anti-
clockwise),Shift + Right

Shift + Left Arrow (anti-
clockwise),Shift + Right

d : :
SITEES Arrow (clockwise) Arrow (clockwise)
Default
Foreground/Background D D
colors
Switch
Foreground/Background X X
colors
Fit layer(s) to screen Alt-click layer Option-click layer
New layer via copy Control +J Command +J

New layer via cut

Shift + Control +J

Shift + Command +J

Add to a selection

Any selection tool +
Shift-drag

Any selection tool +
Shift-drag

Delete brush or swatch

Alt-click brush or
swatch

Option-click brush or
swatch




ACTIUNE

WINDOWS

MACOS

Free Transform

Control + T

Command + T

Toggle between painting
and erasing with the same
brush

Hold down " (grave
accent)

Hold down " (grave
accent)

Decrease Brush Size

[

[

Increase Brush Size

]

]

Decrease Brush Hardness

{

{

Increase Brush Hardness

}

}

Rotate the brush tip by 1

Left Arrow (anti-
clockwise),Right Arrow

Left Arrow (anti-
clockwise),Right Arrow

d
egree (clockwise) (clockwise)
Default
Foreground/Background D D
colors
Switch
Foreground/Background X X
colors
Fit layer(s) to screen Alt-click layer Option-click layer
New layer via copy Control +J Command +J

New layer via cut

Shift + Control + J

Shift + Command + J

Add to a selection

Any selection tool +

Any selection tool +

Shift-drag Shift-drag
Navigate between fields Tab Tab
Navigate bet‘wee.n ﬂe!ds in Tab + Shift Tab + Shift
the opposite direction
Change Cancel to Reset Alt Option




ACTIUNE WINDOWS MACOS

Start Help F1 Help key
Undo/Redo F1
Cut F2 F2
Copy F3 F3
Paste F4 F4
Show/Hide Brush panel F5 F5
Show/Hide Color panel F6 F6
Show/Hide Layers panel F7 F7
Show/Hide Info panel F8 F8

Show/Hide Actions panel FO Option + F9

Revert F12 F12

Fill Shift + F5 Shift + F5

Feather Selection Shift + F6 Shift + F6

Inverse Selection Shift + F7 Shift + F7
Artboard tool \Y V

Toggle Preserve
Transparency

/ (forward slash)

/ (forward slash)

Decrease Brush Hardness

Increase Brush Hardness

Previous Brush

Next Brush

First Brush

Last Brush




ACTIUNE

WINDOWS

MACOS

Move toolArtboard tool

Rectangular Marquee tooltElliptical Marquee tool

Lasso toolPolygonal Lasso toolMagnetic Lasso tool

Magic Wand toolQuick Selection toolObject
Selection tool

Crop toolSlice toolSlice Select toolPerspective Crop
tool

Eyedropper tooltColor Sampler toolRuler toolNote
tool

Frame tool

Spot Healing Brush toolHealing Brush toolPatch
toolRed Eye toolContent Aware Move tool

Brush toolPencil toolColor Replacement toolMixer
Brush tool

Clone Stamp toolPattern Stamp tool

History Brush toolArt History Brush tool

Eraser tooltBackground Eraser toolMagic Eraser tool

Gradient toolPaint Bucket tool

Dodge toolBurn toolSponge tool

Pen toolFreeform Pen toolCurvature Pen tool

Path Selection toolDirect Selection tool

> | | O | O m|<|W0m

> | O O m|<|Wn

Rectangle toolEllipse toolPolygon toolLine
toolCustom Shape tool

C

C

Hand toolt

Rotate View tool

Zoom tooltLiquify

Default Foreground/Background colors

Switch Foreground/Background colors

Toggle Standard/Quick Mask modes

O | X | O|N|D | I

O| X | O |N|DO|I




ACTIUNE

WINDOWS

MACOS

Cycle through open
documents

Control + Tab

Control + Tab

Switch to previous
document

Shift + Control + Tab

Shift + Command +
“(grave accent)

Toggle between Standard
mode and Quick Mask mode

Q

Q

Toggle (forward) between
Standard screen mode, Full
screen mode with menu bar,
and Full screen mode

Toggle (backward) between
Standard screen mode, Full
screen mode with menu bar,
and Full screen mode

Shift+ F

Shift+ F

Fit image in window

Double-click Hand tool

Double-click Hand tool

Magnify 100%

Double-click Zoom tool
orCtrl +1

Double-click Zoom tool
orCommand +1

Switch to Zoom In tool

Control + spacebar

Command + spacebar

Switch to Zoom Out tool

Alt + spacebar

Option + spacebar

Move Zoom marquee while
dragging with the Zoom tool

Spacebar-drag

Spacebar-drag

Zoom in on specified area of
an image

Control-drag over
preview in Navigator
panel

Command-drag over
preview in Navigator
panel

Temporarily zoom into an
image

Hold down H and then

click in the image and

hold down the mouse
button

Hold down H and then

click in the image and

hold down the mouse
button

Scroll image with Hand tool

Spacebar-drag, or drag
view area box in
Navigator panel

Spacebar-drag, or drag
view area box in
Navigator panel

Sursa - https://helpx.adobe.com/photoshop/using/default-keyboard-shortcuts.html
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VIDEO




Editare cu Wondershare Filmora

In acest capitol, iti vom prezenta un program simplu de editare video si vom
parcurge impreuna pasii necesari pentru a-l intelege si a edita un clip, de la
zero. Exista multe programe de editare video, fiecare cu avantajele si
dezavantajele sale. Motivele pentru care am decis sa-ti prezentam
Wondershare Filmora tin de simplitatea in utilizare, dezvoltarea continua de
care beneficiaza inca de la lansare si cost. Programul in sine este foarte usor de
folosit si intuitiv, merge pe principiul cunoscut din IT humit WYSIWYG (What
You See Is What You Get, adica primesti exact ceea ce vezi, fara elemente
ascunse sau dificile). Tn plus, pe 1anga simplitatea in utilizare, ai avantajul de a
beneficia de o galerie iIn continua dezvoltare cu clipuri video si fotografii,
elemente editabile, fonturi, tranzitii si consultanta la nevoie. lar ultimul aspect,
pretul. Desi nu este gratuit, ofera 30 zile de testare, timp n care poti utiliza
programul pentru a te decide daca este potrivit pentru ceea ce ai nevoie. La
finalul celor 30 zile, costul este, la momentul scrierii acestei carti, unul decent
de 79 dolari pentru un computer. Tinand cont de beneficiile pe care le obtii la
acest cost, raportul calitate-pret este unul mai mult decat decent. Evident, nu
are posibilitatile unui program profesionist precum Adobe Premiere sau Sony
Vegas, insa si costul este doar o fractie din cat ar costa softurile anterior
mentionate.

Ca in cazul oricarui program, primul pas consta in descarcarea acestuia de pe
site-ul dedicat: https://filmora.wondershare.net/

More Thq’n __

Just You

Alereative video editing platform for all creators!

WATCH THE VIDEO

B8 Free Download



https://filmora.wondershare.net/
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* Sau poti merge direct la linkul de descarcare a programului Filmora:
https://filmora.wondershare.net/filmora-video-editor.html

L3 C & fimorawondersharenet/flmoma-video-editorht s & % 0 e

W wondurshars

Filmora ~«  Filmstock  Help Center ~~  Pricing

Wondershare Filmora
The Best Video Editor

Transform your video into a piece of art with simple drag

& drop interface and powerful editing tools!

B8 Free Download

For Windows 11 and below

Go to Mac Version >»

Programul este disponibil atat pentru Windows cat si pentru Mac si se poate
descarca prin accesarea butonului albastru Free Download.

Trecem repede peste pasii de instalare, care sunt si ei evidenti si intuitivi si
ajungem la momentul in care programul este instalat local, pe un laptop sau
desktop. La deschidere, acesta arata precum in imaginea de mai jos.

(_Login )

" Wondershare

Filmora Aspect Ratio:

Create Project
Instant Mode

) Creator Academy

Partner with Filmora,
Achieve More

asaVideo Creator



https://filmora.wondershare.net/filmora-video-editor.html

De indata ce deschizi programul Filmora, vezi ca ai trei optiuni:
1.poti deschide un proiect mai vechi, daca ai mai lucrat cu acest program.
Este clar ca nu vei avea aceasta optiune, din moment ce tocmai ai instalat
programul, dar dorim sa sii ca ea exista si unde anume este situata;
2.poti sa creezi un proiect nou din sabloane (Templates);
3.poti sa initiezi un proiect nou.

Wondershare
Filmora

|#] Create Project
Instan

%) Creator Acadenny

Wondershare
Filmora

Create your own videos from templates

Business

Create Project
Instant Mode

@  Creator Academy
Cinematic

-
L5
SK MEMORIES

VE Project 1.wip




Vom alege sa initiem un proiect nou (New Project), care ne va duce la interfata
Filmora, din imaginea de mai jos. Exista trei categorii mari de zone in aceasta
interfatad, si sunt incadrate cu rosu:

* stanga sus, setarile de editare (Media - importare clipuri si fotografii proprii,
dintr-o sursa locald / Stock Media - importare materiale cu copyright / Audio
- importare fisiere audio / Titles - adaugare de titluri / Transitions - adaugare
de tranzitii intre clipuri sau fotografii si Effects - adaugare efecte pe clipuri);
dreapta sus - ecranul de previzualizare a clipurilor importate si editate;
centru jos - linia de editare a fisierelor importate, atat foto-video cat si audio.

Drag and drop meda and offects hare

Aceste zone sunt goale la inceput, asa ca trebuie populate cu materiale, care
pot fi importate local sau din galeria Wondershare Filmora. Poti face acest
lucru dand click pe oricare din butoanele Stock Media, Audio, Titles, Transitions,
Effects, Elements, dupa cum se poate vedea in imaginile de mai jos.




In dreptul fiecarui film care poate fi importat din Stock Media apar cateva litere
(HD sau 4K, dupa cum se vede in imaginea de mai jos). Acestea se refera la
rezolutia la care a fost filmat acel clip. HD inseamna High Definition si
reprezinta o rezolutie de 1280 x 720 pixeli, peste cea standard (SD - standard
definition), adica peste 480 sau 576 pixeli pe verticald. Acesta a fost si va
ramane un subiect controversat, iar parerile vor fi intotdeauna Tmpartite
privind calitatea si rezolutia unei filmari sau a unei fotografii. De retinut insa ca3,
o imagine sau o filmare cu o rezolutie mai mare, poate avea o calitate mai
buna (daca s-au respectat toate conditile de finregistrare - Ilumina
corespunzatoare, trepied atunci cand este cazul, incadrare, compozitie).
Intotdeauna o filmare 4K va avea o calitate mai buna decat una fullHD sau HD,
realizata in aceleasi conditii. Totodata, aceeasi filmare 4K va ocupa si mai mult
spatiu (pe cardul pe care se inregistreaza, pe hard-disk-ul pe care este stocata
sau pe cloud) si va necesita o putere mai mare de procesare (si un timp mai
lung).

Fisierele meda pot fi importate si cu
ajutorul  scurtaturii  de tastatura
(keyboard shortcut) CTRL + | (Control
si 1), apasate deodata.

In imaginea de mai jos sunt demonstrate vizual diferentele intre aceste
rezolutii, pornind de la cea humita HD pana la 8K. lar mai jos sunt explicate si
cu valori aceste rezolutii:

e HD =1280x720 pixeli

e FHD =1920 x 1080 pixeli

e QHD (Quad HD sau 1440) = 2560 x 1440

e 4K =3840x2160 pixeli

e 8K =7680x4320 pixeli




Poti cauta cu cuvinte cheie tipul de clipuri de care ai nevoie. Noi am cautat cu
cuvantul education si au rezultat multe optiuni din care sa alegem. Cand te
decizi care sunt clipurile de care ai nevoie, le poti adauga proiectului cu
optiunea Drag & Drop (selectezi clipul dorit, tii apasat click stanga de mouse si
tragi acel clip pe spatiul de editare, pe timeline).

Cu optiunea CTRL minus sau plus (-/+) de la tastaturd, apasate deodata, poti
minimiza sau maximiza intinderea clipului pe timeline, pentru a-l edita mai
usor. Control minus este recomandat atunci cand ai mai multe clipuri pe
timeline si doresti sa le vezi pe toate, iar control plus atunci cand este un singur
clip si nu este foarte lung.

CONTROL CONTROL
MINUS PLUS

Pentru a importa si alte elemente pe tmeline (ex. un fisier audio), se
procedeaza la fel. Dai click pe butonul Audio, alegi fisierul dorit si cu optiunea
Drag & Drop, 1l urci pe timeline, care va arata ca in imaginea de mai jos.




Te poti deplasa prin timeline mutand cursorul portocaliu cu ajutorul mouse-
ului (selectezi cursorul portocaliu in zona in care am incadrat cu un patrat
verde, tii apasat click stanga de mouse si muti in locatia dorita), precum in
imaginea de mai jos. Am folosit verde si nu rosu, pentru a evidentia mai clar
cursorul (care si el este rosu).

O0=00:=04-00

.I..: ﬂ
00

Pentru a decupa dintr-un clip, fotografie sau audio,
trebuie sa dai click pe simbolul care seamana cu o
foarfeca. Acolo unde se afla cursorul si dai click pe
simbolul foarfeca, vei decupa clipul. Daca doresti sa
decupezi si in alte parti, muta cursorul in acele parti si
da click pe simbolul foarfeca. lar bucatile decupate de
. care nu mai ai nevoie, le poti selecta (click stanga pe
K Blue city lights acea bucata) si sterge. Pentru a decupa un anumit
i 1 fisier, acesta trebuie sa fie selectat. Daca vrei sa
decupezi un clip video de pe timeline, acesta trebuie
sa fie inainte selectat (la fel si pentru un clip audio).

In partea stdnga a timeline-ului, inainte de inceputul fisierelor video si audio, se
afla o serie de butoane, care iti permit sa blochezi (lock) fisierul, pentru a nu-I
muta sau sterge din greseald, 1i poti lua sonorul (in cazul fisierelor video si
audio) sau poti ascunde fisierul video, astfel incat sa nu mai fie vizibil pe
ecranul de previzualizare din dreapta sus.




Poti muta fisiere video, foto sau audio prin selectarea lor si mutarea in noua
pozitie (cu optiunea Drag & Drop). Timeline-ul are mai multe randuri pe care se
pot pune fisiere, iar cel care se afla cel mai sus va fi vizibil, in cazul in care doua
sau mai multe fisiere se suprapun (vezi in imaginea de mai jos, fisierul incadrat
cu rosu va fi cel vizibil, deoarece se afla cel mai sus pe timeline).

[l Biue dity lights Blue dity lights

Daca dai dublu click pe un fisier (foto, video sau audio), deschizi fereastra cu
proprietati a acestuia. Mai jos vezi doua imagini cu aceste ferestre, in care poti
realiza setari si reglaje. Daca dai click pe oricare din subcategoriile din acele
ferestre (ex. Transform, Compositing, Stabilization), activezi acele setari si poti
aduce modificari fisierelor). De exemplu, cu Transform, poti roti, intoarce pe
verticala sau orizontald, redimensiona sau pozitiona clipul selectat. Cu
Compositing, poti suprapune doua sau mai multe clipuri, schimbandu-le
opacitatea (transparenta).

Filmora are multe astfel de setari si nu vom intra in detaliu Tn toate acestea.
Pentru reglaje mai avansate, te invitam sa vizionezi materialele video ale
acestej carti, precum si cartea pdf pusa la dispozitie de Wondershare in linkul
indicat la rubrica Scurtaturi tastatura (Keyboard Shortcuts) sau tutorialele
video disponibile online, pe Internet.

Video  Color Anirmation Speed
Basic  Mask

Transform
Compositing

[ Motion Tracking (3
[ stabilzation

[ chroma K

[ Lens Correction

[ Drop Shadow

» [ ] Auto Enhance

RESET




iN CONCLUZIE...

In concluzie, pentru a realiza un film in Wondershare Filmora, ai de parcurs
urmatorii 10 pasi simpli:

1.(daca este cazul) Descarci si instalezi aplicatia Filmora de la acest link -
https://filmora.wondershare.net/

2.Deschizi aplicatia si initiezi un proiec nou sau deschizi unul vechi

3.Salvezi proiectul cu un nume care are logica pentru tine, intr-o locatie
dorita (sau poti lasa locatia recomandata de program). Poti face acest lucru
cu scurtatura de taste Control+Shift+S (pentru prima salvare, cand ii dai un
nume). Dupa care, orice salvare se face peste, cu tastele Control+S

4.Importi fisiere de pe computerul tau cu tastele Control+l sau din galeria
Stock Media, adaugi muzica sau fisiere audio (poti si inregistra propria voce
peste filme) si fotografii (daca este cazul)

5.Adaugi unul sau mai multe titluri proiectului, cu ajutorul butonului Titles
(alegi din galeria de titluri si schimbi textul, fontul, culoarea, marimea)

6.Adaugi tranzitii intre fisierele video, daca sunt mai multe, pentru a face
trecerea mai placuta intre acestea. Retine c3a, uneori, cea mai potrivita
tranzitie este si cea mai simpla (Less is more)

7.Decupezi fisierele, le copiezi, lipesti, adaugi, etc. pana ce proiectul este asa
cum il doresi

8.Pe parcurs mai salvezi proiectul (Control+S) pentru a evita sa pierzi din ceea
ce ai lucrat

9.Previzualizezi ceea ce ai lucrat in ecranul din dreapta (cel de previzualizare),
dand Play (sau cu tasta Space)

10.Exporti proiectul si filmul final cu ajutorul butonului Export (in partea de sus
a programului) si il vizualizezi inca o data cu un program extern (ex. VLAN,
Windows Media Player, Kodi, etc)



https://filmora.wondershare.net/
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Lista de scurtaturi - Wondershare Filmora

Mai jos poti gasi o lista cu scurtaturi de tastatura pentru Wondershare
Filmora, care te pot ajuta sa lucrezi mai repede cu acest program. Aceste
scurtaturi pot fi configurate din aplicatie accesand butonul File > Keyboard

Shortcuts.
Sursa - https://filmora.wondershare.com/guide/keyboard-shortcuts-for-windows.html

FILE & EDIT
ACTIUNE SCURTATURA ACTIUNE SCURTATURA
FILE EDIT
New Project Ctrl+N Undo Ctrl+Z
Open Project Ctrl+O Redo Ctrl+Y
Save Project Ctrl+S Cut Ctrl+X
Save Project As Ctrl+Shift+S Copy Ctrl+C
Archive Project Ctrl+Shift+A Paste Ctrl+Vv
Import Media Files Ctrl+l Delete Del
Record Voice-Over Alt+R Ripple Delete Shift+Del
Preferences Ctrl+Shift+, Close Gap Alt+Del
Exit Alt+F4 Select All Ctrl+A
Add a New Folder Ctrl+Alt+N Copy Effects Ctrl+Alt+C
Paste Effects Ctrl+Alt+V

Pentru un ghid complet privind lucrul in Wondershare Filmora, poti accesa

resursa PDF din linkul de mai jos, oferita direct pe site-ul Wondershare.
https://filmora.wondershare.com/filmora-11-user-guide-for-windows.pdf



https://filmora.wondershare.com/guide/keyboard-shortcuts-for-windows.html
https://filmora.wondershare.com/filmora-11-user-guide-for-windows.pdf

ACTIUNE SCURTATURA ACTIUNE SCURTATURA
TOOLS TOOLS
Edit Properties Alt+E Detach Audio Ctrl+Alt+D
Split Ctrl+B Mute Ctrl+Shift+M
Trggj:: dto Alt+] StabilizAltion Alt+S
ngyire]j;o Alt+] Color Correction Ctrl+Shift+C
Crop and Zoom Alt+C Chroma Key Ctrl+Shift+G
RotAlte 90 CW Ctrl+Alt+Right Red Marker Alt+]
RotAlte 90 CCW Ctrl+Alt+Left Orange Marker Alt+2
Group Ctrl+G Yellow Marker Alt+3
UnGroup Ctrl+Alt+G Green Marker Alt+4
Uniform Speed Ctrl+R Cyan Marker Alt+5
Add Freeze Frame Alt+F Blue Marker Alt+6
Purple Marker Alt+7 gﬁf;&iﬁ Ctrl+ Alt +K
Grey Marker Alt+8 Insert Shift+l
Select All Clips
With Same Color Alt+Shift+ Overwrite Shift+O
Mark
Render Preview Enter Replace Alt+Mouse Drag
Add keyframe Alt+Left Click Rename F2

Previous Keyframe

[

Reveal In Explorer

Ctrl+Shift+R

Next Keyframe ] Apply Alt +A
Motion Tracking Alt +X Add To Favourite Shift+F
Color Match Alt +M Keyframing Alt+K




ACTIUNE SCURTATURA ACTIUNE SCURTATURA
VIEW VIEW
Play/Pause Space Go To Next Second Shift+Right
Go To Previous
Stop Ctrl+/ S Shft+Up
Full .
Alt+Enter Go To Next Marker Shift+Down
Screen/Restore
Go To Project
Previous Frame Left © O. rqec Home
Beginning
Snapshot Ctrl+Alt+S Go To Project End End
Previous Go To Selected ;
Frame/Move Left Left Clip Start ShiftsHome
Next Frame /Move Go To Selected
. Right i Shift+End
Right '9 Clip End HrEn
Previous Edit
Z | =
Point/Move Up Up com in ctr
Next Edit
D Z Out Ctrl+-
Point/Move Down own eom 2 i
Go To Previous Shift+Left Zoqm To Fit Shift+7
Second Timeline
Restore Esc
ACTIUNE SCURTATURA ACTIUNE SCURTATURA
MARKER MARKER
Mark In [ Add Marker M
Mark Out (@) Edit Marker Shift+M
Clear In And Out Ctrl+Shft+X Export Ctrl+E
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REALIZAREA UNUI SITE GOOGLE

Dupa cum ai aflat deja, poti construi un website in mai multe modalitati, iar
Google ofera una dintre aceste variante. Pentru a incepe construirea unui site
cu ajutorul Google, deschide o pagina de Internet si scrie in spatiul de adresa
sites.google.com. Sau daca ai deschis un motor de cautare Google, atunci
cauta cuvintele (sites.google.com) in spatiul dedicat. Se va deschide o pagina
precum cea de mai jos, unde vei vedea mai multe optiuni. Prima iti da
posibilitatea sa pornesti un website de la zero, urmatoarele iti ofera sabloane
(engl. templates) pe care sa le editezi in functie de scopul urmarit. lar in partea
de jos a imaginii (aici alba) vei vedea site-urile dezvoltate de tine (sau care au
fost partajate de altii cu tine). Google iti ofera si cateva recomandari sau
sugestii de tipuri de website pe care le poti realiza, precum Portfolio, Event,
Help Center sau Project). Alege-l pe cel potrivit pentru tine si adauga
informatii.

[ 3 c B sitezgoogle.com/new 2
= a Sites Q
Start a new site Template gallery o
}-I’ - : = ?
) [ ===
Blank Portfolic Event L Help centre Project
Recent sites Cllned by anyone = B az O

Inainte de a incepe editarea propriu zisa a unui website, iti vom prezenta
principalele butoane, pentru a te familiariza cu optiunile existente si a lucra
mai usor.

Am ales pentru exemplificare optiunea de website Event si vom construi un

site pentru un eveniment ipotetic.



Daca dai click pe oricare din sabloanele oferite de Google, se va deschide un
proiect nou. In cazul nostru, am ales optiunea Event, care arata precum in

imaginea de mai jos:
2 @ m @

Insert Pages Themes

a Event a

> R

from [Date] to [Datel

[Even%
name]

——

Embed

COMTENT BLOCKS

at [Venue name]

Principalele zone editabile ale site-ului sunt cele incadrate cu rosu. Stanga sus
se vede un buton albastru si textul Event. Daca apesi butonul albastru, revii la
pagina principala de la care ai pornit (sites.google.com), iar daca dai click pe
textul Event, vei putea edita denumirea site-ului, pentru a-| identifica mai usor,
in cazul in care ai construit mai multe astfel de site-uri. In centrul imaginii,
unde scrie Event name, daca dai click, vei putea sa scrii un text prin care sa
denumesti evenimentul pe care-l promovezi (sau poti sa nu scrii nimic).

a Event

In partea din dreapta sus (imaginea de jos, stdnga), ai alte butoane, cu ajutorul
carora poti modifica site-ul sau poti naviga prin acesta. Primele doua butoane
sunt cele de Undo si Redo si anuleaza sau refac ultima sau ultimele modificari.
Al treilea buton iti permite o previzualizare a site-ului, asa cum |-ar vedea si altii.

& [n e &t (o)'

In imaginea de sus, din partea dreapta, sunt alte trei optiuni: prima este
simbolul unui link (momentan este dezactivata deoarece site-ul nu este inca
publicat), a doua (simbolul unui om cu un + langa) iti da posibilitatea de a
partaja site-ul cu alte persoane, iar ultima de a deschide mai multe optiuni de
formatare a site-ului.

(9



Ultimul buton din partea de sus, dreapta, a site-ului, este unul mare si albastru,
pe care scrie PUBLISH. Dupa cum spune si humele, acest buton publica site-ul,
atunci cand este gata. Il vom activa mai incolo, dupa ce adaugam continut.

In partea dreapta a site-ului, sub butonul Publish, se afld principalele butoane
si optiuni cu care vei opera pentru a edita acest proiect. Butonul Insert permite
inserarea de texte, imagini si alte elemente. Pages permite adaugarea de
pagini noi, iar Templates permite utilizarea de sabloane.

Insert Pages Themes

T s

Text box Images

Embed Drive

CONTENT BLOCKS A




Sa trecem acum la editarea propriu-zisa a website-ului. Primul pas recomandat
este sa dai un nume clar site-ului, pentru a-lI putea deosebi de alte proiecte.
Fiind un eveniment, il denumim Conferinta de psihologie. Pentru asta, da click
pe textul unde scrie Event si inlocuieste-l cu denumirea aleasa de tine.

a Event l - a Conferinta de psihologie

Dupa ce schimbi denumirea proiectului, poti verifica daca a avut loc
modificarea deschizand o noua pagina sites.google.com, unde vei vedea noul

proiect, salvat cu noul nume.

— & 8 sites.google.com/new

= a Sites

Back 1w
classic Sites

Q. Search

Start a new site

F ' R
Blank Event

Recent sites

e —

Conferinta de psihologie

= = .
E Opened 13:26 [




Fiecare pagina, buton sau sectiune din acest website poate fi editat in functie
de scopul proiectului. Vom incepe prin a schimba textul din centrul primei
pagini, acolo unde scria Event Name si vom scrie PSI World, deoarece este o
conferinta de psihologie. Vom completa si o data cu lunie 2025, respectiv o
locatie - Cluj-Napoca.

Title ~ Roboto-Thir~ 63 v B I U

world
—

Cluj-Napoca

Cu textul selectat, acesta poate fi schimbat cu orice font dorim, pentru a se
potrivi mai bine cu imaginea si brandul evenimentului. Se poate modifica si
culoarea fontului, pentru a se potrivi cu celelalte elemente. Am ales galben
pentru textul central, pentru a se evidentia mai bine. Atunci insa cand vei lucra
la un proiect real, asigura-te ca respecta cerintele clientului sau ale brandului.

bTitle + Impact ~- 63~ B I U

>




Pe pagina a doua, pe sablonul deja existent, decidem ca trebuie modificat doar
putin textul (il ingrosam cu optiunea Aldin - Bold). in rest, mai adaugam o
imagine in a treia rubrica de la stanga la dreapta, acolo unde nu este deja una.

a Conferinta de psihologie

Heading

|
|

= Roboto

A three-day summit of talks, activities and

s o .[a

- 2~ B | U A &=

i

workshops

A brief description of Day 1

A brief description of Day 2 A brlef description of Day 3

Pentru a pune o imagine acolo unde lipseste, dam click pe spatiul incadrat cu
rosu si alegem una din cele doua optiuni propuse - incarcare imagine (Upload)
sau selectare imagine (Select).

Day 3

&
]

opoag

Select image

A brief descriptiol

of Day 3

Cu optiunea Upload, incarci local o fotografie, de
pe propriul computer. Cu varianta Select image, o
poti incarca de pe Cloud, dintre fotografiile stocate
de tine pe cloud-ul Google. Sau poti folosi
fotografii de pe Internet, cu mentiunea ca este
foarte important sa fie (1) ale tale, sa detii
copyright-ul lor sau (2) sa fie libere de copyright.
Vezi la finalul cartii, in capitolul VI, o lista cu astfel
de resurse, de unde poti lua sau cumpara
fotografii de calitate, pe care sa le folosesti in
proiectele tale. De altfel, Google te si avertizeaza in
acest sens.

images

Go gle I



Restul paginilor si butoanelor vor fi editate in aceeasi maniera precum cea
prezentata pana aici. Totul este foarte simplu si presupune fie inlocuirea
textului, imaginilor si elementelor, fie adaugarea unora noi, prin optiunea de
Click pe element sau Drag & Drop (se selecteaza elementul, se tine apasat click
stanga de mouse si se muta elementul in pozitia dorita).

IOl Image carousel [Speaker 1 ]
[Speaker 2 name] ® ;
O B n
@O [Speaker 3 name]
S [Speaker 4 name]
Placeholder [Speaker 5 name]
[Speaker 6 name]
B YouTube [S ]
Iﬁ Calendar [Speaker 8 name]

Presupunand ca website-ul este complet editat si esti multumit(a) de cum
arata, tot ce mai ramane este sa-lI publici, apasand butonul Publish, despre
care am vorbit in paginile anterioare. Dupa ce dai click pe Publish, iti apare
urmatoarea pagina:

Publish to the web

Web address

https://sites.google.com/view/
Custom domain h

Make it easier for people to visit your site with custom domain such as www.yourdomain.com MANAGE

Who can view my site
Anyone MANAGE

Search settings

D Request public search engines not to display my site Learn more

Cancel Publish




}n fereastra nou deschisa, ai mai multe optiuni, iar prima iti solicita sa scrii o
adresa web (similar adresei tale postale), prin care cei care cauta pe Internet
informatii sa gaseasca evenimentul pe care-l promovezi. Fiindca am denumit
acest eveniment Conferinta de psihologie, am trecut ca adresa web -
conferintapsihologie (fara spatii), text care a fost adaugat la cel predefinit de
Google (deoarece site-ul este realizat prin Google). Astfel, noua adresa web a
devenit - https://sites.google.com/view/conferintapsihologie, dupa cum se
poate vedea si In imaginea de mai jos.

Publish to the web

Web address

conferintapsihologie @)
https://sites.google.com/view/conferintapsihologie
Adresa web arata in regula Si astfel

(https://sites.google.com/view/conferintapsihologie), dar daca ar fi vorba de un
eveniment real si profesionist si nu un exercitiu simulat pentru a invata o
aplicatie, atunci se justifica achizitionarea unui domeniu clar (ex.
www.conferintapsihologie.ro sau ceva similar si disponibil). Vezi in imaginile de
mai jos care ar fi pasii pentru a pune o adresa dedicata noului tau website. Da
click pe butonul Manage, pentru a incepe etapele particularizarii unui
domeniu dedicat (care, evident, trebuie sa fie disponibil si pe care trebuie in
prealabil sa-l achizitionezi).

Custom domain

Make it easieﬁor people to visit your site with custom domain such as www.yourdomain.com MANAGE

Who can view my site
Anyone MANAGE

t tom main
Settings 5t Set up custom domai

Enter the dofnain

=

aticn Make your site easier to remember with a custom domain like
@ www yourdomain.com
WWW b

B

Start setup

Custom domains

Ani

B B e

HOUNCEET DR Y Caneel Next




Continuand inregistrarea domeniului, Google cere sa verifici ca tu esti
persoana sau compania care detine acea adresa (www.conferintapsihologie.ro)
si te duce la o noua pagina. De altfel, nu poti merge pe pagina urmatoare
(NEXT) pana ce nu se verifica cine detine acel domeniu.

Set up custom domain Google

\ T
Enter the domain Webmaster Central

Verily your Lwwew. .10, Leam more

WWw conferintapsihologie.ro Your Google Account will be recorded in Google's systems as an official owner of this property.
Nole - your cwnership information will be siored and be visibie fo oiher owners (Dath current and future)

This domain is not verified. Please verify your ownership. "
: i Verification Method: Domain name provider
Sign in to your domain name pcvider,

Select your domain registrar of provides &

| don't know who this is

L] Cancel Next Hot thow:

Nu vom continua cu acesti pasi deoarece, evident, domeniul dat drept
exemplu nu este inregistrat de noi, ci serveste doar acestui exercitiu. Daca ar fi
fost inregistrat de noi in prealabil, [-am fi selectat din lista oferita de Google de
firme acreditate (registrars) si am fi incheiat procedura de verificare.
Pentru a inregistra sau cumpara un domeniu, se poate folosi optiunea de
cautare Google, cu cuvintele cheie: inregistrare domeniu (engl. buy a domain).
Sunt mii de optiuni si firme care te pot ajuta in acest sens, unele cu liste
impresionante de clienti si expertiza de zeci de ani, altele mai noi. Merita sa te
uiti daca au si optiuni de hosting (daca ofera spatiul necesar pentru ca site-ul
tau sa existe), pret, consultanta si alti factori.
Tn incheiere, pentru ca un website sa fie functional, ai nevoie de trei lucruri:
1.De un domeniu sau o adresa web. Ex. www.conferintapsihologie.ro;
2.De un hosting, sau de un spatiu virtual unde domeniul mentionat sa existe
(acesta poate fi achizitionat de la firma de la care cumperi domeniul sau de
la alta firma);
3.Site-ul propriu zis, realizat prin pasii anterior mentionati sau printr-o alta
modalitate.

© & siiesgoogie.comvienconterinty-da-ps
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REALIZAREA UNUI SITE CANVA

Una dintre cele mai simple optiuni de a crea un website este cu ajutorul
aplicatiei Canva (www.canva.com). Pentru asta, scrie intr-o pagina de Internet
adresa https//www.canva.com/website-builder/ care iti va deschide pagina de

mai jos.

3 B canwacom/website-builder a @ e »00

kl({n{’ﬂ, Design spotlight e Q arch t ind t @ @ F e@

Announcing Canva Websites, our
Free and Easy One-Page Website
Builder

Boost your online presence and build your own one-page website in minutes with Canva Websites, no coding
required.

Create a Canva Website

realizarea site-ului in Canva este foarte simpla, deoarece totul este intuitiv si
presupune sa dai click pe o serie de butoane. Primul, evident, este cel moyv, pe
care scrie Create a Canva website (Creeaza un website Canva), incadrat cu rosu
in imaginea de mai sus. Dupa ce dai click pe acel buton, se deschide o noua
pagina in Canva, care te duce la panoul Canva cu care deja te-ai obisnuit, si
care este personalizat usor pentru construirea unui website. Vezi imaginea de
mai jos, pentru a identifica mai usor noul ecran.

S + 4l @ Preview Publish as Website USRS

B

Templates

Layouts

+Add page



https://www.canva.com/website-builder/

In partea din stdnga sus ai doua optiuni, una numitd Templates (care iti da
posibilitatea sa alegi dintre sute de sabloane cum vrei sa arate website-ul), si
alta numita Layouts (impartirea site-ului pe categorii).

Templates Layouts Templates Layouts

Website Portfolio Food Business » Gallery Textblock Homepage Foote)

Recently used

Mid-Year e,
Raviow

>

Vour Tithe Here

All results

Exceedinghy

o] Jowelry Montmin
iny

Pentru ca vorbim despre un curs, un sablon potrivit este cel cu educatia online,
asa ca dam o cautare dupa cuvintele cheie Online education si alegem un
template care pare mai serios. Acesta vine cu 5 pagini prestabilite (imaginea
din dreapta jos, pe care le putem aplica toate website-ului, sau doar unele).

Black and Blue Simple Dark
Q Online education X = Education Event Website

Apply all 5 pages
Templates Layouts

Elevate W
Education ; L

oy THE LIFEB1L.OOD - Y i
5 L

e
Classroom
Hub OF THE

[} "
-

@ Elevate
8w Educetion

MS. MORGAN'S
CLASSROOM




Pentru acest website, am decis ca ajung trei pagini, pentru exemplificare.
Drept urmare, am dat click pe prima pagina, pe a treia si pe ultima. Dupa
prima pagind, am fost intrebati daca dorim sa adaugam o pagina noua la
proiect, asa ca am bifat optiunea colorata cu mov (Add as new page). Mai
exista si optiunea de a inlocui pagina anterioara cu cea noua (Replace current
page), insa nu am dorit asta, evident.

Add template as new page?

Don't show again

Replace current page Add as new page

In mai putin de cinci minute, poti schimba continutul textului din cele trei
pagini utilizate din sablon (stanga), cu propriul tau text (dreapta). Desigur, ajuta
sa stii despre ce anume va fi website-ul. De altfel, recomandarea noastra este
sa-ti pregatesti toate materialele necesare dinainte (text, fotografii, clipuri
video, logo-uri), pentru a economisi timp.

Elevate
Education

Future
Education

THE 3RD BSU ACADEMIC SUMMIT

LEDGE AND SKILLS COMING TOGETHER

NOVEMBER 12-14, 2025
ONLINE VIA ZOOM

THE BEST OF ONLINE EDUCATION

B
What we do...




In partea din dreapta sus ai mai multe butoane, printre care cel de Preview
(care iti da posibilitatea sa vezi cum va arata site-ul inainte de a-I publica) si cel
de Publish as Website.

S + Ul @ Ppreview Publish as Website  [RUNEELEL

[ we'velocked your design while you publish your website. Edit design [ website @ X

Future . Publish to the web
Education :

KNOWLEDGE AND SKILLS COMING TOGETHER

*

Future
Education

BAWLAR L AR BANLLS o, TS

THE BEST OF ONLINE EDUCATION Resize on mobile

Without navigation w

What we do... Publish ta

Cateva elemente interesante apar dupa ce ajungi pe aceasta pagina, printre
care merita mentionat faptul ca:
e design-ul proiectului a fost blocat, pentru a putea fi publicat online;
* poti adauga oricand elemente noi proiectului, cu ajutorul butonului Edit
design;
* poti redimensiona website-ul astfel incat sa arate bine si pe mobil (mobile
friendly);
* website-ul poate fi publicat pe site-ul Canva sau pe un domeniu dedicat (cu
conditia sa-| detii).
Nu intram in detalii privind domeniul si hostingul, deoarece au fost explicate in
paginile dedicate realizarii website-urilor cu ajutorul Google.

< 00 x | Este recomandat sa alegi  « 000 X
un nume usor de retinut  Review Settings

Choose your subcdomain - . . .
si sa oferi o descriere site- el

Give your website a quality look by claiming a

subdomain U|U|. DU pé Ca re1 potl futured.my.canva site 4
I e publica site-ul PE | pnwunmonen®
futured my.canvasite hostingul Canva. La final TR « DF
Vel p rl m I un m esa_] d e Website description @
@ You can edit your subdomain later in . v
Rl A i confirmare ca a fost
publicat.

()



Your website is now live &

View your live website at:

https:/ffutured.my.canva.site/ Copy

View website A

ko .
Future Education

ENQWLEDGE AND SKLLLS COMING TOGETHER

THE BEST OF ONLINE ET

Your website is now live S In  imaginea din

stanga poti vedea
un decupaj cu
confirmarea

mentionata. Pentru
a vedea si site-ul
activ si online, da

mov View website,

care te va duce la
pagina de mai jos.

View your live website at:

https://futured.my.canva.site/ Copy

Submit feedback

B fulured my.canvasite & =

Future
Education

KNOWLEDGE AND SKILLS COMING TOGETHER

JOIN US NOW

THE BEST OF ONLINE EDUCATION
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REALIZAREA UNUI SITE WIX

O a treia modalitate Tn care poti construi un website este cu ajutorul platformei
WIX (www.wix.com). Wix reprezinta una dintre primele si cele mai avansate
platforme de realizare a website-urilor. Totodata, modalitatea de construire a
unui website cu Wix este si foarte simpla, deoarece exista mii de sabloane care
pot fi personalizate dupa nevoi.

€ 5 C @ woeom e @ % #5008

Create a website
you're proud of

Discover the plathorm that gives you the freedom to create, dasign,
manage and develep your web presence exactly the way you want.

PavEs

Pentru a incepe construirea unui website, da click pe butonul Get Started, care
te va duce la o0 noua pagina in care ti se va cere sa te conectezi (daca nu ai
facut deja asta). Te poti conecta in doua modalitati: fie iti creezi un cont nou
(Sign up) fie te conectezi cu o adresa de email sau contul de Facebook (Log In).

Sign Up |

Already have anaccount? Log In

Ermail

Tvpe vour email again
S Continue with Google

Centinue with Facebook

Type your password again



http://www.wix.com/

Dupa ce te conectezi, primul lucru care vei fi intrebat este ce tip de website
doresti sa realizezi. Ai de ales dintre mai multe optiuni, precum magazin online,
portofoliu, blog (acestea sunt doar cateva exemple, dar poti alege orice ai
nevoie, printr-o cautare cu cuvinte cheie).

What kind of website are you creating?

Q Next

Online Store
Portfolio
Blog

Consultant

Technology Company

In continuare, vei fi intrebat ce fel de website doresti sa creezi (noi am propus
unul de training online) si ce denumire ii dai (am ales ceva simplu -
onlinetraining). Aceste lucruri se pot schimba si pe parcurs, daca doresti sa
modifici ceva.

What kind of website are you creating?

Q. Online Training

What would you like to call your website?

You can change it anytime.

onlinetraining Next

In etapa urmatoare, vei fi intrebat ce categorii doresti s& adaugi website-ului.
Vor fi cateva recomandate, dar poti alege dintr-o lista lunga de categorii (vezi
pe pagina urmatoare).



What do you want to add to your website?

Recommended for You

Chat Bockings
CRat with §ite visTons from el clents sChecure
L P Or MosUe L] nimentsony L]

View Maore

Events

Create event

instagram Feed

Dispiy your pics 8 viceas

fram instagram

Groups Table Reseryations

Video Cnline Programs

''''' AT and 8 Creat® and 58Il SIEC-Dy-aTER
vigeon training programs
Blog

Pricing Plans

Write posteto or

3N BNErE your ides

Music Forum
Stream and sell your music Start discussions ana ouisa
commission free cammunity

Food Orders Restaurant Menus

Dupa ce alegi categoriile potrivite site-ului tau (noi am ales pentru un site de
educatie si training online categoriile Online Programs, Events si Blog), vei
ajunge la etapa interesanta a proiectului, in care vei fi intrebat daca doresti sa
fii asistat de Wix ADI (Artificial Design Intelligence) sau sa creezi site-ul cu
ajutorul unui editor. Ambele variante sunt intuitive si simplifica mult procesul,
iar pentru scopul acestei carti, vom merge pe varianta ADI.

Choose how you want to create your website

Let Wix ADI Create a
Website for You

Angwer & few simple guestions and automatically get &

website designed just for you In minutes

Start Now

Create Your Web§ite
with the Editor

Start with a tempiate and make it your own, with easy

drag and drop & 1000s of design features

Edit a Template

In etapa urmatoare, ti se cere sa revizuiesti informatiile completate pana acum
(daca este cazul), pentru a fi introduse in proiectul pe care-| editezi.

)



Aici se poate adauga un logo (Add Logo), se poate completa o adresa de emal,
un numar de telefon si datele de conectare cu Social Media.

LOGO

LOGO 49
+

NAME onlinetraining
NAME onllrletralnlng

EMAIL contact@onlinetraining.ro
EMAIL

ADDRESS Main Street No 1
ADDRESS

PHONE 0123-456-789
PHONE

SOCIAL § facebook.com/onlinetraining
SOCIAL ° Add social link BEEOUNS
ACCOUNTS ° Add social link

Dupa ce ai completat informatiile solicitate si ai dai click pe butonul Next, vei fi
intrebat, intr-o pagina ulterioara, ce fel de tema doresti sa folosesti. Ai
posibilitatea sa alegi intre mai multe variante, iar daca treci mouse-ul peste
una din optiuni, vezi si o scurta descriere a cum anume va arata aceasta.

CLASSIC MINIMAL

s
m




Dupa ce alegi categoria reprezentativa pentru website, ADI va incepe sa
pregateasca un design si iti va afisa mesajul de mai jos, prin care te anunta sa
astepti pana ce termina potrivirea lor.

Preparing your homepage designs...

We're creating personalized options for you.

Cand ADI a terminat de pregatit setarile, ai posibilitatea sa alegi tipul de design
dorit pentru proiect, din trei variante.
WiX
Pick your favorite homepage design

‘You can easily customize your colors, images and more.

—— i -

Welcome to onlinetraining

7

onlinetraining

Welcome

Noi am ales varianta din stanga si am dat Next, moment in care ADI cere sa
alegi paginile care vor fi incluse In proiect.

Add pages to your site

These pages are tailored for you. You can customize them later.

About

O

Course Overview (] Adrmissions O

Contact

Syllabus O

Am ales sa includem patru pagini in design-ul site-ului nostru, si anume:
About, Course Overview, Contact si Testimonials. Tu poti alege paginile dorite,
dupa care dai click pe butonul albastru Edit Site.



Din acest moment, incepe editarea propriu zisa a website-ului. Pana aici, ADI
te-a ajutat prin alegerea dintr-o multitudine de optiuni a acelor care sunt mai
potrivite, in functie de ceea ce ai indicat (tip de tema, design, numar si tip de
pagini). Vom continua prin a ne uita rapid peste butoanele existente in pagina
de editare, dupa care vom realiza site-ul. Pentru ca WIX permite realizarea de
website-uri foarte complexe, nu vom insista pe explicarea tuturor butoanelor si
optiunilor, ci doar pe cele de baza, si te invitam sa le parcurgi pe acelea de care
ai nevoie pentru a realiza propriul site.

L
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Wix are mai multe tipuri de butoane, in mai multe pozitii. Sunt
butoanele din coloana din partea stanga, pe care le poti vedea in
prima imagine de mai jos. Acestea permit adaugarea de elemente,
sectiuni, meniuri si pagini, schimbarea design-ului de site,
adaugarea de aplicatii, media si a unui blog.

Wlx Site Settings Dev Mode Hire a Professional Help '

Bara de sus, din dreapta logo-ului WIX, permite modificarea
optiunilor site-ului, a setarilor acestuia, schimbarea intre modul de
editare si cel de dezvoltare (daca stii programare, poti intra in Dev
Mode, prescurtare de l|la Developer Mode), poti angaja un
profesionist care sa realizeze site-ul in totalitate sau sa-lI continue
de unde l-ai incheiat, sau poti cere ajutor (Help) comunitatii Wix.

Bara din partea dreapta, sus, are o serie de butoane similare altor aplicatii de
construire website-uri, printre care optiunile de anulare si refacere (undo &
redo), marire sau micsorare vizualizare, unelte, cautare, salvare, previzualizare
sau publicare website. Incearcd toate aceste butoane si optiuni, pentru a
vedea cum functioneaza si a crea site-ul dorit. Nu vom trece prin toate,
deoarece sunt sute de optiuni, asa ca te invitam sa le parcurgi, acum ca stii
lucrurile esentiale in crearea de website-uri.

Upgrade Save Preview '

S 2 ©100% 0 Tools Q  search







SEARCH ENGINE OPTIMIZATION

SEO sau Search Engine Optimization reprezinta procesul de imbunatatire a
unui site pentru a-i creste vizibilitatea in randul celor aproape 2 miliarde de
site-uri existente pe Internet. Atunci cand un potential client cauta informatii
online, prin intermediul unui motor de cautare precum Google, Bing sau
Yahoo, cu cat apari mai sus in randul rezultatelor oferite de aceste motoare,
cu atat ai sanse mai mari sa fii cautat(a) ca brand, produs, serviciu sau firma.
Tntr-o variantd ideald, atunci cand un client cautd un produs sau serviciu din
categoria celor promovate de tine, vrei ca site-ul tau sa apara in top 10 cautari,
sau maxim 20, asta inseamna pe prima, sau maxim a doua pagina de
rezultate pe Google.

AHOO! b Bing
Go gle >

123456789 ext

Motoarele de cautare precum Google sau Bing utilizeaza o serie de boti (un
fel de algoritmi) care cauta pagina de pagina pe Internet, merg din site in site
si colecteaza informatiile disponibile si le aseaza intr-un index. Acest index
este similar unei biblioteci imense, in care bibliotecarii aranjeaza cartile si le
scot atunci cand este nevoie (cand cineva cauta o informatie). Cu cat indexul
este mai clar structurat, cu atat vor fi mai rapide si mai acurate rezultatele
oferite.

Dupa asta, algoritmii analizeaza paginile din index, pe baza a sute de factori
de rang, pentru a stabili ordinea in care paginile trebuie sa apara intr-o
anumita cautare. Continuand pe exemplul anterior, este ca si cum
bibliotecarul citeste toate cartile scrise vreodata (in index) si iti spune exact
care carte (website) va avea raspunsul la cautarile tale.

De aceea, treaba ta este sa sprijini activitatea acestor boti si sa ii ajuti sa
gaseasca si sa indexeze cat mai corect informatiile de pe site-ul tau. Procesul
SEO te ajuta sa ai informatii cat mai usor de gasit, pe baza carora sa ajungi cat
mai repede si mai sus in cautarile de pe motoare. Si aici, poti plati profesionisti
care sa te ajute sa iti imbunatatesti "sanatatea" website-ului (si pozitia in
motoarele de cautare) sau poti face singur(a) asta, cu rabdare si multa lectura
in domeniu, particularizata site-ului si brandului tau.

@)



INREGISTRAREA UNUI DOMENIU

Indiferent de arealul in care activezi, prezenta online a devenit obligatorie,
odata cu raspandirea globala a serviciilor de Internet si dezvoltarea
tehnologiei. In prezent, majoritatea oamenilor folosesc dispozitive inteligente
pentru a cauta informatii, inca de la varste mici. Prezenta online a brandului
tau (indiferent care este sau din ce domeniu) iti poate oferi un avantaj
competititiv fata de concurenta. Sau, sa punem lucrurile intr-o alta lumina -
daca nu ai si o prezenta online puternica, nu (prea) existi. Desi acest aspect
este evident, ne-am gandit sa-l mai amintim o data, in cazul in care nu l-ai
constientizat pana acum.

lar acum ca stii acest lucru, trebuie sa si faci ceva In aceasta privinta. Mai
exact, sa iti asiguri prezenta online. Am discutat in capitolele anterioare cum
anume se realizeaza un website (prin mai multe modalitati), iar in acest
capitol iti vom spune cateva lucruri despre cum anume urci acel website pe
un hosting si ii dai un domeniu personalizat.

Tn primul rand, sa clarificdm cateva concepte:

* domeniul - reprezinta acel identificator unic, prin care clientii tai stiu unde
sa te gaseasca. Adresa website-ului tau este una unica, similara celei
postale, fizice, incepe cu www (World Wide Web), continua cu un nume
(nationalgeographic, khanacademy, ted) si se incheie cu o extensie (.com /
.org/.info/.me). Acestea vor fi detaliate in rdndurile urmatoare.

e hostingul - reprezinta spatiul unde poti gazdui domeniul cumparat.
Acesta poate fi pe computerul tau (varianta mai complicata, deoarece
presupune sa ai un server care sa functioneze tot timpul) sau poti
cumpara spatiu de la o firma specializata (varianta pe care ti-o
recomandam, deoarece iti garanteaza o serie de servicii, printre care
uptime-ul).

e site-ul - reprezinta informatiile pe care tu vrei sa le prezinti lumii,
structurate cu ajutorul unor programe sau aplicatii si organizate tinand
cont de o serie de reguli. Recomandam variantele deja mentionate in
aceasta carte (Wix, Google, Canva), pentru a obtine rezultate profesionale,
intr-un timp mMinim si cu efort minim.

0O .com
¥ .NET
O .ORG

@)



Primul pas in inregistrarea unui domeniu este sa te gandesti la un nume
pentru acesta. De cele mai multe ori, va fi numele brandului tau, al afacerii,
produsului sau serviciului pe care-| oferi. Nu intotdeauna acest nume va fi si
disponibil.

Sa facem un mic exercitiu de imaginatie. Dacd, de exemplu, ai detine firma
Nike, atunci numele domeniului tau web ar fi www.nike.com (evident ca este
deja achizitionat de firma Nike, dar continuam exercitiul). Vezi ca ai cele trei
elemente de identificare: (1) www (World Wide Web) - acesta se regaseste la
toate site-urile, chiar dacd nu intotdeauna apare si in bara de cautare / (2)
numele firmei/organizatiei - NIKE si (3) extensia (in acest caz .com). Extensia
.com reprezinta o prescurtare de la COMpany (companie) si este cea mai des
utilizata extensie pentru site-uri. Daca stii ca vei dezvolta un brand renumit
precum Nike, atunci este recomandat sa achizitionezi si alte extensii mai des
utilizate, precum .org (organizatie), .firm (firma), .info (informatii). La o simpla
cautare, Nike.com si Nike.org sunt luate de aceeasi companie si e si logic sa
fie astfel. Nike.info, la momentul scrierii acestei carti, este de vanzare (nu
conteaza cine anume vinde acest domeniu, dar uneori este posibil sa fie
vandute sau revandute anumite domenii). In momentul in care doresti s
achizitionezi un anumit domeniu, mai ales daca numele ales este unul unic,
cu sanse mai mici de a fi deja cumparat de altcineva, este o idee buna sa
cumperi mai multe extensii si sa le redirectionezi pe toate spre unul singur,
probabil spre .com. Specialistii in hosting te pot ajuta sa faci acest lucru, asa
ca Nnu vom insista aici cum anume sa realizezi asta.

Revenim cu picioarele pe pamant si ne dam seama ca numele NIKE
reprezinta o marca inregistrata, unul dintre brandurile cele mai cunoscute si
valoroase din cate exista si ca sansele ca vreun domeniu asociat acestui nume
sa fie liber, sunt minime spre zero.

Si atunci cum alegi numele unui domeniu? Spuneam ca poate sa aiba
legatura cu firma pe care o lansezi, cu brandul pe care-l promovezi sau cu
produsul/serviciul pe care-l oferi. Poti inventa un nume de la zero, ceva care sa
nu aiba legatura cu ceva, precum Xerox, Kodak, poate fi o referinta la un
element al naturii (Amazon) sau o greseala (Coogle). Ca fapt distractiv, Google
trebuia sa se numeasca GOOGOL, care in matematica inseamna 10 la puterea
100, cu intentia de a arata ceva foarte mare. Din greseala insa, persoana care
trebuia sa verifice disponibilitatea numelui GOOGOL a scris GOOGLE, si astfel
s-a nascut numele unuia dintre gigantii tech.

Google


http://www.nike.com/

Daca oferi servicii din domeniul psihologiei, atunci poti include acest cuvant
in titlul domeniului. Pentru partea de SEO (Search Engine Optimization - sau
cat de usor poate fi gasit site-ul tau online), este recomandat sa ai in numele
domeniului si un cuvant din domeniul de activitate in care activezi. De
exemplu, daca oferi servicii de consiliere online, atunci un nume potrivit ar fi
www.consiliereonline.com. Nu am verificat daca este liber domeniul sau nu
(cel mai probabil nu), dar clar ar fi avantajos sa ai acest domeniu.

Nu te speria daca pare ca majoritatea domeniilor interesante sunt deja luate.
Cu putin exercitiu si creativitate, poti gasi ceva care sa fie potrivit pentru
brandul tau. Poti incerca si multiplele extensii care exista, in cazul in care
doresti sa utilizezi exact acele doua cuvinte (consiliere si online), tinand cont
de faptul c3, cel putin pana iti creezi un renume, oamenii vor confunda site-ul
tau cu cel/cele apartinand concurentei.

Pentru a cauta disponibilitatea unui domeniu, dupa ce te-ai decis asupra unui

nume (sau a mai multor nume), cauta pe motorul deja mentionat (Google),
urmatoarele cuvinte: inregistrare domenii (poate fi cu sau fara diacritice).

Google

{-—

Q. inregistrare domeni| 1
Q. inregistrare domenii - Google Search

Q. inregistrare domenii rotld

In functie de cdutarile anterioare si alti factori, vei primi multe rezultate si
recomandari (de ordinul a cateva sute de mii). Prima pe care o vezi in
imaginea de mai sus tine de ROTLD, un acronim de la Romanian Top Level
Domain, una dintre primele companii din Romania care a oferit si ofera astfel
de servicii. Fiind o piata foarte competititva, vei gasi zeci de variante de firme
cu servicii de inregistrare domenii si hosting, care mai de care mai
avantajoase. Merita putin studiu, pentru a te asigura ca au nu doar preturi
bune, ci si servicii pe masura (este foarte important sa iti si raspunda repede
la solicitari, in cazul in care ai o problema ce tine de hosting, nu doar sa fie
ieftin).

Pentru ca scopul acestei carti este unul educativ, nu vom da exemple de
firme care ofera servicii de hosting si inregistrare, ci te invitam sa cauti tu
online, pe Google, varianta care ti se potriveste mai bine. De principiu,
majoritatea ofera servicii acceptabile.

()



Costurile inregistrarii unui domeniu pot sa difere, de la 0.99 euro (sau dolari) la
cativa zeci de euro (sau dolari). Daca achizitionezi un domeniu in Europa (sau
la o firma din Europa), vei plati in euro, daca este din SUA, vei plati in dolari
americani (sau la cursul valutar respectiv). In general, un domeniu cu extensia
ro (Romania) costa in jurul a 10 euro pe an si scade cu cat achizitionezi o
perioada mai lunga. Daca in urma cu mai multi ani domeniile pe .ro erau pe
viata, acum lucrurile s-au schimbat si trebuie reinnoite. Detinatorul unui
domeniu are intotdeauna prioritate atunci cand domeniul expira, insa daca
dupa mai multe notificari nu reinnoieste domeniul, acesta este repus la liber
pe piata si oricine il poate cumpara.

Asigura-te ca detii toate informatiile, Thainte sa platesti. De multe ori, o
companie care inregistreaza un domeniu in numele tau iti poate oferi un pret
foarte bun pentru primul an, iar reinnoirea sa coste de x ori mai mult decat ar
fi fost la o altd companie. In final, ajungi sa platesti, de fapt, mult mai mult.
Atentie si la alegerea numelui, deoarece nu poti primi banii tnapoi pe un
domeniu achizitionat, similar Google. Fie pastrezi domeniul (cu numele
gresit), fie achizitionezi altul.

Gazduire Web

Web Hosting de cea mai buna calitate

" (Gazduire site 100% SSD +" Trafic necontorizat
+ 9999% Uptime + Asistenta tehnica 24/7

+ Garantie 30 Zile - Banii inapoi + Reinnoire la acelasi pret

incepand de la 095 €/luna

Hostingul, sau gazduirea web, reprezinta un alt aspect important, care merita
luat in calcul. Fa o analiza comparativa a mai multor ofertanti si alege-o pe
cea potrivita nevoilor si bugetului tau. Uneori, pretul poate fi factorul decisiv,
alteori spatiul oferit sau calitatea comunicarii cu firma (cat de repede rezolva
problemele sau iti raspund la solicitari). Aspectele mentionate si bifate cu
verde in imaginea de mai sus reprezinta cele mai importante lucruri de
verificat.
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Pentru a-ti arata diferentele dintre cele doua concepte (Ul vs UX), am decis sa
mergem pe un grafic care sa explice mai simplu aceste elemente. Pe scurt, Ul
(User Interface) urmareste printr-o cercetare amanuntita, bazata pe date si
instrumente, sa ofere recomandari privind modalitatea in care trebuie sa
arate site-ul tau, in timp ce UX (User Design) iti ofera prin culori si design
raspunsul la interactiunile pe care trebuie sa le aiba site-ul cu clientii tai si
experienta, respectiv emotiile pe care e bine sa le simta.



TIPS & TRICKS



Comunicarea prin email reprezinta schimbul de mesaje informationale scurte
intre minim doua persoane (sau mai multe), prin intermediul unei retele de
comunicatii, a unor echipamente dedicate si a unor programe si/sau aplicatii.
Termenul email provine din limba engleza, si este o prescurtare de la
electronic mail (posta electronica). Mesajele transmise prin email pot fi de tip
text, imagini, video, linkuri si fisiere atasate si sunt livrate prin intermediul
unor servicii de email dedicate de tip web, precum Gmail, Outlook, Yahoo.

Cel mai des utilizat si popular serviciu de email la momentul scrierii acestei
carti este Gmail, motiv pentru care vom discuta despre acesta. Iti
recomandam sa folosesti si tu un astfel de serviciu de email, daca nu faci deja
acest lucru, datorita facilitatii de a crea un cont gratuit si de a-| utiliza, precum
si abilitatilor avansate de customizare, integrare cu alte servicii, anti-spam si
multe alte beneficii.

In randurile urmatoare vom trece foarte repede peste pasii necesari pentru a
crea un cont nou de Gmail, urmati de o serie de tips & tricks (recomandari si
trucuri) care te pot ajuta sa folosesti acest serviciu mai repede si cu mai putin
efort.

Primul pas pentru a crea sau accesa un cont de Gmail este sa intri pe pagina
gmail.google.com, scris Tn orice pagina de Internet, precum in imaginea de
mai jos:

! gmail.google.com

}In acest moment, se va deschide o noua pagina si, in functie de tipul de
accesare pe care-| doresti, vei putea fie sa realizezi un nou cont de Gmail
(daca nu ai deja unul) sau sa-l accesezi pe cel deja existent.

Google
Signin
to continue to Gmail
Manage your Google Account

Email or phone

Forgot emall? v

2+ Add another account

Learn more

Sign out



http://gmail.google.com/

}In acest moment, se va deschide o noua pagina si, in functie de tipul de
accesare pe care-| doresti, vei putea fie sa realizezi un nou cont de Gmail
(daca nu ai deja unul) sau sa-l accesezi pe cel deja existent.
Google
Signin
to continue to Gmail

Email or phone

emailnoy

Forgot email?

Not your computer? Use Guest mode to sign in privately.
Learn more

Create account m

Restul pasilor tin de completarea informatiilor solicitate (nume utilizator si
parola sau nume nou de utilizator), urmate de apasarea butonului Next,
pentru a parcurge urmatorii pasi.

In continuare, iti vom prezenta o serie de recomandari care te pot ajuta sa fii
mai eficient(a) in comunicarea prin email.



Impartirea ecranului pe orizontala sau verticala
e Pane Preview (se intra in Settings - Labs - search for a lab: preview
pane - Enable - Save changes) - Toggle Split Pane Mode (Vertical or
Horizontal or No Split)

- -v

No split

.
-
" - .
Vertical split
Horizontal split .
fa .
.
VERTICAL SPLIT
= » i - W~
Starred
No conversations selected
~ Ewerything else 1-4of 4
Adobe Creative Clou. 25 hug
Creati imagini grozave cu animale de companie. 13.38GBol 15GB(89%) A
lata ce trebuie sa stiti. Animalul de companie este ved... used
L
Adobe Creative Clou. 23 Aug

Transformati-va ecranul intr-o panza
Descoperiti pensula Photoshop perfecta pentru desen...

HORIZONTAL SPLIT

El & i =~ m-
Starred
~ Everything else 1-dof &
Adobe Creative Clou, Creati imagini grozave cu animale de companie. - 313 ce trebuie 53 stifi. .. 25 Aug
Adobe Creative Clou. Transformati-va ecranul ‘lnﬂbﬂ panza - Descoperili pensula Photoshop pe... 23 Aug
Adobe Creative Clou. Creati imagini care atrag atentia. - Aceasta pisica este intensa. Editare sel... 18 Aug

No conversations selected

13.38 GBE of 15 GB (89%) £

SE
Last account acﬁ?\w: 2 minutes ago




Marcarea mesajelor cu stele
e Starred (Settings - General - Stars - Presets/In Use/Not in
Use - Save Settings (click multiple times next to an
email to get the next star)

Settings C

General Labels Inbox Accountsand import Filters and blocked addresses Forwarding and POP/IMAP  Add-ons

Chat and Meet Advanced Offline Themes
Learn more
Desktop notifications: Click here to enable desktap notifications for Gmail.

{allows Gmail to display (O New mail notifications on - Notify me when any new message arrives in my inbox or primary tab
pop-up netifications on () Important mail notifications on - Notify me only when an important message arrives in my inbex

your desktop whennew 8 Mail notifications off By

email messages arrive)

Learn more

Stars: Drag the stars between the lists. The stars will rotate in the order shown below when you click successively.

To learn the name of a star for search, hover your mouse over the image.

Presets: istar 4 stars all stars
In use: * *
Motinuse: & 4 + B E @ B W B

Starred

~ Everything else

e Acdobe Creative Clou.
Acobe Creative Clou.

] 3> Adobe Creative Clou.

"

Starred with "blue-star”

€3



Adaugarea optiunii de anulare a trimiterii unui mesaj
e in cazul in care scrii un mesaj, i-ai dat Trimitere/Send si iti dai
seama ca ai facut o greseala si vrei sa anulezi trimiterea acestuia -
Undo Send (Settings - Undo - enable - set length) — se poate anula
pana la maxim 30 secunde.

Settings

General Laebels [nbox Accountsand import Filters and blocked addresses Forwarding and PORAIMAP  Add-ons

Chat and Meet Advanced Offline Themes

Learn more

@ Right-to-left editing support off
Right-to-left editing support on

Phone numbers: Default country code: | Romania ol
Maximum page size: Sheow| 50 v | cenversations per page

Undo Send: Send cancellation period: |10 v | seconds

ndo Send: Send cancellation period: |10 v l seconds
15 |
Default reply ) Reply _10
behaviour: ) Reply all 120

Learn more

Dupa ce ai setat aceasta optiune, poti scrie un mesaj (cu adresa de
trimitere, titlu si continut) si dai click pe butonul Send (Trimite). Vei
vedea ca ai timp de 30 secunde posibilitatea sa anulezi trimiterea
mesajului, daca dai click pe butonul Undo (Anulare). Dupa depasirea
celor 30 secunde, nu mai poti anula actiunea.

Test message

x
Test message
Lorem ipsum
I
© ¢ SansSerif ~ T+ B I U A~ E = =3 Ew»w & %

Messagesent  Undo @ View me




Cautarea unui fisier dupa anumite criterii
Poti cauta un document dupa marimea fisierului, data, sau tipul
acestuia - Search (Size, Date, File) - in stanga butonului de cautare sau
in interiorul casutei de cautare

e size:20m older_than:ly

e sizell0OMb

e Attachment: pdf

Q, Searchinemails

From

To

Subject

Includes the words

Doesn't have

Size greater than - [:3‘ MB -
Date within 1day - ™
Search All Mail -

[0 Hasattachment [J] Don'tinclude chats

GL size: 2Zmb

Poti utiliza si o serie de operatori de cautare, din lista de pe pagina
urmatoare.



CRITERIU DE

expeditorului

Exemplu: from:Ana

CRITERIU DE
CAUTARE OPERATOR CAUTARE OPERATOR
Specificarea from: Mesaje care au un has:youtube

video YouTube

Exemplu: has:youtube

Specificarea
destinatarului

to:
Example: to:Andrei

Fisiere atasate cu
un anumit nume
sau tip de fisier

filename:
Exemplu: filename:pdf
Exemplu: filename:tema.txt

Specificarea
destinatarului care
a primit o copie a

mesajului

ccx
bcc:
Example: cc:Andrei

Cautarea unui
cuvant sau a unei
fraze exacte

Example: "examen and
punctaj"

Cautarea dupa
cuvinte cheie in

subject:

Gruparea mai
multor termeni

()

) . Exemplu: subject:(examen
subiectul Exemplu: subject:examen . P J . (
S de cautare punctaj)
mesajului
ORor{}
. Exemplu: from:amy OR .. . .
Mesaje care P . y Mesaje in orice in:anywhere
. : from:Andrei ) . .
potrivesc termeni dosar, inclusiv in Example: in:anywhere
multipli Exemplu: {from:Ana Spam sau Trash examen
P from:Andrei} P
Eliminarea - Cauta mesaje issimportant
mesajelor din Exemplu: examen - marcate ca fiind label:important
rezultate punctaj importante Exemplu: isiimportant
Mesaje marcate is:starred
cu stele (starred), is:snoozed
Mesaje cu o label: amanate is:unread
anumita eticheta Exemplu: label:examen | (snoozed), necitite is:read

(unread) sau citite
(read)

Exemplu: is:read is:starred

Mesaje care au un
fisier atasat

has:attachment
Exemplu: has:attachment

Mesaje trimise
intr-o anumita
perioada de timp

after:

before:

older:

newer:
Exemplu: after:2023/04/16
Exemplu: after:04/16/2023
Exemplu: before:2023/04/18
Exemplu: before:04/18/2023

Mesaje care au un
fisier atasat de
Google Drive, Docs,
Sheets sau Slides

has:drive
has:document
has:spreadsheet
has:presentation
Exemplu: has:drive

Mesaje mai vechi
sau mai noi de...

older_than:
newer_than:
Exemplu: newer than:2d

Sursa - https://support.google.com/mail/answer/7190?hl=en



https://support.google.com/mail/answer/7190?hl=en

Delegarea responsabilitatilor unui cont de Gmail
e fara a da cuiva parola contului - Settings — Accounts and Import —
Grant access — Add another account

Settings
General Labels Inbox Accounts and Import  Filters and blocked addresses  Forwarding and POPIMAP  Add-ons

Chat and Meet Advanced Offfine Themes

Learn more

Grant access to your Add another account

account:

[Allow oihers to read and send maiMark as read

o your behalf) ® Mark conversation as read when open% by others
Learn mare ' Leave conversation as unread when opened by others

Sender information
#® Show this address and the person who sent it ('zent by ...")
Show this address only (infoappsiho@gmail.com)

-
 ruilgeoghe oo muiliuE Mo e 280k » 301 S023 5es S o B ZID. e _GEws Sk @
‘Grant access to your account

Specify 3 Googhe Account halder i SECeLE your aceount.
TRl pavian il B BA 10 Lagl @ 80 (3l BCSOLPSAC 1830 GeiEle a0 BERG BRAR Bnd 83 Grad 1eERgE o Il
Eabult Thay well rod B abin b maoiey out GIoghe ACEount WASINGN N3t ChANGE YOur FaaNwad

Emal a3xeid

Cancel || Huxt Stop »

Grant access to your account

Specify a Google Account holder to access your account.
This person will be able to sign in to your account fo read, delele and send emails, and edit Gmall settings on your
behalf. They will not be able to medify your Google Account setiings ner change your password.

Email address: | newaddress@gmail.con |

| Cancel || Next Step » |

Are you sure?
You're about to grant newaddress@gmail.com access to your mail. You'll be able to revoke this later.

In order to complete this process, we need to send newaddress@gmail com a confirmation email to
accept access. After accepling access to your account, they will be able to open your account.

newaddress@gmail.com can access your mail using HTTPS enly.

| Cancel | | Send email to grant access |




Daca scrii un mesaj la o ora tarzie
* si nu doresti ca destinatarul sa vada ora la care l-ai trimis, poti
programa trimiterea acestuia la o ora mai “normala” — Schedule

Send or Boomerang (send recurring messages)
(www.boomeranggmail.com)

Examen

andrei@gmail.com

Examen

lorem ipsum..

r T~ BT UA~E~-EESZ3EZN” & R
BEp Schedulesend = == -

ADeo@6RD 7

Schedule send X

Eastern European Summer Time

Tomorrow morning 4 Sept, OB:OCE
Tomorrow afternoon 4 Sept, 13:00
Monday morning 5 Sept, 08:00

%) Select date and time

By Messages in Scheduled will be sent at their scheduled time.

To: andrei Examen - lorem ipsum...


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.boomeranggmail.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR2jYxyHO9Z3NvfoL16bkjTfLG1CBBDG3T07R36YWoWoHrxeJu1eY-mztsg&h=AT1-kyP3jts2ROjzDFTHjKJFcJw96yTmpMs9OxmJqjWT5qIZPEQEnWjpR63tJwffmrBTJq1fBNLDDEyd7d-unp3gefhF18MGjcQn-l3JYyVaZadSHzaNj7bs5didRykXX5xd&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2T4Z66Y25df-LbYEENdMu1wgquuZeLaEMEyTbaaL5buKA1kH87p761AUe99GeqFof0euOqivVmKK4zTtVEM3bOWIFTzpwUBmGoRGGYM0GI6jMgFYcmgSXZhso7srE5IYZFzgz3ev7duY-HaeBtrrsj39GD3WodpONf_lg87DicglLTH4QCGmo2Ux4p5vUunbUh8N-6P1WcSqPifbQ0qA7IpQWx4-YrASvjFeZP

Atunci cand vrei sa iti reamintesti de un mesaj
e poti utiliza optiunea de Snooze, la fel ca la ceasul desteptator.
Aceasta optiune poate fi gasita plimband cursorul mouse-ului
peste un mesaj, in partea din dreapta a acestuia (Snooze)

© @ 3] o $ / Compose
I}Snooze until...
1 & Inbox 1
! Tomorrow Sun, 08:00
st Starred
1 Next week Mon, 08:00 @® Ssnoozed
Next weekend Sat, 08:00 B> Sent
[ Drafts 2
(%) Select date and time
v More
Q,  in:snoozed
From w Any time Has attachment To = Exclude Social
O~ ¢
Adobe Creative Clou. Transformati-va ecranul intr-o panza -




Daca doresti sa iti realizezi o a doua adresa de email

* pentru diverse mesaje promotionale sau daca trebuie sa iti dai
adresa pentru a te inscrie pe un anumit site sau pentru a primi
ceva promotional, poti face acest lucru in gmail scriind + urmat de
un cuvant.

e De exemplu, daca ai deja o adresa de emall
andreipop@gmail.com atunci o adresa secundara poate fi
andreipop+adds@gmail.com (adds vine de la reclama, adica
folosesti adresa in scop secundar, pentru a primi promotii pe ea).
Mesajele vor veni tot pe contul tau de andreipop@gmail.com, insa
poti crea un filtru, astfel incat sa fie directionate mesajele care vin
pe adresa cu + direct intr-un folder dedicat. Second email — ex.
andreipop@gmail.com >> andreipop+adds@gmail.com

Trimite emailuri care permit acces limitat si se autodistrug

e poti trimite emailuri care se sterg singure dupa o anumita
perioada de timp

e acestea pot fi limitate in ceea ce priveste retrimiterea lor
(forwarding)

e pentru asta, cauta butonul din imaginea de mai jos, aflat la
dreapta optiunii Send (Trimite), numit Toggle confidential mode

e tot de aici poti trimite un email care necesita un proces de
verificare mai complex (fie cu parolg, fie cu SMS)

Toggle confidential mode

Few Message

Confidential mode

Recipients won't have the option to forward, copy, print or download
this email. Learn more

SET EXPIRY

Expires in 1week » Sun, 11 Sept 2022
[
REQUIRE PASSCODE
All passcodes will be generated by Google. ()
® NoSMS passcode (O S5MS passcode

S & swsterif - T~ B T W A~ E-E =T AW & XK

mﬁ.&:a@@ﬂlﬁfs



mailto:andreipop@gmail.com
mailto:andreipop+adds@gmail.com
mailto:andreipop@gmail.com
mailto:andreipop@gmail.com
mailto:andreipop+adds@gmail.com

Inl&tura categoriile Social si Promotions din Gmail

* daca doresti sa ai un ecran mai curat si mai usor de urmarit, poti
|asa doar categoria Inbox si poti dezactiva temporar celelalte doua
categorii (Social si Promotions)

e pentru asta, intra la Settings - Inbox, iar acolo debifeaza cele doua
categorii mentionate, precum in imaginea de mai jos

* in aceeasi locatie, poti activa si alte categorii, precum Updates sau
Forums (mai rar folosite)

* joaca-te cu toate optiunile disponibile, pentru a descoperi care iti
sunt utile si care ingreuneaza emailul, conform stitlului tau de
comunicare online

Settings

General Labels Inbox Accountsand Import Filters and Blocked Addresses Forwarding and POP/IMAP Add-ons

Chat and Meet Advanced Offline Themes

Inbox type: | Default ~ |

Categories: Primary

Learn more Promotions
Social L
] Updates
[} Forums

Starred messages
Include starred in Primary

Bundling in Promotions
Enable bundling of top promo emails in Promotions

Dupa ce le dezactivezi, vei observa ca cele doua categorii care initial
erau prezente sunt acum invizibile (vezi imaginile de mai jos).

k4 Primary > Promotions 2. Social .




Adauga o semnatura prestabilita fiecarui email pe care il trimiti
* potiface asta accesand Settings - General - Signature
* poti gasi optiunea Signature cu Control+F si cautarea cuvantului
cheie Signature
e veziin imaginile de mai jos cum se adauga o semnatura

Signature:
(mppended a2 the end of o1 Adirion Pop P |

I
SamSerit - T~ B T U A~ o @ E~-E -

+ Croate now

Signature defaults
FORNEW EMAR S Sl ON REPLYTEORWARD LISE

No signature w| | No sigrintune ~

Insirt signaturg betong the guoted ted m neples, and rimewe th -~ ing that precedes it

Signature: No signatures
(appended at the end of all

outgoing messages) + Create new
Learn more

Name new signature

Adrian Pop I

La final, asigura-te ca dai click in partea de jos a paginii (este posibil sa
trebuiasca sa derulezi pagina (scroll) pentru a ajunge acolo si sa bifezi
butonul Save Changes (salveaza modificarile)

Save Changes | | Cancel |




Foloseste Gmail offline
* aceasta optiune te poate ajuta sa folosesti timpi morti (cand esti
pe modul avion, intr-o deplasare) sau atunci cand nu ai acces la
Internet si totusi sa verifici si sa raspunzi la emailuri
e poti accesa aceasta facilitate din Settings - Offline - bifeaza
optiunea Enable offline mail (activeaza emailul offline)
¢ |a final, salveaza modificarile cu butonul Save Changes

Settings =--
General Labels Inbox Accountsand import Filters and blocked addresses Forwarding and POPIMAP  Add-ons  Chat and Meet  Advanced

Offline Themes

Offline: [} Enable offline mail
Learm more
Cancel |

Offline Themes

Offline: %Enablu offline mail

Learn more

Cancel
Settings

General Labels Inbox AccountsandImport Filters and blocked addresses Forwarding and POP/IMAP

Offline Themes

Offline: Enable offline mail
Learn more

Storage: Using 524 KB of 268 GB available for offline mail on your computer
Sync seftings: Store emails from the last days. [y

Download attachments

Security: After logging out of my Google Account

® Keep offline data on my computer
Data stored on your device will not be deleted when signing out
of your Google Account or when changing your password. To
delete account data from your device, disable offline mail and
save changes.

O Remove offline data from my computer
Data will need to be resynced to your computer when logging
back in to Gmail. It may take a few hours to resync the mailbox.
Gmail may become less responsive while syncing.

Save Changes | | Cancel |




Foloseste scurtaturi de tastatura personalizate

e poti utiliza atat scurtaturi de tastatura (engl. keyboard shortcuts)
predefinite, cat si unele personalizate, realizate de tine

e pe paginile urmatoare vei vedea atat cateva scurtaturi predefinite,
cat si modalitatea de a le personaliza

e pentru asta, intra pe Settings (vezi imaginea de mai jos - See all
settings) - Advanced si da click pe Enable la optiunea Custom
keyboard shortcuts. Dupa care, salveaza modificarile (Save
changes) si intra din nou la See all settings, unde vei vedea o noua
categorie, numita Keyboard Shortcuts, care are atat scurtaturi
predefinite si ofera si optiunea de a le inlocui cu cele pe care le

T
l‘Settings =
aee
Ea General Labeis inbox Accouns andimpoet  Fifters and Blocked Addvesses  Forwarding and PORTMAP  Add-ons  Chat and Meet  Advanced
Offine Themes Keyboard Shortouts
. . Auto-advance
Quick settings X S et cormergali o ki B NI, o o it Yo PR ——
S0t whisther B sdvance b this et or previcus convarsation in the "Ganarl™ Setings page.
See all settings s
Turn froquont messages into templates 1o save time. Tomplizes can be created and rsenod theough the. @ Enails Disabla
"Moo DpEons” ment in the compose tocibar, fou can aiso create sulbmatic replies waing tomplates and
Fiters together
You're using the new Gmail view
@ Cumitonm hiybosrd shortsuts
2 2 . ok the sty to cusiomice your i A8 vid & Pl STtings 280 From wh can tema * Dis
GO back tO the ﬂrlgll‘lal VFEW E ! ktw.b-’s -J MIEe your kinybosd shorBouts vid o Airw st 1 from which you can remap Enable Disable
arys B various adtions.

Custom keyboard shortcuts
Enable the ability to customize your keyboard shorteuts via a new settings tab from which you can remap ® Enable _) Disable
keys to various actions.

Right-side chat

Mowve the chat box to the right side of the inbox. Erably o Dizatlw

Unread message icon
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Cateva recomandari finale...

In incheiere, iti oferim cateva recomandari in ceea ce priveste comunicarea prin email.
Acum ca ai inteles partea tehnica a acestui tip de comunicare, este important sa stii si
cand sa o folosesti, cu cine si in ce scop.

1.Decide DE CE trimiti un email, care este scopul acestuia. Emailul are marele
avantaj ca ramane scris, deci ai intotdeauna o dovada a ceea ce ai scris, cand si cui.
De multe ori, te poate ajuta sa iti reamintesti o conversatie, sa stii unde a ramas (cu
un client sau un prieten) si astfel sa o reiei fara sa pierzi mult timp. Are insa si
dezavantaje, precum latenta de raspuns. Evident, emailul nu este intotdeauna cea
mai rapida forma de comunicare, asa ca daca doresti un raspuns rapid pentru a
ajunge la o anumita destinatie, telefonul sau comunicarea instanta este de
preferat. Recomandarea noastra este sa potrivesti intotdeauna canalul de
comunicare (email, telefon, messagerie instantd, video) cu scopul comunicarii (de
ce transmiti un mesaj - sa comunici informatii, sa convingi, sa vinzi, etc.).

2.Decide CUI trimiti acel email. Este o persoana cu care ai o relatie mai formala sau
mai informala? Tn functie de tipul de relatie, va diferi si modalitatea de adresare. O
adresare formala este potrivita pentru persoane mai putin cunoscute, colegi, sefi,
coordonatori, iar una mai informala este recomandata in comunicarea cu prietenii
si familia. Ca stil de exprimare, in abordarea formala, cuvintele trebuie sa fie
corecte, la fel si gramatica, iar in abordarea informala, sunt permise si prescurtari
sau cuvinte din categoria regionalismelor.

3.Scrie un titlu clar. Un titlu clar reprezinta a doilea cel mai important element intr-
un email, dupa expeditor (cine a trimis emailul). Titlul este responsabil pentru
jumatate din emailurile citite (sau necitite). Asa ca asigura-te ca este unul simplu,
clar si la subiect:

e 6-10 cuvinte maxim (Reducere de 50% de Black Friday)

e arata continutul emailului (Descarca acum eBook-ul gratuit)

e personalizeaza titlul (Acceseaza cursul despre invatarea eficienta)

e include cuvinte cu o rata mare de accesare (Cumperi un produs, al doilea e gratuit)

4.Scrie mesaje "decente" ca volum de cuvinte. Tine minte ca un email reprezinta un
mesaj trimis online, nu o carte. Nimeni nu are rabdare sa citeasca mesaje
interminabile. Asigura-te ca citirea mesajului nu dureaza mai mult de cateva
minute, altfel va fi ignorat.

5.Verificd exprimarea gramaticala si ortografia. Intotdeauna scrie cu diacritice si
reciteste mesajul inainte de a-| trimite.

6.Trimite cu BCC in loc de CC. In special cand ai de trimis un email la mai multe
persoane (bulk email), este recomandat sa folosesti optiunea BCC (Blind Carbon
Copy), In care adresele de email sunt confidentiale si nu pot fi vazute de ceilalti.






Netiquette... sau cateva reguli de comportament online

e La fel cum in orice situatie sociala fizica exista o serie de reguli de comportament,
si mediul online are astfel de indicatii. Ti le prezentam in continuare, cu mentiunea
ca nu sunt legi, ci mai degraba recomandari de care este bine sa tii cont, pentru a
te descurca cu succes in situatiile de comunicare online. Ele se numesc netiquette,
o combinatie de cuvinte de la net (Internet) si eticheta (recomandare).

e EVITA SCRISUL CU LITERE DE TIPAR!!! Atunci cand doresti sa scrii un titlu, literele
de tipar pot fi justificate. In rest, mai ales in cadrul unei conversatii, este
recomandat sa le eviti, deoarece par sa certe interlocutorul si cel mai adesea
deranjeaza. De asemenea, evita sa scrii peste tot cu litere de tipar. Daca scopul tau
este sa atragi atentia printr-un titlu cu litere mari, fa acest lucru doar pentru acele
cuvinte. Daca scrii tot mesajul cu litere de tipar, va fi obositor si singurul lucru
asupra caruia vei atrage atentia este faptul ca nu stii sa scrii.

e Evita sarcasmul si glumele nepotrivite. Daca in grupul de prieteni sunt permite
glumele cu diverse tente, in mediul online (Mmai ales in comunicari oficiale), este
recomandat sa le lasi pe dinafara. Sarcasmul intra si el aici, la capitolul asa nu. Daca
chiar vrei sa faci o gluma, atunci asigura-te ca este una potrivita contextului
mesajului trimis si cd chiar ajuta. In plus, cd este o gluma neutra (fard apel la
stereotipuri).

e Foloseste fereastra de chat pentru mesaje importante. Chiar daca pare o
comunicare simpla si rapida, fereastra de chat nu trebuie utilizata ca un
messenger cu prietenii, pe care scrii orice. In schimb, adreseazi doar acele
intrebari care sunt importante si au legatura cu subiectul prezentat/discutat. Sau
asteapta finalul unei prezentari, la care s-a alocat timp pentru intrebari si
adreseaza-le atunci.

e Cauta singur(a) raspunsul Tnainte de a intreba. Chiar daca primul instinct iti
dicteaza sa intrebi totul, incearca sa amani acest comportament si sa afli singur(a)
raspunsul la intrebarile pe care le ai. Daca nu reusesti astfel, intreaba-ti colegii si
doar la final foloseste-te de email sau chat pentru a intreba pe diverse grupuri, si si
atunci asigura-te ca adresezi intrebarea potrivita, clara si pe grupul corespunzator.

o Gramatica este esentiald! Inainte de a scrie orice mesaj (pe email sau chat),
asigura-te ca ai citit si recitit textul, pentru a corecta eventualele greseli
gramaticale, de exprimare si punctuatie. Scrie intotdeauna cu diacritice, pentru a
evita confuziile si a usura munca interlocutorilor. Foloseste programele de
verificare ortografica si gramaticala, mai ales daca scrii intr-o limba secundara.



e Trimite corect fisierele atasate. Daca ti se cere sa trimiti un fisier in format pdf,
scanat, atunci fa acel lucru corect - scaneaza fisierul la o rezolutie potrivita (nici
prea mare, nici prea mica). Nu vrei sa trimiti nici un fisier exagerat de mare, care
dureaza o vesnicie sa fie descarcat, dar nici prea mic, astfel incat sa nu poata fi citit.
Daca fotografiezi un document, editeaza-l corespunzator (revezi in aceasta carte
cum se poate edita o fotografie) si trimite-| dupa ce arata decent. Nimeni nu vrea
sa vada un document fotografiat alaturi de ce mai ai tu pe masa (probabil alte
documente, un colt de masa, resturile de la ultimul sandwich...ai prins ideea).

e Citeste Thainte sa raspunzi. Daca raspunzi la o intrebare adresata pe un grup mai
mare, este posibil sa fie deja un raspuns in sectiunea FAQ (Frequently Asked
Questions) sau ca altcineva sa fi oferit deja un raspuns. Citeste cu atentie si pe
urma raspunde - pentru a evita sa pierzi timp si sa aglomerezi un spatiu cu
raspunsuri redundante.

e Gandeste inainte sa scrii. Spre deosebire de limbajul oral, cel scris are tendinta de a
ramane ("verba volant, scripta manent" spuneau latinii, referindu-se la faptul ca
ceea ce este doar spus zboara, trece, iar ceea ce este si scris, ramane). Asigura-te ca
te gandesti cu atentie la ceea ce scrii, Inainte sa dai Send (Trimite), pentru a nu
regreta ulterior.

e Pastreaza un ton respectuos. Atunci cand se comunica online, adesea se uita
regulile unei comunicari bazate pe respect. Simplul fapt ca vorbesti cu cineva
online, nu Tnseamna ca orice este permis. Timpul acelei persoane tot trebuie
respectat, la fel si recomandarile de adresare politicoasa, limbajul, exprimarea
gramaticala. De asemenea, simplul fapt ca o aplicatie iti permite sa vezi cand si
daca cineva este online, nu inseamna ca poti abuza de timpul si bunavointa acelei
persoane. lar la celdlalt capat al canalului de comunicare, doar pentru ca
dispozitivele pe care le avem ne permit sa vedem tot timpul cand cineva ne scrie,
nu inseamna ca trebuie sa si raspundem, indiferent de ora sau zi. Pentru asta,
exista o serie de setari care-ti permit sa dezactivezi notificarile in afara orelor de
lucru sau studiu, iar astfel vei evita sa mai raspunzi la momente nepotrivite. lar in
ceea ce priveste emailul, fie dezactivezi mesajele in afara orelor de lucru (pentru
asta ai nevoie de un plugin suplimentar), fie daca nu te poti abtine sa raspunzi, cel
putin programeaza (Schedule) ora la care sa fie trimis raspunsul. Astfel
interlocutorul tau nu va vedea o ora nepotrivita la care i-ai raspuns si scade riscul
sa-ti mai scrie la orice ora. Si in mediul online, educarea celor cu care comunicam
este la fel de importanta precum cea din mediul offline.

e Repetd, repeta, repeta! Pentru a te asigura ca aplici cu succes aceste reguli si
recomandari, repeta-le atat in mintea ta cat si zilnic in ceea ce faci. Cu timpul, vor
deveni automatizari si-ti va fi mai simplu sa le practici.






Zilnic, miliarde de oameni petrec ore in sir in fata dispozitivelor (computere, tablete,
telefoane), fara sa se gandeasca la impactul pe termen mediu sau lung asupra
corpului lor. Acest efort prelungit le afecteaza corpul (postura, incheiturile, vederea si
chiar starea generala de sanatate) pe termen lung. Din acest motiv, exista o stiinta
care studiaza atat efectele uzului si abuzului de tehnologie in scop profesional -
ergonomia computerelor.

Aceasta stiinta Tncearca sa reduca efortul, oboseala si ranile care pot sa apara din
utilizarea necorespunzatoare a dispozitivelor (iluminare proasta, pozitie gresita pe
scaun, ore indelungate fara pauze, lipsa miscarii si a hidratarii). Totodata, ofera
recomandari care sa evite aspectele anterior mentionate si efectele negative pe
termen lung.

In randurile urmatoare iti vom prezenta cateva dintre aspectele esentiale la care
trebuie sa fii atent(a) pentru a folosi tehnologia in scop profesional si personal, fara
insa sa te afecteze.

Primul lucru pe care-|l poti face este sa-ti aranjezi spatiul de lucru, astfel incat sa fie
potrivit pentru ceea ce muncesti. Daca stii ca lucrezi mult cu ajutorul computerelor,
atunci este recomandat sa investesti in a-ti lua un mMonitor bun, cu culori potrivite si o
rata de refresh mai ridicata. Nu intram in detalii, deocarece sunt prea multi factori de
analizat - de retinut doar ca este bine sa iti iei un monitor In functie de munca pe care
o realizezi (daca lucrezi in domeniul design-ului digital, atunci un monitor mai mare,
cu culori mai vii, este recomandat; daca in schimb folosesti computerul predominant
pentru a scrie texte, un Monitor business, cu culori mai estompate, este mai bun).

Vezi in imaginea de pe pagina urmatoare cateva recomandari privind aranjarea
spatiului de lucru si pozitia in acel loc.




Foloseste un mouse si o
tastatura ergonomica, a
caror utilizare sa nu-ti da
dureri de maini sau
degete.

Daca folosesti
des casti,
asigura-te ca
sunt de
calitate.

Alege un scaun care iti
sprijina  spatele intr-o
pozitie  relaxata, usor
arcuita, poate chiar cu un
sprijin lomlbar.

Pozitioneaza monitorul
la distanta potrivita, in
functie de dimensiunea
lui, si la inclinarea
potrivita.

Tine bratele la 90 grade
(sau aproape), sprijinite
de bratele scaunului.

Tine talpile pe
sol sau pe un
inaltator daca
nu ajungi pe




Adapteaza laptopurile

Deoarece laptopurile nu sunt gandite ergonomic pentru uz prelungit (monitorul si
tastatura sunt prea apropiate pentru a oferi o pozitie corecta), este recomandat sa iti
pui un Monitor separat si o tastatura separata. Laptopul poate fi pozitionat intr-o
carcasa speciala (docking station) sau poti folosi tastatura de la el, legat de un monitor
extern cu un ecran mai mare si o rata de refresh mai buna.

Fii atent(3) la mecanica a corpului
e daca porti ochelari de vedere, asigura-te ca stau bine astfel incat sa nu fii nevoit(a)
sa inclini capul

tine-ti musculatura relaxata

tine-ti aliniate urechile, umerii si soldurile

relaxeaza-ti mainile tinandu-le pe masa de lucru, la 90 grade

Regleaza-ti comportamentele de lucru
e redu, pe cat posibil, munca sustinuta prea mult (fa o pauza de 10-15 minute la
fiecare 45-50 minute de lucru intens)
e imparte munca din calupuri mai mariin unele mai mici
e daca poti, alterneaza utilizarea mouse-ului intre maini, pentru relaxare

Fa misare la si in afara muncii la computer

e misca-ti umerii si gatul (roteste capul si umerii in sensul acelor de ceasornic si
invers)

e inclina-ti capul spre stanga si spre dreapta (fa asta de 7-10 ori la fiecare 30 minute
sau mai des, cand citesti, de exemplu)

e du-ti barbia spre piept sau indreapt-o spre tavan

e ridica-ti umerii spre tavan sau du-i inspre podea, ca si cum ti-ai lungi bratele

e Indreapta-ti spatele, scotand pieptul in afara

e roteste-ti mainile, in sensul acelor de ceasornic si invers

e strange si relaxeaza pumnii

e intinde si strange degetele picioarelor

e strange puternic ochii si pe urma relaxeaza-i

e tot la 30 minute, inchide ochii timp de 1 minut, pentru relaxare

e tot la 60 minute, tine palmele peste ochi timp de 2 minute, pentru a-i feri de
lumina si a-i relaxa

e |afiecare 60-90 minute, fa cateva minute de exercitii de gimnastica
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Conceptul de gamification presupune adaugarea de elemente de joc in medii
nonludice, precum site-uri web, comunitati online sau sisteme de invatare, cu scopul
de a creste implicarea participantilor. In contexte online, finalitatea conceptului de
gamification este sa ajute beneficiarii (clienti, angajati) sa colaboreze, sa
interactionezee si sa impartdseascd informatii. In orice element digital pe care-l
construiesti trebuie sa pui si acest concept, pentru a convinge oamenii de ceea ce
propui. In caz contrar, un element vizual va fi doar dragut, fard insd a si vinde
(informatii, atitudini).
Acest concept poate fi utilizat in multe domenii, precum website-uri, marketing,
educatie, sanatate. Elementele clasice utilizate in acest proces includ: puncte, insigne
si pozitii. Punctele sunt utilizate ca elemente vizuale in sporturi si jocuri video.
Insignele arata realizarile si au fost folosite inca de pe vremea primelor razboaie pana
la reusitele educationale. Pozitiile sunt utilizate in special in sporturi, echipe de vanzari
siin diverse aspecte din viata, pentru a stimula si recompensa competitia.
Unul dintre expertii in gamification, Yu-kai Chou, considera ca exista opt motivatii
umane esentiale, care pot fi folosite corespunzator, pentru a transforma orice
activitate intr-un joc interesant:

1.Sensul sau dorinta de a simti ca ceea ce facem are un scop

2.Realizarea de e atinge si depasi provocarile

3.Independenta de a-ti alege propria directie si a incerca diverse solutii la o

problema

4. Proprietatea - dorinta de a detine lucruri, a le avea in posesie

5.Influenta sociala - dorinta de a interactiona, invata de la, a ajuta sau concura cu altii

6.Lipsa - dorinta de a dori lucruri pe care nu le ai

7.Impredictibilitatea - dorinta de a sti ceea ce se va intampla in viitor

8.Evitarea - dorinta de a evita durerea sau consecintele negative.

Dincolo de aspectele deja mentionate, procesul de gamification mai are si
urmatoarele beneficii:

e creste performanta in cadrul sarcinilor practice

e creste motivatia pentru invatare

e sprijina schimbarea atitudinala

e incurajeaza colaborarea

e promoveaza implicarea beneficiarilor (in special a celor care invata)

In continuare, iti prezentam cateva exemple de concepte, aplicatii sau proiecte de
gamification, utilizate in designul online de site-uri web. Pe baza acestor exemple, poti
construi si tu continutul tau electronic cu elemente de gamification.



Habitica - https://habitica.com/static/home
e reprezinta unul dintre cele mai bune exemple de gamification, prin care o aplicatie
sau un website poate Tmbunatati comportamentele si atitudinea in vederea

realizarii de sarcini zilnice.

e vezi imaginile de mai jos, pentru a intelege cum anume comportamente zilnice
banale (spalatul de dinti, mersul la sala sau consumul regulat de apa) pot fi
incurajate prin elemente simple precum monitorizarea progresului si impartasirea
rezultatelor cu prietenii (similar bratarilor smart, care monitorizeaza activitatea

fizica zilnica).
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LinkedIn - https://Mww.linkedin.com

foloseste elemente de gamification pentru a te incuraja sa-ti completezi profilul
pana la capat

utilizeaza bare de progres (pentru a vedea de unde ai pornit si unde ai ajuns)

de asemenea, te Incurajeaza sa oferi cat mai multe informatii acurate si relevante
despre tine, prin informatii care-ti spun despre avantajele celor cu profiluri
complete si complexe

acesta reprezinta un exemplu foarte bun despre cum feedback-ul de la sistem
(platforma LinkedIn) te incurajeaza sa-ti duci sarcinile la bun sfarsit

Reddit - https://www.reddit.com/

reprezinta o platforma care a utilizat conceptul de gamification inca de la inceput,
motivand beneficiarii sa posteze informatii

informatiile cele mai apreciate apar in primele rezultate, cele mai putin apreciate
apar mai la final, astfel incurajand competitia

e fiecare profil de Reddit are un scor de karma (un fel de nivel de energie), care se

bazeaza pe calcularea unei medii intre comentariile si postarile pe site ale unui
utilizator

daca postezi comentarii sau informatii care primesc multe voturi pozitive, atunci
nivelul tau de karma creste, iar daca primesti multe voturi negative, nivelul de
karma scade.

Gandeste-te la alte site-uri si aplicatii similare care folosesc conceptul de gamification

si aplica-1 In proiectele pe care le realizezi, pentru a motiva beneficiarii sa se implice,
similar unei comunitati.


https://www.linkedin.com/
https://www.reddit.com/




NFT este un acronim de la Non Fungible Token, care, pe scurt,
reprezinta un jeton digital asociat cu un bun de valoare (digital sau
fizic). Proprietarul unui NFT este inregistrat in blockchain (un
registru digital public, distribuit si dencetralizat care este folosit
pentru a inregistra tranzactii pe mai multe computere, astfel incat
inregistrarea sa nu poata fi schimbata retroactiv fara modificarea
tuturor blocurilor subsecvente si fara consimtamantul retelei). Cel
putin la nivel teoretic, un NFT inregistrat in blockchain nu poate fi
sters sau pierdut (pot fi si aici exceptii, pentru ca nimic nu este
garantat 100%, dar sunt foarte rare).

Non Fungible inseamna ca elementul pe care-l| desemneaza este
unic si nu poate fi inlocuit cu nimic altceva. In contextul econimiei,
conceptul de fungibil reprezinta proprietatea unui bun sau a unei
marfi ale carei unitati sunt interschimbabile si fiecare din aceste
parti nu poate fi diferentiata de altele. Bunurile fungibile pot fi
schimbate si inlocuite (ex. bitcoin, monede): o bancnota de 20 ron
poate fi usor schimbata pentru 20 bancnote de 1ron.

Majoritatea NFT-urilor fac parte din sistemul blockchain Ethereum
(criptomoneda similara bitcoin sau dogecoin, ale carui blockchain
tine evidenta persoanelor care detin sau comercializeaza NFT-uri),
desi exista si alte sisteme de blockchain care si-au implementat
propriile versiuni de NFT.

Si totusi ce anume poate fi un NFT? Pe scurt, orice digital (fotografii,
video-uri, muzica, desene), iar mai recent, arta digitala (realizata cu
ajutorul tehnologiei si chiar a Al).

Un exemplu mai aparte de NFT este primul tweet postat de
fondatorul Twitter, Jack Dorsey, pe aplicatia cu acelasi nume, care
poate fi vazut in imaginea de mai jos. Poate parea ciudat, dar mai

multi oameni au considerat ca merita sa liciteze, iar cineva chiar a
platit suma de aproape 3 milioane de dolari.

Pe pagina urmatoare, fiti

prezentam un top cu cele mai ‘ jack @ v
scump comercializate NFT-uri g e ne

in prezent, ca sa-ti faci o idee de
ce anume se poate crea si
vinde. Nu discutam calitatea
acestora, ci doar mentionam
faptul ca exista si ca se pot
vinde si cumpara.

just setting up my twttr
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e CryptoPunk #7523

Acest NFT a fost creat de

artistul LARVA LABS si vandut r
in iunie 2021 pentru suma de

1.7 milioane USD (echivalentul

a 4700 ETH). Este cunoscut si

sub denumirea de

Extraterestrul COVID, datorita

mMastii care acopera fata.

CryptoPunks reprezinta una dintre primele colectii de NFT de pe blockchain-ul
Ethereum, sub forma a 10.000 avatare de personaje digitale unicate,
CryptoPunks sunt reprezentate sub forma unor imagini de 24x24 pixeli,
generate algoritmic, sub forma unor fete sau baieti cu stil punk (de aici si
denumirea de Punks).

e CryptoPunk #5822

Cel mai scump CryptoPunk
vandut vreodata, cu un aspect
de extraterestru cu o bandana
albastra. A fost vandut pentru
suma de 23 milioane dolari in
februarie 2022. Este considerat

mai valoros decat cel
precedent deoarece este unul
din cei 9 extraterestri
CryptoPunk.

Beeple, Human One

HUMAN ONE (Umanoidul) a fost vandut in
noiembrie 2021 pentru suma de 28.9 milioane
dolari, de catre casa de licitatii Christie's si
aparitine artistului Beeple.

@


https://opensea.io/assets/0xa4c38796c35dca618fe22a4e77f4210d0b0350d6/1

Ceasul: 1033

Ceasul (1033) reprezinta un

proiect in colaborare intre 0 N E

Julian Assange si artistul

Pak. Artistul mentionat a TH 0 USAN D

creat acest NFT cu scopul

de a strange banii r?ecesfari TH I RTY
hccange,  edtorul o THREE

fondatorul WikilLeaks.

Acest NFT a fost vandut pentru suma de 52.8 milioane de dolari, la finalul
unei licitatii de 48 ore, ca raspuns al comunitatii blockchain (si nu numai)
impotriva suprimarii libertatii de exprimare, informatiei, intimitatii digitale,
educatiei, sanatatii si drepturilor umane si animale, care au fost incalcate
(opinia celor doi) atunci cand Assange a fost inchis si urma sa fie extradat in
SUA, unde risca o pedeapsa cu inchisoarea de 175 ani. Motivul pentru care a
fost vandut cu aceasta suma tine de raspunsul comunitatii la incalcarea
drepturilor lui Assange, fiind deci un raspuns din categoria social justice.

Primele 5000 zile

Acelasi artist (Beeple)
anterior mentionat a
vandut acest NFT cu 693
milioane dolari, In 2021.

Aceasta vanzare a avut un efect de bulgare in toata lumea si a adus
conceptul de NFT pe buzele tuturor. Nu este clar in ce directie se va merge
cu acest NFT-uri, dar cel putin o vreme vom asista la vanzari spectaculoase a
unor bunuri digitale, din motive diverse. La fel cum pentru obiecte fizice de
arta se platesc sume astronomice, este de asteptat ca si arta digitala sa
creasca in valoare. Cine va decide valoarea? Intotdeauna, piata si
cumparatorii, bazandu-se pe diverse informatii si decizii..cel mai adesea
emotionale.

@)


https://opensea.io/assets/0xa4c38796c35dca618fe22a4e77f4210d0b0350d6/1
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FACEBOOK BUSINESS

O pagina business de Facebook reprezinta optiunea prin care poti comunica
prezenta brandului tau catre clientii existenti si potentiali. O astfel de pagina iti
permite sa impartasesti continut cu cei care urmaresc pagina, sa comunici cu
clientii, sa colaborezi cu acestia si cu alte organizatii si sa construiesti o
comunitate in jurul conceptului pe care-l dezvolti.

In continuare, iti vom arata cum anume poti construi, de la zero, o pagina
business de Facebook, pe pasi.

PASUL 1 - crearea paginii

e dad click pe linkul https://www.facebook.com/pages/creation/ (se va
deschide pagina de mai jos)

* completeaza campurile cu informatiile solicitate (humele paginii, categoria
din care face parte, descrierea acesteia) si adauga imaginile potrivite
fiecarui camp (imaginea de profil si imaginea de coperta)

» foloseste imagini de calitate (la nivel de rezolutie), cu copyright si potrivite
temei pe care o abordezi in pagina ta business (vezi imaginile de pe pagina
urmatoare)

Gl - Creste & Pag

b age
Create a Page Desktop Preview “Q
Page information

Page name (required)

Uise the name of your b
& Name That sxpdaing wh

Category (required) R/

8
oV

;.f Page name
Category - Unofficial Page @

Description

Home  About Photes  Videos  More = 8 Message Q s
BET infa Bnd athar SHLails Bfver About
D Description .



https://www.facebook.com/pages/creation/

Q. Search Facebook Pagus - S4t up your Page
0 i Set up your Page ®

Images

Pages » Creats a Page

Create a Page

Page information

'aﬂ;f;il éemgm - O

3 5 at the ¥age ADOUT Lear ore
L _ B ]

Stay informed about your Page

umn on these f

Well Being. TOUF

A page with information about how to
stay healthy

Desktop Preview =]

'{:ﬁé 4 £ ‘-‘ ! e

Well Being

Mental Health Service

Unofficial Page @

Home  About  Photos  Videos  More * © Message Q

Set up your Page Desktop Preview = g

LR

Well Being
Merital Health Serviee - Unafhicial Page @

Stay informed about your Page




PASUL 2 - identificarea elementelor paginii
* in partea stanga (vezi imaginea de mai jos) vei vedea elementele principale
ale paginii pe care tocmai ai creat-o

o Inbox - aici vei vedea mesajele pe care le primesti din partea celor care
urmaresc pagina si interactioneaza cu tine

o Planner - ofera posibilitatea de a planifica evenimentele relevante
pentru brandul tau. Vezi in imaginea din partea de jos a paginii
butoanele care iti permit sa publici postari (posts) sau sa creezi povesti
(create story)

o Ads - daca doresti sa beneficiezi de publicitatea platita de la Facebook,
poti crea reclame sau campanii, carora sa le aloci un buget si sa ai clienti
tintiti (avatare)

9 Q, Search Facebook @

Publishing Tools are now available in Meta Business Suite

Manage Page | A batter way 10 publsh content. where you can also share stones. schedule
content and wiew ingights for Facebook and Instagram

4 0
@ Well Being hd Mata Business Sulte Facebook
Schdul posts (s 0]
L
Pubiksh posts (0] Li]
=) " "
(#2) Meta Business Suite A ——— oo
Ragiy o messages 0o [0 ]
. Inbox | Wi insigets L£] L£]

Planner

Publishing tools
a8 9

Y

]

0 Resources & Tools

0 Posts & stories
Insights Schedule, publish and manage posts and stories, and mose.
Business ﬂpps Running ads on a regular schedule can help people
{r J Storles
Create ad
& O Feed & grid
o Home D ia Facebook Photos Published Scheduled Drrafts
u E AfB Tests
ﬂ News Feed & P - : -
E} Mentions & tags
© Messenger tools & Title
ol

Well Being updated their cover photo.
ma W Well Being

{+) Create story B Create post



PASUL 3 - editarea setarilor paginii

* in imaginea de mai jos, poti vedea butonul prin care poti accesa setarile
paginii (Settings), pe care dupa ce dai click iti deschide o multime de
optiuni care pot fi personalizate si modificate (imaginea a doua). Deoarece
spatiul alocat acestui canal de comunicare prin social media nu permite
detalierea tuturor setarilor, te invitam sa le parcurgi individual si sa
descoperi care sunt utile pentru ceea ce vrei sa obitii.

Messenger tools
Resources & Tools
Notifications

Insights

Ad Center v

Page Quality

Edit Page info

®4d new

Settings

® 4 new

48 K R 'R R B B

O €1 Search Facebook ﬁ.} @ @ [__‘1_.]

W Baing - TB0 LECHINgY Page Visibility P - Edr

Page settings

Wisitor Posts. AP an pub 10 this Pl Eot

O, Search Page setiings

Firtedl Aualiab v 3l Wiraibslity Iy N Ol T SO B i” o F 3 Bt fy Of YOUF pORe Emx
e Pests
o General
Auto-Genrated Video Bat
Captions and Subbsies
B  Messaging
Post and Slory Sharing % whacing b Shorkes a On Edt
# Pagelnfo Weasages Ewopse can oomiact mry Page srvaisy st
= Templates and Tabs TG ALY ey 2 P ML iy PgE COFS LG SOASE Piribi sar
Others Tagging this Page {b s Eg
e Motifications 2 P
o Advanced messaglng Age ReatricSons . A T -
Content Moderaton n B
o PageRoles
Prefanity filter Eal
& People and other Pages Shltor Pl Sinistions Chiose whetie:your Page s racermrmridad & gat
& Preferred Page Audience Fawi ks it
Pt in Multiple Laniriages.
o Issue. Electoral or Political Ads




PASUL 4 - alocarea rolurilor pe pagina

* unul dintre aspectele avantajoase la majoritatea aplicatiilor bazate pe cloud
(cloud based) este ca permit alocarea de roluri. Asta inseamna ca poti fi
creatorul/creatoarea unei pagini de Facebook si totodata sa aloci diverse
roluri altor persoane, care sa te ajute in promovarea paginii si a continutului
postat

* pentru a aloca aceste roluri, in partea stanga a paginii trebuie sa accesezi
butonul de setari (Settings) despre care am discutat deja In paginile
anterioare, iar acolo vei vedea, in noua pagina deschisa, ca ai un buton
numit Page Roles

* da click pe acest buton si se va deschide o pagina precum in imaginea de
mai jos, unde poti edita rolurile deja existente (daca sunt alocate) sau poti
adauga roluri noi (printr-o adresa de email)

e poti alege intre variantele de rol propuse de Facebook (Administrator,
editor, moderator, persoana responsabila cu publicitatea sau analist).
Atentie Insa pe cine numesti Admin, sa fie o persoana de incredere

‘Well Being + Page setiings G
Page settings Page roles
), Search Page settings s B i .
0 Genera| Sectiena
Assign 3 new Page rols g 10 sacton
%) Messaging
Existing Page roles AUME 0 sechon
ra Page Info

Community Managers
ss Templates and Tabs

anage

Notifications

0 &

Advanced messaging

Assign a new Page role

Page Roles

& People and other Pages
T ————————————————

Assign a new Page role

andre. pop@pmail. com




PASUL 5 - editarea sabloanelor paginii

* Facebook iti permite sa utilizezi unul dintre cele 10 sabloane existente la
momentul scrierii acestei carti (Standard, business, locatii, nonprofit,
politicieni, servicii, figuri publice, restaurante si cafenele, shopping, pagina
video)

* pentru a accesa aceste optiuni, intra pe Settings - Templates and tabs -
Edit, precum in imaginea de mai jos

e in dreptul fiecarui sablon ai si cate o explicatie a ceea ce reprezinta (asta
daca nu era deja destul de evident)

* daca dai click pe oricare din cele 10 sabloane, se deschide o noua fereastra,
in care poti edita o serie de elemente si poti activa sablonul

communCEtE TRer MmMesiags

Advanced messaging

bv’r'e:l Being » Page settings Tlmplitli x
-
Page settings
Standard
Q Search Page settings Good for all Page types. with buttons and tabs to help >
showcase what's important 1o you
ﬂ General Business
[ Designed to help you manage your busingss. including ways )
to post jobs and special offers
W Messaging
Venues
n Designed o0 you can highlight useful info ke your venue's )
, Page Info hours, locaton and upcoming events
Nonprofit
Templates and Tabs €9  Designed to highlight your cause and encourage people to >
fundraise and donate to your nonprofit
@ Notifications o
m Dusigned to halp politicians reach their supporters and >
[
-

E Services ®>

Designed to help peopie find your services and get in touch

Page Roles

Public figures
* Designed to help public figures reach their supporters and >
communicate their message

- Video Page

Restaurants & cafes
“ Designed to highlight photcs and important info about your )
menu, hours and location

™

Video Page

Designed to showcase video content on your page %

Shopping
‘ Designed to showcate products and make it easy for people )
to shop online

Video Page
o ; >

Designed 1o showcase video content on your page

Buttons on toolbar

Foliow, Like, Share Save

Tabs

The Live, Shop tabs will be vizible. and your Reviews tab will be hidden, The

order of your tabs will change

Home Live Videos Groups Ewenty More =




PASUL 6 - creeaza un nume dedicat al paginii
* Facebook business iti permite sa alegi un nume personalizat al paginii
create
e pentru asta, in partea stanga a paginii, deasupra butonului Settings, vei gasi
butonul Edit Page info (editeaza informatiile paginii)
* da click pe acest buton si se va deschide imaginea din partea de jos a
paginii, unde poti completa numele pe care-| doresti

Manage Page

Home

News Feed
Messenger tools
Resources & Tools
MNotifications
Insights

Ad Center v

Page Quality

Edit Page info

@& 4 new

Settings
[] 4 new

e O @ 1 =2 » e 003 »

Edit Page info

© General

Name

Well Being

Usemame

wellbeingdall

Description

A page with information about how to stay healthy




PASUL 7 - adauga buton de actiune

e Facebook reprezinta la baza o modalitate de comunicare online, de tip
social media. Facebook Business (sau Meta Business Suite, cum este
denumit mai recent) iti ofera posibilitatea sa comunici cu clientii tai,
indiferent de domeniul in care activezi. lar aceasta comunicare are si un
scop (de a vinde produse sau servicii, de a le promova, de a crea atitudini,
sau de a propune schimbari). lar orice campanie de promovare are drept
finalitate si o invitatie la actiune (engl. call to action)

» Facebook iti ofera posibilitatea sa-i inviti pe cei care urmaresc pagina sa
actioneze, prin intermediul butonului Add action button (adauga buton de
actiune), precum in imaginea de mai jos

* dupa ce dai click pe butonul Add action button, poti alege din cateva zeci
de optiuni pe cea potrivita paginii tale (vezi imaginea de mai jos, dreapta)

e noi am ales sa adaugam un buton de contact (Contact us), care sa duca la o
pagina wb (este una inventata - www.wellbeing4all.info). Dupa ce
completezi linkul paginii web, da click pe Save (salvare modificari) si un nou
buton va aparea pe pagina (precum cel din imaginea de jos)

Edit action button 4

Choose the action you want your Page visitors to take.

o FD“DW easy for peopie to follow your Page

View Gift Card
&

Choose a website where people can purchase your gift cards

Start Order
|

Choose a website where people can order your food
Book now ‘1}3
Choose where people can book with you
Call Now
Choose where you'd like to receive calls
« Contact us X
& Contact us
; " Choose a website where pecple can find your contact
What's the best place for people to find your contact info? : =
www.wellbeingdallinfo 3 ] o Send message

Receive messages in your Page Inbox

© Send WhatsApp message

Send Email

Cancel “ Lhoose an email address where people can contact you.

# Edit Contact us




PASUL 8 - creeaza postare pe pagina
e unul din scopurile principale ale unei pagini de Facebook este sa comunici,

prin intermediul informatiilor pe care le afisezi

« poti face asta prin postari in care pui text, imagini sau clipuri video, daca dai
click pe butonul Create post (creeaza postare nouad) - se va deschide optiunea
unei postari noi (similar celor cu care, probabil, deja esti obisnuit(a) pe
paginile personale de Facebook)

o poti adauga text, imagini, clipuri video, poti spune cum anume te simti sau
ce faci (Feeling/activity), poti promova postarea (Boost post) sau o poti chiar
programa, astfel incat sa apara online la ora de maxima audienta sau la cea
la care ti-ai obisnuit clientii sa asstepte continutul online pe pagina ta

@ Create post

I- Photo/video Q Get messages Feeling/activity
Create post X
Well Being
Public

Acesta este un prim text pe pagina Well
Being...

(ad I

Add to your post @ lea @ eos

i Boost post

Jet € peopie 10 5ée and engage with your post. You li

[ =3 "
I
=
14

choose settings after

LIFLK

@ Schedule your post from planner in Meta Business Suite.
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INSTAGRAM

Instagram reprezinta una dintre cele mai des utilizate platforme de Social
Media. Face parte din Meta (fostul Facebook) si permite comunicarea online
prin intermediul imaginilor (predominant) si a textelor (minimale).

Pentru a comunica prin Instagram, trebuie sa iti faci un cont gratuit (poti avea
maxim 5 astfel de conturi), urmand pasii de mai jos:

1.Dupa ce ai parcurs pasii de realizare a unui cont nou (daca ai un cont de
Facebook, te poti conecta direct cu acesta), acceseaza optiunea Settings -
Switch to a Professional Account

Instagram

Edit profile
Change password
Apps and websites

Email notifications

Cand bifezi acea optiune, esti intrebat, pe Push notifications
O pagina noua, ce anume te descrie cel
mai bine (Creator sau Business), pentru a Manage contacts

fi ghidat in functie de alegerea facuta.

Which Best Describes You? Privacy and security

Login activity

R ——

Emails from Instagram

Help

Switch to professional

account




Contul de Creator este recomandat in special pentru persoanelor publice
renumite, producatorilor de continut, artistilor si influencerilor. Contul de
Business este recomandat organizatiilor/firmelor, brandurilor si celor care vand
produse si servicii.

Pentru oricare din variantele alese (Creator sau Business), ai mai multe optiuni
recomandate de tip de continut: blog personal, produse/servicii, arta,
muzica/formatie, cumparaturi, sanatate/frumusete, magazine. Desigur, poti
alege orice alt tip, scriind in spatiul de cautare (Search) un cuvant cheie (ex.
educatie), pe baza caruia vei primi alte zeci de recomandari.

Select a Category
Show category on profile

Suggested L
Personal blog

Product/service

Art

Musician/band

Shopping & retail

Health/beauty

Grocery Store

educatuon|

Education

Education website
Educational Consultant
Educational Research Center

Educational Supply Store

School




Urmatorul pas consta

in completarea datelor personale in pagina de

Instagram (poti decide sa nu fie utilizate si afisate, caz in care vei bifa optiunea
Don't use my contact info). De asemenea poti alege ca datele de contact sa fie
afisate pe profil (Show contact info on profile).

Public Business Information

RO +40

Don't use my contact info ﬂ

Instagram -

Edit profile
Professional account
Change password
Apps and websites
Email notifications
Push notifications
Manage contacts
Privacy and security
Login activity

Emails from Instagram

Help
S ——

Fiind un produs Facebook (Meta), setarile sunt foarte
similare si la Instagram si pot fi editate din butoanele
din stanga (vezi imaginea alaturata). De aici poti edita
profilul creat (Edit profile), poti modifica datele
profilului profesional (Professional account), schimba
parola (Change password), poti accesa diverse
aplicatii si site-uri (Apps and websites), accesa
notificarile de email (Email notifications) si multe alte
setari. Tot din acea fereastra, poti oricand sa revii la
contul personal de Instagram, in cazul in care nu mai
doresti sa fie unul de tip profesional.

Login activity
Emails from Instagram

Help

Switch to personal account




ALTE RECOMANDARI...

In incheierea acestui scurt capitol, iti prezentam o serie de recomandari care tin mai
mult de elementele de marketing ale aplicatiei Instagram si mai putin de cele tehnice.
Dupa ce ai parcurs pasii care iti permit sa iti creezi un cont si sa administrezi
continutul acestuia, este esential sa stii si cand, ce si de ce sa postezi pe Instagram. Ne
vom referi in continuare la un cont de tip profesional, si nu personal, prin care iti poti
face cunoscut brandul, produsul sau serviciul pe care-| promovezi.

1.0 prima recomandare este sa utilizezi si sa beneficiezi de toate instrumentele pe
care le ofera aceasta aplicatie. Ai acum acces la optiuni de comunicare cu clientii
(cei care urmaresc pagina), prin email, butoane de actiune (call to action) si
telefonie. Poti astfel sa tii legatura cu clientii tai In modalitati multiple,
personalizate pe preferintele lor. In plus, ai acces la Insights, sau partea de statistici
(analytics), unde poti afla cine iti urmareste pagina, in ce momente, ce anume le
place si ce nu, pentru a oferi clientilor o experienta cat mai interesanta si adaptata
nevoilor acestora. Este esential sa intelegi cum anume interactioneaza utilizatorii
cu continutul paginii tale, pentru a-l putea personaliza. La final, clientii trebuie sa
ramana cu o experienta placuta si sa-si doreasca sa revina pe pagina ta (fie ca este
Instagram, Facebook sau website).

2.Posteaza continutul pe toate canalele de Social Media. Avantajul retelelor de
socializare este ca permit sa postezi o informatie pe mai multe canale de
comunicare, cu efort minim (un click de buton). Astfel, o informatie care este
relevanta pentru clientii tai, postata pe Facebook, este recomandat sa fie postata si
pe alte canale (Instagram, Twitter, LinkedIn), tinand cont, desigur, de cerintele
fiecarei retele in parte (Instagram recomanda continut predominant foto sau
video, Twitter limiteaza informatia la un anumit numar de caractere, LinkedIn
incurajeaza doar informatiile de tip profesional, etc.).

3.Less is more, adica mai putin iti poate aduce mai multe beneficii. Este greu de
stabilit o regula valabila pentru toate domeniile referitor la cat de multa informatie
sa postezi pe o retea de socializare (si cat de des), dar retine ca, daca pe tine te
deranjeaza sa vezi prea multe reclame de la o0 anumita firma, este foarte probabil
sa fie la fel si pentru clientii tai. Daca le trimiti prea multe informatii si prea des, risti
sa iti dea unfollow (adica sa nu mai urmareasca pagina ta).

4.Interactioneaza cu cei care urmaresc pagina, pentru a-i tine activi. Asta presupune
sa le raspunzi atunci cand iti scriu, sa le multumesti sau chiar sa 1i provoci cu
diverse intrebari sau concursuri.

5.Fa reclama si altor conturi similare, pentru a-ti creste sansele sa fii promovat(3a) la
randul tau. Astfel poti utiliza si continut valoros din alte surse, fara sa fii nevoit(a) sa
creezi zilnic ceva nou. Asigura-te doar ca mentionezi sursa.
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LinkedIn reprezinta una dintre cele mai versatile resurse profesionale pentru
comunicare si networking online, care permite atat angajatorilor cat si
potentialilor angajati sa acceseze oportunitatile oferite pe platforma. Aceasta
poate fi accesata pe site-ul www.linkedin.com si are doua versiuni - una

gratuita, alta platita, premium, sub forma de abonament.

Cu un cont gratuit, poti sa:
e iti gasesti si sa te reconectezi
cu fosti colegi
e soliciti si sa oferi recomandari
de la alti profesionisti
e cauti si sa vizualizezi profiluri
ale altor memobri LinkedIn
e primesti mesaje nelimitate de
tip InMail
e s3 cauti si sa primesti alerte

Cu un cont premium, poti sa:

te angajezi si sa progresezi in viata
profesionala (abonamentul
Premium Career)

generezi potentiali clienti si sa-ti
construiesti clientela (Sales
Navigator)

gasesti si sa angajezi tinere talente
(Recruiter Lite)

obtii informatii detaliate despre

pentru acele cautari (3 Ia diverse firme si afaceri, precum si

numar) sa-ti  extinzi constant afacerea
(Premium Business)
o iti imbunatatesti abilitatile
(LinkedIn Learning)
Lin ked m d & _E . Join now sign in

Welcome to your
professional community

Forgotl password?

Ca pentru orice aplicatie, program sau platforma, si LinkedIn iti cere fie sa te
conectezi (Sign in), fie sa iti realizezi un cont nou (Join now). Pentru a evita
situatiile speculative, LinkedIn permite un singur cont (privat sau business).
De asemenea, la pornire, te intreaba ce fel de pagina doresti sa initiezi (ai de
ales intre o companie, o sub pagina pe care sa o legi de un cont deja existent,
sau o institutie educationala (vezi imaginea de pe pagina urmatoare).


http://www.linkedin.com/

Create a LinkedIn Page

Connect with clignts. employees. and the Linkedin community. To get started. choose a page type.

= [« ]
H = = H!l H
Company Showcase page L Educational institution
Small. medium, and large busingsses Sub-pages associated with an Schools and universities
existing page

Daca doresti sa creezi o pagina pentru o companie, trebuie sa dai click pe
butonul din stanga (Company) si in noua pagina care se va deschide, ti se vor
cere detalii despre aceasta.

m Q, Search ﬁ o =P & ..q_ st s
& Back

! = Let's get started with a few details about your company.

Page preview ig

l Company name

Tagline
[ ex: Information Services l
+ Follow
Organization size”
lSelect size - l

Dupa ce completezi toate informatiile solicitate si bifezi ca esti persoana
autorizata sa reprezinte acea companie, dai click pe butonul albastru Create
page. Aceeasi pasi trebuie urmati si in cazul celorlalte doua optiuni (showcase
page sau educational institution).

rgani
Read the Linkedln Pages Terms




In continuare, iti prezentdm cateva aspecte care conteaza atunci cand iti
realizezi profilul pe LinkedIn sau cand il actualizezi.

€ IMAGINEA DE PROFIL

Primul aspect la care se vor uita potentialii angajatori sau clienti/colaboratori,
este imaginea ta de profil. Daca pe Facebook sau Instagram merge si o
fotografie din ultima excursie, pe LinkedIn acest lucru nu este benefic. In
imaginile de mai jos poti vedea sase exemple de fotografii de profil
recomandate pentru un cont de LinkedIn. Vei vedea ca nu este cazul sa fii
imbracat(a) la costum si cravata. Recomandarea este sa te imbraci elegant,
curat si simplu, sa privesti direct in camera foto si sa zambesti. Evita culorile
prea stridente si imbracamintea cu texte si imagini, pentru a te putea adresa
unui numar cat mai mare de clienti sau angajatori. Mergi pe ceea ce te
reprezinta, respectand regulile bunului simt.




€@ IMAGINEA DE FUNDAL

Aceasta imagine este adesea ignorata de majoritatea utilizatorilor de
LinkedIn, desi poate aduce un plus de informatie profilului tau, prin utilizarea
unei imagini potrivite, care sa vorbeasca despre tine. Poti actualiza din cand
in cand aceasta imagine, in functie de proiectul sau proiectele la care lucrezi.
De exemplu, poti pune o imagine cu o echipa (vizibila sau contururile
persoanelor), pentru a arata ca te ocupi de dezvoltarea echipelor. Asigura-te
ca toate fotografiile pe care le utilizezi sunt libere de copyright sau iti apartine.
Sau poti posta o fotografie a unei carti pe care tocmai ai scris-o sau citit-o.
Vezi mai jos cateva exemple de astfel de fotografii care ar fi potrivite pentru
imaginea de fundal.

EDITORIAL



€& TiTLUL

Titlul este denumirea ocupatiei sau functia pe care ai scris-0 si care apare
imediat sub numele tau. Acesta este al doilea lucru la care se vor uita
angajatorii sau clientii tai (dupa fotografie). Acesta trebuie sa fie simplu, clar si
sa sumarizeze exact ceea ce faci si stii sa faci, similar titlului unei reclame.
Rolul acestui titlu este sa atraga lumea pe profilul tau si sa-si doreasca sa afle
mai multe despre tine.

Tn mod predefinit, LinkedIn iti va scrie titlul actualului loc de munca, pe care I-
ai trecut la completarea profilului. Acesta poate sa ramana asa cum e trecut
in aplicatie, sau poti incerca ceva mai interesant, precum ocupatia/functia,
compania la care lucrezi, ce anume faci acolo si poate inca ceva interesant
despre tine. Mai jos ai cateva astfel de exemple de profiluri bine realizate pe
LinkedIn.

Bill Gates
Co-chair, Bill & Melinda Gates Foundation

alks about ®*books, ®*heaitncare, ®innovation, #*climatechange

States - Contact info

Daniel Pink 3

#1 New York Times bestselling author of seven books, including the newest -- The Power of Regret

Washington. District of Columbia. United States - Contact info

Daniel Goleman - ¢
Host of First Person Plural: Emotional Intelligence and Beyond and
Senior Consultant at Goleman Consulting Group

Tony Robbins -3

#1 New York Times best-selling author, life and business strategist,
philanthropist, entrepreneur

Barack Obama 3+
Former President of the United States of America

Washington, District of Columbia, United States - Contact info




SUMARUL

Sumarul reprezinta textul pe care-l gasesti sub titlu si unde prezinti ce
deprinderi si abilitati ai, ce puncte forte ai, ce poti oferi celor care te-ar
contacta pentru a colabora. Tot aici poti adauga dovezile care sustin ceea ce
spui (engl. social proof): linkuri catre site-urile proprii, catre un canal de
YouTube, Vimeo sau alte dovezi similare. Acesta poate fi mai lung sau mai
scurt, Tn functie de cate lucruri vrei sa spui despre tine. Retine doar ca este in
avantajul tau sa pui doar acele lucruri care chiar te recomanda, nu sa umpli o
pagina cu descrieri la intamplare.

Vezi in imaginile de mai jos doua astfel de sumaruri, de la Daniel Pink (un
sumar mai scurt) si de la Tony Robbins (o varianta mai extinsa).

Daniel Pink
#1 New York Times bestselling author of seven books, inciugding the newest -- The Power of Regret

About

Daniel H. Pink is the author of five New York Times bestsellers, including his latest, The Power of Regret: How Looking
Backward Moves Us Forward. His other books include the New York Times bestsellers When and A Whole New Mind —
as well as the 1 New York Times bestsellers Drive and To Sell is Human. Dan's books have won multiple awards, have
been translated into 42 languages, and have sold millions of copies around the world. He lives in Washington, DC, with
his family.

Tony Robbins
=1 New York Times bast-seiling author, fe and businass strategist, philanthropist, ntraprensur

About

Tony Robbins is an entrepreneur, #1 NY Times bestselling author, philanthropist, and the nation’s #1 life & business
strategist. He has empowered more than 50 million people from 195 countries around the world through his audio
programs, educational videos, and live seminars. For mare than four and a half decades, millions of people have
enjoyed the warmth, humor, and transformational power of Tony's business and personal development events.

Mr. Robbins is the author of seven intemational bestsellers, including the 2014 New York Times 21 financial bestseller,
MONEY: Master the Game and UNSHAKEABLE: Your Financial Freedom Playbook (2017). His most recent book, LIFE
FORCE: How New Breakthroughs in Precision Medicine Can Transform the Quality of Your Life and Those You Love,
released in February 2022, swept the =1 rankings on the New York Times, Wall Street Joumnal, Amazon, USA Today and
Publisher's Weekly bestseller lists. b

Mr. Robbins is involved in more than 100 privately held businesses with combined sales exceeding 57 billion a year. He
has been honored by Accenture as one of the “Top 50 Business intellectuals in the World, " by Harvard Business Press
as one of the “Top 200 Business Gurus,” and by American Express as one of the "Top Six Business Leaders in the
World.” Fortune magazine's cover article named him the “CEQ Whisperer,” and he has been named in the Top 50 of
Worth Magazine's 100 most powerful people in global finance for three consecutive years.

Mr. Robbins is a leader called upon by leaders, He has worked with four U.S. presidents, top entertainers - from
Aerosmith to Green Day, Usher and Pitbull, and athletes and sports teams including tennis great Serena Williams, UFC
champion Conor McGregor and the NBA's Golden State Warriors. Business leaders and financial moguls from
Salesforce.com founder Marc Benioff to Ray Dalio of Bndgewater Associates have tapped him for personal coaching.

Mr. Robbins is a leading philanthropist. Through his 1 Billion Meals Challenge in partnership with Feeding America, Mr.
Robbins has provided over 870 million meals in the last 8 years and he is ahead of schedule to provide 1 billion meals
by 2025, through a network of 200 food banks, Through the Tony Robbins Foundation, he has also awarded over 2,000
grants and other resources to health and human services organizations, implemented 2 life-changing cumiculum in
1,700+ correctional facilities and gathered thousands of young leaders from around the world with its youth programs,




ASA DA

In continuare, iti prezentam top 10 profile de LinkedIn din lume si cateva

dintre motivele pentru care au atat de multi urmaritori.

1.AMAZON (27+ milioane urmaritori)

2.GOOGLE (26+ milioane urmaritori)
3.LINKEDIN (23+ milioane urmaritori)
4.CONFERINTELE TED (22+ milioane urmaritori)
5.FORBES (17+ milioane urmaritori)
6.UNILEVER (17+ milioane urmaritori)
7.MICROSOFT (17+ milioane urmaritori)

8.APPLE (17+ milioane urmaritori)

9.I1BM (14+ milioane urmaritori)
10.HARVARD BUSINESS REVIEW (13+ milioane urmaritori)

Cateva dintre motivele principale pentru care aceste conturi au atat de multi
urmaritori si succes sunt urmatoarele:

folosesc continut video care implica utilizatorii. Nu este un secret faptul ca
video-urile reprezinta continutul preferat de majoritatea pentru a intelege,
invata sau a se distra. LinkedIn nu face exceptie de la aceasta regul3, iar
clipurile scurte reprezinta un element de interes pentru cei care au conturi
si urmaresc paginile preferate.

au initiative de responsabilitate sociala, care implica ocamenii si creeaza
conexiuni umane puternice.

promoveaza diversitatea si incluziunea - intr-o lume in continua schimbare
si adaptare, aceste valori sunt importante atat pentru indivizi, cat si pentru
companii.

identifica talentele si pun accentul pe angajati. Oamenii se identifica cu
angajatii companiilor, nu cu companiile in sine, astfel ca organizatiile care
isi promoveaza angajatii si pun accent pe acestia, au de castigat la nivel de
imagine.

demonstreaza inovatia - pe langa aspectul uman, conteaza sa vezi si
directia in care se indreapta companiile, pentru a-ti dori sa faci parte din
acestea.

arata beneficiile implicarii in aceste companii (engl. WIIFY - What's In It For
You), sau ce anume ai de castigat.



IN INCHEIERE...

In incheiere, iti recomandam s& parcurgi urmatoarele profile de LinkedIn, din
care sa inveti cum sa-ti structurezi propriul profil. Acestea sunt profile foarte
urmarite, datorita persoanelor si activitatii acestora.

Simon Sinek - https://www.linkedin.com/in/simonsinek/

Brene Brown - https://www.linkedin.com/in/brenebrown/

Nancy Duarte - https://www.linkedin.com/in/nancyduarte/

Sal Khan - https://www.linkedin.com/in/khanacademy/

Ken Robinson - https://www.linkedin.com/in/sirkenrobinson/

Linked [T}
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PROMOVAREA PRIN CV CLASIC

In acest modul, vei invdta cum anume se poate realiza un CV (Curriculum
Vitae), pentru a te promova sau a te angaja. Indiferent de domeniul in care
activezi, CV-ul a fost si va fi multa vreme o modalitate preferata a angajatorilor
de a face o prima selectie a unor potentiali candidati. Un CV poate fi realizat in
mai multe modalitati si pe mai multe modele. Acesta poate fi construit de la
zero in orice editor de text (ex. MS Word) sau poate fi completat cu text, intr-
un sablon. Exista multe site-uri de profil care ofera sabloane de CV-uri, in care
trebuie doar sa completezi informatiile tale, de la clasicul (si usor depasit)
model Europass, la cele mai atractive vizual. O simpla cautare pe Internet
arata milioane de rezultate, asa ca nu vom insista pe acest aspect. De retinut
este faptul ca poti accesa gratuit multe sabloane online, pe care sa le
completezi cu informatiile tale.

In randurile urmatoare, vom discuta despre cum anume poti realiza un CV in
aplicatia multiscop Canva, pornind de la un sablon in care am modificat textul
si imaginea, pentru a obtine un CV cu aspect profesional.

Pentru asta, acceseaza www.canva.com, conecteaza-te pe platforma si alege

optiunea Create a new design. Acolo da click pe Resume (CV) si alege unul
dintre sabloanele care ti se par potrivite pentru ceea ce doresti sa transmiti.
Noi am ales modelul Black and White Minimalist Graphic Design Resume, pe
care |l-am modificat cu textul de pe a doua pagina. Am schimbat si culoarea
elementelor vizuale, respectiv a textului, pentru a fi mai potrivita cu pozitia
prezentata.

Fruzareste printre sabloanele oferite de Canva, alege-l pe cel potrivit si
customizeaza-l dupa nevoi. La final, da click pe butonul Share si alege
formatul in care doresti sa-| exporti. Daca este o singura paging, Canva iti va
recomanda un format de tip imagine (png sau jpeg), iar daca are mai multe

pagini, va recomanda formatul pdf. Spor si succes la interviuri :))


http://www.canva.com/
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Assists the department head in
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commitment to research.
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Fauget University ~ Fauget University
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Senior Graphic Designer
Ingoude Studio 2021 - 2022

e Tasked to make graphic for off line
and offline layouts.
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and magazines, and social media
posts

e Create content on a social media

I CONTACT

Junior Graphic Designer

Phone Wardiere Studio 2020 - 2021
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ADRIANA QA DESPRE MINE

Psiholog clinician cu experienta si
expertiza, in cautarea de oportunitati

PO P de a ajuta oamenii prin aplicarea
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Psiholog clinician
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PROMOVAREA PRIN CV VIDEO

Tn acest modul, vom discuta despre o abordare noud a CV-urilor clasice, si
anume cel video. Un sondaj realizat in 2021 pe platforma LinkedIn a aratat ca
79% dintre angajatori considera ca CV-urile video au devenit mai importante
pentru verificarea posibililor angajati decat cele clasice, iar ca 61% dintre cei
care isi cauta de lucru considera ca un CV video poate deveni noul standard al
prezentarii experientei de munca.
In randurile urmatoare, iti vom arata care sunt elementele importante intr-un
CV de tip video si cum anume il poti realiza, simplu si fara echipamente
complexe.
Pentru a realiza un CV video, ai nevoie de urmatoarele elemente:
1.Un dispozitiv electronic care sa aiba o camera video, cu care sa te filmezi.
Acesta poate fi telefonul mobil sau o camera video dedicata. Daca utilizezi
telefonul mobil, este recomandat sa folosesti camera video principala a
acesteia, nu cea de selfie, deoarece rezolutia este intotdeauna mai buna la
camera principala.
2.Un microfon pe care sa-| atasezi acestui dispozitiv. Te poti descurca si fara
un microfon extern, noi iti recomandam o varianta externa, pentru o
calitate superioara a sunetului. Cel mai adesea, sunetul este mai
important decat calitatea video. Pentru a verifica acest lucru, incearca sa
te uiti la un film interesant cu o calitate video mai mica (sa zicem
720pixeli) si vei vedea ca poti trece peste faptul ca rezolutia nu este cea
mai grozava. Insd nu vei putea trece peste decalajul intre video si sunet,
sau sa vizionezi un clip video fara sonor. Drept urmare, ia-ti un microfon
extern de tip lavaliera sau foloseste castile si ataseaza-le la telefonul mobil
sau camera cu camer filmezi.
3.Un program de editare a continutului filmat, pentru a realiza un clip video
Cu toate elementele necesare (video, text, audio, foto, etc). In acest modul,
programul de editare pe care-l recomandam se numeste InVideo, care
permite realizarea unei prezentari video profesionale, fara a necesita

cunostinte si competente tehnice avansate.



Primul pas pe care trebuie sa-| faci atunci cand iti realizezi un CV video este sa
iti scrii un scenariu, pe care fie sa-| citesti, fie sa-l memorezi. Varianta in care-|
Citesti este recomandata doar atunci cand folosesti un teleprompter, precum

in imaginea de mai jos.

Rolul unui teleprompter este de a-ti
permite sa citesti materialul scris (text) si
a privi in acelasi timp in obiectivul
camerei de filmat. Acest lucru este
posibil prin faptul ca textul citit este
proiectat de pe un ecran (smartphone
sau tableta) pe o sticla asezata la 45
grade inclinare. Camera video filmeaza
prin acest ecran, astfel ca, atunci cand
Citesti textul, tu privesti, de fapt, direct in
obiectivul camerei. Acesta poate fi
cumparat (varianta recomandata doar
daca il folosesti in mod constant, de

exemplu la cursuri) sau poate fi

construit. Cauta pe Internet cum anume

se poate construi un astfel de dispozitiv.

Daca nu vrei sa folosesti varianta cu

teleprompter, poti Tincerca sa
memorezi textul, sau il poti imparti
pe parti mai mici, si sa editezi
fiecare filmare 1in parte. De
exemplu, filmezi introducereas,
dupa care partea de experienta,

incheierea, etc.




Orice CV video este recomandat sa atinga urmatoarele aspecte (poti atinge si
alte elemente, daca timpul permite si sunt foarte importante):

1.Introducerea

2.Ce fel de profesionist esti

3.Ce anume te pasioneaza

4. Realizari specifice

5.Dovezi sociale

6.Incheierea

Detaliat, aceste elemente trebuie sa atinga minim urmatoarele aspecte:

* Introducerea - salutg, spune cine esti si de ce anume ai realizat acest CV
video. Aici poti humi si compania la care aplici (caz in care va trebui sa
refaci prima parte sau tot clipul pentru fiecare organizatie noua la care
aplici) sau poti scrie sub forma de text numele companiei (va fi mai simplu
la editare). De exemplu: "Salut. MG numesc Andrei Pop si sunt incantat sa
aplic pentru pozitia de intern la clinica de psihologie". Salutul poate fi mai

formal, caz in care poti incepe cu "buna ziua".

* Ce fel de profesionist esti - aici mentioneaza profesia pe care o ai (sau pe
care o dezvolti in prezent) si calificarea pe care o ai (sau o dezvolti). De
exemplu: "Sunt un psiholog in devenire, cu studii de specialitate pe
psihologie clinicd si psihoterapii, cu experientd in proiecte nationale si

internationale de cercetare si dezvoltare".

* Ce anume te pasioneaza - aici mentioneaza pasiunile care au legatura in
primul rand cu domeniul pentru care aplici sau chiar specific pozitiei
solicitate. Daca te incadrezi in maxim 5-10 secunde, poti spune ceva si
despre 1-2 pasiuni care nu au legatura directa cu pozitia urmarita, dar care
te pot face mai placut(a). De exemplu: "Ma pasioneaza sa lucrez cu
oamenii si sa-i ajut sa se cunoasca Mai bine, respectiv sa depdseasca
probleme de adaptare" (exemplu de interese profesionale). "Ma
pasioneaza fotografia si calatoriile" (exemplu de interese personale, care

pot crea conexiuni si discutii in cazul unui interviu).



* Realizari specifice - aici spune ce anume ai reusit sa faci la locurile
anterioare de munca, sau ca voluntar. Daca nu ai mai lucrat Tnainte, nu
este o problema. Asigura-te ca gasesti 2-3 elemente prin care sa arati ca, si
fara experienta de munca, tot poti fi o persoana care sa aduca valoare
companiei la care aplici. De exemplu: "In ultimii 3 ani, am activat ca
voluntar in cadrul asociatiilor X, Y si Z, unde am ajutat la dezvoltarea
strategiei de comunicare interna si am implementat un proiect care ajuta

sute de colaboratori sa munceasca mai eficient ca echipa".

e Dovezi sociale - se refera la mesajele prin care persoanele cu care ai
colaborat pot spune despre tine lucruri de bine, care sa iti creasca sansele
de angajare. De exemplu: "Am colaborat cu Andrei pe parcursul a doi ani,
timp in care am descoperit cd este o persoand curioasd, dornicd de a
invata si a se dezvolta. Totodatd, am constatat cd are un nivel inalt de
creativitate si poate aduce solutii inovative, care ne-au gjutat si pe noi de

multe ori. Adriana lonescu, Compania Y"

 Incheiere - aici spune 2-3 cuvinte de incheiere si nu uita s& zambesti. De
altfel, pe parcursul intregului video, asigura-te ca ai o atitudine relaxata si
deschisa. Angajatorii isi doresc sa angajeze oameni competenti, desigur, si
cel mai mult isi doresc oameni cu atitudinea potrivita si deschisi. lar
zambetul ajuta intr-un clip de cateva zeci de secunde. Un exemplu potrivit
de incheiere poate fi: "Multumesc pentru timpul acordat si va stau la
dispozitie pentru orice fel de detalii, la telefon sau email". Datele de
contact pot sa apara scrise in spatiul liber din clipul video, fara sa mai
trebuiasca sa le citesti. Sau poti incheia mai informal, astfel: "Sa povestim.

Multumesc si o zi buna".



INVIDEO - EDITAREA UNUI CV VIDEO

In paginile urmatoare, iti vom ardta cum anume poti edita un CV video cu
ajutorul aplicatiei InVideo. Aceasta este una dintre multiplele aplicatii online,
de tip cloud based, pe care o poti utiliza in astfel de scopuri. Am ales sa o
prezentam deoarece este usor de utilizat si intuitiva. Are atat varianta contra
cost, cat si una gratuita. Diferentele intre cele doua tin de resursele pe care le
poti utiliza, respectiv afisarea unui watermark la varianta gratuita. Acest
watermark este unul discret si nu deranjeaza la vizionarea videoclip-ului final.
Daca preferi sa ai un clip fara acel watermark si sa ai acces la toate resursele
aplicatiei (clipuri video profesionale, fotografii de calitate), atunci poti activa

varianta platita.

Pentru a accesa aplicatia, da click pe www.invideo.io si creeaza-ti un cont nou.
Daca ai deja un cont, conecteaza-te la acesta cu numele de utilizator (email)
si parola, ori cu contul de Gmail sau Facebook, precum in imaginile

urmatoare.

Create stunning videos easily
in 15 minutes

No design skills are needed! InVideo
is a powerful video maker with: Projects | My Tstvideo I ® S D&

o§a

+ Easy drag and drop editor

v 5000+ customizable templates

¥ 8M+ iStock media library

¥ IM+ premium media worth $1500

v Video creation in 70+ languages and more

J 23 % ER

g

Signup Now



http://www.invideo.io/
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In imaginea din stdnga sus vezi optiunile de conectare, iar in cea din dreapta
sus vezi optiunile de platd, daca doresti versiunea Pro a platformei/aplicatiei.
Daca doresti sa utilizezi gratuit aplicatia, da click pe paging, in partea stanga a
acesteia, unde vezi logo-ul InVideo si vei ajunge la fereastra principala

(imaginea de mai jos).
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InVideo este gandit pentru a realiza clipuri video scurte (de cateva secunde,

zeci de secunde sau minute), si are trei variante:
1.utilizarea de sabloane (Pre-made Templates)
2.realizarea de clipuri video din texte (Text to Video)

3.realizarea de clipuri video de la zero (Blank Canvas)



Prima varianta este recomandata atunci cand doresti sa pornesti de la un
sablon predefinit, pe care sa-I adaptezi nevoilor tale. A doua varianta
presupune sa ai un text pe care aplicatia sa ti-| personalizeze sub forma unui
clip video (caz in care va face diverse recomandari de fotografii si video-uri, pe
care sa le integreze in clipul final). lar a treia varianta iti permite sa realizezi un
clip video de la zero, caz in care tu vei aseza toate elementele).

Pentru exemplificare, vom merge pe prima varianta, in care vom porni de la
un sablon, pe care-l vom personaliza cu propriul text. Deoarece programul si
editarea sunt foarte intuitive, vom modifica doar cateva elemente, cu
mentiunea ca toate elementele se pot schimba dand click pe elementul dorit
si inlocuind textul, imaginile, culorile, video-urile, etc.

Sabloanele pot fi cautate manual sau poti grabi cautarea cu ajutorul unor
cuvinte cheie. In acest caz, ne intereseaza un sablon pentru a realiza un CV
video, caz in care scriem Tn bara de cautare cuvintele resume cv video,

precum in imaginea de mai jos.

@ Pre-made Templates Text to Video

{50+ Themes

Q. resume
Q  resume video template
Q.  resume cv video

Q resume video

Q  resume cv

Dupa o astfel de cdautare, sunt oferite mai multe sabloane, din care putem
alege. Mergem pe prima varianta, cu un fundal portocaliu si dam click pe

acest sablon (vezi imaginea de pe pagina urmatoare).



Dashboard Start video creation the fast way, with pre-built templates Q1 resume cv video
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Acesta poate fi construit in format peisaj, patrat sau portret. In functie de
modalitatea in care vrei sa utilizezi acest clip video, alege si formatul. Pentru
un aspect cat mai profesional, iti recomandam formatul peisaj, in care va fi si
vizionat de catre cei mai multi angajatori. Daca locul pentru care aplici este
mai creativ si chiar iti indica acest lucru, poti trimite CV-ul video si intr-un

format patrat (de exemplu pentru vizionare pe Instagram).
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Dupa ce dai click pe butonul Use
Template, vei vedea un mesaj precum
cel din stanga, care iti arata ca acel
sablon se incarca. In functie de viteza
de internet, dureaza de la cateva
secunde pana la un minut, dupa care
poti edita sablonul ales (vezi imaginile

de mai jos).
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Textul poate fi editat foarte simplu, dand click pe acesta si modificandu-I| in

spatiul din stanga, la nivel de continut, culoare, font, dimensiune.
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Imaginile pot fi si acestea schimbate dang click pe butonul Image, de unde
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poti alege o alta fotografie. Cele care au si un text scris in partea din dreapta
jos (ex. iStock) sunt fotografii oferite cu versiunea platita a aplicatiei. Poti sa le
utilizezi, dar vor avea un watermark care nu va arata profesionist. Sau poti
incarca propriile imagini (realizate de tine, descarcate gratuit de pe site-uri
specializate care permit asta in mod legal sau cumparate). Pentru acest
exemplu, am ramas cu imaginea din sablon. Pentru un CV video real, am
alege, evident, o fotografie care sa ne reprezinte.

In imaginile urmatoare, poti vedea si alte optiuni pe care aplicatia le oferd, de a
alege dintre multiplele sabloane, la a utiliza imagini, video-uri, a incarca

propriile imagini sau a adauga text.
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Select Video Quality

720p
Good video quality: HD

1080p w

Best video quality

Full HD

Prevview

Proview

lam
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La final, dupa ce ai terminat editarea,

alege optiunea Export (butonul
albastru din partea dreapta-sus a
imaginii), precum in imaginea de mai
jos. In varianta gratuitd, vei putea
exporta clipul video la o rezolutie de
720 pixeli, ceea ce va fi suficient pentru
de

dispozitivul pe care va viziona acel clip.

orice angajator, indiferent
Va dura cateva secunde pentru ca
video-ul sa fie exportat, dupa care il vei

putea viziona si trimite.
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POSTERUL STIINTIFIC

In réandurile urmatoare, vei invadta cum anume se poate realiza un poster
stiintific. Vei avea nevoie de aceste informatii si competente atunci cand vei
dori sa promovezi rezultatele cercetarii in mediul academic sau profesional.
Atunci cand publici rezultatele muncii tale stiintifice, poti face asta in mai
multe modalitati: in reviste/jurnale stiintifice (online sau tiparite), in carti de
specialitate sau la conferinte stiintifice. In ultima categorie, rezultatele pot fi
prezentate sub forma de prelegeri, articole (vei afla mai multe detalii despre
aceasta categorie in capitolul urmator) sau postere stiintifice.

Ca aspect, majoritatea posterelor stiintifice au fost realizate In format portret
(pe Tnaltime), pentru a putea fi parcurs mai usor in cadrul evenimentelor
dedicate. In context pandemic si post-pandemic, multe conferinte s-au mutat
in mediul online, iar posterele stiintifice au fost schimbate ca format, intr-unul
de tip peisaj, pe latime, pentru a ocupa tot ecranul calculatoarelor. in paginile
urmatoare, vei vedea aceeasi informatie prezentata in ambele formate si vei
putea decide care este cel mai potrivit, in functie de cerintele organizatorilor
conferintei la care prezinti.

Dupa cum te-am obisnuit deja, iti recomand sa realizezi posterul in
programul multiscop Canva, datorita multiplelor avantaje mentionate. Pentru
asta, deschide un nou proiect in Canva si alege dimensiunea potrivita pentru
proiectul tau. In general, un poster stiintific va avea o marime de minim A3
sau chiar A2, iar unele vor merge chiar spre Al sau AO. Cel mai simplu este sa
te ghidezi dupa recomandarile organizatorilor evenimentului la care vei
participa. In varianta Canva profesional, vei putea redimensiona oricand un
proiect, la dimensiunile noi dorite.

Ca recomandari generale, pentru a putea fi vizibil, textul trebuie sa aiba o
marime a fontului de minim 48 pentru titluri si minim 24 pentru textul
general. Fontul este recomandat sa fie unul simplu, din categoria SANS serif
(din franceza "sans = fara"), adica fara inflorituri si alte elemente. Vezi pe
pagina urmatoare doua exemple de fonturi, unul simplu (sans) si celalalt mai
complex (serif). Fiecare este potrivit pentru un anumit tip de proiect, iar

pentru postere stiintitice, cel SANS este recomandat.
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font SANS

Dupa cum se poate observa, textul
SANS este mai simplu si mai usor de

citit, recomandat mai ales atunci

font SERIF

Textul cu serif are mai multe
elemente in plus si, desi arata mai

interesant si mai atractiv, nu este

cand conteaza mai mult informatia intotdeauna si  potrivit  pentru

si mai putin aspectul vizual al anumite tipuri de comunicari,

acesteia. precum cele stiintifice.

Dupa ce ai ales dimensiunea potrivita a proiectului pentru un poster, decide
culoarea sau paleta de culori pe care vei merge. Deoarece posterul pe care-|
poti vedea in paginile urmatoare este unul din domeniul psihologiei, am ales
drept culoare reprezentativa un albastru inchis. Decizia iti apartine, evident, si
va depinde de tipul de comunicare la care vei participa si domeniu. Este
recomandat sa ai 2, maxim 3 culori, pentru a nu obosi publicul care citeste
continutul posterului. Daca insa posterul tau este dintr-un domeniu mai
artistic, poti folosi si mai multe culori.

Un al doilea pas vizeaza stabilirea pozitiei pentru logo-urile organizatiilor si
institutiilor pe care le reprezinti (de obicei universitatea, facultatea si/sau
laboratorul de cercetare). Asigura-te ca ai aceste logo-uri la rezolutia potrivita
si preferabil in format png (Portable Network Graphics), cu transparenta. Cel
mai simplu este sa le pozitionezi pe un fundal alb, pentru a fi vizibile si clare.

Al treilea pas consta impartirea vizuald a spatiului pe care-l vei folosi. In
general, un poster stiintific atinge 4 elemente importante: (1) Introducerea,
unde scrii despre conceptul sau conceptele analizate; (2) Metodologia, unde
discuti despre pasii parcursi in cercetarea ta, participantii la studiu, procedura;
(3) Rezultatele principale ale studiului; (4) Concluzii, unde mentionezi
principalele lucruri invatate sau descoperite.

lar intr-un al patrulea pas, adaugi tabelele si graficele care ofera informatii
suplimentare pentru cele patru categorii anterior mentionate. Textul se poate
introduce cu optiunea copiere-lipire, prin copierea directa si adaptarea la nivel
de exprimare a informatiilor dintr-un articol (daca deja este publicat sau n
curs de publicare), iar imaginile se pot copia si lipi (cu ajutorul unui editor pdf).

Vezi in paginile urmatoare cele doua exemple mentionate, unul in format

peisaj, celalalt in format portret.
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INTRODUCTION

Social Emotional Learning (SEL)

represents the process of
developing the social and
emotional skills and

competencies in children and
adolescents, through the right
learning experiences, in the
proper environment (Elias et al,,
1997). Studies done so far in this
area (Goleman et al, 2002
Ciarrocchi et al., 2002; Durlak et
al., 2010, 2011) have identified

five categories of  social
emotional competencies that
are  instrumental for the

development of children and
adolescents into young adults:
self-awareness, self-
management, social awareness,
relationship skills and
responsible decision making.
And although it is considered to
be highly relevant for the
adaptation of adolescents to
adulthood and their process of
becoming healthy and
competent members of society,
SEL studies and programs
somewhat stop at this age. As if,
after becoming young adults,
social and emotional
competence development is no
longer needed or possible. We
now know for sure that social
motional competencies can be
developed in young adults (Seal,
Boyatzis & Bailey, 2006) and are
certainly needed.

translation and adaptation

SOCIAL EMOTIONAL

COMPETENCES SCALE

SEBASTIAN VAIDA, CRAIG R. SEAL, STEFANIE E. NAUMANN

METHODOLOGY

PARTICIPANTS
e 420 young adults, aged 18 to
35, with a mean age of 21.29

years.

e 74% were women and 26%
men.

e students from several
educational areas
(psychology, sociology,
philosophy, theology,
engineering, physics and
mathematics, political
studies, economics and
school of arts) and non-
students, employees from

different firms (IT, medicine,
pharmaceutics, HR).

PROCEDURE

l.descriptive  statistics and
psychometric analyses: data
screening, exploratory factor
analysis and internal
consistency

2.data screening according to
the recommendations of
Tabachnick and Fidell (2006)

3.exploratory factor analysis.

4. KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)
index, as a measure of how
adequate the sample is to the
entire population (table 2)

5.the Bartlett sphericity test to
assess whether the
correlation items are different
from zero

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE
SI STIINTE ALE EDUICATIEI

RESULTS

® main
(table 4)

e the same four factors can be
seen in the scree plot (fig. 2)

e results confirmed that eight
factors load mainly on each of
the four factors (table 5)

componennts analysis

CONCLUSIONS

Results suggest that the SECD
inventory is a valid instrument for
evaluating the social emotional
competencies in young adults and
may be adapted for use in a
Romanian-speaking sample. Future
research should examine other
relevant indices (test-retest fidelity,
congruent validity) and apply the
scale to a larger and more
heterogeneous population. Future
research should also conduct
international comparative studies of
social and emotional competence
development. Such research could
provide valuable data on efforts to
improve emotional and social
competencies in multiple countries.
These endeavors will require careful
adaptation of the instrument so
that the psychological meaning of
the factors is not lost and
Mmeasurement across language and
cultural groups retains validity.
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RESEARCH GATE

Research Gate reprezinta un website realizat in scopul promovarii cercetarilor
stiintifice in randul cercetatorilor (si nu numai). Totodata, permite
comunicarea cu cercetatori interesati de aceleasi domenii, in scopul
colaborarii pe proiecte, publicarii sau accesarii de articole. La baza, Research
Gate este un proiect infiintat de o companie europeana, bazata in Berlin
(Germania), in 2008.

Pentru a accesa acest portal, te poti inscrie gratuit, accesand pagina

www.researchgate.net, moment in care se deschide pagina din imaginea de

mai jos, unde fie dai Log In (daca ai deja un cont), fie Sign In (daca atunci iti

realizezi contul).

ResearchGate Login  Join for free

Discover scientific
knowledge and stay
connected to the
world of science

Research Gate este construit pe modelul Linkedln, cu un aspect mai
profesionist. Atunci cand doresti sa te inscrii in comunitatea Research Gate,
esti intrebat Tn ce categorie te regasesti cel mai bine: in domeniul academic
sau studentesc, corporatist, guvern sau ONG, medical sau non-cercetare.

Alege una dintre aceste categorii si completeaza informatiile solicitate.

@)


http://www.researchgate.net/

Poti sari peste partea cu afilierea institutionala (este de folos atunci cand vrei
sa fii asociat cu o anumita institutie educationala sau de cercetare). Noi am
ales prima optiune din imaginea de mai jos (Academic or student) si am dat
Skip la prima intrebare (afilierea institutionald), dupa care am ajuns la rubrica

cu datele personale (a doua imagine de pe aceasta pagina).

ResearchGate

Join 20+ million researchers, including 79 Nobel Laureates

What type of researcher are you?

Academic or student
University students and faculty, institute members, and independent
researchers

ln
Corporate, government, or NGO
Technology or product developers, RED specialists, and government
£,
A,

or NGO employees in scientific roles

Medical

Health care professionals, including clinical researchers

Not a researcher
Joumnalists, citizen scientists, or anyone interested in reading and
discovering research

First name

[ |

Last name

Your institution email [:}‘

Password Show pasaward

| agree to the Terms of Service and acknowledge
the Privacy Policy.



Completeaza datele solicitate (nume, prenume, email institutional si parola).
Daca sunt in regul3, vei vedea o bifa verde, iar daca nu, ti se va semnala ca
ceva trebuie modificat. Dacad nu esti cercetator/cercetatoare sau student(a) si
nu detii o adresa de email institutionala, atunci poti alege a patra varianta
(Not a researcher). Numele de mai jos este unul fictiv (Adrian Pop), la fel si

adresa de email, sunt in scop demonstrativ.

First name
& | Adrian

Last name
@ Pop

Your institution email

adrianpop@ubbcluj.ro

The email you provided may not be correct,
please double-check

Please note you will be asked to access this email to
verify your account in a later step.

Password Show password

FERRRERRRE

agree to the Terms of Service and acknowledge
the Privacy Policy.

De indata ce te-ai conectat (cu ajutorul butonului Continue), vei ajunge pe
pagina contului tau, care necesita acum cateva editari. Primul lucru pe care-|
face platforma este sa verifice daca, pe baza numelui tau (Adrian Pop), poate
gasi cercetari deja publicate sub acelasi nume. Acest lucru poate fi posibil
doar daca ai publicat deja alaturi de alti cercetatori care sunt inscrisi pe

Research Gate. Poti bifa sau nega verificarea (I'm the author / This is not me)

@)

sau poti da Skip this step.



De indata ce te-ai conectat (cu ajutorul butonului Continue), vei ajunge pe
pagina contului tau, care necesita acum cateva editari. Primul lucru pe care-|
face platforma este sa verifice daca, pe baza numelui tau (Adrian Pop), poate
gasi cercetari deja publicate sub acelasi nume. Acest lucru poate fi posibil
doar daca ai publicat deja alaturi de alti cercetatori care sunt inscrisi pe
Research Gate. Poti bifa sau nega verificarea (I'm the author / This is not me)

sau poti da Skip this step.

ResearchGate

Your progress

Please confirm your authorship - is this you?

Tell us which of these publications are yours to add your research to your profile

.f.’-f__.‘:_‘_ﬁ.‘ Adrian Pop
BENE cabeyBolya
Lt i.:‘ - o

| am the author '-'f,;:::.'
Adrian Pop )
Author of 18 publications. including: l This is not me |

-1s] ¢ ate

Article: Macro-Financial Linkages: The Role of the Institutional vour publication sists
Framework E}
Aurélien Leray, Adrian Pop
Journal of intemational Money and Finance 12/2018: 92 D Total Publications

Dupa ce bifezi daca iti apartin sau nu lucrarile gasite de site, vei fi intrebat
daca ti-a recomandat cineva Research Gate (retine ca este un site de
networking/dezvoltare de retele pe partea de cercetare). Urmatorul pas
vizeaza alegerea domeniului sau domeniilor de interes (vezi imaginea de mai

jos) si a subdisciplinelor (poti alege maxim 3 subdiscipline).

Select your disciplines Back | Psychology
Mathematics Differential Psychology *
Medicine Educational P:}pd’w ogy . e
! * Selected disciplines
Piioecely Emotion + :
Physics
Evolutionary Psychology + Psychology
Political Science ! . Applied Psychology
Experimental Psychology +*
Psychology | .~ Behavioural Science
Forensic Psychology +
Religious Studies " Cognitive Psychology
Bocid Blencs: Health Psychology +
Space Science = Intrapersconal Communications + i
S —



In continuare, ti se va cere s3 stabilesti domeniul/domeniile de expertiza (la ce
anume te pricepi) din recomandarile oferite (dar poti alege si tu anumite
categorii). Si aici, poti alege sa completezi campurile sau sa treci peste ele
(Skip this step). Recomandarea noastra este sa acorzi putin timp pentru a le
completa, deoarece iti vor face un profil care te va ajuta sa relationezi mai

eficient cu ceilalti cercetatori din comunitatea Research Gate.

Add your skills and expertise

Suggested skills

Clinical Assessment +
Psychological Testing -
Psychopathology +
Psychoeducation +
Pedagogics “
Academic Writing +

Selected skills

Education X Behavioral Psychology

Learning = Pedagogy and Education =

Teaching and Leaming = | | Pedagogy »

In pasul urméator, ti se cere sa adaugi o imagine profilului (Research Gate
recomanda sa ai si o fotografie asociata contului, pentru a beneficia de o

expunere mai mare - de 3 ori mai mare decat fara fotografie).

Profile pictures help you get 3 times more exposure.

Usé your webcam
3 u
I, ptesy pnsthay photo o these Images we Found onking. .
| 1 P, it §
3 Y ! i
= L i M-’-ﬂ:nlv
v condiins for sharing corstest
:
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Dupa completarea datelor personale si adaugarea fotografiei, la pasul final ti
se cere verificarea adresei de email date pentru acest cont. Desigur, adresa pe
care am prezentat-o noi este una fictiva, asa ca nu ne vom putea conecta.
Vom prezenta insa, in continuare, un cont real, care exista de ceva vreme,
pentru a vedea ce alte setari sunt si ce beneficii poti avea cu un cont de

Research Gate.

Please check your email to activate your account.
We've sent an email to: adrianpop@ubbcluj.ro

Have you made a mistake? Edit your email address h

If it has been less than five minutes please check again, or click here to resend it

Be sure to check your spam or junk folders. Still haven't received it? Please contact us

Dupa ce te-ai conectat la contul tau, vei vedea prima pagina in care iti vor fi
afisate diverse informatii. In partea stanga, vei vedea ultimele articole postate
(care au legatura cu domeniile de interes si expertiza mentionate la initierea
contului). In partea dreaptd, vei vedea butoanele care iti permit s& accesezi

contul tau si setarile acestuia.

&t Home Questions Jobe Search for researchers, publications, and more
Vitor Alexandre Coalho
was cited in a publication

School-Based Mental Health Promotion and Early Intervention Programs in
New South Wales, Australia: Mapping Practice to Policy and Evidence

Article  Septernber 2022 - School Mental Health - 111 Reads - 2 Citations

@ Kristin R Laurens Linda J. Graham * [} Katherine L Dix - [..] - @ Melissa Jayne
Green

Download Save Follow  Recommend  Share

1 researcher follows this research item



Tn partea dreapta a paginii, vei vedea o serie de butoane (precum in imaginea

de mai jos), care permit urmatoarele setari (de la stanga la dreapta):

butonul in forma de clopot (Updates) - iti arata ce noutati apar in legatura
cu contul tau (cine si cate persoane au citit publicatiile tale, cine le-a citat,
cine urmareste continutul contului tau, etc.

butonul in forma de scrisoare (Messages) - iti arata mesajele trimise si
primite

butonul in forma de mesaj (Requests) - iti arata ce cereri ai primit de la cei
din comunitatea Research Gate. Cel mai adesea, sunt cereri de a le trimite
un articol sau material care nu este in intregime (din motive ce tin de
copyright)

in dreapta imaginii/fotografiei tale, ai o sdgeata pe care daca dai click, se
vor deschide optiunile din imaginea de mai jos (Your profile / Your saved
list / Collaborations, etc)

ultimul buton (Add new) - Titi permite sa adaugi noi materiale
(articole/cercetari, lucrari pretiparite, lucrari de conferinta, prezentari,

postere, etc.).
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@ Published research »
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Draft or paper before peer review

Invite your co-authors o




}In partea stanga sus, langa logo-ul Research Gate, se afla alte trei butoane
care permit schimbarea intre trei categorii mari ale site-ului
* Home - se revine la pagina principala a site-ului si la ultimele materiale
urcate
* Questions - un fel de forum in care membrii comunitatii Research Gate
discuta intre ei, pun intrebari si primesc raspunsuri
e Jobs - un fel de LinkedlIn, cu locuri de munca in domeniul cercetarii. Aici
conteaza foarte mult ca profilul tau sa fie complet, cu informatiile la zi, o
fotografie profesionald, materiale postate cat mai recent si de calitate. Tot
aici ajuta si daca esti un membru activ al comunitatii si raspunzi la

intrebarile celorlalti membri (evident cu raspunsuri corecte si utile).

(& Home  Questions  Jobs

Search

Get better job suggestions Looking to hire researchers?

Add your job prélefences, such as location and canser livel, 1o get

batter suggestions
Jobs you may be interested in oot mﬁﬁed l:.rs:wr:tr‘sard recna
20+ milllion researchers
Lehrbeautiragter Differentielle und Persanlichkeitspeychologie (miw/d) ill

A Irtemational University of Applied Sciences
Berln, Genmany

Profilul propriu zis de Research Gate se completeaza similar celui de LinkedIn,
asa ca nu vom insista asupra acestui aspect. De retinut este ca un profil cu

informatii clare este recomandat pentru a fi citit si citat de cat mai multi

cercetatori.



La rubrica Questions, poti adresa si tu intrebari sau poti raspunde. In exemplul
din imaginea de mai jos, un cercetator a adresat o intrebare des intalnita in
acest domeniu, si anume unde ar putea publica un articol/studiu, intr-un
jurnal stiintific fara plata. Pe scurt, exista jurnale in care se poate publica
gratuit si exista jurnale contra cost, in care taxa de publicare (poate fi de la
cativa zeci de dolari la cateva mii, in functie de domeniu si renumele
jurnalului - In domeniul medical, ajunge usor si la 4000 dolari pentru un
articol). Aceste costuri sunt, de cele mai multe ori, pentru reviste si jurnale de
tip Open Access (acces deschis), in care autorii platesc serviciile de corectura,
citire si publicare unei edituri de jurnale, care la randul sau plateste alte
cheltuieli (hostingul platformei de jurnale, uneori echipa editoriald, baza de
date unde pot fi gasite jurnalele, arhivarea lor si multe alte aspecte). Acest tip
de publicatii a inceput sa fie tot mai cautat deoarece, in parte datorita taxelor
mari percepute, si perioada de citire a articolelor a scazut. Sunt cazuri in care,
in jurnalele gratuite si serioase, se poate astepta luni de zile sau chiar peste un
an, de la momentul trimiterii unui articol pana la o decizie de publicare - timp
care poate implica si multe schimburi de mesaje intre autor(i) si recenzor(i).

La intrebarea adresata, comunitatea i-a raspuns cu multe optiuni, astfel ca
autorul a aflat informatia dorita din mai multe surse. Un alt beneficiu al
platformei Research Gate este comunitatea de cercetatori si oameni

interesati de acelasi domeniu cu tine.

Tommy Zhou b
University of Texas Medical Branch at Galveston

How to find free-to-publish journals ?
Question Asked April 8, 2016

we are preparing to submit a manuscript in field of plant science. However looking at
our current budget we realize we won't be able to afford the common $2000
processing fees charged by most open access journals (all our targeting journals <). |
wonder if there are ways like special searching service that can find suitable free-to-
publish journals, either open access or “society” journals?

or can anyone recommend some free-to-publish journals in the field of plant
science/biclogy of IF around 3-67

On the other hand, is there any other possible solution to publish a manuscript with
relatively low cost but without compromising the quality of journal too much?




La aceasta intrebare, cercetatorul mentionat a primit sute de raspunsuri,
dintre care doua au fost considerate de platforma ca fiind mai relevante (si
mai populare). Le prezentam mai jos. Dupa cum se poate vedea, a primit

aproape 500 raspunsuri, dovada ca aceasta comunitate chiar functioneaza.

Popular Answers (2)

o Baneng Naape added an answer December 19, 2019

Please check out this site below, there's a full list of No-fee Open Access Journals for all
fields:

hitp:fywww sigenfactor.org/projects/openAccess/ful lfree php

Recommend  Share ~ 138 Recommendations

e Anna Mierzecka added an answer April 8, 2016

I think the simplest way is to check The Directory of Open Access Journals. In here you
can browse the journals by discipline https://doaj.crg/subjects, maybe you will find the
appropriate journal. Good luck.

Recommend  Share w 113 Recommendations

All Answers (445)

%

: ' Neeta Kumar added an answer August 3

IJMR and WHO bulletin are free

Recommend Share 1 Recommendation

‘ Sunny Sharma added an answer August 10

List of Free and Fast publication journals having impact factors:
https:fjournalrw orgyfree-fast-publication-journals-impact-factor/

Recommend Share 3 Recommendations

| Amal Asaad sdded an answer August 3
Hello
| just want to submit a manuscript about the sustainable development goals in

developed and developing countries. But we can't afford the publication expenses. can
any recommend a free Journal to publish our work? thank you

Recommend  Share
ﬁ Joshua Ayodeji Gidigbi added an answer 7 days ago

Kindly visit hitps://doaj.org/ to check for reputable free journal publishing organisation

Recommend Share
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Similar platformei LinkedIn, si aici poti cauta locuri de munca in domeniul
cercetarii, sau poti cauta colegi noi, daca ai un proiect pe care trebuie sa
angajezi cercetatori. In imaginea de mai jos, poti vedea atat doud exemple de
locuri de munca oferite de doua universitati din Germania, cat si posibilitatea
de a posta tu un loc de munca (Post a Job), in partea din dreapta a site-ului.
De asemenea, iti poti customiza preferintele dupa care sa primesti rezultate
privind posibile locuri de munca, de la optiunea Add preferences (adauga
preferinte).

Poti cauta locurile de munca dupa cuvinte cheie din optiunea Search, dupa

tara sau zona (Select Regions) sau dupa areal/domeniu (Select Research

Areas).
Search
Q Sa zlznt De ~ zlemt Dema Are a
Get better job suggestions Looking to hire researchers?
Add your job preferences, such as location and career level, to get E& EE ;
better suggestions. ot _@ Ronald Chandler
o Michigan State University

Add preferences Mot mow )
%I posted an ad through Science but | got

far more pecple reaching out through
ResearchGate. | had & good experience, so

I'would definitely recommend it to others”
JObS YDU may be interested in Join our satisfied customers and recruit
from 20+ million researchers
Lehrbeauftragter Differentielle und Persdnlichkeitspsychologie (m/w/d) i|.| @“ a job
Be the first to apply o=

I Internaticnal University of Applied Sciences
Berlin, Germany 5 :

Your job postings
[] Bookmark

D 0 Pending
Wissenschaftlicher Mitarbeiter / Projektmanager (w/m/d) Active jobs 0 Drafte

a fi S t ] W =:;n ﬂﬂﬂﬂﬂ i i
Be the first to apply | View all your jobs

University Medical Center Rostock
Rostock, Germany

@ Your bookmarked jobs (@)



In continuare, iti vom ardta cum anume poti cauta articole pe aceasta
platforma, care sa te ajute In munca ta de cercetare (ca student sau angajat).
Primul pas, dupa ce ai intrat pe site, consta in a da click pe spatiul de cautare
(Search), precum in imaginea de mai jos. Acolo vei si scrie cuvantul sau

cuvintele cheie cautate.

E {2} Home Questions Jobs Search for rescarchers, publications, and me Q '

Sa presupunem ca te intereseaza conceptul de emotii. Scrie acest cuvant in

limba engleza (emotions), in spatiul mentionat, si da Enter pe tastatura (sau
click pe simbolul de lupa). Vei primi o serie de rezultate, precum cel din
imaginea de mai jos. In mod prestabilit, rezultatele se centreaza pe publicatii
(Publications), dar poti sa dai cautare si dupa alte criterii, precum Cercetatori
(Researchers), Proiecte (Projects), Intrebari (Questions), Locuri de munca

(Jobs) sau Institutii (Institutions).

Search

Q. emotions

Publications Researchers Projects Questions Jobs Institutions

All types »

Introduction: Practical Emotions, Emotion PracticesPractical Emotions, Emotion
Practices

Chapter Jun 2022 - Practical Feelings
Marci D. Cottingham

This chapter introduces the reader to an emotion practice approach, including how it
challenges misconceptions about emotion and tries to understand emotions in connection
with rationality, the body, and collectives. The chapter covers past and current advances in th..

| Request full-text Recommend  Follow  Share

La capitolul publicatii (Publications) vei gasi doua categorii mari: cele care pot
fi descarcate (au atat textul Full text available/text intreg disponibil, cat si
butonul de descarcare/download in dreptul lor), sau cele care nu au text
disponibil, dar ar putea fi cerut autorului. Acesta este unul dintre marile
avantaje ale platformei si comunitatii Research Gate, posibilitatea de a

contacta autorul/autorii, pentru a cere acces la acel articol/studiu.



Vezi in imaginea de mai jos cele doua exemple de categorii: articol care nu

poate fi descarcat (primul) si articol care poate fi descarcat (al doilea).

Introduction: Practical Emotions, Emotion PracticesPractical Emotions, Emotion
Practices

Chapter Jun 2022 - Practical Feelings

Marci D. Cottingham

This chapter introduces the reader to an emotion practice approach, including how it
challenges misconceptions about emotion and tries to understand emotions in connection
with rationality, the body, and collectives. The chapter covers past and current advances in th..

Request full-text Recommend Follow  Share

Emotional

Article || Full-text available | Sep 2022

@ Gowri KKaruppuswamy

Emotional intelligence refers to the mental ability of individuals to reason with
emotions to enhance thought while promoting intellectual and emotional growth
it includes self-perception regarding attention to feelings, clarity of feelings an...

4 Reads

Download Recommend Follow  Share

In cazul in care doresti sa ai acces la un anumit articol, poti contacta autorul,
prin intermediul platformei Research Gate, accesand butonul Request full
text (solicita acces la articolul cu text intreg), caz in care se va deschide
fereastra de mai jos, cu un text presetat si numele tau de cont in semnatura

(poti modifica acest text si numele dupa cum doresti).

Want to include a message for the | E
authors?

Tell the authors why you're interested in their Chapter to increase your
chances of getting the full-text.

Add your message

I'm interested in this research - could you provide the full-text trit?
- Andrei Pop




In incheierea acestui capitol despre platforma si comunitatea Research Gate,
recomandarea noastra este sa iti realizezi un profil conform indicatiilor
primite, si sa incepi sa interactionezi cu colegii tai de domeniu. Totodata, sa
postezi articole, cercetari, carti si alte publicatii, tinand cont, desigur, de
regulile de copyright. Un aspect important la care trebuie sa fii atent este ca
platforma Research Gate iti permite sa publici orice doresi, similar unui site
privat (dar pe cercetare), iar aspectele de copyright tin de tine, nu de
platforma. Cu alte cuvinte, platforma nu raspunde de materialele pe care le
publici tu, similar altor site-uri (Academia, Scribd). Publica doar acele
materiale asupra carora ai copyright. Chiar daca ai scris tu un articol, este
posibil ca revista in care l|-ai publicat sa nu permita sa il publici gratuit (open
access) si in alte locuri. Daca jurnalul este de tip open access, atunci este in
regula, dar daca nu, pune doar abstractul si titlul articolului, respectiv DOI-ul
(elementul unic de identificare). In anumite cazuri, daca ti se solicita de catre
alti colegi din comunitatea Research Gate sa le trimiti articolul cu text intreg,
poti decide daca faci asta sau nu (respectiv daca ai voie din punct de vedere
legal). Cel mai sigur este sa intrebi revista in care |-ai publicat daca este de
acord. Daca jurnalul unde ai publicat articolul permite descarcarea gratuita a
articolului, atunci cel mai probabil poti pune un link pe profilul tau de
Research Gate catre linkul articolului sau DOIL.

Spor la citit si cercetari!



GOOGLE APPS
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GOOGLE APPS

Poti accesa aplicatiile Google direct din contul tau de gmail. Presupunem ca
esti deja conectat pe acest cont, iar in partea dreapta sus vei gasi o serie de
butoane, printre care unul care seamana cu noua puncte sub forma unui
patrat. Acest buton iti faciliteaza accesul la Google Apps, o colectie de aplicatii
din suita Google, care iti permit sa comunici, transferi informatii si, cel mai
important pentru acest capitol, sa realizezi cercetari. Ne vom axa in principal
pe aplicatiile care au legatura cu cercetarea, precum Drive, YouTube, Meet ,

Calendar, Docs, Sheets, Slides, Classroom, Formes.

® @& @'

Pentru a accesa Google Drive, trebuie sa intri in contul tau de Gmail si sa dai

click pe butonul mentionat anterior (selectat cu rosu in imaginea de mai sus).
Una din primele optiuni disponibile este Drive, care reprezinta un spatiu pe
cloud alocat de Google contului tau de email. Pentru a afla cat spatiu ai
consumat din cel alocat gratuit de Google, deruleaza bara din dreapta pana

jos, unde vei vedea valorile solicitate (precum in imaginea de mai jos,

i
@ D.15GB of 15GB used (£

dreapta).

@ @

s
.
ase

U.15GB ©

e S ‘ @ Daca depasesti spatiul alocat

gratuit (15GB), poti cumpara

Account Search Drive
spatiu suplimentar, dand click
H 7 n acolo unde sunt afisate valorile
respective, ceea ce va deschide o
Bl . - YouTube noud pagina (vezi imagine).




You've got 15 GB of storage

Your storage is shared across Google Drive, Gmail, and Google Photos. Manage your
storage by freeing up space - or get more storage with Google One.

Get more storage

0.14 GB of 15 GB used 0]
a

STORAGE DETAILS

@ Google Drive 0GB 5

@ Gmail 0.14GB 3

@) Google Photos 0GB [

In partea stdngd, poti vedea categoriile
2 Drive principale ale acestei aplicatii:
e New - iti permite sa deschizi noi
aplicatii  (Google Docs, Google
I' New Sheets, Forms) sau sa creezi un dosar

nou, sa urci fisiere de pe computer

» [8] MyDrive sau alte optiuni.
* My Drive - aici poti accesa dosarele
’ '[j] R de pe Drive-ul tau de Gmail.

2,
®
1A¢
[
-

Shared with me e Shared with me - aici gasesti

documentele partajate cu tine, de

Recent alte persoane.
e Recent - documente urcate sau

Starred

accesate recent.
Bin e Starred - documente mai
importante, la care ai pus o eticheta
(star).

Storage (75% full)
* Bin - documente aruncate la cosul

de gunoi (dupa 30 zile vor fi sterse).



De la butonul NEW se pot accesa mai multe aplicatii care tin de Drive (Docs,

Sheets, Slides, Forms si altele).

5 New folder BY Google Drawings
File upload i Google My Maps
Folder upload Bl GaogieSkes
BJ Google Apps Script

B Google Docs d A Google Jamboard
ey ? Video Player for Google Drive
. g d I} YouTube Uploader for Dropbox, Drive
B Google Forms >

More > 4 Connect more apps

Ce ne intereseaza in acest capitol este aplicatia Google Forms, prin care poti
colecta date si le poti ulterior analiza in diverse programe de analiza statistica.
Google Forms nu este singura optiune prin care poti colecta date in vederea
unor cercetari. Este insa la indemana si gratuit, asa ca vom discuta despre

pasii prin care trebuie sa treci pentru a folosi aplicatia.

B Google Forms >
Blank form
Maore » ‘{Ij
Blank quiz
et -t
¢"Yy Storage (75% full) From a template

Da click pe New - Google Forms si alege una din cele trei optiuni (Blank form,
Blank quiz sau From a template). Poti construi de la zero un formular (Blank
form), poti realiza un quiz (Blank quiz) sau poti utiliza un sablon (From a
template) pe care si-l editezi dupd nevoi. In imaginea de pe pagina
urmatoare, poti vedea toate butoanele disponibile intr-un formular Google,

pe care le vom explica in continuare.



Sectiunea cu intrebari,

raspunsuri si setari Customizare tema3,

Titlu formular previzualizare,
anulare, refacere

E Untitled form ¥ \ 8 885 d“ : @
|

Questions  Responses  Settings

| Untitled form | Tripnitere

o destn fi ular
|E| i (® Multiple choice - ;} M Od ifica r
variantel

l} Untitled Question ‘
L=
Add option or Add “Other™
Spatiu pentru
a scrie intrebarea

de raspu

| 0O @ Required

Adaugare de
elemente

Copiere
intrebare,
stergere sau
setare
obligativitate
de raspuns

Variante
de raspuns

In imaginea de mai jos, poti vedea cum aratd un exemplu de formular
completat cu doua intrebari. Evident, sunt doar demonstrative si realizate in

gluma (chiar nu ne intereseaza corelatia dintre zodie si culoarea preferata).

Sondaj de opinie - culoarea preferata

In acest sondaj de opinie, ne intereseaza sa afldm ce culoare preferati, in functie de zodie si anotimp...

1. Ce zodie aveti? *

Short-answer text

2. Ce culoare preferati? & = Short answer -

Short-answer text




Pentru a seta raspunsurile, poti alege din lista de optiuni, prin deschiderea

butonului cu sageata in jos (vezi imaginea de mai jos).

@- Short answer v = Short answer
Short answer - respondentii dau un = Femgregh
raspuns scurt, cu numar I|limitat de

caractere. @ Multiple choice
Paragraph - pentru raspunsuri mai

elaborate. Checkboxes

Muliple choice - pentru raspunsuri cu
variante multiple. Drop-down
Checkboxes - pentru raspunsuri care

trebuie bifate. gp

Drop-down - pentru raspunsuri de bifat

File upload

dintr-o lista care '"coboarad" (este utila

pentru a economisi spatiu). === Linear scale
File upload - atunci cand doresti sa urci un .
e U . eee Multiple-choice grid
anumit fisier (sa-l importi). eee

Linear scale - pentru raspunsuri pe o scala o _
_ msm Tick box grid
lineara (de la O la 5, de exemplu) e

Muliple-choice grid - cand ai nevoie de

raspunsuri mai complexe. E Date

Tick box grid - cand sunt raspunsuri

complexe, care trebuie bifate. ®© Time

Date - cand raspunsul vizeaza o data. | —

Time - cand raspunsul vizeaza o ora.

st mage <} In formular poti introduce si imagini,

UPLOAD CAMERA BY URL PHOTES DOCOLE DRIVE OODOLE IMADE EEARCH

pe baza carora respondentii sa aleaga
un raspuns, accesand optiunea Insert

image.

@
0




eles - :© Poti customiza tema cu ajutorul optiunii
N Customize theme (simbolul sub forma unei
© Theme X palete de culori), de unde poti modifica
— fonturile, dimensiunea acestora si culorile.
i Pentru a vizualiza cum anume va arata
Roboto - 24 -
formularul, da click pe butonul Preview
Question
. [ - (simbolul sub forma unui ochi), care te va duce
o la formularul final, asa cum va fi vazut de cei
Robaro - [n- care il deschid pentru a-l completa.
Header
R Sondaj de opinie - culoarea preferatd
[ l:f-‘:‘f::ma_ de opinee, rot inmeressazh 5§ aflbm oo culsare prederan, in functie de zodie
) =)
Colour e
eQeooe
...... 1. Ce zofe gveli? +
B
2. O cubodre préfenali? *
-
d m : I@ m -
Google Forms
||_:| Make a copy

Poti explora si alte optiuni din meniul
[ Move to bin . . .
More (simbolul a trei puncte verticale),

GO Get pre-filled link de wunde poti face o copie a
formularului, 1l poti arunca la cosul de
£ Print gunoi, poti  obtine un  link
precompletat, il poti tipari, poti adauga
2N Add collaborators colaboratori, poti edita  scriptul

documentului sau poti adauga alte

<> Script editor aplicatii cu functii prestabilite.

m Add-ons




Unul dintre cele mai importante butoane este Send, care iti permite sa:

colectezi adrese de email (collect emails)

trimiti formularul via email, link sau script (send via)
schimbi denumirea formularului (Subject)

adaugi un mesaj (Message)

incluzi formularul intr-un email (Include form in email)
adaugi editori (Add editor), la care sa ii dai diverse drepturi
anulezi trimiterea (cancel)

trimiti (send)

Send form X

D Collect emails

Send via 5 (c5] <> n u

Email

To m

Subject

Sondaj de opinie - culoarea preferata

Message

I've invited you to fill in a form:

[:] Include form in email

2+ Add editor Cancel Send

Butonul de Add editor iti permite sa adaugi alti colegi care sa poata edita

formularul, iar acestora le poti da diverse roluri si grade de acces (vezi imaginile

de pe pagina urmatoare).



Add editors to *Sondaj de opinie - Q@ @
culoarea preferata’

Add people and grouzs

People with access

owner

General aceess

Restricted
Only panple with accass c3n aper with 192 link

e Copy editor link m

General access

Restricted
@ 1k

+ Restricted

G Done

Anyone with the link

€< Settings for 'Sondaj de opinie - culoarea
preferata’

s

Editors can change permissions and share

. Viewers and commenters can see the option to download,
print, and copy

La final, dupa ce ai completat toate informatiile necesare si ai bifat setarile care

te intereseaza, da click pe butonul Send, pentru a trimite formularul.

D Include form in email

2F Add editor Cancel Send @




Dupa ce termini de adunat datele prin intermediul formularului, poti accesa
raspunsurile dand click pe Responses (vezi imaginea de mai jos). Desigur ca
numarul de rdspunsuri este zero, deoarece nu am aplicat/trimis formularul
propriu zis. In imaginile urmatoare poti vedea o capturd a cum arata un fisier
Excel cu raspunsuri reale exportate dintr-un formular Google Forms. Pana
acolo, optiunea Responses mai are cateva setari, pe care este bine sa le cunosti,
si sunt explicate in cele ce urmeaza:

e Waiting for responses - inseamna ca formularul Tnca accepta raspunsuri.
Poti dezactiva aceasta optiune cu butonul Accepting responses (daca este
dezactivat, respondentii nu vor mai putea trimite informatii prin formular)

* Create spreadsheet (simbolul verde) - iti permite sa exporti raspunsurile
intr-un format de tip baza de date (Excel), pentru a le putea ulterior importa
intr-un program de analiza statistica (sau poti calcula direct in Excel)

* More - mai multe setari (simbolul cu trei puncte verticale) - iti permite sa
accesezi alte optiuni, precum primirea de notificari pe email pentru
raspunsurile noi, selectarea destinatiei raspunsurilor, descarcarea fisierului

in format .csy, tiparirea sau stergerea raspunsurilor.

< Questions  Responses  Settings

O responses

Get email notifications for new responses

Select response destination

=

4, Download res@nses {.csv)



In imaginea de mai jos, poti vedea o captura a unui fisier Excel, dintr-o baza de
date exportata dintr-un formular real Google Form, dintr-o cercetare. Am l|asat

doar informatiile generale si nu cele individuale, din motive ce tin de GDPR.

al - Timestamp
A B (= 1] E F G

1 Timestamp Farticiparza la acest stuz Prezenta declaratie de oo Varsia Gen Studii (ultimul nivel de st Mediu de provenientd

: 15052022 06:39.13 Am citit regulamentul  Da 40 Feminin Postliceal Reural
15052022 09:13:43 A citit regulamentul Da 28 Feminin Paost-universitar Urban

4 15/05M2022 05:24. 56 Am citit requlamentul Da 33 Masculin Universitar Urban

5 150572022 0939 .48 Am citit ragulamentul  Da 46 Masculin Paost-univarsitar Urban
15/05/2022 10:32:11 Am citit regulamentul Da 17 Masculin Gimnazial Urban
15/052022 10:53:05 Am citit regulamentul Da 38 Masculin iversitar Urban

8 15/05/2022 11:21:04 Am citit regulamentul Ca 22 Masculin t&al Rural

9 150082022 12:07:07 Am citit regulareentul  Da 1% Feminin Liceal Urban
15052022 12:50:29 Am citit regulamentul  Da 45 Feminin Paost-universitar Urban

Dupa cum poti observa, fisierul contine toate informatiile solicitate, precum
acceptul de participare la cercetare (coloana B), declaratia de consimtamant
pentru prelucrarea datelor (coloana C), varsta (coloana C) si alte informatii,
precum ziua, ora si minutul la care s-a raspuns (coloana A). Uneori, si aceste
informatii pot fi necesare si utile, iar Google Forms le incorporeaza. Daca
folosesti formularul pentru un examen cu limita de timp, poti vedea cine s-a
incadrat si cine nu. Sau poti bifa optiunea prin care nu se mMai primesc
rezultate.

In paginile urmatoare, vei vedea cum anume se pot importa date dintr-un
fisier Excel, intr-o baza de date a unui program de analiza statistica. Ne vom
uita la doua astfel de programe, pentru a-ti oferi posibilitatea sa alegi sa lucrezi
cu cel care iti este mai confortabil. In plus, unul este gratuit (R), altul este contra
cost (SPSS).

De retinut faptul ca Google Forms poate fi folosit gratuit, este bazat pe cloud
(ceea ce inseamna ca nu trebuie sa-ti faci griji in privinta pierderii datelor), este
usor de utilizat si rapid. Cu cateva click-uri, poti avea un formular profesional,

gata de trimis, pentru a colecta date in cercetarile pe care le realizezi.

il
Q:



MICROSOFT

FORM




Microsoft reprezinta una dintre cele mai mari companii de software din lume si
totodata detinatoarea unor programe si aplicatii foarte utile. Evitam polemica
si dezbaterile privind care program e mai bun, si prezentam Microsoft si cateva
aplicatii utile cercetarii. In acest sens, ne intereseazd Microsoft Forms, o
aplicatie similara celei anterior prezentate (Google Forms), pentru a avea mai
multe optiuni.

Pasul 1 pentru a realiza un formular Microsoft este sa accesezi aceasta aplicatie
cu ajutorul credentialelor Microsoft 365 pentru educatie, munca sau cu un cont
Microsoft personal (Hotmail, Live sau Outlook).

Daca nu ai mai utilizat niciodata un produs Microsoft, poti accesa site-ul

www.microsoft.com, de unde sa cauti Microsoft Forms, sau poti accesa direct

https//www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/online-surveys-polls-quizzes.

=- Microsoft I Microsoft 365  Products RESOURES Tempiates  Suppart Bty reow | Al Microscdt

Microsoft Forms

Collect better data and make
better decisions.

| Try for free

Already have a Microsoft account? Sign in

Get feedback efforthessly with surveys

Presupunem ca te-ai conectat la unul din conturile mentionate si iti aratam
cum sa creezi un formular Microsoft. 1l vom accesa din Microsoft Teams, de la

Apps (aplicatii), cu cuvantul cheie Forms (Formulare).

Apps (12)

Forms
-

Microsoft Corporation

Easzily create surveys, quizzes and polls.


http://www.microsoft.com/
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/online-surveys-polls-quizzes

o ) Jpro. Sunt sute de aplicatii disponibile dupa ce
o % accesezi Microsoft si fiecare are avantajele si
9 B Ao dezavantajele sale. Vom discuta in continuare
@' 5 despre Forms, pentru a vedea pasii de realizare
--------- Microsoft a unui formular, pentru a putea colecta date in

Education
Productivty domeniul cercetarii.
%. Utilties ° X . .

Social Dupa ce dai click pe Forms, se va deschide un
L Communication N . . ..
0 e nou formular, in care vei completa informatiile

o Workdiows solicitate.

Categories o

All tempiates 2 e Get learning resources for your class teams

Approval j! Bl o M R TS A J——

Data collection ﬁ Fraared

[ PO - {ptuilegy 0 [fesiac SO
P @ e X! St
— 0 e = @ e

@ i:“_t: Ponguslid s Tesbores. e Seenl

Similar Google Forms, si aici ti se cere sa scrii un text in rubrica Question

(intrebare), sa alegi optiunile de raspuns si sa stabilesti alte setari.

Forms

Peweared by Micnesoft Feama

Question

Option 1

Optign 2

== Add option

L} Record namaes of respondents (only visible to creatar)

BB croce sggregsted results with ressendents

Multiple selactions

Am completat intrebarea, raspunsurile
si am decis ca nu se permit selectii
multiple (nu poti avea mai multe zodii).
Aceasta varianta este recomandata

pentru un formular de tip sondaj, cu o

singura  intrebare, adresat unei
persoane.
Forms X

Powered by Microsoft Forms

1- Care este zodia ta?
Capncom
Rac
Vireitor

= Add option !__ Multiple sslections




Daca doresti sa realizezi un formular cu mai multe intrebari, atunci optiunea
Forms trebuie accesata si adaugata unei echipe (team), discutii (chat) sau
intalniri (meet). Adaugam formularul unei echipe si incepem sa creem
continutul (intrebarile si rdspunsurile). In imaginea de mai jos (dreapta) poti
vedea cum arata o prima intrebare (pe acelasi continut precum cel deja
prezentat). Daca doresti sa adaugi intrebari suplimentare, da click pe Add new

(adauga intrebare noua).

Questions Responses

Forms

Microsoft Corporation

“l e
=

Eﬁ.J Add to a team 1. Care este zodia ta?

Capnicom

() Add to achat Rac

Overview Permi

Varsitor

Easily create sun ) Add to a meeting

Easily create surveys, quizzes and polls.

Astfel arata partea de raspunsuri a formularului creat, unde poti vedea
numarul de raspunsuri primite, timpul mediu necesar completarii acestora si
statusul (activ sau inactiv). Si aici poti deschide fisierul in Excel, similar celui

prezentat anterior. E atat de simplu :))

QL.EH'DF‘.'— Responses
Zodii si culori
0 00:00 Active
Responses dverage time to comploto Status
m Open in Excel

This form doesn't have any responses yet.

Try tharing it io mone pecpie. Or ie prwves mode 10 enter yoUr own FeSpOnSE




Statistical Package
for the Social Sciences



SPSS reprezinta un program de analiza statistica dezvoltata in prezent de
compania IBM. 1l poti accesa fie cdutandu-l pe Google, fie direct pe linkul

https://www.ibm.com/analytics/spss-statistics-software. Programul este contra

cost, dar poate fi incercat timp de 30 zile. Dupa ce descarci programul, il
instalezi si il poti accesa. Vezi imaginile de mai jos pentru a vedea cum anume

arata primul pas, respectiv ecranul principal al programului.

12 1BM 5PSS Statistics 20 *®

IBM SPSS Statistics

What wiould vou like to do?

= @ Type in data

@ ©) Run an existing query
© Open another type of file

More Files = © Create new guery
C:Wsers\sebastianDesktopiUmonProiect MET using Database
C:\Users\sebastiamDeskop\Diverse desklopld Wizard
C\Users\sebastian\DesktoptScala AGORAR ez

L ol P P P V=T =W o
1 —— [¥]

[] Don't show this dialog in the future [ ok |[cance

13 Untitled] [DataSett] - IBM SPSS Suatistics Data Editar - o b
File Eot View Data Transform  Analyze DirectMarketing  Graphs Utiliies  Addons  Window  Heip

ﬁl.mrd lhﬁﬂl@ﬁ‘% 21 0% %

Namk:Tﬂﬂ Width | Decimals | Label '\I'm'h!mm_ms Align Mnm'm|

|
:M|—
I |

& | h || de ||

|'¥-&'¢ =4

10

| Ell

[IBM SPSS Staistics Processoris ready | | | [



https://www.ibm.com/analytics/spss-statistics-software

Fereastra principala a SPSS este cea de date (data), din imaginea de pe pagina
anterioara. Acolo poti inspecta datele introduse sau importate.
Un fisier SPSS are intotdeauna doua categorii, in coltul din stanga jos:
* Data View - locul in care poti scrie sau inspecta datele
* Variable View - spatiul in care poti scrie sau vedea informatii suplimentare
privind informatiile analizate
Poti face trecerea de la o categorie la alta dand click pe aceste butoane (Data

View si Variable View), sau cu ajutorul tastelor Control+t (scurtatura).

e

Data View | Variable View

Vom privi in continuare cum arata fereastra Data View si ce elemente contine.
* coloanele se numesc variabile si au un nume unic, care se gaseste in titlul
coloanei (ex. gen, varsta, i, i2)
* randurile se numesc cazuri, si cel mai adesea fiecare respondent este vazut
ca un caz
* valorile se refera la continutul fiecarei celule

EF! Baza de date SPSS.cav [DataSetl] - IBM SPSS Statistics Data Editor
File Edit View Dala Transform #Anahze DireciMarkeling Graphs LUilities Add-ons Window Help

SHE B -~ Bl i B8 BoE

varsta in i2 i3 i4 i5
20
19
19
20
19
18
19
19
22
19

E

IS

w
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alajalaljEa]lalalalals
AR A DR R LR - -
L= - T - - e B L
D0 = = = 03 o R N 0D LD
= - e e e LA R e |

-
=

Pe urmatoarea pagina, poti vedea o captura cu fereastra Variable view:
e variabilele - apar sub forma unor randuri
e prima coloana - arata numele fiecarei variabile
e 2 doua coloana - arata tipul de variabild (vezi a doua imagine de pe
urmatoarea pagina)
e atreia coloana - arata latimea variabilei (cu valori intre 1 si 40)
* a patra coloana - arata cate zecimale are variabila (intre O si 16)
e acincea coloana - reprezintd eticheta variabilei (ex. masculin/feminin)

 asasea coloana - arata valorile variabilei (ex. 1= masculin /2 = feminin)



| Mame | Type Width | Decimals || Label || Values Missing  Columns | Align |

1 gen MNumeric 8 0 {1, feminin}... Mone 8 = Right

[ 2 Jvasta Mumeric 8 0 None Mone ] == Right
3 i1 Numeric 8 0 MNone Mone 8 = Right

4 i2 Nurmeric 8 0 MNone Mone 8 = Right

5 i3 Mumeric 8 0 MNone None 3 = Right
III i Mumeric 8 0 Naone Mone g = Right
7 s Mumeric 8 0 None Mone 8 == Right

. 8 i Numerc 8 0 None None 8 = Right
9 i7 Mumeric g 0 Mone Mone 8 = Right

10 i@ Mumeric 8 0 Mone None & = Right

Pe scurt, aceasta fereastra nu arata date propriu zise, ci informatii despre

acestea (numele lor, cate zecimale au, ce etichete sau valori au).

Prin apasarea butonului incadrat cu rosu in imaginea de mai jos, in data view,

poti face trecerea intre etichete si valori, fara sa tot faci trecerea intre Data View

si Variable View.

Window Help

= oo

=

It

2 ®

Utilities  Add-ons
gen |
1 1
2 1
3 2
4 1
5 1
b 2
T 1
g 1
9 2
10 1

g
1 feminin
2 feminin
3 masculin
4 feminin
5 feminin
b masculin
T feminin
g feminin
9 masculin
10 feminin

In continuare, vom discuta despre bara de meniu a SPSS, cu principalele

optiuni existente. Cum acest capitol nu este unul de statistica, ne vom centra

doar pe partea tehnica a SPSS (cum anume functioneaza si cum il poti utiliza,

Nu pe concepte de analiza statistica).

=)



Bara de meniu din SPSS este pe formatul deja clasic, regasit in pachetul MS

Office (word, excel, power point), cu mici diferente, desigur. Optiunile de File

(Fisier), Edit (editare), View (vizualizare) sunt exact cele din MS Office.

Urmatoarele (Transform, Analyze, Graphs, etc.) sunt specifice acestui program,

si vor fi explicate in randurile care urmeaza.

File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Ulilities Add-ons Window Help

CHOBe~ EhBl SEBLHA00

File Edit View Data Transform Analyze

Mew
Open
Open Database
(a)) Read Text Data...
il Ciose
H save Cirl+3
Save As...
F=j Save All Data
k7 Exportto Database...
|“@ Mark File Read Only
EE Rename Dataset
Display Data File Information
E4 Cache Data...
@ Stop Processor
! Switch Server...
Repository
|2, Print Preview
= Print... Ctrl+P

Recently Used Data
Recently Used Files
Euit

-

Meniul File (fisier) iti permite sa deschizi
documente noi sau deja create, sa salvezi
ceea ce ai lucrat sau sa tiparesti
rezultatele. Daca vrei sa accesezi rapid
documente la care ai lucrat recent, ai
optiunile Recently Used Data sau
Recently Used Files. Pentru ca este un
tutorial introductiv in SPSS, nu vom trece
prin toate optiunile de meniu, ci doar
prin cele pe care le vei folosi mai des.

Submeniurile care au in dreapta lor o
deschide

precum in imaginea de mai jos.

sageata pot alte optiuni,

File Edit View Data Transform Analyze Direct Marketing

New N P | @Data
QDEI"I r @ §]|fl"ltﬂ.}{
Open Database 4 (i Output

() Read Text Data... Os

d [ED Script

-

Meniul Edit (editare) iti permite actiuni precum anularea sau reluarea

ultimei/ultimelor modificari, taierea, copierea sau lipirea informatiilor, inserarea

de variabile sau cazuri, cautarea de informatii iIn document sau sarirea la o

variabila sau un caz. Si in SPSS exista scurtaturi (shortcuts) care iti pot

eficientiza munca, si vor fi prezentate la finalul acestui modul.



Edit View Data Transform . Hiewhga’[a Transform  Analyze  Direc
L]

= Undo Ctrl+7 W  Status Bar
[}qﬂ =r ]+ Toolbars 3

Menu Editor...

sw Cut Ctrl+X
Fonts...

5 Co Ctrl+C

L-_D = ¥ Grid Lines

= Paste Ctrl+Y : o

=E M .4 Value Labels

& Clear Delete B customize Variable View..

Insert Variable B Data Cirl+T

@mser’[ Cases

i Find... Cirl+F Meniul view vizeazd aspectele vizuale
ﬁ Find Mex = ale foilor de lucru, si anume ce optiuni
E’ Senlace. ~trl+H sa fie afisate, ce fonturi sunt utilizate.
: De asemenea, cu optiunea Gridlines,
E ot poti activa sau dezactiva liniile dintre
h Go to Variable... variabile (pentru un aspect tabelar sau
..E' ) to Imputation de foi albe).
[={ Options...

Este putin probabil sa folosesti toate optiunile din toate meniurile, asa ca le
explicam doar pe cele mai des utilizate, de care vei avea mai multa nevoie.
Meniul Data (captura este pe pagina urmatoare) iti permite sa-ti organizezi
datele/informatiile. Am incadrat cu rosu optiunile mai utile din acest meniu, si

le poti vedea in imaginea de pe pagina urmatoare.



Data Transform Analyze Direct Marketing

mﬂ: Define Yariable Properties...
2| Set Measurement Level for Unknown...

I Copy Data Properties. .

F= Mew Custom Aftribute...
&5 Define Dates...
Define Multiple Response Sets...

Validation 3

g Identify Duplicate Cases...

F~] Identify Unusual Cases...

(= Sort Cases...

E& Sort Variables. .
—%ﬁ Transpose...
Merge Files P
?E Restructure...
EEi Agaregate...
Orthogonal Design 3
T, Copy Dataset
B= SplitFile...
@ Select Cases...
iﬁﬁﬂeight Cases..

Meniul Transform permite
manipularea datelor astfel incat sa le
poti recoda (Recode into Same
Variables / Recode into Different
Variables) sau sa poti realiza diverse
operatii  matematice (Compute
Variable). Daca ai nevoie sa aduni /
scazi / imparti / inmultesti anumite
variabile, optiunea Compute este

cea potrivita.

In meniul Data, poti identifica daca
exista cazuri dublate sau neobisnuite
(Identify Duplicate Cases / Identity
Unusual Cases). Acest lucru este posibil
sa apara, mai ales atunci cand introduci
manual rezultatele unor chestionare
intr-un program de analiza sau baza de
date. De asemenea, poti sorta cazurile
sau variabilele (Sort Cases / Sort
Variables). Optiunea de Transpose, iti
permite sa transformi randurile ca sa
devina coloane, si viceversa. Merge files
iti permite sa unesti mai multe fisiere si
baze de date. Daca baza de date pe
care lucrezi necesita sa fie impartita in
doug, poti face asta cu Split File, pentru
a diviza grupurile analizate in doua. lar
pentru siguranta, poti face o copie de

backup cu optiunea Copy Dataset.

Transform  Analyze Direct Marketing Graphs

% Compute Variable...
E CountValues within Cases...
Shift Values...
E Recode into Same Variables...
E Eecode into Different Variables...
Eﬁ] Automatic Recode...
[#% Visual Binning...
[ Optimal Binning...
Prepare Data for Modeling 2




Analyze |-, Direct Marketing ~ Graphs Meniul Analyze reprezinta partea cu adevarat
14T

Reports b interesanta si utila a SPSS, deoarece aici poti
Descriptive Statistics » realiza majoritatea calculelor, cu diverse teste
Tables 4 statistice. Desigur, trebuie sa si stii ce anume
Compare Means r doresti sa calculezi. Din nou, vom acoperi doar
' 3 . .. :
CEREERL e Ren o partea tehnica (pasii pentru a face anumite
Generalized Linear Madels » . . ..
- calcule) nu si explicatiile de ce facem acele
Mixed Models b
calcule.
Correlate b
Regression 4 Analyze DirectMarketing Graphs Utiliies  Add-ons W
L : Reports P T E ==
AGERCA H . ; Descriptive Statistics T —— ,!
Classi 2
. E_ et 5 SRl s Egescriptives...
Uimension meducton E
Compare Means A, Explore.__
Scale s General Linear Model 3
. % B& Crosstabs...
Nonparametric Tests 4 Generalized Linear Models »
. ] Ratio...
Forecasting 4 Mixed Models b &
Survival » Correlate 3 I B-P Plots..
Multiple Response b Reagression b [l o-Q Plots...
Missing Value Analysis...
Multiple Imputation b
Complex Samples r Analyze - Descriptive Statistics - calculeaza
Quality Control k frecvente, realizeazd analiza descriptiva (medii,
—
[ Roc cune. abateri standard), si alte calcule. Le explica, pe
IBM SP3S Amaos... A A . .
25 scurt, in randurile care urmeaza:

* Frequencies - iti arata cate valori ai din fiecare categorie (aceasta optiune
este utila mai ales pentru variabile categorice, deoarece le poti rula pe toate
deodata)

* Descriptives - iti ofera informatii de baza precum media si abaterea
standard

* Explore - analizeaza tot felul de variabile, precum si perechi de variabile.

e Crosstabs - testeaza sa verifice daca variabilele categorice sunt

independente sau relationate intre ele.



Compare Means k E Means...

General Linear Model r ﬂ One-Sample T Test
SEMEEIREH R M OeLs Independent-Samples T Test.
Mixed Models 3 !
- EEmred—SamplesTTest...
Correlate 3
_ A one-way ANOVA...
Reagression r
Analyze - Compare Means - calculeaza medii, compara esantioanele

independente, perechi si analiza de varianta:

Means - calculeaza medii de subgrupe si statistica necesara pentru
variabile dependente din cadrul unor categorii (una sau mai multe variabile
independente)

One-Sample T Test - verifica daca media unei singure variabile difera de o
valoare specificata (ex. un grup dintr-o scoala care invata o limba straina
printr-o metoda noua, comparativ cu restul scolarilor)
Independent-Samples T Test - verifica daca mediile a doua grupuri difera,
pe o variabila dependenta continua (ex. salariile primite de femei, versus
barbati)

Paired-Samples T Test - verifica daca exista o diferenta statistic
semnificativa in cadrul aceluiasi grup, intre doua conditii (ex. atentia
distributiva a unui grup dimineata versus seara)

One-Way ANOVA - verifica daca mediile unuia sau mai multor grupuri
difera pe o variabila dependenta continua (ex. sportul versus meditatia

versus yoga in scaderea stresului)

SPSS Statistics Data Editor
Analyze Direct Marketing Graphs  Utilities  Add-ons

B [ e e |
Reports 3 I ﬁ == B
I_% .
Descriptive Statistics r . £ Analyze - Correlate - stabileste
abel | Values o . . o
L ' e e asemanarea in felul in care dou3
Compare Means 3 {1, feminin}. o _ . 5
ConralEmeschion 2 None variabile continue se schimba ca
: : Mone
Generalized Linear Models » ) valoare de la un caz la altul, pe
Mixed Models 3 s .
= parcursul datelor analizate.
Correlate * | [ Bivariate...
Regression 3 ] Partial.
Loglinear 3 :
= Distances...
Blrsureall Elnfumsnee s E =




Regression * | [ Automatic Linear Modeling... Analyze - Regression - Linear -

Loglinear ¥ Li . ) . » ‘ 5

Neural Networks > fuf Lvear. o [ prezice o variabila continua
) T ﬂguwe Estimation...

s " | Erana Least Squares... dependenta din una sau mai

Dimension Reduction 3

Scale ) B e N L multe variabile continue

Nonparametric Tests y | EBinaryLogistic.. .

Forecasting v | [EH Multinomial Logistic. independente.

Survival » | [ ordinal...

Multiple Response v | B8 Proit.

Analyze - Regression - Binary Logistic - poate fi utilizata Tn situatii similare
regresiei lineare, in care variabila dependenta este dihotomica.

Analyze - Regression - Multinomial Logistic - reprezinta o extensie a regresiei
logistice binare, in care variabila dependenta nu este restrictionata de doua

categorii.

General Linear Model » E4] Univariate...
Generalized Linear Models @ Mulbivasizte
i F
WigdMiauels @ Repeated Measures...
Correlate F .
Variance Components...
Regression Ll

Analyze - General Linear Model - Univariate - o extensie a ANOVA univariate,
in care exista mai mult de 1 variabila independenta.

Analyze - General Linear Model - Multivariate - o extensie a ANOVA univariate,
in care exista mai mult de 1 variabila dependenta.

Analyze - General Linear Model - Repeated Measures - extensie a testului t
pentru esantioane perechi, in care acelasi grup este evaluat in doua sau mai

multe conditii sau momente in timp.



Urmatorul meniu, Graphs, se refera la realizarea de grafice cu ajutorul
programului SPSS si este evident ce anume face. la datele selectate si le
transforma in grafice, pentru a le prezenta in diverse articole, conferinte sau
publicului larg. In imaginea de mai jos se pot vedea atat tipurile diferite de
grafice (cu linii, 3D, suprafete, puncte, histograme). Daca dai click pe oricare
din optiunile de grafic existente (Bar, 3D Bar, Line, Area, Pie, High-Low,
Boxplot, Error Bar, Population Pyramid, Scatter/Dot, Histogram), se deschide
o0 noua fereastra precum cea de mai jos (dreapta), unde trebuie sa decizi care

sunt variabilele ce vor fi reprezentate vizual.

Graphs  Utilities Add-ons  Window | :@:.--

ﬁ.h Chart Builder... i > Bars Represent
| gen = s |
Graphboard Template Chooser... & varsta L e
== it © Cum. M © Cum. %
L egacy Dialogs l\ 3 | iz @ Other glalistic (e.g., mean)
— ! iz
ollia
lelp s o ]
- Va 4l s
E " ‘ Al a7
m“ @ ﬂls
i9 Category Axis:
" .} 1 " o d|10 |
Bar... I i R = i
= a2 [rEansty
}D Bar... 4l 113 Rows:
ol i14
B Line... jjlnﬁ [i]
i16
[ Area.. ol i17 B
Jllis :
i Pie... i1 . P
y o i20 Y
High-Low... izt
ofl 122 e
E Boxplot... Aliz3 =1 | H
[s4] Error Bar... Temelate
= [7] Use chart spacifications from:
[ Population Pyramid...
B Scatter/Dot... - o) (oee) il il G
|
Histogram... '

Meniul Graphs mai are doua optiuni care iti permit sa reprezinti grafic datele,
si anume Chart Builder (te ajuta sa construiesti de la zero un grafic) si
Graphboard Template Chooser (te ajuta sa construiesti un grafic, pornind de

la un template). Ambele pot fi vazute pe pagina urmatoare.



#8 Chart Builder b

Variables: Chart preview uses example data
& varsta
i
iz
iz
o i4
s
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o i8
e

[ feminin
B masculin
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Choose from:
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Pie/Polar
et 11 JIn e
Histogram il [
High-Low

Bouxplot
Dual Axas

Drag a Gallery chart here to use it as your
stlanting paint

OR

Clek anthe Basic Elemeants tab 1o build 3
chart element by element

N EERE T m—
G G s vicvos
[Lox_J [ paste | Reset | cances| [ tetp |

In incheiere, iti recomandam s& parcurgi pasii recomandati si s& exersezi
programul SPSS, pentru a-l putea utiliza in vederea studiilor si cercetarilor.
Pentru a clarifica si mai mult lucrurile, poti vizualiza tutoriale din cele

recomandate la finalul cartii, in capitolul Materiale diverse.



SCURTATURI TASTE SPSS

(in functie de pozitie)

sageata in jos

ACTIUNE CHEIE UNDE SE GASESTE
E .
ac.e tre;erefa mtre. Control+t data view
data view si variable view
Merge de la prima/ultima variabila/caz Control + sdgeata in sus / :
data view

Selecteaza linii de sintaxa deasupra si
sub pozitia cursorului

Shift + sdgeata in sus / sdgeata

in jos

fereastra de sintaxa

Merge la inceputul/sfarsitul
continutului ferestrei

Control + Home + End

orice fereastra

inchide orice fereastra (vei primi o
notificare inainte de a fi inchisa, pentru
a te anunta ca trebuie salvata)

Alt + F4

orice fereastra

Selecteaza din pozitia cursorului p
ana la inceputul/finalul continutului

Control + Shift + Home/End

orice fereastra

ferestrei
Reface ultimele editari Control +Y fereastra de sintaxa
Revine la fereastra anterioara (optiune
utila pentru a merge de la fereastra de Alt + F6 orice fereastra
sintaxa la cea de editor)
Selecteaza intregul continut Control + A data view
Decupare continut Control + X data view
Tiparire Control + P data view
Copiere Control + C data view
Lipire Control +V data view
Anulare Control +Z data view







R reprezinta un program gratuit pentru analiza statistica, ce poate functiona

atat pe platforma LINUX, cat si pe Windows sau MacOS. Pentru a descarca

gratuit programul JASP, poti accesa site-ul https://jasp-stats.org/

Dupa ce descarci programul (de obicei in Downloads), da dublu click pe el si va
inceep sesiunea de instalare. Da Next la fiecare pas, pana ce se incheie
instalarea). La final, pe desktop-ul computerului va aparea logo-ul JASP, sub

forma de scurtdtura. In imaginile de mai jos, poti vedea site-ul JASP, de unde

poti descarca programul pentru platforma pe care lucrezi.

ﬂ ‘ J ASP DOWNLOAD FEATURES SUPPORT | TEACHING BLOG DONATE
e

A Fresh Way to
Do Statistics

& Download JASP

DOWNLOAD FEATURES SUPPORT TEACHING BLOG DONATE

L Download JASP

Entirely for free; no strings atached

JASP 0.16.3

Released June 16th, 2022,
This vérsion adas the modules Cuality

Caontrol and Bayesian State Space Wi oo il 3
¥ b \".'n'll"u'.lfJ\-".'r‘ ﬂ:u:.!,_lf"\ |. INUX
Models, GLMs, improvements to
Bayesian ANCVA, and more. Fora full & Windaws G4bit m Flatpak/Linux installation
list of new features and bug fives see
the reléase notes.
& Apphe Silicon Chromebook installation
The ore-nguatied vpegon can be usst
1 0w cannit ingtel JAS ™
Good to Know ngtafier. Fhease ngte th g1es The mactS installation guide 5
et mandatle for Wndows 7 woalagie nare
JASP is released under 8 GNU Afferg
L y3 ficense which is an open-



https://jasp-stats.org/

Pe linkurile urmatoare poti accesa mai multe informatii despre JASP, precum
tutoriale, lista de FAQ (Frequently Asked Questions - Intrebari frecvente) sau
forumul JASP:

 https:;/jasp-stats.org/getting-started/

e https://jasp-stats.org/how-to-use-jasp/
e https://jasp-stats.org/fag/

e https://forum.cogsci.nl/index.php?p=/categories/jasp-bayesfactor

In_imaginea de mai jos poti vedea o captura a ferestrei principale a JASP, pe

care o vom discuta mai in detaliu.

‘ & s =

BRI A AR A ) +

4 | JASP

Welcome to JASP

A Fresh Way to Do Statistics: Free, Friendly, and Flexible

o Froe: JASP is an msn&ca project with structural suppont from the Unbvarsity of
Amsterdam.

@ Friendly. JASP has an intuitive interface that was designed with the user in mind.

@ Flexible:  JASP offers standard analysis procedures in both their classical and Bayesian |
manifestations.

So open a data file and take JASP for a spin!

Ploasa kiep in mind that this i 8 preview relaase and a numbsr of featunes are sU missing.

I JASP doesn do all you wan loday, then check back lomonmow: JASP i being developed al break-neck speed!

Elementul central al programului este bara de meniu (imaginea de mai jos),

care iti permite sa faci analizele statistice. Dupa cum potj vedea, este mult mai

simplu decat varianta SPSS,_ ceea ce poate avea atat avantaje cat si

dezavantaje. Sd ne axam pe avantaje, si anume simplitatea:

e Descriptives - analize descriptive (medii, abateri standard)
e T-Tests - teste T (esantioane independente, perechi)
* ANOVA - testul de analiza de varianta

¢ Mixed Models - modele mai complexe

* Regression - regresii W LEE" |_ B X S ‘h
* Frequencies - frecvente Descriptives  T-Tosts it Kiciiada ¥ it Frieyi macian

* Factor - analiza factoriala (exploratorie si confirmatorie)


https://jasp-stats.org/getting-started/
https://jasp-stats.org/how-to-use-jasp/
https://jasp-stats.org/faq/
https://forum.cogsci.nl/index.php?p=/categories/jasp-bayesfactor

In imaginea de mai jos, poti vedea meniul principal al JASP, care poate fi
accesat cu un click stanga pe simbolul albastru sub forma a trei linii paralele.
Similar altor aplicatii, acest meniu are optiunea de a deschide fisiere (Open), de
a le salva (Save As), de a le exporta (Export Results / Export Data), a le
sincroniza, inchide fereastra sau reglare de preferinte. Si aici, fiecare sageata
orientata spre dreapta inseamna ca se poate deschide o optiune secundara.
Dupa cum se vede, cu optiunea Open (deschide) se pot accesa baze de date
prestabilite, pentru a exersa utilizarea programului, pentru fiecare test oferit de
JASP:

[ @ siees
- ¥ w - v w L
=| [ [ B BT X7 =7 A&
— Descriptives  T-Tests ANOWA  Mixed Models Regression  Frequencies  Faclor
Open " | RecentFiles » | DARLIrary
. Categories
Sdve
Computer -
SaveAs B Bogks
O8F -
Export Resuiis » 1. Descriptves
Data Library > R
Export Data * 2, T-Tests
Sy Dalg E 3 ANOVA
Close 4 Ragression
Preferences B
5. Frequencies
About
6. Factor
7. Audit

JASP ofera multe seturi de date pe care poti exersa si care pot fi accesate din
optiunea File - Open. Pe langa acestea, JASP poate deschide si alte formate de
date, precum .csv (comma-separated values), .txt (text simplu), .sav (SPSS) si
.0ds (Open Document Spreadsheet). Fiecare din aceste fisiere trebuie sa aiba
un rand de titlu, care sa contina numele fiecarei coloane sau variabile. Atunci
cand deschizi un fisier, programul incearca sa ghiceasca ce fel de variabila este,
din urmatoarele: (1) text nominal /(2) nominal / (3) ordinal / (4) continuu.

Dupa ce selectezi datele, poti realiza analizele dorite. Nu vom insista asupra lor,
deoarece exista suficienta documentatie, bine realizatd, pe care te invitam sa o
parcurgi (am mentionat-o pe prima pagina a acestui modul).

Spor la citit si aplicat!
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CAPITOLUL V

PROVOCARI




PROVOCAREA
DE 30 ZILE

In continuare, iti propunem o serie de provocari,
care necesita un timp scurt pentru a le realiza si
care te vor ajuta sa intelegi mai bine informatiile
prezentate pe parcursul acestei carti. Totodata,
unele te vor scoate din zona de confort, ceea ce
inseamna ca vei fixa mai bine cele discutate si le
vei transforma in competente.




PROVOCAREA NR 1

Educatia online va Tinlocui educatia offline (sau cel putin va deveni
complementara). In acest context, cautd acele resurse online educationale
prin care te poti dezvolta in continuu (lifelong learning). Cateva exemple pot
fi:
WWwWWw.coursera.org | www.udemy.com | www.masterclass.com
www.edx.com | www.udacity.com | www.pluralsight.com www.ted.com |
www.skillshare.com

Cauta si alte resurse similare si foloseste-le pentru a te dezvolta la nivel
personal si profesional.

PROVOCAREA NR 2

Trimite-ti un email pe adresa ta, in care sa soliciti sa fii angajat(a) pe un loc de
Mmunca sau intr-un proiect, respectand toate criteriile unei comunicari online
eficiente.

©



http://www.coursera.org/
http://www.udemy.com/
http://www.masterclass.com/
http://www.edx.com/
http://www.udacity.com/
http://www.pluralsight.com/
http://www.ted.com/
http://www.skillshare.com/
mailto:infoappsiho@gmail.com

PROVOCAREA NR 3

In capitolul 2 (Comunicare & promovare online), gdsesti o serie de scurtaturi
care te pot ajuta Tn comunicarea online prin email (mai exact pe Gmail).
Utilizeaza-le pe cele care crezi ca te pot ajuta si cauta si alte astfel de “tips &
tricks” pe care le cunosti, altele decat cele deja mentionate.

PROVOCAREA NR 4

Fie ca iti place sau nu, Facebook reprezinta una dintre platformele cele mai
cautate si accesate din lume. Drept urmare, poate fi un instrument de
marketing si promovare indispensabil, pe care daca il folosesti corespunzator,
iti poate aduce multe beneficii.

Porneste o pagina de Facebook si posteaza minim 30 zile continut electronic
(e-content). Acesta poate fi sub orice forma (text, text + foto, imagini, video,
linkuri, citate, etc), important este sa aiba legatura cu specificul paginii tale si
sa fie constant. Daca ai deja o pagina de Facebook (alta decat cea personala si
care sa urmareasca dezvoltarea si promovarea unui business / ONG /
asociatie, etc), poti posta continut nou creat, incepand cu aceasta data.

* La 1luna de la pornirea paginii, uita-te peste statistici si decide cum merge.
Ce ai Invatat pana acum despre acest instrument (pagina de Facebook), ce
merge bine, ce se poate imbunatati?

@)




PROVOCAREA NR S5

Realizeaza-ti o carte de vizita care sa te reprezinte (pe tine sau afacerea ta).
Foloseste informatiile din acest curs, sau resursa de mai jos (ori ceva similar):
- https://www.canva.com/create/business-cards/

PROVOCAREA NR 6

Atat pentru CV cat si in alte contexte (ex. pagina de Linkedln), o fotografie
profesionista ajuta mult. Pentru aceasta provocare, va trebui sa iti faci o
fotografie de tip buletin, cu un fundal neutru sau blurat. Foloseste informatiile
din acest curs, precum si tutorialele de pe Internet, pentru a realiza o
fotografie cu aspect profesionist. Chiar si cu camera telefonului mobil poti
realiza o fotografie care sa respecte cerintele acestei provocari, si pe care sa o
poti folosi pentru a te promova.



https://www.canva.com/create/business-cards/
https://www.canva.com/create/business-cards/

PROVOCAREA NR 7

Realizeaza un afis pentru o conferinta in domeniul tau de activitate.
Asigura-te ca treci toate elementele necesare (titlul conferintei, tema,
speakerii, partenerii, data, locatia, etc). Poti folosi informatiile din aceasta
carte pentru a crea afisul, cu ajutorul aplicatiei Canva, sau orice alt program
cu care ai mai lucrat.

ij.u.ﬂ.ﬂ.
,/\/\—
7/ 11\

PROVOCAREA NR 8

Realizeaza un flyer prin care sa prezinti sau sa promovezi un serviciu sau un
produs din domeniul tau de activitate. Foloseste informatiile din acest curs,
linkul de mai jos, sau orice alta resursa
https://www.canva.com/flyers/templates/

FLYER



https://www.canva.com/flyers/templates/
https://www.canva.com/flyers/templates/

PROVOCAREA NR 9

Realizeaza o pagina sau un profil de LinkedIn (www.linkedin.com). Un astfel de
profil iti va fi util atat pentru angajare cat si pentru a angaja alte persoane
(daca lucrezi sau intentionezi sa lucrezi in domeniul HR), precum si pentru a-ti
dezvolta reteaua de colaboratori. Urmareste clipul din materialele video
recomandate in capitolul VI (Materiale diverse), pentru a vedea pasii prin care
poti realiza acest lucru. Desigur, poti cauta si pe Internet sutele de tutoriale
care te pot ajuta sa parcurgi aceasta provocare.

Linked [T}

PROVOCAREA NR 10

Pentru a beneficia de resursele online care exista in domeniul stiintific, fa-ti un
cont pe pagina Research Gate (www.researchgate.net) si familiarizeaza-te cu
aceasta resursa. Research Gate reprezinta, in prezent, echivalentul LinkedIn, pe
partea de cercetare. Cauta articolele din domeniul tau de interes si largeste-ti
reteaua de colegi. Foloseste-te de clipul din materialele video recomandate in
capitolul VI (Materiale diverse), pentru a vedea pasii prin care poti realiza acest
lucru sau cauta pe Internet tutorialele potrivite.

G



http://www.researchgate.net/
http://www.linkedin.com/

PROVOCAREA NR 11

Adesea n procesul de angajare intr-un proiect sau la un loc de munca, este
posibil sa ti se ceara in loc de un CV clasic, sa trimiti o inregistrare de 1 minut cu
tine, in care sa te prezinti din punct de vedere profesional (si personal).
Urmareste clipul din capitolul VI (Materiale diverse), pentru a invata cateva
aspecte esentiale despre cum anume ar trebui sa arate un film de prezentare
de 1T minut. Cauta si pe Internet, pentru a te asigura ca afli cat mai multe
informatii utile Tn acest sens.

PROVOCAREA NR 12

Reciteste informatiile din infograficul de la inceputul acestei carti si, impreuna
CU ceea ce ai citit sau vizionat, fa cateva predictii privind directia in care
avanseaza tehnologia. Totodata, incearca sa stabilesti cat de adaptat(a) esti tu
la acest progres. Te simti confortabil cu cunostintele si competentele pe care le
ai in acest areal (si in domeniul tau de activitate)? Daca nu, ce intentionezi sa
faci pentru a te adapta cat mai repede?

Z3




PROVOCAREA NR 13

Invata sa (te) prezinti altfel. Dacd pana acum ai considerat ca este in reguld s
prezinti lucrurile pornind de la CE, continuand cu CUM si incheind cu DE
CE...schimba abordarea.

Urmareste clipul din linkul de mai jos, prezentat de Simon Sinek si descopera
de ce este important sa incepi cu DE CE, dupa care sa ajungi si la aspectele
mai tehnice (CE si CUM). Dupa ce vizionezi acest clip, prezinta ceea ce faci (sau
ceea ce doresti sa faci) conform acestui nou model, numit “the golden circle”.
Poti face acest lucru printr-un film sau printr-un text.

Simon Sinek: How great leaders inspire action
https://www.ted.com/talks/simon_sinek_how_great_leaders_inspire_action

oD
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PROVOCAREA NR 14

Pentru a avea succes, ajuta sa proiectezi o imagine de succes (desigur, pe
langa efort sustinut). Drept urmare, realizeaza un website care sa descrie ceea
ce vej face in domeniul tau de activitate. Asigura-te ca are minim 5 pagini si 5
butoane (Ex. Acasa, Despre mine, Servicii, Contact, etc).

Poti realiza website-ul cu ce aplicatie doresti. Sunt multe variante, iar printre
cele pe care ti le recomandam, pentru ca sunt simple si intuitive, sunt:

e Wix (www.wix.com)

e Canva (www.canva.com)

 Google (https:/domains.google/get-started/website-design/)

http://



http://www.wix.com/
http://www.canva.com/
https://domains.google/get-started/website-design/
https://www.ted.com/talks/simon_sinek_how_great_leaders_inspire_action
https://www.ted.com/talks/simon_sinek_how_great_leaders_inspire_action

PROVOCAREA NR 15

Pentru ca esti un specialist in devenire, vei avea de realizat si cercetari, sau de
adunat date si informatii. Drept urmare, este de ajutor sa inveti cum anume sa
colectezi datele, inainte de a le analiza. Vizioneaza clipurile din capitolul VI
(Materiale diverse), pentru a invata cum anume poti aduna date online, pe care
sa le primesti instant sub forma unor baze de date.

PROVOCAREA NR 16

Construieste-ti un cont de Instagram, pe care sa postezi minim 15 zile (poze,
filme, informatii), in scopul dezvoltarii proiectului pe care-l dezvolti. Urmareste
daca si cum cresc numarul de persoane interesate de ceea ce postezi
(followers). Vizioneaza clipurile din capitolul VI (Materiale diverse), pentru a
fnvata cum anume poti realiza un profil profesionist de Instagram.




PROVOCAREA NR 17

Gandeste-te la o denumire pentru ceea ce vrei sa faci pe viitor, un nume al
companiei/organzatiei pe care doresti sa o pornesti si creeaza-i un logo. Daca
nu intentionezi acest lucru, fa un exercitiu de imaginatie. Numele trebuie sa fie
scurt, daca se poate sa duca la ideea a ceea ce vrei sa realizezi. Este posibil
totodatd sa si inventezi un nume astfel incat sa fie original. Iti poti ruga
prietenii sau cunoscutii sa te ajute in acest proces. Ai grija doar ca numele gasit
sa Nu existe deja si sa aiba marca inregistrata, respectiv sa nu fie ceva
ofensator. Poti verifica acest lucru pe acest link -
https://euipo.europa.eu/ohimportal/ro/search-availability. lar dupa ce te-ai
decis asupra denumirii, lucreaza la un logo. Acesta poate fi cumparat, poate fi
utilizat in anumite conditii de pe anumite site-uri sau poate fi realizat de la zero
(de catre tine sau un specialist in design). Vezi in capitolul VI (Materiale diverse)
ce fel de resurse poti folosi pentru aceasta provocare.

PROVOCAREA NR 18

Atat pentru proiectele de la facultate, cat mai ales pentru pregatirea licentei, iti
va fi util sa stii cum sa adaugi automat bibliografia la un articol stiintific sau o
cercetare. Urmareste clipurile din capitolul VI (Materiale diverse) si exerseaza
pe marginea acestora.



https://euipo.europa.eu/ohimportal/ro/search-availability

PROVOCAREA NR 19

Pentru a putea colecta date in cadrul cercetarilor (sau in alte contexte), ajuta sa
construieste documente PDF cu optiune de autocompletare. Urmareste
clipurile din capitolul VI (Materiale diverse) si exerseaza pe marginea acestora.

PROVOCAREA NR 20

Pentru a putea realiza filme scurte (uneori inclusiv cu muzica sau sunete), ai
nevoie de programe simple, care sa te ajute sa realizezi ceea ce ti-ai propus.
Urmareste clipurile din capitolul VI (Materiale diverse) si exerseaza pe
marginea acestora.

. ““‘
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PROVOCAREA NR 21

In linkurile de mai jos poti gasi carti care pot fi accesate gratuit (sunt in regim
de "open source" sau "open access"). Cauta ceea ce ai nevoie si daca aceste
materiale online te ajuta, cumpara cartile, pentru a sprijini autorii care le-au
scris.
Resurse online:

http://www.gutenberg.org/

https://openlibrary.org/

https://www.oreilly.com/openbook/

https://www.springer.com/gp/open-access/books

PROVOCAREA NR 22

Atunci cand ai nevoie de fotografii sau filme pentru proiectele tale (pentru a
promova ceea ce faci), le poti gasi (si) aici. Unele resurse sunt gratuite, altele
contra cost. Important este sa stii ca exista si sa le folosesti In proiectele tale,
pentru a obtine rezultate profesioniste.

Site-uri de microstock contra cost (Shutterstock / iStock / Dreamstime /
StoryBlocks / MotionArray)

Site-uri cu fotografii gratuite
e PNG Tree - www.pngtree.com
e Pixabay - www.pixabay.com
e Unsplash - www.unsplash.com



http://www.pngtree.com/
http://www.pixabay.com/
http://www.unsplash.com/
https://www.shutterstock.com/
https://www.istockphoto.com/ro
https://www.dreamstime.com/
https://www.storyblocks.com/
https://motionarray.com/
http://www.gutenberg.org/
http://www.gutenberg.org/
https://openlibrary.org/
https://www.oreilly.com/openbook/
https://www.springer.com/gp/open-access/books

PROVOCAREA NR 23

Invata zilnic ceva nou. O modalitate buna este sa-ti propui sa vezi in fiecare zi
un clip scurt educativ. Foloseste resursa TED Talks (www.ted.com).

TED

PROVOCAREA NR 24

In cazul in care decizi ca vrei s impartdsesti si cu altii ceea ce stii sau ceea ce
faci, 0o metoda este sa te adresezi oamenilor online, prin intermediul unor clip-
uri video. In prezent, 82% din continutul informatiilor de pe Internet este video.
O varianta poate consta in realizarea unui canal de YouTube. Urmadreste aceste
clipuri, pentru a afla cum anume iti poti porni un astfel de canal

e https://www.youtube.com/watch?v=607qODwjEz8

e https://www.youtube.com/watch?v=H7Z2TL5mVws

You
Tuhe



https://www.youtube.com/watch?v=6o7qODwjEz8
https://www.youtube.com/watch?v=H7Z2TL5mVws
http://www.ted.com/

PROVOCAREA NR 25

Daca doresti sa iti cresti numarul de oameni care te urmaresc pentru a afla
informatii relevante, prezentate (doar) de tine, poti face acest lucru si printr-un
podcast (alternativa audio la un canal de YouTube). Urmareste aceste doua
clipuri

e https://www.youtube.com/watch?v=Gejf39h3 |Y

e https://www.youtube.com/watch?v=NUmdoFDtpQg_

1@

PODCAST

PROVOCAREA NR 26

Cauta pe Internet un exemplu de film de promovare (daca gasesti din
domeniul tau, cu atat mai bine) care iti place si care ti se pare potrivit pentru
ceea ce ti-ai propus tu sa faci in acest domeniu. Motiveaza-ti alegerea si
gandeste-te cum anume ai putea face ceva similar.



https://www.youtube.com/watch?v=Gejf39h3_IY
https://www.youtube.com/watch?v=NUmdoFDtpQg
https://www.youtube.com/watch?v=NUmdoFDtpQg

PROVOCAREA NR 27

Mai jos sunt link-uri catre 3 filme scurte, prin care poti vedea cum se poate
promova cu impact un concept. ldeea este c3a, intr-o lume a vizualului, prin
cateva minute de film bine realizate (nu doar tehnic, ci mai ales la nivel de
concept), poti schimba mentalitatea unor oameni mult mai simplu decat ai
reusi doar printr-un text/articol. Vizioneaza aceste clipuri si gandeste-te la cum
ar arata ceva similar in domeniul tau de activitate.

Despre schimbari - https://www.youtube.com/watch?v=fOtEcxL DDd4

Despre sistemul educational - https://www.youtube.com/watch?v=dgTTojTija8
Despre comportamentul de vot - https//www.youtube.com/watch?
v=Bo_IExUsQWE

PROVOCAREA NR 28

Care este cel mai mare regret al tau din punct de vedere personal? Dar
profesional? Te poti inspira din acest clip, pentru a realiza un clip similar-
https://www.youtube.com/watch?v=L P7pdAn3foE



https://www.youtube.com/watch?v=LP7pdAn3foE
https://www.youtube.com/watch?v=f0tEcxLDDd4
https://www.youtube.com/watch?v=dqTTojTija8
https://www.youtube.com/watch?v=Bo_iExUsQWE

PROVOCAREA NR 29

Cum definesti succesul tau ca profesionist in domeniul in care activezi (sau
pentru care te pregatesti)? Operationalizeaza cat mai SMART.

S - specific

M - masurabil

A - (de) atins

R - relevant

T - (planificat in) timp

I:E'
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PROVOCAREA NR 30

Fa un clip scurt (de maxim 60 secunde) in care sa ii spui cateva cuvinte de
incurajare specialistului care vei fi/deveni peste 3 ani si salveaza-l undeva unde
sa-l gasesti dupa acel interval de timp.
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RESURSE ONLINE

SOFTWARE & APLlCAT"
Cawa B B3 .
\

RESURSE FOTO, VIDEO & AUDIO

1106 pl)(ﬂbﬂl._.j ﬁ E Pexels 5 * ‘

@ dreamsbime iStock. B3 Adobestock

PONDS Motion Array

CURSURI ONLINE

Gdemy coovursera MasterClass
TED @ Khan Academy



http://www.canva.com/
https://www.adobe.com/ro/products/photoshop.html
https://www.adobe.com/ro/products/photoshop-lightroom.html
https://www.adobe.com/ro/products/illustrator.html
https://www.adobe.com/ro/products/premiere.html
https://www.adobe.com/ro/products/acrobat-pro-cc.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.niksoftware.snapseed
https://www.irfanview.com/
https://pngtree.com/
https://pixabay.com/
https://unsplash.com/
https://www.pexels.com/
https://www.megapixl.com/
https://www.shutterstock.com/
https://www.dreamstime.com/
https://www.istockphoto.com/ro
https://stock.adobe.com/ro/
https://www.pond5.com/
https://www.udemy.com/
https://www.coursera.org/
https://www.masterclass.com/
https://www.edx.org/
https://www.ted.com/
https://www.khanacademy.org/
https://motionarray.com/

CANALE YOUTUBE >

PETER MCKINNON

PETER MCKNINNON - https://www.youtube.com/c/PeterMcKinnon
(canal general cu tutoriale despre editare foto-video)

Tutoriale specifice:

Elemente de bazd ale camerelor foto - https://www.youtube.com/watch?v=ixRKeQMa7Nc
Greseli de incepator, de evitat - https//www.youtube.com/watch?v=PW8tr4j1IZWE
Photoshop, optimizarea imaginilor - https://www.youtube.com/watch?v=WGMDXOr4Lml
Fotografii mai bune cu telefonul - https://www.youtube.com/watch?v=AywNcZL 61QQ
Inlaturarea elementelor nedorite - https://www.youtube.com/watch?v=DQcAwpRuwIc
Trucuri foto in cateva secunde - https//www.youtube.com/watch?v=5PXCa6RCG28
Luminar - adancime de camp - https://www.youtube.com/watch?v=HKXFaNqUES8
Fotografie de produs - https://www.youtube.com/watch?v=S032w8H6f-A

Editare peisaje in Photoshop - https://www.youtube.com/watch?v=wdYwViWwn3UO
Texturi in fotografii - https://www.youtube.com/watch?v=CkH2wpgDXOc

Inlocuirea cerului - https://www.youtube.com/watch?v=7fp685yUzU|

MATTI HAAPOJA

MATTI HAAPOJA - https://www.youtube.com/c/mattih
(canal general cu tutoriale despre editare video)

Tutoriale specifice:

Corectarea culorilor video - https://www.youtube.com/watch?v=tMtM4fyGH70
Editare in Final Cut Pro - https://www.youtube.com/watch?v=rg4EvOPGRCw
Mini trepiede - https//www.youtube.com/watch?v=2tjex1rTQijo

Cum sa regizezi filme - https://www.youtube.com/watch?v=GH51749mGul

Cum s3 editezi mai repede - https://www.youtube.com/watch?v=DOLE7mv4U34
Editari cinematice - https://www.youtube.com/watch?v=DLVUWhFuf84



https://www.youtube.com/watch?v=ixRKeQMa7Nc
https://www.youtube.com/watch?v=PW8tr4j1ZWE
https://www.youtube.com/watch?v=WGMDXOr4LmI
https://www.youtube.com/watch?v=AywNcZL6IQQ
https://www.youtube.com/watch?v=DQcAwpRuwJc
https://www.youtube.com/watch?v=DQcAwpRuwJc
https://www.youtube.com/watch?v=5PXCa6RCG28
https://www.youtube.com/watch?v=HKXFaNqUES8
https://www.youtube.com/watch?v=S032w8H6f-A
https://www.youtube.com/watch?v=wdYwViWn3U0
https://www.youtube.com/watch?v=CkH2wpgDXOc
https://www.youtube.com/watch?v=7fp685yUzUI
https://www.youtube.com/c/PeterMcKinnon
https://www.youtube.com/watch?v=rg4Ev0PGRCw
https://www.youtube.com/watch?v=2tjcx1rTQio
https://www.youtube.com/watch?v=GH5I749mGuI
https://www.youtube.com/watch?v=DOLE7mv4U34
https://www.youtube.com/watch?v=DLVUWhFuf84
https://www.youtube.com/c/mattih

PIXIMPERFECT - UNMESH DINDA

PIXIMPERFECT - https://www.youtube.com/c/PiXimperfect
(canal general cu tutoriale despre editare foto - Photoshop & Lightroom)

Tutoriale specifice:
e Editare A.l. - https://www.youtube.com/watch?v=QrT4gdk_HLM
« Dodge & Burn - https://www.youtube.com/watch?v=HSD_Sel2PcQ
e JPEG versus PNG - https://www.youtube.com/watch?v=0jNIYWBDUL|
 Color corrections - https://www.youtube.com/watch?v=bCema8K76XM
« Typography - https//www.youtube.com/watch?v=evgghyZaXgA

PHLEARN - AARON NACE

PHLEARN - https://www.youtube.com/c/phlearn
(canal general cu tutoriale despre editare foto - Photoshop)

Tutoriale specifice:
o Inlaturare fundal - https://www.youtube.com/watch?v=mtiOPC3E0g0
 Curatare fundal - https//www.youtube.com/watch?v=P-D9-Sc40U]I
» Schimbarea culorilor - https://www.youtube.com/watch?v=unMiWgXx50fQ
o Umplerea textului - https://www.youtube.com/watch?v=EttakvQOuTQ
+ Masti in Photoshop - https//www.youtube.com/watch?v=XZqsditL6r0

KEVIN STRATVERT

KEVIN STRATVERT - https://www.youtube.com/c/KevinStratvert
(canal general cu tutoriale despre MS Teams & alte aplicatii)

Tutoriale specifice:
+ Cele mai bune aplicatii de editare video - https.//www.youtube.com/watch?v=iB8PK2POssE
« Transfer fisiere intre aplicatii - https://www.youtube.com/watch?v=66kkARFXdx8
» Telefonul pentru video & audio - https://www.youtube.com/watch?v=ArVDKf2QKIls
 Editare PDF pe telefon - https://www.youtube.com/watch?v=XuXylwCkNog
¢ Snaglt - https://www.youtube.com/watch?v=zIFZYSA3-Fs
« Tutorial Gimp - https://www.youtube.com/watch?v=LX-SICX1HUI
o Inregistrare audio pe PC - https://www.youtube.com/watch?v=xhuwo-gOfEY
« Tutorial MS Teams - https://www.youtube.com/watch?v=VDDPoYOQYfM



https://www.youtube.com/watch?v=QrT4gdk_HLM
https://www.youtube.com/watch?v=HSD_SeI2PcQ
https://www.youtube.com/watch?v=0jNIYWBDULI
https://www.youtube.com/watch?v=bCema8K76XM
https://www.youtube.com/watch?v=evqqhyZaXgA
https://www.youtube.com/c/PiXimperfect
https://www.youtube.com/watch?v=mti0PC3E0g0
https://www.youtube.com/watch?v=P-D9-Sc40UI
https://www.youtube.com/watch?v=unMiWgX5OfQ
https://www.youtube.com/watch?v=EttakvQ0uTQ
https://www.youtube.com/watch?v=XZqsditL6r0
https://www.youtube.com/c/phlearn
https://www.youtube.com/watch?v=iB8PK2POssE
https://www.youtube.com/watch?v=66kkARfXdx8
https://www.youtube.com/watch?v=ArVDKf2QK1s
https://www.youtube.com/watch?v=XuXy1wCkNog
https://www.youtube.com/watch?v=zlFZYSA3-Fs
https://www.youtube.com/watch?v=LX-S1CX1HUI
https://www.youtube.com/watch?v=xhuwo-q0fEY
https://www.youtube.com/watch?v=VDDPoYOQYfM
https://www.youtube.com/c/KevinStratvert

CANALE YOUTUBE >

S.P.S.S./ JASP

Descarcare programe:

SPSS - STATISTICAL PACKAGE FOR SOCIAL SCIENCES
https://mwww.ibm.com/support/pages/downloading-ibm-spss-statistics-26
JASP - JEFFREY'S AMAZING STATISTICS PROGRAM
https://jasp-stats.org/download/

(canale cu tutoriale de analiza a datelor pentru cercetare)

Tutoriale specifice:
e SPSSin 15 minute - https://www.youtube.com/watch?v=TZPyOJ8tFc|&t=3s
e SPSS pentru incepatori - https://www.youtube.com/watch?v=ZpwZS3XnEZA
o Excel la SPSS - https://www.youtube.com/watch?v=IX5yIXjLaGA
e Introducere in JASP - https://www.youtube.com/watch?v=HxgB7CUA-XI&t=104s

RESURSE CERCETARE

RESEARCH GATE - www.researchgate.net
GOOGLE SCHOLAR - https://scholar.google.com

Tutoriale

Ce este Research Gate - https://www.youtube.com/watch?v=10331ix_EVk
Google Scholar - https://www.youtube.com/watch?v=t8 CW6FV8ACc
Review teoretic - https://www.youtube.com/watch?v=Vc_Yu_61Ymg



https://www.youtube.com/watch?v=TZPyOJ8tFcI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=ZpwZS3XnEZA
https://www.youtube.com/watch?v=IX5yJXjLaGA
https://www.youtube.com/watch?v=HxqB7CUA-XI&t=104s
https://www.ibm.com/support/pages/downloading-ibm-spss-statistics-26
https://jasp-stats.org/download/
https://scholar.google.com/
https://www.youtube.com/watch?v=lO331ix_EVk
https://www.youtube.com/watch?v=t8_CW6FV8Ac
https://www.youtube.com/watch?v=Vc_Yu_61Ymg
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CUM ARATA VIITORUL?

Daca trecutul poate fi studiat cu ajutorul documentelor si arhivelor (uneori
chiar prin relatari ale unor persoane), prezentul il traim, iar viitorul poate fi
imaginat. Si in istoria recenta a omenirii, acum pare mai dificil ca oricand sa ne
inchipuim cum anume va arata viitorul. De la sisteme expert, la tehnologii si
programe tot mai evoluate, la inteligenta artificiala (Al), orice devine posibil.
Exista si o expresie care spune ca daca ne putem imagina ceva, acel lucru
devine posibil.

Inventiile majore ale tehnologiei sunt relativ recente, de ordinul a zeci sau sute
de ani. In 1752, Benjamin Franklin a dovedit ci electricitatea este posibila la
nivel de concept (si aplicatie), cand a ridicat un zmeu in timpul unei furtuni,
pentru a capta energia de la un fulger. O suta de ani mai tarziu (in 1805 a fost
inventat arcul de carbon de catre Humphry Davy, care a fost prima lumina
electrica, iar in 1870 a fost utilizata la nivel industrial si global), iar in secolul XX
s-a trecut la lumina incandescenta. In 1836, Alan Turing dezvoltd conceptul
masinii Turing, capabila sa calculeze (teoretic) orice, iar in 1848, Ada Lovelace
scrie primul program de computer. In primul capitol al acestei carti am detaliat
intr-un infografic toate aceste descoperiri din domeniul tehnologiei
informatiei, asa ca nu le reluam. Ce dorim insa sa aratam este ca majoritatea
inventiilor din domeniul IT&C sunt relativ recente, dar ca ele cresc exponential
in fiecare an.

Te invitam deci sa-ti inchipui cum va arata viitorul si sa folosesti tehnologia

pentru a ajuta pe altii si a face o lume mai buna.




Un aspect mai meritd mentionat aici, si anume revolutia inteligentei artificiale
(Al). Departe de a fi (inca) la nivelul la care este prezentata in multe filme de
Hollywood (Terminator, Ex Machina), stiinta si tehnologia avanseaza, iar Al la fel.
Iti prezentdm in paginile urmatoare cateva imagini care au fost create cu
ajutorul unui emulator si a unui program (Midjourney) bazat pe inteligenta
artificiald, prin combinarea mai multor cuvinte. Al a cautat in baza de cuvinte,
date, imagini de pe Internet si a oferit urmatoarele rezultate, in mai putin de
un minut la fiecare imagine. Provocarea consta in a gasi o utilizare creativa

pentru Al, cu scopul de a crea o lume mai buna pentru toate fiintele vii.

Viitorul




Sistemul Solar Universul

Romania




CONCLUZII

Felicitari pentru ca ai ales sa parcurgi aceasta carte si sa-ti dezvolti
cunostintele si competentele intr-un domeniu care va fi intotdeauna

util si de interes.

Fie ca vrem, fie ca nu, tehnologia face parte din viata noastra, asa ca
NU prea mai putem vorbi de o alegere in acest sens. Ce putem alege
este cat timp dorim sa ii alocam zilnic si cat de mult ne preocupam
atunci cand nu o intelegem.

Suntem convinsi ca, daca aplici zilnic cunostintele prezentate aici,
vei avansa si te vei simti tot mai confortabil(a) in a utiliza tehnologia,
in scopuri personale si profesionale.

Acorda-ti zilnic cateva minute pentru a invata ceva nou din
domeniul tehnologiei, care sa te ajute in ceea ce faci. Ideal ar fi ca
ceea ce inveti sa nu fie doar din capitolul entertainment (ex.
scrolling fara sens pe retelele de socializare, vizionare filme cu pisici
si caini), ci si ceva care sa te ajute sa cresti (personal si profesional).
Nu negam faptul ca, din cand in cand, si distractia isi are sensul, iar
tehnologia este un instrument util pentru a servi acestui scop. Ce
recomandam Tinsa este sa ai tu controlul asupra timpului tau investit
in tehnologie, si Nu viceversa.

Spor pe mai departe in tot ceea ce faci si nu uita cele doua concepte
cheie in dezvoltarea ta personala si profesionala - constanta si
consecventa.
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