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Argument

De-a lungul istoriei, atat educatia cat si mediul sau furnizorul de
educatie au parcurs numeroase schimbari, transformadri, In ceea ce
priveste ,modelarea” educabilului pentru a face fata unei societdti aflate
in permanentd dezvoltare.

Sistemul educational romanesc se afla In perpetua cdutare de
imbunatatire a tot ceea ce Inseamna proiectare legislativd, adaptare
curriculard, integrare sociald, modernizare a spatiilor de invdtare etc, Insa
toate aceste eforturi par a fi prea lente pentru evolutia intelectuald a
educabililor, pentru aplecarea generatiei spre o tehnologizare acerba, sau,
pentru a oferi raspuns multiplelor situatii de inadaptare scolara sau
societald. Imbunétatirea intregului sistem poate fi realizabil daci fiecare
parte componenta a acestuia isi revizuieste pozitia si abordarea, schimband
astfel nu doar forma unui sistem educational, ci intregul sdu fond.

Cercetarea de fata doreste sa atraga atentia, ca pe langa educatia
formala, care deschide orizontul educabilului spre o lume a cunoasterii,
educatia nonformald este cea care il pregateste pentru integrarea si
adaptarea In aceastd lume a cunoasterii.

Mediul scolar, un spatiu concentrat pe asimilarea si aprofundarea
de cunostinte, a devenit un spatiu din ce in ce mai rigid, lipsit de
colaborare interactiva dintre actorii actului educational. Educabilul este
ingreunat cu un program scolar incarcat, numeroase teme pentru acasd,
multiple activitati extrascolare etc. Activitatile educationale nonformale,
realizate In spatiul formal, realizate cu mult tact pedagogic si managerial,
dedicarea si profesionalismul cadrelor didactice propundtoare, vin ca un
raspuns la dezvoltarea personala, sociala si emotionala a educabilului.

Rolul cadrului didactic in acest demers este vital. Un cadru didactic
preocupat doar de progresul si performanta scolara a educabilului, ale
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cdrui rezultate sd asigure o oarecare validitate profesionald acestuia, nu va
acorda aceeasi atentie si dezvoltdrii personale sau sociale ale elevului. Prin
prisma experientei personale acumulate atat prin participarea cat si prin
organizarea activitdtilor nonformale, am constatat cd activitdtile
nonformale, desi ar trebui sa ofere trdiri/ experiente pozitive tuturor
actorilor implicati in procesul educativ, acestea au tendinta de a se
transforma intr-un ciclon de stres, povara, munca in plus. Pornind de la
motivele invocate mai mult sau mai putin obiectiv, activitdtile
nonformale tind sd se transpuna in activitati formale.

Premisa cercetdrii porneste de la faptul ca, activitdtile nonformale,
organizate In mediul scolar, au beneficii multiple atat asupra elevilor cat
si asupra profesorilor/ adultilor educogeni, si anume: facilitarea
proceselor de comunicare, stimularea increderii in sine si a stimei de sine,
dezvoltarea gandirii critice, cresterea tolerantei la factori de stres,
dezvoltarea unor abilitdti manageriale, abilitatea de a media opinii
contrare, etc.

Participarea elevilor la activitati nonformale din spatiul scolar,
contribuie la dezvoltarea competentelor sociale, element facilitator in
vederea integrdrii sociale al acestora cat si al asumadrii rolului de
apartenenta la grupul comunitar (A. Kedrayate, 1997). Cadrele didactice,
persoane cheie in facilitarea activitdtilor nonformale isi imbunatatesc
competentele manageriale (organizatorice, comunicationale prin selectia
partenerilor, competentele de self-management etc.). Prin initierea,
planificarea, organizarea, desfasurarea, monitorizarea, evaluarea si
imbunatdtirea acestor activitati, contribuie la dezvoltarea propriilor
competente sociale.

Astfel, pentru a obtine un progres cuantificabil in dezvoltarea
competentelor sociale in spatiul educational, accentul se distribuie in
mod egal asupra activitatilor nonformale, asupra elevilor beneficiari ai

activitatilor si asupra adultilor implicati in organizarea acestora.
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CAPITOLUL L.

Rolul educatiei nonformale
in dezvoltarea competentelor sociale

ale elevilor din ciclul primar

Provocdrile ale lumii actuale solicita solutii care presupun o noua
paradigma educationala, o transformare a modelul educational astfel
incat sa faciliteze si accesibilizeze invatarea autentica, sa ofere o abordare
interactivd, personalizatd, creativa, relevanta si de calitate.

Rolul esential al educatiei de catalizator al transformarii sociale si
de factor determinant in dezvoltarea potentialului individual, este
evidentiat in multiplele delimitdrile conceptuale din literatura de
specialitate.

,Educatia este o componenta complexa a existentei umane, o
intalnire intre individ, societate si experientele de viata. Nivelul
educatiei, calitatea si profunzimea acesteia, se reflectd in fapte si in
gandire, in conduita si in limbaj, in manifestdri cognitive, non-cognitive,
sociale, afective etc. Educatia ofera fiintei umane atribute, calitati
dobandite in diverse locuri, contexte si momente ale vietii” (V. Chis, 2014,
p- 14).

Educatia poate fi interpretata ca o inculcare a valorilor si
cunostintelor acumulate ale unei societdti, o intelegere mai profunda a
unor subiecte variate care pot fi aplicate in viata de zi cu zi, si care, pe
langa cunostintele academice include si experiente practice (E. Cosarba,
2020).

,Educatia este o forma deliberatd, organizata, sistematica si continua
de formare si modelare a personalitdtii umane, conferindu-i omului o a doua
,Matura" - cea axiologicd, strans legata de dimensiunea sociala si culturala a
matricii sale existentiale” (M. Bocos, D. Jucan, 2008, p. 8).
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Formele educatiei au ,, propriul camp de actiune si functionalitati
diferite, Ingdaduie extensiuni si Intrepatrunderi benefice, aceasta
contribuind la intdrirea lor reciproca si la eficientizarea demersului
educativ” (C. Cucos, 2014, p.62).

O analiza a caracteristicilor educatiei formale, nonformale si
informale sugereaza existenta unei game de tranzitie de la educatia formala
la cea nonformald, precum si de la cea nonformala la cea informala.

Desi educatia formala corespunde unui sistem bine structurat,
sistematizat, guvernat de norme si legi stricte, este posibil sd se ia in
considerare educatia tot mai putin formala, in functie de rigiditatea
detectata in astfel de caracteristici. Daca o instanta formala ofera un
curriculum dotat cu un anumit grad de flexibilitate, in care ,respectarea
programului” nu este vitald si are o metodologie suficient de flexibild
pentru a se putea racorda la caracteristicile elevilor, putem spune in mod
rezonabil ca aceastd instantd este mai putin formala decat alta, in care
aceste trasaturi sunt asezate pe o matrita rigida (P. Easton, et.al., 2003).
Astfel, este posibil sa discernem o anumita gradare in ceea ce priveste
formalitatea sistemelor educative si, prin extensie, va fi posibil sa ne
indepartam de un sistem formal si, treptat, sd ajungem la unul nonformal,
prin flexibilizarea unor caracteristici, prin substituirea sau eliminarea
altora. Aceasta ar fi o tranzitie de la formal la nonformal, care sugereaza,
de asemenea, existenta unei tranzitii ulterioare. Este o strategie aplicabila
si tranzitiei de la nonformal la informal (S., Khawaja & B., Brennan, 1990).

In timp ce in structurile formale, procesul se concentreazi pe
sistemul profesor/ scoald, In educatia nonformald accentul este pus pe
elev, iar obiectivele, programele, metodologiile sunt dezvoltate pe baza
nevoilor si caracteristicilor acestuia. Toate activitatile sunt destinate
elevilor, de la strategii globale, pana la preocuparea referitoare la
materialele instructive.

Tranzitia de la educatia formala la educatia nonformald, care
pastreaza Incd o anumita continuitate, si de la aceasta din urma la
educatia informald, reprezintd mai mult decat un simplu interes la nivel
teoretic, deoarece constituie un plan de actiune, care va fi extrem de util

12
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pentru creatii si introducerea de noi concepte in procesul educativ (K.
Kraiger, J. K.Ford, E. Salas1993).

Educatia nonformald reprezintd ansamblul actiunilor organizate
intentionat, sistematice, desfdasurate in cadru institutionalizat, dar in
afara sistemului de invatamant, in institutii care nu au destinatie
educationald explicitd (M. Bocos, D. Jucan, 2008). Activitatile nonformale
sunt proiectate de cadrele didactice, bazate pe finalitdti educationale, pe
cunostinte formative si informative, caracterizate de flexibilitate, avand
calitatea de activitati optionale sau facultative. C. Cucos (2014) afirma ca
educatia de tip nonformal a existat dintotdeauna, elementul de noutate
rezulta din organizarea ei planificata.

Educatia nonformala a devenit un subsistem al educatiei care are
ca principal obiectiv identificare si dezvoltarea competentelor
individuale. Principalul obiectiv al educatiei nonformale, acela de a
conduce la intelepciune, realizare si dezvoltare in randul indivizilor, este
comun cu cel al educatiei formale (W.Hoppers, 2006).

Astfel, conceptul de educatie nonformala poate fi considerat un
proces care completeaza educatia oferitd de institutiile de invatamant si
satisface cerintele individuale ale beneficiarilor, acestia dobandind o mai
buna intelegere a propriului sine (M. Hayden & J. Thompson, 1995).

Intrucat, educatia nonformald este centrati pe dezvoltarea
elevilor, ea genereaza caracteristici flexibile in ceea ce priveste procesele,
obiectivele si substantele instituite si implementate. In consecinta, prin
educatie nonformala, este vital sa raspundem transformarilor ce pot
afecta cerintele elevilor si implicit ale comunitatii (C. Zaki Dib, 1987).

Pe baza acestor preocupdri se poate concluziona ca educatia
nonformala include o diversitate extinsa a sistemelor de invatamant
formale, astfel, explicandu-se existenta unui anumit grad de legatura de
continuitate Intre educatia formala si cea nonformala. Aceasta viziune nu
raspunde unui interes academic, deoarece in practica educationald acesta
se evidentiazd extrem de obiectiv si realist, impunand cdutarea unor
explicatii si solutii alternative la problemele educationale cu care se
confrunta indivizii.

13
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Avand in vedere domeniul sau de aplicare, educatia nonformala
include o multitudine de situatii educationale, care in majoritatea lor, au
contribuit semnificativ la revitalizarea sistemelor educationale si a
curriculumului si a metodelor, a tehnicilor si procedurilor de instruire. In
raport cu reperele conceptului de educatie nonformald, a fost efectuata
analiza invatarii prin corespondentd, invatarea la distantd si sistemele
deschise, care, datorita caracteristicilor lor, sunt incluse in aria educatiei
nonformale (I.Murphy, et.al. 2019).

Filozoful si sociologul L.S. Lewis (1962) subliniaza ca, datorita
particularitatii si semnificatiei educatiei nonformale exista multiple
principii care trebuiesc avute in vedere, astfel educatia nonformald
trebuie sd fie in concordantd cu urmatoarele principii:

1. Educatia nonformala este accesibild tuturor, indiferent de
realizarile educationale anterioare.

2. Flexibilitate maximad. Institutiile de invatamant pot ajusta
flexibilitatea educatiei nonformale pe parcursul activitatilor propuse
pentru a obtine rezultate sau pentru a satisface nevoile participantilor, la
cote maxime posibile.

3. Modelul educatiei nonformale ar trebui sd fie centrat pe
educabil, mai degraba decat pe profesor.

4. Relatia dintre profesori si elevi este informala.

5. Educatia nonformald este axatd pe abilitati si cunostinte
practice, pe dezvoltarea creativitatii.

La nivel european au fost evidentiate urmatoarele principii ale
educatiei nonformale (U. O’Connor, 2012):

e principiul protejarii persoanelor ce doresc o crestere in comert,
agriculturd, industrie etc;

e principiul sustinerii populatiei pentru utilizarea mai rationald a
resurselor naturale si personale;

e principiul cresterii profesionale sau al schimbarii activitatii
profesionale;

e principiul rationalizdrii timpului liber si a educatiei pentru
sanatate.

14



CAPITOLUL I. Rolul educatiei nonformale...

Problema educatiei nonformale a fost, dezbdtutd pe baza
variabilelor care influenteaza alegerea elevilor de a participa la activitati
de educatie nonformald in scoli sau alte institutii de Invatamant. Plecand
de la premisa educatiei centrate pe elev, prima variabila va fi interesul
elevului pentru tema propusd. Multi elevi asociaza activitatile
nonformale cu exercitiile fizice, considerand ca aceasta este in principal o
forma de relaxare si apoi o modalitate de a imbunatati capacitatea fizica.
Desi trebuie respectate interesele elevilor, in unele cazuri, acestia ar trebui
sfatuiti sa aleagd activitati nu numai pe baza satisfactiei lor directe, ci si
pe baza propriei pregatiri pentru a obtine succes pe termen lung.

O alta variabila care trebuie luata in considerare la alegerea
activitatilor nonformale intr-o scoala sunt conditiile educationale ale
scolii. Prin urmare, educatia nonformala oferita de scoala este afectata
semnificativ de dimensiunea si nivelul organizatiei scolare, de resursele
umane, educationale si financiare si de calitatea procesului de educatie si
predare (E. Stearnes & E. Glennie, 2010). In cercetérile lor, A. Feldman si J.
Matjasko (2007) au stabilit ca urmatoarele domenii de activitate
nonformale sunt mai frecvente in scoli: activitati sportive, cursuri elective,
arte spectacolului, protectia mediului, activitati interdisciplinare.

Al treilea aspect important este influenta educatiei informale
asupra dezvoltarii personalitatii elevilor. Existd opinii diferite intre
convingerea cd educatia nonformald este extrem de eficientd in realizarea
invatarii reale si complete si lipsa unei metodologii riguroase in
implementarea activitatilor. Pe de altd parte, cercetdrile au ardtat (D.
Okamoto, D. Herda, C. Hartzog, 2013; K. O'Rorke, 2006) cd in randul
elevilor cu performante scolare bune, proportia activitdtilor nonformale
este mai mare. Impactul educatiei nonformale este benefic pentru toti
indicatorii de mai sus, contribuind la optimizarea performantei scolare,
la cresterea participarii elevilor, sau a ONG-urilor in organizatiile scolare
si la reducerea comportamentelor deviante in interiorul sau in afara
scolii.

Pe langa factorii care afecteaza alegerea elevilor de a participa la
activitati educationale nonformale, avand in vedere nivelul lor de

15



Dezvoltarea competentelor sociale...

formare profesionald, profesorii isi pot spori experienta de educatie
psihologica. In fata resurselor educationale abundente, elevii pot participa
mai responsabil decat activitatile propuse sunt limitate la cateva optiuni.
Prin urmare, este necesar sa se formuleze un plan de formare profesionald
continua a cadrelor didactice in domeniul educatiei nonformale pentru a
spori calitatea acestei forme de educatie, cu un impact semnificativ asupra
dezvoltdrii personalitdtii elevilor (A. Bradea, 2012).

Participarea elevilor la activitdti de educatie nonformala
structurate, organizate in unitati de invatamant constituie un element
important, deoarece contribuie la dezvoltarea personalitatii acestora,
ajuta elevii la formarea unor deprinderi pozitive fatd de invatare, la
dobandirea unor Insusiri, strategii de rezolvare a problemei. Conform lui
A. Feldman si J. Matjasko (2007) activitatile de educatie nonformala au
efecte pozitive asupra elevului prin:

e performantd scolara mai bund;

e coeficient de abandon scolar mai scazut;

e stare psihologica mai bund, cresterea stimei de sine, mai putine
griji pentru viitor;

e sentiment redus de izolare sociald;

e nivel scazut de comportamente delincvente.

Un alt studiu care surprinde nivelul de performanta elevilor in
functie de participarea acestora in activitdtile extracurriculare,
concluzioneaza urmatoarele: (J. S. Eccles & B. L. Barber, 1999):

e participarea in toate tipurile de activitati de educatie nonformala
coreleazd cu cresterea rezultatelor scolare;

e participarea la activitati sportive, administrativ-scolare si cluburi
scolare Inregistreaza o probabilitate mai mare ca elevii sd se inscrie
la facultate pana la varsta de 21 de ani;

e participarea la activitati prosociale coreleaza cu o ratda mai micd de
delincventa in randul elevilor participanti.

A.F.Feldman si J. L. Matjasko (2005) mentioneaza efectul pozitiv
al unor activitati de educatie nonformald asupra stimei de sine in randul
elevilor, care iau parte la acestea. Primirea de apreciere de la ceilalti a

16
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imbunatdtit perceptia adolescentilor asupra abilitdtilor lor, fapt care a
crescut nivelul de devotament al acestora fata de activitatea respectiva.

Pornind de la afirmatia pedagogului american J. S. Bruner (1970),
cd oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare i se poate preda cu succes,
intr-o forma intelectuala adecvatd, orice temad, daca se folosesc metode si
procedee adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, dacd materia este
prezentatd intr-o forma mai simpld, astfel incat copilul sa poata progresa
cu mai multd usurinta si mai temeinic spre o deplina stdpanire a
cunostintelor, apreciem ca activitatile de educatie nonformala reprezinta
o oportunitate majora de a transmite cunostinte.

Educatia nonformald pune la dispozitia elevilor, tinerilor si a
persoanelor de varstd mijlocie posibilitatea de a-si dezvolta valorile,
abilitatile si competentele, care sunt diferite de cele dezvoltate in cadrul
structurii educatiei formale. Abilitdtile cuprind o gamad larga de
competente, cum ar fi cele interpersonale, de grup, organizationale si de
rezolvare a conflictelor, de constientizare interculturala, leadership,
planificare, organizare, control, directionare, coordonare si abilitati
practice de rezolvare a problemelor, lucru in echipd, incredere in sine,
disciplind si responsabilitate (M. Muro & P. Jeffrey 2008).

Ceea ce este remarcabil la educatia nonformala este ca toti cei
implicati, beneficiari si facilitatori sunt persoane care manifestd
entuziasm In procesul de educatie si Invatare. Procesul de invdtare
nonformald necesita crearea si dezvoltarea unui mediu in care elevul
insusi este proiectantul abilitatilor sale (M. Noumiko, 2006).

De asemenea, educatia nonformala poate include formarea
individului pentru un loc de munca, pentru imbunatatirea sau adaptarea
calificarilor si abilitatilor existente, formarea profesionald a somerilor
pentru cresterea sanselor de acces la ocuparea unui loc de munca, precum
promovarea unei cdi educationale alternative catre educatia formala.

Activitatile educationale nonformale sunt direct influentate de
formarea competentei sociale a elevilor. Experientele sociale ale acestora,

precum si componentele motivationale, cognitive, comportamentale si de
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valoare sociald, ale competentei sociale pot influenta reusita
implementarii activitatilor nonformale propuse.

Componenta motivationald a competentei sociale stimuleaza
personalitatea elevului sd isi ,,asume” necesitatea formdrii competentei
sociale, prin reflectarea asupra propriului comportament A. Bellack (2004).

Componenta cognitiva presupune dobandirea de cdtre elev a unui
anumit nivelul de inteligentd sociald, cunostinte despre societate, legi si
relatii sociale, cunostinte despre ei insisi si despre locul lor in viata,
capacitate de autodeterminare si autorealizare, intelegere a legilor vietii
sociale, a societdtii si a lumii (P. Orpinas & K. Raczynski, 2006).

Componenta comportamentald se caracterizeaza prin prezenta
aptitudinilor si abilitatilor de interactiune sociald, in contextul cooperdrii
productive cu diferiti parteneri de grup, jucand diferite roluri sociale,
gasind compromis si intelegere reciprocd cu alte persoane. Aceasta
componentad trateaza atitudinile elevilor si interactiunile cu colegii,
dorinta de a coopera si de a lucra in echipa.

Componenta de valoare sociald a competentei sociale se refera la
nevoie elevilor a fi responsabilizati, de a-si forma propriile principii, nivel
de toleranta si alte valori orientate pentru scopul progresului social si
personal (G. E. Joseph & P. S. Strain, 2003).

Educatia nonformald ofera un set de experiente sociale necesare,
completand celelalte forme de educatie prin:

e valorificarea timpului liber al elevilor, din punct de vedere
educational;

e oportunitati pentru valorificarea experientelor de viatd ale
elevilor, prin cadrul mai flexibil, mai deschis si prin diversificarea
mediilor de invéatare cotidiene;

e participare voluntara, individuala sau colectivd;

e modalitati flexibile de a raspunde intereselor elevilor prin gama
larga de activitdti pe care le propune si posibilitatea fiecarui elev
de a decide la ce activitati sa participe;

e dezvoltarea competentelor pentru viata si pregatirea tinerilor
pentru a deveni cetdteni activi;
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e formarea capacitdtii organizatorice, de autogospodarire, de
management al timpului, de gandire critica, de adoptare a unor
decizii sau rezolvare de probleme;

e un cadru de exersare si de cultivare a diferitelor inclinatii,
aptitudini si capacitdti, de manifestare a talentelor in arta, culturd,
muzica, sport, pictura, IT etc.

Relatiile sociale sunt extinse in relatii dependente de reciprocitate,
acele relatii in care participantii se bazeaza tot mai mult unii pe altii.
Aceste actiuni subliniaza asemanarea in atitudini, nevoi si valori,
bazandu-se pe interactiuni sociale care implica un schimb de informatii
sau bunuri, nu doar pe posibilitatea ca doi indivizi sd interactioneze
(H.H. Kelley & J.W. Thibaut, 1978).

In psihologia sociald remarcam o distinctie intre doua forme de
relatii sociale (M.S. Clark & J. Mills, 1979): relatiile comune, care descriu
afilieri cu prietenii, colegii si membri familiei, si relatii de schimb, care le
cuprind pe toate celelalte. Intr-o relatie comuna comportamentul elevului
este orientat spre bundstarea partenerului.

Intr-o relatie de schimb, comportamentul elevului este ghidat de
reciprocitatea beneficiilor primite sau anticipate. Participantii nu au nicio
obligatie unul fata de celdlalt decat sa asigure bunastarea partenerului,
care rezulta din interactiunile lor sociale. Astfel schimbul social inseamna
interactiune social (Cornish, F. Ross, 2004).

Termenul de reciprocitate nu este folosit in descrierea relatiilor
sociale, desi aceasta reprezinta o interactiune sociala care implicd ddruirea
si returnarea sau rambursarea a ceea ce unul dintre interlocutori a primit.

Gestionarea procesului de educatie nonformala intrd in atributia
facilitatorului, sau a persoanei resursa care proiecteaza si organizeaza
aceste activitati, utilizand in mod eficient resursele disponibile. Totodats,
acest proces presupune implementarea unui sistem de monitorizare si
evaluare care examineaza eficacitatea procesului de invatare nonformala
si revizuieste In mod regulat rezultatele pentru a acorda prioritate
actiunilor de imbunatatire.
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In institutia scolar3, facilitatorul activitatilor de tip nonformal este
profesorul. Acestuia 1i revine sarcina de a motiva si inspira atat elevii, cat
si comunitatea locala intr-un parteneriat eficient.

Conform raportului Institutului de Stiinte ale Educatiei privind
,Valorificarea experientelor de invatare nonformald in construirea
competentelor cheie” (L. Capitd, 2011), diversitatea activitatilor
educationale de tip nonformal, propuse de cadrele didactice depinde de
o multitudine de factori, dintre care amintim:

e motivatia elevilor si capacitatea acestora de a face alegeri, care sa
le influenteze pozitiv dezvoltarea personala in cadrul scolii;

e capacitatea profesorilor si a invatatorilor de a propune probleme
stimulative in care situatia este reala (nu un context fictional), cu
consecinte efective in contextele de viatd pe care elevii le
experimenteaza;

e abilitatea cadrelor didactice de a analiza nevoile de formare ale
elevilor, de a repera centrele lor de interes si de a stimula invatarea
prin cooperare;

e capacitatea scolii de a construi parteneriate educative cu operatori
din comunitatea locald sau din alte institutii furnizoare de
educatie nonformala;

e deschiderea colectivului de profesori si a echipei manageriale fata
de alternativele educationale, gradul de receptivitate al institutiei
scolare ca ansamblu fata de noile educatii.

Cadrului didactic, ca manager al activitatilor nonformale ii revine
responsabilitatea de a crea si implementa un plan strategic, care sa
identifice prioritatile si obiectivele adecvate pentru Imbunatatirea
invatdrii elevilor. Acesta asigurd managementul, finantarea, organizarea
si administrarea cadrului nonformal in institutia scolard, monitorizeaza,
evalueaza si revizuieste efectele activitatilor nonformale si ia masuri

necesare pentru imbunatdtirea acestora.
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Coordonate generale ale cercetarii

II.1. Delimitarea problemei de cercetare

Sistemul de Invatamant romanesc cauta constant sa
imbunatdteascd aspectele referitoare la reglementdrile legislative
ajustand curriculumul scolar pentru facilitarea integrarii sociale a
educabililor, pentru modernizarea spatiilor de invatare etc.

Ins3, toate aceste demersuri nu par a fi corelate cu evolutia
intelectuald a educabililor, cu inadaptarea sociald cu care se confrunta
unii dintre ei, sau inclinatiile generatiei actuale spre o tehnologizare
intensa. Prin aportul fiecarei componente a sistemului se pot realiza
imbunatatiri nu doar in forma sistemului educational, ci si contextul
intregului sistem educational.

Cercetarea de fatd doreste sa scoatd in evidenta faptul ca pe langa
educatia formald, care deschide orizontul educabilului spre o lume a
cunoasterii, educatia nonformala este cea care il pregdteste pentru
integrarea si adaptarea in aceasta lume a cunoasterii.

Mediul scolar, spatiu concentrat pe asimilarea si aprofundarea de
cunostinte, a devenit un spatiu din ce In ce mai rigid, lipsit de colaborare
interactiva dintre actorii actului educational. Educabilul este ingreunat
cu un program scolar Incdrcat, numeroase teme pentru acasa, multiple
activitati extrascolare etc. Activitatile educationale nonformale, realizate
in spatiul formal, realizate cu mult tact pedagogic si managerial,

dedicarea si profesionalismul cadrelor didactice propundtoare a acestor

21



Dezvoltarea competentelor sociale...

activitdti, vin ca un raspuns la dezvoltarea personala, sociala a
educabilului.

Rolul cadrului didactic in acest demers este vital. Un cadru
didactic preocupat doar de progresul si performanta scolard a
educabilului, ale cdrui rezultate sa 1i asigure o validare profesionala, nu
va acorda aceeasi atentie si dezvoltarii sociale ale educabilului. Prin
prisma experientei personale acumulate atat prin participarea cat si prin
organizarea activitdtilor nonformale, am constatat ca aceste activitati,
desi ar trebui sa ofere trairi/ experiente pozitive tuturor actorilor implicati
in procesul educativ, au tendinta de a se transforma intr-un ciclon de
stres, povard, efort nesustinut, pentru cadrele didactice. Pornind de la
motivele invocate activitdtile nonformale tind sd se transpund in activitati
formale.

Premisa cercetdrii porneste de la faptul cd, activitdtile nonformale,
organizate In mediul scolar, au beneficii multiple asupra elevilor, si
anume: facilitarea proceselor de comunicare, stimularea increderii in sine
si a stimei de sine, dezvoltarea abilitatilor de cooperare si a unui
comportament autoreglat etc.

Participarea elevilor la activitati nonformale din spatiul scolar,
contribuie la dezvoltarea competentelor sociale, element facilitator in
vederea integrdrii sociale al acestora cat si al asumadrii rolului de
apartenenta la grupul comunitar. Prin initierea, planificarea, organizarea,
desfasurarea, monitorizarea, evaluarea si imbunatdtirea acestor activitati,
contribuie la dezvoltarea propriilor competente sociale.

Programul activitdtilor nonformale desfasurate in spatiul formal,
,Scoala mea, spatiu de viata”, pe care il propunem, urmareste obtinerea
unui progres cuantificabil al dezvoltarii competentelor sociale, accentul
fiind distribuit in mod egal asupra activitatilor propriu-zise, asupra
elevilor beneficiari ai activitdtilor si asupra adultilor, parinti si cadrelor

didactice implicate in organizarea acestor activitati.
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activitati
nonformale
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sociale cadre didacti

saa arinti
educabili P 5

Figura 1.II. Progres cuantificabil in dezvoltarea competentelor sociale ale elevilor

I1.2. Studii si cercetdri anterioare:

Activitati extrascolare in ruralul romdnesc. Dezvoltarea pe
competente cheie la copii si tineri (2012), studiu coordonat de R. Popescu
si D. Ionescu, al caror scop a vizat explorarea activitatilor extracurriculare
in mediul rural: tipurile de activitati cel mai frecvent realizate,
competentele dezvoltate, perceptiile privind activitatile extracurriculare
si utilitatea lor.

Studiul prezinta tipurile de activitati extrascolare din opt
comunitati: Circau, Scdrisoara, Curcani, Jegdlia, Bunesti, Dezrobiti,
Gugesti, si Mihdlceni, care este perceptia copiilor, a pdrintilor, a
profesorilor, si altor membri ai comunitdtii, despre rolul, importanta,
caracterul educativ si utilitatea acestor tipuri de activitati.

Desi in general partile implicate au cazut de acord asupra
competentelor dezvoltate, exista totusi unele diferente notabile:

e elevii tind sa identifice activitatile extrascolare ca o modalitate de

dobandire a competentelor stiintifice, strans legate de invatarea
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formald, desi, spun ei, si-ar dori mai multe activitdti recreative si

artistice, care sd le dezvolte competente culturale si sociale;

e parintii tind sa priveascd activitatile extracurriculare ca pe o
masurd compensatorie de a petrece timp liber, desi si-ar dori mai
multe activitati care sa le dezvolte competente sociale si stiintifice;

e profesorii au o viziune mai structurata si formalizata asupra
competentelor ce sunt sau ar trebui formate prin intermediul
activitatilor extracurriculare. Conform acestora, activitatile
extracurriculare au un impact asupra copiilor deosebit de cel al
orelor de la clasd, deoarece 1i scot pe acestia din rutina scolara.
Educatia nonformala in scoala presupune o imbunatatire a actului

educational, dar imbinarea cu succes a celor doua tipuri de educatii
ramane adesea o provocare care rezidd in natura relatiei dintre profesori
si elevi. Profesorii se confrunta adesea cu dificultati in armonizarea
competentelor scolare si extrascolare. A fost mentionata situatia in care
competentele de bazd, cum sunt cele de citit-scris-socotit, nu sunt
stapanite de toti elevii cu care lucreaza, astfel ca, in cazul acestor copii
trebuie sa aplice proceduri si metode diferite, Incercand in acelasi timp sa
1i integreze in colectivele din care fac parte.

Scopul studiului ,Impact of Extracurricular Activities on
students” (Impactul activitatilor extracurriculare asupra elevilor)
cercetare realizatd de S. W. Craft (2012) a fost de a determina daca
participarea elevilor de nivel liceal la activitdtile au un impact asupra
realizarii acestora, dacd poate scddea rata de absenteism scolar prin
participarea la aceste activitati, respectiv prin prisma participarii la
activitdtile extracurriculare poate creste rata de absolvire a liceului.

Desi au fost distribuite 2400 de chestionare in 12 unitati de
invatdamant de nivel liceal, completarea lor fiind una voluntard, doar 440
de elevi au completat si returnat chestionarul spre interpretarea datelor.
Rata de returnare si rata de participare au aratat dificultatea convingerii

elevilor si profesorilor sa participe la un sondaj voluntar.
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Intrebarile chestionarului aplicat au ficut referire la activitati
extrascolare grupate pe trei categorii: sportive, muzicale, alte cluburi
scolare.

Rezultatele cercetdrii au scos in evidentd faptul ca, prin
participarea la aceste activitati extracurriculare elevii isi Thsusesc unele
competente precum munca in echipa, abilitatea de a gestiona timpul,
capacitatea de a construi relatii pozitive cu alti elevi, antrenori, parinti si
membrii comunitatii locale.

Participare elevilor de nivel liceal la activitdtile extracurriculare
nu influenteazd scaderea ratei de absenteism sau cresterii gradului de
promovabilitate a absolvirii liceului.

,Impactul activitdtilor psihosociale asupra comportamentului
copilului” a fost elaborat in cadrul proiectului ,Dezvoltarea unei
aborddri comune a copiilor” (https://tdh-moldova.md/media/files/files/
impactul_activitatilor_psihosociale_4175757.pdf). =~ Proiectul a fost
implementat de Reprezentanta Fundatiei ,Terre des hommes” in
Moldova, cu asistenta financiard a Programului , Sustinerea masurilor de
promovare a increderii”, finantat de Uniunea Europeana si cofinantat si
implementat de Programul Natiunilor Unite pentru Dezvoltare (PNUD).

Prin intermediul proiectului, servicii de ludoteca si activitati
psihosociale de grup pentru copii (MGSC - Movement, Games, Sport and
Creativity) au fost lansate in scolile din 20 de comunitati rurale de pe
ambele maluri ale raului Nistru.

Esantionul cercetdrii a fost alcdtuit din 100 de copii cu varste
cuprinse intre 10 si 12 ani, participanti la activitatile psihosociale de grup
(MGSC) si activitatile in cadrul ludotecilor, si 20 de animatori, instruiti in
metodologia realizdrii activitatilor psihosociale de grup, care au si
desfasurat aceste activitati cu copiii. De asemenea, au fost intervievati 15
parinti ai cdror copii care frecventeaza ludotecile si participa la activitati
MGSC.

Studiul de fata vine sa prezinte schimbarile la nivelul copiilor in
rezultatul implicarii lor in activitatile MGSC si participarea la activitatile

in cadrul ludotecilor. In acest sens, accentul a fost plasat pe determinarea
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impactului activitatilor psihosociale si jocurilor asupra dezvoltdrii
personalitatii copiilor si comportamentului acestora; aprecierea
schimbarilor la nivelul competentelor personale, psihosociale si fizice a
copiilor si Incurajarea observarii de cdtre copii a schimbarilor parvenite
la colegii lor; determinarea impactului metodologiei activitatilor
psihosociale de grup asupra personalitatii pedagogului animator si
studierea dinamicii relatiilor pedagog/animator-copii si copii-copii in
procesul de participare a acestora la activitati psihosociale si jocuri si, nu
in cele din urmad, elaborarea unui set de recomandadri practice privind
implementarea/integrarea activitatilor psihosociale.

Cercetarea s-a desfdsurat in doud etape: etapa initiald a studiului
a reprezentat un tablou general privind copiii care urmau sa participe la
activitati pe durata unui an academic, si etapa finala care denota
schimbarile apdrute dupa implementarea activitatilor MGSC dupa o
perioada de 6 luni a participarii copiilor la activitati.

Studiul concluzioneaza ca activitatile psihosociale au un impact
benefic asupra copiilor si dezvolta in randul acestora competentele
mentale/cognitive, sociale si fizice.

II.3. Designul cercetarii

I1.3.1. Intrebdri de cercetare

In demersul prezentei cercetdri intentiondm sd identificam
raspuns la urmatoarele intrebdri:

1. Care este efectul participdrii educabililor la activitatile nonformale
organizate si desfdsurate in spatiul formal? Elevii participanti la
experimentul formativ inregistreaza schimbari in dezvoltarea
competentelor sociale?

2. Performantele scolare ale elevilor inregistreaza schimbari in urma
participarii la programul activitatilor nonformale ,Scoala mea,
spatiu de viata”?
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11.3.2. Scopul cercetdrii

Scopul cercetdrii de fata vizeaza experimentarea programului de
interventie ,, Scoala mea, spatiu de viata”, care presupune desfdsurarea
unor activitdti nonformale in spatiul formativ in vederea dezvoltarii
competentelor sociale al elevilor din ciclul primar de invatamant.

11.3.3. Obiectivele cercetarii

Obiectivele propuse pentru cercetarea experimentala vizeaza:

— Consultarea literaturii de specialitate privind formarea si
dezvoltarea competentei sociale;

— Analiza programelor scolare ale disciplinelor Dezvoltare personala
si Educatie civica privind activitatile de dezvoltare sociala;

— Identificare instrumentelor pentru evaluarea competentelor sociale;

— DProiectarea si aplicarea unui program educational bazat pe
activitati nonformale, organizate si desfasurate in spatiul formal;

— Analiza si interpretarea datelor obtinute In urma experimentului
pedagogic;

— Formularea concluziilor cu privire la eficienta programului de
activitati nonformale propuse spre organizare si desfasurare in
spatiul formal.

11.3.4. Ipotezele cercetdrii

Ipoteza generala a experimentului propus este:

Participarea elevilor din ciclul primar la activitatile nonformale
din cadrul programului ,Scoala mea, spatiu de viata”, program
complementar  activitdtilor scolare, influenteaza  semnificativ:
dezvoltarea competentelor sociale, integrarea scolard a acestora in
comunitatea clasei de elevi, respectiv formarea si dobandirea unui
comportament scolar autoreglat.

Ipotezele specifice:

Exista diferente semnificative iIn ceea ce priveste scorul

rezultatelor care aratd nivelul de dezvoltare a competentelor sociale in
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cadrul etapei de post test, dintre grupul experimental si cel de control,
obtinute In urma implementarii programului de activitati nonformale
,Scoala mea, spatiu de viata”.

Frecventarea activitdtilor nonformale are efect moderator asupra

cresterii performantelor scolare ale elevilor.

11.3.5. Variabilele cercetarii

Variabila independente ale cercetarii:

Valorificarea experientelor traite de elevi prin participarea la
activitati nonformale de calitate in spatiul formal in vederea dezvoltdrii
competentelor sociale ale acestora.

Variabile moderator:

Implicarea cadrelor didactice/ padrintilor In proiectarea,
organizarea si desfasurarea activitdtilor nonformale in spatiul formal;

Implicarea elevilor in programul de interventie ce consta in
derularea activitatilor nonformale in spatiul formal.

Variabile dependente

Gradul de integrare scolara a elevilor;

Nivelul de dezvoltare a competentei sociale a educabililor,
cuantificate prin indicatorii: relationare sociald (inter-relationare,
empatie, cooperare), comportament scolar, conformare (auto-control,
auto-afirmare, management de sine);

Evaluarea obiectivd a pdrintilor referitor la evolutia competentei

sociale a copilului.

11.3.6. Corespondenta dintre variabila dependentd, metodd si instrument de
cercetare

Ipoteza 1

Exista diferente semnificative in ceea ce priveste scorul
rezultatelor care arata nivelul de dezvoltare a competentelor sociale in
cadrul etapei de post test, dintre grupul experimental si cel de control,
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obtinute in urma implementarii programului de activitati nonformale

»,Scoala mea, spatiu de viata”.

Tabel 1.II. Corespondenta dintre VD, metoda si instrument pentru Ipoteza 1

Statutul
Variabila dependenta Metoda Instrument . .
instrumentului
Gradul de integrare . Testul sociometric si metoda
N . Sociograma . L Elaborat
scolard a elevilor sociometrica
Nivelul de dezvoltare . . .
2 competentei sociale Metoda School Social Behavior Scale | Tradus si adaptat
P - observatiei | Social Skills Rating System | Tradus si adaptat
a educabililor ’ ’

Ipoteza 2

Frecventarea activitdtilor nonformale are efect moderator asupra
cresterii performantelor scolare ale elevilor, variabila dependenta este
performanta scolara, care va fi mdsurata prin analiza documentelor

scolare si curriculare.

11.3.7. Strategia de cercetare

Caracteristicile specifice unei cercetdri pedagogice sunt regasite si
in cercetarea realizatd de noi. Caracterul stiintific al cercetarii este redat
de faptul ca acesta isi propune sa scoatd la lumina noi adevaruri
educationale.

Componentele metodologice ale cercetdrii sunt:

e Experimentul psihopedagogic;

e Metoda observatiei;

e Metoda sociometrica;

e Ancheta pe baza de chestionar;

e Metoda cercetarii documentelor scolare si curriculare.

Experimentul psihopedagogic a constituit elementul de baza al
cercetdrii noastre, si a vizat doua institutii de invatamant din municipiul
Arad. In urma experimentului psihopedagogic ipoteza generala va fi
confirmatd sau infirmatd. Experimentul psihopedagogic a presupus si un
moment de pregatire in ceea ce priveste acceptarea conducere institutiei
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de invdtamant al lotului experimental privind unele schimbari de ordin
organizatoric privind implementarea programului de desfasurare al
activitatilor nonformale, numite ,,Scoala mea, spatiu de viata..

Designul experimental intersubiecti a vizat compararea a doua
grupuri: unul experimental si unul de control. In cadrul grupului
experimental s-a avut in vedere si 0 analiza intrasubiecti.

Elementul de noutate al experimentului este redat de introducerea
activitatilor nonformale in spatiul formal, care sa implice elevii claselor a
II-a si a Ill-a, parintii acestora si cadrele didactice din institutia de
invatamant, implicate voluntar. Desi initial ne-am propus un experiment
longitudinal, datorita restrictiilor cauzate de pandemia SARS-CO2, a fost
necesard recalibrarea strategiei de cercetare. Astfel, experimentul
formativ s-a desfdsurat pe perioada septembrie 2018 — martie 2020.

Activitdtile propuse in cadrul experimentului formativ au cuprins
implicarea elevilor din ciclul primar, clasele a II-a si a Ill-a, si s-au
desfdsurat in ultima zi lucratoare a sdptamanii, conform unei programari
stabilite anterior. Pregatirea prealabila a activitatilor a vizat implicarea
cadrelor didactice, a parintilor si In mod deosebit a elevilor. Aceste
intalniri organizatorice au avut loc in afara orelor de curs, iar participarea
a fost voluntara. Consemnarea rezumatului intalnirii s-a realizat intr-un
registru special, In care totodata s-au delimitat responsabilitdtile
organizatorilor si a participantilor, materiale necesare, program de
activitati etc.

Scopul principal al proiectarii, organizdrii si desfasurarii
activitdtilor nonformale in spatiul formal, a constat in dezvoltarea
competentelor sociale ale elevilor din ciclul primar.

I1.3.7.1. Sistemul metodelor si instrumentelor de cercetare

Metoda observatiei a fost utilizatd pe toata perioada derulari
cercetarii. Aceastd metodd a avut rol important in demersul strategic al
cercetdrii, deoarece prin grila de observatie completatd de catre cadrul

didactic in dreptul fiecdrui educabil participant, si de cdtre cadrul
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didactic a furnizat informatii despre nivelul de dezvoltare a competentei
sociale ale acestuia.

Instrumentul aferent acestei metode, a fost School Social Behavior
Scale — 2 (§SBS), avand 2 subscale majore: comportament social (32 de
itemi) si comportament antisocial (32 de itemi). Subcomponentele celor
doua subscale pdstreaza acelasi numar si aceeasi ordine a itemilor. Itemii
cotati pe scara likert in 5 trepte variind intre 1=niciodata si 5=frecvent, au
fost completati in dreptul fiecarui elev participant, de catre cadrul
didactic in ziua derularii activitatii, sau cel tarziu in ziua urmatoare, fara
a fi afectat actul instructiv-educativ.

SCALA COMPORTAMENTULUI
SCOLAR SOCIAL (SSBS-2)

COMPORTAMENT COMPORTAMENT
SOCIAL ANTISOCIAL
Comportament scolar Ostril/ Iritabil
Comportament Anbisocials
autoreglat Agresiv
Inter-relationare Deviant/ Disruptiv

Figura 2.II. Scala comportamentului social si subscalele aferente

School Social Behavior Scale (SSRS - 2), elaborat de Merrel si
Caldarella (2002) oferd o imagine completd si nuantatd asupra
comportamentului educabilului, ajuta la identificarea timpurie a

dificultatilor comportamentale sociale, thainte ca acestea sd devina un
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impediment in integrarea societald a viitorului adult. Este un instrument
de screening fiabil si  cuprinzator privind componentele
comportamentului social al elevului.

Scala comportamentului scolar social a fost tradus de cdtre doua
perechi a cate doud cadre didactice titulare pe postul de limba engleza
respectiv limba si literaturd romana, avand gradul didactic I. In prima
etapd, itemii scalei au fost traduse de prima pereche de profesori din
englezad in romand, urmand a fi retraduse din romana in engleza de cdtre
a doua pereche de profesori. In final, s-a colaborat cu cei patru traducitori
pentru a identifica o varianta si un inteles al itemilor agreat de toti cei
patru traducatori.

Subscala care vizeaza comportamentul social al elevului are trei
subcomponente: comportament §C01ar, comportament autoreglat siinter-
relationare. Cei 32 de itemi ai acestei subscale sunt repartizate astfel:

SUBSCALA A

COMPORTAMENT SOCAIL

32 itemi
Al A2 A3
& V4

* INTER-RELATIONARE e COMPORTAMENT e COMPORTAMENT

* I4ITEMI AUTOREGLAT SCOLAR
[temii: e 10 ITEMI e 8 ITEMI
4,5,6,9, 14, 19, 21, 22, 25, Itemii: Itemii:
26, 28, 29, 30, 32 1,7, 12, 15, 16, 17, 23, 24, 2,3,8, 10,13, 14, 18, 20

217, 31

Figura 3.I1. Subcomponentele subscalei comportamentului social, conform
instrumentului Scala Comportamentului Scolar Social (SSBS-2)

Itemii comportamentului inter-relationare reflecta abilitdtile de
comunicare cu membri grupului.
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Itemii comportamentului autoreglat descrie comportamentele de
adaptare si de gestionare emotionald in timpul activitatilor, in raport cu
ceilalti colegi.

Itemii comportamentului scolar se refera la tranzitii adecvate intre
activitdtile scolare intreprinse, prin finalizarea la timp a sarcinilor scolare,
adoptand un comportament respectuos fata de directivele adultilor.

Cele mai mari scoruri obtinute la subscala comportamentului social
indica un nivel optim al comportamentului scolar, al comportamentului
autoreglat, precum si abilitati crescute de inter-relationare.

Subscala comportamentului antisocial are trei subcomponente
comportamentale: ostil/ iritabil, antisocial/ agresiv si deviant/ disruptiv.
Cei 32 de itemi sunt repartizati astfel:

SUBSCALA B

COMPORTAMENT ANTISOCAIL

32 itemi
B1 2 =
‘ ANTISOCIAL/ AGRESIV * DEVIANT/ DISRUPTIV
e OSTIL/ IRITABIL e 10 ITEMI e R ITEMI
* 14 ITEMI Itemii: |
- : Itemii:
Itemii: 1,7, 12, 15, 16, 17, 23, 24, 2,3,8, 10,13, 14, 18,20

4,5,6,9, 14, 19, 21, 22, 25,
26, 28, 29, 30, 32

27, 31

Figura 4.I1. Subcomponentele subscalei comportamentului antisocial, conform
instrumentului Scala Comportamentului Scolar Social (SSBS-2)

Itemii comportamentului ostil/ iritabil descriu comportamente
problematice adoptate in mod deliberat, sfiddtoare si impulsive in raport

cu cei din jur.
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Itemii comportamentului antisocial/ agresiv descriu acele
comportamente neconforme cu normele sociale care cuprind ignorants,
superficialitate, agresiune fizica si verbald indreptata spre cei din jur.

Itemii comportamentului deviant/ disruptiv care surprind izbucniri
ale furiei, intimidari verbale, lipsd de respect si colaborare colegiala.

Scorurile mari obtinute la Subscala Comportamentului Antisocial,
indicd un nivel accentuat al comportamentelor problematice, aflate in
discrepanta cu normele sociale acceptate de comunitate.

Acest instrument de cercetare este folosit cu scopul de a masura
comportamentele sociale si antisociale ale esantionului de subiecti
implicati In cercetare.

Sistem de evaluare a abilititilor sociale (Social Skills Rating
System - SSRS) dezvoltat de Frank M. Gresham si Stephen N. Elliott
(1991) este un instrument de evaluare a comportamentului si a
personalitatii care poate fi folosit pentru: identificarea elevilor cu
performante academice slabe, identificarea punctelor forte ale
comportamentului social al elevilor si monitorizarea comportamentelor
scolare sau ale celor din mediul familial. SSRS are trei are trei domenii de
aplicare, cate unul pentru pdrinti, elevi si cadre didactice. Fiecare
domeniu de aplicare are trei categorii mdsurare: competente sociale,
comportamente problematice si competente scolare.

Scara competentelor sociale, varianta pentru elevi, are patru
subscale: cooperare, auto-afirmare, empatie si autocontrol. Suma
subscalelor indica frecventa descriptiva (pe baza scorurilor limitd) a unui
anumit comportament. Toate scorurile pot fi insumate pentru a oferi
scoruri standard si ranguri percentile pe baza esantionului normativ.

Aceasta scala provoaca elevii repondenti spre o autoanaliza
comportamentala in identificarea anumitor comportamente, frecventa
acestora, respectiv importanta manifestarii comportamentelor in relatiile
cu colegii/ prietenii. Instrumentul a fost selectat deoarece dorim sa
urmarim autoperceptia dezvoltdrii competentei sociale ale educabililor,
din perspectiva acestora. Rdspunsul itemilor sunt concentrati pe o scara
likert de 3 trepte, unde O=niciodatd, 1= ocazional, 2=foarte des.
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Metoda sociometrica este utilizat pentru studierea colectivelor de
subiecti investigati ca grupuri/ organizatii sociale, cu structura proprie.
Aceasta metoda investigheaza natura configuratiei si intensitatii relatiilor
interpersonale din cadrul unui grup si a fenomenelor care apar pe baza
lor: de comunicare, de influentare, de colaborare, de competitie, de
tensiune, de conducere, de evaluare (Bocos, 2003). Eficienta metodei este
asiguratd in cazul in care membrii grupului se cunosc intre ei,
ierarhizarea proprie a preferintelor relationale presupune raspunsul
sincer si onest al repondentilor la intrebarile adresate.

In cercetarea noastrd, metoda sociometricd a fost folositd pentru
investigarea variabilei dependente referitoare la gradul de adaptare si
integrare scolara a educabililor. Aceastd metodd, prin intermediul
instrumentului aferent, a fost utilizat atat in cazul esantionului
experimental cat si in cazul esantionului de control.

Instrumentul aferent metodei sociometrice este testul sociometric.
In cercetarea noastrd, testul sociometric cuprinde 6 seturi a cate 2
intrebari. Testul sociometric a constat in formularea unor intrebari prin
care fiecare elev sa-si exprime empatia si antipatia fata de ceilalti colegi,
colaborarea colegiala in cadrul activitatilor scolare, identificarea
statutului ocupat in cadrul grupului de elevi (agreat, acceptat, indiferent,
marginalizat), si perceptia grupului de elevi raportat la un anumit
membru al grupului. In dreptul fiecirei intrebari, elevii repondenti au
avut posibilitatea de a numi 3-5 colegi de clasd, considerand ordinea
preferintelor o ordine valorica.

Ancheta pe baza de chestionar este una dintre metodele cele mai
uzitate In cercetarea pedagogica. Instrumentul aferent acestei metode
este chestionarul, iar In cercetarea noastra a vizat categorii de subiecti:
educabili, cadre didactic si parinti.

Chestionarul adresat pdrintilor (Anexa 1), conceptie proprie,
cuprinde 14 itemi, si este structurat pe doud categorii: in prima parte,
itemii vizeaza activitatea copilului (activitdtile desfasurate de educabil in
afara orelor de curs, programul acestuia, ariile de interes, grupul de
prieteni), iar a doua parte itemii sunt conceputi astfel incat sa colecteze
date despre perceptia pdrintelui cu privire la activitdtile nonformale,
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consimtamantul acestuia de a permite copilului de a participa la activitati
nonformale in spatiul formal, si disponibilitatea de a se implica in
proiectarea, organizarea si desfasurarea acestor activitati).

Chestionarul adresat cadrelor didactice (Anexa 2) a colectat date cu
privire la formarea acestora in ceea ce priveste managementul activitatilor
nonformale, perceptia despre activitatile nonformale, experienta
acumulata In proiectarea, organizarea si desfasurarea acestora, precum si
disponibilitatea de a se implica in potentiale activitati nonformale
desfasurate In spatiul formal. Acest chestionar are 29 itemi, este conceptie
proprie, si a fost aplicat cadrelor didactice care desfdsoara activitati
instructiv-educative in institutia din care face parte esantionul de control.

Un alt instrument utilizat In cercetarea noastra, este chestionarul
adresat pdrintilor pentru a determina daca din perspectiva acestora sunt
schimbari/ imbundtatiri comportamentale ale copiilor. Instrumentul cu
13 itemi este conceptie proprie, si a fost aplicat in toate etapele cercetdrii
experimentale.

Metoda cercetarii documentelor scolare si curriculare este o
metoda analiticdA ce presupune analiza, din perspectiva anumitor
parametri, stabiliti iIn concordanta cu scopul si obiectivele cercetarii
(Bocos, 2003).

In cercetarea noastri, metoda cercetirii documentelor scolare
pentru masurarea variabilei dependente referitoare la performantele
scolare ale educabililor din esantionul experimental. Instrumentul de
lucru a fost catalogul calificativelor, care a fost monitorizat bilunar pentru
a urmari evolutia scolara a educabililor. Performanta scolara a
educabililor a fost urmadrita in dreptul claselor II-a si a III-a.

I1.3.7.2. Analiza de Incredere a instrumentelor concepute, traduse si adaptate

Procedura de verificare a itemilor utilizati In cercetare, este
premergatoare validdrii rezultatelor acestora. Astfel, premergator etapei
pre-experimentale am verificat consistenta internd a itemilor. In acest
sens, dar si pentru ca instrumentele noastre sunt alcatuite pe baza
raspunsurilor multiple pe scara Likert, am utilizat indicele Cronbach
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Alpha. Acesta inregistreaza valori intre 0 si 1, si are rolul de a evalua
fidelitatea interna si covariatia valorilor dintre itemi.

Pentru scala de evaluare a comportamentului scolar social (SSBS)
coeficientul Cronbach Alpha este de 0,91.

Tabel 2.I1. Coeficientul Cronbach Alpha pentru scala de evaluare
a comportamentului scolar social (SSBS)

Case Processing Summary
N % Reliability Statistics
Valid 196 % Cronbach's Cronbach's N of
Cases Excluded® 0 .0 Alpha Alpha Based on Items
Total 196 100.0 Standardized
a. Listwise deletion Items
based on all variables in the procedure 910 911 32

Pentru sistemul de evaluare a abilitatilor sociale (SSRS),
coeficientul Cronbach Alpha este de 0,860.

Tabel 3.11. Coeficientul Cronbach Alpha
pentru sistemul de evaluare a abilitatilor sociale (SSRS)

Case Processing Summary
N % Reliability Statistics
Valid 196 % Cronbach's Cronbach's N of
Cases Excluded® 0 .0 Alpha Alpha Based on | Items
Total 196 100.0 Standardized
a. Listwise deletion Items
based on all variables in the procedure .842 .860 20

Pentru scala de evaluare a Chestionarului privind evaluarea
comportamentului social din perspectiva parintelui, coeficientul Cronbach
Alpha este de 0,812.

Tabel 4. II. Coeficientul Cronbach Alpha pentru scala de evaluare a Chestionarului
privind evaluarea comportamentului social din perspectiva parintelui

Case Processing Summary
N % Reliability Statistics
Valid 196 % Cronbach's Cronbach's N of
Cases Excluded® 0 0 Alpha Alpha Based on | Items
Total 196 100.0 Standardized
a. Listwise deletion Items
based on all variables in the procedure .808 812 12
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Raportandu-ne la lucrarea lui D. George & P. Maller (2003) au
realizat o ierarhizare a consistentei itemilor, conform cdarora valorile
coeficientului de .9 este Excelent, .8 este Foarte bine, consideram ca
valorile obtinute (0.911, 0.812 si 0.60) indica o fidelitate ridicata a
instrumentelor utilizate in cercetare.

Analiza de putere

Analiza de putere este un instrument de planificare a cercetarii, si
care are ca scop identificarea esantionului marimii potrivit pentru nivelul
recomandat al puterii efectului, si a fost realizat cu ajutorul programului
G*Power 3.1.9.7.

In figura de mai jos este prezentata distributia dintre ipoteza nula
si ipoteza specifica 1.
f% G*Power 3.1.9.7 — X

File Edit View Tests Calculator Help

Central and noncentral distributions Protocol of power analyses

critical t = 1.97402
> Ml
7 N
7 N
0.3 4 7 \
Va X
s \
0.2 4 7 N\
7 \\
4
0.1 1 ‘ % N
7 )
~
o | — Bj S
-3 -2 -1 (o} 1 2 3 4 5 6
Test family Statistical test
t tests ~ Means: Difference between two independent means (two groups) v
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size — given o, power, and effect size bt
Input Parameters Output Parameters
Tail(s) | Two o Noncentrality parameter & 3.2787193
Determine == Effect size d 0.5 Critical t 1.9740167
o err prob 0.05 Df 170
Power (1-B err prob) 0.90 Sample size group 1 86
Allocation ratio N2 /N1 1 Sample size group 2 86
Total sample size 172
Actual power 0.9032300

X-Y plot for a range of values Calculate

Figura 5.II. Analiza de putere pentru esantioane independente
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Sectiunea criticd pentru valoare t este de 1.97402, ceea ce respinge
ipoteza nuld, si confirma ipoteza specifica 1.
Parametrii de intrare:
— Madrimea efectului: 0.5
— alfa=0.05
— puterea vizata= 0.90
— numarul gradelor de libertate=1
Rezultatul analizei:
— £=3.27
— madrimea esantionului= 172
— puterea actuald= 0.903
La o putere calculatd de 0.90, volumul esantionului participant la
cercetare va trebui sa corespunda unui numar de 172 de participanti, cu
un numdr minim de 86 de subiecti pentru fiecare lot in parte. Indicele de
comparatie t trebuie sa aiba valoare intre +/- 1.97402.
Volumul esantionului experimental este de 102 subiecti, iar
valoare esantionului de control este de 96 de subiecti, ceea ce confirma
volumul participantilor la cercetare corespunde in cazul comparatiilor

dintre medii pentru esantioane independente.

B GPower - Plot - b4
File Edit View
Graph Table
t tests — Means: Difference between two independent means (two groups)
Tail(s) = Two, Allocation ratio N2/N1 = 1, « err prob = 0.05, Effect sized = 0.5
200 —
180
v -
N
» 160 -
2
= A
E
T 140 -
a
= 4
L 120 o
100 o
80 —
T T T T T T T T T T T T T T T
0.6 0.65 0.7 0.75 0.8 0.85 0.9 0.95

Power (1-B err prob)

Figura 6.I1. Variatia puterii cercetarii in raport cu parametrii fixati

39



Dezvoltarea competentelor sociale...

Valorile in ascensiune ale puterii aflate pe axa orizontald, ii
corespund valorile esantioanelor independente. In cazul puterii de 0.80 e

nevoie de 172 de participanti la cercetare.

11.3.8. Esantionare

Populatia scolard a elevilor inscrisi in ciclul primar, conform
datelor furnizate de Inspectoratul Scolar Judetean Arad, este de 3572
elevi, dintre care 998 provin din mediul rural, iar 2574 din mediul urban.
Cercetarea de fatd are ca esantion de subiecti elevi din clasele a II-a si a
III-a din doua institutii de Invatamant din municipiul Arad. Alegerea
acestor institutii nu a tinut cont de factori de ordin material, economic sau
politic, ci au fost selectate In urma unor criterii de asemdanare sau de
diferentiere:

— numarul elevilor din ciclul primar inscrisi in cele 2 institutii. Din

ambele institutii au participat elevii claselor a II-a — a IlI-a.

— repartizarea de gen a elevilor inscrisi in cele 2 institutii;

— numarul cadrelor didactice din ciclul primar care desfdsoara
activitate In cele 2 institutii;

— experienta In invatamantul preuniversitar, pregatire profesionald

a cadrelor didactice;

— pozitionare scolilor: avand circumscriptii diferite, ambele institutii
apartin aceluiasi cartier din municipiul Arad, presupunand astfel

cd In cazul parintilor ai caror copii frecventeaza una din cele 2

institutii, media de venit/ locuitor este repartizatd in mod

echilibrat;

— spatii scolare generoase: teren de joaca, sala de sport, curte
interioar3;

— Ininstitutia scolara selectatd pentru esantionul experimental, elevii

frecventeaza cursurile scolare in doua ture (tura de dimineata 08-

12, tura de dupa-masa 12-16). Astfel, prin modificarea

programului scolar, stabilit in ziua cu desfasurarea activitatilor,

actul educational poate fi desfasurat fard a fi prejudiciat.
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Esantionul de subiecti

Participanti prezentului studiu sunt elevii claselor a II-a si a IIl-a
din cele doua institutii mai sus amintite, cuprinsi intre varstele 7-11 ani,
si au fost selectati prin utilizarea esantioanelor-clasa.

— Lot de control »

Lot experiment;

I  LT.CPMA

o -

Scoala Gimnaz
— ,,Aurel Vlaic

— Clasele all-a

L—  Varsta 07-11
Figura 7.11. Structura esantionului de elevi implicati in cercetare

Din numarul total al esantionului de subiecti (N=196), lotul de
control cuprinde 96 de elevi (48,97%), iar lotul experimental 102 elevi
(52,03%).

H Lot de control

Lot experimental

Figura 8.11. Distributia procentuald a esantionului de elevi

Repartizarea pe clase a esantionului de control si a celui
experimental este redat in tabelul de mai jos:
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Tabel 5.11. Repartizarea pe clase a esantionului de control si al celui experimental

Esantion mA 1B A IIB Total
Clasa
De control 25 22 25 24 96
Experimental 25 26 28 23 102
Total 50 48 53 47 198

Esantionul de cadre didactice, care desfasoard activitate in cele
doua institutii de invatamant vor avea rolul de observator al evolutiei
comportamentului social al elevilor. Implicarea lor este impetuos
necesard, deoarece acestia petrec o parte semnificativa de timp in preajma
elevilor, iar prin prisma interactiunii lor vor furniza informatii cu privire
la dezvoltarea si evolutia competentei sociale ale acestora.

Cadrele didactice din esantionul experimental si-au dat acordul
scris, ca In perioada deruldrii programului de activitati educationale
nonformale propuse spre desfasurare in institutia scolard, sa nu
abandoneze experimentul decat in situatii extreme. Astfel, din Scoala
Gimnaziala ,,Aurel Vlaicu” din Arad, 4 cadre didactice a doua clase
paralele, aferente claselor a II-a si a IIl-a si-au exprimat acordul de a

participa la experiment.

Esantionul de continut

Programul activitatilor nonformale , Scoala mea, spatiu de viatd”,
au fost proiectate in spatiul formal astfel incat sa nu pericliteze bunul
mers al actului de predare-invatare. Cu acordul conducerii institutiei de
invdatamant din care face parte esantionul experimental ($coala
Gimnaziald , Aurel Vlaicu” Arad) s-a modificat programul scolar al
elevilor pentru zilele in care au fost organizate si desfdsurate activitatile
nonformale. In acest sens, in zilele programate pentru activititile
programului, orele de curs, precum si timpul de repaus au fost scurtate
(ora de curs 40 minute, timp de repaus 5 minute), iar activitdtile
educationale nonformale organizate si desfasurate in mediul formal, s-au

realizat in intervalul orar 11-13. Parintii elevilor au fost informati cu
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privire la graficul activitdtilor, astfel ca prezenta elevilor a constituit
participarea voluntara a acestora.

Programul activitatilor nonformale , Scoala mea, spatiu de viata”
s-a derulat in perioada septembrie 2018 — iunie 2020, iar calendarul
activitatilor a respectat urmatoare proiectare temporala:

Tabel 6.I1. Programul activitatilor nonformale ,Scoala mea, spatiu de viata”

Perioada Activitatea

Septembrie | Intalniri cu cadrele didactice si parintii care si-au manifestat interesul de
2018 a se implica in programul activitatilor nonformale, intitulat ,$coala mea,
spatiu de viata”;

Octombrie Evaluarea initiala a esantionului de subiecti;
2018

Noiembrie | Organizarea unui focus grup cu parintii pentru a stabili domeniile de
2018 interes pentru activitdtile nonformale, si identifica potentialii parteneri

implicati in desfasurarea activitatilor;

Noiembrie | Implementarea programului de activitati nonformale ,$coala mea, spatiu

2018 de viatd” la subiectii lotului experimental;
Martie 2020
Aprilie - Evaluarea finala a esantionului de subiecti.
Tunie 2020

Proiectarea si organizarea activitatilor nonformale din cadrul
programului ,$coala mea, spatiu de viatd” a implicat pe toata perioada
multiple intalniri organizatorice intre profesori pentru invatdmantul
primar, pdrinti, reprezentanti ai partenerilor educationali, discutii
organizatorice intre profesorul pentru invatamantul primar si elevii
implicati In program 1In organizare activitatilor, monitorizarea
indeplinirii responsabilitatilor, pregatirea activitatilor colaborative dintre
clase.

Proiectarea si organizarea activitatilor nonformale a presupus:

e 10 intalniri organizatorice intre profesori pentru invatamantul
primar, parinti, reprezentanti ai partenerilor educationali;

o Intdlniri si discutii organizatorice intre profesorul pentru
invatdamantul primar si elevii clasei pe care acesta o conduce

(organizarea activitdtilor pe grupe de lucru, monitorizarea
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indeplinirii responsabilitdtilor, pregatirea pentru activitatile

frontale dintre clase);

e 13 activitdti educationale nonformale desfasurate in spatiul
formal.

Activitdtile educationale propuse 1in cadrul programului
implementat s-au desfasurat lunar, exceptand perioadele de vacante
scolare ale elevilor, in perioada Noiembrie 2018 — Martie 2020, si a
implicat participarea a 102 elevi din 4 clase: 2 clase de a II-a si 2 clase de
a III-a. Rezultatele obtinute in urma participarii la programul activitatilor

nonformale au fost evidentiate in etapa de pretest si post-test.

Tabel 7.11. Calendar al activitatilor nonformale propuse in cadrul programului de
activitati nonformale ,,Scoala mea, spatiu de viatd”

Denumire activitate propusa Perioada de desfasurare
Ce pot face doud mdini dibace? Decembrie 2018
Maniere ce rup bariere Ianuarie 2019
De la stilus la stilou Februarie 2019
Giiseste si descifreazd artefactul Martie 2019
Grija habitatului nostru Aprilie 2019
Scoala mea — spatiu de viatd Mai 2019
Story telling Septembrie 2019
Copiii care gisesc solutii Octombrie 2019
ArtProvocarea Noiembrie 2019
Traditii si obiceiuri la masa de Criciun Decembrie 2020
Nutritie in farfurie Ianuarie 2020
Bucdtarul iscusit Februarie 2020
Artist pentru o zi Martie 2020

Prin participarea elevilor la programul activitatilor nonformale
»,Scoala mea, spatiu de viata” ne propunem sd stimulam: dezvoltarea
competentelor sociale ale elevilor, insertia scolara a acestora in
comunitatea clasei de elevi si, dobandirea unui comportament scolar
autoreglat de citre acestia. In sensul acesta, am elaborat trei competente
generale care ne propunem sa fie Insusite de elevii participanti la

program.
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Cercetarea experimentala este structuratd pe urmatoarele etape:

etapa pre-experimentald,

experimentala.

1

Etapa pre-
experimentala

Consultarea literaturii
de specialitate
Elaborarea/ Traducerea
si adaptatea
instrumentelor
Pilotarea instrumentelor
Studiu preliminar

etapa experimentala

ETAPELE CERCETARII

2

Etapa
experimentala

Experimentul
proporiuzis
Proiectarea, organizarea
si desfasurarea
programului de activitati
nonformal ,Scoala mea,

si etapa post-

3

Etapa post-
experimentala

Analiza si interpretarea
rezultatelor cercetarii;

Proiectarea procedurii spafiuide viata

de investigatie

Figura 9.IL. Descrierea etapelor cercetarii

11.4.1. Etapa consultdrii literaturii de specialitate in vederea elabordrii
instrumentelor de cercetare

Aceasta etapd a constituit studierea literaturii de specialitate in
vederea fundamentarii teoretice a prezentei cercetdri. A fost consultata
atat literatura de specialitate nationald, cat si literaturd de specialitate
internationald. Sursele bibliografice actuale au completat notiunile de
specialitate datate din secolul ala XIX-lea, si au constituit o sursa de
inspiratie care a stat la baza cercetdrii propuse.

Consultarea literaturii de specialitate s-a realizat pe doua directii:
una care sa ofere o viziune de ansamblu asupra educatiei nonformale
(LaBelle, 1982; Radcliffe & Colletta, 1985; Hausmann, 1995; Feldman-
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Matjasko, 2005, Nominkou, 2006; Bocos, 2008; Preece, 2009;) si o alta
directie care sa abordeze tema competentelor sociale (Semrud-Clikeman,
2007; Robu, 2011).

11.4.2. Etapa elabordrii, traducerii si adaptdrii instrumentelor de cercetare

In aceastd etapd au fost analizate mai multe instrumente de
cercetare in ceea ce priveste dezvoltarea competentelor sociale. Ca
urmare a analizei instrumentelor de cercetare, au fost traduse si adaptate
urmatoarele instrumente:

e School Social Behavior Scale (SSBS) — Merrel K.W. & Caldarella P.,

2002);

e Social Skills Rating System (SSRS - 2) — Children Version, Ghersam

& Elliott, 1990.

Instrumente de cercetare elaborate:

e Chestionar adresat cadrelor didactice;
e Chestionar adresat parintilor;
e Chestionar Evaluarea competentei sociale a copilului din perspectiva

parintelui.

11.4.3. Etapa pilotdrii instrumentelor de cercetare

Pilotarea instrumentelor de cercetare s-a realizat in trei institutii
de invatamant diferite:
e Scoala Gimnaziald ,,Regina Maria” Arad;
e Scoala Gimnaziald ,,Avram lancu” Arad;
e Colegiul National , Vasile Goldis” Arad;
Aplicare a setului de instrumente s-a datorat nevoii de optimizare
a acestora. La aceasta etapd au participat 122 elevi cu varste cuprinse intre
8 — 12 ani, 58 de parinti si 40 cadre didactice. Distributia pilotarii setului

de instrumente s-a realizat astfel:
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Tabel 8.11. Distributia pilotarii setului instrumente de cercetare

Et 1 Et 2
Institutia de apa apa
invété;nént Elevi (Craf Parinti | Elevi i Parinti
’ didactice ’ didactice ’
Scoala Gimnaziala
’ 21 6 12 23 5 9
,Regina Maria” Arad
Scoala Gimnaziala
,Avram lancu” Arad 19 7 6 18 6 7
Colegiul National
,,Vasile Goldis” Arad 22 ? 14 19 7 10
Total: 62 22 32 60 18 26

Drept rezultat al pilotdrii instrumentelor, am concluzionat
necesitatea reducerii instrumentelor utilizate si a imbunatatirii fidelitatii
itemilor tradusi si adaptati, astfel incat acestia sa fie corelati cu variabilele
cercetdrii.

11.4.4. Etapa studiului preliminar

Cercetarea noastra a avut doud etape importante pentru. in prima
etapa, au fost supuse analizei documente relevatoare din partea a trei
institutii de referinta din municipiu: Inspectoratul Scolar Judetean Arad,
Palatul Copiilor Arad si Casa Corpului Didactic ,, Alexandru Gavra”
Arad. Motivul pentru care au fost solicitate date de referintd, rapoarte si
statistici ale acestor institutii, s-a Intemeiat pe criteriul unei analize a
ofertei activitatilor nonformale, numar cadre didactice implicate, numar
elevi participanti, preocuparea cadrelor didactice pentru pregatirea
profesionald in vederea managementului activitatilor nonformale.

Proiecte si activitati nonformale desfasurate sub egida
Inspectoratului $colar Judetean Arad
Proiectele de activitatile nonformale propuse de Inspectoratului
Scolar Judetean Arad spre derulare in cele 153 de institutii de invdatamant,
au vizat cateva domenii din categoria noilor educatii, precum:
— Educatie pentru sandtate (208 proiecte);
— Educatie ecologica si protectie a mediului (196 proiecte);
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— Educatie rutiera (148 proiecte);

— Promovarea tolerantei si a nonviolentei (179 proiecte);

— Prevenirea traficului de persoane (87 proiecte);

— Educatie pentru cetatenie democratica (204 proiecte);

— Program de sprijin pentru copii ai caror pdrinti sunt plecati in
strainatate (95 de proiecte).

Numarul elevilor participanti la cele sapte proiecte de activitati

nonformale este redat in figura de mai jos:

17349 17100
14482 12219
13457
8161
I 3404
Educatie Educatie Educatie Promovarea  Prevenirea Educatie Program de
pentru ecologica si rutiera toleranteisia traficului de pentru sprijin pentru
sandtate protectie a nonviolentei persoane cetdtenie  copii ai caror
mediului democartica  parinti sunt
plecati in
strainatate

Figura 10.IL. Numarul elevilor participanti la proiectele educationale nonformale
propuse de Inspectoratul Scolar Judetean Arad

Remarcam interesul major al cadrelor didactice de a proiecta,

organiza si desfasura activitati educationale nonformale in domeniul

educatiei rutiere si a educatiei pentru cetdtenie democratica, care

urmadresc sa pregdteascd elevii pentru intelegerea si formarea unor

atitudini si comportamente sociale si civice in vederea integrarii societale

ale acestora.

I1.4.4.1. Participarea cadrelor didactice la programe de formare in educatie

nonformala furnizate de Casa Corpului Didactic Arad , Alexandru Gavra”

Casa Corpului Didactic Arad ,, Alexandru Gavra” are in oferta de

formare a cadrelor didactice doua programe care vizeaza educatia
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nonformald: ,Educatia nonformala pentru o scoala altfel” — program de
formare acreditat, si ,Formal si nonformal - interdependentda in
activitatea didactica” — program de formare propus spre avizare. Dintre
cele doud programe de formare, cel acreditat a reprezentat mai mult
interes in randul cadrelor didactice, astfel ca la inceputul anului scolar
2018 — 2019, un numar de 33 cadre didactice, 13 din mediul rural si 20 din
mediul urban, au dorit sa se formeze in educatie nonformala.

In ceea ce priveste functia ocupata in invatimantul preuniversitar,
in tabelul de mai jos redam distributia statisticd a cadrelor didactice
inscrise la programul de formare acreditat , Educatia nonformald pentru
o scoala altfel”:

Tabel 9.11. Distributia statisticd a cadrelor didactice Inscrise la programul de formare
acreditat ,,Educatia nonformald pentru o scoala altfel” in anul scolar 2018-2019

Functia
Cumulative
Fregquency FPercent Yalid Percent Percent

“alid Educatoare & 18.2 18.2 18.2

Invatator 11 33.3 33.3 51.5

Frofesar 14 424 424 9349

Director 2 6.1 6.1 100.0

Total 33 100.0 100.0

Referitor la ultimul grad obtinut al cadrelor didactice inscrise la
programul de formare in educatie nonformala cuprins in oferta Casei
Corpului Didactic ,Alexandru Gavra” Arad, in urma analizei raportarii
statistice, am concluzionat urmatoarele: cadrele didactice care au obtinut
gradul didactic I respectiv II sunt mai interesate in a se forma in
continuare in programe educationale decat acele cadre didactice care au
obtinut definitivarea in invdatamant. Altfel spus, cadrele didactice care in
urma parcurgerii si obtinerii gradelor didactice s-au validat din punct de
vedere profesional, sunt mai preocupate de propria formare in educatia
nonformald, decat cadrele didactice care inca sunt angrenati in acest

proces.
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Tabel 10.11. Inscrierea cadrelor didactice la programul de formare continua in

educatia nonformala functie de ultimul grad obtinut

Gradul_didactic

Cumulative
Fregquency Percent Walid Percent Percent
Walid Gradul_1 18 545 545 545
Gradul_2 11 333 333 a7.4
Definitivat 4 121 121 100.0
Total 33 100.0 100.0

I1.4.4.2. Participarea copiilor si tinerilor din municipiul Arad la activitati
nonformale desfdsurate la Palatul copiilor Arad

Palatul copiilor este un alt furnizor de activitati educationale
nonformale, avand o traditie in acest sens de peste 65 de ani, si reprezinta
o alternativa a petrecerii timpului liber al copiilor si tinerilor cu varste
cuprinse intre 4-18 ani.

In anul scolar 2018-2019, la sediul din municipiu, au activat 32 de
cadre didactice, care la randul lor au propus si coordonat 29 de cercuri
din domeniul artistic, cultural-civic, sportiv, tehnico-aplicativ, cercuri la
care au fost inscrisi aproape 2500 de copii si tineri.

Categorii de cercuri desfasurate Palatul Copiilor Arad

M Artistice
M Cultural-Civice
Sportive

B Tehnico-Aplicative

Figura 11.I1. Distributia procentuala a domeniilor de activitdti nonformale
cuprinse in oferta Palatului Copiilor Arad
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Remarcam faptul ca activitatile artistice sunt favorizate de catre
participanti in proportie de 31%, pe cand activitatile tehnico — aplicative
(14%) prezinta mai putin interes pentru copii si elevi. In ceea ce priveste
distributia procentuald a copiilor si tinerilor Inscrisi la activitatile sportive
si cele cultural — civice, observam o distributie aproape simetrica
(activitdti sportive 28%, activitati cultural civice 27%).

Raportandu-ne la ciclul de invdtamant la care sunt inscrisi copii
si tinerii care participd la activitatile educationale nonformale de la
Palatul Copiilor, concluzionam cé din ciclul de invatamant prescolar
fac parte 12%, din ciclul primar 39%, din ciclul gimnazial 31%, iar din
ciclul liceal 18%.

Din categoria cercului de activitati artistice, agreate de 31% dintre
copii si tinerii Inscrisi, cei mai multi au optat pentru cercurile de ceramica,

pictura pe sticld, muzicd—pian, desen—pictura.

20 18% 19%
18 16%
16
14
1 [11% 11%
0,
10 8% 8% 9%
8
6
4
0
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Figura 12.II. Repartizarea copiilor si tinerilor la cercul din domeniul artistic

Din cei 27% de copii si tineri inscrisi la cercurile cultural—civice,
cel mai apreciat cerc a fost cel de ,Prietenii pompierilor/ Orientare
turisticd” (22%), urmat de teatru (18%), redactie presd/ radio TV (16%).

51



Dezvoltarea competentelor sociale...

25 22%
20 18%
16%
15
11%
9% 9%
10 7%
5%
5 I 3%
0 I ||
\ X > S & S e
@ S S & t)\o/‘A & R & &
& W& %& > G R & N
& & & W
. e R S < QO . O
N . L’\c N N $ d g &
I I SO T &
o N N N P & &
C C @ x R
N &
> 8
< <€

Figura 13.11. Repartizarea copiilor si tinerilor la cercul din domeniul cultura —civic

Din domeniul cercurilor tehnico-aplicative, preferintele copiilor si
tinerilor inscrisi au fost repartizate astfel: informatica/ multimedia 42%,
graficd pe calculator 29%, aeromodele 17% si karting 12%. La acest
domeniu, preponderent au fost inscrisi elevi din ciclul gimnazial si liceal,
ceea ce ne sugereazd interesele elevilor spre stiintele exacte odata cu

trecerea din etapa de pubertate spre adolescenta.

I1.4.4.3. Studiu privind perceptia parintilor si a cadrelor didactice

referitoare la activitatile nonformale

Aceastd etapa a avut ca prim obiectiv colectarea unor date
informationale atat din partea pdrintilor cat si din partea cadrelor
didactice.

Chestionarul aplicat parintilor (Anexa 1) a relevat date cu privire
la: modalitatea de petrecerea a timpului liber al copilului, entitdti care ar
trebui sa se ocupe de dezvoltarea unor anumite abilitati ale copilului,

participarea copilului la anumite activitati extracurriculare/ nonformale,
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disponibilitatea de implicare in proiectarea, organizarea si desfasurarea

activitatilor nonformale in spatiul formal etc.

Chestionarul a fost aplicat parintilor al cdror copil este inscris in

ciclul primar in institutia de Invdtamant din care face parte esantionul

experimental. In urma colectdrii datelor statistice, putem concluziona

urmatoarele:

Referitor la variabilele de identificare, am constatat ca din totalul
de 62 de pdrinti care au completat chestionarul, distributia de gen
a fost semnificativ mai mare in dreptul genului feminin (83%) in
raport cu genul masculin (17%);

Distributia de varsta a parintilor repondenti este de 14% cu varsta
cuprinsd intre 25-34 de ani, 40% cu varste cuprinse intre 35-44 ani,
27% dintre pdrinti au varste Intre 45-54 ani, iar 9% dintre parinti
au varsta intre 55-65 de ani;

In ceea ce priveste venitul lunar al repondentilor 14% au un singur
venit mai mic sau egal cu venitul minim pe economie, 33% au
doua venituri mai mici sau egale cu venitul minim pe economie,
iar 53% au venituri mai mari decat salariul minim pe economie,
dintre care 12% au un singur venit, iar 41% au doud venituri peste
remuneratia salariala minima;

Referitor studiile absolvite, 3% dintre participanti au absolvit doar
clasele V-VIII, 10% au absolvit scoala profesionala, 14% au absolvit
doar liceul, 71% au licenta sau master si 2% si-au finalizat studiile
doctorale;

In privinta numarului de copii aflati in grija parintilor, 26% au un
singur copil in ingrijire, 45% au 2 copii, 21% au 3 copii si 8% au
mai mult de 3 copii;

Raportat la timpul petrecut aldturi de proprii copii, 16% dintre
pdrinti petrec mai putin de o ora o zi cu copiii lor, 36% petrec una
sau doua ore, 30% dintre parinti petrec intre 2 si 4 ore pe zi in
activitati scolare si 18% petrec mai mult de 4 ore pe zi acasa cu
copiii lor. Se remarca aici o distributie simetrica a procentelor

privind timp minim si timp maxim petrecut impreund parinte-
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copil. Insd daci e si ne raportdim la ingrijorarea maxima a
pdrintilor repondenti cu privire la probleme la care sunt expusi
copii, se pune intrebarea daca timpul petrecut al parintilor poate
fi corelat cu grija acestora In ceea ce priveste expunerea copilului
la surse de tehnologie si informatii de comunicare;

— Itemul referitor la distributia opiniei pdrintilor raportat al proleme
cu care se confruntd un copil cuprins intre varsta de 07-11 ani,
aratd in felul urmator:

30
25
25
19
20
16
15 13 12
9
10 7
) I I
0
Lipsa de timp Acces liber la Situatia Programa Lipsa unor Bullying Altele
surse de materiala scolara programe
tehnologie precard a incarcatd  educationale
parintilor atractive

Figura 14.11. Distributia opiniei parintilor raportat al proleme
cu care se confrunta copilul cu varsta cuprinsa intre 7 — 11 ani

Dupd cum se poate observa, cei mai multi parinti repondenti
(25%) 1si fac griji asupra influentei accesului liber al copiilor la sursele de
tehnologii si informatii de comunicare. In ordine descendents a situatiilor
problematice iminente cu care se confrunta un copil cu varsta cuprinsa
intre 8-12 ani, amintim: lipsa unor programe educative, interesante
pentru copii, care sa 1i tina preocupati si angrenati, 19%, programa scolara
si sarcinile de lucru pentru acasd, care necesitd si solicita atentia maxima
a copilului, 16%, lipsa de timp a parintilor pentru petrecerea unui timp
de calitate cu al lor copil, 13%, bullying-ul exercitat de colegi sau prieteni,
care afecteazd pe termen scurt si lung dezvoltarea emotionala a copilului,
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si care, conform statisticilor, este tot mai prezent in scoala, chiar si in
clasele primare, 12%, iar in ceea ce priveste situatia materiald precara a
parintilor, 9% dintre repondenti considerd ca existd alte situatii care pot
fi problematice pentru un copil (conflicte ale parintilor, divort, decesul
unuia dintre parinti, parinti plecati in strainatate, lipsa prieteniilor
copiilor, protectia exagerata a pdrintilor), iar 7% dintre repondenti o
considera problematica pentru copii.

— Variabila privind supravegherea copilului dupd terminarea orelor
de curs, releva faptul ca cei mai muti copii isi petrec dupd-masa
singuri acasd (33%), sau in grija unuia dintre bunici (29%), 17%
dintre copii se afld in cursul zilei sub supravegherea unui pdrinte,
iar 11 % dintre copii se afld in grija unei bone. Deloc surprinzator,
entitdtile care ar trebui sd se implice cel mai mult in cresterea si
educarea copilului aflat intre varstele de 7-11 ani, sunt parintii,
scoala, cercul de prieteni, comunitatea locala;

— Oalta variabila analizeaza opinia parintilor cu privire la abilitatile/
deprinderile/ competentele elementare, necesare unui copil
cuprins intre varsta de 7-11 ani. In acest sens, raspunsurile

parintilor repondenti este dat in figura de mai jos:

Opinia parintilor cu privire la deprinderile/ competentele
elementare, necesare unui copil cuprins intre varsta de 7-11 ani

32
22 24
13
I 9

Abilitati mnezice Abilitdti manageriale Competente sociale Deprinderi Altele
academice

Figura 15.11. Opinia parintilor cu privire la deprinderile/ competentele elementare,
necesare unui copil cuprins intre varsta de 7-11 ani
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Aceastd analizd este deosebit de importanta, deoarece ne
furnizeazd informatii cu privire la importanta acordata de catre parinti
asupra necesitatii de deprindere a competentelor sociale la copiii cuprinsi
intre varstele 7-11 ani. Putem remarca ca pdrintii repondenti plaseaza
intr-o zona mediand necesitatea exercitdrii acestei competente in viata
copilului. Este interesant de remarcat ca abilitatile mnezice castiga teren
fata de deprinderile academice. Putem concluziona astfel cd, parintii
acordd mai multd importanta capacitatilor de dezvoltare in ceea ce
priveste gandirea criticd, capacitatea de a rezolva situatii problematice,
capacitdti de care copilul are nevoie pe tot parcursul dezvoltarii sale
personale, dar de ce nu si profesionale, academice. In ceea ce priveste
dezvoltarea abilitdtilor manageriale, cel putin la acest moment, parintii
acorda mai putina importanta.

— Referitor la variabile corespunzatoare itemului care ne ofera date
cu privire la informarea parintilor repondenti cu privire oferta
activitatilor educationale nonformale desfdsurate in institutia de
invdtamant, am remarcat o nemultumire a acestora. Se pune insa
intrebarea care este cauza lipsei de informare: popularizare timida
a acestor activitati de catre cadrele didactice, canalul de
comunicare obstructionat chiar de catre elev, dezinteresul
parintilor, tratarea cu superficialitate a acestor activitati, sau, chiar
lipsa totala a acestor activitati din institutiile de invatdamant.

— Disponibilitatea pdarintilor de a se implica in proiectarea,
organizarea si desfasurarea activitatilor nonformale, majoritatea
parintilor (39%) au afirmat ca doar ocazional se pot implica, o alta
parte semnificativa a parintilor si-au exprimat refuzul categoric de
se implica (22%), o alta parte semnificativd dintre pdrinti au
considerat ca nu In momentul completarii chestionarului nu se pot
afirma cu privire la acest aspect, iar 14% dintre pdrinti s-au ardtat
disponibili pentru implicarea in aceste activitati.

— Un alt item semnificativ pentru cercetarea noastrd, face referire la
participarea regulata a copiilor la activitdti extracurriculare/
nonformale, in timpul liber.

56



CAPITOLUL II. Coordonate generale ale cercetarii

Participarea regulata a copiilor la activitati nonformale in timpul liber
42
37
13
. 8
Niciodata Ocazional Foarte rar Frecvent

Figura 16.I1. Participarea regulata a copiilor la activitati nonformale in timpul liber

Se remarca faptul ca cei mai multi elevi nu participa deloc sau
foarte rar la activitati educationale nonformale in afara programului
scolar. Aceste rezultate corelate cu itemul privind castigul lunar al
parintilor raportat la minimumul pe economie, ne poate sugera cd aceasta
frecventd scazuta a participarii la activitati nonformale in afara spatiului
scolar, nicidecum nu releva o corelatie pozitivd. Un numar foarte scazuta
de elevi din institutia de Invatdamant din care face parte esantionul
experimental, participd In mod regulat la astfel de activitati (13%
ocazional, iar 8% frecvent).

— O alta intrebare a chestionarului adresat pdrintilor, care prezinta o
semnificatie majora pentru cercetarea noastrd, face referire la
opinia pdrintilor cu privire la gradul de confort al copilul in
preajma colegilor sdi. Rezultatele obtinute prin raspunsul
pdrintilor poate fi influentat de subiectivismul acestora, de
deschiderea copilului care isi impadrtaseste sau nu trdirile din
comunitatea clasei de elevi, de imaginea pe care si-a creat-o
pdrintele despre propriul copil, despre popularitatea acestuia.
Analizand = strict rdspunsurile pdrintilor repondenti, am
concluzionat ca cei mai multi parinti considera ca al lor copil se
simte confortabil in preajma colegilor, iar un numar foarte mic de
pdrinti repondenti considerda cd al lor copil nu este deloc
confortabil In preajma copiilor.
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— In ceea ce priveste preferinta copilului de a participa la diferite
activitati nonformale, raspunsurile pdrintilor au fost variate.

Un alt chestionar (Anexa 2) aplicat in aceasta etapa preliminara a
fost adresat cadrelor didactice care predau in institutii de invatdmant
preuniversitar. Scopul aplicarii chestionarului a fost acela de a evalua
gradul de satisfactie a cadrelor didactice din invatdamantul primar
raportat la initierea, planificarea si organizarea activitatilor educationale
nonformale. In acest sens, un numir de 86 de repondenti, cu varste
cuprinse intre cuprinse intre 23 respectiv 63 de ani. Referitor la vechimea
in Invatamant al subiectilor, am constatat ca 4.7% au o vechime intre 2-5
ani, 35.3% sunt cu o vechime in invatamant intre 5-10 ani, 38.4% au
vechime intre 11-20 de ani, iar 21,6 dintre respondenti lucreaza in
invatdmantul preuniversitar de peste 20 de ani. Din numarul total al
subiectilor, In ultimii 10 ani de activitate didactica, doar 15,% au
participat la cursuri de instruire oferite de institutii abilitate referitor la
managementul activitatilor nonformale.

Instrumentul folosit pentru masurarea satisfactiei in munca este The
Job Satisfaction Survey (JSS), dezvoltat de Spector (1994). JSS este compus
din 36 de itemi care se grupeaza in noua scale a cate patru itemi fiecare.
Raspunsurile la itemi se obtin pe o scala Likert cu 6 trepte, unde valoarea 1
desemneaza raspunsul dezacord puternic, iar treapta 6 desemneaza
raspunsul acord puternic (E.M. Cosarba & A.F. Roman, 2021).

In urma analizei si interpretarii datelor statistice, am constatat
urmatoarele:

— Intre variabilele demografice (varstd, experienta didactica,
formare profesionald) si atitudinea fata de nivelul motivatiei de a
organiza activitati nonformale, nu exista relatii semnificative;

— Raportat la motivatia cadrelor didactice de a organiza activitati
educationale nonformale, am constatat ca dintre acestia 17% ar fi
mai motivati daca remuneratia salariala ar fi mai mare, 14%
considera ca ar fi mai motivate sa faciliteze astfel de activitati
nonformale daca ar putea obtine alte beneficii, 15% apreciaza cd ar
fi mai motivate dacd in urma organizarii multiplelor activitati

58



CAPITOLUL II. Coordonate generale ale cercetarii

nonformale ar fi promovate, 14% considera ca le-ar creste
motivatia In ceea ce priveste organizarea activitatilor nonformale
daca ar beneficia de diferite recompense (premii, recunoasteri),
11% afirma ca facilitarea relatiilor de comunicare ar creste gradul
de motivare, tot 11% dintre respondenti considera cd sunt motivati
de munca In sine a organizdrii activitdtilor educationale
nonformale, iar 8% sustin ca ar fi mai motivati sa initieze activitati
nonformale dacd ar exista o baza procedurala in acest sens.

Intre cele 2 variabile, satisfactia salarial a cadrelor didactice care
intreprind activitati de educatie nonformald, conform diagramei
scatterplot, se afla in asociere liniara pozitiva cu munca in sine.
Adicd, pe masura ce creste satisfactia salariald a cadrelor didactice,
creste si interesul si Inclinarea acestora spre facilitarea activitatilor
nonformale.

Testul Pearson remarca o asociere semnificativa pozitiva intre cele

2 variabile: satisfactia salariala si satisfactia muncii in facilitarea educatiei

nonformale in randul elevilor =22, p=0.047. Cadrele didactice, care sunt

motivati de remuneratia salariald, considerd ca muncd suplimentard in

facilitarea activitatilor educationale nonformale are sens.

Tabel 11.11. Corelatia dintre satisfactia salariala

si munca depusa pentru organizarea si desfasurarea activitatilor nonformale

Payment Work_itself
Pearson Correlation 1 215°
Payment Sig. (2-tailed) .047
N 86 86
Pearson Correlation 215° 1
Work_itself Sig. (2-tailed) .047
N 86 86

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Corelatia dintre nivelul de satisfactie privind munca cu colegii si

munca In sine, raportat la facilitarea activitdtilor educationale nonformale

este de .45, iar nivelul de semnificatie este raportat ca fiind p<0,001. Astfel,

putem constata ca exista o relatie pozitiva semnificativa intre munca in
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vederea facilitarii activitatilor nonformale a elevilor, si colegii, co-
echipierii in pregdtirea acestora.

Tabel 12.11. Corelatia dintre munca 1n sine si relatiile colegiale
la locul de munca in facilitarea activitatilor nonformale

Co_workers Work_itself
Co_workers Pearson Correlation 1 454
Sig. (2-tailed) .000
N 86 86
Work_itself Pearson Correlation 454 1
Sig. (2-tailed) .000
N 86 86

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Corelatia dintre procedurile cu care trebuie sa se confrunte in
facilitarea activitatilor nonformale si beneficiul acestora, raportat la
raspunsurile celor 86 de respondenti, la un test de semnificatie two-tailed la
nivelul p< 0,001 corelatia este semnificativ negativd. Cadrele didactice care
proiecteazd activitdtile de educatie nonformald in beneficiul elevilor,

considerd ca procedurile de lucru le ingreuneaza si suprasolicitd activitatea.

Tabel 13.1I1. Corelatia dintre procedura de lucru al pregatirii activitatilor
nonformale si beneficiul acestora

Operating_procedures Benefit
Pearson Correlation 1 -0.9
Operating_procedures Sig. (2-tailed) .000
N 86 86
Pearson Correlation -0.90 1
Benefit Sig. (2-tailed) .000
N 86 86

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

De asemenea, au fost studiate documentele scolare care ne-au
oferit informatii cu privire la proiectele si parteneriatele educationale ale
institutiei scolare, numarul acestora, realizarea si derularea activitatilor
mentionate in aceste proiecte, precum si cadrele didactice din ciclul
primar implicate.

60



CAPITOLUL II. Coordonate generale ale cercetarii

I1.4.5. Proiectarea procedurii de investigatie

In conformitate cu specificul experimentului pedagogic,
cercetarea de fata are trei etape: etapa preexperimentald, etapa
experimentului formativ si etapa postexperimentala. Analiza si
interpretarea datelor, precum si prelucrarea lor matematico-statistica s-a
realizat in programul SPSS (Statistical Package of the Social Science).

Procedura de investigatie este redatd in tabelul de mai jos:

Tabel 14.11. Procedura de investigatie, esantion experimental

Pre-experimentala Experimentului formativ Post-experimentala
Pretest Interventie Post-test
- Sistem de evaluarea | Experimentul - Sistem de evaluare a
abilitatilor sociale psihopedagogic: proiectarea, | abilitatilor sociale
i (SSRS); organizarea, desfdsurarea (SSRS);
= | - Scald de evaluare a activitatilor educationale - Scala de evaluare a
El comportamentului nonformale in spatiul formal; | comportamentului
E scolar social (SSBS); scolar social (SSBS);
% - Testul sociometric; - Testul sociometric;
% - Chestionar pentru - Chestionar pentru
parinti; parinti;
- Cercetarea - Cercetarea
documentelor scolare si documentelor scolare si
curriculare; curriculare;
- Focus grup; - Focus grup;
Tabel 15.11. Procedura de investigatie, esantion de control
Pre-experimentala Experimentului Post-experimentala
Pretest formativ Post-test
- Sistem de evaluare a - Sistem de evaluare a
= abilitatilor sociale (SSRS); abilitatilor sociale (SSRS);
© | - Scald de evaluare a - Scald de evaluare a
E comportamentului scolar comportamentului scolar
& | social (SSBS); social (SSBS);
O | - Testul sociometric; - Testul sociometric;
- Chestionar pentru parinti; - Chestionar pentru parinti;
- Cercetarea documentelor - Cercetarea documentelor
scolare si curriculare; scolare si curriculare;
- Focus grup; Focus grup;
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11.4.6. Etapa pre-experimentald

Cercetarea de fatd are ca scop experimentarea unui program de

interventie pentru elevii din ciclul primar (clasele II - III) prin

desfasurarea unor activitati nonformale, proiectate si organizate prin

colaborarea cadrelor didactice (profesori pentru invatdamantul primar),

pdrinti si/sau alti reprezentanti ai unor ONG-uri, asociatii, institutii

partenere, desfdsurate iIn spatiul formativ, iIn vederea imbunatatirii

competentelor sociale al elevilor. In acest sens, au fost derivate cateva

obiective corelate cu etapa pre-experimentald a cercetdrii:

analiza profilului de formare al absolventului din ciclul primar
pentru identificarea unor posibile legaturi intre nivelurile de
competente urmdrite si obiectivele educatiei nonformale;
stabilirea esantionului de continut pentru evidentierea influentei
activitatilor nonformale in spatiul scolar asupra dezvoltarii
competentelor sociale ale elevilor;

obtinerea consimtdamantului directiunii si a profesorilor pentru
invdtamantul primar, implicate in organizarea activitdtilor
nonformale, precum si in testarile desfdsurate pe toata perioada
cercetarii;

instituirea esantionului experimental si obtinerea acordului de
participare a elevilor la cercetare din partea pdrintilor/
reprezentantilor legali;

instituirea esantionului de control, care nu vor participa la
activitatile nonformale proiectate, organizate si desfasurate in
spatiul formal, si obtinerea acordului de participare a elevilor la
cercetare din partea parintilor/ reprezentantilor legali;

evaluarea, cu ajutorul instrumentelor din pretest, a participantilor
la cercetare, si evidentierea eventualelor diferente dintre cele doua
esantioane.

I1.4.6.1. Metoda cercetarii documentelor scolar si curriculare

Aceasta metoda aplicata in etapa pre-experimentala a cercetarii a

fost utilizata pentru a analiza finalitatile educationale si activitatile
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acestora prin programa scolara pentru disciplinele: Dezvoltare personald,
Educatie civicd, curriculumul la decizia scolii, respectiv, corelarea acestuia
cu profilul de formare al absolventului de ciclu primar.

Profilul de formare al absolventului de clasa a IV-a, raportat la
competentele sociale si civice ale acestuia (fragmentare din Profilul de
formare al absolventului, document realizat si publicat de Institutul de
Stiinte ale Educatiei, 2015, https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2015/
12/Profilul-de-formare-al-absolventului_final.pdf:

e Manifestarea interesului pentru autocunoastere;

e Punerea In practicA a unor norme elementare de conduitd in
contexte cotidiene;

e Asumarea unor roluri si responsabilitati prin participarea la
actiuni in contexte de viata din mediul cunoscut;

e Recunoasterea si respectarea diversitatii (etno-culturale, lingvistice,
religioase, etc.)

Pentru a identifica felul in care competentele sociale ale elevilor
din ciclul primar sunt dezvoltate in spatiul formal, prin activitdtile
formale, am analizat doua programe scolare: Programa scolard pentru
disciplina Dezvoltare personald, pentru clasa a II-a.

Programele scolare din ciclul primar, fiind axate pe formarea
competentelor cheie, printre altele, urmaresc dezvoltarea competentei
sociale ale elevilor. Se pune intrebarea dacd activitatile de invatare in
cadrul unor discipline cdrora le este alocat, conform planurilor cadru de
invatdmant in vigoare, 1 ora/ sdptamand, implinesc pe deplin nevoia de
formare si dezvoltare a competentei sociale, pregatind astfel elevul
pentru integrarea societald. Activitdtile educationale nonformale
proiectate, organizate si desfasurate in etapa experimentala nu substituie
formarea si dezvoltarea competentelor sociale ale elevilor, ci doar o
sustin, oferind complementaritate si aplicabilitate activitatilor de
invatare.

De asemenea, In aceasta etapd s-a urmdrit ca activitatile
nonformale desfasurate in spatiul formal sd ia fie materializate prin:
vizite, excursii scolare, serbdri. La aceste activitati implicarea pdrintilor a
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fost redusa la cea de observator sau audient. Aceasta abordare in etapa
pre-experimentald a fost agreatda pentru a oferi sansa de validare a
rezultatelor obtinute in etapa experimentala.

In urma analizei documentelor curriculare, respectiv a programelor
scolare aferente celor doud discipline selectate, in care am regdsite elemente
de dezvoltare a competentelor sociale, si a consimtamintelor obtinute din
parte directiunii scolilor, a cadrelor didactice, respectiv a parintilor, de a
participa la cercetarea de fatd, am selectat cateva competente generale si
specifice, asupra cdrora cadrele didactice din cele doud institutii de
invatamant sa proiecteze finalitati educationale de referinta. Elevii implicati
in cercetare, provenind din doud institutii diferite, au avut la dispozitie

acelasi suport de studiu, acelasi manual.

Tabel 16.11. Decupaj al Programei scolare
pentru disciplina Dezvoltare personala, clasa a II-a

. Competenta 6 e e B
Competenta generala P Exemple de activitati de invatare
specifica
Manifestarea interesului | Stabilirea unor | Jocuri de autocunoastere si

pentru autocunoastere si a |asemanari si deosebiri | intercunoastere;

atitudinii pozitive fatd de|intre sine si ceilalti, | Exercitii artcreative realizate individual
sine si fata de ceilalti; dupa criterii simple; sau in echipd;

Analizarea unor personaje din povesti/
povestiri sau din viata reald, in scopul
identificarii unor asemdnari si deosebiri
intre sine si acestea;

Exprimarea adecvatd a | Utilizarea unor | Vizionarea unor secvente de film pentru

emotiilor in interactiunea cu | elemente de ascultare | identificarea expresiilor corporale, faciale,

copii si adultii cunoscuti; activa; verbale simple, care indica ascultarea
activa;

Explorarea abilitatilor | Utilizarea in comunicarea cu ceilalti
de relationare cu | (familie, colegi, prieteni, cadre didactice) a

V-IIV VSVIO

ceilalti; unor modalitdti simple de ascultare
activa: contact vizual, postura adecvata,
intonatie etc.

Exercitii de identificare a unor reguli de
comportament in relatia cu ceilalti;
Exercitii de identificare a premiselor
pentru a coopera;

Exercitii-joc de diferentiere a
comportamentelor facilitatoare/ frenatoare
care contribuie sau nu la initierea si
pastrarea unei prietenii: cooperare,

competitie, compromis.
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Tabel 17.11. Decupaj al Programei scolare
pentru disciplina Educatie civicd, clasa a IlI-a

Competenta generald | Competenta specifica Exemple de activitati de invatare
Aplicarea unor norme de |Identificarea unor | Exercitii de identificare a trasaturilor
conduitd in viata cotidiand; | trasdturi morale definitorii | persoanei ~manifestate iIn contexte

ale persoanei; familiare elevilor (la scoald, in familie, in )
grupul de prieteni, in locuri publice); l;
Explorarea grupurilor | Discutarea, in grupuri mici, a moralei | &
mici si a regulilor [unor fabule, a unor proverbe care :J;:
grupului; ilustreaza trasaturi ale persoanei; =
Discutii despre grupurile mici din care | T
elevul face parte si despre regulile >
grupului, pornind de la imagini, texte,
cazuri date;
Manifestarea unor | Explorarea unor relatii | Exercitii de identificare, in contexte de | @
deprinderi de | existente intre oameni in | viatd, a unor relatii existente in cadrul l;
comportament moral-civic | cadrul grupului diferitelor  tipuri de grupuri; C>”
in contexte de viata din Exemplificarea unor relatii dintre >
mediul cunoscut; oameni in diferite grupuri; =
]
Cooperarea  cu  ceilalti | Relationarea pozitivd, in | Simularea modului In care este necesar
pentru  rezolvarea unor |grupuri mici, pentru|sa se comporte membrii unui grup in | ~
sarcini simple de lucru, |rezolvarea unor sarcini |rezolvarea unei sarcini de lucru, atunci l;
manifestand disponibilitate; | simple de lucru; cand membrii grupului au opinii [ ¥
diferite; ;;
Participarea la actiuni in | Activitati in grupuri mici, pentru| =
grupuri mici, prin | identificarea principalelor drepturi si o
asumarea de drepturi si|indatoriri pe care le au in grupurile din >
indatoriri; care fac parte;

Curriculumului la decizia scolii, sau disciplinele optionale,
conform planului cadru pentru invatdmantul primar, 1i sunt alocate un
numar de 0 — 1 ore pe saptdamana. Cele douad institutii de invatamant din
care fac parte esantionul de control, respectiv cel experimental, au recurs
la decizia de a avea un optional pentru fiecare nivel. Referitor la tipul
optionalului, acestea au fost realizate la nivelul unei discipline sau la
nivelul ariei curriculare.

Proiectarea curriculumului in scoala se realizeaza tinand cont de
interesele elevilor, resursele umane si materiale de care dispune scoala,
respectiv nevoia si specificul comunitatii locale. Cele doua institutii de
invatamant au optat in anul scolar 2017 — 2018 la curriculum extins si
curriculum optional, concretizate in urmédtoarele denumiri:

e Trdistuta cu povesti — literatura pentru copii;
e Nejucdam, matematica invatam!
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e Educatie pentru sanatate;

e Literele jucause;

e Lumea povestilor;

e Tainele lumii inconjurdtoare;

e Educatie rutiere;

e Arta de a scrie frumos;

e (Calatorim prin lumea emotiilor;

e Samanta de folclor in sufletul copiilor;
e Micul scriitor.

Ceea ce este comun ambelor institutii, este faptul ca aceste
discipline optionale s-au derulat in incinta scolii, activitdtile de invatare
au fost efectuate de cadrul didactic, responsabil al clasei de elevi, si
preponderent vizeaza implicarea elevului singular, munca in echipd, in
grupuri organizate este mai putin uzitatd in aceste optionale.

11.4.6.2. Metoda observatiei

In toate etapele cercetarii s-a folosit metoda observatiei. In etapa
pre-experimentald aceastd metoda a avut ca scop evaluarea
comportamentului scolar social al elevului, Instrumentele folosite in
aceastd etapad au fost: scala de evaluare a comportamentului scolar social,
instrument tradus si adaptat (School Social Behavior Scale - SSBS) si Grila
de evaluare a competentei sociale la copii (instrument elaborat).

Scala de evaluare a comportamentului scolar social (SSBS) are
trei domenii de madsurare: interrelationare (14 itemi), comportament
scolar (8 itemi) si comportament auto-reglat (10 itemi). Toate scorurile pot
fi insumate pentru a oferi scoruri standard si ranguri percentile pe baza
esantionului normativ.

11.4.6.2.1. Aplicarea, prelucrarea si interpretarea scalei de evaluare a
comportamentului scolar social (SSBS)

Acest instrument a fost completat in dreptul fiecarui elev, de catre
profesorul pentru invatdamantul primar de la fiecare clasa din care face
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parte esantionul experimental si de control (clasele a II-a si a III-a de la
Scoala Gimnaziala ,Aurel Vlaicu” Arad si Liceul Tehnologic de
Constructii si Protectie Mediului Arad”). De asemenea, acest instrument
a fost folosit In toate etapele cercetarii.

Prelucrarea datelor statistice s-a realizat in programul SPSS
(Statistical Package for the Social Science). Indicele de comparatie intre medii
(,t") s-a calculat atat pentru esantionul experimental cat si pentru
esantionul de control, iar valorile indicilor s-au raportat la pragul de
semnificatie corespunzator (,p”). Din punct de vedere statistic, valorile
indicilor cu un prag de semnificatie de p< 0,05 sunt considerati
semnificativi. Prin aplicarea testului independent (Independent Sample
Test) din programul SPSS extragem indicele de comparatie si pragul de
semnificatie aferent scalei SSBS:

Tabel 18.11. Valoarea indicelui de comparatie si a pragului de semnificatie
pentru SSBS — inter-relationare

t p
Item Pretest | Pretest
La nevoie, ofera ajutor colegilor 757 482
Participa eficient la discutii si activitati de grup .525 .389
Intelege problemele si nevoile celorlalti colegi 322 403
E Invita ceilalti colegi sa participe la activitati 2.713 .002
<Zt Daca nu intelege instructiunile, cu respect solicita clarificari =311 126
2. Detine competente care sunt admirate de ceilalti colegi -.680 .634
:1] Interactioneazd cu o multime de colegi -.573 406
g Initiaza cu usurintd o conversatie cu colegii -1.246 .983
E Este sensibil la emotiile colegilor sai -.610 770
Z | Se adapteazd la activitatile desfasurate 975 .883
Are abilitati remarcabile de lider 427 .329
Complimenteaza realizarile colegilor -.455 .579
Prezinta un comportament asertiv cu ceilalti colegi .623 .632
Invita colegii sa participe la activitati 431 461
Este respectat de ceilalti colegi .653 313
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pentru SSBS comportament autoreglat

Tabel 19.11. Valoarea indicelui de comparatie si a pragului de semnificatie

: N
L;._]D Item Pretest | Pretest
E & | Coopereaza cu ceilalti colegi. 919 331
o E Ramane calm in fata situatiilor neprevazute 492 704
S E Este acceptat de ceilalti colegi -470 421
: O | Vaceda sau se va intelege cu colegii atunci cand este cazul -.603 .528
Z <Zﬂ Respecta regulile clasei si ale scolii .692 313
E <Ef Are un comportament adecvat la scoala 954 428
ﬁ | Réspunde respectuos cand un cadru didactic ii atrage atentia 492 370
g = | Isi controleaza reactiile de furie .568 404
&2 |in timpul activitatilor se adapteaza la diferite asteptari 3.320 0.003
g comportamentale ) )
O Manifestd stapanire de sine .687 .638
Tabel 20.11. Valoarea indicelui de comparatie si a pragului
de semnificatie pentru SSBS — Comportament scolar

& t p
<

Item Pretest | Pretest
o
8 Realizeazd tranzitii adecvate Intre activitati .697 223
:’ Finalizeaza sarcinile scolare fara sd i se reaminteasca -.359 .865
E Este atent la directivele adultilor .870 459
S' | Daca nu intelege instructiunile, cu respect solicita clarificari -311 126
ﬁ Finalizeaza cerintele de lucru independent .989 517
% Finalizeaza sarcinile scolare la timp 571 339
E Cere ajutor intr-o maniera respectuoasa .621 .549
O | Produce lucriri de o calitate acceptabila pentru nivelul sau de 5.978 .000
U | capacitate

pentru SSBS — ostil/ iritabil

Tabel 21.II. Valoarea indicelui de comparatie si a pragului de semnificatie

OSTIL/ IRITABIL

t p
Item Pretest Pretest
Triseazd In timpul activitatilor .976 .883
Se ia usor la cearta 478 .329
Nu este onest. Minte 435 461
Se lasa usor provocat de ceilalti .631 .392
Se crede superior celorlalti 492 .370
Agresiv din punct de vedere fizic .568 404
Se autocompadtimeste 571 .339
Se ceartd cu ceilalti colegi .621 .549
Nu este de incredere -.603 .528
Este rautdcios fatd de ceilalti colegi .525 .389
Actioneaza in mod impulsiv 322 309 403
Cere ajutorul celorlalti colegi -.680 .634
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Tabel 22.11. Valoarea indicelui de comparatie si a pragului de semnificatie

pentru SSBS — antisocial/ agresiv

t p
Item Pretest Pretest
E li invinoviteste pe ceilalti pentru nereusitele sale -.610 .770
['é Tachineaza si ia in deradere ceilalti colegi .975 .883
g Distruge bunurile materiale din scoala 919 331
3 Ignord nevoile sau sentimentele celorlalti 492 .704
= Permanent are nevoie de atentia adultilor -470 421
§ Prezintd agresivitate verbald .989 517
= Este dificil de controlat 571 .339
<ZE Deranjeaza pe ceilalti .989 517
Este ldudaros -.603 528
Este usor de iritat .-470 421

Tabel 23.II. Valoarea indicelui de comparatie si a pragului de semnificatie
pentru SSBS — deviant/ disruptiv

t p

2, Item Pretest Pretest
E Isi insuseste lucruri/ obiecte care nu ii apartin de drept .757 A82
% Manifestd un comportament ostil fata de ceilalti .525 .389
A Fste lipsit de respect 919 331
= li ignora pe ceilalti 492 .704
:<Zﬂ Refuzd sa impartd orice cu ceilalti colegi -470 421
S | Prezinti crize de furie .697 223
E Foloseste injurii sau alte cuvinte ofensive -.359 .865

Ti insulta pe ceilalti 870 459

Analiza valorilor indicilor ¢ la un prag de semnificatie de p>0,05

nu sunt semnificative in dreptul a trei itemi din cei 32 de itemi. In cazul

itemilor 9 (Invita ceilalti colegi sa participe la activitati), 20 (Produce

lucrari de o calitate acceptabild pentru nivelul sau de capacitate) si 27 (in

timpul activitatilor se adapteaza la diferite asteptari comportamentale)
valoarea indicelor t=2.713, t=5.978 si t=3.320 este considerata a fi

semnificativa la un prag de semnificatie de p< 0,01. Aceasta evidentiaza

cd, mediile acestor itemi, la esantionul de control, sunt mai mari. In etapa

de post-experimentald vom urmari daca aceasta diferenta se datoreaza

unei erori in evaluare, analizand daca valorile medii ale acestor itemi se

va modifica.
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In cele ce urmeazd redam valoarea mediilor calculate pentru
esantionul de control si esantionul experimental

Tabel 24.11. Valori medii ale celor doud esantioane in etapa pre-experimentald
pentru SSBS, subscala inter-relationare

Media esantion | Media esantion

Item de control experimental
La nevoie, oferd ajutor colegilor 3.21 3.14
Participa eficient la discutii si activitati de
grup 3.51 3.23
=) Intelege problemele si nevoile celorlalti
5 colegi 3.36 3.41
% Invits ceilalti colegi sé participe la activitati 3.82 2.54
E- | Detine competente care sunt admirate de 3.6 3.72
i ceilalti colegi
& | Interactioneazi cu o multime de colegi 3.71 3.68
[_F% Initiazd cu usurintd o conversatie cu colegii 3.69 3.28
E Este sensibil la emotiile colegilor sai 3.91 3.97
= Se adapteaza la activitatile desfasurate 3.25 3.56
Are abilitati remarcabile de lider 3.61 3.10
Complimenteaza realizarile colegilor 3.27 3.12
Prezintd un comportament asertiv cu 3.35 3.33

ceilalti colegi

Este respectat de ceilalti colegi 3.46 3.50

Tabel 25.11. Valori medii ale celor doud esantioane in etapa pre-experimentald
pentru SSBS, subscala comportament autoreglat

Media esantion | Media esantion
= Item de control experimental
:ﬂ] Coopereaza cu ceilalti colegi. 3.84 3.15
&3 £ | Rdmane calm 1in fata situatiilor neprevazute 3.15 3.15
g E Este acceptat de ceilalti colegi 4.12 3.94
S E Va ceda sau se va intelege cu colegii atunci 3.53 3.33
: O | cand este cazul
Z, <Zt Respecta regulile clasei si ale scolii 3.61 3.24
E g Are un comportament adecvat la scoala 3.56 3.64
ﬁ & | Raspunde respectuos cand un cadru 3.22 3.45
é % didactic 1i atrage atentia
E = | 1si controleazi reactiile de furie 3.41 3.79
o) In timpul activititilor se adapteazi la 3.44 2.30
o diferite asteptari comportamentale

Manifesta stapanire de sine 3.54 3.41
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Tabel 26.11. Valori medii ale celor doud esantioane in etapa pre-experimentald

pentru SSBS, subscala comportament scolar

5

COMPORTAMENT SCOLAR

Media esantion

Media esantion

Item de control experimental
Realizeaza tranzitii adecvate Intre activitati 3.93 3.65
Finalizeaza sarcinile scolare fdra sa i se
reaminteasca 3.26 3.86
Este atent la directivele adultilor 3.65 3.93
Daca nu intelege instructiunile, cu respect 3.64 3.2
solicita clarificari
Finalizeaza cerintele de lucru independent 4 4.14
Finalizeaza sarcinile scolare la timp 3.95 4
Cere ajutor intr-o maniera respectuoasa 3.43 3.61
Produce lucrdri de o calitate acceptabila 3.44 2.18

pentru nivelul sau de capacitate

Tabel 27.11. Valori medii ale celor doud esantioane in etapa pre-experimentald

pentru SSBS, subscala ostil/ iritabil

OSTIL/ IRITABIL

Media esantion

Media esantion

Item de control experimental
Triseaza In timpul activitatilor 3.27 3.12
Se ia usor la cearta 3.35 3.33
Nu este onest. Minte 3.46 3.50
Se lasa usor provocat de ceilalti 3.41 3.79
Se crede superior celorlalti 3.44 2.30
Agresiv din punct de vedere fizic 3.54 3.41
Se autocompdtimeste 3.95 3.86
Se ceartd cu ceilalti colegi 3.43 3.61
Nu este de incredere 3.44 2.18
Este rdutdcios fata de ceilalti colegi 3.53 3.33
Actioneaza in mod impulsiv 3.71 3.68
Cere ajutorul celorlalti colegi 3.35 3.33
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Tabel 28.11. Valori medii ale celor doud esantioane in etapa pre-experimentala
pentru SSBS, subscala antisocial/ agresiv

ANTISOCIAL/ AGRESIV

Media esantion

Media esantion

Item de control experimental

fi invinoviteste pe ceilalti pentru nereusitele 3.84 3.15
sale

Tachineaza si ia In deradere ceilalti colegi 3.15 3.15
Distruge bunurile materiale din scoala 4.12 3.94
Ignora nevoile sau sentimentele celorlalti 3.21 3.14
Permanent are nevoie de atentia adultilor 3.41 3.79
Prezinta agresivitate verbala 3.44 2.30
Este dificil de controlat 3.54 3.41
Deranjeaza pe ceilalti 3.36 3.41
Este ldudaros 3.82 2.54
Este usor de iritat 3.61 3.72

Tabel 29.11. Valori medii ale celor doua esantioane in etapa pre-experimentald
pentru SSBS, subscala deviant/ disruptiv

DEVIANT/ DISRUPTIV

Media esantion

Media esantion

Item de control experimental

Isi insuseste lucruri/ obiecte care nu fi 3.56 3.64
apartin de drept

Manifestd un comportament ostil fata de 3.22 3.45
ceilalti

Este lipsit de respect 3.41 3.79
Ti ignora pe ceilalti 3.65 3.93
Refuzd sa imparta orice cu ceilalti colegi 3.64 3.2
Prezintad crize de furie 3.92 4.11
Foloseste injurii sau alte cuvinte ofensive 3.41 3.79
Ti insulta pe ceilalti 3.44 3.30

11.4.6.2.2. Aplicarea, prelucrarea si interpretarea sistemului de evaluare a
abilitdtilor sociale (SSRS)

Interpretarea datelor statistice cu privire la indicele de comparatie

si pragul de semnificatie al esantionului independent este redat in tabelul

de mai jos:
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Tabel 30.11. Valoarea indicelui de comparatie si a pragului de semnificatie pentru

Sub-
scala Item t P
Cer favoruri colegilor mei .362 .520
£ | Cer permisiunea inainte de a folosi un obiect al colegului 421 .652
<
5 Pupitrul meu este mereu curat si ordonat .652 118
% Finalizez activitatea In timp 1.112 .533
8 Sunt atent/a cand un adult iImi vorbeste .387 791
Evit sa fac lucruri care imi pot aduce necazuri in fata unui adult .549 .397
iy |Initiez conversatii cu colegii de clasa .582 .560
&~ i .. s o x
< |Initiez conversatii cu colegul/ colega de gen opus, fara sa ma
S : 1376 | .313
2 |rusinez
= |Daci md impotmolesc, cer ajutorul colegilor care imi sunt prieteni .295 .248
< a
OI Imi invit in vizitd colegii care Imi sunt prieteni -.575 .566
S Apreciez munca colegului/ei de gen opus .942 .780
<
Discut lucrurile cu colegii atunci cand existd o neintelegere .664 .375
Imi sustin colega/ul care a fost certat pe nedrept 1.128 483
Imi pare rau pentru colegul/a care intAmpini dificultiti in
. ’ .664 .375
rezolvarea sarcinilor
E Imi ascult colegii care imi povestesc despre problemele lor 1.128 483
g Aduc aprecieri colegilor cand acestia o merita 1.715 .881
;_% Imi arat afectiunea fata de colegii care imi sunt prieteni .596 .745
Laud colegii care au performat in timpul activitatii 478 560
Incerc si inteleg cum se simte colegul/a meu/a care este furios, 839 540
suparat sau trist ’ ’
Incep o conversatie cu ceilalti colegi .990 .320
i ti legul d fard si mi
. neep o conversatie cu colegu /a mea de gen opus, fard sa ma 673 734
O |rusinez
[T PN
E |In cazul in care Intampin dificultati, cer ajutorul colegului/ei
Z ’ .780 .686
O |meu/mele
o
I | Cu colegul/a cu care ma inteleg cel mai bine, il/ 1i propun sa ne
o . . 1336 | .454
= | vedem siin afara scolii
3 Aduc aprecieri colegilor de gen opus, fard sa ma rusinez .885 .638
Discut cu colegii daca intimpinam o problema in care suntem toti 367 933
implicati ’ '
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In etapa pre-experimentald, analiza valorilor t sunt
nesemnificative la pragul de semnificatie p>0,05 pentru toti itemii scalei.
Din aceasta interpretare concluzionam ca intre cele doua esantioane
experimental si de control, nu existd diferente semnificative, astfel cele
doua esantioane sunt valide pentru cercetarea noastra. In tabelul de mai
jos redam analiza statistica a mediilor celor doud esantioane:

Tabel 31.II. Valori medii ale celor doua esantioane
in etapa pre-experimentald pentru SSRS

Sub- Media Esantion | Media Esantion
scald Item de control experimental
Cer favoruri colegilor mei 3.84 3.51
o | Cer permisiunea inainte de a folosi un obiect al 3.93 3.65
fﬂ colegului
5 Pupitrul meu este mereu curat si ordonat 3.26 3.80
g |Finalizez activitatea in imp 3.14 3.22
8 Sunt atent/d cand un adult Imi vorbeste 3.18 3.68
Evit sa fac lucruri care Imi pot aduce necazuri in 3.63 3.53
fata unui adult
Initiez conversatii cu colegii de clasa 3.82 3.26
E Initiez conversatii cu colegul/ colega de gen 4.14 4.00
E opus, fard sa ma rusinez
& |Daca maimpotmolesc, cer ajutorul colegilor care 412 4.00
E imi sunt prieteni
OI Imi invit in vizitd colegii care imi sunt prieteni 3.95 3.24
S Apreciez munca colegului/ei de gen opus 3.20 3.10
< | Discut lucrurile cu colegii atunci cand existd o 3.60 3.46
neintelegere
Imi sustin colega/ul care a fost certat pe nedrept 3.64 3.40
Imi pare riu pentru colegul/a care intampind 3.42 3.73
dificultati In rezolvarea sarcinilor
Imi ascult colegii care imi povestesc despre 3.01 3.02
& | problemele lor
; Aduc aprecieri colegilor cand acestia o merita 4.00 4.20
E Imi arit afectiunea fati de colegii care imi sunt 3.56 3.70
H | prieteni
Laud colegii care au performat in timpul 3.98 3.82
activitatii
Incerc si inteleg cum se simte colegul/a meu/a 3.72 3.56
care este furios, supdrat sau trist
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Incep o conversatie cu ceilalti colegi 4.20 3.90
Incep o conversatie cu colegul/a mea de gen 3.46 3.74
5 opus, fird sd ma rusinez
5 In cazul in care intampin dificultati, cer ajutorul 3.93 3.86
% colegului/ei meu/mele
O | Cu colegul/a cu care ma inteleg cel mai bine, 11/ 1i 3.42 3.50
CID propun sd ne vedem si in afara scolii
S Aduc aprecieri colegilor de gen opus, fara sa ma 3.79 3.93
< |rusinez
Discut cu colegii daca intampinam o problema in 3.33 3.25

care suntem toti implicati

11.4.6.3. Metoda sociometrica

Metoda a fost utilizata atat in etapa pre-experimentala cat si in cea
experimentala si post-experimentald. Instrumentele acestei metode au
fost testul sociometric si matricea sociometrica, si a fost folosit pentru a
masura gradul de integrare scolara sociala a elevilor.

Instrument conceput de noi, testul sociometric, a fost completat de
catre fiecare elev in parte, iar matricea sociometricd, realizatd pentru
fiecare clasd participantd la cercetare, pe baza raspunsurilor individuale
ale testului sociometric. Testul sociometric cuprinde 10 intrebdri, de la
sectiunea A la sectiunea E, si solicitd elevilor sa isi exprime afinitatile,
simpatiile socio-afective fata de ceilalti colegi de clasa, raportandu-se la
domenii de activitati formale si nonformale.

In urma testului sociometric, s-a realizat matricea sociometrica.
Datele obtinute au fost inregistrate intr-un tabel in care atat pe verticala
cat si e orizontald sunt trecute initialele elevilor. Pentru fiecare clasa s-a
realizat o matrice, iar consemnarea in tabel s-a realizat prin semnele de
(+), reprezentand afinitatile, si (-) reprezentand respingerile. Indicele
statusului sociometric, care atesta pozitia pe care o ocupa fiecare elev din
clasa, se calculeazd dupa urmatoarea formula:

I=n/ (N-1),
unde n reprezintd numarul afinitatilor primite de elev, iar N reprezinta

numadrul total al elevilor din clasa.
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11.4.6.3.1. Aplicarea, prelucrarea si interpretarea testului sociometric

In etapa de pre-experimentald, testul sociometric a fost aplicat la
inceputul semestrului I al anului scolar 2018 — 2019, elevilor cuprinsi in
lotul de cercetare din cele doud institutii de invatamant. Au participat la
experiment cate doua clase paralele pentru clasele a II-a si a IlI-a. Clasele
Pregatitoare si clasa a I-a a fost omisa, plecand de la perspectiva
psihologicd conform careia la varsta de 6 — 7 ani copilul se afla la stadiul
imitdrii comportamentelor sociale, indicele de socializare la aceasta
varstd este ridicat, respectiv nu are insusite deprinderile de scris — citit.
Motivul pentru care elevii claselor a IV-a nu au fost cuprinsi in cercetarea
noastrd, este intemeiat pe faptul ca experimentul formativ se desfdsoara
pe o perioada de 18 luni, timp in care elevii trec in clasele gimnaziale.

Indicele sociometric evidentiaza relatia fiecarui elev in parte in
raport cu colegii sai de clasa. In tabelul de mai jos sunt evidentiati membri
clasei de elevi care sunt agreati, acceptati, marginalizati sau respinsi, sau
cei fata de care colegii de clasa sunt indiferenti:

Esantion experimental - Pretest

0,
il W Agreati

42% .
Acceptati

10%

Figura 17.11. Valoarea sociala de tip preferential pentru esantionul experimental

Din numarul total al elevilor din esantionul experimental, care a

participat la testul sociometric, procentual predomind numarul elevilor
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acceptati (46%) si respinsi (38%). Numarul elevilor la care ceilalti colegi se
raporteaza indiferent (11%), este mai mare decat cel al elevilor agreati (7%).

Testul sociometric a fost aplicat in etapa pre-experimentala si la
elevii esantionului de control de la Liceul Tehnologic de Constructii si
Protectia Mediului din Arad din clasele a II-a si a III-a. Atat la esantionul
de control cat si la cel experimental, testul sociometric a fost aplicat in
aceeasi perioadd a anului scolar, si anume in prima parte a semestrului II
din anul scolar 2017 —2018.

Avand in vedere faptul ca cele doud esantioane, de control si cel
experimental, nu sunt identice din punct de vedere numeric, optam
pentru reprezentarea procentuald a valorilor sociale de tip preferential.
Pentru a evidentia rezultatele obtinute iIn mod individual de fiecare
esantion in parte, dar si pentru compararea acestora, redam forma

grafica:

Esantion de control - Pretest

45% W Agreati
B Acceptati
M Indiferenti

Marginalizati

Figura 18.I1. Valoarea sociald de tip preferential pentru esantionul de control

In ceea ce priveste esantionul de control, elevii claselor a II-a si a
III-a de la Liceul Tehnologic de Constructii si Protectia Mediului Arad,
surprinde faptul cd procentual, numarul elevilor respinsi (45%) este mai
mare decat al celor acceptati (42%).
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50
45
40
35
30
25
20 .
M Esantion de
15 control
10 .
B Esantion
5 . I experimental
0
Agreati Acceptati Indiferenti  Marginalizati

Figura 19.I1. Comparatii ale valorilor sociale de tip preferential
pentru esantionul experimental si de control

Desi numeric exista o diferenta de doar 9 elevi intre esantionul
experimental si cel de control, raportat la valorile sociale de tip
preferential intre cele doud esantioane, remarcdm diferente semnificative
la toate cele 4 valori sociale: agreati, acceptati, indiferenti si respinsi. In
cadrul esantionului de control valoarea sociald preferentiald a elevilor
agreati si acceptati este mai mare decat valoarea esantionului
experimental, aceeasi situatie fiind valabild si in cazul elevilor fatd de care
colegii de clasd manifests o atitudine de indiferentd. In ceea ce priveste
valoarea sociald preferentiala a elevilor respinsi, in cadrul esantionului
experimental, numarul acestora este mai mare fata de cel al esantionului
de control.

11.4.6.4. Metoda interviului

A avut ca scop cunoasterea perceptiei parintilor elevilor din
grupul experimental cu privire la desfdsurarea si evaluarea activitatilor
nonformale in spatiul formal. Informatiile obtinute au fost utile in ceea ce

priveste disponibilitatea parintilor in implicarea organizarii activitatilor
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nonformale, identificarea potentialilor parteneri in demersul premergator
organizarii activitatilor, identificarea posibilelor riscuri care pot apdrea in
toate fazele proiectdrii si desfdsurdrii activitdtilor nonformale, precum si

managementul acestora.

11.4.6.4.1. Aplicarea, prelucrarea si interpretarea interviului de tip Focus grup

Interviul de tip Focus grup a avut loc in semestrul I al anul scolar
2018 — 2019, in cadrul scolii gimnaziale ,, Aurel Vlaicu” Arad, si au fost
invitati toti parintii elevilor din esantionul experimental care si-au
manifestat dorinta si disponibilitatea de implicare In activitatile
nonformale in spatiul formal. La aceasta intalnire au participat 16 parinti.

Cum ati caracteriza copilul dvs. folosind un singur cuvint? a fost
intrebarea de deschidere, iar raspunsurile pdrintilor: vesel, iubdret,
suparacios, bucuros, fericit, cuminte, ascultiator, energic, prietenos,
plictisit, singuratic.

Cum credeti cd se pot integra activititile nonformale in spatiul formal,
fard sd fie afectat procesul instructiv — educativ el elevilor?

Opiniile pdrintilor la aceasta intrebare au fost diferite: unii au
considerat ca aceste activitdti ar trebui desfasurate dupa terminarea
orelor de curs, intre orele 13 — 16, Insa o mare parte dintre pdrinti nu au
agreat aceastd varianta, justificaind faptul ca unii elevi incheie orele de
curs la amiazad, iar pentru altii ar fi prea obositor sd petreaca 7 — 8 ore in
incinta scolii. O altd parere a parintilor a fost ca aceste activitdti sa fie
desfasurate sambata, insa aceasta a fost respinsa total, parintii de fata
afirmand ca sunt dispusi sa se implice doar in zilele lucrdtoare a
sdptamanii.

Dupa mai multe dezbateri, s-a ajuns la un consens cu privire la
desfasurarea activitatilor nonformale fara sa fie afectate procesul
instructiv — educativ al elevilor. Propunerea unanim agreata de parinti a
fost ce referitoare la modificarea programului in ziua desfasurarii
activitdtilor, desigur aceasta cu aprobarea conducerii institutiei de

invatamant.
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Care sunt domeniile de interes pentru tematica proiectirii activititilor

nonformale?

La aceastd intrebare raspunsurile pdrintilor privind domeniile de

interes ale copiilor sunt din zona: activitatilor sportive, de nutritie,

ecologie, artistice, interculturalitate.

Care ar fi potentialii parteneri implicati in desfdsurarea activititii

nonformale?

Raportat la domeniile propuse de parinti in vederea organizarii

activitatilor nonformale, propunerile pdrintilor privind potentialii

parteneri educationali, sunt urmatoarele:

Asociatia Parintilor scolii gimnaziale , Aurel Vlaicu” Arad;
Asociatie ,Share Education — Tmpérté@i educatia”;
Asociatia , Equillibrium”;

Biblioteca Judeteana Arad;

Baza Sportiva ,Gloria” Arad;

Cabinet de nutritie;

Care sunt riscurile proiectdrii si desfasurdrii activitatilor nonformale in

spatiul formal?

Dintre riscurile identificate de parinti, redam mai jos sinteza

acestora:
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Dezacordul conducerii institutiei scolare cu privire la organizarea
activitatilor nonformale cu modificarea programului scolar al
elevilor;

Insuficienta resurselor umane si materiale;

Participarea scdzuta a elevilor;

Dezinteresul elevilor pentru activitatile propuse;

Identificarea partenerilor si incheierea contractului de parteneriat
cu acestia;

Neimplicarea partenerilor organizarea si desfasurarea activitatilor
educationale nonformale;

Posibile accidentari ale elevilor in timpul desfasurdrii activitatilor
nonformale;
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In timpul derularii interviului semistructurat atitudinea parintilor
a fost entuziastd, s-a remarcat dorinta de implicare a acestora de a fi
pdrtasi la o actiune care vine in intampinarea nevoii de socializare a
elevilor, pregdtindu-1 astfel pentru integrarea societala a acestuia.

Intalnirea s-a incheiat intr-un ton pozitiv, parintii prezenti fiind
determinati sa se implice pe tot parcursul derularii programului de
activitati nonformale organizate in spatiul formal.

I1.4.6.5.Ancheta pe baza de chestionar

Ancheta pe baza de chestionar si instrumentul aferent acestuia,
Evaluarea comportamentului social al copilului din perspectiva
parintelui, este un instrument conceput de noi. In etapa pre-
experimentala a fost aplicat pdrintilor copiilor care fac parte atat din
esantionul de control cat si cel experimental.

11.4.6.5.1. Aplicarea chestionarului privind evaluarea competentei sociale a
copilului din perspectiva parintelui

In ceea ce priveste interpretarea rezultatelor, esantionul
experimental, concluzionam:

Itemul referitor la identificarea unui lucru nou, observabil, in
comportamentul copilului in ultima lund, din perspectiva parintelui,
raspunsurile acestora au fost concluzionate astfel:

Isi pierde ribdarea cu fratii mai mici;

Nu 1si finalizeazd temele de casd;

Se plictiseste repede de orice activitate;

Preferd sd stea singur;

Este la fel, nimic nu s-a schimbat;

Devine agitat dacd cineva 7i umbld cu jucdria preferatd;

Nu isi mentine camera curati;

Petrece din ce in ce mai mult timp in fata calculatorului;

Este la fel de agitat;
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Preferd sd cedeze, numai si nu isi supere prietenii;

Uneori rdbufneste isteric;

Evitd si povesteasci dacd cineva i-a ranit sentimentele.

Raspunsurile pdrintilor din care face parte esantionul de control,
concluziondm urmadtoarele:

Se ia la ceartd cu fratii mai mari;

Nu 1i place si se implice in treburile din casd;

Este mai preocupat de muzicd decit de scoald;

Se plictiseste repede;

Nu prea vrea sd se joace cu copii de vdrsta ei;

A nceput sd mintd;

Este la fel de dezordonat;

Aprecierea comportamentului copilului din ultimele 2 saptamani

este redat In graficul de mai jos:

16
14

12
10

™ Experimental

H Control

o N B~ O

Figura 20.I1. Aprecierea comportamentului copiilor de catre parinti

Din analiza comparativa a aprecierii comportamentului copilului
din perspectiva pdrintelui, comportament observat de catre acestia in
ultimele doud saptdmani, concluziondm ca intre pdrintii esantionului
experimental si pdrintii esantionului de control nu sunt diferente
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semnificative. Remarcam faptul cd, caracteristicile comportamentale
negative (obraznic, lenes, neascultdtor, agitat, retras), prezinta valori
ridicate la ambele esantioane.

Pentru evidentierea diferentelor si/ sau a similitudinilor
raspunsurilor pdrintilor esantionului de control si cel experimental,
reddam forma graficd de mai jos:

Item Parinti - Esantion de control Padrinti - Esantion experimental
Acceptd cu 11% 3% 8%
usurintd R
’ oL ’ m Niciodata
decizii cu m Niciodats W Foarte rar
privire la el/ea, = Foarte rar e
care nu sunt
R M Rar m Des
mn .  Des M Foarte des
conformitate = Foarte des
cu voia sa.
Face exact ce i
g 7% 4% 6%
Se spune sd
facd M Niciodatd M Niciodatd
M Foarte rar M Foarte rar
W Rar W Rar
W Des W Des
M Foarte des M Foarte des
Inainte si
Tnceapd o
discutie m Niciodata m Niciodata
contradictorie, M Foarte rar M Foarte rar
se gdndeste la = Rar = Rar
consecintele ce mDes uDes
pOt upareu 1?1 M Foarte des M Foarte des
urma acesteia.
Isi cere iertare
cu usurintd.
’ ’ = Niciodata m Niciodats
M Foarte rar M Foarte rar
= Rar = Rar
W Des M Des
M Foarte des M Foarte des
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Item
In chestiuni de
scoald cere
sfatul
parintilor.

Isi imparte
jucdriile cu
ceilalfi copii.

Recunoaste ci
a gresit, chiar
dacd nu este
usor.

Isi exprimd
opiniile fird a
le impune.

Spune lucruri
frumoase
despre colegii
sdi de clasd.
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Parinti - Esantion de control

Parinti - Esantion experimental

M Foarte rar
= Rar
M Des
M Foarte des

H Niciodatd

M Niciodatd
M Foarte rar
W Rar
M Des

W Foarte des

11% 6%
u Niciodats = Niciodata
W Foarte rar M Foarte rar
W Rar W Rar
M Ocazional H Ocazional
 Des  Des
W Foarte des ® Foarte des
10%
m Niciodats H Niciodatd
M Foarte rar
M Foarte rar
™ Rar
W Rar '
M Ocazional
H Ocazional
M Des
m Des W Foarte des
® Foarte des
2%
H Niciodata H Niciodatd
M Foarte rar M Foarte rar
= Rar H Rar
M Ocazional M Ocazional
M Des M Des
® Foarte des ® Foarte des
H Niciodatd
M Niciodatd
M Foarte rar
H Foarte rar
= Rar
W Rar
M Des
M Des
H Foarte des
m Foarte des
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Item Parinti - Esantion de control Parinti - Esantion experimental

Sunteti 10%
multumit/d de
comportament

ul copilului
dvs. din
ultima lund?

M Putin
multumit/a

H Deloc
multumit/a
Foarte
multumit/a

® Multumit

W Putin
multumit/a

M Deloc
multumit/a
Foarte
multumit/a

B Multumit

m Nemultumit/a e
® Nemultumit/a

Figura 21.I1. Analiza comparativa a aprecierii comportamentului
copilului din perspectiva parintelui

In ceea ce priveste itemul ,, Acceptd cu usurintd decizii cu privire la
el/ea, care nu sunt in conformitate cu voia sa”, observam o diferenta in ceea
ce priveste perceptia pdrintilor esantionului de control si cel
experimental. Astfel, parintii elevilor din care face parte esantionul
experimental, in proportie de 28% considera ca ocazional, copii lor
accepta cu usurinta decizii cu privire la propria persoand, decizii care nu
sunt in conformitate cu voia lor, fata de parintii esantionului de control,
care in proportie de 19% au aceeasi opinie despre propriul lor copil.

Un alt item la care remarcdm o diferentd majord intre rdspunsurile
parintilor, este cel referitor la ,Isi cere iertare cu usurinti”. In aceasta
situatie, pdrintii elevilor esantionului experimental in proportie de 51%
considera cd aceasta afirmatie este potrivita foarte rar in dreptul
propriului copil, pe cand parintii esantionului de control considera cd in
proportie de 36% afirmatia se potriveste foarte rar pentru copii lor.

Acest item nu prezinta diferente semnificative in raspunsurile
pdrintilor, totusi subliniem faptul cd din numarul total al parintilor
elevilor din care face esantionul experimental, in proportie de 4%
considera apreciaza cd niciodata copilul lor nu face exact ceea ce i se
spune sa faca, 35,4% considera ca rar se Intampla ca al lor copil sa faca
exact ceea ce i spune, iar 6,5% constata ca al lor copil face exact ceea ce i

se spune sa faca.
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In ceea ce priveste solicitarea sfatului parintesc din partea copilului,
in anumite chestiuni scolare, raspunsurile parintilor esantionului
experimental si al celui de control, rdspunsurile sunt asemanatoare. Astfel
putem concluziona, ca elevii esantionului de continut sunt mai putin
comunicativi cu parintii lor despre ceea ce se petrece in institutia scolara.

Referitor la itemul Isi imparte juciriile cu ceilalti copii, parintii
esantionului experimental considerd afirmatia este potrivitd in dreptul
copiilor lor ocazional, in proportie de 29% fata de pdrintii esantionului de
control, care considera potrivita ocazional afirmatia in dreptul copiilor in
proportie de 39%. O alta discrepanta in dreptul aceluiasi item observam
la varianta de raspuns niciodatd, astfel 6% dintre parintii copiilor
esantionului experimental apreciaza ca al lor copil nu Imparte jucdriile
niciodatd cu ceilalti copii, pe cand 16% dintre parintii elevilor din care
face parte esantionul de control apreciaza ca al lor copil niciodata nu
imparte jucarii cu ceilalti copii.

Un alt item analizat comparativ, este cel legat de ,Spune lucruri
frumoase despre colegii sdi de clasi”. Cea mai semnificativa diferenta o
remarcam in dreptul variantei de raspuns foarte rar. Astfel, 32% dintre
parintii elevilor din care face parte esantionul experimental sustin ca al
lor copil foarte rar spune lucruri frumoase, de apreciere, despre colegii
de clasd, in raport cu aprecierea padrintilor elevilor esantionului de
control, care in proportie de 26% apreciaza ca foarte rar al lor copil spune
lucruri frumoase despre colegii de clasa.

Raportat la ultimul item al chestionarului, care doreste sa identifice
nivelul de multumire al parintelui cu privire la comportamentul copilului
din ultima luna, nu remarcd diferente semnificative intre cele doua
esantioane.

114.7. Etapa experimentului formativ

Institutia scolara este un univers de relatii si activitdti, care
graviteazd in jurul elevului. Relatiile interpersonale dintre elevi, profesori
si elevi, sau profesori, au o mare incarcatura afectiva. Aceste relatii pot fi
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de atractie sau respingere, de asociere sau disociere, placute si relaxante,
sau dimpotriva, obositoare, nestimulative. Promovarea si cultivarea unor
relatii educationale eficiente, formative, este o chestiune care tine de
managementul educational, de maiestrie si talentul pedagogic al
profesorului.

Relatiile din sfera educatiei presupun cooperarea si conlucrarea
dintre elevi, cadre didactice si parinti. Beneficiarul direct al acestor relatii
va fi elevul, care, isi va forma noi capacitati, isi va largi experienta, isi va
insusi noi cunostinte, priceperi, abilitati si valori.

Apartenenta la o comunitate de interpretare a unitatilor de
reprezentare, dupa Boza M. (2010), permite intelegerea si anticiparea
activitdtilor altuia; de asemenea, ea permite modificarea comportamentului
propriu, tinand seama de punctul de vedere al celuilalt.

Dezvoltarea sociala a elevului mic, dupa Soitu (2001), constd in
asimilarea de conduite care acoperd doua campuri: cel al actelor sociale
observabile si cel al experientelor personale. La reactiile la stimuli externi
si interni, se adauga semnele si simbolurile semnificative care devin
treptat prevalente, astfel manifestarile comportamentului ecologic ar
putea deveni mecanism automat, nedeliberat bazat pe invatarea sociala.

Programul formativ ,Scoala mea, spatiu de viata” isi propune sa
stimuleze aceastd relatie dintre elevi, cadre didactice si parinti,
construind un climat micro-social care sa contribuie la dezvoltarea
competentei sociale ale elevilor. Activitdtile din cadrul programului se
vor orienta spre imbunadtdtirea experientei de invatare, pe de o parte, si
spre implicarea lor activa in proiectarea, organizarea si desfasurarea
activitatilor educationale nonformale, pe de alta parte.

Interactiunea sociala dintre elevi va contribui la modificarea
temporard a comportamentelor acestora, prin stimulare reciproca continua.

Elevii participanti la activitatile desfasurate in cadrul programului
isi vor dezvolta abilitdti relationale si de colaborare. Activitdtile propuse
se vor desfasura in echipd, astfel elevii vor invata sa colaboreze.
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I1.4.7.1. Programul activitatilor de interventie

Pentru a crea elevilor cele mai bune oportunitati de colaborare,
cadrele didactice trebuie sd ia In considerare care este scopul proiectarii
unui mediu de Invatare mai colaborativ si interactiv.

O parte din consideratie ar trebui sa fie asupra modului in care 1i
putem ajuta pe elevi sa-si dezvolte abilitatile sociale, emotionale, sau de
comunicare, precum si sa lucreze ca parte a unei echipe de colaborare,
care promoveaza discutia, interactiunea si rezolvarea problemelor.

Dovezile internationale demonstreaza ca cele mai bun sistemele
de Invatamant performante sunt cele in care cele bazele pentru colaborare
sunt bine stabilite (Farrar, 2015). Colaborarea presupune muncd in
echipd, implicare, responsabilitate civicd, centrare pe rezolvarea de
probleme.

Programul activitatilor desfdsurate in etapa de interventie a fost
construit pe baza piramidei dezvoltdrii sociale prevenirea
comportamentului provocator la copiii ale lui L. Fox, G. Dunlap, M. L.
Hemmeter, G. E. Joseph & P. S. Strain (2003), si care este fundamentat pe
teoria Invatdrii sociale a lui A. Bandura (1977), si care sugereaza ca
oamenii Invata intr-un context social.

Comportamentul este invatat din mediu prin procesul de invatare
observationald. Copiii observa oamenii din jurul lor comportandu-se in
diferite moduri. Indivizii observati se numesc modele.

In societate, copiii sunt inconjurati de multe modele influente,
cum ar fi parintii, membri familiei, personajele de pe micul ecran,
prietenii din grupul lor de colegi, profesorii de la scoala etc. Aceste
modele, involuntar, oferd exemple de comportament de observat si imitat
de cétre copii, care acorda atentie unora dintre acesti oameni (modele), si
le codificd comportamentul, iar mai tarziu, ei pot imita (copia)
comportamentul pe care l-au observat.

In primul rand, copilul are mai multe sanse sa se Ingrijeasca si sa

imite acei oameni pe care i percepe ca fiind similari cu el insusi. In
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consecintd, este mai probabil sa imite comportamentul modelat de
persoane de acelasi gen sau varsta.

In al doilea rand, oamenii din jurul copilului vor raspunde
comportamentului pe care il imitd fie prin intdrire, fie prin pedeapsa.
Daca un copil imita comportamentul unui model si consecintele sunt
pline de satisfactii, este probabil ca copilul sa continue comportamentul.

Daca un pdrinte vede o fetitd mangaindu-si ursuletul si spune ,,ce
fetita buna esti”, acest lucru este plin de satisfactii pentru copil, si face
mai probabil ca ea sa repete comportamentul, si astfel comportamentul ei
a fost intarit. Intirirea poate fi externd sau interna si poate fi pozitiva sau
negativd. Daca un copil doreste aprobarea de la parinti sau de la semeni,
aceasta aprobare este o intarire externa, dar a fi fericit cd este aprobat este
o Intdrire interna.

In al treilea rand, copilul va tine cont si de ceea ce se intAmpla cu
alte persoane atunci cand decide daca sa copieze sau nu actiunile cuiva.
O persoana invata observand consecintele comportamentului altei
persoane (de exemplu, o sord mai micd care observa cd o sora mai mare
este recompensata pentru un anumit comportament are mai multe sanse
sd repete ea Insasi acel comportament).

Programul activitdtilor nonformale , Scoala mea, spatiu de viata”
a fost conceput pentru a stimula un mediu colaborativ intre elevi-parinti-
cadre didactice prin facilitarea, proiectarea, organizarea si desfasurarea
activitdtilor nonformale in spatiul formal, cu scopul dobandirii si
dezvoltarii competentelor sociale ale elevilor participanti.

Prin participarea la programul activitdtilor nonformale, elevii sunt
incurajati de cadrele didactice sa isi identifice si sa adopte modele
comportamentale pozitive, dar in acelasi timp sa construiasca relatii
colegiale bazate pe respect reciproc.

Fiecare activitate proiectata din cadrul programului ,Scoala mea,
spatiu de viatd”, vizeazd aspecte specifice gestiondrii comportamentelor
proprii, ale comunicdrii si inter-relationarii, modalitdti de dobandire a

unui comportament prosocial.
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Tabel 32.I1. Competentele generale si competentele specifice ale programului de
activitati nonformale ,,Scoala mea, spatiu de viatd”

Programul activitatilor nonformale ,,Scoala mea, spatiu de viata”

Competente generale

Competente specifice

1. Gestionarea 1.1. Identificarea si recunoasterea unor comportamente aflate in
propriilor conformitate cu codul de conduita;
comportamente 1.2. Dezvoltarea unui comportament auto-reglat;
1.3. Adoptarea unor actiuni decizionale adecvate contextului.
2. Comunicare si 2.1. Manifestarea unei atitudini de respect fata de ceilalti;
inter-relationare 2.2. Cooperare si colaborare in timpul activitatilor intreprinse;
2.3. Dezvoltarea capacitdtii de adaptabilitate la schimbarile
mediului social;
2.4. Dobandirea unor atitudini de tolerantd si acceptare a
diversitatii;
2.5. Adaptarea la roluri si responsabilitdti din cadrul grupului;
3. Manifestarea unui | 3.1. Responsabilizarea necesitatii de apartenenta la grupul social;
comportament 3.2. Manifestarea unei stari de interes pentru Imbunatatirea
prosocial bunastdrii sociale (de grup);
3.3. Valorizarea pozitiva de diferentelor inter si intra grup;
3.4. Asumarea responsabilitdtii pentru propriile actiuni;

Cele 13 activitati propuse in cadrul programului ,Scoala mea,

spatiu de viatd” sunt derivate din competentele specifice identificate, si

pot fi valorificate prin monitorizarea unor exemple de comportamente in

vederea dezvoltarii competentei sociale ale elevilor.

Prin identificarea si incurajarea comportamentelor care sa

stimuleze dezvoltarea competentei sociale, elevii vor fi responsabilizati

sd dezvolte un comportament autoreglat, care sa coincidda cu normele

sociale acceptate de comunitatea grupului de elevi.

Tabel 33.I1. Exemple de comportamente aferente competentelor specifice din
cadrul programului de activitati nonformale ,Scoala mea, spatiu de viata”

Exemple de comportamente Competenta
Activitatea pentru dezvoltarea competentei sociale specifica
Ce pot face | ® Saisiaprecieze corect propriile reusite, dar si pe cea a colegilor; 2.1
doud maini | e S&1isi stdpaneasca comportamentele impulsive; 22
dibace? ® 54 arate respect fata de emotiile si bunurile celorlalti; 3.1
Manierece | ® Sa discute cu ceilalti colegi despre comportamente 1.1
rup bariere | adecvate, manierate; 24
e Sa discute cu ceilalti despre impactul cuvintelor si al 3.2
actiunilor lor asupra celorlalti;
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Exemple de comportamente Competenta
Activitatea pentru dezvoltarea competentei sociale specifica
Dela stilus |  Sa initieze discutii cu ceilalti colegi;
la stilou e 54 isi pastreze calmul; 2.3
® Sa manifeste interes pentru abilitatile de autocontrol; 2.5

Gasestesi | ® Sa acorde Incredere colegilor;
descifreaza | ® Sa accepte opinia contradictorie a colegului;

artefactul | ® S& accepte opinii diferite ale colegilor; 2.2
® Sa manifeste interes fatd de apartenenta la grup; 2.5
® Sa colaboreze cu ceilalti colegi pentru a rezolva sarcina datd; 3.1

Grija e Sa discute cu ceilalti despre impactul cuvintelor si al
habitatului | actiunilor lor asupra celorlalti; 1.1
nostru e Sd constientizeze conexiunile dintre oameni; 2.2
® Sa arate grija si preocupare fata de ceilalti; 3.1
® Sa participe alaturi de ceilalti la rezolvarea problemelor; 3.2

Scoalamea | ® Sa prezinte interes pentru activitatile de grup;
—spatiude | ® 53 arate respect fatd de emotiile si bunurile celorlalti;

viata ® Sa arate grija si preocupare fata de ceilalti; 2.1
® Sa prezinte acceptare fata de colegi; 2.5
¢ Sa manifeste interes fata de apartenenta la grup; 3.1
® Sa fie capabil sd isi recunoasca propriile greseli; 3.2
Story ® Sa empatizeze cu emotiile celorlalti;
telling ® Sd asculte cu respect interlocutorul; 1.2
® S& prezinte interes pentru a consolida/ lega noi relatii 2.1
colegiale; 3.4
Copiii care | ® Sa identifice corect propriile reusite;
gasesc e Sd initieze discutii cu ceilalti colegi; 1.3
solutii ® Sa accepte opinii diferite ale colegilor; 2.1
e Sd identifice solutii in vederea rezolvarii situatiilor 24
conflictuale; 2.5
ArtProvo- | e Saisiidentifice propriile calitati;
carea ® Sa arate respect fata de emotiile si bunurile celorlalti; 22
e Sa solicite ajutor pentru indeplinirea sarcinilor de lucru; 3.2
34
Traditiisi | ® Sa manifeste respect fata de obiceiuri si traditii culturale; 1.3
obiceiurila | ¢ Sa arate grija si preocupare fata de ceilalti; 2.3
masa de 3.1
Créciun
Nutritiein | ® Sa Impartdseascd propriile pareri cu ceilalti; 2.3
farfurie e Sd arate respect fata de emotiile si bunurile celorlalti; 24
3.3
Bucatarul | e Saimpartaseasca succesele proprii;
iscusit e Sa reflecte asupra propriilor actiuni si asupra consecintelor 22
acestora; 3.1
® Sa prezinte grija si preocupare fata de nevoile colegilor; 3.4
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Exemple de comportamente Competenta
Activitatea pentru dezvoltarea competentei sociale specifica
Artist * Sa initieze discutii cu ceilalti colegi; 1.2
pentruozi | ® Sd accepte opinii diferite ale colegilor; 2.5
® Sa empatizeze fatd de ceilalti; 3.3

Numarul total al elevilor inscrisi in ciclul primar la institutia a
caror esantion a fost selectat drept esantion experimental, este de 102 de
elevi. In ceea ce priveste participarea acestora la programul activitatilor
nonformale propuse spre desfdsurare in spatiul formal, amintim:

Tabel 34.11. Evidenta participarii subiectilor implicati in activitdtile nonformale
desfasurate in etapa experimentala

Esantion Cadre didactice
Denumirea activitatii experimental implicate Parinti
Ce pot face doud miini dibace? 91 10 22
Maniere ce rup bariere 100 11 20
De la stilus la stilou 100 9 25
Gdsegte si descifreazd artefactul 94 7 23
Grija habitatului nostru 97 11 28
Scoala mea — spatiu de viati 102 12 31
Story telling 88 5 23
Copiii care gdsesc solutii 96 4 25
ArtProvocarea 95 9 27
Traditii i obiceiuri la masa de Criciun 99 7 26
Nutritie in farfurie 101 4 25
Bucitarul iscusit 98 6 21
Artist pentru o zi 102 12 42

S-a remarcat o diferentd semnificativa in ceea ce priveste
participarea esantionului experimental la activitatile 1-3 in raport cu
participarea la activitatea 4. Daca activitdtile 1-3 au fost proiectate astfel
incat educabilii sa lucreze inter- si intragrup, fard a se face remarcati intr-
un mod individualist, activitatea numarul 4 scoate elevii participanti din
zona de confort, provoaca elevii care au dezvoltat deja o stima de sine
pozitiva si un nivel de dezvoltare a competentei sociale ridicate, astfel
incat sd isi asume roluri mai importante, de a fi un ,catalizator” intre

elevii care nu se simt pregatiti pentru un astfel de rol, contributia lor fiind
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de pregdtire scenariu, amenajare cadru, elaborare script etc., si elevii care
nu prezinta creativitate pentru astfel de aspecte, insa au un talent aparte
pentru interpretarea rolului ales.

Participarea elevilor la activitatile nonformale
»Scoala mea, spatiu de viata”
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Figura 22.11. Evolutia participarii elevilor din ciclul primar
la activitatile nonformale propuse

Participarea tuturor elevilor din ciclul primar la activitatile
nonformale propuse spre organizare si desfasurare, s-a realizat in mod
voluntar. In unele situatii, absenta educabililor a fost datoratd unor
situatii medicale intervenite, in alte situatii, precum in cazul , Ce pot face
doud maini dibace”, lipsa unor elevi s-a datorat faptului ca parintii
acestora au decis ca In ultima saptdamand de cursuri sda nu 1i expuna
riscului de imbolnavire. Remarcam o scddere a numadrului de participanti
la activitatea Story telling. Acest lucru poate fi datorat faptului ca
denumirea activitatea a fost asociatd actiunii instructiv-educative.

Raportat la elevii participanti la cele 4 activitati propuse in functie

de clasa din care acestia fac parte redam tabelul de mai jos:
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Tabel 35.11. Privind numarul de participanti ai claselor din ciclul primar la

activitatile nonformale desfasurate in etapa experimentului formativ

Clasa
Denumirea activitatii ITA I1B IITA I1IB Total
Ce pot face doua maini dibace? 22 23 25 21 91
Maniere ce rup bariere 25 25 27 23 100
De la stilus la stilou 25 25 27 23 100
Gaseste si descifreaza artefactul 23 25 26 20 94
Grija habitatului nostru 24 25 26 22 97
Scoala mea — spatiu de viata 25 26 28 23 102
Story telling 22 25 21 18 86
Copiii care gasesc solutii 24 23 28 22 96
ArtProvocarea 23 25 25 22 95
Nutritie in farfurie 25 26 27 23 101
Bucatarul iscusit 24 26 26 22 98

Analizand evolutia participdrii esantionului experimental la

activitdtile nonformale propuse, repartizate pe nivelul de clasa frecventat,

evidentiem faptul ca pe parcursul celor patru activitati propuse s-a observat

o scadere a numadrului de participanti la toate cele trei clase.

Participarea elevilor la activitatile nonformale propuse

30

20

10

0
Clasaall-aA Clasaall-aB Clasaalll-aA Clasaalll-aB

M Ce pot face doud maini dibace? M Maniere ce rup bariere
M De la stilus la stilou B Gaseste si descifreaza artefactul
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M Story telling M Copiii care gasesc solutii
= ArtProvocarea M Nutritie in farfurie
M Bucatarul iscusit Maniere ce rup bariere2

Figura 23.11. Evolutia prezentei esantionului experimental
la activitdtile nonformale propuse
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Activitatea 1.

Titlul activitatii: Ce pot face doud mdini dibace?

Numarul elevilor implicati: 91

Numadrul parintilor/ adultilor educogeni implicati: 22

Resurse necesare: ornamente si decoratiuni, panglici, sarma
plusatd, margele, crengi de brad;

Scop: Dezvoltarea relatiilor de cooperare, colaborare, socializare,
comunicare, inter-relationare umana.

Obiective:

e Constientizarea comunitatii locale de nevoia unui parteneriat real
intre scoald — familie — comunitate;

e Responsabilizarea elevilor in activitdti de cooperare;

o Insusirea unor reguli de conduitd comportamentals;
Competente specifice:

2.1. Manifestarea unei atitudini de respect fata de ceilalti;

2.2. Cooperare si colaborare in timpul activitatilor intreprinse;

3.1. Responsabilizarea necesitatii de apartenentd la grupul social;

Descrierea activitatii:

Cadrele didactice impreunad cu elevii implicati in aceasta activitate
vor organiza ateliere de lucru la care toti participantii la vor avea
posibilitatea de a confectiona ornamente si obiecte specifice sarbdtorilor
de iarnd/ anotimpului iarna (felicitari, crengute impodobite, globuri
personalizate etc.) Adultii educogeni si parintii responsabili cu
organizarea atelierelor de lucru vor initia participantii in tehnicile de
realizare a respectivelor obiecte: taiere, decupare, lipire, pictura.

Fiecare clasa de elevi impreund cu cadrul didactic si parintii
voluntari, au fost responsabili de cate un atelier. Clasa a I-a s-a ocupat de
impodobirea crengutelor de brad sau a conurilor de brad, clasa a II-a a
fost responsabil de personalizarea globurilor de plastic, iar clasa a IlI-a a
confectionat braduti sau om de zapada din diferite materiale textile. Pe
madsura ce elevii au terminat activitatea de la atelierul la care au fost

repartizati, acestia puteau sa opteze sa se mute la alt atelier. Astfel s-a dat
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posibilitatea ca fiecare elev participant sa treacd la fiecare atelier in parte.

La final toate exponatele au putut fi admirate de toti cei prezenti in sald

si luate acasa de doritori pentru a fi aratate parintilor.

Activitatea 2.

Titlul activitatii: Maniere ce rup bariere

Numarul elevilor implicati: 100

Numarul péarintilor/ adultilor educogeni implicati: 20

Resurse necesare: codul bunelor maniere;

Scop: Cunoasterea si respectarea normelor necesare in cadrul

grupului social;

1.1.

24.
3.2

Obiective:

Formarea unui comportament social activ si responsabil fata de
sine si fata de ceilalti;

imbogé’girea cunostintelor despre norme si comportamente
manierate, prin observare;

Manifestarea unui comportament adecvat fatd de cerintele
grupului social;

Competente specifice:

Identificarea si recunoasterea unor comportamente aflate in
conformitate cu codul de conduita;

Dobandirea unor atitudini de toleranta si acceptare a diversitatii;
Manifestarea unei stari de interes pentru imbunatatirea bundstarii
sociale (de grup);

Descrierea activitatii:

Aceasta activitate desfasurata in sala de clasd, in colaborare cu

pdrintii ci cadrele didactice voluntare sa transmita elevilor un set de

valori de conduita comportamentala adecvata in societate.

Responsabilitatea cadrelor didactice este a aceea de a discuta cu

parintii voluntari despre manierele abordate in diferite situatii de viata:

la masd, in vizitd, In mijloacele de transport, in cadrul unei Intalnirii,

discutii. Parintii voluntari se vor documenta temeinic despre manierele

respectate in aceste situatii, si vor realiza o sinteza a acestora.
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La aceastd activitate, elevii nu vor fi impartiti pe grupe, ci
prezentarea se va desfasura frontal. Cadrul didactic va prezenta o scurta
introducere despre importanta valorilor de respect, acceptare si modelare
comportamentald. Activitatea propriu-zisa va fi desfdsurata de catre
pdrintii voluntari. Acestia vor prezenta sinteza manierelor in diferite
situatii, provocand elevii la un joc de rol in acest sens.

Activitatea 3.

Titlul activitatii: De la stilus la stilou

Numarul elevilor implicati: 100

Numarul parintilor/ adultilor educogeni implicati: 25

Resurse necesare: imagini cu instrumente de scris si suprafete de
scris, masina scris clasica si in Braille, hartie, lut, stilus din bambus;

Scop: Cultivarea abilitdtilor de cooperare relationare cu ceilalti
colegi;

Obiective:

o Imbogatirea cunostintelor despre evolutia scrisului si a instrumentelor
de scris;
e Motivatia elevilor spre invdtare prin dezvoltarea curiozitatii
acestora;
o Intelegerea diferitelor forme de comunicare;
e Stimularea colabordrii si a cooperarii dintre elevi;
Competente specifice:
2.3. Cooperare si colaborare in timpul activitatilor intreprinse;
2.5. Adaptarea la roluri si responsabilitdti din cadrul grupului;

Descrierea activitatii:

Elevii, impreuna cu parintii, sunt responsabilizati sa caute in
diferite surse inspirationale (internet, atlase, carti istorice, biblioteca etc)
cat mai multe informatii cu privire la evolutia instrumentului de scris,
precum si a suprafetelor de scriere. Se Incurajeaza gruparea elevilor in
echipe. Imaginile/ fotografiile vor fi colectate de cadrul didactic, si
predate catre o societate partenera, care asigura tiparirea acestora in mod
gratuit. Pentru a realiza un ,, muzeu mobil”, elevii/ parintii care detin
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diferite instrumente de scris antice, vor fi incurajati sa le prezinte in ziua
programatd desfdsurarii evenimentului. Astfel, exponatele vor fi afisate
in loc vizibil, iar elevii, impreund cu parintii acestora vor prezenta
informatiile colectate despre instrumente precum si suprafete de scriere.

Avand ca partener in aceasta activitate reprezentanti ai unei
tipografii aradene, acestia au prezentat elevilor caracteristicile unei
masini de scris, precum si o masind de scris in Braille, dand posibilitatea
fiecdrui elev sa scrie cate o propozitie la ambele masini de scris.

La finalul activitatii, elevii participanti vor primi o bucata de lut,
pe care o vor modela pe o suprafatd cartonatd, si, cu un stilus din bambus

isi vor scrijeli numele.

Activitatea 4.
Titlul activitatii: Gdseste si descifreaza artefactul
Numarul elevilor implicati: 94
Numarul péarintilor/ adultilor educogeni implicati: 23
Resurse necesare: pietre de dimensiune mica si medie, marker
permanent, cutie cu nisip, alfabet fenician;
Scop: Stimularea abilitatilor de a lucra in echipa;
Obiective:
e Dezvoltarea capacitatii de gestionare a responsabilitatilor din
cadrul activitatii;
e Abilitatea de a lucra curat si ordonat;
e Cultivarea unei atitudini de rabdare si respect fata de ceilalti;
Competente specifice:
2.4. Cooperare si colaborare in timpul activitdtilor intreprinse;
2.5. Adaptarea la roluri si responsabilitdti din cadrul grupului;
3.1. Responsabilizarea necesitatii de apartenenta la grupul social;
Descrierea activitatii:
Pregadtirea prealabila a acestei activitdti a presupus implicarea
elevilor si a pdrintilor deopotriva. Astfel, elevi si parinti, au avut sarcina
de a identifica si pregati pietre de dimensiune mica si medie. Pe fiecare
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piatrd, cadrul didactic a scris cate o literd a unui mesaj secret pentru a fi
decodificat de elevi cu ajutorul unui alfabetului fenician.

In ziua programata desfdsurarii activitatii, cadrul didactic
prezinta elevilor o meserie mai putin cunoscutd si promovata in secolul
XXI, si anume meseria unui arheolog, specificand ca in activitatea de fata,
fiecare elev va fi la randul sau, va fi un mic arheolog, care nu va cduta
comori, ci mesaje ldsate de stramosi. Activitatea in sine presupune
ascunderea acestor pietre intr-o cutie de nisip, identificarea lor de citre
elevi, pozitionarea corecta a acestora pe o harta secretd, si decodificarea
mesajului utilizand alfabetul fenician. Pdrintii au supravegheat
desfasurarea activitatii, coordonand totodata echipele. Pentru a compune
si transmite un mesaj colegilor, folosind alfabetul fenician, elevii au fost
organizati pe grupe. Organizarea pe grupe s-a efectuat prin Impartirea
unor acadele ambalate in culori diferite.

Activitatea 5.
Titlul activitatii: Grija habitatului nostru
Numarul elevilor implicati: 97
Numarul parintilor/ adultilor educogeni implicati: 28
Resurse necesare: cutie cu ambalaje, sac menajer,
Scop: Promovarea unui stil de viata care sa promoveze starea de
sdandtate a mediului Inconjurator;
Obiective:
e Cresterea nivelului de informare despre colectarea selectiva a
deseurilor;
o Incurajarea elevilor pentru schimbarea obiceiurilor zilnice pentru
protejarea mediului inconjurator;
e Stimularea colectarii selective a deseurilor;
Competente specifice:
1.1. Identificarea si recunoasterea unor comportamente aflate in
conformitate cu codul de conduits;
2.2. Cooperare si colaborare in timpul activitatilor intreprinse;
3.1. Responsabilizarea necesitdtii de apartenenta la grupul social;
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3.2. Manifestarea unei stari de interes pentru imbunatatirea bunastarii
sociale (de grup);

Descrierea activitatii:

Aceasta activitate de constientizare a importantei de ecologizare a
necesitat pregatirea prealabild a cadrului didactic in ceea ce priveste
documentarea despre sortarea deseurilor, date statistice despre deseurile
produse de un individ, importanta mentinerii unui mediu sanatos etc.

Elevii si parintii acestora au fost provocati ca timp de doua zile sa
adune ambalajele produselor consumate acasa intr-un sac menajer
special, dupa care sa fotografieze aceste ambalajele, iar fotografia sa fi
trimisd doamnei invatdtoare. Scopul acestei actiuni a fost acela de
constientizare a volumului de ambalaje adunate in urma consumului
diferitelor produse, precum si selectarea modalitatii de sortare a acestora.

Activitatea propriu-zisa s-a desfasurat in sala de clasa. Cadrul
didactic a prezentat elevilor informatiile selectate despre responsabilitatea
fiecarui individ in parte de a proteja si Ingriji mediul in care trdieste,
necesitatea de selectare corecta a deseurilor, mentinerea spatiului curat
etc. La final, elevi, parinti si cadre didactice au inconjurat cladirea scolii
pentru a colecta ambalajele de primprejur.

Activitatea 6.
Titlul activitatii: Scoala mea, spatiu de viatd
Numarul elevilor implicati: 102
Numadrul parintilor/ adultilor educogeni implicati: 31
Resurse necesare: unelte de mana pentru gradinarit, flori si plante
ornamentale primite ca donatie.
spatiului scolar;
Obiective:
e Promovarea educatiei ecologice;
e Dezvoltarea unui comportament socio-ecologic;
e Implicarea elevilor in actiuni de ecologizare;
Competente specifice:
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2.1. Manifestarea unei atitudini de respect fata de ceilalti;

2.5. Adaptarea la roluri si responsabilitdti din cadrul grupului;

3.1. Responsabilizarea necesitatii de apartenenta la grupul social;

3.2. Manifestarea unei stdri de interes pentru imbunatatirea bunastdrii
sociale (de grup);

Descrierea activitatii:

Activitate proiectatd spre organizare si desfasurarea la inceputul
anotimpului primdvara a implicat participarea elevilor, a cadrelor
didactice, a parintilor si a partenerilor externi. Responsabilitatea
parintilor si a cadrelor didactice a constat in identificarea unei societati
comerciale cu specific de activitate din domeniul plantelor, care sa
doneze scolii flori si arbusti ornamentali.

In ziua programadrii activitatii, parintii implicati in mod voluntar
in activitatea aceasta, au adus diferite unelte de mana pentru gradinarit,
potrivite activitatilor de plantare si intretinere a spatiilor verzi. Pentru
siguranta copiilor, aceste unelte au fost utilizate doare de cdtre adulti.

Rolul elevilor in activitatea desfasuratd, in primul rand, a fost
acela de a gandi si proiecta un mod estetic de organizare a plantelor
donate, astfel incat spatiul verde alocat spre amenajare sd fie unul cat mai
placut. Dupa , intocmirea proiectului de amenajare”, elevii implicati in
activitate au plantat florile si plantele ornamentale in spatiul pregatit de

catre parinti.

Activitatea 7.
Titlul activitatii: Story telling
Numarul elevilor implicati: 88
Numarul péarintilor/ adultilor educogeni implicati: 23
Parteneri:
Resurse necesare: foi albe, carioci, stilou, flipchart, markere.
Scop: Stimularea imaginatiei si a creativitatii verbale.
Obiective:
e Formarea unei atitudini de grija si respect fatd de comunicarea
orala;
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. imbunététirea comunicarii orale dintre elevi;
e Dezvoltarea creativitatii lingvistice si a imaginatiei;

Competente specifice:

1.2. Dezvoltarea unui comportament auto-reglat;
2.1. Manifestarea unei atitudini de respect fata de ceilalti;
3.4. Asumarea responsabilitdtii pentru propriile actiuni;

Descrierea activitatii:

Activitatea desfdsuratd in sala de clasa a provocat toti elevii
participanti sa se implice in crearea unor povesti personalizate. Elevii au
fost organizati in mod aleatoriu in centre de lucru: elevii care au un obiect
de imbracaminte de culoarea rosie, intr-o echipa, elevii care au pantofi de
culoare inchisd, in alta echipd, elevii care, dimineata au servit micul dejun
inainte de inceperea orelor de curs, in alta echipa. In fiecare echipd au fost
repartizati parintii voluntari, participanti la activitate.

Invatatoarea prezintd elevilor si parintilor deopotriva sarcina de
lucru: la auzul unui cuvant/ termen, care face parte dintr-o anume
categorie, timp de 1 minut, elevii pot scrie orice alt cuvant asociat celui
rostit de Invatdtoare. Cuvintele enunta te de iInvatatoare: erou din
poveste, prietenii eroului, o provocare a eroului, locatie sau tdram,
animale, actiuni. Parintii voluntari vor scrie cuvintele rostite de elevi pe
foi de flipchart, astfel, fiecare echipa va avea propria listd de cuvinte cu
ajutorul cdrora trebuie sa conceapa o poveste. Continutul povestilor,
structura gramaticala a textului vor fi verificate si corectate de cadre
didactice si parinti. La finalul activitatii, fiecare echipa isi va prezenta
proprie poveste. La final toti elevii vor fi aplaudati si recompensati.

Povestile create de elevi vor fi publicate in revista scolii.

Activitatea 8.

Titlul activitatii: Copiii care gdsesc solutii

Numarul elevilor implicati: 96

Numadrul parintilor/ adultilor educogeni implicati: 25

Resurse necesare: plic, imprimantd, hartie, instrument de scris;
Scop: Dezvoltarea unei atitudini responsabile si a spiritului civic;
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Obiective:

e Constientizarea beneficiilor educationale si materiale de care
dispune fiecare elev;

e Dezvoltarea unei atitudini de empatie fata de semeni;

e Identificarea si propunerea unor situatii remediale fata de
problema data;

Competente specifice:

1.2. Adoptarea unor actiuni decizionale adecvate contextului.

2.1. Manifestarea unei atitudini de respect fata de ceilalti;

2.4. Dobandirea unor atitudini de toleranta si acceptare a diversitatii;
2.5. Adaptarea la roluri si responsabilitdti din cadrul grupului;

Descrierea activitatii:

Elevii care participa la aceastd activitate vor fi impadrtiti aleatoriu,
in 4 grupe. In fiecare grup vor fi reprezentanti ai parintilor voluntari
implicati in acest program. Fiecare echipa va primi un plic sigilat de la un
destinatar secret. Continutul scrisorii este un mesaj de solicitare de ajutor
din partea celor care deschid scrisoare. Fiecare scrisoare are alt continut.
Elevii citesc mesajul: pericolul de disparitie a unei specii foarte rare de
pesti; poluarea masiva care pune in pericol locuitorii unui sat din India;
educatia precara si lipsa de rechizite de care dispun copii din Africa; lipsa
de locuitori tineri din unele zone rurale.

Grupele de elevi, coordonati de cate un parinte voluntar, vor
trebui sa propuna cat mai multe solutii de remediere a problemei descrise
in scrisoare. Fiecare echipa va avea 30 de minute la dispozitie sa discute
despre problema in sine, despre propunerile aduse, care ar fi cateva
institutii abilitate care ar avea puterea de a interveni in remedierea
problemei etc.

La finalul activitatii, din fiecare echipa un reprezentant va citi
continutul scrisorii, iar ceilalti membri ai echipei vor prezenta solutiile
identificate spre rezolvarea acesteia. Elevii vor fi apreciati pentru

creativitatea si originalitatea acordarii unei situatii de criza.
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Activitatea 9.
Titlul activitatii: ArtProvocarea
Numadrul elevilor implicati: 95
Numarul péarintilor/ adultilor educogeni implicati: 26
Parteneri: Parinti, cadre didactice.
Resurse necesare: lipici, foarfeca, paiete, sclipici, flori si frunze
uscate, hartie cartonata, materiale textile, pensula, margele etc.
Scop: Realizarea in echipa a unor obiecte decorative.
Obiective:
e FElaborarea unor lucrari originale prin valorificarea materialelor
puse la dispozitie;
e Trairea satisfactiei elevilor pentru reusita lucrdrilor realizate;
e Stimularea capacitatii de colaborare si cooperare dintre elevi;
Competente specifice:
2.2. Cooperare si colaborare in timpul activitatilor intreprinse;
3.2. Manifestarea unei stari de interes pentru imbundtatirea bundstarii
sociale (de grup);
3.4. Asumarea responsabilitatii pentru propriile actiuni;
Descrierea activitatii:
Elevii, impreuna cu parintii, au fost provocati sa selecteze timp de
o saptdmana, cateva obiecte precum madrgele, paiete, flori uscate, panglici
colorate etc. pe care nu le mai folosesc. in sala de clas, loc in care s-a
desfasurat activitatea, au fost organizate centre de lucru. Obiectele
decorative aduse de elevi, au fost insiruite pe mas3, iar toti participantii
(elevi parinti si cadre didactice) au fost provocati ca prin utilizarea
materialelor disponibile sd conceapa sau sa redecoreze obiecte, ca mai
apoi acestea sd fie expuse in sala de clasa.

Activitatea 10.
Titlul activitatii: Traditii la masa de Criciun
Numarul elevilor implicati: 99

Numarul parintilor/ adultilor educogeni implicati: 26
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Resurse necesare: hartie coloratd, pahare, farfurii, servetele ecologice,
de unica folosinta, imprimanta;

Scop: Tmbogé’girea cunostintelor despre sarbatorile de iarna

Obiective:

e Descrierea obiceiurilor legate de sarbatorile de iarna;

e Dezvoltarea capacitdtii de ascultare si cooperare;

e Constientizarea importantei de apartenenta la grup (familial,
social);

e Identificarea propriilor valori;

e Cultivarea capacitatii creatoare a elevilor;

e Stimularea abilitdtilor de lucru in echipd In ceea ce priveste
comunicarea, ascultarea, adaptarea;

Competente specifice:

1.3. Adoptarea unor actiuni decizionale adecvate contextului; 2.3.
Dezvoltarea capacitatii de adaptabilitate la schimbdrile mediului
social;

3.1. Responsabilizarea necesitatii de apartenenta la grupul social;
Descrierea activitatii:

Aceasta activitate ar ca specific pregatirile pentru sarbatorile de
iarna. Pdrintii voluntari ai elevilor participanti isi vor nota cateva traditii
si obiceiuri zonale. Acestea vor fi discutate cu cadrul didactic, responsabil
al clasei. Toate informatiile vor fi grupate si prezentate frontal elevilor
participanti de catre parintii voluntari. La finalul prezentarii frontale,
elevii se vor grupa pentru a discuta despre informatiile transmise, despre
propriile obiceiuri familiale, despre importanta de a transmite
generatiilor viitoare traditii si obiceiuri etc. Aceste discutii libere se vor
desfasura In timp ce se va servi cozonac si ceai aromat, donate de un
reprezentant al patiseriei partenere. La finalul activitatii, fiecare elev va
primi cate un card cu o sintezd a obiceiurilor discutate si o reteta

traditionala.
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Activitatea 11.

Titlul activitatii: Nutritie in farfurie

Numadrul elevilor implicati: 101

Numarul péarintilor/ adultilor educogeni implicati: 25

Resurse necesare: Sapun dezinfectant, rola servetele, farfurii,
servetele ecologice, de unica folosintd;

Scop: Prezentarea importantei unei alimentatii sanatoase

Obiective:

e Deprinderea unui stil de viata sanatos;

o Intelegerea necesititii unei alimentatii sinitoase in vederea
evitarii imbolnavirilor;

e Adoptarea unei alimentatii bazata pe cat mai multe fructe si
legume;

e Stimularea colaborarii dintre elevi in vederea organizarii ,, operei
de arta” din farfurie;

Competente specifice:

2.3. Dezvoltarea capacitatii de adaptabilitate la schimbarile mediului
social;

2.4. Dobandirea unor atitudini de toleranta si acceptare a diversitatii;

3.3. Valorizarea pozitiva de diferentelor inter si intra grup;

Descrierea activitatii:

La aceastd activitate va fi invitat un specialist in nutritie, care va
prezenta elevilor participanti importanta unei alimentatii sandtoase.
Activitatea se va desfasura in sala de sport a institutiei, deoarece vor
participa cele 4 clase de elevi. Cu ajutorul unei prezentari in PowerPoint,
specialistul in nutritie va prezenta categorii de alimente sandtoase, care
sunt beneficiile acestora, vitaminele pe care le furnizeaza organismului,
modalitatea de depozitare a acestora. In prezentare vor fi implicati si
elevii. Dupa incheierea prezentarii, vor fi puse la dispozitia elevilor fructe
si legume proaspete, iar cu ajutorul acestora, elevii vor fi provocati sa
realizeze o ,opera de arta” in farfurie. Pentru siguranta si protectia
elevilor, aceste legume si fructe vor fi pregatite de parintii voluntari in

sala de mese a institutiei.
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La finalul activitatii, fiecare farfurie va fi fotografiata de parintii
voluntari, dupd care, elevii vor consuma legumele si fructele cu care au

decorat farfuria.

Activitatea 12.

Titlul activitatii: Bucdtarul iscusit

Numarul elevilor implicati: 98

Numarul parintilor/ adultilor educogeni implicati: 21

Resurse necesare: fructe, legume, biscuiti, corn, alimente;

Scop: Familiarizarea elevilor cu arta culinara si prepararea
gustdrilor rapide;

Obiective:

e Respectarea normelor de igiend in pregatirea gustdrilor;

e Utilizarea corectd a instrumentelor specifice gastronomiei (cleste

e Consolidarea relatiei scoala-familie prin implicarea parintilor in
activitate.

Competente sociale:

2.2. Cooperare si colaborare in timpul activitatilor intreprinse;
3.1.Responsabilizarea necesitdtii de apartenentd la grupul social;
3.4. Asumarea responsabilitatii pentru propriile actiuni;

Descrierea activitatii:

La aceasta activitate, elevii impreund cu pdrintii, vor fi
responsabilizati de cadrul didactic, pentru identificarea unor retete de
gustiri simple, care nu necesiti fierbere, prijire sau coacere. In ziua
stabilita pentru desfasurarea activitatii, elevii vor preda aceste retete
cadrului didactic, care, le va colecta si organiza intr-o brosura in format
electronic. Aceastd brosura electronica va fi distribuita tuturor parintilor.

Activitatea propriu-zisa constd in pregatirea unor gustdri rapide,
si servirea acestora de catre elevii participanti. Pe tot parcursul activitatii,

parintii voluntari se vor asigura de pregatirea igienica a gustarilor.
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Activitatea 13.

Titlul activitatii: Artist pentru o zi

Numarul elevilor implicati: 102

Numarul péarintilor/ adultilor educogeni implicati: 42

Resurse necesare: acuarele, plastilina, ghips, aracet, decoratiuni,
lut, elemente din naturd cu ajutorul carora elevii sa realizeze instrumente
muzicale;

Scop: Incurajarea elevilor pentru acceptarea diversitatii culturale.

Obiective:

e Stimularea colabordrii elevilor in timpul desfasurarii activitatii;
e Dezvoltarea simtului estetic in randul elevilor;
o Incurajarea capacittii de stima colegiala si respect reciproc;
Competente sociale:
1.2. Dezvoltarea unui comportament auto-reglat;
2.6. Adaptarea la roluri si responsabilitdti din cadrul grupului;
3.3. Valorizarea pozitiva de diferentelor inter si intra grup;

Descrierea activitatii:

Parintii voluntari vor fi responsabilizati sa identifice cateva
institutii/ societdti comerciale partenere, care, sd doneze cateva materiale
pentru realizarea acestei activitati (pasld, flori uscate, lut, ghips).

Activitatea organizatd pe ateliere se va realiza in sala de sport a
scolii. Fiecare atelier va gdzdui un anumit tip de activitate. Cadrul
didactic prezinta elevilor specificul atelierelor, acestia avand posibilitatea
s& aleaga la care dintre ele vrea sa se implice. In cadrul atelierului 1 elevii
vor avea posibilitatea sd realizeze anumite picturi pe pasla, cu ajutorul
unor culori acrilice. Atelierul 2 va avea ca obiect de activitate modelarea
unui obiect din lut, ghips sau plastilina. Cel de-al treilea atelier va gazdui
elevii care doresc sd alcatuiasca un instrument muzical prin utilizarea
unor obiecte din natura.

Toate atelierele vor fi supravegheate de cadre didactice si parinti
voluntari.
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11.4.8. Etapa post — experimentali

Metodologia de cercetare privind colectarea datelor din etapa
postexperimentald este identica cu cea din etapa pre-experimentala.
Pentru a evidentia progresele elevilor privind dezvoltarea competentelor
sociale dobandite prin participarea acestora la programul activitdtilor
nonformale desfasurate 1In spatiul formal, dupa interventia
experimentului formativ, am utilizat acelasi instrumente ca si in etapele
anterioare.

Constituie element de noutate variabila dependenta performanta
scolard a elevilor participante la cercetare. Pentru a urmadri daca
participarea elevilor la programul activitdtilor nonformale afecteaza
performanta scolara a acestora am analizat cataloagele scolare, aferenta
metodei de cercetare a documentelor curriculare.

In ceea ce priveste componenta esantionului experimental si de
control, nu s-au produs schimbari, numarul acestora fiind identic cu cel
din etapa pre-experimentala.

In urma aplicirii scalei SSBS si SSRS, datele obtinute au fost
introduse si prelucrate in programul statistic SPSS, calculandu-se astfel
indicele de comparatie intre medii (t) atat pentru esantionul experimental
cat si pentru cel de control. La pragul de semnificatie corespunzator au
fost raportate valorile indicilor, fiind considerati semnificativi acei indici

ai caror valori se situeaza la un prag de semnificatie p<0,05.

I1.4.8.1.Rezultate obtinute In urma aplicdrii scalei de evaluare a

comportamentului scolar social (SSBS)

In cazul scalei de evaluare a comportamentului scolar social
indicii de comparatie si pragul de semnificatie In etapa post-

experimentala se prezinta astfel:
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Tabel 36.11. Valoarea indicelui de comparatie si pragului de semnificatie pentru

SSRS — etapa experimentald inter — relationare

g

INTER - RELATIONARE

Item t p
La nevoie, ofera ajutor colegilor -5.754 .000
Participa eficient la discutii si activitati de grup -4.155 .001
Intelege problemele si nevoile celorlalti colegi -3.168 .032
Invita ceilalti colegi sa participe la activitati -5.183 .000
Detine competente care sunt admirate de ceilalti colegi -4.926 .000
Interactioneaza cu o multime de colegi -5.701 .000
Initiaza cu usurinta o conversatie cu colegii -3.482 .002
Este sensibil la emotiile colegilor sai -4.210 013
Se adapteaza la activitatile desfasurate -5.460 .000
Are abilitati remarcabile de lider -2.930 .030
Complimenteaza realizarile colegilor -4.832 .009
Prezinta un comportament asertiv cu ceilalti colegi -5.872 .000
Invita colegii sa participe la activitati -3.664 .009
Este respectat de ceilalti colegi -4.573 .000

Tabel 37.11. Valoarea indicelui de comparatie si pragului de semnificatie pentru

SSRS - etapa experimentala management de sine

COMPORTAMENT AUTOREGLAT

(SELF-MANAGEMENT)

Item t p

Coopereaza cu ceilalti colegi -5.227 | .000
Ramane calm in fata situatiilor neprevazute -3.990 | .000
Este acceptat de ceilalti colegi -5.443 | .000
Va ceda sau se va intelege cu colegii atunci cand este cazul -1.742 | .000
Respecta regulile clasei si ale scolii -2.679 | .009
Are un comportament adecvat la scoald -5.885 | .000
Raspunde respectuos cand un cadru didactic 1i atrage atentia -3.990 | .000
Isi controleaza reactiile de furie -5.526 | .000
in timpul activitatilor se adapteaza la diferite asteptari -3.249 | .003
comportamentale

Manifestd stapanire de sine -3.662 | .013
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Tabel 38.11. Valoarea indicelui de comparatie si pragului de semnificatie

pentru SSRS — etapa experimentala comportament academic

5

COMPORTAMENT SCOLAR

Item t 4

Realizeaza tranzitii adecvate intre activitati -5.671 .000
Finalizeazad sarcinile scolare fara sd i se reaminteasca -2.572 .013
Este atent la directivele adultilor -3.662 .003
Daca nu intelege instructiunile, cu respect solicita clarificari -3.057 .009
Finalizeaza cerintele de lucru independent -4.296 .000
Finalizeaza sarcinile scolare la timp -3.839 .032
Cere ajutor intr-o maniera respectuoasa -5.968 .000
Produce lucrari de o calitate acceptabila pentru nivelul sau de -5.062 .000
capacitate

pentru SSBS — ostil/ iritabil

Tabel 39.11. Valoarea indicelui de comparatie si a pragului de semnificatie

OSTIL/ IRITABIL

t p
Item Pretest Pretest

Triseazd In timpul activitatilor -4.832 .009
Se ia usor la cearta -5.872 .000
Nu este onest. Minte -3.664 .009
Se lasa usor provocat de ceilalti -4.573 .000
Se crede superior celorlalti -3.911 .000
Agresiv din punct de vedere fizic -3.990 .000
Se autocompatimeste -5.526 .000
Se ceartd cu ceilalti colegi -3.249 .003
Nu este de incredere -3.662 013
Este rautdcios fata de ceilalti colegi -5.968 .000
Actioneaza in mod impulsiv -5.062 .000
Cere ajutorul celorlalti colegi -3.953 .000
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Tabel 40.11. Valoarea indicelui de comparatie si a pragului de semnificatie

pentru SSBS — antisocial/ agresiv

ANTISOCIAL/ AGRESIV

t p
Item Pretest Pretest
Ii invinoviteste pe ceilalti pentru nereusitele sale -2.586 .000
Tachineaza si ia in deradere ceilalti colegi -3.662 .003
Distruge bunurile materiale din scoala -3.057 .009
Ignord nevoile sau sentimentele celorlalti -4.296 .000
Permanent are nevoie de atentia adultilor -3.953 .000
Prezintd agresivitate verbala -2.679 .009
Este dificil de controlat -5.885 .000
Deranjeaza pe ceilalti -3.422 .001
Este lauddros -3.210 .013
Este usor de iritat -2.586 .000

Tabel 41.11. Valoarea indicelui de comparatie si a pragului de semnificatie

pentru SSBS — deviant/ disruptiv

DEVIANT/ DISRUPTIV

t p
Item Pretest | Pretest

Isi insuseste lucruri/ obiecte care nu ii apartin de drept -5.754 .000
Manifestd un comportament ostil fata de ceilalti -4.155 .001
Este lipsit de respect -3.168 .032
fi ignora pe ceilalti -5.183 .000
Refuza sa imparta orice cu ceilalti colegi -3.789 .000
Prezinta crize de furie -5.227 .000
Foloseste injurii sau alte cuvinte ofensive -3.990 .000
Ii insulta pe ceilalti -3.271 | .000

Se observa o crestere progresivd, semnificativa, a valorii indicelui

t la pragul de semnificatie p<0,05. Astfel, la finalul experimentului

psihopedagogic sunt inregistrate diferente semnificative intre cele doud

esantioane, In raport cu itemii scalei de evaluare a comportamentului

scolar social, fiind evidentiat astfel dezvoltarea si imbunatatirea

competentelor sociale ale esantionului experimental.
Pentru subscala inter-relationare se remarca

un prag de

semnificatie de p<0,01 la 7 itemi, pentru subscala comportament
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autoreglat pragul de semnificatie scade la valoarea de p<0,01 tot la 7
itemi, iar la subscala care evalueazd comportamentul scolar, pragul de
semnificatie de p<0,01 se observa la 4 itemi. In urma analizei acestor
valori ale celor trei subscale, tindem sa concluziondam imbunatatirea
inter-relationdrii dintre elevi, acestia devenind mai atenti la nevoile
colegilor lor, oferindu-le ajutor la nevoie, invitandu-i sa se implice si sa
participe la activitatile programului educational nonformal organizat si
desfasurat in spatiul formal, interactionand astfel cu o multime de colegj,
fiind asertiv in comunicare cu acestia. Se observa cresteri semnificative si
a valorilor aferente comportamentului autoreglat al elevilor, acestia sunt
mai cooperanti cu ceilalti colegi, fiind mai acceptati de acestia, manifesta
un comportament adecvat la scoald, si depun efort in a-si controla
reactiile de furie. In ceea ce priveste comportamentul scolar, creste nivelul
de tranzitii dintre activitdti, precum si maniera respectuoasa cu care
solicita ajutor, respectiv produce lucrdri de o calitate acceptabila pentru
nivelul sdu de capacitate.

In cele ce urmeazd redam valoarea mediilor calculate pentru

esantionul de control si esantionul experimental:

Tabel 42.11. Valori medii ale celor doud esantioane in etapa post-experimentala
pentru SSBS, inter-relationare

Media esantion | Media esantion

Item de control experimental

La nevoie, ofera ajutor colegilor 3.71 4.93

Participa eficient la discutii si activitati de grup 3.46 4.45
w | Intelege problemele si nevoile celorlalti colegi 3.52 4.39
ﬁ Invitd ceilalti colegi sd participe la activitdti 3.97 4.64
% De’,fin.e competente care sunt admirate de ceilalti 368 443
E. | colegi
f] Interactioneazd cu o multime de colegi 3.82 4.89
Lé Initiaza cu usurintd o conversatie cu colegii 3.76 4.41
L‘% Este sensibil la emotiile colegilor sai 3.93 4.73
E Se adapteaza la activitatile desfasurate 3.70 4.23
™ | Are abilitati remarcabile de lider 3.67 442

Complimenteaza realizarile colegilor 3.68 4.92

Prezu.lté un comportament asertiv cu ceilalti 343 414

colegi

Este respectat de ceilalti colegi 3.57 4.26
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Tabel 43.11. Valori medii ale celor doud esantioane

in etapa post-experimentald pentru SSBS, auto-management

COMPORTAMENT AUTOREGLAT

Media esantion

Media esantion

(SELF-MANAGEMENT)

Item de control experimental

Coopereaza cu ceilalti colegi. 3.91 4.45
Ramane calm in fata situatiilor neprevazute 3.20 4.47
Este acceptat de ceilalti colegi 3.93 4.62
Va ced intel legii atunci

Aa ceda sau se va intelege cu colegii atunci 3.76 484
cand este cazul
Respecta regulile clasei si ale scolii 3.43 3.98
Are un comportament adecvat la scoala 3.25 4.34
Raspunde respectuos cind un cadru

SN ) 3.46 4.37
didactic 1i atrage atentia
Isi controleazi reactiile de furie 3.51 423
In timpul activitatil dapteaza 1

r.1 1.mpu acv 1§/1 atilor se adapteaza la 3.70 439
diferite asteptari comportamentale
Manifestd stapanire de sine 3.58 4.34

Tabel 44.I1. Valori medii ale celor doua esantioane

in etapa post-experimentala pentru SSBS, comportament scolar

5

COMPORTAMENT SCOLAR

Media esantion

Media esantion

Item de control experimental
Realizeaza tranzitii adecvate intre activitati 3.87 4.45
Finalizeaza sarcinile scolare fara sa i se
. . ’ 3.54 4.36
reaminteasca
Este atent la directivele adultilor 3.84 421
Daca nu intelege instructiunile, cu respect
I ey ' 3.62 4.37
solicita clarificari
Finalizeaza cerintele de lucru independent 3.23 4.14
Finalizeaza sarcinile scolare la timp 3.98 421
Cere ajutor intr-o manierd respectuoasa 3.67 4.29
Produce lucrari de o calitate acceptabilad pentru
3.71 4.51

nivelul sdu de capacitate
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Tabel 45.11. Valori medii ale celor doud esantioane

in etapa pre-experimentala pentru SSBS, subscala ostil/ iritabil

Media esantion

Media esantion

Item de control experimental

Triseaza in timpul activitatilor 3.67 4.42
Se ia usor la cearta 3.68 4.92
Nu este onest. Minte 3.43 4.14

é Se lasd usor provocat de ceilalti 3.57 4.26

E Se crede superior celorlalti 3.46 4.37

S Agresiv din punct de vedere fizic 3.51 4.23

5 | Se autocompitimeste 3.70 4.39

© Se ceartd cu ceilalti colegi 3.58 4.34
Nu este de incredere 3.23 4.14
Este rautdcios fata de ceilalti colegi 3.98 421
Actioneaza in mod impulsiv 3.67 4.29
Cere ajutorul celorlalti colegi 3.71 4.51

Tabel 46.I1. Valori medii ale celor doua esantioane
in etapa pre-experimentala pentru SSBS, subscala antisocial/ agresiv
Media esantion | Media esantion
Item de control experimental

Ti invinoviteste pe ceilalti pentru nereusitele

> | sale 3.54 4.36

% Tachineaza si ia in deradere ceilalti colegi 3.84 421

% Distruge bunurile materiale din scoala 3.62 4.37

E Ignora nevoile sau sentimentele celorlalti 3.76 4.84

g) Permanent are nevoie de atentia adultilor 3.43 3.98

E Prezintd agresivitate verbala 3.25 4.34

:<Zt Este dificil de controlat 3.76 4.41
Deranjeaza pe ceilalti 3.93 473
Este ldudaros 3.70 4.23
Este usor de iritat 3.82 4.89
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Tabel 47.11. Valori medii ale celor doud esantioane
in etapa pre-experimentald pentru SSBS, subscala deviant/ disruptiv

Media esantion | Media esantion
Item de control experimental
> Isi insuseste lucruri/ obiecte care nu ii apartin 371 493
= de drept
a M.amif.esté un comportament ostil fatd de 3.46 445
® | ceilalti
S Este lipsit de respect 3.52 4.39
<Zﬂ fi ignora pe ceilalti 3.97 4.64
E Refuza sa imparta orice cu ceilalti colegi 3.91 4.45
R | Prezinti crize de furie 3.20 447
Foloseste injurii sau alte cuvinte ofensive 3.93 4.62
Ti insulta pe ceilalti 3.76 4.84

11.4.8.2. Rezulte obtinute In urma evaluarii scalei de evaluare SSRS

In cazul SSRS, indicii de comparatie si pragul de semnificatie se

prezinta astfel:

Tabel 48.11. Valoarea indicelui de comparatie
si pragului de semnificatie pentru SSRS

Subscala Item t p
Cooperare | Cer favoruri colegilor mei -3.008 | .032
Scor0-12 | Cer permisiunea inainte de a folosi un obiect al colegului -3.932 | .000

Pupitrul meu este mereu curat si ordonat -2.500 |.013
Finalizez activitatea In timp -3.379 | .000
Sunt atent/a cand un adult iImi vorbeste -3.894 | .000

Evit sa fac lucruri care imi pot aduce necazuri in fata unui | -5.728 | .000

adult
Auto - Initiez conversatii cu colegii de clasa -5.302 | .000
afirmare | 1nitie; conversatii cu colegul/ colega de gen opus, fard sama | -3.111 | .015
Scor 0 - 12

rusinez

Daca md impotmolesc, cer ajutorul colegilor care imi sunt | -5.945 | .000

prieteni
Imi invit in vizitd colegii care imi sunt prieteni -3.363 | .001
Apreciez munca colegului/ei de gen opus -3.932 | .009

Discut lucrurile cu colegii atunci cand existd o neintelegere | -4.568 | .000
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Subscala Item t 4
Empatie | Imi sustin colega/ul care a fost certat pe nedrept -3.212 | .039
Scor0-14

Imi pare rau pentru colegul/a care intdmpina dificultati in | -5.780 | .000
rezolvarea sarcinilor

Imi ascult colegii care imi povestesc despre problemele lor | -3.792 | .015
Aduc aprecieri colegilor cand acestia o merita -5.421 | .000
Imi arat afectiunea fati de colegii care imi sunt prieteni -3.714 | .000
Laud colegii care au performat in timpul activitatii -3.461 | .000

Incerc s3 inteleg cum se simte colegul/a meu/a care este | -4.217 | .000
furios, supdrat sau trist

Auto - Incep o conversatie cu ceilalti colegi -5.123 | .000
control
Scor 0-16

Incep o conversatie cu colegul/a mea de gen opus, fard sa ma | -4.525 | .019
rusinez

In cazul in care intampin dificultati, cer ajutorul colegului/ei | -5.246 | .000
meu/mele

Cu colegul/a cu care mad inteleg cel mai bine, il/ 1i propun s | -3.389 | .000
ne vedem si in afara scolii

Aduc aprecieri colegilor de gen opus, fard sa ma rusinez -4.665 | .001

Discut cu colegii dacd intampindm o problema in care | -5.117 | .000
suntem toti implicati

La incheierea experimentului psihopedagogic sunt inregistrate
diferente semnificative la toti itemii scalei de evaluare, evidentiindu-se
astfel un progres al esantionului experimental. Pragul de semnificatie
p<0,01 se remarca la subscala cooperare la 4 itemi, pentru subscala auto-
afirmare pragul de semnificatie p<0,01 este semnificativ in dreptul a 3
itemi. Subscala empatiei conchide cele mai semnificative praguri in
dreptul a 5 itemi, pe cand subscala auto-control este concludent pentru
un prag de semnificatie de p<0,01 in dreptul a 3 itemi. Remarcdm astfel o
crestere semnificativa a nivelului de empatie a esantionului experimental
prin aprecierile colegiale ale elevilor, manifestarea afectiunii
intercolegiale, a aprecierii acestora in timpul desfasurdrii programului de
activitdti nonformale. A crescut nivelul de cooperare al elevilor si cel de
auto-control, pe cand comportamentele de auto-afirmare se diminueaza.

Valorile medii ale evaludrii experimentala a scalei SSRS, redam
tabelul de mai jos:
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Tabel 49.11. Valori medii ale celor doud esantioane

in etapa post-experimentala pentru SSBS

Sub- Media Esantion | Media Esantion
scala Item de control experimental
Cer favoruri colegilor mei 3.86 4.21
- Cer permisiunea Inainte de a folosi un obiect al 3.77 4.93
E‘ﬁ colegului
5 Pupitrul meu este mereu curat si ordonat 3.62 4.14
8 Finalizez activitatea In timp 3.32 4.56
8 Sunt atent/d cand un adult Imi vorbeste 3.66 4.37
Evit sd fac lucruri care imi pot aduce necazuri in 3.77 4.23
fata unui adult
Initiez conversatii cu colegii de clasa 3.45 442
E Initiez conversatii cu colegul/ colega de gen 3.89 491
§ opus, fard sa ma rusinez
B Daca ma impotmolesc, cer ajutorul colegilor care 3.87 4.36
2 imi sunt prieteni
! Imi invit in vizitd colegii care imi sunt prieteni 3.99 412
g Apreciez munca colegului/ei de gen opus 3.66 4.56
2 Discut lucrurile cu colegii atunci cand existd o 3.34 4.62
neintelegere
Imi sustin colega/ul care a fost certat pe nedrept 3.66 4.37
fmi pare riu pentru colegul/a care intdmpina 3.43 4.52
dificultdti In rezolvarea sarcinilor
Imi ascult colegii care imi povestesc despre 3.46 422
= problemele lor
; Aduc aprecieri colegilor cand acestia o merita 3.89 4.46
E Imi arat afectiunea fata de colegii care imi sunt 3.32 4.79
= prieteni
Laud colegii care au performat in timpul 3.75 4.42
activitatii
Incerc s3 inteleg cum se simte colegul/a meu/a 3.69 4.20
care este furios, suparat sau trist
Incep o conversatie cu ceilalti colegi 4.01 4.98
Incep o conversatie cu colegul/a mea de gen 3.46 4.64
- opus, fard sa ma rusinez
8 In cazul in care intdmpin dificultati, cer ajutorul 3.87 4.42
E colegului/ei meu/mele
8 Cu colegul/a cu care ma inteleg cel mai bine, 11/ 3.45 4.23
I 1i propun sa ne vedem si in afara scolii
E Aduc aprecieri colegilor de gen opus, fara sa ma 3.43 4.67
2 rusinez
Discut cu colegii daca intampinam o problema in 3.61 4.31

care suntem toti implicati
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11.4.8.3. Rezultate obtinute in urma testului sociometric

Testul sociometric a fost aplicat si In faza etapei post-
experimentale. Pentru a vedea pozitia ocupata a fiecarui elev si nivelul de
integrare al acestuia in interiorul clasei, a fost calculat indicele sociometric.

Avand in vedere cd din punct de vedere numeric cele doua
esantioane nu sunt egale, am calculat procentual valoarea indicelui de tip
preferential. Pentru esantionul experimental redam procentele obtinute
in graficul de mai jos:

4%

B Agreati
Acceptati
Indiferenti

B Marginalizati

52%

Figura 24.11. Valorile indicelui preferential — esantion experimental, post-test

Aceeasi procedura a fost aplicatd si in cazul esantionului de
control:

B Agreati
42% Acceptati
Indiferenti

W Marginalizati

11%

Figura 25.I1. Valorile indicelui preferential — esantion de control, post-test
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Cele mai semnificative procente ale indicelui preferential in cazul
esantionului experimental sunt cele care reprezinta elevii acceptati (53%)
si cei agreati (34). In ceea ce priveste elevii marginalizati si cei respinsi,
procentul acestora a inregistrat scaderi semnificative.

In ceea ce priveste esantionul de control, procentual se
evidentiaza valori asemdnatoare ale elevilor acceptati (42%) si a celor
respinsi, marginalizati (43%). Pentru a evidentia diferenta semnificativa
dintre cele doua esantioane, redam graficul de mai jos:

60
50
40
30 — — Experimental
20 | H Control
0 — —
i = B
Agreati Acceptati Indiferenti  Marginalizati

Figura 26.I1. Compararea valorilor indicelui preferential
pentru cele doud esantioane

I1.4.8.4. Rezultate obtinute In urma aplicdrii chestionarului privind

evaluarea competentei sociale a copilului din perspectiva pdrintelui

Ancheta pe baza de chestionar si instrumentul aferent acestuia,
Evaluarea comportamentului social al copilului din perspectiva
pdrintelui a fost aplicat pdrintilor elevilor din lotul de control si cel

experimental.
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In ceea ce priveste interpretarea rezultatelor concluzionam:

Itemul referitor la identificarea unui lucru nou, observabil, in
comportamentul copilului in ultima lund, din perspectiva parintelui,
raspunsurile acestora au fost concluzionate. Reddm mai jos o sinteza a
raspunsurilor acestora.

Raspunsurile parintilor din care face parte esantionul experimental,
concluziondm urmatoarele:

Acordd mai multd atentie proiectelor scolare;

Este receptiv la cei din jurul lui;

Are mai multd rabdare;

Uneori se plictiseste, dar 1ti cautd preocupare;

Vorbeste foarte mult despre colegii sdi;

Nu am observat sd se fi schimbat;

Se animd foarte usor;

Este dezordonat;

Este mai atent la mentinerea prieteniilor;

Uneori rabufneste;

Este incantat cd particip aldturi de el la activititile din scoald;

Nu povesteste foarte mult de ceea ce se petrece la scoald;

Raspunsurile pdrintilor din care face parte esantionul de control,
concluziondm urmatoarele:

Este plictisit;

Nu ii place si isi facd temele;

Este mai preocupat joacd decit de scoali;

Are putini prieteni;

Nu prea vrea si se joace cu copii de virsta ei;

Este la fel de dezordonat;

Aprecierea comportamentului copilului din ultimele 2 saptamani

este redat in graficul de mai jos:
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14
12
10

= Experimental

H Control
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Figura 27.I1. Aprecierea comportamentului copiilor de catre parinti

Din analiza comparativa a aprecierii comportamentului copilului
din perspectiva pdrintelui, comportament observat de catre acestia in
ultimele doud saptamani, concluziondm ca intre radspunsurile parintilor
esantionului experimental si a parintilor esantionului de control sunt
diferente semnificative. Diferenta cea mai semnificativa este perceputa in
cazul itemului care face referire la cat de comunicativ este copilul. Astfel,
se observa o imbunatatire radicald in cazul esantionului experimental.

Pentru evidentierea diferentelor si/ sau a similitudinilor
raspunsurilor pdrintilor esantionului de control si cel experimental,
redam forma graficd de mai jos:

Item Parinti — Esantion de control Parinti — Esantion experimental
Accepti cu
usurintd
decizii cu
privire la el/ea,
care nu sunt
in
conformitate
cu voia sa.

= Niciodatd ® Niciodata

M Foarte rar
M Foarte rar

m Rar
m Rar

M Des = Des

W Foarte des
W Foarte des
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Face exact ce i
se spune si
facd.

Inainte si
nceapd o
discutie
contradictorie,
se gdndeste la
consecintele ce
pot apdrea in
urma acesteia.

Isi cere iertare
cu usurind.

In chestiuni de
scoald cere
sfatul
parintilor.

Isi tmparte
jucdriile cu
ceilalti copii.

CAPITOLUL II. Coordonate generale ale cercetarii

= Niciodata
= Foarte rar M Niciodatd
w Rar M Foarte rar
M Des i Rar
W Foarte des M Des

W Foarte des
= Niciodata H Niciodata
W Foarte rar ® Foarte rar
™ Rar = Rar
m Des m Des
W Foarte des m Foarte des
m Niciodat3 H Niciodatd
M Foarte rar M Foarte rar
= Rar = Rar
M Des M Des
H Foarte des H Foarte des
= Niciodata M Niciodata
W Foarte rar M Foarte rar
™ Rar W Rar
W Des mDes
H Foarte des ® Foarte des

4%

m Niciodats W Niciodaté
W Foarte rar = Foarte rar
™ Rar [ Rar
M Des M Des
® Foarte des W Foarte des
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Recunoagte ci
a gresit, chiar
dacd nu este
usor.

m Niciodatd
M Foarte rar
m Rar
M Des

H Foarte des

H Niciodata
® Foarte rar
m Rar
M Des

W Foarte des

Isi exprimd
opiniile fird a
le impune.

.!

M Niciodata
M Foarte rar
= Rar
M Des

W Foarte des

3%
m Niciodata
M Foarte rar
m Rar
M Des
W Foarte des

Spune lucruri
frumoase
despre colegii

® Nemultumit/a

B Nemultumit/a

® Niciodat3 M Niciodatd
sdi de clasd. W Foarte rar ® Foarte rar
m Rar = Rar
= Des M Des
H Foarte des WFoarte des
Sunteti
multumit/d de _ = Putin
comportament o multumit/a
14 multumit/a = Deloc
ul copilului = DE';C o multumit/3
multumit/3
. = Foarte
CLT’US. din 5 = Foarte » multumit/a
ultima lunid? multumit/& B Multumit
B Multumit

Figura 28.I1. Raspunsuri ale parintilor cu privire la evaluarea competentei sociale
a copilului din perspectiva parintelui

Ca urmare a participarii elevilor la programul activitatilor

nonformale organizate si desfdsurate in spatiul formal, observam o

imbunatdtire a comportamentului copiilor care fac parte din esantionul

experimental, comportament perceput de cdtre parintii acestora.
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in dreptul itemilor Inainte si inceapd o discutie contradictorie, se
gandeste la consecintele ce pot apdrea in urma acestein observam o
imbunatdtire semnificativa in cazul lotului experimental, altfel ca 52%
dintre pdrintii repondenti considera ca al lor copil rar se gandeste la
consecintele pe care le poate avea in urma unei discutii contradictorii,
19% des, 14% foarte rar, 10% foarte des si 5% niciodata nu se gandesc la
astfel de consecinte.

O alta diferentd semnificativa se remarca in dreptul itemului Isi
cere iertare cu usurintd, unde parintii repondenti apreciaza in proportie de
37% copii lor isi cer iertare cu usurinta, 29% rar, 9% foarte des, in
comparatie cu parintii elevilor din lotul de control, unde 21% considera
cd al lor copil 1si cere iertare des, 25% rar, si tot 9% foarte rar.

Sunt semnificative diferentele ti in cazul itemilor In chestiuni de
scoald cere sfatul parintilor, Isi exprimd opiniile fird a le impune, Spune lucruri
frumoase despre colegii sdi de clasd, fapt ce ne poate confirma importanta si
eficienta programului de activitati nonformale ,Scoala mea, spatiu de

viatd”
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CAPITOLUL III.

Analiza si interpretarea datelor

Cercetarea de fatd si-a propus sa demonstreze cd prin valorizarea
unui program de activitati nonformale organizate si desfdsurate in
spatiul scolar, competentele sociale ale educabililor participante va
inregistra progrese semnificative. Astfel, pentru validarea ipotezei de la
care am pornit in demersul cercetdrii, necesita o analiza statistica
complexa in ceea ce priveste compararea rezultatelor inainte si dupa
programul de interventie formativa.

Demersul de comparare a datelor se va realiza atat inter-subiecti
cat si intra-subiecti. Compararea rezultatelor inter-subiecti se realizeaza
in urma analizei rezultatelor obtinute in etapa pre-experimentald,
precum si in etapa post-experimentald. Acest tip de comparatie va fi
utilizat pentru a evidentia asemdnarea dintre cele doua esantioane
inainte de interventia formativd, precum si diferentele dintre acestea,
dupa incheierea programului de interventie.

Prin participarea esantionului experimental la programul
activitatilor nonformale intitulat , Scoala mea, spatiu de viatd”, ne asteptam
la o ascensiune in ceea ce priveste dezvoltarea competentelor sociale a
acestora. In ceea ce priveste lotul de control, asteptirile noastre sunt ca si
acestia sa Inregistreze modificari In ceea ce priveste dezvoltarea
competentelor sociale, insa acestea sd nu fie semnificative, deoarece
acestia nu beneficiaza de un program de activitdti nonformale organizate,
ci doar de aplicarea programei aferente disciplinelor care tangential
acoperd necesitatea dezvoltdrii competentei sociale ale elevilor. Aceste
discipline sunt Dezvoltare personali pentru elevii claselor a Il-a, si Educatie
civicd, pentru elevii claselor a IllI-a.
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Pentru validarea cercetarii, este important sa demonstram utilitatea
programului de activititi nonformale , Scoala mea, spatiu de viatd”. In cele ce
urmeazd, rezultatele obtinute Inainte si dupa programul de interventie vor
fi analizate cu ajutorul instrumentelor de cercetare aplicate.

II1.1. Analiza si interpretarea rezultatelor pentru Ipoteza 1

Existd diferente semnificative in ceea ce priveste scorul rezultatelor care
aratd nivelul de dezvoltare a competentelor sociale in cadrul etapei de post test,
dintre grupul experimental si cel de control, obtinute in urma implementdrii
programului de activititi nonformale ,, Scoala mea, spatiu de viatd”.

Pentru urmarirea variabile dependente integrarea scolard sociald a
elevilor am utilizat testul sociometric, iar pentru variabila dependentd
gradul de integrare scolard sociald a elevilor, am utilizat subscala SSBS

(School Social Behavior Sistem), comportament scolar.

II1.1.1. Rezultatele obtinute cu ajutorul testului sociometric si a matricei

sociometrice

Prin intermediul matricei sociometrice realizate in cele doua etape
ale cercetdrii, etapa pre-experimentald si etapa post-experimentala,
pentru cele doud esantioane, de control si experimental, vom analiza
comparativ rezultatele acestora. Avand in vedere faptul ca din punct de
vedere numeric cele doua esantioane nu sunt identice, recurgem la
analiza procentuald a valorilor indicelui preferential pentru fiecare

esantion in parte.

Tabel 1.III. Indicele preferential calculat in procente pretest-posttest

Esantion de control Agreati Acceptati Indiferenti Marginalizati
Pretest 5% 42% 8% 45%
Posttest 4% 42% 11% 42%
Esantion experimental

Pretest 7% 44% 11% 38%
Posttest 34% 52% 4% 10%
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Valorile procentuale ale indicelui de tip preferential pentru cele
doua evaluadri ale esantionului de control sunt redate in figura de mai jos:

50

45
40 —

35 —

30 —

25 M Pretest

20 — Posttest
15 —

10 —
5_ 1 B
0 - T

Agreati Acceptati Indiferenti Marginalizati

Figura 1.II1. Valorile indicelui preferential — esantion de control — pretest — posttest

In ceea ce priveste valorile indicelui preferential ale esantionului
de control nu inregistreaza schimbari majore. Surprindem o scddere
procentuald a numarului de elevi agreati (5% pretest, 4 % posttest)
precum si a celor marginalizati (45% pretest, 42% posttest). Procentual,
numadrul elevilor acceptati in cele doua evaludri nu a inregistrat
modificdri, pe cand numarul elevilor fata de care ceilalti colegi sunt
indiferenti a crescut in evaluarea posttest.

Avand in vedere cd aceasta metoda ofera date cu privire la gradul
de integrare al elevului in mediul scolar, in comunitatea clasei de elevi,
putem concluziona cd, In ceea ce priveste esantionul de control, nu sunt
inregistrate modificdri semnificative intre cele doua evaluari, pretest-
posttest.

Valorile procentuale ale indicelui de tip preferential pentru

evaluarile ale esantionului experimental sunt redate in figura de mai jos:
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60
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40

30 M Pretest
Posttest

20
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, | I

Agreati Acceptati Indiferenti Marginalizati

Figura 2.I1I. Valorile indicelui preferential — esantion experimental — pretest — posttest

Indicele preferential al esantionului experimental inregistreaza
modificdri intre evaludrile pretest si posttest, astfel se constatata al
eficientei programului de activitati nonformale ,Scoala mea, spatiu de
viata”, In ceea ce priveste dezvoltarea competentelor sociale ale elevilor
din ciclul primar.

Schimbari semnificative observdm in ceea ce priveste elevii
agreati: 7% in evaluare pretest si 10 evaluarea posttest. Raportat la elevii
acceptati de ceilalti colegi, surprindem o crestere procentuald intre
evaluarea pretest si evaluarea intermediara, si o scadere procentuala intre
evaluarea intermediard si cea posttest, aspect care poate fi explicat prin
cresterea semnificativa a numarului de elevi agreati. Observam o scadere
progresiva a indicelui de tip preferential la elevii fata de care colegii sunt
indiferenti, respectiv care sunt marginalizati.

Rezultatele evidentiate ale esantionului experimental ne indica o
crestere semnificativa a gradului de integrare al elevilor participanti la
programul activitdtilor nonformale propuse, ,Scoala mea, spatiu de

viata”, in comunitatea clasei de elevi.
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II1.1.2. Rezultatele obtinute cu ajutorul subscalei SSBS, comportament scolar

Validarea Ipotezei 1 a impus mai multe tipuri de comparatii:
intersubiecti, prin utilizarea indicelui t pentru esantioane independente
in vederea compararii mediilor obtinute pentru cele doud esantioane in
etapa de pretest si posttest, si comparatii intrasubiecti, prin utilizarea
aceluiasi indice t in dreptul acelorasi esantioane inainte si dupa
programul activititilor nonformale implementate in spatiul formal. In acest
sens, ne asteptdm la o Imbunatdtire semnificativd a comportamentului
scolar al elevilor participanti la acest program. Totodata, dorim sa
demonstram cd in cazul esantionului de control nu apar diferente
semnificative In comportamentul scolar al elevilor.

Tabel 2.III. Valori ale indicilor de comparatie si a pragurilor de semnificatie pentru
esantioane independente (experimental-control), pentru faza initiala si finala,
in cazul evaluarii comportamentului scolar

Levenes's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig Mean Std. Er- Interval of the
- Differ- ror Dif- Difference
F | Sig. t df |tailed)| enece ference | Lower | Upper
Equal
g‘g variances A15( 723|697 184 | .223 .23058 .78122| -1.34717 | 1.85939
% *Q assumed
é% E?lual
£ | varances 602| 112123| 202|  23058| .82382| -1.48543| 2.01532
o not
assumed
- Equal
gé variances | 3.400| .779| -.359 184 | .865 -32695 .64953 | -1.69847 | .876549
% & assumed
£
g .§D Ef]ual
£ g | Vverance -302| 162385| 877| .32695| 49967 | -1.86474| 973473
] 3 not
assumed
Equal
% variances | 2.457| .060| .870 184 | .459 99085 .85467 | -.997753 | 2.565466
é. % assumed
ﬁg E Equal
g Var;f:‘:es 942| 98.485| 412| 99085 81784 -946573 | 2.854650
assumed
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Levenes's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig Mean Std. Er- Interval of the
- Differ- ror Dif- Difference
F Sig. t df |tailed)| enece ference | Lower | Upper
Equal
= fé- 5 variances | 1.143| 271| -.781 184 | .415]-11.349223 | 13.15609 | -37.15275 | 14.71240
3 £ '©| assumed
§ g‘ é Equal
D8 variances -954 | 83.405| .364|-11.349223 | 11.00725 |-32.34137 | 12.48554
not assumed
G Equal
g | variances | 3.784| .101| 2.671 184 | .000 5.23784 75637 | 50376 | 3.19472
£ 3 4| assumed
588 %
& % 0 Equal
§ =| variances 2.2741127.716| .000 5.23784 79736 | .70283| 3.84726
“ not assumed
= Equal
EE = variances 202 | .865| 2.572 184 | .013 1.98459 82837 |  .62362| 3.73734
£ %‘3 &| assumed
8 2 8| Equal
g 2 % variances 2.205|163.474| .014 1.98459 79762 |  7.8378| 3.77348
“ not assumed
@ Equal
g-;z variances | 2.108| .112| 3.662 184 | .003 2.98939 78347 | 45541 | 3.41830
E: assumed
T‘Ii 3 Equal
3 a variances 3.248|136.623 | .011 2.98939 72838 | .40225| 3.55131
= not assumed
Equal
= % | variances | 37171 .055| 3.988 184 .000 573421 | 1.31121| 2.33621| 8.45820
:§ % 'c| assumed
g g* é Equal
9Ng variances 3.536 | 116.256 | .000 5.73421| 1.41745| 2.55875|8.603551
not assumed

In ceea ce priveste comportamentul scolar social al elevilor din

lotul experimental si de control, in etapa pretest, nu se constata diferente

semnificative. In etapa posttest, valori semnificative ale indicilor de

comparatie pentru comportament scolar social se constatd astfel: item

Comportament scolar t=2.671; p<0,01, Comportament autoreglat t=2.572;

p=0,02, Inter-relationare=3.662, p<0.01, Scor total competente sociale

(+=3.988; p<0,01).
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Tabel 3.11I. Valori ale indicelui de comparatie si a pragurilor de semnificatie
pentru esantioane perechi, lot experimental, evaluari pretrest-posttest,
in urma evaluadrii comportamentului scolar social

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of
Std. Error the Difference Sig. (2-
Mean | Deviation| Mean | Lower | Upper t df | tailed)
—~| Comportament
= social -1.78934 4.75238 .69439 | -3.89348| -.693489| -3.801| 102 .003
#| Pretest-Posttest
«~| Comportament
= autoreglat -1.98347 4.87424 58912 | -2.41237| -1.87437| -2.620| 102 .012
*| Pretest-Posttest
?| Inter-relationare
= ’ -1.48348 6.03458 48348 | -2.94185| -1.94348| -3.874| 102 .000
a,| Pretest-Posttest
Scor total
T Competente
= . ’ -3.93894 3.95902 .63942 | -8.34578 | -6.93424| -3.983| 102 .000
o sociale
Pretest--Posttest

Tabel 4.11I. Valori ale indicelui de comparatie si a pragurilor de semnificatie
pentru esantioane perechi, lot de control, evaludri pretrest-posttest, in evaludrii
comportamentului scolar social

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of

Std. Error the Difference Sig. (2-

Mean Deviation | Mean Lower Upper t df | tailed)
—~ | Comportament

= scolar -.23923 2.89716 2.7528| -.602852 58381 | -182| 94 .834
* | Pretest—-Posttest
«~ | Comportament

= autoreglat -.03846 2.63437 | 2.84813| -.976634 78478 | -744| 94 419
* | Pretest—-Posttest
? | Inter-relationare

3= ’ -.22584 2.78481 | 3.93489| -.734325 38752 | -.248| 94 247
A, | Pretest--Posttest
Scor total
= Competente

3= . 11.987275| 103.61027 | 11.47890 | -.10.70152 | 35.55685| 1.076| 94 .250

o~ sociale

Pretest-Posttest

Din analiza comparatiilor cu esantioane perechi, In ceea ce
priveste lotul experimental, intre evaludrile pretest-posttest, sunt
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evidentiate diferente semnificative ale comportamentului scolar social al
elevilor (Comportament scolar t=3.801; p<0,01, Comportament autoreglat
t=2.620; p<0,02, Inter-relationare t=3.874; p<0,01). In ceea ce priveste lotul
de control, nu sunt identificate diferente semnificative intre evaluarile
pretest-posttest, nivelul de dezvoltare a comportamentului scolar
mentinadndu-se asemanitor. In acest caz, valorile indicelui de comparatie
si a pragului de semnificatie este: Comportament scolar t=0,182; p>0,05,
Comportament autoreglat t=0,744; p>0,01,Inter-relationare t=0,248;
p>0,01, Scor total competente sociale t=1.076; p>0,01).

Analizand valorile indicilor de comparatie in cazul esantioanelor
independente cat si in cazul esantioanelor perechi, pentru esantionul
experimental, putem afirma ca programul activitatilor nonformale
»Scoala mea, spatiu de viatd” organizat si desfdsurat in spatiul formal,
este eficient in ceea ce priveste imbunatatirea comportamentului scolar al
elevului, acestia devenind mai responsabili si respectuosi. In cazul lotului
de control, diferentele dintre etapa pretest si etapa posttest sunt
nesemnificative.

Demersul metodologic pentru subscala B a SSBS-2, care urmareste
comportamentele Ostil/ Iritabil, Antisocial/ Agresiv, Deviant/Disruptiv.
In urma programului activitatilor nonformale , Scoala mea, spatiu de

viatd” ne asteptam ca aceste comportamente sa scadd in intensitate.

Tabel 5.111. Valori ale indicilor de comparatie si a pragurilor de semnificatie
pentru esantioane independente (experimental-control), pentru faza initiala
si finala, In cazul evaludrii comportamentului antisocial

Levenes's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig Interval of the
2- Mean |Std. Error Difference
F | Sig. t df | tailed) |Differenece|Difference| Lower | Upper

Ostil/ Equal
Iritabil variances 124 756 -1.571 184 139 .-1.64525  1.51445 -4.52345  .44545
Pretest assumed

Equal
variances -1.534f 117.567 178 .-1.64525 1.876651| -4.54564] .47433
not assumed
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Levenes's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig Interval of the
2- Mean |Std. Error Difference
F | Sig. t df | tailed) |Differenece|Difference| Lower | Upper
Antisocial/ Equal
Agresiv variances 141 745 -1.062 184 249 -1.15454 97323 -4.78387 .797647
Pretest assumed
Equal
variances -1.092] 122.551 244 -1.15454) 92784 -3.79818 .763470)
not assumed
Deviant/ Equal
Disruptiv | variances 431 472 -1.378 184 1300 -1.25634 93244 -3.49389 .58373
Pretest assumed
Equal
variances -1.387] 134.2320 1600 -1.25634 91832 -3.20247| 57784
not assumed
Scor total Equal
Comporta | variances 443 471 -1.180 184 246 -3.49223  3.15609-11.15275 2.71240
ment assumed
Antisocial Equal
variances -1.178 120.405 248  -3.49223 31.07252-11.34137| 2.48554
not assumed
Ostil/ Equal
Iritabil variances 344 .741| -3.839 184  .002) -2.98457]  .527446| .-339435/-8.947830)
Posttest assumed
Equal
variances -3.672] 117.287) .003  -2.98457| .573782| -3.15749-7.376414
not assumed
Antisocial Equal
/ Agresiv | variances 12.62) .000 -5.96§| 184 .00( -5.34728 .76378-6.783761|-3.737619
Posttest assumed
Equal
variances -6.2520 126.244  .002 -5.34728 .76373-6.247647|-3.137845
not assumed
Deviant/ Equal
Disruptiv | variances 12.22| .001| -6.062] 184  .000 -4.84954  .835453(-6.436748|-3.457642
Posttest assumed
Equal
variances -6.687] 118.4720  .0000 -4.94954 .764762| -.613475-3.243578
not assumed
Scor total Equal
Compor- | variances |14.955 .000 -7.518 184  .0000 -22.73421] 2.31121}-28.33621|-16.45820
tament assumed
Antisocial Equal
Posttest variances -7.936( 146.256  .0000 -22.73421|  2.41745-28.55875-16.60355|
not assumed
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In etapa de pretest nu sunt inregistrate diferente semnificative

intre lotul experimental si lotul de control iIn ceea ce priveste

comportamentul antisocial, pentru esantioanele independente, indicii t

nu sunt semnificative la un prag de p>0,05.

Tabel 6.111. Valori ale indicelui de comparatie si a pragurilor

de semnificatie pentru esantioane perechi, lot experimental,
in cazul evaludrii comportamentului antisocial

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std Interval of
’ the Difference
Std. Error Sig. (2-
Mean | Deviation | Mean Lower | Upper t df | tailed)
— Ostil/
= Iritabil 2.7839 5.15237 .69225 1.76169 | 4.23419 | 4.771 | 102 .000
A~ Pretest--Posttest
« Antisocial/
= Agresiv -8.52718 | 7.37429 98918 | -10.51237 | -6.57436 | 6.224 | 102 .001
F Pretest--Posttest
. Deviant/
E Disruptiv 1.46347 1.93459 .28340 94123 | 1.96326 | 5.874 | 102 .000
F~ Pretest--Posttest
Scor total
Y | Comportamente
= L. -4.73894 | 9.35904 1.13942 | -6.34564 |-1.93004 | 3.663 | 102 .001
&~ Antisociale
Pretest-Posttest

In etapa de post-test se constatd valori semnificative ale indicilor

de comparatie la urmatoarele comportamente antisociale: Ostil/ Iritabil
=-3.839; p<0,01, Antisocial/ Agresiv t=-5.968; p<0,01 Deviant/Disruptiv
t=-6.062; p<0,01.
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Tabel 7.111. Valori ale indicelui de comparatie si a pragurilor
de semnificatie pentru esantioane perechi, lot de control, pretrest-posttest,
in cazul evaludrii comportamentului antisocial

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of
Std. Error the Difference Sig. (2-
Mean | Deviation | Mean | Lower Upper t df | tailed)
. Ostil/ Iritabil
'E -.24923 1.79522 17247 | -.58771 .08552 -1.384 | 94 177
o Pretest-Posttest
I~ Antisocial/
'E Agresiv -.23830 7.16387 78944 | -1.97004 | 1.74584 | -1.241 | 94 .819
A~ Pretest-Posttest
o Deviant/
= Disruptiv -.19584 1.79483 19383 | -.53625 18372 | -1.208 | 94 317
A Pretest-Posttest
Scor total
<
C t t
g | omportamente | cogzoy | 805027 | 87893 |-2.78139 | 1506851 | -761 | 94 | 343
[ Antisociale
Pretest-Posttest

Pentru esantioanele perechi, in cazul lotului experimental, indicii
de comparatie sunt semnificativi pentru comportamentele Ostil/ Iritabil
t=4,771; p<0,01, Antisocial/ Agresiv t=6,224; p<0,01 Deviant/Disruptiv
t=5.874; p<0,01.

Indicii de comparatie pentru lotul de control nu sunt semnificative
pentru componentele comportamentului antisocial: Ostil/ Iritabil t=1,384;
p>0,05, Antisocial/ Agresiv t=1,241; p>0,05, Deviant/Disruptiv t=1.,208;
p>0,05.

In urma acestor interpretari statistice putem concluziona eficienta
programului implementat ,Scoala mea, spatiu de viatd”, relatiile
colegiale dintre elevi fiind perceput ca mai putin negativ, antisocial.
Scaderea valorilor statistice in dreptul comportamentelor Antisocial/
Agresiv, Deviant/Disruptiv, indicd o crestere a comportamentului
autoreglat a elevilor participanti la programul propus.
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II1.1.3. Rezultatele obtinute cu ajutorul subscalei SSRS

Demersul metodologic pentru sistemul de evaluare a aptitudinilor
sociale (SSRS) este identic cu cel al SSBS-2, fiind verificate pragurile de
semnificatie si indicii de comparatie pentru esantioane independente.

Tabel 8.111. Valorile indicilor de comparatie si a pragurilor de semnificatie pentru
esantioane independente (experimental-control), pentru faza initiala si finala, in
cazul sistemului de evaluare a abilitatilor sociale

Levenes's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig Interval of the
2- Mean Std. Error Difference

F Sig. t df |tailed)|Differenece| Difference | Lower | Upper

Cooperare | Equal
Pretest variances 242 164.77 | -710 184 | 397 -36524 45091 -1.5621 .64541
assumed

Equal
Varr‘gces 738137307 388|  -36524 44651| -14524| 60431

assumed

Auto- Equal
afirmare | variances .008| 943 | -.462 184 .642 -17345 37323 -.78387 79764
Pretest assumed

Equal
Varir:ces 477136590 668|  -17345|  32829| -77818| 76347

assumed

Empatie Equal
Pretest variances 194 720 -1.738 184 .089 -1.05639 62543 | -2.32477 | 14305
assumed

Equal
Varir;ces 1785133639 .090| -1.05637|  .61831| -2.20246| .12783

assumed

Auto-control  Equal
Pretest variances 160 | .814|-1.281 184 .187 -1.46286 32189 | -2.31237| .62633
assumed

Equal
Var;zrzces 1127(132372]  184| -1.46286 31278 | 212348| 62492

assumed

Scor total Equal
Abilitdti | variances .060 | .814 | -1.008 184 .183 -1.56288 1.32189| -4.40239| .81630
Sociale assumed
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Levenes's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig Interval of the
2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df |tailed)|Differenece| Difference | Lower | Upper
Equal
Var:;r;ces 1127(134339 180| -156288| 1212788 -4.22346| 80892
assumed

Cooperare | Equal
Posttest | variances | 12.840| .001| 5.836 184 .000 2.38053 457443 1.74435| 3.24783
assumed

Equal
Var:gzces 5636| 36180 .000| 2.38053 A7371|  1.79746 | 3.17641

assumed

Auto- Equal
afirmare | variances | 12.226 | .001 | 5.968 184 .000 .84719 46518 1.48371| 3.84216
Posttest | assumed

Equal
Var:;r;ces 6252 | 126244 000 84719 44832| 157908| 3.61271

assumed

Empatie Equal
Posttest | variances | 5.786| .009 | 4.624 184 .000 2.84954 59837 | 1.636048 | 3.91704
assumed

Equal
Varrllr:ces 4839142473 .000| 2.84954 56476 | 1.813471| 3.84357

assumed

\Auto-control]  Equal
Posttest | variances | 9.875| .013| 4.225 184 .000 261772 44893 48212 | 1.61732
assumed

Equal
Varrllr;ces 4718|139.01 .000| 261772 42462 49698 | 1.40318

assumed

Scor total Equal
Abilitdti | variances | 18.878 | .000| 5.518 184 .000 6.73027 1.03129| 4.03621 | 8.45823
Sociale assumed

Equal

Varﬂces 6936| 16776 .000| 673027 91745| 415877 | 7.60363

assumed

139



Dezvoltarea competentelor sociale...

In etapa de pretest nu se constatd diferente semnificative intre

lotul experimental si cel de control, in ceea ce priveste sistemul de

evaluare a abilitdtilor sociale, pentru esantioane independente indicii t

tiind nesemnificativ la pragul p>0,05.

In etapa de post-test, In ceea ce priveste valorile de semnificatie

pentru abilitatile sociale evaluate se constata urmatoarele: Cooperare
t=5,836; p<0,01, Autoafirmare t=5,968; p<0,01, Empatie t=4.624; =; p<0,01,
Autocontrol t=4.225, p<0,01.

Tabel 9.1I1I. Valori ale indicelui de comparatie si a pragurilor de semnificatie
pentru esantioane perechi (pretest-posttest), lot experimental, in cazul sistemului

de evaluare a abilitatilor sociale

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Interval of

Std.
Std. Error the Difference Sig. (2-
Mean |Deviation| Mean |Lower Upper t df | tailed)
i Cooperare
= -2.47833 | 215237 .3295| -3.75179| -1.63482| -7.173| 102 .000
a Pretest-Posttest
o Autoafirmare
- -1.29712 | 2.37426| .38228| -1.51273| -.657436| -4.213| 102 .000
I Pretest-Posttest
P Empatie
3 -3.46747 | 2.83402| .36341| -4.41230| -.3.6329| -10.124| 102 .000
~ Pretest-Posttest
T Autocontrol
= -2.32905| 2.77863| .32751| -4.05981| -3.02727| -7.879| 102 .000
a Pretest-Posttest
" Scor total
2 | Abilitati Sociale | -7.43897| 6.15932| .73943| -9.03457| -5.93715| -9.595| 102 .000
= Pretest-Posttest

In cazul lotului de control, indicii de comparatie pentru esantioane

perechi nu sunt semnificativi pentru abilitdtile sociale evaluate. Valorile

indicelui de semnificatie si a pragului de semnificatie, pentru abilitatile

social urmadrite sunt: Cooperare t=1,973; p>0,05, Autoafirmare t=1,201;
p>0,05, Empatie t=0,131; p>0,05, Autocontrol t=1,291; p>0,05.
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Tabel 10.111. Valori ale indicelui de comparatie si a pragurilor
de semnificatie pentru esantioane perechi (pretest-posttest), lot control,
in cazul sistemului de evaluare a abilitatilor sociale

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of
Std. Error the Difference Sig. (2-
Mean | Deviation | Mean Lower Upper t | df| tailed)

Cooperare

33123 1.49526 18249 -.40760 685961 | 1.973 |94 .081
Pretest-Posttest

Autoafirmare

-23158 | 1.16884 18913 -.57709 16582 |-1.201 |94 247
Pretest-Posttest

Empatie

.03872 2.87435 29374 -.55429 .63753 131 |94 .980
Pretest-Posttest

Autocontrol

.24830 1.86744 19387 -.85290 27356 | 1.291 |94 .348
Pretest-Posttest

Scor total
Abilitati Sociale | .25276 4.75208 54823 | -..87731 1.16916 | .269 |94 734
Pretest-Posttest

Pair 5 |Pair 4 |Pair 3 | Pair 2 | Pair 1

Eficienta programului ,Scoala mea, spatiu de viata” se confirmg,
competentele sociale ale elevilor participanti se dezvoltd in urma
participarii la programul formativ. In acest sens, ipoteza specificd este
confirmatd, respingandu-se ipoteza hazardului.

IIL.2. Analiza si interpretarea rezultatelor pentru Ipoteza 2

Frecventarea activititilor nonformale din spatiul formal are efect
moderator asupra cresterii performantelor scolare ale elevilor.

Pentru verificarea ipotezei specifice am efectuat o corelatie intre
participarea elevilor la programul activitatilor nonformale organizate si
desfadsurate in spatiul formal si performanta scolard (esantion
experimental), si consemnarea diferentelor intre performanta scolard a
elevilor care nu au participat la organizarea si desfasurarea activitatilor
nonformale (esantion de control). Disciplinele pentru care s-au optat, si
care sunt concludente in evaluarea performantelor elevilor pentru clasa a
II-a sunt: CLR (Comunicare in limba romana) si MEM (Matematica si
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explorarea mediului), iar pentru clasa a IlI-a LLR (Limba si literatura
romand) si M (Matematica).

Valoarea indicelui de corelatie Pearson (r=0.324; p<0.01) confirma
cd In cazul elevilor care participd la activitdtile nonformale din spatiul
formal, performantele scolare, calificativele la disciplinele CLR si LLR

sunt superioare celor care nu participa la aceste activitati.

Tabel 11.III. Corelatia Pearson dintre participarea elevilor la programul
activitatilor nonformale si calificativele la disciplina MEM

Correlations
Program activit.

nonformale MEM

Pearson Correlation 1 .324%*
P tivit.
rogratn actvi Sig. (2-tailed) 000
nonformale
N 97 97
Pearson Correlation .324** 1
MEM Sig. (2-tailed) .000
N 97 97
**. Correlation is significant at the level 0.01 level (2-tailed).

Situatia este asemanatoare si in cazul disciplinei Matematica
pentru elevii claselor a IlI-a, unde valoarea coeficientului Pearson este
r=0.303; p<0.01.

Tabel 12.III. Corelatia Pearson dintre participarea elevilor la programul
activitatilor nonformale si calificativele la disciplina Matematica

Correlations
Program activit. Matematica
nonformale
Pearson Correlation 1 .303**
Participare program activit. Sig. (2-tailed) 000

nonformale

N 99 99

Pearson Correlation .303** 1
Matematica Sig. (2-tailed) .000

N 99 99

**. Correlation is significant at the level 0.01 level (2-tailed).
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Valoarea indicelui de corelatie Pearson (r=0.321, p<0.01) este mai
ridicata la disciplina CLR, ceea ce certificd faptul cd performanta scolara
a esantionului experimental capata valori ascendente prin participarea
acestora la programul activitatilor nonformale organizate si desfasurate
in spatiul formal:

Tabel 13.111. Corelatia Pearson dintre participarea elevilor la programul
activitatilor nonformale si calificativele la disciplina CLR

Correlations
Program activit. CLR
nonformale

Pearson Correlation 1 .321**
Program activit. nonformale | Sig. (2-tailed) .000

N 99 99

Pearson Correlation 321** 1

CLR Sig. (2-tailed) .000

N 99 99

**. Correlation is significant at the level 0.01 level (2-tailed).

Aceeasi situatie este evidentiata si in cazul disciplinei LLR pentru
elevii claselor a IlI-a, unde coeficientul Pearson este de r=0.326; p<0.01.

Tabel 14.111. Corelatia Pearson dintre participarea elevilor la programul
activitatilor nonformale si calificativele la disciplina LLR

Correlations
Program activit. LLR
nonformale

Pearson Correlation 1 .326**
Program activit. nonformale | Sig. (2-tailed) .000

N 99 99

Pearson Correlation .326%* 1

CLR Sig. (2-tailed) .000

N 99 99

**. Correlation is significant at the level 0.01 level (2-tailed).
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Testul statistic pentru date non-parametrice pentru esantioane
independente este semnificativ pentru disciplinele MEM, Matematica,

CLR, LLR, rezultatele acestora fiind prezentat in tabelul de mai jos:

Tabel 15.111. Date non-parametrice pentru esantioane independente

Group Statistics
Program activit. N | Mean S'td.' Std. Error

nonformale Deviation Mean
CTRL 46 | 2.1211 .65990 .05387

MEM
EXP 51 | 3.6709 .58722 .06145
CTRL 48 | 2.3133 .78034 .06552

Matematica

EXP 51 | 3.7864 .56724 .08247
CTRL 46 | 1.2777 .69645 07523

CLR
EXP 51 | 3.9888 .50390 09186
CTRL 48 | 2.1236 47442 .06554

LLR
EXP 51 | 4.3762 42681 .08772

In statistici, testul lui Levene este utilizat pentru a evalua
egalitatea de variatie a unei variabile calculate pentru doua sau mai multe
grupuri. Unele proceduri statistice obisnuite presupun schimbari egale in
populatiile extrase din esantioane diferite. Testul lui Levene evalueaza
aceastd ipoteza. Testeaza ipoteza nula conform cdreia variantele
populatiei sunt egale. Dacd valoarea p rezultatd a testului Levene este mai
mica decat nivelul de semnificatie de 0,5, atunci diferenta obtinuta in
varianta esantionului este putin probabil sd se bazeze pe esantionarea
aleatorie din populatii cu varianta egala. Prin urmare, ipoteza nula a
variatiilor egale este respinsa si se ajunge la concluzia ca exista o diferenta

intre variatiile populatiei.
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Tabel 16.111. Testul independent aferent disciplinelor MEM, Matematica, CLR, LLR

Independent Samples Test

Levenes's
Test for
Equality t-test for Equality of Means
of
Variances
95% Confidence
Sig Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F |Sig. t df | tailed) | Differenece | Difference |Lower | Upper
MEM Equal
variances | .783|.397| -3.529  184| .000 -21489 06862 | -01534| -.60456
assumed
Equal
Var;fzces -461246412| 000 -21489 -66534| -01156| -.65322
assumed
Mate- | Equal
maticd | variances |2.165|.273| -3.837 184| .000 -21990 21704 | -09870|  -34069
assumed
Equal
Var;fzces -4931/19.894| .00 -21990 -21704| -08779| -40547
assumed
CLR Equal
variances | 1.480 | .620| -3.623 184| .000 -.46894 13079 | -21567| -73514
assumed
Equal
Var;aorzces 5789 32.585| 000 -.46894 12417 | -23955| -75456
assumed
LLR Equal
variances | .605|.415| -3.783  184| .000 -21990 13901 | -35088| -12402
assumed
Equal
Var;ir;ces 423621.250| 000 -21990 12779 | -31294|  -12487
assumed

Indicele t pentru esantioanele independente se constatd a fi
semnificative in cazul celor patru discipline (MEM: t=-3.529 p<0.01;
Matematica: t=-3.837 p<0.01; CLR: t=-3.623 529 p<0.01; LLR: t=-3.783
p<0.01). Astfel, se constata influenta semnificativa a programului de

activitati nonformale asupra performantelor scolare ale elevilor.
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Concluzii si limite ale cercetarii

IV.1. Concluzii ale cercetarii

Prezenta cercetare si-a propus sd investigheze dezvoltarea
competentelor sociale ale elevilor din ciclul primar prin prisma
participarii acestora la un program de activitati nonformale desfasurate
in spatiul formal, intitula, ,$coala mea, spatiu de viata”.

Stiintific, teza de doctorat contribuie la evidentierea formarii si
dezvoltdrii competentelor sociale ale elevilor, factor determinant in
integrarea sociald si comunitara a acestora.

Componentele structurale ale lucrarii surprind atat aspecte
teoretice relevante cat aspecte metodologice relevante pentru
invatdmantul primar. Analiza literaturii de specialitate a presupus
explorarea surselor bibliografice nationale si internationale, a studiilor si
articolelor relevante, publicate in cdrti sau reviste cotate, creandu-se astfel
o stabilitate intre fundamentarea teoretica si cea metodologica a prezentei
cercetari.

Investigatia preliminard a avut in vedere analiza riguroasa a
activitdtilor nonformale desfasurate sub egida inspectoratului scolar
judetean, respectiv activitatile nonformale desfasurate sub tutela cadrelor
didactice din palate si cluburi. De asemenea, a fost investigat si nivelul
de pregatire a cadrelor didactice prin parcurgerea unor cursuri de
formare si perfectionare in vederea proiectarii activitatilor nonformale.

Un alt pas important in demersul cercetdrii l-a constituit
propunerea unui curriculum pentru dezvoltarea sociald a elevilor,
selectarea competentelor generale si a competentelor specifice vizate prin

programul celor 13 activitati nonformale propuse sub denumirea ,,Scoala
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mea, spatiu de viatd”, respectiv operationalizarea acestor competente
prin activitati si exemple comportamentale acceptate din punct de vedere
social.

Verificarea ipotezei generale. Participarea elevilor din ciclul
primar la activitatile nonformale din cadrul programului ,$coala mea,
spatiu de viatd”, program complementar activitdtilor scolare,
influenteaza semnificativ: dezvoltarea competentelor sociale, integrarea
scolara a acestora In comunitatea clasei de elevi, precum formarea si
dobandirea wunui comportament scolar autoreglat a presupus
introducerea variabilei independente prin valorificarea experientelor trdite
de elevi prin participarea la activititi nonformale de calitate in spatiul formal in
vederea dezvoltirii competentelor sociale ale acestora.

Intrebarile de cercetare au fost formulate astfel:

1. Care este efectul participdrii educabililor la activitatile
nonformale organizate si desfdsurate in spatiul formal? Elevii
participanti la experimentul formativ Inregistreaza schimbari in
dezvoltarea competentelor sociale?

2. Performantele scolare ale elevilor participanti la programul
activitatilor nonformale ,Scoala mea, spatiu de viatd” inregistreaza
schimbari?

Concluzii la intrebarea de cercetare nr. 1

Implementarea unui curriculum axat pe dezvoltarea
competentelor sociale la elevi este dovedit de rezultatele studiului de
fata. Formarea comportamentelor sociale au fost construite pe capacitatea
elevilor de inter-relationare, cooperare si empatie colegiald, adoptarea
unui comportament autoreglat in timpul activitatilor nonformale
desfasurate, diminuand astfel comportamentele antisociale disruptive.

Analiza comparativd a rezultatelor demonstreaza ca prin
participarea elevilor la programul activitatilor nonformale din spatiul
formal, cresc scorurile privind comportamentele sociale, acestia

adoptand un comportament autoreglat, respectiv scad comportamentele
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antisociale deviante. Aceste rezultate confirma eficienta programului dar
si a ipotezei specifice 1.

Concluzii la intrebarea de cercetare nr. 2

Participarea elevilor la programul activitdtilor nonformale s-a
realizat fdrd sa se pretinda pregatire suplimentara prealabila care sa
afecteze timpul alocat studiului de aprofundare de acasa.

In urma analizei si interpretirii datelor s-a constatat ca
participarea elevilor la programul activitatilor nonformale are un impact
semnificativ asupra performantelor scolare ale elevilor la disciplinele
concludente in evaluarea performantelor: CLR (Comunicare in limba
romand) si MEM (Matematica si explorarea mediului), iar pentru clasa a
[II-a LLR (Limba si literatura roméanad) si M (Matematica).

Valoarea indicelui de corelatie Pearson confirmd ca in cazul
elevilor care participa la activitatile nonformale din spatiul formal,
performantele scolare, calificativele la disciplinele MEM, M, CLR si LLR,
sunt superioare celor care nu participd la aceste activitati.

IV.2. Limite ale cercetarii

Ca limite ale cercetarii, identificAm urmatoarele aspecte:

— Subiectivismul cadrelor didactice in completarea fiselor de
observatie (55BS-2). Dupa finalizarea fiecdrei activitati din cadrul
programului ,,Scoala mea, spatiu de viata”, cadrele didactice au
avut responsabilitatea de a completa in dreptul fiecarui elev
participant din clasa pe care o conduc, fisele de observatie a
comportamentului scolar social al acestora. De aceea consideram
o limitd a cercetarii faptul cd aceste fise de observatie vor fi
completate prin prisma cunoasterii cadrelor didactice a tuturor
elevilor, raspunsurile selectate fiind pdrtinitoare si nu bazate pe
comportamentele elevilor din timpul programului de activitati

nonformale;
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150

Proiectarea activitatilor nonformale organizate lunar pot scadea
interesul si eficacitatea cadrelor didactice implicate in organizarea
si desfasurarea activitatilor. Avand in vedere ca aceste activitati,
desi intrd in programul de lucru al cadrelor didactice, nu sunt
remunerate suplimentar, consideram a fi o barierd in
implementarea programului, deoarece implicd pregatire,
documentare si responsabilitate suplimentara. De asemenea,
faptul cd aceste activitati se vor desfasura in timpul programului
de lucru al multor parinti, reduce implicarea acestora in
proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatilor.
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Anexa 1. Chestionar adresat parintilor

GennoM oF

Varsta dumneavoastra este cuprinsa in grupa:

0 18-25 de ani
0 26-35 de ani
o 36-45 de ani
o 46-55 de ani
o Peste 56 de ani

Ultimele studii absolvite:

o Doctorat

o Superioare (licentd/master)
o Liceu

0 Scoala profesionala

o Clasele V-VIII

o Clasele I-IV

Starea civila:

o Necasatorit/a
o Casatorit/a

o Divortat/a

o Vaduv/a

o In concubinaj
Cati copii aveti In intretinere?

ol
o2
o3
0 Mai mult de 3 copii

Cat timp estimati ca petreci In activitdti comune impreund cu copilul dvs.?

o Peste 4 ore pe zi

o Intre 2 si 4 ore pe zi

0 Una sau 2 ore pe zi

0 Mai putin de o ord pe zi
o Deloc
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Conform opiniei dvs., cu ce fel de proleme se confrunta un copil cuprins intre varsta
de 08-12 ani?

o Lipsa de timp pentru activitati recreationale

o Acces liber la sursa de tehnologie, nesupravegheat, care poate genera anumite
comportamente nepotrivite

O Situatia materiald precara a familiei

o Programa scolara incdrcata

o Lipsa unor programe educationale atractive

0 Bullying din partea colegilor

OAItele ...

Dupa terminarea orelor de curs, copilul dvs. isi petrece dupa masa sub supravegherea:

o Unuia dintre parinti

o Unuia dintre bunici

o Unei bone

o Este singur acasa

OATELE .

Care sunt entitatile care, dupa opinia dvs., ar trebui sd se implice in dezvoltarea unor
abilitati de viatd a unui copil cuprins Intre varsta de 8-12 ani?

o Familia

o Cercul de prieteni

o Scoala

o Comunitatea locala

N =) =t

In opinia dvs., care sunt abilititile/ deprinderile/ competentele elementare, necesare
unui copil cuprins intre varsta de 8-12 ani?

o Abilitati mnezice (capacitatea de rezolvare a problemelor, gandire critica)
O Abilitati manageriale (auto-organizare, planificare)

o Abilitati relationale (interrelationare, comunicare asertiva)

o Abilitdti academice

DAItele ..o
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Cat sunteti de informat/d sunteti informat despre oferta activitatilor nonformale din
institutia de Invatdmant in care este inscris/a fiul/fiica dvs.?

o Frecvent

o De cele mai multe ori
o Rareori

o Niciodata

Sunteti dispus/d sunteti sd va implicati in organizarea activitatilor nonformale
desfasurate in institutia scolara?

oDa

o Nu

o Ocazional

o Nu pot lua o decizie

Copilul dvs. participa In mod regulat la activitati extracurriculare/ nonformale?

o Niciodata
o Ocazional
o Foarte rar
o Frecvent

In opinia dvs. copilul dvs. se simte confortabil in prezenta colegilor de clasa?

o Da

o Nu

o Ocazional

o Nu stiu, nu am informatii in acest sens

Ce fel de activitati nonformale prefera fiul/fiica dvs.?

O Ateliere de arta (teatru, muzica, pictura)
o Dezbateri/mese rotunde

o Jocuri si intreceri sportive

O Activitati de voluntariat

o Vizite

0 Drumetii/excursii
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Anexa 2. Chestionar adresat cadrelor didactice

Gen:oM oF

Varsta cuprinsa in grupa:

o 18-25 de ani o sub 5 ani

0 26-35 de ani
0 36-45 de ani
0 46-55 de ani
o Peste 56 de ani

o intre 6-10 ani

o intre 11-15 ani
o intre 16-25 ani
O peste 25 de ani

Vechimea in invatamant:

Mai jos aflati cateva afirmatii despre ceea ce cred unele cadre didactice raportat la
organizarea activitatilor nonformale. Va rugam sa cititi cu atentie afirmatiile de mai

jos, si sa Incercuiti varianta care vi se potriveste cel mai mult. Nu exista limita de

timp, si nici rdspunsuri corecte sau gresite.

1= Dezacord total

10.

11.
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3= Dezacord partial 5= Acord moderat
6= Acord total

4= Acord partial
Nu sunt platit/a nici de departe pentru munca depusa.
Existd sanse prea mici pentru o promovare.
Nu sunt multumit/a de beneficiile obtinute In urma
muncii depuse.
Dupa o activitatea de succes, primesc laudele pe care le
merit.
Multe din regulile de organizare a activitatilor nonformale
fac sd pard ca o munca usoard este prea dificila.
Agreez colegii de munca.
Uneori simt cd organizarea activitatilor nonformale este
fara sens.
Colaborarea dintre cadrele didactice si conducerea unitatii
este una buna.
Organizarea activitatilor nonformale nu faciliteaza o
crestere profesionala.
Colegii care mai multe desfasoard mai multe activitati
nonformale au sanse mai mari de a fi promovati.
Eforturile mele de a propune o activitate nonformala
reusita sunt blocate de birocratie.

N

(€8]

I

2= Dezacord moderat

Q1



12.  Simt ca trebuie sa muncesc mai mult din cauza neimplicdrii 1 2 3 4 5

colegilor.
13. Imi place munca mea. 1 2 3 4 5
14. Beneficiile activitdtilor nonformale nu sunt clare pentru 1 2 3 4 5
mine.

15. Salariul lunar ma face sa cred cd institutia nu ma apreciazala 1 2 3 4 5
adevarata mea valoare.

16. Directorul institutiei acordd prea putin interes fati de 1 2 3 4 5
organizarea activitatilor nonformale.

17. Pachetele de beneficii pe care le avem ca si cadre didactice, 1 2 3 4 5
sunt egale.

18. Exista putine recompense pentru cei care organizeaza 1 2 3 4 5
activitdti nonformale.

19. Organizarea activitdtilor nonformale presupunpreamulta 1 2 3 4 5
munca.

20. Imi face placere si colaborez cu colegii mei. 1 2 3 45

21. Deseori simt cd nu stiu de toate activitatile care desfédsoara 1 2 3 4 5
in scoala.

22. Simt o doza de mandrie atunci cand activitdtile nonformale 1 2 3 4 5
organizate sunt o reusita.

23.  Sunt multumit/a de sansele de crestere salariala pecarele 1 2 3 4 5

am.

24. Casicadre didactice, este un beneficiu sa facem ceeacene 1 2 3 4 5
place.

25.  Colegii mei sunt simpatici. 1 2 3 45

26. Organizarea activitatilor nonformale presupune prea 1 2 3 4 5
multd munca birocratica.

27. In organizarea activitdtilor nonformale, simt ca eforturile 1 2 3 4 5
mele nu sunt recompensate.

28. Organizarea activitatilor nonformale este nepldcuta. 1 2 3 45

29. Sarcinile de lucru nu sunt explicate pe deplin. 1 2 3 45

Raportat la o scard de la 11a 10, unde 1 reprezinta deloc, iar 10 foarte mult, cat de dispus/a ati
fi sa va implicati In organizarea activitatilor nonformale, in implicand atat elevii, cat si parintii
acestora?

Deloc F mult

159



Dezvoltarea competentelor sociale...

Sistem de evaluare a abilitatilor sociale (SSRS) — Tradus si adaptat
(Social Skills Rating System — Children Version,
Frank M. Gresham and Stephen N. Elliott, 1990)

Lista de mai jos cuprinde o serie de comportamente Intreprinse de copii de varsta ta.
Decide tu, cat de des ai trait aceste comportamente in activitatea desfasurata.

Daci niciodatd nu ai manifestat acest comportament, incercuiegte 0.
Daci uneori ai manifestat acest comportament, incercuieste cifra 1.
Daci acest comportament l-ai trdit deseori, incercuieste cifra 2.

1. | Imi fac prieteni cu usurinta 012
2. | Spun lucruri frumoase celor care au facut ceva bine 0]1]2
3. | Cer sprijin adultilor cand un alt copil ma loveste sau ma impinge. | 0 | 1 | 2
4. | Incerc sa imi inteleg prietenii atunci cand acestia sunt nervosi, | 0 | 1 | 2
suparati sau tristi.
5. | Sunt atentd atunci cand un adult mi se adreseaza. 0]1]2
6. | Ignor copii care ma necdjesc. 0j1]2
7. | Cer ajutor prietenilor mei in rezolvarea problemelor. 0j1]2
8. | Cer permisiunea Inainte de a folosi lucrurile altcuiva. 0[1]2
9. | Nu sunt de acord cu opinia adultilor fara sa imi sustin propria | 0 | 1 | 2

opinie.

10. | Evit sa fac lucruri ca ceilalti copii, daca stiu ca acestaimivaaduce | 0 | 1| 2
necazuri cu adultii.

11. | Imi pare rau pentru ceilalti copii daca stiu ca urmeaza sa lise |0 |1 |2
intample lucruri rele.

12. | Tmi rezolv temele la timp.

13. | Imi tin pupitrul curat si ordonat.

14. | Contribui la treburile de acasd, fara sd mi se ceara sa fac asta.

15. | Sunt activ/a in activitdtile scolare si in cele sportive.

16. | Tmi finalizez exercitiile de clasa la timp.

|| |||
UG U U U (U (U
NININININN

17. | Fac compromisuri cu pdrintii sau profesorii atunci cand avem
dezacorduri.

18. | Imi ignori colegii care sunt bufoni.

19. | Pe colegii simpatici mie, i invit In casa mea.

20. | Imi ascult colegii care cand acesti vorbesc despre problemele lor.

21. | Dezacordurile cu parintii mei le finalizez calm.

22. | Ofer complimente colegilor de gen opus.

23. | Aduc aprecieri celor car facut un lucru bine.

O|IO (||| |O
[ e S N S e
NININININININ

24. | Zambesc si salut fiecare persoand cunoscutd mie.
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25. | Incep o conversatie cu copii de gen opus, fird si ma rusinez. 0j1]2
26. | Imi apér prietenii daca acestia au fost certati pe nedrept. 0[1]2
27. | Tmi folosesc timpul liber intr-un mod placut mie. 0j1]2
28. | Tmi controlez reactiile atunci cand ceilalti sunt supérati pe mine. |0 |1 |2
29. | Urmez mereu instructiunile profesorilor. 0[1]2
30. | Cand ceilalti colegi sunt atenti la ce am de zis, nu ma rusinez. 0(1]2
31. | Primesc mustrarile pdrintilor fard a ma simti suparat. 0j1]2
32. | Urmez mereu instructiunile profesorilor. 0[1]2
33. | Folosesc un ton potrivit in discutiile cu ceilalti colegi. 01]2
34. | Cer anumite favoruri celorlalti colegi. 0j1]2
35. | Incep o conversatie cu ceilalti colegi. 0[1]2
36. | Discut lucrurile cu colegii de clasa atunci cand existd o problema. | 0 | 1 | 2
Sub-
scala | Item
w | Cer favoruri colegilor mei
Et Cer permisiunea inainte de a folosi un obiect al colegului
5 Pupitrul meu este mereu curat si ordonat
& | Finalizez activitatea in timp
8 Sunt atent/d cand un adult Imi vorbeste
Evit sd fac lucruri care imi pot aduce necazuri in fata unui adult
- Initiez conversatii cu colegii de clasa
% Initiez conversatii cu colegul/ colega de gen opus, farad sd md rusinez
8 = | Daca ma impotmolesc, cer ajutorul colegilor care imi sunt prieteni
2 E Imi invit in vizitd colegii care imi sunt prieteni
<Iﬂ Apreciez munca colegului/ei de gen opus
Discut lucrurile cu colegii atunci cand exista o neintelegere
Imi sustin colega/ul care a fost certat pe nedrept
@ imi pare rau pentru colegul/a care intampina dificultati in rezolvarea sarcinilor
E Imi ascult colegii care imi povestesc despre problemele lor
E Aduc aprecieri colegilor cand acestia o merita
E Imi arit afectiunea fata de colegii care imi sunt prieteni
Laud colegii care au performat in timpul activitatii
Incerc s3 inteleg cum se simte colegul/a meu/a care este furios, supirat sau trist
Incep o conversatie cu ceilalti colegi
,_] Incep o conversatie cu colegul/a mea de gen opus, fird si ma rusinez
OI 8 In cazul in care intAmpin dificultiti, cer ajutorul colegului/ei meu/mele
S E Cu colegul/a cu care ma inteleg cel mai bine, il/ 1i propun sd ne vedem si in afara
< O scolii
o

Aduc aprecieri colegilor de gen opus, fard sa ma rusinez

Discut cu colegii dacd Intimpindm o problema in care suntem toti implicati
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Scala comportamentului scolar social — Tradus si adaptat
School Social Behavior Scale (Merrel K.W. & Caldarella P., 2002)

Bazandu-vd pe comportamentul copilului din ultimele 3 luni, va rugdm sa
parcurgeti enunturile de mai jos, Incercuind varianta potrivita care 1i descrie
comportamentul.

Criteriile de evaluare ale fiecarei afirmatii se bazeaza pe urmatorul format:

NICIODATA RAR UNEORI DES
1 2 3 4

Va rugdm sa alegeti o cifra reprezentativa in dreptul fiecarei afirmatii. Daca aveti
cateva comentarii suplimentare despre acest elev, scrieti-le in spatiul prevazut la
finalul chestionarului.

Nr. Item Subscala A,
Crt. Competente Sociale Niciodata | Rar | Uneori| Des Notare
1. | Coopereaza cu ceilalti colegi. 1 2 3 4

2. |Realizeaza tranzitii adecvate intre
activitati

3. |Finalizeaza sarcinile scolare fara sa
i se reaminteasca

4. |Lanevoie, oferd ajutor colegilor

5. |Participa eficient la discutii si
activitati de grup

6. |intelege problemele si nevoile
celorlalti colegi

7. |Rdméane calm in fata situatiilor
neprevazute

8. |Este atent la directivele adultilor

9. |Invita ceilalti colegi sa participe la
activitati

10. |Daca nu intelege instructiunile, cu
respect solicita clarificari

11. | Detine competente care sunt
admirate de ceilalti colegi

12. | Este acceptat de ceilalti colegi
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Nr Item Subscala A,

Crt. Competente Sociale Niciodata | Rar | Uneori| Des Notare

13. |Finalizeaza cerintele de lucru
independent

14. | Finalizeaza sarcinile scolare la timp

15. | Va ceda sau se va intelege cu
colegii atunci cand este cazul

16. | Respecta regulile clasei si ale scolii

17. | Are un comportament adecvat la
scoald

18. |Cere  ajutor intr-o  maniera
respectuoasa

19. | Interactioneaza cu o multime de
colegi

20. | Produce lucrdari de o calitate
acceptabild pentru nivelul sdu de
capacitate

21. |Initiaza cu usurintd o conversatie cu
colegii

22. | Este sensibil la emotiile colegilor sdi

23. | Raspunde respectuos cand un cadru
didactic 1i atrage atentia

24. |Isi controleazi reactiile de furie

25. | Se adapteaza la activitdtile desfasurate

26. | Are abilitati remarcabile de lider

27. | In timpul activitatilor se adapteaza
la diferite asteptari comportamentale

28. | Complimenteaza realizarile colegilor

29. | Prezintd un comportament asertiv
cu ceilalti colegi

30. | Invita colegii sa participe la activitati

31. | Manifesta stapanire de sine

32. | Este respectat de ceilalti colegi

Total |Al |A2 |A3
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Nr. Item Subscala B,

Crt. Comportament antisocial Niciodata | Rar | Uneori | Des Notare

1. |fi invinoviteste pe ceilalti pentru 1 2 3 4
nereusitele sale

2. |Isi insuseste lucruri/ obiecte care nu
1i apartin de drept

3. |Manifestd un comportament ostil
fata de ceilalti

4. |Triseazd In timpul activitatilor

5. |Seiausor la cearta

6. | Nu este onest. Minte

7. | Tachineaza si ia in deradere ceilalti
colegi

8. | Este lipsit de respect

9. | Se lasd usor provocat de ceilalti

10. |Tiignora pe ceilalti

11. | Se crede superior celorlalti

12. |Distruge bunurile materiale din
scoala

13. |Refuza sa imparta orice cu ceilalti
colegi

14. |Prezinta crize de furie

15. |Ignord nevoile sau sentimentele
celorlalti

16. |Permanent are nevoie de atentia
adultilor

17. | Prezinta agresivitate verbala

18. |Foloseste injurii sau alte cuvinte
ofensive

19. | Agresiv din punct de vedere fizic

20. |fi insulti pe ceilalti

21. |Se autocompatimeste

22. |Se ceartad cu ceilalti colegi

23. | Este dificil de controlat

24. |Deranjeaza pe ceilalti

25. |Intra in necazuri la scoala

26. |Deranjeaza activitatile in plina
desfasurare

27. |Este ldudaros

28. |Nu este de incredere

29. | Este rdutacios fata de ceilalti colegi

30. | Actioneaza in mod impulsiv

31. |Este usor de iritat

32. | Cere ajutorul celorlalti colegi

Total |B1 |B2 |B3
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Informatii suplimentare

Vad rugam sa folositi urmatorul spatiu pentru a furniza orice informatii suplimentare
despre acest elev, care ar fi utile pentru intelegerea comportamentului sdu social.

Ordonarea itemilor SSBS - Scala A, in subscale:

COMPORTAMENT SCOLAR

]

Item

Realizeaza tranzitii adecvate intre activitati

Finalizeaza sarcinile scolare fard sd i se reaminteasca

Este atent la directivele adultilor

Dacd nu intelege instructiunile, cu respect solicita clarificari

Finalizeaza cerintele de lucru independent

Finalizeaza sarcinile scolare la timp

Cere ajutor intr-o manierd respectuoasa

Produce lucrari de o calitate acceptabild pentru nivelul sdu de capacitate

COMPORTAMENT AUTOREGLAT

(SELF MANAGEMENT)

Item

Coopereaza cu ceilalti colegi

Ramane calm in fata situatiilor neprevazute

Este acceptat de ceilalti colegi

Va ceda sau se va Intelege cu colegii atunci cand este cazul

Respectd regulile clasei si ale scolii

Are un comportament adecvat la scoald

Raspunde respectuos cand un cadru didactic 1i atrage atentia

Isi controleaza reactiile de furie

In timpul activitatilor se adapteaz la diferite asteptiri comportamentale

Manifesta stapanire de sine
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Item

La nevoie, ofera ajutor colegilor

Participa eficient la discutii si activitati de grup

Intelege problemele si nevoile celorlalti colegi

Invita ceilalti colegi sa participe la activitati

Detine competente care sunt admirate de ceilalti colegi

g

Interactioneaza cu o multime de colegi

Initiaza cu usurintd o conversatie cu colegii

Este sensibil la emotiile colegilor sai

Se adapteaza la activitatile desfasurate

INTER-RELATIONARE

Are abilitati remarcabile de lider

Complimenteaza realizarile colegilor

Prezintd un comportament asertiv cu ceilalti colegi

Invita colegii sa participe la activitati

Este respectat de ceilalti colegi

Ordonarea itemilor SSBS - Scala B, in subscale:

Item

Triseaza in timpul activitatilor

Se ia usor la cearta

Nu este onest. Minte

Se lasa usor provocat de ceilalti

Se crede superior celorlalti

Agresiv din punct de vedere fizic

Se autocompdtimeste

OSTIL/ IRITABIL

Se ceartd cu ceilalti colegi

Nu este de incredere

Este rdutdcios fata de ceilalti colegi

Actioneaza in mod impulsiv

Cere ajutorul celorlalti colegi
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Item

Ii Invinovéteste pe ceilalti pentru nereusitele sale

% Tachineaza si ia In deradere ceilalti colegi
g Distruge bunurile materiale din scoala
< < . . .
= | Ignord nevoile sau sentimentele celorlalti
5 Permanent are nevoie de atentia adultilor
g Prezinta agresivitate verbala
E Este dificil de controlat
Deranjeaza pe ceilalti
Este laudaros
Este usor de iritat
Item
E Isi insuseste lucruri/ obiecte care nu i apartin de drept
é Manifesta un comportament ostil fatd de ceilalti
%’ Este lipsit de respect
; Ti ignora pe ceilalti
; Refuzd sa imparta orice cu ceilalti colegi
E Prezinta crize de furie

Foloseste injurii sau alte cuvinte ofensive

Ii insulta pe ceilalti
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GRILA PUNCTA]J SSBS
School Social Behavior Scale (Merrel K.W. & Caldarella P.,2002)

Punctaj Punctaj Nivel
Punctaj SSBS obtinut standard | Procentaj | Functional

Scala A: Competente Sociale

Comportament scolar

Comportament auto-reglat

Inter-relationare

Total Competente Sociale

Scala B: Comportament Antisocial
Ostil/ Iritabil
Antisocial/ Agresiv

Deviant/ Disruptiv

Total Comportament Antisocial

Notd: Pentru Scala A, punctajele mari indicd nivel ridicat de competente sociale.

Pentru Scala B, punctajele mari indica nivel ridicat de comportament antisocial.

Test sociometric

Te rugam sa raspunzi sincer la intrebarile de mai jos. Rdspunsurile tale vor rdmane
secrete.
A. 1.Dacd ar trebui sa lucrezi la un proiect scolar alaturi de un coleg/ colega de clasa,
cu cine ai vrea sa lucrezi?
2.Daca ar trebui sa lucrezi la un proiect scolar alaturi de un coleg/ colega de clasa,
cu cine nu ai vrea sa lucrezi?

B. 1.Dacd ai fi liderul/ lidera unei echipe, pe care coleg/colega ai vrea neaparat sa
il/ sd o ai In echipa?
2.Dacd ai fi liderul/ lidera unei echipe, pe care coleg/colega nu ai vrea deloc sa
il/ sa o ai in echipa?

C. 1.Dacd ar trebui sa iti alcdtuiesti lista de invitati pentru petrecerea de ziua, care
dintre colegii/ colegele tai/ tale de clasa ar fi primul/ prima pe lista?
2.Daca ar trebui sa iti alcatuiesti lista de invitati pentru petrecerea de ziua, care
dintre colegii/ colegele tai/ tale de clasa ar fi ultimul/ ultima pe lista?

D. 1.Care este cel mai bun/ cea mai buna prieten/ prietena a ta din clasa;
2.Pe care dintre colegii/ colegele tale nu ti I-ai dori ca prieten/ prietena?

E. 1.Daca unul/ una dintre colegii/ colegele tale de clasa s-ar muta la alta scoala, care
ai prefera sa fie acesta/ aceasta?
2.Dupa care coleg/ colega ti-ar parea rau ca se muta la alta scoala?
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Competenta sociala a copilului din perspectiva parintelui

Afirmatiile de mai jos pot descrie comportamentului copilului dvs. observat in
ultima lund. Va rugam sa alegeti varianta potrivita care reprezintd comportamentul
copilului dvs.

1. Identificati un lucru nou pe care l-ati observat in comportamentul copilul
dvs.

2. Cum apreciati comportamentul copilului dvs. observate in ultimele 2
sdptamani? El/ ea este mai:

Cuminte Obraznic
Ascultator Neascultator
Harnic Lenes
Linistit Agitat
Comunicativ Retras

Atele ..o

3. Copilul dvs. acceptd decizii cu privire la el/ea, care nu sunt in conformitate
cu voia lui/ei?

Niciodata Ocazional
Foarte rar Des
Rar Foarte des

4. Face exact ce i se spune sa faca.

Niciodata Ocazional
Foarte rar Des
Rar Foarte des

5. Inainte sa inceapd o discutie contradictorie, se gandeste la consecintele ce
pot apdrea In urma acesteia.

Niciodata Ocazional
Foarte rar Des
Rar Foarte des
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10.

11.

12.

Isi cere iertare cu usurinta.

Niciodata Ocazional
Foarte rar Des
Rar Foarte des

In chestiuni de scoals, solicita sfatul parintilor.

Niciodata Ocazional
Foarte rar Des
Rar Foarte des

Cand un alt copil il/ o viziteaza, 1si cedeaza cu usurintd jucdriile.

Niciodata Ocazional
Foarte rar Des
Rar Foarte des

Recunoaste ca a gresit, chiar dacd nu este usor.

Niciodata Ocazional
Foarte rar Des
Rar Foarte des

Isi exprima opiniile fara a le impune.

Niciodata Ocazional
Foarte rar Des
Rar Foarte des

Spune lucruri frumoase despre colegii sai de clasa.

Niciodata Ocazional
Foarte rar Des
Rar Foarte des

Sunteti multumit/a de comportamentul copilului dvs. din ultima luna?

Putin multumit/a Oarecum multumit/a
Deloc multumit/a Multumit/a
Foarte multumitd Nemultumit/a
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