OLIVIA PETRESCU

CULTURA $I GASTRONOMIE

4

~

IN AMERICA LATINA

LY 'S .
- P

Fa ALA RN <
L AT EARR SN



Olivia Petrescu

CULTURA SI GASTRONOMIE
IN AMERICA LATINA



Publicarea acestei cdrti a fost finantatd
prin Fondul de Dezvoltare
al Universitdtii Babes-Bolyai 2022-2023.

The publication of this book was supported
by the 2022-2023 Development Fund
of the Babes-Bolyai University.



Olivia Narcisa Petrescu

CULTURA SI GASTRONOMIE
IN AMERICA LATINA

Prefata de Ilie Rad

PRESA UNIVERSITARA CLUJEANA
2024



Referenti stiintifici:
Prof. univ. dr. Ilie Rad
Lector univ. dr. Diana Motoc

Coperta 1: https://neomexicanismos.com/hecho-en-
mexico/cuantos-tipos-de-maiz-existen-en-
mexico/, accesat 17/10/23

Coperta 4: arhiva personald a autoarei.

ISBN 978-606-37-2077-2

© 2024 Autoarea volumului. Toate drepturile rezervate.
Reproducerea integrald sau partiala a textului, prin
orice mijloace, fara acordul autoarei, este interzisa si se
pedepseste conform legii.

Universitatea Babes-Bolyai
Presa Universitara Clujeana
Director: Codruta Sacelean
Str. Hasdeunr. 51

400371 Cluj-Napoca, Roméania
Tel./fax: (+40)-264-597.401
E-mail: editura@ubbcluj.ro
http://www.editura.ubbcluj.ro



Lui Ralf, sd aibd mereu aripile deschise,
si celor mai minunati pdrinti, Rodica si Ticu,
cu iubire si recunostintd pentru tot ce mi-au ddruit!

Cu bucurie, pentru prietenii si studentii mei,
pasionati de limba spaniold si spiritul hispanic






Cuprins

Prefatd 9

I. Gastronomia ca patrimoniu imaterial al lumii......... 17

II. Elemente istorice, culturale si culinare

universale si din Peninsula Iberica 29
II1. Coordonate culturale si gastronomie

in America Latina 53
IV. Argentina 67
V. Bolivia 81
VL. Chile 87
VII. Columbia 93
VIII. Cuba 103
IX. Republica Dominicana 111
X. Ecuador 115
XI. Mexic 121
XII. Peru 133
XIII. Venezuela 145
XIV. Céldtoria nu se opreste aici... 155
Bibliografie selectiva 159






Prefata

Dupa doua célatorii facute in America de Sud, mai
precis in Chile si Peru, finalizate cu un volum despre
Chile (O cdldtorie la capdtul lumii, 2019) si altul despre
Peru (in curs de aparitie) — ambele scrise in colaborare
cu Doina Rad -, lectura unei carti despre culturd si
gastronomie iIn America Latina a fost pentru mine ca un
dar nesperat, care m-a introdus intr-o lume, pe care am
atins-o doar tangential in cele doud carti: e vorba de
gastronomia vazuta ca arta.

Autoarea cartii de fata este doamna conf. univ. dr.
Olivia Narcisa Petrescu, cadru didactic la Facultatea de
Litere a Universitatii Babes-Bolyai din Cluj-Napoca.
Hispanista cunoscuta in mediile intelectuale romanesti
si straine, Olivia ne propune, in paginile de fata, o
seducdtoare si succintd incursiune in gastronomia sud-
americand, vazutd ca un produs cultural. Autoarea nu
oferd retete propriu-zise (care ar fi trebuit sd contind
cantitati de produse, modul de preparare etc.), ci descrie
nenumadrate feluri de mancare, specifice celor zece tari,
pe care le are In vedere (Argentina, Bolivia, Chile,
Columbia, Cuba, Republica Dominicand, Ecuador,
Mexic, Peru si Venezuela), folosind in acest sens, pe
langd multele denumiri de alimente necunoscute in
spatiul romanesc, si unii termeni specializati (aglutina,
alcaloid, aplatizat, liofilizat, organoleptic etc.). Olivia
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Culturd si gastronomie in America Latina

Petrescu 1l citeaza, cu vaditd satisfactie, pe renumitul
antropolog francez, Claude Lévi-Strauss, care sustinea
cd ,bucidtdria unei societati este un limbaj in care
aceasta, In mod inconstient, isi dezvéluie structurile
nebdnuite, arta culinara fiind element diferentiator sau
unificator intre civilizatii”.

In prima parte a cirtii, se face o binevenita si
justificata prezentare a principalelor momente, care au
caracterizat istoria gastronomicd a umanitatii, cu
accent pe elementele istorice, culturale si culinare
universale si din Peninsula Iberica. Accentul se
deplaseazd apoi spre tdrile din America Latind, pe
considerentul cd ,America hispanica isi datoreaza o
parte din istorie conchistadorilor spanioli, care,
descoperind padmanturile Inmiresmate de plante si
populate de oameni si animale necunoscute”, au dorit
sd devind stdpanii absoluti ai acestora. Tocmai de aceea,
,bucatiria latino-americana — continud autoarea — este
viu colorata, pluri-senzoriala, calda, dulce-picanta si isi
trage seva din multiple influente, etnii si metisaje,
conform perioadelor tumultuoase din istoria sa”.

Am aflat, cu ocazia vizitei in Peru, ci Lima a devenit
capitala gastronomiei latino-americane si nu numai,
fapt confirmat de cartea de fata:

»~Avand o mare varietate peisagistica si climaticd, Peru
este patria nenumaratelor alimente de o mare valoare
nutritionala [...], fapt ce a declansat una dintre cele mai
renumite gastronomii ale lumii.”
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Prefata

Mai stiam ca doi poeti, laureati ai Premiului Nobel
pentru Literaturd, proveniti din acelasi spatiu latino-
american, chilianul Pablo Neruda si guatemalezul
Miguel Angel Asturias, trecand prin Budapesta, au scris
o carte impreuna, Saveurs de Hongrie (Editura Corvina,
Budapesta, 1969), ceea ce aratd, intr-un fel, interesul
genetic latino-american pentru gastronomie. (Miguel
Angel Asturias mai are o carte intitulatd Oameni de
porumb, apdrutd in 1949, titlul fiind semnificativ in
acelasi sens).

Insi autoarea cirtii ne mai informeaza ci existi o
Societate Peruana de Gastronomie, o Academie Ibero-
Americand de Gastronomie, un Dictionar enciclopedic
Larousse de gastronomie mexicand sau cd in capitala
Cubei, Havana, s-a inaugurat un Muzeu al Romului
Havana Club, ,premiat cu titlul de Oscar al turismului,
pentru cel mai bun tur al distileriilor de rom din lume”
(din cinematografie, Premiul Oscar a trecut, iata, si in
gastronomie!). In fine, In 2010, UNESCO a consacrat
oficial gastronomia ,ca fiind o categorie in cadrul
Patrimoniului cultural imaterial al umanitatii”.

Dar cum se explica performantele extraordinare
ale gastronomiei din America de Sud?

,Rezumand unele trasaturi comune culturilor
hispanice - ne explica Olivia Petrescu —, retinem faptul
cd locuitorii latino-americani prezintd o mare
diversitate rasiald, la fel ca propriile lor obiceiuri
gastronomice: unele provin din epoca precolumbiang,
de la indigeni, altele de la metisi (combinatia dintre
amerindieni si europeni), creoli (cei ndscuti in America
Latind din colonisti europeni, cu precadere spanioli si
portughezi), mulatri (indivizi rezultati din rasa albd si
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Culturd si gastronomie in America Latina

care ma framéanta de mult, dupa vizitarea celor doua
state sud-americane, si anume cum sunt posibile
frecventele lovituri de stat si venirea la putere a unor
dictatori militari In America Latind (circa doua sute,

neagra) sau zambo (descendenti din autohtoni indigeni
si africani). In randul acestor populatii au intervenit
modificiri datorate multiplelor valuri de colonizatori,
emigranti, sclavi, expulzati si eliberatori. S& nu uitdm
ca Imperiul Spaniol, In 1492, i-a expulzat pe evrei, intre
1609-1613, pe arabi, iar in 1767 pe iezuiti, grupuri etnice
si religioase, care au urmat adesea calea Americilor, in
cautarea lui El Dorado, din dorinta de a evada de sub
jugul Inchizitiei sau visand la bogdtii nemasurate peste
Atlantic.”

In alti parte, am gasit un posibil raspuns la intrebarea

spune autoarea)? latd afirmatia:
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,Din nefericire, America Latina si-a conturat o traditie
a dictatorilor militari si gérzilor pretoriene, inspirate de
caudillos, liderii militari autoritari, care initial luptasera
pentru a fi independenti de Coroana spaniold.
Explicatia rezida in faptul cd, odatd cu primele
victorii nationale, la formarea neexperimentatelor
republici si a guvernelor respective, s-a consolidat o
aliantd nesandtoasd intre puterea militard si cea
bisericeasca, putere ce si-a asumat conducerea vietii
publice. Prin urmare, tripticul stat-armata-biserica —
ceea ce s-a Intdmplat si In Spania pe timpul lui
Franco, supranumit El Caudillo - a fost mult timp
cheia conducerii politice In majoritatea tirilor latino-
americane. Adesea, ofiterii s-au considerat liberi sa
preia fraiele guverndrii, atunci cdnd estimau cd
politicienii civili nu reuseau sa rezolve situatiile
conflictuale, iar dupd incheierea acestora, aparatul de



Prefata

stat devenea militarizat, fie in partea diplomatica, fie
in cea administrativa, deoarece militarii se reprofilau.”

Ne putem imagina ce progres urias a facut
omenirea si In domeniul culinar, daca ne gandim la un
exemplu inedit, pe care il da autoarea: potrivit unor
descoperiri arheologice, primele ,vase de gitit” erau
niste gauri facute In pamant, care erau umplute cu ap4,
in care se puneau pietre fierbinti, Incdlzite la soare
(cand Inca nu se descoperise focul), pentru a se obtine o
usoara coacere!

Aplicand principiul trecerii de la general la
particular, In partea a doua a cartii sunt analizate
relatiile dintre gastronomie si cultura din cele zece tari
amintite. Se face, in cazul fiecarui stat, o scurta trecere
in revistd a istoriei si geografiei, a factorilor care au
favorizat performanta tdrilor latino-americane de a
face si dintr-o mancare operd de artd. Informatiile
oferite au la bazd o imensd bibliografie consultata
(predomina resursele online), dar si experienta proprie,
in cazul unor tari precum Spania, Argentina sau Mexic.
De asemenea, descrierea multor preparate culinare este
insotita de fotografii color, ceea ce sporeste interesul
cititorului pentru felurile de méncare prezentate (la
fiecare ilustratie este precizatd si sursa, detaliu destul de
rar In practica editoriald roméneasca). Este amintitd, la
aproape toate tarile invocate, mancarea traditionala
(uneori si bautura): bife de chorizo, locro, bautura mate
(Argentina), anticuchos (Bolivia), sancocho (Columbia),
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Culturd si gastronomie in America Latina

Havana Club (rom specific Cubei), mofongo (Republica
Dominicana), tacos (Mexic), ceviche si bautura pisco
(Peru), pabellon criollo (Venezuela).

De céte ori are ocazia, autoarea nu ezita sa ne ofere
fapte insolite, cum ar fi informatia cd, din cele 220 specii
de porumb existente In America Latind, 64 sunt
mexicane (porumbul este considerat un aliment sféant,
din care s-a niscut si omul). In Peru ar exista ,zeci de
mii” de sortimente de cartofi, doud mii de specii de peste
de apa dulce si sdratd etc.

Eu credeam ca doar Pablo Neruda a asimilat tara sa
natald, Chile, cu o formula poetica: ,petala lunga de
mare, vin si zdpadd”. Dar iatd cd autorul columbian,
German Arciniegas, In lucrarea Biografia Caraibilor
(1963), spunea cd America Latind nu mai e geografie, ci
e.. poem. Iar aceasta trasaturd poetica se reflectd si in
numele care se dau uneori localitdtilor sau anumitor
mancaruri (un desert venezuelean se numeste Suspin de
femeiel).

Pentru a sublinia explicit vectorul poetic din
domeniul culinar, sunt reproduse numeroase poezii,
semnate de Jorge Luis Borges, Rubén Dario, Nicolas
Guillén, César Vallejo, Pablo Neruda, Lucian Blaga sau
Delmira Agustini.

Trebuie amintite si unele performante stilistice ale
autoarei, care 1i pun in valoare fibra sensibila: epitetul
caracterizator, detaliul insolit, comparatia sugestiva,
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armonia frazei, descrierea poetic etc. Iatd, spre exemplu,

imaginea capitalei Mexicului, Ciudad de México:

,Prima vibratie mexicand este mistic legatd de capitala
Ciudad de México. Oras supraaglomerat, modern,
agitat si totusi incantdtor, ca vegetatia tropicului,
situatd la peste 2.200 m altitudine, Imbratisatd de
munti si vulcani. [.] In prezent, metropola este
ametitoare si nelinistitd, copleseste prin meandre
ascunse, flori de cactus, zgarie-nori si zone nesigure,
fiind cea mai mare aglomeratie urbana hispanica.”

Sunt acestea suficiente motive, pentru a incheia
folosind un cunoscut vers arghezian:

,Carte frumoasa, cinste cui te-a scris!”

Ilie Rad
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Hispanista cunoscuta in mediile intelectuale romanesti si straine,
Olivia ne propune, in paginile de fata, o seducatoare si succinta
incursiune in gastronomia sud-americana, vazuta ca un produs
cultural. (llie Rad)

Textul este o explozie de arome rafinate, culori vibrante, ingrediente
exotice sisavuroasa poezie. (Diana Motoc)

*

America Latind nu mai e geografie, e poem. Un poem in care incap
influentele amerindiene si africane, coloniale si americane, imbinate
caboabele peunstiulete de porumb-curcubeu. (Olivia Petrescu)
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