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INTRODUCERE

,Sunt o parte a tot ceea ce citesc.”
Theodore Roosevelt

Cand rostim cuvantul lectura ne vin in minte cuvintele lui Mircea Eliade.
Aceste cuvinte relateaza faptul ca: , Lectura este pentru omul modern, un viciu
sau o osanda. Citim ca sa trecem examenele, sa ne informam sau citim din
profesiune. Ma gandesc insd cd lectura ar putea implica si functii mai nobile,
adica mai firesti.”

Pentru copii, cititul ar putea insemna o fereastrd prin care vad si cunosc
atat lumea inconjuratoare, cat si pe ei insisi. In realitate, locul ocupat de carti
in viata prescolarilor este de multe ori preluat de jocul pe telefon, tableta sau
de utilizarea diverselor gadgeturi. ,Fard exagerare, putem pune ca lectura in
copildrie este, In primul rand, educatia inimii, atingerea nobletei umane pana
la cele mai lduntrice colturi ale sufletului copilului. Cuvantul, care dezvaluie
idei nobile, depune mereu in inima copilului boabe de umanitate care
formeaza constiinta” (V.A. Sukhomlinsky).

Exemplul oferit unui copil, de catre adulti este covarsitor, deoarece
interesul pentru lectura se formeaza de la cele mai fragede varste. Varsta de
la trei pana la sapte ani considera psihologii ca fiind varsta optima pentru
adaptarea la lectura. Inainte de culcare este cel mai potrivit moment pentru
a se citi. Se poate citi copilului cu voce tare, citeva minute pe zi, intr-o
maniera distractiva, astfel contribuind la dezvoltarea emotionala a acestuia.
Un real impact asupra prescolarilor il are cititul cu interes, al parintilor, in
fata copiilor. La dezvoltarea si formarea personalitatii, cititul la varsta
prescolara este o etapa foarte importantd. Citind, in mod sistematic, copilului
i se extind orizonturile, i se formeaza activitatea cognitiva, 1i creste

inteligenta si 1i formeaza calitdti morale pozitive.
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Beneficiile lecturii la varsta prescolara sunt multiple. Nu doar ca
dezvoltd vorbirea si intervine in cantitatea si calitatea vocabularului, ci
dezvolta gandirea imaginativd. Copiilor cdrora li se citeste, li se
imbunatdteste memoria, concentrarea si li se dezvolta abilitdtile de oratorie.
Cititul expresiv cu voce tare, de cdtre educatoare si familie, le dezvolta
prescolarilor auzul fonematic si i invata sa inteleaga diferite tonalitati, care
1i ajutd ulterior sa pronunte corect sunetele.

Noi trdim intr-o societate In care lectura este Inlocuitd de noile
tehnologii. Ele permit evadarea din cotidian. Din ce in mai vizibile sunt
efectele produse de noile tehnologii. inca din gradinite se doreste utilizarea
metodelor moderne, care sa tina pasul cu acestea deoarece, inca de la nivelul
prescolaritatii, copiii nu se mai simt atrasi de ceea ce candva i captiva.
Imbinarea in manierd creativi a elementelor traditionale cu cele moderne
conduc spre o lectura eficientd, cu real impact asupra celor mici. Gradinita
este locul in care prescolarul are primele experiente de lucru cu cartea, prin
contactul cu lectura. Este nevoie ca acesta sd fie motivat si sa i se capteze
atentia pentru a rasfoi o carte. Micutilor le place sd li se citeasca povesti, mai
ales cand adultii se transforma in personajul lor preferat.

Prezenta lucrare s-a elaborat ca urmare a propriilor interogatii cu
privire la cognitia incorporata si se focalizeaza pe studierea modului in care
aceasta stimuleaza interesul pentru lectura al prescolarilor mari. De-a lungul
timpului, numerosi pedagogi, psihologi si filozofi si-au concentrat atentia
asupra conceptului intitulat cognitie Incorporata (embodied cognition).
Deseori este prezentat ca un recurent sau ca un ,pas inainte in evolutie” la
stiintele cognitive standard.

Conceptul de cognitie incorporatd (embodied cognition) a fost
introdus intre anii 1970 si 1980, cu scopul de a sublinia modul in care
fenomenele psihologice sunt fundamentate In corp, cu precadere prin
intermediul experientelor senzorio-motorii ale organismului (Glenberg,
2010; Price et al., 2012; Winkielman et al., 2015), si prin interactiunile sociale
(Fuchs, 2009). Conform abordarii ,,embodied cognition”, nu mai exista o linie
de demarcatie intre a percepe, a gandi si a actiona. Simbolurile abstracte sunt
multimodale si depind In mod fundamental de modalitatile senzoriale si de
actiunile noastre. Astfel, o conduita inteligenta depinde cu precadere de felul
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Introducere

in care anumite operatii cognitive conceptuale sunt implementate, de modul
in care sunt situate intre un anumit corp si mediu.

Pe parcursul cercetdrii pedagogice am incercat sa gasim legdturi intre
ultimele cercetdri privind conceptul de cognitie incorporata realizate la
nivelul prescolaritatii si impactul cognitiei incorporate asupra lecturii
prescolarilor mari. Lectura este o activitate educativa si intensa prezentd in
cadrul Curriculumului pentru Educatie Timpurie. Lucrarea incearca sa
prezinte o perspectiva unitara asupra impactului pe care il prezinta cognitia
incorporatd asupra stimularii interesului pentru lectura al prescolarilor mari.

In cadrul cercetirii educationale cu titlul ,Impactul cognitiei
incorporate (embodied cognition) valorificatd In «Ateliere cu activitati
senzorio-motorii» asupra interesului pentru lectura al prescolarilor mari”,
educatoarea impreund cu copiii au realizat jocuri de simulare a continutului,
pe baza a zece povesti care au fost lecturate in etapa experimentala. Interesul
pentru lecturd a fost stimulat prin organizarea jocurilor de simulare realizate
in maniera perceptiv-motricd, prin exploatarea analizatorilor vizuali,
auditivi, tactili. Practic au fost inspectate, analizate si urmarite detaliile
imaginilor din urmatoarele povesti: ,Cel mai fain urias din oras”, ,Cum a
gasit regina ceasca perfecta de cei”, ,Monstrul culorilor merge la scoald”,
,Povestea unui polonic”, ,Omida mancdcioasa”, ,Pete Motanul - ador tenisii
albi” ,Maimutica Bramburica”, ,Tati, te rog, adu-mi luna de pe cer”,
,Scrisori pline de aventuri de la Felix” si ,Povestea Zanei Papiotd”. Apoi s-
au manipulat In plan fizic materialele didactice puse la dispozitie de
educatoare atunci cand s-au desfdsurat jocurile de simulare a continutului
povestilor. In etapa de relectura a povestilor, materialele au fost manipulate
mental. S-a produs ascultarea si rdspunsul la un anumit sunet, s-au
recunoscut texturile, grosimile si consistenta materialelor utilizate in cadrul
jocurilor de simulare. Prin activitdtile de lectura s-a antrenat sistemul motor,
cel perceptiv si au avut loc interactiuni corporale cu mediul. Intre perceptie,
cognitie si actiune neexistand linie de demarcatie.

Lectura a pus mintea prescolarilor mari in miscare, le-a oferit
oportunitati pentru dezvoltarea emotionala si a gandirii prin analize simple,
intr-un cadru adecvat, pentru o intelegere profunda, corecta si de durata a
informatiilor acumulate.

11






CAPITOLULIL.

Consideratii teoretice

privind cognitia incorporata

I.1. Definirea si caracterizarea cognitiei incorporate (embodied cognition)

,Embodied cognition” este una dintre cele mai importante topici de
cercetare In domeniul de fata in stiintele cognitive contemporane. Desi de-a
lungul timpului au existat opinii diverse cu privire la natura acestui
fenomen, ideea principald a acestei aborddri este oferitd de faptul ca
procesele psihologice sunt influentate de morfologia corpului, de sistemele
senzorio-motorii si emotii (Glenberg, 2010).

Cognitia Iincorporatd este o tematica de actualitate si se afla in plina
expansiune. Pe un plan nonincorporat, sistemul senzorial informeaza
sistemul cognitiv si pe cel motor ca executa ordinele sistemului cognitiv.
Exista relatii de cauzalitate intre sisteme, dar sistemele senzoriale si motorii
nu sunt componente ale cunoasterii. Pentru viziunea incorporatd, relatia
sistemului senzorio-motor cu cognitia este constitutiva, nu doar cauzala.

Teza incorporarii presupune ideea conform cdreia, cunoasterea este
puternic influentatid de caracteristicile corpului fizic al unui agent. In
cunoasterea agentului, dincolo de creier, corpul acestuia are un rol esential.
Elementul marginal pentru cunoasterea naturii cognitiei si a mintii nu mai
este doar corpul.

Teoria cognitiei incorporate ne relateaza faptul cd mintea, pe langa
faptul ca stie ca are un corp, detine cunostinte despre lume si despre limbajul
conceptual pe care il folosim pentru a descrie lumea. Sinele este In primul
rand, un sine incorporat.

Una dintre cele mai importante dezvoltari din stiinta cognitiva
contemporana este reprezentata de cognitia incorporatd. Abordarea cognitiei

incorporate consta in influenta emotiilor, a morfologiei corpului si a
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sistemelor senzorio-motorii asupra proceselor cognitive. O colectie de studii
empirice sustin aceasta perspectiva. Unele studii constau in experimente
care implica diferite actiuni, sisteme de perceptie si emotii. Altele dovedesc
aportul interactiunii corporale cu mediul extern, in indeplinirea unor sarcini.

Cercetdtorii au realizat recent cd incorporarea poate sa fie dependenta
de context si poate sa apara in trepte. Watson si colab., (2014) au luat in
considerare aceastd potentiald flexibilitate si au descoperit, in urma
examindrii specificului senzorio-motor al conceptelor de actiune, faptul cd
actiunile par a fi reprezentate la diferite niveluri de specificitate. Recrutarea
unor regiuni senzorio-motorii ale creierului poate depinde de formatul
stimulilor.

Sistemul cognitiv, In perioada cognitivismului traditional a fost izolat
de context si de aspectele senzorio-motorii. Accentul s-a pus pe procesele
cognitive cu care operam asupra lor si pe reprezentari (Ionescu, 2011).
Modurile prin care simbolurile dobandesc sens in mintea noastrd, limiteaza
aceastd paradigma. in literatura de specialitate aceasti problema este
denumitd: ,the symbol grounding problem” (Harnad, 1990). Termenul
,cognitie Incorporata” a apdrut ca necesitate a conceptualizarii cognitiei, in

aceste conditii.

(a) (b)

'\\_’@

Comportament
inteligent

Figura 1.I. (a) Perspectiva embodied cognition;
(b) Perspectiva embodied embedded cognition

Perceptic |«—»| Cognitie || Actiune

4 4

In figura (a) este explicata abordarea ,embodied cognition” si
desemneazd ideea conform carei, cognitia, dincolo de creier depinde de corp.
Cognitia depinde de corp prin: perceptii, senzatii, actiuni, morfologia

14
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corpului si stdrile lui. Nu mai existd linie de demarcatie intre a percepe, a
gandi si a actiona, iar simbolurile abstracte, pentru a fi intelese, depind de
senzatii si de actiunile intreprinse de oameni. In figura (b) este explicatd
perspectiva ,embodied embedded cognition.” In literaturs, separarea
creierului de corp apare pentru a evidentia dependenta dintre cognitie si alte
aspecte corporale. In aceastd figura, pe langa creier si corp este introdus
contextul social si fizic, pozitionand in prim plan ideea de embedded
cognition. Astfel, comportamentul inteligent, pe langa operatiile cognitive
abstracte pe care le intreprinde, depinde si de modalitatea in care sunt
implementate si au loc in creier, de situarea lor intr-un anumit corp si intr-
un anumit tip de mediu fizic si social. Aceastd figurd semnifica faptul ca
sistemul cognitiv este scufundat in mediul inconjurdtor, atat mediul fizic, cat
si cel social si este gdsit sub denumirea de ,,embodied cognition” (Ionescu,
2011).

Cognitia nu mai este consideratda un fenomen distinct si superior.
Potrivit abordarii ,,embodied cognition” in experienta senzorio-motorie a
mediului se dezvolta cognitiile si emotiile (Prince et al., 2012). Intre minte,
corp si mediu nu mai este nicio delimitare, conturandu-se o viziune unica
asupra lumii (Costa si colab., 2013).

Potrivit programelor de cercetare din domeniul cognitiei incorporate
din ultimii ani, nu mai apare intrebarea conform cdreia cognitia incorporata
exista in dezvoltarea proceselor cognitive (Soliman et el., 2013; Soliman et
Glenberg, 2014; Watson si Chatterjee, 2011; Zwaan, 2014). Se doreste
aprofundarea studiului in domeniu pentru a se raspunde pe viitor altor
intrebari.

Watson si colab. (2014) au descoperit ca actiunile sunt reprezentari la
niveluri diferite de specificitate. Specificitatea este oferita de sistemele
motorii, vizuale si de implicarea unor regiuni senzorio-motorii din creier.

G. Dove (2015) considera conceptele abstracte, ca fiind o provocare
serioasd pentru cognitia Incorporatd, o limitare. Conceptele abstracte se
definesc prin stari emotionale si interoceptive, respectiv acele stdri care iau
nastere In urma actiunii impulsurilor de la nivelul organelor interne. Aceste
concepte abstracte mai pot fi definite prin intermediul diferitelor situatii si
evenimente. Deseori un concept abstract este definit prin unul concret.

15
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Teoria incorporarii declara ca formele lingvistice abstracte sunt explicate
prin intermediul fundamentarii lor in sistemul de perceptie si planificate de
actiunea din corpul nostru. Cuvantul pian este strans legat de reprezentarea
senzorio-motorie a ceea ce vedem, auzim si cantam la acel instrument
muzical.

Bazele cercetdrii psihologice in fenomenul ,,embodiment” s-au pus in
anul 1990. Rolul acestor cercetdri a fost de a analiza rolul pe care il ocupa
corpul in construirea emotiilor, modelarea acestora, formarea constiintei si a
altor aspecte ale mintii (Damasino si Dolan, 1990). Toate aceste cercetari au
contribuit la dovezi de naturd neurologica si comportamentald care sa
sustind teoria embodimentului. Studii obtinute prin miscari ale capului
asupra cognitiei au pus bazele teoriei embodiment (Prince si colab., 2012;
Zatti si Zarbo, 2015).

Cadrele didactice folosesc abordarea embodied cognition, in domeniul
educatiei, atunci cand ii invita pe copii sa interactioneze cu mediul. Multe
lucruri 1i ajuta pe acestia sa creeze situatii de invatare multisenzoriale, care
sa le ofere copiilor posibilitatea de a experimenta practici noi.

In concluzie, abordarea ,embodied cognition” s-a ndscut din
necesitatea explicarii modului in care procesele cognitive sunt modelate de
mediu si de semnalele transmise creierului de catre sistemele senzorio-
motorii. Asupra dezvoltarii mecanismelor cognitive, emotiile, procesele

senzorio-motorii si interactiunea cu mediul au o influenta covarsitoare.

I.2. Dezvoltarea cognitiva si abordarea invatarii din perspectiva cognitiei
incorporate (embodied cognition)

Ca un pas premergator evidentierii rolului pe care il ocupd abordarea
embodied cognition, pentru intelegerea modalitatii prin care are loc
dezvoltarea cognitiva este necesar a se defini termenul de cognitie. ,Cognitia
este un act de cunoastere”. (Sillamy, 1996, p. 70)

Cognitivismul vede cognitia ca fiind o componenta de nivel inalt
situatd intre perceptie si actiune (Gomila & Calvo, 2008). Cognitia este
considerate separatd de celelalte doud elemente. Ea mediaza intre acestea
prin intermediul simbolurilor si al prelucrarii de simboluri.
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Perceptie (input) }—»l COGNITIE |—b| Actiune (output)

Figura 2.I. Cognitia in cognitivismul traditional

In figura nr. 2.1. este prezentat un traseu care porneste de la senzatii, la
perceptii (input) si conduce la actiune sau raspuns (output). Pornind de la
acest traseu, din perioada cognitivismului traditional s-au generat o serie de
studii, care analizeaza cea de a doud casuta a figurii de mai sus, cea care
proceseaza informatia, o conduce spre creier si produce raspunsuri.

Ideea centrald a acestei reprezentdri este oferitd de faptul ca sistemul
cognitiv include cunostinte sub forma de simboluri care sunt procesate de
diverse procese cognitive. (Barsalou, 2008a) S-au perindat de-a lungul
timpului multe Incercari de explicare a dezvoltarii cognitive. Toate au avut
ca scop final explicarea modului in care ajungem sa avem o cognitie maturd,
eficienta si sofisticata (lonescu, 2003).

Studierea dezvoltarii cognitive, in perioada cognitivismului traditional
a condus la analiza separatd a abilitdtilor cognitive si a reprezentarilor.
Acestea au fost considerate entitdti de sine statdtoare. S-a ajuns la concluzia
necesitatii cunoasterii unor mecanisme de dezvoltare a proceselor cognitive.

Diferenta dintre abordarea embodied cognition, care sustine idea
conform careia functiile cognitive provin din cele senzorio-motorii, teoria lui
Piaget, atribuie un rol aspectelor senzorio-motorii, dupa trecerea de acest
stadiu. Dupa varsta de doi ani, cognitia Incepe sa se detaseze de activitatea
senzorio-motorie si ajunge la operare independenta in adolescentd, in plan
abstract.

Dezvoltarea cognitivd presupune maniera in care gandim, exploram
lumea si intelegem ceea ce explordm si experimentam. Aceasta dezvoltare se
produce printr-o stimulare cognitivd adecvata. E necesar sa dobandim
cunostinte si sa ne dezvoltdm deprinderi si capacitdti pentru a reusi sa
rezolvdm diverse probleme. Toate acestea contribuie la formarea unei
gandiri sanatoase.

Fundatia pe care se va cladi succesul copiilor in viata este oferit de
sprijinul oferit de pdrinti si de cadre didactice in ceea ce priveste dezvoltarea

cognitiva.
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Tematica dezvoltarii cognitive a fost studiata de psihologi si indreptata
doar catre copii. Marea majoritate a cercetdtorilor din domeniul dezvoltarii
cognitive la copii, s-au focusat pe gandire, pe dezvoltarea si explorarea
cunostintelor si pe rezolvarea de probleme.

Un mediu prielnic pentru o dezvoltare cognitivd adecvata, prin
acordarea de atentie si manifestarea iubirii i ajuta pe cei mici sa se dezvolte
armonios. In general mediul exerciti cea mai mare influenta asupra noastra.
Asadar e necesar sa fim atenti la persoanele cu care ne petrecem timpul si la
locul In care ne desfasuram activitatea. Acestea ne pot influenta
comportamentul si atitudinea, ne pot afecta starea emotionala si pot juca un
rol important in dezvoltarea noastrad personala.

Lectura contribuie In mod semnificativ la dezvoltarea cognitiva a
copiilor. Prin intermediul acesteia, li se dezvolta creativitatea si abilitdtile de
perceptie a lumii din jur, prin vizualizare. Cititul le dezvolta si abilitatile de
comunicare.

De asemenea, invatarea prin intermediul jocului stimuleaza
dezvoltarea cognitiva a copiilor. Jocul presupune curiozitate si entuziasm.
Procesul instructiv-educativ este captivant, distractiv si face ca informatiile
sd fie usor de inteles, prin intermediul jocului didactic.

Jean Piaget (1923) considerd cd, din punct de vedere socio-emotional si
din punct de vedere al abilitatilor de comunicare, copiii se dezvoltd cu
rapiditate. El a identificat patru stadii distincte ale dezvoltdrii mentale a
copiilor. Acestea sunt: stadiul senzorio-motor, care incepe inca de la nastere
si dureaza pana la varsta de doi ani a copilului, stadiul preoperator, copii cu
varsta cuprinsd Intre doi si sapte ani, stadiul operatiilor concrete, copii cu
varsta cuprinsa intre sapte si unsprezece ani si stadiul operatiile formale,
copii cu varsta cuprinsa intre doisprezece ani si peste doisprezece ani. Cele
patru etape se bazeaza pe constientizarea modului in care ei dobandesc
cunostinte si pe implicatiile pe care le au 1n acest proces.

Dezvoltarea vocabularului reprezintd un indicator lingvistic si
cognitiv al unui copil. Vocabularul poate fi asemanat cu o punte care face
posibila legdtura dintre procesul de invatare a cuvintelor la nivel fonetic si
procesele cognitive de intelegere. Deseori sunt implicate senzatiile,
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perceptiile, emotiile si miscarea in procesul de invatare. Aceste aspecte ne
conduc spre abordarea invatarii din perspectiva cognitiei incorporate.

Pentru ca cei mici sa poata sa isi exprime nevoile e necesar sa invete
limbajul. Pentru sprijinirea invatarii limbajului este imperios necesar sa se
identifice strategii optime. Perspectiva cognitiei Incorporate poate fi
considerata o strategie eficientd deoarece cognitia nu este separatd de
elementele non-cognitive. Starile afective si contextual sunt factori care
influenteaza cognitia (Bower, 1981; Godden & Baddeley, 1975.). Pana in
prezent nu a fost descoperit in creier un sistem conceptual separat sau total
independent (Barsalou, 2008a, 2008b).

Studii realizate recent ne ofera dovezi despre implicatia sistemelor
senzorio-motorii din creier, despre rolul morfologiei corpului si a emotiilor
si despre actiunile motorii cu impact asupra cognitiei (Barsalou, 2010; Clark
& Chalmers, 1998; Ionescu, 2011). Memorarea numelor unor obiecte este in
stransa legaturd cu contextul si cu postura corpului copiilor (Kucker et al.,
2015; Morse et al., 2015; Samuelson, 2011; Smith & Yu, 2008).

Sustinatorii invatdrii din perspectiva cognitiei incorporate evidentiaza
rolul angajdrii Intregii fiinte, prin inglobarea actiunilor, emotiilor si gandirii,
cu scopul de a ajunge la sens si coerenta (Oliver, 1990; Stolz, 2015). In acest
caz, Invatarea presupune interactiunea In mod constant dintre mediu si
organism (Johnson, 2015).

Desi in Curriculumul pentru educatia timpurie 2019 se doreste un
invatamant centrat pe elev, acesta se axeazd, in mare parte pe continuturi.
Activitatile de lectura ar fi mult mai atractive daca s-ar utiliza diverse obiecte
din poveste, imagini sau marionete. Interactiunea cu continutul si folosirea
corpului pentru a accesa, intelege si reaminti continutul povestii in ordine
cronologicd. Anumiti autori evidentiaza faptul ca, In momentul in care ne
dorim sa intelegem cum are loc dezvoltarea limbajului e necesar sa
considerdm Invatarea ca parte a sistemului care invata (Dueker, Portko, &
Zelinsky, 2011).

Prin abordarea invatarii din perspectiva cognitiei incorporate, cadrului
didactic 1i revine sarcina de a-i face pe cei mici sa se miste, sa vorbeascd, sa
atinga si sa se joace cand li se prezinta un continut nou. Astfel, atat corpul,
cat si, implicit creierul va stoca In moduri multiple noi informatii pentru o

19



Impactul cognitiei incorporate asupra interesului pentru lectura al prescolarilor mari

dezvoltare cognitivd adecvatd. Fiecare individ percepe experientele
senzorio-motorii in mod necomparabil, iar acestea nu pot fi definite pastrand
amprente din continutul senzorial si motor. Asupra procesarii cognitive a
fiecarei persoane intervenind influente ale cognitiei incorporate.

L1.3. Influente asupra procesarii cognitive
din perspectiva cognitiei incorporate

Perspectiva amodald a dominat psihologia pe o perioadd indelungata.
Acest fapt presupune ideea conform careia, reprezentdrile conceptelor de
cdtre mintea umana nu au legatura cu maniera senzoriald prin care individul
le-a perceput. Asadar se considera cd, atat conceptele concrete, cat si cele
abstracte sunt reprezentate in memorie prin simboluri abstracte. Simbolurile
amodale sunt stocate in alte arii cerebrale, decat in cele care sunt responsabile
de miscari si senzatii. Conceptele sunt incluse in diverse procese cognitive
care nu opereaza decat asupra acestor reprezentari amodale (Barsalou, 1999).
Practic, se face comparatia dintre un computer si mintea umana. Programele
dintr-un computer pot fi rulate de pe orice echipament hardware, deoarece
sunt dependente de acesta, la fel este cazul proceselor mentale care sunt
independente de corpul pe care se desfadsoara (Niedenthal et al, 2005). Cu
alte cuvinte, mintea umana cuprinde un limbaj universal in care sunt traduse
toate conceptele invdtate de oameni. Limbajul poate fi complet functional
daca este transferat pe orice alt sistem cognitiv. Datorita faptului ca,
experientele senzorio-motorii sunt unice, conceptele nu pot fi definite prin
pastrarea vreunei urme din continutul lor motor si senzorial. In acest scop,
limbajul nu ar mai fi unul universal, ci specific fiecdrei persoane in parte.

Conform perspectivei amodale, pentru intelegerea modalitatii in care
are loc procesarea cognitivda superioard trebuie avut in vedere faptul cg,
procesele aflate la interferenta corpului nu sunt relevante. Unica functie a
sistemului motor este de executant al miscdrilor pe care le-a solicitat sistemul
central (Fodor, 1983).

Perspectiva modald care sustine implicarea corpului, respectiv a
sistemului senzorio-motor, in reprezentarea conceptelor poarta denumirea
de cognitie incorporatd (embodied cognition). Ea porneste de la ideea
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conform careia, experientele senzorio-motorii pe care le-a trdit o persoana in
contact cu acel obiect contribuie la reprezentarea conceptelor. In procesele
cognitive realizate asupra conceptelor intra senzatiile si miscarile. Relevanta
ariei senzoriale, cea in care ne reprezentam mental informatiile, este cel mai
bine ilustratd de memoria autobiograficd. Marea majoritate a amintirilor,
atunci cand sunt activate sunt insotite de retrdiri ale scenelor, la nivel
senzorial. Studiile din perspectivd modald, a cognitiei incorporate au relevat
asupra procesarii cognitive diverse tipuri de influente, atat ale experientelor
senzoriale, cat si ale celor motorii.

Se poate afirma cd, influentele asupra procesdrii cognitive, din
perspectiva cognitiei incorporate sunt miscdrile imitative, experientele

senzorio-motorii, simuldrile perceptuale si emotiile.

1.3.1. Rolul miscarilor in procesarea cognitivdi

Miscarile umane pot fi determinate prin imitatie de simpla perceptie a
lor, la oamenii din jur. Studiile din aria procesdrii expresiilor emotionale ale
diferitelor persoane ne demonstreaza faptul ca miscarile imitative sunt
necesare pentru acest scop. Imitarea anumitor expresii faciale este relevanta
pentru si in cazul diferentierii zambetelor sincere de cele false (Niedenthal et
al., 2010).

Conform ariei procesdrii emotionale s-a evidentiat, prin studii, faptul
cd operatiile cognitive sunt usurate de imitarea miscarilor perceptuale.
Experimentul lui Zajonc (1985) a demonstrat ca blocarea imitatiei faciale,
prin mestecatul de guma afecteaza memorarea unor fete. Rolul miscarilor in
cazul perceptiei unor obiecte statice, care sunt manipulate de un individ prin
anumite misciri a fost demonstrat prin intermediul altor studii. In absenta
miscarii de moment, ea nu este perceputa direct. Modul in care percepem un
obiect activeaza anticiparea manipulirii sale. In urma experientelor
anterioare cu un obiect se determind reprezentarea cognitivd a variantelor
posibile de manipulare, de natura fizica, asupra lui. Ideea este dovedita prin
faptul cd, compatibilitatea dintre miscarile realizate de o persoana in acel
moment si cele pe care el le implicd influenteaza procesarea cognitiva a unui
obiect. In studiul efectual de (Tucker & Ellis, 1998) subiectilor le-au fost
aratate fotografii cu obiecte familiare. Ei au avut ca scop asezarea in pozitie
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normala sau invers, pe verticald, anuntand recunoasterea prin apdsarea unei
taste cu mana dreapta sau stanga. De asemenea, obiectul era pozitionat
orizontal, ceea ce fdcea ca obiectul din fotografie sa fie optim de manevrat cu
una din cele doud maini. Un ceainic era pozitionat cu manerul fie spre
stanga, fie spre dreapta. Procesarea cognitivda a obiectului, potrivit
rezultatelor obtinute au demonstrat ca procesarea cognitiva se producea mai
rapid daca, mana folosita pentru a anunta raspunsul era aceeasi cu care a
manevrat optim obiectul in acea pozitie.

Ideea de compatibilitate dintre miscarile produse in acel moment si
cele continute in aceste simuldri au o influenta asupra procesarii cognitive a
conceptului pe care il reprezinta la nivel mental.

Ideea de compatibilitate dintre miscarile produse in acel moment si
cele continute in aceste simuldri au o influenta asupra procesarii cognitive a
conceptului pe care il reprezintd la nivel mental. Studiul desfdsurat de
(Rauscher et al., 1996) ilustreaza importanta limbajului nonverbal asupra
celui verbal. Limbajul nonverbal include si miscari care sunt asociate cu
conceptele la care se referd verbal, in acel moment, individul. Subiectilor li s-
a cerut sa urmadreasca un film, pe care ulterior sa il povesteasca altor
persoane. Grupul experimental nu a avut voie sa isi foloseasca mainile, fiind
conectati la un dispozitiv care a mdsurat conductibilitatea electrica a pielii.
Procesul de conectare la dispozitiv presupunea tinerea nemiscata a mainilor.
Accesul mental la conceptele pe care le utilizau in limbajul verbal a fost
intarziat deoarece blocarea corpului le-a incetinit in mod semnificativ viteza
de exprimare verbala. Asadar, utilizarea verbald a anumitor concepte este
conditionatd de miscdrile corporale implicate de ele.

Studiul prezentat de Glenberg & Kaschak, 2002 demonstreaza
importanta miscarii privind procesarea limbajului. Subiectii au avut sarcina
de a asculta diverse propozitii scurte si de a identifica dacd au, sau nu au
sens. Pentru realizarea acestui aspect, ei trebuiau sa execute anumite miscari.
In urma obtinerii rezultatelor s-a constatat ci procesarea propozitiilor a fost
mai rapidd, cand miscarea presupusa ca raspuns era compatibila cu cea
implicatd de propozitia respectiva. Sarcina: , Inchide sertarul” a fost inteleasa
cu rapiditate atunci cand raspunsul subiectului s-a realizat prin miscarea
bratului in fata, decat atunci cand raspunsul se facea prin miscarea sa inapoi.
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Efect similar asupra compatibilitatii s-a produs si in cazul propozitiilor
cu concepte abstracte. Conceptele descriau un act de comunicare
interpersonala. Pe langad faptul cd, miscarile pot sa influenteze viteza de
procesare a cuvintelor, ele pot sd activeze cognitiv diverse notiuni. Activarea
cognitivd amorseazé continutul semantic al conceptelor. In experimentul
realizat de Bargh et al. (1996 ) s-a inversat relatia cauzald concept —
comportament si s-a activat stereotipul fata de persoanele in varstd. Subiectii
au fost facuti sa mearga mai lent. Studiul (Mussweiler, 2006) a demonstrat ca
este adevdrat si opusul, adica miscarea propriu-zisa (mersul incet)
amorseaza conceptul de , bdtran”.

Indiferent cum alegem sa definim procesarea cognitiva, trebuie sa
intelegem faptul cd, prin intermediul operatiilor cognitive, aceasta procesare

este usuratd datorita rolului pe care il ocupa miscarile.

1.3.2. Influente ale experientelor senzorio-motorii asupra metacognitiilor

Din perspectiva cognitiei incorporate, asupra procesarii cognitive
exercita influente si experientele senzorio-motorii. Experientele senzorio-
motorii traite de o persoana in timpul unei sarcini de lucru produc efecte
directe asupra prelucrarii informatiilor. De asemenea, pot influenta si modul
in care se raporteaza procesele sale cognitive de moment, la metacognitiile
sale.

Metacognitia presupune: , Ansamblul articulat si flexibil al cunostintelor
pe care le are subiectul cu privire la caracteristicile si functionarea propriului
sistem cognitiv si capacitatea acestuia de a le utiliza In sensul asigurdrii
functionarii sale optime.” (Glava, 2009, p. 26)

In domeniul educatiei, metacognitia indica ideea de cunoastere de
cdtre copii a proceselor cognitive proprii precum si capacitatea de a le
controla pentru a obtine efecte ale invatdrii. Metacognitia joacd un rol
important in dezvoltarea capacitatii de autoevaluare (Flueras, 2008).

Anumite miscdri corporale pot influenta increderea pe care o are o
persoana in rezultatul operatiilor cognitive realizate. Acest lucru se produce,
chiar dac intre cele doud elemente nu existd o legiturd obiectiva. in urma

studiului (Brifiol & Petty, 2003) referitor la influentele miscarilor capului
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asupra atitudinilor fatd de anumite mesaje persuasive, ce s-au auzit simultan
s-a constatat ca miscarile in plan vertical genereaza mai multe atitudini
pozitive decat negative, dacd argumentele au fost bine argumentate.
Argumentarea slaba produce efectul invers. Fenomenul se datoreaza
increderii mai mari in propriile ganduri obtinute ca rdaspuns la mesajele
persuasive ale capului, in plan vertical. Gandurile au fost preponderant
negative, in cazul argumentelor slabe. Miscarea in plan vertical ofera
cognitiilor o credibilitate mai mare. Fenomenul de scddere a increderii in
propriile cognitii, s-a manifestat in cazul celor care au efectuat miscari
orizontale, iar gandurile si-a adus aportul mai putin in atitudinea finala.

Studiul (Alter et al., 2007) a evidentiat idea conform cdreia incruntarea
a redus impactul euristicii ignordrii ratei de baza in rationamentele realizate
in acea perioada de timp. Incruntarea ofera senzatia de efort mental. Astfel,
greutatea sarcinii motiveaza subiectul implicat sa aloce mai multe resurse de
nivel mental in solutionarea ei, intr-o maniera sistematica.

Un set similar de studii ne informeaza cum cognitiile fie ele pozitive
sau negative despre propria persoand, au un impact scazut asupra stimei de
sine, de moment, cand sunt scrise cu mana non-dominanta. Atunci cand sunt
scrise cu mana dominanta, prin lipsa de fluenta a scrisului ne indreapta spre
o incredere scazutd, acordata de catre individ continutului celor scrise si spre
o influentd redusa asupra evaludrii propriei persoane.

Subiectii care si-au contractat muschii faciali, producand incruntarea,
in studiul (Strack & Neumann, 2000), la un set de fotografii cu persoane
necunoscute au atribuit un nivel scazut de celebritate persoanelor din
fotografii deoarece incruntarea a semnalat un grad inalt de efort mental
depus de individ in acea sarcind. Daca persoanele ar fi fost celebre, chipul
acestora ar fi fost usor de amintit.

Datoritd faptului ca procesele cognitive desfasurate la un moment dat
pot fi influentate de experientele senzorio-motorii, cognitia incorporatd
demonstreaza existenta unei relatii de cauzalitate intre sistemul motor si cel

senzorial.
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1.3.3. Rolul simuldrilor perceptuale in procesarea cognitivi

O alta influenta asupra procesarii cognitive, din perspectiva cognitiei
incorporate este cea referitoare la simuldrile perceptuale.

Perceptia este un proces psihic care reflecta obiectele si fenomenele din
realitate, In integritatea lor si in momentul actiunii lor directe asupra
organelor de simt (A. Cosmovici, 1996).

Exista perceptii vizuale, auditive, tactile, de percepere a timpului si
spatiului, de percepere a miscdrii etc. Cognitia, atitudinile (intelectuale,
afective) si interesele unei persoane influenteaza, in mare masura, perceptiile
(Bocos et al., 2019).

Rolul simularilor perceptuale in procesarea cognitiva este de potrivire
dintre modul in care este descris un obiect, prin limbaj si cel in care el este
perceput direct. Potrivirea are rolul de a influenta viteza cu care el este
identificat. Subiectii din studiul (Stanfield & Zwaan, 2001) auzeau propozitii
care faceau referire la obiecte. Ei erau expusi, dupa fiecare propozitie, la o
imagine si trebuiau sa determine cat mai repede cu putinta daca obiectul se
referea la propozitia auzitd. Rezultatele au demonstrate ca viteza de analiza
a imaginii era mai mare, atunci cand obiectul avea aceeasi orientare spatiala
ca si cea din imagine. In urma ascultérii propozitiei: ,John a pus pixul in
cand”, subiectii au identificat cu usurintd imaginea unui pix in pozitie
verticald, decat in pozitie orizontald. In urma ascultarii propozitiei: ,John a
pus pixul in sertar” identificarea pixului iIn pozitie orizontala a fost la fel
usoard. Diferentele dintre cele doua sarcini ne aduc la cunostinta faptul ca,
pentru comprehensiunea propozitiilor auzite, subiectii realizau o simulare
vizuala a continutului, in mod inconstient. Orientarea obiectului din cadrul
acestei simulari influenteaza procesarea obiectelor in mod asemanator celor
percepute in realitate. Continutul simularii amorseaza perceptia vizuala.
Intelegerea sarcinii a fost accentuatd prin compatibilitatea dintre simulare si
imaginea perceputd. Asadar, atat conceptele abstracte, cat si cele concrete
sunt simulate mental.

Studiul (Boroditsky, 2001) a evidentiat diferente interculturale privind
simularea spatiala a timpului. Expresia ,a privi in viitor” presupune
reprezentarea timpului pe axa orizontala. Sarcina subiectilor a fost de a
hotdri dacd propozitiile pe care le citeau erau adevdrate sau false. Una dintre
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sarcina era in felul urmator: ,Luna Martie este inaintea lunii Aprilie”. Dupa
citirea fiecdrei propozitii, pe un ecran apareau un sir de imagini. Acestea
erau asezate fie orizontal, fie vertical. La studiu au participat americani si
chinezi. Subiectii americani au inteles propozitiile daca imaginile erau
asezate in plan orizontal, iar chinezii, daca imaginile erau asezate in plan
vertical. Aplicandu-se principiul compatibilitatii intre imaginea perceputa in
momentul respectiv si simularea de natura perceptuald, produsa de limbaj,
in cultura americand timpul este reprezentat pe orizontald, iar in cultura
chineza pe verticala.

Alte studii au scos in evidenta date privind procesarea conceptelor
abstracte. Deseori se realizeazi prin intermediul celor fizice. In studiul
(Lakoff & Johnson, 1990) din aria lingvisticii cognitive a vizat locul ocupat
de metafore in reprezentarea si procesarea notiunilor abstracte. Ca procedeu
stilistic, metafora semnificd exprimarea unui concept prin altul sau mai
multe concrete.

Timpul, In exemplul anterior, era exprimat printr-un cuvant concret,
direct observabil.

Asadar, In procesarea cognitivd simuldrile perceptuale joaca un rol
important prin potrivirea dintre maniera in care un obiect este descris, prin
intermediul cuvintelor si a limbajului, si maniera directa In care acesta este

perceput.

1.3.4. Emotiile, parte a proceselor de cunoastere

Emotiile, din perspectiva cognitiei incorporate, exercita influente
asupra procesarii cognitive.

Emotia este o reactie globald a organismului, de intensitate variabila si
de scurta durata, la o situatie neasteptata, insotita de o stare afectiva de
tonalitate placuta sau neplacuta (N. Sillamy, 1996). (Exemplu: ,Emotiile
ocupd un loc fundamental in psihologie, deoarece ele sunt strans legate de
trebuinte, de motivatii si pot sta la originea tulburarilor mentale sau
psihosomatice (...) Emotia depinde , nu numai de natura agentului
emotional, cat mai ales de individ, de starea sa actuala fizica si mentala, de
personalitatea sa, de istoria sa personala, de experientele anterioare. Dacd
exista emotii colective datorate anumitor conditii exceptionale care, pentru

26



Capitolul I. Consideratii teoretice privind cognitia incorporata

majoritatea persoanelor, au aceeasi semnificatie (...), emotia ramane
esentialmente individuala. In general, ea se manifestd atunci cand subiectul
este surprins sau cand situatia depaseste posibilitatile sale. Ea traduce
dezadaptarea si efortul organismului de a restabili echilibrul momentan
rupt.” (Sillamy, 1996, p. 113-114)

,Aparitia variatelor emotii la diverse varste este programata genetic”
(Schaffer, 2010, p. 127). Predispozitia genetica pe care o detine fiecare
persoana admite diferite temperamente inzestrate. Aceste temperamente
determind emotiile. Temperamentul nu reprezinta soarta. Toate lectiile
emotionale invatate zilnic modeleaza circuitele emotionale, in functie de
conjunctura.

Emotiile nu sunt inndscute. Ele se formeaza sub influenta exercitata de
educatie si afectivitate, mai apoi dezvoltandu-se sentimente morale, de
naturd intelectuali si estetica. In functie de context, emotiile se manifests in
mod diferit. Fata de realitate, emotii precum: fericire, bucurie, entuziasm,
tristete, furie, supdrare, manie sau fricd reprezinta forme diferite ale
atitudinii subiective fata de realitate, a copilului. ,La copilul prescolar
intalnim doar emotii si sentimente, neputand vorbi despre afecte sau pasiuni
la aceasta varsta” (Golu, 2015, p. 42).

Emotiile reprezinta mecanisme care ne ajutd sa invatdm ceva (Wilson,
Keil, 2001). Ele au fost reevaluate si li s-au acordat functii epistemice si
deseori sunt evaluate ca adecvate sau rationale. Capacitatea de a reprezenta
lumea asa cum este poarta denumirea de rationalitate cognitiva a emotiilor
(de Sousa, 2011). De multe ori, emotiile manifesta coerentd, dar pot fi lipsite
de ratiune. Emotiilor le sunt oferite de catre cognitii, reprezentdri ale
obiectelor. Atunci cand cognitiile au rolul de credinte, modificarea lor se
reflectd in schimbarea emotiilor. In studiul lui Helm, 2009 emotiile apar in
jurul evenimentelor care au importanta pentru agent.

Tratarea emotiilor a abordat o varietate de caracteristici: reactii
corporale, dispozitii de actiune, comportament si sentimente. Fiind asociate
cu cauze si intentionalitate, emotiile pot include credinte, evaludri si
cunostinte. Emotiile sunt incorporate in cultura si societate. Conform lui
Ronald de Sousa, 2007, 0 anumitd emotie este intentionata, daca face referire
la un obiect ,,formal”.
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Cand se pune accentul pe aspecte ale unei anumite situatii, emotiile
actioneaza ca reflectoare (Peters, 2006). Emotia este considerata ,un cadru al
mintii sau un model de atentie care sincronizeaza sentimentele, atitudinile,
actiunile si circumstantele” (Elgin, 1990, p. 148). Emotiile nu sunt doar reactie
la diferiti stimuli, ele pot fi influentate de credinte.

Teoriile cognitive ale emotiilor sustin ca acestea incorporeaza diferite
continuturi propozitionale si credinte. Oamenii functioneaza sub nivelul
constiintei, iar emotia poate fi considerata ca inteligibila, facandu-si prezenta
expresiile emotionale.

Cateodatd, emotiile sunt subiective, reflectand exclusiv ceea ce tine de
mintea subiectului. Prin demonstrarea analogiei care exista Intre emotii si
perceptii poate fi explicata si legatura dintre emotie si cunoastere.

Conform studiului lui Rorty, 1987, pe parcursul unui episod emotional
se desfdsoard o emotie. Unui episod emotional ii corespunde un , scenariu
de paradigma”. Ulterior, scenariile implicd obiectele caracteristice si
raspunsuri prin crearea unei situatii.

Trihotomia introdusa de David Marr, 1982 este punctul de plecare
pentru identificarea teologiei emotiilor. Astfel, emotiile mai simpe sunt cele
universale, iar nevoile de bazd ale organismului le determina. (Ekman,
Friesen si Ellsworth, 1972)

Emotiile pot fi sporite de experientele corporale. Cercetdri despre
recunoasterea faciala a emotiilor ne demonstreaza acest aspect. Expresiile
faciale nu se refera doar la detectare vizuald ci si la reprezentarea la nivel
senzorio-motor, in acest proces, a propriei fete. Recunoasterea expresiei
faciale presupune mimica faciald. Este un proces de tip reflex, automat, in
cadrul cdruia expresia faciald observatad de o persoana este aceeasi cu cea a
observatorului.
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CAPITOLUL II.

Importanta lecturii

in stadiul prescolaritatii mari

II.1. Lectura — etiologie si definitii

In ceea ce priveste etimologia cuvantului ,lectura”, acesta provine din
termenul indo-european ,leg”, care semnifica ,,reunire”. Notiunea in limba
romand a fost preluatd din latina tarzie si este un derivat al termenului
,lectum”, care semnifica urmatoarele: ,,a alege”, ,a aduna”, ,a reuni”.
Actiunea presupusa de lecturat sau de citit semnifica intelegerea continutului
unui anumit text, prin decodarea simbolurilor si a semnelor grafice si
interpretarea textului. De acest proces cognitiv este responsabil creierul.

Lectura este actiunea de a citi, de a parcurge vizual caracterele/semnele
scrise, de a descifra sistemul de semne scrise care constituie un text (literar-
stiintific, filozofic etc.) si de a decodifica elementele comunicate in acest fel.
Lectura se bazeaza pe cunoasterea fenomenelor si a semnificatiilor lor in
ansamblul conventional care constituie limba scrisa (Popescu-Neveanu,
1978). Lectura este o ,activitate de descifrare integrativd a unui text, de
intelegere a textului citit, de examinare si apreciere a calitatii unui text, prilej
al unor actiuni intelectuale cat mai eficiente” (Mialaret, 1981, p. 110).

Pentru copii, prin lectura se invatd cunostinte noi, se viziteaza taramuri
magice si se cunosc personaje reale si fantastice. Acest proces complex
necesitd o continua atentie si le permite cititorilor proprii interpretari.

I1.2. Activitatile zilnice de lectura prevazute in cadrul Curriculumului

pentru educatie timpurie

In cadrul Curriculumului pentru educatie timpurie 2019, lectura este
una dintre cele mai educative si intense activitati. Atat in domeniul
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limbajului si al comunicarii, cat si in cel al socializarii si al comportamentului,
lectura are efecte mai importante, daca apropiere celui mic de carte se face la
varste fragede. Inca din 2002, prin proiectul national ,Sa citim pentru
mileniul III”, pentru imbundtatirea activitatii instructive-educative din
gradinite s-a introdus etapa obligatorie intitulata ,Momentul povestilor”.
Aceasta etapa zilnica se desfdsoara pe un interval de 10-15 minute/zi.

Proiectarea activitdtilor de catre educatoare presupune introducerea
acestei moment in programul zilnic. Trebuie avut in vedere, In momentul
planificarii, tematica zilei si specificul grupei de copii. Momentul Povestilor
poate fi introdus la Intalnirea de dimineatd, ca o etapd de tranzitie, inainte
de masa de pranz sau chiar inainte de somn. Activitatea nu presupune doar
lecturare de text si rezolvarea catorva sarcini de lucru pe marginea acestuia.
Pornind de la text, se poate antrena gandirea prin corelatii pe marginea
textului, prescolarii demonstrand ca au inteles continutul.

Tabelul 1.IL. Exemple de activitati pentru realizarea evaluarii initiale pe baza
indicatorilor comportamentali cuprinsi in fisa de apreciere a progresului
individual al copilului, Inainte de intrarea In Invatamantul primar

DOMENIUL: DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII
SI A PREMISELOR CITIRII $I SCRIERII

INDICATORI
COMPORTAMENTALI

EXEMPLE DE ACTIVITA;FI

ASPECTE DE RETINUT

Sta si asculta, in mo-
mente de lectura, fara
sa deranjeze, ramane
pana la finalul ei

Participa la momente de lectura

e Audierea textelor prezentate in mo-
mentele de lectura desfasurate in sala de
grupa, bibliotecd sau in aer liber.

e Audierea unei povesti folosind di-
verse suporturi.

o Initierea unor momente de lectura,
prezentarea unor carti pentru momentul
de lecturd, prin povestirea sau citirea de
povesti colegilor.

Unde? ALA, ADE, ADP

Cum? Intilnirea de dimineatd, lectura
educatoarei, auditie, momentul de lectura.

Lectura educatoarei
Vrei sa fii prietenul meu?
de E. Carle sau orice alte
texte citite de educatoare
in timpul momentelor de
lectura, pentru a observa
capacitatea de a urmari si
intelege textul citit. Repo-
vestire — Cartea mea pre-
ferata — redarea de citre
copii a unei povesti utili-
zand o carte adusa de
acasa.

In tabelul nr. 1.IL sunt prezentate exemple de activititi regasite in fisa
de apreciere a progresului individual al copilului. Cadrul didactic
completeazad la intrarea copilului in gradinitd (evaluarea initiald), fisa pentru
aprecierea progresului individual al copilului, inainte de inscrierea in clasa
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pregdtitoare. Pe aceeasi fisd se intervine cu completdri in grupa mijlocie
(evaluare continud) si la finalul grupei mari (evaluare finala). Se urmareste
atingerea indicatorilor comportamentali.

Experienta educativa din gradinita confirma utilizarea si educarea
limbajului oral in stransa legdtura cu instruirea operatiilor gandirii la varsta
prescolara. Limbajul se afld intr-o permanenta interdependenta cu gandirea,
cu reprezentdrile, cu procesele afectiv-motivationale si cu mecanismele
cognitive. Varsta prescolara este echivalentul gandirii preoperationale, in
care totul se ancoreaza la realitate. Prin intermediul verbalizarii, perceptiile
si reprezentirile dobandesc semnificatie. In mod progresiv, in relatie cu
gandirea se dezvolta limbajul.

Domeniul limba si comunicare se axeazd pe dezvoltarea exprimarii
orale si scrise si pe abilitatea de comprehensiune a comunicarii verbale si
scrise. Educatorul urmareste de la prescolari o vorbire clara si fluent, prin
utilizarea adecvata a modalitdtilor de exprimare. Se rafineaza gandirea si
limbajul prescolarilor prin studierea diferitelor opera literare si nonliterare
specific varstei.

Tabelul 2.IL. Decupaj din Sugestii de activitati
aferente domeniilor de dezvoltare

DOMENIUL DEZVOLTAREA LIMBAJULUI,
A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII
Sugestii de activititi
de tnvdtare organizate gradual Abordare diferentiati/
Comportamentul pentru copii de la 3-6 ani individualizatd
DIMENSIUNEA 1: Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

1.1. Exerseaza, cu |Momentul de lecturd zilnic. Folosirea|e Exercitii de ascultare
sprijin, ascultarea | metodei citirii dialogate pentru a implica| a unui text scurt si
activa a unui mesaj |ascultatorul in povestire, utilizand tehnici| de continuare a

in vederea diferite precum: povestii  sau de
intelegerii si e finalizarea/completarea unei propozitii| schimbare a
receptarii lui importante din povestea citita o solicitarea| finalului cunoscut,
(comunicare continudrii povestii cu sprijin din partea
receptiva) e organizarea unor sesiuni de intrebdri| educatoarei sau a

pornind de la povestea citita: Ce? Unde? | unui coleg.
Cand? Cum? De ce?

e schimbarea firului povestii, identificarea
unui alt final

e jocuri pentru a identifica asemandri si
deosebiri intre poveste si viata reald.
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DOMENIUL DEZVOLTAREA LIMBAJULUI,
A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII
Sugestii de activititi
de tnvdtare organizate gradual Abordare diferentiati/
Comportamentul pentru copii de la 3-6 ani individualizatd
DIMENSIUNEA 2: MESAJE ORALE IN DIVERSE SITUATII DE COMUNICARE
2.3. Demonstreaza |e Auditii de texte literare si lecturi ale|e Jocuri pentru vocabu-

extinderea adultilor lar, desfasurate 1In
progresiva a grup mic sau indivi-
vocabularului dual la centrul biblio-

teca, contextul pro-
pus de educatoare fi-
ind in functie de vo-
cabularul fiecarui co-

pil.

In tabelul nr. 2.II. sunt prezentate comportamente, sugestii de activitati
si exemple de realizare a aborddrii diferentiate pentru Domeniul
Dezvoltarea Limbajului, a comunicdrii si a premiselor citirii si scrierii pentru
realizarea lecturii, la prescolarii mici. Lecturile sunt predestinate pentru a le
imbogati vietile prescolarilor, de a le ghida maniera de interactiune si
percepere a lumii. Tot timpul, acestea au un scop precis, transmitand un
mesaj bine definit. In functie de planificarea activititilor din ziua curent3,
lecturile se aleg cu grija. Personajele povestilor sunt oameni, animale sau
obiecte. De obicei, copiii se identifica cu acel personaj in care se reflecta.

O lecturd nu poate fi citita la intamplare. De regula se alege un anumit
moment al zilei, se face tranzitia pentru momentul povestii si se organizeaza
cadrul specific acesteia, prin crearea catorva elemente intr-un spatiu potrivit.
Atitudinea interioard, pozitivda, a educatorului este extrem de important
pentru echilibrarea temperamentului prescolarului. Calmitatea si echilibrul
sunt atitudini care necesita a fi pastrate de la inceputul si pana la sfarsitul
povestii.

I1.3. Necesitatea lecturii pentru dezvoltarea cognitiva a prescolarilor mari

La fel cum corpul are nevoie de hrana pentru a functiona eficient, la fel
este si cazul creierului pentru a reusi sa functioneze la nivel peste mediu. El

are nevoie de invatare continud. O lecturd permite mintii unui copil sa
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parcurga spatii enorme, sa depadseasca incorsetdrile timpului pentru a
calatori in trecut sau viitor.

Dezvoltare cognitiva (intelectuald) — Proces de perfectionare a
proceselor psihice de cunoastere, a structurilor operatorii si strategiilor
cognitive/metacognitive, pe baza cdrora pot fi dobandite diverse cunostinte,
a intereselor cognitive si a capacitatii creatoare. (Bocos et al., 2016)

Efectele cititului asupra dezvoltarii cognitive a prescolarilor mari nu
sunt observabile imediat. Acestea se pot remarca pe termen indelungat
asupra dezvoltarii armonioase a organismului si a structurii creierului
copilului. Lectura are puterea de a schimba modul de a gandi si de a
interveni la nivelul impresiilor, credintelor si ideilor.

Conform datelor Eurobarometru si Eurostat din anul 2023, romanii
citesc mai putin de 5 minute pe zi; 93,5% nu cumpadra nici macar o carte pe
an; 68,5% nu au citit o carte in ultimul an si doar 6,2% dintre romani citesc
carti iIn mod constant. Conform datelor PISA, 41% dintre elevi nu au atins un
nivel de baza in citire.

Asadar, crearea unei rutine timpurii In ceea ce priveste lectura poate
schimba structura creierului, intervenind In pastrarea sandtatii mentale.
Daca i se va citi copilului incd de mic, acesta va deveni mai inteligent, iar
creativitatea si imaginatia vor fi optim dezvoltate. Toate acestea vor
contribui la o dezvoltare cognitivd armonioasa.

Capacitatea creierului de a memora se imbunatdteste prin asimilarea
multor informatii din cdrtile lecturate. Prin invatarea si intelegerea sensului
multor cuvinte si expresii se faciliteaza comunicarea. Cu cat prescolarii mari
inteleg insemnadtatea cuvintelor, cu atat au tendinta de a le folosi in
comunicarea cu ceilalti. Cunostintele se imbogdtesc prin audierea diferitelor
tipuri de lecturi, conversatiile cu ceilalti primesc sens, iar ei dobandesc
intelepciune pentru ei insisi.

Printr-o lectura de calitate si citita eficient se imbunadtateste capacitatea
de concentrarea si atentie a prescolarilor. In timp ce i se citeste, copilul 1si
canalizeaza toatd atentia pe firul povestii. Atentia este cu atat mai accentuata
asupra firului povestii cu cat tema este una care prezintd interes pentru el.

Imbunatatirea concentrarii si mentinerea atentiei se exerseaza.
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Prin lecturd, copilul ia contact cu moduri diferite de gandire, cu
personaje atat pozitive cat si negative, ia parte la trairi si emotii prin prisma
povestilor. Un copil care detine cunostinte devine un copil cu mintea
deschisd, pregatit sa invete din ce in ce mai multe lucruri.

Dezvoltarea cognitiva prin lectura presupune si antrenarea memoriei.
Cand aud un cuvant, neuronii copilului reactioneaza si fac legaturi cu alte
amintiri produse de acel cuvant. El memoreaza usor daca aude in repetate
randuri aceleasi cuvinte si expresii. Cu fiecare lectura audiata, memoria celor
mici se Imbundtateste, iar capacitatea de stocarea a creierului creste.

Fiind considerata si metoda de relaxare, cititul 1i desprinde pe cei mici
de lumea reald si le permite sa caldtoreasca in lumea fanteziei, devenind
dornici sa adreseze intrebari, sa formuleze deseori critici la adresa unor fapte
si sd analizeze singuri detaliile.

Adoptarea de cdtre prescolarii mari a lecturii, ca un obicei constant 1i
va conduce spre o dezvoltare cognitivd armonioasi. In acest mod le este
stimulata imaginatia, li se dezvolta considerabil vocabularul, precum si

capacitatea de comprehensiune, prin antrenarea atentiei si memoriei.

IL.4. Factori implicati in stimularea interesului fata de lectura
al prescolarilor mari

Lectura este o sursa accesibila prin intermediul careia aflam lucruri
valoroase si ne dezvoltdm aptitudini. Lectura are menirea de a-i modela si
forma pe cei mici. Prin ea se trezeste motivatia si interesul prescolarilor
pentru cunoastere, avand un rol esential in formarea acestora.

Prescolarul este un copil aflat in intervalul de varsta 3-6 ani, care
frecventeaza gradinita, neavand incd implinitd varsta necesard inscrierii la
scoald. Prescolarul dispune de caracteristici specifice ale dezvoltarii fizice,
intelectuale si psiho-sociale, ce se constituie In repere ale activitatii din
gradinitele pentru copii (Bocos et al., 2019).

in realitate, lectura, reprezintd o activitate intensa de modelare
intelectuald a unui copil prescolar. Prescolaritatea este perceputa ca fiind cea
mai importanta experienta educationala din viata oricdrei persoane. Pe
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parcursul ei, se inregistreaza ritmurile cele mai accelerate in dezvoltarea
achizitiilor de limbaj.

Interesul fata de lecturd al prescolarilor mari este stimulat de o serie de
factori, precum: lectura desfasurata in familie, lectura educatoarei, timpul
petrecut la Centrul Biblioteca si utilizarea in etapa postlecturii a dramatizarii

si a jocului de rol.

11.4.1. Valorificarea lecturii in familie

Persoane cheie in dezvoltarea alfabetizarii copiilor sunt parintii.
Momentul de lectura trebuie sa semnifice o rutina. Parteneriatele cu familia
au menirea de a contribui la dezvoltarea abilitatilor de literatie ale copiilor.
Cititul cu voce tare Impreuna cu copiii, inca de la o varstd frageda
construieste legaturi puternice si creeaza amintiri frumoase pe tot parcursul
vietii. Desi timpul pdrintilor este limitat se doreste constientizarea
importantei abilitatilor de lectura din cadrul familiei. Parintii sunt Incurajati
sd citeascd, Impreuna cu cei mici de la o varsta fragedd pentru dezvoltarea
abilitatilor de literatie, indiferent de mediul cultural, social, economic sau de
limba vorbita acasa.

Pentru crearea unei rutine de lecturd in familie trebuie respectate
urmadtoarele aspecte: stabilirea unui spatiu dedicat lecturii, stabilirea
perioadei de lecturd, conceperea unui ,arbore al cartilor”, invitarea altor
membrii care sa se alature acestei traditii si transformarea unui film vizionat,
intr-o carte.

Spatiul conceput lecturii poate fi reprezentat de un fotoliu, o canapea,
o saltea sau o terasa, totul amenajat simplu. Cateva cdrti, asezate in cutii sau
pe rafturi vor contribui la crearea unei atmosfere reconfortante pentru
membrii familiei.

Timpul destinat lecturii este de preferat sa fie regulat. Cititul se poate
produce seara, Inainte de culcare sau se pot stabili anumite zile mai speciale.
Duminica, la pranz se poate rasfoi o carte, impreund cu membrii familiei, pe
o pdtura, la un picnic, in zilele de primdvara si vara. Nu trebuie neglijat nici
timpul de citit individual.

Conceperea unui ,arbore al cartilor” este o activitate interactiva,

activizanta si motivationald care permite tuturor membrilor familiei sa
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participe. Se reda printr-un desen un arbore, de dimensiuni mari. Se lipeste
pe un perete, iar de fiecare data cand se citeste cate o carte, se adauga cate
un autocolant pe crengile arborelui pentru marcarea cartii citite.

O alta idee inedita este cea de lecturare a unei cdrti impreund cu alti
membirii, fie ei bunici sau alte persoane apropiate venite in vizitd si carora le
permite timpul sa petreacd cateva minute in spatiul destinate lecturii,
patrunzand in lumea minunata a povestilor.

Transformarea unui film vizionat, Intr-o carte contribuie la crearea
unei rutine de lecturd. Versiunea ecranizata de obicei este diferita de cea
redata prin intermediul cuvintelor si ilustratiilor in lecturi.

In timpul lecturii creste activitatea emisferei stangi. In aceasta emisfera
se emit undele beta, ce sunt produse in momentul gandirii si analizei unor
date, cu rol In sporirea motivatiei, concentrarii, atentiei, dezvoltdrii
imaginatiei, creativitatii si curiozitatii.

In concluzie, lectura in familie este o conditie primordiald pentru a
cultiva interesul fata de lectura al copiilor. Este de preferat ca lectura sa
constituie o activitate cotidiand fundamentala, deoarece prin intermediul
acesteia, fiecare parinte va avea un copil educat, inteligent, apreciat si

afirmat.

11.4.2. Valorificarea lecturii educatoarei

Lectura reprezintd o actiune cognitivd continud si complexd prin
intermediul cdreia se decodeaza simboluri cu scopul de a crea si deriva sens.
Aceasta actiune se formeaza in timp si necesitd preocupare continud, inca de
la cele mai fragede varste. Insuflarea timpurie a dragului fata de autori si
ilustratori le deschide sufletele celor mici asupra constientizarii fragilitatii
cartilor si importanta textului citit.

Lectura educatoarei se poate efectua in cadrul activitatilor de educare
a limbajului, dar si in cadrul altor activitdti, precum: cunoasterea mediului,
educatie pentru societate, educatie plastica etc. Prin valorificarea textelor din
literatura pentru copii, prescolarii sunt implicati din perspectiva ipostazei de
receptor. Aceasta ipostaza este concretizatd de activitati pe care le implica

textul audiat: receptare, decodare si interpretare.
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Forma, planul continutului si textul ales spre lecturare sunt conditii de
care tine cont educatoarea, Inaintea realizdrii acestei realitati de tip
comunicativ. Accesibilitatea textului ales de cdtre educatoare se refera la
continutul selectat, prin prezentarea unui subiect familiar copiilor, cu o
actiune derulatd pe un singur plan. Cadrul didactic are datoria de a modifica
un text neadecvat pentru a corespunde particularitatilor de varsta ale
copiilor prescolari. Accesibilitatea din punctul de vedere al formei
presupune inlocuirea cuvintelor care fac parte din masa vocabularului, cu
forme care pot fi usor intelese de cei mici.

Pentru prescolarii mari (nivelul II) actiunea este complexd, tematica
variata si sunt implicate mai multe personaje. Pasajele sunt preponderant
narative si dialogate, cu structuri ritmate. Prin muzicalitatea oferitd de text
este facilitata decodarea cuvintelor si se produce apropierea copiilor de
minunadtia lecturii. Prin prezentarea de sinonime se pot explica cuvinte sau
expresii necunoscute, iar actiunea poate fi completata cu ilustratii din carte,
pe care educatorul le considera sugestive (Hobjila, 2008).

Intre educatoare si copii se stabileste o conexiune prin asezarea in
semicerc, pentru ascultarea textului, intr-un careu deschis pe doud randuri,
fie pe covor, fie pe scaunele. (Varzari, 1972).

Etapele de realizare a lecturii educatoarei sunt: etapa pregatitoare,
etapa realizarii lecturii si etapa finald. Etapa pregatitoare este o activitate
concretizatd de educator inaintea prezentarii in fata copiilor, iar copiii, prin
eventualitatea familiarizarii cu cartea intrd In atmosfera de ascultare a
povestii. Etapa realizarii lecturii este cea in care cadrul didactic ofera un
exemplu de folosire a cartii si valorifica elemente verbale, paraverbale si
nonverbale. In ritmul firesc al lecturii, in functie de context pot fi explicate
cuvintele si expresiile necunoscute si se pot arita imagini din carte. In
momentul diminuadrii atentiei si a capacitdtii de concentrare a unor copii se
intervine cu o secventa de problematizare. Etapa finald presupune discutii
pe baza textului audiat, prin exprimarea opiniilor cu privire la personaje si
intamplari. (Hobjild, 2008)

Lectura, in activitatea instructiv-educativa din gradinita de copii are
caracter formativ si informativ. Prin intermediul acesteia, prescolarii
asimileaza informatii, li se satisfac nevoile de cunoastere si afectivitate, se
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produc stimulari ale imaginatiei si se constituie un cadru propice dezvoltarii
limbajului si a capacitatii de comunicare a celor mici.

Lectura educatoarei familiarizeaza prescolarii cu structura limbii, cu
bogdtia formelor gramaticale, cu frumusetea si expresivitatea limbii si are un
rol covarsitor asupra dezvoltdrii gandirii. De asemenea, prin intermediul
acesteia, copiilor le este stimulata gandirea logicd, atentia, memoria
voluntara si imaginatia.

Expresivitatea intr-o lectura poate fi concretizata prin doua moduri:
expresivitatea limbajului oral propriu-zis si expresivitatea transmiterii
ideilor si a trdirilor emotionale. Primul tip de expresivitate mentionata se
concretizeaza prin ritmul vorbirii, intonatie, pauze, modificarea vocii in
functie de personaj. in cazul celui de al doilea tip de expresivitate se adauga
expresiile faciale si corporale, pe langd mijloacele de expresie verbala
utilizate.

Educatoarea le insufla prescolarilor frumusetea si expresivitatea
cuvintelor. Ea detine mijloace de receptare a expresivitatii si a calitatii
estetice a unui text, prin afirmarea propriilor trdiri cu privire la acesta.
Prescolarii, pentru receptarea textelor, au nevoie de rdbdare si placere pentru
a realiza aprecieri de ordin estetic, iar toate acestea trebuie sa vina din
interiorul copilului deoarece doar in acest mod sunt estetice (Dumitrana,
1990).

In redarea continutului se insist4 pe formarea in mintea prescolarilor a
unor reprezentdri clare si vii care sa Inlesneasca comprehensiunea
continutului lecturii. Prin citirea nuantata se trezeste in copii un registru larg
de trdiri emotionale. Pentru aprofundarea si valorificarea continuturilor
lecturii, acestea se vor reprezenta prin desene, picturi, modelaj sau diferite
jocuri de simulare a continutului, jocuri de rol sau dramatizari.

In concluzie, lectura educatoarei are numeroase beneficii. Datorita
exemplelor oferite de personajele din povesti si datorita invatdturilor
transmise, copiii isi vor dezvolta un caracter frumos si pozitiv.

I1.4.3. Exploatarea didacticd a centrului ,Bibliotecd”

Contactul prescolarilor cu cartea, la varsta prescolara poate avea loc si
in cadrul activitdtilor de la gradinitd, de la centrul ,Biblioteca”. In acest
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sector, educatoarea urmareste dezvoltarea limbajului si a comunicarii orale
a copiilor. Cartea se prezinta in fata copiilor discutandu-se ilustratiilor ce se
regasesc pe coperta, se comunica titlul, autorul si ilustratorul. In acest mod,
educatorul 1i poate ghida spre a face diferenta dintre grafica titlului cartii,
numele autorului sau alte notari care se gasesc pe coperta.

In centrul ,Biblioteci” prescolarii desfasoarad activitati prin care isi
exerseazd limbajul, prin dezvoltarea vocabularului, prin exercitii de
gramatica, sintaxa si intelegerea mesajului. Dimensiunea acestui centru este
medie, fiind dotat cu perne, covoare din spuma sau scaune, o masa de scris
si rafturi. Cartile sunt expuse pe rafturi pentru o mai buna vizibilitate, iar
copiii au posibilitatea de a alege una dintre ele, pe care sa o rasfoiascd in
liniste, In acest centru special amenajat. Decorarea centrul ,Biblioteca” se
poate realiza cu litere de dimensiuni mari, decupate si aplicate pe un perete,
care sd le starneasca curiozitatea prescolarilor in ceea ce priveste scrisul si
cititul.

Pe langa cartile expuse, copilul are la indemanad instrumente de scris si
colorat prin intermediul cdrora poate sa reprezinte grafic actiunea
desfdsurata in fiecare poveste lecturatd. De asemenea se pot utiliza
marionete si papusi pentru degete pentru crearea povestilor. Povestile pot fi
inregistrate si discutate cu colegii. Scrisul se invata spontan din necesitati
reale ale celor mici.

La varsta de 5-6 ani copiii fac cunostinta cu cartile in mod organizat si
li se dezvolta deprinderile lingvistice precum: silabisit, citit si scris. Interesul
pentru lectura in centrul ,Bibliotecd” este stimulat prin invatarea unor
cuvinte si expresii si prin structurarea logicd a intamplarilor din diverse
lecturi. Tot la acest centru are loc imbunatdtirea discrimindrii vizuale prin
intermediul imaginilor, diferentierea speciilor literare, exersarea coloratului,
a rasfoitului cartilor si a scrierii. Se produce decodificarea literelor,
cuvintelor si imaginilor si se dezvoltd creativitatea si imaginatia.

11.4.4. Utilizarea dramatizdrii si a jocului de rol in etapa postlecturii

Educatoarea ofera copiilor in gradinita situatii diversificate de actiune.
Ei au nevoie de angajare in jocuri de orice fel deoarece, prin intermediul lor
li se dezvolta limbajul, imaginatia, gandirea si stima de sine. Pentru copii,
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lectura si lumea povestilor este o lume plina de farmec. Cadrul didactic 1i
angajeazd in desfdsurarea dramatizarilor si jocurilor de rol cu subiecte
diverse, in urma citirii diverselor lecturi, in etapa postlecturii.

Postlectura este o etapa care face parte din modelul uzitat pentru
structurarea designului didactic al lecturii: inainte de lectura (prelectura), in
timpul lecturii si dupa lectura (postlectura); etapa in care elevii rezuma textul
si discutd despre viziunea globala a textului. (Bocos et al., 2019)

Metoda dramatizarii — ,axatd pe actiunea practicdA simulata,
valorificand tehnici specifice artei teatrale, dar si elemente de dezbatere,
demonstratie, modelare etc., adaptate la particularitdtile de varsta ale
elevilor si la posibilitatile de raportare la continuturile prevdzute in
programele scolare”. (Bocos et al., 2016, p. 127) Copiii de grupa mare pot
realiza dramatizari care vizeaza conflicte puternice in cadrul povestilor. Un
exemplu de astfel de povesti, in cadrul carora apar conflicte de intensitate
puternica si au rol emotionant sunt: ,, Alba ca zapada”, ,Fata babei si fata
mosneagului”, ,, Cenusdreasa” etc.

Prescolarul este atras de jocuri cu subiecte din viata reala. Dupa
expunerea unor povesti in activitatile de educarea limbajului, se poate trece
la dramatizare. Aceasta metoda de invatare activa este frecvent utilizata in
etapa postlecturii. De reguld, se aleg scurte lecturi, cu o linie narativa clar
definita. Copiii vor fi sustinuti si Incurajati sa intruchipeze in momente foarte
scurte un personaj. Copiii incearcd sa mimeze sentimente regasite in cadrul
lecturilor si sa simuleze actiunea.

Prin dramatizarea realizata In etapa postlecturii se produce o mai buna
intelegere a textului, a ideii si a sentimentelor exprimate, interesul si
motivatia copiilor sunt mentinute treze la cote ridicate si se educa
expresivitatea faciala. Dramatizarea este de preferat sd se realizeze in
grupuri. Copiii 1si realizeaza singuri costumele din bucdti de panza puse la
dispozitie, haine vechi etc. Isi fac coifuri si haine din fasii de hartie. Practic,
prin aceastd metoda se educd si formeazd capacitatea celor mici de a-si
exprima liber trdirile si ideile, printr-o reconstituire in manierd proprie a
unui text deja cunoscut.

Dramatizarea include preocupari privind confectionarea costumatiei si
realizarea decorului, prescolarii mari demonstrandu-si astfel Indemanarea,
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creativitatea, imaginatia si simtul estetic. Ea presupune constituirea unui
exemplu pozitiv de inscenare, satisfactiile procurate de copii si bucuria in
sine a jocului. Prin actiuni specifice dramatizarii, elevii realizeaza diferentieri
intre cognitiv si actional, formandu-si competente transferabile utile in
diverse situatii de viata (Cerghit, 2006)

Pe langa metoda dramatizarii, prescolarii mari se angajeaza cu
entuziasm in realizarea jocurilor de rol ce au subiecte din lecturi audiate.
Astfel, interesul copiilor pentru lectura creste, la fel si expresivitatea cu
mimicd si gesturi. Jocul de rol este o artd a prefacerii si a imaginatiei, in
cadrul cdrora in mod fictiv se reproduce o situatie reald, intr-un scenariu
prestabilit. Prin utilizarea acestei metode de invatare activa, utilizata in etapa
postlecturii, copiii folosesc elemente pe care le-au inteles pornind de la
evenimente la care au luat parte sau au fost martori, astfel ajungand sa
deprinda o multime de concept si idei care se petrec in jurul lor.

Jocul de rol ,implicd o situatie imaginara, in cadrul cdreia copilul 1si
asuma rolul dorit. Presupune cel mai adesea o jucdrie, care si ea capdta un
rol imaginar (bdtul devine cal, pusca sau spadd). Apar de la Inceputul
perioadei prescolare” (Stefan, 2006, p. 189). El stimuleaza dezvoltarea
timpurie a creierului, are rol in reglarea comportamentului copilului, ajuta
la cresterea Increderii in sine si in fortele proprii si ajutd la solutiondri
creative ale diverselor probleme.

,Jocul de rol se bazeazd pe implicarea structurilor afective ale
interpretilor rolurilor, prioritar pe emotii si, tocmai de aceea, trebuie
proiectat, organizat si condus cu delicatete. (...) Jocul de rol abordeazd, de
obicei, aspecte din viata reald, deci el poate sa ridice intrebari la care nu se
poate da un raspuns sau chiar cazuri de neelucidat.” (R. Radut-Taciu
(coord.), 2004, pp. 24-25).

IL.5. Factori determinanti ai scaderii interesului pentru lectura
la prescolarii mari

In era digitald, mecanizarea societdtii semnaleaza cartea pe un plan
secund. Informatiile se absorb prin vizualizare superficiald a continuturilor
cartilor. Prescolarii devin consumatori de informatii.
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Continua s3 creasca problemele asociate cu lectura celor mici. In ultimii
ani a scazut nivelul de alfabetizare, copiii stdpanind o varietate de clisee. Prin
activitatile scazute de lecturd se pierde si cultura vorbirii. Influenta culturii
electronice 1si face din ce in ce mai simtita prezenta.

Scaderea interesului pentru lectura al prescolarilor mari este produsa
de urmatorii factori: televizorul, jocurile pe telefon si tableta, precum si o
serie de alte gadgeturi care ii fac pe copii dependenti de tehnologie.

11.5.1. Televizorul

Un timp indelungat in fata ecranului unui televizor poate avea un
impact negativ semnificativ asupra copilului. Nu este afectatd doar sanatatea
fizica, prin scdderea imunitatii, a formarii obezitdtii sau a deteriordrii
semnificative a vederi, ci si sandtatea mentala. Prin simpla vizionarea a
diverselor programe de televiziune, cei mici nu produc efort mental, nivelul
de comprehensiune scade, la fel si claritatea perceptiei si capacitatea de a
gandi logic.

Spre deosebire de activitatile de lecturd, prin expunerea regulatd in fata
televizorului, vocabularul prescolarilor este saracacios, imaginatia creativa
scade, intervine monotonia si ei nu manifestd interes pentru lucruri din jur,
cu adevarat interesante. Atentia devine deficitara deoarece obiectele in
miscare constanta nu le permite sd se concentreze, contribuind astfel la
instalarea conceptul intitulat hiperactivitate.

Prin simpla vizionare a ecranelor televizorului, , prescolarii devin
pasivi si lenesi din punct de vedere intelectual si au o rezistentd scdzuta la
frustrare, contribuind la scaderea standardelor morale. Relatiile cu semenii
devin superficiale.

Televiziunea le manipuleaza emotiile si sentimentele deoarece deseori
nu reusesc sa stabileascd o linie de demarcatie intre real si imaginar. Un
televizor functional scade activitatea motricA a prescolarilor, efectele
ulterioare fiind de natura psihofizica.

Reducerea efectelor negative ale televiziunii asupra copiilor se poate
produce prin inlocuirea acestuia cu activitdtile de lectura. Limitele
rezonabile in fata expunerii la ecranele televizoarelor ii pot ajuta pe cei mici

sd creascd inteligenti, oferindu-le posibilitatea de a fi curiosi si activi. Cartile
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pe care le rdsfoiesc ar trebui utilizate ca material de formare si dezvoltare a

celor mici.

I1.5.2. Jocurile pe telefon si tableta

Orice familie foloseste tehnologia sub diferite forme. Tehnologia a
evoluat, iar adultilor si copiilor le place sa tind pasul cu noile tehnologie, prin
achizitionarea de telefoane, tablete etc. Pentru cdutarea de informatii pe
aceste gadget-uri, conectate la internet se pot obtine date extrem de rapid.
Internetul este ca o adevarata enciclopedie. Intr-o masurd mai mare este bine
totusi sa citim si sa preludm anumite informatii din carti. Ele sunt cele
stimulatoare de creativitate si 1i pregatesc pe copii pentru diferite situatii de
viatd prin punerea fatd in fatd cu tot felul de scenarii prin care nu a mai trecut
pana atunci.

In creier apar schimbari daci copiii se joacd pe telefon sau tableta timp
indelungat. Creierul este suprastimulat si se manifesta ca si cum ar fi supus
unui nivel ridicat de stres. Ei manifesta mai putin control in actiunile lor.
Circulatia sangelui care se ocupa de rationament si luarea deciziilor se muta
in altd zona a creierului, cea a instinctelor.

Victoria Dunckley (2015) a definit un concept nou intitulat Sindromul
Ecranului Electric (Electronic Screen Sindrome). Acest sindrom poate fi
definit prin suprastimularea copiilor de ecranul electronicelor.

Copiii care manifesta acest sindrom se afla intr-un permanent conflict
cu parintii, fiind sfidatori. In cele mai multe cazuri se manifests agresiv in
momentul in care le este interzisi continuarea activititii in fata ecranului. In
relationarea cu ceilalti sunt retrasi. Nu au rezultate bune in cadrul
activitatilor deoarece nu isi pot focusa atentia pe ceva concret, manifestand
hiperactivitate.

Diferenta dintre suprastimularea indelungatd in fata ecranului si
supraestimarea emotionald printr-o zi incdrcata, prin aparitia diverselor
probleme cotidiene poate fi trasatd. Timpul petrecut afara, in natura poate
detensiona, imbunatdti atentia, poate reduce stresul si agresivitatea,
reprezentand un intensificator natural care contribuie la crearea unei stari de

bine.
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In timp ce anumite jocuri pe telefon sau tabletdi au continut
educational, multe dintre ele au implicatii negative. Timpul alocat acestor
jocuri poate conduce spre dependentd, abilitati sociale reduse, timp
insuficient petrecut in familie, interes scazut pentru lectura, pentru miscare,

durata redusa a somnului si comportamente agresive.
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CAPITOLUL III.

Cercetarea pedagogica: ,Valorificarea influentei cognitiei
incorporate in cadrul unor «ateliere cu activitati senzorio-
motorii» asupra cultivarii interesului pentru lectura
al prescolarilor mari”

III.1. Coordonatele principale ale cercetarii
I11.1.1. Scopul si obiectivele cercetirii

Scopul acestei cercetari este de a identifica influenta pe care o are
cognitie Incorporata, valorificatd in cadrul unor ,Ateliere cu activitati
senzorio-motorii” asupra interesului pentru lectura al prescolarilor mari.

Pe baza scopului au fost formulate urmatoarele obiective, care au fost
urmarite pe parcursul cercetdrii.

Obiectivele cercetarii:

1. Explorarea opiniilor cadrelor didactice din invatamantul prescolar
referitoare la impactul cognitiei Incorporate asupra interesului pentru
lectura al prescolarilor mari;

2. Identificarea nivelului initial al interesului pentru lectura al
prescolarilor mari, prin aplicarea unui protocol de interviu;

3. Conceperea, implementarea si testarea eficientei unor , Ateliere cu
activitdti senzorio-motorii”, bazate pe valorificarea cognitiei incorporate
pentru cultivarea interesului pentru lectura al prescolarilor mari;

4. Identificarea nivelului final al interesului pentru lectura al
prescolarilor mari, prin aplicarea aceluiasi protocol de interviu

5. Determinarea influentei cognitiei incorporate, valorificate in cadrul
,Atelierelor cu activitati senzorio-motorii” asupra interesului pentru

lecturd al prescolarilor mari;
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6. anegistrarea si compararea rezultatelor obtinute in urma desfasurarii
cercetdrii in ceea ce priveste gradul de interes pentru lecturd al
prescolarilor mari in etapa preexperimentala si postexperimentala;

7. Stabilirea impactului pe care ,Atelierele cu activitati senzorio-
motorii”, bazate pe valorificarea cognitiei incorporate l-au avut asupra
gradului de interes pentru lectura al prescolarilor mari.

I11.1.2. intrebarea de cercetare

Cercetarea stiintificd a Incercat sa ofere raspunsuri la urmadtoarea
intrebare de cercetare, sa analizeze valoarea de adevar a ipotezei prezentate
mai jos, urmdrind cu atentie schimbadrile variabilei dependente.

Intrebarea la care am incercat si raspundem este urmétoarea:

— Cognitia incorporatd, valorificatd in cadrul unor ,Ateliere cu activititi
senzorio-motorii”, poate influenta cultivarea interesului pentru lecturd al
prescolarilor mari?

I11.1.3. Ipoteza si variabilele cercetdrii

Ipoteza cercetarii

Ipoteza de la care am pornit a fost: aplicarea sistematicd a unor
,,Ateliere cu activitdti senzorio-motorii”, care valorifica cognitia Incorporata,
contribuie la cultivarea gradului de interes pentru lectura al prescolarilor

mari.

Variabilele cercetarii

Variabila independentd

,Ateliere cu activitati senzorio-motorii”, care valorifica cognitia
incorporatd

Variabila dependenti

Gradul de interes pentru lectura al prescolarilor mari.

I11.1.4. Strategia cercetdrii

Strategia de cercetare a inclus diverse elemente, cum ar fi metodele si
instrumentele utilizate In procesul de cercetare, actiunile de investigatie
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intreprinse, esantionul de participanti si esantionul de continut, precum si
locul si perioada in care se desfasoara cercetarea.

II1.1.4.1. Sistemul metodelor si instrumentelor de cercetare

Au fost aplicate diferite metode si instrumente de cercetare pentru a
observa influenta pe care o are cognitie incorporatd, valorificatd in cadrul
unor ,Ateliere cu activitdti senzorio-motorii” asupra cultivarii interesului

pentru lectura al prescolarilor mari.

Experimentul psihopedagogic

Experimentul propriu-zis, consta practic, in testarea ipotezei formulate
de catre cercetdtor. Asadar, scopul experimentului este acela de a confirma
sau infirma ipoteza cercetarii. In ambele variante se inregistreaza un spor de
cunostinte.

Cercetdtorul a dorit sa implice atat prescolarii de grupd mare, cat si
educatoarele de la grupd in desfasurarea , Atelierelor cu activitati senzorio-
motorii” care se axeazd pe cultivarea interesului pentru lectura al
prescolarilor mari, valorificand cognitia incorporata.

Experimentul a parcurs trei faze:

> Etapa preexperimentald: s-au studiat conditiile de desfdsurare, s-a
stabilit factorul experimental si s-a precizat strategia de aplicare a lui;

> Etapa experimentala: a constat in desfdsurarea propriu-zisa a
experimentului;

> Etapa postexperimentald: s-au inregistrat si s-au masurat rezultatele;

Metoda experimentului psihopedagogic a fost aplicatd prin
intermediul ,, Atelierelor cu activitati senzorio-motorii”, care au valorificat
cognitia incorporatd. In cadrul acestor ateliere au fost lecturate, de citre
cadrul didactic, zece povesti pentru copii, puternic ilustrate, pe marginea
cdrora s-au executat jocuri de rol si jocuri de simulare a continutului.

Metoda anchetei
Metoda anchetei a fost aplicatd la inceputul perioadei in care s-au

desfasurat ,, Atelierele cu activitati senzorio-motorii” in care a fost valorificata
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cognitia incorporatd pentru cultivarea gradului de interes pentru lectura al
prescolarilor mari. Pentru aplicarea acestei metode, s-a folosit un chestionar.
Chestionarul s-a aplicat unui numdr de 40 de cadre didactice din
invatdamantul prescolar din zona municipiul Brad, judetul Hunedoara, doar
in etapa preexperimentala. Prin intermediul chestionarului s-a identificat
impactul cognitiei incorporate asupra interesului pentru lecturda al

prescolarilor mari.

Metoda interviului semi-directiv

Interviul este una dintre cele mai importante metode calitative de
colectare a datelor. Intervievarea necesitd  ,respect si curiozitate cu
privire la ceea ce spun oamenii si un efort sistematic pentru a asculta si
intelege cu adevdrat ceea ce spun acestia”. (Rubin & Rubin, 1995, p. 17)
Instrumentul de cercetare utilizat a fost protocolul de interviu. Datele culese
de la cei 113 prescolari mari (5-6 ani) au fost prezentate in rapoarte
descriptive, plecandu-se de la intrebadrile de cercetare stabilite inca de la
inceput.

Protocolul de interviu a fost utilizat pentru determinarea impactului
cognitiei incorporate, valorificate in cadrul unor ,Ateliere cu activitati
senzorio-motorii” asupra interesului pentru lecturd al prescolarilor mari,

atat in etapa preexperimentald, cat si in etapa postexperimentald.

II1.1.4.2. Esantionul de participanti

In cazul cercetarii propuse s-a utilizat tehnica esantionului/grupului
unic, acesteia corespunzandu-i un design experimental intrasubiecti. A fost
implicat un esantion de 113 prescolari mari (5-6 ani), proveniti din 6 unitati
de invdtamant prescolar de stat, din mediul urban ti rural, 4 grupe fiind de
program prelungit si 2 grupe de program normal. Prescolarii care au fost
implicati au fost selectati utilizdnd esantioanele-clasd. Aceste grupe de
prescolari au fost formate anterior cercetarii noastre si au fost constituite

dupad criteriul varstei.
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Prescolarii celor sase grupe prezintd o dezvoltare psihicd normala, nu
prezinta tulburari de comportament. Familiile acestor copii se ocupa zilnic
de ei, fiind implicati in educatia lor. Munca educatoarelor este astfel
continuata si acasa de catre parinti.

S-a aplicat un protocol de interviu, in cadrul cdruia au raspuns cei 113
prescolari. Adresarea intrebarilor, din cadrul protocolului de interviu s-a
realizat in etapa initiala numita si pre-experimentala si in etapa finala, in
urma actiunilor de interventie, numita si etapa post-experimentala. Actiunile
de interventie au presupus desfasurarea unor ,Ateliere cu activitati
senzorio-motorii” care au valorificat influenta cognitiei incorporate asupra
cultivarii interesului pentru lectura al prescolarilor mari.

Datele obtinute au fost prelucrate in programul statistic IBM SPSS
Statistics variant 20.0, iar prezentarea rezultatelor includ analize descriptive
(frecvente, diferente) si teste statistice test T-statistics, MANOVA.

M Gradinita cu program normal Zdrapti
M Gradinita Floare de Colt
= Gradinita Mircea Santimbreanu

B Gradinita cu Program Normal Criscior

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 1.III. Distributia prescolarilor
in functie de unitatile de invatamant de provenienta

Peste jumatate dintre prescolari (56.6%) provin de la Gradinita Floare
de Colt, 18.6% frecventeaza Gradinita Mircea Santimbreanu, 16.8% merg la
Grddinita cu Program Normal Criscior si doar 8% sunt inscrisi la Gradinita

cu Program Normal Zdapti.
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sex

[ [
mr

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 2.III. Distributia prescolarilor mari in functie de sex

Din cei 113 respondenti inclusi in studiul de fatd, aproximativ jumatate
(53%) sunt fete si jumatate (47%) sunt baieti.

De asemenea, esantionul prezentei cercetdri este compus si din 40 de
cadre didactice din invatamantul prescolar din zona municipiului Brad,
Judetul Hunedoara. Aceste cadre didactice au oferit raspunsuri la un
chestionar referitor la impactul cognitiei incorporate asupra interesului
pentru lectura al prescolarilor mari. Analizele au fost realizate cu ajutorul
programului statistic IBM SPSS 20.0 si includ analize privind distributii
procentuale, frecvente absolute si analize incrucisate (Chi-square).

Tabelul 1.III. Data statistice privind variabilele socio-demografice ale cadrelor
didactice din Invatamantul prescolar participante

Variabile socio-demografice Procent SD
Mediu rural 20
urban 80 0421
Varsta 19-25 ani 20
31-35 ani 10
36-40 ani 10 1663
41-45 ani 60
Statut didactic titular 90 0.316
suplinitor calificat 10
Ultimul grad debutant 10 0.966
gradul II 10
gradul I 80
Vechimea 0-5 ani 10 1.751
5-10 ani 10
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Variabile socio-demografice Procent SD
10-15 ani 10
15-20 ani 20
20-25 ani 20
> 25 ani 30

Studii liceu 10 0.707
licenta 30
master 60

Sursa: prelucrare proprie

Majoritatea cadrelor didactice (80%) provin din mediul urban, au
varsta cuprinsa intre 41 si 45 de ani 60% dintre cadrele didactice, 90% sunt
titulare si 80% au obtinut gradul I. Vechimea la catedra este de cel putin 15
ani pentru 70% dintre cadrele didactice si 90% au finalizat cel putin studiile
de licenta.

II1.1.4.3. Esantionul de continut

Esantionul de continut a fost alcatuit din zece povesti pentru copii,
puternic ilustrate, adecvate nivelului de dezvoltare a prescolarilor grupei
mari, organizate in cadrul unor , Ateliere cu activitati senzorio-motorii”, care
au valorificat influenta cognitiei incorporate asupra cultivarii interesului
pentru lectura.

Pe marginea textului fiecdrei povesti s-au desfasurat jocuri de
simulare, prin care prescolarii mari au manipulat in plan fizic si in plan
mental materialele didactice puse la dispozitie de educatoare, valorificand
continutul fiecdrei povesti. Toate acestea au condus spre cresterea interesului
pentru lectura al prescolarilor mari.

La sfarsitul fiecdrui atelier, prescolarul a delimitat ideea principald din
poveste, prin completarea orald a enuntului , Textul ma invatd sa...”, in
urma participarii la activitdtile de invatare, care au valorificat cognitia
incorporatd, prin antrenarea sistemului motor, sistemului perceptiv si prin
valorificarea mediului proximal.

La sfarsitul fiecarui atelier prescolarul si-a exprimat oral, argumentat,
propria stare postlecturald, pornind de la enuntul: ,Am trdit sentimente
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de...”, In urma participdrii la activitdtile de valorificare a cognitiei

incorporate, realizate pe baza textului fiecdrei povesti.

Tabelul 2.111. , Atelierele cu activitdti senzorio-motorii” derulate

pe durata experimentului formativ

urias din oras”

Saptamana Denumirea
Luni si Miercuri povestii Obiectivele cognitive
Sdptamana 1 ,Cel mai fain|La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa

delimiteze ideea principala din povestea , Cel mai fain
urias din oras”, prin completarea orald a enuntului
,Textul ma invata sa...”, In urma participarii la
activitatile de invétare, care au valorificat cognitia
prin antrenarea motor,
sistemului perceptiv si prin valorificarea mediului

incorporata, sistemului
proximal.

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa 1si
exprime oral, argumentat, propria stare postlecturald,
pornind de la enuntul: , Am trait sentimente de...”, in
urma participdrii la activitatile de valorificare a
cognitiei incorporate, realizate pe baza textului
povestii ,Cel mai fain urias din oras”.

Saptamana 2

»,Cum a gasit
regina
perfecta de ceai”

ceasca

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa
delimiteze ideea principald din povestea ,,Cum a gasit
regina ceasca perfecta de ceai”, prin completarea orala
a enuntului ,Textul ma invatd sa...”, In urma
participarii la activitatile de 1Invatare, care au
valorificat cognitia Incorporatd, prin antrenarea
motor, prin
valorificarea mediului proximal.

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa isi
exprime oral, argumentat, propria stare postlecturala,
pornind de la enuntul: ,Am trdit sentimente de...”, In
urma participarii la activitatile de valorificare a
cognitiei incorporate, realizate pe baza textului

sistemului sistemului perceptiv  si

povestii ,Cum a gasit regina ceasca perfecta de ceai”.

Sdptamana 3

,Monstrul
culorilor merge
la scoala”

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa
delimiteze ideea principalda din povestea ,,Monstrul
culorilor merge la scoald”, prin completarea orald a
enuntului ,Textul mad Invata sd...”, In urma
participarii la activitatile de Invatare,
valorificat cognitia Incorporatd, prin antrenarea

sistemului perceptiv  si

care au
motor, sistemului
valorificarea mediului proximal.
La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa 1si

prin

exprime oral, argumentat, propria stare postlecturald,
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Saptamana
Luni si Miercuri

Denumirea
povestii

Obiectivele cognitive

pornind de la enuntul: , Am trait sentimente de...”, in
urma participdrii la activitatile de wvalorificare a
cognitiei incorporate, realizate pe baza textului
povestii ,Monstrul culorilor merge la scoala”.

Sdptamana 4

,Povestea unui
Polonic”

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa
delimiteze ideea principala din povestea ,Povestea
unui Polonic”, prin completarea orald a enuntului
”, In urma participarii la
activitatile de invétare, care au valorificat cognitia
incorporata, prin antrenarea sistemului motor,
sistemului perceptiv si prin valorificarea mediului
proximal.

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa 1si
exprime oral, argumentat, propria stare postlecturald,
pornind de la enuntul: , Am trait sentimente de...”, in
urma participdrii la activitatile de valorificare a
cognitiei incorporate, realizate pe baza textului
povestii ,Povestea unui Polonic”.

,Textul ma invatd sa...

Saptamana 5

,Omida
mancacioasa”

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa
delimiteze ideea principald din povestea ,Omida
mancacioasd”, prin completarea orald a enuntului
,Textul ma invatd sd...”, In urma participdrii la
activitatile de invdtare, care au valorificat cognitia
incorporata, prin antrenarea sistemului motor,
sistemului perceptiv si prin valorificarea mediului
proximal.

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa isi
exprime oral, argumentat, propria stare postlecturala,
pornind de la enuntul: ,Am trdit sentimente de...”, In
urma participarii la activitatile de valorificare a
cognitiei incorporate, realizate pe baza textului
povestii ,Omida mancacioasad”.

Sdptamana 6

,,Pete Motanul —
ador tenisii
albi”

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa
delimiteze ideea principala din povestea ,Pete
Motanul — ador tenisii albi”, prin completarea orald a
enuntului ,Textul mad Invata sd...”, In urma
participarii la activitatile de Iinvatare care au
valorificat cognitia Incorporatd, prin antrenarea
sistemului motor, sistemului perceptiv si prin
valorificarea mediului proximal.

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa 1si
exprime oral, argumentat, propria stare postlecturala,
pornind de la enuntul: , Am trait sentimente de...”, in
urma participdrii la activitatile de valorificare a
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Saptamana
Luni si Miercuri

Denumirea
povestii

Obiectivele cognitive

cognitiei incorporate, realizate pe baza textului
povestii ,, Pete Motanul — ador tenisii albi”.

Sdptamana 7

,Maimutica
Bramburica”

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa
delimiteze ideea principald din povestea ,Maimutica
Bramburica”, prin completarea orald a enuntului
,Textul ma invata sa...”, In urma participarii la
activitatile de Invdtare, care au valorificat cognitia
prin antrenarea motor,
sistemului perceptiv si prin valorificarea mediului
proximal.

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa 1si

incorporata, sistemului

exprime oral, argumentat, propria stare postlecturala,
pornind de la enuntul: , Am trait sentimente de...”, in
urma participdrii la activitatile de valorificare a
cognitiei incorporate, realizate pe baza textului
povestii ,Maimutica Bramburica”.

Saptamana 8

,Tati, te rog,
adu-mi luna de
pe cer”

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa
delimiteze ideea principala din povestea , Tati, te rog,
adu-mi luna de pe cer”, prin completarea orald a
,, Textul
participarii la activitatile de Invatare, care au
valorificat cognitia Incorporatd, prin antrenarea
motor, perceptiv si prin
valorificarea mediului proximal.

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa 1si
exprime oral, argumentat propria stare postlecturalé,
pornind de la enuntul: ,Am trdit sentimente de...”, In
urma participarii la activitatile de valorificare a
cognitiei Incorporate, realizate pe baza textului
povestii , Tati, te rog, adu-mi luna de pe cer”.

enuntului ma Invata sd...”, In urma

sistemului sistemului

Sdptamana 9

,Scrisori
de aventuri de
la Felix”

pline

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa
delimiteze ideea principald din povestea ,Scrisori
pline de aventuri de la Felix”, prin completarea orala
a enuntului ,Textul md invata sa...”, In urma
participarii la activitatile de 1Invatare, care au
valorificat cognitia Incorporats,
sistemului motor, perceptiv  si
valorificarea mediului proximal.

prin antrenarea
sistemului prin
La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa isi
exprime oral, argumentat, propria stare postlecturald,
pornind de la enuntul: , Am trait sentimente de...”, in
urma participdrii la activitatile de wvalorificare a
cognitiei incorporate, realizate pe baza textului
povestii ,,Scrisori pline de aventuri de la Felix”.
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Saptamana Denumirea
Luni si Miercuri povestii Obiectivele cognitive
Saptamana 10 »Povestea Zanei | La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa
Papiota” delimiteze ideea principald din povestea ,Povestea

Zanei Papiotd”, prin completarea orald a enuntului

”

»Textul ma Invata sa...”, In urma participarii la
activitatile de invdtare, care au valorificat cognitia
incorporatd, prin antrenarea sistemului motor,
sistemului perceptiv si prin valorificarea mediului
proximal.

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa isi
exprime oral, argumentat propria stare postlecturald,
pornind de la enuntul: , Am trait sentimente de...”, in
urma participarii la activitatile de valorificare a
cognitiei incorporate, realizate pe baza textului
povestii ,,Povestea Zanei Papiota”

III1.1.4.4. Locul si perioada desfasurarii cercetarii

Cercetarea s-a desfasurat in Gradinita ,,Mircea Santimbreanu” Brad,
Gradinita cu Program Prelungit ,Floare de Colt”, Gradinita cu Program
Normal Criscior si in Gradinita cu Program Normal Zdrapti din Judetul
Hunedoara, in perioada februarie-aprilie 2023.

II1.2. Etapele cercetdrii pedagogice

Cercetarea a fost structuratda in trei etape principale: etapa

preexperimentald, etapa experimentala si etapa postexperimentala.

I11.2.1. Etapa preexperimentald

Etapa preexperimentald a avut ca scop obtinerea de raspunsuri la un
chestionar referitor la impactul cognitiei Incorporate asupra interesului
pentru lecturd al prescolarilor mari, de la 40 de cadre didactice din zona
municipiului Brad, judetul Hunedoara.

De asemenea, 1n aceastd etapa s-a aplicat un protocol de interviu unui
numadr de 113 prescolari mari (5-6 ani) pentru identificarea nivelului initial
al interesului pentru lectura, inainte de a participa la , Atelierele cu activitati

senzorio-motorii”, care au valorificat cognitia incorporata.
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III.2.1.1. Aplicarea, analiza si interpretare chestionarului adresat cadrelor
didactice din invatdamantul prescolar privind impactul cognitiei incorporate

asupra interesului pentru lectura al prescolarilor mari

Esantionul de participanti al prezentei cercetdri este format din 40
educatoare de grupa mare din zona Municipiul Brad, judetul Hunedoara
care au oferit raspunsuri privind influenta cognitiei incorporate asupra
interesului pentru lectura al prescolarilor mari. Analizele au fost realizate cu
ajutorul programului statistic IBM SPSS 20.0 si includ analize privind
distributii procentuale, frecvente absolute si analize incrucisate (Chi-square).

Un procent de 10% dintre cadrele didactice respondente nu stiu sa
defineasca conceptul de cognitie incorporata, 40% definesc termenul ca fiind
o relatie intre minte si corp si 50% considera ca multe trasdturi ale
comunicdrii sunt modelate de aspecte ale intregului organism. Cu alte
cuvinte, definirea cognitiei se face de catre cadrele didactice in functie de
experienta pe care acestea o au in procesul pedagogic.

Toate educatoarele sustin cd lectura desfasurata la clasd, in comparatie
cu alte activitati este apreciata ca fiind placuta si este practicata zilnic.

Toate gradinitele au in componenta bibliotecii minimum 30 de carti.

Tabelul 3.I11. Tipul de lectura preferat de prescolarii mari, avantaje si dificultati

Procent

Carti puternic ilustrate 9.1
conform nivelului de varsta 45.5

apartinand unor domenii variate 9.1

transmit mesaje cu sens 36.4

Avantaje dobandire de noi cunostinte 17.6
imbogdtirea vocabularului 58.8

dezvoltarea unor abilitati si aptitudini 23.5

Dificultati nu pot formula intrebari legate de textul audiat 30
nu au o atitudine pozitiva fatd de lectura 10

nu au dezvoltat spiritul critic 30

reusesc cu greu sa comunice coerent 0

nu utilizeazd expresii si cuvinte noi in limbaj 20

Sursa: prelucrare proprie
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Pentru lectura la clasa, cadrele didactice aleg, cel mai adesea, carti
conform nivelului de varsta (45.5%) si carti care transmit mesaje cu sens
(36.4%) urmarind prin citirea lor imbogatirea limbajului copiilor (58.8%) si
dezvoltarea unor abilitati si aptitudini (23.5%). Cele mai mari dificultati in
ceea ce priveste lecturarea cdrtilor se refera la incapacitatea copiilor de a nu
putea formula intrebari legate de textul audiat (30%), nu au dezvoltat spiritul
critic (30%) si nu utilizeaza expresii si cuvinte noi in limbaj (20%).

Tabelul 4.111. Influenta variabilelor socio-demografice
asupra metodelor de evaluare

Explozia stelard

Da Nu Sig
Nivel de studii liceu 0 0.1
licenta 0.3 0 0.038
masterat 0.1 0.5
Ciorchinele
Mediul rural 0.2 0 0.022
urban 0 0.8
Metoda RAI
Ultimul grad debutant 0 0.1 0.007
didactic grad I 0.1 0 '
grad II 0 0.8

Sursa: prelucrare proprie

In urma testului Chi-Square se identificdi prezenta unei legaturi
semnificative statistic, de intensitate medie (5ig=0.038<0.05), intre nivelul de
studii si metoda de evaluare Explozia stelara. Cadrele didactice care au
finalizat studiile de licentd sunt mai predispuse sa foloseasca metoda de
evaluare Explozia stelara, comparativ cu educatoarele care au finalizat
studiile de masterat.

Se determind existenta unei legaturi semnificative statistic, de
intensitate slaba, (Sig=0.022<0.05) intre mediul de provenientd si metoda de
evaluare numitd Ciorchinele. Educatoarele din mediul rural sunt mai
familiare si mai obisnuite spre aplicarea acestei metode de evaluare,
comparativ cu cadrele didactice care predau in mediul urban.

Se identificd o legatura semnificativ statisticd (p=0.007<0.05) intre
metoda de evaluare RAI si ultimul grad didactic absolvit. Astfel,
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educatoarele care au gradul I aplicd mai des metoda de evaluare RAI
comparativ cu cadrele didactice care detin doar definitivatul.

Tabelul 5.II1. Metode de evaluare utilizate pentru prescolari in urma lecturii

Metode de evaluare Procent
Dialogul Euristic 2.9%
Observarea 8.8%
Brainstormingul 5.9%
Explozia Stelara 11.8%
Conversatia 5.9%
Axa principalelor evenimente 8.8%
Axa personajelor 8.8%
Ciorchinele 5.9%
Diagrama Venn 11.8%
Cubul 2.9%
Examinarea povestirii 2.9%
Evaluarea orald si scrisd 5.9%
Repovestirea pe baza imaginilor 2.9%
Axa povestii 2.9%
Harta spatiului imaginar 2.9%
Interviul 2.9%
Studiul de caz 2.9%
Metoda RAI 2.9%

Sursa: prelucrare proprie

Cele mai multe educatoare (11.8%) folosesc drept metoda de evaluare
la prescolari, In urma lecturii, explozia stelara si diagrama Venn, urmate de
metodele: observarea directd, axa principalelor evenimente si axa
personajelor (8.8%) considerand ca fiind cele mai adecvate metode ce pot fi
aplicate categoriei de varsta cu care lucreaza.

Tabelul 6.I11. Date statistice privind reactia respondentilor la intrebarea referitoare
la impactul desfasurarii unor activitati de simulare a continutului textului, cu efect
asupra interesului pentru lectura al prescolarilor mari

Procent Procent Valid
in mare masura 20.0 20.0
In foarte mare misurs 80.0 80.0
Total 100.0 100.0

Sursa: prelucrare proprie
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Toate cadrele didactice considera cd desfasurarea sistematica a unor
activitati de simulare a continutului, care sa implice sistemul motor, cel
perceptiv si interactiunile corporale cu mediu, ar avea impact semnificativ
asupra interesului pentru lecturd a prescolarilor mari. Cu alte cuvinte, sunt
de acord cu introducerea la grupa a celor mai stimulative activitati care sa le

ajute sa isi indeplineasca scopul.

Tabelul 7.II1. Puncte tari/slabe ale activitatilor traditionale
de lectura al prescolarilor mari

Puncte tari Procent Puncte slabe Procent
Exersarea capacitatii de 18.2% | Atentia deficitara a copiilor 7.7%
comunicare orala
Dezvoltarea capacitati de a| 24.2% |intelegerea mesajului textului 3.8%
vorbi, discuta, Intelege
Pretuirea povestilor si cartilor 6.1% Alegerea povestilor citite 3.8%
Afecteaza calitatea si cantitatea 9.1% Interesul scazut pentru lectura 26.9%
vocabularului
Cultiva sentimente 6.1% Activitdtile traditionale de 19.2%

lectura pot plictisi copiii

Ajuta la dezvoltarea gandirii 12.1% Cadrul didactic nu citeste 15.4%

imaginative cursiv, expresiv si cu intonatia
corespunzatoare

Pregatirea cadrelor didactice 6.1% Absenta metodelor interactive 3.8%
de fixare si evaluare

Activitati planificate, conform 6.1% Neimplicarea parintilor 1n 3.8%

programei desfasurarea activitatilor

Biblioteci cu carti in sala de 6.1% Inexistenta unei mini biblioteci 15.4%

grupa in gradinita

Participa activ la lectura 6.1%

Sursa: prelucrare proprie

In ceea ce priveste activititile pedagogice traditionale, punctele tari
mentionate de cele mai multe cadre didactice sunt: dezvoltarea capacitatii de
a vorbi, intelege si interactiona (24.4%), exersarea comunicarii (18.2%),
dezvoltarea imaginatiei (12.1%) si afectarea calitatii si cantitatii

vocabularului (9.1%).
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Ca puncte slabe cu care se confrunta educatoarele sunt mentionate:

interesul scazut pentru lectura (26.9%), activitati plictisitoare ( 19.2%), modul
p ( , tip ,

deficitar de lecturare al cadrului didactic (15.4%), lipsa structurii bibliotecii

(15.4%), precum si deficitul de atentie al copiilor (7.7%).

Tabelul 8.I11. Puncte tari/slabe ale activitatilor de lectura
care implica cognitia incorporata

Puncte tari Procent Puncte slabe Procent
Dezvoltarea abilitdtilor sociale si de 24.0°% Nu sunt antrenati toti copiii in 7 1%
comunicare 7" | dramatizare e
Invatd diferenta dintre real si . .
imaéinar ’ ’ 8.0% | Timp insuficient 14.3%
Stimularea continutului textului,
prin antrenarea sistemului motor, 8.0% Nu toti copiii isi pot coordona 2149,
perceptiv. si a interactiunilor - miscdrile In functie de cerinte e
corporale cu mediul

e . Nu toti copiii interactioneaza cu
Dezvoltarea capacitatii creative 20.0% - 'O COP ’ 21.4%
ceilalti
. . . o Nu toti copiii pot transmite prin
Largirea orizontului imaginativ 4.0% C ,p P .. P .| 21.4%
mimica si gesturi, o situatie datd
Formarea si dezvoltarea gustului . -
pentru lectl,lré G 4.0% |Resurse insuficiente 7.1%
Absenta activitatilor de formare
. . . a cadrelor didactice pentru
Antrenarea sistemului motor, prin o o . P o
stimularea continutului textului 4.0% |desfdsurarea activitatilor de| 7.1%
’ lectura care sa implice cognitia
incorporata
Implica gestica si mimica 16.0%
Prescolarul isi alimenteaza in mod £0%
constant nevoia de cunoastere -
Activitati spontane 4.0%
Implicarea 1n activitate 4.0%

Sursa: prelucrare proprie

Ca puncte tari in

activitatile care implicd cognitia Incorporatd,

desfdsurate de cdtre cadrele didactice, cele mai mentionate sunt: dezvoltarea

abilitatilor sociale si de comunicare (24%), dezvoltarea capacitatii creative

(16%) si folosirea gesticii si mimicii (16%).
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Din punct de vedere al punctelor slabe, primele trei cele mai amintite
sunt: lipsa de coordonare a miscarilor, in functie de cerinte, lipsa de timp si
interactiune cu ceilalti, incapacitatea copilului de a transmite tot ceea ce
doreste, prin intermediul gesturilor si a mimicii (11%).

Tabelul 9.II1. Motivarea desfasurarii activitatii de lecturd,
valorificand cognitia Incorporata

Un aspect important in desfdasurarea activitatilor de lecturd, care implica cognitia
incorporata este stimularea continutului textului, prin activitdti care antreneaza| 22%
sistemul motor, perceptiv, avand interactiuni corporale cu mediul.

Transpunerea textelor literare in alt limbaj (mima, joc de rol, pantomima,
dramatizare) este ceea ce i-ar motiva pe prescolari sa desfasoare activitati de 11%
lecturd, la grupa mare, care implica cognitia incorporata.

Implicarea si antrenarea sistemului motor. 33%

Desfasurarea de activitati de lectura valorificand cognitia incorporata, cu scopul
de a contribui la dezvoltarea imaginatiei, creativitatii, abilitatilor gandirii si 11%
vocabularului prescolarilor.

Metode moderne invétate la cursurile de autoperfectionare pentru iesirea din

22%
traditionalism. &

Sursa: prelucrare proprie

Folosirea activitatilor care implicd cognitia incorporata au ca
principala motivatie implicarea si antrenarea sistemului nervos al copiilor
(33%), stimularea continutului textului (22%), metodele moderne aplicate
(22%), transpunerea textelor literare in alt limbaj si dezvoltarea imaginatie si
creativitatii (11%).

III.2.1.2. Aplicarea, analiza si interpretarea datelor initiale privind
protocolului de interviu initial privind impactul cognitiei incorporate asupra
interesului pentru lectura al prescolarilor mari

In continuare vom prezenta sub forma grafica si tabelara rezultatele
obtinute in etapa initiald numita si etapa preexperimentala, la protocolul de
interviu aplicat celor 113 prescolari mari (5-6 ani), proveniti din 6 unitati de
invdtamant prescolar de stat, din mediul urban si rural.
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Tabelul 20.111. Date statistice privind insemnatatea cartilor
pentru prescolarii mari participanti

emotii

personaje noi

plictiseala

creativitate

neliniste

prietenie

cadou

calatorie/poveste

joc/jucarii

descoperire/lucruri noi

magie

bogatie/comoara

coperte/foi
cunoastere/informare/noutate
curiozitate/uimire
invatare/lecturare
relaxare/placere
bucurie/veselie/fericire/culoare

33.6

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

In etapa preexperimentala, cei mai multi copii au mentionat faptul ca

lectura le transmite o stare de bucurie si fericire (33.6%), in timp ce lectureaza

se relaxeaza si fac activitatea aceasta din placere (9.7%), dar si faptul ca cititul

este o0 sursa de Invatare atat a unor aspecte de culturd generald cat si a

cititului (8.8%). Cele mai mici scoruri sunt inregistrate, in deosebi, la

aspectele negative precum: neliniste, plictiseald, emotii (0.9), semn cd cei mici

nu asociaza cititul cu termenii mentionati.

92.6

carti cu ilustratii

carti fard ilustratii

7.4

I

Figura 2.III. Date statistice privind preferintele pentru carti
a prescolarilor mari participanti

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS
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La rugdmintea interlocutorului de a mentiona care sunt cartile
preferate, majoritatea copiilor (92.6%) au numit cdrtile cu ilustratii in
etrimentul cartilor clasice, care contin doar povestea in sine.
det tul cartilor cl tin d t

® Nu mDa

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 3.11I. Distributia raspunsurilor privind optiunea de amintire a momentului
rasfoirii/citirii primei carti de cdtre prescolarii mari

Mai bine de jumatate dintre copii (64.6%) 1si aduc de aminte cand au

inceput sa fie atrasi de carti si cand au inceput efectiv sa le rasfoiascd, avand
un interes anume.

31.9
30.4
18.8
7.2
5.8
2.9
1.4 1.4
— e | -
exemplul  atractie prinjoaca cu bunica cu la gradinita cand eram cu
altui copil  fatd de fratele/sora mic/micd mama/tata
coperta mai mare

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 5.II1. Momentul primei rasfoiri/citiri a unei carti de cdtre prescolarii mari
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Persoanele de referintd cu care asociaza activitatea de lectura sunt
parintii (31.9%), incepand aceasta activitate la o varsta foarte frageda (30.4%).
Gradinita este, de asemenea, locul in care au Inceput sd ia contact constant
cu lectura, ramanand, astfel, in mintea lor ca punct de reper in identificarea

momentului citirii primei carti (18.8%).

timp petrecut cu mama
exemplul altor copii
joaca

din obligatie

prieteni noi

relaxare

emotii

dimensiunea cartii
placere

creativitate / imaginatie
sunetele produse
actiunea

cunoastere

lecturarea

fnvatare

culorile

coperta/ foi

personaje

curiozitate

ilustratii/ imagini 60.99

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 6.I11. Motivele care i-au determinat pe prescolarii mari
sd rasfoiascd diverse carti

In cadrul acestei intrebari, copiii au fost rugati sa ofere 3 motive pentru
care le place sda rasfoiasca diverse cdrti. In etapa preexperimentald,
clasamentul motivelor a fost: ilustratiile/imaginile captivante si interesante

(60.99), curiozitatea de a cunoaste actiunea si personajele (33.55%),
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complexitatea si dorinta de a descoperi personajele (26.33%), dar si

coperta/foile/culorile atragdtoare ale paginilor (26.05%).

56.2
229
10.5
2.9 3.8 3.8
__ . [ [

Carti educative Carti senzoriale  Carti de Carti tematice Carticu Carticu
aventura personaje animale

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 7.III. Prima carte de suflet a prescolarilor mari

Peste jumadtate dintre copii (56.2%) au mentionat ca prima carte de
lectura este cea care contine animale precum ,Gruffalo”, , Ursul brun”,
,Ursul pacilit de vulpe”, ,Motanul fncél’gat”, ,Ratusca cea urata”, ,Capra cu
trei iezi”, ele avand ca rol apropierea copiilor de animale si sublinierea celor
mai importante trasaturi. Al doilea loc (22.9%), in mintea copiilor sunt cartile
cu personaje dintre care amintim: ,Scufita Rosie”, ,Praslea cel voinic si
merele de aur”, ,Frumoasa din padurea adormita”, ,Pacald”, ,Pinocchio”,
,Cenusareasa”, ,Mica Sirend”, prezentand, astfel, tipologii diferite de
personaje. Cartile tematice (10.5%) sunt amintite, si ele, de catre copii
,Martin si ecranele”, ,Prieteni pe viatd”, ,Despre Dumnezeu - Biblia
copiilor” sau cdrtile educative (2.9%), cum sunt: , Uneori ma simt mica”,
,Despre familie”, ,,Ascunzdtorul lunii”, ,Descoperd Sistemul Solar” sau
”Martin si Ecranele”, fiecare lectura fiind o caramida la cultura generala si la
formarea tanarului de maine.
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60.0
48.6
50.0
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Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 8.II1. Motivul alegerii primei carti de suflet

Aproximativ jumatate dintre prescolari (48.6%) au mentionat prima
carte de suflet, ca avand la bazd simpatia, atractia si preferinta pentru
subiectul cartii si pentru personaje, iar cealalta jumatate chestionata (43%) se
orienteaza dupd actiunea desfasurata In carte, trasaturile personajelor
principale si dupa lucrurile noi pe care le pot invata din carti.

atractie

magie

neplacere
blandete/liniste/calm
distractie
fascinatie
neliniste

nimic

personaj
suspans
uimire/incantare
curiozitate
placere/relaxare

bucurie/fericire/veselie 47.8

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 9.III. Emotii transmise de carti in momentul lecturii
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Prezenta si lecturarea unei carti starneste in prescolari un sentiment de
bucurie/fericire/veselie (47.8%), le induce o stare de placere si relaxare
(21.2%), precum si curiozitatea de a descoperi actiunea (15%). De asemenea,
uimirea si Incantarea descoperirii (5.3%) sunt prezente in interactiunea cu
cartile. Astfel, putem spune ca atat cartile, cat si lectura lor le ofera copiilor
un amestec de sentimente si emotii pozitive care 1i determina sd isi doreasca
sa descopere din ce in ce mai mult lumea povestilor.

159.6
87.4
577 303
32 5.2 6.6 7.3 8.4
2 o » > > e > .2 2
Q/o‘% §<’> éefo § &o‘\) ,39\) \{'b(‘ QGQ’b 0(\7’\ ) \@"}
N 2 g & & & o
,;\'b"" ¢ & > &
N R AR N
Q O
&
Q Q

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 10.I11. Personajele preferate ale prescolarilor mari

La aceasta intrebare, prescolarii au oferit minim un rdspuns si
maximum 3 raspunsuri mentionand personajele preferate din cartile citite.
Cele mai multe raspunsuri (159.6%) s-au referit la animalele prezente in
poveste (Patrocle, ursul, lupul, soricelul, motanul, cocosul, Gruffalo, vulpea,
Tom, Jerry, purcelusii), 58.1% au mentionat personajul principal si printi sau
printese (Scufita Rosie, Cenusdreasa, Amalia, fetita, Elsa si Ana, Pinocchio).
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Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 11.II1. Beneficiile lecturii pentru prescolarii mari

Descoperirea actiunii si a firului narativ (33.7%) este principalul
beneficiu al lecturii mentionat de catre prescolari, urmat de dezvoltarea
vocabularului (26.5%) care include pronuntia corectd, invdtarea cuvintelor
noi, comunicarea mai usoara cu ceilalti, cunoasterea corecta a sensului
cuvintelor si, nu in ultimul rand, imbunatatirea creativitatii/evolutia/
dezvoltarea fiecarui copil in parte.

1.9%

u foarte putin (<10min)
H putin (10-20min)

= mediu (20-30min)

H mult (30-60min)

m foarte mult (>60min)

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 12.II1. Timpul petrecut la Centrul Biblioteca
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Cei mai multi dintre prescolarii mari (39.3%) petrec maximum 10
minute la Centrul Bibliotecd, acest lucru insemnand cel mai probabil
lecturarea unei povesti, peste un sfert (26.2%) dintre prescolari stau
maximum 20 minute si foarte putini (1.9%) petrec peste 1 ora in acest centru.

53

niciodata rar uneori des foarte des

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 13.I11. Frecventa lecturii cu parintii

In aceastd etapa se poate observa faptul ci parintii celor mai multi
dintre prescolari (35.4%) le citesc doar uneori copiilor, aceasta insemnand o
datd la cateva sdaptdmani, in timp ce (37.2%) dintre pdrinti citesc impreuna
cu copiii, zilnic sau de mai multe ori pe saptdmand, incercand includerea

lecturii in rutina lor.

1.2%

8.3%

M ziua

M seara

= n orice moment

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 14.II1. Momentul din zi destinat lecturii

69



Impactul cognitiei incorporate asupra interesului pentru lecturd al prescolarilor mari

Majoritatea parintilor (90.5%) prefera sa citeasca seara, cartea preferata
a copiilor, Inainte de somn, incluzand astfel lectura in rutina pentru somn, in
timp ce 9.5% dintre parinti citesc atunci cand copilul manifesta dorinta si
curiozitatea de a afla mai multe dintr-o carte.

77.9
61.1 57.5
38.9 42.5
221
nu da nu da nu da
va prefaceti cd sunteti personajele| va plac activitatile de lecturd in jucati jocuri de rol/simulare a
din poveste urma carora desfdsurati jocuri de continutului
rol

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 15.I11. Comportamentul postlectura

In urma lecturii cu parintii, celor mai multi prescolari (61.1%) le place
sa imite personajele din poveste, in timp ce in urma lecturii la clasa copii au
tendinta de a opta pentru jocurile de rol (77.9%) tinand cont ca pot pune in
scena actiunea povestii, implicand colegii de varstd apropiatd. Aproape
jumatate dintre copii (42.5%) preferd activitatile de lectura in urma carora
desfasoara un joc de rol.

66.7
20.0
8.9
.
ne costumam imitam desfasuram jocuri  schimbam vocile confectiondm masti
personaje/actiunea de rol

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 16.II1. Comportamentul dupa lectura cu parintii
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In urma lecturii cu pdrintii, prescolarii desfdsoara activitati, precum:
imitarea personajelor si a actiunii (66.7%) si costumarea in personajele
preferate (20%). Jocurile de rol in acest caz sunt preferate doar de 8.9% dintre

copii.
53.8
24.6
12.3
3.1 6.2
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Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 17.I11. Comportamentul postlectura cu cadrul didactic

In cazul lecturii realizate de citre educatoare, activititile sunt
dinamice, peste jumatate dintre prescolari optand pentru imitarea actiunii
sau a personajelor (53.8%) si desfasurarea de jocuri de rol (24.6%), care sa
implice cati mai multi participanti. 6.2% dintre copii preferd crearea unui joc

nou, inovator, pe baza povestii citite.

56.6
36.3
5.3
1.8
I
rar uneori/cateodata des foarte des

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 18.I11. Frecventa lecturii la grupa
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Majoritatea educatoarelor (92.9%) au inclus cititul in rutina zilnica,
tiind o activitate doritd si apreciatd de catre cei mici. Doar 7.1% dintre
educatoare nu acordd atentie acestui tip de activitate.

Rezultatele aplicarii protocolului de interviu, in etapa preexperimentala
ne informeaza faptul ca majoritatea cdrtilor ne transmit emotii, precum:
bucurie/fericire, stari de relaxare/placere si sunt surse de Invatare si stimuli
ai curiozitatii. Cele preferate de prescolarii mari sunt cele cu ilustratii.

Incd de la varste fragede, copiii au citit alaturi de parinti si mai apoi,
cand au ajuns la gradinita, din atractie pentru ilustratii/imagini, pentru
copertd si foi si, nu in ultimul rand, din curiozitatea de a afla care sunt
personajele si care este actiunea.

Personajele principale sunt animalele si printii/printesele. Acestea sunt
elementele de atractie pentru alegerea unei carti.

Beneficiile lecturii constau in descoperirea de noi lucruri, dezvoltarea
limbajului si stimularea creativitatii.

Timp petrecut la Centrul Biblioteca este de cel mult 20 de minute.
Frecventa citirii de catre parinti este o data la cateva saptamani, seara, in timp
ce frecventa lecturii la clasa este cel putin de cateva ori pe saptamana.

In urma lecturii se urmireste imitarea personajelor, desfisurarea
jocurile de rol, costumarea in personajele povestii si schimbarea vocii pentru

mai multd apropiere de personajul ce se doreste a se imita.

111.2.2. Etapa experimentald

in etapa experimentala a avut loc desfasurarea , Atelierelor cu activitati
senzorio-motorii”, care au valorificat cognitia Incorporatd, pentru a cultiva
interesul pentru lectura al prescolarilor mari. Aceste ateliere au fost
desfasurate de cadrele didactice de la cele 6 grupe de prescolari implicate in
cercetare.

Prin intermediul acestor ateliere, prescolarii mari au fost implicati activ
in activitatile de invatare, desfasurate pe baza a zece povesti pentru copii,
puternic ilustrate, adecvate nivelului de dezvoltare, care au valorificat
cognitia incorporatd, prin antrenarea sistemului motor, sistemului perceptiv

si prin valorificarea mediului proximal.
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Doamnele educatoare, de la cele 6 grupe de prescolari mari, au lecturat
zece povesti, In perioada februarie-aprilie 2023. O poveste s-a citit de doua
ori pe saptamana, respectiv lunea si miercurea, pentru aprofundarea
continutului.

Pe marginea textului fiecarei povesti s-au desfdsurat jocuri de
simulare, prin care prescolarii mari au manipulat in plan fizic materialele
didactice puse la dispozitie de educatoare, pentru valorificarea continutului
fiecarei povesti.

Doamnele educatoare au relecturat povestile, iar prescolarii mari au

manipulat in plan mental materialele didactice, cu care au operat fizic.

II1.2.2.1. Ateliere cu activitdti senzorio-motorii pentru cultivarea interesului
pentru lectura al prescolarilor mari

Cadrele didactice din invatamantul prescolar, de la cele sase grupe
mari implicate In cercetare au desfdsurat urmatoarele zece ,Ateliere cu

activitati senzorio-motorii”:

Atelierul 1. Povestea — ,,Cel mai fain urias din oras”

scrisa de Julia Donaldson

Elemente structurale ale atelierului cu activitdti senzorio-motorii
+ Scopul didactic

Stimularea interesului pentru lectura al prescolarilor mari prin implicarea
activa In activitati de Invatare realizate pe baza povestii , Cel mai fain urias
din oras”, care valorificd cognitia Incorporata.

& Obiective cognitive

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sd delimiteze ideea
principala din povestea , Cel mai fain urias din oras”, prin completarea orala
a enuntului ,Textul md invatd sd...”, In urma participarii la activitatile de
invatare, care au valorificat cognitia Incorporatd, prin antrenarea sistemului
motor, sistemului perceptiv si prin valorificarea mediului proximal.

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa isi exprime oral,
argumentat, propria stare postlecturald, pornind de la enuntul: ,Am trait
sentimente de...”, In urma participdrii la activitatile de valorificare a cognitiei
incorporate, realizate pe baza textului povestii ,Cel mai fain urias din oras”.
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+ Materiale didactice

O pereche de sandale, o cdmasa crem de dimensiuni mari, o camasa alba,
o pereche de pantaloni, o curea, o cravata cu dungi, sosete cu model in
romburi, pantofi luciosi, o coald alba de hartie, carioci, o coroana din carton.
+ Durata: 45 de minute
& Etapele de desfisurare a atelierului cu activititi senzorio-motorii

1. Educatoarea lectureaza povestea , Cel mai fain urias din oras”.

2. Prescolarii desfasoara un joc de simulare, acestia manipuland in plan
fizic materialele didactice puse la dispozitie de educatoare, pentru
valorificarea continutului povestii.

3. Are loc relectura povestii ,,Cel mai fain urias din oras”, prescolarii mari
manipuland, in plan mental, materialele didactice puse la dispozitie de
educatoare.

4. Prescolarii delimiteaza ideea principald din poveste, prin completarea
orald a enuntului: , Textul m-a invétat sa...”

5. Prescolarii argumenteazd propria stare postlecturala plecand de la
enuntul ,, Am trdit sentimente de...”

+ Desfisurarea propriu-zisd a atelierului

Activitatea de Invatare se va desfisura In manierd ludica, In mod
sistematic, asupra acesteia producandu-se influente ale cognitiei incorporate.

Educatoarea va lectura povestea , Cel mai fain urias din oras” (Anexa 3).
Continutul acestei povesti va fi analizat de educatoare si de prescolarii grupei
si vor fi identificate ideile principale ale acesteia. Pe baza actiunii din poveste,
se va organiza un joc de simulare.

Educatoarea va alege, aleatoriu, 7 copii din grupa. Prescolarii care
participa la joc vor manipula In plan fizic materialele didactice puse la
dispozitie de educatoare, respectiv: o pereche de sandale, o cdmasd crem de
dimensiuni mari, o cimasa alba, o pereche de pantaloni, o curea, o cravatd cu
dungi, sosete cu model in romburi, pantofi luciosi, o coald alba, carioci, o
coroand din carton.

Unul dintre prescolari il va reprezenta pe George, personajul principal din
povestea ,,Cel mai fain urias din oras”. Acesta va fi imbracat cu o camasa de
dimensiuni mari si incdltat cu o pereche de sandale. Alt prescolar va fi
vanzatorul de la pravilie. George va achizitiona de la acesta o camasa alba, o
pereche de pantaloni, o curea, o cravata cu dungi, sosete cu model in romburi
si o pereche de pantofi luciosi.

In drumul s&u, George se va Intalni, pe rand, cu alti cinci prescolari. Primul
dintre ei va reprezenta girafa, un alt personaj din poveste. Acesteia 1i va oferi
cravata in dungi, pentru a o utiliza In locul unui fular, pentru a nu raci. Mai
apoi se va Intalni cu un alt prescolar, care va juca rolul tapului. Acestuia 1i va
da camasa pentru a o lega de catargul barci. Unul dintre pantofi il va oferi
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unui copil, ce va reprezenta mama soriceilor. Mama soricel, impreund cu puii
ei vor utiliza pantoful pe postul unei locuinte. In drumul sdu, George va oferi
o soseta prescolarului care reprezinta vulpea, pentru a o utiliza pe post de sac
de dormit. Nu In ultimul rand, cureaua oferitd de George va semnifica o
potecd pentru un catel care doreste sa treacd peste o mlastina.

Oferind o parte din articolele de vestimentatie animalelor din poveste, care
au avut nevoie de ajutor, George a constatat cd 1i este rece. Acesta se va
intoarce la pravalie pentru a-si cduta hainele cele vechi. Pravalia va fi inchisa,
dar le va gdsi Intr-un cos aflat in apropiere. Le va imbraca. Ajuns acasa, va fi
asteptat de cei cinci prescolari, care au reprezentat girafa, tapul, soricelul,
vulpea si cdtelul. Acestia vor utiliza coala alba de hartie si cariocile pentru a
realiza o felicitare de multumire la adresa lui George. De asemenea, acestuia
1i va fi Inménata o coroand din carton, coloratd cu galben. Prescolarii care au
jucat rolul animalelor din poveste o vor colora si Inméana lui George.

In urma manipulirii fizice a materialelor didactice puse la dispozitie de
catre doamna educatoare, prescolarilor participanti la activitate li se va
relectura poveste ,Cel mai fain urias din oras”. Materialele didactice vor fi
manipulate mental, fiind accesate din campul perceptiv.

La sfarsitul atelierului, prescolarii vor delimita ideea principald din
poveste, prin completarea enuntului ,Textul m-a invatat sa...” si isi vor
argumenta propria stare postlecturald plecand de la enuntul: ,Am trdit
sentimente de...”.

Atelierul 2. Povestea — ,,Cum a gasit regina ceasca perfecta de ceai”

scrisd de Kate Hosford

Elemente structurale ale atelierului cu activititi senzorio-motorii

+ Scopul didactic

Stimularea interesului pentru lecturd al prescolarilor mari, prin implicarea
activa In activitati de Invdtare realizate pe baza povestii ,,Cum a gasit regina
ceasca perfecta de ceai”, care valorificd cognitia incorporata.

+ Obiective cognitive

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa delimiteze ideea
principald din povestea ,,Cum a gasit regina ceasca perfecta de ceai”, prin
completarea orald a enuntului , Textul md invatd sa...”, in urma participarii
la activitatile de Invatare, care au valorificat cognitia Incorporatd, prin
antrenarea sistemului motor, sistemului perceptiv si prin valorificarea
mediului proximal.

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa isi exprime oral,
argumentat, propria stare postlecturald, pornind de la enuntul: ,Am trait
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sentimente de...”, In urma participdrii la activitatile de valorificare a cognitiei
incorporate, realizate pe baza textului povestii ,Cum a gasit regina ceasca
perfecta de ceai”.

+ Materiale didactice

O rochie, o pereche de pantofi, cesti de ceai, plicuri de ceai de diferite
sortimente, un recipient pentru zahdr si unul pentru miere, un recipient
pentru depozitarea laptelui, un ceainic, un covor rosu, doua pisici de plus, o
minge, plicuri cu invitatii, o goarnd, o coroana.

+ Durata: 45 de minute

& Etapele de desfisurare a atelierului cu activitdti senzorio-motorii

1. Educatoarea lectureaza povestea ,Cum a gasit regina ceasca perfecta
de ceai”.

2. Prescolarii desfasoara un joc de simulare, acestia manipuland in plan
fizic materialele didactice puse la dispozitie de educatoare, pentru
valorificarea continutului povestii.

3. Are loc relectura povestii ,Cum a gasit regina ceasca perfecta de ceai”,
prescolarii mari manipuland, in plan mental, materialele didactice puse
la dispozitie de educatoare.

4. Prescolarii delimiteazd ideea principald din poveste, prin completarea
orald a enuntului: , Textul m-a invatat sa...”

5. Prescolarii argumenteaza propria stare postlecturala plecand de la
enuntul ,,Am trait sentimente de...”

+ Desfisurarea propriu-zisd a atelierului

Activitatea de Invatare se va desfisura iIn maniera ludica, In mod
sistematic, asupra prescolarilor mari producandu-se influente ale cognitiei
incorporate.

Educatoarea va lectura povestea ,Cum a gdsit regina ceasca perfecta de
ceai” (Anexa 4). Continutul acestei povesti va fi analizat de educatoare si de
prescolarii grupei si vor fi identificate ideile principale ale acesteia. Pe baza
actiunii din poveste, se va organiza un joc de simulare.

Educatoarea va alege, aleatoriu, opt copii din grupda. Prescolarii
participanti la joc vor manipula in plan fizic materialele didactice puse la
dispozitie de educatoare, respectiv: o rochie, o pereche de pantofi, cesti de
ceai, plicuri de ceai de diferite sortimente, un recipient pentru zahar si unul
pentru miere, un recipient pentru depozitarea laptelui, un ceainic, un covor
rosu, doud pisici de plus, o minge, plicuri cu invitatii, o goarnd, o coroana.

O fetitd din grupd o va reprezenta pe regind, personajul principal din
povestea ,,Cum a gasit regina ceasca perfecta de ceai”. Alte doua fetite le vor
reprezenta pe cele doua doamne de onoare din poveste. Doamnele de onoare
vor simula procesul de imbracare al reginei. O vor imbraca cu o rochie si o vor
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incalta cu o pereche de pantofi. Un baiat va fi valetul care 1i va prepara reginei,
zilnic, ceaiul. Numele acestuia va fi James. In momentul in care isi va sorbi
ceaiul, regina va simula emotia de dezgust. Ceaiul preparat de valet, pe zi ce
trecea, avea un gust din ce In ce mai rau.

Intr-o zi, regina 1i va ordona valetului James sd pregateasca avionul din
regat si sd porneasca impreuna cu maiestatea sa in cautarea cestii perfecte de
ceai. Acestia se vor preface ca se asaza intr-un avion si zboara peste coline,
peste campii si oceane.

Aterizand intr-un loc indicat de regind, aceasta va merge cu nasul pe sus
si 1i va vorbi unei fetite pe nume Noriko. Personajul Noriko va fi interpretat
de o alta fetita din grupa. La intrebarea: ,Cine esti tu, rogu-te a-mi spune?”,
Noriko i va rdaspunde ca maiestatea sa a ajuns la timp, deoarece are doua
pisici, care doresc sd fie Imbratisate. Cu o atitudine de superioritate, regina i
va comunica lui James sa-i transmitd lui Noriko faptul cd, maiestatea sa nu
ofera Imbratisari si cd doreste sa primeasca o ceasca de ceai.

Norico, impreuna cu regina, vor prepara ceaiul. Se va pune apd de la
robinet, se va strecura plicul de ceai, se va adauga apa pana ce se va face o
spuma pe deasupra, iar apoi il vor servi. Apoi, maiestatea sa va fi intrebatd de
cdtre valet daca a gasit ceasca perfecta de ceai. Rdspunsul reginei va fi unul
negativ, desi va mentiona ca ceasca de ceai a fost chiar una foarte buna.

Regina 1si va continua drumul In cdutarea cestii perfecte de ceai. La
aterizare va intalni un baietel pe nume Sunil. Personajul Sunil va fi reprezentat
de un bdietel din grupd. La intrebarea: , Cine esti tu, rogu-te a-mi spune?”,
Sunil 1i va raspunde ca a ajuns la timp pentru a da un sut in minge. Cu aceeasi
atitudine de superioritate, 1i va comunica lui James sa-i transmita lui Sunil,
faptul ca nu dd suturi in minge. $i de aceastd data, regina va dori sa primeasca
o ceasca de ceai. Regina 1l va ajuta pe Sunil sd o prepare la bucatarie. Se va
umple ceainicul cu apa, se va fierbe apa si se va prepara ceaiul. Fiind Intrebata
de cdtre James dacd a gasit ceasca perfectd de ceai, regina va marturisi faptul
ca cele douad cesti de ceai servite au fost chiar foarte bune, dar inca nu a gasit-
0 pe cea perfectd.

Plutind peste munti, vai si lacuri vor ateriza din nou, iar, de aceasta dats,
regina va cobori pe un covor rosu, desfasurat de catre James si se va Intalni cu
Rana. Rolul acestui personaj va fi jucat de o fetita din grupa. Regina va merge
sd 1i vorbeascad si acestei fetite. Dupa ce se va prezenta, fetita 1i va raspunde
faptul ca a ajuns exact la timp ca sd danseze. Regina 1i va raspunde, prin
intermediul lui James faptul cd, ea nu danseazd, dar doreste o ceasca de ceai.
Impreund, vor prepara ceaiul si fiecare va bea trei cesti de ceai. James o va
intreba pe regina daca a gdsit ceasca perfectd de ceai. Maiestatea sa va afirma
ca stie unde se gaseste ceasca perfecta de ceai.

Reintorsi la castel, James va fi chemat si Instiintat sd transmita o invitatie
celor trei persoane speciale pe care le vizitase. In invitatie era notat urméatorul
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mesaj: ,Prezenta domniei voastre este solicitata de catre maiestatea sa, regina,
la petrecerea regala cu ceai, sambatd, la ora 15, dupa amiaza.”

In urmatoarea zi, regina se va imbrica si isi va aranja singura parul,
neavand nevoie de ajutor din partea celor doud doamne de onoare. Va merge
in bucdtdria regald, va umple ceainicul cu apa, il va pune pe aragaz, va fierbe
apa, va prepara ceaiul, va pregati laptele si zahdarul. Vor sosi invitatii. Pe
covorul rosu, James 1i va primi pe Noriko, Sunil si Rana si va sufla in goarna.

Regina va face anuntul prin care 1i va informa pe invitati cd a descoperit
secretul cestii perfecte de ceai. Acesta trebuie preparat de persoana care il bea,
iar apoi trebuie servit impreuna cu ceilalti, cu zahdr si lapte sau miere, la
alegere. Fiind ocupatd cu servitul ceaiului, regina , a uitat sa mai tind nasul pe
sus”, iar coroana i se va clitina nitel pe cap. Impreuni cu oaspetii, regina va
bea ceascd dupa ceascd, pana ce vor lasa ceainicul gol.

In urma manipularii fizice a materialelor didactice puse la dispozitie de
ciatre doamna educatoare, prescolarilor participanti la activitate, li se va
relectura povestea ,,Cum a gasit regina ceasca perfecta de ceai”. Materialele
didactice vor fi manipulate In plan mental, fiind accesate din campul
perceptiv.

La sfarsitul atelierului, prescolarii vor delimita ideea principald din
poveste, prin completarea enuntului ,Textul m-a invatat sa...” si isi vor
argumenta propria stare postlecturala, plecand de la enuntul: ,Am trdit
sentimente de...”.

Atelierul 3. Povestea — ,,Monstrul culorilor merge la scoald”

scrisa de Anna Llenas

Elemente structurale ale atelierului cu activititi senzorio-motorii

+ Scopul didactic

Stimularea interesului pentru lecturd al prescolarilor mari, prin implicarea
activa in activitati de Invatare realizate pe baza povestii ,Monstrul culorilor
merge la scoala”, care valorifica cognitia Incorporata.

+ Obiective cognitive

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa delimiteze ideea
principald din povestea ,Monstrul culorilor merge la scoala”, prin
completarea orald a enuntului , Textul md invatd sa...”, in urma participarii
la activitatile de Invatare, care au valorificat cognitia Incorporatd, prin
antrenarea sistemului motor, sistemului perceptiv si prin valorificarea
mediului proximal.

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa isi exprime oral,
argumentat, propria stare postlecturald, pornind de la enuntul: ,Am trait
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sentimente de...”, In urma participdrii la activitatile de valorificare a cognitiei
incorporate, realizate pe baza textului povestii ,Monstrul culorilor merge la
scoala”.

+ Materiale didactice

Un ghiozdan, o cascd, o pereche de cizme, o lanternd, o sticla cu solutie
(pentru lilieci), un laser, o uniforma de scolar, caiete, instrumente muzicale, o
carte cu povesti, un leagan, o farfurie cu supa, crochete.

+ Durata: 45 de minute

+ Etapele de desfisurare a atelierului cu activitdti senzorio-motorii

1. Educatoarea lectureaza povestea ,,Monstrul culorilor merge la scoalad”.

2. Prescolarii desfasoara un joc de simulare, acestia manipuland in plan
fizic materialele didactice puse la dispozitie de educatoare, pentru
valorificarea continutului povestii.

3. Are loc relectura povestii ,Monstrul culorilor merge la scoala”,
prescolarii mari manipuland, in plan mental, materialele didactice puse
la dispozitie de educatoare.

4. Prescolarii delimiteaza ideea principala din poveste, prin completarea
orala a enuntului: , Textul m-a invéatat sa...”

5. Prescolarii argumenteaza propria stare postlecturala plecand de la
enuntul ,,Am trdit sentimente de...”

& Desfiisurarea propriu-zisd a atelierului

Activitatea de Invatare se va desfiasura In maniera ludica, In mod
sistematic, asupra prescolarilor mari producandu-se influente ale cognitiei
incorporate.

Educatoarea va lectura povestea ,Monstrul culorilor merge la scoald”
(Anexa 5). Continutul acestei povesti va fi analizat de educatoare si de
prescolarii grupei si vor fi identificate ideile principale ale acesteia. Pe baza
actiunii din poveste, se va organiza un joc de simulare.

Educatoarea va alege, aleatoriu, 13 copii din grupa. Prescolarii participanti
la joc vor manipula in plan fizic materialele didactice puse la dispozitie de
educatoare, respectiv: un ghiozdan, o casca, o pereche de cizme, o lanternd, o
sticla cu solutie (pentru lilieci), un laser, o uniformd de scolar, caiete,
instrumente muzicale, o carte cu povesti, un leagdn, o farfurie cu supg,
crochete.

Unul dintre prescolari va fi Nuna din lectura ,Monstrul culorilor merge la
scoald”, iar alt prescolar il va reprezenta pe Monstru. Actiunea va debuta cu
o discutie intre Nuna si Monstru.

Monstrul va fi informat ci este prima lui zi de scoald. In gandul lui, acesta
se va intreba ce este aceea o scoala. Isi va imagina un loc periculos cu animale
sédlbatice, un nor magic pe care se poate zbura sau o jungla plina de capcane.
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De asemenea, vdazand un ghiozdan Isi va imagina ca poate pune in el o cascd,
cizme pentru nisipuri miscatoare, o lanternd, o solutie impotriva liliecilor si
un laser. Nuna il va informa de faptul cd, toate aceste lucruri enumerate nu i
sunt de folos. El va avea nevoie doar de uniforma si de caiete. Uniforma este
imbracamintea croitd dupa un anumit model si purtata in mod obligatoriu de
membrii unor institutii, iIn cazul Monstrului, la scoala.

Monstrului 1i va fi prezentatd scoala, clasa si colegii. Zece prescolari 1i vor
reprezenta pe colegii: Nuna, Lucas, Tula, Max, Martin, Valentin, Leo, Leia,
Cloe si Yun.

Se va simula o zi de scoald. Prima intalnire cu colegii 1l va speria si il va
face sa se ascunda dupa perdea. La ora de muzicd va canta din clarinet, iar
colegii vor canta din fluier, maracas si xilofon.

Teresa le va citi, dintr-o carte cu povesti, o lecturd, dar Monstrul nestiind
ce trebuie sa facd, va manca paginile cartii. Cand vor iesi In curte, Monstrul
va descoperi leaganul. Ti va plicea foarte mult si nu i va mai lisa si pe colegii
sdi sa se dea pe leagdn, considerand ca este doar al lui.

Inainte de masa de pranz, Monstrul va merge la toaleta si se va spéla pe
maini. Va desfasura toata hartia igienica si va da drumul la apa in chiuvets,
fara sa opreasca robinetul. Chiuveta se va umple, iar apa va Incepe sa curga
pejos.

La masa de pranz, Monstrul va fi atentionat de faptul ca nu procedeaza
bine. Nu va utiliza corect tacamul, in timp ce va manca din farfuria cu supa si
se va juca cu crochetele. La somnul de pranz va sforai atat de tare, incat nu i
va lasa pe colegii mai mici sa doarma.

Ora de sport va fi distractiva si pe placul tuturor. Ziua de scoala se va
incheia cu ora de pictura. Monstrul va fi modelul de picturd al colegilor. El isi
va schimba culoarea, faicandu-le acestora pe plac.

Se va simula finalul zilei de scoald, cand colegii isi iau la revedere de la
Monstrul culorilor. Acestia 1i vor zambi si il vor imbratisa. Monstrul va
concluziona ca nu este atat de rau la scoala.

In urma manipulirii fizice a materialelor didactice puse la dispozitie de
ciatre doamna educatoare, prescolarilor participanti la activitate, li se va
relectura poveste ,,Monstrul culorilor merge la scoala”. Materialele didactice
vor fi manipulate In plan mental, fiind accesate din campul perceptiv.

La sfarsitul atelierului, prescolarii vor delimita ideea principald din

”

poveste, prin completarea enuntului ,Textul m-a invatat sa...” si isi vor
argumenta propria stare postlecturald plecand de la enuntul: ,Am trdit

sentimente de...”.
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Atelierul 4. Povestea — ,,Povestea unui Polonic”

scrisd de Mihaela Cosescu

Elemente structurale ale atelierului cu activititi senzorio-motorii

+ Scopul didactic

Stimularea interesului pentru lecturd al prescolarilor mari, prin implicarea
activd in activitati de invatare realizate pe baza povestii ,Povestea unui
Polonic”, care valorifica cognitia Incorporata.

+ Obiective cognitive

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sd delimiteze ideea
principald din povestea , Povestea unui Polonic”, prin completarea orald a
enuntului ,Textul mad invata sa...”, In urma participdrii la activitatile de
invatare, care au valorificat cognitia Incorporatd, prin antrenarea sistemului
motor, sistemului perceptiv si prin valorificarea mediului proximal.

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sd isi exprime oral,
argumentat, propria stare postlecturald, pornind de la enuntul: ,Am trait
sentimente de...”, In urma participarii la activitatile de valorificare a cognitiei
incorporate, realizate pe baza textului povestii , Povestea unui Polonic”.

+ Materiale didactice

Cani, farfurii, oale pentru ciorba, un sertar, palete de bucatarie, mosoare,
ace, clesti de bucdtdrie, un caiet cu retete, o sticla cu capac gaurit, frunze mari,
un lighean cu apa, o revista.

4+ Durata: 45 de minute

& Etapele de desfisurare a atelierului cu activititi senzorio-motorii

1. Educatoarea lectureaza povestea intitulatd , Povestea unui Polonic”.

2. Prescolarii desfasoara un joc de simulare, acestia manipuland in plan
fizic materialele didactice puse la dispozitie de educatoare, pentru
valorificarea continutului povestii.

3. Arelocrelectura povestii intitulate ,,Povestea unui Polonic”, prescolarii
mari manipuldnd, in plan mental, materialele didactice puse la
dispozitie de educatoare.

4. Prescolarii delimiteazd ideea principala din poveste, prin completarea
orala a enuntului: , Textul m-a invéatat sa...”

5. Prescolarii argumenteazd propria stare postlecturala plecand de la
enuntul ,,Am trdit sentimente de...”

+ Desfisurarea propriu-zisd a atelierului
Activitatea de invatare se va desfasura in manierd ludica, In mod sistematic,
asupra prescolarilor mari producandu-se influente ale cognitiei incorporate.
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Educatoarea va lectura povestea ,Povestea unui Polonic” (Anexa 6).
Continutul acestei povesti va fi analizat de educatoare si de prescolarii grupei
si vor fi identificate ideile principale ale acesteia. Pe baza actiunii din poveste,
se va organiza un joc de simulare.

Educatoarea va alege, aleatoriu, 20 de copii din grupa. Prescolarii
participanti la joc vor manipula in plan fizic materialele didactice puse la
dispozitie de educatoare, respectiv: cani, farfurii, oale pentru ciorbd, un sertar,
palete de bucatdrie, mosoare, ace, clesti de bucdtarie, un caiet cu retete, o sticla
cu capac gaurit, frunze mari, un lighean cu apa, o revista.

Figura de stil, utilizatd pe parcursul povestii, va fi personificarea.
Personificarea este o figurd de stil prin care li se atribuie lucrurilor, animalelor
sau fenomenelor din natura insusiri omenesti.

Un baiat din grupa va reprezenta polonicul de fier, iar altul, ibricul. Ibricul
este prieten cu Polonicul. Alti copii vor juca rolul unui caine, a unor pisici, a
unei linguri, a unei furculite, a unui tirbuson si a unei lingurite.

Atributia Polonicului va fi, de a pune compot in cdni si farfurii si lapte la
copii. De asemenea, cu Polonicul se va pune si ciorba de pui, cu perisoare,
precum si alte feluri de mancare, in farfurii. Locul Polonicului va fi intr-un
sertar, printre palete, mosoare, ace, clesti si retete.

Se va simula actiunea in cadrul careia, Polonicul va decide sa nu mai
serveasca In farfurii si sa faca ce 1i place lui: sd cante, sa calatoreasca, sa topaie
si sa se odihneasca.

Se va prezenta dialogul dintre Polonic si prietena sa, Lingura. Aceasta ii va
explica faptul ci, niciieri nu sunt bucatele mai bune, decat acasa. Ins3,
Polonicul va marturisi ca doreste sd Incerce si o altd viatd. Se va ruga de mata
Euridice ca sa-1 duca la o padurice deoarece el nu are picioare ca sa plece in
explorare.

O zi ploioasa se va simula, prin picurarea cu ajutorul unei sticle, cu capac
gaurit, a stropilor de ploaie, peste baietelul din grupa, care reprezintd
Polonicul. Langa Polonic se vor afla niste frunze mari, care vor juca rolul unor
urzici. Sub Polonic se vor pitula cateva furnici, care se vor feri de ploaia
nemiloasd. Rolul furnicilor va fi jucat de trei fete, din grupa. Dupad o alta
ploaie, Polonicul va juca rolul unei piscine. Langd Polonic se va pune un
lighean cu apa. Trei prescolari vor juca rolul greierilor din poveste si vor intra
cu picioarele In apa, verbalizand frumusetea piscinei. O albina va zbura pe
alaturi si va confirma spusele greierilor. O fetitd va simula zborul albinei, in
jurul Polonicului.

Un baiat, inalt, va juca rolul sinsilei. Atributia Polonicului va fi de a proteja
sinsila de vandtorii care doreau sa i fure blana. De vitejia Polonicului va auzi
o regind. Rolul reginei va fi jucat de o fetita din grupa. Aceasta se va preface
cd scrie, intr-o revistd, de vitejia Polonicului. Aceasta il va invita neaparat la
palat, din dorinta de a-1 indlta in rang, oferindu-i gradul de , polonic regal”.
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Meseria acestuia va fi de a servi ciorba cea mai bund. Polonicul se va simti
captiv, din nou. Va plange si Isi va dori sd se reintoarca la casuta de demult.
Un caine 1i va auzi plansul, iar impreuna cu Polonicul vor pune la cale un
plan, pentru a fugi de la palat, in micul sat, la Gura Sutii.

Lingura va tine un mic discurs, de bucurie ca s-a reintors acasa, Polonicul.
Aceasta va extrage morala povestii: ,Prietenul adevarat transforma casa in
palat!” Regina va ramane nedumerita, crezand ca hotii sunt de vinad pentru
disparitia Polonicului si a catelului cu parul cret.

In urma manipularii fizice a materialelor didactice puse la dispozitie de
ciatre doamna educatoare, prescolarilor participanti la activitate, li se va
relectura povestea ,Povestea unui Polonic”. Materialele didactice vor fi
manipulate In plan mental, fiind accesate din campul perceptiv.

La sfarsitul atelierului, prescolarii vor delimita ideea principald din
poveste, prin completarea enuntului ,Textul m-a invatat sa...” si isi vor
argumenta propria stare postlecturald plecind de la enuntul: ,Am trdit
sentimente de...”.

Atelierul 5. Povestea — ,,Omida mancacioasd”

scrisa de Eric Carle

Elemente structurale ale atelierului cu activititi senzorio-motorii

+ Scopul didactic

Stimularea interesului pentru lectura al prescolarilor mari, prin implicarea
activd In activititi de Invdtare realizate pe baza povestii ,Omida
mancdcioasa”, care valorifica cognitia Incorporata.

+ Obiective cognitive

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa delimiteze ideea
principald din povestea ,Omida méancicioasd”, prin completarea orala a
enuntului ,Textul md invata sa...”
invatare, care au valorificat cognitia Incorporatd, prin antrenarea sistemului
motor, sistemului perceptiv si prin valorificarea mediului proximal.

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa isi exprime oral,
argumentat, propria stare postlecturald, pornind de la enuntul: ,Am trait
sentimente de...”, In urma participdrii la activitdtile de valorificare a cognitiei

incorporate, realizate pe baza textului povestii ,Omida mancacioasa”.

, In urma participarii la activitatile de

+ Materiale didactice

O frunza, un ou din polistiren, un mdr, doud pere, trei prune, patru
capsuni, cinci portocale, o prajiturd cu ciocolatd, o inghetatd, un castravete
murat, o felie de cascaval, o felie de salam, o acadea, o felie de placintd cu
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cirese, un carnat, o briosd, o felie de pepene, o frunza verde, un cocon dintr-o
cutie de carton, costum de fluturas.

+ Durata: 45 de minute

+ Etapele de desfisurare a atelierului cu activitdti senzorio-motorii

1. Educatoarea lectureaza povestea ,,Omida mancdcioasd”.

2. Prescolarii desfasoara un joc de simulare, acestia manipuland in plan
fizic materialele didactice puse la dispozitie de educatoare, pentru
valorificarea continutului povestii.

3. Are loc relectura povestii ,Omida mancdacioasa”, prescolarii mari
manipuland, in plan mental, materialele didactice puse la dispozitie de
educatoare.

4. Prescolarii delimiteaza ideea principala din poveste, prin completarea
orala a enuntului: , Textul m-a invéatat sa...”

5. Prescolarii argumenteaza propria stare postlecturala plecand de la
enuntul ,,Am trait sentimente de...”

& Desfiisurarea propriu-zisi a atelierului

Activitatea de Invétare se va desfasura in maniera ludicd, in mod sistematic,
asupra prescolarilor mari producandu-se influente ale cognitiei incorporate.

Educatoarea va lectura povestea ,Omida mancacioasa” (Anexa 7).
Continutul acestei povesti va fi analizat de educatoare si de prescolarii grupei
si vor fi identificate ideile principale ale acesteia. Pe baza actiunii din poveste,
se va organiza un joc de simulare.

Educatoarea va alege 3 fetite din grupa. Prescolarii participanti la joc vor
manipula in plan fizic materialele didactice puse la dispozitie de educatoare,
respectiv: o frunzd, un ou din polistiren, un mér, doua pere, trei prune, patru
capsuni, cinci portocale, o prajiturd cu ciocolatd, o inghetatd, un castravete
murat, o felie de cascaval, o felie de salam, o acadea, o felie de placintd cu
cirese, un carnat, o briosd, o felie de pepene, o frunza verde, un cocon dintr-o
cutie de carton, costum de fluturas.

Pe parcursul povestii va fi prezentat ciclul de viata al unui fluture. Un ou
din polistiren va fi asezat pe o suprafata pland, in sala de grupd, pe o frunza.
Fiind asezat la geam, pe acesta il vor mangaia razele soarelui.

Se va simula procesul prin care, dintr-un ou va iesi o omida mica. O fetita
din grupd, cea mai mica la Inaltime, va reprezenta omida mica, personajul
principal din povestea ,Omida mancacioasa”. Aceasta omida va fi foarte
infometatd si va porni in cdutarea mancarii. Pe o masa, in sala de grupa, doamna
educatoare impreun cu prescolarii grupei va insira alimentele din poveste. in
fiecare zi, omida va manca cate un aliment de pe masa, dar mereu {i va fi foame.
Luni va manca un mdr, marti va manca doua pere, miercuri trei prune, joi patru
cdpsuni si vineri cinci portocale. Sambata va manca urmatoarele alimente: o
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prdjitura cu ciocolatd, o inghetatd, un castravete murat, o felie de cascaval, o
bucata de salam, o acadea, o felie de pldcinta cu cirese, un carnat, o briosa si o
felie de pepene.

Cand jaluzelele de la geamul din grupa se vor cobori, omida mica se va
preface ca este noapte si o doare burtica. Cand jaluzelele se vor ridica, va
pdtrunde soarele in sala de grupa, simulandu-se inceputul unei zile noi.
Personajul din poveste va fi Inlocuit cu altul. O fetita, mai Inalta, va prelua
rolul fetitei scunde. Prin schimbul dintre cele doua personaje se va simula
procesul de crestere al omizii. Dintr-o omida mititica, omida se va transforma
intr-o omida mai mare. Duminica va manca o frunza verde si frageda, se va
simti mult mai bine si nu 1i va mai fi foame.

Se va simula procesul prin care, omida mare 1si construieste dintr-o cutie
de carton, o casuta. Casuta omizii se numeste cocon. Omida mare se va preface
ca doarme, dupa ce se asaza In interiorul coconului. O alta fetita va purta un
costum de fluturas. Aceasta se va aseza in cutia de carton, in locul fetitei care a
imitat omida mare. Fetita costumata in costum de fluturas va imita personajul
din povestea ,,Omida mancacioasa”, numit Fluturele. Acesta va face o gaurd in
cutia de carton si va iesi afard. In acest mod va fi demonstrat ciclul de viat al
unui fluture. Dintr-un ou va iesi o omida micd. Pe masura ce mananca, omida
micd se va transforma Intr-o omidd mare, apoi Intr-un fluture.

In urma manipulirii fizice a materialelor didactice puse la dispozitie de
catre doamna educatoare, prescolarilor participanti la activitate, li se va
relectura povestea ,Omida mancdcioasd”. Materialele didactice vor fi
manipulate in plan mental, fiind accesate din cAmpul perceptiv.

La sfarsitul atelierului, prescolarii vor delimita ideea principald din

”

poveste, prin completarea enuntului ,Textul m-a invatat sa...” si isi vor
argumenta propria stare postlecturald plecand de la enuntul: ,Am trait

sentimente de...”.

Atelierul 6. Povestea — , Pete Motanul — ador tenisii albi”

scrisa de Eric Carle

Elemente structurale ale atelierului cu activititi senzorio-motorii

% Scopul didactic

Stimularea interesului pentru lectura al prescolarilor mari, prin implicarea
activa In activitati de Invatare realizate pe baza povestii , Pete Motanul — ador
tenisii albi”, care valorificd cognitia incorporata.

& Obiective cognitive
La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa delimiteze ideea
principald din povestea ,Pete Motanul — ador tenisii albi”, prin completarea
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orald a enuntului , Textul ma invatd sd...”, In urma participarii la activitatile
de Invdtare care au valorificat cognitia Incorporata, prin antrenarea sistemului
motor, sistemului perceptiv si prin valorificarea mediului proximal.

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sd isi exprime oral,
argumentat, propria stare postlecturald, pornind de la enuntul: ,Am trait
sentimente de...”, In urma participdrii la activitdtile de valorificare a cognitiei
incorporate, realizate pe baza textului povestii , Pete Motanul — ador tenisii
albi”.

+ Materiale didactice

O pereche de tenisi albi, o grdmada de cdpsune, o pereche de tenisi rosii, o
gramada de afine, o pereche de tenisi albastri, o balta de noroi, o pereche de
tenisi maro, o galeata cu apa, o pereche de tenisi uzi.

+ Durata: 45 de minute

+ Etapele de desfisurare a atelierului cu activitdti senzorio-motorii

1. Educatoarea lectureaza povestea , Pete Motanul — ador tenisii albi”.

2. Prescolarii desfasoara un joc de simulare, acestia manipuland in plan
fizic materialele didactice puse la dispozitie de educatoare, pentru
valorificarea continutului povestii.

3. Are loc relectura povestii , Pete Motanul — ador tenisii albi”, prescolarii
mari manipuland, in plan mental, materialele didactice puse la
dispozitie de educatoare.

4. Prescolarii delimiteazd ideea principala din poveste, prin completarea
orala a enuntului: , Textul m-a invéatat sa...”

5. Prescolarii argumenteazd propria stare postlecturala plecand de la
enuntul ,,Am trdit sentimente de...”

& Desfiisurarea propriu-zisd a atelierului

Activitatea de Invatare se va desfiasura In maniera ludica, In mod
sistematic, asupra prescolarilor mari producandu-se influente ale cognitiei
incorporate.

Educatoarea va lectura povestea , Pete Motanul — ador tenisii albi” (Anexa
8). Continutul acestei povesti va fi analizat de educatoare si de prescolarii
grupei si vor fi identificate ideile principale ale acesteia. Pe baza actiunii din
poveste, se va organiza un joc de simulare.

Educatoarea va alege, aleatoriu, doi copii din grupa. Prescolarii
participanti la joc vor manipula in plan fizic materialele didactice puse la
dispozitie de educatoare, respectiv: o pereche de tenisi albi, o gramada de
capsune, o pereche de tenisi rosii, o grdmada de afine, o pereche de tenisi
albastri, o balta de noroi, o pereche de tenisi maro, o géleata cu ap4, o pereche
de tenisi uzi.
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Un baiat din grupa il va reprezenta pe motanul Pete, personajul principal din
povestea ,,Pete Motanul — ador tenisii albi”, iar altul va fi povestitorul . Pete se va
preface ca merge pe stradd, fiind incaltat cu o pereche de tenisi albi, cantand
urmatorul cantecel: ,, Ador tenisii albi! Ador tenisii albi! Ador tenisii albi!”

In plimbarea sa, Pete va cilca intr-o graimadé enorma de cdpsune. Tenisii
lui Pete vor deveni rosii, iar Pete, in nici un caz nu va plange. El isi va continua
plimbarea, cantand urmatorul cantecel: ,, Ador tenisii rosii! Ador tenisii rosii!
Ador tenisii rosii!”

In timp ce se va plimba, Pete va cilca intr-o grimadd enorma de afine. De
aceasta datd, culoarea tenisilor lui Pete va fi albastra. Nu va plange, ci isi va
continua cantecelul: ,, Ador tenisii albastri! Ador tenisii albastri! Ador tenisii
albastri!”

Plimbandu-se, Pete va calca intr-o baltd de noroi, iar tenisii lui se vor
transforma in tenisi maro. Cantecelul cantat, in continuare, de acesta va fi:

4

,Ador tenisii maro! Ador tenisii maro! Ador tenisii maro!” Pete nu va fi trist,
nici de aceasta data.

Pete va calca intr-o géleat cu apa. In acel moment, tot maroul, albastrul si
rosul vor disparea. Tenisii vor deveni albi, dar vor fi uzi. Cantecelul pe care il
va canta Pete va fi: ,, Ador tenisii uzi! Ador tenisii uzi! Ador tenisii uzi!”

Morala povestii este ca: ,In orice ai cilca, trebuie s& mergi mai departe si
sa-ti canti cantecelul, cdci totul este minunat!”

In urma manipulérii fizice a materialelor didactice puse la dispozitie de
citre doamna educatoare, prescolarilor participanti la activitate, li se va
relectura povestea ,,Pete Motanul — ador tenisii albi”. Materialele didactice vor
fi manipulate In plan mental, fiind accesate din campul perceptiv.

La sfarsitul atelierului, prescolarii vor delimita ideea principald din
poveste, prin completarea enuntului , Textul m-a invatat sa...” si Isi vor
argumenta propria stare postlecturald plecind de la enuntul: ,Am trait
sentimente de...”.

Atelierul 7. Povestea — ,Maimutica Bramburica”
scrisa de Julia Donaldson

Elemente structurale ale atelierului cu activitdti senzorio-motorii

+ Scopul didactic

Stimularea interesului pentru lectura al prescolarilor mari, prin implicarea
activd In activitdti de invatare realizate pe baza povestii ,Maimutica
Bramburica”, care valorifica cognitia incorporata.
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4 Obiective cognitive
La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sd delimiteze ideea
principald din povestea ,Maimutica Bramburica”, prin completarea orala a

1”7

enuntului ,Textul ma Invata sa...”, In urma participdrii la activitatile de
invatare, care au valorificat cognitia Incorporatd, prin antrenarea sistemului
motor, sistemului perceptiv si prin valorificarea mediului proximal.

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa isi exprime oral,
argumentat, propria stare postlecturald, pornind de la enuntul: ,Am trait
sentimente de...”, In urma participarii la activitatile de valorificare a cognitiei

incorporate, realizate pe baza textului povestii ,Maimutica Bramburica”.

+ Materiale didactice
Figurine cu animale: un elefant, un sarpe, un paianjen, un papagal, un
broscoi, un liliac, 0 maimuta.

+ Durata: 45 de minute

+ Etapele de desfisurare a atelierului cu activitdti senzorio-motorii

1. Educatoarea lectureaza povestea ,Maimutica Bramburica”.

2. Prescolarii desfasoara un joc de simulare, acestia manipuland in plan
fizic materialele didactice puse la dispozitie de educatoare, pentru
valorificarea continutului povestii.

3. Are loc relectura povestii ,Maimutica Bramburica”, prescolarii mari
manipuland, in plan mental, materialele didactice puse la dispozitie de
educatoare.

4. Prescolarii delimiteaza ideea principala din poveste, prin completarea
orald a enuntului: , Textul m-a invatat sa...”

5. Prescolarii argumenteazd propria stare postlecturala plecand de la
enuntul ,,Am trdit sentimente de...”

& Desfisurarea propriu-zisd a atelierului

Activitatea de Invatare se va desfasura In manierd ludica, In mod
sistematic, asupra prescolarilor mari producandu-se influente ale cognitiei
incorporate.

Educatoarea va lectura povestea ,Maimutica Bramburica” (Anexa 9).
Continutul acestei povesti va fi analizat de educatoare si de prescolarii grupei
si vor fi identificate ideile principale ale acesteia. Pe baza actiunii din poveste,
se va organiza un joc de simulare.

Educatoarea va alege, aleatoriu, doi copii din grupa. Prescolarii
participanti la joc vor manipula in plan fizic materialele didactice puse la
dispozitie de educatoare, respectiv: figurine cu un elefant, un sarpe, un
pdianjen, un papagal, un broscoi, un liliac, o maimuta.
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Actiunea va debuta cu o discutie Intre maimutica Bramburica si Fluturele
din povestea ,Maimutica Bramburica”. O fetitd din grupd va juca rolul
maimutei, iar un baiat va fi fluturele. Maimutica se va ratdci si isi va cauta
mamica. Pentru ca Fluturele sd o poatd ajuta sd o caute, acesta are nevoie de o
descriere a infatisdrii mamicii, maimutei. Se vor utiliza figurine cu animalele
din poveste.

Maimutica Bramburica 1i va mentiona Fluturelui faptul ca mamica ei este
de talie mai mare decat ea. Acest indiciu il va conduce pe Fluture spre un
elefant. Maimutica Bramburica va enumera caracteristicile unui elefant,
folosindu-se de figurina cu elefant. Elefantul este de culoare gri, este gigant,
are dintii de fildes si un nas pliant. Maimutica 1i va mentiona Fluturelui ca
mama ei 1si Infasoara coada In copaci. Acest indiciu il va conduce pe Fluture
spre un sarpe. Sunetul produs de un sarpe este ,,sss”, casa lui este un cuib, se
asazd ca un inel si are picioare.

Auzind cd mama maimutei are picioare, maimutica Bramburica va fi
condusa spre un paianjen. Pdianjenul tese panza, este negru si gras, mananca
goange. Nici de aceasta data nu va fi gdsita mamica deoarece ea isi face casa
in ramuri de copac.

Casa din copac il va duce pe Fluture, cu gandul, la un papagal. Papagalul
are cioc, produce sunetul ,kyrk, kwang-kwang si krok”, are pene, aripi,
gheare si zboara.

Bramburica 1i va spune Fluturelui cd mama ei sare. Gandul Fluturelui va
fi condus spre un broscoi. Broscoiul este verde, ordcaie, este umed si rece.

Maimutica va spune ca mamica lui are blana maronie. Acest indiciu il va
face pe Fluture sa creada cd mam maimutei este un liliac. Liliacul doarme
toata ziua, ca un sac, are aripi si este de dimensiuni mari. Dimensiunea mare
il va conduce pe Fluture, din nou, spre un elefant.

Supdratd, Maimutica se va intreba, cand va Intelege Fluturele cd mama ei
seamana cu ea. Afland ca seamana cu ea, va fi condusa de data aceasta spre o
maimutd. Maimutica Bramburica va fi foarte surprinsa sd il vada pe tatal ei.
Acesta o va conduce acasa, la mama. Se va intalni cu mama ei care este mare,
isi Infasoara coada In copaci, are picioare, mananca fructe, isi face casa in
ramuri de copac, se leaganad, sare si are blana maronie.

In urma manipulirii fizice a materialelor didactice puse la dispozitie de
catre doamna educatoare, prescolarilor participanti la activitate, li se va
relectura povestea ,Maimutica Bramburica”. Materialele didactice vor fi
manipulate in plan mental, fiind accesate din campul perceptiv.

La sfarsitul atelierului, prescolarii vor delimita ideea principald din
poveste, prin completarea enuntului ,Textul m-a Invatat sa...” si isi vor
argumenta propria stare postlecturald plecind de la enuntul: ,Am trdit
sentimente de...”.
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Atelierul 8. Povestea — , Tati, te rog, adu-mi luna de pe cer”

scrisa de Eric Carle

Elemente structurale ale atelierului cu activititi senzorio-motorii

+ Scopul didactic

Stimularea interesului pentru lecturd al prescolarilor mari, prin implicarea
activa In activitati de invatare realizate pe baza povestii , Tati, te rog, adu-mi
luna de pe cer”, care valorifica cognitia Incorporata.

+ Obiective cognitive

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sd delimiteze ideea
principald din povestea ,, Tati, te rog, adu-mi luna de pe cer”, prin completarea
orald a enuntului , Textul ma invata sa...”, in urma participarii la activitatile de
invatare, care au valorificat cognitia Incorporatd, prin antrenarea sistemului
motor, sistemului perceptiv si prin valorificarea mediului proximal.

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sd isi exprime oral,
argumentat propria stare postlecturald, pornind de la enuntul: ,Am trait
sentimente de...”, In urma participarii la activitatile de valorificare a cognitiei
incorporate, realizate pe baza textului povestii , Tati, te rog, adu-mi luna de
pe cer”.

+ Materiale didactice
O scara lunga din lemn, o fereastrd, un dulap, o semiluna din carton.

4+ Durata: 45 de minute

+ Etapele de desfisurare a atelierului cu activitdti senzorio-motorii

1. Educatoarea lectureaza povestea , Tati, te rog, adu-mi luna de pe cer

2. Prescolarii desfasoara un joc de simulare, acestia manipuland in plan
fizic materialele didactice puse la dispozitie de educatoare, pentru
valorificarea continutului povestii.

3. Are loc relectura povestii ,Tati, te rog, adu-mi luna de pe cer”,
prescolarii mari manipuland, in plan mental, materialele didactice puse
la dispozitie de educatoare.

4. Prescolarii delimiteazd ideea principala din poveste, prin completarea
orald a enuntului: , Textul m-a invatat sd...”

5. Prescolarii argumenteaza propria stare postlecturala plecand de la
enuntul ,,Am trdit sentimente de...”

& Desfisurarea propriu-zisd a atelierului
Activitatea de Invatare se va desfasura in maniera ludicd, In mod sistematic,
asupra prescolarilor mari producandu-se influente ale cognitiei incorporate.
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Educatoarea va lectura povestea ,Tati, te rog, adu-mi luna de pe cer”
(Anexa 10). Continutul acestei povesti va fi analizat de educatoare si de
prescolarii grupei si vor fi identificate ideile principale ale acesteia. Pe baza
actiunii din poveste, se va organiza un joc de simulare.

Educatoarea va alege, aleatoriu, trei copii din grupa. Prescolarii
participanti la joc vor manipula in plan fizic materialele didactice puse la
dispozitie de educatoare, respectiv: o scard lunga din lemn, o fereastrd, un
dulap, o semiluna din carton.

In poveste este prezentat dialogul dintre Monica, tatdl Monicai si astrul
noptii, Luna. Rolul acestor personaje va fi jucat de trei copii din grupa,
respectiv, doua fete si un bdiat.

Va fi simulatd dorinta Monicdi de a atinge luna. Aceasta va sta la fereastra,
va privi pe geam, va intinde mana inspre luna, care parea atat de aproape.
Oricat de mult isi va dori sa o atinga, aceasta nu va reusi sa facd acest lucru.

Fiind o poveste despre imaginatie si despre puterea dragostei pdrintilor
pentru copii, Monica va apela la tatal ei, rugandu-1 sd i-o coboare de pe cer.
Personajul care il va imita pe tatal Monicdi va aduce o scara lunga din lemn.
Acesta va fi ajutat de educatoare pentru a sprijini scara , foarte-foarte lunga”,
de un dulap, din sala de grupa. Se va imagina faptul ca tatdl Monicadi va urca,
si va tot urca pe scard, pand ce va ajunge la luna. Acolo, sus, se va purta un
dialog intre tatal Monicdi si cel de al treilea personaj din poveste, luna. Acesta
1i va transmite dorinta Monicai, de a se juca cu ea si 1i va adresa o intrebarea
care 1i trece prin minte. Acesta se gandea cd, totusi, luna poate fi prea mare
pentru ca Monica sa se poatd juca cu ea. Réspunsul oferit tatalui va face
trimitere spre fazele de aparitie ale lunii. Prin utilizarea procedeului artistic
numit, personificare, luna 1i va vorbi tatalui Monicai. fiva spune ca, in fiecare
noapte se face tot mai mica. Atunci cand devine mica poate sa fie coborata de
pe cer, iar Monica se va putea juca cu ea.

Ajungand la dimensiuni potrivite, tatdl Monicdi o va cobori si i-o va oferi
Monicai. Ea va imbratisa semiluna din carton, va sdri in sus de bucurie si va
dansa cu aceasta, in brate. Dupa ce o va imbratisa si o va mangaia, o va arunca
in sus, pana ce se va face tot mai mici si va disparea de tot. In urmétoarea
seard, Monica va urmdri pe cer, luna. Dintr-o felie subtire de lumina, ea va
creste din ce In ce mai mare, In fiecare noapte.

In urma manipulirii fizice a materialelor didactice puse la dispozitie de
catre doamna educatoare, prescolarilor participanti la activitate, li se va
relectura povestea , Tati, te rog, adu-mi luna de pe cer”. Materialele didactice
vor fi manipulate In plan mental, fiind accesate din campul perceptiv.

La sfarsitul atelierului, prescolarii vor delimita ideea principald din
poveste, prin completarea enuntului ,Textul m-a Invatat sa...” si isi vor
argumenta propria stare postlecturala plecand de la enuntul: ,Am trdit
sentimente de...”.

”
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Atelierul 9 Povestea — ,Scrisori pline de aventuri de la Felix”

scrisd de Eric Carle

Elemente structurale ale atelierului cu activititi senzorio-motorii

% Scopul didactic

Stimularea interesului pentru lectura al prescolarilor mari, prin implicarea
activd In activitati de invatare realizate pe baza povestii ,Scrisori pline de
aventuri de la Felix”, care valorificd cognitia Incorporata.

& Obiective cognitive

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sd delimiteze ideea
principald din povestea ,Scrisori pline de aventuri de la Felix”, prin
completarea orald a enuntului , Textul md invatd sa...”, In urma participarii
la activitatile de invatare, care au valorificat cognitia incorporata, prin
antrenarea sistemului motor, sistemului perceptiv si prin valorificarea
mediului proximal.

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa isi exprime oral,
argumentat, propria stare postlecturald, pornind de la enuntul: ,Am trait
sentimente de...”, In urma participarii la activitatile de valorificare a cognitiei
incorporate, realizate pe baza textului povestii ,Scrisori pline de aventuri de
la Felix”.

+ Materiale didactice

Doud baloane in formd de inimd rosie, un cos de paine, un aparat de
fotografiat de jucdrie, un rucsac, un fular gros cu dungi albastre, un snur, doua
biciclete, un iepuras de plus, un halat de baie, o pereche de ochelari, un ursulet
de plus, un telefon de jucdrie, plicuri cu scrisori.

4+ Durata: 45 de minute

+ Etapele de desfisurare a atelierului cu activitdti senzorio-motorii

1. Educatoarea lectureaza povestea ,Scrisori pline de aventuri de la
Felix”.

2. Prescolarii desfasoard un joc de simulare, acestia manipuland in plan
fizic materialele didactice puse la dispozitie de educatoare, pentru
valorificarea continutului povestii.

3. Are loc relectura povestii ,Scrisori pline de aventuri de la Felix”,
prescolarii mari manipuland, in plan mental, materialele didactice puse
la dispozitie de educatoare.

4. Prescolarii delimiteaza ideea principala din poveste, prin completarea
orala a enuntului: , Textul m-a invatat sa...”
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5. Prescolarii argumenteazd propria stare postlecturala plecand de la
enuntul ,,Am trdit sentimente de...”

% Desfisurarea propriu-zisd a atelierului

Activitatea de Invatare se va desfisura In manierd ludica, In mod
sistematic, asupra prescolarilor mari producandu-se influente ale cognitiei
incorporate.

Educatoarea va lectura povestea , Scrisori pline de aventuri de la Felix”
(Anexa 11). Continutul acestei povesti va fi analizat de educatoare si de
prescolarii grupei si vor fi identificate ideile principale ale acesteia. Pe baza
actiunii din poveste, se va organiza un joc de simulare.

Educatoarea va alege, aleatoriu, noud copii din grupa. Prescolarii participanti
la joc vor manipula in plan fizic materialele didactice puse la dispozitie de
educatoare, respectiv: doud baloane in forma de inima rosie, un cos de paine,
un aparat de fotografiat de jucdrie, un rucsac, un fular gros cu dungi albastre,
un snur, doud biciclete, un iepuras de plus, un halat de baie, o pereche de
ochelari, un ursulet de plus, un telefon de jucarie, plicuri cu scrisori.

Actiunea debuteaza cu exprimarea dorintei Sofiei de a zbura cu un balon
cu aer cald. Rolul Sofiei va fijucat de o fetitd din grupa. Ea isi va dori s atinga
norii. {i va comunica aceastd dorinta lui Felix, iepurasul ei de plus. Felix va fi
reprezentat de un iepuras de plus. Pentru Felix, senzatia de zbor este una de
neegalat.

Sofia se va gandi de unde ar putea obtine toate materialele necesare pentru
a construi un balon cu aer cald, privind la obiectele din jurul ei. Mai intai va
construi un balon pentru Felix.

Va utiliza doud baloane in forma de inima rosie. Acestea vot fi legate de
un cos de paine. In interiorul cosului, Sofia ii va pune lui Felix un miniaparat
de fotografiat de jucdrie, un rucsac, iar lui Felix 1i va infasura, in jurul gatului,
un fular gros cu dungi albastre, ca sd nu raceasca. Tot de cosul de paine ca fi
legat un snur, foarte strans.

Dand drumul cosului plutitor, inimile rosii vor incepe sa se inalte, la
nivelul casei. Vrand sa ruleze snurul, gandindu-se cd exista posibilitatea ca
Felix sd aiba rau de inaltime, Sofia va scdpa capatul snurului. Aceasta va
incepe sa strige dupa ajutor. Va aparea cel de al treilea personaj din poveste,
tatal Sofiei. Rolul tatalui va fi jucat de un baietel. Luandu-si bicicletele, Sofia
si tatal ei vor pleca in cdutarea lui Felic. La lasarea intunericului se vor intoarce
acasa, fara a-i fi gasit urma lui Felix.

Se va simula o noud zi, de dimineata. Sofia se va trezi si va constata ca Felix
nu se afla langa ea. Atunci 1si va aminti toate cele petrecute, facindu-si griji
pentru acesta. Va alerga in halat de baie spre usa de la intrare. Acolo va gasi
un ziar pe care va scrie cu litere ingrosate faptul c[ a fost reperat un OZN
deasupra orasului. Sofia, vazand imaginea din ziar, va constata ca este Felix,
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in cosul cu paine si va striga membrii familiei. Vor apdrea alte personaje in
poveste, iar rolul acestora va fi jucat de prescolari din sala de grupa. Mama
Sofiei o va intreba uimitd ce s-a Intdmplat. Iulian va cobori si el scarile,
somnoros. Lena va iesi din bucdtdrie, cu ursuletul ei de plus In mana. Nicolas
va intreba si el ce se intdmpld, alunecand jos, de pe balustrada. Tatal Sofiei 1si
va drege vocea si va citi ziarul. Cei sase se vor uita Intrebdtor, cind bunica va
suna la telefon, citind si ea articolul din ziar.

Sofia si Felix se intelegeau bine, mereu. Lui Felix 1i placea mult sa
cdlatoreascd. A mai disparut o datd, dar la scurt timp a primit scrisori de la el,
trimise din Intreaga lume.

Se va simula plecarea Sofiei la scoald. In timp ce se va pregati de plecare,
domnul postas 1i va inmana Sofiei o scrisoare. in scrisoare vor fi prezentate
gandurile lui Felix, privind cilitoria in care se afla. Ii va informa c4 a aterizat
pe o clddire cu un acoperis ca o jumatate de ou urias. Pe cladire scrie
Planetariu. Sofia se va gandi ce este acela un Planetariu. Planetariul este o
cladire, ca un teatru de specialitate unde pot fi proiectate reprezentari ale
sistemului solar, ale galaxiei sau ale universului.

In urma manipularii fizice a materialelor didactice puse la dispozitie de
citre doamna educatoare, prescolarilor participanti la activitate, li se va
relectura povestea ,,Scrisori pline de aventuri de la Felix”. Materialele didactice
vor fi manipulate In plan mental, fiind accesate din cdmpul perceptiv.

La sfarsitul atelierului, prescolarii vor delimita ideea principald din
poveste, prin completarea enuntului ,Textul m-a invatat sa...” si isi vor
argumenta propria stare postlecturald plecand de la enuntul: ,Am trdit
sentimente de...”.

Atelierul 10. Povestea — ,, Povestea Zanei Papiota”

scrisa de Ramona Miza

Elemente structurale ale atelierului cu activititi senzorio-motorii

+ Scopul didactic

Stimularea interesului pentru lectura al prescolarilor mari, prin implicarea
activd In activitati de Invdtare realizate pe baza povestii ,Povestea Zanei
Papiota”, care valorificd cognitia incorporata.

+ Obiective cognitive

La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sa delimiteze ideea
principald din povestea , Povestea Zanei Papiota”, prin completarea orald a
enuntului ,Textul mad invata sa...”, In urma participdrii la activitatile de
invatare, care au valorificat cognitia Incorporatd, prin antrenarea sistemului
motor, sistemului perceptiv si prin valorificarea mediului proximal.
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La sfarsitul atelierului, prescolarul va fi capabil sd isi exprime oral,
argumentat propria stare postlecturald, pornind de la enuntul: ,Am trdit
sentimente de...”, In urma participdrii la activitatile de valorificare a cognitiei
incorporate, realizate pe baza textului povestii , Povestea Zanei Papiota”

+ Materiale didactice

O farfurie cu pldcinta, o carte de povesti, o mantie galbend, un borcan cu
,praf de stele”, un pardesiu, o masuta, trei rafturi, trei rochii, un cufar din
lemn, un caiet cu fire ingalbenite, un borcan cu ,raze de lund”, dantele de
diferite culori, nasturi, flori de musetel, ac cu ata rosie, un borcan gol, oglinda
veche, un ghiveci cu muscate rosii, 0 margea albd, o margea neagra si o
pereche de manusi.

+ Durata: 45 de minute

+ LEtapele de desfisurare a atelierului cu activititi senzorio-motorii

1. Educatoarea lectureaza povestea ,Povestea Zanei Papiota”.

2. Prescolarii desfasoara un joc de simulare, acestia manipuland in plan
fizic materialele didactice puse la dispozitie de educatoare, pentru
valorificarea continutului povestii.

3. Are loc relectura povestii ,Povestea Zanei Papiota”, prescolarii mari
manipuland, in plan mental, materialele didactice puse la dispozitie de
educatoare.

4. Prescolarii delimiteaza ideea principala din poveste, prin completarea
orald a enuntului: , Textul m-a invatat sd...”

5. Prescolarii argumenteaza propria stare postlecturala plecand de la
enuntul ,,Am trdit sentimente de...”

& Desfisurarea propriu-zisd a atelierului

Activitatea de Invatare se va desfasura in maniera ludica, In mod
sistematic, asupra prescolarilor mari producandu-se influente ale cognitiei
incorporate.

Educatoarea va lectura povestea ,Povestea Zanei Papiota” (Anexa 12).
Continutul acestei povesti va fi analizat de educatoare si de prescolarii grupei
si vor fi identificate ideile principale ale acesteia. Pe baza actiunii din poveste,
se va organiza un joc de simulare.

Educatoarea va alege, aleatoriu, noua copii din grupa, dintre care sase
baieti si trei fete. Prescolarii participanti la joc vor manipula in plan fizic
materialele didactice puse la dispozitie de educatoare, respectiv: o farfurie cu
placintd, o carte de povesti, o mantie galbend, un borcan cu ,, praf de stele”, un
pardesiu, o mdsutd, trei rafturi, trei rochii, un cufdr din lemn, un caiet cu fire
ingalbenite, un borcan cu ,raze de luna”, dantele de diferite culori, nasturi,
flori de musetel, ac cu ata rosie, un borcan gol, oglinda veche, un ghiveci cu
muscate rosii, o margea alba, o margea neagra si o pereche de manusi.
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O fetitd va juca rolul tinerei croitorese, numitd Zana Papiota. O alta fetita
va juca rolul Zanei Bune. Zana Buna va avea grija de cei doi copii ai Zanei
Papiota, le va citi povesti si le va gati placintd, pe care le-o va oferi calda,
aburinda.

Zana Papiota va fi descrisd ca avand maini fermecate. Ea va croi multe
haine intr-un timp foarte scurt. Ii va coase un pardesiu insusi Zeului Soare.
Rolul Zeului Soare va fi jucat de un bdiat care va purta o mantie galbena.

Atelierul Zanei Papiota va cuprinde o masutd, in spatele careia vor fi
asezate trei rafturi cu materiale alese. Ea isi va lua puterile din bucuriile
oamenilor si din bunatatea acestora. Cand o clientd va fi multumita de o haina
croitd, zana va dansa si va canta de bucurie. Apoi, va deschide un cufar vechi,
din lemn, primit de la bunica ei si va citi dintr-un caiet cu fire Ingalbenite. Ca
prin minune va aparea inca un raft cu borcanase cu praf de stele, raze de luna
si danteluri fine. Avand la dispozitie aceste produse magice, zana va tivi
rochii de bal.

Cand clientii nu vor fi multumiti, zana va fi dojenite, iar magia nu 1i va mai
iesi. Cand nu se va mai ivi raftul magic, Zana Papiota va croi rochii din
materiale obisnuite.

Pe timpul zilei, zdna va avea grija de copii si de treburile casei. Noaptea va
coase, va broda pe comanda si nu va dormi, manca sau bea apd, pana ce nu
va termina ce va avea de cusut. Zana isi va da bucuroasa o aripa ca sa-i vada
pe oameni si pe zane fericiti. Acest lucru era minunat, daca aceasta va pune
pret si pe ea.

Se va simula oboseala care intervine pe chipul zanei, datoritd muncii
continue pe care o desfdsoara atat ziua, cat si noaptea. Ea va intarzia si va
incurca comenzile, iar clientii vor fi nemultumiti si 1i vor adresa cuvinte de
ocard. Acest lucru va impiedica aparitia raftului magic.

In desfasurarea jocului de rol va apérea o altd fetitd, pe nume Zana
Blandete. Dintre toti clientii care i treceau pragul zanei, doar Zana Blandete
va ridmane clienta acesteia. Intr-o zi va dori sa-si coase doi nasturi la o cimas3,
intr-o zi sd-i stramteze o rochie, in alta zi sa o ldrgeasca, apoi sa o faca mai
lungé. Zana Blandete nu va pliti cu bani, ci cu ce va avea la indemana. Ti va
oferi o mana de flori de musetel, un ac cu ata rosie si o oglinda veche. Florile
de musetel si acul le va pune in atelier, iar oglinda pe pervazul ferestrei, langa
ghiveciul cu muscate rosii.

Dandu-si seama ca toate comenzile Zanei Blandete sunt doar un pretext
pentru a fi vizitata, Zana Papiota o va intreba care este motivul pentru care se
reintoarce mereu. Raspunsul se va afla chiar in produsele cu care a fost platita
Zana Papiotd. Musetelul a fost daruit pentru noptile in care va lucra pana
tarziu, pentru a-si prepara ceaiul. Acul cu ata au fost oferite pentru momentul
in care zdna isi va coase aripa stangd. Privitul in oglinda o va face sd nu uite
cine este cu adevarat. Mdrgica alba si cea neagra au fost oferite pentru ca zana
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sd 1si aminteasca, mereu, cat de diferiti sunt oamenii si niciodatd nu va putea
sd 1i multumeasca pe toti.

In timpul discutiei dintre cele dou& zane vor apérea si alte personaje in
poveste, al caror rol va fi jucat de fetite din grupa. Va apdrea Zana Nadejde,
care va cere sd i se croiasca o rochie de bal, cu trend lunga si umeri din tafta.
Zana Bucurie va veni pentru un palton gros. Zana Iubire va dori sa i se
croiasca ceva nou.

Se va simula plecarea Zanei Blandete din casa Zanei Papiota. Aceasta va fi
zarita, chiar daca va Incerca sa plece pe ascuns si va fi strigatd de Zana Papiota.
La intrebarea referitoare la intrebuintarea manusilor care au fost oferite,
raspunsul primit a fost cel ca protejeaza mainile de frig.

Povestea se va incheia cu urmatoarea morala conform careia, ,Magia s-a
aflat mereu In varfurile degetelor Zanei Papiotd, nu in raftul fermecat.”

In urma manipularii fizice a materialelor didactice puse la dispozitie de
ciatre doamna educatoare, prescolarilor participanti la activitate, li se va
relectura povestea ,Povestea Zanei Papiota”. Materialele didactice vor fi
manipulate mental, fiind accesate din campul perceptiv.

La sfarsitul atelierului, prescolarii vor delimita ideea principald din
poveste, prin completarea enuntului ,Textul m-a invatat sa...” si isi vor
argumenta propria stare postlecturald plecand de la enuntul: ,Am trdit
sentimente de...”.

111.2.3. Etapa postexperimentald

In etapa postexperimentala s-a mai aplicat o datd, acelasi protocolul de
interviu pentru identificarea impactului pe care l-au avut , Atelierele cu
activitdti senzorio-motorii” care s-au axat pe cultivarea interesului pentru

lectura al prescolarilor mari, valorificind cognitia incorporata.

II1.2.3.1. Aplicarea, analiza si interpretarea protocolului de interviu privind
impactul cognitiei Incorporate asupra interesului pentru lectura al

prescolarilor mari in etapa postexperimentald

Aplicarea protocolului de interviu, In aceastd etapd, a avut ca scop
identificarea influentei pe care a avut-o cognitia Incorporatd, valorificatd in
cadrul ,Atelierelor cu activitdti senzorio-motorii” asupra cultivarii

interesului pentru lectura al prescolarilor mari.
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Vom continua cu prezentarea rezultatelor obtinute in etapa finald
numitd si etapa postexperimentald, dupa implementarea actiunilor de

interventie.

creativitate
prietenie
descoperire/lucruri noi
coperte/foi
calatorie/poveste
cunoastere/informare/noutate
personaje noi
cadou
neliniste
magie
bogatie/comoara
plictiseala
joc/jucarii
curiozitate/uimire
emotii
relaxare/placere
19.5
20.4

invatare/lecturare

bucurie/veselie/fericire/culoare

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 19.111. Date statistice privind insemnatate cartilor
pentru prescolarii mari participanti

In etapa postexperimentala aspectele cele mai des mentionate privind
lectura sunt sentimentul de bucurie si veselie transmis prin carti (20.4%),
capacitatea de a Invdta lucruri noi si de a invdta sd citeasca (19.5%), dar si
relaxarea si placerea lecturii (12.4%). Cei mai putini respondenti
mentioneaza aspecte precum descoperirea de noi lumi, dezvoltarea
creativitatii, legarea de noi prietenii cu personajele cartii sau cu prieteni reali
si sunt foarte putin atrasi de coperti/foi (0.9%).
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96.6

3.4

carti cu ilustratii carti fara ilustratii

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 20.I1I. Date statistice privind preferintele pentru cdrti a prescolarilor mari

In etapa postexperimentald, cei mai multi prescolari (96.6%) preferd
carti cu ilustratii, imagini si cat mai multe elemente vizuale in detrimentul
cartilor cu scris (3.4%).

B Nu mDa

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 21.I11. Distributia raspunsurilor privind optiunea de amintire a momentului
rasfoirii/citirii primei carti de cdtre prescolarii mari

Peste jumatate dintre copii (61.9%) 1si amintesc si pot sa identifice cand
si cu cine au inceput sa rasfoiasca si sa citeasca diferite carti, in timp ce 38.1%
dintre prescolari au dificultati in mentionarea perioadei sau a persoanei cu
care a citit prima data.
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35.0

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 22.II1. Momentul primei rdsfoiri/citiri a unei carti de cétre prescolarii mari

Peste jumatate dintre prescolari (61.7%) stiu faptul ca au Inceput sa
citeascd inca de la varste fragede Impreuna cu unul sau cu ambii parinti,
18.3% sustin ca la gradinitd a fost prima data cand li s-a citit o carte, in timp
ce 8.3% au descoperit tainele lecturii impreund cu fratii/surorile mai mari.
Un element nou mentionat aici este biblioteca (1.7%) ce a devenit liantul intre
carti si prescolari.

timp petrecut cu mama
joaca

pentru ocuparea timpului
din obligatie

exemplul alor copii
emotii

dimensiunea cartii
relaxare

sunetele produse
culorile

actiunea

lecturarea

placere

invatare

creativitate / imaginatie
copertd/ foi

cunoastere

curiozitate

personaje

ilustratii/ imagini

6.38

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 23.I11. Motivele care i-au determinat pe prescolarii mari
sa rasfoiasca diverse carti
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In etapa postexperimentala clasamentul motivelor a fost: preferinta
pentru ilustratii/imagini atragatoare (56.38%), personaje preferate sau
captivante (36.82%), curiozitatea de a stii mai multe despre poveste (32.44%),
cunoasterea unor noi aspecte (30.57%), dar si calitatea copertilor/foilor
(28.02%).

57.3
21.8
2.7 4.5 > 52
e | || -
Carti senzoriale Carti de aventurd Carti tematice  Carti educative Carticu Carti cu animale
personaje

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 24.I11. Prima carte de suflet a prescolarilor mari

Peste jumatate (57.3%) dintre prescolari au ales ca prima carte de suflet,
o carte cu animale precum: ,Ursul pacalit de vulpe”, ,Melciulica”, O zi cu
constructorii din lumea animalelor”, ,,Ratusca cea urata”, , Capra cu trei
iezi”, ,101 Dalmatieni”, o carte cu personaje precum ,Pdcald”, ,Frumoasa
din padurea adormitd”, , Praslea cel voinic si merele de aur” sau o carte
educativa (8.2%) precum , Prima mea carte despre familie”, ,, Ascunzatorul
lunii”, ,,Amalia invers-face totul pe dos”, ,Martin si Ecranele”, , Descopera
sistemul solar”, , Uneori md simt mica”, , Tati adu-mi luna de pe cer”.

41.8
18.2 17.3 17.3
. 0.9 . 1.8 2.7
\,b& \,bé” g & Nl & : \,bcf’ '
N N ((‘\\Q ((\\Q "Z‘}'\) N N
\(0 r\é\ N BN éfb‘o r\((\ r\@

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 25.111. Motivul alegerii primei carti de suflet
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Cei mai multi dintre copii (41.8%) au ales prima carte de lecturad din
placere fata de subiect, personaje si povestea descrisd, iar 18.2% au fost atrasi
de titlu si de actiunea desfasurata. Trasaturile si aspectele educative (17.3%)
sunt foarte apreciate de catre prescolari atunci cand aleg sd lectureze o carte.
Doar 0.9% dintre copii au pus accent pe ilustratiile si imaginile din carte.

atractie

personaj
distractie

nimic

prietenie

magie
blandete/liniste/calm
suspans
uimire/incantare
curiozitate
placere/relaxare

bucurie/fericire/veselie

40.2

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 26.II1. Emotii transmise de carti in momentul lecturii

In cele mai multe cazuri (40.2%) cirtile transmit un sentiment de
bucurie si de fericire pentru descoperirea pe care urmeaza sa o faca in urma
cititului, o stare de pldcere/relaxare (26.8%) transmise de catre cititor in
functie de intonatie dar si de curiozitate (17%) cu privire la actiunea si
personajele cu care urmeaza sa faca cunostinta.

animale
printi/printese/zéne
Alte personaje
uriasul George
personajul principal

174.06

41.05
35.07
18.02

Monstrul culorilor 17.56
Polonicul 16.23
Felix 9.14
Monica 8.02
Damian 3.54
Elmer 3.29
vanatorul 3.29
Gruffalo | 0.88
supereroi 0.88

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 27.1I11. Personajele preferate ale prescolarilor mari
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In topul preferintelor in ceea ce priveste personajul preferat au rimas
animalele precum soricelul, omida, motanul, ursul, mama soricel,
maimutica, pdianjenul, iepurasul, pisica, iedul, printii, precum si Zana
Papiota, Regina, Zana Iubire, Zana Bund, Fat Frumos, Zeul Soare, printul.
Uriasul George (35.7%) si Polonicul de fier (16.23%) sunt doua personaje
amintite frecvente de catre cei mici. Topul preferintelor in materie de
personaje ne aratda faptul ca jocurile de simulare, realizate in etapa
experimentald, in cadrul atelierelor, le-a starnit curiozitatea celor mici si au

retinut continutul povestilor.

relaxare

imbogatirea culturii generale
stimuarea inteligentei
pregatirea pentru scoala
creativitate/evolutie/dezvoltare
dezvoltarea vocabularului

42.6

descoperire

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 28.111. Beneficiile lecturii pentru prescolarii mari

In etapa postexperimentald se observa o numire frecventa a dezvoltarii
vocabularului (42.6%) care presupune, pe langa achizitia de cuvinte noi,
pronuntia corectd, clard si cursiva a termenilor, formularea cu usurinta a
propriilor opinii, imbunatdtirea comunicdrii si a interactiunii cu ceilalti. Un
alt beneficiu al lecturii este descoperirea (22.2%) de lucruri noi, interesante,
nestiute pana atunci si imbunatdtirea creativitatii si imaginatiei. Relaxarea si
pregatirea pentru scoala (1.9%) sunt cele mai putin mentionate beneficii,
semn cd nu se pune un accent deosebit pe ele.
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5.4%

m foarte putin (<10min)
M putin (10-20min)

= mediu (20-30min)

H mult (30-60min)

m foarte mult (>60min)

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 29.I11. Timpul petrecut la Centrul Biblioteca

Peste jumatate (62.1%) dintre prescolari petrec maximul 20 de minute
la Centrul Biblioteca, in timp ce 5.4% dintre copii stau peste o ora la acest
centru, participand la diverse activitati sau rasfoind carti pe care, cel mai
probabil, nu le au in propria biblioteca.

64.6
17.7
5.1 3.8 89
I IE— -
niciodata rar uneori des foarte des

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS
Figura 30.111. Frecventa lecturii cu parintii
Cei mai multi dintre parinti (73.5%) aleg sa le citeasca copiilor, zilnic,
sau de mai multe ori pe sdptdmand, cunoscand impactul cdrtilor in viata

prescolarilor, in timp ce 8.9% dintre parinti le citesc copiilor o data la cateva
luni sau chiar deloc.
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0.9 3.7

ziua Tn orice moment seara

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 31.III. Momentul din zi destinat lecturii

Majoritatea (95.4%) pdrintilor preferd sa citeasca cartea preferata a
copiilor seara, tnainte de somn, in timp ce 4.6% dintre pdrinti se pun la
dispozitia copiilor si le citesc ori de cate ori acestia le solicita.

94.6
88.5
55.8
44.2
I 11.5
nu da nu da nu da

va prefaceti cd sunteti personajele| va plac activitatile de lectura in jucati jocuri de rol/simulare a
din poveste urma carora desfdsurati jocuri de continutului
rol

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 32.1II. Comportamentul dupa lectura

In urma lecturii, 94.6% dintre prescolari preferd si imite personajele
din poveste, 88.5% joaca diverse jocuri de rol/simulare a continutului si
55.8% opteazd pentru activitdti de lectura, in urma carora se desfdsoara jocuri
de rol.
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Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 33.111. Activitatea desfasurata dupa lectura cu parintii

In urma lecturii cu parintii se observa o preferinti mai accentuata a
prescolarilor pentru imitarea personajelor/actiunii (47.3%) dorind implicarea
parintilor in jocul lor. In aceasti etapd activititile dinamice precum
costumarea (29%) si jocurile de rol (16.1%) sunt mai intens exploatate de
cdtre copii. Se remarcd inclusiv o inclinatie mai mare spre confectionarea de
masti (6.5%), pe care le folosesc apoi pentru intregirea costumelor.
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Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 34.I11. Comportamentul dupa lectura cu cadrul didactic
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Cele mai apreciate activitati de catre prescolari in urma lecturii la clasa
sunt imitarea personajelor/actiunii (50%) si jocurile de rol (26.4%). Implicarea
unui numar mai mare de copii in transpunerea povestii creeaza un mediu
propice dezvoltdrii si creativitdtii. Costumarea (8.5%) si dezbaterea actiunii
(6.6%) sunt aspecte mentionate de un numadr mai restrans de copii, semn ca
ocupd un loc secund in activitatile dorite a fi desfasurate la clasa.

98.2

0.9 0.9

uneori/cateodata des foarte des

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 35.11I. Frecventa lecturii la grupa

In etapa postexperimentald, toate cadrele didactice au inteles
importanta lecturii la clasd, majoritatea dintre ele (99.1%) au ales sa includa
in rutina zilnicd sau cel mult sdptdmanala acest obicei, in timp ce foarte
putine (0.9%) au ales sa lectureze o data la cateva saptamani.

In etapa postexperimentald, majoritatea prescolarilor au afirmat ideea
conform cdreia, cartile transmit pe de-o parte, emotii precum bucurie/
fericire, stari de relaxare/placere, iar pe de alta parte, sunt surse de invatare
si stimuli ai curiozitatii. Cartile preferate de catre prescolari sunt cele cu
ilustratii.

Incd de la varste fragede, copiii au citit alituri de parinti si mai apoi,
cand au ajuns la grddinita, le-a citit cadrul didactic. Alegerea cartilor s-a
realizat, avand la baza atractia pentru ilustratii/imagini, pentru coperta si foi,
dar si din curiozitatea de a afla care sunt personajele si care este actiunea.
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Animalele, printii/printesele sunt elementele de atractie pentru alegerea unei
carti.

Beneficiile lecturii constau in dezvoltarea limbajului, descoperirea de
noi lucruri si stimularea creativitatii. Timp petrecut la Centrul Biblioteca este
cel mult 20 minute. Frecventa citirii de catre parinti o datd la cel mult cateva
zile, in special seara, iar frecventa citirii de catre cadrele didactice este zilnica.

In urma lecturii, copiii prefera imitarea personajelor, costumarea in
personajele povestii si punerea in scend a povestii prin intermediul jocurilor

de rol sau a jocurilor de simulare a continutului.

II.2.3.2. Viziunea comparativd asupra rezultatelor obtinute in etapele

preexperimentald si postexperimentala prin aplicarea protocolului de interviu

In continuare, se vor prezenta rezultatele comparative obtinute in cele
doua etape preexperimental si postexperimental, cu sublinierea diferentelor
acolo unde este cazul.

Tabelul 11.I11. Date statistice privind insemnatatea cartii
pentru prescolarii mari participanti

Pre Post
Relaxare/placere 9.7 12.4
Bogatie/comoara 44 5.3
Curiozitate/uimire 8.0 7.1
Bucurie/veselie/fericire/culoare 33.6 20.4
Neliniste 9 44
Magie 44 44
Descoperire de lucruri noi 2.7 9
Invitare/lecturare 8.8 19.5
Creativitate 9 9
Cunoastere/informare/noutate 6.2 1.8
Plictiseala 9 6.2
Personaje noi 9 2.7
Cadou 1.8 2.7
Prietenie 1.8 9
Joc/jucarii 2.7 6.2
Calatorie/poveste 2.7 1.8
Coperte/foi 6.2 9
Emotii 9 9.2

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS
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In urma activitatilor de interventie la care au participat prescolarii
grupei mari se observa imbunatatiri In ceea ce priveste capacitatea de a
invata atat lucruri noi, cat si sa citeasca (+10.7%), diversitatea emotiilor
transmise de personaje si de actiune (+8.3%), precum si intensificarea

senzatiei de relaxare si de placere transmise de citit (+2.7%).

M carti cuilustratii W carti fara ilustratii

92.6 96.6

7.4 3.4

pre post

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 36.111. Date statistice privind preferintele
pentru carti a prescolarilor mari

Atat In etapa preexperimentald, cat si In etapa postexperimentald,
copiii prefera cartile cu ilustratii (92.6%, 96.6%) insd, In urma interventiilor,
aceastd preferinta creste cu 4 procente, semn ca activitdtile desfasurate i-a
apropiat pe copii mai mult de lectura, iar imaginile/ilustratiile folosite au

avut un impact pozitiv in randul celor mici.

Tabelul 12.II1. Distributia raspunsurilor privind optiunea de amintire
a momentului rasfoirii/citirii primei carti de cétre prescolarii mari

Pre Post
La gradinita 18.8 18.3
Cand erau mai mici mic/mica 30.4 35.0
Cu mama/tata 31.9 26.7
Exemplul altui copil 14 1.7
Atractia fata de copertd coperta 1.4 1.7
Cu fratele/sora mai mare 5.8 8.3
Cu bunica 29 33
Prin joaca 7.2 3.4
La biblioteca 1.7

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS
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Mai mult de jumatate dintre copii (64.6%- pre, 61.9%-post) isi amintesc
cand au inceput sa rasfoiasca/citeasca carti si cine a fost partenerul de lectura.
In ambele momente ale interviului copiii mentioneaza faptul c3, top trei
momente in care au inceput sa citeascd au fost determinate de varsta frageda
(30.4%, 35%), partenerul-mama/tata (31.9%, 26.7%) si locul la gradinita
(18.8%, 18.3%). Nu exista modificari semnificative in rdspunsurile copiilor,
semn cd 1si amintesc destul de bine principalele aspecte ce tin de primii pasi

in tainele lecturii.

Tabelul 13.111. Motivele care i-au determinat pe prescolarii mari
sa rasfoiasca diverse carti

Motive Pre Post
Curiozitatea 33.55 32.44
Coperta/ foi 26.05 28.02
Culorile 26.05 11.50
Tustratiile/ imaginile 60.99 56.38
Invitarea 21.62 17.35
Actiunea 14.15 11.74
Lecturarea 19.65 12.33
Creativitatea / imaginatia 13.40 19.12
Personajele 26.33 36.82
Din obligatie 0.92 2.65
Datorita sunetelor produse 14.02 6.88
Placere 12.95 14.75
Dimensiunea cartii 5.33 4.03
Joaca 0.92 1.82
Prin exemplul primit de la alti copii 0.92 2.80
Timpul petrecut cu mama 0.92 0.88
Relaxarea 1.40 4.86
Cunoasterea 17.05 30.57
Emotiile 2.43 3.09
Crearea de prieteni noi 1.37
Ocuparea timpului 1.97

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS
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In urma interventiilor se observi imbunititiri in ceea ce priveste
cresterea nivelului de cunoastere a informatiilor aflate (+13.52%), stimularea
creativitatii si imaginatiei In urma lecturii (+5.72), cresterea nivelului de
relaxare (+3.46%) si pldcere (+1.8%) oferite prin lecturd, dar si efectul de
copiere, prin observarea comportamentului fata de carti a celorlalti copii
(+1.88%).

M pre Hpost
57.3
56.2
10.5 . 8.2
3.8 727 3.8 45 l : 2.9 .
Carti senzoriale Carti de Carti tematice Carti educative Carticu Carticu
aventura personaje animale

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 37.II1. Prima carte de suflet a prescolarilor mari

In etapa preexperimentals, preferintele copiilor pentru prima carte
citita au fost: cartile cu animale (Ursul brun, Ursul pacalit de vulpe, Motanul
incaltat, Capra cu trei iezi, Ratusca cea urata), cdrtile cu personaje (Scufita
rosie, Praslea cel voinic si merele de aur, Cenusdreasa, Mica Sirena), cartile
tematice (Familia Adams, Prieteni pe viata, Ariciul cel sensibil), iar in etapa
postexperimentald, pe langa categoriile de mai sus, au fost mentionate mai des
cdrtile educative (Tati, te rog, adu-mi luna de pe cer, Uriasul George, Monstrul
Culorilor, Pete Motanul), carti care au fost citite in cadrul , Atelierelor cu
activitati senzorio-motorii”, care au valorificat cognitia iIncorporata.

Diferentele rezultate in urma activitatilor de interventie in ceea ce

priveste mentionarea primei carti sunt semnificative.
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Tabelul. 14.II1. Motivul alegerii primei carti de suflet

Motivul Pre post
Subiectul actiunii 48.6 41.8
Actiune propriu-zisa 15.0 18.2
Tustratiile 2.8 9
Cartile educative 14.0 17.3
Trdsaturile personajelor 14.0 17.3
Finalul 2.8 1.8
Povestitorul 2.8 2.7

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Motivul alegerii cartii de mai sus, atat in etapa preexperimentald, cat
si In etapa postexperimentala este aproximativ acelasi. Cititorului ii place
subiectul si personajele principale (48.6%, 41.8%), actiunea (15%, 18.2%),
trasaturile personajelor si aspectul educativ din cadrul povestii (14%, 17.3%).

In urma interventiei, copiii au putut s& incadreze mai bine motivul
pentru care au mentionat prima carte de care s-au atasat punand accentul de
data aceasta mai mult pe actiune (+3.2%), trasdturi (viclenia, siretenia,
curajul, istetimea) si aspectul educativ (+3.3%) decat pe subiectul povestii si
personaje (-6.8%). Prima carte mentionatd s-a datorat activitatilor derulate in
cadrul , Atelierelor cu activitati senzorio-motorii”, care au valorificat
cognitia incorporata.

Tabelul 15.II1. Emotii transmise de carti in momentul lecturii

Pre Post
Placere/relaxare 21.2 26.8
Nimic 9 9
Curiozitate 15.0 17.0
Suspans 1.8 1.8
Bucurie/fericire/veselie 47.8 40.2
Uimire/Incantare 5.3 5.4
Neliniste 9
Fascinatie 9
Distractie 9 9
Blandete/liniste/calm .9 1.8
Neplacere 9
Personaj 1.8 .
Magie 9 1.8
Prietenie 1.8
Atractie 9

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS
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Top trei cele mai importante emotii transmise de carte, atat in etapa
preexperimentala cat si in etapa postexperimentald sunt bucuria si fericirea
lecturarii (47.8%, 40.2%), pldcerea si relaxarea de a citi (21.2%, 26.8%),
precum si starnirea curiozitatii fatd de procesul de lectura in sine, fata de
actiune si personaje (15%, 17%).

Interventia a avut ca scop intensificarea senzatiei de placere si relaxare
asociate cititului (+5.6%) si a curiozitatii (+2%). Cu alte cuvinte, putem spune
cd alegerea cartilor din cadrul activitatilor si-a atins scopul de a-i captiva si
mai mult pe copiii, care iubesc lectura, iar pe ceilalti care nu aveau o legatura
tocmai stransa cu cartile, i-a Imprietenit si le-a oferit o noua fata a procesului

de lectura.

Tabelul 13.I11. Personajele preferate ale prescolarilor mari

pre Post
Personajul principal 30.35 18.02
Supereroi 6.64 0.88
Animale 159.57 174.06
Printi/printese/zane 27.70 71.04
Vanatorul 7.35 3.29
Uriasul George 3.23 35.07
Gruffalo 5.22 0.88
Elmer 8.44 3.29
Felix 9.14
Polonicul 16.23
Monstrul culorilor 17.56
Monica 8.02
Damian 3.54
Alte personaje 87.36 41.05

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

In etapa preexperimentald cele mai mentionate personaje sunt
animalele (159.57%) din poveste, fie ele in roluri principale sau secundare
(Melciulica, Ursul, Motanul, Lupul, cocosul, elefantul, purcelusii),
personajul principal (30.35%) (Scufita Rosie, Pinocchio, Praslea cel voinic,
Hansel si Gretel) dar si printii/printesele/zanele prezente in povesti (Elsa,
Cenusareasa, Mica Sirena, printesele roz, printul, Ana).

Ca urmare a interventiei se intensifica preferintele copiilor pentru

personajele reprezentante de animale (+14.49%), pentru printi si printese
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(43.34%) si pentru uriasul George (+31.84%) care era mentionat mult prea
putin in etapa preexperimentala. In etapa postexperimentala s-au amintit si
lecturi precum , Tati, te rog adu-mi luna de pe cer”, ,Scrisori de la Felix”,
,Cel mai fain Urias din Oras”, , Tu esti mamica mea?”, ,Rapunzel”,, Alba ca
zdpada si cei sapte pitici”, ,Scufita Rosie”, ,,Omida mancacioasd”, , Ursul
Brun”, ,Cenusdreasa” sau ,Pete Motanul”, lecturi care s-au regasit prea

putin sau chiar deloc in etapa postexperimentala.

Tabelul 14.I11. Beneficiile lecturii pentru prescolarii mari

Pre post
Dezvoltarea vocabularului 26.5 42.6
Imboggatirea culturii generale 4.1 6.5
Descoperire 33.7 222
Pregatirea pentru scoala 12.2 1.9
Creativitatea/evolutia/dezvoltarea 14.3 14.8
Relaxarea 2.0 1.9
Stimularea inteligentei 7.1 10.2

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

In urma analizei rezultatelor obtinute, se observi o diferentd
semnificativa in raspunsurile oferite de copii in etapa postexperimentald,
fata de raspunsurile oferite in etapa preexperimentala, chiar daca beneficiile
se pastreaza aceleasi in cazul ambelor etape, clasamentul difera: in etapa
preexperimentald avem descoperirea lucrurilor noi (33.7%), dezvoltarea
vocabularului (26.5%), stimularea creativitatii/evolutiei/dezvoltarii (14.3%)
si pregatirea pentru scoald (12.2%), in timp ce in etapa postexperimentala
avem dezvoltarea vocabularului (42.6%), descoperirea de lucruri noi (22.2%)
si stimularea creativitatii (14.8%).

Astfel, iIn urma activitatilor de interventie, copiii au invatat noi cuvinte
si expresii, au fost stimulati sa comunice mai mult, atat cu cadrul didactic cat
si Intre ei, au fost Incurajati sa vorbeasca corect si sa cunoasca forma si
semnificatia corecta a cuvantului (+16.1%) si, totodata, le-a fost stimulata

creativitatea, prin introducerea lor in lumea povestilor si a basmelor (+0.5%).
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Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 38.I11. Timpul petrecut la Centrul Biblioteca

Daca in etapa preexperimentald, cei mai multi dintre copii (65.5%)
petreceau putin (maximum 20 minute) sau chiar foarte putin timp
(maximum 10 minute) la centrul Bibliotecd pentru activitatile de lecturd, in
etapa postexperimentald se observa o crestere usoara de pand la 20 minute
(47.7%) a timpului petrecut in cadrul acestui centru. De asemenea si copiii
care aloca un timp mediu (intre 20-30 minute) si cei care alocd foarte mult
timp (peste 1 ora), dupa activitatile de interventie, se identifica o dorinta mai
mare (+3.7%, +3.5%) de a aloca si mai mult timp lecturii, semn cd, atat

curiozitatea cat si interesul pentru carti este in continua crestere.

M pre Mpost
64.6

354
29.2
22.1

17.7

niciodata rar uneori des foarte des

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 39.111. Frecventa lecturii cu parintii
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Implicarea parintilor in apropierea copiilor fata de carti si cultivarea
interesul si placerii pentru lectura este decisivda. Daca in etapa
preexperimentala peste jumatate dintre parinti (62.8%) le-au citit copiilor cel
mult uneori (o data la cateva saptdmani) sau chiar niciodatd, dupa activitatile
de interventie atitudinea pdrintilor fata de lecturd s-a schimbat destul de
mult si majoritatea (73.5%) au inceput sa includa cititul in rutina lor zilnica
sau saptamanala. In urma activititilor si la solicitarea copiilor, cititul a
devenit un moment de apropriere a parintelui fata de copil si a copilului fata
de cdrti, iar constientizarea pdrintilor privind beneficiile lecturii de la varste

fragede este unul dintre plusurile planului de interventie.

M pre Hpost

905 954

seara

in orice moment

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 40.1I1. Momentul din zi destinat lecturii

Atat In etapa preexperimentald, cat si In etapa postexperimentald,
momentul din zi dedicat lecturii de cdtre majoritatea parintilor (90.5%,
95.4%) este seara, incluzand aceastd activitate in rutina pregatirii de somn.
Dupad interventie, se observa o usoara crestere (+2.5%) a parintilor care le
citesc copiilor in orice moment din zi, constientizand ca placerea, dorinta si
curiozitatea copiilor fata de o carte sau de actiunea relatata nu tine cont de
ord sau de momentul din zi, astfel ca se pun la dispozitia celor mici si le citesc
cand acestia au disponibilitate si doresc sa afle lucruri noi.
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Tabelul 15.I11. Comportamentul postlectura al prescolarilor

pre post
Dupa ce ti se citeste o carte, va prefaceti ca voi sunteti personajele din
poveste, realizand un joc de rol? 61.1 94.6
Dupa ce se citeste o carte, va prefaceti ca, Impreuna cu aceasta, sunteti
personajele din poveste, realizand un joc de rol? 77.9 88.5
Iti plac activitatile de lectur, in care ti se citeste si in urma carora
desfasurati jocuri de rol? 42.5 55.8

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

In urma interventiei, atat in cazul lecturii impreuna cu parintii (94.6%)
cat si in cazul lecturii cu cadrul didactic (88.5%), copiii prefera sa imite
personajele, sd realizeze jocuri de rol transpunand povestea si actiunea in
practica, intelegand, astfel, mai bine firul povestii. Costumele folosite,
replicile retinute, actiunea desfasurata si rolurile alese dupa propria
preferinta in cadrul jocurilor de rol/simulare sunt cele mai apreciate aspecte
de catre copii si cele mai placute activitdti (55.8%). Se observa o preferinta
clard si o imbunatatire semnificativad a rdspunsurilor oferite de catre copii in
etapa postexperimentala fata de etapa preexperimentala.
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Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 41.III. Comportamentul dupa lectura cu parintii
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Potrivit rezultatelor obtinute se observa, in urma interventiei, o
crestere a preferintei copiilor pentru costume (+9%), jocuri de rol (+7.2%) si
masti (+4.3%). Cu alte cuvinte, copiii doresc transpunerea in scend a povestii
intr-un mod cat mai complex si mai detaliat, confectionand elemente creative

care sa fie cat mai apropiate cu firul narativ al lecturii.

53.8 50,0 Epre Hpost

24.6 26.4

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 42.II1. Comportamentul dupa lectura cu cadrul didactic

In urma lecturii de la grupa, preferintele copiilor in urma activitatilor
de interventie se indreapta spre costume (+8.5%), jocuri de rol/simulare
(+1.8%) si dezbaterea actiunii (+3.5%). Astfel, activitatile desfasurate si cartile
citite in cadrul planului au crescut dorinta copiilor de a fi pe de-o parte mai
activi si mai implicati in intelegerea si transpunerea povestii, iar pe de alta
parte mai atenti si mai creativi atunci cand vine vorba de elementele de decor

care ajutd la punerea in practica a povestii.

M pre M post
98.2
36.3
1.8 53 09 - 0.9
rar uneori/cateodata des foarte des

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Figura 43.111. Frecventa lecturii la grupa
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In etapa preexperimentala se observa ca frecventa lecturii a fost de la

des (36.3%) la foarte des (56.6%), in timp ce dupad interventie majoritatea

educatoarelor (98.2%) au inclus cititul in rutina zilnica, alegand spre studiu

cate o carte in fiecare zi. Astfel, in urma activitatilor incluse in planul de

interventie, copiii au fost entuziasmati de carti si de lecturd, dorind ca acestea

sd faca parte zilnic din viata de prescolar.

Prezentarea testelor statistice

In continuare, se doreste prezentarea celor mai importante si

semnificative rezultate obtinute In urma aplicarii testelor statistice ce au

suportat a fi aplicate. S-a lucrat cu un grad de incredere de 95%, avand astfel

un prag de semnificatie de cel mult 0.05.

Tabelul 16.111. Influenta variabilei gen biologic asupra personajului preferat

Pre-test Post-test
Sex Sex
M F M F
Personajul principal 8 6 2 4
Supereroi 0 2 0 1
Animale 31 18 24 22
Printi/Printese/zéne 3 17 4 14
Vanatorul 1 0 1 0
Uriasul George 9 5
Gruffalo 2 2 1 0
Elmer 3 1 1 0
Felix 10 7 5 0
Polonicul 2 0
Monstrul culorilor 2 1
Monica 1 2
Damian 4 0
Alte personaje 10 7 4 4
Pearson Chi-Square 17.875a 22.772a
Sig 0.013 0.044

Rezultatele

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

testului Chi-Square prezinta

existenta unei legaturi

semnificative statistic, atat in etapa preexperimentala (p=0.013<0.05), cat siin

etapa postexperimentald (p=0.044<0.05). Astfel, se observa o preferinta mai

accentuata a baietilor pentru animale (31/24 vs 18/22), pentru Felix (10/5 vs
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7/0) si pentru Damian (4/0), in timp ce fetele sunt mai atrase de printese/zane
(17/14) sau de personaje feminine, precum Monica din povestea , Tati, te rog,
adu-mi luna de pe cer” (1/2).

Tabelul 7.11I. Diferenta mediilor in cele doud etape de analiza

Levene's T-test Etapi d
Variabila M SD Test for Equality of Means apa de
- - evaluare
F Sig T df Sig

. 2.9286 | .30203 Pre-test
Moment zi 30185 | 27280 4.668 | .032 | -2.135 | 168.97 | 0.034 Post-test
Citire 4.4779 | .68266 Pre-test
educatoare 4.9735 | 20960 21298 | 000 | -7.377 | 132.93 | 0.000 Post-test

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Rezultatele obtinute in urma aplicarii testului T-independent prezinta
urmadtoarele legaturi semnificative statistic:

e Existd o diferentda semnificativa statistic (p=0.032<0.05) intre media
scorurilor privind momentul din zi destinat lecturii in etapa post-test
comparativ cu media scorurilor din etapa pre-test.

e Exista o diferenta semnificativa statistic (p=0.000<0.05) intre media
scorurilor privind frecventa lecturii la clasa in etapa post-test
comparativ cu media scorurilor din etapa pre-test.

Tabelul 8.111. Corelatii intre variabilele cercetarii

Timp Moment zi Citire parinti Citire educatoare
Corelatii 1.000 041 206" 058
Coeficient
Sig. (2-tailed) 575 .005 .398

Sursa: Prelucrare proprie in SPSS

Exista o corelatie semnificativa statistic (p=0.005<0.05), pozitiva si de
intensitate slaba (coef=0,206<0.3) intre timpul petrecut de copil in cadrul
Centrului Biblioteca si frecventa lecturdrii de cdtre pdrinti. Cu alte cuvinte,
neacordarea unei importante semnificative si constante lecturii duce la
petrecerea unui timp cat mai scurt la bibliotecd (maximum 10 min), in special
din lipsa apropierii copilului de carte. In schimb, copiii ai ciror parinti le
citesc frecvent (zilnic) obisnuiesc sa petreacd cel putin o ora in Centrul
Biblioteca rasfoind diverse carti cu tematici diferite.
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Concluzii si recomandari educationale

IV.1. Concluziile cercetarii experimentale

In concluzie, ipoteza ,Aplicarea sistematicdi a unor «Ateliere cu
activitati senzorio-motorii», care valorifica cognitia Incorporatd, contribuie la
cultivarea gradului de interes pentru lectura al prescolarilor mari” s-a
confirmat, dovada fiind rezultatele obtinute in cadrul etapei postexperimentale.

Analizand rezultatele obtinute in urma aplicdrii protocolului de
interviu, In etapa preexperimentala, se poate observa ca lectura nu era
introdusa in activitatile zilnice ale tuturor grupelor de prescolari implicate
in cercetare. La grupele de prescolari, la care se desfasurau activitati de
lectura, nu se derulau jocuri de rol sau de simulare a continutului povestii,
in etapa postlectura.

In urma activititilor de interventie, putem extrage urmatoarele
concluzii: s-a inclus lectura zilnicd in cadrul tuturor grupelor de prescolari
implicate In cercetare, copiii au invatat cuvinte si expresii noi, au inceput sa
comunice mai usor unii cu altii si sd isi exprime, cu mai mare incredere,
propriile opinii.

Cele mai importante emotii transmise de carti sunt bucuria, veselia
lecturii, placerea, relaxarea de a rasfoi carti, precum si curiozitatea de a
descoperi actiunea si personajele.

Majoritatea parintilor au inclus lectura in rutina zilnicd, seara, Inainte
de somn. In etapa postlecturii copiii preferd s se costumeze si s desfisoare
jocuri de rol impreuna cu pdrintii, pe baza cartii citite.

Aceste constatari demonstreaza eficienta ,Atelierelor cu activitati

senzorio-motorii” desfdsurate.
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IV.2. Concluzii generale

Lucrarea de fata a avut ca si scop identificarea influentei pe care a avut-
o cognitia incorporata, valorificata in cadrul ,Atelierelor cu activitati
senzorio-motorii” asupra cultivarii interesului pentru lectura al prescolarilor
mari.

In urma desfisurrii , Atelierelor cu activititi senzorio-motorii”, care
au valorificat cognitia incorporatd, s-au inregistrat progrese in cadrul
activitatilor de lecturd, atat a celor derulate impreuna cu parintii, cat si a celor
derulate cu educatoarea.

Prin intermediul cercetdrii pe care am desfasurat-o am evidentiat si
eficienta activitatilor de lectura. Prin analiza graficelor inserate in lucrare se
poate observa o imbunadtatire a capacitatii prescolarilor mari de a invata
lucruri noi si de a identifica cu usurintd emotiile transmise de personajele
povestilor. Creativitate si imaginatia au fost dezvoltate In urma activitatilor
de lecturd, prescolarii mari au ales sa realizeze jocuri de rol si de jocuri de

simulare a continutului, transpunand povestea si actiunea in practica.

IV.3. Recomandari educationale

Se recomanda ca perioada deruldrii ,, Atelierelor cu activitdti senzorio-
motorii”, care valorifica cognitia incorporatd, sa fie mai mare, activitatile sa
se deruleze pe durata unui semestru, pentru a se putea constata eficienta sau
ineficienta acestora.

De asemenea, se recomanda lecturarea povestilor in mod frecvent, de
cate ori timpul permite, fard a se pierde aceasta rutina.

IV.4. Limitele cercetarii

Tinand cont de faptul cd esantionul de participanti ai prezentului
studiu este compus din prescolari mari, cercetarea s-a confruntat cu limitari
si constrangeri In ceea ce priveste colectarea datelor: formularea succinta a
intrebdrilor pentru a fi pe intelesul copiilor, varsta mica a respondentilor,
memoria de lunga durata deficitara care duce la oferirea de rdaspunsuri
diferite de la o etapa la alta, atentia si concentrarea greoaie a copiilor,
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numadrul relativ redus de copii implicati In cercetare, precum si constrangeri
de timp in colectarea datelor.

In ciuda acestor obstacole, s-a reusit gestionarea desfisurarii acestor
ateliere prin eforturi suplimentare.

IV.5. Directii viitoare de investigatie

Aceastd cercetare poate fi continuata si sustinuta de alte cercetari. De
exemplu, poate fi urmadritd evaluarea pe termen lung a eficacitatii
,Atelierelor cu activitati senzorio-motorii” care sa valorifice cognitia
incorporatd, asupra cultivarii interesului pentru lectura al prescolarilor mari.
Aceasta poate implica o monitorizare constantd, pe parcursul anilor de
gradinita si compararea cu grupuri de control. Acest gen de studii se pot
desfasura si la nivelul altor grupe: mijlocie si mica.
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ANEXE

Anexal

CHESTIONAR ADRESAT CADRELOR DIDACTICE DIN INVATAMANTUL
PRESCOLAR PRIVIND IMPACTUL COGNITIEI INCORPORATE ASUPRA
INTERESULUI PENTRU LECTURA AL PRESCOLARILOR MARI

Chestionarul de mai jos vizeaza aspecte legate de impactul cognitiei incorporate
asupra interesului pentru lectura al prescolarilor mari, prin antrenarea in activitati a
sistemului motor, a sistemului perceptiv si a interactiunilor corporale cu mediul. In
acest scop, va rugam sa ne sprijiniti prin completarea acestuia, raspunzand sincer la
intrebari. Raspunsurile dumneavoastra sunt confidentiale si vor fi prelucrate si
valorificate In cadrul unei cercetdri pedagogice In vederea elaborarii lucrarii
metodico-stiintifice pentru acordarea gradului didactic I, de catre profesor
invatdamant prescolar doctorand Maria-Cristina Nicolae (cds. Manea). Lucrarea
metodico-stiintifica pentru acordarea gradului didactic I se intituleaza ,Impactul
cognitiei Incorporate asupra interesului pentru lectura al prescolarilor mari” si este
realizatd la Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-
Bolyai din Cluj-Napoca, sub coordonarea stiintificd a doamnei profesor universitar
doctor Musata-Dacia Bocos-Bintintan.

CUM RASPUNDEM:

¢ La iIntrebdrile urmate de puncte-puncte (...), scrieti raspunsul cu cuvintele
dumneavoastra.

e La intrebdrile urmate de o listd de raspunsuri (numerotate de la a la n)
incercuiti litera corespunzatoare raspunsului dumneavoastrd. Dacd nu vi se
potriveste nici un raspuns, puteti Incercui, acolo unde existd, alta varianta,
notand propriul rdspuns.

3. Mediul de provenienta:
a.) rural
b.) urban

131



Impactul cognitiei incorporate asupra interesului pentru lectura al prescolarilor mari

5. Varsta dumneavoastra:
a.) 19-25 ani
b.) 26-30 ani
c.) 31-35 ani
d.) 36-40 ani
e.) 41-45 ani
f.) 46-50 ani
g.) peste 50 ani

6. Statutul didactic:
a.) titular
b.) suplinitor calificat
c.) suplinitor necalificat

7. Ultimul grad didactic obtinut:
a.) debutant
b.) definitivat
c.) grad didactic II
d.) grad didacticI

8. Vechimea In invatdamant la 01.09.2022:
a.) 0-5 ani
b.) 5-10 ani
c.) 10-15 ani
d.) 15-20 ani
e.) 20-25 ani
f.) peste 25 ani

9. Ultimul nivel de studiu absolvit:
a.) Liceu
b.) Studii universitare de licenta
¢.) Studii universitare de master
d.) Studii universitare de doctorat

10. Cum definiti conceptul de , cognitie Incorporata”
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11. In comparatie cu alte activitati desfisurate la grupa, cum apreciati lectura?
a.) Placuta
b.) Neplacuta
c.) Neutra
d.) Nu stiu

12. Cate carti aveti la Centrul Biblioteca?
a.) mai putin de 20 de carti
b.) intre 20 si 30 de carti
c.) peste 30 de carti

13. Care considerati ca sunt avantajele lecturii?
a.) dobandirea de noi cunostinte
b.) imbogatirea vocabularului
c.) dezvoltarea unor abilitati si aptitudini
c.) altele

14. Cat de des le cititi copiilor?
a.) In fiecare zi
b.) O data la céteva zile
c.) Foarte rar

15. Care este criteriul dupa care alegeti cartile pe care le cititi copiilor?
a.) carti puternic ilustrate
b.) carti fara ilustratii
c.) carti conform nivelului de varsta
d.) carti apartinand unor domenii variate
e.) carti al cdror continut transmit un mesaj cu sens

16. Ce metode de evaluare utilizati pentru prescolari in urma lecturii?

17. Din practica de zi cu zi, am constatat ca, prescolarii mari intampina urmatoarele
dificultati, vizand activitatile de lectura:
a.) nu pot formula intrebari legate de textul audiat
b.) nu au o atitudine pozitiva fatd de activitatile de lectura
c.) imaginatie este slab dezvoltata
d.) nu au dezvoltat spiritul critic
e.) reusesc cu greu sa comunice coerent
f.) nu utilizeaza expresii si cuvinte noi in vorbirea curenta
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18.Considerati ca desfdsurarea sistematica a unor activitati de simulare a
continutului textului, care sda implice sistemul motor, cel perceptiv si
interactiunile corporale cu mediul, ar avea impact asupra interesului pentru
lectura al prescolarilor mari?

a.) da
b.) nu
¢.) nu stiu

Daca ati raspuns cu ,Da”, precizati In ce masura:
IN MICA MASURA | IN MARE MASURA |IN FOARTE MARE MASURA

19. Argumentati optiunea aleasd la intrebarea anterioara.

20. Considerati ca ar fi nevoie de a pregatire a cadrelor didactice din Invatamantul
prescolar, pentru desfdsurarea activitatilor de lectura, vizand cognitia
incorporata?

a.) da
b.) nu
¢.) nu stiu

21.Enumerati minim 3 puncte tari si minim 3 puncte slabe ale activitdtilor
traditionale de lectura a prescolarilor mari din grddinitd.
Puncte tari Puncte slabe
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22. Enumerati minim 3 puncte tari si minim 3 puncte slabe ale activitatilor de lectura
a prescolarilor mari din gradinita, care sa implice cognitia incorporata, prin
simularea continutului textului, antrenand in activitati sistemul motor, perceptiv
si avand loc interactiuni corporale cu mediul.

Puncte tari Puncte slabe

23.Identificati un aspect care v-ar motiva in desfdsurarea activitatilor de lectura la
grupa mare, valorificand cognitia incorporata:

Vi multumim pentru colaborare!
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Anexa 2
PROTOCOL DE INTERVIU
,Impactul cognitiei incorporate asupra interesului
pentru lectura al prescolarilor mari”
Introducere

Te voi Intreba despre cirti si despre interesul tiu pentru acestea, atit din sala de grupd, cit
si de acasd. Acest interviu dureazi aproximativ 20 de minute si se va desfisura in sala de

grupd.

1. Imi spui, te rog, numele tau?
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7. Ce simti cand ti se citeste?

12. Dupa ce ti se citeste o carte, va prefaceti ca voi sunteti personajele din poveste,
realizand un joc de rol? Cum procedati in acest caz?

14. Dupa ce se citeste o carte, va prefaceti ca, impreuna cu aceasta, sunteti personajele
din poveste, realizand un joc de rol? Cum procedati in acest caz?

137



Impactul cognitiei incorporate asupra interesului pentru lectura al prescolarilor mari

15.Iti plac activitatile de lecturd, In care doar ti se citeste, sau cele in urma carora
desfasurati jocuri de rol?
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Anexa 3

CEL MAI FAIN URIAS DIN ORAS
Julia Donaldson

George era urias. Era cel mai flenduros
urias din oras. Umbla tot timpul incdltat cu
vechile lui sandale maro si purta acelasi

Julia Donaldson Axel Scheffler

e\ mai fac’n,

URIAS

% din oras

camesoi jerpelit.

— Ce bine-ar fi de n-as mai fi cel mai
flenduros urias din oras, isi spunea el mereu,
abatut.

Dar, intr-o zi, George a vazut ca In oras se

deschisese o pravalie mare. Era plina de haine
faine. Asa cd si-a cumparat... o cdmasd faind, o
pereche de pantaloni faini, o curea faind, o
cravatd faind in dungi, o pereche de sosete
faine cu model in romburi si o pereche faina de
pantofi luciosi.

— Acum sunt cel mai fain urias din oras, si- : —
a spus el, mandru foc.

George si-a lasat hainele vechi la pravalie. Se pregatea sd meargd acasa, cand a
auzit un sunet ciudat. Pe trotuar statea o girafa si isi tragea trista nasul.

— Ce ai patit? a Intrebat-o George.

— Au, gatul meu, a spus girafa. E asa de lung si mereu racesc. Ce bine ar fi daca
as avea si eu un fular, lung-lung si calduros.

— Nu mai fi tristg, i-a spus George, scotandu-si de la gat cravata-n dungi.

Oricum, nu mi se asorta la sosete, a spus el si a infdsurat cravata pe gatul girafei.

Era un fular minunat.

— Multumesc! i-a spus girafa.

George a pornit spre casa, cantand un cantecel doar pentru el:

Am facut un fular din cravata sa-ncalzesc o girafd inghetata.

Dar uitati-va bine la mine — la noi in oras,

Acum, eu sunt cel mai fain urias.

George a ajuns la un rau. Intr-o barca, un tap behdia din rasputeri.

— Ce-ai patit? I-a Intrebat George.

— Am ramas fara panza, a spus tapul. Mi-a luat-o furtuna. Ce bine ar fi daca la
barca mea as avea iar o panza noua, rezistenta!

— Nu mai fi trist! i-a spus George, dezbracandu-si cimasa cea noud si alba.
Oricum, Imi tot iesea din pantaloni, a mai spus el in timp ce isi lega cdmasa de catarg.

Era o panza pe cinste.

— Multumesc! a spus tapul.
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George a plecat mai departe, cantand un cantecel doar pentru el:

Am facut un fular din cravatd sa-ncdlzesc o girafa-nghetata,

lar cdmasa mea flutura-n larg, in barca unui tap, sus pe catarg,

Dar uitati-va bine la mine — la noi in oras,

Acum eu sunt cel mai fain urias.

George a ajuns la resturile unei casute. Langd ele statea un soricel alb cu multi
pui. Chitdiau toti, care mai de care.

— Ce-ati patit? i-a Intrebat George.

— Vai, casuta noastrd! a chitdit mama-soricel.

A ars pana-n temelii. Acum nu mai avem unde locui. Ce bine ar fi dacd am avea
0 casd noua si frumoasa!

— Nu mai fi trista! i-a spus George, scotandu-si un pantof din picior. Oricum, ma
cam strangea, a adaugat el in timp ce mama-soricel si puii ei se strecurau de-a valma
induntru. Pantoful lui George era o casd numai buna pentru ei.

— Multumim! au chitait soriceii in cor.

Acum, George trebuia sa topdie pe drum Intr-un picior, dar nici cd-i pasa. Topaia
de zor si tot canta un cantecel doar pentru el:

Am facut un fular din cravatd sda-ncalzesc o girafa-nghetata,

Cédmasa mea fluturd-n larg, intr-o barca de tap, pe catarg,

Pantoful meu este acum bordei pentru o mama-soricel si puii ei,

Dar uitati-va bine la mine — la noi in oras,

Acum, eu sunt cel mai fain urias.

George a ajuns la o tabdrd. Langa un cort statea un pui de vulpe si plangea.

— Ce-ai patit? I-a Intrebat George.

— Sacul meu de dormit! a spus puiul de vulpe.

Mi-a cdzut intr-o balta. Ce bine ar fi sa am si eu un sac de dormit, uscat si calduros!

— Nu mai fi trist! i-a spus George, scotandu-si din picior una dintre sosete cu
model In romburi. Oricum, ma cam gadila, a spus el in timp ce puiul de vulpe se
cuibdrea in soseta.

— Multumesc! a spus puiul de vulpe. George a pornit, topa-top, mai departe,
cantand un cantecel doar pentru e:

Am facut un fular din cravata

Spatiu in plus Sa-ncalzesc o girafd-nghetats,
Cdmasa mea fluturd-n larg,

In barci unui tap, sus pe catarg,

Pantoful meu este acum bordei

Pentru o mama-soricel si puii ei,

Iar soseta ce i-am dat

Un pui de vulpe s-a culcat.

Dar uitati-va bine la mine —

La noi in oras, acum, eu sunt
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Cel mai fain urias.

George a ajuns la o mlastind. Pe marginea ei statea un catel si ldtra cu jale.

— Ce-ai patit? I-a Intrebat George.

— Of, mlastina asta! A spus catelul.

Trebuie sa trec dincolo, dar ma tot impotmolesc In noroi. Ce bine-ar fi sa fie pe
aici un drum uscat si sigur!

— Nu mai fi trist! I-a spus, George, scotandu-si de la pantaloni cureaua lui cea
noud. Oricum, ma cam taia la burta, a spus el in timp ce-o intindea deasupra
mlastinii.

Era o poteca perfecta.

— Multumesc! a spus catelul.

A-nceput sa batd vantul, dar lui George nici ca-i pasa. A prins a topdi mai departe,
cantand un cantecel doar pentru el:

Am fdcut un fular din cravatd sda-ncdlzesc o girafa-nghetata,

Cédmasa mea fluturd-n larg, in barca unui tap, sus pe catarg,

Pantoful meu este acum bordei pentru o mama-soricel si puii ei,

lar in soseta ce i-am dat, un pui de vulpe s-a culcat.

Cureaua mea l-a ajutat apoi pe-un catelus sa scape de noroi.

Dar...

Cred cd-mi voi pierde pantalonii mintenas!

La noi in oras, sunt cel mai zgribulit urias!

Dintr-o data George s-a intristat si a inceput sa tremure.

Nu i se mai pdrea deloc cd-i un urias fain. Statea intr-un picior si se gandea ce sd
faca.

— Trebuie sda ma intorc la pravalie si sa mai cumpar haine, a hotarat el.

S-a rdsucit pe un calcai si-a topadit tot drumul inapoi spre pravalie.

Cand a ajuns acolo, ce si vezi? INCHIS!

— Vai mie! Spuse George, lasandu-se incet pe pragul usii, In timp ce-o lacrima i
se scurgea pe nas in jos. Se simtea la fel de trist ca animalele pe care le-ntalnise In
drumul lui spre casa. Dar a vazut cu coada ochiului, deodatd, o punga din care iesea
ceva cunoscut. George s-a uitat mai bine...

— E camesoiul meu! A strigat el. Cadmesoiul si sandalele mele, atat de vechi si mie-
atat de dragi! George si le-a pus imediat la el. Se simtea nemaipomenit de bine in ele.
Am cele mai comode haine din oras! a strigat el si a pornit dansand spre casa.

In fata usii il asteptau toate animalele pe care le ajutase. Aveau un cadou cét toate
zilele.

— Hai, George, i-au spus. Deschide-1!

George a dezlegat funda. Induntru era o splendida coroan aurie, de carton, si o
felicitare.

— Citeste felicitarea, George, l-au indemnat animalele. George si-a pus coroana
pe cap si a deschis felicitarea.
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Anexa 4

CUM A GASIT REGINA CEASCA PERFECTA DE CEAI
Kate Hosford

In fiecare dimineata, cand regina se trezea, doud doamne de onoare o imbracau,
doua 1i aranjau parul, iar valetul ii prepara ceaiul. In fiecare zi regina isi sorbea ceaiul
singurad si cu fiecare zi, ceaiul avea un gust tot mai rau. Pana la urma n-a mai putut
suporta.

— James! striga ea. Ceaiul acesta este
oribil.

— Vai, mie! sari James. Prea mult
zahar? Prea mult lapte?

— Prea multe vorbe! spuse regina.
Trebuie sa gasesc ceasca de ceai
perfecta. Nu mai trandavi si adu-mi
haina.

— Da, maiestatea voastrad! raspunse
James.

Si au plutit peste coline, peste
campii si oceane.

— Aterizeaza, aici! ordona regina. . Kate Hosford

Regina se duse cu nasul pe sus sifi | | Gabi Swisthowska
vorbi unei fetite. 45

— Cine esti tu, rogu-te a-mi spune?

— Eu sunt Noriko! 1i raspunse fetita.

Si ai sosit chiar la timp. Pisicutele mele doresc sd fie imbratisate.

— James, te rog sa-i spui ca eu nu dau imbratisari! ordona regina.

— Maiestatea sa nu da imbratisari! spuse James.

— Ar cam fi timpul sa Incerce! insista Noriko.

— Vai mie! spuse regina. A fost chiar istovitor! Se poate sd primesc o ceasca de
ceai?

— Desigur! raspunse Noriko. Ma poti ajuta sa il prepar.

O lua pe regind de mana si o conduse in bucdtdrie. Regina o ajutd. Se duse la
robinet si il porni. Dupa aceea privi atent cum Noriko prepara ceaiul. A adunat toate
ustensilele pentru ceai, a strecurat praful, a incalzit apa, a adaugat apa, a amestecat
pana ce a facut o spuma si l-a servit imediat. S-au asezat sa bea ceaiul si au stat de
vorba, pana ce fiecare si-a terminat ceasca. Dupa aceea regina se ridica.

— A fost cu adevarat minunat! Din inima 1ti multumesc. Acum trebuie sa plec!

— A gasit maiestatea voastra ceasca perfecta de ceai? intrebd James.

— Nu, inci! rispunse regina. Ins3 ceasca aceea de ceai a fost chiar foarte buna!
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— S& pornim mai departe, James!

Au plutit peste paduri, peste sate si campuri.

— Aterizeaza, aici! ordona regina.

Regina se duse cu nasul pe sus si 1i vorbi unui bdietel.

— Cine esti tu, rogu-te a-mi spune?

— Eu sunt Sunil, raspunse baietelul. $i ai sosit chiar la timp, sa dai un sut in
minge.

— James, spune-i cd eu nu dau suturi in minge!

— Maiestatea sa nu da suturi in minge! a spus James.

— Ar cam fi timpul sa Incerce! insista Sunil.

— Vai, mie! spuse regina. A fost chiar infiorator. Se poate sa primesc o ceasca de
ceai?

— Bineinteles! rdspunse Sunil. Ma poti ajuta sa il prepar. O lua pe regina de mana
si o conduse in bucatdrie. Regina il ajutd, se duse la robinet il porni si umplu
ceainicul. Dupa aceea privi atent cum Sunil prepara ceaiul. S-au asezat sa bea ceaiul
si au stat de vorba, pana ce fiecare a terminat cate doua cesti. Dup4 aceea, regina se
ridica.

— A fost cu adevarat minunat! Din inima 1ti multumesc! Acum trebuie sa plec.
Pa-pa!

— A gdsit maiestatea voastra ceasca perfecta de ceai? intreba James.

— Nu, inca! raspunse regina. insd cestile acelea de ceai au fost chiar foarte bune!
Sa pornim mai departe, James!

Au plutit peste munti, peste vai si lacuri.

— Aterizeazd, aici! ordona regina.

James desfasura covorul rosu. Regina se duse cu nasul pe sus si 1i vorbi unei
fetite.

— Cine esti tu, rogu-te a-mi spune?

— Eu sunt Rana! raspunse fetita. $i ai sosit chiar la timp sa dansam.

— James, spune-i ca eu nu dansez! ordona regina.

— Maiestatea sa nu danseaza! spuse James.

— Ar cam fi timpul sa incerce! insista Rana.

— Vai, mie! spuse regina. A fost chiar minunat! Se poate sa primesc o ceasca de
ceai?

— Negresit! spuse Rana. Ma poti ajuta sa il prepar. O lua pe regina de mana si o
conduse in bucatdrie. Regina o ajutd. Se duse la robinet, il porni, umplu ceainicul si
il puse la fiert. Dupa aceea privi atent cum Rana prepara ceaiul. S-au asezat sa bea
ceaiul si au stat de vorba, pana ce fiecare a terminat trei cesti de ceai. Dupa aceea
regina se ridica.

— A fost cu adevirat minunat! Iti multumesc din inima! Acum trebuie si plec.
Pa-pa!

— A gasit maiestatea voatrad ceasca perfectd de ceai? intreba James.
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— Nu, inca! rispunse regina. Insa acum stiu unde se giseste. Si pornim citre cas3,
James.

Cand regina a ajuns Inapoi la castel, I-a chemat pe James ca sa trimita cateva
mesaje speciale. ,Prezenta domniei voastre este solicitatd de catre maiestatea sa,
regina, la petrecerea regald cu ceai, sambatd la ora 15, dupd amiaza.”

Sambata, regina s-a trezit, si-a aranjat parul si s-a imbracat singurad. Cand a venit
ora petrecerii, regina se duse in bucdtaria regala. Merse la robinet, il porni, umplu
ceainicul, il puse pe aragaz, fierse apa si apoi prepara ceaiul. Pregati chiar si laptele
si zahdrul. James desfasura covorul rosu si saluta fiecare oaspete.

Invitatii au sosit. Primul ajunse Sunil, iar dupa el Noriko si Rana. Cand se
adunara cu totii, James sufld In goarna.

— Regina are de facut un anunt! spuse el.

Oaspetii facura liniste.

— Am descoperit secretul cestii perfecte de ceai, spuse regina. Intdi de toate
trebuie sa prepari ceaiul tu Insuti. Apoi, trebuie sd il bei impreuna cu ceilalti, cu
zahar si lapte sau miere, la alegere.

— Exact! spuse Noriko.

— Intocmai! spune Sunil.

— Negresit! spuse Rana.

Regina era asa de ocupatd cu servitul ceaiului, Incat uita sa mai tind nasul pe sus.
Din cauza asta, coroana i se clatind nitel pe cap.

— Vino sa stai cu noi! o invita, Noriko.

— Asta ar fi chiar minunat! spuse regina.

S-au asezat cu totii sa bea ceai si au stat de vorba si au ras, si au baut ceasca dupa
ceasca, pana ce au ldsat ceainicul gol.
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MONSTRUL CULORILOR MERGE LA SCOALA

Anna Llenas

— Buna, Monstrule!

Trebuie sa-ti spun ceva...

Astazi este prima ta zi de scoald.

Ce-o mai fi si scoala asta?

Un loc periculos cu animale
salbatice?

Un nor magic pe care poti zbura?

O jungld plind de capcane?

Uite ghiozdanul. Poti pune in el tot ce
ai nevoie. (casca, cizmele pentru
nisipurile miscatoare, lanterna, solutia
impotriva liliecilor, laserul pentru orice
eventualitate)

Dar unde te duci cu toate astea?

Uniforma si caietul sunt suficiente!

— Uite, aceasta este scoala ta.

Ne vom distra pe cinste, Monstrule!

Iar aceasta este clasa ta.
Dar unde ai disparut?

Ei sunt colegii tdi. (Nuna, Lucas, Tula, Max, Martin, Valentin, Leo, Leia, Cloe, Yun)

Dimineata avem ora de muzica.

Te descurci grozav!

Pécat ca ai cantat cam fals...

Apoi Teresa ne citeste o poveste.

— Monstrule, vad ca iti plac foarte mult povestile! Nu e nevoie s-o mai spui!
Mai tarziu iesim In curte.

Monstrul descopera leaganul...

— Hei, Monstrule! Dar cu noi cum ramane?

Inainte de masa de pranz, mergem la toaletd si ne spalim pe maini. (pic, pic)
— Ce faaaci, Monstrule?!

Nuu, nu face asta!

Dimineata s-a terminat. Ne este foame...Din fericire, e timpul pentru masa de

pranz.
Uite, Monstrule, supa si crochete!
Nuuu!
Nu e frumos sé te joci cu mancarea!
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Cu burta plind, Monstrul se ascunde in clasa celor mici, care dorm dupa masa de
pranz. Ei bine, dormeau... (Grrrr...grrr)

Doamne, ce tare sforaie!

Dupa ce ne trezim, mergem 1n sala de sport sa facem cateva exercitii.

Este atat de distractiv

Sa sarim pe Monstru! (Boing...boing!)

Incheiem ziua cu ora de pictura.

Avem cel mai bun model!

Monstrul 1si schimba culoarea.

E atat de distractiv!

Monstrul ne face pe plac si isi schimba, iar, culoarea!
Trebuie sd ne luam la revedere, au venit parintii sa ne ia acasa.
A fost o zi grozava!

La revedere, Teresa!

Ne vedem maine!

— Pana la urma, scoala nu e atat de rea...Venim si maine?
— Nu stiu, cred cd am febrd. (Fiuuu!)
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POVESTEA UNUI POLONIC

MIHAELA COSESCU

PVESTEA unwi Pol°Ni_f:

Cand nu avea de pus din oala,
Cam suferea de plictiseala.

In casa lui dintr-un sertar,
Simtea cd totu-i in zadar.

Si cum stdtea printre palete,
Mosoare, ace, clesti, retete,
Sopti al nostru Polonic
Spre bunul sau amic, Ibric:

— Dar, oare ce s-ar intampla
Daca-ntr-o zi as inceta

Sa mai servesc in farfurie?

Sd fac si eu ce-mi place mie...
Sa cant sau s3 calatoresc,

Sd topai, sa ma odihnesc,

Sa zbor, s-alerg in aventurs,

S3 nu mai vad blid cu fiertura...
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Mihaela Cosescu

A fost odat-un polonic

(Din fier, facut de un bunic),
Nici foarte mare, nici prea mic —
De doua schioape si un pic.

in Gura-Sutii, Intr-o casa,

Cand in sertar, si cand pe masa,
Traia al nostru Polonic.

Era prieten cu Ibric.

Si mai avea cativa amici:
Un caine si niste pisici,

O Lingurd, o furculita,
Un tirbuson si-o lingurita.

Punea In cani si-n farfurii
Compot sau lapte la copii,
Ciorba de pui cu perisoare
Si alte feluri de mancare.

Si-atat era de supdrat,

Incat deodaté-a protestat:

— Nu ma mai scald in ciorba grasa!
Eu plec acum! Adio, casa!

Zadarnic Incercau amicii

Sa-i spuna: — Astea sunt capricii!
Ba Lingura chiar a rostit

Un lung discurs mestesugit
Despre cum nicaieri pe lume
Nu sunt bucatele mai bune.

A lor prieten, Polonic,

N-a vrut s-asculte de nimic.

Le-a spus, de-aceea, drept in fata:
— Vreau sa cunosc si alta viata.
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Si pentru ca n-avea picioare,
Singur sa plece-n explorare,
Vorbi cu Méta Euridice

Sa-1 duca la o padurice.

Aici incepe aventura,

igi spuse, dandu-se de-a dura.

Se numerise-o zi ploioasa.
Mata plecase cdtre casa.
Sub Polonic, printre urzici,
Se stransera niste furnici.

— Ce bine c-am gasit culcus!
Chiar n-aveam chef sa fac
vreun dus.

Pe-aceastd ploaie nemiloasa.
Pentru moment, aici e-acasa.
Acum deloc nu-mi mai e frica,
Asa grdise o furnica.

Iar bunul nostru Polonic
Deodata se simti voinic!

— Mali bine sa fiu addpost

Decat sd stau fara de rost.

Isi spuse Polonicu-n gand.

— Dormiti furnici! sopti el bland.

Dar ploaia s-a oprit curand.
S-au dus furnicile pe rand,
lar polonicu-u urma lor

E singur iar... dar zambitor.

Veni si urmatoarea ploaie
Siin costumele de baie,
Sdrird-n el ca in piscind

Doi greieri mari si o0 mezina.

— E cea mai distractiva zi!
Mezina greier se hlizi.

— N-am mai vdzut asa piscina!
— Nici eu, striga si o albina!
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E mult mai fain sa fiu piscina
Decat sa torn ciorba la cina.
Toti se distreaza excelent.

E evident ca am talent.

A doua zi, de dimineatd,
O talpa il calca pe fata.
Si-un glas rosti:

— Da’ ce-i aici?

O palarie-ntre urzici?!

Traind el in bucatarie,
N-avea, sarmanul, cum sa stie
Cd vietatea cea fragila

Ce l-a célcat e o sinsila.

Sinu stia, de buna seama,
Céa-n loc de polonic cu zeama,
Va fi de-acum aparatoare
Pentr-o sinsila-luptatoare.

A zis sinsila: — Am o casca
Facuta ca sd ma pazeasca.
Ma va pdzi, dar nu ploaie,
De cei ce vor sd ma jupoaie!

Ferea, talhari! Va vin de hac!
Am de cojocul vostru ac.

Sa va mai prind ca vreti sinsile,
In loc de haine din textile!

Si cum statea pe post de scut,
Un gand in cap i s-a nascut:
Pricep cd-i mai folositor

In viata s fii de-ajutor

Decat in strachina sa pui
Ciorba de vita sau de pui.

Din ziua aceea, in padure,
Cei ce veneau blanuri sa fure
Nu au mai prins nicio sinsila.
Au fost goniti fara de mila



De Polonicul-luptator,
Zis ,,Spaima vanatorilor”.

Regina a aflat si ea

De polonig, tot ce facea.

(Scria de el intr-o revistd).

Si, cum era ecologistd,

L-a invitat neaparat

S-o intalneasca la palat.

El a venit indata: ZDRANG!

— Drag Polonic, te Inalt In rang:
De azi esti Polonic Regal,

In grad egal cu-n maresal.

N-a apucat nimic sa spuna,
Venise ciorba cea mai buna.

Cin’ sa o serveasca, deci, din oala?
Polonicia Sa regala!

Asa ajunse el captiv

In supe si aperitiv

Si-n alte blide cu bucate.
Din care ramaneau jumate.

— Ce-as vrea sa fiu din nou acasg,
Unde puneam candva pe masa
Stropi dupa stropi si picatura
Pentru a umple cate-o gura.
Unde luam de la ceaun

Un dulce-acrisor magiun

Sau cojile din mamaliga

Cu lapte care sa ma friga...

As vrea in casuta de demult
Glas de prieteni iar s ascult,
In jurul mesei cand se-aduna
Toata familia Impreuna.

Asa plangea un Polonic

In vasul de cristal cu ciorb3.
Si, dintr-un colt, un caine mic
A siintrat cu el in vorba.

— Te duc chiar eu, plecam de-ndat’!

Si eu la tara am visat
Sa locuiesc de cand ma stiu.
Sd mergem, cat nu-i prea tarziu!

Si impreuna au plecat,

In toiul noptii, din palat.

Iar pana azi, biata regina
Crede ca hotii sunt de vina
Cd polonicul ei de pret
Si-un cdtelus cu parul cret
Au disparut fard de veste...
Dar ei si azi sunt in poveste.

Pentru ca dansii s-au mutat
De la palat in micul sat

Ce se numeste Gura-Sutii.

Si chiar daca se muta muntii,
Acolo vor ei sa ramana,

Cu toti prietenii-mpreuna.

— Permiteti-mi un mic discurs,
Vazand noi toti acest parcurs,
Le spuse Lingura cea mare

Ce devenise oratoare:

Prietenul adevarat
Transforma casa in palat,
Sinu-ti mai trebuie nimic,
De esti cétel sau polonic.
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Anexa 7

OMIDA MANCACIOASA

“wd
CARTEA
COPIILOR

In lumina lunii, un ousor stitea pe o frunza.

Intr-o duminica dimineata, cand soarele rasari, cald si zambitor,
Din ousor iesi o omida mica.

i era foarte foame,

Asa cd porni, de grabd, sa caute de mancare.

Luni gasi un mar si il manca, totusi 1i mai era foame.
Marti mancd doud pere, dar totusi nu se satura.

Miercuri manca trei prune, dar tot 1i mai era foame.

Joi manca patru cdpsuni, dar tot nu se satura.

Vineri mancd cinci portocale, dar tot 1i era foame.
Sambatd, oare ce a mai mancat omida?

O prdjitura cu ciocolatd, o inghetata,

Un castravete murat, o felie de cascaval,

O bucata de salam, o acadea, o felie de placinta cu cirese,
Un carnat, o briosa si o felie de pepene.

In noaptea care a urmat, pe omida a durut-o burtica.
Veni, o noua zi de duminica!

Omida manca o frunza verde si frageda si se simti mult mai bine.

In sfarsit nu-i mai era foame.
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Eric Carle

Omida

mancacioasa

de Eric Carle




Anexe

Si dintr-o omida mititica, se fadcuse o omida mare si grasa.
Omida 1si construi o casutd, numita cocon si se culca induntru.
Dupa doud sdptdmani si mai bine de somn, se trezi.

Facu o gaura in cocon si cand se strecurd incet afara

Era un minunat fluture.
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Anexa 8

PETE MOTANUL - ADOR TENISII ALBI
Eric Carle

Pete Motanul mergea pe stradd Incaltat cu tenisii lui albi, noi nouti.
Lui Pete 1i placeau asa de mult tenisii lui, Incat a inceput sa cante:
»Ador tenisii albi! Ador tenisii albi! Ador tenisii albi!”

O! Nu! Pete a calcat pe o gramadd enorma

de capsune!

O§£e ce culoare au devenit tenisii lui? ‘)ete M o‘tan u

ROSU

Credeti ca a plans Pete atunci? in nici un caz!

Si-a continuat plimbarea, cantandu-si
cantecelul!

,Ador tenisii rosii! Ador tenisii rosii! Ador
tenisii rosii!”

O! Nu! Pete a calcat pe o gramadd enorma
de afine!

Oare ce culoare au devenit tenisii lui?

ALBASTRU . c

Credeti ci a plans Pete atunci? in nici un caz! baftiauice Text de
eaeeanp . AA . James Dean Eric Litwin
Si-a continuat plimbarea, cantandu-si et personsibi Fefe Mofant

cantecelul!
,Ador tenisii albastri! Ador tenisii albastri! Ador tenisii albastri
O! Nu! Pete a cidlcat acum intr-o mare balta de noroi!

17

Oare ce culoare au devenit tenisii lui?

MARO

Credeti ca a plans Pete atunci? In nici un caz!
Si-a continuat plimbarea, cantandu-si cantecelul!
,Ador tenisii maro! Ador tenisii maro! Ador tenisii maro!”

O! Nu! Pete a pasit Intr-o galeata cu ap3,

Iar tot maroul, tot albastrul si tot rosul au disparut!

Oare ce culoare au devenit din nou tenisii lui?

Dar acum erau UZI!

Credeti ca a plans Pete atunci? In nici un caz!

Si-a continuat plimbarea, cantandu-si cantecelul!

,Ador tenisii UZI! Ador tenisii UZI! Ador tenisii UZI!”

Morala povestii lui Pete este cd, in orice ai cdlca trebuie sa mergi mai departe
Si sd-ti canti cantecelul

Céci totul e minunat!
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Anexa 9

MAIMUTICA BRAMBURICA
Julia Donaldson

Ce mai plange maimutica: Km =

— Am pierdut-o pe mamica!
A . PRV, Jutia Donatdson f’ Axel Scheffier
— Nu plange, maimutica, 1i spune Fluturele,

iata:

Maimulica
Bramburica

— Te ajut s-o cauti. O gasim Indata.

Ia sa vedem, cat e de mare? — Cine?
Mamica ta... — Mai mare-i decat mine!

— Mai mare? Am vazut-o! Ce mai stai?
Hai iute dupa mine! Hai, hai, hai!

— O, nu sinu! Pai, acesta-i elefant!
Mamica mea nu-i gri si nu-i gigant.
N-are nici fildesi si nici nas pliant.

Si nici genunchi umflati ca niste saci...
Ea coada si-o-nfasoard pe copaci.

— Se infasoard pe copaci, deci, zici?
Atunci hai, maimutico, e aici!

— O, nu si nu! Pai, acesta-i sarpe! Nici de fel!
Mamica mea nu seamana cu el:

Nu face ssss, nu sade-n cuib inel,

Iar daca ma gandesc mai bine, mama are
Un numadr mult mai mare de picioare.

— Acum cautam picioare, zici?

Stiu unde e! Hai s-0 ludm pe-aici...

— O, nu si nu! Asta-i paianjen, tese plasa!
Mamica mea nu-i neagra si nu-i grasa.
Mananca fructe, goangele nu-i plac

Si-si face casa-n ramuri, In copac.

— Intr-un copac? E clar... De ce n-ai spus?
Maémica ta se-ascunde acolo sus.

— O, nusinu! E un papagal... Nu seamana deloc.
Mamica are nas, nu are cioc

Si nici nu face kryk! Kwang-kwang! si krok!
Nu are pene, aripi si nici gheare.

Nu zboara: ea se leagdna si sare.

— Ahal! Deci sare, zici... Atunci stiu.

E la un pas de-aicea. Pun pariu!
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— O, nu si nu! Pai, acesta-i broscoi!
Mai, Fluture, nu-ti bate joc de noi...
Mama nu-i verde, nu oracdie. Si-apoi,
Nu-i umeda si rece — ea ma-mbie

Sa-mi fac culcus in blana-i maronie.

— A, bland maronie? De ce n-ai spus? Pai hai!
O s-0 gdsim Intr-o clipita. Ce mai stai?
— O, nu si nu! P4i, acesta-i liliac.

Mereu gresesti, nu stiu ce sa ma fac.
Mama nu doarme toatd ziua ca un sac.
Si ti-am mai spus cd ea aripi nu are.
Si-n orice caz, mdmica-i mult mai mare.
Mai mare, zici? Pe un’ascunde ea?

Stiu! E la rau...Acolo sta si bea.

— O, nu sinu! Iar elefant, vezi bine...
O, Fluture, cand vei pricepe-n fine?
Ce-mi ardti tu nu seamana cu mine.

— Semeni cu mama ta? N-ai zis nimic!
— Credeam ca stii, de ce sd-ti mai si zic?
— De un’ sa stiu? Céd n-aveam cum, vezi bine:
Copiii mei nu seaména cu mine.

Dar daca semanati, s-a rezolvat:

O vom gasi pe mama ta de-ndat’!

— O, nu si nu! P4di, acesta-i ta...ta...ta...
— Hai la taticu’, maimuticd, nu mai sta,
— Mergem acasa, la mamica mea.

— Mami!

— Nu plinge, maimugica, ii spune Flutur, iati:
Te-ajut s-0 caufi. O gisim indatd
Ia 53 vedem, cit ¢ de marc? — Cinc?

Mimica ta... — Mai mare-i decit mine!
— Mai mare? Am vizut-o! Ce mai stai?

A NN N N

Hai iute dupa minc! Hai, hai, hai!
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Anexa 10
TATI, TE ROG, ADU-MI LUNA DE PE CER

Chiar inainte de a se duce la culcare,

Monica se uitd pe fereastra din Tafi, te rog, adu-mi
luna de pe cer

Pérea atat de aproape... : ”

camera ei si vazu luna.

— Cat de mult mi-ar placea sa ma joc
un pic cu ea, Isi spuse Monica,
intinzandu-si mana catre luna.

Dar, oricat de mult s-a intins, n-a
putut sa atingd luna.

— Tati, spuse Monica, te rog, adu-mi
luna de pe cer!

Tatal Monicai a luat o scard foarte -
foarte lunga. ..

S-a dus cu ea pand la un munte
foarte - foarte inalt...

A pus scara foarte - foarte lunga
tocmai pe varful muntelui, foarte -
foarte nalt.

A urcat si-a tot urcat...

Intr-un tarziu, a ajuns la luna.

— Monica, fetita mea, ar dori sd se joace cu tine, spuse el. Dar nu esti cumva prea
mare pentru ea?

— Eu, noapte de noapte ma fac tot mai micd, spuse luna. Curand o sa fiu numai
buna pentru Monica si-o sd poti sa ma iei cu tine.

Si, intr-adevar, luna s-a facut din ce In ce mai micd si mai mica...si mai mica...

Pana ce a ajuns de marimea potrivita si tatal Monicai a luat-o cu el.

Apoi, a coborat si-a tot coborat...

— Uite, Monica, spuse el, ti-am adus luna de pe cer!

Monica a Inceput sa sard in sus de bucurie si sa danseze cu ea. A imbratisat-o, a
mangaiat-o, a aruncat-o in sus...

Dar luna s-a facut si mai micd. Tot mai mica. Pana cand a disparut de tot.

Apoi, intr-o altd seard, Monica a vazut o felie subtire-subtire de luna ivindu-se pe
cer. Putin cate putin, in fiecare noapte, luna crestea...

... sl tot crestea si tot crestea.
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Anexa 11

SCRISORI PLINE DE AVENTURI DE LA FELIX
Annette Langen

Fara planul secret al Sofiei si al lui Felix, toate acestea nu s-ar fi intamplat! Totul
a inceput intr-o seard, cand Sofia se gandise la ceva:

— Dacd as avea un balon cu aer cald adevarat, sopti Sofia emotionata, atunci, in
pauza dintre orele de curs de la scoald, m-as putea ridica In aer atat de sus, incat as
putea atinge norii si chiar m-ai putea vedea de acasa daca ti-as face cu mana, iar eu
te-as vedea pe tine! Lui Felix nu-i lua mult sa-si dea seama ca senzatia de zbor este,
cu sigurantd, de neegalat si dddu din urechi cu entuziasm. Sofia se tot gandea: de
unde ar putea ea obtine toate materialele necesare? Cum s-ar ridica balonul? Apoi
vazu cele doua baloane In formd de inima rosie, care pluteau agdtate de spatarele
scaunelor. Pe acestea, Sofia le cumpadrase din banii ei de buzunar pentru aniversarea
cdsatoriei mamei si a tatal ei - iar acum urma sa imprumute baloanele pentru cateva
ore.

— Felix, mai Intai vom construi un balon pentru tine, spuse Sofia si dispdru la
subsol.

Apoi se auzird niste zgomote In bucatarie si in cele din urma usa de la terasa
scartai si iesi Sofia. Doua baloane in forma de inima rosie pluteau suspendate la
stanga si la dreapta deasupra cosului de paine. 1l puse pe Felix induntru cu un
miniaparat foto si rucsacul lui de nddejde, apoi 1i infasurd un fular gros cu dungi
albastre ca sd nu rdceasca.

— Nu ai de ce sa-ti fie fricd, spuse Sofia ardtand spre snurul zmeului. Acesta este
un nod facut de patru ori, iar eu voi tine snurul foarte strans!

Felix dddu din cap. Sofia sopti:

— Ai mare grija de tine! Spuse ea apasandu-si nasul in blana lui si dand drumul
cosului plutitor. Incet-incet, inimile rosii incepuré sa se inalte.

Mai intai, Felix pluti pana la fereastra de la camera copiilor, apoi pana la cosul de
fum.

— 54 te distrezi, Felix! Strigd Sofia.

Baloanele se tot ridicau mai sus, si mai sus. , Dar daca lui Felix 1i este rau de
inaltime?”, se gandi Sofia ingrijoratd si vru sa ruleze snurul.

Atunci, capatul snurului zmeului se desprinse cu un vaj puternic...

Ce a fost asta? Plici — se auz, deodatd, apoi Sofia se uitd la bobind, dar era deja
prea tarziu.

— Ajutor, ajutor! Tipd Sofia cat putu de tare. Usa casei se deschise valvartej.

— Sofia, ce s-a intamplat? striga tata.

— Felix si-a luat zborul, spuse Sofia plangand, si este doar vina mea!

— Si-a luat zborul? Intreb4 tata, privind cu mirare.

— Daaa, spuse Sofia printre suspine, ardtand spre turnul bisericii.
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— Repede, sa mergem dupa el! Striga tata fugind la biciclete- uitand complet ca
ramasese Incaltat in papucii de casa.

Dar, desi cei doi mersesera de jur imprejur, scrutasera cerul si Intrebaserd si
trecdtorii, nu gasird nicio urmd de baloane in forma de inimd rosie sau vreun iepure
mic.

Cand se lasa intunericul, se Intoarserd acasa — fara Felix. Sofia era inghetata si
ingrijorata, iar tata, nedumerit. Inimile rosii il purtau pe Felix al ei pe deasupra unui
mar, dincolo de turnul bisericii. ..

Cand Sofia se trezi luni dimineata, ceva era complet diferit fatd de obicei, pentru
cd Felix nu se afla langa ea — imediat isi aminti totul. Ce s-o fi intamplat? Daca Felix
s-a prabusit? Daca este ranit pe undeva si nu se mai poate misca? Sofia inghiti in sec,
pentru ca aceste ganduri 1i ddduserd o stare de teama si de neliniste. Dar avand in
vedere cd Felix a trecut deja prin multe calatorii aventuroase — poate intre timp el
deja...?

Sofia o zbughi jos, pe scari, in halatul de baie, si trase cu putere de usa de la
intrarea in casa. Dar nu gasi ziarul de zi cu zi pe covorasul de la intrare si nu exista
nici cea mai mica urmad de iepurasul ei de plus. Sofia ldsa capul in jos, supdrata.
Grijile incepeau sa o ndpddeasca din nou, cand...hei! Ce scrie pe ziar cu litere
ingrosate? Sofia miji si Incepu s citeasca.
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Sofiei abia daca-i veni sa creadd! Lucrul acela nu este si nu a fost niciodatd un
OZN - este Felix in cosul sau cu baloane. Apoi trase aer adanc in piept si striga:

— Repede, uita-te la asta!

— Ce s-a Intamplat? 1i zise mama, din baie.

— Stii cat e ceasul? Intreba Iulian ciscand somnoros si coborand impleticindu-se
fara ochelari pe scari.

— S-a iIntors Felix? striga Lena iesind din bucatdrie, cu ursuletul ei de plus in
mana.

— Spune odata! Exclama Nicolas alunecand in jos pe balustradd. Sofia flutura
ziarul ca pe un steag. Tata isi puse degraba bine ochelarii, isi drese vocea si citi ziarul
cu voce tare.

Cei sase se uitara unul la altul intrebator. Tocmai atunci suna telefonul. Este
bunica, tocmai citise si ea articolul din ziar.

— Ei bine, pare ca Felix a inceput noi aventuri, spuse bunica. Sofia dadu din cap
in tacere. Nu stie dacd ar trebui
sa se bucure de acest lucru. La
urma urmei, Felix este
iepurasul ei de plus preferat si
deja 1i duce dorul teribil.

Sofia si Felix se cunosc
dintotdeauna. Mai exact, de
cand dormeau impreund in
patutul ei de bebelus. Felix nu
s-a plans niciodata, nici macar
atunci cand Sofia 1si exersa
puterile de vrajitoare pe el, iar
Sofia stie ca Felix mananca

uneori morcovi din bucata-
rie, dar nu i-a dezvaluit
niciodata secretul. Cei doi
se inteleg bine mereu si
sunt cei mai buni parteneri
de joaca. Insd lui Felix i
place foarte mult sa
calatoreasca! El a mai
disparut o data, iar, la scurt
timp, Sofia a Inceput sa
primeascd scrisorile de la
el, trimise din Intreaga
lume. Din fericire, s-a Intors
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acasd cu bine, pentru ca este un iepuras descurcaret si 1i ducea teribil dorul celei mai
bune prietene.

In ziua de miercuri, pe cand Sofia tocmai pleca de la scoalg, il auzi pe domnul
postas strigand:

— Tu esti Sofia, nu-i asa? Sofia dadu din cap entuziasmata, si el spuse:

— Ei bine, a venit scrisoarea pentru tine si...! Sofia nu mai auzi restul, asa de
repede alergase spre casa.
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Anexa 12

POVESTEA ZANEI PAPIOTA
Ramona Miza

Candva, nu foarte departe de zilele
noastre, traia o tanara zana croitoreasa.
Zana Papiota si cei doi copii ai sai locuiau

Ramona Miza Cristina Muregan-Toth

intr-o veche casuta de lemn.

Toatd ziua alergau poznasii, de acolo
pana acolo, iar Zana Buna avea grija sa nu
le lipseasca nici placinta aburinda, nici
povestile de seara.

Dupa ce zanatecii ndzdrdavani
ajungeau in lumea viselor, abia atunci
incepea Zana Papiotd treaba adevarata.
Unii ar fi spus cd are maini fermecate,
altfel nu 1si explicau cum putea face atatea
minunatii Intr-un timp atat de scurt.

Azi dddea gata un palton din catifea
rosie cu fir de aur, maine incepea sa
croiascd o rochie lunga de bal, suflata cu

praf de stele. In a treia seard, Zana Papioti cosea de zor un pardesiu pentru insusi
Zeul Soare.

Da, ati auzit bine! Chiar si Lui i se mai face frig uneori...

Nimeni nu vdzuse vreodata atelierul zanei si toti se intrebau de unde facea rost
de asa minunatii.

Umbla vorba prin targ ci ar fi lucrat chiar la Palat, unde insusi imparatul ii
aducea toate cele trebuincioase. Altii susoteau ca ar fi fost fiica unui vestitor negustor
de danteluri.

— Ei, cu asa un tata, cred si eu ca te faci croitoreasa! mai ofta, invidioasa, cate o
zand, care nici nu stia sa bage ata-n ac.

Nici ca puteau fii mai departe de adevar! Zana Papiota nici nu avea vreun tata
bogat, nici pe fmpérat nu-l intalnise vreodata, iar atelierul fermecat era, de fapt, o
masuta cu vreo doud palme mai lungd decat mezinul ei. Pe peretele din spatele
mesei, avea trei rafturi ticsite cu materiale alese. Unii ar fi spus ca nu sunt lumesti -
si ar fi avut mare dreptate!

Vedeti voi, Zana Papiotd nu era o simpla croitoreasa. Ea avea puteri magice. Ca
orice zang, isi lua puterile din bucuria oamenilor si din bunatatea lor.

Cand o domnitd era multumita de rochie, Zana Papiota se rotea de trei ori, dansa
si canta, plutind de bucurie, nu altceva!
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Apoi, deschidea un vechi cufar din lemn, daruit de bunica ei, citea repede dintr-
un caiet cu fire ingalbenite si, ca prin magie, de nicdieri se mai ivea inca un raft, cu
borcanase de praf de stele si raze de luna. Cu toate aceste minunatii, zana tivea
rochiile de bal, croite din metrii intregi de catifea moale, de-ti vedea sa pui capul pe
ea si sa dormi dus! Pe raft mai erau si danteluri fine, de diferite culori, iar zana putea
alege tot ce-i poftea inima.

Erau si zile in care clientul nu era multumit ori o dojenea, iar ea se Intrista si
atunci magia nu-i mai iesea.

Raftul fermecat nu se mai ivea, iar zana era nevoita sa croiasca rochii din
materiale obisnuite.

Mai toate zilele erau la fel pentru Zana Papiota: ziua isi vedea de treburile casei
si de cei doi ndzdrdvani, noaptea cosea, broda si nu se ldsa pand nu dadea gata
comanda pana a doua zi dis-de-dimineatd. Nu prea dormea, nu prea manca si avea
zile Intregi cand nu se oprea din lucru nici macar cat sa bea un pahar cu apa.

Zana Papiota avea un cusur: asa mult iubea oamenii si zanele, incat si-ar fi dat
bucuroasa o aripa, doar ca sa-i vada pe toti fericiti. N-ar fi fost ceva rau, atat timp cat
ar fi avut grija si de ea. Dar n-o prea facea.

Azi asa, maine asa, oboseala incepea sa se vada pe chipul zanei. Mainile atat de
dibace capatasera un tremur, privirea i se incetosa tot mai des, incat trebuia sa se
opreasca din cusut si sa-si stearga ochii inldcrimati cu maneca de la cimasa. Tncepuse
sd intarzie cu comenzile, s le-ncurce intre ele, iar zanele, asa cum sunt si unii oameni
in zilele noastre, deveneau nerdbdéatoare.

Nerabdarea se transforma usor in nemultumire, iar nemulfumirea in cuvinte de
ocara. Vazand asa, zana se Intrista peste mdsura, iar tristetea ei Impiedica raftul
magic sa mai apara. Materialele fermecate fusesera Inlocuite cu unele obisnuite, iar
renumita Zana Papiota fu in curand uitata.

Mai croia o datd pe saptamana, pentru o veche clientd, Zana Blandete care nu
renunta la serviciile ei asa, cu una, cu doud. Ba venea sa-i coasa doi nasturi la o
cdmasa, ba o ruga sd-i stramteze o rochie pe care saptamana urmatoare o voia din
nou larga si, tot asa, pand cand Zana Papiota 1si dddu seama ca acestea erau doar
motive sa-i treaca pragul.

Zana Blandete nu 1si platea datoria in galbeni. De fiecare datd , Zana Papiota i
permitea sa pldteasca cu cea avea prin traistd. O datd, i-a lasat o mana plina de flori
de musetel, atat de Inmiresmate, incat casa Zanei Papiota a mirosit frumos toata
sdaptamana. Le-a pus apoi la uscat, Intr-un ungher cu soare si a uitat de ele.

In alti zi, Zana Blandete si-a platit datoria cu un ac cu ata rosie. Zana Papiota s-a
uitat cam chioras, ca doar ace si gamalii avea destule, dar n-a refuzat plata. A pus
acul pe raftul cel mai de sus, langa un borcan gol, unde, in zilele bune statea praful
de stele. A treia comanda a fost platita cu o oglinda veche; era un pic crapata si
prafuita, dar Zana Papiota iubea oglinzile si felul in care se reflectau razele soarelui
in ele, asa cd a acceptat-o si pe aceasta. A pus-o pe pervazul ferestrei, langa ghiveciul
cu muscate rosii.
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Trecusera deja vreo doud luni de cand Zana Blandete 1i trecea pragul tot mai des
si nascocea tot felul de moduri in care sa o plateasca. Zi dupd zi, Zana Papiota
incepea sa se Imbujoreze la fata, bucuria i revenise, glasul 1i era din nou vesel, iar
ochii zambitori.

Tremurul din mana dreaptad ii disparuse de tot, la fel si ceata chinuitoare de pe
ochi.

Intr-o dupa - amiaz3, cind Zana Blandete ii bitu din nou la usa casei, Zana
Papiota isi lua inima in dinti si o intreba:

— Draga mea prietend, in ultimele doud luni ai fost singura care m-a vizitat. Mi-
am dat seama de mult ca nu ai cu adevarat nevoie de un croitor. De ce te Intorci
mereu?

Zana Blandete o privi zambind si 1i cuprinse mainile in maéinile ei. Ochii negri ca
tdciunele 1i scaparau, privind-o pe croitoreasd de parca iar fi spus ,Tu de ce ce
crezi?”.

Cum Zana Papiota nu-i raspunse privirii, Incepu sa graiasca:

— {ti amintesti cum te-am platit?

— Da, rdspunse Zana Papiota. Mi-ai dat flori de musetel, un ac cu ata rosie, o
oglinda, o margea alba si una neagra si o pereche de manusi.

— Ei bine, continua Zana Blandete, musetelul e pentru noptile cand lucrezi pana
in zori; mereu este timp pentru o cana de ceai si o clipa de liniste. Ai nevoie de ele!
Apoi, acul cu ata ti l-am adus pentru aripa ta stangd; s-a rupt, dar ai fost prea ocupata
sd ai grijd de altii, ca sa observi. O zana cu aripile rupte nu poate niciodata avea grija
de altii. Iubeste-te intai pe tine!

Pe mésurd ce intelegea ce taine ascunsera chiar sub nasul ei, barbia Zanei Papiote
incepu sa tremure de emotie. Cu toate acestea isi tinu cumpatul, pentru ca Zana
Blandete continud cu o noua povata:

— Oglinda te ajuti s& nu uiti niciodati cine esti. Tu esti Zana Papiota! Insusi
Sorele poarta pardesiul tdu. Poti face orice! Iar médrgica alba si cea neagra iti vor
aminti cat de diferiti sunt oamenii unii de altii si zanele la fel. Nu poti multumi pe
toatd lumea!

Inainte ca Zana Blandete si-si termine vorba, in usa se auzir4 trei batii. Vestea ci
Zana Papiota isi recapatase puterile se auzise pana in celalalt capat al imparatiei, iar
acum zeci de oameni si zane se inghesuiau, din nou, sa-si comande haine fermecate.

Zana croitoreasd deschise usa si mai Intai intra Zana Nadejde, zambitoare ca
intotdeauna. Ceru rochie de bal rosie, cu trena lunga si umeri din tafta.

Zana Papiota o nota si trecu mai departe. Urmatoarea fu Zana Bucurie, glumeata
ca de obicei. Venise pentru un palton cat mai gros; iarna nu era departe, iar cel de
anul trecut se rupsese.

Croitoreasa nota si comanda ei, apoi vorbi cu Zana Iubire, care voia doar ceva
nou, orice, si nu se team sa se lase pe mana Zanei Papiotd. Ca de obicei, Zana lubire
era cu capul In nori si nu era greu de multumit.
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In toatd harababura, Zana Papiotd observa cu coada ochiului cum Zana Blandete
isi croia drumul printre oameni si zanele care asteptau afard. fsi aminti imediat c3
discutia lor era neterminata si o strigd tare, cat sa poata fi auzita pand in cealalta
parte a curtii:

— Zanaaa Blandeteee, stai putin! Iti multumesc pentru tot, dar... manusile pentru
ce sunt?

Zana Blandete se opri din mers, fard sa se intoarca. Zabovi o clipa, apoi raspunse:

— Ca sa-ti protejezi mainile de frig, desigur. Mainile tale sunt importante. Magia
nu a fost niciodata din raftul fermecat. Magia se afla in varful degetelor tale!
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