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A koragyermekkori nevelés bolcsodei és
ovodai vetiiletei. Tanulasi tevékenységtipusok
a Koragyermekkori nevelési curriculum tiikrében

BARABASI TUNDE

tunde.barabasi@gmail.com
Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem, Kolozsvdr

Bevezetés

A Koragyermekkori nevelési curriculum 2019-es megjelenésekor
szembetind mddosuldsnak mindsiilt, hogy az 1j oktataspolitikai doku-
mentum nem csupan az évodas korosztaly nevelésével és fejlesztésével
kapcsolatosan nyujt tAimpontokat és irdnymutatéast, hanem azt kiterjeszti
abolcsddés korosztalyra is. Mindez sejttette azokat az oktatasi rendszerre
vonatkozo szerkezeti valtozasokat, amelyek 2021-2022-ben teljesedtek ki.
A tanulmany az oktatdsi rendszerbe agyazott bolcsddei nevelés altal
kiteljesed6 koragyermekkori nevelési intézményrendszer valtozasabol
adodo jellemzdket és a két szint sajatossagait mutatja be a tanulasi te-
vékenységek tipusdra, ezek sajatos jegyeire fokuszalva. Fontos a bolcsé-
dei és Oovodai tanulasi tevékenységtipusok egyez6 és kiilonbozd jegyeit
tudatositani, annal is inkdbb, hogy lényeges sajatos fejlesztési igények is
mutatkoznak a koragyermekkor két szintje tekintetében az egyezd ele-
mek mellett is.

1. A koragyermekkori nevelés intézményrendszeri valtozasai

A koragyermekkori nevelés az oktatasi rendszer elsd szintjeként
bolcsddei és dvodai alszintekre tagolodik az 1/2011-es Oktatéasi Torvény,
23. cikkelye értelmében. A koragyermekkori nevelés irdnti megnovekedett
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fokozott érdekl6dés a romaniai oktataspolitikai torekvésekben is nyo-
mon kovethetd, ugyanis a 2019-ben megjelent koragyermekkori nevelés
curriculuma mar elGre vetitette a kiiszobon allo valtozast, hiszen maga-
ban foglalja az évodai nevelés mellett a bolcsddei nevelési szakaszt is,
annak ellenére, hogy akkor a bolcsédei nevelés még nem tartozott az
oktatasi rendszer keretei kozé. A koragyermekkori nevelés két szintje bar
curriculdris egységet képviselt, szamos sajatos jellemz¢ altal meghatdrozot-
tan valosult meg a gyakorlatban.

1. tablazat: Koragyermekkori nevelés szintjei 2019-ben,
a koragyermekkori nevelés curriculumdnak megjelenésekor

Bolcs6de Ovoda
Agazati besorolas  Gyermekvédelem Oktatas
(szocialis)
Torvényi keret 1/2011-es Oktatasi 1/2011-es Oktatasi Torvény
Torvény
1252/2012-es
kormanyhatarozat
Az intézmény célja Gyermekfeliigyelet, Oktatas, nevelés, gondozas
gondozas
Célcsoport 0-3 éves gyermek 3-6 éves gyermekek
Személyzet Bolcs6dei neveld Ovodapedagoégus (kozépfokd,
(educator puericultor) féiskolai vagy egyetemi
kozépfoku végzettséggel, végzettséggel)
1 szaktanfolyammal
Kotelezo Nem kotelez6 2010-tdl nagycsoport kotelez
jelleg 2023-t6l kozépsd csoport

kotelezd
2030-t6l kiscsoport, vagyis teljes
ovodai ciklus kotelezd

A fenti tablazat Osszefoglaloan lattatja, hogy eddig a tanévig a bol-

cséde és dvoda, amely a koragyermekkor két korosztalyanak fejlesztését

hivatott megvaldsitani, két kiilonboz6 agazathoz tartozott. Szembet(ind
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ugyanakkor, hogy a bolcséde célrendszerében a nevelés csupan a fel-
tigyeletbe és gondozasi tevékenységben dgyazottan jelenik meg, majd az
ovodai szinten explicit célként fogalmazodik meg.

A koragyermekkori nevelés curriculuma altal kordbban emlitett,
elOrevetitett valtozas 2021 6szén konkretizalddott, a 100-as sz. siirgdsségi
Kormanyrendelet megjelenésével. A 100/2021-es Siirgdsségi Kormany-
rendelet értelmében a bolcsédék a kozoktatasi rendszer részét képezik,
a 0-3 éves kor kozotti kisgyermekek szdmadra nytjtva immar integralt
nevelési, gondozasi és felligyeleti szolgaltatasokat.

A Dbolcs6dék miikodését az 566/2022-es rendelet szabalyozza. E
rendelet értelmében a kovetkezd bolcsddei tipusu koragyermekkori nevelési
intézmények miikodhetnek:

1) bolesédék jogi személyiséggel rendelkezd dvodakhoz csatoltan

2) bolcsodék jogi személyiséggel rendelkezd oktatasi intézményekhez
csatoltan, melyek szerkezetében 6voda is talalhato

3) oktatasi intézményhez nem csatolt bolcs6dék, melyeket a helyi
onkormanyzatok tartottak fenn, és amelyek 6ndllo jogi intézménnyé
valnak, a tanfeliigyel6ségek hataskorébe kertilve

4) napkozbeni foglalkoztatd kozpontok bolcsédei csoporttal (ezek
nem mindsiilnek oktatasi intézménynek).

Lathatjuk, hogy az atalakuldst kovetden a bolcsddei és 6vodai nevelés

egyazon agazat részeként egymasra épiild jelleggel m(ikodé alrendszerek.

2. tablazat: Koragyermekkori nevelés jelenlegi
intézményrendszere és feladatai

Bélcsbde Ovoda

Intézménytipus Roévid programii bolcséde  Rovid programii 6voda
(5 6ra /nap) (5 6ra /nap)
Hosszii programii Hosszii programii 6voda
bolcsdde (10 ora/nap) (10 6ra/nap)

Heti programmal miikodd
6voda
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Bolcsode Ovoda

Szolgdltatdsok  Korai nevelési Korai nevelési szolgdltatdsok a
szolgdltatdsok a curriculum alapjan: gyermeki
curriculum alapjan személyiség komplex fejlesztése
Gondozdsi, védelmi, Szocidlis, gondozdsi

taplalasi szolgdltatisok  szolgdltatisok
A gyermek egészségi Iskoldra valo felkészités
dllapotat feliigyelo
szolgdltatdsok
Kiegészitd szolgdltatdsok
a gyermek és a csaldd
szdmdra
Szakember Kisgyermeknevel 6 Ovodapedagégus

A bolcséde agazati besorolas-valtozasanak tehat egyértelmu hoza-
déka a szolgaltatasi korének modosuldsa és pontositasa, amely a feliigyelet,
védelem és gondozas mellett nevelési feladatokat is felvallal és mintegy
integralja ezeket. Teszi mindezt jol meghatarozott curriculum alapjan,
biztositva ezaltal a bolcsddei és Ovodai nevelés megvaldsulasanak szemléleti
egységét és egymasra €piild jellegét is. Mind a bolcs6dei, mind az dévodai
intézményekben a gyerekeket 3 korcsoportra osztva foglalkoztatjak az
oktatasi torvény értelmeében, a kiilonbozdségeket elsdsorban a létszamkere-
tek vonatkozasaban tapasztalhatjuk.

3. tablazat: A koragyermekkori nevelés korszakoldsa

Kritérium Korcsoport Bolcsdde Ovoda

Korcsoportok Kiscsoport 0-12 hénap 37-48 honap

elhatarolasa  Kozépsd csoport 13-24 hénap 49-60 hénap
Nagycsoport 25-36 hénap 61-72/84 honap

Létszamok Kiscsoport 7 f6 (min. 5 — max. 9) 15 £6 (min. 10 — max. 20)

Ko6z€ps6 csoport 12 6 (min. 8 - max. 15) 15 £6 (min. 10 — max. 20)

Nagycsoport 12 6 (min. 8 - max. 20) 15 (min. 10 — max. 20)

10



BARABASI TUNDE | A koragyermekkori nevelés bolcsddei és dvodai vetiiletei ...

A Dbolcs6édei nevelésre vonatkozd rendszerszintti modosuldsok, a
szolgaltatasi korének boviilése egy sor olyan mas valtoztatas sziikségessé-
gét is maga utan vonja, mint példaul a kisgyermeknevel6k szakmai kom-
petencidjanak ujragondoldasa és a képzési rendszer kidolgozasa, vagy a
tevékenységszervezés jellege, modja, pedagogiai jellemzdi. Az aldbbiak-
ban az 6vodai neveléssel parhuzamosan, szem el6tt tartva a koragyer-
mekkori fejlesztés egységes szemléletét, bemutatjuk a két szint pedago-
giai tevékenységszervezésének sajatossagait.

2. A bolcsddei és 6vodai tanulasi tevékenységtipusok 6sszehasonlitd
elemzése

A tevékenység az egyén motivalt és céliranyos cselekvéseinek,
miuiveleteinek, mozgasainak a rendszere, amelyek altal hat a kornyeze-
tére, azt sziikségleteinek megfelelden alakitja, mikdzben &ltala sajat sze-
mélyiségét is fejleszti (Leontyev, idézi Ferenczi, Fodor, 1999). A tevé-
kenységet a pszichologiai szakirodalomban az emberi pszichikus fejlodés
és a személyiség kibontakozasanak alapfeltételeként, meghatarozo ténye-
z0jeként értelmezik. Amennyiben elfogadjuk, hogy a személyiség fejlo-
dése a tevékenységben és a tevékenység altal megy végbe, igy fontos,
hogy a fejlesztés soran gondoskodjunk olyan tevékenységi alternativakrol,
amelyek a gyermeket valtozatos tevékenységi szitudcioba hozzak/helyezik,
cselekvések végrehajtasat, pszichés miiveleteik mozgositasat igénylik,
ezaltal el6idézve és serkentve a személyiség kiilonbozé teriileteinek fej-
16dését (Lappints, 2002).

A koragyermekkori nevelés vonatkozasaban a tevékenység kifeje-
zést tobb értelemben is hasznaljuk. Egyrészt a tevékenység fogalmaval
jeloljiik a gyermek egymasba szervez6d6 miiveleteinek és cselekvéseinek
a rendszerét, amelyek megvalositasa kovetkeztében a tanulds, a fejlédés
bekovetkezik, masrészt azonban az intézményes nevelés megvaldsuldsa-
nak kotott keretét (amely funkcidt az iskoldban a tandra tolti be). Ez
utdbbi esetben taldn a pontossag érdekében eldnyodsebb a teljes elnevezés
hasznalata: koragyermekkori oktatd-neveld tevékenység.

11
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A korosztaly pszicholdgiai sajatossagait ismerve tudatositjuk, hogy
ebben az életkorban a f6 tevékenységi forma - vitathatatlanul - a jaték.
Eppen ezért nagyon lényeges, hogy a koragyermekkori fejlesztd tevé-
kenységek meghatarozo jellemzdje a jatékossag legyen. A jdtékossdg a
bolcsddei és dvodai életnek és benne a tevékenységnek, mint tanulési for-
manak is olyan alapelve, amelynek kovetelménye a gyermek jatékos be-
allitodasanak és a jaték dominancidjanak figyelembe vétele a tanulas fo-
lyamataban. Tehat, egyfeldl jelenti a bolcsdde és az 6voda egész légkoré-
nek, a kiilonb6z6 tanulasi formdk szinterének jatékos hangulatat, masfe-
161 (a kezdeményezett /iranyitott/ tanuldshoz kapcsoléodva) azoknak a
belsd és kiilso feltételeknek a megteremtését, amelyek révén jatékra jel-
lemz6 vonasok, jatékelemek a tanulasi, fejlesztd tevékenység alkotd ré-
szévé valnak. A koragyermekkori fejlesztés soran a jatékossagot az aldb-
biak segitségével biztosithatjuk: a tevékenységek gyermek-kozeli tart-
alma; a gyermeki 6nallosag, kezdeményezés biztositasa; gyermeki sza-
bad megnyilvanuldsok és kotetlenség biztositasa a fejleszté munka adta
lehetdségeken beliil; tobbféle szervezési forma és mod 6tvozése; a tanu-
lasi, megismerési vaggyal Osszefliggo feltételek biztositasa és a jelentkezd
igények kielégitése (ismétlés, probalkozas, kérdezés stb.); utanzasi alkal-
mak teremtése; nyitottsag az varialasra, Gjszer(i megoldasok keresésére;
a spontan megnyilvanulas lehetdségének biztositasa (Barabasi, 2011).

A jelenleg érvényben levd tanterv a tanulasi tevékenységeket ha-
rom nagy csoportba sorolja (A koragyermekkori nevelés curriculuma,
2019, 6):

a. Tapasztalati teriiletek szerint: integralt vagy tapasztalati
teriilet szerinti tevékenységek

b. Szabadon valasztott tevékenységek (szabadtevékenységek) és
jatékok

c. A személyes fejlodést biztosito tevékenységek: szokasok
(rutinok) fejlesztése, athajlasok (atmenetek) egyik tevékenységtipusbol a
masikba, valasztott (opcionalis) tevékenységek, délutani tevékenységek a
napkoziotthonban.

12
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A kotelezd és a kotetlen foglalkozasok ezen tevékenységtipusokban
kevert formdban jelentkeznek, de altaldban a kotott (vagy kotelezdként is
emlegetett) tevékenységek, a tapasztalati teriilet szerintiek, valamint az
opcionalisok; kotetlenek a szabad tevékenységek, a gyermek valasztott
tevékenységei, valamint a személyes fejlesztést célzdak.

A tantervben szerepld tanulasi tevékenységfajtak/-tipusok: (i) 6voda
el6tti szinten — Tematikus tevékenységek, Rutinok (szokdsok) és dthajla-
sok, Szabadon vdlaszthaté jatékok és tevékenységek; (ii) Ovodai szinten —
Tapasztalati teriiletek szerinti tevékenységek (amelyek lehetnek integralt
vagy tantargyak (tapasztalati teriiletek) szerinti tevékenységek), Szabadon
vdlaszthato jatékok és tevékenységek, valamint Személyes fejlodést célzé
tevékenységek.

4. tablazat: A koragyermekkori nevelési curriculum altal meghatdrozott

tanuldsi tevékenységtipusok alszintek szerint

Bolcsédei Ovodai

Szabadon valasztott tevékenységek Szabadon valasztott tevékenységek

és jatékok és jatékok

Rutinok (szokasok) és athajlasok Személyes fejlédést célzod
tevékenységek

Tematikus tevékenységek Tapasztalati teriilet szerinti
tevékenységek

A fenti tablazat egyértelmden ravilagit arra, hogy a koragyermek-
kori fejlesztés alapja — barmely szintet is elemezziik — a jaték. Eltéréseket
a szokasalakitast célzé tevékenységek, valamint a kotott fejlesztési
tevékenységek mentén tapasztalunk, amelyeket az aldbbi alfejezetekben

részleteziink.

13
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a. A tematikus tevékenységek és a tapasztalati teriilet szerinti teve-
kénységek rendszere

A tematikus, illetve a tapasztalati teriilet szerinti tevékenységek a
koragyermekkori nevelésben sziik értelemben vett tanulasi tevekény-
ségeknek mindsiilnek.

Bosnyakné Miklovicz (2021) szerint a bolcsddei nevelés teriiletén a
tanulds fogalmat tagan értelmezziik és beleértiink minden olyan
tapasztalat-, illetve informacioszerzési folyamatot, ami valtozast hoz a
gyermek viselkedésében, gondolkodadsaban és az onmaga és kornyezete
megismerését szolgalja. A gyermek életkorabdl (is) adoddan tevékenysé-
gekbe dgyazottan valosul meg a tanulds, igy a cél tehat nem valamely
produktum létrehozasa, hanem magéanak a tevékenységnek a végzése. A
bolcsddés korosztaly esetében a fejlesztés szemléletmddjaban meghata-
rozé elem kell legyen az, hogy ne akarjunk mindent megtenni a kisgyer-
mek helyett, hanem sokkal inkdbb a tapasztalatszerzésen és 6nallé cse-
lekvések segitésén, a kivancsisag felkeltése altali tevékenységre készteté-
sen legyen a hangsuly. Ennek megfeleléen a kisgyermekkori tanulas
szinterei a természetes élethelyzetek a gondozas, a jaték, a felnSttekkel és
a tarsakkal megvaldsulé kommunikacid, melyben jelent6s szerephez jut
az utanzas, a jatékos tapasztalatszerzés, a kisgyermekneveld-gyermek
kozotti interakcid (uo.) és amelyeknek a kovetkezménye a képességek
fejlédése, az ismeretszerzés és szokasok alakulasa. Akarcsak évodaskor-
ban, a kisgyermekek esetében is a jaték integralja tulajdonképpen az
Osszes tobbi fejlesztd szandéku tevékenységet, amely a személyiségfejlo-
dés minden (a koragyermekkor nevelési curriculum altal is jel6lt) tertile-
tét mozgositja: a fizikai teriiletet mozgasok altal, az énekes utdanz6 mozgas-
sal kisért tevékenységek réveén, a kognitiv fejlodés és a vilig megismerésének
teriilete a legkiilonbozdbb jatékok és jatékos tevékenységek, amelyekben
a gyermeki kivancsisagnak és felfedezésnek teret adunk, a mese, vers,
monddka, a tarsakkal és a kisgyermeknevelSkkel folytatott interakcidk a
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nyelvi-kommunikdcios fejlédés teriiletét tdimogatjak és egyben a tdrsas-érzelmi
fejlédés lehetdségét nyujtjak (de ugyanezt a teriiletet érintjiik akkor is,
amikor olyan szokaselemek alakulasara figyeliink, melyek a tarsas egytitt-
élés alapjat képezik), ugyanakkor a kiilonb6z6 alkoto tevékenységekbe, a
pedagogus altal kinalt tevékenységekbe vald bevonddds mar onmagaban
is pozitivan hat a tanuldsi képességek és attitiidok fejlédésére. Ezen teriiltek
minden tevékenységtipus mentén egyébként kisebb-nagyobb mértékben
reprezentaltak.

Tematikus tevékenységeknek azok a bolcsOdei szinten szervezett
tanulasi tevékenységek/alkalmak tekinthetdk, amelyek soran a curriculum-
ban is jelolt teriiletek és integralt témak mentén, a csoport és a gyermekek
életkoraval és egyéni igényeivel 6sszhangban valosul meg a kisgyermek
fejlesztése/ fejlédése.

A tanulas ebben az életkorban szitudcios jatékok altali felfedezések
és tapasztalatszerzés révén valosul meg. A korai nevelésben a leg-
fontosabb, hogy a kortarsakkal, a feln6ttekkel és a kornyezettel valo in-
terakciok altal olyan 6nalld tanulasi tapasztalatokra tegyenek szert a
kisgyermekek felfedezéseik, probalkozasaik és kisérletezgetéseik kovet-
keztében, amelyek 4ltal fejlodnek a készségeik, képességeik, ismereteik,
attitdjeik és Uj magatartasformak alakulnak ki (Albulescu, 2022).

A tanterv (A koragyermekkori nevelés curriculuma, 2019) altal a
bolcsddei szintre meghatarozott tematikus tevékenységek (TT) a kovet-
kezdk: a jaték, a mlivészeti és kéziigyességi tevékenység, zenei és mozga-
sos tevékenység, kommunikacids-kreativ tevékenységek, megismerd
tevékenységek, szabadtéri tevékenységek.

Bar a curriculum a jatékot a tematikus tevekénységek egyik meg-
valositasi valtozataként értelmezi, szemléletmodunkban mindenik tevé-
kenység-lehetdség kivitelezése rendjén csakis a jatékot gondoljuk megfe-
lel§ tevékenységi keretnek ebben az életkorban. Ezt kivanjuk hangsu-
lyozni az aldbbi dbra segitségével is.
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Mivészeti és
kézligyességi
tevékenység

Zenei és
mozgasos
P P tevékenység

Kommunikacios-
kreativ
tevékenységek

Megismeré
tevékenységek

1. dbra: A tematikus tevékenységek megualdsuldsi viltozatai

A kommunikdcids-kreativ tevékenységek keretében a gyermek megta-
nulja megérteni és tovabbitani gondolatait, szandékait, érzelmeit, va-
gyait. A mifvészeti és kéziigyességi tevekénységek a kiilonbozé eszkdzokkel,
anyagokkal valo megismerkedést, illetve ezek hasznalatanak elsajatitasat
teszik lehet6vé, valamint a gyermek onkifejezését serkentik. A zenei és
mozgdsos tevékenységek soran a bolcsdés kis énekeket, dalocskakat hallgat
és tanul meg énekelni, és megtapasztalja az ezek altali érzelmi kifejezés
lehetOségét. A megismerési tevékenységek soran dnmagaval és a kornyezd
vilaggal kapcsolatos felfedezéseket, kisérleteket tehet a gyermek, ame-
lyek gazdagitjak a képzettarat. A szabadtéri tevékenységek soran a gyerme-
kek szabad mozgasat serkentjiik, amelyek sordan megtanuljak a kiiltéri
jatékszerek megfeleld hasznalatat (Preda, Florescu, Branisteanu, 2022).

Az egyes tematikus tevékenységi valtozatoknak tobb megvalositasi
modjat is fellelhetjiik. Az alabbi tablazatban Osszegeztiik ezeket tevé-

kenységi valtozatonként.
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5. tablazat: A tematikus tevékenységek viltozatai és
lehetséges megualdsitdsi modozatai

Tematikus tevékenységek valtozatai Megvalositasi médozatok

Jaték jatékszerrel torténd, szimbolikus, érzékelési,
]
épit6 vagy didaktikai jaték, jaték homokkal
és vizzel, mimetikus (utdnzo) jaték

Kommunikacios-kreativ mesélés, memorizalas, konyvvel torténd
tevékenységek tevékenységek, képolvasas, szdjatékok,
beszédgyakorlatok, hangutanzasok
Mivészeti és kéziigyességi rajz, festés, modellezés, gyakorlati és
tevékenységek haztartasi tevékenységek

Zenei és mozgasos tevékenységek  zenehallgatas, zenei jatékok, szoveges-
énekes jatékok, iitds hangszerekkel valé
jaték, énekek, euritmikus gyakorlatok

Megismerési tevékenységek megfigyelések, képolvasas, matematikai
tevékenységek jatékszerekkel és konkrét
targyakkal, beszélgetések szemléltetd
eszkozok alapjan vagy azok nélkiil,
didaktikai jatékok, mikrokisérletek

Szabadtéri tevékenységek sétak, jaték a homokozoban, sportjatékok
és -versenyek, az életkornak megfeleld
jatszotéri jatékok

Az o6vodai szint szamara elGirt tapasztalati teriiletek szerinti te-
vékenységek - TTT olyan integralt vagy tantargyak (kiilonallo tapaszta-
lati teriiletek) szerinti tevékenységek, amelyeket tematikus projektek
vagy projekt nélkiili, 6nallé hetek formajaban szerveznek a curriculum
altal javasolt nagy témak, illetve a gyermekek életkora, a csoport igényei
és érdeklodése alapjan. Itt a jatékot nem tevekénységi valtozatként,
hanem alapvetd megvalositasi formaként hatarozza meg.

A megvaldsulds mddozatai: a jaték minden fajtaja (szabad, iranyi-
tott jaték; a gyermekek vagy a pedagogus altal kezdeményezett jaték;
didaktikai, logikai jaték; kreativitast fejlesztd, érzékszervi, zenei, mozga-
sos jatékok stb.), mesélés, egyéni gyakorldson és kisérletezésen alapuld
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tanulas, épitdjaték, képolvasas, megfigyelés, beszélgetés, gyermekek altal
kitalalt torténetek, memorizalas és mas, az 6vodas gyermek sziikségletei-
nek megfelel$ didaktikai eszkoz alkalmazasa. A heti és napi tervezéskor
az Osszes tapasztalati teriiletet szem el6tt kell tartani, és torekedni kell a
kiilonb6z6 megvalositasi modozatok egyensulyara. Ezek kivalasztasakor
és felépitésekor figyelembe kell venni a tevékenységek tipusat: ij ismere-
tet feldolgozo, készségeket és képességeket fejlesztd (alkalmazo), ismere-
teket, készségeket és képességeket elmélyitd/rendszerezd, ellendrzo és
értékelS tevékenységek (példaul: a korabbi tevékenységek soran elsajati-
tott ismeretekre vonatkozo beszélgetést a megfigyelésre, mesélésre, didak-
tikai jatékokra, képolvasasra alapozzuk, vagy a kornyezé vilag targyaival
és jelenségeivel vald kozvetlen kapcsolatteremtést, tapasztalatszerzést
kovetéen szervezziik). Integralt tevékenységek esetén a megvalositas
modozatai kovetik egymast, valtakoznak a kit(izott célok, a téma és mas
valtozok vagy befolyasold tényezdk fiiggvényében (példaul a gyermekek
életkora és képességei).

6. tablazat: A tapasztalati teriiletek szerinti tevékenységek
vdltozatai és lehetséges megualdsitisi modozatai

Tapasztalati teriilet Megyvaldsitasi mod

Nyelv és kommunikdci6 tapasztalati Képolvasas (lectura dupa imagini), az
teriilet (anyanyelv és roman nyelv — 6vond meséje, didaktikai jaték (joc didactic),
romanul a roman nyelv irodalmi felolvasas, szabad mesélés
megvalositasi modozatait jel6ltiitk)  (povestire), megbeszélés (convorbire),
verstanitas (memorizare), dramatizalas

Tudomanyok tapasztalati teriilet Megfigyelés, képolvasas, megbeszélés,

(kdrnyezetismeret, matematika) didaktikai jaték, mesélés, egyéni anyaggal
végzett tevékenység, matematikai-logikai
jaték

Ember és tarsadalom tapasztalati Az 6vond meséje, képolvasas, didaktikai

tertilet (kozosségi nevelés, gyakorlati jaték, verstanitds, megbeszélés, dramajaték,

haztartasi tevékenység) gyongyflizés, ragasztas, kollazs, hajtogatas
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Tapasztalati teriilet Megyvaldsitasi mod

Esztétikai és kreativ tapasztalati Enektanitas, énekes jaték, zenehallgatas
tertilet (képzémiivészeti nevelés, zenei jatékok, euritmiai gyakorlatok, rajz,
ének-zenei nevelés) festés, modellezés

Pszichomotoros teriilet Pszichomotrikus gyakorlatok, mozgasos

jatékok, tanc

A 6. tdblazat, kiilonosen, amennyiben az 5. tablazattal vald 0sszeha-
sonlitasban elemezziik bemutatja egyrészt az egyes tapasztalati teriiletek
megvalositasanak igen gazdag lehetdségtarat, ugyanakkor azt is egyér-
telmivé teszi, hogy a megvaldsitasi modozatok a célzott korosztaly saja-
tos életkori jellemzdihez adaptalédva arnyalodnak, a gyermek fejlédésé-
vel egyidejlileg modosulnak és igy kindljak a fejlesztés legoptimalisabb
alternativait.

A tematikus tevékenységek (bolcsddei szint) és a tapasztalati tertilet
szerinti tevékenységek (6vodai szint) egymasra épiild jellege egyértel-
miien érzekelhet6. Az alabbi tablazatban a teljesség igénye nélkiil mutat-
juk be a lehetséges kapcsolddasi pontokat.

7. tablazat: A tematikus tevékenységek és a tapasztalati teriiletek
szerinti tevékenységek lehetséges kapcsoldddsi pontjai

Bolcsodei szint Ovodai szint
Megismerd tevékenység Tudomanyok
Szabadtéri
tevékenységek Pszichomotoros
. 7 ]
< Zenei és %\
ﬁ mozgasos tevékenység Esztétika és kreativitas ~

Miivészeti és kéziigyességi

tevékenysé
yseg Ember és tarsadalom

Kommunikdcids és kreativ
tevékenység Nyelv és kommunikacid
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Az legegyértelmiibb Osszefiiggés a megismerd tevékenység és
a tudomanyok kozott van. A bolcs6édések szabadtéri tevékenysége a
pszichomotoros dvodai teriilettel allithatd parhuzamba, bar kétségkiviil
érezziik, hogy ez utdbbi a zenei-mozgasos tevékenységgel tobb ponton is
Osszekapcsolddik. Ebben ugyanakkor mar az esztétika és kreativ tertilet
is érintetté valik. A miivészeti és kéziigyességi tevékenység nagyrészt az
esztétika és kreativitas tertilet el6terepe, ugyanakkor atnyulik az ember
és tarsadalom teriiletére is. A kommunikacios és kreativ tevékenység a
nyelv és kommunikacid, az ember és tarsadalom, de akar az esztétika és
kreativ teriiletek gyokerét is képezheti. Nagyon jol érzékelhetd, hogy nehéz
ezeket a teriileteket mereven szétvélasztani, 6sszességében a tematikus
tevékenységek és ezek integralt megvaldsuldsa az évodaban megjelend
valamennyi tapasztalati teriilet szerinti tevékenységet alaposan el6késziti.

8. tablazat: A tematikus tevekénységek és tapasztalati teriilet
szerinti tevékenységek oraszdamai korcsoportonként
(Forrds: A koragyermekkori nevelés curriculuma, 2019, 8)

Korcsoport Tanulasi Napi/egy valtashoz Heti
tevékenységkategoria kotott oraszamok | draszamok

0-18 hénap Tematikus tevékenységek 10/15 perc 1h

19-36 honap Tematikus tevékenységek 20/25 perc 2h

37-60 hénap Tapasztalati teriiletek 1h 5h
szerinti tevékenységek

61-72/84 hénap | Tapasztalati teriiletek 1%h 7%h
szerinti tevékenységek

Az egymasra épiilé és fokozatosan boviild jelleg a kotott tevé-
kenységek curriculum altal eldiranyzott 6raszdman is lathato. A kezdeti
10-15 perctdl, a bolcsdde kezdetétdl jut egy a gyerek akar 1,5 oras kotott
foglalkozasokon valé aktiv részvételhez. Az egyes tanulasi tevékenység-
kategoridkra el6irt idOkeretek a gyermeki fejlédés és igények alakuldsa-
nak ivét is teljesen leképezik. A koragyermekkori nevelés teljes tevékeny-
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ségrendszerének korcsoport mentén torténd valtozasai és aranymodo-
suldsai a kisgyermek fejlodési és fejlesztési igényeivel 6sszhangban jelen-
nek meg.

b. Szabadon vdlasztott tevékenységek és jatékok

A szabadon valasztott jatékok és tevékenységek segitik a gyermeket
a szocializalasaban, fejlesztd jellegtliek (olykor akar az egyéni felzarkozta-
tast is szolgalhatja); bevezetik a gyermeket a fizikai vilag, a kulturalis és
szocidlis kornyezet megismerésébe, illetve a matematika, kommunikacio,
az irott és beszélt nyelv valtozataiba. E tevékenységek kisebb csoportok-
ban, parban vagy akar egyénileg zajlanak, a napirend 2-3 mozzanatdban:
reggeli napszakban tematikus tevékenységek/ tapasztalati teriilet szerinti
tevékenységek el6tt, a kiegészitdé napszakban a tematikus/ tapasztalati
teriiletek szerinti tevékenységek utan — ebéd el6tt (a gyermekek haza-
menetele el6tt a rovid programu dvodakban), illetve a délutani napszak-
ban. Bizonyos esetekben ezek a tevékenységek beépiilhetnek az tapaszta-
lati teriilet szerinti tevékenységekbe is (A koragyermekkori nevelés
curriculuma, 2019, 9).

A curriculum ugyan egy tevékenységi valtozat-csoportban mutatja
be, szakmai megfontolasok alapjan a szabadon valasztott tevékenysége-
ket és a jatékokat nem értelmezhetjiik teljesen egy kategdriaként. A szaba-
don valasztott tevékenységek korébe tartoznak a kisgyermekek és 6voda-
sok szamadra a tevékenységi kozpontokban felkindlt tevékenységek,
amelyek koziil 6k szabadon valasztanak, a kindlat fliggvényében. Tehat
a tevékenység szabad jellegét a valasztds szabadsaga adja, de miutan a
gyermek valasztott, az évodapedagdgus altal felkindlt tevékenységbe
kapcsolodik be, azt vitelezi ki. Ettdl kiilonbozik a szabad jaték (spontan
jaték), amely esetén a gyermek az eszkoz kivalasztasatdl, a jatszotars mel-
letti dontésen at, a konkrét jatéktevékenység megvalositasa, az eszkdznek
valo jelentéstulajdonitas folyamatan at, tehat a teljes jatékban/ tevékeny-
ségben egyediil dont, ahol az 6vodapedagdgus szerepe a szd szoros
értelmében a tamogatads. Ez alatt érthetjik az eszkozok biztositasat,
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amennyiben a gyerek segitséget kér, a jatszotars szerepét (de figyelve
arra, hogy ne vegye at az irdnyitast), a testi épségre vald vigyazast, a
konfliktusok elfajuldsanak megel6zését, esetleg az Gtletelést a jaték tovabb-
lenditése érdekében stb., de engedve, hogy a gyermek tervezze meg, hogy
mit szeretne tenni, hol szeretné megvaldsitani és kivel, milyen eszkozokkel.
Viszont a teremnek abban a felében jatszik, ahol akar, szabadon elveheti
a jatékeszkozoket, amelyek a csoportszobaban el vannak helyezve, akkor
fejezi be, amikor szeretné stb., igy biztositva a jaték spontaneitasat.

A szabadon valasztott tevékenységek és jatékok sikere nagy mér-
tékben a kornyezet megszervezésétdl fiigg. Olyan kornyezetet kell
teremteniink gyerekek szdmadra, amely motivdlja, irdnyitja, jatékra/ tevé-
kenységre serkenti. A reggeli napszakban a szabadon valasztott tevé-
kenységek leggyakrabban a tevékenységi kozpontokban zajlanak. A
jelenlegi koragyermekkori nevelés curriculuma (2019) a kovetkezé koz-
pontok létrehozasat javasolja: kényvtdr, szerepjatékok, épitbjatékok,
tudomdnyok, miivészetek, homok és viz és masok (pl. csend-sarok, gon-
dolkod¢ sarok stb. —a pedagdgus sajat tlete és a gyermeki igények meg-
tigyelése alapjan). Ezek kialakitasakor figyelembe kell venni az adott-
sagokat, a helyi lehetdségeket, a rendelkezésre allod eszkdzoket, a gyerme-
kek életkorat. A rendelkezésre all6 tér és lehetdségek fiiggvényében dont a
pedagogus arrdl, hogy hany tevékenységi kozpontot ,nyit meg”. Ajanlatos
legalabb két kozpont létrehozdsa, amelyekbe szervezi a tevékenységi
kindlatot szem el6tt kell tartva viszont azt is, hogy a kozpontok kiala-
kitasa mellett is teret biztosithasson a gyermekek mozgasigényének.

A szabadon valasztott tevékenységek témaja jo, ha Osszefligg a napi
program tobbi tevékenységével és/ vagy a folyamatban 1évé projekt
témajaval. a pedagogus dontése szerint lehet azonos minden kézpont-
ban, vagy kozpontokkeént eltérd. A szabadon valasztott tevékenységek és
jatékok keretében a jelenlegi tanterv naponta legalabb 30 percet szan a
spontan szabad jatékra. Ez id6 alatt a gyermekek kivalaszthatjak kedvenc
jatékukat, jatékszeriiket, elemezhetik/ felfedezhetik az Oket érdekld
targyakat/ szerkezeteket/ jelenségeket/ gondolatokat, beszélgethetnek,
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megoszthatjdk benyomasaikat a tdrsaikkal stb., mikdzben a pedagogu-
soknak lehetdségiik van megfigyelni 6ket, irdsban rogziteni a gyermekek
jatékanak, valasztasainak és szabadon valasztott tevékenységeinek olyan
aspektusait, amelyek tampontokat kindlnak a gyermek megismerésének
folyamataban és optimalis fejlddésének elésegitésében (A koragyermek-
kori nevelés curriculuma, 2019). Amennyiben szabad jatékra szabadtéri
tevékenységként kertil sor, ugy kiilon figyelnie kell a pedagogusnak a
téralakitas funkcionalitasara és biztonsagara.

A pedagogus szabad jatékban betoltott szerepét vizsgalva a kora-
gyermekkori nevelés két szintjén, azt latjuk, hogy az évodapedagogus
szerepe leginkabb facilitatorként irhatd le, hiszen hattérbdl iranyit, mo-
tival, szlikség esetén konfliktusokat old meg, és csak akkor kapcsolodik
be az évodasok szabad jatékdba, amennyiben 6k ezt igénylik. Ehhez ké-
pest a bolcsédei nevelésben a kisgyermekneveld jatékotleteket ad, felki-
nal, bemutat jatékeszkozoket és tevékenységi lehetGségeket, gyakran a
kisgyermek jatszotarsa, ami azt jelenti, hogy sokkal kozvetlenebb mdédon
részt vesz a gyermek szabad jatékaban, mint az 6vodapedagogus.

A curricularis el6irdsok nem kezelik kiilon a bolcsédei és dvodai
szint szabadon valaszthato tevékenységeit és jatékait, de az idOkeretek
tekintetében jelennek meg kiilonb6z6ségek.

9. tablazat: Szabadon vdlasztott tevékenységek és jdtékok éraszdamai korcsoportonként
(Forrds: A koragyermekkori nevelés curriculuma, 2019, 8)

Korcsoport Tanulasi Napi/egy valtashoz Heti
tevékenységkategoria kotott oraszam | draszamok

0-18 hénap Szabadon valasztott 2h 10h
tevékenységek és jatékok

19-36 honap Szabadon valasztott 2%h 12%h
tevékenységek és jatékok

37-60 hénap Szabadon vélasztott 2h 10h
tevékenységek és jatékok

61-72/84 hénap | Szabadon valasztott 2h 10h
tevékenységek és jatékok
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A szabadon valasztott tevékenységek és jatékok oraszamai, amint
lathaté a fenti tadblazatban, 1,5-3 éves kor kozott a legmagasabbak. A
fiatalabb életkori savban a curriculum a fennmaradé fél érat a rutin
tevékenységekhez, az évodai szinten pedig a tapasztalati teriilet szerinti
tevékenységekhez térsitja.

c. A személyes fejlédést biztosito tevékenységek

A személyes fejlodést célzo tevékenységeket (Stark, 2011) minden
nap megvaldsitjuk az dvodai tevékenységek keretén beliil. Sugalmazo a
tevékenységkategoria megnevezése is: utal arra, hogy olyan tevékeny-
ségekrol van sz6, melyek a gyermek személyes, egyéni fejlddéséhez jarul-
nak hozza.

Az érvényben levé curriculum szerint a koragyermekkori nevelési
két szintje mentén elkiiloniilnek személyes fejlédést célzd dvodai tevé-
kenységi lehetdségek, ugyanakkor tetten érhetd ezek egymasra épiild és
koncentrikusan boviild jellege is. Az SzFT csoportjaba tartozik a szokasok
(rutinok) fejlesztése, az athajldsok (dtmenetek) egyik tevékenység-
tipusbol a masikba, a valasztott (opciondlis) tevékenységek, délutani
tevékenységek a napkozis és hetes programmal m(ik6dé 6vodak esetén.
A bolcsddei szinten a rutinok és atmenetek szintén tanulasi tevekény-
ségeknek (Preda, Florescu, Branisteanu, 2022) és egyben a szokasalakitas
alkalmainak tekinthet6k. A bolcsédei €s Ovodai szint mentén ezek a
tevékenységelemek a kovetkezdképpen drnyalddnak:

*Rutinok (szokasok)
e Athajlasok

=

edélutani tevékenységek

Ovodai szint

eopcionalis tevékenységek

2. dbra: A személyes fejlodést célzo tevékenységek eqymdsra épiild
jellege bolcsddei és dvodai szinten
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a. Rutinok/ szokasok

A rutinok a nap allandé , pontjai”, amelyek kielégitik a gyermek
sziikségleteit, hozzdjarulva globadlis fejlédéséhez. Olyan mozzanatokat
jelentenek, amelyek naponta ismétlédnek nagyjabdl azonos id6kozokben
és azonos tartalommal (Frasineanu, 2014). A rutinok csoportjaba tartozik:
a gyermekek intézménybe érkezése, a reggeli taldlkozas, a reggeli, higié-
niai szokasok (kézmosas, illemhely hasznalata), az ebéd, az alvas, illetve
a délutani pihenés, az uzsonna és a hazamenetel.

A rutin-tevékenységek soran kiilonbozd jellegzetes készségeket ala-
kitunk ki és gyakorlunk be, ezek 4ltal nagy hangsulyt fektetiink a szemé-
lyiségfejlesztésre, a megfeleld magatartds kialakitdsara kiilonboz6
helyzetekben. A rutinok nagyon hatékonyan 6sszehangolhatok a napi/
heti téma feldolgozasaval, és mint ilyen szintén az integralt fejlesztést
szolgalhatjak. A rutinok funkcidja tehat: ismétl6do jellegiik okan meg-
konnyitik a beilleszkedést, csokkentik a kisgyermek ismeretlen kornye-
zettdl valo félelmeit és segitik, hogy a gyermekek megnyugvast talalja-
nak, egyfajta rendszert alakitanak ki a gyermek életében és ezaltal az id6-
beli tajékozodasukat is segitik, erdsitik a kozosséghez tartozas érzését,
ugyanakkor fejlesztik a memoriat, gondolkodast is (Pasztor, 2020).

Mivel a napi rutin-tevékenységek tobbsége a higiéniai készségek, a
civilizalt magatartds kialakitdsat szolgdlja meghatarozhatunk olyan
jellegzetes szokdsokat, amelyek alakitdsara naponta figyeliink a bolcsé-
dében, illetve az 6vodaban.

Bolcsédében jellemzden az alabbi rutintevékenységek kertilnek eld-
térbe: reggeli megérkezés; az datoltozés; iidvozlés; kozos napinditds (beszélge-
tokorben); a mosdoban a pelenkdzds, kézmosds ritudléja; kozos étkezés (ki hovd
iil, mit mivel esziink, stb.); az alvds rutinja.

Az 6vodaban ezek arnyalddnak és példaul a személyes targyak megfe-
lel6 haszndlata (pohdr, zsebkendd, szappan, fésti, fogkefe stb.); szalvéta haszndlata;
étkezés utin a maradékok eltakaritdsa; hibazis esetén bocsdanatot kérni; étkezés
elétti/utani kézmosds,; érkezéskor/tdvozdskor koszonni; megfeleld magatartis
étkezés kiozben; helyes testtartds az asztalnal; jatékok tisztan tartdsa; udvariassagi
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kifejezések helyes haszndlata: kérlek, tessék, koszonom;, elCkésziteni az dgyat az
alvdshoz; megadott idoben lefekiidni; rendet rakni a csoportszobdban stb. rutinokra
fékuszalunk leginkabb.

A rutinok szerepe a bolcs6dés korosztaly esetében kiemelkedd a
szokasalakitds elStérbe keriilése okan. A gondozasi és nevelési tevékenység
egysége talan ezen a szinten érhetd leginkabb tetten, hiszen a rutinok
keretében jelentkezd készségfejlesztés kozben nevelési feladatokat old meg
a pedagogus. Mindezt alatdmasztja Preda, Florescu, Branisteanu (2022)
is, akik a bolcs6dések napi rutintevékenységeinek soraban a jatékot és
tanulast is megemlitik, mintegy azt hangstulyozva egyrészt, hogy a rutinok
is teljesen egészében jatékos keretben torténd megvaldsitast tesznek
szlikségessé, masrészt, hogy altaluk tanul a kisgyermek, szokasai, készségei
fejlédnek. Példaul a koszonési/koszontési rutin lehetévé teszi a bolcsddés
szamara, hogy kommunikaciés kapcsolatokat létesitsen, a napszakokat
megtanulja, a tarsainak a nevét megismeri, figyelme és az egymasra is
figyelés igénye fejlodik stb.

A reggeli taldlkozds mint rutin

Az 4j tanterv koncepcidjanak kidolgozdi fontosnak tartjadk a nap
inditasat. Ahogyan kezd6dik a nap az intézményben, az befolyassal van/
lehet a gyermek egész napi hangulatara, lelkidllapotara. Ebb6l a meggondo-
lasbol kiindulva keriilt be a tantervbe, illetve a napirendbe a napot inditd,
személyes fejlédést célzd tevékenység.

A reggeli taldlkozas jol megtervezett, kigondolt és megszervezett
tevékenység, amelynek jelentdsége és helye van az 6vodai napirendben;
olyan tevékenység, amelyre naponta raszanunk 15-30 percet még a nap
kezdetén, ezaltal kialakitva egy pozitiv 1égkort, amely kihat az egész napra
(A koragyermekkori nevelés curriculuma, 2019). A reggeli talalkozas egy
olyan pedagdgiai szituacio, mely 0sztonzi a gyermeki kommunikaciot, az
érzelmek megosztasat, illetve megalapozza a kicsik kozotti kapcsola-
tokat. Minden gyermek sorra a figyelem kdzéppontjaba keriilhet mesélve/
beszélve a tarsainak, résztvevoként a jatékban és csoporttevékenységben.
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Igy a gyermekek fontosnak és feleldsségteljesnek érzik magukat, mivel
tarsaik rajuk figyelnek, és kérdéseket tesznek fel nekik. A reggeli taldl-
kozdsndl a hangsuly az aldbbi elemekre tevddik (a természetnaptar és
jelenlét mellett): onismeret, kommunikacids képességek fejlesztése, tanu-
las menedzsmentje jaték révén, empatia, dontéshozatal, konfliktuskeze-
lés alakitasa. Ezek koziil csak a koszonés kotelezd elemének a reggeli
talalkozasnak, ami kiegésziil a jelenlét ellendrzésével és a természet-
naptar kitoltésének mozzanataval. Véleményiink szerint a jelenlét ellen-
Orzése megvaldsithato szervesen a reggeli talalkozas keretén beliil képek-

'II

kel, névkartyakkal, szimbolumokkal, a ,Megérkeztem!” tabla kiegészi-
tésével stb. A természetnaptar pedig 0sszekapcsolhatd a hirmondé mozza-
natdval. A bolcs6dés korosztdly esetében is allandd pontja a napirendnek a
reggeli talalkozas, illetve beszélgetOkor, amelynek ajanlott részei az {id-
vozlddal, a gyermekek kisgyermekneveld altali szambavétele (amelybe a
legnagyobb bolcsédéseket mar probalja bevonni), rovid beszélgetés az
id6jarasrdl, a napi téma ismertetése és ehhez kapcsolodd dalok és mon-
dokat, végiil atvezetés a tematikus tevékenységbe (Pasztor, 2020). Azt
latjuk, hogy az 6vodaban kiteljesedd reggeli talalkozas egyszer(ibb, azt
el6készito, az életkori jellemzOk altal keretezett elemeit leljiik fel a bol-

csOdei nevelésben.

10. tablazat: A reggeli taldlkozds sajdtos elemei a koragyermekkori
nevelési szinteknek megfeleléen

Reggeli talalkozas elemei

Bolcsdde Ovoda

Udvozlés (iidvozlddal) Csoporttagok tidvozlése

Jelenlét (kisgyermekneveld altali szambavétel) Jelenlét

Id&jaras (rovid beszélgetés) Természetnaptar (évszak, datum,
id&jaras)

Frissit6 torna Frissits torna

Napi téma Elménymegosztas

Dalok, mondokak a napi témahoz kapcsoléddéan  Csoportos készségfejlesztd jaték
Lezaras (atvezetés a tematikus tevékenységbe) Atvezetés a TTT-re
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A reggeli taldlkozis elényeként tarjuk szdmon, hogy (Cioflica et all,
2009, 3-6; Glava, Pocol, Tataru, 2009, 116-117): megtanitja a gyermeket,
hogy figyeljen a koriilotte 1évikre, lehetdséget teremt az egyén és a
csoport kolcsonhatasdra, vidam, baratsagos, lelkes 1égkort teremt egész
napra, a szabalyok és ritualék megalkotdsanak eszkoze, lehetdséget nytjt
minden gyermek értékének elismerésére, alapképességek gyakorlasara
teremt lehetdséget (pl. aktiv hallgatas, kommunikacio, problémamegoldas,
dontéshozas, indoklas stb.). A reggeli talalkozas ezeket a funkciokat a
koragyermekkori nevelés mindkét szintjén egyarant betolti.

b. Atmenetek/dthajlisok

Az atmenetek/ athajlasok rovid idétartamu tevékenységek, melyek
megteremtik az dtmenetet a rutinjellegl tevékenységek és mas tanuldsi
tevékenységek, a szervezett tanulasi tevékenységek és a szdrakoztatd
tevékenységek kozott. Tehat olyan momentumok, melyeket két tevé-
kenység kozott valdsitunk meg (A koragyermekkori nevelés curriculuma,
2019). Tulajdonképpen tevékenységek kozotti sziinetet jelolnek a (mint az
iskolaban a csengdvel jelzett sziinet). Ezek a rovid ,,szilinetek”, atmenetek
eldsegitik azt, hogy egy nap forgatokonyveének eseményei harmonikusan
kovessék egymast, ugyanakkor 0sztonozzék a gyermekek érdeklédését a
tevékenységek irant. Figyelembe véve, hogy ajaték a domindans tevékenység
az 6vodaskoru gyermek életében, fontos, hogy az dtmenetek a gyermekek
szamara jatékka alakuljanak at. Az atmenetek lecsendesitik, felszabadultta
ésjokedviivé teszik a gyermekeket, ezaltal nagyobb érdeklédést tanusita-
nak az ezt kovetd tevékenységek irant. Ahogyan Amsel Griin fogalmaz
(idézi Pasztor, 2020, 3) ,,a rituadlékban egy idére megnyugszik a vilag és
benne mi is”. Ezen tevékenységtipusok jelentsége a bolcs6dés és dvodas
korosztaly esetében azért is kiemelten fontos, mert segitenek tajékozodni
az id6ben és a napot strukturaljak, biztos pontokat jelentenek (helyreall a
rend a gyermek életében) és ezaltal a biztonsagérzetet novelik és megnyug-
tatjdk a gyermeket (Pasztor, 2020), ami a beszoktatast is nagy mértékben
tamogatja.
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E tevékenység megvalositasi mddozatai nagyon valtozatosak lehetnek
a gyermekek életkora, a mozzanat kontextusa és a pedagogus személyisége
fiiggvényében. Gyakran alkalmazott dtmenetek lehetnek: ritmikus menete-
1és, kiszamolo, mozgasos torna, nyelvtord, monddka, hangutanzo szavak
hasznalata, szojaték, zenei alafestésre végzett tevékenység, mozgasokkal
kisért ének stb. Fontos, hogy ezeket az atmeneteket jol ismerjék a gyerme-
kek, mar egyetlen mozdulatbdl felismerhet6 legyen szamukra, melyik
dtmenetrdl is van sz6. Atmenetek hasznalunk a bolesédés korosztéllyal
példaul amikor egy kezdddallal vagy mondokaval a szabad jaték idejét
jelezziik a kisgyermekeknek vagy éppen a jatékok elpakoldsara hivjuk
Oket. Ugyancsak ide tartoznak a mesehallgatasra hivo ritualék, az alvas
vagy étkezések idejét jelz6 megszokott hivogatok. Az pedagdgus fela-
data, hogy olyan atmeneteket valasszon a napi tevékenységekhez, melyek
Osszhangban vannak a tobbi tevékenységgel, kialakitva ezaltal a nap
forgatokonyvét. Annak érdekében, hogy ne valjanak a nap fesziiltséggel
teli siirgetd mozzanataiva az atmenetek, el6ny06s idejében jelezni a tevé-
kenységvaltas kovetkeztét gyerekek szamara. Igy véalhatnak a napirend
fontos szervezdivé, egy egészséges légkor és idObeosztds megvalositasa-

nak eszkozévé.

11. tablazat: Rutinok, dthajlisok — személyes fejlodést
célzo tevékenységek oraszdamai korcsoportonként
(Forrds: A koragyermekkori nevelés curriculuma, 2019, 8)

Korcsoport | Tanulasi Napi/egy valtashoz Heti
tevékenységkategodria kotott draszamok | draszamok

0-18 hénap | Rutinok (szokasok) és athajlasok 2%-3h 14h

19-36 honap | Rutinok (szokasok) és athajlasok 2-2%h 10%h

37-60 hénap | Személyes fejlédést célzd 2h 10h
tevékenységek

61-72/84 Személyes fejlodést célzd 1%h 7%h

hoénap tevékenységek
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A tablazatbdl kitetszik, hogy minél kisebb gyerekrdl van szo, anndl
hangstlyosabban keriilnek el6térbe a szokasalakitas feladatai a nevelés
keretében. Ugyanakkor az évodas szinten mar ki is egésziilnek a rutinok

és szokasok a délutani, illetve az opcionalis tevékenységekkel is.

c. Délutdni tevékenységek

Ez a tevékenység-kategoria csak az dvodai szinten értvényesiil, és a
napkozis, illetve hetes programmal mikod6 intézményekre jellemzo6. A
délutani tevékenységek tobb formajaval talalkozhatunk, amelyek szintén
tanuldsi tevékenységeknek mindsiilnek (A koragyermekkori nevelés
curriculuma, 2019): felzarkoztato (TTT tipusu) tevékenységek, egyéni
készségfejlesztd tevékenységek (SzFT tipusuak), szabadon valasztott tevé-
kenységek (SzVT tipustiak), valdjaban 6tvozik és kiterjesztik a déleldtti
napszakban megvalosuld tevekénységeket. E tevékenységek igazodnak a
gyermek egyéni tanulasi ritmusahoz, figyelembe veszik egyéni képességeit,
és elény0s, hogy 0sszhangban legyenek a hét/projekt témajaval.

A curriculum fényében javallott, hogy a délutani tevékenységek soran
a pedagogus fokozottan figyeljen a gyerekek egyéni tanulasi/fejlodési
ritmusara, képességeire, hajlamaira; biztositson 6nallé dontéshozatali
lehetdséget szamara, valamint kelld mozgasteret a mozgasigénye kielé-
gitésére. A tervezés folyamatdban igyekezzen Osszhangot teremteni a
délutani tevékenységek és a heti-/ projekttéma, valamint a korabbi nap-
szakban zajlo tevékenységek kozott. Ajanlott ugyanakkor, hogy ezeknek
a foglalkozasoknak a tervezésekor és kivitelezésekor a pedagdgus épitsen
az egyéni felmérések és megfigyelések eredményeire a fejlesztési igények
és tartalom Osszhangjanak megteremtése végett. A tanterv a valasztott
(opciondlis) és extracurriculdris tevékenységeket is a személyes fejlodést
célzo tevékenységek kozé sorolja, s ezaltal is e tevékenységek egyéni
fejlesztd jellegét hangsulyozza. A valasztott (opcionalis) tevékenység heti
0 vagy 1 tevékenységet jelent koragyermekkori nevelési keretben, tehat
az 6vodai nevelési szinten maximum egy opcionalis tevékenység illeszthetd
be. A rendelkezésre 4ll6 idGtartam ugyanaz, mint a tapasztalati tertiletek
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szerinti tevékenységek esetén. Az 6vodapedagogus hatarozza meg a
valasztott tevékenység tartalmi egységeit, kovetelményeit és megvalositasi
modozatait az opcionalis tevékenység kategdridja, idStartama, a csoport

szintje fliggvényében.

Zarégondolatok

A koragyermekkori fejlesztés szakszertiségére, hatékonysagara oda-
tigyelés meghatarozo a személyiség alakulasa szempontjabol. Az érzelmi
biztonsagot nyujto, ingergazdag és fizikai, kognitiv és szocialis szempont-
bol is megfeleléen stimulald kornyezet kivaltja a kisgyermek kivancsisa-
gat, megalapozza érdekl6dését és tanulasat, illetve teljes személyiségé-
nek alakulasat. Mindebben a csaldd meghatarozod szerepe nem vitathato.
Ugyanakkor az intézményes keretek kozott megvalosuld koragyermek-
kori fejlesztés bemutatott valtozasai az egységes fejlesztési szemlélet és -
gyakorlat megvaldsuldsanak lehetdségét igérik. Az oktatasi rendszerbe
agyazott bolcsédei nevelésben hangsulyosabba valnak a gondozasi és
védelmi szolgaltatasokba integralt nevelési feladatmegvalositasok, erd-
teljesebb lehet a kisgyermekkori €s 6vodai nevelés egymasra épiild és
kiegészito jellege, az életkori szakaszok sajatossagaibol adodé tanulasi
tevékenységtipusok bemutatott jegyeinek érvényesiilésével egyidejileg.
A bolesddei csoportok dvodai oktatasi intézményekbe vald megjelenési
lehetdsége egy valds problémara és megoldast hoz, ami az utdbbi évek-
ben az évoddkat terhelte, hiszen sok esetben kényszeriiltek arra az évo-
dak, hogy harom év alatt gyerekeket is fogadjanak. Kiilonosen jellemzd
volt ez a 22-24 hénapos gyerekek esetében, akiket a sziil0k nem akartak
mar bolcsédébe adni, de mivel a gyermeknevelési szabadsag lejartaval
munkahelyi kotottségeik miatt intézményi nevelésben részesitettek volna
kisgyermekiiket, leggyakrabban az évodaktdl vartak a megoldast. Ezen
intézményi valtoztatas realis megoldast hoz erre a tarsadalmi problé-
mava mindsillo jelenségre. LehetOvé teszi ugyanis, hogy torvényes keretek
kozott felmend rendszerben bevehessék a koragyermekkori intézményekbe
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a bolcsédés korosztalyt, az életkornak megfelelé csoportokat alakitva,
illetve a gondozast, nevelést, fejlesztést osszefonddva, integraltan biztositva.
A probléma teljes megoldasa érdekében azonban még sziikséges a kis-
gyermeknevelSk szakmai kompetenciarendszerének tjragondolasa, az
oktatasi agazathoz illeszked® frissitése, adaptalasa, illetve a képzési, atkép-

zési lehetdségeik pontositasa.
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Bevezetés

Az internethasznadlatrdl, a hazi feladatok megolddsarodl és a tanulas
kapcsolatardl, azok fontossagarol, sziikségességérdl tobbnyire masképp
gondolkodnak az emberek. Masképp vélekednek a pedagdgiai folyamat
résztvevdi és szintén masképp a laikusok, akik nem érintettek benne.
Felvetodik a kérdés, mi a véleményiik az internethasznalat és a hazi
feladatok megoldasanak a kapcsolatarol a sziildknek, pedagogusoknak
és maguknak a didkoknak? Tanulmanyunkban erre a kérdésre keressiik
a valaszt. Célunk volt feltarni a kiilonb6z6 véleményeket, majd 0sszeha-
sonlitani azokat. Kivancsiak voltunk, hogy a sziilok és a gyerekek hogyan
fogadjak az internetes hazi feladatokat, és arra is kerestiik a valaszt, hogy
a kisiskoldsok szdmara az internetes tanulds segitség vagy hatraltato té-
nyezd. A kutatasi téma részeként fogalmaztuk meg, hogy a pedagogusok
milyen megfontoldssal adnak internetes hdzi feladatot, vagy az ilyen jellegti
feladatokat uj ismeret elsajatitasaként vagy rogzitéskeént adjak. Mindezek

mellett érdekelt, hogy a mai didkok milyen gyakran interneteznek, és
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mennyi id6t toltenek az internet el6tt, hogy mit gondolnak a vizsgalati
személyek, van-e sziikség az internetes hazi feladatokra, ezek segitik, vagy

korlatozzdk a gyerekek tevékenységeiket.

1. Internethasznalat a hazi feladatok megoldasaban és a tanulasban

Az internethasznalat megjelenik a hazi feladatok megirasaban és a
tanuldsban is. Vannak gyerekek, akik segitségiil kérik az internetet. Akad
egy probléma, amit nem tudnak megoldani, egy kattintas az egész és maris
jon a megoldas. Ez altal a gyerek tanulhat, ugyanis megtanulja kezelni a
sok informaciot és az altala kikeresett anyagot konnyen meg is jegyezheti.
Mindezek mellett fenn allhat az a veszély is, hogy elkalandozik a gyerek
tigyelme és valamilyen jatékban, vagy kozosségi oldalon kot ki, ami elveszi
az idejét. A tovabbiakban ezekrdl kutakodtam, hogy hogyan is van ez
valdjaban. A képerny6n azonnal teljesiil a kivansag, mondja Chapman és
Pellicane (2016), és arra a kovetkeztetésre jutott, hogyha a gyerek tudni
szeretné, hogy ki is volt Abraham Lincoln nem kell kinyitnia az enciklo-
pédiat, hanem rakeres a szamitogépen vagy a mobiljan és rogton megkapja
a valaszt. A ilyen konnyen szerzett informacio lehet aldas, de atok is. A
gyerek megtanulja, hogy a kérdéseire konnyen kap valaszt, és hogyha
ennél nagyobb erdfeszitést igényel, az ifju képernydguru feladja, hiszen
azonnali eredményhez szokott. A gyermek, ha a képernydre kattint, az
rogton valaszol. Vagy ha egy kovetkezd lapra 1ép, ismét valami tjdonsag
var ra (Chapman és Pellicane, 2016).

2. Kutatasmodszertani adatok

Kutatasunk célja feltarni a pedagogusok, sziilok és gyerekek véle-
ményét a hazi feladatok megolddsa és az internet hasznalat kozotti kap-
csolatrdl. Arra a kérdésre is kerestiik a valaszt, hogyan latjak, gyerekiik
fejlédik-e az internetes segitségek altal, és hogy hasznosnak tartjak-e az
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olyan hazi feladatokat, ahol az internetet kell segitségiil hivni a feladatok
megoldasadhoz. Természetesen a valaszaikat indokolniuk kellett.
Kutatdsunk vizsgalati mintajat székelyudvarhelyi pedagogusok, II.,
III., IV. osztalyos didkok, és sziil6k alkotjdk. A mintavételi eljarast tekintve
hozzéaférés alapti mintavételt alkalmaztunk. A kutatdsi modszerként sajat
készitésti kérdbivet és interjat haszndltunk. Osszesen kikiildott kérddivek
szama 130 darab volt, ebbdl a sziiloknek és gyerekeknek szant 70-60 darab.
Visszaérkezett ebbdl 130, amely a kovetkezéképpen oszlott meg: 60 gyer-
meknek szant és 70 sziilének szant kérddiv. Az interjukat 3 pedagogustol

vettink fel.

3. A kutatasi eredmények értelmezése és bemutatasa

A kutatdsban elsésorban arra voltunk kivancsiak, hogy a sziil6k
mennyit engedik a gyerekeiket internetezni. Szamunkra a kapott valaszok
meglepdek voltak. Arra szamitottunk, hogy az elemi iskolas kisdidkok
keveset hasznaljak az internetet. A kérdések megvalaszolasa utan az alabbi

eredmény sziiletett:

H Semennyit

m F¢él 6ranal kevesebbet
m Fél 6ra - 1 6ra kozott
= 1 6ranal tobbet

m 1,5 6ra - 2 o6ra kozott

m 2 6ranal tobbet

uEgyéb

1. abra: Sziil6i alminta, hogy mennyit engedik internetezni a gyermekeiket
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A fenti diagram segitségével kivantuk szemléltetni, hogy a vizsgalt
sziil6k, hogyan vélekednek az internetezésre szant idérél, mennyi id6t
engedik gyerekeiket internetezni. Ahogyan az dbra is mutatja, legnagyobb
aranyban (28%) a sziilék fél 6ra — 1 d6ra kozott engedik gyerekeiket
internetezni. Azonban a sziil6k kicsivel kevesebb, mint egynegyede engedi,
hogy a gyermek 1,5 — 2 érat toltson naponta ezzel. A WHO szerint, a
gyerekek szamara ajanlott képernydidé a kisiskolas gyerekek esetén mar
nagyon nehezen meghatarozhat6. Nemcsak a képernyo eldtt eltoltott idd
mennyiségét, de a mindségét is nagyon nehezen lehet meghatarozni. Ebben
az életkorban ugyanis mar az oktatas és tanulas kozbeni képernyShasznalat
is megjelenik, ami értelemszertien nem tartozik a kdros hatasua képer-
nyShasznalatok kozé. A képernyd el6tt toltott idd sok esetben mas tevé-
kenységektdl (pl. testmozgas, kreativ hobbik, zenélés stb.) veszi el az id6t.
Ezért nagyon fontos, hogy a sziilok tisztaban legyenek azzal, hogy ilyenkor
gyermekiik pontosan milyen tevékenységeket végez, és korlatozza azokat,
amelyek nem az egészségét szolgaljak.

A sziil6ktdl arra is rakérdeztiink, hogy allitanak-e fel szabalyokat
az internet hasznalathoz. A megkérdezett sziilok koziil csupan 2,8%-uk
nem allit fel valamilyen szabalyt a gyerekének. Ezt elény6s hozzaallasnak
véljiik, hiszen erre nagy sziikség van a mai gyerekek életében is, mivel
hamar kaphatjuk magunkat az internet veszélyei mellett. A szabalyokrol
is érdeklédtem a sziil6ktdl a kutatdsomban. Itt, arra voltunk kivancsiak,
hogyha allit fel szabalyokat, melyek azok. Ennél a kérdésnél tobb valasz-
lehetdséget is megadtunk. Ide leirhattak a sziil6k az altaluk alkalmazott
szabalyokat is.

A sziilok tobb mint fele a megjelolt szabalyok koziil azt alkalmazza,
hogy a gyereke csak akkor internetezhet, kiityiizhet, ha elvégezte a
tanulnivaldit. Ezt helyes megoldasnak talaltuk, ugyanis igy kevesebb az
esélye annak, hogy a gyerek az internet miatt halogatni kezd, vagy éppen
elvesztegeti a tanuldsra szant idejét. A diagramnak megfelelGen a sziil6kre
egyre kevésbé jellemzd, hogy az internetet jutalmazasként haszndljak fel.
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Egyéb

Csak akkor kiitytizhet, ha jo
jegyet kap

| Sziilok
Csak hétvégén van kiityii

Csak tanulas utan hasznélhatja
a kiityiiit

62.9%

Id8korlatot 4llitok be 44.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

2. abra: Sziilok dltal feldllitott szabdlyok

A valaszadok 4,3%-a gondolja tigy, hogy a gyereke akkor internetezhet,
ha jo jegyet visz haza az iskolabodl. Az egyéb kategoriat illetden tobb
valasz is érkezett a sziil0k egyéni szabdlyairol. Voltak sziilok, akiknél az
a szabdly, hogy a gyerek csak akkor haszndlhatja az internetet, hogyha
a sziild is jelen van. Volt, aki azt nyilatkozta, hogy a tartalmat illetéen
beszélik meg, hogy mit hasznalhat és mit nem.

A kérdoiv tobb skala szerinti értékelést tartalmaz, melyek az internet
korlatozasa és ellendrzése koré csoportosulnak. Elsoként arra voltunk
kivancsiak, hogy a sziil6k milyen mértékben korlatozzak a gyerekiik in-
ternethasznalatat.

Arra kértiik Oket, hogy értékeljék a kijelentést az szerint, hogy
mennyire korlatozzak gyerekeiket (1- egydltaldn nem korldtozom, 5- teljes
mértékben korldtozom).
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50.0%
0,
45.0% 43.7%
40.0%
35.0% 33.8%
30.0%
25.0%
0,
20.0% 18.3% m Sziil6k
15.0%
10.0%
2.8Y%
5-0% 1.400 0
0.0% | w— - ‘ ‘
Egyéltalan Inkabbnem  Részben  Korlatozom Teljes
nem korlatozom  korlatozom mértékben
korlatozom korlatozom

3. abra: Sziildk internet korldtozdsa a gyerekeik felett

A fenti dbra szemlélteti, hogy a sziil6k tobbsége korlatozza a gyereke
internethasznalatat, ami nagyon fontos. A vélaszadok legnagyobb ara-
nyaban, szdm szerint 43,7%-aban a sziil6k korlatozzak a virtudlis vilag
alkalmazasat. Ezek mellett a hasdbok értékei magasra emelkedtek a részben
korldtozom és teljes mértékben korldtozom kijelentések felett is. Pontosabban
a megkérdezettek 33,8%-a csak részben korldtozza gyermekét, mig a
18,3%-a teljes mértékben. Az elsd két kijelentés alacsony értékeket von
maga utan, mivel kevés olyan megkérdezett sziilé akadt, aki nem korla-
tozna, szabalyozna valamiféleképpen kisgyermeke internetezését. Ezekbdl
az értékekbol atlagot szamoltunk. Arra voltunk kivancsiak, hogy a sziildk
Osszességében milyen mértékben korlatozzak gyerekeik internet haszna-
latat. Az 1-t6l 5-ig terjedd értékek kozott a sziilok 3,75 aranyban korlatoz-
zak a vilaghalos tevékenységeket.

A kovetkezd két kérdés is hasonlo az el6z6hoz, ugyanis ott azokra
a kérdésekre kerestiik a valaszt, hogy a sziil6k milyen mértékben ellendrzik
a gyerekeik internethasznalatat, illetve mennyire ellendrzik azt, hogy mire
hasznadlja a gyerek a sajat késziilékét. A valaszok nagy része itt is pozitiv
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kicsengésti, ugyanis a sziilok tobbsége, szam szerint 50,7%-a rendszeresen
ellendrzi gyereke internet haszndlatat és a megkérdezett sziilék kozott
nem volt olyan, aki ne ellendrizné gyereke online tevékenységeit. Vannak
a valaszadok koziil olyan sziilék, a megkérdezettek 19,7%-a, akik csak
részben ellendrzik gyerekeiket, de a kérdezettek koziil 26,8%-a azt véla-
szolta, hogy teljes mértékben ellenérzi a gyermeke interneten torténd
aktivitasat. Ez a valaszadas azt jelzi, hogy a sziilok szigoruan kovetik és
kérik szamon gyerekeiket, és bizonyitja azt, hogy érzik a felnéttek az

internet veszélyeit.

60%
50.70%
50%
40%
30% %
19.70% W Sziilék
20%
10% 2.80%
0% -
0% — . ‘ :
Egyaltalan ~ Inkabb nem Részben Ellen6rzém Teljes
nem ellen6rzom  ellen6rzom mértékben
ellen6rzom ellen8rzém

4. bra: A sziilok internet ellenbrzése a gyerekek felett

Szintén itt is atlagot szamoltunk a beérkezett valaszokbdl. 4,01-es
atlagot kaptunk arra, hogy a sziil6k mennyire ellendrzik gyerekeik inter-
nethasznalatat. Ez j6 ardanynak mondhato, mivel az 5-0s érték jeldlte azt,
hogy teljes mértékben ellendrzik a gyerekeket és az itt kapott arany na-
gyon kozel jar ahhoz, tehat bebizonyosodik, hogy a sziilék feleldsségtel-
jes ellenérzést végeznek. Amint a tdblazat is mutatja, ez a két kérdés
kozott is ellendriztiik a szignifikanciaszintet, és mivel a p értéke kisebb-

nek bizonyult, mint 0,05 ezért kimutathaté a szignifikancia.
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1. tablazat: Atlag és szignifikancia vizsgdlata

Tétel Atlag T- érték | P- érték

Korlatozza gyermeke Ellenérzi gyermeke 3,75 4,01 -1,98397 0,024607
internethasznalatat. internethasznalatat.

A kutatdsunk alanyai gyerekek is voltak. A sziil6khoz hasonlo
kérdobivet kaptak és az ott talalhatd kérdésekre kellett valaszoljanak. A
gyerekek, akiket megkérdeztiink, II., III., IV. osztdlyosak, amibdl 55%-uk
III. osztalyos, 21,7%-uk IV. osztalyos és a megmaradt 21,7% II. osztélyos.
A sziil6knél amint emlitettem, arra voltunk kivancsiak, hogy mennyit
engedik a gyerekeiket internetezni. Itt viszont a gyerekeket kérdeztiik,
hogy 6k mennyit interneteznek naponta. Tobb kijelentés volt megadva
valaszlehetdségként, hogy mennyit internetezhetnek naponta a gyere-
kek: semennyit, fél 6randl kevesebbet, fél éra — 1 dra kozott, 1 oranal
tobbet, 1,5 — 2 6ra kozott, 2 6ranal tobbet, egész nap, és jelen volt az egyéb
valaszlehetdség, ahol a gyerek beirhatta, hogy naponta mennyi id6t tolt
internetezéssel. A valaszok utan a kovetkezd eredmény érkezett vissza:

B Semennyit

M Fél 6ranal kevesebbet

M Fél 6ra - 1 6ra kozott
1 éranal tobbet

M 1,5 Ora - 2 6ra kozott

M 2 oranal tobbet

u Egész nap

Egyéb

5. dbra: Tanuldi alminta eloszldsa arrdl, hogy mennyi
idét toltenek internet haszndlattal
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A gyerekek tobb mint negyede, pontosabban 20%-uk naponta két
oranal tobbet tolt internet haszndlataval. A tobbi kijelentésnél nagyjabodl
egyforma aranyok jelentek meg. A legkevesebb szazalék az egyéb katego-
ria mellett jelent meg. Az itt megjelend 7%-ban olyan valaszok jelentek
meg, hogy ,,5 drdndl tobbet internetezek.”, , Sokat internetezek.”, , 8 orit inter-
netezek naponta.” vagy ,Nem tudom, de sokat.”. Ezeket a valaszokat elol-
vasva elgondolkodtatd, hogy ha egy elemi osztalyos gyerek a napjanak
negyedét elinternetezi, akkor mi lehet majd a késdbbi éveiben, esetleg
hogyan hathat ki majd a teljesitményére, iskolai szinten. A megdobbentd
valaszok mellett, a megkérdezett gyerekek 11,7%-a semennyit nem hasz-
nalja az internetet napi szinten és 16,7%-uk csak kevesebb mint fél érat
jut az internet haszndalatdhoz, okos eszk6zokhoz.

A kutatdsunk kozéppontjaban allt az is, hogy a gyerekek az inter-
netezés mellett mennyi id6t toltenek a hazi feladatok megoldasaval. A
diagram abrazolja, hogy a legtobb szazalékban, vagyis, 35%-ban a gyere-
kek a hazi feladatok megoldasaval fél ora — 1 drat toltenek. Az el6zd
kérdéshez képest joval kevesebb id6t toltenek hazi feladat megoldasaval,
mint internetezéssel. A diagramra tekintve lathatd, hogy nem akadt olyan
gyerek, aki semennyi id6t nem tolt hazi feladatok megoldasaval. Ennél a
kérdésnél, hasonloan az el6z6hoz, ugyan azok a kijelentések voltak jelen.

5% 0%

B Semennyit

B Fél éranal kevesebbet

M Fél 6ra - 1 6ra kozott
1 éranal tobbet

M 1,5 Ora - 2 ora kozott

M 2 6randl tobbet

Egyéb

6. abra: Tanuldi alminta arrdl, hogy a gyerekek mennyi id6t szannak a hdzi feladatok
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Az egyéb kategoridhoz itt is érkeztek valaszok, csupan a megkérdezettek
5%-a valasztotta ezt a valaszlehetdséget. Ez az 5% a kovetkezdket irtak az
egyéb kategoridhoz: , Attdl fiigg, hogy mennyi hazit ad a tanci!” — ez 2x
jelent meg, és a kovetkez6 kijelentés az volt, hogy , Sok id6t tanulok.”.

A megkérdezett gyerekeket tobb skala szerinti értékelésre kértiik,
aszerint, hogy mennyire értenek egyet a kijelentésekkel. (1- egydltaldn nem
értek eqyet, 5- teljes mértékben egyet értek).

3.02

>

1 - ‘ ‘ ‘ ‘
Bekapcsolom  Nekifogok Ebédelek Jatszoma  Kimegyek az
atv-tésazt telefonozni kedvenc udvarra
nézem jatékommal
B Gyerekek

7. abra: Mit csindlnak a gyerekek, amikor az iskoldbdl hazaérkeznek?

A gyerekek 6t kijelentést kellett értékeljenek. A kijelentések a kovet-
kezOk voltak:
. Bekapcsolom a tv-t és azt nézem.
. Nekifogok telefonozni.
. Ebédelek.

. Jatszom a kedvenc jatékommal.

U1 = W N =

. Kimegyek az udvarra.

44



BEDO KINGA, BARABASI TUNDE | Internethasznalat a tanuldsban és ...

A kutatds alapvetd kérdése, hogy a gyerekek, amikor hazatérnek az
iskoldbol mit csindlnak tanulds el6tt. Ahogyan a diagram is mutatja,
legnagyobb aranyban a gyerekek ebédelnek és még egy elég nagy aranyt
mutat a kimegyek az udvarra kijelentés is. Amire nagyon kivancsi voltunk
a kutatas alatt az internetezés és a tv. Nagyon meglepd eredmény sziile-
tett, ugyanis nem gondoltam volna, hogy az ekkora életkorti gyerekek
életében ilyen nagy mértékben megjelenik az iskola utani telefonozas
és tv nézés. Ahogy a diagram is mutatja, az 1-t6l 5-ig terjedd skalan a
,Nekifogok telefonozni” 2,85 értéket kapott az atlagszamitas utan, hason-
l6an a , Bekapcsolom a tv-t és azt nézem”, amelynek 2,35 érték szamito-
dott. Az elméleti fejezetben gyakran esik sz6 arrdl, hogy a gyerekek iskola
utan rogton valamelyik okos eszkoziikhoz nytlnak. Sok példaval ala is
van tdmasztva, miszerint a gyerekek hazatérés utan kicsapjak a htit6ajtot,
letilnek a kanapéra és rogton a tv-t kapcsoljak be. Mindezek mellett kozben
ellendrzik a digitalis haldzat nytjtotta tizeneteket és a legtjabb jatékot is
letoltik. Ezt az dbra is nagyon kiemeli.

Hasonléan egy skala szerinti értékeléssel akartunk eredményhez
jutni arra vonatkozoan, hogy a tanulas kozbeni sziinetben milyen cselekvé-
sek jellemzdek. Pontosabban azt a kérdést tettiik fel a gyerekeknek, hogy
tanulasi sziinet alatt mit tesznek. Itt 4 kijelentés volt, amit a gyerekek
kellett értékeljenek.

Ezzel kapcsolatosan a kovetkezd eredményt kaptuk:

3.3

B Gyerekek

Chatelek  Tv-tnézek Lepihenek Kiemegyek
az udvarra

8. abra: Mit csindlnak a gyerekek a tanulds kozben beiktatott sziinet alatt?
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A legnagyobb aranyban a tanulasi sziinetben a gyerekek lepihennek,
ahogyan azt a fenti diagram is szemlélteti. Az el6z6 kérdéshez hasonldan
nagy értékek jelentek meg azon kijelentések felett, ami tv nézést és a
chatelést illeti.

A gyerekektdl az internetes hazi feladat oromforrasara is rakér-
deztiink, mivel arra voltunk kivancsiak, hogy a gyerekek az internetes
hazi feladatnak milyen mértékben oOriilnek. Ahogyan a lenti abra is
szemlélteti, a gyerekek tobb, mint haromnegyede valamilyen mértékben
oriil az online hazi feladatoknak. Csupan a megkérdezett gyerekek 16,7%-a

mondta azt, hogy egyaltalan nem oriil az ilyen féle feladatoknak.

40.00%

36.7%

35.00% —

30%
30.00% —

25.00% —

0, [
20.00% +4¢.70%

15.00% -+— 11.7% —

10.00% -+ —
5%
5.00% -+ —

Gyerekek

0.00% \ \
Egyaltalan Inkabnem  Részben Ordmet Teljes

nem okoz okoz 0romet okoz dromet okoz mértékben
oromet oromet okoz

9. dbra: Milyen mértékben okoz 6romet az internetes hdzi feladat a gyerekeknek?

A fenti diagram adataibdl atlagot is szamoltunk. Az 1-tdl 5-ig terjedd
skalan 3,46-os arany szamolddott, ami nagyobb mennyiségli 6romre
mutat ra.
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4. Kovetkeztetések a hipotézisek mentén

Amint az nyilvanvalova valt az eredmények bemutatdsa alatt,
egyértelmiien Osszefiiggések mutathatdak ki a pedagogusok, sziildk és a
gyerekek gondolatai, tapasztalatai kozott. Az internethasznalat a hazi
feladatok megoldasaban és a tanuldsban nagymértékben jelen van a
gyerekek mindennapjaiban, mind a sziil6k, mind a gyerekek és mind a
pedagdgusok meglatasai szerint. A kutatds soran bebizonyosodott, hogy
az internet jelen van, mint egy segit6 eszkoz a tanuldsban, de megjelenik
az internetnek a masik oldala, ami egy hatraltato szerepét hangstulyozza.

Az els6 hipotézis szerint , Az internethaszndlat segiti az 1ij ismeretek
megszerzését.”, mely feltévésiink maradéktalanul bebizonyosodott, ugyanis
a sziil6k 73,3%-a részben hasznosnak tartja, vagy teljes mértékben hasz-
nosnak tartja az internetes hazi feladatokat, ami aldtdmasztja azt, hogy az
ilyen jellegti hazi feladat segitheti a gyerek 0ij ismeret megszerzését.

Az adatok feldolgozasa és elemzése soran viladgossa valt, hogy a
kiilonboz6 skala szerinti értékelések, kijelentések és a nyilt kérdések meg-
fogalmazasa kovetkeztében az a hipotézis, miszerint: ,, Az internethaszndlat
megkonnyiti eqyes hdzi feladat megolddsdt és egyes tanuldsi helyzeteket.” be-
igazolodott. A gyerekek tulnyomo tobbsége 6rommel fogadja ezeket a
feladatokat, ami azt jelzi, hogyha a gyerek 6rommel fog neki az ilyen
feladatoknak és ez segiti az 6 munkajat. A nyilt kérdésekben is hasonld
valaszok fogalmazddtak meg a gyerekekben.

A tovabbiakban a pedagdgusoknak szant kérdéiv valaszait vettiik
tampontul. A pedagdgusok tgy allitjak, hogy az internetes hazi feladato-
kat leginkabb rogzitésként szanjak, nagyon hasznosnak tartjak az eddigi
tapasztalataik szerint. Megfogalmazddott az is, hogy a gyerekek szeretik
az ilyesfajta feladatokat és 6rommel mesélnek, hogy mennyi 1j dolgot
tanulnak ezek altal. Ezek alapjan a hipotézis, miszerint: ,, Az otthoni tanulds
folyamatiban az internethaszndlat az 1ij ismeret szerzést és a gyakorldst eqyardnt
szolgdlhatja.” beigazolddott.
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Az utolso hipotézis, miszerint: ,, Az internethaszndlat hdtrdltathatja is
ezeket a folyamatokat, ugyanis elveszi az idot, idoveszteséget jelent a miiveletekre
nézve.” Szintén beigazolddott, mivel az internet sok pozitiv hatdsa mellett,
mind a gyerekek, mind a sziil6k és mind a pedagdgusok emlitettek hat-
ranyokat is.
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Bevezetés

A tanulmanyban az évodaskora gyermekek elmeolvasasi képességét
és annak a mesékkel valo kapcsolatat vizsgaltuk.

Az elmeolvasas kialakulasa a szocializacidban zajlo hosszas folyamat,
és csak felndttkorra teljesedik ki. A mesékben megjelend szerepldk gon-
dolatainak, érzéseinek, vagyainak a megértése is az elmeolvasasi képes-
ség fiiggvénye. Mindezek mellett, hogy a gyerekek kezdik megérteni a
mesében el6forduld elmeolvasasat igényld helyzeteket, a sziil6 elméjében
is olvasnak, és hangot is adnak gondolataiknak. A szocidlis kompetencia
fejlesztése érdekében is fontos szerepet tolt be a mese a gyerek életében,
mindamellett, hogy érzelmileg is taplalja a gyerekeket, mig a szocialis
kompetencia fejlettsége hozzajarul az elmeolvasas miikodésehez is.
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1. A kutatas elméleti hattere

1.1. Az elmeolvasas fogalma

Az elmeolvasas sordn szandékot, érzelmet, vagyakat tulajdonitunk
masoknak (Ddsa, 2013). Egy olyan folyamatosan fejlddd képesség, amely
felnéttkorra valik teljessé. Magaba foglalja mindazon kompetencidkat,
amelyek hozzasegitenek a tarsas életben valo boldoguldshoz. A mentali-
zacid képességének segitségével tudunk eligazodni a tarsas életben, hi-
szen képesek vagyunk megérteni, elérelatni, magyarazni masok viselke-
dését, illetve befolyasolni azt (Gal, 2015).

Mar igen korai idészakban felfedezhetd, hogy a kisgyerek a sziild
kiilonboz6 érzelmeire reagal, vagyis megérti a sziilo szandékat. Bereczkei
(2003) szerint a gyerek mikor szamara 1j dologgal, targyal talalkozik, ke-
resi anyja tekintetét, hogy annak reakcidjabol kiolvassa, hogyan is viszo-
nyuljon ahhoz a bizonyos targyhoz. Ha anyja reakcioja pozitiv, akkor a
gyerek nyugodtan jatszik a targgyal, viszont, ha anyja negativ érzelmet
fejez ki, akkor a gyerek sem vonzddik ahhoz a bizonyos targyhoz, ember-
hez, tevékenységhez. Annak ellenére, hogy mar koran felfedezhetjiik az
elmeolvasasra utald jeleket a gyerek viselkedésében, az érzelmekhez tar-
sitott vélekedések a 6 és 10 évesek valaszaiban jelentkeztek gyakrabban,
fogalmaz Egyed és Nagy (2014).

Az elmeolvasas kialakuldsa bizonyos lépcséfokok bejarasaval ala-
kul ki, és csupan felnéttkorra teljesedik ki. Kisbaba korban megjelennek
mar az elsd elmeolvasasra utalo jelek, hamar rajon, hogy a sirassal befo-
lyasolni tudja sziileit, hiszen mar tapasztalta, hogy egyéb sziikségleteinek
kielégitése céljabdl hasznosnak bizonyult, igy 0j helyzetben is alkal-
mazza. A testvérek jobban teljesitenek a teszteken, hiszen minél tobb
inger éri a gyerekeket, annadl jobban boldogulnak, és egy tobbgyerekes
csalddban erre nagyobb az esély (Gal, 2015).

Egy kovetkezd lépcséfoka az elmeolvasas kialakuldsanak 14-18
hoénapos korra tehetd, mikor megjelenik a , mintha-jaték”, ami a mentaliza-
cid hirnoke. Ha a feln6tt egy bandnnal telefondl, a ,mintha-jaték” soran a
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kisgyerek megérti, hogy a szerepld csak gy tesz, mintha a banan telefon
lenne (Kiss, 2010). A , mintha-jaték” soran a gyermeknek lehetdsége nyilik
a felndttek vildganak utanzasara. A jaték soran fejlédik kreativitasuk, ami
szintén hozzajarul az elmeolvasas kialakuldsahoz. Masfél éves korra kor-
vonalazodik a gyerekben, hogy a viselkedést célok, szandékok iranyitjak,
és hogy sajat szandékaik nem mindig egyeznek masokéval. A , mintha-
jaték” soran a gyermek felismeri, hogy a felnétt csak tigy tesz mintha, és
boldogan csatlakozik a jatékhoz, vagyis felismeri, és jol értelmezi a feln6tt
szandékat (Bereczkei, 2003).

Két éves kor koriil a gyerekek még nem tudjak elkiiloniteni a vagyat
a szandéktol. Sajat vagyaikat képesek mar kifejezni, viszont, ha az nem
egyezik a masik fél szandékaval, akkor azt mar nehezebben értik meg
(Dosa, 2016). Két éves korukra meg tudjak fogalmazni vagyaikat, érzései-
ket, és nem csak a sajatjukat, hanem masokét is. Azok a kétévesek telje-
sitenek jobban, akik kisebb korukban a csaladi beszélgetések soran tobb-
szOr hallottak a felnétteket érzelmekrdl beszélgetni.

Az elmeolvasds kialakuldsanak kovetkezd lépcséfoka a hamis
vélekedés megértése. A klasszikus hamis vélekedés teszten, mikor Maxi
a csokit a kék szekrénybe teszi, majd kimegy, addig az anyukdja atrakja
a csokit a zold szekrénybe, a 4 évesek mar képesek megmagyarazni és
megérteni, hogy Maxi ott fogja keresni a csokit, ahova ¢ tette, hiszen nem
tudhatja, hogy anyukaja athelyezte egy masik szekrénybe. Tobb teszten
is jol teljesitenek a 4 évesek, de ennek ellenére még nem mondhatd el,
hogy az elmeolvasas birtokdban lennének. Késébbre, koriilbeliil 7 éves
korra tehetd a tudatelmélet (theory of mind, ToM) ilyenszert kiteljese-
dése. A naiv tudatelmélet hosszabb id6t vesz igénybe mig kialakul, tobb
teriilet fejlettsége jarul hozza a megfeleld miikodéséhez, mint a kognitiv,
nyelvi és szocidlis fejlettség (Dosa, 2016). Azok a gyerekek, akiknek a
beszédkészségiik fejlettebb, jobban teljesitenek a hamisvélekedés-teszte-
ken (Gal, 2015). A tudatelmélet a szocidlis alkalmazkodas egyik kulcské-
pessége, fogalmaz Gal (2015).

51



Kompetencia- és tudastranszfer az oktatasban

Mar az el6z6kben lathattuk, hogy a csalad népessége, testvérek
szama, kozvetlen kapcsolatban 1évd személyek szama pozitivan befolya-
solja a gyerek késObbi teljesitményét a hamisvélekedés teszteken. Arra
kovetkeztethetlink, hogy ha minél tobb interakcidban vesz részt, és ezek
az interakciok mas-mds emberekkel és korcsoporttal torténnek, akkor
annal jobb eredményeket érnek el a hamisvélekedés-teszteken.

Az 6vodas kor elején a gyerekek még a verbalis {izeneteknek
tulajdonitjdk a hangsulyt, nem veszik figyelembe a gesztusokat, mimikat,
irja Ddsa (2016). A mentalizacid képességének fejlédésével, koriilbeliil 4
éves korra tehetd, amikor figyelembe veszik a tekintet iranyat is, és arra
is rajonnek, hogy a tekintet altal elarulhatjak szandékukat az informacio
kozl6i. Az dvodaskor elején a 3 évesek tobb okbol is rosszul teljesitenek,
nem ismerik fel a megtévesztés nem verbalis jeleit. Freire, Eskritt, és Lee
(2004) arrol szamol be, hogy a 3 évesek még elsddleges informacioforras-
nak a nyelvet tekintik, kiugréan az hordozza szamukra az igazsagot.
Masodsorban szdmukra a verbalis informadcid jelenti a megbizhatdsagot
a mindennapi tevékenységiik soran. Ebben a korban még félrevezetd
lenne szamukra, ha meg kellen-e kérddjelezzék a felnSttektdl érkezd in-
formacidk igazsagértékét, igy feltételezhetd, hogy ebben a korban a felé-
jik érkezd verbalis informdciok nem félrevezetdek. Szintén 6vodas kor-
osztalyt vizsgdlva, kutatok arra mutattak ra, irja Ddsa (2016), hogy az
életkor novekedésével a gyerekek hajlamosabbak nem beismerni vétkes-
ségliket, és megprdbaljak leplezni azt. Az életkor el6rehaladtaval egyre
tigyesebben leplezik a csalast, és a jo csalok a hamisvélekedés teszteken
is jol teljesitettek, vagyis ,a csalas képessége...a tarsas kognitiv fejlettség
megbizhaté mutatdja” (Ddsa, 2016, 92).

A proszocidlis viselkedés eltanuldsa is az elmeolvasas képességét
igényli, hiszen fel kell ismernie a gyereknek, hogy mi az elvarhato visel-
kedés annak érdekében, hogy ne bantsa meg tarsait, irja Dosa (2016). A
tarsas életben valo boldogulds masik nélkiilozhetetlen eleme a kommu-
nikacio, szamol be Ranschburg (2012). A kommunikacié soran a gyereknek
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fel kell mérnie a partner tudasat a témardl, és minél kisebb a gyerek, annal
inkabb gondolja, hogy partnere rendelkezik azokkal a hattérismeretek-
kel, amik sziikségesek a mondanivaléja megértéséhez. Ovodaskor vége
fele lesznek képesek a masik nézépontjaba képzelni magukat, és annak
tekintetében formalni a mondanivaldjukat (Ranschburg, 2012). Ebben a
korban kezdik megérteni azokat a torténeteket is, ahol a szerepléknek
vagyaik, gondolataik, tudasuk, kivansagaik és almaik vannak a céljaik
eléréséhez, fogalmaz Villiers és Villiers (2014). A szerzdparos arrdl szamol
be, hogy ezek a tipusti mesék mintegy eléidézik a vald életben valo
alkalmazasat a hamis vélekedésnek. Vagyis hamarabb meggértik a gyerekek
a mesében a hamis vélekedést, majd ezek utan képesek alkalmazni, egész
pontosan a mese segit nekik felismerni az ilyen tipusa helyzeteket.
Kiemelik, hogy a mese olvasasa utan fontos megbeszélni a gyerekekkel a
szereplSk érzelmeit, vagyait, tudasat és ezeket vonatkoztatni a gyerek
életére, a ToM fejlesztése érdekében. Mindemelett a kozos olvasas terepe
lehet a sziil6-gyerek kozti kommunikdcidnak a tdrsadalmi helyzetekrdl.
A torténetekben megjelend interperszonalis kapcsolatok és a szerepldk
viselkedését befolyasolé motivumok szerves részét képezik a gyermek-
irodalomnak. Gyakran teremti meg a lehetdséget, hogy a tarsadalomra
is vonatkoztathassa a gyerek a torténetet, és gyakran utal a szereplok
érzelmeire, gondolataira, szandékaira, hiedelmeire és vagyaira.

Bar sokszor kindl egy konyv lehetdséget a gyerekeknek ezeknek a
megértésében, dvodas korban ez még hidnyosan miikodik, sziikségiik
van a felnétt altal kezdeményezett beszélgetésekre a torténettel kapcso-
latban, mely hozzajarul a gyerek tarsas megismeréséhez. Hogy elGsegit-
siik ennek kialakulasat az olvasas kozbeni interakcidkkal, rendkiviil fontos,
hogy a felnétt felhivija a figyelmet és megbeszélje a gyerekkel a szereplék
nézopontjai kozotti kiilonbséget, ugyanugy, mint a szereplék cseleke-
deteinek belsé inditékait. A felnSttnek bele kellene széni a beszélgetésbe
a gyerek sajat érzelmeit, gondolatait is.
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1.2. A mese és a szocidlis kompetencia kapcsolata

Ranschburg (2012) ,,Ovodasok” cimti kétetében tigy fogalmaz, hogy
a gyermek egy egocentrikus lény, mindent a sajat szemszogebdl értelmez,
és ez a fajta latdsmod a hamis vélekedés megértésével kezd elt(inni.
Tapasztalatai hianyanak koszonhet6en az 6t koriilvevd vildgban barmikor
barmi megvalosulhat. Felmeriild kérdéseire raciondlis magyarazatokkal
hidba szolgalunk. Boldizsar (2016) szerint konnyebb is torténeteken ke-
resztiil dtadni a tuddst, és megérteni is konnyebb, ha a valasz egy torténet
keretében van atadva. A gyerekek magikus gondolkodasanak legmeg-
felel6bb szintere a mese, kérdéseire itt taldl a legkonnyebben valaszt,
szamara elérhetd, érthetd modon. A mesén keresztiil felfedezik, hogy
nincsenek egyediil a félelmeikkel, banatukkal, aggodalmaikkal, hiszen az
mar massal is megtortént. Boldizsar (2016) gy vélekedik, hogy a sziild
nyugalmi allapotba segiti a gyereket a meséléssel, ami a lelki egyensuly
kialakulasahoz sziikséges, rendet teremtenek a kavargo érzelmei kozott.

Bettelheim (1985) szerint el kell tudni fogadni, hogy az életben
problémak is adodnak, és ezek el6l nem menekiilni kell, hanem a megol-
dasra kell torekedni. A gyerek minden mesében talalkozik a hds kiizdel-
meivel, amik elél sosem futamodik meg. A mesének ezen részei is azt su-
galljak, hogy az akadalyokkal szembe kell nézni. Arra is tanitja a mese,
hogy csak akkor tud feliilkerekedni, ha kitartdan kiizd céljai elérésért. A
klasszikus mesékben szinte mindig megjelenik a jo és a gonosz valami-
lyen formdban, ez a kettsség az életben is jelen van, akar egy személyen
beliil is. Habar a gyerek még szélséségekben gondolkodik, pont ezért tud
azonosulni a mese hdsével, aki altalaban a jo tulajdonsagok birtokosa.
Tovabba, Bettelheim tigy fogalmaz, hogy az emberi jellemvonasokat nem
tudnd megérteni a gyerek egy komplex személyiség bemutatasaval, a
legjobban igy tud kiilonbséget tenni a kiilonboz6 jellemek kozott, hogy a
szélsOségekkel ismerteti meg a mese. A sokszor irredlisnak mutatkozé
torténetek nem a valo vilagot tiikrozik, hanem a bels6 vilagot. Polcz (2009)
arrdl beszél, hogy a sziil6k egyre inkabb megvédeni szeretnék a gyerekiiket
minden nemt gonoszsagtdl, amik a klasszikus mesékben megjelennek,
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de nem ismerik fel, hogy pontosan a félelmek, aggodalmak tijraélése segit
a feldolgozasban. Mérei és Binét (1998) arrdl szamol be, hogy a gyerekek
bar képesek nagyon beleélni magukat a mese torténéseibe, de a tudatuk
szabalyozza az illtziodt, vagyis csak a mesélés keretében hisznek a varazs-
latosban. A mese kezdd és zard formuldi (Egyszer volt hol nem volt...,
Ennyi volt, mese volt) segitenek a gyereknek atlépni az irrealitds kiiszo-
bét, majd kilépni onnan, visszatérni a valosagba. Mérei és Binét (1998)
szerint, a kettés tudat vonzo és dromforrassal bir a gyermek szamara,
mert fesziiltséghordozd, fesziiltségteremtd és fesziiltségoldd hatasa van.
A mesehallgatds nem pusztan a hallottak befogadasat jelenti, Nasz
(2019) szerint ennél sokkal tobbrdl van sz6. A mesélés soran a gyerekek
és a nekik meséld személy kozott kapcsolat alakul ki, egymasra hango-
lodnak. A mesehallgatas az egytittlét oromét jelenti, a tarsas kapcsolatok
felfedezését, az egymasra hangolddast. Bettelheim (1985) azt allitja, hogy
a gyermeket a csalddi kornyezet mellett a mesék befolyasoljak a legin-
kabb, hiszen valaszt adnak kérdéseire, képzeletvilagat gazdagitja, igy a
szocializacidnak is fontos tényezdje. A mesék altal is tanulja a tarsadalmi
egylittélés szabalyait, a vilagrol vald szemléletét altala alakitja ki. Tanc
(2009) ugy beszél a mesérdl, mint masodik anyanyelvrdl, ami beleneveli
a gyereket a kulturaba, a tarsas élet szabalyaiba. A mesék, szerinte, nem
csak a kovetendd példat mutatjdk be, hanem nagyon sarkalatosan az
ellenpéldat is, akik a hés utjat alljak, tampontot nyujtva a gyereknek.

2. A kutatas részletei

2.1. A kutatas célja és hipotézisei

Kutatasunk sordn arra kerestiik a valaszt, hogy meseolvasaskor
miként jelennek meg az elmeolvasdsra utald jelek a 4-6 éves o6vodas
gyerekeknél, és miként bontakozik ki ez a képességiik a sziil6i par tagjai-
val, hogyan tajékoztatja szakértdi poziciobol a ritkdbban olvasé sziil6t a

mese eseményeirdl.
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e Az ¢6vodas gyermek meseolvasaskor mdas-mas mesehelyzetekre
hivja fel a figyelmet a sziil6i par tagjainal.

e Meseolvasaskor a gyermek gyakrabban hivja fel a sziil6i par azon
tagjanak a figyelmét, aki ritkabban olvas, a mese szerepldinek gon-
dolataira, vagyaira, érzelmeire, szandékaira.

o A ritkdbban olvasé sziilonek a gyermek eldre jelzi, hogy a sziil6vel
ellentétben, 6 az, aki a mesében tortént eseményeknek a szakértdje.

2.2. Populacié és mintavétel

A kutatdsban az évodaskoru gyerekek jelentik a populaciot. A
mintavalasztdsi mod hozzaférés alapd, a Babes-Bolyai Tudomany-
egyetem Székelyudvarhelyi Tagozatanak gyakorlo évoddja, a Zsibongo
Napkoziotthon Pillang6 és Micimacko vegyescsoportja, illetve a Csicsergd
Napkoziotthon voltak a helyszinek. A minta nagysaga 30 f6. Ebbdl 15
gyerek a kontrollcsoportba tartozik, €s 15 a kisérleti csoportba. Az a csoport,
aki a mesét (1. sz. melléklet) a kérdésekkel (2. sz. melléklet) egyiitt kapta
meg, a kisérleti csoportot alkotta, az 6k esetiikben a kérdések toltotték be
a beavatkozas, tehat a fiiggetlen valtozd szerepét. A kontrollcsoport is
megkapta a mesét, ugyanazzal a kéréssel, hogy a gyakrabban olvasd sziil6
olvassa fel a mesét harom alkalommal, majd ezt kovetden a ritkdbban
olvaso sziild is tegye meg. Viszont a kontrollcsoport esetében nem kaptak
kérdéseket a mesével kapcsolatban, hanem a gyerekek azon reakciot
kellett feljegyezniiik az olvasovaltast kovetOen, amelyek arra utaltak,
hogy a gyerek megértette-e a mese azon fordulatait, melyek elmeolvasast
kivantak tdle, és azokat a megjegyzéseiket, amelyekkel felhivtak a ritkabban
olvasd sziil6 figyelmét a mesében el6fordulo helyzetekre.

2.3. Kutatdasi stratégidk, modszerek és eszkozok

A kutatas kvalitativ jellegii volt, a tatalomelemzés és a megfigyelés
modszerét alkalmaztuk a feltételezéseink ellendrzésére. A tartalomelemzés

targyat a , Becstiletes tolvaj Marci” népmese (1asd a Mellékletben) képezte, a
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mesében el6forduld elmeolvasas képességét igényld helyzeteket kellett
felismernitik a gyerekeknek. Ezeknek a helyzeteknek a megértését kér-
désekkel ellendriztiik.

A kutatasban résztvevo gyerekek sziilei a fentemlitett mesét kaptak
kézhez, amit el kellett olvasniuk gyerekeiknek, kiilon-kiilon. A gyakrab-
ban olvasd sziil6 harom alkalommal kellett elolvasnia a mesét a gyermek-
nek, majd a felolvasds végén meg kellett beszélnie a gyerekkel a kérdése-
ket a torténettel kapcsolatban, és fel kellett jegyeznie a gyerek valaszait.
Negyedik alkalommal a ritkdbban olvaso sziil6 feladata volt, hogy felol-
vassa a mesét, és feljegyezze a gyerek megnyilvanulasait a hidnyos tudas-
sal rendelkezd sziil6vel szemben.

A megfigyelés soran arra kivantunk valaszt kapni, hogy a gyerekek
milyen modon kozlik a sziil6i par azon tagjaval, aki mindig masodik ol-
vaso, hogy 6k mar ismerik a torténetet, felhivjak-e a figyelmét a fsze-
repld gondolataira, érzelmeire, vagyaira. A megfigyelés soran a négy-hat
éves korosztalyt vizsgaltam, akik mar képesek vagyakat, gondolatokat,
érzelmeket tulajdonitani masoknak. A kiilonb6z6 elmeolvasast igényld
helyzetek felismerésén tdl, figyeltiik a gyerekeknek azon megnyilvanula-
sait mely soran jelezték, hogy megértették a fészerepld inditékait és tetteit.
A megfigyelés a gyermekek természetes kozegében zajlott, csaladi kor-
nyezetben, meseolvasas kozben.

2.4. Az eredmények bemutatisa

A meseolvasast kovetden feltett kérdések mind arra vonatkoztak,
hogy a gyerekek felismerik-e vagy sem a mesében azokat a helyzeteket,
melyek sordn a fGszerepld rendre atveri a tobbi szereplét, tudjak-e, hogy
mit gondolnak a megvezetett emberek, és hogy mi tortént a ,, valésagban”.
Vagyis megértik-e példaul, hogy a szalmabdbui nem Marci, csak az 6rok
gondoljak rola azt.

A kisérleti csoportban a kérdések mind azt probaltak bemutatni,
hogy a 4-6 éves korosztaly mar tobbnyire érti a mesében megjelend ehhez
hasonld helyzeteket. A kérésem a sziil6k iranyaba az volt, hogy jegyezzék
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le a gyerekek gondolatait, mikor megtorténik az olvasévaltas. Azt vartam,
hogy a gyerekek fel fogjak hivni a figyelmét a mesét nem ismerd sziilének
ezekre a helyzetekre, mar a meseolvasast megel6zden.

A megfigyelésben résztvevo gyerekek nagyobb része megértette a
mese fOszerepldjének tetteit, tudtak, hogy a céljait a becsapasokkal éri el.
Az, hogy a mese tobbszori olvasasa utan felismerték a csalafintasagot, a
fészerepld gondolatait megértették, arra enged kovetkeztetni, hogy ezek
a gyerekek jo elmeolvasok. Az Osszes lehetséges valaszok 92%-a volt helyes,
vagyis a gyerekeknek sikertilt alkalmazniuk az elmeolvasasi képességiiket,
szandékot, vagyakat tudtak tulajdonitani a mese szerepldinek. A kisérleti
csoportban a haromszori meseolvasast kovetden azt figyeltiil meg, hogy az
olvasdvaltas megtorténtekor minden gyerek jelezte valamilyen formaban a
sziil6 iranydba, hogy tisztaban van a mesében torténtekkel kapcsolatban,
volt, aki at is vette a meséld szerepét, és maga mondta el a mesét a sziilének.
A résztvevik 100%-a jelezte szakértdi szerepét a ritkabban olvasd sziilével
szemben. A gyerekek nagyon jol rdéreztek, hogy 6k allnak a szakértdi szerep-
ben, és ezt szinte minden esetben kozolték is a sziilével, ezéltal bizonyitva,
hogy a sziil6vel szemben is alkalmazzak elmeolvasasi képességtiket, érezték,
hogy tudasuk kimeritébb, mint a kezdének mindsiild sziildjéé.

A kontrollcsoport tagjaindl ugyanazt a mesét olvastak a sziildk,
viszont nem kellett a gyerekeknek a kérdésekre valaszolniuk, igy nem
keriilt megbeszélésre a sziil6 és gyerekek kozott azoknak a helyzeteknek a
megbeszélése, amelyben az elmeolvasds alkalmazasdra lett volna sziikség.
A kontrollcsoport tagjainal azt akartam bizonyitani, hogy a kérdések ellenére
is, a gyerekek az olvasdvaltas alkalmaval ugyanugy kozlik a sziilével,
hogy 6k vannak a szakértdi szerepben. Az eredmények elemzése soran
kidertilt, hogy a kontrollcsoportban résztvevd gyerekek nagy része itt is
kozolte a sziilével, hogy mar tisztdban van az eseményekkel, egész mesét
visszamondtak, sz6 szerint idéztek, a meséld szerepét atvették, ha apuka
(masodik olvaso) eltévesztett valamit, rogton kijavitottak.
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2.5. Az eredmények értékelése és értelmezése

Az eredmények vizsgalata soran bebizonyosodott, hogy a harmadik
felolvasast kovetden a gyerekek nagyrésze megértette a mesét. Voltak
szildk, akik mar az elsé felolvasast kovetden feltették a kérdéseket, és
érezhetd volt, hogy sziikséges a tobbszori felolvasas, ahhoz, hogy minden
részletet megjegyezzenek. A harmadik felolvasast kovetden nagyrésziik
minden kérdésre helyesen felelt, mar idéztek a sz6vegbdl, sz6 szerint mond-
tak meserészeket a kérdésekre. Tehat a gyakori olvasas, vagy ugyanannak
a mesének a gyakori olvasasa hozzasegiti a gyereket, hogy jobban értse
az elmeolvasas szitudcidkat. Nemcsak a mese torténetét éli tjra, esetleg
fesziiltségeit oldja a tobbszori olvasas, hanem a szerepldk vagyait, érzelmeit,
gondolatait is alaposabban megérti. Azaltal, hogy a mesében megjelend
szereplokhoz érzelmeket, gondolatokat, vagyakat tarsit, megtanulja alkal-
mazni ezt a képességét a mese keretein kiviil is, vagyis segit neki boldogulni
a tarsas kozegben.

A kisévodasok még nem képesek a masik szemével latni a vilagot,
ezért is van, hogy feltételezik a kommunikdcios partneriikrdl, hogy birto-
kaban vannak az altala ismert informdcidknak. Ahhoz, hogy a tarsas
életben boldogulni tudjanak, nemcsak a megfelelé kornyezet altal nyuj-
tott tapasztalatokra van sziikségiik, hanem a mese nyujtotta helyzetek
megértésére, a szerepl6k gondolatainak megfejtésére, céljaik feltarasara,
érzelmeik megismerésére. Az a legidedlisabb Villiers és Villiers (2014)
szerint, ha a meseolvasast kovetben a sziilok megbeszélik a gyerekekkel
a szereplOk érzelmeit, vagyait, tudasat és ezeket vonatkoztatjak is a gyerek
életére, az elmeolvasas fejlodésének érdekében. A gyerekek szocidlis térben
valo boldogulasukhoz nagyban hozzajarul a ToM kialakulasa, hiszen
ennek a képességnek koszonhetden tudnak érzelmeket felismerni, masok
gondolatait megfejteni, és viselkedésiiket ennek megfelelGen alakitani.
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2.6. Kovetkeztetések, 0sszegzés

Az elmeolvasas alatt azt értjiik, hogy érzelmet, vagyakat tulajdoni-
tunk masoknak. Egy olyan folyamatosan fejlodd képesség, amely csak fel-
néttkorra teljesedik ki. Tobb kompetencianak az egytittes mtikodése sziiksé-
ges ahhoz, hogy a mentalizacido képessége kialakuljon, és boldogulni
tudjunk a tarsas életben. Segitségével megértjiik, eldrelatjuk, magyarazzuk
és befolyasolni tudjuk masok viselkedését.

A kutatas célja az volt, hogy bebizonyitsam, hogy a nagyovodasok
mar hasznaljak és birtokaban vannak az elmeolvasas azon szakaszanak,
amely az 0k korosztalyukat jellemzi. A szakirodalomban az évodaskor
végeére teszik az ToM kialakulasanak azt a lépcséfokat, amikor mar képesek
a masik nézépontjaba képzelni magukat, igy megértik masok szandékait,
viselkedésének okait. A kutatas sikeresen bizonyitja, hogy a megfigyelt 4-6
év kozotti ovodas gyerekek korében jol mikodott az elmeolvasas képessége.
A gyerekek inkabb azzal a sziilével szemben bizonyitottak szakértdi sze-
repliket, aki altaldban a ritkdbban felolvaso a csalddban. Minden esetben
kifejezték a gyerekek a gondolataikat, a szereplékkel kapcsolatos felis-
meréseiket. Eldre jelezték a sziil6 iranyaba a mesében el6forduld csala-
fintasagokat, és annak okait is. A gyerekek nagy része bele tudta képzelni
magat a kiilonboz6 szerepl6k nézdépontjaba, igy megértették, hogy azok
mit gondolhatnak. Az évodasok azt is bebizonyitottak, hogy a ritkdbban
olvasd sziil6 nézépontjaba is bele tudjak képzelni magukat, felmérték,
hogy hidnyos tudassal rendelkeznek a mese torténéseivel kapcsolatban,
és néhol megprobaltak atvenni a meseld szerepét is, annyira beleélték
magukat az események pontos leirasaba és kozlésébe.

Mindezek arra engednek kovetkeztetni, hogy a kutatasban részt-
vevl gyerekek kornyezete, csalddja biztositja szamunkra megfeleld in-
gereket, vagyis nemcsak otthoni beszélgetések sordn keriilnek kapcso-
latba az érzelmek kifejezésével, megértésével, viselkedés szabdlyozasa-
val, hanem a mese is rendszeresen jelen van a mindennapjaikban, ami

egy nagyszerl lehetdség szocidlis képességek alapozasahoz.
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Mellékletek

1. sz. melléklet:

A becsiiletes tolvaj Marci

Volt egyszer, hol nem volt, volt egyszer egy szegény asszony. Volt neki egy
Marci nevti fia. Ez a Marci igen becsiiletes, egyenes fit1 volt. De raadasul olyan
iigyes, okos, vilagravald is volt, hogy elterjedt rdla a hir az egész orszagban, hogy
6 mindent, de mindent meg tud csindlni. Még a kiralyhoz is eljutott a hire. Ez a
kiraly pedig, igen irigy természetii volt: bantotta, hogy Marci hire elhomalyositja
az 0vét. Magahoz hivatta a fiuit, s azt mondta neki, azzal a gondolattal, hogy
majd kifog rajta:

- Hallom, milyen hires vagy, te hires Marci! Hat ha te olyan mindentudé vagy,
bizonyitsd is be, mert kiilonben elemésztlek! Ha mindent tudsz, tudsz lopni is,
mi?

- Felséges kiralyom - felelte a becsiiletes Marci -, lopni még soha életemben nem
loptam. De azt nem is akarok.

Feleli neki erre diadalmasan a kiraly:

No, ha soha nem loptal, most vagy tudsz azt is, vagy véged! Szant nekem a
mezOn tizenkét béresem. Vagy ellopod t6litk a mezordl a tizenkeét ekét a tizenkét
par okorrel, vagy majd én tudok valamit: azt, hogy karoba htizatom a fejed. De
ha megallod a probat, tied minden kincsem, mert azt én is tigy loptam.
Megbusulta magat Marci, de mar nem volt mit tenni. Hazament, s elmondta
az anyjanak, hogyan jart a kirallyal.
- Most csavard f0l az eszedet, kedves fiam - mondta az anyja.
Gondolkozott er6sen Marci. Aztan elmosolyodott. Megkérte az édesanyjat,
hogy szerezzen neki tizenkét tiszta fekete csirkét s egy fekete kotlot.
- Mire az neked, édes fiam? - kérdezte az anyja.
De csak megszerezte neki. Marci kiment a csirkékkel az erd6be. Annak a szélén
szantott a kiraly tizenkét ekése. Ott Marci eleresztette a tyukot a csirkékkel, s
elkidltotta magat:
- N¢, a vadtyuk a csirkéivel! Fogjatok meg, szerencsét hoz!
A béresek azon nyomban otthagytak az ekét. Neki mind a csirkék utan! A
csirkék ijedtiikben beszaladtak az erddbe, a béresek a nyomukban. Addig Marci
szépen fogta az okroket, s elhajtotta az ekékkel egyiitt. Hazaterelte Marci az
okroket az ekékkel, mert abban is meg voltak egyezve a kirdllyal, hogy amit
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elszerez tdle, az nyomban az 6vé. Csak az anyjat kiildte fel a kirdlyhoz, hogy ne
varja az Okreit haza. Masnap hivatja megint a kirdly Marcit. Nagyon mérgesen
fogadta.

- Hallom, sikeriilt ellopnod az ckroket meg az ekéket.

Sikeriilt - felelt Marci szerényen.

Most az egyszer szerencséd volt. De most az éjjel-nappal 6rzott cstirombdl a

gabonat kell ellopnod. Ha nem lopod el holnap reggelig, tudd meg, kardba kertil

a fejed. De ha megdllod a probat, tied az orszagom, mert azt én is tigy loptam.

- Megprobalom, felséges kiralyom.
Elkezd megint gondolkozni Marci, hogy tudna 6 attdl a sok 6rtdl ellopni a buzat
a cstrbdl? A kirdly aznap még kiilon is behivta az 6roket, megkinalta Oket
palinkaval, s jol a lelkiikre kototte, hogy nagyon vigydzzanak arra az atkozott
Marcira, nehogy kifogjon rajtuk. Ha odamegy, csak essenek neki, s iissék, ahol
érik. Meghallotta ezt a parancsot Marci is, s rogton kistitott valamit. Csinalt egy
szalmaembert, ratette a kalapjat, s szépen-Ovatosan éppen a cstr elé allitotta.
Aztan tiisszentett egy nagyot. Sietnek, jonnek ki az 6rok, latjak a feloltoztetett
szalmaembert. Latjdk Marci kalapjat! Hajra, neki! A sok palinkatol mar szédiiltek
is egy kicsit; a buzgalom még jobban foltiizelte 6ket. Megeskiidtek volna, hogy
Marci j6tt lopni a buzat! Csihipuhi, csak a fejét, a kalapjat, hogy meg ne santuljon!
Ugy ellattak a bajat, hogy pora-nyoma se maradt. Es mentek azon pitydkosan,
todultak mind jelenteni a kirdlynak, hogy nem lopja mar el Marci a buzat a
cstirbdl! Agyonverték! A kiraly nagyon boldog volt, leiiltette, s etette-itatta Sket.
Azalatt pedig Marci szépen mind ellopta a btizat. S kiildte az anyjat a kiralyhoz az
tizenettel: megallta a probat. A kiraly kékiilt-zoldiilt mérgében. Futott a cstirbe,
de bizony Marci nem hagyott egy szem buizat sem. Megint hivatta Marcit. Most
volt csak igazan diihos.

- No, elloptad a buzat, Marci?

- El, felséges kiralyom.

- Rendben van! De most kdvetelem csak az igazit. Lopd el a szaz kocsisom &rizte

aranysz6rl lovamat. Ha nem, karoba kertil a fejed. De ha megallod a probat, tied

a korondm, mert én is tigy loptam.

Topreng, gondolkozik Marci. De csak kif6zott megint valamit. Egy {iveg palinkat

vett magahoz, fel6ltozott rongyos embernek. Este odament az istalléhoz, s

bezorgetett az istalld ajtajan. A kocsisok nem akartak beengedni, mert a kiraly

lelkiikre kototte a vigyazast. De mikor lattak, hogy csak egy rongyos ember zorget,

méghozza palinkas butykossal, beengedték magukhoz. Letiltették a jaszol mellé,

63



Kompetencia- és tudastranszfer az oktatasban

s Marci addig tigyeskedett, mignem ravette 6ket, hogy igyanak a palinkajabdl.
Ittak, ihattak, be is raghattak, még el is aludhattak batran, mert tigy is bizonyosak
voltak, hogy megdrzik a paripat. Mert egy koziiliik a 16 kotelét, egy masik meg
a 16 farkat fogta, egy harmadik meg rajta iilt. De annak, aki a 16 farkat fogta,
annak a kezébe Marci egy f6 kendert adott. Azt pedig, aki a lora volt iiltetve,
azt fogta szépen Marci, s ratiltette a lovak jaszlara. S amelyik a 16 kotelét fogta,
annak a kezében hagyta a kotelet, de a lovat eloldta rdla, s szépen kivezette az
istallobol, s hazavitte. Masnap megy a kirdly nagy biztonsagosan az istalloba.
Rettenetesen mérges lett. Rakialtott az emberekre:

- Hat tigy vigyaztok a lovamra, hogy Marci elvihette?
Azok még mindig italosak voltak. Azt mondja az egyik:

- Sze fogom a farkat!

A masik:

Sze rajta tilok!

A harmadik:

- Sze fogom a kotelit!

A kirdly jol Osszeszidta Gket. Elhatarozta, hogy most mar 6 fog vigyazni
valamennyi holmijdra, de Marcit elpusztitja, ha addig €l is. Toprengeni kezdett,
hogyan is fogjon ki rajta. Hopp, megvan! Hivatta rogton Marcit, s megparancsolta
neki, hogy ha masnap délben nem lopja el eldle az ebédjét, kardba kertil a feje.

- De ha megallod a probat, tied a kiralyi kardom, mert azt én is ugy loptam.
Erre Marci is gondolkozni kezdett. Masnap délben a kirdly az asztalnal iilt, s
varta az ebédjét. A szakdcsné mar ki is talalta s talcara tette, s késziilt bevinni.
De hirtelen beszaladt, mert a konyhaablakon egy kéz nyult be. Marci ugyanis
el6z6 este, mikor senki se latta, egy kezet csindlt fabdl, befestette, s a végire egy
kotelet akasztott. A kotelet a kut kerekére kototte. A konyha ablaka alatt meg egy
lyukat vagott, s azon betolta a kezet, éppen az asztalig. Ezt latta meg a szakacsné.
Ezért szaladt be a kiralyhoz, hogy itt van Marci, bedugta a kezét! Kifut a
konyhaba a kiraly s a kiralyné, és elkezdik huzni a kezet. Huzzak, huzzak, mig
a kotél el nem szakad, s mindnydjan hanyatt nem esnek. Mire f6ltdpaszkodtak és
koriilnéztek, Marci ellopta az ebédet. Aztan anyjaval egyiitt meg is ette. A kiraly
azt sem tudta, mit csindljon mérgében. Most mar igazan végez vele! Masnap
megint hivatta Marcit, s megparancsolta neki, hogy reggelre lopja el a felesége
aranygyurijét az ujjarol.

- Ha megallod a probat, tied a lanyom. Azt ugyan nem loptam, csak ndlam kiilénb
emberhez akartam feleségiil adni. Ezért is volt eddig mind a proba.
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Marci estefelé odalop6zkodott a kirdly szobajahoz. Most aztan Gsszeszedte igazan
az eszét. Egyszerre csak hallja, hogy a kiraly azt mondja a kiralynénak:

- En most alvas el&tt még kimegyek egy kicsit. Ha visszajovok, szivem, akkor majd
add ide gyorsan a gyfir(t, mert énnalam jobb helyen lesz.
Kimegy a kiraly, alaposan koriilnéz, hogy nincs-e a kozelben Marci. Addig egy
ajtonyilassal Marci benn termett a szobaban. Elvaltoztatott hangon azt mondja
a kiralynénak:

- Szivem, add ide gyorsan azt a gytr(it, mert az az atkozott Marci minden percben
itt lehet.
A kiralyné atadta a gytrit a sététben. Marci meghtzddott az ajtdban, s mikor
a kiraly kinyitotta az ajtot, s bejott, Marci szépen kisurrant. Fekszik vissza az
agyba a kiraly, s mondja a kirdlynénak:

- Szivem, add ide a gytrft!

- Hogy adjam - mondja ingeriilten a kiralyné-, mikor mar odaadtam! Az el6bb
kérted el, én magam haztam az ujjadral
A kirdly olyan mérges lett, hogy majd széthasadt mérgében. De most mar nem
szolt. Akkor sem, amikor nem Marci édesanyja, hanem maga Marci ment fel a
palotaba a kirdlykisasszonyért, a kardért, a korondért, az orszagért. Megiilték
a lakodalmat, volt minden, mi kellett, mire csak tellett, vendégeknek tal 1é -
ciganynak is kavé.

2. sz. melléklet:

Mesével kapcsolatos kérdések:

1. Mit gondoltak az erdd szélén szanté emberek, milyen csirkéket engedett
el Marci?

2. Mit gondoltak az 6rok, ki all a cstir mellett?

3. Valdjaban ki 4llt a cstir mellett?

4. Az aranyszOri lovat 6rz6 kocsisok mit gondoltak, ki kopogtatott az istallo
ajtajan?

5. Ki tett gy, mintha rongyos ember lenne?

6. Mit gondolt a szakdcsné, kinek a keze nyult be az ablak alatt?

7. Kinek a keze nylt be valdjaban?

8. Mit gondolt a kiralyné, kinek az ujjara htuizta fel a gytrtit?

9. Ki fekiidt a kiralyné mellett igazabdl, miel6tt a kiraly visszatért a szobaba?
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Bevezetd, elméleti megkozelités

Az emberi viselkedés lényeges sajatossaga, hogy mas emberek
kozelében és kozvetitésével, vagyis tarsas kozegben alakul, csiszolddik,
tokéletesedik. A szocializacio a tdrsas rend elsajatitasanak elhtizodo
folyamata, tanulds, ami az ember életében igencsak hosszas, hiszen a kora
gyermekkortol egészen felnéttkorig elnyulik, igazabodl soha le nem zaruld
folyamat. Az emberi agy ugyan rendkiviil fogékony a kiilvilag ingereire, de
az ingerek tomkelegének ziirzavarabol legnagyobb érzékenységet azokra
mutat, amelyek mdas emberek agydnak termékei, jelzések, melyeknek
informacios értéke human mércével rendkiviili.

Az a képességiink, hogy az ilyen jellegli informdciok prioritast
élvezzenek a feldolgozas folyaman, veliink sziiletett tudas, un. innat tudas,
egyfajta elozetes felkésziiltséget jelol, ami az alkalmazkodasban nagy
jelentéséggel bir. Az erre épiild tanuldas nem egy egyszeri informadcios
tapasztalat, amit egy sajatos helyzethez illesztiink, hanem hosszas hatast
biztositd folyamat, ami a kornyezettel torténd interakcioban valik lathatéva,
amikor a személy sziikségletei és a kiilvilagi lehetdségek taldlkoznak. A
kiilvilagi lehetdségeket az egyes kultardk testesitik meg (Stern, 2017). Az
ismeretek atadasa és befogadasa, a kultara feltardsa az 4j nemzedékeknek
nagyon valtozatos modon torténik, érdekes mddon, olyan elmék kozotti
kapcsolat révén, melynek fizikai szubsztratuma, az agy genetikai értelemben
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nem valtozott jelentésen az elmult 50.000 évben (Stern, 2017). Vagyis, ha
egy kokori koriilmények koziil szarmazo ujsziildttet a posztmodern
tarsadalom nevelne fel, akkor elvileg semmi hatranya nem szarmazna az
agykérge mindsége miatt, vagyis ugyanolyan jo eséllyel lehetne taxisofér,
ovodapedagdgus vagy pilota, mint a modern kor gyermekei. Elméje
miikodésére ugyanugy jellemzd lenne az 6ntudat, a szimbolumhasznalat
és a kovetkeztetés képessége, ugyanolyan hatékonyan dolgozna fel és
hasznositana informaciokat.

Az innat tudas ugyan csupan informalis jellegii a vilaggal kapcsolat-
ban, de segit abban, hogy naiv fizikai, pszicholdgiai vagy bioldgiai vonatko-
zast magyarazatokkal szolgaljunk a vilag miikodését illeten (Spelke és
Kinzler, 2007). A pszichologiai magyarazatok soraban a fejlodéslélektannal
foglalkozok a korai életszakaszokban felbukkano szenzitiv periddusokrol
beszélnek, és példaként olyan képesség csirakat emlitenek, mint a per-
ceptudlis mintafelismerésben az emberi arcok preferencidja, vagy nyelv-
hasznélat kezdetein tapasztalhato érzékenység az emberi beszédre. A vi-
lag megismerésére iranyulo felkésziiltség eme korai jelei természetesen
szélesebbek, hiszen a magtudasnak (core knowledge) is nevezett dsszete-
vOk olyasmikre is kiterjednek, mint a targyi reprezentaciok, a cselekvés,
a szam, és a téri reprezentaciok rendszerei, de az is eléggé valoszintinek
latszik, hogy egy 6todik rendszerben a tarsas vilag reprezentdcioi jelen-
nek meg (Kinzler, Dupoux és Spelke, 2007). A targyi reprezentdcioban a
csecsemOk értik, hogy hol vannak az egyes targyak hatarvonalai, képesek
a teljes format figyelembe venni, amikor a targy részlegesen vagy teljesen
kiesik a latomezdbdl, és bejosolni azt, hogy mikor fog egy targy elmoz-
dulni vagy megallni, ha mozgasban van. A masodik rendszerben a cse-
lekvések leképezései talalhatoak, ami azt jelenti, hogy a csecsemdk képe-
sek a cselekvéseket célvezéreltként értelmezni, és a szereploket szandékkal,
vagyakkal ruhazzdk fel. A szamok reprezentacidi lehet6vé teszik azt, hogy
megértsék a dolgok mennyiséget. A hathdénapos csecsemdk képesek kis
szamkorben kiilonbséget tenni az egy, kettd és harom targy kozott, de azt is
értik, hogy a targyak hozzaadasa vagy elvétele esetén a targyak szamossaga
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valtozik a kiinduld allapothoz képest. Az analog arany- és nagysagbecslé-
sekben is igen jok, még nagyobb szamkorokben is, magabiztosan megal-
lapitjak példaul, hogy nyolc golyonal tobb a tizenhat golyo. A negyedik
rendszer a téri reprezentacioké, ami a térben megvaldsuld navigacios
képességre vonatkozik. Magaba foglalja a tavolsag, a szogek és iranyok
megértését, ez egy egyszeri geometria, ami lehetdséget teremt a tajéko-
zodasra. Nem mehetiink el sz6 nélkiil a tarsas reprezentaciok mellett
sem, hiszen a kisgyermekek is kiilonbséget tesznek a , mi” és , masok”
kozott, illetve egyfajta pozitiv elfogultsagot mutatnak a hozzatartozok és
idegenek kezelésében az el6bbiek javara, tovabba nehézségek nélkiil képe-
sek emberek tarsasagat kisebb csoportokba besorolni a tagok fizikai ha-
sonldsaga alapjan (Spelke és Kinzler, 2007). Ez az a magtudas, ami alap-
jan a lehetséges szocialis partnereinket valogatjuk, segit benniinket a
kulturalis tanuldsban, aminek a lényege, hogy olyan tdrsas képességekre
és viselkedésmintakra tesziink szert, amelyek a csoportos létben elenged-
hetetlentil fontosak (Tomasello, 1999). Ide tartozik az egyiittmiikodés, a
versengés, a kolcsonosség, és a csoportkohézio, az erkolcs, csupa olyan
szocialis jelenség, ami az ember teljes életét atszOvi és meghatdrozza.

A szocializacié nem csupan az egyén beilleszkedésérdl és normako-
vetd viselkedésérdl sz6l, hanem az identitdsanak kialakuldsardl, a szemé-
lyes és tarsadalmi készségek fejlesztésérdl, valamint a tarsadalmi struktu-
rak és normak altal meghatdrozott szerepek elsajatitasarol is. A szocia-
lizacié hozzajarul ahhoz, hogy az egyén képes legyen hatékonyan részt
venni és alkalmazkodni a koriilvevé tarsadalmi és kulturalis kornyezet-
hez. Nyilvan, ennek elényei vitathatatlanok, hiszen a személy a rendel-
kezésére all6 kultuira révén felépithet egy stabil identitast, ami céltudatos
és célvezérelt polgarrd formalja, de a normakovetés nem csak gyara-
podassal, hanem lemondassal is jar. Az aspiracioknak is a kultara htizza
meg a hatarait.

Sziiletésekor az ember a vagyai és a kielégiilésre iranyuld torekvése
révén joggal nevezhetd 6sztonlénynek, hiszen a vagyak elhalasztasa cse-
csemOkorban nem miikodik, de a tarsas lét tapasztalatai kozott az is
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markdansan jelen lesz, hogy a vagyak kielégitése olykor késik, s6t el6for-
dul az is, hogy teljesen meghitisul. Az a tény, hogy masokra szorulunk,
amikor vagyakat szeretnénk beteljesiilt allapotta valtoztatni, azt is tartal-
mazza, hogy masoknak nem lesz minden koriilmények kozott prioritas
az, hogy elvarasainkat teljesitsék. Ezért lesz sziikségiink a szocializacid
soran olyan képességekre szert tenni, mint a célok megfogalmazasa, az
Onszabdlyozds és az erdfeszités, kitartds, vagy akdr a lemondas. Mint
lathatd, ezek egyszerre tartalmaznak kognitiv tervezést, és energetikai,
motivacios, vagy érzelmi komponenst is. Természetszert(ien, a tarsas ta-
pasztalatok gyarapoddsa arra fele mutat, hogy a cseperedd emberi lény
egyre tobbszor megelégszik a vagyelhalasztassal és a késleltetett kielé-
giiléssel, bar az osszefliggés nem ilyen egyértelmi, hiszen olykor éppen
a kulturalis szokasrend az, ami stirgeti a vagykielégitést, akar felnSttkor-
ban is (lasd a vasarlasi lazak jelenségét példaul). Alapvetéen azonban a
vagyelhalasztas képessége segithet az egyéneknek abban, hogy kovessék
a tarsadalmilag elfogadott normakat, terveiket és céljaikat, még akkor is,
ha ezek eléréséhez id§ és erdfeszités sziikséges. Egy olyan szociokultura-
lis kornyezet, amelyik értékeket helyez a hosszu tavu tervezésre, kitartasra
és onfegyelemre, hozzdjarulhat a vagyelhalasztds képességének kiala-
kulasahoz. Ezaltal az egyén konnyebben tud alkalmazkodni a tarsadalmi
elvarasokhoz és normakhoz, és sikeresebben integralédhat a tarsadalmi
kozegébe. Mitobb, kovetéses vizsgalatok igazoljak, hogy a vagyelhalasz-
tasra képes kisgyermekek kognitiv és szocialis képességeikben is kompe-
tensebb serdiilokke és fiatal felnSttekké valtak, jobb iskolai teljesitményt
tudtak felmutatni, hatékonyabb stresszkezel6 megkiizdési stratégidkat
alkalmaztak, és tokéletesebb 6nszabalyozassal, kognitiv kontrollal birtak,
mint a vagyelhalasztasban kudarcot vallott tarsaik (Mischel és Gilligan,
1964; Mischel, Shoda és Rodriguez, 1989; Casey és mtsai, 2011).

A tarsas egyiittélés az egyéni torekvések és megvalositasok miként-
jét erdteljesen befolyasolja, de még inkdbb ranyomja bélyegét a kdzos
akciokra és azokra a dontésekre, amelyek nem csak az egyén, hanem
masok nyereségét és boldogulasat is szolgaljak. A szocialis viselkedésben
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egyiddben felfedezhetdek versengd és kooperativ elemek és stratégiak, és
ennek igen jo példai az alkura épiild interaktiv jatékok, amelyekben a
személy nem csupan az onérdekét tartja szem elStt, hanem masok érde-
keit is mérlegelnie kell, ahhoz, hogy hasznot htizzon beldle. Az emberi
viselkedés nem mindig koveti az egyszeri haszonmaximalizalds elvét,
annal az egyszerti okndl fogva, hogy mas szerepldk is 1éteznek, akik szin-
tén elényre valtandk a tarsas jatszmat. Az ultimatumjaték pontosan egy
ilyen helyzetet modellez (Harsanyi, 1961). Ebben az interaktiv jatékban két
résztveve vesz részt: egy elosztot (proposer) €s egy elfogaddt (responder). A
jaték menete altaldban abbdl all, hogy az elosztd kap egy 0sszeget, amit meg
kell osztania az elfogadoval. Ez az 6sszeg lehet tetszdleges, és az eloszto
szabadon donthet arrol, hogy mennyit ajanl a tarsanak. Az elfogadé don-
tést hoz arrol, hogy elfogadja-e vagy elutasitja-e az eloszto ajanlatat. Ha
az elfogadd elfogadja az ajanlatot, mindkét fél megkapja a kiosztott 6ssze-
get. Ha az elfogado elutasitja az ajanlatot, egyikiik sem kap semmit. Ha
megfontoljuk, akkor az elfogad6 szamdra az optimalis vélasz az, hogy
elfogadjon barmilyen ajanlatot, hiszen barmi is az 6sszeg, az mindig tobb,
mint a nullés kifizetés. Ugyanakkor a gyakorlatban sokan elutasitjdk az
alacsony ajanlatokat, mert érzelmileg vagy mordlisan igazsagtalannak
érzik ezeket, tehat uigy tlinik, hogy a résztvevoket méltanyossagi meg-
fontolasok is vezérlik (Forsythe, Horowitz, Savin és Martin, 1994; Ambrus-
Lakatos és Meszerics, 2003). Néhany tanulsag mindenképpen figyelemre
mélto. Az ultimatumjaték azt mutatja, hogy az emberek dontéseiket nem
csak a racionalitds vagy az egyszer(i haszonmaximalizalas vezérli. Az
érzelmek, a méltanyossag érzése és a tarsadalmi normak is fontos szerepet
jatszanak a dontéshozatalban. Az elfogadok gyakran hajlanddak elutasitani
alacsony ajanlatokat, mert ugy érzik, hogy azok igazsagtalanok vagy
tisztességtelenek. Tovabba, az ajanlattevOk gyakran hajlamosak magasabb
Osszegeket ajanlani az elfogaddknak annak érdekében, hogy elkeriiljék az
elutasitast. Ez mutatja, hogy az egytittmiikodés és a kolcsonds eldnyok
elérése a dontéshozatalban prioritast élvez, még akkor is, ha az racionalis
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szempontbdl nem mindig indokolt. Az is érdekes, hogy kiilonbozé
kultarakban eltér6 eredményeket figyeltek meg az ultimatumjaték soran.
Egyes kultarakban az emberek hajlamosabbak elfogadni alacsony ajanla-
tokat, mig masok inkabb ragaszkodnak a magasabb ajanlatokhoz. Hofstede
kulturalis dimenzioi koziil példaul az egyéni és kollektiv orientacio is je-
lentésen befolyasolja az ultimatumjaték eredményeit. Az egyéni orienta-
cidval rendelkezd kultardkban az egyéni preferencidk és érdekek hang-
sulyosabbak lehetnek az egyes dontéshozatalok soran. Ez azt mutatja,
hogy a tarsadalmi normak és a kulttira jelentds szerepet jatszhatnak az
egyéni dontéseinkben (Hofstede, G. és Hofstede G.J., 2008).

Nos, a vagyelhalasztas, illetve az alku alapt elosztasok megfigye-
lése kapcsan felvetddik a kérdés, hogy azok a személyek, akiknél az
onszabalyozas jol miikodik, nem csupan azonnali haszonszerzés vagy
haszonélvezet vezérli Oket, mennyire 6nzetlenek, vagyis mennyire figyel-
nek arra, hogy az adott szituacioban szerepet vallalok szintén elégedettek
legyenek a kimenettel. A vagyelhalasztas esetében az egyén hajlando
elhalasztani az azonnali 6romoket a hosszti tavi elényok érdekében, mig
az Onzetlenség azt jelenti, hogy az egyén hajlandé masok érdekében
cselekedni, akar az egyéni haszon rovasara is. Az onzetlenség gyakran
szoros kapcsolatban all az empatiaval, azaz az egylittérzéssel és az érzé-
kenységgel masok sziikségletei irant. Feltételezhetd, hogy az, hogy valaki
képes legyen vagyelhalasztasra és masokért tenni, sokszor abbol fakad,
hogy képes azonosulni masok helyzetével és sziikségleteivel.

A vagyak elhalasztasanak képessége, a méltanyos onérdek érvé-
nyesités és masok érdekeinek figyelembevétele elképzelhetéen kozos
tordl fakado szocidlis viselkedésfajtak, amelyek a kiteljesedett és érett
személyiség jegyeivé valnak. Izgalmasabba tehetd viszont a kérdés, ha a
szocializacié kezdeteinél keressiik a valaszt, azaz gyermekeknél vizsgal-
juk meg, hogy a két viselkedés egyiitt jelenik-e meg a tarsas élet hajnalan.
Errdl szamol be a soron kovetkezd kutatas.
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A vizsgalat menete

a. Célok és felvetések

A vizsgalatok 2020-2023 kozott zajlottak udvarhelyszéki (Romania)
ovodakban és napkoziotthonokban. Célként tliztiik ki, hogy a korai szo-
cializdcioban formalddo képességek kozott keressiink Osszefiiggéseket,
tételesen a vagyelhalasztas, egyszerti numerikusnak tekinthet6é kognitiv
képességek, és tarsas dontési helyzetekben tanusitott viselkedés kozott.
A végyelhalasztas kisérleti vizsgalata soran arra is kivancsiak voltunk, hogy
a kisérleti személyek miként viselkednek olyan feln6tt modell jelenlétében,
akinek a gyermekkel szembeni explicit elvarasai inkongruensek a sajat
viselkedésével, illetve miként mlikddik a vagyelhalasztas feln6tt modell
hianyaban. Az els6 hipotézis szerint a feln6tt modell viselkedése mérvado
és iranyado, azaz a vagykielégités gyakoribb lesz a gyermekeknél a
jelenlétében, ha 6maga nem képes varakozni.

A varakozasi id6 megélése nem csupdn emocionalis terhelést jelent,
hanem elképzelés szerint Osszefiiggést mutat numerikus képességekkel,
tehat azok a gyerekek, akik a szdmossag, mennyiség fogalmaival jobban
operalnak, kevésbe érzik kihivasnak a vagykielégiilés elnapolasat, vagy,
masképpen fogalmazva, az a hipotézis, hogy a varakozasi idéélmény
kevésbé kiszamithato azoknal, akik a szamolas, illetve szamkonzervacio
feladatban gyengén teljesitenek.

Elképzelés szerint az 6nszabalyozas a vagyelhalasztas és alku tipusa
feladatoknal is 1ényeges elem, tehat feltételezhetd, hogy azok a gyermekek,
akiknél hangstlyos az onérdek érvényesités, jellemzden gyorsabb vagy-
kielégitésre vagynak. Cél tehat felfedni azt, hogy méltanyosan osztoznak-
e, altruista mdédon viselkednek-e azok, akik nem tudnak uralkodni va-
gyaikon. Ez esetben azt feltételezziik, hogy ez nem igy van, vagyis az
Onszabalyozas része az is, hogy tarsas elvarasokat kovetnek a gyermekek,

és a méltanyossag elve szerint cselekszenek.
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b. A vizsgdlt személyek

A kutatasban 300 udvarhelyszéki (Romania), egészséges vizsgalati
személy vett rész, 4-6 év kozotti Gvodasok. Atlagéletkoruk 5.4 év. A minta-
ban a nemek aranya kiegyenlitett volt.

c. A vizsgdalatban hasznadlt eszkéz6k

Minden préba (vagyelhalasztas, szdmkonzervacid, ultimatum jaték)
lebonyolitdsdhoz Smarties csokoladébevonatu, apro, szines cukorkdakat
hasznaltunk. Az els6 feladatnal idémérésre volt sziikség, ehhez a Hourglass
mobiltelefonos applikacio allt rendelkezésiinkre, melyen egy miakodo
homokdra képe jelenitheté meg. A probak eredményeit a vizsgalatvezetd
eldregyartott jegyzokonyv-minta alapjan a helyszinen rogzitette.

d. A vizsgdlat lefolydsa

A vizsgalatok egy {ilés keretén beliil, elkiilonitett helyiségben,
egyénileg zajlottak, egy kisérletvezets és egy kisérleti személy jelenlétében,
ovodai kornyezetben, az é6vodapedagogusok és intézetvezetdk tudoma-
saval és beleegyezésével.

d.1. Viagykésleltetés proba

4-6 éves gyerekekkel végeztiik. A kisérletvezetd a vizsgalt személlyel
szemben foglalt helyet. Ebben a helyzetben a kisérletvezet6 egy cukorkat
a gyermek, egyet pedig onmaga elé helyezett, majd azt mondta: ,Ez a
tied, és ez az enyém (rdmutat a cukorkdkra). Megeheted, ha akarod, de ha
varsz egy kicsit (ennél a mozzanatnal a Hourglass applikaciorol egyperces
homokora indul, amelyet a gyermek végig lat), és nem eszed meg, akkor
kapsz még egyet” Ezek utan a kisérletvezetd késlekedés nélkiil megeszi
a sajatjat. Lejegyzendd volt, hogy sikertilt-e kivarnia az egy teljes percet a
gyermeknek, vagy nem, illetve, ha nem, akkor milyen hosszu varakozas
(mp) utan eszi meg a sajat cukorkajat.
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A kontrollcsoport esetében az instrukcié ugyanaz maradt, viszont a
kisérletvezet6 nem nyult a sajat cukorkaja utan, és nem ette azt meg,
hanem egy percet varakozott, magyaran semleges maradt.

d.2. Szamkonzervdcid proba

A vizsgalati személy elé helyeztiink tiz szem szines cukorkat rende-
zetlen mddon.

d.2.1. Megszamoltattuk vele az 6sszes cukorkat. Lejegyeztiik, hogy
helyesen szamolt-e.

d.2.2. Ot-6t darab szines cukorkat helyeztiink el két ugyanolyan
hosszusagu sorba a kisérleti személy elé, és megkérdeztiik, hogy melyik
sorban van tobb.

d.2.3. A gyermek szeme lattara az alsé sort széthtuiztuk, agy, hogy
latvanyosan hosszabb legyen (kb, kétszer olyan hosszt), mint a felsé sor,
de a cukorkdk szdmdan nem valtoztatunk (5-5), majd megkérdeztiik, hogy
most melyik sorban van tobb? Lejegyeztiik a gyermek pontos valaszat, és
értékeltiik, hogy helyesen vagy helytelentil dontott.

d.3. Ultimatum préba

A vizsgdlati személy elé helyeztiink tiz szem szines cukorkat
rendezetlen mdédon, majd egy véletlenszertien kivalasztott, ellenkez(i nemi
csoporttarsat is odahivtuk. A kisérleti személynek a kovetkez6t mondtuk:
~Megkérlek, oszd el ezeket a cukorkakat vele. Figyelj jol, mert ha 6 elé-
gedetlen lesz azzal, ahogy elosztottad, akkor egyiketek sem kap semmit.”
Csak az elsé elosztast tekintettitk mérvadonak, amit a kisérletvezetd
semmilyen mdédon nem véleményezett, és lejegyeztiik, hogy milyen
aranyban osztotta el (pl. 6-4, 5-5, 8-2, ahol az els6 szam a megtartott, a
masodik szam az atnyujtott cukorkdk szamat jelzi), és rakérdeztiink a
masik gyereknél, hogy elégedett- e azzal, ami neki jutott. Ha igen, akkor
mindketten megtarthattdk, ha nem, akkor begytijtottiik a cukorkakat. Az

elosztas eredményét a fentebb leirt modon lejegyeztiik.
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e. Eredmények

A Vagykésleltetés proba (d.1.) eredményeit az 1. tdblazatban foglal-

tuk Ossze.
1. tablazat: A Vigykésleltetés proba eredményei
MODELL / VAGYKEZELES | Vagyelhalasztas | Vagykielégités b
Semleges feln6tt modell 79/90% 8/10% 87/100%
Aktiv felnétt modell 172/80% 41/20% 213/100%

A celldkban szerepl6 szamok koziil az els6 a kisérleti személyek
szamat, a masodik pedig ennek szdzalékos részaranyat jeloli. A kontroll-
csoportban 1évé gyermekek esetében, Osszesen 87 személybdl 79 képes
volt arra, hogy kivarja a jutalmat, és id6 el6tt ne fogyassza el a cukorkat,
8 személy viszont képtelen volt erre. Amikor a felnétt modell az instruk-
cidnak megfeleléen maga is kivarja az egyperces késleltetést, akkor a
gyermekek meggy6z6 tobbsége, 90%, képes ugyanezt tenni, csupan a
személyeknek 10%-a vallott kudarcot. Abban az esteben, ha a felnétt
modell az utasitassal ellentétben, inkongruens mddon viselkedik, és id6
eldtt elfogyasztja a cukorkat, a 213 gyermekbdl 172 volt képes arra, hogy
a varakozasi idében ne cselekedjen, és 41 gyermek nem birta kivarni ezt
az id6t, és a cukorka utan nyult. A sikeres kivards aranya ez esetben 80%,
a kudarcot vallott 20%. Ez a 20% pontosan a dupléja a kontrollcsoportban
szerepld 10%-os aranynak, valaszgyakorisag alapjan jelentds kiilonbség,

X% (1, N=300) =4.57; p<0.05.

Az amozzanat, hogy a feln6tt modell miként viselkedik, varakozik-
e vagy sem, befolyédssal van a gyermekek viselkedésére, viszont nincs
hatassal a varakozasi idOre. A teljes varakozasi id6 60 mp, vagyis ebben
az esetben duplazodik a jutalom, a kudarcot vallo kisérleti személyek
semleges modell jelenlétében atlagosan 23.1 mp-t, mig aktiv modell jelen-
létében atlagosan 19.8 mp-t varakoztak, ami nem egy lényeges kiilonbség
(t=0.64, p=0.26).
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A Szamkonzervacio proba (d.2.) egy olyan feladat, ami a klasszikus-
nak szamito Piaget-probak sordban a preoperacionalis (mtveletek eldtti)
szakaszban talalhato gyermek numerikus képességeinek mérésére hasz-
nalnak. A mtivelet megnevezés az informacio atalakitasara szolgalé men-
talis szabalyt jeloli, ami megfordithato. A sorokban elhelyezett darabok
alkothatnak ugyanolyan, vagy eltéré hossztisagu sorokat, de ettdl ezek
mennyisége nem valtozik meg. Egy révidebb sort, ha hosszabbra nyuj-
tunk, attol az elemek szdma nem valtozik, és itt a megfordithatosag arra
utal, hogy a hosszabb sor visszarendezhetd roviddé, vagyis az eredeti
elrendezésre. Az egyszer(i szamolasi feladatot (d.2.1.), amikor tiz szem,
rendezetlen halmazban elhelyezett cukorkat kell megszamolni, a 300 kisér-
leti személybdl 259 teljesitett, 41-en nem tudtak pontosan megszamolni.
Ez utdbbi az 0sszlétszdm 13%-a. A kovetkezd feladatban (d.2.2.), melyben
egyenld hosszusagu és egyenld elemszamu (5-5) sorok egyeztetése a feladat,
66 személy hibazott, ez az 0sszlétszam 22%-at teszi ki. A tulajdonképpeni
konzervacio feladat (d.2.3.) sordn, mely ugyanannyi elemszamu, de rovi-
debb és hosszabb sorokban elrendezett elemek 0sszehasonlitasat célozza, a
kisérleti személyek 59%-a, azaz 178 személy helytelentil valaszolt.

Az Ultimatum proba (d.3) eredményei a 2. szdmu tablazatban
lathatdak.

2. tablazat: Az ultimdtum proba eredményeinek dsszefoglalé tablazata

Azosztozas | o0 o | 73 | e/ | 55 | w6 | 37 | 10 |00 | x/%
aranyai

Elfogadva 0 | 5 | 7 | 29 [193] 33 | 11 | 3 | 4 | 285(95%)
Elutasitva 1 | 24|35 0] 00 0] 156%
T 1 | 7 |11 |32 |198|33 | 11| 3 | 4 |300(100%)

A tablazat nem foglalja magaba az Gsszes lehetséges elosztasi mo-
dozatot, csak azokat tiintettiik fel, amelyek eléfordultak ebben a vizsga-
latban, ezért nem szerepelnek a 8/2 vagy 2/8 tipusu elosztdsok. A parban
jelolt szamok koziil az els6 azt mutatja, hogy a kisérleti személy, mint
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eloszto, a tizbdl hany cukorkat tartott meg maganak, a masodik pedig azt,
hogy hanyat ajanlott fel a tarsanak. Szembet(ind, hogy mennyire magas a
kiegyenlitett 5/5 arany, az Osszes proba majdnem kétharmadaban a leg-
méltanyosabb elosztast talaljuk. Tovabba, az is lathato, hogy az elfogadd
Ot eset kivételével csak akkor utasitja vissza az ajanlatot, ha az arany az
eloszto fele billen, de az elutasitdsok ardnya még igy sem haladja meg a
probak 5%-at, az elosztonak kedvezd elosztasokra nézve pedig igy is nem
egészen 20% az elutasitas, ami kevésnek tekinthetd. Vagyis, ha az elosztd
maganak kedvez, akkor is csak atlagban minden 6todik elosztasnal uta-
sitja el az elfogadd az ajanlatot. Amugy természetesnek és racionalisnak
tartanank, hogy az elfogad6 barmilyen csekély ajanlatot elfogadjon, hi-
szen részEérdl semmilyen erdfeszitést nem igényel a nyereség. Az elfoga-
dok az onzetlenségre minden esetben rendkiviil receptivek, hiszen egyet-
len elutasitas sincs akkor, ha az elosztd kevesebb cukorkat tart meg maga-
nak, mint amennyit felajanl az elfogaddnak.

Végezetiil a 3. tdblazatban egy olyan korrelacids matrixot lathatunk,
amelyben egytittvaltozast kerestiink a vagyelhalasztas és az egyéb pro-
bak kozott.

3. tablazat: A részfeladatok eredményeinek korreldcids tabldzata
a Vigykezelés feladat mentén

Vagykezelés/Szamolas,
osszehasonlitas, Szamolas |Osszehasonlitas| Konzervacio | Ultimatum
konzervacio, ultimatum

Vagykezelés semleges r=0.04 r=0.16 r=0.02 r=0.18
feln6tt modell
Vagykezelés aktiv r=-0.08 r=-0.06 r=0.09 r=0.11

feln6tt modell

Megtigyelhetd, hogy az r-értékek egyik esetben sem mutatnak
egyltittvaltozast, ami az ok-okozati Osszefiiggés lehetoségét is kizarja, ily
modon sem a numerikus képességek, sem az alku tipust feladat eredmé-
nyei nem bizonyulnak mérvadonak, sem abban az esetben, ha a vagykezelés
semleges modell, sem akkor, ha aktiv modell jelenlétében zajlik.
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f. Megbeszélés

A Kkorai szocializacioban formalodé képességek kozott probaltunk
Osszefliggéseket feltarni, tételesen a vagyelhalasztas, egyszerti numeri-
kusnak tekinthetd kognitiv képességek, és tarsas dontési helyzetekben
tanusitott viselkedés kozott. A vagyelhalasztas kisérleti vizsgalata soran
arra is kivancsiak voltunk, hogy a kisérleti személyek hogyan viselked-
nek olyan felnétt modell jelenlétében, akinek a gyermekkel szembeni
explicit elvaradsai inkongruensek a sajat viselkedésével, vagyis jutalmat
ajanl fel, de émaga nem tartja be a jutalomszerzés szabalyait, illetve mi-
ként miikodik a vagyelhalasztas olyan semleges felnétt modell jelenlété-
ben, aki az egyperces id6t tiirelmesen kivarja, és az ajanlatanak megfe-
leld, kongruens viselkedést mutat.

Az a feltételezésiink, hogy feln6tt modell viselkedése hatassal lesz
az ovodasok tiirelmére, beigazolddott, hiszen szignifikans modon meg-
ugrik azoknak a szadma, akik kovetik a felnéttet abban, hogy ne varjon,
hanem azonnal megszerezze a felkinalt cukorkat. Mindez azonban tgy,
hogy a vagykezelésben kudarcot vallok ardnya az inkongruens visel-
kedést mutato felnétt jelenlétében sem haladja meg a 20%-ot, vagyis at-
lagban minden 6tddik gyermek bukik el a proba ezen valtozatdn, mig a
tiirelmesen vérakozo felnétt modell el6tt 10% az azonnali vagykielégi-
tésre torekvdk aranya, atlagban minden tizedik gyermek hagyja figyel-
men kiviil a jutalommal kecsegtetd ajanlatot. Mig az eredeti probakban a
varakozasi id6 sokkal hosszabb volt (15 perc), igy ezeket 0sszevetni nem
célszerti, de figyelemre mélto, hogy a gyermekek nagytobbsége teljesiti a
probat, ami az onfegyelem, 6nszabalyozas szamlajara irhato.

A szamkonzervacié proba eredményei illeszkednek az elvarasok-
hoz, viszonylag magas (59%) azoknak az aranya, akik nem tudjak teljesi-
teni a feladatot, és perceptudlis élményre hagyatkozva hamis itéletet hoz-
nak, amikor dssze kell hasonlitaniuk hosszabb és rovidebb sorban elhe-
lyezett azonos mennyiségeket. Piaget szerint a preoperacionalis szakasz
a 2-7 év kozotti idészakra tehetd, és egyik markans jellemzdje, hogy a
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gyermekek szamara nem megfordithatdak a targyakon végrehajtott mu-
veletek. Ha tudna a gyermek, hogy a hosszabb sor visszarendezhetd
rovidebbé, tigy, ahogy az eredeti bemutatasnal latta, akkor képes lenne
megoldani a feladatot. Bar ezeket a probakat sok kritika érte, miszerint
Piaget nem arra volt kivancsi, hogy a gyermek mit tud, hanem inkdbb
arra, hogy mit nem tud, és a kérdések jorészt sugalljak a hibas dontést,
modszertani korrekcidkkal nem éltiink, hiszen pusztan a numerikus ké-
pesség jelolésére hasznaltuk, és nem fejlettségi szint behatdroldsara. A
numerikus képességekhez kapcsolodd hipotézis azonban cafolodik, a
vagyelhalasztassal jaro varakozasi id6 kezelése nem okoz nagyobb gon-
dot azoknak, akik a szamolas, illetve szamkonzervacio feladatban gyen-
gén teljesitenek, ilyen jellegli 6sszefliggést nem talaltunk.

Az ultimatum proba eredményei egyértelmiien megerdsitik azt a
feltételezést, hogy a méltanyossag a vezérlGje az dvodasok dontéseinek,
amikor osztozkodniuk kell, és ennek eredményeképpen dontéseik tul-
nyomorészt onzetlenek. Az esetek megkozelitdleg kétharmaddban telje-
sen egyenlden (5/5) osztoznak a tarsakkal. Az elosztonak elénydsebb osz-
tasok esetén is csak atlagban minden 6tddik esetben utasitjak el az ajan-
latot, mig az elfogadonak kedvezdébb osztasok esetén sosem fordul eld,
hogy elutasitanak az ajanlatot. Megjegyzendd, hogy az osztozasnal figye-
lembe vettiik azt, hogy a tars, vagyis az elfogado, lehetdleg ne az eloszto
barati korébdl kertiljon ki, ilyen megfontolasbdl jeldltiink ellenkezdé nemi
szerepldt, de nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt, hogy az alku a felndtt
kisérletvezetd csendes jelenlétében zajlott, ami torzité tényezé lehet,
olyan értelemben, hogy a gyermek ez esetben olyan viselkedést mutat,
amilyet a felnéttek ilyen esetekben el szoktak varni téliik, vagyis az 6n-
zetlenség és a szocidlis konformitds Osszefolyni latszanak. Nem tudni
pontosan, hogy azért nagylelkiiek, mert ezt tartjak méltanyosnak, vagy
azért, mert a felndttek értékelik a méltanyossagot.

Nem taldltunk viszont Osszefliggést az azonnali vagykielégités és
az onérdek érvényesités kozott, vagyis nem allithatjuk, hogy a tiirelmet-
lenek egyben 6nzdbbnek is bizonyulnanak, ami a harmadik hipotézis
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lényegét jelentette volna. Arra késziiltiink, hogy ez az 0sszefiiggés valos,
ko6z6s komponens koré épiild képességekrdl van szo, ezt viszont nem si-
kertilt igazolni.

g. Kovetkeztetések

Ovodaskorti gyermekek esetében probaltunk dsszefiiggést talalni a
vagykezelés, a vagyak késleltetésének képessége, az egyszerti numerikus
képességek, mint szamolds, mennyiségek Osszehasonlitdsa, és az alku
alapu jatékban, az elosztasban tanusitott viselkedés kozott. Feltételezés
szerint a jol mikdd6 Onszabdlyozas, a jutalom érdekében bevallalt tiirel-
mes varakozas Osszefiiggésben van azzal, hogy kognitiv sikon a gyerme-
kek mennyire értik szamossagot, a mennyiségek kozotti kiillonbséget. Az
a gyermek, aki pontosan felbecsiili, és kovetni tudja, hogy az egy perc
varakozas mennyire terheld, kitartobb a varakozasban, mint az, aki sza-
mok és mennyiségek 0sszehasonlitdsdban nem boldogul. Ez a feltételezé-
stiink nem bizonyult igaznak.

Tovabba a vagykezelés és az onérdek érvényesités kozotti kapcso-
latra sem deriilt fény, nem jellemzd, hogy azok, akik képesek arra, hogy
vagyaikat késleltessék, onzetlenebbek lennének, és méltanyosabb elosz-
tasra torekednének, mint azok, akik varakozasra nem képesek. Bar azt
feltételeztiik, hogy ezek a képességek egyiitt alakulnak a szocializacio-
ban, és kozos gyokereik, kapcsolodasi pontjaik lehetnének, a korrelacio
elhanyagolhatd, nem szignifikans.

Megerdsitést nyert viszont, hogy a feln6tt modell viselkedése vara-
kozasi helyzetben befolyasolja a gyerekekét, vagyis, ha a felnétt tiirelmet-
len, és azonnali vagykielégitéssel €l, akkor szignifikdnsan tobben utanoz-
zak 6t, mint akkor, ha tiirelmet és dnkontrollt gyakorol. Ez a szocidlis ta-
nulds elméletet, és az obszervacids tanulds helyzet jelentdségét erdsiti
(Bandura, 1977). A kivanatosnak tekintett kimenet, vagyis az, hogy a
gyermek kivar, és ennek eredményeképpen megdupldzza a jutalmat,
rendkiviil gyakori, ami azt igazolja, hogy mar 6vodaskorban képesek az
Onszabalyozd viselkedésbdl szarmazd elényoket megtapasztalni.
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Azokban a helyzetekben, amikor osztozniuk kell tarsaikkal, hogy
eldnyre tegyenek szert, szintén a tarsas tudatossag jeleit tapasztaljuk, hi-
szen ugy osztoznak, hogy az elutasitasok aranya nem haladja meg az 5%-
ot, mitobb, a gyermekek kétharmada a teljesen egyenl6 (5/5) elosztas mel-
lett voksol. A méltanyossag ily gyakori megnyilvanulasa mellett kijelent-
hetd, hogy a proszocidlis viselkedésformak elsajatitasa és gyakorldsa az
ovodaskorban kiemelt fontossaggal bir.

h. Osszegzés és javaslatok

A tarsas reprezentaciok valodszintleg egyfajta innat tuddas részei,
melyek segitik a kicsiket, hogy szocidlis kornyezetben boldoguljanak. Az
ember utddainak igen hosszas ideig tart, amig a fajra jellemzd tarsas vi-
selkedést elsajatitjak, ezért nem meglepd, hogy a szocidlis tanulds mar a
sziiletés pillanatatol erdteljesen beindul, mint a bevezetdben elmondtuk,
az elsajatitas részeként a kisgyermekek is kiilonbséget tesznek a , mi” és
,masok” kozott, illetve egyfajta pozitiv elfogultsdgot mutatnak a hozza-
tartozok és idegenek kezelésében az elbbiek javara, tovabba nehézségek
nélkiil képesek emberek tarsasagat kisebb csoportokba besorolni a tagok
fizikai hasonldsaga alapjan. Ez a magtudas segiti a kisgyermekeket, hogy
a lehetséges szocidlis partnereiket kiemelten kezeljék, és olyan tarsas ké-
pességekre és viselkedésmintdkra tegyenek szert, amelyek a csoportos
létben elengedhetetleniil fontosak. Az egyiittmiikodés megtanuldsa, a
versengés, a kolcsonosség, az erkolesos viselkedés ennek a repertoarnak
mind részei.

Ebben a tanulmanyban probaltunk ravildgitani arra, hogy ezek a
képességek egylittesen és Osszefonddva fejlédnek, kognitiv képességek-
kel és nem kognitiv 0sszetevékkel (mint amilyen az 6nszabalyozas) egy-
arant kapcsolatba hozhatdéak. Empirikusan bizonyitottuk azt, hogy az
ovodasok, ha nyilt megfigyelési helyzetben kovethetik egy felnétt visel-
kedését, ez szignifikansan befolyasolja 6ket, vagyelhalasztasban, terve-
zésben, onmérsékletben. Egyik helyzetben a felndttek éppenséggel olyan
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viselkedést tanuisitanak, amelyek a kilatasba helyezett jutalmazast meg-
hiusitjak, maskor pedig kovetendd példat mutatva Snmérsékletre és a tii-
relmes varakozas fele terelik a vizsgalati személyeket. A kétféle modell
viselkedésének kovetkezményei kirajzolddnak a gyermekek viselkedésé-
ben, ugy is, hogy ajanlott lenne szamszertileg kiegyenstlyozottabb min-
takat hasznalni.

Abban a feladatban, ahol osztozniuk kell egy felajanlott, de erdfe-
szitést nem igényld jutalom folott, igen markansan jelen van az altruiz-
mus, a gyermekek torekednek arra, hogy tarsaik elégedettek legyenek, és
ne utasitsak vissza az ajanlataikat. Ez is el6fordul ugyan, de igen ritka
gesztus, az esetek elsoprd tobbségében a nagyon méltanyos fele-fele osz-
tozkodas a jellemzo. E proba kapcsan felmeriil az a kérdés, hogy mekkora
lehet egy Smarties cukorkdnak az incentiv értéke, a vonzereje egy mai
kisgyermek szamadra, hiszen nagyon valdszin(i, hogy nem ugyanaz, mint
amit egy pillecukor jelentett egy negyven-otven évvel ezel6tt élt gyermek
javara, aki joval ritkdbban kdstolhatott ilyet. Erdemes lenne ezt més (nem
taplalék jellegii) dologgal is kiprobalni, aminek viszont manapsag erds az
incentiv értéke egy ovodas szamara, mint példaul digitalis eszkozhoz
vald hozzaférés szorakozas céljabol. Nem tudjuk azt sem megmondani,
hogy az 6nzetlenség akkor is ilyen gyakori lett volna, ha a felndtt személy
nem feliigyeli az ultimatum probat, és nem az § utasitasara cselekszenek?
Elképzelhetd, hogy csak kortarssal, szemtdl-szemben helyzetben az 6n-
érdek érvényesités feliilkerekedne az onzetlen viselkedésen, ez esetben
nyilvanvalova valna, hogy a gyermekek tulajdonképpen nem a legjobb
belatasuk szerint cselekednek, hanem egy felnétt implicit elvarasait ko-
vetik.

Hipotéziseink egyike arra az elvarasra épiilt, hogy a numerikus ké-
pesség Osszefliggésbe hozhato6 a vagyelhalasztas proba varakozasi idejé-
nek megélésével, és a jobb képességli gyermekek esetleg konnyebben va-
rakoznak, mert be tudjadk pontosabban hatdrolni a varakozasi idét. Ez
esetben ez a feltevés nem igazolddott, de érdemes lenne kidolgozottabb

feladatsorhoz nyulni, mint ami a szamkonzervacids feladat, példaul
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olyan jellegtiekhez, amelyek ténylegesen az id6 prospektiv, szubjektiv él-
meényét teszik mérhetové.

A tarsas egyiittélés bonyolult rendjének tanuldsa koran kezd6do, és
hosszan elhtizdd6 folyamat. Az Osszetett viselkedés mogott az egyéni ér-
dek és a kozosségi elvarasok igazitasanak, Osszecsiszoldsanak erdteljes
igénye all, versengés és kooperacio egyiddben. A lehetséges valtozdok és
interakciok befoghatatlan szdma azonban nem szegheti kedvét a kutato-
nak, a szocializacid folyamatdnak teljesebb megértése f6l6ttébb izgalmas

tarsadalomtudomanyi kérdés manapsag is.
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Bevezetés

Az alapvetd szdmolasi készségek elengedhetetlenek a hétkoznapi
életben vald hatékony boldogulashoz. A szamok szinte minden teriileten
jelen vannak, megértésiik kulcsfontossagu lehet szdmos tevékenység és
dontés soran. Szamolasi készségeket kovetel példaul a pénziigyek keze-
lése, a bevasarlas, az utazasi ido becslése, az titvonaltervezés, az iddbeosz-
tas, az ingatlanvasarlas, legkedvezobb ajanlat kivalasztasa, a haztartasi
koltségvetés, a gyogyszeradagok és orvosi eredmények értelmezése stb.

A szamolasi készségek alakulasat, fejlddését azonban megeldzi a
mennyiségek hozzavetdleges reprezentdcioja, a szamérzék (angol nyel-
ven: number sense), mint korai szamolasi készség (Dehaene, 2003).
Dehaene jelentds hozzéjarulast tett a szamérzék teriiletén, azaz a szamok
és matematikai fogalmak intuitiv, mély megértésének és érzékelésének
korében. Agyi képalkotd technikdk segitségével kimutattak, hogy a sza-
mokkal kapcsolatos tevékenységekhez specifikus agyi teriiletek és halo-
zatok kapcsolddnak, a szamokkal valo intuitiv érzékelés gyokerei mélyen
be vannak agyazva az emberi agyba, részét képezik az ember 6roklott
képességeinek.
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1. A szamérzék fogalmanak tisztazasa. Szamérzéki konstrukcidk

Bar a szamérzéket konnyti felismerni (Griffin, 2004), a fogalom maga
sokrétli és Osszetett, olykor kiilonbozd értelmezéssel parosul, a szakiro-
dalomban nem csak Dehaene értelmében szokott jelen lenni. Hasznalata-
nak inkonzisztencidja arra késztetett bizonyos kutatdkat, hogy a kognitiv
tudomanyok és a matematika oktatasi szakirodalmanak kutatasaira ta-
maszkodva megkiséreljék a fogalom tisztdzasat (McIntosh, Reys és Reys,
1992; Berch, 2005; Whitacre, Henning és Atabas, 2020). A gyégypedago-
giai tanulmanyokban a szamérzéket tobbnyire a numerikus képességek
zavaraival (diszkalkulidval) Osszefiiggésben emlitik, mig a matematika-
didaktikai kutatasokban a matematikai képességek elOrejelzésével és a
fejszamoldssal kapcsolatosan hozzak széba. Westaway, Webb, Weitz és
Botha (2023) tizenegy dél-afrikai felsGoktatdsi intézményt megvizsgalva
szintén azt tapasztalta, hogy az egyetemi korokben sincs k6zos nyelve-
zete a szamérzéknek.

Whitacre és mtsai (2020) kozel kétszaz szakirodalmat tanulmanyo-
zott at, és a kovetkezd harom szamérzéki konstrukciot kiilonitette el egy-
mastdl, amelyek mindegyike mds-mas irdnyt és érdeklédést tiikroz: vele-
sziiletett (innate/approximate), korai (early) és érett (mature) szamérzék.
Az imént emlitett szerz0k munkajara alapozva a tovabbiakban a harom
szamérzeki konstrukciot fogjuk attekinteni.

1.1. A velesziiletett szamérzék

A velesziiletett szdmérzék (gyakran csak szamérzék, vagy kozelitd
szamérzék), a szamolds magrendszere (Jarmi, 2013), in. magtudas (Gyorkd,
2015), az agy mtikodését elemzd kognitiv tuddsok, mint példdul Dehaene
munkajan alapul. E pszicholdgiai-kognitiv fogalom az ember (és bizonyos
allatok) azon képességére utal, mely segitségével becsléseket és érzékletes
benyomasokat alkotunk a szdmok és mennyiségek nagysagardl anélkiil,

hogy pontos szamolast végeznénk. A velesziiletett szamérzék magaban
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foglalja a szamok észlelését és nagysagrendi megkiilonboztetését, hozza-
segit ahhoz, hogy felismerjiik a szdmossag valtozasait, tovabba rugalma-
san kezeljiik a numerikus helyzeteket (Dehaene, 2003).

Idegtudomanyi megkozelités szerint a szamérzék egy specidlis mo-
dul mikodésén alapszik, mely modulban egy primitiv szamfeldolgozd
egység gondoskodik arrol, hogy a késébbi tanulas soran el tudjuk sajati-
tani a matematikai ismereteket. Alapvetd miikodése szerint a mennyisé-
gek szamontartdsaért, a mentdlisan reprezentalt mennyiségek szabalyok
szerinti atalakitasaért és a matematikai mtiveletekért felel. A szamérzék
(Miként alkotja meg az elme a matematikat?) cimd, a harmas kédolds mo-
delljét bemutaté konyvében Dehaene (2003) a velesziiletett szamérzéket
elkiiloniti a tobbi kognitiv képességtdl. A szamérzék Geary szerint (1995,
idézi Jarmi, Soltész és Szlics, 2012) az alabbi jellemzdket foglalja magaban:

o legfeljebb 4 dologbdl allo szamossagok szamolas nélkiili felfogasa

(szubitizacio),

e anagysagrendi viszonyok meggértése,
e Osszeadas és kivonas 1-3 szamkorben.

Ezeket a preverbalis képességeket biologiailag elsddleges numeri-
kus képességeknek nevezziik.

A velesziiletett szamérzék-kutatas tipikus mddszerei az agyi akti-
vitast, a nagysagrendi megkiilonboztetéssel kapcsolatos preferencidkat
vizsgalja, ugyanakkor nem csak az emberek, hanem bizonyos allatok ne-
urologiai képességeit is méri. Sokszor a diszkalkulids gyerekek azonosi-
tasarara hasznaljdk, igy nagyon gazdag a diagnosztizald tesztek tarhaza
(Jarmi, 2013).

1.2. A korai szamérzék

A korai szamérzék (kulcskutatéi Andrews, valamint Sayers) nem
veliink sziiletett, a tdrsadalomba val6 bekapcsolddas soran fejlédik ki, és
verbalis szamérzéknek tekintik (Baroody, Eiland, Purpura és Reid, 2012;
Jordan, Kaplan, Olah és Locuniak, 2006; Malofeeva, Day, Saco, Young és
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Ciancio, 2004). Tanult, kozvetleniil megfigyelhetd szamkészségeket, ké-
pességeket foglal magaba (ezek az in. masodlagos numerikus képessé-
gek), amelyek jellemzden az iskola elsd éveiben vagy azon kiviil szerzett
tapasztalatok révén sajatithatok el. Fontos mérféldké a matematikai fej-
16désben, kialakuladsa lehetdséget teremt a gyermekeknek a késobbi, for-
malisabb matematikai koncepciok és szamolasi stratégiak hatékonyabb
elsajatitasara. Az alabbi hat f6 készségbdl tevddik Ossze (Andrews és
Sayers, 2015):

1. szamfelismerés, azonositas (mennyiségészlelés — a szamok jelének
a szamnévhez és a szamképhez vald tarsitasa)

2. szamolas (szamok sorrendjének érzékelése — sorrendiség, szamos-
sag, tetszOleges szammal kezd6dd tovabb (folytatolagos)- és vissza-
szamlalas)

3. szamok mintazatainak és struktarajanak észlelése (szabalyszertisé-
gek felfedezése, minta folytatdsa, hidnyzo szam azonositasa egy
szamsorozatban)

4. szamok 0Osszehasonlitdsa (nagysagviszonyok érzékelése, mennyi-
ségi megkiilonboztetés pontos szamolas nélkiil)

5. egyszeri miiveletek végrehajtasa szamokkal (aritmetikai kompe-
tencia, 0sszeadas és kivonas 10 — 20-as szamkorben)

6. becslés (szimbolikus és nem szimbolikus mennyiségek nagysag-
rendjének kozelitd értéke).

A korai szamérzékkutatds a szamolasi alapkészségeket vizsgalja, il-
letve beavatkozasokat eszkozol ki a specidlis készségek fejlesztésére.
Ezek a kutatdsok néha fogyatékkal €16 kisgyermekeket, tanulokat érinte-
nek, masok pedig az iskolai siker elSrejelzésével, illetve bizonyos tanuloi
csoportok korai szdmérzékének javitasaval foglalkoznak. Az Gsszetevo-
ket illetden a korai szamérzék fejlettségének feltarasara kiillonb6z6 mérd-
eszkozoket hasznalnak:

e hangos szamolds, mérési fogalmak, nonverbdlis szamolas, szamazo-
nositas, mennyiségi megkiilonboztetés, gyors névadas szineket, sza-
mokat, targyakat illetéen (Lago és DiPerna, 2010);
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e mechanikus szamolas, adott szamtdl val6 folytatdlagos szamlalas,
szamok felismerése, szamsor rendezése, ujjképek hasznalata, ekvi-
valens csoportok létrehozasa, mennyiség és méret megkiilonbozte-
tése, mennyiségek és szamok Osszehasonlitasa (Howell és Kemp,
2005);

e szamlalds, szdmazonositds, szam—-objektum megfeleltetés, sorren-
diség, osszehasonlitas, 0sszeadds, kivonas (Malofeeva és mtsai, 2004);

e szamolas, szamismeret, szamtranszformacio, becslés, szamsoroza-
tok (Jordan és mtsai, 2006);

e szamlalasi feladatok, szamfogalom vizsgdlata, numerikus kodvaltas
és szamolasi feladatok — elektronikus/online tesztek (Igacs, Janacsek
és Krjacsi, 2008; Rausch, 2017).

1.3. Az érett szamérzék

Az érett szamérzék az iskoldban tanult numerikus képességekre utal,
viszont ebben az esetben a tobbjegyti egész szamokhoz, illetve a racionalis
szamokhoz kapcsolodo szamérzék kap hangsulyt (Whitacre és mtsai, 2020).
Jellemzden olyan OsszetevOk listajaként irjak le (McIntosh és mtsai, 1992),
amelyek ,a tudat fogalmi strukturaira és szokdasaira utalnak, nem pedig
készségekre” (Whitacre és mtsai, 2020, 101).

Az érett szamérzéket (Howden, 1989; Reys, 1994) a szdmok rugalmas
manipuldldsanak képességeként is tekinthetjiik. Akinek fejlett az érett
szamérzéke, az képes Osszetettebb matematikai mtiveleteket végezni,
mélyebb megértést mutat a szamokkal és mennyiségekkel kapcsolatban,
hajlandd rugalmasan gondolkodni a matematikai itéletek meghozatalakor,
célszer(i, hatékony, tanult vagy sajat maga altal felfedezett stratégidkat
tud alkalmazni a mtveletek elvégzése soran.

Gersten és Chard (1999) szerint az érett szdmérzék a gyermek
fluiditasat és flexibilitasat jelzi a szamok kezelésében, tovabba a szamok
értelmezésének képességét, a matematikai muveletek mentalis szinten
torténd végzését, valamint mindennek a kiilvilaggal torténd dsszevetését
jelenti.
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Habar az érett szamérzék is tanult képességekbdl all Ossze, ezek
a komponensek inkabb a mogottes fogalmi struktarakra vonatkoznak,
mintsem a kozvetleniil megfigyelhetd készségekre, képességekre. Ezért
gyakran az altalanos megértés, hajlam és elvaras kifejezésekkel irjak le,
amelyek viszont nehezen muveletesithet6k. Az alabbi hat komponenst
foglalja magaban (Yang, Reys és Reys, 2009):

1. a szamok jelentésének és nagysaganak tudatositdsa (egész szamok,
tortek, tizedes szadmok Osszehasonlitasa, helyi érték, mintak, szam-
egyenesen vald abrazolas)

2. a szamok ekvivalens reprezentacidinak megértése és hasznalata
(szamok bontdsa, racionalis szamok kiilénb6z6 modon torténd fel-
irdsa)

3. amiuveletek jelentésének és azok hatdsanak, tulajdonsagainak, kap-
csolatainak beldtasa (a 0 és 1 kozotti szammal torténd szorzas,
osztas hatdsa az eredményre)

4. ekvivalens kifejezések felismerése és hasznalata (kiilonb6z6 szdmo-
kat, mtiveleteket tartalmazo kifejezések 6sszehasonlitasa)

5. rugalmas stratégidk alkalmazdsa a mentalis szamitasok soran (tuda-
tos és hatékony stratégiahasznalat a gyors fejszamolas érdekében —
pl. az 5-tel vald szorzas ugyanaz, mint a szam a 10-szeresének a fele),

6. szamitasi eredmények észszerliségének megitélése, becslési straté-
giak alkalmazasa fejben (kerekitéssel valo becslés).

Az érett szamérzékkel kapcsolatos kutatasok elsésorban az altala-
nos iskola és kozépiskola tanuldira, illetve a tanitoképzésben résztvevo
hallgatdkra, tovabba pedagodgusokra fokuszalnak (Whitacre és mitsai,
2020). A kutatas sordn a komponensek mentén alkalmazott tesztek, inter-
juk nem csak rutinfeladatokat, hanem nyitott és nem szokvanyos kérdé-
seket is tartalmazhatnak, hogy nyerjenek betekintést a stratégiahaszna-
latba. Az érett szamérzék fejlettségére iranyuld mérések lehetnek pilla-
natfelvétel-vizsgalatok, beavatkozasok vagy korrelacios vizsgalatok.
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Osszefoglalva a harom értelmezés lényegét, elmondhatjuk, hogy a
kozelitd szamérzéket rendszerint az alapvetd neurologiai képességek ve-
lesziiletett halmazaként irjak le, amelyek altaldanosak a normalis agyfejlo-
dést embereknél (az alacsonyabb kozelité szamérzékszint rendszerint az
agy bizonyos teriileteinek az elvaltozasaira utal); a korai szamérzéket ta-
nultnak tekintik, mely a gyakorlat soran kialakitott készségekbdl tevodik
Ossze, és a matematikai tapasztalatoktol fiiggden nem foltétleniil egyen-
18en oszlik el az emberek kozott; mig az érett szamérzék olyan Osszete-
vOket tartalmaz, amelyek magukban foglaljak a mogottes fogalmi megér-
tést és az elme szokasait. A korai szamérzék alapvetd készségeivel ellen-
tétben ez utdbbi kifinomultabb, nem rutinszeri matematikai gondolko-
dassal jar. Az érett szamérzék kialakuldsa és fejlddése tobb tényezo6tdl
tiigghet, beleértve a genetikat, a kornyezeti stimulaciot és az oktatast, ép-
pen ezért egyenlGtlen eloszlast mutat az emberek korében.

2. A kutatas ismertetése

Jelen kutatds feltaro jellegli, célja betekintést nyerni a székelyud-
varhelyi tanitoképzds hallgatok érett szamérzékének fejlettségébe. Arra
voltunk kivancsiak, hogy vajon a mérésiink megegyezé eredményt
mutat-e a nemzetkozi szakirodalomban 1év$ eredményekkel, azaz a teszt
soran Ok is atlag koriili, kozepes eredményt érnek-e el, amelyet az
elvarasok szintjéhez képest, lévén, hogy jovobeli pedagogusokrdl van
sz, alacsonynak neveznek az egyes kutatok.

A felmérést 2021-2022-es tanévben bonyolitottuk le, melyben 47-en
vettek részt, masod- és harmadévrol.

A felmérés eszkoze egy altalunk Osszedllitott érett szdmérzék szin-
tet mérd teszt volt, 20 feladattal, melyek kozott voltak kevésbé rutinsze-
riiek is. Minden egyes feladatot helyes valasz esetén 1 ponttal értékel-
tiink, ellenkezd esetben 0 ponttal. A feladatok kozott szerepelt felelet-
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valasztos, kiegészitéses, illetve rovid valaszt igényld. Ezek megvalaszola-
sara 20 perc allt a kutatasban résztvevok rendelkezésére, azzal a feltétel-
lel, hogy a valaszadok nem vezethették le papiron a szamitasaikat.

Mivel nem tortént beavatkozas, az adatok elemzéséhez leiro mate-
matikai modszereket hasznaltunk: gyakorisagvizsgalatot végeztiink,
atlagot, szorast szamitottunk.

Eldszor az Gsszegytijtott pontszamokat szemléltetjiik.

3 4 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Elért pontszam
1. abra: A mérés sordn kapott pontsziamok gyakorisigi diagramja

Az 1. bra a felmérés soran elért sszesitett pontszdmok gyakorisa-
gat mutatja, amelyrdl leolvashato, hogy a legjobban teljesitd valaszadod a
maximalis 20-bol 0sszesen 17 pontot szerzett, mig a leggyengébb ered-
meény soran az egyik résztvevonek csupan 3 pontot sikeriilt gytijtenie.
Legtobben, pontosabban 9 személy, Osszesen 12 pontot ért el a felmérés
soran, igy a minta modusza 12, akdrcsak a median. A pontszamok 21,27%-
a 10 pont alatti.

A felmérésben megszerezheté pontszamokat szazalékok alapjan
kategdriakba soroltuk, majd mindsitésekkel illettiik az alabbi mddon:
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0%-49%: gyenge;

50%-69%: kozepes;

70%-84%: jo;

85%-100%: kivalo.

A minta atlaga M = 11,59 pont lett, amely 57,9%-os atlagos telje-

o O O

O

sitménynek felel meg (a kategoria alsé értékéhez all kozelebb), tehat a
felmérésben résztvevdk érett szamérzéke a létrehozott mindsitések alap-
jan kozepes hatékonysaggal jellemezhetd. A minta szorasara SD = 2,79
értéket kaptunk. A kapott eredmény megegyezik a szakirodalomban talal-
haté mérések eredményeivel, a tanitoképzdsok szamérzékelésének telje-
sitménye kozepes, melyet az elvarasok szintjéhez képest nem megfelel6-
nek mindsitenek egyes kutatok (Sengul, 2013, Yang és mtsai, 2009).
A mindsitések alapjan az alabbi eloszlas sziiletett:

m gyenge ®mkozepes mjd kivalé
2. abra: Az érett szamérzék fejlettségének eloszldsa

Amit azt a 2. abra mutatja, a valaszadok 56%-a (26 hallgato), tehat a
legnépesebb tabor, kozepes teljesitményt ért el, 21%-uk (10 személy)
gyenge, ugyanannyi pedig kivald mindsitéssel jellemezhetd, és csupan
2%-anak, pontosabban 1 valaszadonak, sorolhaté be a teljesitménye a

kivald kategoridba.
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A teszt feladatai mentén is szemléltetjiik a kapott eredményeket.

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Feladatok sorszama

3. dbra: Az elért eredmények feladatok szintjére lebontva

A 3. dbran észrevehetd, hogy voltak nagyobb problémat jelentd fel-
adatok, ezek koziil a legsikertelenebb a 14. sorszamu, melyet a résztvevok
csak 11%-os teljesitménnyel tudtak megoldani (8 helyes eredmény sziile-
tett). Ennél a feladatnal arra kérdeztiink r4, hogy hany szam talalhato
2 és > kozott. Indoklast is vértunk a vélaszhoz. A vélaszadok tobbsége, 21-

en, ugy gondoltak, hogy nem létezik ilyen tort; 12-en nem oldottak meg
a feladatot; volt, aki az egyetlen, masok pedig a néhany opciora tippel-
tek. 8-an helyesen jelolték be a sok (tulajdonképpen végtelen sok) lehetd-
séget, de koziiliik sem mindenki tudta alatdmasztani a valasztasat, illetve
nem sikeriilt megnevezni hdrom ilyen, kért koztes szamot. Egy lehetséges
technika az lehetett volna, hogy atalakitjuk az adott kozonséges torteket
tizedes tortekké, igy 0,4-et és 0,6-et kapunk. Ezek utan a végtelen sok le-
hetdség koziil felsorolhatjuk pl. a 0,41-et, 0,42-t, 0,43-at. Egy masik mdd-
szer lehetne az is, hogy bovitjiik a torteket, példaul 10-zel. Ekkor a nevezok
azonosak maradnak viszont a szamlalok mér nem lesznek szomszédosak,

igy a — es = kozott felsorolhatdk példaul a 5 5—(2) 1 5g SZAmoK.
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A kozelitd szamitasok, becslések, kerekitést igényld feladatok vi-
szonylag jol mentek a résztvevok korében, ezekre 80%-nal nagyobb telje-
sitményt is sikertilt elérnitik.

A teszt kiértékelését az alabbi 6t komponens mentén is elvégeztiik
(az elméleti részben ismertetett hat komponens sordn mi a 2.-at és a 4.-et
osszevontuk), elézetesen mérlegelve, hogy az egyes feladatok melyik
komponens mérésére vonatkoznak:

e miveletek és azok hatdsa az eredményre

e ekvivalens reprezentacid — tortek abrazolasa

e szamitasi stratégidk — fejszamolas

® szamitas észszerlisége — kozelitd szamitas

e szamok jelentése, nagysaga — Osszehasonlitas, szamegyenes, so-

rozatok
Az eredményeket a 4. dbran szemléltetjiik.

szamitas észszertisége

szamitasi stratégiak

ekvivalens reprezentacid 35%

miiveletek hatdsa az eredményre

szamok jelentése, nagysaga
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

4. abra: Az érett szdamérzék fejlettsége az egyes komponensek mentén

Amint a 4. dbran lathatd, a szamitas észszer(isége mentén teljesitet-
tek a legmagasabb szinten a felmérésben résztvevok (74%-os teljesit-
mény). Ezeknél a feladatoknal leginkabb a becslések, kerekitések alkal-
mazasaval kellett egy miiveletsor eredményének helyességét eldonteni,
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azaz kozelitd szamitasokat végezni. A legnehezebben az ekvivalens rep-
rezentacioval kapcsolatos feladatok mentek. Ide tartozott a fent emlitett
14. feladat, vagy pl. olyan, amelyben négy darab, négytényezds szorzatot
kellett 6sszehasonlitani a miiveletek elvégzése nélkiil, felhasznalva a szorzas
tulajdonsagait (pl. csoportosithatosag, felcserélhetdség).

A masik hdrom komponens (szdmitasi stratégiak, szamok jelentése,
miiveletek hatdsa) eredménye 55%-60% kozé esik, amint az a 4. dbran is
lathatd, amely ismét kozepes, de inkdbb a gyengéhez kozeldllo teljesit-
meénynek felel meg.

A komponensek mérését illeten azt tapasztaltuk, hogy a tortekkel
kapcsolatos feladatok negativan befolyasolték az eredményt. Igy amelyik
komponensbe tobb torttel kapcsolatos feladatot soroltunk be, azoknal
alacsonyabb szintti lett a teljesitmény. A bemutatott tanulmanynak egyéb-
ként tobb korladtja is van. Mint tovabbfejlesztési és javitasi lehetdség a
késbbiekben érdemes lenne:

e nagyobb, reprezentativabb mintara kiterjeszteni a kutatast;

¢ tObb feladattal mérni az érett szamérzéket;

e a kategoridk méréséhez azonos szamu feladatot hasznalni, melyek-

ben azonos aranyban vannak jelen tortekkel kapcsolatos problémak.

Kovetkeztetések, javaslatok

Osszességében elmondhatjuk, hogy a hallgaték tobbsége ismeri a
szamok jelentését, be tud helyezni egy szamot egy adott szamsorozatba,
megtalalja benne az elrejtett hibakat, képes meghatarozni két szam kozott
egy hianyzo6 szamot, 6ssze tud hasonlitani szamokat, azonban mindezen
feladatokkal leginkabb a természetes szamok korében boldogulnak el.

Nagy résziik jol alkalmazza a becsléseket, a kozelité szamitasokban
otthonosan mozog. Akadnak olyanok, akik egy muveletsor végeredmé-
nyének kiszamitasahoz 6sztonszertien folyamodnak a szamok tulajdon-
sagaihoz, viszont nagyon kevesen alkalmaznak informadlis stratégidkat
(triikkoket) a fejben vald szamolds soran, mondhatni, nem dolgoznak elég
flexibilisen a szamokkal.
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Nehézségeik tobbnyire a nem szokvanyos, tortekkel kapcsolatos
tfeladatoknal jelentkeznek, mint példaul, mikor:

e azt gondoljak, hogy a tortek kozott nincsenek tjabb szamok, ha

azok szamlaloi szomszédosok;

o konkrét szamolasok nélkiili stratégiat kell kitalaljanak arra, hogy

két tetszdleges tort koziil melyik all a legkozelebb a félhez;

e 0,1, 2, 3 szdmokat tartalmazo szamegyenesen kell megkozelitSleg

behatdrolni egy adott tulajdonsagu tortet (példaul azt, amelynek
a nevezdje majdnem kétszerese a szamlaldjanak).

Felmeriil a kérdés: hogyan fejleszthetjiik tudatosan didkjaink szadmér-
z€két? Mindenekel6tt fontos, hogy a jovo matematikat tanito pedagogusai
olyan szilard ismeretekkel rendelkezzenek a szamérzékkel kapcsolatosan,
amelyre a tovabbiakban épithetnek, hogy ezaltal képesek legyenek a sajat
tanitvadnyaik szdmérzékét megfelel6képpen fejleszteni.

Pedagogusként ajanlatos olyan tanulasi kornyezetet teremteni,
amely lehetdséget biztosit a tanuloknak a szdmok felfedezésére, kérdések
feltevésére, a varatlan helyzetek kezelésére, amelyek a szamokkal vald
miikddés soran adddhatnak. Elényos lehet az iskolai matematikat valo-
sagos élethelyzetekhez kotni, lehetdleg tobbféle mdédon modellezni a kii-
16nb6z6 szamitasi modszereket, tamogatni a fejszamoldst, szamolasi stra-
tégiakat tanitani, hangsulyt fektetni a becslésre, batoritani az érvelést,
szokassa tenni a hangos gondolkodast, és nem utolsdsorban nyitott prob-
lémakat alkalmazni a problémamegoldas soran.
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Bevezetd gondolatok

Mi, emberek, legyilink akdrhdny évesek is, mindennap tanulunk
valamit. Vagy az tj dolgokbol, vagy a hibainkbdl, vagy embertarsainktdl,
vagy magatol az élett6l. Napjaink rohand vildgaban elfeledkeziink egy-
masrdl, de még sajat magunkrdl is. Elfelejtiink az egészségiinkre vigyazni
a szeretteinkre figyelni, masokkal torddni és elfelejtiink tanulni igy a
fiatalabb generacionak nem adunk jé példat.

Az utdbbi évtizedekben mindannyiunk szamadra fontos feladat lett
az egész életen at tartd tanulds, amely feloleli az 6vodas kortdl az
id6skorig terjed6 idGszakot. Pedagdgusi palyat valasztva rajottem arra,
hogy a gyerekek nem csak az iskolaban szerezhetnek 1ij informaciokat, 4j
készségeket, képességeket, amelyeket a késébbi életiik soran hasznosi-
tani tudnanak, hanem a tanuldsnak tobbféle lehetésége van. Az iskolan
kiviili tevékenységek, nyari foglalkoztaté taborok, muzeumpedagogia
foglalkozasok lehetdséget nyujtanak a gyerekeknek a fejlédésre. Nem
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lehet kétséges, hogy a muzeumok sokoldalt gytjteménye és a muzeum-
pedagdgia foglalkozasok kiemelked6 helyszinei az egész életen at tartd
ismeretszerzéshez nagymértékben hozzajarulnak. A miazeumokban dol-
goz6 muzeumpedagogusok mind arra torekszenek, hogy a kiallitdsokon
a konkrét megtapasztalasok mellett, minél interaktivabban és élmény-
dusabban mutathassdk be a gyerekeknek a muzeumi anyagot.

Azért is valasztottam ezt a témat, mert betekintést nyerhettem tobb
muzeumpedagodgiai foglalkozasba nyari tdborok keretén beliil, melyek f6
jellemzdje a jaték, az interaktivitas, az élménygytijtés és mindezek altal
megismerkedés a torténelemmel, a mult hdseivel, kiemelked6 szemé-
lyiségeivel.

Kutatdsomat a csikszépvizi Székely Hatarér Emlékkozpontjaban
végeztem, ahol egytlittmtkodve a muzeumpedagodgussal nyari tdborokat
szerveztlink, valamint kiilonb6z6 témaju muzeumpedagdgiai foglalko-
zasokat figyelhettem meg és mérhettem fel a modszerek hatékonysagat.

A muzeumpedagdgia itt Roméanidban nagyon gyerekcipdben jar, én
mégis ugy érzem, hogy nagy hangsulyt kellene fektetni erre, és kutata-
som elvégzése alatt 6rom volt latni, hogy a gyerekek élményekkel tavoz-
tak az Emlékkozpontbol és tijra visszatérnek oda sziil6kkel, nagysziil6k-
kel és tovabbra is érdeklédéssel kozelednek a mtizeumok fele.

1. A muzeum altalanos jellemz6i

A muzeumi intézmény egyik legfontosabb jellemzd&je az ember be-
mutatasa, ebbdl az kovetkezik, hogy a mizeum az emberiség talalkozo-
helye, egy-egy koz0sség megnyilvanuldsanak szintere, ahol az adott ko-
z0sség hétkoznapi és szellemi életének torténete, kulturalis életrevalod-
saga, valamint az a képessége tiikrozddik, amellyel torténelmi multjat sa-
jat kora valosaghoz tudja kapcsolni.

A muzeum elsédlegesen a dolgok megdrzésére hivatott rendszer-
ként sziiletett meg. Torténelmi fejlédése soran azonban kulturdlisan egyre
hatékonyabb lett, ez az intézmény lényeges atalakuldsat eredményezte,
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vagyis nem beszélhetiink muzeumrdl targyak nélkiil és nem mondhatjuk
azt sem, hogy egy targy halmaz onmagaban muzeumot alkotna. A
muzeumon ma sokkal tobbet értiink, mint a multban, mivel a mizeum
nagyon sok torténelmi és kulturalis hagyomanyra tdmaszkodhat, mélyen
a multban gyokerezik, ugyanakkor hatdrozottan a jovo fele is mutat, vagyis
a multat és a jelent koti Ossze.

A muzeum hatdkore egyre boviilt, a puszta anyagmegdrzéstdl 1é-
nyegesen eltérd feladatokat tizott ki maga elé. A modern muzeumok
komplex feladatkore és felépitése hosszu, fokozatos torténelmi és kultu-
ralis folyamat kovetkezménye. (Binni és Pinna, 1986).

A muzeum elsédleges célja ma tehat nem a targyak egyszer(i bir-
tokbavétele és passziv megOrzése, hanem azt szeretnék elérni, hogy anya-
gokkal a kulturalis élet tobb teriiletére behatoljanak, s azt a kultira koz-
vetitésében, vagy a kulttra teremtésben egyarant hasznositsak. A mtzeum
a gyljtemények Orzése mellett 6ndllé tudomanyos tevékenység ki-
alakitasara is torekedett, igy puszta tarold helybdl tudomanyos eredmé-
nyeket felmutatd, egyszoval kultiirateremtd intézményé kezdett alakulni. A
modern muzeumok tevékenységének tjszertisége elsdsorban egy olyanfajta
tarsadalmasitds, amely felébreszti a muzeumok szocidlis érzékenységét,
tehat olyan kozosségi tevékenységet kell kifejtsen, mint a kulturalis javak
gondozasa és az oktatod- ismeretterjeszt6 munka. A muzeumok elsédleges
célja tehat az kellene legyen, hogy egyetlen targy, tradici6 és kultura se
tinjon el nyomtalanul és hogy mindaz, ami torténelmileg és kulturalisan
egy adott kozosséghez tartozik, kozkincesé valhasson.

A muzeumok a kultarakozvetitd, vagyis a nevel6-ismeretterjesztd
funkciot ismerték fel idérendben a legutolsdként, de napjainkban a mu-
zeumokban dolgozo6 szakemberek igyekeznek ezt a szerepkort hatéko-
nyan fejleszteni, boviteni és megvalositani €s ezzel kinevelni a jové mu-
zeumlatogatoéit (Binni és Pinna, 1986).

A muzeum napjainkban miutan szerkezete és céljai lassan, de gyo-
keresen atalakultak, alapvetd szerepet jatszik a nevelésben és az ismeret-
terjesztésben. Illy mdédon a muzeum kulturalis tdjékoztatdsi eszkozzé lett,
mert magaba rejti annak a lehetdségét, hogy egyidejiileg bemutassa a
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helyi és kulturalis szervezetként az altalanos értékeket is. A muzeumok
oktatds és tajékoztatas teriiletén tisztazni kell, hogy milyen eszkozok
segitségével juthatunk el a kozmiivel6dési feladatok betoltéséhez (Berecki,
2009).
A muzeumi oktatas jellemzdi:
e elsddleges célja az élményen keresztiil torténd oktatas,
e hangsulyos a gyakorlati tapasztalatszerzés,
e alkalomszer( tevékenység,
e iskolai kozegen kiviil, szokatlan kornyezetben valosul meg,
e tobb oldalrdl kozelit meg egy-egy témat a muzeumi foglalkozas,
® nagyobb ardnyban taldlkozhatnak egytittm(ikodést igényld felada-
tokkal,
e eldre nem kiszadmithato hatasok, impulzusok érik a résztvevoket,
egyszerre
e tObb tantargy bevondsdra van lehetdség,
® tObb érzékszervet bekapcsolva hat a résztvevdkre,
e nincs olyan tipusu értékelés, mint az iskolaban,
® anevelés minél tobb teriiletét bevonja a foglalkozas soran (Németh,

2009).

A muzeumok oktatd-nevel6 megvaldsitasa legaldbb két egymast
koveto és szorosan Osszefliggd szakaszra tagolodik: a kozvetitendd neve-
lési és kulturalis mondanivalé meghatarozasara és gyakorlati megva-
lositasara.

A mondanivalé meghatarozasa meglehetésen nehéz, mivel szoro-
san Osszefligg az adott helyi koriilményekkel, s ezért teriiletenként valto-
zik, tehat nem altaldnosithatd, minden kozosségnek megvannak a maga
egyéni tulajdonsagai, amelyek megkiilonboztetik a tobbitdl. A kulturalis
tizenet megfogalmazasat azoknak kell elvégezni, akik a muzeumot mi-
kodtetik és a latogatd kozonség segitségével fel kell deritsék az alapvetd,
de gyakran nem egységes €s hézagos kulturalis igényeket és ezeket cso-
portositani kell. A muzeologusnak tehat magas szint(i tudomanyos felké-
sziiltségre van sziiksége, képesnek kell lennie a kulturalis igények tudo-
manyos elemzésére, széles latokorrel és olyan alkalmazkodo képességgel
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kell rendelkeznie, melynek segitségével pontosan tudja kovetni a kozos-
ség kulturalis fejlodését.

Tehat a mondanivalo meghatarozasa olyan feladat, amelyet a mu-
zeoldgus a kozosséggel szorosan egyiittmiikodve old meg, a kozvetités
viszont mar kizdrolag a szakember munkaja. A kifejezésmdd megvalasz-
tasa, a kiallitasi utvonal megszervezése, a tematikus felosztds, a targyak
elrendezésének modozatai mind- mind az tizenet kozvetitéséhez szoro-
san kapcsolddik.

A mondanival6 gyakorlati megvalositasa nem pusztan targyak al-
tali megvalositas kellene legyen mert az elszegényiteni a mizeumot, ha-
nem képes kell legyen egyidejlileg latvany és tudomany, latvany és tor-
ténelem, illetve miivészet lenni. A kifejezés megvalasztasanak moddja is
nagyon fontos, mivel a latogatok minden rétegéhez szol ezért figyelni kell
arra, hogy a kifejezésmdd talzott bonyolultsagaval vagy egyszer(iségével
nehogy elriasszak a kozonséget. Az egyszer(i vagy tul bonyolult kifeje-
zésmod helyett, kettds kifejezésmddot kellene alkalmazni, az elsé a felké-
sziiletlen kozonséghez szo6l, a masik az altalanos magyardzatot nem
igényl6hoz. A témak felosztdsara is érvényes, hogy fokozatosan novekvd
bonyolultsagi sorrendet kell kdvetniiik, a konkrétbdl vald kiindulast ré-
szesitve elényben. A valdsaggal, a tényekkel és a targyakkal valo szoros
kapcsolat a muzeumi oktato-neveld munka egyik alappillére mivel el-
vont szintézisekbdl, eszmékbdl valo kiindulas az egész kiallitast értelmet-
lenné teheti. A kiallitasi itvonal a muzeum tartalmat jeleniti meg, ez a
kiallitasnak az alapja, amennyiben logikai rendben 4llitja a kiallitas rész-
témait és ezzel megteremti a kulturdlis {izenetet. (Binni és Pinna, 1986)

2. A muzeumpedagdgia alapelvei

Magyari Marta a muzeumpedagdgidban négy fontos alapelvre hivja fel a
figyelmet:
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. A muzeumpedagdgiai tevékenység a miizeumi gytijteményekre, el-

sOsorban az alland¢ kiallitasokra és kisebb mértékben az iddszaki

kiallitasokra épiiljon.

. A muzeumpedagogusnak rendelkeznie kell pedagdgiai képzettség-

gel, mivel a mizeumpedagogiai foglalkozas a didkok és a muzeum-

pedagdgus kozotti interperszonalis kapcsolat formajaban valdsul

meg.

. A muzeumnak rendelkeznie kell megfeleld infrastruktiraval a fog-

lalkozasok megtartasahoz, valamint megfelel$ kellékekkel, segéd-

anyagokkal, munkafiizetekkel azért, hogy a muzeumpedagdgiai

program igényes, értékes komplex szolgaltatas legyen.

. A muzeumpedagdgiai programokat mindig meghatarozott korosz-

taly szamara kell tervezni, figyelve az életkori sajatossagokra, a fel-

tételezhetd eldzetes ismeretekre, adottsagokra is (Magyari, 2002).

Németh Csaba harom fontos elvarasra utal a jo6 muzeumpedagodgiai

foglalkozassal kapcsolatban:

e élmény biztositdsa,

e anevelés egészét tekintve hasson az egyes tertiletekre,

e jol atgondolt, irdnyitott stratégiaval nyerje meg a pedagdgusokat
és a tanuldkat egyarant (Németh, 2009).

3. Kutatas bemutatasa

3.1. A kutatas célja és feladatai

Dolgozatomban az iskolan kiviili ismeretszerzés és ismeretkozlés

sajatos a mtizeumban torténd formdjat kutattam. Meggy6zddésem, hogy

a muzeum latogatdsa élvezetes, kiilonleges élmény lehet mindenki sza-

mara. A muzeumpedagogiai foglalkozas soran alakul a tanar és tanul6

kozotti viszony, felszabadit a tantervi nyomasok aldl, maradando élmé-

nyeket és ismereteket ad. A muzeumban a konkrét érzékszervi megta-

pasztalasok, alkotasok, interaktiv gyakorlatok ttjan tartdsabb élményt és
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tudast szerezhetnek a gyerekek mintha csak a passziv hallgatoi lennének
egy adott tanoranak.

Kutatdsom soran egyrészt az volt a célom, hogy felmérjem a tanu-
16k véleményét, hozzaallasat és kapcsolatukat a miizeummal. Bemutatni
azt, hogy mennyire fontos, hogy minden korosztaly latogasson kiilon-
b6z killitasokat, ugyanis sok mindent megtudhatunk népiink szokasa-
irol, életmddjardl, elédjeink szokasairdl életkoriilményeirdl, vagy kiilon-
b6z6 ma mar nem létezé mesterségek mivoltardl.

Céljaim kozé tartozott, hogy felmérjem, hogy mennyivel hatéko-
nyabb egy muzeumpedagdgia foglalkozas egy iskolai keretek kozott tor-
ténd tandraval szemben. Ugyanakkor megfogalmazott célom, volt, hogy
felvegyem a kapcsolatot muzeumpedagogusokkal és az 8k munkajukba
jobb betekintést nyerhessek. Meginterjavolni 6ket, hogy milyen is a hazai
muzeumpedagdgia, és 6k hogyan latjak a gyerekek és a miizeum kapcso-
latat, valamint a mizeum és a tanitondk, tandrok kapcsolatat.

A kutatdsom témdja, és feladatai alapjan a kovetkezd hipotéziseket
fogalmaztam meg:

1. A kisiskoldsok korében a mtuzeumpedagogiai foglalkozasok nove-
lik a gyerekek motivacidjat a muzeumok latogatdsara és tovabbi
foglalkozasokon valé részvételre.

2. A kisiskolasok korében a muzeumpedagdgiai foglalkozasok eldse-
gitik a gondolkoddst a mult és a jelen torténéseinek, dsszefliggései-
nek megértésében.

3. Feltételezem, hogy a muzeumpedagodgiaval foglalkoz6 pedagogu-
sok eldnyben részesitik az interaktiv gyerekkozponti mddszereket.

3.2. A kutatas modszerei, eljardsai, eszkozei

A hipotéziseim €s céljaim sikeres véghezviteléhez két modszer is
felhasznaltam a kérddives felmérést, amelyben a muzeumpedagodgusok
nézeteire és pedagogiai felfogasara irdnyultak a kérdéseim. Ugyanakkor
haszndltam a nem standardizalt tesztet a feladatlapot, amelynek segitsé-
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gével a tanulokat mértem fel a beavatkozas el6tt és utan. Tovabba beavat-
kozasnak szamithaté még a mazeumpedagogiai foglalkozas a muzeum-
latogatassal egybekotve.

A kutatasom kvalitativ jellegli, hiszen kisebb csoportot tanulma-
nyoztam és nem varhato el, hogy nagyobb populacidra is alkalmas és al-
talanosithatd eredményeket mutassak. Célom felmérni a csikszentmik-
16si II1. és IV. osztalyos tanulok mtuzeumlatogatasi attit(idjét, a muzeum-

pedagogia hatékonysagat és a muzeumpedagdgusok nézeteit.

3.3. A felmérés bemutatdsa

A kutatds sordn azt szerettem volna megvizsgalni, hogy milyen a
csikszentmiklosi III. és IV. osztalyos tanulok kapcsolata a miizeummal,
voltak-e mar mazeumpedagogiai foglalkozason és hogy a mizeumpeda-
gogiai foglalkozas hogyan alakitja a torténelmi gondolkodasukat. Ezt az
1. és 2. szama melléklet segitségével tudtam felmérni melyet 30 didk
toltott ki. Ugyanakkor, hogy teljes képet kapjak, hogy hogyan alakitja a
gondolkodasukat, a torténelmi szemléletmodjukat a foglalkozas a 30
tanuldt elvittem egy muzeumpedagodgiai foglalkozdasra a Székely Hatardr
Emlékkozpontban, ahol a teljes kidllitasra tervezett mizeumpedagogiai
foglalkozason vettiink részt kozosen. E kiallitas a székely hatardrségrol
sz0l és magaba foglalja az allamalapitastol egészen a II. vilaghaboruig a
székelyek torténelmét, de minden egyes kiallitoteremhez muizeumpeda-
gogiai foglakozas van megtervezve, valamint multimédias oktatd eszko-
z0k a tanuldknak és az oda latogatoknak egyarant.

A gyerekek részt vettek a mizeumpedagdgiai tarlatvezetésen, ahol
az elsd teremben a magyar kirdlysag koranak témakorét jartak koriil, itt
szerepeket kaptak, bedltoztek Istvan kirdlynak, jobbagynak, 16fének,
foldmiivesnek, féembernek, gyalogosnak, valamint az 6koradét is meg-
jelenitették. Ugyanakkor ebben a teremben beszéltiink a Szent Laszld és
a kun vitézt megelevenito freskorol, a freskok készitésérdl, valamint majd
ehhez kapcsoldddan a miizeumpedagdgiai tarlat vezetés végén a tanuldkkal
is ki festettiik ezt a freskdt, ahol 6k keverték ki fehér mész és novényi
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pigmentek segitségével azokat a szineket, amelyeket felhasznaltak az
eredeti freskon is. Valamint festébotot is készitettek, amelynek segitségével
festettek, ahogyan a korabeli fresko festk. Tovabb menve a kovetkezd
terembe Matyas kiraly korat idézték fel, ahol atbeszéltiik, hogy menyire is
volt igazsagos Matyas kiraly, valamint, hogy mi volt a jele abban az idében
a hadba hivasnak. Ezt kdvette a fejedelemségek kora, ahol megismerkedtek
a székelydarabont viseletével be is 6ltoztek és elképzelték, hogy az a piros
ruha menyire is lehetett észrevehetd a harctéren, és javaslatokat gyjtottek
arra, hogy mi lenne az idealis szin a harctéren.

Az emeleti els6 teremben Maria Terézia uralkodaséaval ismerkediink
meg, itt is bedltozott minden helyes valaszadd egy korabeli viseletbe és
megvitattdk, hogy milyen hasznos dolgokat vezette be Maria Terézia,
amelyek még ma is jelen vannak. Ezt kovetéen megérkeztiink a Napoleoni
csatak termében, ahol két csoportra oszolva eljatszottuk, hogy hogyan is
lehetett az Austerlitzi csata, ahol a nagy kodot egy stir(i haloval jelképezve
a gyerekek probaltdk latni az ellenfelet, hogy milyen is lehetet a nagy
kodben harcolni. Itt is bedltoztiink korabeli katonanak és megnéztiik azo-
kat az iratokat, amelyeket diszitett tdskajaban vihetett a katona. A kovet-
kezd teremben dob sz6 fogadott minket, ahol az 1848-1849-es szabadsag-
harc katonai gyakorlatoztak, valamint a kakastaréjos csend6rok. Itt megbe-
széltiik a 12 pontot, majd a tarlat vezetés utan mindenki sajat maganak
igazi nyomdagéppel készitett egy masolatot a 12 pontrol, igy elképzel-
hette mindenki és ki is probalhatta, hogy hogyan is nyomtattak abban az
id6ben a marciusi ifjiak a 12 pontot.

Az idOben és térben tovabb haladva megérkeztiink az els6 vilagha-
borus terembe, ahol megnéztiik mit is vitt magaval egy vilaghaborus ka-
tona a taskajaban, kipakoltuk mindent megbeszéltiink, mindenki felkot-
hette maganak a kapcat, és mindenki készitett maganak egy vildghaborus
képet, kapott egy sablont és magat kellett bele rajzolja vilaghaborus ka-
tonaként. Muizeumi utunkat a pince kiallitotermében folytattuk, ahol a
téma a II. vilaghdborua volt, itt megnéztiik, hogyan kiildtek egymdsnak
Morze jeleket és azt is megnéztiik, hogy hogyan tisztelegtek a katonak
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akar ellenség akar sajat tarsaik sirja folott. Ehhez kapcsoléddan a tarlat-
vezetést kovetden az udvaron egy levelet rejtettiink el, amely Morze iras-
sal volt irva ezt megfejtve a tanulok elindultak egy tematikus kincskere-
sésre, ahol ugyanis minden feladvanyt Morze jelekkel irtunk ezt meg kel-
let fejteni és végiil kideriilt, hogy egy tarsukat elraboltak és ¢ kiildte nekik
azokat a kis leveleket, amelyek elvezettek hozza. Ezzel a tematikus kincs-
kereséssel célunk az volt, hogy jatékosan Morze jeleket fejtsenek és figyel-
jenek mindig egymadsra és egymas jeleire.

Kutatdsom sordan még arra kerestem a valaszt, hogy a muzeumpe-
dagdgusok mely mddszereket preferdljak és mi az, ami, gyerekkdzpontu
és interaktivva tesz egy muzeumpedagogiai foglalkozast. Ehhez egy kér-
ddivet készitettem a mizeumpedagdgusok felé, amelyet 3 erdélyi muze-
umpedagodgus toltott ki. Kérdbivben valaszokat vartam arra, hogy miben
latjak 6k egy muzeumpedagdgiai foglalkozas utan a fejlédést a gyerekek-
nél, mely modszert tartjdk a leghatékonyabbnak, miben leli 6romét egy
foglalkozas utan és hogy miben latja a fejlédést a hazai mizeumpedago-
gia tertiletén.

3.4. Eredmények bemutatasa

3.4.1. A miilt és a jelen torténéseinek, dsszefiiggéseinek megértése

Az eldfelmérésben a 6. kérdés Hunyadi Matyasra tér ki, a tanuldk
feladata az volt, hogy kivalasszak mely allitasok igazak Matyas kiralyra.

Az el6felmérésben, ahogy az 1. szamu diagrambol is kiolvashato,
hogy a 30 gyerekbdl 27 tanuld bejelolte az elsd valaszt: felkarolta a szeré-
nyebb szdrmazdsu de tehetséges embereket. 22 tanuld az elsé mellett még va-
lasztotta az 5. valaszt, amely: jutalmazta alattvaldi hiiségét, akdr még a hald-
luk utin is. A feladatlap kitoltése utan meg kérdeztem, hogy az egyes és
Otos pontot miért valasztottak és egyhanguan valaszoltdk, hogy a Matyas
Kiraly mesékben tanultak errdl, ott mindig megjutalmazta a szegény em-
bert és a tehetségeseket felkarolta. Ugyanakkor az 1. szamu diagrammbdl
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Mely allitasok igazak Hunyadi Matyasra?Jeldld be azt a négyzetet ,amelyet igaznak gondolsz.

30 valasz

1. felkarolta a szerényehb szar... 27 (90%)
2. nem kegyelmezett egykori h... 2 (6,7%)
3. hadjaratokon kimélte magat 9 (30%)
4. magas addkat vetett ki, éven... 1(3,3%)
5. jutalmazta alattvaloi hiiségét... 22 (73,3%)
6. dllanddan hadakozasra koHo. .. 14 (46,7%)

7. megszlntette a fiist adot és... 7(23,3%)

4. magas addkat vetett ki, éven... 1(3,3%)

1. abra: Mely dllitdsok igazak Hunyadi Matydsra? — eldfelmérés

kiolvashatd még, hogy a fenti valaszok mellett a 30 tanuldbdl 14 tanuld
valasztotta még azt, hogy dllanddan hadakozdisra kiltétte vagyondt és 9 ta-
nul6 még azt a valaszt is bejeldlte, ahol azt irja, a hadjdratokon a kirdly
kimélte magit a feladat kitoltése utan egy tanuld azt mondta, hogy 6 azért
gondolja ezt igaznak, mert a kiraly nem jart habortiba ¢ mindig alruha-
ban figyelte alattvaldit.7 tanul6 még valasztotta azt, hogy megsziintette
a fiist adot és a kapuadot 2 tanulo bejelolte azt is , hogy igaz volt Matyas
kiralyra az is, hogy nem kegyelmezett eqykori hiiséges alattvaldinak és rokonainak
sem és egy tanulo valasztotta ki hogy a kovetkezd igaz Matyas kiralyra:
évente tobbszor magas addkat vetett ki.

A tanuldk ezeket a valaszokat a Matyas kiraly mesékre alapoztak és
ki is fejtették nekem, hogy miért is valasztottak azt, és elmondtak, hogy 6k
nagyon szeretnek Matyas kiralyrdl szo6l6 meséket olvasni, megtanulhatjak
beldle, hogy nem szabad a szegényeket lenézni és mindig segiteni kell a
raszoruloknak.

A 2. szamu diagram a muzeumpedagogiai foglalkozas utani vala-
szokat mutatja. A foglalkozason a masodik teremben foglalkoztunk Matyéas
kiraly koraval, ahol megbeszéltiik, hogy mi volt a jele abban az idében a
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hadba hivasnak, egy jaték segitségével megnéztiik, hogy mennyire igaz
Matyas kiralyra az igazsagos jelz6 és , hogy mi az a kapuado és flistado és
ezzel kapcsolatban a tanuloknak az volta feladatuk, hogy elgondolkodja-
nak, hogy a kornyezetiikben latnak-e szénaval megrakott szekeret és
mivel, falun laknak mindenki igennel valaszolt, majd el kellett gondol-
kozzanak, hogy vannak-e olyan kapuk a helységben amelyre kapuadot
kellene fizetni és hogy a sajat portdjuk kapuja vajon belel esne-e a kapu-
ado fizet6k korében a Matyas kiraly koraban.

A 2. szamu diagrambdl jol leolvashatd, hogy az els6 valaszt, hogy
felkarolta a szerényebb szdrmazdsii de tehetséges embereket mind a 30 tanuld
bejelolte, 27 tanulo bejelolte, hogy jutalmazta alattvaloi hiiségét, akir még a
haldluk utan is és ezek mellett még 22 tanulo bejelolte azt a valaszt is, hogy
évente tobbszor magas addkat vetett ki , 3 tanuld bejelolte azt is, hogy
dllandéan hadakozdsra koltotte vagyondt ezt az eléfelmérésben 14 vdlasztottik és
2 tanuld aztis, hogy megsziintette a fiist adot és a kapuadot az el6felmérésben
ezt 7 tanuld valasztotta. A diagrammbdl leolvashatd, hogy a tanuldk 90% -
a kivalasztotta azokat a valaszokat, amelyek igazak, Matyas kirdlyra és
ez jol tiikrozi azt is, hogy mennyivel segitette ket a foglalkozas a vala-
szok megadasaban.

Mely &llitasok igazak Hunyadi Matyasra?
30 vélasz

1. felkarolta a szerényebb szar... 30 (100%)

2. nem kegyelmezett egykori h...

3. hadjaratokon kimélte magat[—0 (0%)
4, magas adokat vetett ki, éven... 22 (73,3%)
5. jutalmazta alattvaldi hliségét... 27 (90%)
6. dllanddan hadakozasra koélto. .. 3(10%)

7. megszlintette a fliist adot és... 2(6,7%)

2. dbra: Mely dllitasok igazak Hunyadi Mdtydsra? — utofelmérés
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A 8. kérdés az elbfelmérés feladatlapban az elsé vilaghaborus
teremhez kothetd. Arra voltam kivancsi, hogy a gyerekek hogyan gon-
dolkodnak arrdl, hogy mit vitt magaval a hatitaskajaban egy els6
vilaghdborus katona. A tanuldknak nem volt elézetes tudasuk a tanorai
ismereteik alapjan a kérdés megvalaszolasahoz, csak indirekt tudasuk,
melyet dédsziildiktdl és nagysziildiktdl hallhattak, valamint egy kisfia
kiemelte, hogy neki azért tetszett ez a feladat, mert tigy tudott gondol-
kodni, mint egy katona és csak azokat jelolte be, ami hasznos lehetett a
habortban szdmara.

Az el6felmérés 8. kérdéseinek valaszait a 3. szamu diagram mutatja
be, itt a tanulok tobb valaszt is bejelolhettek és ezt jol szemlélteti a fenti
diagram. A tanuldk 73%-a vagyis 22 tanuld valasztotta a valtd ruhat,
valamint a valtéd cip6t 17 tanuld és 19 tanuld bejelolte még a zoknit is.
Tovabbiakban a tanulék még olyan lehetséges valaszokat jeloltek be,
amelyek a személy lelki jolétére szolgalhatott, mint példaul a csaladi
képet ezt 19 tanulo jeldlte be , imakonyvet 17 tanul6 és a tollat lapot vala-
mint a boritékot is csak ugyan 17 tanuld, amelyrdl arra tudok kovetkez-
tetni, hogy a tanuldk is ugy érzik, hogy a katondknak fontos volt a csa-
ladjukkal val6 kapcsolat fenttartds, az imakonyv valasztdsa azt mutatja
be, hogy a lélek gondozasat is fontosnak tartottak a tanulok még a
habortban is, és a naplot a tanuldk 30%-a jelolte be és ezzel is a személyes
jolétet biztosithatta egy katona. Ugyanakkor a taplalkozashoz kotédo va-
laszlehetdségeket is bejelolték. Az ételt a tanuldk 70%-a jelolte be vagyis
21 tanuld, az evOeszkozt 18 tanuld valamint a fakanalat még 5 tanulo
jelolte be.

Olyan eszkozoket is bejeloltek a tanuldk, amelyek akar vészhelyzet-
ben vagy valami megolddsdban hasznosak lehetnek, mint példaul a t(it
és a cérnat a tanuldk 23,3% -a jeldlte be, a kalapacsot 3 tanuld jelolte,
valamint a tiikrot is 3 tanuld valasztotta. A szorakozast sem felejtették el
a tanulok, hiszen a furulyét a tanulok 10% és a kartyat a tanulok 13,3%
jelolte be, vagyis 4 tanuld.
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8. Milyen személyes targyakat vitt magaval szerinted egy elsé vilaghaborus katona?

30 vélasz

csaladi képet
imakdnyvet
borotvalkozo felszerelést
tollat és lapot
valto ruhat
zoknit

ételt

telefont

tt és cérnat
csokit
evieszkozt
tukrét

gyufat
furulyat
kalapacsot
boritékot
naplot
jatékot

valto cip6t
cipékrémet
muzlit
kartyat
kotétat
fakanalat

1(3,3%)
7 (23,3%)
0 (0%)

3 (10%)
11 (36,7%)
3 (10%)
3 (10%)
6 (20%)
9 (30%)
1(3,3%)

4 (13,3%)
1(3,3%)
4 (13,3%)
3 (10%)
5 (16,7%)

19 (63,3%)
17 (56,7%)
20 (66,7%)
17 (56,7%)
22 (73,3%)
19 (63,3%)
21 (70%)

18 (60%)

17 (56,7%)

0 5 10 15 20 25

3. abra: Elsd vildghdaboriis katona hatizsikjanak tartalma - eléfelmérés

Ugy gondolom, hogy a tanuldk intuitiv érzéseire alapozva elfogad-
haté valaszokat jeloltek be és a kérddiv kitdltése utan tobb tanuld is
megemlitette, hogy vannak olyan konyvek az iskola konyvtaraban, ame-
lyekben emlitést tesznek a katondak felszerelésérdl és javasoltak a tanito-
nének, hogy szeretnének ezzel a témaval majd a kovetkezd torténelem
orakon foglalkozni.

A muzeumpedagogiai foglalkozason az elsé vilaghaboru termében
ujra szerepekbe bujhattak a tanulok és egyiitt kipakoltuk egy els6 vilag-
haborus katona hatitaskajat, mindent megbeszéltiink és ami olyan volt,
hogy felprébalhato, mint példaul a kapca azt a tanuldk tobbsége fel is
probalta és meg tanultak, hogyan kell helyesen feltekerni. Ebben a teremben
még a tanuldk elkészitették sajat maguk katona képét, egy elére nyomtatott
keretbe be kellett rajzoljak magukat katonaként. Itt még megnéztiik, hogy
hogyan is készitették akkoriban a fényképeket és megfigyeltiik, hogy
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ebben az id6ben menyire volt j6 a katondk ruhdjanak szine a és arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy sokkal jobban bele olvadt a kdrnyezetbe,
mint példaul a Madria Terézia altal elrendelt r6zsaszin hajtoka és kék
nadrag. Itt katona hatizsakunkat hatunkra véve lementiink majd a pince
masodik vilaghdborus termébe.

8. Milyen személyes targyakat vitt magaval szerinted egy elsé vilaghaborus katona?

30 valasz

csaladi képet
imakényvet
borotvalkozé felszerelést
tollat és lapot
valté ruhat
zoknit

ételt

telefont
naploét

timsoét

kapcat
konzerveket
zsoldkonyvet
tlit és cérnat
csokit
evieszkozt
tiikrot

gyufat

1 (3,3%)

0 (0%)

18 (60%)
23 (76,7%)
29 (96,7%)
25 (83,3%)
22 (73,3%)
21 (70%)
17 (56,7%)

6 (20%)
19 (63,3%)
25 (83,3%)
22 (73,3%)
6 (20%)
22 (73,3%)

16 (53,3%)
12 (40%)
11 (36,7%)

0 (0%)
3 (10%)
6 (20%)

furulyat
kalapacsot
boritékot
valté cipdt
cipokrémet
muzlit
kartyat
kétotit
fakanalat

14 (46,7%)
24 (80%)
0 (0%)
2 (6,7%)
7 (23,3%)
4 (13,3%)

0 10 20 30

4. abra: Els¢ vildghdboriis katona hdtizsdkjanak tartalma — utémérés

A 4. szamu diagram szemlélteti, hogy a muzeumpedagdgiai fog-
lalkozas utan milyen valaszokat jeloltek be a tanuldk. Az eléfelméréshez
képest sokkal tobben jeloltek be olyan targyakat eszkdzoket, melyek a
személy lelki jolététét segitik eld. A csaladi képet 18 tanuld, az imakony-
vet 23 tanulo, ami az el6felméréshez képest 6-tal nétt. A tollat lapot és a
boritékot 29 tanulo jelolte be, ami az eléfelméréshez képest 9-cel nétt, és

6 tanuld jelolte még a naplot is. A kovetkezd kategoria, amit a tanulok
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nagy szamban bejeldltek az a tisztalkodasi eszk6zok, mint példaul a bo-
rotvalkozd felszerelés, amelyet 29 tanuld jeloltbe, emelet még a valtod
ruhat 22 és a zoknit 21 tanulo jeldlte be és a timsot, amelyet a mizeum-
pedagdgiai foglalkozason megbeszéltiink, hogy mi az és mikor kellett
haszndljak 19 tanuld jelolte meg. Az étkezéssel kapcsolatosan 22 tanulo
jelolte be a konzervet, amelyet a el6felmérésben senki sem jelolt be és még
17 tanuld bejeldlte az ételt és ahhoz kapcsoloddan 4 tanuld bejeldlte még
a fakanalat.

A muzeumpedagdgiai foglalkozason megbeszéltiik, hogy a kato-
nak nem vittek valtd cip6t, ezért a cipéapolds napi szertartas volt sza-
mukra és a zokni cserélése, illetve a tisztalkodas. Mig az el6felmérésben
a cipékrémet csak 4 tanulo jelolte be addig az foglalkozas utan mar 24
tanuld jelolte be és a kapcat 25 tanuld az el6felmérésben pedig senki. Azo-
kat a dolgokat, amelyeket csak sziikség esetén kell hasznalni, mint pél-
daul a tit és a cérnat az eléfelméréshez képest, ahol 7 tanuld valasztotta
itt 22, a tiikrot 12 tanuld az el6felmérésben csak 3 és a gyufat valtozatlanul
11 tanul6 valasztotta. A szorakozashoz kapcsolododan a kartyat 2 tanuld
valasztotta. Valamint a zsoldkonyvet 6 tanuld valasztotta, az el6zéekben
senki, az emlékkozpontban tobb példat is lathattak a tanuldk a zsold-
konyvre.

A fentiek alapjan ujra bizonyithatd a masodik hipotézis, hogy a kis-
iskolasok korében a muzeumpedagogiai foglakozasok elésegitik a torté-
nelmi gondolkodast, a mult és a jelen torténéseinek és Osszefliggéseinek
megértését. Hiszen amint mar fentebb bemutattam a tanulok az utdfel-
mérés soran jobban at lattak, hogy a vilaghabortiban mit is vihetett ma-
gaval egy katona, melyek voltak a sziikséges és hasznos dolgok, amelye-
ket hatizsdkjaban magaval vitt. Bizonyithatd, hogy a mizeumi modsze-
rek hatékonyan fejlesztik a tanuldk torténelmi gondolkodasat.

Az el6felmérés 9. kérdése egy nyitott kérdés volt melyben a gyere-
kektdl megkérdeztem, hogy szerintiik miért jo, ha ismerik a mult torté-
nelmét. A 30 tanuldbdl 25 gyerek adott erre a kérdésre valaszt. A valaszt
ado 25 tanuldbol 44% vagyis 11 tanuld azt valaszolta, hogy azért jo, ha

118



EROSS TIMEA, KALMAN-UNGVARI KINGA | Mtzeumpedagdgiai modszerek ...

ismerjiik a mult torténelmét, mert ez 4ltal hagyomanyainkat 6rizziik, to-
vabb adjuk a népszokasokat, lehet ezt a néptanc altal vagy a népdalaink
altal is, valamint a gyerekek azt is kiemelték, hogy azaltal is, hogy beszé-
liink a régi mesterségekrdl Orizziik a hagyomanyokat.

A valaszadok 24 % vagyis 6 tanulod, a hdsok tiszteletét emelte ki és
arra is kitértek, hogy fontos megemlékezni roluk, mert ezaltal példak le-
hetnek szdmunkra és a dontéseinket is meghatdrozzdk, ha a tiszteletiik
altal tanulunk is az 6k hazaszeretetiikbdl, batorsagukbdl. Tobb fia példa-
nak le is irta, hogy 6 azért szereti tanulni a mult torténelmét, mert példa-
képeket szerez ezaltal maganak és segiti 6t a mindennapjaiban. 20% -a a
valaszadoknak vagyis 5 tanulo a régi id6k életstilusanak megismerését, a
multban €16 emberek mindennapjainak megismerését emelte ki, és fon-
tosnak tartotta, hogy megismerjék ezt és leirtak, hogy amikor errdl tanul-
tak elgondolkodtak, hogy menyivel konnyebb a mi életiink az okosesz-
kozok altal és ugy is elégedetlenek vagyunk.

12% vagyis 3 tanuld azt irta, hogy 6 azért szeretné megismerni a
mult torténelmét, mert szamukra a hésok példat mutatnak és minden tor-
ténelmi esemény egy tanulsag, és abbol mindenkinek tanulnia kellene,
aki valamit mar tanult a torténelem eseményeirdl. Leirtdk, hogy minden
multbeli esemény szamunkra egy tanulsag, melyet meg kell fontolnunk
ugy ahogyan a mesék végén 1évo tanulsagokat is a mi jovonk érdekében.

A fent bemutatott valaszok is alatamasztjak a masodik hipotézist,
miszerint a muzeumpedagdgiai foglalkozasok segitik a mult és a jelen
Osszefliggéseinek megértésében, mert ahogyan a fenti valaszokbdl is lat-
szik a tanulok fontosnak tartjadk a mult torténelmének megismerését, hiszen
az szamukra példa értékii lehet, és egy tanulsag a jovobeli dontéseikrdl.

Kovetkeztetések

Az adatok feldolgozasakor, elemzésekor lattam, hogy a csikszent-
mikl6si Nyiré Jozsef Altalanos Iskola tanitéi jol ismerik a mizeumpeda-
gogia kifejezést, de nem vitték el a tanuldkat még ilyen élményszerii
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muzeumpedagodgiai foglalkozasra csak az altalanos muzeumi tarlatvezeté-
seken vettek részt a tanuldkkal. Elég gyakran latogattak meg mazeumo-
kat, de nem hasznaltdk ki a lehetdséget és ezért is tartottam fontosnak,
kutatdsomban, hogy olyan tanuldk vegyenek részt a muzeumpedagogiai
foglalkozason, akik még nem vettek részt ilyenen, hogy relevans legyen
a kép a hatékonysaggal kapcsolatosan. Ezek alapjan elmondhatom, hogy
feltételezéseim beigazolddtak és a muzeumpedagogiai foglalkozasok no-
velték a tanuldk motivacidjat a tovabbi muizeumok latogatasara és haté-
konynak bizonyultak a mdédszerek melyeket hasznaltunk, hiszen a tanu-
16k utofelmérésében, ahogyan azt az eredmények bemutatasanal szem-
léltettem az informaciot elsajatitottak és nem a torténelem konyvet ol-
vasva, hanem beavatottak lettek a torténelmi korokba akar jaték, akar szi-
tuacidsjaték vagy akar heurisztikus beszélgetés alapjan vagy csupan a
targyakkal valo kozelség altal.

A muzeumpedagogusoknak szant kérddiv valaszainak alapjan el-
mondhatom, hogy a harmadik hipotézisem is bebizonyosodott, melyben
feltételeztem, hogy a muzeumpedagogiaval foglalkoz6é pedagogusok
elényben részesitik az interaktiv és gyermekkozponti mddszereket a
foglalkozasaik soran. A valaszok alapjan elmondhatom, hogy feltételezé-
sem igaz volt és a miizeumpedagdgusok az interaktiv mddszereket tart-
jak hatékonynak, melyek élményt adnak a tanulok szamara és a életkori
sajatossagaikat figyelembe véve minden mddszerben a jatékossagat és az
interaktivitast kell keresni, de fontosnak tartom kiemelni, hogy minden
gyermek kiilonb6z6, nem minden mddszer valik be egyforman hatéko-
nyan, de a jaték altal minden kisiskolas szivét meglehet fogni.

E témakorben kutatva, raeszméltem arra, hogy a dolgozatom csak
egy kis toredéke ennek a témadnak, hiszen ezen a téren sok mindent
lehetne még vizsgalni. Felmeriilt bennem még nagyon sok kérdés, hogy
példaul varoson, vidéken a sziilok tanitok mennyire ismerik a muzeum-
pedagogia adta lehetdségeket, vagy hogy az orszdgban dolgozé tobbi
muzeumpedagogus hogyan vélekedik az interaktiv modszerek hatékony-
sagarol, valamint, hogy mi az, amiben még lehetne fejleszteni a hazankban
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igen gyermekcipdben jaré muzeumpedagdgiat. Hiszen a hatékonysaga
mar latszik, csak a tovabbfejlesztésen és a népszertisitésen kellene tobb
hangsulyt fektetni, hogy minden kisiskolas tapasztalja meg azt, hogy a tor-
ténelmet nem az iskolapadban lehet csak megtanulni és hogy a mizeum-
latogatas nem csak a képek és viaszbabok megfigyelése, hanem annal
sokkal tobb és sokkal érdekesebb, értékesebb.
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Bevezetés

A szocializacio egyik fontos szinhelye az dvoda, ami az emberi
kozosségbe vald beilleszkedés els6 1épcsdfoka, a tarsas kapcsolatkészség
alakulasanak elsédleges szintere. Fontossaganak szerepe abbol a szempont-
bol is kiemelkedd, hogy a gyermek itt sajatithatja el a tarsas egydtittlét
normait, a kozosségi szemléletet. Az 6vodaban eltoltott évek meghatarozo
élményt, akar életre szold baratsagokat, kapcsolatokat tartogathatnak a
gyerekek szamara. Az 6vondk kovetendo példdja, a tarsak viselkedése,
reakcioi, megallapitdsai az azonosulds soran lassan belsé mintava, ké-
sObb meggy6zddéssé valnak.

A csalddi szocializdciéval parhuzamosan a gyermeki személyiség
kialakuldsanak lényeges elemeit alakitja, épitgeti az 6vodapedagogus, és
ebben nagy segitségére vannak a mesék. A gyermek élete elsé éveiben
tanul a legtobbet, és ebben a spontan, természetes folyamatban a mese
szerepe felbecsiilhetetlen: egyarant hatasa van a gyermek szocialis kap-
csolatainak fejlodésére, érzelmi gazdagodasara, beszédfejlddésére és kép-

zelBerejének alakulasara is.
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A mesélés soran a gyermek megtapasztalja a mesében a sz nyoman
kialakuld sajat képek megformaldsanak mozgalmassagat, szinességét,
valtoztathatdsagat, az Gj elemek beépithetdségét, a torténések egymas-
utanisagat, ivét, folyamatat. Mindez dridsi mértékben fejleszti a figyel-
met, a koncentracios képességet, a fantaziat, a kreativitast, a gondolko-
dast, a szOvegértést és szovegemlékezetet, az aktiv és passziv szokincset,
roviden, az egész személyiséget, és megalapozza az olvasdva nevelést,
mindemellett a gyermekek olyan helyzetekkel és torténésekkel talal-
koznak a mesében, amelyek hozzajarulnak a tdrsadalmi, erkolcsi értékek
elsajatitasahoz és érzelmi fejlédésiikhoz.

A mese sokrétli, gazdag, mélyértelmi mialkotas, aminek segit-
ségével a gyermek megtanulja felismerni az események kozotti Ossze-
fiiggéseket, értelmezni a torténeteket, és atlatni az egyszert emberi kap-
csolatokat. Ha ingergazdag kornyezettel tarsul, fejleszti a gyermek fanta-
zidjat, hiszen mesehallgataskor képi alatamasztas nélkiil, a sajat képze-
18erejére tAmaszkodva koveti a mesét, és a hallottak alapjan alakitja ki a
figurdkat és a jellemeket. A mese szdérakoztat és nevel egyszerre, a
gyermek atéli a veszélyt, az 5romot, mert a mese hallgatasakor ¢ is a mese
részévé valik. Tanit az életrdl és segiti a gyermek énképének alakulasat.

Kutatdsunkban a mese és annak kozosségformdld ereje keriilt a
kozéppontba. Probaltunk ravilagitani arra, hogy hogyan befolyasoljak a
mesefeldolgozasok és kozosségépitd jatékok a gyermekek tarsas visel-
kedését, mennyire segitenek az 6vodai csoportba valo beilleszkedésben,
a csoporttarsakkal valo viszonyok kialakitasaban.

1. A mese fogalma és 1étjogosultsaga a személyiségfejlesztésben

A mese az irodalom egyik 6si epikai mitifaja, melynek terjedelme
kisepikai jelleg(i. Olyan korban sziilettek, melyre az irasbeliség teljes hianya
jellemzd, igy kezdetben szajhagyomany utjan terjedtek, igy Orizte meg
a népkoltészet is, majd a késébbiekben fel is jegyezték azokat (Szanto,
2020).
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A mese torténelmi kezdetektdl az ember kisérdje, ugyanakkor sze-
mélyiségfejlesztd szerepe is vitathatatlan. Sokszor fontos erkdlcsi tanul-
saggal szolgalnak, tiikrozik az ember igazsagossagba vetett hitét, mely
szerint a jo torvényszertien elnyeri méltd jutalmat, a rossz bubdsra itélte-
tik. Kozéputas jellem nincs a mesékben. Nagyon fontos a jellemek széls6-
ségessége, hiszen leegyszer(sitett formajukban segitséget nyujtanak a vi-
lagban valo eligazodasban, a viszonyuldsok kialakitasaban; megkonnyi-
tik a gyermek szamara a pozitiv értékekkel vald azonosulast. A mese
tehat — mikozben fejleszti a gyermek fantaziajat —, identifikacids, utanzasi
és szereptanulasi terep is egyben. Kimondatlanul ajanlanak megoldaso-
kat a konfliktusok kezelésére, oldjak a fesziiltséget.

A mesének Oriasi szerepe van a gondolkodasi és megismerési folya-
matban, a gyermek lelki jellemvondsainak kialakuldsaban, a pozitiv em-
beri és erkolesi tulajdonsagok formalddasaban, a személyiség létrejotté-
nek folyamatadban. Ezekben az alkotdsokban szembesiil a gyermek erkol-
csi és esztétikai fogalmakkal mint josag — gonoszsag, szépség — rutsag és
ezek szinonimaival. A mese az esztétikum sajatos eszkozeivel kényszeriti
hallgatdjat allasfoglalasra, azonosulasra vagy tiltakozasra. A tudat fehér
lapja benépesiil tényekkel, fogalmakkal. Az érzelmek kezdetben sz(ikos
vilaga kiszélesedik, kiteljesedik, szinekkel, varidciokkal gazdagodik.

A gyermek példaképeket taldl a mesékben, akikhez ontudatlanul is
hasonlitani szeretne. A tarsadalmi norma tamasztja ald, hogy a jo tiindér,
a segitOkész legény alakjaba bujna legszivesebben a gyerek, mert ez az
elfogadott, ezt tartja helyesnek a kdrnyezete is. Ahogyan elére halad a
gyermek az anyanyelv aktiv és passziv elsajatitdsaban, olyan mértékben
valik képessé differencidltabb érzelmek kifejezésére. A mesében ismerkedik
meg a masokért valo aggodalom, az drvendezd egyiittérzés érzelmei, az
igazsagossag, a batorsag, a hliség fogalmaval, az elnyomod erdszak elleni
gytlolettel és megszerzi maganak azt az optimizmust, melyre a gonosz
hatalmak elleni kiizdelmekben majdan sziiksége lesz (Csiszér, Szabo

é.n.).
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2. A mese és szocializacio kapcsolata

A meséknek nagy szerepe és jelentdsége van a helyes szocialis vi-
selkedés kialakitasdban, hiszen a torténetek, olvasmanyok gazdag tar-
haza is alkalmat ad a helyes és helytelen szocialis viselkedések értelme-
zésére, elemzésére. A gyerekek nagyon szivesen azonosulnak egy-egy
mesehdssel, magukénak valljak azok tulajdonsagait €s tetteit. A pozitiv
és a negativ mesefigurdk egyarant alkalmasak a szerepjatékra, a ,, mas
bdrébe buijas” pedig igen jo lehetdség a kiilonb6zo érzelmek és attitiidok
kozvetitésére és értelmezésére (Nyitrai, 2012).

A szocialis fejl6dés szempontjabol érdekes kérdés a mesék moralja,
a tanulsaga, a mesékben megjelend erkolcsi tizenet. Kadar (2013) szerint
fontos hagyni, hogy a mese hasson, azaz ne magyarazzuk el a tanulsagot.
Szerinte az a j0 mese, amelyben a mesehOsnek, akarcsak majdan a
gyereknek, el kell hagynia a komfortzonat, a csaladi biztonsagot, mely
tulajdonképpen a gyerek ttja a felndtté valas felé. Ezen az iton vannak
probatételek, kiizdelmek, de a cél sosem tlinik el szem eldl, hiszen
minden jo, ha a vége jo. Szerinte a jO mesét ez az optimista életfilozdfia
kell atjarja.

A mesék és a mindennapi élet kozott atjarhatdosag van. Helyzet-
megoldasi mintakat kinalnak a hallgat6 szamara, aki az egyes viselkedé-
sek, tevékenységek el6zményeivel és kovetkezményeivel is szembesiil a
cselekmények, események lancolata soran. A mesehdsok kiilonb6z6 tipuso-
kat képviselnek, egyéni sorssal, tehat mindegyik szerepld sorsa mas.

A mesehdsoktdl elvart az onérvényesités, am ez bizonyos keretek
kozott torténhet, mely keretek egybeesnek a tarsadalomban is mikodé
onérvényesités kereteivel. Az egyiittélésre hoznak szamtalan példat,
jokat és kevésbé jokat, akar konfliktusokkal terhelteket egyarant. A mesék
nagyon jol szemléltetik az emberi kapcsolatok sokféleségét, bonyolultsa-
gat, valtozékonysagat, bemutatva tovabba a mesehdsoknek a szerepét is
ezekben a valtozdsokban. Kddar Annamadria (2013, 2014) szerint a j6 mese
olyan, amelybdl nincs kiltigozva a konfliktus. Ugy véli, a sziilé nem évhatja
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meg a gyerekét a konfliktusoktol, nem 4ltathatja egy problémamenetes
élet illuzigjaval. Szerinte a jo mese nem tulillusztralt és nagyon fontos, hogy
a gyermek sajat képzelete altal alkossa meg a belsd képeket a torténethez.

A mesék élni segitenek” (Boldizsar, 2004, 11), mégpedig gy, hogy
nem a készen kapott boldogsagot igérik, hanem a boldogulas lehetdségét
hangsulyozzdk. A mesék valdjaban az akadalyok lekiizdésére, kitartasra, a
problémak megoldésara 6sztondznek. Taldlkozhatunk benniik az 6nellatas
és Onfejlesztés képességével, tovabbd az onérvényesitéssel, onvédelemmel,
mindemellett azonban az Onismeret, az 6nbizalom erdsitése, a pozitiv
jovokép is nagy szerepet kap. Ezek ugyanis mind feltételei a szocidlis
kompetenciak és szocialis viselkedés optimalis modon torténd fejlodésé-
nek (Boldizsar, 2004).

3. A kutatas bemutatasa

3.1. Kutatdasi probléma

Kutatasunk soran arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy hogyan
befolyasoljak a mesefeldolgozasok és kozosségépitd jatékok a gyermekek
tarsas viselkedését, hogyan alakulnak a tarsas kapcsolatok az évodai
csoportban a népmesék és kortars mesék feldolgozasa altal, mindez
mennyire segiti az 6vodai csoportba valo beilleszkedést, a csoporttarsak-
kal valo viszonyok kialakitasat.

A kutatasi problémabdl kiindulva a kovetkez6 hipotéziseket fogal-
maztuk meg:

1. Az utomérésen tobb kolcsonds valasztas jon létre, mint az
elémérés alkalmaval.

2. Az utomérésen kevesebb a peremhelyzetben levé gyermek,

mint az eldmérésen.

3. A mesék és kozosségépitd jatékok pozitivan alakitjak a csoport

kohézios Osszetételét.
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3.2. A kutatas terepe, minta

Kutatasunkat a Székelyudvarhelyi Ficanka Napkdzi Otthon Micimacko
csoportjaban végeztem. A tulajdonképpeni mintat 12 nagycsoportos gyerek
képezte. A vizsgdlati mintdban szereplé gyermekek két korcsoportba
tartoztak, 5 évesek és 6 évesek voltak. A 12 gyerekbdl 9 fit és 3 lany volt,
szazalékban mérve 75% fit1, 25% lany, tehat a fiuk voltak tobbségben.

A mintat képezd 6vodasok tobbsége normal helyzetti, ép csaladbol
jott. Csaladi helyzetiiket tekintve csak két gyermek volt, aki nem ép
csaladban nevelkedett: egy gyerek esetében beszéltiink elvalt, de kozosen
nevel6 sziil6krd], illetve egy gyermek esetében beszéltiink egyediil neveld
anyarol.

3.3. Kutatdsi stratégia, modszerek

A kutatas soran alkalmazott stratégia a kisérleti stratégia, hiszen a
kutatas céljainak megfelel6en beavatkozas tortént a pedagdgiai folyamatba.
A fiiggetlen valtozok a feldolgozasra keriil6 mesék, amelyeknek a hatasat
figyeljiik a tarsas kapcsolatokra, a fliggd valtozdra. Hipotézisek bizonyitasa-
hoz a szociometriai modszert alkalmaztuk.

A kutatasi probléma vizsgalatahoz a legmegfelel6bb mddszer a szo-
ciometriai moédszer volt, amellyel a gyerekek tarsas kapcsolatrendszerét,
a csoport egyes sajatossagainak alakuldsat vizsgaltuk. Mindez lehetévé
tette a csoport Osszetételének tanulmanyozasat is, pontosan korvonalazoé-
dott, hogy az adott csoporton beliil mennyire szoros a kapcsolat az
egyének és a kiilonb6zd csoportok kozott, kik a vezetdszemélyiségek, és
kik azok, akik kiszorultak a csoportok peremére.

»A szociometriai modszer az egyén tdrsas kapcsolatrendszerét, és
ezen keresztiil a csoport egyes sajatossagainak alakuldsat vizsgalo elja-
ras” (Ddsa és Péter, 2010, 135). A szociometriai mddszer az interperszona-
lis kapcsolatok kialakuldsanak, természetének, rendszerének feltérké-
pezésére irdnyul. A szociometria a tarsas kapcsolatok rendszerét tarja fel
egy csoportban, személykozi érzelmi viszonyuldsok alapjan (Dosa és
Péter, 2010).
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Koésané (2001) A mi dvoddnk cim(i konyvében a rokonszenvi kap-
csolatok alakuldsanak feltérképezésére jatékos és cselekvéses szociomet-
riai felvételt javasol, amelynek évodaban alkalmazhaté verzidja a Postas
jaték. Szempontokat ad az adatok elemzéséhez is. Azt tanacsolja, folytas-
sunk megfigyelést a jaték ideje alatt, vagyis vessiik Ossze a képeslapokkal
kifejezett rokonszenvi valasztasokat a megfigyeléssel (egyiittjatszas, ko-
z0s tevékenység). Legjobb, ha olyan idépontot valasztunk, amikor min-
denki jelen van. Ha mégis hianyzok vannak, ezek valasza utoélag poto-
lando, és a valasztasndl ki kell emelni, hogy a hianyzdkra is gondoljanak
(Désa és Péter, 2010).

A gyjtott adatok feldolgozasara hasznalt szociometriai matrix se-
gitségével elkészitettem a céltabla szociogramot. A csoport kapcsolat-
rendszerének legattekinthetébb formadja a céltdbla szociogram, amely
pontosan megmutatja, hogy egyes gyerekek milyen helyzetben vannak a
csoport tobbi tagjahoz viszonyitva.

3.4. A kutatds menete

A kutatds egy egycsoportos, onkontrollos kisérlet volt, amelyben
harom meghatarozd részt kiilonithettiink el: az elémérést, a fejlesztd be-
avatkozast és az utéfelmérést.

Az el6mérést a szociometria segitségével végeztem el. A Postas ja-
ték (1. szamu melléklet) segitségével mértem fel szocidlis helyzetiiket,
minden gyerek megkapta a sajat kartyait, és ahogy szétosztottak, bejelol-
tem egy eldre elkészitett tabldzatba, hogy melyikiik kinek adott kartyat,
és az is egybdl latszott, hogy ki kitdl kapott. Ebbdl kidertilt, hogy a gye-
rekek szocialis viselkedése milyen szinten van beavatkozas nélkiil, ho-
gyan talaljak meg helytiiket a csoportban, hol foglalnak helyet a csoporton
beliil, vannak-e kisebb csoportosulasok, klikkek.

Az el6mérést egy tobb hetes fejleszt6 beavatkozas kovette, amely
soran 10 mesét, kiilonboz6 megkozelitésbol, tobbféle moédon dolgoztunk
fel. A beavatkozas roviditett fejleszt6 tervét az 1. szamu tablazat foglalja

ossze.
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1. tablazat: Fejlesztési terv

Ssz. Datum Mese cime Mese feldolgozasa, fokuszok
1. 2023. A kigyokiraly Foékuszok: egymasra hangolddas segitése,
07.02.  korondja (népmese) segitségnyuijtas, pozitiv jellembeli
tulajdonsagok
2. 2023. A tOrpeszarvas és a Fokuszok: 6nismereti, pozitiv jellembeli
09.02.  vadkan (javai tulajdonsagok kapcsolatteremtés,
népmese) fesziiltségoldas
3. 2023.  Famoha és Fékuszok: kolcsonos bizalom és
14.02.  Cserebingo megbizhatdsag erdsitése, egylittmiikodés,
(népmese) kozosség Osszetartd ereje
4. 2023. Hitvany baratok ~ Fokuszok: bizalom és megbizhatdsag erdsitése,
16.02.  (votjak népmese) fesziiltségoldas, képzelet, kreativitas
fejlesztése
5. 2023.  Berg Judit: A Foékuszok: fesziiltségoldas, kikozositettek
28.02.  csupasz kislany kozosségbe épiilésének segitése, testkozeli
kapcsolat erdsitése
6. 2023. Vadadi Adrienn: ~ Fdkuszok: egytittmiikddés, kapcsolatok
02.03  Leszek a baratod  létesitésének erdsitése, segitése, testbeszéd
értésének segitése
7. 2023.  Péter Timea: Fokuszok: érzelmek kifejezésének segitése,
07.03. Fiilopke az konfliktusok megoldasa, egymas elfogadédsa
6vodaban
8. 2023.  Berg Judit: Panka és Fokuszok: csoporton beliili 6sszetartas
09.03.  Csiribi erGsitése, egymasra hangolddas, egymas
elfogadasa, tolerancia
9. 2023.  Beck Andrea: A Foékuszok: csoporton beliili 0sszetartas
14.03.  verekedds fiu erdsitése, egymas elfogaddsa, megbocsatas,
fesziiltségoldas
10. 2023. Beck Andrea: Fékuszok megbocsatas, tolerancia,
16.03. Baratsag és kikozositettek kozosségbe épiilésének segitése

békitépor
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A fejleszt6 beavatkozas az utdméréssel zarult, amely soran ismét
alkalmaztuk az elémérésnél hasznalt modszereket és eszkozoket. Ismét
eljatszottuk a Postas jatékot, majd elkészitettiik a szociomatrixot, aminek
alapjan megrajzoltuk a céltabla szociogramot. A felmérések eredményeit
Osszegeztiik, Osszehasonlitottuk az adatokat az elémérés soran nyert
adatokkal és statisztikailag feldolgoztuk.

3.5. A kutatds eredményeinek bemutatdsa és értelmezése

Az elsé felméréssel felmértiik, hogy milyen spontan kialakult kap-
csolatok miikédtek a csoportban. Ovodéban a csoporton beliili kapcsola-
tok feltérképezésének altalanosan hasznalt mddszer a Postds jaték, mi
is ezt alkalmaztuk kutatdsomhoz. A jaték soran minden gyerek kapott
harom darab baratsag-kartyat, amelyen az 6vodai jele és neve talalhato.
A kartydkat azoknak a tarsaknak adtdk, akit baratnak tekintettek, tehat
pozitiv valasztasi kritérium volt kozott. A Postas jaték alkalmazasaval
feltartuk a 1étezd rokonszenvi kapcsolatokat, melynek alapjan elkészitet-
tem az els6 szociomatrixot (2. tablazat).

2. tablazat: Szociomdtrix az elémérés alkalmdval

Adott valasztasok
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 * * * * * * 6
2 * * * * * * * 7
'é 3 * * * 3
2 4 0
-‘ﬁ 5 * * * * 4
A
< 6 * * 2
>
t 7 * * * * 4
(=] " .
& 8 2
M 9 * 1
10 * 1
11 * * * 3
12 * * * 3
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Az oszlopok azt jelzik, hogy a gyerekek kinek adtak a kartyaikat, a
sorok pedig azt mutatjak, hogy hany kartyat kaptak, igy az utolso6 oszlop-
bol leolvashatd, hogy melyek a legnépszertibb gyerekek, kik kaptak a
legtobb kartyat, és ki az, aki nem kapott, vagy keveset kapott. A gyerekek
nevét szamok jelolik, 1-t8l 12-ig névsor szerint.

A szociomatrixbdl is latszik, hogy van olyan gyermek, aki egyetlen
kartyat sem kapott, példaul a négyes szammal jelolt kislany. O gyakran
egyediil jatszik, a tobbiek kirekesztik, lenézik, igy 6 peremhelyzetiinek
tekinthetd.

Akik csak egy kartyat kaptak, szintén peremhelyzet(inek tekinthetdk,
de mégsem beszélhetiink teljes kirekesztettségrol. Itt ugyanis létezik
olyan kolcsonds jel, amely pozitiv jel lehet. A 9-es kislany példaul az 1-es,
népszer(i gyerektdl kapta azt az egyetlen kartyat, akinek ¢ is adott, tehat
még van lehetdsége, hogy mas csoporttarsakkal is baratsagot kosson. A
10-es gyerek esetében is kolcsonos kapcsolatrol beszélhetiink, hiszen
kedvezd zondban levd gyerektdl kapta az egyetlen kartyajat, akinek ¢ is
adott. Két fit, az 1-es és 2-es gyerek kapta a legtobb kartyat, 6k vannak
sztarhelyzetben.

A fejleszt6 beavatkozast kovetden ismét elvégeztiik a szociometriai
felmérést, hogy lassuk, milyen iranyban valtozott a csoport szocialis Osszeté-
tele. Ugyancsak a Postas jatékot hasznaltuk a felméréshez, amit az el6méré-
sen is. A gyerekek ismét harom-harom kartyat kaptak, amelyet barataik
kozott oszthattak szét, tehat ez szintén egy pozitiv valasztasi kritérium
volt. Az utdmérésben kapott valasztasokat ismét egy szociomatrixban
rogzitettiik.

Az els6 szociomatrixhoz (2. tablazat) viszonyitva lathato, hogy az
utéméréskor mar nincs olyan gyerek a csoportban, akit mindenki kiko-
z0sit, s6t mindenki valasztva lett valamelyik csoporttarsa altal. A perem-
helyzettiekkel parhuzamosan azonban a kozéppontban 1évé gyerekek
helyzete is megvaltozott, 6k kikertiltek ugyanis a sztarhelyzetbdl, de még

mindig nagy népszertiségnek orvendhetnek.
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3. tablazat: Szociomdtrix az utémérés alkalmauval

Adott valasztasok
1 4 5 6 7 8 10 11 12
1 * * * * 4
2 * * * 3
'é 3 * * * * * 5
(2]
% 4 * * * 3
= 5 * * * 3
z 6 * * 2
& 7 * * 2
5
N 8 * * 2
9 * * * * 4
10 * * * 3
1 1 * * * 3
12 * * 2

A két felmérés eredményeinek Osszehasonlitdsat tartalmazza az

1. diagram.

S = N W ks O O 3 o 0

0-1 valasztas 2-3 valasztas 4-5valasztas 6-7 valasztas

Elémérés M Utémérés

1. abra: Vilasztdsok szerinti eloszlds 0sszehasonlitdsa
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A szociomatrixok elkészitése utan az eldmérést €s utomérést kove-
téen is megrajzoltuk a céltabla szociogramot, amely négy koncentrikus
korbe szervezddik.

A=tk (O =lanyok kapcsolat

2. abra: Az eld- és utémérés szociogramjainak dsszehasonlitdsa

kapcsolat

= kolcsonos / = nem viszonzott

A szociometriai poziciokat tekintve a szociogram nagyon sokat val-
tozott a preteszthez viszonyitva. Jelentds valtozas, hogy a két legkedve-
zObb helyzetben lev6 gyerek mar nincs sztarhelyzetben, kikeriiltek a még
kedvez6 zénaba, immaron csak 4-5 valasztassal, szemben az el6mérésben
kapott hat-hét valasztassal. Lényeges valtozas, hogy minimum két kar-
tyat kapott minden gyerek, tehat a peremhelyzetti gyerekek is bekertiltek
kedvezdbb zonaba, sikeresen tudtak kapcsolatokat alakitani tarsaikkal és
nincs egyetlen kirekesztett vagy maganyos gyerek sem.

A szociometriai matrixok és szociogramok elkészitése utan a kovet-
kez6 mutatdkat szamoltuk ki, hogy képet kapjunk a csoport szerkezetérdl.

A stirtiségi index (SI) kiszamolasaval kezdtiik, hogy megtudjuk,
hany kolcsonos kapcesolat jut egy személyre atlagosan. SI=SQ/2xN, ahol
SQ a kolesonos kapcesolatok szdma. A mutatd atlagovezete 0,9-t6l 1,1-ig
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terjed. Az eléméréskor a mutatd értéke 0,9 alatt volt, tehat kozosségnek
nem is nevezhetd csoport volt. Az utoméréskor azonban a stirtiségi index
értéke 1,16-os értéket mutatott, tehat tobb kolcsonos valasztas volt a
beavatkozast kovetden.

Masodszor a kolcsonosségi indexet (KI) szamoltuk ki, ami azt
fejezi ki, hogy a tarsas mezdben 1év6 személyek hany szazalékdnak van
kolesonods kapcsolata: KI=100xSZQ/N. Ez a mutatd 85-90% szokott lenni,
ha ennél alacsonyabb az index, akkor az osztalyban fellazult kohéziérol
beszéliink, ahol magas a maganyosok aranya. Mar az eléméréskor 91,66 %
volt ez az érték, ami azt jelenti, hogy nagyon sok kolcsonds baratsag volt
kialakulva. Egyetlen gyerek kivételével mindenkinek volt kolcsonos
kapcsolata valakivel, a szociogramban elfoglalt helytdl fiiggetleniil Az
utoméréskor a mutatd 100 szdzalékot mutatott, ami azt jelenti, hogy a
beavatkozas utan egyetlen kirekesztett, peremhelyzet(i gyerek sem volt a
csoportban.

Megnéztiik, hogy milyen értéket mutat a peremhelyzeti és sztar-
helyzet(i gyermekek individualis szociometrikus statusza (ISS), amely
az egyén altal kapott pozitiv valasztasok Osszegének (P) viszonya a
lehetséges valasztasok szamahoz (N-1): ISS = P/(N-1).

A 4-es gyerek volt az egyetlen kirekesztett gyerek az eléméréskor.
O az eléméréskor egyetlen kértyat sem kapott, de lathatéan pozitiv irany-
ba mozdult az 6 szociometrikus statusza. Az ISS értéke ugyanis nullardl
0,27-re emelkedett. O is bekeriilt a kedvez4 zéndba és kapcsolatokat
tudott teremteni masokkal, pontosan harom kolcsonds kapcesolata van.

Az 1-es és 2-es gyerek esetében is kiszamoltuk ezt a mutatot. Esetiik-
ben az eléméréskor mért ISS értéke nagyon magas volt, ugyanis 6k kaptak
a legtobb valasztast, 6k voltak a legnépszertibbek (ISS 1) = 6/11 = 0,54;
ISS @ = 7/11 = 0,63). Az utéméréskor joval alacsonyabb lett ez az érték
mindkét gyerek esetében, hiszen kevesebb valasztast kaptak és veszitet-
tek népszertiségiikbdl (ISS 1) =4/21= 0,36, ISS 2 =3/21=10,27).
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A csoportkohézids index (SKOH), kiszamolasaval megtudtam,
hogy a tarsas mezdben a szociometriailag lehetséges tarsas kapcsolatok
szamanak hany szazaléka realizalddott: SKOH = 100 x SQ / N x (N-1). A
kohézios index atlagértéke 10-13. Mar az eldméréskor erds foku kohézid-
rol beszélhettiink, Osszetartd csoport volt, hiszen a mutato értéke 13,63%
volt. A beavatkozast kovetden azonban az index értéke 21,21%-ra emelke-
dett, ami azt jelenti, hogy az utdméréskor magas foku kohéziorodl beszél-
hettiink.

Az elémérés (preteszt) €s utdbmérés (posztteszt) mutatdinak eredmé-
nyeit az 5. szamu tablazat foglalja és hasonlitja 0ssze, amelybdl még
szembetinébb a mutatok értékeinek pozitiv iranyba valo elmozdulasa.

5. tablazat: A felmérésekkor mért mutatdk osszehasonlitdsa

preteszt posztteszt

Strtségi index 0,75 1,16
Kolcsonosségi index 91,66% 100%
ISSw 0 0,27

1SS« 0,09 0,36
ISSao) 0,09 0,27

ISSw 0,54 0,36

ISSw@ 0,63 0,27
Kohézios index 13,63% 21,21%

A két mérés eltérd eredményeket mutat a tarsas kapcsolatok alaku-
lasat illetéen, ahonnan jol lathato, hogy valtozast sikertilt eszk6zolni a
csoport szerkezetét illetden és a valtozds mértéke igencsak jelentds. Az
eléméréskor peremhelyzeten levé gyermekek a beavatkozast kovetden
bekertiltek a csoportba, elfogadott csoporttagok lettek. Az individudlis
szociometrikus statuszt jel6l6 mutatok megduplazodtak, tehat esetiikben
az elmozdulas pozitiv és igencsak jelentds. A sztarhelyzetliek esetében
ezen értékek csokkentek, ugyanis Ok veszitettek népszertiségiikbdl, keve-
sebb valasztast kaptak.
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Kovetkeztetések

Az el6- és utdmérés eredményeit Osszevetve €s az egyes mutatok
pozitiv elvaltozdsaira hivatkozva kijelenthetem, hogy a kutatas elején
megfogalmazott hipotéziseim beigazolddtak, mindemellett elértem a
kittizott célokat is, tehat a fejleszté munka eredményes, sikeres volt.

Az els6 hipotézisemmel azt feltételeztem, hogy az utémérésen tobb
a kélcsonos valasztdas, mint az elémérés alkalmdval, ennek eredménye-
képpen tébb kélcsonds kapcsolat lesz a csoporton beliil. Ez az allitast két
tényezd mentén vizsgaltam: kolcsondsségi index és sliriségi index ered-
meényeinek kiszdmoldsaval, 0sszehasonlitdsaval. A sirlségi index az
mutatta meg, hogy egy személyre hany kolcsonds kapcsolat jut. Az eld-
mérés alkalmdaval szamolt 0,75-0s érték igen nagyot emelkedett, a fej-
leszt6 beavatkozas hatasara elérte az 1,16-os értéket. A kolcsondsségi
index kiszamolasaval megtudtuk, hogy a tarsas mezdben 1év6 gyerme-
kek hany szazalékanak van kolcsonds kapcsolata. A masodik felmérés
alkalméval minden gyermek rendelkezett legaldbb egy kolcsonos kapcso-
lattal, a mutato elérte a 100%-o0s értéket. Az elédmérésen elért kolcso-
nosségi indexhez képest, vagyis a 91,66%- hoz viszonyitva kijelenthetd,
hogy a hipotézisem beigazolodott. Az utomérésen valdban tobb volt a
kolesonds valasztas, ugyanis kivalasztott mesék feldolgozasaval és a
kozosségépito jatékok alkalmazasaval a kolcsonds valasztasok megkét-
szerezddtek.

A masodik hipotézisben azt feltételeztiik, hogy a beavatkozast ko-
vetOen kevesebb lesz a peremhelyzeten 1évo gyermek. A céltabla szocio-
gramok Osszehasonlitdsakor szembetind volt a valtozas, lathato volt,
hogy a kiils6 peremhelyzetet jelz6 korrdl bekeriiltek a kevésbé kedvezd
zonaba s hasonloképpen a kozéppontban lévd gyerekek a sztarhelyzetbdl
a kedvezd zondba. Az utdomérés soran készitett céltdbla szociogram pon-
tosan mutatta, hogy nincs kirekesztettség és népszertiség a csoportban,
tehat nincs peremhelyzeti és sztarhelyzetben levd gyermek sem. A fel-
tételezésem bizonyitasat adatokkal is alatamasztottam, ezért kiszdmoltam
az els6 korben peremen 1év6 gyerekek individudlis szociometriai statuszat.
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Az elémérés alkalmaval egy gyerek ISS mutatoja 0, két masik gyereké
pedig 0,09. Ezek a mutatok a masodik felmérésre mind 0,27-re emelkedtek,
tehat a pozitiv elmozdulds bizonyitott. Ezzel parhuzamosan a népszer-
ségnek 0rvendd gyermekek ISS mutatoja csokkenni latszik. Az elémérés-
kor szamolt 0,54 és 0,63 értékekhez képest az utomérésen szamolt értékek
0,27 és 0,36 koriil alakulnak. Ennek kovetkeztében kijelenthetd, hogy a
masodik hipotézisem is beigazolddott. A csoport kozéppontja és a perem
kozott a tavolsag megrovidiilt, nincsenek se til népszerdi, sem kirekesz-
tett gyermekek, tehat kezd kialakulni a csapatlégkor és nincsenek akkora
tavolsagok a gyerekek kozott.

Harmadik hipotézis azt fogalmazta meg, hogy a mesék és kozds-
ségépitd jatékok pozitivan alakitjik a csoport kohézios Osszetételét. A
mesefeldolgozasok és kozosségépitod jatékok soran a gyerekek megta-
pasztalhattdk az egyiittdolgozas 6romét, az Osszetartozast, fokozatosan
ravezettem Oket arra, hogy egyiitt konnyebb bizonyos problémékat meg-
oldani, hogyan fogadjak el egymast elGitéletek nélkiil, hogy nem csak
rokoni kapcsolatok lehetnek, hanem baratsagok is. Hipotézisem bizonyi-
tasara a csoport kohézios indexét szamoltam ki mindkét alkalommal,
innen is jol lathato a két mérés kozti eltérés. A beavatkozas utani utomé-
rés a fejlesztés lathatd eredményét mutatta meg, ugyanis a kohézids index
13,63 szazalékrol 21,21 szazalékra emelkedett. A feltart eredmények
tiikrében kijelenthet6, hogy a harmadik hipotézisem is bizonyitast nyert.

A kutatas soran feltart eredmények igazoljak a felallitott hipotézise-
ket, miszerint a koz0sségépitd jatékok pozitivan befolyasoltak a hatranyos
helyzeti gyerekek interperszonalis kapcsolatainak alakuldsat és a csoport
kohézios Osszetételét, illetve, hogy a jatékok hatasara fejlodtek a gyermekek

érzelmi kompetencidi.

Osszegzés

Mivel az 6voda masodlagos szocializacios szintér, tigy vélem, hogy
ovodaskorban kiilondsen nagy jelentdsége van a szocialités fejlesztésének
és mar ebben a korban fejleszteni kell szocidlis kompetencidikat és
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magatartasukat. A gyermekeknek el kell sajatitaniuk azokat az ismerete-
ket, képességeket, készségeket, motivumokat, amelyek lehet6vé teszik a
beilleszkedést a csoportba, megalapozva ezzel a tulajdonképpeni szo-
cializaciot.

A kutatast 0sszegezve elmondhatom, hogy a mesefeldolgozas haté-
kony fejlesztési lehetdségnek bizonyul, ha a gyermekek szocialis maga-
tartasat kivanjuk fejleszteni. A mesék és kozosségépitd jatékok egytittes
megléte és ezek feldolgozasa hatékony lehetdséget nytjt a szocializacid
fejlesztésére, a csoporton beliili kapcsolatok €s a csoportkohézié alakita-
sara. Segitik azon képességek és készségek alakuldsat, amelyek sziiksé-
gesek a tarsas kapcsolatok kialakitasahoz és fenntartasahoz, jelentds mér-
tékben hozzajarulnak az évodaskoru gyerekek tarsas kapcsolatainak for-
malasahoz és a csoportkohézié noveléséhez.
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1. A pszichologiai id6 és élettempod

,Mi hit az id6? Ha senki sem kérdezi, tudom; ha kérdezik télem,
s meg akarom magyardzni, nem tudom... Mert igy van ez,
Uram, Istenem, mérem, mérem, de mit mérek, nem tudom.”

(Szent Agoston: Vallomasok)

Annak ellenére, hogy kozvetleniil nem latjuk, tapintjuk és halljuk,
az id6 fogalma biztositja szamunkra a folyamatossag érzését, azt a szalat,
amelyre koherensen felftizhetjiik életttapasztalatainkat. Az események
latszolagos idStartamat eltérden éljiik meg, masképpen érzékeljiik az id6
muldsanak valtozasait. Bergson és Pogson (2001) a kiils6 és bels6 id6t
kiilonboztet meg. A pszichologiai id6 kiilonbozik az objektiv, azaz az éra
szerinti id6t6l, azt mutatja meg, ahogyan az id6é muldsat az egyén érzé-
kelésére, mindez hatdssal van gondolatainkra, érzéseinkre, cselekvéseinkre.

Hosszabbnak érezziik azt az id6tartamot, amelyben valami torténik,
valtozik, és rovidebbnek azt az idészakot, amelyet emocionalisan pozitiv
események toltenek ki. A szubjektiv id6érzékelés szamos kognitiv rendszert
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von be, kiemelkedd szerepe van benne az epizodikus emlékezetnek, amely
lehetdvé teszi szamunkra, hogy , ne csak visszamenjiink az idében, hanem azt
is, hogy eldre lassuk, megtervezziik és alakitsuk gyakorlatilag barmelyiket konk-
rét jovdbeli eseményt” (Suddendorf és Corballis, 2007, 299). Az idGtartam
észlelésében az iddingereken tal nagy szerepet jatszanak az érzelmek is,
ami hatdssal van motivacionkra és jovobeni dontéseinkre is (Carstensen,
2006).

Az élettempd fogalma Levine (1997) nevéhez kotddik, akik kiilonb6zd
varosokban az emberek jarasi sebességét és az tizleti tranzakciok tempdjat
vizsgaltak. Az id6hoz valo viszonyulast élettemponak nevezték, é€s az
ennek alapjan kalkulaltak ki szamos varos élettempdjat. Az id6hoz valo
viszonyulas tarsadalmanként, kultaranként is valtozik, a Nyugat-Europai
orszagokban és Japanban a leggyorsabb az élettempd, mig a fejletlen
orszagokban a leglasstibb. Az Egyesiilt Allamok varosaiban az északkeleti
nagyvarosok élettempoja bizonyult a leggyorsabbnak, a délieké és nyu-
gatiaké lassabbnak (Levine, 1997).

2. Id6perspektiva

»Mindannyiunknak megvan az idégépe, ugye.
Amelyek visszahoznak minket, azok az emlékek,
Es azok, amelyek el6re visznek, azok az dlmok.”

(H.G. Wells: Az id6gép, 1895)

Az idOperspektiva egy tudattalan kognitiv struktira, amely segitsé-
gével személyes tapasztalatainkat idObeli kategoridkba rendezziik (Lamm,
Schmidt és Trommsdorf, 1976). Megmutatja, hogy az egyén milyen médon
latja sajat multjat, jelenét és jovaijét, és miként viszonyul hozza (Zebardast,
Besharat és Hghighatgoo, 2011). Alapvetden befolyasolja az egyén dontéseit
mind a rovid, mind a hosszu tavu célok elérésében, ezaltal a jelen cselek-
vésekre is hatassal van.

Zimbardo és Boyd (1999) szerint az egyéni viszonyuldsunk az
id6hoz altalaban nem tudatos, szubjektiv és nagyrészt tanult folyamat. A
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pszicholdgiai id6 fogalma harom id6zonat tartalmaz: a multat, a jelent és
a jovot. Az emberek kiilonboznek abban, hogy hogyan viszonyulnak az
id6hoz, és ez a hozzaallds erésen befolyasolja a viselkedésiik széles
skalajat. A multhoz k6t6d6 személyek hajlamosak korabbi problémaikon
és negativnak itélt életeseményeken ragddni, a jelenorientaltak a jelenbeli
helyzetre fokuszalnak, igyekeznek az aktudlis helyzetbdl kihozni a lehetd
legtobbet, a jovOorientdltak pedig mérlegelik a konfliktusos helyzetek
kedvezd vagy kedvezdtlen kimenetelét.

Az idGorientacio az a lencse, melyen keresztiil latjuk a vildgot és
ami meghatarozza attittidiinket, hitiinket és értékeinket (Zimbardo és
Boyd, 1999). A id8perspektivat a személy adott tarsadalmon beliili helye,
szocioOkonomiai statusza (Kruger, Reischl és Zimmerman, 2008; Guthrie,
Butler és Ward, 2009), a kulturalis és vallasi kornyezete (Sircova, A., Mitina,
O. V., Boyd, J., Davydova, L. S., Zimbardo, F., Nepryakho, T. L., 2007,
Zimbardo és Boyd, 2008), tarsadalmi helyzete, az iskolai tanulmanyai és
csaladi kortilményei (Zimbardo és Boyd, 2008, Nurmi, 1991) befolyasoljak.
Mindez hatadst gyakorol az érzelmeinkre, az élmények keresésének
gyakorisagdra, a veliink torténd események értelmezésére is (Fortunato
és Furey, 2010).

Szamos kutatas talalt szignifikdns Osszefiiggést az idéperspektiva
dimenzidk és az egészséggel kapcsolatos kérdések (Carstensen és
Frederikson, 1998; Guthrie L. C. és mts, 2009) tovabba a stresszérzet
(Zimbardo és Boyd, 1999), az alkohol- és drogfogyasztas (Wills, Sandy és
Yaeger, 2001), a mindennapok problémaival valé megkiizdés (Beiser és
Hyman, 1997; Wills és mtsai, 2001) kozatt.

Az Ido6perspektiva kérddivet (ZTPI) Zimbardo és Boyd (1999)
fejlesztette ki, amely egyszerre méri az egyén szocidlis, személyes, érzelmi
és kognitiv faktorait, valamint képet ad az egyén percepcidjardl, tetteirdl
és céljairdl is. A valasztas jelentdsen befolyasolja az emberi kapcsolatainkat
és az események értelmezésének modjat.

A Zimbardo és Boyd-féle (1999) Zimbardo Idéperspektiva Kérddiv
(ZTPI) ot faktort kiilonboztet meg: mult negativ, mult pozitiv, jelen-
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hedonista, jelen-fatalista és jové dimenzio. A hatodik faktort, egy kiilon
kérddiv, a transzcendentalis jovO kérddiv méri, amely tovabbi 10 kérdést
tartalmaz.

2.1. A mult perspektiva

,,S hidba is tiltakozunk ellene, életiinknek a mult az egyetlen pozitiv tartalma:
azt tudjuk, amit a multban megtanultunk, olyan erdsek vagyunk, amennyire
a multban megerdsodtiink, és egydltaldban annyira vagyunk itt a jelenben,
amennyire vissza nem maradtunk a multban. Gondolataink, érzéseink,
életiink igazsdgai nem hunynak ki benniink. Elményeink mindeniivé
kovetnek minket, és nem hagynak nyugton soha. Akdarmerre fordulunk,
mindig szembetaldalkozunk veliik.” (Kassak Lajos)

A multorientdlt személyek elsésorban a mult eseményeivel fog-
lalkoznak: gyakrabban emlékeznek vissza rég megtortént eseményekre,
illetve arra, hogy ezekben a helyzetekben miként viselkedtek, milyen
dontéseket hoztak, és ezeknek milyen kovetkezményei voltak.

A multorientalt szemléletnél két tipusu idSperspektivat kiilonitiink el:
a multnegativ és a multpozitiv perspektivat. A multnegativ orientacioju
embereknél a negativ események ujra- és tjraélése egy 6rdogi korhoz vezet,
mivel negativ szinben tiinteti fel mind a jelent, mind a jovét. Az erés negativ
multszemlélet egyiitt jar depresszidval, frusztracidval, boldogtalansaggal
és alacsony Onértékeléssel, érzelmi instabilitassal, valamint agresszioval
(Lyubomirsky és Nolen-Hoeksema, 1995; Nolen-Hoeksema és Morrow,
1993). A multpozitiv beallitottsdgti emberek sokszor emlékeznek a régi szép
id6kre. Mindig 6rommel varjak a pirosbet(is tinnepeket, szivesen drizget-
nek emléktargyakat, gytjtik a fényképeket és olyan barataik vannak,
akiket gyerekkoruk 6ta ismernek.

A maultpozitiv hozzaallas reziliens optimizmust hordoz magaban,
amely segit pozitivan felfogni és feldolgozni a torténteket (Zimbardo és
Boyd, 1999). El6fordulhat, hogy a multbeli események nehézséget jelen-
tett az adott személy szamara, azonban az emlékhez pozitiv atkeretezés
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tarsul, mint a kihivasokkal valé megkiizdés élménye. A mult szemlélete
befolyassal van arra, miként elemezziik ki a jelen eseményeit, valamint
hogy miként tervezziik meg a jovot.

2.2. A jelen perspektiva

., Ti a pillanatokkal torddjetek,
az Ordk majd torédnek magukkal.” (Buddha)

A jelenhedonista orientdci6 a jelen pillanat megélésére, az ijdonsa-
gokra és élvezetekre vald fogékonysagként és a jovObeli kovetkezmények
figyelmen kiviil hagyasaként jellemezhetd. A jelenfatalista faktor egy
eldre eltervezett jovo és a sors hitét jeleniti meg, ami rezignaltsaggal jar a
jelen cselekedeteivel kapcsolatosan.

A jelenorientalt személyek az itt és mostban élnek, jellemz6 rajuk
vagyaik, sziikségleteik azonnali kielégitése. Konnyen leértékelhetik a jovot,
mivel az szdmukra bizonytalannak tlinik, emiatt nem érdekli ket a don-
téseiknek a jovObeni kovetkezményei. A jelenorientalt szemléletnél szintén
két tipusu idOperspektivat kiilonitiink el: a jelenhedonista és jelenfatalista
felfogasmddot. A jelenhedonista a pozitiv, 6romszerzd attit(idot és magas
rizikdvallalast foglal magaban, az azonnali beteljesiilés vagyat, kevés az
aggodalomal a kovetkezmények miatt. A jelenhedonistak a pillanatnak és
az tjdonsagoknak élnek. Eletcéljuk az 6rom, az Uj tapasztalatok, Gj be-
nyomasok megglése (Zimbardo és Boyd, 1999).

A jelenfatalistak tigy érzik, hogy életiiket olyan erdk iranyitjak, ame-
lyeket nem képesek befolyasolni és nem éreznek er6t onmagukban a val-
toztatasra. A jelenfatalista beallitottsagti emberek tgy hiszik, hogy a jovajii-
ket mar megirtak, igy amit tesznek nincs hatdssal arra, ami torténik veliik.
Ez az idSperspektiva kbvetkezhet a vallasos hattérbdl, masoknal a problé-
mak, nehézségeik vagy a sulyosan hatranyos anyagi helyzetiik realisztikus
felmérésébdl ered (Zimbardo és Boyd, 1999).

A jelenhedonista és a jelenfatalista iranyultsag is kapcsolatban
van a gyenge tanulmanyi teljesitménnyel. A jelenhedonista viselkedés
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élvezetkereséssel jar egytitt, ezek a didkok oromteli helyzeteket keresnek
a jelenben, ahelyett, hogy a jovobeli jutalomért dolgoznanak (Zimbardo és
Boyd, 1999). A jelenfatalista didkok szerint az erdfeszitéseik nem fliggnek
Ossze az iskolai eredményiikkel, emiatt késleltetik a feladataikat, ami ala-
csony teljesitményhez vezethet (Jackson, Fritch, Nagasaka és Pope, 2003).

2.3. A jovo perspektiva

,Van, aki stopperdrdval kezében él, minduntalan célok felé
rohan, és a mdsodperceket szdmldlja. Mdsok gy élnek, mint
egy fa, nagyon lassan és szivosan, s tudjik, hogy még sok, sok
idejiik van, évtizedek.” (Mérai Sandor)

Ajoviperspektiva a jovibeli célok és az érvényesiilés folyamatanak
megtervezéseként jellemezhetd (Zimbardo és Boyd, 1999). A jovGorien-
talt egyének a jovobeli kovetkezményeket, az események eldnyeit és
hatranyait mérlegelve hozzdk meg dontéseiket. Az ilyen személyekre
a jovo eldtérbe helyezése jellemzd, a konkrét célok és elképzelések meg-
valositasa. Ilyenkor az azonnali 6romoktdl, a jelenidejii élvezetektdl a
jovobeli célok iranyaban fordul el a személy. A jovOorientalt emberek
mindig el6re gondolkodnak és terveznek, biznak a meghozott dontéseik-
ben. SzélsOséges esetekben munkamanidssa valhatnak, akik képtelenek
élvezni azt, amit elértek. Pozitiv vondsuk, hogy legtobbszor elérik céljai-
kat, és nem keverednek bajba. A transzcendentdlisjové-orientalt emberek
ugy gondoljdk, hogy a haldl utani élet fontosabb, mint az, amelyikben
jelenleg élnek. Ennek kovetkezménye, hogy a tulvilagi élet jutalmait
értékesebbnek tartjak a foldi élet nytjtotta ordmoknél és élvezeteknél.

A jovOperspektivaval egyiitt jar a jo tanulméanyi teljesitmény
(Zimbardo és Boyd, 1999), mivel a jelenbe befektetett munka késleltetett
jutalommal megtériil a jovében. De Bilde, J., Vansteenkiste, M., Lens, W.
(2011) szerint azok a didkok, akiknek magas a jové iddperspektivajuk
van, féként bels6 inditékok hajtjdk, mert a tevékenységet dnmagaért,
valamint az abbdl szdrmazo élvezetért és elégedettségért végzik. A mult-
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pozitiv és a jelenhedonista perspektiva pozitivan tarsult az élettel valo
elégedettséggel, pozitiv érzelmekkel, optimizmussal és boldogsaggal
(Boniwell, I, Osin, E., Linley, P. A. és Ivanchenko, G. V., 2010). A jelen-
hedonista perspektiva energikus és depressziv hajlammal tarsul (Zimbardo
és Boyd, 1999). A multnegativ és jelenfatalista perspektivak a szorongas-
hoz és a depressziohoz kotédnek (Anagnostopoulos és Boyd, 1999, Sailer,
U., Rosenberg, P., Al Nima, A., Gamble, A., Garling, T., Archer, T. és
Garcia, D., 2014) és negativan korreldlnak a boldogsaggal és az élettel
valo elégedettséggel (Sailer és mtsai, 2014). A jov6 idSperspektiva poziti-
van kapcsolddik az élettel valo elégedettséghez, az optimizmushoz és a
pozitiv érzésekhez (Sailer és mtsai, 2014).

2.4. A kiegyensiilyozott idOperspektiva és szubjektiv jollét
kapcsolata

A szubjektiv jollét azt jelenti, hogy a személy maga itéli meg, hogy
sajat sztenderdjeihez képes milyen mértékben érzi magat boldognak.

Zimbardo és Boyd (2012), illetve Zimbardo, Sword és Sword (2012)
azt hangsulyoztak, hogy az idéperspektiva nem veliink sziiletett, hanem
tanult, ezért tjratanulhatdé és modosithatd. Ennél fogva tehat képesek
lehetiink arra, hogy kiigazitsuk idéperspektivankat, optimalizaljuk a don-
téshozatali folyamatokat, megismerjiik képességeinket, lehetoségeinket
és jobba tegytik életiinket. Boniwell és Zimbardo (2004) kutatasaik soran
ramutattak, hogy ahhoz, hogy a szubjektiv jollét egy magasabb szintjét
elérhessiik, az idOperspektivak terén kiegyensulyozottsag sziikséges.

Tobb kutatds mutat rd arra, hogy létezik egy ugynevezett kiegyen-
sulyozott id6perspektiva (BTP —balanced time perspective), amely hatds-
sal van a mentalis egészségiinkre. Mindenki rendelkezik egy személyes
id6profillal az alapjan, hogy mely idorientacié milyen mértékben jel-
lemz6 rd. Mindez statisztikailag kozepes vagy magas pontszamot jelent
a pozitiv mult, jelenhedonista és jovo skaldkon, valamint alacsony pont-
szamot a negativ mult és a jelenfatalista skalakon.
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A kiegyensulyozott idéperspektivahoz fontos, hogy minél kisebb
legyen benniink a multnegativ orientdcié (a multbeli negativ események
rendszeres felelevenitése, ezeken vald ragddas), magas a multpozitiv (po-
zitiv emlékek elShivasa, eddigi élettorténetiink altaldnosan pozitiv meg-
itélése), mérsékelt a jelenhedonista (az azonnal elérhetd 6romok elényben
részesitése), és mérsékelten magas a jovOorientalt beallitddas (tervezés,
jovobeli célok szem el6tt tartasa). Akik ezzel a kombinacidval rendelkez-
nek, egészségesebben, boldogabban élnek, és produktivabbak, mint
azok, akik nem. A kiegyensulyozott id6perspektiva azt jelenti, hogy a
személy egyidejtlileg tartja fenn a mult, jelen és jovo perspektivait és ren-
delkezik egy nagyfoku rugalmassaggal is, hogy minél konnyebben valt-
hasson a perspektivak kozott és a megadott helyzetnek megfelel6en
alkalmazhassa a legmegtelelObbet.

A kiegyensulyozott idéperspektiva a szubjektiv jollét legerdsebb
elgjelzdje, és pozitiv korrelacioban all a pszicholdgiai igények kielégitésé-
vel, az Onrendelkezéssel, vitalitdssal, hala érzésével, amelyek szintén
kapcsolatban allnak a szubjektiv jolléttel.

Az emberek elégedettebbek, ha anyagi javak helyett élményekbe,
szocialis kapcsolatok alakitasaba fektetnek be. Ha felismerjiik, hogy don-
téseink az idonkrdl koltséggel jar, megtanulhatjuk, hogyan donthetiink
jobban (Tversky és Kahneman, 1981).

3. Id6perspektiva fontossaga a pedagogiaban

A pedagogus nem lehet elkeseredett, megtorpant ember,
mert a pedagogusnak egyetlen karizmdja van: a jovébe vetett
hit optimizmusa." (Karacsony Sandor)

Egy atfogd kutatasban (Mansfeld, C. F., Beltman, S., Broadley, T. &
Weatherby-Fell, N., 2016) 0sszegyjtotték azokat az egyéni jellemzdket és
készségeket, képességeket, amelyek a reziliens pedagogusokat jellemzik,

ezek kozé tartozik az altruizmus, az erds belsd motivacio, a moralis és
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szakmai elhivatottsag, a kitartas, az optimizmus, a humorérzék, az érzelmi
intelligencia, a kockazatvallalasi kedv és a rugalmassag. A reziliencia
fejlesztése amiatt fontos a pedagdgusképzésben és a pedagogus palyan
egyarant, mert csokkenti a stresszt és a kiégést, fejleszti a szakma irdnti
elkotelezettséget, a motivacidt, a munkaval valo elégedettséget, a jollétet,
az énhatékonysag érzését, ezek pedig hosszutavon kihatnak a tanitas
mindségére és a tanuldok motivacidira és eredményességére, valamint
reziliencidjara is (Middleton, 2020). A reziliencidhoz hozzéjarul egy kiegyen-
sulyozott idOperspektiva is.

Szignifikans pozitiv Osszefiiggést talaltak a kiegyensulyozott idSpers-
pektiva és a jo szubjektiv kozérzet, boldogsag, elégedettség az élettel,
elszantsag, vitalitas, halaérzet, érzelmi intelligencia, pozitiv érzések, jobb
problémamegoldé stratégidk és csokkent negativ affektus (Drake, Duncan,
Sutherland, Abernethy és Henry, 2008). Olyan lesz a jov6, mint amilyen
a ma iskoldja irja Szent-Gyorgyi Albert, igy az, hogy milyen a pedagodgus
idéperspektivdja, hatdssal van a sajat és a didkok jollétére is.

4. Hipotézisek

A kutatas soran az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg;:

Feltételezziik, hogy a tanitd szakos hallgatok magas multpozitiv,
mérsékelt jelenhedonista és magas célorinetalt jovo beallitassal rendelkez-
nek és a multnegativ és a jelenfatalista értékeik alacsonyak lesznek.

Feltételezziik, hogy a romaniai és magyarorszagi egyetemeken ta-
nul6 didkok kozott kiilonbség mutatkozik az idSperspektivak tekinteté-
ben, ez erdélyi hallgatok mult negativ bedllitdddsa magasabb,

5. Vizsgalati eszkoz

A vizsgalat sordn az 56 kérdésbdl allo ZTPI kérddivet alkalmaztuk
és Ot kategdria mentén értékeltiik ki (pozitiv mult, negativ mult, hedo-
nisztikus jelen, fatalisztikus jelen, célorinetalt jovo).
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Vizsgdlati minta bemutatdsa

A vizsgalati minta 291 személybdl all (N=291, amibdl 286 né és 5 férfi).
A Babes-Bolyai Tudomanyegyetemrdl 176 didk, a Debreceni Reformatus
Hittudomanyi Egyetemrdl 78 didk, a Partiumi Keresztény Egyetem 37
didk vett részt a vizsgalatban.

A vizsgalati populacié megoszlasa a kovetkezOképpen alakul (lasd
1. szdmu abra): a vizsgdlati személyek 60%-a a Babes-Bolyai Tudomany-
egyetem didkja, 27%-a a Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetemen
és 13% pedig a Partiumi Keresztény Egyetemen tanul.

VIZSGALATI POPULACIO MEGOSZLASA

Partiumi
Keresztény

Egyetem
13%

Debreceni

Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem
60%

Reformatus
Hittudomanyi
Egyetem
27%

1. szama abra: A vizsgdlati populicié megoszldsa

6. A vizsgalati eredmények értelmezése

Az aldbbi 1-es szamu tdblazatban lathato, hogy a teljes populéciora
vonatkoztatva a pozitiv mult és célorientalt jovo atlagértékei alacsonyab-
bak, a hedonisztikus és fatalisztikus jelen értékei magasabbak az atlaghoz

képest.
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1. szamu tablazat: A ZTPI kérddivben szerepld iddperspektivik

dtlaga a teljes vizsgdlati populdciora nézve

Atlag Szoras
Pozitiv mult 2,6281 0,6012
Negativ mualt 2,9753 0,71795
Hedonisztikus jelen 3,3597 0,48305
Fatalisztikus jelen 2,8114 0,52415
Célorientalt jovo 2,4740 0,49316

Az intézmények szerint 6sszehasonlitasban lathato (lasd 2. szamu

tablazat), hogy nincs szignifikans kiilonbség a romaniai és magyarorszagi

egyetemek kozott egy idOperspektiva tekintetében sem. A negativ mult

esetében tendencia szint( kiilonbség mutatkozik a romaniai egyetemen

tanuldé didkok irdnyaban (t - 1,902, p =0,058), a negativ mult személet

magasabb az erdélyi didkok esetében.

2. szamu tablazat: Az iddperspektiva orszagok szerinti kiilonbségének vizsgdlata

Milyen

ZTr1 intézményben tanul? N Atlag Szoras P

Pozitiv mult Romaniai egyetemek 213 2,5889 ,58041 -1,844 ,066
Magyarorszagi egyetem 78 2,7350 ,64670

Negativ mult Romaniai egyetemek 213 3,0235 ,70270 1,902 ,058
Magyarorszagi egyetem 78 2,8436 74687

Hedonisztikus jelen Romaéniai egyetemek 213 3,3387 ,50215 -1,228 ,220
Magyarorszagi egyetem 78 3,4171 ,42429

Fatalisztikus jelen ~Romaniai egyetemek 213 2,7945 ,53009 -909 ,364
Magyarorszagi egyetem 78 2,8575 50804

Jové Romaniai egyetemek 213 2,4756 ,48959  ,095 ,925
Magyarorszagi egyetem 78 2,4694 50595

A Babes-Bolyai Tudomanyegyetemen és a Debreceni és Partiumi

Egyetem tanuld didkok 6sszehasonlitdsban sem mutatkozik szignifikans

kiilonbség egy iddperspektiva tekintetében sem, a legmagasabbak a

hedonisztikus jelen kategdriaban elért eredmények.
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3. szamu tablazat: Az idbperspektiva intézmények szerinti kiilonbségének vizsgalata

Milyen intézményben

ZTPI tanul? Atlag Széras t p

Pozitiv mult BBTE 176  2,5889 58041 -,817 0,414
DRHE, Partium 115  2,7350 ,64670

Negativ mult BBTE 176 3,0235 ,70270 ,510 0,611
DRHE, Partium 115 2,8436 74687

Hedonisztikus jelen BBTE 176  3,3387 ,50215 -,240 0,810
DRHE, Partium 115 34171  ,42429

Fatalisztikus jelen BBTE 176  2,7945 ,53009 -,742 0,459
DRHE, Partium 115 2,8575 ,50804

Jovo BBTE 176 2,4756  ,48959 -,606 0,545
DRHE, Partium 115  2,4694 50595

7. Az eredmények értelmezése, kovetkeztések

A teljes mintdra vonatkozoan az elsd hipotézis részben beigazold-
dott. A multpozitiv és célorientalt jov6 atlagértékei alacsonyabbak a teljes
vizsgalati populécidra vonatkozdan. A masodik hipotézis beigazolddott,
az erdélyi hallgatok multnegativ értéke magasabb a magyarorszagi
didkokhoz képest. A magas multnegativ értékek felhivjak a figyelmet,
hogy milyen fontos lenne a pedagdgusok képzéseben a szakmai szemé-
lyiségfejlodés soran a negativ multbeli tapasztalatok feliilirasa, atkeretezése.

Miért is fontos a jovenddbeli pedagogusok id&pespektivajanak
vizsgalata és a kiegyensulyozott idOperspektiva elérése? Zimbardo és
Boyd (2010) kutatasukban ramutattak arra, hogy a sajat multunkrol valo
vélekedésiink hatdssal van gondolkodasunkra, érzéseinkre és viselkedé-
siinkre, igy azon személyek, akik pozitivan viszonyulnak multjukhoz,
altaldban boldogabbak, egészségesebbek, kevésbé szorongoak és sikere-
sebbek is tarsaiknal. Mig azon csoport, amelyiknél ez a vélekedés negativ
értelmi, sokkal inkabb hajlamosak arra, hogy agresszivabbakka, boldog-
talanabbakka és szorongdbbakka valjanak. A pedagogusok, kiilondsen az
ovodapegaddgusok és tanitdk, akik az dvodasok és kisiskolasok életében
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kovetendd példaképek, a sajat élethez és idéhoz vald viszonyuldsuk soran
egy életmintat kozvetitenek az 6vodasok és kisiskolasok fele. A pedagdgus
multhoz valo pozitiv viszonyulasa, hogy 6 maga és a didkok is élvezni
tudjak ajelen pillanatot, és emellett megtanulja a célokat kitlizni, a jovoben
kovetendd mintat nyujthat a didkoknak (Zimbardo és Boyd, 2010).

Senki sem sziiletik jovOorientdltnak, viszont vannak bizonyos
tényezdk, melyek befolyasolhatjak ennek a kialakulasat, példaul a jo és
stabil csaladi koriilmény, az iskolazottsag és a jovdorientalt példaképek.
Egy ilyen példakép lehet a pedagdgus is, aki amellett, hogy modszertani
tudasaval kiilonb6z6 kompetencidk kialakuldsat segiti, mintat adhat arra,
hogyan lehet és érdemes élni.
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Bevezetés

Oktatasi rendszeriink szamtalan problémat vet fel, egyike ezeknek
a torténelemoktatas helye, szerepe, tartalma. A rendszervaltas ota folya-
matosan keressiik a valaszt a kérdésre: hogyan tanitsunk tjfent torténel-
met? Mint ismeretes, mar negyedik osztalytdl heti egy dras targyként
jelen van a torténelem a tandrak kozott és egészen tizenkettedik osztalyig
kotelez6 tantargy. Mi legyen a sorsa, mi a dolga, mertil fel idérél-iddre
valamennyi érintettben a kérdés, ennek a targynak, ami (legalabbis
latszolag) inkabb a régmult id6krdl beszél, olyan fiatalok szamara, akiket
a jelen és a jové mindennél jobban érdekel.

J6 néhany éve abban a szerencsében-kihivasban van részem, hogy
egyetemistdk szamara torténelmet (is) tanithatok. A kozos tevékenységek
elején sajnos szamtalanszor deriilt mar fény ugyanarra a problémara: a
kozépiskolabol kikeriilt fiatalok javarésze idegenkedik ettdl a targytdl, a
torténelemmel valo tjratalalkozas kilatasa félelemmel vegyes érzésekkel
tolti el ket és komoly feladatnak mutatkozik évrél évre meggydzni Oket,
hogy a torténelemmel valo6 foglalatoskodas lehet élvezetes, tanulsagos,
évszamok magolasatol mentes. Hogyan gondolkodnak ezek a fiatalok
(akiknek egyrésze maga is fog torténelmet tanitani) a torténelem szerepérdl,
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relevanciajarol, mi befolyasolja jelenleg a hazai (kelet-eurdpai) torténe-
lemoktatas szemléletmodjat, hogyan lehetne az aktudlis trendekhez fel-
zarkoztatni a rendszerben oktatok mentalitasat? Magyaran, mit lehetne
tenni annak érdekében, hogy az iskolat elvégzdk nagy része ne ellen-
szenvvel, hanem haldval gondoljon vissza a torténelemoraira és hasznos
tudassal gazdagodjon ezeken az 6rakon?

Tanulmdnyom szdmadra a kiindulépontot a 20. szdzadvégi poszt-
modern kontextus jelenti, amely sok mas mellett megmagyarazza azt is,
hogyan valtozott meg a gondolkodds a torténelem kutatdsarol, az okta-
tasrol és implicit modon, a torténelem oktatasardl. A posztmodern korsza-
kot Francois Lyotard neve fémjelzi és az altala megfogalmazott korjellemzé:
a nagy elbeszélésekkel szembeni bizalmatlansag. A 20. szazad végére a
bizonytalansag, a céltalansag, a tAampontvesztés veszi at a helyét a moder-
nista magabiztossagnak, a teleologikus, racionalista felfogasnak. A modern
vilagkép értelmében a torténelemnek értelme volt, s egy viszonylag jol
meghatarozott cél fele tartott, a nagy elbeszélések allamférfiakrol, csatakrol
és évszamokrol szoltak. Ennek a tudoményos diskurzusnak a dekonstruk-
cidja is megtorténik a szazad végén. A posztmodern tudomanyt Lyotard
szerint ,,az eldonthetetlenségek, az ellendrzés pontossaganak hatdrai, a
kvantumok, a nem teljes informaciok konfliktusa, a 'tortobjektumok’, a
katasztréfak és a gyakorlati paradoxonok” érdeklik”. (Lyotard, 1993, 128
0.) Nincs abszolut igazsag, nincs centralis szerepli szubjektum, minden
relativizalddik, ,,small is beautiful”, mi legyen hat a torténelemmel?

1. A torténetiras szinevaltozasai

Tanulmanyunk szempontjabol fontos referenciapont a 19. szazadi
episzetmoldgiai, konkrétabban, torténelemtudomanyi helyzet. A torténe-
lem professzionalizdldddsa egybeesik a nemzetdllamok kialakuldsanak
iddszakaval, illetve a pozitivizmus térnyerésével. A pozitivista szemlélet
a torténetirdsban azt jelentette, hogy a torténetirék valds reményeket
taplaltak azt illetéen, hogy megvalosithatd a Ranke-i kihivas miszerint a
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torténelem feladata ,egyszerlien csak megmutatni, ahogy valdjaban
tortént” (Ranke, 1936). A megismerés ide kapcsolodé kumulativ modellje
alapjan a tudas felhalmozasaba vetett optimista hit volt az uralkodd, ez a
felfogas kitartott elég sokaig amellett, hogy a kutatok a ,,jobb tudas” fele
kozelitenek, kovetkezésképpen a torténetirok a mult egyre igazabb képét
irjak le (Gyani, 1997).

A nagy klasszikus torténetirdk, a historizmus kovetdi szdmara
(Hegel nyoman) az allam individuumként jelenik meg, olyan kozponti
elemként, melynek a vitathatatlan fejlédési folyamatat valamilyen nagy
elbeszélésbe kellett foglalni, igy a torténelem alapvetden a politikatorté-
netre koncentralt, egy linearis leirasban. Ez eredményezte ugyanakkor a
feltilrdl latott, lattatott torténelemirast, melyben az allamférfiak és had-
vezérek szempontjabol narralodnak az események. Ezért sem meglepd,
hogy a torténelemkonyvekben a nék (kevés kivétellel) lathatatlanok, hi-
szen a komoly, magasztos dolgokkal a férfiak foglalkoztak. Féként a habo-
ruk bemutatdsa képezett kihivast a torténetirok szamara, igy sziiletik
meg az agresszid kulttraja, melyben a haboru trivializalodik, a férfias
kaland valik a nagyszertiség mércéjévé (Knausz, 2015). A 19.szdzadban a
torténelemnek egyértelmtien legitimacios feladata volt: a mindenkori elit
uralmanak az igazoldsa, nem kevésbé a nemzet mas népek feletti szup-
remacidjanak az igazoldsa is. A modern torténeti tudat a nemzeti identi-
tas éltetd forrasa és kovetkezménye, ennek alapjan alakul ki a nemzeti
mult adekvat elbeszélése és nem utolso sorban ez legitimizalja maganak
a torténelemnek, mint diszciplinanak a kivaltsagos poziciojat is. (Gyani,
1997).

Benedetto Croce neohegelidnus torténész még a 20. szazad kozepén
is hitt abban, hogy a torténelemben van rend és az olyan magasabbrendii
tudast képvisel, amely az emberi szabadsag megvaldsitasanak a teriilete
lehet. Eszerint a szellem tevékenységét a torténelem irja le, filozoéfiai
kategdridkba foglalva, mely szellem torténete abszolut, végtelen fejlédés.
De ezt a magasztos hangvételt és a torténetirok optimizmusat a 20. szazad
eseményei feliilirtdk, a masodik vildghdborti olyan megrazkddtatast
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okozott, amelynek kovetkeztében a torténetiras tjragondolasa elkertilhe-
tetlennek bizonyult. A kritikus hangok mar joval korabban is megjelen-
tek, de a nagyobbmérvii valtozasok a szdzad masodik felétdl érzékelhe-
tok. A torténészek megkisérelték re-nacionalizalni az erodalodott nemzeti
torténetirast, de ez tobb okbodl is kudarcra volt itélve. A totalitarizmusok
a nacionalizmus diszkreditdlddasahoz vezettek, teret nyert az Eurdpa-
gondolat, az internacionalizmus. Az emlékezés kultusza, a kollektiv em-
lékezés (lieux de memoires) arra mutatott ra, hogy mindenki a maga tor-
ténésze lehet, nincs sziikséges egy egységes torténelemre. Legféképpen
taldn a posztstrukturalizmus hozott valtozast, mellyel a nemzeti torténet
identitaskonstrukcidjanak mitosza leépiil, a sokszolamusag, pluralizmus,
fragmentalt identitds valtak kulcsszavakka, a torténetirasban is a jaté-
kosabb megkdozelitések lettek sziikségesek.

Karl Popper mar ezt a szemléletet képviseli, szerinte a torténetirast
a kutato folyton valtozo személyes érdeklédése mozditja el6re, ami mar
nem lép fel az objektiv néz8pont pretencidjaval. Azt a torténelmet irjuk,
amely érdekel benniinket, mondja, a jelentésadast keres6é tuddsnak nem
lehet illtzidja a valdsag és leirds kozotti megfelelést illetéen (Popper,
1989). A torténelmi objektumok nem természetes targyak, igy pontos le-
irasuk nem lehetséges, csak diskurzusok sziiletnek roluk. Umbert Eco
szerint a fogalmaink nem nevezik meg a valdsagot, nincs helyes interpre-
tacio, a jelek maguk konstitualjak a szubjektiv realitast, ezért beszélhe-
tiink nyitott mtrdl (Eco, 2006). A torténelem, tehat, szubjektiv elemekkel
atszott konstrukcio, nincs egyediil érvényes torténelem, szamtalan pers-
pektiva van, ami a régmult valosag egy toredékérdl beszél. A torténész
dekonstruktdr, szerepe a 20.szdzad masodik felétdl jelent6sen megvaltozik.

Mindezen jelentds szemléletvaltasnak a hatdsara természetszertien
megjelentek 1j torténetirdsi iskoldk: a francia Annales, a német Alltagsge-
schichte vagy az olasz microstoria iskoldi. K6zos benniik, hogy a tar-
sadalomtorténetre fokuszalnak a politikatorténet helyett, a haladasba
vetett hitet elvetik, a kvantitaiv modszerekben kételkednek, az alulrdl
latott torténelem érdekli ezeknek az iskolaknak a képviselGit. Az allam
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mar nem kozponti szerepli tényezd, Foucault nyoman ellfogadjak, hogy
a hatalom diffiiz, megragadhatatlan egy pontban, mivel mindenhol jelen
van (Foucault, 1997). Marxista ihletésii az a tendencia, hogy a hatranyos,
szubaltern, marginalizalt helyzet(i csoportok helyzetét vizsgaljak, a tarsa-
dalmi struktarak, folyamatok, tarsadalmi cselekvések rekonstrudlasa all
a kozéppontban. A privat szféra feltardsa, a népi kulttra, tulajdonképpen
minden hétkdznapi emberi tevékenység érdekli Oket, nem a nagy esemé-
nyek alloképeit vazoljdk, hanem a valtozasok, folyamatok és strukturak
mibenlétét ragadjak meg. Schlumbohm kiemeli, hogy a microstoria kép-
véseldi olyan lényeges jelenségeket szerettek volna lathatova tanni, melye-
ket addig figyelmen kiviil hagytak, mert a hagyomanyos torténetiras
etnocentrikus, gy6ztesparti, teleologikus volt (Schlumbohm, 2000).

A microstoria mozgalom alapitoi, Carlo Ginzburg és Carlo Poni az
alsobb, rejtett, periférikus rétegek vizsgalataval foglalkoztak, a , normalis
rendkiviilit”, a ,kivételes altaldanost” vagy az ,altalanosithaté kivételt”
keresve, a trividlis elemeket kutattdk, lemondva (legalabbis deklaracidok
szintjén) a tudomanyossagrol és az elméleti konstrukcidkrdl, de igényt
tartva arra, hogy alapveto jelent6ségti kérdéseket tegyenek fel. A microsto-
ria antropologisztikus megkozelitést alkalmaz, szembefordulva a regnalo6
tarsadalomtorténeti paradigmaval. Ginzburg ,, A sajt és a kukacok” c. 1976-
os irdsdban egy 16. szazadi molnar, Menocchio inkvizicids pereit mutatja
be, aki az allni hagyott sajtban megjelend kukacok képével a kaoszbdl
megsziiletd kiilonféle lények - koztiik emberek, angyalok és az Isten -
létrejottét igyekszik megvilagitani. Body Zsombor szerint Ginzburg ebben
a felfogasban a teremtett vilag, illetve egy, a vilagtdl elkiiloniild, Isten
koncepcidjanak elutasitasat, egy materialisztikus vildgmagyarazat elemét
latja. A materialista vilagnézetet vallé molndr, Menocchio, a keresztény-
ild6zés évszazadait és az évezredes keresztény uralmat taléls , paraszti
kultura" képvisel6jévé valik. A szerzé az egyedi esetbdl a nagy altala-
nossagba valdé merész ugrassal jarult hozza ahhoz, hogy a konyve és
maga a mikrotorténcti irdnyzat leny(igoz6 hatast valtson ki. Eszerint a
nemkonvencionalis, az eltérd, a kiilonds vizsgalata az egyik f6 feladata a
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torténésznek, ebbdl kovetkeztethet az akkori tadrsadalom miikodésére. A
paranyi események rekonstrukcidja - a mikrotorténeti iskola képviseldi
szerint - feltarja a rendszer kovetkezetlenségeit (Body, 1996).

Kérdés lehet, hogy amennyiben elfogadjuk, hogy létezik egy mikro-
és egy makrovilag, el6bbi az életvilag, utébbi a norrmativ rendszer, hogyan
allithatok kapcsolatba a torténeteik? Az microstoria torténészei szerint az
egyedi eset atlagossaga miatt relevans a kozépszerti mindennapisag, vagyis
mikrokozmoszként magéban hordozza azokat a jellemzdket, melyek az
egész tarsadalmi rétegre reprezentativ. Azonban tobb szerzd is ramutat
arra, hogy veszélyes figyelmen kiviil hagyni a makrostruktarat, s csupan
ezekre az emlékezeti forrasokra tamaszkodni, hiszen sok esetben ezeket
is a hatalom szerkezete uralja, s ezért a kis torténetek a hatalom
ondokumentacidi lehetnek (Gyani, 1997). Mivel a torténész szamara nem
adatik meg a kozvetlen megfigyelés lehetdsége, ahogy a geertz-i stir(i
leiras megkoveteli, ezért a hézagokat a sajat tudomanyos fantaziajaval
egésziti ki, a koherenciat 6 teremti meg a hidnyos adatok kozott, ennél
fogva az ilyen leirds megbizhatdsaga vitathato.

A makrotorténészek részérdl nem jott széleskorli reakcié a microstoria
mozgalomra, legtobben alig vettek tudomast a mikrotorténeti torekvé-
sekrdl, nem reagaltak az altalanos torténelmi diskurzus egyeduralmara
vonatkozo kritikdkra. Néhany torténész a két szemlélet kombindcidjat java-
solta, de az mikrotorténet l1ényegi gondolatisagat figyelmen kiviil hagytak.

Noha a mikrotorténetre alapulo torténetirast szamos kritika érheti,
az mindenképp egyértelmi szamunkra, hogy egy tj modszert dolgoz ki,
az olvasottnak és tapasztaltnak az emberi gondolkodasban val6 egymasba
éplilését szokatlan hatékonysaggal lehet e mddon vizsgalni. Ginzburg mtive
kiindulépont lett a determinista, makrotorténelem kritikusai szdmara. Nem
pusztan arrol van szo, hogy a mikrotorténetek kis léptékkel dolgoznak,
az esettanulmanyokkal foglalkozva a torténetird komplex kérdésekre keresi
a valaszt, arra torekedve, hogy elkeriilje a makrotorténelem modszertani
csapdait. (Body, 1996)
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2. A torténelemtanitas régi és uj kihivasai

Miutdn megvizsgaltuk nagy vonalakban, hogyan alakult és hol tart
ma a torténetiras, ugyanugy feltehetjiik a kérdést, ennek megfelelden,
hogyan alakult a torténelemtanitas az elmult évszazadokban és hol tart ma?

A mindenkori torténelemtanitas nagy kérdéseit Kaposi Jozsef négy,
egymassal szoros Osszefiiggésben levo, kérdés koré csoportositja: miért,
kinek, mit és hogyan oktassunk torténelemoéran (Kaposi, 2020). Ebben az
alfejezetben ezekrdl a kérdésekrdl és a rajuk adott lehetséges valaszokrol
lesz sz6, megvizsgaljuk, milyen elképzelések sziilettek a torténelemoktatas
értelmét, hasznat, tartalmat tekintve az elmult évszazadokban és melyek
a legaktualisabb valaszok ezekre a kérdésekre.

2.1. A magyar toérténelemoktatis hagyomdnyai

Mar Comenius kiemeli a torténelemmel val6 foglalatoskodas fon-
tossagat: ,(...) a torténelem tanulasa igen gyonyorkodteti az érzéseket,
izgatja a képzeletet, ékesiti a miiveltséget, gazdagitja a nyelvet, élesiti a
dolgokrol alkotott itéletet és észrevétleniil fejleszti az okossagot (...)”
(Szabolcs-Katona idézi, 2006, 53 o.), s kotelezd targyként irja el6. A
magyar okatatdsban Maria Terézia 1777-es Ratio Educationisd-ban meg-
fogalmazott oktataspolitikdja hoz jelentds fordulatot, melyben elrendel-
ték a kotelezd torténelemoktatast is, egész pontosan az egyetemes torte-
nelem oktatasat, kevésbé a nemzeti torténelemét. Ebben a korszakban
egyértelmtien az allamtanra fokuszal a torténelemtanitas, a cél a hii alatt-
valok nevelése, igy az oktatast rendies-biblikusnak nevezhetjiik (Knausz,
2015). Csak a reformkorban valik hangstlyosabba a magyar torténelem
oktatasa, de ez a forradalom leverése utan ismét hattérbe szorul. Mivel a
rendi tarsadalom lebomlik, sziikséges a hatalom legitimacidja, nem
k6zOombos mar, hogy az allampolgdrok mit gondolnak, ezért a torténelem
a korményzat eszkozévé valik. 1851-ben bevezetik a kotelezd érettségit
Magyarorszagon is, ezen a vizsgan az osztrak allam torténetéhez kapcso-
16d6, erkolesi példazat értékével bird torténetek voltak meghatarozoak.
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A Kiegyezést koveten ez a szoritds enyhiil, a nemzeti torténelem ismét
teret kaphatott. A szazadfordulon a gimnaziumokban heti 3 oraban
tanitottak torténelmet és a magyar szerzok korszert elképzeléseket fogal-
maztak meg. Igy példaul Karman Mor a 19 szazad végén szorgalmazza a
nemzeti és vilagtorténelem egyensulyat, s arrdl beszél, hogy a torténe-
lemtanitds nem a tények felsorolasat, hanem az oksagi Osszefiiggések
megértését kellene megcélozza. Komoly vitakat szitott az akkori szak-
emberek korében a kérdés, hogy egyetemes és nemzeti torténelem, a
politika- és a kultartorténet milyen aranyban szerepeljen a tananyagban.
Egy bizonyosfoku szerepzavar is tapasztalhatd volt a magyar torténe-
lemoktatast illetGen: egyes esetekben erdsen leértékelve szerepiinket,
maskor tulértékelve torténelmi jelentoségiinket. Az a modell, amit ebben
az iddszakban fokozatosan kidolgoztak, egészen napjainkig mintdul
szolgal a torténelemoktatdsban. (Kaposi, 2000) Ezekbe a diskurzusokba
kapcsolodtak be a reformpedagogiai mozgalmakkal szimpatizalo peda-
gogusok, akik modszertani megujulast javasoltak.

1918 utan, a vilaghadborus 6sszeomlést kovetden a tarsadalmi zava-
rodottsag, gazdasagi kdosz, proletardiktatira kontextusdban kezdetben a
nyilt iredentizmus, majd az tin kultirnemzeti elmélet terjedt el (Klebelsberg
kultarpolitikaja, 1927), mely ugy vélte, a magyar hazat nem a kard, hanem
a kultara teheti naggya. Trianon utdn a nemzetnevelés életbevagonak
tint, nem engedett teret alternativdknak és a targy statusa valamelyest
emelkedett. Ennek megfelelden az érettségi kovetelmények is magasak
voltak, 120 tételbdl allo vizsgan kellett megfelelni. 1930 utdn ismét hang-
sOlyos a nemzeti torténelem (Homan Balint nevével fémjelzett korszak),
ugyanakkor a hatalom egyre gyanakvobba valik a pedagogustarsadalom
lojalitasat illet8en, igy az nehézségek aran Orizheti meg autonomidjat.

A masodik vildghabort utdni id6szak radikalis valtozasokat hoz: az
egyhazi iskoldkat allamositjak, j — ideologiailag megfeleld — tantervek,
tankonyvek sziiletnek, de az érettségi rendszer egészen az Stvenes évekig
valtozatlan maradt. 1952-t6l vezetik be az egytemekre a kotelezd felvételi
vizsgat, ennek koszonhetben az érettségi leértékelodik. A torténelem
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egyértelmtien a politikum szolgalataban 4ll, csak a kovetkezé évtizedben
tapasztalhatok pozitiv modszertani valtozas, politikai enyhiilés. A hetve-
nes években a torténelem mar nem kotelezd érettségi targy, ezaltal is
igyekezett a hatalom a nemzeti vonalat gyengiteni. 1982-tdl lesz ismét
érettségi targy és ebben az iddszakban a mddszertani ujitasi kisérletek
is érezhetdk, ugyanakkor e atbutémak szama is csokken. Tobb értékes
munka sziiletett ekkor, Szebenyi Péter, Szabolcs Otté a monopolisztikus
torténelemszemlélet kritikusai érvényesitik hangjukat.

Az 1989-es rendszervaltashoz nagy remények flizédtek, a felszaba-
dulds azonban nem hozta meg a vart valtozasokat, legtobben nem tudtak
kezelni a szabadsagukat, mitobb, elutasitottak a kiilonboz6 alternativ
pedagogiai szemléleteket, s tényfetisizmusba menekiiltek, modszereik
monologikus jellelgliek maradtak. A torténelem az Ember és tarsadalom
miiveltségi teriilet maveltségi teriilet részévé vat, amit a tanarok nagy-
része a torténelemoktatas Trianonjaként élt meg és konzervativizmushoz
vezetett.

Fenti 0sszefoglalonk a magyar oktatdsra vonatkozik, de sok tekin-
tetben hasonldsagot mutat mas Kelet-Europai orszaggal a masodik vilag-
haboru utdn, amikor a marxista szemlélet, a vulgarizalt, egyszer(isitd
torténelemiras mindentiitt jellemzd volt. Az oktatasban minden tekintet-
ben konzervativizmus uralkodott, ugyanakkor az eseményeket atpoli-
tizaltak, ferditve aktualizaltak. Bar Sztalin haldla utan mindenhol tapasz-
talhatd volt enyhtilés, a tanarok tovabbra is a tények mogé bujva tanitot-
tak, anyagot adtak le, igy az adatok memorizalasa kellett, a vélemény-
nyilvanitas tilos volt (Szebenyi, 2002). 1960 utan Magyarorszagon foko-
zatosan javulas tapasztalhatd, nyitottabb problémakezelés lett a jellemzd,
ezzel ellentétben Romanidban az 1970-es évek végétdl romlott a helyzet,
a torténelem a személyi kultusz erdsitésére szolgalt, a roman nemzeti
identitast tAmasztotta ald. Ugyantigy a fakticizmus, a mddszertani egy-
hangtisag, barmilyenfajta szabad gondolkodas megakadalyozasa volt

jellemzé egészen a rendszervaltasig.
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Az 1989-es események utan az eufdria elmultaval a szakmai hitel
devalvalodott: ha nem lehetséges a mult objektiv megjelenitése, ahogy
azt a tomeg elvarja, ha nincsenek egyértelm valaszok, akkor mit ér ez a
tudomany? Igy torténhetett meg, hogy a szakma tovabbra is a pozi-
tivizmusban taldlt mentsvarat, noha tisztan latszott: egy séma mar nem
jelenitheti meg a mult bonyolult viladgat, kiilonosképpen egy olyan kor-
ban, amikor méar nem cél a konnyen irdnyithaté allampolgarok nevelése.

2.2. A torténelemtanitds lehetséges hozadékai

Ha attekintettiik roviden a torténelemoktatas torténetét, akkor egyik
fontos megallapitas az lehet, hogy a pedagdgusok azért nem tudnak célokat
megfogalmazni sajat tanitdsukkal kapcsolatosan, mert torténelmileg
ahhoz szoktak, hogy egyhazi vagy allami iranyitottsaguak legyenek az
oktatasi célok, ezért kulturalis problémanak is tekinthetjiik azt a jelenséget,
hogy a pedagdgusok nehezen tudjak sajat valaszaikat adni arra kérdésre:
miért tanitsunk torténelmet? vagy mi koziink van a torténelemhez? Azt is
lattuk, hogy a 20. szdzad végén a torténelemiras pluralizalodik, szerepet
kapnak a margindlis csoportok, a hattérbe szoritott hangok, megfogal-
mazodik, hogy az objektiv leiras csupan illuzio. Ehhez képest azonban a
torténelemtanitds nem képes kovetni az aktudlis tendencidkat, mert
identitaspolitikai funkciokat tolt be, de azért is, mert a pedagdgustarsada-
lom viszonyuldsa ezt megakadalyozza. Ma is zomében tananyag leadas
torténik, feleléssel és memoriter jellegi dolgozatok megirasaval zajlik az
értékelés. Jakab Gyorgy szerint félfeudalis rendi szellem €l tovabb az
iskolakban, az egységes narrativaba kapaszkodas, a historizalas jellemzd
(Jakab, 2008).

Egyre evidensebben korvonalazddik a lehetséges megoldasok irdnya,
amit a kortars szakemberek tobb helytitt is megfogalmaznak: az iskolai
torténelemtanitas célja a torténelmi gondolkodas fejlesztése és a torténelmi
miveltség kialakitdsa, amivel meghaladhatd az okafogyott tényfetisizmus.
A torténelmi gondolkodas értelmezési keretként szolgdl, olyan sémak

kidolgozasat jelenti, melyek ramutatnak ok-okozati, analogias vagy éppen
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hierarchikus Osszefiiggésekre, ezen mintdzatok felismerése egyarant
segithet a konvergens és divergens gondolkodas fejlesztésében. A torté-
nelmi muveltség Osszetett, flexibilis tudaskészlet, mely az altaldnos
emberi normak elfogadésara épiil, az alapvet6 allampolgari kompetenci-
akra tdmaszkodik és olyan transzverzdlis képességekre, mint a kritikus
gondolkodas, problémamegoldas, kreativitas, kooperativitas (Kaposi,
2020).

De mire is tanit a torténelem? Lehet-e tanulni a torténelembdl?
Knausz Imre kiemel jellemz6 valaszokat a kérdésre (Knausz, 2015):

1. A mult, mint tanulsigok forrdsa: egyértelmd, hogy a torténelemnek
vannak tanulsagai, a dolgoknak van torténete, kezdete és vége, a
valtozasoknak okai, feltételei vannak és az ezekre vald rakérdezés,
vagyis a torténeti elemzés értékes hozadéka e targynak.

2. A mault, mint a jelen megértésének eszkize: egy jelenbeli eseménynek,
jelenségnek kiilonféle multbeli esemény allhat a hatterében, azaz
kiilonb6zé magyardzatokat konstrudlhatunk egy mai torténés
kapcsan, ezért problematikus lehet abszolit magyarazatot adni a
multbdl a jelen dolgaira.

3. A mult, mint analdgia forrds: szintén hasznos felismerni, hogy a
torténelemben a jelenhez hasonl6 események megtorténtek mar, az
analogiak keresése kecsegtetd lehetdség, de itt is vigyazni kell a
leegyszertisitd kovetkeztetésekkel, hiszen semmi nem torténik meg
ugyanugy, komplex Osszefiiggéseket kell latni, egyarant rdmutatva
a torténelmi hasonlodasgokra és kiilonbségekre is.

4. A mult mint narrativa: a torténelem, akarcsak az életiink, torténetek
hosszti sora, egyedi, nem altalanositd, elbeszéld jellegi, idObeli lefo-
lyassal rendelkezd konstrukciok. A torténetek szerepléinek szandé-
kaik, vélekedéseik vannak, akarcsak nekiink. Minél sikeresebben
azonosulunk egy szereplével, annal jobban megértjiik, igy az emlé-
kezéslink autonoetikus lesz, rélunk szdl, résziinkké valik.

5. A mult, mint a jelennek kontrasztot vetd dimenzio: egy olyan vildgban,
ami egyre globalisabb és uniformizalo, ahol a média altal erdteljesen
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homogenizaldodik a jo életmodrél szolé gondolkodads, az emlékezés
lehetdvé teszi a massag megtapasztalasat, a sokféleség megértését,
szembenall a jelen 6nkényével, szabadda teszi a gondolkodast.

2.3. Kiutak, alternativak

Osszegezve a fentieket, a torténelem egyarant szolgal tanulsagok-
kal, segiti a nemzeti identitas fejlesztését, rAmutat ugyanakkor a massagra
is, snem utolso sorban képességeket fejleszt (empatia, kreativitas, kritikai
gondolkodas stb). De hogyan tudjuk bevaltani a torténelemhez f(izott
reményeinket a mai iskolai realitasban?

Knausz Imre tgy véli, a tanitas két pszichologiai funkciot tolt be, két
dimenzidja van: az egyik a felmutatas, a masik a beavatas (Knausz, 2015). A
felmutatas az altalanos muveltséget megcélzo oktatas, mely soran végig-
vezetjiik a tanulokat az altaldnos miiveltség ,galéridjan”, szocializaljuk
Oket bizonyos értékek tiszteletére, megtanitjuk az értelmiségi kultura
nyelvhasznalatara. Az iskolai oktatasban rendkiviil fontos ez a dimenzio,
a kulturalis kdnonvédelmet szolgalja: az ismeret itt kiilsédleges marad a
tanuldtol, igazabol nem érti, de mar valamit tud rdla. A beavatds ezutan
kovetkezik, a tudas belsévé valasaval, hiszen akkor vagyunk igazan a
tudasunk urai, ha azok rélunk is szdélnak. A tanar feladata itt mar a
mélységek megmutatdsa, olyan tevékenységek szervezése, ahol a tanulok
a torténetek szerepldivé valnak.

A két dimenzidnak nem kellene egymas nélkiil léteznie, mégis a
realitas azt mutatja, hogy létezik. A felmutatas pedagogusai a dolgokrdl
feliiletesen beszélnek, az elitkulttra kész elemeit felvillantjak, emlités-
szerlien, de nem elemzik mélyrehatoan, hiszen a cél az ismeret. A beava-
tds pedagdgusa ugy gondolja, hogy kevesebbet tanit, de alaposabban, a
tanultakat az életre vonatkoztatja, a tanulokat kérdezni tanitja, mert a cél
a meggértés. A két pedagogiai dimenzid azért keriil egymassal ellentétbe,
mert a beavatds hosszabb id6t igényel, s nincs id6 a kultira minden
részletét bemutatni, amit a felmutatas kedvel6i fontosnak tartanak. Ugy
vélik, hogy ha a kanont csonkan mutatjuk be, a mtveltség sem lesz teljes, az
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ilyen ,,csonka” felmutatas résztvevoi hatranyba kertilnek illetve a hatranyos
helyzetiek nem tudjak ezeket a hianyokat otthon poétolni. Knausz itt
ramutat, véleményem szerint, a legfontosabb problémara, éspedig arra,
hogy a felmutatds pedagdgusai abban a hitben vannak, hogy mindent, amit
felmutatnak, azt a tanulék meg is tanuljak, vagyis , felveszik” a leadott
anyagot. De a valdsagban tanuldink kultirja annyira eltdvolodott ettdl az
elitkultaratdl, hogy szdmukra minden ilyen tizenet idegen, értelmezhetet-
len, legtobb esetben még a fontos neveket sem sajatitjdk el. A kortars
tomegkultara oly mértékben beszippantja a ma padban il6 didkjainkat
(és nem kevésbé sziileiket!), hogy az el6bb emlitett galéridban vald szem-
1é16dés erdltetett menetté valik, sok esetben teljes kudarcba fullad. A
beavatas ezzel szemben személyes élményeket kinal, a mult Gjraértel-
mezésének, testreszabasanak lehetdségét villantja fel: A teljesség kozveti-
tése elérhetetlen cél, a hagyomanyt megdrizni csak szubjektiv kapcsolo-
dasok altal lehetséges.

Ha meggértettiik a mai iskolai realitds mibenlétét, ha pedagogusként
hajlanddk vagyunk szembesiilni azzal, ami tanuldinkkal torténik, akkor
az is kideriil szdmunkra, hogy a mikrotorténeti szemléletnek helye van
az oktatasban. A lazad6 molnarlegény torténete, Kolumbusz magannyal
kiizd6 hajosanak az élethelyzete, a tatarjaras idején menekiilé gyermek
gondolatai relevansakka valhatnak szamunkra. A mikrovilag torténetei-
nek kapcsolddasa a mai fiatalok életéhez indokolja alatdmasztja a torténe-
lem legitimitdsat, s a makrotorténetek fele is utat nyit.

3. Gyakorlati vonatkozasok

Tanulmanyom eddigi részében szerettem volna vazolni, dsszefiig-
gésbe allitani a torténelemiras és torténelemtanitas alakuldsanak fontosabb
allomasait, Osszefiiggéseit, lattatni azokat a pontokat, ahol a kettd a jelenlegi
iskolai realitasban talalkozni tud.
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Az elméleti felvetést kovetSen, bemutatnék egy rovid felmérést arra
vonatkozodan, hogy tanitoképzds hallgatok hogyan vélekednek a torténe-
lemtanitas hosszutavi hasznardl, miben ragadjak meg a torténelemmel
vald foglalkozas értelmét, tl a tantervi kotelezettségeken. Kis mintavételrdl
van sz0, mely tovabbi kutatdsokat kivanna megalapozni Azért tartottam
érdekesnek tanitoképzds hallgatdcsoportot vizsgalni, mert, noha 6k nem
sz0 szoros értelemben vett szakemberek, a torténelem oktatasaval foglal-
kozniuk kell majd munkajuk sordn, ezért nem elhanyagolhatd, hogyan
gondolkodnak e diszciplina szerepérdl, a benne rejlé lehetdségekrol.

Két csoportban végeztem el ugyanazt a rovid felmérést. Egyik cso-
portban az els6 és masodéves hallgatok tartoztak, akik még az egyetemen
nem tanultak torténelmet. A feltett kérdés az volt, hogy mit jelentett
szamukra a torténelemtanulas az iskolaban, mi hasznat lattak ennek,
hogyan gondolkodnak errdl a targyrol. Kivancsi voltam, hogy 9 év (!)
torténelemtanulas utdn miben latjdk a torténelem hasznat. A masodik
csoportban, a harmadévesek korében tettem fel ugyanezt a kérdést, olyan
hallgatoknak, akikkel egy félévén keresztiil interaktiv mddszerek segit-
ségével tanultuk egyiitt a magyar torténelmet és els6sorban a hétkdznapi
életre, a magyarok életmddjara fokuszaltunk, majd egy masik féléven
keresztiil a torténelemoktatdas modszertanat boncolgattuk, példaztuk
mikrotanitasok keretében. Mindkét csoportban 3 érvet kellett megfogal-
mazzanak a torténelemtanitas relevnacigjat illeGen. Az érvek csoportosi-
tasa soran a Knausz Imre terminologiajat hasznaltam fel: a felmutatas és
beavatas pedagogidjara jellemzo6 érveket, indokokat kerestem, eszerint
osztalyoztam a hallgatok valaszait. Ezen beliil szintén Knausz nyoman
tovabb csoportosithatdk a valaszok, a beavatas pedagdgidjan beliil.

67 didktdl kaptam valaszt azok korébdl, akik nem tanultak még
torténelmet az egyetemen, azaz tulajdonképpen, nem dolgoztunk még
kozosen, minden idevagd véleménytik, elképzelésiik kozépiskolai tapaszta-
lataikra tamaszkodott. Esetiikben a felmutatds pedagogidjara jellemzd
valaszok igy hangzottak: a torténelem alapmiiveltséget, altalanos mivelt-
séget jelent, fontos a kultirak ismerete, szélesiti a 1atokort, segit megismerni
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anemzeti torténelmet, illetve kiilfoldi szokasokat. A beavatas pedagdgia-
jahoz tartozo valaszokat a kovetkezdkben lehet Gsszesiteni: a torténelem
segit okulni a multbol, a hibakbodl tanulni, jobb jovot épiteni, identitast
formalni, 6sszehasonlitani jelent a multtal, megérteni ok-okozati Ossze-
fliggéseket, valtozasokat, értékelni, azt amink van, tudatositani hovatar-
tozasunkat, gyokereinket, meglatni osszefiiggéseket, megtalalni helytinket
a vildgban, megérteni naz idérendiséget, erkolcsi értékek kialakuldsat, segit
a massag elfogaddsadban. Ezen hallgatok korében minden megkérdezett
adott felmutatasrol szold valaszt is, de csak 62% a hallgatoknak tudott
beavatasra utald valaszokat adni. Az altalanos mtiveltség, mint a torténe-
lemtanitas melletti legfobb érv a hallgatok 95 % esetében szerepel a valaszok
kozott. A felmutatasra vonatkozd valaszok valtozatosabbak, ezek kozott az
ok-okozati Osszefiiggések megértése a domindns indok a torténelemtanu-
lasra (6 % emliti ezt valamilyen formaban), gyakori még a mult-jelen dssze-
hasonlitdsa annak érdekében, hogy értékeljiik jelenlegi helyzetiink (4 %),
illetve az identitas kialakitasa hasonld szdzalékban jelenik meg.

78 valaszt elemeztem azon diakok korében, akikkel két féléven
keresztiil foglalkoztunk a torténelemmel és a torténelemtanitas modszer-
tanaval. El8szor is érdekes volt megfigyelni, hogy a valaszaddk 55% nem
adott egyaltalan felmutatas pedagogidjara jellemzd valaszokat, viszont
mindenki adott beavatas pedagdgiajara jellemz6 indokokat. Akik beava-
tas jellegli valaszokat adtak, zomében a kovetkezék miatt tartottak fon-
tosnak a torténelemtanitdst: fontos megismerni a multat, az 6soket, a
kultarat, régmult eseményeket, tagabb képet alkotni a vilagrdl, alap-
miiveltséget, dltalanos muveltséget szerezni, 1j fogalmakat megtanulni,
szaktudast szerezni, latokort szélesiteni, embereket eseményekhez kotni.
Lathato, hogy ezek a valaszok nagyban hasonlitanak az el6z6 csoport
valaszaihoz, viszont joval kevesebb aranyban tartottdk ezeket a szem-
pontokat fontosnak.

A beavatas pedagogidjanak szempontjait ebben a csoportban a
hallgatok sokkal tobb érvvel tudtak alatamasztani, ezekbdl emelem ki a

legjellemzobbeket.
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1. tablazat: A hallgatdk érvei a beavatds pedagdgidjanak szempontjai mellett

Tanulsagok Jelen megér- Analégia Narrativa Jelennek
forrasa tésének forrasa kontrasztot vetd
eszkoze dimenzio
Tanulni a mult | A jelent Jelen-jové Pozitiv kép Mas kultarak
hibaibdl atalakitani Osszefliggéseit | magunkrol szokasait
meggérteni meggérteni
A miértekre Ertékelni a Példamutato Hovatartozas Valodi
valaszt kapni mai élet cselekedeteket | tisztdzasa értékekekt
lehetdségeit kévetni felkutatni
A jelen Dolgok Mai és multbeli | Nemzeti Mas
alakuldsat eredetét, életmdd Ossze- | identitas szemszOgbdl,
meggérteni muikodését hasonlitasa kialakitasa perspektivabol
meggérteni gondolkodni
Ok-okozat Megtalalni a A multismétli | Valaszt kapni Redlisabb képet
meggértése helyiinket a onmagat — arra, hogy alkotni a mai
vilagban észrevenni a honnan joviink | vilagrol
hasonlé
kihivasokat
Otleteket meri- | Erkolcsi Valtozasokat Osztonzé Nyitottsag a
teni a multbdl, értékek meggérteni példak feltarasa, | vilag fele
probléma- megalapozasa elmesélése
megoldasra
Habortkat Valtozéasok Erdsiteni a Kritikusan latni
elkeriilni meggértése valahova ajelent
tartozas érzését
A mult Jelenbeli Fiktiv vilagban
nehézségeit helyzetiink él6 gyerekek
feltarni, értelmezése szamara valos
megérteni példak
Megtanulni, Generacios Erzékenyités,
hogyan kell kiilonbségek empatia,
valamit elérni | megértése tolerancia
fejlesztése
Hétkoznapi Meggérteni mai
boldogulas szabadsagunk
minek
koszonhetd

Ezen valaszok korébdl visszatérd volt az identitasunk kialakitasahoz
(14%), a mult hibaibol valé tanulashoz (12%) és a jelen megbecsiiléséhez
(10,5 %) kapcsolodd érvek. De voltak olyan indokok is a torténelemtanitas
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hasznossagara vonatkozdan, amik a fenti osztalyozasba nem fértek be,
mint pl. a tanulds megtanulasa.

Kis kutatasunk alapjan arra mutathatunk ra, hogy az iskolai torté-
nelemtanulas jellemzéen a felmutatast szolgdlja, az iskolapadokbdl
kikeriil6 fiatalok szdmara a torténelem alapvetden az altalanos miiveltség
megalapozasardl szol, ami elég problémassa teszi a tantargy relevancia-
jat, ha azt tekintjiik, hogy ennek a generdciénak mar nem valos referen-
ciat az altaldnos miiveltség és a kanonizalt kultdra. A harmadévesek
korében végzett felmérés mds eredményeket mutat, a tény, hogy jelentd-
sen hattérbe szorul az altaldnos mtveltség indoka azt mutatja, hogy a
hallgatok felismerték menetkozben a torténelem mas potencialjat is,
jobban értik és értelmezik a torténelem sokiranyu relevanciajat. Az cket
befolyadsolo tényezoOk is sokrétliek, magyarazat lehet a teljes egyetemi
képzés, az altalanos érésiik, illetve — reményeim szerint — az interaktiv,
élménycentrikus torténelemtanulds, mely soran torténelmi forrasokat
elemziink, a microstoria szellemében a torténelmi korok mindennapjaira
(is) fokuszalunk, ramutatunk a korok kozti kolcsonhatasra, az értékek
valtozasara, az emberi lét alland6 problémaira s.i.t.

Kovetkeztetésképpen, hiszek abban, hogy a torténelemtanar sokat
tehet a torténelem relevancidjanak megalapozasaért azokkal a tartalmakkal,
modszerekkel, amiket az drai soran kivalaszt. Nem fogadhato el az a leegy-
szer(isitd nézet, miszerint a torténelem csak a multrdl beszél és emiatt egyre
kevesebb fiatalt érdekelhet. A fentebb bemutatott érvek is azt demonstraljak,
hogy amennyiben megfelelden foglalkozunk a torténelemmel, nagy eséllyel
a hallgatdink is megértik annak valds hasznat, aktualitdsat és mas motiva-
ciokat fognak talalni a torténelem tanuldsara, tanitasara.
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1. A kutatas elméleti hattere

1.1. A szocidlis élet alakuldsa

A szocializaciot a kiilonboz6 iranyzatok eltéré mdodon kozelitették
meg: a biologiai-érés iranyzat példaul az érettséget tekintette a szocializacio
elofeltételének, a genetikusok kezdetben genetikailag elore determinaltnak
gondoltak (az epigenetika ma mar fontosnak tartja a genetikai hajlam és
a kornyezet kozotti interakciot), a konstruktivista irdnyzat képviseldi szerint
a gyerek aktiv alakitdja sajat tarsadalmiasodasanak (Banyasz, 2008). A
szocializacié soran valik a bioldgiai egyénbdl tarsas lény és személyes
identitassal rendelkezd egyén, mely folyamat soran elsajatitja a viselkedés
szabalyait, valamint kialakul egy tigynevezett hiedelem- és attitidrendszer,
mely altal képessé valik a tarsadalom miikodo tagjaként funkcionalni.
Ennek alapvetd szinterei: elsésorban a csalad (meghatdrozo id6szak életiink
elsd évei), és masodsorban az intézmények, példaul az 6voda vagy az iskola.
A tarsas kapcsolatok tehat befolyasoljak a tarsas kapcsolatokat (Durkin,
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2007; N. Kollar és Szabd, 2004), melyek hatassal vannak az egyén gon-
dolkodasara, érzéseire, tetteire, amelyeket a koriilotte 1évé emberek vagy
csoportok kozvetitenek felé (Smith és Mackie, 2004).

A tarsas fejlodésben fontos szerepet jatszik a tarsadalom kommu-
nikacids rendszerének elsajatitasa (a kiilonboz6 kapcsolatok kialakitasa
érdekében), a kotddés, melynek nemcsak életiink els6 éveiben van fontos
szerepe, hanem a csoportokhoz, tarsadalomhoz valo ragaszkodasban is
(Durkin, 2007).

1.2. A szocidlis tanulds

Albert Bandura dolgozta ki azt a tarsas-kognitiv elméletet, mely
szerint a viselkedés a kolcsonos meghatarozottsag elvére épiil, tehat az
emberi miikodést meghatdrozza a tarsas kornyezet és a személyes ténye-
z0k, a viselkedés kolcsonhatasaban. A benniink zajlo kognitiv folyamatok
hatdssal vannak arra, hogy hogyan reagalunk le és értelmeziink bizonyos
eseményeket, viselkedésmintakat, tovabba, hogy ezekre milyen valaszokat
adunk (Bandura, 1999).

A szocializacié sordn kiilonb6z6 hatasok érik az egyént. Herbert
Kelman harom folyamatat kiilonitette el a tarsas befolyasolasnak: (1) a
behddolas, melynek soran a kedvezd reakcidért viselkedik az egyén tgy,
ahogy; (2) az azonosulas, amikor az egyén olyan szeretne lenni, mint az,
aki befolyasolja; és (3) az internalizacid, mely altal az egyén a befolyasold
értékeit, normait és viselkedésmintait valamilyen k6zds vonds alapjan
belsdvé teszi (Kelman, 1997). Ezek a folyamatok a maladaptiv sémakkal
valo megkiizdési mechanizmusok kialakuldsaval vannak még kapcsolat-
ban, melyekrdl a késébbiekben sz esik.

1.3. A konstruktivista fejlodés elmélete

Jean Piaget a fejlédést a konstruktivista megkozelités értelmében
hatdrozta meg, melyhez egyarant sziikséges a bioldgiai érés (a valtozasok-
nak van egy genetikailag meghatarozott mintazata) és a kornyezeti tanulds

176



KARDOS KINCSO-IDA, DOSA ZOLTAN | A korai maladaptiv sémdak okozhatta ...

(a felnottektd] kapott jutalmazas és biintetés hatasaként a viselkedésben
valtozas 1ép fel). EImélete szerint az értelmi fejlodés egymast kovetd soroza-
tok, szakaszok mindségi valtozasa, hangsulyozva annak fontossagat, hogy
a gyereknek aktiv szerepe legyen a sajat fejlddésében. Piaget elmélete
alapjan a gyerekek a vilagot két ut altal ismerhetik meg és tehetnek szert
tuddsra. Az asszimildlds sordn a kornyezeti tapasztalatokat az egyén
igyekszik beilleszteni a mar meglévé sémdiba, mentalis strukttaraiba. Az
akkomodaci¢ 4ltal a sémdak modosulnak, ugyanis az 4j tapasztalat nem
illeszthetd be a mar meglévd sémadkba. A kognitiv fejlédést négy sza-
kaszra tagolta: érzékszervi-szenzomotoros (hangsuly az érzékelésen és a
mozgas koordinacidjan van), miiveletek el6tti (még képtelen valddi men-
talis mtveletek végzésére), konkrét miveletek (a gondolkodast konkrét
miiveletek iranyitjak), és formalis mtiveletek (logikus gondolkodas, ok-
okozati Osszefiiggések felismerése, , fejben” valo altalanositas képessége)
szakasza (Cole és Cole, 2004).

1.4. Az elemi iskoldsok életkori sajdtossdgai

A gyerekek szamadra a 6. és 7. életév fejlédésiik szempontjabdl fontos
fordulopont: ekkor valnak iskolaéretté, tovabba a testi-intellektudlis fejlédés
jelentds szakasza ez, melynek sordn a fizikai, értelmi fejlédés egyenletes.
Az iskolaérettség magaba foglalja azt, hogy képesek alkalmazkodni az 4;j,
szokatlan koriilményekhez. Az alkalmazkodasi képesség magaba foglalja a
helyzetmeggértést, a feladattudatot, a kitartas novekedését, valamint a tel-
jesitmény igényét. Mindemellett fontos szerepet jatszik az értelmi képessé-
gek fejlettsége, példaul, hogy képes az emlékezet befogaddképességét kiter-
jeszteni. Ebben az életkorban a gyerekek nagy hajlanddsagot mutatnak a
szabalyok elfogadasara, és a felnéttek kivansagaihoz valo alkalmazkodasra
(Vajda, 2006; Mérei és Binét, 2004).

A megismer6 folyamatok szempontjabol, elsé és masodik osztalyban
jellemz6 az elsd jelzérendszerre épiilé pszichikus folyamatok talstlya,
tehat a kapcsolatok rendszere konkrét targyak és torténések jelenlétében
alakulnak ki, a kozvetlen érzékeléshez kotottek. Jelentds a latas élességének
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a fejlédése, egyre inkabb képessé valik a szinek differencidldsara. Alakul az
elemzd latasmodja. Emlékezetének kapacitasa (foként a rovid tdvia memoria
szempontjabodl) egyre inkabb a felndttek emlékezetének kapacitasahoz
kezd hasonlitani: 6-7 éves korban 5 (+/-) 2 elem megjegyzésére képes, 8-
10 éves korban mar 7 (+/-) 2 elem megjegyzésére. Tovabba megjelenik a
szandékos emlékezet. A kisiskolads kor elején a gyerek figyelme eléggé
ingadozd és nem tartds, fOként az ragadja meg figyelmét, ami érdekli. 7
éves kor koriil egyre tudatosabba valik, mar meg tudja hatarozni azt, hogy
mi zavarja a koncentracidban. 9-10 éves korban mar képes figyelmének
id6tartamaval és terjedelmével alkalmazkodni az elvégzendé feladatokhoz
és a felndttek elvardsaihoz. Fokozatosan képessé valik tobb szempont
érvényesitésére, példaul az analizis, szintézis, Osszehasonlitds soran.
(Barbainé, 2008; Vajda, 2006).

Erkolcsi érzékének kialakuldsaban fontos szerepet jatszik az osz-
talykozosség, kritikai érzékével egyidejlileg csokken a nyiltsaga, ebbdl
kifolyolag egyre inkabb titkolni kezdi spontan érzéseit. 9-10 éves korra
kialakul a kritika és az Onkritika képessége, fokozatosan alakul ki sajat
értékvilaga, megtanul mérlegelni. Enképiikben dominéns a tantarggyal,
teljesitménnyel kapcsolatos énkép. Meghatdrozé énképiik alakuldsaban
a szocializacios kornyezet, mely ebben az esetben a sziil6k, pedagdgusok
értékelésébdl és a szocialis Osszehasonlitasbol tevodik Ossze (Barbainé,
2008; Vajda, 2006; Kollar és Szabd, 2004).

1.5. A séma fogalma és funkciéja

A séma fogalma Frederic Charles Bartlett altal valt ismertté az 1930-
as években. Bartlett a sémakat a kovetkezOképpen hatdrozta meg: a
tudasnak egy 1j egysége, mely magaba foglalja az el6zetes tapasztalatok
rendszerét, valamint az egyénnek a vilagrdl alkotott tudasat (Bartlett, 1985).
Bartlett, valamint Lotfus és Palmer kutatasainak eredményei ramutattak
az emlékezet sematikus jellegére, melyet befolyasolnak a mar meglévd
tapasztalataink, érzelmi allapotunk, elvarasaink, innen eredeztethetd a
konstruktiv emlékezet koncepcidjanak elnevezése (Bartlett, 1985; Lotfus
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és Palmer, 1974). Az emlékezés meghatarozhatd tehat egy rekonstrukcio
vagy konstrukcioként, mely kovetkezmény, annak fliggvényében, hogy
hogyan viszonyultunk a multbéli reakciokhoz, élményekhez, melyek
befolyasoljak reprezentacidinkat egy adott képrdl, szovegrdl (Pléh, 2019).

Osszességében a sémak meghatarozhatdak egy struktraként, minta-
ként, melynek alapjaul a korabbi tapasztalatok és a vilaggal kapcsolatos
elvarasaink szolgalnak. Unoka Zsolt szerint ... a tapasztalatok elemei
sémakba rendezddve kapnak jelentést” (Unoka, 2011, 32.). Ez a minta
segit értelmezni a kornyezetbdl érkezd informacidkat, tehat befolyasolja
az észlelést, az érzelmeket és a viselkedést. Egy eseményrol, személyrdl
alkotott absztrakt reprezentacio (Young, 2010).

1.6. Korai maladaptiv sémdk

A korai maladaptiv séma fogalmat Jeffrey E. Young dolgozta ki az
1990-es évek elején. Ahogyan az elnevezése is mutatja, életiink korai
szakaszaban alakulnak ki, pontosabban gyermek- és serdiilékorban, az
egyén sziikségleteinek be nem toltottsége tekintetébdl egy hatranyos
helyzethez val6 alkalmazkodés eredményeképpen. Az egész személyi-
ségre kiterjed minta, melyekhez szorosan kapcsolodnak emlékek, érzel-
mek és kognicidk, valamint ezek torzitjdk az egyénnek onmagardl és
masokrol kialakitott képét. Ezek a sémdak onfenntartoak, az dnsorsrontd
cselekvési valaszoknak és a kognitiv szlird funkcidjuknak koszonhetben,
amely funkciok a sémaba ill§ informaciot kiemelik és a hatasat fokozzak.
Ez azt jelenti, hogy egy gyermekkori élményhez kot6doé inger tudattol
tiiggetleniil aktivalhatja a sémat. Ezen sémak jelentds része diszfunkcio-
nalis, ugyanis gatoljak az alkalmazkodast, még akkor is, ha kialakuldsuk-
kor adaptivak is voltak a kiszolgaltatott helyzetben és akkor megoldast
jelentettek, példaul az anyai tavolsagtartas lekiizdése soran kialakuld
érzés, miszerint az anya azért van tavol, mert ,nem vagyok szerethetd”
(Young, Klosko és Weishaar, 2010, Unoka, 2011).
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Négy koragyermekkori élményt kiilonboztet meg a szakirodalom,
amelyek a korai maladaptiv sémak kialakulasat segitik el6: a sziikségletek
be nem toltése (példaul a kornyezet hianyossagai: a stabilitas hidnya), a
traumatizacio és viktimizacio, az internalizacio vagy az identifikacid a
gyerek szamara jelentds személyekkel szemben, és a tal sok jo valamibd],
példaul amikor a sziil talsagosan belefolyik a gyereke életébe (Young és
mtsai, 2010).

Az 6t alapvetd érzelmi sziikséglet, melyek felbukkannak az emberi
életben, a kovetkezdek: (1) biztonsagos kotddés, (2) autondmia, kompeten-
cia és én-azonossag érzése, (3) a sziikségletek és érzelmek szabad
kifejezése, (4) spontaneitas és jaték és (5) realis keretek és onkontroll
sziikséglete. Ezek a sziikségletek minden egyén életében jelen vannak,
viszont ezek sziikségességének mértéke egyénenként valtozd (Young és
mtsai, 2010; Vagyi, 2021).

A séma ugy miikodik, hogy aktivalhatja egy veszélyt, fenyegetést
jelentd helyzet, ilyen lehet példaul egy vizsgahelyzet is, amivel az egyén
megkiizdhet olyan formdban is, hogy: (1) elkertili azt és nem megy el a
vizsgara, (2) magdaban keresi a hibat, hogy miért nem fog sikeriilni a
vizsga és (3) dnmagat egy ilyen helyzetben mindenkinél jobbnak tartja.
Ilyen mdédokon kiizdhet meg azzal az elgondolasaval, hogy vele alapve-
téen valamilyen baj van és nem mélt6 a szeretetre. Ebben az esetben a
gyerek kapcsolati sziikségletei (szeretet, torddés, stb.) kielégitetlenek
maradtak (Young és mtsai, 2010).

A kovetkezOkben a sématartomanyok és a hozzajuk tartozo sémak
bemutatasara kertil sor. Young modelljében a be nem toltott érzelmi sziik-
ségletek alapjan 6t nagy kategoriaba osztotta a sémakat, ezek a séma-
tartomanyok. Ezen beliil 18 sémat kiilonboztet meg egymastol.
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1. tablazat: Korai maladaptiv sémdk osztilyozdsa
(Forras: Young és mtsai, 2010; Vagyi, 2021; Unoka, 2011)

Sématartomanyok

Korai maladaptiv séma

I. Elszakitottsag és elutasitas

- hangsulyosak az emberi kapcsolatok, ezek a
sémak azokat romboljak; akik ezekkel a sémakkal
rendelkeznek, tigy érezhetik, hogy a szdmukra
fontos egyének nem lesznek mindig jelen az
életiikben, ebbdl kifolyolag képeteln biztonsagos,
stabil kapcsolatok kialakitasara.

Elhagyatottsag — instabilitas

Bizalmatlansag — abuzus

Erzelmi deprivacio,

érzelemmegvonas

Csokkentértékiliség — szégyen

Tarsas izolacid —
elidegenedettség

II. Kérosodott autonémia és teljesitOképesség

- elérejelzik a séma jelenlétét azok a tényezdk,
melyek gatoljak az egyén levalasanak, tlélésé-
nek, fiiggetlen miikodésének, 6nallo teljesitésé-
nek képességét, melyek a munkaban, az iskolai
feladatok elvégzésében okoznak problémat.

Dependencia — inkompetencia

Sériilékenység —
veszélyeztetettség

Osszeolvadtsag —
éretlenség

Kudarcra itéltség

III. Karosodott hatarok
- azon hatdrok le nem tisztultsaga mentén
alakulnak ki, melyek sziikségesek a tarsadalom

hoz valé kapcsolddashoz, beilleszkedéshez;

Feljogositottsag —
grandiozitas

Elégtelen dnkontroll —

jellemzd a hosszutavu célokkal, felelésségvalla- | 6nfegyelem

lassal szembeni elégedetlenség.

IV. Koéros masokra utaltsag Behodolas

- az egyén tulsdgosan a masik vagyaira, _
Onfelaldozas

sziikségleteire, érzéseire és reakcidira koncentral,
sajatjait ezzel elnyomva, jellemzé a harag
elnyomasa, az elismerés hajszolasa.

Elismerés-hajszolas

V. Aggalyossag és gatlas

- hangstlyos a sajat és spontan érzések, dontések
elnyomasa, valamint a merev magatartas az
etikai, internalizalt szabélyokkal szemben,
jellemzé az elvarasoknak valo tulzott megfelelés.

Negativizmus — pesszimizmus

Erzelmi gatoltsag

Konyortelen mércék —
hiperkritikussag

Biintets készenlét
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1.7. Drdmajaték a maladaptiv sémdk felismerésének szolgdlatiban

»~Minden olyan jatékos emberi megnyilvanulast, melyben a dramati-
kus folyamat elemei lelhet6k fol”, dramajatéknak neveziink (Gabnai,
2005, 9.). Az utanzas, a megjelenités (interakcio altal) kifejezési formédja a
dramatikus folyamatnak, eszkdze a hang, a nyelv, a test, a tér és az id6
(Gabnai, 2005). A drama, mint jaték alkalmazasakor az egyén egy képze-
letbeli vildgban jelenik meg, mely vilagban valds problémakkal kell meg-
kiizdenie, ezaltal valds tudasra és tapasztalatra tehet szert; tovabba alkal-
mat kap a mult mozzanatainak tjraélésére az érzelmi tartalommal valo
felidézés soran. A jatékban megjelenitddik a személy belsé vilaga, pilla-
natnyi érzései, benyomasai és gondolatai, valamint azok kifejezése. Ez az
érzelmi reakcid személyes bevonodast mutat, mely a dramai szituacionak
egyedi jelentéstartalmat ad (Rusz, 2017).

A sématerdpia soran, a maladaptiv mintdzatok ismétlédésekor a
terapeuta ,részben betolti a paciens gyermekkoraban be nem toltott sziik-
ségleteket” (Young, Klosko és Weishaar, 2010, 19.), ezdltal egy tgynevezett
,mintha-helyzetet” teremtve. A sémakra jellemz6 Onfenntartdsag és
forgatokonyvszer(i ismétlddés abban nyilvanul meg, hogy a gyermekkor-
ban példaul be nem t6ltott sziikséglet vagy bantalmazas, hasonld ingerek
hatédséra aktivalodik (Vagyi, 2021). Ezt kihaszndlva, és figyelembe véve a
szerepben vald dramaimprovizaciok jellemzdit, egy sémat okozé , mintha-
helyzet” teremtése, valamint az arra adott reakcid altal, feltehetéen meg-
allapithat6 a séma jelenléte egy egyénnél.

2. Az empirikus vizsgalat bemutatasa

2.1. A kutatads célja

A kutatas célja elsésorban a maladaptiv sémadk jelenlétének és az
ezekkel valo megkiizdési mechanizmusoknak a feltérképezése, 7-11 éves
gyerekek esetén, tovabba annak feltarasa, hogy a sémak esetleges jelenléte

okozhat-e szocialis problémakat (példaul egyiittmiikodés terén) elemi
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iskolasoknal, kiindulva a maladaptiv sémak alkalmazkodast gatlé funkcio-
jabdl. Ezen talmenden megvizsgalni azt, hogy a sémak jelenléte eldrejelzi-
e a megkiizdési mechanizmusok jelenlétét. Mindemellett megfigyelni, hogy
a nemi kiilonbségeknek megfeleléen van-e eltérés a sémak jelenlétében.

2.2. Hipotézisek

Vizsgélatunkban az egyik fiiggetlen valtozdnak tekintettiik a ma-
ladaptiv sémdkat, amelyek a megkiizdési mechanizmusokra, az egyiitt-
miikddésre (szocidlis nehézség) mint fiiggd valtozokra vannak hatéssal.
Masik fliggetlen valtozoként kezelt sajatossag a nem, mivel a nembéli
kiilonbségek hatast gyakorolhatnak a korai maladaptiv sémak jelenlétére
mint fliggd valtozora. Harmadik fliggetlen valtozot az iskolai osztalyok
képezik, négy szinten: els6, masodik, harmadik és negyedik osztaly, ame-
lyek az életkorbdl fakaddan jelezhetik a sémdak maladaptiv jelenlétét mint
tiiggd valtozot.

H1: A korai sémdk maladaptiv modon vannak jelen mar elemi
iskolas gyerekek esetén is (Rijkeboer, M. de Boo, 2009).

H2: A korai maladaptiv sémakon keresztiil felismerhetd szocidlis
nehézségek (példaul alkalmazkodoképesség) negativ kapcsolatban vannak
az osztaly egylittm(ikod6 képességével (Young és mtsai, 2010; Vagyi, 2021).

H3: A nemi kiilonbségek elemi iskolas gyerekek esetén befolyasolo
tényezdi a korai maladaptiv sémak jelenlétének a kovetkezd sémak esetén:
érzelmi deprivacid, tarsas izolacid-elidegenedettség és csokkentértékiiség-
szégyen (Irkorticii, 2016).

H4: A korai maladaptiv sémdak el6forduldsa elemi iskolasoknal
eldrevetiti veliik valé megkiizdési mechanizmusok jelenlétét (Young és
mtsai, 2010).

2.3. A résztveovdk és a mintavdlasztds modszerei

A kutatds soran hozzaférés alapt mintavétel lett alkalmazva. A

célpopuldcid kivélasztdsaban nem voltak mérvaddak a szociodemografiai
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adatok. A kutatas adatai a szentegyhazi (Hargita megye, Romania) Gabor
Aron Szakkozépiskola, azon beliil a Tamasi Aron Altalanos Iskola elemi
osztalyos tanulok valaszai alapjan lettek rogzitve. A kutatasban 108, 7-10
éves gyerek vett részt, amelybdl 52 fit1 (48%) és 56 lany (52%). Ebbol 31
(29%) £6 elsd, 23 (21%) £6 masodik, 29 (27%) 6 harmadik és 25 (23%) {6
negyedik osztalyos.

2.4. A vizsgdlat eszkozei

A korai maladaptiv sémak jelenlétét a DISC (Diisseldorf Illustrated
Schema Questionnaire) kérddiv segitségével mértiik, amely sordn a
gyerekek onbevallassal kellett valaszt adjanak a kérdésekre. A kérddiv 36
itemet tartalmaz (2 forditott item), mindegyiknél az alabbi skala alapjan
kellett valaszt adjanak, az alapjan, hogy ez mennyire jellemz6 rajuk: soha,
néha, gyakran, mindig. Az allitdsokkal kapcsolatos egyetértés egy 4 pontos
skala segitségével volt értékelve: 1-es érték , soha”, 2-es érték ,néha”, 3-
as érték ,gyakran” és 4-es érték ,mindig”. Kivételt képez ez aldl a két
forditott item, mely esetében az 1-es érték a ,mindig”, a 2-es érték a
»gyakran”, a 3-as érték a ,néha” és a 4-es érték a ,soha” (Loose, Meyer és
Pietrowsky, 2018).

A megkiizdési mechanizmusokkal vald kapcsolatot a dramajatékok
keretén beliil szituacios jatékokkal mértiik fel, dramafoglalkozasok keretén
beliil. Az adatok pontos rogzitése hangfelvétel segitségével tortént, melyhez
el6zdleg a sziilok beleegyezési nyilatkozatot irtak ala. Az 5 sématarto-
manyhoz kapcsolodott egy-egy megoldasra vard szituacio. Ha jelen van
maladaptiv séma, akkor a valaszok (megoldasok) illeszkednek a harom
megkiizdési mechanizmushoz: elfogadas, elkeriilés, tulkompenzalas,
melyeket 1-es értékkel jeloltiink. A dramajatékok sajat kidolgozasok, fi-
gyelembe véve, hogy a maladaptiv sémak milyen helyzetekben aktiva-
lodhatnak gyerekek esetében, tovabba, hogy ezen helyzetek esetén mi
lehet a valaszként adott megkiizdési mechanizmus (Young és munkatar-
sai, 2010; Unoka, 2011).
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A dramajatékokban vald egyiittmtikodés mennyiségi €s mindségi
jegyeibdl arra prébaltunk kovetkeztetni, hogy a maladaptiv sémak (jelen-
létiik esetén) alkalmazkodast gatld funkcidja hatdssal van-e az osztaly
egytittmtikodésére. Mindemellett oszalyonként egy 1-t6l 3-ig terjedd
skala segitségével azonositottuk be az egyiittmtikodés mértékét: 1 -, nem
egyuttmikodo”, 2 — , tobbnyire egyiittm(ikodo” és 3 — , teljes mértékben
egytttmikodod”.

2.5. Adatfeldolgozdsi eljardsok

A kérddiv adatait a gyerekekkel személyesen és kiilon vettiik fel.
Az alapjan kellett valaszolniuk, hogy az adott kijelentés milyen mérték-
ben volt jellemzd rajuk. A kérdéiv feldolgozasa elsGsorban a valaszok
atlagolasaval tortént, Excel tablazat segitségével. Ezekbdl az atlagokbol
kovetkeztettiink arra, hogy a maladaptiv sémdak milyen szinten vannak
jelen. A sématartomanyok atlagai (1-tol 4-ig terjedd skalan): elszakitott-
sag-elutasitottsag 1.63, karosodott autondmia és teljesitOképesség 2.37,
karosodott hatdrok 1.83, kéros masokra utaltsag 2.18, aggalyossag és
gatlas 2.08.

A 108 gyerek koziil 13 gyerek esetében (12%) egyik séma sem bizo-
nyult maladaptivnak a kérddiv atlagai alapjan, ebbdl 3 gyerek elsé (23%),
1 masodik (8%), 6 harmadik (46%) és 3 negyedik (23%) osztalyos. A tobbi
gyerek esetében (95, 88%) kiilonb6zé mértékben maladaptivnak bizo-
nyultak tobbségben a kovetkez6 sémak: onfeldldozas (51%), Osszeolva-
das — éretlenség (44%), dependencia — inkompetencia (39%), konyortelen
meércék — hiperkritikussag (39%), sériilékenység — veszélyeztetettség
(37%), behddolas (31%), kudarcra itéltség (18%). Ez azt jelenti, hogy a
kérddiv 1-t6l 4-ig terjedd skaldjan az érték 3-mal egyenld, vagy 3 felett
van;, ebben az esetben a 3-as a hatarérték. Ezek koziil iskolaszinten,
osztalyonként a kozvetkezd sémdk rendelkeznek a legmagasabb atlaggal,
nem meghaladva a 3-as hatarértéket a skalan: dependencia — inkompe-
tencia, sériilékenység — veszélyeztettség, onfelaldozas, konyortelen mér-
cék — hiperkritikussag.
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Az egytittmikodés mértéke kikovetkeztethetd a sémak jelenlétébdl,
valamint a dramajatékok soran tanusitott egyiittmiikodési szandékbdl,
amelyeket osztalyonként egy 1-t6l 3-ig terjedd skalan jeloltiink be: 1 —
nem egylittmikodd, 2 — tobbnyire egylittmikodd, 3 — teljes mértékben
egyuttmkodo. A valaszokat atlaga 2.63, 1-tdl 3-ig terjed6 skalan.

A nemi kiilonbségek igazoldsara kétmintds t-probaval jartunk el,
melynek soran Osszehasonlitasra keriiltek a kovetkezd sémak eredményei
fiaknal (52 {6, 48%) és lanyoknal (56 {6, 52%): érzelmi deprivacid, tarsas
izolacio — elidegenedettség és csokkentértékiiség — szégyen. Mindhdrom
séma esetén az eredmények nem szignifikdnsak: érzelmi deprivacié
t (107)=0.2, p = .40, p < .05; tarsas izolacio — elidegenedettség ¢ (107) = 0.1,
p = 44, p < .05; csokkentértékiiség — szégyen t (107) =-0.1, p = .43, p < .05.
Erds és pozitiv a korrelacié a maladaptiv sémak és a megkiizdési mecha-
nizmusok kozott, melyet a Pearson-féle korreldciés mutatd eredményei-
bdl vontuk le: r (106) = .61, p = .00001, p <.05.

2.6. Az eredmények értelmezése

Az elsd hipotézisiink az eredmények fiiggvényében csak részben
igazolodott be, ugyanis a sémak ebben az életkorban teljesen még nem
maladaptivak, azaz nem gatoljdk az alkalmazkodast, a fejlédést. Mind-
emellett vannak sémak, amelyek mar nagymértékben maladaptiv mddon
vannak jelen. Megjegyzendd, hogy a gyerekek valaszadasat befolyasol-
hatta érzelmi allapotuk, jelenlegi kapcsolataik milyensége, a csaladi hely-
zet és az iskolai teljesitménnyel kapcsolatos érzéseik. Magas atlagszammal
birnak a karosodott autondmia és teljesitOképesség sémai, amelyek az
iskolaban, a feladatok ellatdsaban okoznak problémat (Vagyi, 2021), tovabba
ide tartoznak azok az tényezOk is, amelyek gatoljdk az egyén levalasat,
fiiggetlen mtkodését. A nem vildgos hatarok, a gyerek megalazasa, tul-
védése, a nem megfeleld visszajelzések mint csalddi eredet jelennek meg
(Young és mtsai, 2010). Ez kapcsolatba hozhat6 az elemi iskoldsok jellem-
z06i kozott megjelend fontos vonadssal, miszerint ebben az életkorban a
gyerekek nagy hajlanddsagot mutatnak a szabalyok elfogadasara és a
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felnéttek kivansagaihoz vald alkalmazkodasra, mindemellett kozponti
szerepe van 7-10 éves kor kozott a tanulasnak (Vajda, 2006; Mérei, Binet,
2004). Ez magyarazatként szolgalhat a sématartomany magas értékeire.

A masodik feltevésiink nem igazolodott be, ugyanis az egytittm-
kodésben nincsenek akadalyok. Ezt alatamasztjak a fentebb leirtak, misze-
rint az egytiittmuikodéssel kapcsolatos sémak esetén (példaul tarsas izolacio
— elidegenedettség) nincsenek 3-as értéket meghalad¢ értékek, tovabba az
egylittm(ikodés szintje magas, 2,63 az 1-t6l 3-ig terjed6 skalan.

A harmadik hipotézis a nemi kiilonbségek hatasahoz kapcsolddott,
mint befolyasolé tényezd, harom maladaptiv séma kialakuldsaban: érzelmi
deprivacio, tarsas izolacio — elidegenedettség és csokkentértékiiség —
szégyen (Irkoriicii, 2016). Mindharom esetben az eredmények nem tekint-
hetbek szignifikdnsak a kétmintas t-prdoba alapjan, ami azt jelenti, hogy a
nemek kozott fellehet6 kiilonbségek a sémdk esetén pusztan a véletlen
mivei. Szignifikdns kiilonbségek nagy valoszintiséggel csak fiatal felndtt-
korban vagy felnéttkorban mutatkoznak meg.

A negyedik feltevés esetén erds és pozitiv a korrelacié a korai
maladaptiv sémdk és a megkiizdési mechanizmusok kozott, ami azt
jelenti, hogy a sémak jelenléte természetszertien eldrejelzi a megkiizdési
mechanizmusok jelenlétét. Atlagban a legtobbszor vélasztott megkiizdési
mechanizmus a dramajatékok soran a talkompenzalds volt, ami azt jelenti,
hogy az alany nem nyugszik bele az adott szituacioba (a sémas hiedelem
keltette negativ érzésekbe), megprobal feliilkerekedni azon, és tigy tenni,
mintha annak ellentéte lenne igaz (Young és mtsai, 2010; Vagyi, 2021).

2.7. Javaslatok és tovabbi kutatasi lehetdségek

Javaslatunk szerint az egész kutatast érdemes lenne longitudinalis
modon elvégezni: felmérni a gyerekeket elemi iskolds korukban, majd
késébb kozépiskolasként, igy az eredmény tiikrozné azt, hogy mennyire
szilardultak meg a hiedelmek és valtak maladaptivva, tovabb4, hogy melyik
megkiizdési mechanizmus dominans; szignifikans eredmények lennének
anemi kiilonbségek tekintetében. Tovabba hasznos lenne a gyerekek sziileit
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is felmérni a sémakérddivvel, vagy egy, a nevelési stilusra vonatkozé
eszkozzel, ami tartalmazza azt, ahogyan 6k gondolkodnak a gyerekeikrdl,
nevelési stilusukrol. Ezek az eredmények 6sszehasonlithatoak a jelenlegi
kutatas sémakérd6iv eredményeivel, és a megkiizdési mechanizmusok
kialakuldsa asszocialhat6 lenne ezekhez a véalaszokhoz. A harmadik ja-
vaslatunk szerint érdemes lenne kiterjeszteni a vizsgalatot a kognitiv fo-
lyamatok szintjére is annak érdekében, hogy felmérhetd legyen, milyen
hatdssal vannak a maladaptiv mddon megjelend sémak a gondolkodasra,
memoridra, képzeletre, tovabba adott szitudcidban (amikor a séma akti-
valddik) okoznak-e tanulasi nehézséget. Hasznos lenne azt a kérdést is
vizsgalni, hogy a pedagogus az esetleges maladaptiv hiedelmek felisme-
rése utan milyen lépéseket tehet annak érdekében, hogy ezek a sémak
hossztitdvon ne rogziiljenek, €s a nevelési-oktatasi folyamatban, szocidlis
és kognitiv téren egyardnt, ne okozzanak nehézséget.

Irodalomjegyzék

Bandura, A. (1999): Social cognitive theory: An agentic perspective. Asian Journal
of Social Psychology, 2, 21-41.

Bartlett, F. C. (1985): Az emlékezés. Gondolat Kiadd, Budapest.

Banyasz 1. (2008): A szocializdcid folyamata és szinterei, a szocidlis identitds kiala-
kuldsdanak Osszefiiggései. Nemzeti Szakképzési és FelnOttképzési Intézet,
Budapest.

Barbainé B. K. (2008): Egyéni fejlodés — eqyéni sziikségletek. Az életiit pszicholdgidja.
Nemzeti Szakképzési és Feln6ttképzési Intézet, Budapest.

Bernath L., Révész Gy. (1995): A pszicholdgia alapjai. Tertia Kiadd, Budapest.

Cole, M., Cole, S. R. (2006): Fejlodéslélektan. Osiris Kiadd, Budapest.

Durkin, K. (2007): Fejlédési szocidlpszicholdgia. In: Hewstone, M., Stroebe, W.
(szerk.): Szocidlpszicholdgia, Akadémiai Kiado, Budapest.

Gabnai K. (2005): Drdmajdtékok. Bevezetés a dramapedagdgidba. Helikon Kiado,
Budapest.

188



KARDOS KINCSO-IDA, DOSA ZOLTAN | A korai maladaptiv sémdak okozhatta ...

Irkoriicli, A. (2016): Gender difference in early maladaptive schemas. Ufuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Y1l, 5(9), 103-119.

Kelman, H. C. (1997): A szocialis befolyasolds harom folyamata. In: Lengyel Zs.
(szerk.): Szocidlpszichologia szoveggyiijtemény, Osiris Kiado, Budapest.

Kollar N. K., Szabé E. (2004): Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris Kiad6, Budapest.

Loose, C., Meyer, F., Pietrowsky, R. (2018): The Diisseldorf Illustrated Schema
Questionnaire for Children (DISC). Psicologia: Reflexao e Critica, 31(7), 1-12.

Loftus, E. C., Palmer, J. C. (1974): Reconstruction of auto-mobile destruction: an
example of the interaction between language and memory. Journal of verbal
learning and verbal beahviour, 13, 585-5809.

Mérei F., Binét A. (2004): Gyermeklélektan. Medicina Kényvkiadé Rt., Budapest.

Pléh Cs. (2019): Két klasszikus konstruktiv emlékezetelmélet mai relevancidja:
Bartlett és Halbwachs. Magyar Filozdfiai Szemle, 3, 11-46.

Rijkeboer, M. M., M. de Boo, G. (2009): Early maladaptive schemas in children:
Development and validation of the schema inventory for children. Journal
of Behviour Theraphy and Experimental Psychiatry, 41, 102-109.

Rusz Cs. (2017): Dramapedagdgiai jatékok, gyakorlatok az elemi osztalyokban.
Magiszter, 15(2), 41-48.

Smith, E. R., Mackie, D. M. (2004): Szocidlpszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest.

Unoka Zs. (2011): Sématerapia. Magyar Pszicholégiai Szemle, 66(1), 31-45.

Vajda Zs. (2006): A gyermek pszicholdgiai fejlodése. Helikon Kiado, Budapest.

Vagyi P. (2021): Sémdink fogsigiban. Hogyan lépjiink ki az ismétlodo forgatokonyvekbol?.
Kuleslyuk Kiado, Budapest.

Young, J. E., Klosko, J. S., Weishaar, M. E. (2010): Schema Therapy: A practioner’s
guide. Guilford Press, New York.

189






A bolcsddei nevelés hatasa az 6vodaskora gyerekek
szocialis kompetenciajara

KISS ANDREA

kiss.z.andreal9@gmail.com
Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem, Kolozsvdr

BARABASI TUNDE

tunde.barabasi@gmail.com
Babes-Bolyai Tudomadnyegyetem, Kolozsvdr

Bevezetés

Az ember életében gyermekkorban tapasztalhato a leglatvanyosabb
fejlédés. Az Gjsziilott egy teljesen idegen vildgba sziiletik bele, amelyet az
els6 néhany évben kezd megismerni, felfedezni, fokozatosan megtanul
alkalmazkodni, kezdi megtalalni és megismerni 6nmagat és az 6t kortil-
vevo tarsas és fizikai kornyezetet. A kezdetben még teljesen kiszolgalta-
tott csecsemo 1épésrol 1épésre egyre onallobba valik, megtanulja kielégi-
teni sajat sziikségleteit, érvényesiteni akaratat és megtanul kapcsolatot
kezdeményezni, kialakitani a tarsadalom tobbi tagjaval.

Mivel ezekben az években a gyermek hatalmas léptékii fejlédésen
megy keresztiil, nem mindegy, hogy mennyire tdmogatoé és fejlesztd kor-
nyezet veszi koriil, milyen hatdsok érik. A kisgyermek gondozasa és ne-
velése az elsé életévekben a sziildk, a csalad feladata, azonban ahogy lejar
a gyermeknevelési szabadsag a sziil6knek vissza kell térniiik munkahe-
lytikre, igy a kisgyermek napkozbeni ellatasa és nevelése az erre a célra
létrehozott intézményekre harul.
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Kompetencia- és tudastranszfer az oktatasban

A Koragyermekkori nevelés curriculuma (2019) két életkori sza-
kaszt jelol. Sziiletéstdl 3 éves korig tart a csecsemd- és kisgyermekkor,
mely korosztaly fejlesztése a bolcsdde feladata, valamint a 3-t6l 6 éves
korig tarté 6vodaskor, melynek fejlesztése az 6vodakban, napkozikben
torténik.

A 2022-ben modositott 1/2011-es szamu Orszagos Oktatasi Torvény
értelmében, ami megszabja a bolcs6dék szervezését és miikodtetését, a
bolcs6dék a szocialis szférabol atkertiltek az oktatasi szféraba, a Nevelés-
tigyi Minisztérium fennhatosaga ald. Ez a taniigyi rendszerben tortént
valtozas adta kutatdsom aktualitasat, hiszen ezaltal varhatéan megné a
bolecsédei gondozasi feladatok ellatasa mellett a nevelésre, a kisgyerme-
kek tudatos és szabalyozott fejlesztésére forditott figyelem.

1. Elméleti attekintés

A beszoktatds a kisgyermek oktatdsi intézménybe kertilésének kez-
deti és dltaldban a legkényesebb iddszaka, amikor is ,,id6legesen kiemelik
Ot a szamdra megszokott csaladi kornyezetbdl, megkezdddik a csoportba
torténd beilleszkedése” (Bimbo és Zsamboki, 2015, 71). A bolcs6débe és
az 6vodaba valo sikeres beszoktatas kulcsa a gyerekkel valo Gszinte
egytittm(ikodés, a bizalom kialakitasa és a gyerek onallosodasi folyama-
tanak segitése. Ha a sziil6k és a pedagogus is tudatosan figyel a gyerek
igényeire, tamogatja 6t és tlirelmesen felkésziti a bolcsédei/ovodai életre,
a beszoktatast is kellemes élményként hagyhatjak maguk mogott.

A bolcsédében a gondozasi feladatok ellatasa soran elsddleges a gye-
rek fizikai sziikségleteire valo folyamatos odafigyelés és ezeknek mi-
elébbi kielégitése, ezzel biztositva a gyermek komfortérzetét. Ahhoz,
hogy a gondozasi feladatok ellatasa soran nevelés is megvaldsuljon, fon-
tos lehetdséget biztositani, hogy a gyermek is aktivan részt vehessen,
megtanulhassa a sajat sziikségleteinek ellatasat, ezzel fejlédik a szocidlis
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kompetencidja is. Biztositani kell a sziikséges id6t arra, hogy ezeket a cse-
lekvéseket a gyermek fokozatosan begyakorolja, 6nallésodjon. A bolcsdde
fontos feladata az érzelmi- és a tarsas kompetencidk fejlesztése is, a szo-
cializacié segitése, melynek célja, hogy a gyerek megtanuljon beillesz-
kedni a tarsadalomba, elsajatitsa a kozosségi élet alapjait, a tarsas viselke-
dés szabélyait és megszokja a masokhoz valé alkalmazkodast (DAMK,
2015).

A szocializdcié az ember teljes életét behaldzza, befolyasolja, megha-
tarozza, hisz az egyén a kdrnyezetével komplex kapcsolatrendszert alakit
ki élete folyaman. Az élethosszig tart6 tanulas legszenzitivebb periddusa
a gyermekkor, amikor a tarsas viselkedés alapjai alakulnak ki. Vajda
(1994) szerint a kortarscsoportok kialakulasa 4j szocialis-interakcids lehe-
téségeket nyit meg a kisgyermek szamara, hiszen addig legtobb esetben
egyenlGtlen félként vett részt a csaladon beliili és mas felnSttekkel vald
szocializacioban. A kortarscsoportba keriiléssel harom kiilonb6zé mo-
don segitik el6 egymas fejlédését. Egyrészt visszajelzést kapnak sajat kor-
tarsaiktdl a viselkedésiikre vonatkozoan, egyes magatartasukat megerd-
siti a kozosség, masokat pedig legatol. A gyerekek felmérik, hogy mely
viselkedési formaikat fogadja, illetve nem fogadja el a csoport, eszerint
formaljak a tovabbi megnyilvanulasaikat. Masrészt maguk is megtapasz-
taljak, hogy modellként szolgalnak kortarsaik szamara, Ok is jelezhetik
mas gyerekek viselkedésének adekvatsagat vagy annak hidnyat, ezzel a
kortarsak személyiségének formaldjava is valnak. Végiil pedig kozosen,
egyenlé felekként vesznek részt a csoportot érint6 viselkedési szabalyok
megalkotasaban, ezzel a kornyezetiik aktiv formaldjanak érezhetik ma-
gukat.

2. Kutatdsmodszertani adatok

Kutatdsunk soran arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy milyen ha-
tassal van a bolcs6dei nevelés a kisgyermekek dvodai beilleszkedésére.

193



Kompetencia- és tudastranszfer az oktatasban

Célunk volt megvizsgdalni, hogy elényt jelent-e a gyerek szempont-
jabdl, ha évoda eldtt bolcsédébe jar, megszokja a kornyezetet, a tarsakat,
elkezd6dnek a szocializacids folyamatai, konnyebb-e beilleszkedni ezeknek
a gyerekeknek az 6vodaba. Céljaink kozé tartozott olyan hasznos ta-
nacsok, tényezok gytijtése, amelyek a kisgyermek és a sziil6 szamara egy-
arant megkonnyiti a beszoktatast, beilleszkedést.

Globadlis hipotézisként azt feltételeztiik, hogy a bolcs6dei nevelésben
valo részvétel elGsegiti az Ovodaskoru gyerekek szocialis kompetencidja-
nak fejlédését, hogy azok a gyerekek, akik el6z6leg bolcsédébe is jartak
szocialis téren érettebbek, nyitottabbak, tehat a bolcsddei nevelésnek po-
zitiv hatasa van a gyermek ovodai életére.
tették, akik koziil hozzaférés alapti mintavalasztdssal értiik el a vizsgalati
személyeket.

A székelyudvarhelyi Csillagvar Bolcs6dében 6t kisgyermekneveld-
vel sikeriilt strukturdlt interjut késziteniink, majd a nevelSk és ismerds
sziilOk segitségével 42 bolcsddés gyereket neveld sziild toltotte ki a nekik
sz0l6 altalunk Osszeallitott kérddivet. Ezek mellett 25 székelyudvarhelyi
napkoziben dolgozd évond és 101 ovodaskoru gyereket neveld sziil6 tol-
totte ki az online kérddiveket.

Hérom, egymashoz nagyban hasonlit6 kérdéivet készitettiink a kii-
16nb6z6 almintak szamdra, annak érdekében, hogy a kapott eredménye-
ket csoportonként dssze tudjuk hasonlitani.

3. A kutatas eredményei

Elsé6 1épésként fel szerettiik volna tarni, hogy a sziil6k mi okbdl irat-
jak gyermekeiket bolcs6débe. A valaszokat az aldbbi dbraval szemléltet-

jiuk (a valaszokat 1-5-0s skalan értékelték a vizsgalati személyek):
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5.0
4.5
4.0
35
3.0
2.5

2.0
. E
1.0
munkaba vald kistestvér tarsasagba mas
visszatérés érkezése keriilés igénye

1. abra: A bélcsddebe keriilés oka/motivicidja

Jol lathato, hogy a bolcsédébe keriilés okai koziil a két legjellem-
zObb a sziil6k munkaba valo visszatérése, ami 3,9-es értéket kapott az 1-
tol (egyaltalan) 5-ig (teljesen) terjedd skalan és a gyerek tarsasagba kerti-
lésének igénye, ami 3,5 pontot kapott. 1,5 pontra értékelték a kistestvér
sziiletését, mint bolcsédébe keriilési motivacid és 1,9 pontot kapott a mas
lehetdség, amit a kovetkezd kérdésben a sziil6knek lehetdségiik is volt
kifejteni. A legjellemz&bb az a valasz volt, hogy mar a sziilének is sziik-
sége volt a felndtt tarsasagra és a szabadiddre és volt olyan sziild is, aki
otthonrol dolgozott, ezért volt sziikséges a bolcsdde.

A megkérdezett kisgyermeknevelSk véleménye is az volt, hogy a
leggyakoribb ok a sziild munkdba vald visszatérése, valamint a gyerek
kozosségbe keriilésének igénye, de ezeken kiviil felmeriilt olyan valasz
is, hogy vegyen részt a gyerek szervezett foglalkozasokon, koltséges a
maganbébiszitter, vagy nem birnak mar otthon a gyerekkel.

A sziil6ket megkérdeztiik arrdl, hogy hogyan készitették fel gyere-
keiket a bolcs6de kezdésre, és akik nem jartak bolcsédébe, azoknal a nap-
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kozi kezdésre nézve. A pedagogusokat pedig arrdl kérdeztiik, hogy ta-

pasztalataik szerint, milyen mértékben tudatosak a sziildk a felkészités

soran.

A kapott adatokat a kdvetkez6 diagrammal dbrazoljuk:

5.0

4.5

4.0

3.5

3.

o

2.

a

2.

o

1.
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1.0

B boles6dés gyerekek sziilei
B 6vodas gyerekek sziilei

6vondk tapasztalata szerint

“ 1

Olvasnak
Beszélnek a Meglitogatiik bolcsoiig /
gyerekkel a a bolesddét / napkdozi
bélcsédébe / . kezdésrél
o napkozit g
napkozibe , R L 52010
o évkezdés el6tt. .
kertilésrol. konyveket a
gyerekkel.
4.1 2.7 3.1
4.6 29 3.3
4.1 32 2.7

1817

A beszoktatas

I

< Oszintén
kezdetén a .,
s elmondjak a
sziil6 is ott
gyereknek,
marad a hogy mikor
bolesddében/n | 08Y M
L mennek érte.
apkoziben.
1.8 42
1.7 4.6
2.0 3.4

2. dbra: A gyerekek sziildk dltali felkészitése

|

Szoronganak a
sziilok
beszoktatas
miatt.

3.4
3.1
42

A kapott értékekbdl latszik, hogy a sziilok tobbsége beszélget a

gyermekével arrol, hogy bolcsédébe vagy napkozibe fog kertilni. A bol-

csédei gondozok szerint is egyre tobb a tudatos sziild, aki megfeleléen

felkésziti a gyerekét a bolcsddekezdésre és ezt Ok is javasoljak, gyakorlati

tanacsokat adnak az iratkozas utani sziilGértekezleten.
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A bolcsédében készitett interjuk soran az is kideriilt, hogy voltak
probalkozasok arra, hogy a sziilok ott maradhassanak a gyermekeikkel a
beszoktatas kezdetén, viszont ez nem valt be. A neveldk szerint ez nem
egészséges a gyerekeknek és meg is szlint a sziil6vel torténd, fokozatos
beszoktatas lehetdsége.

Annadl a kérdésnél, hogy Oszintén elmondjak-e a gyerekeiknek,
hogy nap kozben ott kell maradniuk az intézményben, és hogy mikor
mennek értiik, a bolcsédés gyerekek sziilei 4,2-es, az dvodas gyerekek
sziilei 4,6-os atlagot értek el, ezzel szemben az 6vondk ezt csak 3,4-re ér-
tékelték, tehat tigy latjdk, hogy kevésbé valosul meg a hatékony, észinte
kommunikacio, mint ahogy ezt a sziildk érzik. Ez az érték kissé elszomo-
ritd, mivel a gyerekkel szembeni 6szinte kommunikacio elengedhetetlen,
altala alakul ki a gyermek bizalom- és biztonsagérzete, megnyugtatja,
hogy a sziil6 nem hagyja 6rokre magara, minden nap érte fog menni és
hazaviszi. Ennek tudatdban a gyermek sokkal konnyebben és hamarabb
el fogja fogadni az intézménybe kertiléssel jaro valtozasokat.

A beszoktatdssal szembeni szorongasukat a bolcsédés gyerekek
sziilei atlagosan 3,4-re, mig a napkozis gyerekek sziilei 3,1-re értékelték,
ezzel szemben az dvéndk szerinti atlag ennél magasabb, 4,2-es értéket ka-
pott. Ezekbdl az értékekbdl az olvashato ki, hogy szignifikans a kiilonb-
ség akozott, hogy a sziilok hogyan élik meg a beszoktatast, a félelmeik,
szorongasuk mértékét és akozott, ahogyan az dvodapedagogusok ezt az
allapotot kiviilrdl érzékelik.

A kapott eredményeket t-probaval is megvizsgaltuk:

1. tablazat: A gyerekek sziild dltali felkészitése az dvoddra/ bolcsédére

Atlag
F Ik 4 ..1 7. Id nl//k d 4 T_ P_
elkésziilési mo szUilok pedagd- (k| értékek
gusok

Beszélnek a gyerekkel a bolcsédébe /

4,4 4,1 1.45642 = 0.073845
napkozibe keriilésrél. ’

Meglatogatjak a bolcs6dét / napkozit

, L, 2,8 3,2 -1.06541 @ 0.144333
évkezdés elott.
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Olvasnak boélcséde / napkozi kezdésrdl

sz016 konyveket a gyerekkel. 32 27 1.61377 | 0.054501

A beszoktatas kezdetén a sziil6 is ott

marad a bolcsé6dében/napkoziben. 15 20 1-063355 | 0263744

Oszintén elmondjéak a gyereknek, hogy
mikor mennek érte.

Szoronganak a sziil6k beszoktatas miatt. I 3,3 4,2 -3.29775  0.000629

4,4 3,4 4.08201 @ 0.000039

Az utdbbi két felkészitési mod p-értéke kisebb, mint 0,05, igy
kijelenthetjiik, hogy szignifikdns a kiilonbség akozott, hogy a sziilok
mennyire érzik tudatosnak a gyermekeik felkészitését, és hogy hogyan
latjak ezt a pedagogusok.

Kovetkezd témakorkeént azt vizsgaltuk, hogy mely tényezdk hatar-
ozzdk meg, a beszoktatds idétartamat és nehézségét. A kisgyermek-
gondozdk tapasztalatai szerint minél kisebb korban keriil a gyermek
bolcsédébe, anndl konnyebben szokik be. Ezt a kés6bbiekben probaltuk
a bolcsédés és dvodas gyerekek sziileihez sz6l6 kérdbivekben felmérni.
A valaszaddk koziil eloszor kisztrtiik azokat, akiknek 2 éves kor elott
kertiilt a gyermeke az intézménybe, majd egy 1j sziir6vel azokat, akik 2
évesnél nagyobb korban irattak be gyermekiiket. A kapott adatokat az
alabbi diagrammal szemléltetjiik:

30.0%
25.0%
20.0%

15.0%

10.0%
. hhi [
0.0% N

1 hétnél 1 hét 2 hét 3 hét 4 hét 1hénap 2hoénap tobb, mint
kevesebb 2 hénap

HO0-2év M2 évesnél nagyobb

3. abra: A beszokds idétartama
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A két évesnél kisebb gyerekek esetében gyakoribb, hogy egy hétnél
kevesebb ideig tart a beszokas, sét a sziilok elmondésa szerint olyan is
eléfordult, hogy csupan két-harom napig tartott. Ezeket a valaszokat 1-
1,5 évesen bolcsddébe kertild gyerekek sziilei adtak. Mindkét csoport ese-
tében legjellemzdbb az 1-2 hét alatt megvaldsulo beszokds. A masodik hét
végéig a 2 évesnél kisebb gyerekek tobb mint fele, pontosabban 51,2%-a be-
szokik a bolcs6débe. A 2 évesnél nagyobb gyerekek ennél némileg keve-
sebben, 45,6%-uk szokik be. Az 1-2 hénapig vagy anndl hosszabb ideig
tarto beszoktatas inkabb a 2 évesnél nagyobb gyerekekre jellemz6. A ka-
pott adatok alapjan nem bizonyithato és jelezhetd el6re, hogy melyik kor-
osztaly esetén mennyi idSbe fog telni a beszokas. Ugy ttinik viszont, hogy
a legjellemzdbb periddus, amely alatt a gyerekek nagy szdzaléka beszo-
kik az 1-2 hetes periddus. Lathatoan erre az idészakokra tobb valasz ér-
kezett, mig a tobbi emlitett id6szakban megoszlanak a valaszok. A kis-
gyermeknevelSk szerint meghatdrozé szerepe van a sziilék hozzaallasa-
nak is, hogy mennyire merik elengedni gyermekiiket, kitartéan viszik-e
a gyermeket bolcs6débe, hogy biznak-e a pedagogusokban, az § szakér-
telmiikben. Hiszen, ha a sziil6 nem bizik a gondozdkban, nem meri rajuk
bizni a gyermekét, ezt a kisgyermek megérzi és § is hasonloképp fog re-
agalni. Az emlitetteken kiviil, nagyon sok mulik a gyerekek személyisé-
gén, hogy milyen beallitottsaguiak, konnyen baratkoznak-e, feltalaljak-e
magukat az j helyzetekben vagy megijednek ezektdl, valamint, hogy mi-
lyen elGzetes tapasztalataik vannak: azok a gyerekek, akik nem nagyon
jartak gyerekkozosségbe, f6ként felnbttek tarsasagaban voltak, altaldban
nehezebben fogadjak el a tarsaikat.

Megkérdeztiik a kisgyermeknevelOket és az vondket, hogy szerin-
tiik hogyan lehetne megkonnyiteni a gyerekek szamadra a beszoktatast,
mondjanak és irjanak 1-2 jol bevalt tippet, triikkot. A legtobbszor megje-
lend tanacs a nyugodt, csaladias, bizalomgerjeszt6 és vidam 1égkor kiala-
kitasa volt. A pedagogusok ezt rengeteg mondokaval, énekkel, zenével,
jatékokkal, rajzolassal és festéssel érik el. Megnyugtatja a gyerekeket az
otthonrol hozott kabala is, altala be lehet csempészni az otthonossag érzetét
a csoportszobaba.
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Kutatdsunk kovetkezd kérdéskoreként azt vizsgéltuk, hogy a gyer-
meki személyiség kiilonbozd teriileteit milyen mértékben fejleszti a bol-
cs6de, majd késObb a napkozi. Ennek érdekében kikértiik a sziildk véle-
ményét, hogy mely teriileten milyen mértékiinek latjak gyermekiik fejlo-
dését a bolcsdde és a napkozi hatasara. Az dvodas gyerekek sziileinek
valaszat két csoportban mutatjuk be, aszerint, hogy jart vagy nem a gyer-
meke bolcsédébe a napkozi el6tt. Ez a két sziilécsoport valasza egyarant
a napkoziben torténo fejlesztésre vonatkozik.

e ‘ . 4,
szocializacio, tarsas viselkedés — 48§

435

I —— 402
ovodara valé felkészilés

snalosag MM, 2
¢ 3%

39
N .
83 mbolesbdés gyerekek szllei

mhalcsddébe is jart dvodasok sziilei

. - 81
gondolkodas, meméria _ 2103 holcsédébe nem jart dvodasok sziilei

mozgas 344

351
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4. abra: A gyermekek fejlodésének mértéke a sziil6k szerint

A kiilonb6z6 csoportoknal kapott eredményekbdl atlagot szamolva
a legmagasabb értékeket a szocialis fejlédés, az 6vodara vald elokészités
és a gondolkodas, memoria fejlddése érte el, ami azt jelenti, hogy a bol-
csOde és az Ovoda e teriiletek fejlesztését valdsitotta meg leginkabb. A
bolesddei neveldkkel készitett interji soran is az deriilt ki, hogy igyekez-
nek minél jobban kitérni a kiilonb6z6 fejlesztési teriiletekre, komplex sze-
mélyiségfejlesztést valositanak meg. Olyan tevékenységeket probalnak
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biztositani, amelyek altal a gyerekek egyarant fejlédnek a kiilonbozd tertile-
teken, igy észrevétleniil felkészitik Oket az dvodara attdl kezdve, hogy
segitenek leszokni a pelenkarol, onallésagra nevelik a gyerekeket, be-
szélni tanitjak, egészen az Osszetett készség-, képességfejlesztésig. A gye-
rekek szocidlis kompetenciajat kozos, csoportalakito jatékokkal, mesék,
beszélgetés altal fejlesztik. Az életkoruknak megfelelGen torekednek a
gyerekek énképének kialakitasdra is. A vegyes életkorti csoportokban 1at-
szik, hogy a nagyobb gyerekeknek mennyivel fejlettebbek a szocidlis ké-
pességeik, sziikség esetén Ok vigasztaljak a kisebb gyerekeket. A nevelSk
mindent megtesznek annak érdekében, hogy a gyerekeknél kialakuljon
az érzelmi biztonsag érzése, hogy merjenek segitséget kérni a felndttektdl
és megszeressék a bolcsédét. A gondolkodast, memoriat a gyerekek élet-
koranak megfeleld konyvek segitségével, logikus gondolkodast fejlesztd
jatékokkal, puzzle-lel, Montessori eszkozokkel fejlesztik. Ezek mellett al-
kalmazzak a képolvasast, mint mdédszert és sok esetben alapoznak a gye-
rekek fantdziajara, képzelGerejére.

Kovetkezd kérdésiinkben megkértiik a sziildket, hogy fogalmazzak
meg rovid véleményiiket a bolcs6dérdl. Sok valaszban megjelent, hogy a
bolcsdde mekkora segitség volt sziilének és gyermeknek egyarant. A szii-
16k egyértelmiien lattak gyermekiik fejlédését, ugyanis 6nallokka valtak,
rendszerességre tanitottak dket, elindult és fejlddott a beszédkészségiik.
Az egyéni és csoportos foglalkozasok Oriasi segitségnek bizonyultak az
ovodara vald felkésziilésben. A sziil0k megtapasztaltdk, hogy konnyeb-
ben ment gyermekiiknek a beszokas, beilleszkedés a napkozibe. A gyer-
mekek szerettek a bolcs6débe jarni és az els6 fontos kozosségként, itt kez-
ddédtek el a szocializacids folyamataik, baratokat szereztek és sok esetben
ezekkel a gyerekekkel mentek tovabb napkozibe, ami szintén segitségnek
bizonyult a napkozibe val6 beszokas soran.

Az altalunk megkérdezett 6vondk szerint leginkdbb a gyerekek szo-
cidlis kompetenciajaban mutatkozik meg a bolcséde elénye. Ezek a gye-
rekek sokkal konnyebben baratkoznak, illeszkednek be a kozosségbe,
konnyebben alkalmazkodnak az 6vodai élethez. Nem esik neheziikre
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megszokni az Uj szabalyokat, emellett 6nallébbak bolcsédébe nem jart
tarsaiknal. Naluk mar kialakult az érzelmi biztonsag, tudjak, hogy a szii-
leik nem fogjak orokre magukra hagyni, minden nap értiik fognak menni.
Ezek az eredmények mind arra utalnak, hogy a bolcs6débe jart gyerekek
ezeket a helyzeteket mar megtapasztaltdk, jartasabbak az emlitett tertile-
teken, igy ezt az eldnyiiket kamatoztatni tudjak napkozibe valo , atszo-
kas” soran. A leirtak alapjan egyértelmten kijelenthetd, hogy a bolcsédei
nevelés pozitiv hatdssal van a gyerekek szocidlis-, nyelvi- és értelmi fejl6-
désére is. Rengeteg hasznos tapasztalatot szereznek, énallobbak bolcso-
débe nem jart tarsaikndl és konnyebben alkalmazkodnak ismert és 4j
helyzetekhez egyarant.

Osszegzés

Beigazolodott a hipotézisiink a bolcsddei nevelés pozitiv hatdsa az
ovodaskoru gyerekek szocialis fejlodésére nézve. Bar sok esetben a bol-
cs6de a sziil6k szamadra csak egy sziikségmegoldas, a kutatdsunk soran
egyértelmivé valt, hogy a bolcsddei nevelés ennél sokkal szinesebb,
komplexebb, tobb lehetdség rejlik benne. A bolcsédében szerzett tapasz-
talatok hatdsara ezeknek a gyerekeknek sokkal konnyebb és rovidebb id6
az ovodaba valod attérés. Nem ismeretlen szamukra a napkozbeni intéz-
meényes nevelés, a kortars csoporttal valo egytittlét és alkalmazkodas.
Ezeken kiviil a bolcséde hatassal van a gyerekek kognitiv és nyelvi kom-
petencidjanak fejlédésére és az 6nallosodasi folyamatara is. Ezek a ténye-
zO0k mind fontosak ahhoz, hogy a gyerek dvodaéretté valjon, be tudjon
illeszkedni az 6vodaba, fel tudjon szabadulni, jol érezze magat a csoport-
ban és tovabb tudjon fejlédni. Lathaté tehat, hogy a bolcs6dei nevelés al-
tal megvaldsul a kisgyermekek harmonikus és holisztikus személyiség-
fejlesztése és megkonnyiti a gyerek szdmara az évodai beszokast, beil-
leszkedést.
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Kutatasunk egyértelmiien bizonyitja, hogy a bolcs6dében zajlé ha-
tékony nevelési tevékenység altal lehetdség van a kisgyermekek életkori
sajatossagainak megfeleld fejlesztési lehetdségeket biztositani, és ezaltal
a gyerekek biztonsagos keretek kozott bontogathatjak szarnyaikat.
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Bevezetés

A szocidlis kompetenciat, a szocidlis viselkedés eredményességét
befolyasol6 tényezdket napjainkban egyre tobb vizsgalat, kutatémunka
oleli koriil, ugyanis felismerték e teriilet meghatarozo szerepét az egyén
személyes-, szocialis- valamint a szakmai életének kibontakozasa soran
(Zsolnai, 2006). Az egyiittm(ikodési képesség a szocialis komponens-
rendszer egy részeként értelmezhet6. Ez a képességiink segit minket ab-
ban, hogy mas emberekkel egyiitt munkalkodva hatékonyabbak lehes-
siink a kozosen kitizott céljaink elérésében. Ehhez elsGsorban tarsakra
van sziikségiink. A csaladi szocializacid utdn az 6voda az a masodlagos
kozeg, ahol a tarsas interakcidk kibontakozasa jelentdsen befolydsolja az
egyént a kés6bbi szocidlis kompetencidjanak fejlédésében.

Az 6vodasok két alaptevékenysége, mely leginkabb hatassal van ra-
juk: a jaték és a mese. Mindkét tevékenység meghatdrozé erdvel bir az
ovodaskoru gyermek szocialis kompetenciajanak alakulasaban, hozzaja-
rul a tarsas készségek, képességek kiilonbozd meértékii fejlodéséhez.
Ezekbdl a gondolatokbol kiindulva vizsgaljuk jelen kutatasunkban a 4-5
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éves ovodasok egytittmiikodési képességét, illetve azt, hogy mennyire le-
hetséges és sikeres e korosztaly tekintetében az egytittm(ikodés fejlesz-
tése jatékok (dramajatékok, mozgasos- és tarsas jatékok) és mese altal.
Kiemeljiik azokat a tényezdket, melyek az 6vodasok egytittmiikodési ké-
pességét befolyasoljak, amelyek altal hatékonynak mondhaté a viselke-
déskben megnyilvanuld egyiittmikodés, illetve amelyek annak 1étrejot-
tét gatoljak. Ezek mellett figyelembe vessziik a tarsas kapcsolatrendsze-
rek valtozasat, illetve a konfliktusos, agressziv megnyilvanuldsok alaku-
lasat is.

1. Az egyiitmiikodés helye a szocialis kompetencia rendszerében

Nagy Jozsef (2010, idézi Lazsadi, 2020) a kompetenciat az egyén és
a kornyezet kozotti kdlcsonhatéds hatékonysaganak belsé feltételeként irja
le. A személyiségnek, mint oSnmodosuld, bioszocidlis rendszernek négy-
féle komponensét kiilonbozteti meg: a perszondlis, szocidlis, kognitiv és spe-
cidlis kompetencidt. Nagy (2000) modelljében a szocialis kompetencia meg-
hatarozhato az egyén szocialis kolcsonhatasainak, a szocidlis kornyezet-
tel valo egyiittélésének eredményes megvaldsitasaként. Szerinte a szoci-
alis kompetencia leginkabb egy komponensrendszerként irhato le, amely-
nek 6nallo egységei vannak, de ezek dnallosaguk megtartasa mellett mas
komponensekhez kapcsolodhatnak, méasokba beépiilhetnek (Nagy, 1996,
idézi Kovacs és Péter, 2021). A szocidlis kompetencia harom nagy egy-
sége a szocialis motivumrendszer, a szocialis tudasrendszer, illetve szo-
cidlis képességek rendszer. Nagy (2007, 2010; Zsolnai, 2018, 18) a haté-
kony szocidlis viselkedésért felels képességek/képességegyiittesek kozé
a szocidlisprobléma-megold6 képességek, a szocidlis érdek-érvényesitd
képességek, a szocidlis kommunikacid, valamint megkiizdési stratégidkat
iranyito képességek csoportjat sorolja.

A szocidliskompetencia-modellben (Nagy, 2000, 2007 és Zsolnai,
2018) az egyiittmiikidési képesség a szocidlis-érdekérvényesitd viselkedést
meghatarozo képességek kozott helyezkedik el, a segitési, versengési és
a vezetési képességek mellett. Nagy Jozsef (2000, 238) az egytittmtikodési

206



KOVACS ANETT, PETER LILLA | Egyiittm{ikodési képesség fejlesztése jatékokkal ...

képességet a kozos érdeket szolgalo viselkedés szervezdjeként értelmezi,
amely onalldan vagy a vezetéssel, a segitéssel 6sszefonddva érvényesiil-
het. Az egyiittmiikddési képesség magaba foglalja az egyiittmiikodéshez
sziikséges motivumokat, szokdsokat, mintakat, készségeket, ismereteket,
ezek mozgositasaval szervezi és bonyolitja le az aktualis kozos tevékeny-
séget. E képesség sokféle specifikus szabalyt, normat kovetve valosulhat
meg. Caldarella és Merrel (1997, idézi Zsolnai, 2018, 130) tanulmanyaban
az egylittmiikodés készségeiként a szabalyok betartdsat, az instrukciok
kovetéseét, a szabadid6 helyes felhasznalasat, targyak és jatékok megosz-
tasat masokkal és feladatok befejezését jeloli meg. Walker (1995, 112 idézi
Dobosné Foldi, 2021, 57) az egyiittmikodést egytiittes munkalkodasként
értelmezi, amely idedlis esetben egyenrangu partnerek kozt jon 1étre, akik
kozos cél elérésén munkalkodnak. A célt megfogalmazhatjak maguk a
részvevok, vagy lehetnek kiviilrél meghatarozottak is. Az egytiittmikodo
partnereknek rendelkeznek sajat elgondolasokkal, igényekkel, és érde-
kekkel, de masok igényeit, érdekeit és elgondolasait is figyelembe tudjak
venni, kompromisszumokat tudnak kotni. Az egyiittmiikodés a pedago-
giaban szoros kapcsolatban all a konfliktussal, amely az egyének vagy
csoportok kozotti ellentét altal formalja a tarsadalmat (Addm, 2012).

Az egylittmikodési képesség viselkedés formajaban megnyilvanulo
Osszetevdinek feltérképezésére szamos vizsgalat torekedett. A Social Play
Continuum (Broadhead, 2004) dokumentalta a harom és hat éves kor ko-
zotti gyermekek interakcios nyelvét és cselekvéseit. A kooperacio teriiletén
az olyan verbalis és cselekvési formak jelenlétét figyelték meg, mint
példaul a targyak felajanlasa/ elfogadasa; a tevékenységhez kapcsolodo
tartds parbeszéd; Gj otletek, forrasok beépitése; a célok kozos értelmezése;
tizikai és szdbeli segitség felajanldsa/elfogaddsa; probléma azonositasa és
megoldasa és egyebek (Broadhead, 2004, 40). A Coordinated Science
munkatdrsai (Dobson, 1987, idézi Kardcsonyné Fucsik, Kozmané Makrai,
é.n,, 6) kidolgoztak a hatékony egyiittmiikodés értékelési szempontrend-
szerét. Az egylittmiikodés hatékonysaganak megfigyeléséhez harom
szintet kiilOnitettek el, mindhdrom szinthez viselkedési mddozatokat
rendelve, ezeket az 1. tablazat foglalja 0ssze.
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1. tablazat: Eqyiittmiikodés értékelési szintek — Coordinated Science
(Dobson, 1987, idézi Karacsonyné Fucsik, Kozmané Makrai, é.n., 6)

Eg.yuttml'ikodéSI A szintek kritériumai
szintek
1. Alapszint Konstruktiv 6tletekkel jarul hozza a munkahoz.
Aktivan részt vesz a csoport munkajaban.
Elfogadja a felajanlott segitséget.
2. Kozépszint Segit masoknak, ha kell.
Elfogadja a tervek vagy tevékenységek kritikajat, és annak
eredményeképpen modositja azokat.
Onként, szivesen elvallal barmilyen szerepet vagy a feladat
csoport altal meghatarozott részét.
A csoport feladatanak befejezéséig folytatja a munkat.
3. Emelt szint Otletek és javaslatok gazdag forrasat képviseli a csoport-

munkdban.

Erzékeny a csoporttagok igényeire vagy korlataira, mind a
sajat szerepének vagy feladatanak megvalasztdsaban, mind
azok csoporton beliili megosztasaban.

Vezet6i készségeket mutat a valasztott szerepben, példaul a
rendelkezésre allé forrasok megszervezésében vagy a
tevékenységek koordinaldsaban.

Szivesen elvallalja a csoport altal kijelolt valtozatos sze-
repeket.

Az 6vodai szocializacid, a kortarskapcsolatok jelentésen befolyasol-
jak a 3-6 éves korosztaly egyiittmiikodési képességének alakulasat.
Szamos kutatdsi eredmény (Rubin és mtsai, 2006, idézi Szabd, 2011, 326)
arra kovetkeztet, hogy a pozitiv kortarskapcsolatokat kialakitd gyerme-
kek jobb tarsas készségekkel, konfliktusmegoldo képességgel, egyiittm-
kodd viselkedéssel, kevesebb bomlasztd viselkedéssel és pozitivabb én-
fogalommal gazdagodhat a késSbbiekben. Ovoddskorban a szociélis készsé-
gek és képességek rendszere nagyon sok valtozdson megy keresztiil. A
gyermek az 0vodaskor végére fokozatosan képessé valik a masik személy
szempontjanak a figyelembe vételére, érzelmei kontrollalasara, azok szobeli
kifejezésére, a felnGttel és tarsaival valo egytittmiikodésre (Mérei és Binét,
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2006, idézi Lazsadi, 2020, 79). Kozépcsoportban (4-5 éves korban) az évo-
dasok 0sszedolgoznak, megosztjadk a munkat jaték soran, majd a legfels6
szinten, a csoportos szerepjatékban egyiittmiikodnek, folyamatos kapcso-
latban allnak egymassal (Mérei és Binét, 2006, idézi Lazsadi, 2020, 28).
Ovodéskorban az egyiittmiikodések gyakran megallapodasok formajédban
mutatkoznak, ezeket a kommunikacidban felismerhetjiik az igéretek, fo-
gadalmak, felajanlasok, szerzédések és jotallasok formajaban is. Az egytitt-
miikodés szandéka csak akkor fogalmazddik meg a gyermekben, ha sajat
maga szamara is megtapasztalta annak jelentdségét, illetve belatja azt, hogy
a partner szamara is fontos az ¢ egyiittmiikodése (Sz6ke-Milinte, 2020).

Az utobbi masfél évtizedben hangsulyossa valt a képességek intéz-
ményes keretek kozotti fejlesztésének fontossaga, ahol a spontan és direkt
fejlesztések soran meghatarozé szerep jut a pedagdgusnak (Zsolnai, 2006).
E fejlesztések fOként az dvodasok két alapvetd tevékenységére, a jatékra és
a mesére épitenek. A jiték az dvodas gyermek fejlédésének nélkiilozhe-
tetlen eleme, melyben megjelenik a tarsak igénye, a pozitiv szocialis ér-
zelem, emellett a gyermeket befolyasoljak az 6t koriilvevd kapcsolatok a
jaték kialakitasdban, tartalmaban, formajaban (Koésané, 2001). Gerendai
(2014, idézi Hegedts, 2019) kiemeli a dramajaték modszerét, annak kész-
ségfejlesztd elemeit, amely altal jatékos formdaban fejleszti a gyermekek
szocialitasat. A mesék az 6vodasok életének szerves részét képezik, tartal-
mukkal alkalmasak a szocidlis és érzelmi fejlédés segitésére (Hegedds,
2019). Mesehallgatiskor megelevenednek szamukra a mesealakok, kiilonféle
meseszituaciok, események, kiilonbo6zd cselekményfordulatok, melyek
segitenek konnyebben felismerni érzéseiket, reményeiket és szorongasa-
ikat, mintaként szolgalhatnak az egyes élethelyzetek megoldasara, visel-
kedésre.

2. A kutatas bemutatasa

A szocidlis képességek korai fejlesztésének jelentdségét felismerve
foglalkozik vizsgalatunk az egytittmiikodési képesség fejlesztési leheto-
ségeivel a 4-5 éves Ovodasok korében. A kutatds f6 problémakérdése:
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befolyasolhato-e, fejleszthet6-e az egytiittm(ikodés dvodaskorban? A vizs-
galat sordn arra keressiik a valaszt, hogy az életkornak megfeleld jaté-
kokra és mesékre épit0 fejlesztd beavatkozas milyen hatassal van a szoci-
alis kapcsolatok és a csoportszerkezet alakuldsara, milyen mértékben ha-
tékony a 4-5 éves dvodasok egyiittmiikodési képességének fejlédésében,
illetve milyen valtozast mutathato ki az egytittes cselekvések vonatkoza-
saban. A kutatas problémajat és célkitizéseit figyelembe véve a hipotézi-
sek féként arra éplilnek, hogy a fejlesztd beavatkozas hatassal van az 6vo-
das gyermekek hatékony egyiittmiikodésének alakulasara. Kutatasunk-
ban négy hipotézis mentén vizsgalddunk:

1. Az egyitittm(ikodést segitd jatékokra és mesékre épitd fejlesztd be-
avatkozas pozitivan befolyasolja a csoporton beliili tarsas kapcsola-
tok alakuldsat, csoportszerkezetet.

2. A fejlesztd beavatkozas kovetkeztében a gyermekek hatékonyabb
egylittmtkodést tanusitanak az egytittes cselekvések soran.

3. Az alkalmazott jatékok és mesék 4ltali fejleszt6 tevékenység pozi-
tivan befolyasolja a gyermekek egyiittmiikodési szintjeinek alaku-
lasat.

4. Az egyiittmikodési képesség fejlettségének mutatoja forditottan
aranyos a csoportos tevékenységekben megjelend agressziv, konf-
liktusos megnyilvanuldsok szamaval: minél fejlettebb az egytittm-
kodés, anndl inkabb csokken a tevékenységek kozbeni agresszio,
konfliktus.

Jelen kutatdsunk egyetlen 6vodai csoporttal végzett onkotrollos
vizsgalat. A kisérlet résztvevdi a gyergydalfalvi Sovér Elek Szakkozépis-
kolahoz tartozé Kozponti Ovoda kozépcesoportosai, 1étszam szerint 16
tagu, 4-5 éves ovodasok csoportja, mely nemek ardnyaban 11 fiut és 5
lanyt tartalmaz. A felmérések és a fejlesztd beavatkozasok ugyanazon a
helyszinen torténtek azonos koriilmények kozott, a kiils6 kornyezeti be-
hatasok lehetséges kisziirésével.

Kutatasunk kvantitativ stratégiat alkalmazott, ebbdl kifolyolag a
szociometria, az onkontrollos kisérlet és a megfigyelés mdodszere segitett
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a kutatasi probléma koriiljarasara. A szociometria alkalmazasaval a gyer-
mekcsoport kapcsolatrendszerének alakulasat figyeltitk meg a Postas ja-
ték (Kdésané, 2001, 106) és a szociometriai kérddiv segitségével. Az on-
kontrollos kisérlet mdédszerét megfigyeléssel egészitettiik ki. A felméré-
sek sordn a gyermekek véletlenszertien alkotott négy fOs csoportokban
kellett elvégezzenek egy egytittmiikodést igénylé kozos munkat. Az
egytittm(ikodés hatékonysagat biztositd és hatraltatd tényezdk vizsgala-
tara egy értékelési szempontrendszert dolgoztunk ki, melyben a szem-
pontok az egyiittmtikodéshez kapcsolédd vagy azt befolyasold teriilete-
ket tartalmazzdk: motivacio, hozzajarulds, részesedés, kitartas a tevé-
kenységben, érdekérvényesités, masok figyelembevétele, segitségnyuj-
tas, osztozkodas, szocidlis kommunikacio, vezetés, konfliktusok és ag-
resszivitas jelenléte, versengés, kozos problémamegoldas. Minden teriilet
esetében megjelennek kiilonb6zé megfigyelhetd megnyilvanulasi for-
mak, viselkedésmodok, amelyek két kategoridban vannak csoportositva:
A - az egyiittm(ikodés hatékonysagat biztosito tényezdk, B - az egyiitt-
miikodést gatld tényezdk. Az egylittmiikodési képesség felmérésének
terve tartalmazza a Coordinated Science 4ltal kidolgozott egyiittmiiko-
dés értékelési szempontrendszer (Dobson, 1987, idézi Karacsonyné Fu-
csik, Kozmané Makrai, é.n., 6) egytiittmiikodési szintjeinek mutatoit is. Az
el6felmérés é€s utofelmérés esetében ugyanazokat a teszteket végeztiik el
a pontszamok nyilvanvalobb Osszehasonlitasa és értékelése érdekében.
Mivel a két felmérés kozott hosszabb idd telt el, megakadalyozta a gyer-
mekeket abban, hogy emlékezzenek korabbi valaszaikra.

Az adatok felvétele és a fejlesztd beavatkozasok 2023 marcius elejétd]
aprilis végéig, a tanévszerkezet programjahoz igazoddan mentek végbe. A
beavatkozasok el6tt végeztiik el a szociometriai felmérést, illetve a gyer-
mekek egytittmtikodési képessségének felmérését az altalunk kidolgo-
zott szempontrendszer alapjan. Ezt kovette egy hat hetes fejlesztési
periodus, amely soran minden nap alkalmaztunk legaldbb egyszer egy
dramajatékot vagy egy szocidlis készségfejlesztd tarsas vagy mozgasos
jatékok. Ezeket a tapasztalati teriiletek szerinti tevékenységekbe (TTT), a
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reggeli beszélgetOkorbe és a szabadon valaszthato tevékenységek (SZVT)
valamelyikébe épitettiik be. Emellett hetente legalabb egy mesét illesztet-
tiink be a tapasztalati teriiletek szerinti tevékenységekbe (TTT) és/vagy a
mesepercek (MP) napi mozzanataba. A fejlesztd beavatkozas olyan drama-
jatékokat, szocidlis készségfejlesztd jatékokat tartalmazott, amelyek iga-
zodva a 4-5 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz célzottan az egyditt-
miikodési képesség, és az ahhoz kapcsolodd képességek (segités, oszto-
zas, kozos érdek stb.) fejlesztését szolgaljak. A beépitett mesék az egyiitt-
miikodés jelenlétének, hianyanak felismerésére torekszenek, illetve a kozos
érdek, egytittm(ikodés, segités megnyilvanuldsi modjainak érzékeltetését
célozzak.

3. Eredmények bemutatasa és értelmezése

Kutatdsunk az egytittmiikodés vizsgalata mellett a szocidlis kapcso-
latrendszer valtozasat és az egytittes cselekvések kozti konfliktusos meg-
nyilvanuldsokat is figyelemmel kisérte, ezért a dolgozat komplexitasabol
kifolyolag az eredmények ismertetésében az egyiittmiikodési képesség
alakuldsara keriil a hangsuly. A tovadbbiakban az egytittm{ikodés haté-
konysaganak vizsgalati eredménye €s az egyiittmiikodési szintek elosz-
lasanak alakuldsa keriil bemutatasra.

Az egyiittmiikddés hatékonysdgdanak vizsgdlata

A csoport egyiittmiikidését az altalunk készitett egytittmiikodés meg-
tigyelési és értékelési szempontrendszer el6- és utofelmérésének eredme-
nyei alapjan hasonlitottuk 0ssze. A megfigyelhetd viselkedés alapjan el-
mondhatd, hogy motivdcid teriiletén a gyermekek el6felméréskor 94%-ban,
az utofelmérés alkamlaval 100%-os aranyban voltak motivaltak a feladat
elvégzésére. A részesedés tekintetében megfigyelhetd, hogy jelentds valtozas
tortént a beavatkozast kovetden, az ovodasok tobbsége (66%) torekedett
a munkafeladatban vald ardnyos részesedésre a korabbi 25%-hoz képest.

A gyermekek mindkét mérés esetében magas aranyban vallaltak onként
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feladatot vagy vallaltdk a feladat rajuk es részét, ez preteszt esetén 56%,
mig a poszttesztnél 81%. Az eléfelmérés soran a résztvevok 19%-a nem
szivesen vallalta el azt a feladatrészt, amelyet a csapat jelolt ki szdmara
vagy nem szivesen teljesitette a feladatot, az utéfelmérés esetében ez 6%-ra
csokkent. A csoporttarsak altal kijelolt szerepek elfogaddsdban gyermekek
6%-a mutatott hajland6sagot a korabbi 0%-hoz képest. A csoportmunkaban
egyik mérés esetében sem tortént kizdrds. Hozzdjdrulds tekintetében el-
mondhatd, hogy az dvodas gyermekek tobbsége mindkét alkalommal
aktivan vett részt a csoportmunkaban, a posszteszt esetében azonban ez
31%-al magasabb értéket (94%) mutat a preteszthez képest (63%). El6fel-
méréskor a résztvevdk fele nem jarult 6teletekkel a csoportmunkahoz, a
posszttesztél mindenki kiilonb6z6 mértékben megosztotta otleteit tarsai-
val. Konstruktiv, épitd jelleg(i Gtleteket mindkét mérés esetében életkoruk-
nak megfeleléen hasonld aranyban foglamaztak (preteszt: 56%, posztteszt:
63%). A feladat végére a gyermekek tobbsége teljesitette a sajat részét a
feladatbdl, ez a preteszt sordn a résztevevOk 69%-at, mig a posztteszt
esetében 87%-at jelenti.

A tevékenység soran torténd kitartds tekintetében a két mérés ossze-
hasonlitasakor csekély kiilonbség mutathat6 ki, kezdetben az 6vodasok
37%-a hamarabb fejezte be a munkat vagy hagyta el a csoportot a munka
befejezése eldtt, a posztteszt esetében ez 31%-ra csokken. A segitségnyiijtds
vonatkozasaban kimutathato a fejlédés, a kezdeti felmérésnél a gyerme-
kek 56%-a nem fogadta el a tarsa segitségét, az utofelmérésnél mar
minden gyermek hajlanddsagot mutatott a segitségnyujtas elfogadasara.
Ezzel szemben a segitségnyujtas aranya nem valtozott, mindkét mérés
esetében ugyanannyi gyermek (19%) nyujtott megfelel6 és hatékony
segitséget tarsanak. Csoporttevékenység kozben a gyermekek pozitivan
nyilvanultak meg osztozkodds szempontjabdl, a preteszt alkalmaval a
résztvevok 75%-a, a posztteszt sordn 94%-a osztotta meg a munkafeliile-
tet, munkaeszkozoket tarsaival. A jutalom megosztdsira el6felméréskor az
ovodasok 56%-a, utofelméréskor 63%-a volt hajlando, a tobbiekre a

jutalom kisajatitasa volt jellemzo.
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Az érdekérvényesitésre, mdsok figyelembevételére és alkalmazkoddsra
vonatkozo viselkedésformak, megnyilvanulasi modok tekintetében jelentds
valtozasokrol beszélhetiink. A kezdeti felmérés soran a gyermekek 31%-
a jellemzden a sajat érdekét tartotta szem el6tt, ugyanebben az aranyban
dolgoztak a csoport kozos érdekében. Ez késébb valtozast mutatott,
utdfelméréskor tobb gyermek helyezte el6térbe a csoport kozos érdekét
(44%), illetve jelentésen csokkent a kifejezetten sajat érdeket szem el6tt
tartd gyermekek ardnya is (6%), lehet6vé téve a hatékonyabb egyiitt-
miikodést. Mindkét mérés esetében hasonld aranyban fordult elé az
érdekek titkoztetése (preteszt: 56%, posztteszt: 50%), melyben dontd fon-
tossagu volt az 6vodasok alkalmazkodasi képessége. A kezdeti felmérés-
nél a gyermekek 44%-a konnyi alkalmazkodasi képességet tanusitott, ez
az utofelmérésnél jelentdsen csokkent. Nagyon nehezen vagy egyaltalan
nem alkalmazkodd gyermekek a preteszt soran 56%-ban voltak jelen, ez
a poszttesztnél 25%, tehat az utdfelmérés soran tobben mutattak haj-
landosagot a tarsakhoz val6 alkalmazkoddsra annak ellenére is, ha ezt
nem szivesen teszi. Az alkalmazkodas, viselkedés megvaltoztatasa leg-
tobbszor a tarsaktol érkezd kritika hatdsara valdsult meg. Esetiinkben a
kritika elfogaddsanak, az annak megfelel6 viselkedésmodositasnak
mutatdja jelentds fejlédésen ment keresztiil. A preteszt soran csak kevés
résztvevo (13%) volt hajlando a kritika alapjan valtoztatni viselkedésén,
a posztteszt sordn mar 63% mutatott hajlanddsagot. Ez féként a megfelel6
szociadlis kommunikdacio eszkozeivel jelzett konstruktiv jellegli kritika
esetében jott létre. Ehhez hasonldan pozitiv irdnyba valtozott masok
igényeinek a figyelembevétele a csoportos tevékenység soran, a preteszt
19%-0s mutatdja a posztteszt soran 63%-os fejlédési szintre lépett. A cso-
portos tevékenységek soran megnyilvanulo vezetés kapcsan el6felmérés-
kor az 6vodasok 13%-a, az utéfelmérésnél a 19%-a toltott be demokrati-
kus vezetdi szerepet, szervezett vagy koordinalt a csoportban. A preteszt
soran a gyermekek 38%-a erdltette a vezetSi szerepét, a tarsai akarata elle-
nére akart irdnyitani, viszont a poszttesztnél ez az ardny 13%-ra csokkent.
Eléfelmérésnél a gyermekek 50%-a, utofelmérésnél a 69%-a elfogadja
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tarsat vezetéként vagy osztozik a vezetd szerepen masokkal. A szocidlis
kommunikdcié tekintetében elmondhatd, hogy a preteszt és a posztteszt
eredményei nagyon hasonldak. Az érzések kifejezése a csoporttarsakkal,
ko6z6s munkaval kapcsolatban, valamint az Gtletek megosztasa nem muta-
tott fejl6dod tendenciat (31%). Az eldméréshez képest az utomérésben 6%-al
tobb dvodas gyermek volt, aki nem vagy kevésbé vett részt a szocidlis
kommunikdcioban, ennek ellenére a fejlett kommunikaciot folytato gyer-
mekek ardnya 13%-al megndétt. Az utomérés soran a résztvevok 75%-a
megosztotta véleményét a tarsaival, képes volt a tarsakkal torténd egyez-
tetésre, a korabbi 50%-hoz képest. Az egyiittes cselekvés soran megnyil-
vanulo agressziv kommunikacio szempontjabol csekély valtozas tortént,
a gyermekek 25%-a az utomérés soran is csufolodott vagy sértegette
tarsat/tarsait a korabbi 31%-hoz viszonyitva.

Az agressziv megnyilvinuldsok szempontjabdl mindkét mérés esetén
13%-nal jelen volt a fizikai bantalmazas valamely formadja (iités, csipés,
16kédés, dofés, szaras). A két mérés kozott minimalis eltérés tapasztal-
hatd a bosszanté magatartds tekintetében, amely 44%-ban volt jelen az
eléfelmérésnél, 38%-ban az utéfelmérésnél. A gyermekek 19%-a rontotta
el preteszt soran tarsa munkdjat vagy annak egy részét, mig a poszttesznél
ez a viselkedés csupan a résztvevok 6%-anal nyilvanult meg. Mindkét
mérés soran a gyermekek 62%-a alakitott ki vagy keriilt konfliktusba
tarsaval, amelybdl a preteszt soran 19% nem kezelte hatékonyan a kialakult
konfliktust, a posztteszt eredményei alapjan azonban 43% volt képes a
hatékony konfliktuskezelésre. A két mérés soran az 6vodasok 38%-a nem
alakitott ki konfliktust vagy nem keriilt 6sszet(izésbe tarsaival. Az egyiittes
cselekvés kozbeni versengés kapcsan megallapithatd, hogy az el6felmérés
soran a gyermekek 37%-a verseng a sajat csoportjan beliil tarsaival, mig
63% képes egy csapatként dolgozni a veliik. Ez az arany az utdfelmérés
esetében nétt, a csoportra vonatkozd versenyszellem a gyermekek 88%-andl
volt jelen. A kizds problémamegoldds tekintetében valtozds mutathatd ki,
ugyanis feladatmegoldas sordn az eléfelmérésnél a gyermekek 63%-a

részesitette elonyben az egyediil, elszigetelten torténé munkat a csoporttal
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valé kooperdcid helyett, az utdfelmérés esetében ez a mutatd 31%-ra
csokkent. A feladatmegoldasban, problémamegoldasban a preteszt ered-
ményei alapjan a csoport 25%-a dolgozik hatékonyan egyiitt a tarsaival,
ez a posztteszt esetében 69%, tehat jelentds fejlodés tortént. A gyermekek
75%-a mindkét felméréskor olyan csoportban vett részt, ahol a csoport
minden tagja teljesitette, befejezte a feladat ra es6 részét, 25%-uk viszont
egyik mérés sordn sem tudta megoldani vagy befejezni a csoportos fel-
adatot. Ezt f6ként az 6nrész teljesitésének hianya, illetve a kijelolt feladat-
rész félbehagyasa okozta.

A tovabbiakban a csoportmunkdban létrejové egyiittmtikodés haté-
konysagat biztositd tényezok valtozasat ismertetjiik. A gyermekek pont-
szamainak fliggvényében az eredményeket az 1. dbra szemlélteti.

AZ EGYUTTMUKODES HATEKONYSAGAT BIZTOSITO
TENYEZOK VALTOZASA

25 -

20

Dbt

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 FIOF11 L1 L2 L3 L4 L5

M Preteszt Posztteszt

1. abra: A hatékony egyiittmiikodés Osszetevdinek vdltozdsa a beavatkozdst kovetden

Mar az el6felmérés esetében megfigyelhetd, hogy néhany gyermek
jo egytlittmikodési képességgel rendelkezik, csupan harman vannak, aki
kezdetben alacsony szinten alltak. Az 1. abra alapjan lathatova valik,
hogy minden gyermek esetében kiilonb6zé mérték(i valtozas tortént a
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beavatkozds hatdsara. Az egyiittm(ikodés hatékonysaga alakuldsanak
statisztikai vizsgalatat a 2. tablazat foglalja Ossze.

2. tablazat: Az egyiittmiikodés hatékonysdgat biztosito tényezok vizsgdlata

Az egyiittmiikidés Atlag Szoras t-érték p-érték

hatékonysagat biztosito
: P 4,125 3,897 4,23 0,0007
tényezo6k vizsgalata

A t értéke arra mutat r4, hogy a jatékokkal és mesékkel torténd
fejlesztd beavatkozas alkalmazdsa sikeres volt, a p=0,0007 érték a 0,05
szignifikanciaszintnél kisebb, tehat az el6- és utdfelmérés eredményei
kozott szignifikans valtozas mutathatd ki.

Az egyiittmiikddési képesség fejlettségi mutatoi szintek szerinti
besorolds alapjin

A preteszt és a posztteszt eredményeinek alakuldsat (2. 4bra)
Coordinated Science (Dobson, 1987, idézi Karacsonyné Fucsik, Kozmané
Makrai, é.n., 6) altal kidolgozott egyiittmiikidés értékelési szempontrendszer
szintjeinek mutatdi alapjan ismertetjiik. Fontosnak tartjuk kihangsulyozni,
hogy a gyermekek szintek szerinti besorolasa életkoruknak megfelel6
sajatossagok szerint, képességeikhez igazodoan torténik, tehat nem allithato
parhuzamba nagyobb életkort gyermekek vagy felndttek komplexebb
formakban megnyilvanulé viselkedési mddozataival.

Az dbra alapjan megfigyelhetd, hogy a résztvevd gyermekek mar az
el6felmérés soran jelentds kiilonbségekkel rendelkeznek az egytittmiikodési
szintjliket illetéen. Megallapithato, hogy tobbségiiknél fejlédés mutathato
ki, egy gyermek esetében stagnalas lépett fel. Osszesen nyolc résztvevénél
mutathato ki fejlédés az egyiittmiikodési szintek valamelyikén beliil, hét
gyermek az utéfelmérés eredményei alapjan 0j szintkategdriaba keriilt.
Az egylittmtikodési szintek valtozdsanak ardnyat a beavatkozas el6tt és
azt kovetden a 3. dbra szemlélteti.

217



Kompetencia- és tudastranszfer az oktatasban

A GYERMEKEK EGYUTTMUKODESI SZINTEK SZERINTI ELOSZLASA

Emelt szint

s11 10
8
Kozépszint
4-7
: | (B EFI e
Alapszint
<2 NPy J
0 0
a acd M M M M M M M M M M M WY 4

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 FO F10F11 L1 L2 L3 L4 L5

M Preteszt 1 Posztteszt

2. abra: Az gyermekcsoport egyiittmiikodési szintjei a beavatkozdst kovetden

Egyiittm(ikodési szintek - Preteszt Egyiittm(ikodési szintek - Posztteszt

B Alapszint = K6zépszint ® Emelt szint
B Alapszint = Kozépszint B Emelt szint

3. abra: Az egyiittmiikodési szintek ardnydnak vdltozdsa a beavatkozdst kivetden
Lathato tehat, hogy az egylittmtkodési szintek valtozdsa szem-

pontjabdl fejlédésre kovetkeztethetiink. A preteszt sordn az 6vodasok
tobbsége mar életkoruknak megfeleléen kozépszintli egyiittmiikodésre
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képes, emelt szintli besorolast egy gyermek sem kapott. A posztteszt
esetében szintén a kozépszinten levd gyermekek aranya a legmagasabb,
de megndtt az emelt szintre keriil6 ovodasok szama is. Az alapszint
esetében jelentds novekedést a csoportmunkaban valo aktiv részvétel és
a felajanlott segitség elfogadasa szempontjabol tapasztalhatunk. A gyerme-
kek szamara az egyiittes cselekvések és egyiittmtikodést igénylo felada-
tok altal tobb lehetdség nyilik a proszocidlis viselkedésformdak megtapasz-
taldsara és megvalositasara, mely meghatarozza viszonyuldsmddjukat a
segitéshez, segitségnyujtas elfogaddsahoz. Konstruktiv otletekkel mar a
preteszt soran szamos gyermek jarult hozza a munkdhoz, ez az arany
csupan kevés mértékben valtozott a posztteszt esetében. Az egytittmtikodés
kozépsd szintje mar fejlettebb szocialis képességeket igényel. Az 6vodasok
életkori sajatossagaihoz igazodd idStartamu tevékenységben a résztvevok
tobbsége a feladat befejezéséig folytatta a munkat. A posztteszt soran a
gyermekek onként és szivesen vallaltak szerepet a feladatban, emellett
nagyobb hajlanddsagot mutattak a masok altal kijel6lt szerepek elvallala-
sara. E szinten a leginkabb novekvd értéket a kritika elfogadéasara és az
annak fliggvényében torténd viselkedés modositasara vonatkozd mutatd
érte el. A megfigyelés soran a legtobb esetben ezt a gyermekek kozti haté-
kony kommunikaci6 idézte eld, illetve a kozos érdek, jobb teljesitmény
szem elOtt tartdsa a gyermekek részérdl. Emelt szinten a legjelentésebb
valtozast a csoporttagok igényeire valo érzékenység és a feladat megva-
lasztasanak, csoporton beliili elosztdsdnak mutatdja adta. Az eredmények
tiikrében elmondhatjuk, hogy a beavatkozas kovetkeztében az 6vodas
gyermekek egyiittmiikodési szintjei pozitiv iranyba valtoztak. Ezt tamaszt-
jak ala a 3. tablazat statisztikai mutatoi is.

3. tablazat: Az egyiittmiikodési szintek alakuldsinak vizsgdlata

) Atlag Sz6ras t-érték | p-érték
Az egyiittmiikodés szintek

alakulasanak vizsgalata 2,31 1,19 7,72 <0,0001
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A tablazat alapjan egyértelmien kijelenthetd, hogy a jatékokkal és
mesékkel torténd beavatkozas hatékonynak bizonyult az egytittmko-
dési szintek alakitdsdnak tekintetében, az eredmény 0,05 szignifikancia

szinten jelentds kiilonbséget mutat.

Osszegzés

Az eredményeink arra utalnak, hogy kisérleti beavatkozasunk sike-
res volt, vagyis a statisztikai mutatok alapjan, legtobb szempont esetében
fejlédott az dvodasok egyiittmiikodési képessége. Orommel tapasztaltuk,
hogy a beavatkozas soran és azt kovetden is a gyermekek kozotti egytitt-
miikodés, egyiittes cselekvések, a kozos érdek €s az aranyos részesedés
érvényesiilése szemmel lathatoan és tartosan nyilvanult meg, emellett
pedig olyan teriileteken is hatékonysagot mutattak a gyermekek, melye-
ket nem célszertien hivatott fejleszteni a beavatkozas, példaul a konflik-
tuskezelés, érzések kifejezése, alkalmazkodasi képesség stb. A csoport-
szerkezet valtozasa szempontjabdl nem beszélhetiink jelentds valtozas-
rol, ennek ellenére a beavatkozas pozitiv irdnyba mozditotta el a gyerme-
kek egyiittes cselekvésekhez vald viszonyuldsat, k6zos problémamegol-
dast, annak légkorét és mindségét. Kijelenthetjiik, hogy a jatékok és me-
sék altali fejlesztd beavatkozas pozitiv modon befolyasolta a 4-5 éves 6vo-
dasok egytittmikodési képességének hatékonysagat, ugyanakkor jelen-
t0s fejlédés észlelhetd az egytittmiikodési szintek valtozasanak tekinteté-
ben is. A valtozok kozotti Osszefliggések az eredmények értelmében szig-
nifikansnak tekinthetok. Tehat mar ovodaskorban, és elsGsorban az
ovodapedagdgus sokat tehet az egyiittmiikodési képesség fejlesztéséért.
Erdemes erre hangsulyt és idSt fektetnie, hiszen a csoportlégkor javitésa
mellett olyan képességgel vértezheti fel dvodasait és olyan hatékony
szocidlis mintdkat sajatitanak el az egylittmtkodés kapcsan, amelyek
majd jelentds szerepet jatszanak nemcsak az ovodai, hanem az iskolai

tarsas kozegben vald boldoguldsuk sordn is.
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Bevezetés

Az utdbbi években szamottevéen megnovekedett az ételintolerancids
gyerekek szama, melynek okat tobb tényezdvel hozzdk Osszefiiggésbe és az
orvostudomany fejlédésével egyre tobb esetet sikeriil id6ben diagnoszti-
zalni, nagyon korai életkorban is. A diagnosztizalt gyerekek esetében
egyre tobb probléma meriil fel, mert az dket koriilvevd kornyezetben
nincsenek tisztaban az ételintolerancia fogalmaval, kezelési modjaval, a
betartandd diéta fontossagaval és a diétahiba kovetkezményeivel. Az
intézménybe jard gyerekek kozétkeztetése, otthonon kiviili ellatdsa
nehézségekbe {itkozik, gyakran a sziild kell megoldja az étkeztetési
problémakat a gyerek otthoni tartézkodasan kiviil is. Sajnos a kornyezet
gyakran divatdiétanak, a sziil6k részérdl elttlzasnak tekinti az ételin-
tolerancia miatt kotelezéen betartand¢ diéta fontossagat, amelynek be nem
tartdsa magas egészségiigyi kockazatokat vonhat maga utan (Szfics és
Szekanecz, 2009). Az ételintolerancidval diagnosztizalt gyerekek gyakran
visszahtizodoak, beilleszkedési nehézségekkel kiizdenek, depresszidsak,
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mivel tigy érzik nem értik meg Oket tarsaik, nem veszik komolyan igé-
nyeiket, diétdjuk miatt nem vehetnek részt a kozosség minden tevékeny-
ségében vagy a betegségbdl adddod felszivodasi zavar miatt kialakuld
testi, fizikai, pszichés problémak miatt masnak tekintik dket a kornye-
zetiikben ¢€l6k (Ranschburg, 1998). Egyes esetekben az ételintolerancia
nem megfeleld ismerete miatt kizarjak Oket egyes kozos tevékenysé-
gekbdl, amelyek miatt a gyerekeknél szocialis beilleszkedési nehézségek
tfigyelhet6ek meg.

1. Az ételintolerancia és a tarsas élet

Az d6vodas- és kisiskolaskor szenzitiv idészak a kiilonbozdségek
elfogadasaban, az inkluziv, a jaték els6dlegességét, az élmények feldol-
gozasat tamogato kornyezetben tevékenyked6 gyermek maga is befoga-
dova, elfogadova, egylittm(ikoddvé, segitdkésszé valik (Mérei és V. Binét,
1999). A beilleszkedési nehézségek jellemzden egy 1j kozosséggel torténd
kapcsolatfelvétel, illetve kapcsolatfenntartds soran jelentkeznek a gyere-
keknél. E jelenség kialakuldsdnak hatterében szamos tényezd allhat: a
sziil6tdl vagy a csaldd mas kitlintetett szereplditdl valo levalasi nehézsé-
gek, szeparacios érzések; a gyerek bizonytalansaga abban, hogy ténylege-
sen elfogadjdk-e a tarsai, bizonytalansaggal tolti el az a kérdés, hogy
ténylegesen kozéjiik tartozhat-e; ugyanakkor taplalkozhat azokbol a
félelmekbdl, amelyeket az ismeretlen helyzet, és/vagy a sok ismeretlen
kortars és feln6tt idéz eld; szorongast okozhat, ha a tanulé nem rendelke-
zik megfelel6 tapasztalatokkal, éretlen a szabalykovetd magatartas és a
kozosségben valo beilleszkedés terén; akdr olyan élmények és fesziiltsé-
gek is kivalthatjdk, melyek hatdséara, a gyerek érzi, a csoport peremére
szorult (Coloroso, 2014). Az ételintolerancias gyerekek befogadasa, szo-
cidlis beilleszkedése nagyban fiigg az 6t koriilvevd felndttek (sziildk,
pedagogusok), valamit a tarsak elfogadasatol, ismereteiktdl, tapasztala-
taiktol az ételintoleranciaval kapcsolatosan. A feln6ttek, tarsak befogado
magatartasa ezen gyermekek onelfogadasara is pozitiv hatast gyakorolnak,
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egészségiigyi problémai miatt nem érzik magukat masnak, kirekesz-
tettnek. Az életkor elérehaladtaval egyre jobban tudatosul benniik is a
diéta betartasanak, a taplalkozas onkontrolljanak fontossaga, kotelezd
maodja.

A csalad és a gyermek szlikebb kornyezetében levd személyek
befolyasoljak az évodas és kisiskolds korti gyermekek személyiségfejld-
dését, segitik a kozosségbe valo beilleszkedésiiket, a tarsakkal, baratok-
kal val6 kapcsolat relevans rdhatdssal van a személyiségiik alakuldsara,
a szocidlis életbe val6 integralddasra is (Spock, 1975). Amint a cim is mu-
tatja, szakdolgozatom témaja az 6vodas és kisiskolas koru ételintole-
rancias gyerekek szocialis beilleszkedési nehézségeinek feltérképezése
volt, célom volt a kutatds soran megvizsgalni az ételintolerancias gyere-
kek beilleszkedési problémait, az ételintolerancia negativ és pozitiv
hatasait a gyerekek személyiségfejlodésére.

Az életben valo érvényesiiléshez nagyon fontos a megfelel6 szo-
cidlis kompetencidk jelenléte, ez nagyban hatdssal van a sikeres vagy
sikertelen életvitelre. Zsolnai (2006, 2008) egyértelmtivé teszi, hogy a
szocialis kompetencia fejlesztését mar gyermekkorban el kell kezdeni, a
szocialis készségek fejlédése ebben az életkori periddusban igen intenziv.
Nagy (2003) kutatasanak {6 célja annak igazolasa volt, hogy a hatranyos
helyzeti gyermekek készségfejlédésének elmaraddsa a fejlesztés altal
csokkenthetd. A csaladi és kozosségi hattér készségfejlettségre gyakorolt
hatdsa pedig nagyon meghatarozo, a készségfejlesztés eredményeként a
gyermekek hatranyos helyzetébdl adodé lemaradasa jelentds mértékben
csokkentheto.

2. Etelintolerancia az empirikus vizsgalat fokuszaban

2.1. A kutatas célkitiizései

A kutatas elsddleges célja felmérni az ételintolerancias 3-10 év ko-
zOtti gyerekek szocidlis beilleszkedési problémait, reflektalva a kiilonboz6

nehézségeket, illetve pozitiv tamaszt jelentd tényezdkre, a gyerekek
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onkontrolljanak, onelfogaddsanak, tudatos magatartasanak fontossagara.
Feltarni szeretnénk, hogy melyek az 6vodas és kisiskolas koru gyerekek-
nél leggyakrabban el6forduld ételintolerancidik, a gyerekek, a csalad és a
gyereket kortiilvevo sziikebb kozosség viszonyulasat az ételintolerancia-
hoz, a diéta betartasanak fontossagahoz, valamint az ételintoleranciaval
kapcsolatos ismeretek hatasat a gyerek konnyebb befogadasara, beillesz-
kedésének segitésére. A kutatas feladatai kozott szerepel a kiilonbozd
ételintolerancias gyerekek kozotti ,segitd kapcsolat” felmérése, megalla-
pitani, hogy tolerancidaval, empatikus magatartassal, megfelel6 kommuni-
kacioval szorosabb kapcsolat alakithatd-e ki a gyerekek kozott, felmérni,
hogyan lehet egyiittmiikodésre 6sztonozni, segiteni, hogy empatikusabb,
elfogaddbb kapcsolat alakuljon ki az ételintolerancias gyerekek és tarsaik
kozott, hogyan lehet segiteni az ételintolerancias, betegségiikbdl addddan
hatranyos helyzet(i gyerekeknek is besorolhato, 6vodasok és kisiskolasok
beilleszkedését, a feléjiik irdnyuld kotodés nyitottsagat megvizsgalni,
pozitivan értékelni a gyerekek szocializacids 1épéseit, tarsaik befogadasa
altal az esélyegyenléség elvének érvényesitését kutatni, mely segit
enyhiteni, fékezni a tarsadalmi kiilonbségek mechanikus leképezddését
(Csepeli, 1980). A kornyezete részérdl érezhetd tamasz, elfogadds nagyban
segiti a gyerekek biztonsagérzetét, dnbizalmuknak, onelfogadasuknak
erdsitését.

Kutatdsunk soran szeretnénk ravilagitani arra, hogy az életkor
elérehaladtaval egyre jobban tudatosul a gyerekekben az ételintolerancidjuk
miatti diéta betartdsanak fontossaga, 6nalldo dontéseket képesek hozni a
megfelel6 élelmiszer kivalasztasanal, részletesen figyelve a szamukra
allergizalo, tiinetet okozd Osszetevdkre. Célunk ramutatni, hogy értelmi
képességeik novekedésével onallo, feleléségteljes dontéshozatalra képesek,
egyre nagyobb feleldséget és ondlldsagot tudnak vallalni a sajat életiik
feletti iranyitas atvételére, valamint képesek a sajat hataraikért valo kidllasra
és a nemet mondasra az egészségiik megdvasa érdekében.

A kutatds tovabbi célja, hogy bebizonyitsam az ételintolerancia miatti
diéta nem akadalyozza meg Gket abban, hogy teljes érték(i kozosségi életet
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éljenek, beilleszkedésiik érdekében segitséget fogadnak el az 6ket koriilvevo
kozosség tagjaitol és 6k maguk is segitséget nyujtanak hasonld helyzetben
levd tarsaiknak.

2.2. A kutatas hipotézisei, stratégidja és modszerei

Feltételezéseinket a kdvetkezd hipotézisek mentén szeretnénk bizo-
nyitani:

H1: A sziilk és pedagodgusok ismeretei, felkésziiltsége az ételin-
tolerancidkkal kapcsolatosan segitik az ételintolerancids gyerekek beillesz-
kedését a kortarsak kozé.

H2: Az empatikus hozzaallas és bizalom kialakitasa segiti az
onelfogadast ételintolerancias gyerekek esetében.

H3: Az életkor eldrehaladtaval (6vodas-, kisiskolaskor) egyre jobban
tudatosul a gyerekekben a taplalkozas dnkontrolljanak fontossaga.

H4: Az ételintolerancia megfeleld kezelése és a gyerekek ontuda-
tossaga kozott pozitiv egyitittvaltozast tapasztalunk.

H5: A kornyezetében hasonl6 problémaval kiizd6 gyerekek poziti-
van segithetik az ételintolerancids gyerekek szocialis beilleszkedését.

A kutatas soran kvantitativ stratégiat alkalmaztam, ezen beliil kérd6-
ives kikérdezés modszerét és interjut. Az altalam Osszeadllitott kérd6iv
segitségevel sziiloktol és pedagdgusoktol kérdeztem véleményt az ételin-
tolerancias dvodas és kisiskolas koru gyerek beilleszkedési nehézségeivel
kapcsolatosan, elére Osszeallitott kérdések segitségével interjut készitet-
tem életintolerancias gyerekekkel és az igy kapott adatokat 6sszehason-
litottam.

A kutatas egyik modszere a kérddives vizsgalat. A vizsgélati popula-
cid 3-10 év kozotti ételintolerancias gyerekek, és a kérddiv segitségével
azt szeretettiik volna felmérni, hogy a sziilok és pedagogusok hogyan
latjak ezen problémat a gyerekeik életében, milyen negativ hatast fejt ki
az ételintolerancia megléte a gyerekek szocidlis kapcsolataira, és hogyan
alakul az onelfogadas, az ételintolerancidra valé 6ndlld odafigyelés az
életkor el6rehaladtaval az 6k megfigyeléseik, meglatasaik szerint.
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A sajat kidolgozasu kérddiv tipusat tekintve az adatfelvétel formai
szerint a feliigyelet nélkiili lekérdezésnek felel meg, és elektronikus
formaban juttattuk el a vizsgalati alanyokhoz. A kozzétett kérddivre 55
valasz érkezett, amelyet 6vodas és kisiskolas ételintolerancias gyerekek
sziilei és pedagogus toltottek ki.

A kutatds masik modszereként a kikérdezés szobeli formadjat, az
interjat hasznaltuk, amelynek soran a kutatasi probléma feltarasa érdeké-
ben sziikség volt a személyes interakcidra, egyéni gondolatok, érzések,
vélemények, életmddok és attitlidok feltarasat céloztuk meg. Az 6vodas
és kisiskolas koru ételintoleranciads gyerekekkel készitett interjii segitsé-
gével azt szeretettiik volna felmérni, hogy a gyerekek hogyan latjak ezen
problémat a sajat életiikben, milyen negativ hatast fejt ki az ételintole-
rancia megléte a szocidlis kapcsolataikra és hogyan alakul az 6nelfogadas,
az ételintolerancidra val6 6nallo odafigyelés az életkor elérehaladtaval az
Ok meglatasaik szerint. 10 ételintolerancias gyerekkel készitettiink interjut,
akik kiilonb6zd ételintolerancidval voltak diagnosztizalva. Mivel nem
szerettiik volna, hogy ugyanabbol a régiobodl legyenek az interjialanyok,
ezért igyekeztiink egymastdl tavol €16, magyar nyelven beszél$ gyere-
kekkel elkésziteni az interjukat. E feltdrashoz személyes, kozvetlen kap-
csolatra, elmélyiilt beszélgetésre volt sziikség, ezért azon esetekben, ahol
a tavolsag miatt nem valosulhatott meg a szemtdl szembeni beszélgetés.
Az online tér adta lehetdséget hasznaltuk ki, és videohivas segitségével
készitettiik el az interjukat, minden esetben a sziilok el6zetes jovahagya-
saval. A strukturalt (kotott) interjut hasznaltuk, melyre a pszichologiai
szakirodalomban a standardizalt kérddives interju (strukturalt interja)
fogalma hasznalatos (Dosa és Péter, 2018).

2.3. A mintavétel médja és a minta sajatossagai

A kutatdsomhoz nem valdszintiségi mintavétel eljarasat valasztottam,
ezen beliil hozzaférés alapu és ,holabda” mintavétel alapjan valasztottam,
azzal az elgondolassal, hogy olyan egyének véleményére, tapasztalataira
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voltam kivancsi, akik megfelelnek a kutatas kritériumainak és tobbnyire
elérhetéek a szamomra.

A kérddiv elsd kérdései a kutatasi mintara vonatkoznak, a kérdé-
ivet a gyerekek sziilei és pedagdgusai tolthették ki. Az 55 kitolté 58,2%
sziil6, szam szerint 32 és 41,8% pedig az ételintolerancias gyerek pedago-
gusa, vagyis 23 személy. Nagyobb ardnyban sziil6k toltotték ki a kérdo-
ivet, az 6k szemszogiikbdl is megvizsgalhattam hogyan latjak az ételin-
tolerancids gyerekeik beilleszkedését egy kozosségbe, kiilonbozd tevé-
kenységekbe, ugyanakkor a pedagdgusok véleménye is elég erdteljes,
akik az ételintolerancias gyerekek beilleszkedésére intézményes keretek
kozott, illetve az oktatési tevékenységhez kapcsolddo események soran
tapasztalt megfigyeléseik alapjan reflektalhattak, illetve mindkét tipusu
valaszadotol informaciot szerezhettem, hogy milyen nehézségeket véltek
felfedezni a gyerekek ételintolerancidjabdl adédoan a szocialis beillesz-
kedés terén, milyen tényezdk nehezithetik, illetve konnyithetik meg a be-
illeszkedés folyamatat.

A kérddiv kitoltoi az altaluk megfigyelt ételintolerancias gyerekek
intézményes besorolasara is valaszt adtak, mely szerint a valaszadok
69,1%, 38 személy ovodas gyerekre és 30,9%, 17 kisiskolas kora gyerekre
utalt a valaszaiban. A beérkezd adatok alapjan megallapithato, hogy mar
6vodas korban nagyon sok az ételintoleranciaval diagnosztizalt gyerek.

Kutatdasomban 3-10 év kozotti ételintolerancias gyerekek beilleszke-
dési nehézségeit vizsgaltam, az 1. dbra a kérdoiv kitoltdi altal vonatkoz-
tatott gyerekek életkotat szemlélteti.
® 34
@56

7-8
@ 910

41,8%

1. abra: A kérddiv vilaszaiban utalt ételintolerancids gyerekek életkora
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2.4. Az adatok bemutatdsa

A kérdoiv 55 beérkezett valasztat elemezve kideriilt, hogy tobb gye-
rek esetében is el6fordul, hogy tobb élelmiszerre érzékenyek, és ezek
mellé még kiilonb6zo ételallergidk is tarsulnak (2. dbra).

fruktanintolerancia -0 (0%)
fruktézintolerancia 2(3,6%)
gluténérzeékenység
hisztaminintolerancia
laktézérzékenység
tejfehérje-érzékenység

22 (40%)
2 (3.6%)

16 (29,1%)
24 (43 6%)

Tojas 2 (3,6%)
Di6, hal, pulyka 1,8%)
Tojas, szdja 1,8%)
Tojas, paradicsom 1,8%)
Tejfehérje-allergia 1,8%)
Tojasfehérje allergia 1,8%)
Tojas allergia 1,8%)
nem intolerancia, hanem sul...

bizonyos ételektdl kitése, e... 1,8%)

tojas és szdja 1,8%)

nincs diagnozisa, sz0l6 elmo... 1,8%)
0 5 10 15 20 25

2. abra: A kérddivben utalt gyerekek ételintolerancidjanak tipusa szerinti eloszlds

Amint a 2. dbra is mutatja 3-10 év kozotti korosztaly esetében a
leggyakoribb a tejfehérje- és gluténérzékenység, amelyek tobb esetben
mas autoimmun betegségekkel vagy allergiakkal tarsulnak.

Az interjualanyok kivalasztdsanal, hogy minél hitelesebb infor-
maciokhoz jussunk, inkdbb iddsebb gyerekekre esett a valasztasunk, mert
értelmileg érettebbek, ismereteik gazdagabbak az ételintolerancidjukkal
kapcsolatosan, szokincsiik gazdagabb és hitelesebb informéciokkal szol-
galhatnak, mint fiatalabb tarsaik, akik vagy nem tudnanak valaszolni a
kérdésre, vagy elkalandoznanak, de az is megeshetne, hogy fantaziavila-
guk altal elképzelt helyzetet mutatnanak be, ezért 3-5 éves korosztaly
kozotti gyerekkel nem is készitettiink interjut. A legfiatalabb interjialany
egy 6 éves kislany (10%) volt, aki korahoz képest nagyon értelmes, ennek
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koszonhetden pontosan, megfontoltan tudott valaszt adni a feltett kérdé-
sekre. Az interjualanyok kozott volt 4 gyerek (40%), akik 8 év koriiliek és
5 gyerek (50%) pedig 9-10 év kozotti. A megkérdezett gyerekek mind meg
tudtak nevezni a betegségiiket, 2 laktozintolerancias, 3 tejfehérje-érzé-
keny, 4 gluténérzékeny és 1 gyerek tejfehérje- és gluténérzékeny is.

Kérdésiinkre a gyerekek pontosan felsoroltdk, hogy melyek azok az
élelmiszerek, amelyeket nem ehetnek, meg is nevezték, hogy vasarlas soran
mire szoktak odafigyelni, a gyerekek a diéta be nem tartdsanak kovetkez-
ményeivel is tisztaban voltak, tudtak puffadas, gazosodas, gorcsok, hanyas,
hasmenés, kiilonbozd béron megjelend kititések, foltok, ekcéma megjele-
nése utalhat diétahibara (White, 1992). Amint a kérd6ivbdl is kidertiilt,
mar elég korai életkorban diagnosztizaltak ételintoleranciaval a gyerekeket,
gyakran még az anyatejes taplalds soran, mas esetekben a hozzataplalas
bevezetése utan.

2.5. A hipotézisek igazoldsa az eredmények tiikrében

Els¢ feltételezésiink az volt, hogy a sziil6k és pedagdgusok ismeretei,
felkésziiltsége az ételintolerancidkkal kapcsolatosan segitik az ételintoleran-
cias gyerekek beilleszkedését a kortarsak kozé. Ennek aldtdmasztasaban
segitettek a kérddiv erre vonatkozo kérdéseire adott valaszok, valamint az
interjii hasonlo kérdéseire kifejtett vélemények. A kérddiv egyik kérdésére,
mely szerint: ,A gyerek kornyezetében van-e olyan személy, akinek
valamilyen ételintolerancidja van?” az 55 kitolté koziil 33-an jelolték,
hogy van a gyerek kornyezetében ételintolerancids, néhany esetben tobb
személy is, legtobb esetben a csaladban vagy az intézményes kozosségben.
Az 6vodas és kisiskolas koru gyereket koriilvevd szocializacids kozegnek
nagy szerepe van a gyerek beilleszkedésének segitésében. A csalad kell
legyen a gyerek szamara az elsddleges véddburok és elengedhetetlen a
pedagogus tdmasza, megértése, mert a 3-10 év kozotti gyerekek napjaiknak
nagy részét az Ok feliigyeletiik alatt toltik, ezért elengedhetetlen a sziil6k
és pedagogusok egytittmiikodése, felkésziiltsége a témaval kapcsolatosan,
mert ez tdmaszt, biztonsagot ad a gyerekeknek, 6k segithetik, hogy a
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gyerekek az ételintolerancia miatti akadalyukat lekiizdjék és beilleszked-
hessenek a kozosségbe. Az interjuban is megkérdeztiik, hogy van-e a
szlikebb kornyezetiikben valaki, akinek hasonlo betegsége van, mindkét
esetben a gyerekek 40%-nak nincs a kornyezetében ételintolerancias és
60% esetében a sziikebb csalddban, barati korben vagy tarsai kozt van
valamire érzékeny gyerek. Ennek a bévebb kifejtésére a kérdoiv kovet-
kezd kérdésénél keriilt sor: ,Véleménye szerint mennyire ismerik a gye-
rek kornyezetében az ételintolerancia miatt kovetendd diéta fontossagat,
mennyire tajékozottak, hogy mit fogyaszthat és mit nem?” Ezen valasz-
nal a hipotézis alatamasztasahoz elsésorban a sziil6k és pedagogusok
tajékozottsaga a fontosabb, de a sziikebb csalad és kozosség tobbi tagjaink
ismeretei a témaval kapcsolatosan is szerepet jatszanak az ételintolerancias
gyerekek beilleszkedésének segitésében. Amint a kérdéiv kiértékelésébdl
kideriilt az 55 sziilobdl 42 teljes mértében, 6 nagyrészt tajékozott a diéta
fontossagaval kapcsolatosan és a pedagogusoknal 18 teljes mértékben, 17
nagyrészt, illetve 15 esetében tudnak néhany dolgot, de informaciéik nem
pontosak, valamint a nagysziilok és a testvérek ismeretei a témaval kap-
csolatosan szintén kiemelkeddk voltak, ami az jelenti, hogy a gyerek szamit-
hat rajuk, biztositjadk szdmara a megfelel tdmaszt az ételintolerancia miatti
diétaban (3. abra).

I egyaltalannem [ kevésbe tudnak néhany dolgot, de informacioik nem mindig pontosak Ml nagyrészt [ teljes mértékben
40

szlilik testvérek nagyszdldk pedagdgusok kisegitd személyzet  csoport- vagy osztdlytdrsai bardtai

3. dbra: A gyerek kornyezetében él6k tdjékozottsiga az ételintolerancidval kapcsolatosan
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Az interju soran a gyerekek is megerdsitették a sziilék és pedago-
gusok véleményét, a gyerekek legelsOnek a sziil6ket nevezték meg, és
foképp az édesanyat, akinek a legpontosabb ismeretei vannak a specialis
diétajukkal kapcsolatosan, de a testvérek, nagysziildk is nagyon sokat
segitenek a megkérdezett gyerekeknek, valamint a pedagdgusok is ren-
delkeznek megfelel6 informaciokkal, nyitottak, szoros kapcsolatot apol-
nak emiatt a sziilOkkel és ez a gyereknek tdmaszt nyujt, hogy a szlikebb
kornyezetében €16k segitik 6t, a kozosség egyenrangu tagjanak tekintik.
Amint a kérd6iv valaszaibol kidertilt (4. abra) a gyerekek diétajat az ese-
tek tobbségében, az 55 esetbdl 18-ban nagyrészt és 29-ben teljes mérték-
ben figyelembe veszik az oktatasi intézményben, amely szintén a gyerek
beilleszkedését, megfelel6 szocializaciojat tamogatja, hogy ételintoleran-
cidja miatt ne kertiljon hatranyos helyzetbe, ne érezze magat kirekesztettnek.

30
29 (52,7%)

20
18 (32,7%)

8 (14,5%)

0 (0%) 0 (0%)

4. abra: A gyerek ételintolerancidjinak figyelembevétele az oktatdsi intézményben
(I-nem kapja meg a kell§ figyelmet, 2-kevésbé, 3-néha figyelembe veszik,
4-nagyrészt figyelembe veszik, de torténnek apro félreértések,
5-teljes mértékben odafigyelnek)

Az oktatdsi intézményben és szabadidds tevékenységek soran a
gyerekek étkeztetésével kapcsolatosan is informaléddtunk, amely szerint
az 55 esetbdl 25 otthonrdl viszi az ételt, 23 esetben a diétdjanak megfelel6en
kiilon ételt kap, és 7 esetben ételintolerancidjanak fliggvényében valaszt
a felkinalt lehetdségek koziil, ez is bizonyitja, hogy kiilonb6z6 moédokon
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megoldhatd a gyerek étkeztetése az otthonon kiviil is, és ez nem jelent
akadalyt a kiilonb6z6 tevékenységeken valo részvételben. A kérddivben
arra is valaszt kaptunk, hogy: ,Tortént-e diétahiba a gyereknél, amikor
kornyezete nem vette figyelembe a gyerek ételintoleranciajat?” A valasz-
adok tobbsége szerint ezen a téren is pozitiv eredmények sziilettek, mert
legtobben a ,nem” vagy ,nem tudok rola” valaszokat jelolték, ezek szerint
otthon 37, oktatasi intézményben 36 és mas tevékenységek esetén 41 valasz
érkezett ezekre, amely a teljes korti odafigyelést, az elfogadast tAmasztja ala.
A kérddivre adott valaszokbdl az is kidertilt (5. abra), hogy az ételintoleran-
cids gyerekek befogadasa a kozosségbe legnagyobb mértékben, 55 valasz-
bol 45 szerint, a pedagogus segitokészségével, 41 szerint a diéta figyelem-
bevételével, illetve 36 valasz szerint a sziil6k bevonasaval segithetd. Ez
alatdmasztja a hipotézisiinket.

a szUl6k bevonasaval -36 (65,5%)

a pedagogus segitékészségével 45 (81.8%)
a tarsak empatikus segitkészs... —24 (43,6%)
éléadasokat tartva, beszélgeté... —19 (34,5%)
..mentes" napokat szervezve 16 (29,1%)
a gyerek diétajanak figyelembe... 41 (74,5%)
6vondk, dadusok , konyhai alka... Jlf—1 (1,8%)

a szUl6 maximalisan tolerans a... 1(1,8%)

5. abra: Etelintolerancids gyerekek befogaddsdt segitd tényezok

A 3-10 év kozotti gyermekek életében a csalad, majd az oktatasi-
nevelési intézmény az un. elsédleges és masodlagos szocializacids kozeg,
ahol a sziil6k, pedagdgusok azonosulasi mintaként szolgalnak. A feln6t-
tek viselkedése, reakcidja, viszonyuldsa hatassal van a gyermek viselke-
désére, tarsas kapcsolatainak mindségére, problémamegoldo és konflik-
tuskezeld képességére. Az dvodas és kisiskolds korti gyermek a csalad-
ban és az oktatasi intézményben kell megkapja a neki sziikséges tdmaszt,
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védohalot kell jelentsenek a szamara, biztonsagérzetet kell adjanak, hogy
életintolerancidja miatti hatranya ellenére be tudjon illeszkedni a k6zos-
ségbe (Bagdy, 1977). A kutatdsban szerzett adatokat vizsgalva, Ossze-
gezve megallapithatd, hogy azon esetekben, ahol a sziilk és pedagdgu-
sok ismeretei, felkésziiltsége megfelel6 az ételintolerancidkkal kapcsola-
tosan, biztositjadk az ételintolerancias gyerek szamara a megfeleld, nyu-
godt, biztonsagos, kiszadmithato 1égkort, az egyéni banasmod elvét alkal-
mazzak, ezaltal segitik a gyerek beilleszkedését, megeldzik a leszakada-
sukat é€s a kudarcra itélt statuszukat, tehat az els6 hipotézisem pozitiv
megerdsitést kapott.

A masodik hipotézis, hogy az empatikus hozzaallas és bizalom ki-
alakitasa segiti az onelfogadast ételintolerancias gyerekek esetében. En-
nek alatdmasztasaban is a kérddiv valaszainak eredményeit vettiik ala-
pul, illetve az igy kapott eredményeket megerdsitették a gyerekek is az
interja kérdéseire adott valaszaik altal. Az ételintolerancia elfogadasat,
onelfogadast segiti, ha a gyerek nem érzi magat emiatt hatranyos hely-
zetben, a kozosségi tevékenységekben is tarsaival egyenranguként tud
részt venni, nem érzi, annak negativ hatdsat a szocialis kapcsolataira.

® igen
® nem

6. abra: Etelintolerancids gyerck tevékenységeken valé részvételének lehetdsége
A kérdoiv egyik kérdésére jelolt valaszbdl az is kidertilt, hogy az 55

valaszadd szerint 45 esetben nem tapasztaltak olyan esetet, amikor a
gyerek nem tudott részt venni, egy tevékenységen ételintolerancidja mi-
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att, 10 esetben jelolték, hogy a gyerek intolerancidja miatt lemaradt tevé-
kenységekrdl (6. abra), amelyeket egy nyilt kérdés valaszaként bévebben
ki is fejtettek: sziilinapi és mas iskolai rendezvények, amelyeken az étke-
zés nagyobb szerepet kap, tdborok, kirdnduldsok, stitikészitd alkalmak,
amelyek a felnSttek részérdl nagyobb odafigyeléssel megoldhatdk lettek
volna, mint a kutatds soran szamos példa ezt megerdsitette, hogy megfe-
lel6 odafigyeléssel, empatiaval teljes mértékben megoldhato ezen gyere-
kek ellatasa is. A kérdéiv valaszai megerdsitik, hogy az 55 valaszadd vé-
leménye szerint nem kozositik ki ezen gyerekeket, 40 esetben a tarsada-
lom egyenrangu tagjanak tekintik, 10 esetben a kozdsség tamogatja,

egylitt érez vele, és csupan 5 esetben hagyja figyelmen kiviil (7. abra).

@ kikozositi
@ figyelmen kiviil hagyja
tamogatja, egyitt érez vele

@ a kézosség egyenrangu tagjanak
tekintik

W

7. abra: A kozosség viszonyuldsa az ételintolerancids gyerekhez

Az interjuban a gyerekek beszamoltak, hogy ki beszélt tarsaiknak
az Ok betegségiikrdl, milyen formaban probaltak megismertetni tarsaik-
kal az 6k diétdjuknak megfeleld alapanyagat, annak betartasdnak fontos-
sagat, mert, ha a tarsaik ismerik az ételintolerancias gyerekek életmodjat
sokkal konnyebben tudnak nekik segiteni, figyelmesebbek, segitékészeb-
bek tudnak lenni és ebben nagy szerepet kap a sziil6k és pedagogusok
ematikus, segitOkész hozzaallasa is. A gyerekek kirekesztettségének ese-
tét is megvizsgaltuk (8. abra), és ebben az esetben is pozitiv jellegli meg-
erOsitést kaptunk, az 55 kitolto koziil 46 jelolte, hogy soha nem csufoltak,
nem bantottak tarsai az ételintoleranciaja miatt a gyerekeket.
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@ soha

@ ritkan
rendszeresen

® gyakran

@ mindig

8. abra: A gyerekeket ért bantalmazis gyakorisiga az ételintolerancidjuk miatt

Az interjui sordn a gyerekek véleménye szerint az ismeretek hianya
az ételintoleranciarol okozza a legnagyobb problémat felnéttek és tarsak
viszonyuldsa esetében az ételintolerancidval kapcsolatosan. A gyerekek
meséltek néhany esetet, amikor tarsaik megszoltak, bantottak széban, de
ezeknek a gyerekek nem tulajdonitottak nagy jelentdséget, feliil tudtak
emelkedni ezen helyzeteken.

30

24 (43,6%)
20
17 (30,9%)

10 12 (21,8%)

9. abra: Az ételintolerancids gyerekre vald odafigyelés, empatikus, segitdkész
hozzddllds (1-soha, 2-néha,3-altalaban,4-gyakran,5-mindig)

Amint a 9. dbra is mutatja a kérdéivben megkérdezettek megjelolték,
hogy az oktatasi intézményben vagy szabadidds tevékenységek soran a
gyerekkel 24 esetében mindig, 17-nél gyakran és 12-nél altaldban empatiku-
sak, segit6készek voltak, vagy kell6 figyelmet kaptak ételintoleranciajuk
miatt a gyerekek, 2 esetében csak néha és senki sem jelolte a ,,soha” opciot.
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A gyerekek az interju soran kifejtették, hogy a diétdjuk kezdetén
még nem voltak ismereteik a tarsaiknak az intoleranciardl, ezért volt,
hogy nem hivtak meg sziiletésnapi buliba, de most mar nem érzi egyik
gyerek sem, hogy nehezebben fogadnak be tarsaik emiatt a kiilonb6z6
szabadidds tevékenységekbe. Ez is bizonyitja, hogy a gyerekek megkapjak
a kell§ figyelmet, odafigyelést a csaladi kornyezeten kiviil is, és ezt tobb
tapasztalattal is alatdmasztottdk, mert mindeniknek volt pozitiv tapaszta-
lata, amikor figyelembe vették a diétajukat, és ezen esetek a gyerekeket
orommel és hélaval toltotték el.

Az interjuban a gyerekek azon eseteket mesélték el, amikor nem
vették figyelembe a diétajukat, illetve amikor erdltették, hogy olyan éte-
leket fogyasszanak, amelyeket nekik nem szabad. A valaszokbol kidertilt,
hogy az ismeretek hidnya, illetve a felel6tlen dontéshozatal miatt alakul-
tak ki ilyen helyzetek, amelyekre a gyerekek 6nkontrolljuknak készonhe-
téen, egészségiik védelmében megfeleld dontéseket hoztak, de negativ
érzéseket valtott ki beldliik az empatia és a megfelel6 odafigyelés hidnya.
Amint a 10. dbra is mutatja, a kérddiv valaszadoi szerint az ételintoleran-
cias gyerekek, a rajuk forditott figyelem miatt, 55 esetbdl 33-ban halasak,
orvendenek, hogy kiilon figyelnek rajuk a betartand¢ diétajuk miatt, 21
teljesen normalisnak tartotta a figyelmességet, nem tulajdonitott nagy je-
lent6séget ennek és egy gyerekben valtott ki negativ érzéseket, kiiloncnek
érezte magat a kiilon, ra forditott figyelem miatt.

@ halas volt, rvendett, hogy kilén
figyelnek a betartand¢ diétajara

@ teliesen normalisnak tartotta, nem
tulajdonitott nagy jelentéséget a
figyelmességnek
kalénenek tartotta magat, inkabb negativ
érzéseket valtott ki beléle

10. abra: A gyerekek megélt érzései az ételintolerancia miatt rdaforditott
figyelemmel kapcsolatosan
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A fent bemutatott kutatdsi eredmények alapjan a masodik hipotézis
is bizonyitast nyert, mert a felndttek és a tarsak hozzaallasa az ételintole-
rancias gyerek diétdjahoz, annak fontossaganak megismeréséhez a gyer-
mek és a kornyezete kozt is bizalmi kapcsolatot alakitott ki, mert tudja
rajuk szamithat, azok megfeleld odafigyeléssel, maximalis kortiltekintés-
sel viszonyulnak diétajahoz, ha valamiben elbizonytalanodik diétajat il-
letéen segitséget kap, egylittéreznek vele. Az empatikus, segit6kész ta-
masznak koszonhetden el tudja fogadni 6nmaga helyzetét a kialakult éte-
lintolerancia ellenére és pozitivan tud hozzaallni allapotdhoz, hogy ne
érezze magat masnak, kirekesztettnek a kozosségben (Herbert és Dahlquist,
2008).

Harmadik hipotézis, hogy az életkor elérehaladtaval (6vodas-, kis-
iskolaskor) egyre jobban tudatosul a gyerekekben a taplalkozas onkont-
rolljanak fontossaga. Ennek bizonyitasara a felnéttek valaszait és az in-
terjii erre vonatkozod valaszait hasonlitottuk Ossze és elemeztiik. A kér-
déiv erre vonatkozo kérdésére adott valaszokbol kideriilt, hogy a 55 eset-
bdl 27 még nem tudja életkorabol adododan eldonteni, hogy mit fogyaszt-
hat, ezért folyamatos segitségre van sziiksége a megfelel6 élelmiszer ki-
valasztasanal, 20 el tudja donteni, de nem mindig elég figyelmes, ezért
kiils6 kontrollra is sziiksége van, illetve 8 gyerek ondlldan el tudja mar
donteni, pontosan figyelve az 0sszetevOkre és allergén anyagokra.

3-10 éves korosztalyra vonatkozik a kutatas, az eredmények teljesen
relevansak, hiszen a gyerekek életkori sajatossagaik, értelmi érettségiik
miatt még nem képesek onallo dontéseket hozni 8 éves koruk eldtt a dié-
tajuknak megfeleld élelmiszerek kivalasztasanal, de még a nagyobb kor-
osztalyndl is el6fordul, hogy nem figyelnek minden dsszetevére megfe-
lel6képpen, de az életkor elérehaladtaval, egyre értelmesebbek, figyelme-
sebbek lesznek és ismereteik is egyre jobban gazdagodnak intolerancia-
jukkal kapcsolatosan. A kérddiv vélaszait a gyerekek is megerdsitették
az interju valaszaiban, hogy sziikséges-e, hogy a felnéttek figyelemmel
kisérjék, hogy mit ehetnek meg, és ez mennyire valtozott a betegség
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kideriilése 6ta. Az interjuban megkérdezett gyerekek mindenike szerint a
betegség kidertiilésekor a felnéttek feliigyeletére volt sziikség a szamukra
fogyaszthato élelmiszerek kivalasztasanal, de ezt fokozatosan felvaltotta
az 6nallésodas, mert nagyon hamar megtanultdk melyek azok az élelmi-
szerek, amelyeket ehetnek, megvehetnek, a szabvanyoknak megfeleléen
milyen jelzésekre, allergén anyagokra, 0sszetevOkre kell felfigyeljenek az
élelmiszerek cimkéin, ezek fokozatosan automatikus folyamatokka val-
tak szamukra. A kérddiv beérkezd valaszaibol megtudhattuk, hogy val-
tott-e ki negativ érzéseket a gyerekbdl, ha nem ehetett a felkinalt ételekbdl
(16 igen), ha mast ehetett, mint a tobbi (7 igen), illetve, ha nem vehetett
részt egy tevékenységen (2 igen). A gyerekek ellenkezése, a diéta vissza-
utasitasa tobb gyereknél el6fordult, de megfelel6 hozzaallassal, az életkor
elérehaladtaval a gyerekek is megértették, hogy egészségiik megdrzése
szempontjabol nagyon fontos az ételintolerancidjuk miatti diéta szigoru
betartasa. Az interja valaszaibol kideriilt, hogy a gyerekeket abban az
esetben, ha diétdjuknak nem megfeleld étellel kindljak meg, néha feln6t-
teket megszégyenit6 modon, hatarozottan ki tudtak allni magukért az
egészségiik megOrzése érdekében. A diétahiba el6forduldsanak esélye is
megvan, még a legnagyobb odafigyelés mellett is, amint a 11. dbra is
szemlélteti, tortént a gyerekeknél diétahiba otthon is, 10 esetben a kor-
nyezete nem figyelt eléggé, 8 esetben a gyerek életkorabol adédodan tor-
tént a probléma, oktatdsi intézményben a kornyezete figyelmetlensége
miatt 15 esetben, 4 esetben a gyerek életkora miatti figyelmetlenségbdl,
illetve mas szabadidds tevékenységeken 11 esetben a kornyezete nem fi-
gyelt eléggé és 3 esetben a gyerek életkorabol adododan, de az esetek tobb-
ségében nem tortént diétahiba vagy nem okozott tiineteket, emiatt nem
tudnak rdla. Az adatokat elemezve megfigyelhetd, hogy a kornyezet fi-
gyelmetlensége miatt is nagyobb aranyban fordult el hiba, mint a gyerek

életkorabdl fakado figyelmetlensége miatt.
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30

B igen, kémyezete nem figyelt eléggé M igen, a gyerek életkorabél adéddan ne... nem tudok réla I nem
20
- In
ofthon ocklatasi intézményben més levékenység sordn, amelyen a

gyerak részt velt

11. abra: A diétahiba eléfordulisdnak gyakorisdga

Az interja soran a gyerekek koziil kettd bevallotta, hogy dacbdl, a
felndttekkel valo szembeszegiilés miatt szegték meg szandékosan a diéta-
jukat, de az egészségi allapotukra kihaté kovetkezmények miatt megta-
nultdk, hogy annak betartasa szigortan kotelezd. A kérddiv alapjan arra
is kaptunk vélaszt, hogy valtozott-e a gyerek hozzadllasa a diéta fontossa-
gahoz a diagnozis felallitasa Ota, és a vizsgdlt esetek 92,8%-ban sokkal
tudatosabbak lettek, nagyon figyelnek az GsszetevOkre és allergénekre,
vagy ha életkoruk miatt még nem tudjak figyelemmel kisérni az dssze-
tevdket, akkor mindig segitséget kérnek, ezt az interju soran a gyerekek
is megerdsitették, hogy ahogy iddsebbek, értelmesebbek lettek, jobban
oda tudtak figyelni 6ndalldan is a diétajuk betartasara, teljesen természetes
szamukra, hogy minden élelmiszer Osszetevdjét olvasniuk kell, sokkal
tobb apré részletre felfigyelnek az élet mas teriiletén is, és ezt a sziilok és
pedagogusok is megerdsitették a kérddivben, hogy az esetek tobbségé-
ben sokkal figyelmesebbek tdrsaiknal, felnéttes komolysaggal kezelik a
diétajukat, és gyakran még Ok figyelmeztetik a felnétteket, hogy elkertil-
jék a diétahibat.

Osszegezve a fenti eredményeket megallapithatd, hogy a harmadik
hipotézis is bizonyitast nyert, mert az életkor elérehaladtaval a gyerekek
egyre tudatosabbak lettek a diétajuk betartasanak fontossagaval kapcso-
latosan, egyre nagyobb onkontrollal rendelkeznek az ételintolerancianak
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megfeleld taplalkozas terén, és az életkor elérehaladtaval egyre 6nallob-
bak a megfelel$ élelmiszerek kivalasztasanal, egyre alaposabban figyelve
az élelmiszerek OsszetevOire és allergénjeire is (LeBovidge, Strauch,
Kalish és Schneider, 2009).

A negyedik hipotézis, miszerint az ételintolerancia megfeleld keze-
lése és a gyerekek ontudatossaga kozott pozitiv egytittvaltozast tapaszta-
lunk. Ennek a feltételezésnek az alatdmasztasara a kapott valaszokbol
levonhato, hogy abban az esetben, ha a gyerek kornyezete megfelel6 ta-
maszt nyujt szamara az ételintolerancia elfogadtatasaban, akkor a gyerek
is konnyebben elfogadja a helyzetét. Amint a gyerekek az interju soran is
elmesélték, hogyha az étkeztetése a tobbi gyerekkel egyiittesen van meg-
oldva, akkor az szdmukra pozitiv, mert nem érzik kirekesztettnek, mas-
nak magukat. Ugyanakkor, hogyha a felnttek megosztjak a gyerekek
ételintolerancia miatti diétajukkal kapcsolatos informaciokat, vagy Ok
beszélhetnek diétajuk fontossagarol a tarsaiknak, azok elfogaddbbak,
megértébbek, figyelmesebbek lesznek a gyerekkel az ételintolerancidja
miatt, akkor a gyerekeknek is konnyebb elfogadni a betegségiiket.

Amint a valaszokbdl is kidertilt a kezdeti bizonytalansagot, ismeret-
hidnybol adddé nehézségeket leszamitva nem tapasztaltak nehézséget
tarsaik részérdl a befogadasukat illetéen a kiilonboz6 tevékenységekbe,
de sajnos volt néhany eset a megkérdezett gyerekek esetében, amikor
nem tudtak részt venni egy tevékenységen ételintoleranciajuk miatt, ami
negativ érzéseket valtott ki benniik, dacbol egyik gyerek még diétahibat
is kovetett el. A valaszokbol kideriilt, hogy a gyerekek talalkoztak néhany
olyan esettel, ahol nem volt szamukra biztositva az ételintolerancidjuk-
nak megfeleld élelmiszer, vagy az ismerethidny miatt nem volt megfeleld,
ezen helyzetek negativ érzéseket valtottak ki a gyerekekbdl, féleg, ha
szamitottak ra, de altalaban fel vannak késziilve ezekre a helyzetekre.
Rosszul esik nekik, hogy figyelmen kiviil hagyjak az igényeiket, de a
tarsaikkal toltott id6, a kozosség szerepe szamukra fontosabb, mint az
ételérzékenységiik figyelembevétele. Voltak olyan rendezvények, tevékeny-
ségek, amelyeken nem szerettek volna részt venni ételintoleranciajuk miatt,
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de a sziil6k tamogatasanak és a probléma orvoslasanak koszonhetSen
meggondoltak magukat, mert, ha figyelembe veszik a sziikségleteiket,
tamogatdsba, egyiittérzésbe van résziik nem érzik magukat hatranyos
helyzetben életintolerancidjuk miatt. A sziil6k is jobban féltik gyerekeiket
elengedni egy kiranduldsra vagy taborba, mert félnek, hogy a kornyezet
vagy a gyerek nem figyel kelloképpen diétdjara és karos egészségiigyi
kovetkezményei lehetnek, ugyanakkor a sziilének azt is mérlegelnie kell,
ha nem bizik meg gyermeke figyelmességében, dontéshozé képességében,
milyen negativ érzéseket valthat ki a gyerekbdl, ugyanakkor a tarsas
kapcsolatait is rombolja, mert kirekeszti a gyereket egy szamara fontos
eseménybdl, és tarsai is kiiloncnek itélhetik meg emiatt. A sziilok és
pedagogusok tobbsége, 49-en, pozitiv tapasztalataikat osztottak meg a
gyerek ételintolerancidjanak figyelembevételével kapcsolatosan, tobb tevé-
kenységet neveztek meg, ahol figyelmesek voltak a gyerekkel a tarsaik
vagy a felndttektdl kapta meg a kell6 odafigyelést, aminek koszonhet6en
a gyerekek egy eset kivételével, pozitivan élték meg a rajuk forditott
figyelmet. A kérddivben a sziil6k és pedagogusok megjelolték (12. abra),

hogy a gyereknek miben nyilvanulnak meg a beilleszkedési nehézségei.

Nincsenek beilleszkedési pr...

Nem akar kézésségbe menni.

Hisztizik.

Agressziv, allando konfliktus...
Nem fogad szét.

Csunyan beszél.

Nem hajlandé részt vennia t...
Nem jatszik mas gyerekekkel.

42 (76,4%)

3 (5,5%)
5(9,1%)
3(5,5%)
6 (10,9%)
2 (3,6%)

3 (5,5%)
0 (0%)

Tulzottan visszahlzédo. 4 (7,3%)
Nem beszél, mutizmus jeleit... 1(1,8%)
Depresszids magatartas figy...[—0 (0%)
Taplalkozasi probléemai vann... 3 (5,5%)
Szobatisztasagi problémai v... 1(1,8%)
Alvasi, elalvasi problémakkal. .. 4 (7,3%)
Dadog. 1(1,8%)
Ismeétlédé, indokolatlan csel...[—0 (0%)
Péteselekvéseket vegez (Ujj... 2 (3,6%)
Hiperérzékeny 1(1,8%)
Az els6 par hénapban voltak... 1(1,8%)
0 10 20 30 40 50

12. abra: A gyerek beilleszkedési nehézségeinek megnyilvinuldsai
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Tobb lehetdséget is bejelolhettek a valaszadok, de az esetek 76,4%-ban a
gyerekeknek nincsenek beilleszkedési problémaik ételintolerancigjuk miatt,
és szintén pozitiv, hogy a kutatasban részt vevo gyerekek egyikénél sem
tigyelhet6 meg ismétl6dd, indokolatlan cselekvési késztetés, a tarsaktol
valo elfordulds vagy depresszios magatartas, amelyek mar a beilleszkedési
nehézségek magasabb fokara utalnanak.

A fenti eredményeket Osszevetve megallapithato, hogy ha a gyerek
intolerancidja megfeleléen van kezelve, a gyerek nem érzi masok szdmara
sem tehernek az & betegségét, tamogatdsba, egyiittérzésbe van része, akkor
neki is sokkal konnyebb elfogadni a helyzetét, nem érzi azt hatranynak a
szocialis kapcsolatait illetéen. Ezen hipotézisiink is beigazolodott, mert a
megfeleld hozzaallas pozitiv hatast gyakorol a gyerek ételintoleranciajanak
elfogadésara, igy a gyerekekben is er6s0dik az 6nelfogadas és az ontuda-
tossag a diéta pontos betartdsa irant.

Az 6todik hipotézis, hogy a kornyezetében hasonld problémaval
kiizd6 gyerekek pozitivan segithetik az ételintolerancids gyerekek szocidlis
beilleszkedését (Kollar és Szabo, 2004). A kérddivben utalt gyerekek
esetében 22 gyereknek nincs a szlikebb kornyezetében ételintolerancias,
33 gyerek esetében a sziildk, testvérek, kozeli rokonok, ismerdsok, baratok
és csoport- vagy osztalytarsai kozt van. Az interju erre vonatkozd kérdésére
szintén hasonl6 eredményeket kaptunk. 60% esetében van életintolerancias
a sztikebb kornyezetben. A kérd6iv valaszaiban 33-an azt jelolték, hogy a
gyerek nem tart fent kapcsolatot mas ételintolerancias gyerekkel, 22-en
jelolték, hogy van az oktatas intézményben, konzultacio soran, taborba
vagy internetes csoportokba megismert ételintolerancias gyerek, akikkel
tartjak is a kapcsolatot (13. abra).

Az interjuban kiilonféle médon megismert, hasonlé problémaval
kiizd6 gyerekekkel vald kapcsolatrol szamoltak be a gyerekek, kiemelendd
az egyik eset, ahol a gyerek tobb ételintolerancidsoknak szervezett taborban
vett részt, és az nagy mértékben segitette barati kapcsolatok kialakitasaban
és fenttartadsaban, ugyanakkor felhétlen kikapcsolodasi lehetdséget jelentett

az ételintolerancias gyerek szamara. Ezekben a taborokban mindenki
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valamilyen ételintolerancidval kiizd, ,mas”, mint a tobbi vele egykoru,
atlagos gyerek, de abban a kozosségben erdsodik az egymas és dnmaguk
elfogaddsa, abban a szocidlis kozegben az a normalis, nem érzik masnak,
hatranyos helyzetiinek magukat. Az ételintolerancids gyerekek egymas
kozti kapcsolatat vizsgalva a kérddiv valaszainak eredményeibdl kidertilt,
hogy a tobbségben, 25 gyerek esetében figyelmesebbek egymassal ezek a
gyerekek, 7 esetben konnyebben megbeszélik egymas kozt a betegségiik
miatti problémaikat, 6 gyerek esetében koz0s programokat szerveznek, a
fenti eredményeket Osszevetve megallapithatd, hogy az 55 vizsgalt esetnél
69%-ban pozitiv tdmaszt nytjtanak egymasnak az ételintolerancias gye-
rekek és csupan 16 esetben jelolték, hogy nem segitik egymast, atlagos a

viszonyuk.

® nem

@ igen, akiket konzultacio soran ismert...
igen, akiket ételintolerancias gyerekek...
/ @ igen, akiket internetes csoportokban is...
A @ osztalytars
@ Osztalytarsa

@ Csoporttarsai
@® nem tudom

13

13. abra: Az ételintolerancids gyerek kapcsolatai mds ételintolerancids gyerekekkel

A fenti eredményeket 6sszehasonlitva megallapitottam, hogy mind a
feln6ttek, mind a gyerekek véleménye, meglatasa szerint az ételintolerancias
gyerekek kolcsonosen segitik, tdimogatjak egymast, pozitiv hatast gyakorol-
nak egymadsra a szocialis kapcsolatok terén, segitséget nytjtanak egymas-
nak beilleszkedési nehézségek esetén.

Vizsgélatunk sordn mind az 6t hipotézis beigazolodott, a kérd6iv és
interji sordn Osszegyujtott informdciok alapjan kijelenthet, hogy az
ételintolerancias gyerekek szocidlis beilleszkedését segitik a sziilék és
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pedagogusok a megfeleld ismereteikkel, felkésziiltségiikkel a betegséggel
kapcsolatosan, a megfelel6 hozzaallasuk a gyerek diétajahoz, valamint a
hasonld problémaval kiizdd gyerekek is pozitiv tamaszt nyujthatnak
egymasnak. Ezen gyerekek esetében nagy szerepe van a felndttek és
tarsak empatikus, segitd hozzaallasanak, a bizalom kialakitasanak, mert
ezek nagyban hozzajarulnak az ételintolerancids gyerek onelfogadasa-
hoz. Az ételintolerancia kezelése, elfogadasa pozitiv egytittvaltozast mutat
a gyerek ontudatossagara. Az ételintolerancias gyerekek esetében az életkor
elérehaladtaval egyre jobban tudatosul a taplalkozas onkontrolljanak
fontossaga.

A Kkutatasi eredmények tiikrében javasoljuk az ételintolerancias
gyerekekre valo teljes kori odafigyelést, megfelel§ segitségnyujtast a
szamukra, empatikus, segitOkész hozzaallassal tAmogassuk Oket, pozitiv
tdmaszt nytjthassunk sziikség esetén nekik diétajuk megfeleld betartasa-
ban, mert ezzel is segithetjiik dntudatossagukat, erdsithetjiik 6nkontroll-
juk fontossagat, és segithetjiik beilleszkedésiiket a kiilonboz6 kdzosségekbe,
a massaguk elfogadasat tamogathatjuk, és ételintolerancidjuk miatti diéta-
juk betartasa pozitiv tulajdonsagokkal erdsitheti Sket (odafigyelés, kitartas,
onkontroll, onfegyelem) mas tevékenységi teriileteken is.
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Bevezetés

,,Kevésbé az a fontos, hogy mit tanulnak a gyerekek az iskoldban,
inkdbb az, hogy hogyan tanuljik, mert ez meghatdrozza

a tuddsuk felhasznaldsdt egész életiik sordn.”

(Max Plancot)

Max Plancot idézete tiikrozi leginkabb azt, ahogyan vélekediink a
tanitas-tanulas folyamatarol. Azt gondoljuk, hogy nem az a fontos, hogy
mit tanitunk a gyerekeknek, hanem hogy hogyan tudjuk atadni a tudast
ugy, hogy az szamukra élvezhetd, szerethetd legyen megtartva az
egyensulyi allapotot a motivaltsag é€s az elvarasok kozott. Ez pedig csak
szinvonalas pedagdgiai munkaval, kreativ otletekkel, eszkozokkel, mod-
szerekkel tudjuk elérni. A pedagodgusoknak kiemelkedd szerepiik van
abban, hogy kialakitsak és fejlesszék azokat a készségeket, képességeket,
amelyek a boldoguladshoz sziikségesek.

Napjainkban az oktatdsi rendszernek nagy szerepe van abban, hogy
a gyerekek megtanulnak-e tanulni, hiszen tarsadalmi kvetelmény az, hogy
aktiv allampolgarokka, sikeres feln6tteké valjanak és tudjanak felkésziilni

249


mailto:rozsasarolta@gmail.com
mailto:tunde.barabasi@gmail.com

Kompetencia- és tudastranszfer az oktatasban

egy életen at tarto tanuldsi folyamatra. A jelenlegi bizonytalan gazdasagi
helyzet és az informacios technoldgia folyamatos valtozasa megkdveteli
a nagyfoku alkalmazkoddképességet, a sokoldalisagot, a magas foku
problémamegoldd képesség, valamint a kooperacios készséget €s a gya-
korlatban alkalmazhatd tudast. Ezeket a készségeket a pedagogusnak kell
fejlesztenie. Tobb tantargy keretén beliil is ki lehet alakitani, fejleszteni
ezeket a képességeket, készségeket, de a matematikaoktatas kindlja erre a
legnagyobb lehetdséget. A matematika tanuldsa soran az ember szemé-
lyisége sokoldaltian fejlédik. Fejlédik a problémamegoldd képessége, fi-
gyelme, kreativitasa, logikus gondolkodasa, dontéshozo képessége.

Az életkor novekedésével, egyre tobben partolnak at abba a csoportba,
akik nem szeretik a matematikat. Ahhoz, hogy ezen valtoztatni lehessen,
a pedagogusoknak nagyon fontos szerepiik van abban, hogy hogyan tudjak
megkedveltetni a tantargyat. Hiszen a tantargy iranti pozitiv viszony kiala-
kitasa képezi a kiindulépontot minden tanulds esetében. Ami érdekli a
tanuldt, azzal szivesen fog foglalkozni. Azt vizsgaltuk, hogy amennyiben
a dramapedagdgia altal kinalt eszkozoket hasznaljuk fel a matematikaokta-
tasa soran, lehetséges-e, hogy egy pozitiv attit(idot alakitsunk ki a tanulok-
ban.

1. Elméleti attekintés: matematikatanulas iranti attitiid, matematikai
kompetencia fejlesztése

A matematika tantarggyal kapcsolatos attit(id a tanulmanyi teljesit-
mény meghatarozoja. Az attit(idok jelzik, hogy mit szeretnek, vagy nem
szeretnek a tanulok a matematikaban, jelzik a tanitas pedagogiai szinvo-
naldt. Az iskolai teljesitményt az attitidok, a képességek, a tudas és a
jegyek egytittesen befolyasoljak (N6tin, Paskuné, Kurucz, 2012).

A nemzetkozi vizsgélatok azt mutatjdk, hogy az iskolai évek alatt a
gyerekek egyre kevésbé szeretik a matematikat. P1. az 6todik osztalyos
tantargyak koziil a 6. helyet foglalja el a tiz tantargybdl, mig kilencedik
osztalyban madr a 8. helyet és tizenegyedik osztalyban is hasonl6 rangsorbeli

250



ROZSA SAROLTA, BARABASI TUNDE | A drdmapedagégia szerepe ...

helyet foglalt el. Az okok kozé soroljak, hogy a matematikdanak van egy
sajatos természete, egy absztrakt jellege, ezért népszertitlen ez a tantargy.

Ezért olyan kornyezetet kell biztositanunk, ahol a gyerekek kreati-
vitdsa megnyilvanulhat, fejlddhet kezdeményez6 és problémamegoldd
képességiik. Ebben az életkori szakaszban a tanuldk kivancsisagara és
érdeklédésére épitiink, és ez altal fejlesztjitk a megismerési és gondolko-
dasi képességeiket. A megértés utan kovetkezik a gyakoroltatas, olyan
jaték alkalmazasa, ahol észre sem veszik, hogy gyakorolnak (Fabosné-
Szilagyi, 1999).

A matematikai kompetencia a matematikai tantargyi ismeretek, a
matematika-specifikus készségek és képességek, altalanos készségek és
képességek, valamint motivumok és attitidok egyiittese (Fabian, 2008).
Beszélniink kell, azokrdl a modszerekrdl és eljarasokrol, melyek segitik a
matematikai kompetencia alakuldsat.

Az oktatasi modszereket hdrom nagy csoportba sorolhatjuk: klasszi-
kus, interaktiv és tjgeneracios modszerek. A klasszikus mddszerek kozé
sorolhatd a tandri bemutatds, a tandri magyardzat, a megbeszélés, szem-
léltetés, a tandri szamonkérés, értékelés, a frontdlis osztalymunka és az
egyéni munka. Az interaktiv mddszerek alkalmazasa soran a hangsuly a
tanuloi egytittmkodésen van. Ide tartozik a paros és csoportmunka, a
tanuldi kisel6adasok, ezek kozos értékelése, valamint a vita-alapt tanitasi
modszer és a jatékos tanitasi modszer Az tjgeneracios modszerek kozé
tartoznak a projekt modszer, a kooperativ modszerek és a szamitogépes
modszerek, internet, multimédia. Ezeknek a modszereknek az alkalmaza-
sakor hangsulyos az egyiittmtikodésen alapuld tudas megszerzése (Herceg,
2013).

A moddszerek alkalmazasaval hozzasegithetjiik a tanulokat a mate-
matika kompetencia fejlesztéséhez, teret adhatunk az egyéni 6sztonzé-
sére, és szinesebb és valtozatosabb orakat tarthatunk.

Az oktatasi rendszer legfébb célja, hogy olyan alkoto gyerekeket
neveljen, akik képesek ij dolgokat kitalalni. Ezt pedig csak alkoto, kreativ
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és jatékos pedagogiaval lehet elérni, mert sokkal, inkabb azzal tanitunk,
amik vagyunk és nem azzal, amit mondunk.

A jaték a gyermek alapsziikséglete. A jatékok oktatasban betoltott
szerepét elsGsorban abban latjuk, hogy a kevésbé jo képességii diakok is
sikerélményhez jussanak. Legyen a tanulds szamukra is kivancsisag és
fejlessziik a tanulashoz vald pozitiv attit(idjiiket. A jatékos, szérakoztatd
matematika ordk célja az 4ltalanos gondolkodas- és kreativitasfejlesztés,
nem feltétleniil csak matematikaval, hanem mas tantargyak bevonasaval
(Biro, 2011).

A ritmus és a mozgas jelentds szerepet toltenek be a szamolasban.
Szamos kutatas bizonyitotta, hogy a ritmikai készségek pozitiv hatassal
vannak a nyelvi képességekre, az olvasasra, a matematikai gondolko-
dasra. A mozgas pedig a gyermekek szamara nélkiilozhetetlen. Hatdssal
van az egesz €letiikre. Ha megfelel6 mozgaslehetdséget biztositunk a
gyermeknek az pozitiv hatdssal van az érzékelés, az észlelés, a megértés,
aképzelet, az emlékezet és a gondolkodas fejlédésére is. Kisgyermekkorban
a legnagyobb a mozgasaktivitds és a legintenzivebbek a mozgdasos cse-
lekvések, ezért fontos, hogy ne maradjanak el a kell$ ingerek. A mai vilag-
ban hattérbe szorult a mozgas, pedig a sok szabad mozgassal fejleszthetjiik
azidegrendszert és ezzel lehet a legjobban harmonizalni az agyféltekéket.

A Waldorf pedagogia iranyzat szerint a ritmus és a mozgas a
matematika tanitas alapja. A Waldorf pedagdgia természettudomanyos
és megismerés elmélete szerint a szamolds nem mads, mint mozgds, amihez
nem elég az intellektualis képesség, hanem sziikség van a ritmikus
képességekre is. A kisgyerek ritmikus utanzokészségébdl indul ki. A
ritmikus rendszeriink 6ntudatlanul is elkezd mozogni akkor is, ha csak
az utcan a lépéseinket szamoljuk, vagy ha elkezdiink énekelni. Ez a jelenség
megfigyelhetd a kisgyereknél is, aki jatékosan fedezi fel a vilagot. A mozgas
sok oromet ad a gyerekeknek, igy a tanulas dromforras lehet (Kocziha,
Szecsodi és Vincze, 2018).

A matematika tanitdsa soran fontos, hogy olyan mozgasos tevé-
kenységeket taldljunk ki, amelyek kihivast jelentenek a gyerekek szdmara,
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amelyek prdébara teszik az akaratukat. A mozgasos jatékok, a tapsolas, a
dobolds, a labdajatékok, a szadmsorok egytitt monddsa minden tanulé mate-
matikai kompetencidjat fejleszti. Nem csak a szamok alkalmasak a szamo-
last segitd tevékenységekre, hanem minden ritmus, mozgas, ismétlodés.

Mai vilagunkban nagy sziikség van olyan jatékos pedagogiai esz-
kozokre, melyek a kozvetlen emberi kommunikaciot és a nevelést segitik
elé. A dramapedagdgia az, ami eldsegiti a gyerekek 6nallo gondolkodasat,
masrészt cselekedtet, mellyel a gondolat és a mozgas dsszhangjat teremti
meg (Loczi, é.n.). Fejleszti a kommunikdcids készséget, segit a beilleszkedési
problémaval kiizdé gyermekekhez vald kozel keriilésben. Hatékony maéd-
szer lehet a konfliktusok feloldasanak, felszabaditja a kreativ energiakat,
segit az érzelmi élet gazdagitasaban (Gabnai, 2011).

A dramatikus nevelés eldsegiti a gyermek Onismeretének, ember-
ismeretének gazdagodasat, alkotoképességének, kreativitasanak fejlodé-
sét, testi térbeli biztonsaganak javulasat.

2. Kutatasmddszertani adatok: kutatasi probléma, minta, modszerek,
eszkozok, a kutatas menete és eredményei

2.1. A kutatdsi probléma és a célok megfogalmazdsa

Szamos kutatds bizonyitotta mar, hogy az iskolai évek alatt a gyere-
kek egyre inkabb eltavolodnak a matematikatol. Ezt a jelenséget tapasz-
taltam az iskolai évek alatt, ezért foglalkoztatott a gondolat, hogy hogyan
és milyen modszerekkel lehetne elérni azt, hogy minél tobb tanulé meg-
szeresse a matematikat. Mivel a jaték a gyermek alapsziikséglete és leg-
f6bb tevékenysége, oromforrdsa, ezért arra gondoltam, hogy mozgasos
és ritmusos jatékokat fogok felhasznalni matematika orakon. Célként a
kovetkezbt fogalmaztuk meg: a matematika irdnti pozitiv attit(id alaki-
tdsa mozgas és ritmus altal az els6 osztalyban. A kutatas soran, azt szeret-
tilkk volna megvizsgdlni, hogy az elsé osztalyban alkalmazott drama-
jatékok, hogyan befolyasoljak a tanulok matematikahoz vald viszonyula-
sat.
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2.2. A hipotézis megfogalmazdsa

Ha nem felejtjiik el a jatékossagunkat, ha 6rommel, a zene szereteté-
vel tanitunk, akar matematikat is, akkor annak gyakorlati haszna is van.
A gyerekek annak tanulnak, akit szeretnek, és rendszerint a pedagdgusi
minta meghatarozza a tantargyhoz fiz6d6 attit(idot is. Ha a pedagogus
szeretettel, orommel, mozgassal és zenei ritmussal egyiittmtkodve ta-
nitja a matematikat az élvezhetdbbé valik a gyermekek szdmara is.

Ennek tudataban kutatdsunk hipotéziseit ekképp fogalmaztuk meg:

Elsé6 hipotézis: a heti egy alkalommal megtartott jatékos matematika-
orak hozzdjarulnak az I. osztalyos gyerekek pozitiv attitlidjének fejlédé-
séhez az 6nallo és a csoportos feladatmegoldasok vonatkozasaban.

Misodik hipotézis: a heti egy alkalommal beépitett dramajatékos,
mozgassal és ritmussal megtartott matematikaorak pozitiv iranyba ala-
kitjdk az I. osztalyos gyerekek matematika irdnti attit(idjét.

Harmadik hipotézis: a jatékos matematikaorak kozvetett modon hoz-
zdjarulnak az otthoni hazi feladaton kiviili matematikai tanuldshoz.

2.3. A vizsgdlati minta

A kutatds vizsgdalati mintdjat a székelyudvarhelyi Pall6 Imre Mtvé-
szeti Liceum I. osztélyos kisdidkjai adtak. Az osztalyba 24-en jarnak, 16
fit van és 8 kislany. Az osztalybol 12 gyerek vett részt a kutatasban.

2.4. A kutatdsi modszerek és eszkozok

A kutatas egymintas, onkontrollos pedagdgiai kisérlet volt, ahol azt
vizsgaltuk, hogy a kisérleti inger hogyan hat: a fiiggetlen valtozo6 az ok, a
fiiggd valtozo az okozat. Mindennek sziikséges feltétele a valtozok he-
lyénvalo operacionalis meghatarozasa.

A felmérés eszkdzeként az interjukérdéseket hasznaltuk a preteszt-
nél, melyek sordn egy 9 kérdésbdl alld kérdéssort tettiink fel a gyerekeknek,
melyek kapcsan beszélgettiink is. A poszttesztnél kérddivet hasznaltunk és
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a Likert skalaval kapcsoltuk 0ssze. A mddszer lényege, hogy kiilonbozé
allitasokat két szélsGséges végpont kozott kialakitott skalan értékelnek,
amely skalat altalaban 1-5-ig vagy 1-7-ig terjed6 pontszamokkal latnak el.
Ezt a skalat hasznalva épitettiik fel a kutatas kérdéseinek értelmezését.

2.5. A kutatds menete

A pedagogiai kisérlet menetét az elémérés periodusaval inditottuk,
ami a 2022-2023-as tanév elsd részében valosult meg oktdber utolsd két
hetében. Ezt a periodust egy 15 hetes beavatkozasi rész kovetett, melynek
soran jatékos, ritmusos matematikadrakat tartottunk a gyerekeknek heti
egyszer, majd ezt kovette az utomérés. Az alabbi tablazatban egy részle-
tet lehet latni a beavatkozasi tervbdl.

2. tablazat: A 2022-2023-as tanév soran megvaldsitott beavatkozasi terv részlete

Alkalom

Fejlesztésben
felhasznalt jatékok

Specialis kompetenciak

November 11.

November 18.

November 25.

Alliteralo nevek
Visszafelé tapsold
Tapsolas -dobolas

Ujjak és szamok avagy

csindljunk tizet!
Hany ujjat fogok?
Tapsolas — dobolas
Z061d levél ének
mozgassal
Tapsforditd
Kézfogas

Babzsak

Paripadm csodaszép
pejko

Ritmusjaték
Tapsolas-dobolas
Korbejarunk
Babzsak

1.3. Az énekelt vagy hallgatott zene
ritmusanak improvizalt mozdulatokkal
vald kisérése.

1.1. Szamjegyek irdsa, olvasasa, alkotasa
0-tdl 100-ig

1.3. Az énekelt vagy hallgatott zene
ritmusanak improvizalt mozdulatokkal
vald kisérése.

1.1. Szamjegyek irdsa, olvasasa, alkotasa
0-tdl 100-ig

1.3. Az énekelt vagy hallgatott zene
ritmusanak improvizalt mozdulatokkal
vald kisérése.

1.1. Szamjegyek irdsa, olvasasa, alkotasa
0-tdl 100-ig
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Az egyik mozgasos jaték, amit a beavatkozasok alatt végeztiink el
a gyerekekkel matematika oran a kovetkezdképpen valdsult meg:

Rahangolodasként egy Ti-Ti-Ta ritmusti monddkaval kezdtiink,
melyhez mozdulatokat tarsitottunk. Pl. Megyek itt- megyek ott, (taps,
taps, tenyér szembe, 2X); Egyszer bal, egyszer jobb,(taps, taps, bal, taps,
taps, jobb); Fenn az ég, lenn a kut, (taps, taps, fennt, taps, taps lent); Hideg
jég, hosszu ut (taps, taps, bal-jobb, taps, taps jobb-bal).

Ezt kovette a , Lépj ide hozzadm!” cim jaték. Az osztaly korbe all.
Magunkhoz hivunk egy tanulét pl: Lépj ide hozzam 4 egyforma 1épéssel!
Minden gyereknek mas szamot mondunk. A gyerekek ra kell jojjenek
arra, hogy mekkorat kell lépjenek, ahhoz, hogy pontosan elérjenek
hozzank. Ezzel a jatékkal a gyerekek a mozgast, a 1épések mennyiségét,
a tavoltsag becslését is atélhetik. Probara tehetjiik az tigyességiiket azzal,
ha nagyon sokat mondunk (pl.20 lépés) és akkor is, ha keveset. (pl.3)
Meglepetésemre nagyon tigyesen megoldottak a feladatot, akinek sokat
mondtam kanyargosan tette meg az utat, akinek meg keveset Orids
léptekkel jott felém.

Az utémérés marcius utolso felében tortént meg.

2.6. Eredmények bemutatdsa

Az el6mérés a tanév elején tortént, melynek soran a gyerekeket
kiilon kihivtuk és rovid beszélgetést folytattunk veliik. Az interjut
kovetben a gyerekek valaszaihoz hozzarendeltiik a Likert skala szerinti
értékeket egytdl négyig.

2. tablazat: A felmérések sorin haszndlt érzelemkifejezd , vilaszok”

Likert skala

szerinti smiley - a8 L I ~
face'k o — H T ?
Ertelmezésiik Nem Kicsit Szeretem Kedvencem
Ertékiik 1 2 3 4
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Az el6mérés eredményei a kovetkezd diagramon lathatdak:

4.00
3.50
3.00
2.50
2.00
1.00
Mennyit
Mennyire = Mennyire Mennyire Mennyire Hogy érzed = Mennyire szoktal Mennyire Mennyire
szeretsz az. otthona  szereted ha A
szereted a | szereted a szeretsz osztallyal magad szereted ha hazi matek 6ran véarod a
matematika =~ szoveges egyediil Zey matematika | targyakkal i matematika
orat?  feladatokat? dolgozni? | KOZ9sen oran? | szamolsz? | [eadaton | jatszotok | o
) ) ) dolgozni? ) : kivil valamit? :
matekozni?
m Atlagértek 3.41 2.5 2.16 3.41 2.83 1.75 1.5 2.58 2.83

1. dbra: Az elémérés sordn adott vdlaszok a feltett kérdésekre

Az 1-es szamu 4bran megfigyelhetd, hogy a gyerekek a hazi fel-
adatukon kiviil nagyon kevés alkalommal, vagy szinte soha nem foglal-
koznak a matematikaval. Ennél a kérdésnél a gyerekek atlagosan 1,50-re
értékelték az otthon végzett, onszorgalombdl végzett matekozast. Az
elédmérés eredményei azt mutatjdk globalisan az én olvasatomban, hogy
a gyerekek matematikahoz fiz6d6 viszonya a preteszt soran elég ambi-
valensnek mondhato. Ugyanezt tapasztaltuk a veliik folytatott munka
soran is. Szeretik, de a lecke mennyisége, illetve sokszor a jatékossag
hidnya hozzajarul ahhoz, hogy elveszitsék a lelkesedésiiket. Az utomérés
soran a pretesztnél joval magasabb eredmények jottek ki. A beavatkozas
végeztével tjra felmértiik a gyerekeket, ugyanazt a 12-t. Ehhez kérdéivet
hasznaltunk.
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4.00
3.66
3.50
3.41
3.50 o 3.33
3.16 3.08
3.00
2.66 2.66
2.50
2.00
1.50
1.00
Mennyit
Mennyire Mennyire Mennyire Mennyire Hogy érzed Mennyire szoktdl | Mennyire Mennyire
szereted a szeretsz az otthona szereted ha X

szereted a . szeretsz . magad szereted ha .. - varod a

. szoveges . osztallyal . A hazi matek éran .

matematik egyediil o matematik = targyakkal . matematik

. feladatokat . kozosen s h feladaton | jatszotok .
a orat? dolgozni? . aoran?  szamolsz? o . a orakat?
? dolgozni? kiviil valamit?
matekozni?
u Atlagérték 3.66 2.66 3.25 3.16 35 3.08 2.66 3.33 3.41

2.4bra: Az utomérés sordn adott vdlaszok a feltett kérdésekre

A 2-es szamu dbran megfigyelhetd a beavatkozas hatdsara végbement
valtozds. A posztteszt soran a gyerekek atlagosan 3,66-ra értékelte a
matematika irdnti szeretetét. Ez az arany joval magasabb érték a preteszt
soran mért értéknél. A fejlédés tehat latvanyos és kézzelfoghato volt, nem
csak a gyerekek Oran tanusitott hozz4dllasan éreztem a kutatds sikerét,
hanem a felmért eredmények is mind ezt tamasztjak ala.

Az alabbiakban egy 0sszehasonlito diagram lathatd a preteszt és a
posztteszt eredményeirdl.

A fenti diagramon a preteszt és a posztteszt soran mért atlagértékek
Osszehasonlitdsa lathatd. Alulrol felfele haladva szépen leolvashatd, hogy
az egyes kérdésekre hogyan valtozott a beavatkozas hatasara a gyerekek
valaszainak atlaga. A pirossal jelolt sav a poszttesztet mutatja, a kék az
elémérés eredményeit. Frdemes megfigyelni, hogy szinte mindegyik
mutatonal fejlédés lathato a preteszthez képest.
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Az elo- és utomérés osszehasonlito
atlagértékei

Mennyire varod a matematika 6rat?
Mennyire szereted, ha matekoran. ..
Mennyit szoktél otthon a hazi feladaton...
Mennyire szereted, ha targyakkal. ..
Hogy érzed magad matekéran?
Mennyire szeretsz az osztallyal kdzosen.. .
Mennyire szeretsz egyediil dolgozni?
Mennyire szereted a szdveges feladatokat?

Mennyire szereted a matematikaorat?

Posztteszt

Preteszt

3. abra: Az eld és utémérés dsszehasonlit dtlagértékei

3. tablazat: Az eld és utomerés dtlagai, valamint a t és p értékek, ahol a p<0.05

Kérdések P,reteszt Polsztteszt T P
atlaga atlaga

1.Mennyire szereted a matematika érat? 3,41 3,66 1,148913| 28496

2.Mennyire szereted a szoveges 25 266 |0483779| 63803

feladatokat?

3.Mennyire szeretsz egyediil dolgozni? 2,16 3,25 |3,767073| .00312

4.Menn¥1re szeretsz az osztéllyal kozosen 341 316 | -071253 | 48098

dolgozni?

5.Hogy érzed magad matematika 6ran? 2,83 3,5 2,69145 | .02097

6.Menny1re szereted, ha targyakkal 175 308 |2,861127] 01549

szadmolsz?

7.,M"enny1t szokt.al otthon a hazi feladaton 15 266 |3,625788 .00399

kiviil matekozni?

§:Menny1re szer'eted, ha matek dran 258 333 |1,566699| 14548

jatszotok valamit?

9.Mennyire varod a matematika drakat? 2,83 3,41 1.291794| 22291
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A fenti tablazatban az elémérés és utdomérés mellett a szignifikan-
ciat is megvizsgaltuk. Lathato, hogy négy esetben, ami zolddel van je-
16]lve szignifikans lett az eredmény. Tehat elmondhatd, hogyha egy na-
gyobb mintavételt vizsgaltam volna, valdszintiileg ugyan ezt a tendenciat
mutatndk az értékek.

Kovetkeztetések

A kutatds kezdetén, mivel még nem ismertiik egymast a gyerekek-
kel érezhetd volt a tavolsagtartas, azonban hétrdl hétre kozelebb keriil-
tiink egymashoz. Orém volt késziilni az drakra, mert minden alkalommal
ugy valtunk el, hogy lelkesitettek a gyerekek az azonnali pozitiv vissza-
jelzésekkel, hogy szamukra is élvezetesek ezek az 6rak. A gyerekek na-
gyon szerették, hogy jatszodtunk, mert észre sem vették, hogy egy tanu-
lasi folyamat részesei. Ezek a tevékenységek nem csak szoérakoztatoak
voltak, hanem hasznosak is. Fejlodott a gyerekek ritmusérzékiik, a prob-
lémamegoldd képességiik, mozgaskoordinacidjuk, memdoridjuk, térbeli
tdjékozodasuk.

Azt gondoljuk, hogy a pedagdgusnak kell, legyen annyi ideje, ener-
gidja, kreativitdsa, hogy hetente legaldbb egy alkalommal jatékos mate-
matika ordkat tartson, annak érdekében, hogy az osztaly minél jobban
megértse a matematikat, hogy minél jobban megszeresse és azért is, hogy
az igy megszerzett kompetencidkat, képességeket tudjak majd hasznosi-
tani az életben.

,Nem azt kell megkérdezni: milyen képességre és tuddsra van sziiksége az
embernek a fenndlld tdrsadalmi rend szdmdra; hanem, hogy milyen képességei
vannak az embernek és mi fejleszthetd ki benne?” (R. Steiner) Nagyon egyet
tudok érteni Rudolf Steiner gondolataival, mert én is ugy latom, hogy a
mai vildgban annyira a tudasfokuszra tevédik a hangsuly, s eltorpiil
emellett a megismerésnek az a szintje, ami igazan hozza juttat benniinket
a képességek fejlesztéséhez. Hissziik, hogy szeretni kell a gyermekeket,
hiszem azt, hogy a képességfejlesztés csak akkor lesz hatékony, ha azt a
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megismerés, a megszeretés és a jaték haromszoge adja meg. Orom
szamomra, hogy a kutatasban megfogalmazott hipotézisek beigazolod-
tak az eredmények alapjan, de 6rom szamomra az is, hogy részese lehet-
tem par honapig ezeknek a gyerekeknek a megismerésében, és attittidjiik
formalddésaban is.

Elsé hipotézis: a heti egy alkalommal megtartott jatékos matematika-
orak hozzdjarulnak az I. osztalyos gyerekek pozitiv attitlidjének fejlédé-
séhez az 6nallo és a csoportos feladatmegoldasok vonatkozasaban. Ez a
feltételezésem részben beigazolodott a 3. dbran kozolt mérési eredmé-
nyek alapjan, melyek azt bizonyitjak, hogy a gyerekek a beavatkozas ha-
tasara szeretnek onalloan is dolgozni matematikadran, viszont a csopor-
tos feladatmegoldas eredménye egy kis visszaesést mutatott a posztteszt-
ben.

Misodik hipotézis: a heti egy alkalommal beépitett dramajatékos,
mozgassal és ritmussal megtartott matematikaorak pozitiv iranyba ala-
kitjdk az I. osztalyos gyerekek matematika irdnti attit(idjét. Ez a hipotézi-
sem bebizonyosodott, hiszen a 3-as szdmu diagram alapjan a gyerekek
nagyon nagy hanyada varja, és szivesen vesz részt az olyan jellegi mate-
matikaorakon, ahol a mozgas, a dramajaték és a ritmus {6 tevékenységi
forma.

Harmadik hipotézis: a jatékos matematikaorak kdzvetett moédon hoz-
zdjarulnak az otthoni hazi feladaton kiviili matematikai tanulashoz. Ez a
hipotézisem is beigazolddott, ami nyomon kovethetd szintén a 3-as
szamu abran, ahol arra kérdeztiink ra, hogy mennyit szoktak a gyerekek
otthon, a hazi feladatokon kiviil a matematikaval foglalkozni. Az el6mé-
rés soran mért eredményekhez képest, ez az arany is nétt, tehat a mate-
matika szerves részét képezi a gyerekek otthoni életének.

Elmondhaté tehat, hogy mindharom hipotézisiink beigazolodott.
Az eredmények mind azt bizonyitjdk, hogy a gyerekeknek felajanlott
mozgassal egybekotott jaték nem csak a matematikai ismeretek bovitését
szolgalja, hanem a jaték felszabadultsdgaban a matematikahoz, mint tan-
targyhoz fiz8d¢ attitidjiik is nagymeértékben alakul pozitiv iranyban.
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A poszttesztek soran szamtalan kérdésnél valaszoltak a gyerekek a
,kedvencem” smileyt. Pedagdgusként nincs is nagyobb 6rom szamunkra
annal, hogy a felnévekvo generacio egy piciny szeletébe olyan magokat
tiltethettiink el, amire az § reakciojuk tobb helyen is a , kedvenc” jelz6t
kapta. Kutatasunk sikerét ebben latjuk igazan.

Osszegzés

A mozgas, a ritmus és a jaték nagyon kozel allnak hozzam, ezért
nagyon lelkes voltam, hogy ebben a témaban kutathattunk. Sok informa-
Cidt, tapasztalatot és élményt gytjthettem, amiket a kés6bbiekben remé-
lem, fel fogok tudni hasznalni. Most mar biztosan tudom, hogy a palya-
futasom soran a matematika tanitasanal nélkiilozhetetlenek lesznek a ja-
tékok, legf6képpen a mozgasos és ritmikus jatékok, hiszen lattam a gye-
rekeken, hogy mennyire kedvelték az ilyen alkalmakat és milyen hasznos
a mozgas és a ritmus a matematikai kompetencia fejlesztésében.

Amikor a pedagogus tudatosan alkalmazza a didaktikai jatékokat a
matematika tanitdsaban észreveszi, hogy oldottabb lesz a 1égkor, a gye-
rekek aktivan részt akarnak venni a jatékokban, varjak az orakat és mind-
ekozben uigy tanulnak, hogy észre sem veszik. Mivel tudasszintet nem
mértem, igy az nem tudom, hogy hogyan valtozott, azonban azt nagyon
lehetett érezni, hogy a jatékos matematikafoglalkozasokat nagyon meg-
kedvelték. Nem csak azok, akik szorongtak matematika o6ra el6tt, hanem
az egész osztaly.

Ezeket az 0rakat a vidamsag, a jokedv, kacagas jellemezte sok moz-
gassal ritmizdalassal és énekkel egybekotve. Az ismereteket, a tudast ta-
pasztalatok altal sajatitottak el, vagy mélyitették el a gyerekek, amit re-
mélhetéleg a késSbbiekben majd fel tudnak hasznélni. Elvezet volt sz4-
momra ezekre az Orakra késziilni, megkeresni a jatékokat, megnézni,
hogy melyik jatékkal mit fejleszthetiink. Oromteli volt ltni és érezni a
visszajelzéseket az Oleléseket, az ajandék rajzokat, a tablara irt feladva-
nyokat és a csillogd szemeket a gyerekek részérdl. Nem utolso sorban, azt
is meg kell emlitenem, hogy lehetett érezni a kozosen végzett mozgasos
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gyakorlatok soran az erételjes szocialis hatast. Olyan gyerekek, akik ko-
rabban nem szerettek parban egyiitt dolgozni, a foglakozasok soran joba
lettek.

Az eredmények is azt tiikrozik, hogy érdemes a pedagogusnak fo-
lyamatosan 11j mddszereket kiprébalnia, amivel érdekesebbé, valtozato-
sabba teheti a matematikaorat. Ez a pedagdgus részérdl kell6 felkésziilést
igényel, de ha a sziikséges id6t, energiat raszanjuk, akkor elérhetjiik a ki-
tazott célt, hogy a gyerekekben egy pozitiv attit(idot alakitsunk ki a ma-
tematika tantargy irant a dramajatékok segitségével.
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Szép Palko, a szép lélek -
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Bevezetés

Az, hogy a mese lelki folyamatokat modellez, és a mesékben lelki
torténétesek lelhetSk fel, nem 4j nap alatt, s6t viszonylag régi gondolat,
amelyet a mesekutatas régi, nagy klasszikusai fogalmaztak meg el6szor, és
ehhez kapcsolddnak a kortdrs mesekutatok, meseterapeutak, mesepszicho-
16gusok is. Alljon itt néhany olyan régi és ij idézet, amely a fenti allitast
igazolja (kiemelés télem, Sz. B.):

%+ A mesékben érvényesiild vilag sajatossdga a valo vilag korrekcioja
(Honti, 1937).
A mesében az egész termetett vilag engedelmeskedik, a mese hds-

*
%

ének kitagul minden keret, minden hatar leomlik, ha a mesehds
beleiitkdzne” (Nagy, 1978).

% A [...] mesék 6rok kérdésekre adnak valaszt: Milyen is valdjaban
avilag? Hogyan éljek benne én? Hogyan talalhatom meg igazi
énemet? Hogyan oldjam meg az élet problémait? Mi lesz bel6lem?
(Bettelheim, 1976/2013)

% ,Milyen bels6 késztetéseinkkel vagy nyomortusagainkkal néziink
szembe az onfelaldozo szenvedés megannyi mesei példajan keresz-
tiil? Merithetiink-e er6t a mesékbdl ahhoz, hogy elinduljunk egy
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félelmekkel teli, kockazatos uton, ahol kiismerhetetlennek tiin6
ellenfelek varnak rank ezer alakban? Hogyan keriilhetiink ki szo-
rult helyzetekbél, ha valamennyi ismert megoldasi technikank
cs6dot mond? E kérdésekre a mesékbdl is kaphatunk valaszokat”
(Boldizsar, 2004, 9).

» A mese optimista életfilozofidja és a mesei varazslat olyan bels6

DS

hitet, onbizalmat alapoz meg, amely segit abban, hogy a latszolag

lekiizdhetetlen akadallyal is szembeszalljunk, és a mindennapi

nehézségek és problémak kozepette a megoldas keresésében gon-

dolkodjunk (Kadar, 2013).

A fenti lehetdségeknek azért kulcsa a mese, mert szimbolikus nyelve
megnyitja a vagyaink, szorongasaink, merész vallalkozasaink metaforikus
kifejezésének lehetdségét. Nagyon fontos dimenzidvaltast tesz lehetévé a
mese: a kicsi €s a nagy szerepcseréje altal metamorfdzis, atalakulas kovet-
kezik be, ami bekapcsolja a mese énerdsitd funkciodjat: oldja a mesét hall-
gato (a gyerek) kisebbrendiiségi érzését, és abban tamogatja, hogy urra
lehet lennei a nehézségeken.

A mesék gyogyitd funkcidjanak felismerése sem 1j, az Osi emberi
kozosségekben gyokerezik ennek gyakorlata. A pszichés folyamatokon
alapul6 tudatos alkalmazdsat, az alkalmazas eredményeit ma mar elmé-
leti munkdk, valamint jol kidolgozott modszertannal rendelkezd terapiak
is leirjak, erdsitik, bizonyitjak (pl. Metamorphosis Mesterapias Modszer,
Kincskeres6 Meseterdpia Modszer stb.).

A kovetkezokben néhany konkrét példat szeretnék mutatni arra,
hogy a meséknek ez a sokak altal felismert funkcioja hogyan érhetd tetten
a meseszdvegekben.

1. Hiany, sziikséglet, motivacio és varazsmese

A varazsmesét Propp olyan fejleményként hatdrozza meg, amely a
karokozastdl v. a hidnytdl a kozbensd funkcidkon keresztiil hazassdghoz
vezet (Propp, 1975/1999). A kar, a hiany sziikségletteremtd erd. A sziikséglet

266



SZANTO BIBORKA | Szép Palké, a szép 1élek — hidnyok, sziikségletek ...

a személyiség aktivitasanak forrdsa: hianyallapot, amely arra motivalja
az egyént, hogy a hidnyallapotot miel6bb kielégitse. A hiany (a sziikséglet)
teremti meg tehat azt a késztetést (motivaciot), ami tutnak inditja a host,
cselekvésre sarkallja 6t (Juhasz, 2017). Amikor sziikségletekrdl beszéliink,
akkor megkeriilhetetlen a motivacios pszichologia maslowi sziikségletek
rendszere. Abraham Maslow 1948-ban dolgozta ki az emberi sziikségletek
modelljét, és tigy vélte, hogy a sziikségletek egymasra épiilve hierarchiaba
rendezhetdk. Maslow az emberi sziikségleteket két kategdridba csopor-
tositotta:

1. D (, deficit” vagy hidny alapti)-sziikségletek:

1.1. fiziologiai sziikségletek: levegd, étel, ital, ruhazat, alvas stb.

1.2. biztonsagi sziikségletek: fizikai védettség, kiszamithatosag;

1.3. szeretet, a valahova tartozas sziikséglete: gyengédség, viszon-
zott szeretetkapcsolat;

1.4. az elismerés sziikséglete: onbecsiilés, masok altali elismerés,
hirnév, becsvagy.

2. B (,,being” vagy egzisztencidlis) sziikségletek:

2.1. kognitiv sziikségletek: tudni, érteni, megismerni az igazsagot;

2.2. esztétikai sziikségletek: szimmetria, rend, szépség;

2.3. az dnmegvalositas sziikséglete: megvalositani a benniink rejlé
lehetdségeket.

Az alsébb szinten talalhato sziikségleteknek ki kell elégiilniiik ah-
hoz, hogy az egyén a magasabb szinten 1év{ sziikségletekkel foglalkozni
tudjon.

A maslowi szlikséglethierarchiat szamos kritika érte az évek soran
(pl. nem magyardzza meg azok viselkedését, akik alapvetd sziikségletei-
ket aldrendelik egy magasabb sziikségletnek; a hierarchia fligghet kultt-
raktol, tarsadalomtipusoktol; valtozik a korral stb.), de attekinthetdsége,
rendszerezettsége okan jol hasznosithaté a mesehdsoket titnak inditd és
mozgatd sziikségletek azonositasaban.

Propp (1975/1999) egyebek mellett a kovetkezd mesei motivaciokat
(a mesehdsoket tettekre 0sztonzd okokat és célokat) irja le. A vardzsmesék
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gyakran indulnak valamiféle karokozassal, ilyen lehet a mostoha gytilolete
vagy a csaladtagok kozotti viszaly. Ha a sziikségletek rendjében szeretnénk
ezeket elhelyezni, akkor mindkettd a szeretet, a valahova tartozas sziik-
ségletének a teljesiiletlensége. A vardzsmesék jellemzben a hds szegény-
ségével is indithatnak, ebben az esetben az alapvetd, a fizioldgiai sziik-
ségletek kielégitése szenved csorbat. A kdrokozas vagy a hidny (a sziik-
séglet) kovetkeztében megjelenik a késztetés, ami a sziikséglet kielégité-
sére, a célridnyos viselkedés szabdlyozasara inditja a hdst (az embert). A
bejart Ut azt a végeredményt hordozza magdban, amely szemléleti és
magatartasformakban nyilvanul meg, vagyis bekovetkezik a véltozas, a

tanulas.

2. Sziikségletek és héstipusok két haromszéki varazsmesében

A Szép Palké cim mesében a hést az alapvetd fizioldgiai sziik-
ségletek kielégitetlensége inditja titnak (1. kiemelés):

Volt egyszer, hetedhét orszigon is tiil, eqy szegény asszonynak egy fia, aki
rdszanta magat, hogy szolgdlni menjen. Azt mondta azért az anyjinak:

- Tarisznydljon fel engemet, anydmasszony, hadd menjek szolgdlni; t6bb
hasznom lesz belble, mint ha az id6t itthon ingyen téltom.

Az utnak indulas jelzi, hogy Szép Palkd a proppi hdstipoldgia
szerint a keresé hdstipusba tartozik, aki nem alkalmazkodik a nehéz
helyzetéhez, hanem kézbe veszi a sorsa iranyitasat, céltudatos cselekvés
jellemzi (rdszédnja magat, hogy tutnak induljon). A keresé hdstipushoz
kozeliti Palkot az aktiv kommunikacids stilusa is: 6 szélitja meg az utjaba
kertil6 oriast, aki segitStarsava valik.

Az Gtnak induldsat kovetden, az Oriassal valo talalkozas soran a
hést még mindig alapvetd sziikségletek kielégitésének vagya (megfelel6
hémérséklet, biztonsag, éhség) mozgatja a mese elején (ami egyben a hds

utjanak is az eleje).
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- Engedje, hogy hdljak itt én is a tiiznél, mert egyediil jarok,
s a helyet nem ismerem!

[...]

Leiiltek, s mind a ketten delet ettek.

A koz0s atjuk végén az drids mint segitd hasznos tandccsal is ellatja
Palkot (,Hanem akdrmiféle szolgdlatra fogadjanak meg, villalkozz ordmest,
viseld igazsdgosan magad, 1éqy hiiséges cseléd [...]!"), és azzal, hogy elviszi 6t a
kiraly kastélyaba, kielégitodik Palkonak a biztonsagra iranyulo sziikséglete,
mert van fedél a feje f616tt, van munkaja:

Palké szép fiti volt, s Gromest megfogadtdk. EI6bb hdrom hénapra pulykapdsz-
tornak, mert mds iires hely nem volt, de addig is adtak neki mdsféle dolgot, s
0 ugy viselte magdt, hogy hdarom hénapra asztalosinas lett beldle.

Az asztalosinasnak valo elSléptetés (pulykapasztor — asztalosinas)
rogton az 1.4. szintre utald sziikségletek trét tolti ki: a teljesitmény elis-
merését. Ezzel parhuzamosan ugyanakkor a 1.5. szintnek, a szeretet ki-
elégitésének is eleget tesznek az életesemények:

Volt a kirdlynak hdarom lednya, a kisebbik szebb még a rozsdndl s liliomnal is.
Ez Palkét er6sen megszerette. Palko ezt észre is vette, s naponként annyira
hozzdbdtorodott, hogy szerelembe habarodtak.

A tovabbiakban a mese Osszes torténése, amelyek mozgatdrugdja
az ellenfelek (a kiralykisasszony sziilei) altal kitalalt probak kiallasa, az
akadalyok lekiizdése — mind-mind a legmagasabb B-jellegti sziikséglet,
az Oonmegvaldsitas kovetelményének teljesitéséért van, a sajat élet feletti
hatalom elnyeréséért. Az onmegvalositasi igények kielégitésével az egyén a
képességeit és lehetdségeit maximalisan kihasznalja, olyan tevékenységet
végez amit szeret, amiben ki tud teljesedni, kiraly lehet a sajat életének
birodalméban:

A lednyt csakhamar bedllitottdk a kirdlysdgba, 6 pedig Palkét urdanak
vdlasztotta, megeskiidott vele, s ha meg nem haltak, mdig is élnek nagy
boldogsdgban.

269



Kompetencia- és tudastranszfer az oktatasban

1. abra: A Szép Palké cimii mese sziikséglethierarchidja

6. kiraly

4. pulykapasztor -
asztalosinas

5. szerelem

3. a kiraly
kastélyanak
biztonsaga
biztonsaga

2. étel, meleg,
pihenés

1. szegénység

A Rézsa Vitéz cimli mesében a hds biztonsagi sziikséglete sériil rogton
a mese elején, amikor ellenség tor be az orszagba, és a kiraly fiai, Rozsa
Vitéz és a testvérei kénytelenek elmenekiilni a sajat orszagukbol. Ennek
az igénynek a kielégitése hajtja a hdst, amikor vandorutja soran betér egy
kastélyba:

Rozsa, amikor a hetedik havasba is bejutott, jo messze, megldtott egy szép
kastélyt, s abba betért mint faradt utazo, hogy ott meghdljon. Megtelepedett
egy hdzban.

A biztonsagi szintre utal6 sziikségletek kielégitésére torekve igény
annyira erds a hésben, hogy haromszor keriil abba a helyzetbe, hogy teljesen
megsemmisiil, a kastélyba hazaérkezd ridsok darabokra szaggatjak: Ossze-

apritottik, mint egy torzsit.
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Az, hogy Rozsa vitéznek haromszor kell meghalnia, és (az élet birto-
kaban levd) kigydlany segitségével 1j életre kelnie, 0sszefiiggésben azzal,
hogy Rozsa Vitéz a proppi hdstipologia alapjan a bajba kertilt vagy aldozat
héstipusba tartozik (Propp, 1975/1999). Bajba jutott hdstipusként nem
szembeszall az ellenséggel, hanem sodrddik az eseményekkel, és odéball,
amikor ellenség iit az orszagra. A tovabbiakban is a visszahuzodas, az
elkeriilés a viselkedése sajatossaga:

Megnyilik este nagy doromboléssel a kastdly kapuja, s hdt hét nagy orids allit
be az udvarra, s onnan a hdazba. Akkora volt mindegyik, mint egy nagy torony.
Rézsa ijedtében az dgy ala biijt...

Erre a hdstipusra a passziv kommunikaci6 jellemzd, nem & kér
segitséget a segit6tdl, 6 csak elfogadja a kigyolany segitségét:

A bokorbdl elémdszott eqy lednyfejii kigyd, s a Rézsa testének minden kicsi
darabjit dsszeszedta, szépen dsszerakosgatta...

Az tjjasziiletésekkel egyre erésebbé vald Rozsa Vitéznek meg kell
kiizdenie az dridsokkal, ki kell vivnia a biztonsagat. Amikor ez megtorténik,
akkor tud tovabblépni a sziikségletek magasabb szintjére, a kapcsolatokéra,
és a megvaltott kigydleanyt feleségiil venni (Legyen tiéd az életem, s egész
magam!). A szeretet, a valahova tartozas igényét elégiti ki, amikor a bajba
jutott batyjai megkeresésére indul (Mennem kell, hogy két batydmat felkeressem,
mert rosszul van dolguk!). Akkor johet el a kirallya valas (dnmegvaldsitas)
id6szaka, amikor ezt a probat is kiallta:

Az oridsoktél megmentett nagy orszdgot kézhez vették. Rézsa s a kedvese
egybekeltek.

Az dnmegvalositas sziikségletét tehat mi a kirallya valas funkcioja-
val (XXXI. A hds meghazasodik és tronra lép, Propp, 1975/1999, 64) hozzuk
Osszefliggésbe, igy jelenthet6 ki, hogy a vardzsmesék hdsei a legmaga-
sabb rendii novekedésalapu sziikséglet irdnyadba mozognak a bejart titjuk
soran, és ezt teljesitik be a kirallya valasukkal. Itt tessziik hozza, hogy ennek
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5. kiraly

4. testvéri 3. szerelem
szeretet
1. elfoglaljak
2. kastély - az otthonat
megkiizd az
oridsokkal (3x)

2. abra: A Rozsa Vitéz cimii mese sziikséglethierarchidja

ellentmond Juhdsz és Gubanyi kutatasasa (2011): Illyés Gyula- és Benedek
Elek-meséket megvizsgalva arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy , a sziik-
ségletek el6fordulasi gyakorisaga csokkend sorrendben a kovetkezd: fizio-
logiai, szeretet-kapcsolat, kognitiv, esztétikai teljesitmény, s nincs egy sem,
amelyik az onmegvaldsitasrol vagy a transzcendens onmegvaldsitasrol
szolna (Juhasz, 2017, 97).

3. Szép Palkd és Rézsa Vitéz megkiizdési stratégiai

A pszicholdgiaban a megkiizdési képességek azoknak a stratégiak-
nak az 0sszefoglalo neve, amelyek azt mutatjadk meg, hogyan tud a személy
a nehéz, stresszkeltd élethelyzetekkel megbirkdzni. A kovetkezékben a
megkiizdési (coping) stratégidk leirasa kovetkezik, majd megvizsgaljuk,
ezek koziil melyek jelennek meg alkalmazott technikaként a két mese

héseire.
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Lazarus és Folkman (1986) a f6, a problémakozpontti €s érzelemkdz-

pontt megkiizdési formakon beliil tovabbi nyolcféle stratégiat kiilonit el:

konfrontacio: ez a problémaval valo szembehelyezkedést, aktiv meg-
kiizdést jelenti;

eltdvolodas: a helyzettdl vald érzelmi és mentdlis tdvolsagtartast
jelenti, hogy energiat gytijthessen a tovabbi megkiizdéshez;
érzelmek és viselkedés szabalyozasa: ez az adott helyzet megolda-
sat legjobban segitd érzelmi kifejezésmod és viselkedés megtalala-
sat jelenti;

tarsas tdmogatds keresése: a tarsas kornyezet részérdl rendelkezésre
allo erdforrasok, tamogatasok keresését és kihasznalasat jelenti;

a felel6sség vallalasa: az észlelt, tulajdonitott kontroll vallaldsa
keriil el6térbe ebben az esetben;

problémamegoldas-tervezés: kifejezetten kognitiv, racionalis stra-
tégia, azoknak a lehetéségeknek a kiértékelését jelenti, amelyek a
helyzet megoldasat eldsegithetik;

elkertilés-menekiilés: nem vallalja a konfrontéciot, kilép a szitudci-
obol;

pozitiv jelentés keresése: a negativ jelentésii esemény kihivasként,
bizonyos szempontbdl pozitivként vald értékelése torténik ekkor
(idézi Margitics és Pauwlik, 2006).

A mesehdsok altal alkalmazott megkiizdési mechanizmusok jel-

lemzden Osszefiiggésben vannak a hdstipussal is, amelyet a mesehds kép-

visel. Példaul a keresd hdstipus nyitottsaga, aktiv kommunikacids stilusa,

és a viselkedésére jellemz6 altalanos aktivitas révén inkabb keresi a tarsas

tamogatast baj esetén, mint a bajba jutott hds, amelynél gyakrabban talal-

kozunk az elkeriilés-menekiilés stratégiajaval. Szép Palkd keres6 hosti-

pusként maga szoélitja meg az dOridst, menedéket és segitséget kérve tdle,

tehat a tarsas er6forrasok keresésével és kihasznaldsaval él, mig Rozsa

Vitézre mint bajba jutott héstipusra ez nem jellemzd. Rozsa Vitéz meg-

kiizdési mdédozata az utja elején egyértelmiien a menekiilés-elkeriilés: el-

menekiil a sajat orszagabol, az oriasok eldl elbujik az agy ala. Szép Palko
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is a ra kiszabott feladattal valé szembestiléskor azok latszolagos megold-
hatatlansaga miatt el6szor az elkeriilést-menekiilést valasztana (- Jaj,
uram kirdly, hisz azt ember nem tudnd megtenni!), majd — mivel a menekiilés
nem lehetdség, mert bortonbe vetik — érzelemkozponti megkiizdési stra-
tégiat miikodtet: Nekibiisult Palké a tomlocben! Ugy sirt, mint a kicsi gyermek.
A kicsi kiralykisasszony az a személy ebben a mesében, aki a probléma-
megoldas-tervezés megoldasi titvonalat valasztja a bajban:

Hanem a kisebbik kirdlyledny egy titkos lappancson hozzd beosont, s megui-
gasztalta. Adott neki ey rézcsapdju ostort, s azt mondta:

— Ezzel dllj ki a kapu elé a dombra, rittyents vele hdrmat, s arra az 6rdogok
eléjonnek. Te parancsolj nekik, s 6k megteszik, amit kivinsz!

Palkot a lappancson kieresztette, s maga ott bent maradt, mig Palké visszajon.

Mindkét hdsnek alkalmaznia kell a konfrontacié megkiizdési stra-
tégiajat, és nagyon izgalmas végigkovetni a mesében azt, hogy a torténé-
sek nem hagyjak a hésoket tovabblépni addig, amig szembe nem néznek
a problémaval, amig konfrontalédnak az ellenséggel, és ebbdl a konforn-
taciobol gyodztesen kertilnek ki. A vizsgalt mesékben tobbféle konfornta-
cidra is sor kertil, és az is észrevehetd, hogy ezek egyre nehezebbek, egyre
magasabb rendii képességek miikodtetését kovetelik meg a hosoktol. A
Szép Palkd cimii mesében az els6 két proba megoldasat a kiralykis-
asszony talalja ki, és az ordogokkel apolt jo kapcsolatat alkalmazva az
ordogok Szép Palko helyett megoldjak a feladatokat. A harmadik és leg-
nehezebb feladatot, amit a kiralytdl kap (betorni a 16 képét magara oltott
kiralyt, kiralynét és a kirdlykisasszonyokat), neki maganak kell megolda-
nia, csak eszkoz- és informacidbeli segitséget (rézkantar; hogyan kell be-
torni a lovakat) kap a kirdlykisasszonytél. Amikor azonban valdban le-
gyOzhetetlen az akadaly, és az életiikbe keriilne, ha maradnanak, akkor
Palko és a kiralykisasszony a menekiilést valasztjak (— Ne félj, csak men-
jiink minél sietdsebben, s ide vissza se gondoljunk, mert mdskiilonben jaj lesz
nekiink!).
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A halalbdl feltamadt é€s egyre szebb, illetve erésebb Rézsa Vitéznek
is t1jbol és tjbol meg kell kiizdenie az dridsokkal, addig, amig véglegesen
le nem gydzi Oket. A legnehezebb préba azonban még hatravan: az dria-
sok anyjat, a varazserdvel bird gonosz boszorkanyt egyediil, segitség nél-
kiil gy6zi le. Rdadasul ugy, hogy kontrollt, felel6sséget vallal, és 6, aki a
mese elején elmenekiilt, illetve a konfrontaciot keriilni probalta, maga in-
dul Gtnak, amikor a testvérei bajba kertilésérdl hirt ad neki a véressé val-
tozott fehér kendd. Ugyanigy vallal felel6sséget Szép Palko és a kirdly-
kisasszony, amikor a kiradlyné atkat, a felejtést (a legsulyosabb probat)
emlékezéssel torik meg. A probdak, akadalyok és a megkiizdési stratégiak
Osszefoglalo tablazatat, illetve egymashoz kapcsolddasat mutatja az 1. sz.
tablazat:

1. tablazat: Akaddlyok és megkiizdési stratégidk
a Szép Palké és a Rézsa Vitéz c. mesékben

Mese Akadalyok/probak .Sergltseg , Meglfu.z,des1
igénybevétele stratégiak

I. prébak L1. - L.2. menekiilés-
(teljesithetetlenek, elkertilés (,,nem tu-
értelmetlenek) dom”), érzelemkoz-
I.1. nagy erd6 - I.1.segitség (helyette) pontt (basul, sir),
kaszajba rakni [.2.segitség (helyette) problémamegoldas-
1.2. az erd6 helyét bevetni tervezés (kiralykis-
haricskaval - puliszka asszony)
L1.3. lovakat jaratni I.3.neki maganak kell  1.3. konforntacio6

Szép megoldania+segitség

Palké 1II. iildozés II. elmenekiilnek +
II.1. kiraly (sas) — atvaltozas alakot valtoztatnak

(koles-kolesérzo)

I1.2. kirdly (sas) — atvaltozas

(pésztor — barany)

I1.3. kiraly (sas) — atvaltozas segitség — varazserd +
(kapolna — remete) egylittmiikodés

I1.4. kiralyné (s6lyom) —

atvaltozas (to-réce)
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Segitsé Megkiizdési
Mese Akadalyok/probak .e’gl 5¢8 , eg’u.z, est
igénybevétele stratégiak
III. atok - felejtés III. felelésségvallalas
(az emlékezés hianya) (Eszébe jut minden.)
I. éridsokkal valo
megkiizdés
L.1. elbukik (3x) L.1.segitség (életviz, L.1. menekiilés-
forrasztofii) az elkertilés )bebujik
3 élethez az agy ala)
Rozsa P - .
.., L2legydzi Oket 1.2. egyediil kiizd meg 1.1-1.2. konforntacio
Vitéz
II. boszorkany
I1.1. legy6zi segitség nélkiil, IL.1. konfrontacio

I1.2. megmenti (felébreszti) egyediil kiizd meg I1.2. felel6sségvallalas

a testvéreit

4. Alkalmazasi lehetdségek

Meséinkben a cselekvés erején van a hangsuly, a magyar népmese
nem ismeri a kiviilrdl jott megvaltast, csak az individualis megszabadulas
utjat (Boldizsar, 2006, 84). A magyar népmesék egyik megkiilonboztetd
sajatossaga ez a probakkal, akadalyokkal teli it, ami a végsd cél elérése
felé 10ki a hdst. A mese azt mutatja meg, hogy az ember mire képes. A
hést — akar keresd, akar bajba jutott héstipus — a mese eseményei arra
kényszeritik, hogy az el6talalt akadalyokkal elébb-utébb szembenézzen,
és ezzel az élete hidnyainak tirjét betoltse. S6t, a hidnyalapti (alacsonyabb
rendl) sziikségletek kielégitése utan a novekedésalapu sziikségletek
legmagasabbikat, az 6nmegvaldsitasét is betoltik. A mese a befogaddk
szamara nemcsak arra nyujt mintat, hogy ez az it a mindenkori ember
szamara bejarhato, hanem cselekvésrepeortarral is ellathatja, amely nem
a recept merevségével hat, hanem éppen a rugalmassagot, a helyzethez
igazitottsagot hangsulyozza: a probléamval val6 taladlkozas elsd pillana-
taban rendben van a menekiilés, a sirds, de ezt a problémamegoldas
megtervezésének, a konfontdcionak, a feleldsségvalallalasnak kell kdvetnie
a kirallya valashoz.

276



SZANTO BIBORKA | Szép Palké, a szép 1élek — hidnyok, sziikségletek ...

A népmesék sziikséglet-, hdstipus- és megkiizdési modozatelem-
zése alkalmazhato a sajat irdsi mese hasonl6 szemponta vizsgalataban,
amely a mesét ir6 egyén sziikségleteirdl, észlelt akadalyairdl, a segitség-
hez val6 viszonyuldsardl, megkiizdési modosatairdl arul el nagyon sokat,
és a mesebeli elakadasok feliilirdsa, majd cselekvésbe valo atiiltetésével
elérhetd a tanulas, a viselkedés megvaltoztatasa. ,, A mesék feltart lelki folya-
matait felhasznalhatjuk megismerd, azaz diagnosztikai céllal, el6készitve
olyan lelki folyamatok tudatos, tervezett alkalmazasat, amelyek Gsszetevdit
akar kiilon [...] gyogyitashoz alkalmazhatjuk” (Juhasz, 2017, 94).
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Bevezetés

A masokkal vald kapcsolatteremtés és -fenntartas életiink legfonto-
sabb tertiilete, hiszen az ember tarsas lény, akinek sziiksége van masokra.
Ezért nem telnek uigy el napok, hogy ne kommunikaljunk, ne 1épjiink inter-
akcioba mas emberekkel. Ennélfogva mi, emberek sokat gondolkodunk
azon, hogy mit gondolhatnak masok (rolunk, a kommunikacios helyzet-
rdl), milyen szandékaik, érzéseik lehetnek, mi a megnyilatkozasaik , mogot-
tes tizenete”. Ezt probaljuk 0sztonszertien megjosolni, majd ezzel a , joslat-
tal” magyarazzuk tetteiket. Sok esetben jol ki tudjuk masok szandékait,
érzéseit stb. kovetkeztetni, maskor pedig nem jarunk sikerrel, és konnyen
lehet, hogy kapcsolatainkban éppen ezért adddhatnak konfliktusok. Pél-
daul egy munkatars a kollegdjardl azt gondolja, hogy azért nem all széba
vele, mert az azelStti nap estéjén nem hivta meg egy italra a barban. De
valdjaban, mondjuk, az a helyzet, hogy a kolléga szomort, mert dsszeve-
szett a parjaval, és ezért nincs kedve tarsalogni. Ehhez hasonldan a be-
szedbdl is képesek vagyunk kikovetkeztetni, hogy vajon miért, milyen
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szandékkal mondott valamit a beszélgetOpartneriink, valamint irott szo-
vegbdl is képesek vagyunk kikovetkeztetni a leirt magatartast, parbeszédet.
Példaul, egy par Osszejovetelre hivatalos egy 6szi estén: a né otthonrol
érkezik, a férfi a munkahelyérdl. Megegyezés szerint a né megvarja a par-
jat. A férfi késik, megvaratja n6t. Amikor a férj megérkezik, a né rogton
megkérdezi: ,Hol voltal ennyi ideig?”. Mi olvasok rogton arra gondo-
lunk, hogy a né taldn féltékeny, megunta a varakozast, esetleg megfazott,
vagy aggodott férje miatt. Szadmtalan lehetdség van a magyarazatra. Ké-
pesek vagyunk kitolteni magyarazatokkal a parbeszéd, irott szoveg hia-
nyos részeit.

Az emberi test nagyon Osszetett, egymasra épiil6 elemekbdl tevo-
diink Ossze. Az agy esetében is err6l van szo: rendkiviil bonyolult , szerke-
zetként” iranyitja az egész testiinket. Az emberi agy olyan fontos neurono-
kat tartalmaz, amelyek felelsek mas emberek allapotainak a megértésé-
ért: ezek a tiikorneuronok.

Az emberi elmében megfogalmazddo gondolatok, szandékok kiviilal-
16k szdmara is kovethetd, kdzvetlen mdédon nem nyilvanulnak meg, ezért
ezekre kovetkeztetniink kell az interakcioink soran. Ezt a kovetkeztetést az
ember elmeolvasasi képessége teszi lehetévé: egy olyan kognitiv képesség,
amely segitségiinkre van a hétkdznapokban a tarsas €letben, hiszen e ké-
pességiink altal értjitk meg a koriilottiink €16 embereket, és altala képesek
vagyunk kommunikalni veliik. Kutatasunkban az 6vodaskorti gyermekek
elmeolvasasi képességének miikodését vizsgaltuk mesehallgatas soran.
Azért valasztottuk a meséket, mert a mese mifaja a kozel all az 6vodas
gyermekek gondolkodasmaddjahoz (pl. a magikus vilagkép érvényesiilése
altal). A mesék — mint narrativ szovegek — szereplOket vonultatnak fel, a
szerepldk tetteit gondolataik, érzéseik, szandékaik vezérlik, interakcidkba
lépnek egymassal. Mivel azonban a szerepl6k gondolatai, szandékai stb.
Nem mindig jelennek meg kozvetlen mdédon a szovegben, a mesét hall-
gatonak ki kell kovetkeztetnie ezeket a szoveg utalasaibdl, ez segiti 6t a sze-
repld tetteinek a megértésében. Ezért feltételeztiik azt, hogy 0sszekapcsol-
hato a mentalizacios képesség és a mese.
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1. A mentalizacids képesség, a mese és a kozottiik 1évé kapcsolat

1.1. A mentalizdcids képesség fogalma

A tudatelmélet fogalma az angol Theory of Mind (roviditve: ToM)
kifejezésbdl szarmazik. A kifejezés a szakirodalomban tudatelméletként,
mentalizacids képességként, elmeteodriaként, elmeolvasasként is megjele-
nik (Deak, 2007; Schnell, 2007; Kovacs-Téglas, 2011; Désa, 2013; Bernath,
2014; Zunshine, 2014).

A fogalom bevezetése Premack és Woodruff (1978) nevéhez fiz6-
dik. Ok azt feltételezték, hogy a csimpanzok képesek arra, hogy kikovet-
keztessék fajtarsuk mentalis allapotait (Gal 2015, 59). A mentalizacids ké-
pesség egy specialis kognitiv adottsag, tarsas-kognitiv képesség: a men-
talis allapotok tulajdonitasanak képessége (Dedk, 2007; Zunshine, 2014;
Gal, 2015; Horvath, 2020). Olyan elmemodulként hatdrozzdk meg, amely
lehetdvé teszi mas személyek szandékainak és gondolkoddsmodjanak ol-
vasasat (Link-Wyer, 2008). Pszichologiai képesség, mert ,,elméleteket tu-
dunk gyartani mas emberek szdndékaira, vagyaira vagy céljaira vonatko-
zoan, és viselkedésiiket ezekkel az elméletekkel magyarazzuk. Kognitiv
szempontbol képesek vagyunk mas embereknek a sajatunkétol eltérd el-
metartalmat tulajdonitani” (Horvath, 2020, 34). Baron-Cohen, Kiss, Bird,
Egyed és Kiraly szerint a mentalizacios képesség tarsas kognitiv képes-
ség, mivel mentalis dllapotokat (példaul vagyakat, gondolatokat, szandé-
kokat, érzéseket) tulajdonitunk énmagunknak és masoknak (Gal, 2015).
A mentalizacios képességiinket a kognitiv tudosok kezdik ugy értékelni,
mint egy specialis kognitiv adottsagot f6ként az autizmus és a kognitiv
fogyatékossagok tanulmanyozasanak koszonhetden (Zunshine, 2014).

Masok mentalis allapotanak megértése kulcsfontossagti képesség, a
human tarsas informacidéfeldolgozas kulcskomponense (Stone — Baron-
Cohen — Calder — Keane —Young, 2003; idézi Bernath, 2014), mert segitsé-
gével interakcioba lépiink mas emberekkel. Masok vagyai, gondolatai
kozvetlen médon nem figyelhetéek meg szamunkra, ezért kovetkezteteé-
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seket vonunk le veliik kapcsolatban. Lehet6vé teszi masok viselkedésé-
nek megjoslasat, elorejelzését, ezaltal képesek vagyunk sajat viselkedé-
stinket modositani, a masik mentalis allapotahoz igazitani. Az emberek
viselkedését, amelyet mentalis allapotok vezérelnek, kikovetkeztethetjiik
cselekedeteikbdl, reakcidjukbdl, arckifejezésiikbdl, testbeszédiikbdl, mas
kiilsé jelekbdl (Kovacs — Téglas, 2011; Kidd — Castano 2013; Southgate,
2013; Nikolajeva, 2014; Bernath, 2014;).

1.2. A mentalizdcids képesség kialakuldsa

A mentalizacios képesség evolucids termék. Az evoltcids pszicho-
logusok szerint a mentalizacios képesség a pleisztocén korban (i.e. 2—
10.000) fejlédott ki, és kialakuldsat az emberi csoportok 1étszamanak 200
folé valo novekedése magyarazza. Alkalmazkodd, adaptiv valaszként
jott 1étre, hiszen az emberi csoportokban él6 hordatarsak viselkedésének
mentalis tartalmanak magyarazata lehetvé tette a viselkedés eldrejelzé-
sét és manipulacidjat (Horvath, 2020). Egyfajta kihivas volt szdmukra,
hogy megértsék csoportjuk viselkedését, amely nemritkdn 200 f6t szam-
141t (Zunshine, 2014). Ez a képesség ekkortol nagy evolucios elénnyel jart
(Horvath, 2020).

1.3. A mentalizdcids képesség szerepe

A mentalizacios képességnek fontos szerepe van az emberek életé-
ben. Eppen ezért elengedhetetlen funkciét tolt be a szocidlis vilagban valé
boldogulasban, mivel az embereknek fontos megérteni masok mentalis
allapotat ahhoz, hogy boldoguljanak az életben. E képesség lemaradast
mutat az autizmussal é16 emberek esetében (Hadwin — Kovshoff, 2013).
A mentalizacids képesség 4ltal értelmet adunk a kommunikacionak.
Hipotéziseket alkotunk a beszéld mentalis allapotairol, és a beszéld folya-
matosan megfigyeli a hallgatd informacios sziikségleteit. Az emberi tar-
salgasok 0sszefonddnak a mentalizacids képességgel. Ugyanezek a folya-

matok zajlanak a nem-nyelvi kommunikacié soran is (Howlin — Baron-
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Cohen — Hadwin, 2005; Schnell, 2007). A mentalizacios képesség altal ké-
pesek vagyunk a beszéd megértésére, azon beliil az idiomatikus (nem sz6
szerinti) jelentés kikovetkeztetésére, a vicc és az irOnia megértésére
(Howlin — Baron-Cohen — Hadwin, 2005; Schnell, 2007).

1.4. A mentalizdcids képesség életkori valtozdsai

Fontos megemliteni, hogy a mentalizacios képesség kb. négyéves
korra alakul ki. Négyéves kordra a gyermek képes figyelembe venni a
személy vagyait, vélekedéseit annak bejoslasa sordn, hogy mit fog érezni
az illetd, vagyis az 0véktdl eltér6 mentdlis allapotokat tulajdonitanak,
amelyek a vilag reprezentéaciéi (Howlin — Baron-Cohen — Hadwin, 2005;
Ferenczi, 2009; Bernath, 2014). Ekkorra valik képessé atvenni a masik
ember néz6pontjat, és igy meg tudja itélni azt, hogy a masiknak az 6vétdl
eltérd viselkedése lehet (Bernath, 2014). A hatéves gyermek mar képes
megtéveszteni a masik személyt, tehat atveszi egy masik személy pers-
pektivdjat, és meghatarozza, hogy az mit fog hinni az atadott informéacio
alapjan. Képes érvelni a , ha-akkor kapcsolat” keretein beliil (Link-Wyer,
2008). Hét-nyolcéves korra mar tisztan megbecsiili egy masik személy
harmadik személyrdl vald vélekedését, ezt nevezziik a harmadlagos repre-
zentaciénak (Bernath, 2014). A mentalizacios képességet a valds életben,
a tobbi emberrel valo interakcio soran fejlesztik ki (Nikolajeva, 2014).

1.5. A gyermeki vildgldtds és a mese

Az 6vodaskoru gyermekek vilaglatasa eltér a feln6ttekétdl, és nagy-
ban megfelel a mese altal kozvetitett vilagképnek (Vajda, 2001). A mesék
vildga ugyantigy miikodik, mint a gyermekek magikus vilagképe. Eppen
ezért a mesék vildga a gyermekek gondolkodasat tiikrozi. A gyermek
azonosul a mesefigurakkal, sajat helyzetét éli at. Nagyszerd, felszabadito
élményt, katarzist él at (Ranschburg, 2014).

A mese segiti a lelki, pszichikai, spiritudlis talélést, valamint a szel-

lemi nevelés eszkoze, vilagrendezd és vigasztalo ereje van (Zilahi, 1989;
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Vekerdy 1996; Tancz, 2009). A félelem és a szorongas ellenszerét, az ér-
zelmi biztonsagot a jatékkal és a mesével tudjuk kozvetiteni, tehat a mese
oldja a szorongast, amelynek forrasa az, hogy a gyermek élete a feln6t-
tektdl fiigg, egymaga gyenge és kicsi ebben a vilagban (Zilahi, 1989;
Vekerdy, 1996). A mese altal a bels6 indulatokat, szorongasokat bels6 ké-
pekben tudjuk feldolgozni (elaboracid). A mese vilagképi tanitast ad: a
vildgban van rossz, és ezt le lehet gy6zni, ahogyan a mesebeli legkisebb
kiralyfi, szegény legény stb. is legydzi a gonoszt. A gyermek azonositja
magat a mesehdssel, igy a mese segit a félelmek lekiizdésében (Vekerdy,
1996). Ugyanakkor fantdziaanyagot ad a gyermeki képzelSerdének, képe-
ket nyujt, amely altal a gyermek megérti a Iényeges dolgokat, valamint a
képzelGerd segitségével utanzasi, szereptanulasi és identifikacios alkal-
makat teremt (Biiki, 2009; Tancz, 2009). A mesék vilaga hasonlit a gyer-
mekek vilaglatasahoz, éppen ezért nagy szerepe van a gyermekek fejlo-
désében. A mese fejlesztGhatdsa széleskor(, a gyermeket fejleszti szelle-
mileg és lelkileg egyardnt, ezért nagyon fontos a mesélés és a mesehall-
gatas az 0vodaskort gyermekek fejlesztésében.

1.6. A mesék fajtai

A mesének két nagy tipusat kiilonboztetjiikk meg. A mese egyik faj-
tdja a népmese, amelyet a népkoltészet 6rzott meg szajhagyomany, majd
feljegyzés utjan. Cselekménye valtozd, a szajhagyomany szerint gazda-
godik, vegyiil mas mesék elemeivel, kopik. A népmesében talalhatoak
vandormotivumok, amelyek a mese térbeli és id6beli vandorlasa soran
épiiltek be a miifajba és mas-mas népek meséiben fellelhetok (Szanto,
2020). A népmesék tipusai kozé tartoznak a magikus, vardzs- és tiindér-
mesé€k, a tréfas mesék, a falucstifold mesék, a legendamesék, az allatme-
sék, a novellamesék, formulamesék, ostoba 6rd6grdl szol6 mesék és a bo-
londmesék (Biiki, 2009; Szantd, 2020). A mesék masik fajtaja az irodalmi
mese, mas néven mukoltészeti mese. Jellemzdje a rovid terjedelem, egy
kozponti hés, egy vagy parhuzamos szalon futo torténet, valamint az ak-
tualizalasi szand€k, ami az aktudlis nyelvhasznalatot és vilaglatast jelenti.
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A mikoltészeti mesében is megtalalhatd a népmese vilagképe és a csoda.
A meseszerzOk a népmesét tjragondolva teremtik meg a muikoltészeti
mesevilagot. A vilagrol tapasztalatot, tudast kozvetitenek a csoda altal
teremtett abszurd univerzum segitségével. A raciondlis és az irracionalis
vildg egybefonddasa jellemzi, nem valasztja szét a két univerzumot.
Tipusai egyeznek a népmesével. Az irodalmi mesének van alkotdja, aki
tudatos elbeszé€l6i technikat alkalmaz: bemutatja a belsé torténéseket,
amely altal 1étrejon a jellemfejlédés, az egyik szerepkorbdl a masikba vald
atlépés (Szanto, 2020).

1.7. A mese és a mentalizdcids képesség kapcsolata

A mentaliziacios képesség és az irodalom kapcsolatban allnak egy-
massal, abban a vonatkozasban, hogy narrativ szovegek olvasasa soran a
befogaddnak — a hétkoznapi interakciokhoz hasonléan — miikodtetnie
kell a szandéktulajdonitasi képességét. Igy a mesét mint narrativ szove-
get is szoros kapcsolat f(izi e pszicholodgiai képességhez. A szépirodalmi
szOvegek az olvasodt arra késztetik, hogy kapcsolatba lépjen a szerzdvel
és a szerepldivel (Kidd — Castano, 2013). A jelek altal, amelyek a szerep-
16khoz kapcsolddnak, érzéseikre kovetkeztetiink és megjosoljuk tetteiket,
mentdlis tartalmakkal ruhdzzuk fel 6ket, mindezt er6feszités nélkiil, ame-
lyek lehetové teszik, hogy megértsiik viselkedésiiket, és gy érezziik,
hogy a kitalalt emberek mentalis tartalmakkal rendelkeznek (Kidd —
Castano, 2013; Zunshine, 2014). Egy fiktiv torténet meghatdrozza azt,
hogy mit gondolunk a szerepl6krol, jellemkonstrudlasra kényszerit, olva-
soként pszichologiai folyamatokat alkalmazunk, amelyek segitségével
hozzaférhetiink a szerepldk tapasztalataihoz (Kidd - Castano, 2013). A
fikciondlis szovegek olvasasa gazdagitja masok életérdl vald ismeretein-
ket, valamint segit abban, hogy felismerjiik a hozzajuk kapcsolodo ha-
sonlésagunkat. Az olvasmanyokban bonyolult személyiségek szerepel-
nek, amelyek lehetdséget biztositanak arra, hogy megismerjitk masok
tapasztalatait kovetkezmények nélkiil (Kidd — Castano, 2013; Nikolajeva,
2014). Eppen ezért olvasunk szivesen szépirodalmat, mert kiilonbozs
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elmetartalmakat ,prébalunk fel”, mintha intim hozzaférésiink lenne a
sajat kornyezetiinkon kiviil es6 emberek gondolataihoz. Ugyanakkor
gazdag ingeranyagot biztositunk a mentalizacids képességiinket alkoto
kognitiv adaptacidknak (Zunshine, 2014).

2. A 6vodaskoru gyermekek mentalizacios képességének vizsgalata
meséken keresztiil

2.1. Kutatdsi probléma

A kutatasi probléma az 6vodaskoru gyermekek mentalizacids ké-
pessége miikddésének vizsgalata, illetve az életkori jellemzdk kiilonbségé-
nek elemzése a négy- és hatéves gyermekek mentalizacios képességének
vonatkozasaban. A mentalizacios képesség miikodését mesék altal vizsgal-
tuk vizsgaltuk. Célunk volt megfigyelni, hogy a gyermekek a viselkedés,
a gondolat vagy az érzelmek koziil, melyiket hajlamosak leginkabb kiko-
vetkeztetni, valamint megvizsgalni a mentalizacios képesség életkori jellem-
zOinek kiilonbségeit a négyévesek és a hatévesek esetében mesehallgatas

soran.

2.2. Minta

A kutatds mintdjat hozzaférés alapti mintavalasztas technikajaval
valasztottuk ki. A minta nagysaga 0sszesen 30 gyermek (N=30), ebbdl
15 négyéves, 15 hatéves, a négyévesek koziil 8 lany és 7 fiq, a hatévesek
koziil 10 lany és 5 fia. Az 6vonoktdl szarmazd informaciok alapjan a
gyermekek tobbségének, a 30 gyermekbol 26-nak olvasnak mesét otthon,
4-nek ritkdn, vagy egyaltalan nem.

2.3. A kutatas modszerei és eszkiozei

A kutatas kvantitativ és kvalitativ jellegli, eredményei részben
szamszerUsithetdek, ugyanakkor az eredmények elemzésénél kvalitativ
elemzést is alkalmazunk.
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A mentalizacids képesség miikodésének felméréséhez elére meghata-
rozott kérdéseket tettiink fel a gyermekeknek, amelyek a mentalizacios
képesség miikodésére vonatkoznak és a meséhez fliz6dnek.

A kutatés eszkozei azok a mérdlapok, amelyek a mesék szovegeihez
kapcsolddnak. A mesék kivalasztasanal két f6 szempontot vettem figye-
lembe. Az elsé szempont a gyermekek életkori sajatossaga volt, a maso-
dik szempont pedig a mesében 1év6 mentalizacids képességre utalo jegyek
sokfélesége volt. A négyéves korosztalynak egy rovid terjedelm, egyszer(i
megfogalmazasi miikoltészeti mesét valasztottam ki, Mézes Judit A pajkos
napsugdr cim(i meséjét. A tiicsok és a hangya cim(i mese azért kozos mindkét
korosztalynak, mert a négyeves gyermekeknek nehezebb a masik mesénél,
és a hatéves gyermekek szamara konnyebb, mint a Hiszen nem is ismersz!
cimi mese, és igy alkalmat adott a két korosztdly mentalizacids képessége
miikodésének Gsszehasonlitasara. Ennél a mesénél is figyelembe vettem
a gyermekek életkori sajatossagait és a mesében fellelhetd jegyeket, amelyek
a képesség miikodésének megvizsgalasara adnak lehetdséget. A mérdlapok,
a mesékhez tartozo kérdéssorok olyan kérdéseket tartalmaznak, amelyek a
gondolatok és azok okanak, a cselekedetek és azok okdnak, az érzelmek
és azok okanak és a kiilsé jelek kikovetkeztetésére vonatkoznak. Ezek a

kérdéstipusok a mentalizacios képesség jegyeit tamasztjak ala.

2.4. A kutatds menete

Az egyéni vizsgalatot egy olyan helyiségben végeztiik, ahol nem
voltak zavaro tényezdk, csend volt. Felolvastuk a mesét, a gyermek valaszolt
a kérdésekre, a valaszokat leirtuk, majd ugyanigy jartunk el a masodik mese
esetében is. Ezutan egy kis jutalomban részesitettiik a gyermekeket. A
négyéveseknek eldszor elolvastuk Mézes Judit A pajkos napsugdr cim(
meséjét, ezt kovetden a hozza kapcsolddd kérdéssor alapjan tettiik fel a
kérdéseket. Majd La Fontaine A tiicsok és a hangya cim(i meséjét olvastuk el,
ezutan a hozza kapcsolodo kérdéseket tettiik fel. A hatéves gyermekeknek
La Fontaine A tiicsok és a hangya cim( meséjét olvastuk el, és feltettiik
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ugyanazokat a kérdéseket, amelyeket a négyéves gyermekeknek is. Végiil a
hatévesek szamara felolvastuk a masodik mesét, Sandra Grimm Hiszen
nem is ismersz! cim(i meséjét, ezt kovetden kérdéseket tettem fel.

2.5. Eredmények

Az eredményeket a kutatds hipotézisei alapjan mutatjuk be. Az els6
hipotézisiink a viselkedés, cselekedet és annak okanak a kikovetkeztetésére
vonatkozik, amely szerint a négyéves gyermekek kevésbé képesek megillapitani a
cselekedet okdt, mint a hatéves gyermekek. A hipotézis beigazolédasat mutatja
az 1. szamu diagram, amelyben jol latszik a két korcsoport valaszai kozott
1évé kiilonbség.

Ugyanakkor az aldbbi példan is tiikr6z6dik a két korosztaly a kérdésre
adott valaszai kozott 1€éve6 kiilonbség: a Miért csovdlta a csdpjit a hangya?
kérdésre a négyévesek koziil 15-bdl 3 gyerek (18,67%) adta azt a valaszt,
hogy a hangya azért csovalta a csapjat, mert nem akart ételt adni a tiicsok-
nek. A hatévesek koziil 15-bdl 8 gyerek (62,5%) adta ezt a valaszt a kér-
désre.

62.5%

18.67%

M 4 évesek 6 évesek

1. diagram: A négyévesek és hatévesek vilaszai
a cselekedetekre és azok okdra vonatkozoan

A négyévesek ugyan képesek voltak kikovetkeztetni a cselekedet

okat, de kevésbé, mint a hatéves gyermekek. Tehat az els6 hipotézisiink
beigazolddott. Osszehasonlitva a két korcsoport eredményeit, lathaté az
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1. szamu diagramon, hogy a hatévesek koziil tobben megallapitottak a
cselekedeteket és azok okat, mint a négyévesek. Viszont a négyévesek
koziil is voltak olyan gyerekek, akik képesek kikovetkeztetni a cselekede-
tek okat.

A masodik hipotézisiink a szerepldk érzelmeinek a kikovetkezteté-
sére vonatkozik, miszerint a négyéves és a hatéves gyermekek is képesek kiko-
vetkeztetni a szereplok érzelmeit a fizioldgiai jelekbol, megnyilvinuldsokbdl vagy
tettekbdl. E hipotézis beigazolddasat is alatdmasztjak a gyerekek valaszai,
amelyeket a kérdésekre adtak. Az érzelmek és azok okanak kikovetkez-
tetésére vonatkozo egyik kérdés: Miért volt szomorii a tiicsok? Mindkét kor-
osztalybol (négyévesek koziil 12-en, hatévesek koziil 10-en) képesek vol-
tak a gyerekek helyesen megvalaszolni e kérdést: azért volt szomoru a
tlicsok, mert kozeledett a tél, és nem volt mit ennie. A masodik hipotézis
is beigazolodott (2. szamu diagram), mert mindkét korcsoport képes volt
kikovetkeztetni a szereplOk érzelmeit és azok okat.

46.67% 50%

M 4 évesek 6 évesek

2. diagram: A négyévesek és hatévesek vilaszai
az érzelmekre és azok okdra vonatkozéan

A harmadik és a negyedik hipotézis a gondolatok és azok okanak a
kikovetkeztetésére utal, miszerint a négyéves gyermekek nem képesek kiko-
vetkeztetni a szereplok gondolatait, még akkor sem, hogyha mindez direkt mddon
jelenik meg a mesében. Ugyanakkor a negyedik hipotézis arra vonatkozik,
hogy a négyévesekkel ellentétben a hatéves gyermekek képesek kikovetkeztetni a
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szerepldk viselkedésébol, hogy mit gondol az adott szerepld eqy mdsik szerepldrol.
A harmadik hipotézis részben igazolddott be, mivel a négyévesek rész-
ben képesek voltak kikovetkeztetni a gondolatokat, mert csupan csak egy
kérdésre voltak képesek valaszolni azok koziil, amelyek a gondolatok ki-
kovetkeztetésére vonatkoznak. Ezt igazolja az aldbbi kérdés, amelyre a
négyévesek koziil 15 gyerekbdl 6 gyerek képes volt valaszolni: Amikor a
napsugdrka meleg fénnyel megsimogatta a nénit, mit gondolt a néni, mi jutott
eszébe? A kérdésre adott helyes valasz az volt, hogy a néni az édesanyjara
gondolt. A negyedik hipotézis beigazolodott, mivel a hatévesek nagyobb
aranyban voltak képesek kikovetkeztetni a szerepl6k gondolatait, mint a
négyévesek. A negyedik hipotézist alatdmasztja az egyik kérdésre (Mit
gondolt Nesszi, amikor azt mondta Maxinak, hogy ne harapja meg?) adott va-
laszok szama: 15 gyerekbdl 6 gyerek azt valaszolta, hogy Nesszi azt gon-
dolta, hogy a kisfit1 bantani fogja 6t. Ezt mutatja 3. szamu diagram is, mi-
szerint a hatévesek mar kikovetkeztetik a szereplék gondolatait.

26.67%
10%
I

M 4 évesek 6 évesek

3. diagram: A négyévesek és hatévesek vilaszai
a gondolatokra és azok okdra vonatkozoan

Lathato, hogy a négyéves gyermekek koziil nagyon kevesen voltak
képesek kikovetkeztetni a gondolatokat, ahogy ezt a 3. szamu diagram is
mutatja. Még ugy sem sikertilt nekik ez a mtivelet, hogy ha azok direkt
modon jelennek meg a mese szovegében. Ezzel ellentétben a hatévesek
mar konnyen kikovetkeztetik a szerepl6k gondolatait.
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A kiilsé jelek kikovetkeztetése esetében érdekes, hogy a mentaliza-
cids képesség el6z6 harom jegyét a hatéves gyermekek nagyobb mérték-
ben kikovetkeztették, mint a négyéves gyermekek. A négyévesek valami-
vel nagyobb mértékben kikovetkeztették a szerepldk kiilsé jeleinek okat,
mint a hatéves gyermekek, ahogyan a 4. szamu diagram is mutatja. Ezt
alatamasztjuk a kovetkezo kérdés valaszainak szamaval is: A hangya miért
nézett a tiicsokre rdancos képpel? Mit gondolhatott? A négyévesek koziil 15
gyerekbdl 7 azt valaszolta, hogy a hangya mérges volt, és ezért nézett a
tiicsokre rancos képpel, mig a hatévesek koziil eggyel kevesebben, vagyis
6-an adtdk ezt a valaszt. Mindezt annak tulajdonitjuk, hogy a négyéves
gyermekek valoszintleg nagyobb érdeklédéssel fordultak a kiilsé jelek
felé, mint a hatéves gyermekek.

43.33%

33.33%

M 4 évesek 6 évesek

4. diagram: A négyévesek és hatévesek kiilsd jelek
kikbvetkeztetésére vonatkozo vdlaszai

Osszegzés, kitekintés

Kovetkeztetésként levonhatd, hogy a mentalizacios képesség élet-
kori sajatossagokhoz kothets, mivel az eredmények alapjan lathato, hogy a
négyévesek eredményei alacsonyabbak, mint a hatéveseké. Ez abbol 1atszik,
hogy kiilonbség van a két korosztaly mentalizacids képességének jellemzdi
kozott. Ugyanakkor célszer(i és érdekes lenne megvizsgalni, hogy a mesék
milyen mértékben alkalmasak a mentalizacids képesség fejlesztésére.
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Nagyon fontos és értékes ennek a képességnek a miikodése, mert segitségével
élhetiink teljes életet, lehetiink jelen igazan az emberi kapcsolatainkban.
Eppen ezért elengedhetetlen az emlitett képesség fejlesztése, kiilonosen
napjainkban, amikor a val6s emberi interakcidk szama csokkenni latszik.

Irodalomjegyzék

Bernéth A. (2014): Az elmeolvasis és az elmeolvasdsra irdnyul6 igény szerepe egészsé-
ges felndtt személyek tarsas viselkedésében. Debreceni Egyetem BTK, Debrecen.

Biiki P. (2009): A népmese és a gyermek. In Szavai I. (szerk.): Mint a mesében?
Tanulmdnyok a mese fontossdgdrdl. Pont Kiadd, Budapest.

Deak A. (2007): Tudatelmélet és érzelmek — a téves vélekedések és téves érzelmek
tulajdonitasanak fejlodése 4-7 éves gyermekeknél. In Mund K. — Kampis
Gy. (szerk.): Tudat és elme. A XIV. magyar kognitiv tudomdnyi konferencia
eléadasai. Typotex Kiadd, Budapest.
https://www.typotex.hu/download/makog.pdf (Letoltés datuma: 2022.
10. 31.)

Doésa Z. (2013): Elmeolvasds — a ragalyos képesség. Korunk, 24(5), 47-53.
https://docplayer.hu/110252566-Elmeolvasas-a-ragalyos-kepesseg.html
(Letoltés datuma: 2022. 11. 30.)

Ferenczi Sz. Gy. (2009): Elmélet-e a tudatelmélet? Gydgypedagogiai Szemle, 37(2-3),
112-128. http://real-j.mtak.hu/20996/2/GySz_2009_37_2-3_.pdf (Letoltés
déatuma: 2022. 10. 31.)

Gal Z. (2015): A tudatelmélet életkori valtozasainak és szerepének attekintése
ovodaskortdl fiatal felndttkorig. Iskolakultiira, 25(5-6), 59-73.
http://www .iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/21653
/21443 (Letoltés datuma: 2022. 10. 31.)

Hadwin, J. A., Kovshoff, H. (2013): A review of theory of mind interventions for
children and adolescents witha autism spectrum conditions. In Baron-
Cohen, S. -Tager-Flusberg, H. Lombardo, M. V. (szerk.): Understanding
Other Minds. Perspectives from Developmental Social Neuroscience. Oxford
University Press, United Kingdom.

Horvath M. (2020): A torténetmondis eredete. Typotex Kiado, Budapest.

292


https://docplayer.hu/110252566-Elmeolvasas-a-ragalyos-kepesseg.html
http://real-j.mtak.hu/20996/2/GySz_2009_37_2-3_.pdf
http://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/21653/21443
http://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/21653/21443

SZEKELY KATALIN, SZANTO BIBORKA | Az 6vodés gyermek mentalizacios ...

Howlin, P., Baron-Cohen, S., Hadwin, J. (2005): Miként tanitsuk az elme olvasdsdt
az autista gyermekeknek? Kapocs Kiado, Szeged.

Kidd, C., Castano, D. E. (2013): Reading Literary Fiction Improves. Theory of
Mind. Science, New York. 342, 377-380.

Kovécs A. M., Téglas E. (2011): A ,, mentalizacio eredete”. Korunk, 22(9), 107-115.
http://docplayer.hu/117068039-A-mentalizacio-eredete.html (Letoltés datuma:
2022.11. 07.)

Link-Wyer, Sh. (2008): Theory of Mind. EBSCO Publishing, Massachusetts.

Nikolajeva, M. (2014): Reading for Learning. Cognitive approaches to children’s literature.
John Benjamins Publishing Company. Amsterdam/Philadelphia.

Ranschburg J. (2014): A vildg megismerése 6voddskorban. Saxum Kiado, Budapest.

Schnell Zs. (2007): Tudatelmélet és pragmatika. In Mund K. — Kampis Gy. (szerk.):
Tudat és elme. A XIV. magyar kognitiv tudomdnyi konferencia eléaddsai. Typotex
Kiadd, Budapest.

Southgate, V. (2013): Early manifestations of mindreading. In Baron-Cohen, S.,
Tager-Flusberg, H., Lombardo, M. V. (szerk.): Understanding Other Minds.
Perspectives from Developmental Social Neuroscience. Oxford University Press,
United Kingdom.

Szanté B. (2020): Kdnonok a magyar gyermekirodalomban. Kolozsvari Egyetemi Kiado,
Kolozsvar.

Tancz T. (2009): Népmese és szocializacid. In Szavai 1. (szerk.): Mint a mesében?
Tanulmdnyok a mese fontossdgadrdl. Pont Kiadd, Budapest.

Vajda Zs. (2001): A gyermek pszicholdgiai fejlédése. Helikon Kiadd, Budapest.
Vekerdy T. (1996): Kicsikrél nagyoknak 1. Park Kiad6, Budapest.
Zilahi J. (1989): Mese-vers az dvoddban; E6tvos Jozsef Kiado, Budapest.

Zunshine, L. (2014): Miért olvasunk kitalalt torténeteket? Elmetedria és a regény.
In Horvath M. (szerk.): A miivészet eredete. Typotex Kiadd, Budapest.

293


http://docplayer.hu/117068039-A-mentalizacio-eredete.html




Egyetemistak altal hasznalt tanulasi technikak
hatékonysaga a vizsgaeredmények titkkrében

TANKO ANETT - MARTA

anetttanko3@gmail.com
Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem, Kolozsvdr
Székelyudvarhelyi kihelyezett tagozat

BARABASI TUNDE

tunde.barabasi@gmail.com
Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem, Kolozsvdr

Bevezetés

Bar a tanulas témakorérdl szamos kutatas sziiletett az évek soran, a
téma még mindig kimerithetetlennek tinik, hiszen a mai, tudasalapu
tarsadalomban elengedhetetlen, hogy az ember ralépjen a life long
learning rogosnek itélt utjara. Az alabbiakban roviden bemutatasra kertilé
kutatas elvégzésére legnagyobb hajtderdként az szolgalt, hogy felhivjuk
a figyelmet az oromteli tanulds lehetdségére, s eliiltethessiik a tanulas
megszeretésének a magjat az emberek elméjébe az altal, hogy hatékony
technikdkra vagy azok megtaldldsanak atjara mutatunk ra.

Jogosan meriilhet fel a kérdés, hogyan szerethetjiitk meg a tanulast?
Hogyan szeressiik azt, amikor egy vizsga el6tt végig sirjuk a délutant vagy
amikor egy rosszul sikertilt levezetés miatt megbukunk a vizsgdn. De nem
szivesen magoljuk be az irodalom mtremekeit sem, nem is beszélve azokrol
az évszamokrol, amelyeknek megjegyzését nemhogy nem szeretjiik, de
egyenesen foloslegesnek tartjuk. A probléma valdjaban az, hogyha egy adott
anyagrészt nehezen tanulunk meg, akkor a sikertelenség negativ érzését
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nem csupan az anyag tartalmahoz, hanem magahoz a tanulasi tevékeny-
séghez is asszocialjuk. De vajon csak a tanar felfoghatatlan magyarazata,
a tananyag tipusa vagy a vizsgaig hatralévd id6 rovidsége tehet arrol,
hogy tanulassal toltott hosszii napok és éjszakak utan is nem vart, rossz
eredmény sziiletik? Nem lehet, hogy a tanuldsi technikankon kellene
valtoztatnunk? Ehhez azonban rengeteget kell foglalkoznunk 6nmagunk
megismerésével a tanulds terén. Ahhoz, hogy 6rommel és eredményesen
tanuljunk fontos, hogy realis célt tlizziink ki magunk elé, de vigyazzunk
arra, hogy mikozben a célt tartjuk szem el6tt, ne feledkezziink meg az
odavezetd Ut milyenségérdl, fontossagardl sem! Els6sorban meg kell fi-
gyelniink magunkat, a tanulassal szembeni attit(idiinket, kornyezetiink
adottsagait, majd szamba kell venniink azokat a technikakat, amelyek ren-
delkezésiinkre allnak a tanulds hatékonyabba tételére. A legtobb esetben
a legnagyobb nehézséget nem a tananyag mennyisége okozza, hanem a
megfelel tanulasi technika kialakitdasa. Sokan sajnaljak az id6t ennek
megtervezésére, ugyanis azt érzik, hogy elvesz a tanulasi id6bdl. Pedig a
tanulds tanuldsdra szant id6 sokszorosan kifizetddik éppen a tanulas soran,
s megmutatkozik az eredményekben. Hogy a tanulast is tanulni kell? De
hogyan?

Ezen kérdéskor részleges megvalaszolasara vallalkoztunk, amikor az
egyes tanulasi technikdk, a tanulas és annak eredményességét befolyasold
tényezdk Osszefiiggéseinek vizsgalatat tliztiik ki a kutatas elsédleges céljaul.
Masodlagos cél, hogy segitséget nyujthassunk azoknak az egyetemistaknak,
akik hamarosan tanitani, nevelni fogjak a jov6 nemzedékeit, de még
onmaguk sem jottek ra az évek alatt, hogy meg kell tanulni a tanulast is,
annak érdekében, hogy a tanuldsban hatékonyak legytiink, s hatékonysagra
serkentsiink masokat. Leginkabb az egyetemistak korosztalya foglalkoztat,
a felsGoktatasban zajlé tanulds sajatos jellege miatt.

A félév végi vizsgdk jol tiikrozik a tanulasi technikdk hatékonysagat,
mivel az 6nalld tanulds sikeressége egy hosszabb idészakra vonatkoztat-
hato. A kutatasbol levont kovetkeztetések elsdsorban azoknak nyujthat-
nak segitséget, akik még bizonytalanok, nem tudjak, hogyan fogjanak hozza
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a tanuldshoz, és nem hisznek abban, hogy j6 eredményeket érhetnek el.
Segitséget nyujthat azoknak is, akiknek mar jol meghatarozott és bevalt
tanuldsi rutinjuk van, mivel megerdsitheti 6ket annak helyességében.
Legnagyobb segitségiil mégis azoknak szolgalhat, akik utalnak tanulni.

A kutatas eredményeinek kovetése soran betekintést nyerhetiink az
egyetemistdk tanuldsi technikaiba, és a vizsgaeredmények segitségével
megitélhetjiik azok hatékonysagat, ugyanakkor kiderithetjiik, hogy a real
és human tantargyak esetében egymastdl kiilonbozé technikdk jelentik-e
a siker kulcsat. Visszajelzést kaphatunk eddigi tanuldsunk milyenségérdl és
fogodzot sajat tanuldsunk eredményesebbé tételéhez, s Gjabb tapasztalato-
kat szerezve eldrébb léphetiink a tanulds megszeretésének tutjan. Elébb
azonban érdemes attekinteni roviden a tanulastdl a vizsgazasig vezetd ut
egyes mérfoldkoveit egy rovid, elméleti bevezetésben.

A hatékony tanulas recepje

e 50 dkg eldfeltétel tudas

e 200 mg altalanos intellektudlis képesség

e 1 kg motivacid

e josok tananyag

e néhany csipet megfeleld attit(id, izlés szerint

e akrémhez: mddszerek és technikak

Miel6tt még az olvasokdzonség tovabb lapozna, azt gondolva, hogy

a tanulds témakore utan kutatva egy furcsan megirt szakacskonyvre buk-
kant, elaruljuk, hogy a fentiekben az eredményes tanulas legfontosabb belsd
kognitiv (el6feltétel tudas, altalanos intellektudlis képesség, motivacid) és
affektiv (attit(id) feltételeit soroltuk fel. Emlitettiik ugyanakkor az elsajiti-
tando tananyagot, illetve a tanuldsi modszereket és technikdikat, amelyek hia-
nyaban a tanulds veszit eredményességébdl, sokkal idSigényesebbé valik,
s az imént felsorolt tényezdk rendszere konnyen szétesik. Mindezek mel-

lett, igy, ahogy a siitésnél, a tanuldsnal sem elég csupan a szaraz hozza-
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valok megléte, a folyamat hatékony megvalositasaban meghatdrozo je-
lentéséggel bir az id6, amelyet a tanuldsra szanunk, és az eszkozok (Met-
zig - Schuster, 2003), amelyek a tanulas kiilso feltételeit képezik.

Mivel az egyetemen tanulok tantargyanként tobbnyire egyetlen,
félév végi szummativ érékelés alapjan kapnak konkrét visszajelzést (Virag,
2021), az erre vald tanulas hatékony, metakogniciét igénylé megtervezése
elengedhetetlen. A félév sordn felgytilt tomérdek informdcio elraktaroza-
saért, az igen bonyolult rendszerként mikod6 memoéridnk a felelds.

A tapasztalatok szerint sokkal nehezebb gy megtanulni, elrakta-
rozni valamit, hogy nem értjiik azt, csak ,bemagoljuk”. A kevés Ossze-
fliggést vagy ezt egyaltalan nem mutatd informaciok elsajatitasahoz
nyujtanak segitséget a mnemotechnikai eljardsok. Bar a mechanikus tanulas
pillanatnyilag hatékonynak tlinhet, a tananyag hosszantartd bevésése ér-
dekében azonban a tanulonak mégis az értelmi-logikai kapcsolatok kiala-
kitasara és ezaltal az értd tanulds megvalositasara kell torekednie. Ebben
segitenek a tanulisi mddszerek részét képezd (Barabasi, 2009) kiilonbozd
tanuldsi technikik.

Kutatdsunk arra szolgal, hogy mindebben a bonyolult rendszerben
rendet teremtsen, s elszorja a hatékony tanulds morzsait tgy, hogy min-
denki a maga tempojaban csipegethesse fel azokat a sikerhez vezet6 titon.

1. Kutatadsmodszertani adatok

A kutatasi probléma, amelyre keressiik a valaszt, hogy mely tanu-
lasi technikdkat hasznaljak leggyakrabban az egyetemi hallgatok, és hogy
ezek milyen hatékonysaggal birnak a vizsgaeredmények tiikrében. Ezen
kiviil arra is kivancsiak voltunk, hogy kiilonbozik-e a redl, illetve a hu-
man tantargyak tananyagainak elsajatitdsahoz hasznalt technikék rend-
szere. Mindemellett ki szerettiik volna deriteni, hogy a hallgatok felké-
sziilésiik soran vegyes technikahasznalattal élnek-e, legyen sz6 akar ala-
csonyabb, akar magasabb osztalyzat elérésérol.
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Ezek megvizsgalasanak megvaldsuldsa érdekében a kovetkezd hi-
potéziseket fogalmaztuk meg;:

H1: A red], illetve human szakos egyetemistdk mas-mas technikakat
alkalmaznak a jobb tanulasi teljesitmény, magasabb vizsgajegy elérésére,
mivel a kiilonb6zd tipusu tananyag megértéséhez mas-mas technikakkal
juthatnak el.

H2: A hallgatdk vegyes technikahaszndlat kovetkeztében érik el

vizsgaeredményeiket, szerzik meg vizsgajegyeiket.

H3: A hatékony tanulasi technikdk alkalmazasa pozitiv irdnyba be-
folyasolja a vizsgaeredményeket, ami a vizsgajegyek értékében is meg-

mutatkozik.

A vizsgalat kutatdsi mintdjat 6sszesen 130 hallgato képezte, ame-
lyek koziil 4-en vettek részt az interju kérdéseinek, 126-an pedig a kér-
doéiv kérdéseinek megvalaszoldsaban. A kutatds mintaanyagat képezd
hallgatok szakorientaltsag szerinti eloszldsa a kovetkezdképpen alakult:

1. tablazat: A kutatds mintaanyagdt képezd hallgatdk
szakorientdltsdg szerinti eloszldsa

II. éves hallgatok II1. éves hallgatok IV. éves hallgatéok
Szakorientaltsag Human Real Human Real Human Real
Kérdsiv kitoltéi 21 19 33 31 12 10
hallgato hallgato hallgato hallgato hallgato hallgato
Interja 1 1 1j6 1j6

megvalaszoloi gyengébb gyengébb eredményt eredményt
eredményt | eredményt | elért hallgatd elért
elért elért hallgato

hallgato hallgato
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A mintavételi eljardsunk els6sorban hozziférés alapii mintavétel
volt. Ez pérosult a , hdlabda” nevezet(i mintavételi eljarassal, amely hoz-
zasegitett ahhoz, hogy minél tobb egyetemrdl és minél tobb szakrdl ér-
junk el hallgatokat. A felmérésbe 15 kiilonb6z6, magyar illetve roman
nyelvli egyetem, magyar anyanyelv( hallgatdjat sikeriilt bevonnunk,
akik 49 kiilonb6z6 szakiranyon tanulnak.

A vizsgaélat fo eszkoze sajat készités(i kérd6iv volt, amely lehetévé
tette, hogy rovid id6 alatt nagy elemszadmu mintat felmérhessiink, és
konnyebben feldolgozhassuk a begytlt nagy informaciémennyiséget.
Emellett a vizsgalatunk masik eszkoze a strukturdlt interjii volt, amely ki-
egészitésként, bizonyos valaszok megmagyarazasa altal volt nagy segit-
ségiinkre az adatok feldolgozasaban.

A kérdéiv és interju kérdéseit Balogh (1995, 7-8) elemi tanulasi stra-
tégiai és Lorant (2020) modern tanulasi technikai és a Lappints (2002), il-
letve Horvath (2019) altal emlitett mnemotechnikak alapjan dolgoztuk ki.
A szakirodalomban emlitettek koziil 6sszesen 40 technikit valasztottunk
ki, igy az adatok konnyebb feldolgozasa érdekében 3 csoportba kategori-
zaltuk 6ket. A technikdk harom, altalunk kialakitott kategoriajat a kovet-
kez{ tablazat szemlélteti.

2. tablazat: A technikdk vizsgdlatban is haszndlt csoportositdsa

Egyszeri tanulasi Komplex tanulasi Mnemotechnikak
technikak technikak
e Szoveg hangos olvasasa e Distributed learning e Mondatalkotas
e Néma olvasas (Tanulas adagokban) e Helyek mddszere
o Az elolvasott szoveg e Retrieval (vissza- e Haromujjtechnika
elmondasa keresés) vagy self — e Memoriafogas
o Az elolvasott vagy explanation e Rimalkotas
elmondott anyag néma (folyamatos onteszt) e Mozaikszo-alkotas
atismétlése szovegbeli technika o Torténet modszere
tampont nélkiil e Elaborative e Kapcsolas mddszere
¢ Elmondas mas személynek  interrogation e Kulcsszé modszer
technika
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Egyszerti tanulasi
technikak

Komplex tanulasi Mnemotechnikak

technikak

¢ Elolvasott vagy elmondott
szOovegrol magnofelvétel
készitése és visszajatszasa

o Ismétlés (barmely modon)

¢ Beszélgetés a tarsakkal a
tanult informaciérol

e Elbzetes attekintés

o Utdlagos attekintés

e Ismeretlen sz6
meghatarozasa

¢ Alahuzas/Kiemelés

¢ Parafrazealas

o Kulcsfogalmak kiirdsa

e Kulcsfogalmak definicidja

o Jegyzetelés

e Tanari vazlat vagy abra
értelmezése

e Fogalmak kozotti
kapcsolatok megkeresése
és ennek rogzitése

o Osszefoglalés készitése

o Kérdések feltevése

e Sajat vagy masok altal
feltett kérdésekre
valaszadas

o Abra készitése

¢ Az anyag elmondasa
jegyzet vagy vazlat alapjan

e Interleaving technika e Asszociacio
(atlapolas) — Rakd

0ssze darabokbol!

modszere

e Verbal + visual
technika (Dualis
kodolas)

e Konkrét példak
technika

e Pomodoro technika

2. Az eredmények bemutatasa és értelmezése a hipotézisek tiikrében

Az eredményeket, atlagokat 0sszegezve elmondhato, hogy az elsé
feltevés, miszerint a redl, illetve humidn szakos egyetemistik mds-mds technikdkat
alkalmaznak a jobb tanuldsi teljesitmény, magasabb vizsgajegy elérésére, mivel a
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kiilonbozo tipusi tananyag megértéséhez mas-mds technikdkkal jutnak el nem
igazolodott be. Az adatok Osszehasonlitasat lehet6vé tevd t—probat elvégezve
megallapithatd, hogy a kutatas soran vizsgalt tanulasi technikakat a hallgatok
egyarant alkalmazzdk a human és a redl tantargyak tananyagainak elsaja-
titasara. A proba alapjan, a kutatasba bevont 40 technikabol csupan 7 eset-
ben szignifikans a p értéke, tehat az eredmények nem mutatnak relevans
kiilonbséget arra vonatkozdlag, hogy a hallgato redl vagy human tantar-
gyat tanul. Ezt a tovdbbiakban a technikdk harmas felosztasa szerint szem-
1éltetem.

3. tablazat: Eredmények az els6 hipotézis mentén (Egyszerii tanuldsi technikdik)

EGYSZERU TANULASI Atlag
TECHNIKAK Human Real t-érték p-érték
csoport csoport

Az elolvasott széveg

, 3,83 3,13 -2.93222 .002005
elmondasa
ElGzetes attekintés 3,36 2,88 -1.78093 .038687
Utdlagos attekintés 3,88 3,38 -2.29764 .011629
Alahuzas/kiemelés 4,2 3,63 -2.21488 .014297
Kulcsfogalmak kiirasa 3,73 3,2 -2.20576 .014622
Tanari vazlat vagy abra
, , 2,97 3,6 2.62706 .00485
értelmezése

Mint lathatjuk az egyszerii tanuldsi technikdk tekintetében a 23 tech-
nikabol 6 esetén szignifikans a p értéke. Ez tulajdonképpen le is fedi a
szignifikans esetek kozel 86%-at, de ardnylag még mindig kevés (megko-
zelitSleg 26%) ahhoz, hogy kijelenthet6 legyen: relevans kiilonbség van
az egyszer( tanulasi technikak hasznalatat tekintve a real és a human tan-
targyak esetén.
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4. tablazat: Eredmények az elsé hipotézis mentén (Komplex tanuldsi technikdk)

KOMPLEX TANULASI - Atlag - ., L,

TECHNIKAK Human Real t-értéke | p-értéke
csoport | csoport

Distributed learning 3,13 3,23 -0.53605 | .296218

(Tanulas adagokban)

Retrieval (visszakeresés) vagy 2,34 2,54 0.60893 271626

self — explanation (Folyamatos
onteszt) technika

Elaborative interrogation 2,75 2,72 0.21706 | .414218
technika

Interleaving technika (atlapolas) 3,48 3,37 -1.85664 | .03241
— Rakd 6ssze darabokbol!

Verbal+visual technika 2,34 3 -0.56647 .28589
(Dualis kodolas)

Konkrét példak technika 3,17 3,03 0.53565 | .296406
Pomodoro technika 2,98 3 0.05643 477546

A szignifikdns esetek fennmarado 14%-at (1 eset) a komplex tanuldsi
technikdk egyike, az Interleaving technika (dtlapolds) — Rakd 0ssze darabokbol!
teszi ki. Tehat itt sem mondhato el, hogy a technikak némelyike nagyrészt
csak a human vagy a redl tantargyak tananyagainak elsajatitasanal jellemzd
inkabb, ugyanis ez csak egy (14,28%), az imént emlitett technika esetén,
igazolodott be a 7 koziil.

A mnemotechnikikndl ugyanakkor a p értéke egy esetben sem lett
szignifikans. Ez arra utal, hogy ezen csoport tekintetében egyaltalan nincs
szamottev{ kiilonbség arra vonatkozdan, hogy egy-egy mnemotechnikai
eljaras mennyire gyakran jelenik meg a real, illetve a human szakos
hallgatok tanulasi folyamataban a kivalasztott tantargyak esetén.

303



Kompetencia- és tudastranszfer az oktatasban

5. tablazat: Eredmények az elsd hipotézis mentén (Mnemotechnikdk)

MNEMOTECHNIKAK _Atlag t-érték p-érték
Human Real
Mondatalkotas 1,67 2,02 1.52362 .065075
Helyek médszere 2,41 2,28 -0.48863 312983
Haromujjtechnika 1,71 1,6 -0.52473 .300354
Memoriafogas 1,32 1,33 0.11021 .456209
Rimalkotas 1,5 1,35 -0.93571 175622
Mozaikszo-alkotas 1,68 1,93 1.12714 130929
Torténet modszere 1,76 1,68 -0.3607 359469
Kapcsolas mdodszere 1,95 2,32 1.44177 .075945
Kulcsszo modszer 3,74 3,52 -0.83683 202144
Asszociacio modszere 2,86 2,83 -0.11962 .45249

A vizsgalat sordn elkészitett 4 interjubdl kovetkeztethetiink ennek
indoklasara is, amely arra vonatkozik, hogy a gyakorlatiasabb, szdmszertsi-
tettebb real jellegli tananyagban is gyakran el6fordulnak elméleti jellegii
informdciok. Hasonldan az elméleti jellegi tananyagok is tartalmazhatnak
évszamokat, felsorolasokat, melyek elsajatitasa mas technikat igényel.

Az els6 hipotézis kapcsan levont kovetkeztetés soran mar utaldst
tettiink a masodik hipotézisre, ami a kovetkezd volt: A hallgaték vegyes
technikahasznalat kovetkeztében érik el vizsgaeredményeiket, szerzik meg vizs-
gajegyeiket.

A masodik hipotézisiink beigazolodott. A vizsgalat eredményeibdl
arra kovetkeztethetiink, hogy a hallgatok technikahaszndlata, az egyéni
preferencidk ellenére is vegyes, hiszen az egyes technikak &ltal kapott
értékek, atlagok nagy mértékben ugyanazon intervallumokon beliil mo-
zognak. Ez az eredmény egyarant érvényes az egyszerii tanuldsi technikik, a
komplex tanulisi technikdk, illetve a mnemotechnikik alkalmazasa esetén is.

A 23 egyszer(i tanuldasi technikabol 4 eset kivételével mind a real, mind
a human jellegi tananyagok elsajatitasa esetén 2-es (megjelent a technika a
tanuldsomban, de csak kis mértékben) és 4-es (nagymértékben igy tanultam)
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érték kozott mozog a technikdk hasznalatanak atlaga. Ez alol csupan a
kovetkezd néhany technika képez kivételt: Fogalmak kozotti kapcsolatok
megkeresése és ennek rogzitése; Alihiizds/Kiemelés; Ismétlés (bdrmely modon).

Ugyanez jellemz6 a komplex tannuldsi technikik alkalmazasanak atla-
gaira is. Atlagosan mind a human, mind pedig a reél tantargyak esetén
eléfordulnak (2), mas technikdk mellett megjelennek (3) vagy nagymér-
tékben a tanulds részét képezik (4) a felsorolt komplex tanulasi technikak.

A mnemotechnikdk koziil is ardnylag hasonlé mértékben, vegyesen
alkalmazzak mindegyiket, mint a real, mint pedig a human tantargyak
tananyagainak elsajatitasa esetén. Itt azonban a technikak el6fordulasa-
nak értéke az 1-es és a 3-as érték kozott mozog, tehat a hallgatok vagy
egyaltalan nem vagy csak kis mértékben, mas technikdk mellett alkal-
mazzak a felsorolt mnemotechnikai eljarasokat. Mindez azzal magyaraz-
hatd, hogy az egyetemista hallgatok, életkori sajatossagukbol adéddan,
mar fejlettebb metakognicids képességekkel rendelkeznek, s ebbdl kifo-
lydlag elsGsorban olyan technikdk haszndlatara torekednek, amelyek az
értd tanulas megvalositasat segitik eld.

A harmadik hipotézis szerint: A hatékony tanuldsi technikdk alkalma-
zdsa pozitiv irdanyba befolydsolja a vizsgaeredményeket, ami a vizsgajegyek érté-
kében is megmutatkozik. Az el6bbiekben mar lathattuk, hogy nincs jelentés
kiilonbség a real és human jelleg(i tananyagok elsajatitasanal alkalmazott
technikdk kozott. Az aldabbiakban éppen ezért altaldanosan (redl és human
tantargyak esetén egybevéve) irunk a technikak alkalmazasarol.

Ezen hipotézis kapcsan elsGsorban azt vizsgaltuk, hogy a leggyak-
rabban alkalmazott tanulasi technikdk, vagyis a fogalmak kozti kapcsolatok
megkeresése és rigzitése, az Interleaving technika és a kulcsszo mddszer alkal-
mazasanak gyakorisaga, korreladl-e a vizsgaeredményekkel. Mint azt a
tdblazatban lathatjuk az r értéke mindharom esetben nagyon kozel 4ll a
nulldhoz, ezért a korrelacio hianyara kovetkeztethetiink.
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6. tablazat: Leggyakrabban alkalmazott technikdk és

Technikacsoport

a vizsgaeredmények dsszefiiggései

Atlag
Alacsonyabb Magasabb

Leggyakrabban
hasznalt technika

jegy esetén jegy esetén

Egyszer( tanulasi
technikak

Komplex tanulasi Interleaving 3,53 3,41
technikak technika

Mnemotechnikai Kulcsszd modszer 3,53 3,65
eljarasok

Fogalmak kozti 3,94 4,21

kapcsolatok
megkeresése
és rogzitése

Ezt kovetben kitértiink annak vizsgdlatara is, hogy van-e
szignifikans kiilonbség az egyes technikak hasznalatanak gyakorisagat
tekintve annak fliggvényében, hogy a tanuld 8-10-es vagy 7-es, esetleg az
alatti jegyet ért el. Mint az a tablazatban is lathato, itt ismét nem talaltunk
szamottevd kiilonbséget. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a
technikahasznalat kevésbé befolyasolja azt, hogy a hallgaté magasabb

vagy alacsonyabb jegyet ér el a vizsgan. Valdszintileg ezt mas, az elméleti

részben emlitett, kiils6 és belsd tényezdk hatdrozzak meg.

7.tablazat: A technikahasznilat és a magasabb, illetve

alacsonyabb jegyek Osszefiiggései

Technikacsoport t-értéke p-értéke

Egyszert tanulasi 0.13304 447236
technikak

Komplex tanulasi 0.31844 376348
technikak

Mnemotechnikak -0.99249 163619
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A hérom csoport koziil egynek, a komplex tanuldsi technikdknak,
részletesebben is megvizsgaltuk a vizsgajegyekkel tortén6 Osszefiiggéseit.
Az abrat megfigyelve lathatjuk, hogy az egyes komplex tanulasi technikak
szinte ugyanolyan mértékben jellemzdek a 8-10-es és a 7-es vagy az alatti
vizsgajegyek esetén.

8. tablazat: A komplex tanuldsi technikdk és a vizsgajegyek dsszefiiggései

) Atlag
Technika ) L,
csoport Technika Alacsonyabb  Magasabb  r-értéke
jegy esetén jegy esetén
Interleaving (atlapolas) — 3,53 3,41 0,0009
Rakd 0ssze darabokbdl!
technika
Distributed learning 2,93 3,22 0,0463
(Tanulas adagokban)
Retrieval (visszakeresés) 2,43 2,44 -0,0667
Komplex vagy self — explanation
tanulasi  (folyamatos Onteszt)
technikak technika
Elaborative interrogation 3,03 2,69 -0,0810
technika
Verbal + visual technika 2,78 2,63 -0,0557
(Dualis kodolas)
Konkrét példak technika 3,04 3,11 -0,0118
Pomodoro technika 3,18 2,96 -0,0470

A komplex, Lérant (2020) altal hatékonynak itélt technikdk és a
vizsgaeredmények korreldcios vizsgalata kapcsan kideriilt, hogy azok
sem mutatnak pozitiv korrelaciot a vizsgajegyekkel, tehat a harmadik
hipotézisiink sem igazolddott be. A j6 eredményt (8-10-es vizsgajegyet) elérd
hallgatok nem, vagy csak nagyon kis mértékben alkalmaztak a felkésziilés
soran a 7 komplex tanuldsi technikat. Legtobb esetben (5 eset) az r értéke a
negativ, vagyis ellentétes iranyu egytittvaltozast mutatta, de minden esetben
nagyon kozel volt a nullahoz, amibdl arra kovetkeztethetiink, hogy a
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valtozok kozotti kapcesolat gyenge, a komplex technikdk hasznalata és a
vizsgaeredmények nem korrelalnak egymassal.

A kutatas eredményei és az ebbdl levonhatd kovetkeztetések egyarant
arra utalnak, hogy a vizsgajegy megszerzését, bar bizonyara befolyasolja
a tanulasi technika, nem ez az egyetlen és a legszamottevObb tényezd.
Eppen ebbél kiindulva a vizsgélat folytatddhatna egyéb, az elméleti részben
emlitett kiils¢ illetve belsd befolyasolo tényezdk feltarasaval és ezek opti-
malizaldsaval a jobb eredmény elérése érdekében. Mindezek mellett meg-
vizsgalhato lenne, hogy van-e szamottevd kiilonbség a technikdk hasz-
nalatdra vonatkozdan tantargyanként vagy éppen ugyanazon tantargyak
esetén egyénenként. Mindezekre a rendelkezésre all6 adatokat felhasz-
nalva példat adtunk az eredmények értelmezése soran.

Osszegzés

Kutatasunk soran elsGsorban arra a kérdésre kerestiik a valaszt,
hogy a real és a human szakos hallgatok kiilonb6z6 tanulasi technikdkat
haszndlnak-e, illetve mas-mads technikdk vezetnek-e magasabb vizsgaje-
gyekhez, jobb tanuldsi eredményhez, ha eltéré a szakorientdltsag. Az
eredmények meglepdek voltak szamunkra, ugyanis nem kovetkeztethet-
tiink beldliik szamottevd kiilonbségre.

A vizsgalat eredményeinek elemzése és a kovetkeztetések levonasa
soran, felvet6dott, hogy érdemes lenne a vizsgalatot megismételni gy is,
hogy figyelembe vessziik a vizsga kérdéssorait. Erdemes lenne szem el6tt
tartani, hogy a vizsgakérdések (legyen az akar szdbeli, akar irdsbeli) az
informdcio szdmokérését vagy a képességek felmérését célozzak-e meg,
ugyanis ennek fliggvényében is alakulhat az egyes technikdk hatékony-
saga. Ugyanez igaz a harmadik hipotézissel kapcsolatos eredményekre is. A
vizsgalat alapjan a szakirodalom altal hatékonynak itélt tanuldsi technikak
nem korreldlnak a vizsgaeredményekkel, egy-egy ilyen technika alkal-
mazdasa nem garantalja a jobb eredményt, vagy az eredmény pozitiv irdnyba
torténd befolyasolasat.
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A masodik, beigazolodott feltevés alapjan a hallgatok vizsgara valo
felkésziilésére a vegyes technikahasznalat jellemzd, legyen sz6 magasabb
vagy alacsonyabb jegyrdl egyarant. Eppen ezért a tanuléknak, hallgatoknak
maguknak kell kitapasztalniuk, hogy szamukra mely technikdk hatéko-
nyak, mely technikdk kombindcidja biztositja a jobb eredmény elérését. Ezt
tigyelembe véve a fejlesztés érdekében annyi tehetiink, hogy a tanuldkat,
hallgatokat minél tobb technikaval ismertetjitk meg mar egészen kisebb
kortdl, hogy legyen, amibdl valogassanak, és a magasabb évfolyamoknak
mar kiforrott és szamukra hatékony tanulasi technikajuk lehessen.

Erdemes lenne megvizsgalni azt is, ahogy az eredmények kapcsan
mar utaldst tettiink rd, hogy tantargyanként mas-mads technika vezet-e
magasabb vizsgajegyhez. Ez azért lenne hasznos, mert igy a hallgatok
ajanlast kaphatnanak arra vonatkozoan, hogy az egyes tananyagok elsa-
jatitasat illetéen milyen technikdhoz nyuljanak. Ezaltal segitséget lehetne
nyujtani azoknak a hallgatoknak, akik ugy érzik, nem ismernek elég tanulasi
technikat, nincsenek tisztaban sajat technikahasznalatukkal, vagy csak szi-
vesen fejlesztenék azt. A kutatas soran kideriilt ugyanis, hogy sok olyan
hallgat6 van, aki nincs tisztaban sajat technikahasznalataval, vagy épp
igényt tart annak fejlesztésére. Vizsgalatunk soran éppen azért valasztottuk
az egyetemistdk korosztalyat, mert arra szamitottunk, hogy az ebbe a
korosztalyba sorolt személyek technikahasznalata mar kiforrott, konnyeb-
ben tanulmanyozhato. Bar a nyilt kérdések erre is szamos példat adnak, a
legtobb esetben mégis a fejlesztés sziikségessége és igénye fedezhetd fel.

A kutatds eredményei és az ebbdl levonhatd kovetkeztetések egy-
arant arra utalnak, hogy a vizsgajegy megszerzését, bar bizonyara befo-
lyasolja a tanulasi technika, nem ez az egyetlen és a legszamottevdbb té-
nyezd. Eppen ebbél kiindulva, a vizsgalat folytatédhatna egyéb, az elmé-
leti részben emlitett kiils6, illetve bels6 befolyasolo tényezdk feltarasaval
és ezek optimalizaldsaval a jobb eredmény elérése érdekében. Azt tehat,
hogy a fent emlitett Osszetevokbdl egyénenként a maximalis eredmé-
nyességhez milyen adagokat kell hozzatenniink, egy altalanos érvényt
recepben nem tudjuk megfogalmazni, viszont azt elmondhatjuk, hogy a
fenti feltételek elengedhetetlenek ahhoz, hogy a tanuldsbdl ,,jo siiljon ki”.
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