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Introducere

Felicia Ceausu!

In acest volum am incercat si clarificim si si abordim noile tendinte ce
se profileazd in domeniul psihologie, fiecare cercetitor, profesor, student
atacand subiectul din punctul sdu de vedere.

In viitor, putin probabil si gresim, va fi o mai pronuntati specializare in
psihologie. Cu toate acestea, specializarea nu implicd fragmentarea.
Specializdrile vor deveni mai Inguste, dar se vor observa abordari integrative.
Domenii ca psihoneuroimunologia si neurostiinta cognitiva sunt mod explicit
integrate. Psihologia evolutionistd este la modd dupa anul 2000 si asigura un
cadru integrativ pentru psihologie, 1a fel ca oricare alte stiinte naturale.

Pare sd paleasca in psihologia moderna conflictul dintre abordarile
biologice, comportamentale, umaniste si cognitive. Spre deosebire de
predecesorii lor, multi psihologi tineri nu se simt obligati sd fie parte dintr-un
curent anume si si sustind cu orice pret anumite idei. Cercetdtorii de astizi se
concentreazad mai degrabad pe probleme specifice, pe subiecte particulare, decat
pe filozofii. Ei se simt liberi sa foloseasca orice instrument existent pentru a
limuri problema pe care o investigheazi. In acest volum am inclus o parte a
lucrdrilor prezentate la Conferinta ,Psihologia si paradigmele ei explicative:
cognitie, gandire, creativitate”, editia a IV-a.

Nicoleta Vasilcovschi si Heather Anderson sustin ca formele de educatie
formalid si non-formald sunt influentate de diferite forme de creativitate. in
prezent, mai multe domenii de studiu solicita utilizarea creativitatii si este de
asteptat ca proiecte mai creative sa determine o crestere economicd verde,
ecologicd cu utilizarea tehnologiei verzi, sustenabile atunci cind se doreste
mentinerea unui mediu mai curat. Scopul acestei lucrari a fost de a descrie
creativitatea, impactul creativitatii pentru psihologie, educatie si economie, de
a analiza modul in care creativitatea este utilizatd in educatia non-formala si

! Institutul de Cercetiri Economice si Sociale ,,Gheorghe Zane” lasi, Filiala a Academiei Roméane
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formala si de a compara aplicatiile creativititii in diferite domenii ale educatiei
formale si non-formale.

Leslie Donovan a analizat prin lucrarea sa ceea ce stim despre geocognitia
timpului profund si a sugerat cdi de cercetare creativa.

Galena Slavova a reliefat cateva aspecte ale fenomenelor sociale recent
raspandite ale clasei de mijloc si miscarea ,lasd-1 si treacd”. Ambele miscari
apar ca un fenomen social, un fel de atitudine fatd de restrictiile sociale, in
societatea dinamica chineza. Doar timp de cateva decenii, China, ca economie,
ainregistrat un boom economic fira precedent, care a provocat intre timp multe
tensiuni specifice si stres in societatea chineza si a subliniat unele fenomene
speciale, care au avut loc chiar acolo.

Tao Qingjuan pe baza cercetirilor privind alfabetizarea si cognitia
copiilor, a analizat daca exista diferente de gen in lectura timpurie si a propus
strategii directionate pentru interventia timpurie a lecturii pentru copiii
chinezi, in special in zonele rurale cu conditii insuficiente de lectura.

Georgiana Corcaci a propus doud cercetdri in care a propus spre exemplu
identificarea stilurilor de comunicare folosite de autoritati in timpul pandemiei
Covid-19 si impactul acestora asupra societitii civile.

Rodica Ghimpu ne-a clarificat mai multe aspecte privind creativitate,
unul dintre cele mai fascinante concepte cu care a operat vreodata stiinta, este
inca insuficient delimitat si definit. Aceasta se explicd prin complexitatea
procesului creativ, ca si prin diversitatea domeniilor in care se realizeazd
creatia. Creativitatea este un fenomen extrem de complex, cu numeroase fatete
sau dimensiuni.

Marinela Rusu in lucrarea sa a urmarit sd identifice un paradox ce apare
in imaginea de sine a femeii moderne, confruntata cu exigente absurde privind
corpul propriu, in timp ce pentru barbati, ele nu se aplicd sau nici macar nu sunt
puse in discutie. Mass media (tv-ul, revistele pentru barbati etc.) adancesc
hiatusul dintre cerintele de ,aparentd” dintre femei si barbati, ducind adesea
la traume psihice pentru femei, la un sentiment de inadecvare al acestora la
lumea moderna.

Ionut-Constantin Isac si-a propus sid comenteze relatia dintre cele trei
orizonturi in interiorul rationalismului dialectic (reprezentat de F. Gonseth, G.
Bachelard si J. Piaget), prin prisma dialogului dintre acestia, insotite de
remarcile ocazionale ale unor ganditori ilustri ai domeniului stiintific, precum
W. Pauli.



Felicia Ceausu

Ceausu Georgiana-Claudia a abordat tot tematica creativitatii ce
presupune insusirea de a crea ceva nou si diferit fatd de ceilalti. De aceea,
activitatea creatoare poate fi considerata drept forma cea mai inaltd a activitatii
omenesti. Nu a fost si nu este posibil progresul omenirii fard activitate
creatoare. Personalitatea umani este inzestratd cu o formula specifici de
creativitate care implicd toate componentele sale importante: constitutia
morfo-fiziologica, caracterul, atitudinile, aptitudinile, temperamentul,
motivatia, In agsa mdsurd incat se poate considera ca dezvoltarea creativitdtii se
confunda cu dezvoltarea personalitatii.

Dmitric Ecaterina argumenteazd cd modurile de existentd ale fiintei
umane din perspectiva filosofica este fundamentata de cdtre ganditorii creatori
ai curentului existentialismului. Autenticitatea este o alegere la modul in care
ne angajam a fi responsabili pentru a ne forma in fiecare zi, bazandu-ne pe o
existentd trditd constient.






Rolul creativitatii pentru educatia formala
si nonformala si pentru o crestere
economica verde

Nicoleta Vasilcovschi’
Heather Anderson?

Rezumat

Creativitatea joacd un rol important pentru diferite domenii de studii. Formele
de educatie formald si non-formald sunt influentate de diferite forme de
creativitate. In prezent, mai multe domenii de studiu solicitd utilizarea
creativitdtii si este de asteptat ca proiecte mai creative sa determine o crestere
economica verde, ecologicd cu utilizarea tehnologiei verzi, sustenabile atunci
cind se doreste mentinerea unui mediu mai curat. Scopul acestei lucrari este de
a descrie creativitatea, impactul creativitatii pentru educatie si economie, de a
analiza modul in care creativitatea este utilizatd in educatia non-formala si
formala si de a compara aplicatiile creativititii in diferite domenii ale educatiei
formale si non-formale. Prima parte a acestei lucrdri incepe cu o descriere a
creativitdtii si a cresterii economice sustenabile si a rolului creativitdtii pentru
educatia formala si non-formald cu impact pentru o crestere economica verde. A
doua parte a acestei lucrari include o descriere a modului in care creativitatea
este utilizatd in educatia non-formald cu exemple de la diferite ONG-uri, inclusiv
Cygnus Suceava din Romaénia si World Genesis Foundation din Statele Unite ale
Americii. Ultima parte a acestei lucrdri discuta diferite aplicatii ale creativitatii in
sistemele educationale din Romania si Statele Unite ale Americii. in general,
aceasta lucrare oferd o prezentare a modului in care creativitatea poate fi folosita
prin diferite forme de educatie pentru o crestere economici verde.

! Economics Lecturer Collaborator with "Stefan Cel Mare" University, Suceava, Romania, Social
Studies Lecturer, Sino-Canadian Program, Shandong, China.

2 President: World Genesis Foundation, USA, Secretary General: U.S. Federation of UNESCO
Clubs, Centers and Associations, Adjunct Prof./Teacher in Arizona, USA.
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Cuvinte cheie: creativitate, crestere economicd verde, educatie formald, educatie
non-formald, sisteme educationale, organizatii non-guvernamentale.

Introducere

Se considera cd sistemul educational traditional nu pregateste specialisti
care sd inteleagd cum functioneaza economia verde, dar dezvoltarea economica
viitoare impune toatd atentia sferei educationale si business pentru crearea
unei economii verzi sustenabile.

Rolul creativitatii si al gandirii creative ne influenteazd tot mai mult
activititile zilnice si invitarea prin metode formale sau non-formale. In acest
context, proiectele creative, bazate pe ingemanarea invatirii prin educatia
formald si non-formald, pot ajuta la promovarea utilizirii resurselor
sustenabile pentru sustinerea economiei verzi si a unei cresteri economice
sustenabile.

Incurajarea folosirii creativititii, in special in cadrul tehnicilor educatiei
non-formale, poate inlesni crearea si promovarea de proiecte care ulterior pot
facilita formarea unui mediu de cercetare care sd le ofere studentilor
posibilitatea sa aplice ceea ce-au studiat in vederea dezvoltirii unor industrii
mai eficiente. Educatia poate ajuta la formarea unor specialisti care sa fie
pregatiti pentru a dezvolta noi strategii business si a crea oportunititi de
cercetare la nivel international, prin proiecte care sd promoveze protectia
mediului si economia verde.

Aceastd cercetare isi propune si ofere o descriere a creativitatii,
impactului creativititii pentru educatie si economie, precum si s analizeze
modul in care creativitatea este utilizatd in educatia non-formald si formala, si
sda ofere o comparatie privind aplicatiile creativititii in diferite sisteme
educationale.

In general, aceasti lucrare oferi o prezentare a modului in care
creativitatea poate fi folositd prin diferite forme de educatie formala si non-
formald pentru o crestere economica verde.

Aceastd lucrare este structurata in trei parti.

In prima parte a acestei cercetiri se incepe cu o descriere a creativititii si
a cresterii economice sustenabile si a rolului creativitatii pentru educatia
formala si non-formala cu impact pentru o crestere economica verde.
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In cea de-a doua parte a acestei lucriri este inclusi o descriere a modului
in care creativitatea este utilizata in educatia non-formala cu exemple specifice
de la doua organizatii non-guvernamentale: Cygnus Suceava, Romania si World
Genesis Foundation, Statele Unite ale Americii.

Ultima parte a acestei cercetari prezintd diferite aplicatii ale creativitatii
in sistemele educationale formale din Romania si Statele Unite ale Americii.

Ipoteze de lucru

Ipoteza nr 1: Creativitatea influenteazd contextul invdtdrii.

Ipoteza nr 2: Economia verde si o dezvoltare sustenabild necesitd un mediu de
cercetare creativ.

Ipoteza nr 3: In comparatie cu educatia formald, educatia non-formald joacd un rol
important in promovarea unui mediu de studiu creativ.

Ipoteza nr 4: Creativitatea in procesul educational este o necesitate atdt pentru
sistemul educational american, cdt si pentru sistemul educational romdnesc.

Metodologie

In prima parte a acestei lucriri prezentim modul in care creativitatea
influenteaza procesul invatarii. Apoi ardtam contextul in care economia verde
necesitd un mediu de cercetare creativ.

Continudm cu exemple care aratd modul in care educatia formala
comparata cu educatia non-formala promoveazi un mediu de studiu creativ.
Aici includem exemple pentru educatia non-formald din Romaénia si Statele
Unite ale Americii.

Incheiem cu scurte observatii ale aplicatiei creativititii in procesul
educational din Romania si Statele Unite ale Americii.

1. Creativitatea si cresterea economicd sustenabild

Ipoteza nr 1: Creativitatea influenteazd contextul invditdrii

Creativitatea poate fi descrisi ca fiind capacitatea de a produce ceva nou,
original si expresiv. In general, creativitatea poate fi definita ca fiind ,abilitatea
de a produce sau utiliza idei originale si ne-usuale” (Defining creativity,
available on dictionary. cambridge.org).

13
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Creativitatea este inteleasd ca un proces legat de aplicare, reusita sau
esec. Este un proces integrat in contextul ,succes, esec, progres” (Amabile, T,
Pratt, M, p.178). Se observa ca procesele creative individuale sau secundare se
bazeazd pe un proces dinamic cu influente atdt interne, cit si externe. In
procesul creativ al unei organizatii se considera ca ideile si produsele finale
sunt legate printr-o mutuald conexiune, ideile generand produse noi care la
randul lor implica generarea unor idei originale.

Pentru cultivarea creativitdtii In randul studentilor este necesara
implicarea studentilor in procesul invatdrii prin incurajarea gandirii critice.
Studentii pot fi incurajati sd fie inventivi si ajutati sa construiasca intrebari
creative, s investigheze, observe si analizeze prin interactiune cu ceilalti si
printr-o discutie deschisi si constructiva.

In acest context este necesar ca profesorii si incurajeze un proces
educational deschis cdtre inovare prin:

- aplicarea abilitatilor de facilitare a utilizarii creativitdtii in procesul de
invatare;

- promovarea invatdrii creative si

- imbinarea in procesul de predare-invitare a diferitelor aspecte ce tin
atat de educatia formald, cat si non-formala.

Ipoteza nr 2: Economia verde si o dezvoltare sustenabild necesitd un mediu de
cercetare creativ

In prezent economia verde si o crestere economica sustenabili reprezinta
o prioritate la nivel national si international pentru multe tdri. De aceea, la nivel
international se includ in programa educationald cursuri care prezinti un
proces creativ in promovarea rolului activ al economiei verzi pentru inovare,
dezvoltare si colaborare economica.

Conceptul de economie verde a fost lansat in anul 2008 de citre Natiunile
Unite pentru Mediu printr-un proiect cunoscut ca fiind Initiativa pentru
Economia Verde si care se adreseaza statelor in vederea sprijinirii dezvoltarii
investitiilor in mediul inconjurdtor cu scopul de a promova ,,0 economie verde
inclusiva” care sa includa ,,partajare, circularitate, colaborare”. (Inclusive green
economy https://www.unep.org/explore-topics/green-economy/why-does-green-
economy-matter/what-inclusive-green-economy).

Cel mai important obiectiv de atins in contextul economiei verzi este
lupta contra saraciei si promovarea bundstarii pentru oameni, in acelasi timp
cu mentinerea unui mediu sanatos.
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Se considera cd pentru promovarea unei economii verzi si a unei cresteri
economice sustenabile sunt necesare proiecte creative care sid aduca o
schimbare in comunitdtile rurale din jurul lumii. Interesul pentru aceste
proiecte creative este atat din partea educatiei formale, cat si din partea
educatiei non-formale. Astfel, in scolile cu profil economic se incurajeaza
creativitatea in analiza resurselor si modului de utilizare a resurselor
regenerabile. In mediul educational non-formal existi diferite organizatii care
le ofera posibilitatea tinerilor sd reflecteze la rolul lor in cadrul comunitatii din
care provin si la cum pot folosi idei creative pentru a promova dezvoltarea de
proiecte care sa faciliteze protejarea mediului inconjurator si eliminarea
sdraciei si a formatei.

In mediul educational formal se studiazi anumite fenomene si se observa
impactul lor, dupa ce acestea au fost probate sau reliefate prin diferite teorii sau
analize pe baza unui ghid de intrebari si rispunsuri specifice.

In mediul educational non-formal se porneste de la evaluarea
necesitatilor din societate pentru a se gdsi aplicatii si raspunsuri prin diferite
proiecte, care necesitd o abordare creativd, menita si promoveze inovarea si
dezvoltarea durabila.

Pentru ca studentii sa fie pregatiti adecvat sa foloseasca inovatia pentru o
economie sustenabila, trebuie sd se porneascd de la o educatie bazata pe
gandire creativa (Lev, V. R. 2014). Aceasta implica atdt metode noi de predare -
invdtare, precum si folosirea de tehnologii moderne care sd raspunda eficient
complexitatii cerintelor economiei verzi.

2, Creativitatea in educatia formald si non-formald

Ipoteza nr 3: In comparatie cu educatia formald, educatia non-formald joacd un rol
important in promovarea unui mediu de studiu creativ.

In general creativitatea in educatie este inteleasi ca fiind capacitatea de a
preda si invdta intr-un mediu deschis si nerestrictionat.

Cele mai cunoscute tipuri de educatie sunt:

-educatia formala,

-educatia non-formald si

- educatia informala.
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Educatia formald se bazeazd pe invitarea curriculard, evaluare si
certificare.

Educatia non-formald are la baza o educatie si formare in afara scolii si nu
este necesar sa includa o certificare.

Educatia informald este ceea ce invitam din experientele zilnice, se
bazeazi pe ceea ce invitdm in context familial sau in interactiunea cu cercul de
prieteni si de cunoscuti.

Educatia formald se axeaza pe un curriculum si in multe cazuri se prefera
raspunsul specific la intrebari, care se evalueaza prin teste, examene ceea ce s-
a invatat la curs. Creativitatea nu este neapdrat incurajata in acest context, iar
foarte multe subiecte care in mod traditional utilizeaza procesul creativ nu sunt
predate in multe scoli. De exemplu muzica, pictura, caligrafia, retorica sau
logica.

Dezvoltarea si aplicarea educatiei moderne impune ca sistemul de
educatie formala sd se ajusteze la utilizarea creativitdtii pentru a-i ajuta pe
studenti sd-si construiascd increderea in capacitatea de reusitd, sa cerceteze si
sd se exprime creativ atunci cand rezolva diferite probleme sau completeaza
proiecte individuale sau de grup.

In comparatie cu educatia formali, educatia non-formald promoveazi
utilizarea creativitdtii prin proiecte care vizeaza dialogul social, protectia
mediului sau implicarea in promovarea unei educatii active si pe tot parcursul
vietii.

Educatia non-formald este consideratd sa poarte o amprentd importanta
in dezvoltarea educatiei moderne si in lumea post-modernd, influentand tot
mai mult practicile pedagogice moderne (Romi, S., Schmida, R.2009).

Organizatiile non-guvernamentale continud sa promoveze utilizarea
creativitatii in educatie prin conectarea unor aspecte ale educatiei non-formale
cunevoile unei cresteri economice inclusive. Aceasta faciliteazd o corelatie intre
educatie si mediul business care si determine cautarea de solutii inovative in
promovarea economiei verzi.

Un exemplu de folosire a creativititii in educatia non-formald este
reprezentat de activitatile Societatii Stiintifice Cygnus Suceava. De peste
doudzeci de ani, Cygnus Suceava organizeaza activitati la nivel local, national si
international prin care promoveaza conceptul de creativitate stiintifica.

In anul 2023, in colaborate cu Universitatea ~Stefan Cel Mare” din
Suceava, Societatea Stiintificd ,Cygnus” a organizat Olimpiada Nationald de
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Creativitate Stiintifica. Acest eveniment a fost organizat cu scopul de a promova
experimentele stiintifice in rdndul elevilor din clasele V-XII. Obiectivul
principal al acestui eveniment a fost sd ofere posibilitatea elevilor sa-si
demonstreze creativitatea la nivel stiintific aplicind cunostintele acumulate in
cadrul orelor derulate in sistemul de educatie formald, la scoalad. Aceste
eveniment combind astfel elemente de educatie formald cu elemente de
educatie non-formala.

Participantii au avut sansa sa-si etaleze atat abilitatile de creativitate
stiintificd In domeniul matematici, fizicii, biologiei, chimiei, cat si capacitatea
de a lucra in echipa, a colabora cu ceilalti si a aduce prin munca lor un proiect
creativ.

Un alt exemplu de incurajare a utilizarii creativitdtii prin metodologii ale
educatiei non-formale este reprezentat de World Genesis Foundation din
Statele Unite ale Americii. In ultimii zece ani, World Genesis Foundation a
organizat Competitia Multimedia pentru Tineri, desfdsurata la nivel international.

In fiecare an, tinerii primesc o intrebare la care sunt invitati si rispunda
printr-o tehnica artistica si creativa. Aceasta ii motiveaza pe participanti sa se
exprime intr-un mod creativ si sd rispundad la anumite probleme care afecteazi
mediul in care locuiesc sau studiaza. Concursul se adreseaza tinerilor din jurul
lumii si este organizat pe trei sectiuni de varsta, prima sectiune include varsta
de 10-14 ani, a doua sectiune include varsta de 15-19 ani, iar a treia sectiune
include varsta de 20 pana-n 24 de ani.

S-a observat ca acest tip de competitie le oferd participantilor sansa sa fie
creativi, sd analizeze anumite provocdri locale si internationale si sd ajute la
rezolvarea unor probleme sociale sau de mediu in comunitatile din care provin.

Ambele organizatii non-guvernamentale ofera un cadru educational
non-formal care sd permitd tinerilor sd se exprime creativ si sd ofere solutii la
provocari locale si globale.

Astfel de organizatii colaboreazd tot mai mult cu mediul de educatie
formal si ajuta astfel la organizarea unei educatii care promoveaza un sistem de
invatare creativ si bazat pe colaborare si implicare voluntara a tuturor celor
implicati in procesul de predare-invatare.
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3. Aplicatii ale creativitdtii in sistemele educationale din SUA si Roménia

Ipoteza nr 4: Creativitatea in procesul educational este o necesitate atdt pentru
sistemul educational american, cdt si pentru sistemul educational romdnesc.

Cercetdrile in educatie arata ca orientarea spre scopul invatarii, legaturile
de sistem si impadrtdsirea cunostintelor pot media relatia dintre creativitatea
studentilor si un mediu de studiu creativ (Fan, M., Cai, W., 2022).

Profesorii americani si profesorii roméani ar trebui incurajati sd foloseasca
tehnicile creative in procesul predarii si evaluarii.

Aplicarea creativitdtii in educatie trebuie sd fie sustinutd in cadrul
tehnicilor folosite in predare. De exemplu, un curs poate sa includa o activitate
creativa sub forma organizarii unui grafic, alt curs poate include o activitate
creativa In recunoasterea si intelegerea unor atitudini sau emotii. La cursurile
de matematicd s-ar putea folosi culori diferite care s arate cum se poate
dezvolta gandirea criticd in geometrie si algebra. Se mai pot include la cursuri
construirea de legituri intre ceea ce s-a invatat anterior si utilizarea intrebarilor
deschise care nu necesita doar un singur raspuns corect (Kaplan, D.,E., 2019).

In ceea ce priveste aplicatiile creativititii in educatie, s-a observat ci atat
profesorii, cat si parintii se asteapta la efectele pozitive ale aplicarii creativitatii
in sistemul educational american. Prin urmare, s-a organizat un studiu
national privind utilizarea creativitatii in scolile din diferite districte
americane. Rezultatele au fost incluse intr-un raport si arati cd folosirea
creativitatii in procesul de invitare si predare american produce rezultate
pozitive pentru studenti, iar un mediu colaborativ de predare, precum si
oferirea autonomiei profesorilor pentru a incerca lucruri noi in procesul de
predare reprezintd factori cheie in sprijinirea profesorilor pentru a aduce mai
multa creativitate in procesul de predare-invatare.(Creativity-LearningReport,
https://www.gallup.com/education/267449/creativity-learning-transformative-
technology-gallup-report-2019.aspx).

Existd si critici privind aplicatiile creativitatii in sistemul educational
american care aratd cd educatia traditionald, formald, limiteazd exprimarea
creativa a studentilor americani. Asadar, se precizeaza cd, desi majoritatea cadrelor
didactice din scolile americane realizeaza cd procesul educational care promoveaza
creativitatea are ca rezultat modelarea educatiei moderne, totusi, creativitatea este
prezenta doar in putine scoli din citeva districte. Problema observata aici este ca
majoritatea scolilor din Statele Unite ale Americii sunt interesate de testele
standard cu raspunsuri specifice care nu lasa loc studentilor sa se exprime creativ.
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In general, cursantii americani cauti rispunsuri fari a reflecta la impactul sau
valoarea acestora (Pllana. 2019. p. 137).

Cercetarile legate de diferitele aplicatii ale creativitdtii in educatia
romaneasca aratd ca aceasta s-a aflat intr-o perioada de tranzitie in ultimele trei
decenii, necesitand ca educatia formala sa fie si mai mult corelata cu cerintele
pietei de munca si sd se bazeze pe un proces creativ modern de predare -
invatare. Totusi, un studiu cantitativ, care a analizat corelatia dintre creativitate
si performantele academice a ardtat cd nu existd o corelatie strdnsd intre
creativitate si performantele academice, chiar prezenta imaginilor vizuale
pardand a nu fi semnificativd In manifestarea creativitdtii. Cu toate acestea,
acelasi studiu a aritat cd se pot obtine corelatii semnificative intre originalitatea
verbala si rezultate, precum si elaborarea verbald si rezultate (Balgiu, Adir,
2014., p. 927). Pornind de la acest exemplu, se poate afirma ca aceste corelatii
aratd ca folosirea unor tehnici creative de predare-invatare, prin originalitate
verbald, poate contribui la cresterea performantelor in invatdmantul romanesc.

Comparand cele doua sisteme de educatie se observa ca atat educatia
americand, cit si cea romaneascd necesitd sid acorde o mai mare importanta
procesului creativ in educatie.

Concluzii si rezultate ale cercetarii

In concluzie, formele de educatie formali si educatie non-formali sunt
influentate de utilizarea creativititii. Pe baza acestui studiu se aratd, prin
exemple concrete din cadrul a doud organizatii non-guvernamentale, ca
educatia non-formald are in vedere implementarea unui mediu de invatare
creativ, care sd le permitd studentilor sa se exprime utilizind creativitatea atat
in domeniul artei, cat si in domeniul stiintific.

Pentru testarea ipotezelor s-a folosit cercetarea descriptiva cu exemple
din practica a doua organizatii non-guvernamentale, aflate in diferite parti ale
lumii. In acest fel, s-a observat ci existi o influenti puternici a creativititii in
contextul invatarii si ca la rdndul ei, creativitatea, este influentatd si de
abilitatea de a se adapta la diferite schimbari pe plan social sau educational.

S-a mai observat cd economia verde nu este doar influentatd, ci si
dependenta de un context creativ. O crestere economica sustenabila se bazeaza
pe pregitirea unor specialisti care sid inteleagd necesitatea unor proiecte
creative care pot contribui la reducerea saraciei in context global.
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In utilizarea exemplului celor doui organizatii non-guvernamentale s-a
evidentiat cd exista o relatie de interdependenta intre educatia non-formala si
un mediu de studiu creativ, cu aspecte aplicate din educatia formala in cadrul
unui mediu creativ de predare- invatare.

Comparatia intre sistemele educationale din Romania si din SUA a aratat
cd in ambele sisteme educationale se considerd necesara utilizarea creativitatii
in educatia formald. In Statele Unite ale Americii observandu-se lipsa
incurajarii gndirii creative in procesul de invatare care se axeazd mai mult pe
pregitirea specifici pentru teste. Asemadnaitor, in prezentarea aplicarii
creativitatii in cadrul sistemului de invatdmant roméanesc, s-a observat cid in
procesul de invdtare lipseste corelatia dintre creativitate si rezultatele
academice.

Creativitatea este foarte importantd pentru sistemele educationale
formale si non-formale moderne. Atat in Statele Unite ale Americii, cit si in
Romania, creativitatea este incurajatd in sistemul educational non-formal si
continua sa fie necesard in procesul de modernizare a sistemului educational
formal.
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Imaginea de sine a femeilor -
Efecte ale pattern-ului cultural modern
privind femeile

Marinela Rusu’

Rezumat

Imaginea de sine a femeilor a fost dintotdeauna un rezultat compozit al
contextului social-istoric, al mediului familial dar si al prejudecatilor timpului
asupra rolului femeii in lume. La fel se intdmpld si In epoca actuald, aceeasi
contextualitate (de data aceasta cu noi elemente de liberalism si modernitate) isi
pune amprenta asupra imaginii de sine a femeilor.

In pofida multor succese ale feminismului, aspectul de separare intre personal
sisocial in imaginea de sine a femeilor continud si existe, personalitatea lor fiind
adesea interpretatd prin prisma opiniei masculine, a standardelor masculine
care — in fapt — nu sunt corelate firesc la interioritatea feminina, specifica.
Lucrarea de fatd urmadreste sa identifice tocmai acest paradox ce apare in
imaginea de sine a femeii moderne, confruntata cu exigente absurde privind
corpul propriu, in timp ce pentru barbati, ele nu se aplica sau nici macar nu sunt
puse in discutie. Mass media (tv-ul, revistele pentru barbati etc.) adancesc hiatusul
dintre cerintele de ,aparentd” dintre femei si barbati, ducind adesea la traume
psihice pentru femei, la un sentiment de inadecvare al acestora la lumea moderna.

Cuvinte cheie: femei, corp, standarde de frumusete, personalitate

Introducere

Se poate vorbi, in cazul femeilor despre existenta unui paradox privind
aparenta fizicd ce cuprinde o serie de informatii si semnificatii ale corpului

1 Cercet. Stiint. Il dr., Institutul de Cercetiri Economice si Sociale ,Gheorghe Zane” Iasi, Filiala a
Academiei Roméane.
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femeii. Dupd cum noteazi Harold Garfinkel (1982,1967), corpul devine un produs
care trebuie manipulat si expus, accentuandu-se ,avantajele” acestuia, mai
degraba decat un aparat viu care trebuie dezvoltat si experimentat pe deplin.

O astfel de interpretare cauzeaza femeilor un conflict psihologic bazal,
intre corpul real si simbolurile sau semnificatiile ce ii sunt atribuite. Ca urmare,
corpurile femeilor devin de obicei, mai legate de realitatea simbolicd decat de
cea fizicd. Aceastd identitate incorporata intr-o anume simbolisticd, face ca
realitatea fizica sa devind puternic impregnata de simboluri, definite in termeni
androcentrici si foarte evaluativi.

In mass-media, corpurile femeilor reprezinti dorinta, setea, foamea,
masinile rapide, parfumurile, albastrul si o multitudine de alte produse de larg
consum. O femeie cu sanii mari este hipersexuald. O femeie cu o anumiti
nuanta si stil de par blond este considerata slab dotata intelectual. Ochelarii de
vedere sunt simbolul inteligentei dar si al lipsei de interes sexual.

Conceptul de sine al femeilor se bazeazd direct pe fizic, altereaza
experienta interioard a femeii pind ce ajunge altceva decit ar putea sau ar
trebui sa fie. Acesta este un alt aspect al scindarii trait de femei in experienta
sinelui.

Femeile sunt in acelasi timp, definite dar si instrdinate de sinele fizic si,
ca urmare, de sinele propriu in general. Acest lucru constituie un element de
bazi in psihologia femeilor. In cele din urms, experienta de sine a femeilor este
fragmentatd in acelasi mod in care corpurile femeilor sunt divizate de privirea
sexistd. Ne amintim ca Belk (1988) a raportat ca femeile si-au privit corpurile -
in special, ochii, parul, picioarele si pielea - ca fiind mult mai importante pentru
identitatea lor decat barbatii care nu-si considerau corpul a fi central pentru
identitatea lor. Aparent, un intreg nu se constituie cu usurinta din suma acestor
parti, Intrucat este clar cd lipsesc multe parti esentiale pentru a forma o
persoana completa.

Femeile ajung s fie refuzate (si sa se refuze ele insele) prin confruntarea
reald cu experienta fizica. A fi femeie inseamna a-ti trai viata intr-o lume in
oglindd, dar nu genul de oglinzi despre care vorbim de obicei. Poate cd o prisma
ar fi de folos ca o metaford mai potrivitd, impartind femeile in tot atitea
frecvente de lumina. Ceea ce se reflectd inapoi sunt doar acele parti si calitati
care sunt considerate, din perspectiva societdtii masculine importante, cum ar
fi atractivitatea si feminitatea. Imaginile femeilor sunt reflectate inapoi spre ele,
evaluate sau contextualizate, mai exact, distorsionate. Diverse si complexe
aspecte ale personalitdtii lor sunt fragmentate, in timp ce altele sunt complet
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invizibile. De exemplu, un pas de inceput in formarea terapeutilor este acela de
a-i face si se vadi pe ei insisi intr-o scurtd filmare video. In mod invariabil,
femeile din grup comenteaza un anumit aspect propriu, cel mai frecvent fiind
legat de greutatea lor. Barbatii nu fac aproape niciodata asta, ci in schimb,
comenteaza propria capacitate sau lipsa abilitdtilor terapeutice. Ambii se pot
simti provocati sau descurajati, dar din motive cu totul diferite. Cel mai
frecvent, barbatii se vad pe ei insisi In relatie cu sarcina in cauzai, iar femeile,
asa cum par, realizand acea sarcina (Shaines, 1970).

Femeile se uitd in diferite oglinzi. Reflexia poate fi experimentata de
femei fie intr-o oglinda, fie prin acea oglindd umand - barbatul nedeterminat
observator. Aceastd reflectare in oglinda devine a lor, deoarece femeile cautd
mai intdi in interior orice atribut al propriei infatisdri si valoarea acordata lui de
cdtre ceilalti.

Multe observatii in acest sens au fost ficute de teoreticieni precum C.
Winick (1969) iar Alice Miller (1981) si altii au adus in atentie si notiunea de
oglindire exacta ca aspect esential al dezvoltdrii sindtoase a sinelui.

Daci analizam o functie a mamei care ,isi permite sa fie liber-narcisista,
dar care totodatd, este in totalitate si la dispozitia copilului... numai atunci un
sentiment de sine sidnitos se poate dezvolta treptat si la copilul in crestere. in
mod ideal, aceastd mama ar trebui sd ofere si climatul emotional dar si
intelegerea necesare pentru nevoile copilului” (Miller 1981, p. 32). Aceastd
abordare izoleazd si decontextualizeazd mamele. Izolarea influentelor si
separarea lor fata de societate este serios supraestimatd: mama ar trebui sa fie
pe deplin la dispozitia nevoilor fizice si emotionale ale copilului, cat si ale
oriciruia dintre copiii ei dar si a sotului ei. In timp ce trebuie si se confrunte
zilnic cu denigrarea si pericolul, ea nu trebuie sd transmitd nimic din toate
acestea copilului si, dacd copilul este fetitd, va trebui sd o protejeze de
experiente similare. Ar trebui sd poata face toate acestea cu foarte putin sau nici
un ajutor din partea tatilui sau a oricaror alti adulti, fard a deveni deprimata,
anxioasa sau furioasa si, dacd este necesar, avand si un loc de munca cu norma
intreaga.

Dupd cum am mentionat mai devreme, tatdl va oglindi mai mult
traditionalele stereotipuri ale feminitatii. Fiica este (a se citi ar trebui si fie)
»slabd” si dulce, dependentd si dragutd - calitdti feminine traditionale. Dacd
tanara are vreuna dintre caracteristicile sau interesele traditional masculine, ea
este in pericol de a fi definitd nu prin propriile calitdti sau interese ca persoana
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feminina, ci ca o persoand ce nu-si apartine cu adevarat, astfel de insusiri
considerandu-se ca trebuie depasite.

De exemplu, un biiat adolescent care mananca mult are un apetit
sdnatos. Fetele de varsta lui pot avea un apetit sanitos? ,The tomboy” (o fata
care este temporar un fel de baiat) nu este activ sau curios ca o fati ci ca un baiat
si trebuie sa elimine aceste trasdturi pentru a se dezvolta ,corect” ca o femeie
(Shaines, 2015). In acest fel, se mentine dihotomia de gen. Daci am privi
vreodatd si am permite ca femeile si barbatii s aibd ambii, orice combinatie a
acestor calitdti, intregul nostru sistem al genurilor s-ar prabusi.

Televizorul si jucariile

Intr-adevir, mai multe femei psihanalisti, precum Rossi, A. (1965), A. E.
Fallon si P. Rozin (1985) au afirmat fird echivoc pdrerea ca o estompare a
distinctiilor dintre femei si barbati, mame si tati, ar duce la psihoza la o intreaga
generatie de copii denaturati (vezi Baruch si Serrano 1988). Cea mai comuna
oglinda dintre toate, in societatea moderna este televizorul. De asemenea este
si cea mai des folosita baby-sitter. Chiar si in familiile in care mama nu lucreaza
in afara casei, copiii petrec cea mai mare parte a timpului lor nu cu ea ci cu
televizorul. Iar televiziunea, in special publicitatea comerciald, este sursa
principald a stereotipurilor de gen si a accentului pus pe atractivitatea fizica
pentru femei. Miliarde de dolari sunt cheltuiti in fiecare an pe reclame la
produsele cosmetice, fitness si produse pentru reducerea greutdtii. C. Lawson
(1989) si N. Romer (1981), au constatat cd cea mai mare proportie de mesaje
privind frumusetea si greutatea au fost gdsite in reclamele la alimente si
baduturi, urmate de ingrijire personala si mesajele despre produse de uz casnic
si urmand apoi, reclamele la imbracdminte. Ei estimeaza ca telespectatorii de
televiziune copii si adulti se confrunta cu peste 5.200 de mesaje atractive pe an,
dintre care 1.850 se refera direct la frumusetea (feminind) - si practic toate,
implicit. Cea mai mare proportie a mesajelor de atractivitate consta in interpreti
femei cu comentatori barbati, ca simbol al observatorului nedeterminat.

Un studiu al celor mai populare zece emisiuni TV pentru copii a aradtat ca
patru nu aveau deloc femei ca personaje. In celelalte sase erau predominant
barbati, femeile aparand ca vrajitoare sau creaturi magice. Chiar si in ,Sesame
Street”, cel mai popular spectacol educational pentru copii, niciunul dintre
personajele monstru primare, nu este feminin.
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In mod similar, povestile populare pentru copii arati fete si femei, in
primul rand in roluri de observator si aproape intotdeauna purtand sorturi —
chiar si femelele animalute (Romer, 1981). in societatea occidentali, juciriile au
de asemenea, un rol major in socializarea si oglindirea copiilor, ardtandu-le
cum si ce calitti ar trebui sa cultive pentru ei Insisi. Jucariile, ca si televiziunea,
sunt la fel de importante in invitarea de gen bazati pe corpul fizic. In primul
rand, Ele servesc cel mai adesea, ca un substitut pentru relatiile interpersonale
si, ca atare, sunt obiecte de tranzitie construite social.

In acest sens, s-a semnalat, ci juciriile fetelor, mai mult ca niciodats,
implica jocul cu parul si machiajul. S-a observat cd jucdriile pentru fete, chiar si
astdzi, se concentreaza pe aspect, machiaj, fantezii de intalniri si imbracarea
papusilor, in special a papusilor Barbie. ,Joaca fetelor implici a sti si te imbraci
si sd te ingrijesti; ele trebuie sd se puna in viitorul lor rol, fie la o intalnire, fie in
cdsdtorie — iar jocul baietilor implicd mereu competitie si conflict, bdieti buni si
bdieti rai”, a spus Glenn Bozarth, director de relatii publice pentru Mattel, care
face papusa Barbie (citat de Lawson 1989, p. 12). Multi parinti spun ca este
imposibil sd invingi valul de jucdrii pentru fete care implicd jocul pasiv si
aparenta, in timp ce pentru béiieti oferd o implicare activa si invatare agresiva.
Un pdrinte este citat spunind: ,,Mi-am dorit pentru copiii mei sa fie crescuti cu
un grad mai mare de constiintd, dar nu poti sa-i fortezi... Am incercat sd-miiau
fiica s se joace cu GI Joe si fiul meu cu papusi. Nu a mers. Pentru fiicele mele
jucaria preferatd este Barbie. Sunt ingrozit” (citat de Lawson 1989, p. 5).

Un sondaj informal al revistelor pentru fete adolescente a pus accent pe
imbracaminte, machiaj, aspect si pe... cum si ,prindeti bdieti”. Femeia Noua
care citeste revista cu acelasi nume, ia in considerare cariera si finantele alaturi
de frumusete, de aspectul ei fizic si invatd cum sd-si castige si sa-si pastreze
barbatul (Berscheid, E., E. Walster & G. BoHrnstedt, 1973).

Trecand la revistele pentru barbati, Incepem in adolescentd cu masini si
corpuri de femei (Playboy) si trecem apoi la revista Esquire si specificul ei; de
exemplu, in august 1989, publica un articol numit ,Femeile pe care le iubim si
femeile pe care nu le iubim”, In care, acestea din urma erau ridiculizate pentru
aspectul fizic, obezitate si altele asemdndtoare. Nu s-au publicat insa articole
pentru barbati despre cum sa sldbesti, cum si atragi femeile, cum sa faci sex
mai satisfiacator si cu sigurantd, nici despre cum sa-ti imbunatatesti aspectul
fizic. Nu s-a spus nimic despre stralucirea frumusetii indusa de orgasm.

Confruntindu-se cu toate aceste imperative construite social, ce mai
poate percepe femeia cu acuratete despre ea insisi? Stima de sine devine
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imagine de sine, iar imaginile de sine ale femeilor sunt mereu lacunare. O
anumitd parte a corpului este inevitabil prea mare, prea mica sau are o forma
gresitd. Russell Belk (1988) a constatat intr-un studiu, ca femeile acordid o
importanta mult mai mare aparentei corpului lor decat barbatii. Doar acele
parti ale corpului cu care se identificau aceste femei si numai acelea erau
considerate demne de a fi privite. Perspectiva masculini este incorporata in
identitatea feminina.

La Jocurile Olimpice din 1988, timpul de cursd a lui Florence Griffith-
Joyner a depidsit cu mult ceea ce se astepta in performanta femeilor. Desi
antrenamentul a fost imbunatdtit atat pentru femei, cat si pentru barbati,
femeile care alerga au obtinut rezultate cu mult mai bune decéat ale barbatilor.
S-a pus intrebarea: de ce, dintr-o datd, femeile alergau atit de repede?
Raspunsul: acum cind li se permite, o fac... Este doar
un exemplu pentru ciat de mult afecteaza contextul social capacitatea fizica a
individului (Shaines, 2015). in acelasi timp, sportivele sunt in continuare
numite ,stralucitoare”, ,surprinzdtor de drdagute” sau ,vulnerabile”. La un
moment dat, F. E. Halpert a fost determinat si se intrebe in scris in Los Angeles
Times: ,De ce atletele trebuie sa treaci linia de sosire cu parul bine pieptidnat si
cu un machiaj proaspat? De ce nu pot sd rasufle, sd transpire si sa se clatine, asa
cum fac baietii?” (in revista Ms., oct. 1988, p. 39, citat de Shaines, 2015, p. 65).

Intr-un profil al lui Margaret Thatcher, aflim ci, dupi preluarea
mandatului, a slabit, si-a refacut dintii, si-a vopsit parul, si-a corectat pleoapele
lisate si si-a indepirtat venele varicoase. In 1987, Marianne Abrahams,
designer-sef pentru firma britanicd Aquascutum, a fost chemata pentru a
reinnoi garderoba lui Thatcher. ,Doamna prim-ministru a inceput sa arate
foarte frumoasa in ultimii ani”, aflam de la Abrahams. ,,Ea a avut intotdeauna
picioare bune si o dimensiune americana 14, dar se simte mai constienta acum
ca este si foarte bine imbrécatd” (Shaines, 2015, p. 110). Imaginati-va evaluari
echivalente ale picioarelor si figurii lui George Bush sau chiar a primului
ministru britanic actual.

Perspectiva fragmentata a femeii

Acest aspect al experientei femeilor privind raportul fizic-psihic atinge
insd, un nivel si mai profund. Experienta propriului corp peste care se
suprapune viziunea masculind este, de asemenea, un exemplu pentru o
experientd psihologicd, la fel, scindatd. Dezvoltarea identitiatii femeilor
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incorporeaza din prima clipa fizicul contextualizat. Daca acceptdm cd principiul
unificator in organizarea experientei este sensul atribuit, atunci, experienta din
care provin majoritatea semnificatiilor multiple pentru femei, respectiv,
punctul de vedere masculin, ne conduce spre ideea ca perspectiva femeilor va
fi in mod necesar una divizata.

Daci aparatul prin care cineva experimenteazd viata este in mod constant
evaluat si este judecat nu dupa cat de bine functioneaza, ci dupa cat de bine
satisface dorintele erotice sau de altd naturd ale perceptorului, cum ar fi
puterea, controlul sau o dorintd narcisistd de centralitate, atunci, cea mai
importanta intrebare nu este ,,Cat de bine functioneaza corpul meu?” ci ,Ce
impresie iti fac?” (How do I look?). Raspunsul la intrebarea ,,Ce mai faci?” devine
»,NUu stiu. Spune-mi tu.” Trdirea afectivd nu este pur si simplu experimentata, ci
este metamorfozatd in ,,Cum arat pentru tine, simtindu-ma asa?”

Aceastd perspectiva le face pe femei sa depinda de evaludrile externe nu
numai In ce priveste aspectul lor ci si, prin extensie, privind experientele
psihologice complexe, care pot deveni cu usurintd: ,Cum imi evaluezi
sentimentele sau gandurile si chiar faptul ci le am?” In acest fel, experienta
celor ce sunt priviti se construieste pe baza evaludrii privitorului. Durerea
tagaduirii de sine este in mod necesar incorporatd acest amestec care devine
experienta femeii (Baruch, E. H., & L. ]. Serrano, 1988).

Existd problema suplimentard dacd evaluarea femeilor este vreodata
pozitiv neconditionatd, deoarece chiar si pozitivul este tranzitoriu si diferit in
functie de prezenta diferitilor barbati si de trecerea tineretii. intr-un studiu al
lui April Fallon si Paul Rozin (1985) de exemplu, s-a constatat ca att barbatii, cat si
femeile denaturau perceptiile corpului propriu, dar barbatii au facut-o intr-o
directie pozitivd, in timp ce femeile au fiacut-o intr-un sens negativ, nefiind
niciodata destul de multumite de infitisarea lor. Bart, P. (1985) si Baruch, E. H. si L.
J.Serrano (1988) au descoperit cd mai multe fete decét bdieti au acordat evaluiri mai
slabe aspectului lor decat baietii. Corpurile femeilor si, prin extensie, femeile
insele, nu sunt niciodata ,,destul de bune”. Dupd cum remarcid in mod potrivit
Gabrielle Burton in romanul ei dureros de feminist si spiritual Heartbreak Hotel,
»-in muzeul revolutiei existd un instrument ce a masurat fiecare om care existat
vreodata. Fiecare avea dimensiunea gresita” (1988, p. 219).

Dar aceasta nu este toatd povestea. La un sentiment de sine divizat si
ambivalent existd si tendinta de a nu fi constientd de insdsi existenta
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contextului sau a profundelor conflicte psihologice pe care le genereaza. Ca
urmare, femeile au o tendinta puternica de deconectare de la propriul lor corp
si de propriile lor experiente cognitiv-afectiva si fizica - adicd o tendint de a se
observa pe sine prin ochii masculini. Exista trei surse ale acestui proces, pe care
le numim identificarea cu observatorul nedeterminat:
(1) prioritatea si influentarea constantd a experientei contextuale
masculine a corpului femeilor;
(2) componenta evaluativa, care se poate modifica oricand dar, previzibil,
aceasta se va face odata cu inaintarea in varsta;
(3) cerinta ca experienta proprie a femeilor, precum si conflictul dintre ea si
contextul sau masculin, si fie ficute cel putin partial invizibil sau ne-constient.

Paradoxul corpului fizic la femei

Paradoxul corpului fizic la femeii consta in a fi construit atat pentru a
putea fi experimentat dar si pentru a nu fi experimentat, ci pentru a prezenta
ceea ce Harold Garfinkel (1967, 1982) numeste, un afisaj informativ sau o sursa
de informatii si semnificatii despre o femeie anume. Corpul devine un produs
care trebuie manipulat si expus, ardatindu-se calitatile sale cele mai pretioase,
mai degraba decat un organism viu care trebuie dezvoltat si experimentat pe
deplin. Acest mod de interpretare produce femeilor un conflict psihologic de
bazd, intre corpul real si simbolurile sau semnificatiile care ii sunt atribuite. Ca
urmare, corpurile femeilor devin de obicei, mai legate de realitatea simbolica
decat de realitatea fizicd. Pentru a intelege aceasta identitate incorporata intr-
un alt mod, realitatea fizicd devine puternic impregnatd de simbolic, fiind
definiti in termeni androcentrici si evaluativi. in mass-media, corpurile
femeilor reprezintd dorinta, setea, foamea, masinile rapide, parfumurile,
albastrul si o multitudine de alte produse de larg consum.

Punctul de vedere si experienta unei femei incep in ochii lui Oedip; in
timp ce el se uita la ea, aspectul ei este esential pentru el. Aceastd experienta
fragmentatd este incorporata in sexualitatea femeilor si este centrald pentru
asa-numitele tulburari psihologice la care sunt predispuse femeile moderne:
tulburari de personalitate multipla, depresie si tulburari de alimentatie.
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Parenting-ul echilibrat

Modelele care sustin cad echilibrul psihologic poate fi realizat prin
introducerea tatalui in parenting-ul primar, derivd din si conduc inapoi la
dualitatea post-carteziana ce ne ofera un model de psihologie masculind si
feminind. Aceste modele sustin cd un echilibru intre parinti va duce la un
echilibru intre genuri in orientarea relationald. Dar, asa cum am aratat deja,
chiar si parenting-ul in comun nu este parenting egal, la fel ca maternitatea iar
despre a avea un copil nu se poate vorbi ca si cum ar fi activitdti echivalente
pentru barbati si pentru femei.

Presupunem ca introducerea tatdlui in educarea copiilor va crea simetrie,
desi exista asimetrie in aproape fiecare aspect al relatiilor masculine si
feminine. Nu trebuie ignorat nici nivelul contextual socio-evaluativ si nici
diferentele foarte reale ale manifestarilor intrapsihice, interpersonale si fizice
ale acestora. in plus, nu putem ignora modurile foarte diferite in care pirintii
barbati se raporteaza la copiii lor si, mai important, modurile foarte diferite in
care sunt evaluate si apreciate social aceste activitati, comparativ cu parintii de
sex feminin.

Cele mai importante aspecte ale acestei probleme incep cu
impracticabilitatea coplesitoare implicatad in a-i convinge pe barbati ci ei vor
sau ar trebui sd ia rolul de ,mama”, ajungind pand la diferentele cruciale in
stilurile parentale ale mamelor si ale tatilor. De ce ar dori barbatii in masa sa
preia o slujba care are putin prestigiu chiar si pentru femei, fard a fi remunerati
si pierzdnd din autoritate? Ar vrea femeile s renunte la importanta lor in
aceasta zona? Ar trebui barbatii sa fie supravegheati in activitatea lor de
parenting pentru cel putin o generatie? Si de cdtre cine?

O altd dificultate importantd este cd teoreticienii feministi propun o
schimbare in evaludrile relative ale relationdrii si separarii, sugereaza ca toate
calitatile identificate in personalitatea femeilor ar trebui sd fie mai pozitiv
evaluate decat cele atribuite barbatilor. Ar trebui, prin urmare, si mai fim
surprinsi cd femeile gasesc stilul feminin superior, la fel cum barbatii au facut
anterior cu propriile lor calitati?

Identificam astfel, o incercare de schimbare in valorificarea comparativa
a personalitdtii feminine si masculine, bazatd in principal pe analize
intrapsihice si interpersonale. Sursa noilor valori nu este explicitd. Dihotomiile
obisnuite sunt acceptate, urmate prin expresia obisnuitd a unei preferinte
pentru unul dintre cei doi. Doar preferinta in sine este noua.
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Concluzie

Putem spune in incheiere, ca societatea actuald oferd un pattern specific
in ce priveste imaginea de sine a femeilor, unul ce are, de multe ori, consecinte
de invalidare personald, de reducere a stimei de sine si de diminuare a imaginii
de sine in cazul femeilor. Luarea in considerare a tuturor calitdtilor femeilor,
pornind de la educatie, inteligentd, profesie, creativitate, performanta,
acordarea unei evaludri pozitive pentru toate acestea inaintea considerarii
corpului lor fizic, reprezinta singura cale de a corecta efectele imaginii femeilor
creatd contextual, in lumea moderna.
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Structuralitate si cunoastere
la Ferdinand Gonseth

Ionut-Constantin Isac'

Rezumat

In viziunea ,idoneismului”, elaborati de F. Gonseth (1890-1975), principiul
epistemologic si metodologic al structuralitdtii stipuleazd cd, in practica
cunoasterii, ceea ce reprezintd realitatea obiectului acesteia nu se infatiseaza
constiintei intr-un singur orizont cognitiv. Dimpotriva, realitatea supusa
demersului cognitiv este abordabild sub aspecte diferite, in orizonturi de
realitate ireductibile unul la altul, insa comunicante (teoretic, empiric, intuitiv).
Comunicarea isi propune sd comenteze relatia dintre cele trei orizonturi in
interiorul rationalismului dialectic (reprezentat de F. Gonseth, G. Bachelard siJ.
Piaget), prin prisma dialogului dintre acestia, insotite de remarcile ocazionale ale
unor ganditori ilustri ai domeniului stiintific, precum W. Pauli. Exista aici cel
putin trei idei pe care le supunem atentiei cititorului:

1) deschiderea la experientd, asa cum au conceput-o Gonseth si colaboratorii sii,
reprezintd o ruptura cu orice formd de empirism, pozitivism sau neo-pozitivism:
2) In aceasti viziune filosoficd, realismul se imbini cu rationalismul, intr-un fel
de ,ratiune realizata” sau ,ratiune experimentata”, care se desparte de realismul
idealist;

3) Stiinta si filosofia fac corp comun in patrunderea necunoscutului existentei si
cdutarea adevarului.

Noul gen de obiectivitate al epistemologiei rationaliste a secolului XX pledeaza
pentru teoreticul si experimentalul care se relativizeaza reciproc, cu posibilitatea
depisirii unui orizont de realitate dat (de ex. fizica clasici, galileo-newtoniani;
geometria euclidiand) si trecerii spre unul nou (de ex. mecanica cuantica; teoria
relativitatii; geometriile non-euclidiene).

Concluzia generala care se desprinde in spiritul acestei conceptii metodologice
si meta-filosofice este aceea cd, in intregul proces al cunoasterii, se realizeaza o
concordantd schematicd intre orizontul teoretic, modalititile de reprezentare
abstracta si orizontul realitatii fizice.

! CSI1Dr., Institutul de Istorie ,George Baritiu”, Academia Roman4, Filiala Cluj-Napoca.
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Cuvinte cheie: Ferdinand Gonseth, principiul structuralitdtii, devenirea cunoastertii,
critica empirismului, neorationalismul dialectic.

sFilosofia deschisa la experientd” elaborata de F. Gonseth (1890-1975) este
sustinutd de patru principii metodologice, expuse in lucrarea Le référentiel,
univers obligé de médiatisation (Gonseth, 1975). Acolo sunt prezentate, in
esentd, principalele coordonate ale viziunii sale filosofice despre cunoastere.
Referentialul... enunta si descrie patru principii ale ,angajarii la experienta”, pe
care si le asuma atat filosoful cit si omul de stiintd. Ele sunt cdile dialogului
filosofului si savantului cu existenta reald, pe care acestia sunt chemati sa le
aprofundeze si perfectioneze in timp (Gonseth, 1975, p.168-170):

1. Principiul revizuibilitatii pretinde revizuirea nucleelor cognitive care
nu si-au demonstrat viabilitatea in procesul cunoasterii. Revizuirea nu trebuie
sa constituie pretextul pentru demersuri cognitive arbitrare, care ar putea
consacra cunostinte false sau indoielnice, ori sustine dogme pretinse universal
valabile. Justificarea revizuirii o aduce numai contextul refacerii unui
referential prealabil. Prin conceptul de ,referential” intelegem ceea ce ne
propune metodologia ,deschisd la experientd”, si anume: ,ansamblul
prealabililor unei anumite activitati sistematice”; un ,,univers de mediere intre
orizonturile subiectivitatii si cele ale obiectivitatii” (Gonseth, 1975, p. 22).

O teorie filosoficd nerevizuitd se transforma intr-o dogma apasatoare, in
timp ce o teorie filosoficd revizuitd dupa bunul plac al autorilor si interpretilor
devine o arbitrarietate socantad. Similar, transformarea revizuirii intr-un
simulacru compromite atat teoria cat si interpretii. Critica adusa metafizicii
speculative clasice constituie un contraexemplu benefic (prin Kant, la modul
istoric-singular, apoi de Husserl, Heidegger, Wittgenstein si multi alti
contemporani, dintre care se disting Gonseth, Bachelard si Piaget). Daca se
admite ca o teorie sau doctrina oarecare este revizuibild, atunci se admite, de
asemenea, cd nu existd in stiinta, filosofie sau cunoastere, la modul general, un
fundament definitiv. Iar, dacd un asemenea fundament nu exista, rezulta ca se
accepta deschiderea la practica si experiment, care vor dovedi, in fiecare etapa
istoricd a cunoasterii, despre ce fel de fundament (provizoriu) poate fi vorba in
mod rezonabil. Filosofia idoneismului este si mai optimistd, fiindca afirma ca
teoriile filosofice pot fi revizuite pand la fundamente (inclusiv). Pe plan
stiintific, cazurile majore sunt mutatiile revolutionare din matematicd/
geometrie (descoperirea geometriilor non-euclidiene) sau fizica (descoperirea
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teoriei cuantice si a teoriei relativititii), care au schimbat fundamental
referentialii stiintei contemporane, crednd posibilitdti extraordinare pentru
alte innoiri in viitor.

2. Principiul dualititii (sau principiul structuralititii) enunta echilibrul si
complementaritatea demersurilor de cunoastere indreptate spre obiectul
predilect de investigatie. JIn practica cercetarii, scrie Gonseth, ceea ce constituie
realitatea unui obiect al cunoasterii nu se prezintd sub un singur aspect, intr-
un singur orizont al cunoasterii” (Gonseth, 1975, p. 169); cel mai frecvent, ea
imbina datele a doud orizonturi (cel experimental si cel teoretic), cirora li se
poate adduga — de ex. in cazul geometriei — un al treilea: orizontul cunoasterii
perceptive si al reprezentdrii intuitive a spatiului. Raporturile dintre ele sunt
schematice, aceasta insemnand cd ele nu ajung niciodata la o adecvare deplind,
impecabild. In ultima parte a lucririi noastre vom reveni asupra problemei
schematismului in conceptia lui Gonseth. Asadar, experimentalul, intuitivul si
teoreticul se prezintd in acest context ca niste poli cognitivi care interactioneaza
si comunicd reciproc. Principiul dualitdtii nu separd planurile mari din
interiorul cunoasterii, ci subliniaza ,schimburi continue intre teoretic si
experimental, ambele in legatura cu intuitia/ intuitivul” (Pouget, 1990, p. 74).

3. Principiul integralitatii (sau principiul solidaritatii) arata ca progresul
cunoasterii stiintifice specializate nu poate fi apreciat in mod izolat sau
independent de avansul cunoasterii in genere. Aceasta se refera mai ales la
progresele pe alte planuri sau in alte domenii de cercetare decat cel de referinta.
Modificarile realizate intr-una sau alta din partile sau ramurile stiintei are
consecinte la nivelul fiecireia, indreptidtind afirmatia urmatoare: ,Ideea este ca
intregul evolueaza in functie de ceea ce se petrece la nivelul partilor sale”
(Pouget, 1990, p. 78).

4, Principiul tehnicitatii afirma cd nivelul cunostintelor dobandite se afla
in stransi interactiune cu nivelul tehnologiei si al aplicatiilor acesteia. Intre
teorie si experiment existd interactiuni reciproce, care contribuie la progresul
ambelor si la evolutia intelegerii lumii reale de catre cercetdtori. Dezvoltarea lor
presupune o dezvoltare industriald si tehnologicd pe masurd, constantd si
inovatoare. Observatia si experimentul sunt cdile de dialog ale omului de stiinta
cu lumea inconjuratoare, natura, universul, cirora el incearca si le formuleze
explicatii. In acest mod, ,,[...] principiul dualititii se regiseste in cadrul concret
al muncii extinse, daci se poate spune astfel, de la aspectele cele mai plate ale
experimentarii pand la formele cele mai adénci ale giandirii teoretice” (Pouget,
1990, p. 75).
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Dintre acestea, principiul structuralititii prezintd proprietatea unei
»vecindtdti fecunde” intre conceptiile lui Gonseth cu Piaget si Pauli, cu nuantele
deosebitoare de rigoare. Cat despre Bachelard, el se afld pe linie epistemologica
intr-o cvasi-unanimitate cu principiul dualitatii/ structuralitatii.

Deschiderea la experientd semnificad nu doar ruptura cu orice forma de
idealism absolut/ metafizic, ci si cu orice forma de empirism, pozitivism sau
neo-pozitivism. Critica empirismului transpare in dialogul viu dintre Gonseth
si Piaget, asa cum reiese din marturiile celui de al doilea. Dupa ce ambii au
asistat la o conferintd despre cauzalitate, expusa in cel mai pozitivist si mai
stralucitor spirit tehnic cu putintd, Piaget i-a spus lui Gonseth cd o gaseste
amuzanta (marrante). La care, Gonseth a replicat cd, dimpotriva, conferinta a
fost scandaloasd, addugand: ,Oare cum poate cineva si-si batd joc intr-un
asemenea hal de ceea ce se petrece in realitate in mintea savantului?” (Pouget,
1994, p. 48).

Diferit de aceastd intamplare, Piaget i-a relatat atunci lui Gonseth
rezultatele obtinute la Centrul de Cercetdri Psihologice din Geneva, care ardtau
ca pe planul perceptiei empirice, nu existd date de observatie pur exogene, in
timp ce toate datele externe, fie ele pur perceptive sunt intotdeauna incorporate
intr-o observatie, fie ea oricit de inconstientd (chiar dacd subiectul, copil sau
adult crede cd lucrurile se petrec doar la nivelul perceptiei, ci el doar vede, aude
etc. si nu interpreteaza deloc ceea ce percepe prin simturi). Este o dovada cd
perceptia insdsi poate fi modificatd experimental in functie de aceste contexte
interpretative. Gonseth a reactionat memorabil, in stilul sau caracteristic: ,Ati
demonstrat experimental falsitatea empirismului”. S& remarcdm c4, in acest
punct, Gonseth si Piaget se gdseau si in vecinatatea lui... Lucian Blaga — cu a sa
perspectivd a ipotezei filosofice/ metafizice ,modelatoare” a interpretarii
datelor de observatie prin prisma ,orizontului stilistic” originar —, cel care-i va
fi intalnit, poate, in preumbldrile sale diplomatic-meditative prin Elvetia.

P. M.-Pouget caracterizeaza situatia de mai sus in acesti termeni: ,,Dincolo
de pitoresc, cele doud amintiri lasa la iveala foarte bine faptul cd, pentru
Gonseth si Piaget, experimentalul nu trebuie sd se desprindd de ceea ce se
petrece in spiritul savantului. La modul general, observabilul este cuprins intr-
un context de interpretare. in termeni gonsethieni, «pretutindeni, analiza
aprofundata a cunoasterii noastre dezvaluie o tesdturad dubla, o tesatura in care
experimentalul si teoreticul sunt legate inseparabil», (Pouget, 1994, p. 48;
Gonseth, 1954/ 1973, p. 65).
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Empirismul este fals in masura in care reduce la zero munca interioara a mintii,
pentru cd neglijeazd ceea ce se petrece cu rol decisiv in spiritul savantului-
cercetdtor (polul psihic al dualititii). Fizicianul Wolfgang Pauli a criticat acest
neajuns al empirismului, in contextul in care si-a exprimat pdrerea asupra
principiului structuralitatii — pe care 1-a numit ,punctul de vedere dualist” al lui
F. Gonseth —, reprezentat de bipolaritatea psihicului si a fizicului, a interiorului
si a exteriorului. Iatd ce scria el, in Theorie und Experiment: ,F. Gonseths
dualisticher Standpunkt zum Dialog zwischen Experiment und Theorie scheint
mir ein Sonderfall der allgemeineren Beziehung von Innen (psychisch) und
Aussen (physisch) zu sein. Im fall der Situation der Erkenntnis handelt es sich
hierbei um das Verhéiltnis von Erkennenden zu Erkannten [...] Der rein
empirische Standpunkt, der jede Erkldrung auf eine (wenn auch allgemeine
und begriffliche) Beschreibung zuriickfithren will, lisst auser Acht, dass und
jede Aufstellung eines Begriffes oder eines Begriffssystems (damit auch die
eines Naturgesetzes) eine psychische Realitdt von entscheidender Wichtigkeit
ist”[ In traducerea lui P.-M. Pouget: ,Le point de vue dualistique de Gonseth a
propos du dialogue entre I’expérimental et la théorie me parait étre un cas
particulier de la relation plus générale entre le dedans (psychique) et le dehors
(physique). Dans la situation de la connaissance, il s’agit de la relation du
connaissant au connu [...] Le point de vue purement empiriste, qui veut réduire
toute explication a une description (méme d’ordre général et conceptuel), laisse
de coté le fait que I’élaboration d’un concept ou d’un systéme de concepts (et
donc aussi d’une loi de la nature) est une réalité psychique d’importance
décisive”. [,Punctul de vedere dualist al lui Gonseth in legitura cu dialogul
dintre experiment/al/ si teorie/etic/ imi pare a fi un caz particular al relatiei mai
generale dintre interior (psihic) si exterior (fizic). In cazul cunoasterii, este
vorba despre relatia dintre cunoscitor si cunoscut [...] Punctul de vedere pur
empirist, care vrea si reduca orice explicatie la o descriere (chiar daca una de
ordin general si conceptual), lasd de-o parte faptul ca elaborarea unui concept
sau a unui sistem de concepte (deci si a unei legi a naturii) este o realitate
psihica de importanta decisiva” - trad. ns. LL].].

Critica formulatd de Pauli la adresa empirismului se alatura celei operate
de Piaget si Gonseth, insistind asupra faptului cd munca teoretici (de ex.
elaborarea unui concept) este o realitate psihica de maxima importanta. O atare
interpretare a partii teoretice a principiului structuralitdtii — care dateaza la
Gonseth din 1952 - isi dezviluie rddacini adanci in subiectul cunoscitor.
Anterior, in lucrarea Fundamentele matematicii (1926), el scria ca: JIn esenta ei,
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matematica nu este decit un intreg al viziunilor si procedeelor schematice ale
mintii noastre, o replicd constienta a activitatii inconstiente care creeazi in noi
o imagine despre lume si o multime de norme conform carora noi actiondm si
reactionam” (Pouget, 1994, p. 50). Aici, insd, o observatie: acceptdm cd lumea
inconstientului poate crea imagini; avem insa rezerve si acceptdm cd ea creeaza
si norme. Corect spus, din punct de vedere psihanalitic, este cd inconstientul
creeazd o multime de pulsiuni in virtutea carora noi actiondm si reactionam;
insa normele apar din supraeu. Depdsind aceste nuante interpretative, Pouget
crede ca referintele lui Pauli constituie un temei pentru generalizarea viziunii
lui Gonseth la nivelul relatiei generale a cunoscatorului cu ceea ce el cunoaste
(dincolo de cazul particular al matematicii). ,In cuprinsul lor se remarci
interactiunea dintre activitdtile constiintei, in particular munca acesteia de
elaborare, de formulare rationald, si imaginile originare ale inconstientului in
contact cu datele perceptiei senzoriale” (Pouget, 1994, p. 50).

O legdtura si mai stransa exista intre viziunea lui Bachelard si aceea a lui
Gonseth. Bachelard merge atit de departe incat afirmd cd ,de fapt, stiinta
creeaza filosofia”, asadar filosofia trebuie si-si inmlddieze limbajul pentru a
Jraduce” gandirea stiintifica in toatd supletea si ambiguitatea ei. Orice gandire
stiintificd se interpreteazd, in acelasi timp, in limbajul realului si in cel al
rationalului. Bachelard era de pdrere ca, oricare ar fi punctul de plecare al
activitatii stiintifice, ea nu poate convinge pe deplin decit parasindu-si
domeniul de baza: daca experimenteazd, ea trebuie s rationeze, si invers.

Chiar in demersul stiintific cel mai simplu se poate observa o dualitate, o
spolarizare” epistemologicd a realului si rationalului. Stiinta realizeaza o
sinteza care depdseste realismul traditional, intuitiv, si rationalismul inchis in
primele sale principii irecuzabile. ,,Realismul care a intalnit indoiala stiintifica
nu mai poate fi de acelasi fel cu realismul imediat”, scrie Bachelard. Fiindca,
afirma Pouget, dacd am reusi sd ne situdm, din punctul de vedere al psihologiei
spiritului stiintific, tocmai la ,,frontiera cunoasterii stiintifice”, am observa stiinta
contemporand in depasirea unor antinomii metafizice, in care realismul simplu
(elementar) si rationalismul cantonat in fundamente intangibile se opun radical,
reciproc. In locul acestor pozitioniri ireconciliabile se stabileste o dualitate
interactiva a rationalului si realului [subl. ns. I.I.] (Pouget, 1994, p. 51-52).

Filosofia stiintei semnificd si reprezintd un vector ,realizant” al
aplicatiilor teoretice; fiind o filosofie care se aplica realitatii cercetate, ea nu
poate pistra unitatea purd a unei filosofii speculative. In interiorul ei apare
elementul ,dualist” al interactiunii cu realitatea empiricd. Atunci cind, spune
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Bachelard, in matematica purd, farmecul formalizarii induce inselédtor aparenta
functionare in ,vid” a notiunilor matematice, se face in mod nejustificat
abstractie de psihologia matematicianului, a carui activitate nu se reduce la o
organizare formala a schemelor. Dacd se mediteazad la munca matematicianului, se
remarca faptul ca ideea pura este dublata de o aplicare psihologici, de un exemplu
care joaca rolul de realitate. Realismul invocat de Bachelard prin sintagma
yrealism matematic” nu trimite nici la vreun realism imediat, nici la vreun
noumen incognoscibil; el este un realism al ratiunii ,realizate”, al ratiunii
Lexperimentate”. In loc de a fi aruncat in necunoscut, noumenul indic4 in acest
caz axele experimentarii. ,Acesta este noul realism, cel al gandirii stiintifice”
(Pouget, 1994, p. 53). Sd remarcdm totodata ca acest ,realism rationalizat” sau
sratiune realizatd” se detaseazd net si de ,realul (care devine) rational” al lui
Hegel, fundamentat de metafizica speculativa, pe cat de grandioasai, pe atat de
subreda, a mersului dialectic al Ideii Absolute.

Stiinta secolului XX a impulsionat gindirea filosoficd, teoretico-
metodologicd spre evolutii anterior nebdnuite, inclusiv privind reinterpretarea
relatiei dintre teorie si experiment, a locului si rolului experimentului in
gandirea stiintifica: ,Interactiunea teoreticului si experimentalului a devenit atat
de stransd, incat vectorul inductiei stiintifice nu se mai indreapta de la realitatea
nemijlocita la legea generald. Prin real se intelege ratiunea realizatd, aptd sa
sugereze realiziri rationale. In niciun moment el [realul - n.ns. LI] nu este
separabil de efortul ratiunii care tinde spre obiectivitate” (Pouget, 1994, p. 53).

Dualitatea ipoteticului si a experimentalului este una complementara si
de veche duratd; in dialogul spiritului cu realul, experienta nu rdmaine
nicidecum muta. intelegerea acestui dialog implici un sens care este un proiect
de obiectivitate (un projet d’objectivité), aflat in lupta cu realul imediat, in
avantajul unei ratiuni ,realizate”: ,in proiectul de obiectivitate care ii
insufleteste pe cercetdtori, teoreticul si experimentalul se relativizeaza
reciproc. Acesta este un mod de a sublinia incompletitudinea informatiilor
noastre: nici prin ratiunea teoretica nici prin experimentare, nu avem contact
cu un real in bloc” (Pouget, 1994, p. 53-54).

Idealul obiectivitdtii contine o dubld valoare: reala si sociala. El
mobilizeazd comunitatea spiritelor competente ale savantilor, in fata carora se
produce in mod valabil verificarea asertiunilor teoretice si corespondenta lor cu
realul. In termenii lui Gonseth, se poate vorbi despre un forum de autenticitate
indisociabil relatiei obiective a gandirii fata de experientd, chiar a verificarii
modului de transare efectivd a valorii unei ipoteze prin verdictul faptelor
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experimentale. Adevarul stiintific, scrie Bachelard, este o predictie, mai bine
zis, o predicatie — lumea stiintifica este verificarea noastra.

Intre Gonseth si autorii pomeniti anterior existi un acord puternic, fie in
sensul unei ,vecinatati fecunde” (cu Piaget si Pauli), fie in sensul unei cvasi-
unanimitati (cu Bachelard).

Dupd Gonseth, cercetarea stiintificA cea mai avansatd dezvaluie o
concordantd schematicd intre orizontul teoretic si orizontul realitatii fizice.
Elaborarea cunoasterii noastre prin cercetare stiintifici se realizeaza
concomitent pe doud planuri reunite prin corespondenta schematica. Statutul
acestei relatii (connexion) il preocupa pe Gonseth: conceperea si cunoasterea e€i,
in acelasi timp cu ordinele de realitate pe care le uneste (idei-lucruri; concepte-
lucruri; imagini mintale-obiecte; adevir-realitate; intuitie-fapte etc.), ea fiind
»problema fundamentala” asupra cireia se concentreazi permanent atentia sa.

Problema schematismului la Gonseth prezintd o importantd aparte. Teza
savantului elvetian este cd intreaga cunoastere, mai ales cunoasterea teoretica,
are caracteristicile unei scheme. Cunoasterea nu poate si redea cu fidelitate
absoluta intreaga bogitie a realitdtii. Dimpotriva, ea simplifica realitatea, o
schematizeaza, retine doar anumite trasaturi ale realititii, pe care le considera
importante, indispensabile, asa incat va riméine mereu o anumita distanta intre
obiectul cunoscut si cunoasterea efectiva a acestuia. Deci, nu se poate spune
despre (o anumitd) cunoastere ci este adevdratd, fiindcd atunci ea s-ar
identifica cu obiectul, abolind distanta care o desparte de lucrul cunoscut.

Cunoasterea este, asadar, pluralisti. in functie de ceea ce se doreste a fi
cunoscut (printr-o strategie cognitivd oarecare), o anumitd schemi poate fi
convenabild, adicd idoneica. Din acest motiv, teoria cunoasterii elaboratd de
Gonseth poartd numele de idoneism. Fiind schematicd, nicio cunoastere nu
este definitivd; ea nu ar putea fi altfel decat dacd ar fi absolut fidela realitatii,
daca nu ar mai raméane nicio distantd intre cunostinta si cunoscut. O schema
poate fi perfectionatd, dar si inlocuita cu alta mai buna (mai idoneicd), dupa
principiul celei mai bune adecvari (,selon la meilleure convenance”) (Bonsack,
1990, p. 39-40).

Aici apare o problema complexa, in acelasi timp ontologica, logica,
epistemologica si lingvisticd: presupozitia implicatd de idoneism contrazice
teza separarii (totale) a subiectivului de obiectiv, a rationalului de real. Daca
separatia este admisd, se revine la metafizica speculativd pre-kantiana.
Admitind-o, se trece de la kantianism incoace sau, mai bine zis, la un neo-
kantianism revizuit creativ prin prisma stiintei si epistemologiei secolului XX.
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Ca ideile nu pot fi pur si simplu despartite de realitate, abstractul de concret,
rationalul de real, teoreticul de experimental este ceva inca destul de evident;
ceea ce adaugd la aceasta Gonseth este insa inedit, si anume, cd e necesara,
totodata, respingerea tezei sau presupozitiei ca termenii sau conceptele insele
ar avea semnificatii ne varietur. In acest fel, nu ne vom mai face despre o idee
imaginea unui lucru mort, pentru care trecutul si viitorul sunt echivalente, cia
unui lucru viu, care evolueaza de la trecut la viitor. Conceperea relatiei dintre
lumea lucrurilor si lumea gandurilor noastre va dobandi in acest caz un impuls
nou, chiar dacd este imprecizabil de dificil care va fi natura acesteia.

Astfel, principiul structuralitdtii se inraddcineaza si intrd in rezonanta cu
epistemologia geneticd a lui Jean Piaget (orice dat exterior este incorporat
interior printr-o interpretare), cu viziunea lui Pauli (imaginile originare
interactioneazd cu activitatea constientd si rationald) si cu vederile lui
Bachelard (proiectul obiectivititii in polemica cu realul nemijlocit, cu obligatia
de a rationa atunci cind experimentezi si a experimenta atunci cand rationezi)
(Pouget, 1994, p. 56). Despre ele Gonseth scria cd ,,Peste tot unde incercam sa
intelegem (saisir) rationalul in maxima lui puritate, metodele insele prin care
incerciam sd ajungem acolo relevi un reziduu experimental inalienabil, si peste
tot unde cdutdm sd intelegem realul in specificitatea lui cea mai densa,
procedeele pe care le utilizim pretind un inevitabil sprijin rational [...]
Pretutindeni, analiza adancitd a cunoasterii noastre reveleaza o tesatura dubla
(une double trame), o tesaturd in care experimentalul si teoreticul sunt unite
inseparabil. Aceasta pare a fi lectia faptelor” (Gonseth, 1954/ 1973, p. 65).

Intr-o asemenea interpretare, scrie Pouget, lectia amintitd reprezinti o
dezmintire pe scard larga a ideilor filosofice speculative mai vechi sau mai noi,
fie ele ,libere” (Platon, scolasticii) ori ,metodice” (Descartes, Kant, empirismul,
esentialismul si necesitarismul lato sensu). Am adauga ca pozitia respectiva
reprezintd, in acelasi timp, o apropiere de Karl Popper si o indepartare de
Edmund Husserl, Martin Heidegger si Ludwig Wittgenstein. ,In orice
demonstratie matematicd, analiza dusda suficient de departe, fard idei
preconcepute, sfarseste intotdeauna prin a descoperi reziduuri empirice, fie in
notiuni, fie in relatiile care se stabilesc intre ele” (Pouget, 1994, p. 57).

In stadiul actual al cunoasterii, teoreticul, experimentalul si intuitivul nu
se afld in corespondenta sub forma unei adecvari perfecte. Atunci cind se pune
problema relatiei interactive plauzibile dintre ele, in toate domeniile si
nivelurile cunoasterii, cea mai plauzibild se arata a fi ipoteza corespondentei
schematice dintre ele, prin care aplicatiile practice ale geometriei (de ex.
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calcularea traiectoriilor rachetelor interplanetare) se constituie in contexte de
proba (Gonseth, 1975, p. 169). Dintr-un domeniu stiintific anumit (de ex.
geometria), regula schematismul se extinde la oricare alt domeniu stiintific: ,,Ceea
ce apare sireapare in urma examenului interpretativ si critic al angajarii noastre in
real este o atare corespondentd schematicd, pusd in valoare de principiul
structuralititii si de forma sa simplificata (dualitatea)” (Pouget, 1994, p. 59).

Pouget aratd ca atunci cand disecam principiul structuralititii, intrdm in
miezul problemei cunoasterii: problema corespondentei intre teoretic si
experimental sau, mai simplu, intre idei si realitate. Din ea face parte integranta
modul de intelegere al acestei probleme, de a o pune si a o trata. ,Aici este vorba
despre o constiintd metodologica la lucru (une conscience méthodologique au
travail), cu efectul dezviluirii spre sine doar prin dezviluirea simultana a
problemei centrale a cunoasterii prin trasaturile ei cele mai adecvate. Ne ddm
seama cd metodologia nu este aici o parte (un fel de capitol), ci esenta filosofiei
cunoasterii [...] Drept consecintd, filosofia cunoasterii nu se inchide in ea insasi,
ci ajunge la structurile subiectului angajat in actiunea asupra lumii, impreuna
cu semenii sdi” (Pouget, 1994, p. 59-60).

Axa intregii filosofii gonsethiene constd in metodologie. Ea indicd
punctul crucial al problemei cunoasterii — acela al corespondentei intre teoretic
si experimental (cu solutia ipotezei schematismului/ corespondentei
schematice, care se substituie ideii traditionale a adevarului ca adecvare a
intelectului la lucruri, la realitate). ,Inlocuirea adevirului (in sens clasic) cu
idoneicul pregateste aceastd tesdtura contextuala care va «casatori» (mariera)
schematismul cu o perspectiva dialectica si fenomenologica” (Pouget, 1994, p.
6l1), scrie Pouget.

Aici insd, trebuie sa formuldm o rezerva fatd de interpretarea ,in bloc” a
metodologiei idoneismului in raport cu toate variantele anterioare de
concepere a adevarului. Daca examindm lucrurile si mai adanc, constatdm ca
schematismul gonsethian se opune vidit, intr-adevar teoriei ,adevarului-
corespondentd”, dar nu atat de evident teoriei ,adevarului-coerentd” sau teoriei
sadevarului-eficienta”. Cele 4 principii (revizuibilitatea, structuralitatea,
integralitatea si tehnicitatea) se situeaza in opozitie fatd de ideea clasica a
adevarului, prin desfidsurarea unei sinteze dialectice deschise intre teoretic,
experimental si intuitiv, insd cu nuantdrile de rigoare. Revizuibilitatea si
integralitatea ni se par a fi criterii cu implicatii mai stranse asupra coerentei
enunturilor teoretice, in vreme ce tehnicitatea se coreleaza mai bine, oarecum
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firesc, cu interpretarea pragmatici a produselor aletice, in functie de
performantele dispozitivelor tehnice/ tehnologice.
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Influenta povestilor in dezvoltarea
inteligentei emotionale

Georgiana Corcaci’

Rezumat

Omul este o fiintd care se hrdneste cu povesti. Lumea in care trdim este in
permanentd schimbare si transformare. Timpul parcd se contractd si nu mai
avem perceptia cd il putem atinge. Aceastd erd a schimbadrii, fluxul rapid si
continuu de informatii ne asalteaza atat pe noi ca adulti si implicit pe copii. La
varsta scolard mica, copiii invata sa fie apti de a trai in colaborare cu ceilalti, sa
lege relatii de prietenie, de simpatie, intelegere fati de semenii. In ciclul primar
inteligenta emotionald a copiilor poate fi dezvoltata prin intermediul povestilor,
jocurilor de rol, jocurilor liber alese etc. Gama larga de activitati oferd o ocazia
potrivita de a participa si contribui activ si eficient la dezvoltarea
corespunzdtoare a inteligentei emotionale a copiilor incd de la cea mai frageda
varstd. Prin intermediul acestei lucriri, ne propunem si identificim in ce
masura povestea influenteaza dezvoltarea inteligentei emotionale la elevii din
ciclul primar.

Cuvinte cheie: poveste, inteligentd emotionald, dezvoltare.

Motto: Cate focuri, cdte lumdndri si cdte vdpaite n-ai ars, poveste, si
toate s-au stins, si multe se vor aprinde ca sd se stingd iardsi, numai tu,
poveste, nu te vei stinge decdt cu cel din urmd om... si numai acela va sti
bine cd lumea asta a fost o lungd si aceeasi poveste. (Barbu Steftinescu
Delavrancea)

Introducere

Inteligenta emotionald reprezinta abilitatea de a recunoaste, intelege si
gestiona propriile emotii, precum si de a interactiona eficace cu ceilalti in

! Profesor asociat dr. Universitatea ,Petre Andrei”, Iasi
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functie de starea lor emotionald (Goleman, D. 2017). Aceastd competenti este
esentiala pentru dezvoltarea personala si sociald a copiilor si poate fiinfluentata
in mod semnificativ de povestile pe care le aud sau le citesc. Povestile au
puterea de a ilustra si de a transmite experiente emotionale, de a dezvolta
empatia si de a oferi copiilor modalitdti de a invadta sd gestioneze propriile
emotii. Aceastd lucrare exploreazd influenta povestilor in dezvoltarea
inteligentei emotionale la copii.

In primul rand, povestile oferi copiilor oportunitatea de a invita despre
diverse emotii si modurile de a le recunoaste. In povesti, personajele
experimenteaza bucuria, tristetea, frica, furia si alte sentimente, ceea ce
permite copiilor sd se familiarizeze cu aceste emotii si sa le identifice atat in
propriile lor experiente, cit si in comportamentul altora. Aceastd recunoastere
a emotiilor este un prim pas important in dezvoltarea inteligentei emotionale.
In al doilea rand, povestile pot ajuta copiii si inteleagi contextele si cauzele
emotiilor. Prin intermediul personajelor si a actiunilor acestora, povestile pot
ilustra de ce anumite emotii apar si cum acestea pot fi legate de circumstante
sau de reactii la evenimente. Aceastd intelegere le permite copiilor sa dezvolte
empatie, adica capacitatea de a se pune in locul altor persoane si de a intelege
ce simt si de ce.

In al treilea rand, povestile oferd modele de comportament si strategii
pentru gestionarea emotiilor. Personajele din povesti se confrunta adesea cu
provocdri si trebuie sd gdseasca modalitati de a face fatda emotiilor lor. Aceste
modele pot servi ca exemple pentru copii si pot oferi idei cu privire la cum sa
faca fata emotiilor lor in mod sdnatos si eficient. De exemplu, un personaj care
invatd sd-si exprime furia intr-un mod constructiv poate inspira un copil sa faca
la fel.

In plus, povestile pot promova discutii si conversatii intre adulti si copii
cu privire la emotii. Atunci cand parintii sau educatori citesc sau povestesc
povesti copiilor, acestea pot servi drept punct de plecare pentru discutii despre
emotii, despre ceea ce simt copiii si despre modurile de a gestiona emotiile in
diferite situatii. Acest tip de comunicare deschisd si de intelegere este
fundamental pentru dezvoltarea inteligentei emotionale.

Povestile au un impact profund asupra dezvoltarii copiilor din
urmatoarele considerente:

1. Dezvoltarea limbajului. Cititul sau ascultatul povestilor contribuie la
extinderea vocabularului copiilor, la dezvoltarea abilitdtilor de comunicare sila
imbunatatirea capacitatii lor de a exprima emotii si ginduri. Acest lucru este
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esential in dezvoltarea inteligentei emotionale, deoarece comunicarea eficienta
a emotiilor presupune abilitdti lingvistice bine dezvoltate.

2. Empatia si intelegerea celorlalti. Povestile adesea prezinta situatii si
personaje cu experiente si emotii diferite. Aceasta ofera copiilor o perspectiva
asupra diversitatii emotiilor si le ajuta sd inteleaga ca alti oameni pot simti si
gandi diferit. Acest lucru promoveazd empatia si toleranta si dezvolta
inteligenta emotionala.

3. Reprezentarea simbolicd. Povestile folosesc deseori simboluri si
metafore pentru a reprezenta emotii si conflicte interioare. Aceasta poate ajuta
copiii sa-si inteleaga mai bine propriile emotii si sa le exprime intr-un mod mai
abstract si creativ. De exemplu, o poveste despre un personaj care se lupta cu
monstrii poate simboliza confruntarea cu propriile temeri si incertitudini.

4, Invitarea din experienta altora. Personajele din povesti pot trece prin
situatii similare cu cele cu care se confrunta copiii in viata reald. Acest lucru le
oferda ocazia de a invata din experienta personajelor si de a aplica acele
invatdminte in propriile lor vieti. Aceasta este o modalitate eficientd de a
dezvolta inteligenta emotionald prin observatie si invatare din exemple.

5. Deschiderea la discutie. Atunci cand citesc sau ascultd povesti, copiii au
adesea intrebdri si comentarii legate de emotii si actiunile personajelor. Aceasta
deschide usa pentru conversatii cu adultii despre emotii si modul de gestionare
a lor. Astfel, povestile pot facilita discutii semnificative despre inteligenta
emotionald.

Povestile joacd un rol semnificativ in dezvoltarea inteligentei emotionale
la copii. Ele oferd o modalitate captivantd de a explora lumea emotiilor, de a
dezvolta abilitati lingvistice si de comunicare, de a stimula empatia si de a oferi
modele de gestionare a emotiilor. Prin promovarea cititului si a discutiilor
despre povesti, adultii pot contribui la dezvoltarea copiilor intr-un mod
emotional si intelectual sdndtos, pregitindu-i pentru viata si relatiile viitoare.
Astfel, putem intelege mai bine importanta povestilor ca instrumente educative
si dezvoltatoare pentru copiii nostri.

Functiile terapeutice ale povestilor

De-a lungul istoriei umane, povestile au fost folosite ca mijloc de
transmitere a valorilor, culturii si intelepciunii. insi pe langi aceste roluri
importante, povestile au si functii terapeutice semnificative. Ele pot avea un
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impact profund asupra sdnatdtii mintale si emotionale a indivizilor. Iati,
succint citeva functii terapeutice ale povestilor (Lynne E.,McLeod, J. 2009):

1. Povestile ca mijloc de exprimare a emotiilor: Uneori, este dificil sa
exprimdm direct sau sa discutam despre emotiile noastre, fie din cauza fricii, a
judecdtii sociale sau a altor motive. Povestile pot oferi o modalitate sigura si
metaforicd de a exprima aceste emotii. Personajele si evenimentele din povesti
pot simboliza emotiile si experientele noastre, permitdndu-ne sa le exploram
intr-un mod mai abstract.

2. Povestile ca mijloc de empatizare si intelegere: Cand citim sau auzim
povesti despre personaje care trec prin experiente dificile sau emotionale,
putem dezvolta empatie fatd de aceste personaje si intelegere pentru propriile
noastre trdiri. Povestile ne ajutd sd realizdm cd nu suntem singuri in
sentimentele noastre si cd alti oameni au trecut prin experiente asemandtoare.

3. Povestile ca mijloc de rezolvare a conflictelor interioare: Povestile pot
reprezenta lupte si conflicte interioare ale personajelor, ceea ce poate ajuta
cititorii sau ascultdtorii sa-si recunoasca si sd-si rezolve propriile conflicte
emotionale. Identificarea cu personajele care gdsesc solutii poate inspira si
persoanele reale sa-si rezolve problemele personale.

4. Povestile ca mijloc de relaxare si evadare: Povestile pot servi ca o
evadare din realitatea cotidiana si pot oferi o pauzi de la stresul zilnic. Citind
sau ascultind o poveste, oamenii pot ajunge intr-o lume diferita si pot uita de
griji pentru o vreme. Aceasta relaxare poate avea beneficii terapeutice pentru
sdndtatea mentala.

5. Povestile ca mijloc de invatare si crestere personald: Povestile ofera
lectii de viata si intelepciune care pot inspira oamenii sd se dezvolte personal.
Personajele din povesti pot evolua si pot invata din experientele lor, oferind
cititorilor sau ascultatorilor modele pentru crestere si schimbare personala.

6. Povestile ca mijloc de constientizare a propriei identitati: Povestile pot
ajuta oamenii sa-si exploreze si sd-si inteleagd mai bine propria identitate si
locul lor in lume. Personajele cu care se pot identifica pot reflecta aspecte ale
identitatii lor, facilitind o mai buna intelegere a sine.

7. Povestile ca mijloc de comunicare si conexiune: In terapia sau in
relatiile interpersonale, povestile pot servi ca un mod eficient de comunicare.
Oamenii pot folosi povestile pentru a impartasi experiente personale si emotii
intr-un mod mai putin invaziv sau jenant. Aceasta poate facilita comunicarea
deschisa si poate ajuta la stabilirea de conexiuni mai profunde cu ceilalti.
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8. Povestile ca mijloc de adaptare la schimbari si traume: Povestile pot
oferi o modalitate de a procesa si a face fata schimbérilor majore din viata sau
traumelor. Citirea sau auzirea unor povesti despre supravietuire si rezilienta
poate oferi speranta si inspiratie persoanelor care trec prin momente dificile.

9. Povestile ca mijloc de dezvoltare a creativitdtii: Crearea si scrierea
propriilor povesti poate fi un proces terapeutic. Aceasta poate stimula
imaginatia si creativitatea, oferind o modalitate de a explora emotii si
experiente intr-un mod nou si personal.

10. Povestile ca mijloc de reevaluare a perspectivelor: Povestile pot oferi
noi perspective asupra problemelor sau dilemelor personale. Ele pot ajuta
oamenii sd priveascd situatiile sub un unghi diferit si sa gdseasca solutii
inovatoare pentru provocari.

Intr-o lume plina de stres si provociri, functiile terapeutice ale povestilor
devin din ce in ce mai importante. Ele pot oferi o modalitate accesibila si
eficientd de a sprijini sdndtatea mentald si emotionald, de a intelege si de a
gestiona emotiile si de a dezvolta abilitati personale. Prin citirea, crearea si
impadrtdsirea povestilor, oamenii pot continua si exploreze potentialul
terapeutic al acestei forme de comunicare si sd-si Iimbunétiteasca viata in mod
semnificativ.

Metodologia cercetarii

Scopul cercetarii: si aflim In ce masurd povestea influenteazi
dezvoltarea inteligentei emotionale la elevii din ciclul primar.

Ipoteza cercetdrii: Elevii care vor participa la Programul ,Cartea din
nufar” vor avea un nivel semnificativ mai crescut al inteligentei emotionale la
retest.

Esantionul cercetdrii: pentru testarea ipotezei s-a folosit un esantion
format din 90 de elevi din clasa a II-a si a ITI-a, cu varste cuprinse intre 8-9 ani,
de la un liceu din orasul Iasi. Pentru aplicarea testului s-a cerut acordul
parintilor. La acest studiu au participat un numar de 55 fete si 35 baieti. Cei 90
de elevi, cirora li s-a aplicat testele provin din mediul urban.

Metodologia utilizata:

1. Programul ,Cartea din nufar” a vizat activitdti de consiliere colectiva, cu
o frecventd desfasurata saptdmanal. Pe parcursul acestui program, elevii au fost
ajutati si descopere personajele din poveste. Lumea povestilor este fascinanta
care ii atrage pe cei mici si 1i ajuta sa rezolve situatiile cu care se pot confrunta
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in viitor. Modelele din lumea povestilor, modalititile de rezolvare a situatiilor
problematice cu care se confrunta pot fi repere pentru viitor.

2. Testul de inteligentd emotionald (varianta pentru copii), adaptat de
Mihaela Roco dupéd varianta pentru adulti a lui Reuven Bar On si Daniel
Goleman. (Roco M. 2004 ).

Pentru bunul mers al cercetarii s-a folosit metoda test-retest. A doua
aplicare a fost la aproximativ 12 sdptdmani dupa prima.

Analiza rezultatelor si interpretarea lor

In urma aplicirii programului de consiliere ,Cartea din nufir”, a testului
de Inteligentd Emotionald (varianta pentru copii) si a prelucrarii statistice prin
intermediul SPSS 16, ipoteza ale cercetarii s-a confirmat. Ipoteza de la care s-a
plecat a fost cd elevii, cirora li se va aplica Programul de consiliere ,,Cartea din
nufir”, vor avea un nivel semnificativ mai crescut al inteligentei emotionale la
retest. Aceastd ipoteza se confirma. Rezultatele arati cd t(29)=-5.580 cu un p <
0.001. Se observa ca a existat un efect al povestirilor, in sensul ci a crescut
nivelul inteligentei emotionale la cea de a doua masurare.

Pe parcursul programului, care s-a derulat pe parcursul a opt sdptamani
(aprilie-mai 2023), elevii si-au insusit si dezvoltat abilititi sociale, emotionale,
si-au Imbunatitit capacitatea de rezolvare a problemelor, de a preveni
conflictele, abilitati care 1i vor ajuta sa depdseascd posibile situatii problematice
cu care se pot confrunta in viitor. Aplicarea acestui program a avut ca scop
dezvoltarea inteligentei emotionale, ce necesitd cunoasterea si gestionarea
trdirilor lduntrice. Aceasta presupune in primul rind empatie, o trasitura de
baza a inteligentei emotionale.

Empatia joacd un rol important in medierea comportamentelor prosociale:
cooperarea, ajutorarea, didrnicia si alte actiuni altruiste. Ea este un factor
important in matricea variabilelor dezvoltarii care mediaza procesele cognitive si
comportamentale. O empatie scazutd coreleazd cu agresivitatea crescutd, in
special la baieti (McAdams, Dan P. 1993). La baza acestui efect, modelul
tricomponential cognitiv-afectiv al empatiei sugereazad citeva mecanisme care ar
determina scaderea agresivitatii si sporirea comportamentelor prosociale la copii
prin intirirea empatiei: abilitatea de a discrimina si eticheta sentimentele
celorlalti in situatii de conflict, abilitatea cognitivi de a analiza situatia
conflictuald din perspectiva altei persoane si responsivitatea afectiva (care are
un rol esential in reglarea agresivititii). Agresivitatea implicd, desigur, o
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actiune care poate provoca durere, suferinta. Empatia poate media agresiunea
prin inhibarea actiunii care produce durerea/ranirea. Pentru copii, este
indicata dezvoltarea abilitdtilor empatice de tip cognitiv si afectiv.

O activitate importantd in cadrul acestui proiect a avut in vedere
gestionarea emotiilor si rispunsurile adaptative in anumite situatii emotionale.
Emotiile au mai multe componente: ceea ce resimtim la nivel subiectiv,
gandurile, manifestarile fiziologice si comportamentale. Rolul emotiei este sa
ne ajute sd ne reglam comportamentul social si interactiunile cu ceilalti. Corect
gestionate, ele nu sunt ddunatoare; fac parte din viata noastra, din procesul
nostru de vindecare sau de eliminare a stresului. Emotiile trebuie exprimate,
insd intr-un mod adecvat, cu respect pentru cei din jurul nostru. Furia,
dezamadgirea, ingrijorarea sunt raspunsuri adaptative la stresul si frustrarea
creatd de stimulii externi.

Inteligenta emotionala se poate dezvolta si perfectiona in timp. S-a putut
observa ci, la grupul experimental existd diferente intre cele doud masurdri, in
sensul cad dupd programul de interventie elevii relationau mai bine intre ei,
verbalizau mai mult, exprimau sentimente, se adresau mai mult adultului
pentru a rezolva conflictele aparute, folosirea violentei s-a mai redus, copiii
vorbeau despre ceea ce 1i deranja la ceilalti, spuneau ,nu” cadnd era cazul, iar
daca nu reuseau sa negocieze intre ei apelau la profesor.

Pe termen lung, aplicarea unui program care are ca scop dezvoltarea
inteligentei emotionale la elevi, poate avea numeroase efecte benefice asupra
individului si a comunitatii in ansamblu. Enumeram cateva:

1. Imbunititirea relatiilor interpersonale. Dezvoltarea inteligentei
emotionale ajutd indivizii si inteleagd mai bine propriile emotii si ale celorlalti.
Aceasta conduce la o comunicare mai eficienta, la empatie crescutd sila abilitati
mai bune de rezolvare a conflictelor. Relatiile devin mai sdndtoase si mai
armonioase.

2. Reducerea stresului si anxietdtii. Persoanele cu o inteligentd emotionala
dezvoltata au tendinta de a gestiona mai bine stresul si anxietatea. Ele pot
identifica mai usor sursele de stres si pot dezvolta strategii de coping eficiente.

3. Cresterea rezilientei: Inteligenta emotionala ajutd la construirea
rezilientei psihologice, ceea ce inseamnd cd oamenii pot face fatd mai bine
adversitdtilor si pot reveni la starea de bine mai rapid dupa esecuri sau traume.

4, imbunititirea ludrii deciziilor. O inteligentd emotionald dezvoltati
oferd capacitatea de a lua decizii mai bune in situatii emotionale. Persoanele pot
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evalua mai bine consecintele emotionale ale deciziilor lor si pot evita deciziile
luate in impuls.

5.Promovarea in carierd. Abilititile de inteligenta emotionald sunt adesea
apreciate in mediul de afaceri si pot contribui la succesul profesional.
Persoanele care pot gestiona relatii interpersonale, pot comunica eficient si pot
face fata stresului au tendinta de a se descurca mai bine in cariera.

6. Imbunititirea sinititii mentale. Dezvoltarea inteligentei emotionale
poate contribui la reducerea riscului de depresie, anxietate si alte tulburari
mentale. Persoanele cu aceastd competentd pot dezvolta strategii sdndtoase de
gestionare a emotiilor.

7. Promovarea bundstdrii generale. Inteligenta emotionald poate duce la
0 mai mare satisfactie cu viata si la o stare generald de bine. Persoanele se pot
simti mai in armonie cu propriile lor emotii si pot avea o perspectivd mai
pozitiva asupra vietii.

8. Reducerea conflictelor si violentei. Dezvoltarea inteligentei emotionale
poate contribui la reducerea conflictelor interpersonale si a violentei.
Persoanele pot invita sa-si gestioneze furia si frustrdrile intr-un mod mai
sanatos, reducand astfel potentialul pentru comportamente agresive.

9. Favorizarea leadership-ului autentic. Persoanele cu o inteligenta
emotionala dezvoltatd au tendinta de a deveni lideri mai eficienti si autentici. Ei
pot inspira incredere, pot comunica clar si pot conduce cu empatie, ceea ce
contribuie la formarea unor echipe de succes si la atingerea obiectivelor
organizationale.

10. Imbunititirea sanatitii fizice. Legitura dintre sinitatea mintali sicea
fizica este bine documentata. Dezvoltarea inteligentei emotionale poate reduce
nivelul de stres, care, la randul sau, poate avea un impact pozitiv asupra
sanatatii fizice. Persoanele cu un nivel scdzut de stres pot avea un somn mai
bun, o digestie mai sdndtoasa si o presiune arteriald mai scazuta.

11. Promovarea armoniei familiale. In familii, inteligenta emotionali este
esentiald pentru relatiile dintre membri. Abilitdtile de a-si exprima emotiile, de
a asculta cu empatie si de a rezolva conflictele pot contribui la o atmosfera
familiald mai armonioasa si la relatii parinte-copil mai stranse.

12. Promovarea fericirii si satisfactiei personale. Dezvoltarea inteligentei
emotionale poate duce la 0 mai mare fericire si satisfactie personald. Oamenii
care pot gestiona emotiile In mod sanatos, care au relatii interpersonale bune si
care se simt In control asupra vietii lor au tendinta de a fi mai fericiti.
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13. Reducerea comportamentelor autodistructive. Persoanele cu inteligenta
emotionald dezvoltatdi pot fi mai putin predispuse la comportamente
autodistructive, precum abuzul de substante, automutilarea sau alte forme de
auto-vdtamare.

14. Cresterea resurselor de coping. Dezvoltarea inteligentei emotionale
oferd indivizilor un set de resurse de coping mai bogat. Ei pot face fatd mai bine
esecurilor, pierderilor si altor provocari cu mai multa incredere si rezistenta.

15. Contributia la societate. Indivizii cu inteligentd emotionald dezvoltata
au tendinta de a contribui pozitiv la societate. Ei pot deveni cetdteni
responsabili, lideri In comunitate si sustindtori ai valorilor si cauzelor sociale.

In final, dezvoltarea inteligentei emotionale nu aduce beneficii doar
individului, ci si comunitatii si societdtii In ansamblu. Ea poate promova
sdndtatea mentala, relatiile interpersonale sanatoase, succesul profesional si
binele comun.

Concluzii

In cercetarea de fati am dorit si evidentiem rolul pe care il au povestile
terapeutice in dezvoltarea abilitdtilor emotionale ale copiilor de varsta scolara.
Analizdnd rezultatele obtinute se poate constata cd scopul cercetérii a fost
confirmat si a fost atins. Se constatd asadar cd povestile terapeutice pot
influenta inteligenta emotionald. Dupa participarea la programul de interventie
scorurile la factorii luati in discutie prezintd modificari.

Perioada scolard mica se prefigureaza ca fiind o importanta achizitie, atat
in plan fizic, cognitiv, cat si socio-emotional, este momentul cind se produc
schimbari semnificative in viata copilului, acesta devenind mai independent,
se dezvoltd comportamentul de autoservire, se dezvoltd procesele psihice, se
contureazd primele elemente ale sferei socioemotionale. Activitatea
fundamentala este jocul, alaturi de care se adaugd povestile ca resurse de
cunoastere si de lirgire a orizontului copilului, de explorare a sinelui si a
celorlalti, a mediului inconjurdtor etc, alaturi de alte activitdti ce vin In sprijinul
dezvoltarii integrale si armonioase a copilului, in vederea integrarii sale
adecvate in societate. Fiecare copil se naste cu un potential care trebuie
cunoscut si dezvoltat, astfel incat copilul si se dezvolte plenar si armonios. In
consecintd, este esential sd oferim un suport afectiv si emotional tuturor
experientelor in care este implicat copilul.
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Povestile joacd un rol semnificativ in dezvoltarea inteligentei emotionale
la copii. Ele oferd o modalitate captivantd de a explora lumea emotiilor, de a
dezvolta abilititi lingvistice si de comunicare, de a stimula empatia si de a oferi
modele de gestionare a emotiilor (Taylor D.1996). Prin promovarea cititului sia
discutiilor despre povesti, adultii pot contribui la dezvoltarea copiilor intr-un
mod emotional si intelectual sdnatos, pregitindu-i pentru viata si relatiile
viitoare. Astfel, putem intelege mai bine importanta povestilor ca instrumente
educative si dezvoltatoare pentru copiii nostri. Povestile au functii terapeutice
semnificative in dezvoltarea personald si in gestionarea sanatatii mintale si
emotionale. Ele pot servi ca mijloc de exprimare a emotiilor, empatizare,
intelegere si rezolvare a conflictelor interioare. Povestile pot oferi o sursa de
relaxare si evadare, pot stimula invdtarea si dezvoltarea personald, si pot facilita
constientizarea identitdtii personale. Prin urmare, valorificarea puterii
povestilor ca instrument terapeutic poate avea un impact semnificativ asupra
bundstarii mentale si emotionale a indivizilor.

In concluzie, investitia in programe si activititi care incurajeazi
dezvoltarea inteligentei emotionale are un impact profund si durabil asupra
vietilor oamenilor. Un program de dezvoltare a inteligentei emotionale poate
avea un impact semnificativ in Imbundtdtirea calitdtii vietii individuale.
Aceasta dezvoltare necesita efort si timp, dar beneficiile aduse atat indivizilor,
cat si comunitatii sunt substantiale.
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Creativitatea — Dimensiune psihologica
a personalitatii umane

Rodica Ghimpu'

Rezumat

Creativitate, unul dintre cele mai fascinante concepte cu care a operat vreodata
stiinta, este incd insuficient delimitat si definit. Aceasta se explicd prin
complexitatea procesului creativ, ca si prin diversitatea domeniilor in care se
realizeazd creatia. Creativitatea este un fenomen extrem de complex, cu
numeroase fatete sau dimensiuni.

R.L. Mooney a publicat un model conceptual ce integreaza patru perspective de
identificare si analizd a creativitatii si care au devenit ulterior cadru de referinta
al mai multor cercetdri: procesul creatiei; persoana (personalitatea) creativa;
produsul creatiei (performanta creativi); mediul .

Creativitatea a devenit un indiciu valoric in multe domenii de activitate, un
indiciu al calitdtii activitdtii in multe profesii si un element de progres al vietii
social- economice.

De cand s-a constatat cd noua tehnicd infiptuieste toate muncile stereotipe si
deci omului ii revin sarcinile perfectionare, de innoire, cultivarea gandirii
creative a devenit o sarcind importanta a scolii.

Cuvinte cheie: creativitate, personalitate, dezvoltare, géndire, dimensiune.

Introducere

Pentru intelegerea cat mai adecvata a procesului creatiei, Guilford

elaboreazd un model al structurii intelectului, capabil sd asume si dimensiunea
creativitatii. Conform acestui model, fiecare capacitate intelectuala se defineste
prin trei parametri: operatii (cunoastere, memorie, gindire convergentd, gandire

! Doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” Chisindu, Republica Moldova.
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divergenti, evaluare), continuturi (figurativ, simbolic, semantic, comportamental)
si produse (unitati, clase, relatii, sisteme, transformari, implicatii).

Analiza creativitatii trebuie realizata pe mai multe niveluri:

a) nivelul subpersonal, care vizeaza substratul biologic al creativitatii
(inzestrarea genetica, structura si functionarea sistemului nervos, factorii
hormonali, metabolismul);

b) nivelul personal, care grupeaza factori individuali ai creativitatii,
respectiv factorii cognitivi si cei care tin de personalitate si motivatie; Gardner
subliniazd importanta interactiunii dintre aceste doud categorii de factori;

¢) nivelul intrapersonal, care se referd la domeniul in care lucreaza si
creeaza un individ, pentru relevarea contributiei particulare aduse de persoana
respectivd; studiul domeniului presupune o analizd istorico-biograficad si o
analizd din perspectiva cognitiva;

d) nivelul multipersonal, care se refera la contextul social in care traieste
0 persoana creativa

Functia psihologica a creativititii determind modul de realizare a
procesului creator angajand toate resursele existente la nivelul sistemului
psihic uman.

Accentele puse vizeaza:

« Inteligenta in calitate de aptitudine generald, care asigurd premiza
sesizdrii, rezolvarii, inventarii de probleme si de situatii-problema;

+ Gandirea, in calitate de produs de cunoastere logicd, proiectata
multifazic, pe baza unititii informational - operationale realizabila in
sens convergent, divergent;

« Imaginatia - in calitate de proces de cunoastere logica, specializat in
(re)producerea noului prin (re)combinarea informatiilor dobandite
anterior,

» Aptitudinile speciale, in calitate de ,vectori” ai actiunii eficiente, reglatori
in anumite domenii de activitate;

« Atitudinile, fie ele afective, motivationale sau caracteriale, in calitate de
svectori” ai actiunii eficiente, autoreglatori in orice domeniu de activitate
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Factorii implicati in procesul creativitatii:

Factorii aptitudinali ce includ: aptitudinile speciale, nivelul gandirii si

inteligentei;

Factorii nonintelectuali pot fi explicati prin factori motivationali,

aptitudinali, temperamentali si caracteriali.

Creativitatea este o caracteristicd a personalitdtii umane care trebuie
explorata, cultivatd si modelata in ceva unic. Elementele structurale interne
sunt de natura psihologica

Acest grup de factori include:

factorul intelectual (inteligenta si gandirea creativa cu forma de baza a gandirii

diverse, orientatd spre multe solutii);

factori emotionali si motivationali (curiozitate, pasiune, cresterea tensiunii

motivationale, tendinte de constientizare de sine, tendinte de comunicare,

nevoie de noutate si aparenta creare de stimulare);

factorii de personalitate (atitudine, aptitudine, temperament) cresc sau inhiba

potentialul creativ al unui individ.

Dintre factorii care faciliteazd creativitatea amintim: initiativa,
perseverenta, atitudinea pozitivd in fata dificultdtilor, asumarea riscurilor,
indrdzneala gandirii, iar dintre factorii care inhiba creativitatea trebuie sa
amintim: indecizia, descurajarea de sine, excesul timiditate, frica de critici sau
esueaza.

Factori externi-asociativi sau socioculturali - sunt asociati cu
caracteristici sociale, ordine, clasa socia.la, grup din care apartine individul,
conditii materiale favorabile sau nefavorabile;

Factorii psihosociali se refera la mediul psihosocial in care trdieste
individual.

O atmosfera relaxatd si de cooperare, bazati pe schimbul de idei,
incurajeazi creativitatea, in timp ce o atmosfera de tensiune, conflict, rigiditate
si conformism o inhiba

Factorii socio-educativi se referd la prezenta sau absenta influentei
educationale din partea familiei, procesul educational, influenta educationala
a grupului de munci etc.

Analiza acestor factori creativi conduce la determinarea potentialului
creativ (capacitatea unui individ de a crea ceva nou) si a creativitatii generale
(dezvoltarea efectiva a unei actiuni creative)

D. C. Dulcan (2019, p. 190) considera ca oamenii pot controla acesti factori
de mediu pe baza giandurilor si comportamentului fiecarei persoane sau altfel
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spus pe propria personalitate, in ciuda faptului ca, conform epigeneticii,
suntem rezultatul conditiilor de mediu si nu doar gene imuabile. Abordarea
fenomenului creativititii prin prisma acestor componente socio-culturale
poate raspunde la intrebdri esentiale precum:

e De ce creativitatea este mai intensa in anumite perioade istorice ?,

e Ce conditii socio-economice si cultural-educative creeazd fenomenul

creativitatii?

e Poate stimula/sldbi productivitatea creativa?

Studiile psihologice sociale ale creativititii au pornit de la observatia ca
fenomenele creative tind s se grupeze in anumite perioade ale istoriei culturale
si civilizationale: antichitate, Renastere, baroc, romantism, expresionism etc.
Majoritatea oamenilor de stiintd asociaza creativitatea cu arta.

In general, aceasti calitate esentiald in procesul de creare a artei este
consideratd un aspect care apartine in totalitate artistului care posedd imaginatie,
originalitate, creativitate, caracteristici de care majoritatea semenilor ii lipseste
karma.

Cu toate acestea, creativitatea poate fi gasitd la multi oameni, chiar si la
cei care nu sunt artisti. in timp ce artistii sunt cu siguranti creatori priceputi in
artd, muzicd, poezie, teatru si dans, exista nenumadrate modalitati de a fi creativi
care nu sunt de obicei considerate artistice..

Stimularea potentialului creativ

Actiunea creativa este un proces de dezvoltare a unor idei si produse
unice si valoroase care pot fi aplicate in diferite domenii de activitate pentru
dezvoltarea si imbunadtatirea personala, calitatea vietii.. Creativitatea este o
capacitate umana unicd, prin care gdseste atat solutii pentru realizarea
activitatilor altfel de rutind, cat si raspunsuri la probleme care nu pot fi
rezolvate prin metode conventionale si nu exista o formula universal valabila.

S-a constatat ca oamenii creativi prezintd urmaitoarele caracteristici:
sensibilitate la probleme, flexibilitate, fluenta si originalitate a gandirii, gandire
abstractd, capacitatea de a reproiecta structura, organizare si rafinament.
Majoritatea cercetdtorilor din domeniul au ajuns la concluzia ca fiecare individ
are potential creativ si poate fi educat, stimulat si antrenat. In acest sens,
materialul de specialitate cuprinde nenumarate exercitii capabile sa stimuleze
potentialul creativ, exercitii care pot fi utilizate atat individual, in scop de
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dezvoltare personala si cat siin grup in activititi educationale, organizationale
sau psihoterapeutice.

Potrivit autorului, pasii principali de stimulare a creativitatii pot fi
rezumati astfel:

Efectuati niste exercitii de respiratie, prin care se poate atinge
concentrarea asupra extinderii cutiei de sforait, precum si asupra
caracteristicilor mediului inconjurator;

Stimuleaza concentrarea intensa a mintii asupra proiectelor creative
prin exercitii de meditatie deschise si inchise;

Stabiliti un mediu stimulativ din punct de vedere vizual, tactil, auditiv,
sau cu alte cuvinte, un cadru care faciliteaza concentrarea mentala, in
scopul reflectiei creative;

Cercetare detaliatd asupra publicului tintd pentru a cunoaste si
intelege cat mai multe aspecte specifice;

Hraneste curiozitatea si imaginatia;

Evitati s faceti judecati si concluzii pripite;

Renuntarea la munca constientd, dupa ce problema a fost inteleasa si
analizatd din toate perspectivele cunoscute, la insusirea inconstienta
a informatiilor pentru a o prelucra si organiza, proces care a cunoscut
sub numele de pretuit;

Asteptati cu rabdare si incredere momentul in care ideea se afla in
starea de incubatie, moment in care ldsati mintea constienta si o
analizeze si sd o prelucreze;

Procesati si maximizati aceastd idee pentru a putea exprima
creativitatea sub toate formele..

Potentialul creativ nu poate asigura dezvoltarea comportamentului

creativ decit prin asigurarea unor conditii adecvate pentru stimularea

psihologica individuald, sociala si culturala.

Avantaje
Creativitatea este multidisciplinard. Nu numai ca poti practica creativitatea
printr-o varietate de medii, dar beneficiile acesteia se aplici aproape oricarei

profesii.

Creativitatea va permite sid va exprimati liber. O parte importantd a

conditiei umane implicd invédtarea cine suntem si recunoasterea relatiei dintre acel
aspect si restul lumii. Creativitatea ne permite s ne descoperim pe noi ingine,
precum si capacitatea de a deveni constienti de partile ascunse ale noastre.
Creativitatea promoveazd gandirea si rezolvarea problemelor. De la detaliile
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tehnice de scriere, desen sau compunere pand la provocari creative, rezolvarea
problemelor este o parte necesard a procesului creativ.

Creativitatea reduce stresul si anxietatea. Oamenii se angajeaza adesea in
proiecte creative pentru ca se bucura de proces sau de rezultate. Simplul act de
creatie aduce un sentiment de satisfactie. Creativitatea este ceva care te ajutd si
te relaxezi si aduce un sentiment de fericire. Creativitatea este cu adevarat o altd
forma de joc, iar jocul in general este important pentru sentimentul de pace si
fericire al unui individ. Creativitatea te ajuta sa-ti gdsesti scopul vietii. Scriitorii,
artistii si muzicienii isi castiga existenta prin creativitate. Din acest motiv, ei isi
inteleg foarte bine menirea.

Creativitatea poate ajuta la cultivarea sentimentului de implinire.
Combinatia dintre brainstorming, proces tehnic si finalizarea proiectului care a
pornit de la imaginatie, este adesea reteta perfectd pentru satisfactie personala.

Creativitatea te poate aduce aproape de persoane cu aceleasi pasiuni ca
tine. Atunci cand iti directionezi creativitatea asupra a ceea ce iti place, iti este
mult mai usor sa iti gdsesti comunitatea potrivitd pentru tine si si te simti
implinit.

Creativitatea iti imbunéititeste abilitatea de a te concentra. Procesul
creativ necesitd daruire si daruire, asa ca crearea unui produs prin creativitate
poate creste concentrarea exponential.

Creativitatea te motiveazd sa inveti constant. Acest proces implica
realizarea cd intotdeauna existd ceva nou de invdtat si de imbunatatit, motiv
pentru care te provoacd mereu sa cauti in continuare.

Dezavantaje

Timpul... Fiind un proces impulsiv, creativitatea nu poate fi declansata
oricind ne dorim. Acest lucru necesita timp si rabdare. Ideile contradictorii pot
duce uneori la confuzie. Cu cat ai mai multe idei, cu atat este mai greu si te
decizi care este cea mai buna.

Relatia dintre creativitate si inteligenta

Testele de inteligenta si creativitate sunt atat de asemdnatoare incat sunt
finalizate prin masurarea acelorasi atribute.

Cu toate acestea, se crede cd modesta corelatie dintre inteligentd si
creativitate se datoreaza faptului cd testele de inteligentd masoard gindirea
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convergentd, iar testele de creativitate masoara gandirea convergentd, diferite,
complet opuse unele cu altele. Proprietdtile psihologice care faciliteaza
inteligenta nu sunt aceleasi cu cele asociate creativitatii.

Potrivit domnului Zlate, principala dificultate in stabilirea unei corelatii
exacte intre doud aspecte ale personalititii provine din extrapolarea
nejustificatd a corelatiei rezultatelor testelor de inteligenta si creativitate,
crearea inteligentei si a creativitatii, care sunt considerate forme ale activitatii
umane (Zlat, 2000).

Concluzii

Pe scurt, creativitatea este un factor foarte important pentru dezvoltarea
personald in armonie cu sine. O trasatura pe care, pentru a fi cultivata cu succes,
oricine lucreazd in domeniul educatiei trebuie sd fie extrem de priceput
(cunoasterea superficiald a acestui domeniu poate provoca consecinte extrem
de grave, psihologia fiind factorii trebuie studiati cu mare atentie). bine educat).

Pe langa inevitabilele dezavantaje, nenumaratele beneficii pe care le
aduce creativitatea fac din aceastd trdsdturd umana o parte esentiald a
sistemului educational.

Psihologii acceptd astdzi cd fenomenul creativititii este o trasdtura
umana generald, deoarece fiecare individ are calitdti care ii permit sd realizeze
actiuni creative, dar in grade diferite, realizari diferite. Sarcina de baza a educatiei
este de a dezvolta si structura fortele creative existente in fiecare individ, prin
urmare, activitatile personale devin in mod natural si activitati creative.

Creativitatea in gdndire este valoarea suprema a personalitdtii, activititilor
si abilititilor umane, creAnd un produs nou, unic, de valoare pentru societate.

Creativitatea a fost si va rdimane o calitate umana superioard, definitd in
cazul elevilor ca fiind capacitatea de a realiza ceva si altceva legat de realitatea
existentd, de a intelege si de a cunoaste ce ceva nou, util si valoros atat fizic, cat
si psihic.
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Comunicarea intre persuasiune
si manipulare

Georgiana Corcaci’

Rezumat

In studiul de fatd, plecim de la premiza ci, in timpul pandemiei de COVID-19,
comunicarea autoritdtilor a fost conceputd mai mult pentru a convinge, decat
pentru a-i informa. Atat convingerea, cit si informarea sunt obiective rezonabile
pentru comunicare, si nu doar in domeniul sdnatdtii. Cu toate acestea, aceste
obiective pot fi in conflict. Stigmatizatd adesea ca fiind lipsita de eticd si
manipulatoare, persuasiunea este de fapt un proces de dialog de descoperire si
imbogéitire reciprocd, un schimb care trece prin limbaj si emotii, mai ales c4,
termenul de ,persuasiune” este legat de vechea artd a retoricii. Convingerea si
manipularea diferd nu numai in scopuri, ci si in modurile in care sunt realizate.
Prin intermediul acestei cercetdri, ne propunem identificarea stilurilor de
comunicare folosite de autoritati in timpul pandemiei Covid-19 si impactul
acestora asupra societitii civile.

Cuvinte cheie: comunicare, manipulare, persuasiune.

Introducere

Comunicarea este un pilon fundamental al societitii umane, o forta ce a

modelat evolutia si progresul uman incd din cele mai indepartate timpuri. De la

primele semne gravate in piatra in epoca preistorica, la revolutia digitald din

zilele noastre, arta comunicdrii a evoluat intr-un mod spectaculos,
transformadndu-se intr-un element cheie al interactiunii umane. Comunicarea,

din antichitate si pAna in vremurile noastre, este reprezentatd de propriile

! Profesor asociat dr. Universitatea ,Petre Andrei”, Iasi

63



Noi tendinte in psihologia contemporani: cognitie, gindire, creativitate

tehnici si mijloace, adecvate si adaptate de-a lungul timpului, cu un impact
profund asupra modului in care oamenii au interactionat si au transmis
informatii (Mitnick, Kevin, D. 2019). In aceasti cilitorie introductivi a
comunicdrii, vom explora evolutia sa de-a lungul timpului, de la metodele
primordiale, la tehnologiile de ultima generatie care definesc lumea moderna a
comunicatiei.

Antichitatea, perioada marcatd de civilizatii precum cea egipteana,
mesopotamiana si greacd, a fost martora primelor forme de comunicare scrise
si vizuale. Hieroglifele egiptene, tdblitele de lut inscriptionate cu scrierea
cuneiforma si pergamentele acoperite cu texte in limba greacd au reprezentat
modalitdti timpurii de inregistrare si transmitere a informatiilor. Cu toate ca
aceste mijloace erau limitate in ceea ce priveste accesibilitatea si rdspandirea,
ele au jucat un rol crucial in pastrarea si transmisia cunoasterii.

Cu trecerea timpului, dezvoltarea tiparului in China si inventarea presei
tipografice de cdtre Johannes Gutenberg in secolul al XV-lea au deschis drumul
spre o comunicare mai largd si accesibild. Cu toate acestea, progresele
semnificative in domeniul comunicatiei au avut loc in era moderna, odati cu
inventia telefonului de citre Alexander Graham Bell in 1876 si cu aparitia
internetului in secolul al XX-lea. Astfel, posibilitatea de a comunica rapid si
eficient la distantd a devenit o realitate pentru oamenii din intreaga lume.

Comunicarea a evoluat intr-un mod neincetat. De la telefoanele mobile si
retelele sociale, la tehnologii de comunicare avansate si realitatea virtuala,
oamenii pot sd interactioneze si sd transmitd informatii aproape instantaneu pe
scard globali. In ciuda acestor progrese tehnologice, esenta comunicirii
ramane aceeasi: o modalitate de a impartasi ganduri, idei si emotii cu ceilalti.
Cu toate ca mijloacele de comunicare s-au schimbat semnificativ de-a lungul
istoriei, importanta si impactul comunicérii raiman fundamentale in societatea
umanad. Aceastd evolutie continud a comunicirii ne ofera o perspectiva asupra
complexitatii si puterii umane de a se conecta, colabora si a intelege lumea
inconjuritoare (Nardone G. 2015). in epoca modern, in care informatia este la
un clic distantd, comunicarea rdmine un element central in construirea
relatiilor, invitarea si progresul societitii noastre. Comunicarea din prezent se
caracterizeaza prin accesibilitate si diversitate. Tehnologiile digitale au
revolutionat modul in care interactionam, crednd un mediu in care
comunicarea transcende barierele geografice si culturale (Charles U. Larson
2003). Retelele sociale permit oamenilor sa-si exprime opiniile, sa-si
impartaseasca viata personald si sd se conecteze cu altii la nivel global. Email-
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ul, mesaje instant, aplicatii de videoconferinte si platformele de colaborare
online au devenit instrumente esentiale pentru comunicarea profesionala si
personala.

Cu toate acestea, in ciuda avansurilor tehnologice, se pune tot mai mult
accent pe importanta unei comunicari autentice si eficiente. In era informatiei,
suntem adesea inconjurati de o avalansi de date si zgomot mediatic, de fake-
news, ceea ce face mai dificila transmiterea, primirea mesajelor si mai ales
decodarea acestora (Beauvois Jean-Léon, Joule Robert-Vincent 2008). Astfel,
abilitdtile de comunicare, cum ar fi ascultarea activd, empatia si intelegerea
semnalelor nonverbale, devin mai pretioase ca niciodatd. Prin urmare, cu toate
tehnologiile disponibile, nu trebuie sa uitdm importanta comunicirii umane
autentice si fatd in fatd. Aceastd formd de comunicare oferda o conexiune
emotionald unica si rimane esentiald pentru relatii solide si pentru rezolvarea
conflictelor.

Pe masurd ce continudm sa evoludm intr-o era digitald, comunicarea
rdmane o fortd vitald care ne ajutd sa ne conectdm cu altii, sd impartasim
cunostinte si sd construim comunitati. Cu toate ca mijloacele si tehnicile s-au
schimbat, scopul esential al comunicérii, de a intelege si a fi inteles, rimane
neschimbat. Comunicarea este un element esential al umanitatii si continua sa
ne defineasci in fiecare etapi a evolutiei noastre. In timp ce comunicarea poate
fi folosita cu intentii nobile, precum persuasiunea pentru a convinge, educa si
inspira, ea poate fi si un instrument puternic pentru manipulare (Cialdini,
Robert, B. 2010). Prin intermediul acestui studio, ne propunem sa exploram
dualitatea comunicarii si modul in care aceasta poate oscila intre persuasiune
si manipulare.

Persuasiunea reprezinta arta de a convinge oamenii sa accepte sau sa
sustind oidee, o cauza sau o actiune (Cialdini, Robert, B. 2018). Persuasiunea are
la bazd folosirea argumentelor rationale, prezentarea faptelor si a datelor,
precum si construirea unui discurs bazat pe logicd si rationament. Cand este
folositd corect si etic, persuasiunea este un instrument valoros in comunicare,
ajutind oamenii sd ia decizii informate si sd se angajeze in schimbare sau
actiuni constructive. Ea poate fi viazuta in discursurile liderilor care inspird, in
campanii de convingere pentru schimbari sociale pozitive sau in publicitatea
care promoveazd produse sau servicii benefice pentru consumatori. Totusi,
linia subtire dintre persuasiune si manipulare poate fi uneori greu de tras.
Manipularea reprezinta folosirea abila a tehnicilor de comunicare pentru a
influenta sau controla gandurile, sentimentele sau actiunile altora in mod
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necinstit. Acest proces implicd adesea prezentarea selectivd a informatiilor,
folosirea tactici de presiune emotionald sau inducerea de fricd, si poate avea
consecinte negative, cum ar fi determinarea oamenilor sa ia decizii in
defavoarea propriului lor interes sau sd creada informatii false.

Un exemplu comun de manipulare este propaganda politicd, in care se
folosesc tehnici de manipulare pentru a castiga sprijinul sau voturile oamenilor,
adesea prin prezentarea distorsionatd sau mincinoasd a informatiilor.
Manipularea poate fi intilnitd si in publicitate, unde se folosesc trucuri subtile
pentru a atrage consumatorii spre produse sau servicii care pot si nu fie in
beneficiul lor real.

Deci, ce diferentiazd persuasiunea eticd de manipulare? Cheia constd in
intentia si in modul in care sunt folosite tehnicile de comunicare. Persuasiunea
are la baza un scop nobil si onest de a convinge sau a schimba opinii, in timp ce
manipularea implica deseori intentii ascunse sau egoiste. Persuasiunea
respectd dreptul la alegere si la gindire proprie, in timp ce manipularea
incearcd sd limiteze sau sd controleze aceste libertdti individuale. Ca receptori
ai mesajelor si ca expeditori, suntem cu totii responsabili de modul in care
folosim comunicarea si este esential sd dezvoltam abilitati critice de gandire, sa
fim constienti de tehnicile de persuasiune si manipulare pentru a le recunoaste
atunci cind sunt folosite. De asemenea, este important si promovim o
comunicare etica, bazata pe transparenta, respect si adevar, pentru a construi
relatii sdndtoase si societdti mai intelepte.

In concluzie, comunicarea este un instrument cu un potential enorm,
capabil de a influenta, motiva si schimba lumea in jurul nostru. Persuasiunea
si manipularea reprezintd cele doua extreme ale acestui spectru, iar diferenta
dintre ele consti in intentie si eticd. Intr-o lume in care suntem inconjurati de
informatii si mesaje, este crucial sd cultivim o comunicare bazata pe adevir,
respect si empatie, pentru a valorifica puterea ei in moduri pozitive si
constructiv.

Scopul, obiectivele si esantionul cercetarii

Comunicarea autoritdtilor in timpul pandemiei de COVID-19 a fost un
aspect esential In gestionarea acestei crize mondiale. Cu raspandirea rapida a
virusului si impactul semnificativ asupra sanatatii publice, a economiei si a
vietilor oamenilor, autorititile au fost nevoite si dezvolte si s implementeze
strategii de comunicare eficiente pentru a informa, educa si indruma publicul.
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O comunicare transparentd, bazatd pe date stiintifice, a fost cheia pentru a
asigura incredere in masurile de control si pentru a proteja sianatatea publica.
Aceastd experientd a subliniat importanta unei comuniciri eficiente in
gestionarea crizelor si a necesitatii autoritatilor de a fi pregatite sa comunice
intr-un mod clar si consistent cu publicul in fata unor provocari semnificative.

Manipularea in comunicarea mesajelor din timpul pandemiei de COVID-
19 a reprezentat o problemd semnificativi. Manipularea in comunicarea
pandemiei a luat diverse forme, iar aici sunt cateva exemple:

1. Dezinformare si propagare de stiri false. Unele parti interesate sau
indivizi au rdaspandit intentionat stiri false sau dezinformare despre virus,
origini, tratamente sau masuri de prevenire. Aceasta a dus la confuzie si la
luarea unor decizii nesidbuite sau nepotrivite de citre public.

2. Politizarea pandemiei: in unele cazuri, politicienii sau organizatiile au
incercat sa foloseasca pandemia in scopuri politice, punand accent pe retorica
partizand si diseminind informatii care favorizeazd un anumit punct de vedere
politic in detrimentul adevarului stiintific.

3. Interpretarea tendentioasd a datelor: Unele autorititi sau grupuri de
interese au prezentat date intr-un mod tendentios pentru a crea impresia ca
situatia este mai bund sau mai rea decat este in realitate. Acest lucru a putut
influenta opinia publicului si deciziile politice.

4. Presiune asupra expertilor si cercetdtorilor: Manipularea s-a produs si
prin exercitarea presiunii asupra expertilor medicali sau cercetatorilor pentru
a modifica sau distorsiona rezultatele studiilor sau pentru a sustine anumite
pozitii.

Scopul cercetarii este identificarea stilurilor de comunicare folosite de
autoritdtile din Roméania in timpul pandemiei Covid-19 si impactul acestora
asupra societatii civile.

Pentru indeplinirea scopului cercetdrii ne-am propus urmaitoarele
obiective:

Obiectivele cercetdrii: 1. Identificarea modului de implicare a autoritatilor
in comunicarea informatiilor din perioada pandemiei Covid-19. 2. Identificarea
modului in care autoritatile si societatea civild au relationat/interactionat din
punctul de vedere al stilului de comunicare.

Esantionul cercetdrii: lotul de participanti a fost format din 225 de
subiecti de ambele sexe, din mediul rural, urban si suburban, cu varste
cuprinse intre: 19-73 ani din diferite categorii socio-profesionale.
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Ipotezele cercetarii

Pentru indeplinirea scopului cercetarii si realizarea obiectivelor ne-am
propus urmadtoarele ipoteze:

Ipoteza 1. Se prezuma ca stilul de comunicare folosit de catre autoritatile
din Romaénia in timpul pandemiei Covid-19 nu a fost considerat eficient de citre
societatea civila. Ipoteza confirmata.

Ipoteza 2. Se prezuma ca stilul de comunicare folosit de citre autoritatile
din Roménia in timpul pandemiei Covid-19 a fost considerat autoritar. Ipoteza
confirmata.

Ipoteza 3. Se prezuma ca stilul de comunicare folosit de catre autoritatile
din Romaénia in timpul pandemiei Covid-19 a fost considerat mobilizator.
Ipoteza confirmata partial.

Metodologia cercetarii

Pentru indeplinirea scopului, realizarea obiectivelor si verificarea
ipotezelor, am construit un chestionar de opinie semi-structurat ce cuprinde 15
itemi. Colectarea datelor s-a desfisurat online in perioada noiembrie 2022 —-
februarie 2023, cu distribuire online cétre grupuri din mediul online (Google
Forms, Facebook, WhatsApp, Telegram, e-mail). Precizim c&, pentru bunul
demers al cercetarii statistice, a fost efectuatd pretestarea chestionarului pe un
esantion de 30 de subiecti (esantionul de control) care au fost inclusi ulterior in
lotul participatilor la studiu.

Analiza si interpretarea rezultatelor

Pentru analiza si interpretarea rezultatelor, vom lua in considerare
urmadtoarele variabile:

1. Varsta: 19-29 ani (25%), 30-39 de ani (30%), 40-49 ani (25%), 50-59 ani
(15%) si categoria 60-73 de ani (5%).

2. Genul. Distributia populatiei functie de gen: femei 65%, barbati 35%.

3. Mediul: 80% din mediul urban si una de 20% din mediul rural.

4. Nivelul studiilor: 45% universitar, 25% postuniversitar, 15% postliceal,
15% liceal.
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Prezentam succint analiza datelor obtinute:

— Itemul ,Considerati ca in timpul pandemiei Covid-19, comunicarea intre
autorititile statului si populatie a fost eficienti?” In ce priveste distributia
populatiei in functie de eficienta comunicarii intre autoritatile statului si
populatie in timpul pandemiei Covid-19, rdspunsul a fost negativ, cu o
pondere de 54 %, urmat de un raspuns pozitiv de 46%.

— La itemul ,Apreciati cd autorititile responsabile cu transmiterea
informatiilor in timpul pandemiei Covid-19 au folosit mesaje de tipul:
clare, obiective, neutre, manipulatoare, ambigue/incerte, persuasive,
impuse, autoritare, altele?”, rezultatele sunt prezentate in fig. 5. Ponderea
cea mai mare, de 44,6 a fost obtinuta de tipul mesajelor care au fost
considerate drept ambigue/incerte, urmate de 35.8% obiective/clare, iar
19,6% manipulatoare .

— La itemul ,Care dintre urmatoarele structuri ale Statului Roman,
considerati ca au transmis informatii clare populatiei in timpul pandemiei
Covid-19?” am obtinut urmadtoarele rezultate: potrivit ponderilor,
informatiile eronate au fost transmise de cidtre Ministerul Sanatatii
(45,1%), urmate de Directia de sdnatate publicd DSP (42,3%), Guvernul
Romaniei (41,3%), cea mai mica valoare fiind Ministerul de Interne MI
(15,3%).

— Laitemul ,Care considerati ca este modul de comunicare folosit de citre
autoritdtile roméne in timpul pandemiei de Covid-19?” Cea mai mare
valoare este la tipul de comunicare mobilizator pentru respectarea
regulilor (41.3%), in timp ce cea mai mica este la tipul de comunicare de
suport/sustinere (0.9%).

— La itemul ,Care considerati cd sunt modalititile de influentare, de
modificare a atitudinilor si comportamentelor in rdndul populatiei cu
privire la pandemia Covid-19?”, raspunsurile indicd o modalitate de
influentare prin presiune (37.5%), urmati de supunere la autoritate
(32.7%), cea mai mica fiind cea de flexibilitate (2.9%).

— La itemul ,Considerati cd in timpul pandemiei Covid-19, mesajele
transmise de cdtre autoritdti au avut impact pozitiv sau negativ asupra
starii de bine a populatiei?”, rezultatele obtinute au ardtat un impact
negativ ridicat (29,9%).

— Peoscala de lalla5, cum apreciati activitatea de comunicare in timpul
pandemiei Covid-19 de catre autorititile competente? Rezultatele privind
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gradul de comunicare a fost apreciat ca fiind unul moderat spre bun
(38,4%).

La itemul ,,Cum considerati ca au fost penalitdtile in perioada pandemiei
Covid-19?” Ponderea cea mai ridicatd indicd incidlcarea drepturilor
individuale (23%), urmatd de incalcarea drepturilor constitutionale
(21,1%), in timp ce (17,3%) au fost de parere cid penalititile au fost juste.
La itemul ,,De unde ati obtinut informatiile cu privire la pandemia de
Covind 19?7, raspunsurile evidentiaza: Google (37,5%), Facebook (28,8%),
canale de stiri (35,5%).

Itemul ,Ce stil de comunicare ati promovat cu privire la subiectul
spandemia Covid-19?” aduce urmatoarele raspunsuri: cel mai utilizat stil
de comunicare a fost stilul de tip suportiv si rezolvare de probleme
(39,4%) iar cel mai putin utilizat stilul de tip impunere/agresivitate/
blamare (5.8%).

La itemul ,,Care considerati cd au fost blocajele comunicarii in timpul
pandemiei Covid-19?” rezultatele demonstreaza ca folosirea unui limbaj
sofisticat, greu de inteles au obtinut ponderea cea mai mare (44%),
urmatd imediat ca pondere de mesajele/imaginile care au indus
fricd/panica (43%), iar 13% mesajele de tipul autoritar.

Itemul ,,Ce tip de mesaje credeti cd s-au folosit in cadrul campaniei de
vaccinare anti Covid: convingere sau manipulare?” rezultatele indica
mesaje de convingere in proportie de 75,5%, iar mesajele care au fost
considerate ca fiind de manipulare, au obtinut 24,5%.

La itemul ,Care dintre urmatoarele recomandari si solutii considerati ca
sunt utile pentru a imbunatati interactiunea si comunicarea dintre
autoritdtile publice si populatie? Am obtinut: comunicarea intr-un stil
adecvat, deschis, explicat clar si obiectiv (81,5%), nepolitizat (18,5%).

Concluzii

Rezultatele cercetdrii si implicit confirmarea ipotezelor, dezvaluie

importanta cruciald a constientizarii si a responsabilititii in ceea ce priveste
modul in care folosim comunicarea in diferite contexte. Desprindem citeva
concluzii cheie:

Persuasiunea si manipularea reprezintd doua fete ale aceleiasi monede,
iar diferenta dintre ele depinde In mare masurd de intentie si eticd.
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Persuasiunea implica folosirea argumentelor rationale si a datelor pentru

a convinge, educa si inspira, in timp ce manipularea se bazeaza pe tactici

necinstite sau ascunse pentru a influenta gandurile, sentimentele sau

actiunile altora in detrimentul acestora.

— Comunicarea poate fi un instrument puternic pentru a obtine rezultate
pozitive, inclusiv promovarea schimbarii benefice si a cauzelor nobile.

— Persuasiunea eticd si corectd joacad un rol esential in aceastd capacitate de
a influenta in bine.

— Cunoasterea tehnicilor de manipulare si a semnelor acestora este
esentialad pentru a proteja indivizii si societatea de influente ddunatoare.

— Educatia in domeniul gandirii critice si al discerndméantului este un pas
important pentru a preveni manipularea.

— In societatea actuali, in care suntem supusi constant la mesaje si
informatii din diverse surse, capacitatea de a recunoaste manipularea
devine tot mai importantd. Dezvoltarea abilititilor de a distinge intre
argumente valide si manipulare este o competenta-cheie.

— Autoritdtile, institutiile si liderii au o responsabilitate speciala in
utilizarea comunicarii. Acestia trebuie sa fie modele de comunicare etica
si sd promoveze transparenta, respectul pentru adevar si corectitudinea
in comunicare.

— Constientizarea asupra potentialelor pericole ale manipuldrii in
comunicare ar trebui sd fie promovatd in scoli si in educatia publica.
Aceasta ar putea contribui la dezvoltarea unei societati mai intelepte si
mai rezistente la manipulare.

Comunicarea intre persuasiune si manipulare reprezintd o tema deosebit
de importanta in societatea actuald. Constientizarea, educatia si abilitdtile
critice sunt esentiale pentru a utiliza comunicarea intr-un mod etic si
responsabil. Recunoasterea importantei acestei distinctii poate contribui la o
comunicare mai sdndtoasd si la protejarea indivizilor si a societdtii de
manipulare.

In era digitald, cu platforme de social media si fluxuri constante de
informatii, este vital sd fim atenti la sursa informatiei si sa verificam
veridicitatea datelor inainte de a le accepta sau de a le distribui (Bonner, W. H.,
Chaney, L, H. 2003). Aceasta poate fi o mdsura eficientd de prevenire a
rdspandirii manipuldrii. Comunicatorii, fie ei lideri politici, jurnalisti,
influenceri sau oricine care are capacitatea de a ajunge la public larg, au un
impact semnificativ asupra societdtii. Ei au o responsabilitate crescutd de a
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promova o comunicare corecta si eticd, asumandu-si rolul de modele pentru
ceilalti. In cele din urmi, intr-o lume in care comunicarea este la fel de
puternica ca oricand, constientizarea si educarea in domeniul comunicarii etice
si a manipuldrii sunt cheia pentru a crea o societate mai inteleapta si mai
rezistentd la influente nefaste (Oleksy, T., Wnuk, A., Maison, D., Ly$, A. 2021).

Aceste concluzii subliniazd importanta criticii in analizarea si in
utilizarea mesajelor de comunicare. intr-o lume in care informatia poate fi
folositd pentru a influenta atat de multe aspecte ale vietii noastre, abilitatea de
a naviga in mod constient prin comunicare este esentiala pentru a ne proteja
interesele si valorile, precum si pentru a contribui la o societate mai sanatoasa
si mai echitabila.
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Existenta autentica si cea neautentica:
interferenta si diferente

Ecaterina Dmitric

Rezumat

Modurile de existentd ale fiintei umane din perspectiva filosoficd este
fundamentata de citre ganditorii creatori ai curentului existentialismului.
Existenta umand nu posedd in mod intrinsec un scop predefinit, alegerea i
apartine omului. Alegerile autentice vor determina ,existenta autenticd” a carui
scop al omului este sd-si asume responsabilitati individuale si personale pentru
a deveni persoane integre. ,Existenta autentici” debuteaza cu o recunoastere a
absurditatii fundamentale si a lipsei de sens a vietii umane.

Alegerile neautentice vor determina ,existenta neautenticd” a omului. Din cele
mai multe ori ,existenta neautenticd” este legatd de faptul, cd oamenii fiind
preocupati de cotidian, uitd de chemarea sau acea voce interioara profunda a
fiintei sale.

Autenticitatea este o alegere la modul in care ne angajdm a fi responsabili pentru
a ne forma in fiecare zi, bazandu-ne pe o existenta trditd constient.

Cuvinte cheie: ontologie, existentd, autenticitate, neautenticitate, fiintd.

Introducere

Existenta reprezintd o problema filosofici despre natura lucrului,

evident, lumea obiectelor. Aceastd lume a obiectelor este generata de constiinta

umana care atribuie un sens lumii primate. Heidegger a fost primul care a facut

distinctia intre doua niveluri de constiintd. Primul este un nivel care recunoaste

libertatea incorporatd in experienta ,Dasein”, cunoscutd si sub numele de
»€Xistenta autenticd”. Al doilea nivel suprima ideea de libertate si prefera o stare

! Universitatea de Stat din Moldova, doctoranda in Filosofie specialitatea Ontologie si Gnoseologie.
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de spirit de uitare a fiintei, cunoscuta si sub numele de ,existentd neautentici”
[3, p. 51].

Pentru metafizician existenta autentica apartine de ceea ce e stabil si
imuabil. Tot ce se giseste pe planeta noastrd, tot ce e plasat in timp si spatiu
poseda ,existenta” doar ca pe ceva luat cu imprumut, deoarece existd un alt
nivel al realitdtii in care lucrurile sunt stabile si eterne si se bucura tocmai de
existentd. Pentru metafizician, in fond, existd o singura opozitie, intre ceea ce
trece si ceea ce raiméane intre ceea ce devine si ceea ce este [10, p.87]. Fiecare
persoani trebuie si-si gidseascd propria sa cale printr-un proces de intelegere
interioard care sd tina seama de unicitatea individualitatii sale. Tendinta
omului de a se pierde in preocuparile cotidiene, rateaza posibilitdtile unice de
manifestare a unei ,,existente autentice”.

Existenta autentica si neautentica

Cele doua moduri de existentd, autenticitatea (Eigentlichkeit) si
neautenticitatea (Uneigentlichkeit), determind modul in care ,Dasein” se
raporteaza la propria sa fiintd. Autenticitatea este starea in care existenta atinge
adevarul despre sine, in timp ce neautenticitatea este caracterizata de o uitare a
fiintei. ,Dasein-ul” are posibilitatea de a se alege pe sine sau de a se pierde pe
sine. Aceasta inseamnd cd poate sd-si insuseasca fiinta, sd se confrunte cu
finitudinea sa si sd devina autentic sau sa fugd de aceasta responsabilitate si sa
cada in starea de neautenticitate sau cadere.

Autenticitatea este starea in care individul ajunge la adevarul despre sine
si la sensul autentic al existentei sale. Prin contrast, neautenticitatea implicd o
fugd de aceasta constientizare si o lipsd de autenticitate in existenta.

Aceste idei fundamentale din filozofia lui Heidegger exploreazd modul in
care individul isi traieste existenta si cum se raporteaza la propria sa fiinta si la
lumea din jurul sdu. Neautenticitatea devine o problema inevitabila pentru
societatea contemporana. Conform interpretirii unor savanti neautenticitatea
rezultd din nihilism: auto-ascunderea tot mai mare a ,Fiintei” in cursul istoriei
occidentale. Consumul de dragul consumului este singura procedurd care
caracterizeazi in mod distinct istoria unei lumi neautentice. In interpretarea lui
Heidegger, viata cotidiand este determinata in functie de cerintele sistemului
economic. In aceastd lume agitati, nu mai intelegem moartea, durerea sau
iubirea. Oamenii sunt in ciutare de ,oportunititi mai bune”, ,imbunatatire
personald” si ,un standard de viatd mai inalt”; eul dispare in procesul de
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productie, activitatea profesionala devine repetitiva, simplificata si plictisitoare.
Viata umana in epoca tehnologici tine de manifestarea ,,cotidianului neautentic”.
Un individ devine neautentic atunci cand este instridinat de adevarul despre
finitudinea sa. Neautenticitatea intensificd egoismul care este caracteristic
vietii cotidiene care devine ambigud, plina de vorbarie inactiva si ghidata de
curiozitate.

Starea autentica de constiintd implicd o intalnire directa cu o experienta
in neant care constd in modalitatea alegerii individuale.

Heidegger era de pdrerea ca individul existent dobandeste auto-intelegere
doar printr-o luptd dureroasi de a accepta adevarul despre finitudinea umana,
tot asa si filosoful poate dobandi intelegere filozoficd despre existenta umana
doar prin lupta pentru a-si intelege propria existentd. Nicio intelegere filozofica
profunda a ceea ce inseamna a fi uman nu este posibila pentru persoana care nu
si-a examinat propria experientd practica de devenire umana. Ambele moduri de
a fi, autenticitatea si neautenticitatea se intemeiaza pe faptul ca ,,Dasein-ul” este
determinat in general prin acel ,,de-fiecare-datd-al-meu”.

Accederea la o existentd autenticd presupune o cale spre necunoscut.
Cercetatorii Jonathan Davidov si Pninit Russo-Netzer, in studiul lor [3] mentionau
cd drumul citre autenticitate este asemdndtor cu mersul pe marginea
pripastiei, prin care este creat un pod atunci cind indriznim si pasim in gol. in
fiecare moment, suntem constienti cd modul in care ne comportim, cum
actiondm sau ceea ce spunem — ne schimba experienta de viatd. Prin urmare,
acel moment este unic, irepetabil si nu se va intoarce niciodata in acelasi mod.
Starea autenticd de constiintd implica o intalnire directd cu o experientd in
neant care consta in modalitatea alegerii individuale.

Din perspectiva cercetdrii lui James Park [14], devenim persoane
autentice prin alegere. Daca nu ne exercitim puterea de a ne alege viitorul in
corespundere cu valorile personale, mediul cultural va face ,alegerea” pentru
noi. Din acest considerent vom proiecta viata parintilor nostri prin care repetam
anumite actiuni. In viziunea lui Kierkegaard, omul trebuie si aibi curajul si
facd propriile alegeri, si le cerceteze amanuntit si s le probeze. In cazul in care
rezistd, omul raméane fidel alegerilor sale [4, p.108]. Autenticitatea creeaza un
mod flexibil de viatd care determind auto-crearea personald. Prin consolidarea
propriilor convingeri si schimbari de atitudini in conformitate cu noi
circumstante, aceasta contribuie la modelarea sinelui. Constientizarea unei
»€Xistente autentice” debuteaza cu o recunoastere a absurditatii fundamentale
si alipsei de sens a vietii umane, deoarece existenta umana nu contine un scop
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automat ci suntem aruncati in vartejul orb al existentei. A fi autentic tine de
directia fundamentald a vietii noastre, de modul prin care ne angajam sa
participam la viatd. Nu suntem responsabili de scopurile in cazul in care nu au
fost realizate, ci suntem responsabili de angajamentul fata de acesta.

Constientizarea unei ,existente autentice” incepe cu recunoasterea
absurditatii fundamentale si a lipsei de sens a vietii umane. Aceasta este o etapa
importanta in cdutarea autenticitatii.

Anxietatea existentialad este un element caracteristic experientei umane
autentice prin care este influentata si modelata de ea. Alt aspect similar este
preocuparea lipsei de sens care este centrat pe problema mortii. Vidul
existential, alt element legat de non-sens cu care se confruntd indivizii
reprezintd izolarea si incapacitatea persoanei de a depdsi un moment de
singuratate existentiala. Problemele existentiale care apar in urma acestor stari,
face parte din constiinta autentica care produce o schimbare de atitudini in
comportamentul persoanei respective. Filosofia lui Nietzsche sugereaza ca
neantul, vidul existential si incertitudinile duce la respingerea tuturor valorilor
si posibilitatea individului sd creeze o noua realitate bazatd pe valori, prin care
persoana isi asuma responsabilitatea de existenta lor. Astfel, individul devine
un participant activ in co-crearea experientei sale prin care experimenteaza
integritatea si creeaza o noud realitate.

,,Aceastd angoasd, spune Kierkegaard, apartine esential copilului, in asa
masurd incat el nu poate sa nu o aibd; chiar daca il nelinisteste, ea il fascineaza.
O regdsim la toate popoarele unde copiliria s-a pdstrat ca o reverie a spiritului,
iar profunzimea sa masoard profunzimea popoarelor. Si invers, vom putea
spune ca, cu cit mai putin exista spirit, cu atidt mai putin existd angoasa [11, p.
93-94]. Angoasa este vertijul libertatii, insd, cum aceasta este prinsi in propria-
i capcana si intr-o oarecare masura captivata de ea insdsi, este de mentionat
faptul ca fiintele umane sunt in acelasi timp liberi si determinati, in acelasi timp
inocenti si vinovati. Astfel, Kierkegaard pune in evidentd, inaintea lui
Dostoievski, ambiguitatea profunda care existd in miezul fiintei umane, aceasta
fiind consideratd, nu in esenta sa, cum se intdmpla in filosofiile clasice, ci in
existenta sa, in misura in care existi. In aceasti ordine de idei, reflectia asupra
angoasei, adica asupra relatiei cu nimicul, ca fiind caracteristica spiritului, ne
sugereaza sa-1 intelegem nu ca substantd, ci ca proces creator, ca si ceea ce
survine, ca activitate.

Kierkegaard analizeazd, ca ipostazd distinctd, angoasa care este
consecintd a pacatului in individ. Se observa cd angoasa este inteleasd, mai
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intai, ca o conditie prealabila a pacatului originar — deci ca o stare spirituala care
preceda si face cu putintd pacatul originar - fiind, apoi, analizatd sub aspectul
progresiei istorice a pacatului originar. Aceastd angoasa primara insoteste, de
fapt, o libertate lipsita de cauza: este spaima resimtitd de om in fata nimicului
propriei libertdti, in conditiile in care intrarea pacatului in lume nu poate fi
inteleasd logic, ci doar prin tine insuti, ca interioritate deschisd citre o
transcendentd si intru propria transcendere. o persoand ar putea sustine cd,
desi angoasa este posibilitatea libertatii sau posibilitatea posibilitatii libertatii,
doar prin renuntarea la angoasa este actualizata libertatea. Libertatea exista
doar atat cat suntem eliberati din robia pacatului si din angoasa prin care apare
pacatul.

Angoasa, departe de a fi o simpld stare afectiva, ne reveleaza adevarata
noastra situatie. Numai cd aceastd revelatie este intr-atat de tragica, incat, prin
toate mijloacele, vom incerca intr-un fel sd ne protejam. Toate modalitatile
particulare ce afecteaza preocuparea constituie tot atitea adaposturi impotriva
angoasei. In plus insi, Heidegger arati cu profunzime cum fiinta finits,
temandu-se de a se gisi In prezenta finitudinii sale radicale, fuge in
anonimitatea palavragelii cotidiene, care se mentine la suprafata existentei.
Sau, mai mult, intr-o curiozitate, la randul ei cu totul superficiala, care este
cdutare a noutatii doar de dragul acesteia, distractie, divertisment in sensul
pascalian. Acestea sunt aspectele existentei lipsite de autenticitate, In care
fiecare dintre noi se degradeaza fiard chiar sd aibd, de cele mai multe ori,
constiinta acestei degradari [11, p.103]. Din momentul insa in care angoasa este
infruntatd, asumata, aceasta este intr-un fel invinsa si totodata fiinta finita
accede la existenta autentica. Ea accede printr-o rezolutie ce nu va consta deloc
in a ne rupe de obligatiile noastre cotidiene, dar care ne elibereaza de tirania
treburilor sau a preocupdrilor zilnice, ingdduindu-ne sd le apreciem intr-o
lumina adevdrata.

In existentialismul lui Sartre, omul este considerat intr-o permanenta
activitate de definire de sine. Omul nu poate decat si actioneze, gindurile lui
sunt proiecte si angajari, sentimentele lui sunt intreprinderi in sensul in care
viata este unitatea conduitei sale. Angoasa insi, departe de a fi un obstacol in
calea actiunii, ii este chiar conditia de existentd. Ea devine una cu sensul acestei
redutabile responsabilitati a oricaruia in fata tuturor.

Existenta autenticd ne poate determina sd credem ca avem posibilitatea
de a alege un ,proiect-de-existenti” la intimplare si si-1 urmim. Insi
dezvoltarea unui,proiect-de-existenta” de viatd autentic este un angajament pe
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termen lung, care poate dura cativa ani. Dacd acorddam prioritate rolului
dezvoltdrii continud a fiintei umane, atunci oferim sansa sporitd a identificarii
valorilor. Nu existd ,,proiecte-de-existentd” predefinite sau un model de viatd pe
care persoana are posibilitate sa-1 aleagd. Din perspectiva autenticitatii, omul isi
asuma responsabilitatea de a-si crea propriile ,proiecte-de-existentd” care
urmadresc un scop unic si nu ofera un raspuns imediat. Progresele semnificative
de auto-creare aduce cu sine o transformare si claritate in existenta umand, care
se bazeazd pe un proces al explorarii gdndirii si experimentarii propriei vieti. Ca
metode de a accede la o existenta autenticd reprezinti jurnalul ca specie literara
care corespunde cel mai bine dezideratului de autenticitate, in acceptia de
onestitate interioard. iIn momentul cand Tolstoi isi propune si scrie un jurnal
ultrasecret, remarca ,,sd ma descriu pe mine cu tot adevarul asa cum sunt eu
acum, cu toate slabiciunile si prostiile mele” (18 mai 1903). Stendhal punea
autenticitatea, In acceptia de sinceritate fata de sine, in fruntea virtutilor unei
scrieri intimiste. in calitate de intimist, el isi lua angajamentul si fie deplin
sincer in confesiune: ,Vom vorbi cu sufletul deschis, ca si noi cu insine, fara sa
menajim nici expresiile, nici conventiile” (9 martie 1811). Amiel jurd pe
sinceritate si nu vede posibilitatea unui jurnal intim in afara ei: ,,Un martor care
nu spune adevarul, este un martor fals, ca si acela care altereaza adevarul si mai
mult chiar decét cel care il ascunde”[18, p. 51]. Diana Vrabie face referire si la
jurnalele filosofilor cum ar fi Meditatiile lui Marc Aurelius, Jurnalul de caldtorie
al lui Montaigne sau Confesiuni de J.-J. Rousseau. Autoarea mentioneazad ca
direct sau indirect cunoasterea de sine, studiul fiintei profunde intra in spatiul
jurnalelor. Un diarist, in planul cel mai profund al naratiunii sale, nu face
altceva decat ceea ce a cunoscut prin propria experientd. Chiar si jurnalul tinut
in secret reprezintd o cunoastere de sine, o coborare sistematica in spatiului eu-
lui profund, cum 1i spune Proust. De regula, orice tentativa de autocunoastere
rascoleste, doare, intristeaza. ,Teribil supliciu sd-ti refaci in gand viata, cu
ocaziile ei pierdute si cu stupiditatile ei”, afirma Constantin Noica [18, p.55].

Existenta constientd presupune trdiri profunde prin care Emil Cioran,
prin scrierile sale a constatat cd ,,Despre viatd nu se poate scrie decat cu un toc
muiat in lacrimi”. Sintezele existentiale ale lui Cioran bazate pe triiri extatice,
autocuprinzitoare a vietii sunt recomandate omului lucid de a vedea realitatea
asa cum este sau in limbajul lui Cioran nimicnicia si zddarnicia lumii si a vietii,
prezenta suferintei, a bolii si a mortii. In acest sens, filosofia lui Cioran, ,prea
plin negativ” este de fapt un impuls de a ne privi constienti cu luciditate, tristete
si amaraciune.
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James Park a definit ,existenta autentica” ca un proces de organizare a
vietii bazat pe propriile alegeri in functie de semnificatii si scopuri existentiale.
Autorul a prezentat o schita prin care sunt specificate componentele existentei
autentice in comparatie cu existenta propriu-zisa, reprezentate in tabelul nr. 1.

Tabel nr.1
EXISTENTA ORIGINALA EXISTENTA AUTENTICA
Conformitate Autonomie
Acceptarea mediului cultural a existentei Enculturatie

Guvernatd de modele culturale
Victima circumstantelor
Tipologii definite cultural

Joc de rol, ritualuri

Regizat de altii

Crede ceea ce cred altii

Pierdut in prezentul imediat

SINELE, IDENTITATE
Ocolirea dificultdtilor umane
Fragmentat

Neposedat

Impristiat

Pierdut in detalii superficiale
Dubios

Complex, confuz

Indecis

Indulgent cu sine

Cdutarea echilibrului
Atribuirea unui rol, temperament, tip
Preocupadri fara o structura
determinata si organizare

Inventeaza propriile modele
Depadsirea circumstantelor

Unic, auto-definit, auto-creator
Fard roluri

Regizat de noi ingine

Crede in experientele proprii
Focusat pe trecut, prezent si viitor

Acceptarea dificultdtilor umane
Unificat

Detinut de noi insine

Centrat

Guvernat de modele profunde
Claritate

Simplu, direct

Decisiv

Auto-creator

Cautarea sensului, scopului
Liber, responsabil

Preocupare suprema

Potrivit lucrarii ,,Fiintd si timp”, Heidegger considera cd omul trebuie sa
accepte chemarea constiintei prin care individul alege sd fie autentic. Din
aceasta perspectiva soarta unui individ este legatd de destinul poporului sau.
Prin urmare, poate fi dedus faptul cd un individ poate fi la fel de autentic ca si
comunitatea sa istoricd. O comunitate sau un popor istoric devine autentic prin
revitalizarea mostenirii sale, adicd prin actualizarea posibilitdtilor sale
particulare. Aceasta presupune ca persoana cu adevarat autentica este eroul
care isi conduce poporul in directia corecti. In anii 1920, Heidegger nu
elaborase inci pe deplin relatia dintre destinul ,Fiintei” si destinul popoarelor
istorice. El stia cd epocile istorice diferd pentru ca ,Fiinta” este inteleasa in
moduri diferite, dar a reliefat ca si cum schimbarile in intelegerea ontologicd ar
rezulta din desfasurarea destinului unui popor. El a precizat ca destinul unui
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popor egal este in cele din urma conditionat de jocul ,Fiintei”, o piesa care
transcende controlul uman. Eroul trebuie sd se lupte sa lase adevirul sa
transcenda dincolo de noi.

Karl Jaspers evidentiazd impactul periclitarii individului in societatea
modernd si subliniazd importanta mentinerii identitdtii individuale in fata
presiunilor sociale. Remarca faptul ca,, Eul nostru social ne domina atat de
puternic, incat s-ar pdrea cd un om isi modifica fiinta odatda cu schimbarea
pozitiei sale sociale si a oamenilor cu care are relatii” [20, p. 62].

Concluzii

Concluziondm, ca persoanele care acced la o existentd autentica pot avea
o influentd pozitiva in societate prin propriile actiuni si comportamente. Din
aceasta perspectiva filosofia lui Heidegger sustine cd anumiti indivizi luminati,
exceptionali, sunt capabili sd aducd lumina In calea unui popor. Din reflectiile
lui Gabriel Marcel se constatd, cd desi omenirea a ajuns la un anumit nivel de
cunoastere, cel al reflectiei sau al gindirii interogative este cert ca imensa
majoritate a fiintelor umane nu ajunge niciodata la acest nivel sau, cel putin, nu
se ridicd decat arareori pand aici cu concursul unor circumstante exceptionale.
Din alt punct de vedere aceastd constientizare, chiar dacd apartine unui numar
restrans, nu poate fi lipsitd de repercusiuni puternice, ca si de faptul de-a avea
urmadri chiar si asupra celor care par a nu participa direct la aceasta. Punctul
crucial pe care il evidentiaza Gabriel Marcel este faptul ,,cd o fiintd, a carei
originalitate, cea mai profunda, constd poate nu doar in a-si pune intrebari
asupra naturii lucrurilor, ci a se interoga asupra propriei sale esente, se situeaza
prin chiar acest fapt dincolo de toate raspunsurile inevitabil partiale, la care
aceastd interogatie poate sd ajunga” [11, p. 52].

Investigarea conceptului de autenticitate din perspectiva filosoficd in
care existenta autentica in raport cu cea neautentica a individului este actuald
in contextul unui ritm al vietii in vesnicd schimbare pe care unii experti il
numesc ,timpul extremelor”. Excesul de informatie, problema incluziunii
digitale si sociale a membrilor comunitdtii poate duce la stres si anxietate, iar
constientizarea modului de viatd si a existentei autentice este esentiald in acest
context. Implementarea autenticitdtii reprezintd un mod de a vedea lumea
dintr-o noud perspectivd, una care permite mai multe posibilitdti si un mod de
operare mai eficient. Abordarea acestui subiect in toate sferele de activitate
este orientat spre a dezvolta un leadership mai integrat/echilibrat, consolidarea
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angajamentelor individuale, constientizarea sporitd fatd de sine, imbunatatirea
relatiilor interpersonale, un echilibru interior mai sporit, empatie si
compasiune mai mare fatd de sine/celdlalt, focusare pe timpul prezent,
toleranta fata de ambiguitate si incertitudine.
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Timpul profund interdisciplinar:
geocognitie pentru antropocen

Leslie Donovan'!

Pentru Fenton ‘Roc Doc’ Isenor,
care mi-a oferit ochi adanci.

Rezumat

Literatura existentd demonstreaza ca studentii de la diferite niveluri au adesea o
intelegere slabd a timpului profund (adici geologic). In plus, profesorii lor nu
inteleg adesea acest subiect. O mare parte din motivatia pentru studierea
intelegerii subiectilor asupra timpului profund provine din importanta acestui
concept pentru invitarea altor subiecte din geologie sau biologie, cum ar fi
formarea si evolutia rocii. Desi aceste linii de anchetd sunt importante, ele nu
ajung in general sd dezvolte o abordare complet interdisciplinara care sa faca din
timpul profund un catalizator transformator pentru a trdi responsabil in
Antropocen. A existat putind examinare aprofundatd a problemei incercdrii de a
construi un viitor durabil atunci cand existd o neintelegere larg raspandita a
locului nostru in istoria geologicd. Aceasta lucrare trece in revista ceea ce stim
despre geocognitia timpului profund si sugereaza cdi de cercetare creativa.

Cuvinte cheie: timp profund, antropocen, conceptii gresite ale elevilor, educatie
interdisciplinard, durabilitate.

Timpul profund interdisciplinar: geocognitie pentru antropocen

Cantecul ,,Ghosts of Evolution” (Barlow, 2010) este o reflectie asupra

bucuriei si minunarii de a vedea peisajele actuale In ceea ce priveste istoria lor
geologica: ,,Ghosts, ghosts, I'm seeing ghosts of evolution. Ochii profundi imi

I MA, Researcher, Nova Scotia Canada.
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dau rezolutie fosild.” O intilnire aparent banala cu fructele de gingko cdzute pe
o strada aglomerata a orasului il transporta pe narator intr-un trecut pre-uman
in care arborele de gingko a coevoluat cu fauna acum disparutd de mult.

Un corp considerabil de dovezi sugereaza ci a avea ochi de timp adanci,
adicd intelegerea timpului geologic intr-un mod care este precis si care are un
impact semnificativ asupra evaludrii noastre nu numai a trecutului, ci si a
prezentului si viitorului, este un lucru foarte rar. fenomen. Consecintele acestui
decalaj in intelegere au implicatii care se extind cu mult dincolo de clasd de
stiinte si in domeniul cetdteniei si sustenabilitatii in Antropocen. Aceastd
lucrare va examina ceea ce stim despre geocognitia timpului profund, de ce
geocognitia timpului adanc este esentiald pentru un viitor durabil si posibilele
directii pentru investigatii ulterioare.

Ce stim despre geocognitia timpului profund?

Existd un numdr tot mai mare de literatura de geocognitie care
examineazd modul in care oamenii gindesc despre procesele si materialele
Pamantului (Libarkin, 2013), unele dintre ele se ocupa cu gindirea la diferite
aspecte ale timpului profund, cum ar fi datarea relativa, datarea absoluta si
modul in care evenimentele geologice din trecut se leagd. pentru a prezenta
conditii. in general, aceasti literaturd sugereazi ci atit studentii, cat si
profesorii considera ca timpul profund este un concept dificil.

De ce este greu sa te gandesti la timpul profund

Hidalgo, San Fernando si Otero (2004) sugereazi ca timpul profund este
un subiect provocator din mai multe motive. Ei subliniaza ca gdndirea la timpul
profund implica reprezentarea mentald a unor numere mari si a evenimentelor
pe care elevii nu le pot observa direct. Mai mult, scalele de timp geologice
marcheaza diviziunile timpului folosind o terminologie care este efectiv lipsita
de sens pentru incepatori (de exemplu, Perioada Carbonifera, Era Mezozoica
etc.). Cervato si Frodeman (2012) discutd si despre abstractitatea timpului
profund si dificultétile de a gindi la numere mari. Ei observa cad credintele
religioase care sunt in conflict cu dovezile stiintifice joaca un rol major in modul
in care unii oameni gandesc despre timpul profund si ca radacina dificultatilor
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studentilor poate fi motivationald - studentul nu are o idee clara despre motivul
pentru care timpul profund este important sau despre ce este important. miza
dincolo de nota de examen.

Toate aceste bariere potentiale in calea intelegerii timpului profund
opereaza pe fundalul rolului timpului profund ca un perturbator revolutionar,
prin excelentd modern. Fildani (2022) propune cid timpul profund este mai
nelinistitor decit Revolutia Copernicano-Galileana in astronomie. Acesta din
urmd, desi a rezistat initial, este pur si simplu o schimbare de locatie pentru
umanitate, in timp ce primul ar pdrea sa relegd umanitatea intr-o simpla clipire
in ceea ce priveste istoria PAmantului: ,Geologia a schimbat lumea in sinele ei
modern si, din acest motiv, Incd primeste pedepse prometice” in ceea ce
priveste lipsa de acceptare si apreciere (Fildani, 2022, p. 4).

Elevii se lupta cu timpul profund

Desi studentii pot si ar trebui sd aiba oportunititi de a se angaja cu timpul
profund si semnificatia acestuia in timpul anilor de scoald primard si
gimnagziala, multe dintre datele disponibile in prezent despre intelegerea
timpului profund au fost adunate de la studenti de la licentd. Aceasta este
probabil o chestiune de disponibilitate a probei, dar reflecta si faptul ca multi
studenti au primele intalniri cu geologia ca disciplina distincta in mediul
universitar. in teorie, aceasta este o populatie care ar trebui si aibi capacitatea
de a intelege si de a aplica diverse aspecte ale intelegerii profunde a timpului,
dar care In practica reali demonstreazid adesea diverse neintelegeri ale
timpului profund.

Rezultatele unui studiu recent asupra studentilor din Statele Unite si
Germania cdrora li s-a cerut sd completeze un sondaj de masurare a intelegerii
evenimentelor geologice si biologice de pe Pamant de-a lungul timpului merita
citate pe larg:

In cadrul esantionului nostru de studiu, conceptiile despre varsta
absolutd a formarii Pamantului au variat de la 365 de ani in urma la 690 de
miliarde de ani in urma. In cadrul esantionului din SUA, varstele absolute au
variat de laminimul de acum 365 de ani pana la cel mai mare de 690 de miliarde;
valoarea medie a varstei Pamantului a fost de 4,6 miliarde, ceea ce este exact din
punct de vedere stiintific. Studentii germani au descris varste absolute mai
strans constranse (cu 200 de milioane pana la 500 de miliarde de ani in urma),
cu o vedere mediana a varstei Pdimantului cu o precizie de 4,6 miliarde de ani in
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urma. Acestea fiind spuse, doar 19% (N = 12) dintre respondentii germani au
indicat cd Pamantul avea intre 4,5 si 4,6 miliarde de ani. Dintre participantii din
SUA care au notat o varstd absolutd pentru Pamant, 7% (n = 9) au fost clasificati
ca tineri pamanteni pe baza credintei cd Pamantul are mai putin de 100.000 de
ani. Niciun german nu a sustinut acest punct de vedere (Jaimes, Libarkin si
Conrad, 2020, p. 6).

Dificultdtile cu timpul profund sunt, de asemenea, reflectate in citeva
alte studii care utilizeaza mostre de licentd din SUA. Catley si Novick (2009) au
descoperit ca studentii din esantionul lor au avut tendinta sa subestimeze
foarte mult timpul scurs de la evenimentele cheie din istoria geologica, cum ar
fi disparitia dinozaurilor non-aviari. Yoon si Peate (2015) au descoperit cd
cursurile de liceu in stiinta Pdmantului si a spatiului nu a condus la o mai buna
intelegere a timpului profund odata ce studentii din esantionul lor au intrat la
universitate. Johnson si colab. (2014) au descoperit ca studentii din esantionul
lor si-au imbunatétit intelegerea timpului profund atunci cand strategiile
expertilor de rezolvare a problemelor in geologie au fost modelate in mod
explicit, dar nu au fost capabili sd transfere aceastd invatare in situatii care
implica evolutia biologica.

Poate cea mai revelatoare masurd in care studentii se lupta cu subiectul
timpului profund este constatarea lui Czajka si McConnell (2018) ca
specializarile de licentd in geologie la cursurile de geologie de nivel superior se
lupti cu detaliile fine ale intelegerii profunde a timpului. In timp ce acesti
studenti au atit motivatia, cat si experienta de a intelege fundamentele
timpului profund si semnificatia acestuia, ei tind sa faca erori atunci cand li se
cere sd estimeze intervale de timp intermediare, cum ar fi cele necesare pentru
formarea anumitor forme de relief. Se poate concluziona ca timpul profund este
un concept dificil pentru studenti in general.

Profesorii se lupta si cu timpul profund

Desi existd mai putine cercetdri cu privire la intelegerea de citre profesori
a timpului profund, studiile pana in prezent sugereaza cd profesorii considera,
de asemenea, o provocare sa se gandeascd la timpul profund. Trend (2000,
2001) a descoperit cd esantioanele de profesori primari din Regatul Unit aveau
o intelegere foarte simpla a timpului profund, cu tendinta de a grupa
evenimentele din istoria PAmantului in trei categorii: extrem de vechi, moderat
vechi si recente. O astfel de intelegere a subiectului nu trebuie injositd; ne
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putem imagina ca, in circumstante potrivite, ar putea servi drept fundatie
pentru construirea unei intelegeri profunde in timp care poate fi comunicata
eficient la nivelul scolii primare. Cu toate acestea, datele lui Trend (2000, 2001)
sugereazd, de asemenea, cd profesorii din mostrele sale sunt mult mai putin
confortabili sd predea materiale legate de geologie decat istoria, un subiect care
are multe conexiuni naturale cu geologia.

In misura in care rezultatele citate mai sus se generalizeazi la alte
esantioane de profesori, acest lucru sugereazd cd existd multe oportunitati
ratate pentru educatie profundi la nivel primar. Probleme apar si la nivel
secundar, Yoon si Peate (2015) citind lipsa profesorilor de stiinte ale
Pdmantului si spatiului cu inaltd calificare in Statele Unite ca un factor care
poate contribui la impactul slab al cursurilor secundare de stiinte ale
Pamantului si spatiului asupra intelegerii profunde a timpului.

De ce conteaza intelegerea timpului profund?

Dupi cum sa mentionat mai devreme (Cervato si Frodeman, 2012), unul
dintre motivele pentru care elevii au dificultati cu timpul profund este
motivational: nu numai cd nu inteleg timpul profund, dar nici nu inteleg
importanta acestuia. De ce, exact, conteazid a avea o intelegere a timpului
profund? Timpul profund este fundamental pentru geologie si este, de
asemenea, esential pentru intelegerea altor discipline stiintifice. Mai urgent,
ochii profunzi sunt necesari pentru construirea unui viitor durabil.

Timpul profund este fundamental pentru geologie

Este practic de la sine inteles cd timpul profund este unul dintre cele mai
importante concepte din stiintele Pamantului. Kortz si Murray (2009) discuta
despre impactul neintelegerii timpului profund pentru studentii de geologie.
Elevii care nu au o intelegere solidad a timpului profund se lupta sd inteleaga
procesele geologice pe termen lung, cum ar fi metamorfismul, ceea ce le
afecteazd intelegerea ciclului rocilor. De asemenea, ei tind sd atribuie inadecvat
cauzele umane fenomenelor geologice care preceda oamenii si, in general, sa
sublinieze prea mult rolul evenimentelor catastrofale in modelarea peisajelor
Pamantului.
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Timpul profund este vital pentru alte stiinte

Intelegerea timpului profund joaci un rol major in biologie si astronomie
(Dodick si Orion, 2003). Evolutia biologicd este un subiect care nu poate fi
inteles fdra si ne gandim la perioade mari de timp. Dobzhansky (1973, p. 125) a
sustinut in titlul eseului sdu acum faimos cd ,Nimic in biologie nu are sens
decat in lumina evolutiei”. Cu toate acestea, nimic despre evolutie nu are sens
decét in lumina timpului profund.

Sustenabilitatea se bazeaza pe timp profund

Ar fi usor sa respingem neintelegerea profunda a timpului ca o problema
restrdnsd a educatiei stiintifice dacd nu ar fi consecintele sociale mai largi.
Putini oameni vor deveni oameni de stiinta si si mai putini se vor specializa in
geologie. Cu toate acestea, toatd lumea este afectatd de realitatile de a trdi in
Antropocen, realititi care nu pot fi intelese cu nicio nuanta in absenta unei baze
solide a gandirii profunde in timp.

Antropocenul este o epocd propusd a timpului geologic marcatd de un
impact uman profund (Crutzen si Stoermer, 2013). Termenul in sine este
subiectul unei dezbateri considerabile in randul geologilor, cu dezacord cu
privire la momentul exact cind a inceput o astfel de epoca si daca un astfel de
interval de timp ar trebui adaugat in mod formal la scérile de timp geologice.
Ialenti (2020) descrie dezbaterile din jurul Antropocenului ca o epoca geologica
in detaliu si propune ci relatia dintre impactul uman masiv si recent asupra
biosferei si relatia acestuia cu neintelegerea timpului profund este clarad si
urgentd, indiferent de detaliile unor astfel de dezbateri.

Care sunt trasaturile unui Antropocen marcat de ignorarea larg
raspanditd a timpului profund? Bjornerud (2018) caracterizeaza o astfel de stare
de fapt ca fiind ,,si necumpatati si intemporati — analfabeti in timp” (p. 7,
sublinierea in original). Nu numai cd nu reusim sa intelegem timpul profund,
dar si trdim Intr-un mod care este evident nesabuit atunci cdnd este privit din
perspectiva timpului profund. Lipsa unei giandiri cu adevirat pe termen lung
ne lasd cu o politica inraddcinata in intervalul de timp superficial al ciclurilor
electorale (Woods, 2019) si, in consecintd, cu economia miopie si planificarea
dezastrelor (Cervato si Frodeman, 2012). Domeniul in crestere al educatiei
pentru sustenabilitate, atat la nivel de licentd, cat si de absolvent, s-a dezvoltat
in mare masura fard un accent puternic pe geologie; aceasta este o retetd pentru
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esec atunci cand se confruntd cu probleme critice, cum ar fi schimbdrile
climatice si atunci cdnd se evalueazd propunerile de geoinginerie pentru
atenuarea schimbadrilor climatice (Fildani si Hessler, 2021).

In ciuda avertismentelor de la geostiinti si alti ganditori pe termen lung
cd neintelegerea societdtii asupra timpului profund are consecinte catastrofale,
au existat putine cercetiri care examineaza relatia dintre diferitele masuri de
intelegere a timpului profund si modul in care oamenii gdndesc si actioneaza in
ceea ce priveste durabilitatea. Lombardi si Sinatra (2012) au descoperit cd
studentii de licentd inscrisi la un curs despre schimbarile climatice au avut
rezultate mai bune daci intrau la curs cu o mai buna intelegere profunda a
timpului. Ei noteazai ,,... potentialul studentilor cu cunostinte aprofundate de
timp de a decupla mai bine fenomenele meteorologice recente de dovezile
stiintifice care sustin schimbarile climatice globale induse de om” (p. 212). Mai
multe cercetdri cu privire la astfel de legaturi dintre intelegerea profunda a
timpului si capacitatea de a invdta si implementa elementele fundamentale ale
durabilitdtii ecologice, sociale si economice sunt extrem de necesare.

Desi o mare parte din literatura existentd sugereaza ca timpul profund
este un subiect dificil pentru studenti, lucrarile calitative recente sugereaza ca
tinerii au o constiintd de bazad despre ei insisi ca agenti ai schimbarii geologice
care ar putea fi valorificati pentru a construi o intelegere mai explicitd a
timpului profund si a acestuia. relatia cu sustenabilitatea. Hadfield-Hill si Zara
(2020) au realizat interviuri calitative cu tineri afectati de dezvoltarea urbana
rapida din Maharashtra, India. Ei au descoperit cd ,rutinele, cunostintele,
relatiile si obiceiurile de zi cu zi ale subiectilor sunt implicate in distrugeri
crescinde ale mediului”. (p. 409), ca sunt constienti de rolurile lor de ,martori
si producatori ai schimbarii antropice” (p. 423). Acesta este atit un motiv de
sperantd, cat si o acuzare a oportunitdtii pierdute. Ea sugereazad o capacitate
generald de a intelege timpul profund intr-un mod semnificativ personal si
social, care, pana in prezent, a ramas grav subdezvoltat.

Predare si cercetare pentru ochii timpului adanc

In misura in care intelegerea timpului profund este fundatia pentru
construirea unui viitor durabil, educatia si cercetarea care vizeaza depasirea
barierelor din calea intelegerii devin o necesitate practicd. Practicile
educationale actuale in majoritatea situatiilor relega geostiintele in cel mai bun
caz, si exista putine cercetdri care vizeaza descoperirea relatiilor dintre
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intelegerea profundai a timpului si cunostintele, atitudinile si comportamentele
durabile. Este evident un rol cheie al organizatiilor internationale in abordarea
analfabetismului profund.

Timp adanc in clasa

Existd un spatiu amplu in sala de clasd de stiinte pentru perspective
temporale profunde, in special in orice materie care abordeaza problemele de
sustenabilitate. Orice incercare de a aborda sustenabilitatea fard conexiunile
sale naturale cu geostiinta este miop (Fildani si Hessler, 2021). Educatorii
stiintifici sunt probabil sd aibd cunostintele de bazid pentru a face aceste
conexiuni si sunt incurajati sa-si aprofundeze practica in acest sens prin
dezvoltarea profesionald continua.

Este posibil, totusi, cd cele mai mari cistiguri ar putea fi obtinute din
inserarea unei perspective temporale profunde intentionate in cadrul sdlii de
clasi unde este cel mai neasteptat. Stiintele umaniste sunt pregditite cu
oportunitdti de a se angaja cu timpul profund in mod creativ. Timpul profund
are un loc in sala de clasa de istorie, unde elevii pot fi incurajati sa imagineze
peisaje locale pe sciri de timp vaste, in loc s fie limitate la linii temporale
antropocentrice (Ialenti, 2020) si sa facd conexiuni intre istorie si preistorie (de
exemplu, SciShow, 2023). Ea apartine artelor vizuale si spectacolului, cu timpul
profund ca fundal pentru posibilititi extinse de povestire (de exemplu,
Bertling, 2023). Ofera posibilititi bogate in sala de clasa de arte lingvistice, cu
oportunitdti pentru unitdti interdisciplinare care utilizeazd atat texte de
fictiune, cat si de non-fictiune (de exemplu, Jordan si Barnes, 2006).

Atunci cand examineazd oportunitatile de invatare in timp profund,
educatorii sunt incurajati sa fie atenti la contextul local (Fragouli si Rokka, 2017;
Frodeman, 2023), folosind peisaje si specimene care ar putea firelevante pentru
experientele zilnice ale elevilor ori de cate ori este posibil. Ei ar trebui si ia in
considerare modul de utilizare a resurselor din comunitatea mai largd, cum ar
fi muzeele, care s-a dovedit cd conduc la o intelegere eficientd si durabild a
timpului profund (Nesimyan-Agadi si Assaraf, 2021). Integrarea tehnologiei
este un instrument puternic pentru invatarea in timp profund in sala de clasa
de geologie (de exemplu, a se vedea Luo si colab., 2016; Parker, 2001), iar o mai
mare colaborare interdisciplinara ar putea duce la dezvoltari in tehnologia
educationald dincolo de ceea ce este posibil doar din perspectiva geostiintei.
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Ialenti (2020) prezinta o viziune cuprinzdtoare asupra unui intreg sistem
educational inrddacinat in timp profund. El propune ,... un program de
educatie radical nou, care introduce populatii intregi, de la o varsta frageda, in
inventarul umanitdtii de instrumente de gandire pe termen lung” (p. 43).
Frodeman (2023) face ecou teme similare; concentrandu-se pe reinventarea
universitatii de cercetare pentru un viitor durabil, el afirma ,ca geologia ar
trebui sd devina cadrul pentru intreaga producere a cunostintelor, facilitind
nasterea unei noi societiti a maturititii si limitei” (p. 41). In timp ce educatorii
individuali ar putea sa nu fie capabili sa realizeze astfel de proiecte radicale pe
cont propriu, fiecare este capabil sa dezvolte In continuare un anumit aspect al
gandirii profunde in timp, in legdtura cu propriul domeniu de practica si sa-i
incurajeze pe altii sd faca acest lucru.

Prioritati pentru cercetarea geocognitiei

Poate cel mai urgent decalaj din literatura de geocognitie este lipsa unor
studii precum examinarea lui Lombardi si Sinatra (2012) a relatiei dintre
intelegerea profundd a timpului si capacitatea elevilor de a beneficia de
educatia privind schimbadrile climatice. Existd o nevoie clard de o mai buna
intelegere a modului in care diferitele aspecte ale cunostintelor profunde
interactioneaza cu ceea ce studentii stiu despre durabilitate, ce atitudini au fatd
de subiectele de sustenabilitate si comportamentele lor reale in legdtura cu
durabilitatea. Existd deja cateva instrumente de cercetare pe care cei care
doresc sd exploreze astfel de intrebari le-ar putea gasi utile, cum ar fi Testul de
aptitudine in timp geologic (GeoTAT) pentru masurarea intelegerii timpului
profund (Dodick si Orion, 2003) si harta conceptuald a componentelor legate de
Kasten si Manduca (2012). de intelegere profundi a timpului cu pedagogie,
standarde de dovezi stiintifice si diverse domenii de studiu. Cu toate acestea,
domeniul este larg deschis pentru abordéari noi si interdisciplinare.

Cealaltd limitare cheie din literatura de cercetare privind geocognitia
timpului profund este lipsa perspectivei interculturale. O mare parte din
cercetdrile evidentiate mai devreme in aceastd lucrare au fost efectuate cu
mostre in Statele Unite. Timpul profund este un subiect care poate intra in
conflict cu credintele culturale si religioase ale elevilor si profesorilor in moduri
care au fost explorate doar intr-o masura limitatd in afara contextelor din SUA
(de exemplu, a se vedea Dodick, Dayan si Orion, 2010). Cercetarea interculturala
este potential o completare excelenta a apelurilor citate mai devreme pentru a
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face experientele studentilor de educatie profunda semnificative la nivel local.
In timp ce relevanta locald meritd urmaritd, ar fi de asemenea util si stim care
strategii pentru construirea unei intelegeri profunde a timpului sunt aplicabile
pe scard larga.

Un rol pentru organizatiile internationale

Desi o mare parte din ceea ce stim despre geocognitia timpului profund
provine din studiile efectuate in Statele Unite, implicatiile analfabetismului in
timp profund sunt globale. Schimbarile climatice si problemele conexe, cum ar
fi potentialele riscuri si beneficii ale geoingineriei, au un impact asupra
biosferei in ansamblu si au adesea efectele lor cele mai devastatoare departe de
sursa initiald. Acest lucru sugereazi o nevoie puternici de colaborare
internationald in educatia profunda.

Ialenti (2020) sugereaza ca UNESCO sau un alt ONG ar trebui sa joace un
rol de lider in stimularea gandirii pe termen lung. Este necesar, propune el, ca
ideile si modelele ganditorilor din timp profund dintr-o varietate de discipline
sa fie arhivate si puse la dispozitie pe scara largd online pentru a-i ghida pe altii
care incearca sa iasd din disciplina temporala superficiald. Modelele anterioare
de colaborare internationald de succes, cum ar fi Seiful global de seminte din
Svalbard, ar putea servi drept fundatie pentru o astfel de inregistrare a
experientelor noastre in confruntarea cu realitdtile timpului profund.

Concluzii

Timpul profund este greu de giandit, dar este mai important ca niciodata
sad facem acest lucru in mod clar si responsabil. Este un subiect care prezinta
educatorilor noi oportunitdti interdisciplinare si cercetdtorilor noi cai de
cercetare legate de aspecte vitale ale sustenabilititii. Implicarea cu timp
profund ca educatori si ca cercetdtori poate necesita confruntarea personala
atat a lacunelor de cunostinte, cat si a disconfortului emotional; Bjornerud
(2018) si Ialenti (2020) oferd instrumente in acest sens. Ne aflim la o rascruce
in care ,privirea in timp profund nu mai este doar pentru geologi, teologi,
paleontologi, astrofizicieni, arheologi, climatologi sau biologi evolutionisti. Este
responsabilitatea noastra colectiva.” (Ialenti, p. 2).
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Studierea fenomenelor de negare sociala
la criza economica -
miscari Laying flat and Let it Rot in China

Galia Slavova!

Rezumat

Doar timp de cateva decenii, China, ca economie, a inregistrat un boom economic
fara precedent, care a provocat intre timp multe tensiuni specifice si stres in
societatea chineza sia subliniat unele fenomene speciale, care au avut loc chiar acolo.
Aceastd lucrare va elabora citeva aspecte ale fenomenelor sociale recent
raspandite ale clasei de mijloc si miscarea lasi-1 si treacd. Ambele miscadri apar
ca un fenomen social, un fel de atitudine fata de restrictiile sociale, in societatea
dinamica chinezd. Miscarile sunt aproape similare si apar pentru clasa de mijloc.
In aceastd lucrare sunt incluse urmétoarele aspecte ale miscirii intins si ldsat si
se treaca:

1. Care sunt rddacinile acestui fenomen social - oferind o scurta prezentare a
raspunsurilor traditionale chineze la tensiunile sociale

2. Cand si In ce circumstante au cauzat acest fenomen: conditii economice si
sociale. Cauzele pot fi factori precum: incetinirea economica, indsprirea
controlului social, problema demografica de rdu augur, politica chinezd zero-
COVID, somajul in randul tinerilor.

3. Raspunsul guvernului/puterii la aparitia miscarii - masuri de stopare a miscarii -
pot simple instrumente de propaganda sa schimbe fenomenele sociale?

Aceastd lucrare include toate aceste trei aspecte mentionate mai sus ale acestui
fenomen social, precum si unele scenarii pentru dezvoltarea viitoare a acestor
fenomene sociale in randul clasei de mijloc chineze.

Cuvinte-cheie: negare sociald, crizd economicd, restrictii sociale

Bai Lan (sau lasati-1 sd putrezeascd) este o noua miscare care matura
China in acest moment. Bai lan este atunci cind tinerii refuza s depuna eforturi
suplimentare in viatd pentru ca pur si simplu nu vad nicio speranta in a face acest

! PhD ABD Sofia University, Tianjin Foreign Studies University.
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lucru. Daci esti interesat de China modernd, s-ar putea sa fi auzit de tung ping (sau
intins). Existd acest nou slogan care vine din China numit Let It put.

Acum pare un lucru mare care loveste brusc China si cuprinde tinerii si
masele. Dimpotriva, acesta este ceva care se intampla in China de veci.

Problema provine din diferenta sociald atentd dintre societatea chineza si
societatea occidentald. Din punct de vedere cultural, economic si chiar istoric, asta
are de-a face cu ambitia. Si, de asemenea, o presiune psihologicd ingrozitoare
exercitatd asupra slibirii tinerei generatii (datorita politicii de 30 de decenii privind
»copilul unic”) si, de asemenea, fenomenelor sociale culturale. Se vede cd ambitia
este de obicei cea care ii determind pe oamenii de succes; cineva vrea si aiba o
masind mai buna decat vecinul, o casd mai mare; cineva vrea sa devina de succes si
celebru si toate asa. Se numeste ambitie; se numeste drive si este ceea ce ii
determind pe antreprenori si oameni de afaceri si pe oamenii din viatd in general
sd iasd cu adevarat acolo sd munceasca din greu, sa castige mai multi bani, sa-si
facd un nume si toate procesele normale de dezvoltare.

Cresterea preconditionatd din punct de vedere cultural in China
continentald este mai putin despre ambitie si mai mult despre obligatie. Unul
este obligat sa iasd si sd munceasca pentru a intretine o familie. Pentru a-si
intretine parintii, pentru a-si intretine bunicii, pentru a-si obtine o casd, pentru
a se cdsatori, pentru a continua pe structura familiala. Toti vin pentru comanda.

Aceasta culturi a obligatiilor poate fi detectatd prin modelul lui Hofstede al
dimensiunilor culturale, concentrandu-se in special pe cea de-a sasea - ingdduinta.

Table 1: Indulgence dimension compared between China,
Austria, Netherlands and United States
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Lectura prin modelul lui Hofstede este ca rezultatele pentru indulgenta
in China ofera urmatoarele informatii: China este o societate restransa, asa cum
se poate observa in scorul sdu scizut de 24 in aceastd dimensiune. Societitile cu
un scor scazut in aceastd dimensiune au o tendintd spre cinism si pesimism. De
asemenea, spre deosebire de societitile indulgente, societitile retinute nu pun
prea mult accent pe timpul liber si controleaza satisfacerea dorintelor lor.
Oamenii cu aceastd orientare au perceptia cd actiunile lor sunt retinute de
normele sociale si simt cd a se rasfita este oarecum gresit (2011, Hofstede).

Este un set foarte diferit de circumstante despre care vezi ca munca grea
nu este rasplatita in China, de fapt, cu cit muncesti mai putin, cu atit este mai
bine si cu atat esti mai respectat. Ca exemplu, cineva care absolvd acum o
facultate in China cu o diploméa de master (unul a studiat si a depus efort si a
muncit incredibil de mult pentru a merge prin liceu, care este foarte provocator
in China si apoi prin facultate si a obtinut o diploma de master) este trimis. la
un fel de slujba care pldteste o mizd, sau in cifre un loc de munca care castiga cu
mai putin de o mie de dolari SUA pe lund uneori. Daca cineva are noroc, un pic
mai mult ar putea fi un sef - persoana care este bogata sau fiul unui tip care
detine o companie. Atunci acesta va fi tipul care alergd cu masinile Bentley
fanteziste si cu toate Jeturile asezate in jurul locului si abia stie sd citeasca si sa
scrie. Cineva care nu s-a angajat, cineva care a ajuns acolo prin legaturi de
familie, prin legdturi cu partidul PCC, prin guanxi (legaturi) si asa mai departe.
Apoi, orice motivatie de a fi o persoand muncitoare si super-performanta
dispare mai repede decat spectacolul de topire in primavara. Cand il vezi pe acel
tanar de 20 de ani conducand cu un Ferrari in Canada sau Australia sau in altd
parte din China prefacandu-se cd este student, dar acest bdiat sau fatd de aur nu
a muncit sd ajunga acolo. El/ea nu si-a castigat Ferrari-ul. Acesta i-a fost dat de
pdrintii sdi care detin o fabricd sau au legdturi cu PCC si acest lucru nu este
diferit in China continentala.

Oamenii care aleargd cu masini elegante care arunca bani peste tot si isi
aratd averea nu sunt oameni care au castigat acesti bani. Acestia sunt oameni
care au cdzut in acesti bani, fie ca este vorba de legdturi de familie, fie de legaturi
cu Partidul Comunist si asa ceva. Dar acesti oameni incearca sa o impuna ca o
norma a succesului, asa cd toatd aceastd miscare de a sta intins si a ldsa sa
putrezeasca este o problema a clasei de mijloc in China. Si aceasta este o reactie
si un fel de batjocura de modelele de succes impuse ale ,noilor bogati”. Se pare
ci clasa de mijloc poate insemna destul de siraci in alte tiri. in alte tiri
dezvoltate (cum ar fi cele alese mai sus, SUA, Tarile de Jos, Austria) oameni care
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castiga cateva sute de dolari pe luna. Pana la cei care cistiga citeva mii de dolari
pe luna, acest lucru se numeste clasa de mijloc. Cu alte cuvinte, nu foarte sérac,
dar nu bogat. Dacd esti sdrac in China, nu ai de ales: te muti din orasul natal in
orase in zonele urbane si lucrezi in fabrici. Ar trebui s munceasca foarte mult
si s faca tot felul de lucrdri manuale, orice este nevoie. Fie ci faci anvelope de
camion sau lucrezi la o linie de asamblare sau matura strazile sau orice faci, o
faci pentru ca nu ai de ales. Trebuie sd muncesti pentru a manca si pentru a
trimite putini bani inapoi parintilor tai in varsta si familiei tale acasa, in orasul
tiu natal. In China, acest sprijin familial nuclear existi intotdeauna, in cadrul
oamenilor saraci din clasa joasa din China pentru a supravietui. Nu au lux sa
stea intinsi sau sd lase ceva sd putrezeasca.

Oamenilor bogati din China, asa cum am spus, nu le-ar pasa banii lor sunt
usor pentru majoritatea dintre ei. Foarte putini milionari si miliardari bogati
din China au facut de fapt vreo muncd grea pentru a ajunge acolo. Este
intotdeauna circumstantial, este intotdeauna din cauza nepotismului sau
pentru cd legaturile lor de partid sunt la locul potrivit la momentul potrivit si se
intampla si fie pe terenul potrivit la momentul potrivit. Nu prin munca grea si
ambitie au ajuns acolo.

Bineinteles cd cineva va primi exceptia de la reguld, dar eu vorbesc in
generalitdti aici si du-te si arunca o privire. Priviti milionarii si miliardarii foarte
bogati din China si aflati care au fost rddacinile lor.

Ilustratia 1: Noii bogati chinezi (Sursa: Internet)

Puteti urmadri oricind originea acestor noi bogitii chineze inapoi la o
anumitd legdtura cu Partidul Comunist sau la un fel de legiatura de familie. Cam
asa functioneaza in China.
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Iustratia 2: Cadrul de partid in anii 70 ai secolului XX (Sursa: Internet)

Deci, este vorba despre clasa de mijloc, despre copiii singuri care au
crescut intr-o casd stabild, cu suficientd bogitie pentru a se descurca cu
suficiente perspective, cu o educatie buna, oameni care stiu ca, daci ar fi sa-si
cam abandoneze munca pentru un timp ar putea merge mai departe cu niste
economii sau ar putea merge mai departe cu parintii lor sau orice altceva. S-ar
putea ca acestia sunt oamenii care au luxul si se intindd sau si-1 lase sa
putrezeasca.

Ilustratia 3: Cum functioneaza ,lie flat” (Sursa: Internet)
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Miscarea ,culcat” cuprinde 5 elemente de baza:

1. Nu convinge o cariera

2. Nu cumpdra o casd

3. Nu te cdsatori

4. Nu ai copii

5. Nu cheltui bani depdsind ceea ce ai nevoie pentru a supravietui.

Si toate aceste cinci componente ajung la extreme cu miscarea let it rot.
Unde sunt mai multe motive pentru asta?

Perspectiva pietei muncii este, de asemenea, extrem de nefavorabila in
zilele noastre pentru tineri: in acelasi timp, guvernul scdpa de toate celelalte
industrii de internet sau de formare, care au fost capabile si ofere o alternativa
de munca pentru tinerii bine educati.

Statisticile publicitare sunt dure - 20,8% somaj in randul tinerilor pana in
mai 2023. Dupa aceea, guvernul a eliminat statisticile somajului din publicatiile
lor.

In fiecare an, 11,6 milioane de tineri absolvi studiile superioare si merg pe
piata muncii.

20.8%

The unemployment rate for
Chinese aged 16-24 living in
urban areas as of May 2023

e: National Bureau of Staustcs of China

Ilustratia 4: Rata somajului in randul tinerilor pentru mai 2023
(Sursa: National Bureau of Statistics of China)
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China Central Television
Jiujiang, Jiangxi, China

11.6 million

The number of new
graduates entering China’s
workforce in June 2023

ional Bureau of Statistics of China

Ilustratia 5: Number of annually graduates in China 2023
(Sursa: National Bureau of Statistics of China)

Datorita perspectivei negative asupra muncii pentru tinerii din ziua de azi
in China, acestia sunt impinsi sd mearga in orasele cu un nivel de viata inferior,
unde standardele de viatd sunt mult mai scazute si perspectivele mai proaste.
Si chiar si acolo, succesul in viatd si in carierd nu este in niciun fel garantat. Nu
se poate da vina pe tinerii care depun eforturi si care au dorinta de a munci din
greu dar nu sunt niciodata rasplatiti in China. De fapt, se profita de ei. Daca
lucrezi mult in biroul tau, seful tdu pur si simplu iti va atribui mai multd munca
de ficut. Deci, acesta va lucra ore suplimentare (apropo, ore suplimentare
neplatite), asa cum se intdmpla de multe ori in China. Este celebru numarul 996
(de 1la 9:00 la 21:00, 6 zile pe saptimana).

Asa cd tinerii au ajuns acum intr-un punct in care isi dau seama cd nu are
rost sd depund munci suplimentard pentru cd nimeni nu este recompensat
pentru asta. In China daci nu esti sirac, de ce si te deranjezi muncind din greu?
Pentru cd se stie ce cost al vietii este in China. Este de fapt foarte ieftin. Este mai
scump in marile orase si a devenit din ce in ce mai scump in ultimele decenii.
Dar cineva se poate descurca, platind foarte putin pentru a-si satisface nevoile
de bazd, cum ar fi foamea si setea si un acoperis deasupra capului. Chiria este
ieftind, mancarea este ieftind, asa ca daca ai ceva banila banca sau ai parinti care
au un loc de munca sau ceva de genul acesta, iti poti permite sa stai degeaba,
fara sa muncesti, pentru o perioadd. Aceasta este mai putin o miscare sociala
care se intdmpld acum, dar, mai mult o atitudine pe care clasa de mijloc din
China a adoptat-o in ultimii doi ani.
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Si mai ales cu felul in care China pedepseste miliardarii, de vdzut ce s-a
intamplat cu Jack Ma, ce s-a intdmplat cu toti acesti miliardari care sunt retinuti
brusc, care sunt dispdruti, care ajung sa fie acuzati si fug in alte tari. Cu
sigurantd nu este o perspectivi ademenitoare sa devii miliardar in China,
deoarece se pare ca de indata ce o faci, ai o tintd pe spate si nu te poti ascunde
nicdieri in lume. Dupd ce am vorbit cu un numar de prieteni chinezi, am ajuns
la consensul actual ca ambitia, pe care o au majoritatea dintre ei, nu este de a
obtine o slujbd bine plititd sau de a deveni milionar sau un miliardar, nu:
ambitia lor este si obtind un loc de munci la guvern pentru ca daca lucrezi
pentru guvern primesti beneficii bune, ti se ofera rezerve de ulei, de orez si
hartie igienica ca bonus anual. Pe langa alte lucruri si viata este confortabild, vei
avea o pensie bund si nu va trebui sd-ti faci griji. Am intilnit niste oameni
minunati in China, uimitori si e pur si simplu oribil sa vad ca sistemul din jurul
lor ii infrange si le ia tot acel entuziasm. Economia Chinei a incetinit de mult
timp.

Acum locurile de muncad sunt mult mai dificil de obtinut acolo este o
concurentd acerbd, in special pentru acele pozitii guvernamentale ravnite.
Cand am ajuns prima data in China, caldtorind in zonele rurale, vorbeam adesea
cu oamenii si au o vorba si zicala este care inseamna sd treci ziua si aceasta este
o atitudine pe care o gasesti in zonele rurale ale Chinei, unde oamenii fac cat
mai putin posibil doar pentru a trece a doua zi. Aceasta miscare de deldsare
totald, este un lucru nou, masiv in China, ce atinge doar o parte a societatii
chineze, in special clasa de mijloc si cu cat guvernul chinez inchide China mai
mult, cu atat mai mult ii pedepseste pe cei care ies in evidenta, pe cei care se
straduiesc sa fie cu adevarat.

Deci, care sunt sansele de a face ceva diferit de let it put - bai lay?

Fie exista unele reactii sarcastice, dar extrem de conectate cu perspectiva
tristd a realitdtii, pe internet, cum ar fi cAntece sau aluzii - care sunt intotdeauna
cenzurate rapid de guvern, sau apelati la religie, ca rugdciunea intensa pentru
succes si o schimbare pozitiva pentru ei...
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Cum citesc de timpuriu
copiii chinezi?

Tao Qingjuan’

Rezumat

Abilitatea de a citi este o capacitate foarte complexd si predictivd care joacd un rol
foarte important in cunoasterea si dezvoltarea copiilor. Prin urmare, este foarte
important sd se cultive capacitatea de citire timpurie a copiilor. Au existat multe
studii internationale asupra capacitdtii de citire in copildrie timpurie, dar cele
mai multe dintre ele se bazeaza pe capacitatea de a citi in limba englezd. Engleza
este o scriere foneticd, In timp ce caracterele chinezesti sunt o forma de
ideograma. Existd diferente in achizitia textului si intelegerea semantici. in
primul rdnd, In domeniul cercetdrii lecturii occidentale, unii cercetatori
considerd ca capacitatea de procesare a vorbirii este factorul de bazd care
afecteazi dezvoltarea lecturii copiilor. in domeniul cercetirii lecturii chinezesti,
studiul impactului foneticii asupra citirii caracterelor chinezesti nu s-a ajuns la
un consens. In comparatie cu importanta foneticii pentru citirea caracterelor
chinezesti, este dobandirea radicalilor chinezi mai favorabila citirii caracterelor
chinezesti? In al doilea rand, pe baza complexititii vizuale a caracterelor
chinezesti, de la nivel cognitiv, explorati impactul atentiei vizuale asupra
dezvoltirii capacititii de citire a copiilor chinezi. in cele din urmai, pe baza
cercetdrilor privind alfabetizarea si cognitia copiilor, vom analiza daca exista
diferente de gen in lectura timpurie si vom propune strategii directionate pentru
interventia timpurie a lecturii pentru copiii chinezi, in special in zonele rurale cu
conditii insuficiente de lectura.

Cuvinte-cheie: capacitatea de citire si scriere, procesare vizuald, recunoasterea vocii,
citire timpurie.

! Editor, Qingdao Publishing House Children’s Book Department, China.
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Dilema lecturii timpurii pentru copiii vorbitori de chineza

Cum sa publice carti pentru copii pe care le place sa le citeasca este o
preocupare in publicare. Copiii doresc adesea si se abtina de la citirea cartilor
pentru copii. Selectia subiectelor cartilor se bazeazd mai mult pe judecata
personald, in care experienta sijudecata liderilor sunt baza principald. Pe langa
datele vanzdrilor de pe piata cartilor, este totusi o urmadrire a datelor post-
eveniment. in lumea editorial, este situatia in care oamenii echivaleaza datele
vanzarilor de carti cu interesele copiilor pentru lectura.

In acelasi timp, multi parinti chinezi nu stiu si aleagi cirti pentru copiii
lor. De cele mai multe ori, parintii vor cumpdra cdrti pentru copiii lor pe baza
listelor de carti recomandate de unii experti, precum si cirti recomandate de
unii influenceri online. Unele dintre cartile vandute de acesti experti pe
internet sunt carti pentru copii de inalta calitate, dar multe au preturi mici
pentru a atrage parintii. Pentru cd, in majoritatea cazurilor, scopul aducerii de
marfuri este atingerea unui obiectiv de vanzari, cum ar fi o transmisie live de 4
sau 8 ore pentru a atinge 100 de milioane de vanzari de carti. Din punctul de
vedere al productiei si al consumului cértilor, niciun punct de plecare nu vine
din lectura copiilor.

In plus, la nivel national, guvernul chinez va promova lectura pentru toti,
in special pentru copii, incepand cu 2021. In toati tara, diverse institutii,
grupuri si promotori de lectura au creat si o varietate de activitati de lectura
pentru copii. Acele activitdti sunt o incercare bund, dar, in acelasi timp, o
problema care nu poate fi ignorati este cd majoritatea activitdtilor desfisurate
de acesti promotori si institutii de lectura sunt activitati comune de lectura a
unei anumite carti clasice, care nu implicd invatarea abilitdtile de citire ale
copiilor. Concentrandu-se pe continutul cartii, stilul de lectura comuna este, de
asemenea, legat de experienta personald de viata a cititorului, mai degraba
decat de predarea abilitatilor profesionale de lectura. Astfel, joacd un rol minim
in dezvoltarea capacititii de citire a copiilor.

In mod fundamental, este legat de necesitatea unei metodologii
corespunzdtoare pentru lectura timpurie a copiilor chinezi de ciatre promotorii
multor institutii de lecturd. Prin urmare, din perspectivd metodologica, gisirea
unor metode adecvate pentru citirea timpurie a copiilor vorbitori de chineza
este imperativi. indrumati copiii si stabileascd interese si obiceiuri de lecturi
timpurie si, pe aceasta baza, ldsati copiii sd staipaneasca metodele stiintifice de
lectura si, in cele din urma, sd obtind o lectura independenta, o lectura eficienta
si o lectura pe tot parcursul vietii.
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In plus, stipanirea metodelor stiintifice de lecturi are o importanti si mai
mare pentru copiii din zonele rurale din China. in regiunile muntoase
indepartate si in zonele rurale, materialele de lectura disponibile pentru multi
copii sunt manuale, iar abilitdtile de citire pe care le pot stipani sunt in
principal alfabetizare. Este si mai important ca copiii din zonele indepartate sa
citeascd timpuriu si sa le invete metode stiintifice de lectura. Pentru a preveni
ca lipsa capacitdtii de citire si afecteze dezvoltarea generald cognitiva si
academica.

Studiul general al lecturii copiilor chinezi

Cercetdrile anterioare au ardtat relatiile predictive concurente si
longitudinale dintre abilititile cognitiv-lingvistice si performanta de citire, cum
ar fi abilititile de procesare fonologica (constientizarea fonologica, denumirea
rapidd si memoria verbald pe termen scurt) (Gottardo & Lafrance, 2005).
Chineza este o limba ,morfosilaba”, iar fiecarui caracter chinezesc ii
corespunde o silaba (Chen & Pasquarella, 2017). O alta caracteristica izbitoare a
chinezei este ca este o limba tonald. Existd patru tonuri diferite in chineza
mandarind. Sistemul de scriere chinezesc este logografic. Majoritatea
caracterelor chinezesti sunt caractere compuse cu radicali fonetici si semantici.

Abilitatile vizuale sunt esentiale pentru a invita sa cititi limba chineza,
deoarece ortografia chineza constid din mii de caractere vizuale complexe (Luo
si colab., 2013). O meta-analizd a aratat ca abilitatile vizuale au corelat moderat
cu dobandirea lecturii chineze (Yang si colab., 2013). Studiile concomitente au
ardtat, de asemenea, cd abilitatile vizuale au fost asociate cu citirea caracterului
copiilor la gradinita (Luo si colab., 2013).

Factorii care afecteaza citirea timpurie a copiilor vorbitori de chineza

1. Caracteristicile metalingvistice unice ale caracterelor chinezesti

Cel mai vechilimbaj uman a aparut in limbajul vorbit, dar lectura a existat
in limbajul scris. Chineza nu face exceptie. Ca o scriere anticd, caracterele
chinezesti au peste 3.000 de ani de istorie. Pe 1angd sistemul sdu unic de scriere
si pronuntie, acest sistem antic de scriere a suferit multe evolutii in timpul
dezvoltarii sale istorice indelungate, ducind la modificiri ale tonului,
pronuntiei, formei, sensului si structurii gramaticale. Au avut loc multe
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schimbari, astfel incat aceastd limba straveche difera semnificativ de alte limbi
stinere”. Face ca studiul chinezei din intreaga lume sa fie foarte unic si complex.

Ca limb3i straveche, inainte de a evolua in mandarinul folosit in mod
obisnuit, chineza a fost transmisa in principal prin recitare orald, iar metoda de
scriere a folosit caractere traditionale chinezesti care erau diferite de cele
folosite astizi. In procesul de transmitere orald s-a dezvoltat ulterior limbajul
scris ,,Pronunta de citire”, care este, de asemenea, diferit de pronuntia actuala.
Chineza veche este, de asemenea, foarte diferitd in ceea ce priveste gramatica si
semnificatia cuvintelor, ceea ce aduce, fira indoiala, provocidri pentru
continuarea semnificatia si pronuntia caracterelor chineze mandarine si
dificultdti de Invatare si memorie de citre copii a caracterelor chineze mandarine.

Ca sistem de scriere ideograficd ,morfem-silaba”, caracterele chinezesti
sunt cea mai micd unitate de pronuntie a silabelor, iar silabele includ pinyin si
tonuri. Cercetdrile au demonstrat cd pronuntia chineza are un efect predictiv
asupra lecturii copiilor, iar procesarea constientizdrii silabelor in chineza este
mai complexd decdt procesarea silabelor in limbile alfabetice. Copiii
continentali invata 63 de caractere chinezesti in pinyin, inclusiv 23 de consoane
initiale, 24 finale si 16 silabe pentru recunoasterea generali. In plus, pinyinul
chinezesc contine si patru tonuri. Pinyin-ul si tonurile caracterelor chinezesti
au putin de-a face cu forma scrisd a caracterelor chinezesti. Majoritatea
caracterelor chinezesti necesitd memorie mecanicd atunci cand isi memoreaza
pronuntia. i face mai dificil pentru copii si stipaneasci corespondenta dintre
sunetele si formele caracterelor chinezesti.

Din punct de vedere morfologic, glifele caracterelor chinezesti joacd un
rol crucial in citirea chinezei. Cercetirile privind limba chinezd aratd, de
asemenea, cd constientizarea ortografica contribuie la capacitatea de citire (Ho &
Bryant, 1997). Structura caracterelor chinezesti este, de asemenea, mai
complexa decat cea a limbilor alfabetice. 80% din caracterele chinezesti sunt
combinate, inclusiv componente fonetice si radicali. Existd mai mult de 1.000
de fonetici si aproximativ 190 de radicali in chinezd. Acest numdar masiv de
sunete fonetice are foarte putin de-a face cu semnificatia caracterelor chinezesti
si are legdturd doar cu pronuntia finald. Se referea la metoda inventatd de
pronuntie a caracterelor chinezesti, ,metoda Fangie”. Cea mai veche inventie a
pronuntiei chineze a fost in dinastia Han, acum mai bine de 2.000 de ani.

Odata cu introducerea scripturilor budiste indiene, scrierea indiana
veche a fost introdusa in China. Scriptul indian antic este o limba alfabetica; un
cuvant are consoane initiale si finale. De atunci, caracterele chinezesti au folosit
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un caracter pentru a reprezenta consoana initiald si altul pentru a reprezenta
sunetul final. Cele doua caractere au fost citite continuu si rapid pentru a tiia
pronuntia altui caracter chinezesc. Finala caracterului anterior este omisa, iar
consoana initiald a caracterului urmator este omisd, produciand astfel
pronuntia unui caracter. Pe 1dnga complexitatea structurii scrisului, chineza
are multe cuvinte compuse, iar pronuntia sau semnificatia diferitelor cuvinte
compuse se vor schimba. Toate acestea aduc obstacole in calea recunoasterii,
memoriei si procesdrii caracterelor chinezesti, asa cd trebuie mobilizatd mai
multd cunoastere.

Deoarece lectura este o corespondentd intre limba scrisa si cea vorbita, iar
copiii chinezi au primit mai multa pregdtire gramaticald in comunicarea orala
zilnicd, impactul asupra gramaticii propozitiilor in citirea mandarind este
relativ mic. Acest punct aratd o diferentd clard atunci ciand cititi in chineza
veche. Semnificatiile, utilizarea si gramatica chinezei antice sunt destul de
diferite de cele ale chinezei mandarine; chiar dacd copiii cunosc toate
caracterele chinezesti, ar putea avea nevoie de ajutor pentru a intelege sensul
propozitiei. In acelasi timp, va fi afectati si fluenta in citire a copiilor.

2. Cercetdri privind atentia vizuald in lectura chinezd

Capacitatea de citire a copiilor poate fi masurata eficient prin denumirea
sifluenta caracterelor chinezesti. (Li Wenling, Xue Jin, Shu Hua, 2020) Numirea
caracterelor chinezesti si fluenta citirii sunt inseparabile de atentia vizuala.

Atentia vizuald Inseamnd atentie selectivd la informatiile vizuale.
Conform intelegerii generale, procesarea semantica a cuvintelor scrise necesitd
participarea atentiei vizuale (Stolz & McCann, 2000). Functia atentiei vizuale si
functiile sale in citire sunt urmatoarele (Vecera & Rizz0, 2003): @ Atentia
vizuald poate creste contrastul si rezolutia perceptiei spatiale a caracterelor
chinezesti fiindobservat; (@ Atentia vizuald poate reduce interferenta
caracterelor chinezesti din jur asupra procesarii caracterelor chinezesti
curente; ® Atentia vizuald poate promova memoria individului despre
caracterele chinezesti observate. Aceste functii ale atentiei vizuale sunt esentiale
in procesul lecturii chinezesti. in primul rand, procesarea cuvintelor chinezesti
necesita o recunoastere speciala a detaliilor cuvintelor, iar atentia vizuala ii poate
ajuta pe copii sd distingd cuvintele in ceea ce priveste viteza si perceptia. in
special printre caracterele chinezesti, existd mai multe glife similare — de

exemplu, Ren(A\),Ru (A) ,Ji (&) ,Yi (&) ,Si (BE) ,Mo (K) , Wei
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(K) etc. Pentru recunoasterea acestor caractere chinezesti, atentia vizuala
joacd un rol semnificativ ,in lumina reflectoarelor”, care poate completa
distinctia caracterelor chinezesti mai subtil, completind astfel o intelegere
precisd a semnificatiei caracterelor.

Citirea caracterelor chinezesti este citirea sirurilor de text continue si
fiecare caracter nu are o separare absolutd. Va provoca interferente vizuale cu
cuvintele din jur intr-o anumitd masura. Mentinerea focalizarii atentiei vizuale
poate reduce intr-o anumitd masura aceastd interferenta. Unii cercetétori au
descoperit ca cresterea spatierii dintre cuvinte poate imbunatati scorurile de
citire a capitolelor pentru copii in franceza si italiand (Zorzi et al., 2012).
Dimensiunea fontului cartilor pentru copii si spatia dintre randuri sunt mai
semnificative in industria editoriala din China decat in cartile pentru adulti.
Atentia vizuala i poate ajuta pe cititorii copiilor sd observe mai multe cuvinte
simultan, imbundtdtind eficienta lecturii.

Dimpotrivd, incetineala transferului de atentie va face dificil pentru
cititorii copiilor sa se desprindd de caracterele chinezesti actuale cidrora le
acorda atentie si sd treacd efectiv la urmatoarele caractere chinezesti. Locuirea
vizuald a primelor caractere chinezesti va bloca atentia celui de-al doilea
caracter, afectand astfel fluenta si acuratetea citirii. In plus, cercetirile au gisit
o corelatie semnificativa intre cdutarea vizuald si capacitatea de citire a copiilor.
Una dintre metodele de interventie in dislexie corespunzitoare atentiei vizuale
este de a permite copiilor sa foloseasca citirea cu degetele atunci cand citesc.
Viteza de miscare a degetelor poate fi putin mai rapidd decit cea a miscarii
vizuale.

3. Cercetiri privind influenta familiei asupra lecturii in limba chinezd a copiilor

Fiind locul principal pentru copii pentru a efectua lectura timpurie,
importanta familiei este de la sine inteleasi. Intr-un studiu asupra dislexiei la
copiii finlandezi, s-a constatat cd copiii au antecedente familiale de dislexie.
Daca tatal sau mama unui copil are dislexie, copilul are un risc crescut de a
dezvolta dislexie in viitor (Leinonen et al., 2001). Cu toate acestea, putine
cercetari raporteazi despre lectura copiilor chinezi ca dislexia ereditara este
incd o preocupare. Prin urmare, interventia timpurie a citirii este cruciala. Prin
urmare, interventia timpurie a citirii este cruciala.

Intr-un sondaj de urmirire pe termen lung a copiilor vorbitori de chinezi,
s-a constatat cd nivelul de lectura al copiilor este corelat pozitiv cu nivelul de
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educatie al mamei lor; adica mamele copiilor cu un punct de plecare mai mare
pentru dezvoltarea vocabularului au cel mai inalt nivel mediu de educatie (Song
et al., 2015). De asemenea, este in concordantid cu teoria cognitivd sociald
conform cdreia copiii invatd noi abilitidti prin observatie si interiorizare. De
asemenea, reflectd intr-o anumitd masura faptul cd mamele joaca un rol de
neinlocuit in dezvoltarea lecturii copiilor in mediul lor familial timpuriu.
Avand in vedere impactul atentiei vizuale a copiilor asupra lecturii
mentionat mai sus, in lectura timpurie acasa, pdrintii pot acorda atentie
cultivarii interesului de citit al copiilor pentru lectura parinte-copil cu copiii lor.
De asemenea, ar trebui sa sporeasca gradul de constientizare a textului copiilor
si sd acorde atentie indrumadrii metodelor de lecturd. La citirea timpurie a
copiilor, atentia vizuald se concentreazd mai mult pe imagini decat pe cuvinte,
iar parintii trebuie sa stie unde este atentia vizuala a copiilor lor in timp ce citesc
cu copiii lor. Mai mult, parintii nu vor folosi in mod constient cuvinte sau
actiuni pentru a-i ghida pe copii sa acorde atentie textului. Va rezulta cd, desi
existd activitdti de lecturd pentru pdrinti-copil, alfabetizarea lor nu s-a
imbunatatit semnificativ, iar lectura lor capacitatea inca trebuie imbunatatita.
Este recomandat ca parintii si foloseascd dialoguri si metode de citire
punctuald pentru a-i ghida pe copii sd acorde atentie cuvintelor din carte si sa
interactioneze cu copiii punand intrebari pentru a-i ghida pe copii sd gdseasca
raspunsuri din cuvinte, realizdnd astfel rolul de a invéta cuvinte noi (Ji, 2006).

Concluzii

Acest articol exploreaza factorii care influenteaza lectura copiilor chinezi
pe baza limbii unice si a sistemului de scriere al chinezei si influenta factorilor
metalingvistici unici ai caracterelor chinezesti. Din analiza pronuntiei, tonului,
formei, semnificatiei si gramaticii caracterelor chinezesti, se concluzioneaza ci
fiecare caracter este cea mai micd unitate de memorie si de invitare in lectura.
In acelasi timp, textul studiazi mecanismul de impresie al factorilor de
procesare vizuald in lectura copiilor chinezi si analizeazi strategiile de
optimizare. In cele din urm4, exploreazi rolul familiilor in lectura copiilor si
modul in care parintii pot ,exersa in mod deliberat” strategiile de lectura ale
copiilor in lectura parinte-copil pentru a-i ghida pe copii sd stapaneasca cuvinte
noi, imbunatatind astfel capacitatea de citire timpurie. Relatia dintre tonuri,
semnificatiile cuvintelor, gramatica si capacitatea actuala de citire a chinezei in
chineza veche, care este unica pentru chinezi, trebuie studiatd mai mult. Pe
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baza constatdrilor, deoarece exista putine cercetdri cu privire la utilizarea
caracterelor chinezesti antice si a mandarinului, vom incerca cercetari
suplimentare asupra chinezei traditionale si chinezei mandarine pentru a testa
competenta de citire in citirea timpurie a copiilor.
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Conexiunea dintre arta
si creativitate

Georgiana Ceausu’

Rezumat

Arta are o conexiune deosebitd cu gindirea noastra. Tot ceea ce vizualizam poate
fi recreat pe o foaie de hartie. inainte de a fi creat desenul ne formidm o schemi
mentald a acestuia, ne imagindm cum ar putea ardta. Odata ce a fost creatd o
imagine mentala a desenului, o transpunem folosind talentul artistic pe hartie.
Tot procesul de gandire duce pana la urma la o insiruire creativa de gainduri pana
latranspunerea in realitate. Conturul pe care 1-am vizualizat prinde forma, odata
sicuacele culori pe care le-am ales. Inspiratia poate veni de oriunde din realitate,
dar si din mintea noastra. Creativitatea presupune insusirea de a fi creator, de a
crea ceva nou si diferit fata de ceilalti. De aceea, activitatea creatoare poate fi
consideratd drept forma cea mai inalta a activitdtii omenesti. Nu a fost si nu este
posibil progresul omenirii fard activitate creatoare. Personalitatea umana este
inzestratd cu o formuld specifica de creativitate care implicd toate componentele
sale importante: constitutia morfo-fiziologicd, caracterul, atitudinile, aptitudinile,
temperamentul, motivatia, In asa masura incat se poate considera ca dezvoltarea
creativitdtii se confunda cu dezvoltarea personalititii. Existd anumite structuri
cerebrale care favorizeazd imaginatia, ele crednd predispozitii de diferite grade
pentru sinteza unor noi imagini, noi idei. Totusi, e nevoie de interventia
mediului, a experientei pentru ca ele sa dea nastere la ceea ce numim talent. Fara
indoiald, un al doilea factor care trebuie amintit il constituie experienta,
cunostintele acumulate. Importantd nu este doar cantitatea, bogdtia experientei,
ci si varietatea ei.

Cuvinte-cheie: artd, gdandire, creativitate, desen, inspiratie.

! Studentd UMF lasi, Facultatea de Cosmetica medicala si tehnologia produsului cosmetic, an II
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Introducere

Cand vorbim despre creativitate, multi dintre noi am fost obisnuiti si ne
ducem cu giandul, in primul rand, la domeniul picturii, muzicii, literaturii sau
dansului. Fiind un termen foarte cunoscut, fiecare dintre noi ne-am format o
imagine despre ce inseamna sa fii creativ. Creativitatea, insd, este un concept
multidimensional si se poate manifesta in multiple domenii. Etimologia
cuvantului latin ,creare”, se referd la a naste, a fiuri. Creativitatea este o
aptitudine, o dispozitie a intelectului de a elabora idei, teorii, modele, obiecte
originale, plecand de la datele si obiectele preexistente. Este o caracteristicd, o
performanta a unei persoane, o facultate sau o capacitate a acesteia de a inova
sau inventa (in tehnicd), de a descoperi (in stiintd), de a crea (in art3).>

Creativitatea presupune insusirea de a fi creator, de a crea ceva nou si
diferit fatd de ceilalti. De aceea, activitatea creatoare poate fi considerata drept
forma cea mai inaltd a activitatii omenesti. Nu a fost si nu este posibil progresul
omenirii fard activitate creatoare. Personalitatea umanad este inzestratd cu o
formuld specifici de creativitate care implicd toate componentele sale
importante: constitutia morfo-fiziologica, caracterul, atitudinile, aptitudinile,
temperamentul, motivatia, In asa mdisurd incit se poate considera ca
dezvoltarea creativitatii se confundd cu dezvoltarea personalitatii. Existd
anumite structuri cerebrale care favorizeazd imaginatia, ele creand
predispozitii de diferite grade pentru sinteza unor noi imagini, noi idei. Totusi,
e nevoie de interventia mediului, a experientei pentru ca ele si dea nastere la
ceea ce numim talent. Fara indoiala, un al doilea factor care trebuie amintit il
constituie experienta, cunostintele acumulate. Importantd nu este doar
cantitatea, bogatia experientei, ci si varietatea ei.

Persoana creativa este cea care citeste, observa, asculta si investigheaza,
are un nivel superior de aspiratii, sesizeazd cu usurintd corelatiile, este
permanent manatd de curiozitate si descoperire, pune intrebari profunde. Este
o0 persoand originala in gandire si actiune, interesata de solutii neobisnuite, cu
un spirit independent si critic In gindire si conduitd. Ea are incredere in fortele
proprii, este plina de idei, are o deosebita fluenta verbald sau conversationala,
este imaginativa, fantezistd. Are initiativa intelectuala creatoare, este deseori
nonconformista, i place sd experimenteze, incearca mereu idei noi, produse
noi. Are o mare flexibilitate a ideilor si a gindirii, este persistenta si
perseverentd. Dacd ne lipseste creativitatea, individualitatea si frumusetea,

2 https://www.jurnaluldeestetica.ro/arta-frumusete-si-creativitate
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incercdm mereu sd umplem golul din noi cu lucruri materiale fard sens. Ne
putem folosi intotdeauna propriile maini, propriile idei, talentul si abilitatile
noastre pentru a face lucrurile frumoase de care avem nevoie — pentru a umple
acea sete permanenta de frumusete din sufletul nostru.

Creativitatea este un proces mental Innascut, insa fiecare persoana este
unica in felul sau astfel incat doi oameni nu vor gandi niciodata la fel si nici nu
vor genera aceleasi idei. Pentru domeniul artistic, creativitatea reprezinta o
adevdrata unealtd, am putea spune chiar cea mai importanta. Pentru a intelege
corect conceptul de creativitate artisticd, trebuie si se realizeze legitura intre
arta si creativitate. Arta reprezintd, pe scurt, esenta creativitdtii umane. De-a
lungul timpului, conceptul de artd a trecut prin numeroase schimbari, fiind
influentat de domeniul politic, religios, cultural si social.?

Indiferent de domeniul despre care vorbim, procesul creativ este unul
foarte complex. Pentru domeniul artistic, creativitatea se concretizeaza prin
procesul de creatie. Charles Darwin afirma cd creativitatea artisticd se afld in
stransd legaturd cu modul in care creierul functioneaza. Capacitatea de a crea a
artistilor este mult mai mare decat cea a oamenilor obisnuiti, insa si pentru cei
din urma creativitatea este caracteristica.

Procesul de creatie artistici se imparte in mai multe etape. in prima
etapad, ideile sunt acumulate iar artistul realizeaza o schitd a viitoarei opere de
arti. in cea de-a doua etapi, care poarti si numele de incubatie, se incearci
elaborarea unor noi idei, a unor concepte sau a operei de arta in sine. Aceasta
etapa poate dura destul de mult timp. Abia in etapa finala creativitate atinge
punctul suprem. ,Jluminarea”, pentru cd acesta este numele ultimei etape a
procesului de creatie artisticd, presupune gasirea solutiei. Dupa aceastd etapa
urmeaza verificarea, in care artistul isi analizeaza opera de arta si o modifica
daca este necesar. Cel mai adesea verificarea se produce in cazul literaturii.
Creativitatea nu se rezuma la artd, asa cum nici arta nu se rezuma doar la ceea
ce fac artistii in atelierele lor. Poti fi creativ cAnd gatesti, cAnd descoperi natura,
cand pictezi, cind dansezi, cind rezolvi o problema, cind gdsesti o solutie, poti
fi creativ in mii si mii de feluri. Cineva este creativ si inventiv la spus glume,
altcineva se pricepe de minune la desen, altcineva e tare bun la calcule
»creative”. Toate acestea desemneaza creativitatea, iar daca acest proces te face
sa te simti bine si iti produce bucurie, atunci e vorba de o ingrijire de sine
creativa.*

3 https://destepti.ro/creativitatea-si-rolul-sau-in-arta/#google_vignette
4 https://cafe-psychologique.md/importanta-artei-si-creativitatii-pentru-ingrijirea-sinelui/
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Majoritatea oamenilor evitd si practice activitdti artistice si de creatie
pentru ca sunt influentati de reprezentarea sociala stereotipizati a artei — ,,tot
ce elegat de scend si muzee”. Si intr-adevar, dacd aceasta este viziunea ta despre
artd, atunci o fricd de nedepasit te va stapani si te va impiedica si-ti exprimi eul
artistic prin cantec, picturd, dans sau altceva.

Au existat in trecut, existd si in prezent, culturi in care a face artd este o
practicd sociala in care sunt implicati toti, oricine isi doreste si oricui ii place,
poate sd cante, sd danseze, s povesteasca, sd picteze. A face art este o practica
sociald, fireasca si indispensabild, mai ales, in cadrul comunititilor.

A face artd este si o importanta practica individuala de ingrijire a sinelui,
care contribuie In mod esential la sporirea calitatii vietii.

Iatd cum ne poate ajuta arta in ingrijirea sinelui:

— Ne conecteazi cu natura.
— Neajuta sd ne oprim din goana zilei si sd trdim bucurandu-ne de moment.

Sa creezi inseamna sa faci ceva fard a avea un plan bine pus la punct, iar
aceasta este o aventurd incredibild care te Invata sa apreciezi imprevizibilul si
sa-ti descoperi puteri si abilitdti nebanuite.

Te invata sa te lasi dus de val, sd trdiesti stari neobisnuite de inspiratie, in
care timpul parca sta pe loc.

Creativitatea este definita ca trdsdtura complexa a personalitdtii umane,
constdnd In capacitatea de a realiza ceva nou, original, natura fiind una din
principalele surse de inspiratie in ceea ce priveste dezvoltarea creativitatii la
prescolari, scolari, tineri si adulti.’

Studiile de specialitate, ca si experienta practica, evidentiaza faptul ca
aceste activitati exercitd o influentd beneficd asupra formarii personalititii
elevului nu numai pe plan estetic, ci si pe plan moral, afectiv, intelectual.

In fata acestei comenzi sociale, de creativitate, hotiratoare pentru
ridicarea omului pe noi trepte de cultura si de civilizatie, gradinita are un rol
bine definit privind dezvoltarea la copii a capacitdtilor creative. Varsta
prescolara se caracterizeaza printr-un remarcabil potential creativ si educarea
creativitatii este necesara si posibila chiar de la aceasta varsta.

Daci alta dati creativitatea, initiativa erau la voia intdmplarii, nu erau
dirijate si educate, ceea ce a ficut ca multe talente potentiale si se stearga in
negura vremii, in contextul schimbarilor actuale din invatdmantul roméanesc,
se impune cu necesitate stimularea spiritului creator, a receptivitatii estetice,

> https://ro.scribd.com/document/397748325/creativitate-arta-docx
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cultivarea lor in mod sistematic, incepand incd de 1 primele cicluri de
invdtdmant.

Un proces de invatimant modern se cere organizat astfel incat s ajute pe

copii sd prezinte cunostintele intr-o forma personald, si caute solutii originale,
sa grupeze si sd ierarhizeze ideile. Acestea sunt de fapt dezideratele esentiale
ale educarii spiritului de creativitate chiar de la varsta prescolara.

Unul dintre modelele timpurii ale procesului de creatie a fost propus de

Graham Wallas (1858-1932),profesor de Stiinte Politice la London School of
Economics, in cartea sa The Art of Thought (Arta gandirii) (1926)[24]. Modelul
propus initial de Wallas continea 5 faze:®

Pregitire: este o fazd de preparare, cand are loc definirea, observarea si
studiul problemei, se adund informatii si materiale de baza asupra
problemei, pentru a construi o cunoastere solidda a subiectului
(domeniului). Persoana creativi trebuie sd cunoasci bine domeniul sau
de specializare, inainte de a se astepta ca ideile si apara in acel domeniu.
Incubatie: este o perioadd in care problema este ldsatd deoparte, pentru o
vreme care poate dura minute, siptimani sau chiar ani. In perioada de
incubatie problema este internalizatd in inconstient, dupa angajarea
activi de la inceput, ginditorul creativ se ocupa de altceva, complet
diferit, iar momentele ,aha” (care exprima triumful revelatiei) vor aparea
ca rezultat al gdndirii inconstiente.

Intimare (avertizare): o fazd asociatd cu un sentiment care preceda
deseori intuitia creativa.

Iluminare: noua idee sau viziune creativa apare brusc (ca un ,flash”) din
procesarea inconstienti a informatiei. in stiinti se vorbeste de ,intuitie”,
in arte este consideratd ,inspiratie”. Ideile iluminante pot fi declansate
uneori de diferite experiente, utilizind metafore, observand natura,
ascultidnd muzica etc. Este o fazad misterioasa, dificil de descris.
Verificare: in aceastd faza finald, cunoscutd si ca validare, se intreprind
activitati pentru a verifica dacd ideea ,fericitd” apdruta prin iluminare
rezolva intr-adevar problema, daci este necesara o eventuala eliminare a
unor erori sau lacune.

Dinamica procesului creator, in termenii etapelor realizdrii operei,

include fazele, nu ca succesiune ,mecanicd”, ci ca momente operatorii
permanent intercorelate, astfel cd la nivelul fiecireia se pot intrevedea, cu ponderi

¢ https://ro.wikipedia.org/wiki/Creativitate
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sau prevalente diferite, toate functiile operationale, caracteristice acestor etape:
declansarea, inspiratia, incercarea inventiva si incheierea (reusita).’

I. Declansarea (germenele). Aceastd etapd presupune o expectatie care se
implineste prin nasterea punctului de plecare, prin exercitiul de asumare a
acestuia de citre artist (evocare si chemare, indiferent daci el pare a veni ,,din
afara”, ciciel poate fi,lucruinert”, in afara activitatii artistului), incat expectatia
si adoptarea sunt esentialmente active si productive, alciatuind
sintentionalitatea formativd” pe care artistul a imprimat-o intregii sale
experiente, devenita incdrcatura de energie, ,,un mod de a vedea forméand si de
a privi construind” (Gardner, 1993). Punctul de plecare are, potential, o
multitudine de dezvoltari imaginabile, iar artistul trebuie sd gdseascd unica
modalitate care ingdduie maturizarea formei (prerogativa care transforma
germenele intr-o problemd de rezolvat si intentionalitatea in activitate a
artistului, in procesul individual de formare pretins de opera).

Expresia operationala a acestei activitati este exercitiul (,proces de
interpretare productivd a materiei artei”, sau ,insisi materia care pleaca in
cautarea unei intentii formative””); paradoxul consti in aceea ci exercitiul nu
este incd facere, ci stadiu de pregatire, studiu care faciliteaza aparitia sau
producerea operei (S. Marcus, 1994, 1997).

II. Inspiratia. Embrionul. Etapele procesului artistic. Ca domeniu redus
nejustificat la aparitia punctului de plecare, eventual brusc, spontan, impetuos
si irezistibil, creatia este interpretatd de L. Pareyson (1977) ca ,activitate mai
concentratd si mai productiva, absorbita de tinta sa), anume ,acea uniune
echilibratd de receptivitate si activism ce caracterizeaza chiar momentele cele
mai fericite ale activitatii umane, cAind omul se simte cu atat mai liber si mai
creator cu cat este mai deschis si mai disponibil spre fortele care, departe de a-1
impinge spre inertie, ii susciti si ii stimuleazi actiunea. intreaga activitate a
artistului, deci procesul artistic in intregime, se desfisoara sub semnul
inspiratiei, de la nasterea punctului de plecare pana la forma care incheie
elaborarea. Punctul de plecare poate apare subit, ca o scanteiere de o clipd sau
printr-o germinare relativ lenta si rabdatoare. Odatd adoptat insa, de activitatea
artistului, el nu mai poate fi explicat ca un determinant tiranic care face din
artist un simplu executant posedat de daimon, de o forta suprapersonala; din
contrd, inspiratia care il cuprinde se probeaza ca facultate sau ,atitudine
esentiald a artistului, reflectatd operational in munca sa, guvernand

7 https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/42-51_11.pdf
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cristalizarea ideii in proiect, inovarea si executia. Propriu inspiratiei este
succesul declansarii si facilitatea operatiilor inventive ce depind tocmai de
activitatea artistului, animata de motivatia de a nu fi inferioara descoperirii,
deci de atitudinea responsabilititii, de angajarea si ddruirea laborioasad si
productiva care suscitd si orienteazd, reclama si sustine energetic. Pasivitatea
artistului, invocatd de unele interpretiri mitologice, apare ca un nonsens.
Caracteristicile psihologice se referd la urméitoarele elemente:

- Aparitia imaginii-idee la nivelul structurilor dinamice ale inconstientului/
preconstientului, ca schite anticipative indeajuns de saturate intelectiv incat sa
releve inceputul unui scenariu dramatic al creatiei, cum il califica L. Rusu
(1989).

- Cristalizarea acestei imagini-idee in forme genuine, ale cdror atribute
sunt legate de tendinta de exteriorizare.

III. incercarea inventivi (organizarea). Aceasta ar urma, in principiu,
momentului inspiratiei, nu ca simpld operare mecanica de alegere-aldturare a
partilor inventate, ci ca activitate constructivd, de proiectare a operei, de
inventie actuald in care inspiratia nu interzice incercarea, iar operarea
inventiva nu interzice spontaneitatea. Caracteristice raman impetuozitatea si
talentul pe seama cdrora trece realizarea acelei consonante a elementelor
constitutive ale operei, in care atentia genuind a artistului il mentine deschis si
disponibil pentru consensul total si profund al elaborarii; astfel, dezvoltarea
univocd devine drum, singurul drum posibil, iar divinatia formei apare ca
productiva si executoare. Elaborarea este simultana cu lucrul in materia artei.
In primul inteles, se face mai mult loc unei triiri accentuat descriptive, in cel
de-al doilea inteles se face mai mult loc unei tratiri de continut operatoriu.
Conceputa de L. Rusu (1989) ca etapa creatoare cu indici mai lesne observabili,
atit pentru introspectia artistului cdt si pentru descrierea ,din afard”,
elaborarea este apreciatd ca faza cruciala a creatiei artistice; inldntuire
productivd de inventii spontane si/sau deliberate, ea specifici mai intai,
caracterul ordonator al cristalizarii proiectului, legitimate de inspiratie.

Comportamente care ajutd la dezvoltarea creativititii, comune in randul
persoanelor foarte creative, conform psihologilor. Fa-ti timp sa fii doar tu cu
tine, singur cu gandurile tale. FA mai mult loc imaginatiei in viata de zi cu zi -
observa-ti gindurile si interpretarile pe care le dai cu privire la ceea ce observi
si incearca sa gasesti alte unghiuri din care poti privi o situatie. De exemplu, un
domn cu un buchet in mana poate fi - la prima interpretare a mintii - un
indragostit care merge la o intdlnire cu iubita, dar — daca iti folosesti imaginatia
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— poate fi si un curier care doar le livreaza cuiva sau, pur si simplu, un iubitor
de flori care le duce la el acasd.?

Dezvoltdm identititi cirora ajungem sa le devenim prizonieri. Fiecare
dintre noi, constient sau mai putin constient, ne dezvoltim identitatea fie in
functie de activitatile profesionale pe care le desfasurdm, fie in functie de
trasaturile personale. Pentru unele persoane, identitatea este legatd de ceea ce
fac - de exemplu activitdti financiare, in cazul unui director financiar absolvent
de studii economice. Alte persoane isi dezvoltd identitatea pornind de la
anumite calititi personale - sunt, de exemplu, mai extroverte sau mai
introverte. Identitatea insi nu este batutd in cuie, ci ni se poate transforma,
poate sd evolueze in functie de ce experiente intdlnim in viata.

A gadsi ce ne lipseste in viatd e o cdutare, nu o atitudine pasivd. Nu e de
ajuns sa visdm si se schimbe ceva, dar sa continudm sa facem aceleasi lucruri
ca si pdnd acum. Din punctul de vedere al dezvoltarii personale si profesionale,
trebuie sa incercidm sa exploram raspunsuri la intrebdrile: ce-ar fi dacd as face
altceva? si de ce nu? Ce ne tine in loc si ne punem aceste intrebdri este
dificultatea de a iesi din zona de confort. Speranta inseamna sa fii proactiv, sa
te expui tu pe tine la diferite situatii mai putin comode pana vei gisi acel ceva.

Responsabilitatea de a actiona si smerenia de a invita. Cand vrei sa
explorezi altceva, trebuie si fii constient ca te asteaptd niste obstacole de
infruntat si trebuie sa te astepti ca va fi un disconfort la inceput. Venind de la
ceva in care erai bun, trebuie sa accepti ca esti intr-un domeniu nou, sa ai
umilinta si rabdarea sa treci prin aceasta etapa si sa te gandesti cd numai asa
poti sd ajungi din nou intr-un moment in care sa te simti stipin pe noile
abilitati.

Trei pietre de hotar psihologice pe drumul spre o noud identitate
creatoare. Primul prag este acel moment cand te intdlnesti cu o idee sau cu un
domeniu care te fascineaza si te gindesti dacd ar trebui sd petreci mai mult timp
sd intelegi mai mult din domeniul respectiv sau sd dezvolti ideea respectiva ori
ar trebui sd continui cdutarea. Al doilea moment este cel ciand iti testezi noua
identitate creatoare, noua curiozitate, cu cei din jurul tau sau cu audienta pe
care ti-ai ales-o. Este important sd nu te opresti dacd audienta initiald n-a
rezonat, ci sa fii creativ in a testa diferite audiente, sd incerci alte audiente pana
cand iti dai seama cum poti sd continui. Al treilea prag este cand zici: am testat
mai multe audiente si o s ma concentrez pe aceasta, dsta e domeniul unde

8 https://www.andreearosca.ro/oana-velcu-creativitate/

122



Georgiana Ceausu

vreau sa fiu recunoscut ca persoand creatoare. Toate aceste trei etape iau foarte
mult timp. Pot fi si ani de zile.

Personajul deschis la noi informatii, gdndirea divergenta si evaluatorul
sunt cele trei voci ale creativitdtii implicate in procesul creator care se intdimpla
in mintea noastrd. E un dialog care are loc la nivel de subconstient, intre
cdutarea de informatii, identificarea de probleme interesante, oferirea de
solutii si decizia de a vorbi sau nu despre solutiile respective. Fiecare dintre
aceste voci are un rol bine definit si e foarte important si le identificidm, sa le
cunoastem cit mai bine si sd Invatdm sd lucrdm cu ele - si stim pe care sa o
folosim mai mult, in ce moment al procesului creator. Pentru cd uneori
creativitatea Inseamna sd spui nu la imaginatie si da la actiune.

Creatia isi alcdtuieste latura sa, ce reflectd o anume chibzuinta.
Selectarea, eliminarea si prelucrarea unor elemente din realitate sunt operatii
consubstantiale rationalitatii operei de artd, fiindca: in elementele alese si
prelucrate se restrange si viziunea creatoare a artistului; lucrarea artistului
trebuie sd constituie un echivalent artistic al realitatii, avind in vedere
experienta si organizarea imaginii vizuale de cdtre autor; trierea si ordonarea,
prelucrarea se constituie in plasmuiri artistice, in adevaruri specifice ce coincid
cu structurile mentale colective, se adreseazd acestor conformatii, alcatuiri;
prin alegeri si prelucrari se ilustreazd un mod spiritual de redare a realitatii.’

Atat preocuparea de a gdsi un echivalent artistic vietii prin viziunea
creatoare a autorului, ca urmare a experientei sale de viatd si a existentei
structurilor mentale colective — note pe care le reprezinta opera prin selectarea
si prelucrarea elementelor din naturd, viatd cat si nevoia de spiritualizare
efectuatd ca urmare a acestor operatii (selectare, prelucrare) converg atat spre
inventarea limbajului artistic cat si spre manifestarea scopurilor active ale artei
de educare si informare, in acelasi timp, alegerea si prefacerea realititii in
contextul unei gandiri metodice creatoare aldturi de legitatile compozitionale,
de proportii, ritm, miscare, fi gurile de stil pentru literatura, tct., constituie baza
materiala a rationamentului artei.

Stiinta si tehnica isi aduc contributia la dezvoltarea cunoasterii si creatiei
artistice si prin critica ciberneticd, disciplind de sinteza intre unele elemente ale
esteticii generative si ale esteticii informationale.

In prezentarea problemelor cunoasterii si creatiei artistice intre primele
expresii supuse atentiei au fost si cele ale rationalitdtii si adecvdrii la real a

° https://revista.amtap.md/2017/06/08/reflectarea-cunoasterii-artistice-prin-creativitatea-si-
creatia-artistica/
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operei de artd. Iar contextul in care apar cumpaénirea si potrivirea artistica la
realitate este datorat organizarii estetice a produsului artistic, unor norme ale
creatiei si conditii, din care pe cateva le subliniem in mod special: o pregnanta
participare a artistului la realizarea creatiei prin selectarea si prelucrarea unor
elemente din realitate. Unitatea ce este obligatorie in creatia plastica pentru
identificarea, individualizarea modelului cat si pentru realizarea valorii
artistice; redarea impresiei de realitate fi zica.

In creativitatea artistici se evocd, mai mult, fondul psihologic al
individului.

Deosebirile dintre diversele forme de creativitate constau si in criteriile
de validare a produsului creat. Astfel, in creativitatea stiintific, definitoriu este
criteriul adevarului, in creativitate tehnica - cel al eficientei, iar in creativitatea
artistic - cel estetic.

Din cele spuse in acest capitol cu privire la creativitatea stiintifico-tehnica
si la creativitatea artistici, desprindem, ca o prima concluzie, cd intre
creativitatea din stiinta si tehnicd, pe de o parte, si creativitatea artistica, pe de
alta, existd unele diferente care rezultd din prezenta (sau absenta) unor
aptitudini si interese specifice, din specificul activitatilor, al informatiei (cu
aptitudinile corespunzitoare), al tehnologiilor, al mijloacelor de expresie din
cele doud mari domenii ale creatiei si chiar din diferite domenii ale stiintei,
tehnicii si artei.

In ceea ce priveste procesul insusi al creatiei, existi numeroase puncte
comune, o inrudire de naturd, in orice activitate creatoare este vorba de
realizarea unui produs nou, original si de valoare.

Unele diferente existd insa si in ceea ce priveste procesul, mai ales in faza
de verificare. In stiinti, verificarea urmireste in ce misura produsul implineste
criteriul adevarului, in tehnica criteriul eficientei, in artd — criteriul estetic, in
primul rdand (exprimat de critic si de public).

Abordarea diferentiald a creativititii este necesara atdt pentru
cunoasterea aspectelor ei specifice, cat si pentru cunoasterea aspectelor si
legitatilor generale. Cunoasterea aspectelor si legitatilor generale ajutd la o mai
bund intelegere si cunoastere a creativitatii specifice, la formarea si educarea ei.

Se considerd cd intre creativitatea stiintificad si cea tehnici existd o
diferentd in privinta ponderii inteligentei, gradul de solicitare fiind maxim in
stiintd, mai putin in tehnicd si cel mai redus in artd. Aptitudinile speciale sunt
mult mai importante in artd si apoi in tehnica, si In cel mai redus grad in stiinta.
Ca tipuri de aptitudini speciale implicate putem mentiona ca in stiintd sunt
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implicate aptitudinile numerice, verbale, spatiale, iar in tehnicad aptitudinile
senzorio-motorii si perceptiv-spatiale. Combinarea particularitatilor din
creativitatea tehnica si cea stiintifica duce la formularea creativitatii artistice.

Creativitatea din artele plastice se incearcad o reconstruire a realitatii prin
intermediul personalitdtii creatorului, evocarea se realizeaza direct, nemijlocit.
Indicatorii precocitdtii in pictura pot fi stabiliti chiar de la varsta prescolaritatii:
vitezd in executie, produsele grafice sunt calitativ superioare fatd de cele ale
celorlalti colegi, indemanare de nivel superior.

Insusirile specifice creatorului din artele plastice sunt cele pe care le vom
enumera in continuare:

¢ calitdtile senzorio-inotorii implicate: spirit de observatie, acuitate
vizuald, simtul luminii si al culorii, simtul proportiei, al ritmului, al
formei si volumului;

¢ abilitdtile motrice: dexteritatea manuald, bund coordonare a vazului si
auzului, precizie si rapiditate in miscarile mainii;

¢ abilitdtile intelectuale: coeficientul de inteligentd cel putin mediu,
imaginatie bogata;

¢ insusiri afective, motivationale si caracteriale: pasiune fatd de arta,
sensibilitate, perseverenta si putere de munca.

S-a constatat cd arta plastici se produce in sfera metafizicului/
suprasensibilului si cd studiul/cercetarea si formarea acesteia in domeniul
artistic se realizeazd prin Insusirea si aplicarea unui model teoretic al
metodologiei educatiei artistico-plastice la elevi si studenti din institutiile de
invatdmant artistic, care denumeste, redd si dezviluie legile si principiile
creativitatii artistice. Creativitatea este o conditie definitorie a existentei
umane, o activitate productiva, rezultatele cdreia sunt valorile umane.
Creativitatea este definitd ca forma superioara a activitatii umane.

Sunt inventariate principiile aferente creativitdtii artistice si de
dezvoltare a acesteia la educatii: cu privire la natura adevarului artistic (in arta,
adevirul devine), prioritatea receptorului in artd, gradualitatea receptarii
operei de artd si dezvoltdrii creativitatii artistice.

Sunt stabilite si definite dimensiunile principale ale creativititii -
creatorul si procesul de creatie, produsul creatiei (opera) si receptorul de arta.
Este specificat cd nivelul si calitatea creativitdtii sunt determinate de calitatea
educatiei generale si de formarea profesionala pe care le-a primit artistul in anii
de scolaritate siin cei ai tineretii; cd metodele si formele procesului de instruire,
educatie artistica si formare profesionala artisticd sunt specifice artei si activ.
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Sculpturd

Arta crearii sculpturilor de reliefrevine in Evul Mediu. Sculptura ca o arti
vizuald intruchipeazd lumea reald in imaginile artistice. Materialul folosit
pentru a crea sculpturi - piatra, bronz, marmura, granit, lemn. In proiecte
deosebit de mari, se utilizeazd armaturi de beton, oteluri de umplutura
plastifiate. Sculpturile sculptate sunt in mod obisnuit impdartite in doua tipuri:
relief si tridimensional. Ambele sunt utilizate pe scara larga pentru crearea de
monumente, monumente $i memorii.

Sculpturile relief, 1a rdndul lor, sunt impadrtite in trei subspecii:

¢ basorelief - imagine redusd sau medie de relief;

¢ reliefinalt - relief inalt;

¢ contra-relief - o imagine de incizie.

Fiecare sculpturd poate fi clasificatd si mentionatd in categoria
sevaletului, decorativ, monumental. Imaginile sculpturale sunt, de regula,
exponate ale muzeului. Ele sunt in incinta. Decorative sunt amplasate in locuri
publice, parcuri, piete, zone de gradind. Sculpturi monumentale stau
intotdeauna in locuri publice vizitate, in piete, pe strizile centrale si in imediata
apropiere a institutiilor publice.

Arhitectura

Arhitectura utilitaristd a aparut cu aproximativ patru mii de ani in urma,
iar semnele de artd au inceput sa se acumuleze cu putin inainte de nasterea lui
Hristos. Arhitectura este consideratd o artd independentd de la inceputul
secolului al XII-lea, cind arhitectii au inceput sd construiascd structuri gotice in
tarile europene.

Creativitatea in arta arhitecturii este crearea de cladiri unice din punct de
vedere artistic. Un bun exemplu de creativitate in constructia de cladiri
rezidentiale pot fi considerate proiectele arhitectului spaniol Antonio Gaudi,
care se afla in Barcelona.”

Literaturad

Soiurile de arta spatiale-temporale sunt cele mai populare si populare
categorii adoptate in societate. Literatura este un fel de creativitate in care

10 https://olnafu.com/art%C4%83-%C8%99i-divertisment/89602-creativitatea-%C3%AEn-art%C
4%83-exemple-de-creativitate-%C3%AEn.html
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cuvantul artistic este factorul fundamental. Cultura rusa din secolele al XVIII-
lea si al XIX-lea cunostea multi scriitori straini si poeti.

Creativitatea in arta Puskin Alexander Puskin, marele poet rus, a fost
extrem de fructuos, in timpul vietii sale scurte el a creat o serie de opere
nemuritoare in versuri si prozad. Practic toate acestea sunt considerate
capodopere ale literaturii. Unele sunt pe lista lucrarilor de geniu de importanta
mondiala.

Lucrarea lui Lermontov in artd a lasat, de asemenea, un marcaj notabil.
Lucrérile sale sunt manuale, clasice in naturd. Poetul a murit prea devreme, la
varsta de doudzeci si sase de ani. Dar a reusit sd lase in urma lui o mostenire
nepretuitd, poezii si multe poezii.

Sclipitorul scriitor rus Nikolai Vasilievich Gogol si-a ldsat amprenta
asupra literaturii ruse din secolul al XIX-lea. Scriitorul a trdit si a lucrat in
perioada de glorie a societitii rusesti. Arta in opera lui Gogol este reprezentata
de o serie de lucrdri extrem de artistice care sunt incluse in fondul de aur al
culturii rusesti.

Coregrafie si balet

Arta dansului a apirut in Rusia in vremuri imemoriale. In limba
dansului, oamenii au Inceput sa comunice mai intai la festivitatile festive. Apoi
dansurile au luat forma unor spectacole teatrale, au aparut dansatori
profesionisti si balerine. La inceput, ringul de dans era o scend dintr-un stand
sau o arend de cort de circ. Apoi, studiourile au inceput sa se deschidd, in care
au avut loc atat repetitii, ct si spectacole de balet. In viata de zi cu zi a aparut
termenul ,coregrafie”, ceea ce iInseamna ,arta dans”.

Baletul a devenit rapid o forma populara de creativitate, mai ales ca
dansurile erau insotite neapdrat de muzicd, cel mai adesea clasica. Publicul
teatral a fost impdrtit in doud tabere: iubitorii de spectacole dramatice sau de
operd si preferind sd urmadreascd un spectacol de dans pe scend in
acompaniament muzical.

Cinematografie

Cel mai popular si masiv tip de arta este cinema. Ultima jumaétate de secol
a fost inlocuitd de televiziune, dar milioane de oameni incd mai merg la
cinematografe. Ce explicd o cerere atit de mare pentru cinematografie? in
primul rdnd, universalitatea acestei forme de arta. Orice lucrare literara poate
fi examinatd si va deveni si mai interesanta intr-o lectura noud. Baletul arta,
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teatrald performante, subiecte stiintifice populare - toate acestea pot fi, de
asemenea, prezentate unui public de film.

Existd o intreagd industrie de film, care se bazeaza pe un studio de film de
prima marime, cum ar fi Metro-Goldwyn-Mayer, 20th Century Fox, Paramount
Pictures, si multe altele. Toate cele mai importante companii de film sunt in
Hollywood, o zona specialad a orasului Los Angeles. Sute de studiouri de film
sunt impréstiate in intreaga lume. ,Dream Factory” este ceea ce se numeste
cinematografia mondiali si aceasta este o definitie foarte precisa.

Factori intelectuali:

¢ Factorii de fluentd/fluiditate, identificati de Guilford: fluenta verbala,
fluenta.

asociationald, fluenta expresionald, fluenta ideationala.

Flexibilitatea gandirii: usurinta cu care un individ face legaturi noi intre

elemente.

¢ independente, restructureazd scheme, clisee. Opusul acesteia este
rigiditatea gandirii.

+ Originalitatea: solutii neobisnuite, ingeniozitate, asociatii surprinzatoare
intre.

Cunostintele detinute;

Inteligenta; nu existad intotdeauna o corelatie pozitiva intre valoarea IQ si

creativitate;

¢ Imaginatia, in special cea creatoare (sau productivda). Procedeele
imaginatiei produc

¢ Combindrinoi, originale, fara de care creativitatea nu poate fi conceputi."
Factori non-intelectuali:

¢ Factori aptitudinali: aptitudinile speciale favorizeaza desfasurarea unor
tipuri de activitati cu rezultate supramedii (aptitudini artistice, tehnice,
literare, muzicale).

¢ Factori motivationali si atitudinali: motivatia intrinseca il orienteaza pe
om spre ceea ce-l preocupad, ce il atrage. Atitudinile creative pot favoriza
dezvoltarea aptitudinilor.

¢ Factorii temperamentali isi pun amprenta asupra stilului creator al
persoanei.

U http://www.socio-umane.ro/el07_files/downloads/Resurse%20educationale/Creativitatea.pdf
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Nivelurile creativitatii

1. Creativitatea expresiva este forma fundamentala de creativitate care se
manifesta in comportamentul nostru, in gesturi, mimica, desenele copiilor mici.

2. Creativitatea productivd este cea care se materializeaza in anumite
produse originale.

3. Creativitatea inventivd duce la inventii si descoperiri. Ea pune in
evidentd capacitatea de a sesiza relatii noi si neobisnuite in cadrul unor
fenomene cunoscute.

4. Creativitatea inovativd presupune intelegerea principiilor fundamentale
ale unui domeniu (art3, stiintd) si imbunatatirea intr-un mod semnificativ a
unui produs.

5. Creativitatea emergenta este nivelul suprem al creativititii la care
ajung foarte putini indivizi si care presupune descoperirea unui principiu, a
unei idei care revolutioneazd un intreg domeniu al cunoasterii.

Afi creativin viatd inseamna a gdsi cdi de a imbunatdti viata, fie cd vorbim
de cea personali, fie ca vorbim de cea profesionala.

Concluzii

Notiunea de creativitate este una din cele mai fascinante notiuni cu care
a operat vreodata stiinta si care este incd insuficient definita. Situatia se
explicd prin complexitatea procesului creativ, ca si prin diversitatea
domeniilor in care se realizeazd creatia. Gama definirii se intinde de la
intelegerea creativitatii ca o atitudine, indiferent dacd persoana care are o
astfel de atitudine elaboreazd sau nu un produs creativ, pana la identificarea
acestuia cu o productie creatoare de inalt nivel, cu realiziri neobisnuite in
diverse domenii. Inventivitatea rezidd in valorificarea sociald a capacitatii
omului de a asimila si a depasi mereu nivelul existent al informatiei, de a-si
imbogdti imaginatia si a produce noul, de a actiona pentru materializarea
acestui produs. Creativitatea se invata. Cand o descoperi, 1i simti gustul si ai
nevoie de ea ca de aer, devine un mod de viati."?

2 https://irek.ase.md/xmlui/bitstream/handle/123456789/143/ec_2016_1_Muntean_Iu-Ciobanu_D-
Vihocenco_N.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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Neurostiinta cognitiei

Felicia Ceausu’

Rezumat

Neurostiinta cognitivd se ocupa cu studiul proceselor si aspectelor biologice care
stau la baza cunoasterii, cu un accent specific pe conexiunile neuronale din
creier implicate in procesele mentale. Acestea abordeaza modul in care
activititile cognitive sunt afectate sau controlate de circuitele neuronale din
creier. Au fost descrise diferite stadii ale memoriei: informatiile detectate de
senzori se transmit creierului unde sunt retinute vreme de o secunda intr-un
registru senzorial; din memoria senzoriala se selecteaza informatia care atrage
intentia si aceasta este transferata in memoria de scurta durata. Aici doar cateva
informatii pot fi stocate simultan ele riméanand aproximativ 30 secunde inainte
de a fi pierdute, fie improspatate si consolidate prin atentie si repetare. Daca
informatia este interesantd, trezeste o emotie, se potriveste cu alte amintiri sau
este repetata si invatata prin efort voluntar, atunci poate fi stocatd ca element al
memoriei de lunga duratd; aici o cantitate nelimitatd de informatii poate fi
pastrata nedeterminat. Multi oameni invinuiesc memoria pentru orice. Atentia
este legati de memorie formand memoria de lucru. Memoria de lucru,
coordonata la nivelul cortexului frontal si parietal, este un sistem cu mai multe
componente care asigura mentinerea activd a informatiei in conditiile
desfasurdrii procesului de prelucrare si a existentei factorilor de distragere a
atentiei. Varstnicii normali au dificultdti importante de realizare a sarcinilor
complexe care presupun prelucrarea, reorganizarea informatiei; ca urmare, sunt
afectate multe activititi cognitive complexe implicate in atingerea scopului -
luarea deciziilor, rezolvarea de probleme, planificare activitatilor. Afectarea
memoriei de lucru reprezintd principalul factor explicativ al Imbdatranirii
cognitive. Memoria de lucru este afectatd in atrofie de cortex prefrontal, tulburdri
depresiv-anxioase, tulburdri legate de abuzul constant de alcool.

Cuvinte-cheie: neurostiintd, cognitie, creier, memorie, atentie.

! Cercetator stiintific III dr., Institutul de Cercetari Economice si Sociale ,,Gheorghe Zane”, Iasi,
Filiala a Academiei Roméane

131



Noi tendinte in psihologia contemporani: cognitie, gindire, creativitate

Introducere

In discutiile contemporane ale filosofilor de traditie analitici, criteriul cel
mai des adoptat pentru specificarea mentalului raiméane intentionalitatea stdrilor
constiintei, adica proprietatea evenimentelor mentale de a viza sau de a fi in
legdturd cu anumite obiecte, proprietdti sau relatii. Pentru Daniel Dennett,
realitatea constiintei este privitd ca un mecanism virtual, rezultat al evolutiei
umane. Diferitele straturi sau niveluri ale constiintei imputabile evolutiei
naturale sunt intelese ca trame sau pattern-uri. Eul constient de sine reprezinta
o abstractie, o iluzie de utilizator pe care si-a faurit-o creierul, datoritd
capacititilor sale de a o folosi ca atare. In opinia cercetitorului de peste ocean,
care produce modelul ,versiunilor multiple” pentru explicarea mentalului, este
rezultatul unui mit faptul cd spiritul uman s-ar autocunoaste sesizind ceea ce
se petrece in interiorul sau.

Daci noi nu suntem decit procese fizico-chimice, actele noastre sunt
determinate de ele.

Despre liberul arbitru

Noi avem impresia ca facem alegeri datorita libertitii de care dispunem,
dar s-ar putea sd fie doar o iluzie. De unde provine o asemenea libertate?
Aceastd intrebare este cu atit mai intemeiatd cu cat Kornhuber (Deecke, L.,
Grozinger, B., Kornhuber, B., 1979) a pus in evidentd cd, aproape cu o secundi
inainte ca un subiect sa efectueze un gest, un potential, denumit potential de
pregdtire motrice, apare in aria motorie suplimentard. Totusi, persoana nu
simte ca trece o secunda intre momentul cind se decide si apese pe buton si
momentul caind efectueaza gestul. Pentru a lamuri situatia, Libet a pus la punct
experimentul urmator: subiectul este asezat in fata unui cadran pe care un
punct negru se invarte foarte repede. Subiectul decide, cand vrea el, fara vreo
constrangere exterioard, si apese din cand in cand pe buton. El trebuie sa
spunai: ,Cand am luat decizia de a apdsa pe buton, punctul negru era pe X.”

In tot acest timp, se inregistreazi potentialele care se produc in aria
motrice suplimentard. Se constatd cd potentialul de pregdtire incepe cu o
secunda inainte de actul propriu-zis, dar cd subiectul raporteaza ca el a decis de
a apdsa pe buton la un moment care corespunde varfului potentialului de
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pregdtire, adicd cu 0,2 s inaintea actului. Apoi, actul se produce, o descdrcare de
potential are loc, curba graficului trece sub axd, semn ca gestul a fost efectuat.
Materialistii din toatd lumea au fost cuceriti de acest rezultat, dacd au afirmat:
»Aceasta este proba ci liberul arbitru nu exista. Cand credem ca am luat decizia
de a apdsa pe buton, deja au trecut 0,8 s de cind creierul nostru a decis de a-1
face, dar noi nu suntem constienti de asta.”

Libet nu s-a oprit aici. El a identificat potentialele de pregitire anulate
pentru care traseul grafic incepea in aceeasi manierd, dar actul nu era efectuat,
subiectul nu a apasat pe buton, linia graficului nu a coborat sub axd. Momentul
in care subiectul isi schimba decizia de a apdsa pe buton corespunde varfului
potentialului de pregitire motorie, moment situat cu 0,2 s inainte de
declansarea actului, in cazul in care subiectul apasa pe buton sau spune ca el
decide si apese. in plus, potentialul de pregitire se dezvolti initial in cele doua
emisfere, pentru ca in final o singurd mana sa se miste. Si cu 0,2 s inainte de act,
el se lateralizeazd, adica el dispare din emisfera corespondentd mainii care nu
se va misca, atunci cand se dezvolta in cealalta. In concluzie, ceva fundamental
se petrece in cele 0,2 s dinaintea actului. Este momentul cand ,eul” are de ales
intre a ldsa sa decurga sau si stopeze actul care a fost inceput fari el.

Deci, liberul arbitru nu este o iluzie. Dar el este mai limitat decat ne
imaginam: el prinde forma unui drept de veto asupra actelor potentiale pe care
nu le-am initiat noi insine (este mai mult decat probabil ci alcoolul sau drogurile
fragilizeazd acest drept de veto, ceea ce permite pulsiunilor inconstiente sa se
manifeste).

In randurile de mai jos vom face distinctia intre constiintd — ca
procesualitate de interes central a psihicului — si constientd ca stare a unui
eveniment mental apartindnd constiintei. Ca adjectiv sau nume, cuvantul
constient poate imbrica doud acceptii: Al) (referitor la persoane) acel care are un
sentiment pregnant despre ceva care il priveste; A2) (referitor la lucruri) ceva
despre care avem cunostinta (despre care am luat cunostinti); B) (referitor la
persoane) acel care are in mod natural constiinta actiunilor efectuate sau, pur
si simplu, traite; este considerat astfel cineva lucid care cunoaste si judeca nu
numai lumea exterioard, ci si actele proprii (din Le Grand Robert de la langue
frangaise). Gandurile noastre constiente folosesc in primul rand semne — dar si
semnale — pentru a dirija ,motorul spiritului” nostru si a comanda nenumarat
procese cdrora noi le ignoram aproape total existenta. Cu toate cd noi nu
intelegem cum se petrec lucrurile (de exemplu, cind mergem pe jos intr-o
anumita directie, avem constiinta unei intentii generale, iar restul se efectueaza
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oarecum de la sine), inviatim si ne atingem obiectivele, transmitand semnale
acestei fantastice masini, corpul nostru, la fel cum vrédjitorii timpurilor trecute
apelau la ritualuri pentru a face diverse farmece. Termenul de constiintd se
poate utiliza pentru a desemna spiritul sau gandirea in general, pornind de la
ideea cd orice spirit este cu necesitate constient. Multi filosofi folosesc
adjectivul ,constient” pentru a desemna stdrile mentale avind drept
continuturi anumite calitati percepute (fenomenale), adeseori numite qualia,
sau pur si simplu experiente cum ar fi senzatia unei neplaceri, perceptia unei
armonii sonore, resimtirea unei tristeti etc. In acest sens, experientele se disting
de stirile mentale numite credinte, ganduri, rationamente, dar si dorinte,
sperante, regrete — toate acestea avand drept caracteristicd existenta unui anumit
continut intentional, fiind orientate spre acest continut. Mai utilizim termenul
constiintd cu privire la propriile stari mentale, atunci cind vrem sad exprimam
capacitatea noastrd de a avea stiri mentale de ordinul al doilea (stari mentale
referitoare la propriile noastre stiri mentale), al treilea si asa mai departe.

Daniel Dennett este ca si John Searle, anti-dualist, insd nu crede ca
studierea creierului va lamuri problemele constiintei. El sustine cd omul a
devenit constient atunci cind a dobandit limbajul, si mai ales limbajul interior,
propunand o teorie conform cdreia se poate considera structura neurala a
creierului ca fiind o masind paraleld care simuleazd o masind seriald,
producand operatii secventiale recursive. Limbajul poate fi considerat o masina
virtuala plasatd in creier, masind care determina producerea constiintei.
Calculatorul poate constitui o baza explicativa pentru constientd, creierul fiind
hardware-ul iar constiinta, software-ul. Daniel Dennett sustine ca ceea ce trebuie
sd cunoastem sunt proprietatile software-ului, care trebuie decelate cu
instrumentele psihologiei experimentale.

John R. Searle consideri cd mintea, mai exact constiinta, este produsul
creierului, nefiind de acord cu teoria identitatii: constiinta este o proprietate a
creierului, dar nu poate fi complet traductibild in termeni neurali. Filosoful
crede cd se poate caracteriza destul de precis constiinta prin afirmatia ca ,stdrile
constiente au un oarecare caracter calitativ, fapt pentru care si sunt adeseori
descrise aceste stéri prin termenul qualia” (J. R. Searle, 1994). De aici decurge
invitatia de a se explica stiintific ,de ce lucrurile calde se simt de catre noi a fi
calde si de ce lucrurile rosii ni se infitiseaza ca rosii” (J. R. Searle, 1994). Un
asemenea tip de explicatie ar cddea in sarcina neurobiologiei, cu toate ca se
referd la fenomenul constiintei. Cu privire la intentionalitatea constiintei, John
Searle subliniaza: ,Starile ei trebuie sa fie directionate catre ceva, chiar daca
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acest ceva nu exista ca atare sau este doar o halucinatie” (apud G. G.
Constandache, 2000). Intr-un alt articol din culegerea deja invocati (John R.
Searle, 2000), listeaza cateva caracteristici ale constiintei:

1) Subiectivitatea este caracteristica cea mai importanta. O teorie a
constiintei trebuie si explice modul in care mai multe procese neurobiologice
pot face ca un sistem sd intre intr-o stare subiectivi de sensibilitate sau
constientizare.

2) Unitatea imbraci doud aspecte. in primul rand, in orice moment dat
toate experientele noastre sunt unificate intr-un singur camp al constiintei. in
al doilea rand, organizarea constiintei noastre se extinde asupra mai multor
momente unice.

3) Intentionalitatea se referd la acele caracteristici proprii mai multor stari
mentale prin care acestea sunt directionate cdtre sau vizeaza starile de lucruri
din lume.

4) Diferenta dintre Centrul si Periferia constiintei se manifesta astfel: in orice
moment dat al constiintei non-patologice, fiecare persoand are ceea ce se poate
numi un cdmp al constiintei prin care se acorda atentie mai mare anumitor
lucruri si nu altora.

5) Aspectul de familiaritate contribuie la asimilarea experientelor cu un
grup de categorii ce ne sunt mai mult sau mai putin familiare; formele de
constiintd non-patologice provin dintr-un aspect de familiaritate. In sindromul
CapGras pacientii sunt incapabili sa recunoascd persoanele cunoscute din
mediul lor (sot sau sotie), pe care le considera niste impostori.

6) Starea de spirit priveste o parte a tuturor experientelor constiente.
Aceasta domind de fiecare datd experienta noastra si dd o coloratura afectiva
starilor de constiinta.

7) Conditiile delimitcrii se referd la modul in care ne parvin toate stirile
non-patologice de constiintd. Acestea au o anumita situare in timp si spatiu.
Desi nu face parte din cAmpul constiintei mele, stiu in fiecare moment in ce an
ma aflu, in ce loc sunt, cit e ceasul, in ce anotimp si in ce luna ma situez.

Pentru David J. Chalmers (Chalmers, David J.,2000) constiinta are aspecte
care pot fi explicate in termeni de mecanisme computationale si neurale, dar de
fiecare datd ramane in afara teoriei stiintifice experienta subiectiva si trdirea
constienta care se dovedesc a avea o cauzalitate fizicdi. Mecanismul
functionalist al constiintei psihologice poate fi surprins, dar persista intrebarea:
de ce functiile fizice sunt insotite de o anumita experientd constientd? Dupa
parerea lui Chalmers, o noua stiintd a constiintei se va baza pe relatia intre
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datele despre persoana a treia — procesele din creier, comportamentul,
interactiunea cu mediul — si datele despre persoana I referitoare la experienta
constienta. Datele persoanei a treia sunt mai bine cunoscute, nu au aceeasi
natura cu datele persoaneil. Chalmers sustine cad scopul unei teorii a constiintei
este sd conecteze datele persoanei I cu cele ale persoanei a treia, sa le explice pe
primele in functie de cele din urma sau cel putin sd scoatd in evidenta
conexiunile teoretice intre cele doua.

Incd din 1969, R. W. Sperry afirmase ci ,activitatea constienti este o parte
integranta a procesului cerebral ca atare” (Adrien Pinard, 1998). Apoi
neurologul preciza despre constiintd ca reprezintd o proprietate emergenta a
excitatiei cerebrale, ci experienta constientd este subordonata constrangerilor
fiziologice si structurale specifice si cd ,numai proprietdtile dinamice
emergente ale acestor procese cerebrale superioare Inalt specializate trebuie
interpretate ca fiind substanta constiintei” sau ,calitdtile constiintei”.
Observam tendinta lui R. W. Sperry de a apropia pana la identificare stirile
stabile ale constiintei cu procesele prilejuite de aceasta. Iatd de ce Sperry va
vorbi despre un interactionism emergent spre a desemna aceasta dependenta
reciproca dintre componentele neurale elementare si proprietitile constiente
ale structurilor cerebrale de ansamblu ce reprezinta emergente datorare
reorganizarii acestora. Reamintim aici, in cadrul teoriei sistemelor, distinctia
(pentru care Mario Bunge propunea chiar si un formalism) intre proprietdti
ereditare si proprietdti emergente ale unui sistem. Cele ereditare sunt preluate de
sistem de la componentele sale iar cele emergente sunt proprietdti noi, aparute
in virtutea faptului cd sistemul reprezinti o noua integralitate fati de
componentele sale. In mod natural, orice sistem ar trebui si aibi cel putin o
proprietate emergenta, altfel ar putea fi un alt gen de colectie (gramada,
multime etc.).

Karl R. Popper (Popper, Karl R., 1997) sustine in cartea Cunoasterea si
problema raportului corp / minte; O pledoarie pentru interactionism teza ca aparitia
constiintei In regnul animal ar fi un efect al evolutiei, un produs al selectiei
naturale. Pentru filosof existd trei lumi: lumea 1, a corpurilor fizice si a starilor
fizice si fiziologice, lumea 2, lumea stdrilor mentale si lumea 3, a produselor
mintii omenesti. Lumea 2 functioneaza ca un intermediar intre lumile 1 si 3. El
observa o stransa legitura intre sistemul nervos central si ,sistemul mental”.
Sistemul mental are, in mod clar, propria sa istorie evolutiva si functionala.
Functiile sale s-au dezvoltat pe parcursul evolutiei de la organismele inferioare
la organismele superioare.
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Si John Eccles (Eccles John, 1992) in Evolution du cerveau et création de la
conscience sustine cd evenimentele mentale sunt necesar legate in mod
continuu de procesele neurofiziologice ale creierului. Aparitia experientelor
mentale in cursul evolutiei pot fi concepute ca servind integrarii datelor extrem
de diverse pe care le primeste creierul animalelor mai evoluate. Aceasta nu
explica totusi cum experientele mentale au aparut in mod misterios intr-o lume
constituitd pand atunci din realitati pur materiale. Eccles, sustinator al teoriei
cuantice a constiintei admite cd focalizarea mentald care acompaniazd o
intentie, o gandire metodica poate produce evenimente neurale prin
intermediul unui proces care este analog cimpurilor de probabilitate din
mecanica cuantica.

Rationamentul si creativitatea

Cum putem afla dacd rationamentul si creativitatea depind, intr-adevar,
de emisfere diferite? Avem nevoie de studii care sd implice mai multi
participanti, sdndtosi, si metode care si ne permitd masurarea activitatii
creierului, pentru a verifica in ce masura generalizarile ar fi sau nu fondate. De
exemplu, un studiu de imagisticd de rezonantid magnetica functionald (IRMf) a
aratat cd rationamentul deductiv implica activitate mai crescuta in structuri din
ambele emisfere cerebrale. ,Doar in anumite etape ale acestui tip de
rationament se observa o crestere mai mare a activititii in structuri nervoase
din emisfera dreaptd, nu stinga, asa cum ne-am fi asteptat” (Fangmeier, T.,
Knauff, M., Ruff, C. C., & Sloutsky, V., 2006). Si analogiile verbale par sa implice
activitate crescuti in structuri din ambele emisfere. In ceea ce priveste gindirea
creativd, s-a ardtat in mod repetat ca ,implicd o retea extinsd de structuri
nervoase din ambele emisfere, nu doar din emisfera dreaptd” (Arne Dietrich,
Riam Kanso, 2010). Nici atunci cind masuram in mod specific creativitatea
vizuald nu gdsim un tipar diferit. Chiar si limbajul, care parea atit de clar
dependent de emisfera stinga in studiile de tip ,,split-brain”, se pare ca implica
o multitudine de arii corticale din ambele emisfere. De exemplu, ,stimularea
electrici a unor arii din emisfera dreaptd ,scurtcircuiteazd” producerea
limbajului, indivizii pierzdndu-si, temporar, capacitatea de a vorbi” (Penfield &
Roberts, 2014).

Putem, asadar, sa consideram aceastd idee un mit? Nu avem dovezi clare
nici in cazul rationamentului, nici in cel al creativitatii, cd ar fi specifice unei
singure emisfere. Nu avem nicio dovada cd o emisferd mai ,activa” ar fi asociata
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cu o logicd mai buna sau cu o creativitate mai crescuta. Si, bineinteles, nu avem
nicio dovada cd ne putem ,antrena” emisfera dreapta pentru a deveni mai
creativi, orice ar promite cartile sau aplicatiile care iti propun exercitii pentru a-
ti dezvolta ,creierul drept”.

Poate ca ,esti de dreapta”, creativ, artistic, ginditor cu mintea deschisa,
care percepe lucrurile din punct de vedere subiectiv. Sau, poate ,esti de stinga”,
mai analitic, bun la detalii si mai logic. Cel putin asa era pAna acum. Se pare ci
aceastd idee despre functionarea creierului a devenit o simpla figura de stil.

Cercetitorii au descoperit ca aceste trasaturi ale personalitatii s-ar putea
sd nu aibd nicio legdturd cu ce parte a creierului folosesti mai mult. Prin
scanarea creierului s-a aflat cd ambele parti ale creierului sunt folosite, in
aceeasi masura, de citre toti oamenii. ,Este adevirat cd anumite functii au loc
intr-o singurd parte. Limbajul tinde sd fie pe stinga, atentia mai mult pe
dreapta. Dar oamenii nu au retele neuronale mai puternice pe o singura parte,
in detrimentul celeilalte. Mai degrabd se determind pas cu pas, conexiune cu
conexiune”, a declarat doctorul Jeff Anderson, cercetator la Universitatea din
Utah, SUA.

In cadrul acestui studiu s-au luat in considerare peste o mie de persoane
cu varsta cuprinsd intre 7 si 29 de ani. Tuturor participantilor li s-a scanat
creierul intr-o stare de odihnd, timp de cinci-zece minute. Cercetitorii ciutau
ceva denumit ,lateralizare”, adicd ideea cd anumite procese mentale au loc doar
pe o anumitd emisfera a creierului, cea stdngd sau cea dreaptd. Au impartit
creierul in 7.000 de regiuni pentru a vedea daca conexiunile dintre regiuni erau
slateralizate” pe stinga sau pe dreapta.

»Irebuie sa intelegem tipurile de personalitate asociate cu terminologia
«de stanga» sau «de dreapta». Totusi, nu am descoperit tipare in conexiunile
din emisfera dreapta sau in cele din emisfera stinga atribuite unei personalitati
anume. Poate ca tipurile de personalitate nu au legdturd cu ce emisfera este mai
activi, mai puternicd sau cu mai multe conexiuni”, conchide Jared Nielsen,
expert in neurostiintd, pentru ,Huffington Post”.

Un nou studiu de imagisticd a creierului realizat de cercetdtorii de la
Universitatea Drexel din Philadelphia face lumina asupra acestei controverse,
prin studierea activitdtii creierului unor chitaristi de jazz in timpul
improvizatiei.

Studiul, care a fost publicat recent in revista Neurolmage, a aratat ca
procesul de creativitate are loc in primul rdnd in emisfera dreapta la muzicienii
care sunt relativ neexperimentati in improvizatie. Cu toate acestea, muzicienii
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cu experientd vastd in improvizatie se bazeazd in primul rdnd pe emisfera
stangd a creierului. Acest lucru sugereazi cd, in realitate, creativitatea este o
»abilitate a emisferei drepte” atunci cind o persoana se confrunta cu o situatie
necunoscuta, dar acest proces se bazeaza pe rutine bine invatate, din emisfera
stangd, atunci cind o persoana are experienta cu situatia respectiva.

Creativitatea se poate naste in ambele emisfere, in functie de experienta
personala.

Luand in considerare modul in care activitatea creierului se schimba
odatd cu experienta, aceasta cercetare poate contribui la dezvoltarea de noi
metode pentru a pregiti oamenii si fie creativi in domeniul lor. De exemplu,
atunci cind o persoana este expertd, performanta sa este produsa in principal
prin procese relativ inconstiente, automate, care sunt dificil de modificat in
mod constient, dar usor de perturbat in timpul incercarii, ca atunci cand
constiinta de sine determina o persoana si se blocheze si sd nu reuseasca sa faca
ce si-a propus.

In schimb, performantele novicilor tind si se afle sub un control deliberat
si congstient. Astfel, ei sunt mai capabili sa facd ajustari in conformitate cu
instructiunile date de un profesor sau de un antrenor. inregistririle activititii
creierului ar putea dezvadlui punctul in care un executant este gata sd lase
deoparte un anumit control constient si s se bazeze pe rutine inconstiente,
bine invdtate. Eliberarea prematurd a acestui controlul constient poate
determina executantul sd blocheze un obicei nociv sau o tehnica nepotrivita.

Echipa de cercetitori a inregistrat electroencefalograme de densitate
inaltd (EEG) de la 32 de chitaristi de jazz, dintre care unii erau foarte
experimentati, iar altii aveau o experientd redusa in domeniu. Fiecare muzician
a improvizat cite 6 piese de jazz avand acompaniament la pian, bas si tobe
programate. Cele 192 de improvizatii inregistrate au fost ulterior cantate de
patru muzicieni si profesori de jazz experti, astfel incat acestia si poata evalua
fiecare piesa in ceea ce priveste creativitatea si alte calitati.

Cercetatorii au comparat EEG-urile inregistrate in timpul performantelor
de inaltd evaluare cu EEG-urile inregistrate in timpul performantelor care au
fost considerate mai putin creative. Pentru performante foarte apreciate in
comparatie cu performantele mai putin apreciate, a existat o activitate mai
mare in zonele posterioare ale emisferei stingi ale creierului; pentru
performantele cu calificative mai mici, a existat o activitate mai mare in zonele
din emisfera dreapti, in cea mai mare parte in aria frontala.
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Prin ele insele, aceste rezultate ar putea sugera ca performantele extrem
de creative sunt asociate cu zonele posterioare ale emisferei stangi si ca
performantele mai putin creative sunt asociate cu zonele din emisfera dreapta.
Acest model este inseldtor, insd, potrivit cercetdtorilor, deoarece nu ia in
considerare experienta muzicianului.

Unii dintre acesti muzicieni erau extrem de experimentati, oferind
numeroase spectacole de-a lungul timpului. Alti muzicieni aveau mult mai
putind experientd, oferind doar un numar foarte mic de spectacole panai la data
studiului. Cand cercetdtorii au reanalizat EEG-urile pentru a observa statistic
nivelul de experientd al performerilor, a aparut un model foarte diferit de
rezultate. Practic, toate diferentele dintre performantele extrem de creative si
cele mai putin creative au fost gédsite in emisfera dreaptd, mai ales in regiunea
frontala.

Noul studiu dezvaluie zonele creierului care sustin improvizatia
muzicald creativd pentru muzicienii cu experientd mare si pentru omologii lor
mai putin experimentati si abordeazd problema controversatd a rolurilor
emisferelor stinga si dreapta in creativitate. Mai mult, ridica o problema
importanta care se afla in centrul definirii si intelegerii creativitatii.

Daci creativitatea este definitd in termeni de calitate a unui produs, cum
ar fi un cantec, o inventie, un poem sau o picturd, atunci emisfera stanga joaca
un rol cheie, considerd cercetatorii. Dar, dacd creativitatea este inteleasa ca
abilitatea unei persoane de a face fatd unor situatii inedite, necunoscute, cum
este cazul improvizatorilor incepdtori, atunci emisfera dreapta joacd rolul
principal.

Memoria at fi sediul creativititii. inci de la fnceputul anilor 2000,
cercetdtorii de la Facultatea de Medicind a Universitdtii din Florida, afirmau cd
inovarea si gandirea creativa ar fi caracteristica oamenilor care sunt capabili sd
stocheze multe cunostinte specializate in lobii temporali si parietali ai
creierului si sd opereze asupra lor prin lobii frontali, producand ceea ce se
numeste gandire divergenta. S-a mers si mai departe, aratandu-se felul in care
informatia este stocatd de diversele zone din creier in functie de vechimea ei.
Astfel, lobul temporal si cel parietal sunt raspunzatori de stocarea ei pana la 30
de zile de la achizitie, iar lobul parietal devine sediul memorieila 60 de zile dupa
achizitie.

Studii recente ale Universitatilor din Graz si College London, folosind
RMN-ul, au confirmat aceasta ipoteza, demonstrand ca atunci cdnd generam
idei noi, creative, ne folosim de aceeasi retea din creier, prin care ne aducem
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aminte episoade de viatd sau Tncercam si prezicem viitorul. Practic, informatia
stocatd in creier este reactualizatd si recombinata intr-o maniera noud, iar acest
proces il folosim fie cand vrem sa simuldm viitorul posibil, fie cand inventam
sau cream ceva. Un alt studiu realizat la Universitatea din Iowa, a legat si mai
mult creativitatea de memorie, aratand cd pacientii amnezici, datoritd unor
traume ale zonei critice din creier pentru memorie — numitd hipocamp - au
scoruri mici la testele de creativitate. Deci:

Imaginatia/creativitatea este dependentd de cunostintele si experientele
noastre si de capacitatea de a le stoca si reaminti.

Sidin punct de vedere chimic, memoria si creativitatea sunt legate. Astfel,
neurotransmitatorul dopamind s-a dovedit esential atdt n Tnvatare si
reamintire, dar si Tn creativitate. Dopamina este esentiald n formarea
amintirilor, ea conducand la modificari plastice Tn creier, ca urmare a invatarii.
insi ea este crescuti si in unele boli precum mania si schizofrenia, caracterizate
prin gandire neconventionala (de altfel multi artisti au suferit de boala maniaco-
depresiva) iar medicamentele care trateazi aceste boli scad creativitatea.

Unele droguri precum amfetamina si cocaina, sunt luate frecvent de
artisti pentru ca le-ar stimula creativitatea, aceste droguri actioneazd in creier
crescand dopamina. Oamenii deschisi la idei noi au modificate gene care
regleazd activitatea dopaminei si au creierul mai plastic, deci Tnvatd mai usor,
se adapteaza mai repede.

Mai multe studii de psihologie au descoperit un aspect interesant, cum ca
studentii care isi petrec o parte din timp in calatorii de studii in strainatate devin
mai creativi. Creativitatea creste cu cat ei stau mai mult acolo si se adapteaza mai
bine la cultura locald. La intoarcere, au o perspectivd noud asupra mai multor
lucruri si devin mai creativi, verificati fiind cu teste de creativitate. De altfel,
scriitorii stiau acest truc de mult timp, ei obisnuind sa plece in cilatorii ,,de
documentare”, pentru cd observasera cd sunt mai productivi la scris la
intoarcerea din asemenea deplasari. S-a speculat ca explicatia acestui fenomen ar
consta in modificdrile plastice produse in creier de expunerea la nou. Se stie din
studiile pe animale cd expunerea la nou stimuleazd invitarea si schimba
conexiunile din creier. Sobolanii care sunt tinuti timp de cateva sdptdmani in asa-
numitele medii imbogatite (unde pot explora, au jucarii cu care pot interactiona
siseintalnesc cu sobolani straini) devin mai capabili ulterior sa invete lucruri noi,
creierul lor trecand temporar intr-un mod de Tnvitare accelerat.

»--.Deci experientele de viatd si cunostintele pe care le invitim, ne
modifica creierul, creeaza noi sinapse si astfel se pun in contact informatii intr-o
manierd noua. Un creier remodelat, vede altfel aceleasi lucruri, este capabil sa
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creeze informatii noi si inovatoare. Bombardarea cu informatie ne schimba fizic
creierul, iar creierul astfel schimbat devine un creier nou, capabil de lucruri noi.”

O idee strilucitd nu-i de ajuns pentru a califica o persoana drept creativa.
Creativitatea se numadard printre caracteristicile umane ale caror mistere
incercim In continuare sa le intelegem. Pare aproape imposibil sd-i gdsim o
definitie clara si e la fel de greu sd-i cdutam originile in creierul uman.

Multi cercetatori definesc creativitatea ca pe o performanta speciald care e
deopotriva noud si adecvata. Dacd privim creativitatea mai degraba ca pe un concept
inloc de oinsusire, o serie de factori trebuie luati in considerare. Spre exemplu, oidee
ingenioasa trebuie realizatd in asa fel incat sa fie vizibila si utila pentru altii. Doar o
persoand care reuseste asta poate fi numiti, intr-adevar, creativa.
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