1l 4 8 Y3
' ‘ '+“.

°I
o DACIANA-ANGELICA LUPU

- EDUCATIE =
TIMPURIE

PRESA UNIVERSITARA CLUJEANA



Daciana-Angelica Lupu

EDUCATIA TIMPURIE

PRESA UNIVERSITARA CLUJEANA
2024



Referenti stiintifici:
Prof. univ. dr. habil. Rodica Mariana Niculescu
Lector dr. Ecaterina Maria Unianu

ISBN 978-606-37-2089-5

© 2024 Autoarea volumului. Toate drepturile rezervate.
Reproducerea integrala sau partiala a textului, prin orice mijloace,
fara acordul autoarei, este interzisa si se pedepseste conform legii.

Tehnoredactare computerizata: Cristian-Marius Nuna

Universitatea Babes-Bolyai
Presa Universitara Clujeana
Director: Codruta Sacelean

Str. B.P. Hasdeu nr. 51

400371 Cluj-Napoca, Romania
Tel./fax: (+40)-264-597.401

E-mail: editura@editura.ubbcluj.ro
http://www.editura.ubbcluj.ro/



CUPRINS

INEFOAUCETE ..ot 5
CAPITOLUL I. Educatia timpurie ... 8
1.1. Educatia timpurie — delimitari conceptuale ...........ccccevvieiienienenniinnieniens 8
1.2. Fundamentele teoretice ale educatiei timpurii ..........cceeeveereenereeneneneenn 18
1.3. Educatia timpurie, In TUME .......ccceivieiiiiiiiiiiiiiiceceeeeeeeeee e 21
1.4. Cresterea si ingrijirea copilului in perioada micii copilarii ........cc.ccc.c..e.e. 25
1.5. Tabloul dezvoltarii psihologice al varstelor premergatoare scolaritatii .... 29
1.5.1. Stadialitatea in dezvoltarea psihiCa .........ccccceveerienieniieniicereeeeee 30

1.5.2. Dezvoltarea copilului in perioada micii copilarii (0-6 ani) .................. 34
CAPITOLUL II. Jocul - activitate fundamentala la varstele copildriei ..... 53
2.1. Jocul — concept, CaracteriSCICT ....cvvvrererrrrrieeririeeieeerreeeieeesreesreeesereeereeas 53
2.1 1. DESPIC JOC evvieuriieiieeiieeiieeeieeesteeeseeeessreessreesseesssseessseessseesseessaeensseenns 53

2.1.2. Caracteristicile si principiile Jocului .........cccoeeieiiiiiiieciieiieieeie e 55

2.2. Teoriile JOCUIUL ....oocuieiiiiieiieie ettt 57
2.3. Jocul, de-a lungul COPIIATICL .......ccvevvieriieriireiiciieieree e 66
2.3.1. Jocul in primul an de Viata ..........ccceoeverieienieneeeeeee e 68

2.3.2. Jocul copilului anteprescolar (1—3 ani) ......ccecceeveeeieecieecieeieeie e 69

2.3.3. Jocul copilului prescolar (3—6 ani) ......cocceeveereerreieiieniereeieiere e 73

2.4. Functiile si clasificarea joCurilor ..........coceeveieviiieiiienienienieeie e 83
2.4.1. Functiile JOCUITIOT ....c.coiiuirieiiiiiiieieeeeteee e 83

2.4.2. Clasificarea JOCUITIOT .........cceeoiiriiiieeieeie et 85
2.5.J0CUl dIdACLIC ..eeuiiiiiiiieiiet e 89
2.6. Jucdria, copilul, COPILATIA ......c.cccvveviieiieierieceeeeeee e 96



CAPITOLUL III. Procesul educativ in institutiile de educatie formala

pentru copii, In perioada 0—6 ani ...........cccceuvivieieiiiiiniininiiccins 103
3.1. Cresa si gradinita, primele institutii de educatie formala pentru copii .... 103
3Ll COSA et et ettt ettt et ens 103
3.1.2. GIAAINTEA .oovieiieiieie ettt ettt et et e e e teeteebeenbeenseensaensaens 115

3.2. Domeniile de dezvoltare (Reperele fundamentale in invatarea
si dezvoltarea timpurie — RFIDT) ......ccccooiniiiininiiiicccecee, 119
3.3. Curriculum-ul pentru educatia timpurie ...........ccoccevveerveersieeneeneeneeneennn 126
3.4. Procesul de invatamant, in crese $i gradinite ........c.ccevveeeveereeneeneeneenne. 128
3.4.1. Finalitatile conform Curriculum-ului pentru educatia timpurie .......... 132

3.4.2. Activitatile desfasurate conform Curriculum-ului pentru educatia

TITIPUITE ©vvieeiieeieereeteeteereeteeteeveeaeebeesbeesseessesnsessseessesssesnsesssesssensns 140

3.4.3. Metodologia didactica in educatia timpuri€ ...........ccecceeveeerreevieenieenienns 157

3.4.4. Evaluarea Tn educatia timpuri€ ..........ccceceeeveerieenieeneesieenieesieesieenieeneeens 166

3.5. Adaptarea copilului la gradinitd .........cccccceevierieriieniienieeieeeeree e 178
CAPITOLUL IV. Parteneriatul cu familia ........cccoceveninenininininicene 181
4.1. Familia — partener educational ............cccocceevieriiniieciieiieeeee e 181
4.2. Rolurile parentale .........ccccooeiiiiiiiiiiiieeee e 183
4.3. Stiluri si atitudini parentale ...........cccevvierieriieniieeeeeeee e 184
4.3.1. Stilurile parentale ..........cccecierierienieniereeeeeese e 184

4.3.2. Atitudinile parentale ............ccceoieiierienienieeeeee e 190

4.4. Pedeapsa si recompensa in educatia Copiilor ........ccveevvevrieveereerirenirennens 192
4.5. Colaborarea familie — institutii pentru educatia timpurie ...............cc....... 195
BIibliografie ..o 197
ANEXE ..ottt sa st a s s s a e s s e a e a e n s ne e 201



Introducere

Lumea este o scend imensa care ne arunca tot felul de provocari la care
trebuie sa facem fatd. Educatia este si ea prinsa in aceste provocari operand
procese succesive de compatibilizare. In aceasta ,lume in miscare” iata
provocarile de care facem vorbire (Paun & Iucu, 2002):

— fenomenul globalizarii;

— fenomenul descentralizarii;

— explozia demografica;

— poluarea mediului;

— schimbarea economici;

— explozia informationald;

— evolutia sistemului de valori.

Pe aceastd scena imensa, educatia devine mai degraba ,,0 constructie
permanenta in care centrald, este atitudinea creatoare si unicd, proprie
fiecarui individ” asa cum scria Ecaterina Vrasmas. Organizatia Mondiala a
Sanatatii, inca din anul 1994, accentua importanta urmatoarelor competente

psiho-sociale, vazute ca abilitati vitale:

luarea de decizii;

— rezolvarea de probleme;

— gandirea creativa;

- gandirea critica;

— comunicarea eficientd;

— autoaprecierea;

— empatia;

— managementul emotiilor;
— managementul stresului;

— managementul relatiilor interpersonale.
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O ramura foarte importantd a educatiei, este: educatia timpurie, cea care
vizeaza fenomenul educativ adresat copilului de la nastere la varsta de 6 ani.
Ecaterina Vrdsmas aprecia ca educatia timpurie face referire la urmatoarele

domenii:

educatia parentala;

— educatia copilului intre 0-1 an;

— educatia si consilierea parintilor si a familiei;

— educatia anteprescolara (a copilului in perioada 1-3 ani);
— educatia prescolard;

— educatia profesorilor (formarea continua);

— educatia comunitatii;

— educatia pentru sanatate;

— educatia preventiva si eliminarea riscurilor copildriei;

— educatia pentru remedierea dificultdtilor instrumentale;
— educatia pentru comunicare, limbaj si expresie;

— educatia prosociala;

— educatia remediala.

In aceastd ,lume globalizata”, noi, oamenii avem nevoie de o gama
larga de competente in vederea adaptarii si implinirii personale, in acest
mediu aflat In continua si rapidd schimbare. Programul de invatare pe tot
parcursul vietii, elaborat de Consiliul Europei (2006) vede in cele opt
competente-cheie, adevdrate oportunitati de invdtare, capabile sa ne ajute
in adaptarea la realitdtile lumii contemporane. Aceste opt competente-cheie
sunt urmatoarele (Recomandarea 2006/962/CE Parlamentului European si a
Consiliului, 30.12.2006, 10-18):

1. comunicarea intr-o limbd maternd: abilitatea de a exprima si interpreta
concepte, ganduri, sentimente, fapte si opinii, atat in forma orald,
cat si scrisa;

2. comunicarea intr-o limbd strdind: abilitatea de a exprima si interpreta

concepte, ganduri, sentimente, fapte si opinii, atat in forma orala,


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/AUTO/?uri=celex:32006H0962

Introducere

cat si scrisa, dar include si abilitatile de mediere (adica rezumarea,
parafrazarea, interpretarea sau traducerea) si intelegerea interculturala;
. competenta matematicd, stiintificd si tehnologicd: buna stdpanire a
aritmeticii, o Intelegere a lumii naturale si o abilitate de a pune in
aplicare cunostintele si tehnologia pentru a raspunde nevoilor umane;
. competenta digitald: utilizarea cu Incredere si In mod critic a tehnologiei
informatiei si comunicatiilor pentru muncd, timp liber si comunicare;
. competenta de a Tnvdta sd nveti: abilitatea de gestionare eficienta a
propriei invatari, fie individual, fie in grupuri;
. competente sociale si civice: abilitatea de a participa Intr-un mod eficient
si constructiv la viata sociala si cea de munca si de a se implica in
mod activ si democratic in viata comunitatii;
. spirit de initiativd si antreprenoriat: abilitatea de a pune ideile in
practica prin creativitate, inovatie si asumarea de riscuri, precum si
abilitatea de a planifica si gestiona proiecte;
. sensibilizare si exprimare culturald: abilitatea de a aprecia importanta
exprimadrii creative a ideilor, experientelor si emotiilor intr-o varietate

de medii, precum muzica, literatura, artele vizuale si ale spectacolului.



CAPITOLUL L.

Educatia timpurie

1.1. Educatia timpurie — delimitari conceptuale

Sa incepem cu abordarea conceptului de ,,copildrie timpurie”. Copildria
timpurie (sensul larg al conceptului) este definitd ca o perioada care ,se
intinde pe perioada prenatald pana la 8 ani si este perioada cea mai intensa
de dezvoltare a creierului pe intreaga duratd a vietii” (OMS si UNICEEF,
2012). Este bine-cunoscut ca aceastd perioada este cea mai importanta
pentru cresterea si dezvoltarea copilului, care acum are nevoie de cea mai
mare atentie si ingrijire. Paul Osterieth (1973) spunea ca educatia , incepe in
ziua in care individul este constient cd trebuie sa se educe pe sine-insusi,
gandindu-se la copiii pe care 1i va avea”. latd cum pentru a educa pe altii,
ar fi bine, ca Inainte sd te educi pe tine-insuti. Autorul mai sus-amintit,
mentiona ca exista patru faze In educatia parentala: faza individuala
(fiecare trebuie sd se pregdteasca pentru rolul de femeie sau de barbat), faza
prenuptiala (,,coincidenta dintre planurile fizic, sentimental, intelectual si
spiritual este semnul iubirii depline”), faza conjugala (,numai copilul care a
fost zamislit in pldcere, purtat cu fericire si primit cu bucurie, se afla in cele
mai bune conditii educative”) si faza prenatald (,numai copilul care a fost
dorit patimas se dezvolta cel mai bine”). Numeroase cercetari arata ca,
pentru orice problema care apare in dezvoltarea unui copil, cu cat interventia
este mai devreme, cu atat sansa de remediere este mai mare. De asemenea,
cu cat interventia se produce mai tarziu, cu atat mai mari sunt costurile
asociate si prognosticul poate fi nefavorabil. Este cunoscut faptul ca
deprinderile dobandite devreme favorizeaza dezvoltarea altora mai tarziu,

iar deficientele de cunostinte si deprinderi produc in timp, deficiente mai
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mari, ratdndu-se oportunitati de invatare. Filosofia educatiei timpurii
,transmite ideea de baza cad primii ani de viata ai persoanei trebuie sa fie
pusi in relatie cu activitatea de Invatare intr-o masura mult mai mare si mai
insistent decat se realizeaza” (Stan, 2014, 31).

Acum daca trecem la educatia timpurie, ea incepe la nasterea copilului
si se Incheie odatd cu intrarea copilului la scoald. Educatia timpurie este
foarte importanta pentru dezvoltarea ulterioard a copilului si se realizeaza
prin utilizarea unei metodologii si a unui curriculum adecvat, impreuna cu
personal calificat care colaboreaza cu familia si serviciile de sdndtate si
protectie a copilului. James Hackman (laureatul premiului Nobel pentru
economie, din anul 2005), a realizat un studiu asupra investitiilor in educatie
timpurie. Utilizand o formuld matematica a aratat ca investirea unui dolar
in educatia timpurie are un beneficiu de sapte dolari, demonstrand astfel ca
cele mai rentabile investitii in educatie sunt, cele din educatia timpurie.

Sorin Cristea (2007) referindu-se la educatia timpurie, o incadreaza in
domeniul stiintelor educatiei si vorbeste de , afirmarea unei noi paradigme
de abordare a pedagogiei prescolare, in general, a pedagogiei copilului
mic, In mod special”. Liliana Stan incadra educatia timpurie in stiintele
pedagogice functionale ca stiinte analitice, particulare mai concret, in
stiintele pedagogice genetice, pentru studiul educatiei pe varste, alaturi de:
pedagogia scolard, pedagogia universitara si pedagogia adultului (2014, 259).
Educatia timpurie reprezinta , ansamblul actiunilor si influentelor pedagogice
care au In vedere cresterea, ingrijirea si sanatatea pentru dezvoltarea
optima si stimularea acesteia la copil, din primele momente ale evolutiei
pana la intrarea in scoald” (Vrajmas, 2000, 3).

International Standard Classification of Education 2011 (ISCED) clasifica
educatia timpurie, ca fiind ,ingrijirea si Invatarea unui grup de copii mici
intr-un cadru institutionalizat”. Pentru educatia timpurie, literatura identifica
mai multe sintagme: , ingrijirea si dezvoltarea copildriei timpurii”, ,ingrijirea

si educatia copiilor de varsta micd”, , dezvoltarea copildriei timpurii”,
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,educatia copiilor de varstd mica”, ,educatia, ingrijirea si dezvoltarea copiilor
de varstd mica” (ECECD), ,educatia si dezvoltarea copiilor de varstd mica.
Educatia timpurie este acel tip de educatie care priveste copiii de la nastere
pand la varsta de 6 ani si care le oferd acestora conditii specifice pentru
dezvoltarea lor generald In concordanta cu caracteristicile individuale si de
varsta. Tot adresandu-se copiilor cu varste de pana la 6 ani este si definitia
oferitd de Office of Early Childhood Education — Noua Zeelanda. In Proiectul
privind Reforma Educatiei Timpurii (P.R.E.T.), educatia timpurie este privita
ca 0 ,,0 abordare pedagogica ce acoperad intervalul de la nastere la 6/7 ani,
interval In care au loc transformari profunde si achizitii fundamentale in
dezvoltarea copilului”. Educatia timpurie poate fi privita ca ,,prima treapta
de pregatire pentru educatia formala, pregatind intrarea copilului in sistemul
de invdtamant obligatoriu (in jurul varstei de 6/7 ani) (P.R.E.T.), pentru
formarea capacititii de a invita. Invitarea timpurie este foarte valoroasa
deoarece favorizeaza oportunitatile de invatare de mai tarziu. Revenind la
educatia timpurie, limita superioara pentru aceasta este: ,intrarea in scoala” —
sunt de parere Liliana Stan cand afirma: , prin sintagma educatie timpurie
se vizeaza actiunea multidimensionald si multifactoriald a modeldrii persoanei
in intervalul de la nastere pana la momentul intrarii in scoald, aspect ultim
insemnand, in functie de tara, varsta de 6, 7 sau 8 ani” (2014, 9) dar si
Mihaela Bucinschi et all. (2009, 7) care afirmau ca educatia timpurie devine
astfel , prima treapta de pregatire pentru educatia formald, pregatind intrarea
copilului in sistemul de invdtamant obligatoriu in jurul varstei de 6/7 ani”.
In intervalul dela nastere la 6/7 ani ,,au loc transformari profunde si achizitii
fundamentale In dezvoltarea copilului” (Educatia timpurie si specificul dezvoltirii
copilului prescolar, 2008).

Dar sunt si alte aborddri care sustin fie ca educatia timpurie se
adreseaza cu precddere, copiilor cu varste intre 0 si 2 ani sau alte pareri care
sustin cd in interiorul perioadei de varsta 0-6 ani, existd o subdiviziune a

educatiei timpurii care se concentreaza asupra dezvoltarii si educatiei

10



I. Educatia timpurie

copiilor de la nastere pani la vérsta de 2 ani. In S.U.A. chiar se dezbate daci
aceasta subdiviziune se constituie ca un proces de ingrijire sau ca, un
veritabil proces de educatie. Dar, sunt si abordari care maresc perioada de
timp pentru educatia timpurie: a se vedea abordarea statelor africane:
Malawi, Kenya, Zambia unde perioada educatiei timpurii se intinde pana
la varsta de 8 ani a copiilor. O notd comuna a abordarilor referitoare la
perioada de varsta pe care se intinde educatia timpurie ar fi aceea cd,
incepe o data cu nasterea copilului si se termina atunci cand acesta incepe
scoala (intrd in clasele primare).

In Romania, se vorbeste despre educatie timpurie odati cu intrarea
copilului in gradinitd. In acelasi context, se considerd c3, gradinita asigura
mediul care garanteazad siguranta, sanatatea si educatia copiilor si care,
tinand cont de caracteristicile psihologice ale dezvoltarii copilului, implica
atat familia cat si comunitatea in procesul de invatare (Curriculum pentru
educatia timpurie, 2019). Iata ca, educatia timpurie presupune o noud abordare
a copilului si a nevoilor acestuia, in care invatarea are un rol central.
Invatarea timpurie, mai ales a copilului de pani la varsta de 3 ani, se
realizeaza sustinutd si ajutata de cdtre adult. Adultul sprijina copilul in
procesul cunoasterii. Ajutat, copilul isi structureaza si organizeaza lumea in
care trdieste. Evans, Meyer, Ilfeld apreciaza ca educatia timpurie se referd la
,toate formele de sprijin sau suport necesare copilului foarte mic pentru
a-si realiza dreptul la supravietuire, protectie si pentru a ne ingriji sa ii fie
asiguratd dezvoltarea de la nastere la 8 ani (2000, p.3)”. Educatia timpurie
poate fi de tip: informal (realizata: in familie, In vecindtate, In comunitate,
prin media), formal (realizatd in cresd, In gradinita sau alte institutii) si
nonformal (realizata prin: cluburi sportive, cluburi ale copiilor, biblioteci,
muzee, sdli de sport, organizatii nonguvernamentale si de, ,educatia
tinerelor mame, educatia parintilor, educatia comunitara” (Cristea, 2007, 43).

La intersectia acestor forme ale educatiei se regdseste definitia data de

Liliana Stan, care vede educatia timpurie ca pe un ,context existential
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cuprinzator instituit la nivel familial si extrafamilial ce integreaza persoane,
dar si institutii, actiunile acestora, atitudinile si valorile pe care le practicd,
resursele materiale, organizatorice, manageriale etc.” (2014, 31).

Notele distinctive ale educatiei timpurii sunt (conform P.R.E.T.):

e unicitatea copilului si de aceea, abordarea lui trebuie sa fie holistica;

e pluridisciplinaritatea abordarii (ingrijire, nutritie si educatie in acelasi
timp);

e adultul/educatorul, la nivelul relatiei ,,didactice”, apare ca un partener
de joc, matur, care cunoaste toate detaliile jocului si regulile care trebuie
respectate;

e activitdtile desfasurate in cadrul procesului educational sunt adevarate
ocazii de invatare situationala;

e pdrintele nu poate lipsi din acest cerc educational, el este partenerul-
cheie in educatia copilului, iar relatia familie — gradinitd — comunitate
este hotaratoare.

Sistemul de invatamant romanesc a Inregistrat progrese mari, in ciuda
conditiilor economice grele si a schimbarilor sociale de dupa anul, 1989. La
sfarsitul anului 1990, Romania inregistra o stagnare economica, dar dupa
1998, ca rezultat al democratizdrii si al fondurilor europene si ale Bancii
Mondiale, reforma in educatie a fost demarata. Anul 2000 aduce o noua
viziune despre educatia prescolard, vazuta, in cadrul programului educational
,Organizarea invatamantului preprimar”, ca un ,,prim pas pentru formarea
tandrului si specialistului de maine”. Astfel, primii ani de viata si educatia
la aceastd varsti au devenit probleme tratate cu seriozitate. In anul 2002
este initiat programul , Generalizarea grupei mari pregatitoare in invata-
mantul prescolar romanesc” si, in cadrul acestuia, in conformitate cu
modificarile si completdrile la Legea invatdmantului din anul 1995 (care
stabilea durata Invatamantului obligatoriu la 10 ani si cobora varsta de
scolarizare de la 6/7 la 5 ani), este revizuitd Programa activititilor instructiv-

educative in gradinita de copii si sunt realizate coreldrile cu programa
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claselor I-IV. Ulterior, respectiv in anul 20052006, este elaborata Strategia
Ministerului Educatiei si Cercetarii in domeniul educatiei timpurii, cu
sprijinul UNICEF.

Realizarea unui sistem coerent de educatie timpurie a copilului in
Romania era o necesitate care decurgea din prioritatile educatiei la nivel
mondial si national. Conventia cu privire la Drepturile Copilului — ,, Obiectivele
de dezvoltare ale mileniului”, la care 189 de state membre ale Natiunilor
Unite s-au angajat — la Sesiunea speciald dedicata copiilor desfasurata in
luna mai 2002, urmau sa fie indeplininite pana in anul 2015.

Recomandarea 874 (1979) a Adundrii Parlamentare a Consiliului Europei
stabileste, ca principiu principal: , copiii nu trebuie sa mai fie considerati
proprietatea parintilor, ci trebuie sa fie recunoscuti ca indivizi, avand
propriile drepturi si nevoi”, iar Conventia cu privire la Drepturile Copilului
(CDC, 1989), subliniaza ca ,un copil este un individ care are nevoi, interese
si drepturi distincte de cele ale parintilor sau ale tutorilor sai”. Educatia
timpurie, integrata a copiilor este o prioritate a UNICEF., cu rol determinant
in indeplinirea obiectivului de dezvoltare al mileniului trei si anume:
asigurarea absolvirii ciclului complet de invdtamdnt primar de citre toti copiii, fete
si biieti. In Conferinta Mondiald de la Jomtien -Thailanda din anul 1990,
tema fiind Educatia pentru toti, s-a ardtat cd ,invatarea incepe imediat dupd
nastere si se continud pe toatd durata vietii”. Inaintea Conferintei, educatia
timpurie era asociatd cu educatia prescolarilor (copiii din gradinita), dupa
momentul Jomtien, educatia timpurie 1i vizeaza si pe copiii mai mici de 3
ani, aflati in familii, crese, centre de zi sau in alte forme/ modalitati de
supraveghere (Stan, L., 2014). De asemenea, s-a ajuns la concluzia , necesitatii
corelarii domeniilor sdndtate, nutritie si igiend, protectie sociald cu sfera
educatiei”. Si nu orice educatie ci, o educatie care urmareste dezvoltarea
cognitiva si emotionala a copilului. De asemenea, Declaratia adoptati de
Adunarea Generald a Natiunilor Unite, la cea de a XXVI-a Sesiune Speciala din

data de 10 mai 2002, cuprinde principiile care ghideaza miscarea mondiala
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de constructie a unei lumi demne pentru copii. Principiile sunt adevarate
~jaloane pentru constructia unui sistem de educatie timpurie a copiilor din
Romania”. Dintre aceste principii, urmatoarele constituie cheia de bolti pentru
soliditatea si viabilitatea acestui sistem (Declaratia Adunarii Generale a
Natiunilor Unite, 2002):

« interesele superioare ale copiilor trebuie sa fie principalul obiectiv pentru
toate actiunile legate de copii;

e investitia In copii si respectarea drepturilor lor este una dintre modalitatile
cele mai eficiente de eradicare a saraciei;

e orice copil este ndscut liber si egal in demnitate si drepturi;

e copiii trebuie sa aiba parte de un start cat mai bun in viatd;

e toti copiii trebuie sa aiba acces si sa absolve invatamantul primar,
gratuit, obligatoriu si de buna calitate;

e copiii si adolescentii sunt cetdteni care dispun de capacitatea de a
contribui la construirea unui viitor mai bun pentru toti;

« realizarea obiectivelor de dezvoltare ale mileniului necesita reinnoirea
vointei politice, mobilizarea si alocarea unor resurse suplimentare la
nivel national si international, avandu-se in vedere urgenta si gravitatea
nevoilor speciale ale copiilor;

e 0 lume mai bund pentru copii este o lume in care toti copiii se vor
putea bucura de anii copilariei, cand copiii sunt iubiti, respectati si
alintati, cand drepturile le sunt promovate si protejate, fara nici un fel
de discriminare, cand siguranta si bundstarea lor sunt considerate

primordiale si cand se pot dezvolta in sanatate, pace si demnitate.

Planul de actiune adoptat de Adunarea Generald a Natiunilor Unite (2002)
pune accent pe urmatoarele elemente, care au stat la baza constructiei
sistemului de educatie timpurie din Romania:

e dezvoltarea fizicd, psihicd, spirituald, sociala, afectivd, cognitiva si culturala

a copiilor constituie o prioritate nationala si globala;
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principala raspundere pentru protectia, cresterea si dezvoltarea copiilor
ii revine familiei si, ca atare, familia este indreptatita sa beneficieze de
toatd protectia si sprijinul de care are nevoie;

accesul parintilor, familiilor, tutorilor, al persoanelor care au in Ingrijire
copii si al copiilor-insisi la o gama completd de informatii si servicii
este o prioritate;

punerea In practicd a unei legislatii nationale, a unor politici si planuri
de actiune, alocarea resurselor pentru protectia drepturilor copilului si
infiintarea sau consolidarea unor organisme nationale sau a unor institutii
pentru asigurarea bundstarii copiilor este o obligatie a guvernelor care
s-au angajat sa implementeze planul de actiune adoptat la sesiunea
speciald a Adunarii Generale a Natiunilor Unite, din care Romania a
facut parte;

dezvoltarea sistemelor nationale de monitorizare si evaluare a impactului
actiunilor asupra copiilor este o masura de prima necesitate;
consolidarea parteneriatelor cu factorii care pot contribui in mod deosebit
la promovarea si protectia drepturilor copiilor include, implicarea
directa a autoritatilor locale, a parlamentarilor, a organizatiilor non-
guvernamentale, a sectorului privat si a agentilor economici, a
conducatorilor religiosi, spirituali, culturali, ai liderilor si ai membrilor
comunitatilor;

este necesara imbunatatirea statutului, moralului si profesionalismului
persoanelor care lucreaza direct cu copiii si al educatoarelor din crese
si gradinite, asigurarea unei remunerdri adecvate a muncii acestora si
crearea de oportunitati si stimulente pentru evolutia lor;

dezvoltarea si implementarea unor politici si programe nationale
privind frageda copildrie este o masura de prima necesitate in vederea
indeplinirii angajamentelor asumate de sefii de stat si de guvern care
au participat la Sesiunea Speciald dedicata copiilor a Adunarii Generale
ONU;
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educatia este un drept al omului si un element esential pentru reducerea
sardciei si muncii in randul copiilor, dar si pentru promovarea democratiei,
pdcii, tolerantei si dezvoltarii;

extinderea si imbunatdtirea ocrotirii si educatiei in perioada copildriei
mici, iIn mod egal pentru baieti si fete, si mai ales pentru copiii cei
mai vulnerabili si mai dezavantajati este un obiectiv primordial al
educatiei;

imbunatatirea calitatii educatiei, satisfacerea nevoilor de invatare ale
tuturor copiilor, consolidarea ocrotirii si educatiei in perioada copilariei
mici prin asigurarea de servicii si sustinerea de programe orientate
spre familii, tutori, personalul de ocrotire si educatie si comunitate sunt
obiective si actiuni care trebuie cuprinse in strategia de formare a

sistemului de educatie timpurie din Romania.

Programul National de Reforma si Strategia Ministerului Educatiei, cu

proiectie pand in anul 2013, stabilea coordonatele de baza ale sistemului de

educatie timpurie din tara noastra. Conform Proiectului privind Reforma

Educatiei Timpurii din Romania — P.R.E.T., finalitatile educatiei timpurii

sunt urmatoarele:

dezvoltarea libera, integrald si armonioasa a personalitatii copilului, in
functie de ritmul propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea
autonoma si creativa a acestuia;

dezvoltarea capacitdtii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu
mediul pentru a dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite
noi;

incurajarea explordrilor, exercitiilor, incercarilor si experimentdrilor, ca
experiente autonome de invatare;

descoperirea, de cdtre fiecare copil, a propriei identitdti, a autonomiei
si dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;

sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi

si atitudini necesare acestuia la intrarea In scoald si pe tot parcursul
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vietii. (Curriculum pentru invdtdmantul prescolar 3—6/7 ani aprobat prin
OM nr. 5233/1.09.2008).

Un pas important in constructia sistemului de educatie timpurie din
tara noastrd, l-a constituit aparitia in anul 2008 a primului curriculum care
viza educatia copilului de varsta prescolara: Curriculum pentru invitadmantul
prescolar 3—6/7 ani.

,Copiii care au beneficiat de educatie timpurie de calitate se simt mai
atrasi de scoald, manifesta atitudini pozitive fata de invatare, obtin rezultate
mai bune, sunt motivati si doresc sa finalizeze intregul parcurs scolar, ceea
ce duce la scaderea absenteismului, cresterea ratei de scolarizare si reducerea
abandonului scolar” (Bucinschi, 2009, 9). Conform P.R.E.T., efectele educatiei
timpurii pe termen lung se prezinta ca fiind urmatoarele:

e copiii care au beneficiat de educatie timpurie de calitate se simt mai
atrasi de scoald, manifesta atitudini pozitive fata de invatare, obtin rezultate
mai bune, sunt motivati si doresc sa finalizeze intregul parcurs scolar,
ceea ce duce la scaderea absenteismului, cresterea ratei de scolarizare
si reducerea abandonului scolar;

e educatia timpurie contribuie la egalizarea sanselor copiilor (copiii in
situatii de risc, care provin din medii socio-culturale dezavantajate, cei
care prezinta dizabilitati sau apartin unor grupuri etnice minoritare),
la progresul acestora si ulterior la integrarea in societate;

e educatia timpurie contribuie substantial la realizarea idealului paideic
prin factorii implicati:

— calitatea personalului din gradinita;

— mediul educational organizat pe centre de activitate/ interes;

— numadrul de copii din grupa;

— calitatea proiectdrii demersurilor instructiv-educative la nivel macro

si micro (demers personalizat, care presupune elaborarea de instrumente
didactice de interpretare personald a programei scolare in functie de

contextul educational) (Bucinschi et al., 2009, 9).
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1.2. Fundamentele teoretice ale educatiei timpurii

Mai multe teorii psihopedagogice stau la baza conceptiilor despre
dezvoltarea copilului aflat in perioada educatiei timpurii. Putem aminti in
acest sens: teoria stadiald a dezvoltarii cognitive (constructivismul cognitiv),
teoriile invatarii socio-culturale, (cognitivismul social), teoria dezvoltarii
psiho-sociale, teoria inteligentelor multiple. Teoriile constructiviste sunt
cele care stau la baza educatiei copiilor in copilaria timpurie. Constructivismul
se referd ,la construirea de noi cunostinte, nu la achizitia lor prin transmitere si
receptare” (Joita, 2006, 8). in constructivism, elevii invata implicandu-se in
activitati, interactionand unii cu ceilalti, nu doar cu profesorul. Invitarea
este 0 ,, deschidere de noi posibilitati” (Siebert, 2001), o cautare si acceptare
a alternativelor in procesul de predare-invatare. Reprezentantul de seama
al constructivismului cognitiv este Jean Piaget care a venit cu teoria stadiala a
dezvoltarii cognitive. Conform acesteia, stadiile de dezvoltare, semnificative
pentru dezvoltarea personalitdtii copilului sunt: stadiul inteligentei senzorio-
motorii (0-2 ani), stadiul gandirii preoperationale (2-6/7 ani), stadiul
operatiilor concrete (6/7-10/11 ani) si stadiul operatiilor formale (peste 11
ani). Invitarea este vizutd ca un proces activ, realizat prin asimilari si
acomodari succesive, vitale pentru experienta directd, pentru cdutarea
solutiilor, pentru valorificarea erorilor. Cunoasterea apare ca rezultat al
activitdtilor realizate pentru rezolvarea diferitelor sarcini. Se vizeaza Invatarea
prin descoperire, operarea cu obiecte, tehnici de dialogare socratica.

Teoria invatarii socio-culturale sau constructivismul social il are ca
reprezentant pe Lev S. Vigotski, care ,,sublinia natura sociald a cunoasterii,
pe baza interactiunilor sociale, a limbajului, ca mijloc de comunicare si
imbogatire a experientei individuale cognitive, la care se adauga rolul
culturii, al contextului cultural, al grupului” (Joita, 2006, 11). Vigotski
considera cda pentru o persoand ,constructia cognitivd se realizeaza in
contexte interactive, in cadrul cdrora copilul si adultul se angajeaza intr-o

activitate comuna” (Solovastru, 2004, 377). invé’garea este o activitate
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sociala, , care se realizeza cel mai eficient in colaborare cu altii” (Solovastru,
2004, 377), care este de dorit a stimula ,zona proximei dezvoltari”. In acest
sens, Vigotski indemna adultii sd ofere copiilor situatii de invatare care se
inscriu in zona proximei dezvoltdri (,potentialul de dezvoltare in care
copiii pot rezolva o problemd, fiind asistati de un adult sau lucrand in
colaborare cu alti copii care stiu mai mult”).

Teoria constructivista socio-culturala a lui Jerome Bruner priveste
invdtarea asemenea abordadrii piagetiene (,structurile cognitive sufera procese
de adaptare — asimildri si acomodari” succesive). El a rdmas celebru cu
afirmatia: ,Nu existd motive sd credem ca nu poate fi predata, orice temd,
intr-o forma adecvatd, oricdrui copil, indiferent de varsta” (Bruner, 1970,
70). Se poate face acest lucru, prin familializarea timpurie a copiilor cu
,notiunile de baza ale unui domeniu stiintific, care apoi vor fi reluate
repetat, Intr-o desfasurare in spirald” (Solovastru, 2004, 380), pana cand
copilul isi insuseste intregul aparat conceptual in legatura cu notiunea
respectivd. Bruner incearca elaborarea unei teorii a instruirii in care
prezintd trei moduri de prezentare a cunostintelor de catre adulti, copiilor:
modalitatea activd (cunostintele sunt dobandite prin actiunea directd asupra
mediului), modalitatea iconicd (dobandirea cunostintelor se realizeaza prin
utilizarea de imagini) si modalitatea simbolicad (cunostintele sunt dobandite
prin manipularea simbolurilor — cuvinte sau alte tipuri de limbaj). Profesorul-
educator, spunea Bruner, ,trebuie sa incurajeze copilul sa descopere el-
insusi, principii”.

Constructivismul interactionist reprezentat de Scoala de la Geneva
(Gabriel Mugny, Willem Doise, Jean-Claude Deschamp, Anne-Nelly Perret-
Clermont) sustinea ca , interactiunea sociala permite copilului sa elaboreze noi
instrumente cognitive, aceste noi instrumente permit la randul lor, copilului
sd participe la interactiuni sociale mai elaborate, favorizand astfel o noua
restructurare cognitivd” (Solovastru, 2004, 381). Acest curent sustine idea

conform cdreia pentru a progresa din punct de vedere cognitiv, interactiunile
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sociale ale copiilor ,trebuie sa provoace un conflict socio-cognitiv” (,,intr-o
situatie identicd sunt produse social diferite abordari cognitive ale aceleiasi
probleme” — Doise, 1996,131). Se doreste ca acel conflict sa fie puternic, astfel
incat sa produca restructurdri cognitive (a se vedea aici metoda problematizarii).

Erik Erikson dezvoltd teoria dezvoltarii psihosociale conform cdreia
dezvoltarea este un , proces de integrare a factorilor biologici, individuali
cu factorii de educatie si cu cei socio-culturali”. El vede dezvoltarea ca pe
o succesiune de opt stadii de dezvoltare, numite ,crize de dezvoltare”:
1. stadiul de la nastere la 1 an (criza: incredere primara versus neincredere
primara); 2. stadiul 1-3 ani: copildria mica (criza: autonomie versus indoiala,
rusine); 3. stadiul 3-6 ani: copildria mijlocie (criza: initiativa versus culpabilitate);
4. stadiul 6-12 ani: copildria mare (criza: competenta/harnicie versus
inferioritate); 5. stadiul 12-20 ani: adolescenta (criza: identitate de sine
versus confuzie de rol); 6. stadiul 20-30/35 ani: adultul tanar (criza: intimitate
versus izolare fatd de ceilalti); 7. stadiul 35-65 ani: adultul (criza: pro-
ductivitate/realizare versus stagnare) si 8. stadiul dupa 65 ani: batranetea
(criza: integritate psihica versus disperare). Dezvoltarea normald, pentru
fiecare stadiu trebuie privita si corelatd cu contextul cultural si situatia de
viata a fiecdrui individ.

Teoria inteligentelor multiple il are ca promotor pe Howard Gardner.
Pentru el, inteligenta este ,multidimensionala” si o defineste ca , abilitatea
de a rezolva probleme si/sau de a crea produse care sa fie valorizate la un
moment dat de o anumita culturd umand” (Sion, 2014). Gardner aprecia cd
nu exista un singur tip de inteligentd, ci opt tipuri: inteligenta lingvistica,
inteligenta logicd sau matematica, inteligenta muzicala, inteligenta kinestezica,
inteligenta vizual-spatiald, inteligenta interpersonala, inteligenta intra-
personala si inteligenta naturalista. Gardner sustinea ca maniera de predare
uniformd, la fel pentru toti copiii este inadecvata si neproductiva. Scoala,
spunea Gratiela Sion, referindu-se la abordarea lui Gardner, ,ar trebui sa

permita individului sa atinga obiectivele profesionale si personale care
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corespund evantaiului propriu de inteligente” (Sion, 2014). Cunoasterea
teoriei inteligentelor multiple are un rol important in proiectarea si
realizarea curriculum-ului, impunand cunoasterea aprofundata a copilului,
a profilului de personalitate, a punctelor forte si a punctelor vulnerabile; a
stilurile de invatare, a ritmului de dezvoltare; a intereselor; a culturii din
familie etc. dar si impune proiectarea demersurilor pedagogice necesare
pentru individualizarea procesului educational, prin: proiectarea obiectivelor,
a strategiilor, a mediului educational favorabil invatdrii autentice; a reglarii
si ajustarii permanente a demersurilor pedagogice (Ghidul cadrelor didactice

pentru educatie timpurie si prescolard).

1.3. Educatia timpurie, in lume

Incepem incursiunea noastrd in educatia formala a micii copilrii, cu
CANADA - provincia Ontario, unde exista doua tipuri de ,gradinita”:
gradinita-junior si gradinita-senior. Gradinita-junior incepe pentru copii, in
anul calendaristic in care implinesc varsta de 4 ani; durata fiind de jumatate
din zi. In ultima vreme, s-a introdus si programul de o zi, de luni pana
vineri, dar forma nu este foarte raspandita. Ambele programe, gridinita-
senior si cea junior, numite ,,primii ani”, sunt programe optionale, invatamantul
obligatoriu incepand cu clasa I. In provincia Quebec, gradinita-junior este
numitd prématernelle (nu este obligatorie), este urmatd de copiii cu varste de
pana la 4 ani iar gradinita senior este numita maternelle, ea fiind obligatorie, de
la varsta de 5 ani, fiind integrata in scolile primare. Uneori gradinita-senior
poarts si denumirea de jardin d’enfants. In vestul Canadei, in Newfoundland
si Labrador exista doar un an de gradinita, dupa acel an, copilul incepand
clasa I.

In S.U.A, gradinitele sunt parte a sistemului educational k stage, respectiv
1-K STAGE 12. Dureaza doar un an scolar. Copiii frecventeaza gradinita, de

obicei, In jurul varstei de 5-6 ani. Grddinita este considerata primul an de

21



Daciana-Angelica Lupu * Educatie timpurie

educatie formald. Inainte, gradinita a fost priviti ca o parte separati a
programului elementar, acum este complet integrati in sistemul scolar, copilul
fiind un participant cu drepturi depline in scoala, cu exceptia faptului ca in
multe locuri sta doar pentru o jumatate de zi. 43 de state americane solicitd
integrarea unui an de prescolaritate in invatamantul obligatoriu de educatie.
Varsta obligatorie de inscriere la scoala primara variaza in functie de stat,
fiind cuprinsa intre 5 si 8 ani. In general, In toate statele, educatia formala,
incepe, intr-o forma sau alta, la varsta de 5 ani.

In FRANTA, educatia prescolara se face in école maternelle. ,Gradinitele”
gratuite sunt prezente pe intreg teritoriul francez, cuprinzand copiii de la
varsta de 2 la cea de 6 ani (desi In anumite locuri, copiii sub 2-3 ani nu sunt
primiti). Sunt patru grupe care functioneaza in invatamantul prescolar:

e grande section (pentru copiii de 5 ani);

o moyenne section (pentru copiii de 4 ani);

e petite section (pentru copiii de 3 ani);

e toute petite section (pentru copiii de 2 ani).

Desi nu este obligatorie, multi dintre copiii cu varste intre 3-5 ani sunt
cuprinsi In aceste institutii, aflate sub egida Ministerului Educatiei din Franta.

Educatia timpurie in GERMANIA este asiguratd prin: KiTa — echivalent al
children’s daycare center (centru de zi — orientat spre ingrijirea copiilor) care
primesc copiii intre 0-3 ani si Kindergarten (gradinita) — unde vin copiii intre
3 si 7 ani. Copiii cu varste cuprinse intre 3 si 7 ani merg la gradinitd; care
nu face parte din sistemul scolar. Gradinitele pot fi administrate de:
administratiile locale, biserici, sau de diferite societati etc. Pot fi de
inspiratie Montessori, Reggio Emilia sau ,,Berliner Bildungsprogramm” etc.
Tipul de Gradinitid Forest este bine reprezentat. Acest tip de gradinita ofera
un tip de educatie prescolara pentru copiii cu varste cuprinse intre 3-7 ani,
educatia avand loc exclusiv in aer liber, indiferent de vreme, copiii fiind

incurajati sa desfdsoare activitatile afara.
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Invitamantul prescolar in ITALIA implici doud paliere diferite:
gradinite, numite Asili-Nido pentru copiii cu varste de pana la 3 ani si scoli
materne (Scuola materna sau Scuola dell infanzia) pentru copiii de la 3 1a 5 ani.
Scolile materne (Scuola materna) s-au infiintat in anul 1968, dupa Legea nr.
444 si sunt o parte a sistemului de iInvatamant oficial italian, desi
participarea nu este obligatorie, la fel ca si la Asili-Nido. , Gradinitele”
(scuola materna) pot fi detinute de cdtre institutii publice sau private.

In SPANIA, , gradinita” nu este obligatorie. Existd doud cicluri de
gradinita: un ciclu, pentru copiii sub 3 ani, unde parintii pldtesc si al doilea
ciclu, pentru copiii cu varste intre 3-6 ani, care este gratuit. Numarul de
copii din grupe este de maxim 8 copii pentru cei cu varsta sub 1 an; maxim
12 copii pentru copiii cu varste intre 1-2 ani si intre 16-20 copii pentru cei
cu cu varste intre 2-3 ani.

In TARILE DE JOS (OLANDA), termenul echivalent pentru gradinits a
fost kleuterschool. De la mijlocul secolului al XIX-lea la mijlocul secolului al
XX-lea, termenul Frobelschool a fost, de asemenea, comun (dupa pedagogul
Friedrich Frobel). Totusi, acest termen s-a stins treptat iar utilizarea Frobelen
a castigat un usor sens peiorativ, in limbajul de zi cu zi. Pana in anul 1985,
era folosit pentru o formad non-obligatorie de educatie (pentru copiii cu
varste intre 4-6 ani), dupd care copiii (cu varste intre 6-12 ani), urmeazd
scoala primara (scoali lagere). Dupa anul 1985, ambele forme au fost integrate
intr-una singurd, numit basisonderwijs (sistemul olandez pentru invatamant
primar). Pentru copiii cu varste sub 4 ani, sunt oferite crese private, sub-
ventionate care sunt non-obligatorii, dar cu toate acestea foarte populare.

In JAPONIA, gradinitele de tip forest sunt tipul preferat de educatie
prescolara pentru copiii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani; activitatea fiind
realizata aproape exclusiv in aer liber. Indiferent de vreme, copiii sunt
incurajati sa se joace, sa exploreze si sa invete intr-o padure sau un mediu
natural. Adultul are rolul de a ajuta, mai degraba decat sa faca educatie

explicitd. Mai sunt si gradinitele — yochien, care in principal sunt deservite
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de personal format din absolventi de sex feminin de colegiu si sunt supervizate
de cdtre Ministerul Educatiei, dar nu sunt parte a sistemului de invatamant
oficial. 58 % dintre gradinite, sunt private si detin 77% din totalul copiilor
inscrisi. In plus fatd de gradinite, existd un sistem bine dezvoltat de daycares
(centre de ingrijire de zi — hoikuen), care sunt supravegheate guvernamental
si supervizate de Ministerul Muncii. In vreme ce gridinitele au obiective
educationale, centrele de zi sunt in principal furnizori de ingrijire pentru
sugari si copii mici. Ele pot fi atat publice cat si private.

In Romania, Legea Educatiei din anul 2011, prin Art. 23 prevede ca
,sistemul national de invdtamant preuniversitar cuprinde ca nivel, educatia
timpurie (0—6 ani), formatd din nivelul anteprescolar (0—3 ani) si fnvdtamaintul

prescolar (3—6 ani), care cuprinde grupa micd, grupa mijlocie si grupa mare”.

Tabelul 1.1. State in care
Ministerul Educatiei acoperd coordonarea educatiei timpurii

Tari Varsta de la care exista institutii:
— subordonate ministerelor educatiei
sub alte coordonari Inv. primar
0-1 1-2 | 2-3 |34 |45 |56 |67 |7
Croatia 0.5
Danemarca
Estonia
Franta
Finlanda 0.5
Islanda
Letonia
Lituania
Suedia
Serbia 0.5
Spania

(sursa: Raport Euridyce)
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Tabelul 1.2. State in care
coordonarea educatiei timpurii are alte coordondri

Tari Varsta de la care exista institutii: m
| subordonate ministerelor educatiei
[ sub alte coordonari Inv. primar

0-1 1-2 | 2-3 |34 |45 |56 |67 |7

Austria
Belgia
Bulgaria
Cehia
Germania

Grecia

Italia

UK Wales

UK Irlanda de Nord
UK Scotia

Polonia

Portugalia
ROMANIA

Ungaria 0.5

(sursa: Raport Euridyce)

1.4. Cresterea si ingrijirea copilului in perioada micii

copilarii

,Copiii sunt ca sforile; tind sa se impotriveascd atunci cand se simt
impinsi sau fortati sa faca ceva” (Kuzma, 2011, 60). Strategiile si programele
pentru dezvoltarea timpurie a copilului trebuie sa se adreseze nevoilor
acestuia, acoperind domeniile: sanatate, nutritie, educatie timpurie, stimulare

psiho-sociala. Pot fi intalniti factori care actioneaza ca frand, acestia fiind:

niveluri diferite ale cunostintelor de specialitate, profesionalismul lucratorilor
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din diferite sectoare (sandtate, educatie, protectie sociala), institutii refractare
la o reformulare a obiectivelor de activitate precum si, diferende birocratice
intre diferite organizatii. Abordarea programelor pentru dezvoltarea
timpurie a copilului ar trebui sd fie una convergentd, care sa intalneasca
nevoile copilului cu cele ale familiei si care sa valorizeze maxim resursele
existente (Strategia privind educatia timpurie).

Cunoasterea cresterii si dezvoltarii normale a copilului ,este absolut
necesara pentru intelegerea fiziologiei si patologiei acestei varste, in vederea
asigurdarii sanatatii, alimentatiei, dezvoltdrii psihosociale si cognitive a
copilului” (Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie si prescolard).
Ingrijirea se referd la mai mult decat ,a spala” sau ,a avea grija”. Ea
defineste ,totalitatea practicilor urmate de parinti, ingrijitori non-parentali
(educatori, medici) si comunitati, care protejeazd si promoveaza sandtatea,
alimentarea, dezvoltarea psiho-sociald si cognitivd a copilului” (Ghidul
cadrelor didactice pentru educatia timpurie si prescolard). Nevoile copilului nu
sunt izolate, ele apar simultan si presupun actiuni rapide din partea adultilor
de sprijin. A ingriji un copil nu se rezuma la a-1 schimba, cand este cazul; la
a-i da de mancare, cand i este foame etc. Pdrintii nu pot ingriji copilul, ca si
cum acesta ar fi un simplu obiect. Chiar daca pdrintii rdspund nevoilor de
baza ale copilului, sau se adreseaza medicului in caz de situatii urgente, sau
i ofera un mediu sigur si protejat, mai tarziu, copilul va avea putine
initiative/sau deloc si se va integra greoi in grup(uri). Principalele actiuni
de ingrijire sunt: asigurarea securitatii, a imbracamintei, a hranei, prevenirea
si tratarea bolilor, afectiune, comunicare si stimulare, joc si socializarea
copilului. Sunt combinate nevoi fiziologice de baza cu nevoi sociale si cu
cele afective. Cresterea si dezvoltarea sunt doud concepte complementare,
care nu inseamnd acelasi lucru. Cresterea se referd la schimbadrile specifice
de ordin fizic si la cresterea, in dimensiune a copilului. De exemplu, cresterea
in: indltime, greutate, In lungimea membrelor, precum si la modificarea

formei corpului — modificdrile produse pot fi masurate cu usurintd. Crestere
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mai inseamna si , diferentiere, transformare, organizare, maturizare biologica
si regresiune”. Cresterea continua pe parcursul intregii vieti, deoarece ,,corpul
reinnoieste in permanent celulele lezate sau moarte. in primul an de viats,
sugarii au cel mai rapid ritm de crestere: la aceasta varsta ei isi tripleaza
greutatea avuta la nastere si adauga inca jumatate la statura cu care s-au
nascut. Se intelege ca perturbadrile cresterii survenite in aceastd perioadad sunt
deosebit de periculoase pentru evolutia ulterioard a copilului”. La varsta
prescolara, cresterea scade in intensitate (Ghidul cadrelor didactice pentru
educatia timpurie si prescolard).

Dezvoltarea este definitd ca , sporire in complexitate sau modificare de
la forme simple la forme mai complexe si mai detaliate. Este un proces
ordonat, continuu, in cadrul caruia copilul obtine cunostinte vaste, dezvolta
un comportament variat si deprinderi diverse. Dezvoltarea este un proces
continuu de schimbare in cadrul cdruia nivelul de miscare, gandire, simtire si
interactiune al copilului cu persoanele si obiectele din lumea Inconjuratoare
devine din ce in ce mai complex”. Ritmul de dezvoltare este diferit de la
copil, la copil. Ritmul si calitatea dezvoltdrii copilului tin seama de maturitatea
sistemului nervos, a celui muscular si a scheletului acestuia. Ereditatea si
mediul sunt factori specifici fiecarui copil, influenteaza si ei ritmul si
calitatea dezvoltarii. Ei vin sd explice diferentierea semnificativa a dezvoltdrii
copiilor (Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie si prescolard). B.
Bloom vorbind despre dezvoltarea copilului, 1i descria trei domenii: fizic,
cognitiv si socio-emotional. Domeniile dezvoltarii sunt interdependente, se
afld intr-o ,stransa determinare, relationare si se influenteaza reciproc si se
dezvoltd simultan, fiecare dintre acestea fiind in egala masura importantd”.
Este cunoscut faptul ca dezvoltarea emotionald actioneaza asupra dezvoltarii
fizice si a celei cognitive. Factorii care actioneazd asupra cresterii si
dezvoltarii copiilor sunt: factorii genetici, factorii de mediu (mediul, ca factor
general si mediul familial) si bine-inteles, educatia. Dezvoltarea incepe in

perioada prenatald si continud pe tot parcursul vietii. Tot ceea ce se intampla,
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sau nu se Intampld, In acesti primi ani de viatd ai copilului este esential,
atat pentru prezent, cat mai ales pentru viitor (a se vedea scrierile lui Freud,
Adler etc). Este o perioada fundamentala pentru dezvoltarea creierului,
ceea ce antreneaza progrese In formarea si dezvoltarea capacitatilor cognitive,
lingvistice, sociale ale copiilor. Acesti ani, de asemenea, sunt foarte importanti
deoarece aduc cele mai mari riscuri pentru supravietuirea, sandtatea fizica
si emotionala a copiilor. Primii ani de viatd sunt cei mai importanti pentru
dezvoltarea ulterioard a copilului si pentru devenirea lui, ulterioara.
Dezvoltarea copiilor este rapida in acest interval de varsta (0-6/7 ani)
cand , copilul isi formeazd deprinderile de bazd pe care si le va exercita
ulterior iar, valorificarea potentialului pe care il are vor crea premisele
pentru performantelor lui ulterioare” (Bucinschi et al., 2009, p. 7).
Dezvoltarea creierului are loc, mai ales, In primii trei ani de viata.
Dezvoltarea sistemului nervos al copilului depinde de alimentatia corecta,
de afectiunea si stimularea pe care copilul le primeste din primele zile de
viatd, din primele luni si ani de viata. Daca de la nastere, ,,un copil se simte
iubit, In sigurantd, aprobat In ceea ce face, tratat cu grija, rabdare si atentie
atunci cand este sanatos sau bolnav, un copil care nu este pedepsit sau
ignorat, un copil care are parte de jocuri si comunicare, acel copil va avea
dorinta de a invata, de a-si dezvolta capacitatile, de a raspunde padrintilor,
educatorilor etc.” Legdtura si comunicarea dintre copil si pdrintii lui (sau
alti adulti care il ingrijesc) sunt tot atat de importante pentru dezvoltarea
creierului copilului ca si hrana pentru nutritia copilului. Lipsa grijii, a
dragostei pe care o primesc copiii In primii ani de viata lasda amprente
adanci in personalitatea lor. Experientele negative sau lipsa de stimulare
adecvata pot produce efecte grave si de duratd, asupra copiilor. Cand copiii
nu primesc ingrijirea necesard in perioadele importante de dezvoltare
sau sunt supusi unor traume, sau abuzuri sau neglijentei, dezvoltarea lor
afectiva, dezvoltarea creierului lor poate fi compromisd, uneori chiar

definitiv.
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1.5. Tabloul dezvoltarii psihologice al varstelor

premergatoare scolaritatii

In acest subcapitol, incercam si conturam tabloul psihologic al perioadei,
tablou care se constituie ca premisa a abordarii oricarui demers educational.
Copildria micd se caracterizeaza prin , parasire” cuibului” oferit de familie
si acomodarea la mediul partial formal al cresei, mai apoi la mediul formal
al gradinitei. In abordarea problematicii specifice educatiei timpurii unul
dintre punctele de plecare ar trebui s fie reprezentat de , portretul psihologic”
al varstelor la care facem referire, tinand cont ca aceasta perioada a onto-
genezei este caracterizata de dobandirea caracteristicilor specific umane:
prehensiune, mers biped, inteligenta practicd elementara, primele achizitii
de limbaj si formarea personalitatii.

Perioada de pana la 3 ani este denumita ,perioada expansiunii
subiective”, cand copilul are o ,0 dezvoltare miraculoasd” (Osterrieth,
1976) devenin independent in deplasare, extinzandu-si considerabil campul
de actiune, facand noi cdutdri, punandu-si in actiune toate achizitiile
dobandite. ,Varsta tropaitorului” (Osterrieth, 1976) sau ,varsta acrobata”
(Gessel) este perioada unei mari transformari in planul ontogenetic, pentru
copil, cand se achizitioneaza limbajul, ca modalitate de exprimare si de
comunicare cu importanta atat pentru dezvoltarea intelectuala cat si pentru
cea de ordin socio-afectiv. Apoi, copilul care se deplasa pentru a cuceririi
spatiul, se transforma treptat in copilul care ,trancaneste” pentru a exersa
miracolul numit, vorbire. Apoi, incepe procesul de conturare a constiintei
de sine, copilul ,,Georgica” nemaifiind doar Georgica ci, devenind ,eu”.
Perioada de la 3 la 6 ani este perioada , descoperirii realitatii externe”
(Osterrieth, 1976), este ,,varsta micului faun”, cum spunea M. Debesse sau
este ,,0 perioadd a descoperirii” (Glava & Glava, 2002, 9) . Real, este perioada
in care un numdr mare de copii, prin integrarea in invatamantul prescolar,

ies din cadrul educational restrans, al familiei. Perioada prescolara (3—6 ani)
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,a fost multd vreme considerata o etapa ,neimportantd” din punctul de
vedere al achizitiilor psihologice, un interval de timp in care copiii nu fac
nimic altceva decat sd se joace” (Bucinschi et al., 2009, 20). Este ,perioada
celei mai autentice copilarii” (Tapalaga, 2009, 34) si ,stadiul in care se
realizeaza o evidenta invdtare afectiva prin observarea conduitelor celorlati,

prin imitarea, dar si prin asimilarea unor cerinte si norme” (Cretu, 2016,165)

1.5.1. Stadialitatea in dezvoltarea psihica

Dezvoltarea psihica este un proces continuu dar, marcat de o anumita
,fragmentare”, care determind posibilitatea de a identifica ,momente ale
dezvoltarii caracteristice printr-un ansamblu de trasaturi coerente si structurale,
care constituie o mentalitate globala tipicd si consistentd, dar trecatoare”
(Niculescu, 1999). Este de asemenea si un proces sistemic deoarece ,, producerea
unei schimbari nu rdmane izolats, ci ea influenteaza organizarea psihica, de
ansamblu” (Cretu, 2005, 16).

Delimitarea unor perioade mari (stadii) caracterizate printr-o anumita
stare de echilibru si maniera specifica de derulare a acestora in ontogeneza
a fost analizata si explicata de cdtre Jean Piaget. Astfel, vorbind despre
dezvoltarea mintald a copilului J. Piaget considerd evolutia copilului ca o
succesiune de mari stadii. Aceastd integrare de , structuri succesive”, fiecare
bazandu-se pe cea anterioara si conducand la construirea urmatoareia, permite
sd se imparta dezvoltarea in ,mari stadii si In substadii”, care respecta
urmatoarele criterii (Niculescu, 1999, 49):

1) ,ordinea succesiunii este constanta, cu toate ca varstele medii pe
care le caracterizeaza pot varia de la un individ la altul, potrivit
gradului sau de inteligentd sau de la un mediu social la altul.
Dezvoltarea stadiilor poate da, deci, loc la accelerdri sau la intarzieri,
dar ordinea de succesiune rdmane constantd, iIn domeniile in care se

poate vorbi despre asemenea stadii;
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2) fiecare stadiu este caracterizat printr-o structura de ansamblu, in
functie de care pot fi explicate principalele reactii particulare;

3) aceste structuri de ansamblu sunt integrative si nu se substituie
unele celorlalte: fiecare rezulta din cea precedentd, integrand-o ca
structura subordonata si o pregateste pe urmatoarea, integrandu-se

1n ea mai devreme sau mai tarziu”.

In continuare vor fi prezentate stadiile de dezvoltare din perspectiva
mai multor autori. Vom incepe cu John Amos Comenius (1592-1670),
fondatorul educatiei moderne, care imparte varstele omului in: perioada
prenatald, prima copilarie (06 ani), a doua copildrie (6-12 ani), adolescenta
(12-18 ani), tineretea (18-24 ani), urmand apoi, maturitatea, batranetea si
pregatirea In vederea mortii.

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) in Emil (Despre educatie) dezvolta
urmatoarele etape: 1. ,infans” — ,varsta naturii” (0-1 an); 2. , puer” — ,varsta
morale” (2-12 ani); 3.”varsta fortei, a educatiei intelectuale, manuale si sociale”
(12-15 ani); 4. ,varsta ratiunii si a pasiunilor”) — se aplica modelul educa-
tional ,, principiul oricdrei actiuni”, care ,constd in vointa unei fiinte libere”,
caci omul a fost , creat liber pentru ca el sa faca nu rdul, ci binele, prin
alegere” de la (15 ani pana la casdtorie).

Celebrul psihanalist, Sigmund Freud (1856-1939) descria patru stadii
de dezvoltare psihosexuald a copilului: 1. stadiul oral (0-1 an), 2. stadiul
anal (1-3 ani), 3. stadiul falic (3-5 ani), 4. stadiul de latenta (7-12 ani).

Pedagogul si neurologul elvetian, specialist in psihologia infantila,
Edouard Claparéde (1873-1940) in conceptia lui despre , educatia functionala”
prezenta trei etape ale procesului instructiv-educativ: 1. trezirea unui
interes, a unei dorinte, a unei treluinte; 2. declansarea unei reactii care sa
satisfaca respectiva treluinta; 3. stimularea cunostintelor prin care reactia

respectiva poate fi controlatd, indrumata si condusa spre un scop.
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Henri Wallon (1879-1962) realizeazd o stadialitate a varstelor plecand
de la constructia afectivd a Eu-lui si a personalitatii. Stadialitatea trece
individul prin cinci etape: 1. etapa impulsivitatii motorii si emotionale (0-1 an),
2. etapa diferentierii dintre impulsivitatea motorie primara si cea emotionald
(1-3 ani), 3. etapa consolidarii puterii de obiectivare (3-5 ani), 4. etapa
deturndrii interesului de la Eu, la lucruri (5-7 ani) si 5. etapa sincretismului
personalitdtii (7-14 ani).

Continudm cu unul dintre cei mai influenti psihologi in domeniul
psihologiei dezvoltarii, Jean Piaget (1896-1980) care propune patru stadii ale
dezvoltarii inteligentei: 1. stadiul senzorio-motor (0-2 ani), 2. stadiul pre-
operational (2-7 ani), 3. stadiul operatiilor concrete (7-11 ani) si 4. stadiul
operatiilor formale (11ani, pana la maturitate).

Erik Erikson (1902-1994) vede dezvoltarea ca pe o succesiune de opt
stadii de dezvoltare, numite ,crize de dezvoltare”: 1. stadiul de la nastere la
1 an (criza: incredere primard versus neincredere primara); 2. stadiul 1-3 ani:
copildria mica (criza: autonomie versus indoiald, rusine); 3. stadiul 3-6 ani:
copildria mijlocie (criza: initiativa versus culpabilitate); 4. stadiul 6-12 ani:
copildria mare (criza: competentd/hdrnicie versus inferioritate); 5. stadiul
12-20 ani: adolescenta (criza: identitate de sine versus confuzie de rol); 6.
stadiul 20-30/35 ani: adultul tandr (criza: intimitate versus izolare de ceilalti);
7. stadiul 35-65 ani: adultul (criza: productivitate/realizare versus stagnare)
si 8. stadiul dupa 65 ani: batranetea (criza: integritate psihica versus disperare).

Maurice Debesse (1903-1998) vine cu o conceptie genetica despre
educatie, pe care o vede derulandu-se in etape succesive, denumite , varste”:
,varsta cresei”, , varsta micului faun”, ,varsta scolara”, ,varsta nelinistilor
pubertare” si ,varsta entuziasmului juvenil”.

Din perspectiva formarii si evolutiei in cariera profesionala, Donald E.
Super (1910-1994) descrie cinci stadii de dezvoltare: copildria (de la nastere
la 15 ani), adolescenta (15-25 ani), tineretea (2544 ani), mentinerea (44-65

ani), varstele Inaintate (peste 65 ani).
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Rose Vincent (1918-2011) propune urmadtoarele stadii (,,varste”) de
dezvoltare: varsta afectivitatii (0-1 an), varsta marilor ucenicii (1-6 ani),
varsta scolara (,,al doilea intarcat”) (6-10 ani), varsta ingratd (10-14 ani) si
varsta adolescentei (criza de originalitate) (14-18 ani).

Luand ca si criteriu, dezvoltarea morala a copilului, Lawrence Kohlberg
(1927-1987) stabileste trei stadii ale acesteia: 1. stadiul moralitatii preconven-
tionale (0-12/13 ani), 2. stadiul moralitatii conventionale, 3. stadiul moralitatii
postconventionale. Tot criteriul dezvoltarii morale a copilului, 1-a utilizat si
Jean Piaget cand identifica doua mari etape: cea heteronoma si cea autonoma,
cu urmatoarele stadii de dezvoltare morald a copilului: stadiul realismului
moral (2-7 ani), stadiul cooperdrii, al reciprocitatii (7/8-10/11) si stadiul
moralitatii autonome (dupa 11/12 ani).

Pentru Tinca Cretu (2005) dezvoltarea fizica si psihica a omului presupune
parcurgerea a doua mari etape: prenatald si postnatald. Aceasta din urma
avand trei cicluri: 1. de crestere si dezvoltare, cu stadiile: sugar, anteprescolar,
scolar mic, preadolescent, adolescentul, postadolescent; 2. de maturizare,
cu stadiile: tanarul si adultul; 3. de involutie.

Ursula Schiopu si Emil Verza (1981) introduc termenul de ,ciclu al
vietii”, in interiorul cdruia sunt importante tipurile de activitati desfasurate
adica, autoservirea, jocul, Invatarea, munca. Cei doi specialisti vorbesc despre
urmatoarele cicluri ale vietii: 1. ciclul de crestere si dezvoltare (primii 20 de
ani) cu substadiile: copilaria (0-10 ani), preadolescenta (10-14 ani), adolescenta
(14-18 ani); 2. ciclul de adult (20-65 ani) cu substadiile: tineretea (pana la 35
ani), etapa adulta timpurie (pana la 44 ani), etapa adultd medie (45-54 ani),
etapa adulta prelungita (panad la 65 ani); 3. ciclul varstelor de regresie (dupa
65 ani).

Daca privim ca stadii de varsta, perioada micii copilarii cuprinde:
perioada varstei celei mai mici copilarii (0-12 luni), urmeaza ,perioada
expansiunii subiective” (1-3 ani, anteprescolaritatea) si in final, perioada

,descoperirii realitdtii externe” (3-6 ani, prescolaritatea).
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1.5.2. Dezvoltarea copilului in perioada micii copilarii (0-6 ani)
a. Perioada de varsta 0-1 an

Primul an din viata oricdrui copil este de o importanta de-a dreptul
cruciald, mai mult chiar decat etapele ulterioare ale dezvoltdrii sale psihologice.
Cel mic depinde complet mama, care este tot universul sau. Sunt cateva
nevoi fundamentale ale copilului (a se vedea trebuinte la Schiopu & Verza, 1981)
in aceastd perioada de varsta (Savin, 2005):

e nevoia de hrand — cu marea dilema: hrand naturala: alimentatie la san
sau hrana artificiald: biberon cu lapte praf;

e nevoia de cildurd — caldura fizica, mediu cu o temperatura confortabild
pentru copil: 21 - 24 grade Celsius,

e nevoia de somn — daca pentru satisfacerea primelor doud nevoi, copilul
are mare nevoie de ajutorul adultului, de a treia nevoie, se poate ocupa
singur, doarme cand vrea, cat vrea;

e nevoia de a se debarasa de deseurile eliminate din corpul sdu — este
recomandat sd se evite extremele: schimbatul prea des sau schimbatul
prea rar;

» nevoia de a fi mangdaiat, ,reconfortul contactului fizic” (Harry Harlow)

— a fi alintat, leganat, tinut in brate, sa i se cante etc.

Aceasta perioada a dezvoltdrii copilului se caracterizeaza, in principal
prin: dobandirea caracteristicilor specific umane (prehensiune cu opozitie,
mers biped, inteligenta practica elementard, primele achizitii ale comunicarii

si limbajului) si inceputul lungului proces de formare a personalitatii.

a.1. Dezvoltarea sensibilitdtii in perioada 0-1 an

in timpul primelor trei luni de viata, ,noul-nascut exploreaza universul
cu ajutorul ochilor, urechilor si bineinteles cu ajutorul simtului gustativ.
Dupa aceste prime trei luni trece la explorarea cu ajutorul manutelor”
(Savin, 2005). Vom incepe incursiunea noastra prin lumea copildrie, cu

cateva precizdri despre sensibilitatea copilului in perioada 0-1 an, pornind
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de la evolutia analizatorilor in aceastd perioadd. Auzul — imediat dupa
nastere, copilul este destul de dezvoltat, putand sa sesizeze inca din prima
saptimand de viats, directia de unde provine un sunet. In primele 4 luni
devine sensibil si receptiv atunci cand i se vorbeste, Incearca sa urmareasca
persoana care i se adreseaza. Vocea parintilor, mai ales cea a mamei este
relativ usor recunoscutd. 1i place muzica si si i se citeasci povesti. Este
foarte important ca pdrintii sa vorbeascd de fiecare datd cand au timp cu
copilul, chiar daca acesta nu intelege ce i se spune, el va reactiona la sunetul
vocii cunoscute, calmandu-se.

Din punct de vedere al vazului, in jurul varstei de 1 luna se instaleaza
secretia lacrimals, iar spre 3 luni culoarea ochilor se definitiveaza. In primele
sdptamani, copilul vede clar obiectele doar daca sunt plasate la o distanta
de aproximativ 20-30 de centrimetri in fata lui. La 6 saptdmani, interesul
vizual al copilului este indreptat spre gurd, nas si ochi. In jurul varstei de 3
luni recunoaste figurile familiare si incepe sa le suradd. Este important ca
parintii sa acorde copilului un timp suficient de lung de contact vizual,
pentru ca el sa ii recunoascd. Vederea colorata apare in jurul varstei de 4
luni si tot atunci copilul poate realiza coordonarea ochi-mana. Parintii trebuie
sd fie atenti si sd se adreseze medicului daca: ochii copilului au in mod
regulat tendinta de strabism, ochii copilului arata incetosati sau ochii copilului
nu focalizeaza un obiect sau se misca la intamplare.

Mirosul si gustul — nou-ndscutii simt mirosurile. Chiar de cand sunt
foarte mici ei isi recunosc mama, dupd miros. Mamelor le este facuta
recomandarea sd nu-si schimbe parfumul, ca sa nu deruteze copilul.
Sensibilitatea gustativa este in stransa legatura cu cea olfactiva. Bebelusul
se obisnuieste cu un anumit tip de lapte iar trecerea la un alt tip (marca)
este uneori foarte dificild. Sensibilitatea gustativa evolueaza rapid, copilului
in primele 3 luni de viatd, placandu-i gusturile dulce si acru si mai putin,
cel sarat si amar. In jurul vérstei de 3 luni, suptul are un rol important in

diminuarea stresului la copil. Gura devine un ,instrument cognitiv”’ —
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modul copilului de descoperire fiind mai ales prin intermediul acesteia,
copilul ducand la gura tot ce poate apuca. De la 5 luni datoritd diversificarii
alimentatiei copilul descopera noi gusturi.

Simtul tactil este dezvoltat de la nastere si sugarii pot simti diferite
texturi, presiuni sau umiditati. Sesizeaza schimbarile de temperatura, putand
tresari cand aerul rece intra in contact cu pielea lor. Sunt sensibili la mangaieri,
acestea calmandu-i si linistindu-i, ei recunoscand modul in care sunt purtati
in brate de mamele lor (exista o ,foame de prezenta adultului”, spuneau
Schiopu & Verza, 1981). Pe la 4-5 luni se produce coordonarea dintre vaz si
tact. Dupd 5 luni, copilul descopera lumea prin pipdirea, explorarea tactila

si Invartirea pe toate partile a ceea ce tine In manute.

a.2. Dezvoltarea motricitdtii in perioada 0-1 an

La nastere, copilul este cu piciorusele si manutele flectate (stranse pe
langa corp) si incet-incet acestea se vor extinde (desface). Copilul la varsta
de 1 luna, din pozitia pe spate poate intoarce capul partial pe o parte,
membrele sale pozitiondndu-se de partea capului, poate ridica pentru
cateva secunde capul dacd este pe spate. La 2 luni, membrele inferioare se
extind din ce In ce mai bine si creste controlul capului. La 3 luni, isi mentine
capul ridicat (are controlul capului) si sustinut in pozitie ortostatica poate
sd-si lase greutatea pe un piciorus, fara sa mai calce pe varf. La 4 luni, se
intoarce jumadtate pe burta si prinde cu manutele diferite obiecte. La 5 luni,
poate sta sprijinit in pozitia sezand si apar primele reactii de echilibru (in
pozitiile culcat pe burta si culcat pe spate). La 6 luni, se rostogoleste pe
burtd si pe spate si se taraste foarte mult. La 7 luni, se poate ridica de pe
spate In pozitia sezand; sta in pozitie sezand fara sprijin si isi foloseste
mainile ca sa se sprijine, echilibrandu-se. La 8 luni, poate sa se ridice singur
in pozitie sezand si se rostogoleste cu mare pldcere. La 9 luni, se poate
deplasa in , patru labe”, poate chiar sa se ridice in picioare in doud moduri:
trecand din pozitia ,patru labe” in pozitia ,cavalerului ingenuncheat

pentru Innobilare” sau din pozitia stand pe genunchi, prin autocatarare,
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sprijinindu-se cu mainile pe coapse, ajutand genunchii sa se extindd, cautand
apoi odata ridicat in picioare, un suport de care sa se tina. Poate prinde
obiecte mici Intre police si index si dezvolta , conduita suportului” (Piaget).
La 10 luni, se poate ridica in picioare, dar nu paseste si nu se poate echilibra,
in ortostatism. La 11 luni, std singur in picioare cateva secunde si poate face
cativa pasi, sprijinit. La 1 an, merge lateral, tindandu-se de obiectele din jur

si merge (cu bazd mare de sustinere), tinut de manuta.

a.3. Dezvoltarea sociald, afectivd si a comunicdrii in perioada 0-1 an

Sugarul, mai ales in primele saptdmani, ,este relativ amorf din punct
de vedere a comunicarii” (Schiopu & Verza, 1981). Comunicarea nonverbala
este clar forma de comunicare care domina perioada de debut a micii
copildrii (zambet, plans etc.). Tipul de distanta in care se simte bine sugarul
este cel intim (Hull). JIn majoritatea cazurilor, comunicarea elementara si
imediata nu-i aduce copilului decat satisfactie. Micul trup al copilului se
simte linistit si addpostit in bratele care-1 strang cu duiosie” (Vincent, 1972).
Sugarul, la 2 luni urmadreste cu privirea, un timp scurt, un obiect in miscare,
poate sa zambeascd sau sd asculte sunetul facut de o jucdrie. La 3 luni,
zambeste persoanelor din jurul sau, poate asculta vocile acestora, gangureste
si priveste in directia sunetului, putandu-si muta privirea de la un obiect la
altul. La 4 luni, raspunde prin zambet la zambetul celor din jur, poate
sustine un contact vizual pentru un timp mai mare, intoarce capul in
directia unui sunet, poate asculta muzica sau sa agite o jucarie. Dupa 4-5
luni, micutul decodificd: mimica adultului, apoi gestica acestuia. La 5 luni,
urmareste cu privirea obiectele din jur pana ce-i dispar din campul vizual,
asteaptand revenirea lor, se bucura la vederea mancdrii, rade tare, incepe
faza de lalatiune — ca faza superioard a ganguritului. La 6 luni, gangureste
si poate lua un cub de pe masa. Spre 6 luni, copilul incepe sa manifeste ceea
ce Ana Savin numeste: ,teama de noutate” (2005). La 7 luni, manuieste
singur jucariile, bea lichide cu cana, priveste un obiect in cadere, poate

emite sunete. La 8 luni, se priveste in oglinda si se bucurd, tipa stiind ca
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atrage atentia, o prefera pe mama sa, langa care se simte In sigurantd,
emitand sunete de bucurie. La 9 luni, poate sd& mance singur un biscuit,
ajuta si chiar, isi poate tine singur biberonul, duce obiectele la gurd. La 9
luni, copilasul spune: ,ma-ma” sau ,pa-pa” sau ,ta-ta”. La 10 luni, reactioneaza
la auzirea numelui sdu, rade cand se priveste in oglinda, cauta si descopera
0 jucarie ascunsd, incearcd sa recupereze o jucarie cazutd, se joaca folosind
doua obiecte si izbindu-le, unul de altul. La 11 luni, poate sta singur in
picioare cateva minute, poate spune doua cuvinte, cu inteles. La 1 an, stie
,sd faca pa”, se joaca cu jucariile si chiar cu mingea, poate spune mai mult
de doud cuvinte, raspunde la comenzi simple, ,,returneaza un obiect sau il

retine intentionat”.

b. Perioada anteprescolara (1-3 ani)
b.1. Perceptiile si reprezentirile in perioada 1-3 ani

Perceptiile la copilul mic sunt sunt de doua tipuri: perceptii manipulatorii
(preponderent tactile, pe care le regdsim in aceasta primad parte a copildriei)
si perceptii observative (preponderente vizuale si auditive). Intre 1 si 3 ani,
deosebit de mult se imbogateste planul senzorio-perceptiv al copilului. In
cazul perceptiile vizuale, dupa varsta de 1 an, se manifestd interesul pentru
figuri colorate din reviste, pliante etc. La 3 ani, pe copil il intereseaza cartile
cu imagini. Perceptiile vizuale si cele tactile sunt incarcate afectiv, in perioada
micii copildrii. Spatiul mai departat (mai mare de 10 metri) este perceput
neclar si comparatiile mdrimii, la distanta sunt si ele, neclare. Perceptiile
auditive mai ales dupa varsta de 18 luni, devin mai active, copilul putand
sa diferentieze sunete diferite. Copilului 1i plac ritmurile, 1i place muzica si
1i place sa danseze pe melodii ritmate. Perceptiile gustative si olfactive
Gusturile se diferentiazd, copilul incepand sa aiba preferinte pentru anumite
alimente, pentru alimente de o anumitd culoare, sau o satietate gustativa/
olfactiva care determina reactii negative. Gustul alimentar se afld in schimbare

spre varsta de 2 ani, cand copilul manifesta mai multe refuzuri alimentare
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si preferinte clare, pe un fond de scadere relativa a poftei de mancare. O
mare dezvoltare o au intre 1 si 3 ani, perceptiile tactile. Datorita actiunii
tactile, vizuale si kinestezice in perceptie, copilul anteprescolar diferentiaza
mai bine si mai clar dimensiunile obiectelor. Obiectele indepartate sunt
percepute greu si defectuos. Dezvoltarea perceptiei este influentatd de
dezvoltarea vocabularului copilului. Atentia copilului poate fi orientatd, la
varsta de 3 ani, prin limbaj, spre anumite Insusiri ale obiectelor.
Reprezentirile — dezvoltarea planului mental i ofera copilului posibi-
litatea de a trece de la aparitia involuntara a reprezentdrilor, la aparitia
acestora In urma unei solicitari verbale a adultului (copilului i se poate cere
la varsta de 2 ani si 6 luni, sa iti caute pantofii si sa-i aducd, sau sa puna
jucdria la locul ei etc.). Dezvoltarea reprezentarilor, in aceasta perioada de
varsta mareste capacitatea de intelegere a copilului, genereaza stabilitate si

repere in orientarea spatiala a acestuia.

b.2. Motricitatea in perioada 1-3 ani

La varsta de 15 luni, copilul merge singur, cu echilibru si de asemenea,
poate introduce margele intr-o sticla. La 18 luni, merge bine Inainte, lateral,
inapoi, poate urca scdrile tinandu-se de bard si poate alerga cu picioarele
tepene sau pe varfuri. La 24 de luni, aleargd bine, fara sa cada, urca si
coboard scdrile dar, nu Intotdeauna cu picioarele alternativ pe trepte, poate
ridica obiecte de pe sol fara sa se dezechilibreze si incepe sa tind un creion
cu degetele, nu cu palma, ca pana acum. La 30 de luni, poate merge pe
varfuri, poate schita miscari de dans, poate sari si poate arunca mingea. La
3 ani, urcd scdrile, punand alternativ picioarele pe trepte, dar coboard cu
ambele picioare pe aceeasi treaptd si poate sari de la mici Indltimi cu
amandoua picioarele in acelasi timp. La 4 ani, isi mentine echilibrul stand
pe un singur picior 4-8 secunde, urca si coboara scarile, punand alternativ
picioarele pe trepte, sare de la o activitate la alta (de genul: desenat, scris,

cusut, dansat, cantat la un instrument etc.).
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b.3. Dezvoltarea sociald si afectivd in perioada 1-3 ani

Pentru anteprescolar, emotiile au un caracter situativ, sunt instabile,
bogate, variate, superficiale, cu caracter organic (de exemplu: poate plange
cand il doare burtica). Copilul la 1 an si 6 luni, manifesta un puternic
atasament fata de mama /persoana care il ingrijeste, in lipsa acesteia putand
apdrea anxietatea de separatie. Apare gelozia si timiditatea fatd de
persoanele necunoscute, putand dezvolta chiar, anxietatea fata de persoane
straine. Dacd in familie, expansivitatea copilului este manifestata adesea, in
afara casei, grupurile de covarstnici il pot atrage, dar din cauza timiditatii si
prudentei de a nu atrage blamul, copilul este mai prudent si rezervat
(Niculescu, 1999). De exemplu, poezia pe care acasd o spune mai tot timpul,
nu o mai spune atunci cand mama o cere, in alt context, cu persoane
necunoscute). Nu este negativism, ci mai degraba timiditate, In aceastd
manifestare a copilului. Pentru aceasta perioada, jucdria capata o puternica
incarcaturd psiho-afectiva. In jurul juciriei incep si se dezvolte primele
relatii sociale. Perioada de varsta 1-2 ani este marcata de o mare instabili-
tate. Copilul trdieste tot ceea ce se intampla in prezent, cu o mare putere
emotionald. Tot ceea ce se leaga de dorintele sale, de restrictii, refuzuri,
amanadri devin sursa de frustrari pentru copil. Spre varsta de 2 ani, copilul
este foarte dragdlas, dar ramane sensibil la dispozitiile afective ale mamei.
Este perioada cand copilul invatd sa manipuleze relatiile, cu mama, mai
ales, avand ca obiectiv, obtinerea ,,a ceea ce doreste”. Este perioada capriciilor
si a negativismului. Atmosfera calmd, calda, veseld, implicarea copilului in
diferite activitati, oferirea de alternative In care sa-si exercite independenta
sunt masuri educative care pot preintampina crizele de negativism. Este
perioada de varsta in care se deruleaza temutele, tantrum-uri (crize de furie
cu manifestarea unui comportament haotic, cu agresivitate si chiar auto-
agresivitate). Cei mici se pot tavali pe jos, pot plange zgomotos, pot urla,
pot sd loveasca, sd fugd de parinti, iar uneori pot sd devina extrem de

agresivi, ajungand sd sparga obiectele din jurul lor. In cazuri extreme, in
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timpul tantrum-urilor, copiii pot sa vomite sau sa-si tind respiratia. Ele sunt
o etapa fireascd in dezvoltarea copilului fiind un raspuns emotional la o
anumita persoana sau la un anumit lucru/eveniment. Deranjant, mai ales
pentru pdrinti este ca aceste crize, de cele mai multe ori, au loc in public.
Cu calm, blandete, cu distragerea atentiei sau scoaterea din acel mediu

pot fi gestionate eficient aceste crize emotionale.

b.4. Memoria in perioada 1-3 ani

Intre 1 si 3 ani, memoria copilului se dezvoltad mai ales pe linia organizarii
conduitelor de recunoastere si reproducere a cuvintelor, fapt posibil datorita
cresterii cantitatii de informatie si retentie sau stocare (Niculescu, 1999).
Copilul ,,memoreaza aspectele concrete ale realitdtii cu care se intalneste
foarte des si sunt legate de dorintele si placerile sale. Este o memorie
involuntara, in totalitate” (Cretu, 2005, 59).

La 18 luni, copilul poate executa mici sarcini, poate cauta jucdria,
mingea etc. Memoria imediatd a anteprescolarului are un caracter afectogen
pronuntat, In care se recunoaste legea raportdrii la evenimentul cel mai
pregnant (Niculescu, 1999). Reproducerea verbald spontana in relatiile cu
adultul devine deosebit de activa. Copilul face inca destule greseli pe acest
plan, dar efortul lui de a reproduce o anumitd formd de exprimare se

intensificd. De fapt, repetarea organizeaza memorarea si implicit, reproducerea.

b.5. Atentia in perioada 1-3 ani

In aceasta etapd de varstd, atentia este: involuntara, superficiald,
instabila (Cretu, 2005), usor de distras (in timpul unui joc de 10 minute, se
pot produce 3—4 distrageri — Cretu, 2005). Din punct de vedere al orientdrii
si concentrarii, atentia este nedezvoltata pana la 18-20 de luni, cand copilul
incepe sa manifeste momente de atentie concentrata in activitatile sale.
Anteprescolarul poate fi distras prin cuvinte de la activitatea pe care o
realizeaza. In conditii adecvate, copilul la varsta de 2 ani se poate juca peste

10 minute, iar la 3 ani, peste 15 minute.
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b.6. Limbajul in perioada 1-3 ani

In aceastd perioads, vorbirea incepe si aiba un rol din ce in ce mai
mare in viata copilului anteprescolar. Una dintre cele mai importante cai de
dezvoltare a limbajului este aceea a verbalizarii activitatii pe care o face sau
a facut-o copilul, a verbalizarii obiectelor, fenomenelor cu care acesta intra
in contact. Numarul de cuvinte intelese si rulate de copil creste, ceea ce i
ofera posibilitatea de a se face mai usor inteles si posibilitatea de a stabili
relatii de comunicare diverse. La sfarsitul acestei perioade, copilul are un
vocabular activ (cuvinte pe care le foloseste in comunicare) de 300-400
de cuvinte si unul pasiv (cuvinte pe care doar le intelege) de 1000-1100
de cuvinte (Cretu, 2005). Dezvoltarea nivelului limbajului si a volumului
vocabularului se face cu ajutorul adultului/adultilor care stimuleaza o
vorbire corecta. Vorbirea copilului intre 1 si 3 ani, contine: substantive
(simplificate, ca pronuntie), adjective (folosite dihotomic), precum si verbe.
Inca inainte de 1 an, consolidarea pronuntiei are loc in cadrul dialogurilor
cu adultul. La 2 ani se fac progrese in ceea ce priveste interesele de limba
ale copilului, o dovada fiind frecventele intrebari de tipul: ,,Ce este aceasta?”.
La 3 ani se observa o nuantare in conduita verbald a copilului. Se poate
afirma cd linia generala a dezvoltdrii limbajului la copilul anteprescolar se
caracterizeaza prin trecerea de la cuvintul cu sens de propozitie, de la limbajul
functional simplu la propozitia simpld cu functii mai complexe (Schiopu & Verza,
1999). Copilul, in aceastd perioada, poate avea: dificultdti legate de emisia
unor sunete (r,s); articularea unor cuvinte (a se vedea: ,salpe”, in loc de
,sarpe”); eliziunea unor sunete si silabe (,busu”, in loc ,autobuzul”);
contaminarea (,,am mergat”, in loc de ,,am mers” sau ,,am curbat”, in loc de
,am luat curba”); mutarea silabelor intr-un mod mai confortabil (,,fafea”, in
loc de ,,cafea” sau ,,ddpada”, in loc de ,,zdpadd”). Copilului 1i plac povestile,
ii plac foarte mult povestile. Dupa 1 an si 6 luni poate , intelege povestiri cu
doua personaje, de aproximativ 30 de propozitii. La 2 ani si 4,5 luni, poate

intelege povestiri cu 3 personaje, dacd acestea sunt plasate In ambiante
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familiale. La circa 3 ani, poate intelege povestiri compuse din circa 50 de

propozitii scurte, cu 3 personaje” (Schiopu & Verza, 1999, 80).

b.7. Gandirea in perioada 1-3 ani

Este perioada de varstd cand gandirea este caracterizata de: egocentrism
(,,tot ce exista, exista pentru a ma satisface pe mine” — Cretu, 2005) si animism
(lucrurile sunt insufletite). Dupa varsta de 1 an si 8 luni, copilul trece printr-o
faza de acumuldri importante in planul proceselor de cunoastere, indeosebi
ale gandirii si limbajului. Copilul pune din ce in ce mai multe intrebari
(,curiozitatea este apetitul inteligentei”), intrebarile sale referindu-se nu
numai la denumirea obiectelor, ci si la locul si rolul acestora. Incepe s&
stabileascd mai multe asemadnari si deosebiri intre obiecte si fenomene, integrand
modul de folosire al acestora cu denumirea lor.Treptat se dezvoltad operatiile
de: comparatie, seriere, clasificare. La 2 ani si 6 luni, copilul se supara si poate
avea reactii explozive (de exemplu, ddrama constructiile). La 3 ani, va avea
alta atitudine, el va incerca sa modifice constructia sa sau va Incerca sa faca
alaturi una noua, asemdndtoare cu cea a partenerului sau. Tot la 3 ani,
copilul va identifica diferentele intre doua imagini, va putea compara doua
obiecte. La sfarsitul acestei perioade, gandirea copilului este verbalizat (ca
si gandirea adultului), In trei termeni: subiect, predicat si un cuvant de
legdturd, fiind insa dominatd de atitudinea interogativa fatd de denumirea

obiectelor.

b.8. Imaginatia in perioada 1-3 ani

Perioada micii copildrii este caracterizatd de expansivitatea imaginatiei.
Jocul, in perioada micii copildrii, stimuleaza si intretine imaginatia. Este
perioada cand copilului 1i face mare placere sa deseneze, sa faca diferite
colaje, sd construiasca cu: nisip, cuburi, pietre, s modeleze lutul sau plastilina
etc. Treptat, copilul incepe sa prinda gustul muzicii si dansului. Este perioada
cand Incepe sa ii placd serbarile, participand cu mare placere la ele. Toate

sunt activitati care ajutd la afirmarea Sinelui si la conturarea identitatii de sine.
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b.9. Dezvoltarea personalitdtii in perioada 1-3 ani

Perioada anteprescolara este caracterizatd de un fenomen foarte
important, construirea identititii de sine a copilului, n prima copilarie dezvol-
tandu-se reprezentarea de sine (Wallon, 1975). Copilul incepe sa se numeasca
pe sine, dupa ce i-a auzit pe adultii din jurul lui, numindu-l, de mai multe
ori. Spre varsta de 1 an si jumatate se recunoaste in oglinda si incepe sa se
diferentieze pe sine, ca persoand (se formeaza ceea ce numim, identitate).
Prima manifestare a identitatii copilului este atunci cand vorbeste despre el,
la persoana intai singular, nu la persoana a treia singular. De exemplu, nu va
mai spune: ,Vlad a facut but”, ci ,Eu am ficut buf”. O a doua manifestare
a identitdtii copilului se exprima prin cresterea opozitiei copilului la
anumite cerinte, situatii. Opozitia peste insotita de cele mai multe ori de
obiectii si frustrari, pentru copil, iar adultului 1i solicita multd rabdare si
diplomatie. A treia manifestare a identitatii copilului este ceea ce Jean Piaget
numea, ,egocentrism infantil” (copilul se crede pe sine, centrul universului,
iar ceilalti se Invart in jurul sau — incepe spre 2 ani si dureaza pana spre
7 ani). La cdteva luni de la nastere, copilul recunoaste si alte persoane si
reactioneaza prin zambet, dar este nevoie de ani pentru ca el sa Inceteze sa
se mai confunde pe sine cu universul (Schiopu, 1997; Fromm, 1998; Schaffer,
2005). Pana atunci, copilul manifestd acel egocentrism tipic copiilor, un
egocentrism care nu exclude interesul fata de ceilalti, chiar daca ceilalti inca
nu sunt perceputi in mod clar ca fiind separati de el-insusi. Increderea copilului
in autoritate, In acesti primi ani, are o semnificatie diferita fatd de increderea
in autoritate, de mai tarziu: parintii nu sunt inca priviti ca entitate separata,
ci fac parte inca din universul copilului, deci supunerea fata de ei are o
naturd diferitd fatd de supunerea care se manifestd in perioadele urmatoare
de evolutie. In jurul varstei de 2 ani se realizeaza primii pasi in formarea
conceptului de Sine (conceptul de Sine, vazut din perspectiva imaginii de
sine) atunci cand copilul isi poate sterge pata de culoare de pe nasul sdu si

nu de pe nasul propriu reflectat in oglinda (,,testul recunoasterii vizuale” —
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Lewis & Brooks-Gunn, 1979), atunci cand 1si spune numele dacad i se arata
propria fotografie (Bullock si Lutkenhaus, 1990) si utilizeaza pronumele
personal EU (Bates, 1990). Este perioada cand procesul de identificare
incepe o data cu identificarea cu pdrintii (mama si tata) si se realizeazd mai
intens cu parintele de acelasi sex, fiind un proces spontan, care are ca scop
insusirea conduitelor sexului caruia ii apartine copilul.

Un comportament specific acestei perioade de varsta este: negativismul.
Sd nu uitam ca este varsta cand se poate intampla ca un pdrinte sa spuna si
de o suta de ori NU, intr-o zi. Copilul de cele mai multe ori cand incerca
ceva nou, ceva interesant, aude: NU. $i atunci ce va face, va repeta si el
acest NU, la diferitele solicitdri ale adultului. Ce este de facut? Cu putina
imaginatie si cu un efort de comunicare pozitiva, se poate inlocui acest,
NU. in loc de: ,,Nu mai trage pisica de coada!” se poate spune: ,Lasd coada

!Il

pisicii in pace!” sau in loc de: ,Nu pune mana pe telecomanda!”, se poate
spune: ,Pune telecomanda pe masi!” Atentie insa la tonul folosit, acesta
trebuie sa fie: ferm si sigur, iar limbajul nonverbal va fi si el, In aceeasi
tonalitate de fermitate si sigurantd. De asemenea ca sa rezolvam problema
aceasta a lui NU, mai putem face ceva, putem oferi variante: , Poti sd te urci
pe minge dar mai interesant ar fi sd dai cu piciorul in ea. sau Fii atent ce sunet
va scoate! ,, Succes ar avea si varianta in care i cereti ceva copilului, nu-i
ordonati. In loc de: , Di-te jos, imediat de pe canapea, ai ghetele mizerabile!”,
se poate Incerca varianta: , Te rog, ghetele sunt murdare, vrei sd mergem la baie
sd le spaldm?” Pentru activitatea de a-si da jos ghetele, venim ,la schimb” cu
activitatea placutd, desfisuratd cu apa. In nici un caz nu manipulati emotional
copilul, nu conditionati activitatile. In loc de: ,Nu pune mana, mama nu
te mai iubeste daca te arzi!”, putem spune: , Este fierbinte (copilul stie ce
insemna fierbinte), te vei arde. O si te doarid!” Negativismul poate apdrea pe
un fond de nervozitate al copilului. Ar putea fi inutil sa ne ocupam de
negativism daca nu intervenim la nivelul stdrii de nervozitate. Copilul are

nevoie sa fie linistit, securizat, eventual luat in brate sau mangaiat. Nu vor
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fi recompensate starile de nervozitate, copilul obtinand in final obiectul sau
activitatea care a declansat criza de nervozitate. De asemenea tonul adultului
va fi calm, linistit transmitand aceeasi liniste si copilului. Agitatia adultului,
iritarea din ton se va transmite si copilului, amplificindu-i starea de nervozitate.
Si nu uitati: Multumiti-i sau felicitati-l, in public si criticati-l sau pedepsiti-l, in

particular! (Bacus, 1998).

c. Perioada prescolara (3-6 ani) — ,,varsta de aur a copildriei”
c.1. Perceptiile si reprezentirile in perioada 3-6 ani

Perceptiile devin din ce In ce mai clare, mai complexe, mai utile in
activitatea de explorare a mediului, copilul reusind sa transforme perceptia
simpld, , puternic incarcata emotional” (Verza, 2000) in observatie. Este
atras de ceea ce este nou, este viu colorat, se misca, scoate diverse sunete.
Perceptiile tactile le completeaza pe cele vizuale si auditive, facilitand
procesul complex al cunoasterii. {si largeste orizontul cunoasterii explorand
parcul, gradina, curtea gradinitei/locuintei Cunoaste lumea plantelor, a
animalelor, ia contact cu diverse obiecte, aparate, mecanisme, fenomene. La
finalul acestei perioade, spre 6 ani, putem vorbi de prezenta unor constante
perceptive: conservarea cantitatii, a marimii, formei, culorii. Apare si observatia,
ca ,forma superioarda de explorare a mediului ambiant” (Cretu, 2005, 83).
Reprezentirile capata si ele, pe langa claritate, complexitate si stabilitate in
timp, ca imagini mintale ale obiectelor care au fost anterior percepute, mai
ales in jurul varstei de 3—4 ani. Putem spune cd ne amintim in general, ceea
ce ni s-a intamplat dupa aceasta varstd, amintirile dinaintea acestei varste,
in general sunt pastrate datoritd Incdrcaturii emotionale pe care au avut-o

asupra noastra.

c.2. Motricitatea in perioada 3-6 ani
Este etapa de varstd cand, copilul imita, 1i ajuta pe ceilalti, gesticuleaza,
se misca pentru a se pune in valoare. Incepe perioada de afirmare a

personalitdtii: ,Eu fac” sau ,Singur, singur” sunt expresii folosite de copil
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atunci cand cand Incearca ,,sa manance, sa deschida televizorul, sa ia cana
cu apa etc.”, ele dezvaluind dorinta copilului de a fi egalul adultului, de
a-si satisface ,, amorul propriu”, de a uimi. Unele dintre miscari sunt lipsite
de ordine, sunt imprevizibile iar altele, sunt coordonate, organizate, chiar.
Apar deprinderile de: a manca, a taia cu foarfeca, a desena, a sari etc.). Este
perioada cand copilul achizitioneaza diferite conduite motorii (de igiena,
alimentare, imbracat-dezbracat, incaltat-descaltat etc.) si dobandeste din ce
in ce mai multa autonomie. Daca in etapa anterioard de varsta, ,gura era
instrumentul de cunoastere”, acum mana, reprezintd ,organul privilegiat

de investigare, de cunoastere a realitatii”.

c.3. Gandirea in perioada 3—6 ani

Este perioada cand copilul trebuie sa fie ,actorul principal in
descoperirea lumii, cu sprijinul adultului” (Ionescu, 2010, 69). Copilul este
in faza , preoperationala” a gandirii (Piaget), el neputand face operatii care
presupun invarianta si reversibilitatea dar operand din ce in ce mai bine cu
operatiile de clasificare dupd: formd, culoare, marime. Jean Piaget mai
numea acest stadiu: ,, precauzal” — copilul vrea explicatii pentru orice, de aceea
apar insistentele ,De ce-uri”. Gandirea lui inca este Incdrcata de egocentism,
de animism si sincretism (nesurprinderea esentialului). Conceptele sunt in
curs de formare, sunt predominant empirice, fiind ori prea restranse ori
prea extinse (Verza, 2000). Henri Wallon (1949) spunea cd” notiunile sunt
structuri insulare ce nu se pot asocia mental suficient de usor, stabil si
puternic Incat sa constituie suportul judecatilor si rationamentelor”. Este in
fapt, faza preconceptelor sau a cvasiconceptelor care ,nu sunt nici notiuni
individualizate, dar nici notiuni generale” (Zlate, 1993). Gandirea nu poate
fi privita izolat ci, In stransa legatura cu memoria, cu atentia (mai ales cea,
voluntard), cu motivatia, cu afectivitatea. Toate, impreunad eficientizeaza
cunoasterea si maresc capacitatea copilului de a se implica in activitati din

ce in ce mai complicate.
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c.4. Atentia in perioada 3-6 ani

La prescolar predomina clar, atentia involuntara, copiii putand fi distrasi
usor de la o activitate. La 3 ani, copilul poate fi atent 8-10 minute, iar la 6
ani, atentia creste la 45 de minute, chiar 50 minute, existand totusi mari
variatii individuale. Volumul si flexibilitatea atentiei sunt reduse, comparativ
cu perioadele care urmeazd. Atentia concentrata se dezvoltd mult spre
varsta de 5 ani si tot la aceasta varsta se manifesta si spiritul de observatie,
mai ales prin orientarea verbala (Badea, 1997, 63). Atentia voluntara prezinta
o dezvoltare mai lentd, ea fiind legata de formarea bazelor personalitatii si de
organizarea intereselor, dorintelor si preferintelor. In perioada prescolaritatii,
spre varsta de 5 ani, copilul devine apt pentru a se implica in activtati

intelectuale si de creatie.

c.5. Imaginatia in perioada 3-6 ani

Este o perioada in care copilul nu face diferenta intre fantezie si
realitate, cand cunoasterea este puternic impregnata cu aspecte magice si
sincretice. Pentru copilul prescolar, imaginatia oferd posibilitatea sa se vada
in orice fel de situatie inchipuitd, spre deosebire de realitate care poate veni
cu frustrdrile, cu tensiunile ei. Tensiunile acumulate pot fi descdrcate in joc
si prin joc. Dupa varsta de 3 ani, imaginatia reproductiva (,,duce papusa de
doctor sau 1i dd sa manance”) devine din ce In ce mai bogatd, la 5 ani poate
sa deosebeasca normalul de neobisnuit (,,haina mamei de haina zmeului
din poveste”) iar la 6 ani, imaginatia celui mic este axatd pe aspectele de

fabulos (,,inventeaza diferite intampldri, cu diferite personaje”).

c.6. Limbajul in perioada 3-6 ani

In jurul varstei de 3 ani copilul foloseste in medie, 700 de cuvinte, iar la
6 ani are un bagaj de aproximativ 2000 de cuvinte. In perioada prescolars,
copilul 1si Insuseste regulile gramaticale prin imitarea adultului/adultilor si
prin exersarea acestora, isi egalizeaza limbajul pasiv (receptare si intelegere)

cu cel activ (emitere), 1si dezvolta expresivitatea limbajului si componenta

48



I. Educatia timpurie

elementelor din propozitii si fraze (pe langa substantive si verbe apar din ce
in ce mai multe adjective). Vorbeste insa cu dezacorduri, utilizeaza incorect
anumite cuvinte si inventeaza cuvinte (de exemplu: ,a curbii” pentru ,a lua
curba”) dar apar si problemele de pronuntie, unele tinand de competenta
logopedului (cele mai des intalnite fiind dificultdtile de pronuntare a lui ,,r”
sau ,,s”). Acestea scad ca frecventd spre sfarsitul perioadei. Tot spre sfarsitul
perioadei Incepe interiorizarea limbajului (limbajul interior) si pronuntarea

corectd a sunetelor dificile.

c.7. Memoria in perioada 3-6 ani

Memoria prezintd , caracteristici psihice si sociale importante, mai cu
seama datoritd vorbirii” (Schiopu & Verza, 1981, 103). La 3 ani, copilul: poate
reproduce poezii scurte (1-2 strofe), poate recunoaste timbrul persoanelor
cunoscute, poate recunoaste forma obiectelor prin pipdit; la 4 ani: poate
memora 34 cifre, poate recunoaste elementele omise de pe desene incomplete,
poate indica doua momente ale zilei (dimineata si seara, de exemplu); la 5
ani: recunoaste trei momente ale zilei, poate reda exemple din sfera a 2-3
notiuni generale (animale, fructe, culori, de exemplu), poate povesti, pe scurt,
o Intamplare sau o actiune (de exemplu, o vizitd la zoo); la 6 ani: poate
compara din memorie, doua elemente (marul cu para, de exemplu), enumera
zilele saptamanii, recunoaste anotimpurile si elementele specifice acestora,
cunoaste trei momente ale zilei si activitatile specifice acestora (Badea, 1997).
In aceasta perioad3, memoria este puternic afectogena si incepe din ce in ce
mai mult sd se deschida catre formele logice si intentionate. Dar, copilul
prescolar uita repede pentru cd fixarea este fluctuanta si superficiala (Schiopu
& Verza, 1981, 104).

c.8. Afectivitatea in perioada 3—-6 ani

Este unul dintre procesele psihice care se diversifica mult, pornind de la
reactii emotionale impulsive vii: de manie, de spaima —la 3 ani si ajungand

la 6 ani sa-si stdpaneasca impulsivitatea. Viata emotionald a copilului se
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coloreaza si largeste o data cu cresterea numarului de interactiuni sociale
mediate de gradinitd sau de grupurile de joaca. Copilul de 3 ani resimte
stari de vinovatie si rusine, cel de 4 ani, stari de pudoare si de mandrie; cel
de 5 ani resimte respect pentru munca adultului iar la 6 ani incepe sa fie
partas la unele stdri, complexe legate de rolul si prestigiul lui. Triada:
mama-tata—copil se obiectiveazad in complexele lui Oedip sau al Electrei, se
constituie In ciuda destabilizdrii si dezorganizarii produse ca, factorul de

maturitate emotionala.

c.9. Vointa in perioada 3—6 ani

Dezvoltarea gandirii, memoriei si a limbajului antreneaza aparitia si
apoi, dezvoltarea proceselor voluntare. Un rol important il are in acest sens,
adultul care ajutd la reglarea comportamentelor oferind imperative de
genul: ,54 fii cuminte!” sau , Asteapta putin!”, imperative care incet-incet
devin ordine interne pentru copil: ,Mama a spus sa fiu cuminte” sau ,Mama

a spus sa astept”.

c.10. Personalitatea in perioada 3—6 ani

Jocul este , de fapt, marea scoald a personalitatii, repetitia ei generala
pentru viatd” (Schiopu & Piscoi, 1982). In aceastd perioada se inlocuiesc
modalitdtile simple de satisfacere a trebuintelor, cu modalitdti noi, mai
civilizate, mai educate. Dezvoltarea intereselor — prescolaritatea este varsta
formadrii a numeroase interese, datorita impetuozitatii curiozitatii. Caracte-
ristica acestor interese este: instabilitatea. Unii copii incep sa prezinte interese
tehnice, altii interse pentru carti de povesti, altii pentru anumite tipuri de
jocuri (,,de-a scoala”, ,de-a magazinul”) etc. Interesele de cunoastere se
impletesc cu cele ludice (de joc) si se intensificd spre varsta de 5 ani.
Dezvoltarea aptitudinilor — prescolarul manifesta aptitudini artistice,
muzicale, coregrafice, plastice, de gimnasticd, dramatice si chiar tehnice.
Uneori, dezvoltarea aptitudinilor se realizeaza precoce si impetuos, in

perioada prescolaritatii. Este perioada cand, concomitent cu dezvoltarea
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aptitudinilor artistice are loc si formarea gustului pentru frumos. Dezvoltarea
caracterului — perioada prescolara este recunoscutd ca fiind perioada in
care se pun bazele caracterului, perioada fiind definitorie pentru dezvoltarea
personalitdtii copilului. Varsta de 3 ani este un punct important in procesul
de dezvoltare a laturii cognitive si morale a caracterului, punand bazele
primare ale conceptiei despre lume si viati. in perioada prescolard ,,se pun
bazele a numeroase trasdturi pozitive de caracter, generate de activitati
colective si mai ales de joc” (atitudinea de colaborare si de intrajutorare,
spiritul de echipd, initiativa, independenta, hotararea, stapanirea de sine
etc.). ,,Valorile nu sunt ca autobuzele. Ele nu duc nicaieri, ci definesc ceea ce
esti” spuneau Florin Colceag si Florin Alexandru (2016, 71).

Procesul de identificare apare spre varsta de 5 ani, cand contactele
copilului sunt mai numeroase si variate, identificarea incepand sa depdseasca
,axa parentald” (Schiopu & Piscoi, 1982). Imaginea de sine la prescolar este
inca neclar conturata, formandu-se treptat printr-un proces de interactiune
Eu—celalalt, in urma caruia copilul ajunge sa cunoasca ceea ce se asteapta
de la el. La inceputul perioadei prescolare se observa o tendintd clara de
supraapreciere — in absenta reperelor de comparatie, copilul se proiecteaza
pe sine drept etalon implicit, face o apreciere centratd pe sine, ceea ce
conduce la dilatarea imaginii de sine. Pe parcurs, gradinita ofera spatiul
social de comparatie prin intermediul grupului de egali si a activitatilor
comune, ajungandu-se astfel la cunoasterea de sine si de celalalt si la scaderea
acestei supraaprecieri (Damon & Hart, 1988, 123). Prescolarul are o imagine
de sine preponderent pozitivd, imagine care trebuie protejata de parinti si
educatori, ea constituind sursa autoacceptdrii, de mai tarziu. Pana la 6-7
ani, existenta a doua medii — familia si gradinita — favorizeaza dezvoltarea
lumii interioare a copilului si stimuleaza formarea imaginii de sine. In
aceasta etapa, situatiile care favorizeaza formarea imaginii de sine sunt cele
in care copilul Incearcd un sentiment de putere asupra lucrurilor/anturajului

sau situatiilor in care apar rezistente, in fata dorintelor copilului, deceptiilor
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si esecurilor in planul realizdrilor motrice sau intelectuale, al raporturilor
afective cu anturajul. Parintii si educatorii este bine sa vegheze ca imaginea
de sine a prescolarului sa se mentind pozitivd. Imaginea de sine reprezinta
un ,resort puternic in sustinerea continud a invatarii” (Ionescu, 2010, 31).
Incheiem cu aprecierea lui Florin Colceag si a lui Florin Alexandru depre
increderea in sine, care ,este punctul de cotitura intre mediocritate si genialitate,
practic, aceasta este zona de front in dezvoltarea unui individ, in evolutia

sa” (2016, 145).
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CAPITOLUL II.

Jocul - activitate fundamentala
la varstele copilariei

»Aud si uit,
Vad si tin minte,
Fac si inteleg”.

(proverb chinezesc)

2.1. Jocul - concept, caracterisctici
2.1.1. Despre joc

Spui copildrie, spui joc; spui copil, spui joc; spui joc, spui veselie. Cum
ar fi o lume In care sd nu existe jocul? Va puteti imagina? Ar fi ca in regatul
impdratului care a interzis, jocul pentru ca o ursitoare a prezis ca fiul sdau va
muri In timpul unui joc. Jocul fiind interzis in regat, copiii nu se mai jucau,
nu mai erau rasete, nu mai era veselie si copiii se imbolnaveau tot mai des.
S-a imbolnavit grav si fiul imparatului, atat de grav incat ... era pe moarte.
Copilul mai avea o singura dorintd: sa se joace pentru ultima oara. I s-a
permis sd se joace si... surprizd... copilul s-a Insdndtosit ca prin minune.
Impératul s-a cdit amarnic pentru hotérarea luati si a revenit asupra acesteia.
Jocul a fost din nou permis in regat, rasetele si veselia au revenit. In concluzie:
copildria este facutd pentru a te juca. Jocul este, asadar, o , activitate naturala”
care caracterizeaza diversele etape ale varstelor copilariei. Jocul este pentru
copil principala modalitate prin care el invatd, se dezvolta, cunoste lumea,
relationeaza cu ceilalti. Prin joc, copiii creaza si isi afirma personalitatea.

Sa pornim de la definitia jocului oferitd de Wikipedia: ,activitate
recreationald In care sunt implicati unul sau mai multi jucatori, fiind definit

printr-un scop pe care jucdtorii incearcd sa-1 atinga si un set de reguli care
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determind ce pot face jucatorii”. Jocul este activitatea fundamentald a
copilului, acesta fiind momentul in care se realizeazd o ,decentrare a
psihicului de pe activitatea de percepere pe activitatea de implantatie in
viata cultural-sociald, prin simbolizari ample si complexe” (Schiopu, Verza,
1981, 97). Filosoful evolutionist Spencer considera ca ,jocul nu reprezinta
decat o canalizare a energiilor care 1i prisosesc copilului” iar psihologul
german, Karl Groos vedea jocul ca pe o ,etapa pregatitoare pentru perioadele
de mai tarziu”, in timp ce psihologul austriac, Karl Buhler il considerd o
,modalitate de provocare a placerii copilului” (Bogdan, Stanculeanu, 1971).
O definitie clard, care puncteaza aspectele definitorii ale jocului este oferita
de Tiberiu Bogdan si Ilie Stanculescu: ,jocul este o forma de activitate tipic
umana, voluntara, fara scop imediat, prin care copilul patrunde si ajunge sa
inteleaga — la un nivel elementar — fenomenele naturii si ale societatii”
(1971, 76). Edouard Claparéde aprecia ca ,jocul este prima forma de activitate
a copilului”; imitatia aparand dupa cateva luni”. Jocul , devine activitate
compensatorie fatd de activitatea de invatare, creand pentru aceasta conditia
de odihna activd” (Schiopu, Piscoi, 1982). In prezenta adultilor, jocul oferd
copiilor stimularea si activitatea fizica de care au nevoie pentru a-si dezvolta
creierul, proces necesar viitoarei invatari. Dupa Howard Gardner, jocul
reprezintd o ,experienta care stimuleazd dezvoltarea tuturor celor noua
tipuri de inteligente, un proces universal interdisciplinar, o activitate de
exprimare a Sinelui, un drept fundamental al copilului, un mod de intelegere
a realitatii”. Jocul capdta o pondere si un rol deosebit, ca , valoare formativa
bine determinatd, in momentul cind cadrul relational al copilului se extinde
o data cu plecarea lui la gradinita. Posibilitdtile crescute de contact si cu alti
adulti, din afara cercului familial determina un proces de emancipare
afectiva, reflectata in joc” (Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie si
prescolari). Intr-un fel, jocul copilului echivaleaza cu ,munca adultului”
(Bucinschi et al., 2009, 20) fiind o activitate serioasa, care il ajutd pe copil sa

creascd si in care se implica total. Gabriela Kelemen, In volumul Educatie
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timpurie spunea cd ,pentru copil, jocul reprezintd viata si realitatea in toata
complexitatea ei. Jocul este ocupatia preferata si cea mai intensa a copiilor.
Prin joc copilul se confrunta cu sine-insusi, cu ceilalti, cu diferite materiale
si procese si cu mediul inconjurator” (2019, 245). Jocul dezvolta creativitatea
copilului, perseverenta, formeaza atitudini, trasaturi de personalitate. Prin
joc, copilul achizitioneazd cunostinte, se adapteaza la diferite contexte de
viatd, experimenteazd, invata, descopera, viseaza. Jocul este, de fapt ,,ocupatia
copilariei” iar ,invitatia la joaca le da copiilor posibilitatea de a-si exersa

capacitatea de a lua decizii si puterea” (Terebush, 2020, 81-85).

2.1.2. Caracteristicile si principiile jocului

Caracteristicile jocului sunt urmatoarele:

e caracter universal si permanent — jocul este o realitate prezentd in viata
omului, indiferent de varsta acestuia, regiunea geografica sau etapa
istorica;

e caracter polivalent — jocul este pentru copil ,,si munca si artd, si realitate
si fantezie”. Jocul are diferite semnificatii de la cele pozitive pana la
cele negative, el putandu-se referi la o activitate cu caracter constructiv,
distractivd, placutd sau dimpotriva distructiva (a se vedea, jocurile de
Nnoroc);

e caracter complex — jocul este o activitate cu rol determinant in formarea
si dezvoltarea personalitdtii copilului;

e sprijind procesul de identificare cu adultul — pediatrii spun ca pana spre
varsta de 2 ani, copilul este stimulat mai mult de placerile senzoriale.
Dupa aceasta varstd, copilul Incepe sa-si exprime lumea sa interioara,
inventand diverse scenarii, elaborate pe baza observarii adultilor — de
exemplu: ,,Ti dau telefon lui tati, ca eram in vacantd, in avion” — astfel
copilul isi realizeaza dorintele, mai mult sau mai putin constiente
(dorinta de a creste, de a se identifica cu adultul, de a-si stdpani

universul... fiind ,stdpanul” jocului);
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ajutd la descircarea stresului acumulat — jocul, sinonim cu pldcerea, poate
indeplini functia de a-i descarca micutului, micile sau mai marile
nepldceri. Stresul este tot atat de raspandit in viata micutilor ca si in a
adultilor... iar atunci cand copilului 1i vine greu sa , digere” o situatie/
un fapt, sau sa depdseasca un conflict, el va pune in aplicare ,scena”
din viata reald, prin intermediul unui joc. Pentru el, acesta este mijlocul
cel mai bun de a se raporta la un eveniment neplacut. Prin jocul pus in
scend, copilul exprima ceea ce i-ar fi greu sa transmita prin cuvinte. De
aceea, in postura de pdrinte sau educator este bine sa fim atenti la,

jocurile copiilor.

In lucrarea Educatie timpurie (2019, 252-257), Gabriela Kelemen prezinti

noud conditii ale rolului formativ al jocului:

buna-dispozitie: copiii se pot juca singuri, sau in grup, fdcand-o cu mare
placere, simtindu-se bine. Se pot juca perioade lungi de timp, fara sa se
plictiseasca, bucurandu-se de joc si de compania colegilor.

eliberarea energiei creatoare — In timp ce se joacd, un copil este concentrat,
gandeste solutii/scenarii de joc (energie psihicd) dar si se catdrd, aleargad,
sare, se Invarte (energie fizica). Aceasta energie este ,convertita in energie
creatoare prin activarea valentelor formative ale jocului” (Kelemen).
intelegerea realitdtii — in timpul jocului, copilul exploreaza si actioneaza
asupra realitdtii in , tentativa lui de a o cunoaste”.

socializare — In joc, copilul interactioneaza cu ceilalti, copii sau adulti,
stabileste sau consolideaza relatii (a se vedea formarea prieteniilor).
exersarea limbajului — prin joc, copilul: se imbogateste cu noi expresii
si formule verbale, isi dezvolta expresivitatea vorbirii, prin utilizarea
elementelor para— si nonverbale ale comunicarii.

dezvoltarea creativitdtii — jocul este impregnat cu fantezii si elemente de
ireal care exerseaza imaginatia creatoare a copilului, oferindu-i acestuia
libertate si consolidandu-i idea cd imposibilul este posibil, in cadrul

jocului.
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e stimularea gandirii si a capacititii de intelegere a obiectelor si fenomenelor
lumii inconjurdtoare — prin joc, copilul experimenteaza, gaseste solutii,
analizeazd, discrimineaza dezvoltandu-si gandirea, memoria, imaginatia.

e formarea atitudinilor — in special in cazul jocurilor de grup se cunosc mai
bine, raportandu-se la ceilalti; isi stabilesc ierarhii, stabilesc si respecta
reguli.

e dezvoltarea aptitudinilor — jocul activeaza si pune In valoare caracteristicile

personalitatii copilului, care 1l pun in valoare, comparativ cu ceilalti.

2.2. Teoriile jocului

Despre joc s-au elaborat mai multe teorii care incearca sa-i explice

originea, caracteristicile, specificitatea si chiar, finalitatea.

2.2.a. Teoria recreerii (odihnei)

a. reprezentanti: Schaller (1861), Lazarus (1883)

b. ideea de bazi: jocul este o recreere; el odihneste si reface organismul,
de aceea este forma de activitate abordata de cdtre copil

c. discutii: Jocul reprezintd o modalitate de , indepdrtare a plictiselii si
de umplere a timpului disponibil prin activitati placute” (Kelemen, 2019,
251). Afirmtia ar fi adevdrata dar, mai degraba in cazul adultilor, nu si al
copiilor. Adultii sunt cei care considera jocul o activitate cu scop recreativ,
o distractie. E. Claparede spunea despre aceasta teorie ca are ,caracter
echivoc si argumentatie insuficienta”. Copiii se joacd aproape tot timpul, de
cand se trezesc pand cand adorm, parca fard sa obosesca. Nu poate fi vorba

de plictiseald, ca pretext pentru joaca si in niciun caz de oboseala.

2.2.b. Teoria surplusului de energie

a. reprezentanti: Schiller (1795), Spencer, (1872)
b. idei de bazd: autorii considera ca orice copil are un surplus de energie,

care trebuie eliminat cdci nu se poate consuma prin ,ocupatii serioase”.
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Excesul (surplusul) de energie se elimind prin diferite miscdri produse,
miscari ,strdine de orice utilitate imediata”. Acestea constituie, jocul.

c. discutii: Se poate ca surplusul de energie acumulatd de copil sa
favorizeze jocul, dar nu se poate constitui o explicatie a acestuia|prin
»energia acumulatad in exces” (Niculescu, 1999). Putem completa si ca ,nu
vedem oare si copii jucandu-se chiar atunci cand sunt foarte obositi si cad
adormiti pe jucariile lor? Sau copii convalescenti amuzandu-se in patucul
lor, indatd ce s-au Intremat putin, fara a mai astepta un surplus de forte?”
(Claparede).

Observam ca aceste prime doua teorii sustin idei opuse: prima considera
cd jocul apare cand copilul are nevoie de odihnd, (pentru a se recrea), cea
de a doua, dimpotrivd, considera ca atunci cand copilul acumuleazd un

surplus (exces) de energie si atunci face apel la, joc (Niculescu, 1999).

2.2.c. Teoria teoria atavismului (recapituldrii)

a. reprezentant: Stanley Hall (1902)

b. idei de bazd: jocurile sunt vdzute ca ,rudimente” ale generatiile
anterioare care ,,s-au mentinut la copil, conform legii biogenetice”. Jocul se
poate incadra in cultura careia ii apartine copilul, este o adevarata , repetare
a instinctelor si formelor de viata sociala in ordinea cronologica a aparitiei
lor” ,,reproducand prin formele sale, perioadele preistorice ale rasei umane
(rdzboiul, vandtoarea, lupta pentru existentd, construirea de addposturi
etc)” (Hall). Acesta spunea ca ,jocul este un exercitiu necesar disparitiei
tuturor functiilor rudimentare, devenite inutile; copilul le exercita la fel
cum mormolocul isi miscd coada pentru a scdpa de ea” in drumul lui catre
a deveni peste.

c. discutii: teoria pare cd nu se muleaza pe realitate. Jocul nu poate ca
prin exercitarea lui, sd sldabeasca formarea viitoarelor activitati; de exemplu,
fetitele care se joaca cu papusa devin mai tarziu mame mai putin bune

decat acelea care au dispretuit acest joc? (Danescu).
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2.2.d. Teoria exercitiului pregititor (exersdrii/pregitirii pentru viata)

a. reprezentant: Karl Gross (1896)

b. idei de bazi: jocul este abordat dintr-o perspectiva biologica, fiind
analizat atat la om cat si la animale. Gross vedea in joc un , pre-exercitiu al
activitatilor viitoare ale individului”. S-a observat ca sunt aproape tot
atatea tipuri de jocuri cate instincte avem — jocuri de vandtoare, jocuri de
lupta, de competitie, jocuri erotice. ,,Puiul de pisicd, de pildd, se napusteste
spre ,frunza uscatd starnitda de vant, cum se va napusti mai tarziu pe un
soarece sau pe o pasdre (...) Ajungem, deci, sa considerdm jocul ca pe un
exercitiu pregatitor pentru viata serioasa”, pentru viata de adult. La nastere,
instinctele mostenite nu sunt destul de dezvoltate, astfel, este necesar, ca
aceste instincte sa fie exercitate sau completate prin noi achizitii. Aceasta
raspundere ii revine jocului (Ddnescu). Claparede aprecia cd jocul este ,, un
exercitiu pregatitor pentru viata de adult, avand rolul de a activa la copil
nu instincte, ca la animale, ci functii motrice sau mintale”.

c. discutii: ,jocul ca un pre-exercitiu” — discutabila afirmatie daca ne
gandim la copilul care in joaca se preface cd este, o ratd. Oare el ca adult, va
deveni ornitolog? Teoria este criticatd, de catre scoala lui Stanley Hall, , care
nu poate accepta ca jocul sa fie o pregatire pentru viitor intrucat aceasta
contrazice ideea sa potrivit cdreia copildria este dominata de ramasite ale
trecutului”. Patrick atrage atentia asupra faptului cd, ,in afara jocurilor de
imitare, celelalte jocuri nu se aseamana deloc, sau aproape deloc cu activitatile
de la varsta adultd”. Rabick se opune teoriei, acuzandu-l pe Gross de
,confuzie Intre joc si Invatare, deoarece considerd ca jocul ar avea ca functie
dobandirea unor anumite deprinderi, functie pe care, autorul amintit o
considera specificd invatdrii si nu jocului”. Potrivit acestui sens, ,Paul
Popescu-Neveanu 1i dezvdluie o fatetd mai complexd, intelegand-o ca proces
de asimilare activa de informatie (retentie mnezica) insotita de achizitionare
de noi operatii si deprinderi. Are, in consecintd, o latura informationald si

una operationala (formativd). Dar, achizitia de cunostinte si dezvoltarea de
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operatii si deprinderi se realizeaza cu scop explicit in activitatea de Invatare
de tip scolar, dirijata si constientd; nu Inseamnad ca prin joc si, mai tarziu,
prin munca, nu se achizitioneaza informatii si nu se formeaza operatii si
deprinderi, chiar dacd ele nu sunt urmadrite in mod explicit, nu se constituie
ca scop in sine al activitatii” (Niculescu, 1999, 27). Elkonin aprecia ca Gross
intuieste importanta jocului pentru dezvoltare si din acestd perspectiva,

contributie lui este foarte importanta.

2.2.e. Teoria jocului ca stimulent al cresterii

a. reprezentant: H.Carr (inceputul secolului al XX-lea)

b. idei de bazi: autorul realizeazd o comparatie intre om si animal,
precizand ca amandoud au anumite instincte mostenite, unul dintre aceste
instincte fiind, pofta de joc (Kelemen, 2019). El a atras atentia ca , jocul procura
organismului, printre altele, stimularea necesard cresterii organelor” (,,functia
creeazd organul”), el fiind un exercitiu, dar ludicul nu se referd la dezvol-
tarea si perfectionarea instinctelor (pre-exercitiu), ci este vazut ca un , post-
exercitiu”, cu rol in intretinerea instinctelor deja existente (Niculescu, 1999).
Si aceasta teorie priveste jocul, dintr-o perspectiva biologica.

c. discutii: E. Claparede sublinia ca jocul copiilor, reproduce ceea ce il
,impresioneaza pe copil, ceea ce determind asimilarea realitatii, integrarea
ei ca act de traire, fapt ce va constitui treptat un vast bagaj de posibilitati
si disponibilitati de a reactiona” (Ursula Schiopu, 1981). Exemplul dat de
Claparede este cel al jocului cu pdpusile, in care, el considera ca nu se
exercitd la copii instinctul matern, ,ci o infinitate de stari afective, de
disponibilititi nuantate subtil si de trairi necesare in procesul adaptrii. in
consecintd, jocul realizeaza un pre-exercitiu mai mult mental, psihologic.
Nu pre-exercitiul explica simbolistica jocurilor, ci o anumita dezvoltare a

structurilor mentale contribuie la construirea acestora”.

2.2.f. Teoria exercitiului complementar (a compensatiei)

a. reprezentant: Konrad Lange (inceputul secolului al XX-lea)
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b. idei de bazi: autorul aprecia ca ,jocul are rolul de a trezi tendintele
care zac amortite in indivizi, atunci cand necesitatile vietii nu vin sa le
stimuleze. Jocul este considerat un inlocuitor al realitatii. El ofera animalului,
copilului, omului, ocaziile pe care realitatea nu i le ofera. Astfel, animalele
domestice se joaca mai mult decat cele salbatice, jocul constituind o compensare
a vietii lor inactive. Tot astfel un functionar, care std toata saptamana la masa
de scris, va adopta jocuri de miscare”. Jocul are rolul de a favoriza adaptarea
copilului la mediu. Teoria compensatiei are o multitudine de variante. Chiar,
Carr completeaza aceasta idee sustinand ca ,, prin joc copilul isi estompeaza o
serie de instincte neoportune sau periculoase in raport cu stilul de viatd mai
evoluat al omului modern”. Exemplul care este oferit este cel legat de tendintele
razboinice care nu se anuleaza prin joc ci, jocul are rol de canalizare a persona-
litati, de a degaja dezvoltarea acesteia de opresiunea unor astfel de tendinte.

c. discutii: este In fapt, o altd varianta a teoriilor care vad in joc, un
exercitiu deci, teoria continua ideile avansate de Gross si Carr. Teoria com-
pensatiei este un adaos la teoriile anterioare, pastrand, aldturi de acestea
limitele lor, limite care rezid4, in special in imposibilitatea de a explica plenar
si integral multitudinea de jocuri, complexitatea jocului la copil (Niculescu,
1999). Aceasta teorie precizeaza, cd jocul ,nu este pre-exersare a unor
tendinte care abia se dezvoltd, nici post-exersare a unor tendinte existente
deja, ci are rol de a crea alte functii, la care viata serioasa va face apel mai
tarziu”. Carr este cel care se referd la unele tendinte Innascute care se supun
efectelor cathartice ale jocului, cum ar fi, de pildd, instinctul de panda,
antrenat si atenuat prin jocurile de competitie si instinctul sexual atenuat
prin dans. Actiunea cathartica este mai putin evidenta la copilul mai mic si

se nuanteaza la copiii mai mari.

2.2.g. Teoria psihanaliticd despre joc

a. reprezentanti: S. Freud, A. Adler
b. idei de bazd: in copilarie, copilul este expus si trdieste diferite experiente

traumatizante. Jocul devine ,unica modalitate de luare in stdpanire, prin
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repetare a tensiunilor insurmontabile pe care le poarta in sine traumatismele”.
Freud vedea jocul ca un ,mijloc terapeutic natural indreptat impotriva
posibilelor nevroze care domina copilaria”

c. discutii: Analiza jocului i-a oferit ocazia lui S. Freud sa demonstreze
existenta initiald a tendintei spre reproducerea obsesiva a situatiei traumatice.
Celebrul psihanalist considera ca ,nu obiectele si rolurile ce si le asuma
copilul in joc sunt importante, ci faptul ca acestea oferd posibilitatea unei
reproduceri simbolice a situatiei traumatizante”. Pe de alta parte, Freud
aprecia ca la baza jocului se afld si dorinta copilului de a deveni adult si de
a actiona asa cum actioneazd, adultul. Discipolul Freud, A. Adler considera

jocul ,,0 forma de exprimare a complexului de inferioritate”.lui

2.2.h. Teoria lui Jean Piaget

a. idei de bazi: celebrul psiholog elvetian vede jocul ca pe ,0 activitate
de asimilare, activitate ce are o functie dubla: prima este aceea de repetitie
activa si consolidare, prezentandu-se sub forma de asimilare functionala
sau reproductivd, responsabild de dezvoltarea prin functionalitate (idee ce
se apropie de teoriile anterioare); a doua functie este una de facturd mentala
si consta in , digestia mentald”, aspect explicat indeosebi prin modul in care
vede autorul rolul jocului in evolutia copilului” (Niculescu, 1999, 28). De
fapt, jocul poate fi vazut ca o activitate de asimilare care se complica treptat,
,Ancorporand o vastd simbolistica de-a lungul ontogenezei timpurii”. ,Prin
repetari de conduite in joc sau in afara acestuia, se constituie treptat scheme
de actiune si scheme mentale corespunzitoare actiunilor, controlului si reprezentdrii
acestora”, expresii ale asimildrii si acomodadrii. Pentru o schema elaborata,
prin asimilarea ei se permite reproducerea acesteia; de exemplu, schemele
senzorio-motorii care pot fi reproduse in conditii variate. Conform lui
Piaget, jocul simbolic constituie ,,polul extrem al asimilarii realului”. In jocul
simbolic, obiectul simbol este, mai degraba, un substituent al unui obiect real.
Astfel, in jocul copilului, ,batul” poate fi/deveni un cal, o sabie sau orice, in

functie de ce are nevoie copilul in jocul respectiv. Deci, obiectele sunt folosite
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in jocul simbolic pentru a evoca si/sau a substitui realului, pastrand actiunile

determinate de acestea.

In functie de gradul de complexitate si evolutia lor ontogenetics, Piaget
considerd ca exista trei categorii de jocuri, la care se adauga o a patra, care
face trecerea cdtre activitdtile neludice, vdzute ca ,adaptari serioase”:

e jocul exercitiu — se referd la repetarea, cu mare placere, a unei activitati
in scopul adaptarii;

e jocul simbolic — considerat ,, apogeul jocului infantil” (Piaget & Inhelder,
1966, 28), este acel tip de joc In care un obiect oarecare sau un gest
simbolic Inlocuiesc/simbolizeaza alte obiecte si actiuni. Prin intermediul
jocului simbolic se vizeaza transformarea realului prin ,asimilarea lui
la trebuintele Eu-lui” (perioada de la 2 la 5-6 ani). Jocul simbolic ,se
referd adesea si la conflicte inconstiente: interese sexuale, apararea
impotriva angoasei, fobiile, agresivitate sau indentificare cu agresorii,
retragere din frica de risc sau de competitie etc. Simbolismul jocului
este asemanator 1n aceste cazuri cu ,,simbolismul visului In asemenea
masura, incat metodele specifice ale psihanalizei infantile folosesc
materiale ale jocurilor (Piaget & Inhelder, 1966, 30).

e jocul cu requli — apare la copil, dupa varsta de 3 ani, el transmitandu-se
intr-un cadru social, de la adulti la copil sau chiar, de la copil la copil.
Este foarte important pentru viata sociald a copilului, pentru dezvoltarea
lui morala, pentru integrarea acestuia in grup. A respecta regulile poate
fi privita ca o conditie pentru acceptarea in grupuri de covarstnici, in
timp ce nerespectarii acestora atrage lipsa de simpatie sau chiar,
excluderea din grupuri. Adultul este model si ,,aparator” al respectdrii
regulilor de catre copil. Respectarea regulilor in cadrul jocurilor poate
fi apoi prelungita in viata de zi cu zi a copilului, in diverse activitati ale
acestuia, In diverse contexte de viata.

e jocul de constructie — apare dupa varsta de 5-6 ani. La Inceput este

integrat in simbolismul ludic, apoi ,tinde sa constituie veritabile
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adaptari (constructii mecanice) sau solutii la probleme si de ce nu,

adevdrate creatii inteligente”.

Jean Piaget lanseaza ideea ca ,jocul propriu-zis se naste odata cu
fictiunea”, pe care o intretine, ca atare. O datd cu trecrea timpului, fictiunea
din joc va fi eliminatd, pe masura ce jocul se socializeaza tot mai mult,
membrii sdi trebuind sa se supuna unor reguli care nu mai pot tine doar de

fictiunea fiecaruia dintre ei.

b. discutii — teoria lui Piaget desi este recunoscuta drept una dintre cele
mai reprezentative din domeniu, a avut si puncte slabe. Unul dintre acestea
se refera la, caracterul egocentrist din jocurile copiilor, din prima si cea de-a

doua parte a copilariei.

2.2.i. Teoria lui Edouard Claparéde

a. idei de bazd: autorul vedea jocul ca pe un ,exercitiu pregatitor pentru
viata de adult” (1975), fiind de aceeasi pdrere cu K. Gross. Motivele pentru
care jocul este vazut ca un pre-exercitiu sunt: (1). dezvoltarea insuficienta a
copilului care nu-i permite sa desfasoare o activitate serioasd; (2). imprejurdri
care se opun indeplinirii unei activitati serioase care sa satisfacd dorinta
respective. Functia principald a jocului este cea de derivare, adica aceea ,,de a
permite copilului sa-si realizeze Eul, sd-si manifeste personalitatea, sa urmeze,
pentru moment, linia interesului sau major, atunci cand nu o poate face
prin activitati serioase” (jocul poate fi vazut ca un ,inlocuitor al activitatilor
serioase”, un exercitiu pregatitor pentru viata de adult).

Pedagogul elvetian Claparéde a identificat mai multe , functii secundare”
ale jocului:

e functia de divertisment — prin joc se poate inldtura plictiseala provocata
de lipsa de actiune; este o functie a jocului regasitd in cazul jocului
adultilor;

e functia jocului ,,ca element odihnitor” — nu face referire la repaus, ci mai

degrabd la o ,eliberare din constrangerea muncii” (referire valabila
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pentru adulti); jocul astfel, ,raspunde tendintelor de afirmare refulate,
gatuite de necesitatile muncii”, spunea Claparéde;

e functia jocului ca, agent de manifestare sociali — functie conform cdreia
jocul ,ar exercita la copil tendintele sociale, dar fara posibilitatea de a
le mentine”;

e functia jocului ca, agent de transmitere a ideilor, obiceiurilor de la o generatie
la alta — prin intermediul jocului se pot transmite: legende, mituri,

obiceiuri, povesti etc. de la o generatie la alta.

2.2.j. Teoria lui Jean Chateau

a. idei de bazd: autorul volumului ,,Copilul si jocul” (1975), Jean Chateau
considera ca prin joc, copilul se , dezvolta, copildria fiind ucenicia varstei
mature,iar desfdsurarea jocului are mai multa importanta decat rezultatul
lui; tot prin joc, copilul traduce potentele virtuale care apar succesiv la
suprafata fiintei sale”. Jocul nu este vazut ca un substitut al muncii, dar el
pregateste copilul pentru activitatile viitoare: invatarea si mai apoi, munca.
Asa cum adultul munceste, elevul/studentul invatd, asa si copilul, se joaca.
Jocul este cel care-i ofera copilului autonomie si ,scheme practice” care-i
vor fi utile mai apoi in viata de elev/student, apoi in cea de adult. Chateau
aprecia cd, ,,pentru copil, jocul este prilejul de afirmare a Eu-lui, in timp ce

pentru adult, este o cale de relaxare, un remediu contra plictiselii.

2.2.k. Contributiile lui A. Gesell, D.B. Elkonin si L.S. Vigotski

Arnold Gesell vedea jocul copilului ca pe , 0 cale de socializare si
culturalizare”. Conceptia lui despre joc este asemanatoare cu cea a lui Jean
Piaget dar, modul de analizd al acestuia este diferit. J. Piaget observa si
analiza rolul jocului in dezvoltarea psihica a copilului, in timp ce A. Gesell
observa si analizeaza jocul ,,avand ca obiectiv fundamental, conduita de joc
cu particularitatile sale”.

Daniil Borisovich Elkonin recunoaste importanta si meritele aduse de

teoriile anterioare despre joc dar, vine cu o serie de critici la adresa fiecdreia
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dintre ele. El vede ca important ,rolul conditiilor externe asupra jocului
copiilor si, implicit, prin calitatile si manifestarile acestuia, asupra dezvoltarii
copilului” (1980) si vorbeste clar despre functia formativa a . jocului.

Lev Simhovici Vagotski continua demersul lui Elkonin si ,,subliniaza
intr-o manierd specifica rolul formativ al jocului” (Niculescu, 1999, 36). El
este cel care aduce in discutie importanta utilizarii in jocul copiilor a , zonei
proximei dezvoltdri sau a dezvoltdrii apropiate”. El spunea ca cerintele
jocului (referire la sarcinile acestuia) este bine sa depaseasca cu putin nivelul
psihic al copilului/copiilor. Aceasta situare a cerintelor, cu putin peste nivelul
psihic al copilului este ceea ce Vigotski numeste: ,zona proximei dezvoltdri
sau a dezvoltdrii apropiate”. Astfel, jocul are rolul de a ,impinge dezvoltarea
copilului”. Ideea aceasta nu contrazice principiul respectarii particularitatilor
de varsta ale copiilor dar se mentioneaza existenta riscului de suprastimulare

a copilului in scopul dezvoltarii acestuia, eventual precoce.

2.3. Jocul, de-a lungul copilariei

Nu poti sa-ti imaginezi copildria fard copii care se joaca. La cateva
saptamani de la nastere, bebelusul ,,se joaca”: isi priveste mainile, isi asculta
propriile sunete, urmareste cu privirea diferite obiecte sau persoane. La 4
luni, copilul se joacd avand atatea de: ascultat, auzit, mirosit, gustat, privit,
atins, descoperit. La 1 an, copilul tot in joaca se deplaseaza peste tot pentru
a-si extinde aria descoperirilor. La 18 luni, trece de la o activitate la alta
dorind sa prinda, sa escaladeze, sa demonteze, sa deschidd, sa desurubeze,
sa imite etc. Apoi, o datd cu trecerea timpului, copilul utilizeaza jocul pentru
a se dezvolta, a-si exersa abilitdtile si cel mai important, pentru a invata.
,Copilul invatd cu preponderenta din contactul sau cu mediul fizic si
social. Relatia pe care acesta o are cu mediul, raspunsul pe care il primeste
la interactiunile pe care le initiazd sau le stabileste in demersul sau de
explorare si experimentare sunt definitorii pentru dezvoltarea integrata”

(Bucinschi, 2009, 37).
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Mildred Parten prezinta sase stadii prin care trece dezvoltarea jocului,

la copil. Aceste stadii sunt urmatoarele:

1.

stadiul de neangajare/ non-activitate — este specific copiilor foarte

mici fiind stadiul cand copilul nu se angajeaza in joc. Are doua sub-

stadii:

l.a. 0-6 luni — bebelusii se joacd singuri ducand jucariile/obiectele la
gura sau atingandu-le/lovindu-le cu mainile (exemple: jucariile tip
sunatori si jucariile suspendate).

1.b. 6-12 luni — copiii continud sad se joace singuri cu jucdrii/obiecte si
sd exploreze mediul inconjurator folosindu-si gurita si mainile.

Apare si jocul simplu cu adultul (a se vedea jocul ,,cu-bau”).

. stadiul jocului solitar (independent) — copiii se joaca singuri, chiar

daca sunt cu alti copii. Sunt interesati doar de activitatea lor, nefacand
niciun efort sa intre in relatie cu alti copii, chiar daca acestia sunt in
jurul lor. Le face placere sa se joace cu adultii si le plac activitatile
repetitive, de genul: sa pund sau sa scoatd piesele dintr-o cutie, sa
,scrie” pe diverse suprafete, sd bata cu diverse obiecte in ceva care face

zgomot, etc.

. stadiul jocului de observare (spectator) — copilul ii priveste pe altii

cum se joacd. Poate sa discute cu acestia, 1i poate imita dar tot singur se

joaca.

. stadiul jocului paralel — copilul incepe sa se joace cu jucdrii/obiecte

asemandtoare celorlalti copii, dar nu impreund cu acestia ci, langa
acestia. Este de fapt, un tip de invatare, o invatare prin imitatie, dar
realizata de unul singur. Continua sa se joace cu placere, cu adultii.

stadiul jocului asociativ — copiii incep sa se joaca impreund dar jocul
nu este structurat. Isi schimba intre ei juciriile, interactioneaz,
alternand jocul de unul singur cu cel asociativ. Este stadiul in care se
dezvolta: cooperarea, limbajul, socializarea si capacitatea de a rezolva

probleme.
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6. stadiul jocului cooperativ — copiii isi coordoneaza conduita in relatie
cu conduita celorlalti parteneri de joc. Copilul aflat in a doua jumatate
a prescolaritdtii intra in scenariul unui ,rol” si il sustine pe toata
perioada de desfasurare a acestuia. Simte ca apartine grupului cu care

se joacd, implicandu-se total in activitatile acestuia.

2.3.1. Jocul in primul an de viata

Perioada primului an de viatd este perioada cand in viata copilului
isi fac aparitia primele forme de joc. Astfel, prima ,forma de joc” este
contemplarea activa a obiectelor din vecinatatea micutului, a elementelor
corpului lui si al mamei. Manutele proprii sau piciorusele sunt cele mai
utilizate ,jucarii”. Pe langa contemplarea acestora minute in sir, scutecele,
paturicile, chiar coltul pernitei sunt ,jucdrii” perfecte pentru cel mic. Jucariile
in balans, caruselele muzicale viu colorate dar si cravata lucioasa a tatei sau
esarfa moale a mamei sunt si ele bine primite de copii. Daca initial, jocul cu
manutele/piciorusele este rar si neintentionat, copilul creste si jocul capata
intentionalitate, la fel ca si atingerea jucariei de deasupra patutului, care era
atinsd initial, accidental in timpul miscarii relativ dezordonate a mainilor
iar mai apoi, intentionat.

Copilul creste si apar jocurile de manipulare a obiectelor, de apucare
(de exemplu: zornaitorile sau diferite obiecte casnice: o lingurita sau un
PET micut), de atingere (a materialelor cu diferite texturi, a carticelelor
senzoriale), de lovire (a se vedea covorasele de joaca ), de impingere sau de
tragere. Ele sunt apanajul copiilor foarte mici imbinand utilul cu placutul,
fiind una dintre cele mai bune modalitati de dezvoltare a abilitatilor motorii
pentru micuti. in general, conduita de méanuire a juciriilor devine mediata
de un plan mental relativ evoluat, coordonata mental — prezent situativ —
dar si anticipativ (Schiopu, Verza, 1981). Apar si jocurile de vocalizare in
aceasta perioada: initial ganguritul apoi emisiile vocalice urmate de cele

silabice. Dupa varsta de 6 luni, jocurile cu primele franturi de cuvinte se
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complica; addugandu-li-se jocul cu picioarele, mainile care continud sa fie
obiecte de joaca dar si instrumente utile in jocul cu alte jucarii. Este perioada
cand copilul se joaca singur, dar incepe sa prefere prezenta unui adult-
partener, chiar dacd jocul cu el este ceva mai dificil fiind posibil, in forme
rudimentare de la 6 luni, cand se contureaza o noua etapa a relatiei copil-
adult (Niculescu, 1999). Copilul este intr-un proces de invatare permanenta,
jocul apdrand si in diferite momente ale vietii copilului cum ar fi: hrdnirea,
rutinele de curatenie etc.). Multe din activitatile zilnice se prelungesc in/prin
joc (momentul mesei, baia zilnicd, plimbarea devin si momente de joc).
Treptat jocul devine o ,activitate investita cu functii formative, o forma de
activitate prin care se reflecta realitatea obiectiva. Jucdria Incepe sa castige
din ce in ce mai multd importanta in lumea copilului” (Niculescu, Lupu,
2007, 35). Spre sfarsitul perioadei, isi face aparitia, jocul simbolic fiind Tnsa
de scurtd duratd, discontinuu, instabil. Copilul se joacd introducand treptat
elemente de imitatie in jocul lui si chiar aspecte simbolice simple: ,se preface
cd... face mancare” (de exemplu) etc. La sfarsitul acestei perioade de varsta
apar si jocurile sociale. Se ajunge pentru prima datd la imitatie in jocurile
tip ,,in oglinda” (jocuri de tip ,,cu-cu!”), in jocurile precedate de imitatia reflexa
(vezi ,cucu-bau”), sau de raspunsul prin imitatie activd la conduita altora

(jocul ,,de-a v-ati ascunselea”).

2.3.2. Jocul copilului anteprescolar (1-3 ani)

,Copilul incepe sd simta si sa traiasca copilaria, sa se joace (aprox. 90%
din timp) si sa adopte actiuni bazate pe imitatie, iar spre sfarsitul perioadei
chiar sd simta ca el poate fi util adultului si ca poate fi la fel de important ca
acesta prin tot ceea ce face” (Verza, 2002, 72). Gesell (1943) observa ca
activitdtile senzorio-motorii sunt o adevarata conditie in evolutia jocului,
mai ales la varstele mici. Este perioada de varstd cand sub influenta trebuintei

interne de a actiona se dezvoltd, jocul de manipulare. Copilul transforma

in obiecte de joc cam tot ce ajunge in campul sdu perceptiv. In continuare,
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este preocupat de manuirea diverselor obiecte, dar manifestand o mai mare
precizie si rapiditate in actiunile sale. La 1 an si 3 luni, copilul reuseste ca,
dintr-o gramada de cuburi, sa aleaga doua cuburi pe care le va suprapune.
In acest sens, Gesell aprecia ci in jocul cu cuburile, copilul manifesti
,preferinta pentru verticalitate”. Rose (1972) a observat cd pe la varsta de
15 luni, copilul incearca sa execute activitdti din ce in ce mai complicate: sa
deschida o cutie, sa introduca un obiect mai mic (de exemplu: o biluta)
intr-un recipient (o sticla sau un vas cu gatul subtire). Toate acestea pledeaza
pentru o mai bund coordonare bimanuala si oculo-manuala.

Copilul gaseste placere nu doar din manipularea obiectelor ci, si din
deplasarea lor, dintr-un loc in altul. Intre 15 si 20 de luni, deplasarea
obiectelor devine o ,adevarata pasiune”, sustinea Ursula Schiopu. ,Avem
in fatd, un tablou al unei conduite animatd de o permanentd miscare (...)
Copilul taraste cu placere dupa el jucarii cu roti, le paraseste, apoi le reia,
ducandu-le in alte directii, ca si cand ar pipdi nesigur directiile, ca si cand
directia ar fi devenit obiect al curiozitatii si al jocului” (Schiopu, 1995, 79).
La 2 ani si 6 luni 1i plac jucdriile cu roti, jucariile mecanice, cele muzicale,
papusile, mingile, marionetele etc. Curiozitatea copilului se manifesta in
aceasta perioada prin crearea de , dezordine” (,aranjeaza” prin deranj lucrurile
prin sertare, pe etajere, rastoarnd interiorul sertarelor etc.). Mai putem adduga
si placerea de a aduna obiecte-jucdrii intr-o gramada si apoi de a le arunca
una cate una, actiune considerata de catre unii psihologi ca formd primari
activd a procesului de numidrare (Niculescu, 1999).

Mersul si exersarea lui 1i face pldcere copilului si din placere se
transforma intr-un adevarat, joc-exercitiu. Si vorbirea, pe care o exerseaza
cu mare placere are caracter de joc (de exemplu: repetarea cuvintelor nou
invdtate, combinarea cuvintelor in acele admirabile ,creatii lingvistice
infantile”). Atentia copilului nu se mentine mult asupra aceluiasi obiect
sau in acelasi tip de activitate. In aceste conditii, copilul prezinta un tablou

al unei conduite caracterizatd prin instabilitate, ,animatd de o permanenta
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miscare si ciutare. Incepand cu varsta de 2 ani, odati cu posibilititile mai
largi de deplasare si cu mai marea siguranta in miscare, copilul castiga o
nota noud in conduita sa; apare jocul ,de-a terminarea actiunilor” (Schiopu,
1970). Astfel, copilul poate finaliza o actiune indicata de adult sau initiata
de el-insusi (de exemplu: inchiderea usii, aducerea unei jucdrii etc.). La
finalizarea actiunii tine sa precizeze ca a realizat ceea ce i s-a cerut sau ceea
ce a vrut. Dansul, in general dupd muzica ritmata poate fi vazut si ca o
forma de joc. Dansul este efectuat, mai ales pentru a atrage atentia celor din
jur asupra lui, placerea si incantarea acestora intarind si placerea copilului.
Este perioada cand cateva rutine pot fi considerate un fel de jocuri-exercitiu:
a se vedea, imbracatul/dezbracatul, incaltatul/descaltatul, mancatul, spalatul
pe maini, pe fatd etc. In jurul varstei de 3 ani, copilul incepe si se joace cu
creioanele si hartia, fie mazgalind cate ceva fie, fiind deschis cdtre a invata
lucuri noi care se pot face cu acestea.

Perioada anteprescolara poate fi vdazuta si ca perioada inceputurilor
simbolisticii ludice. Simbolistica ludica se pune in evidenta pe la un 1 an si
cateva luni, sub forma , animdrii juciriei” — papusa poate sd mearga, masinuta
poate sa se miste Inainte si inapoi (scheme simbolice de tipul A1, dupa Piaget);
sau, papusa este pusd sd doarma cu manutele scoase afara, deasupra unei
batiste care reprezintd, paturica si langa papusa se intinde si copilul, simuland
cd doarme si el (schemd simbolica de tipul B1, dupa Piaget). Putem afirma
ca asistdm la nasterea jocului simbolic, joc care ,reflectd evenimente si
intampldri traite de cdtre copil, altfel spus: experienta sa afectivd si de
cunoastere, stocata la nivel de reprezentari obiectuale si de actiune” (de
exemplu: alimentatul papusii sau baia acesteia). In jocul simbolic apar primele
manifestdri ale imaginatiei (pe la 1 an si 4 luni, copilul ,se face cd mananca
cu o lingurita”, folosind un betigas si stand sub o masa, care este vazuta ca
tiind, casa sa). Vedem cd apare pentru prima data, substituirea obiectului.
In jurul varstei de 3 ani, simbolistica se poate complica: sunt imitate prin

utilizare de simboluri o serie de comportamente ale celor ,mari”, din jurul
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sdu (spre exemplu, fetita poate sta pe ,scaun” la hair stilyst si vorbeste cu
aceasta/acesta (imaginar) despre ,fetita sa care nu prea mananca”, fetita
fiind reprezentatd de papusa aflatd 1anga ea). In aceastd perioadd de varsts,
copilului 1i face deosebitd placere sa se joace cu adultul. Daca acesta ,face
ceva” in contextul jocului (construieste, muta o jucarie) copilului 1i place sa
adauge si el ceva la actiunea adultului, evidentiind contributia sa. De
asemenea, participa cu pldcere la jocurile cu mingea avandu-l ca partener
pe adult sau, in si ,mai mare masura 1i place sa se afle in postura de
»jucarie” a adultului in jocuri de tipul ,Hopa mare!” cand el este aruncat in
sus de adult sau cand este ,trantit” in joaca pe pat etc.” (Niculescu, 1999).
Spre 3 ani, copilul se poate juca ,de-a doctorul”, identificandu-se total cu
personajul pe care-1 joaca (exemplu: Georgicd, un baietel de 3 ani, isi
,consulta pacientii”, adicd pdpusile/animalutele din plus si refuzad sa vina
la chemarea parintilor pana nu 1i ,,consulta” pe toti, pretinzand mamei sa i
se adreseze cu ,,domnule doctor”).

Jocul copilului anteprescolar, in jurul varstei de 3 ani, este incdrcat de
individualism, de secvente scurte de concentrare a atentiei, de dorinta de
relationare nemanifestata efectiv comportamental. Spre 4 ani, dupa ce copilul
a manifestat bucuria jocului ,,aldturi” sau a jocului ,in paralel” cu un alt(alti)
partener(i), copilul incepe sd fie capabil, pe secvente foarte scurte, sa se
joace cu un partener (de exemplu: un copil transportd jucariile cu un camion
si un altul le poate aduna pe cele care cad si le asaza la loc — Schiopu, 1995).
La 5 ani, copilul prefera jocurile de constructie, de imitatie si cele de rol iar
la 6 ani, pe cele de indemanare si cele colective (Badea, 1997). Se stimuleaza
in cadrul jocului, relatiile interpersonale contribuindu-se astfel la socializarea
copilului. De asemenea, jocul copilului este influentat de relatiile socio-
culturale din mediul sdu. Astfel, copiii din mediul rural se implica in jocuri
cu obiecte si situatii care le sunt familiare (animale, pasari, curte, gradina
etc.) iar cei din mediul urban se joacd cu jucarii, cuburi, jocuri etc. (Verza &
Verza, 2000).
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Gandirea, limbajul si spiritul de observatie pot fi dezvoltate prin inter-
mediul jocurilor de asociere intre obiecte si situatii. Jocurile potrivite acestei
perioade de varsta sunt: pictatul cu degetele (digitopictura), figurinele adezive,

modelarea lutului, puzzle-urile din bucdti mari, jocul la groapa cu nisip etc.

2.3.3. Jocul copilului prescolar (3-6 ani)

,Jocul este un impuls irezistibil, prin care
copilul isi modeleaza propria-i statuie.”
Jean Chateau

In prescolaritate, jocul este In maxima lui plenitudine. Este forma de
bazd si dominantd de activitate, este modalitatea prin care se produce
evolutia copilului in plan psihologic. ,, Varsta prescolara reprezintd un moment
de evolutie psihica, In care jocul capatd caracteristici noi ce-1 apropie de alte
tipuri de activitate. Jocul este un fel de teren neutru pe care se revarsa
intreaga experienta despre lume si viata a copilului, aceasta devenind prin
intermediul lui mai subtild, mai accesibila” (Schiopu, 1995, 98). in prescolaritate
»apar cele mai complexe, mai variate si mai interesante forme de joc”. Jocul
poate presupune reguli, reguli care initial, se construiesc in timpul desfasurarii
jocului, apoi regulile sunt creionate anterior deruldrii jocului si, in final,
regulile sunt clar prezentate Inaintea inceperii jocului. Acestd evolutie a
regulilor se petrece de-a lungul perioadei prescolare. La inceputul presco-
laritatii, ,copiii se supun regulilor dar nu manifesta prea mare interes pentru
ele”, spre sfarsitul perioadei ,se poate vorbi de o adevdrata intransigenta
fata de respectarea regulilor. Cine nu o face este repede sanctionat cu

drastica formula ,Nu stie sd se joace”! (Niculescu & Lupu, 2005, 40).

1. La inceputul prescolaritdtii se trece de la jocurile de manipulare

(caracteristice perioadei 1-3 ani) la jocurile de creatie. Acestea, jocurile de

creatie, sunt efectul dezvoltdrii ,,capacitati magice, de a reflecta intr-o forma
proprie impresiile dobandite din lumea inconjuratoare, o lume cu incd prea

multe necunoscute pentru copil” (Niculescu & Lupu, 2007, 38). Jocul de
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creatie se poate desfasura sub forma: 1.a. jocului cu subiect si roluri (roluri
care pot fi alese din viata de zi cu zi sau roluri alese din basme sau povestiri);

1.b. jocului de constructie.

1.a.1. Jocuri cu subiect si roluri alese din viata de zi cu zi — sunt jocuri
care predomina la Inceputul varstei prescolare si se pot incadra mai degraba,
in categoria: jocuri de imitatie. Translatarea in joc, a impresiilor se face
,rapid si coerent” (de altfel, ,rapiditatea cu care sunt valorificate impresiile
in creatia de joc, calitatea translatdrii in joc, nuantele surprinse, pot fi
parametrii de analiza a nivelului de dezvoltare al copiilor” — Niculescu &
Lupu, 2007, 38). Iata exemplul unei translatari rapide a unor impresii din
viata de zi cu zi Intr-un posibil joc: in fata blocului, un grup de copii de 4
ani se joaca, ,,De-a cumpadraturile”. In jocul lor apar roluri ,imprumutate”
din viata familiilor din care provin: unele fetite aleg sa gateasca si baieteii
sd facd cumparaturi, sau poate apdrea un baietel care vrea sa gateasca, ,asa
cum face tati”. Chiar si dupd ce rolurile au fost impartite, pot apdrea
schimbari in desfasurarea si chiar, subiectul jocului. Dacd in perimetrul
jocului ,,apare” un camion care transporta mobild, copiii pot initia un alt joc
de creatie cu subiectul ,, de-a mutatul”, in care rolurile si scenariul jocului

vor fi influentate de experientele traite de fiecare dintre ei.

1.a.2. Jocuri cu subiecte si roluri din basme sau povestiri — jocuri
dramatizare. Si acestea sunt tot jocuri de creatie, creatia fiind mai evidenta
in jocul propriu-zis decat in dramatizare, in care subiectul este propus de
educator/de adult, costumatia fiind oferitd copilului/copiilor, care , prelucreaza
rolul doar intre niste limite destul de stranse”. In jocul liber de creatie cu
subiecte din basme sau povestiri, simbolistica este largd; un bat poate fi cal,
puscad sau sabie, in functie de nevoia din joc. Copiii pot urma sau reconstrui
subiectul basmului/povestirii, punand accentul pe aspectul care i-a impre-
sionat mai mult sau ceea ce le-a placut mai mult. Jocul cu roluri presupune
o dezvoltare treptatd, care vine o data cu diversificarea experientelor de

viatd. Initial, apar jocurile fara subiect sau cu subiecte vag schitate, spre
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varsta de 4 ani, subiectele provin din viata de zi cu zi, fiind fard legatura
intre ele; dupa varsta de 4 ani, subiectele sunt mai consistente, temele mai
diverse, iar spre 6 ani, jocul devine o adevarata povestire. La grddinita, se
poate ca un joc de creatie cu roluri sd se desfasoare pe grupuri diferite, cu
teme diferite, pentru ca apoi grupurile sa se uneasca in jurul unei teme
comune. De exemplu: un grup de copii se joacd , de-a doctorul”, altul ,,de-a
cumparaturile”, altul ,de-a facut mancare”. La un moment dat, cele trei
grupuri se pot uni, jucandu-se ,,de-a familia”. Ursula Schiopu aprecia cd ,jocul
central si jocurile adiacente prezintd o structura complexa, apropiindu-se
de legaturile existente in viata reald. Acest salt de la actiunile izolate la
jocuri complexe antreneaza modificari substantiale si in privinta evolutiei
sociabilitatii copiilor” (Schiopu, 1995, 100).

Se poate afirma ca la gradinita, modul in care se pune la dispozitia copiilor
materialul de joc pentru jocurile de creatie cu roluri este deosebit de important
pentru stimularea evolutiei acestuia. Astfel, In timpul activitatii de tip A.L.A.
(activitdti liber alese de copii) In sala grupei pot fi aranjate mai multe
,oferte” pentru joc: un colt in care sa se afle ,casuta papusii” sugerand jocul
,de-a familia”, un alt colt cu instrumentarul medicului, sugerand jocul
,de-a doctorul”, un alt colt cu foi albe si acuarele/creioane cerate, sugerand
jocul ,, de-a pictorul”.

In timpul desfasurarii jocului de creatie cu roluri, chiar si copilul de
varsta prescolara micd se poate identifica cu personajul pe care il interpreaza.
Pe masura ce creste, copilul este ,,capabil de trdiri imaginare din ce in ce mai
profunde”. ,,Concomitent apare fenomenul de dedublare, copilul devenind
constient de propria lui persoana si de aceea a modelului pe care il imita.
Acest lucru este atestat si de felul in care copiii exprimad in limbaj atmosfera
de joc. In momentul in care se transpun in joc, majoritatea copiilor foloseste
imperfectul, cu nuanta unei actiuni petrecute in trecutul apropiat, cu sensul
de a marca intr-un anumit fel incertitudinea, identificarea lor partiala cu

rolul, constiinta preludrii unui rol care se suprapune cu propriul Eu. Trecerea
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rapida de pe planul imaginar pe cel real si viceversa, reprezinta un stadiu
mai avansat in evolutia jocului” (Schiopu, 1995, 102). Urmeazad cateva
exemple de limbaj utilizat in timpul jocului de creatie cu roluri: ,Eu eram
mama si tu esti copilul” sau ,Ziceam cd tu esti Domnisoara si noi eram
copiii de la gradi” sau ,, Tu esti Tom si eu eram Jerry” sau , Eu 1i dddeam de
mancare papusii si tu ficeai de méancare, ce zici?” In cadrul oferit de jocul
de creatie cu roluri, copilul se poate juca cu , parteneri imaginari” (prietenii
lui doar din joc) sau poate sustine mai multe roluri in acelasi joc (,,jocul de
alternanta”) (Verza & Verza, 2000). U. Schiopu si E. Verza apreciau ,,rolul
jocului ca instrument si mijloc al educatiei sociale si morale. Prin jocul cu
subiect si rol se faciliteazd ca acceptate aspecte legate de frustratie si de

regulile de viatd sociala, mai greu de acceptat” (Schiopu & Verza, 1981,120).

1.b. Jocul de constructie este deosebit de important in formarea si
dezvoltarea manualitatii copiilor. Jocurile de constructie evolueaza de la
manuirea materialelor de constructie, jocuri specifice varstei de 3 ani, la
realizarea unor constructii elaborate din cuburi sau din piese lego, spre
sfarsitul perioadei prescolare. Tema constructiei poate fi oferita de adult, de
alti copii sau aleasa de copil, in functie: de modelul oferit (daca exista asa
ceva), de materialele pe care le are la dispozitie (cuburi, pietre, nisip, piese
lego etc.), de ceva ce l-a impresionat, sau de imaginatia proprie. Daca jocurile
de constructie au un , model-sugestie”, copiii pe la 3-4 ani Incearca sa-l
,rezolve” pentru ca mai apoi, pe la 5-6 ani, sa-1 ignore si sa construiasca ei
ceva ce depaseste modelul. Copiii pot construi la 3—4 ani: siruri, turnuri,
poduri, castele pentru ca la 5-6 ani sa reprezinte constructii reale, in minia-
turd sau sa creeze adevarate structuri estetice. Jocul de constructie se poate
combina cu cel de creatie cu roluri, astfel copiii pot construi casa si gradina
pentru jocul ,,de-a familia” sau masinile pentru jocul ,de-a strada”/”de-a

politistul”.

2. Jocul de miscare — la varsta prescolara , miscarile incep sa fie Incadrate

intr-un anume context care reflecta fragmente din viata reald, sau din viata
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,celor care nu cuvanta” (Niculescu & Lupu, 2005, 40). Jocuri, ca: , Ursul
doarme” ,Tard, tard vrem ostasi”, , Prinselea”, , De-a ascunselea”, ,Ratele
si vanatorii” sunt intalnite la gradinita sau in grupul de joacd. Si aspecte din
viata adultilor, mai ales din , profesiile dinamice” sunt reflectate de jocurile
de miscare: ,Pompierii”, ,Politistii”, ,Pilotii” etc. Copiii din grupa mica,
prin jocurile de miscare 1si dezvoltad orientarea in spatiu si timp, simtul de
observatie, capacitatea de luare a deciziilor. Prescolarii mai mari apreciaza
jocurile cu miscari complexe, care au multe reguli.

Derularea unor serii de miscari are loc si in jocurile cu text si cantec.
Deoarece existd text si linie melodica (cantec), interpretarea rolului impus
de text va fi mai expresiva si executarea miscdrilor mai corecta (exemplu:
diferite jocuri cu degetele, sau cunoscutele cantecele: ,Daca vesel se traieste”,
,Roata morii”).

Tot jocuri de miscare se sunt si jocurile fiard subiect, care au ca obiectiv,
dezvoltarea Indemanarii si a coordonadrii motorii. Copiii le prefera chiar, le
adora pentru ca pot fi organizate si sub forma de competitii, desfadsurandu-se

sub forma stafetelor/intrecerilor.

3. Jocurile hazlii creeaza o atmosfera asemdndtoare cu cea a jocurile de
miscare, oferind copiilor posibilitatea de a rezolva o situatie problematica,
intr-un mod placut, sub forma de joc. Aceste jocuri pot avea reguli, se pot
organiza ca mici competitii/concursuri intre copii/intre echipe, dar in primul
rand sunt organizate in scop, recreativ. De asemenea sunt recunoscute a
dezvolta atentia, spiritul de observatie, logica si perspicacitatea. Copiii sunt
pusi In situatia de a , ghici” ceva (vezi aici jocurile de tipul ,Rece, cald,
fierbinte ,, sau ,,Numim obiecte de culoarea/forma/marimea........... ”), de a
raspunde la ghicitori, de a rezolva diferite sarcini-surpriza (de exemplu,
,Calculeaza si scrie pe ....... ” sau celebrul joc ,,Fazan”). Acest tip de jocuri, la
inceput este initiat si organizat de adulti sau copiii mai mari, urmand ca pe
masura ce creste, copilul sd invete regulile, modul de organizare si sa aiba

initiativa In demararea acestor jocuri.
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4. Jocul cu reguli — jocul simbolic intrd in declin, castigand tot mai
mult teren jocul cu reguli care corespunde stadiilor operatiilor concrete
(intre 7 si 11 ani) si stadiului operatiilor formale (intre 11 si 15 ani). Jocurile
cu reguli apar mai tarziu, din cauza a ceea ce Jean Piaget numeste , efectul
egocentrismului initial”, efect care apare in comportamentul prescolarilor
mici. Acelasi Piaget afirma despre jocul cu reguli cd , este activitatea ludicd a
fiintei socializate”. Prin intermediul jocului cu reguli, ,,copilul accepta normele
exterioare lui, care, odata asimilate, sunt interiorizate de copil. ,Pentru a
utiliza jocul cu reguli, copilul are nevoie de o anumita intelegere a actiunii, ca
atare” spunea Jean Piaget. Jocurile pot fi introduse de adulti sau inventate/
adaptate de copii, regulile jocului fiind ,,conventii cu privire la un mod de
a proceda si de a interactiona social (precizeaza miscdrile si actiunile si
restrictioneaza anumite miscdri si actiuni) pe parcursul activitatii ludice.
Prin interiorizare, unele dintre ele tind sa devina principii de conduita in
joc si in viata reald (Niculescu & Lupu, 2018, 51). Jocul cu reguli se remarca
si prin rolul de de socializare pe care il indeplineste, cu succes. Copiilor le place
sa fie impreuna cu alti copii, testand astfel relatiile de acomodare si pe cele
de asimilare, adaptand regulile dupa cum le convine sau respectand cu strictete
regulile, daca vorbim de prescolarul mare (de exemplu: prescolarii mici pot
juca ,De-a prinselea” sau chiar , Elastic” dar avand fiecare mai multe vieti,
pe cand cei mai mari au o singura viata, asa cum este regula). Atmosfera de
joc este in general, una vesela si spiritul de competitie este greu incercat.

Jocurile prezinta doua tipuri de reguli: reguli transmise (acele jocuri cu
reguli , institutionale”, care se impun prin presiunea unei generatii asupra
alteia — copiii mai mari se impun in fata copiilor mai mici; prin prestigiul
exercitat, astfel cei mici imitandu-i si supunandu-se normelor emise de cei
mari) si reguli spontane (au un caracter temporar si caracterizeaza in general,
relatiile Intre egali). Atunci cand exista si adulti implicati in jocurile cu
reguli, acestia este indicat sa respecte regulile, sa vegheze la respectarea lor,

sd se comporte In spiritul fair-play-ului, etc.
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In cadrul jocurilor cu reguli se pot diferentia jocuri in care predomind
miscarea (vezi ,,Sotron, ,Ratele si vanatorii” sau ,, Twister” etc.), respectiv jocuri
in care sunt antrenate diferite procese psihice (vezi ,Domino” sau ,Nu te supdra
frate” sau ,Memory” etc.). O altd clasificare a jocurilor cu reguli era oferita
de Piaget, si anume: jocuri cu reguli spontane si jocuri cu reguli transmise
de la o generatie la alta.

Interesante sunt observatiile facute de Verza & Verza (2000) asupra
jocului ,de-a ascunselea”, ca modalitate de raportare la reguli a copiilor.
Astfel, prescolarul mic aplica regula ascunderii si cea a alergarii cdtre locul
,de mijire”, dar si acestea sunt necontrolate si neraportate la logica jocului.
Prescolarul mijlociu valorizeaza excesiv regula ascunderii si nu rareori nu
mai poate alerga in timp la locul de , mijire”, iar cel mare are clare strategiile

eficiente de a ajunge la locul de ,, mijire”.

5. Jocul simbolic este acel tip de joc in care copilul devine ,actor

principal”, in timp ce lumea Inconjurdtoare este ,scena” lui, pe care se
regizeaza ,scenarii” cu desfasurare impetuoasa. Este tipul de joc prin care
,copilul se transforma pe sine ori un obiect oarecare in altcineva ori altceva;
jocul simbolic apare Intre un an si jumatate si doi ani si ajunge la deplina sa
inflorire In jurul varstei de cinci ani”. Prescolaritatea este varsta la care jocul
simbolic atinge apogeul, , reprezentand prin simboluri ceva ce nu este de
fapt prezent”. Copilul prin joc isi va dezvolta: abilitatile intelectuale, sociale,
motrice, imaginatia, prehensiunea, coordonarea. In perioada prescolar3,
schemele simbolice se modifica mult ca si complexitate. Dacd pana la 3 ani
intalnim doar tipurile Al (cele mai simple, care presupun o proiectare
simbolicd — de exemplu: papusa face baie sau manancd) si tipurile B1 (se
,proiecteaza scheme de imitatie pe jucdrii si obiecte” — de exemplu, copilul
poate imita certa pdrintilor, punand doua papusi sa se certe). Dupd varsta
de 3 ani schemele simbolice se complicd, aparand cele de tip A2 (se refera la
,asimilarea caracteristicilor unui obiect oarecare in conduita curenta” — de

exemplu, copilul isi plimbd degetele pe o suprafata si spune ca , degetele se
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plimba”), si cele de tip B2 (presupun ,incorporarea evenimentelor trecute si
crearea de simboluri de completare” — de exemplu: copilulul se mai poate
juca incd ,, de-a parcarea” cu prietenul lui care de fapt, a plecat). Pe masura
ce copilul creste, 1si adauga si scheme simbolice de tip A3 (care presupun
construirea unor ,scene simbolice” — de exemplu, fetita 1i povesteste papusii
0 anumita situatie/eveniment, asa cum mama i-a povestit ei, acel , ceva”) si
scheme de tip B3 (care au ca subiect diferite ,, combinatii compensatorii” —
de exemplu, copilul care nu are voie sa se joace cu pamant si cu apa, va
organiza pentru papusa a sesiune de joaca cu pamant si apa). Schemele se
pot combina, rezultand tipul C3 - ,,0 combinatie lichidatoare care se manifesta,
in special, in situatii penibile, in care copilul recurge fie la compensare, ca
anterior, fie accepta situatia transfigurand-o simbolic; de exemplu: copilul
cdruia nu-i place sa doarmad pe intuneric in cazul in care trebuie sa o faca se va
juca punandu-si pdpusa sau masinuta sd faca acelasi lucru si explicandu-i
cd asa trebuie, ca asa e bine” sau schemele de tipul D4 — o forma extrema a
simbolisticii ludice denumita de Piaget combinare simbolicd anticipativa,
care constd in includerea unor combinatii anticipative privind consecinte
posibile ale imprudentelor sau ale situatiilor de neascultare (exemplul
copilului chemat sad inoate in bazin care povesteste jucdriei cd el a aflat ca
odata un baietel s-a dus si s-a inecat...etc.)” (Niculescu & Lupu, 2005, 31).

Elementele componente ale jocului simbolic sunt urmatoarele: a. scopul,
b. subiectul, c. rolurile si d. requlile. In cele ce urmeaza le vom lua pe fiecare,
pe rand si le vom analiza:

a. scopul jocului simbolic Incepe a se contura odata cu varsta prescolara.
Daca la 3 ani, la copil exista o mare fluctuatie In ceea ce priveste
subiectele de joc si acesta nu isi va propune intentionat un anume
subiect, la varsta de 5-6 ani, intentionalitatea in joc a copilului se
manifesta mult mai bine: poate fi capabil sa anticipeze finalul jocului si
sd-si prefigureze un scenariu/plan al jocului In vederea atingerii

finalului dorit. Intentionalitatea manifestata in joc este o caracteristica
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importantd a jocului In perioada prescolard. Profesorul-educator are
un rol important in conturarea si dezvoltarea acesteia.

.subiectul este principalul element component al jocului simbolic.
Subiectele jocurilor simbolice progreseaza evolutiv, odata cu Inaintarea
in varsta a copilului. Astfel, prescolarii mici sunt impresionati de
evenimentele din viata de zi cu zi a familiei sau a gradinitei, pe care le
redau in joc, cu o relativa acuratete, contribuind foarte putin/deloc la
prelucrarea situatiei prezentate (de exemplu, ,mergeam cu tata cu
masina”). Iatd cum jocul are un caracter imitativ, interventia creativa a
copiilor fiind minima sau absentd, la prescolarii mici. Copilul creste si
subiectele din jocurile lui se diversifica, astfel incat la varsta de 6 ani,
pot aparea in joc, eroii din desenele animate sau povestile auzite — vezi
Spiderman, printesa Elsa, zane, Ben 10, unicorni etc.

. rolul este elementul jocului care oferd subiectului, substantd. Rolurile

din scenariul jocurilor pot surprinde: roluri sociale (exemplu, jocul

,de-a mama si de-a tata”) sau roluri profesionale (exemplu, jocul , de-a

medicul”). Astfel, copiii redau prin joc, asa cum percep si inteleg ei,

activitati desfdsurate In cadrul unei profesii, roluri si status-uri profe-
sionale sau sociale. Zona profesiilor este interesanta pentru prescolar,
el jucandu-se ,de-a soferul”, de-a politistul, de-a doctorul sau de-a
vanzatorul”, , de-a educatoarea”. Pentru prescolarii mici, ,a juca un
rol” nu prezintd o mare atractie. Prefera sa se joace singuri si chiar
daca o fac aleg roluri active, in care sunt ,actorii principali”, refuzand
roluri secundare sau statice (de exemplu, in jocul ,,de-a actorul”, copilul
va refuza sa fie in sald, ca spectator-static, dorind sa fie pe scena, ca
actor). Spre varsta de 4-5 ani pot accepta si roluri secundare, situate in

,umbra” celor principale, avand capacitatea de a interveni in rol, oferindu-i

specificitate si o oarecare personalitate. Apar rolurile din povestile,

desenele animate sau filmele preferate de ei sau/si de generatia lor.

Pentru prescolarii mari, rolurile sunt alese sau atribuite in functie de
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finalitatea jocului sau in urma unor asa-numite negocieri intre copii. Ei
pot coopera, intalnindu-se acea , detasarea rolului de tema” (Niculescu,
1999). Observam ca spre sfarsitul prescolaritdtii, se manifesta tendinta
de a trece de la roluri active si putine (la 3 ani) spre roluri mai multe,
fie ele si secundare sau statice dar, complexe. La 6 ani, copiii nu se mai
joaca , de-a educatoarea” ci, ,,de-a gradinita”.

.regulile , apar si se dezvolta intr-o dinamica deosebit de interesanta in
jocurile de creatie cu rol ajungand apoi sd dea nastere unui tip special
de joc: jocul cu reguli” (Niculescu & Lupu, 2005, 39). Ele reprezinta acele
,reglementari de natura interna sau externa prin care actiunile copiilor
sunt organizate si corelate unele cu altele',(Schiopu, 1995, 106). Prescolarii
incep sa fie preocupati de regulile jocurilor si incet-incet spre varsta de
4 ani ,, devin preocupati pentru concordanta cu realitatea transpusa in
joc a actiunilor ludice si a succesiunii acestora si pentru desfasurarea
jocului in ordine, fara manifestari precum: acapararea jucariilor sau
rolurilor de cdtre un singur participant sau nerespectarea conventiilor
de joc”. Copilul, la inceputul prescolaritdtii, incepe sa ia contact cu
regulile si invata sa se supund acestora. La 3—4 ani, regulile vin din
exterior, de la un adult (pdrinte sau profesorul-educator) sau eventual,
din rigorile rolului imitat de copil. Regulile din exterior incet-incet, sunt
acceptate fiind vazute ca o necesitate in asigurarea desfasurdrii jocului
in conditii civilizate. La 5-6 ani, regulile trebuie respectate cu strictete,
ele putand fi create si de copii. In masura in care, copiii constientizeaza
sensul regulilor, respectarea acestora este obligatorie, cei care nu le

respecta fiind sanctionati cu eliminarea din joc.

Regulile sunt de doua tipuri:

reguli cu caracter intern — se deceleaza din continutul jocului, din actiunea
acestuia. Important este ca sa existe concordanta intre realitatea obiectiva
si cea ,jucata”. De exemplu, asa cum clientii stau si asteapta sa plateasca,

la magazin asa stau si copiii, unul dupa altul. Prescolarii mici stand sa
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astepte, se plictisesc si incep sa preia rolul casierului, jocul devenind
confuz. Prescolarii mai mari nu mai stau sa astepte, la rand, ci, povestesc
despre aceasta actiune (,,asteptasem destul de mult”) apoi trec la actiunea
propriu-zisa a jocului, la interpretarea rolului.

o reguli cu caracter extern — ele pot face referire la: jucariile folosite, asumarea

rolului ales (mai ales in cazul celor mici).

2.4. Functiile si clasificarea jocurilor
2.4.1. Functiile jocurilor

Literatura din domeniu identifica trei tipuri de functii ale jocului: A.

functii principale (esentiale), B. functii secundare si C. functii marginale.

A. functiile principale (esentiale) ale jocului:

A.1. functia de asimilare practici si mentald a caracteristicilor lumii si vietii —
denumitd si functia de adaptare, este o importanta functie de cu-
noastere, ea garantand , dozarea subtild a caracteristicilor cognitive
ale jocului, adancirea acestora pe parcursul consumarii sale”. Prin
joc, copilul cunoaste elemente, fenomene, procese ale lumii si vietii,
exerseazd actiuni despre care a invdtat anterior, teoretic sau le-a
vazut la altii.

A.2. functia de exersare a miscirilor, este o functie importanta care vizeaza
cresterea si dezvoltarea copilului. Carr si Gross au evidentiat aceasta
functie In teoria jocului ca stimulent al cresterii. Este functia pe care
o regasim in jocurile de manuire ale copiilor de foarte mici, in
jocurile de miscare, in jocurile de competitie, in jocurile cu subiect
sau in cele cu roluri.

A.3. functia formativ-educativi este, fara indoiala una cu o mare importanta.
In si prin joc se formeaza si se dezvoltd trasiturile de personalitate
ale copilului. Ursula Schiopu scria ca jocurile ,constituie o scoala a

energiei, a educatiei, a conduitei, a gesturilor, a imaginatiei; jocul
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educa atentia, abilitatile si capacitatile fizice si intelectuale, trasaturile
operative ale caracterului (perseverenta, promptitudinea, spiritul de
ordine, darzenia etc.), trasdturile legate de atitudinea fata de colectiv,
corectitudinea, spiritul de dreptate, cel de competitie, sociabilitatea,
in genere. In felul acesta jocul modeleazi dimensiunile etice ale
conduitei”. Se refera la contributia pe care o are jocul la dezvoltarea
proceselor cognitive proprii copilului, a celor afective, a atitudinilor
si aptitudinilor, a implicarii motivatiei.
B. functiile secundare ale jocurilor:

B.1. functia de echilibrare si tonificare — jocul poate sa descarce dar si sa
reincarce potentialitatile personalitdtii. Prin si dupa joc ne putem
simti mai energici, mai tonici. Putem afirma ca este una dintre
functiile manifestate, mai ales in cazul adultilor. Jocul, prin caracterul
activ si compensator pe care-l manifesta este complementar fata de
activitatile cu caracter tensional (a se vedea aici, jocul ca activitate
de tip loisir). Intr-o viata sociald in plina miscare si tensionata,
activitdtile de tip loisir manifesta un important rol compensator si
complementar in viata agitata a individului.

B.2. functia de compensare o vedem 1n legatura cu functiile cathartice (de
purificare, de curatire) si cu functiile proiective ale jocului. Aceasta
functie este manifestd activ in cazurile copiilor hiperkinetici sau a

celor anxiosi, sau cu tulburari de comportament.

C. functia marginala a jocului:

C.1. functia terapeutici este utilizata cu succes in ludoterapie. Aceasta
,Creaza o armonie subiectiva intre dorinta si putinta, copilul gasind
prin joc, raspunsuri la Incercdrile sale de a fi inteles”. Ea se bazeaza
pe proprietdtile proiective ale jocului (trdsdturile de personalitate
ale persoanelor sunt ,proiectate” (preluate in joc) de trasaturile
personajelor — de exemplu, fetita se joacd la casuta papusii cu trei

pdpusele, doud mai mari, care ii reprezinta, de fapt pe parintii sdi si
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una mai micutd, care este ea). Aceasta functie, in ludoterapie va deveni,
functie principald, ea fiind manifesta pe intreg procesul terapeutic al
copilului. Ludoterapia este practicatd cu succes in cazurile copiilor
cu diferite deficiente senzoriale, al celor cu retard mintal sau al celor

cu probleme de adaptare sau emotionale.

2.4.2. Clasificarea jocurilor

In Encyclopedia on Early Childhood Development sunt prezentate cinci
mari tipuri de joc:

1. jocurile de miscare (locomotorii) — sunt acele jocuri-exercitiu. Ele se
referd practic la activitatea motrica generald a copilului (miscari grosiere
care dezvolta: forta, abilitatea, rezistenta, echilibrul si coordonarea).
Posibile exemple de jocuri de miscare: alergarea, cdtararea, sdriturile.
Aceste jocuri sunt preferate in activitatea didacticd pentru momentele
de relaxare dupa sau intre activitati care solicita copiii, fie intelectual
prin alte tipuri de activitati.

2. jocurile sociale — vizeaza interactiunile sociale ale copiilor fie, cu alti
copii fie, cu adultii. Intre 1 si 3 ani, ii vom gasi pe copii jucandu-se mai
degraba, cu adultii sau jucandu-se in paralel cu alti copii; pentru ca intre
2 si 6 ani, interactiunile de joc sd creasca semnificativ. Aceste jocuri
sociale sunt veritabile activitati prin care copiii se deprind cu negocierea,
cu compromisurile, cu a imparti cu ceilalti.

3. jocurile simbolice — sunt jocuri in care ,se pretinde ca un obiect sau o
persoand este altceva decét este cu adevarat”. In aceste jocuri, un baietel
poate pretinde ca trotineta sa este unicorn sau o motocicleta de raliu.
Varsta de 15 luni, este varsta de debut a acestor tipuri de joc (de exemplu:
jocuri cu actiuni simple, de tipul: ne prefacem cd 1i ddm de mancare
pdpusii). Apoi, la prescolarii mai mari apare, jocul simbolic (de tipul,

jocului cu roluri).
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4. jocurile cu obiecte — sunt jocuri in care copiii folosesc diferite obiecte/
jucdrii (cuburi, masinute, papusi, piese de puzzle). Este tipul de joc care
ofera copiilor posibilitatea sa exploreze, s manuiasca diferite obiecte,
sau sd Invete despre cauza si efect, formandu-si capacitatea de a rezolva
probleme. Sunt jocuri de tipul, introducerea jucariei/obiectului intr-un
orificiu, sau de tip aruncare, sau lovire de obiecte.

5. jocurile cu limbajul — sunt jocuri distractive prin care copiii construiesc
cuvinte, rime, expresii, uneori chiar lipsite de sens. La bebelusi, un
astfel de joc poate fi acel gangurit al copilului pe care il face inainte de
a adormi, sau cand este luat in brate. Apoi, la 2 ani, copiii vorbesc cu
ei-insisi sau rad singuri. La 3 ani, apare folosirea limbajului in timpul
jocului. Prescolaritatea este perioada cand copiii, prin jocurile de limbaj
exerseaza: sunetele limbii (fonemele), intelesul cuvintelor (semantica),

regulile gramaticale (sintaxa) si utilizarea adecvata a limbii (pragmatica).

B. Quérat vorbeste de trei categorii de jocuri: jocuri cu caracter ereditar
(de luptd, de urmadrire, de vanatoare); jocuri de imitatie (care fac referire
la activitatile specific umane: de-a familia, de-a vizita etc.) si jocuri de
imaginatie. K. Gross aminteste de: jocurile de experimentare, cele cu functii
generale, jocurile senzoriale, motorii, intelectuale, afective sau jocurile de
vointd. W. Stern, clasifica jocurile in: individuale si sociale. E. Claparéde
clasifica jocurile dupa cum urmeaza:

1. jocuri care antreneazi functii generale:

e jocurile senzoriale — jocurile cu fluiere, zbarnaitori, cutii, caleido-
scoape, mazgaleald cu creioane colorate sau cu alte instrumente de
colorat, jocuri pentru sensibilizarea gustului, mirosului, echilibrului etc.;

e jocurile motorii — jocurile cu mingea, cu elasticul, cu coarda, gimnastica,
aruncatul cu prastia etc.;

e jocurile psihice:

— intelectuale — loto, domino, sah, asociatii verbale, jocuri tip ghicitoare,

Fazan etc,;
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— afective — evidentiaza emotii cu conotatii negative sau pozitive
(jocuri care antreneaza emotii estetice in desen, pictura, modelaj,
teatru de pépusi, teatru cu marionete, teatru cu umbre etc.);

- se pot adduga aici, jocurile logice si jocurile de atentie.

2. jocuri care antreneazd functii speciale:
e jocuri de lupta;
e jocuri de vanatoare;
e jocuri speciale (jocul de-a sedinta, de-a plimbarea, de-a doud sau mai
multe tabere etc.);
e jocurile familiale (de-a mama si de-a tata, de-a familia etc.);

e jocuri de imitatie (de-a scoala, de-a atelierul, de-a frizerul etc.).

Gilsdorf si Kistner vorbesc despre: jocuri pentru stabilirea relatiilor (jocuri
pentru cunoasterea numelor celorlalti), jocuri de miscare (,warming-up”),
jocuri de percepere, jocuri de Incredere, jocuri de cooperare si jocuri de
aventura. Charlotte Biihler identifica: jocurile functionale (senzorio-motorii),
jocurile de fictiune si iluzie, jocurile receptive (de consum- contemplare,
participare pasivd), jocurile de constructii si jocurile colective. ]. Decroly
prezenta: jocuri care se raporteaza la dezvoltarea perceptiilor senzoriale si
la aptitudinea motorie (jocurile vizuale de culori, jocurile de forme si culori,
jocurile de distingere a formelor si directiilor, jocuri motorii si auditiv-
motorii); jocurile de imitate aritmetica; jocurile raportate la notiunea de
timp; jocurile de initiere in lecturd; jocurile de gramatica si jocurile de
intelegere a limbajului. A. Demarbre clasifica jocurile in functie de varsta
copilului si de gradul de activism In: jocuri foarte active, jocuri active, jocuri
cu slaba intensitate activa.

In teoria sa, Jean Piaget sustine ca tipul jocului este legat de stadiul
dezvoltarii cognitive a copilului. Astfel putem identifica:

e jocuri paralele (2,5-3,5 ani) — copilul isi alege jucariile, se joacd singur,

langad ceilalti, nefiind interesat de ce fac acestia;
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e jocuri asociative (3,5-5 ani) — copilul se joaca cu ceilalti, se implica
direct in joc, isi alege colegii de joc, dupa preferinte. Jocul este simplu,
manifestand tendinta de evolutie, stabilindu-se reguli noi;

e jocuri prin cooperare (5-7 ani si dupd) — copiii se organizeaza singuri,
apare liderul echipei, care are un rol important in alegerea subiectului,
a regulilor, care domind jocul si imparte rolurile.

J. Piaget prezinta trei categorii de jocuri: a) jocuri exercitii; b) jocuri
simbolice; c) jocuri cu reguli. Fiecare dintre categorii cuprinde subcategorii
proprii:

a. jocuri exercitii (mai active la varstele mici, dar se pot manifesta in
forme specifice, chiar si la adulti:

a.l. jocuri senzorio-motorii (de minuire, de manipulare):

e jocuri exercitiu simple — usureaza formarea unei conduite ludice,

in care se trage, se impinge, se taraste, se divide, se manevreaza
butoane etc.;

e jocuri de combinati fard scop — recurg la dezmembrarea si

reconstituirea de obiecte (a se vedea, jocurile de distrugere
care pot aparea din curiozitate, curiozitate care este ,apetitul”
inteligentei”;

¢ jocuri de combinatii de obiecte si actiuni cu scopuri — concentrate

pe trei directii: 1. se pot integra 1n actiune, transformandu-se in
jocuri simbolice; 2. se pot socializa, ducandu-se in directia, jocurilor
cu reguli; 3. duc la formarea de miscari utile In adaptarea la
viata cotidiand, departandu-se de conduita ludica.
a.2. jocuri de exersare a gdndirii (de tip anagramadri, Fazan, integrame,
discutii spirituale realizate in forma ludicd). Fabulatiile sunt si ele

astfel de jocuri.

b. jocuri simbolice:
b.1. jocuri cu o simbolisticid constientd — aflate in legdtura cu aspecte ale

vietii care se asimileaza;
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b.2. jocuri cu o simbolisticd inconstientd (pot avea valoare chatartica sau
compensatorie — de exemplu, copilul neglijat de mama se joaca cu
doua papusi inegale, ca marime (pdpusa mai mare este sora mai
mare, cea micuta fiind, copilul) si in joc, pdpusa mai micad este
trimisa in calatorie iar cea mare ramane cu mama).

c. jocuri cu reguli:

Potrivit lui Parten, prin joc, copilul este introdus intr-un grup social,
identificandu-se urmatoarele tipuri de jocuri (Bonchis, 2004):

e jocul ,fara ocupatie” —in care copilul isi petrece cea mai mare parte a
timpului uitandu-se la altii sau ocupandu-se de activitati lipsite de
orice scop;

e jocul ,solitar” —in care copilul se joaca singur, nefacand efortul de a se
apropia de alti copii;

e jocul ,spectator” — in care copilul 1i priveste pe ceilalti copii cum se
joacd, neimplicandu-se in jocul lor, vorbind cu ei de la distanta;

e jocul ,paralel” — copilul se joaca langa alti copii, dar independent, nu
interactioneaza, nu vobeste, nu coopereaza;

e jocul ,asociativ” — copiii Incep sa isi imparta jucariile, se angajeaza in
activitati comune dar, nu isi impart inca roluri;

e jocul ,,cooperativ” — copiii Incep sa colaboreze, jucandu-se unii cu ceilalti,

incep sd 1si asume responsabilitati.

2.5. Jocul didactic

Jocurile didactice sunt o alta categorie de jocuri, care au functii formative
si o intentionalitate educativa, bine stabilita. Sorin Cristea le vedea ca pe o
,metoda de Invatamant in care predomind actiunea didactica simulata”
(1998, 256), iar Manolache si colaboratorii, (1979) apreciau ca sunt acel tip
de joc In care ,se Imbina armonios elementul instructiv-educativ cu cel

distractiv”. Jocul didactic este vdzut ca un ,,ansamblu de actiuni si operatii
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care, paralel cu destinderea, buna dispozitie si bucuria, urmareste obiective
de pregatire intelectuala, tehnica, morald, estetica, fizica a copilului” (citat
in M. Rosu), fiind ,,un mijloc de facilitare a trecerii copilului de la activitatea
dominanta de joc, la cea de invatare” (Bache, Mateias, Popescu). Prin joc,
copilul isi dezvolta toate laturile personalitatii, isi dezvolta capacitatile inte-
lectuale, sociale, sfera afectiv-motivationala, sfera comunicarii, creativitatea.

U. Schiopu identificd originea jocului didactic in jocurile exercitiu
practicate la varsta anteprescolara. Jocul didactic are un rol foarte important
in dezvoltarea copilului la trei niveluri: (1). nivelul cognitiv —1i ofera copilului
posibilitatea sa inteleaga lumea din jurul lui si sa perceapa mai bine rapor-
turile dintre elementele din mediu (J.Piaget); (2). nivelul afectiv — jocul este
spatiul intermediar in care se negociaza acceptarea realitdtii (D.Winnicott);
(3). nivelul social —jocul este un element de integrare sociald si culturala (R.
Caillois).

Literatura de specialitate prezinta o serie de tipuri de jocuri didactice,
cuplate in mai multe criterii de clasificare:

e in functie de obiectivele prioritare:

jocuri senzoriale (auditive, vizuale, motorii, tactile) pentru cunoas-

terea mediului inconjurator;

jocuri de observare;

jocuri de dezvoltare a limbajului (ex.: jocuri pentru formarea si
exersarea unei pronuntii corecte; jocuri pentru imbogatirea vocabu-

larului, jocuri pentru exersarea structurilor gramaticale);

jocuri de stimulare a cunoasterii interactive.
e dupa continutul instruirii:
— jocuri matematice (ex.: jocuri didactice pentru numarat si socotit,
jocuri pentru Invdtarea numeratiei, a culorilor, a formelor geometrice,
a efectuarii operatiilor, jocuri pentru dezvoltarea perspicacitatii);
— jocuri muzicale;

— jocuri sportive;
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— jocuri literare (lingvistice).

e dupa forma de exprimare:

jocuri simbolice;

jocuri de orientare;

jocuri de sensibilizare;

jocuri conceptuale;

jocuri ghicitori;

jocuri de cuvinte incrucisate.

e in functie de procesele psihice implicate:

jocuri de miscare (motorii) — jocuri care urmadresc dezvoltarea calitdtilor

si deprinderilor motrice;

jocuri de observatie;

— jocuri de imaginatie;

jocuri de atentie;

jocuri de memorie;

jocuri de gandire;

jocuri de limbaj;

jocuri de creatie;

jocuri pentru dezvoltare socio-emotionald.
e in functie de materialul didactic utilizat:
— jocuri didactice fara material didactic (orale);

— jocuri didactice cu material didactic.

Copilul prin intermediul jocului didactic are ocazia , de a exersa gandirea
divergenta si procesele cognitive care sunt inactive in invatarea mecanica”
(Nell, Drew, 2016). In continuare, ne oprim la aspectele care tin de metodica

jocului didactic, cdruia i se pot descrie o serie de elemente:

scopul jocului didactic;

obiectivele jocului didactic;

sarcina didactics;

regulile jocului;
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e materialele necesare;

¢ elementele concrete de joc;

e varsta copiilor;

e timpul.

Scopul jocului didactic se refera la finalitatea educativa generala spre
care tinde jocul si se formuleaza tinand cont de cerintele curriculum-lui
pentru educatie timpurie. Exemple: consolidarea unor cunostinte/deprinderi;
dezvoltarea capacitatii de a......, formarea unor trasdturi de caracter etc.

Obiectivele jocului didactic vizeaza comportamentele observabile si masu-
rabile pe care trebuie sa le realizeze copiii, in cadrul activitatii/activitatilor.

Sarcina didacticd vorbeste despre ceea ce anume au de realizat efectiv,
copiii In cadrul activitatii (poate fi o problemd de gandire, de recunoastere,
de comparare, de definire care trebuie rezolvatd de toti copiii). Este reco-
mandat ca sarcinile didactice sa nu fie nici prea usoare, nici prea grele si sa fie
formulate progresiv. Ele se formuleaza tinand cont de continutul activitatii
si de particularitatile de varsta ale copiilor. Sarcina didactica constituie
»elementul de bazd, prin care se transpune la nivelul copiilor, scopul urmarit
in activitatea respectivd”. Sarcina didactica:

e este ,un enunt construit prin prisma obiectivului operational urmarit”,

ea reflectand actiunea, precizatd de obiectiv

e reprezintd ,elementul de instruire in jurul cdrora sunt antrenate

operatiile gandirii”

e vizeazd ,un anume cuantum de achizitii, dobandite de copil conform

anumitor finalitati pedagogice specifice”

Regulile jocului reglementeaza conduita si actiunile copiilor in functie
de structura particulara a jocului didactic. De asemenea, regulile , precizeaza
ordinea actiunilor si stimuleazd sau inhiba anumite manifestari comporta-
mentale”. Sunt prestabilite si obligatorii pentru toti copiii participanti. Au
rolul de a ardta copilului cum sa se joace, cum sa realizeze o activitate, cum sa

duca la sfarsit o sarcina si totodata, spunea G. Kelemen ,,regulile indeplinesc
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o functie reglatoare asupra relatiilor dintre copii (2019, 263). Ele trebuie sa
fie adecvate varstei copiilor, tipului de joc, materialelor didactice utilizate
etc.Regulile jocului trebuie sa fie explicate clar si sd se urmareasca respec-
tarea lor de cdtre toti copiii, pe tot parcursul deruldrii jocului didactic.

Materialele didactice trebuie sa fie variate, atractive, adecvate continutului
jocului, adecvate varstei copiilor si sa mijloceasca firesc, reusita jocului.
Exemple de materiale didactice: planse, jetoane, obiecte diverse, jucarii,
figuri geometrice, diferite fise etc.

Elementele de joc vizeaza caile, mijloacele utilizate pentru a oferi o moda-
litate atractivd, placuta, distractiva pentru activitdtile desfdsurate. Sunt
elemente specifice care fac copilul sa priveasca invdtarea ca pe o joacd: de
exemplu: o cutie magica cu sarcini de lucru, o zana care trimite sarcinile de
lucru, un plic cu cerinte, intreceri, recompense, aplauze, buline, mici premii
etc.). Elementele de joc de tipul: ghicirea, miscarea, intrecerea, surpriza etc.
creeaza stdri emotionale care intretin interesul copiilor pentru activitate. Cu
cat vdrsta copiilor este mai mare raportul dintre elemente structurale si cele de
joc se schimbd, ponderea elementelor de joc scade in favoarea complexitatii
sarcinilor de rezolvat.

Timpul alocat jocului didactic variaza in functie de: varsta copiilor,
caracteristicile fizico-psihice ale acestora, disponibilitatea acestora, tipul
jocului, materialele didactice utilizate etc. Perioada de timp alocata jocului
didactic incepe de la 5-10 minute, pentru copiii din grupa mica si poate
ajunge pana la pana la 30-40 minute, pentru copiii din grupa mare.

Desfasurarea jocului didactic presupune o anumitd metodicd, derulata
etapizat:

1. introducerea in activitate (in joc);

2. anuntarea temei jocului;

3. prezentarea/intuirea materialului;

4. explicarea jocului cu descrierea actiunii jocului;

5

indicatii pentru folosirea materialelor;
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formularea clard a regulilor jocului;

6

7. jocul de proba;

8. executarea jocului didactic;

9. variantele jocului/complicarea jocului;

10. incheierea jocului didactic.

1. Introducerea in activitate (in joc) va fi in acord cu tema jocului, avand
rolul de a capta atentia copiilor. Se poate realiza prin scurte povestiri/
discutii, elementul surpriza, ghicitori, discutii scurte (scurt dialog) etc..
Exista situatii cand se poate trece direct la anuntarea temei jocului,
introducerea in joc, nefiind un moment obligatoriu.

2. Anuntarea temei (denumirii) jocului se va realiza utilizand termeni
cunoscuti copiilor, fard cuvinte de prisos. Vor fi gasite formule variate
de anuntare a temei jocului. Tema (denumirea) jocului sintetizeaza
esenta jocului.

3. Prezentarea/intuirea materialelor se va realiza in functie de varsta copiilor.
Copiilor mici le vor fi prezentate materialele, iar copiii mai mari vor
participa ei, la aceasta activitate. Materialul este pus la dispozitia copiilor
pentru a se familiariza cu el. Materialul poate fi prezentat intr-un mod
special, ca surprizd sau In mod firesc, ca material de lucru. Copiii vor
observa materialele, vorbi despre proprietatile lor. Materialul poate fi
prezentat copiilor in: cosulete, saculeti, plicuri etc., sau poate fi asezat
pe masutele copiilor sau chiar, adus de catre personajul-surpriza (Zana,
postas etc.).

4. Explicarea jocului cu descrierea actiunii acestuia. Este un moment important
de care depinde reusita jocului. Scopul acestei etape este: intelegerea
sarcinilor de joc de cdtre copii; precizarea regulilor jocului, prezentarea
continutului jocului si a etapelor acestuia, oferirea de indicatii despre
cum se va folosi materialul de joc si prezentarea cerintelor pentru a

castiga jocul/ a il incheia.
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5. Indicatii pentru folosirea materialului. Indicatiile vor fi oferite pe intelesul
copiilor, tinand cont de: sarcinile didactice, de regulile jocului, de varsta
copiilor, de modalitatea de prezentarea a materialului (cosulete, plicuri
etc.).

6. Formularea clard a regulilor jocului — se poate face de catre profesorul-
educator, sau de catre acesta Impreund cu copiii, cand varsta si calitatile
acestora o permit. Regulile jocului didactic trebuie sa arate copiilor
cum sd se joace, cum sa rezolve sarcina respectivd, cum sa participe la
activitate. De asemenea, regulile sunt menite sa regleze relatiile dintre
copii.

7. Jocul de probid (demonstrarea jocului) este realizata de profesorul-educator,
pentru prescolarii mici sau de catre un copil, pentru prescolarii mai
mari — sub supravegherea profesorului-educator, care va interveni
reamintind regulile si etapele jocului, va face diferite precizari care au
caracter organizatoric.

8. Executarea jocului didactic de catre copii incepe dupd desfasurarea jocului
de proba. Pe parcursul realizdrii de catre copii, profesorul-educator va
urmari:

e mentinerea unei atmosfere pozitive de joc, stimuland desfasurarea
jocului si evitand momentele de monotonie;

e antrenarea tuturor copiilor in joc;

e corectarea eventualelor greseli, de orice fel;

 Incurajarea copiilor si activizarea copiilor (se va acorda, in mod
deosebit atentie copiilor introvertiti);

e supravegherea respectarii regulilor;

e aprecierea lucrarilor corecte;

e crearea conditiilor pentru ca fiecare copil sa realizeze sarcina didactica,

in ritmul propriu, valorificandu-si potentialul.

9. Variantele jocului/ complicarea jocului Complicarea jocului sau o alta

varianta de joc se realizeaza dupa ce toti copiii au finalizat corect
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sarcina/sarcinile de joc. Pot fi introduse materiale si elemente noi de
joc, sau se pot complica sarcinile jocului.4

10. Incheierea jocului didactic La finalul activitatii, profesorul-educator va
prezenta concluziile si aprecierile privind: realizarea sarcinilor jocului,
modul de desfasurare al acestuia, respectarea regulilor jocului sau
comportamentul copiilor. Va face recomandari si evaludri cu caracter
individual si, general. Incheierea jocului poate face prin: miscari imitative
cu sau fara jucdrii; prin stabilirea castigdtorilor si recompensarea lor.;
printr-o ghicitoare, sau un cantecel, o poezioara adecvatd; sau aprecieri
ale rezultatelor obtinute (aprecieri cu caracter stimulativ, recompense,

analiza aportului fiecarui copil).

2.6. Jucdria, copilul, copilaria

Jucdria coloreaza si bucura viata copilului. Asa este si asa a fost din cele
mai vechi timpuri: a se vedea jucdriile descoperite in mormintele stravechi
ale copiilor (jucdriile erau confectionate cu pietre pretioase sau erau papusi
din carpe, lemn — in functie de statutul social al familiei cdreia apartinea
copilul).

Fie ca a fost confectionatd din carpe, din metale pretioase sau din
materialele moderne ale secolului XXI, jucaria este strans legata de viata
copilului. E.A. Atkin fadcand o comparatie intre jucariile apartinand culturilor
diferite, ajunge la concluzia ca ,la popoare aflate la distante imense unele
de altele, jucaria rdmane la fel de proaspatd, vesnic tanara, iar continutul,
functiile ei sunt aceleasi la eschimosi si la polinezieni, la cafri si la indieni,
la bosimani si la corero”, ceea ce demonstreaza ca in ciuda diferentelor
culturale existd o ,uimitoare stabilitate a jucariei si, prin urmare, a trebuintei
pe care ea o satisface, a mobilurilor care 1i determind existenta”. Dacd ar
fi sa facem o incursiune in istoria jucariei, am merge de la papusile

confectionate din carpe-zdrente, lut ars sau lemn, la papusile Barbie, la
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papusile-bebelus sau la supereroii din desenele animate, care sunt con-
fectionate din materiele ca, siliconul, plasticul, diverse accesorii specifice.

Care este principalul rol al jucdriei? Cel de stimulare a activitdtii psihice

a copilului:

— de la stimularea imaginatiei — vezi papusile-bebelus cdrora li se poate
da de mancare sau schimba scutecul sau Miraculous, Minnie sau
Spider Man — supereroii din desene animate;

— la stimularea senzoriald (jucdriile din silicon cu diferite sunete si vibratii);

— sau stimularea gandirii matematice (jucdriile care imprietenesc copilul

cu cifrele sau jucdriile cu diverse forme geometrice) etc.

O clasificare a jucdriilor a fost facutd de E.A. Atkin. El a realizat o
clasificare a ,jucariilor originare” — acestea existand in forme diferite, in
intreaga istorie a copildriei):

e jucdrii sonore: moristi, zbarnaitori, clopotei, zdranganitori etc.;

e jucdrii dinamice: zmeu, sfarleaza, minge, cerc etc.;

e jucdrii arme: arc, sageatd, bumerang, pusca, pistol, tanc (ne)teleghidat

etc,;

e franghia sau, mai nou, balonul lunguiet, din care se fac figurine mai

mult sau mai putin complicate (dupa E.A. Atkin).

Jucariile de mai sus, chiar in formele lor primitive, ,au o istorie proprie”,
dupa cum sustine Elkonin. Devenind jucarii, acestea imita instrumente ale
unor activititi din viata de zi cu zi. In gradinitd, jucdria este Insa, si un mijloc
didactic bine-venit si important pentru desfdsurarea jocurilor didactice.
Jucaria este utilizata In momente distincte ale programului activitatilor din
gradinita:

e in etapa activititilor libere — copilului i se oferd posibilitatea de a opta
pentru jucdrii care sd aiba corespondentd cu lumea lui afectivd, cu
preferintele lui, dar evitandu-se monotonia acestora, si sugerandu-i-se,
prin intermediul materialului de joc, tipuri de roluri pe care si le poate

asuma la fiecare dintre nivelurile de varsta;
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e in jocurile didactice — sunt adevarate modalitati de facilitare a procesului
de invatare. Profesorul-educator trebuie sa tind cont ca materialul de
joc sa corespunda sarcinii didactice, sa fie usor de utilizat, sugestiv dar
nu In exces (sd nu Indrepte atentia copilului de la rezolvarea sarcinii la
manipularea materialului de joc);

e in contextul activititilor libere de dupd-amiazai — este indicat ca jucdriile sa
fie cat mai apropiate de preferintele copilului, cat mai pliabile pe situatii
diferite de joc, cat mai creative.

Ca si concluzie, jucariile trebuie alese de catre adult (parinte sau
profesor-educator) tinand cont nu numai de, , placerea copilului” ci si de
valentele educationale ale acestora. Cand alegem o jucdrie tinem cont de:
varsta copilului, de aptitudinile acestuia, de aspectele educativ-morale (vezi
aici problema pustilor-jucarie, pistolelor-jucdrie) si bineinteles, de implicatiile
formativ-educative ale jucdriei. Nu ar trebui neglijate nici aspectele estetice
(de exemplu, un cal confectionat din plastic ar trebuie s semene cu acesta,
nu cu un porc sau alt animal) sau cele igienice, mai ales la copiii foarte mici.

Ce jucdrii sunt indicate pentru diferite perioade de varsta ale copiilor?

e copiilor Intre 0 si 6 luni le plac jucdriile care scot diverse sunete sau
zgomote (zornaitori diverse), jucariile de plus, jucdriile suspendate
deasupra patutului, jucdriile din cauciuc, carusele colorate etc.

e iIntre 7-12 luni, copiii prefera jucdrii pe care pot sa le tina in manute, pe
care le pot ,testa” cu gurita, Incep sa se joace cu mingi — preferabil in
material textil, cu cuburi (de dimensiuni mari, dar usoare), cu jucarii
de care pot sa tragd, jucarii care se deplaseaza singure, jucdrii pe care
le pot impinge, continand placerea pentru jucariile de plus etc.

e intre 1 si 3 ani prefera: papusile sau jucariile de transport (masini,
camioane etc.), animalele din diverse materiale, telefoanele de jucarie
si alte jucarii care imita obiecte din realitate, jucdriile din lemn, puzzle-uri
cu un numadr redus de piese (la 2 ani — 2—4 piese; la 3 ani — 15-20 piese;

la 4 ani — 3040 piese), seturi de construit, seturi de bucatarie, mobilier
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de jucdrie, jucarii pentru apa si nisip, mingi de dimensiuni diferite,
jucarii pe care pot sa le traga dupa ei, jucarii de asamblare/dezasamblare,
jucdrii pe care le pot conduce, instrumente muzicale de jucarie, jucarii
pentru baie, jucarii de Incastrare etc.

e intre 3 si 6 ani putem sa vorbim despre. jucdrii de dimensiuni mai mici
din care poate face colectii, puzzle-uri cu numar mai mare de piese,
seturi de construit, jucdrii pentru nisip, jucdrii pentru atentie, pentru
memorie, Imbrdacaminte pentru papusi, marionete, jucdrii electronice,
figurine, trenuri, avioane, papusi, jucarii de confectionat obiecte artistice,
jucdrii cu telecomanda, seturi de stiintd, jucarii logico-matematice etc.
Tipuri de jucarii
Putem sa vorbim despre: jucdrii care dezvolta motricitatea, jucdrii care

dezvolta creativitatea si imaginatia, jucdrii care dezvoltd afectivitatea, jucdrii
care dezvoltd imitatia, jucdrii care dezvolta capacitatea senzoriala si inte-
lectuald etc.

a. Jucdriile care dezvoltd motricitatea 1i mobilizeaza copilului motricitate
generala (coordonarea, viteza, indemanarea, forta, supletea miscarilor)
si motricitatea fina, adica usurinta de a se folosi de mainile sale. Sunt
jucdrii care invitda copilul la activitati de manipulare, de orientare,
de a se tine corect, de a trece jucdria dintr-o mana n alta. Alte activitati
se refera la motricitatea globala (generald), adicd ele invita copilul
sa-si foloseasca intregul sdu corp intr-o miscare, dezvoltandu-se astfel:
coordonarea miscadrilor, echilibrul, viteza, indemanarea, forta. Putem
exemplifica aici, jucdriile cu dominantd motrica de tipul: tricicleta,
mingi, baloane, cercuri, coarda, discuri, popice, structurile jocurilor din
exterior (tobogan, balansoar, leagan), jocurile de Incastrare si manipulare.

b. Jucdriile care dezvoltd creativitatea si imaginatia — jucdriile ar fi de
dorit sa permita copilului sd-si manifeste creativitatea si imaginatia.

Copilului 1i place sd combine si sa recombine elementele, sd dezasambleze,
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sa desfaca/demonteze si apoi sd recompuna creativ acele elemente.
Poate chiar 1i face placere sa recreeze ceva, sa-si faduresca o lume noua.
Isi poate folosi creativitatea sa infrumuseteze o jucirie banal3, isi poate
folosi imaginatia sa creeze scenariul pentru un rol. Sunt jucdrii care
favorizeaza imaginatia copilului, nu pentru ca sunt ceva, ele-insele, ci
pentru cd faciliteaza interventai copilului asupra lor. De exemplu, o
simpld papusa sau o masinuta pot fi o jucdrie care stimuleaza creativitatea
si imaginatia copilului. Imaginatia si creativitatea copiilor poate fi
stimulalta si prin utilizarea: creioanelor cerate de colorat, a marker-elor,
a acuarelelor, a plastilinei, a instrumentelor muzicale, a marionetelor, a
jocurilor de constructie sau a jocurilor din elemente care se asambleaza
etc.

c. Jucdriile care dezvoltd afectivitatea — sunt jucarii care permit copilului
sa-si exprime afectiunea, tandretea si uneori chiar, agresivitatea. Copilul
poate sa trdiascd/retraiasca diverse stari afective cu/pentru o jucarie,
intelegand anumite aspecte si recipatandu-si echilibrul. In jocul siu,
copilul va certa papusa, asa cum mama I-a certat pe el, in ziua precedenta.
Se va elibera de tensiune, se va reechilibra. Asa-numitele, jucarii afective
(papusi, figurine si animale din plus etc.) sunt cele cu care copilul creeaza
legaturi stabile si durabile.

d. Jucariile care dezvoltd imitatia — imitarea este procesul prin care copilul
intelege lumea care il inconjoard, intelege diferite aspecte din lumea
adultilor. De la varsta de 1 an chiar, copilul ,,vorbeste” la telefon, o imita
pe mama sa dandu-i de mancare papusii sau se joaca de-a doctorul,
scriind retete. Copilul imita cu ajutorul jucdriilor ceea ce i s-a intamplat
in viata reald sau ce s-a intamplat In mediul sdu. Jucdriile care favo-
rizeaza imitatia sunt papusile cu toate accesoriile lor (casa, imbracamintea
etc.), masinile, seturile de doctor, de constructor, de mecanic auto, de
hairstylist, de cosmetica, de printesa etc. Sa nu uitam de jocurile de-a

cumparaturile, de-a doctorul, de-a garajul, de-a circuitul auto, sau de-a
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ferma cu animale sunt jocuri care si ele au o mare importanta in ceea
ce priveste imitatia.

e. Jucdrii care dezvoltd capacitatea senzoriald si intelectuald — inteligenta
copilului este mai Intai de toate o inteligenta senzoriala, motrica, afectiva.
Prin manipulare, prin incercare si eroare, pentru asamblare, copilul
isi exercita si antreneaza procesele cognitive. Sunt jocuri special con-
cepute pentru a antrena copilul sa descopere, sa compare, sa clasifice,
sa memoreze, sd analizeze, sa asambleze, sa reflecteze — toate aceste
functii stau la baza operatiilor gandirii. Copilul trebuie sa se joace cu
placere, chiar daca pldcerea este Insotitd de efortul indeplinirii anumitor
sarcini. Exemple de jucdrii cu dominantda intelectuald: jocurile de
incastrare, jocurile de asamblare, jocurile de constructie, jocurile de
clasare, jocurile de ordonare, puzzle-urile, jocurile tip loto sau cele de
domino etc. Putem adauga aici si: jucdriile pentru educarea vorbirii
(,Girafa cu 100 de cuvinte”, jucdriile vorbarete), jucariile pentru stiinta
(microscop, lupa, ou T-Rex, set experimente etc.), jucdriile muzicale (set
muzical, covoras muzical, set instrumente muzicale etc.) sau jucariile

cu regulament (domino, sah, moara etc).

Jocul este o ocazie pentru copil de a cunoaste lumea care il inconjoara.
De asemenea, copilul poate prin intermediul jocului sd se cunoasca pe el si
sd evolueze, In ritmul propriu. Cuvantul ,a invata” poate genera ambigui-
tate, deoarece pentru copil nu exista diferente intre a se juca si a se dezvolta,
intre a se juca si a invdta, intre a Invata si a manipula, a invata cum merge
,asta”, a invata sd faca precum mama sau precum tata. Despre joc se zice
adeseori ca ,ar fi un ragaz de la invatarea adevarata. Insa, pentru copii,
jocul inseamna invdtare adevarata. Jocul este, de fapt ocupatia copilariei”
(Terebush, 2020, 81). Copilul trebuie sa se poatd juca din placere, chiar daca
aceasta placere uneori, presupune si efort. Copilului 1i revine sarcina de a
aduce in jocurile sale complexitate, adultii putand sa-1 antreneze in a se juca

mai bine. Copiii invata foarte bine cand sunt lasati sa o facd cu mai putin
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material la dispozitie. Ei 1si exercita fara incetare, creativitatea si imaginatia
asupra oricarui lucru pe care il descopera. ,Sa te joci nu inseamna doar sa
te deghizezi. Jocul stimuleaza simturile, incita gandirea si este aprofundat cu
ajutorul nostru, al cadrelor didactice. Ti ajutim pe copii si isi aprofundeze
descoperirile punandu-le intrebdri, nu oferindu-le raspunsuri de-a gata”

(Terebush, 2020, 90). Copilul este ,, profesorul jocului”.
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CAPITOLUL III.

Procesul educativ in institutiile
de educatie formala pentru copii,
in perioada 0-6 ani

Un concept care a mai fost folosit pentru educatia prescolara a fost cel
de educatie preprimara (Voiculescu, 2003). Functiile educatiei preprimare
(Voiculescu, 2003) se prezinta ca fiind:

e functia de realizare a educatiei timpurii realizatd prin includerea educatiei
copiilor prescolari intr-un sistem de educatie organizat;

e functia de dezvoltare a personalititii copilului in functie de capacititile si
nevoile sale realizata printr-o educatie individualizata, cu accentuare pe
aspectele formative ale educatiei;

e functia de pregitire a copilului pentru activitatea scolard realizata prin
formarea si dezvoltarea capacitdtilor de actiune si creatie a copilului,
prin dezvoltarea personalitatii si formarea atitudinilor potrivite pentru

invatatura.

3.1. Cresa si gradinita, primele institutii de educatie
formala pentru copii

3.1.1. Cresa

Implinirea varstei de 2 ani a copilului si incetarea concediului postnatal
al mamei constituie pentru multe familii ai cdror membri sunt implicati in
viata profesionald, o problema. , Ce facem cu cel mic?” Posibile variante de

raspuns ar fi: chemam una dintre bunici (dacd bunica este disponibila),

TRV
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sau... il ducem la cresa Scaderea numadrului creselor, a addugat sau chiar a
impovdrat cu o grija in plus familiile, cdci de copiii pana la trei ani pe
perioada cand pdrintii sunt in program de lucru, trebuie sa se ocupe cineva.
Cresa este ,cea dintai forma de educatie institutionalizata”, cresa fiind ,,0
institutie In care sunt cuprinsi copiii de la varsta de sugar pana la 3 ani.”
(Dima, et.al., 1980, 7).

Este adevarat ca institutiile de tip cresd, in trecut nu corespundeau in
totalitate cerintelor de ocrotire si mai ales, celor de educatie. Din punct de
asistenta de o calitate satisfacatoare dar nu reuseau sa realizeze nici un fel
de actiune educationala, neavand personal calificat pentru aceasta (Niculescu,
2010). Acelasi lucru se pastreaza ca o carenta majora si astdzi, in ciuda
faptului ca in schemele de posturi pentru cresd, apare postul de referent in
educatie sau de educator puericultor. In ciuda faptului ci s-au mai schimbat
lucrurile, in aceste institutii incd prevaleaza grija pentru respectarea cerintelor
medicale, de ingrijire si igiend in detrimentul activitatilor educationale.
Tratarea necorespunzdtoare din punct de vedere educativ a copilului pana
la 3 ani, poale ldsa urme in dezvoltarea sa ulterioara.

In prezent, domeniile de dezvoltare ale copilului sunt explicit si constant
vizate In actul educational realizat in cresa, ceea ce acasa se realizeaza doar
implicit (Niculescu, 2010). Intre familie si cresd trebuie si se existe o
colaborare care are ca obiectiv principal: sprijinirea dezvoltdrii psihologice
a copilului. Ambele au ca obiectiv dezvoltarea copilului si evolutia lui. Intre
ele nu se poate realiza decat o actiune sinergicd, daca nu scapa din vedere
obiectivul esential (Niculescu, 2010).

Legea 263 din anul 2007 definea cresa ca fiind ,institutie publica sau
privata specializata in servicii cu caracter social, medical, educational pentru
cresterea, ingrijirea si educarea timpurie a copiilor cu varste intre 3 luni si 3
ani”. Aceste institutii pot fi publice sau private (organizate de primadriile

locale sau agenti comerciali privati, ONG-uri sau chiar persoane fizice
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autorizate sau persoane juridice), au coordonarea asigurata de Ministerul
Muncii si Ministerul Sanatatii, in timp ce coordonarea din punct de vedere
educational este in sarcina, Ministerul Educatiei. Cresele si, dupa caz, centrele
de zi In care se organizeaza grupe de educatie timpurie anteprescolara fac
parte atat din sistemul national de servicii sociale reglementat de Legea
asistentei sociale nr. 292/2011, prin furnizarea de servicii de ingrijire si
supraveghere, cat si din sistemul de invatamant preuniversitar reglementat
de Legea Educatei Nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare, prin furnizarea de servicii de educatie timpurie anteprescolara.
Anexa HG 1252/2012 ofera una dintre cele mai clare definitii ale cresei:
,serviciu de interes local, public sau privat, care are misiunea de a oferi, pe
timpul zilei, servicii integrate de ingrijire, supraveghere si educatie timpurie
copiilor de varstd anteprescolara”.

Obiectivele generale ale educatiei timpurii anteprescolare, conform
HG 1252/2012 privind aprobarea Metodologiei de organizare si functionare
a creselor si a altor unitdti de educatie timpurie anteprescolard, vizeaza
urmadtoarele aspecte:

a) stimularea diferentiata a copilului in vederea dezvoltarii sale individuale
in plan intelectual, socio-afectiv si psihomotric, tinand cont de parti-
cularitatile specifice de varsta ale acestuia si de potentialul sau evaluat;

b) realizarea unui demers educational bazat pe interactiunea activd a
adultului, rutina zilnica, organizarea eficienta si protectiva a mediului
si a activitatilor de invatare;

¢) promovarea jocului ca forma de activitate, metoda, procedeu si mijloc
de realizare a demersurilor educationale la varstele timpurii;

d) promovarea interactiunii cu ceilalti copii prin activitdti de grup specifice
varstei;

e) sprijinirea parintilor si familiei in educatia timpurie a copiilor.
Conform Legii mai-sus mentionate, cresele indeplinesc urmadtoarele

activitati:
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e asigurarea de servicii de ingrijire si supraveghere a copiilor cu varste
cuprinse intre 3 luni si 3 ani, prin personalul angajat specializat sau
protocoale cu structuri specializate;

e asigurarea unui program de educatie timpurie adecvat varstei,
nevoilor, potentialului de dezvoltare si particularitatilor copiilor cu
varste cuprinse intre 3 luni si 3 ani, prin personalul angajat specializat
sau protocoale cu structuri specializate;

e asigurarea supravegherii stdrii de sanatate si de igiena a copiilor si
acordarea primului ajutor si ingrijirile medicale necesare in caz de
imbolndvire, pand la momentul preludrii copilului de sustindtorul
legal sau al interndrii intr-o unitate medicald, dupa caz, prin personalul
angajat specializat sau protocoale cu structuri specializate;

e asigurarea nutritiei copiilor cu respectarea normelor legale in vi-
goare, prin personalul angajat specializat sau protocoale cu structuri
specializate;

e colaborarea cu familiile copiilor care frecventeaza cresa si realizarea
unei relatii de parteneriat activ cu parintii/reprezentantii legali, in
respectarea interesului copilului, prin personalul specializat sau proto-
coale cu structuri specializate;

e asigurarea consilierii si sprijinului pentru pdrintii/reprezentantii legali
ai copiilor, prin personalul angajat specializat sau protocoale cu
structuri specializate;

e contribuirea la depistarea precoce a situatiilor de risc care pot
determina separarea copilului de pdrintii sai si sesizarea institutiilor
abilitate in acest sens, prin personalul angajat specializat sau protocoale
cu structuri specializate.

Cresele sunt organizate pe trei grupe de varsta:

e grupa micd, copii cu varste de pand la 1 an;

e grupa mijlocie, copii cu varste intre 1 an si 2 ani;

e grupa mare, copii cu varste intre 2 ani si 3 ani.
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Daca facem referire la mediul educational, conform HG 1252/2012
privind aprobarea Metodologiei de organizare si functionare a creselor si a
altor unitati de educatie timpurie anteprescolard, acesta ,se refera la spatiul
aferent salilor de grupa, la terenurile destinate jocurilor si activitatilor in
aer liber, la mobilierul si instalatiile necesare asigurarii conditiilor de
functionare, la conditiile igienico-sanitare”. In unitatile care ofera servicii
de educatie anteprescolard, , mediul fizic trebuie sa stimuleze dezvoltarea
si invatarea activa a copiilor, sa creeze ocazii de explorare si descoperire si
sd vina In intampinarea nevoilor individuale ale acestora. Spatiul din unitatile
care oferd servicii de educatie anteprescolard va fi amenajat primitor si
atractiv si va fi organizat astfel incat sa existe sali de grupa si spatii in aer
liber, incaperi pentru primire (vestiare), spatii pentru servirea mesei, spatii
pentru somn si eventual, camera/centru de resurse pentru parinti. Spatiul
pentru intalnirile cu parintii sau cu persoane din afara unitatii va fi amenajat
in asa fel incat sa incurajeze si sa promoveze comunicarea si valorile familiei
si ale comunitatii, precum si pentru a stimula implicarea acestora in
programul institutiei”. Spatiul pentru desfasurarea , activitatilor in aer liber
va asigura dezvoltarea, Invatarea activd a copilului si promovarea starii de
sanatate, fara risc de accidente si imbolndviri. Spatiul sdlii de grupa va fi
impadrtit in cel putin doua zone: zona pentru joc liber, unde se pot desfasura
activitati mai zgomotoase, si zona pentru activitate/invatare, unde se vor
desfasura activititile care necesiti liniste si concentrare. In afara celor doud
zone, In sala de grupa trebuie sa existe si cel putin doud colturi privilegiate
de joacd, dotate cu materiale si jucdrii specifice activitatilor pe care copiii le
vor desfasura. Acestea pot fi infiintate si amenajate in functie de nevoile si
interesele copiilor si de continutul educativ parcurs cu acestia la un moment
dat. In zona pentru activitate trebuie si existe si un spatiu linistit si con-
fortabil pentru odihna. Acest spatiu va fi dotat cu o saltea ori cu pernute
moi pe care copiii se pot aseza si se pot odihni sau pot fi singuri cu ei-insisi,

atunci cand simt nevoia”.
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Cresele, conform legii, pot functiona cu program de lucru zilnic sau cu
program de lucru saptamanal. Cresele organizate cu program de lucru zilnic
pot avea: program normal, pana la 5 ore pe zi, in functie de solicitarile
parintilor sau program prelungit, 10 ore pe zi (se recomanda parintilor ca,
in limita posibilitatilor, sa nu lase copilul in serviciile de educatie timpurie
anteprescolard mai mult de 10 ore pe zi). Cresele cu program prelungit
functioneaza in intervalul orar: 6,00-18,00. Cresele pot fi organizate si cu
program de lucru saptimadnal, functionand prin personalul propriu angajat,
cinci zile lucrdtoare pe saptamana (de luni pana vineri).

Numdrul copiilor in grupa de anteprescolari este In medie de 7 copii,
dar nu mai putin de 5 copii si nu mai mult de 9 copii (a se vedea Tabelul
3.2). Estimarea numarului si a structurii pe functii a personalului necesar
intr-o unitate cu 50 de copii este de 1 educator-puericultor pe turd, la nivel
de grupd, conform Anexei HG 1252/2012. Raportul adult/copil creste atunci
cand In grupa exista copii cu cerinte educative speciale, conform prevederilor
legale in vigoare. Recomandadrile privind raportul adult—copil si marimea
maximd a grupei sunt prezentate in Anexa HG 1252/2012 (a se vedea
Tabelul 3.1).

Tabelul 3.1. Raportul copii/adult, in crese

Varsta copiilor Raport adult/copii Marimea maxima
pe tura a grupei
Sugari (grupd mica) 1/4 7
Copii de 1-2 ani (grupa mijlocie) 1/5 9
Copii de 2-3 ani (grupa mare) 1/6 9

HG 1252/2012 privind aprobarea Metodologiei de organizare si
functionare a creselor si a altor unitati de educatie timpurie anteprescolara
prevede cu privire la structura personalului din crese, ca aceasta este

formata din:
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a) personal de conducere: director/sef de centru;

b) personal didactic: educator-puericultor;

c) personal de specialitate: asistent medical;

d) personal nedidactic: administrator, contabil, bucdtar, ajutor de bucatar,

infirmierd, ingrijitoare.

In vederea evaludrii potentialului copilului si stimularii dezvoltarii
optime a acestuia, unitatea care ofera servicii de educatie anteprescolara
colaboreaza cu: psihologi, mentori, metodisti ai Inspectoratului Scolar Judetean,
precum si cu alti specialisti.

Personalul nedidactic al unitatii care ofera servicii de educatie ante-
prescolard trebuie sa parcurgd un modul de formare continud specifica,
privind educatia timpurie, modul cu o durata de cel putin 30 de ore. Modulul
trebuie sa cuprinda cel putin urmatoarele teme: principiile educatiei timpurii;
abordarea globald a copilului, munca in echipa, educarea si sustinerea
familiilor pentru dezvoltarea competentelor parentale.

Unitatile de educatie anteprescolara, prin HG 1252/2012 privind
aprobarea Metodologiei de organizare si functionare a creselor si a altor
unitdti de educatie timpurie anteprescolara, sunt obligate ,sa dezvolte o
retea de suport profesional, putand apela ori de cate ori au nevoie la servicii
specializate, cum ar fi servicii de consiliere psihologica si sociald, servicii
specializate de sandtate etc.” Urmatoarele institutii publice sau private pot
face parte din reteaua de suport profesional al unitdtilor de educatie ante-
prescolara: Inspectoratul $Scolar Judetean/al municipiului Bucuresti, Centrul
Judetean de Resurse si Asistenta Educationala/Centrul Municipiului Bucuresti
de Resurse si Asistenta Educationala, Directia Generala de Asistenta Sociala
si Protectia Copilului, Directia de Sanatate Publica, Agentia Judeteana de
Plati si Inspectie Sociald, Inspectoratul Judetean de Politie/Directia Generala
de Politie a Municipiului Bucresti, Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta
Judetean/al municipiului Bucuresti, Serviciul Public de Asistenta Sociala,

autoritati ale administratiei publice locale, institutii de cult, organisme private
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acreditate sa desfasoare activitdti in domeniul protectiei copilului, alte insitutii

publice sau private acreditate de Ministerul Educatiei si de Ministerul

Muncii.

Daca ne referim la finantare, HG 1252/2012 privind aprobarea Meto-

dologiei de organizare si functionare a creselor si a altor unitati de educatie

timpurie anteprescolard, prevede cd aceasta ,se realizeaza din urmdtoarele

surse:

a)

b)

bugete locale, pentru acoperirea cheltuielilor de personal pentru
personalul didactic si nedidactic si a cheltuielilor de organizare si
functionare a cresei, inclusiv pentru grupele/structurile din grddinite
si centre de zi;

sume defalcate din unele venituri ale bugetului de stat;

contributii lunare ale padrintilor/reprezentantilor legali, stabilite
conform prezentei metodologii: parintii/reprezentantii legali ai caror
copii , beneficiaza de servicii In cadrul creselor si al altor unitdti de
educatie timpurie anteprescolara publice sunt obligati la plata unei
contributii lunare, a carei valoare este stabilita prin dispozitie a
primarului, in functie de numarul de copii din familie si de venitul
mediu lunar brut cumulat al parintilor/reprezentantilor legali calculat
pe perioada de 6 luni anterioard Inscrierii copilului, certificat prin
adeverinta prevazutad la art. 22 alin. (1) lit. d). Sunt scutiti de la plata
contributiei, sarcina fiind preluata de bugetul local, pdrintii/repre-
zentantul legal care au in Ingrijire copii care sunt expusi riscului de
separare de familie si au aprobate planuri de servicii”. Contributia
lunara de intretinere a copiilor inscrisi In unitdtile in care se ofera
servicii de educatie timpurie anteprescolard, suportata de pdrintii/
reprezentantul legal al acestora, , se stabileste in functie de numarul
efectiv de zile de prezenta a copilului la programul zilnic. Numarul de
zile In care copiii au frecventat unitatea care ofera servicii de educatie

anteprescolara este monitorizat prin registrul de evidentd/prezents,
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completat de asistenta medicald in colaborare cu educatorul-puericultor.
Contributia lunara a parintilor/reprezentantilor legali la suportarea
cheltuielilor pentru copiii Inscrisi la unitatea in care se ofera servicii
de educatie anteprescolard se realizeazd cu plata in avans pentru o
luna calendaristicd. Contributia lunara a parintilor/reprezentantilor
legali ai copiilor care au frecventat programul de cresa pe o perioada
de pana la 3 zile lucratoare este reportatd pentru luna urmatoare.
d) donatii;

€) sponsorizari.

Educatorul-puericultor

Educatorul-puericultor este , persoana calificata a cdrei interventie se
regdseste In sectorul serviciilor de crestere, ingrijire si educatie timpurie a
copilului si de sustinere a parintilor in consolidarea abilitdtilor parentale.
Sectorul serviciilor se poate referi la: servicii primare si servicii de protectie
a copilului. Serviciile primare pot fi: crese, gradinite, centre de zi, centre de
consiliere si informare pentru pdrinti, etc. Serviciul de protectie a copilului
in care educatorul-puericultor isi desfasoara activitatea poate fi, centrul
maternal (Codul Ocupatiilor din Romania). ,,Educatorul puericultor are ca
beneficiar, copilul de la 3 luni, la 3 ani si parintii acestuia si viitori parinti,
precum si alti profesionisti care intra in relatii tangentiale cu copilul si
familia acestuia. Educatorul puericultor este angajat in cadrul serviciilor
publice, cat si private” (Standard ocupational — educator-puericultor).

Conform Standardului mai-sus mentionat, ,,educatorul-puericultor
este implicat Intr-o relatie socio-educativa stransa cu copilul si parintii sai si
este responsabil de implementarea actiunilor si activitatilor prevazute de
Planul de Servicii sau de Planul Individual de Protectie specificd pentru
sanatate, educatie, elaborat In echipa pluridisciplinara pentru fiecare familie
in parte”. Aria de interventie specifica a educatorului-puericultor este

determinatd de (conform Standardului ocupational — educator-puericultor):
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e ,dezvoltarea integrata a copilului, prin acoperirea nevoilor din punctul
de vedere al tuturor domeniilor de dezvoltare, pe trei axe principale:
ingrijire, crestere si educatie timpurie;

e informarea si sutinerea parintilor copilului pentru capacitarea functiilor
parentale, in deplin respect pentru rolul primordial al parintelui in
ingrijirea, cresterea si educatia propriului copil;

e prevenirea precoce a disfunctionalitatilor de dezvoltare ale copilului,
a disfunctionalitatilor din cadrul relatiei parinte-copil, a potentia-
lului de inadaptare si excludere sociala a copilului si parintilor sai”.

HG 1252/2012 privind aprobarea Metodologiei de organizare si func-

tionare a creselor si a altor unitati de educatie timpurie anteprescolard prevede
cu privire la educatorul-puericultor din cresd si din alte unitati de educatie
anteprescolara cd acesta are urmatoarele atributii:

 ,realizeaza activitdti de ingrijire si de stimulare psihomotorie a copiilor
in vederea cresterii gradului de independentd;

» realizeaza activitati care vizeaza dezvoltarea comportamentului socio-
afectiv;

e asigurd formarea si perfectionarea comportamentului verbal;

e realizeazd programe care cuprind activitdti ce urmadresc cresterea
receptivitatii generale la stimuli in vederea dezvoltdrii capacitatilor
si atitudinilor de invatare;

* inregistreaza progresele realizate de copil in jurnalul acestuia;

e colaboreaza activ cu pdrintii/reprezentantii legali ai copiilor care

frecventeaza unitatea”.

Activitatea educatorului-puericultor din cresa este coordonatdi metodologic
de Consiliul profesoral din cadrul gradinitei desemnatd de cdtre Inspectoratul
Scolar Judetean pentru supervizarea activitatilor educationale. Educatorul-
puericultor are obligatia de a comunica in scris parintilor copiilor, prin
jurnalul de legatura al copilului, trimestrial sau ori de cate ori este necesar,

cel putin urmatoarele informatii, cu avizul directorului:
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e progresele realizate de copil, pe cele cinci domenii de dezvoltare;

o starea afectiva a copilului;

o dificultati/deficiente identificate;

e orice alte elemente care necesitd luarea unor masuri sau a caror cu-
noastere de cdtre parinti este necesara pentru dezvoltarea armonioasa
a copilului;

e educatorul-puericultor poate comunica prin orice mijloace de comu-
nicare parintilor, informatii cu privire la activitatile desfasurate cu
copilul si rezultatele acestora.

Formarea initiald a educatorilor-puericultori vizeaza urmatoarele
competente-cheie: comunicare in limba romand; omunicare intr-o limba
strdind; competente de baza in matematicd, stiinte, tehnologie; competente
informatice; competenta de a invata; competente sociale si civice si competente
de exprimare culturald. Unitdtile de competente generale sunt urmatoarele:
mentinerea integritatii si sigurantei beneficiarilor, planificarea activitatilor,
comunicarea cu beneficiarii, gestionarea actelor si documentelor beneficiarilor,
respectarea normelor de securitate si sandtate in domeniul situatiilor de
urgentd, respectarea drepturilor beneficiarilor, realizarea asistentei educative
a parintilor, sustinerea dezvoldrii globale, integrate a copilului.

Educatorul-puericultor are ca misiune, acceptarea neconditionata a
copilului. A fi acceptat, se referd la a fi pretuit indiferent de felul in care
aratd, de familia din care provine, de talentele sau comportamentul copilului.
Se poate face acest lucru prin:

e ate adresa copilului, folosind intotdeauna ca apelativ prenumele lui;

e a comunica cu copilul prietenos si interesat, pe toatd perioada zilei;

 a gasi o calitate, un talent, ceva placut la fiecare copil;

e a-i acorda atentie copilului cand acesta are ceva de comunicat;

e a-1 sprijini si incuraja pe copil cand acesta incearca sa faca ceva;

e a-irespecta ritmul propriu;

e a-i cunoaste punctele tari si a incerca sa le valorifici.
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Cresa este prima institutie extrafamiliald pentru copil, este prima
institutie care ofera educatie formala. Prin structura sa, cresa are programe
de educatie speciale pentru copii asa mici, programe clare si bine structurate.
Astfel se ,,contureaza statusul de copil dintr-o anumita colectivitate”. ,Relatiile
sociale pe orizontala intre micutii din grup au in cresda o mare valoare
potential formativa, desi copiii stabilesc mai ales relatii oarecum independente,
paralele si separate, fiecare cu persoana adulta (relatii sociale verticale) care
se ocupa de ei” (Schiopu, Piscoi, 1982, 134-135). Cresa ofera un mediu
securizant, un mediu corespunzdtor afectiv fiecarui micut in parte. Se ofera
de asemenea, un regim de viatd ordonat si organizat din punct de al igienei,
alimentatiei, spalatului, toaletei etc. Aceste deprinderi sunt urmarite constant
in cresa, ceea ce dezvolta mai mult independenta copilului, comparativ cu
copiii crescuti in familie. Inss, cresa vine si cu dezavantaje. Intrarea in
colectivitate expune copilul la diferite virusuri, ceea ce creste posibilitatea
contactarii diferitelor boli.

Educatorul-puericultor poate semnala anumite comportamente ale
copiilor care ar trebui sa dea de gandit parintilor sau solicita ca acestia sd ia
diferite mdsuri educative in beneficiul copiilor. In astfel de situatii, solicitarile,
atentionarile trebuie facute cu tact si diplomatie, pentru a avea sorti de
izbanda. Fiecare pdrinte este subiectiv cu proprii copii, dar gradinita si familia
trebuie sa colaboreze pe cateva probleme majore: ,sprijinirea dezvoltdrii
intelectuale a copilului; dezvoltarea fizicd armonioasa a acestuia; Insusirea,
la nivelul specific varstei, a unor valori, a unor norme morale si estetice;
dezvoltarea unor comportamente adecvate acestor norme, toate in limitele
oferite de particularitatile varstei; fundamentarea dimensiunii vocationale a
educatiei, prin familiarizarea cu un camp cat mai larg de profesii, prin
depistarea primelor premise aptitudinale si forme incipiente de manifestare
a aptitudinilor cu stimularea acestora, prin dezvoltarea unei imagini cat

mai obiective despre posibilitdtile reale ale fiecarui copil”.
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3.1.2. Gradinita

Gradinita este ,,locul unde copiii isi descopera valoarea, unde deschid
poarta catre ei-Insisi si Invata sd aprecieze ceea ce sunt”... este , un punct de
cotitura in viata copilului.si, implicit, a adultului. Totul se schimba. Nimic
nu mai este ca inainte”... ,este locul in care copilul descopera ca nu este
singur In aceasta viata” (Terebush, 2020, 74-78). Este locul in care copilul
descoperd ,cd este unic, dar toti sunt unici in jurul sau, iar fiecaruia i se
cuvine respect pentru aceasta unicitate” (Loghin, 2019, 44). inceperea gradinitei
este ,,0 mare tranzitie pentru cei mai multi copii, deoarece este startul pentru
noi experiente intr-un mediu nou” (Bucinschi et al., 2009, 33).

Copiii pot fi Inscrisi In invatamantul prescolar incepand cu varsta de 3
ani. Acest fapt poate pune probleme atata timp cat mamelor/tatilor 1i se
acorda concediu platit pentru Ingrijirea copilului numai unul, maxim doi ani.
In Romania, sistemul de invatamant cuprinde, ca prima etapa educationald,
institutiile de educatie prescolara (gradinitele). Acestea sunt institutii autonome
cu conducere proprie, sau institutii dependente managerial, de stat sau
private. Ca institutii autonome, gradinitele sunt de trei tipuri:

1. gradinite cu program normal (program de patru ore), care realizeaza

numai partea explicit educationald;

2. gradinite cu program prelungit (program de 8 ore), acestea asigura, pe
langa activitatile instructiv-educative si activitdti de ingrijire pe durata
zilei de activitate;

3. gradinite cu program sdptdmdnal (realizeaza zilnic cele patru ore de
activitati instructiv-educative conform Programei invatamantului
prescolar dar, asigura si ingrijirea copiilor, nu doar pe durata a 8 ore
ci, pe intreg parcursul saptamanii de lucru: de luni pana vineri). Acest
tip de gradinite se adreseaza familiilor care, din cauza unor circum-
stante particulare nu pot avea grija de copil, pe durata saptamanii de

lucru.
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S-a observat cd apar diferente la inscrierea copiilor la gradinita, pentru
copiii din mediul urban fatd de cei din mediul rural. Motivele acestei diferente

includ:

rata de angajare a pdrintilor mai ridicata si parinti care nu au suficient
timp pentru a avea grija de proprii copii — in mediul urban;

— In mediul rural parintii sunt angajati In ocupatii care le permit sa-si
petreaca mai mult timp cu copiii. Sistemul familiei extinse 1i sprijina
pe acestia sa-si lase copiii acasd, in ingrijirea bunicilor ori a fratilor
mai mari, a unchilor sau a matusilor;

— statutul socio-economic al familiilor din mediul rural este mai scazut,
fapt care face sa fie dificil pentru unele familii sa-si permita cheltuieli
suplimentare de intretinerea copilului la gradinita;

— cu toate cd In Romania, numarul gradinitelor din mediul rural este
destul de mare, nu exista nicio gradinita in unele zone Indepartate si
copiii trebuie sa parcurga distante lungi pentru a ajunge la cea mai
apropiata gradinitd. Lipsa mijloacelor de transport face, din a-si duce
copiii la gradinita, un proces dificil pentru parintii din mediul rural.

Referindu-ne la repartizarea pe gen (bdieti respectiv, fete), rata inscrierilor

pentru fete este cu 1,8% mai ridicata decat cea pentru baieti. Datele indica,
de asemenea, ca participarea copiilor rromi la educatia prescolara este de
patru ori mai scdzuta decat participarea la educatie, in general, in Romania.
Facilitatile pentru copiii cu nevoi speciale sunt existente n numai 5% dintre
gradinite.

In structura gradinitelor din Romania, existd o organizare in functie de

criteriul varsta, dupd cum urmeaza:

e grupa mica (copii intre 3 si 4 ani);

e grupa mijlocie (copii intre 4 si 5 ani);

e grupa mare (copii intre 5 si 6 ani).

Observatie: de cativa ani, in unele gradinite sunt organizate, grupele baby

pentru copiii cu varste Intre 2 si 3 ani
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Legea Educatiei, prin articolul 16, alineatul (1), acorda statut de obliga-
tivitate deocamdata, doar grupei mari. Pana la sfarsitul anului 2023 si grupa
mijlocie, devine obligatorie iar, pand in anul 2030 si grupa mica va deveni,
obligatorie. In aceste conditii, existd copii care frecventeaza toate cele trei
grupe, iar altii care se Inscriu la gradinita incepand cu grupa mijlocie, sau
chiar cu grupa obligatorie, grupa mare.

Frecventarea activitatilor desfasurate in gradinita urmareste mai multe
directii de dezvoltare a copilului, dupa cum urmeaza: formarea capacitatilor
sociale, dezvoltarea aptitudinilor de autocunoastere, dezvoltarea inteligentei
emotionale, dezvoltarea vocabularului si a comunicarii, dezvoltarea placerii
de a descoperi si invata lucruri noi, dezvoltarea unor comportamente civice,
stimularea creativitatii, dezvoltarea deprinderilor motorii, dezvoltarea auto-

nomiei si independentei.

Avantajele educatiei timpurii, in tara noastra

Aspecte de remarcat ale educatiei timpurii din Romania sunt cele care
se referd la:

e existenta curriculum-ului pentru invatamant prescolar (3-6/7 ani), respectiv
curriculum-ul pentru educatia timpurie (copii de la nastere la 6 ani). In
anul 2008 incepe a se implementa in gradinite, curriculum-ul national
pentru invatamant prescolar (3-6/7 ani). Acest curriculum este revizuit
in vederea includerii categoriei de varsta 0-3 ani. Astfel, incepand cu
anul 2017, cresele si gradinitele din Romania au ca principal document
oficial, Curriculum pentru educatia timpurie (copii de la nastere la 6
ani);

e programele de formare pentru cadrele didactice implementate de
ONG-uri si finantate sub diverse coordonari (UNICEF, Banca Mondiala,
UE);

 constructia de crese pentru copiii cu varste sub 3 ani, crese finantate de

cdtre autoritatile locale sau diversi alti agenti;
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aparitia centrelor de zi pentru copiii aflati in situatie de risc (copii cu
varste Intre 2 si 6 ani). Acestea oferd masa gratuita si activitati de gradinita
pentru copiii din familii cu venituri reduse;

elaborarea si publicarea de ghiduri, manuale, materiale pentru cadrele
didactice din invatamantul prescolar si anteprescolar;

cresterea accesului copiilor din cadrul grupurilor defavorizate in inva-
tdamantul prescolar: programe speciale pentru imbunatatirea accesului
copiilor rromi in invatamantul prescolar dezvoltate de UNICEF in
colaborare cu ONG-uri;

infiintarea In perioada 1992-2002, a Centrelor de Resurse pentru educatia
parintilor si pentru informarea acestora cu privire la problemele edu-
catiei timpurii, de catre guvern in parteneriat cu Reprezentanta UNICEF
in Romania. Au fost dezvoltate si implementate astfel, programele
educationale pentru parinti de catre Ministerul Educatiei si Cercetarii,
ONG-uri, autoritdtile locale (de exemplu: programele dezvoltate de
DJASPC, Programul National pentru Educatia Pdrintilor);
imbunatatirea accesului copiilor din mediul rural la Invatamantul

prescolar.

Punctele slabe ale educatiei timpurii din Romania

sunt prea putine cursuri de formare respectiv, institutii pentru formarea
cadrelor didactice care lucreaza cu copiii sub 3 ani, ceea ce ingreuneaza
efortul cadrelor didactice de imbunatatire a propriilor abilitati profesionale;
exista Incd o diferentd mare intre inscrierile copiilor rromi la gradinita
si inscrierea copiilor prescolari la gradinitd, in general. In plus, ,sistemului
incd 1i lipsesc cunostintele si expertiza necesare pentru a administra
programe pentru copiii dezavantajati in primul rand din cauza absentei
unei baze de date la nivel central si a schimburilor insuficiente de informatii
intre cadre didactice, pdrinti, directori si administratori” (Niculescu,
2007);
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o eficienta si eficacitatea diferitelor programe sunt negativ afectate de
absenta unui mecanism de cooperare intre ministere: Ministerul Educatiei,
Ministerul Sanatatii si Ministerul Muncii;

 unele zone izolate nu au gradinita si pdrintii trebuie sd-si lase copiii cu
bunicii sau sa parcurga distante lungi pentru a gasi cea mai apropiata
gradinitd. De asemenea, sunt asezari indepartate de romi care sunt
izolate si nu au acces la servicii de educatie timpurie sau sanatate.

Eforturi exista, dar sunt sporadice si fara o planificare, pe termen lung.

Gradinita ,1i prilejuieste copilului noi interactiuni. Cele cu educatoarea
sunt cu totul deosebite. Aceasta pastreaza disponibilitdtile afective ale mamei,
dar le distribiue in mod egal in grupul de copii” (Cretu, 2016, 133). Aceasta
»joacd un rol hotdrator in cadrul proceselor de formare a personalitatii copilului
si de cristalizare a elementelor de socializare a acestora, fiind primul mediu
normativ, formativ si socializator cu care prescolarul ia contact. Gradinita,
ca mediu institutionalizat ,,introduce in relatiile copilului cu adultul o anumita
distanta sociald, oferd copilului un cadru social bazat pe normativitate
elementara constand in anumite reguli de convietuire cu ceilalti; creeaza
copilului posibilitatea de a se compara cu covarsnicii pentru a-si intdri in
felul acesta sentimentul constiintei de sine, perceptia de sine, imaginea de
sine; 1l formalizeaza pe copil cu micro-grupul social in cadrul cdruia invata
sd devina partener, sd joace unele roluri sociale, il obisnuieste pe copil cu
programul orar, cu programul de viatd, cu schimbarea mediului de existenta;
stimuleaza dezvoltarea autonomiei personale si a independentei” (Paisi-
Lazarescu, Ezechil, 2011, 206).

3.2. Domeniile de dezvoltare (Reperele fundamentale in

invdtarea si dezvoltarea timpurie — RFIDT)

Domeniile de dezvoltare sunt ,diviziuni conventionale, necesare din

ratiuni pedagogice, pentru asigurarea dezvoltdrii depline, complexe si pentru
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observarea evolutiei copilului” (RFIDT, 2010). Ele alcatuiesc un sistem, intre
ele existand dependente si interdependente. Au valoare instrumentala,
fiind utilizate ca instrumente pedagogice pentru individualizarea invatdrii
si educatiei, pe baza cunoasterii predispozitiilor, inclinatiilor si intereselor
copilului (Curriculum pentru educatia timpurie, 2019, 16). In lucrarea Repere
fundamentale in invdtarea si dezvoltarea timpurie sunt descrise cinci domenii
de dezvoltare:

e domeniul dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale;

e domeniul dezvoltarea socio-emotionald;

e domeniul dezvoltarea limbajului, comunicdrii si premiselor citirii si

scrierii;

e domeniul capacitdti si atitudini in invatare;

e domeniul dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.

Fiecare dintre domenii este divizat in subdomenii, care cuprind o detaliere
in categorii distincte de cunostinte si abilitati sub forma aspectelor specifice
(fatetele subordonate ale respectivului subdomeniu):

e repere fundamentale privind dezvoltarea si invdtarea timpurie (enunturi

privind asteptdrile a ceea ce un copil stie si ce este capabil sa facd);

e indicatori — acele manifestari observabile despre comportamentul si

abilitatile copiilor, specifice fiecarui interval de varsta: 0-18 luni, 19—
36 luni, 37-60 luni si 61-84 luni;
e practici de sprijin constand in exemple concrete de activitdti care pot

contribui la dezvoltarea copilului.

In continuare vom prezenta, pe scurt cele cinci domenti (conform Reperelor
fundamentale in Tnvdtarea si dezvoltarea timpurie, 2010):
1. DOMENIUL: dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale — cuprinde
o gama larga de deprinderi si abilitati (de la miscari largi, cum sunt saritul,
alergarea, pana la miscari fine de tipul, realizarii desenelor sau modelarea);

coordonarea, dezvoltarea senzoriala, alaturi de cunostinte precum si, abilitati

120



IIl. Procesul educativ in institutiile de educatie formala pentru copii, in perioada 0—6 ani

referitoare la Ingrijire si igiend personald, nutritie si alte practici de mentinere
a securitatii personale.
e subdomeniul: dezvoltare fizicd
— aspect specific: motricitate grosiera
reper 1: Copilul ar trebui sd fie capabil sd-si coordoneze muschii
mari ai corpului cu un scop al miscarii
reper 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa participe la activitati fizice
variate
— aspect specific: motricitate fina
reper 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa-si utilizeze mainile si
degetele pentru scopuri diferite
— aspect specific: dezvoltare senzorio-motorie
reper 4: Copilul ar trebui sd fie capabil sd demonstreze utilizarea
simturilor (vdz, auz, tact, miros) in interactiunea cu mediul
pentru a-si orienta miscdrile
Pentru fiecare aspect specific, pe perioade de vdrstd vor fi prezentati indicatorii specifici

si apoi practicile de sprijin (activititile concrete care pot fi realizate cu copiii).

2. DOMENIUL: dezvoltarea socio-emotionala cuprinde: dezvoltarea sociala
care vizeaza capacitatea copilului de a stabili si mentine interactiuni cu
adulti si copii; dezvoltarea emotionala care vizeaza capacitatea copiilor de
a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si raspunde emotiilor celorlalti,
precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. In
stransa corelatie cu conceptul de sine se dezvolta imaginea despre sine a

copilului, care influenteaza decisiv procesul de invatare.

e subdomeniul: dezvoltare sociald

— aspect specific: abilitdti de interactiune cu adultii

reper 1: Copilul ar trebui sd fie capabil sa manifeste incredere in
adultii cunoscuti si sa interactioneze cu acestia

reper 2: Copilul ar trebui s fie capabil sd ceard si sd primeasca ajutor

cand are nevoie
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— aspect specific: abilitdti de interactiune cu copii de varsta apropiata
reper 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa interactioneze pozitiv cu
copii de varsta apropiata
— aspect specific: acceptarea si respectarea diversitatii
reper 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sd recunoascd, sa aprecieze
si sa respecte asemadnadrile si deosebirile dintre oameni
— aspect specific: dezvoltarea comportamentului pro-social
reper 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa perceapa regulile si efectele
acestora
reper 6: Copilul ar trebui sa fie capabil sa isi asume responsabilitati,
sa fie capabil sd negocieze si sa participe la luarea deciziilor
reper 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste empatie fata
de celelalte persoane
e subdomeniul: dezvoltare emotionala
— aspect specific: dezvoltarea conceptului de sine
reper 8: Copilul ar trebui sd fie capabil sd se perceapa in mod pozitiv,
ca persoana unicd, cu caracteristici specifice
— aspect specific: dezvoltarea autocontrolului emotional
reper 9: Copilul ar trebui sa fie capabil sd isi regleze trairile emotionale
— aspect specific: dezvoltarea expresivitdtii emotionale
reper 10: Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoasca si sa exprime
adecvat o varietate de emotii
Pentru fiecare aspect specific, pe perioade de vdrstd vor fi prezentati indicatorii

specifici si apoi practicile de sprijin (activititile concrete care pot fi realizate cu copiii).

3. DOMENIUL: capacitati si atitudini in invatare se referd la modul in care
copilul se implicd intr-o activitate de invatare, modul in care abordeaza
sarcinile si contextele de Invdtare precum si la atitudinea copilului in
interactiunea cu mediul si persoanele din jur. Observatie: In afara deprinde-
rilor si abilitatilor mentionate in cadrul celorlalte domenii de dezvoltare,

mai addugam:
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e subdomeniul: curiozitate si interes
reper 1: Copilul ar trebuie sa fie capabil sa manifeste curiozitate si
interes sd experimenteze si sa invete lucruri noi
e subdomeniul: initiativa
reper 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa aiba initiativa in interac-
tiuni si activitati
e subdomeniul: persistenta
reper 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa continue realizarea sarcinii,
chiar daca intampina dificultati
e subdomeniul: creativitate
reper 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste creativitate In
activitdtile zilnice
Pentru fiecare aspect specific, pe perioade de vdrstd vor fi prezentati indicatorii specifici

si apoi practicile de sprijin (activititile concrete care pot fi realizate cu copiii).

4. DOMENIUL: dezvoltarea limbajului, comunicarii si premiselor citirii si
scrierii vizeaza dezvoltarea limbajului (sub aspectele: vocabular, gramatics,
sintaxa, dar si a intelegerii semnificatiei), a comunicarii (cuprinzand abilitati
de ascultare, comunicare orala si scrisa, nonverbala si paraverbalad) precum
si preachizitiile pentru scris-citit. Observatie: Insoteste dezvoltarea in fiecare
dintre celelalte domenii.
e subdomeniul: dezvoltarea limbajului si a comunicarii
— aspect specific: dezvoltarea capacitatii de ascultare si intelegere (comu-
nicare receptiva)
reper 1: Copilul ar trebui sa fie capabil sa inteleaga semnificatia
limbajul vorbit
reper 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa comunice eficient
reper 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze capacitatea
de a se exprima corect gramatical
reper 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa-si extindd progresiv

vocabularul
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— aspect specific: participarea In experiente cu cartea; cunoasterea si
aprecierea cartii
reper 5: Copilul ar trebui sa manifeste interes pentru carte si tiparituri
reper 6: Copilul ar trebui sa fie interesat de citit
— aspect specific: dezvoltarea capacitdtii de discriminare fonetica; asocierea
sunet-litera
reper 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa identifice diferite sunete
ale limbii
reper 8: Copilul ar trebui sa fie capabil sa puna in corespondenta
simboluri abstracte cu sunete
— aspect specific: constientizarea mesajului scris/vorbit
reper 9: Copilul ar trebui sa fie capabil sa aprecieze si sa foloseasca
limbajul scris si tiparitura, in fiecare zi
reper 10: Copilul ar trebui sd fie capabil sa foloseasca mesajele scrise/
vorbite pentru scopuri variate
— aspect specific: insusirea deprinderilor de scris; folosirea scrisului
pentru transmiterea unui mesaj
reper 11: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze diferite moda-
litdti de comunicare grafica
Pentru fiecare aspect specific, pe perioade de vdrstd vor fi prezentati indicatorii specifici

si apoi practicile de sprijin (activititile concrete care pot fi realizate cu copiii).

5. DOMENIUL: dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii a fost definit in
termenii abilitatii copilului de a intelege relatiile dintre obiecte, fenomene,
evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice. Domeniul include
ablitatile de gandire logicd si rezolvare de probleme, cunostinte elementare
matematice si cunostinte referitoare la lume si mediul inconjurator.
e subdomeniul: dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme
reper 1: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze constien-

tizarea relatiei cauza—efect
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reper 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sd observe si sa compare
experiente, actiuni, evenimente
reper 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze experientele
trecute pentru a construi noi experiente
reper 4: Copilul ar trebui sd fie capabil sd gdseascd multiple ras-
punsuri/solutii la intrebari, situatii, probleme si provocari
¢ subdomeniul: cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea
si intelegerea lumii
— aspect specific: reprezentdri matematice elementare (numere, repre-
zentari numerice, operatii, concepte de spatiu, forme geometrice,
intelegerea modelelor, masurare)
reper 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze cunoasterea
numerelor si a numeratiei
reper 6: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze cunostinte
despre marime, forma, greutate, indltime, lungime, volum
reper 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa identifice si sa numeasca
forme ale obiectelor
reper 8: Copilul ar trebui sa fie capabil sa realizeze operatii de seriere,
grupare, clasificare, masurare ale obiectelor
— aspect specific: cunoasterea si intelegerea lumii (lumea vie, pamantul,
spatiul, metode stiintifice)
reper 9: Copilul ar trebui sd dobandeasca informatii despre mediul
inconjurator si lumea vie prin observatie, manipularede
obiecte si investigarea mediului
reper 10: Copilul ar trebui sa fie capabil sa foloseasca instrumente
si metode specifice pentru investigarea mediului
reper 11: Copilul ar trebui sd fie capabil sd observe si sa descrie
caracteristici ale lumii vii
reper 12: Copilul ar trebui sd fie capabil sd observe si sa descrie

caracteristici ale pAmantului si spatiului
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reper 13: Copilul ar trebui sa descopere omul ca, parte a lumii vii
si fiinta sociald
Pentru fiecare aspect specific, pe perioade de vdrstd vor fi prezentati indicatorii specifici

si apoi practicile de sprijin (activititile concrete care pot fi realizate cu copiii).

3.3. Curriculum-ul pentru educatia timpurie

Curriculum pentru educatia timpurie este un document de politica edu-
cationald care ,isi propune sd realizeze o reactualizare si o restructurare a
curriculum-ului national pentru educatia timpurie”, care ,aduce o viziune
imbunatdtitd asupra educatiei pentru segmentul de varsta 0-6 ani, inglobata
in continutul programei, in Metodologia de aplicare a planului de invatamant
pentru educatia timpurie, In scrisori metodice si recomandari, in ghiduri si
indrumadtoare metodice avizate de minister, constituind un demers complex,
care valorizeaza contributiile anterioare, experienta si practicile reusite in
domeniul educatiei timpurii din Romania”. Este documentul care se adreseaza
,tuturor cadrelor didactice, managerilor, factorilor de decizie, specialistilor
in domeniul educatiei timpurii — pedagogilor, psihologilor, consilierilor,
cadrelor didactice din mediul academic, care asigurd formarea initiald si
continua a cadrelor didactice pentru educatia timpurie (prin grade didactice
si prin programe, cursuri sau stagii de formare), precum si altor actori de la
nivelul societatii, cu rol important in educatie”.

Reperele fundamentale in invdtarea si dezvoltarea timpurie (RFIDT,
aprobate prin O.M. nr. 3851/2010) este documentul care stabileste un set de
finalitati educationale in domeniul educatiei timpurii. Acest document
reprezintd , un set de enunturi care reflectd asteptarile privind ceea ce ar
trebui copiii sa stie si sa fie capabili sa facd. Aceste asteptdri sunt definite
pentru a sprijini cresterea si dezvoltarea normala si deplind a copiilor de la
nastere pand la intrarea in scoald. Conform documentului mentionat, finali-

tatile educatiei timpurii au in vedere o abordare holisticd, vizand cele cinci
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domenii ale dezvoltarii copilului: 1). dezvoltarea fizica, sanatate si igiena
personald; 2). dezvoltarea socio-emotionald; 3). dezvoltarea cognitiva si
cunoasterea lumii; 4). dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor
citirii si scrierii; 5). capacitati si atitudini in Invatare”.

Care sunt caracteristicile acestui curriculum adresat educatiei timpurii?
Raspunsul l-am putea gdsi in afirmatiile urmatoare (RFIDT, 2010):

e ,un curriculum bazat pe o declaratie de principii si valori care recunosc
drepturile copilului ca fiintd umana si respectul fatd de parinti, ca primii
educatori ai copilului;

e un curriculum cu un cadru pedagogic larg, care stabileste principiile pentru
sustinerea dezvoltarii copiilor prin practici educationale si de ingrijire
care raspund nevoilor si potentialului copiilor;

e un curriculum care abordeaza dezvoltarea holisticd a copiilor in domenii
largi pentru a sustine relizarea unui echilibrul adecvat intre invatare si
dezvoltarea armonioasa a personalitatii;

e un curriculum cu un accent puternic pe comunicare, interactiune si
dialog, ca factori-cheie care sustin Invatarea si starea de bine a copiilor,
prin crearea de mesaje semnificative/relevante pentru copil si pe senti-
mentul apartenentei la grup;

e un curriculum care incurajeaza personalul sa lucreze in mod colegial si
sa-si evalueze in permanenta practicile, prin observare si documentarea
experientelor de invatare ale copiilor (prin implicarea pdrintilor ca,
parteneri egali), astfel incat sa rdspunda nevoilor si potentialului tuturor
copiilor;

¢ un curriculum care include cooperarea cu parintii si promoveaza valori

democratice, intr-un cadru de diversitate socio-culturala”.

Valorile care au stat la baza constructie Curriculum-ului pentru educatia
timpurie au fost:
e centrarea pe copil;

* respectarea drepturilor copilului;
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o invatarea activa;

e dezvoltarea integrata;

e interculturalitate;

o echitate si nondiscriminare;

e interactiunea copil — profesor, in educatie.

In implementarea Curriculum-ului vor fi aplicate urmatoarele principii:

principiul individualizarii;

e principiul invatarii bazate pe joc;

principiul diversitatii contextelor si situatiilor de invatare;

principiul alterndrii formelor de organizare a activitatii;

principiul parteneriatului cu familia si comunitatea.

Curriculum pentru educatia timpurie este organizat pe doua mari niveluri:
nivelul anteprescolar (intervalul de varstd 0-3 ani) si nivelul prescolar
(intervalul de varstd 3-6 ani). In interiorul fiecirui nivel sunt prezente doua
perioade de varstd, dupa cum urmeaza:

 nivelul anteprescolar:

— subperioada 0-18 luni;
— subperioada 19-36 luni;
e nivelul prescolar:
— subperioada 37-60 luni;
— subperioada 61-72/84 luni.

3.4. Procesul de invatamant, in crese si gradinite

Desfasurarea activitatilor instructiv-educative in cadrul oferit de sistemul
de invatdamant al institutiei scolare (cresda sau grddinita) se referd la pro-
cesul de invatamant desfasurat in crese si gradinite. Sorin Cristea (2002) si
Constantin Cucos (2002) apreciaza ca dimensiunile procesului de invatamant
reflectd resursele abordarii sistemice a activitdtii didactice angajate in plan

functional, structural si In plan operational. Dimensiunea functionala se
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referd la raporturile dintre finalitatile pedagogice macrostructurale (ideal
deducational, scopuri pedagogice) si finalitdtile pedagogice microstruc-
turale (competentele educationale). Dimensiunea structurala a procesului
de Invatamant face referire la resursele pedagogice implicate in sistem pentru
realizarea calitativd a activitdtii didactice. Dacd ne referim la resursele
angajate acestea sunt (Niculescu, Lupu, 2007):

e resursele umane:

profesorul-educator — cu pregdtirea sa de specialitate si metodica, cu
motivatia sa pentru activitatea didacticd, cu personalitatea sa;

— copilul (ante)prescolar cu cunostintele, priceperile si deprinderile, cu
specificul sau afectiv, cu atitudinile si aptitudinile sale;

— personalul managerial al institutiei — cu trasaturile sale de caracter;

— personalul auxiliar (de Intretinere, ingrijire, administrate si activitate
contabild) care isi aduce o contributie importanta la calitatea procesului
instructiv educativ;

e resursele materiale si financiare:
— clddirea gradinitei/cresei si dotarea acesteia;
— bugetul gradinitei/cresei;

e resursele pedagogice:

programa activitatii instructiv educative;

materialele de lucru corelative acesteia (metodici, caiete de lucru cu

copiii, ghiduri etc.);

sistemul de perfectionare a profesorilor;

politica scolara a statului;
e resursele contextuale — contextul economic, social-politic, juridic, religios,

moral-civic etc.

Dimensiunea operationala a procesului de invatdmant se refera la activi-
tatea educativa proiectata de profesorii-educatori si realizatd concret la grupa.
In privinta planului de invatamant, acesta se remarca printr-o structura

pe patru niveluri de varsta (nivelul 0-18 luni, nivelul 19-36 luni; nivelul
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27-60 luni si nivelul 61-72/84 luni) stimuland invatarea centrata pe copil.
Constructia planului de invatamant permite o delimitare pe tipuri de activitati
de invdtare, cum ar fi: activitati pe domenii experientiale/activitati tematice,
jocuri si activitati liber alese si activitati pentru dezvoltare personala.
Activititile pe domenii experientiale/tematice pot fi desfasurate pe discipline
sau integrate pe mai multe discipline/domenii de dezvoltare. Jocurile si
activititile liber alese fac parte din registrul alegerilor copilului/copiilor, se
pot desfasura pe centrele de interes (centrul casutei, centrul Stiinte, centrul
Constructii, centrul Biblioteca, centrul joc de masa, centrul joc de rol etc.).
Activititile pentru dezvoltarea personald se referd la: rutine (activitati care se
organizeazd In contextul sosirii/plecarii copilului la/de la cresd/gradinita;
momentul gustdrii/meselor, Calendarul naturii etc.), tranzitii (activitati de
scurtd durata prin intermediul carora se realizeaza trecerea de la activitatile
de tip rutina la activitatile propriu-zise de invdtare sau de la o activitate de

invatare la alta activitate de invatare) si activitatea optionald.

Tabelul 3.2. Planul de invitimadnt
(conform Curriculumului pentru educatia timpurie)

Intervalul Categorii/Tipuri Nr. ore de activitati Numarul total de
de varsta de activitati de invatare ore de activitati de
de invatare desfdsurate cu copiii | Invatare/saptamana
zilnic/tura
0-18 Jocuri si activitati 2h 10h
luni liber-alese
Rutine si tranzitii 2% h (2 zile/sdpt.) 14 h
3 h (3 zile/sapt.)
Activitati tematice 10/15 min. 1h
TOTAL 25h
19-36 Jocuri si activitati 2%h 12%h
luni liber-alese
Rutine si tranzitii 2 h (4 zile/sapt.) 10%2h
2% h (1 zi/sapt.)
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Intervalul Categorii/Tipuri Nr. ore de activitati Numarul total de
de varsta de activitati de invatare ore de activitati de
de invatare desfasurate cu copiii | invatare/saptamana
zilnic/tura
Activitati tematice 20/25 min. 2h
TOTAL 25h
37-60 Jocuri si activitati 2h 10h
luni liber-alese
Activitati pentru 2h 10h
dezvoltare personala
Activitati pe domenii 1h 5h
experientiale
TOTAL 25h
61-72/84 | Jocuri si activitati 2h 10h
luni liber-alese
Activitati pentru 1%h 7%h
dezvoltare personala
Activitati pe domenii 1%h 7%h
experientiale
TOTAL 25h

Organizarea si desfasurarea activitatilor instructiv-educative in educatiei

timpurie respecta urmatoarele principii (Voiculescu, 2003:

e principiul respectdrii particularitatilor de varsta si individuale ale

copiilor;

e principiul liberei optiuni;

e principiul participarii constiente si active;

e principiul intuitiei;

e principiul sistematizarii si al continuitatii;

e principiul insusirii temeinice a cunostintelor.

La aceste principii, Liliana Stan adauga si urmdtoarele principii ale conceperii

si realizarii activitatii de invatare a copilului:
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principiul medierii Invatarii;

principiul intuitiei/utilizarii materialului didactic;

principiul diversitatii metodologice/strategice/tehnologice;
principiul valorificarii jocului in activitatea didactica;

principiul alternantei formelor de organizare a activitatii copiilor;
principiul repetdrii/multiplicarii experientelor de invatare pana la
asimilarea continutului vizat;

principiul generdrii schimbarii;

principiul optimismului/entuziasmului/rabdarii/calmului in educatie
(J. Thomas, F. Savater);

principiul impunerii respectului autoritatii/al oferirii modelului personal.

3.4.1. Finalitatile conform Curriculum-ului pentru educatia

timpurie

Competentele, de mai tarziu ale copilului incep a se forma inca de la cresa

sau gradinitd, pe diferite dimensiuni ale domeniilor de dezvoltare. Demersul

pe care il are de facut profesorul din crese/gradinite este urmatorul:

va selecta domeniul de dezvoltare pe care il va urmari;

se va opri la dimensiunile domeniului, pe care doreste sa le dezvolte;
va selecta din comportamentele sugerate, acelea pe care doreste sa le
dezvolte;

va formula obiectivele operationale ale activitatilor, care urmeaza a
fi realizate;

va construi situatiile de invatare, adecvate comportamentelor pe care

doreste sa le formeze, orientandu-se dupa obiectivele operationale.

In continuare, vom prezenta comportamentele care urmeaza a fi formate/

dezvoltate la copii, Incadandu-le in dimensiunile dezvoltdrii, acestea din

urma apartinand unui anumit domeniu de dezvoltare (conform Curriculum-ului

pentru educatia timpurie). Prezentarea va fi facuta pentru cele doud mari niveluri:

nivelul anteprescolar (de la nastere la 3 ani) si nivelul prescolar (de la 3 la 6 ani).
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A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII $I IGIENEI PERSONALE

> nivel anteprescolar

Dimensiuni
ale dezvoltarii

La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta
o serie de comportamente, intre care:

1. Motricitate
grosierd

si motricitate fina
in contexte de viata
familiare

1.1. Isi pozitioneaza corpul si membrele in mod
corespunzator pentru a imita ceva/pe cineva sau
pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a
prinde/a arunca o minge etc.)

1.2. Participa activ la jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.

1.3. Utilizeazd mainile si degetele In manipularea
corespunzatoare a unor obiecte/instrumente (tacamuri,
creion, pensuld, puzzle etc.)

2. Conduitdi
senzorio-motorie,
pentru orientarea
miscarii

2.1.
2.2.

Imitd animale prin miscdri, onomatopee, infatisare etc.
Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite
cand se joaca (nisip, apa, frunze, plus, plastic, burete
etc.)

2.3. Isi coordoneaza miscirile in functie de stimuli vizuali,

ritm, cadentd, pauza, semnale sonore, melodii.

3. Sandtate
(nutritie, ingrijire,
igiend personald)
si practici privind
securitatea
personald

3.1. Face diferenta intre lucruri care se mananca si cele care
nu se mananca

3.2. Identifica produsele de ingrijire a corpului (sdpun,

sampon, pasta de dinti etc.)

Acorda atentie indicatiilor privind situatiile

periculoase (ex.: Dd-mi, te rog, mina cind traversam

strada!)

Solicita ajutorul adultului la nevoie/cand se simte in

3.3.

3.4.
pericol

> nivel prescolar

Dimensiuni
ale dezvoltarii

La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o
serie de comportamente, intre care:

1. Motricitate
grosierd

si motricitate find
in contexte de viata
familiare

1.1. isi coordoneaza muschii in desfisurarea unor activititi
diverse, specifice varstei

1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului
lui de dezvoltare

1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de
activitati variate
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2. Conduita 2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil,

senzorio-mototie, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul apropiat.

pentru orientarea 2.2. Se orienteaza In spatiu, pe baza simturilor.

miscdrii 2.3. Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadents,
pauzd, semnale sonore, melodii.

3. Sandtate 3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de

(nutritie, ingrijire, baza specifice unei alimentatii sdndtoase

igiend personald) 3.2. Manifestd deprinderi de pastrare a igienei personale

si practici 3.3. Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte

privind securitatea si situatii periculoase

personald 3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMO;TIONALA

> nivel anteprescolar

Dimensiuni La finalul perioadei anteprescolare, copilul
ale dezvoltirii va manifesta o serie de comportamente, intre care:
1. Interactiuni cu 1.1. Imita si se joaca Impreuna cu adultii, interactionand
adultii si cu copiii pozitiv cu acestia
de vdrste apropiate 1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate
1.3. Se bucura de compania copiilor, la joaca
2. Comportamente 2.1. Se joaca In prezenta altor copii, diferiti din punctul
prosociale, de vedere al genului, limbii vorbite, etniei sau copii
de acceptare cu cerinte educative speciale
si de respectare 2.2. Anticipeaza si urmeaza reguli/rutine simple, cu
a diversititii supraveghere si dacd acestea i se reamintesc
2.3. Incepe s& imparti si s3 inapoieze jucarii, cu ajutorul
adultilor
2.4. Cu ajutorul unui adult, vorbeste cu alt copil pentru a
rezolva un conflict
2.5. Demonstreaza constientizarea starilor emotionale
diferite prin jocul de rol (ex.: alind papusa care plinge)
3. Conceptul de sine | 3.1. Atrage atentia asupra sa, in fotografii sau in oglinda
3.2. Isi recunoaste propriile obiecte
4. Autocontrol 4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama,
si expresivitate bucurie, tristete)
emotionald 4.2. Incepe s isi controleze pornirile/impulsurile
(ex.:spune NU obiectelor pe care i se interzice sd le ia)
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> nivel prescolar

Dimensiuni
ale dezvoltdarii

La finalul perioadei anteprescolare, copilul
va manifesta o serie de comportamente, intre care:

1. Interactiuni cu
adultii si cu copiii
de vdrste apropiate

I.1.

1.2.

1.3.

Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea
interactiunii cu acestia

Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a
ajutorului in situatii problematice specifice
Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de
varstd apropiatd

2. Comportamente
prosociale,

de acceptare

si de respectare

a diversititii

2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

Exprima recunoasterea si respectarea asemanarilor si
a deosebirilor dintre oameni

Isi insuseste si respectd reguli; intelege efectele acestora
in planul relatiilor sociale, in contexte familiare
Exerseazd, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati
specifice varstei, in contexte variate

Exerseazd, cu sprijin, abilitdti de negociere si de
participare la luarea deciziilor

Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte
persoane din mediul apropiat

3. Conceptul de sine

3.1.

3.2.

Exerseazd, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite
situatii educationale

Isi promoveaza imaginea de sine, prin manifestarea sa
ca persoand unica, cu caracteristici specifice

4. Autocontrol
si expresivitate
emotionald

4.1

4.2.

. Recunoaste si exprimd emotii de baza, produse de
piese muzicale, texte literare, obiecte de arta etc.
Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional

C. CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE

> nivel anteprescolar

Dimensiuni
ale dezvoltdarii

La finalul perioadei anteprescolare, copilul
va manifesta o serie de comportamente, intre care:

1. Curiozitate,
interes si inifiativd
in invdtare

1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si
obiecte noi

1.2. Incearci/initiaza actiuni noi si incepe s isi asume
riscuri
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2. Finalizarea 2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 3-5
sarcinilor si actiunilor piese)
(persistenta in activitdti) | 2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
3. Activare 3.1. Se preface ca este ceva sau cineva, isi foloseste
si manifestare imaginatia In joc
a potentialului creativ | 3.2. Géseste utilizdri noi ale obiectelor, cu/fara
indrumarea adultului (ex.: transformd farfuria si
lingura In tobd)
3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic,

armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans etc.

> nivel prescolar

Dimensiuni
ale dezvoltdrii

La finalul perioadei anteprescolare, copilul
va manifesta o serie de comportamente, intre care:

1. Curiozitate,
interes si inifiativd
in tnvdtare

1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru
experimentarea si invatarea in situatii noi
1.2. Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu

copiii sau cu adultii din mediul apropiat

2. Finalizarea sarcinilor
si a actiunilor
(persistenta in activitdti)

2.1.
2.2.

Realizeazd sarcinile de lucru cu consecventd
Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea
sarcinilor de lucru la care intamplina dificultati.

3. Activare
si manifestare
a potentialului creativ

3.1.
3.2

Manifesta creativitate in activitati diverse
Demonstreaza creativitate prin activitati
artistico-plastice, muzicale si practice, In
conversatii si povestiri creative

3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin

cantec, joc cu text si cant, dans etc.

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII
SI A PREMISELOR CITIRII $I SCRIERII

> nivel anteprescolar

Dimensiuni
ale dezvoltdarii

La finalul perioadei anteprescolare, copilul va
manifesta o serie de comportamente, intre care:

1. Mesaje orale
in contexte de
comunicare cunoscute

1.1. Asculta povesti si povestiri scurte, participa la

jocuri/cantece/poezii insotite, initial, de gesturi
(comunicare receptiva)
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1.2. Foloseste intonatii diferite, gesturi, limbajul
corpului, structuri lingvistice/gramaticale simple
pentru a transmite un mesaj (comunicare expresiva)

2. Mesaje orale
in diverse situatii
de comunicare

2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale gustative,
olfactive sau vizuale

2.2. Intreaba pentru a cunoaste denumirea obiectelor,
evenimentelor, persoanelor

2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice

3. Premise ale citirii
si scrierii, in contexte
de comunicare
cunoscute

3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/
rasfoieste fara sa fie asistat

3.2. Recita sau cantd rime familiare, individual sau
impreuna cu alti copii

3.3. Completeaza o poveste cunoscuta privind imaginile
acesteia

3.4. Mazgaleste/lasa urme pe hartie cu un scop si descrie
ce a desenat/scris

> nivel prescolar*

Dimensiuni
ale dezvoltdirii

La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta
o serie de comportamente, intre care:

1. Mesaje orale
in contexte

de comunicare
cunoscute

1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in

vederea Intelegerii si receptarii lui (comunicare
receptiva)

1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a

valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva)

2. Mesaje orale
in diverse situatii
de comunicare

2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor

idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii proprii
(comunicare expresiva)

2.2. Respecta regulile de exprimare corectd, in diferite

contexte de comunicare

2.3. Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului

3. Premise

ale citirii

si scrietii,

in contexte

de comunicare
cunoscute

3.1. Participa la experiente de lucru cu cartea, pentru

cunoasterea si aprecierea cartii

3.2. Discrimineazd/diferentieaza fonetic cuvinte, silabe,

sunete si asociaza sunete cu litere

3.3. Identifica prezenta mesajului scris, apreciaza si

valorifica mesajul scris In activitatile curente
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3.4. Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste
diferite modalitdti de comunicare graficd si orala
pentru transmiterea unui mesaj

* In cazul invatamantului organizat pentru limbile minoritatilor nationale, dimensiunile de

dezvoltare de la punctul a. se refera la limba materna

> nivel prescolar **

Dimensiuni ale La finalul perioadei anteprescolare, copilul
dezvoltirii va manifesta o serie de comportamente, intre care:
1. Ascultarea activa 1.1. Se familiarizeaza cu sunetele specifice limbii
a mesajului pentru romane

intelegerea si receptarea lui | 1.2. Intelege mesaje simple, in calitate de auditor
(comunicare receptivd)

2. Exprimarea orald 2.1. Pronunta corectd sunetele specifice limbii

a mesajului, romane

a emotiilor etc. 2.2. Participa la activitdtile de grup si la activitatile
(comunicare expresivd) de joc, in situatii uzuale, in calitate de vorbitor

2.3. Utilizeaza structuri orale simple
2.4. Exerseaza si isi extinde progresiv, vocabularul

3. Manifestarea 3.1. Participd, cu interes si cu placere, la activitatile
unei atitudini pozitive in limba romana
fatd de limba romdnd 3.2. Utilizeaza structurile orale Insusite in contexte

familiare, cunoscute (ex. in cadrul jocurilor de
rol, sau In dramatizari, teatru de papusi, etc.)

** In cazul Invatamantului organizat pentru limbile minoritdtilor nationale, dimensiunile de
dezvoltare de la punctul b. se referd la limba romand, ca limba nematerna.

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

> nivel anteprescolar

Dimensiuni ale La finalul perioadei anteprescolare, copilul
dezvoltarii va manifesta o serie de comportamente, intre care:
1. Relatii, operatii 1.1. Experimenteazd pentru a observa efectele propriilor
si deductii logice actiuni asupra obiectelor si asupra celorlalti

in mediul apropiat | 1.2. Constata si descrie asemanarea sau deosebirea dintre
doua obiecte, de acelasi tip (ex.: 0 minge este mai mare
decdt latd, fusta mea este la fel cu cea a Mariei etc.)

1.3. Repeta/reia comportamente pornind de la experiente
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1.4.

anterioare (ex.: observid cum adultul sufld in mancare
pentru a o rici si sufld si el/ea la urmditoarea masda)
Utilizeaza explorarea prin incercare si eroare pentru a
rezolva probleme

2. Reprezentdri 2.1. Recunoaste unele cantitdti ale unor obiecte (ex.: doud
matematice cdrti, trei cutii etc.)

elementare, 2.2. Identifica prin comparare, marimea (mare-mic) sau
pentru rezolvarea cantitatea (mult/multe — putin/putine) obiectelor de

de probleme acelasi tip

si cunoasterea 2.4. Seriaza obiecte de acelasi fel Intr-un sir (ex.: un sir de
mediului apropiat cuburi)

2.5. Identifica, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte (ex.:
pisica, vulpea si cdinele sunt animale) si le grupeaza dupa
un criteriu

3. Caracteristici 3.1. Sesizeaza detalii sau diferente Intre obiecte, fiinte,
structurale fenomene de care sunt interesati, atunci cand le

si functionale examineaza

ale lumii 3.2. Observa si intelege ca fiintele vii au nevoie de apd si
inconjurditoare hrand pentru a creste si a se dezvolta

3.3. Descrie cateva parti ale corpului omenesc si cateva
organe de simt

3.4. fntre’gine (ordoneaza) mediul apropiat, asistat de un
adult

> nivel prescolar
Dimensiuni La finalul perioadei anteprescolare, copilul
ale dezvoltarii va manifesta o serie de comportamente, intre care:
1. Relatii, operatii 1.1. Identifica elementele caracterisice ale unor
si deductii logice fenomene/relatii din mediul apropiat
in mediul apropiat | 1.2. Compard experiente, actiuni, evenimente,
fenomene/relatii din mediul apropiat

1.3. Construieste noi experiente, pornind de la experiente
trecute

1.4. Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari,
situatii-problema si provocari din viata proprie si a
grupului de colegi

1.5. Realizeazd, In mod dirijat, activitati simple de

investigare a mediului, folosind instrumente si
metode specifice
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2. Cunostinte

si deprinderi
elementare
matematice pentru
rezolvarea

de probleme

si cunoasterea
mediului apropiat

2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar
si cu numeratia

Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre
madrime, formd, greutate, Inaltime, lungime, volum
Identifica si numeste formele obiectelor din mediul
inconjurator

Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare,
masurare a obiectelor

Rezolva situatii-problema, pornind de la sortarea si
reprezentarea unor date

3. Caracteristici
structurale

si functionale
ale lumii
inconjurdtoare

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Evidentieaza caracteristicile unor obiecte localizate in
spatiul Inconjurator

Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii,
ale Pamantului si Spatiului

Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale
Pamantului si Spatiului

Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in Univers,
ca parte a lumii vii si ca, fiintd sociala

3.4.2. Activitatile desfasurate conform Curriculum-ului

pentru educatia timpurie

Prin joc se oferd posibilitatea copilului de a se forma si dezvolta in plan

social, emotional, fizic, intelectual facilitind adaptarea si acomodarea copilului

la realitatea Inconjurdtoare. Jocul reprezintd metoda si mijlocul pentru

realizarea educatiei la varstele mici. Jocul si procesul de crestere care il

insotesc pe cel mic, sunt foarte strans legate intre ele. Cand este mic, copilul

beneficiaza de foarte multe ocazii de a se juca liber, neconditionat de reguli,

insd treptat, jocul liber este inlocuit cu activitati din ce In ce mai structurate,

atat acasd cat si la gradinita si mai apoi la scoala (Norel, Bota, 2010).

Conform Curriculum-ului pentru educatia timpurie, in cresa si gradinitd

se desfasoara urmatoarele activitati: Al). activititi tematice — la cresa respectiv,

A2). activititi pe domenii de Invitare — la gradinitd, B). jocuri si activititi liber

alese, C). activititi de dezvoltare personald.
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A1l. Activitatile tematice —AT (Curriculum pentru educatia timpurie, 2019)

Sunt activitati specifice nivelului anteprescolar, deci cresei, fiind de

urmadtoarele tipuri:

joc, care poate lua formele: jocului cu jucdria, jocului simbolic, jocului
senzorial, jocului de constructie, jocului didactic, jocului cu nisip si
ap4, jocului imitativ etc.);

activitdti artistice si de indemdnare — AAI — realizabile prin: desen,
pictura, modelaj, activitati practice si gospoddresti;

activitdti de muzicd si miscare — AMM —care se pot realiza prin:
auditii, jocuri muzicale, jocuri cu text si cant, jocuri cu instrumente
de percutie, cantecele, exercitii euritmice;

activitdti de creatie si de comunicare — ACC — cu urmatoarele mijloace
de realizare: povestiri, memorizdri, lucrul cu cartea, citire dupa imagini,
jocuri de cuvinte, jocuri verbal-imitative, exercitii onomatopeice;
activitdti de cunoastere — AC — realizabile prin: observari, lecturi
dupd imagini, activitati matematice cu jucarii si obiecte concrete,
convorbiri cu si fard suport intuitiv, jocuri didactice, micro-experimente;
activitdti in aer liber care pot fi realizate prin: plimbari, jocuri cu
nisip (la nisipar), jocuri si intreceri sportive, utilizarea aparatelor de

joacd din curtea cresei/gradinitei, aparate adecvate varstei copiilor.

A2. Activitatile pe domenii experientiale — ADE (Curriculum pentru

educatia timpurie, 2019)

Sunt activitati specifice nivelului prescolar, deci gradinitei. Aceste

activitdti sunt integrate si se realizeaza in functie de cele sase teme (teme

de integrare curriculard) pe care curriculum-ul le propune, temele fiind

adaptate nivelului de varsta la care se raporteazd, precum si intereselor si

nevoilor de cunoastere ale copiilor. Amintind aspectul legat de temele

incluse In documentul curricular, acestea sunt urmatoarele:

Cine sunt/suntem?

Cand, cum si de ce se intdmplid?
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Cum este, a fost si va fi aici, pe Pamant?

Cine si cum planificd o activitate?

Cu ce si cum exprimdm ceea ce simfim?

Ce si cum vreau sd fiu?

In curriculum sunt descrise succint aceste teme in vederea organizarii

programului instructiv-educativ, asa cum se poate observa din tabelul care

urmeaza:
Tabelul 3.3. Continutul temelor anuale de studiu
(Curriculum pentru educatia timpurie)
Nr.
o0 TEMA DESCRIEREA
1. | Cine sunt/suntem? |- o explorare a naturii umane, a convingerilor si

valorilor noastre, a corpului uman, a starii de
sandtate proprii si a familiei, a grupului de prieteni,
a comunitdtii de apartenenta, a culturilor cu care
venim In contact, a drepturilor si a responsabilitatilor
proprii, a ceea ce Inseamna sa fii om.

Cand, cum si de ce
se intdmpla?

— o explorare a lumii fizice si materiale, a universului
apropiat sau Indepartat, a relatiei cauza-efect, a
fenomenelor naturale si a celor produse de om, a
anotimpurilor, a domeniului stiintei si tehnologiei.

Cum este, a fost
si va fi aici,
pe Pamant?

— o explorare a evolutiei vietii pe PAmant, cu identificarea
factorilor care mentin viata, a problemelor lumii
contemporane (poluarea, incalzirea globalg,
suprapopularea etc.)

— o explorare a orientdrii noastre in spatiu si timp, a
istoriilor noastre personale, a istoriei si geografiei din
perspectiva locald si globald, a caminelor si a caldtoriilor
noastre, a descoperirilor, a contributiei oamenilor si
civilizatiilor la evolutia noastra in timp si spatiu.

Cine si cum
planificd
o activitate?

— o explorare a modalitatilor in care
comunitatea/individul isi planifica si organizeaza
activitatile, precum si a caracteristicilor produselor
activitatii/muncii si, implicit, a modalitatilor prin
care acestea sunt realizate.
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Nr.

TEMA DESCRIEREA

crt.

— o incursiune In lumea sistemelor si a comunitatilor
umane, a specificului activitdtilor umane si a profesiilor/
ocupatiilor, a rolului capacitatilor anteprenoriale..

5. | Cucesicum — o explorare a felurilor in care ne descoperim si ne
exprimdm ceea ce exprimam ideile, sentimentele, convingerile si valorile,
simfim? atat in relatiile interpersonale cat si prin limbaj si prin

arte.

— o incursiune In lumea patrimoniului cultural national
si universal.

6. | Cesi cum vreau — 0 explorare a drepturilor si a responsabilitatilor

sd fiu?

noastre, a gandurilor si ndzuintelor noastre de
dezvoltare personala si profesionala.

— o incursiune In universul jocului, invatarii si al
muncii, al naturii si al valorilor personale si sociale
ale acestora.

— o incursiune In lumea profesiilor, a activitatii umane
in general, in vederea descoperirii aptitudinilor si
abilitatilor proprii, a propriei valori si a cresterii
stimei de sine.

Activitatile didactice sunt planificate in functie de temele mari propuse

de curriculum, precum si de nivelul de varstd, de nevoile si interesele

copiilor din grupa. Activitatile apartin a cinci domenii experientiale:

1. domeniul Estetic si creativ — DEC;

2. domeniul Om si societate — DOS;

3. domeniul Limba si comunicare — DLC;

4. domeniul Stiinte — DS;
5. domeniul Psiho-motric — DPM.

In continuare vom prezenta succint fiecare dintre aceste domenii expe-

rientiale (conform Curriculum-ului pentru educatie timpurie 0—7 ani, 2008):

1. Domeniul Estetic si creativ (DEC) — activitatile presupun explorarea

trdirilor afective, ca si a proceselor de a construi, compune sau a inventa.
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Copiii acumuleaza cunostinte, abilitdti si o receptivitate perceptiva,
care le vor permite sd reactioneze de o maniera personald la ceea ce
vad, aud, ating sau simt. Vor fi activitati care solicita raspunsuri personale,
imaginative, emotionale si uneori, actionale la stimuli (vezi: muzica,
activitatile artistico-plastice, drama, euritmia etc.).

. Domeniul Om si societate (DOS) — vizeazd activitdti care presupun
manipularea unor materiale si executarea unor lucrdri care tin de
domeniul abilitatilor practice, prin:
¢ constatarea proprietatilor materialelor,

o selectia unor materiale in functie de caracteristicile lor,

e constatarea cd materialele pot avea si calitati estetice, cum ar fi: textura,

culoarea sau forma etc.

Activitatile din acest domeniu experiential vizeaza: intelegerea fiintelor
umane si a propriei lumi; intelegerea situatiilor prezente care isi au
originile in situatii din trecut; observarea similaritdtii sau diferentelor
dintre oameni sau evenimente; imaginarea scenelor de viatd din alte
perioade istorice. De asemenea, se va urmari dezvoltarea unor conduite
morale prin: observarea si discutarea de cdtre copii a unor probleme
morale, exersarea lor In jocuri libere sau dirijate sau studierea si dezbaterea
unor opere literare specifice varstei.

. Domeniul Limbd si comunicare (DLC) — vizeazad stapanirea exprimarii
orale, ca si abilitate de a Intelege comunicarea verbala. Se apreciaza ca
prin ascultare si exprimare in situatii de grup, prescolarii devin capabili
sa exploreze experientele altor persoane si sa-si extinda astfel propriul
repertoriu de experiente semnificative. Este perioada cand are loc
primul contact al copilului cu o limba straina sau regionala. Copilul va
fi obisnuit sistematic sa asculte sonoritatea specifica limbii straine studiate,
sd o recunoascd, sa reproduca ritmul, fonemele si intonatia. Prin activitdtile
din acest domeniu experiential se urmareste ca prescolarii sa comunice

verbal (sa vorbeascad) cu incredere, clar si fluent, utilizand modalitati
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de exprimare adecvate pentru diferite categorii de auditoriu. Activitatile

cele mai potrivite acestui domeniu experiential sunt:

e memorarea de cuvinte/propozitii, poezii scurte, cantece, jocuri muzicale;

e imitarea ritmurilor diferite, acompaniind frazele auzite si repetate cu
o tamburina/alt instrument;

e jocuri de limba (ex.: framantdri de limba).

. Domeniul S$tiinte (DS) — include abordarea domeniului matematic prin
intermediul experientelor practice precum si, intelegerea naturii, ca
fiind modificabila de fiintele umane, cu care se afla in interactiune.
Activitdtile vor pune copilul in contact cu domeniul matematic prin jocuri
dirijate cu materiale, cum ar fi nisipul sau apa, prin simularea de
cumpdrdturi in magazine etc. Dezvoltarea capacitatilor de rationament,
inclusiv de rationament abstract, va fi incurajata in conexiune cu obiecte
si activitati familiare desfasurate in sala de grupa sau in curtea gradinitei.
Concretizarea ideilor matematice se poate realiza prin experimente,
sau prin utilizarea lor Impreuna cu alte concepte si elemente de cunoastere
in vederea rezolvdrii de probleme. Se vor dezvolta elemente cum ar fi:
generarea unor desene geometrice sau scheme, estimarea unor costuri,
planificarea unor activitati, cuantificarea unor rezultate, analiza proportiilor
unei cladiri etc. Domeniul cunoasterii naturii va fi dezvoltat prin activitati
simple cum ar fi: observarea unor fiinte/plante/animale/obiecte din
mediul imediat apropiat, modelarea plastilinei (putand face constatari
privind efectul temperaturii asupra materialului), confectionarea sau
jocul cu instrumente muzicale simple, aplicarea unor principii stiintifice
in economia domestica (ex. producerea iaurtului) sau prin compararea
proprietdtilor diferitelor materiale.

. Domeniul Psiho-motric (DPM) — vizeaza: coordonarea si controlul miscarilor
corporale, mobilitatea generald si rezistenta fizicd, motricitatea grosiera,

motricitatea find, cunoasterea elementelor legate mai ales de, anatomia
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si fiziologia omului. Activitdtile prin care prescolarii pot fi pusi in

contact cu acest domeniu sunt:

e activitdtile care implicd miscare corporala;

e competitii intre copii sau grupuri, avand ca obiect abilitati psihomotorii;

e activitatile care pot avea drept rezultat o mai buna suplete, forta,
rezistenta sau tinuta.

In educatia timpurie, profesorii proiectezd si desfisoara activititile

didactice:

e In maniera clasica, activitati de sine-statatoare, pe discipline;

e iIn maniera integrata (recomandata de Curriculum) — aceastd forma
presupune corelarea optima a unor cunostinte din cadrul mai multor
discipline/domenii, pe durata unei zile intregi/mai multor zile. O
observatie importantd: pe parcursul unei sdptdmani se pot derula maxim
cinci activitati integrate, indiferent de nivelul de varsta al celor mici
(a se vedea proiectul didactic in care se integreaza domeniile expe-

rientiale: Limba si comunicare si Estetic-creativ din Anexa nr. 1).

B. Jocuri si activitati alese — ALA (Curriculum pentru educatia timpurie,

2019)

Acestea sunt activitati pe care , copiii si le aleg si care 1i ajuta sa sociali-
zeze In mod progresiv si s se initieze In cunoasterea lumii fizice, a mediului
social si cultural cdruia 1i apartin, a matematicii, comunicdrii, a limbajului citit si
scris etc. Ele se desfdsoara pe grupuri mici, in perechi si chiar individual si
pot fi abordate, in maniera integrata, cu activitatile tematice/pe domenii
experientiale si cu activitatile pentru dezvoltare personala” (Curriculum
pentru educatia timpurie, 2019).

Jocurile si activitatile liber alese se pot organiza pentru grupuri mici de
copii, in perechi sau chiar individual. in decursul unei zile regésim, in functie
de tipul de program al gradinitei (normal, prelungit sau saptamanal), doua
sau trei secvente de jocuri si activitati alese (prima secventa — dimineata, de

la venirea copiilor pana spre ora 11, secventa a doua — in intervalul de dupa
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activitatile pe domenii experientiale si inainte de masa de pranz/plecarea
copiilor acasd si, dupa caz, secventa a treia — in intervalul cuprins intre etapa
de relaxare de dupa amiaza si plecarea copiilor de la programul prelungit
acasd) (conform Curriculumului pentru Invitamantul Prescolar 3-6/7 ani).
Activitatile, chiar daca sunt liber alese, trebuie sd respecte o serie de
conditii: sa ofere copilului posibilitatea de a alege, sd se amenajeze sala de
grupa in sectoare/zone/centre de interes, sa se aleagd materiale corespun-
zatoare, interesante, variate, care sa stimuleze interesul copiilor pentru
activitatea la acel centru. Materialele utilizate in aceste centre trebuie sa fie
atent alese, avand legaturd cu tema sdptamanii sau cu tema proiectului
aflat in derulare. Scopul acestor sectoare/centre de interes este acela de a-i
pune pe copii fata in fata cu mai multe posibilitati, ei invatand sa aleaga ce
li se potriveste si sa 1si asume responsabilitatea alegerii facute. De asemenea,
li se ofera posibilitatea de a-si largii cunoasterea in diferite domenii: stiinta,
arta, literaturda etc. Dupd ce au fost stabilite, sectoarele/centrele vor fi
amenajate, conform specificului lor. Amenajarea sectoarelor/centrelor trebuie
sd tina cont de particularitdtilor copiilor. O altd cerinta poate fi aceea de a
planifica activitatile in functie de resursele pe care educatoarea le are la
dispozitie. Modul in care este distribuit si amplasat trebuie sa ofere ,0
atmosfera destinsa, securizanta, estetica si reconfortantd, care sa stimuleze
urmadrirea propriilor interese de cunoastere si investigare” (Ghidul cadrelor
didactice pentru educatia timpurie si prescolara). Materialele trebuie sa fie
la indemana copiilor, sa fie ordonate, sortate si etichetate cu simboluri
pentru a se pastra ordinea. Pentru a atrage si motiva copiii in activitati, este
bine ca ei sa participe la amplasarea si dotarea sectoarelor/centrelor. Chiar
daca cei mici aleg singuri sectorul in care doresc sa se joace, profesorul ii
poate coordona, organiza, ldsandu-le insa un grad mai mare de autonomie
decat in cazul activititilor obligatorii. In functie de méarimei inciperii,
profesorul poate deschide toate centrele sau cel putin doua sectoare/centre,

in care pregateste zilnic ,oferta” pentru copii, astfel incat acestia sa aiba
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posibilitatea sa aleaga locul de Invatare si joc in functie de disponibilitate si
nevoi.

Activitatile alese si jocurile libere sunt unele dintre cele mai eficiente
modalitdti pentru dezvoltarea personalitatii copilului. Prescolaritatea este
varsta la care cei mici pot acumula tot timpul noi cunostinte, iar o influenta
considerabila o are mediul lor apropiat, care le asigura trdirea unor experiente
complexe si variate, dar si stimularea gandirii (Ezechil, Pdisi Lazdrescu, 2002).

Jocurile si activitatile alese prezinta o serie de avantaje. Astfel, prin
intermediul lor copilul invata (Niculescu, Lupu, Bota, 2014) :

e sa decidd singuri asupra jocului si a jucdriilor, astfel alegand ceea ce

considera ca li se potriveste;

» sd fie responsabili pentru decizia luata;

e sd devind independenti in luarea deciziilor, organizarea jocului,

alegerea relatiilor sociale cu egalii si cu profesorul;

e sa cerceteze si sa experimenteze solutii noi;

sa se (auto)cunoasca.

Sectoarele/centrele de interes care pot fi organizate sunt (conform
Curriculumului pentru educatia timpurie): Biblioteca, Coltul casutei/Joc de
rol, Constructii, Stiintda, Arte, Nisip si apa si altele (ex. Jocuri manipulative
de masa). Spatiul fizic al salii de grupa poate determina numarul de sectoare/
centre amenajate de profesor. Astfel, se pot amenaja toate sectoarele/centrele
sau cel putin doua dintre acestea, astfel Incat sa se respecte pe deplin scopul
si rolul acestor tipuri de activitdti liber alese — copilul sa aleagd activitatea
pe care doreste sa o desfasoare. In continuare vom oferi cateva exemple de
activitati care pot fi organizate In aceste sectoare/centre de interes (Ghidul
cadrelor didactice pentru educatia timpurie si prescolarad).

1. Sectorul/Centrul de interes Bibliotecd — include carti, materiale pentru
activitdti de auditie si scriere. Posibile activitati:

e activitdti desfdsurate cu: carti de povesti cu imagini; carti de povesti

cu rima; carti de colorat; carticele senzoriale; carti cu ilustratii care
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2.

reprezintd oameni de diferite varste, genuri, culturi, ocupatii; carti
cu povesti; carti cu poezii pentru copii; carticele despre insecte, pasari,
animale — activitatile putand fi realizate in sala de grupa sau afara,
in curtea gradinitei;

activitati cu dictionare, albume cu fotografii, enciclopedii pentru copii,
tablouri/imagini, ilustratii, fotografii, ziare, reviste;

activitate cu casetofonul si/sau televizorul si Inregistrdrile audio-video;
jocuri cu texte, propozitii lacunare, rime;

joc cu alfabetul in imagini;

activitati folosind caiete, hartie, carioci, creioane, markere;

activitate folosind diferite modalitati ,,de a ldsa urme” (,,a scrie”) —
folosind degetele sau betisoare copiii pot ldsa urme in: praf, malai,
faina etc,;

lectura educatoarei poate fi facuta intr-un loc umbros sau insorit, din
curtea gradinitei, in functie de anotimp;

activitate de povestire despre un obiect, care este transmis din mana

in mand, copiilor. Fiecare copil spune 1-2 enunturi despre acel obiect.

Sectorul/Centrul de interes Colful cdsutei/Joc de rol —1i incurajeaza pe

copii sda puna in scend ceea ce vad in viata de zi cu zi, ajutindu-i sa

inteleaga lumea inconjurdtoare si sa-si asume diferite roluri. Jocul simbolic

si dramatizarea ofera copiilor posibilitdti multiple de invatare. Posibile

activitati:

activitati de dramatizare, utilizand papusi, marionete etc.

jocuri de rol: la spital, la coafor, la doctor, de-a pompierii, de-a
magazinul, de-a soferul, de-a grddinita etc.;

utilizarea obiectelor diverse de recuzita: telefon, oglinda, paturi,
haine, incaltaminte, farduri, mobilier, materiale medicale, fructe,
legume, bani confectionati din hartie, casd de marcat de jucarie,
masini etc.;

utilizarea costumelor de politist, doctor, pompier etc.
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3. Sectorul/Centrul de interes Constructii — construind, copiii isi dezvolta
aptitudini matematice, se dezvolta gandirea, creste capacitatea de a rezolva
probleme. Se valorizeaza creativitatea si creste capacitatea de concentrare.
Construind Impreuna cu alti covarstnici, copiii rezolva probleme de viata,
invata si exerseaza cooperarea, Invata sa respecte munca altora. Posibile
activitati:

e activitati cu seturi de constructii;

e activitati cu diverse materiale: cosuri, lazi, cutii, hartie, carton, banda

adeziva, bucati de stofa, bucati de sfoara, sireturi etc.;

e activitati cu: piese de lego, cuburi, tuburi, blocuri, magneti, betisoare,

caramizi de construit, prisme etc.

4. Sectorul/Centrul de interes Stiinte — copiii pot experimenta, explora,
descoperi adevadruri; pot cunoaste Insusiri, caracteristici, particularitati ale
obiectelor, fenomenelor, lucrurilor, precum si modalitati de utilizare a lor.
Interactiunea cu obiectele, observarea, compararea, clasificarea, dialogul si
comunicarea sunt esentiale, copiii colaborand, cooperand, exprimand pareri,
emitand solutii creative, luand decizii, autoevaluandu-se etc. Posibile activitati:

e pictura in/pe zdpada folosind colorant alimentar

e experimente, de tipul: realizarea eruptiei unui vulcan (cu bicarbonatul

de sodiu si zeama de lamaie) sau confectionarea unui xilofon din
pahare cu apa (apa in pahare fiind la niveluri diferite) sau pictura
realizatd in lapte folosind colorant alimentar (se vad adevarate
caleidoscoape) sau germinarea semintelor

e activitate de observare: cum un servetel este bun conducdtor de apa

e activitate cu parintii de construire a unui muzeu al plantelor medicinale,

muzeu in aer liber

e activitate de masurare a distantelor, sau activitate de comparare care

se poate face cu diferite obiecte culese din natura (ex.: alegerea pietrelor
de diferite dimensiuni si impreuna cu un partener, se va calcula cine

are mai multe si cine are mai putine pietre)
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5. Sectorul/Centrul de interes Arte — incurajeaza copiii sa-si dezvolte creati-

vitatea, sa se distreze cu materiale noi si sd experimenteze tactil. Posibile

activitati:

6.

desene pe coli mari, pe cartoane mari, pe ziare, pe materiale de diferite
texturi;

pictura folosind degetele sau: perii, bureti, stampile etc.;

colaje cu materiale de diferite texturi, culori, marimi etc.;

modelare cu plastiling, aluat, argila, lut;

construirea de cutii senzoriale, de diorame;

realizarea de obiecte din materiale reciclabile; elemente din natura:
flori, conuri de brad, seminte, scoici, pietre, frunze, boabe; resturi de

la materiale de constructie (linoleum, parchet, tapet) etc.

Sectorul/Centrul de interes Nisip si api — oferd copiilor posibilitatea de

a-si exersa perceptia senzoriald, gandirea logicd, capacitatea de miscare.

Amestecand nisipul cu apd, copiii pot modela, construi castele si tunele.

Jocul cu nisipul si apa ofera copiilor posibilitatea confruntarii cu principii

din matematica si stiinta. Posibile activitati:

activitati de joc cu galetusa si lopatelele, greblele, stropitoarea, formele
pentru nisip;

activitdti de joc cu materiale diferite: perii, figurine din plastic, cutii
de forme si marimi diferite, farase, maturici, capace si dopuri din
materiale diferite, tuburi din cauciuc, obiecte care plutesc etc.;
activitati de joc cu obiecte din bucatdrie: strecuratoare, forme de taiat
aluatul, palnii, farfurii si tacamuri din plastic, tavite pentru gheata,
etc.;

activitati de joc cu diverse jucdrii: camioane, seturi de joc pentru
bucdtdrie, masinute, vaporase, barcute, betoniere, vase de dimensiuni
diferite etc.;

activitati de scriere a cifrelor/literelor in nisip/praf, cu degetul sau cu

betigase.
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7. Sectorul/Centrul de interes Jocuri manipulative de masd —1l ajuta pe copil
sd numere, sa faca asocieri si clasificari, sd-si creeze propriile jocuri si sa-si
exerseze deprinderile de limbaj, sa-si dezvolte calitatile individuale, muschii
mici si coordonarea oculomotorie. Posibile activitati:

e activitdti de potrivire: puzzle; jocuri de incastrare; incheierea/descheierea

nasturilor, fermoarelor, capselor; legarea sireturilor, etc.;

e activitdti cu jucarii/materiale variate: margele, fire diferite, carlige
diverse, jocuri de manipulare (labirinturi, incuietori, etc.), echipamente
de madsurare si cantdrire, jocuri de masa (lego de diverse dimensiuni,
cuburi diferite, figuri geometrice etc.);

e realizarea de diverse colectii: de dopuri, de nasturi, de scoici, de

seminte, de pietricele etc.

In cadrul jocurilor si activitatilor liber alese, actualul plan de invatamant
aloca zilnic un timp de cel putin 30 de minute, jocului liber. Este perioada
de timp in care copiii pot sa-si aleaga jocul/jucaria preferat(d), pot sa
analizeze/exploreze obiecte/mecanisme/fenomene/idei de care se simt atrasi,
pot comunica si impartdsi impresii cu colegii etc. Pentru jocurile si activitatile
alese desfasurate in alte spatii decat spatiului obisnuit al grupei (outdoor),
o atentie speciald va fi acordata atat organizarii si amenajarii curtii de joc,
cat si sigurantei pe care o oferd copiilor, spatiul respectiv si dotarile existente.
De asemenea, in functie de spatiul ales pentru desfasurarea activitatilor
outdoor, care poate fi si In afara institutiei (parc, crang, padure, pajiste,
ferma etc.), va fi acordata atentia cuvenita adecvarii jocului si explorarii la
conditiile oferite de mediu. In organizarea activitatilor outdoor, pe langa
aspectele metodice ale activitatii, profesorii vor lua in calcul: mediul in care
se va desfdsura activitatea, resursele de care dispunem si specificul subiectilor
(copiilor). Intalnirile outdoor ajuté copiii sa-si dezvolte perceptia spatiului,
din vecinatatea lor (Peacock, 2006). Activitatile outdoor sunt , un mod de
actiune, un instrument prin care copiii, sub indrumarea profesorului sau
independent, dobandesc si 1si aprofundeaza cunostintele, isi formeaza si

dezvolta abilitdtile, competentele (Ionescu, 2003).

152



IIl. Procesul educativ in institutiile de educatie formala pentru copii, in perioada 0—6 ani

C. Activitati de dezvoltare personala - ADP

Curriculum pentru educatia timpurie (2019) include in categoria activi-
tatilor de dezvoltare personald: rutinele, tranzitiile, o parte a activitatilor
liber alese din perioada diminetii (cand este incurajata explorarea individuald
a unui subiect de care este interesat copilul), activitatile de dezvoltare a
inclinatiilor personale/predispozitiilor/aptitudinilor din perioada dupa-amiezii
(pentru grupele cu program prelungit sau saptamanal), inclusiv activitatile
optionale si cele extrascolare.

Rutinele sunt activitdti-reper dupa care se deruleaza programul zilnic
si care acoperd nevoile de baza ale copilului. Rutinele se regasesc in activitati
de tipul: sosirea copiilor, intdlnirea de dimineatd, micul dejun, igiena — spalatul si
toaleta, masa de prinz, somnul/perioada de relaxare de dupd-amiaza, gustirile,
plecarea copiilor acasd. Rutinele sunt activitati care se repeta zilnic, la intervale
aproximativ stabile, cu aproape aceleasi continuturi, ele contribuind la
formarea deprinderilor de baza ale copilului: imbracat/dezbrdcat, incaltat/
descaltat, mancat, spalat de maini, folosirea olitei, somn. Pentru a fi cat mai
usor insusite, se recomanda ca activitatea sa se desfasoare intr-o succesiune
stabila, asa incat copilul sa aiba repere clare si sd se simtd in siguranta.
Rutinele devin, in viata fiecaruia dintre noi, ,,aspecte cotidiene, pe care noi,
adultii, le numim tabieturi” (Niculescu, Lupu, Bota, 2014).

Actualul curriculum pentru educatia timpurie include in cadrul acti-
vitatilor de dezvoltare personala, intdlnirea de dimineatd. Aceasta este o
activitate structuratd, planificatd, care ocupa un loc important in programul
zilnic al copiilor. Structura intalnirii de dimineatd este prezentata in continuare:

e prima etapa a Intalnirii de dimineatd este, salutul — profesorii ii strang
pe copii, 1i salutd, apoi copiii se salutd intre ei. Se stabileste o atmosfera
de siguranta si acceptare, contribuind la stabilirea unei conexiuni pozitive

e urmeaza, prezenta — aceasta include identificarea si numararea copiilor
prezenti dar si a celor absenti. Se poate realiza sub diferite forme:

identifcarea pozelor/simbolurilor copiilor, de la panoul grupei, plasarea
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de petale/frunze in floarea/copacelul grupei, sau folosirea de culori
diferite pentru bdieti, respective, fete etc.

miscdrile de nviorare/masajul sau mdngdierea — se realizeaza in scopul

sustinerii emotionale, mai ales in cazul copiilor foarte mici si in cazul
copiilor agitati, tristi sau a celor care manifesta aceasta nevoie

impdrtdsirea cu ceilalti copii — oferd ocazia copiilor sa impartdseasca

informatii, experiente sau emotii cu ceilalti copii ai grupei. Se incura-
jeaza astfel, comunicarea, exprimarea ideilor si dezvoltarea abilitatilor
de ascultare activa (ex.: se poarta o mica discutie despre prietenie, apoi
fiecare copil, pe o coald de hartie il va desena pe cel mai bun prieten al
sdu sau un copil este asezat pe scaunul povestitorului si va relata o

experientd personald/un eveniment recent petrecut)

calendarul naturii — este momentul cand vorbim despre. anotimpul in
care suntem, ziua din saptdmand, ziua precedenta, ziua urmatoare,
luna anului (pentru copiii mari), data concretd, cum este vremea afara,
cum am venit imbracati si incaltati, cum sunt elementele naturii: soare,
nori, ploaie/zdpada, vant etc. Aceastd activitate se va realiza in functie
de varstele copiilor. Ca variante de realizare, profesorul poate alege/
stabileste un copil, pe rand ca fiind meteorologul zilei, fie pune intrebari
si copiii rdspund. Este indicat a exista o machetd, o plansa care sa ajute/

orienteze copiii In lumea fenomenelor meteo.

activitatea de grup — are ca scop, crearea coeziunii grupului, punandu-se
accent pe participare, includere si cooperare. Se pot canta cantecele si
se pot realiza jocuri scurte pentru a crea o atmosfera placuta si pentru a
stimula energia si entuziasmul copiilor (ex.: joculete de autocunoastere,
cantece pentru copii)

noutatea/stirea zilei — este partea finald din Intalnirea de dimineata. Sunt

prezentate activitdtile care urmeaza a fi desfasurate. Stirile zilei se pot
referi la aspecte legate de calendarul evenimentelor nationale sau

internationale aferentei zilei in curs (ex. 1 Iunie este ziua Copilului) sau
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pot fi anticipate activitatile care urmeazd, a se desfdsura in acea zi, la

gradinita.

Tranzitiile sunt activitati de scurtd duratd, care fac trecerea de la un
moment al activitatii didactice la altul: trecerea de la rutine spre activitati,
sau trecerea de la o activitate de Invatare la alta, in diferite momente ale
zilei. Modalitatile de realizare sunt diverse, in functie de nivelul de varsta
al copiilor, de context dar si de calitdtile profesorului. Astfel, ele se pot
realiza: sub forma unei activitati desfasurate in mers ritmat, a unei activitati
care se desfasoara pe muzica sau in ritmul dat de recitarea unei numaratori
sau a unei framantdri de limba, al unui joc cu text si cant insotite de
anumite miscari cunoscute deja de copii, numaratori, ghicitori, cantecele
etc. Tranzitiile reprezintd momente de pauzd, care au rolul de a stimula,
relaxa, deconecta copilul dar pregatindu-l pentru activitatea care va urma.
Ele asigurd acea poveste a unei zile la gradinita, fac episoadele unei zile sa
decurga armonios, avand in acelasi timp si rolul de a stimula interesul
copiilor pentru ceea ce va urma. Rolul profesorului-educator este acela de a
cduta si a introduce in programul zilnic al copiilor, acele tranzitii care se
armonizeaza cu celelalte activitati, cu tema zilei, cu grupul de copii si ajuta
la crearea scenariului zilei. Utilizarea zilnica a tranzitiilor sub forma de versuri,
cantece, jocuri de miscare ii ajuta pe copii sa treaca in mod organizat de la o
activitate la alta, 1i ajutd sd isi dea seama ce urmeaza sa faca, ,fara sa mai fie
necesare indicatiile plictisitoare de genul: ,,Acum adunam jucdriile si ne
asezam pe scaunele” sau ,Facem randul cate doi” etc., iar pe de alta parte
frumusetea versurilor si a rimelor, a melodiilor ii incantd incontestabil pe
copii”. Anexa nr. 4 prezinta o serie de posibile tranzitii

Activitatile optionale apartin si ele, activitdtilor de Invatare, respectiv
a celor de dezvoltare personald si sunt incluse in programul zilnic al copilului,
in gradinitd. Programa unei activitati optionale poate fi elaborata de profesorul-
educator care urmeaza sa desfasoare optionalul, programa care apoi va fi

avizata de inspectorul de specialitate sau alta varianta, programa poate fi
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aleasd de cel care preda optionalul din oferta de programe avizate deja de,
Ministerul Educatiei. Activitatile optionale se desfdsoara in conformitate cu
prevederile legale in vigoare. (Curriculum pentru educatia timpurie, 2019).

Activitatile desfasurate in perioada dupa-amiezii includ: activitati
recuperatorii si ameliorative pe domenii experientiale (din categoria ADE);
activitati recreative, de cultivare si dezvoltare a inclinatiilor personale/
predispozitiilor/aptitudinilor (din categoria ADP) si activitati liber alese
(ALA). Activitatile respecta ritmul propriu de invatare al copilului, aptitu-
dinile individuale si sunt corelate cu tema saptdmanala/tema proiectului si
cu celelalte activitdti din programul zilei. Se recomanda ca, in cadrul acestor
activitdti, sa se valorifice rezultatele evaludrilor periodice (vezi Fisa de apreciere
a progresului copilului inainte de intrarea in clasa pregatitoare), rezultatele
evaluarilor secventiale si consemnarile din Caietul de observatii (Curriculum
pentru educatia timpurie, 2019).

Activitatea de consiliere educationala a parintilor este sustinuta de
cadrele didactice in parteneriat cu consilierul scolar din gradinita sau
consilierul scolar care are arondata gradinita. Activitatea se desfasoara
saptdmanal, in baza O.M. nr. 5132/2009 si Precizarilor MEN nr. 46267/
28.09.2010. Presupun proiectare anticipatd pentru perioade mai mari de timp
(eventual, intervalul dintre o vacanta si alta), pentru a asigura o comunicare
constanta, prompta si eficienta cu parintii. Cadrul didactic trebuie sa-si
anticipeze atent aceastd activitate, in corelare cu tema propusa. Pentru
aceasta, se recomanda ca fiecare cadru didactic sa elaboreze un portofoliu
care sa contina materiale-suport pentru temele de consiliere, materiale sau
preluate din diverse surse (valide si relevante). In acelasi timp, fiecare
cadru didactic va raspunde intrebarilor si solicitarilor uzuale ale parintilor,
chiar dacd acestea nu se incadreaza in tema planificata. In situatia in care
tema propusa de parinti nu poate fi solutionata atunci cand a fost formulata,
din cauze variate (informatii insuficiente, context educational neadaptat

etc.), cadrul didactic anunta pdrintele/parintii cd se va documenta si va
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furniza raspunsurile solicitate la o data anuntata (Curriculum pentru educatia

timpurie, 2019).

3.4.3. Metodologia didactica in educatia timpurie

Mai ales in perioada educatiei timpurii, actul educational formal trebuie
sd se supund rigorilor normativitatii pedagogice, respectand in derularea
lui, principiile didactice si focalizandu-se maxim, pe principiul intuitiei. In

continuare vor fi prezentate metodele utilizate in educatia timpurie

A. Metodele de predare din educatia timpurie

Calitatea pedagogica a metodei didactice presupune ,transformarea
acesteia dintr-o cale de cunoastere propusa de profesor, intr-o cale de invatare

realizatd efectiv de copil... spre educatia permanentd” (Cristea, 1998, 303).

Al. Jocul

Jocul vorbeste despre bucuria de a comunica, despre libertatea de a
lucra copil — profesor, despre increderea cd va invata si a pune in practicd
ceea ce i s-a transmis, copilului. Mai ales la varstele micii copilarii, copilul
invata prin joc, isi dezvoltd limbajul, invatd sa socializeze, isi dezvolta
creativitatea si motricitatea, descopera emotiile si cunoaste lumea. Jocul
este forma fundamentald de activitate a copilului. Literatura de specialitate
prezinta trei mari caracteristici ale jocului:

e caracterul universal si permanent — jocul este o realitate prezenta in
viata omului, indiferent de varsta acestuia, regiunea geografica sau
etapa istorica;

e caracterul polivalent —jocul este pentru copil, si munca si arta, si realitate
si fantezie. pe de alta parte, jocul inseamna si o varietate de semnificatii
de la sensul pozitiv pana la cel negativ;

e caracterul complex — jocul este o activitate determinanta pentru formarea

si dezvoltarea personalitdtii umane.
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Jocul prezinta o dubla semnificatie: 1. context in care copilul 1si exte-
riorizeaza trdirile, emotiile, sentimentele; 2. instrument important in formarea
si dezvoltarea personalitatii copilului. Jocul este modul cel mai usor si eficient
prin care copilul isi poate dezvolta:

e limbajul si abilitatile sociale;

e gandirea;

e coordonarea motorie grosierad si find;

e Increderea 1n sine.

Jocul in care accentul cade pe aspectul instructiv-educativ, care este
vazut ca , mijloc de facilitare a trecerii copilului... spre activitatea de invatare”
(Bache, Mateias, Popescu, 1994) este jocul didactic. Prin intermediul acestui
tip de activitate sunt realizate obiectivele si sarcinile de Invatare. Acestea
sunt posibile prin urmadrirea unui continut al jocului, care trebuie sa fie:
accesibil, atractiv, cu valente formative, sa stimuleze procesele psihice ale
copilului. Abordarea continutului trebuie sa fie Insotitd, de fiecare data de
materiale didactice corespunzatoare varstei dar si temei derulate. Jocul
devine joc didactic ,,atunci cand modul de formulare al sarcinilor de invatare
stimuleazad energiile si potentialul psihofizic pentru ca prescolarul sa-si
optimizeze parametrii comportamentali”. (Ezechil, 2002). Mai pe larg despre
jocul didactic se poate gasi in capitolul al doilea al prezentului volum,

subcapitolul 2.5.

A.2. Observatia

Este o metodd bazata pe relatia directd cu realitatea Inconjurdtoare,
,completeaza cunostintele copiilor prin intuirea directd a obiectelor, feno-
menelor, fiintelor sau proceselor naturale” (Voiculescu, 2003, 78). Este o
metodd de cunoastere directd a realitdtii, o metoda intuitiva, care cere
completarea/asocierea ei cu explicatiile profesorului. In educatia timpurie
se Incepe cu varianta de observatie dirijatd, prin intermediul careia li se

prezinta copiilor, elementele care vor fi supuse, pe rand, observarii, pentru
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ca mai apoi, copiii sd se realizeze mici generalizari, sa se formuleze concluziile.

La copiii mai mari, dupa ce acestia au deja mai multe observatii dirijate la

activ si si-au format algoritmi de observare, se pot realiza observatii semi-

dirijate si mai apoi chiar, observatii libere (independente — de exemplu:

observarea unui copac, de-a lungul unui an calendaristic).

Sunt cateva recomandari care se fac pentru a forma copiilor un simt de

observatie bun si corect dezvoltat (Voiculescu, 2003):

stimularea interactiunii copilului cu obiecte, fenomene care sa-i
starneascd interesul (asigurarea unor bune conditii materiale);
mentinerea unui climat in care sa fie antrenatd, curiozitatea;
organizarea unui mediu de lucru care sa ofere posibilitatea unor
observatii sistematice;

acordarea de timp suficient pentru observatie;

practicarea unor modalitdti pentru fixarea rezultatelor observatiei
(prin desene, povestioare, ghicitori, etc.);

extragerea de concluzii ale observatiei folosind conversatiile, explicatiile,
fisele de lucru, joc de rol etc.;

dirijarea observatiei se va face prin intermediul profesorului (cel putin
la copiii mai mici);

acordarea posibilitdtii copiilor de a pune intrebdri, ori de cate ori,

este cazul.

In continuare, vom enumera cateva dintre efectele principale ale observatiei

asupra copilului (Niculescu, Lupu, Bota, 2014):

dezvoltarea deprinderii de investigare ordonata a unui aspect;
dezvoltarea capacitatii de a urmadri un plan corelat unui scop formulat,
deocamdata, de adulg;

dezvoltarea capacitatii de analizd, abstractizare, sinteza si generalizare;
dezvoltarea spiritului de observatie;

trezirea interesului de cunoastere, a curiozitatii etc.
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A.3. Explicatia

Este o metodad de comunicare orald expozitiva care presupune ,expunerea
unor idei, notiuni, principii, legi, evenimente, fenomene, etc., cu scopul
clarificarii sau lamuririi acestora in contextul si prin mobilizarea obligatorie
a unor informatii pe care copiii le posedd deja” (Stan, 2014,159). Este des
folositd in activitatea cu copiii atat ca metodad cat si ca procedeu (putand fi
procedeu pentru metoda observatiei). Dintre formele explicatiei, descrierea
si caracterizarea sunt mai mult utilizate in activitdtile derulate in perioada
de pana la 6 ani, definirea si demonstrarea logica fiind utilizate doar,
ocazional. Curiozitatea specifica acestor varste il determind pe copil sa
solicite diferite explicatii cauzale (De ce? Cum? Daci?) pe care le ascultd cu
interes daca acestea sunt oferite in acord cu posibilitatile lui de intelegere.
Tot in aceasta perioada de varsta, copilul cere sa i se explice motivele si
scopurile regulilor.

In proiectarea si aplicarea acestei metode este necesar s se respecte

principiile didactice, astfel incat (Niculescu, Lupu, Bota, 2014):

e demersul explicativ trebuie sa fie accesibil ca limbaj si bazat pe
aspecte intuitive, pentru a putea fi decodificat si inteles;

e constructia demersului trebuie sa respecte si sa determine sintetizarea
informatiei transmise prin explicatie, pentru a se asigura ordonarea
logica, deci insusirea constientd. Activismul este mai putin prezent
de aceea, se cere combinarea acestei metode cu altele, care-i com-
penseazad aceastd lipsa;

e bine condusd, contribuie activ la fundamentarea aplicabilitatii
cunostintelor, la intelegerea elementelor bazale necesare formarii
unor deprinderi practice si, in final, la asigurarea insusirii temeinice
a ceea ce s-a Invatat;

e cadrul pentru aplicarea principiului retroactiunii este mai putin
evident, dar nu inexistent; se impune ca profesorul sa vizeze in special,

acest principiu In contextul explicatiei.
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A.4. Povestirea

Este tot o metoda de comunicare orald expozitiva, mult utilizata in
educatia timpurie. Povestirea reprezinta , 0 expunere care relateaza intr-o
desfasurare gradata fapte, intamplari, evenimente petrecute unor persoane
reale sau imaginare, intr-un timp si spatiu indepartate sau apropiate, existente
in realitate sau imaginare” (Stan, 2014, 157). Este folosita in special, in
activitatile destinate educatiei limbajului si dezvoltdrii capacitatilor de comuni-
care. Poate fi utilizatd ca metodd, ca procedeu (poate sa apard si in contextul
unor activitati muzicale sau Intr-o observatie, In anumite momente ale
convorbirii, la inceputul jocurilor didactice; sau chiar, activitdtile libere pot
sd Inceapa cu o scurtd povestire) dar si ca mijloc sau forma de realizare a
unei activitati. Ea contribuie pe langa dezvoltarea limbajului/comunicarii si
la dezvoltarea: gandirii logice, imaginatiei, atentiei, memoriei voluntare
precum si la cunoasterea lumii, la autocunoastere, la ntegrare sociald si
chiar la reglementarea morala a comportamentelor copiilor.

Cerintele pedagogice pentru povestire ar putea fi sistematizate dupa
cum urmeazd (Niculescu, Lupu, Bota, 2014):

e povestirea trebuie sa utilizeze un limbaj accesibil, clar, logic si, In

special expresiv;

 continutul povestit trebuie sd fie selectat cu grija pentru a retine tot
ceea ce este esential, cu renuntarea la detaliile care Ingreuneaza
intelegerea;

e povestirea trebuie sa se sprijine pe material intuitiv si sa faca apel
la fondul de reprezentdri al copiilor, stimuland combinatorica lor,
dezvoltarea imaginatiei, captand si retinand atentia fiind o exersare
utild pregatirii pentru scoala;

e fiind centratd pe profesor, participarea ,activa” a copiilor poate fi

asigurata in plan afectiv.

Povestirea are si o forma specifica, repovestirea. De data aceasta, actorii

principali sunt copiii. Initial, ei sunt ajutati cu imagini-suport (suportul
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intuitiv al demersului cognitiv si verbal) care prin succesiunea lor asigura
firul logic al povestirii. Copiii sunt incurajati, sunt ajutati prin intrebari adresate

de profesor, pentru ca mai apoi, copiii sa povesteaca singuri.

A.5. Conversatia

Este o metoda de comunicare orala interogativa, , bazata pe un sir de
intrebdri si rdspunsuri intre profesor si copii, acestea avand menirea sa
conduca la insusirea si evaluarea cunostintelor” (Voiculescu, 2003, 75). La
aceste varste o regasim in forma sa euristica cat si forma conversatiei de
consolidare si a celei de verificare. Este o metoda specifica activitatilor de
dezvoltare a limbajului si a capacitatii de comunicare, dar se regdseste aproape
in toate celelalte tipuri de activitati.

Limbajul copiilor, in perioada de pana la 6 ani este sdrac, marcat de
diferite dificultdti de exprimare, de egocentrism, de probleme de decodificare
a mesajelor transmise. La cei mici, conversatia poate apdrea in activitatile
de joc, sub forma diferitelor ghicitori sau competitii. Se foloseste cu din ce
in ce mai mare frecventa si complexitate incepand cu grupa mijlocie spre
grupa mare. Utilizarea metodei conversatie dezvolta capacitatea de sinteza
si contribuie la sistematizarea cunostintelor, la insusirea temeinicd a acestora,
la participarea constientd si activa a copilului in demersul educational.

Sunt cateva observatii de facut daca ne referim la conversatia, purtata
cu cei mici:

» subiectul conversatiei trebuie sa fie accesibil copiilor;

e formularea intrebarilor sa fie clard, intr-un limbaj adecvat varstei

copiilor;

e intrebarile vor fi formulate de la usor la dificil, de la cunoscut la

explorarea necunoscutului;

e li se va lasa copiilor, suficient timp de gandire pentru formularea

raspunsurilor;

e rdspunsurile nu vor fi sugerate, in mod direct;

e copiii vor fi stimulati si incurajati pentru a putea oferi rdspunsuri;
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e dacd nu se obtine raspunsul corect, se reformuleaza intrebarea si/sau
se formuleaza intrebari ajutatoare;

e profesorul poate stimula conversatiile folosind diverse materiale
(ex.: jucarii);

e pot fi organizate frontal, pe grupuri mici sau chiar, individual;

o atentie deosebitd trebuie acordata copiilor retrasi, copiilor timizi.

A.6. Demonstratia

Este o metoda de explorare indirecta a realitatii, fiind una dintre metodele
importante utilizate in educatia timpurie. Are un caracter intuitiv, utilizandu-se
in activitatile de dobandire de noi cunostinte, de formare de noi deprinderi
dar si in activitatile de consolidare si sistematizare. Formele ei de aplicare
la aceste varste sunt: demonstratia bazatd pe exemple si demonstratia pe viu.
Demonstratia este mereu acompaniata de explicatie, punand la dispozitie
prezentarea concretd a obiectului/actiunii despre care se va face explicatia.
Are suportul oferit de materialul intuitiv: obiect, plansa, mulaj, animal,
pasdri, jucdrii etc. Materialul de demonstrat trebuie sa fie accesibil copilului,
sad poatd fi usor de vizualizat de cdtre acesta. Profesorul trebuie sa gandeasca,
incd din faza de proiectare, efectele pe care materialul/materialele il/le pot
produce asupra copiilor, efecte mai ales in plan afectiv-emotional (de exemplu:
activitati cu animale si pdsari vii, mai ales la copiii care nu au avut posi-
bilitatea unui contact direct cu acestea sau copiii foarte mici). In caz contrar,
activitatea nu isi realizeaza obiectivele. Metoda poate fi aplicatd in activitati
de: educatie fizicd, educatie muzicala, activitdti artistico-plastice, abilitati
manuale, educarea limbajului sau alte activitati in care situatiile de invatare
o cer. Realizarea unei bune demonstratii cere respectarea catorva cerinte
(Niculescu, Lupu, Bota, 2014):

e sa apeleze la cat mai multi analizatori;

 fiecare moment al acesteia sd se distinga, din ansamblu;

e prezentarea fiecarui detaliu sa fie insotitd de o explicatie scurta si

precisa;
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¢ denumirile noi, necesare de introdus, sa se sprijine pe cuvinte cunoscute
corelate unor obiecte sau actiuni cunoscute;
e succesiunea momentelor demonstratiei sa fie logica, urmarind:
— succesiunea operatiilor necesare executiei;
— structura obiectului;
— etapele de transformare a unui fenomen oarecare (ex.: apa in aburi,

apa in gheata si invers).
A.7. Exercitiul

Este o metoda de actiune reald, care presupune ,executia constienta,
repetata a unei actiuni in scopul formarii unei deprinderi intelectuale sau
motrice” (Voiculescu, 2003, 79). O actiune este repetata de copil pentru a
perfectiona deprinderea, pentru a transforma actele si miscarile in actiuni,
apoi a automatiza actiunea, pentru a o putea realiza cu din ce in ce mai
putine greseli si intr-un timp mai redus. Ca modalitate de lucru, intai se ofera
copilului, un model accesibil, se sustine motivational efortul copilului, se
executd de cdtre un copil, respectiva sarcina, apoi se va executa de cdtre toti
copiii grupei. Daca apar erori sau neintelegeri, se vor relua explicatiile si
demonstrarea, pana cand elementele sunt executate corect. Scopul exercitiului,
ca metoda este: Insusirea sarcinii, eliminand elementele de prisos; dezvoltarea
capacitatii de angajare individuala intr-o activitate; concentrarea atentiei;
dezvoltarea perseverentei si a altor trasdturi de personalitate (Niculescu,
Lupu, Bota, 2014). Exercitiul este utilizat in activitatile de educatie fizica,
in activitatile de pregatire pentru scriere, In activitdti de consolidare a
cunostintelor despre mediul inconjurator, in activitati de consolidare a unor
cantece, a unor deprinderi de picturd, in activitati de abilitati manuale etc.
Este o metoda care nu se utilizeaza singura ci, in combinatie cu alte metode
(de exemplu, explicatie, demonstratie si exercitiu). Urmeaza cateva conditii
pentru ca aceastd metoda sa isi pastreze eficienta:

e respectarea ritmului individual al copilului;

e oferirea de sprijin personalizat copiilor, in caz de nevoie;
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e dupa automatizare, se va relua executia la intervale tot mai mari de

timp, pentru a se mentine.

B. Mijloacele de invatamant utilizate in educatia timpurie

Mijloacele de invatamant sunt absolut indispensabile in activitdtile de
formare a deprinderilor, a transmiterii de noi informatii, precum si in cele
de evaluare, aici, pentru segmentul de varsta despre care noi, vorbim. Ele
stimuleaza participarea copiilor in actul didactic, mentin interesul copiilor
pentru activitate, cresc posibilitdtile copiilor pentru intelegere si investigare.

Putem clasifica mijloacele de invatdmant dupad rolul dominant pe care
il au in activitate (Cerghit, Vlasceanu, 1988):

1. mijloace de invatamant pentru comunicarea/transmiterea de informatii
¢ audio-vizuale: casetofon, computer, retroproiector, tabla magnetica/

inteligentd, filme didactice, CD-uri, DVD-uri, platforme educationale,
etc.);

o materiale grafice: tablouri, planse, atlase, albume, enciclopedii ilustrate

pentru copii, portrete etc.;

2. mijloace de invatamant pentru investigare, exersare si formarea deprin-
derilor de lucru: microscop, jocuri didactice, aparate pentru educatie
tizica/din curtea gradinitei, instrumente muzicale, jocuri tehnice etc.;

3. mijloace de Invatamant pentru rationalizarea timpului activitatii: sabloane,
stampile, harti, calculator etc,;

4. mijloace de invatamant pentru evaluarea rezultatelor copiilor: probe
de lucruy, fise, teste docimologice, grile de masurare/apreciere a activitatii

etc.

Incheiem cu cateva observatii despre mijloacele de invatdmant:

» 1n toate activitatile didactice cu copiii trebuie sa existe materiale sau
echipamente didactice (fise de lucru, jocuri, enciclopedii, truse, planse,
sabloane, stampile, materiale audio-video, computer, materiale din

natura etc.;
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e in activitdtile didactice vor fi cu preponderenta exploatate valentele
instructiv-educativ ale mijloacelor de invatamant;

o este de dorit ca mijloacele de invdtamant sa fie diversificate, pentru
a se evita monotonia si a nu plictisi copiii;

o mijloacele de invatamant trebuie sa fie: suficiente cantitativ, accesibile
varstei copiilor, atractive, in stare de functionare bund, refolosibile
(pe cat posibil);

 mijloacele de invatamant trebuie asa alese, astfel Incat sa nu constituie

un pericol pentru sanatatea si siguranta copiilor.

3.4.4. Evaluarea in educatia timpurie

A. Notiuni generale despre evaluare: definire, functii, cerinte,

forme

Evaluarea, aldturi de predare si invdtare, constituie o veriga impor-
tanta a procesului de invatamant. Evaluarea vizeaza ,eficienta educatiei
prin prisma raportului dintre obiectivele proiectate si rezultatele obtinute
de copii in activitatile lor, pedagogii vor urmadri consecintele actiunii intre-
prinse in vederea formadrii personalitatii copilului, in ansamblu” (Kelemen,
2019, 212). Evaluarea in perioada educatiei timpurii este o actiune de cunoastere
a particularitdtilor individuale ale copilului, a progresului inregistrat de
acesta intr-o perioada de timp stabilit.

In evaluare, actiunile trebuie planificate, pentru a putea s isi realizeze
functiile iar aprecierea progresului in invatare se va realiza prin raportarea
la performantele copilului-insusi. De asemenea, metodele si instrumentele
de evaluare vor fi variate pentru a se asigura o apreciere obiectiva si
complexd. Evaluarea in educatia timpurie indeplineste urmatoarele functii
(PRET, 2008):

e de constatare — daca informatiile au fost asimilate sau o deprindere a

fost achizitionatd, sau in ce stadiu de formare se afla aceasta;

e de informare privind stadiul si evolutia de dezvoltare psihologici a copilului;
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de diagnostic a cauzelor din dezvoltarea bio-psiho-fiziologicad a copi-
lului care au condus la anumite acumulari insuficiente sau chiar,
deficiente;

de prognostic a nevoilor si a disponibilitatilor viitoare ale copiilor — in functie
de care este anticipat un nou program si sunt anticipate rezultatele,
efectele probabile;

de decizie asupra integrarii unui copil intr-o activitate, intr-o forma
de organizarea sau Intr-un nivel al pregatirii sale;

social-economici — se realizeazd la nivelul macrostructural si vizeaza
eficienta Invatamantului in plan macro-socio-economic (organizational)
cu influente la nivelurile 1nalt decizionale;

pedagogicd — din perspectiva copilului (motivationald, stimulativa, de

intarire a rezultatelor, de formare a unor abilitati, de constientizare a

posibilitatilor, de orientare scolard) si din perspectiva profesorului

(pentru a stabili directiile de actiune care sa asigure dezvoltarea

maximd a potentialitatii copilului).

Gabriela Kelemen in volumul Educatia timpurie enumera cateva cerinte

pentru ca procesul de evaluare sa isi atinga eficienta:

sa promoveze Increderea in sine si dorinta de a persevera a copilului;
sa evite provocarea unor trairi si emotii negative;

sd urmadreasca nivelul de conduitd, actiunile si produsele activitatii
copilului intr-o situatie concreta,

sa promoveze tratarea copilului cu respect si dragoste;

sa se valorizeze autoevaluarea ca, parte integrantd a procesului de
apreciere a performantelor copilului;

sa aibd in vedere performantele actuale ale copilului, fatd de cele
precedente;

sa nu lase loc la comparatii intre copii;

sa fie nominald, evidentiindu-se realizarile si aspectele pozitive ale

conduitei fiecarui copil in parte.
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Evaluarea presupune trei componente interdependente: controlul (veri-
ficarea), aprecierea si notarea. In ceea ce priveste, controlul (verificarea) se
inregistreaza volumul si calitatea cunostintelor dobandite de copiii precum
si capacitatile formate dupa o activitate de invatare. Aprecierea presupune:
1. estimarea valorii/nivelului/performantei cunostintelor dobandite precum
si 2. predictia privind nivelul viitor de dezvoltare a copilului si 3. diagnoza —
procesul de identificare a factorilor care franeaza dezvoltarea normald
copilului. Notarea este responsabila de masurarea si validarea rezultatelor
obtinute de copiii, ea se realizeaza prin mijloace de recompensa specifice:
buline, laudd, abtibilduri, aplauze, stelute etc. Actiunea de evaluare a per-
formantelor copiilor in perioada 0-6 ani, nu reprezinta un scop in sine, ci
in aceastd etapd, invatamantul utilizeaza cunostintele pentru a facilita si
optimiza procesul integrarii copilului in mediul social, dar si pentru a
stimula dezvoltarea bio-psihica a copilului (Ezechil, Pdisi Lazarescu, 2002).

In perioada educatiei timpurii sunt intalnite trei forme de evaluare:
initiald, continud si sumativd. In continuare le vom prezenta, pe scurt:

e evaluarea initiald — consta In aprecierea nivelului general al dezvol-
tarii copilului la intrarea intr-o forma de invatamant (vezi inceperea
cresei sau gradinitei) sau atunci cand se doreste integrarea lui in diferite
categorii de varstd. Acest tip de evaluare are ca scop cunoasterea
premiselor de la care se porneste intr-o activitate de invatare, a poten-
tialului de invatare al copilului, la inceputul unei activitati/perioade de
timp. Sunt implicate functiile diagnostica si prognostica ale evaluarii.
Este realizatd la inceputul anului scolar sau la inceputul unui program
de instruire. Se poate vedea un model de evaluare initiala pentru
grupa micd in Anexa nr. 2 a prezentului volum si un alt model de
evaluare initiala, pentru grupa mare in Anexa nr. 3 a Curriculum-ului
pentru educatia timpurie.

e evaluarea continud insoteste activitatile pe parcursul desfasurarii lor.

In educatia timpurie, o regdsim sub forma observirii continue, sistematice
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a comportamentului copiilor, sau a recompensirii reusitelor acestora prin
utilizarea de aprecieri verbale sau prin alte modalitati. Evaluarea continua
are caracter permanent, vizeaza toate domeniile de dezvoltare ale
copilului si monitorizeaza ritmul individual de invatare al copilului.
Sunt implicatr functiile: diagnostica, de informare si de sustinere a
invatdrii. Aceast tip de evaluare se poate realiza, prin: jocuri-exercitii,
jocuri de rol, fise de lucru individuale, povestiri/repovestiri, memorizari,
realizare de constructii, modelaj/picturi etc. In functie de rezultatele
obtinute In urma evaludrilor sumative, se va realiza un plan de interventie
remedial sau de dezvoltare. Instrumentele utilizate pentru consemnarea
datelor sunt: fisa de observatie, grilele de verificare si control, rapoartele,
fisa de caracterizare. Documentele mentionate mai sus, insotite de
observatii, comentarii, aprecieri ale profesorului, fise de corespondenta
pentru pdrinti, produse ale activitatii copilului, inregistrari audio si
video, fotografii — sunt cuprinse in portofoliul copilului (PRET, 2008).
Recompensele recomandate in activitatile cu copiii se concretizeaza in:
aprecieri verbale (lauda si incurajdri), aplauze, buline, abtibilduri, dreptul
de a primi mascota grupei, dreptul de a initia un joc sau o activitate,
dreptul de a ocupa pentru un timp un loc privilegiat etc. (PRET, 2008).

evaluarea sumativd — se realizeaza la finalul unor componente tematice,
care se desfasoara pe o perioada mai mare de timp sau la sfarsitul unui
an scolar, atunci cand se revizuiesc cunostintele, deprinderile, abilitatile,
capacitatile dobandite pe tot parcursul (Ezechil, Paisi Lazarescu, 2002).
Se referd la nivelul de performanta realizat, In raport cu compor-
tamentele cuprinse in curriculum si se realizeaza, de reguld, in etapele
finale, ale sfarsitului programului de instruire (de exemplu, inainte de
pdrdsirea cresei sau grddinitei). Pe baza constatdrilor privind mdsura
in care copilul a realizat comportamentele cuprinse in curriculum,
profesorul-educator schiteaza profilul de personalitate al copilului.

Astfel, avem ca rezultat un inventar de abilitati/capacitati si cunostinte,
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de aspecte despre interesul si posibilitdtile de invatare ale copilului. Se
poate, in acest mod argumenta recomandarea inscrierii copilului in scoala
primard sau retinerea lui in gradinitd. Beneficiarii acestor rezultate
sunt, In primul rand, copiii si pdrintii lor, apoi profesorii-educatori si
mau tarziu, profesorii-invatatori, si eventual consilierul scolar (PRET,
2008). Se poate vedea un model de evaluare sumativd pentru grupa
mare in Anexa nr. 3 a Curriculum-ului pentru educatia timpurie.
Se recomanda ca evaluarea sa fie formativa, continuad, sistematica si analitica,
pentru a-i putea oferi profesorului informatii concrete in legdtura cu nivelul
de realizare al competentelor, cu dificultdtile de invatare si de adaptare ale
copilului, sa 1i sugereze acestuia modificdri, ajustari, ameliordri ale unor

cunostinte, deprinderi, atitudini, abilitati.

B. Metode de evaluare

Evaluarea se poate realiza utilizand diferite metode de evaluare, specifice

educatiei timpurii, dupa cum urmeaza:

B.a. Metoda observirii copilului

Metoda constd in surprinderea si inregistrarea comportamentelor
copilului, in vederea urmaririi progresului acestuia. Rezultatele obtinute de
profesor in urma evaludrii se concretizeaza in aprecieri directe cu valoare
evaluativa sau consemndri scrise ale unor date care reflecta planul evolutiei
si dezvoltdrii copilului. Pentru a facilita acest proces, este indicat ca profesorul
sa utilizeze In cadrul acestei metode un protocol de observatie/fisa de
observatie/grild de observatie, individual(a), pentru fiecare copil in parte
(Ezechil, Paisi Lazdrescu, 2002). Prin observatie, profesorul poate urmari
,comportamentul copilului pe tot parcursul zilei, de la venirea in cresa/
gradinita, pand la plecare: In momentele de inceput ale zilei; In timpul
activitatilor frontale, de grup sau individuale; al jocurilor spontane sau
organizate; la masd; in momentele de tranzitie de la o activitate la alta; la

baie; la finalul programului. Profesorul urmareste progresul copilului sub
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toate aspectele dezvoltdrii sale: cognitive, socio-emotionale, motrice” (Kelemen,
2019, 213). Observarea si apoi, inregistrarea celor observate ne ajuta sa
identificim Intarzieri in evolutia copilului, sau tipare ale comportamentelor
nedorite si bineinteles, ne ajuta sa stabilim progresul scolar al copilului. De
asemenea, observatiile realizate ne ajuta sa planificim activitatile viitoare,
in vederea obtinerii comportamentelor asteptate.

Inregistrarea rezultatelor observatiei poate fi un proces destul de dificil,
mai ales in cazul unei grupe cu multi copii sau cu multi copii care solicita
atentie suplimentara din partea profesorului (copii hiperactivi, copii cu diverse
dizabilitati, copii supradotati etc.). In acest caz, o sugestie ar fi s& recurgem la
biletele cu autoadeziv (stiky notes) pe care sa notdm la momentul observatiei
ceea ce meritd si poate avea valoare intr-o evaluare, urmand ca la sfarsitul
activitatii sa punem biletelul in portofoliu. O altd idee ar fi aceea de a ne
stabili un cod anume pentru fiecare categorie de activitate sau domeniu si
pentru fiecare forma de activitate (de exemplu: coduri pentru categorii de
activitati: L — pentru Educarea limbajului, CM - pentru Cunoasterea mediului,
M - pentru Matematicd etc. si coduri pentru formele de activitate: I — pentru
activitate individuald, G — pentru activitatile de grup, F — pentru activitatile
frontale, LA — pentru activitdtile liber alese etc.) si sa Inregistram toate
informatiile intr-un tabel, in care, in prealabil am trecut numele copiilor si
comportamentele asteptate (din lista anterior alcatuita). Vom utiliza si coduri
specifice: A — pentru comportament atins, D — pentru comportament in
dezvoltare si S — pentru necesita sprijin (Niculescu, Lupu, Bota, 2014). In
perioada educatiei timpurii avem mai multe grile/fise de observare/verificare a
diferitelor aspecte psihopedagogice ale copilului. In continuare, enumeram
cateva dintre acestea, care se refera la: integrarea socio-afectiva a copilului,
investigarea trasaturilor de personalitate, a stimei de sine a copilului, a
comportamentului motor, etc.

Rezultatele observatiei pot fi consemnate folosind:

e metoda consemmnirii grafice a progreselor copilului — este o metodd comparativa,

punand in evidentd anumite manifestari ale copilului pe o anumitd peri-
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oada de timp, avand asadar o perioada initiald si una finala. Diferentele

dintre cele doua perioade pot evidentia progresele, fazele de platou

sau regresele copiilor in activitatea/activitatile de invatare. Gradul de

achizitionare a unor cunostinte poate fi marcat prin utilizarea unor

gradatii, sau calificative dupa cum urmeaza: nesatisfacator, satisfacator,

bine, foarte bine, exceptional (Niculescu, Lupu, Bota, 2014).

Tabelul 3.4. Modalitate pentru consemnarea
progreselor — nivelul 11 (5-6 ani)(Ezechil, Paisi Lizdrescu, 2002)

Numele si
prenumele
copilului

SAPTAMANA
ACTIVITATEA: EDUCAREA LIMBAJULUI
Participa la activitdtile de grup
- - " - Audiaza cu Corectitudinea
in calitate incalitate | tentie untext |  exprimarii
de vorbitor de auditor
N|S|B|FB|E|{N|S|B|FB|E|N|S|B|FB|E|[N|S|B|FB|E

o metoda consemndrii grafice a preferintelor — permite prelucrarea si inter-

pretarea datelor obtinute despre fiecare copil prin: evidentierea zonelor

de interes, a preferintelor copilului, dar si a aspectelor care il pun in

dificultate (Niculescu, Lupu, Bota, 2014).

Tabelul 3.5. Modalitate pentru consemnarea gradului
de participare a copilului la activititi (preluare Ezechil, Pdisi Lazarescu, 2002)

Numele si
prenumele
copilului

SAPTAMANA

Tipul activitatii
Educarea |Activitati| Operatii |Cunoasterea|Jocuricu| Jocuri
limbajului | creative | matematice | mediului | cuburi |cognitive

172



IIl. Procesul educativ in institutiile de educatie formala pentru copii, in perioada 0—6 ani

Avantajele utilizdrii metodei:
« oferd informatii precise si detaliate,
e precizeaza antecedentele si consecintele comportamentelor,

o faciliteaza procesul de evaluare.

Dezavantajele acestei metode:

e este o metoda cronofaga (consuma timp atat pentru organizarea unui
cadru adecvat desfasurarii observarii copilului cat si pentru observatia
propriu-zisa a acestuia),

e evalueaza doar comportamentele direct observabile.

Lista cu comportamente — este un instrument de evaluare care ne ofera
reperele dupa care putem face urmadrirea progresului scolar al copilului.
Este rrecomandat sd includa acele comportamente care pot fi observate in
mai multe contexte, astfel incat observarea sa nu se realizeze, doar o singurd
datd. Se poate vedea un model de evaluare sumativa pentru grupa mare in

Anexa nr. 3 a Curriculum-ului pentru educatia timpurie.

B.b. Chestionarea orald

Metoda este adoptata in situatiile cand performanta se exprima prin
comunicare orala. Ea presupune: capacitatea de recepta mesajele, de a transmite
verbal mesaje, de a formula si a raspunde la Intrebari, de a identifica sensul
cuvintelor raportandu-le la context, de a (re)povesti, de a integra cuvintele
noi in contexte de comunicare, de a pronunta clar si corect. Convorbirea este
utilizata impreund cu observarea sau intr-o activitate pe care copilul o are
de efectuat (in timp ce face ceva, i se pun diferite intrebari). Copiilor mici
(in varsta de pana la 4 ani) li se pun intrebari, cu indicarea clara a obiectului/
evenimentului/actiunii la care se face referirea (de exemplu: daca ne referim
la obiecte cu elemente lipsd, intrebam clar ,,Ce lipseste?”). Prin chestionarea
orala verificam (Kelemen, 2019):

e cum si-au insusit copiii anumite cunostinte despre un anume fenomen/

obiect/eveniment,
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e capacitatea lor de a opera cu reprezentarile formate si informatia
insusita;

e capacitatea de a le aplica si transpune In jocuri si alte activitati.

B.c. Probele practice

Acestea verificd la copii: cunostintele acumulate, competentele dezvoltate,
nivelul deprinderilor formate. Metoda se asociaza cu: observarea, chestionarea
orald sau alte metode de cunoastere a copilului. De asemenea, metoda ajuta
la obtinerea de date referitoare la (conform Ghidului cadrelor didactice pentru
educatia timpurie si prescolard):

e Insusirile psihice ale copilului (spiritul de observatie, capacitatea de

a intelege, caracteristici ale reprezentarilor etc.);

e capacitdtile psihice de care dispune copilul (coerenta planului mintal,
continuitatea logica a ideilor, forta imaginatiei, amploarea intereselor,
calitatea cunostintelor, deprinderilor, priceperilor si aptitudinilor);

o stilul realizdrii produselor (personal, original sau comun, obisnuit);

e progresele realizate prin invdtare (prin realizarea repetata a unor
produse ale activitatii).

Activitdtile de modelaj; de constructie; picturd; gospodarie; experimentele
pentru observarea unor fenomene; confectionarea unor ,cdrti”; albumele
sau cartile elaborate si ,editate cu sprijinul familiei; realizarea unor colectii;
dar si rezolvarea unor sarcini cu continut matematic, de comunicare orald
sau scrisd pe baza soft-urilor educationale; desenele; aplicatiile; constructiile
tehnice din diverse materiale (hartie, cuburi, lemn, seturi de constructie de
tip LEGO etc.); colajele; incercarile de a scrie cuvinte, propozitiile; mostrele
de limbaj, care sunt transcrieri literale ale cuvintelor prin care copilul si-a
exprimat un gand, o idee; povestile; poeziile sau povestirile compuse de copil
sau Impreuna cu pdrintii, toate pot fi incadrate la categoria, produse ale
activitatii.

Rezultatele/produsele activitatilor practice sunt expuse pentru a fi vizibile,

pentru ca mai apoi sd devind, subiect al evaludrii profesorului si parintilor,
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interevaludrii colegilor-copii si, al autoevaludrii. Produsele activitatii copilului

pot fi organizate in portofolii individuale si de grup.

B.d. Portofoliul

Este o metoda prin care se selecteaza, colecteazd, intentionat si sistematic,
se pastreaza produsele activitatii copilului. Pe fiecare piesa din portofoliu se
precizeaza data realizarii ei si comentariile profesorului. Portofoliul fi vazut si
ca , instrument util de cunoastere a copilului de catre parinti, care pot observa
studiindu-l, evolutia copilului de-a lungul anilor de educatie si aprecierile
profesorului in raport cu aceasta (Kelemen, 2019, 213). Metoda portofoliului
oferd indicatori clari (ilustratii, documente) ai dezvoltdrii copilului intr-un
interval de timp, gradul implicdrii copilului in activitate si particularitatile
dezvoltarii lui. Este o buna modalitate de evaluare de tip cumulativ, evidentiind
progresele copilului pe o perioada de timp stabilitd anterior. Deci, portofoliul
este un instrument complex de inmagazinare a datelor despre progresul unui
copil. Ce este de fapt, portofoliul? Poate fi un biblioraft, pe care se scrie
numele copilului si in care se adauga, pe parcursul timpului:

e date despre copil, notitele observarilor adultilor;

e lista cu comportamentele asteptate (vezi Fisa pentru aprecierea progre-
sului individual al copilului, nainte de intrarea in invatamantul primar —
Curriculum pentru educatia timpurie);

 observatii asupra evolutiei copilului;

e lucrari ale copilului, desene, picturi, colaje etc.;

o fotografii cu sarcini/activitati pe care copilul le-a dus la bun sfarsit
pe parcursul anului/anilor scolar(i);

» fotografii sau inregistrari video ale copilului in timpul unei activitati;

e Inregistrari audio ale conversatiilor dintre copii, copil-adulti, evolutii
publice;

e mai pot fi inserate foi de evaluare standard, notite descriptive facute
in baza observarii copilului in diverse centre de activitate si contexte

de lucru sau de interactiune cu colegii sau adultii etc.
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Portofoliul ajuta profesorul, oferind suportul material pentru discutiile
cu parintii, administratia institutiei, invatatorii din ciclul primar sau alte
persoane interesate de progresele copilului. Dar portofoliul poate fi si ,0
ocazie unica pentru copil de a se autoevalua, de a-si descoperi valoarea
competentelor si eventualele greseli, este un suport pe baza caruia parintii
cunosc performantele individuale ale copiilor. In alti termeni, portofoliul
este un instrument care Imbind Invatarea cu evaluarea continud, progresiva
si multilaterald a procesului de activitate si a produsului final. Acesta
sporeste motivatia invatarii” (Cerghit, 2006, 102). Chiar copiilor insisi le face
placere sa-si revadd ,,munca” lor peste un timp, mai ales cand le este reamintita
cand a fost executatd o anume lucrare si care a fost semnificatia ei.

Putem vorbi si despre portofoliul de evaluare care cuprinde obiectivele
care au stat la baza realizarilor curente ale copilului, strategiile, instrumentele
de evaluare (tabele de rezultate, fise de observatie din timpul activitatilor
independente si pe grupe, liste de verificare si control, fisa de caracterizare
psihopedagogica), informatii despre activitatea copilului in afara grupei
(participarea la concursuri, materiale din care rezulta preocuparea pentru
dans, pictura, gimnastica etc.), diagrame, grafice, informatii asupra perceptiei
de cdtre copil asupra propriei prestatii, comentarii suplimentare, planuri de

interventie personalizate, corespondenta cu parintii etc. (PRET,59)

B.e. Testele standardizate

Sunt o metoda de evaluare care , are structura si caracteristici specifice.
Testul oferd posibilitati de mdsurare mai exacta a performantelor obtinute
de copii; are Insusiri de investigatie experimentald, permite sd se verifice
mai precis nivelurile obtinute; contine un grad sporit de obiectivitate, in
apreciere. Se va evita cu desdvarsire crearea unei atmosfere tensionate la
aplicarea testului. El trebuie sa se desfdsoare intr-o atmosferd destinsa de joc”
(Kelemen, 2019, 214). Metoda urmareste modificdrile produse prin invatare,
in special la nivel cognitiv. Testele pot lua forma unui set de intrebari sau

sarcini, care pot acoperi o anumitd arie tematica si sunt utilizate, mai degraba
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in scopul verificarilor periodice. Nota diferita fata de celelalte metode de
evaluare constd in existenta si aplicarea unui barem de corectare. In educatia
timpurie se utilizeaza festele docimologice, intelese ca probe de cunostinte,

adaptate specificului varstei copiilor (Niculescu, Lupu, Bota, 2014).

Exemplu:
TEST DOCIMOLOGIC DE EVALUARE SUMATIVA
(sursd: A Ana, S.M Cioflica, 2002)

(preluare Niculescu, Lupu, Bota, 2014)
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Educarea limbajului
NIVELUL 2 (grupa: mare)
OBIECTIV: evaluarea cunostintelor privind comunicarea orala, elementele
de limbaj citit-scris, expresivitatea si creativitatea limbajului. Evaluarea
cunostintelor despre propozitie, cuvant, silaba, sunet. Evaluarea gradului

de utilizarea a practica a elementelor de comunicare.

ITEMI:

1. Recunoaste personajele si povestile din care vin acestea; uneste printr-o
linie personajul cu litera care reprezintd semnul sunetului cu care incepe
numele lui; incercuieste personajele ale caror nume incep cu sunetul C.

2. Alcatuieste o propozitie despre personajul din imagine. Reprezinta
grafic propozitia, cuvintele, silabele si sunetele. Daca stii, scrie alaturat
cuvantul ,, CAPRA”.

3. Recunoaste literele de tipar. Scrie cuvinte simple cu litere de tipar.

4. Scrie o poveste, folosind: desene, semene grafice, decupaje, autocolante,

ordonandu-le cronologic de la stanga spre dreapta, in spatiul dat.

STABILIREA PUNCTAJULUI:

ITEMUL 1 - 5 puncte daca recunoaste toate cele cinci povesti si personajele;
4,3, 2,1, 0 puncte, in functie de numarul cerintelor rezolvate corect; se
adauga 2 puncte, daca Incercuieste cele doua imagini: capra si cocosul;

total punctaj la acest item: 7 puncte.
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ITEMUL 2 - 5 puncte dacd rezolva corect toate cerintele privind reprezentarea
graficd reprezinta propozitia printr-o linie orizontald lungd, sub ea atatea
linii orizontale mai scurte, una dupa alta, cate cuvinte are propozitia,
sub acestea, atatea linii orizontale si mai scurte, cate silabe are fiecare
cuvant, si sub fiecare liniuta orizontald care reprezinta silaba, atatea
punctulete cate sunete are silaba respectiva; 4, 3, 2, 1 sau 0 puncte, in
functie de numarul cerintelor rezolvate corect; se adauga inca 5 puncte
daca stie sa scrie cuvantul CAPRA; total punctaj la acest item este 10
puncte.

ITEMUL 3-5 puncte, daca indeplineste corect toate cerintele: scrie corect,
estetic, nu depaseste spatiul, respecta distanta intre litere si cuvinte si
stie ce cuvinte a scris; 4, 3, 2, 1 sau 0 puncte, in functie de numarul
cerintelor rezolvate corect; total punctaj la acest item: 5 puncte.

ITEMUL 4-5 puncte, in functie de: bogdtia de elemente, diversitatea de situatii
in care sunt prezentate personajele, inldntuirea logica si cronologicd a
evenimentelor, asezarea in pagina, povestirea continutului, atunci cand
educatoarea verifica si cere copilului sa expuna in fata grupei povestea,
4,3, 2,1 sau 0 puncte in functie de gradul de acoperire a acestor cerinte;

total punctaj la acest item: 5 puncte.

TOTAL PUNCTA]J: 27 de puncte

CONVERTIREA PUNCTAJULUI IN CALIFICATIVE:
e intre 23-27 puncte — foarte bine
e intre 18-22 puncte — bine
e intre 13-17 puncte - satisfacator

e intre 8-12 puncte — insuficient

3.5. Adaptarea copilului la gradinita

Sunt o serie de probleme, de care trebuie sd tind cont parintii atunci

cand decid inscrierea copilului la gradinitd, cum ar fi:

178



IIl. Procesul educativ in institutiile de educatie formala pentru copii, in perioada 0—6 ani

probleme de dezvoltare in familie,

prematuritate sau probleme fizice ale copilului,

dezvoltare motorie deficitara,

dificultati de concentrare a atentiei,

dificultati de lateralizare sau de coordonare oculo-motorie,

probleme de relationare sociala etc.

Adaptarea la cerintele gradinitei este realizata prin adaptarea la trei
planuri ale conduitei: planul deservirii, cel al activitatilor obligatorii si cel al
integrarii Intr-o colectivitate. Adaptarea depinde mult de socializarea pe
care a reusit sa o faca anterior, familia. La aceasta se adauga: curiozitatea si
spiritul de investigatie activa al copilului, precum si dorinta acestuia pentru
stabilirea de relatii cu cei cu care va interactiona in mediul nou, al gradinitei.
Cu exceptia unor cazuri, copiii se adapteaza bine in noul mediu al gradinitei.
Dupa ce copilul acceptd separarea provizorie de mama, gradinita incepe sa
1i ofere un sentiment de siguranta, o noud lume, in care, treptat, se va simti
din ce In ce mai liber, mai independent si mai puternic.

Ursula Schiopu (1993, 127-128) identifica pentru adaptarea copilului la
viata de grddinita, sase tipuri de adaptare:

1. adaptarea foarte bund — caracterizatd prin despartiri fard ezitdri de persoana
care a adus copilul la gradinitd, prin conduite saturate de curiozitate si
investigatie activa In mediul de grddinita, la aceasta addugandu-se
stabilirea rapida de relatii cu profesorul-educator si cu copiii din grupa.

2. adaptarea bund — se caracterizeaza prin despartirea fara ezitari de persoana
care a adus copilul la gradinitd, stabilirea de relatii verbale cu profesorul-
educator si cu cativa copii din grupa, dar cu o atitudine de expectativa
si nu, atitudine activa de investigatie.

3. adaptare dificild, intermitent tensionatd — se manifestd prin nervozitate,
retinerea tacita (de mana) a persoanei insotitoare, dispozitie alternantd,

nesigurantd, dar si curiozitate fata de ambianta.
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4. adaptare tensionatd continuu — copilul manifesta nervozitate de fond, prin
retinere insistentd a persoanei insotitoare (insistente verbale, uneori
scancete), stabilirea de relatii foarte reduse cu profesorul-educator si
ceilalti copii — In limitele strict ale solicitarilor de moment, conduite de
abandon evidente.

5. adaptarea dificili — se manifesta prin refuzul copilului de a se desparti
de persoana Insotitoare, prin refuzul general de a stabili relatii verbale
(mutism), prin blocajul curiozitdtii si al investigatiei, prin dispozitia
tensionatd evidentd si continua.

6. neadaptarea — reprezinta refuzul activ al copilului de a se desparti de
persoana insotitoare, negativism, uneori violent, conduite refractare,

uneori agresive.

Psihologia clinica descrie simptomele tulburdrilor de adaptare ca fiind:
anxietate, tulburdri de somn, scdderea performantelor, manifestari depresive,
tulburari de comportament. Pediatrul Brazelton ne spune cd , desi adaptarea
la intrarea in gradinita si apoi la trecerea la grupele superioare de pregatire
prescolara este extrem de importanta pentru abilitatea copilului de a face
fata provocadrilor de mai tarziu, aceleasi tipuri de probleme de adaptare sunt
de asteptat sd reapara la orice tranzitie” (2006, 550). Cristian Thalian, specialist
in pshiatrie infantild, atragea atentia parintilor cd problemele de adaptare
ale copiilor trebuie depistate precoce, pentru ca odata depistate, se poate
interveni in timp util, intr-o fazd incipienta a acestor tulburari cu o eficienta

maxima.
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CAPITOLUL IV.

Parteneriatul cu familia

4.1. Familia - partener educational

Cl. Levi-Strauss definea familia ca ,un grup care isi are originea in
casatorie, fiind alcatuit din sot, sotie si copii”; grup cdruia i se pot adauga si
alte rude; pe care 1i unesc drepturi si obligatii morale, juridice, economice,
religioase si sociale. E. Burgess si H. Locke faceau apel la interactiunea
sociald atunci cand defineau familia ca pe o ,unitate de interactiuni si
intercomunicari personale, cuprinzand rolurile sociale de sot si sotie, mama
si tatd, fiu si fiicd, frate si sora”. Interesantd este definitia conceptului oferita
de A. Berge, care vede in familie ,un fel de personalitate colectivad a carei
armonie generald, influenteaza armonia fiecareia dintre parti”.

Literatura de specialitate descrie familiei, patru mari functii:

e functia biologicd care asigura perpetuarea speciei umane,

e functia economici care asigura baza materiald necesara satisfacerii

trebuintelor de alimentatie, imbracaminte, etc.,

e functia de socializare — familia reprezintd locul de intalnire unde actio-

neaza relatiile interumane, sociale si civice, la nivel de microgrup social,

e functia educativd — mediul familial are influente puternice asupra

formarii personalitatii copilului.

In lucrare Elemente de psihologie a cuplului, Tolanda si Nicolae Mitrofan
(1994) prezintd o serie de indicatori ai unei familii, indicatori care sunt
urmatorii:

1. autoritatea — in baza acestui indicator vorbim despre familii autoritare
care dezvolta initiativele copilului, curiozitatea, spiritul de autoevaluare,

independenta si familii reprimatoare care nu Incurajeaza spiritul de
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independentd al copilului, ii restrictioneaza actiunile/deciziile, 1l Impiedica
sa se autoevalueze corect, sa isi formeze o imagine de sine reala.
integrarea sociala — este un alt indicator, in functie de care avem:
familii integrate social, care au un grad ridicat de receptivitate sociala si
familii la limita integrdrii, care sunt nesigure, reticente la nou, inchise.
activismul/pasivismul — presupune: familii active care isi sprijina copiii
sd se afirmare, sa depaseasca dificultdtile, 1i motiveaza pentru invétare,
le ofera incredere in sine si familii pasive, care sunt indiferente, accentueaza

esecul, neincrederea in fortele proprii, descurajarea.

. completitudinea/incompletitudinea presupune: familii in care parintii

formeaza ,,miezul familiei”, familii In care unul dintre membrii familiei
lipseste definitiv sau temporar (prin: deces, divort, separare), familii
reconstituite, familii in care bunicii sau alte persoane isi fac simtita

prezenta, prin influenta asupra copilului.

. acordul/dezacordul conjugal generat de situatii precum: adoptia unui

copil de catre parinti mai varstnici, familii reconstituite din familii
divortate cu copii rezultati din cdsatorii anterioare, implicarea in
exercitarea rolurilor parentale si a altor adulti (bunici, matusi, unchi
etc.), prezenta mai multor copii si constituirea grupurilor fraterne cu
interese diferite, conflicte intre frati, pozitia copilului pe scara varstei,

copilul unic si atitudinile contrare ale parintilor fata de copii.

. asteptarile fata de copil presupun existenta: familiilor cu asteptiri exagerate,

care favorizeaza esecurile scolare, provoacd asa-numitele , intoxicatii
intelectuale”, care genereaza irascibilitate si agresivitate In raport cu
sarcinile de invatare; familii care au cerinte obiective in raport cu
particularitatile individuale ale copilului, il motiveazd, il apreciaza la
justa lui valoare, 1l sustin in activitdtile pe care le desfdsoara, fara sa
supraevalueze nereusitele copilului si familii care subapreciazi competentele
copilului, nu acordd atentie disponibilitatilor lui, nu il incurajeaza si nu

1l valorizeaza.
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4.2. Rolurile parentale

Iolanda Mitrofan si Nicolae Mitrofan (1991) definesc rolul conjugal parental
ca ,,0 formatiune complexa de atitudini, comportamente, comunicari verbale
si expresive, orientate spre asigurarea, consolidarea si dezvoltarea relatiilor
familiale asteptate legitim de fiecare dintre cei doi parteneri si copiii lor.”
Intr-o familie fiecare dintre parinti, vine cu roluri specifice. Literatura de

specialitate prezintd rolurile mamei, respectiv ale tatdlui dupa cum urmeaza:

Rolurile tatalui

» figura paterna (a tatdlui) reprezinta autoritatea morald in familie, prezenta
tatalui favorizeaza formarea si apoi, dezvoltarea anumitor trasaturi de
caracter la cel mic;

o tatdl ajuta copilul sa Invete sa isi asume riscuri, sa aiba initiative, sa
exploreze, sa faca fatd obstacolelor, sa se afirme in fata celorlalti;

e validarea din partea tatdlui (eventual facuta sub forma unui , bravo”
sau bdtdi de validare din palme) pentru progresele in dezvoltare sau in
educatie, comunicate de mamd, bona sau bunica are o valoare foarte
mare in Intdrirea pozitiva a Invatarii;

* la autoritatea paterna ar trebui sa se facd apel pentru insusirea unor
principii de viata;

e tatii sunt cei care dau copiilor , deschiderea catre lume”, increderea in
sine;

« tatdl ajuta copilul sa se dezvolte din punct de vedere emotional si cognitiv;

* tata este cel care ofera copilului idei despre ce este si ce reprezinta statutul
de barbat.

Rolurile mamei

e dragostea maternd este prima forma de afectivitate pe care o percepe
copilul, de aceastd prima dragoste depinde intreaga influenta pe care
mama o0 va avea asupra copilului si prin care ea il va ,modela” pe

parcursul copilariei,
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mama este cea care oferd si apoi, consolideaza sentimentul de siguranta
pentru copil — modul cum isi ,va indeplini rolul de agent securizant,
de initiator, de ghid si de model va influenta intreaga personalitate a
copilului”,

mama este cea care oferd afectiune, blandete, gingasie, care poate,
cateodata sa tempereaze asprimea tatalui si creeaza un climat de caldura
si liniste,

pentru copil, mama, este termenul de referinta al primelor raporturi pe
care copilul le stabileste cu viata si cu lumea,

mama este cea care initiaza activitatile, la inceput pe plan emotional,
apoi pe plan intelectual si cultural,

atitudinea mamei ,,conditioneaza atitudinea copilului, de mama depinde:
increderea sau neincrederea copilului, curajul sau teama, vioiciunea
sau moderatia, optimismul sau pesimismul sau”,

mama ofera copilului idei despre ce este si ce reprezinta statutul de

femeie.

4.3. Stiluri si atitudini parentale

4.3.1. Stilurile parentale

Stilurile parentale sunt ,,modalitdti In care pdrintii isi exprima credintele

despre cum sa creasca copiii” (Albu, Albu, 2000 39). Parintii 1si doresc sd fie

,parinti buni” si adoptd in mare parte, stilurile observate la parintii lor,

pentru ca simt ca aceasta este modalitatea corecta pentru a fi parinte, fie se

informeaza, chiar urmeazd cursuri pentru a deveni parintii potriviti pentru

copiii lor. Adriana Albu si Constantin Albu (2000) identificau cinci stiluri

parentale (tipuri de parinti):

1. parintii echilibrati:
e adoptd atitudini mature, realiste in tratarea problemelor/situatiilor

de viatd, In ceea ce priveste copilul;
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dezvolta un climat de Incredere si egalitate intre membrii familiei;
sunt calmi, cooperanti, stabili emotional, isi manifesta dragostea fata
de copil;

sunt deschisi, acorda atentie, tandrete copilului;

incurajeaza copilul fara a utiliza pedepse sau amenintari;

sunt un adevarat mediator in relatia copilului cu mediul exterior.

2. parintii indiferenti:

manifesta lipsa de interes, de afectiune, nepdsare, mergand pana la
respingerea copilului;

sunt reci, ostili, isi ceartd copilul, il pedepsesc sau... il ignora;

se dezvolta la copil, sentimentul de inferioritate care va determina
pe viitor alte si alte esecuri;

in familie apar des conflicte, copilul fiind partas in disputele dintre

parinti.

3. parintii exagerafi:

sunt supraprotectori — copilul neajungand sa-si dezvolte autocontrolul,
independenta, initiativa, stima de sine;

sunt exagerat de atenti, copilul devenind un individ dependent;
poate manifesta reactii de nemultumire, reactii care il fac pe copil sa

devina nesigur.

4. parintii autoritari/rigizi:

manifestd vointd puternica, controland si directionand totul — este de
fapt o forma de hiperprotectie, prin care isi controleaza copilul, intr-o
maniera dictatoriala;

stabilesc reguli care trebuie respectate In mod obligatoriu, transfor-
mandu-si copilul intr-o marioneta;

copilul este dirijat permanent, atfel incat nu poate sa isi asume res-
ponsabilitati si initiative, nu isi poate dezvolta capacitatea de decizie

si actiune.
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5. pdrintii inconsecventi:
 sunt parinti instabili, nesiguri, nefiind capabili sa aleaga o anumita
atitudine in educatia propriilor copii;
e copiii cresc intr-un mediu nesigur, fard o stabilitate afectiva;
e copilul este plasat si ,pasat” la/intre membrii familiei extinse, fiind
expus la experiente educative diferite, uneori contradictorii;
e copiii devin nesiguri, usor de influentat si nu pot sa isi valorifice

propria personalitate.

L. Soitu, E. Vrdjmas, si E. Paun (2001) in lucrarea Consilierea familiei

vorbesc despre cinci stiluri parentale educative, dupa cum urmeaza:

1. Stilul parental autoritar (asa-numit , stil educational traumatic”, conform
lui Riedesser si Fischer) se caracterizeaza printr-un grad mare de control
asupra copilului si un nivel scazut de disponibilitate afectiva din partea
parintilor (a manifesta afectiune fata de copil este ,, un semn de sldbi-
ciune intolerabil”). Principiul cdlduzitor pentru acest tip parental este:
»,Nimic si nimeni nu este mai presus de reguli, ordine si disciplina!”.

Nu pot fi acuzati ca nu 1si iubesc copilul dar, disciplina si ordinea sunt

mai importante. Ca avantaj al acestui stil, putem cita: ,copilul invata sa

fie ordonat, disciplinat, respectuos (dar este posibil sa reactioneze asa
doar fata de cei de care 1i este fricd) si cu un dezvoltat spirit critic”.

Acest avantaj vine Insa impreunad cu o serie de dezavantaje:

e pdrintele va construi cu mare greutate relatii bazate pe incredere cu
propriul copil;

e ,rezonantd afectiva scazutd, pana la lipsa empatiei si capacitatii de
comunicare; posibil deficit de integrare sociala”, pentru copil;

e copilul dezvolta un perfectionism, care il va impiedica in viitor sa se
bucure de viatd, fiind vesnic nemultumit;

e stima de sine a copilului va fi scazuta,

e copilul gandeste cd ,,a gresi” este sinonim cu ,a fi un ratat”, si drept

urmare va fi lipsit de initiativa si curaj;
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ca adult, prezinta carenta emotionala, poate manifesta diferite tulburari
emotionale, sau poate dezvolta comportamente de risc (consum de

alcool, de droguri, delincventd etc.).

2. Stilul parental permisiv:

se caracterizeazd printr-un , grad Inalt de disponibilitate afectiva si

un grad scdzut de control din partea parintilor”;

sunt total de acord cu nevoile de dezvoltare si emotionale ale copilului;

copilului 1i sunt indeplinite toate dorintele, nefiindu-i interzise com-

portamentele neadecvate;

parintii manifesta caldura si interes fata de tot ceea ce face copilul, se

consultd cu acesta cand iau o decizie care il priveste; libertatea de

expresie se afla pe primul plan dar prezinta dificultati in stabilirea
de limite ferme;

parintii pot gandi de genul: Copilul meu nu suportd regulile!;

avantajul mare al acestui stil parental este ,, dezvoltarea unei identitati

distincte si originale a copilului, a creativitatii, capacitatii decizionale

si autonomiei”;

dezavantaje majore:

— copilul, se va confrunta cu dificultatea de a intelege si respecta
regulile;

— lipsa limitelor, , poate genera un Eu slab; de asemenea, vor putea
exista probleme de intimitate, nefiind in stare sa respecte nevoile,
dorintele si intimitatea celorlalti”;

— exista posibilitatea ca un astfel de copil sa fie considerat obraznic,
problematic, putand deveni un adult cu tulburdri de comportament;

— copilul crescut astfel, poate sa nu se integreaze in grupurile de la
gradinita;

— copilul poate dezvolta, ca adult: fricd de respingere, invidie, gelozie

sau chiar, ura.
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3. Stilul parental neimplicat (,dezangajat”, dupa Maccoby, 1992) — pdrintele
se intereseazd prea putin de nevoile copilului, acesta fiind lasat la
intamplare la diferiti membrii ai familiei, la prieteni, la vecini, etc.
Parintele oferd putina dragoste si nu fixeaza limite. Vorbim de neglijarea
copilului (pdrintele considera ca este inadecvat sa intampini nevoile
copiilor) care adesea se asociaza cu: ,violenta conjugald, abuzul sexual,
exploatarea si coruperea minorului. Copilului i se pot cere lucruri care
nu tin de rolul sau de copil” (Muntean, 2009, 424). Stilul este carac-
terizat de un grad scazut de disponibilitate afectiva si control. Parintele
nu impune copilului limite, dar nici nu 1i acordad afectiunea necesara.
De asemenea, parintele nu petrece timp impreuna cu copilul, nu este
interesat de activitdtile pe care acesta le face, nu comunica cu copilul
sau comunica foarte putin. Pdrintele este absent din viata copilului, atat
din punct de vedere fizic, cat si emotional considerand ca este suficient
sa asigure copilului cele necesare satisfacerii nevoilor de baza (hrana,
haine, adapost etc.). Este un stil parental indiferent, manifestat prin lipsa
de implicare emotionald si de control asupra copilului. Parintele se
calauzeste dupa principiul: ,In viatd, fiecare este pentru el!” Dezavantajele
angajate de acest stil sunt:

e copilul ,va trdi cu un puternic sentiment de abandon, anxietate si
confuzie in legdtura cu propria identitate ... se simte permanent ,in
plus” sau chiar, ca o povara de care pdrintele ar vrea sa scape”;

e copilul invata ,,ca el nu conteazd prea mult, parerea sa nu este ascultata,
simtindu-se astfel lipsit de importanta sau absolvit de responsabilitate”;

e copilul isi va forma un Eu slab;

e ca adult ,,va manifesta complexe de inferioritate, o stima de sine redusa,
va fi vesnic timorat, extrem de sensibil la critica si esec, temandu-se
tot timpul ca va fi abandonat, neacceptat, rejectat de catre grup, va dori
sa umple cu orice pret vidul interior, experimentand relatii superficiale,

cu singurul scop de a se hrani emotional”.
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4. Stilul parental supraprotectiv este caracterizat de un grad foarte mare
de disponibilitate afectiva, care da nastere unui control exagerat (control
provenit din ingrijordrile si fricile parintelui). Parintele se dedica total
copilului, fiind vesnic Ingrijorat sa nu i se intample ceva, intrand in panica
din aproape orice. Principiul cdlduzitor pentru acest parinte este:
., Copilul si familia se aflid pe primul plan, si luptd cu orice pref, impotriva relelor
si nenorocirilor care se afli la tot pasul!”. Dezavantajele pentru acest stil sunt:
e copilul poate manifesta stdri de anxietate, fobii, tulburdri ale regimului

alimentar, probleme de somn si manifestari psihosomatice;

e la un moment dat, ,unii copii se vor simti sufocati si vor avea tendinta
de a se indepadrta de parinti, pana la acte de razbunare sau chiar fuga
de acasa; altii In schimb, vor deveni total dependenti, incapabili sa
isi poarte singuri de grija”;

e ca adult, copilul va avea , tendinta de a ascunde informatii, de a avea
o viata secretd, manifestand neincredere In persoane necunoscute si
cautand situatii de risc, pentru a-si afirma permanenta nevoie de
independentd; fie, de cele mai multe ori, vor cduta un , protector”
cdruia i se vor supune neconditionat, dezvoltand o personalitate

dependentd, imatura afectiv”.

5. Stilul parental democratic este caracterizat de echilibru intre disponi-
bilitatea afectiva si control. Parintele considera prioritar, binele copilului,
respectandu-i drepturile. Ofera multa dragoste dar, stabileste si limite
inalte, bazandu-se pe principiul: , Egalitate si incredere!”. In familie, drep-
turile sunt egale, regulile sunt aceleasi pentru toti, exista comunicare,
afectiune, flexibilitate. Copilul va Invata sa 1si exprime punctul de vedere

dar, respectandu-l pe al celorlalti, va invata sa fie independent.

C. André si F. Lelord (2003) vorbeau despre asa-numitele ,tipologii
parentale toxice” (distructive). Ei incadrau aici mai multe categorii de parinti:
e pdrintii ,controlori intruzivi — cei care nu ofera libertate de alegere

copilului si decid ei pentru acesta , pentru binele lui”. Este una dintre
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cauzele dependentei parentale care mai apoi, poate deveni dependenta
conjugald;

e pirintii alcoolici — ofera o imagine vulnerabila, chiar de degradare fizica
si/sau morald, care poate fragiliza stima de sine a copilului;

e pirintii abuzivi verbal sanctioneaza prin remarci devalorizante punctele
sensibile si greselile copilului. Parintii pot face abuz de puterea lor
(abuzul din dragoste) dispretuind eforturile copilului, prin remarci de
tipul: ,Nu poti face nimic, ca lumea?” Abuzul poate include durerea
fizica, dar rana cea mai adanca, rana care dureaza, este cea emotionala.

'I/

Copilul este determinat sa creada: ,Nu sunt bun, de nimic!” (Anderson,
1999, 153). Luarea in ras a copilului, criticarea lui (nu a comportamen-
tului gresit/inadecvat) pentru nimicuri, a il da exemplu altor copii, pot sa
produca inchidere in sine, timiditate si un grav sentiment de inferioritate.
Nu ,le demonstrezi copiilor micimea lor, lipsa lor de cunostinte si
neputinta, ci trebuie sd le deschizi calea spre un antrenament curajos,
sa nu le retezi interesul pe care-l aratd pentru un lucru, sa nu le smulgi
totul din mana, sa le arati intotdeauna ca numai inceputul este greu, sa
nu intri In panica in fata unei situatii periculoase, ci sa dovedesti spirit
de prevedere si o justificata protectie” (Adler, 1995, 160);

e pirintii abuzivi fizic sunt incapabili sa 1si controleze pulsiunile agresive
fata de copil, cultivd un mediu familial periculos si imprevizibil in care
copilul nu se simte in sigurantd si poate dezvolta o slaba autovalorizare

(,Pdrintii mei nu-mi ofereau protectie pentru cd nu meritam!”).

4.3.2. Atitudinile parentale

In familie se pot manifesta o serie de atitudini nerecomandate care se
pot constitui ca premise pentru viitoare diferite comportamente nedorite,
chiar deviante ale copilului. Exista doua mari categorii de atitudini parentale:
atitudinea de acceptare a copilului, respectiv atitudinea de respingere a

copilului. Fiecare dintre acestea are cate trei variante: autocratica, democratica
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si laissez-faire. Tabelul de mai jos prezinta, pe scurt cele doud categorii de
atitudini parentale, cu variantele lor, insistand pe influentele antrenate de

acestea la nivelul comportamentelor copilului.

Tabelul 4.1. Influentele atitudinii parentale asupra comportamentului copilului

ATITUDINEA PARENTALA COMPORTAMENTUL COPILULUI
autocraticA | — sindrom supraprotector de tip dominant
DE ACCEPTARE democratica |- rt?ac’gu. normale ale copilului sau tulburdri
situationale
laissez-faire |- sindrom supraprotector de tip indulgent
autocratica — sindrom autoritar, tulburari de naturd
antisociala
DE RESPINGERE democratica |- tulbjurarl ale ?omportamentulul primar,
de tip nevrotic
laissez-faire |- sindrom de neglijare
— delincventa

In continuare vom prezenta pe larg, atitudinile considerate neconforme
unui educatii de calitate a copilului:
e atitudinea rece-indiferentd a pdrintilor:

— nu creeaza premisele formadrii emotiilor, sentimentelor de simpatie,
a empatiei si atitudinilor pozitive ceilalti si fata de societate, ceea ce
poate antrena instalarea unei agresivitati latente;

— ajunsi la varsta de 10-12 ani, copiii ,respinsi” de parintii lor, pot
manifesta, Tn mai mare masurd, tulburdri de comportament, concre-
tizate in diferite acte deviante, chiar infractionale;

— copiii ,respinsi” de parinti pot manifesta: instabilitate emotionala,
iritabilitate, neglijentd in tinutd si in activitate, indiferenta fata de
scoala si atitudini antisociale;

— 1in colectivitate, copilul ,respins” de parinti reactioneaza tot prin res-

pingere, prin antipatie si prin agresivitate fata de copiii din jurul lui,
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putand fi: brutal, inchis In sine, neingrijit, respins de colegi, nesuportand
sa fie pus in inferioritate la diferite jocuri;

— nefiind acceptat nici acasd, nici in altd colectivitate (vezi gradinita,
apoi scoala) , va cauta un grup in care sa se simta acceptat, grup care
de multe ori este unul cu potential delictogen sau chiar, delincvent”;

— acesti copii vor dezvolta relatii neconforme cu proprii parinti, vor
comunica defectuos cu acestia (a se vedeas exemplele oferite de
marturiile delincventilor care afirma ca au dezvoltat sentimente ostile
fata de pdrinti, mai ales fata de tatii lor).

e atitudinea autocraticd, tiranicd a pdarintilor:

— din cauza masurilor disciplinare severe, copiii se vor supune in fata
pdrintilor, dar vor manifesta ostilitate si agresivitate latenta fata de cei
din jurul lor, covarstnici sau mai des, fata de cei mai mici ca ei, ca varsta;

— copiii cu parinti tiranici, pot fi: nervosi, instabili afectiv, chiar cu
explozii agresive (verbale sau fizice;

— copilul va invata modul de a reactiona agresiv, dar ,obiectul agre-
sivitatii sale va fi nu numai persoana tatalui, ci si alte persoane care
reprezinta ,autoritatea”, in alte contexte (profesori, directori, antrenori
etc.)”. Inci din anul 1963, A. Bandura si H.R. Walters confirmau ca
adolescentii agresivi provin din familii in care parintii erau ei-insisi
agresivi, aplicind metode de disciplinare brutale;

— acest tip de atitudine parentald poate duce la fuga de acasa a copilului
si chiar la, vagabondaj, care la randul lui poate fi vazut ca, antecamera

delincventei juvenile.

4.4. Pedeapsa si recompensa in educatia copiilor

Daca vrem sd atingem problema pedepselor si recompenselor, va propun
sd pornim de la teoria lui B.F. Skinner, a carui idee de baza era aceea ca

,atunci cand se formeaza noi comportamente, fiecare schimbare de raspuns
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cere o Intdrire, deci este nevoie de Intarire frecventa, stabild si imediata. Insa
o mare parte a comportamentelor copilului, indeosebi acele comportamente
care pregatesc conduita autonoma a gandirii, presupun repetitii perseverente
care pot fi Intretinute cu ajutorul iIntdririlor intermitente”. Una dintre
criticile pe care Skinner o aducea practicilor educationale era aceea ca se
utilizeaza preponderent mijloace de control aversive, in detrimentul intdririlor
pozitive. Controlul aversiv antreneaza efecte in planul reactiilor emotionale,
de tipul: frica, anxietate, frustrare, manie, resentimente, toate fiind consecinte
afective ale pedepselor. B.F. Skinner aprecia cd pedeapsa poate contribui la
suprimarea unui comportament nepotrivit, dar, prin aceasta, copilul nu va
invdta cum sa actioneze intr-un mod pozitiv, potrivit: ,,scopul nostru este
de a crea comportamentul; pentru acesta, nu este suficient sa impiedicam
copilul sa stea degeaba. Nu intdrim pronuntia corecta a copilului pedepsindu-1
pentru cea gresitd, nici miscdrile abile, pedepsindu-1 pentru neindemanare.
Nu-I facem pe copil harnic, pedepsindu-l pentru lene, curajos, pedepsindu-1
pentru indiferenta. Nu-1 invdtam sa studieze, repede pedepsindu-l pentru
incetineald, nici sa tind minte pedepsindu-l pentru cd uita, nici sa judece
corect, pedepsindu-l pentru lipsa de logica” (Skinner, 1971, 131).

Este cunoscut cd se va recurge la pedeapsa doar, in cazul unor compor-
tamente perturbatoare repetate si nu in cazul unor incidente izolate sau
minore. Nu se pedepseste un copil care, in ciuda Incdlcarii unor reguli, face
eforturi sd se schimbe in bine. Kasambira (1973, cf. Stan, 1999, 41) aprecia cd
,daca pedeapsa reprezinta consecinta logica a comportamentului inacceptabil,
este probabil ca un copil sd o accepte fara resentimente, invatand, poate, sa
nu mai repete greseala respectiva. De aceea, o pedeapsa este mai eficienta,
daca acel copilul 1i intelege ratiunea aplicdrii ei, iar adultul-educator (pdrinte,
profesor) ar trebui sa fie atent la madsura in care copilul intelege ratiunea si
justetea pedepsirii sale”.

Ca educatori (parinti, profesori) intalnim situatii, in care suntem

nevoiti sa recurgem la pedeapsa, dar este mult mai eficient sa modelam
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comportamentul copiilor prin intermediul intdririlor pozitive, al recompen-
selor. In educatia timpurie gisim o serie de mijloace de intarire pozitiva, de
recompense: laudele, incurajarile, recompensele dulci, diplomele, premiile,
abtibildurile, bulinele, etc. Recompensele conduc la trdiri emotionale pozitive
de tipul: bucurie, satisfactie, placere, incredere. Este de dorit ca educatorul
(pdrinte, profesor) sa orienteze aceste trairi in vederea obtinerii unor com-
portamente dezirabile. Recompensele ,energizeaza eforturile de invatare ale
copilului prin cresterea increderii in sine, prin incurajarea de a persevera si
prin sporirea puterii de atractie a sarcinii didactice”.

Recomandarea specialistilor este ca orientarea copiilor sa se realizeze
preponderant spre formele de Intdrire pozitiva. Atentie insd, ca se impun
anumite precautii pentru a impiedica efecte nedorite.

e recompensele trebuie sd fie adaptate particularitatilor copiilor;

e recompensele trebuie folosite frecvent, dar numai in situatii adecvate
si nu la Intamplare;

e cand dorim Incurajarea unui copil, este bine sa se recompenseze efortul
si nu, rezultatul obtinut. Astfel, nu vor fi premiati mereu doar copiii
foarte buni, ci premiul va putea fi obtinut de toti copiii care se stradduiesc
in activitatea respectiva;

e premiul trebuie sa fie intotdeauna meritat, deoarece premiul fard a fi
meritat, dezamageste copilul, aparand acel efect de ,bomboand amara”;

e premierea trebuie sa cunoascd o scald de aprecieri, astfel incat sa orien-

teze copiii spre cdi de crestere si nu sa le inchida, blocand performanta.

Walter Mischel (2014) arata ca varsta si mediul din care provine copilul
par sd influenteze In mod evident aplicabilitatea si forta unui anumit tip de
intarire. In cazul copiilor din perioada de vérsta 0-10 ani si al celor provenind
din medii sociale sdrace este preferatd o recompensa mica si imediata decat
o recompensa mare oferita, mai tarziu. Preferintele au fost inversate in cazul

copiilor mai mari sau al celor din medii sociale mai instarite.
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Prezentdm In continuare, cateva greseli ale parintilor:

* a ataca atitudinea care nu le este pe plac, ,in loc sa-si ia cateva minute
pentru a descoperi simtdmantul launtric care a provocat problema”
(Kuzma, 2011, 69),

e daca ,sanctiunea este suficient de severa ca sa isi atinga scopul, copiii
vor fi ascultatori” (Kuzma, 2011, 102). ,,Ascultarea de bunavoie este
posibila doar atunci cand atmosfera din familie/institutie este calda,
pozitiva si cand copiii sunt hraniti cu aprecieri si rasplatiti pentru
comportamentul lor pozitiv” (Kuzma, 2011, 109). Mary Lamb completa
admirabil: ,,Un copil se hraneste cu lapte si cu laude” (Kuzma, 2011, 117),

e la copiii mici, problemele pot aparea pentru ca parintii acorda importanta
prea des comportamentului negativ, o atentie exagerata”,

e schimbarea comportamentului prin rdsplatirea comportamentului
pozitiv si prin ignorarea intentinatd a celui negativ este o metoda care
va functiona, dar care necesitd ca parintii sa se implice foarte mult
(Kuzma, 2011),

e majoritatea pdrintilor nu vrea sa 1i pedepsescd pe copii, dar acestia nu
cunosc alta modalitate, la fel de eficienta (Gray, 2001),

» toti copiii fac greseli, este foarte normal si ceva de asteptat (Gray, 2001).

4.5. Colaborarea familie — institutii pentru educatia

timpurie

Zilnic, fiecare pdrinte trebuie sa ofere copilului: atentie, acceptare,
aprobare, afectiune (cei patru ,a”). Colaborarea dintre profesorul pentru
educatia timpurie si familie are ca scop ,bunastarea copilului, respectarea
tuturor drepturilor pe care acesta le are”. Aceasta colaborare functioneaza
in baza respectului reciproc si a increderii. In aceasti colaborare, profesorul:
oferd informatii despre dezvoltarea copilului, observa modul in care copilul

interactioneaza cu ceilalti copii, cu adultii si mediul inconjurdtor, oferd
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oportunitati specifice de Invatare, evalueaza dezvoltarea copilului. Parintii,
in cadrul acestei colaborari ofera informatii despre sanatatea si dezvoltarea
copilului in familie, prezinta asteptarile lor privind dezoltarea copilului.

Pentru ca aceastd colaborare dintre cresa/gradinitd si parinti sa func-
tioneze eficient se impun anumite conditii (Ghidul cadrelor didactice pentru
educatie timpurie i prescolard):

e cunoasterea familiilor copiilor — care sunt valorile importante in familie;
cum vad padrintii si copilul, copildria; ce mod de a relationa cu copilul
au; ce asteptdri au pentru copil; ce asteptdri au in privinta cresei/gradinitei;
care sunt caracteristicile lor culturale, religioase; ce stil de viata au; ce
norme morale sunt in familie etc.

e oferirea de informatii necesare asigurdrii conditiilor pentru dezvoltarea
corespunzdatoare a copilului in familie: amenajarea spatiului in care sta
copilul; tipuri de jucarii, de jocuri, de materiale benefice dezvoltarii
copilului; tipuri de activitdti, de interactiuni; programul zilnic al copilului;
alimentatia; controlul medical periodic etc.

o comunicarea deschisd cu familiile pentru a le ajuta sa depaseasca pro-
blemele pe care le intampina in cresterea si educarea copilului lor;

e crearea unui spatiu deschis in cresdi/gradinitd — spatiu In care parintii
sunt bineveniti si pot participa la activitati alaturi de copiii lor.
Incheiem acest subcapitol cu o recomandare pentru parinti: ,cdutati

acele momente cand bucuria copilului dumneavoastra este reflectata in
propria buna dispozitie — cand va distrati impreuna. In aceste momente
alcdtuiti o baza bogata de amintiri pozitive care va pot ajuta in momentele
grele ce fac, de asemenea, parte din a creste — prin separari, frici, plictiseald,
frustrare, si conflicte. Si va Invatati copilul cea mai importanta lectie pe care
o poate invata, In viatd: Trebuie sd imparti bucuria si alte sentimente celor din

jur, pe care 1i iubesti” (Needlman, 2009, 237).
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ANEXA NR. 1

PROIECT DIDACTIC - realizat in maniera integrata

(sursa: Niculescu, Lupu, Bota, 2014)

Institutor: P. O.
Nivelul 2 (grupa: mare-pregatitoare)
Tema anuala: Cu ce si cum exprimadm ceea ce simtim?
Tema activitatii: ,, In lumea povestilor”
1. DLC: , Traista fermecatd, cu povesti incircatd”
2. DEC: ,Sceni din povestea preferatid”
Mijloc de realizare: joc didactic

Tipul activitatii: consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi.

Obiective operationale:
a) obiective operationale cognitive:
— sd recunoascd povesti si personaje din povesti, dupa prezentarea de
imagini, fragmente audiate, replici, ghicitori;
— sa identifice trasaturile morale ale personajelor;
— sd povesteascd episoadele reprezentative din povesti;
— sad dramatizeze scene din povesti folosind replicile personajelor;
— sa se exprime clar si corect din punct de vedere gramatical;
— sd compuna in mod original si personal spatiul plastic;
— sd-si organizeze spatiul plastic intr-o lucrare echilibrata si expresiva,
folosind culori calde si culori reci;

b) obiective operationale psiho-motorii:

sd modeleze, folosind corect tehnica pentru a obtine tema sugerata;

sa participe activ atat in calitate de spectatori cat si de actori;

sd manuiasca adecvat materialul didactic;

sa-si coordoneze miscarile oculo-motorii;
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c) obiective operationale afective:
— sa asocieze intamplari din viata reald, proverbe si ghicitori, cu povestile
si personajele acestora;
— sa aprecieze comportamentul personajelor din poveste si sd le evalueze
in raport cu normele sociale cunoscute,

— sa generalizeze consecintele comportamentelor pozitive si negative.

Metode si procedee: explicatia, povestirea, exercitiul, problematizarea, turul
galeriei.

Material didactic: traistuta, cutii cu materialele pentru joc-planse din povesti,
masti, merele de ,,aur”, foi pentru desen, acuarele, culori, plastilina.

Sarcina didactica: recunoasterea unor povesti si personaje avand la dispozitie
planse ale acestora, raspunsul la ghicitori, dramatizarea unor scene din povesti.
Elemente de joc: ghicirea, miscarea, surpriza, aplauze, folosirea unor

onomatopee, manuirea materialelor.

Bibliografie:
Curriculum pentru invatamdntul prescolar (3,6/7 ani), M.E.C.T., 2008
Laboratorul prescolar — Ghid metodologic, Editura V&I Integral, Bucuresti, 2001

Jocuri didactice integrate pentru invdtimantul prescolar, Editura Humanitas

Educational, 2005.
Etapele ) e Strategii
. p e Continutul activitatii . g Evaluare
Activitatii Didactice
Moment — aerisirea sdlii de grupa;
Organizatoric | - aranjarea materialului
distributiv;
— formarea cercului (asezarea
copiilor intr-o forma de cerc).
Captarea In sala de grupa intrd postasul |- expunerea
Atentiei care aduce patru pachete si o — observatia
scrisoare. Educatoarea citeste |- explicatia
scrisoarea: — conversatia
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Etapele
Activitatii

Continutul activitatii

Strategii
Didactice

Evaluare

. Eu, Alba-ca-Zipada, v-am
adus 4 pachete pe care le-am
numerotat cu nr. 1,2,3,4. In ele
veti gdsi 0 mare surprizd, dar ca
sd ajungeti la aceasta, va trebui
si deschideti cutiile in ordinea
numerotdrii de la 1 la 4.

Va trebui si rezolvati pe rdnd
sarcinile pe care le veti gasi

in aceste cutii. Eu vd doresc,
spor la treabd!”

Anuntarea
temei si
a obiectivelor

Se anuntd copiii cd vor participa
la jocul didactic: , Trdistuta
fermecatd, cu povesti este
incarcata”

— conversatia
— explicatia

Explicarea
jocului

si fixarea
regulilor
de joc

Pe rand, veti scoate din trdistutd
cate o imagine reprezentativa
fiecarei povesti si veti descrie
momentul din poveste
denumind titlul acesteia si
personajele din poveste.

Veti oferi raspunsuri la
ghicitori, iar apoi veti deveni
chiar voi ,,mici actori”

— conversatia

Jocul
demonstrativ

Jocul demonstrativ va fi realizat
de catre educatoare astfel:

Au fost odatd ca niciodatd

In lumea de poveste

Si buni si vdi, cum ne-a fost dat

Aflati si spuneti cine este?
dupa care voi continua cu
ghicitoarea:

, Zglobie si drigilasd

La bunicuta a plecat

Dar cind a ajunse in padure

De sfatul mamei a uitat?”

(Scufita Rosie)

—explicatia
— demonstratia
— observatia
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Etapele
Activitatii

Continutul activitatii

Strategii
Didactice

Evaluare

Dupa ce copiii ghicesc, scot din
trdistutd o imagine din poveste
si descriu momentul
reprezentat explicand copiilor
cd asa vor proceda si ei.

Executarea
jocului
cu copiii

Se desfdsoara jocul impreuna cu
copiii, acestia venind pe rand si
scotand din traistuta cate o
imagine a unei povesti,
descriind momentul prezentat
in imagine, denumind povestea
si personajele acesteia.

Varianta I: ,,Ghici, ghici?”
Educatoarea spune pe rand cate
o ghicitoare din poveste, iar
copilul numit va selecta din
plansele expuse pe cea care se
potriveste.
a) Fuse odatd un cocos

Mandru tare si zelos

Si umbland pe-o potecuti

El gdsise o punguti

Stie oare cineva

Cam cdti bani erau in ea? (doi

bani)
b) Acel cocos nizdrivan,

Ce-a luat de la boier

Galbeni si cirezi de vaci

Si le dea celor saraci

E din... (,Punguta cu doi

bani”)
¢) In casuta din padure

Cu cei trei ,copii” ai ei

Lupul cel riu le-a dat de urmi

Si s-a dus cu glas schimbat

La usd de a cintat...

Ce-a mai fost te minunezi

— problematizarea
— exercitiul
— povestirea

— expunerea
— exercitiul

— problematizarea

— aprecieri
verbale

— aplauze
de grup

— aprecieri
verbale
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Etapele
Activitatii

Continutul activitatii

Strategii
Didactice

Evaluare

Citind povestea... (,,Capra cu
trei iezi”)

d) Dar ceasornicul din tei
Dus la tdrg pe citiva lei
De s-a supdrat tot satul
Ci nu-i auzea cintatul
Hai ghiciti acuma
ce-i...7(,,Pupdza din tei”)

e) De-acasd a fost gonitd
Si-n padure pdrdsitd
La pitici gdsi o casd
Si-a ramas cea mai frumoasd.
Cine credeti ci ar fi? (,,Alba-
ca-Zapada”)

Varianta II: ,De-a actorii”

Se desface pachetul nr. 2 care

contine masti si costumatii.

Copiii vor recunoaste

personajul care a spus replica:
,1a mai pune-si pofta-n cui,
cumetre!”(vulpea)

Doi copii dramatizeaza

fragmentul din povestea ,,Ursul

pacalit de vulpe”
,,Cine a muscat din pdinisoara
mea?”(Mancdiciosul)

Sapte badieti vor dramatiza

momentul sosirii si

descoperirea Albei-ca-Zdpada.
,,Cine a spart borcanul cu
dulceatid?”

Copiii dramatizeaza fragmentul
din povestea Puf-Alb si Puf-Gri.
,Nu ma omori, nu ma omori,

du-i impdrditesei inima
cdprioarei!”
Se dramatizeaza fragmentul din
poveste.

— observatia

— exercitiul

— exercitiul

— aprecieri
verbale
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Etapele
Activitatii

Continutul activitatii

Strategii
Didactice

Evaluare

Si pentru c4, tot am vorbit
despre Alba-ca-Zdpada, voi
copii stiti ca piticii In fiecare zi
mergeau la lucru si se intorceau
cantand? Haideti sd cantam si
noi ca ei. (tranzitii)

,Noi suntem piticii”

Executarea
temei de
catre copii
(DEC)

Cand credeam c-am terminat

Si cd vraja-am alungat

Am gisit incd un plic.

Trebuie si ne grabim

Fiindcd timp mai e putin.

Proba de-o vom termina

Surprize vom cipata!
Copiii desfac pachetul nr. 3 In
care gasesc foile pentru desen.
Copiii vor ocupa cate un loc la
masute unde vor desena, picta,
modela scene din povesti si
personaje indragite.
Voi da indicatii despre modul
de lucru: indicatii generale si
individuale.

— expunerea

— exercitiul

— aprecieri
verbale

Obtinerea
performantei

Copiii vor recunoaste scenele si
personajele din povesti, pictate
de grupa, denumind
personajele sau povestea redata
in picturd, desen, modelaj.

— turul galeriei

Incheierea
activitatii

Copiii desfac pachetul nr. 4 in
care descopera mere de ,aur”
trimise de Prislea cel voinic,
drept recompensa.
Fiecare copil primeste cate un
mar de ,,aur” In timp ce eu voi
recita urmatoarele versuri:
De-a povestile-i un joc
Niscocit pe ldngid foc

—explicatia

— aprecieri
verbale
individuale
si colective
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Strategii
Didactice

Etapele

i el Evaluare
Activitatii

Continutul activitatii

De pdrinti si de bunici

Pentru mari si pentru mici.
Pe toate le-ndrigim, copii,
Bune, rele, cum or fi.
Prietene-s pentru copii.

Tubiti povestile copii

Ele ne-aduc bucurii

Din ele multe tnvitim,
Frumos in viatd sd ne purtam.
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ANEXA NR. 2

FISA DE EVALUARE INITIALA
(preluare Niculescu, Lupu, Bota, 2014)

Propundtoare: 1. D.; G. F.
Nivelul 1 (grupa mica)
Numele si prenumele cOPilului .......cccovviviviiiiiiiniiiiiiiis

Data nasterii ........ccceeueneene.

I. MASURAREA SI APRECIEREA
DISPONIBILITATILOR DE ADAPTARE A COPILULUI LA MEDIU

Aspecte Metode Cotare
generale Itemi si instrumente (F.Bine,
urmarite de evaluare Bine, Slab)

Comportament | 1. Regimul si regulile | Observare — chestionar

de integrare gradinitei adresat membrilor familiei

Comportament | 2. Se imbraca, Observare — chestionar

de autoservire manancd, se spald | adresat membrilor
familiei

Comportament | 3.Colaboreaza cu cel | Observare — chestionar

de relationare putin un partener | adresat membrilor
cu copiii 4. Este/nu este violent | familiei
Comportament | 5. Se adreseaza Observare - chestionar
de relationare persoanelor adulte | adresat membrilor
cu adultii familiei

CALIFICATIV OBTINUT ..........
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II. COMPORTAMENT SOCIO-AFECTIV

Aspecte Metode Cotare
generale Itemi si instrumente (F.Bine,
urmarite de evaluare Bine, Slab)
Autonomie 1. Isi pune singur pantofii Observare
2. Se imbracad singur sistematica — fisa
3. Mananca singur de observatie
4. Utilizeaza obiectele de igiena
singur
5. Face ordine la locul de joaca
Socializare 6. Se joaca cu copiii Observare
prin joc 7. Comunica cu partenerii de joc | sistematica — fisa
8. Cedeaza la locul de joaca de observatie
CALIFICATIV OBTINUT ............
Masuri ameliorative ...
I11. COMPORTAMENT COGNITIV
Aspecte Metode Cotare
generale Itemi si instrumente (F.Bine,
urmarite de evaluare Bine, Slab)
Perceptia 1. Compara obiectele Verificare orala:

culorii, marimii,

si identifica forma

proba orala —j

formei 2. Compard obiectele ocuri didactice:,
si identifica marimea ,Alege jucdria”
3. Compara obiectele ,,Cine este?”
si identificd culoarea
(o Insusire)
Activitatea 4. Recunoaste obiecte Verificare orala:

de reprezentare

de imbracaminte
5. Recunoaste elementele
omise

proba orala —
imbrdacam papusa
(jocul ,,Ce a gresit
pictorul?”)
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Aspecte Metode Cotare
generale Itemi si instrumente (F.Bine,
urmarite de evaluare Bine, Slab)
Gandirea 6. Gaseste solutie Verificare orala:
Memoria la o situatie data proba orala —
Intelegerea 7. Grupeazd jucariile povestile educatoarei:
de relatii dupa un criteriu dat ,,Cuvantul fermecat”,
de cauzalitate 8. Sesizeaza fapte pozitive |, Ce a uitat Fanuca
si negative sd spuna?”
Operare 9. Grupeaza imagini in Verificare orala:
cu notiuni raport cu 2-3 notiuni proba orala - jocuri
generale: animale ....... didactice: ,,Ce stii
10. ....... flori despre...”, ,,Grupeaza
11........ fructe cum iti spun”, ,,Jocul
12. ... legume culorilor”
CALIFICATIV OBTINUT...................
Masuri ameliorative ..............oooiiiiiiiiii
IV. COMPORTAMENT VERBAL
Aspecte Metode Cotare
generale Itemi si instrumente (FBine, Bine,
urmarite de evaluare Slab)
Capacitatea 1. Foloseste pluralul Verificare orala: proba

de exprimare

si singularul In
exprimare

2. Utilizeaza acordul
intre predicat
si subiect

orald —jocuri didactice:

,,Eu spun una, tu spui
multe”, ,,Hai sa citim
imagini”

Vocabularul
activ

3. Formuleaza
propozitii

Verificare orala: proba

orald —jocuri didactice:

,,Spune-i papusii
cum te cheama”,
,,Cine este?”
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Aspecte Metode Cotare
generale Itemi si instrumente (FBine, Bine,
urmarite de evaluare Slab)
Emisia 4. Rosteste toate Verificare orala: proba
fonemenelor sunetele cuvintelor orald jocuri didactice:
si auzul ,,Cine face asa?”, ,,Stii
fonematic ce faci”
Expresivitatea | 5. Reproduce poezii Verificare orala: proba
cu usurinta orald —jocul didactic:
,,Cel mai bun
recitator”
CALIFICATIV OBTINUT ..........
Masuri ameliorative ..............oooiiiiiiiiii
V. COMPORTAMENT PSIHO-MOTOR
Aspecte Metode Cotare
generale Itemi siinstrumente | (FBine, Bine,
urmarite de evaluare Slab)
Echilibru in 1. Executd motric o sarcind | Proba practica —
ortostatism 2. Se orienteaza in spatiul | jocuri de miscare:
fizic avand ca punct de ,,Vrabiutele”,
reper propria persoand | , Veniti la ursulet”
Coordonare 3. Pliaza hartia pe Probd practica -
oculomotorie orizontala (dupa jocuri de tipul:

demonstratie)

4. Coloreaza un spatiu
delimitat utilizand
instrumente de lucru

5. Foloseste mana
dreaptd/stanga

6. Utilizeaza ambele maini
in manevrarea obiectelor

,,Batista”, , Benzi
colorate”
,,Deseneaza ce-ti
place”
,,Construieste
casuta ta”

CALIFICATIV OBTINUT....
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ANEXA NR. 3

PLANIFICARE SAPTAMANALA (cresi) Tema: ,A VENIT TOAMNA”

18-22 nov. 202..

ID - intilnirea de dimineati
ACTIVITATI TEMATICE

Grupa mare: PRICHINDEII
Educatoare: M. Z.

ACC- activitati de creatie si comunicare

AMM - activitati de muzica si miscare

AALI - activitati artistice si de indemanare

JOCUL

AC- ACTIVITATI DE CUNOASTERE
ACTIVITAII DE TIMP LIBER

ACTIVITA’II TEMATICE si

]Z)‘;: Orele: 7-8,30 JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
(9,30-11,30)
ID: “Buni dimineata!” Activitati liber alese (joc liber)
< | Rutina: fiecare jucdrie la | AAIL Coloram — fisa de lucru (,,Strugurele si
= locul ei (deprinderea de | nuca”)
3 9 a mentine ordine ) AC: Poezia , Fructele dulci ale toamnei” —
S Tranzitie: Mergem in memorare vizionare PPT
rand spre scaunele! AMM: ,,Ora de gimnastica”
ID: Salutul diminetii! Activitati liber alese (pe centre de interes)
Rutina: Zambeste si —joc de rol — Pregatim mancare papusilor
multumeste! — constructii
) (deprinderea de a - De-a soferii
g“ & relationa cu ceilalti) - Cursa masinutelor
S 9 Tranzitie: — Mers pe AC: , Caracteristicile toamnei”- lecturd dupa
S varfuri.

imagini

AMM: “Umbreluta”- cantec cu text si
miscare

AMM: ,, Acum e toamnad, da!” — euritmie
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ACTIVITA’II TEMATICE si

Ziua Orele: 7-8,30 JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
Data ’ ’
(9,30-11,30)
ID: Salutul! Activitati liber alese (pe centre de interes)
Rutina: Maini curate! —joc de masa: De la mare la mic — turnul
o (deprinderea de a se cu cercuri —ordonare, Incastro
5 2 | spdla pe maini) — apa si nisip.
53 g Tranzitie: Mers in AC: Observare — ,,Cosuletul toamnei”
= o | perechi! AALI Mototolire si Lipire (boabe de struguri)
ACC: Cantecele si poezioare
AMM: iesim 1In curtea cresei/grddinitei la
stafeta
ID: Salutul! Activitati liber alese (pe centre de interes)
= | Rutina: $i mie,si tie! —joc distractiv: ,Cine s-a ascuns
3 & | (deprinderea de a — nisip kinetic
- E Imparti) AC: Grupare pe categorii — fructe si legume
N

Tranzitie: ,,Balonul”-
cantec distractiv

AAL Colordm - fisa de lucru (Fructele dulci
ale toamnei)

Vineri
24.10.2014

ID: Salut! Imi place la
tine...

Rutina: Astazi sunt
politicos! (deprinderea
de a fi politicos)

Tranzitie: , Trenuletul
politicoailor”

Activitati liber alese (pe centre de interes)

— videoteca copiilor — vizionare DVD —
Energie! — dans

— biblioteca — Rédsfoim carticele

ACC: Repetam formule de salut

AATI: Colordm — ,,Carticica mea”

AMM: Ora de gimnastica — mergem ca

diferite animale
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ANEXA NR. 4

EXEMPLE DE TRANZITII

1. tranzitii care pregitesc copiii pentru masd:
e Jucariile adunam,
Mainile ni le spdlam,
Vasele le aranjam,
La masa ne asezam
Sala noi o pregatim,
Pofta buna, multumim,
Si la masa noi pornim,
Si mancarea o servim.

(Curriculum pentru Invatimantul Prescolar, 3-6/7 ani, 2008)

e Haideti cu totii, de graba ne-adunam,
Sala de grupa frumos o aranjam.
Fetele fac ordine, la bucatarie,
Iar baietii strang de zor scu-le-le.
Masa ne-asteapta doar cu bunatati,
Mancarea-i gustoasa, miroase si-o poftesti,
Fetele se aseazd-n rand, una dupa alta,
Iar bdietii vin in graba, chiar acum.

(Curriculum pentru Invatamantul Prescolar, 3-6/7 ani, 2008)

2. tranzitii care pregitesc copiii pentru mersul la spildtor
e 1,234,
Toti de graba ne-adunam,
5,6,7,8,
In perechi noi ne grupam,
9,10, 11,12,
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Cétre baie ne-ndreptam,
13, 14, 15, 16,
Mainile ni le spalam.
(Curriculum pentru Invatdmantul Prescolar, 3-6/7 ani, 2008)
e Cum se spald Nicusor
Cu sapun, la spdlator
Si cu apa plici, plic, plici

Hai copii, veniti aici! (www.didactic.ro)

3. tranzitii care pregdtesc copiii pentru somn
e Ora unu a sosit, noi ne punem la dormit,
Pijamaua o imbracam,
Hainele le ordonam,
Capul pe perna-1 culcam,
Pe Mos Ene il chemam.

(Revista Invitiamantului Prescolar, nr. 3—4, 2010)

e Ca sa crestem mari
Falnici si strengari,
Dupa o masa buna,
Mergem impreuna
Sus in dormitoare

S-adormim usor! (www.didactic.ro)

4. tranzitii care pregdtesc copiii pentru trezire
e Ne-mbrdcam, ne-mbracam,
Hainele de graba pe noi le luam,
Pijamaua jos o dam,
Plapuma o aranjam.
Ne-mbricam, ne-mbracam,
Hainele de graba pe noi le luam,

(Curriculum pentru Invitdmantul Prescolar, 3-6/7 ani, 2008)
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5. tranzitii care pregatesc copiii pentru salutul de la intdlnirea de dimineatd
e Noi suntem pici-pitici
In cerc si ne adunam
Cu totii sa ne salutam:
Buna dimineata, pici!
Ma bucur ca sunt aici,
A-nceput o noua zi,
Bund dimineata, dragi copii!”

(Ghid pentru proiecte tematice. Activitati integrate pentru prescolari, 2008)

6. tranzitii care pregitesc copiii pentru intdlnirea de dimineati
¢ Dimineata a sosit

Toti copiii au venit
In cerc sd ne adunim
Cu toti sa ne salutam,
Vedem cine e prezent,
Poate cine e absent,
Calendaru-i incantat
Sa fie completat
Cu norij, ploaie, vant, furtuna
Poate chiar cu vreme buna!”

(Revista Invatdmantului Prescolar, nr. 1-2, 2010)

e Ce zi este astazi?
Ce zi a fost ieri?
Dar maine ce zi va fi?
Ce data este astazi?
In ce luni suntem?
In ce anotimp suntem?

(http://www.didactic.ro/materiale-didactice)
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8. tranzitii care pregitesc copiii pentru activitdati — ADE
e Astdzi noi vom numadra,
Si multimi noi vom forma.
Cu jetoanele lucram,
In perechi le asezam.

(Curriculum pentru Invatimantul Prescolar, 3-6/7 ani, 2008)

e Cel mai mult, aici la gradi,
Noi am vrea sa ne jucam,
Dar trebuie sa si lucram.
La masute ne-asezam,

In caiete completa
Cu creionul desendam.

(Curriculum pentru Invatdmantul Prescolar, 3-6/7 ani, 2008)

e 1,2,1,2,
Cate doi in pas vioi.
Bratele le ridicam,
Mainile le fluturam.
Stanga, dreapta 1, 2,
Faceti si voi ca si noi.

(Curriculum pentru Invatdmantul Prescolar, 3-6/7 ani, 2008)
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ANEXA NR. 5
SFATURL... DE LA COPIL CATRE PARINTII LUI

Nu ma rasfata. Stiu foarte bine ca nu trebuie sa am tot ceea ce cer. Nu

fac decat sa te testez.

Nu-ti fie frica sa fii ferm. Eu prefer aceasta. Ma face sa ma simt mai in

siguranta.

Nu ma lasa sa-mi formez obiceiuri proaste. Trebuie sa ma bazez pe

tine cnd e vorba sa le depistez inca de la inceput.

Nu ma face sa ma simt mai mic decat sunt. Aceasta ma face sa ma port

ca si cand as fi un adult prost.

Nu-mi face observatii cind sunt altii de fata, daca se poate. Voi tine cont

mai mult de observatie daca mi-o faci cu o voce joasa si in particular.

Nu ma face sa simt ca greselile mele sunt pacate. Imi strica simtul

valorilor.

Nu ma proteja impotriva consecintelor. Cateodata am nevoie sa invat

si partea dureroasa.

Nu fi prea supdrat cand iti spun ,te urasc”. Nu pe tine te urasc ci

puterea pe care 0 ai asupra mea.

Nu da prea multa atentie bolilor mele neinsemnate. Cateodata acestea

imi atrag atentia de care am nevoie.

Nu ma cicdlii. Daca o faci, va trebui sa ma protejez, facindu-ma ca

sunt surd.

Nu uita cd nu ma pot exprima chiar atat de bine pe cat as vrea. De

asta, cateodata, nu sunt foarte precis.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.
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Nu face promisiuni in pripa. Aminteste-ti cd ma simt prost cand
promisiunile nu se tin.

Nu-mi taxa cinstea prea mult. Pot fi usor infricosat si ca rezultat spun
minciuni.

Nu-mi spune ca e caraghios sa-mi fie frica. Lucrurile de care ma tem
sunt ingrozitor de reale si ma poti alina daca ma intelegi.

Nu fii inconsecvent. Asta duce la confuzii pentru mine si ma face
sa-mi pierd credinta in tine.

Nu ma pasa cand pun intrebari. Daca o faci, vei vedea ca voi inceta
sa-ti mai pun intrebari si voi cauta informatiile in alta parte.

Nici sa nu-ti treaca prin cap sa sugerezi ca tu esti perfect si ca nu
gresesti niciodata. Ma va soca prea tare cand voi descoperi ca nici una

din aceste afirmatii nu este corecta.

Nici sa nu te gandesti cu mva ca esti prea mandru ca sa-ti ceri scuze.
Cand iti ceri scuze in mod cinstit, ma face sa simt o caldura deosebita

pentru tine.

Nu uita cat de repede cresc. S-ar putea sa-ti fie foarte greu sa tii pasul

cu mine, dar te rog, incearca.

Nu uita ci-mi place sa experimentez. Nu pot fira asta. Asadar,

consoleaza-te.

Nu uita ca nu pot sa cresc bine fara sa am multa dragoste si intelegere.

Dar nu-i nevoie sa-ti spun asta, nu-i asa?
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ANEXA NR. 6
DESPRE EDUCATIA PARENTALA...

Pdrintii buni 1si pregatesc copiii pentru aplauze, parintii inteligenti isi

pregatesc copiii pentru esec.
Parintii buni vorbesc, parintii inteligenti dialogheaza ca niste prieteni.
Parintii buni dau informatii, parintii inteligenti povestesc istorioare.

Parintii inteligenti isi lasa copiii sa incerce si sa experimenteze, fiecare
greseald va fi trecutd prin filtrul propriu, va fi analizata si se va desprinde
o Invatatura din ea. Acesti parinti nu i feresc pe copiii lor de greutati, ci
1i familiarizeaza cu acestea si 1i ajutd sa mearga mai departe asumandu-si

eventualul esec.

,,Captati-va copiii prin inteligenta si afectiunea voastrd, nu prin autoritate,
bani sau putere... Invitati-va copiii mult, vorbind putin.” (Augusto Cury,
2005, 45)

Nu trebuie sa fii un bun orator ca sa captezi atentia copilului tau, trebuie
doar sa stii sa vorbesti de la suflet la suflet, ajutat de prietenia pe care
tocmai ai cladit-o anterior. Un zambet cere ca raspuns un alt zambet, si o
atingere prietenoasa creeaza cea mai caldd si mai placuta atmosfera in

camin. (Augusto Cury, 2005)

,Comportamentele nepotrivite sunt, de multe ori strigate puternice care
implora prezenta, dragostea si atentia parintilor.[...] Daca exista dragoste,
ascultarea este spontana si naturala. Nu exista ceva mai frumos si mai
poetic, decat atunci cand padrintii si copiii sunt foarte buni prieteni.”
(Augusto Cury, 2005, 41-43)
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8. Prietenia, cel mai mare dar ldsat omenirii este la indemana parintilor.
Foarte putini profitd de aceasta (in sensul bun al cuvantului) si isi
indeparteaza copiii tratindu-i ca pe subalterni sau ca pe niste vase care
asteapta sd fie umplute cu un set de reguli si porunci. Prin adoptarea
unui comportament negativ, copilul doreste sa atraga atentia parintelui,

atentie dupa care tanjeste atat de mult. (Augusto Cury, 2005)

9. ,Capacitatea de a se plinge este ingrasamdntul suferintei emotionale, iar
capacitatea de a multumi este combustibilul fericirii... Pentru multi,
fericirea nu este altceva decat nebunie inventata de psihologi, delirul
tilozofilor, halucinatie de poet. Acestia n-au inteles niciodata ca secretele

fericirii se ascund in lucrurile simple si anonime.” (Augusto Cury, 2005, 37).
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