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Consideratii generale

Delincventa la tineri constituie frecvent un subiect sem-
nificativ de discutie la nivel global si national, fiind perceputa
ca o entitate conexa cu mecanismele globale ale societatii.
Aceasta include familie, institutile educative, procesul educa-
tional, credintele religioase, interactiunile umane, standardele
si regulile sociale, privarea de oportunitati, lipsa resurselor,
ostracizarea si dezorganizarea colectivului social (Radulescu
& Damboianu, 2003; Agnew, 1992; Murzea, 2015). Tendinta
delictuald a tinerilor a cunoscut o crestere semnificativa la
scard mondiala in perioada finald a secolului XX (Rutter et
al., 1998), iar la stagiul domestic, comportamentul delincvent
reprezintd in continuare o dificultate relevanta privind pre-
valenta acestui fenomen. In aceasti ordine de idei, conform
datelor cu caracter statistic furnizate de Consiliul Superior al
Magistraturii, compilat de magistratul Cristian Danilet, In peri-
oada 2011-2015, in Romania, peste 20.000 de adolescenti au
fost implicati in proceduri juridice. Acestia au fost inregistrati
cu urmatoarele infractiuni: delapidari, jafuri, atacuri fizice si
vatamari corporale, agresiuni sexuale, activitati sexuale cu
minori, omucideri, ucidere din culpd, incdlcari ale normelor de
circulatie, consum si trafic de substante narcotice (Tabelul 1;
Statitsica a Consiliului Superior al Magistraturii publicatd in
Ziarul Unirea, 2016).
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Tabelul 1.
Statisticd a Consiliului Superior al Magistraturii in ceea ce priveste
faptele inregistrate in cadrul fenomenului de delincventd juvenili
in Romadnia in perioada 2011-2015 (Ziarul Unirea, 2016)

MINORI INCULPATI 2011 2012 2013 2014 2015

Furturi 2172 2882 2770 1850 1761
Talharii 478 716 726 557 710
Loviri si Vatamari 250 366 376 244 299
Violuri 67 97 96 103 110
Acte sexuale cu minori 31 40 41 24 20
Omoruri 44 99 95 73 95
Ucideri din culpa 12 16 12 8 9
Infractiuni rutiere 130 135 143 140 162

Consum si Trafic de droguri 22 42 39 36 30
Total 3580 4964 4826 3422 3535

Statistica Consiliul Superior al Magistraturii — https://ziarulunirea.ro/romania-
delicventei-juvenile-peste-15-000-de-minori-condamnati-in-ultimii-5-ani-368120/
Accesat la data de 19 decembrie 2017.

O alta analiza statisica recentd prezentata de Asociatia
VeDem Just (Danilet, 2019) a aratat ca din anul 2014 pana in
anul 2019, peste 21.000 de minori au fost procesati de sistemul
juridin din Romania (Tabelul 2). Fata de datele statistice pre-
zentate mai sus, datele prezentate in Tabelul 2 indica faptul
ca problematica delincventei juvenile continud sa prezinte o
dificultate majora care pune la incercare specialistii din diferite
domenii, cum ar fi cele juridice, medicale, sociologice, educa-
tionale si psihologice.


https://ziarulunirea.ro/romania-delicventei-juvenile-peste-15-000-de-minori-condamnati-in-ultimii-5-ani-368120/
https://ziarulunirea.ro/romania-delicventei-juvenile-peste-15-000-de-minori-condamnati-in-ultimii-5-ani-368120/
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Tabelul 2.
Inculpati minori trimisi in judecatd in perioada 2014-2019

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Minori acuzati de furt 1496 1726 1633 1478 1401 1369
Minori acuzati de talharie 611 696 768 700 558 616
Minori acuzati de viol 66 66 72 56 67 76

Minori arestati preventiv. =~ 371 446 445 480 473 460

Minori trimisi in judecata 2966 3548 3883 3882 3704 3850

Statistica Asociatia VeDem Just — https://vedemjust.ro/2019-minori/ Accesat
la data de 08 August 2023.

Pentru o analizd comprehensiva a fenomenului delinc-
ventei juvenile, atat in sens general cat si in contextul specific
al Romaniei, se recomanda o perspectivd multidimensionala.
Aceasta implicd considerarea factorilor biologici, psihologici si
sociali asociati cu delincventa, care pot functiona ca elemente
corelate, predictive sau catalizatoare ai acestui fenomen. In
contextul unei problematici complexe precum delincventa juvenila
si comportamentul anti-social se presupune ca nu s-a constatat
un motiv singular care sa furnizeze o descriere elabo-ratd a com-
plexitatii acestuia. Lucrarile academice din literatura de specialitate
mentioneaza anumite dimensiuni biologice, psihologice si sociale
care au fost examinate in profunzime din punctul de vedere al
diagnosticarii, prevenirii si dezvoltdrii unor planuri de interventie
pentru intelegerea, combaterea si atenuarea comportamentului
delincvent sau a altor manifestdri comportamentale corelate
(Shoemaker, 2010; Marica, 2007; Berindei, 2006; Shoemaker,
2009;).


https://vedemjust.ro/2019-minori/
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Abordarea multidimensionald a delincventei juvenile implica
un demers analitic care integreaza diverse domenii ale stiintei.
Dimensiunea biologicd, de exemplu, se concentreaza pe factorii
genetici, neurologici si de sanatate fizica care pot influenta
comportamentul delincvent. Aceasta include studiul variatiilor
genetice, disfunctiile neurologice sau alte aspecte legate de
sanatatea fizicd care pot avea un impact asupra comportamen-
tului individului.

Dimensiunea psihologica se referd la aspectele legate de
personalitate, inteligentd, emotii, abilitati sociale si alte caracteris-
tici psihologice care pot contribui la comportamentul delincvent.
Un studiu aprofundat in aceasta zona ar putea analiza, de
exemplu, influenta tulburarilor de personalitate, a problemelor
de autoregulare emotionald sau a deficitelor in abilitatile sociale
asupra comportamentului delincvent.

In final, dimensiunea sociald se axeaza pe impactul mediului
de viata, al relatiilor sociale si al institutiilor asupra compor-
tamentului delincvent. Aici sunt luate in considerare aspecte
precum relatiile familiale, contextul scolar, nivelul socio-economic,
normele si valorile culturale.

Asadar, delincventa juvenila si comportamentul anti-social
nu pot fi reduse la un singur factor, ci sunt probleme complexe
care necesitd o abordare integratd. Conform acestui punct de
vedere, politici eficiente de prevenire si interventie in domeniul
delincventei juvenile ar trebui sa adreseze toate aceste dimen-

siuni, pentru a putea gestiona in mod corespunzator fenomenul.



CAPITOLUL 1.

Adolescenta si criza de identitate

Psihologia dezvoltarii a subliniat semnificatia cruciala a
etapei adolescentei, investigand evolutia tinerilor in acest in-
terval temporal si elementele care contribuie la construirea
identitatii si a schemelor de socializare. Aceste cunostinte au
potentialul de a sprijini adolescentii in identificarea unor stra-
tegii de adaptare durabile si a unor aborddri care corespund
cat mai bine cu provocdrile specifice pe care le intampina in
contextul lor de viatd. (Steinberg & Morris, 2001).

Adolescenta este descrisd in literatura de specialitate ca
tiind intervalul de timp dintre copildrie si varsta adulta, carac-
terizatd de o dezvoltare semnificativa in zona biologicd, psiho-
logica si sociald (Mwale, 2012). Aceasta perioada este cruciala
pentru dezvoltarea si manifestarea achizitiilor cognitive, com-
portamentale si emotionale (Schiopu, 1997). In majoritatea
tarilor, adolescenta se suprapune perioadei scolarizarii mari
din perspectiva educationala. Tinand cont de continutul expus
mai sus, se poate spune ca varsta adolescentei poate sa repre-
zinte o etapa foarte sensibila In ceea ce priveste dezvoltarea
corespunzatoare a fiintei umane.

In ceea ce priveste clasificarea etapelor adolescentei, in
urma studierii literaturii de specialitate, aceasta etapa cuprinde
mai multe subetape, cum ar fi (Moldovan & Balas Timar, 2010):
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— pre-adolescenta (de la 14 la 16 ani) — aceastd subetapad se
concentreaza pe stabilizarea maturizarii biologice si pe
evolutia constiintei de sine; se distinge printr-o dinamica
psihologica marcata de tensiuni interne, care pot fi mani-
festate prin stdri de impulsivitate, agitatie sau anxietae;
apare dorinta de confirmare personald si sociald;

— adolescenta propriu-zisa (de la 16 la 18 ani) — in aceastd
perioadd, adolescentul dobandeste atutudini de indepen-
dentd sau autonomie, isi asuma responsabilitati diversificate
si trece printr-un proces vast de socializare, articulandu-si
obiectivele si aspiratiile in plan educational si ocupational;

— adolescenta prelungita (de la 18 la 20/25 ani) — aceasta
subetapa este caracterizata de definirea traiectoriei pro-
fesionale si sociale, atingerea independentei complete si

consolidarea si delimitarea personalitatii individuale.

Considerata o perioada de granitda aflata intre perioada
copildriei si cea adultd, adolescenta poate oferi un profil psiho-
logic si comportamental care poate lua forma datorita tendintei
adolescentilor de a avea statutul de adult (maturitate, autonomie)
si predispozitia adultilor de a-i percepe ca fiind imaturi sau ca pe
niste copiii (The Psychology Foundation of Canada, 2012). Fiind
o perioada plind de schimbari, identitatea adolescentilor este in
continud formare, iar nevoia acestora de a experimenta diferite
forme de identitati poate intra in conflict cu cerintele adultilor,
ceea ce poate da nastere fenomenul de criza de personalitate a
adolescentului sau criza de originalitate a acestuia (Mitrofan &
Mitrofan, 1991). In unele cazuri, aceasta cautare a identitatii poate
fi asociata cu comportamente deviante sau chiar anti-sociale
(The Psychology Foundation of Canada, 2012; Arnett, 2010).

10



1. Adolescenta si criza de identitate

Criza de identitate In adolescenta poate sa apara atunci
cand tinerii 1si redefinesc individualitatea, dezvoltand o con-
stiintd motivationald orientata spre respingerea si dezaprobarea
modelelor adulte in favoarea cautdrii unor modele proprii
(Schiopu, 2008). Din viziunea psihanalitica, unii autori consi-
dera ca aceasta criza reprezinta o analiza intensiva si o explo-
rare a Eului, adesea manifestata prin dorinta de a experimenta
lucruri noi (Erikson, 1968). In acelasi timp, aceasté explorare poate
fi un moment fundamental in viata unui individ, fiindca optiunile
si directiile de urmarit in cautarea sinelui sunt variate (Erikson,
1968). Unele comportamente asociate acestei crize pot inclu-
de implicarea in activitati riscante sau interzise de lege, pre-
cum utilizarea substantelor interzise sau a bauturilor alcoolice,
intemeierea unor relatii intime nesigure si manifestari de tip
antisocial (Steinberg & Scott, 2003).

In aceast perioadd de viata fiinta umana are o dorinta
puternica de a obtine confirmare din partea semenilor. Prin
urmare adolescentii cautd sd se angajeze in diverse comporta-
mente doar pentru a castiga atentia si validarea doritd din par-
tea grupurilor de care acestia sunt atrasi. Dorinta de integrare
sociala este foarte puternica la aceasta varsta, prin urmare este
de datoria adultilor (a profesorilor si in special a parintilor) sa
fie atenti si sa ofere adolescentilor acel sprijin de care acestia
au nevoie.

In adolescents, procesul de formare a identitatii se afld in
continua schimbare. Datorita evolutiei nivelului de dezvoltare
cognitiva si psiho-sociald a adolescentilor, exista posibilitatea
de a modela alegerile pe care ei le fac, inclusiv optiunea pentru

un comportament deviant; din cauza autonomiei lor restranse

11
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si a imaturitatii capacitatii de a lua decizii, adolescentii devin
vulnerabili la influentele circumstantiale, cum ar fi provocarile,
constrangerile sau amenintdrile (Steinberg & Scott, 2003).

In perioada adolescentei, tinerii se confrunta cu o serie de
sarcini si provocdri la care trebui sd se adapteze utilizand
anumite mecanisme de coping si luand anumite decizii, asadar,
printre aceste sarcini se mentioneaza: acceptarea de sine, iden-
tificarea cu rolul social de gen masculin sau feminin, dobandirea
unui comportament responsabil social, dobandirea unui set de
valori corespunzatoare eticii morale, dobandirea independentei
emotionale fata de parinti si alti adulti, realizarea unor relatii
mature cu ceilalti, pregatirea pentru viitoarea carierd si prega-
tirea pentru cdsatorie si viata de familie (Perkins, 2001).

Modul in care adolescentii gandesc si iau decizii poate fi
influentat de imaturitatea psiho-sociala si/sau de procesul de
formare a identitatii (Steinberg & Scott, 2003; Arnett, 2010).
Caracteristicile si particularitatile judecatilor sau a ludrii unor
decizii irationale depind de susceptibilitatea crescutd fata de
influentele colegilor sau a prietenilor, de perceperea eronata a
situatiilor de risc, si de o insuficientd capacitate de autocontrol
si de orientare spre viitor (Steinberg & Scott, 2003). In aceasti
perioada de viata, influentele colegilor sau a persoanelor de
aceeasi varsta au un impact foarte puteric asupra adolescentilor
deoarece dorinta de afiliere este foarte intensa in aceasta pe-
rioada deoarece formarea identitatii depinde foarte mult si de
procesele sociale.

Legaturile slabe cu colegii conventionali pot sd conducd
la asocierea cu prieteni cu caracter deviant, fapt care poate fi
responsabil pentru initierea sau agravarea comportamentului

12



1. Adolescenta si criza de identitate

delincvent (Elliot et al., 1985). Cercetarile lui Bandura (1977)
sugereaza cd anumite caracteristici conventionale ale prietenii-
lor si ale prietenilor pot modera influentele colegilor cu caracter
deviant. De asemenea, experientele din familie pot avea capa-
citatea de a diminua impactul prietenilor delincventi si a com-
portamentului anti-social (Elliot et al., 1985).

Achizitionarea unui sistem de valori matur si stabil repre-
zintd o etapa importanta In ceea ce priveste formarea identi-
tdtii in perioada adolescentei; prin urmare, in aceastd perioada
adolescentii sunt predispusi sa exploreze sistemele de valori
ale pdrintilor, evaluandu-le si comparandu-le cu alte sisteme
de valori alternative, fapt care sugereaza ca sistemele de valori
ale parintilor pot juca un rol semnificativ in ceea ce priveste
formarea identitatii in adolescenta (Erikson, 1968; Marcia, 1966).
Daca sistemele de valori sau modelele comportamentale ale
pdrintilor nu sunt corespunzatoare, atunci adolescentii pot sa
manifeste comportamente care nu sunt tocmai pozitive, cum ar
fi comportamentul anti-social (Bandura, 1973). Daca climatul
in familie este unul disfunctional, exista o sansa ca adolescentii
sd integreze anumite comportamente negative in modul lor de
functionare.

Teoria invdtdrii sociale a lui Bandura (1977) ofera o perspec-
tiva explicationala in ceea ce priveste socializarea adolescentu-
lui si manifestarea fenomenului delincventei juvenile. Violenta
poate fi un act invatat in timpul copildriei prin intermediul
modelelor comportamentale oferite de familie (parinti, frati,
surori, verisori si alte rude) si poate fi continuata in timpul pe-
rioadei adulte ca raspuns la situatiile stresante sau la rezolva-
rea conflictelor (Mihalic & Elliott, 1997).

13
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Bandura et al. (1963) a demonstrat ca nu doar modelele
comportamentale oferite prin interactiuni directe de catre adulti
sau familie pot influenta comportamentul tinerilor, ci si com-
portamentele observate pe un ecran sub forma video. Altfel
spus, dacd un copil este expus la materiale video cu continut
violent (in care se prezinta un context de socializare violent),
exista posibilitatea ca acesta sa adopte unele din aceste com-
portamente si sa actioneze conform acestora. Astfel, tinand
cont de faptul cd in societatea actuala materialele media sunt
usor accesibile, prin intermediul internetului sau a televiziunii,
adolescentii pot accesa materiale cu continut violent si poate
sd existe riscul ca acestia sd preia modelele negative din aceste
materiale si sa actioneze conform continutului prezentat (Paik
& Comstock, 1994).

Literatura de specialitate indicd faptul ca procesul de socia-
lizare este crucial in dezvoltarea identitatii individuale si sociale
(Damon, 1983; Grotevant & Cooper, 1986; Hauser et al., 1991).
Procesul de socializare este reprezentat de tendinta de a fixa
si de a mentine relatii stabile intre indivizi, fapt care asigura
integrarea si respectul indivizilor ca si membri participanti ai
societdtii, prin manifestarea unor comportamente conform nor-
melor sociale (Damon, 1983). In perioada adolescentei, in functie
de succesul sau insuccesul proceselor sau procesului de socia-
lizare (in familie, la scoald sau in grupul de prieteni), adoles-
centul se poate confrunta cu o serie de dificultati, care sunt
susceptibile In a orienta comportamentul acestuia intr-o altd
directie, directie in care adolescentul va avea tentatia de a nu
respecta regulile adultilor si va incerca sd se faca remarcat prin

aspectul sau exterior sau prin conduite excentrice (cum ar fi

14



1. Adolescenta si criza de identitate

comportamentul delincvent), pentru a demonstra ca este in
stare sa 1si asume statutul de adult (Gavrilut, 2013).

In contextul delincventei la adolescenti existi o serie de
teorii si studii in literatura de specialitate care ofera posibile
explicatii referitoare la adoptarea si manifestarea din partea
tinerilor a unui comportament delincvent sau a altor comporta-
mente asociate cu acesta (Sutherland, 1947; Cohen, 1955; Bursik,
1988; Durkheim, 1933; Merton, 1957; Agnew, 1992; Tannenbaum,
1938; Steinberg, 2008; Bartol & Bartol, 2009; Andrews & Bonta,
1998; Shoemaker, 2009). Toate aceste teorii ofera o perspectiva
asupra conditiei umane si asupra factorilor care pot conduce la
dezvoltarea unui comportament disfunctional.

15



CAPITOLUL 2.

Delincventa juvenila

Pe baza revizuirii literaturii de specialitate, se evidentiaza
cd delincventa juvenila reprezinta una dintre provocarile fun-
damentale cu care se confrunta societdtile contemporane. Aceastd
problema poate fi Inteleasd in mare mdsura prin prisma unei
game variate de factori care pot actiona ca posibile cauze sau
pot fi asociati cu acest fenomen. Acesti factori includ aspecte
individuale, cum ar fi cei biologici si psihologici, dar si factori
sociali, precum influentele educationale/scolare si familiale
(Shoemaker, 2009; Marica, 2007; Ojo, 2012; Shoemaker, 2010).

2.1. Definitii ale delincventei juvenile

Conform interpretarilor din literatura de specialitate, de-
lincventa juvenild se referd la adoptarea unui comportament
ilegal sau interzis de lege de catre indivizii aflati sub varsta
legala a majoratului, adica de catre minori (Siegel & Welsh, 2011).
Din punct de vedere psihologic, delincventa juvenild implica
manifestarea unui comportament antisocial de catre indivizii
minori (Bartol & Bartol, 2011). Unele comportamente conside-
rate nepotrivite pentru minori, cum ar fi consumul de alcool sau
abandonul scolar, nu sunt interzise de lege daca persoana care
le practica are varsta de 18 ani sau mai mare (Matsumoto, 2009).
Inss, daci un individ adopta un comportament interzis de lege

16



2. Delincventa juvenild

pentru toate segmentele de varsta, cum ar fi omorul, violul sau
incendierea, va fi tras la raspundere penald pentru faptele comise
(Matsumoto, 2009).

Comportamentul antisocial se referd la actiunile unei per-
soane care afecteazd negativ sau ignora bundstarea celorlalti
(Berger, 2003). Acest termen este in special folosit in Marea
Britanie, iar in ,, The Crime and Disorder Act 1998” (Home Office,
1999) comportamentul anti-social este descris ca un set de actiuni
care au cauzat sau au fost susceptibile de a provoaca hartuire,
distres sau suferinta uneia sau mai multor persoane care nu
apartin gospodadriei din care face parte inculpatul (Millie, 2009).

Delincventa este perceputa ca fiind o perturbare a relatiilor
sociale ale individului, cauzatd de o maturizare sociala insuficienta
(Preda, 1998). In acest sens, comportamentul delincvent este un
efect al interactiunii factorilor individuali (biologici si psihologici)
cu cei sociali (mediul in care individul invatd, se dezvolta si
interactioneaza cu ceilalti; Marica, 2007). Unul dintre factorii
individuali poate fi coeficientul scazut de inteligenta generala
care se poate asocia cu un nivel crescut de impulsivitate la per-
soanele de gen masculin (Koolhof et al., 2007). In aceasta ordine
de idei, un coeficient de inteligenta scazut poate sa interactioneze
cu factorul educational, care are un rol foarte important in dezvol-
tarea adolescentului si aparitia delincventei juvenile (Millie, 2009).

2.2. Tipuri de comportament delincvent
in adolescenta

Cercetarile efectuate in psihologia dezvoltarii indica doua
tipuri de comportamente criminale (delincvente sau anti-sociale)
care pot sd se manifeste in perioada adolescentei (Moffitt, 1993).
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Unul dintre acestea este comportamentul criminal care se repeti
(repetitiv), si se refera la acele persoane care urmeazd un curs
de viatd plin de infractiuni, aceste persoane incepand sd mani-
feste un comportament anti-social in adolescenta (sau copilarie)
si continuand cu acest comportament si in perioada adultd; al
doilea comportament este comportamentul criminal specific virstei,
si acesta se referd la adolescentii care manifesta un comporta-
ment criminal doar in perioada adolescentei si nu continua cu
acest comportament in perioada adulta (Moffitt, 2006).

Infractiunea juvenila poate fi considerata drept un com-
portament tipic in perioada adolescentei, adica adolescentii au
tendinta de a se abate de la standardele normale (Steinberg,
2008), in mare parte, datorita fenomenului de exploarare si cautare
a identitatii si a sinelui. O parte din adolescenti au tendinta de
a comite ,infractiuni” non-violente cum ar fi: consumul de tutun
sau alcool, fuga de acasd, absenteismul scolar si nerespecarea
regulilor din familie (Shoemaker, 2009), doar o data sau de cateva
ori si numai in timpul adolescentei.

Conform literaturii de specialitate, comiterea infractiunilor
repetate si/ sau violente poate conduce la cresterea numarului
de infractiuni viitoare si a gradului de violentd a acestora. Cand
se Intampld acest lucru, infractorul a manifestat frecvent un
comportament anti-social chiar inainte de a ajunge la varsta
adolescentei (Moffitt, 2006). In acest sens, factorii care se asoci-
aza cu comportamentul criminal repetat pot fi specializarea in
infractiuni, seriozitatea infractiunii, escaladarea infractiunilor,
iar debutul acestui comportament se poate observa inca de la
varstele mici si se poate manifesta excesiv in timpul adolescentei
(Moffitt, 1993).
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Adolescentii care utilizeaza un comportament criminal spe-
cific varstei au tendinta de a renunta la toate activitatile criminale
odata ce intrd in perioada varstei adulte si prezintd mai putine
aspecte patologice decat adolescentii cu comportament criminal
repetitiv (Aguilar et al., 2000). Cercetarile arata insa ca, cu toate
acestea, acestia pot avea o stare de sanatate psihologica mai pro-
blematicd, manifestatd prin probleme de adictie sau dificultati
financiare mai serioase (atat in adolescenta, cat si la varsta adultd)
comparativ cu adolescentii care nu au fost implicati in activitati
delincvente (Aguilar et al., 2000).

Incidentele izolate de comportament delincvent pot fi
considerate tipice in dezvoltarea adolescentilor (Kazdin, 1995).
Comportamentul problematic ocazional, desi este adesea dificil
de gestionat si uneori necesita interventie, de obicei tinde sa
scada in intensitate o data cu trecerea timpului; cand compor-
tamentul delincvent escaladeaza si devine un model identifi-
cabil pe termen lung, acesta poate fi clasificat ca o tulburare de
conduita, care necesita planuri de interventie riguroase (Kazdin,
1995).

2.3. Actul delincvent sau de infractiune

Actiunea delincventa este reprezentatd de expresia unei
succesiuni de acte si conduite care dezechilibreaza in mod
profund structurile de convietuire din cadrul comunitatilor,
institutiilor si a societatii (Radulescu & Banciu, 1996; Heilbrun,
Goldstein & Redding, 2005; Shoemaker, 2010).

Un act de infractiune poate fi privit ca fiind cauzat, in

principal, de motivul individual (motivatia) pentru comiterea
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actului infractional particular, care se poate manifesta in urma
interactiunii dintre predispozitia individuala inspre criminali-
tate si caracteristicile criminogene ale cadrului comportamental
in care se afld individul (Lahey, Moffitt & Caspi, 2003). Motivul
individual sugereaza faptul ca anumite cadre comportamentale
sunt mai susceptibile In a tenta individul sa priveasca crimina-
litatea ca fiind o optiune viabild si sa actioneze conform acesteia,
iar predispozitia individuald sugereaza faptul ca posibilitatea
de a vedea crima ca si o optiune viabila va fi diferita in functie
de persoanele diverse aflate in acelasi cadru comportamental
(Lahey, Moffitt & Caspi, 2003).

Cadrul comportamental a fost definit ca o serie de unitati
care apar in mod natural cu tipare solide de comportament si
un mediu fizic care inconjoara sau blocheaza comportamentul;
exemplele pot sa includa: contextele dintr-un bar, contextele
din timpul orelor/cursurilor, contextele in care tinerii sociali-
zeazd pe strada, mesele care se tin in familie, etc. (Moss, 1976;
Lahey, Moffitt & Caspi, 2003). In fiecare dintre contextele pre-
zentate mai sus este necesar sa se adopte un tipar comporta-
mental potrivit contextului, pentru ca acesta sa fie considerat
corespunzator din punct de vedere social (Bernasco et al., 2013).
In cazul delincventei juvenile comportamentul adoptat in dife-
rite contexte tinde sa devieze de la standadele sociale si morale,
fapt care poate caracteriza acest comportament ca fiind unul
anti-social sau delincvent.

Ceea ce poate determina un cadru comportamental sa
prezinte mai multe caracteristici criminogene decat altul se
poate datora in mare masurd gradului in care contextul com-

portamental tinde sa produca tentatii (realizarea unor dorinte
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particulare prin utilizarea unor mijloace ilegale), provocdri (atacuri
percepute asupra propriei persoane sau integritatii acesteia,
care au tendinta de a genera furie sau stari emotionale similare
ce pot provoca rdspunsuri agresive) sau un nivel scazut al des-
curajdrii unui comportament anti-social (factorul descurajator;
perceptia scazuta a posibilitatii de depistare a faptei si a sanc-
tiunilor subiacente, asociata cu un mod de a actiona ilegal, la
tentativele sau provocdrile prezente in context) (Wikstrom, 1998;
Lahey, Moffitt & Caspi, 2003). Este posibil ca efectele negative
ale unui set de comportament specific sa depinda si de inclinatiile
individuale in vederea adoptarii unui comportament criminal.
Adicd, indivizii care au un nivel de auto-control scazut pot actiona
mai impulsiv si cu mai putina ingrijorare fata de consecintele
negative viitoare in contexte comportamentale in care factorul
descurajator nu are un rol important in ceea ce priveste alege-
rea actiunii (Wikstrom, 1995; Lahey, Moffitt & Caspi, 2003).

2.4. Perspective asupra fenomenului de delincventa
juvenila

Luand la cunostintd perspectiva de abordare psiho-peda-
gogica a comportamentului care evalueaza cauzele delincventei
juvenile din pricina erorilor educatiei si socializarii morale, se
considera ca tendinta catre delincventa este rezultatul manifes-
tat al esecului asimildrii si internalizarii normelor de conduita
de catre subiectii educatiei (Dragomirescu, 1976; Millie, 2009;
Heilbrun, Goldstein, & Redding, 2005). Rolul scolii este dove-
dit a fi important in dezvoltarea si functionarea individuala,

deoarece acesta are ca scop educarea si socializarea minorilor,
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depistarea celor inadaptati si implementarea unor programe
de preventie generala (Berindei, 2006; Millie, 2009; Shoemaker,
2010). Din aceasta perspectiva, in Statele Unite scolile si-au uti-
lizat resursele in vederea reducerii si prevenirii consumului de
substante ilegale (D.A.R.E. — Drug Abuse Resistance Education),
asocierii cu grupuri anti-sociale (G.R.E.A.T. — Gang Resistance
Education and Training) si delincventei in ansamblu (Shoemaker,
2009). In aceastd directie, prin elaborarea de programe de interven-
tie (cu scopul de a preveni si de a reduce consumul de substante
ilegale, dezechilibrele mentale si delincventa la adolescenti) imple-
mentate in scoli si validate empiric, se pot imbunatati abilitatile
cognitive, sociale, comportamentale si emotionale la adolescenti,
in vederea adoptarii si mentinerii unui comportament pro-social
(Botvin, Griffin & Nichols, 2006; Catalano et al., 2004; Kam,
Greenberg, & Walls, 2003; Gottfredson et al., 2005).

Pe langa aceste programe de interventie mentionate mai
sus, au existat si eforturi de preventie a delincventei juvenile
sau a altor forme de deviatii la adolescenti, prin introducerea
programelor de preventie la nivel pre-scolar, cu scopul de a
stimula dezvoltarea abilitatilor academice si sociale la copii,
abilitati care, in timp, ar putea conduce la reducerea crimei si a
delincventei, si la cresterea ratelor de absolvire si a obtinerii
unui loc de munca corespunzator (Shoemaker, 2009).

Dintr-o perspectiva psiho-sociala, atitudinea delincventilor
fata de mediu este constituita din non-conformismul acestora
cu privire la modelul social din care fac parte, ei incercand sa-si
realizeze nevoile prin mijloace neacceptate de catre societate,
astfel manifestaind un comportament care se abate (comporta-
ment deviant) de la valorile si regulile sociale si morale (Berindei,
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2006). Comportamentul deviant reprezinta o opunere fata de
un comportament conventional sau formal, prin abaterea de la
anumite reguli sau norme, scrise sau nescrise, ale comunitatii si
societatii (Marica, 2007; Heilbrun, Goldstein, & Redding, 2005;
Millie, 2009). Prin urmare, acest comportament deviant poate fi
reprezentat de actiuni umane care se manifesta in contradictie
cu normele sociale prezente intr-o culturd sau sub-cultura
(Dragomirescu, 1976; Millie, 2009).

Merton (1957) afirmad ca devianta se naste dintr-o tensiune
structurald, iar clivajul poate sa apara atunci cand societatea
pune accentul pe scopuri dezirabile si aprobate social dar ofera
oportunitati inadecvate pentru atingerea acestor obiective
(Wiatrowski, 1978). Altfel spus, membrii societdtii care se gasesc
pe o pozitie de tensiune financiara si doresc sa obtina succesul
material, pot sd recurga la acte anti-sociale pentru a atinge obiec-
tivele valorizate social (Merton, 1957).

Agnew (1992) sustine aceasta asumptie dar, in acelasi timp,
autorul considera cd, in raport cu adolescentii, existd si alti
factori care incurajeaza un comportament criminal. Pe langa
tensiunile induse financiar, un asemenea factor sunt experien-
tele negative care pot conduce la stres (Agnew, 1992). Autorul
identifica trei forme posibile de tensiune cu care se confrunta
indivizii, dupa cum urmeaza: incapacitatea de a atinge obiec-
tive evaluate in mod pozitiv de cdtre societate, prezentarea unui
stimul nociv si Indepartarea unui stimul valorizat in mod pozitiv
(Agnew, 1992). Aceste tensiuni sunt susceptibile in a provoca
o serie de reactii emotionale negative (furie, frica, depresie,
manie), care la randul lor pot declansa diferite strategii negative
de adaptare atunci cand indivizii incearca sa rezolve evenimentul
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sau evenimentele stresante si sa descarce sau sa controleze
reactiile emotionale care se dezvolta din aceste evenimente.
Aceste forme de adaptare se pot indrepta spre devianta sau
diferite comportamente dezadaptative. Agnew (1997) sustine
cd agresiunea si apartenenta la clasele sociale inferioare au fost
esentiale pentru intelegerea acelor persoane care urmeaza un
curs de viata deviant, iar relatiile negative au fost cheia pentru
intelegerea celor care continud sa aiba un comportament delin-
cvent si criminal la varstele adulte.

2.5. Factori si comportamente de risc asociati
cu delincventa juvenila

Pe baza studierii literaturii de specialitate, se constata ca
existd o serie de factori de risc care pot fi posibili predictori sau
pot avea o legdtura semnificativa cu comportamentele de risc
crescut (cum ar fi comportamentul anti-social), dupa cum ur-
meaza: asocierea cu grupuri anti-sociale, statutul socio-economic
scazut, marginalizarea, mediul disfunctional din interiorul fa-
miliei si performantele scolare scazute (Maccoby, 2000; Steinberg,
2008; Mendel, 2000; Zimring, 1981; Patterson et al., 1998; McConnell,
Breitkreuz & Savage, 2011). De obicei, lipsa interesului pentru
scoala si performantele academice slabe au fost corelate cu adop-
tarea unui comportament de risc (cum ar fi cel anti-social) si aso-
cierea cu grupuri delincvente la adolescenti (Maguin & Loeber,
1996).

Comportamentele de risc sunt descrise ca fiind susceptibile
in a expune un individ in dificultate sau un risc semnificativ de

grav, care poate sa-i impiedice atingerea potentialul (Daniels
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& Pharaoh, 2021). Comportamentele de risc efectuate de cdtre
tineri sunt adesea stabilite in timpul copildriei, cu posibilitatea
de a persista pana la maturitate (Centers for Disease Control
and Prevention, 2023). Aceste tipuri de comportamente sunt in
genreral caracterizate ca fiind aduto-distructive si cuprind urma-
toarele actiuni comportamentale: abuzul de substante, exercitarea
violentei sau a comportamentului care se abate de la normele
sociale si morale, angajamentul in relatii sexuale neprotejate si
lipsa interesului pentru scoala sau educatie (Weiner et al., 2003;
Botvin, Griffin & Nichols, 2006; Maxwell, 2002).

Angajamentul fatd de comportamentele de risc din partea
tinerilor pot sa puna in pericol sau dificultate mai multe arii
ale dezvoltdrii fiintei umane, dupa cum urmeaza: sandtatea si
dezvoltarea fizica; realizarea sarcinilor necesare etapei de dez-
voltare; indeplinirea rolurilor sociale care nu se abat de la normele
morale; dobandirea aptidudinilor si deprinderilor corespunza-
toare dezvoltarii; achizitionarea unui sentiment de bunastare;
si pregatirea adecvata pentru urmatorul pas al dezvoltdrii, in
cazul adolescentilor acest pas este varsta adulta (Weiner et al.,
2003).

Conform literaturii de specialitate exercitarea comporta-
mentelor de risc poate sa rezulte in consecinte negative, cum ar
fi: somajul, dependenta de substante, incarcerare si durata de
viatd scazuta (Weiner et al., 2003). Unul din factorii protectori
impotriva comportamentelor de risc ar putea fi prietenii sau
colegii care exercita un comportament pro-social. De exemplu,
un studiu a demonstrat ca prietenii sau colegii pot avea o influ-
enta in protejarea adolescentilor de la activitdtile care implica
comportamente de risc (Maxwell, 2002).
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Factorii de risc psihologici individuali susceptibili pentru
comiterea actului delincvent pot sa cuprinda: impulsivitate
crescutd, coeficient scazut de inteligenta generald, intarzieri in
dezvoltarea limbajului, agresivitate, neliniste, absenta empatiei
si cruzime fatd de animale (Steinberg, 2008; Bartol & Bartol,
2009). Copiii cu un coeficient de inteligentd generala scazut sunt
mai susceptibili in a esua la scoala, iar performantele scolare
scazute, aspiratiile educationale slabe si absenteismul sunt posibili
factori de risc si, in acelasi timp, acte deviante in sine (Walklate,
2007).

Un factor de risc reprezinta orice conditie sau variabila care
poate sa expuna un individ la pericol, iar in contextul tinerilor
implicati sau cu risc de implicare in sistemul de justitie juvenila,
factorii de risc pot fi considerati acele conditii sau variabile care
pot fi asociate sau pot influenta o probabilitate mai mare cdtre
delincventa (Jessor, Turbin & Costa, 1998; Lahey, Moffitt &
Caspi, 2003). Complexitatea acestui fenomen (delincventa juvenild)
cuprinde o multime de factori de risc (Marica, 2007; Shoemaker,
2009; Berindei, 2006; Shoemaker, 2010; Millie, 2009), de la cei
individuali, la cei sociali sau contextuali. Prin urmare, pentru
a Intelege mai bine manifestarea acestui fenomeni, se vor explica
cativa factori si comportamente importante care pot avea o
influenta semnificativa asupra delincventei la adolescenti, dupa

cum urmeaza:

a. Abuzul de substante

Un factor de risc in ceea ce priveste emergenta compor-
tamentului anti-social poate fi reprezentat de abuzul de substante.
Acest abuz reprezintd utilizarea repetatd a unueia sau mai multor
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substante, conditie care poate conduce la o afectare semnifica-
tiva clinic pentru individul consumator (American Psychiatric
Association, 2013). Adicd, aceasta conditie poate sa afecteze buna
functionare la locul de munca, sau in cazul adolescentilor, la
scoald, poate sa afecteze Intr-un sens negativ relatiile sociale ale
consumatorului, poate sa conduca la un comportament adictiv
fatd de substanta consumata (American Psychiatric Association,
2013) si in anumite cazuri poate sa conduca la un comportament
anti-social sau criminal (Hart & Ksir, 2012).

Abuzul de substante poate sa se manifeste consumand ur-
matoarele substante: alcool, cofeina, canabis, sedative, substante
halucinogene, hipnotice, opioide, anxiolitice, psiho-stimulente,
tutun si multe alte compozitii (American Psychiatric Association,
2013). Abuzul substantelor prezentate mai sus poate sa duca
la consecinte relativ grave pentru consumator, iar utilizarea
repetatd a acestor substante poate sda duca la dependenta sau
adictie (Volkow, Koob & McLellan, 2016; American Psychiatric
Association, 2013). In ceea ce peiveste adoclescenta (perioada
vulnerabild in ceea ce priveste dezvoltarea unui individ), abu-
zul de substante poate altera intr-un sens negativ dezvoltarea
(din punct de vedere fiziologic si psihologic) tinerilor afectati de
acest fenomen, ceea ce poate duce la un comportament distruc-
tiv si adictiv pentru cei care consuna si poate sa afecteze intr-un
sens negativ relatiile cu cei apropiati (Tanner-Smith et al., 2013;
Squeglia et al., 2009; American Psychiatric Association, 2013).

Adolescentii care recurg la abuzul de substante, de obicei
experimenteazd senzatii emotionale negative, cum ar fi anxie-
tatea, impulsivitatea si accesele de furie (Comeau et al., 2001;
Nower et al., 2004; Eftekhari et al., 2004). De asemenea, utilizarea
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substantelor ilegale este reprezentata de un risc foarte important
in ceea ce priveste delincventa juvenild, deoarece acest lucru
poate incuraja adolescentii sa interactioneze cu gupuri obscure
ceea ce poate Indemna acesti adolescenti sa recurga la infractiuni
mai serioase, cum ar fi comportamentul violent sau infractiuni
legate de droguri (Shoemaker, 2009; Hart & Ksir, 2012; Welte et
al., 2001; Heilbrun, Goldstein, & Redding, 2005). Studiile recente
din literatura de specialitate au indicat faptul ca influentele po-
zitive al stilului parental (cum ar fi monitorizarea, comunicarea
deschisa si o relatie de calitate parinte-copil) pot diminua posi-
bilitatea anngajamentului fatda de comportamentele de risc din
partea adolescentilor, in special abuzul de substante (DeVore
& Ginsburg, 2005; Demeter & Rusu, 2018a).

b. Frustrarea

Un alt factor de risc care ar putea fi un predictor pentru
fenomenul delincventei juvenile este frustrarea sau toleranta
scizutd la frustrare. In literatura de specialitate se postuleaza
ca rezistenta scazutd la frustrare poate conduce la delincventa
sau comportamente asociate cu aceasta (Icli & Coban, 2012;
Shoemaker, 2010; Shoemaker, 2009).

In literatura de specialitate din domeniul psihologiei,
frustrarea este definita ca fiind un rdspuns emotional comun la
opozitie si poate avea o legatura semnificativa cu furia sau
dezamadgirea (Jeronimus & Laceulle, 2017; Matsumoto, 2009).
Frustrarea este considerata o trasdtura de temperament si poate
rezulta din rezistenta perceputa fata de implinirea vointei sau
a scopului unui individ, cu posibilitatea de a creste in intensi-
tate atunci cand vointa sau obiectivul este respins sau blocat

28



2. Delincventa juvenild

(Jeronimus & Laceulle, 2017; Matsumoto, 2009; Veenstra et al.,
2006). Un raspuns direct si comun la frustrare este, de obicei,
agresiv (Miller, 1941). Cu alte cuvinte, copiii cu un nivel crescut
de frustrare pot reactiona puternic si ostil la obstacole care le
impiedica vointa (Veenstra et al., 2006). In acest context, un nivel
crescut al frusrarii poate sa afecteze pozitiv comportamentul
anti-social si un nivel scazut de frustrare poate fi un bun pro-
tector impotriva sentimentelor negative, ceea ce poate duce la
elasticitate si rezistenta (Veenstra et al., 2006).

Agnew (2001) ia in considera frustrarea ca fiind un element
important in manifestarea comportamentelor care deviaza de
la normele sociale. Astfel, autorul sustine ca prezenta factorilor
de stres poate sd predispuna un individ la sentimente negative
cum ar fi furia sau frustrarea (Agnew, 2001).

c. Psihopatologia

Un alt factor de risc individual in raport cu delincventa ar
putea fi prezenta psihopatologiei la o varstd tanara. In acest
context, exista studii care au coreleat pozitiv prezenta elemen-
telor psihopatologice la adolescentii care sunt incadrati ca fiind
delincventi juvenili (Grisso, Vincent & Seagrave, 2005; Ruchkin
et al., 2003; Vermeiren, 2003; Barriga et al., 2001). Psihopatologia
este stiinta care se ocupa cu studierea si descrierea bolilor, dis-
functiilor sau tulburdrilor care apar la nivel psihologic (Ameri-
can Psychiatric Association, 2013).

Cele mai comune tulburari care se intalesc la adolescenti,
in special la cei delincventi, sunt: tulburdrile de dispozitie,
cum ar fi depresia, distimia, tulburarea bipolara si alte tulbu-
rari depresive sau bipolare; tulburdrile de anxietate, cum ar fi
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tulburarea obsesiv-compulsiva si tulburarea de stres post-
traumatic; tulburdrile legate de abuzul de substante, care implica
abuz si dependenta in ceea ce priveste utilizarea cronica si grava
a consumului de droguri sau alcool; tulburdrile comportamentale
disruptive, cum ar fi opozitiuonismul provocator sau tulburarea
de conduita; si tulburdri ale gandirii, cum ar fi schizofrenia sau
alte elemente de tulburari psihotice in adolescenta (Grisso,
Vincent & Seagrave, 2005). In acest context este important s se ia
in calcul aspectul psihopatologic atunci cand se abordeaza pro-
blematica delincventei juvenile, deoarece constatarile din litera-
tura de specialitate (Grisso, Vincent & Seagrave, 2005; Ruchkin
et al., 2003; Vermeiren, 2003; Barriga et al., 2001) subliniaza
necesitatea dezvoltarii serviciilor si interventiilor de sanatate
psihologica pentru adolescentii delincventi (Vermeiren, 2003).

d. Statutul socio-econimic scazut

Statutul socio-economic scazut este deseori mentionat ca un
factor de risc in cercetarile privind delincventa juvenila (Berindei,
2006; Marica, 2007; Shoemaker, 2009; Shoemaker, 2010). Desi-
gur, declansarea unui comportament anti-social nu se poate baza
doar pe un singur factor si nu toti indivizii care dispun de un
statut socio-econmic scizut recurg la acte anti-sociale. In acest
context, literatura de specialitate expune anumite motive pentru
care statutul socio-economic poate fi asociat cu rate mai mari
de delincventa in randul tinerilor.

De exemplu, accesul limitat la resurse poate impiedica fa-
miliile cu venituri mai mici sa investeasca in educatie, activitati
extracurriculare si alte oportunitati care pot ajuta la dezvoltarea
sociala si intelectuala a tinerilor (Ladd, 2012; Kiernan & Mensah,
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2011). Indivizii care se dezvolta in familii cu dificultati financiare
pot experimenta mai mult stres la domiciliu, cum ar fi conflicte
familiale, instabilitate rezidentialda sau chiar foamete; acest tip de
stres poate duce la comportamente de risc sau delincvente ca o
modalitate de a gestiona sau de a scapa de situatii dificile (Agnew,
2001; Marica, 2007). Daca parintii lucreaza multe ore sau au mai
multe locuri de munca pentru a face fata cheltuielilor pot lasa
copiii nesupravegheati, ceea ce poate duce la oportunitati mai
mari pentru implicarea In comportamente de risc (Eckenrode &
Gore, 1990). Nu in ultimul rand, tinerii care dispun de un statut
socio-economic scazut pot experimenta marginalizare, ceea ce
poate crea o perceptie cad nu au oportunitati egale In societate si
acesti tineri pot fi mai predispusi s se revolte impotriva norme-
lor sociale sau sa adopte comportamente delincvente ca forma de
protest sau rezistenta (Ojo, 2012; Agnew, 2001; Shoemaker, 2010).

Este esential sa intelegem ca delincventa juvenila nu este
determinatd exclusiv de factori economici. Exista multi tineri
care provin din familii cu un statut socio-economic scazut si
care nu devin delincventi (Comanor & Phillips, 2002). Cu toate
acestea, recunoasterea legaturii dintre statutul socio-economic
si delincventa poate ajuta la dezvoltarea de programe si poli-
tici care sa abordeze cauzele profunde ale delincventei si sa
promoveze dezvoltarea pozitiva a tinerilor.

e. Acces limitat sau lipsa educatiei

Atunci cand se vorbeste despre factori de risc pentru delin-
cventa, lipsa sau intreruperea educatiei este adesea mentionata
in literatura de specialitate (Berindei, 2006; Lochner & Moretti,
2004). Adolescentii care parasesc scoala inainte de a termina
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studiile secundare au un risc crescut de a se implica In activitati
delincvente. Lipsa unei educatii formale poate limita oportuni-
tatile de angajare, ceea ce poate conduce la un ciclu de saracie si
infractionalitate (Merton, 1957). De asemenea, elevii care manifesta
comportamente problematice in scoald (cum ar fi absenteismul,
conflictele cu colegii sau cu profesorii, si rezultatele academice
scazute) pot fi mai susceptibili sa se implice In comportamente
delincvente in afara scolii (Shoemaker, 2009; Marica, 2007).
Scolile din zonele defavorizate sau cele care nu dispun de
resurse adecvate pot avea dificultdti in a oferi elevilor o educatie
de calitate sau in a aborda problemele comportamentale (Marica,
2007; Heilbrun, Goldstein, & Redding, 2005). Aceasta poate
contribui la un sentiment de alienare sau de nemultumire fata
de sistemul educational, crescand astfel riscul de delincventa.
Programele educationale care se axeaza pe dezvoltarea per-
sonald, consilierea si mentoratul pot juca un rol crucial in pre-
venirea comportamentului delincvent (Botvin, Griffin & Nichols,
2006; Flores, 2003; Kam, Greenberg, & Walls, 2003). Absenta
acestor programe in scoli poate creste riscul. Educatia nu se refera
doar la acumularea de cunostinte academice, ci si la formarea
caracterului. Absenta educatiei morale si etice poate influenta
negativ deciziile si comportamentul tinerilor. O investitie corecta
in educatie poate fi, de fapt, unul dintre cele mai eficiente moduri

de a preveni delincventa in randul tinerilor.

f. Internetul si alte surse media

Influenta internetului si a altor surse media asupra delin-
cventei este un subiect amplu si complex, cu multiple dimen-
siuni si perspective, dupa cum urmeaza:
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— Acces la Informatii: Internetul oferd un acces facil si rapid
la o multitudine de informatii. Aceste informatii pot in-
clude, din nefericire, si instructiuni privind modul de a
comite anumite infractiuni sau modalitdti de a sfida legea
(Brewer et al., 2018). Tinerii pot fi expusi la astfel de infor-
matii fara ca acestea sa fie cautate in mod direct, fiind
ghidati de simpla curiozitate.

— Anonimitatea: Unul dintre aspectele cele mai valoroase si,
totodata, problematice ale internetului este capacitatea de a
oferi anonimitate utilizatorilor (Zimmerman & Ybarra, 2016).
Aceasta poate Incuraja anumiti indivizi sa comita infracti-
uni In mediul digital, cum ar fi fraudele, hacking-ul sau
hartuirea, crezand ca nu vor fi depistati.

— Efectul de Desensibilizare: Expunerea repetata la violenta si
la alte comportamente negative in sursele media poate
duce la fenomenul de desensibilizare (Zulfigar, 2021). Acest
lucru poate inseamna ca, pentru anumiti indivizi, actele
de violenta sau de delincventa pot deveni mai acceptabile
sau mai putin socante in viata reala.

— Comunitatile online: Internetul permite dezvoltarea si susti-
nerea comunitatilor virtuale. Unele dintre acestea pot pro-
mova comportamente negative sau criminale (Patton et al.,
2014). Persoanele care simt cd nu apartin sau nu sunt accep-
tate in comunitdtile offline pot fi atrase de aceste grupuri
online.

— Radicalizarea: Exista preocupari legate de modul in care
anumite grupuri folosesc internetul pentru a radicaliza si/
sau a recruta membri (O'Hara & Stevens, 2015; Scrivens
et al., 2023). Prin intermediul videoclipurilor, mesajelor si
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forumurilor online, aceste grupuri pot influenta indivizii
vulnerabili sd adopte anumite viziuni extreme sau sa comita
acte de violenta in viata reala.

— Jocurile Video: Desi multe studii au analizat legatura dintre
jocurile video violente si comportamentul agresiv, rezulta-
tele sunt mixte (Saleem et al., 2012; Zumbach & Bluemke,
2018; Greitemeyer et al., 2010). Unii cercetatori sustin cd aceste
jocuri pot contribui la un comportament agresiv, in timp ce
altii considera ca efectul este minim sau inexistent.

— Pornografia si Exploatarea Sexuald: Accesul facil la materiale
pornografice, inclusiv la cele care implica minori, poate avea
un impact negativ asupra comportamentului indivizilor si
poate incuraja exploatarea sexuala (Quayle, 2020; Ly et al.,
2016).

Intr-un studiu recent, care a investigat legitura dintre pre-
ferintele pentru continut violent si comportamente negative
(precum cele anti-sociale) s-a identificat faptul ca urmadrirea de
continut violent (sub forma video, audio sau text) s-a asociat po-
zitiv cu aspecte psihologice si comportamentale negative, cum
ar fi comportamentul anti-social si o senzatie de bucurie expe-
rimentata la marturia necazului altei persoane (Demeter et al.,
2021). Este important sa constientizeze faptul cd, desi media
si internetul pot influenta comportamentul, delincventa este
adesea rezultatul unui conglomerat de factori, incluzand con-
textul socio-economic, educatia, mediul familial si multe altele.

g. Expunerea la traume si/ sau abuz in timpul copilariei

Existd numeroase studii si cercetdri care au analizat lega-
tura dintre expunerea la traume si/sau abuz in timpul copildriei
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si dezvoltarea delincventei in adolescenta sau maturitate (Ford,
2008; Hay & Evans, 2006; Hoskins, 2014; Shorey et al., 2013).

Copiii care au fost expusi la traume sau abuzuri au o pro-
babilitate mai mare de a dezvolta tulburdri emotionale si com-
portamentale, manifestate prin agresivitate, impulsivitate si
dificultati in relationare (Ford, 2008). In plus, indivizii la varsta
copildriei iInvatd prin modelare comportamentald (Bandura 1977;
Sutherland, 1947). Daca sunt expusi la comportamente violente
sau abuzive, acestia pot ajunge sd considere comportamentele
respective ca fiind normale sau acceptabile, adoptandu-le in
propriul lor set de comportamente si forme de gandire.

Abuzul si neglijenta pot afecta capacitatea copilului de a for-
ma legaturi de atasament sandtoase si sigure cu adultii (Bowlby,
1952; Rutter, 1972, 1979). Acest lucru poate duce la dificultati in
stabilirea de relatii sdndtoase mai tarziu in viata si poate creste
riscul de a se implica in comportamente disfunctionale.

Studiile din literatura de specialitate mai sugereaza faptul
cd traumele si abuzurile pot avea efecte negative asupra dezvol-
tarii cerebrale a copilului, afectand regiuni legate de autocontrol,
reglare emotionala si luare a deciziilor (Nemeroff, 2004; Cross et
al., 2017). Acest lucru poate face ca individul sa fie mai predis-
pus la comportamente impulsive sau agresive. Un alt fenomen
care poate influenta neurochimia creierului uman este abuzul de
substante sau de alcool. Multi adolescenti si adulti care au suferit
traume sau abuzuri in timpul copilarie pot recurge la alcool sau
alte substante ca mijloc de a face fata durerii emotionale sau a
anxietatii (Wu et al., 2010; Setién-Suero et al., 2020). Consumul
de substante ilegale este un factor de risc in sine si acesta poate

creste riscul dezvoltarii comportamentului anti-social.
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Un alt element important este faptul cd adesea, copiii care
sunt abuzati sau expusi la traume traiesc in medii caracterizate
de sardcie, instabilitate si acces limitat la resurse (Pressley & Smith,
2017). Aceste conditii pot, de asemenea, contribui la dezvoltarea
comportamentelor delincvente.

Este important sa subliniem cd, desi exista o corelatie intre
traumele din copilarie si delincventa, nu toti copiii care suferd
traume sau abuzuri vor deveni delincventi. Multi indivizi reusesc
sa depaseasca aceste circumstante si sa duca vieti productive si
sdnatoase, in special cu ajutorul unui sprijin adecvat si terapie
(Terr, 2013).

2.6. Diferentele de gen in relatie cu delincventa
juvenila

In ceea ce priveste explicarea diferentelor de gen in asociere
cu delincventa juvenild, la inceprutul anilor 1900, exista foarte
putine raportdri ale cazurilor de criminalitate juvenild efectuata
de catre persoanele de gen feminin, dar rata criminalitatii juve-
nile feminine (inclusiv a criminalitatii violente) a avut o crestere
substantiala din 1980 pana in prezent (Snyder, 2001). Din per-
spectiva biologica a dimorfismului sexual, sexul feminin este
asociat cu o minimalizare a Inclinatiilor pe care persoanele de gen
feminin le au In spre a comite acte criminale (Chesney-Lind &
Shelden, 2004). Compozitia biologicad a persoanelor de gen femi-
nin le predispune pe acestea la comportamente de internali-
zare (cum ar fi anxietatea sau depresia), pe cand compozitia
biologica a persoanelor de gen masculin 1i predispune pe acestia

la comportamente de externalizare, cum ar fi manifestarile
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delincvente (Hicks et al., 2007; Leadbeater et al., 1999; Maschi
et al., 2008).

Daca ne referim la tipul de agrsivitate exprimat de fiecare
gen in parte, studiile din literatura de specialitate indica faptul
cd femeile exprima forme diferite de agresivitate fata de genul
masculin (Nivette et al.,, 2019; Fagan & Lindsey, 2014). Agresiunea
feminind poate fi mai indirecta comparativ cu cea a barbatilor
si este adesea caracterizata prin agresiune relationald, care
implicd excluderea sociald, raspandirea zvonurilor sau barfelor
si alte forme subtile de agresiune care afecteaza relatiile si repu-
tatiile (Bjorkqvist, 2018; Vaillancourt & Sharma, 2011). In ceea ce
priveste agresivitatea exprimata de persoanele de gen masculin,
aceasta tinde sd fie manifestata intr-un mod mult mai direct
prin comportamente de agresivitate fizicd sau verbala si alte
comportamente care deriva din acestea.

Asadar, studiile privind comportamentul anti-social indica
faptul ca persoanele de sex feminin au o inclinatie mai scazuta
de agresivitate directd spre deosebire de indivizii de sex masculin
(Moffitt, et al., 2001; Quinsey et al., 2004). In plus, persoanele
de sex masculin sunt mai predispuse in a repeta actele delin-
cvente In comparatie cu persoanele de sex feminin (Kalb &
Williams, 2003). Referitor la factorii de risc ai delincventei, stu-
diile sugereaza ca aceleasi categorii de factori de risc se aplica si
la genul feminin si la cel masculin (Rowe, Vazsonyi, & Flannery,
1995). In acord cu aceste afirmatii, Quinsey et al. (2004) a ajuns
la concluzia ca teoriile delincventei ar trebui sa tina cont de
faptul ca diferentele de gen, in ceea ce priveste prezenta facto-
rilor de risc, sunt relevante doar pentru infractiunile cele mai

grave si mai agresive.
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CAPITOLUL 3.

Teorii ale criminalitatii

Urmatoarea sectiune va examina diverse teorii si perspective

asupra delincventei juvenile, cu scopul de a oferi o intelegere

mai profunda a acestui fenomen.

Andrews & Bonta (1998) au oferit patru acceptiuni ale

comportamentului criminal, dupa cum urmeaza:

1. comportamentul criminal juridic — este interzis prin lege

si pedepsit de catre stat;

. comportamentul criminal imoral — este reprezentat de actiuni
prin care se incalca codul moral sau religios si se crede a fi
pedepsit de catre o fiinta spirituala suprema (de exemplu
la crestini, Dumnezeu);

. comportamentul criminal social — este reprezentat de actiuni
prin care se incalcd normele societatii sau traditiile si este
considerat a fi pedepsit de catre comunitate;

. comportamentul criminal psihologic — este reprezentat de
actiuni care cauzeaza daune psihice sau stres psihologic serios
unei victime, actiuni prin care agresorul gaseste satisfactie
(este reprezentat de comportamentul anti-social).

Pentru a sumariza, comportamentul criminal este repre-

zentat de actiuni anti-sociale, care atrag cel mai des atentia

specialistilor din domeniul juridic (Andrews & Bonta, 1998). Cu

alte cuvinte, criminalitatea poate fi reprezentata de unul sau

38



3. Teorii ale criminalitatii

mai multe acte umane, exprimate printr-una sau mai multe fapte
anti-sociale, cu un nivel relativ crescut de periculozitate sociald
care pune in dificultate valorile acceptate moral si social, gene-
rand o serie de consecinte juridice (Vasile, 2010).

Explicatiile clasice ale criminalitatii subliniaza faptul ca actele
criminale pot fi cauzate de motivatia individuala, adica infrac-
torii sunt adesea motivati de interesul personal, tinand cont de
importanta vointei libere si a responsabilitatii personale (Eadie
& Morley, 2003).

3.1. Teoriile pozitiviste ale criminalitatii

Teoriile pozitiviste ale criminalitatii se refera la presupune-
rile care sugereazd cd, un comportament criminal este cauzat
in principal de factori interni sau externi, in afara puterii de
control al individului. Acestea pot fi impartite in trei segmente,
care includ teoriile biologice, psihologice si sociale (Shoemaker,
2009).

a. Teoriile biologice

Lombroso (1876) a fost unul din principalii fondatori ai ex-
plicatiilor biologice asupra fenomenului delincventei si sustine ca
anumite caracteristici fizionomice corespund unei forme evo-
lutive anterioare (aspecte fizionomice care fac referinta la omul
Neanderthal), iar aceste degenerari pot fi asociate cu criminalita-
tea (Fitzgerald et al., 1980). Goring (1913) nu a reusit sa asocieze
aceste caracteristici criminalilor, dar a descoperit ca acestia sunt
mai scunzi si mai putin inteligenti; in mare, rezultatele lui sustin
cd criminalii prezinta mai degraba caracteristici ,normale” decat

,patologice”.
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Sheldon (1949) a identificat trei categorii fizionomice (ec-
tomorf, endomorf si mezomorf), indroducand o scald prin care
pot fi masurate. Cercetdtorul a studiat aceste caracteristici pe
delincventii de la institutul Hayden Goodwill Inn. din Boston
si a ajuns la concluzia cd delincventii apartin categoriei fizio-
nomice de mezomorf. In literatura de specialitate, mezomorful
a fost caracterizat din punct de vedere fizionomic ca fiind mai
robust, triunghiular, cu un construct atletic, cu masa musculara
bine dezvoltatd, cu pielea mai groasa si o postura bine defitd;
iar din punct de vedere psihologic, mezomorful a fost descris
ca fiind cu un nivel ridicat de energie, curaj, competitivitate si
asertivitate, cu tendinte de a domina si inclinatii spre aventura
fizica si activitati care au un grad ridicat de risc (Kenneth &
Matthew, 2013).

Cu toate acestea, teoriile lui Sheldon au fost ulterior criticate
de multi cercetatori si specialisti din domeniul psihologiei si al
antropologiei fizice (Rafter, 2007; Maddan et al., 2008). Mai multe
studii ulterioare nu au reusit sa confirme corelatia dintre tipul
de constitutie fizica si tendintele comportamentale specifice. De
exemplu, Maddan et al. (2008) au afirmat cd relatia dintre tipul
de constitutie fizica si tiparele crimogene prezintd un predictor
foarte slab pentru criminalitate.

O altd perspectiva biologica care explica influenta gene-
tica asupra comportamentului poate fi privita prin studiile care
compard gemenii identici (monozygoti) cu gemenii non-identici,
adica gemenii dizigoti (Brennan & Mednick, 1993; Lyons, 2007;
Rhee & Waldman, 2002; Walters, 1992). Unele dintre aceste studii
au constatat ca gemenii identici tind sa prezinte mai multe simi-

laritdti in ceea ce priveste comportamentul deviant comparativ
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cu gemenii non-identici, sugestie ca genetica ar putea juca un rol.
Totusi, este important de retinut ca gemenii identici impartasesc
si multe experiente de mediu.

In aceasta ordine de idei, exista si studii realizate pe familiile
adoptive, iar aceste studii au comparat comportamentul delin-
cvent al copiilor adoptati cu comportamentul parintilor biolo-
gici si adoptivi (Brennan et al., 2007; Hjalmarsson & Lindquist,
2013; Kendler et al., 2016). Unele rezultate au indicat faptul ca
daca parintii biologici au un istoric de comportament delincvent,
copilul ar putea avea un risc crescut de delincventa, chiar daca
este crescut de parinti adoptivi fara astfel de istoric.

Este esential sd se ia In considerare faptul ca genetica nu
determind comportamentul in mod izolat. Interactiunea dintre
gene si mediu este cruciald. De exemplu, un individ cu o predis-
pozitie genetica spre impulsivitate ar putea deveni delincvent
daca trdieste intr-un mediu disfunctional, in timp ce acelasi pro-
fil genetic intr-un mediu de sustinere (mediu in care primeste
suport, educatie si ingrijire) poate sa nu conduca la comporta-
ment delincvent.

b. Teoriile psihologice

Una dintre explicatiile psihologice ale fenomenului studiat
in aceasta lucrare (delincventa juvenild) este oferitda de Bowlby
(1952), care spune ca deprivarea maternald poate fi un factor care
ar fi capabil sa cauzeze delincventa. Rutter (1972, 1979) argumen-
teaza ca problemele nu apar doar din cauza lipesi de atasament
fata de o figurd maternald, ci anumiti factori, cum ar fi lipsa stimu-
larii intelectuale si sociale, pot fi susceptibili pentru declansarea
inabilitatii de a respecta regulile, inabilitatii de a simti vinovatie,
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manifestdrii unui comportament anti-social, si manifestarii unui
comportament dependent; absenta sau neglijenta parintilor pot
produce comportamente nedorite ce se manifesta la copii.

Eysenck (1977) afirma cd anumite structuri de personali-
tate sunt mai predispuse sa actioneze la factorii de mediu cu un
comportament criminal sau anti-social, prin urmare el a pro-
pus trei dimensiuni ale personalitatii (introversie/extroversie,
nevrotism si psihotism) si sustine ca persoanele cu un compor-
tament anti-social vor avea scoruri mai inalte la toate cele trei
dimensiuni.

O alta perspectiva psihologica moderna care poate sa ofere
explicatii asupra fenomenului de delincventa este perspectiva
triadei intunecate (Paulhus & Williams, 2002). Aceasta perspec-
tiva descrie trei fatete ale personalitdtii cu caracter malefic, dupa
cum urmezd: machiavelism (aceastd fateta este reprezentata de
comportamente cu caracter manipulativ), narcisism (caracterizat
de o atentie deosebitd acordatd propriei persoane, fara a tine cont
de nevoile altor persoane) si psihopatie, reprezentata de compor-
tamente cu caracter anti-social, imulsivitate, absenta vinovatiei
si a empatiei (Paulhus & Williams, 2002). Studiile din literatura
de specialitate au indicat o asociere puternica a triadei intune-
cate cu comportamentul criminal (Wright et al., 2017; Alsheikh
& Ahmad, 2020).

c. Teoriile sociale

Pozitivismul social sugereaza faptul ca factorii sociali cum
ar fi lipsa resurselor financiare, afilierea cu anumite subculturi
sau nivelul scazut al educatiei pot determina aumiti indivizi sa

recurga la infractiune (Beirne, 1987). In analiza efectuata de
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Adolphe Quetelet, in perioada 17961874, in care a investigat
relatia dintre infractiune si factorii sociali, s-a aratat ca varsta,
genul, tensiunile financiare, educatia si consumul de alcool au
fost factori importanti in ceea ce priveste crimiminalitatea (Beirne,
1987). Lochner & Moretti (2004) afirma ca educatia poate juca
un rol important in reducerea nivelului criminalitatii. Litera-
tura de specialitate mai sugereaza faptul cd exista o legdtura
semnificatva intre rata criminalitdtii si densitatea populatiei,
fapt ce poate sd sugereaza ca in orasele mari si aglomerate se
creaza un mediu propice pentru infractiuni (Hayward, 2004).

3.2. Teoria asocierii diferentiale

Teoria asocierii diferentiale sugereaza ca delincventa poate fi
un comportament invatat prin asocierea cu alte persoane care
practica sau sustin astfel de actiuni (Sutherland, 1947). Interac-
tiunea cu indivizi care manifesta comportamente antisociale
poate fi privitd ca fiind o consecintd profunda in declansarea
comportamentului criminal. Existenta gruparilor criminale poate
facilita invatarea prin asociere a savarsirii faptelor interzise de
lege, astfel incat ratele de criminalitate pot creste in zonele in
care aceste grupuri sunt prezente, deoarece ofera modele pentru
comportamente delincvente (Shoemaker, 2009).

Din alt punct de vedere asocierea diferentiald poate fi un
proces de interactiune prin care individul primeste un raspuns
pozitiv sau negativ cu privire la comportamentul pe care il
prezinta. (Payne & Salotti, 2007). Daca individul care se afld in
curs de dezvoltare interactioneaza cu persoane care prezinta un
comportament deviant, existd riscul ca acesta sa fie incurajat sa
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manifeste un comportament care se abate de la normele sociale
(icli & Coban, 2012). In acest context, asocierea diferentiald poate
varia In functie de frecventa, durata (cat de frecvent este compor-
tamentul si cat dureaza un episod de manifestare a acestuia),
prioritate (este reprezentatd de asociatii delincvente sau nedelin-
cvente din copilaria timpurie si poate avea prioritate in influenta
asociatiilor ulterioare) si intensitate (se refera la prestigiul unei
asociatii sau la puterea de influenta a unei persoane sau a unui
grup asupra individului care se afla in curs de dezvoltare), termeni
care pot reprezenta un efort de a clarifica explicatiile privind
manifestarea unui comportament (Shoemaker, 2010).

Dacéd ne referim la definitiile din literatura de specialitate
oferite asupra comportamentului anti-social sau delincvent (Siegel
& Welsh, 2011; Bartol & Bartol, 2011; Matsumoto, 2009; Millie,
2009; Barriga et al., 2001), prin asocierea diferentiala se poate
intelege ca comportamentul care deviaza de la normele sociale
si legale se poate identifica in functie de frecventa si durata
acestuia, prioritatea asociatilor disfunctionale si puterea de
influenta pe care un grup sau o persoana a avut-o asupra indi-
vidului care manifesta acest tip de comportament (delincvent
sau anti-social).

Teoria asocierii diferentiale ofera explicatii rezonabile in
ceea ce priveste delincventa individuala in contextul de mediu,
dar din punct de vedere empiric, teoria este dificil de testat
(Shoemaker, 2010). Impactul relationarii cu ceilalti si asocierea
diferentald pot fi intelese prin intermediul factorilor culturali
si sociali, adica importanta si sensul prieteniei poate sa varieze,

in functie de cadrul socio-cultural (Shoemaker, 2010).
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3.3. Teoria socio-culturala a lui Vygotsky (1929)

O abordare alternativa fata de teoria asocierii diferentiale poate
fi gasita in teoria socio-culturald propusa de Vygotsky (1929), care
sustine ca fiinta umana este plasata intr-o retea sociald si cultu-
rald si ca comportamentul omului nu poate fi explicat in afara
acestei retele, care este continuu prezenta. Vygotsky subliniaza
faptul ca influentele culturii oferd o inspiratie semnificativa
pentru invdtarea si imbundtatirea abilitatilor si cunostintelor
pe care indivizii trebuie sa le manifeste, furnizandu-le instru-
mente precum codul lingvistic, tehnologia si tehnicile necesare
pentru a se integra in societate si cultura (Miller, 2011). Teoria lui
Vygotsky isi pune accentul pe activitatea copilului in contexul
cultural din care face parte, zona proximei dezvoltari, originea
socio-culturala a functionarii mentale si medierea functionarii
intelectuale prin utilizarea instrumentelor oferite de cultura si
metodologia socio-culturald (instrumentele psihologice, cum ar
fi scrisul si cititul; si instrumente tehnice, cum ar fi lingura sau
paharul) (Miller, 2011).

Activitatea copilului in contexul cultural din care face parte
se refera la fuziunea copilului si contextul acestuia (Weiner et
al., 2003; Miller, 2011). Contextul se refera la macro-cultura in
care copilul creste si se dezvoltd, si expresia acestieia in situatia
imediata (Miller, 2011). Orice cultura are o serie de subculturi,
care creaza diversitate in contextul din cadrul culturii principale
(Miller, 2011). In lumina teoriei socio-culturale a lui Vygotsky
(1929), delincventa poate fi privitd ca fiind legatd de functionarea
societatii in ansamblul sdu, incluzand diverse aspecte precum
familia, scoala, educatia, religia, relatiile interumane, valorile

si normele societatii, lipsa de oportunitati, aceesul limitat la
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resurse, marginalizarea si subculturile deviante (Murzea, 2015;
Radulescu & Damboianu, 2003; Shoemaker, 2009).

Originea socio-culturala a functiondrii mentale se refera la
interactiunea pe plan inter-mental dintre un copil care se afla in
stagiu de dezvoltare si un adult sau un individ mai in varsta,
interactiune care devine internalizata In mintea copilului pe plan
intra-mental; in alte cuvinte, interactiunea externa devine una
internd, iar in acest sens, gandirea poate fi una sociald, care re-
flecta cultura societatii (Miller, 2011).

Zona proximei dezvoltdri face referire la distanta dintre
stagiul actual de evolutie al copilului determinat de rezolvarea
de probleme intr-un mod independent si nivelul potential de
dezvoltare al copilului determinat de rezolvarea de probleme
intr-un mod ghidat de adulti sau prin colaborarea cu alti colegi
mai capabili (Miller, 2011). Tinand cont de delincventd, se poate
presupune ca acest comportament poate fi un act invatat prin
asociere, iar un aspect care s-ar putea lua in considerare ar fi
cel legat de educatie, fiinca lipsa interesului pentru scoala si
performantele academice slabe au fost corelate cu adoptarea unui
comportament anti-social si asocierea cu grupuri delincvente
(Maguin & Loeber, 1996; Millie, 2009). In acest context, se poate
presupune cd adolescentii delincventi pot invata sd comita in-

fractiuni de la indivizii care sunt mai capabili pe aceasta latura.

3.4. Teoria invatarii sociale

Teoria asocierii diferentiale poate fi abordata si prin prisma
teoriei invdtdarii sociale propusa de Albert Bandura (1977), care
indica faptul ca insusirea unei conduite sociale are loc Intr-un
cadru social, prin procesul de observatie, copiere si conditionare
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comportamentald. Comportamentul uman poate fi conditionat
prin consolidare pozitiva sau negativa; adicd, dacd un anumit
tip de comportament este recompensat in mod regulat, cel mai
probabil va persista, dar daca un anumit comportament nu este
sustinut si este iIn mod regulat sanctionat, existd posibilitatea
ca acesta sa nu se mai manifeste (Baumrind, 1996; MacPherson
et al., 2010). Potrivit lui Bandura, Invatarea se bazeaza pe inte-
ractiuni constante cu mediul familial si social, mediu in care
reprezentarile comportamentale si cognitive sunt construite
intr-un context socio-cultural (Schaeffer, 1996). Daca ne referim
la delincventd, legatura dintre observarea comportamentului
violent si manifestarea efectiva a violentei a fost documentata
in experimentul lui Bandura et al. (1963; ,Bobo Dol”), unde s-a
observat ca copiii care au vazut adulti care comit acte de vio-
lenta au fost mai predispusi sa comita ei insisi asemenea acte
de violenta.

In contextul acestei teorii, socializarea joaci un rol foarte
important, deoarece oamenii in general utilizeaza socializarea
prin modelare, imitare, incurajare si recompensarea anumitor
comportamente (Weiner et al., 2003). In cartile de specialitate,
socializarea este descrisd ca fiind procesul de internalizare a
normelor si ideologiilor societdtii (Clausen, 1968). Socializarea
cuprinde si procesul de asimilare si procesul de educare, pro-
cese prin care se realizeaza continuitatea sociald si culturala
(Clausen, 1968; Macionis, 2013). In cazul delincventei juvenile,
comportamentul care este modelat si recompensat este cel violent
si anti-social, comportamente care resping normele culturale si
sociale (Millie, 2009; Icli & Coban, 2012).
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3.5. Teoria cognitiv sociala

Teoria cognitiv sociald a fost elaboratd de Bandura (1986), ca
o extensie a teoriei Invatarii sociale. Aceasta teorie afirma ca in
momentul in care un individ observa un alt individ (model) rea-
lizand un anumit tip de comportament si consecintele acestuia
(pozitive si/ sau negative), isi va aminti succesiunea evenimen-
telor si va folosi aceste informatii pentru a ghida comporta-
mentele sale ulterioare (Bandura, 1986). Mediul de dezvoltare
al individului poate contribui la intdrirea anumitor comporta-
mente, dar prin perspectiva teoriei cognitiv sociale este impor-
tant sa se ia In considerare si influentele individuale (cognitive,
afective si biologice) in ceea ce priveste dezvoltarea si manifesta-
rea anumitor comportamente (Bandura, 1986). Orice comporta-
ment observat poate influenta modul de gandire al unui individ
intr-un fel sau altul (in special in perioadele critice de dezvol-
tare, cum ar fi stagiile copilarilei, pubertatea si adolescenta), dar
si mediul in care individul se dezvolta poate influenta com-
portamentul acestuia. De exemplu, mediul creat de parinti si
de comunitate poate influenta modul de gandire si de compor-
tament in care copiii acestora se dezvolta. Astfel, interactiunea
dintre factorii cognitivi individuali si mediul in care o persoand
se dezvolta si 1si desfasoara existenta este esentiala in modela-
rea comportamentelor sale. Aceasta perspectiva pune un accent
deosebit pe rolul mediului social in dezvoltarea comportamen-
telor unui individ, fara a neglija importanta factorilor intrinseci.

Un alt element central al teoriei cognitive sociale este con-
ceptul de auto-eficacitate, care se refera la convingerea unui
individ in capacitatea sa de a realiza anumite comportamente
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sau sarcini (Bandura, 1993). Aceasta influenteaza modul in care
individul si seteaza obiectivele, eforturile pe care le depune si
perseverenta sa in fata obstacolelor (Bandura, 1993). Convin-
gerile legate de auto-eficacitate pot fi modelate de experientele
anterioare, observarea altor persoane si feedback-ul primit din
mediul Inconjurator (Bandura, 1993; Pajares, 1997). In plus, teoria
cognitiv sociald subliniaza si importanta proceselor verbale in
invdtarea prin observatie (Pajares, 1997). Bandura (1986) sugereaza
ca individul poate invdta prin intermediul instructiunilor verbale,
chiar fara a observa direct comportamentul respectiv. Acest tip
de invatare necesita abilitdti cognitive avansate si poate fi mai
evident in randul copiilor mai mari si al adultilor.

Pe parcursul dezvoltdrii, factorii externi, cum ar fi recom-
pensele si pedepsele, pot interactiona cu factorii interni, cum ar
fi credintele personale, pentru a influenta deciziile si actiunile
unui individ (Bandura, 1977, 1986, 1993). De exemplu, un ado-
lescent care vede un coleg fiind laudat pentru un anumit com-
portament poate fi motivat sd adopte acel comportament, mai
ales dacd are si o convingere puternica de auto-eficacitate in
legatura cu acea actiune.

In concluzie, teoria cognitiv sociali oferd o perspectivi com-
plexd asupra modului in care indivizii Invata si se comporta in
functie de interactiunea dintre factorii personali si mediul social.
Este esentiald pentru a intelege nu doar mecanismele de baza
ale Invatarii, ci si complexitatea factorilor care influenteaza
dezvoltarea si manifestarea comportamentului uman, in speci-
al dezvoltarea si manifestarea comportamentelor disfunctionale

(cum ar fi comportamentul anti-social sau delincvent).
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3.6. Modelul ecologic al comportamentului uman

Avand in vedere teoriile prezentate anterior, modelul ecologic
al comportamentului uman indica faptul ca dezvoltarea individului
este profund conditionata de factori precum familia, scoala, grupul
social, comunitatea si societatea (Bronfenbrenner, 1979). Aceasta
clasificare evidentiaza cinci sisteme (microsistem, mesosistem,
exosistem, macrosistem si cronosistem) din contextul in care
fiinta umana se dezvolta si interactioneaza. Acest cadru ofera
psihologilor o platforma pentru a studia relatiile individului in
diverse contexte, atat in interiorul comunitatilor, cat si in cadrul
societatii in ansamblu (Bronfenbrenner, 1994). Aceste sisteme
sunt descrise de cercetator in felul urmator, dupa cum urmeaza
(Bronfenbrenner, 1994; Bronfenbrenner, 1979; Neal & Neal, 2013):

1. Microsistem-ul se refera la institutiile si grupurile care au
un impact direct asupra dezvoltdrii copilului si asupra com-
portamentului acestuia, incluzand: familia, scoala, institutiile
religioase, vecinii si colegii.

2. Mesosistem-ul se refera la interconectarea dintre micro-
sisteme, adica interactiunile dintre familie si profesori sau
scoald, sau interactiunea dintre colegii sau prietenii copilului
si familie. Aceste interactiuni pot sad influenteze intr-un
mod indirect dezvoltarea individului.

3. Exosistem-ul implicd legaturile si procesele dintre doud sau
mai multe sisteme, 1n care individul care se afla In curs de
dezvoltare nu este implicat in cel putin unul din sistemele
care interactioneaza, dar procesele si evenimentele care au
loc influenteaza intr-un mod indirect cadrul in care indivi-
dul care se afla in curs de dezvoltare trdieste. De exemplu,
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experienta unui pdrinte poate fi influentata de experientele
celorlalti parinti la locul de muncd; unul dintre pdrinti ar
putea primi o promovare la locul de munca care necesita
mai multd calatorie din partea acestuia, ceea ce ar putea
creste conflictul In familie; pierderea locului de munca din
partea unuia sau ambilor parinti poate influenta ambianta
din interiorul familiei; agentii de stres din cadrul profesi-
onal al pdrintilor; venitul care parintii il primesc la locul
de munca (Eckenrode & Gore, 1990).

4. Macrosistem-ul se refera la cultura in care traiesc indivizii
in curs de dezvoltare, care poate sd includa: statutul socio-
economic, etnia, religia, sistemul politic, valorile sociale etc.
Macrosistem-ul evolueaza de-a lungul timpului, deoarece
fiecare generatie succesiva poate aduce schimbari culturii
din care fac parte, ducand astfel la o dezvoltare unicad a
macrosistem-ului in care trdiesc (Kail & Cavanaugh, 2010).

5. Cronosistem-ul implicd modelarea evenimentelor din mediu
si a tranzitiilor pe parcursul vietii unui individ, precum si
circumstantele socio-istorice care au loc In viata acestuia.
Evenimentele care pot avea un impact asupra crono-
sistem-ului pot fi nasterea unui nou membru in familie,
intrarea in pubertate, Inscrierea intr-o scoald, divortul sau
decesul in familie, sau aparitia unei boli cronice in familie
sau chiar la individul care se afla in curs de dezvoltare
(Bronfenbrenner, 2005).

Prin urmare, modelul lui Bronfenbrenner (1979, 2005) su-
gereaza ca orice comportament este determinat de interactiunea
dintre individ si mediul acestuia (mediu in care pot interveni
schimbari), unde copilul se dezvolta si se adapteaza interactionand
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cu parintii, fratii, profesorii, colegii si multi altii, iar In functie
de rezultatele acestor interactiuni si schimbari, efectele dezvol-
trii copilului pot sa fie pozitive sau negative. Unul din efectele
negative poate sd fie chiar delincventa juvenild sau comporta-
mentul anti-social. De exemplu, prezenta grupurilor deviante in
comunitatile defavorizate poate sa ofere disponibilitate negativa
zonei proximei dezvoltari copiiilor care se nasc si se dezvoltd in
acele zone. Copiii care se dezvolta In comunitdtile in care rata
criminalitdtii este crescutd, prezinta sanse mai mari de a prelua
anumite caracteristici comportamentale de la modelele negative
din ambianta (Marica, 2007; Kort-Butler, 2010). Un alt exemplu
poate fi o situatie economica si sociald scazutd, care poate con-
ditiona parintii sa aiba un grad mai crescut al stresului, ceea ce
poate influenta mediul de acasd, fapt care poate avea un impact
negativ asupra dezvoltarii copilului (McConnell, Breitkreuz &
Savage, 2011).

3.7. Teoria dezorganizarii sociale

O altd teorie care poate oferi explicatii privind dezvolta-
rea comportamentului antisocial este teoria dezorganizirii sociale
(Bursik, 1988), care se refera la zonele caracterizate de saracie
si lipsa de resurse economice, conducand la neputinta per-
soanelor din comunitate de a impartasi valori comune sau de a
gestiona dificultatile colective. In astfel de situatii, structura
sociala informald, In cele mai multe cazuri, nu poate sa evolu-
eze, iar acest fapt face sa fie complicata sustinerea disciplinei
sociale intr-o comunitate (Bursik, 1988), ceea ce poate sa creasca
sansele dezvoltirii delincventei. In zonele defavorizate financiar,
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delincventa poate fi privitd si ca o ,traditie sociald, inseparabild
de viata comunitatii” (Marica, 2007, pag. 78).

Statutul socio-economic poate sa ofere aumite explicatii in
ceea ce priveste delincventa juvenild la adolescentii defavorizati,
in sensul ca, de obicei, copiii care se nasc in medii defavorizate
sunt mai predispusi sd se dezvolte in structuri sociale lipsite de
caracteristicile conventionale familiale, sociale si educationale
(Heilbrun, Goldstein, & Redding, 2005). In acest context, supor-
tul social necorespunzator, instabilitatea financiard si absenta
unor figuri parentale consecvente pot conduce la legaturi slabe
in familie, in societate sau la scoala care, la randul lor pot avea
efecte negative asupra dezvoltarii copilului (Heilbrun, Goldstein,
& Redding, 2005). De asemenea, perceptia unei comunitati sau
a unui cartier nesigur poate conduce la delincventa sau diferite
manifestari anti-sociale (Kort-Butler, 2010).

3.8. Teoria anomiei sociale

Anomia sociald (Durkheim, 1933) poate sd se manifeste atunci
cand existd o discrepantd intre normele individuale sau de grup
si cele sociale extinse (sau cand lipseste o eticd sociald coerenta,
care poate conduce la dezorientare morala si lipsa unor obiective
legitime). In acest sens, explicatiile pentru fenomenul delincventei
juvenile si a criminalitatii pot fi atribuite faptului ca persoanele
aflate intr-o situatie defavorizata fata de ocupatile economice
formale si legale sunt adesea motivate sd se implice in activitati
delincvente (Shoemaker, 2010). In alti ordine de idei, acesti
indivizi pot sa manifeste dorinta de a fi membri productivi in
societate, dar datorita indisponibilitatii locurilor de munca sau
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a oportunitatilor educative corespunzatoare, ei pot recurge la
criminalitate (Shoemaker, 2010).

Cu alte cuvinte, anomia sociali poate fi perceputd ca o situatie
in care societatea ofera un nivel insuficient de orientare morala
pentru indivizi (Gerber & Macionis, 2010), iar indivizii care se
afld intr-o asfel de situatie pot fi predispusi la adoptarea unui
comportament neadecvat, cum ar fi cel delincvent sau anti-social.

3.9. Teoria tensiunii sociale

O alta interpretare a anomiei sociale este prezentata de
Merton (1957), care propune teoria tensiunii sociale. Conform
acestei perspective, infractionalitatea apare datorita dificultatii
persoanelor din medii defavorizate de a atinge obiectivele valo-
rizate la scara sociala prin mijloace legitime si acceptate de catre
societate. Persoanele care primesc o educatie slabd, vor avea o
dificultate mai mare in vederea obtinerii unei sigurante financiare
potrivite si a unui statut social dezirabil prin asigurarea unui
loc de munca platit corespunzator (Merton, 1957; Wiatrowski,
1978). Asadar, aceste persoane pot fi mai susceptibile in a re-
curge la acte criminale pentru a atinge aceste obiective. Agnew
(1992) dezvolta aceasta teorie, afirmand ca pe langd tensiunile
induse financiar, un alt factor care poate influenta dezvoltarea
comportamentului delincvent sunt experientele negative care
pot conduce la stres. Conform acestei teorii, sursa deviantei
se intalneste mai degraba in structura socio-culturala decat in
individ. De exemplu devianta apare cu o frecventa mai ridicata
in zonele claselor de jos, zone in care sursele de stes sunt mai
numeroase si mijloacele pentru a atinge obiectivele aprobate
social sunt mai greu de obtinut (Marica, 2007).
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Este important sa se sublinieze faptul cd individul nu este
un agent pasiv in fata structurilor socio-culturale. In timp ce
conditiile socio-economice pot influenta comportamentele si
perspectivele unui individ, reactiile la aceste conditii pot varia
in functie de o serie de factori individuali si comunitari.

3.10. Teoria subculturilor

in lumina teoriei subculturilor (Cohen, 1955), actele crimi-
nale se pot dezvolta atunci cand tinerii adopta normele asociate
subculturilor deviante. Conform lui Cohen (1955), delincventa
printre tinerii din straturile sociale defavorizate reprezinta o reac-
tie la normele sociale ale claselor de mijloc. Acest lucru poate
inseamna faptul ca tinerii proveniti din medii financiare precare,
in care optiunile sunt limitate, pot fi predispusi sa adopte normele
specifice acelor medii. Datoritd tensiunilor sociale, subculturile
delincvente pot sa ofere uneori o alternativa in care atingerea
obiectivelor aprobate social poate fi realizabild. Prin urmare, aceste
tensiuni sociale pot fi produse ca o consecintd a dezorganizarii
sociale (Walklate, 2007). Prezenta grupurilor delincvente in
zonele defavorizate poate sa evoce posibilitatea faptului cd rata
criminalitdtii In acele zone poate sa fie mai crescutd, iar litera-
tura de specialitate sugereaza cd, de obicei, tinerii comit acte de
infractiune in grupuri, asadar asocierea cu colegii delincventi
si grupurile anti-sociale poate fi unul dintre cei mai buni pre-
dictori ai fenomenului delincventei juvenile (Shoemaker, 2009;
Patterson et al., 1998; Zimring, 1981).

Cloward & Ohlin (1960) sustin cd existd mai multe mijloace
prin care un individ poate ajunge la succes. Autorii argumen-
teaza ca pot exista mijloace legitime si ilegitime in vederea
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atingerii obiectivelor oferite de societate, adica clasele de sus si
clasele de mijloc au un nivel mai ridicat de acces la structura
oportunitatilor legitime, pe cand clasele de jos dispun de un
nivel mai ridicat de acces la structura oportunitatilor ilegitime
(Cloward & Ohlin 1960). Cloward & Ohlin (2013) descriu o serie
de subculturi care se asociaza cu delincventa, cum ar fi subcultu-
rile de crimad organizata, subculturile conflictuale si subculturile
de refugiu:

— Subculturile de crimd organizata — in aceste subculturi exista
modele de la care tinerii pot sa invete cum sa comita infrac-
tiuni; in astfel de subculturi adolescentii pot sa isi inceapa
o cariera bazata pe crima organizatd, iar in aceastd categorie
accentul se pune pe castigul financiar.

— Subculturile conflictuale — apar in acele zone in care nu exista
oportunitati de crima organizatd, iar acesta categorie isi
pune accentul pe violenta intre bande sau diferite grupuri
delincvente.

— Subculturile de refugiu — in aceste subculturi sunt inclusi
adolescentii care nu au reusit sd se integreze in structurile
legitime sau ilegitime, iar acentul principal al acestei cate-
gorii se pune pe refugiu, prin utilizarea alcoolului sau a
diferitelor substante.

Fiecare din aceste subculturi are propria sa dinamica si se
referd la diferite contexte si moduri de a se raporta la societatea
larga. Alegerea de catre un adolescent a unei anumite subculturi
depinde in mare masura de contextul sau social, oportunitatile
percepute si presiunile pe care le simte.

Miller (1958) adauga o altd perspectiva asupra teoriei sub-
culturilor, sustinand ca tinerii din clasele de jos au propria lor
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setare de valori care se opune valorilor dominante ale societatii.
Astfel, aceste valori, care pot include loialitate fatd de grup, opo-
zitie fata de autoritate si valoarea atribuita actelor de indraz-
neald, pot contribui la delincventa juvenila.

Un alt aspect semnificativ este impactul tehnologiei si media
in contextul modern. Tinerii sunt acum mai conectati ca nicio-
data, iar subculturile se pot extinde si pot influenta indivizii
dincolo de comunitatile lor fizice (Patton et al., 2014; O'Hara &
Stevens, 2015; Scrivens et al., 2023). Astfel, media si retelele de
socializare pot amplifica, difuza sau chiar crea noi subculturi,
care pot avea o influenta pozitiva sau negativa asupra compor-
tamentului tinerilor.

Pentru a aborda in mod eficient delincventa juvenild, este
esential sd se inteleaga diferitele subculturi si modul in care
acestea functioneaza. Interventiile care vizeaza sprijinirea tine-
rilor si oferirea de alternative pozitive la subculturi deviante pot
fi eficiente in reducerea ratei delincventei. De asemenea, e im-
portant sd se asigure ca tinerii au acces la educatie de calitate si
oportunitati economice, pentru a reduce atractia pe care o pot
avea subculturile ilegitime.

3.11. Teoria controlului social

O alta abordare teoretica care poate sa aduca o viziune dis-
tincta asupra delincventei juvenile este teoria controlului social
(Hirschi, 1969). Aceasta teorie se concentreaza pe existenta unor
legaturi puternice cu anumite institutii sociale si cu cercurile
sociale semnificative ale individului, legdturi care isi propun sa
descurajeze comportamentul delincvent si sa promoveze res-

pectarea normelor morale si sociale. In contextul delincventei
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juvenile, aceasta poate fi influentata de lipsa unei socializari
adecvate, care poate aparea ca o consecinta al esecului familiei,
scolii si comunitatii de a adapta tinerii la normele etice si mo-
rale actuale si de a promova aderarea la aceste norme (Marica,
2007). Predictiile facute pe baza acestei teorii sustin ca cu cat
sunt mai puternice atasamentele, credintele, angajamentele, si
implicarile individului in societatea din care face parte, cu atat
existd sanse mai slabe ca acesta sa manifeste un comportament
delincvent (Shoemaker, 2010).

Controlul social se mai poate referi si la modul in care soci-
etatea se confrunta cu indivizii care exercitd un comportament
anti-social, problematic, amenintator sau nedorit, prin inter-
mediul aplicarii controlului social formal (cum ar fi centrele de
detentie si de reabilitare) sau informal (acesta este mai putin
organizat si se aplica prin intermediul familiei sau a comunitatii
din care face parte persoana care a manifestat un comportament
anti-social) (Millie, 2009). Nu toate actele de delincventa nece-
sitd Incarcerare, anumite comportamente pot fi reabilitate prin
intermediul scolii sau familiei (Millie, 2009; Shoemaker, 2009;
Simons & Conger, 2007).

Controlul social informal este de obicei aplicat si oferit de
comunitate sau de familia din care face parte individul care se
afla in curs de dezvoltare si se refera la masura in care membri
unei comunitdti se ajutd reciproc pentru a reglementa compor-
tamentul tinerilor (Millie, 2009; Chung & Steinberg, 2006). In acest
context, daca Intr-o comunitate institutiile sociale functioneaza
ineficient si daca exista o lipsa comuna de valori in randul mem-
brilor din comunitate, acest lucru poate sa duca la un control
social informal necorespunzator si la o socializare defectuoasa,
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fapt care poate sd genereaze rate ridicate de infractiuni in co-
munitatea respectiva (Lahey, Moffitt & Caspi, 2003; Chung &
Steinberg, 2006).

Controlul social formal este de obicei resprezentat de sis-
temul juridic si este aplicat de politie sau alti agenti ai justitiei
(Millie, 2009). Oberschall (1995) a identifict trei elemente estentiale
al controlului social formal, dupa cum urmeaza: (1) controlul
confruntarilor, cum ar fi controlul revoltelor publice si contro-
lul multimii; (2) madsuri preventive, care sunt reprezentate de o
legislatie care contureaza limitele asteptate ale comportamentului,
cu scopul de a descuraja comportamentele disfunctionale; si
(3) masurile complementare masurilor preventive, care repre-
zinta aplicarea legislatiei de catre agentii justitiei prin pedepsi-
rea infractiunilor. In cazul delincventilor, daci controlul social
informal esueazd, atuci acestia vor fi sanctionati conform legii,
in care ultima forma de control social este incarcerarea, unde
existenta zilnica a unui individ este aproape in totalitate con-
trolata de stat (Millie, 2009).

Abordarea controlului social presupune organizarea con-
duitelor individuale si a raporturilor sociale, societatea formand
astfel indivizi care sa fie motivati in respectarea si asimilarea
normelor sociale dezirabile, oferind recompense celor care
respectd modelul etico-juridic si sactionand pe cei care se abat
de la acest model (Gavrilut, 2013; Millie, 2009). Acest lucru se
poate realiza utilizand controlul social pozitiv si controlul so-
cial negativ. Prin urmare controlul social pozitiv motiveaza in-
divizii In respectarea de bund voie a valorilor, normelor si reguli-
lor sociale prin invatarea si asimilarea acestora de catre indi-

vizi, iar controlul social negativ se fundamenteaza pe sanctiu-
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nile aplicate in cazul nerespectdrii sau incalcarii regulilor soci-
ale, astfel indivizii se vor teme de sanctiunile care se vor efec-
tua asupra lor daca nu respecta aceste norme (Gavrilut, 2013).

3.12. Teoria etichetarii

Pe baza studierii teoriei etichetdarii (Tannenbaum, 1938), se
sugereaza faptul ca fenomenul infractional poate sa se dezvolte
atunci cand tinerii sunt marcati ca fiind infractori sau delincventi.
Acest lucru Tnseamnad ca atunci cand o persoana este catalogata
de catre sistemul legal sau de catre societate ca fiind delincvents,
aceasta poate adopta aceastd etichetd si poate sa se identifice cu
imaginea respectivd. De exemplu, persoanele care provin din
medii cu resurse financiare limitate sunt mai susceptibile sa pri-
meascd o eticheta cu un constrast negativ, ceea ce poate creste
probabilitatea de a se identifica cu aceastd eticheta. Acest lucru
ar putea explica numadrul mare de tineri delincventi care provin
din comunitdti defavorizate (Ojo, 2012). Referitor la manifesta-
rea in mod repetat a actelor delincvente, aceasta se poate datora
faptului ca indivizii care repeta comiterea acestor acte au avut
deja eticheta de infractor, eticheta care poate altera imaginea
personald pand in punctul in care individul se va identifica cu
eticheta primita si se va manifesta conform acesteia (Shoemaker,
2010).

Se poate observa, deci, cd fenomenul de etichetare negativa
poate altera sentimentul de identitate, provocand astfel o dete-
riorare de statut individual si social, fapt care poate provoca
schimbari majore in ceea ce priveste identitatatea interperso-
nala si sociala (Marica, 2007).
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Etichetarea nu doar ca altereazd perceptia individului despre
sine, dar poate si limita accesul acestuia la oportunitatile tipice
de viata. O eticheta negativd, precum aceea de , infractor"”, poate
inchide usi in fata tinerilor in domenii precum educatia, ocu-
parea fortei de munca si chiar relatiile interpersonale (Marica,
2007; Shoemaker, 2010; Walklate, 2007). Atunci cand societatea
respinge un individ pe baza etichetei sale, acesta poate gasi soli-
daritate si acceptare in grupuri cu viziuni similare sau compor-
tamente deviante, accentuand astfel probabilitatea de a comite
infractiuni.

Este esential sa subliniem ca etichetarea, in contextul de-
lincventei juvenile, poate avea si un caracter auto-realizabil
(Wellford, 1987). Odata ce un tanar este etichetat ca delincvent,
atat asteptdrile individului cat si cele ale societdtii pot fi atat de
puternice, incat pot conduce la realizarea efectivd a compor-
tamentului delincvent anticipat.

In plus, se pot produce distorsiuni in modul in care pro-
fesionistii din domeniul juridic, precum politia sau sistemul
judiciar, interactioneaza cu indivizii etichetati. Un tandr cu o
eticheta de delincvent poate fi supravegheat mai indeaproape,
abordat cu suspiciune sau chiar tratat cu mai putina indulgenta
in instanta. Efectul ,halo" negativ, termen introdus de psihologi,
se referd la tendinta de a interpreta toate actiunile unui individ
in lumina unei impresii negative preexistente (Dunbar & Kubrin,
2018). Acest fenomen poate contribui la un cerc vicios al etiche-
tdrii, In care tanarul se simte prins intr-o imagine preconceputd,
avand putine cai de iesire sau reabilitare.

Pentru a combate efectele negative ale etichetarii, este vital
ca societatea sa adopte o abordare mai inclusiva si comprensiva.
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Programele de reabilitare, mentorat si suport comunitar pot ajuta
tinerii sa 1si depaseasca etichetele si sa 1si construiasca un viitor
mai pozitiv. Sensibilizarea si educatia pot juca, de asemenea,
un rol esential in schimbarea perceptiilor si atitudinilor fata de
tinerii etichetati ca infractori.

3.13. Sumarizare a teoriile prezentate in relatie cu
delincventa juvenila

In majoritatea teoriilor prezentate mai sus, care se referd
la factorii susceptibili de declansarea comportamentului delin-
cvent, sunt mentionate fie tensiunile induse financiar, fie pro-
blemele din interiorul familiei si al comunitatilor defavorizate
sau fie afilierea cu grupuri care manifesta comportamente anti-
sociale. Acesti factori ar putea rezulta datorita unei dezorgani-
zdri la nivel social sau de comunitate, unde controlul social (formal
sau informal) este la nivel minim sau chiar absent. Toate aceste
aspecte pot reduce sansele la educatie si la accesul la procese de
socializare corespunzatoare. Educatia si socializarea sunt pro-
cese esentiale In cresterea sanselor adoptdrii unui comportament
adecvat cu normele sociale si morale si, implicit, in imbunatdtirea
posibilitatilor de a obtine un loc de munca decent remunerat, care
sd scadd semnificativ tensiunile induse financiar. Aceste lucruri
pot imbunatati atasamentele si angajamentele la nivel indivi-
dual si social, ceea ce poate tine la indepdrtare tendiintele de a
distruge aceste atasamente si angajamente (prin manifestarea
unui comportament delincvent sau anti-social).

Toti factorii de stres mentionati in subcapitolele precedente
pot avea o contributie in reducerea sanselor de integrare sociala
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dezirabild si adecvata a minorilor si adolescentilor si permit
sporirea situatiilor de asociere cu subculturi anti-sociale si de-
lincvente. Ca urmare, se poate realiza o Intdrire a fenomenului
de etichetare si marginalizare si, consecutiv acestuia, un acces
scazut la oportunitatile dezirabile oferite de societate. Persoa-
nele aflate In aceste situatii prezinta o probabilitate crescuta de
a recurge la comportamente deviante deoarece, conform litera-
turii din domeniu, marginalizarea, etichetarea si accesul scazut
la sansele oferite de societate duc la frustrare si sentimente de
stres. Ca urmare, vor exista mai multe sanse de a adopta meca-
nisme de adaptare gresite, cu coloratura dezadaptativa pentru
a depasi situatiile defavorizate cu care se confrunta.

Lipsa unor modele de dezvoltare si de socializare cores-
punzatoare in mediul in care minorul sau adolescentul evolu-
eazd, se poate asocia cu abateri comportamentale si atitudini cu
consecinte negative pe termen lung asupra bunastarii individu-
lui si comunitatii. In acest context, mentionam ca in Romania
existd cu o necesitate ridicata a unor servicii eficiente de protectie
sociald si de prevenire a comportamentului delincvent, deoarece
ne confruntdm cu lipsa modelelor care sa influenteze pozitiv
adolescentul si care sa ajute la crearea si adoptarea unor com-
portamente prosociale (Murzea, 2015; Radulescu & Damboianu,
2003; Dragomirescu, 1976).

Un aspect vital in prevenirea comportamentului delincvent
este intelegerea complexitatii si multifactorialitatii cauzelor acestui
fenomen. Pe langa factorii mentionati anterior, mai exista si alti
factori care pot influenta comportamentul adolescentului, cum
ar fi influentele chimice (cum ar fi abuzul de substante) sau gene-

tice, precum si expunerea la traume si abuz in timpul copilariei.
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CAPITOLUL 4.

Minorul din perspectiva juridica
in legislatia romaneasca

In explicarea si definirea fenomenului delincventei juvenile,
un rol semnificativ se acorda varstei cronologice, care serveste
ca functie de separare a criminalitatii adultilor de delincventa
minorilor si a tinerilor (Murzea, 2015). Un minor care comite o
infractiune conform legii si este supus raspunderii penale pentru
actiunea respectiva este catalogat drept infractor minor (Stanisor,
2003). Din acest punct de vedere, infractorul este o persoana
care a savarsit (cu intentie) un act considerat ca fiind un pericol
social si reglementat de legea penalda (Walklate, 2007; Millie,
2009; Berindei, 2006).

Pe baza investigdrii Codului Penal al Romaniei, s-a obser-
vat cd minorii care au varsta mai micd de 14 ani nu vor fi supusi
raspunderii penale pentru actiunile lor, minorii cu varsta inca-
drata intre 14 si 16 ani vor fi supusi raspunderii penale doar daca
se demonstreaza ca actiunea lor a fost realizata cu discernamant,
iar tinerii care au trecut de varsta de 16 ani vor fi responsabili
penal conform prevederilor legale (Parlamentul Romaniei, 2009).

In cazul in care minorul are intre 14 si 18 ani in momentul
sdvarsirii infractiunii, va fi aplicatd o mdsura educativa care nu
implica privarea de libertate (Parlamentul Romaniei, 2009). Pri-

varea de libertate va fi dispusd numai in cazul in care: minorul
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a comis deja o alta infractiune pentru care a primit o masura
educativa, executatd thainte de savarsirea infractiunii pentru care
este acuzat, sau in cazul in care sanctiunea dispusa de sistemul
legal pentru fapta comisa este incarcerare de 7 ani sau mai mult
sau detentie permanenta (Parlamentul Romaniei, 2009).

Masurile educative care nu implica privarea de libertate
includ: participarea la un stagiu de pregatire civicd, monitori-
zarea, raportarea la final de sdptamana sau asistarea zilnicd, in
timp ce prevederile educative care implicad Incarcerarea constau
in institutionalizarea intr-un centru educativ sau intr-un peni-
tenciar (Parlamentul Romaniei, 2009).

In alte tari europene, varsat de raspundere penala incepe
de la 10 ani in Elvetia si Regatul Unit; de la 12 ani in Andora,
Irlanda, Olanda, San Marino si Turcia; de la 13 ani in Monaco; de
la 14 ani in Albania, Armenia, Belarus, Austria, Bulgaria, Bosnia
si Hertegovina, Croatia, Cipru, Estonia, Germania, Georgia, Italia,
Ungaria, Liechtenstein, Letonia, Malta, Moldova, Montenegro,
Federatia Rusd, Slovacia, Serbia, Slovenia si Spania, de la 15 ani
in Cehia, Danemarca, Finlanda, Grecia, Islanda, Norvegia si
Suedia; de la 16 ani in Lituania, Portugalia si Ucraina; de la 17
ani in Polonia; de la 18 ani in Belgia, Franta si Luxemburg (Child
Rights International Network, n.d.; European Health Information
Gateway, 2016).

In alte protiuni ale lumii, de exemplu Statele Unite, minimul
de varsta in ceea ce priveste raspundea penald variaza de la
varsta de 6 ani in Carolina de Nord pana la varsta de 10 ani in
Arkansas si Colorado (Flores, 2003). In 45 de state din SUA,
varsta maxima a jurisdictiei instantei pentru minori este de 17

ani (Teigen, 2017). In schimb, in cinci state, cum ar fi Georgia,
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Michigan, Missouri, Texas si Wisconsin varsta maxima a juris-
dictiei instantei pentru minori este de 16 ani (Teigen, 2017). Cu
toate acestea, toate statele din SUA au legi de transfer care
permit sau cer ca infractorii tineri sa fie judecati ca si adulti
pentru infractiunile mai grave, indiferent de varsta lor (Teigen,
2017).

In literatura de specialitate se evidentiazi faptul ci la ado-
lescentii care pasesc pentru prima oara in sistemul penitenciar
prezinta diverse schimbari la nivel somatic, incluzand pierderi
in greutate, dificultdti de somn, confuzie in ceea ce priveste timpul,
dureri In membrele inferioare si reactii emotionale precum plans
si sentimente de tristete (Steiner et al., 1997; Gheorghe, 1996).
In acest context, se consideri ci este esential sa se examineze
modul in care adolescentii utilizeaza strategiile de adaptare in
directia imbunatatirii starii lor psihologice si emotionale in tim-
pul incarcerarii, in special in primele etape de incarcerare, care
pot sa fi foarte stresante pentru tanar (Shulman & Cauffman,
2011). Una dintre principalele provocari pentru adolescentii
care intra in sistemul de detentie este adaptarea la un mediu
drastic diferit de cel cu care sunt familiarizati. Acest mediu nou,
adesea privativ de libertate, poate genera sentimente de alienare,
singuratate si stres intens (Gostisha et al., 2014; Rokach, 1997).
Copingul, sau capacitatea unui individ de a gestiona stresul si
presiunea, devine astfel crucial pentru bundstarea adolescen-
tului In acest context. Interventii psihoterapeutice, precum tera-
pia cognitiv-comportamentald sau terapia prin artd, pot ajuta
adolescentii sa dezvolte si sd utilizeze strategii adaptative de
coping. Aceste terapii pot fi oferite ca parte a programelor de
reabilitare din cadrul institutiei penitenciare.
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Un studiu (Shulman & Cauffman, 2011) care a avut loc in
Statele Unite a investigat asocierea dintre eforturile de coping
si adaptarea comportamentald si psihologica (de internalizare
si externalizare) pe 373 de delincventi juvenili (14-17 ani) in
timpul primei luni de incarcerare. Rezultatele au relevat faptul
cd, In general, cautarea suportului social a fost asociatd cu un
declin rapid al simptomelor de internalizare (anxietate, depresie)
si un nivel scazut al simptomelor de externalizare (comporta-
ment anti-social). Acceptarea a fost gasitd ca avand un rol de
tampon la stress in ceea ce priveste simptomele de internalizare
in timp ce negarea a fost un predictor pentru nivelele inalte ale
acestora. Strategia de coping care a avut o legatura semnifica-
tiva cu comportamentul agresiv a fost coping-ul activ, care s-a
asociat cu o rata scazuta a delictelor violente la tineri (Shulman
& Cauffman, 2011).

De preferat sau ideal ar fi dacd s-ar putea preveni adopta-
rea unui comportament delincvent fara a se ajunge la incarce-
rare. Daca se previne din timp delincventa, se poate elimina
posibilitatea procesarii de catre sistemul juridic, fapt care poa-
te preveni urmarea unui curs de viata anti-social. O implicare
mai mare a parintilor si a altor membri ai comunitatii in viata
tinerilor poate preveni aderarea acestora la comportamente de
risc. Parintii, profesorii si alti adulti influenti pot juca un rol
esential in a oferi suport si indrumare tinerilor, ajutandu-i sa
facd alegeri informate si pozitive pentru viitorul lor.

In aceasts directie, existd un intreg sistem de cercetatori
ale caror eforturi investigative sunt devotate in intregime iden-
tificarii cauzelor si conditiilor care duc la dezvoltarea delin-
cventei juvenile si care propun elaborarea unor programe de
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prevenire si reabilitare a comportamentului delincvent (Banciu,
2007; Botvin, Griffin & Nichols, 2006; Gibbs, Potter, & Goldstein,
1995). In acest sens, mentionam studiul efectuat de Botvin, Griffin
& Nichols (2006), care prezinta rezultatele obtinute de autori in
abordarea complexd a unor programe de preventie in vederea
ameliorarii comportamentului delincvent. Aceste programe de
preventie au fost utilizate anterior, cu succes, In preventia
dependentei de substante toxice (tutun, alcool, droguri). Prin
urmare, programul de interventie , Life Skills Training” (LST)
a fost elaborat si introdus in scoli pentru testarea validitatii
acestuia in vederea ameliordrii comportamentului delincvent
la adolescenti. Rezultatele obtinute au aratat reduceri semnificative
ale violentei si al comportamentului delincvent la persoanele care
au participat la acest program (Botvin, Griffin & Nichols, 2006).

4.1. Minorul in contextul privarii de libertate
in Romania

Delincventa juvenild este considerata o problema care suscita
interesul juristilor, sociologilor, asistentilor sociali si psihologilor,
cu privire la factorii implicati in domeniul aplicarii legilor si al
sanctiondrii sau resocializarii minorilor delincventi (Stanisor,
2003; Walklate, 2007; Heilbrun, Goldstein, & Redding, 2005). Prin
urmare este necesar sa se examineze modul in care adolescentii
care se afla in stare de privare de libertate isi desfdsoara acti-
vitatile in timpul incarcerarii, si cum aceste activitdti pot avea
o influenta asupra comportamentelor acestora.

In aceasta directie, pe baza Ordinului nr. 1322/C/2017 pu-
blicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I nr. 432 din 12
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iunie 2017, minorii care sunt privati de libertate vor parcurge
planurile educative, de asistentd psihologica si asistenta socia-
1a realizate In penitenciarul in care se sunt incarcerati (Monito-
rul Juridic, 2017). Programele respective au rolul de a re-abilita
minorii condamnati, prin eliminarea comportamentului antisocial
si prevenirea revenirii la acest tip de comportament, cu ajutorul
participdrii la activitati educative, de consiliere psihologica si
asistenta sociald. Aceste activitati sunt etapizate si semistruc-
turate, orientate cdtre cunoastere de sine, dezvoltare personald,
stimulare a aptitudinilor, orientare vocationald, petrecere a tim-
pului liber si exprimare creativa (Monitorul Juridic, 2017).
Domeniul educational poate include programe si activitati
care acoperd invatarea, instruirea, dezvoltarea abilitatilor, orien-
tarea vocationald, educatia moral-religioasa, exprimarea creativa,
activitatile sportive si recreative. Acestea isi propun sa promo-
veze si sa accentueze comportamentele prosociale, avand ca
obiectiv facilitarea reintegrarii sociale a indivizilor care se afld in
detentie (Monitorul Juridic, 2017). Continuturile acestor pro-
grame pot fi incadrate in diverse domenii, cum ar fi: alfabeti-
zare, educatie civica, viata familiald, sanatate, cultura generala,
educatie moral-religioasa, activitati fizice si sportive, exprimare
creativa, dezvoltare personald si hobby-uri (Monitorul Juridic, 2017).
Exercitiile cu continut educativ sunt indreptate spre:
> Incurajarea acumularii de cunostiinte si stimularea creativitatii;
> Imbunatdtirea si practicarea abilitatilor practice, literare,
artistice, muzicale, plastice si tehnice;
> Intretinerea conditiei fizice si psihice potrivite.
Programele educative pot sa includa: activitati ocupatio-
nale, cultural-artistice, sportive, moral-religioase si activitatile
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care se desfasoara sub forma de concursuri (Monitorul Juridic,
2017).

Factorul educational poate facilita posibilitatea de inte-
grare intr-un sistem social, iar acest fenomen de integrare poa-
te fi reprezentat de procesul prin care orice persoand se dez-
volta si se adapteaza intr-un sistem de relatii si norme sociale,
asimiland si exercitand benevolentd si comportamente esentiale
demersului corespunzator a structurii sociale din care acestia
fac parte (Pasca, 2005; Mwale, 2012; Arnett, 2010). Prin urmare,
educatia poate juca un rol important in reabilitarea minorilor
delincventi.

In literatura de specialitate, un nivel scizut al educatiei
poate sa se asocieze cu un comportament anti-social (Millie,
2009), iar alte surse spun cd indivizii care au o atractie ridicata
fatd de educatie sunt mai putin predispusi in a se angaja in
comportamente delincvente (Walklate, 2007). O educatie cores-
punzatoare poate sa ofere perspective de viitor pozitive, adica
care la randul lor pot sa ofere posibilitatea obtinerii unui loc de
munca adecvat, toate acestea formand un individ care respecta
normele morale si valorificd comportamentul pro-social (Catalano
et al., 2004; Shoemaker, 2010; Berindei, 2006).

Pe baza Ordinului nr. 1322/C/2017 publicat in Monitorul
Oficial al Romaniei, Partea I nr. 432 din 12 iunie 2017, adolescentii
care sunt Incarcerati pot sa dispuna de consilierea educationald,
care este reprezentatd de un proces semistructurat, distinctiv
prin natura sa proactiva, care indruma si faciliteaza invatarea
persoanelor aflate in detentie. Acest proces este motivat de
dorinta de a sublinia capacitatea de a promova responsabilitatea
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si dezvoltarea personala a individului, si de a stabili valori morale
clare cu care acestia sa se poata identifica mai tarziu fard dificultati
(Monitorul Juridic, 2017). Consilierea educationald poate sa aiba
in vedere identificarea resurselor individuale si comprehensi-
unea sanselor educationale (adicd oportunitati scolare, profesi-
onale si vocationale), care stau la dispozitia adolescentilor care
se afld in stare de privare de libertate (Monitorul Juridic, 2017).
Domeniul asistentei psihologice si asistentei sociale, pe
baza Ordinului nr. 1322/C/2017 publicat in Monitorul Oficial
al Romaniei, Partea I nr. 432 din 12 iunie 2017, acestea pot sa
cuprinda totalitatea pasilor sepecifici, care au ca obiectiv furni-
zarea de sustinere specializatd pentru abordarea dificultatilor
de naturd psihologica si sociald a indivizilor aflati in detentie
in timpul executarii pedepsei, in scopul pregatirii lor pentru
reintegrarea in societate (Monitorul Juridic, 2017). Demersurile
de asistenta psihologica si asistentd sociala vizeaza (Monitorul
Juridic, 2017):
» descoperirea necesitatilor;
» identificarea pericolului de a dezvolta manifestari compor-
tamentale negative;
» individualizarea interventiilor specializate in functie de
particularitatea fiecarui profil de indivizi aflati in stare de
privare de libertate.

Activitdtile circumscrise domeniului asistentei psihologi-
ce pot sd cuprinda (Monitorul Juridic, 2017):

» evaluarea psihologica — asigurad derularea oricarui demers
psihologic si vizeaza descoperirea celor mai importante
riscuri si nevoi psihologice, cu scopul aplicdrii interventiei
specifice corespunzatoare;
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> programele de asistenta psihologicd — reprezinta procesul
structurat care are In vedere dezvoltarea deprinderilor si
atitudinilor pro-sociale, precum si dezvoltarea abilitatilor de
rezolvare a problemelor. Aceste programe pot, de asemenea,
sa vizeze consolidarea comportamentelor invatate in cadrul
programelor de asistenta psihologica specializata. Aceste
programe implica un proces structurat care utilizeaza diverse
metode si tehnici psihologice pentru a raspunde nevoilor
si riscurilor identificate (in urma evaluarii psihologice), cu
scopul de a diminua conduitele dezadaptative (de exemplu:
antecedente adictive; dificultdti de gestionare a agresivitatii;
risc de suicid) ale adolescentilor aflati in stare de privare
de libertate (Monitorul Juridic, 2017);

» consilierea psihologica si psihoterapia — reprezinta procesul
semistructurat cu trasatiri particulare, realizat in vederea
ameliordrii si preventiei dificultdtilor de naturd afectiva,
cognitiva si comportamentald, precum si pentru asistarea
tinerilor care se afld in stare de privatre de libertate in
procesul de identificare a solutiilor necesare pentru a trece
peste obstacolele cu care se acestia se confrunta.

Luand in considerare aceste elemente, credem ca abor-
darea psihologica a delincventei juvenile este esentiald. Pentru
ca adolescentii cu tendinte anti-sociale sa se reintegreze eficient
in societate si sd nu mai adopte un astfel de comportament, este
esential sa dezvolte comportamente pro-sociale. Acest lucru se
poate realiza prin consolidarea abilitatilor lor cognitive, sociale,
comportamentale si emotionale. Imbunititirea in aceste arii
poate reduce efectele negative, precum comportamentul delin-
cvent sau anti-social, care pot rezulta din deficiente in aceste
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domenii (Nas et al., 2005; Gibbs, Potter, & Goldstein, 1995; Catalano
et al., 2004; Millie, 2009).

In domeniul de asistentd sociala, pe baza Ordinului nr.

1322/C/2017 publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I
nr. 432 din 12 junie 2017, activitatile circumscrise vor fi cuprinse
din (Monitorul Juridic, 2017):

> evaluare sociala — reprezintd fundamentarea proiectarii
oricdrui demers de asistentd sociald si vizeaza descoperirea
celor mai esentiale riscuri si nevoi sociale, in scopul direc-
tionarii interventiei specifice;

programele de asistentd sociala — sunt reprezentate de
procesele structurate cu trasaturi particulare ce contin tota-
litatea tehnicilor si metodelor din domeniu, care se orien-
teaza necesitatilor si pericolelor sociale descoperite in ur-
ma evaluadrii sociale, cu scopul de a forma si de a dezvolta
deprinderile sociale, precum si de a imbunatati relatiile
persoanelor incarcerate cu mediul de sustinere;

consilierea sociald — este demersul semi-structurat cu trasa-
turi particulare prin care se oferd suport specializat ado-
lescentilor aflati in detentie, cu scopul ameliordrii sau rezol-
varii dificultatilor sociale cu care acesti tineri au de a face
si de a-i pregdti pe acestia pentru reintegrarea corespunza-
toare in familie si comunitate dupa eliberarea din Centrul
de Reeducare.

Actiunile de preventie sociald pot sa presupuna: sensibi-

lizarea copiiilor, a parintilor, comunitatii si a opiniei publice In

vederea ameliorarii problemelor sociale care pot sa apara intr-o
Goldstein comunitate (Gavrila-Ardelean & Gavrila-Ardelean, 2016;
Heilbrun,, & Redding, 2005; Henggeler & Sheidow, 2013). Suportul
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social poate fi un bun ameliorator al comportamentului anti-
social si poate preveni atribuirea unui astfel de comportament,
deoarece suportul social perceput poate fi o formd corespunza-
toare de protectie impotriva factorilor de stres, prin oferirea
unui suport de siguranta individului aflat in situatia stresanta
(Smith & Carlson, 1997; Kort-Butler, 2010; Thoits, 1995; Cullen,
1994).

4.2. Minorul in contextul neprivarii de libertate
in Romania

In cazul minorilor penalizati cu o dispozitie educational
care nu vizeaza detentia, acestia vor fi trimisi catre sistemul de
probatiune, care are urmatoarele scopuri (Portal Legislativ,
n.d.a):

1. reintegrarea sociald a persoanelor care au incalcat legea

2. scaderea riscului de recidiva pentru a asigura securitatea
comunitatii;

3. reducerea cheltuielilor sociale asociate cu executarea pe-
depselor si masurilor penale prin diminuarea numarului
de detinuti in institutiile penitenciare;

4. identificarea si fructificarea potentialului social si econo-
mic tamarului condamnat.

In acest context, minorii sanctionati cu 0 misuri educativ
neprivativa de libertate, in baza legii Legii nr. 252/2013 in ceea
ce priveste gestionarea si derularea modelului de probatiune
(Portal Legislativ, n.d.a), pot beneficia de procesul de supra-
veghere oferit de serviciul de probatiune, care, in functie de
specificul cazului, poate sa aibd In vedere urmatoarele aspecte:

74



4. Minorul din perspectiva juridica in legislatia romaneasca

> desemnarea unui consilier de probatiune sau a unui ma-
nager de caz corespunzator pentru minorul care benefici-
aza de acest servicu;

> analiza initiald a necesitatilor cu probabilitate criminoge-
na in vederea determinarii pericolului de savarsire a unor
infractiuni viitoare;

> stabilirea metodei de monitorizare si pregatirea indepli-
nirii obligatiilor destinate tanarului (evaluarea se axeaza pe
urmatoarele componente: contextul familial, social si finan-
ciar; eventualele antecedente penale; o analizd detaliata a
comportamentului infractional, inclusiv atitudinea fata
de fapta realizatd; structura zilnicd, incluzand activitatile
scolare, extrascolare sau profesionale; domenii de interes,
competente si aptitudini; eventuale tendinte adictive; starea
generala de sandtate; precum si obiectivele pe termen scurt
si mediu, Insotite de strategiile prin care persoana evaluata
intentioneaza sa le indeplineasca);

> In functie de specificul cazului si rezultatele evaluarii, indi-
vidul aflat in cauza poate participa la un plan de restabilire
sociala fie ca un efect al unei ordonante a instantei care
include aceasta obligatie ca parte a masurii educative, fie ca
urmare a deciziei luate de managerul de caz;

> pe baza evaluarii aspectelor relevante, consilierul raspun-
zator de caz decide, in conformitate cu metodologia pro-
gramului-cadru, admisd prin ordin comun al ministrului
justitiei si al ministrului educatiei nationale si cercetdrii
stiintifice, natura programului de educatie civicd ajustat
persoanei aflate in cauza. In baza legii nr. 253/2013 privind
executarea pedepselor, a masurilor educative si a altor
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masuri neprivative de libertate dispuse de organele judici-
are In cursul procesului penal, programul de educatie civica
are scopul de a ajuta minorul sa inteleagd consecintele legale
si sociale negative ale savarsirii infractiunilor si sa constien-
tizeze responsabilitatea pentru comportamentul sdu (Lege
5,2014);

> 1n functie de rezultatele evaluarii, se va intocmi un plan al
programului zilnic necesar procesului de reintegrare, care se
refera la programul de zi cu zi si la activitatile organizate
in vederea atingerii obiectivelor care s-au propus in urma
evaludrii initiale. Acest program poate sa aiba in vedere dez-
voltarea corespunzatoare a personalitatii individului aflat
in cauza, prin angajarea acestuia in activitdti care au in
vedere socializarea, gestionarea activitatilor de recreere si
valorificarea talentelor individuale (Lege5, 2014);

» in functie de particularitatile cazului, se poate propune in-
deplinirea cerintei de a participa la un program scolar sau
de pregatire profesionala, stabilit in cadrul masurii educa-
tive a monitorizarii; daca individul aflat in cauza este deja
inscris la un astfel de curs, atunci manager-ul de caz verifica
acest lucru si se va garanta ca cursul respectiv este integrat
in programul zilnic al masurii educative a monitorizarii.
Acest demers are ca scop prevenirea angajarii in activitati
sau asocierii cu anumiti indivizi care ar avea potentialul
de a altera procesul de reabilitarea a individului aflat in
cauza (Lege5, 2014);

> In cadrul procesului de supraveghere, in functie de evalua-
rea initiald si a programului stabiliti, manager-ul de caz mai

poate sd Intocmeascd si un plan care vizeaza consemnarea
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la sfarsitul saptamanii. Acest plan cuprinde programul fie-
cdrui capat de sdptdmana al individului aflat in cauzd, pana
la sfarsitul executarii masurii. Acest plan are in vedere evi-
tarea contactului individului aflat in cauza cu anumite
persoane sau a frecventdrii de catre acesta a anumitor lo-
curi care ar putea avea probabilitatea de a cauza exercita-
rea unor manifestari anti-sociale (Lege5, 2014);

> pe toatd durata executdrii procesul de supraveghere oferit
de serviciul de probatiune, manager-ul de caz se asigura
cd toate demersurile stabilite in vederea reabilitarii indi-
vidului aflat in cauza sunt respectate, prin intocmirea unor
inspectii, intalniri periodice sau zilnice, sau orice alte mij-
loace considerate utile finalizarii procesului de reabilitare
cu succes.

In ceea ce priveste situatia minorilor care sunt expusi riscu-
lui si nu sunt supusi procesului juridic, acestia sunt de obicei
tratati de catre sistemul de Protectie a Copilului. Astfel, conform
Ordinului nr. 21 din 26 februarie 2004, publicat in Monitorul
Oficial nr. 222 din 15 martie 2004, minorii expusi pericolului
vor primi din partea institutiei de Protectie a Copilului servicii de
cazare, intretinere, educatie si indrumare in vederea reintegrarii
sau integrarii in familie si societate (Portal Legislativ, n.d.b).

Minorii expusi riscului sunt aceia care se confruntd cu
dizabilitati sau tulburdri comportamentale si au fost victime
ale abuzului, neglijentei, abandonului sau exploatarii (Portal
Legislativ, n.d.b). Acesti minori pot prezenta probleme si difi-
cultati serioase de adaptare in dezvoltarea personalitatii lor, ca
rezultat al factorilor de stres interni si externi (Hutchinson et
al., 1989). Prin urmare, adolescentii supusi riscului tind sa aiba
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dificultdti in aderarea la norme si reguli, au sentimente de in-
ferioritate si/sau o imagine de sine negativa si au o toleranta
scazutd la frustrare (de exemplu, ei tind sa renunte atunci cand
se confrunta cu o munca provocatoare la scoald, in loc sa caute
solutii si sa incerce sad rezolve problemele) (Hutchinson et al.,
1989). Acesti adolescenti, fiind intr-o situatie vulnerabila, au
nevoie de un sistem de suport adaptat nevoilor lor specifice.
Interventia timpurie si sprijinul adecvat pot ajuta la atenuarea
sau chiar inversarea unor astfel de efecte negative asupra dez-
voltarii lor. De asemenea, este esential ca acesti minori sa fie
inconjurati de adulti care inteleg si sunt pregatiti sa gestioneze
comportamentele lor. Formarea cadrelor didactice si a perso-
nalului din institutiile de ingrijire despre traumele si efectele
acestora poate contribui la crearea unui mediu mai sprijinitor
pentru acesti adolescenti. Pe langa factorii de stres, este de notat
cd acesti minori pot avea si talente si abilitati unice. Cu ghidarea
si sprijinul adecvat, pot depasi adversitatile si pot atinge reali-
zari semnificative In viata.

In cadrul sistemului de Protectia a Copilului, fiecare minor
este sprijinit in baza unui program personalizat de sustinere,
care se realizeaza in planuri de interventie distincta pentru fiecare
caz in parte, in functie de nevoile individuale. Conform analizei
ordinului nr. 21 din 26 februarie 2004 (Portal Legislativ, n.d.b)
si a planurilor de interventie individuale de la Directia Generala
de Asistenta Sociald si Protectia Copilului Arad, interventia
specifica are in vedere urmadtoarele ascpecte:

> nevoile de sdndtate si promovare a sanatatii — asigurarea
masurilor corespunzatoare pentru satisfacerea acestor ne-

voi; asigurarea educatiei Indreptate spre igiena personald
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si alte aspecte ale sanatatii; asigurarea supravegherii si men-
tinerii starii de sandtate corespunzatoare dezvoltarii minorilor
supusi riscului;

necesitdtile de intretinere — asigurarea de protectie si de
sustinere a bundstdrii; asigurarea unei alimentatii adecvate
in ceea ce priveste calitatea si cantitatea, in conformitate cu
programul de interventie pentru dezvoltarea deprinderilor
pentru viata independentd; asigurarea unui addpost;
nevoile psihologice si emotionale — prevenirea unor compor-
tamente neadecvate; asigurarea dezvoltarii autocontrolului
(controlul emotiilor si gestionarea conflictelor); asigurarea
dezvoltdrii stimei de sine; asigurarea evaluarii si consilierii
psihologice;

necesitdtile educationale — urmarirea dobandirii unor perfor-
mante academice in conformitate cu potentialul de dezvol-
tare a copilului; sprijinirea si promovarea, prin materiale
si mijloace corespunzatoare, educatiei tinerilor, cu priori-
tate In unitatile de invatdmant din comunitate; asigurarea
activitdtilor de invdtare esentiale dezvoltarii adecvate si
pregatirii pentru existenta de adult; pregatirea si orienta-
rea educatinala si vocationald; pregatirea pentru autonomie
(autoingrijire si autogospodarire); Incurajarea si sprijinul
dezvoltarii unei conduite sociale acceptabile; educarea res-
pectului pentru valorile umane; asigurarea accesului la
diferite manifestari culturale, artistice si sportive;

nevoile de petrecere a timpului liber — indreptate spre cu-
noasterea mediului fizic si social din jurul tanarului, pre-
cum si spre incurajarea interactionarii cu ceilalti tineri sau

beneficiari; asigurarea activitdtilor care contribuie la for-
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marea unor abilitati si deprinderi pentru care tanarul ma-
nifestd curiozitate, abilitati care pot contribui la dezvolta-
rea unor talente;

> necesitatile sociale — asigurarea modalitatilor de pastrare
a relatiilor cu: parintii, familia largita, prietenii si alti in-
divizi importanti sau apropiati fata de tandr; asigurarea
dezvoltarii abilitatilor de comunicare si socializare; incu-

rajarea interactionarii cu ceilalti tineri sau beneficiari.
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CAPITOLUL 5.

Strategii de adaptare

Adolescenta este o perioada cu multe schimbari si provo-
cdri noi, iar modul in care tinerii se adapteaza situatiilor stre-
sante se poate datora factorilor individuali, contextuali, socie-
tatii in ansambluil ei si educatiei primite din partea familie si
de la scoald. Exista o serie de teorii care ofera explicatii In ceea
ce priveste dezvoltarea fiintei umane din punct de vedere psi-
hologic (Erikson, 1968; Bronfenbrenner, 1979; Bandura, 1977) si
modul in care aceasta se adapteaza la situatiile stresante (Car-
ver & Connor-Smith, 2010; Lazarus & Folkman, 1984). In lu-
mina situatiei delincventei juvenile si a comportamentului
anti-social exista numeroase cercetari care au investigat mani-
era In care tinerii care se afliliaza cu aceste tipuri de compor-
tamente gestioneaza contextele stresante si maniera in care
acestia aleg sa utilizeze strategiile de adaptare (Agnew, 2001;
Agnew, 1992; Kort-Butler, 2009; Shulman & Cauffman, 2011;
Ko, Yu & Kim, 2003; Rector & Roger, 1996).

Una dintre definitiile frecvent intalnite ale coping-ului
(strategiile de adaptare utilizate) spune cd acesta este repre-
zentat de efortul deliberat de a aborda si rezolva problemele
personale si interpersonale, avand ca obiectiv gestionarea sau
reducerea stresului si conflictelor (Weiten & Lloyd 2008; Snyder,
1999). Eficacitatea coping-ului depinde de trei factori cheie:
caracteristicile individuale, contextul In care se afla individul
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si tipul de stres. Modalitdtile de adaptare sunt influentate in
principal de natura situatiei stresante, iar intr-o oarecare ma-
surd de personalitatea individului si de mediul social in care
se afla (Carver & Connor-Smith, 2010).

Explicatiile stresului difera semnificativ in functie de per-
spectiva domeniului stiintific din care acestea sunt elaborate.
Fiziologii si endocrinologii dovedesc experimental ca stresul
este un raspuns al organismului la stimuli externi, sociologii
argumenteaza ca stresul se datoreaza caracteristicilor mediului
din care facem parte, iar psihologii sugereaza ca stresul rezulta
din perceptia unei stari subiective de auto-ineficienta (Baban,
1998). Din perspectiva psihologica stresul este perceput ca o
discrepantd intensa si subiectivad intre cerintele impuse orga-
nismului si capacitatea sa de a raspunde (Derevenco, Anghel &
Bdban, 1992). McGrath (1970) spune ca stresul este o perceptie
substantiala a dezechilibrului dintre cerinte si capacitatea de
raspuns a organismului, In conditiile in care posibilitatea de
esec in fata cerintelor are consecinte (percepute subiectiv)
semnificative. In acest context, elementele din mediu care sunt
considerate ca fiind stresante sunt cunoscute ca factori de stres
sau stresorii si sunt reprezentati de orice circumstanta pe care
mediul o prezintd ca fiind stresanta si la care se organismul
reactioneaza intr-un sens fiziologic si psihologic (Matsumoto,
2009).

Lazarus si Folkman (1984) conceptualizeazd fenomenul
stresului ca fiind o interactiune specifica intre individ si mediu,
in care individul analizeaza si percepe contextul ca fiind solici-
tant si impunand cerinte care depdasesc resursele personale,

amenintand astfel bundstarea individuald. Acest proces initiaza
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strategii de adaptare (coping), care implicd rdspunsuri cognitive,
afective si comportamentale la evenimentele stresante (Lazarus
& Folkman, 1984).

Copingul presupune un set de strategii cognitive si com-
portamentale in continua schimbare, care la randul lor sunt
utilizate pentru a trata cazurile considerate a fi stresante pentru
individ si mediul sau Inconjurator (Lazarus & Folkman, 1984).
Aceste strategii se pot clasifica in doua categorii: 1. coping-ul
centrat pe emotie si 2. coping-ul centrat pe problema.

Modalitatile de adaptare centrate pe emotie incearca sa
modifice starea emotionald a individului in vederea diminuarii
sentimentelor negative asociate cu stresul, iar strategiile de
adaptare centrate pe problema trateaza in mod direct problemele
curente in contextul interactiunii persoanei aflate in cauza cu
mediul inconjurdtor (Folkman, 1984).

Dupa unii autori (Roth & Cohen, 1986; Tobin et al., 1989), un
alt mod de clasificare al coping-ului poate sa cuprinda: (1) strategia
de abordare directa si (2) strategia de evitare. Strategia de abordare
directa este reprezentata de comportamente care se orienteaza
spre confruntarea factorilor de stres sau a emotiilor, cum ar fi
prepararea si planificarea, sau exprimarea si intelegerea emotilor, iar
strategia de evitare este reprezentatd de comportamente care
se orienteaza spre indiferenta fata de emotii sau fata de factorii
de stres, cum ar fi nepdsarea sau izolarea (Roth & Cohen, 1986;
Tobin et al., 1989).

Pe baza studierii literaturii de specialitate se constata ca
mai existd o clasificare multi-dimensionald elaborata de Carver
et al. (1989), care imparte strategiile de coping in patru mari
categorii, dupa cum urmeaza: 1. Copingul centrat pe problema;
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2. Copingul centrat pe emotie; 3. Copingul centrat pe cautarea
suportului social si 4. Copingul evitant.

1. Copingul centrat pe problemi — este reprezentat de acele
strategii care se orienteaza spre confruntarea factorilor de
stres (Folkman, 1984), cum ar fi: copingul activ, planificarea
si eliminarea activitatilor concurente (Carver et al., 1989).
a. Copingul activ — este reprezentat de actiunile concrete

care urmaresc eliminarea factorului stresant sau ameli-
orarea efectelor acestuia.

b. Planificarea — este reprezentata de orientarea cognitiei
inspre etapele si modalitatile de actiune.

c. Eliminarea activitatilor concurente — reprezinta evitarea
distragerii de la situatia problematicd in vederea cen-
trarii atentiei spre gasirea solutiei.

2. Copingul centrat pe emotie — este reprezentat de strategiile
care se orienteaza spre modificarea stdrii emotionale pentru
diminuarea sentimentelor neplacute asociate cu factorul
stresant (Folkman, 1984), cum ar fi: reinterpretarea pozitiva,
retinerea de la actiune, acceptarea si orientarea spre religie
(Carver et al., 1989).

a. Reinterpretarea pozitiva — este reprezentata de tendinta
de a extrage un beneficiu dintr-o situatie nefavorabila
sau neplacuta.

b. Retinerea de la actiune — reprezintd opusul imulsivitatii
sau a tendintelor premature de actiune, inclusiv in situa-
tiile In care circumstantele nu favorizeaza acest aspect;
este o modalitate activa de adaptare, concentrandu-se
asupra stresorului, dar in acelasi timp este pasiva pana

cand circumstantele permit interventia activa.
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c. Acceptarea — vizeazad retinerea de la actiune fata de rea-
litatea factorului amenintdtor si/ sau acceptarea faptului
cd uneori nu exista posibilitatea de a imbunatati situatia.

d. Orientarea spre religie — reprezinta apelarea la ajutor, in
situatie de nesigurantd, din partea divinitatii.

. Copingul centrat pe ciutarea suportului social — este repre-
zentat de tendinta de a apela la suportul social emotional
sau instrumental In vederea elabordrii unei solutii pentru
eliminarea sau ameliorarea factorul de stres (Carver et al.,
1989).

a. Suportul social instrumental — este reprezentat de tendinta
de a cere ajutor, asistentd, informatii si sfaturi in vederea
imbunatatirii situatiei stresante.

b. Suportul social emotional — este reprezentat de tendinta de
a cere compasiune, intelegere si sustinere morald de la
rude, prieteni si colegi in vederea diminuarii nivelului
de stres.

c. Exprimarea emotiilor — reprezintd reducerea nivelului

de stres in urma exprimadrii emotiilor negative.

. Copingul evitant — este reprezentat de strategii care se orien-
teaza spre evitarea factorilor de stres, cum ar fi: negarea,
pasivitatea mentald, si pasivitatea comportamentala (Carver
et al., 1989).

a. Negarea — este reprezentatd de refuzul de a crede ca
factorul de stres exista cu adevarat.

b. Pasivitatea mentald — este o strategie folosita in vederea
evitarii factorului de stres prin angajarea in activitati care
distrag atentia de la factorul stresant; aceasta strategie
este opusul strategiei elimindrii activitatilor concurente.
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c. Pasivitatea comportamentald — reprezinta reducerea
efortului in vederea diminudrii sau eliminarii stresului,
chiar si abandonarea procesului si implicdrii atingerii
acestui obiectiv.

5. Alte strategii de coping care nu apartin acestor categorii,
dupd cum urmeaza:

a. Consumul de substante — este o strategie reprezentata de
utilizarea medicamentelor sau a alcoolului in vederea
eliminarii disconfortului (Carver et al., 1989).

b. Umorul - strategie utilizatd in vederea ironizarii situatiei
stresante (Crasovan & Sava, 2013).

In analiza fenomenului de coping, se pune accentul pe
schimbarea semnificatiei stresorului sau pe distragerea atentiei
de la acesta, iar oamenii folosesc un amestec de mai multe
tipuri de strategii de coping, care in timp, pot suferi modificari
(Folkman & Lazarus, 1988). Toate aceste strategii se pot dovedi
a fi utile in anumite situatii, dar in literatura de specialitate se
sustine ca indivizii care utilizeaza strategiile centrate pe pro-
blema se vor adapta mai usor conditiilor de viata diverse (Taylor,
2006).

Perkins (2001) subliniaza faptul cd in perioada adolescen-
tei, tinerii se confruntd cu o serie de sarcini si factori de stres
corespunzpunzatoare etapelor acestora de dezvoltare, si anume:
acceptarea de sine, identificarea cu rolul social de sex masculin
sau feminin, dobandirea unui comportament responsabil soci-
al, dobandirea unui set de valori corespunzdtoare eticii morale,
dobandirea independentei emotionale fatd de parinti si alti adulti,
realizarea unor relatii mature cu ceilalti, pregatirea pentru vii-

toarea carierd si pregdtirea pentru casdtorie si viata de familie.
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Pe langa sarcinile prezentate mai sus, la care adolescentii sunt
nevoiti sd se adapteze utilizand diferite strategii de coping, un
numdr mare de tineri se confrunta cu o serie de factori de stres
cum ar fi: abuzurile, neglijenta, divortul parintilor, conditiile
medicale severe, conditiile financiare nefavorabilie si compor-
tamentele adictive ale pdrintilor (Sandler, Wolchik, Mackinnon,
Ayers, & Rossa, 1997). Din perspectiva teoriei lui Agnew (1992),
acesti factori de stres pot conduce la utilizarea unor strategii
de coping dezadaptative, permitand astfel dezvoltarea unui
comportament deviant.

Agnew (2001) a sustinut ca alegerea crimei si a deviantei
ca si strategie de coping poate rezulta din factori interni si
externi, iar anumiti factori pot oferi posibile conditii adecvate
pentru crima si deviantd. Autorul argumenteazad ca anumite
conditii precum influenta negativa a persoanelor cu compor-
tament deviant, situatia sociala dificild, presiunea sociala, difi-
cultdtile financiare, sentimentul de nedreptate si incapacitatea
de a atinge obiectivele valorizate de catre societate pot con-
duce la adoptarea criminalitatii si deviantei ca o modalitate de
adaptare (Agnew, 2001).

Rezultatele unui studiu anterior, realizat pe adolescenti
(care au avut o situatie sociala si educationala corespunzatoare,
frecventand un liceu de prestigiu din Arad, Romania) au aratat
ca strategiile de adaptare predominant utilizate au fost focali-
zate pe (in ordine descendenta): Coping-ul centrat pe emotie,
Coping-ul centrat pe cautarea suportului social si Coping-ul
centrat pe problema (Demeter & Rusu, 2019b). In ceea ce priveste
utilizarea strategiilror focalizate pe Coping-ul evitant, acestea
au fost cel mai slab scorate de catre acesti adolescenti (Demeter
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& Rusu, 2019b). Se poate observa ca acesti adolescenti au acordat
o deosebita importantd aspectelor emotionale si sociale atunci
cand vine vorba de gestionarea si adaptarea la situatii stre-
sante sau provocatoare din viata lor. Acest lucru sugereaza ca
emotiile si conexiunile sociale joaca un rol esential in modul in
care acesti adolescenti percep si raspund la provocari.

Faptul cd coping-ul centrat pe emotie a fost strategia pre-
dominanta ar putea indica o tendinta de a se concentra asupra
reglarii emotiilor in situatii stresante. Aceasta poate fi o reactie
naturald in adolescentd, o perioada caracterizatd prin schimbari
hormonale si dezvoltarea identitdtii (Steinberg, 2008; Miller,
2011), ceea ce poate accentua intensitatea si fluctuatia emotiilor.
De asemenea, accentul pus pe coping-ul centrat pe cautarea
suportului social reflecta importanta relatiilor interpersonale
si a retelei de sprijin in aceastd etapa a vietii. Adolescentii se
bazeaza pe prieteni, familie si mentori pentru a le oferi indru-
mare, confort si perspectiva.

Desi Coping-ul centrat pe problema nu a fost strategia pre-
dominantd, prezenta lui semnificativa sugereaza ca adolescentii
sunt totusi orientati spre rezolvarea activa a problemelor si sunt
capabili s adopte abordéri pragmatice in anumite situatii. In
contrast, Coping-ul evitant, care implica negarea sau evitarea
problemei, a fost cel mai putin utilizat, ceea ce este un semn
pozitiv. Aceast lucru indicd faptul cd adolescentii din studiu
nu au tendinta de a fugi de problemele lor, ci mai degraba de a
le confrunta in moduri emotionale, sociale sau practice.

Datele obtinute la studiul respectiv (Demeter & Rusu, 2019b)
oferd perspective valoroase despre cum adolescentii dintr-un
context educational privilegiat din Romania se adapteaza la stres
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si provocari. Astfel de informatii pot fi utile pentru educatori,
parinti si profesionistii din domeniul sanatatii mintale pentru a
dezvolta programe si interventii menite sa sprijine dezvoltarea
competentelor de adaptare la adolescenti.

In literatura de specialitate se presupune ci modul de co-
ping sau adaptare poate indica o posibild influenta asupra co-
nexiunii dintre conditiile cauzatoare de stres, patologie de na-
tura psihologica si comportament antisocial (Shulman &
Cauffman, 2011; Agnew, 2001; Zeidner & Sakalofske, 1996;
Rector & Roger, 1996). Acest lucru indica faptul ca felul in care
sunt aplicate modalitatile de adaptare poate oferi o protectie
directa (prin anularea sau modificarea agentilor de stres) sau
indirecta (prin reformularea felului de a reactiona la agentii de
stres care nu pot fi inldturati), reducand astfel influentele ne-
placute ale acestor factori (Zeidner & Sakalofske, 1996). Modul
in care adolescentii folosesc strategiile de adaptare pentru a
gestiona stresul poate oferi informtii utile cu privire la starea
lor psiho-emotionala si bunastarea lor (Rector & Roger, 1996).

Astfel, adolescentii care utilizeazd strategii de coping
adaptative, cum ar fi cdutarea sprijinului social, gestionarea
activd a problemelor sau practicarea tehnicilor de relaxare,
tind sa aibd rezultate mai bune in ceea ce priveste sdndtatea
mintald si ajustarea sociald (Lazarus & Folkman, 1984). Pe de
altd parte, adolescentii care se bazeaza in mod predominant pe
strategii maladaptative, precum evitarea, negarea sau compor-
tamentul impulsiv, pot fi mai susceptibili de a dezvolta simp-
tome psiho-patologice sau de a adopta comportamente delin-
cvente (Compas, Connor-Smith, & Jaser, 2004; Rosario et al.,
2003; Ruffolo et al., 2004).
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Un mod eficient de imbunatatire a strategiilor de coping
utilizate de delincventeii juvenili se poate realiza prin inter-
mediul grupurilor de consiliere si de suport care se centreaza pe
tehnica gasirii de solutii (Ko, Yu & Kim, 2003). Aceasta tehnica
este reprezentata de o abordare colaborativa (bazata pe conver-
satie) orientatd spre elaborarea obiectivelor (solutiilor) pentru
diferite dificultdti, realizeatd prin depistarea celor mai eficiente
raspunsuri obtinute In urma observarii directe a feedback-ului
oferit de catre participanti la o serie de intrebari structurate
(de Shazer et al., 2007; Lutz, 2013). De obicei, aceast tip de
interventie se orienteaza pe prezent si pe viitor, concentrandu-se
pe trecut doar In mdsura necesara comunicarii empatiei si inte-
legerii corecte a preocuparilor participantului (Lipchik, 2011).
Intr-un studiu din Korea de Sud realizat pe delincenti juvenili,
in urma unor interventii centrate pe tehnica gasirii de solutii,
s-au putut observa efecte pozitive asupra variabilelor cum ar
fi: nivelul de stres general, rdspunsul la stres, copingul centrat
pe emotii si copingul centrat pe problema (Ko, Yu & Kim,
2003).

Referitor la situatia diferentelor de gen privind utilizarea
mecanismelor de gestionare a stresului, studiile din literatura
de specialitate au ardtat cd persoanele de gen feminin utilizaza
preponderent strategiile de coping centrate pe suportul social
si pe problemd in comparatie cu persoanele de gen masculin,
iar persoanele de sex masculin au o tendintd mai mare in utili-
zarea strategiilor de coping evitante in comparatie cu persoa-
nele de gen feminin (Eschenbeck, Kohlmann & Lohaus, 2007).
Intru-un alt studiu efectuat pe adolescenti, un nivel scizut al
strategiilor de adaptare centrate pe retinerea de la actiune a
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fost gasit cd a crescut nivelul comportamentului delincvent la
fete, in timp ce coping-ul activ a scazut nivelul comporta-
mentului delincvent si pentru fete si pentru baieti (Kort-Butler,
2009). Sprijinirea adolescentilor in dezvoltarea strategiilor de
coping care descurajeaza evitarea problemelor si luarea de
decizii rapide sau impulsive si incurajeaza rezolvarea de pro-
bleme Intr-un mod activ, poate imbunatatii bundstarea acestora,
indiferent de gen (Kort-Butler, 2009).

5.1. Modalitati de evaluare

In fata provocirilor si a stresului, indivizii dezvolta dife-
rite strategii pentru a gestiona si a depasi situatiile dificile cu
care se confruntd. Evaluarea eficientd a modurilor in care indi-
vizii fac fata adversitdtii este esentiald pentru a Intelege si a
sprijini adaptarea lor la situatii stresante. Aceasta evaluare
poate oferi o baza solida pentru interventii psihologice si pentru
dezvoltarea competentelor personale. Asadar, pe baza analizei
literaturii de specialitate, s-a constatat ca existd o serie de in-
trumente care evalueazd mecanismele de coping, cum ar fi:

a. Chestionarul COPE (Carver et al., 1989)

Acest instrument psihologic a fost creat de Carver et al.
(1989) pentru a evalua modalitatea prin care indivizii fac fata
situatiilor stresante. Instrumentul integrateaza perspectivele
aspura stresului realizate de Lazarus & Folkman (1987). Cerce-
tdrile (Carver et al., 1989) au identificat patru grupe principale
de strategii de adaptare, dupa cum urmeaza: copingul centrat
pe rezolvarea problemei (care include abordarea activa, plani-
ficarea si reducerea activitatilor concurente), copingul centrat
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pe gestionarea emotiilor (care cuprinde reinterpretarea pozi-
tivd, abstinenta, acceptarea si orientarea spre religie), copingul
centrat pe cdutarea suportului social (care include suportul
social instrumental, suportul social emotional si exprimarea
emotiilor) si copingul evitant (care cuprinde negarea, pasivi-
tatea mentald si pasivitatea comportamentald). De-a lungul
timpului, chestionarul COPE a suferit anumite ajustari, fiind
tradus, interpretat si validat pentru populatia din Romania de
catre Crasovan & Sava (2013). Versiunea adaptata cuprinde 60
de intrebdri care exploreaza 15 strategii de adaptare diferite.
Fiecare dintre cele cincisprezece modalitdti de adaptare sunt
testate prin intermediul a 4 intrebari distincte.

Participantii completeaza acest instrument folosind o scala
de tip Likert, cu valori care variaza intre 1 si 4, unde 1 este
reprezentat de fraza ,De obicei nu fac asta deloc” iar 4 este re-
prezentat de fraza ,,De obicei fac asta in mare masura.”

Cele 15 strategii de coping sunt: ,,copingul centrat pe pro-
blema (1 — copingul activ, 2 — planificarea si 3 — eliminarea ac-
tivitatilor concurente), copingul centrat pe emotie (4 — reinterpre-
tarea pozitiva, 5 — retinerea de la actiune, 6 — acceptarea si 7 —
orientarea spre religie), copingul centrat pe cdutarea suportu-
lui social (8 — suportul social instrumental, 9 — suportul social
emotional si 10 — exprimarea emotiilor), copingul evitant (11 —
negarea, 12 — pasivitatea mentald si 13 — pasivitatea comporta-
mentala), 14 — consumul de substante si 15 — Umorul” (Crasovan
& Sava, 2013, pg. 64).

In cadrul studiului de validare pe populatia roméaneascs,
instrumentul COPE a demonstrat o buna consistenta internd,
exprimata prin coeficientul Alpha Cronbach care variaza intre
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48 si .92, iar pentru cele 15 subscale, valoarea medie a acestora
a fost de .70. (Crasovan & Sava, 2013). Acest chestionar s-a
dovedit a fi practic si util, fiind utilizat in mai multe contexte
de evaluare si cercetare (Demeter & Rusu, 2019b).

b. Chestionarul COPE varianta scurta (Brief COPE; Carver,
1997)

Elaborat dupa chestionarul original COPE (Carver et al,,
1989), Brief COPE (Carver, 1997) a fost conceptut pentru a
evalua, Intr-un timp mai scurt, nivelul cu care un individ utili-
zeazd diferite strategii de adaptare. Este o variantd abreviatd a
instrumentului original, cuprinzand 28 de itemi si 14 scale
(fiecare scala este evaluatd de doi itemi), dupa cum urmeaza:
,1. Auto-distragere a atentiei; 2. Coping activ; 3. Negare;
4. Utilizarea substantelor; 5. Utilizarea suportului emotional;
6. Utilizarea suportului instrumental; 7. Pasivitate comporta-
mentald; 8. Descdrcare emotionala; 9. Reinterpretarea Pozitiva;
10. Planificare; 11. Umor; 12. Acceptare; 13. Religie; si 14. Auto-
invinovatire” (Carver, 1997, pg. 96).

in urma procesului de prescurtare, Brief COPE (Carver,
1997) a prezentat o consistenta interna bund, cu un scor Alpha
Cronbach care variaza de la .50 pind la .90. Instrumentul a fost
validat si utilizat In mai multe contexte, cum ar fi Spania (Perczek
et al., 2000), Franta (Muller & Spitz, 2003), Germania (Knoll et
al., 2005), Grecia (Kapsou et al., 2010) si Korea (Kim & Seidlitz,
2002), indicand faptul ca Brief COPE (Carver, 1997) poate fi
folosit cu succes in vederea evaluarii nivelului de utilizare a
anumitor strategii de adaptare la diferiti indivizi.
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c. Lista revizuita de verificare a modalitatilor de coping (Way
of Coping Checklist Revised; WCCL-R; Vitaliano et al., 1985)

Lista de verificare a modalitdtilor de coping (Way of Coping
Checklist; WCCL) este un instrument care are ca scop evalua-
rea si cuantificarea modalitatilor de adaptare utilizate de cdtre
indivizi. Acest instrument este realizat dupa modelul stresului
si a coping-uliui elaborat de Lazarus & Folkman (1984), iar ulte-
rior a fost revizuit (WCCL-R) de Vitaliano et al. (1985). Versiunea
originala a WCCL-R (Vitaliano et al., 1985) cu raspuns de tip
,da” sau ,nu” a fost modificatd intr-o scala cu patru trepte
(1 — nu a fost utilizat, 2 — utilizat destul de putin, 3 - utilizat
destul de mult, 4 — utilizat foarte mult) de catre Folkman et al.
(1986). Instrumentul este constituit din 42 de itemi si 5 scale,
dupd cum urmeaza: 1. Coping centrat pe problema; 2. Gandire
deziderativd; 3. Autoinvinovatire; 4. Evitare; si 5. Cautarea supor-
tului social (Vitaliano et al., 1985).

In urma procesului de revizuire, acest chestionar a avut o
consistentd interna foarte bund cu un coeficient Alpha Cronbach
care variazad de la .73 pana la .88 (Vitaliano et al., 1985). Alte
studii din literatura de specialitate au relevat faptul ca acest
intrument prezinta o utilitate practica adecvata, indicand faptul
ca poate fi utilizat pentru a evalua modalitatile de adaptare a
indivizilor in diferite contexte (Sawang et al., 2010, Dysvik et
al., 2005; Scannell et al., 2000).

5.2. Suportul social

Studiile referitoare la stres si modalitatile de adaptare ara-
ta ca printre cele mai eficiente strategii folosite de oameni pen-
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tru a face fata situatiilor tensionate sunt cele care implica spriji-
nul social sau suportul oferit din partea persoanelor apropiate
(Taylor et. al.,, 2004). In ceea ce priveste situatia comportamen-
telor antisociale, sprijinul sau suportul social poate juca un rol
crucial in Inlaturarea sau reducerea intensitatii acestui tip de
comportament (Kort-Butler, 2010; Wright, Cullen, & Miller, 2001;
Cullen, 1994; McConnell, Breitkreuz & Savage, 2011). Prin ur-
mare, sprijinul social poate reprezenta un element esential ce ar
putea oferi o intelegere mai bund a fenomenului de delincventa
juvenila si comportament antisocial.

Suportul social se refera la perceptia subiectivd sau expe-
rienta unei persoane ca este iubitd si Ingrijitd, respectata sau
apreciatd, ca face parte dintr-o retea sociald in care exista spri-
jin si obligatii reciproce (Wills, 1991). Potrivit lui Cullen (1994),
sprijinul social are o importanta deosebita in criminologie,
deoarece acesta poate actiona ca un factor protector care poate
preveni sau reabilita comportamentul delincvent. In acest con-
text, se sustine ca suportul social poate fi privit ca fiind si un
efect tampon asupra factorilor stresanti, adica in momentul in
care un individ trece prin evenimente de viata stresante, supor-
tul social are rolul de a diminua potentialele consecinte nega-
tive aparute in urma factorilor stresanti (Thoits, 1995).

Pe baza studierii literaturii de specialitate, se constata ca
existd mai multe dimensiuni al suportului social, care pot fi privite
ca nivelele de suport instrumental, emotional sau informational,
percepute sau oferite in timp real (Cullen, 1994).

> Suportul emotional este reprezentat de sentimente de empa-
tie, Ingrijorare, afectiune, incredere, acceptare, intimitate

si Ingrijire oferite unui individ. Asigurarea unui suport
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emotional corespunzator poate duce la un sentiment de
valorizare al individului (Slevin et al., 1996).

» Suportul instrumental este reprezentat de actiunile directe
si concrete (cum ar fi suportul financiar sau material) ofe-
rite unui individ (Langford et al., 1997).

> Suportul informational este reprezentat de oferirea unei in-
drumari, sugestii sau informatii utile unei persoane (Wills,
1991). Aceste tipuri de informatii au capacitatea de a-i ajuta
pe indivizi sa-si rezolve problemele (Langford et al., 1997).

Literatura de specialitate puncteaza existenta unei diferente
intre suportul social perceput si suportul social oferit in timp
real. Suportul social perceput se refera la judecata subiectiva a
individului caruia i se ofera sau i s-a oferit ajutor efectiv in pe-
r