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Argument

Dedic aceastd carte studentilor mei si tinerilor in general, preocupati de aspectele
identitare ale vietii lor. Totodatd informatiile din acest material pot constitui un punct
de interes si pentru alti specialisti din domeniul stiintelor sociale: cadre didactice,
cercetdtori, practicieni, ce lucreazd cu elemente legate de identitate.

Aceastd lucrare reprezintd o parte din teza mea de doctorat cu titlul , Identitatea
la adolescenti”. Tema acesteia isi are sursa in experienta mea de cadru didactic la Fa-
cultatea de Sociologie si comunicare, din cadrul Universitdtii Transilvania din Brasov,
unde predau materii conexe cu subiectul aferent. Tema identitdtii si a componentelor
sale este abordatd la cursul si seminarul de Sociologia identitdtii, pe cind tema spe-
cificd grupului tintd — adolescentii si problemele aferente lor, se regdseste in cadrul
seminarului de Dezvoltare umand.

Suportul teoretic al acestui document poate fi de folos atit generatiilor anterioare,
cdt si generatiei actuale. Chiar dacd existd schimbdri majore in ceea ce priveste iden-
titatea tinerilor din generatii diferite, conceptele teoretice la care se raporteazid tema
sunt aceleasi.

Crizele de identitate, stima de sine scazutd, dezechilibrul si fluiditatea cu care se
trece de la o etapd la alta a vietii, sunt doar cdteva probleme ale tinerei generatii.

Traim intr-o societate in care existd diferite stiluri de viatd, existd o diversitate a
alternativelor puse la dispozitia tinerilor datoritd tehnologiei, existd totodatd un nivel
ridicat al expectantelor din partea mediului social ce determind incertitudini, nelinisti,

angoase, complexe ce pot culmina cu incapacitatea de a-si defini propriul sine.
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Daci la intrebarile ,,Cine sunt eu? Ce caut in aceastd lume? Incotro md indrept?”
se raspunde sincer, se poate ca identitatea individului sd fie una asumatd.

Obiectivul general al acestei lucrdri a vizat realizarea unui model teoretic descriptiv
al identitdtii si a componentelor acesteia.

Primul capitol contine elemente teoretice generale legate de identitate precum
delimitdri conceptuale ale termenului de identitate, teorii ale identitdtii, metode spe-
cifice de studiere a identitdtii.

Al doilea capitol contine informatii legate de componentele fundamentale ale
identitdtii: de gen, etnicd si culturald, vocationald.

* Kk k

Ii multumesc domnului profesor Petru Ilut pentru indrumarea constantd si fe-
ed-back-ul oferit in cadrul tezei de doctorat!

Le multumesc totodatd colegilor mei din Departamentul de Stiinte sociale si
ale comunicdrii, al Facultdtii de Sociologie si comunicare din cadrul Universitatii
Transilvania din Brasov, pentru observatiile valoroase oferite de-a lungul timpului

pe aceastd temd!



1. Abordari generale
ale identitatii

1.1. Identitatea

1.1.1. Clarificare conceptuala

Etimologia cuvantului identitate vine din latinescul Idem care Inseamna Ia fel
si continuu; din secolul XX acest termen capatand amploare si fiind folosit in
mod uzual (Marshal, 1998).

Incd din copildrie existd diverse intrebdri legate de existenta noastra ca
actori sociali, rolul nostru in aceasta lume: Cine sunt eu? Ce caut eu pe acest
piamant? Incotro md indrept in viata?

Identitatea se prezintd sub forma conceptiei bine organizate despre pro-
pria persoana si despre lume, constituita din valori, credinte, teluri cdrora li
se dedicd individul (Harwood, 2010).

Constructia identitatii e continua si complexa si se subintinde pe tot par-
cursul vietii. Rolurile sociale pe care le jucdim pe masurd ce ne maturizam
determind schimbdri continue ale identitatii. Realizam angajamente, mai ales
in adolescenta si varsta adulta, atat in plan personal, cat si profesional, care

vor configura diversele domenii ale identitatii. Explorand noi roluri si opor-
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tunitati interactiondm cu persoane noi, dobandim noi responsabilitati, astfel
identitatea noastrd e in schimbare (Marcia, 1966).

Ilut (2001) spune ca facand parte din mai multe grupuri, indivizii adopta o
pluralitate de roluri si identitati sociale — se numesc identititi multiple, din care
actorul social alege una contextuald, situationald, conjuncturala (de exemplu
o femeie in interactiunea cu copiii este mama - are o anumita identitate, la
serviciu este colega si specialista intr-un anumit domeniu de activitate — are
alta identitate; in relatia cu prietenii, sotul, isi poate manifesta alte comporta-
mente identitare).

Goffman (1990) in cartea , The Presentation of the Self in Every Day Life”
mentioneaza conceptul de management identitar. Acesta se refera la multiplele
cdi prin care noi ne prezentam celorlalti. Autorul are o dilema: identitatea este
autenticd sau presupune diferite masti sub care noi ne prezentam celorlalti?

Scoala dramaturgica reprezentatd prin Goffman imprima ideea principald
conform cdreia , viata este o scend”; locurile publice seaméana cu o scend, indi-
vizii tind sa controleze cu mare grijd impresiile pe care le fac celorlalti. Se face
distinctia intre doud regiuni: cea din fatd sau spatiul public (formal) si regiunea
din spate sau spatiul privat (informal).

De asemenea, in cartea sa ,,Stigma”, Goffman (1961) oferd conceptului de
identitate o noud perspectivd, acesta este vazut ca apreciere negativa la adresa
persoanelor cu caracter discriminatoriu: consumatori de alcool, homosexuali,
bolnavi mintal; stigma este o etichetd depreciativa pentru grupurile discrimi-
nate: etnice, rasiale, religioase.

Abordarea socioculturald a identitatii mentioneaza ca limbajul este prima
structurd de formare a Sinelui. Mead (1934) spune cd oamenii se definesc pe
sine In acord cu modul in care ei i percep pe ceilalti atunci cand le raspund lor
(prin comunicarea verbala si non-verbala). Indivizii nu doar devin constienti
de impactul pe care-1 au asupra celorlalti, dar totodatd devin atenti la modul in
care sunt determinate comunicdrile viitoare. Mead noteaza cd o personalitate
multipla este intr-un anumit sens normala (Kroger, 2000).

Adeptii structuralismului subliniaza modul in care limbajul ca sistem

structurat ce produce semnificatie, vorbeste despre individ pozitionandu-I in
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propriile reguli. Lumea din jurul nostru si locul nostru in lume capétd sens prin
semnificatiile sociale si culturale produse in interiorul limbajului. Astfel, ceea
ce suntem si sensul identitdtii noastre capata formad prin atribute particulare,
capacitdti si modalitdti de comportament.

Foucault (1966) foloseste conceptul de discurs sau formatiuni discursive ce
prind forme cand vorbim despre anumite subiecte, reprezentarea sau cunoas-
terea unui obiect particular. Acesta a studiat discursul din mintea criminalilor
si a introdus un element devenit central in studiile despre identitate. El spune
cd noi, indivizii, asimildm identitati multiple. Existd doud dimensiuni cheie:

1. Discursurile diferite genereaza pozitii particulare si deseori di-
vergente despre identitate. Complexitatea umana produce versi-
uni contradictorii ale Sinelui prin religie, sport, consumerism, etc.
Suntem sau ne adresam unor versiuni diferite ale noastre datorita
rolurilor pe care le detinem: credinciosi, platitori de taxe, suporteri
de fotbal, etc.

2. Identitatile multiple pe care le achizitionam in practicile sociale sunt
ele insele conectate la structuri mai mari ale identitatii precum clasa,
etnia, rasa, genul, sexualitatea, toate interactionand unele cu altele.

Un alt concept de baza in definirea identitétii de catre Foucault (1966)
este cel de hibridizare a identitdtilor culturale —identitatile nu sunt pure, ci sunt
produsul mixarii, fuziondrii (de exemplu formele de trafic mass medial ce de-
scriu lumea moderna). Prin hibridizare se intelege producerea a ceva nou, prin
asimilarea unei culturi sau a unei traditii culturale. Totodatad autorul vorbeste
de identitdti diaspora, termen folosit pentru a ne referi la dispersarea evreilor
pe glob sau migratia tinerilor pe toate continentele.

Fiecare individ are un singur sine, dar mai multe identitati, acestea variaza
in functie de contextele relationale, precum familia, grupul de prieteni, scoala.
Adolescenta e caracterizata de o crestere a identitatilor, finalitatea trebuind sa
fie formarea unui self integrat. Adolescentii doresc sd gdseascd raspunsuri la
intrebdri fundamentale ale vietii: ,,Cine sunt eu?”; ,De unde provin?”; ,Ce
vreau sd devin?”; totodata acestia experimentand diverse roluri, valori, alegeri,

care le vor crea ulterior identitate. Aceste tranzitii de dezvoltare au ca funda-
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ment schimbarile pubertale, dezvoltarea cognitiva, schimbarea expectantelor
sociale. Toate aceste contexte pot dezvolta un sens coerent al vietii avand ca
finalitate formarea identitatii sau nu, si atunci se dezvolta confuzia identitatii
sau criza (Demir et al., 2010).

In literatura de specialitate existd o viziune optimisti a formarii identitatii
prin care lumea modernd a adus cu sine o individualizare crescutd, actorul
social alegand dintr-o multitudine de identitati. Prin acest fapt are loc o actu-
alizare a Sinelui, o descoperire a Sinelui central, care nu este impus artificial
prin traditie, culturd sau religie, insd duce la 0 mai mare individualizare, o
intelegere mai bund a Sinelui, o flexibilitate si o diferentd mai mare.

Exista si viziunea pesimisti - societatea de masa e vdzutd ca una a instrainarii,
in care are loc pierderea limitelor intre sine si culturd si aparitia personalitatii
narcisiste.

Abordarea narativa a identitatii prevede faptul ca limbajul construieste,
identificd si mentine identitatea pe baza biografiilor — oamenii fsi explicd po-
vestile de viata pentru a da sens si coerenta existentei. Biografiile sunt forme
de manifestare identitara: acestea putand fi centrate pe sine (exista multi pro-
zatori, poeti care detin autobiografii) sau centrate pe evenimente (se exemplu
la tarani nasterea, botezul, nunta, moartea, semanatul, aratul, seceratul). De
asemenea, interviurile realizate cu adolescenti au si ele elemente autobiogra-
fice: scenarii legate de familie, prieteni, interese, implicari publice sau sociale
(Scarneci, 2009).

1.1.2. Teorii stadiale ale identité;ii

Teoria identificdrii a lui Freud presupune cd, copilul asimileaza sau introiecteaza
imaginea persoanelor si obiectelor externe. Primele identificari ale copilului
se fac prin pozitionarea in fata oglinzii sau prin ochii mamei (in conceptia lui
Freud aceasta se mai numeste si identificare narcisistd primard).

Abordarea psiho-sociald a identitatii este subliniatd de cdtre Erikson (1950).
Acesta vede identitatea ca un proces localizat in inima individului si in esenta
culturii specifice, identitatea facand o conexiune intre comunitate si individ.

Acesta foloseste pentru prima data termenul de crizd a identitdtii in timpul
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celui de-al Doilea Razboi Mondial cu referire la , pacientii care si-au pierdut
continuitatea istoricd si egalitatea”. Constructul de identitate poate fi explici-
tat dintr-o varietate de unghiuri: caracteristici biologice (sex, aparenta fizica,
capacitati fizice, limite ale corpului), psihologice (sentimente, interese, nevoi,
modalitati de aparare), culturale (roluri si statusuri).

Teoria sa cuprinde opt stadii de dezvoltare psihosociald, fiecare stadiu
propunand rezolvarea unei crize:

1. Incredere vs. neincredere (0-1 an) se obtin prin confort psihic si fizic
al copilului, prin grija apropiatilor fata de situatii care induc frica,
increderea dobanditd in acest stadiu avand efect pe termen lung
la adult; trasdturile vizibile de personalitate fiind optimismul sau
pesimismul;

2. Autonomie vs. indoiald/rusine (1-3 ani), in aceastd perioadd copii
isi manifesta vointa si independenta, vor dezvolta pldcerea de a
efectua actiuni autonome, daca vor fi controlati rigid se va instala
sentimentul de indoial3, rusine;

3. Initiativd vs. vinovdtie (3-6 ani) odata intrat in gradinita copilul pri-
megte responsabilitati legate de imbracaminte, jucarii, roluri sociale,
dezvoltarea initiativei; copii care nu sunt incurajati sd actioneze vor
dezvolta sentimente de vinovatie si anxietate;

4. Straduintd (hdrnicie) vs. inferioritate (6-10 ani), in aceasta etapa de
varsta copilul isi insuseste cunostinte si abilitati intelectuale care
vor avea ca recompense note si calificative pe baza performantelor
obtinute; etichetarea negativa a copiilor de cdtre parinti in ceea ce
priveste rezultatele §colare duce la sentimente de inferioritate;

5. Identitate vs. confuzie (10-20 ani), in aceastd perioadd de varstd denu-
mitd adolescentd In sens larg are loc definirea propriei fiinte In timp
si spatiu, se pun intrebdrile fundamentale legate de identitate: Cine
sunt? Incotro md indrept?; apar primele roluri vocationale, primele
relatii de dragoste si prietenie; In aceastd etapa tinerii trebuie sfatuiti,

dar totodatd lasati sa exploreze, sd-si gdseascad identitatea, deoarece
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o identitate impusa poate duce la confuzie; acest stadiu este crucial
deoarece are efecte majore in cristalizarea identitatii de sine;

6. Intimitate vs. izolare (20-30 de ani), in aceastd perioadd se formeaza
relatii de prietenie, dragoste, dacd se ajunge la sentimentul de auten-
tica intimitate, perioada a fost depdsitd, dacd nu, se ajunge la izolare;

7. Generativitate vs. stagnare (40-50 ani), subiectul este pdrinte, ajuta
noua generatie sa se realizeze, dacd nu este configurat sentimentul
de implinire in calitate de pdrinte are loc stagnarea;

8. Integritate vs. disperare (dupd 60 de ani), in aceastd perioadd avand
loc o recapitulare a vietii, in functie de bilantul obtinut — pozitiv sau
negativ se dezvolta sentimente adecvate situatiei.

Criza de identitate In viziunea lui Erikson este de fapt un punct de intoar-
cere in dezvoltarea personald, momentul crucial al schimbarii, al diferentie-
rii[...] In care se incearca gasirea raspunsurilor, rezolutiilor la semnificatiile
vietii (Erikson, 1968).

Adolescentul nu are roluri sociale clar dezvoltate, este mai mult decat un
copil, dar nu incd un adult. Concluzia acestei teorii este cd adolescentul trebuie
sa-si formeze o identitate de sine coerentd si adecvatd, sa-si asigure sentimente
de continuitate cu trecutul si sd ofere deschidere spre viitor pentru o integrare
a imaginii de sine personald cu cea socialad (Dincg, 2004).

Teoria lui Marcia (1966) prevede ca identitatea este operationalizatd sub
circumstantele de socializare normative si se bazeaza pe doua dimensiuni:
explorarea (luarea in considerare a posibilitatilor, alternativelor legate de iden-
titate) si angajamentul (decizia de a adera la un anumit set de valori, principii,
credinte, initiate de sine sau de altii). Din perspectiva acestora, stadiile iden-
titdtii se rezuma astfel:

1. Identitate difuzd: individul care nu are angajamente identitare si nici
nu exploreazd in vreun fel;

2. Forcludere: un individ care s-a angajat la un set de elemente parti-
culare, fara sa-si fi explorat alternativele sau deschidere prematura
spre identitate (de exemplu identificarea cu figurile parentale sau

alte elemente autoritare bazate pe preferinte individuale);
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3. Moratorium: cel care inca isi negociazad procesul de explorare si nu
s-a angajat in nici un rol;

4. Identitate achizitionatd: cineva care se angajeaza intr-o carierd, ideo-
logie, stil interpersonal, dupd o perioada de explorare intensd;

Aplicatia teoriei identitétii pe categoria de varstd adolescenti este urma-
toarea:

1. Identitate difuzd — adolescentii si tinerii nu stiu sigur ce drum sa
urmeze in viatd;

2. Identitate interzisd — adolescentul nu trdieste criza alegerii pentru
ca parintii iau decizii in locul lui (ce profesie sd aibd, cu cine se va
casatori);

3. Moratorium de identitate — este faza de plind criza in care subiectul are
mai multe alternative; exploreaza si amana decizia finald; perioada
de cautare a identitdtii privind angajamentele pe care adolescentul
le efectueaza — personal (partener de cuplu, prieteni) sau vocational
(cautd joburi, activitati care il reprezinta);

4. Identitate asumatd — in care depadsirea crizei a fost efectuatd prin
hotararea ferma de a urma un anumit drum si de a deveni ceva
anume in viata;

Din opera lui Marcia reiese cd, conceptul de identitate in adolescenta este
un proces ce implica doud dimensiuni: explorare si angajament. Prin explorare
individul 1si cautd propria identitate printre diferite optiuni, actiuni, convin-
geri, propuneri; explorarea alternativelor sau crizelor ducand la crearea unor
posibile sine-uri (ce ne-am dori sd devenim) sau testarea unor imagini de sine
viitoare (Sica, 2009).

Cei mai multi dintre adolescenti si tineri trec prin fazele de indecizie si
moratorium datorita societatilor in plina schimbare (are loc o tranzitie radicald),
strategia de asteptare si aménare in ceea ce priveste cariera, familia (datorita
prelungirii statului in scoald) este practicatd mult dincolo de adolescenta.

Marcia foloseste conceptul de criza in adolescentd. Astézi totusi teoreticienii
contemporani preferd termenul de explorare, in loc de criza. Ei scot in evidenta

faptul cd dezvoltarea identitétii nu este traumatizanta sau perturbatoare, ci
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caracterizata drept explorare a posibilitatilor pe care le ofera viata. Familia are
un rol important in dezvoltarea identitatii. Parintii cu un comportament auto-
cratic (refuzul de a le permite adolescentilor sa se exprime, stil de parenting
sever) vor dezvolta difuzia identitatii la adolescenti. Este nevoie ca acestia sa
incurajeze autoafirmarea, deschiderea fatd de parerile altora, dezvoltarea pro-
priului punct de vedere; toate oferind o baza sigurd pentru explorarea lumii
din ce in ce mai largi si amplifica formarea identitatii. Prietenii, de asemenea,
oferd sprijin emotional, ilustreaza diferite roluri, sunt cutie de rezonanta pentru
diferite idei ale adolescentilor (Zimmerman si Becker-Stoll, 2002).

Teoria lui Piaget (1980) vorbeste de ontologia moralei si axiologia sinelui.
Exista 3 tipuri de morala:

1. Morala heteronomd — in care forta regulii depinde de prezenta fizica
a celor mai in varsta;

2. Realismul moral — definit prin responsabilitate obiectiva;

3. Autonomia relativd a constiintei morale — se bazeaza pe orientari com-
portamentale din interior, pe principiul cooperarii si respectului
reciproc;

In perioada adolescentei se dezvoltd gandirea bazatd pe rationamente
ipotetice (gandire abstracta centrata pe probleme).

Teoria lui Kohlberg vizand comportamentul moral al individului prevede
3 stadii de dezvoltare:

1. Morala preconventionald referitoare la conceptii egocentrice despre ce
este bine si ce este rdu pentru a primi gratificatii personale;

2. Stadiul conventional cuprinde principii, obiective imuabile si eterne;

3. Stadiul postconventional cand individul actioneaza conform propri-
ilor principii.

Aceste teorii stadiale prezinta critici deoarece nu exista intervale precise
specifice fiecarui individ, punctele de relief fiind doar orientative; esantioanele
pe baza cdrora s-au stabilit concluziile nefiind reprezentative, fiecare stadiu este

trecut in functie de experienta personala si cultura din care individul face parte.
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1.1.3. Tipuri de identificare

Dubar (2003) sustine ca exista doua moduri de identificare: prin atribuiri fa-
cute de altii (identitati pentru celalalt) si identificari revendicate de sine tnsusi
(identitati pentru sine). Identitatea pentru celalalt este identitatea obiectivd si se
realizeaza prin atribuiri de etichete si statusuri care pot fi sau nu conforme cu
realitatea: esti frumoasa, esti desteaptd, ai o functie care iti aduce privilegii.
Identitatea subiectivd este identitatea pentru sine si are ca si componenta sen-
timentul apartenentei la anumite categorii socio-demografice: sunt student,
sunt ortodox, sunt roman, etc.

Pentru a relua ideea, Ilut (2001) numeste cele doud procese ale identificarii
drept:

Vv heteroidentificare — cum sunt identificati indivizii din exterior, se bazeaza
pe clasarea acestora intr-o categorie sau alta de cdtre observatorii ex-
terni, prin atribuiri valide sau nu, sesizabile cu ochiul liber, prin semne
direct observabile (vestimentatie, accesorii, aspect fizic, limbaj, etc);

Vv autoidentificare — ceea ce cred indivizii despre ei cd sunt, cu cine si cu
ce se identifica;

Pot exista disonante puternice si diferente semnificative Intre categoriile
cu care se identifica propria persoana si cele cu care o identifica ceilalti pe acea
persoand, atat in socializarea primara, cat siin cea secundara.

Vlasceanu (2007) sustine de asemenea ca exista o identificare colectiva si
una individuald, prima fiind sursa pentru ce-a de-a doua. Identitatea indivi-
duald in perioada de tranzitie se bazeaza pe transformarile economice, sociale,
politice si culturale. Identitatea individuald se poate baza pe cea biografica
prin povestea vietii.

Vldsceanu (2007) spune cd identitatea nu se limiteaza la domeniul repre-
zentdrii sau al povestii, ci este o identitate activd sau construita; astfel incat
fiecare fsi construieste propria identitate personala.

Luhmann si Eberl (2007) sustin ca in sociologia traditionald, identitatea
sociald era data de apartenenta la categorii socio-profesionale, era un fapt
dat, si se constituia din categorii multiple de identificare: ras3, religie, familie,

politicd, etc. Pare o traictorie bazata pe obiectivitate.
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Se sustine cd in perspectiva moderna de studiere a identitatii, aceasta are o
dimensiune subiectivd, este ceva construit prin jocurile de rol si in constituirea
propriei imagini prin sfera profesionals, familiala, a identificarii politice. In
perspectiva post moderna identitatea este definita de noi indicatori precum:
activitati de loisir, comportamente de consum, look, imagine (Kruger, 2000).

Se considera ca identitatea modernd este compusa din mai multe fatete
care sunt schimbabile, tranzitorii, mobile de-a lungul vietii, bazate pe alegeri
nesfarsite si renegocieri moderne.

Giddens (1991) sustine ca in post-modernitate sau in modernitatea tarzie,
cum mai este denumita de cdtre acesta, avem de a face cu o pierdere a iden-
titdtilor colective si o accentuare a celor individuale, bazatd pe o autonomie
maxima a individului, In care consumul este primordial - bazat pe satisfacerea
nevoilor, pe interese, nu pe construirea solidaritatilor.

Abercrombie (2006) sustine ca identitatile in societatea contemporana devin
fragmentate; astfel incat daca in trecut indivizii se raportau la un numar de
elemente centrale in constructia identitatii lor (exemplu: familie, comunitate,
natiune, clasa sociald, etnicitate, gen); societdtile moderne introduc un pattern
mai complex al identitatii si apartenentei. Datoritd mobilitatii sociale, se pierd
legaturile cu elementele considerate importante anterior (de exemplu familie
si comunitate), identitatile devin fluide.

Vlasceanu (2007) sustine ca individualizarea persoanelor este analizata
in relatie cu structurile si mobilitatea sociald, sau cu birocratia (prin set de
norme, rationalizarea activitatilor, a pozitiilor si relatiilor intre persoane, sau
prin strategiile de viata in care fiecare utilizeaza resurse in atingerea scopurilor.
Acesta vizualizeaza o serie de imperative:

Identitatea bazata pe constructia personald se creaza printr-un set de roluri
functionale practicate, care devin din ce in ce mai variate;

Identitatea se bazeaza pe afirmarea (realizarea) sinelui intr-o matrice com-
plexa a determindrilor coerente intre a fi (existenta), a face (roluri) si a avea
(marcatori de status); presupune orientarea optiunilor spre distinctie personala

in cadrul grupurilor;
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Individualizarea se produce sub influenta globalizarii, consecinta ce duce
la identitati personale multiplicate datorita libertatii optiunilor, astfel sensul
vietii este creat prin oportunitdti de viata sub forma unui proiect;

Stabilitatea este inlocuita de cdutarea permanentd si reflexiva a sensului
vietii;

Piata devine reglatorul individualizarii prin globalizare bazata pe - eco-
nomia de piatd, dependenta individului de institutii, salarizare, politici de
sanatate, etc.

Identitatea este circumscrisa de doud dimensiuni contradictorii: una a per-
manentei, stabilitatii, totalitatii si singularitatii si cealalta dimensiune bazata
pe procesul devenirii, a personalizarii, ce are loc printr-o continud negociere
identitard perpetud cu sine si cu ceilalti: crizele identitare raspund la intrebari

precum: ,Cine sunt?”; ,,Cum ma (re)prezint in lume?”.

-~ Separare

Roluri\

sociale

Integrare

Identitate

Stabilitate

Figura 2.1 Fetele individualizarii. Sursa: Vldsceanu, 2007, pag.135

1.1.4. Identitate sociald gi personala

Identitatea personala cuprinde acele categorizari ce se referd la caracteristicile

unice pe care le poseda un individ, caracteristici ce-1 deosebesc de alte persoa-
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ne, identitatea sociala preia caracteristicile comune prin comparatie cu ceilalti
(Neculau, 2004, p.87).

Hogg (2001) sustine ca identitatea sociald se refera la asemandrile dintre
membrii unui grup si la diferentele dintre membrii altor grupuri fiind asociata
cu comportamente de grup precum: etnocentrismul, discriminarea, confor-
mismul, comportamentul normativ, coeziunea. Identitatea personala se refera
la sine ca distinct de alti oameni, fdrd a fi asociat cu comportamente de grup.

Worchel si Coutand (2002) sustin ca noul model al identitatii sociale cu-
prinde urmatoarele tipuri de identitati:

vV Identitate personald (caracteristici fizice si de personalitate ale indivi-
dului);

Vv Identitate sociald (calitatea de membru al grupului);

vV Identitate intragroup (status si roluri aferente pe care un individ le are in
grup ca membru si relatiile pe care le realizeaza in interiorul grupului
cu alti membrii);

vV Identitate de grup (data de credintele si valorile grupului, istoria si re-
putatia printre celelalte grupuri).

vV Identitatea personald cuprinde perceptiile asupra atributelor unice ale
cuiva (responsabil, creativ, etc.) si identitatea sociald presupune capa-
citatea de identificare ca membru al unei categorii sociale particulare
(gen, etnie) sau grupuri ce interactioneaza (Weisz si Wood, 2005).

Toate componentele existd in orice moment al evaludrii identitare, fiecare
individ avand ca rezultantd combinarea unica a celor patru componente in
crearea identitatii, in functie de importanta acordata fiecarei componente la
un moment dat, de accentul mai mic sau mai mare raportat de individ.

Gordon (1968) stabileste o distinctie clara intre identitatea sociald si cea perso-
nald. Plecand de la analiza testului ,,Cine sunt eu?” aplicat pe 156 de studenti,
acesta distinge o serie de categorii ce evolueaza de la polul social la cel personal:

Polul social:

Vv Caracteristicile atribuite care se refera la categoriile carora individul le
apar’;ine prin nastere sau prin func’;iile desemnate (sex, origine etnica

si nationald, religie);
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v Rolurile si apartenentele referitoare la aspectele parentale (mama,
frate), apartenente politice, ocupatii profesionale (pozitii dobandite);

Vv Identificari abstracte, existentiale, convingeri ideologice;

Vv Interese si activitati intelectuale, artistice.

Polul personal:

v Caracteristici personale incluzand valori morale, autonomie, simtul
autodetermindrii, perceptia unitatii eului, integrarea la nivel personal,
competente individuale.

Teoria lui Turner si Tajfel (1981) este 0 abordare experimentala a identitatii
furnizata de lucrdrile realizate la universitatea din Bristol, plecand de la cerce-
tarile lui Tajfel asupra procesului de categorizare. Teoria rezuma in urmatoarele
propozitii conceptia autorilor despre identitatea sociald si cea personald:

1. Indivizii incearca s mentind sau sd mareasca stima de sine — ei cauta
sd acceadd la o conceptie pozitiva despre sine;

2. Grupurile sociale sau categoriile (si faptul de a le apartine) sunt
asociate unor conotatii pozitive sau negative si, din acest motiv,
identitatea sociald poate fi pozitiva sau negativd, in functie de eva-
ludrile (care tind sa fie impartdsite social, fie In interior, fie intre
grupuri) acelor entitati care contribuie la constituirea identitatii
sociale a individului;

3. Evaluarea propriului grup este determinata prin raportare la alte
grupuri specifice, prin intermediul comparatiilor sociale in termeni
de atribute sau de caracteristici valorizate. O diferenta pozitiva intre
grupul de apartenentd si un alt grup produce un prestigiu ridicat;
o diferentd negativa insa creaza un prestigiu scizut.

Plecand de la aceste propozitii autorii deduc urmaétoarele principii teoretice:

1. Indivizii cautd sd-si mentina sau sd acceada la o identitate sociala
pozitiva;

2. Identitatea sociald pozitiva este bazatd ITn mare masurd pe compa-
ratiile favorabile care pot fi facute intre grupul de apartenenta si
alte grupuri pertinente. Grupul de apartenentd trebuie perceput ca
pozitiv, diferit sau distinct de alte grupuri pertinente;
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3. Atunci cadnd identitatea sociald este nesatisfacatoare, indivizii vor
cduta sa pdrdseasca grupul cdruia ii apartin pentru a intra intr-un
grup mai pozitiv si/sau s actioneze astfel incat propriul lor grup
sa devind pozitiv.

Turner si Tajfel (1981) remarca urmatorul fapt: comportamentului inter-
grupal (si discriminarea asociata) ii corespunde identitatea sociald, iar compor-
tamentului interpersonal (si diferentierea intre eu si celalalt) fi corespunde
identitatea personald. Cu cat identitatea sociald e mai puternicd, cu atat identitatea
personald este mai putin importantd, si cu cat identitatea personala este mai
proeminentd, cu atat individul are mai putind nevoie de identitate sociala,
ambele satisfacind nevoia de imagine pozitiva de sine.

In teoria lui Turner si Tajfel identitatea sociald si personald sunt concepute
ca doi poli dihotomici care se exclud reciproc. Identitatea personald trimite la
unicitatea individului gandit ca posesor al unei constelatii specifice de tra-
saturi, pe cand identitatea sociald este rezultatul apartenentelor, similitudinii,
identicului si asemanatorului cu alti membrii ai grupului.

O alta teorie care prevede dihotomia identitate personald — identitate sociald
este cea a lui Turner si Reynolds (2001), se numeste Teoria Categorizarii Sine-
lui. Autorii sustin cd trecerea de la identitatea personald la cea sociald se face
in trei pasi:

La nivelul cel mai inalt individul este conceput ca o fiintd umand in opozitie
cu celelalte specii animale;

La nivelul intermediar, el este membru al unui grup, opozitia acestuia fata
de alte grupuri este primordiala pe planul identitatii sale;

La nivel inferior individul se defineste prin diferentele fatd de alte fiinte
particulare, alti membrii ai propriului grup — polul interpersonal ce std la baza
distinctivitatii sinelui;

Existd un studiu efectuat de Weisz si Wood (2005) pe identitate la adoles-
centi care mentioneaza importanta prietenilor de-a lungul adaptarii psihologice,
pentru a face fatd evenimentelor stresante si tranzitiilor din aceastd perioada.
Suportul identitatii reprezinta gradul in care un individ crede ca o altd persoana

intelege, acceptd si furnizeaza suport pentru valorizarea elementelor identitare
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sociale. In primul an de liceu existd nivele ridicate de atasament, apropiere,
contact, suport general pentru prietenii de acelasi sex ce pot forma adevarate
retele sociale. Prieteniile variaza in intesitate in functie de angajamentul facut,
increderea, mutualitatea, stabilitatea, intimitatea. Exista diverse activitati pe
care adolescentii le desfdsoard impreuna pentru a furniza suportul instrumental
in formarea identitatii — se ajutd reciproc, studiaza impreund, sunt parteneri
pentru exercitii sportive, folosesc mijloace de transport in comun cu care merg
la scoald, etc (Weisz si Wood, 2005).

1.2. Metode de studiere a identité;ii. Sinele

1.2.1. Delimitari conceptuale

Studiul sinelui prevede o multitudine de fatete si concepte asociate precum:
stimd de sine, identitate de sine, preocupare de sine, imagine de sine, constiinta
de sine; sinele este prevazut printr-o abordare multidisciplinard in domeniul
psihologiei, sociologiei, psihosociologiei si asistentei sociale (Adams si Ber-
zonsky, 2009).

Sinele este 0 componentd esentiald a personalitatii. La intrebarea , Cine sunt
eu?” de-a lungul vietii oferim o serie de raspunsuri avand ca puncte de relief
momentele semnificative din viata noastra: casdtoria, intrarea la liceu, faculta-
tea, despdrtirea de cei dragi, o boald incurabild si multe altele. De-a lungul vietii
exista o permanenta definire si redefinire a sinelui, exista fnsa un nucleu care
se schimba mai greu si mai putin radical. Sinele reprezinta colectia de crezuri,
simtaminte, imaginea pe care o avem despre propria persoand (Taylor et al., 1994).

Conceptul de sine este modul in care categorizam conduitele exterioare,
dar si stdrile interne. Acesta Inglobeaza atat prezentul, trecutul, cat si viitorul
(Ilut, 2001).

Se spune ca sinele este o sintezd a mai multor dimensiuni: sine curent,

relational, trecut, viitor, sine posibil, inconstient, etc (Sicd, 2009).
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Adepti ai interactionismului simbolic, Mead si James spun cé sinele sau eul,
cum mai este definit (self in limba engleza) este constituit dintr-o componenta
sociologicd — interiorizare a rolurilor sociale (eul ca obiect) si una psihologicd —
personald (eul ca subiect). Acesta spune cd eul unui individ se dezvolta plecand
de la judecdti pe care celdlalt le emite asupra lui in interiorul unui context
social. Adoptam comportamentele celorlalti, insa asta nu inseamna ca eurile
tuturor indivizilor sunt identice si intersanjabile. Eul psihologic este reactia
organismului la atitudinile celorlalti, iar eul social este ansamblul organizat de
atitudini ale celorlalti pe care noi ni le asumdm (Coman, 2007).

Intre cele doud componente este o relatie dialectici — daca eul social este
produsul societatii care fi determind continutul, societatea este trasnformata
in acelasi timp de actiunile eului psihologic.

Sinele sociologic este denumit Me — controleazd, da directie actiunilor noas-
tre, este identificat prin roluri si statusuri sociale. Sinele psihologic este denumit
I - eul ca subiect creator, spontan, dinamic, energizator. ,I” sau Eul reprezinta
launtricul, subiectivul, creativul; iar ,Me” minele reprezinta obiectivul, exter-
nul, determinatul (Marshal, 1998).

Statusul reprezintd pozitia, locul ocupat in structura sociald la un moment
dat. Rolul permite plasarea persoanei pe o dimensiune de status reprezentand
evaluarea acesteia. In functie de statusul sdu, individul va fi nevoit sa indepli-
neascd un anumit numadr de roluri ce presupun atitudini aferente (exemple:
rol de mama, fiica, sotie, studentd, colegd, angajata, sord, etc) (Abric, 2002).

Pe aceeasi temad, Doise si Mugny (1998) mentioneaza cd I se constituie din
atitudinile si judecatile personale ale indivizilor fata de ceilalti, fatd de lume;
pe cand Me este eul social si reprezintd ansamblul atitudinilor si judecatilor
celorlalti ca grup. Cele doua componente interactioneaza formand Sinele.

Mead (1967) sustine cad rdspundem asteptarilor pe care credem cd le au
ceilalti fata de noi, sinele fiind un proces in doud faze:

17 — identitate revendicatd de sine — care este sinele cunoscdtor, interior,
subiectiv, spontan, dinamic, creator, determinat, incognoscibil (cuprinde ati-

tudinile si judectile generale fatd de lume si fata de ceilalti in general);
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~Me” —identitate revendicatd de altii — sinele cunoscut, exterior, conformist,
determinat, social; presupune interiorizarea rolurilor sociale si cuprinde ati-
tudinile si judecatile celorlalti asumate de cétre individ;

James (1890) imparte sinele in doud componente majore: eu sau sine exis-
tential care este subiectiv si creaza sentimentul identitdtii personale, presupune
capacitatea de a face anumite lucruri si de a constientiza propria existenta
continud; si mine sau sine categorial care este obiectiv si cuprinde aspectele
fizice, trasdturile de personalitate si capacitatile cognitive (Harwood, 2010).

Majoritatea celor care folosesc termenii de sine si stimd de sine nu fac o dife-
rentd clara intre cei doi. Totusi, exista specialisti care vizualizeaza dimensiunile
sau categoriile prin care privim sinele (de exemplu elev, atlet, prieten) ca masura
calitativa a acestuia - adica evaluarea sau aprecierea propriei persoane (bun,
rau, etc.) si 0 masura cantitativa a acestuia: adicd cat de mult, cat de buni sunt
elevii (Adams si Berzonsky, 2009).

Leary si Tangey (2003) sustin cd sinele este alcdtuit din experientele oamenilor,
perceptiile, gandurile si sentimentele despre ei insisi si eforturile deliberate de a-si
controla propriul comportament, de asemenea el reprezentand aparatul psihologic
care permite organismelor sd gdndeascd in mod congtient despre ele insele.

Modrea (2006) considerd conceptul de sine ca fiind , imaginea noastra
despre ceea ce suntem, ceea ce vrem sd fim si ceea ce ne-ar placea sa fim”.
Adica este opinia noastrd despre propria persoana la nivel veritabil real si la
nivel dezirabil.

Ilut (2001) defineste sinele ca ,imagine pe care o avem despre propria
persoand - care nu este o perceptie superficiala si schimbatoare, ci este partea
profunda a personalitétii care Inseamna reflexivitate. Reflexivitatea este data
de partea intentionald, constienta a personalitétii, conceptia despre ceea ce esti
si ce poti deveni” (p.14). Astfel intregul Sine este Eul social intrucat , trasaturile
fizice, psihice, gandurile cele mai intime sunt valorizate social. Conceptul de
sine este o schemd mintald, central3 a sinelui, esenta sau identitatea lui fiind
modul in care ne categorizam conduitele exterioare si starile interne” (p. 20).

Dupad Goffman (1961) conceptul de sine are doud componente: imaginea

de sine (care este portretul de sine factual, incluzand informatii despre corp —
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inaltime, greutate, staturd, preferinte personale, experiente trecute) si stimd de
sine (care este componenta evaluativa — adica judectile sociale internalizate si
ideile despre cat de valoroasa este o trasaturd sau o calitate personald posedatd).

Argyle (1998) defineste imaginea de sine ca portret factual - ansamblu
al ideilor pe care un individ le are despre el insusi, inclusiv despre rolul sau
(trasaturile de caracter, despre imaginea corporald, meserie, clasa sociald de
care apartine).

Dupa Erickson (1968) identitatea de sine se formeaza prin depdsirea unei
crize de dezvoltare care are pentru stadiul adolescentei doud delimitari: iden-
titate si confuzie de rol. Atunci cand existd un mediu suportiv, care s dezvolte
capacitatile si capabilititile adolescentului, care sunt in acord cu propriile do-
rinte si intentii, se formeaza identitatea de rol. Daca instantele de socializare
(mediul familial, grupul de prieteni) nu ofera o sustinere pe masura propriilor

asteptari ale adolescentului, se formeaza confuzia de rol.

1.2.2. Tipologii ale sinelui

Sinele global prevede o abordare cuprinzdtoare in care se reflectd evaluarea
simtului de competentd a adolescentilor, care nu se realizeaza in domenii spe-
cifice (de exemplu in scoald, in activitatile sportive); ci prevede o sintetizare a
sinelui din domenii variate - unele importante in anumite momente ale vietii
lui sau a interactiunilor zilnice (relatia cu prietenii, cu familia, cu scoala, etc.)
(Adams si Berzonsky, 2009).

Sinele specific se creaza astfel in situatii date, tinand cont de imprejurari
anume la care adolescentul participd si creaza evaludri ale propriei performante
si competente. James (1890) sustine ca existd mai multe sine-uri specifice in
viata unui om, in functie de contextele sociale si mutatiile majore in traictoria
vietii si un singur sine central, fundamental, stabil, coerent format in jurul
varstei de 30 de ani.

De asemenea vorbim de sine relational - creat prin interactiune cu celdlalt,
se bazeaza pe procesul comparatiei sociale; sine individual - aspecte ce apartin
unei singure persoane si nu celorlalti si sine colectiv - identificarile formate in

cadrul grupurilor (Ilut, 2001).
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De asemenea exista conceptul de sine stabil, ce presupune conservarea
imaginii in fata propriilor ochi si ai celorlalti. Ilut (2001) apreciaza ca exista
o puternicd tendintd de a avea constiinta stabilitétii tale ca persoand, de a-ti
pastra identitatea de sine. Si, de asemenea, ne place ca si semenii nostrii sa
ne perceapd si sd ne aprecieze ca avand un sine coerent, ca fiind o anumita
persoand cu o anumita marca. Se vorbeste chiar de strategii de conservare a
unui sine stabil: indivizii imbraca si vorbesc in acord cu o imagine (exemplu:
daca oamenii stiu cd esti o persoana dificild, de cate ori e posibil, vei avea o
atitudine In concordanta cu expectantele celorlalti, care sa valideze identitatea
deja creatd).

Se spune cd fenomenele de globalizare, pe de o parte, si sporirea specifici-
tatii locale, pe de altd parte, genereaza la nivel individual o sinteza intre iden-
titatea de sine bine conturata — denumit sine stabil, central, fundamental sau
general si identitatile partiale sau circumstantiale — denumite selfuri multiple
de lucru sau specifice rolurilor (Ilut, 2001, p.65).

In timpul vietii insa sinele este amenintat de imprejurdri si contexte diferite,
mutatii majore de viatad (armatd, rdzboi, inchisoare, boala) care pot crea roluri
pe termen indelungat si totodatd pot schimba radical definirea de sine. Astfel,
sinele de lucru poate deveni o componenta a sinelui stabil.

Turner si Stets (2005) vorbesc despre sine institutional (exista o centrare
a indivizilor pe norme, standarde de grup si scopuri societale) si sine spon-
tan (cand individul urmadreste satisfacerea nevoilor personale, impulsuri din
interior, fard inhibitii legate de cerintele institutional-formale ale societatii).

Chelcea (2006) descrie sinele interdependent (bazat pe dependenta indi-
vidului de relatiile sociale, accent in acest caz punandu-se pe grup) si sinele
independent (cu centrare pe caracteristici individuale, interne, in care persoana
isi recunoaste unicitatea).

Este reamintit de asemenea in literatura de specialitate despre sinele inde-
pendent — intalnit in grupurile dominante, cu prestigiu superior si sine conectat
— intalnit in grupurile dominate (Ilut, 2001).

Jenkins (1996) apreciaza ca existda doud modele polare ale sinelui: sinele

autonom — ce pune accent pe independentd, pe satisfacerea impulsurilor, fara
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inhibitii legate de cerinte institutionale si formale ale societatii (judecatile mo-
rale individuale deriva intern din preferinte sau sentimente personale, nu din
canoane culturale exterioare, din responsabilitatile diferitelor pozi;ii) si sinele
plastic — pune accent pe latura externa (centrarea individului pe normele si
standardele grupale si scopurile societale). Sinele autonom este sinele indepen-
dent, egocentric, separat, individualist, care dezvoltd conduite competitive si
experiente emotionale bazate pe sine, iar sinele plastic este cel interdependent,
centrat pe societate, colectivist, care dezvoltd conduite competitive si experiente
emotionale centrate pe ceilalti.

In reprezentarea identitatii, Abric (2002) aminteste de alte doud categorii
ale sinelui: sine intim — imaginea pe care individul si-o face despre sine, despre
fortele si sldbiciunile sale, despre adevarata sa competentd, despre caracteristi-
cile personale. Acest sine intim este cel mai adesea unul privat, necunoscut de
ceilalti, este fundamental in determinarea comportamentului individului. in
functie de modul in care acesta se percepe pe sine (ca fiind puternic sau slab),
va adopta un anumit comportament si va institui cu ceilalti relatii pe masura.

Acelasi autor mentioneaza si opusul primului termen: sine public — ima-
ginea publica oferita celorlalti, care poate fi diferitd radical de cea intimd, dar
care tine cont de ceea ce dorim sa prezentdm celorlalti, limbajul de asemenea
trebuie sa fie unul adecvat situatiei.

Totodata Chelcea (2006) vorbeste de discrepante ale sinelui ce reprezinta
nepotriviri intre diferitele stdri ale sinelui: intre sinele actual — reprezentarea
sinelui, sinele ideal — ceea ce doreste persoana insdsi si sinele dorit — care este
asteptat de altii, ce prezinta semnificatie.

Radu (1994) a identificat trei tipuri de Eu: Eu actual perceput (ceea ce crede
subiectul despre sine); Eul Ideal (cum ar dori subiectul s fie) si Eul dorit (ceea
ce crede subiectul cd ar trebui sa fie in conformitate cu dorinta celor din jur).
Radu sustine ca discrepanta dintre Eul actual si cel ideal conduce la emotii
asociate cu respingerea, iar discrepanta dintre Eul actual si cel dorit conduce la
emotii asociate cu agitatia. Este nevoie de reducerea discrepantei dintre cele

trei tipuri de Eu la nivel cognitiv si comportamental.

26



Perspective ale identitdtii cu implicatii asupra adolescentilor

Harwood (2010) vorbeste de sine-uri posibile care sunt componente orien-
tate spre viitor ale sinelui ce reprezinta telurile unei persoane si intruchipeaza
visuri, sperante, temeri.

Caracteristicile sinelui sunt:

vV Eficacitatea sinelui — autoevaluarea abilitatilor, a capacitatilor de a in-
deplini anumite sarcini, de a face fatd solicitarilor si dificultatilor in
atingerea scopurilor; este conceptia indivizilor despre ceea ce pot ei
realiza (Chelcea, 2006);

v Autoperceptia (similard cu eficacitatea sinelui) — Bem (1970) sustine ca asa
cum indivizii isi formeaza parerile unul despre altul prin observarea
comportamentelor reciproce, in acelasi mod noi ajungem la concluzii
prin observarea a ceea ce facem; actiunile observate trebuie sd fie liber
alese, nu prin constrangere;

vV Autohandicaparea— construirea de obstacole in realizarea unei sarcini
pentru a ascunde implicatiile esecurilor anticipate sau pentru a spori
valoarea realizarilor (Chelcea, 2006)

Vv Autocontrolul sau autoreglarea— modalitdtile prin care oamenii fsi stapa-
nesc si controleaza reactiile si comportamentele lor, este similar con-
ceptul cu monitorizare de sine — tendinta de a-si regla comportamentul
in functie de situatiile sociale concrete, similar conceptul cu confor-
mismul - tendinta de a se adapta la anumite contexte sociale pentru
obtinerea unor beneficii (exemplu: asa numitii cameleoni sociali — au
grijd la tot ce spun si fac pentru a plicea audientei) (Chelcea, 2006);
exista aici teoria cibernetica a feed-back-ului ce spune ca incercam sa
ne regldm conduitele in functie de semnalele pe care le primim de la
ceilalti, raportate la standardele noastre sociale interiorizate, la aspi-
ratiile si preferintele noastre;

vV Automonitorizare — indivizilor cu o joasa monitorizare de sine nu le
pasa ce spun ceilalti (pun pret pe trasaturi de personalitate autentice
si stabile, sunt atasati sincer de partener, onesti, stabili, predictibili, in-

adaptabili), pe cand indivizii cu inaltd monitorizare de sine sunt mereu
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atenti la Imprejurdri, la ce impresii fac (politicieni, avocati, vanzatori,
actori — sunt adaptabili, flexibili, open-minded) (Snyder, 1974);

vV Verificarea de sine — o strategie a prezentdrii sinelui vizand obtinerea
feed-back-ului din partea celorlalti care sa verifice conceptul de sine;
selectarea unor situatii sociale si persoane care convin, adica cei care
confirma imaginea pe care o ai despre propria persoand (Ilut, 2001);

Vv Self-enhancement — sporirea imaginii pozitive de sine, cautarea infor-
matiilor si comparatiilor care sa avantajeze evaluarea de sine, sa te
pund Intr-o lumina favorabild; te compari cu cei care au realizdri mai
modeste, cei care au reusit mai putin in viatd, au mai putin noroc,
sau sunt mai putin fericiti — comparatie sociala in jos; sau te compari
cu oamenii de succes care sunt luati ca modele de urmat, de la care
inveti — comparatie sociald in sus ce duce la imbunatatirea stimei de
sine (Ilut, 2001);

v fmbunzita“,tirea sinelui — conceptia, credinta si dorinta de a fi in viitor mai
performant (Chelcea, 2006); se spune cd oamenii dezvoltd o imagine de
sine si 0 evaluare nu doar in legaturd cu ceea ce sunt si pot ei realiza
in prezent, ci §i cu ceea ce vor fi §i vor putea realiza in viitor;

V Autorealizarea de sine — nevoie superioara din piramida lui Maslow;
oamenii care ating acest nivel sunt mai creativi, mai spontani, sunt in
stare sa tolereze incertitudinea, au simt al umorului, grija pentru binele
comunitatii, tendinta de stabilire a unor relatii personale apropiate cu

cativa oameni;

1.2.3. Sinele in societatea contemporana

In studiile de specialitate are loc o revalorizare a conceptului de sine datorat
schimbarilor socio-economice si culturale (industrializare masiva, urbanizare,
globalizare, mobilitate sociald, informatizare, multiplicarea posibilitatilor de
comunicare interindividuala si de masa).

Relatiile interpersonale devin mai superficiale datorita multiplicdrii con-

tactelor interumane impuse de activitatea curentd si datorita alternativelor de
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comunicare prin retele de socializare, telefoane mobile — timpul e perceput
altfel, relatiile de prietenie sunt altfel (Baumeister si Muraven, 1996).

Locurile de munca alternative, activitdtile de loisir diverse, multiplele
ocazii de a te compara cu reusitele altora — toate duc la nevoi multiple, in care
nu se mai tine cont de ceea ce este bine si ceea ce este rdu, ajungandu-se la un
relativism moral si o derutd axiologicd de neimaginat.

fn opinia Margaretei Modrea (2006) sinele postmodern este tot mai fluid,
dizolvat, mediat, orientat pe termen scurt, credinta cd individul poseda un
sine adevadrat sau real incepe sd se erodeze.

Giddens (2010) sustine cd omul din lumea contemporana se confrunta cu
urmatoarele dileme:

v Fragmentare vs unificare — exista astazi o pluralitate de roluri si contexte
sociale, oamenii au acces la diferite stiluri de viatd, toate aceste contexte
pot duce la fragmentarea sinelui; exista astazi multi cameleoni sociali
care isi aratd multiplele fatete pe care le detin in functie de situatie;
este dezirabil si-ti mentii identitatea de sine intr-o lume cu alternative
diverse;

Vv Lipsa de putere vs control asupra propriei vieti — in modernitate omul are
sentimentul neputintei in fata universului, fatd de societatea traditiona-
14 1n care individul controla o0 mare parte din factorii ce-i afectau viata;
astdzi nesiguranta locului de munca, multiplele E-uri din alimentatie,
productia de serie, explozia cancerului, a autismului, etc; fac omul sa
se simtd alienat, angoasat, lipsit de puterea de a decide in aspectele
fundamentale ale vietii;

Vv Autoritate vs incertitudine — daca in societatile premoderne traditia era
importantd — oamenii credeau mai mult ca astdzi In Dumnezeu prin
puterea religiei, exista sfatul batranului satului, viata sociala desfa-
surandu-se dupa tipare bine stabilite, membrii comunitatii fiind in
sigurantd; astdzi in societatea moderna existd o multitudine de tradi-
tii si religii In concurentd, sunt foarte multi oameni care au forme de

depresie g,i merg la terapie;
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vV Personalizare vs consum standardizat — astdzi piata marfii si a fortei de
muncd este suverand, toate bunurile si serviciile sunt la pachet - con-
sumerism (hrand, imbracaminte, sexualitate, consum cultural, diver-
tisment) ducand astfel la amenintarea traditiilor locale.

Este nevoie de un sine capabil sa faca fata schimbarilor prin reflexivitate,
planificare coerenta a vietii, solicitarea ajutorului specializat atunci cand e
cazul (terapeut).

Adolescenta este perioada marilor schimbdri la nivelul sinelui, conceptiei
de sine si imaginii de sine. Trecerea de la copildrie la maturitate se face cautand
alternative si experimentand diverse alegeri ca parte de tranzitie a dezvoltarii
identitare. Nu existd un model clar de dezvoltare, ci unul haotic: stabilit de
factori culturali, sociali, economici, istorici. Astdzi identitatea adolescentului
se confruntd cu multiple tranzitii atat in raporturile acestora cu familiile lor,
cu grupul de prieteni, cu extinderea mediilor de informare, cu expectantele
scolare sau sociale (Santrock, 1996).

Toate genereazd o multitudine de posibilitdti de alegere ce pun in dificultate
adolescentul. Totodatd se creaza noi valori, noi imperative asociate imaginii de
sine a acestuia: astfel grupurile de Emo, Rock, Punk, Tehno, reprezintd marca-
tori de rol vizibili in stilul de viata al adolescentului. De asemenea, trendurile
post moderniste in randul adolescentilor implica singuratate, depresie, implicit
uneori suicid (datoritd diminuarii interactiunilor sociale si timpului indelungat
petrecut in fata calculatorului); consum de droguri, alcool, anorexie, bulimie,
cosumerism exagerat. Noua libertate presupune mai multe riscuri (costuri):
abandon scolar, fuga de acasd, maternitatea in perioada adolescentei, bolile
cu transmitere sexuald: Hiv/Sida, etc.

Existd astdzi o lipsd a autoritatii si limitelor, a lipsei de angajament emo-
tional, a valorilor arbitrare, a hazardului adultului — tentatie fatald, toate,
adolescentul tinde sa le preia ca atare.

Mobilitatea sociala a parintilor creaza deficit afectiv, amplifica si multiplica
rolurile adolescentilor, incurajeaza consumul de droguri si alcool.

Totodata relatia parinti — copii isi modificd continutul, poate exista o edu-

catie In dublu sens: si copii isi educd parintii in ceea ce priveste alternative
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ale stilurilor de viata: cum sa foloseasca un card monetar, cum sa utilizeze
calculatorul, etc.

Internetul devine astfel o sursa de ambivalentd in ceea ce priveste cunoas-
terea de sine. Astfel site-urile de socializare si conectarea nelimitata la diferite
informatii duc la o extindere a imaginii sinelui formatd din imagini multiple,

unele virtuale, altele veridice, valide (Modrea, 2006).

1.2.4. Imaginea de sine

Imaginea de sine se construieste in timp, pe parcursul vietii (cuprinde totali-
tatea opiniilor despre noi insine), de aceea se vorbeste de self actual. Aceasta
are o serie de proprietati precum:

Evolutia imaginii de sine este un proces care incepe in copilarie si se des-
tdsoard apoi pe parcursul intregii vieti;

Omniprezenta imaginii de sine presupune o perspectivd globald si comple-
xa formatd in multitudinea contextelor in care individul evolueaza, actioneaza
si interactioneaza in orice moment al vietii lui sociale sau personale;

Multitudinea imaginilor de sine presupune distingerea mai multor fatete,
aspecte sau tipuri de imagine precum: imaginea corporald, sociald, psihologica;
imaginea de sine proprie (ce cred eu despre mine); imaginea de sine formata
din prisma celorlalti (ce cred ceilalti despre mine); sau imaginea idealizata
a sinelui (cum ar trebui sd ma vad eu sau cum as vrea sd ma vada ceilalti)
(Modrea, 2006).

Muntean (2006) sustine ca in adolescentd imaginea de sine cuprinde ele-
mente anticipative sau potentiale, adicd ce s-ar putea realiza pe viitor.

Taxonomia imaginii de sine:

Vv Imagine de sine pozitivd sau negativd - dupa satisfactia pe care o produce
subiectului constient de sine;

Vv Imagine de sine clard sau confuzd dupa precizia sau gradul de constien-
tizare cu care poate fi exprimatd, verbalizats;

V Imagine de sine unitard, coerentd sau fragmentatd, contradictorie - dupa
gradul de structurare sau consistenta si acord cu propriile conceptii

despre lume si viatd, valori proprii;
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vV Imagine de sine autoconstruitd sau construitd de ceilalti si preluatd de subiect
- dupd autorul si originea ei;

V Imagine de sine reald, corectd, adevaratd sau dimpotrivd, fantezistd, falsd -
dupa corespondenta ei cu realitatea;

vV Imagine de sine activd sau latentd - dupa cum influenteaza sau nu actiu-
nile subiectului;

vV Imagine de sine stabild, durabild sau fluctuantd - dupa stabilitatea ei in timp;

V Imagine de sine flexibild sau rigidd - dupa gradul ei de mobilitate sau
adaptabilitate;

V Imagine de sine simpld sau complexd - dupa multitudinea dimensiunilor
prin care se construieste;

vV Imagine anacronicd (bazata pe imaginile din trecut); actuald (inscrisd in
evenimentele prezente) sau anticipativd (incluzand proiectele, aspira-

tiile, idealurile subiectului);

Marcatori ai imaginii de sine pot fi: CV-ul personal, rezultatele scolare,

parerea celorlalti despre subiectul social (parinti, prieteni, rude), propria parere

despre esecurile si succesele scolare, profesionale sau personale, etc.
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2. Componente fundamentale
ale identitatii

2.1. Identitatea de gen

2.1.1. Delimitari conceptuale

Conceptele de gen si sex in acceptiune sociologica sunt diferite ca si semnificatie.
Conform DEX (1998) sexul defineste , totalitatea caracteristicilor fiziologice si
biologice care deosebesc animalele de plante in doua categorii distincte, mas-
culi si femele; fiecare dintre cele doud categorii de vietuitoare sunt diferentiate
dupa organele genitale, barbati sau femei, masculi sau femele. Sexul tare (sau
viril)=barbati; sexul slab (sau frumos)=femei.

Termenul de sex a fost introdus in sociologie de Ann Oakley si se referd la
diviziunea biologicd dintre femeie si barbat (Marshal, 1998).

Sexul este definit din punct de vedere anatomic, biologic si hormonal. Sus-
tindtorii pozitiei constructiei sociale considera ca exista deosebiri fundamentale
de ordin biogenetic intre barbat si femeie, dar acestea nu au importantd in
activitatile si comportamentele socioumane complexe (Ilut, 2001).

In viziunea sociobiologista sexul este determinat in momentul conceperii,

cand ambii parinti contribuie la formarea celor 23 de perechi de cromozomi

33



Ada Ioana Dobrescu

— mostenirea biologica a copilului. Mama poate contribui doar cu cromozomi
de tip X, pe cand tatdl poate contribui fie cu cromozom X, fie cu cromozom Y.
Daca tatél contribuie cu un X la X-ul mamei, embrionul diferentiator care se
formeaza va fi pereche XX si va da nastere la un embrion feminin; daca tatal
contribuie cu un 'Y, embrionul pereche va fi XY, adicd masculin (Goodman, 1992).

Apar astfel deosebiri fizice si de constitutie corporald. Substanta hormonala
produsa la femei este estrogenul, ceea ce face ca sistemul lor imunitar sa fie mai
puternic la infectii decat la barbati; este hormonul care creaza senzatia de bine,
de multumire, progesteronul declansand sentimente materne (Tudose, 2005).

Testosteronul este un hormon specific masculin ce determina conduite mai
agresive in randul barbatilor decat al femeilor, stimularea sexuald fiind mai
mare In rAndul acestora.

Exista caracteristici sexuale biologice, care diferentiaza femeia de barbat prin
organul sexual reproductiv (vagin, uter, ovare la femei; penis, scrot, testicole
la barbati); dar totodata si caracteristici sexuale secundare care duc la insusiri
diferite ale femeilor si barbatilor (e.g, un sold mai lat, par pubian si sani mari
la femedi, pilozitate excesivd, musculatura dezvoltatd, ingrosarea vocii la bar-
ba;i). Decalajele de inédltime, greutate, masa musculard fac diferenta neta intre
femei si barbati.

Se vorbeste de asemenea de lateralitatea diferita a creierului la barbati si
femei, pe baza cédreia barbatii au mai dezvoltata emisfera cerebrald stingd spe-
cializatd in abilitati spatiale, matematice, logicd, deductii, analizd, ordine; pe
cand femeile au mai dezvoltata emisfera cerebrald dreaptd cu specializare pe
functiile limbajului, inclinatii artistice, intuitie, creativitate.

Multe studii si cercetari atesta ca creierul barbatului este mai mare ca cel
al femeilor, insd diferenta de cantitate nu este data si de greutate, numarul
neuronilor corticali fiind similard, diferenta este data de functiile anatomice
si psihologice (Zucker, 2005).

Tut (2001) mentioneaza referitor la capacititile intelectuale dintre barbati si
femei ca:

v Nu exista diferente semnificative intre sexe in ceea ce priveste inteli-

genta generald (IQ);
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v Nu este adevdrat ca fetele au mai bune performante la invétarea pe
dinafara si in sarcini repetitive simple, iar baietii In activitati ce pre-
supun un inalt nivel al proceselor cognitive;

v Studiile evidentiaza deosebiri semnificative in favoarea fetelor pe linia
abilitatilor verbale (vocabular, scris-citit, pronun;at);

Vv Béietii au abilitati inalt performante in domeniul calculului matematic
si al reprezentdrilor vizual spatiale, in special in tridimensionalitate;

Identitatea sexuald (Worthington et al., 2002, p.512) este 0 componentd a
identitatii de gen si un construct multidimensional, ce defineste inclinatia spre
masculinitate sau feminitate, si include:

vV Identificarea si constientizarea nevoilor sexuale — experiente interne, su-
biective, de instinct, dorinte, apetit, necesitate biologica, impulsuri,
interese, libido;

v Adoptarea valorilor sexuale personale — evaludri morale, judecati standard
despre ceea ce este corect, acceptat, dezirabil sau inadecvat din punct
de vedere sexual;

Vv Preferinta activititilor sexuale — orice activitate privind gratificarea sexu-
ala (fantezii, masturbare, activitate sexuald propriu-zisa);

Vv Grija pentru anumite caracteristici ale partenerilor sexuali — atribute psihice,
emotionale, intelectuale, economice, spirituale, interpersonale sau alte
atribute preferate pentru un partener;

Vv Grija pentru anumite modele de expresie sexuali— orice forma de comuni-
care, verbald sau nonverbald, directa sau indirectd pe care o persoana
le poate folosi pentru a-si exprima sexualitatea — flirt, atingere, contact
vizual, calitati vocale, complimente, posturi ale corpului sugestive;

vV Recunoasterea si identificarea orientdrii sexuale — lesbian, gay, heterose-
xual, etc.

v Dacd sexul desemneaza componenta biologicd, genul prescrie compo-
nenta sociologica.

Genul, conform DEX (1998, p.417), este o categorie gramaticald bazatd pe dis-
tinctia dintre fiinte si obiecte, precum si dintre fiintele de sex masculin si cele de sex

feminin.
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Genul este dimensiunea socioculturald ce presupune diviziunea paralela
si inegala social dintre feminitate si masculinitate. Termenul de gender nu se
referd doar la identitatea individuala si la personalitate, ci la un nivel simbo-
lic, la idealuri culturale si stereotipuri legate de masculinitate si feminitate
(Marshal, 1998).

Gender-ul este deci o constructie sociald identificata inca din copildrie cu
,a fibdiat” (masculinitate) sau ,,a fi fata” (feminitate) prin procesul socializarii
timpurii. Aceastd segregare de statusuri si roluri social specifice apare atat in
spatiul public - societate, cat si in spatiul privat - familie; In munca - diviziu-
nea sexuald a muncii, In institutii si organizatii, in viata politica, si alte sfere
sociale de interes (Ilut, 2001).

Atitudinile legate de gen sunt intr-o continud schimbare, mai ales in soci-
etatile puternic masculinizate sau feminizate: ,,...trdim intr-o lume genizata
in care bleu si roz nu sunt doud culori oarecare, ci au o incarciaturd de gen
profundd, o lume in care ne surprinde emotivitatea unui barbat, in care ne
imbracam, vorbim, muncim, ne relationam cu ceilalti afisdnd constient sau
inconstient mesaje de gen” (Grunberg, 2002, p.48).

Existd trei nivele ale genului: (Caplan et al., 1997):

Vv Sociocultural — genderul este definit ca un construct social ce genereaza
relatiile intre grupuri si determina accesul la resurse;

vV Interactional — se bazeaza pe categorii sociale sau cognitive saturate in
stereotipii care furnizeaza modalitati de vizualizare a lumii si a dife-
rentelor prezente aici;

vV Individual - bérbatii si femeile accepta diferentele ca parte a conceptului
de sine, preludnd implicit amenintari, roluri, comportamente ce sunt
norme in propria culturd, existand astfel sisteme diferite de inegalitate;

Teoriile traditionale despre dezvoltarea sexuala au imbratisat ori influenta
genetico — fiziologica, ori pe cea socio-psihologica. Noile cercetdri aratd ca dez-
voltarea noastrd ca femei sau barbati e determinatd de interactiunea complexa
a factorilor genetici, hormonali, comportamentali si de mediu.

Temenii de baza asociati conceptului de gen si sex sunt urmatorii (Kelly,
1996):
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vV Identitatea de gen reprezinta experienta internd a unei persoane legata
de gen, sentiment de apartenentd la masculin, feminin sau pozitie
ambivalentd intre acestea doud;

vV Rolul de gen implicd expresia externd si demonstrarea identitatii de gen
prin comportamente, vestimentatie, caracteristici determinate cultural
despre feminitate si masculinitate;

Vv Diferentierea sexuald inseamna procesul de dezvoltare — biologic, social
si psihologic care duce la diferente intre sex si gen;

Identitatea de gen este capacitatea de a apartine fundamental unui sex sau
altul. Acest termen a fost adaptat de Kohlberg (1966) si prevede ,abilitatea unui
copil de a discrimina cu acuratete intre femei si barbati si de a identifica pro-
priul status de gen in mod corect prin dezvoltarea constantei genului”(pp.168).

Pe langa cei doi poli masculin vs. feminin, atunci cdnd se pune problema
semnificatiei corporale, se aduce in prim plan si termenul de androgin. Acesta
a fost introdus de cdtre Bem (1974) combinand cuvintele grecesti ,andro” (bar-
bat) si ,gyne” (femeie), in cadrul acestei categorii intrand persoanele care au
genul nediferentiat (nu exista clar trdsdturi masculine sau feminine evidente;
fetele nu au sani sau bdietii au trasaturi efeminate). In societdtile traditionale
comportamentul este puternic diferentiat pe roluri de sex, androgenia fiind
perceputd ca un handicap. In societdtile moderne, insa transcendenta roluri-
lor de sex (nelegarea calitatilor actiunilor unui individ de pozitia de gender
in functie de situatie) nu este perceputa ca o anormalitate. Exista contexte in
care persoanele prefera ca pe anumite dimensiuni sd fie deplin masculine sau
feminine, in timp ce pe altele sd se localizeze androgenic. De exemplu o fe-
meie se poate gandi la ea Insasi ca fiind ambitioasa si independenta (trasaturi
masculine de personalitate), extrem de feminina in felul cum aratd (miniona
si voluptoasd) si sa se identifice ca androgind in rolurile sociale (mama grijulie

si femeie de cariera profesionald sau politica) (Dworetzky, 1993).
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Masculinitate ridicata Transexuali

Androgin

Masculin

Feminitate scazuta Feminitate ridicata

Nediferentiat

Masculinitate scazuta

Figura 3.1 Situarea indivizilor in spatiul bidimensional al masculinitdtii si feminitdtii.
Sursa: Taylor et al. (1994)

Disfunctii ale identitatii genului (Zucker, 2005):

v Dorinta de a fi celdlalt gen, preferinta de a se imbréca si de a avea
activitdti specifice celuilalt gen. Preferinta puternica pentru parteneri
de joaca de celdlalt gen, convingerea ca are sentimente tipice specifice
celuilalt gen;

v Sentiment de disconfort fata de genul propriu (baietii isi ascund penisul,
fetele nu doresc sa le creascd sanii, au aversiune fatd de menstruatie,
doresc sd-si injecteze hormoni de celdlalt gen, isi fac operatii estetice
sau proceduri de stimulare a caracteristicilor celuilalt sex, au convin-
gerea cd au fost ndscuti conform genului gresit.

Androginii si indivizii cu orientdri sexuale opuse nu au o identitate clara
a genului. Se foloseste termenul de orientare sexuald ce se bazeaza pe pre-
dispozitii genetice, biologice, de mediu sau determinate si construite social,
referitoare la atractia emotionala, romanticd, sexuala fata de persoane de acelasi
sex, sau de ambele sexe Tn acelasi timp (heterosexuali — lesbiene, homosexuali,
bisexuali). Aceste persoane prezinta ambiguitate in ceea ce priveste activitatea
sexuald, rolurile feminine si masculine, atasamentul fatd de genul opus (Wor-
thington et al., 2002).
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SEX BIOLOGIC
(anatomic, hormonal, cromozomial)
Masculin Sex intermediar Feminin
IDENTITATE DE GEN
(Sens psihologic al sinelui)
Barbat Homosexualitate/gen bizar/ al treilea gen Femeie

EXPRESIE DE GEN/ATRIBUIRE

(comunicare/perceptie a genului)

Masculin Androgin Feminin
ORIENTARE SEXUALA

(atractie fizica, psihica, emotionala — raspuns erotic, romantic)

Atras de femei Bisexual Atras de barbati

Figura 3.2 Diagrama sexului, sexualititii si genului. Sursa: Kelly, 1996

Mentionez ca sexul intermediar este o combinatie cromozomiald (XX vs
XY), anatomica (vagin — ovare vs penis — testicole) si hormonala (testosteron
Vs estrogen).

Dintre devierile sexuale sau de gen cele mai intalnite distingem (Kelly, 1996):

v Hermafrodit — persoand care are un testicol si un ovar, aparenta fizica
externa poate varia;

v Homosexual/lesbiand — orientare sexuald spre parteneri de acelasi fel cu
subiectul;

vV Hipermasculinizare — tendinta de a exagera anumite comportamente
ca fiind importante, principale (agresivitate, musculatura excesiva,
implicare sexuala fara emotionalitate);

Vv Hiperfeminitate — diferentiere totala de altii, mai ales de barbati, atitudini
traditionale despre drepturile si rolurile femeii in societate (femeia de

casa tipicd);
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Vv Metrosexualitate — tendinta persoanelor de sex masculin de a fi estetici ma-
ximal (coafurd impecabild, manichiura perfects, epilare definitiva, etc);
vV Transexualitate — indivizii apartin biologic unui sex, dar dezvolta psi-

hologia si mentalitatea sexului opus.

2.1.2. Abordari teoretice privind identitatea de gen

Exista o serie de teorii care pun accent pe dezvoltarea identitatii de gen dintre
care amintim (Dworetzky, 1993):

1. Abordarea psihanaliticd a lui Freud privind diferentele de roluri de
gen: complexul lui Oedip si complexul Electra; pentru obtinerea
unei identitdti autentice copilul trebuie sa treacd prin urméatoarele
etape: atasarea fata de mamad, atasarea fatd de tatd, descoperirea
propriei esente; in stadiul falic, copiii intre 3 si 5 ani devin constienti
de diferentele sexuale, respectiv bdietii au penis, iar fetele nu. Ulte-
rior copiii recunosc faptul cd penisul este un organ , superior” care
conduce bdietii la teama de castrare, iar la fete invidia ca nu au penis.
Astfel e predeterminata personalitatea copiilor, bdietii dezvoltd o
personalitate activa fiind foarte constienti de sine, iar fetele capata
un sentiment al inferioritatii, devenind pasive (Mitrofan, 2003);

2. Teoria invitdrii sociale a lui Bandura prin care copiii sunt recompensati
sau pedepsiti in functie de indeplinirea exigentelor si prescriptiilor
de rol. Acest lucru se face prin observatie si oferirea de modele;

Prescriptiile de rol sunt standarde culturale ce impun trasaturi masculine
sau feminine date de practicile educationale si expectantele parintilor in edu-
catie (Lynn, 1969).

O bdieteii ii privesc pe barbati si invatd cd sunt initiatorii actiunilor, fetitele
le privesc pe femei;

Totusi procesul de modelare sociala tine de atributele copilului, ce impor-
tanta si semnificatii oferd societatea genului, cum percepe copilul situatii pe
care el si ea le executa (Hutson, 1993).

3. Abordarea cognitivd a lui Kohlberg propune conceptualizarea rolu-

rilor de gen si achizitiile acestora. Din perspectiva teoriei un copil
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realizeaza cd este bdiat sau fatd si isi adapteazd comportamentul
raportandu-se la genul propriu.
La 3 ani copilul are gandire preconceptuald, stie sa se distingd de genul opus.
4. Constanta genului — Bem (1989)
Injurul varstei de 7 ani apare constanta genului, copiii constientizeaza ca sexul
lor este permanent si irevocabil, incep s detind cunostinte minime de anatomie.
In toate culturile sunt promovate alegerile in functie de sex, astfel incat co-
piii sunt incurajati sd priveasca prin , lentilele apartenentei sexuale” care sunt
scheme de gen si pe care copiii le folosesc in optiunile lor privind activitatile,
jocurile, jucdriile, imbracdmintea. Constanta de gen diferd de la o societate la alta,
in functie de caracteristicile acesteia exista cativa ani diferenta (Modrea, 2006).
Copilul este un agent actival propriei socializdri. Dupad dobandirea constan-
tei genuluiunii copii resping activitati destinate In conceptia lor genului opus.
Aceasta teorie a fost contraargumentata de alte aborddri ce subliniaza
faptul cd pdrintii intrumenteaza optiunea copiilor spre o jucdrie sau alta in
functie de gen.

Tabelul 3.1 Dezvoltarea identititii sexuale - Sandra Bem (1981). Sursa: Dworetzky, 1993

Autorul Abordarea teoreticd |Principii de baza |Reactii comportamentale
Sigmund Freud |Abordarea psihana- |Plicere legata de |O doreste pe mama alaturi si
litica ingrijire din partea |se identifica cu tatal
(baieti) mamei
Sigmund Freud |Abordarea psihana- [Plicere legatd de |Il doreste pe tatd si se identi-
litica ingrijire din partea |ficd cu mama
(fete) mamei
Albert Bandura (Invitarea sociala Nu existd diferen- |Preluarea elementelor spe-
(fete si baieti) te a comportamen-|cifice genului avand la baza
telor pe gen elemente culturale
Lawrence Kohl- |Abordarea cognitiva |Nu exista diferen- |O dezvoltare cognitivd mai
berg te a comportamen-|buna inseamna o insusire a
telor pe gen genului mai buna pe baza
prescriptiilor de rol
Sandra Bem Schema de gen Nu exista diferen- |Pe baza modelelor, self-ul
te a comportamen-|este in grade diferite de
telor pe gen dezvoltare, in functie de cat

este incurajat copilul sa se
manifeste in cultura proprie
raportatd la genul sau
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2.1.3. Diferente specifice de gen

Inca din socializarea primarad, in familia traditionald, prescriptiile de rol de
gen sunt evidente: fetitele sunt imbracate In culori precum roz, rosu; baietii
au haine de culoare albastra, verde. Fetitele se joacd cu papusile (plu§uri, Bar-
bie), baieteii cu masinutele (camioane, masini de curse). Raioanele de jucdrii
destinate baietilor cuprind numeroase arme: cutite, mitraliere, pistoale, arcuri;
ceea ce implicit {i instrumenteazd pe acestia cu o agresivitate latentd sau ex-
plicitd, pe cand raioanele de jucarii destinate fetitelor au in oferte numeroase
jocuri si jucdrii cu printese, papusi, instrumentand n acest fel toleranta la fetite
(Coman, 2005).

Totodata atmosfera supranaturald din basme se pierde in trivializarea ro-
lurilor masculine. Personajele active si pozitive sunt masculine, supranaturalul
din aceste povesti este atribuit doar barbatilor. Fetele sunt portretizate in roluri
de zéne, impadratese, vrdjitoare; pe cand baietii sunt cavaleri, spani, impadrati.
Din desenele animate bdietii au ca personaje preferate: Spider Man, Mikey
Mouse; pe cand fetele preferd: Printesa Sofia, Cenusareasa, Alba ca Zapada.

Inci de mici fetitele sunt incurajate de cdtre familie sa fie blande, atente,
dependente, le este recunoscuta sensibilitatea; parintii vorbesc mai mult cu
ele si folosesc discursuri de suport; pe cand baietii trebuie sa fie activi, duri,
independenti, sunt tratati mult mai aspru decat fetele atunci cand gresesc, le
este interzis sa planga, sunt instruiti ca este dezirabil sa-si controleze emotiile.
in societdtile patriarhale plansul la barbati este un semn de slabiciune, nu ai
voie sd intri in armatd daca plangi (Coman, 2005).

Rolurile de gen sunt invatate atat prin experienta directd, cat si prin ob-
servarea comportamentului parintilor, in maniera indirecta. in cazul in care
apar insa tulburari de gen la copii, comportamentul efeminat al baietilor atrage
mai adesea Ingrijorarea parintilor decat comportamentul masculin al fetitelor
(despre care nu se stie sigur dacd este mai putin frecvent sau mai putin acceptat
de societate) (Coman, 2005).

In socializarea secundara (scoald), grupele de vérstd similard au si ele impor-
tantd in formarea rolurilor de gen. Astfel la mijlocul copildriei (inainte de varsta

de 10 ani si in primii ani ai adolescentei) bdietii se angajeaza in activitati de
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echipa (cum sunt sporturile) in care competitia si regulile sunt extrem de im-
portante. Fetele se implica adesea in activitdti mai putin organizate si spontane,
care au reguli mai putin stringente (eg. saritul corzii, statul de vorba, cantatul).

Totodata scolile, prin practicile educationale, influenteaza si ele formarea
rolurilor de gen. Unele studii atesta ca manualele reproduceau rolurile spe-
cifice ale genurilor. Baietii erau activi, fetele pasive; fetele se jucau cu papusi,
baietii cu camioane. Femeile si barbatii erau prezentati in roluri caracteristice
parintesti. Programele scolare reflectau rolurile traditionale ale genurilor. Ba-
ietii urmau comertul si stiinta, fetele economia si literatura (Goodman, 1992).

Pe parcursul socializdrii de gen fetele au tendinta de a vorbi si de a scrie
mai devreme, ele obtindnd performante mai mari la gramatica si dictie; in timp
ce bdietii au tendinta de a fi mai abili la manipularea obiectelor, construirea de
forme tridimensionale, desfasurarea operatiilor mentale cu figuri complexe.
Este probabil ca fetele sa fie mai indulgente, reflexive, empatice; jocul lor tinde
sa fie mai ordonat. Baietii sunt activi fizic, agresivi, se joacd in grupuri mari
si in spatii mai largi, sunt incantati de zgomot, de jocuri antrenante din punct
de vedere fizic (Coman, 2005).

Fetele incheie tnaintea bdietilor diferite etape de dezvoltare. Baietii sunt
mai vulnerabili fizic decat fetele, deoarece sunt antrenati in activitdti specifice
mai dificile. Baietii au nivele mai ridicate decat fetele: pot sd sard mai departe,
sd fuga mai repede, sd arunce mai departe. Fetele au avantaje la motricitatea
grosierd: sar coarda, topdie (au echilibru); dar si la motricitatea fina: leagd mai
usor sireturi, scriu mai frumos, decupeaza (Harwood et al., 2010).

Fetele au abilitdti verbale (centrate pe barfa, confesiune; fluenta si bogdtie
de cuvinte), pe cand bdietii sunt buni la povestirea glumelor si a informatiilor
profesionale;

Fetele sunt mai competente in sfera stiintelor socio-umane, invatd mai
repede o limba strdind, obtin calificative ridicate la limba maternd; pe cand
baietii sunt mai buni in stiintele exacte, matematicd, logica, geometrie, au
abilitati spatiale si vizuale mult mai bune;

Fetele obtin note mai mari la scris si citit pe parcursul anilor de scoald; pe

cand bdietii au dificultati cum ar fi balbaiala, dislexia, invatarea scris-cititului;
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Fetele sunt mai inzestrate pentru interactiune sociald decat bdietii, inca din
primele luni de viata fetitele sustin un contact vizual mai sustinut cu adultii
care 1i Ingrijesc;

Fetele zdmbesc mai mult in cadrul interactiunilor sociale; femeile adulte
mentin contact vizual si zdmbesc mai mult in timpul schimburilor sociale
decat barbatii;

In trecut, in familia traditionala femeia avea doar roluri expresive, domes-
tice — de a fi 0 buna mama si sotie, de a se ingriji de sdndtatea si educatia copi-
ilor, pe cand tatdlui i sunt atribuite in special rolurile instrumentale, specifice
spatiului public: de a aduce bani in casd, de a intreba care sunt necesitdtile
familiei (Kulik, 2000).

Spre sfarsitul anilor 80’, dupa aparitia miscarii feministe, aceste portreti-
zari incep sd se schimbe, femeile fiind reprezentate din ce in ce mai mult pe
pozitii cu responsabilitati, factori activi in viatd, au slujbe bine pldtite, sunt si
ele prezente in politica.

Existd astdzi si concediu paternal, nu doar maternal. Femeile predomina
insa in sfera educationald, administratia locald, comert, servicii; pe cand barbatii
ocupad pozitii manageriale. Femeile castiga mai putin in slujbe comparabile cu
ale barbatilor, deosebirea insa se reduce din ce in ce mai mult. Pe piata ma-
ritald, dupd varsta de 40 de ani, valoarea femeilor scade, in general, pe cand
cea a bdrbatilor creste, ei casatorindu-se de reguld cu partenere mai tinere.
Daca anterior in universitdti erau doar barbati, astdzi si femeile acced spre
invatamantul superior, sunt mai intalnite in facultatile socio-umane, pe cand
ei in facultdtile de inginerie, stiintd. Existd tdri in care egalitatea de gen este
vizibild (cum sunt tarile nordice, in care barbatul participa cot la cot cu femeia
la indeplinirea sarcinilor domestice); existd insa si tari in care diferentele de
gen sunt aceleasi ca in trecut (exemplul tarilor islamice in care pozitia femei-
lor este net inferioara barbatilor - femeile apar in sfera publica doar insotite si
acoperite la fatd) (Goodman, 1992).

Fetele, in societatea contemporana sunt invétate de mici sd devind indepen-
dente, active, sa nu depinda de bérbati financiar, in socializarea baietilor insa
nu se schimba nimic, ei mergand incd pe axa mobilitate-activism-autonomie,

actionand cu preponderentd in spatiul public (Tudose, 2012).

44



Perspective ale identitdtii cu implicatii asupra adolescentilor

Tabelul 3.2 Trdsdturi specifice genului masculin vs. feminin (Coman, 2005):

Caracteristici psihice Caracteristici fizice

FEMEI BARBATI FEMEI BARBATI
Emotionale Independenti Frumoase Virili
Empatice Agresivi Cochete Musculosi
Calde Activi Gratioase Atletici
Blande Superiori Minione Robusti
Intelegitoare Competitivi Sexi Duri
Compasionale Rezistenti la stres Dragute Inalti

Tabelul 3.3 Roluri si abilititi specifice genului masculin vs. feminin (Coman, 2005):

Roluri Abilititi cognitive

FEMEI BARBATI FEMEI BARBATI

Pregatesc masa Castiga bani Artistice Analitici

Fac cumpadrdturi Capul familiei Expresive Exacti

Spald/ calcad Reparatii in casd Creative Buni la cifre

Au grija de copii Initiativa in relatii  |Intuitive Rezolvare de pro-
sexuale bleme

Fac menajul Se uita la sport Bun gust Abstracti

Surséa de ajutor moral Abilitati verbale Abilitati matematice

Tabelul 3.4 Atribute specifice genului masculin vs. feminin (Coman, 2005):

Atribute feminine

Atribute masculine

Dependenta Independenta
Emotivitate Rationalitate
Blandete Agresivitate
Subiectivitate Obiectivitate

Nevoie de protectie

Incredere in sine

Sensibile Spirit de competitie
Slabiciune Capacitati analitice
Inclinatie spre detaliu Tarie

Tact Ambitie

Grija fata de altii Autoafirmare

Teama de a nu-i rani pe ceilalti

Inclinat spre esenti

Timiditate

Dominanti

Constiinciozitate

Abilitdti de lider

Iubesc copiii

Acceptd riscuri

Un studiu privind ideologia rolului de gen (atitudinile femeilor si barbati-

lor privind familia si societatea) si perceptiile privind tipologizarea genului in
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functie de ocupatii. S-a observat ca segregarea rolurilor de gen se face si in aria
domeniilor de activitate. Avem ocupatii cu predilectie feminine: invatatoare/
educatoare, femeie de serviciu, asistenta medicalad/sociald, secretara, mode-
lling, stewardeze, design vestimentar. Existd ocupatii cu predilectie masculine:
cdpitan de vas, pilot, technician, inginer, fotbalist, mecanic, politician, fizician,
arhitect, informatician, motociclist. Avem si ocupatii neutre de gen: chimist,
ghid turistic, dentist, avocat. Ca si concluzie a studiului se pare cd femeile au
o atitudine mult mai egalitard decat barbatii privind dimensionarea genului
in ocupatii (Kulik, 1995 si 2000).

Existd astazi insd de asemenea o diminuare a stereotipiilor de gen in cadrul
profesiilor: intalnim si femei in politica, taximetriste, soferite de tir; precum si

barbati in educatie, asistenta sociald etc.

2.1.4. Modalititi de transmitere a identitatii de gen la adolescenti

Mecanismul principal in crearea identitatii este socializarea. Aceasta reprezinta
un proces de transmitere a adultilor (parintilor) si asimilare a adolescentilor
(copiilor) a atitudinilor, valorilor, conceptiilor sau modelelor de comportare
specifice unui grup sau unei comunitati in vederea formarii, adaptarii si in-
tegrarii sociale a unei persoane. E un proces interactiv de comunicare, presu-
punand dubla considerare a dezvoltdrii individuale si a influentelor sociale,
respectiv modul personal de receptare si interpretare a mesajelor sociale si
dinamica variabild a intensitatii si continutului influentei sociale (Zamfir si
Vlasceanu, 1993).

Construirea sinelui se face prin co-prezenta fizica si de duratd a adultului
cu adolescentul. Inci de mic adolescentul isi interiorizeaz4 norme si modele
comportamentale, imitdnd exemplul personal al adultului. Socializarea presu-
pune atat un proces de identificare, cat si unul de diferentiere, care se produce
si cu ajutorul pdrintilor. Aici nu vorbim neapdrat de o prezenta fizicd, ci de
una simbolica bazatd pe interactiune, pe activitati petrecute impreund, prin
studiu sau distractie. Conteaza durata si frecventa interactiunii, dar calitatea

actului in sine este mult mai importanta.
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Factorii educationali, psihosociali si culturali, remodeleaza si clarifica,
in perioada adolescentei identitatea si orientarea sexuald. Identitatea de sine
include o serie de componente: fizicd, sexuald, sociald, personald, vocationa-
14, moral-spirituald, religioasa, etnica, familiala, toate acestea exprimandu-se
prin caracteristici psihologice si comportamentale care afirma si intaresc per-
sonalitatea individului. Ea exprimd imaginea completa despre sine: precum
infatisare, expectante de gen-rol, carcateristici si optiuni sociale (Tudose, 2012).

Identitatea de gen se construieste prin socializarea de gen. In cadrul acestui
proces, subiectul asimileaza si acomodeaza continuturile propuse de agentii
socializatori care transmit normele de gen ale momentului si locului, articuleaza
adecvat sistemul de intdriri in scopul incurajdrii sau descurajdrii unor anumite
comportamente si atitudini de gen considerate dezirabile sau indezirabile din
punct de vedere social si cultural (Coman, 2005).

Deci identitatea de gen se creaza in socializarea primarda si secundara in
functie de modul in care copilul invata rolurile de gen (sex — rolurile) (San-
trock, 1996).

Money si Erhard (1972) ,arata ca in cazul hermafroditilor (cu organe geni-
tale externe) — ei devin fete sau béieti, in functie de sexul care le-a fost desemnat
tnainte de a implini 18 luni. Odatd ce i-a fost atribuit un anumit gen (masculin
sau feminin) si a fost crescut in accord cu cerintele legate de el, individul a
devenit la cote acceptabile, ceea ce a fost programat sa fie” (Ilut, 2000, p.184).

Parintii sunt modele semnificative a ceea ce inseamna sa fii barbat sau
femeie, existd un tratament diferentiat in raport cu rolurile de gen.

Fiecare pdrinte este un agent educativ ce isi exercitd nemijlocit controlul si
presiunea asupra copilului; apoi reteaua de sociabilitate a copilului se extinde
la frati, surori, bunici, ce pot prelua o parte din rolurile educative ale parinti-
lor. Atat parintii, cat si fratii/surorile creaza sau inoculeaza copilului norme
si valori precum: a fi cinstit, a fi cuminte, a fi bun la suflet. Exista un studiu
care atestd ca un alt aspect care influenteaza asumarea rolurilor de gen in mod
diferit se referd la prezenta sau absenta fratilor. S-a demonstrat ca atunci cand

fata are un frate mai mare, posibilitatea ca ea sa manifeste trasaturi masculine
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este mai ridicatd decat in cazul in care ea are o sord, in acest context prezentand
mai multe trasdturi feminine (Tudose, 2012).

Conceptul de gen si identificarea copiilor cu acesta incepe de la varste
fragede, in jurul varstei de trei ani se contureaza identitatea sexuald, cand co-
pilul isi exploreaza corpul si constientizeaza prin comparatie cd este baiat sau
fatd, denumita , constanta genului”. Studiile arata cd orice copil in prima faza,
indiferent de sex, este supus unei influente materne, el invata sa devind matur
insd prin identificarea cu pdrintele de acelasi sex si mai tarziu cu persoanele
reprezentative ale aceluias sex din jurul sau. La inceput, atat baietii, cat si fetele
se identificd cu mama, dar bdietii se desprind de ea pentru a-si afirma mascu-
linitatea, in timp ce fetele rdman in continuare atasate de ea. Masculinitatea si
nu feminitatea e perceputa ca o pierdere. Baiatul este obligat sa se detaseze de
mama lui, luandu-si ca model pe tata. Mediul rural permite o identificare mai
usoard a baiatului cu tatdl deoarece acesta vizualizeazd mult mai clar rolurile
sale. In mediul urban nu este favorizata neaparat aceasta identificare, modelul
este mai putin vizibil si adolescentul poate sa descopere alte valori. Dezvoltarea
identitdtii masculine este esentiald prin despdrtirea de mama. Bdiatul care nu
are alaturi de el un barbat adult, are dificultéti in a se identifica, are capacitate
mai redusa de expresie, este mai efemizat (Mitrofan, 2003).

In copildria timpurie si mijlocie baieteii sunt aldturi de mama. Copilul stie
insd sd facd diferente intre caracteristicile specific masculine si cele feminine
inca de la varste fragede — aproximativ 5 ani (Lynn, 1969).

Exista tratamente diferite din partea parintilor, inca din momentul in care
se nasc, bdietii si fetitele sunt tratati In mod diferit. Interesul pentru sexul
fatului inainte de nastere poate fi justificat si de alegerea traseului adecvat
acestuia In ceea ce priveste socializarea de gen. Primii marcatori de status de
gen se evidentiaza prin culorile diferite pe care le aleg parintii pentru hainele
bebelusilor, roz pentru fetite si bleu pentru baietei (Coman, 2005).

Se tine cont si de asteptarile parintilor inaintea nasterii copiilor. Dacd unul
sau ambii parinti au avut asteptari opuse genului copilului (si-au dorit baiat si
au fatd), s-ar putea ca acestia sa se manifeste opus prescriptiilor de rol: tatal sa o

ducd pe fata la meciurile de fotbal, la pescuit, in atelierul in care repard masina,
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in acest mod fata asimiland trasaturi specific masculine (e mai béie;oasé).Un
rol important il are si reactia tatdlui fatd de fiicd. Daca fata seaméana din punct
de vedere fizic cu mama (care este foarte feminind), acesta va avea tendinta
sd o trateze ca pe o femeie. Dacd tatdl nu are un fiu si isi doreste acest lucru,
iar fiica sa are o constitutie robustd si viguroasa, el va fi tentat sd o trateze ca
pe un baiat (Mitrofan, 2003).

Parintii sunt inclinati sd fie mai vehementi negativ fata de baietii care nu-
si indeplinesc rolurile de gen, optand pentru alegeri opuse, si au reactii mult
mai neutre sau pozitive pentru alegerile opuse exprimate de fete (Lynn, 1969).

Existd de asemenea, fete care isi aleg modele opuse genului propriu in
socializarea secundard, in scoald, prietenii cei mai buni fiind bdietii, existand
din nou, in acest mod, o incongruenta de gen. Copii insd sunt recompensati
atunci cand desfdsoara activitati specifice genului lor si pedepsiti atunci cand
manifesta atractie fata de activitdti opuse genului lor (Santrock, 1996).

Existd adolescenti care se plaseazd pe toate treptele: de la neacceptarea
genului propriu (fete nemultumite de genul cdruia apartin, ce prefera compa-
nia baietilor si imprumutd modelul masculin) pana la multumirea completa
fatd de apartenenta la genul propriu; acelasi lucru se poate intampla atat la
adolescente, cat si la adolescenti (Modrea, 2006).

De asemenea, studiile arata cd bdietii crescuti in familiile monoparentale,
cu un singur pdrinte — de obicei mama, sunt mult mai efeminati, decat cei
care cresc cu ambii pdrinti, si au atat modelul paternal, cat si pe cel maternal
(Muntean, 2006).

Mama instrumenteaza copilul cu resurse expresive (duiosie, blandete, mila,
voiosie, umor); tatal are roluri instrumentale (curaj, putere, energie, perseverentd,
echilibru, intelepciune) (Stanciulescu, 1997).

Rezultatele unui studiu pe tema relatiei parinti — adolescenti aratd ca
mamele romance promoveaza atasamentul, coeziunea, legaturile stranse,
curtoazia sociald, autoritatea parentald. Acestea ofera supervizare maxima
(control instrumental) si de asemenea atasament emotional in relatie cu copii
lor, mai ales cu fetele, baietii sunt mai putin expusi controlului maternal si

sunt incurajati sd accepte riscurile. Mamele petrec de doud ori mai mult timp
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cu copii adolescenti decat tatii, acestia din urma implicAndu-se mai mult in
activitatile recreative (Stanciulescu, 1997).

Distributia rolurilor de gen in familie reprezinta o resursa pentru sociali-
zarea genului la copii, instituindu-se astfel modele de configurare a identitatii
de gen. Mamele instrumenteaza fiicele in rolurile maritale si maternale. Fetele
sunt invétate sd facd treabd in casa, sd spele, sa calce, sd facd mancare — pe mo-
delul traditional, astdzi insd societatea modernd imprima o socializare centrata
pe independenta si in cazul fetelor. Mamele socializeazd de mici fetele sa fie
independente, atat financiar, cat si statuar (Coman, 2005).

Rolurile mamelor nu se rezuma insa doar la sarcini domestice: curatenie,
gdtit, grija copiilor — sarcini rutiniere, regulate, ci si la discutii despre prima
menstruatie cu fetele, legate de partenerul de cuplu — prima intalnire, primul
sarut, discutd de prieteni ai adolescentului, despre succesul sau insuccesul
scolar. Chiar daca munca este perceputa de mame ca fiind repetitiva, rutinierd,
nu se termind; nu este apreciata, ea aducand atat beneficii, cat si limitari, pentru
multe mame maternitatea reprezintd insa una din experientele semnificative
din viata lor (Santrock, 1996).

Rolul tatdlui are parte de numeroase schimbdri de-a lungul timpului, in
perioada Coloniald, in America, tatél era responsabil pentru invataturile morale,
veghea la securitatea familiei si implementa valorile, mai ales cele religioase. In
perioada Revolutiei Industriale rolul tatdlui a implicat mai multd responsabi-
litate in castigarea painii. La sfarsitul celui de-al doilea Rézboi Mondial tatadlui
i s-a mai asociat un rol - cel de model de gen, mai ales in imaginea bdietilor.
Este responsabil pentru disciplind si control si furnizeaza baza economica. In
timp ce unii tati sunt implicati si responsabili, altii sunt strdini virtuali pentru
copiii lor (Santrock, 1996, p.206).

Rolurile instrumentale si actuale ale tatdlui sunt redate de sarcini precum:
reparatul in casd, dusul gunoiului, munca in grading, uneori shopping pentru
necesitétile casei. in raport cu adolescentul, tatdl oferd bani, beneficii, resurse
obiectuale — rezolva probleme de ordin factual (plétegte o tabara, cursul festiv,
etc). Tatii sunt centrati pe dezvoltarea normativa: ce ai invatat, ce ai facut, de ce

ai nevoie. O datd ce urcam pe scara pozitiilor sociale tatdl poate avea si rol in
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cultivarea preocuparilor intelectuale, politice, mass mediale, etc. Poate exista
insd si un tata absent, preocupat doar de realizarile profesionale, care lipseste
din cotidian deoarece munca {i afecteaza intreaga zi (Stanciulescu, 1997).

Modernitatea imprima astfel de modele paternale: tatal este plecat in de-
legatii, vine doar seara, la sfarsitul saptamanii, sau este plecat in straindtate
— modelul tatdlui distant si neimplicat.

Tatdl petrece timp liber cu copii, pe cind mama petrece timp cu copii in des-
fasurarea activittilor casnice, posibilitatea de conflict intre mame si adolescenti
este mai mare, deoarece ele petrec mai mult timp cu copii (Stanciulescu, 1997).

Pentru unii baieti identificarea este mai grea deoarece tatdl nu participa
la educarea copilului sau activitatile casnice specifice (spdlat, mancat, mers la
scoald). Deoarece tatdl nu petrece atat de mult timp ca mama in activitatile
domestice, atunci cand este acasa el prezintd interes datoritda modelului rar
(lipsa de frecven;é). Aceasta se numeste imitatie directa intermitenta sau mas-
culinitate conventionala (Lynn, 1969).

Un studiu efectuat pe conflictul intre generatii la romani, ilustreaza faptul
ca frecventa mai mare a conflictelor este intre mame si adolescenti (petrec mult
mai mult timp cu ei, au mai multe activitati petrecute impreuna) decat intre
tati si adolescenti, acestia din urma stau mai putin timp acasd, au mai putine
sarcini domestice. Fetele sunt mai sensibile la conflicte, sunt socializate sa
exploreze si sa rezolve conflictele, pe cand baietii sunt socializati sd respinga
sau sd evite conflictele. Studiul atesta ca familiile de fete sunt mult mai coezive
decat familiile de baieti (Stanciulescu, 1997).

Comportamentul tipic genului se invatd, pe masurd ce copii cresc, com-
portamentul parintilor e diferentiat: tatii sunt mai duri cu baietii pentru ca se
asteaptd ca acestia sd fie mai ostili, mai activi, mai agresivi; si mai blanzi cu
fetele, pentru ca fetelor le este incurajat comportamentul asertiv, emotional,
sensibil. Acestia fi Invatd pe baieti incd de mici sa-si controleze emotiile: ,bdietii
nu au voie sd plangd”, le acorda mai multa independentd, pe cand fetelor le
este descurajat comportamentul agresiv (Mitrofan, 2003).

Tatii sunt mai duri cu bdietii si mai blanzi cu fetele, in adolescenta are

loc insd o schimbare: baietilor li se acordd mai multd libertate, pot lipsi mai
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mult timp de acasd, pot sta fard supervizare mai mult timp, cea a fetelor este
restrictionatd — acestea trebuie sa ajunga la o anumita ora acasa de la discoteca
sau alte activitati (Dworetzky, 1993).

Fetele considerd cd nu au aceeasi libertate ca si baietii, acestea doresc sa stea
mai mult cu prietenii, sd calatoreasca singure, sa meargd in tabere neinsotite,
sa vind tarziu acasa.

Fetele beneficiazd de mai multd atentie, sunt mai des ascultate si sustinute,
mai ales cand au nevoie de ajutor, pe cand bdietii sunt incurajati in incercarile
lor de afirmare, sunt invatati sd fie mai increzétori in fortele proprii si sd vada
in orice activitate o adevarata provocare (Tudose, 2012).

Parintii incurajeaza activitati diferite pentru bdieti si fete — fetele sunt indru-
mate spre dans, patinaj artistic, balet, muzica; baietii spre fotbal, karate, tenis.

Multi considerd crizele din adolescentd ca fiind create de cultura con-
temporana: exemplele oferite de media considerate inadecvate din punct de
vedere comportamental, conflictele dintre parinti, formele de coabitare alter-
native ale adultilor, frecventa tot mai mare a divorturilor — toate cauzele duc
la sentimente de inconsistenta si imagine de sine scazutd, adolescenta fiind
perceputd ca o perioada tumultoasa. Adolescentul demonstreaza ca atinge
maturitatea si masculinitatea prin: sexualitate premaritald, consum de alcool,
droguri, agresivitate, participare la actiuni ilicite.

Majoritatea parintilor pleacd de la premisa cd stilurile educative se formeaza
pe parcurs, ad-hoc, spontan, ceea ce este o ipotezd eronatd, astfel adolescentii
ajung sa se confrunte cu probleme grave: precum consum de alcool, tutun,
droguri, carora nu stiu cum sa le faca fatd. De aceea astdzi existd, din ce in ce
mai des, cursuri de indrumare a parintilor in formarea unor comportamente
corecte si adecvate din punct de vedere educational — educatie parentald (Stan-
ciulescu, 1997).

Se atestd cd relatiile apropiate si sentimentele de identificare cu tatii in tim-
pul adolescentei, duc la o probabilitate de doua ori mai mare ca tinerii adulti
sa aibad un job stabil, sa intre la facultate, sa fie pdrinti buni, sd nu dezvolte

comportamente delincvente, sa nu dezvolte depresie (Santrock, 1996).
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Fish arata ca adolescentii si adolescentele de liceu au raportat o mai buna
adaptare personala si sociald cand au crescut intr-un mediu placut, cu un tata
implicat, nu unul neglijent sau respingdtor (Santrock, 1996).

Un alt studiu longitudinal cu familii de adolescenti tineri releva faptul
cd familiile cu bdieti experimenteaza distante emotionale mult mai puternice
decat familiile cu fete. Relatiile intre generatii se schimbd odata cu dorinta
adolescentilor de a avea libertate, ratele de conflict situdndu-se pe aceasta
tema — de a nu avea control parintii asupra adolescentilor, de a achizitiona
independenta si incredere. Pdrintii si copii Incep sd nu mai aiba activitati
comune si monitorizarea este din ce in ce mai mica. Coeziunea si satisfactia
familiald scad, disputele cresc, ceea ce influenteaza psihologic starea de bine
a parintilor in relatie cu adolescentii (Seiffge — Krenke, 1999).

Este nevoie de o cooperare intre mama si tata, parintii trebuie sa fie par-
teneri in rolurile parentale, e nevoie de un respect mutual ce ajuta copilul sa
dezvolte atitudini pozitive atat in randul bdietilor, cat si a fetelor. Daca ambii
parinti muncesc, este mai usor sd coopereze si sd colaboreze, mamele se simt

mai putin stresate si au o atitudine mai pozitiva (Santrock, 1996).

2.1.5. Identitate sexualad la adolescen;i

Sexualitatea este o tematicd importanta in definirea identitatii adolescentine.
Procesul de dezvoltare identitard incorporeazd elemente de schimbare atitu-
dinala legate de propria persoand, de alti membrii de acelasi sex, de membrii
sexului opus. Sexualitatea umana este un construct social la fel ca orice alt
aspect al functionarii naturii umane (Foucault, 1966).

Existd practici sexuale diferite, valori, semnificatii. Orientarea sexuala este
un concept al secolului XIX si include notiuni de heterosexualitate si homose-
xualitate. Evenimentele secolului XXI vor influenta viata sexuala a tinerilor si
oamenilor in general: schimbarea de hormoni, Viagra, sexul pe Internet, im-
pactul epidemiei SIDA, practici mai sigure de activitate sexuala prin mijloace
contraceptive (Worthington et al., 2002).

Identitatea heterosexuald reprezinta procesul individual sau social prin care

o persoana isi identifica cunostintele si preferintele heterosexuale bazdndu-se
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pe propriile nevoi, valori, orientare sexuald, preferinte pentru activitati sexuale,
modele de expresie sexuald, caracteristici ale partenerilor. Worthington et al.
(2002) conceptualizeazd sexualitatea ca fiind modul de raportare la erotism,
intimitate, activitati sexuale, expresivitate, modalitéti de satisfacere a nevoilor
prin comportament. Identitatea sexuald se creaza prin socializare. Aceasta se
referd la modul in care, prin interactiune sociald, un individ achizi;ioneazé
si internalizeaza cunostinte ale culturii specifice, valori si atitudini legate de
sexualitate.

Principalele surse de experimentare si informare in procesul socializarii
sexuale sunt: mass media, internetul, profesorii, revistele de tipul Cool Girl,
Bravo Girl; majoritatea informatiilor, insa adolescentii le obtin de la grupul
de prieteni, pe ultimul loc se plaseaza pdrintii. Topicile de bazé sunt: avort,
contraceptive, boli cu transmitere sexuald, orientare sexuald (Westerlund et
al., 2012).

Interesul sexual in pubertate si adolescentd creste. Fetele si béietii au ima-
gini fanteziste legate de sexualitate, relatii romantice, viseaza la partenerul
ideal. Majoritatea adolescentilor dezvoltd o atractie sexuala fatd de persoane
de sex opus, in general cultura adolescentinad e dominata de o orientare hetero-
sexuald. Primele interese romantice apar intre varstele de 7 si 10 ani. De obicei
sunt pasiuni sentimentale legate de persoane inaccesibile, mai mari ca varsta
(profesori, celebritati). Intre 10 si 14 ani copiii petrec din ce in ce mai mult timp
in grupuri mixte doar discutdnd, mergand in diferite locuri, interactionand.
Dupad 14 ani petrecerile devin mai frecvente — sunt ocazii de manifestare a op-
tiunilor romantice. Intre 15 si 16 ani jumitate din adolescenti sunt implicati in
relatii romantice. Spre sfarsitul adolescentei, relatiile romantice implica niveluri
mai ridicate de intimitate emotionald si sexuald. Relatiile sunt de lunga durata
si implica activitati solitare, doar intre cei doi (Harwood, 2010).

Interesul crescut pentru sexualitate la puberi si adolescenti este datorat si
contactului din ce in ce mai des cu materiale pornografice, ce pot fi accesate
de pe calculator, tablete, telefoane, televizor. Fiind usor de accesat pornografia
riscd sd se transforme intr-o referintd simbolicd pentru cei neexperimentati

— unii adolescenti nefdcand distinctia intre imagini si realitate. Sexualitatea
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astdzi inseamna trdirea cu maximd intensitate a unor relatii amoroase de scurta
duratd (aproximativ cateva luni fiecare). Existd grade diferite de interes pentru
sex. Fetele si bdietii se manifestd diferit: fetele se interiorizeazd, plang, pe cand
baietii au tendinta de a-si marca suferinta afisand un aer de indiferenta sau
devenind mai agresivi.

Sexualitatea premaritala este un fapt astdzi in Romania, fetele adolescente
incepandu-si viata sexuala incd din liceu sau scoala generald, acest aspect fi-
ind deseori legat de popularitate sau non-discriminare in cadrul grupului de
prieteni (dacd in trecut a fi virgina era o calitate, astazi este o stigmad). Acestia
din urma reprezinta un mediu permisiv ce duce la un comportament adecvat.
Presiunile legate de a face sex pot cauza conflicte interioare la anumiti tineri
care nu sunt pregatiti sa faca acest pas (Kelly, 1995).

In urma unui studiu efectuat pe tema sexualititii la adolescenti s-a ajuns la
concluzia ca 71% dintre fete si 92% dintre bdieti, care au experimentat relatiile
sexuale in perioada adolescentei, au raportat ca si-au dorit acest lucru, si nu
ca au fost presati (Kelly, 1995).

Se pare cd experienta sexuald a adolescentilor peste 15 ani tinde sa le
ofere nivele ridicate de stima de sine, decat cei neexperimentati (Kelly, 1995).
Erotismul devine din ce In ce mai mult o premisa a varstelor timpurii, un
domeniu de fascinanta atractivitate, de exercitare a identitatii, autonomiei
si afirmarii Eului. Adolescentii isi incep viata sexuald mai devreme deoarece
cautd confirmarea maturitatii, cresterea increderii in sine, eliminarea anxietatii
si a culpabilitdtii generate. Are loc ,trezirea dorintei afectiv — sexuale la fete”
si ,eliberarea tensiunilor sexuale la baieti” (Stanciulescu, 1997).

Baietii experimenteaza masturbarea in timpul primelor ejaculari ( prima
ejaculare apare in emisia nocturna si se numeste ,,vis ud”), au orgasme multi-
ple. Toate se petrec in urma vizualizarii unor poze, privitul la filme cu continut
pornografic sau a unor persoane active (Modrea, 2006).

Béietii au intrebdri legate de anatomia aparatului sexual si de bolile cu
transmitere sexuald, pe cand fetele au intrebari legate de sarcina si de control
al acesteia. De multe ori adolescentii au o abordare nerealistd a activitatilor lor
sexuale, netinand cont de riscurile implicate si neavand suficiente informatii

legate de mijloacele de contraceptie.
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Insd una din consecintele dramatice ale sexualitatii premaritale la varste
tinere o reprezintd natalitatea din ce In ce mai crescutd la tinerele adolescente
si rdspandirea bolilor cu transmitere sexuald: infectia cu virusul Hiv si Sida,
sifilisul, etc.

In literatura de specialitate se spune ci sexualitatea femeilor este deter-
minatd social si cultural, pe cand cea a barbatilor este determinata biologic
(Baumeister, 2000). Elementul sexualitate devine obsedant in zilele noastre.
Astfel pentru adolescente, aspectul fizic este un imperativ. ,,A ardta bine” in
standardele moderne impuse prin etaloane inseamna 90-60-90 si/sau silicoane
in buze, sani, operatii estetice, etc). Existd o intreagd industrie a mijloacelor de
intretinere corporala (prin sili de gimnasticd, aerobic, culturism); existd centre
de infrumusetare si chirurgie estetica, existda modalitati diferite de a castiga
popularitate — prin cursuri de modelling, concursuri de frumusete — miss li-
toral, miss popularitate). Toate contribuie la 0 imagine deformata despre ceea
ce inseamnad frumusete (Modrea, 2006).

In urma unui studiu efectuat anii trecuti de cdtre mine, s-a dovedit ca exista
prescriptii in ceea ce priveste perceptia corporala la fete si bdieti. Fetele trebuie
sa fie subtirele (nu ,schiloade” insd), cele supraponderale fiind batjocorite.
De asemenea, acestea trebuie sd fie inalte, dar sa nu intre in categoria celor
~paluge” sau ,scunde”. Baietii trebuie sa aiba constitutie atletica (pétré;ele la
abdomen), sd nu fie prea slabi pentru c4 altfel vor fi stigmatizati.

Acelasi studiu arata cd cele mai mari probleme intalnite in ceea ce priveste
stigma corporald sunt: acneea, sanii prea mici la fete, par pubian in exces sau
inestetic pe piept la bdieti.

Solutia pentru o sexualitate adecvatd a adolescentilor este comunicarea
eficientd intre pdrinti si copii. Priceperile parentale influenteaza starea emoti-
onald a copiilor, relatiile sociale si realizarile academice. Viziunea despre viata
si lume a pdrintilor reprezintd un pattern comportamental care se va transmite
la nivelul habitusului comportamental si valoric al tinerilor, acesta devine un
factor de protectie in fata vulnerabilitatii adolescentilor (Molina et al., 2011).

Majoritatea adolescentilor sustin ca ar discuta despre sexualitate cu: cine-

va de incredere, cu responsabilitate si care sd aiba date despre acest subiect.
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Fetele preferda mamele sau alte persoane de genul feminin din familie; exista
insd si adolescenti care au spus cd ei nu ar discuta niciodata aceste probleme
cu parintii lor, mai degraba cu dirigintele sau tutorele din clasd. Asta deoarece
multi dintre parinti provin din familii in care nu s-a vorbit despre sexualitate
si schimbdrile fizice din adolescentd niciodata, despre principiile privind in-
talnirile de prietenie cu persoanele de sex opus, sau despre cum sa faca fata
presiunii anturajului (Molina et al., 2011).

Parintii ar trebui sd aiba discutii despre contraceptive, viatd sexuald, men-
struatie, folosirea tampoanelor, cand sa-si inceapa viata sexuala. Familia trebuie
sa fie o prima sursa de informare, pe langa scoala (campanii de informare, ore

de dirigentie) si prieteni.

2.2. Identitatea etnica §i culturala

2.2.1. Delimitari conceptuale

O altd componentd importanta a identitatii sociale este identitatea etnicd.

Incs din copildrie, cand ne sunt impuse grupuri de apartenenta sau re-
ferintd incepe sa se formeze identitatea, aceasta e impusa in prima faza de
grupuri precum: familie, prieteni, vecini, comunitate, categorii profesionale,
religioase (Ilut, 2001).

Identitatea sociald a fost definitd prima data de Turner si Tajfel (1979, 1981)
si reprezintd parte din conceptul de sine a individului ce deriva din calitatea
(a ei sau a lui) de a fi membru al unui grup social (sau grupuri) impreund cu
valoarea sau semnificatia emotionala a acestei calitati.

Acesti autori mentioneaza ca membrii grupurilor diferentiaza propriul grup
de celelalte si il evalueaza mult mai pozitiv datoritd angajarii propriei imagini
de sine. Identitatea ca membru in cadrul grupului este insd o importantd sursa

a stimei de sine globala (Phinney et al., 1997).
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Etnia este reprezentatd de , 0 populatie desemnatd de un nume care se
bizuie pe aceeasi origine, traditie culturald comund, constiinta de apartenenta
la acelasi grup, a carui unitate se sprijind pe o limb4, teritoriu, istorie identica”
(Larousse, 1993, p.102).

Etnicitatea, in alta acceptiune, , defineste indivizii care se considera ei insisi
sau sunt considerati de altii, ca impdrtdsind caracteristici comune ce ii dife-
rentiaza de alte comunitati/ colectivitati intr-o societate in care ei isi dezvolta
comportamente culturale distincte” (Marshal, 1998, p.201).

Pentru a completa definitiile anterioare, putem spune cd membrii unui
»grup etnic impartdsesc o mostenire culturald comund, care ii defineste ca
fiind deosebiti. Trasaturile culturale: origine nationald, limb4, religie, practici
g,i preferin;e culinare, sentiment al unei mogteniri istorice comune; toate sunt
invatate si transmise din generatie in generatie prin socializare”. Un exemplu
aferent fiind cel al familiilor de imigranti in care copii adopta cultura noii lor
tari si incearca sa evite etichetarea ca membrii ai grupului etnic al parintilor
(Goodman, 1992).

Conceptul des vehiculat in ceea ce priveste identitatea etnica este cel de
etnocentrism. Acesta reprezinta tendinta de a favoriza propriul grup in defa-
voarea altor grupuri. Studiile (Santrock, 1996) sustin ideile conform carora:

v Oamenii din diferite culturi cred ca ce se intampla in propria cultura
e ceva ,natural” si ,corect” si ceea ce se iIntampla in alte culturi e ceva
»neobisnuit” si ,incorect”;

Vv Percep obiceiurile culturale ca valide din punct de vedere universal si
ce e bun pentru noi, e bun pentru toata lumea”;

v Se comportd in anumite feluri incat sd favorizeze grupul de apartenents;

v Sunt mandrii de propriul grup cultural;

v Se simt ostili fatd de celelalte grupuri culturale;

In timp ce etnia se concentreazd pe elementele culturale, rasa se referd la
caracteristicile fizice. Grupul rasial este definit ca ,, 0 familie vasta de oameni,
cu sange si limba comund, de obicei cu istorie, traditii si impulsuri comune,
care creaza in mod voluntar si involuntar idealuri de viatd. Rasa este definita

atat biologic, cat si social, influentand in mod definitoriu dezvoltarea identitatii.
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Elementele esentiale de definire sunt culoarea parului, textura pielii, forma
buzelor. Dupa textura pielii avem rasa alba, galbend si neagra. Mai specific se
fac patru clasificdri de rase: caucaziand, mongoloida, australoida si negroida
(DeCuir-Gunby, 2009).

Identitatea etnicd a fost definitd ca fiind un concept complex ce cuprinde
sentimentul de apartenentd la grup, o evaluare pozitiva a grupului, un interes
pentru cunoasterea cat mai buna a grupului si o implicare in activitétile sociale
ale grupului. Cultura minoritard poate diferi de cea de baza si de obicei este de
o putere si de un status mai scazut decat cea dominantd, si de asemenea este
subiect de discriminare. Posibili itemi ai identitdtii etnice: mandrie, cultura,
istorie, traditii, obiceiuri, practici culturale (Phinney, 1997).

Identitatea rasiald este un construct multidimensional care prezinta perceptia
indivizilor despre importanta si rolul configuratiei fizice in ceea ce priveste
apartenenta grupului minoritar la grupul majoritar din care fac parte, este o
strategie adaptativa in care o importantd deosebitd o au liderii spirituali si
mentorii (Zimmerman si Caldwell, 2012).

Mentorii sunt indivizi experimentati care sustin, ghideaza si incurajeaza
pe tineri in ceea ce priveste rezultatele, reusitele scolare. Acestia pot fi mentori
formali - dirigintd, directori, profesori; sau informali — adulti din reteaua so-
ciala a adolescentilor care prezintd o importanta deosebitd avand o implicare
masiva in devenirea tinerilor. Acestia sunt modele de roluri sociale in formarea
tinerilor. Conform teoriei lui Cooley (1902) al Selfului Oglindit mentorii actio-
neaza ca oglinzi sociale in care tinerii privesc pentru a-si forma viziuni despre
ei insisi. Opiniile mentorilor se reflecteaza in sensurile sinelui si sunt integrate
in identitatea lor. Mentorii pot furniza oportunitéti sociale care sa le faciliteze
dezvoltarea identitdtii (Zimmerman et al., 2002).

Pentru aceste tipuri de identitate (etnicd si rasiald), cele mai multe studii
sunt facute In SUA - zona cea mai specifica de pe glob, cu intrepatrunderea
diferitelor culturi si civilizatii. In perioada adolescentei si a tanarului adult,
cand persoana 1si formeaza identitatea de sine, concilierea etniei de baza cu
valorile si habitusurile culturale dominante, in care trdiesc sau au intrat imi-

grantii e putin dificild. Cultura Americand este vazuta de cdtre minoritari ca
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o culturd superioard in care ei incearca sd adere. Liniile de demarcatie etnica
sunt: limba, mancarea, valorile familiale, vestimentatia, religia (Ajrouch, 2004).

Phinney (1997) mentioneaza mai multe situatii in care identificarea are
loc sau nu:

Vv Identitatea biculturald sau integratd — identificarea atat cu cultura domi-
nantd, cat si cu propriul grup etnic;

V Identitate separatd — centrati in exclusivitate pe identitatea etnica de
baza (afro-americanii sau asio-americanii); cu putine legaturi fatd de
valorile, practicile, credintele culturii majoritare;

vV Asimilatii — indivizii care au renuntat la identitatea de baza in favoarea
culturii dominante;

vV Indivizi care nu sunt legati nici de cultura majoritard, nici de propriul grup
etnic, se simt marginali;

Se spune cd forma cea mai sdndtoasa de identificare este cea biculturald (in
care individul se raporteaza atat la grupul etnic de baza, cat si la grupul care il
adoptd, deoarece asta inseamna sa fii flexibil si sa facilitezi adaptarea (Umana
Taylor et al., 2002). Un alt termen folosit aici — pluralismul, este reprezentat de
coexistenta grupurilor distincte in aceeasi societate, pe baza diferentelor cul-
turale, care pot convie;ui impreuna.

O variabila importantd a identitatii etnice este reprezentata de aculturatie.
Aceasta apare cand membrii diferitelor grupuri interactioneaza si rezulta
schimbari de ambele parti. Indivizii cu aculturatie redusa au priceperi de limbaj
scdzute, au dificultdti In a comunica cu alte grupuri, au mai putini prieteni din
alte grupuri. Aculturatia reprezinta gradul de incorporare si acceptare culturala
a unui grup minoritar in cultura de baza a grupului majoritar. Aculturatia este
mai dificild la prima generatie de imigranti, intlnind mai multe dificultati,
decédt la a doua sau la a treia. De asemenea, este importanta varsta imigrantului,
un tanar achizit,:ionénd mai usor elemente din cultura gazda, decat un adult
sau varstnic (Marcelli, 1995).

Asimilarea reprezintd absorbtia grupului minoritar de catre grupul majo-
ritar, In mod virtual acesta implicand pierderea tuturor comportamentelor si

valorilor minoritare (Hammack, 2006).
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Harwood et al. (2010) schiteaza 5 etape ale dezvoltdrii identitatii rasiale /
etnice:

Vv precontactul: copilul asimileazd convingeri si valori ale culturii domi-
nante;

Vv contactul: un eveniment il forteaza pe tandr sa recunoasca impactul
rasismului;

Vv imersiunea: tindrul petrece un anumit timp explorand si invatand despre
identitatea rasialg;

vV internalizarea: tandrul dobandeste un sentiment de securitate vis-a-vis
de identitatea sa rasiala si culturald;

Vv angajarea: acest sentiment personal de siguranta se traduce in actiuni
in beneficiul comunitatii;

[ut (2001) mentioneaza in cdrtile sale doud modele stadiale ale identitatii
rasiale/etnice, primul in 1990:

Vv Stadiul preconfruntdrii — membrii minoritari accepta necritic valorile,
atitudinile si stilul de viatd al grupului majoritar (culoarea pielii e
motiv de ingrijorare si stres);

vV Stadiul confruntdrii — un eveniment de rezonanta (eg. moartea lui Martin
Luther King) si toate episoadele discriminative ale indivizilor mino-
ritari, isi dau seama ca nu vor deveni membrii deplini ai curentului
dominant. Are loc confuzia identitdtii de sine, se indoiesc de orice,
si-ar construi propria identitate, dar nu stiu cum;

vV Imersiune/emersiune — nevoia de a-si gasi identitatea de sine prin iden-
titatea etnica a grupului de provenientd;

I faza: imersiunea — persoana adopta punctul de vedere al etniei sale, res-
pinge cultura dominanta, furios pe rasism, regreta ca in trecut s-a lasat sedus
de practicile culturale dominante;

Faza II: emersiunea — individul nu mai reactioneaza visceral fatd de regulile
majoritatii, devine autonom, rational, nu tot din propria culturd e valoros, si
nici nu toate valorile, comportamentele, normele culturii dominante trebuie

respinse;
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vV Internalizare/angajare — minoritarii ajung la armonie intre alte aspecte ale
sinelui si identitatea etnicd, internalizate in identitatea de sine, indivizii
sunt impliniti, privesc cu detasare si obiectivitate caracteristicile altor
grupuri rasiale, etnice; inclusiv cel al grupului majoritar, este hotdarat sa
lupte impotriva oricdror forme de opresiune, activist politic sau social;

Si altul in 1991 (Ilut, 2001):

vV Stadiul de contact — indivizii sunt indiferenti la problemele etnice si
rasiale;

Vv Stadiul dezintegrdrii — indivizii sunt constienti de implicatiile in plan
social si personal la chestiuni etnice si rasiale, prinsi in dilema de a
face parte din grupul majoritar privilegiat si de a trata toti oamenii
just, indiferent de rasa si etnie;

vV Reintegrarea — redobandirea la albii americani a constiintei superioritatii,
preasldvesc tot ce tine de cultural or, blameaza minoritatea;

vV Pseudo-independenta — stadiul recunoasterii privilegiilor albilor, dezavan-
tajarea minoritdtii, combaterea oricdror forme de rasism, discriminare
etnicd, autonomie, indivizi multiculturalisti convinsi;

v Proprietati ale identitatii etnice (Hammack, 2006):

0 Polarizarea identitatii — reprezintd procesul identificdrii ideologice ce
ajutd la mentinerea distantei de outgrup si cultivd distanta psihologicd in
mintea membrilor outgrupului (in general in acest caz povestile adolescen-
tilor sunt saturate de ideologii politice de genul palestinienii au fost ocupati
de israeliteni, de aici si povestea cu antisemitismul — ura fatd de evrei);

0 Transcendenta identitatii — cind lucrurile sunt vizute din ambele per-
spective, anumite idei se pot schimba (in acest caz israelitienii cred cd
palestinienii mint, cd vad realitatea doar din punctul lor de vedere, cid sunt
cei asupriti);

0 Accentuarea identitatii — cresterea identitdtii ingrupului prin conflictul
cu alte outgrupuri si solidaritate cu primul mentionat; reducerea conflic-
tului se poate realiza prin dialog deschis.

Concluzia este ca nu toti minoritarii trec prin toate etapele, nu exista granite

clar delimitate intre etape. Explorarea si angajarea in propria etnicitate pentru
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asimilarea unei identitati sigure este data de descoperirea propriilor valori,
credinte, achizi;ii, prin punerea de intrebari, cititul unor materiale documen-

tare, povestitul cu prietenii despre istoricul vietii (Phinney, 1993).

2.2.2. Identitate etnica §i stima de sine la adolescen;i

Globalizare gi migratie
Lumea e in continud schimbare, mobilitatea sociald este un fenomen demografic
cu ample manifestdri, adolescentii trdiesc intr-un spatiu mult mai divers decat
pdrintii lor. Expunerea la realitdti culturale multiple caracterizeaza perioada
postmodernitatii socio-istorice, aparand in acest mod fenomene precum imi-
gratie, emigratie, aculturatie (Hammack, 2006).

Schimbarea demografica si modificdrile ce au loc la nivel migrational au
dus la interactiuni din cele mai frecvente intre adolescentii din diverse etnii —
minoritatile etnice din Europa si America au experimentat insd discriminare
si prejudecata.

Migratia geografica, relocarea datoritd schimbdrii serviciului parintilor,
modificarile politice, toate au implicatii majore asupra identitatii fn adolescen-
ta. Schimbarea scolii, a grupului de prieteni, a vecinatatii, toate sunt elemente
foarte stresante pentru adolescent. Multiplele schimbari ce apar deodatd, fac
mai dificild adaptarea. Primele consecinte negative sunt stima de sine scazuts,
abandonul scolar, depresie (Kroger, 1991).

Adolescent latin: ,,Cind aveam 16 ani pdrintii mei s-au mutat in alt oras. A
fost o schimbare uriasd pentru mine. A trebuit sd-mi pdrdsesc prietenii, casa, scoala,
comunitatea. Dintr-o datd m-am simfit pierdut, nu stiam cine eram si cum ar trebui sd
md port. Dupd cativa ani de scoald, job full time, citit multe cdrti, interactiuni sociale
diferite am inceput sd md regdasesc. Mi-am propus teluri privind viitoarea carierd si
in final am inceput sd md simt bine in propria piele.”

Cei care se mutd dintr-o tard in alta au parte de mai multe tipuri de ajustari:
la 0 noud cultura, noi pattern-uri comunicationale (re’;ea de prieteni, structura

§Colaré), noi expectante.
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Globalizarea altereaza astfel specificul fiecdrei culturi in parte, recreaza con-
texte sociale si ideologice, astfel tinerii se confruntd cu doud tipuri de sisteme
normative: cea a culturii globale (denumita Western), accesibild in media si in
intreaga tehnologie, si cultura locald, specifica fiecarui grup in parte, accesibild
dupa usd. Apar in acest mod identitati biculturale (Hammack, 2006).

Fiecare grup minoritar are motive diferite pentru care a imigrat, vin din
medii socio-economice diferite, experimenteaza activitati diferite precum dan-
suri, modalitdti de petrecere a timpului liber, felul in care coabiteaza, stiluri
de viata diferitd, modalitdti de cuplare sau de cautare a partenerilor diferite.

Prejudecdtile legate de grupurile etnice continua sd apara in mass media,
in interactiunile interpersonale si in conversatiile zilnice. Crimele, sdrécia,

deteriorarea, greselile, toate par a fi atribuite deseori minoritatilor etnice.

Stima de sine la adolescen;ii etnici

Adolescenta reprezinta un punct de rdscruce, cheie in formarea identitatii
etnice. Chiar dacd ne ddm seama din copilarie de anumite aspecte, numai in
adolescenta are loc confruntarea propriu-zisa cu aspectele identitare legate
de diferentele culturale, deoarece adolescentii au capacitatea de a interpreta
informatia etnica si culturald, de a reflecta asupra trecutului si de a specula
viitorul (Santrock, 1996).

In adolescentd se dezvoltd capacitatea de a privi in trecut (copilarie) si
spre viitor (maturitate) si implicit de a se contura identitatea (printre care si
cea etnicad).

In aceastd perioadd avem maturitatea de a distinge intre negru si alb cu
discriminarile aferente (negru — rau, alb — bun). Toate aceste aspecte pot duce
la un conflict de valori, la oportunitati restrictive din punct de vedere scolar
si educational, la alegeri de viatd unidirectionate si implicit o stima de sine
scdzutd Pentru majoritatea tinerilor minoritari, ca de altfel pentru toti adoles-
centii, conteazd modelele (eg Barack Obama) (Hammack et al., 2006).

Erickson (1968) spunea cd ,,adevdrata identitate depinde de suportul pe
care tinerii il primesc din partea colectivului si a grupurilor sociale importante

pentru ei: clasa sociald, natiunea, cultura” (p.68) .
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Formarea identitdtii afecteaza alegerile viitoare, aspiratiile, expectantele,
ghideaza cariera. Adolescenta e o perioada critica pentru formarea identitatii
deoarece pana la acest moment indivizii nu si-au dezvoltat elementele nece-
sare: crestere fiziologicd, dezvoltare mentald, responsabilitate sociald; pentru
a-$i examina propria identitate (Erickson, 1968, Marcia, 1994).

Adolescentul ce provine dintr-un grup minoritar are mai multe alternative
in procesul de formare a identitatii datorita rolurilor alternative furnizate, de
multe ori apar valori conflictuale intre cultura dominanta si valorile grupului
minoritar (Kroger, 1991).

Adolescentii care pleacd peste hotare au parte de evenimente si explorari
multiple in noua culturd (tard) pe care o adopta: ,[mi doream propriul set de
credinte si valori universale, intr-o varietate de stiluri de viatd, limbaje si argo-uri,
modele comportamentale.” (adolescentd caucaziand, 18 ani).

Stima de sine reprezinta o evaluare globala in ceea ce priveste meritele si
valorile unui om. Stima de sine este 0 componentd a bundstarii psihologice;
adolescentii devin mult mai atenti la cum sunt perceputi de cdtre ceilalti, in
acest mod crescand constiinta de sine (Umana Taylor et al., 2002).

Exista o legatura directd intre identitatea etnica si stima de sine (Phinney,
1992). Identitatea etnicd este un predictor pentru stima de sine; aceasta din urma
reprezentand un factor important in dezvoltarea adolescentului. Identitatea et-
nicd si stima de sine interactioneaza simultan, astfel incat adolescentii cu o stima
de sine ridicatd sunt mai probabili sd se angajeze in explorarea identittii etnice,
cu o intelegere clard a ceea ce inseamna stima de sine pozitiva (Bracey, 2004).

Dezvoltarea umand apare intr-un context social, cultural si istoric. Existd
intre minoritdti si majoritati un conflict politic ce afecteaza formarea identitatii
adolescentilor (Hammack, 2006). Grupurile in societate sunt intr-o competitie
nu doar pentru resurse, cat si pentru legitimitatea identitatilor.

Cei cu o identitate etnica diferita au nevoie de o coerentd personala si so-
ciald, ceea ce tipizeaza procesul formarii identitatii (Hammack, 2006).

In formarea identitatii conteazd conditiile de trai. Existd multe grupuri
minoritare care trdiesc in conditii de trai sub limita subzistentei, in acest caz

dezvoltarea identitatii neavand loc, este absentd (atunci cand nu sunt satisficute
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cel putin nevoile de bazd din Piramida lui Maslow, nu avem cum si urcdm
in ierarhie pentru a satisface nevoi de stima si statut). Tinerii minoritari sunt
expusi drogurilor, gastilor, activitatilor criminale si interactioneaza cu adultii

care au abandonat §coala sau nu au locuri de munca.

Variabile ce explica identitatea etnica pe baza stimei de sine:

Performan;ele §colare

Majoritatea studiilor despre stima de sine se coreleaza cu performantele scola-
re (Phinney et al., 1997). Este mentionat faptul cd, competenta intr-un anumit
domeniu este o baza pentru stima de sine globald. Majoritatea studiilor se
focuseaza pe abilitdti academice, competente atletice, acceptare sociald, apa-
rentd fizica.

Mult mai putine studii sunt legate de identitatea etnicd, aceasta fiind o
componentd importantd in timpul adolescentei, cand tinerii incearca sa faca

fata la o multitudine de surse de dezvoltare (Erickson, 1968).

Familia si prietenii
Exista o ipoteza conform cadreia cei care provin din grupuri minoritare au o
stimd de sine mai scdzutd prin comparatie cu adolescentii care provin din
grupuri majoritare (latini vs americani). Unii cercetdtori au gasit pozitiva aso-
cierea, altii negativd, contand insa elementele demografice si scolare, statusul
socio-economic al familiei si al membrilor grupului (Kroger, 1991).

Se spune ca familiile cu un nivel socio-economic ridicat pot crea in randul
adolescentilor o stimd de sine pozitiva datoritd bundstarii socio-economice
(indicatori de status - au haine de firmd, merg in tabere, participa la diverse
cursuri, au gadgeturi - telefoane mobile, masini, etc).

In opozitie, ca si péarintii lor, copiii cu un nivel de trai scdzut sunt mai
predispusi la probleme mentale datoritd inadaptarii sociale, problemelor psi-
hologice ca depresia, increderea scdzuta in sine, conflicte cu grupul de prieteni,

delincventa juvenila. Cu toate acestea, existd adolescenti cu un nivel scazut
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de trai care au rezultate notabile la invatadtura fata de cei din clasa de mijloc,
périntii fac sacrificii enorme pentru a furniza copiilor conditiile necesare de trai.

Majoritatea adolescentilor insd mentioneaza ca sursa de formare a stimei
de sine prietenii mai presus de familie. Acceptanta grupului e o caracteristica
importanta pentru definirea sinelui. Adolescentii oscileaza intre respingere
si acceptare din partea grupului. Prietenia ii ajutd pe adolescenti sd dezvolte
competente sociale. Exista adolescenti care nu au referinte in cadrul grupului
si asta le creaza distres si confuzie (Guneri ef al., 1999).

E nevoie de suport din partea celorlalti deoarece cei cu mobilitdti multiple
au mai putini prieteni si experimenteazd mai greu intimitatea, sunt mai des
respinsi. Cu cat distanta intre fostul loc de rezidentd si actualul loc este mai
mare, sau diferentele culturale, cu atat stima de sine este mai mica deoarece
adolescentii percep relocarea ca un eveniment incontrolabil si au un sentiment

disconfortabil datorita dificultatilor de limba, discriminarii (Kroger, 1991).

Familiile mixte/birasiale

Numarul cdsatoriilor intre rase a crescut enorm. Familiile birasiale in societate
sunt din ce in ce mai frecvente. De obicei adolescentii birasiali, datoritd bac-
kgroundului multiplu vor avea probleme de identificare ce le poate afecta si
stima de sine. Se spune cd stima de sine a adolescentilor birasiali e mai scdzuta
decét a celor monorasiali.

fn urma unui studiu efectuat pe aceastd categorie (Bracey et al., 2004) in
care instrumentele pentru masurarea stimei de sine au fost Scala lui Rosenberg
(1979) si Instrumentul lui Phinney (1992); s-a ajuns la concluzia ca studentii
birasiali manifesta stima de sine mai ridicatd decat adolescentii asiatici, si mai
scdzutd decat negrii. Studentii birasiali au primit scoruri mai ridicate in ceea
ce priveste identitatea etnicd decat albii, dar mai scdzute decat camarazii lor
negrii, asiaticii si latino. Adolescentii negrii au o stima de sine mai ridicata si
cei asiatici mai scdzuta. Exista aici doua tipuri de opinii: cercetdtori care sustin
cd stima de sine pozitiva e derivatd din sentimente puternice fata de grupul
de care apartin, altii care considerd cd stima de sine scdzuta e un rezultat al

identificdrii cu un grup social stigmatizat (Bracey at al., 2004).
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Stresul

Schimbarile ce au loc la nivel fizic, psihologic, social pot crea depresie in ran-
dul adolescentilor minoritari. E nevoie de suport social provenit din partea
familiei. Adolescentii din familii numeroase si cu suport din partea prietenilor
experimenteazd nivele de stimad de sine ridicatd (Gaylord-Harden et al., 2007).

Exista studii care atestad cd cei care se confruntd cu factori stresori (cei din
grupuri minoritare care incearca sa-si gdseasca un loc intre majoritarii ame-
ricani) de tipul discriminarii etnice si dificultatii de adaptare la limbaj au o
stima de sine reinforsatd datorita provocarilor vietii, o stabilitate emotionala
construita si o stare de bine de zi cu zi. Deci cei care au metode proactive de
coping (rezista la stress) pot avea si stima de sine ridicata.

O cauza a stimei de sine scazute o reprezintd lipsa modelelor de status
si rol adecvate identitatii lor. Exista cercetari care atestd ca adolescentii de
culoare care identifica un model de rol in mentori au identitati etnice mult
mai puternice decat cei care nu au mentori, si mai ales dacd mentorii sunt
cunoscuti personal, nu din mass media. Adolescentii etnici din acest caz au
rezultate scolare notabile, sunt mai pasibili In a termina liceul si a urma o fa-
cultate. Mentorii naturali i ajutd pe tineri sd treaca peste situatiile de stres prin
strategii de coping, generate de discrimindri si acte de rasism. Adolescentii
minoritari au perceptii mult mai pozitive despre ei insisi, deoarece mentorii
discutd cu acestia despre propriile experiente marcante legate de discriminare
si tinerii au posibilitatea sa invete despre bias-ul societal. Se dezvolta in acest

fel o identitate etnicd sandtoasd (Zimmerman et al., 2002).

Studii bilingve/culturi multiple

Exista adolescenti cu studii bilingve (latini in America ce vorbesc si spaniola
si englezd) a cdror stima de sine poate fi pozitiva dacd limba vorbitd nu este
denigratd, iar cultura de origine nu este ignoratd. Mostenirea etnica are o in-
fluentd deosebita in stabilirea identitatii cuiva. Aculturatia, tipul de educatie,
sentimentul de apartenentd — toate sunt componente ale identitatii etnice
(Cavazos, 2009).
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Se spune ca indivizii care au competente in culturi multiple au 0 mai mare
acceptanta si suport social, o atitudine mai pozitiva privind ambele culturi si
un sens mai puternic al identitatii personale si al eficacitatii (Bracey et al., 2004).

Intr-un studiu, cercetitorii au aflat ci cei care s-au identificat bicultural,
au o stima de sine mai ridicata decat cei care s-au raportat doar la unul din

grupuri (Umana Taylor et al., 2002).

Gen

Studiile aratd ca barbatii apartinand grupurilor minoritare au o stima de sine
mai ridicatd decat femeile (Phinney, 1997). O posibila explicatie este aceea
conform cdreia femeile interpreteaza mai mult evenimentele sociale gasindu-le
posibile explicatii, pe cand barbatii iau ad literam aceste aspecte, nu despica
firul in patru, nu stau si asocieze in diferite moduri fenomenele si contextele

sociale.

Afiliere la grup
Se spune cd afilierea si coeziunea la grupul de apartenentd, pot crea motivatie
atat academicd, cat si sociald, in randul adolescentilor ce provin din grupuri
minoritare (Zimmerman si Caldwell, 2012).

Indivizii cu un puternic atasament fata de grupul etnic de origine si care
se confruntd cu prejudecéti si discriminari din partea altora, prezinta rezultate
contradictorii (Taylor et al., 1994). Unele studii aratd ca stima lor de sine scade,
altii spun ca se mentine, pentru ca ei fac heteroatribuiri negative la adresa ce-
lor care fi blameazd, autoatribuirile fiind pozitive. Variabile precum , parinti
activisti in organizatii pentru drepturile negrilor” sau , cursuri despre situatia
negrilor” sunt asociate cu o puternica identitate etnica (Ilu’;, 2001).

Sentimentul de a fi conectati la ceilalti membrii ai grupului minoritar pot
ajuta adolescentii sd respingd atitudinea negativa a grupului majoritar si sa-si
creeze o stimd de sine pozitivd (Zimmerman si Caldwell, 2012).

Alte studii aratd ca cei cu o identitate etnicd puternicd sunt constienti de dis-

criminarea si opresia asupra propriului grup, si cand se confruntd cu remarci
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negative, atribuie aceste remarci celorlalti, si nu propriilor caracteristici, acest
aspect nu le afecteaza stima de sine.

Deci cei care au o puternicd identitate etnicd, atunci cand primesc atribuiri
negative pot avea sentimente pozitive despre grupul lor, decat cei cu o iden-
titate etnica slaba (Phinney et al., 1993).

Un alt studiu aratd ca identitatea se realizeaza prin comparatie sociala.
Daca individul evalueaza in-grupul mai favorabil decat out-grupul, atunci
acesta e capabil sa achizitioneze o identitate sociald pozitiva si stima de sine.
Adolescentii cu cat se simt mai uniti, cu atat percep mai usor schimbarile si
dezvolta relatii interpersonale satisfacatoare. Studii de dezvoltare a identitatii
etnice arata cd inca de la varste fragede indivizii manifesta preferinte puterni-
ce pentru propriul grup fatd de alt grup. In-grupul a fost asociat cu trasaturi
pozitive fata de out-grup.

Indivizii cu o identitate etnicd slabid (neexploratd sau neangajatd) cand se
confruntd cu remarci negative, pot sd le ia personal, si sd creada ca exista calitati
interne ale lor care justifica remarcile negative (ignoranta).

Cand adolescentii au atitudini negative fatd de propriul grup, sau au sen-
timente neclare (adica nu sunt angajati in grupul etnic) stima lor de sine este
scdzutd (Phinney et al., 1997).

Pentru unii identitatea etnica nu este importanta. Phinney (1991) constata
céd la indivizii cu o accentuatd identitate etnicd (minoritard) stima de sine este
si ea ridicatd, dar numai cand este insotitd de o atitudine pozitiva fatd de cul-
tura majoritara (asta in cazul integratilor). La marginali sau separatisti stima
de sine este problematicd, acestia avand sentimentul confuziei.

Membrii grupului etnic pot sd-si autoperceapa propriul grup ca fiind diferit
decat cei care il vizualizeazd. Modul in care acestia se angajeaza in grup, mai
putin decat evaluarea celorlalti influenteaza stima de sine (Phinney et al., 1997).

Cultura minoritard poate diferi de cea de baza si este de obicei de o pu-
tere si un status mai scazut decat cea dominantd, fiind de asemenea subiect
de discriminare. Sunt minoritati foarte mandre ca sunt americane, sunt altele

care neagd total conceptul de America (Phinney et al., 1997).
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Adolescentii sunt ajutati sa 1si dezvolte o identitate etnica pozitiva si puter-
nica atunci cand sunt incurajati sa invete istoria, traditiile si valorile grupului
lor si cand au ocazia de a interactiona frecvent cu persoane de aceeasi varsta

care impartdsesc experiente similare (Phinney et al., 2001).

Programe pentru adolescentii minoritari

Existd studii (Marcelli, 1995) care atestd ca sunt bine venite programele si impli-
cit organizatiile de tineret pentru crearea unor identitéti pozitive, in care man-
dria etnicd poate fi cultivatd. Astfel multi adolescenti care se simteau singuri,
temadtori, vulnerabili, si-au dezvoltat in aceste organizatii capacitatea de a se
percepe capabili, merituosi, dornici de a avea o viatd sanatoasa si productiva,
pentru formarea si dezvoltarea unei identitdti etnice in randul minoritatilor.
Programele care recunosc eterogenitatea populatiei minoritare, incearca sa
gdseascd abordari educationale alternative, folosesc materiale de promovare
pentru integrarea in scoald. De asemenea, prin aceste programe se incearca
promovarea interactiunii dintre asistenti sociali, profesori, familii, comunitati
pentru o mai buna integrare a adolescentilor minoritari. Se urmareste:
v Colectarea de informatii privind originile tinerilor pentru o mai buna
intelegere a nevoilor populatiei;
v Materiale educative pentru membrii culturii gazda despre minoritari;
Vv Prezentdri in cadrul scolii: dialoguri fata in fatd, discutii pentru a incu-
raja explorarea sentimentelor, folosirea unei literaturi bilingve pentru
a distruge barierele;
v Informatii care si-i facd atenti pe profesori in ceea ce priveste prejude-
cdtile personale ce afecteaza relatia licean-profesor;
v Educatie pentru pdrintii din grupurile minoritare;
v Clinici pentru adolescentii fara familii care consuma alcool, droguri

unde sa fie supervizati;

2.2.3. Minoritﬁ;i etnice §i rasiale de adolescen;i

Dacey si Travers (1996) au efectuat un studiu pe adolescentii etnici si aspectele

de viata ale acestora din care a reiegit urmatoarea tipologie:
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Adolescenti afro-americani — sunt cei mai vizibili datorita culorii pielii,
sunt cei mai predispusi la a fi victime ale omuciderilor, tinerele afro-americane
sunt de doua ori mai predispuse decat adolescentele albe la a avea un copil,
sunt des implicati in conflicte, trdiesc in familii cu un singur pdrinte, studiile
atestd cad prezenta bunicilor ca sistem de suport poate fi beneficd, familia extinsa
poate oferi suport emotional si responsabilitate economicd pentru impadrtirea
castigurilor (Dacey si Travers, 1996);

Adolescentii afro-americani au parte de mai multe bariere in achizitiona-
rea informatiei si au mai putine realizdri educationale in comparatie cu albii
(Zimmerman si Calwell, 2012).

Acestia au rate mai scazute de scolarizare, sunt mai putini cei care parti-
cipa la absolvirea liceului in comparatie cu albii, de aici rezultand rata cres-
cutd de abandon scolar (Zimmerman si Caldwell, 2012). Aceste disparitati in
stera educationald se traduc prin rate scdzute de angajare, sdracie, probleme
mentale si psihice a afro-americanilor in comparatie cu albii (Zimmerman si
Calwell, 2012).

Adolescentele africane se confrunta cu standarde de frumusete diferite de
femeile albe, adolescentii barbati au parte de discriminari la nivel de job si simt
nevoia de a se distinge de o imagine negativa a societatii. Existd discrimindri
legate de sexualitatea negrilor: fetele sunt considerate atlete si bdietii dotati,
negrii sunt vazuti ca fiind mai putin inteligenti ca albii (pielea alba fiind aso-
ciatd cu succes financiar, educational si al vietii in general).

Adolescent afro-american: ,, Anii liceului au fost dificili, datoritd luptei legate
de culoare, de a fi acceptat, de a trebui sd privesc in jos, de a md astepta sd esuez de
fiecare datd, md agteptam sd cauzez probleme. Trebuia sd md lupt tot timpul pentru
a-mi mentine increderea. Nu stiam cine sunt”

Adolescenti mexicani - au fost mentionate in studii probleme compor-
tamentale de risc precum consum de droguri, alcool, comportament sexual
neprotejat, esec si abandon scolar, delincventd. Din cauza saraciei multi ado-
lescenti mexicani apeleaza la servicii sociale de stat, medicale sau de urgenta.
Comportamentele de risc se datoreaza si lipsei structurii familiei nucleare

(traiesc in familii monoparentale). Au de obicei o engleza proastd, se impart
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in Chicanos (néscu’;i in America, combinatie intre spanioli-mexicani-indieni
si influente anglo-saxone) si Cholos (adolescen;i rebeli care si-au pierdut ra-
dacinile mexicane si apartin unor gasti). Tatal are autoritatea supremad, ceilalti
membrii ai familiei trebuie sd se supuna fara prea multe intrebdri, mama are
roluri afective si instrumentale. Au parinti cu statusuri socio-economice diferite,
de la manageri la simpli muncitori.

Adolescent american mexican: ,,Cind am ajuns la liceu, etnicitatea mea a de-
venit o problemd. Imi doream si am fata, corpul si creierul colegului cel mai popular
din clasd, care era alb si toate fetele il iubeau. Aceastd fantezie mi-a mancat stima de
sine, toate energiile erau indreptate in aceastd directie de acceptare a mea fatd de mine
insdmi si fatd de ceilalti”.,

Adolescenta latina:”Cand am ajuns la liceu am avut noi experiente si exploatdri
datoritd diferentei fatd de ceilalti. Vroiam sd am propriul set de valori si credinte. La
intrebdri precum: Incotro md indrept? sau Ce voi deveni? incd mai caut raspunsul”

Adolescenti asiatici — segment care creste vertiginos in populatia Ameri-
cand, foarte loiali familiei, isi mentin subcultura separatd, japonezii sunt mai
integrati decat chinezii, au realizari scolare notabile; lupta pentru rezultate
academice bune, {i preocupad calificativele pentru a ajunge la scoli inalte;

Adolescentd asiatica: ,, Aparenta fizicd, modul in care te imbraci este o barierd;
incerci sd asimilezi cultura in care trdiesti, dar ai mereu reminiscente”.

Adolescenti turci — locuiesc cu foarte multi membrii ai familiei (familia
extinsd), au o comunicare defectuoasa cu parintii pe care fi vad conservatori
si autoritari deoarece le restrictioneaza libertatea, au principii religioase, isi
aleg prietenii pe baza acestor principii, sustin cd religia ofera control social,
se tem de pedeapsa lui Dumnezeu, crezand ca viata asta te pregateste pentru
urmdtoarea care e vesnica: ,Dumnezeu ne oferd o fatd anume, si nimeni nu are
dreptul si se plangd de ea”; poartd haine conservatoare, de obicei sunt timizi si
respectuosi (Guneri et al., 1999).

Adolescenti arabi din America - femeile sunt prezentate ca fiind evaluate
negativ, sub dominatia altora, intr-o cultura patriarhala (Ajrouch, 2004). Sunt
perceputi ca ciudati in comparatie cu cultura dominanta, fetele arabe au capul

acoperit — hijab se numeste acoperdmantul, acestea accepta cu greu uneori acest
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lucru, se spune cd acest acoperamant mentine onoarea familiei; sunt invidioase
pe americance deoarece acestea au libertate si autonomie (au voie sa mearga
in cluburi, adolescentele arabe nu). Autonomia intr-o oarecare forma apare
la béietii arabi, dar nu la fete. Un arab nu are voie sa sdrute o fatd araba pana
nu se casatoreste. Bdietii arabi invatd din spusele tatilor, sunt privilegiati in
comparatie cu surorile lor. Fratele mai mare poate fi o instanta moralizatoare
fatd de sora cea mica: , Nu ai voie sd vorbesti cu americanul acela!”. Dacd o fata
araba doreste sd flirteze cu un american, acest gest poate insemna revolutie
feminista in randul fetelor arabe. Exista adolescente care invata sa navigheze
intre cele doua culturi ce par incompatibile — americana si arabd (Ajrouch, 2004).

Adolescenti palestinieni, libanezi — care trdiesc cu teroarea zi de zi in
sange, pentru acestia religia este mai importanta decat originile nationale;

Adolescent palestinian ,,[mi aduc aminte din copilirie ci aveam masca de gaz pe
fatd, se auzeau sirene zi de zi, fratele meu de un an a fost pus intr-o cutie si dus. Viata
lui insemna fricd si anxietate. Nu stiam ce mi se intdmpld, nu stiam toata situatia.
La 12 ani am inceput sd inteleg. Nu avem sperantd, nu avem pentru ce sd trdim, nu
avem libertate, suntem discriminati, ucisi, umiliti. Nu avem bani, nu avem mdncare. ..
unii cred cd vor exploda ei ingisi.”

Adolescent palestinian ,, Trebuie si-1 intelegi pe inamic ca sd cdstigi ceva. Ne-am
mutat de la o scoald la alta: noi prieteni, colegi, imi puneam masca de gaze in fiecare
seard care era prea stransd. Ca sd-l invingi pe inamic trebuie sd te pui in locul lui,
teroristii nu trebuie sd ne vadd frica, dacd o vid castiga”.

Adolescenta palestiniana ,, Am avut un razboi cu mine insami. Pentru a face pace

trebuie sd lupti cu tine insdti, si am ficut-o. $i cred cd am luat alegerea cea mai bund”.

2.2.4. Ritualuri de trecere in adolescenté

Ritualurile sunt evenimente sociale ce marcheazd o etapa a vietii umane (na§tere,
cdsdtorie, boald, deces, pensionare). Prin intermediul acestora, grupul social
ia 0 parte din tensiuni si isi asuma responsabilitatea de a le conferi un sens.
In cazul de fatd, adolescentul initiat se simte transformat, anturajul familial si
social recunoscandu-i noul statut. Prin aceste ritualuri se castigd noi drepturi

si indatoriri din partea fostilor copii, viitorilor adulti; ritul delimitand starea
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anterioard de cea viitoare. Adolescentul este recunoscut de intreaga comuni-
tate ca membru al grupului si apartine tuturor celor cu varste si preocupdri
similare (Clerget, 2008).

Ritul presupune o descarcare, acesta fiind eficient daca ofera sens unor
dorinte constiente sau inconstiente (Clerget, 2008).

Aceste ritualuri de trecere sunt descrise pe baza comparatiilor cross-cultu-
rale efectuate. La inceputul acestui secol, over-generalizarile despre aspectele
universale ale adolescentei au fost facute bazandu-se pe date si experiente
dintr-o singurd culturd, si anume cultura clasei de mijloc a Statelor Unite
(Santrock, 1996).

Se credea cd adolescenta peste tot in lume este o perioada de , furtuna si
stres”, caracterizata de lipsa increderii in sine si conflict inter si intrapersonal,
conform initiatorului studiilor legate de adolescenta Stanley Hall. Nu exista
insd un singur model de dezvoltare identitara care sa caracterizeze toti ado-
lescentii. In urma studiilor efectuate de Margaret Mead in societitile subdez-
voltate din insulele Samoa adolescentul nu experimenteaza acelasi tip de stres.
In societitile cu un grad scazut de educatie, criza adolescentind nu are loc.
Pentru a dezvolta un model global, cosmopolit al adolescentei, vom avea de
studiat achizi;iile comportamentale si sexuale din diferite culturi, numite rituri
de trecere. Cultura prezinta patternuri de comportament, credinte si atitudini
proprii unui grup particular de oameni cu un anumit specific cultural, care au
trecut dintr-o generatie in alta. De exemplu copii din cultura americana sunt
crescuti si instruiti sa castige, sd devind independenti cat mai curand posibil,
devenind in acest mod mai competitivi si mai centrati pe propria individuali-
tate. In societatile din Kenya, dimpotriva, adolescenta inseamna obedienta si
responsabilitate (Santrock, 1996).

Alte studii aratd ca adolescentii asiatici sunt mult mai centrati pe realizarile
scolare si educatie mai mult decat americanii (Santrock, 1996).

In secolul actual ritualurile moderne sunt legate de obtinerea permisului
de conducere (varsta de 16 ani la americani si 18 ani la europeni), majoratele
fastuoase, intrarea la liceu sau obtinerea bacalaureatului (profesorul fiind vazut

ca un ini’;iator), ceremoniile de absolvire, obtinerea dreptului de a vota; toate
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reprezintd etape ce marcheazd dezvoltarea identitara in adolescenta. Se pare
insa cd exista si adolescenti care nu mai vad bacalaureatul ca o etapa importanta
de trecere la o etapa superioard — facultatea; asta deoarece exista noi modele
mass media in care oamenii se imbogatesc peste noapte fara scoald; in acest fel
valoarea initiatica a examenelor pierzandu-si importanta (Clerget, 2008, p.202).

Anterior, si serviciul militar era o forma de initiere pentru bdietii care se
transformau in barbati, astdzi nemaifiind obligatoriu.

O formad de intrare in cadrul scolar o reprezinta bizoutage-ul (supunerea
unui elev din primul an la glume sau probe amuzante ca un fel de initiere de
cdtre cei mai mari ca el, de exemplu la americani intrarea in asa zisele fratii);
mai nou fiind insad o formd de umilire, disparand aspectul simbolic.

Siin grupurile de prieteni, poate exista un cadru de recunoastere a trecerii
de la copildrie la adolescentd, gasca organizand diverse actiuni prin care tanarul
sa se simtd valorizat social: chiar si anumite comportamente de risc precum
consumul de droguri, alcool, sinucidere sunt initiatice pentru recunoasterea
anturajului social. Apartenenta la grup inseamna crearea unei identitati comune
in care exista reguli, rituri precum prima betie, prima tigard, prima intalnire.
Marcatorii de rol precum vestimentatia specificd din discoteci, de strada,
emblemele muzicale sau sportive (role, skateboard), formele de exprimare
(elementele de argou) — toate creaza un univers specific de regrupare a celor
de aceeasi varstd ce dau sens experientelor lor.

De asemenea sporturile de mare risc sau probele in sine au o functie
initiaticd, ce presupun recunoasterea familiala in transformarea de sine, in-
cheierea cu succes a mai multor probe. Totodata vacantele de tipul taberelor,
cdlatoriile de initiere in care tinerii 15i asuma riscuri ce dau sens vietii lor, pot
fi surse de formare identitard. Pot exista initieri si pe Internet, prin jocuri de
rol intr-un univers virtual (Clerget, 2008).

Exista si ritualuri religioase sub forma de initieri in cadrul ceremoniilor,
prin care copiilor le sunt transmise cunostinte legate de Dumnezeu sau sunt
prezentate etape ierarhice. De exemplu in religiile: unitariand, reformats,
evanghelica, practica se numeste confirmare si presupune pregatirea copilului

prin cursuri la biserica si carti pe care le citeste pentru viata stantd, aldturi de
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Dumnezeu si ulterior trecerea unui asa zis examen la bisericd, preotul punand
o serie de intrebari legate de viata sfantd, alaturi de Dumnezeu. in religia ro-
mano-catolica are loc prima impdrtdsanie la copiii cu varsta intre 9 si 10 ani, in
care in urma unui curs de catehism, acestia sunt initiati in tainele religioase si
confirmati in urma unei ceremonii (in care fetitele sunt imbracate in mirese si
béietii in cavaleri) ca membrii ai bisericii. In religia iudaici se vorbeste despre
mitzvahul evreu, ce plaseaza majoratul religios in perioada pubertatii baiatului,
si uneori, incepand cu secolul al XIX-lea, si al fetei.

Existd si conceptul de identitate religioasa la adolescenti. Se pare ca aceasta
identitate religioasd se formeaza incd din copilarie, in functie de tipul de fa-
milie din care faci parte. Exista familii in care pattern-urile comportamentale
legate de bisericd se reduc doar la evenimentele mari din viata: nastere — botez,
cdsdtorie, moarte — inmormantare; dar existd si familii in care mersul la bise-
rica in fiecare duminica si la sarbatorile mari reprezintdo practica ce poate fi
transmisa si spre copii. Studiile atesta c4, calitatea relatiei tandrului cu parintii
determind eficacitatea socializdrii religioase. Unii dintre ei gasesc in religie
chiar o alternativa la viata stresantd, convertindu-se pentru atasament, daca
in familia lor lipseste. Convertirea are loc atunci cand tinerii sunt nemultumiti
de legdturile lor parentale sau sociale, dorind sa mearga pe o cale total diferita
ce le ofera o noud perspectivd de viatd, prin care sd gestioneze mai eficient
emotiile distructive si problemele, considerand ca spiritualitatea poate fi o
solutie (Adams si Berzonsky, 2009).

Religia este vazuta ca o alternativa si un remediu natural pentru instabi-
litatea din viata tinerilor (Garbarino apud Adams si Berzonsky, 2009). Poate fi
un factor de dezvoltare pentru tineri, implicarea si angajamentul religios in
diferite organizatii imbundtdtesc rezultatele scolare, stima de sine, atenueaza
comportamentele nedorite — consum de droguri, alcool, etc (Adams si Ber-
zonsky, 2009).

Un rezultat al observatiilor unui studiu numit ,Monitorizarea viitorului”
relevad cd tinerii credinciosi sunt de trei ori mai predispusi la implicare in folosul
comunitatii decat ceilalti. Acestia au ca finalitdti: gdsirea unui scop in viata si

al unui inteles al ei, finalizarea unor norme si reguli de comportament, gasirea
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unei solutii la situatii complicate de viatd, recuperarea in urma unei tragedii
— moartea unei persoane apropiate (Adams si Berzonsky, 2009).

in societatile subdezvoltate, cu precadere in triburi, ritualurile de trecere
de la copildrie la varsta adultd, sunt din cele mai diverse cu putinta.

Clerget (2008) mentioneaza ca riturile de trecere la bdieti sunt diferite de
cele ale fetelor. Acestea presupun izolare de restul comunitatii, realizarea unor
marcaje corporale sau mutildri simbolice: de exemplu anumite cicatrici in cap,
patrate pe corp unde nu mai creste niciodata pdr, vopsirea fetei.

Kelly (1996) mentioneazd ca In anumite societati tribale menarha (prima
menstruatie) este vazuta ca o etapa importanta in viata fetei, o disponibilitate
pentru casatorie.

In societatile japoneze, cand o fatd are prima menstruatie, parintii invita
prietenii si familia la o petrecere de care ei nu stiu despre ce este vorba. Li se
servesc mere coapte, pere in frunze si orez rosu cu fasole. Acest meniu anunta
motivul celebrarii.

In Zair, tribul de pigmei Mbuti celebreazd menstruatia primei fete nascute,
construindu-se o coliba. Este dusa acolo de un intelept batran al tribului, si i
se povesteste cum sa evite sarcina. Picioarele ei sunt acoperite cu frunze astfel
incat sd nu atinga pamantul, iar fetele din sat ii aduc de mancare. Dupa cateva
zile corpul ei este acoperit/ frecat cu un lut alb, si aceasta reapare in comunitate
intr-o ceremonie denumita elima, caracterizata de dansuri si cantece in padure.
Petrecerea sugereaza eligibilitatea ei cdtre casatorie (Kelly, 1996).

In Australia la popoarele autohtone, aborigene, de asemenea se ia o fata
ce intra In pubertate si este dusa la o colibd construitd cateva mile mai departe
de sat. Femeia mai in varsta invatd tandra despre puterile special feminine si
dragostea magica. Apoi fata este imbdiata in rau si decoratd pentru a fi data
noului ei sot. Coliba utilizatd pentru ritualul de trecere este arsa (Kelly, 1996).
Tinerele erau deflorate public, membrana himenului fiind rupta cu degetul de
cdtre o batrand sau un batran (Clerget, 2008).

In alte parti ale lumii se face o incizie in vagin pentru a-1 mari, in vederea
nasterilor ulterioare ale fetei. La unele etnii, adolescentele erau dezvirginate

in public de catre mai multi barbati (Clerget, 2008).
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In tribul Ulithi din Micronesia fata este dusa de consiteni la ,,casa femeilor”
unde este imbdiatd si i se spune despre responsabilitdtile feminine de catre cei
mai in varsta. Cand este sigur ca ea a inteles care i sunt treburile/sarcinile/
datoriile, i se permite sa trdiasca intr-o colibd langa parintii sdi, timp in care se
pregéteste sa aibd un sot. In aceasta cultura fetele trebuie sa mearga in coliba
menstruald in fiecare luna.

Americanii nativi oferd o importantd deosebitad aparitiei mentruatiei la
fete si au ritualuri legate de pubertate ca celebrari ale fertilitatii si ale puterii
feminine in general. Apasii Mescalero au sdrbatori ce tin 4 zile pe an, pentru
tinerele fete care si-au inceput menstruatia in acel an. Baietii canta si nareaza
istoria tribului in timp ce festinul se desfasoara.

In Sri Lanka, mama celei care are menstruatie pentru prima datj, ia in-
formatii despre perioada in care a avut loc fenomenul, le duce unui astrolog
si acesta face predictii despre viitorul fetei. Nu fi este permis in acest timp sa
vada bdieti. Exista eventual o petrecere extinsa in care parintii sunt vopsiti/
varuiti, sunt facute préjituri si adunate banane. Fata std in cea mai mica camera
a casei si ii este permis sd manance doar anumite mancaruri. Un preparat din
ierburi este pregatit si pus intr-un castron, turnat deasupra capului fetei, dupa
care vasul este spart. Existd apoi un ritual de imbdiere si fata este imbracata
in haine noi albe. Prietenii si familia {i aduc bani si cadouri pentru a celebra
trecerea catre feminitate si maternitate (Kelly, 1996).

La anumite etnii din Kenya, dupa circumcizie si excizie, bdietii si fetele
sunt reunite sa se culce impreund, cu schimbarea partenerului si fard penetrare.

La alte triburi din Kenya se infdsura in jurul taliei tandrului o bucata de
material ce simboliza cordonul ombilical. O moasa il sectiona. Erau desemnati
niste parinti ,adoptivi” echivalenti ai nasilor. Timp de cateva saptamani tinerii
initiati aveau libertatea de a face ce vor. La incheierea acestei vacante, primeau
echipament de razboinic.

Cultura joaca un rol primordial in exprimarea sexualitatii, existd culturi
in care activitatea sexuald este interzisd in aceastd perioada (insulele de pe
Coasta Irlandei), dar si locatii precum insulele din sudul Pacificului, in care

bdietii invata de la varste fragede despre masturbare (6-7 ani), la 13 ani li se
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face o incizie in organul sexual, avand parte de lectii pentru a obtine orgasm
fnaintea partenerei, uneori au experiente sexuale cu femei mai in varsta ca ei,
acest ritual clasificindu-1 pe adolescent ca barbat (Santrock, 1996).

fn Roma antic, cu prilejul sarbétorilor care aminteau de bacanale, adoles-
centul renunta la toga de copil pentru a imbraca una de barbat, care simboliza
accederea lui la statutul de adult (Clerget, 2008, p.196).

Ritualurile sunt eficiente atata timp cat ele permit eliberarea de tensiuni
generate de dorinte. Societatea noastra trdieste bulversarile provocate de un
progres tehnologic ce necesitd reorganizari. Misiunea pdrintilor este de a
sustine si recunoaste valoarea noilor rituri, fird a devaloriza experientele ado-
lescentului. Nu trebuie insd si aprecieze ca initiatice comportamente precum
toxicomania sau intrarea intr-o secta. Ritualurile de trecere trebuie sa aiba o
eficacitate, incurajand adolescentul sd privesca spre un viitor plin de sperante,
lipsa ceremoniilor ducand la indecizie si nesiguranta (exista adolescenti care

nu stiu exact dacd au atins statutul de adult sau nu) (Santrock, 1996).

2.3. Identitatea voca;ionalé

2.3.1. Delimitdri conceptuale

Cu privire la identitatea vocationald, in literaturatura de specialitate, se vorbegte
despre optiunile adolescentilor legate de scoala si cariera (aptitudini, abilitati,
valori, priceperi), materii preferate sau mai putin placute. Majoritatea ado-
lescentilor in aceastd perioada, 14-20 de ani, sunt inca in scoala. Prelungirea
perioadei de scolarizare, care se subintinde pana la varsta de 24-25 de ani (cu
terminarea facultatii si a masteratului) are implicatii majore atat asupra vietii
de familie (tinerii se cdsdtoresc mult mai tarziu, femeile dand nastere la copii
la o varsta mai fnaintatd decat in trecut) cat si asupra vietii profesionale (infla-
tia, somajul, lipsa locurilor de muncd, fi face pe tineri sa fie debusolati intr-o

societate in continud schimbare).
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Incd de la varste fragede, parintii sau reteaua de prieteni pun intuitiv
intrebdri de proiectie spre viitor: ,,Ce vrei sa te faci cand vei fi mare?”. Aceste
optiuni vocationale ale copilului se vor schimba pe timpul scolaritatii de mai
multe ori, in functie de materiile preferate, profesorii preferati (o materie poate
fi preferata in functie de aptitudinile profesorului de a-ti inocula dragoste catre
acel domeniu de studiu).

Procesul deciziei vocationale este primordial in dezvoltarea identitatii la
adolescenti. Acestia cautd si-si dezvolte priceperile, aptitudinile, calitdtile vs.
defectele, punctele slabe, pentru a-si urma ,visele” (Kroger, 1991).

In literatura de specialitate, pe 1anga termenul de identitate vocationals, se
folosesc si termeni precum identitate ocupationald si profesionald.

Diverse cercetdri arata cd dezvoltarea la inceputul adolescentei se caracte-
rizeaza prin: cresterea dorini,:ei de autonomie, orientarea catre egali, centrarea
asupra propriei persoane, accentuarea problemelor de identitate, cresterea
capacitdtii de desfdsurare a activitatilor cognitiv-abstracte.

Circuitul vietii presupune schimbdri in puncte variate — cheie, astfel co-
hortele vietii (pardsirea §Colii, cdutarea si mentinerea unui job, casatoria) toate
sunt evenimente variabile ce modifica trasaturile tinerilor spre maturitate.
Aceste etape implicd achizitionarea de priceperi sociale, cognitive si aplicarea
lor (Poole, 1983).

Identitatea vocationala prescrie viitorul — oportunitatile sunt definite in-
tr-un cadru social. Kroger (2000) considera decizia vocationala ca un proces
adaptativ ce contine trei stadii din copilarie pana in adolescenta:

Vv Fantezia — copilul (6-11 ani) se proiecteaza intr-o serie de roluri, asi-
mildnd modele din viata reald, pana la eroi culturali cu caracteristici
imaginare vazute la Tv sau pe Internet;

vV Tentativa — in adolescenta timpurie (12-17 ani) sunt reflectate propriile
interese, dorinte, vise;

vV Realismul —adolescentul (18-27 ani) incepe sa valorizeze banii, serviciile
sociale, oportunitatile de dezvoltare, securitatea jobului; timpul liber

poate fi investit intr-un potential de angajare.
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Acelasi autor, Ginzberg et al. (1951) mentioneaza ca exista 4 stadii de cu-
prindere a identitatii vocationale in perioada de varstd 11-18 ani: interes, capacitate,
valoare si tranzitie. In stadiul capacitate, indivizii isi contureaza identitatea vo-
cationald in acord cu abilitatile percepute, tinand cont de ocupatiile cerintelor
specifice (Kroger, 2000).

Exista stiluri diferite de dezvoltare a identitatii vocationale (Adams si
Berzonsky, 2009):

Vv Stil orientat pe reguli (adolescentul se orienteaza pe traditia familiei);

v Stil orientat pe informare (adolescentul exploreaza continuu variantele
existente);

v Stil orientat pe evitare (adolescentii sunt indecisi).

Cercetdtorii au descoperit ca identitatea vocationald poate fi un predictor
puternic pentru maturitatea carierei in ceea ce priveste conceptul de sine; cei cu
scoruri fnalte in explorarea identitdtii si angajament, aratd mai multd maturitate
in carierd decat cei cu o stima de sine scdzuta. Stima de sine si conceptele legate
de eficacitatea sinelui sunt in strdnsa concordanta cu sentimentele meritocra-
tice, maturizarea carierald, tehnologia in schimbare, restructurarea continua
a oportunitatilor de angajare, modurile in care adolescentii exploreaza si se
angajeaza in diferite roluri (Kroger, 2000).

Erickson (1959) spune ca in general ceea ce ii tulburd pe tineri este in primul
rand incapacitatea de a-si stabiliza o identitate ocupationald sau vocationald (p.97).

Identitatea de sine presupune achizitionarea unor castiguri la sfarsitul ado-
lescentei pe baza experientelor sale astfel incat sa fie pregatit de sarcina de
adult. Archer (1989) mentioneazd ca pentru persoane cu identitati diferite sunt
importante domenii diferite. Dezvoltarea vocationala tine de caracter (daca esti
lenes, ambitios, etc.), de contextul social, economic si cultural al individului
(Adams si Berzonsky, 2009).

O cercetare ce prevede corelatia dintre domeniul de activitate ales si trasa-
turile de personalitate arata cd indivizii care sunt mai conformisti prin natura
educatiei si a experientei ocupationale, se orienteaza spre profesii unde se res-
pecta regulile: ofiter de armata, politist, functionar; in schimb , contestatarii” se

orienteaza spre profesii unde initiativa si delimitarea interesului personal sunt
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prioritare, ei isi asuma riscul si au un grad de autonomie ridicat. Cei care isi
asuma riscuri se orienteaza spre profesii din sectorul privat, cei cu un grad sca-
zut de autonomie, evitd incertitudinea si prefera sectorul de stat (Jurcan, 2005).

Poole (1983) spune cd pentru a studia identitatea vocationald si profesionald
trebuie sa tinem cont de:

v Indicatori ai clasei sociale (ocupatie si educatie parinti — mama, tata);

v Educatie si angajare (aspiratii legate de job si scoald);

v Decizia de a frecventa sau abandona scoala;

Vv Viata adolescentului in general si valorile lui educationale;

v Curricula — daci adolescentul e bun in sfera domeniului real sau uman;

v Atitudinea spre succes si ambitie (cunostinte despre persoane de succes,
motive de a deveni un om de succes, tinte propuse);

v Atitudinea profesorilor fatd de adolescent — ar trebui sa-i asculte, sd-i
incurajeze, sa vorbeasca cu ei;

v Expectante in legatura cu jobul, ghidare vocationald in privinta alegerii
jobului, informatii despre cariere, dimensiunea satisfactiei in munca;

Vv Vizualizarea discrepantelor intre aspiratii si performante;

v Performante academice, abilitdti exprimate;

Vv Activitati sociale si de petrecere a timpului liber (activitdti comunitare,
prieteni, cluburi, pozitii de lideri).

Piaget (1974) vorbeste de reprezentari ideale. Idealurile adolescentilor nu
concorda intotdeauna cu realitatea. E nevoie ca acestia sd-si puna ideile in
aplicare. Experientele multiple creazd o mai bund adaptare la realitate si duc
la asa zisa , maturitate”. Deci punerea in aplicare a vocatiei si aptitudinilor
modifica conceptia ideald a adolescentilor si fi maturizeaza.

Intr-o cercetare efectuatd pe elevii de liceu a reiesit cd cele mai dezirabile
profesii sunt: avocat, politician, medic; si cele mai indezirabile sunt: muncitor,
agricultor, functionar (Jurcan, 2005).

Este sustinut cd ,,cursul vietii” a traversat perioade semnificative diferi-
te. In societdtile traditionale, agrare, casa si locul de munca erau apropiate,
segregarea varstei la tinerete nu era cunoscuta. In societatea moderna insa

structura ocupationald s-a schimbat — tinerii aveau nevoie de training pentru
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a se angaja, scolile furnizau instructie specializatd, ceea ce ducea la intarzierea
intrdrii tinerilor in cAmpul muncii. Astdzi, odatd cu schimbarile majore din
tehnologie, societatea seteazd expectante mult mai mari pentru a fi indepli-
nite de cdtre adolescenti. Este nevoie de un parteneriat intre munca si scoald,
pentru ca invdtarea sa fie una integrata si sa treaca de la o forma pasiva (insu-
sirea informatiilor in clasd) la una activa (cu implicatii asupra experimentarii
invatarii) (Poole, 1983).

Prin job adolescentii doresc sa fie priviti cu admiratie, sa castige multi bani
si sd se dezvolte ca persoand. Pentru acest lucru, acestia trebuie sa se pregédteas-
cd asiduu si sd dezvolte aptitudini pe diferite directii ocupationale. Datorita
schimbarilor drastice privind economia globala si evolutia tehnologica, nu mai
avem un singur loc de munca toatd viata, de aceea trebuie sa existe formare
continud (Adams si Berzonsky, 2009).

Dezvoltarea carierald si vocationald devin din ce in ce mai rar disponibile
si accesibile datoritd inflatiei, crizei economice, cresterii somajului, adolescentii
devin din ce in ce mai confuzi, iar confuzia lor este legata de rolul lor in socie-
tate. Acestia sunt nevoiti sd accepte job-uri care nu le pun neaparat in valoare
abilitatile. Nu au locuri de munca la terminarea facultatii, sunt instruiti doar
teoretic, nu si practic, angajatorii cer vechime in muncd, pe care adolescentii nu
au de unde sd o detind. De aceea exista programe finantate de Uniunea Euro-
peana si proiecte de interventie comunitara menite sd-i sprijine pe adolescenti
sd depdseasca acest deficit (job-uri part-time, job-uri de vacanta ,summer time
period”). Adolescentii petrec foarte mult timp in scoald, insa fara a realiza o
profesionalizare a lor, ci mai degraba insusirea unei culturi generale.

Activitétile extra profesionale reprezinta primul pas spre cariera a ado-
lescentilor: hobby-urile, activitdtile desfdsurate in timpul liber, voluntariatul,
diferitele scoli de vard, programele scolare cu o curricula diversificatd, toate
sunt oportunitati de dezvoltare vocationald a tinerilor. Hobby-urile testeaza
si dezvolta priceperi interpersonale, intelectuale, de lidership si exploreaza
noi interese. Voluntariatul in randul adolescentilor poate furniza si abilitati

manageriale.
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Rezultatele unei cercetdri efectuate pe timpul liber (Poole, 1983) arata ca
voluntariatul este o forma de relaxare, distractie, de a alunga plictiseala si de
a te elibera de rutind. Prioritatile recreationale sunt diverse si diferd de la o
categorie de varsta la alta — in adolescentd acestea se bazeazd pe autonomie,
adolescentii nu vor sa fie supervizati, vor sad faca doar ce le place. Cercetarea
prevede ca principalele activitati desfasurate de adolescent sunt: cititul, acti-
vitdti pe Internet, activitati artistice (picturd, cantat la instrumente), concerte,
filme, teatru, dans, activitati desfasurate in cadrul unor organizatii politice,
religioase, sportive, culturale etc. Studiul efectuat a ajuns la concluzia ca ado-
lescentii care efectueaza astfel de activitati (culturale, comunitare, academice)

au o stimad de sine ridicatd si aspiratii ocupationale inalte.

Activitdtile profesionale part-time
Studiile efectuate pe adolescentii din SUA aratd cd multi dintre adolescenti au
job-uri part-time. Cresterea trendului oferd responsabilitate si valoare banilor,
furnizand priceperi pe viitor. Insa aceste job-uri implica sarcini repetitive,
plictisitoare, ce nu-i ajutd pe adolescenti sd-si dezvolte aptitudinile, sau sa
furnizeze oportunitati de interactiune si cooperare cu colegii de munca si su-
pervizorii (multi lucreaza singuri si fara ajutor). Ocupatiile predilecte sunt in
industria fast-food-ului sau casieri in supermarket (job-uri manuale). Exista
o corelatie negativa intre numarul mare de ore lucrate si educatia 1dsata pe
ultimul loc, timpul fiind limitat. Majoritatea adolescentilor cheltuie foarte usor
banii castigati pe mancare, haine, distractie, echipamente video (ceea ce duce
la deziluzii viitoare) (Kroger, 1991).

Job-urile cu jumatate de normad presupun experientd de munca - factor
important in definirea adolescentilor, insa unii parinti considera cé ai lor copii
trebuie sa Invete la aceasta varstd, alti parinti considerd ca e mai bine sa ai
experientd de munca. Exista atat aspecte negative, cat si aspecte pozitive in
ceea ce priveste job-urile part-time.

Aspecte negative: cei care lucreaza cu jumatate de norma sunt mai pre-

dispusi la consum de droguri, alcool, tigari, au atitudini ostile legate de scoa-
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14, apare in randul acestora suprasolicitarea si stilurile de viatd nesdnatoase
(Adams si Berzonsky, 2009).

Aspecte pozitive: cei care muncesc in job-uri part-time sunt mai punctuali,
mai seriosi, mai responsabili decat colegii lor. Adolescentii cu experientd de
muncd au sanse mai mari de a se angaja dupa perioada liceului, cei care incep
o facultate percep salariul ca pe o oportunitate de a-si plati studiile, este o sursa
de venituri suplimentare. Experienta de munca determina cursul firesc de dez-
voltare a indivizilor, in trecerea copil — adolescent — matur. In acest caz adapta-
rea este continud, adolescentii fac diferenta intre munca si joacd, realizeaza ca
trebuie sa-si gdseascd o identitate pe piata muncii (Adams si Berzonsky, 2009).

In America adolescentii care nu aleg colegiul sunt mai predispusi in a
ajunge intr-un loc de muncd inainte de varsta de 20 de ani. Adolescentii care
lucreaza si nu studiazd, insd au presiuni sociale mult mai mari decat cei care
sunt incd in scoala si nu au incd presiuni de decizie asupra propriei vieti.
Cercetdtorii au ajuns la concluzia ca adolescentii care studiaza sunt mult mai
avansati in dezvoltarea identitara decat cei care muncesc sau cei care combina
munca cu facultatea (datoritd varstei, al statusului socio-economic, al efecte-
lor geografice). Cei care muncesc nu au timp de explorare vocationald si de
optiuni relationale cu colegii. Prin contrast elevii exploreaza atat vocational,
cat si ideologic, relational (Kroger, 2000).

Adolescentii sunt foarte preocupati de educatia lor si de viitoarea ocupatie.
Acestia au sperante, obiective si aspiratii legate de viitor. Locul de munca este
un pas real spre autonomie, independenta si implicit statutul de adult. Traseul
educational, deprinderile, cunostintele acumulate, toate au impact asupra as-
piratiilor adolescentilor. Acestia afld despre munca din povestirile parintilor.
Tipul de atitudine orientata spre muncd a adolescentului depinde foarte mult
de: tipul de educatie pe care-1 primeste adolescentul, de cultura in care se afla,
de scolile pe care le studiazd, de circumstantele economice ale tarii in care se
afla adolescentul. Totodata exista si factori motivationali intrinseci: ceea ce le
place sd facd adolescentilor, daca sunt performanti in domeniul respectiv, daca
sunt recompensati pe masura de cdtre profesori, vor avea si rezultate pozitive

in acest sens (Adams si Berzonsky, 2009).
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Alegerea facultatii reprezinta un proces de maxima importanta pentru
adolescenti, multi dintre ei simtindu-se stresati de multitudinea de informatii
la care trebuie sd faca fatd. Admiterea la facultate pe bazd de dosar, din pacate,
fnseamnd un criteriu de selectie inferior examenului dat in anii anteriori si
implicit o pregatire mai slaba a adolescentilor, potentialilor studenti.

Din pécate, astézi si cei care urmeaza o facultate au parte de nesiguranta
in carierd — existd multi studenti care dupad terminarea studiilor, intra direct in
somaj, au locuri de munca rutiniere sau platite cu salariul minim pe economie
sau existd o tendinta a tinerilor de a alege orice job disponibil la un moment
dat pe piata muncii.

Astdzi din ce In ce mai multi adolescenti se gandesc la strdinatate, consi-
derand cd optiunile educationale sunt mult mai diverse, iar oportunitatile de
angajare dupd terminarea facultatii sunt mult mai mari.

Totodatd neangajarea si prelungirea perioadei petrecute in scoald duce la o
difuziune a identitatii. Pentru cei care termind o facultate si nu-si gdsesc loc de
muncd: nu exista recunoastere sociala, tinerii nu au status profesional, nu au
roluri vocationale. Toate acestea pot duce la sentimente negative (lipsa locului
de munca induce stres —lipsa metodelor de coping datorita lipsei scopurilor, a
statusului personal si social, stari depresive, boli psihice; lipsa locului de munca

inseamnd o viziune negativa despre viatd, o lipsa a relationarii) (Kroger, 2000).

2.3.2. Rolul parintilor in formarea identitatii vocationale

Rolul familiei in dezvoltarea valorilor muncii prezinta importanta in cadrul
optiunilor adolescentului. Astfel ipoteza inldntuirii ocupationale spune ca tipul de
activitate pe care il au parintii este trasmis si copiilor prin valori ocupationale si
comportamentale. Aspiratiile parintilor sunt trasmise catre copii, adolescentii
tind sa fie influentati intr-o mai mare masura de cdtre parintele de acelasi sex,
decat de cel de sex opus (Adams si Berzonsky, 2009).

Teoria Reproductiei Sociale a lui Bourdieu (1964) mentioneaza ca traditia
ocupationald in familie se poate transmite de la o generatie la alta (daca pa-
rintii sunt doctori sau muzicieni, probabilitatea ca si copii sd urmeze aceeasi

traictorie este mare). Domeniul educational al parintilor este domeniu predilect
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pentru copii. Statusul social al parintilor determina patternuri educationale si
ocupationale, cat si expectante pe mdsura catre copii (Poole, 1983).

Deci, conform Teoriei Reproductiei Sociale, copii care provin din familii
cu venituri superioare si cu o traditie pe un anumit domeniu de activitate
(medicind, muzicd, etc) sunt incurajati sd aiba aspiratii educationale ridicate.
De obicei pdrintii cu un nivel educational si ocupational ridicat au asteptari
majore pentru copii lor (Tynkkynen, 2012).

Elevii din familiile cu un status social ridicat actioneaza in logica prezervarii
de status, in timp ce in cazul elevilor proveniti din familii cu un status social mai
scazut apare fenomenul de mobilitate ascendentd intergenerationala (Jurcan, 2005).

Cei care provin din familii cu venituri modeste nu sunt incurajati sa-si
depdseascd conditia. Studiile au aratat cd, cu cat e mai fnalt nivelul educational
si ocupational al périntilor, cu atat nivelul de aspiratii pentru proprii copii e
mai mare (Tynkkynen, 2012).

Existd o evidentd clard ca statusul socio-economic al parintilor, stilul paren-
tal si aspiratiile educationale proiectate in copii joacd un rol major in formarea
identitdtii vocationale la adolescenti.

Majoritatea pdrintilor astdzi, fie ei cu studii superioare sau nu, investesc in
educatia copiilor lor, aspirdnd spre forme de educatie superioare, cu gandul
cd sansa de reusitd in viatd a tandrului este mai mare (ceea ce nu concorda
neapdrat cu realitatea). Parintii fnsd nu mai sunt neaparat echipati cu toate
informatiile necesare pentru a dezvolta intelectual copilul.

Pimentel (Adams si Berzonsky, 2009) mentioneaza ca cei mai importanti
factori predictivi in cazul aspiratiilor educationale sunt:

vV Educatia pdrintilor - probabilitatea de o educatie bazata pe studii supe-
rioare este mai mare la copiii ce provin din familii in care si parintii
au aceste studii;

vV Venitul familiei - dacd acesta este unul mediu spre ridicat, parintii vor
face eforturi sa investeasca in educatia copilului (meditatii, cursuri

suplimentare);
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vV Performantele din timpul scolii - scoala impune valori, norme, reguli,
activitdti cu impact asupra dezvoltarii intelectuale, socio-emotionale
si comportamentale a adolescentului;

Parintii au o influentd definitorie in luarea deciziei ocupationale a adoles-
centilor. Sunt studii care atesta faptul cd adolescentii care discutd mai des cu
pdrintii lor, au o idee mai bine configuratd despre alegerea job-ului si planurile
educationale (aspiratiile parintilor trebuie sa coincida cu expectantele copiilor
pentru a nu exista disonanta cognitiva). Tinerii care nu discuta cu parintii sunt

mai indecisi in ceea ce priveste viitorul lor (Poole, 1983).

2.3.3. Rolul §colii in formarea identité;ii voca;ionale

Scoala (Poole, 1983) este reprezentatd de un set de interactiuni institutionali-
zate ale tinerilor in sistemul educational formal. Profesorii au fost perceputi
de studenti ca furnizand sau nu urmatoarele competente:

v afective (prietenosi sau nu, simtul umorului);

v disciplinare (unii profesori ofera libertate, altii autoritate);

v cognitive (forme de comunicare si capacitate de explicare a materialului)

Vv inovative si asertive (cei care ascultd ideile studentilor, vin cu metode

noi de predare vs. cei care reproduc mot-a-mot informatiile);
v motivationale (cei care fac munca interesanta vs cei care criticd studen’;ii);
Profesorii ar trebui sd vorbeasca indivual cu adolescentii, sa-i asculte, sd-i
incurajeze, sd-i ajute pe cei In nevoie, sa le ofere atentie, sa ofere evaludri co-
recte, sd implice studentii in procesul educational incurajandu-i sa-si exprime
propriile idei; deoarece relatiile de ostilitate intre profesori si elevi duc la un
sentiment de inadecvare si stima de sine scazuta.
Poole (1983) spune ca existd un pattern al tranzitiei scoala — viata la ado-

lescenti denumit , orar social” in care etapele sunt urmatoarele:

1. definitivarea studiilor

2.intrarea in cAmpul muncii

3. plecatul de acasa

4. cdsatoria

5. parentalitatea
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Se pare cd astdzi aceste etape nu mai sunt respectate intru totul tocmai
datorita modificdrilor ce au loc in societate: lipsa locurilor de munca, coabi-
tarea la varste fnaintate cu parintii, deoarece e foarte dificil sd-ti achizitionezi
propria locuintd, amanarea planificarii copiilor.

Existd totodatd in unele licee, centre de orientare si asistare profesionala sau
programe de consiliere vocationala in care persoana specializata (psihologul)
poate aplica adolescentului anumite teste de abilitati pentru a-1 dirija sau a oferi
sfaturi cdtre domeniul profesional potrivit. De asemenea, adolescentul poate in-
vdta cum s alcdtuiasca un CV sau cum sa se descurce la un interviu de angajare.

Scoala influenteaza formarea identitatii vocationale prin climatul sau,
existd lideri de opinie, mentori — profesori, activitdti scolare cu reguli legate de
disciplind, se formeaza sentimente de apartenenta la comunitatea de profesori
si elevi. Se mentioneaza cd pentru a crea o identitate vocationala pozitiva este
nevoie de:

vV construirea activa de cunostinte (prin proiecte, programe) in defavoarea
reproducerii de informatii;

v materialul studiat si aiba relevanta (cunostintele sa fie aplicabile in
plan real);

Vv utilizarea unor metode diferentiate de instruire, bazate pe deosebiri
intre elevi, interesele si aptitudinile acestora;

Vv variante multiple de invatare: atat individuale, cat si colective, in functie
de situatie;

v competitii constructive si ierarhizare pe baza rezultatelor;

Interesul scazut pentru scoala si chiar abandonul scolar se datoreaza unei
curricule scolare slab structurate, cu stiluri de predare bazate pe invdtarea me-
canicd, o programa scolard irelevantd care duce la plictiseald in timpul orelor
si un interes cognitiv scazut al adolescentilor. In cercetrile efectuate s-a ajuns
la concluzia ca tinerii rdspund mai bine la o abordare centratad pe persoana si
aplicabild, decat la una teoretica si abstracta a materiei.

Trecerea de la un nivel scolar la altul (§coalé generald, liceu, facultate) duce
la schimbari majore de orientare socio-profesionald, de autonomie, de raportare

distincta la peer-group, de schimbare a tipului de autoritate si relatie profe-
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sor-elev, toate implicand uneori, la 0 anumitd categorie de elevi, un puternic
sentiment de alienare si implicit de abandon scolar (Adams si Berzonsky, 2009).

Motivele principale ale celor care abandoneaza scoala sunt factorii con-
textuali: conflicte in familie, lipsa banilor, plictiseala la ore, educatia vazuta
ca inutild, absenteism scolar, note scazute, corigente, repetentie, conduite

delincvente, dorinta de independenta financiara.

2.3.4. Diferente de gen in formarea identitatii vocationale si profesionale

Contextul social, economic si cultural isi pun amprenta asupra dezvoltarii
identitatii vocationale. Exista pattern-uri comportamentale diferite prescrise
prin stereotipiile de gen si asimilate de catre copii incd de timpuriu. Parintii au
asteptari diferite, profesorii stimuleaza comportamentul fetelor si al baietilor
diferit. Chiar daca astazi rolurile traditionale tind sd se diminueze, femeile au
de obicei job-uri mai prost platite decat barbatii si mai putine oportunitati de
avansare. Femeile asociaza relatia cu colegii ca element determinant in reusita
profesionald si acorda importanta locurilor de munca placute (Adams si Ber-
zonsky, 2009). Barbatii valorizeaza mai mult creativitatea, banii si activitatile
fizice (Adams si Berzonsky, 2009).

Au fost efectuate studii care aratd ca valorile In munca ce sunt cdutate de
cdtre barbati sunt de obicei extrinseci si instrumentale: securitatea locului de
muncd, recompense financiare inalte, asumare de riscuri, status ridicat. Valo-
rile cdutate de femei sunt cele expresive, orientate social: prietenie, altruism,
climat organizational placut. Barbatii se asteaptd sa castige in viata oricare ar
fi nivelul lor de scolarizare (Adams si Berzonsky, 2009).

Alte studii arata ca fetele manifestd mai multa constiinciozitate in raport
cu sarcinile scolare decat baietii, acestea invoca mult mai des norocul sau
ghinionul ca surse de explicare a unor esecuri sau succese personale, pe cand
baietii plaseaza des vina asupra altora. Fetele au mai des sentimentul de esec
si anxietate (datorita sarcinilor cognitive si educationale dificile sau datorita
relatiilor interpersonale inadecvate) ceea ce duce la o stima de sine scazuta mai
des raportatd in randul lor decat al bdietilor. Fetele preferad stiintele umane, pe

cand bdietii preferd stiintele exacte (Poole, 1983).

91



Ada Ioana Dobrescu

Un alt studiu arata cd barbatii au o stimd de sine mai ridicata decat femeile
si cd aspiratiile acestora sunt mult mai mari decat ale femeilor. fn cazul in care
au succes, barbatii citeaza prietenii ca sursd de suport, pe cand femeile citeaza
familia. Barbatii plaseaza pe primul loc importanta jobului, pe cand femeile se
streseaza mai mult si plaseazd securitatea si placerea activitatilor desfasurate la
locul de munca mai presus decat barbatii. Barbatii aspira la profesii bine platite
si cu un statut ridicat, pe cand femeile se indreapta spre job-uri din domeniul
serviciilor si educatiei (Poole, 1983). Intr-un studiu referitor la identitatea pre si
post-pensionare, a reiesit faptul ca barbatii acordau importanta mult mai mare
rolurilor profesionale fnainte de pensionare decat femeile, care erau focusate
mai curdnd pe rolurile familiale (B6di, 2020).

In cartea sa , Mistica femining”, Betty Friedan (1960) mentiona cd fetele vor
acorda prioritate familiei (sa fie sotii si mame) si vor plasa in plan secundar
cariera. Astazi aceastd concluzie nu mai este neaparat valabild: exista fete care
améana planurile de casatorie pentru un job cu sanse de avansare. Totodata
amanarea casatoriei si planificarea copiilor sunt consecinte ale prelungirii
perioadei de scolarizare (stau in scoald pana la 24-25 de ani) si raspandirea
formelor alternative de coabitare (de exemplu concubinajul).

Un alt studiu afirma cd exista o categorie de femei care spun: ,Imi voi
continua cariera dupa ce copii nu vor mai depinde de mine”. Altele spun ca
dupd nasterea copilului se vor reorienta spre un job part-time. In contextul
construirii carierei profesionale, femeile au amintit de copii intr-o mai mare
madsurd decat barbatii, Pentru ei, cdsdtoria presupune un angajament serios
ce finalizeaza distractia. Unii dintre ei mentioneaza ca daca nu se vor cdsatori,
atunci vor calatori mult. Sportul va fi activitatea principala de week-end. Ma-
joritatea plaseaza prietenii pe locul doi, dupa familie, si nu includ in planurile
lor de viitor pdrintii, chiar daca i iubesc, vor si fie la distantd de ei.

Putem conchide spunand ca scoala si familia trebuie sa colaboreze pentru
optimizarea tranzitiei dinspre copildrie spre maturitate a adolescentului. Edu-
catia, atat cea formala cat si cea familiald, este de fapt o investitie economica
si personald, antecedentd alegerii job-ului si care trebuie s ofere dimensiuni

valorice adaptate la realitatea concreta pentru a avea o cariera de succes.
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Concluzii

Societatea actuald ofera o serie de provocari adolescentilor aflati in perioada de
tranzitie dintre copildrie si maturitate. Pentru o cunoastere de Sine mai buna
recomand ca toate componentele prezentate in aceastd carte sa fie explorate
cat mai mult: atat identitatea vocationald, cat si cea etnica si de gen.

Tinerii ar fi bine sd caute oameni cu atribute de mentori care sa i valorizeze
pozitiv, sa le creasca stima de sine, sd le pund in valoare aptitudinile, priceperile,
deprinderile si sd i duca pe culmea succesului In aceasta existenta.

Sd 1si gdseasca prieteni cu care sd petreaca timp de calitate, care sa empa-
tizeze cu acestia si de la care sd aiba ce sd invete.

Sa-si tind aproape familia si pe cei apropiati lor deoarece acestia sunt ancore
valoroase pentru suflet.

Sa caute bucurii care sd le faca viata mai frumoasd, dar sa se fereasca de
droguri, alcool, violenta, abuz si alte activitati ilicite.

Totodata recomand adolescentilor aprofundare si introspectie, dezvoltare

personald si explorarea Sinelui, care sa genereze o viata cu satisfactie si fericire.
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