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Prefatd

A devenit un truism al zilelor noastre afirmatia: ,tehnologia ne
controleaza viata”. De la facilitarea impresionantd, la distractia
nemadsuratd, la pervertirea functiilor naturale ale organelor
noastre de simt, nu este decat un click scurt si obsesiv aplicat.
Totul e atat de usor de inteles, totul se aplicd atat de repede,
incat vine firesc intrebarea: La ce bun atata zdroaba? La ce bun
sd mergi sd te documentezi din carti, sa verifici dacd ceea ce
scrie pe net, scrie si in sursa originald (asta daca e precizata)?
La ce bun sa mai memorez date si informatii, daca pot deschide
Google si ma pot informa?

Insd aceastd comoditate pe care o cultivd internetul cu fa-
cilitatile lui, are efecte directe asupra sanatatii mintale a consu-
matorului care devine tot mai interesat de subiect in momentul
in care provocdrile cu care se confrunta in viata cotidiana de-
pésesc asteptarile. Impactul tehnologiei asupra stérii noastre

emotionale, cognitive, comportamentale, sociale este complex
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si multifatetic, avand atat efecte benefice, cat si negative. Aceas-
ta lucrare exploreaza sandtatea mintald din mediul academic
in contextul utilizdrii curente a tehnologiei. Prin intermediul
exemplelor intdlnite in sedintele de consiliere vocationala sau
sedintele de consiliere in carierd, in cadrul evaludrilor psiholo-
gice si a psihoterapiei, au fost relevate fenomene si manifestari
psihologice specifice mediului academic actual.

Un aspect fundamental al acestei analize este perspectiva
asupra utilizdrii tehnologiei pentru imbunétatirea experientelor
educationale si terapeutice. Platformele de invatare online au
revolutionat modul in care studentii interactioneaza cu infor-
matia, oferindu-le acces la resurse variate si oportunitati de
invatare personalizate. De asemenea, utilizarea realité’;ii virtuale
in psihoterapie deschide noi orizonturi pentru tratamentele
specifice tulburarilor mintale, facilitind expunerea graduala
la stimuli si gestionarea anxietatii in medii controlate.

Printre provocdrile pe care le aduce digitalizarea se remarca
depresia si anxietatea, bullying-ul online sau impactul negativ
al comparatiilor sociale. Multele aspecte abordate subliniaza
nevoia de a aborda tehnologia cu un grad de constientizare
criticd. Este imperativ ca utilizatorii sd 1si dezvolte abilitdti de
gestionare a timpului petrecut in mediul digital si sd caute un
echilibru intre interactiunile online si cele fata in fata. Aceasta
lucrare isi propune sa ofere o perspectiva asupra modului in
care mediul digital contribuie la sdndtatea mintald, dar si asupra

modului in care o poate influenta negativ si uneori, ireversibil.
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Lucrarea se doreste a cuprinde un demers psihoeducativ
asumat. Frecventa cu care clientii/ pacientii au solicitat in ultimii
ani asistentd psihologicd contureaza realitatea unor nevoi acute,
actuale si uneori de importantd vitala. Fara a incerca substitutia
actului terapeutic, rolul esential al acestei culegeri de cazuri,
relevante pentru manifestarile psihologice curente, raméane
psihoeducatia. Convingerea noastra este cd, prin informare
corectd, adecvata si utild, exemplele propuse, notiunile din sfera
profesionald a psihoterapeutului/ consilierului sau psihologului
clinician oferite publicului larg intr-o maniera accesibild, pot
contribui la cresterea nivelului de intelegere a fenomenelor si
proceselor psihice pe care le trdieste individul astdzi.

Interesul pentru mediul academic a venit din convingerea
cd segmentul de varsta expus (studen’;ii, adultii emergenti ai
timpurilor noastre) este susceptibil de a fi afectat intr-o masura
considerabild, dar, are, deopotriva capacitatea gestionarii in
mod constient si asumat a influentelor pe care mediul digital
le are asupra sa.

Asa se explica obiectivul de a da o functie psihoeducativa
acestei carti. Este recunoscuta tendinta utilizatorilor de au-
to-diagnosticare cu tulburdri din sfera psihiatricd, in special,
pe baza unei simple cdutdri in spatiul digital. Amalgamul de
informatii, lipsa corelatiilor corecte dintre ele creeaza efecte
negative la nivelul starii de sandtate psihica, la nivelul starii
de bine generale si complica procesul de imbunatdtire a starii

psihologice si sociale, per ansamblu. Reducerea influentei in-
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formatiilor disparate, alarmante, interpretate eronat din spatiul
online, la care utilizatorul are acces direct, nemijlocit si nefiltrat
si comutarea accentului pe aspectele functionale, rationale,
pozitive se pot realiza doar printr-o buna si eficienta informare.

CT.C.
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