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Cuvant inainte

Prezenta lucrare trateaza structura si functionarea unor
procese cognitive cu accent pe functiile executive, memoria de lucruy,
memoria prospectiva si gandirea prospectiva. Abordarea integrativa pe
care si-o propune volumul de fatd reflectd complexitatea temei,
analizand aceste constructe atat dintr-o perspectiva teoretica, cat si
aplicativa. Totodatd, sunt evidentiate interconexiunile dintre aceste
componente si rolul lor in optimizarea performantei academice, in
special 1n copildaria timpurie si mijlocie, perioade critice pentru
dezvoltarea sistemelor atentionale si mnezice.

Un element distinctiv al acestei lucrari este examinarea gandirii
orientate spre viitor — capacitatea de a anticipa si planifica viitorul -
analizand aspecte metodologice, dar si diferente interindividuale la nivel
de simptome de internalizare. De asemenea, in lucrare s-au prezentat si
rezultatele studiilor care au investigat dezvoltarea memoriei prospective,
un proces cognitiv care faciliteaza retinerea si executarea intentiilor la un
moment viitor. In context educational, memoria prospectivd este
esentiala in sarcini, precum finalizarea temelor, respectarea programului
scolar sau respectarea instructiunilor complexe. Procrastinarea, inteleasa
ca tendinta de a amana activitati importante in favoarea unor sarcini mai
putin relevante, este explicatd prin prisma dezechilibrului dintre
planificare si actiune. Lucrarea prezinta dovezi empirice care arata cum
procrastinarea poate fi amplificata de deficitele functionarii executive si a
gandirii orientate spre viitor De asemenea, sunt discutate posibile
interventii pentru reducerea acestui comportament.

Prin aceasta abordare comprehensivd, lucrarea subliniaza
importanta unui cadru educational si terapeutic care sa sprijine
dezvoltarea optima a acestor abilitati. Este, totodata, un apel catre
cercetatori, practicieni, cadre didactice si studenti sa continue explorarea
acestui domeniu si sa transpuna descoperirile teoretice in interventii cu
impact benefic asupra vietii cotidiene, dar si adaptarii academice a
elevilor si studentilor. Aceste investigatii au fost realizate pe parcursul
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doctoratului autoarei in cadrul laboratorulului RIDDLE (Research in
Individual Differences and Legal Psychology) la Universitatea Babes-
Bolyai (Cluj-Napoca).



Sumarizare continut capitole

Capitolul 1: Functiile executive

Acest capitol analizeaza fundamentele teoretice ale functiilor
executive cu accent pe integrarea a doua teorii majore: teoria unitara si
teoria componentiala. Se discuta rolul sistemului atentional in reglarea
proceselor cognitive si dezvoltarea functiilor executive in primii ani de
viata. Se sublineazad importanta functiilor executive (inhibitie, comutare,
reactualizare) pentru performanta academicd, dar si influenta
simptomelor de internalizare (anxietate si depresie) asupra functionarii
cognitive. De asemenea, In acest capitol se prezintd modalitatile de
optimizare a memoriei de lucru, facindu-se diferentierea intre
antrenamentul bazat pe strategii versus cel axat pe optimizarea directa
a acestei abilitdti, dar si potentialele beneficii ale fiecarui tip de
antrenament.

Capitolul 2: Gandirea orientata spre viitor

Acest capitol se concentreaza pe memoria autobiografica si
memoria prospectivd, subliniind modul in care functiile executive, in
special componenta executivd centrald, influenteaza recuperarea
amintirilor autobiografice si realizarea sarcinilor viitoare. Sunt
discutate abordari metodologice in evaluarea gandirii orientate spre
viitor (capacitatea de a anticipa si planifica viitorul), dar si influenta
simptomelor de internalizare asupra acestei abilitati. De asemenea, in
acest capitol s-a discutat si despre traiectoria de dezvoltare a memoriei
prospective si potentialele asocieri cu simptomele de internalizare si cu
gandirea orientata spre viitor episodica.



Capitolul 3: Procrastinarea

Capitolul analizeaza fenomenul procrastindrii din perspectiva
rolului  functiondrii  executive si  gandirii prospective in
dezvoltarea/mentinerea comportamentului de amanare (dificultati in
eliminarea distractorilor si concentrarea pe obiectivele pe termen lung).
Studiile prezentate sugereaza o legatura intre procrastinare si deficitele
in memoria prospectiva, indicand faptul ca procrastinarea poate duce la
esecuri in indeplinirea intentiilor planificate. De asemenea, sunt
prezentate si rezultatele studiilor care au investigat rolul simptomelor
de internalizare in exacerbarea procrastinirii. In final, se propun o serie
de interventii 1n vederea scadderii frecventei procrastindrii si
imbunatatirea performantei academice.
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1. Functiile executive

Functiile executive reprezinta un ansamblu de procese cognitive
complexe, esentiale pentru controlul gandirii si comportamentului, care
le permit indivizilor sa raspundad intr-un mod flexibil si adaptativ la
cerintele vietii cotidiene. Aceste functii joaca un rol central in rezolvarea
problemelor, planificare, luarea deciziilor si adaptarea la schimbare,
contribuind semnificativ la succesul academic si profesional, precum si la
mentinerea sandtatii mentale (Diamond, 2013). Componentele
fundamentale ale functionarii executive, cum ar fi reactualizarea, inhibitia
si comutarea atentionald, sunt indispensabile in construirea si simularea
scenariilor viitoare. Gandirea orientata spre viitor implica abilitatea de a
anticipa si imagina evenimente viitoare, proces care depinde de accesul la
memoria autobiografica. Functiile executive regleaza acest mecanism
prin coordonarea si integrarea informatiilor relevante. Astfel, functiile
executive nu doar faciliteaza accesul la amintirile relevante, ci permit si
manipularea acestora pentru a crea scenarii complexe, sprijinind luarea
deciziilor si formularea intentiilor pentru viitor.

1.1. Aspecte teoretice ale functiilor executive

De-a lungul timpului, douad abordari mari au reprezentat cadrul
teoretic al functiilor executive. Prima abordare, teoria unitara (Baddeley,
1992; Norman & Shallice, 1986) sustine ca exista un factor comun in
dezvoltarea functiilor executive, masuratorile acestui construct fiind
intercorelate atat la copii cat si la adulti (Friedman & Miyake, 2004;
Miyake et al, 2000). In studiul lui Posner si Rothbart (1998), s-a
demonstrat cd un sistem atentional central, regleaza diverse subprocese
si contribuie la schimbari importante in controlul functiilor executive in
special in intervalul de varsti 2-6 ani. In contrast cu acest proces comun,
alt studiu a sugerat ca un proces inhibitor central este responsabil pentru
schimbarile in dezvoltarea functiilor executive (Dempster, 1993).Teoria
dezvoltarii atentiei (Posner & Rothbart, 2007) propune ca sistemul

atentional anterior este important pentru functiile executive denumindu-
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| reteaua atentionalda executiva (Rothbart & Posner, 2001). Mai mult,
cercetatorii au gasit imbunatatiri majore in reteaua atentionala executiva
in timpul perioadei prescolare (Rothbart, Ellis, Rueda, & Posner, 2003).
Aceste teorii ale dezvoltarii completeaza teoria lui Miyake si colaboratorii
(2000) nu doar prin faptul cd propun un proces comun care sustine
cursul dezvoltarii functiilor executive dar si prin accentuarea rolului critic
al atentiei pentru formarea structurala.

A doua abordare a functiilor executive, teoria componentiald,
pune accentul pe procesele disociate ale functionarii executive, cele mai
frecvente fiind memoria de lucru si inhibitia (Carlson & Moses, 2001;
Diamond, 2001). In sprijinul acestei teorii, rezultatele mai multor studii
au indicat o variatie temporala in dezvoltarea componentelor functionarii
executive (Best, 2009). Descoperirile acestora, indica faptul ca
performanta la sarcinile de functionare executiva, s-a centrat In cateva
domenii distincte functional (Miyake et al, 2000, Friedman & Miyake,
2004). Dovezile din studiile neuropsihologice la pacientii cu leziuni ale
cortexului prefrontal, au aratat ca fiecare componenta a functiilor
executive se asocieaza cu regiuni diferite din cortexul prefrontal (Chow &
Cummings, 1999). Desi rezultatele studiilor diferd, un tipar consistent
intre aceste cercetdri este acela al intercorelatiilor scazute la sarcinile de
functionare executivd (de obicei sub r = .40). Analiza factoriala
exploratorie a indicat mai multi factori separabili la o baterie de teste de
evaluare a functiilor executive. Aceste rezultate sunt deseori folosite
pentru a aduce argumente pentru separarea componentiald a
executivului central.

Aceste doua teorii au fost comparate sistematic in studiul lui
Miyake si colaboratorii (2000), propunandu-se o teorie integrativa.
Modelul a fost creeat pornind de la studiul adolescentilor si adultilor si
poate fi folosit ca un ghid pentru intelegerea dezvoltarii functiilor
executive, dar nu se adreseaza direct problemelor de dezvoltare
studiate longitudinal (Garon, 2008). Garon a utilizat analiza factoriala
confirmatorie pentru a evalua validitatea mai multor modele cu un
factor, douad sau trei, pornind a priori analiza, de la modelul trifactorial
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in care fiecare factor corespunde uneia dintre cele trei componente ale
functiilor executive.

Rezultatele descoperite de cercetatori sugereaza independenta
celor trei functii executive care au avut un anumit grad de covarianta.
Astfel iTn modelul celor trei factori, corelatiile dintre cele trei variabile
latente, au fost moderate spre ridicate (variind delar=.42lar=.63).1In
plus, acest model explicd mult mai bine datele obtinute decat modelul
cu cei trei factori care asumad independenta completa a celor trei
variabile latente. Aceste rezultate sugereaza ca functiile executive:
comutarea, reactualizarea si inhibitia sunt constructe separabile, dar
moderat corelate, astfel indicind atdt unitatea cat si diversitatea
functiilor executive (Miyake et al., 2000).

1.2. Dezvoltarea componentelor functiilor executive

Dezvoltarea functiilor executive indica o organizare ierarhics,
studiile aratdnd ca aceasta este caracterizata de componente partial
disociate. Dezvoltarea retelei atentionale anterioare si conexiunile
acesteia cu subsistemele atentionale {i ajutd pe copii sa isi sustina
atentia pentru perioade mai lungi de timp, in primele sase luni de viata.
Gradual, atentia si procesele sale variate devin treptat mai integrate in
perioada prescolara si in copilaria mijlocie, de-a lungul dezvoltarii
acestui sistem. Ulterior, aceasta reprezinta baza formarii primei
componente a functiilor executive, si anume memoria de lucru. Exista
dovezi ca din primele sase luni de viatd copiii pot mentine simple
reprezentdri in memorie. Capacitatile mai complexe, care necesita
coordonarea sistemului atentional, cum ar fi reactualizarea sau
manipularea informatiei, apar pe la 15 luni. Coordonarea memoriei de
lucru si inhibitia raspunsului se dezvolta in jurul varstei de 2 ani, cand
copiii sunt capabili sa foloseasca o regula mentinuta in memorie, pentru
a inhiba un raspuns prepotent si a executa un raspuns subdominant.
Comutarea este cea mai complexa componenta a functiilor executive si
implica trecerea de la un set mental la altul. Datorita naturii sale, nu

exista sarcini de comutare pure, deoarece aceasta abilitate se bazeaza
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pe celelalte douda componente ale functionarii executive (inhibitia
raspunsului si memoria de lucru). Inaintea varstei de 3 ani, multe dintre
capacitdtile de baza ale functiilor executive Incep sa se dezvolte mai
intens: stocarea si manipularea reprezentdrilor din minte, inhibarea
raspunsului prepotent folosindu-se o reguld si alocarea resurselor
atentionale intr-un mod flexibil (Garon, 2008).

Perioada criticd pentru dezvoltarea functiilor executive, este
reprezentatd insda de intervalul de varsta 3-5 ani, cand se observa
imbunatatiri semnificative intre cele trei componente ale functiilor
executive. Cercetdtorii au gasit cel putin doua explicatii pentru aceasta
tranzitie. Prima explicatie este aceea cd aceste modificari sunt
cantitative, iar imbunatatirea functionarii se datoreaza maturizarii
fiecarei componente in parte. A doua posibilitate, este ca aceste date
reflectd un factor comun (ex: sistemul atentional), care afecteaza toate
aspectele dezvoltdrii functiilor executive. Conform lui Rothbart si
Posner (2001) imbunatatirea acestor abilitdti se datoreaza dezvoltarii
retelei executive de control, aceasta fiind reprezentata cerebral de
cortexul anterior cingulat, cortexul dorsolateral si ganglionii bazali.
Imbunitatirile dupa varsta de 3 ani ale acestei abilititi reflectd o
integrare a refelelor atentionale cu alte arii cerebrale aflate la baza
componentelor functiondrii executive. Integrarea ofera posibilitatea
inhibarii raspunsurilor si ajustarea flexibild a atentiei pentru adaptarea
optima in contextul diferitelor sarcini care implica functiile executive.
Potrivit lui Garon (2008), sistemul atentional joaca un rol esential in
acest proces, demonstrand o structura distincta a functiilor executive
intre perioada prescolara si copilaria tarzie.
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1.3. Memoria de lucru

1.3.1.Definirea memoriei de lucru

Memoria de lucru este un sistem cu mai multe componente, a
caror activitate coordonata ofera capacitatea de a stoca si manipula
temporar informagia (simultan) din mai multe domenii. Conform
modelului revizuit a lui Baddeley (2000), memoria de lucru este formata
din patru componente cu capacitate limitata (bucla fonologica, schita
vizuo-spatiala, executivul central, buffer-ul episodic). Executivul central
atentional, este o componenta generald, responsabild pentru controlul
atentiei si procesarii. Este implicat intr-o multitudine de functii reglatorii
care includ reactualizarea informatiei din memoria de lunga durat3, cat si
procesarea acesteia (Alloway, Gathercole, Elliott, 2009).

Conceptul de executiv central a pornit de la modelul propus de
Norman si Shallice (1986). Rolul sistemului atentional de supervizare a
fost acela de a explica lipsa de control atentional la pacientii cu leziuni
ale lobului frontal. Subprocesele sale sunt: concentrarea atentiei,
divizarea atentiei si comutarea atentiei. Capacitatea de concentrare a
atentiei este importantd, daca pornim de la asumptia ca orice limiteaza
capacitatea atentionald va limita si performanta (Baddeley, 2002). Intr-
un studiu realizat de Robbins si colaboratorii (1996), s-a examinat
efectul unor sarcini care erau menite sa Intrerupa functionarea buclei
fonologice si schitei vizuo-spatiale, cat si executivului central la jocul de
sah. Perfomanta novicilor si a expertilor a fost comparata, observandu-
se ca performanta la sah s-a degradat cand a fost introdusa o sarcina
concurenta de memorie de scurta durata (stocare a informatiei vizuale)
dar nu si la o sarcina care a solicitat memoria de scurta durata auditiva.
Performanta a fost cel mai afectatd cand s-a introdus o sarcind de
generare aleatorie a unor cifre (sarcina care a impus dificultati asupra
executivului central). Performanta atat a novicilor cat si a expertilor a
fost diferita dar a fost afectatd de interferarea acestor sarcini
concurente in termen de reamintirea unei pozitii de sah si alegerea celei
mai bune mutdri. Acest tip de interferenta nu se observa in toate
sarcinile complexe, de exemplu, reactualizarea din memoria de lunga
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durata nu depinde semnificativ de executivul central (Robbins et al.,
1996). Al doilea proces atentional atribuit executivului central este cel
de divizare atentionala. Acest proces a fost studiat la pacientii cu boala
Alzheimer, care pe langa deficitele memoriei de lunga durata, aveau si
deficite atentionale (Perry & Hodges, 1999). S-a aplicat o sarcina
complexa la care perfomanta depindea de capacitatea executivului
central, implicind atat bucla fonologica (stimuli auditivi) si schita
vizuo-spatiald (stimuli vizuali). Cand sarcinile au fost aplicate separat,
performanta la persoanele cu boala Alzheimer a fost aproximativ la fel
ca si la grupul de control (subiecti tineri sau in varstd). In momentul in
care sarcinile au fost realizate simultan, performanta la cele doua
sarcini a fost dramatic afectata la pacientii cu Alzheimer. Aceste
rezultate, sugereaza cd exista o capacitate executivd separata pentru
divizarea atentiei (Perry & Hodges, 1999). Capacitatea de a comuta
atentia, este In mod particular susceptibila leziunilor la nivelul lobului
frontal. Lucrarea lui Allport, Styles, si Hsieh (1994), a sugerat ca aceasta
capacitate nu este In mod necesar dependenta de capacitatea executiva.
Mentinerea temporara a informatiei este mediata de doua sisteme
specifice de stocare: bucla fonologicd (en. phonological loop),
responsabilda de mentinerea si manipularea informatiei auditive) si
schita vizuo-spatiala (en. visuospatial sketchpad), responsabila de
mentinerea si manipularea informatiei vizuale. A patra componenta
(en. episodic buffer) este responsabila pentru a integra informatiile
intre cele douda domenii si subsisteme ale memoriei si a le organiza in
unitati de informatie (Baddeley, 2000). Aceste unitati de informatie (en.
chunks) reprezintd unitdti cu sens de dimensiuni mai mari stocate in
memoria de lucru, fiind rezultatul organizarii noilor materiale. in
literatura de specialitate, componenta atentionalad generala este numita
memoria de lucru iar cele douda componente de stocare (bucla
fonologica si schita vizuo-spatiald) sunt numite memoria de scurta
durata (Alloway et al., 2009).

Analiza factoriala a datelor la copii si adolescenti indica faptul ca
sarcinile simple, necesita ca informatia sa fie stocata pe o perioada scurta
de timp, iar sarcinile mai complexe, necesita reactualizarea si
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manipularea informatiei (Alloway, Gathercole, Willis, & Adams, 2004;
Gathercole, Pickering, & Ambridge, 2004). Studiile neuroimagistice
sprijind de asemenea aceasta distinctie, sugerand un tipar diferit de
activare pentru sarcinile care necesita stocare si sarcinile care cer
operarea si manipularea informatiei stocate (Smith & Jonides, 1999).

1.3.2. Dezvoltarea memoriei de lucru
in literaturs, sarcinile care necesiti reactualizarea informatiei
si/ sau manipularea acesteia, au devenit sinonime cu memoria de lucru
si au fost folosite ca instrumente de masura pentru executivul central
(Gathercole, 1998; Pelphrey & Reznick, 2002). Baddeley (1986) a
sustinut ca aceste sarcini complexe necesita coordonarea executivului
central (sistemul atentional) cu sisteme implicate In simpla stocare a
informatiei. Inainte ca informatia si fie manipulati activ in minte, copiii
trebuie 1nsa sa fie capabili sd stocheze informatia pe o anumita durata
de timp. Pentru inceput, voi prezenta dezvoltarea acestor abilitati mai
simple iar ulterior voi trece la cele mai complexe.
Stocarea. Datele longitudinale dintr-un studiu de Diamond si
Boar (1989) pe sarcina raspunsului Intirziat, indica o crestere a
numarului de secunde in care copiii sunt capabili s mentind o simpla
reprezentare in minte In ultima jumatate a primului an de viata. Copiii
de 6 luni pot mentine o reprezentare pentru cateva secunde, aceasta
crescand la zece secunde pana la varsta de 1 an. S-a descoperit ca tipul
de reprezentare afecteaza cat timp copiii o pot mentine in minte.
Folosind o variantd modificatd a sarcinii raspunsului intarziat (en.
delayed response task), in care era ascuns ingrijitorul copilului
(comparativ cu un obiect), au descoperit ca intre 7-14 luni, copiii
puteau tolera intarzieri de 3-5 ori mai lungi cand persoana era plecata
versus cand un obiect era ascuns (Slaughter & Boh, 2001). O explicatie a
acestor rezultate ar putea fi ca incarcarea memoriei de lucru este
redusd cand persoana si nu obiectul lipseste, deoarece reprezentarea
persoanei semnificative este deja bine constituita la copii. Un alt studiu
a gasit dovezi ca de la 1 an, copiii erau capabili sa gaseasca obiecte intr-
o sarcind a raspunsului intarziat (en. delayed response task) cand erau
17



4 locatii posibile, indicind o crestere a numarului de elemente (en.
items) mentinute in memoria de lucru (Pelphrey et al. 2004). Dupa
varsta de 2 ani, abilitatea de a mentine informatia in minte dupa un
anumit interval de timp, este evaluata cu sarcini specifice (sarcini de tip
span), cum ar fi sarcinile care evalueaza capacitatea buclei fonologice si
schitei vizuo-spatiale. Mai multe studii au descoperit ca numarul de
elemente retinute difera intre varsta de 3-5 ani, indiferent daca se
evalueaza cu sarcini folosindu-se stimuli precum: cifre, cuvinte (Bull,
Espy, & Senn, 2004) sau obiecte (Ewing-Cobbs, Prasad, Landry, & Kramer,
2004). Totusi, capacitatea de a retine elementele prezentate, folosindu-se
aceste sarcini, creste In perioada prescolara de la 5 pana la 11 ani
(Gathercole, 1998).

Reactualizarea. Reactualizarea informatiei mentinute fin
memorie, se dezvoltd mai tarziu decat simpla retentie. Un exemplu de
sarcind care evalueaza aceastd capacitate este SOP-ul (en. self-ordered
pointing), in care se ascund recompense sub niste cani. Dupa fiecare
alegere a subiectului, se coboara un ecran iar copiii trebuie sa retina
care cani le-au ales deja, pentru a putea cauta eficient recompensele in
continuare, dupa ce se schimba ordinea canilor. Abilitatea copilului de a
reactualiza informatia spatiala din memorie este evaluata atunci cand
canile sunt stationare. Cand ordinea canilor este schimbata dupa fiecare
coborare a ecranului, se masoara abilitatea copilului de a reactualiza
obiectul stocat in memorie. Imbunatitirile intre 15-30 de luni la ambele
abilitati au fost observate intr-un studiu longitudinal (Diamond, Prevor,
Callender, & Druin,1997). Mai mult, intre 3-5 ani copiii devin din ce in
ce mai exacti in raspunsurile la sarcina SOP (Diamond, 1991), putand sa
tina minte si sa reactualizeze un numar mai ridicat de elemente (4-7
itemi; Hongwanishkul, Happaney, Lee, & Zelazo, 2005).

Manipularea informatiei. in sarcinile in care se evalueazi
manipularea informatiei (de tip backward span) copiii trebuie sa isi
reaminteasca o secventd de elemente, In ordine inversa. Versiunile
verbale ale acestei sarcini includ cateva exemple precum: Backward
word si Digit span (Carlson, Moses, & Breton, 2002) iar sarcina
Backward Corsi span este varianta spatiala (Pickering, Gathercole, &
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Peaker, 1998). Numarul de itemi pe care copiii il pot retine in ordine
inversa creste intre varsta de 3-5 ani (Davis & Pratt, 1995). Ce este
interesant de notat este cd manipularea informatiilor verbale versus
vizuale se dezvolta diferit, oferind astfel suport ideii unor sisteme
separate (Gathercole, 1998).

Abilitatile mai complexe ale memoriei de lucru cum sunt cele
de manipulare si reactualizare a informatiei se dezvolta mai tarziu, in al
doilea an de viata, pana in perioada prescolara (Alloway et al., 2004;
Gathercole, 1998). Acestea, se considera ca reflecta mai pregnant
functionarea unui sistem atentional central, iar imbunatatirile lor
reflecta o coordonare mai buna a sistemului atentional si a sistemelor
implicate in stocarea informatiei (Garon, 2008). Intr-o cercetare din
2005 s-a aratat ca abilitatea de control atentional, a diferentiat intre
performanta copiilor cu capacitate a memoriei de lucru scazuta versus
crescuta (Espy & Bull, 2005). Exista dovezi care au aratat faptul ca in
cadrul unui test de raspuns intarziat, copiii sunt capabili sa retina
informatia perioade mai lungi de timp, daca nu sunt distrasi si lasati sa
se concentreze pe locatia obiectului (Diamond & Doar, 1989). Acest fapt
sugereaza rolul important al atentiei pentru functionarea optima a
memoriei de lucru Incepand cu o varsta frageda. Cercetarile viitoare ar
putea oferi noi dovezi despre care aspecte atentionale afecteaza
dezvoltarea memoriei de lucru.

1.3.3. Dezvoltarea componentelor memoriei de lucru
In articolul lui Gathercole si colaboratorii (2004) s-a analizat
structura memoriei de lucru cit si dezvoltarea componentelor sale de-a
lungul copilariei pana la inceputul adolescentei, copiii fiind evaluati pe
baza a trei teste de memorie de lucru pentru fiecare componenta a
modelului (copii cu varsta cuprinsd intre 4-15 ani). Rezultatele au
indicat ca structura modulara a memoriei de lucru, este prezentd de la 6
ani, iar fiecare componenta, isi dezvolta capacitatea functionald de la
inceputul scolaritatii pana in adolescenta. Aproape toate scorurile
masuratorilor memoriei de scurtd durata au Inregistrat o crestere de la
perioada prescolard pana in adolescenti. In cazul buclei fonologice,
19



aparitia repetitiei spontane ajuta copiii sa mentina o cantitate din ce in ce
mai mare de material (stimuli verbali) in memorie, abilitate ce apare
dupa varsta de 7 ani (Gathercole & Hitch, 1993). Alt factor implicat In
dezvoltarea capacitatii memoriei fonologice este schimbarea vitezei de
scanare a memoriei in timpul reactualizarii (Cowan et al, 1998).
Memoria de scurta duratd pentru materialul vizual care poate fi recodat
intr-o forma fonologicd, (cum ar fi pozele sau obiectele familiare) se
modifica In timpul primilor ani de scoald. Copii mai mici de 7 ani, se
bazeaza pe schita vizuo-spatiald pentru a sprijini reactualizarea formei
fizice a stimulilor exemplificati mai sus. Copiii mai mari insa, recodeaza
informatia vizuald (din schita vizuo-spatiald) fintr-o forma
fonologica/auditiva (bucla fonologicd), prin intermediul repetitiei
verbale (Hitch & Halliday, 1983). Cresterea scorurilor la testele care
evalueazd memoria de scurtd duratad folosind materiale care nu pot fi
recodate auditiv nu pot fi inca explicate complet. O posibilitate ar fi ca
aceste modificari reflectd schimbarile in capacitatea de stocare a schitei
vizuo-spatiale (Logie & Pearson, 1997). Alternativ, pot fi explicate prin
schimbarile asociate progresiei In varsta cum ar fi: folosirea eficienta a
strategiilor de memorare, acumularea cunostintelor pe termen lung
relationate cu structurile vizuo-spatiale, sau sprijin crescut al
executivului central (Pickering, 2001). Modificarile executivului central
au fost investigate extensiv in contextul paradigmelor in care se impun
cerinte simultane de procesare si stocare (paradigme de tipul complex
memory span). Un exemplu ar fi o sarcina in care participantilor li se
cere sa proceseze succesiv propozitii pentru a putea realiza o judecata
asupra lor (ex: adevarat/fals) iar apoi sa Isi reaminteasca ultimul cuvant
din fiecare propozitie prezentatd in secvenfa sarcinii (Daneman &
Carpenter, 1980). Desi multi ani s-a considerat ca perfomanta In acest tip
de sarcini era limitata doar de capacitatea executivului central, mai recent
s-a descoperit faptul ca doar procesarea componentei verbale a acestor
sarcini este realizata de executivul central, iar stocarea este facuta de

bucla fonologica (Baddeley & Logie, 1999).
In privinta relatiei dintre componentele memoriei de lucru,
Intr-un studiu din 1998 datele au ardtat cd intre 5-8 ani, bucla
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fonologica si schita vizuo-spatiala au fost relativ independente una de
cealalti (Pickering et al,, 1998). In alt studiu s-a observat ci la copiii cu
varste cuprinse intre 6-7 ani, bucla fonologica si executivul central erau
componente separate, dar moderat asociate una cu cealaltd, similar
modelului memoriei de lucru la adul{i (Gathercole & Pickering, 2000). Pe
de alta parte, memoria vizuo-spatiala nu a fost independenta de functia
executivului central, fapt care sugereazda cd nu reprezintd o entitate
separatd de acesta, cel putin nu in acest punct al dezvoltarii. Jarvis si
Gathercole (2003) au testat copii intre 11 si 14 ani la masuratori
complexe atat pentru memoria verbala si vizuo-spatiala (de procesare si
mentinere a informatiei) cat si la cele 1n care era solicitata doar stocarea
informatiilor de tip verbal sau vizuo-spatial. La ambele varste, atat
aspectele vizuo-spatiale cat si fonologice ale memoriei de scurta durata
(indiferent daca solicitau procesare sau stocare) au fost independente
unele de celelalte.

Astfel functiile buclei fonologice, a executivului central si a schitei
vizuo-spatiale, au demonstrat o crestere liniara in performanta de la 4 ani
pana in adolescentd. De la varsta de 6 ani, modelul memoriei de lucru la
adulti a putut explica inter-relatiile dintre masuratorile la memoria de
lucru la copii, fara a exista dovezi de modificari consistente de-a lungul
maturizarii. Corelatiile dintre factorii asociai cu bucla fonologica si
executivul central au crescut de lar =.73 pentru copii de 6-7 ani, panalar
=.90 la copii mai mari (10-12 ani si 13-15 ani). De asemenea, asocierile
ridicate dintre sarcinile verbale de stocare si procesare au fost ob{inute la
copii de 11-14 ani (Jarvis & Gathercole, 2003). Desi exista corelatii
ridicate intre executivul central si bucla fonologic3, totusi, factorul vizuo-
spatial ramane mult mai puternic corelat cu executivul central decat
bucla fonologica. Astfel, aceste date sunt In concordan{a cu modelul
memoriei de lucru al lui Baddeley, construit pe baza rezultatelor unui
studiu cu subiecti adulti. Incepand cu varsta de 6 ani, aceste componente
ale modelului pot explica dezvoltarea memoriei de lucru. Desi exista o
similaritate in dezvoltarea functiilor memoriei de lucru, relatia dintre
componentele acesteia, variaza in intensitate: executivul central este
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corelat puternic atat cu schita vizuo-spatiala cat si cu bucla fonologic3,
acestea douad din urma fiind insa relativ independente.

1.3.4. Memoria de lucru si performanta scolara
Majoritatea copiilor cu o capacitate scazutd a memoriei de

lucru, au rezultate nesatisficitoare la materii precum cititul,
matematica si stiinte, atat in scoala primara cat si la gimnaziu (Alloway,
Gathercole, Kirkwood, & Elliott, 2009). Explicatia ar putea fi ca multe
dintre activitatile structurate necesita o memorie de lucru functionala.
Copiii Insa care au probleme in aceastad arie, ajung la o supraincarcare a
memoriei de lucru, iar informatiile cruciale necesare activitatii curente
au de suferit, cum ar fi propozitia care urmeaza sa o scrie, sau secventa
de instructiuni necesara pentru a duce la bun sfarsit sarcina data in
clasa. Alte probleme apar cand li se cere sd proceseze si sa stocheze
simultan informatii, pentru a reusi intr-o sarcinda mai complexa.
Deoarece informatia este permanent pierduta din memoria de lucru din
cauza supraincarcarii sau interferentei altor stimuli, copilul nu va putea
sd termine activitatea, decat daca va reusi sa acceseze din nou
informatia critica de care are nevoie. Astfel, acesta este fortat sa
ghiceasca la inceput (o strategie care predispune la erori) sau sa
abandoneze sarcina inainte de finalizare. Copiii care ajung in situatia in
care se simt depasiti de o sarcing, au o probabilitate mai ridicata sa fie
distrasi de alti stimuli tocmai pentru ca au pierdut informatiile
importante care i-ar fi ajutat in a-si finaliza activitatea. Dificultatile de
acest gen, reprezintd oportunitati pierdute de a Invata informatii noi si
de a dobandi cunostinte, fapt care va duce la Intarzierea procesului de
invitare. In literatura de specialitate s-au studiat intens deficitele
memoriei de lucru la indivizii care au dificultdti in invatarea cititului
(Gathercole, Alloway, Willis, & Adams, 2006), dobandirea abilitatilor
matematice (Bull & Scerif, 2001), achizitiei limbajului (Archibald &
Gathercole, 2006) si concentrarii atentiei (Martinussen & Tannock,
2006). Relatia dintre memoria de lucru si comprehensiunea cititului a
fost demonstrata in multe studii. Comprehensiunea cititului solicita
cititorul sa retina o propozitie In memoria de lucry, in timp ce citeste
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alta, cat si sa integreze informatia cititd cu baza de cunostinte
anterioara. Astfel, memoria de lucru este esentiala pentru refinerea
unui text, realizarea de inferente din acesta, integrarea informatiilor
citite cu alte cunostinte din memoria de lunga durata. Capacitatea
memoriei de lucru este importantd si In decodarea informatiei,
deoarece atunci cand un cititor incearca sa decodeze un nou cuvant,
capacitatea memoriei sale se reduce, In consecin{a probabilitatea sa
inteleagd un nou cuvant scade. Asadar, nu este o surpriza ca aceste doua
constructe sunt corelate puternic, capacitatea memoriei de lucru fiind
un predictor important pentru abilitatea de a intelege un text atat la
adulti cat si la copii (Baddeley, Logie, Nimmo-Smith, & Brereton, 1985).

1.3.5. Capacitatea memoriei de lucru
Capacitatea memoriei de lucru este limitatd, deoarece doar o

anumita cantitate de informatie poate fi activata simultan de resursele
atentionale fara efort semnificativ; aceasta capacitate ins3, creste o data
cu varsta dar si variazi inter-individual. In privinta acesteia existd doua
teorii: ipoteza activarii care sustine cd cresterea sau descresterea
capacitatii memoriei de lucru si deci diferentele intre varste, se
datoreaza unei cresteri/ descresteri in numarul de stimuli care pot fi
mentinuti simultan. Activarea atentionala, este un factor crucial pentru
capacitatea memoriei de lucru, iar diferentele individuale si de varsta,
separa numarul total de stimuli activati. De asemenea, viteza de
procesare a acestor stimuli este un indicator indirect al activarii
acestora, desi nu se stie ordinea cronologicd a acestora: viteza de
procesare duce la un numar mai mare de stimuli mentinuti In memoria
de lucry, intr-un timp scurt, sau daca procesarea atenfionald a unei
cantitati mari de stimuli duce la o viteza de procesare mai ridicata. De
exemplu, unele studii aratd ca relatia dintre capacitatea memoriei de
lucru si inteligenta fluida poate fi determinata de viteza de procesare
(Kail & Salthouse, 1994). Alti cercetdtori considera ca imbunatatirea
capacitatii memoriei de lucru apare datorita unei cresteri/descresteri
in eficienta capacitatii inhibitorii (ipoteza inhibitiei).
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Aceste doua mecanisme, unii cercetatori considera ca se exclud,
totusi, acestea pot fi vazute si “conlucrand” desi sunt doua mecanisme
independente. Rolul lor in performanta variaza ca importanta de-a
lungul vietii, dezvoltarea fiind multidimensionald, cu aceleasi procese
lucrand continuu. Viteza de procesare insa, explica o plaja mai larga in
diferentele intre varste observate la nivelul capacitatii memoriei de
lucru. Inhibitia insa, explicd mai mult diferentele de varsta la adulti
decat la copii (De Ribaupierre, Fagot & Lecerf, 2011).

1.3.6. Antrenamentul memoriei de lucru
Capacitatea memoriei de lucru s-a considerat mult timp ca fiind
limitata (Cowan, 2001). Dovezile acumulate pana in prezent, sugereaza
cd memoria de lucru poate fi optimizata prin antrenament specific
(Klinberg et al., 2005; Verhaeghen, Cerella, & Basak, 2004). Unele studii,
sus{in ca aceste imbunatatiri datorate antrenamentului memoriei de
lucru, aduc schimbari intr-o gama importanta de abilitati cognitive
(Chein & Morrison, 2010) in populatia tipicd, dar si in cea cu deficite
ale memoriei de lucru (Klingberg et al.,, 2005). Desi in alte studii, s-au
realizat antrenamente in care s-a propus interventia si asupra altor
abilitati cognitive (exemplu: atentia, viteza de procesare, perceptia), un
studiu pe un esantion impresionant de 11.430 de subiecti, antrenati de
mai multe ori pe sdptamana timp de sase saptamani, pe sarcini create
pentru a optimiza capacitatea de rationament, memorie, planificare,
abilitati vizuo-spatiale si concentrare a atentiei, au demonstrat
rezultate semnificativ mai bune doar la sarcinile antrenate. in schimb,
nu s-au obtinut efecte de transfer la sarcinile care nu au fost antrenate,
deci nu s-a obtinut generalizarea rezultatelor la alte sarcini similare din
punct de vedere a abilitatilor masurate (Owen et al, 2010). Desi
Baddeley si Hitch (1974) considerau ca memoria de lucru este in primul
rand un spatiu de stocare a informafiei, studiile mai recente au surprins
o contributie atdt a memoriei de scurta duratd (temporard) cat si a
memoriei de lungd duratd in performanta mai multor sarcini de
memorie de lucru (Baddeley, 2000). Exista dovezi pentru ambele teorii,
atat cea in care memoria de lucru este un spatiu de stocare multiplu
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(memoria de lucru fiind un spatiu temporar de stocare, independent de
memoria de lungd duratd, Baddeley & Hitch, 1974) cat si un model
unitar de stocare, in care toata informatia este stocata intr-un singur
sistem al memoriei (Nairne, 2002). De asemenea, exista controverse in
literatura, legate de originea acestor limitari ale memoriei de lucru, cu
explicatii variind de la numarul de elemente valabile in memorie, pana
la mecanisme de interferentd si nu limite ale capacitatii acesteia
(Cowan, 2011). Un numar semnificativ de studii insa, demonstreaza ca
aceasta capacitate a memoriei de lucru este un predictor puternic al
diferentelor in inteligenta fluida si functionarea executiva (Engle et al.,
1999) cat si prezice o gama larga de abilitdti cognitive, precum:
comprehensiunea cititului (Daneman & Carpenter, 1980), achizitia
limbajului (Baddeley, 2003) si abilitadtile de ratfionament complexe cat si
de gandire critica (Kane et al., 2004). Relatia dintre memoria de lucru si
cognitia superioara poate fi infeleasa prin considerarea componentelor
memoriei de lucru, care se pot imparti in factori specifici domeniului
(implica mentinerea si procesarea informatiilor verbale sau vizuale) si
factori generali (procesarea informatiilor care nu se asociaza unei
anumite categorii sau modalitd{i senzoriale, dar care ajuta la encodarea,
mentinerea si reactualizarea informatiilor din memoria de lucru).
Procesele generale includ si mecanismele care controleaza atentia, ajuta
la transferul informatiilor spre si fnafara buffer-ului episodic al
memoriei de lucru, reduc interferenta surselor irelevante de informatie
si controleaza strategiile angajate pe domeniile specifice memoriei de
lucru. Ambele sisteme sunt relationate cu abilitatile cognitive, fnsa
executivul central (factorul general) are o valoare predictivdi mai
ridicata. Astfel, generalizarea cea mai importantd a efectelor este in
cazul unei interventii de tip antrenament asupra mecanismelor

generale ale memoriei de lucru.
in literatura de specialitate, abordarile antrenamentelor de
memorie de lucru pot fi clasificate in functie de centrarea pe
componentele specifice pe domeniu sau generale ale memoriei de lucru.
Astfel, o categorii de studii au folosit antrenamentul axat pe strategii,
care a avut ca obiectiv Incurajarea utilizarii unor strategii suplimentare,
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specifice domeniului, cu rezultatul asteptat ca participantii 1si vor
aminti cantitati din ce in ce mai mari de informatie de un anumit tip
(McNamara & Scott, 2001). In opozitie, antrenamentele create strict pe
optimizarea directd a memoriei de lucru, implica repetarea rezolvarii
unor sarcini de memorie de lucru, gandite spre a se adresa
mecanismelor generale ale acesteia (Klingberg, Forssberg, &
Westerberg, 2002). In cartea coordonati de Visu-Petra si Cheie (2012),
se exploreaza dezvoltarea si optimizarea memoriei de lucru la copii cu
dezvoltare (a)tipica si adulti din populatia generald, oferind atat
fundamente teoretice si empirice, cat si activitati practice. Partea
teoreticd analizeaza functionarea memoriei de lucru, strategiile de
memorare si impactul acestora asupra succesului academic. Partea
practicd include exercitii utile pentru profesori, parinti si consilieri,
menite sda Tmbunatdteascd memoria de lucru prin jocuri si aplicatii
educationale.

Mai departe, vom discuta despre cele doua tipuri de antrenamente
ale memoriei de lucru (axate pe strategii si pe optimizarea directa).

Antrenamentul axat pe strategii
In studiile in care s-a investigat capacitatea memoriei de lucru
s-a aratat faptul ca performanta scazuta la testele care evalueaza
memoria de lucru, poate fi partial explicata de o inabilitate de a repeta
(ce limiteaza capacitatea reamintirii). Aceste dovezi au dus la ideea de a
crea proceduri de repetitie In cadrul antrenamentului prin care sunt
modificate strategiile mai putin eficiente ale subiectilor, sau prin
cresterea calitatii si a eficientei mecanismelor de repetitie care sprijina
mentinerea informatiilor In memoria de lucru. Exemple de proceduri
folosite In antrenamentele axate pe strategii sunt: exersarea gruparii in
elemente a informatiei, utilizarea imageriei pentru a face elementele
mai usor de retinut, repetarea informatiilor cu voce tare, alcatuirea
unor povesti cu stimulii prezentati, samd. Acest tip de antrenament a
obtinut rezultate semnificative atat in populatia generala dar si in cazul
populatiei atipice, in cazul careia limitarea capacitatii memoriei de
lucru este mai pronuntata (ex: pacienti cu sindrom Down). Desi,
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generalizarea rezultatelor acestui tip de antrenament nu a fost suficient
testata (nefiind nici prezisa teoretic), valoarea principala a acestuia o
reprezintd imbunatadtirea unor abilitati specifice, care se bazeaza pe
memoria de lucru (Morrison & Chein, 2010).

Antrenamentul axat pe optimizarea directa
Acest tip de antrenament implica repetitia unor sarcini special
gandite pentru a interveni asupra mecanismelor generale ale memoriei de
lucru. Pentru a indeplini acest obiectiv, paradigmele antrenamentului axat
pe optimizarea directd a memoriei de lucru au urmatoarele puncte
comune:
o selimiteaza utilizarea strategiilor axate pe domenii specifice;
o se includ sarcini/ stimuli care se adreseaza unor modalitati
senzoriale multiple;
necesita mentinerea atentiei in fata interferentei;
necesita encodare rapida si reactualizarea informatiei retinute;
se adapteaza nivelului de performanta la sarcini;

O O O O

implica solicitari ridicate ale sistemului cognitiv (si a angajarii
acestuia);

o implica procesarea secventiald si reactualizarea frecventa a
memoriei de lucru.

Dintre programele folosite In acest tip de antrenament se
numara si cele constituite dintr-o varietate de sarcini cu stimuli diferiti,
create cu scopul de a activa mai multe componente ale sistemului
memoriei de lucru. Un exemplu este programul Robomemo, realizat de
compania Cogmed, care cuprinde o baterie larga de sarcini de memorie
de lucru precum: Backward digit span, Location memory, samd
(Holmes, Gathercole, & Dunning, 2009; Klingberg et al., 2005). intr-un
studiu realizat de Klingberg, Forssberg & Westerberg (2002) un
protocol care curprinde o parte dintre testele programului Robomemo,
au oferit beneficii mai generale, inclusiv pentru controlul cognitiv
(sarcina Stroop) si inteligenta fluida generala (sarcina Raven).
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Aceste rezultate au fost replicate mai tarziu, intr- un esantion
mai mic de adulfi tineri (Olesen, Westerberg, & Klingberg, 2004;
Westerberg & Klingberg, 2007). Un alt program de training numit
COGITO a inclus mai multe sarcini de antrenament a memoriei de lucru,
vitezei de procesare si memoriei episodice (Schmiedek, Lovden, &
Lindenberger, 2010). Avantajul acestor programe este ca diversitatea
exercitiilor creste posibilitatea ca una dintre sarcini, sau o combinatie a
acestora sa produca rezultatele dorite, printr-un efect cumulativ.

Intr-un efort de a izola sarcini particulare si mecanisme
specifice ale efectelor unui antrenament al memoriei de lucru, alti
cercetdtori au ales o altd structura a programului. Spre exemplu, intr-un
studiu realizat de Verhaeghen, Cerella si Basak (2004), participantii au
fost antrenati folosindu-se o singura sarcing, o varianta a sarcinii n-
back. Un avantaj evident al abordarii cu o singura sarcing, este ca se
poate izola efectul obtinut al antrenamentului. Comparativ cu
antrenamentul axat pe strategii, rezultatele acestui tip de program, se pot
generaliza la interventii pe subiecti din populatia clinica (nu doar la
strategiile/sarcinile antrenate). De exemplu, intr-un studiu realizat de
Klingberg si colaboratorii (2005) pe copii diagnosticati cu ADHD, s-a
demonstrat ca simptomele acestei tulburari pot fi reduse in urma
antrenamentului. Imbunatitirile in calitatea vietii la pacientii cu
scleroza multipla (Vogt et al, 2009) sau schizofrenie (Wykes, Reeder,
Corner, Williams, & Everitt, 1999), incurajeaza asemenea interventii. in
studiile facute pe copii, rezultatele pozitive obtinute prin
antrenamentul memoriei de lucru s-au pastrat 3 luni (Klingberg et al.,
2002) si 6 luni (Holmes et al., 2010). Un alt studiu a aratat ca abilitatile
matematice, s-au imbundatatit doar dupa 6 luni de la terminarea
antrenamentului (Holmes et al.,, 2009). La adultii tineri, In studiul lui
Dahlin, Nyberg, Backman si Neely (2008) s-a aratat ca transferul
apropiat (la sarcini asemanatoare cu cele antrenate) a ramas stabil timp
de 18 luni de la sfarsitul antrenamentului. La varstnici insa, transferul
apropiat a fost stabil 3 luni si maxim 12 luni ulterior (Dahlin et al,,
2008).

28



1.3.7.Corelatele neuronale ale antrenamentului

Studiile au indicat faptul ca existd schimbari in activitatea
anumitor regiuni cerebrale, anterior demonstrate ca fiind implicate in
aspectele generale ale memoriei de lucru (de exemplu: cortexul
prefrontal dorsolateral, cortexul parietal posterior si ganglionii bazali).
Deoarece limitele In designul experimental ale acestor studii sufera
aceleasi limite ca si in studiile care urmaresc efectul antrenamentului
asupra memoriei de lucru (validitate de construct scazuta a
masuratorilor, lipsa unui grup de control sau grup activ in unele studii),
aceste rezultate trebuie analizate critic. Reteaua fronto-parietala este
asociata cu o varietate de sarcini cognitive, fapt care ar putea fi o variabila
confundatd in relatia dintre memoria de lucru si activarea fronto-
parietala (Barch et al, 1997). Astfel, studiile care au investigat efectul
antrenamentului asupra capacitdfii memoriei de lucru, necesitd o
standardizare a protocolului folosit, o imbunatitire a validitatii
masuratorilor, cit si demonstrarea mai temeinica a transferului
rezultatelor la alte abilitati cognitive.

1.3.8. Memoria de lucru si problemele de internalizare
Problemele de internalizare, precum anxietatea si depresia, au

un impact semnificativ asupra memoriei de lucru. Cercetdrile indica
faptul ca persoanele afectate de aceste probleme emotionale
inregistreaza un declin al functiondrii cognitive, inclusiv o diminuare a
capacitatii de a retine si de a procesa informatii In mod eficient. De
exemplu, cercetdrile indica faptul cd simptomele de anxietate pot
interfera cu performanta cognitivd prin reducerea capacitatii de
concentrare, fapt care ingreuneaza procesarea informatiilor relevante si
scade eficienta memoriei de lucru (Moran, 2016). Persoanele care au
trecut prin unul sau mai multe episoade depresive majore prezinta
scaderi moderate In capacitatea memoriei de lucru, comparativ cu
indivizii sanatosi. Aceste scadderi afecteaza atat stocarea, cat si
manipularea mentald a informatiilor, fie ca sunt de natura verbala sau
vizuo-spatiald (vezi Semkovska et al, 2019). Este cunoscut faptul ca
tulburarile de anxietate si depresie sunt foarte raspandite in populatia
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generald, aproximativ 1 din 5 persoane ajungand sd sufere de una
dintre aceste tulburari de-a lungul vietii (Wittchen & Jacobi, 2005).
Prevalenta raportata in decursul vietii a acestor tulburari este de 28.9%
pentru anxietate si 20.8% pentru tulburarile afective (Kessler et al,,
2005). Depresia clinica este asociata cu inabilitatea de concentrare si
ganduri intruzive de ruminatie, acestea reducand resursele cognitive
ale individului (Nolen-Hoeksema, 2000). Studiile empirice pe populatia
adultd au demonstrat faptul cd persoanele cu anxietate si depresie
clinici se ingrijoreaza la fel de mult (Starcevic, 1995), iar ambele
tulburari se caracterizeaza prin deficite ale functionarii memoriei de
lucru (Cristopher & MacDonald, 2005). Depresia majora in perioada
adulta tanara este relationatd si cu deficite atentionale (Smith et al,,
2006), afectarea memoriei de lucru si de scurta duratd atat in sarcini
verbale cat si vizuale (Fossati et al., 1999) si disfunctii in abilitatile
psihomotorii. Unele studii au observat afectdri clare ale memoriei
verbale printre pacientii cu depresie majord, comparativ cu cei din
grupul non-clinic (Smith et al., 2006).

Anxietatea este 0 emotie care se poate manifesta pe mai multe
paliere: subiectivd, fiziologicd, cognitivi. De asemenea, anxietatea
subclinicd se poate manifesta si la nivel de trasatura (anxietatea ca
trasatura) fiind reprezentatd de diferentele individuale si observabile
intre indivizi in predispozitia de raspuns la situatiile cu un anumit grad
de amenintare. Astfel, anxietatea ca trasatura este adesea caracterizata
ca fiind o dispozitie de personalitate (Spielberger, 1966). In contrast,
anxietatea ca stare reprezintd un tipar tranzitoriu de emotii
determinata de interactiunea dintre anxietatea ca trasatura si un
stresor situational (Eyenck & Calvo, 1992). Anxietatea ca stare afecteaza
auto-reglarea propriului comportament facand dificila eliminarea
potentialului eveniment/situatie/interpretare amenintitoare pentru
scopul curent (Power & Dalgleish, 2008). Nu in ultimul rand, anxietatea
de testare se refera la un aspect mai stabil al predispozitiei individului
de a avea stari de anxietate in situatii evaluative cum ar fi o prezentare,
un examen, un interviu, samd. Se refera mai specific la anxietatea
resimtita de un individ ca raspuns la o situatie evaluativa. Aceasta este
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determinata de interactiunea dintre anxietatea ca trasatura si stresul
situational cu caracter evaluativ (Eysenck & Calvo, 1992).

Studiile analizate sugereaza cd indivizii pot intdmpina
dificultati in succesul atingerii unor obiective (cum ar fi redactarea unui
eseu) atunci cand sunt influentati de distrageri (precum ingrijorari
legate de performanta academici). In mod similar, incapacitatea de a
elimina informatiile negative din memoria de lucru poate conduce la
ruminare si ingrijorari, procese cognitive caracteristice depresiei si
anxietatii (Joormann & Gotlib, 2008). Astfel, imbunatatirea functionarii
memoriei de lucru poate fi o interventie utila pentru cei care se
confruntd cu tulburdri de sanadtate mentala.

1.4. Problemele de internalizare si performanta
academica

Simptomele comportamentale ale anxietatii legate de
performanta scolara la copii includ starea de agitatie si dificultatile de
concentrare (American Psychiatric Association, 2013). Persoanele care
raporteaza simptome de anxietate generalizata pot manifesta tendinte
perfectioniste, caracterizate printr-o preocupare excesiva pentru
propria competentd si o teama intensda de evaluare sociald. Aceste
trasaturi le motiveaza sa adopte strategii comportamentale, precum
revizuirea repetatd a materialelor sau depunerea unui efort
suplimentar  pentru a-si imbunatati performanta. Aceste
comportamente sunt adesea menite sd previna esecul perceput si sa
asigure acceptarea sociala, dar pot duce, de asemenea, la un ciclu de
stres si autosabotaj, amplificAnd simptomele anxietatii. Nivelurile
ridicate de anxietate sunt asociate cu o serie de preocupari care
provoacda modificari fiziologice specifice (Power & Dalgleish, 2008).
Aceste schimbari fiziologice includ reactii precum cresterea ritmului
cardiac si tensiunea musculard, caracteristice raspunsului ,Jupta sau
fugi”. Desi aceste reactii sunt benefice pe termen scurt pentru a face fata
amenintarilor, ele pot deveni daunatoare atunci cand sunt persistente,
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avand un impact negativ asupra sanatatii fizice si mentale pe termen
lung.

In cercetirile realizate pani in prezent, s-a observat o tendinta
de scddere a performantei academice la copiii si adolescentii care au
raportat simptome depresive (Wickersham et al., 2019). De asemenea,
intr-un studiu realizat de Keogh, Bond, French, Richards si Davis (2004)
autorii au raportat faptul ca nivelul de anxietate al participantilor a
corelat negativ cu notele primite la scoald, iar frecventa ingrijorarii a
scazut performanta la testele scrise. Elliman si colaboratorii (1997) au
investigat relatia dintre anxietatea la adulti si performanta in sarcini de
memorie de lucru. Acestia au folosit o sarcind de evaluare a executivului
central si a buclei fonologice (stimuli auditivi). Rezultatele au aratat c3,
desi acuratetea a fost similara intre grupurile cu nivel scazut, mediu si
ridicat de anxietate, participantii din grupul cu anxietate ridicatd au
avut o latenta de raspuns mai mare pe masura ce sarcina devenea mai
complexa. Autorii au explicat rezultatele prin faptul ca, pe masura ce
sarcina devenea din ce In ce mai dificila, participantii cu anxietate
ridicata trebuiau sa depund un efort suplimentar pentru a-si mentine
performanta echivalenta cu a celorlalte doua grupuri. Mai multe studii
au confirmat aceste concluzii, raportind o scadere a eficientei la
participantii cu anxietate ridicata iIn rezolvarea sarcinilor de memorie
de lucru verbala (Ikeda et al., 1996), precum si o crestere a efortului
mental perceput (Smith, Bellamy, Collins si Newell, 2001).

1.4.1.Teoria controlului atentional
Teoria controlului atentional ofera un cadru teoretic care

explica efectele anxietatii asupra functiilor executive (inhibitie,
comutare antentionald si reactualizare mnezica). Conform acesteia,
eficienta procesarii descreste pe masura ce tot mai mult efort si resurse
sunt investite pentru a finaliza sau performa intr-o sarcind, din cauza
resurselor concurente care sunt consumate de catre gandurile anxioase
(griji). In cadrul teoriei predecesoare (Teoria Procesarii Informatiei), se
realizeaza o distinctie importanta intre eficienta (efort perceput/ timp
investit in sarcina) si acuratete (corectitudinea raspunsului). Autorii
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sustin ca persoanele cu anxietate ca trasatura ridicata vor resimfi un
nivel crescut de anxietate ca stare cand sunt confruntati cu situatii
stresante. In urma cresterii nivelului de anxietate, ingrijoririle
relationate cu evaluarea si performanta proprie vor duce la interferenta
cognitiva, afectdnd procesarea si stocarea informatiei in memoria de
lucru. Acest efect este cauzat de afectarea resurselor atentionale ale
memoriei de lucru (Eysenck, Derakshan, Santos, & Calvo, 2007).
Ingrijordrile determind individul si depunid eforturi suplimentare
pentru a asigura acuratetea raspunsurilor, utilizand resurse si strategii
auxiliare. Aceste eforturi conduc la o scadere a eficientei (timpilor de
reactie), iar In cazul In care resursele devin insuficiente, la o scadere a
performantei (acuratetea raspunsurilor) fintr-o sarcina cognitiva
(Eysenck et al., 2007). A doua contributie adusa de aceasta teorie se
refera la identificarea componentelor memoriei de lucru afectate de
anxietate. Baziandu-se pe modelul clasic al memoriei de lucru si pe
revizuirile sale (Baddeley, 1986; Baddeley, 2000; Baddeley, 2007),
teoria subliniaza faptul ca efectele principale ale anxietdtii asupra
performantei si eficientei survin mai ales in cadrul sarcinilor care
impun cerinte ridicate asupra procesarii si stocarii informatiei din
memoria de lucru (executivul central). Ingrijoririle interfereazi cu
aceasta functie, ducand la afectarea mecanismelor autoreglatorii care
inhibd aceste ganduri, produciand procesdri auxiliare ce consuma
resursele cognitive. Efectele nefaste ale anxietatii se observa si asupra
buclei fonologice (informatii auditive) mai mult decat asupra schitei
vizuo-spatiale, deoarece ingrijorarea implici mai mult un monolog
interior verbal si mai putine reprezentari vizuale (Eysenck et al., 2007).
Elementul central al Teoriei Controlului Atentional (Eysenck et

al, 2007) este asumptia ca efectele anxietatii asupra proceselor
atentionale reprezinta un aspect esential pentru a explica modul in care
anxietatea afecteaza performanta. Controlul atentional este definit de
Yantis (1998) ca fiind modul in care atentia este directionata spre un
scop (en. goal driven) sau spre stimulii externi (en. stimulus driven).
Conform acestei teorii, anxietatea afecteaza echilibrul dintre aceste
doua sisteme atentionale, cu centrarea ridicatd a atentiei asupra
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stimulilor din exterior. Anxietatea este resimtita in momentul in care un
scop curent este amenintat, ducind la alocarea atentiei spre
identificarea sursei amenintarii. Aceasta predictie a fost confirmata de
studiile care investigau distorsionarea atentionald preponderent spre
stimulii negativi in prezenta celor neutri (Fox, Dodd, & Howard, 2002).

Anxietatea la copii este asociatd cu probleme academice
(Gumora & Arsenio, 2002) si renuntarea timpurie la scoalda (Van
Ameringen, Mancini, & Farvolden, 2003). Woodwart si Fergusson
(2001) au realizat un studiu longitudinal in care au oferit dovezi ale
impactului anxietatii ridicate din adolescenta asupra reusitei academice
in perioada adulta tanara. De asemenea, Crozier si Hostettler (2003) au
aratat ca performanta copiilor timizi la testele de vocabular a fost mai
scazuta decit cea a grupului de control, efect sporit in contextul
examinarii orale individuale versus evaluarii de grup. Dovezile empirice
legate de impactul anxietdtii asupra functiei de reactualizare sunt inca
mixte si contradictorii. In majoritatea studiilor care au investigat
aceasta functie a executivului central, s-a inregistrat doar acuratetea
raspunsurilor la sarcini, insa exista cateva studii care au luat si eficienta
in considerare, ob{indnd rezultate care confirma asumptiile teoriei
controlului atentional (Hadwin, Brogan & Stevenson, 2005; Ng & Lee,
2010; Visu-Petra, Miclea, Cheie & Benga, 2009; Visu-Petra, Tincas, Cheie
& Benga, 2010; Opris, Cheie, Trifan, & Visu-Petra, 2018).

Cercetdrile care au investigat impactul anxietatii asupra
memoriei de scurtd durata sunt relevante din punct de vedere ecologic
pentru abilitatile de intelegere si rezolvare de probleme (Dempster,
1985), reusita academica (Swanson, 1994) si inteligenta generala
(Hutton & Towse, 2001). Visu-Petra, Miclea, Cheie si Benga (2009) au
folosit o abordare micro-analitica pentru a examina influenta varstei
(Grupul 1: 4-5 ani; Grupul 2: 5-6 ani) si a cerintelor cognitive asupra
eficientei si acuratetei in sarcinile de memorie de scurti durati. in
aceste sarcini, copiii trebuiau sa isi reaminteasca o lista de elemente
(cuvinte, cifre, pseudo-cuvinte) prezentata anterior (sarcinile Word
span, Digit span si Nonword span). De asemenea, studiul a analizat
impactul anxietatii ca trasatura asupra memoriei de scurta durats,
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concentrandu-se in special pe eficienta raspunsurilor, masurata prin
pauzele dintre cuvinte, intervalele de pregatire a raspunsului si durata
cuvintelor verbalizate. Rezultatele au evidentiat cd un nivel ridicat de
anxietate ca trasatura afecteaza negativ acuratetea in toate sarcinile
mnezice si reduce eficienta prin prelungirea intervalelor de pregatire in
sarcinile de tip Word span si Nonword span. Explicatia propusa de
autori sugereaza faptul ca simptomele de anxietate ar putea duce la
deficite in procesul de encodare a informatiei, ceea ce ar putea explica
sciderea acuratetei raspunsurilor. Intr-o altd cercetare, efectele
anxietatii ca trasatura asupra functionarii mnezice au fost evidentiate la
copiii prescolari, cu varsta cuprinsa intre 3-7 ani. Autorii au realizat
doua studii: in primul s-au folosit sarcini care evaluau capacitatea de
stocare a memoriei de scurtd duratd vizuala si auditiva, iar in al doilea
s-au folosit doar sarcini care evaluau functia de reactualizare (Visu-
Petra, Cheie, Benga & Alloway, 2011). S-a obtinut o afectare a eficientei
functionarii memoriei de scurta durata verbale dar nu si a performantei
(la nivel de acuratete a raspunsurilor) intre grupurile cu anxietate
crescutd versus scizutd. In al doilea studiu, in care cerintele executive
au fost mai ridicate, s-au raportat scaderi semnificative atat ale
acuratetei cat si a eficientei reamintirii. In linie cu asumptiile Teoriei
Controlului Atentional (Eysenck et al., 2007), la sarcinile care evaluau
memoria de scurta durata si functia de reactualizare a stimulilor vizuali,
nu s-au observat diferente de performanta intre cele doua grupuri.
Evaluand atat eficienta, cat si acuratetea in sarcinile de
memorare, intr-un studiu realizat de Hadwin, Brogan si Stevenson
(2005), s-a urmadrit investigarea directa a relatiei dintre anxietatea ca
stare si memoria de scurta duratd/ memoria de lucru la copiii cu varste
cuprinse Intre 9 si 10 ani. Anxietatea ca stare nu a influentat acuratetea
performantei la sarcina care evalua memoria verbala. Cu toate acestea,
se pare ca a avut un efect semnificativ asupra timpului total de a finaliza
sarcinile, iar participantii au raportat un efort mental mai ridicat,
amandoua fiind masuratori ale eficientei memoriei.
Intr-o cercetare mai recentid in cadrul laboratorului RIDDLE
(Opris et al,, 2018), autorii si-au propus sa extinda literatura existenta
35



privind diferentele individuale in simptomele de internalizare si
functionarea memoriei de scurtd durata/memoriei de lucru verbale la
copiii de varsta scolara. Aceasta investigatie a analizat aceste diferente la
un nivel detaliat, concentrandu-se pe eficienta raspunsurilor, evaluata
prin microanaliza timpului de raspuns la sarcinile mnezice. Copiilor li s-
au prezentat o serie de cuvinte, pseudo-cuvinte (sarcini de memorie de
scurtd durata verbala) si propozitii la care trebuiau sa decida gradul de
veridicitate (adevarat/fals) si sa retina ultimul cuvant (sarcina de
memorie de lucru verbald) iar autorii au analizat cat de repede si-au
amintit copiii aceste elemente prezentate anterior (cuvinte, pseudo-
cuvinte si propozitii). In acest sens, s-a ficut o microanalizi a timpilor
de raspuns conform metodologiei propuse de Cowan si colaboratorii
(2003). Astfel, s-au inregistrat raspunsurile verbale ale copiilor iar apoi
s-a analizat afisajul oscilografic al raspunsului verbal utilizidnd un
program de editare a undei sonore (Cool Edit Pro, v.2.1). S-a masurat
durata necesara pentru pregitirea raspunsului (numite intervalele
pregdtitoare), pauzele dintre cuvintele reamintite si timpul efectiv
necesar pentru pronuntarea fiecarui cuvant/pseudo-cuvant (numit
duratele cuvintelor). De asemenea, masuratorile timpilor de raspuns au
fost analizate doar pentru raspunsurile corecte. Rezultatele au relevat
faptul ca anxietatea ca trasatura a fost un predictor negativ al
performantei copiilor (acuratete), in special atunci cand sarcina a
impus cerinte mai mari asupra proceselor executive centrale (de
exemplu, o sarcind de memorie de lucru). Cu toate acestea, contributia
negativa a anxietatii ca trasatura a fost evidenta si In unele indicatoare
de eficienta ale memoriei de scurta durata verbala (precum durata
cuvintelor reamintite de copii). Astfel, rezultatele au aratat ca
anxietatea ca trasatura a fost un predictor negativ al performantei
copiilor in sarcina de memoria de lucru, extinzandu-se la nivelul
acuratetei In aceasta sarcina. Cu toate acestea, este important de
mentionat ca toate simptomele de internalizare au prezis o eficienta
mai scazutd in intervalele de pregatire a raspunsului (de exempluy,
pauzele dintre cuvintele reamintite), sugerand ca rolul daunator al
acestor simptome este, In general, evident la nivelul acestui segment
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care solicita mai mult functiile executive, fiind implicat in cautarea si
reactualizarea informatiei memorate. Astfel, studiul evidentiaza
contributia diferentiatd a simptomelor de internalizare asupra
functionarii memoriei la copii, subliniind necesitatea de a masura atat
acuratetea, cat si eficienta pentru a evalua asocierea acestor simptome
cu performanta mnezica. Rezultatele studiului pot informa programele
viitoare de interventie menite sa imbunatateascd memoria de lucru prin
reducerea simptomelor de anxietate (Hadwin & Richards, 2016), cu
implicatii pentru o performanta academica mai buna (Owens, Stevenson,
Hadwin, & Norgate, 2012). Copiii care prezintd simptome de internalizare
si 0 capacitate mnezicd mai scazuta ar putea beneficia cel mai mult de
aceste interventii (Owens et al, 2012). Constatdrile actuale subliniaza
circumstantele specifice In care simptomele de internalizare sunt negativ
corelate cu eficienta stocarii si reactualizarii informatiei retinute, oferind
o0 perspectiva unica asupra asociatiilor cu aceste abilitati la varsta scolara.

1.4.2. Influenta evaluarii sarcinii
Exista un numdr mare de studii care se centreaza pe impactul

negativ al stresului situational asupra performantei cognitive (DeCaro,
Thomas, Albert, & Beilock, 2011). in mod deosebit, acesta este observat
in situatiile In care indivizii sunt presati sa aiba o performanta foarte
bund (Baumeister, 1984) sau sunt pusi sub riscul de a confirma un
stereotip legat de inabilitatea grupului de care apartin (Steele, 1997).
Cand trebuie sa dai un examen important sau participi la o competitie,
presiunea pentru a excela sau teama confirmarii unui stereotip poate
genera mecanisme de auto-reglare ce taxeaza resursele disponibile din
memoria de lucru (Beilock, Rydell, & McConnell, 2007). Amenintarea
stereotipa se refera la situatia in care indivizii au o performantda mai
slabd in momentul in care un stereotip relevant pentru acesta este
asociat cu reusita In acea sarcina (Engle et al, 2010).

Conform Teoriei Procesarii Informatiei, existenta unui stresor
prezent poate duce la activarea unei trasaturi anxioase, ducand la
anxietatea traita ca stare (Eysenck & Calvo, 1992). Cand acel stresor
este o situatie de evaluare, ne referim la anxietatea fata de testare.
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Conform acestei teorii anxietatea ca stare afecteaza performanta
cognitiva. Anxietatea de testare se refera la un aspect mai stabil al
predispozitiei individului de a resimti o stare de anxietate in situatiile de
evaluare. Aceasta are doua componente: preocupadrile cognitive legate de
esec (factorul Ingrijorare) si reactiile emotionale rezultate prin
intensificarea activitatii sistemului nervos autonom (factorul Emotivitate)
(Liebert & Morris, 1967). Luand in considerare interactiunea complexa
dintre personalitate si factorii situationali, Endler (1997) a propus, mai
recent, explicarea constructului de anxietate Intr-o maniera
multidimensionala. Ipoteza principala a modelului interactiunii
multidimensionale este ca fatete distincte ale anxietatii corespund cu
vulnerabilitdti situationale specifice. Schimbarile in anxietatea ca stare
apar numai In cazul in care existd o congruenta intre o dimensiune a
anxietdtii ca trasatura si un anumit tip de stresor situational. Aceasta
ipoteza a fost validata empiric (Endler & Kocovski, 2001) evidentiind:
patru tipuri de fatete ale anxietdtii ca trasatura - evaluarea sociala,
pericolul fizic, situatiile ambigue si rutinele zilnice - si doua dimensiuni
ale anxietatii ca stare - dimensiunea Ingrijorarii (ca element cognitiv) si
dimensiunea emotionala.

Conform Teoriei Controlului Atentional (Eysenck et al.,, 2007),
functia de actualizare mnezicd nu implicd in mod direct controlul
atentional. Din acest motiv, eficienta acestei functii scade doar in situatii
stresante in care cerintele asupra executivului central sunt tot mai mari.
Majoritatea studiilor care au investigat influenta conditiilor evaluative
asupra performantei cognitive au fost realizate pe populatia adulta.

De exempluy, in studiul realizat de Miclea si Visu-Petra (2013) s-a
investigat relatia dintre diferentele individuale in anxietate si cele trei
functii ale executivului central pe un esantion de adulti tineri. S-a folosit o
instructiune evaluativd in care s-a accentuat relevanta acestor teste
asupra masurdrii abilitatilor cognitive si faptul ca experimentatorul va
monitoriza performanta subiectului, comparand-o cu ceilalti participanti.
Rezultatele au indicat ca atat functia de inhibitie, cat si cea de comutare
au fost relationate negativ cu anxietatea ca stare (componenta
ingrijorare) si cu anxietatea ca trasatura (componenta evaluarii sociale).
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Suprinzator, autorii au obtinut o crestere a acuratetii in sarcinile care
necesitau actualizare mnezica (memorie de lucru verbald si vizuo-
spatiald) la subiectii cu anxietate ca trasatura ridicata (evaluare sociala).
Acest rezultat sugereaza c3, in conditii evaluative, anxietatea ca
trasatura (componenta evaluare sociald) poate mobiliza resurse
cognitive suplimentare pentru a compensa deficientele, imbunatatind
astfel performanta dar cu costul unui efort cognitiv mai mare. Influenta
anxietatii ca stare a fost negativa, la fel ca si pentru celelalte doua functii
ale centralului executiv.

Efectele stresului situational asupra sarcinilor de tip Reading
span au fost studiate In mai multe cercetari. Sorg si Whitney (1992) au
evaluat memoria de lucru prin sarcina Reading span in conditii de stres
si neutre (ex. o competitie de jocuri pe calculator). Participantii cu
niveluri ale anxietatii ca trasatura ridicate au avut o performanta mai
buna decat cei cu anxietate ca trasatura scazutd, in conditii neutre. in
conditii de stres, numai performanta grupului cu anxietate crescutd a
scazut. Cu toate acestea, intr-un studiu similar, Santos si Eysenck (2005)
au utilizat sarcina Operating span si au investigat performanta in
conditii neutre (control) si conditii stresante (fiind observati atent de
experimentator si obtinand feedback in cazul in care esuau). In acest
studiu, nu au fost raportate diferente in performanta intre cele doua
grupuri de anxietate.

Calvo, Ramos si Eysenck (1993) au aratat in doud studii ca
eficienta subiectilor in citirea unui text cuvant cu cuvant este mai
scazuta In studiul in care au primit instructiunea evaluativa (grupul cu
anxietate de trasatura ridicata versus scazutd), decat in al doilea studiu,
in care au primit o instructiune non-evaluativa. Subiectii din cele doua
grupuri (anxietate crescuta versus scazutd) au fost rugati in ambele
experimente sa realizeze o sarcina concurenta (sa isi inhibe tendinta de
a repeta informatia vs. sa prezinte un discurs irelevant in acelasi timp
vs. nici o alta sarcina concurentd). Performanta la nivel de acuratete a
fost comparabild, Tnsa rezultatele obtinute au indicat o scadere a
eficientei In experimentul cu conditia evaluativa la subiectii din grupul
cu anxietate de trasatura ridicata. De asemenea, performanta a scazut
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mai mult in conditiile unei sarcini concurente. Autorii au concluzionat
ca pe langa ce s-a mentionat anterior, in momentul in care au controlat
pentru diferentele in cunostintele de vocabular anterioare s-a observat
o scadere a discrepantelor intre cele doud grupuri.

Printre putinele studii in care a fost testat efectul unei
instructiuni evaluative la un esantion de scolari este cercetarea
realizata de Ng si Lee (2010). Autorii au Impartit esantionul de
participanti In doud grupuri care aveau anxietate de testare ridicata sau
scazuta. Au fost evaluati printr-o sarcina de calcul aritmetic in conditii
normale sau de solicitare ridicata a memoriei de lucru. Fiecare
participant a rezolvat sarcina in conditii evaluative sau non-evaluative.
In cea evaluativi participantilor li s-a spus ci le vor fi testate abilititile
matematice si ca rezultatele vor fi inregistrate in cataloagele scolii daca
vor cidea testul. In conditia non-evaluativi participantilor li s-a spus ci
scopul testului este de a masura timpul mediu de rezolvare al acestuia.
Rezultatele obtinute in urma studiului sustin modelul Teoriei Procesarii
Informatiilor in ceea ce priveste efectul negativ al anxietatii de testare
asupra eficientei in sarcing, insa nu si a acuratetei. Autorii nu au obtinut
un efect de mediere al anxietatii ca stare in relatia anxietate de testare
si performanta In sarcina, desi asteptdrile erau conform modelului
Teoriei Procesarii Informatiei. De asemenea, diferentele individuale in
capacitatea memoriei de lucru nu au moderat relatia dintre anxietatea
de testare si performanta in sarcina de calcul mental.

in concluzie, conform literaturii de specialitate, functia de
reactualizare mnezica este afectata de nivelul de anxietate n special in
situatiile evaluative cu un grad ridicat de stres.
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2. Gandirea orientata spre viitor?!

Memoria de lucru joaca un rol esential in sprijinirea memoriei
episodice si a gandirii orientate spre viitor. Acestea faciliteaza procesul
de organizare, recuperare si combinare a informatiilor din memoria
autobiograficd, permitand atat reconstruirea amintirilor trecute, cat si
simularea unor scenarii viitoare plauzibile. Capacitatea de a accesa si de
a recombina amintiri personale detaliate contribuie la crearea unor
reprezentari vii ale evenimentelor anticipate, oferind indivizilor un
cadru constructiv pentru planificarea viitorului si stabilirea unor
obiective semnificative. Astfel, memoria de lucru sustine interactiunea
dintre trecut si viitor, un proces esential pentru formarea identitatii
personale si integrarea unui sens al sinelui.

2.1. Memoria autobiografica

Memoria de lucru joaca un rol esential in facilitarea procesului
de recuperare a amintirilor personale din memoria autobiografica, in
special prin intermediul componentei sale executive (executivul
central). Aceasta ajuta la organizarea si extragerea informatiilor
detaliate din memoria de lunga durata si este implicata activ in procesul
de recuperare a detaliilor personale - specificitatii episodice (Addis,
Wong, & Schacter, 2007). Cercetarile arata faptul cd memoria de lucru
(In special executivul central) influenteaza semnificativ accesibilitatea
amintirilor autobiografice. Deficientele la acest nivel pot afecta negativ
procesul de reamintire a detaliilor episodice (personale), fenomen
observat frecvent o datda cu Inaintarea in varsta (Conway & Pleydell-
Pearce, 2000).

1 O parte din acest capitol a fost publicat in Visu-Petra, L. & Opris, M.A. (2019).
Episodic future thinking: early development and relation with anxiety and
depression symptoms. in Buchwald, Moore, Kaniasty, si Arenas-Landgrave (Eds.),
Stress and Anxiety: Contributions of the STAR Award Winners (pp. 111-123).
Berlin: Logos.
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Memoria autobiograficd reprezintd un sistem complex de
memorie care se dezvoltd pe parcursul copildriei si adolescentei si
integreaza cunostintele legate de sine pentru a construi o istorie
personala a individului (Fivush, 2011). Prin urmare, memoria
autobiografica integreaza obiectivele pe termen scurt si lung pentru a
defini identitatea si rolul nostru in lume (Conway, Singer, & Tagini, 2004).

De asemenea, memoria autobiografici include evenimentele
reamintite din viata unei persoane care reflectd experiente codificate
atit iIn memoria episodica, sub forma unor amintiri personale sau
evenimente rememorate dintr-un moment si loc specific cat si in
memoria semanticad sub forma informatiilor generale despre lume
(Levine, Svoboda, Hay, Winocur, & Moscovitch, 2002).

Memoria autobiografica poate fi diferentiatd de memoria
episodica in mai multe moduri. Memoria episodicd se refera la
reprezentari ale evenimentelor trecute, care includ informatii specifice
de tipul ,ce”, ,unde” si ,cand” (en. what, where, when). De asemenea,
spre deosebire de memoria autobiografica, memoria episodica nu este
specifica doar oamenilor fiind prezenta si la animale (Dere, Kart-Teke,
Huston, & Silva, 2006). in schimb, memoria autobiografica utilizeaza
informatiile din memoria episodica pentru a construi reprezentari ale
sinelui, de la trecut la prezent si este modelata in timp de perspectivele
si asteptarile sociale si culturale (Nelson & Fivush, 2004). Acest sistem
mnezic se dezvolta treptat, pdna In adolescenta timpurie, prin
consolidarea unei naratiuni unitare a parcusului personal (Fivush,
2011). Este cunoscut faptul ca memoria autobiografica a copiilor incepe
sa se dezvolte din perioada copilariei timpurii, cu cat mamele comunica
si interactioneaza mai mult cu proprii copii (Fivush, Haden, & Reese,
2006). Desi memoria autobiografica a fost studiata intens in randul
populatiei adulte (Wolf & Zimprich, 2015), cercetdrile asupra
dezvoltarii acestui sistem mnezic In copilarie si adolescentda sunt mai
putin numeroase (dar vezi Gott & Lah, 2014; Coughlin, Lyons, & Ghetti,
2014; Wang, Capous, Koh, & Hou, 2014).
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2.2. Gandirea orientata spre viitor episodica

2.2.1. Relatia dintre memoria autobiografica si gindirea orientata
spre viitor episodica

Memoria autobiografica si gandirea orientata spre viitor
episodica implica procese constructive, ceea ce inseamna ca atunci cand
ne amintim un eveniment trecut sau imagindam unul viitor, nu doar
redam o amintire, ci reconstruim aceste evenimente din elementele
stocate in memorie. In cazul gandirii orientate spre viitor episodici sunt
reactualizate amintirile personale si recombinate pentru a genera noi
scenarii plauzibile (Addis, Pan, Vu, Laiser, & Schacter, 2009). Acest
proces de simulare episodicd permite oamenilor sa isi imagineze cum s-
ar putea desfasura evenimentele viitoare, ghidati de experientele si
asteptarile lor. Cercetdrile realizate de D'Argembeau, Ortoleva,
Jumentier si Van der Linden (2010) aratd ca persoanele care sunt
capabile sa isi aminteasca evenimente personale detaliate si specifice
au tendinta de a avea si simulari mai bogate si mai vii ale viitorului. Din
perspectiva dezvoltarii, memoria autobiografica si gandirea orientata
spre viitor episodica sunt fundamentale pentru crearea unui sens al
sinelui. Aceste doud procese permit indivizilor sa-si integreze
experientele trecute Intr-o naratiune coerenta a vietii lor, ceea ce este
esential pentru stabilirea unor obiective semnificative si formarea
asteptarilor legate de viitor. Intersectia dintre aceste procese subliniaza
rolul memoriei autobiografice nu doar in reamintirea trecutului, ci si in
modelarea modulului in care anticipam viitorul (Conway & Pleydell-
Pearce, 2000). Acest punct de vedere sublinieaza importanta memoriei
autobiografice 1n definirea identitatii personale, intrucat prin
integrarea evenimentelor trecute in constiinta de sine, indivizii isi pot
contura o directie clara pentru viitor.

2.2.2. Gandirea orientata spre viitor episodica: definitii si procese
in ultimele doud decenii, cercetirile privind modul in care
oamenii 1si imagineaza viitorul au cunoscut o dezvoltare semnificativa,
concentrandu-se in special pe gandirea orientata spre viitor episodica
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(Schacter, Benoit, & Szpunar, 2017). Desi studiile s-au axat in principal
pe populatia adultd, Tn ultimul timp a crescut interesul pentru
explorarea acestui tip de gandire si la copii (Atance, 2018) incepand cu
varsta prescolarda micda (Atance & Sommerville, 2014) pana la
adolescenta (Gott & Lah, 2014). Gandirea orientata spre viitor episodica
(en. episodic future thinking) este un tip de proiectie mentala (Szpunar,
Spreng, & Schacter, 2014) prin care ne construim scenarii posibile in
viitor bazate pe experiente personale anterioare (Ferretti et al., 2018).
Conform definitiei data de Atance si O’Neill (2001), gandirea orientata
spre viitor episodica reprezinta capacitatea de a ne imagina evenimente
personale viitoare cu scopul de a ne pregati dinainte un eveniment
fnainte ca acesta sa aiba loc. Capacitatea de a rememora evenimente
personale din trecut, denumitd memorie episodica (Tulving, 1972),
reprezintd fundamentul pentru construirea si  imaginarea
evenimentelor personale din viitor (Schacter & Addis, 2007). Gandirea
prospectiva (en. prospection) se refera la abilitatea generald de a
reflecta asupra unor evenimente posibile in viitor (Szpunar, Spreng, &
Schacter, 2014). In literatura de specialitate, acest concept umbreld
include mai multe tipuri de abilitati orientate spre viitor, precum
simularea episodica (Ito, Terasawa, Umeda, & Kawaguchi, 2019) si
planificarea autobiografica (Spreng, Stevens, Chamberlain, Gilmore, &
Schacter, 2010). Aceste abilitati sunt considerate drept fatete ale
gandirii prospective ca abilitate generala (Seligman, Railton,
Baumeister, & Sripada, 2013). Szpunar si colegii sai (2014) au propus
un model structural pentru acest termen umbreld, argumentand in
favoarea unei perspective bazate pe proces. Astfel, autorii au propus un
model format din patru procese: simularea (imaginarea unui eveniment
viitor prin crearea unei reprezentari mentale), predictia (estimarea
probabilitdtii de aparitie a acelui eveniment), intentia (stabilirea unui
obiectiv) si planificarea (gandirea etapelor necesare pentru atingerea
acelui obiectiv). Cand contemplam un scenariu posibil din viitor,
simulam mental desfasurarea acelui eveniment (ca o secventa de film
pe care o desfisuram in minte), il planificam cu atentie si, in cele din
urmd, intreprindem actiunile necesare pentru a atinge obiectivul
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propus. In literatura de specialitate cele douid componente analizate cu
preciadere au fost procesul de simulare (imaginarea unui scenariu
viitor) si planificarea (organizarea etapelor necesare pentru atingerea
unui scop viitor).

Schacter si Addis (2007) au caracterizat memoria episodica ca
fiind capacitatea de a retrdi evenimente personale din trecut si au
definit gandirea prospectivd ca fiind abilitatea de a experimenta
dinainte evenimente viitoare cu scopul de a ne pregati pentru acestea.
Un model explicativ (Constructive episodic simulation, Schacter &
Addis, 2007) sustine ca existd o suprapunere intre imaginarea
evenimentelor viitoare si amintirea experientelor trecute (Addis, Wong,
& Schacter, 2007). Mai mult, Addis (2018) a prezentat o explicatie mai
detaliatd a acestui model, sustindnd ca evenimentele trecute si cele
viitoare sunt destul de similare in ceea ce priveste continutul si detaliile
fenomenologice. In timp ce amintirea implicd reactualizarea
informatiilor relevante referitoare la un eveniment trecut si
recompunerea acestor detalii intr-o reprezentare care este ulterior
recodificatd, imaginarea unui eveniment posibil viitor presupune
reamintirea si recompunerea informatiilor episodice relevante, care
sunt apoi pastrate ca o reprezentare noua (Addis & Schacter, 2012).

2.2.3. Evaluarea gandirii orientate spre viitor episodica

Sarcini verbale

Gandirea orientata spre viitor episodica se dezvolta intensiv in
perioada prescolara (Atance & Sommerville, 2014) si continua sa se
imbunatateasca panad in copilaria mijlocie (Ferretti et al, 2018) si
adolescenta (Gott & Lah, 2014). Primele incercari de a studia aceasta
abilitate la copii (3-5 ani) au vizat investigarea modalitatii prin care
prescolarii si-au imaginat evenimentele viitoare folosind sarcini verbale
(Miloyan & McFarlane, 2018). In aceste sarcini copiii erau rugati si
construiasca evenimente pe care le anticipeaza pornind de la niste
cuvinte sau scenarii prestabilite.

Urmarind aceasta metodologie, Busby si Suddendorf (2005) au
utilizat metoda verbala pentru a studia gandirea orientata spre viitor
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episodica la prescolari, cerandu-le copiilor sa se gindeasca la un
eveniment care va avea loc a doua zi si rugandu-i sa incerce sa descrie
acest eveniment in detaliu. Cercetatorii au raportat faptul c3, la varsta
de 3 ani, copiii IntAmpinau dificultati mai mari in construirea unor
evenimente viitoare realiste (evaluate de parinti ca fiind probabile
pentru ziua urmatoare) comparativ cu copiii de 4 si 5 ani. De asemenea,
capacitatea copiilor de a raspunde la intrebari despre activitatile din
ziua precedenta a fost corelatd cu acuratetea cu care isi imaginau
activititile din ziua urmitoare. Intr-un alt studiu, Quon si Atance (2010)
au solicitat prescolarilor sa anticipeze evenimente viitoare mai concrete
(de exemplu: ,Ce vei manca la micul dejun maine?”). Rezultatele au
aratat ca predictiile copiilor de 3 ani nu au fost semnificativ diferite de
cele ale copiilor de 4 ani (evaludrile parintilor indicind un grad de
probabilitate similar ca evenimentul descris de copii sa se Intample a
doua zi), insa doar copiii de 5 ani au oferit raspunsuri semnificativ mai
realiste. In ambele studii mentionate, copiii mai mici nu au avut
dificultati in a da un raspuns verbal, dar au intampinat dificultati in
alegerea scenariilor alternative care erau mai probabile/realiste. Quon
si Atance (2010) au raportat faptul ca raspunsurile copiilor erau mai
precise atunci cand descriau o situatie In care aveau mai multa libertate
de a alege ce vor face (ex: ,Ce vei face la ora de joaca maine?”),
comparativ cu un eveniment determinat in mare parte de parinti (ex:
,Ce vei face la ora de culcare in seara aceasta?”). in ansamblu, aceste
rezultate subliniaza dezvoltarea progresiva a capacitatii copiilor de a
anticipa viitorul in anii de prescolaritate. Rezultatele celor doua studii
evidentiaza o evolutie graduald a gandirii prospective la prescolari, cu
progrese semnificative intre 3 si 5 ani. Ambele studii sugereaza ca la
varste mici, copiii iIntdmpina dificultdati in construirea unor scenarii
viitoare realiste, iar abilitatea lor de a anticipa evenimente viitoare este
influentata de experientele personale si de contextul situatiei descrise.
Studiul realizat de Busby si Suddendorf (2005) subliniaza legatura
dintre memoria episodica si capacitatea de anticipare, demonstrand ca
precizia in evocarea evenimentelor din trecut coreleaza cu realismul
proiectiilor viitoare. Pe de altd parte, Quon si Atance (2010) arata ca
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raspunsurile copiilor sunt mai precise atunci ciand evenimentelor
anticipate implica un grad mai mare de autonomie personala, indicand
importanta libertatii de decizie in formarea unor predictii realiste.
Astfel, concluziile generale sugereaza ca gandirea prospectiva la
prescolari depinde de varsta, de capacitatea lor de a accesa si utiliza
experiente trecute, precum si de natura controlului pe care il percep
asupra evenimentelor anticipate.

Distanta temporala fata de un eveniment viitor poate influenta
calitatea scenariului anticipat, in termeni de caracteristici precum
fluenta si nivelul de detaliu. Coughlin, Lyons si Ghetti (2014) au
examinat aceasta dinamica solicitand copiilor de 5, 7 si 9 ani sa Isi
imagineze evenimente din trecutul apropiat si indepartat
(saptamana/anul anterior) si din viitorul apropiat si Indepartat
(saptamana/anul urmator). Raspunsurile acestora au fost evaluate
pentru episodicitate (nivel de specificitate si numarul de detalii) si au
fost apreciate de cdtre parinti pentru acuratetea estimarii temporale.
Dupd eliminarea raspunsurilor cu un nivel scazut de veridicitate,
rezultatele au indicat faptul ca elevii mai mari (9 ani) au demonstrat o
episodicitate (nivel de specificitate si numarul de detalii) mai ridicata in
raspunsuri comparativ cu cei mai mici (5 ani). Totodata, evenimentele
apropiate (trecute sau viitoare) au fost considerate de participanti mai
usor de evocat decét cele indepartate. De asemenea, naratiunile copiilor
despre evenimentele trecute in termeni de episodicitate au prezis
acuratetea anticiparilor privind evenimentele viitoare. Dezvoltarea
capacitdtii de a rememora evenimente din trecut pare sa survina
anterior capacitatii de a anticipa evenimente viitoare. Astfel, studiul a
aratat ca performantele copiilor de 9 ani la generarea de evenimente
din trecut au fost similare cu scorurile de episodicitate ale adultilor. Pe
de altd parte, performanta copiilor in naratiunile care au descris cum
anticipau viitorul (in termen de episodicitate) a fost mai scazuta decat
performanta evidentiata in naratiunile adultilor. In concluzie, studiul lui
Coughlin si colaboratorii (2014) a aratdt ca evenimentele temporale
apropiate sunt mai usor de evocat si descris decat cele indepartate, iar
capacitatea de a genera scenarii episodice detaliate se imbunatateste
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odata cu varsta, copiii de 9 ani avand performante mai ridicate decat cei
de 5 ani. De asemenea, rememorarea evenimentelor trecute este mai
bine dezvoltata decat anticiparea celor viitoare, iar nivelul de detaliu al
naratiunilor despre trecut prezice acuratetea anticiparilor. Aceste
concluzii sugereaza o legatura stransa intre memoria episodica si
gandirea prospectiva, care se dezvoltd progresiv.

Intr-un alt studiu care a inclus grupe de participanti de varste
diferite (copii si adolescenti), Gott si Lah (2014) au investigat
capacitatea copiilor de a construi doua evenimente personale din trecut
si doua din viitor, pornind de la o listd de evenimente furnizata de
cercetatori (ex., aniversari, excursii scolare). Naratiunile copiilor au fost
analizate pentru specificitate, detalii episodice si semantice (sau
procedurale). Rezultatele au aratat ca adolescentii (14-16 ani) au
furnizat anticipari viitoare mai bogate in detalii episodice si semantice
comparativ cu copiii de 8-10 ani, sugerand o dezvoltare progresiva a
capacitatii de imaginare a viitorului pe tot parcursul copilariei mijlocii.
Ambele grupuri au oferit, de asemenea, semnificativ mai multe detalii
episodice In naratiunile despre trecut, fata de cele despre viitor. Desi s-
au observat diferente intre amintirile evenimentelor din trecut si
anticiparea celor din viitor, detaliile episodice (personale) pentru
ambele directii temporale au fost corelate. Acest fapt consolideaza
ipoteza conform careia capacitatea copiilor de a discuta despre
evenimente viitoare este strans legata de abilitatea lor de a evoca
amintiri detaliate din trecut.

in concluzie, studiile mentionate anterior, care au utilizat
metode verbale pentru a studia gandirea orientatd spre viitor, au aratat
cd naratiunile despre trecut si viitor sunt interdependente. De
asemenea, aceste studii au evidentiat o dezvoltare mai lenta a gandirii
episodice orientate spre viitor comparativ cu memoria episodic3,
sugerand ca prima abilitate necesita procese suplimentare, precum
recombinarea detaliilor din trecut in evenimente viitoare noi. Deoarece
abilitatile care stau la baza gandirii episodice despre viitor, cum ar fi
functionarea executiva si teoria mintii, se dezvolta intensiv in aceasta
fereastra de varstd, cercetatorii au studiat gandirea orientata spre viitor
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episodica Incepand cu varsta de 3 ani. Existd imbunatatiri graduale
importante in naratiunile copiilor despre evenimentele viitoare, de la
copilarie la adolescentd, evidentiate atunci cand studiile au folosit
masuratori verbale ale gandirii prospective similare cu instrumentele
utilizate cu adultii (Gott & Lah, 2014).

Sarcini comportamentale

in contrast, sarcinile comportamentale (en. spoon tasks;
Tulving, 2005) se concentreazd mai mult pe studierea actelor
anticipatorii in vederea indeplinirii unei nevoi viitoare. Tulving (2005,
p. 44) descrie un scenariu pe care 1l considera un exemplu reprezentativ
pentru ce reprezinti o misurd purd a gandirii prospective. Intr-o
poveste estoniand pentru copii, o fetitd viseaza ca se afla la petrecerea
zilei de nastere a unui prieten, unde toti invitatii primesc budinca de
ciocolatd, desertul ei preferat. Din pacate, regula jocului de la petrecere
este ca doar invitatii care si-au adus lingurita proprie pot sd isi manance
desertul. Astfel, in seara urmatoare, hotdrata sa evite aceeasi dezamagire,
fetita ascunde sub perna o lingurita pentru a fi pregatita in cazul in care o
situatie similara s-ar repeta. Prin urmare, putem spune c3, in sarcinile
comportamentale care isi propun sa evalueze un astfel de comportament
anticipativ, accentul se pune pe initierea unui comportament in vederea
rezolvarii unei probleme viitoare. Pe 1anga alegerea obiectelor, in unele
versiuni ale sarcinilor comportamentale (de tip spoon tasks), copiii
trebuie sa explice motivele din spatele alegerilor lor. De exempluy, in
studiul lui Atance si Sommerville (2014), fiecarui copil i se prezinta in
prima faza in prima camera o cutie care insa este Inchisa. Dupa o pauza
de activitati nerelationate In a doua camer3, participantului i se spune ca
va reveni in prima camerd si cd poate sd duca un singur obiect.
Experimentatorul ii prezintd cateva optiuni (obiecte neutre si o cheie). In
acest fel, se evalueaza in ce masura participantul: (1) 1si aminteste singur
problema din prima camera (cutia inchisa), (2) alege singur, fara ajutorul
experimentatorului, obiectul necesar pentru a rezolva problema
anterioara (cheia), (3) nu a facut aceastd alegere intampladtor ci In
vederea rezolvarii unei probleme viitoare (deschiderea cutiei inchise din
prima camera). Studiile au aratat cad succesul in astfel de sarcini este legat
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de abilitatea copiilor de a-si justifica alegerile prin raportarea la viitor. Pe
masura ce copiii cresc, explicatiile lor devin tot mai anticipative, ceea ce
sugereazd o dezvoltare a acestei abilitati de planificare in perioada
prescolaritatii si copildariei mijlocii. Sarcinile comportamentale
evidentiaza dezvoltarea gandirii prospective prin actiuni concrete,
evaludnd capacitatea copiilor de a initia comportamente menite sa
rezolve probleme viitoare. Succesul in aceste sarcini depinde de abilitatea
de a lega informatiile din prezent cu nevoile viitoare, prin identificarea si
alegerea obiectelor necesare, dar si de justificarea alegerilor prin
raportare la viitor. Aceastd evolutie subliniaza legatura dintre memorie,
rationament si planificare In gandirea orientata spre viitor.
Desi aceste tipuri de evaludri comportamentale difera oarecum
de comportamentele anticipatorii spontane descrise de Tulving (2005),
ele sugereaza totusi necesitatea de a concepe sarcini in care sa fie
delimitatd contributia adusa de memorie (a-ti aminti problema
prezentatd) de abilitatea de planificare si pregatire pentru viitor
(alegerea spontana a unui obiect necesar intr-o situatie viitoare). De
asemenea, o alta problema importanta este crearea unor sarcini care sa
incurajeze participantii sa genereze singuri obiectul corect pentru o
problema viitoare. Unele critici ale acestui tip de sarcini (Atance, Ayson,
& Martin-Ordas, 2023) argumenteaza faptul cd participantii nu aleg in
mod spontan, gandind si simuland mintal rezolvarea problemei viitoare
ci rezolva problema printr-o strategie rezolutiva de tip asociativ (ex:
cutie - cheie; cartonas cu un ochi dezlipit - lipici; sticluta de facut
baloane de sdapun - sdpun lichid, samd). De exemplu, in studiul lui
Atance si Sommerville (2014) autorii au prezentat prescolarilor (3-5
ani) sarcina Picture Book task. Sarcina a constat In prezentarea unui
caiet cu imagini ale unor locatii/peisaje diferite (ex: un desert sau o
padure Inzapezitd), iar copiii au fost invitati sa isi imagineze ca vor
merge acolo. Sarcina concretd a constat In a alege un obiect necesar
pentru fiecare loc (dintr-un set de imagini cu obiecte prestabilite). Spre
exemplu, pentru a se pregati pentru o excursie in desert, copiii puteau
alege dintre mai multe obiecte neutre, o pereche de ochelari de soare
(obiectul corect). Aceasta activitate are rolul de a testa capacitatea
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copiilor de a anticipa nevoile viitoare si de a face alegeri bazate pe
scenarii ipotetice Insa are un caracter puternic asociativ.

Sarcini generative

In incercarea de a investiga gandirea orientati spre viitor
episodica utilizadnd sarcini cu format de alegere liberd, intr-un studiu
realizat de Atance, Celebi, Mitchinson si Mahy (2019) s-a investigat
modul in care fluenta verbala este asociatd cu gandirea orientata spre
viitor episodici in cadrul sarcinilor generative. In acest tip de sarcini,
copiii trebuiau sa aleagd un obiect adecvat (de exemplu, sa se gandeasca
ca vor aduce un ,mar” din categoria ,fructe” la un hipopotam caruia fi
placeau merele) pentru a raspunde unui scenariu ipotetic, fara a avea la
dispozitie imagini sau indicii vizuale din care sa aleaga (cum se
intdmpla la sarcinile cu alegere fortatd). Rezultatele au indicat o
asociere pozitiva intre fluenta verbala si gandirea orientata spre viitor
episodica. Aceastd asociere nu a mai fost vizibila intr-o versiune a
sarcinii cu alegere fortatd (en. spoon task), in care copilului i se
prezentau mai multe imagini cu fructe, din care trebuia sa selecteze pe
cea dorita pentru a o aduce Tnapoi in prima camera (la hipopotamul
care prefera mere). In timp ce toti copiii intre 3-5 ani au avut succes in
conditia cu alegere fortata (cu prezentarea imaginii obiectelor), copiii
de 3 si 4 ani au Intampinat mai multe dificultati in conditia generativa
decat cei de 5 ani in a oferi un raspuns corect chiar si atunci cand li s-a
oferit categoria (de exemplu, fructe) versus nu li s-au dat indiciul legat
de categoria din care apartinea obiectul corect. Prin urmare, autorii
sustin necesitatea de a crea sarcini prospective generative in care
participantii sa gaseasca singuri solutii comparativ cu formatele de
alegere fortatd in care pot alege dintr-un set de obiecte pentru
rezolvarea unei probleme (ex: a alege lipiciul pentru a lipi un cartonas
cu o fatd zambitoare la care i-a cazut ochiul, Atance & Sommerville,
2014). Autorii subliniaza, de asemenea, importanta evaluarii fluentei
verbale In cercetdrile care exploreaza dezvoltarea gandirii orientate
spre viitor, in special 1n sarcinile generative in care nu sunt furnizate
indicii vizuale.
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Sarcini ecologice

Un articol recent (Atance, Ayson, & Martin-Ordas, 2023) discuta
validitatea de construct a acestor sarcini de evaluare a gandirii
orientate spre viitor episodice avand formatul cu alegere fortata
(alegerea iIntre cateva obiecte pentru a rezolva problema). Autorii
argumenteaza faptul ca acest tip de sarcini incd nu masoara abilitatea
copiilor de a se pregati pentru viitor intr-un mod ecologic/naturalist.
Tulving (2005) defineste gandirea orientata spre viitor episodica ca
fiind o actiune realizata intr-un mod spontan, fara indicii vizuale sau
fara interventie externa care sa ghideze actiunea spre un anumit scop.
S-a argumentat c3, in tipul acesta de metodologii de evaluare a gandirii
orientate spre viitor episodice cu alegere fortata (en. spoon tasks),
copiii pot trece testul (selectarea unui obiect cu utilitate viitoare)
apeland la procese asociative non-episodice (de tip semantic), mai
degraba decat raportandu-se si imaginandu-si dinainte viitorul propriu-
zis si pregatindu-se 1n consecinta (Atance, Ayson, & Martin-Ordas,
2023). Tocmai acest format al sarcinilor ar putea sa 1i ajute pe copii sa
rezolve mai usor sarcina pentru ca in acest fel, copiii nu genereaza in
mod independent sau spontan o solutie viitoare (Suddendorf, Bulley, &
Miloyan, 2018) la un eveniment la care sa actioneze in mod deliberat.
Chiar si atunci cand sarcinile sunt modificate pentru a impiedica
rezolvarea prin asociere, prezentand, de exemplu, copiilor optiunea de a
alege Intre chei cu forme diferite (Suddendorf, Bulley, & Miloyan, 2011),
copiii pot invata sa asocieze intre forma capatului cheii (ex: patrata) si
forma locului in care se potrivea cheia la cutie (ex., patratd). Desi
eliminarea suportului vizual la obiectul corect poate sa scada sansele ca
raspunsul sa fie dat prin procese asociative (cum se intampla in
sarcinile generative), copiii sunt totusi stimulati (prin intermediul
intrebarilor) sa actioneze gandindu-se la viitor (Atance et al, 2019).
Totusi lipsa unui suport vizual in astfel de sarcini generative in care
copiii trebuiau sa ofere un raspuns la o intrebare deschisa de tipul ,Ce
fruct ar fi potrivit sa aduci in cealaltd camera?”, a dus la o scadere a
performantei, deci a fost mai dificila pentru copii. Astfel, doar copiii de
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5 ani au avut performante semnificativ superioare nivelului de sansa
(Atance et al., 2019).

O altd intrebare este In ce masura in sarcinile cu alegere fortat3,
dupa ce au ales obiectul, copiii il si utilizeaza (in mod spontan, fara a fi
ajutati). Intr-un studiu realizat de Dickerson, Ainge si Seed (2018) in
care s-a investigat tocmai acest aspect — In ce masura copiii foloseau
obiectul ales de ei pentru a rezolva problema, fara a fi indrumati de
experimentator— — s-a raportat ca doar copiii de 7 ani utilizau obiectul
pentru a rezolva problema (in proportie de 70%) comparativ cu
participantii din intervalul de varsta 3-6 ani (in proportie de maxim
37%). Un alt exemplu de sarcini in care s-a investigat acest aspect sunt
sarcinile de economisire (en. marble saving tasks) in care copiilor li se
prezintd o resursa limitata (ex: 5 bile) si doua jucarii (en. marble run).
Acest tip de jucdrie este formatd dintr-un circuit modular cu rampe si
spirale, proiectat astfel incat bilele sa ruleze pe o panta descendenta.
Copiilor li se prezenta o astfel de jucarie mai mica, accesibild imediat, si
una mai mare si atractiva, accesibila ulterior. in cazul in care copiilor nu
li se spune sa economiseasca bilele pentru jocul mai atractiv de mai
tarziu, copiii Intre 3-5 ani economisesc mult mai putin. Pe de alta parte,
daca li se sugereaza sa salveze bile pentru mai tarziu, acestia reusesc sa
salveze mai multe bile (Atance, Metcalf, & Thiessen, 2017). in concluzie,
rezultatele pot indica faptul ca doar copiii de la 5-6 ani incep sa
manifeste comportamente orientate spre viitor fara ajutor sau ghidaj
din exterior (de la un adult/contextul sarcinii).

O metoda de a studia aceasta abilitate de a genera spontan
scenarii in vederea adaptarii la o situatie anticipata in viitor ar fi
observarea frecventei acestor comportamente in viata de zi cu zi a
copiilor (Atance et al., 2023). Un exemplu de comportament prospectiv
spontan ar fi pregatirea pentru situatii viitoare ludnd in mod deliberat
obiecte care ar putea fi utile pe viitor — de exemplu, un copil isi ia singur
ghiozdanul cu jucarii cand se pregateste pentru o excursie lunga cu
masina. O abordare de studiu mai ecologica ar putea ajuta sa intelegem
mai bine diversitatea comportamentului orientat spre viitor. Un
exemplu ilustrativ in acest sens ar fi studiul realizat de Ayson si Atance
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(2023). Cercetatorii au cerut parintilor sa observe actiunile si ceea ce
spun copiii acasa cu privire la viitor (interval de varsta: 4-9 ani).
Conform observatiilor raportate de parinti, cei mici au vorbit despre
obiective si planuri viitoare dar au si cerut multe informatii despre ce s-
ar putea intdmpla in viitor (Ayson & Atance, 2023). incepand cu varsta
de 7 ani si continuand pana la adolescentd, copiii incep sa manifeste
aceste comportamente in mod autonom, fiind tot mai putin influentati
de factori externi (Munakata, Snyder, & Chatham, 2012). Asadar,
dezvoltarea functiilor executive si a controlului executiv este esentiala
pentru a transforma in actiuni concrete reprezentarile mentale ale
viitorului.
Valenta sarcinilor
O variabila contextuala care s-a investigat mai putin in cazul
sarcinilor de gandire orientata spre viitor episodicd este relevanta
emotionald/motivationala a situatiei, mai ales atunci cind sarcina
presupune rezolvarea unei probleme viitoare legate de obiectivele
copilului. Acest aspect motivational al sarcinii a fost investigat in cateva
studii pand acum (vezi Mahy, Grass, Wagner si Kliegel, 2014; Opris, Cheie,
& Visu-Petra, 2021). In studiul realizat de Mahy si colaboratorii (2014),
autorii au extins sarcina ,Pretzel” dezvoltata de Atance si Meltzoff (2006)
si au introdus diferentierea intre sarcini neutre (en. ,cold” future thinking
tasks) versus sarcini cu valentd emotionald (en. ,hot” future thinking
tasks). Ei definesc sarcinile de gandire orientata spre viitor cu valenta
emotionala ca fiind cele care implicd auto-proiectarea in scenarii viitoare
avand o componenta motivationald (de exemplu, anticipand daca a doua
zi cineva ar prefera covrigei in loc de apd, avand in vedere cd in prezent
este foarte insetat), in timp ce sarcinile neutre implica doar rationamente
abstracte bazate pe scenarii semantice, faird o componenta emotionala
sau motivationala evidentd. Interesant este ca performanta in cadrul
sarcinii originale ,Pretzel” nu a prezentat nicio imbunatatire o datd cu
progresia varstei in intervalul 3-5 ani (Atance & Meltzoff, 2006). In
studiul realizat de Opris si colaboratorii (2021) s-a investigat gandirea
orientata spre viitor episodica la prescolari, incluzand o analiza a valentei
emotionale a scenariilor propuse. Scenariile de rezolvare a problemelor
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au fost clasificate in trei categorii: neutre, pozitive (legate de obtinerea unui
obiect pentru uz personal) si negative (implicind expunere/evaluare
sociald). Prezentarea acestora a permis evaluarea modului In care copiii
reactioneaza si anticipeaza solutii in functie de contextul emotional. Copiii
mai mari au demonstrat o adaptabilitate mai buna in scenariile negative,
sugerand ca dezvoltarea emotionalad influenteaza capacitatea de a anticipa
evenimente viitoare, chiar si in conditii de stres emotional. De asemenea,
memoria retrospectivd s-a dovedit cruciald pentru anticiparea corects,
sprijinind asumptia interdependentei dintre memoria episodica si gandirea
orientata spre viitor.

2.2.3. Gandirea orientata spre viitor episodica si functiile executive
In ceea ce priveste legdtura dintre gandirea orientata spre viitor

episodica si functionarea executiva, Intr-un studiu realizat pe copiii de
varsta prescolara (Hanson, Atance, & Paluck, 2014), cercetdtorii au
prezentat participantilor diverse sarcini de gandire orientatd spre viitor
episodicd, teoria mintii si baterii de evaluare a functionarii executive
(memoria de lucru, inhibitie, flexibilitate cognitiva si planificare). Dupa
controlarea impactului varstei si abilitatii lingvistice, doar o sarcind de
gandire orientata spre viitor episodica a ramas corelatd cu un scor
compozit de functionare executiva. Aceste rezultate sugereaza faptul ca
aceste interrelatii Inca nu sunt suficient de puternice la aceasta varsta.
Totusi, pe masura ce copiii cresc, aceste legaturi devin mai evidente. De
exempluy, Intr-un studiu realizat de Abram, Picard, Navarro si Piolino
(2014), autorii au gasit dovezi ale unor legdturi intre functionarea
executiva (inhibitie, flexibilitate, planificare, fluenta verbala, memorie de
lucru) si naratiunile participantilor despre evenimente viitoare, intr-o
grup cu o plaja mai larga de varstd (6-21 de ani). Diferentele legate de
varsta gasite in detaliille episodice ale evenimentelor viitoare la
participantii mai varstnici, comparativ cu cei mai tineri, nu au mai fost
prezente atunci cind s-a controlat pentru contributia variabilelor
cognitive. Acest lucru sugereaza faptul ca factorii cognitivi joaca un rol
important in dezvoltarea gandirii orientate spre viitor episodice pe
masura ce copiii cresc.
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2.2.4. Gandirea orientata spre viitor si simptomele de
internalizare
In ceea ce priveste relatia dintre gandirea orientata spre viitor

si anxietate, un studiu recent asupra constructiei evenimentelor
viitoare, din punctul de vedere al valentei emotionale, a analizat modul
in care adultii Isi imagineaza evenimentele viitoare dorite comparativ
cu cele nedorite (De Vito, Neroni, Gamboz, Della Sala, & Brandimonte,
2015). Categoria evenimentelor dorite a fost descrisa de
experimentatori ca fiind acele evenimente viitoare percepute de
participanti ca fiind pozitive, favorabile sau placute. Acestea au fost, in
general, legate de realizari personale sau scopuri de viatd, precum
succesul profesional, relatiile fericite sau indeplinirea unor obiective
importante.Categoria evenimentelor nedorite a fost definita ca fiind
acele evenimente pe care participantii le-ar considera nepldcute sau
negative, implicind un potential risc sau consecinte adverse.
Rezultatele studiului au aratat ca evenimentele dorite au fost construite
de participanti cu mai multe detalii personale (informatii episodice)
decat cele nedorite, avand o structura mai clara, cu scenarii de viata
bine definite si un context senzorial, spatial si temporal detaliat. Aceste
evenimente au fost asociate atat cu memoria autobiografica, cat si cu
memoria semantici  (cunostintele procedurale). In  schimb,
evenimentele nedorite au fost mai strans legate de memoria
autobiografica (descrise strict din experienta personald). Un posibil
motiv pentru care evenimentele dorite au inclus si o componenta
semantica ar putea fi frecventa mai mare cu care participantii le-au
imaginat, transformandu-le astfel in evenimente mai prototipice.
Surprinzator, anxietatea ca trdasatura a fost asociatd cu o crestere a
nivelului de detalii personale In constructia ambelor tipuri de
evenimente, dorite si nedorite.

Conform ipotezei propuse de Schacter si Addis (2007),
anticipdm cd o specificitate scazutd a memoriei autobiografice ar fi
asociatd cu o simulare deficitara a gandirii orientate spre viitor
episodice, chiar si in randul populatiei non-clinice. Totusi, doar cateva
studii au investigat deficitele de gandire orientata spre viitor episodica

56



in relatie cu simptomele de anxietate in populatia generali. in acest
sens, intr-un studiu realizat de Jing, Madore si Schacter (2016), s-a
propus un program de antrenament de scurtda duratd pentru
imbunatatirea gandirii orientate spre viitor episodice. Rezultatele au
fost promitdtoare, indicind cd o interventie scurtd, care a presupus
cresterea specificitatii detaliilor personale din memoria autobiografica
(en. episodic specificity induction), a dus la o crestere a numarului de
detalii episodice/personale generate de participanti in legatura cu
evenimentele viitoare care le provocau ingrijorare si la o scadere a
nivelului de anxietate raportat. Pe masurda ce aceste scenarii de
ingrijorare au devenit mai detaliate, probabilitatea de a identifica solutii
si rezolviri pentru problemele anticipate a crescut semnificativ. in
contrast, persoanele care se Ingrijoreaza cronic tind sa fisi faca
ingrijorarile tot mai abstracte si repetitive, dezvoltdnd un obicei
disfunctional de a repeta mental un monolog interior. Prin cresterea
specificitatii si detaliilor acestor 1Ingrijordri, s-a imbunatatit
concretizarea lor si sansele de a identifica solutii mai eficiente.

Modelul CAR-FA-X (CApture Rumination - Functional Avoidance
- eXecutive control, Williams et al.,, 2007) ofera o posibila explicatie din
perspectiva mecanismelor cauzale ale formarii memoriei supra-
generalizate. Acest model descrie cum memoria autobiografica devine
mai putin specifica. Reprezentarile din memoria autobiografica legate de
sine sau de situatiile prin care trece un individ, capteaza atentia si
interfereaza cu recuperarea evenimentelor specifice, iar gandurile
ruminative intensifica focalizarea asupra acestor reprezentari (CaR -
Captare si Ruminare). in plus, utilizarea evitirii functionale (FA — Evitare
Functionald) ca strategie pentru a devia atentia de la gandurile negative
personale poate reduce accesul la informatiile detaliate. Aceste procese
pot fi legate de deficite ale functionarii executive si de o recuperare
limitatd a amintirilor specifice si detaliate (X - Control executiv
diminuat). Pana In prezent, existd mai putine cercetari care au explorat
aplicarea modelului CAR-FA-X in studiul deficitelor de gandire orientata
spre viitor episodicd, majoritatea studiilor concentrandu-se pe deficitele
de memorie autobiografica. De asemenea, diverse tulburari pot implica
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factori diferiti care contribuie la aceste deficite; spre exemplu, in cazul
depresiei, se pare ca deficitele de functionare executiva joaca un rol esential
in supra-generalizarea evenimentelor din trecut, ceea ce poate reduce
specificitatea gandirii orientate spre viitor (Addis, Hach, & Tippett, 2016).
Reducerea gradului de detalii a scenariilor imaginate in viitor, cu alte
cuvinte, dificultatea de a simula evenimente viitoare specifice sau detaliate,
ar putea duce la diminuarea abilitatile de rezolvare de probleme (Brown,
MacLeod, Tata, & Goddard, 2002) si la o performanta mai slaba in sarcinile
de memorie prospectiva (Terrett et al., 2019).

O recenzie privind legdtura dintre gandirea episodica despre
viitor si tulburdrile de anxietate si depresie (Miloyan et al, 2014) a
evidentiat dificultati In gandirea prospectiva, in special in cazul depresiei
si al unor tulburari de anxietate. Conform unui model explicativ (en.
Reconstructive memory model; Miloyan et al., 2014), persoanele anxioase
si depresive tind sa-si aminteasca informatii din trecut ce reflecta starea
lor emotionala actuald, influentdnd astfel scenariile personale pe care si
le formeaza pentru viitor. Aceste ganduri sustin adesea ingrijorarea si
lipsa de speranta fata de viitor, caracteristice atat anxietatii, cat si
depresiei. Cercetarile existente pe aceasta temd, in randul grupurilor
clinice, s-au axat mai mult pe valenta emotionald a amintirilor si a
scenariilor imaginate despre viitor. Studiile indica o corelatie pozitiva
intre emotia asociata amintirilor si cea a scenariilor viitoare imaginate.
Astfel, persoanele depresive isi amintesc adesea mai multe evenimente
negative si isi imagineazad/se asteapta la mai putine scenarii pozitive, in
timp ce persoanele anxioase au tendinta de a-si aminti si de a construi
pentru viitor mai multe scenarii/asteptari/expectante negative, fara a
scadea insa frecventa celor pozitive (MacLeod & Byrne, 1996; MacLeod,
Tata, Kentish, & Jacobsen, 1997).

Specificitatea evenimentelor din trecut influenteaza, de
asemenea, nivelul de detalii personale utilizate pentru construirea
scenariilor viitoare In cazurile depresiei (Barnhofer et al,, 2010) si ale
altor tulburari afective (ex: tulburare de stres posttraumatic; Brown et
al,, 2013). Conform unei alte teorii in care se Incerca explicarea rolului
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theory; Stober & Borhovec, 2002), ingrijorarea la persoanele cu
tulburare de anxietate generalizata are o forma mai abstractd si mai
putin concretd, ceea ce ar contribui la scaderea nivelului de stres
resimtit datorita evitarii de a se confrunta cu imagini mentale detaliate.
In acelasi timp, tocmai aceastd lipsd de concretizare a ingrijorarilor
viitoare poate sa mentind acest caracter cronic al Ingrijorarilor
patologice, iar cresterea nivelului de detalii si de concretizare a acestor
temeri legate de viitor ar putea sa scade frecventa ingrijorarii si sa
faciliteze gasirea unor solutii pentru aceste potentiale probleme care ar
putea aparea in viitor.

In acest context al auto-proiectiei in viitor; diferentele individuale
in variabilele dispozitionale, precum anxietatea de trasdtura sau
simptomele de anxietate, ar putea juca un rol in modularea performantei
in sarcinile de gandire orientata spre viitor episodica. Conform Teoriei
Controlului Atentional (Eysenck, Derakshan, Santos & Calvo, 2007),
anxietatea perturba controlul atentional prin reducerea resurselor
cognitive disponibile pentru sarcina in desfasurare, datorita interferentei
gandurilor ingrijoratoare. Aceastd afectare ar putea fi deosebit de
relevantd in situatii emotionale sau semnificative din punct de vedere
motivational. De exemplu, persoanele cu un nivel ridicat de anxietate au
generat mai putine solutii relevante pentru rezolvarea unei probleme
personale care 1i Ingrijorea (Hallford, Noory, & Mellor, 2018).

La copii, aceastd asociere nu s-a investigat insi suficient. intr-
un studiu mai recent in cadrul laboratorului RIDDLE (Opris et al., 2021)
autorii si-au propus sa investigheze relatia dintre anxietate si gandirea
orientatd spre viitor episodica intr-un esantion de prescolari. Aceasta
abilitate a fost evaluata intr-un esantion de 92 de elevi (cu varste intre 3
si 6 ani), luand in considerare diferentele individuale de varsta, gen,
factori cognitivi (abilitati verbale, memorie) si afectivi (anxietate),
precum si factori contextuali (relevanta motivationald a sarcinii).
Utilizarea unor sarcini cu relevanta motivationala a fost mai putin
frecventa in cercetdrile anterioare (dar vezi Mahy et al., 2014). Gandirea
orientatd spre viitor episodica a fost masuratd prin intermediul unor
sarcini de alegere a obiectelor (de tip en. spoon task). Pentru a se
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investiga daca capacitatea de gandire orientata spre viitor episodica a
copiilor variaza in functie de relevanta motivationalda a sarcinii, s-au
utilizat nouad scenarii de rezolvare de probleme, care au fost impartite
pe trei categorii In functie de valenta emotionald. Astfel au fost
prezentate: scenarii neutre, scenarii pozitive (care au implicat obtinerea
unui obiect pentru uz personal) si scenarii negative (implicind
expunere sociald). Initial, scenariul problematic a fost prezentat
prescolarilor intr-o camera (ex: o cutie Inchis3, o sticld de facut baloane
fara sapun), iar ulterior acestia au fost informati ca trebuie sa se
deplaseze in a doua camerd, unde au avut citeva joculete nerelationate
timp de 5 minute. Dupa aceasta, copiilor li s-a spus ca trebuie sa se
intoarca in prima camerd, unde li s-au prezentat patru obiecte posibile
(unul corect, altul optional si doud incorecte) si li s-a cerut sa aleaga un
obiect pe care sa-1ia cu ei Tnapoi In prima camera (ex: o masca la care 1i
lipsea elasticul). Copiilor nu li s-au oferit indicii referitoare la scenariul
initial din prima camera si nu li s-a spus In mod explicit ca obiectele ar
putea fi utile pentru a rezolva problema. Rezultatele au indicat, in
primul rand, o imbunatatire a abilitatii prospective o data cu Inaintarea
in varstd, in linie cu rezultatele studiilor anterioare (Atance &
Sommerville, 2014). In plus, rezultatele au indicat faptul ci prescolarii
cu niveluri ridicate de anxietate au avut deficite de anticipare, vizibile
mai ales In scenariile problematice cu continut negativ/aversiv. Astfel,
constatdrile studiului completeaza literatura de specialitate,
demonstrand ca, si in contexte cu o relevanta motivationala mai redusa,
copiii manifesta dificultati de a se proiecta In situatia respectiva si a-si
asigura o solutie viitoare. Desi nu s-a constatat o interactiune intre
varsta si valenta sarcinii, copiii mai mari s-au adaptat mai bine in
scenariile prospective negative, sugerdnd importanta interventiilor
timpurii orientate spre diminuarea simptomelor de anxietate. De
asemenea, fluenta verbala si memoria verbala de scurta durata nu au
adus o contributie suplimentara la explicarea abilitatii prospective, in
afara de cea explicatda de varstd, anxietate si valenta motivationala. Cu
toate acestea, componenta de memorie (abilitatea copiilor de a-si
aminti problema prezentatd in prima camera) a prezis anticiparea
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(alegerea obiectului corect), aliniindu-se cu cercetdrile anterioare
(Atance & Sommerville, 2014) si sprijinind Teoria simularii episodice
constructive, care sustine cd memoria retrospectiva sustine anticiparea
evenimentelor viitoare.

2.2.5. Gandirea orientata spre viitor episodica si intentiile de
implementare
Gandirea orientata spre viitor episodica este relationata cu alte
abilitati prospective precum: amanarea gratificarii (Atance, 2015),
planificarea (McCormack & Atance, 2011), memoria prospectiva
(Kretschmer-Trendowicz, Schnitzspahn, Reuter, & Altgassen, 2019) si
rezolvarea de probleme (Schacter, 2012). De asemenea, exista beneficii
functionale ale gandirii orientate spre viitor episodice. De exemplu, o mai
detaliatd raportare/imaginare a viitorului ajutd la imbunatatirea
adaptarii la evenimentele stresante cu care se confrunta individul in viata
de zi cu zi dar si la atingerea obiectivelor personale. Studiile au ardtat
faptul ca o mai buna planificare a viitorului si concretizare a obiectivelor
personale implica si o mai buna formare a intentiilor de implementare
(en. implementation intentions). Intentiile de implementare se refera la
clarificarea obiectivelor in pasi implementabili, cum ar fi planificarea a
cand, unde si cum vom actiona In vederea atingerii unui scop. Intentiile
de implementare reprezintd o strategie de autoreglare pentru
realizarea obiectivelor, fiind initial definite ca planuri de tip ,daca-
atunci” (en. if-then) ce leagd un indiciu cheie de un raspuns
comportamental orientat spre obiectiv (Gollwitzer, 1999). Intentiile de
implementare au devenit un subiect de interes tot mai mare in mediul
academic, indiferent de domeniul de aplicare (Keller, Gollwitzer, &
Sheeran, 2020), deoarece joacd un rol crucial In transformarea
obiectivelor in actiuni concrete (Sheeran & Webb, 2016). Pentru a spori
probabilitatea de a actiona atunci cdnd avem obiective clar definite si
motivatia necesara pentru a le atinge, cercetdrile anterioare au explorat
si eficienta vizualizarii procesului de actiune pentru realizarea
scopurilor. Un studiu axat pe aceasta tema a relevat ca studentii care 1si
imagineaza procesul de rezolvare a unei probleme personale, in loc sa
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se concentreze doar pe rezultatul final, au manifestat o stare
emotionald mai pozitiva si au adoptat strategii mai active pentru a
aborda problema (Taylor, Pham, Rivkin & Armor, 1998). in mod similar,
in contexte mai putin incarcate emotional, simularea procesului necesar
de a atinge un obiectiv (cum ar fi obtinerea unei note bune la un
examen), prin vizualizarea mediului de studiu potrivit si a modalitatilor
de eliminare a distragerilor, s-a dovedit mai eficienta decat focalizarea
pe modul in care s-ar simti dupa realizarea obiectivului, conducand la
strategii de invatare mai productive pe viitor (Taylor et al, 1998).
Intentiile de implementare pot fi comparate cu simularea procesului,
deoarece necesita specificarea momentului, locului si modului in care
ne propunem sa actionam (Taylor & Pham, 1996). Intentiile de
implementare reprezinta o strategie utila pentru imbunatatirea functiei
cognitive la adulti. S-a studiat mai putin efectul intentiilor de
implementare la copii si modul in care factori precum varsta, si
capacitatea mnezica pot influenta acest efect. De exemplu, intr-un
studiu recent (Yang et al, 2023) s-a explorat impactul intentiilor de
implementare asupra memoriei prospective la copii cu varste cuprinse
intre 7 si 11 ani. Rezultatele au ardtat cd nu au existat diferente
semnificative intre grupuri in sarcinile de memorie prospectiva (bazate
pe eveniment, timp sau activititi). Cu toate acestea, capacitatea de
memorie de lucru a moderat efectele intentiilor de implementare asupra
memoriei prospective (bazate pe timp). Copiii cu o capacitate mai ridicata
a memoriei de lucru au demonstrat beneficii mai mari de pe urma
strategiei ,daca-atunci,” ceea ce sugereaza ca memoria de lucru este un
factor esential pentru eficienta acestei strategii la copii. Aceste constatari
evidentiaza importanta memoriei de lucru in utilizarea eficienta a
intentiilor de implementare la copii si sugereaza ca strategiile de
imbunatatire a memoriei prospective ar putea necesita adaptari in
functie de capacitatea mnezica a fiecarui copil. De asemenea, aceste
rezultate deschid noi directii de cercetare cu privire la relatia dintre
memoria de lucru si alte strategii cognitive care ar putea facilita
reamintirea prospectivd in contextul dezvoltarii cognitive la varste
timpurii.
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2.3.Memoria prospectiva

2.3.1. Definitii si modele explicative
Memoria prospectivd reprezinta capacitatea de a retine o

intentie si de a efectua o actiune planificatd intr-un moment viitor
specific (Ellis & Kvavilashvili, 2000), fiind cruciala pentru functionarea
cotidiana a copiilor si pentru adaptarea in mediul scolar (Shum, Cross,
Ford & Ownsworth, 2008). Unul dintre cele mai influente modele ale
memoriei prospective, este un model multistadial si multicomponential
propus de McDaniel si Einstein (2000). Autorii sustin ca sarcinile de
memorie prospectivd necesitd cel putin patru procese cognitive:
formarea intentiei, retinerea intentiei pentru o perioada de timp,
initierea intentiei si executarea intentiei conform planului initial.
Componenta de stocare are la bazd o buna functionare a memoriei
retrospective iar celelalte trei componente (planificare, monitorizare,
inhibitie) se bazeaza pe integritatea functionarii executive (Martin,
Kliegel, & McDaniel, 2003). in literatura de specialitate, se face o
distinctie Intre sarcinile de memorie prospectiva bazata pe eveniment si
cele bazate pe timp. Sarcinile de memorie prospectivd bazate pe
eveniment implicd declansarea actiunii prospective printr-un
eveniment specific (de exemplu, realizarea unui apel telefonic la finalul
unei sedinte), In timp ce sarcinile de memorie prospectiva bazate pe
timp presupun actiuni care trebuie realizate la un moment specific (de
exemplu, administrarea medicatiei la ora 9).

2.3.2. Memoria prospectiva si functiile executive
Studiile anterioare au evidentiat faptul cd memoria prospectiva
se bazeaza pe memoria retrospectiva (Mattli, Schnitzspahn, Studerus-
Germann, Brehmer, & Z6llig, 2014). Cu toate acestea, efectele varstei nu
sunt explicate doar de memoria retrospectiva (Salthouse, Berish, &
Siedlecki, 2004), sugerand ca alti factori joaca un rol in functionarea
memoriei prospective. De exemplu, resursele executive ar putea
influenta performanta in memoria prospectiva (vezi Mahy, Moses, &
Kliegel, 2014). In acest sens, intr-un studiu recent (Zuber, Mahy, &
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Kliegel, 2019) care a examinat legatura dintre functiile executive si
performanta in sarcini de memorie prospectiva la copiii din scoala
primara (cu varste intre 6 si 11 ani) s-a aratat ca diferentele de varsta in
memoria prospectiva au fost explicate de functiile executive.

2.3.2. Memoria prospectiva si anxietatea
Avand in vedere importanta memoriei prospective in

functionarea cotidiana si dovezile care arata impactul emotiilor asupra
memoriei, cercetdtorii au devenit tot mai interesati de relatia dintre
memoria prospectiva si anxietate. Eysenck si colaboratorii (2007) au
prezis ca un nivel ridicat de anxietate va fi asociat cu o performanta
scazuta in sarcini de memorie prospectiva, in special cand sarcina
primara este intrerupta de o sarcind de memorie prospectiva. Datorita
cresterii dificultatii sarcinii, se pot evidentia mai bine traseele de
dezvoltare ale acestei abilitati. S-a demonstrat cd nivelul ridicat de
anxietate afecteaza performanta memoriei prospective la adulti (vezi
Kliegel & Jager, 2006), dar e important de vazut ca acest efect este
observat si la copii. Cheie, Miclea si Visu-Petra (2014) au raportat faptul
ca nivelurile ridicate de anxietate ca trasdtura au afectat performanta
memoriei prospective (bazate pe eveniment) la copiii mai mici (3-5
ani), dar nu si la cei mai mari (5-7 ani). De asemenea, toti copiii au
beneficiat de un indiciu vizual (pentru a-si aminti ce trebuie sa faca in
sarcina computerizatd) care a Imbunatatit semnificativ performanta
memoriei prospective (bazatd pe eveniment), reducand cerintele
executive ale sarcinii. Un alt studiu de Harris, Vaccaro, Jones si Boots
(2010) a relevat o scadere a performantei memoriei prospective intr-o
sarcind bazata pe eveniment (en. event based) dar nu si bazata pe timp
(en. time based) la copiii cu tulburare obsesiv-compulsivd. De
asemenea, acestia au avut o estimare subiectiva a acuratetei in sarcina
semnificativ mai mare comparativ cu grupul de control.
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2.4. Relatia dintre memoria prospectiva si gandirea
orientata spre viitor episodica

Conform unei teorii explicative influente (en. Constructive
episodic simulation hypothesis, Schacter & Addis, 2007), gandirea
orientatd spre viitor episodicd se bazeaza pe recuperarea amintirilor
trecute, care sunt apoi recombinate In evenimente viitoare. Alte studii
indicd o retea neurald comund intre memoria episodica si gandirea
orientatd spre viitor episodica (Schacter et al.,, 2012). Studiile care au
investigat aceasta asociere au raportat faptul ca gandirea orientata spre
viitor episodica poate influenta performanta in sarcinile de memorie
prospectiva (Szupunar, 2010), prin faptul ca simularea mentald a unei
intentii viitoare faciliteaza amintirea ulterioara a acesteia, crescand
astfel sansele de a efectua actiunea planificata (Brewer & Marsh, 2010).
Aceastd relatie a fost observatd in studii anterioare care aratd ca
simularea/imaginarea desfasurarii evenimentelor viitoare
imbunatateste performanta memoriei prospective la tineri si la
varstnici (Altgassen et al, 2015). Terrett si colaboratorii (2015) au
descoperit o corelatie pozitivd intre gandirea orientata spre viitor
episodica si memoria prospectiva la aceleasi grupuri de varstd, desi
doar in cazul tinerilor, gandirea orientata spre viitor episodica a avut o
contributie unica si semnificativd, independenta de memoria
retrospectiva, asupra performantei intr-o sarcind computerizata de
evaluare a memoriei prospective.

La copiii de varsta prescolar3, investigarea acestei asocieri nu a
identificat o relatie semnificativa (3-5 ani; Atance & Jackson, 2009). O
exceptie este reprezentata de studiul condus de Nigro, Brandimonte,
Cicogna, & Cosenza (2014) care a investigat influenta varstei (grup de
varsta 4-7 ani) si gandirii orientate spre viitor episodice asupra
performantei Intr-o sarcind de memorie prospectiva. Rezultatele au
indicat o corelatie moderata si semnificativa intre gandirea orientata
spre viitor episodica si memoria prospectiva in cazul copiilor mai mari
(7 ani) comparativ cu cei mai mici, sugerand cad aceasta relatie apare

doar in copilaria mijlocie. Dupa ce au eliminat influenta varstei si a
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memoriei retrospective, gandirea orientata spre viitor episodica si
performanta in sarcina de memorie prospectivi au ramas corelate.
Regresia logistica a aratat cd varsta si gandirea orientata spre viitor
episodica au reprezentat predictori semnificativi ai performantei in
sarcina de memorie prospectivd, independent de contributia memoriei
retrospective.

Intr-un studiu mai recent realizat pe un esantion de 82 de elevi
de clasele primare (6-10 ani), s-a investigat influenta varstei asupra
memoriei prospective, examinand contributiile specifice ale functiilor
executive  (reactualizarea, capacitatea inhibitorie, comutarea
atentionald) si gandirii orientate spre viitor episodice (Cheie, Opris, &
Visu-Petra, 2021). Rezultatele au indicat faptul ca varsta a fost asociata
cu o mai buna performanta in sarcinile care au evaluat gandirea
orientatd spre viitor episodicad (sarcina computerizatd cu alegere
fortatd), in concordanta cu rezultatele anterioare care sugereaza o
imbunatatire relationata cu varsta la aceste sarcini (Ferretti et al,
2018). Totodatd, performanta in sarcinile de memorie prospectiva
(bazata pe eveniment sau timp) a prezentat o progresie constantad odata
cu Tnaintarea 1n varsta a copiilor. Functiile executive (reactualizarea si
capacitatea inhibitorie) au prezis performanta memoriei prospective
(bazata pe eveniment) dincolo de contributia varstei, confirmand
rezultatele obtinute anterior (Zuber et al, 2019). De asemenes,
performanta in sarcina computerizata de gandire orientata spre viitor
episodica a fost corelata cu performanta in sarcina de memorie
prospectiva (bazata pe eveniment), desi doar componenta de memorie
retrospectiva (amintirea scenariului problematic din sarcind) a fost un
predictor semnificativ. Prin urmare, aceste rezultate sustin ipoteza unei
dependente a memoriei prospective de abilitatea de anticipare, in mod
particular pe componenta de memorie retrospectivd (sarcinile de
gandire orientata spre viitor episodicd), subliniind incd o data
contributia memoriei episodice la sarcinile de memoria prospectiva.
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3. Procrastinarea

Gandirea orientata spre viitor episodicd are un impact
important in reducerea procrastinarii, influentand pozitiv motivatia si
performanta. Persoanele cu obiective viitoare clare sunt mai implicate
si depun mai mult efort, in timp ce o viziune vaga sau coplesitoare poate
amplifica amanarea din cauza lipsei de directie sau anxietatii. Ghidarea
indivizilor spre scopuri bine definite poate stimula angajamentul si
succesul, mai ales in mediul academic, unde o orientare clara spre viitor
contribuie semnificativ la cresterea performantelor si reducerea
amanarii (vezi Pawlak & Moustafa, 2023).

3.1. Procrastinarea: definitii

Imbunititirea gandirii orientate spre viitor episodice poate
avea si implicatii educationale. De exemplu, s-a demonstrat ca gandirea
orientatd spre viitor episodica contribuie la evaluarea mai atenta a
consecintelor procrastinarii (Rebetez, Barsics, Rochat, D’Argembeau, &
Van der Linden, 2016). Procrastinarea reprezintd améanarea constienta
a unei actiuni pe care individul si-a propus sa o facd desi aceasta
amanare implica de obicei o serie de consecinte negative (Steel, 2007).
Procrastinarea este caracterizatd de un comportament voluntar si
pervaziv de amanare a unei sarcini, chiar si in conditiile in care
persoana este constienta ca acest comportament ar putea fi daundtor
performantei ulterioare. O altd caracteristicd a procrastinarii implica
dificultatea de a prioritiza, de a fi asertiv cu propria persoana, cat si
mentinerea unor standarde perfectioniste (Steel, 2007). Procrastinarea
cronica si severd se asocieaza cu afectarea starii de bine, cu o sanatate
mentald precara si cu mai putine incercari de a mentine si a imbunatati
starea de sanatate (Sirois, 2004). Un studiu recent pe populatia adulta
tanara (Zuber et al, 2021) a aratat faptul ca atit auto-raportarea
subiectivd a tendintei de procrastinare cat si comportamentul de
procrastinare evaluat printr-o masura comportamentala obiectiva (ex:

trimiterea unui formular semnat) au prezis numarul de esecuri intr-o
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sarcind naturalisti de memorie prospectivi (ex: li se cerea
participantilor sa trimitd un mesaj cu un anumit cuvant la ora si zi
specificatd de experimentator). Cu alte cuvinte, participantii care au
raportat ca procrastineaza si au amanat sa faca sarcina care evalua
procrastinarea (sa trimita un document inainte de termenul limitd) au
avut si cele mai multe esecuri ale memoriei prospective. Rezultatele
analizei cluster a identificat 3 tipuri de procrastinare: non-
procrastinatori,  procrastinatori  constienti si  procrastinatori
inconstienti, oferind o perspectiva interesanta asupra mecanismelor
prin care procrastinarea poate duce la uitarea de a efectua sarcini
planificate. De asemenea, este important sa se utilizeze atat masuri
subiective cat si obiective pentru a intelege mai bine mecanismele care
stau la baza relatiei dintre procrastinare si performanta in sarcinile de
memorie prospectiva.

Procrastinarea este corelata cu niveluri crescute de anxietate si
simptome depresive, calitate redusda a somnului si statut financiar
scazut (Johanson et al., 2023), precum si cu consecinte negative asupra
sanatatii si bunastarii generale (Sirois & Pychyl, 2016), mai ales atunci
cand devine un tipar comportamental cronic. Procrastinarea academica
afecteaza performanta studentilor, determindnd obtinerea unor
rezultate mai scdzute comparativ cu cei care nu amana (Akpur,
2020).Teoriile explicative indica faptul ca procrastinarea constituie
adesea o metoda inadaptativa de gestionare a emotiilor negative fata de
o sarcind (Milgram, Sroloff, & Rosenbaum,1988) sau o deficientd in
mecanismele de auto-reglare (Lay, 1986; Steel, 2007), cum ar fi
dificultatea de amanare a gratificarii (Dewitte & Schouwenburg, 2002)
si lipsa focusarii pe obiective (Howell & Watson, 2007). De asemenea,
procrastinarea implicd impulsivitate si esec in gestionarea obiectivelor.
Evitarea actiunilor impulsive si evitarea procrastinarii necesita
urmarirea obiectivelor pe termen lung in locul celor pe termen scurt.
Gustavson, Miyake, Hewitt, & Friedman (2014) au aratat ca 2/3 din
suprapunerea diferentelor individuale intre impulsivitate si
procrastinarea generald este explicatd de un esec in gestionarea
obiectivelor (ex: uitarea usoara a unui obiectiv). Aceasta relatie este
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valabila si pentru masurile auto-raportate de procrastinare academica:
intr-un studiu recent, impulsivitatea si esecurile in gestionarea
obiectivelor au explicat impreuna 1/3 din variatia procrastinarii
academice (Benjamin-Pollak, Muschinski, & Miyake, 2022). Studiul
realizat de Gustavson, Miyake, Hewitt, & Friedman (2015) a examinat
relatia dintre procrastinare si esecurile in atingerea obiectivelor, cu un
accent deosebit pe influenta diferentelor individuale in functiile
executive (inhibitia, comutarea si reactualizarea). Studiul a demonstrat
ca procrastinarea si dificultatea 1n atingerea obiectivelor nu sunt
aspecte separate, ci sunt interconectate, avand ca factor predictor
esential variabilitatea functiilor executive.

Procrastinarea este cel mai frecvent intalnita in randul
studentilor, desi nu se limiteaza doar la domeniul academic, acest
comportament fiind observat si in alte arii de activitate (Harriott &
Ferrari, 1996). Intr-un studiu ce a analizat prevalenta procrastinirii in
randul studentilor, aproape jumatate dintre participanti au raportat
dificultati cauzate de amanarea repetatd a angajamentelor asumate
(Day, Mensink, & O'Sullivan, 2000). Procrastinarea reprezinta o
provocare majorad pentru studenti, deoarece le poate afecta capacitatea
de a finaliza la timp sarcinile si proiectele esentiale pentru promovare,
punand astfel in pericol absolvirea studiilor (Ferrari & Scher, 2000).
Cele mai multe studii considera procrastinarea drept o consecintda a
unui nivel redus de autoreglare (Ferrari, 2001; Steel, 2007). Astfel,
Ferrari (2001) sugereaza ca aceasta ar trebui privitd ca un esec in
autoreglarea performantei, deoarece indivizii nu reusesc sa isi adapteze
comportamentul in fata stresului si a cerintelor cognitive. O meta-
analiza (Sirois, 2014) a relevat faptul cd procrastinarea este asociata
pozitiv cu perspectiva asupra sinelui prezent si focalizarea pe activitati
de scurta durata. Astfel, procrastinatorii se concentreaza mai putin pe
viitor si mai mult pe momentul prezent pentru a-si regla starea
emotionald actuala, In detrimentul realizarii obiectivelor pe termen
lung. Constiinciozitatea pare a fi un alt factor important asociat cu o
tendinta redusa de procrastinare (Schouwenburg & Lay, 1995). Persoanele
cu o constiinciozitate scazuta pot alege recompense pe termen scurt in
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detrimentul beneficiilor pe termen lung, amanand astfel realizarea
sarcinii chiar dacd aceasta amanare poate avea consecinte negative.
Factorii de mediu par, de asemenea, importanti. Asadar, o interventie
timpurie si adecvata este importanta, ajutand studentii sa depaseasca
procrastinarea si sa se adapteze mai bine la cerintele cu care se
confrunta zi de zi (Mulry Fleming, & Gottschalk, 1994).

Desi aceste teorii au fost investigate pe populatiile adulte
(Ferrari, Barnes, & Steel, 2009) si pe copiii de varstd scolara mai mare
(Scher & Osterman, 2002), exista mai putine cercetdri care sa se
concentreze asupra copiilor prescolari (3-6 ani). Un studiu recent care a
investigat procrastinarea in randul copiilor (Fuke, Kamber, Alunni, &
Mahy, 2023) a raportat o relatie inversa intre functionarea executiva,
gandirea orientata spre viitor episodica si gradul de procrastinare in
randul prescolarilor. De asemenea, o capacitate redusa de planificare si
de amanare a gratificarii a prezis o tendinta mai mare de procrastinare,
chiar si dupa ce s-a controlat influenta gandirii orientate spre viitor
episodice. in concordanta cu aceste rezultate, un alt studiu a constatat
cd nivelul de autoreglare a prezis negativ comportamentul de
procrastinare la prescolari iar afectivitatea negativa a fost un predictor
pozitiv fiind asociat cu o crestere a frecventei acestui comportament
dezadaptativ (Kamber, Fuke, Alunni, & Mahy, 2024). De asemenea,
nivelul de educatie al pdrintilor a fost un predictor negativ al
procrastindrii in grupul de varsta mai mare (5-6 ani), dar nu si in grupul
mai tanar (3-4 ani), independent de efectul veniturilor familiei. Un alt
studiu recent a ardtat ca stilul parental, in special un nivel ridicat de
control psihologic, a fost asociat cu simptome de depresie si anxietate la
adolescenti (Zhu, Wang, Liu & Huang, 2024).

3.2. Perspective teoretice asupra procrastinarii

Exista doua cadre teoretice care explicaA de ce adultii se
angajeaza in procrastinare (modele de utilitate vs. modele de proces).
Primul este ,ecuatia procrastindrii” (Steel, 2007), in care autorul

sustine ca adultii sunt motivati sa finalizeze o sarcina in functie de cat
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de mult succes se asteapta sa aiba, de utilitatea (valoarea personala sau
importanta) pe care o atribuie finalizarii sarcinii, de tendinta de a
actiona impulsiv si de cat de apropiat e termenul limita. Conform
acestui cadru, un individ nu va incepe sa abordeze o sarcind propusa
pana cand valoarea personald atribuitd sarcinii - sau gradul de
motivatie pentru initierea acesteia - atinge un anumit nivel. Utilitatea
unei sarcini depinde de increderea individului 1n atingerea rezultatului
propus si de valoarea atribuita finalizarii acesteia, scazand astfel
probabilitatea de procrastinare.Totodatd, chiar daca finalizarea sarcinii
este realista si are valoare, o persoana poate amana in continuare daca
termenul limitda nu este suficient de apropiat (intarziere) sau daca are
tendinta de a améina sarcinile pana termenul limita devine iminent
(impulsivitate).

Cel de-al doilea model se concentreaza pe procesele subiacente
comportamentului de procrastinare. Unul dintre cele mai cunoscute
modele este cel propus de Sirois si Pychyl (2013). Acest model se
axeaza pe impactul emotional al unei sarcini aversive si pe modul in
care aceasta afecteaza capacitatea individului de a-si regla
comportamentul. O sarcind neplacuta care creste nivelul emotiilor
negative (anxietate, plictiseald), activeaza un mecanism de coping de
evitare a sarcinii, cu scopul de a imbunatati starea emotionald curenta.
Aceastd ,reparare a starii emotionale” poate lua forma unei sarcini
placute sau a evitarii sarcinii aversive. Astfel, persoana alege sa se
concentreze pe o alternativa placuta pe termen scurt in loc sa se axeze
pe un obiectiv pe termen lung. In mod ironic, persoana care alege
repararea starii emotionale pe termen scurt ajunge adesea sa se simta
mai rau decat daca ar fi lucrat la sarcina propusa fara a amana (Sirois &
Pychyl, 2013) dar si obtine o performanta mai scazuta (Akpur, 2020).

in concluzie, ambele teorii evidentiazi de ce indivizii tind
frecvent sa procrastineze si de ce este dificil de schimbat acest
comportament, avand in vedere ca nu toate sarcinile sunt placute sau
au un termen limita iminent. Sentimentele negative asociate sarcinilor
aversive pot fi dificil de reglat, In special pentru persoanele cu un nivel
ridicat de neuroticism. in plus, accesibilitatea distragerilor e tot mai
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ridicata (ex: cum ar fi telefonul personal) oferind o metoda rapida si
accesibila de reducere a stdrii emotionale negative. Recent, a fost
propus un alt model teoretic, Modelul Vulnerabilitatii in Contextul
Stresului (Sirois, 2023), care pledeaza pentru o perspectiva mai
empaticd asupra procrastindrii. Autorul sustine ca situatiile stresante
fac comportamentul de procrastinare mai probabil, deoarece stresul
reduce resursele disponibile si capacitatea de a regla emotiile dificile.
Autorul afirma faptul cd riscul de procrastinare creste in contexte
stresante, In principal pentru ca procrastinarea reprezinta un mijloc de
evitare a emotiilor dificile legate de sarcina cand deja persoana are
resursele cognitive reduse (Sirois, 2023).

3.3. Interventii pentru reducerea procrastinarii

Reglarea emotionala reprezinta abilitatea de a ne intelege si
controla propriile emotii (Gross, 1998). Aceasta abilitate de a gestiona
emotia pe care o trdim cuprinde o serie de componente precum
constientizarea si monitorizarea propriilor emotii, Intelegerea si
identificarea acestora cat si schimbarea lor pentru a ne putea adapta la
mediul in care traim. Procesul de reglare emotionala se refera la modul
in care emotiile sunt reglate si nu la cum aceasta abilitate moduleaza
alte procese.

Modelul de reglare emotionala al lui Gross (1998), porneste de
la premisa ca exista mai multe strategii pentru reglarea emotionala care
pot fi diferentiate in momentul in care se intervine. Acest model pune
accentul pe procesele care apar in cadrul reglarii emotionale, astfel,
emotia poate fi reglata la cinci puncte diferite in cadrul generarii
acesteia: (1) selectarea situatiei, (2) modificarea situatiei, (3)
comutarea atentionala, (4) schimbarea cognitiei/perspectivei, (5)
modularea raspunsului experiential, comportamental sau fiziologic.
Primele patru procese sunt centrate pe antecedente, pe cand ultimul
proces este centrat pe raspunsul la emotia generata (Gross, 2001).
Astfel, putem diferentia doud categorii de strategii de reglare

emotionald, centrate pe antecedent sau pe raspunsul la emotie. Pentru
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fiecare dintre cele cinci procese descrise mai sus, se pot diferentia
diverse strategii cu scopul de a preintampina aparitia unei emotii sau
de a gestiona raspunsul emotional. Doua strategii de reglare emotionala
au fost Tnsa mai intens studiate: reevaluarea situatiei (en. cognitive
reappraisal) sau supresia raspunsului (en. expressive suppression).
Prima strategie se refera la schimbarea raportarii la o situatie care ar
putea fi puternic incarcata afectiv (ex: un interviu de angajare vazut ca o
situatie In care suntem evaluati) in asa fel Tncat sa scada impactul
emotional (ex: ar putea fi o oportunitate de invatare). Supresia
raspunsului, reprezinta o modalitate de modulare a raspunsului care
implicd inhibarea oricarui comportament prin care ne-am putea
exprima emotia trdita (ex: pdstrarea unei expresii faciale neutre cand
primim un feedback negativ de la cineva). Existad o serie de implicatii in
folosirea acestor strategii la nivel de adaptare la mediul social. Deoarece
strategia de reevaluare apare in fazele initiale in generarea emotiei, este
asociatd cu modificarea intregii secvente de raspuns emotional Inainte
de generarea raspunsului. Astfel, acest tip de strategie necesitd mai
putine resurse cognitive, pentru a forma un comportament adaptativ
social. Pe de alta parte, supresia raspunsului, necesita un efort cognitiv
sporit si este utilizata la finalul acestei secvente de generare a emotiei
schimband raspunsul comportamental asociat acesteia, fara insa a
scadea din intensitatea ei. Astfel, emotia negativa ramane prezenta si In
timp se pot acumula o serie de emotii negative care nu au fost
gestionate. In plus, pentru cd aceastd strategie este utilizatd dupi ce
emotia negativd s-a format, implicd un efort repetat si continuu in
controlul exprimarii acesteia, resurse care ar putea fi utilizate pentru a
regla si optimiza comportamentul social in care apare pentru o
adaptare sociald mai buna a individului. O astfel de lipsa de
autenticitate si onestitate cu ceilalti, poate duce ulterior la resimtirea
unor emotii negative legate de propria persoana cat si o detasare de
ceilalti, oprind dezvoltarea si formarea unor relatii emotionale
apropiate si contribuind la mentinerea unui comportament
interpersonal distras, vlaguit si evitant. Persoanele care folosesc aceasta
strategie simt o lipsa de autenticitate care nu este resimtitd, in schimb,
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la cei care utilizeaza strategia de reevaluare. Cei care folosesc in mod
cronic aceasta strategie de evitare, raporteaza ca o folosesc deoarece se
tem ca nu vor fi acceptati de ceilalti, sugerand faptul ca aceasta strategie
este folosita in special in relatiile in care sunt implicati emotional si pe
care se tem ca le vor pierde. John si Gross (2004) au concluzionat ca
atat pe termen scurt cat si pe termen lung, este mai sandtos pentru
individ sa foloseasca strategia de reevaluare decat cea de supresie.

Succesul in reglarea emotionala a fost asociat cu o relationare
sociald mai bung, cit si o performanta mai ridicata la nivel academic si
profesional (John & Gross, 2004). De asemenea, un studiu clinic
randomizat a descoperit ca imbunatatirea abilitatilor de reglare
emotionala prin instruire timp de doud saptamani, axata pe tolerarea si
modificarea emotiilor negative, a redus semnificativ procrastinarea la
urmatoarea evaluare (Eckert et al, 2016). Deficitele in reglarea
emotionala au fost asociate cu psihopatologia, aceasta fiind incorporata
intr-o serie de modele explicative ale unor tulburari precum: tulburarea
de personalitate borderline, depresia, anxietatea generalizat3, tulburarile
alimentare (Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer, 2010). La adolescenti,
spre exemplu, Betts, Gullone, & Allen, (2009) au descoperit ca aceia care
raportau un nivel mai ridicat de simptome depresive, utilizau mai
frecvent strategia de supresie comparativ cu cea de reevaluare, in
contrast cu adolescentii care au raportat niveluri scazute de simptome
depresive.

Adolescentii trec printr-o serie de modificari psihosociale
semnificative care necesita o rafinare a strategiilor de reglare emotionala.
Acestia sunt supusi la o serie de presiuni de a se conforma cu normele
adultilor: de a se maturiza, de a avea o performanta buna scolarg, de a se
conforma rolului de gen (Yap, Allen, & Sheeber, 2007). in plus,
adolescentii, la randul lor, au o dorintd crescuta de autonomie, unele
studii sustindnd cda mediul social, colegii si mass-media au chiar un
impact mai puternic asupra dezvoltarii adolescentilor decat relatia cu
parintii (Morris, Silk, Steinberg, Myers, & Robinson, 2007). Existd 1nsa si o
serie de studii care au indicat un aport considerabil al familiei in
dezvoltarea strategiilor de reglare emotional3, in perioada premergatoare
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adolescentei. De exemplu, modul in care reactioneaza mama la emotiile
negative ale copilului are impact asupra reglarii emotionale si poate duce
la dezvoltarea unor simptome depresive (Yap, Allen, & Ladouceur, 2008;
Yap, Schwartz, Byrne, Simmons, & Allen, 2010).

Desi exista o multitudine de studii care investigheaza abilitatea
de reglare emotionala la populatia adulta (vezi Aldao & Nolen-
Hoeksema, 2012), incd nu sunt cercetdri care sa investigheze
dezvoltarea acestei abilititi la adolescenti. Intr-un studiu in care s-a
examinat impactul utilizarii unor serii de strategii de reglare
emotionald asupra a trei tipuri de emotii (tristete, teama, furie),
rezultatele au aratat ca de la adolescenta timpurie pana la varsta adulta
mijlocie, apare o crestere in frecventa utilizarii strategiilor de reglare
emotionald adaptative. Ins3, studiul a raportat faptul ci in adolescenta
de mijloc, repertoriul de strategii de reglare emotionald este inca
restrans (Zimmermann & Iwanski, 2014).

3.4. Analiza interventiilor experimentale

Interventiile realizate pana acum pentru imbunatatirea abilitatii
de reglare emotionald, au incurajat utilizarea unor strategii adaptative,
fiind deseori incorporate ca tehnici psihoterapeutice (Vrasti, 2016). Spre
exemplu, principiile din terapia dialectic-comportamentala pot fi utilizate
pentru promovarea acceptdrii propriilor emotii si totodata schimbarea
lor prin invatarea unor tehnici utile de reglare emotionald (en. skills
training, Linehan, 1993). De asemenea, tehnicile de mindfulness sunt
foarte utile pentru antrenarea abilitatii de centrare pe prezent si
cresterea receptivitatii la stimulii din jur printr-o abordare mai putin
criticd (Jon Kabat-Zinn, 2003). Terapia cognitiv-comportamentala
reprezintda un alt tip de interventie centrata pe schimbarea modului in
care evaludm o situatie externa si promoveaza modalitati alternative de
evaluare si raportare la ceea ce se iIntampla in exterior.

Un alt tip de interventie se centreaza pe invatarea unor
abilitati. Spre exemplu, Wyman si colaboratorii (2010) au realizat o
interventie de-a lungul a paisprezece sdptdmani, prin care copiii de
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varsta scolara au fost invatati o serie de strategii de reglare emotionala
caracterizate prin: modelare/instruirea de catre un adult, jocuri de rol
sau coaching “in vivo” (In situatiile practice cu care se confruntau
copiii). Astfel, copiii au fost invatati o serie de abilitati precum:
monitorizarea propriilor emotii si auto-controlul (prin reducerea
intensitatii emotiilor). Mentorii care au realizat aceastd interventie
modelau aceste abilitdti in cadrul clasei. Rezultatele au aratat o
reducere a comportamentelor problematice ale copiilor (raportate de
profesori), a comportamentelor de evitare si a celor nerelationate cu
sarcinile derulate in clasa. De asemenea, o meta-analiza a indicat o serie
de directii viitoare relevante pentru intelegerea tipurilor de strategii de
reglare emotionala (Webb, Miles, & Sheeran, 2012). Spre exemplu,
autorii au sustinut ca ar trebui investigate si strategiile de distragere
activa pe langa cele pasive, sugerand sa se solicite participantilor sa se
gandeasca la unele aspecte pozitive pentru a reevalua modul in care
percep situatia in care sunt. De asemenea, s-a punctat importanta de a
studia diferenta intre strategia de supresie a unei emotii versus
supresia exprimarii acelei emotii. Mai mult, acestia au sugerat ca ar fi
utild studierea eficientei utilizarii unei anumite strategii, pentru
reglarea mai multor raspunsuri emotionale (experientiale,
comportamentale si fiziologice). Spre exemplu, Larsen (2000) au
sustinut cd supresia este mai eficienta in controlul expresivitatii directe
a unei emotii, cum ar fi furia, comparativ cu o emotie care nu are o
componentd expresiva clara, cum ar fi, starea de singuratate.

3.5. Sugestii educationale

Exista o serie de aplicatii scolare care s-ar putea realiza. Spre
exemplu, profesorii ar putea sa realizeze niste activitati cu adolescentii
prin care acestia sa Invete o serie de tehnici de recunoastere si tolerare
a propriilor emotii (inclusiv negative). De asemenea, aceste activitati ar
putea fi centrate pe schimbarea strategiilor de evitare prin cele de
reevaluare si confruntare cu situatia aparuta, cat si prezentarea unor

tehnici de relaxare si imagerie dirijata pentru reglarea unor emotii
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intense. Ar fi important sa i Invatam si o serie de abilitdti de comunicare
(ascultare activa, asertivitate) si rezolvare de probleme care ar putea
ajuta ulterior sa preintampine posibilele situatii conflictuale care pot
apdrea in special la adolescenti (en. skills training). De exemplu, s-ar
putea realiza o serie de jocuri de rol in perechi, prin care sa se exerseze
tipul de comunicare asertiva, raportat la cel non-asertiv.

O alta posibila activitate pentru a exersa strategia de reevaluare
si a face legatura intre modul in care e evaluata situatia si raspunsul
emotional ar fi de a oferi elevilor o serie de fise cu scurte studii de caz in
care la aceeasi situatie doua persoane au emotii diferite si sa fie intrebati
care ar putea fi motivul pentru diferenta Intre emotiile trdite de cele doua
personaje. Apoi profesorul ar putea sugera ca elevii sa propuna o situatie
si sa exerseze posibile perspective (evaludri) disfunctionale iar apoi
functionale la aceeasi situatie specifici. In cartea sa, Southam-Gerow
(2013) propune o activitate prin care sunt descrise o serie de situatii
dintr-o perspectiva mai lacunara sau una mai detaliat3, iar elevul trebuie
sa numeasca emotia personajului (ex:“Reena trebuie sa sustind un
discurs maine in fata scolii”, versus “Reena trebuie sa sustina un discurs
maine in fata scolii, Insa 1i place sa vorbeasca in public”). Prin aceasta
activitate copiii pot constientiza diferenta dintre doua raspunsurile
emotionale cand aceeasi situatie este perceputa diferit. Autorul propune
incd o tehnica de reglare emotionala prin distragerea atentiei, in
situatiile In care o emotie traitd nu poate fi impartdsita sau este prea
intensa pentru a adopta o strategie de reevaluare. Acesta ofera o serie de
exemple pe care le-am putea propune In cadrul unei activitati in clasa (ex:
alegerea unei activitati placute, ajutarea unui coleg, samd). De asemenea,
Rosoman (2008), propune o serie de strategii pentru constientizarea
propriilor emotii si comportamentelor asociate cu acestea. Una dintre
activitatile propuse, are scopul de a identifica o emotie disfunctionala
cat si modul In care aceasta duce la manifestari problematice pentru a-i
putea detecta semnele timpurii (reactii fiziologice) si a preveni
escaladarea acesteia. Astfel, profesorii pot oferi cite o fisa individuala
fiecarui elev, In care acesta va trebui sa identifice emotia care este cea mai
problematica pentru el, cum anume ii provoaca dificultati (consecintele),

77



si care sunt reactiile fiziologice pe care le trdieste cand are acea emotie.
Prin identificarea reactiilor fiziologice, vor putea sa fie mai atenti pe viitor
si sa 1si constientizeze mai usor emotia traita cat si In ce situatii apare ea
de obicei. Acestea ar fi doar cateva dintre posibilele activitati care s-ar
putea realiza in cadrul scolii, Insa diversitatea acestora ar putea fi mult
sporitd, ludnd 1n considerare implicatiile educationale ale acestei abilitati.
Abordarile cunoscute atat pentru gestionarea stresului, cat si
pentru reducerea procrastindrii ar putea fi deosebit de benefice pentru a
aborda vulnerabilitatea fata de procrastinare in perioadele de stres
ridicat. De exemplu, autocompasiunea - adoptarea unei atitudini de
acceptare, conectare si atentie constienta fatd de propriile defecte si
esecuri (Neff, 2003) - poate fi 0 metoda eficienta de coping, cunoscuta
pentru capacitatea de a reduce stresul (Breines et al, 2014), si
comportamentul de procrastinare (Sirois, 2014). Important este ca
autocompasiunea poate fi cultivata prin programe scurte si exercitii
facand-o o abordare atractiva pentru cresterea rezilientei in contexte cu
resurse limitate. Tehnicile de mindfulness sunt o alta abordare utila in
gestionarea starilor emotionale negative care si-a demonstrat eficienta in
reducerea stresului pentru angajatii care lucreaza in medii foarte
stresante (Kriakous, Elliott, Lamers, & Owen, 2011). Cercetdrile
anterioare au demonstrat faptul ca tendinta de a procrastina este asociata
cu un nivel scazut de mindfulness (Sirois & Tosti, 2012). De asemenea,
existd dovezi (Taylor & Stanton, 2007) cum ca interventiile pentru
imbunatatirea resurselor de gestionare a situatiei (en. coping), cum ar fi
cresterea sprijinului social si modificarea stilului de a gestiona o situatie
pentru a fi axat mai mult pe actiune si mai putin pe evitarea ei, pot fi
eficiente in reducerea procrastindrii in special In contexte de stres ridicat.
Un studiu realizat de Wohl, Pychyl si Bennett (2010) a explorat legatura
dintre compasiune si iertarea sau auto-acceptarea procrastindrii din
trecut. Rezultatele au indicat ca acest proces poate prezice o reducere a
procrastindrii viitoare in randul studentilor, In cazul aceleiasi sarcini
(pregdtirea pentru prima si a doua evaluare intr-un curs introductiv de
psihologie). Aceasta relatie a fost mediata de reducerea starii emotionale
negative prin auto-acceptare si iertarea amanarii studiului.
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Sumarizarea sugestiilor educationale

Discutii despre situatiile care declanseaza emotii intense si cum
acestea pot fi tolerate.

Activitati scurte pentru cresterea constientizarii momentului
prezent si gestionarea emotiilor negative.

Activitati creative bazate pe vizualizarea unor scenarii
linistitoare pentru gestionarea emotiilor intense.

Fise cu studii de caz unde aceeasi situatie este interpretatd
diferit de doua persoane, conducand la emotii distincte.
Exersarea trecerii de la strategii de evitare la strategii de
reevaluare a situatiilor stresante.

Dezbaterea beneficiilor centrarii pe actiune si renuntarii la
evitarea situatiilor dificile.

Activitati care implicd adoptarea unor strategii de actiune (ex.
ajutarea altora, participarea la proiecte creative).

Jocuri de rol pentru compararea comunicarii asertive, agresive si
pasive.

Identificarea pasilor pentru abordarea unei probleme (ex.
definirea problemei, generarea de solutii, evaluarea lor).
Simulari de situatii conflictuale cu discutii asupra strategiilor
optime de gestionare.

Analiza comportamentelor impulsive si gasirea unor alternative
functionale.

Identificarea modurilor in care emotiile afecteaza relatiile si
performanta.

Exercitii pentru auto-acceptare si reducerea autocriticii (ex.
scrisori de incurajare catre sine).

Discutii despre acceptarea greselilor din trecut si reducerea
sentimentelor de vinovatie.

Exercitii pentru analizarea sarcinilor amanate si stabilirea unor
strategii pentru indeplinirea lor.
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Concluzii

Lucrarea de fata exploreaza complexitatea functiilor executive si
evidentiaza rolul esential al memoriei de lucru, gandirii orientate spre
viitor si memoriei prospective in reglarea comportamentului si
performanta academica. Analizind teoriile si studiile relevante, se
subliniaza faptul ca dezvoltarea acestor functii cognitive este continua,
incepand cu prescolaritatea pand in perioada scolaritatii, avand un
impact semnificativ asupra adaptarii la cerintele zilnice si academice.

Un mesaj central al lucrdrii este ca functiile executive nu
reprezinta doar un set de abilitati independente, ci un sistem integrat care
sustine gandirea prospectiva si planificarea viitorului. Memoria
prospectiva, Impreuna cu gandirea orientata spre viitor, joaca un rol crucial
in atingerea obiectivelor pe termen lung. Totusi deficientele acestor
procese pot duce la performante scazute, dificultati in gestionarea timpului
si in Indeplinirea sarcinilor. Aceste constatari sugereaza ca interventiile
educationale si terapeutice ar trebui sa se concentreze pe imbunatatirea
functiilor executive si stimularea unei gandiri detaliate si specifice. Acest
lucru poate contribui la reducerea procrastinarii, la cresterea concentrarii
sila sprijinirea succesului academic si personal.

Lucrarea subliniazd, de asemenea, legatura stransa dintre
functiile cognitive si simptomele de internalizare. Simptomele de
anxietate si depresie au un impact negativ semnificativ asupra proceselor
cognitive, afectand functiile executive, capacitatea de a ne reaminti
intentiile viitoare si de a construi scenarii viitoare detaliate. Concluziile
sugereaza cd o abordare integrativd, care combinda Imbunatatirea
functiilor executive cu strategii mnezice pentru reamintirea intentiilor si
pentru detalierea scenariilor viitoare, ar putea avea un efect pozitiv
asupra performantei academice. Totodata, tehnicile de gestionare a
stresului si anxietatii ar putea contribui la optimizarea functionarii
cognitive si la reducerea procrastinarii.

80



Bibliografie

Abram, M, Picard, L., Navarro, B, & Piolino, P. (2014). Mechanisms of
remembering the past and imagining the future - New data from autobiographical
memory tasks in a lifespan approach. Consciousness and Cognition, 29(1), 76-89.
https://doi.org/10.1016/j.concog.2014.07.011

Addis, D. R. (2018). Are episodic memories special? On the sameness of
remembered and imagined event simulation. Journal of the Royal Society of New
Zealand, 48(2-3), 64 - 88. https://doi.org/10.1080/03036758.2018.1439071

Addis, D. R, & Schacter, D. L. (2012). The hippocampus and imagining the
future: Where do we stand? Frontiers in Human Neuroscience, 5, Article 173.
https://doi.org/10.3389/fnhum.2011.00173

Addis, D. R, Hach, S, & Tippett, L. ]. (2016). Do strategic processes
contribute to the specificity of future simulation in depression? British Journal of
Clinical Psychology, 55(2), 167-186. https://doi.org/10.1111/bjc.12103

Addis, D. R, Pan, L, Vu, M.-A, Laiser, N, & Schacter, D. L. (2009).
Constructive episodic simulation of the future and the past: Distinct subsystems of a
core brain network mediate imagining and remembering. Neuropsychologia, 47(11),
2222-2238. https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2008.10.026

Addis, D. R, Wong, A. T., & Schacter, D. L. (2007). Remembering the past
and imagining the future: Common and distinct neural substrates during event
construction and elaboration. Neuropsychologia, 45(7), 1363-1377.
https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2006.10.016

Akpur, U. (2020). Critical, reflective, creative thinking and their
reflections on academic achievement. Thinking Skills and Creativity, 37, 100683.
https://doi.org/10.1016/j.tsc.2020.100683

Aldao, A, & Nolen-Hoeksema, S. (2012). The influence of context on the
implementation of adaptive emotion regulation strategies. Behaviour Research and
Therapy, 50(7-8), 493-501. https://doi.org/10.1016/j.brat.2012.04.004

Aldao, A, Nolen-Hoeksema, S., & Schweizer, S. (2010). Emotion-regulation
strategies across psychopathology: A meta-analytic review. Clinical psychology
review, 30(2), 217-237. https://doi.org/10.1016 /j.cpr.2009.11.004

Alloway, T. P., Gathercole, S. E. Kirkwood, H., & Elliott, ]. (2009). The
cognitive and behavioral characteristics of children with low working memory.
Child development, 80(2), 606-621.
https://doi.org/10.1111/}.1467-8624.2009.01282.x

Alloway, T. P., Gathercole, S. E., Willis, C., & Adams, A. M. (2004). A
structural analysis of working memory and related cognitive skills in young
children. Journal of experimental child psychology, 87(2),85-106.
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2003.10.002

Allport, D. A, Styles, E. A, & Hsieh, S. (1994). Shifting intentional set:
Exploring the dynamic control of tasks. In C. Umilta & M. Moscovitch (Eds.),
Attention and performance 15: Conscious and nonconscious information processing
(pp. 421-452). The MIT Press. https://doi.org/10.7551 /mitpress/1478.003.0025

81


https://doi.org/10.1016/j.concog.2014.07.011
https://doi.org/10.1080/03036758.2018.1439071
https://doi.org/10.3389/fnhum.2011.00173
https://doi.org/10.1111/bjc.12103
https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2008.10.026
https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2006.10.016
https://doi.org/10.1016/j.tsc.2020.100683
https://doi.org/10.1016/j.brat.2012.04.004
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2009.11.004
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2009.01282.x
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2003.10.002
https://doi.org/10.7551/mitpress/1478.003.0025

Altgassen, M., Rendell, P. G., Bernhard, A, Henry, ]. D, Bailey, P. E., Phillips,
L. H, & Kliegel, M. (2015). Future thinking improves prospective memory
performance and plan enactment in older adults. Quarterly Journal of Experimental
Psychology, 68(1), 192-204. https://doi.org/10.1080/17470218.2014.956127

American Psychiatric Association, DSM-5 Task Force. (2013). Diagnostic
and statistical manual of mental disorders: DSM-5™ (5th ed.). American Psychiatric
Publishing, Inc. https://doi.org/10.1176 /appi.books.9780890425596

Ameringen, M. V., Mancini, C., & Farvolden, P. (2003). The impact of
anxiety disorders on educational achievement. Journal of Anxiety Disorders,
17(5),561-571. https://doi.org/10.1016/S0887-6185(02)00228-1

Archibald, L. M. D., & Gathercole, S. E. (2006). Short-term and working
memory in specific language impairment. International Journal of Language &
Communication Disorders, 41(6), 675-693.
https://doi.org/10.1080/13682820500442602

Atance, C. M, Ayson, G. & Martin-Ordas, G.(2023). Moving Beyond "Spoon”
Tasks: The Emergence of Self-Directed Episodic Future Thinking. Wiley
Interdisciplinary Reviews: Cognitive Science. https://doi.org/10.1002 /wcs.1646

Atance, C. M. (2015). Young Children’s Thinking About the Future. Child
Development Perspectives, 9(3), 178-182. https://doi.org/10.1111 /cdep.12128

Atance, C. M. (2018). Future-thinking in young children: How do we
measure it and how can we optimize it? In G. Oettingen, A. T. Sevincer, & P.
Gollwitzer (Eds.), The psychology of thinking about the future (pp. 71-88). The
Guilford Press.

Atance, C. M,, & Jackson, L. K. (2009). The development and coherence of
future-oriented behaviors during the preschool years. Journal of Experimental Child
Psychology, 102(4), 379-391. https://doi.org/10.1016 /j.jecp.2009.01.001

Atance, C. M., & Meltzoff, A. N. (2006). Preschoolers’ current desires warp
their choices for the future. Psychological Science, 17(7), 583-587.
https://doi.org/10.1111/].1467-9280.2006.01748.x

Atance, C. M,, & Sommerville, ]. A. (2014). Assessing the role of memory in
preschoolers' performance on episodic foresight tasks. Memory, 22(1), 118-128.
https://doi.org/10.1080/09658211.2013.820324

Atance, C. M., Metcalf, ]. L., & Thiessen, A. ]. (2017). How can we help
children save? Tell them they can (if they want to). Cognitive Development, 43,
67-79. https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2017.02.009

Atance, C, & O'Neill, D. K. (2001). Episodic future thinking. Trends in
Cognitive Sciences, 5(12), 533-539.
https://doi.org/10.1016/S1364-6613(00)01804-0

Atance, C,, M,, Celebi, S. N., Mitchinson, S., & Mahy, C. E. V. (2019). Thinking
about the future: Comparing children’s forced-choice versus “generative” responses
in the “Spoon Test". Journal of Experimental Child Psychology, 181, 1-16.
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2018.12.006

Ayson, G., & Atance, C. M. (2023). A naturalistic investigation of children's
future-oriented behavior. Paper presented at the Biennial Meeting of the Society for
Research in Child Development, Salt Lake City, UT.

82


https://doi.org/10.1080/17470218.2014.956127
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.1016/S0887-6185(02)00228-1
https://doi.org/10.1080/13682820500442602
https://doi.org/10.1002/wcs.1646
https://doi.org/10.1111/cdep.12128
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2009.01.001
https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2006.01748.x
https://doi.org/10.1080/09658211.2013.820324
https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2017.02.009
https://doi.org/10.1016/S1364-6613(00)01804-0
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2018.12.006

Baddeley, A. (2003). Working Memory: Looking Back and Looking
Forward. Nature Reviews Neuroscience, 4(10), 829-839.
https://doi.org/10.1038/nrn1201

Baddeley, A. (2007). Working memory, thought, and action. Oxford
University Press. https://doi.org/10.1093 /acprof:0s0/9780198528012.001.0001

Baddeley, A., & Hitch, G. J. (1974). Working memory. In G. A. Bower (Ed.),
Recent Advances in Learning and Motivation (pp. 47-90). Academic Press.
https://doi.org/10.1016/5S0079-7421(08)60452-1

Baddeley, A. D. (1992). Working memory: The interface between memory
and cognition. Journal of Cognitive Neuroscience, 4(3), 281-288.
https://doi.org/10.1162/jocn.1992.4.3.281

Baddeley, A. D., & Logie, R. H. (1999). Working memory: The multiple-
component model. In A. Miyake & P. Shah (Eds.), Models of working memory:
Mechanisms of active maintenance and executive control (pp. 28-61). Cambridge
University Press. https://doi.org/10.1017/CB09781139174909.005

Baddeley, A, Logie, R., & Nimmo-Smith, I. (1985). Components of fluent
reading. Journal of Memory and Language, 24(1), 119-131.
https://doi.org/10.1016/0749-596X(85)90019-1

Baddeley, A. (1986). Working memory. Clarendon Press/Oxford University

Press.

Baddeley, A. (2000). The episodic buffer: a new component of working
memory? Trends in cognitive sciences, 4(11), 417-423
https://doi.org/10.1016/s1364-6613(00)01538-2

Barch, D. M,, Braver, T. S, Nystrom, L. E., Forman, S. D., Noll, D. C,, & Cohen,
J. D. (1997). Dissociating working memory from task difficulty in human prefrontal
cortex. Neuropsychologia, 35(10), 1373-1380.
https://doi.org/10.1016/S0028-3932(97)00072-9

Barnhofer, T., Chittka, T. Nightingale, H,, Visser, C,, & Crane, C. (2010).
State Effects of Two Forms of Meditation on Prefrontal EEG Asymmetry in
Previously Depressed Individuals. Mindfulness, 1, 21-27.
https://doi.org/10.1007/s12671-010-0004-7

Baumeister, R. F. (1984). Choking under pressure: Self-consciousness and
paradoxical effects of incentives on skillful performance. Journal of Personality and
Social Psychology, 46(3), 610-620. https://doi.org/10.1037/0022-3514.46.3.610

Beilock, S. L., Rydell, R. ]., & McConnell, A. R. (2007). Stereotype threat and
working memory: Mechanisms, alleviation, and spillover. Journal of Experimental
Psychology: General, 136(2), 256-276.
https://doi.org/10.1037/0096-3445.136.2.256

Benjamin-Pollak, R., Muschinski, L., & Miyake, A. (2022). The unexamined
variability shared between personality and study habits: A commonality analysis of
academic procrastination [Manuscript in preparation]. Department of Psychology
and Neuroscience, University of Colorado Boulder.

Best, J. R, Miller, P. H,, & Jones, L. L. (2009). Executive functions after age 5:
Changes and correlates. Developmental Review, 29(3), 180-200.
https://doi.org/10.1016/j.dr.2009.05.002

83


https://doi.org/10.1038/nrn1201
https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780198528012.001.0001
https://doi.org/10.1016/S0079-7421(08)60452-1
https://doi.org/10.1162/jocn.1992.4.3.281
https://doi.org/10.1017/CBO9781139174909.005
https://doi.org/10.1016/0749-596X(85)90019-1
https://doi.org/10.1016/s1364-6613(00)01538-2
https://doi.org/10.1016/S0028-3932(97)00072-9
https://doi.org/10.1007/s12671-010-0004-7
https://doi.org/10.1037/0022-3514.46.3.610
https://doi.org/10.1037/0096-3445.136.2.256
https://doi.org/10.1016/j.dr.2009.05.002

Betts, ], Gullone, E, & Allen, J. S. (2009). An examination of emotion
regulation, temperament, and parenting style as potential predictors of adolescent
depression risk status: A correlational study. British Journal of Developmental
Psychology, 27(2), 473-485. https://doi.org/10.1348/026151008X314900

Breines, ]. G.,, Thoma, M. V., Gianferante, D., Hanlin, L., Chen, X.,, & Rohleder,
N. (2014). Self-compassion as a predictor of interleukin-6 response to acute
psychosocial stress. Brain, behavior, and immunity, 37,109-114.
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2013.11.006

Brewer, G. A, & Marsh, R. L. (2010). On the role of episodic future
simulation in encoding of prospective memories. Cognitive Neuroscience, 1(2),
81-88. https://doi.org/10.1080/17588920903373960

Brown, A. D,, Root, ]. C,, Romano, T. A, Chang, L. ], Bryant, R. A, & Hirst,
W. (2013). Overgeneralized autobiographical memory and future thinking in
combat veterans with posttraumatic stress disorder. Journal of behavior therapy
and experimental psychiatry, 44(1), 129-134.
https://doi.org/10.1016/].jbtep.2011.11.004

Brown, G. P, MacLeod, A. K, Tata, P, & Goddard, L. (2002). Worry and the
simulation of future outcomes. Anxiety, Stress and Coping, 15(1), 1-17.
https://doi.org/10.1080/10615800290007254

Bull, R, & Scerif, G.(2001).Executive Functioning as a Predictor of
Children’s Mathematics Ability: Inhibition, Switching, and Working memory.
Developmental Neuropsychology, 19(3), 273-293.
https://doi.org/10.1207/S15326942DN1903 3

Bull, R, Espy, K. A, & Senn, T. E. (2004). A comparison of performance on
the Towers of London and Hanoi in young children. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 45(4), 743-754. https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2004.00268.x

Busby, J., & Suddendorf, T. (2005). Recalling yesterday and predicting
tomorrow. Cognitive Development, 20(3), 362-372.
https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2005.05.002

Calvo, M. G., Ramos, P,, & Eysenck, M. W. (1993). Estres, ansiedad y lectura:
Eficiencia vs. eficacia [Stress, anxiety, and reading: Efficiency vs. effectiveness].
Cognitiva, 5,77-93

Carlson, S. M., Moses, L. ]., & Breton, C. (2002). How specific is the relation
between executive function and theory of mind? Contributions of inhibitory control
and working memory. Infant and Child Development: An International Journal of
Research and Practice, 11(2), 73-92. https://doi.org/10.1002 /icd.298

Carlson, S. M,, & Moses, L. ]. (2001). Individual differences in inhibitory
control and children's theory of mind. Child Development,72(4),1032-1053.
https://doi.org/10.1111/1467-8624.00333

Cheie, L., Miclea, M., & Visu-Petra, L. (2014). What was I supposed to do?
Effects of individual differences in age and anxiety on preschoolers’ prospective
memory. International Journal of Behavioral Development, 38(1), 52-61.
https://doi.org/10.1177/0165025413506132

84


https://doi.org/10.1348/026151008X314900
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2013.11.006
https://doi.org/10.1080/17588920903373960
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2011.11.004
https://doi.org/10.1080/10615800290007254
https://doi.org/10.1207/S15326942DN1903_3
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2004.00268.x
https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2005.05.002
https://doi.org/10.1002/icd.298
https://doi.org/10.1111/1467-8624.00333
https://doi.org/10.1177/0165025413506132

Cheie, L., Opris, A. M,, & Visu-Petra, L. (2021). Remembering the future:
Age-related differences in schoolchildren’s prospective memory depend on the
cognitive resources employed by the task. Cognitive Development, 58, 101048.
https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2021.101048

Chein, ].M., & Morrison, A.B. (2010). Expanding the mind’s workspace:
Training and transfer effects with a complex working memory span task.
Psychonomic Bulletin & Review, 17,193-199.
https://doi.org/10.3758/PBR.17.2.193

Chow, T., & Cummings, ]. (1999). Frontal-subcortical circuits. In B. L. Miller
& J. L. Cummings (Eds.), The human frontal lobes: Functions & disorders,(pp. 3-26).
New York: Guilford Press.

Christopher, G., & MacDonald, J. (2005). The impact of clinical depression
in working memory.Cognitive Neuropsychiatry, 10(5), 379-399.
https://doi.org/10.1080/13546800444000128

Conway, M. A, & Pleydell-Pearce, C. W. (2000). The construction of
autobiographical memories in the self-memory system. Psychological Review,
107(2), 261-288. https://doi.org/10.1037/0033-295X.107.2.261

Conway, M. A, Singer, ]. A, & Tagini, A. (2004). The self and
autobiographical memory: Correspondence and coherence. Social Cognition, 22 (5),
491-529. https://doi.org/10.1521/s0c0.22.5.491.50768

Coughlin, C, Lyons, K. E., & Ghetti, S. (2014). Remembering the past to
envision the future in middle childhood: Developmental linkages between
prospection and episodic memory. Cognitive Development, 30,96-110.
https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2014.02.001

Cowan, N. (2001). The magical number 4 in short-term memory: A
reconsideration of mental storage capacity. Behavioral and Brain Sciences, 24(1),
87-185. https://doi.org/10.1017/S0140525X01003922

Cowan, N., AuBuchon, A. M,, Gilchrist, A. L., Ricker, T. J., & Saults, J. S.
(2011). Age differences in visual working memory capacity: Not based on encoding
limitations. Developmental Science, 14(5), 1066-1074.
https://doi.org/10.1111/}.1467-7687.2011.01060.x

Cowan, N., Wood, N. L, Wood, P. K, Keller, T. A, Nugent, L. D,, & Keller, C. V.
(1998). Two separate verbal processing rates contributing to short-term memory
span. Journal of Experimental Psychology: General, 127(2), 141-160.
https://doi.org/10.1037/0096-3445.127.2.141

Cowan, N, Towse, ]. N., Hamilton, Z, Saults, ]. S, Elliott, E. M., Lacey, ]. F.,
Moreno, M. V., & Hitch, G. J. (2003). Children's working-memory processes: A
response-timing analysis. Journal of Experimental Psychology:General,132(1), 113-
132. https://doi.org/10.1037/0096-3445.132.1.113

Crozier, W. R, & Hostettler, K. (2003). The influence of shyness on
children's test performance. British Journal of Educational Psychology, 73(3), 317-
328. https://doi.org/10.1348/000709903322275858

D’Argembeau,A.Ortoleva,C.Jumentier, S, Van der Linden, M.,(2010).
Component processes underlying future thinking. Memory & Cognition, 38, 809-
819. https://doi.org/10.3758/MC.38.6.809

85


https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2021.101048
https://doi.org/10.3758/PBR.17.2.193
https://doi.org/10.1080/13546800444000128
https://doi.org/10.1037/0033-295X.107.2.261
https://doi.org/10.1521/soco.22.5.491.50768
https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2014.02.001
https://doi.org/10.1017/S0140525X01003922
https://doi.org/10.1111/j.1467-7687.2011.01060.x
https://doi.org/10.1037/0096-3445.127.2.141
https://doi.org/10.1037/0096-3445.132.1.113
https://doi.org/10.1348/000709903322275858
https://doi.org/10.3758/MC.38.6.809

Dahlin, E., Nyberg, L., Backman, L, & Neely, A. S. (2008). Plasticity of
executive functioning in young and older adults: Immediate training gains, transfer,
and long-term maintenance. Psychology and Aging, 23(4), 720-730.
https://doi.org/10.1037/a0014296

Daneman, M., & Carpenter, P. A. (1980). Individual differences in working
memory and reading. Journal of Verbal Learning & Verbal Behavior, 19(4),450-466.
https://doi.org/10.1016/50022-5371(80)90312-6

Davis, H. L., & Pratt, C. (1995).The development of children’s theory of
mind: The working memory explanation. Australian Journal of Psychology, 47(1),
25-31. https://doi.org/10.1080/00049539508258765

Day,V,Mensink, D, & O'Sullivan, M. (2000) Patterns of Academic
Procrastination, Journal of College Reading and Learning, 30(2), 120-134.
https://doi.org/10.1080/10790195.2000.10850090

De Ribaupierre, A, Fagot, D., Lecerf, T. (2011).Working memory capacity
and its role in cognitive development: are age differences driven by the same
processes across the lifespan ? In: Barrouillet, P. & Gaillard, V. Cognitive development
and working memory : a dialogue between neo-Piagetian and cognitive approaches.
East Sussex: Psychology Press, p. 105-133.
http://archive ouverte.unige.ch/unige:14949

de Vito, S., Neroni, M. A, Gamboz, N., Della Sala, S., & Brandimonte, M.
A.(2015). Desirable and undesirable future thoughts call for different scene
construction processes. Quarterly Journal of Experimental Psychology, 68(1),75-82.
https://doi.org/10.1080/17470218.2014.937448

DeCaro, M. S., Thomas, R. D., Albert, N. B,, & Beilock, S. L. (2011). Choking
under pressure: Multiple routes to skill failure. Journal of Experimental Psychology:
General, 140(3), 390-406. https://doi.org/10.1037/a0023466

Dempster, F. N. (1992). The rise and fall of the inhibitory mechanism:
Toward a unified theory of cognitive development and aging. Developmental Review,
12(1),45-75. https://doi.org/10.1016/0273-2297(92)90003-K

Dempster, F. N. (1985). Proactive interference in sentence recall: Topic-
similarity effects and individual differences. Memory & Cognition, 13(1), 81-89.
https://doi.org/10.3758/BF03198447

Dere, E, Kart-Teke, E., Huston, J. P,, & Silva, M. D. S. (2006). The case for
episodic memory in animals. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 30(8), 206-
1224. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2006.09.005

Dewitte, S, & Schouwenburg, H. C. (2002). Procrastination, temptations,
and incentives: The struggle between the present and the future in procrastinators
and the punctual. European Journal of Personality, 16(6), 469-489.
https://doi.org/10.1002/per.461

Diamond, A. (1991). Guidelines for the study of brain-behavior
relationships during development. In H. S. Levin, H. M. Eisenberg, & A. L. Benton
(Eds.), Frontal lobe function and dysfunction (pp. 339-378). Oxford University Press.

Diamond, A. (2001). A model system for studying the role of dopamine in
the prefrontal cortex during early development in humans: Early and continuously

86


https://doi.org/10.1037/a0014296
https://doi.org/10.1016/S0022-5371(80)90312-6
https://doi.org/10.1080/00049539508258765
https://doi.org/10.1080/10790195.2000.10850090
http://archive/
https://doi.org/10.1080/17470218.2014.937448
https://doi.org/10.1037/a0023466
https://doi.org/10.1016/0273-2297(92)90003-K
https://doi.org/10.3758/BF03198447
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2006.09.005
https://doi.org/10.1002/per.461

treated phenylketonuria. In C. Nelson &M. Luciana (Eds.), Handbook of
developmental cognitive neuroscience (pp. 433-472). Cambridge, MA: MIT Press.
https://doi.org/10.1002/9780470753507.ch22

Diamond, A. (2013). Executive functions. Annual review of psychology,
64(1),135-168. https://doi.org/10.1146 /annurev-psych-113011-143750

Diamond, A, & Doar, B. (1989). The performance of human infants on a
measure of frontal cortex function, the delayed response task. Developmental
Psychobiology, 22(3), 271-294. https://doi.org/10.1002/dev.420220307

Diamond, A., Prevor, M. B,, Callender, G., & Druin, D. P. (1997). Prefrontal
cortex cognitive deficits in children treated early and continuously for PKU.
Monographs of the Society for Research in Child Development, 62(4), 1-205.
https://doi.org/10.2307/1166208

Dickerson, K. L., Ainge, |. A, & Seed, A. M. (2018). The role of association in
pre-schoolers' solutions to “Spoon tests” of future planning. Current Biology, 28,
2309-2313. https://doi.org/10.1016/j.cub.2018.05.052

Eckert, M., Ebert, D. D, Lehr, D, Sieland, B., & Berking, M. (2016). Overcome
procrastination: Enhancing emotion regulation skills reduce procrastination.
Learning and Individual Differences, 52, 10-18.
https://doi.org/10.1016/.1indif.2016.10.001

Elliman, N. A, Green, M. W., Rogers, P. ], & Finch, G. M. (1997). Processing-
efficiency theory and the working-memory system: Impairments associated with
sub-clinical anxiety. Personality and Individual Differences, 23(1), 31-35.
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(97)00016-0

Ellis, ], & Kvavilashvili, L. (2000). Prospective memory in 2000: Past,
present, and future directions. Applied Cognitive Psychology, 14(7), S1-S9.
https://doi.org/10.1002 /acp.767

Endler, N. S. (1997). Stress, anxiety and coping: The multidimensional
interaction model. Canadian Psychology/Psychologie canadienne, 38(3), 136-153.
https://doi.org/10.1037/0708-5591.38.3.136

Endler, N. S., & Kocovski, N. L. (2001). State and trait anxiety revisited.
Journal of Anxiety Disorders, 15(3), 231-245.
https://doi.org/10.1016/S0887-6185(01)00060-3

Engle, P. L, Fernald, L. C. H, Alderman, H, Behrman, ], O'Gara, C,
Yousafzai, A., de Mello, M. C.,, Hidrobo, M., Ulkuer, N., Ertem, I,, lltus, S., & Global Child
Development Steering Group. (2011). Strategies for reducing inequalities and
improving developmental outcomes for young children in low-income and middle-
income countries. The Lancet, 378(9799), 1339-1353.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(11)60889-1

Engle, R. W, Tuholski, S. W.,, Laughlin, ]. E, & Conway, A. R. (1999).
Working memory, short-term memory, and general fluid intelligence: a latent-
variable approach. Journal of experimental psychology: General, 128(3), 309.
https://doi.org/10.1037/0096-3445.128.3.309

Espy, K. A,, & Bull, R. (2005). Inhibitory Processes in Young Children and
Individual Variation in Short-Term Memory. Developmental Neuropsychology,
28(2),669-688. https://doi.org/10.1207 /s15326942dn28026

87


https://doi.org/10.1002/9780470753507.ch22
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750
https://doi.org/10.1002/dev.420220307
https://doi.org/10.2307/1166208
https://doi.org/10.1016/j.cub.2018.05.052
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2016.10.001
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(97)00016-0
https://doi.org/10.1002/acp.767
https://doi.org/10.1037/0708-5591.38.3.136
https://doi.org/10.1016/S0887-6185(01)00060-3
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(11)60889-1
https://doi.org/10.1037/0096-3445.128.3.309
https://doi.org/10.1207/s15326942dn28026

Ewing-Cobbs, L., Prasad, M. R, Landry, S. H, Kramer, L., & DeLeon, R.
(2004). Executive Functions Following Traumatic Brain Injury in Young Children: A
Preliminary Analysis. Developmental Neuropsychology, 26(1), 487-512.
https://doi.org/10.1207/s15326942dn2601 7

Eysenck, M. W, & Calvo, M. G. (1992). Anxiety and performance: The
processing efficiency theory. Cognition and Emotion, 6, 409-434.
https://doi.org/10.1080/02699939208409696

Eysenck, M. W., Derakshan, N., Santos, R., & Calvo, M. G. (2007). Anxiety
and cognitive performance: Attentional control theory. Emotion, 7(2), 336-353.
https://doi.org/10.1037/1528-3542.7.2.336

Ferrari, J. R. (2001). Procrastination as self-regulation failure of
performance: Effects of cognitive load, self-awareness, and time limits on 'working
best under pressure". European Journal of Personality, 15(5), 391-406.
https://doi.org/10.1002 /per.413

Ferrari, J. R, & Scher, S. ]. (2000). Toward an understanding of academic
and nonacademic tasks procrastinated by students: The use of daily logs. Psychology
in the Schools, 37(4), 359-366.

Ferrari, J. R, Barnes, K. L., & Steel, P. (2009). Life regrets by avoidant and
arousal procrastinators: Why put off today what you will regret tomorrow? Journal
of Individual Differences, 30(3), 163-168.
https://doi.org/10.1027/1614-0001.30.3.163

Ferretti, F., Chiera, A, Nicchiarelli, S. et al. (2018). The development of
episodic future thinking in middle childhood. Cognitive Processing, 19, 87-94.
https://doi.org/10.1007/s10339-017-0842-5

Fivush, R. (2011). The development of autobiographical memory.
Annual review of psychology, 62(1),559-582.
https://doi.org/10.1146 /annurev.psych.121208.131702

Fivush, R, Reese, E., & Haden, C. A. (2006). Elaborating on Elaborations:
Role of Maternal Reminiscing Style in Cognitive and Socioemotional Development.
Child Development, 77(6), 1568-1588.
https://doi.org/10.1111/}.1467-8624.2006.00960.x

Fossati, P, Amar, G., Raoux, N, Ergis, A. M, & Allilaire, J. F. (1999).
Executive functioning and verbal memory in young patients with unipolar
depression and schizophrenia. Psychiatry Research, 89(3),171-187.
https://doi.org/10.1016/S0165-1781(99)00110-9

Fox, A. V., Dodd, B., & Howard, D. (2002). Risk factors for speech disorders
in children. International journal of Language & Communication disorders, 37(2),
117-131. https://doi.org/10.1080/13682820110116776

Friedman, N. P., & Miyake, A. (2004). The Relations Among Inhibition and
Interference Control Functions: A Latent-Variable Analysis. Journal of Experimental
Psychology: General, 133(1),101-135.
https://doi.org/10.1037/0096-3445.133.1.101

Fuke, T. S. S, Kamber, E, Alunni, M., & Mahy, C. E. V. (2023). The
emergence of procrastination in early childhood: Relations with executive control
and future-oriented cognition. Developmental Psychology, 59(3), 579-593.

88


https://doi.org/10.1207/s15326942dn2601_7
https://doi.org/10.1080/02699939208409696
https://doi.org/10.1037/1528-3542.7.2.336
https://doi.org/10.1002/per.413
https://doi.org/10.1027/1614-0001.30.3.163
https://doi.org/10.1007/s10339-017-0842-5
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.121208.131702
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2006.00960.x
https://doi.org/10.1016/S0165-1781(99)00110-9
https://doi.org/10.1080/13682820110116776
https://doi.org/10.1037/0096-3445.133.1.101

https://doi.org/10.1037/dev0001502

Garon, N, Bryson, S. E, & Smith, I. M. (2008). Executive function in
preschoolers: A review using an integrative framework. Psychological Bulletin,
134(1),31-60. https://doi.org/10.1037/0033-2909.134.1.31

Gathercole, S. E. (1998). The development of memory. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 39(1), 3-27.
https://doi.org/10.1017/S0021963097001753

Gathercole, S. E. (1999). Cognitive approaches to the development of
short-term memory. Trends in Cognitive Sciences, 3(11), 410-419.
https://doi.org/10.1016/51364-6613(99)01388-1

Gathercole, S. E., & Hitch, G. J. (1993). Developmental changes in short-
term memory: A revised working memory perspective. In A. F. Collins, S. E.
Gathercole, M. A. Conway, & P. E. Morris (Eds.), Theories of memory (pp. 189-209).
Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

Gathercole, S. E., & Pickering, S.]. (2000). Assessment of working memory
in six- and seven-year-old children. Journal of Educational Psychology, 92(2), 377-
390. https://doi.org/10.1037/0022-0663.92.2.377

Gathercole, S. E.,, Alloway, T. P, Willis, C. S, & Adams, A. M. (2006).
Working memory in children with reading disabilities. Journal of Experimental Child
Psychology, 93, 265-281. https://doi.org/10.1016/j.jecp.2005.08.003

Gathercole, S. E,, Pickering, S. J., Ambridge, B, & Wearing, H. (2004). The
Structure of Working Memory From 4 to 15 Years of Age. Developmental Psychology,
40(2),177-190. https://doi.org/10.1037/0012-1649.40.2.177

Gollwitzer, P. M. (1999). Implementation intentions: Strong effects of
simple plans. American Psychologist, 54(7), 493-503.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.54.7.493

Gott, C, & Lah, S. (2014). Episodic future thinking in children compared to
adolescents. Child Neuropsychology, 20(5), 625-640.
https://doi.org/10.1080/09297049.2013.840362

Gross, J.]. (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative
review. Review of General Psychology, 2(3), 271-299.
https://doi.org/10.1037/1089-2680.2.3.271

Gross, ]. J. (2001). Emotion regulation in adulthood: Timing is everything.
Current Directions in Psychological Science, 10(6), 214-219.
https://doi.org/10.1111/1467-8721.00152

Gumora, G., & Arsenio, W. F. (2002). Emotionality, emotion regulation, and
school performance in middle school children. Journal of School Psychology, 40(5),
395-413. https://doi.org/10.1016/S0022-4405(02)00108-5

Gustavson, D. E., Miyake, A., Hewitt, J. K, & Friedman, N. P. (2014). Genetic
relations among procrastination, impulsivity, and goal-management ability:
Implications for the evolutionary origin of procrastination. Psychological Science,
25(6),1178-1188. https://doi.org/10.1177/0956797614526260

Hadwin, J. A,, & Richards, H. ]. (2016). Working memory training and CBT
reduces anxiety symptoms and attentional biases to threat: A preliminary study.
Frontiers in Psychology, 7, Article 47. https://doi.org/10.3389 /fpsyg.2016.00047

89



https://doi.org/10.1037/dev0001502
https://doi.org/10.1037/0033-2909.134.1.31
https://doi.org/10.1017/S0021963097001753
https://doi.org/10.1016/S1364-6613(99)01388-1
https://doi.org/10.1037/0022-0663.92.2.377
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2005.08.003
https://doi.org/10.1037/0012-1649.40.2.177
https://doi.org/10.1037/0003-066X.54.7.493
https://doi.org/10.1080/09297049.2013.840362
https://doi.org/10.1037/1089-2680.2.3.271
https://doi.org/10.1111/1467-8721.00152
https://doi.org/10.1016/S0022-4405(02)00108-5
https://doi.org/10.1177/0956797614526260
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00047

Hadwin, ]. A, Brogan, ]., & Stevenson, ]. (2005). State Anxiety and Working
Memory in Children: A test of processing efficiency theory. Educational Psychology,
25(4),379-393. https://doi.org/10.1080/01443410500041607.

Hallford, David ], Noory, N., & Mellor, D. (2018). Reduced autobiographical
memory specificity as a mediating factor between general anxiety symptoms and
performance on problem-solving tasks. Applied Cognitive Psychology.
https://doi.org/10.1002 /acp.3428

Hanson, L. K, Atance, C. M,, & Paluck, S. W. (2014). Is thinking about the
future related to theory of mind and executive function? Not in preschoolers.
Journal of Experimental Child Psychology, 128,120-137.
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2014.07.006

Harriott, ], & Ferrari, J. R. (1996). Prevalence of procrastination among
samples of adults. Psychological Reports, 78(2), 611-616.
https://doi.org/10.2466/pr0.1996.78.2.611

Harris, L. M, Vaccaro, L. Jones, M. K, & Boots, G. (2010). Prospective
memory in obsessive compulsive checking. Behaviour Change, 27, 84-92.

Hitch, G. ], & Halliday, M. S. (1983). Working memory in children.
Philosophical Transactions of the Royal Society of London. Biological Sciences,
302(1110), 325-340. https://doi.org/10.1098 /rstb.1983.0058

Holmes, E, James, E., Coode-Bate, T., & Deeprose, C. (2009). Can playing
the computer game 'Tetris' reduce the build-up of flashbacks for trauma? A
proposal from cognitive science. PLoS ONE, 4(1).
https://doi.org/10.1371 /journal.pone.0004153

Holmes, |, Gathercole, S. E., & Dunning, D. L. (2009). Adaptive training
leads to sustained enhancement of poor working memory in children.
Developmental science, 12(4), F9-F15.
https://doi.org/10.1111/j.1467-7687.2009.00848.x

Holmes, ]., Gathercole, S. E,, Place, M., Dunning, D. L., Hilton, K. A,, & Elliott,
J. G. (2010). Working memory deficits can be overcome: Impacts of training and
medication on working memory in children with ADHD. Applied Cognitive
Psychology, 24(6), 827-836. https://doi.org/10.1002 /acp.1589

Hongwanishkul, D., Happaney, K. R, Lee, W. S. C,, & Zelazo, P. D. (2005).
Assessment of Hot and Cool Executive Function in Young Children: Age-Related
Changes and Individual Differences. Developmental Neuropsychology, 28(2),617-
644. https://doi.org/10.1207/s15326942dn2802 4

Howell, A. ], & Watson, D. C. (2007). Procrastination: Associations with
achievement goal orientation and learning strategies. Personality and Individual
Differences, 43(1), 167-178. https://doi.org/10.1016 /j.paid.2006.11.017

Hutton, U. M. Z, & Towse, ]. N. (2001). Short-term memory and working
memory as indices of children's cognitive skills. Memory, 9(4-6), 383-394.
https://doi.org/10.1080/09658210042000058

Ikeda, M., Iwanaga, M., & Seiwa, H. (1996). Test anxiety and working
memory system. Perceptual and Motor Skills, 82 (3,Pt2), 1223-1231.
https://doi.org/10.2466/pms.1996.82.3¢c.1223

90


https://doi.org/10.1080/01443410500041607
https://doi.org/10.1002/acp.3428
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2014.07.006
https://doi.org/10.2466/pr0.1996.78.2.611
https://doi.org/10.1098/rstb.1983.0058
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0004153
https://doi.org/10.1111/j.1467-7687.2009.00848.x
https://doi.org/10.1002/acp.1589
https://doi.org/10.1207/s15326942dn2802_4
https://doi.org/10.1016/j.paid.2006.11.017
https://doi.org/10.1080/09658210042000058
https://doi.org/10.2466/pms.1996.82.3c.1223

Ito, Y., Terasawa, Y., Umeda, S., & Kawaguchi, J. (2019). Spontaneous
Activation of Event Details in Episodic Future Simulation. Frontiers in Psychology.
10. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00625

Jarvis, H. L., & Gathercole, S. E. (2003). Verbal and non-verbal working
memory and achievements on National Curriculum tests at 11 and 14 years of age.
Educational and Child Psychology, 20(3), 123-140.

Jing, H. G, Madore, K. P.,, & Schacter, D. L. (2016). Worrying about the
future: An episodic specificity induction impacts problem solving, reappraisal, and
well-being. Journal of Experimental Psychology: General, 145(4), 402-418.
https://doi.org/10.1037 /xge0000142

Johansson, F., Rozental, A, Edlund, K, C6té, P., Sundberg, T. Onell, C,
Rudman, A, & Skillgate, E. (2023). Associations between procrastination and
subsequent health outcomes among university students in Sweden. JAMA network
open, 6(1), e2249346-e2249346.
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2022.49346

John, O. P., & Gross, J.]. (2004). Healthy and unhealthy emotion regulation:
Personality processes, individual differences, and life span development. Journal of
Personality, 72(6), 1301-1333. https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2004.00298.x

Joormann, |, & Gotlib, I. H. (2008). Updating the contents of working
memory in depression: Interference from irrelevant negative material. Journal of
Abnormal Psychology, 117(1), 182-192.
https://doi.org/10.1037/0021-843X.117.1.182

Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness-based interventions in context: Past,
present, and future. Clinical Psychology: Science and Practice, 10(2), 144-156.
https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg016

Kail, R, & Salthouse, T. A. (1994). Processing speed as a mental capacity.
Acta psychologica, 86(2-3), 199-225.
https://doi.org/10.1016/0001-6918(94)90003-5

Kamber, E,, Fuke, T. S, Alunni, M., & Mahy, C. E. (2024). Procrastination in
early childhood: Associations with self-regulation, negative affectivity, and the home
environment. Early Childhood Research Quarterly, 66, 75-85.
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2023.09.002

Kane M. ], Tuholski S. W., Hambrick D. Z., Wilhelm O., Payne T. W,, Engle R.
W. (2004). The Generality of Working Memory Capacity: A Latent-Variable
Approach to Verbal and Visuospatial Memory Span and Reasoning, Journal of
Experimental Psychology: General, 133(2), 189-217.
https://doi.org/10.1037/0096-3445.133.2.189

Keller, L., Gollwitzer, P. M., & Sheeran, P. (2020). Changing behavior using
the model of action phases. In M. S. Hagger, L. D. Cameron, K. Hamilton, N.
Hankonen, & T. Lintunen (Eds.), The handbook of behavior change (pp. 77-88).
Cambridge University Press. https://doi.org/10.1017/9781108677318.006

Keogh, E., Bond, F. W,, French, C. C, Richards, A,, & Davis, R. E. (2004). Test
anxiety, susceptibility to distraction and examination performance. Anxiety, Stress &
Coping: An International Journal, 17(3), 241-252.
https://doi.org/10.1080/10615300410001703472

91


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00625
https://doi.org/10.1037/xge0000142
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2022.49346
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2004.00298.x
https://doi.org/10.1037/0021-843X.117.1.182
https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg016
https://doi.org/10.1016/0001-6918(94)90003-5
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2023.09.002
https://doi.org/10.1037/0096-3445.133.2.189
https://doi.org/10.1017/9781108677318.006
https://doi.org/10.1080/10615300410001703472

Kessler, R. C,, Berglund, P., Demler, O, Jin, R, Merikangas, K. R, & Walters,
E. E. (2005). "Lifetime prevalence and age-of-onset distributions of DSM-IV
disorders in the National Comorbidity Survey replication": Erratum. Archives of
General Psychiatry, 62(7), 768. https://doi.org/10.1001 /archpsyc.62.7.768

Kliegel, M., & Jager, T. (2006). The influence of negative emotions on
prospective memory: A review and new data. International Journal of
Computational Cognition, 4(1), 1-17.

Klingberg, T. Fernell, E. Olesen, P. ], Johnson, M., Gustafsson, P.,
Dahlstrom, K. Gillberg, C. G. Forssberg, H, & Westerberg, H. (2005).
Computerized Training of Working Memory in Children With ADHD-A
Randomized, Controlled Trial. Journal of the American Academy of Child &
Adolescent Psychiatry, 44(2), 177-186.
https://doi.org/10.1097/00004583-200502000-00010

Klingberg, T., Forssberg, H., & Westerberg, H. (2002). Training of working
memory in children with ADHD. journal of Clinical and Experimental
Neuropsychology, 24(6), 781-791. https://doi.org/10.1076/jcen.24.6.781.8395

Kretschmer-Trendowicz, A., Schnitzspahn, K. M,, Reuter, L., & Altgassen, M.
(2019). Episodic future thinking improves children’s prospective memory
performance in a complex task setting with real life task demands. Psychological
Research, 83(3), 514-525. https://doi.org/10.1007 /s00426-017-0908-0

Kriakous, S. A, Elliott, K. A, Lamers, C, & Owen, R. (2021). The
effectiveness of mindfulness-based stress reduction on the psychological
functioning of healthcare professionals: A systematic review. Mindfulness, 12(1), 1-
28. https://doi.org/10.1007/s12671-020-01500-9

Larsen, R. ]. (2000). Toward a science of mood regulation. Psychological
Inquiry, 11(3), 129-141. https://doi.org/10.1207 /S15327965PLI1103 01

Lay, C. H. (1986). At last, my research article on procrastination. Journal of
Research in Personality, 20(4), 474-495.
https://doi.org/10.1016 /0092-6566(86)90127-3

Levine, B, Svoboda, E, Hay, ]. F.,, Winocur, G.,, & Moscovitch, M. (2002).
Aging and autobiographical memory: Dissociating episodic from semantic retrieval.
Psychology and Aging, 17(4), 677-689.
https://doi.org/10.1037/0882-7974.17.4.677

Liebert, R. M, & Morris, L. W. (1967). Cognitive and emotional
components of test anxiety: A distinction and some initial data. Psychological
Reports, 20(3, PT. 1), 975-978. https://doi.org/10.2466/pr0.1967.20.3.975

Linehan, M. (1993). Cognitive-behavioral treatment of borderline
personality disorder. Guilford press.

Logie, R. H,, & Pearson, D. G. (1997). The inner eye and the inner scribe of
visuo-spatial working memory: Evidence from developmental fractionation.
European Journal of Cognitive Psychology, 9(3), 241-257.
https://doi.org/10.1080/713752559

MacLeod, A. K, & Byrne, A. (1996). Anxiety, depression, and the
anticipation of future positive and negative experiences. Journal of Abnormal
Psychology. https://doi.org/10.1037/0021-843X.105.2.286

92


https://doi.org/10.1001/archpsyc.62.7.768
https://doi.org/10.1097/00004583-200502000-00010
https://doi.org/10.1076/jcen.24.6.781.8395
https://doi.org/10.1007/s00426-017-0908-0
https://doi.org/10.1007/s12671-020-01500-9
https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1103_01
https://doi.org/10.1016/0092-6566(86)90127-3
https://doi.org/10.1037/0882-7974.17.4.677
https://doi.org/10.2466/pr0.1967.20.3.975
https://doi.org/10.1080/713752559
https://doi.org/10.1037/0021-843X.105.2.286

MacLeod, A. K, Tata, P.,, Kentish, ], & Jacobsen, H. (1997). Retrospective
and Prospective Cognitions in Anxiety and Depression. Cognition and Emotion,
11(4), 467-479. https://doi.org/10.1080/026999397379881

Mahy, C. E. V, Moses, L. ], & Kliegel, M. (2014). The development of
prospective memory in children: An executive framework. Developmental Review,
34(4), 305-326. https://doi.org/10.1016/j.dr.2014.08.001

Mahy, C. E. V., Grass, ], Wagner, S., & Kliegel, M. (2014). These pretzels are
going to make me thirsty tomorrow: Differential development of hot and cool
episodic foresight in early childhood?. British journal of developmental psychology,
32(1), 65-77. https://doi.org/10.1111/bjdp.12023

Martin, M., Kliegel, M., & McDaniel, M. A. (2003). The involvement of
executive functions in prospective memory performance of adults. International
Journal of Psychology, 38(4), 195-206.
https://doi.org/10.1080/00207590344000123

Martinussen, R,, & Tannock, R. (2006). Working Memory Impairments in
Children with Attention-Deficit Hyperactivity Disorder With and Without Comorbid
Language Learning Disorders. Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology,
28(7),1073-1094. https://doi.org/10.1080/13803390500205700

Mattli, F., Schnitzspahn, K. M,, Studerus-Germann, A., Brehmer, Y., & Zéllig,
J. (2013). Prospective memory across the lifespan: Investigating the contribution of
retrospective and prospective processes. Aging, Neuropsychology, and Cognition,
21(5), 515-543. https://doi.org/10.1080/13825585.2013.837860

McCormack, T., & Atance, C. M. (2011). Planning in young children: A
review and synthesis.Developmental Review, 31(1), 1-31.
https://doi.org/10.1016/j.dr.2011.02.002

McDaniels, M. A, & Einstein, G. 0. (2000). Strategic and automatic
processes in prospective memory retrieval: A multiprocess framework. Applied
Cognitive Psychology, 14(Special Issue), S127-S144.
https://doi.org/10.1002/acp.775

McNamara, D.S, Scott, ].L. Working memory capacity and strategy use.
Memory & Cognition, 29, 10-17 (2001). https://doi.org/10.3758 /BF03195736

Milgram, N. A, Sroloff, B,, & Rosenbaum, M. (1988). The procrastination of
everyday life. Journal of Research in Personality, 22(2), 197-212.
https://doi.org/10.1016/0092-6566(88)90015-3

Miloyan, B., & McFarlane, K. A. (2018). The measurement of episodic
foresight: A systematic review of assessment instruments. Cortex, 1-20.
https://doi.org/10.1016/j.cortex.2018.08.018

Miloyan, B., Pachana, N. A, & Suddendorf, T. (2014). The future is here: A
review of foresight systems in anxiety and depression. Cognition and Emotion,
28(5), 795-810. https://doi.org/10.1080/02699931.2013.863179

Miyake, A., Friedman, N. P., Emerson, M. ]., Witzki, A. H., & Howerter, A.
(2000). The unity and diversity of executive functions and their contributions to
complex "frontal lobe" tasks: A latent variable analysis. Cognitive Psychology, 41(1),
49-100. https://doi.org/10.1006/cogp.1999.0734

93


https://doi.org/10.1080/026999397379881
https://doi.org/10.1111/bjdp.12023
https://doi.org/10.1080/00207590344000123
https://doi.org/10.1080/13803390500205700
https://doi.org/10.1080/13825585.2013.837860
https://doi.org/10.1016/j.dr.2011.02.002
https://doi.org/10.1002/acp.775
https://doi.org/10.3758/BF03195736
https://doi.org/10.1016/0092-6566(88)90015-3
https://doi.org/10.1016/j.cortex.2018.08.018
https://doi.org/10.1080/02699931.2013.863179
https://doi.org/10.1006/cogp.1999.0734

Moran, T. P. (2016). Anxiety and working memory capacity: A meta-
analysis and narrative review. Psychological Bulletin, 142(8), 831-864.
https://doi.org/10.1037 /bul0000051

Morris, A. S, Silk, J. S, Steinberg, L., Myers, S. S., & Robinson, L. R. (2007).
The role of the family context in the development of emotion regulation. Social
Development, 16(2), 361-388. https://doi.org/10.1111/j.1467-9507.2007.00389.x

Morrison, A.B., Chein, J.M. (2011). Does working memory training work?
The promise and challenges of enhancing cognition by training working memory.
Psychonomic Bulletin Review, 18, 46-60.
https://doi.org/10.3758/s13423-010-0034-0

Mulry, G., Fleming, R., & Gottschalk, A. C. (1994). Psychological reactance
and brief treatment of academic procrastination. Journal of College Student
Psychotherapy, 9(1), 41-56. https://doi.org/10.1300/]035v09n01 04

Munakata, Y., Snyder, H, & Chatham, C. (2012). Developing cognitive
control: Three key transitions. Current Directions in Psychological Science, 21, 71-77.
https://doi.org/10.1177/0963721412436807

Nairne, J. S. (2002). Remembering over the short-term: The case against
the standard model. Annual review of psychology, 53(1), 53-81.
https://doi.org/10.1146 /annurev.psych.53.100901.135131

Neff, K. D. (2003). Self-Compassion: An Alternative Conceptualization of a
Healthy Attitude Toward Oneself. Self and Identity, 2(2), 85-101.
https://doi.org/10.1080/15298860309032

Nelson, K, & Fivush, R. (2004). The Emergence of Autobiographical
Memory: A Social Cultural Developmental Theory. Psychological Review, 111(2),
486-511. https://doi.org/10.1037/0033-295X.111.2.486

Ng, E, & Lee, K. (2010). Children's task performance under stress and non-
stress conditions: A test of the processing efficiency theory. Cognition and Emotion,
24(7),1229-1238. https://doi.org/10.1080/02699930903172328

Nigro, G., Brandimonte, M. A,, Cicogna, P. C., & Cosenza, M. (2014). Episodic
future thinking as a predictor of children’s prospective memory. journal of
Experimental Child Psychology, 127, 82-94.
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2013.10.013

Nolen-Hoeksema, S. (2000). The role of rumination in depressive
disorders and mixed anxiety/depressive symptoms. jJournal of Abnormal
Psychology, 109(3), 504-511. https://doi.org/10.1037/0021-843X.109.3.504

Norman, D., & Shallice, T. (1986). Attention to action: Willed and auto
matic control of behaviour. In R. Davidson, G. Schwartz, & D. Shapiro (Eds.),
Consciousness and self-regulation (Vol. 4, pp. 1-18). New York: Plenum Press.

Olesen, P. ], Westerberg, H., & Klingberg, T. (2004). Increased prefrontal
and parietal activity after training of working memory. Nature Neuroscience, 7(1),
75-79. https://doi.org/10.1038/nn1165

Opris, A. M,, Cheie, L., & Visu-Petra, L. (2021). Back to the future: relating
the development of episodic future thinking to cognitive and affective individual
differences and to motivational relevance in preschoolers. Memory, 29(3),362-378.
https://doi.org/10.1080/09658211.2021.1896734

94


https://doi.org/10.1037/bul0000051
https://doi.org/10.1111/j.1467-9507.2007.00389.x
https://doi.org/10.3758/s13423-010-0034-0
https://doi.org/10.1300/J035v09n01_04
https://doi.org/10.1177/0963721412436807
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135131
https://doi.org/10.1080/15298860309032
https://doi.org/10.1037/0033-295X.111.2.486
https://doi.org/10.1080/02699930903172328
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2013.10.013
https://doi.org/10.1037/0021-843X.109.3.504
https://doi.org/10.1038/nn1165
https://doi.org/10.1080/09658211.2021.1896734

Opris, A. M,, Cheie, L., Trifan, C. M., & Visu-Petra, L. (2019). Internalising
symptoms and verbal working memory in school-age children: A processing
efficiency analysis. International Journal of Psychology, 54(6), 828-838.
https://doi.org/10.1002 /ijop.12537

Owen, A. M., Hampshire, A, Grahn, J. A, Stenton, R, Dajani, S, Burns, A. S,
Howard, R, & Ballard, C. G. (2010). Putting brain training to the test. Nature,
465(7299), 775-778. https://doi.org/10.1038 /nature09042

Owens, M,, Stevenson, ]., Hadwin, J. A,, & Norgate, R. (2012). Anxiety and
depression in academic performance: An exploration of the mediating factors of
worry and working memory. School Psychology International, 33(4), 433-449.
https://doi.org/10.1177/0143034311427433

Pawlak, S., & Moustafa, A. A. (2023). A systematic review of the impact of
future-oriented thinking on academic outcomes. Frontiers in Psychology, 14,
1190546. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1190546

Pelphrey, K. A, & Reznick, J. S. (2003). Working memory in infancy.
Advances in child development and behavior, 31, 173-231.
https://doi.org/10.1016/S0065-2407(03)31005-5

Pelphrey, K. A., Reznick, J. S., Davis Goldman, B., Sasson, N., Morrow, J.,
Donahoe, A., & Hodgson, K. (2004). Development of Visuospatial Short-Term
Memory in the Second Half of the 1st Year. Developmental Psychology, 40(5),
836-851. https://doi.org/10.1037/0012-1649.40.5.836

Perry, RJ., & Hodges, J.R. (1999). Attention and executive deficits in
Alzheimer’s disease: A critical review. Brain, 122, 383-404.

Pickering, S. ]. (2001). Cognitive approaches to the fractionation of visuo-
spatial working memory [Editorial]. Cortex: A Journal Devoted to the Study of the
Nervous System and Behavior, 37(4), 457-473.
https://doi.org/10.1016/S0010-9452(08)70587-2

Pickering, S.]., Gathercole, S. E., & Peaker, S. M. (1998). Verbal visuospatial
short-term memory in children: Evidence for common and distinct mechanisms.
Memory & Cognition, 26(6), 1117-1130. https://doi.org/10.3758/BF03201189

Posner, M. I, & Rothbart, M. K. (2007). Research on attention
networks as a model for the integration of psychological science. Annual Review
of Psychology, 58, 1-23.

Posner, M, & Rothbart, M. (1998). Attention, self-regulation and
consciousness. Philosophical Transactions of the Royal Society of London, Series B,
353,1915-1927.

Power, M., & Dalgleish, T. (2008). Cognition and emotion: From order to
disorder (2nd ed.). Psychology Press.

Quon, E., & Atance, C. M. (2010). A comparison of preschoolers’
memory, knowledge, and anticipation of events. Journal of Cognition and
Development, 11(1), 37-60. https://doi.org/10.1080/15248370903453576

Rebetez, M. M. L, Barsics, C., Rochat, L., D’Argembeau, A, & Van der
Linden, M. (2016). Procrastination, consideration of future consequences, and
episodic future thinking. Consciousness and cognition, 42, 286-292.
https://doi.org/10.1016 /j.concog.2016.04.003

95


https://doi.org/10.1002/ijop.12537
https://doi.org/10.1038/nature09042
https://doi.org/10.1177/0143034311427433
https://doi.org/10.1016/S0065-2407(03)31005-5
https://doi.org/10.1037/0012-1649.40.5.836
https://doi.org/10.1016/S0010-9452(08)70587-2
https://doi.org/10.3758/BF03201189
https://doi.org/10.1080/15248370903453576
https://doi.org/10.1016/j.concog.2016.04.003

Robbins, T.W., Anderson, E.J., Barker, D.R. et al (1996).Working memory in
chess. Memory & Cognition, 24, 83-93 https://doi.org/10.3758/BF03197274.

Rosoman, C. (2008). Therapy to go: gourmet fast food handouts for
working with child, adolescent and family clients. Jessica Kingsley Publishers.

Rothbart, M., & Posner, M. (2001). Mechanism and variation in the
development of attentional networks. In C. Nelson & M. Luciana (Eds.), Handbook of
developmental cognitive neuroscience (pp. 353-363). Cambridge, MA: MIT Press.

Rothbart, M., Ellis, L., Rueda, M., & Posner, M. (2003). Developing
mechanisms of temperamental effortful control. Journal of Personality, 71,
1113-1143.

Salthouse, T.A, Berish, D.E. & Siedlecki, K.L. Construct validity and age
sensitivity of prospective memory. Memory & Cognition 32,1133-1148 (2004).
https://doi.org/10.3758/BF03196887

Santos, R, & Eysenck, M. W. (2005). Effects of anxiety on dual-task
performance. Unpublished manuscript. Royal Holloway University of London,
Egham, Surrey, UK

Schacter, D. L. (2012). Adaptive constructive processes and the future of
memory. American Psychologist. https://doi.org/10.1037 /a0029869

Schacter, D. L, & Addis, D. R. (2007). The cognitive neuroscience of
constructive memory: Remembering the past and imagining the future.
Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 362(1481),
773-786. https://doi.org/10.1098/rstb.2007.2087

Schacter, D. L., Addis, D. R, Hassabis, D., Martin, V. C, Spreng, R. N,, &
Szpunar, K. K. (2012). The Future of Memory: Remembering, Imagining, and the
Brain. Neuron, 76(4), 677-694. https://doi.org/10.1016/j.neuron.2012.11.001

Schacter, D. L., Benoit, R. G., & Szpunar, K. K. (2017). Episodic future
thinking: Mechanisms and functions. Current Opinion in Behavioral Sciences, 17,
41-50. https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2017.06.002

Scher, S. ], & Osterman, N. M. (2002). Procrastination, conscientiousness,
anxiety and goals: Exploring the measurement and correlates of procrastination
among school-aged children. Psychology in the Schools, 39(4), 385-398.
https://doi.org/10.1002 /pits.10045

Schmiedek, F., Lovdén, M., & Lindenberger, U. (2010). Hundred days of
cognitive training enhance broad cognitive abilities in adulthood: Findings from the
COGITO study. Frontiers in aging neuroscience, 2, 27.
https://doi.org/10.3389/fnagi.2010.00027

Schouwenburg, H. C, & Lay, C. H. (1995). Trait procrastination and the Big
Five factors of personality. Personality and Individual Differences, 18(4), 481-490.
https://doi.org/10.1016/0191-8869(94)00176-S

Seligman, M. E. P, Railton, P, Baumeister, R. F., & Sripada, C. (2013).
Navigating Into the Future or Driven by the Past. Perspectives on Psychological
Science. https://doi.org/10.1177/1745691612474317

Semkovska, M., Quinlivan, L., 0'Grady, T., Johnson, R,, Collins, A., O'Connor,
], Knittle, H. Ahern, E., & Gload, T. (2019). Cognitive function following a major

96


https://doi.org/10.3758/BF03197274
https://doi.org/10.3758/BF03196887
https://doi.org/10.1037/a0029869
https://doi.org/10.1098/rstb.2007.2087
https://doi.org/10.1016/j.neuron.2012.11.001
https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2017.06.002
https://doi.org/10.1002/pits.10045
https://doi.org/10.3389/fnagi.2010.00027
https://doi.org/10.1016/0191-8869(94)00176-S
https://doi.org/10.1177/1745691612474317

depressive episode: a systematic review and meta-analysis. The Lancet Psychiatry,
6(10), 851-861. https://doi.org/10.1016/52215-0366(19)30291-3

Sheeran, P., & Webb, T. L. (2016). The intention-behavior gap. Social and
personality psychology compass, 10(9), 503-518.
https://doi.org/10.1111/spc3.12265

Shum, D., Cross, B., Ford, R, & Ownsworth, T. (2008). A developmental
investigation of prospective memory: Effects of interruption. Child Neuropsychology,
14(6), 547-561. https://doi.org/10.1080/09297040801947051

Sirois, F. M. (2004). Procrastination and intentions to perform health
behaviors: The role of self-efficacy and the consideration of future consequences.
Personality and Individual Differences, 37(1), 115-128.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2003.08.005

Sirois, F. M. (2014). Procrastination and stress: Exploring the role of self-
compassion. Self and Identity, 13(2), 128-145.
https://doi.org/10.1080/15298868.2013.763404

Sirois, F. M,, & Pychyl, T. A. (Eds.). (2016). Procrastination, health, and
well-being. Elsevier Academic Press.

Sirois, F., & Pychyl, T. (2013). Procrastination and the priority of
short-term mood regulation: Consequences for future self. Social and Personality
Psychology Compass, 7(2),115-127. https://doi.org/10.1111/spc3.12011

Sirois, F.M. and Tosti, N. (2012). Lost in the Moment? An Investigation of
Procrastination, Mindfulness, and Well-being. journal of Rational-Emotive &
Cognitive-Behavior Therapy, 30 (4). 237 - 248.
https://doi.org/10.1007/s10942-012-0151-y

Slaughter, V., & Boh, W. (2001). Decalage in infants' search for mothers
versus toys demonstrated with a delayed response task. Infancy, 2(3), 405-413.
https://doi.org/10.1002/dev.420220307

Smith, D. ], Muir, W. ], & Blackwood, D. H. R. (2006). Neurocognitive
impairment in euthymic young adults with bipolar spectrum disorder and
recurrent major depressive disorder. Bipolar Disorders, 8(1), 40-46.
https://doi.org/10.1111/j.1399-5618.2006.00275.x

Smith,E., & Jonides,].(1999).Storage and executive processes in the frontal
lobes. Science, 283(5408),1657-1661.
https://doi.org/10.1126/science.283.5408.1657

Smith, N. C, Bellamy, M, Collins, D. ], & Newell, D. (2001). A test of
processing efficiency theory in a team sport. Journal of Sports Sciences, 19,32-332.
https://doi.org/10.1080/02640410152006090

Sorg, B. A, & Whitney, P. (1992). The effect of trait anxiety and
situational stress on working memory capacity. Journal of Research in Personality,
26(3), 235-241. https://doi.org/10.1016/0092-6566(92)90041-2

Southam-Gerow, M. A. (2013). Emotion regulation in children and
adolescents: A practitioner's guide. Guilford Press.

Spielberger, C.D. (Ed.). (1966). Anxiety and behavior. Academic Press.
https://doi.org/10.1016/C2013-0-12378-1

97


https://doi.org/10.1016/s2215-0366(19)30291-3
https://doi.org/10.1111/spc3.12265
https://doi.org/10.1080/09297040801947051
https://doi.org/10.1016/j.paid.2003.08.005
https://doi.org/10.1080/15298868.2013.763404
https://doi.org/10.1111/spc3.12011
https://doi.org/10.1007/s10942-012-0151-y
https://doi.org/10.1002/dev.420220307
https://doi.org/10.1111/j.1399-5618.2006.00275.x
https://doi.org/10.1126/science.283.5408.1657
https://doi.org/10.1080/02640410152006090
https://doi.org/10.1016/0092-6566(92)90041-2
https://doi.org/10.1016/C2013-0-12378-1

Spreng, R. N, Stevens, W. D., Chamberlain, ]. P., Gilmore, A. W., & Schacter,
D. L. (2010). Default network activity, coupled with the frontoparietal control
network, supports goal directed cognition. Neurolmage.
https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2010.06.016

Starcevic, V. (1995). Pathological worry in major depression: A
preliminary report. Behaviour Research and Therapy, 33(1), 55-56,
https://doi.org/10.1016/0005-7967(93)E0028-4

Steel, P. (2007). The nature of procrastination: A meta-analytic and
theoretical review of quintessential self-regulatory failure. Psychological Bulletin,
133(1), 65-94. https://doi.org/10.1037/0033-2909.133.1.65

Steele, C. M. (1997). A threat in the air: How stereotypes shape intellectual
identity and performance. American Psychologist, 52(6), 613-629.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.52.6.613

Stober, ], Borkovec, T.D. (2002). Reduced Concreteness of Worry in
Generalized Anxiety Disorder: Findings from a Therapy Study. Cognitive Therapy
and Research, 26, 89-96. https://doi.org/10.1023 /A:1013845821848

Suddendorf, T, Bulley, A, & Miloyan, B. (2018). Prospection and natural
selection. Current Opinion in Behavioral Sciences, 24, 26-31.
https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2018.01.019

Suddendorf, T., Nielsen, M., & Von Gehlen, R. (2011). Children’s capacity to
remember a novel problem and to secure its future solution. Developmental Science,
14(1), 26-33. https://doi.org/10.1111/j.1467-7687.2010.00950.x

Swanson, J. W. (1994). Mental disorder, substance abuse, and community
violence: An epidemiological approach. In ]. Monahan & H. ]J. Steadman (Eds.),
Violence and mental disorder: Developments in risk assessment (pp. 101-136). The
University of Chicago Press.

Szpunar, K. K. (2010). Episodic future thought an emerging concept.
Perspectives on Psychological Science, 5(2), 142-162.
https://doi.org/10.1177/1745691610362350

Szpunar, K. K, Spreng, R. N, & Schacter, D. L. (2014). A taxonomy of
prospection: Introducing an organizational framework for future-oriented
cognition. Proceedings of the National Academy of Sciences, 111(52), 18414-18421.
https://doi.org/10.1073 /pnas. 1417144111

Taylor, S. E.,, & Pham, L. B. (1996). Mental simulation, motivation, and
action. In P. M. Gollwitzer & ]. A. Bargh (Eds.), The psychology of action: Linking
cognition and motivation to behavior (pp. 219-235). The Guilford Press.

Taylor, S. E,, & Stanton, A. L. (2007). Coping resources, coping processes,
and mental health. Annual Review of Clinical Psychology, 3, 377-401.
https://doi.org/10.1146 /annurev.clinpsy.3.022806.091520

Taylor, S. E., Pham, L. B, Rivkin, I. D.,, & Armor, D. A. (1998). Harnessing the
imagination: Mental simulation, self-regulation, and coping. American Psychologist,
53(4), 429-439. https://doi.org/10.1037/0003-066X.53.4.429

Terrett, G.,, Horner, K, White, R,, Henry, J. D,, Kliegel, M., Labuschagne, I, &
Rendell, P. G. (2019). The relationship between episodic future thinking and

98


https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2010.06.016
https://doi.org/10.1016/0005-7967(93)E0028-4
https://doi.org/10.1037/0033-2909.133.1.65
https://doi.org/10.1037/0003-066X.52.6.613
https://doi.org/10.1023/A:1013845821848
https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2018.01.019
https://doi.org/10.1111/j.1467-7687.2010.00950.x
https://doi.org/10.1177/1745691610362350
https://doi.org/10.1073/pnas.1417144111
https://doi.org/10.1146/annurev.clinpsy.3.022806.091520
https://doi.org/10.1037/0003-066X.53.4.429

prospective memory in middle childhood: Mechanisms depend on task type. Journal
of Experimental Child Psychology, 178, 198-213.
https://doi.org/10.1016/j,jecp.2018.10.003

Terrett, G, Rose, N. S, Henry, J. D, Bailey, P. E., Altgassen, M,, Phillips, L. H.,
& Rendell, P. G. (2015). The relationship between prospective memory and episodic
future thinking in younger and older adulthood. The Quarterly Journal of
Experimental Psychology, 1-34. https://doi.org/10.1080/17470218.2015.1054294

Til Wykes, Clare Reeder, Julia Corner, Clare Williams, Brian Everitt (1999)
The Effects of Neurocognitive Remediation on Executive Processing in Patients
With Schizophrenia, Schizophrenia Bulletin, 25(2), Pages 291-307.
https://doi.org/10.1093 /oxfordjournals.schbul.a033379

Tulving, E. (1972). Episodic and semantic memory. In E. Tulving & W.
Donaldson, Organization of memory. Academic Press.

Tulving, E. (2005). Episodic Memory and Autonoesis: Uniquely Human? In
H. S. Terrace & ]. Metcalfe (Eds.), The missing link in cognition: Origins of self-
reflective consciousness (pp. 3-56). Oxford University Press.
https://doi.org/10.1093 /acprof:0s0/9780195161564.003.0001

Verhaeghen, P., Cerella, ], & Basak, C. (2004). A Working Memory
Workout: How to Expand the Focus of Serial Attention From One to Four Items in
10 Hours or Less. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and
Cognition, 30(6), 1322-1337. https://doi.org/10.1037/0278-7393.30.6.1322

Visu-Petra, L. & Opris, M.A. (2019).Episodic future thinking: early
development and relation with anxiety and depression symptoms. in Buchwald,
Moore, Kaniasty, si Arenas-Landgrave (Eds.), Stress and Anxiety: Contributions of
the STAR Award Winners (pp. 111-123). Berlin: Logos.

Visu-Petra, L., & Cheie, L. (Coord.). (2012). Dezvoltarea memoriei de lucru:
Exercitii pentru prescolari si scolari. Editura ASCR. ISBN 978-606-8244-53-2.

Visu-Petra, L., Cheie, L., Benga, 0., & Packiam Alloway, T. (2011). Effects of
trait anxiety on memory storage and updating in young children. International
Journal of Behavioral Development, 35(1) 38-47.
https://doi.org/10.1177/01650254103689

Visu-Petra, L., Miclea, M., & Visu-Petra, G. (2013). Individual differences in
anxiety and executive functioning: A multidimensional view. International Journal of
Psychology, 48(4), 649-659. https://doi.org/10.1080/00207594.2012.656132

Visu-Petra, L., Miclea, M, Cheie, L, & Benga, 0. (2009). Processing
efficiency in preschoolers’' memory span: Individual differences related to age and
anxiety. Journal of Experimental Child Psychology, 103(1), 30-48.
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2008.09.002

Visu-Petra, L., Tincas, I, Cheie, L., & Benga, 0. (2010). Anxiety and visual-
spatial memory updating in young children: An investigation using emotional facial
expressions. Cognition and Emotion, 24(2), 223-240.
https://doi.org/10.1080/02699930903387546

Vogt, A, Kappos, L., Calabrese, P., Stocklin, M., Gschwind, L., Opwis, K, &
Penner, 1. K. (2009). Working memory training in patients with multiple sclerosis-

99


https://doi.org/10.1016/j.jecp.2018.10.003
https://doi.org/10.1080/17470218.2015.1054294
https://doi.org/10.1093/oxfordjournals.schbul.a033379
https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780195161564.003.0001
https://doi.org/10.1037/0278-7393.30.6.1322
https://doi.org/10.1177/01650254103689
https://doi.org/10.1080/00207594.2012.656132
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2008.09.002
https://doi.org/10.1080/02699930903387546

comparison of two different training schedules. Restorative neurology and
neuroscience, 27(3), 225-235. https://doi.org/10.3233 /RNN-2009-0473

Vrasti, R. (2016). Reglarea emotionald si importanta ei clinica, Editura
ALL, Bucuresti.

Wang, Q., Capous, D., Koh, ]. B. K, & Hou, Y. (2014). Past and future
episodic thinking in middle childhood. Journal of Cognition and Development, 15(4),
625-643. https://doi.org/10.1080/15248372.2013.784977

Ward, A. M. (2016). A critical evaluation of the validity of episodic future
thinking: A clinical neuropsychology perspective. Neuropsychology, 30(8), 887-905.
https://doi.org/10.1037 /neu0000274

Webb, T. L., Miles, E., & Sheeran, P. (2012). Dealing with feeling: A meta-
analysis of the effectiveness of strategies derived from the process model of
emotion regulation. Psychological Bulletin, 138(4), 775-808.
https://doi.org/10.1037/a0027600

Westerberg, H., & Klingberg, T. (2007). Changes in cortical activity after
training of working memory—a single-subject analysis. Physiology & Behavior,
92(1-2),186-192. https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2007.05.041

Wickersham A, Epstein S, Sugg HVR, et al.(2019) The association between
depression and later educational attainment in children and adolescents: a
systematic review protocol, BMJ Open; 9:e031595.
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-031595

Williams, ]. M. G., Barnhofer, T, Crane, C., Herman, D., Raes, F., Watkins, E.,
& Dalgleish, T. (2007). Autobiographical memory specificity and emotional
disorder. Psychological Bulletin, 133(1), 122-148.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.133.1.122

Wittchen, H. U., & Jacobi, F. (2005). Size and burden of mental disorders in
Europe—a critical review and appraisal of 27 studies. European
neuropsychopharmacology, 15(4),357-376.
https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2005.04.012

Wohl, M.]. A, Pychyl, T. A, & Bennett, S. H. (2010). I forgive myself, now I
can study: How self-forgiveness for procrastinating can reduce future
procrastination. Personality and Individual Differences, 48(7), 803-808.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.01.029

Wolf, T, & Zimprich, D. (2015). Differences in the use of autobiographical
memory across the adult lifespan. Memory, 23(8), 1238-1254.
https://doi.org/10.1080/09658211.2014.971815

Woodward, L. ]., & Fergusson, D. M. (2001). Life course outcomes of young
people with anxiety disorders in adolescence. Journal of the American Academy of
Child & Adolescent Psychiatry, 40(9), 1086-1093.
https://doi.org/10.1097/00004583-200109000-00018

Wyman, P. A, Cross, W.,, Brown, C. H, Yu, Q., Ty, X, & Eberly, S. (2010).
Intervention to strengthen emotional self-regulation in children with emerging
mental health problems: Proximal impact on school behavior. Journal of abnormal
child psychology, 38(5), 707-720. https://doi.org/10.1007 /s10802-010-9398-x

100


https://doi.org/10.3233/rnn-2009-0473
https://doi.org/10.1080/15248372.2013.784977
https://doi.org/10.1037/neu0000274
https://doi.org/10.1037/a0027600
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2007.05.041
https://doi.org/10.1037/0033-2909.133.1.122
https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2005.04.012
https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.01.029
https://doi.org/10.1080/09658211.2014.971815
https://doi.org/10.1097/00004583-200109000-00018

Yang, T--X,, Zhang, S.-Y,, Wang, Y., Su, X.-M,, Yuan, C.-W., Lui, S.S. Y., & Chan,
R. C. K. (2023). The effect of implementation intentions on event-, time-, and
activity-based prospective memory in typically developing children. International
Journal of Behavioral Development, 47(2), 146-157.
https://doi.org/10.1177/01650254221146420

Yantis, S. (1998). Control of visual attention. In H. Pashler (Ed.), Attention
(pp- 223-256). Psychology Press/Erlbaum (UK).Taylor & Francis.

Yap, M. B. H,, Allen, N. B,, & Ladouceur, C. D. (2008). Maternal socialization
of positive affect: The impact of invalidation on adolescent emotion regulation and
depressive symptomatology. Child Development, 79(5), 1415-1431.
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2008.01196.x

Yap, M. B. H,, Schwartz, O. S, Byrne, M. L., Simmons, ]. G.,, & Allen, N. B.
(2010). Maternal positive and negative interaction behaviors and early adolescents’
depressive symptoms: Adolescent emotion regulation as a mediator. Journal of
Research on Adolescence, 20,1014-1043.
https://doi.org/10.1111/j.1532-7795.2010.00665.x

Yap, M.B.H,, Allen, N.B. & Sheeber, L. (2007).Using an Emotion Regulation
Framework to Understand the Role of Temperament and Family Processes in Risk
for Adolescent Depressive Disorders. Clinical Child and Family Psychology Review,
10,180-196. https://doi.org/10.1007/s10567-006-0014-0

Zhu, Y., Wang, Q,, Liu, |, & Huang, J. (2024). Parental psychological control
and depression, anxiety among adolescents: The mediating role of bedtime
procrastination and moderating role of neuroticism. Archives of Psychiatric Nursing,
51, 1-9. https://doi.org/10.1016/j.apnu.2024.05.002

Zimmermann, P., & Iwanski, A. (2014). Emotion regulation from early
adolescence to emerging adulthood and middle adulthood: Age differences, gender
differences, and emotion-specific developmental variations. International Journal of
Behavioral Development, 38(2), 182-194.
https://doi.org/10.1177/0165025413515405

Zuber, S, Ballhausen, N., Haas, M., Cauvin, S, Da Silva Coelho, C,, Daviet, A.
S. Ihle, A, & Kliegel, M. (2021). I could do it now, but I'd rather (forget to) do it later:
Examining links between procrastination and prospective memory failures.
Psychological research, 85,1602-1612.
https://doi.org/10.1007/s00426-020-01357-6

Zuber, S., Mahy, C. E. V,, & Kliegel, M. (2019). How executive functions are
associated with event-based and time-based prospective memory during childhood.
Cognitive Development, 66-79. https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2019.03.001

101


https://doi.org/10.1177/01650254221146420
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2008.01196.x
https://doi.org/10.1111/j.1532-7795.2010.00665.x
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2024.05.002
https://doi.org/10.1177/0165025413515405
https://doi.org/10.1007/s00426-020-01357-6
https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2019.03.001

102



ISBN: 978-606-37-2435-0




	1-4.pdf
	Page 1
	Page 2

	1-4.pdf
	Page 1
	Page 2


