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Beneficiile platformei Canva

BENEFICIILE PLATFORMEI CANVA

Intr-o lume din ce in ce mai vizuals, abilitdtile de design devin
esentiale pentru a comunica eficient idei si mesaje. Canva, o
platforma de design online, ofera utilizatorilor o solutie accesibila si
versatila, care poate transforma procesul de creare a materialelor
vizuale intr-o experienta simpla si placuta, indiferent de nivelul de
cunostinte tehnice.

Unul dintre cele mai importante beneficii ale utilizarii platformei
Canva este diversitatea sabloanelor disponibile. Aceasta ofera mii
de sabloane predefinite pentru o gama variata de tipuri de design,
inclusiv prezentari, infografice, postari pe retele sociale si materiale
de marketing. Acest lucru permite utilizatorilor sa economiseasca
timp si efort, oferindu-le o baza solidd pe care sa isi construiascd
proiectele. Prin personalizarea acestor sabloane, utilizatorii pot
mentine coerenta vizuald a brandului lor, aspect esential in
construirea unei identitati de marcd puternice.

De asemenea, Canva faciliteaza colaborarea intre echipe. Utilizatorii
pot invita colegi sau parteneri sa contribuie la proiecte comune,
oferind posibilitatea de a comenta si a face modificari in timp real.
Aceasta functionalitate este deosebit de valoroasa in mediul de
afaceri, unde colaborarea eficientd este cruciala pentru succes.
Astfel, echipele pot lucra impreund, indiferent de locatia geografica,
pentru a crea materiale de inalta calitate.



Beneficiile platformei Canva

BENEFICIILE PLATFORMEI CANVA

O alta caracteristica remarcabild a Canvei este usurinta de utilizare.
Interfata intuitivd permite chiar si celor fara experienta in design sa
creeze produse vizuale atrdgatoare. Functiile de drag and drop
faciliteaza addugarea de imagini, texte si elemente grafice,
incurajand utilizatorii sd exploreze si s& experimenteze. Aceasta
accesibilitate deschide usi pentru toti, de la studenti care doresc sa
isi imbunétateasca proiectele scolare, pana la antreprenori care
cautd sd creeze materiale de marketing profesioniste.

In plus, Canva ofera optiuni variate de export, permitand utilizatorilor
sa salveze designurile in formate diferite, adaptate nevoilor lor
specifice, fie ca este vorba de imprimare sau distribuire digitala.
Aceastd flexibilitate asigurd cd materialele create sunt usor de
utilizat in diferite contexte.

In concluzie, cunoasterea si utilizarea platformei Canva reprezintd
un avantaj considerabil in mediul academic si de afaceri. Prin
accesibilitatea sa, functiile de colaborare, si varietatea de sabloane,
Canva nu doar ca imbunatateste procesul de design, dar faciliteazad
si comunicarea vizuald eficientd. Intr-o lume in care imaginea
conteazd, abilitatile de a crea continut vizual de calitate devin din ce
in ce mai importante, iar Canva se dovedeste a fi un instrument
esential in acest demers.
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PASII DE ACCESARE A PLATFORMEI CANVA

Canva este o platforma de design multiscop, care poate fi utilizata
atat de incepétori, cat si de cei mai experimentati in design. in
randurile urmatoare, vei vedea cum se poate accesa Canva si ce
variante de conturi exista:

1. Accesarea platformei Canva:
e Deschide un browser de internet (cum ar fi Chrome, Firefox,
Safari).
e Acceseaza adresa oficiala: www.canva.com.
 Pe pagina principalé, vei gasi butonul ,incepe gratuit” (sau ,Get
started for free”). Daca ai deja un cont, poti pur si simplu sa
apesi pe ,Log in” si sa te conectezi.

Q  Search Google or type a URL

c © www.canva.com

2. Crearea unui cont:
Pentru a folosi Canva, ai nevoie de un cont. il poti crea fie printr-o
adresa de email, fie conectandu-te cu un cont Google, Facebook
sau Apple.
e Poti alege optiunea ,Conecteazd-te” (,Log In") sau
Jnregistreaza-te” (,Sign up”).


http://www.canva.com/

e Completeazd informatiile solicitate, daca este nevoie, si
urmeaza instructiunile de pe ecran.

e Odata creat contul, vei fi directionat in tabloul Canva, unde poti
incepe sa explorezi platforma si sa realizezi primele designuri.

Log in or sign up in seconds

Use your email or another service to continue

with Canva (it's free)!
5 Continue with Google
0 Continue with Facebook
= Continue with email

Continue another way

Sign up with your work email

3. Exista doua variante de Conturi Canva:
Canva ofera doua variante de conturi, fiecare cu beneficii diferite:

Varianta gratuita:

¢ Functionalitati: in varianta gratuita, ai acces la mii de sabloane
si elemente de design, fonturi si imagini de baza. Este potrivita
pentru utilizari ocazionale sau proiecte simple.

¢ Avantaje: ideala pentru cei care au nevoie de resurse de baza
si pentru proiecte personale sau educationale.

¢ Exemple de resurse disponibile: poti crea postari pentru retele
sociale, prezentari, invitatii, postere, si multe altele, folosind
resurse gratuite.



A perfect fit for everyone

Forone person For one person For your team

CanvaFree Canva Pro Canva Teams

For designing or working on anything. For

[ aomarm | m— r——

Contact sales

Varianta Canva Pro (platita):
e Cost: abonament lunar sau anual (verifica site-ul pentru
preturile actuale).
e Functionalitati: Canva Pro oferd acces la toate resursele din
varianta gratuita si mult mai multe optiuni:

o

Acces la un numar (aproape) nelimitat de elemente
premium: imagini, videoclipuri, si elemente grafice.
Posibilitatea de a descéarca designurile fara fundal (functia
de remove background).

Optiuni avansate de personalizare a culorilor si fonturilor.
Functia de Brand Kit, unde iti poti salva elementele vizuale
specifice unui brand (cum ar fi logo-ul, fonturile si paleta de
culori).

Functionalitati suplimentare pentru echipe: colaborare in
timp real si acces la spatiu de stocare nelimitat pentru
proiecte.

Avantaj: Canva Pro este potrivit pentru utilizatorii care lucreaza
frecvent cu design-uri sau pentru echipe si afaceri care doresc sa
pastreze un stil consistent al brandului.
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Concluzii:

Indiferent daca alegi varianta gratuita sau cea Pro, Canva este un
instrument multiscop profesionist si totodata prietenos pentru a
crea designuri atractive. Varianta gratuita este excelenta pentru
inceput, dar daca descoperi ca ai nevoie de functii mai avansate
sau resurse premium, trecerea la Canva Pro poate fi o optiune
excelenta. lar pana te decizi, ai optiunea de a incerca varianta
Canva Pro, gratuit, timp de 30 zile.

Try Canva Pro X

Enjoy all our premium
features, free for 30 days.

Start your free trial

Possibilities await

Get started by creating a design.







STRUCTURA PLATFORMEI CANVA

Canva are o interfata bine organizatd, creata special pentru a face
designul accesibil si usor de navigat. lata o privire de ansamblu
asupra categoriilor principale din tabloul Canva:

1. Bara laterala din partea stanga:

Aceasta este ,coloana vertebrala” a tabloului de bord Canva. Aici
gasesti toate categoriile esentiale care iti organizeaza si iti
simplifica munca:

e Acasa (Home): aceasta este prima pagina pe care o vezi atunci
cand deschizi Canva. Aici gasesti acces rapid la toate functiile
principale, idei de design si recomandari pentru tipurile de
proiecte pe care le poti crea. E un punct de plecare excelent,
unde poti explora sau relua proiectele tale anterioare.

e Proiecte (Projects): in aceasta sectiune sunt stocate toate
proiectele pe care le-ai creat. Poti organiza aici designurile tale
(files), sa le grupezi in dosare (foldere) sau sa le partajezi cu
alte persoane. Este locul ideal pentru a pastra totul ordonat si
la indemana, mai ales daca lucrezi la mai multe proiecte.

T, Mostrelevant ~ = + Addnew
Add new
m Course
Projects is the home for all your content
& Upload Find all of your personal and shared designs here, Create a design or folder o get started.
828 Import from app > B create folder

Proiect 3 Proiect2 Proiect 1
&  Uploads
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e Sabloane (Templates): Canva are o biblioteca generoasa de

sabloane predefinite pentru aproape orice tip de proiect—de la
postéri pe retelele sociale si prezentari, pand la postere si
invitatii. in aceasta sectiune, poti cduta rapid un sablon potrivit
si apoi sa-| personalizezi dupa bunul tau plac. Este un loc plin
de idei creative, de la care poti porni in design-urile tale.

Aplicatii (Apps): aici gasesti
integrari  si instrumente
speciale care te ajuta sa
adaugi functii suplimentare
proiectelor tale. De exemplu,
poti integra aplicatii pentru
creare de continut nou cu

ajutorul Al (Artificial
Intelligence), editare foto,
adaugarea de GIF-uri,

colaborare cu echipa sau
chiar pentru conectarea cu
conturile de social media.
Este un mod rapid de a
extinde abilitatile Canva si de
a-l adapta nevoilor tale. Si
aici lista de aplicatii este
practic nelimitata, deoarece
Canva adauga in mod
constant aplicatii noi, pe care
le integreaza cu platforma.

©

nome

5

Projects

Templates

Brand

oo
I+

Apps

Dream Lab

Lanva

Try Pro for 30 days

v Templates
> Business
> Social Media
» Education
> Video
>  Marketing
> Print products

» Cards and invitations

(3 rhotos

gé lcons

& Creators you follow

¢ Starred content
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2. Meniul principal pentru crearea designurilor:
Canva este renumit pentru simplitatea sa, iar acest meniu te ajuta
sa incepi rapid un nou design:

e Butonul ,Creeaza un Design” (Create a Design): Acesta este
butonul magic! Cand il apesi, vei vedea o lista cu optiuni de
formate comune: postari pentru Instagram, prezentari, postere,
carti de vizita si multe altele. Selectezi pur si simplu ce doresti
sa creezi, iar Canva iti va deschide o pagind noua cu un sablon
prestabilit pentru acel format. Daca ai nevoie de o dimensiune
personalizata, poti seta exact dimensiunile dorite. lar pe un
cont de Canva Pro, poti modifica (redimensiona) un design in
orice. moment (atdt sa-l micsorezi, cat si sal
supradimensionezi).

0 Cawa

Home -
-+ Create a design

@ %' Invite people

Projects

e Cautarea dupa tipuri de design: meniul are si o functie de
cautare prin care poti cauta direct tipul de design pe care
doresti sa il creezi (de exemplu, ,copertd pentru Facebook”,
,afaceri” etc.). Asta te ajuta sa gasesti exact ce ai nevoie, fara
sa navighezi printre toate optiunile disponibile.

Q search your content and Canva’s &

Discover Dr@ptober

See what’s new in Websites
Education Video Print

Document t(A4  Dream Lab Doc Whiteboard ~ Presentation ~ Social media Website

Portrait)



e Sugestii de Designuri Populare: Canva ofera recomandari pe
baza tendintelor sau ale proiectelor pe care le-ai creat deja.
Daca ai folosit recent un anumit format, Canva il va afisa intr-o
lista rapida, astfel incat sa poti sa continui lucrul sau sa reiei
un proiect similar.

Q search youT

(B Canva Templates B All your content

O

informatica aplicata

G

Doc Aut

Whiteboard Unlimitec

CanvadelaAlaZ

Cu aceste doua parti principale ale tabloului de bord, Canva fiti
ofera toate instrumentele necesare pentru a crea, organiza i
gestiona designurile tale, fie ca este un proiect personal, fie ca esti
intr-o echipa. Este o platforma gandita sa iti faca procesul de
design cat mai simplu si mai placut!

o0
x W
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(B

Design

QA
oo

Elements

»

Uploads

T

Text

Photos

Styles

Audio

Scurtatura

Design

Elements

Uploads

Text

Photos

Styles

Audio

Descrierea

Permite addugarea de sabloane sau

modificarea designului actual. Aici
poti explora diverse layout-uri si
teme vizuale.

Acces rapid la forme, pictograme,
linii, ilustratii, rame si autocolante

animate. Elemente utile pentru a da

personalitate designului.

Zona in care iti poti incarca propriile

imagini, videoclipuri si fisiere audio
pentru a le folosi in proiectele tale.

Adauga texte in diverse stiluri si
fonturi. Ofera optiuni pentru titluri,
subtitluri si corp de text, alaturi de

stiluri predefinite.

Biblioteca de imagini gratuite si
premium, gata de folosit in proiecte.
Cauta dupa cuvinte-cheie si alege
din colectii diverse.

Seteaza scheme de culori si fonturi
prestabilite pentru a oferi un stil
unitar si profesional designului tau.

O selectie de fisiere audio pentru
videoclipuri sau prezentari. Aici poti
adduga muzica de fundal sau efecte

sonore.
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Scurtatura

Home

Create a design

Templates

Background

Animate

Share

Download

Folders

Brand Kit

Descrierea

Te duce in pagina principald, unde poti incepe
un nou proiect.

Iti permite s& alegi dimensiunea si tipul
designului pe care vrei s&-l creezi (postare pe
Instagram, flyer).

Ofera acces la sabloane predefinite pe care le
poti folosi ca baza pentru designul tau.

Ofera optiuni pentru a schimba fundalul
designului tau (culori, imagini, modele).

iti permite s& adaugi efecte de animatie pe text
sau elemente grafice.

Iti permite s& impartasesti designul tiu cu altii
prin linkuri sau retele sociale.

Iti permite s& salvezi designul pe computer in
diferite formate (PNG, JPG, PDF etc.).

Ofera optiunea de a organiza proiectele tale in
foldere pentru o gestionare mai usoara.

Iti permite s& salvezi culorile, fonturile si logo-
urile brandului tau pentru a le folosi constant.

18



Pentru a lucra mai usor, mai ales atunci cénd editezi proiecte mai
mari si cu mult text, ai doud optiuni foarte utile: ADD GUIDES
(adauga linii de ghidaj) si SHOW MARGINS (aratd margini). lata
cum poti folosi aceste doua optiuni:

1. Activeaza Optiunile ,File” si ,Settings”:
« Ininterfata proiectului deschis, mergi in coltul din stanga sus si
da click pe ,File.”
¢ Apoi vei vedea meniul ,Settings” (Setari de vizualizare), unde
se afla optiunile de margini si ghidaje.

CanvadelaAlaZ

B3 Carte Canva de la A laZ » Booklet (Small) » By SV
»14.8cm = 21cm

[j,‘ Create new design

@ Accessibility >

& Save All changes saved
B3 Move to a folder
((] Make a copy

A, Download
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2. Activeaza ,Show Margins” (Afiseaza Marginile):

e Din meniul ,View settings”, bifeaza optiunea ,Show margins”
(Afiseaza marginile).

e Marginile iti vor apéarea ca o linie punctata in interiorul paginii
de design. Acestea iti aratd cat spatiu sa lasi de jur-imprejur,
astfel incat elementele importante sa fie vizibile pe orice
dispozitiv sau la tiparire.

3. Adauga Ghidaje cu ,Add Guides” (Adauga Ghidaje):

e Tot in meniul ,Settings”, selecteaza optiunea ,Add guides”
(Adauga ghidaje).

e Dupa ce este activata, poti trage linii de ghidare direct pe
design. Pentru a adauga un ghidaj, muta cursorul in marginea
paginii de design (sus sau pe lateral), da click si trage o linie
orizontala sau verticala pe pagina.

4. Ajusteaza si lucreaza cu ghidajele:
e Dupa ce ai adaugat ghidajele, poti ajusta pozitia lor mutandu-le
cu mouse-ul.
e Ghidajele sunt utile pentru a pozitiona texte, imagini si alte
elemente, astfel incat sd fie aliniate perfect si s ofere un
aspect echilibrat.

5. Dezactiveaza ghidajele si marginile (pptional):
e Dacé doresti sa ascunzi ghidajele si marginile, revino in ,File” >
»Settings” si debifeaza optiunile ,Show margins” si ,Add
guides.”

@ Settings Sh'ow rulersan Em—
uides

@ Accessibility >

d
& Save All changes saved

Show print bleed

B3 Move to afolder

Show Template Assistant

20



Pentru a grupa mai multe elemente in Canva, urmeaza acesti pasi
simpli. Gruparea elementelor iti permite sa le muti si sa le
redimensionezi impreuna, ca pe un singur obiect.

1. Selecteaza elementele de grupat:
e In designul tiu, da click pe primul element pe care vrei s&-|
grupezi.
e Tine apasata tasta Shift de pe tastatura si da click pe celelalte
elemente pe care vrei sa le adaugi la grup. Fiecare element
selectat va fi inconjurat de o linie albastra.

2: Gruparea elementelor:
e Dupa ce ai selectat toate elementele, uita-te la bara de sus,
unde vei vedea un buton numit Group (Grupare).
e Da click pe Group. Elementele tale sunt acum grupate si vor fi
inconjurate de o linie albastra.

3. Mutarea si redimensionarea grupului:
e Acum poti muta toate elementele grupate ca un singur obiect.
Da click pe grup si trage-l in orice loc din design.
e Poti, de asemenea, sa redimensionezi grupul prin ajustarea
colturilor, exact ca la un element individual.

-
Add new ¢ . -~]E
| : ]

Projgéts is the home for all youx content

Group () (@ @ -
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Pentru a aranja elementele pe mai multe straturi (layers) in Canva,
urmeaza acesti pasi simpli. Straturile te ajuta sd controlezi ce
elemente sunt in fata si ce elemente sunt in spate, astfel incéat
designul tu sa arate exact cum doresti.

1. Selecteaza elementul pe care vrei sa-l muti in alt strat:
o n designul tau, d& click pe elementul pe care vrei sa-l aduci in
fata sau sa-l trimiti in spate.

2. Acceseaza optiunile de Layers:
¢ Dupa ce ai selectat elementul, uita-te la bara de instrumente de
sus (deasupra designului).

e Aici vei gasi doua butoane: Position (Pozitie) si Arrange
(Aranjare) - uneori doar ,Position,” in functie de versiunea

Canva.

3. Alege pozitia elementului:
e Da click pe Position. Acum vei vedea optiuni precum:

o Forward (Inainte) sau Bring to front (Adu in fata): pentru a
aduce elementul mai aproape de partea de sus a stratului
sau chiar in fatd, deasupra celorlalte elemente.

o Backward (inapoi) sau Send to back (Trimite in spate):
pentru a trimite elementul mai jos in straturi sau in spatele
tuturor celorlalte elemente.

Flip

@ Animate @Ttim/

>

4. Ajusteaza stratul pana cand obtii aspectul dorit:
e Apasa pe ,Forward” sau ,Backward” de cate ori este nevoie,
pentru a pozitiona exact unde vrei elementul.

e Repeta pasii pentru fiecare element pe care vrei sa-| aranjezi in
straturi diferite, pana cand designul arata exact asa cum iti

doresti.

22



Ca recomandare, pentru a lucra mai usor, poti ascunde temporar
elementele din fatd muténdu-le in spate si apoi readucandu-le in
fata dupa ce termini de editat straturile de dedesubt. Straturile sunt
utile mai ales cand ai multe elemente care se suprapun (texte,
imagini, forme).

Position X
Arrange Layers
5 Forward <" Backward
@ To front Sf» To back
Align to page
0° Top |;.=' Left
o Middle < Center
0o Bottom 3| Right
Advanced
Width Height Ratio
6.34 cm 4.23 cm D
X Y Rotate
6.98 cm 13.32cm 0°
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PASII PENTRU A CREA UN DOCUMENT iN CANVA

Crearea unui document in Canva este un proces rapid si intuitiv.
Urmeaza acesti pasi si vei avea un document frumos formatat in
cateva minute:

1. Alege tipul de design:
o In pagina principal&, cautd butonul ,Creeazd un Design” (sau
,Create a Design”) situat in partea dreapta sus.
o In campul de cautare care apare, tasteazd ,Document” sau
,Doc” si selecteaza optiunea ,Document A4”.

)

Lanva

~+ Create a design

2. Selecteaza un sablon sau creeaza de la zero:

e Canva iti va deschide o pagina de lucru noua cu dimensiunile
corecte pentru document.

o in partea stanga, vei vedea o bibliotecd de sabloane. Poti
selecta un sablon predefinit care se potriveste cu stilul dorit
sau poti incepe de la zero pentru a-ti personaliza documentul
complet.

Create a design

% Foryou

M Whiteboards

Presentations

25



3. Personalizeaza documentul: N e 7 s | > O
e Adauga text: Alege ,Text” din
bara laterald stangd. Poti % ier s =

adauga un titlu, subtitlu sau jﬂ Templates stytes
ao

teXt d e baza’ ap0I I I potl S Table Halloween Border Postery

formata dupa preferinta T

. o . . Text Recently used Seeall
(schimba fontul, marimea,
culoarea). iy

[ E Feelings

e Include elemente vizuale: 4 =
Daca doresti sa adaugi o =7
JCa
imagini, forme, pictograme  * e
o e —

sau ilustrati, mergi la
. ! . ) 5 Atresuns
sectiunea  ,Elements Si o

exploreaza optiunile &2
disponibile. \
e Personalizeaza culorile si @ - ..

stilul: Selecteaza orice v

element si ajusteaza culorile,

opacitatea sau alte detalii de

design.

Create a design Q doc o
e . i

B Docs

@ Whiteboards
58 Doc Banner 2000 x 600 px

Presentations
@ social media @ Document autosize
©1 Education
@ Document (A4 Landscape) 207 <21cm

D¢ Videos

@ Print products

Document (A4 Portrait) 210 <207 mm gy

B Wwebsites

Document (US Letter Portrait) 8.5x11in

't Customsize E

@ Upload
@ A3Document207-42cm
we More



4. Organizeaza paginile:

e Daca documentul tau are mai multe pagini, apasa butonul ,+
Adaugd pagind” (sau ,+ Add page”) situat sub document
pentru a adauga pagini noi.

e Poti naviga intre pagini, le poti reorganiza sau sterge dacé nu
mai sunt necesare.

+ Add page

5. Revizuieste si salveaza:
e Dupa ce ai terminat de personalizat, parcurge documentul
pentru a te asigura ca totul arata bine.
 Apoi, apasa butonul ,Distribuie” (sau ,Share”) din coltul dreapta
sus. De aici, poti alege s& descarci documentul in format PDF,
sa-1 trimiti prin e-mail sau s&-| partajezi direct cu alte persoane.

6. Descarcare si distribuire:

e Selecteaza formatul dorit pentru descarcare (de obicei PDF
pentru documente) si apasa ,Descarcare” (sau ,Download”) .
Canva va salva documentul pe dispozitivul tau, iar tu poti sa-|
folosesti sau sa-l distribui. Vezi pe pagina urmatoare un
exemplu de document scris in Canva.

< Download

$
Copy link

B PoF standara .

= >

Print with Public view See all
Canva link
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& Editing v DocumenteinCanva S + I
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PASII PENTRU A CREA UN FISIER WHITEBOARD iN CANVA

Crearea unui fisier de tip Whiteboard in Canva este un proces
simplu si eficient, perfect pentru brainstorming si organizarea
ideilor. Hai sa vedem pasii:

1. Alege tipul de fisier:

« In pagina principala, apasa pe butonul ,Creeazad un Design’
(sau ,Create a Design”).

e in campul de cautare, tasteazd ,Whiteboard” si selecteaza
+Whiteboard” din optiunile afisate. Canva iti va deschide un
spatiu de lucru mare, fara margini prestabilite, perfect pentru
lucrul la scara larga si organizarea ideilor.

Jd

2. Selecteaza un sablon de Whiteboard:

e In bara laterald din stanga, vei vedea o gama variatd de
sabloane. Poti alege un sablon predefinit care sa contina
diverse elemente (ex: diagrame, mindmaps, fluxuri de idei) sau
poti incepe cu o panza alba si sa-1i construiesti structura de la
zero.
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3. Adauga elemente si texte:

o Daca vrei sa creezi un mindmap (o harta a ideilor), incepe prin
a adauga o forma centrald sau o bulind care sa contina ideea

principala.

e Adauga forme si linii care sa lege ideea centrald de ideile
secundare. Poti s& tragi sageti sau linii direct din ,Elements” si
sa adaugi mai multe texte si forme pentru a detalia fiecare

ramura.

h
.' Q Search Whiteboard templates

Templates
oA Mind map Poster
oo

Elements
Recently used

s —__

Text iF 1

[ 3 s o mad et

Brand i 1

&>

Uploads Al results

[

=

Draw
Projects —

oo
o+

P4t
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4. Personalizeaza culorile si stilul:

e Selecteaza elementele si schimba culorile, fonturile si
dimensiunile pentru a face mindmap-ul tdu cat mai atractiv si
usor de urmarit.

e Poti organiza si ordona ideile pe categorii sau pe culori, astfel
incat totul sa fie cat mai clar.

5. Salveaza si distribuie:

e Dupa ce ai terminat de construit harta ideilor, poti descarca
Whiteboard-ul sau il poti distribui direct cu altii pentru
colaborare in timp real. in coltul din dreapta sus, apasa pe
,Share” (Distribuie) si alege formatul dorit.

L=

- Mindmap

@ m

Pentru a crea un mindmap in Canva, incepe cu o idee principala in
mijlocul panzei. Din aceasta idee, trage linii catre ideile secundare.
De exemplu, pentru un proiect de marketing, poti avea ideea
centrald ,Strategie Marketing” si, in jurul ei, idei ca ,Social Media”,
,Email Marketing”, ,SEO" si ,Evenimente”. Apoi, extinde fiecare
categorie cu detalii si sarcini specifice, cum ar fi ,Creare continut”
pentru Social Media. Foloseste culori si forme diferite pentru
fiecare categorie, astfel incét sa fie clar si placut vizual.

Cu aceste instrumente si pasi simpli, crearea unui Whiteboard si a
unui mindmap in Canva este o experienta placuta si foarte
eficienta! Spor la creat idei!
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EXEMPLU DE MINDMAP PE WHITEBOARD
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PASII PENTRU A CREA O PREZENTARE iN CANVA

Crearea unei prezentari in Canva este simpld si rapida, iar
rezultatul este intotdeauna atractiv si profesionist, datorita miilor
de sabloane predefinite din care poti alege. Canva apartine
gigantului tech Adobe, ceea ce inseamna ca platforma este
actualizata zilnic cu cele mai atractive si simplu de utilizat
elemente. intr-o prezentare TED (click AICI pentru a o vedea),
oratorul David JP Phillips vorbea despre cum poata fi evitata
moartea prin PowerPoint (in sensul de a nu adormi auditoriul).
David se referea la evitarea erorilor pe care le fac multi dintre cei
care sustin prezentari, iar in contextul acestei carti, ma refer la
aplicatia propriu zisa Power Point, care este de mult depasita. Din
acest motiv (si multe altele, precum posibilitatea de a lucra si salva
in cloud, colaborativ), recomand utilizarea Canva pentru prezentari.
lata pasii prin care poti crea o prezentare simpla si de impact in
Canva:

Create a design QU What would you like to create
% Foryou
D va
L] =] =] =] ] a8 @
B Docs
Whiteboard Doc Presentation Dgtument (A4 Worksheet Booklet  Flyer (A421x Logo
(16:9) Portrait) (A4 Portrait)  (Portrait) 297cm)
@ Whiteboards
Presentations Whiteboard Seeall
© social media = . |l Team Standup Meeting
—— A A0
@ Education “ o 3
D¢ Videos
@ Print products
B websites Docs Seeall
't customsize PROICT One Pager T e
DOCUAIENTATION R Jennifer Jones o =
.3 »9 Snerss Brief
& Upload oy ) . —
e = >
e+ More == =
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https://youtu.be/Iwpi1Lm6dFo?si=nVtQV2oGPDfH83Nd

1. Alege tipul de design pentru prezentare:
¢ Din pagina principala, apasa pe butonul ,Creeaza un Design”
(sau ,Create a Design”) situat in partea dreapta sus.
o in campul de cautare care apare, tasteaza ,Presentation” si
selecteaza ,Presentation (16:9)" sau ,Mobile Presentation”, in
functie de tipul dorit.

File wResize / Editing v

]
o+ - A - . m o o
.' (,( Use 4+ words to describe...
Design

1t

on Templates Layouts Styles
ao

Elements
Halloween Blue Christmas Pink

T

Text

See all

Recently used

A

Brand

e What is This and
What is It for?

&>

Uploads

PROJECT
PROPOSAL

: MINIMALIST
Evggeca PITCH DECK

ety

W

(a]u]
N




2. Alege un sablon:

e Dupa ce deschizi un nou fisier de prezentare, in partea stanga
vei vedea o varietate de sabloane. Canva iti oferd sute de
optiuni de design, de la cele minimaliste pana la cele mai
colorate si creative.

e Selecteaza un sablon care se potriveste cu stilul si tema
prezentarii tale. Poti aplica toate paginile sablonului sau doar
unele si poti adauga ulterior pagini din acest sablon sau le poti
personaliza complet. Optiunile platite (Pro) au in dreptul lor
simbolul unei coronite (vezi imaginea de mai jos), iar cele
gratuite nu au acest semn.

T & BUSINESS

LS FRRE)

Apply all 18 pages

Pilch Deck
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3. Personalizeaza fiecare i "
ont
diapozitiv:

Font Text styles
Adauga texte si imagini: Q. Try“Calligraphy” or “Open Sans” 25
fiecare diapozitiv poate fi

. . . Hardoniling  Corporate  [EEELlLGA >
editat dupa preferinte.

Apasa pe un element pentru B pocument fonts

a-l modifica—schimba textul,

fontul, culorile Si > W
dimensiunile. Foloseste > Public Sans

fonturi care permit

3}’ Recommended fonts

diacriticele, precum Canva
Sans, Montserrat, Roboto. in

> Montserrat Semi-Bold

varianta Pro a programului LS D

Canva, poti inclusiv sa urci > Nexa Bold w

propriile tale fonturi sau sa > Montserrat Light

le creezi, ca parte a optiunii > Liwvic Bold .
de a crea propriul Brand, cu &> Upload afont

elemente unice de

identificare (culori, logo,
fonturi, etc).

Include elemente vizuale: poti adauga imagini, forme,
pictograme si chiar videoclipuri, accesand sectiunile
,Elements” si ,Uploads” din bara laterala.

Organizeaza informatia: foloseste fonturi lizibile si contraste

intre culori, pentru a face informatia usor de urmarit. Poti chiar
sa animezi elementele pentru a le adauga dinamism.

Fomerwcasidy - o + A B
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4. Adauga diapozitive noi:
¢ Pentru a adauga un nou diapozitiv, apasa pe ,+ Adauga pagina

xn

(sau ,+ Add page”) situat sub ultimul diapozitiv.

biblioteca de sabloane.

=7 Notes

[>] Duration

5. Revizuieste si adauga animatii:

 Inainte de a finaliza prezentarea,
parcurge fiecare diapozitiv si
asigura-te ca totul este in ordine.

Daca vrei sa adaugi animatii la
tranzitiile de diapozitive, selecteaza
un element sau diapozitiv si alege
optiunea ,Animate” din meniu.
Acestea pot avea multe variante, de
la cele mai simple (Rise, Pan) pana
la unele foarte complexe, in care
poti s desenezi un traseu pe care
sa-l parcurga elementul animat.

Effects P@l

e Poti repeta sablonul initial sau poti alege un alt model din

@® Timer

Animate X
Page Text

Presentation settings

Appear on click

Custom

Create an Animation
B Drag elements around the canvas to
create your own animations.

General

Rise Pan Fade

Animate

On enter On exit

Position ?
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6. Prezentarea live sau descarcarea:

e Cand ai terminat, poti prezenta direct din Canva, apasand
butonul ,Present” din coltul dreapta sus. Aceasta va deschide
prezentarea in modul ecran intreg (full screen).

e Daca preferi sa descarci prezentarea, apasa ,Share”
(Distribuie) si alege formatul dorit, de exemplu PDF sau
PowerPoint.

S + At O CJ Present

Ny

< Download S + I QO G Present

File type Share this design
People with access Edit
[ PoFstandard v
eople, groups, or your team
B PDF Standard v
= NSegt for documents (and emailing)
. Collaboration link
B PDF Print
=) Best for printing & Only people added can access v
Copy link
Microsoft PowerPoint document
= MP4 Video m‘ @“\ < o
2
High quality video - \_/
Download Present Public view Print with
link Canva
B (=
Brand Website Present and Seeall
Template record

Cu Canva, prezentarile devin un mix perfect de design profesionist
si usurinta in utilizare. De acum, esti pregatit sa creezi prezentari
care vor atrage atentia si vor |dsa o impresie puternica! Spor la
design si la prezentat!
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EXEMPLU DE PREZENTARE iN CANVA

PREZENTARE

iN PUBLIC

SUNTEM SINGURII
RESPONSABILI DE
CEEA CE CANDIM,
SIMTIM SI CUM NE

COMPORTAM
EMO

TIILOR

AVEM CONTROL ASUPRA GANDURILOR

NE CONTROLAM GANDURILE,
NE CONTROLAM EMOTIILE SI
COMPORTAMENTELE

POZI
TIVE

Fericire, bucurie, optimism, exaltare, incredere,
mirare, curiozitate

NEGA
TIVE

FUNCTIONALE DISFUNCTIONALE
* TRISTETE * DEPRESIE
* PREOCUPARE * ANXIETATE

« SUPARARE « FURIE
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PASII PENTRU A CREA O BROSURA iN CANVA

Crearea unei brosuri (brochure/booklet) in Canva este un proces
simply, iar platforma iti ofera toate instrumentele pentru a obtine
un rezultat profesionist si bine organizat. Urmeaza acesti pasi si
vei avea o brosura gata de prezentare sau tiparit in cateva minute:

1. Alege tipul de design:
 Din pagina principald, apasa pe butonul ,Create a Design” (sau
,Creeaza un Design”) situat in coltul din dreapta sus.
e in bara de ciutare, tasteazd ,Booklet” sau ,Brochure” si
selecteaza optiunea ,Brochure”. Dimensiunea aleasa va fi de
obicei format A4, perfecta pentru tiparire.

Create a design Q

% Foryou 8
B Docs
@ Whiteboards

Presentations Docs

= > o >
Ox Vid =z
@ Print product
B) websites
Lt customsi ze Whiteboard Seeall
& Upload = e B
FETF
" Hlomen' A >
gl RO
Create a design Q_ brochure [
% Foryou
(Landscape - 207 x 210 mm) 267+ 210 mr
B Docs

@ Whiteboards

Presentations

24 Bifold Brochure (Landscape - 207 x 210 mm) 297210
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2. Selecteaza un sablon:

e Canva ofera o varietate de sabloane de brosuri din care poti
alege, de la designuri minimaliste la cele mai creative si
colorate.

e Alege un sablon care se potriveste cu tema dorita. Daca lucrezi
la un proiect personalizat, poti selecta paginile si structura in
functie de ceea ce vrei s& transmiti. Si aici, la fel ca la
sabloanele unei prezentari, poti alege toate paginile sau doar
unele.

%

()

White and Green Simple Minimalist

Employee Handbook Booklet

Booklet (210 x 207 mm) » 210 x 207 mm

Apply all 10 pages

Welcome Message

EMPLOYEE
HANDBOOK

+Add page

3. Personalizeaza fiecare pagina:
e Adauga text si imagini: fiecare pagina poate fi personalizata.

Alege fonturi clare si lizibile pentru textul principal si subtitluri.
in ,Uploads” poti adduga imagini proprii sau poti folosi imagini
din biblioteca Canva.

Organizeaza informatiile pe sectiuni: o brosura ar trebui sa aiba
o structura clara, de exemplu, o copertd, introducere, sectiuni
de continut si o pagina de incheiere.

e Adauga elemente grafice: in ,Elements”, poti gasi pictograme,

forme si linii pentru a adduga un plus de profesionalism si
pentru a organiza vizual informatiile.
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selectall [t (@ W ¢

Welcome Message Company Over View Our Value

. = o P
2 %= e
S A —— . @ Tk Toe o
—— : o 1 r—
20 o Gmgery” - = Our Mission
EMPLOYEE - .
HANDBOOK : The Gore
WELCOMETO QUR COMPANY
1 2 3 4
Health & Safety Contact List T
Acknowledgment
Safery Guidelines
) Vowiscesecuris o

Emplayee Required To Drive

B |

) DrsEreeorplece

4. Adauga si gestioneaza paginile:

e Pentru a adauga mai multe pagini in booklet, apasa ,+ Add
page”. Poti adduga céte pagini doresti pentru a include tot
continutul.

e Organizeaza-ii informatiile pe pagini pentru a face booklet-ul
usor de urmarit.

5. Revizuieste si pregateste brosura pentru tiparire/prezentare:

e Dupa ce ai personalizat toate paginile, parcurge booklet-ul
pentru a te asigura ca totul este corect si asezat bine.

e Dacd intentionezi sa-l tiparesti, alege optiunea ,Share”
(Distribuie) si selecteaza ,Download”. Alege formatul PDF
pentru tiparire si bifeaza ,crop marks” si ,bleed” (marcaje de
taiere) pentru a avea margini corecte la imprimare.



< Download

File type

& PoOFPrint
_—
rop marks and bleed @
= —_—

C
(] Flatterre

(] Include notes @

Select pages
All pages (10) %

Color profile

CMYK (best for professionalyrinting) w v

Preferences

Print your designs on quality Booklets

Print with Canva >

In varianta Pro a programului Canva, poti alege mai multe optiuni
de tiparire sau salvare a documentului, precum PDF Print
(recomandat pentru o tipdrire profesionald), decupare margini
(crop marks and bleed) sau profilul de culoare CMYK in locul celui
de tip RGB. lar in paginile urmatoare poti vedea cateva pagini din
brosura in varianta in limba englez3, respectiv cea tradusa automat
(nu perfect, dar acceptabil) prin optiunea Resize din Canva Pro.
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Resize ¢ Editing v

< Translate selectall [+ W &
Translate to
& By ) y Over View OurValue
=n Romanian v Q= @ s Tre Team
Apply to page S T
All pages (10) ¥

@D secome s pout Company

() Translate existing design without creating a copy

EMPL
HAND

WELCOMETO

% Translate

Health & Safety Contact List

Satery Guidelines

9
i
i

I

Workplace Security Teemitene

'y

[y e

‘Employee Required To Drive g | e | B

Ve | e | B

—— e [ [
< ChiskiSato | 123, 4se 7m0 | T Arnere

123 Anywhere St., 123 Anywhere St.,
G aveEr Kt & ypana e

www.reallygreatsite.com www.reallygreatsite.com

EMPLOYEE MANUAL
HANDBOOK ANGAIATI

WELCOME TO OUR COMPANY BINE ATI VENIT IN COMPANIA NOASTRA
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PASII PENTRU A CREA UN FLYER iN CANVA

Crearea unui flyer in Canva este usoara si distractiva. Canva iti
pune la dispozitie toate uneltele necesare pentru a crea un flyer
atractiv si profesionist in doar cétiva pasi simpli. lata ce trebuie sa
faci:

1. Alege tipul de design pentru flyer:
¢ Din pagina principald, apasa pe butonul ,Create a Design” (sau
,Creeaza un Design”) situat in coltul dreapta sus.
e In campul de cautare care apare, tasteazi JFlyer” si selecteaza
dimensiunea dorita (de obicei A5 sau A4).

u like to

HO o] L) * ] o e >

Booklet Flyer (A4 21 = Poster Whiteboard Worksheet Presentation Document (A4
(Portrait) 297cm) (Partrait - 42 (A4 Portrait) (16-9) Borirait)

C @ @edt  BoRemover v @ . Fip 3 ©OAnimate | Posion P

Templates Styles

Recently used

+Add page

2. Selecteaza un sablon de flyer:

e Canva oferd o varietate largd de sabloane de flyer, potrivite
pentru orice ocazie, de la evenimente, anunturi, la oferte
speciale. Alege un sablon care se potriveste stilului si scopului
flyerului tau sau incepe cu o pagina goala daca preferi sa
creezi designul de la zero.



3. Personalizeaza flyerul:

e Adauga texte: completeaza textul principal, textele secundare
si detaliile de contact. Apasa pe zonele de text din sablon si
scrie informatiile dorite. Alege fonturi clare si lizibile, iar pentru
textul principal, alege o dimensiune mai mare.

e Include imagini si elemente grafice: poti adauga imagini,
pictograme si ilustratii din biblioteca Canva sau poti incérca
propriile imagini in ,Uploads”.

¢ Organizeaza informatiile: flyerul trebuie sa fie usor de citit, asa
ca incearca sa pastrezi un aspect simplu, in care elementele sa
fie clar asezate.

Classic

MUSIC
FESTIVAL

LIVE MUSIC - FREE PARKING - DRINK

AUGUST 28, 2023

Location :
123 Armywhere St, Any City

More Information :
+123-456-7830




4. Alege culori si stiluri atractive:

e Foloseste o schema de culori care sa atraga atentia, dar sa fie
placuté vizual. Daca ai o paleta de culori specifica, o poti folosi
pentru a crea o identitate vizuala coerenta. in varianta Canva
Pro poti folosi schema de culori specificd brandului tau, sau o
poti modifica cu un singur click.

e De asemenea, poti folosi linii si forme pentru a delimita
sectiuni si pentru a organiza mai bine spatiul.

5. Revizuieste si pregateste flyerul pentru descarcare:
e Parcurge inca o data flyerul si asigura-te ca toate informatiile
sunt corecte si ca designul este echilibrat si atragator.
e Dupa ce ai terminat, apasa pe butonul ,Share” (Distribuie) si
selecteaza optiunea ,Download”. Alege formatul PDF pentru
tiparire sau JPG/PNG pentru distribuire digitala.

<_

Purple Futuristic Music Festival Flyer

Potrait

Flyer (A4) » 210 x 297 mm
@ View more by Ruang Kreasi

Template style

Open Sans E
Open Sans

Pe pagina urmatoare, poti vedea un exemplu al unui flyer (si afis)
real, realizat pentru o conferinta de psihologie si muzica.
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Conferinta

MeloMind

Prima editie

PSIHOLOGIE & MUZICA
25-26 mai 2024

Locatii:

25 mai - Facultatea de Psihologie, strada Sindicatelor 7
26 mai - Casino Centru de Cultura Urbana, Parcul Simion Barnutiu

\  UNIVERSITATEA FACUL:[‘A’IEADEPS]I-IOIO(HE‘ % conmmuioe %mmm
/  BABES-BOLYAI ST STINTE ALE CULTURA URBANA CONSILIUL LOCAL

et CLUJ-NAPOCA

MUSIC HUB

v T Illll
do. psychology i
fi. aici. acum. 4
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PASII PENTRU A CREA UN CLIP VIDEO iN CANVA

Crearea unui videoclip in Canva este o experienta simpla si
placutd, iar platforma iti ofera toate uneltele de care ai nevoie
pentru a realiza un clip atragator si profesionist. lata pasii pentru a
crea un videoclip in Canva:

1. Alege tipul de design pentru videoclip:

e Din pagina principald, apasd pe ,Create a Design” (sau
,Creeaza un Design”) situat in coltul dreapta sus.

o In bara de ciutare, tasteaza ,Video” si selecteaza formatul
dorit, de exemplu ,Video (1920x1080)" pentru videoclipuri
standard in format landscape. in varianta Pro, poti exporta
clipuri video si la o rezolutie mai mare, de 4k.

Discover Dr@ptober

* Q000006 a6 o

Documen t(Ad  Dream Lab

Whiteboard ~ Presentation ~ Socialmedia  Education Website ~ Custom size Upload

&, Write my first draft & Resizeany design $& Remove backgrounds

2. Selecteaza un sablon video:
e Canva ofera o gama variata de sabloane video, de la clipuri
promotionale la videoclipuri pentru retele sociale.
¢ Alege un sablon care se potriveste stilului videoclipului tau sau
incepe de la zero pentru a crea un design complet personalizat.
Acestea pot fi accesate prin contul Pro (cele cu simbolul unei
coronite) sau gratuit.

WELCOME
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3. Personalizeaza slide-urile

videoclipului:

o Adaugd text si imagini: S | | Q serenvieotempites =
Pentru a adauga text, apasa o Templates Styles
,1ext” din bara laterald si - Mo lgwen Igese | owmn T
selecteaza stilurile de titlu, T
subtitlu sau corp de text. ‘

Incarca imagini proprii in et
,Uploads” sau foloseste S
imagini gratuite din
biblioteca Canva. s

e Include elemente video si a e —
animatii: Poti adauga clipuri 0 e
video din sectiunea ,Videos” g0 (o
sau din propriile fisiere. o L
Apoi, aplica efecte de Al resuts
animatie la texte si elemente  “ [REE
pentru a le da miscare, ]

apasand JAnimate” si @
alegand efectul dorit.

57 Notes [ Duration (¥ Timer

Colorful Blue and Purple Animated
YouTube Outro

Video « 1920 x 1080 px

Apply both pages




4. Adauga tranzitii intre slide-uri:
¢ Daca videoclipul tau are mai multe slide-uri, poti face tranzitiile
mai fluide. Apasa pe spatiul dintre slide-uri pentru a accesa
optiunea de tranzitie si alege stilul preferat.

5. Adauga muzica sau voce:
e In bara laterald gasesti sectiunea ,Audio”, unde poti alege
muzica din biblioteca Canva.
e Daca ai un fisier audio propriu, il poti incarca si integra in
videoclip. Gliseaza piesa pe timeline pentru a sincroniza
perfect sunetul cu imagini si text.

6. Revizuieste si salveaza videoclipul:
e Vizualizeaza videoclipul apasand butonul ,Preview” pentru a
verifica tranzitiile, animatiile si sincronizarea.
e Cand esti multumit de rezultat, apasa ,Share” (Distribuie) si
alege ,Download”. Alege formatul MP4, optim pentru
distribuirea pe majoritatea platformelor.

=  File ¥ Resize IEdiﬂngv“D s

Design
Upload files

oA
oo —_—
Elements Record yourself
T Images Videos Audio
Text -
Ambient Inspiring Long.mp3
J‘g 8:49

Brand

Upbeat Happy Background Funky ...

b cr‘g 10:00

Uploads
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PASII PENTRU A CREA O POSTARE DE INSTAGRAM

1. Alegerea dimensiunii:
e Selecteaza un tip de design: in bara de cautare, scrie
JInstagram post” pentru a gasi dimensiunea standard de 1080
x 1080 pixeli, specifica pentru postarile de pe Instagram.

2. Alegerea unui sablon:

e Exploreazd sabloanele disponibile: odata ce ai selectat
dimensiunea, ai acces la o varietate de sabloane predefinite.
Alege unul care se potriveste stilului tau sau mesajului pe care
vrei s&- transmiti.

Create a design Q. What would you like to create?
At
< Foryou
R YA
< 0 e = o 2
B Docs
Poster Document Logd Instagram Phone
ortrait - 4... (A4 Portrait) Post (Square) JWallpaper
M Whiteboards

Halloween Diwali Happy diwali >

Recently used See all

[ rJ{.MJ
PSYEHOLOGY
CONSULTATION g

“‘{,Mnap

LOVE YOL
Rt o
= ] W
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3. Personalizarea designului:

e Modifica textul: da clic pe textul existent pentru a-l edita.
Introdu propria descriere, adaptand-o stilului dorit.

e Adauga imagini: poti incarca propriile fotografii sau utiliza
imagini din biblioteca Canva. Fa clic pe ,Uploads” pentru a
adauga fisiere de pe computer sau cauta imagini in sectiunea
JPhotos”.

5. Ajustarea elementelor grafice:

e Schimba culorile: selecteaza elementele grafice si utilizeaza
paleta de culori pentru a modifica nuantele astfel incat sa se
alinieze cu brandul tau.

e Mutad si redimensioneaza: asigura-te cd toate componentele
sunt bine aliniate si vizibile.

s
PSY %LUGY CONSILIE
CONSULTATION PSIHOLOGICA

@»{W

6. Adaugarea de efecte:
e Utilizeaza functii de animatie (optional): daca vrei sa creezi o
postare dinamica, exploreaza optiunile de animatie disponibile
in Canva.
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7. Revizuirea designului:
e Verific| aspectul general: asigurad-te ca toate elementele sunt
bine aranjate si ca textul este clar si usor de citit. F& modificari
suplimentare, daca este necesar.

8. Salvarea si descarcarea:

e Descara designul: odata ce esti multumit de rezultat, fa clic pe
butonul ,Download” din coltul din dreapta sus. Alege formatul
dorit (de obicei PNG sau JPG) si salveaza imaginea pe
computer.

9. Publicarea pe Instagram:
e Postezi pe Instagram: acceseaza aplicatia Instagram de pe
telefonul sau computerul tdu, creeaza o postare noua si
incarca imaginea pe care ai salvat-o din Canva.

10. Adaugarea descrierii si hashtag-urilor:
¢ Include o descriere: adauga un mesaj sau un comentariu care
sa completeze imaginea. Foloseste hashtag-uri relevante
pentru a creste vizibilitatea postarii.

Prin acesti pasi simpli, poti crea cu usurintd o postare atragatoare

pentru Instagram folosind Canva, imbinand creativitatea cu
instrumente accesibile.

Copy link

2 (B > (]

Download Brand Public view Print with
Template link Canva

</—@ &2

Qagram Website Present Seeall
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PASII PENTRU A CREA O POSTARE DE FACEBOOK

1. Alegerea dimensiunii:
e Selecteaza un tip de design: in bara de cautare, introdu
,Facebook Event Cover” pentru a gasi dimensiunea standard
de 1920 x 1080 pixeli, specifica pentru copertile de eveniment.

2. Alegerea unui sablon:
e Exploreazd sabloanele disponibile: odata ce ai selectat
dimensiunea, ai acces la o varietate de sabloane predefinite.
Alege unul care se potriveste tematicii evenimentului tau.

[ Q Facebaok Event Cover] (<] }

D Facebook Event Cover 1820 =1080 px

n Birthday Facebook Event Cover 1920 = 1080 px

2021
VIRTUAL
JOB FAIR

12 ‘www reallygroatsite com
and the link will be sant to
8:0ilam - 4:00pm your armsid.
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3. Personalizarea designului:

e Modifica textul: da clic pe textul existent pentru a-l edita.
Introdu informatiile relevante, cum ar fi numele evenimentului,
data si ora. Asigura-te ca mesajul este clar si concis.

e Adauga imagini: poti incarca propriile fotografii sau utiliza
imagini din biblioteca Canva. Fa clic pe ,Uploads” pentru a
adauga fisiere de pe computer sau cauta imagini in sectiunea
,Photos”.

4. Ajustarea elementelor grafice:

e Schimba culorile: selecteaza elementele grafice si utilizeaza
paleta de culori pentru a modifica nuantele, astfel incat sa se
alinieze cu brandul tau sau cu tema evenimentului.

e Muta si redimensioneaza: asigura-te ca toate componentele
sunt bine aliniate si vizibile.

~
TARG DE "
CARI E RA Sambats inregistreazi-te pe

August 23 www.targdecariere.com

sau trimite-ne un email la
VI RTUAL 8:00 - 16:00 contact@cariera.com

5. Adaugarea de efecte:
« Utilizeaza functii de animatie (optional): daca doresti sa adaugi
un efect dinamic, exploreaza optiunile de animatie disponibile
in Canva.
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6. Revizuirea designului:
o Verifica aspectul general: asigura-te ca toate elementele sunt
bine aranjate, ca textul este clar si usor de citit. F& modificari
suplimentare, daca este necesar.

7. Salvarea si descarcarea:

e Descéarca designul: odatad ce esti multumit de rezultat, fa clic
pe butonul ,Download” din coltul din dreapta sus. Alege
formatul dorit (de obicei PNG sau JPG) si salveaza imaginea
pe computer.

8. Publicarea pe Facebook:
e Posteaza pe Facebook: acceseaza aplicatia Facebook, creeaza
un nou eveniment si incarca coperta pe care ai salvat-o din
Canva.

9. Adaugarea detaliilor evenimentului:
e Completeaza informatiile evenimentului: adauga descrierea,
locatia si alte detalii importante pentru participanti.

Prin acesti pasi simpli, poti crea cu usurinta o coperta atragatoare
pentru un eveniment pe Facebook folosind Canva, combinand
creativitatea cu instrumente accesibile.

Social See all

© f X

Instagram Facebook X (Twitter) TikTok
Page
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PASII PENTRU A CREA UN LOGO iN CANVA

1. Alegerea dimensiunii:
e Selecteaza un tip de design: in bara de cautare, introdu ,Logo”
pentru a gasi dimensiunea standard recomandata de 500 x
500 pixeli.

2. Alegerea unui sablon:

e Exploreaza sabloanele disponibile: odata ce ai selectat
dimensiunea, ai acces la o varietate de sabloane de logo
predefinite. Alege unul care se potriveste stilului tdu sau
tematicii brandului tau.

3. Personalizarea designului:

e Modifica textul: fa clic pe textul existent pentru a-l edita.
Introdu numele brandului tau si alte informatii relevante.
Asigura-te ca mesajul este clar si usor de citit.

e Adauga imagini sau simboluri: poti incarca propriile imagini
sau utiliza elemente grafice din biblioteca Canva. Cauta
pictograme sau ilustratii relevante in sectiunea ,Elements”.

! o
Q Search Logo ten =
Templates Styles
Logo Circle Food Halloween >
Recently used See all

/€ OUF
A el
- [ S/ ot N2\

Ao (Tza)

LOCAL FARM \ \AAS

ORGANIC PRODUCTS \\_\_,_//-
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4. Ajustarea elementelor grafice:

e Schimbi culorile: Selecteaza elementele grafice si utilizeaza
paleta de culori pentru a modifica nuantele, asigurandu-te ca
se aliniaza cu identitatea brandului tau.

e Mutad si redimensioneaza: asigura-te cd toate componentele
sunt bine aliniate si arata armonios.

5. Revizuirea designului:
e Verifica aspectul general: asigura-te ca toate elementele sunt
bine aranjate, ca textul este clar si ca logo-ul este usor de
recunoscut. Fa modificari suplimentare, daca este necesare.

6. Salvarea si descarcarea:

e Descarca logo-ul: Odata ce esti multumit de rezultat, fa clic pe
butonul ,Download” din coltul din dreapta sus. Alege formatul
dorit (de obicei PNG sau JPG) si salveazd imaginea pe
computer.

7. Verificarea versiunilor:
e Creaza versiuni diferite (optional): Poti crea mai multe variante
ale logo-ului, adaptand culorile sau fonturile, pentru a vedea
care se potriveste cel mai bine nevoilor tale.

8. Utilizarea logo-ului:
¢ Integreaza logo-ul in materialele tale: Foloseste logo-ul creat in
diverse materiale de marketing, cum ar fi carti de vizita, site-uri
web sau postéari pe retelele sociale. Cu Canva Pro poti si
vectoriza logo-ul tdu, salvandu-l cu optiunea SVG, ceea ce
inseamna ca 1l vei putea redimensiona, fara a pierde din

calitatea logo-ului.
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Poti porni de la un design de
logo precum cel din imaginea
aldturatd, iar acestuia ii poti
schimba  (aproape) orice
element (fundalul, textul, fontul
sau alte elemente grafice),
precum in imaginile de mai jos.
La final, poti salva logo-ul in
format JPEG, PNG sau SVG.







PASII PENTRU A CREA UN WEBSITE iN CANVA

1. Alegerea tipului de design:
e Selecteaza un tip de design: in bara de cautare, introdu
+Website” pentru a gasi sabloanele specifice pentru crearea de
site-uri web.

2. Alegerea unui sablon:

e Exploreaza sabloanele disponibile: odata ce ai selectat tipul de
design, ai acces la o varietate de sabloane de website
predefinite. Alege unul care se potriveste tematicii si stilului pe
care il doresti.

3. Personalizarea designului:

e Modifica textul: da clic pe textul existent pentru a-l edita.
Introdu informatiile relevante despre site-ul tau, cum ar fi titluri,
descrieri si apeluri la actiune. Asigura-te ca mesajul este clar si
concis.

e Adauga imagini: poti incarca propriile fotografii sau utiliza
imagini din biblioteca Canva. Fa clic pe ,Uploads” pentru a
adauga fisiere de pe computer sau cautd imagini in sectiunea
,Photos”.

4. Ajustarea elementelor grafice:

e Schimba culorile: selecteaza elementele grafice si utilizeaza
paleta de culori pentru a modifica nuantele, asigurandu-te ca
se alinieaza cu brandul tau.

e Muta si redimensioneaza: foloseste mouse-ul pentru a muta si
a redimensiona elementele. Asigura-te ca toate componentele
sunt bine aliniate si cd aspectul general este placut.
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5. Crearea paginilor suplimentare (optional):
e Adauga pagini noi: daca website-ul tau necesitd mai multe
pagini, poti adauga altele noi din meniul ,Add a new page”.
Asigura-te ca fiecare pagina este congruenta ca stil si design.

6. Revizuirea designului:
e Verifica aspectul general: asigura-te ca toate elementele sunt
bine aranjate, ca textul este clar si cd website-ul aratd
profesionist. Fa modificari suplimentare, daca este necesar.

7. Publicarea site-ului:

e Publica website-ul: odata ce esti multumit de rezultat, fa clic pe
butonul ,Publish” sau ,Share” din coltul din dreapta sus.
Urmeaza pasii indicati pentru a obtine un link public pentru
website-ul tau.

8. Verificarea functionalitatii:
e Testeaza: acceseaza linkul generat pentru a verifica cum arata
website-ul pe diferite dispozitive, asigurandu-te ca totul
functioneaza corect.

9. Promovarea website-ului:

o Impartaseste website-ul: distribuie linkul pe retelele sociale,
prin e-mail sau alte canale de marketing pentru a atrage
vizitatori.

Prin acesti pasi simpli, poti crea cu usurinta un website atragator si
functional folosind Canva, combinand creativitatea cu instrumente
accesibile.
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in imaginea din partea dreapta
poti vedea mai multe sabloane
de website-uri dintre care poti
alege. Acestea pot avea una sau
mai multe pagini, dupa cum se
vede in imaginea de mai jos.
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La fel ca in orice design din Canva,
poti selecta si schimba elementele

grafice, textul, fundalul

Ssau

fotografiile. Se da click pe acestea si
se sterg, respectiv se inlocuiesc cu
altele. Poti modifica si fontul cu cel pe
care-| doresti sau poti urca propriul
font (in varianta Pro, la rubrica Brand).

Brand
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in paginile urmatoare sunt cateva capturi de ecran ale unui website
realizat in totalitate in Canva, iar AICI poate fi vizualizat site-ul si in
varianta publicata.

De la cunostinte la competente

Informatica
Aplicata

Cuvant introductiv

Indiferent din ce generatie faci parte, este evident
ca nu mai putem ocoli tehnologia. Si nici nu este
cazul. In calitate de psihologi, recomandam atentie
la timpul pe care-l petrecem cu si in preajma
dispozitivelor electronice, pentru a nu se
transforma in dependenta. Dincolo de asta ins3,
tehnologia este necesara in majoritatea aspectelor
vietii si utild (dacd stim cum sa facem uz de ea, si
nu abuz).

Acest website este construit pentru toti cei care au
inteles aceste aspecte si doresc  sa-si
imbundtateascd  abilitatile de  utilizare a
programelor si dispozitivelor electronice, cu scopul
de a avea mai mult timp liber si de calitate cu
persoanele semnificative din viata lor, de a fi mai
eficienti in ceea ce lucreaza (la nivel personal si
profesional) si de a scdpa de anxietatea fata de
tehnologie.
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PASII PENTRU A CREA O CARTE DE VIZITA iN CANVA

1. Creeaza un design nou:

e Din pagina principald, apasa pe butonul ,Create a Design” (sau
,Creeaza un Design”) situat in coltul din dreapta sus. Poti
ajunge la optiunea de carti de vizita prin accesarea butonului
de Print products (produse de tipdrit), iar de acolo poti selecta
unul dintre miile de sabloane disponibile.

e O alta varianta este sa scrii, in campul de cautare, textul
,Business Card” (Carte de vizitd) si sa selectezi dimensiunea
standard (90 x 50 mm sau 85 x 55 mm).

2. Alege un sablon:

e Canva oferd numeroase sabloane de carti de vizita, fie ca vrei
un design simplu, elegant sau modern.

e Exploreaza sabloanele disponibile si alege unul care se
potriveste stilului tdu sau al afacerii tale. Daca preferi, poti
incepe si cu o pagina goala pentru a crea un design complet
personalizat.

Create a design (o}

Popular
= D D A " (4] D >
Invitation Postcard  Fiyer(A421x  Brochure  EnvelopeC6 Circle Sticker
Square) Landscape Landscape
Business Cards seeall

)
)
)

BORCHLIT

GRADUATION
PARTY
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3. Personalizeaza designul cartii de vizita:

e Adauga informatiile esentiale: completeaza cu numele tau,
titlul, numarul de telefon, e-mailul, adresa de website si, daca
este necesar, adresa fizica.

e Alege un font potrivit: cu optiunea ,Text”, poti selecta fonturi
care reflecta imaginea profesionala dorita — clar si lizibil este
intotdeauna recomandat.

e Include logo-ul companiei: daca ai un logo, incarca-l in
sectiunea ,Uploads” si pozitioneaza-| pe cartea de vizita. Logo-
ul este esential pentru a personaliza cartea si a intari brandul.

e Dupa cum poti observa, exista zeci de mii de sabloane din care
poti alege pentru a realiza o carte de vizita, iar combinatiile de
elemente grafice, fonturi, culori si texte sunt infinite.

Canva Templates (18,453) \
Made by Canva Creators

+

Create a blank Business Card

‘ Samira Hadid
& -

® v com

s e

4. Personalizeaza culorile si elementele grafice:

e Alege o paletd de culori care se potriveste cu imaginea ta
profesionala sau cu brandul companiei tale. in ,Styles”, poti
gasi si combinatii de culori predefinite.

e Adauga forme sau linii din sectiunea ,Elements” pentru a
delimita sectiunile si pentru a da un plus de stil designului tau.
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5. Adauga fata si verso-ul:
e Daca vrei sa creezi si verso-ul cartii de vizita, apasa pe ,Add
Page” (Adauga pagina).
e Pe verso, poti pune logo-ul sau un design minimalist, care sa
echilibreze aspectul profesional.

6. Revizuieste designul:
 Verifica din nou toate informatiile pentru a te asigura ca totul
este corect si la locul potrivit. Fa clic pe butonul ,Preview”
(Previzualizeaza) pentru a vedea cum va arata cartea ta de
vizita.

7. Descarca si salveaza cartea de vizita:
e Apasa pe butonul ,Share” (Distribuie) si selecteaza
,Download”. Alege formatul PDF Print pentru o calitate optima

la tiparire.
‘ Sonia Hedelcu
Psiholog
@ 1234567890
®© wwwsonishedeleu.com
@ Cluj-Napoca, Rominia
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PASII PENTRU A CREA UN CLIP YOUTUBE SHORT

1. Creeaza un design nou pentru YouTube Shorts:
e Din pagina principald, apasa pe ,Create a Design” (sau
,Creeaza un Design”) in coltul din dreapta sus.
e in bara de cautare, scrie ,YouTube Shorts” si selecteaza
formatul video vertical de 1080x1920 pixeli.

2. Alege un sablon pentru YouTube Shorts:

e Canva ofera o varietate de sabloane create special pentru
videoclipuri verticale de scurta durata, care sunt ideale pentru
YouTube Shorts. Alege un sablon care s& se potriveasca cu
stilul si scopul videoclipului tau.

» Daca preferi, poti incepe si de la zero, pe un fundal alb, sau poti
folosi optiune Magic Design, care iti creaza un video clip pentru
YouTube Shorts cu ajutorul unui asistent Al (Artificial
Intelligence). Tot ce trebuie sa faci este sa selectezi panala 10
imagini, iar asistentul Al se ocupa de restul pasilor. Rezultatele
sunt, de obicei, bune, dar tine minte sa verifici daca iti place
ceea ce a iesit si dacd este potrivit cu asteptarile tale.

g™ W Beta Recently used See all

Select at least three files to add to your vid 0/10 selected
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Pe pagina urmatoare poti vedea un exemplu de YOUTUBE SHORT
creat cu ajutorul unui sablon Canva, in care am inlocuit doar textul
(fundalul animat si muzica au rdmas din varianta originald).
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3. Personalizeaza videoclipul:

e Adauga imagini si clipuri video: incarca propriile tale fisiere
media in sectiunea ,Uploads” sau foloseste videoclipuri si
imagini din biblioteca Canva.

e Include text si elemente vizuale: in ,Text", poti adauga titluri,
subtitluri si text descriptiv. Poti folosi fonturi atractive si
animatii pentru a evidentia mesajul.

e Adauga animatii si tranzitii: Selecteaza fiecare element (text,
imagine sau formd) si apasa ,Animate” pentru a adduga
miscare. Poti de asemenea sa folosesti tranzitii intre slide-uri
pentru a crea un efect fluid intre cadre.

4. Adauga muzica si sunete:

e in bara lateral3, gasesti sectiunea ,Audio”, de unde poti alege
melodii si efecte sonore pentru a face videoclipul mai
captivant.

e Poti adauga si propriul fisier audio, daca ai unul, incarcandu-l in
sUploads” si glisdndu-l in proiect.

5. Ajusteaza durata fiecarui diapozitiv (slide):

e Videoclipurile pentru YouTube Shorts sunt scurte (sub 60 de
secunde). Apasa pe fiecare slide pentru a seta durata sa sau
ajusteaza-le pe timeline-ul de jos pentru a te asigura ca
videoclipul raméane dinamic si potrivit pentru formatul Shorts.

6. Descarca si exporta videoclipul:

e Cand esti multumit de rezultat, apasa pe butonul ,Share”
(Distribuie) si selecteaza ,Download”. Alege formatul MP4
pentru a-l putea incarca direct pe YouTube.

e Dupa descarcare, acceseaza aplicatia YouTube, selecteaza
optiunea ,Create” (Creeaza) si alege ,YouTube Shorts”.
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PASII PENTRU A CREA UN CV PROFESIONIST

1. Alege tipul de design pentru CV:

in pagina principald, apasa pe butonul ,Create a Design” (sau
,Creeaza un Design”) din coltul din dreapta sus.

in bara de cautare, scrie ,Resume” sau ,CV" si selecteaza
optiunea ,CV" sau ,Resume” (dimensiunea standard este A4).

2. Alege un sablon de CV:

Canva ofera o gama variata de sabloane de CV-uri clasice, cu
un design simplu si curat. Cautéa un model care sa se
potriveasca stilului tau.

Poti selecta un sablon predefinit pentru un aspect profesional
sau poti incepe de la zero, pe un fundal alb, pentru un CV
complet personalizat.

3. Personalizeaza continutul CV-ului:

Datele de contact: asigura-te ca adaugi informatiile esentiale
precum numele complet, adresa de e-mail, numarul de telefon
si locatia ta (daca e necesar).

Experienta profesionala: incepe cu experienta cea mai recenta
si mentioneaza responsabilitatile si realizéarile relevante pentru
fiecare loc de munca.

Educatie: enumera institutiile de invatamant pe care le-ai urmat
si diplomele obtinute.

Abilitati: aici poti adauga competentele relevante pentru job-ul
la care aplici, precum cunostintele tehnice, limbile straine sau
competentele software.

Sectiuni aditionale: adauga alte informatii relevante, precum
certificari, cursuri, proiecte personale sau hobby-uri, daca
acestea se potrivesc jobului dorit.
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4. Personalizeaza designul:

e Fonturi si culori: alege un font simplu si profesionist pentru text
(Canva iti ofera fonturi clasice, usor de citit) si foloseste culori
neutre pentru a pastra un aspect curat si profesional. Printre
fonturile recomandate sunt Canva Sans, Montserrat (acestea
permit si utilizarea diacriticelor, care sunt obligatorii!!!).

e Aliniere si spatiere: asigurd-te cd toate sectiunile sunt bine
organizate si lizibile, cu spatii clare intre sectiuni.

e Elemente vizuale: poti adduga linii de separare sau pictograme
discrete, dar evita sa supraincarci designul. Un CV clasic are un
aspect ordonat si minimalist.

5. Adauga o fotografie (optional):

e 1n unele cazuri, o fotografie profesionala poate adduga o nota
personald CV-ului. incarca o poza formald (nu una cu prietenii
la mare) in ,Uploads” si pozitioneaz-o intr-o zona dedicats,
daca sablonul ales o permite.

6. Revizuieste CV-ul:
e Reciteste tot textul pentru a verifica daca informatiile sunt
corecte. Verifica gramatica, ortografia si coerenta.
e Poti previzualiza CV-ul apasand pe butonul ,Preview” pentru a
vedea cum va aréata in varianta finala.

7. Descarca CV-ul:
e Cand esti multumit de rezultat, apasa pe butonul ,Share”
(Distribuie) si selecteaza ,Download”.
e Alege formatul PDF Print pentru o calitate buna la tiparire si un
aspect clar, pentru a-l trimite pe e-mail sau pentru a-l imprima.

Pe paginile urméatoare poti vedea trei exemple de CV-uri
profesionale si bine realizate. Poti porni de la aceste sabloane
pentru a-ti personaliza propriul CV.
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Juliana Silva

Family Wellness Counselor

A compassionate Family Wellness Counselor with
a strong background in providing support and
guidance to families facing various challenges.

@ +123-456-7890

hello@reallygreatsite.com

123 Anywhere St,,

Any City, ST 12345

SKILLS

Family Assessment

Conflict Resolution
Communication Improvement
Crisis Intervention

Group Therapy

* X ¥ X ¥ *x

Case Management

CERTIFICATION

AUG 2021

Certified Family Counselor

Arowwai Industries Training Center, Any City

MEMBERSHIP

AMFT Member 2022-PRESENT

Association for Marriage and Family Therapy

PROFESSIONAL SUMMARY

*  Over 5 years of experience in family
counseling, specializing in conflict resolution
and communication.

*  Proficient in assessing family dynamics and
creating tailored wellness plans.

*  Collaborated with a multidisciplinary team to
develop holistic treatment plans for families.

EDUCATION

Master of Science in Marriage
and Family Counseling

2021

Rimberio University Graduated: May 2024

EXPERIENCE

Family Wellness Counselor at
Giggling Platypus Co., Any City

2022

%k Conducted individual and family counseling
sessions, addressing issues such as
domestic violence, abuse, and others.

% Collaborated with a multidisciplinary team to
develop holistic treatment plans for families.

% Collaborated with a multidisciplinary team to

develop holistic treatment plans for families.




About Me

I'm Designer Passionate
about creating great
products which truly make a
huge difference, by meeting
User/Customer needs and
creating business value. |
have over 10 years of
Coding Experience working
both client-side and agency
side.

Personal Details

Date of Birth
31-01-1990

Nationality
Australia

Marital Status
Single

Website & Social Links

Website
reallygreatsite.com
Social Media 1
reallygreatsite.com

Social Media 2
(@reallygreatsite

References

Samira Hadid

Senior Marketing

T: +123-456-7890

E: hello@reallygreatsite.com

Alfredo Torres

Senior Manager

T: +123-456-7890

E: hello@reallygreatsite.com

SHAWN GARCIA

Product Designer

Experience

Timmerman Industries
Bali - Indonesia
2020-2022

Senior Product Designer

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Proin nibh nisl condimentum id
venenatis. Congue eu consequat ac felis.

Studio Showde
Canberra - Australia
2016-2020

Lead Digital Artist

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Proin nibh nisl condimentum id
venenatis. Congue eu consequat ac felis.

Thynk Unlimited
Kota Baru - Singapore
2014-2020

Junior Designer

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Donec congue purus
urna, eget pharetra dolor hendrerit quis. Sed ac ante non magna finibus
tempor. Curabitur vel massa ipsum. Praesent pellentesque semper sollicitudin.
Cras enim nunc, dignissim a tincidunt porta, sodales eu dolor.

Master in Integrated Product Design
University of Kuta Bali

Bali

2011-2014

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Donec congue purus
urna, eget pharetra dolor hendrerit quis. Sed ac ante non magna finibus
tempor. Curabitur vel massa ipsum. Praesent pellentesque semper sollicitudin.
Cras enim nunc, dignissim a tincidunt porta, sodales eu dolor.

Bachelor in Product Design
University of Kuta Lombok
Bali

2007-2011

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Proin nibh nisl condimentum id
venenatis. Congue eu consequat ac felis.



Lorna
Alvarado

Marketing Manager

Contact

j +123-456-7890

@ hello@reallygreatsite.com

@ 123 Anywhere St., Any City, ST 12345

About Me

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna
aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut

aliquip ex ea commodo consequat.

Skills

« Management Skills
* Creativity

o Digital Marketing

Education

Bachelor of Business Management

Borcelle University 2016 - 2020
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Nunc sit
amet sem nec risus egestas accumsan. In enim nunc, tincidunt ut
quam eget, luctus sollicitudin neque. Sed leo nisl, semper ac
hendrerit a, sollicitudin in arcu.

Bachelor of Business Management

Borcelle University 2020 - 2023
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Nunc sit
amet sem nec risus egestas accumsan. In enim nunc, tincidunt ut
quam eget, luctus sollicitudin neque. Sed leo nisl, semper ac
hendrerit a, sollicitudin in arcu.

Experience

Product Design Manager

Arowwai Industries 2016 - 2020
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Nunc sit
amet sem nec risus egestas accumsan. In enim nunc, tincidunt ut
quam eget, luctus sollicitudin neque.

Marketing Manager

Arowwai Industries 2019 - 2020
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Nunc sit
amet sem nec risus egestas accumsan. In enim nunc, tincidunt ut
quam eget, luctus sollicitudin neque.

Marketing Manager

Arowwai Industries 2017- 2019
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Nunc sit
amet sem nec risus egestas accumsan. In enim nunc, tincidunt ut
quam eget, luctus sollicitudin neque.

Marketing Manager

Arowwai Industries 2016- 2017
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Nunc sit
amet sem nec risus egestas accumsan. In enim nunc, tincidunt ut
quam eget, luctus sollicitudin neque.

* Negotiation
e Critical Thinking

o Leadership

References

Harumi Kobayashi
Wardiere Inc./ CEO
Phone: 123-456-7890

Email: hello@reallygreatsite.com

Bailey Dupont
Wardiere Inc./ CEO
Phone: 123-456-7890

Email: hello@reallygreatsite.com



RECOMANDARI PENTRU UN CV PROFESIONIST

Un CV bine construit iti poate deschide multe oportunitati
profesionale, asa ca meritd sa acorzi timp si atentie detaliilor. lata
cateva recomandari esentiale pentru a crea un CV reusit:

1. Structura clara si usor de urmarit:

e Organizeaza sectiunile in mod logic: incepe cu datele de
contact, urmate de un profil profesional (dacd e cazul),
experienta profesionald, educatia, abilitatile si alte informatii
relevante.

e Foloseste titluri clare pentru fiecare sectiune si o ierarhie
vizuald (bold, fonturi mari) care ajuta cititorul sa gaseasca
informatiile rapid.

2. Concis si relevant:

e Limiteaza lungimea la o pagina sau doua, mai ales daca ai o
experienta sub 10 ani. Angajatorii petrec in medie 6-7 secunde
citind un CV, asa ca fii concis.

e Adapteaza continutul pentru fiecare job la care aplici. Sub linia
experientei si abilitatilor, pune accent pe detalii relevante
pentru rolul dorit.

3. Descrierea experientei cu exemple de rezultate:

o in descrierea locurilor de munca anterioare, foloseste cifre si
rezultate acolo unde e posibil. De exemplu, ,Am crescut
vanzarile cu 30% in 6 luni” suna mai puternic decat
»Responsabil de vanzari”.

e Foloseste verbe de actiune (ex.. ,am coordonat”, ,am
gestionat”, ,am imbunatatit”) pentru a arata ca ai avut un rol
activ in indeplinirea obiectivelor.
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RECOMANDARI PENTRU UN CV PROFESIONIST

4. Abilitati tehnice si soft skills relevante:

e Abilitatile tehnice (de exemplu, competente software) trebuie
sa fie incluse intr-o sectiune separata si evidentiate daca sunt
relevante pentru pozitia vizata.

« Abilitatile soft (ex.: comunicare, leadership) pot fi mentionate
in profilul profesional sau demonstrative prin exemple in
descrierea experientelor anterioare.

5. Profil profesional:

e Include o scurta declaratie personalad de 2-3 randuri in care sa
evidentiezi experienta ta generald si ambitiile profesionale.
Aceasta este o introducere si ar trebui sa capteze atentia
angajatorului.

6. Design simplu si profesionist:

e Evita culorile si fonturile excesive. Un CV clasic, alb-negru sau
cu accente subtile de culoare este mai profesionist.

e Foloseste fonturi usor de citit, cum ar fi Arial, Calibri, sau Times
New Roman, si pastreaza o dimensiune de 11-12 puncte pentru
textul principal si 14-16 pentru titluri.

e Foloseste suficient spatiu alb intre sectiuni pentru o structura
aerisita si un aspect organizat.

7. Corectitudine gramaticala si ortografica:

e Fati timp sa recitesti CV-ul si foloseste un program de
verificare gramaticala. Erorile de scriere pot lasa o impresie
negativa si pot sugera neatentie la detalii. Obligatoriu pune
diacritice peste tot in CV-ul tau.
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RECOMANDARI PENTRU UN CV PROFESIONIST

8. Ajustari pentru CV-ul digital:

Daca aplici online, asigura-te ca CV-ul este intr-un format
compatibil, cum ar fi PDF, pentru a pastra formatarea intacta.
Include cuvinte cheie relevante din descrierea postului, pentru
a trece cu succes de filtrele automate (ATS - Applicant
Tracking System).

9. Informatii de contact vizibile si profesionale:

10.

Asigura-te ca adresa de email este una profesionald (de ex.,
numele.tdu@email.com) si evitd adrese neprofesionale
(precum florycika33@mail.com).

Adauga un link spre profilul LinkedIn sau un portofoliu, daca
acestea sunt relevante pentru domeniul tau de activitate.

Revizuire si feedback:

Odata ce CV-ul este complet, cere feedback de la un coleg sau
prieten care are experienta in domeniul tdu sau de la un
specialist HR.

Actualizeaza periodic CV-ul, chiar daca nu cauti activ un loc de
munca, pentru a fi mereu pregatit cu o varianta relevanta.

Un CV reusit este clar, profesionist si spune o poveste despre
experienta ta, reusind sa transmita rapid angajatorilor cine esti si
de ce esti potrivit pentru acel rol. Succes!

(o)
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PASII PENTRU A CREA UN CV VIDEO iN CANVA

1. Creeaza un design nou pentru videoclip:
 Din pagina principald, apasa pe ,Create a Design” (Creeaza un
Design) in coltul din dreapta sus.
e in bara de cautare, scrie ,Video” si alege optiunea de
dimensiune standard, cum ar fi ,Video” (1920x1080 px), care
este ideala pentru majoritatea platformelor video.

2. Alege un sablon pentru CV video:

e Canva oferd o varietate de sabloane video care pot fi adaptate
pentru un CV video. Poti alege un sablon care iti place si care
se potriveste personalitatii tale.

e Dacé vrei un design complet personalizat, poti incepe si de la
zero.

3. Organizeaza structura CV-ului video:
e Gandeste-te la structura pe care doresti sa o urmezi. De
exemplu:

o Introducere: nume, rolul profesional, o scurta descriere.

o Experienta si educatie: detaliaza experienta profesional3,
educatia, certificarile si alte realizari relevante.

o Abilitati si competente: prezinta-ti competentele tehnice,
abilitatile lingvistice si alte competente specifice postului
dorit.

o Concluzie si apel la actiune: multumeste-le celor care
vizioneaza si lasd un apel la actiune, cum ar Afi
,Contacteaza-ma pentru mai multe detalii” sau ,Sunt
nerabdator sa discutam!”.

Resume Presentatior Doc Booklet Flyer (A4 21 = YouTube ShortaN\ Video 80p)
Portrait] 29.7cm)
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4. Adauga-ti filmarile personale:

o incarca-ti videoclipurile in sectiunea ,Uploads” si trage-le in
zona de lucru.

e Plaseaza-ti videoclipurile in sectiunile potrivite si taie partile
care nu sunt necesare pentru a pastra videoclipul scurt si
relevant.

5. Personalizeaza textul si elementele grafice:

e Adaugd subtitrari, titluri si elemente grafice (din sectiunile
,Text” si ,Elements”) pentru a clarifica punctele cheie. Poti
folosi fonturi clare si un design minimalist pentru a péastra
aspectul profesional.

e Adauga tranzitii si animatii intre segmente pentru a crea un
flux natural.

6. Include muzica si ajustari audio:

e Poti adduga o muzica discretd de fundal din sectiunea ,Audio”
pentru a face videoclipul mai dinamic, dar asigura-te ca
volumul este setat sa nu acopere vocea ta.

e Asigura-te cd sunetul este clar si ca nu exista zgomot de
fundal.

7. Revizuieste videoclipul:
e Apasa pe butonul ,Preview” (Previzualizeaza) pentru a verifica
intregul videoclip. Ajusteaza orice parte, daca este necesar.

8. Descarca videoclipul:
e Cand totul arata asa cum doresti, apasa pe ,Share” (Distribuie)
si selecteaza ,Download”. Alege formatul MP4 pentru o
calitate buna si compatibilitate larga.
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RECOMANDARI PENTRU CREAREA UNUI CV VIDEO
DE SUCCES

Aspecte tehnice

e Lumind naturala: filmeaza intr-un loc bine luminat. Ideal,
foloseste lumina naturala sau o sursa de lumina pentru a evita
umbrele si pentru a-ti pune in valoare expresiile.

o (Calitatea sunetului: asigura-te ca ai un microfon de calitate sau
ca locul de filmare este linistit. Evita zgomotul de fundal care
poate distrage atentia.

e Stabilitatea camerei: foloseste un trepied sau sprijina-i
telefonul/camera pe o suprafatd stabild pentru a evita
miscarile nedorite.

Aspecte de imbracaminte si imagine
o imbracaminte profesionala: alege o tinuta formald sau smart-
casual, in functie de industria pentru care aplici. Culorile neutre
si hainele fara imprimeuri sunt ideale pentru o imagine clara.
e Fundal simplu: filmeaza intr-un spatiu curat si ordonat, fara
distractori in fundal.

Aspecte de editare video

e Pastreaza videoclipul scurt si clar: ideal, CV-ul video ar trebui
sa dureze intre 30-120 secunde.

e Subtitrari si texte explicative: adauga subtitrari la punctele
importante, mai ales daca vrei sa te asiguri ca mesajul este
clar pentru toti.

e Tranzitii fine: foloseste tranzitii subtile intre sectiuni pentru a
pastra atentia fara a distrage.

Un CV video bine realizat te va face sa iesi in evidenta si va arata
angajatorilor ca esti creativ(a) si pregatit(d) pentru provocari.
Succes la filmari si la editare!
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PASII PENTRU A CREA UN PIN PENTRU PINTEREST

1. Selecteaza tipul de design Pinterest Pin:

e Din pagina principala, apasa pe butonul ,Create a Design”
(Creeaza un Design) in coltul din dreapta sus.

o in bara de cautare, tasteaza ,Pinterest Pin” si selecteaza
optiunea oferita. Dimensiunea predefinitd este de 1000 x 1500

px, ideala pentru Pinterest.

2. Alege un sablon pentru
pin:

e Canva ofera
numeroase  sabloane
de pinuri Pinterest care
arata bine si sunt
optimizate pentru
platforma.

e Parcurge sabloanele si
alege unul care se
potriveste stilului tau
sau al marcii tale. Poti
selecta un  design
existent si apoi sé&-
personalizezi sau sa
incepi de la zero pentru
a crea un pin unic.

e Poti alege din
sabloanele gratuite sau
din cele din varianta
Canva Pro.

f_‘i Pinterest

o

Styles

Pinterest pins
DECOR

YUNEED*
f% NN

‘-.

_———--— HOW TO WRITE
- | BLOG TITLES

_—

NEW POST

Pinterest idea pins My

Digisal Marketing —




3. Personalizeaza textul si imaginile:

e Text: adauga un titlu clar si atragator care sa capteze atentia.
Foloseste fonturi simple si usor de citit; Pinterest prefera
textele clare si concise.

e Imagini: dacd ai o imagine de fundal potrivitd, o poti incarca in
sectiunea ,Uploads”. Daca nu, poti folosi imaginile oferite de
Canva in ,Photos”. Asigura-te ca alegi o imagine de calitate
care sa reflecte tema pinului.

e Culori: alege culori care s& iasa in evidenta, dar care sa fie
armonioase. Evitd sa folosesti prea multe culori pentru a
pastra un aspect curat si profesionist.

4. Adauga elemente decorative:

e Poti adduga pictograme, linii sau alte elemente grafice din
sectiunea ,Elements” pentru a accentua textul sau imaginea.
Foloseste-le pentru a crea un flux vizual care sa indrume
privirea catre elementele importante.

5. Revizuieste pinul:

o Verifica designul pentru a te asigura ca textul este bine aliniat,
usor de citit si cd elementele sunt armonios dispuse. Poti
folosi functia de previzualizare pentru a vedea cum va arata
pinul in ansamblu.

6. Descarca si publica pinul:

e Cand esti multumit de rezultatul final, apasa pe butonul ,Share”
(Distribuie) si selecteaza ,Download”. Vezi pe pagina
urmatoare un exemplu de pin in domeniul psihologiei, care a
fost adaptat dintr-un pin sablon (am schimbat imaginea de
fundal, fonturile, textul si dimensiunea acestuia, pentru a fi mai
potrivit cu rezultatul final dorit).
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PASII PENTRU A CREA UN INFOGRAFIC

1. Alege tipul de design Infografic:

e Pe pagina principala, apasa pe butonul ,Create a Design”
(Creeaza un Design) din coltul dreapta sus.
e in bara de cautare, tasteaza ,Infographic’ si selecteaza
dimensiunea predefinita pentru infografice. Aceasta este
gandita sa fie verticala, pentru o vizibilitate optima.

2. Selecteaza un sablon de
infografic:

e Canva ofera o gama variata
de sabloane de infografice
pe care le poti personaliza.
Cauta unul potrivit pentru
tema ta sau incepe cu un
sablon simplu si adauga
elemente pe masura ce
construiesti designul.

e Alege un sablon care sa aiba
spatii dedicate pentru text,
imagini si elemente grafice,
usurand astfel organizarea
informatiilor.

e Cel mai important aspect
este sa stii exact ce fel de
infografic doresti sa realizezi
si sa ai informatiile pregatite,
pentru a lucra cat mai repede
si eficient. Vezi in paginile
urmatoare pasii necesari Si
un exemplu de infografic
realizat dupa sablon.

Q se

Templates

Infographic Timeline

Recently used

What Makes
Your Design A Good
Dessign?

Steps for Effective
Qnline Markoting

e s

$le

Styles

History =>

Markat Trands and
Opportunitien Repert
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3. Adauga datele si informatiile tale:

o incepe prin a introduce datele principale si ideile importante in
sectiunile corespunzatoare. Rezuma informatiile in propozitii
clare si concise.

e Pentru a structura informatiile intr-un mod usor de inteles,
incearca sa folosesti liste, pasi numerotati sau sectiuni
distincte pentru fiecare subiect.

4. Personalizeaza elementele vizuale:

e Text: apasa pe sectiunea ,Text” pentru a adauga titluri,
subtitluri si alte informatii. Joaca-te cu fonturile, dar evita sa
folosesti prea multe stiluri diferite; pastreaza o nota coerenta
si profesionista.

o Grafica si pictograme: in sectiunea ,Elements”, vei gasi forme,
pictograme, grafice si alte elemente care pot ajuta la
vizualizarea datelor.

e Imagini: Daca ai nevoie de imagini, le poti incarca din ,Uploads”
sau alege din galeria Canva, care contine o multime de imagini
gratuite si premium.

5. Foloseste culori pentru a evidentia sectiunile importante:

e Alege o paleta de culori care se potriveste cu tema
infograficului tdu si foloseste-o consecvent. Poti aplica culori
diferite pentru a separa sectiunile si pentru a atrage atentia
asupra punctelor cheie.

e Evita sa folosesti prea multe culori; 2-3 culori de baza sunt
suficiente pentru a mentine un aspect organizat si atragator.

6. Descarca infograficul:
e Cand esti multumit de rezultat, apasa pe butonul ,Share”
(Distribuie) si selecteaza ,Download”.
e Alege formatul preferat, cum ar fi PNG sau PDF, pentru o
calitate buna la imprimare sau partajare online.
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PASII PENTRU A CREA O DIPLOMA

1. Alege tipul de design pentru diploma:

o In pagina principala, apasd pe butonul ,Create a Design”

(Creeaza un Design) in coltul din dreapta sus.

e in bara de cautare, tasteaza ,Certificate” sau ,Diploma” si

selecteaza optiunea disponibild. Canva va afisa o dimensiune
potrivita, pe care o poti ajusta ulterior daca este nevoie.

2. Selecteaza un sablon de diploma:
e Canva oferd o colectie larga de

sabloane de diplome, de la cele | g~ " &

formale la cele

mai

cu stilul si scopul tau.
e Sablonul ales poate fi modificat in r

totalitate, asa ca ai libertatea sa

adaptezi fiecare detaliu.

creative.
Parcurge sabloanele si alege-l pe
cel care se potriveste cel mai bine

Allresults

'y
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3. Personalizeaza textul:

o inlocuieste textele de pe diploma cu informatiile specifice
evenimentului sau realizarii pe care o premiezi. Poti include
detalii precum:

o Numele persoanei premiate
Tipul realizarii (ex. ,Diploma de excelenta” sau ,Diploma de
participare”)
o Data si locul acordarii
o Numele institutiei sau al persoanelor care ofera diploma
e Foloseste fonturi lizibile si elegante. Canva iti ofera numeroase
optiuni, iar dacd diploma are un ton formal, opteaza pentru
fonturi clasice si simple.

(¢]

4. Adauga elemente decorative:

e Acceseaza sectiunea ,Elements” pentru a adduga cadre, linii
sau alte elemente care sa infrumuseteze diploma. Poti folosi
elemente decorative precum linii, chenare sau sigilii pentru a
crea un aspect mai formal.

e Daca diploma ta este pentru copii sau un eveniment informal,
poti adauga imagini si ilustratii colorate.

5. Adauga logo-ul sau sigla institutiei (daca e cazul):

e Dacd diploma este oferita in numele unei scoli, institutii sau
organizatii, adauga logo-ul acesteia. incarca-l din sectiunea
,Uploads” si plaseaza-l intr-un colt sau in partea de sus a
diplomei, astfel incat sa fie vizibil si sa completeze designul.

6. Descarca diploma:
e Cand esti multumit de design, apasd pe butonul ,Share”
(Distribuie) si selecteaza ,Download”.
o Alege formatul PDF Print pentru o calitate buna la tiparire, sau
PNG daca doresti sa trimiti diploma digital. Vezi pe pagina
urmatoare un exemplu de diploma creata cu Canva.
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PASII PENTRU A CREA UN CALENDAR

1. Alege formatul de calendar:

e Pe pagina principala, apasa pe butonul ,Create a Design”

(Creeaza un Design) din coltul dreapta sus.

o in bara de cautare, tasteaza ,Calendar” si selecteaza din lista
de optiuni. Canva va afisa sabloane variate, potrivite pentru
calendare de birou, de perete, lunare sau anuale.

calendar:

tale.

2. Selecteaza un sablon de | auresuts
—— T - ST
e Canva ofera o colectie ORLERmN - o
bogatd de sabloane de o B-Z=Ecg
calendare, de la designuri L, e—
minimaliste  la  unele
colorate si tematice. Cauta == O O
un stil care se potriveste ? e
scopului tau si gusturilor W ==
¢ o O
e Alege unul care iti permite S P
sa personalizezi fiecare o
lund si sa adaugi imagini, “©
texte si notite personale. e
Cresteadesgn [ aeod S =
o === -
B r Q
<0 o ) o] )+ | a8 (]

Landscape-... (4:3) (Landscape 29...

Poster Presentatior Flyer Instagram Post T-Shirt
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3. Personalizeaza lunile si zilele:

e Majoritatea sabloanelor Canva sunt predefinite cu lunile si
zilele saptamanii. Verifica daca zilele sunt corecte pentru anul
respectiv. Daca este nevoie, poti ajusta datele manual.

e Dacéd doresti sa adaugi evenimente speciale, zile de nastere
sau alte note, foloseste casetele de text din ,Text” pentru a
scrie detaliile dorite.

4. Adauga imagini si elemente personale:

o Incarcid fotografii personale sau imagini tematice pentru
fiecare lund din sectiunea ,Uploads”. Poti, de asemenea, folosi
imagini gratuite din biblioteca Canva.

e Pentru a face calendarul mai interesant, adauga pictograme
sau elemente grafice din sectiunea ,Elements”, cum ar fi
pictograme de anotimpuri, simboluri de sarbatori sau alte
decoratiuni relevante.

5. Alege culori si fonturi:

o Selecteaza o paleta de culori care sa fie consecventa pentru
intregul calendar si care s& se potriveasca stilului tdu. Daca
vrei un aspect mai sobru, alege tonuri neutre; pentru un
calendar vesel, alege culori vii.

e Opteaza pentru fonturi lizibile si coerente pe toate paginile
calendarului.

6. Descarca si tipareste calendarul:
e Dupa ce esti multumit de design, apasa pe butonul ,Share”
(Distribuie) si selecteaza ,Download”.
¢ Alege formatul PDF Print pentru o calitate excelenta la tiparire.
Daca vei distribui calendarul doar digital, poti alege formatul
PNG. Vezi in paginile urmatoare cateva exemple de calendare
create cu ajutorul programului Canva.
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PASII PENTRU A CREA UN JURNAL

Crearea unui jurnal in Canva este o activitate creativa si
satisfacatoare! Poti crea un jurnal personalizat pentru notite
zilnice, pentru planificare sau chiar pentru un proiect specific,
avand posibilitatea sa alegi dintr-o multime de sabloane si sé&-l
personalizezi exact cum iti doresti.

1. Alege formatul de jurnal:
o In pagina principala, apasd pe butonul ,Create a Design”
(Creeaza un Design) din coltul din dreapta sus.
o in bara de cautare, tasteazd ,Journal” sau ,Notebook” si
selecteaza un sablon potrivit pentru un jurnal. Canva iti va oferi
optiuni de pagini verticale, ideale pentru formatele de jurnal.

2. Selecteaza un sablon de jurnal:

e Canva oferd sabloane gata de utilizat pentru paginile de jurnal,
fie ca vrei un design minimalist, unul plin de culoare sau unul
tematic. Alege un sablon care sa reflecte stilul si scopul
jurnalului tau.

e Poti incepe cu un sablon prestabilit pentru jurnale sau poti
alege unul simplu si s&-l personalizezi pe parcurs.

Dream [ourmnal

—
(e
LTI A

O LW
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3. Personalizeaza paginile jurnalului:
e Pentru un jurnal complet, creeaza cateva pagini esentiale cum
ar fi:
o Pagina de titlu cu numele jurnalului si eventual numele tau.
o Pagina de intentii sau Pagina de obiective pentru a-ti nota
scopurile si dorintele.
o Pagini de notite — adauga sectiuni unde poti scrie ganduri
zilnice, idei sau lucruri de retinut.
o Pagini de planificare - pentru planificarea activitatilor
zZilnice, saptamanale sau lunare.
e Foloseste sectiunea ,Text” pentru a adauga titluri si subtitluri si
opteaza pentru fonturi clare si lizibile.

4. Adauga elemente grafice si ilustratii:

e in sectiunea ,Elements”, gasesti linii, pictograme si ilustratii
care pot completa aspectul jurnalului. De exemplu, poti
adauga:

o Pictograme pentru marcarea anumitor sectiuni (inimioare,
stele, buline).

o Elemente decorative pentru a infrumuseta paginile de
notite si sectiunile speciale.

e Poti adauga imagini personale sau ilustratii tematice pentru
fiecare pagina sau sectiune, pentru un stil unic.

5. Alege o paleta de culori si fonturi:

e Selecteaza o paletd de culori consecventa care sa se
potriveasca cu tema jurnalului tau. Daca este un jurnal de
relaxare, opteaza pentru culori mai deschise si pastelate;
pentru un jurnal de productivitate, culorile neutre si tonurile mai
inchise pot fi ideale.

e Mentine fonturi lizibile si coerente, pastrand un aspect aerisit,
astfel incat sa fie usor de completat si de citit.
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6. Adauga pagini suplimentare dupa nevoie:

e Daca vrei sa extinzi jurnalul, poti adduga mai multe pagini
personalizate. De exemplu, poti include pagini pentru
recunoastinta, pentru planificarea bugetului sau pentru
urmarirea starii de spirit.

e Foloseste butonul ,Add page” (Adaugad pagind) pentru a
adduga pagini noi, iar Canva va péastra stilul si culorile setate
initial pentru un aspect uniform.

7. Revizuieste si organizeaza paginile:

e Parcurge jurnalul pentru a verifica aspectul fiecarei pagini.
Asigura-te ca textele si elementele sunt bine aliniate si ca
designul fiecadrei pagini se potriveste stilistic cu restul
jurnalului.

8. Descarca si tipareste jurnalul:

e Dupa ce esti multumit de rezultat, apasd pe butonul ,Share”
(Distribuie) si selecteaza ,Download”.

e Alege formatul PDF Print pentru a obtine cea mai buna calitate
pentru tiparire. Daca vei folosi jurnalul doar digital, poti alege
formatul PNG.

o in paginile urmatoare poti vedea cateva exemple de pagini de
jurnal create cu ajutorul Canva.
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PASII PENTRU A CREA O INVITATIE

Canva este un instrument excelent pentru a crea invitatii frumoase
si personalizate, chiar daca nu ai experienta anterioara in design.
Mai jos gasesti pasii simpli pe care trebuie sa-i urmezi pentru a
crea o invitatie in Canva:

1. Alege dimensiunea invitatiei:

e Dupa autentificare, mergi la bara de cautare din partea de sus
a paginii si scrie ,Invitation” (Invitatie). Canva iti va arata
diverse formate de invitatii predefinite.

» Selecteaza formatul dorit (ex. Invitation 5x7 inch), iar Canva iti
va deschide o pagina noua cu template-uri pentru invitatii.

2. Alege un template (sablon) de invitatie:

e Pe partea stanga a ecranului vei vedea o listd de sabloane
pentru invitatii, de diverse stiluri si culori. Poti crea invitatii
pentru petreceri, evenimente formale sau informale sau
evenimente business.

o Rasfoieste sabloanele si selecteaza-| pe cel care iti place. Dupa
ce faci clic pe el, se va deschide automat in spatiul de lucru.

e Daca vrei sa creezi ceva complet de la zero, poti incepe cu o
pagina alba si adauga elementele dorite.

Event invitation Party invitation Wed

» p YR

[ Ny
;ioChrisimas»
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3. Personalizeaza textul invitatiei:

e Da clic pe textul deja existent pe sablon pentru a-l edita. Scrie
numele evenimentului, data, ora, locatia si orice alte detalii
importante.

e Dacd vrei sa adaugi mai mult text, mergi in stédnga la sectiunea
Text si alege un stil de text (titlu, subtitlu sau paragraf) pentru
a-l adauga pe invitatia ta.

e Poti schimba fontul, dimensiunea si culoarea textului din bara
de optiuni de sus, astfel incét sa se potriveasca stilului dorit.

4. Adauga elemente vizuale (imagini, forme, pictograme):

e Pentru a face invitatia mai atractiva, poti addauga elemente
vizuale. Mergi in stédnga la sectiunea Elements pentru a gasi
forme, linii, pictograme si decoratiuni speciale.

e Cauta anumite teme (ex. ,flori”, ,stele” sau ,inimioare”) pentru
a gasi elementele potrivite.

e De asemenea, poti incarca imagini proprii, cum ar fi o
fotografie a persoanei sarbatorite, folosind optiunea Uploads.

5. Alege culorile potrivite:

e F3& clic pe elementele invitatiei pentru a le schimba culoarea.
Vei vedea o optiune de culoare in bara de sus, unde poti alege
din paleta Canva sau introduce propriile coduri de culoare.

e Culorile ar trebui sa se potriveasca cu tema evenimentului si sa
fie armonioase.

6. Adauga un fundal, daca doresti:

e Daca vrei un fundal colorat sau cu un anumit model, mergi la
sectiunea Background din stédnga si alege dintre culorile si
texturile disponibile.

e Poti seta transparenta fundalului daca vrei un efect mai subtil.
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6. Adauga un fundal, daca doresti:

e Daca vrei un fundal colorat sau cu un anumit model, mergi la
sectiunea Background din stédnga si alege dintre culorile si
texturile disponibile.

e Poti seta transparenta fundalului daca vrei un efect mai subtil.

7. Revizuieste invitatia:

e Uita-te peste intreaga invitatie si asigura-te ca toate detaliile
sunt corecte, ca textul este usor de citit si ca elementele sunt
bine pozitionate.

e Poti face ajustari pdna cand esti multumit de rezultat.

8. Salveaza si descarca invitatia:

e Cand totul este gata, apasd pe Share (Imparte) in coltul din
dreapta sus si apoi pe Download (Descarca).

e Alege formatul dorit pentru invitatie: PNG sau JPEG pentru
distribuirea online, sau PDF Print dacd intentionezi sa o
tiparesti.

e Apasa pe Download si invitatia va fi descércata pe calculatorul
tau.

9. Distribuie invitatia:
e Acum ca ai invitatia pregatitd, o poti trimite prietenilor si
familiei pe email, retele de socializare, sau o poti tipari pentru a
o oferi personal.

Vezi pe paginile urmatoare cateva exemple de invitatii oferite prin
sabloanele Canva. Acestea pot fi personalizate dupa cum doresti,
prin modificarea elementelor principale (fundal, culori, fonturi, text,
elemente grafice, etc).
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PASII PENTRU A CREA UN MENIU

Canva este o alegere excelenta pentru a crea orice fel de design,
de la prezentari profesionale, la meniuri atragatoare. La fel ca in
celelalte cazuri prezentate anterior, fie ca esti la primul contact cu
designul sau ai ceva experienta, pasii sunt simpli pentru a crea un
meniu in Canva:

1. Alege dimensiunea pentru meniul tau:

o in bara de cautare din pagina principala alege ,Menu” (Meniu)
pentru a gasi dimensiunile potrivite. Canva ofera formate
predefinite pentru meniuri, astfel incat sa poti alege unul
potrivit pentru nevoile tale (de exemplu, meniul de restaurant,
bistro, cafenea etc.).

e Selecteaza dimensiunea care iti convine si se va deschide o
pagina noua unde poti incepe designul.

2. Selecteaza un sablon de meniu:

o in stanga ecranului vei vedea o listd cu sabloane de meniuri
organizate pe diferite stiluri si teme.

e Exploreaza sabloanele si alege unul care iti place. Dupa ce faci
clic pe un sablon, acesta se va deschide automat in spatiul tau
de lucru. Daca vrei sa creezi de la zero, poti alege o pagina alba
si sa adaugi elementele pe care le doresti.

‘ Q. meny |

B Menu (11 x 17 in Portrait) 11 17 in I

a Menu (14 x 8.5 in Landscape) 14 =85in
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3. Personalizeaza titlul meniului si categoriile:

e Fa clic pe textul titlului de pe sablon pentru a-l edita si
introduce numele meniului, restaurantului, sau un titlu creativ.

e Personalizeaza categoriile (de exemplu, ,Aperitive”, ,Fel
Principal”, ,Desert”, ,Bauturi”) si ajusteaza fontul, dimensiunea
si culorile din bara de optiuni de sus, pentru a crea un aspect
armonios.

4. Adauga sau editeaza articolele din meniu:

e Daca sablonul deja contine articole, le poti inlocui cu ale tale.
Scrie denumirile preparatelor si descrierea acestora, adaugand
ingrediente sau specificatii speciale (ex. vegetarian, picant,
fara gluten).

e Poti adauga noi elemente de text pentru a crea sectiuni
suplimentare in meniu, accesénd sectiunea Text din stéanga.

5. Adauga preturile:
e Fiecare fel de mancare ar trebui sa aiba un pret, asa ca
asigura-te ca introduci pretul langa fiecare preparat.
e Poti schimba fontul pretului sau culoarea, pentru a-l evidentia
subtil.

6. Adauga imagini si elemente decorative:

e Daca doresti sa adaugi fotografii ale preparatelor sau imagini
tematice, mergi la sectiunea Uploads pentru a-ti incérca
propriile fotografii, sau foloseste sectiunea Photos pentru
imagini gratuite din biblioteca Canva.

e Pentru a adauga decoratiuni, acceseaza sectiunea Elements.
Aici gasesti pictograme, forme sau linii care pot accentua
aspectul meniului tau.
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7. Alege o schema de culori:
e Fa clic pe elementele si fundalul meniului pentru a le schimba
culorile, astfel incét sa se potriveasca stilului locatiei tale.
e Poti alege o paletd din Canva sau sa introduci coduri de
culoare specifice, pentru o armonie vizuald intre design si
brand.

8. Adauga logo-ul si datele de contact (optional):

e Daca meniul este pentru un restaurant sau cafenea, este o idee
bund sa adaugi logo-ul localului. Tncarcd logo-ul tau in
sectiunea Uploads si pozitioneaza-l intr-un loc vizibil.

e Poti include si date de contact, adresa, numarul de telefon sau
un website, mai ales daca meniul este destinat si pentru livrari.

9. Revizuieste designul meniului:

e Verificda meniul in intregime pentru a te asigura ca toate
informatiile sunt corecte, usor de citit si ca designul arata
armonios.

e F3& ultimele ajustari la text, culori sau pozitionare, pentru a avea
un rezultat final impecabil.

10. Salveaza si descarca meniul:
e Cand esti multumit de design, apasad pe Share (Imparte) in
dreapta sus si apoi pe Download (Descarca).
o Alege formatul dorit: PDF Print pentru tiparire de calitate inalt3,
JPEG sau PNG daca vrei sa folosesti meniul online.
e Apasa pe Download si meniul tdu va fi descércat pe
dispozitivul tau, gata pentru a fi folosit.

11. Tipareste sau distribuie meniul:
e Dupa descarcare, meniul este gata pentru a fi tiparit la o
tipografie sau poate fi distribuit online, dupa nevoi. Vezi pe
paginile urmatoare cateva exemple de meniuri create in Canva.
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BORCELLE CAFE

WE ARE

8:30 am - 10:30 pm

MAKE A
’
Beservalim
+123-456-7890
@reallygreatsite

BREAKFAST

Eggs Benedict $5.99

A toasted English muffin topped with Canadian bacon, a
poached egg, and hollandaise sauce.

Avocado Toast $6.99

Toasted bread topped with mashed avocado, salt and
pepper, and a sprinkle of red pepper flakes for a little heat.

Omelette $5.99

A fluffy egg dish filed with cheese and your choice of
vegetables and/or meat.

Waffles $ 6.59

Crispy and golden waffles topped with butter and syrup
make for a delicious and satisfying breakfast.

APPETIZER

Bruschetta $5.99

Toasted bread topped with a mix of fresh tomatoes, garlic,
basil, and olive oil.

Spinach and Artichoke Dip $6.39

Creamy dip made with spinach, artichoke hearts, Parmesan
cheese, and garlic, served with tortilla chips or pita.

Caprese Skewers $6.99

A fluffy egg dish filled with cheese and your choice of
vegetables and/or meat.

Garlic Shrimp $7.59

Shrimp sautéed with garlic, lemon juice, and butter, served
with crusty bread for dipping.

DESSERT

Chocolate lava cake $5.99
Creme brulee $4.99
Tiramisu $6.99
Cheesecake $6.49

MAIN COURSE

Chicken Piccata $13.99

Tender chicken breasts sautéed in a flavorful sauce of white
wine, capers, and lemon juice. Served with a side of garlic
mashed potatoes and steamed asparagus.

Vegetable Curry $13.99

A hearty vegetarian dish made with a variety of fresh
vegetables cooked in a spicy, aromatic curry sauce. Served
over a bed of fluffy basmati rice.

Grilled Salmon $12.99

Fresh salmon fillets grilled to perfection and served with a
tangy lemon butter sauce. Served with a side of roasted
vegetables and rice pilaf.

Beef Tenderloin $14.49

Succulent beef tenderloin seasoned with a blend of spices
and served with a sweet and tangy apple chutney. Served
with a side of roasted sweet potatoes and green beans.

Beef Stroganoff $14.49

Tender strips of beef cooked in a savory mushroom sauce
and served over a bed of egg noodles. Garnished with a
dollop of sour cream and fresh parsley.

Mushroom Risotto $11.99

Creamy risotto cooked with fresh mushrooms, Parmesan
cheese, and aromatic herbs, topped with a sprinkle of
parsley.

Chicken Parmesan $11.99

Breaded chicken breast topped with marinara sauce and
melted mozzarella cheese, served with a side of spaghetti.

Dish from the chef $19.99

DRINKS

Coffee $3.99
Tea $2.99
Soda $2.99
Juice $3.99

123 Anywhere St., Any City, ST 12345 | +123-456-7890 | @reallygreatsite



SAUFEN

BAR & RESTO

BEER

Roggenbier « $18

a fairly dark beer made with rye, somewhat grainy
flavour similar to bread.

Kolsch « $12

a fairly dark beer made with rye, somewhat
grainy flavour similar to bread.

WINES

Riesling Sekt Brut « $25

Attractive baked apple aromas, lemon freshness
and an intense finish. Classic stuff.

Hofpdsch Riesling =« $28

Spicy and herbaceous on the nose with flavours of
ripe apple and well balanced acidity

Briicke Spatlese » $22

Pure lime blossom nose, with a well-balanced palate
of vanilla and white fruit flavours.




HM{IM AS

STARTERS

Cucumber&Salmon canapes
Garlic Shrimp
Festive baked Brie

MAIN COURSES
Juicy Turkey
Low-and-Slow Roast beef
Baked Salmon

DESSERTS

Christmas Trifle
Christmas Cake
Strawberry Cheesecake







PASII PENTRU A CREA UN ALBUM FOTO

Canva este o alegere minunata pentru a crea un album foto
personalizat si atractiv. Cu Canva, poti transforma amintirile in
pagini frumoase, fie ca vrei sa faci un album de vacantg, de familie,
sau pentru un eveniment special. latd pasii simpli pentru a crea un
album foto:

1. Alege formatul albumului foto:
o in bara de cautare de pe pagina principald, scrie ,Photo Book”
(Album foto) pentru a gasi formatul potrivit.
e Selecteaza ,Photo Book” pentru a-ti deschide un proiect nou,
gata pentru a fi personalizat.

2. Alege un sablon de

album foto: Q Search Photo Book (7 = 9 in) template E
e Canva oferd o multime
de sabloane de albume Templates Styles
foto, fiecare avand un
stil unic - minimalist, ountmveine | Vacation
vintage, modern, STORY —

elegant etc.

e In partea stangd a
ecranului vei vedea
lista de sabloane.
Alege unul care i
place si fa clic pe el
pentru a-l adauga la
proiectul tau.

e Daca preferi sa creezi
albumul de la zero, poti
selecta o pagina alba si
incepe designul
personalizat.
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3. Adauga fotografiile tale:
e Mergi la sectiunea Uploads din bara laterald stangéa si incarca
fotografiile tale.
e Dupa incarcare, poti sa tragi fotografiile direct pe paginile
albumului.
e Canva iti permite sa ajustezi si sa redimensionezi fotografiile
usor, pentru a se potrivi spatiilor de pe pagina.

4. Aranjeaza paginile albumului:
e Majoritatea sabloanelor Canva au deja un layout specific, dar
poti modifica aranjamentul in functie de preferinte.
e Poti adauga o fotografie mare pe o pagina sau poti combina
mai multe fotografii intr-o singura pagina pentru un cola;j.
e Pentru a adauga mai multe pagini, apasa pe butonul + Add a
new page (Adauga o pagina nouad) din partea de jos a paginii.

5. Adauga texte si titluri:

e Fa clic pe sectiunile de text din sablon pentru a le edita si a
adduga descrieri, citate sau titluri pentru fiecare sectiune a
albumului.

e Dacad vrei sd adaugi texte suplimentare, mergi in sectiunea Text
si alege un stil care se potriveste.

e Poti schimba fontul, culoarea si dimensiunea textului din bara
de optiuni de sus, pentru a se potrivi cu tema albumului.

6. Foloseste elemente decorative:

e Pentru a da o notd creativa albumului, exploreaza sectiunea
Elements din stanga. Aici gasesti pictograme, forme, linii si alte
decoratiuni care pot personaliza fiecare pagina.

e Poti cauta anumite teme (de exemplu, ,flori", ,stele” sau
,vintage”) pentru a gdsi elemente care sa se potriveasca cu
atmosfera fotografiilor tale.
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7. Personalizeaza fundalurile paginilor:

e Daca vrei un aspect uniform sau o paleta de culori specifica,
alege un fundal pentru fiecare pagina. Poti selecta un fundal
simplu, colorat sau chiar cu un model discret.

e Mergi la sectiunea Background si alege o culoare sau o texturad
potrivita.

8. Aranjeaza ordinea paginilor:

e in functie de povestea albumului, poti schimba ordinea
paginilor. Trage si plaseaza paginile in ordinea dorita direct in
panoul din stanga.

e Fiecare pagina poate fi mutata pentru a-ti organiza albumul in
mod personalizat.

9. Revizuieste intregul album:
e Dupa ce ai adaugat toate fotografiile si textele, parcurge toate
paginile pentru a te asigura ca aspectul este armonios.
 Verifica alinierea, dimensiunea textului si claritatea fotografiilor
pentru a te asigura ca totul aratd exact cum doresti.

10. Salveaza si descarca albumul foto:
e Cand totul este gata, apasa pe Share (Iimparte) in dreapta sus,
apoi pe Download (Descarca).
e Alege PDF Print pentru cea mai buna calitate de tiparire sau un
format JPEG/ PNG daca vrei sa partajezi albumul online.

11. Tipareste sau partajeaza albumul:

e Daca vrei un album fizic, poti tipari fisierul la o tipografie sau
sa il trimiti prietenilor si familiei in format digital. Pe paginile
urmatoare poti vedea exemple de sabloane pentru albume
foto, respectiv un exemplu de pagina dintr-un album foto.
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PASII PENTRU A CREA UN GRAFIC

Crearea unui grafic in Canva este simpla si rapida! Poti crea
grafice personalizate pentru proiecte de lucru, prezentari, postari
sociale sau chiar pentru uz personal. Canva iti pune la dispozitie o
multime de sabloane si optiuni de personalizare pentru a obtine un

grafic estetic si informativ.

1. Alege tipul de design pentru grafic:
 Din pagina principald, apasa pe ,Create a Design” (Creeaza un
Design) in coltul din dreapta sus.
o in bara de cautare, tasteaza ,Graph” sau ,Chart” (Grafic) si
selecteaza un sablon. Poti alege si dimensiuni personalizate
daca vrei sa integrezi graficul intr-o prezentare sau alt tip de

document.

2. Selecteaza un tip de
grafic:

e Cauta categoria ,Charts”
(Grafice) si exploreaza
tipurile disponibile.

o Alege tipul de grafic
potrivit pentru datele tale.
De exemplu, graficele de
tip bara sunt utile pentru
a compara valori.
Graficele de tip linie sunt
excelente pentru a arata
evolutia pe o perioada de
timp. Graficele de tip

placinta sunt perfecte
pentru a ilustra partile
unui intreg.

P

Q Bar graph [ ]

Bar chart Line graph Pie chart bl

Fam wm m WQ

[
Ll I\

PRODUCT SALES REPORT
ACROCALE INE

I LI. I
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3. Introdu datele:

e Dupa ce ai selectat un tip de grafic, fa click pe graficul din
design pentru a deschide editorul de date.

o in partea de sus a ecranului, va apdrea un tabel unde poti
introduce valorile tale. Poti adduga sau elimina randuri si
coloane in functie de datele tale.

e Scrie etichetele pentru fiecare categorie si valoare pentru a
face graficul mai clar.

4. Personalizeaza aspectul graficului:

e Canva iti oferd optiuni de personalizare pentru a schimba
culorile, fonturile si stilul graficului. Alege culori reprezentative
pentru fiecare categorie sau pentru a crea un contrast estetic.

e Mergi in partea de sus, unde vei vedea optiuni de schimbare a
culorilor si a grosimii liniilor (in cazul graficelor de tip linie).

e Daca doresti, poti adauga titluri, etichete sau note explicative
folosind functia ,Text".

5. Ajusteaza dimensiunea si pozitionarea:

o Ajusteaza graficul pentru a se potrivi cu designul general al
paginii tale. 1l poti redimensiona si pozitiona cu usurinta,
folosind functiile de drag-and-drop.

e Daca graficul face parte dintr-o prezentare sau document,
asigura-te ca se potriveste armonios cu restul elementelor.

6. Salveaza si descarca graficul:

e Dupa ce esti multumit de grafic, apasa pe butonul ,Share”
(Distribuie) si selecteaza ,Download”.

o Alege formatul dorit (de exemplu, PNG pentru a folosi imaginea
online sau PDF pentru imprimare) si descarca graficul pe
dispozitivul tau. Vezi pe paginile urmatoare cateva exemple de
grafice din sabloanele Canva.
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Bar Chart

Trending Products

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Donec quis erat et quam iaculis faucibus at sit amet nibh.
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SALE OF 4 SKINCARE
PRODUCTS

Face Mist
Body Lotion

Sunscreen

Moisturizer

forms a barrier between

your skin and the climate.

to hydrate and/or
treat the skin

assist brighten tired-
looking face.

preventing the skin
from UV radiation.

60%

80%

70%

45%

20

15

10

Moisturizer  Face Mist

Body Lotion Sunscreen

BEST SELLING PRODUCT

20

v

January

February March

ikl

April

Sunscreen

Preventing UV
radiation from being
absorbed by the skin

Moisturizer

Forms a barrier
between your skin
and the climate.

77%

67%

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Fusce ac rutrum ipsum. Suspendisse auctor
aliguam ante id tempor. Ut id dolor aliquam, pellentesque odio vitae, tempus turpis.







PASII PENTRU A CREA O IMAGINE DE FUNDAL

Crearea unui wallpaper personalizat pentru desktop in Canva este
o modalitate distractiva si creativd de a-ti personaliza spatiul de
lucru. Poti sa adaugi imagini inspiratoare, citate motivationale sau
un design simplu care sa-ti placa de fiecare datad cand deschizi
calculatorul!

1. Alege dimensiunea potrivita pentru wallpaper:

e Pe pagina principald, apasa pe ,Create a Design” (Creeaza un
Design) din coltul din dreapta sus.

e In bara de c&utare, tasteaza ,Wallpaper” sau ,Desktop
Wallpaper”. Canva iti va sugera dimensiunile potrivite pentru un
wallpaper de desktop — cea mai comuna fiind 1920 x 1080 px
(Full HD), sau 4k, ideale pentru majoritatea ecranelor.

2. Selecteaza un sablon:

e Canva oferd o multime
de sabloane de
wallpaper gata de
folosit. Poti sa alegi
unul care sa reflecte
stilul  si  preferintele
tale - fie minimalist,
fie plin de culoare si
forme interesante.

e Selecteaza un sablon
care iti place sau
creeaza unul de la zero
daca ai o idee clara in
minte.
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3. Personalizeaza designul wallpaper-ului:
e Schimba fundalul: Poti alege o culoare de fundal simpla din

sectiunea ,Background” (Fundal) sau poti incdrca propria
fotografie daca vrei o imagine personalizata.

e Adauga elemente grafice: Foloseste sectiunea ,Elements”

pentru a gasi ilustratii, forme, linii sau pictograme. De exemplu,
poti adduga flori, linii simple, motive geometrice sau alte
elemente care iti plac.

Incorporeazd un citat motivational: In sectiunea ,Text” poti
adauga texte si selecta din diferite stiluri de fonturi. Alege un
font lizibil si pozitioneaza citatul intr-un loc care sa atraga
atentia.

4. Aranjeaza aspectul:

Asigura-te cd elementele de pe wallpaper sunt asezate
armonios.

Testeaza diverse aranjamente si spatieri pentru a obtine un
echilibru vizual placut.

5. Ajusteaza culorile si fonturile:

Alege o paletd de culori care sa fie placutd si s nu oboseasca
ochii. Daca preferi un wallpaper mai simplu, culorile neutre
sunt ideale; pentru ceva mai energizant, culorile vibrante pot da
un plus de viata ecranului.

Fonturile trebuie s& fie clare si lizibile. Dacd folosesti text,
alege unul suficient de mare si contrasteaza bine cu fundalul.

6. Revizuieste si salveaza wallpaper-ul:

Dupa ce ai finisat designul, apasa pe ,Share” (Distribuie) si
selecteaza ,Download".

Alege formatul PNG pentru o calitate buna a imaginii pe ecran.
Seteaza imaginea ca wallpaper. Vezi cateva exemple de
sabloane de wallpaper realizate cu ajutorul Canva.
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PASII PENTRU A CREA UN TRICOU IMPRIMAT

1. Alege dimensiunea de design pentru tricou:
e De pe pagina principald, apasa pe ,Create a Design” (Creeaza

un Design) in coltul din dreapta sus.
e in bara de cautare, scrie ,T-shirt” si selecteaza una dintre
recomandarile care apar. Canva va deschide un design de
dimensiuni potrivite pentru a crea un tricou.

2. Selecteaza un sablon
pentru tricou (optional):
e Canva oferd o multime

de sabloane
predefinite pentru
tricouri, cu imagini si
texte gata de folosit.
Rasfoieste colectia de
sabloane si selecteaza
unul care iti place, sau
incepe de la zero
pentru un  design
personalizat complet.
Poti importa si propriul
design, daca te pricepi
la desen in alte
programe, folosind
optiunea Upload.

Sa creezi un tricou In Canva este simplu si plin de satisfactii! Fie ca
vrei sa adaugi un design personalizat pentru tine sau pentru a-l
oferi cadou, Canva ofera toate instrumentele necesare pentru a
face un tricou unic si atragator. Hai sa vedem pasii!

Christmas T shirt

Recently used

All results

Tshirt Logo >

See all

CHALLENGE
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3. Personalizeaza designul tricoului:

e Adauga elemente grafice: in sectiunea ,Elements” din partea
stdnga, poti gasi ilustratii, forme, pictograme si desene
decorative. Alege elemente care se potrivesc stilului tau: de
exemplu, o ilustratie florald, motive geometrice, sau elemente
abstracte.

e Incorporeaza text: Poti adauga mesaje sau citate inspirationale
folosind sectiunea ,Text”. Alege un font care se potriveste cu
stilul tricoului, fie c& e un font jucdus, unul elegant sau unul
minimalist. Ajusteaza dimensiunea, culoarea si pozitia pentru a
se potrivi perfect.

4. Ajusteaza culorile si stilul:

e Alege o paleta de culori care sa arate bine pe materialul
tricoului. De exemplu, daca ai un tricou alb sau deschis la
culoare, poti folosi nuante vii; pentru un tricou inchis, culorile
deschise sunt cele mai vizibile.

o Testeaza diferite combinatii de culori si fonturi pana cand obtii
un echilibru vizual placut.

5. Salveaza designul pentru imprimare:

e Apasa pe butonul ,Share” (Distribuie) din dreapta sus si
selecteaza ,Download” (Descarcd). Alege formatul PNG sau
PDF Print pentru cea mai buna calitate de imprimare. Daca ai
un fundal transparent, asigurd-te ca bifezi optiunea
,Transparent Background” (Fundal Transparent).

6. Imprima designul:

e Daca ai un serviciu preferat de tiparire, trimite-le designul tau
descarcat si alege tricoul si culorile dorite.

e Canva are si optiunea de a colabora cu servicii de printare
partenere, asa ca poti selecta ,Print your Design” (Printeaza
Designul) si sd alegi dimensiunea, culoarea si sd finalizezi
comanda direct din Canva. Vezi exemple de design de T-shirt.
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O SEMNATURA DE EMAIL



PASII PENTRU A CREA O SEMNATURA DE EMAIL

Crearea unei semnaturi pentru email in Canva este o modalitate
excelenta de a adauga un plus de profesionalism si personalitate
mesajelor tale. Canva ofera sabloane elegante si usor de
personalizat, asa ca poti avea o semnatura atragatoare in cativa
pasi simpli. Acestea pot fi folosite si drept carti de vizita.

1. Creeaza un nou design pentru semnatura de email:
e De pe pagina principala, apasa pe butonul ,Create a Design”
(Creeaza un Design) din dreapta sus.
o in bara de céautare, scrie ,Email Signature” (Semn&turd Email)
si selecteaza sugestia corespunzatoare. Canva va deschide o
pagina de lucru cu dimensiuni ideale pentru semnatura de

email.

2. Alege un sablon de
semnatura de email:

e Canva oferda o varietate
de sabloane de
semnaturi email care
sunt frumos structurate
Si profesionale.
Exploreazd optiunile si
selecteaza un sablon
care 1ti place.

e Sabloanele includ deja
spatii pentru nume, titlu,
companie si informatii
de contact, asa ca tot ce
trebuie sa faci este sa
personalizezi
informatiile.

Q, Email signature

Templates

th

Styles

Email marketing

Professional business 3

Drew Feig
Co-Founder
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3. Personalizeaza-ti semnatura:

Adauga-ti numele si titlul: Selecteaza textul de pe sablon si
inlocuieste-l cu numele si functia ta.

Completeaza informatiile de contact: Adauga adresa de email,
numarul de telefon, website-ul companiei si orice alte detalii de
contact relevante.

Include logo-ul companiei sau fotografia ta: Inlocuieste
imaginea din sablon cu logo-ul companiei tale sau cu
fotografia ta. Mergi la ,Uploads” (Incarcari) in meniul din
stanga pentru a adauga imaginea dorita.

4. Personalizeaza culorile si fonturile:

Alege culori care sa fie in ton cu brandul tau sau cu stilul tau
personal. Poti schimba culoarea fontului sau fundalul.
Asigura-te ca fontul este lizibil si potrivit pentru o semnéatura
profesionala.

5. Revizuieste semnatura si salveaza:

Dupa ce ai terminat designul, verifica sa fie complet si sa arate
exact cum iti doresti. Apasa pe ,Share” (Distribuie) din dreapta
sus si selecteaza ,Download” (Descarcad). Alege formatul PNG
sau JPEG si descarca imaginea.

6. Adauga semnatura in emailul tau:

Deschide setarile emailului tdu (in Gmail, Outlook sau alt
serviciu pe care il folosesti).

Gaseste sectiunea ,Signature” (Semnaturd) si incarca
imaginea descarcata din Canva.

Salveaza modificarile, iar semnatura va aparea automat la
sfarsitul fiecarui email pe care il trimiti.

Vezi pe pagina urmatoare mai multe exemple de semnaturi de
email care pot fi realizate cu ajutorul programului Canva.
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Andrei Pop

{(\g M4 . Partener
o
7, —
contact@firma.com
(123) 456-7890
Cluj-Napoca
Romania

ANDREI POP

Partener

® 123-456-7890
W contact@firma.com

Q Cluj-Napoca, Romania

@ firma.com
oo A A
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ANDREI POP

Partener

X hello@reallygreatsite.com
R, 123-456-7890

S.C. FIRMA S.R.L. @ www.firma.com
9 Cluj-Napoca, Roménia

P
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Andrei Pop

Partener

@ www.firma.com

™ office@firma.com
R, 123-456-7890
© Cluj-Napoca, Romania

123-456-7890 e
contact@firma.com ©
Cluj-Napoca, Romania @

A

Andrei Pop

Manager

Andrei

Partener

@ www.firma.com

™ contact@firma.com
Q, 123-456-7890

© Cluj-Napoca, Romania
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PASII PENTRU A CREA O LISTA



PASII PENTRU A CREA O LISTA

Crearea unei liste ,To-Do” (lista de sarcini) in Canva este o metoda
rapida si placuta de a-ti organiza activitatile zilnice. Canva ofera
numeroase sabloane pe care le poti personaliza pentru a-ti face
lista sa arate exact cum iti doresti.

1. Alege tipul de design pentru lista ta:
e Din pagina principala, apasa pe butonul ,Create a Design”
(Creeaza un Design) in coltul din dreapta sus.
o in bara de cautare, scrie ,To-Do List" (Listd de sarcini) si
selecteaza optiunea sugeratd. Canva va deschide o pagina de
lucru cu dimensiuni ideale pentru o lista de sarcini.

2. Selecteazé un $ab|0n de Daily checklist Check list Things to )
lista ,To-Do": ToboLsT ¢ T —
e Canva ofera mai multe e
sabloane frumoase si | -~ =
functionale pentru liste =
de sarcini. Exploreaza
optiunile si alege un r ¥ o
sablon care se o rovousy ¥ [ TOD0UST
potriveste stilului tau. ' E‘—
e Poti alege un sablon oy
minimalist pentru o listd —
mai simpla sau unul {2 E‘—
colorat, pentru un plus Q - OO
de energie. P —
To-Do List
) | el N
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3. Personalizeaza-ti lista:

e Adauga titlul listei: Fie ca e ,Sarcini zilnice”, ,Obiective
saptamanale” sau ,Proiecte de realizat”, scrie un titlu potrivit.

o Completeaza sectiunea de sarcini: inlocuieste textul din sablon
cu propriile tale sarcini. Daca sablonul nu are suficiente spatii,
poti adauga mai multe randuri sau casete de text.

o Adauga casete de bifare (checkbox): Pentru a te organiza mai
bine, verifica daca sablonul include casute de bifare. Daca nu,
poti adauga tu iconite mici din sectiunea ,Elements”
(Elemente) — tasteaza ,checkbox” in bara de cautare.

4. Personalizeaza culorile si fonturile:
e Dacd doresti, schimba fontul, marimea sau culoarea textului
pentru a se potrivi cu stilul tau personal.
e Alege culori care iti plac si care te inspird sa completezi lista.
Un fundal luminos sau pastel poate adauga un ton pozitiv listei
tale.

5. Adauga elemente suplimentare (optional):

e Mergi la sectiunea ,Elements” pentru a adauga pictograme sau
imagini care se potrivesc temei listei. De exemplu, poti adauga
simboluri pentru sarcini prioritare sau pictograme care
marcheaza diferite categorii (ex. lucru, personal, etc.).

e Daca doresti sa separi lista in categorii, poti folosi linii sau
forme din Elements.

6. Salveaza si descarca lista , To-Do":
e Dupa ce ai personalizat lista, apasa pe ,Share” (Distribuie) si
selecteaza ,Download” (Descarca).
e Alege formatul PDF pentru imprimare sau JPEG/PNG daca vrei
sa o pastrezi in format digital.
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PASII PENTRU A CREA O ETICHETA

Crearea unei etichete in Canva este simpla si placuta! Indiferent
daca ai nevoie de etichete pentru cadouri, produse, organizare sau
orice altceva, Canva iti oferd sabloane si elemente versatile pe care
le poti personaliza rapid.

1. Alege formatul de design pentru eticheta:
e Din pagina principald, apasa pe ,Create a Design” (Creeaza un
Design) in coltul din dreapta sus.
e in bara de cautare, scrie ,Label” (Etichetd) si selecteaza
sugestia corespunzatoare. Canva va deschide un spatiu de
lucru cu dimensiuni ideale pentru etichete.

2. Alege un sablon pentru

o 3 i
eticheta: Q Search Label ts <
e Canva are o varietate )
Templates Styles
de sabloane de
etichete, gata de
Label Christmas Labels Thank »

utilizat si perfect
adaptabile pentru

di . @ -

iverse ) scopuri. I BUILDING ]
Exploreaza aceste BLDCKS
sabloane si alege unul ﬁ

JQDE‘! THINES
. . ﬂ
care se potriveste

stilului si scopului tau. </ e, & Penc:fs
e De exemplu, poti opta

pentru un  design P BET S SE %

elegant pentru e YO 9,

etichete de cadouri MaRe .-./»a{

sau un stil profesional ﬁf ! s}

pentru etichete de [ 8

B <SUNO

produse.
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3. Personalizeaza eticheta:

e Adauga textul: Scrie informatiile necesare — poate fi un nume,
o descriere a produsului, o data speciala sau orice alt detaliu
doresti.

e Schimba fontul si culoarea: Canva iti permite s& personalizezi
fontul, dimensiunea si culoarea textului pentru a se potrivi cu
stilul etichetei.

e Adauga imagini sau logo: Daca eticheta este pentru un produs,
mergi la ,Uploads” (Incarcari) in bara din stanga pentru a
adauga logo-ul sau orice alta imagine relevanta.

4. Personalizeaza culorile si fundalul:
e in functie de aspectul dorit, poti schimba culoarea fundalului
pentru un contrast placut sau pentru a evidentia informatiile.
e Foloseste culori care sd se potriveasca tematicii — pasteluri
pentru un look delicat sau culori puternice pentru un design
atragator.

5. Adauga elemente decorative (optional):
e Mergi la sectiunea ,Elements” pentru a include pictograme,
forme sau linii decorative care iti pot completa designul.
e Poti adauga simboluri sau mici decoratiuni pentru a crea o
etichetd unica si atragatoare.

6. Revizuieste designul si descarca eticheta:

e Dupa ce ai terminat, verifica toate detaliile sa fie clare si
asezate corect.

e Apasa pe ,Share” (Distribuie) si alege ,Download” (Descarca)
pentru a salva eticheta pe computer. Alege formatul PDF
pentru imprimare la calitate inalta sau PNG/JPEG pentru
distribuire digitala. Vezi pe paginile urmatoare cateva exemple
de etichete realizate in Canva.
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PASII PENTRU A CREA UN COD QR



PASII PENTRU A CREA UN COD QR

Crearea unui cod QR in Canva este usoara si foarte utila daca vrei
sa oferi acces rapid la un site web, la un profil de social media, sau
la orice link important. Canva are o functie integrata pentru coduri
QR, asa ca poti genera si personaliza un cod in doar cateva
momente!

1. Creeaza un design nou sau deschide un design existent:

e Poti adauga un cod QR la orice design deja creat sau poti porni
un design nou apdsand pe ,Create a Design” (Creeaza un
Design) din coltul din dreapta sus.

e Selecteaza dimensiunea doritd sau alege un tip de design (cum
ar fi Poster, Flyer sau Card de vizitd) in care sa inserezi codul
QR.

2. Acceseaza aplicatia de | (3 or code Business Card QO =
generare a codului QR:
e In bara laterald din Templates Styles

stanga, deruleaza in
jos pana la sectiunea
JApps”  (Aplicatii) si
cauta optiunea ,QR
Code” (Cod QR).

e Apasa pe QR Code
pentru a deschide
generatorul.

This space e
is for your EEE

Dir. Corcy Johns, ML headline ora

L)

181



3. Introdu linkul dorit:

o In campul care apare, introdu URL-ul (linkul) pe care vrei s&-|
codifici TIn QR. Asigura-te cad linkul este complet si corect
(inclusiv ,https://").

e Dupa ce ai introdus linkul, apasa pe butonul ,Generate QR
Code” (Genereaza Cod QR). Canva va crea imediat codul tau
QR.

2. Adauga codul QR in designul tau:
e Codul QR va aparea in spatiul de lucru. Poti sa-l redimensionezi
si sa@- muti oriunde doresti in design.
¢ Alege un loc vizibil, dar care nu sa deranjeze celelalte elemente
din design.

3. Personalizeaza-ti designul (optional):
e Poti adauga text explicativ langa codul QR, cum ar fi ,Scaneaza
pentru mai multe detalii” sau ,Acceseaza site-ul nostru”, pentru
a clarifica rolul codului.
e Adauga si alte elemente vizuale daca doresti, pentru a integra
codul intr-un mod placut in design.

4. Salveaza si descarca designul:
o Dupa ce ai finalizat designul cu codul QR, apasa pe ,Share”
(Distribuie) si selecteaza ,Download” (Descarca).
o Alege formatul dorit, de exemplu, PDF pentru printare sau
PNG/JPEG pentru distribuirea digitald, si salveaza designul
pe dispozitivul tau.

Vezi pe pagina urmatoare exemple de coduri QR realizate in Canva.
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PASII PENTRU A CREA UN FUNDAL VIRTUAL

Crearea unui fundal virtual in Canva (pentru Zoom sau alte
aplicatii de comunicare online) este o0 metoda rapida si creativa de
a adauga un element de profesionalism sau distractie intalnirilor
tale online. Canva iti permite sa creezi fundaluri personalizate care
se potrivesc perfect cu stilul tau. Haide sa parcurgem pasii
necesari pentru a realiza astal

1. Alege dimensiunea corecta pentru fundalul Zoom:

e Mergi la pagina principald a Canva si apasa pe ,Create a
Design” (Creeaza un Design).

o In bara de cautare, scrie ,Zoom Virtual Background” (Fundal
Virtual Zoom) sau poti cauta dimensiunile ,17920 x 1080 px”,
care este dimensiunea recomandata pentru un fundal Zoom.
Canva va seta automat dimensiunile corecte pentru fundalul
Zoom.

2. Alege un sablon sau

creeaza de la zero:

e Canva ofera o gama
variata de sabloane
pentru fundaluri
Zoom. Exploreaza
sabloanele existente
si alege-l pe cel care i
se potriveste cel mai
bine.

e Daca vrei sa creezi
ceva unic, poti incepe
cu un fundal alb
simplu si  ad&duga
elementele care i

plac.
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3. Personalizeaza fundalul:

e Adauga imagini: Poti adauga imagini din sectiunea ,Uploads”
(incéarcari) sau poti cauta in ,Photos” (Fotografii) pentru a gasi
imagini care se potrivesc cu tema intalnirii tale (ex. peisaje,
birouri, spatii creative, etc.).

e Foloseste elemente grafice: Poti adauga forme, linii sau alte
elemente decorative din ,Elements” (Elemente) pentru a face
fundalul mai interesant si personalizat.

e Adauga text: Daca vrei sa incluzi un mesaj pe fundal (ex.
numele companiei, un slogan sau detalii ale evenimentului),
poti adduga text folosind diverse fonturi si culori din sectiunea
JText”.

4. Alege culori si stiluri:

e Personalizeaza culorile fundalului pentru a le potrivi cu brandul
tdu sau cu tema intalnirii. De exemplu, pentru o intalnire
profesionald, poti opta pentru un fundal simplu, cu culori
subtile. Pentru o intalnire mai informald, poti alege un design
mai colorat si jucaus.

e Foloseste ,Background” (Fundal) pentru a adduga un gradient
sau o culoare solid, in functie de stilul dorit.

5. Revizuieste designul:

o Verifica cum arata fundalul tau. Asigura-te ca nu sunt elemente
care iti vor ascunde fata sau corpul atunci cand vei folosi
fundalul in Zoom.

e Daca ai adaugat text sau logo, asigura-te ca acestea sunt
vizibile si bine plasate, fara sa fie acoperite de camera ta.

6. Descarca fundalul virtual:

e Dupa ce ai terminat designul, apasa pe ,Download” (Descarca)
in coltul din dreapta sus.
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Cum sa adaugi fundalul virtual in Zoom:

1.Deschide Zoom si acceseaza setarile tale.

2.Mergi la ,Settings” (Setari) > ,Virtual Background” (Fundal
Virtual).

3.Apasa pe ,+" pentru a adauga un nou fundal si alege fisierul
descarcat din Canva.

4.Fundalul tau personalizat va aparea acum in timpul intalnirilor
Zoom!

Recomandari pentru un fundal Zoom reusit:

o Evita sa realizezi fundaluri prea aglomerate. Nu adauga prea
multe elemente care ar putea distrage atentia. Un fundal
simplu, cu un mesaj clar, va arata mult mai profesionist.

e Testeza fundalul. Tnainte de intalnire, verificd cum arata
fundalul tau in Zoom pentru a te asigura ca nu interfereaza cu
tine sau cu camera ta.

e Alege culori care nu sunt prea stridente. Fundalurile cu culori
prea intense pot fi deranjante. Opteaza pentru nuante mai
calme care nu vor face ca persoana din fata camerei sa fie mai
putin vizibila.

Acum ai toate informatiile necesare pentru a crea un fundal virtual
profesional si personalizat pentru Zoom! Foloseste-ti creativitatea
si adauga un strop de stil intélnirilor tale online.

Vezi pe paginile urmatoare exemple de fundaluri pe care le poti
regasi in sabloanele Canva si pe care le poti personaliza dupd cum
doresti.
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PASII PENTRU A CREA UN COMIC STRIP

1. Creeaza un design nou:
e Pe pagina principald, apasa pe ,Create a Design” (Creeaza un

Crearea unui design de tip Comic Strip in Canva este o activitate
super creativa si foarte distractiva! Fie ca vrei sa iti spui povestea
sau sa creezi o secventa amuzanta, Canva iti ofera tot ce ai nevoie
pentru a crea o bandad desenata memorabila, chiar si fara abilitati
avansate de design. lata cum poti sa o faci pas cu pas!

Design) si cauta ,Comic Strip” in bara de cautare.

e Daca nu gasesti un format specific pentru Comic Strip, poti
selecta dimensiunea dorita,

cum ar fi ,Letter” (A4) sau o

dimensiune personalizata (de exemplu, 800 x 2000 px), pentru
a crea un format tip banda desenata.

2. Alege un sablon sau creeaza
structura de la zero:
e Canva are céteva sabloane

de Comic Strip predefinite
care te pot ajuta sa incepi.
Cauta ,Comic Strip” in
sectiunea de Templates
(Sabloane) si alege unul
care se potriveste cu stilul
tau.

Daca vrei sa creezi de la
zero, poti adauga patrate si
dreptunghiuri pentru a crea
structura de benzi. Poti gasi
aceste forme in sectiunea
Elements (Elemente) >
Shapes (Forme).

Comic book Comics Pop art Sud

_G_‘\W
e

o
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3. Adauga imagini si ilustratii:
e in sectiunea Elements, cautd ,Characters” sau ,lllustrations”
(llustratii) pentru a gdsi personaje si obiecte potrivite.
e Poti folosi si imagini proprii pe care le incarci in sectiunea
Uploads (incarcari). Acest lucru este ideal daca vrei sa
transformi poze personale intr-o poveste de benzi desenate.

4. Adauga text si bule de dialog:

e Bulele de dialog si textul sunt esentiale pentru a reda
conversatiile si géndurile personajelor. Géasesti aceste
elemente in Elements > Speech Bubbles (Bule de Dialog).

e Dupa ce ai addugat bula de dialog, acceseaza Text (Text) si
adauga textul dorit in fiecare cadru. Poti folosi fonturi care sa
aiba un aspect de tip comic (cum ar fi Comic Sans sau alte
fonturi rotunde si prietenoase), pentru un aspect autentic de
banda desenata.

5. Personalizeaza fundalul fiecarui cadru:

e Daca vrei ca fiecare panou sa aiba un fundal diferit (cer
albastru, interior de camerg, etc.), poti adauga culori de fundal
sau imagini pentru fiecare dreptunghi din banda.

e Foloseste culori vii si fundaluri interesante din Backgrounds
(Fundaluri) sau adauga gradienturi si texturi din Elements
pentru a da profunzime povestii tale.

6. Adauga detalii pentru efecte de stil comic:

e Foloseste linii, stele, puncte si alte elemente grafice din
sectiunea Elements pentru a crea efecte de miscare, explozie
sau surpriza.

e Canva ofera si efecte speciale, cum ar fi mici linii de miscare
sau mici desene ,pow!”, ,boom!” etc., pe care le poti adauga
pentru a intensifica actiunea.
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7. Revizuieste si finalizeaza designul:
e Parcurge toate panourile si verifica daca povestea si structura
sunt clare si ca nu lipseste nicio informatie esentiala.
e Ajusteaza textul si elementele pentru a te asigura ca toate sunt
aliniate si ca nu sunt taiate de marginea panourilor.

8. Descarca si distribuie Comic Strip-ul:

e Cand esti multumit de rezultat, apasa pe ,Share” (Distribuie) >
,Download” (Descarca).

e Alege formatul PNG sau JPEG pentru a distribui banda
desenata digital sau PDF daca vrei s& o tiparesti. Vezi in
exemplele urmatoare sabloane de tip Comic Strip, de la care
poti porni in realizarea propriilor povesti.

Recomandari pentru un Comic Strip reusit:

e Pastreaza claritatea mesajului: Fiecare panou trebuie sa
contribuie la povestea generald, asa ca incearca sa transmiti
ideile clar si concis.

e Evidentiaza expresiile personajelor: Foloseste bulele de dialog
si elementele grafice pentru a sugera emotii si a da viata
personajelor tale.

e Joaca-te cu culorile: Culorile vii si contrastante fac povestea
mai atragatoare, dar ai grija sa nu aglomerezi designul cu prea
multe culori stridente.

2

i
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PASII PENTRU A CREA UN TEMPLATE DE NEWSLETTER

Crearea unui template de newsletter in Canva este o solutie ideala
pentru a atrage atentia si a comunica eficient cu publicul tau. Un
design bine structurat si atractiv va face mesajul tdu mai placut si
usor de citit. Urmeaza acesti pasi pentru a crea un template de
newsletter care poate fi reutilizat si personalizat dupa bunul plac!

1. Creeaza un design nou:
e Pe pagina principald, apasa pe ,Create a Design” (Creeaza un
Design) si in bara de cautare scrie ,Newsletter”.
e Canva va sugera dimensiuni potrivite pentru newsletter-uri, dar
poti alege si dimensiuni personalizate daca ai nevoie (cum ar fi
A4 sau o dimensiune specifica pentru formatul digital).

2. Alege un sablon de Christmas == Newsletter = Email = Fad
newsletter:
e Dupa ce ai selectat

EORCELLE BTORE

dimensiunea, Canva fi g ‘k ¥4
va ardta o serie de = X’M_
sabloane  predefinite SUMMER ;1
pentru newsletter. SALE L

Alege unul care se
potriveste cu stilul tau
sau cu imaginea
brandului. Daca nu

gasesti unul potrivit, e —
poti incepe cu un Eﬁ‘ﬂ%ﬂﬂh[ls

design gol si sa
construiesti template-
ul de la zero.

50% OFF
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3. Personalizeaza structura si sectiunile:

 Fiecare newsletter trebuie s3 aiba o structura clara. in general,
se recomanda sa incluzi: un antet (cu logo-ul brandului), un
titlu principal, un text introductiv si sectiuni pentru continut,
cum ar fi articole, stiri, oferte sau recomandari.

e Poti folosi sectiuni vizuale diferite pentru fiecare parte a
newsletter-ului. In Elements (Elemente) gasesti forme si linii pe
care le poti folosi pentru a organiza spatiul vizual si a separa
sectiunile.

4. Adauga elemente vizuale:

e Foloseste imagini sau pictograme pentru a face newsletter-ul
mai interesant. In sectiunea Photos (Fotografii) si Elements
gasesti o multime de optiuni de imagini si grafice gratuite pe
care le poti integra.

e Daca ai imagini proprii, le poti incarca in sectiunea Uploads
(incarcari) si le poti folosi direct in designul tau.

5. Adauga textul si personalizeaza fonturile:

o in sectiunea Text poti adauga titluri si paragrafe pentru fiecare
sectiune. Canva iti oferd optiunea de a selecta diverse fonturi,
marimi si culori, asa ca personalizeaza textul pentru a fi usor
de citit si atractiv.

e Este bine sa folosesti un font mare si clar pentru titlu si unul
mai mic, dar lizibil, pentru continut. Mentine o coerenta in
utilizarea fonturilor, astfel incat template-ul sa fie unitar.
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6. Adauga un apel la actiune (Call-to-Action):

e Majoritatea newsletter-elor au un buton sau un link pentru a
atrage cititorii catre o actiune specifica, cum ar fi vizitarea unui
site, Inscrierea la un eveniment sau descarcarea unui material.
Poti adduga o sectiune de Call-to-Action folosind o forma
colorata, un text indraznet si o invitatie clara, cum ar fi ,Afla
mai multe” sau ,Cumpara acum”.

7. Personalizeaza culorile si fundalul:

e Ajusteaza paleta de culori a template-ului pentru a se potrivi cu
brandul tau. In sectiunea Background (Fundal) poti adiuga
culori simple, gradienturi sau imagini subtile.

e Culorile ar trebui s fie atractive, dar nu obositoare. in general,
foloseste culori care sa se potriveasca temei newsletter-ului,
pastrand insa textul lizibil si placut vizual.

8. Revizuieste designul:

e Verifica daca toate sectiunile sunt bine aranjate si ca nu sunt
suprapuneri sau spatii neutilizate. Asigura-te ca totul este bine
aliniat si ca textul este usor de citit.

e Dacd iti doresti sa folosesti template-ul de mai multe ori,
asigura-te ca este usor de actualizat, astfel incat sa poti
schimba doar textele si imaginile, padstrand formatul de baza.

9. Salveaza si descarca sablonul:

o Cand designul este gata, apasa pe ,Share” (Distribuie) >
,Download” (Descarcd) si alege formatul dorit (de obicei
PDF pentru print sau PNG/JPEG pentru distributia digitala).

o Daca vrei sa reutilizezi template-ul, il poti salva in contul
tdu Canva si sa il accesezi oricand pentru a adauga noi
informatii. Vezi pe paginile urmatoare cateva exemple de
newsletter.
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PASII PENTRU A CREA UN AFIS DE CONFERINTA

1. Creeaza un design nou:
o In pagina principala, apasd pe butonul ,Create a Design”
(Creeaza un Design).
o in bara de cautare, scrie ,Poster” si selecteazd dimensiunea
sugerata pentru un afis. Canva va seta automat o dimensiune
potrivita, dar o poti personaliza in functie de formatul dorit.

2. Alege un sablon de afis de conferinta:

e Canva ofera o multime de sabloane de afise predefinite. In
partea stanga, cauta optiunea ,Templates” si scrie ,conference
poster” sau ,afis conferintd” pentru a vedea designuri special
create pentru evenimente de acest tip.

¢ Alege un sablon care se potriveste temei conferintei si culorilor
brandului. Daca preferi, poti incepe si cu o pagina goala si sa-ti
construiesti designul de la zero.

3.Personalizeaza titlul si informatiile de baza:
¢ Primul element important pe care trebuie sa-l incluzi este titlul
conferintei. Scrie-l mare si vizibil, in partea de sus a afisului,
folosind un font care sa atraga atentia.

e Adauga informatii
9 ! (% Conference Poster 0 X
esentiale precum: data,
locatia si numele Templates Styles

vorbitorilor principali. Poti .
folosi sectiuni diferite | %
sau texte mai mici,
plasate sub titlu sau in
partea  inferioara a Bt

afisului. Cans paerans

SUSKESECOMBATART

BUSINESS
WEBINAR
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4. Adauga imagini si elemente vizuale:

e Pentru un afis de conferinta, poti include imagini cu vorbitorii
principali sau imagini reprezentative pentru tema
evenimentului.

o in sectiunea Elements poti adauga forme, pictograme si linii
pentru a organiza mai bine informatiile si pentru a da afisului
un aspect profesional. De exemplu, poti folosi linii sau chenare
pentru a separa sectiunile.

5. Ajusteaza culorile si fonturile:

e Alege o paletd de culori care sa fie placuta vizual si sa se
potriveascd cu tema conferintei. in general, este bine s& te
limitezi la 2-3 culori de baza pentru a mentine designul curat.

e Include un Call-to-Action (apel la actiune):

e Dacd doresti ca participantii sa se inregistreze sau sa afle mai
multe informatii, adauga un link sau un cod QR care s&-i
directioneze catre site-ul conferintei. Poti folosi optiunea de
generare a unui cod QR direct in Canva, la sectiunea More > QR
Code (QR).

6. Personalizeaza fundalul afisului:

e Pentru a face afisul mai atractiv, poti adauga un fundal subtil.
in sectiunea Background (Fundal), poti alege o culoare simpla
sau un model grafic discret care sa nu acopere textul.

e Poti folosi o imagine semitransparenta legatd de tematica
conferintei, astfel incat sa capteze atentia, dar sa nu incarce
designul.

7. Salveaza si descarca afisul:

e Cand esti multumit de designul final, apasa pe ,Share”
(Distribuie) > ,Download” (Descarcd) si selecteaza formatul
dorit (PDF pentru print sau PNG/JPEG pentru distribuirea
online).
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PASII PENTRU A CREA UN AFIS DE CONFERINTA

Crearea unei vederi personalizate in Canva este o idee minunata
pentru a trimite un mesaj deosebit, fie ca e pentru un eveniment
special, o vacantd, sau doar pentru a-ti arata aprecierea. lata pasii
simpli prin care poti sa creezi o vedere frumoasa si unica!

1. Creeaza un design nou:

o In pagina principald, apasd pe butonul ,Create a Design”
(Creeaza un Design).

e In bara de cautare, scrie ,Postcard” (Vedere) sau ,vedere”.
Canva iti va sugera dimensiunea standard pentru o vedere, dar
poti personaliza marimea daca doresti un format mai mare
sau mai mic.

2. Alege un sablon pentru vedere:

e Canva ofera o multime de sabloane creative si colorate. Poti
sa te inspiri si sa personalizezi unul dintre ele pentru un mesaj
de vacanta, multumire, felicitare sau orice ocazie.

e Daca preferi sa incepi de la zero, poti alege o pagina goala si
sa 1ti construiesti designul dupa propria imaginatie.

3. Adauga o imagine reprezentativa:

o in sectiunea ,Photos” (Fotografii)
sau ,Uploads” (incarcari), poti
alege o imagine care S@ |recentlyused seeall

Christmas Postcard Thanksgiving >

reprezinte locul vizitat sau tema . ="
mesajului. De asemenea, poti 5 |
incarca propriile fotografii pentru o | o
a da un aer personal vederii tale.
. . ey . All results
e Poti ajusta pozitia Si

I . The Business
“% ¥

dimensiunea imaginii pentru a se | -.
potrivi perfect pe partea frontala

Consultant

a vederii. s
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4. Personalizeaza textul:

Adaugé un mesaj scurt pe partea din fata sau pe spate. in
sectiunea ,Text”, ai optiunea de a alege diferite stiluri de
fonturi si de a ajusta dimensiunea si culoarea textului.

Scrie un mesaj prietenos si cald, cum ar fi ,Salutéri din...", ,Cu
drag din vacanta” sau orice alt mesaj personalizat. Acesta
poate fi scris cu un font atrdgator si clar.

5. Adauga elemente decorative:

in sectiunea ,Elements”, poti alege sa adaugi elemente
suplimentare, cum ar fi linii, forme, stickere sau iconite, pentru
a crea un design mai viu. Un mic simbol de soare, o valiza sau
un avion ar putea fi perfecte pentru o vedere de vacanta!
Foloseste-le cu méasura, pentru a pastra un aspect aerisit si
ordonat.

6. Personalizeaza culorile si fundalul:

Daca doresti, poti alege un fundal diferit pentru vedere,
folosind optiunea ,Background”. Alege o culoare placutd care
sa se potriveasca cu tema mesajului. Asigura-te ca textul este
vizibil si usor de citit pe fundal. Adaugd o sectiune pentru
mesaj si adresa pe spate:

Daca doresti un aspect de vedere clasic, imparte spatele in
doua sectiuni: una pentru mesaj si una pentru adresa.

7. Salveaza si descarca vederea:

Cand esti multumit de rezultat, apasa pe ,Share” (Distribuie) >
,Download” (Descarca) si alege formatul dorit (PDF pentru
print sau PNG/JPEG pentru distribuire digitala).

Poti tipari vederea sau o poti trimite direct prin email sau
retele sociale.

Vezi pe paginile urmatoare cateva exemple de vederi realizate cu
ajutorul Canva.

210



MELOMIND

3

r-----------------------1

\
)

'-------------

-----------------------‘




MELOMIND

MELOMIND




CAP
ITO
LUL

37

PASII PENTRU A CREA UN VIDEOCLIP
PENTRU TIKTOK



PASII PENTRU A CREA UN VIDEOCLIP PENTRU TIKTOK

Pentru a crea un clip video pentru TikTok folosind Canva, urmeaza
acesti pasi simpli. Chiar daca esti incepator, ghidul de mai jos te
va ajuta sa creezi un videoclip captivant!

1. Alege formatul de TikTok:
e Dupa ce te-ai conectat, scrie ,TikTok” in bara de cautare
Canva. Apoi alege optiunea ,TikTok Video.”
e Aceasta iti va deschide un sablon cu dimensiunile perfecte
pentru TikTok (9:16), adica un format vertical.

|' Q tiktok video|

B TikTok Video 1080 x 1920 px

2. Selecteaza un sablon:

e Canva ofera o varietate de sabloane predefinite, perfecte
pentru TikTok. Poti sa alegi un sablon din lista afisata sau sa
creezi unul de la zero.

e Daca ai un subiect specific pentru videoclipul tau, cauta un

”

sablon relevant (de exemplu, ,travel,” ,fashion,” ,tutorial”).

3. Personalizeaza sablonul:

e Imagini si videoclipuri: incarca propriile imagini sau videoclipuri
dand click pe ,Uploads” in bara laterala. Alternativ, poti folosi
biblioteca de imagini si clipuri gratuite de pe Canva.

e Text: adauga text apaséand pe ,Text” si selectand stilul dorit.
Alege fonturi si culori care sa atraga atentia.

e Elemente Grafice: in sectiunea ,Elements,” poti adauga forme,
stickere, emoji, si alte efecte vizuale pentru a face videoclipul

mai dinamic.
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4. Adauga tranzitii si animatii:

e Click pe un element (imagine, text, videoclip) si alege
JAnimate” din meniu. Canva iti va arata diverse efecte de
animatie, ca textul s& apara treptat sau sa ,salte” pentru un
efect mai atractiv.

5. Includerea muzicii:

e Muzica este esentiala pentru TikTok! Click pe ,Audio” in bara
laterald si exploreazd melodiile disponibile. Alege o melodie
potrivita si trage-o in proiectul tau.

e Dacd ai o melodie proprie, o poti incarca la fel ca pozele sau
clipurile video din ,Uploads.”

6. Previzualizeaza videoclipul:
o lnainte de a finaliza, apasa pe butonul de redare
(previzualizare) pentru a vedea cum arata si suna videoclipul.
e Asigura-te ca toate elementele sunt sincronizate si cad muzica
se potriveste cu atmosfera videoclipului.

7. Descarca videoclipul:
e Cand esti multumit de rezultat, apasa pe butonul ,Download”
din coltul din dreapta sus.
e Selecteaza formatul ,MP4" (potrivit pentru TikTok) si descarca
videoclipul pe dispozitivul tau.

8. Publica pe TikTok:
e Deschide aplicatia TikTok si apasa pe simbolul ,+" pentru a
adauga un nou videoclip.
o Incarcd videoclipul creat in Canva, adaugd o descriere,
hashtag-uri relevante si alte detalii, apoi publica-I!

Vezi pe paginile urmatoare capturi de exran cu exemple de clipuri
pentru TikTok.
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PASII PENTRU A UTILIZA OPTIUNEA BRAINSTORM

Utilizarea optiunii Brainstorm in Canva este o metoda excelenta
pentru a organiza idei si a crea planuri vizuale alaturi de colegi sau
prieteni. Aceastd optiune este perfectd pentru crearea hartilor
mentale, listelor de idei si chiar organizarea proiectelor intr-un mod
vizual si clar.

1. Deschide un nou design pentru brainstorming:

 Din pagina principald, apasa pe ,Create a Design” (Creeaza un
Design) in coltul din dreapta sus.

e in bara de cautare, tasteazd ,Brainstorm” si selecteaza
sugestia ,Brainstorming” sau ,Whiteboard Brainstorm”. Canva
iti va deschide o pagina de lucru mare, potrivitd pentru
organizarea ideilor.

2. Selecteaza un sablon de

brainstorming (optional):

e Canva oferd o serie de sabloane
de brainstorming care iti pot fi de
mare ajutor. Acestea includ
elemente deja aranjate pentru
harti mentale, liste de idei sau
structuri de proiect. Selecteaza P
unul care ti se potriveste, sau ——
incepe de la zero.

Mind map Mindmap Table Time»

Recently used

TARGET A
AUDIENCE e
e

/

ARAINSTORM
Ny

SERVICE
FEATURES PROMOTION

PRODUCT/
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3. Adauga casete de idei si elemente grafice:
e Mergi la sectiunea ,Elements” din partea stanga pentru a
adduga forme, linii sau pictograme care sa-ti organizeze ideile.
De exemplu:
o Poti folosi bule sau forme dreptunghiulare pentru fiecare
idee.
o Adauga linii si sdgeti pentru a conecta concepte si a arata
relatiile dintre ele.
e Adauga text pentru fiecare idee, mergand la sectiunea ,Text".
Alege un font clar si placut ochiului.

4. Structurarea ideilor:

e Daca ai mai multe idei, grupeaza-le pe categorii sau teme. De
exemplu, pentru o sesiune de brainstorming legata de un nou
produs, poti avea sectiuni pentru ,Caracteristici”, ,Public tinta”,
LStrategie de marketing”.

e Foloseste culori diferite pentru a separa vizual fiecare
categorie. Mergi la paleta de culori si alege o culoare distincta
pentru fiecare grup de idei.

5. Colaboreaza cu echipa ta:

e Canva permite colaborarea in timp real. Apasa pe butonul
,Share” (Distribuie) si selecteaza ,Invite to edit” (Invitd pentru
editare) pentru a invita colegii sa contribuie.

e Poti vedea modificarile in timp real, ceea ce faciliteaza
procesul de brainstorming intr-o echipa distribuita.

%%
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6. Adauga elemente vizuale suplimentare:

o In functie de tematica brainstorming-ului tau, poti adauga
imagini, pictograme si alte elemente vizuale pentru a face
planul mai atragator si usor de inteles.

o Poti include imagini relevante din sectiunea ,Photos” sau
,Elements” pentru a crea o atmosfera vizuala placuta.

7. Revizuieste si salveaza design-ul de Brainstorm:
o Dupé ce ai terminat de addugat ideile, revizuieste designul
pentru a te asigura ca informatiile sunt clare si aranjate.
o Apasa din nou pe ,Share” si selecteazd ,Download” pentru
a salva designul. Poti salva in format PNG, JPEG sau PDF
daca vrei s&-l imprimi sau s&-| prezinti.

Vezi pe paginile urmatoare cateva exemple de proiecte de tip
Mindmap realizate cu optiunea Brainstorm din Canva. Acestea pot
fi adaptate dupa nevoi (se pot modifica aproape toate elementele:
fundal, culori, text, font, elemente grafice).

) Ul —  [Creative —— 5]
Brainstorming
Brainstorming is @
classic technique that
encourages fres-

flowing idea generation
within @ group of PrOCesseS
individually. / / )

Scamper 3]
Technique

SCAMPER is an acronym
that stands for

lmage

. Association
2 :Jindomly selact o worg
MUQS and useg itasg

Stimulys fo
Senerati,
fdege, "

Role Reversal
Role reversal involves
looking at a problem of
situation from q
different perspective:
often by assuming the

Jiewpoint of someone

else or even an
inanimate object

Mind Mﬂppinga

Mind mapping js o
Visual technique that
helps organize thoughes
ond Ideas aroung
central concept or

Substitute, Combine,

Adapt, Modify, Put to
another use, Eliminate,

problem, and Reverse.
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EDITAREA DE BAZA A IMAGINILOR

Desi Canva nu este un program avansat de editare a imaginilor (fie
ele png, jpeg sau alte formate), precum Photoshop, Lightroom sau
Snapseed, permite totusi o editare minimald, care poate duce la
rezultate creative si interesante. Uite pasii pe care ii poti parcurge
pentru a edita imagini in Canva:

1. incarca sau alege o imagine:

e Daca vrei sa folosesti o imagine proprie, apasa pe ,Uploads”
(incarcari) din bara laterald si selecteazd ,Upload media”
pentru a adauga o imagine din calculator sau telefon.

e Alternativ, poti folosi o imagine din biblioteca Canva.
Acceseaza ,Photos” (Fotografii) in bara lateralda si cautd o
imagine potrivita pentru designul tau.

2. Adauga imaginea in design:
e Dupa ce ai incarcat sau selectat imaginea, trage-o in designul
tau.
e Da click pe imagine pentru a o selecta, iar optiunile de editare
vor aparea automat in bara de sus.

3. Foloseste optiunile de editare:
o Edit Image (Editeaza imaginea): Apasa acest buton pentru a

deschide toate optiunile de editare.
¢ |§ Edit ) BG Remover ¥
Q, yellow flower 0 = [ i .

All Graphics Photos Videos Audio >

R, e ,/j . |
—F F 'I

= ¥

Wi

)
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4. Aplica efecte si filtre:

e Adjust (Ajusteazd): in aceasta sectiune, poti regla
luminozitatea, contrastul, saturatia si alti parametri de baza
pentru a schimba aspectul imaginii.

e Filters (Filtre): alege un filtru pentru a modifica tonurile si
culorile imaginii. Poti selecta un filtru si ajusta intensitatea
acestuia pentru a obtine efectul dorit.

» Effects (Efecte): Canva ofera efecte speciale, cum ar fi:

o Background Remover (Eliminare fundal) - disponibil pentru
utilizatorii Canva Pro - pentru a elimina fundalul imaginii cu
un singur click.

o Alte efecte precum glitch, blur si pixelare, pentru a
transforma imaginea intr-un stil creativ.

5. Redimensioneaza si decupeaza imaginea:

e Crop (Decupeazd): apasa pe imagine si selecteaza butonul
,Crop.” Apoi, trage marginile pentru a decupa imaginea dupa
preferintele tale.

e Resize (Redimensioneaza): foloseste colturile acesteia pentru
a o mari sau micsora. Asigura-te ca tragi de colturi pentru a
pastra proportiile.

6. Aplica ajustari fine:
e Flip (Roteste): apasa pe ,Flip” pentru a intoarce imaginea pe
orizontala sau pe verticala.
e Transparency (Transparentd): daca vrei ca imaginea sa fie mai
putin vizibila (de exempluy, pentru a crea un fundal), ajusteaza
bara de transparenta.

7. Salveaza si revizuieste designul:
e Dupa ce ai terminat editarea, imaginea ta este gata. Daca vrei
sa o ajustezi ulterior, poti reveni oricand si aplica noi
modificari.
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APLICATII A.l. IN CANVA

Canva are mai multe aplicatii Al (inteligenta artificiald) care fac
crearea designurilor mult mai usoard si rapida. latd care sunt
principalele aplicatii Al din Canva si cum le poti folosi:

1. Magic Design:
e Ce face? Magic Design creeaza sugestii rapide de design pe
baza textului, imaginii sau ideii tale.
e Cum sa-l folosesti:

o In bara de cautare Canva, scrie ,Magic Design” sau cauta-|
in tab-ul ,Apps” (Aplicatii).

o Potiincarca o imagine, scrie un text sau selecta o tema, iar
Canva va genera instant sabloane personalizate si idei de
layout.

¢ De ce este util: iti ofera inspiratie si un punct de plecare atunci
cand nu esti sigur ce stil vrei sa alegi.

2. Magic Write (scrierea magica):
e Ce face? Magic Write este un asistent de scriere care poate
genera text automat in functie de cerintele tale.
e Cum sa-l folosesti:

o Deschide un document Canva (ex. un design de
prezentare) si acceseaza optiunea ,Magic Write.”

o Scrie o intrebare sau un subiect de interes (de exemplu,
,idei de postari pe Instagram”) si Canva va crea automat
un text potrivit.

¢ De ce este util: te ajuta sa creezi rapid continut scris, fie ca e
vorba de idei de text pentru social media, descrieri sau articole
scurte.
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3. Magic Edit (editarea magica):
e Ce face? Magic Edit permite modificarea unor detalii intr-o
imagine fara a fi nevoie sa creezi din nou designul.
e Cum sa-l folosesti:

o Selecteaza o imagine si acceseaza ,Edit Image” (Editeaza
imaginea).

o Foloseste Magic Edit pentru a schimba anumite parti ale
imaginii — de exemplu, pentru a inlocui un obiect din
imagine cu altceva (precum schimbarea unui fundal sau
modificarea unui detaliu).

e De ce este util: Permite retusarea rapida a imaginilor si
personalizarea fara a cauta noi imagini.

4. Magic Eraser (radiera magica):
e Ce face? Magic Eraser sterge rapid obiecte sau detalii nedorite
din imagini.
e Cum sa-l folosesti:
o Selecteazd imaginea pe care vrei sa o editezi si alege
»Magic Eraser.”
o D3 click si treci peste obiectul nedorit, iar Canva il va
elimina automat din imagine.
e De ce este util: Este excelent pentru a curata rapid imagini de
fundal sau obiecte care nu se potrivesc in design.

5. Translate (traducere):
e Ce face? Traducerea Al de la Canva iti permite sa traduci
automat textul din designul tau in mai multe limbi.
e Cum sa-l folosesti:
o Selecteaza textul pe care doresti sa il traduci, apoi alege
s1ranslate” din optiunile de editare.
o Selecteaza limba doritd, iar textul va fi tradus automat.
e De ce este util: te ajuta sa creezi materiale in diferite limbi
rapid, fara a apela la un serviciu separat de traducere.
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6. Text to Image (de la text la imagine):

e Ce face? Cu Text to Image, poti genera imagini noi doar scriind
o descriere. Aceasta foloseste tehnologia Al pentru a crea
imagini unice in functie de textul pe care il introduci.

e Cum sa-l folosesti:

o Cauta aplicatia ,Text to Image” in Canva, introdu o
descriere detaliata a imaginii pe care o doresti, iar Canva
va genera o imagine pe baza descrierii tale.

e De ce este util: Este perfect pentru a crea imagini
personalizate fara a cauta in biblioteca Canva, mai ales pentru
idei unice.

7. Background Remover (eliminare fundal):

e Ce face? Background Remover elimina fundalul dintr-o
imagine, l&sand doar subiectul principal. Aceastd optiune
functioneaza doar pe contul de Canva Pro.

e Cum sa-l folosesti:

o Selecteazd imaginea dorita si alege ,Edit Image,” apoi
,Background Remover.”

o Canva va elimina automat fundalul, ldsand doar obiectul
sau persoana din prim-plan.

e De ce este util: Face ca editarea de tip profesional sa fie
accesibild, permitandu-ti s& creezi imagini farad fundal pentru
postari, prezentari sau materiale tiparite.

Aceste aplicatii Al din Canva sunt usor de folosit si te pot ajuta sa
creezi designuri profesionale rapid, chiar si fard experienta in
editarea grafica. lar daca esti interesat si de alte aplicatii, Canva
se poate conecta cu sute de aplicatii, pe care le poti gasi in meniul
principal, in partea stanga a ecranului, accesand simbolul din
imaginea de mai jos.

(u]u]
o+

Apps
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Nr

10

11

12

13

14

15

16

17

Scurtatura

Ctrl+C
Ctrl+V
Ctrl+D
Ctrl + X
Ctrl+Z
Ctrl + Shift + Z
Delete
Ctrl + A

Ctrl+ G

Ctrl + Shift + G

Alt + Shift + L
Alt + Shift+ U
Ctrl+R
Alt + sageti
Shift + sédgeti
Ctrl +]

Ctrl + [

Descrierea

Copiaza
Lipeste
Duplifica
Taie
Anuleaza actiunea anterioara
Refa actiunea anulata
Sterge elementul selectat
Selecteaza tot

Grupeaza elementele selectate

Degrupeaza elementele

Blocheaza elementul
Deblocheaza elementul
Adauga o grila de rigle

Muta elementul cu o mica distanta
Muta elementul cu o distanta mai mare
Aduce elementul inainte

Trimite elementul inapoi
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Nr

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

Scurtatura

Ctrl + Alt +]
Ctrl + Alt + [
T

R

C
G
Ctrl + +/-

H

Shift + sédgeti
Alt + Drag

Ctrl + Shift + S

Ctrl + Shift + +
Ctrl + Shift + -

Alt + F4

Descrierea

Aduce elementul in prim plan
Trimite elementul in plan secund
Adauga o caseta de text
Adauga un dreptunghi
Adauga o linie
Adauga un cerc
Activeaza sau dezactiveaza grila
Zoom in/out

Oglindeste orizontal

Oglindeste vertical

Schimba marimea elementului
Copiaza elementul prin glisare

Salveaza o copie a proiectului

Afiseaza toate scurtaturile disponibile

Zoom in pe interfata aplicatiei
Zoom out pe interfata aplicatiei

inchidere fereastra
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DE LA CUNOSINTE LA COMPETENTE

Felicitari pentru cd ai ajuns la finalul cartii ,Canva de la A la Z" si
pentru cd ai parcurs toti pasii si ai explorat resursele si tehnicile
necesare pentru a crea designuri de impact in Canva.

Canva nu este doar un instrument de design, ci o platforma care iti
da puterea de a transforma orice idee creativa in realitate — rapid,
intuitiv si fard a necesita experienta anterioara in design. Beneficiile
pe care Canva le aduce sunt nenumarate: de la sabloanele versatile,
gama larga de elemente grafice si fonturi, pana la instrumentele
interactive pentru colaborare si personalizare. Fie cad esti
antreprenor, educator, profesionist in marketing sau pur si simplu
cineva care isi doreste sa exprime idei prin design, Canva te ajuta la
fiecare pas.

Parcurgénd aceasta carte, ai dobandit toate cunostintele necesare
pentru a folosi Canva in mod eficient si creativ. Ai invatat cum sa
creezi postdri pentru retele sociale, infografice, prezentari,
videoclipuri si multe altele. Tot ce raméane acum este sa pui in
practica tot ceea ai descoperit. Nu ezita sa experimentezi, sa te joci
cu culorile, formele si fonturile si sa creezi proiecte care sa inspire.

f;‘i doresc succes in toate designurile tale, te invit sa revii la aceasta
carte de céte ori ai nevoie de inspiratie sau indrumare. Fiecare
pagina a fost scrisd pentru a te ajuta sd devii mai increzator si mai
creativ in tot ceea ce faci cu Canva.

Mult succes si nu uita: lumea designului digital este acum la un click

distanta - totul depinde de tine!
NENS
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