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Inlredncere in bumen arlel Mehndi

Cartea pe care o tii in maini reprezintd
o invitatie fascinantd intr-o lume de sim-
boluri, traditii si frumusete artistica - lu-
mea artei Mehndi. Mai mult decét o sim-
plé tehnicd de pictura temporara pe piele,
henna este o forma straveche de exprimare
culturala, o limba artisticd universald care
traverseaza secole si continente, rimanand
in acelasi timp profund ancorata in traditi-
ile locurilor din care provine.

In universul Mehndi, fiecare linie, fie-
care forma si fiecare motiv ornamental as-
cund in spatele lor un sens profund, o po-
veste transmisa generatii la rand. Picturile
Mehndi reflectd sentimente, dorinte si va-
lori, legand trecutul ancestral de prezent si
de viitor intr-un dialog vizual subtil, dar
puternic. Aceastd carte iti propune sd des-
coperi semnificatiile adanci ale desenelor
cu henna, dar si modul in care arta Mehndi
evolueazad si se adapteaza permanent la lu-
mea contemporand.

Pe masurd ce vei avansa in paginile car-
tii, vei afla cum traditia Mehndi nu este
una staticd, izolatd intr-un timp si spatiu
indepartate, ci este vie si intr-o continua
reinventare. Vei descoperi cum tehnici-
le autentice, nascute in Orient, isi gasesc
astazi ecoul in reinterpretdri moderne si
tendinte contemporane, demonstrand ca
traditia nu exclude niciodata inovatia, ci o
imbratiseaza si o integreazd armonios.

Aceasta carte este destinatd tuturor
celor care doresc sd inteleagd mai bine
aceastd practicd artisticd — fie ca sunt ar-
tisti Mehndi aflati la inceput de drum,
profesionisti din domeniul artelor vizuale
sau doar persoane curioase sd exploreze
frumusetea si complexitatea unei arte atat
de speciale. Informatiile prezentate in mod
clar si structurat te vor ghida, pas cu pas,
prin tehnici esentiale, semnificatii simboli-
ce si estetice, stiluri diferite si recomandari
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practice pentru a realiza picturi de calitate
siale pastra cat mai mult timp.

Arta Mehndi este, in esentd, o celebra-
re a vietii, un ritual plin de semnificatii
si emotii profunde. Fie ca este realizata
cu ocazia nuntilor, festivalurilor sau doar
pentru bucuria pura a artei, Mehndi devi-
ne o expresie intimd a identitatii personale
si culturale, o forma de comunicare artisti-
ca ce trece dincolo de barierele lingvistice
sau culturale.

Prin aceasta carte, sperdm sa iti oferim
nu doar cunoastere, ci si inspiratie, curajul
de a explora si bucuria de a descoperi un
limbaj artistic unic. Sa inceapa calétoria ta
in universul fascinant al artei Mehndi!

Cu apreciere si entuziasm,

Ana-Maria Butura
Martie 2025
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Ana Maria Buturd m-a fascinat inca din
primele zile de scoala, la cursurile si semi-
nariile de Compozitie, Gramatica limbaju-
lui vizual sau Teoria culorii. Remarcasem
imediat cd este posesoarea unei minti tre-
ze, iscusite, profund spirituale, care isi asu-
ma munca intelectuala si demersul artistic
cu o seriozitate impresionantd, chiar tran-
santd uneori. Capacitatea ei de a intelege si
a interpreta concepte abstracte si complexe
cu o viziune proprie si profund originala
m-a convins de calitatile sale artistice si in-
telectuale deosebite.

Sa fii student la Arte Frumoase repre-
zinta in sine o cdlatorie fascinantd, aseme-
nea unei povesti care ne-a purtat pe aman-
doua, in etape diferite de timp. In acest
context academic si creativ, Ana Maria s-a
remarcat nu doar prin talentul ei artistic,
ci si prin determinarea cu care abordea-
za fiecare noua provocare. Am parcurs

impreuna multiple célatorii imaginative
— adesea romantice, uneori moderne sau
postmoderne, chiar utopice - si toate aces-
tea ne-au apropiat de un adevar incontes-
tabil: fascinatia comuna pentru arta si cul-
tura orientala.

In universul artistic al Anei Maria, ele-
mentele vizuale devin expresii autentice
ale unei comunicdri profunde, prin care
fiecare tusa si fiecare model henna capata
dimensiuni simbolice si confesionale. Prin
intermediul picturii corporale, Ana Maria
nu doar creeazd opere vizuale fascinante,
ci si impartaseste subtil, dar profund, din
universul siu creator. In absenta cuvinte-
lor, limbajul vizual devine un mediu ideal
prin care artista isi exprima trairile, emo-
tiile si perspectivele personale, iar fiecare
lucrare devine o oglindé fidela a propriei
sale identitati si constiinte artistice.



Ana Maria nu este doar o simpla prac-
ticanta a artei henna; ea revolutioneaza
domeniul printr-o abordare originald si
profund personald. Talentul sau consta in
abilitatea de a combina tehnici si simbo-
luri traditionale orientale cu elemente de
expresivitate contemporand, depasind li-
mitele estetice obisnuite si conventionale.
Ea a reusit sa transforme pictura corporala
cu henna dintr-o simpla forma de decorare
corporald intr-un veritabil limbaj artistic
viu si autentic, ce comunicd intr-un mod
unic si profund personalitatea si identita-
tea purtatorului.

Astazi, Ana Maria Buturad este recunos-
cutd ca una dintre primele si cele mai im-
portante practicante ale artei Mehndi din
Romania. Prin cercetarea sa minutioasa
si prin demersul sau artistic inovator, ea
nu doar analizeaza evolutia si raspandirea
acestei practici, dar contribuie activ la in-
tegrarea acestei arte in contextul cultural
romanesc. In acest sens, munca sa depi-
seste simpla documentare, constituind un
exemplu clar de artd angajatd, prin care
imbogidteste patrimoniul cultural local.

In cei peste zece ani dedicati cercetarii
si practicarii picturii corporale cu henna,
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artista a descoperit cd procesul creativ este
si o forma autenticd de introspectie si auto-
explorare, un mod prin care corpul uman
devine un instrument esential pentru co-
municarea artistica si dezvoltarea perso-
nala. Astfel, lucrarile sale transcend sim-
pla decorare corporald, devenind reflectii
ale propriului univers interior, explorari
ale identitatii si afirmatii ale feminitatii si
naturii.

Ana Maria Butura este un model al ar-
tistului contemporan care imbind autenti-
citatea si originalitatea intr-un mod unic,
combinand rigoarea stiintifica a cercetdrii
cu sensibilitatea si rafinamentul artistic.
Demersul sdu inovativ continua sa inspire
si sd ofere noi perspective asupra modului
in care percepem corpul uman si rolul ar-
tei in viata noastra cotidiana. Lucrdrile sale
sunt adevarate incursiuni terapeutice, ma-
nifestari autentice ale bucuriei si celebrarii
vietii, avand puterea de a ne atrage intr-o
lume aparte, plina de semnificatii si fru-
musete profunda.

Lect. univ. dr. Ramona Cecilia Raus
Universitatea de Artd si Design
din Cluj-Napoca
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Aceastd carte reprezinta reflectia unei
calatorii personale in lumea artei si cre-
ativitatii. Inci din copilarie, m-am consi-
derat un suflet atipic, plin de imaginatie
si sensibilitate fatd de frumusetea lumii.
Aceste daruri nu au fost doar surse de
bucurie, ci si responsabilitati care m-au
determinat sa explorez arta, natura si co-
nexiunea profunda cu oamenii din jurul
meu.

Inca de micd, am gisit in pictura si de-
sen o modalitate de a-mi exprima emotii-
le, o cale prin care sa dau forma si culoa-
re gandurilor mele. De fiecare datd cand
luam o pauzd, imi aminteam sd multumesc
divinitatii pentru acest dar. Aceasta incli-
natie artistica si curiozitatea m-au condus,
in mod firesc, spre descoperirea unei arte
fascinante: pictura cu henna pe piele, arta
Mehndi.

Instant atrasd de simbolismul si elegan-
ta desenelor cu henna, m-a fascinat felul
in care aceasta artd poate imbina estetica
si traditia, creand punti intre culturi si ge-
neratii. Acest sentiment de conexiune si
descoperire avea sa devind esential in cala-
toria mea artistica.

Am descoperit arta tatuajelor cu henna
in anul 2014 si am fondat propria mea
companie, Anas Work, influentata de fil-
mele indiene si de cultura bogata a acestei
tari. M-a impresionat nu doar frumusetea
desenelor, ci si relatia profunda pe care
oamenii din India o au cu picturile corpo-
rale. Tot in acea perioadd, un amic venit
din India m-a inspirat sa fiu mai curioasa,
sa aflu mai multe despre aceasta forma de
arta si sd inteleg tehnicile din spatele aces-
tor creatii impresionante.

Curiozitatea m-a facut sa caut informa-
tii pe internet despre cum as putea realiza si
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eu astfel de tatuaje. Mi-am dat repede sea-
ma ca, in Romania, la acel moment, henna
ca artd corporald nu era foarte cunoscuta.
Materialele erau greu de gasit — conurile de
henna nu existau pe piata, iar pudra dispo-
nibild era destinata vopsirii parului, nu de-
cordrii pielii. Totusi, asta nu m-a descura-
jat. Am reusit sa comand pudrd de henna
si am inceput sd experimentez.

Primele incercari nu au fost perfecte.
Consistenta pastei nu era potrivitd, pig-
mentarea nu era uniforma, iar liniile nu
aveau claritatea doritd. Dar nu am renun-
tat. Am perseverat, testind diverse combi-
natii si retete, inspirandu-ma din informa-
tiile disponibile online - care, la vremea
respectiva, nu erau foarte detaliate. Cu fi-
ecare noud incercare, am invatat mai mult
despre ingrediente, proportii si tehnicile
corecte de aplicare.

Dupa trei-patru ani de practicd inten-
sa, am creat propria mea reteta de henna.
Am gasit formula ideald, cea care pigmen-
ta pielea rapid si intens, cu o consistentd
perfecta pentru detalii fine si linii fluide. A
fost un moment de satisfactie incredibila
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sa realizez cd, dupa ani de cdutari si expe-
rimente, aveam in sfarsit reteta perfecta.

Aceastd descoperire nu doar ca mi-a
imbunatatit munca, dar mi-a permis sa
impartdsesc cunostintele acumulate cu alti
pasionati de henna. In cadrul cursurilor pe
care le-am sustinut ulterior, am putut oferi
nu doar tehnici si sfaturi, ci si reteta com-
pleta, testata si perfectionatd. Astfel, ceea
ce a inceput ca o curiozitate s-a transfor-
mat intr-o pasiune fira granite, o arta care
continud sd ma inspire i sa ma conecteze
cu oameni din intreaga lume.

Asa ia nagtere si aceastd carte, din do-
rinta de a va impartasi atit experientele
minunate pe care arta Mehndi le-a adus
in viata mea, cét si citeva dintre abordari-
le artistice pe care le-am explorat in acest
mediu.

Sper ca aceasta carte, impreuna cu po-
vestea mea sd ajungd la sufletul celor care
au nevoie de putin mai mult curaj in a-si
urma pasiunea artistica si sper sd fiu do-
vada vie a faptului cd arta ta si a mea, nu
are granite catre sufletul nostru si a celor
din jur.



Multumesc tuturor celor care au fost
aldturi de mine in acesti 11 ani de activita-
te, in special celor care m-au incurajat, atat
sufleteste, cét si trupeste, in acest parcurs
al vietii mele artistice si dezvoltdrii mele
ca om, iar aici ii voi mentiona pe profeso-
rii mei, familia mea si surorile mele, toti
prietenii care m-au ajutat cu standurile de

henna, noptile nedormite, urgentele de la
evenimente, ridicarea moralului si desigur,
tuturor clientelor mele care au devenit par-
te din caldtoria mea de viata.

Multumesc Centrului Clujean pentru
Studii Indiene de la Universitatea Babes-
Bolyai si Ambasadei Indiei in Roménia
pentru sustinerea acestui proiect.
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Inlrsdncere

Fiind printre primii practicanti cu no-
torietate ai artei Mehndi din Romania, cu
peste 10 ani de experienta in domeniu, am
simtit o responsabilitate continua de a ex-
plora, cerceta si dezvolta aceasta practica.
De-a lungul anilor, am aprofundat com-
plexitatea si profunzimea acestei arte mile-
nare, explorand multiplele sale valente cul-
turale si estetice. Aceastd cdlatorie artistica
mi-a oferit oportunitatea de a imbina teh-
nicile traditionale cu elemente inovatoare,
creand un stil care reflectd atat mostenirea
culturala orientald, cat si influentele speci-
fice identitatii roménesti.

Astézi, henna nu mai este doar o forma
de decorare a pielii, ci un mijloc de ex-
primare personald, un ritual de celebrare
si o punte intre culturi. Prin aceastd arta,
corpul uman devine o panza vie, pe care
se imprima povesti, simboluri si emotii. In
continuare, va invit s descoperiti o serie
de lucréri in care elementele traditionale
ale hennelor sunt armonios integrate cu
simboluri autentice din cultura roméaneas-
cd, punand astfel bazele unei estetici noi,
care imbina influentele orientale cu identi-
tatea noastra vizuala.
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Figura 1. Fotografie realizatd
de Viorel Zagrean.

Cluj-Napoca, 2021.



Pastalls

Inci din anul 2014, de la infiintarea
Centrului Clujean pentru Studii Indiene
la Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-
Napoca, mai multe evenimente organizate
de noi au avut in centrul lor femeia, fie ca
a fost vorba despre volume dedicate feme-
ilor remarcabile ale Indiei, expozitii de fo-
tografie, parade si workshopuri despre arta
imbrécarii sariului sau expozitii cu textile
si bijuterii. La majoritatea acestor eveni-
mente deosebite am avut-o aldturi, cu en-
tuziasm si profesionalism, pe Ana Maria
Buturd, care a adus, prin arta sa, un plus de
culoare si originalitate fiecarui eveniment.

Mi s-a parut mereu nemaipomenit ca
Ana Maria Butura a invitat singurd nu
doar sa deseneze modelele complicate pe
care le realizeazd cu o lejeritate de invidiat,
ci si sd isi prepare pasta pentru desenele cu
henna.

Era inca eleva, cand am cunoscut-o. Se
pregitea pentru bacalaureat, insd in acelasi

timp invata, de una singurd, despre istoria
fascinanta a artei Mehndi si cauta sa des-
copere, prin desen, punti de legatura in-
tre cultura romana si culturile din Orient.
Incercirile sale nu au rimas fira rezultat,
iar alegerea de a urma Universitatea de
Arta si Design din Cluj-Napoca a venit fi-
resc. La fel de firesc a continuat sa creasca
interesul ei pentru arta Mehndi, iar lucra-
rea de licentd finalizata in anul 2021, atat
de frumos intitulatd ,Pictura cu henna.
De la arta folcloricd, la exprimare artistica.
Din Orient, pand in Transilvania®, a con-
stituit o premierd absolutd, fiind prima si
inca singura lucrare pe acest subiect din
Romania.

Artista Ana Maria Butura a crescut si
s-a dezvoltat aldturi de desenele sale. De
la liniile aparent simple si pana la mode-
lele florale complicate, drumul ei in viata
s-a impletit cu tehnica picturii corpora-
le cu henna. A participat la foarte multe
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evenimente, in tard si in strdindtate, a creat
si doborat recorduri importante. Si a mai
facut ceva nemaipomenit: a demonstrat ca
desenul cu henna nu este doar o practica
culturald, un mijloc de infrumusetare a fe-
meii, ci si un model de implicare sociald,
deoarece, prin lucrarile sale, Ana Maria a
ajutat multe tinere care se lupta cu diferite
boli teribile sd se simta din nou feminine
si sa recastige respectul de sine. Si, poate,
acesta este lucrul cel mai important pe care
tandra artistd l-a facut.

Cartea aceasta e doar un alt pas inain-
te inspre o carierd frumoasa! Ma bucur

tare mult ca Centrul Clujean pentru Studii
Indiene a putut sa sprijine, gratie unui
grant oferit de Ministerul Culturii din
India si Ambasada Indiei in Roménia, apa-
ritia acestui volum cu totul deosebit si unic
in Romania. O felicit din toata inima pe
Ana Maria Butura si ii urez mult succes in
viitor! E mereu binevenita la evenimente-
le centrului indian si sunt convinsa ca va
fi un model demn de urmat de generatiile
viitoare de artisti romani ce vor cduta, ase-
menea ei, legituri intre lumi indepartate
geografic, dar atit de apropiate simbolistic.

Mihaela Gligor

Director
Centrul Clujean pentru Studii Indiene
Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca
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@es/ra anleare

Ana-Maria Buturd este artist Mehndi
de peste 11 ani si un profesionist dedicat
in domeniul artelor vizuale. Absolventa
a Facultatii de Arte si Design din Cluyj-
Napoca, specializarea Pedagogia arte-
lor plastice si decorative, si a Facultatii
de Stiinte Politice, Administrative si ale
Comunicarii (FSPAC) la Universitatea
Babes-Bolyai, specializarea Comunicare
si relatii publice, Ana-Maria imbina arta
vizuala cu o intelegere profunda a mesaju-
lui artistic si impactului cultural. Aceasta
dubla specializare ii conferd o viziune in-
terdisciplinara, transformand tatuajele
Mehndi intr-o forma expresivd de dialog
vizual si identitar.

In 2015, Ana-Maria a organizat un tur
national in Romania, avand ca scop pro-
movarea artei picturii cu henna pe piele.

Doi ani mai tarziu, in 2017, a stabilit un re-
cord national, realizdnd 265 de tatuaje cu
henna intr-o singurd ord, in cadrul salonu-
lui Bas Tattoo din Cluj-Napoca. In 2019,
si-a impartdsit experienta si viziunea ar-
tistica pe scena TEDxYouth Cluj-Napoca,
vorbind despre curajul de a-ti urma pasi-
unile si parcursul sau in arta Mehndi. Pe
parcursul carierei sale, a reprezentat arta
Mehndi la evenimente culturale si festi-
valuri renumite, precum Namaste India,
Ia intalneste sariul la ARTCUB Bucuresti,
Zilele Clujului, Untold Festival si Electric
Castle. De asemenea, a avut onoarea de a
reprezenta arta Mehndi in cadrul Palatului
Parlamentului, din partea statului Qatar,
consolidand astfel recunoasterea interna-
tionala a talentului sdu.
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Ana-Maria Butura isi desfasoara activitatea artistica intre Cluj
si Bucuresti, insa calatoreste frecvent in alte tari pentru a-si
alimenta creativitatea. Pe langa pictura corporald cu henna,
exploreaza diverse medii artistice, de la ceramica, pictura,
colaj pana la tehnici fotografice si mix media. Este un artist
interdisciplinar, cu o curiozitate aparte pentru naturd, oameni
si henna, cdutand mereu noi forme de expresie care sa imbine
traditia cu inovatia. Aceasta carte reflecta pasiunea si
dedicarea sa pentru arta mehndi, oferind cititorilor o
incursiune Tn istoria, simbolismul si evolutia tatuajelor
temporare, aldturi de inspiratie pentru a descoperi
frumusetea si profunzimea acestei forme de arta.

»Ana Maria Butura este un model al artistului contemporan care imbina autenticitatea
si originalitatea Tntr-un mod unic, combinand rigoarea stiintifica a cercetarii cu
sensibilitatea si rafinamentul artistic. Demersul sau inovativ continua sa inspire si sa
ofere noi perspective asupra moduluiin care percepem corpul uman si rolul artei in viata
noastra cotidiana®.

Lect. univ. dr. Ramona Cecilia Raus
Universitatea de Arta si Design din Cluj-Napoca

Ministry of Culture

Government of India et

Embassy of India to Romania
Ambasada Indiei in Rominia
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