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Introducere

Raddcinile psihologiei contemporane pot fi urmaérite pana la cercetdrile
filosofice antice si evolutiile stiintifice timpurii din secolul al XIX-lea. Vizionari
precum Wilhelm Wundt, Sigmund Freud si B.F. Skinner au pus bazele teoriilor
si metodologiilor psihologice moderne. Ideile lor revolutionare despre cunoasterea,
comportamentul si emotiile umane au pregatit scena pentru diversele ramuri
ale psihologiei pe care le vedem astdzi.

In secolul 21, psihologia si-a extins orizonturile pentru a cuprinde un
spectru larg de subdomenii, inclusiv psihologia clinicd, psihologia cognitiva,
psihologia sociala si neuropsihologia, printre altele. Progresele tehnologice au
revolutionat metodele de cercetare, permitdnd psihologilor sd exploreze com-
plexititile creierului cu o precizie fird precedent. In plus, integrarea psihologiei
in diverse sectoare, cum ar fi sinatatea, educatia si afacerile, subliniaza relevanta
acesteia in abordarea problemelor contemporane.

Otendinta notabild in psihologia contemporana este integrarea tehnologiei
in cercetare si practica. De la terapia cu realitate virtuald la tehnicile de neuro-
imagisticd, tehnologia a deschis noi posibilititi pentru studierea proceselor
mentale si proiectarea interventiilor inovatoare. Cu toate acestea, aceasta tendinta
ridica si preocupari etice in ceea ce priveste confidentialitatea datelor, prejude-
cdtile algoritmului si impactul distractiilor digitale asupra sanatdtii mintale.

Constientizarea tot mai mare a problemelor de sdndtate mintald reprezinta
o altd tendintd semnificativd in psihologia contemporana. Initiativele de
destigmatizare a bolilor mintale, de promovare a practicilor de auto-ingrijire si
de imbunatatire a accesului la servicii psihologice reflectd atitudinile in evolutie
ale societitii fatd de bunistarea mintald. in ciuda acestor evolutii pozitive,
domeniul sandtdtii mintale continud si se confrunte cu provocdri precum
accesul inegal la tratament, lipsa fortei de munca si escaladarea factorilor de
stres la nivel mondial.

Privind in perspectiva, viitorul psihologiei contemporane va fi probabil

modelat de interventii personalizate adaptate nevoilor individuale. Progresele
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in geneticd, analiza datelor si inteligenta artificiala deschid calea abordarilor
medicinei de precizie in ingrijirea sdnatdtii mintale. Folosind informatiile per-
sonalizate ale datelor, psihologii pot concepe planuri de tratament personalizate
care maximizeazi eficacitatea si minimizeazi efectele secundare. In plus, se
asteaptd ca accentul pus pe advocacy in domeniul sdndtatii mintale la nivel
mondial va stimula colabordrile peste granite pentru a aborda inegalitdtile
sistemice in serviciile psihologice. Pledand pentru reforme de politici, sporind
gradul de constientizare a publicului si sporind competenta interculturala,
psihologii pot contribui la o distributie mai echitabila a resurselor de sdndtate
mintald la nivel global. Acest efort colectiv este esential pentru stimularea
rezilientei, empatiei si bunastarii psihologice la scard globala.

Psihologia contemporana se afld la intersectia traditiei si inovatiei, oferind
o intelegere profundad a mintii umane in mijlocul unei lumi in schimbare
rapida. Recunoscind rddacinile sale istorice, abordand tendintele si provocarile
actuale si imagindnd posibilitdti viitoare, putem naviga prin complexitatile
psihologiei cu perspectivd si previziune. Pe masura ce imbratisdm peisajul
evolutiv al psihologiei contemporane, sd riminem vigilenti in promovarea
practicilor etice, in sustinerea echitdtii in sdndtatea mintala si in valorificarea
puterii psihologiei pentru a imbundtati bunastarea individuala si a societatii.

Prin adoptarea unei abordari de perspectiva a psihologiei contemporane,
putem aprofunda in tardmurile neuroplasticitdtii si imbundtatirii cognitive,
deschizand calea unor descoperiri inovatoare in intelegerea creierului uman.
Pe masura ce navigdm prin complexitatile sdnatatii mintale intr-o societate care
evolueaza rapid, devine imperativ sd acorddm prioritate cercetdrii asupra
interventiilor bazate pe mindfulness, strategiilor de consolidare a rezilientei si
abordirilor terapeutice sensibile din punct de vedere cultural. Incurajand
colaborarea intre psihologi, neurologi si tehnologi, putem valorifica potentialul
inteligentei artificiale si al realitdtii virtuale pentru a revolutiona furnizarea si
accesibilitatea ingrijirilor de sdnatate mintald. Sd continudm sad militdm pentru
politici incluzive si echitabile de sanatate mintald, sd demontam stigmatizarea
din jurul tulburarilor psihologice si sd ddm indivizii putere sa caute ajutor fara
teama de judecati. In aceasti erd a schimbarilor transformatoare, si sustinem
valorile compasiunii, empatiei si rigoare stiintificd pentru a ne asigura ca

psihologia ramane un far de speranta si de vindecare pentru toti.
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Psihologia, studiul stiintific al mintii si comportamentului uman, a
influentat profund diferitele fatete ale societdtii. De la modelarea politicilor
publice padna laimbunatatirea constientizarii sanatitii mintale, psihologia joaca
un rol esential in intelegerea comportamentului uman si a implicatiilor
acestuia asupra structurilor sociale. In acest eseu, vom explora impactul
multidimensional al psihologiei asupra societitii, aprofundand in contexte
istorice, aplicatii actuale si implicatii viitoare.

In lumea contemporani, psihologia joaci un rol crucial in modelarea
politicilor publice, a sistemelor de sdnatate, a educatiei si a mediilor corpo-
rative. De exemplu, cercetarea psihologica asupra prejudecatilor cognitive a
condus la dezvoltarea economiei comportamentale, care influenteaza compor-
tamentul consumatorului si luarea deciziilor financiare. in plus, domeniul
psihologiei sociale informeaza strategiile de marketing, campaniile politice si
interventiile sociale care vizeaza promovarea bunastarii societale.

Studiile efectuate de psihologi au furnizat dovezi substantiale care sustin
influenta psihologiei asupra societitii. De exemplu, studiile privind conformitatea
si supunerea efectuate de Stanley Milgram si Solomon Asch au evidentiat modul
in care normele sociale si figurile de autoritate pot influenta comportamentul
individual. Mai mult, interventiile bazate pe terapia cognitiv-comportamentald
s-au dovedit eficiente in tratarea tulburdrilor de sdnatate mintala si imbundtatirea
bunadstarii generale.

Una dintre perspectivele unice oferite de psihologie este accentul pus pe
diferentele individuale si interactiunea dintre factorii biologici, psihologici si
sociali in modelarea comportamentului. Aceastd abordare holisticd permite o
intelegere mai profunda a problemelor sociale complexe, cum ar fi prejudecitile,
discriminarea si agresivitatea. Prin abordarea mecanismelor psihologice
subiacente, interventiile pot fi adaptate pentru a promova armonia sociald si
empatia. Aplicatiile practice ale constatarilor psihologice se extind in domenii
diverse, inclusiv educatie, asistentd medicald, justitie penala si management
organizational. De exemplu, s-a demonstrat cd incorporarea principiilor
psihologiei pozitive in scoli imbunatdteste bundstarea elevilor si performanta
academici. in mod similar, implementarea tehnicilor de mindfulness la locul
de munca a dus la reducerea nivelului de stres si la imbunatdtirea produc-

tivitatii in rAndul angajatilor. Desi psihologia a contribuit in mod semnificativ

8



Introducere

la societate, unii critici sustin cd domeniul este prea concentrat pe compor-
tamentul individual si neglijeazd structurile sociale mai largi si problemele
sistemice. Desi aceasta critica este valabild intr-o oarecare masura, este esential
sa recunoastem cd psihologia continua sa evolueze si sa integreze perspective
interdisciplinare pentru a aborda in mod eficient provocdrile societale complexe.

Impactul psihologiei asupra societatii este profund si de anvergura.
Intelegand complexititile comportamentului si cognitiei umane, psihologii pot
informa politicile, interventiile si practicile care sporesc bunastarea indivizilor
si comunitatilor. Privind in perspectiva, viitorul psihologiei constd in capacitatea
sa de a se adapta la problemele sociale emergente, de a imbrdtisa diversitatea si
de a promova incluziunea in toate aspectele societdtii. Pe masura ce navigdim
prin complexitdtile lumii moderne, cunostintele culese din psihologie vor
continua sd modeleze si sa transforme peisajul nostru social in bine.

Pe masurd ce societatea evolueaza, rolul psihologiei devine din ce in ce mai
crucial in abordarea provocarilor multiple cu care ne confruntim. Un domeniu
in care psihologia poate aprofunda in continuare este intersectionalitatea
identitatilor si modul in care acestea influenteazd experientele individuale.
Recunoscind siincorporand perspective diverse, psihologii pot dezvolta abordari
mai incluzive si mai sensibile din punct de vedere cultural pentru sdndtatea
mintald si bundstarea. Mai mult, integrarea tehnologiei in cercetarile si inter-
ventiile psihologice deschide noi posibilitati de a ajunge la un public mai larg si
de a oferi ingrijiri mai personalizate. imbritisarea inovatiei in acelasi timp cu
respectarea standardelor etice va fi esentiald pentru ca domeniul psihologiei s
continue sa aibad un impact pozitiv asupra societatii.

In acest volum, rezultat in urma expunerii comunicarilor in cadrul
Conferintei Stiintifice Nationale cu participare Internationala Psihologia si
Paradigmele ei Explicative: creatie-motivatie-spiritualitate, editia a V-a, orga-
nizatd sub egida Academiei Romane, Filiala Iasi, vom observa ca participantii au
abordat diverse teme de interes, care tin in special de domeniul psihologie, cum
ar fi particularitdti specifice ale motivatiei persoanelor din categoriile vulnerabile,
psihologia stiintei din perspectiva rationalismului integral al lui Gaston Bachelard,
creativitatea ca formd de absentd plina si vid in cadru dialectic, motivatia -
dimensiuni psihologice ale personalitatii, relatia dintre arta si medicind, iubirea

neconditionatd - forma spirituald a fiintdrii, educatia gandirii reflexive —
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principiu al performantei umane, detasarea terapeuticd: abordarea psiho-
emotionald a traumei de citre specialisti, rezilienta si recuperare in alcoolism,
interpretarea Bibliei din perspectiva feministd, perspective asupra ideii de

trans-cognitie in arta cinematografica etc.

Felicia CEAUSU
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Perspective asupra ideii de trans-cognitie
in arta cinematografica

Perspectives on the Idea of Trans-cognition
in Cinematographic Art

Marius DUMITRESCU*

Abstract

We aim to present in this paper some themes used in cinematic art regarding the
impact of Artificial Intelligence (AI) on the recent man's life. Trans-humanist
films bring to the stage the idea of the existence of an Al-based technology that
builds a virtual reality. Al can be used to extract memories from the human brain
and make them visible to another person. Another theme is the fusion between
organic and artificial elements, referring to the possibility of the existence of a
machine-man or cyborg with augmented cognitive faculties. Also important are
those cinematographic creations that capture the generative nature of knowledge
in the humanoid robots, capable of learning human behaviors and of being
initiated into natural language. All these films try to capture what is related to the
character and specificity of an intelligent machine's cognition. This is knowledge
by imitation, or one in which the Al builds its own autonomous behavioral and
cognitive systems. Another aspect treated in this kind of films refers to the
omniscience of such systems that can connect to any Al network and that have an
enormous capacity for retrieving, storing and especially processing data. Hence the
possibility of a quasi-total, non-human control over human activities. In such societies
imagined by cinematographic art, through its specific tools that allow it to build
quite realistic scenarios on such worlds, people can become a kind of prisoners
of machines that can develop models or Matrix with a strong dystopian character.

Keywords: artificial intelligence, cinematic art, humanoid robot, transhumanism,
anthropology

1. Introducere

Ideea de trans-cognitie este relativ noud si apartine filozofului John T.
Wilcox. In studiul sdu din anul 1974 (John T. Wilcox,1974), intitulat Truth and

* Prof. dr., Facultatea de Filozofie si Stiinte Social-Politice Universitatea ,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi
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Value in Nietzsche: A Study of His Metaethics and Epistemology (Adevdrul sivaloarea
la Nietzsche: un studiu asupra metaeticii si epistemologiei lui), autorul propune o
reinterpretare in manierd anglo-saxona a filosofiei lui Friedrich Nietzsche, in
care vede un spirit liberal ce se opune valorilor conservatoare. Trans-cognitia este
un concept corelat cu termeni precum transformare, transmutare, transcendenta,
transfer, ce implicd o altd dimensiune a cunoasterii, cu rolul de a submina
valorile consacrate si presupozitiile lor folosind atitudinea non-cognitiva pentru
a crea noi valori. Trans-cognitia presupune realizarea unei noi viziuni asupra
lumii care, in extremis, poate deveni chiar o trans-realitate, o realitate totalmente
diferita de cea cunoscuta, ce deschide spre formele autentice ale existentei umane.
Aici, In aceastd noud dimensiune a realului, omul se poate racorda la universul

sacrului sau al unor valori diferite de cele care apartin lumii cotidiene, profane.

2. Perspective istorico-antropologice ale ideii de trans-realitate

Conceptul de trans-cognitie s-a dovedit prolific mai ales in arta cine-
matografica intrucat s-au putut realiza multe filme al caror scop principal a fost
sa prezinte universuri alternative de realitate, la care se poate avea acces prin
tipuri speciale de cunoastere. Elemente ale trans-cognitiei au insd o vechime
mai mare, le putem regasi in filosofie, incd din Meditatiile metafizice ale lui
Descartes si in Principiile cunoasterii omenesti ale lui Berkeley. Dar adevarata
impunere a ideii de trans-cognitie a inceput odata cu zorii miscarii New Age.

Incepand cu anii 1950-1960 a apirut o deschidere spre experientele
religioase globale sub autoritatea unor cercetdtori de renume, precum Carl
Gustav Jung sau Mircea Eliade. Unii analisti ai fenomenului New Age (Bruno
Wiirtz, 1994) considera aceste orientari, prin analize comparate in planul
spiritualitatii cu deschidere antropologicd, drept inceputurile miscarii (Nicolae
Achimescu, 2002). Dupi anii 1960, consumul de LSD aduce in prim plan
experientele psihedelice si apar primele incercari de a transpune trans-
realitatea produsa de astfel de stéri in arta cinematografica. Filmul Hair (1974),
un musical despre cultura hippie in regia lui Milo§ Forman, poate fi considerat
apogeul acestui gen care se dorea si un manifest impotriva razboiului din
Vietnam, conflict ce traumatizase o intreaga generatie de tineri americani

(Pierre Lherminie, p. 723).
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In perioada imediat urmitoare, poate tot ca o consecinti a Rizboiului din
Vietnam, apar filmele trans-umaniste, care au adus in scena ideea unei
tehnologii bazati pe inteligenta artificiald (IA). in acest gen de filme accentul
cade pe posibilitatea augmentdrii fiintei umane, fie prin tehnici de meditatie si
de antrenament speciale sau prin intermediul tehnologiei.

In anul 1977, cinematografia aducea in sceni eroii din saga Star Wars
(Rdzboiul stelelor), mai ales cavalerii Jedi cu puterile lor supranaturale, practicanti
de arte martiale, dar si inceputurile trans-umanului prin fuziunea om-masina,
asa cum apare acesta in filmul Terminator (1984). In aceastd productie cinemato-
graficd, robotul umanoid este un personaj terifiant ce reprezinta un soldat-
asasin venit din viitor. Terminatorul este construit din hiperaliaj de titan si
dotat cu o sursd de energie miniaturizatd. Robotul umanoid dispune de o
inteligenta artificiala foarte avansatd, bazatd pe retele neuronale similare celor
din creierul uman si, din acest motiv, este capabil si invete la fel ca oamenii.

In anul 1999, filmul Matrix deschidea unirea tuturor acestor perspective
prin lupta dintre Neo si Matricea in care acesta este prins. Ideea de trans-
cognitie incepe sa prinda si mai clar contur in aceasta lupta a omului cu o entitate
terifiantd ce construieste o realitate virtuald, care se dovedeste a-i fi ostila,
privandu-l de libertate.

Saga Matrix deschide drumul spre trans-umanismul total al lui Elon Musk,
ce are ca scop final unirea dintre om si masina, respectiv unirea dintre creierul
uman si inteligenta Artificiald (IA), scopul final al acestei uniri fiind posibilitatea
de a transcende realitatea obiectivd prin mijloace tehnice. Asadar, se poate
construi un spatiu si un timp al libertatii totale prin intermediul unei tehnologii
capabile sd creeze un fel de magie democraticd, ce poate realiza visul unei
globalizdri in manierd trans-umanistd. IA poate genera realitate artificiald
mergand pana a o face de nedeosebit de realitatea naturald, asa cum apare
aceasta in filmul Matrix. (Glenn Yeffeth, 2003, p. 46). Pentru astfel de performante
ale TA, semnificativa poate fi scena din film in care un personaj preferd sa
manance carnea virtuald, careia 1i simte gustul original, decat sa se trezeasca la
terciul zilnic si fara gust pe care i-1 ofera starea de trezire la realitatea obiectiva.
Este o idee pe care si Descartes o foloseste la sfarsitul primei sale Meditatii, cAnd
spune ca prefera starea de vis, de vis intens, la granita unei halucinatii, in locul

unei treziri care poate si-1 aducd intr-o lume mai rea decét cea a visului. (René
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Descartes, 1993, p. 24). Asa cum se prezintd insd aceastd lume, atat in filmul
Matrix, cat siin alte productii cinematografice ce reiau tema carteziand a ,Jumii
ca vis”, precum Sourse Code (Transfer de identitate) (2011) sau Déja Vu (Dincolo de
trecut) (2006), aceasta este doar un simulacru de realitate. Masina creatoare de
metavers nu poate controla ceea ce tine de lumea interioara a omului in straturile
ei cele mai profunde, inconstiente, care sunt adeseori haotice, irationale, depasind
prin aceasti limitare logica masinii. Chiar daci filme precum Inception (Inceputul)
(2010), scris, produs si regizat de Christopher Nolan, incerca sa prezinte cum ar
putea functiona o astfel de masina ce ar folosi IA pentru a decodifica inconstientul,
ideea rimane mai mult in zona utopiei decat a realitdtii. (Steven Jay Schneider,
2009, p. 925).

Filmele trans-umaniste aduc in scend ideea unei masini ce construieste o
realitate virtuald. Strange Days (Amintiri periculoase) (1995), este printre primele
productii cinematografice in care IA poate fi folositd pentru a extrage amintiri
de la nivel cerebral si a le face vizibile unei alte persoane. in filmul Vanila Sky
(2001), un remake dupa productia spaniola intitulatd Deschide-ti ochii (Abre los
ojos) (1997), se poate urmadri cum apare trezirea la realitate atunci cand lumea
din vis devine de nesuportat. In Blade Runner (Vandtorul de recompense) (1982),
RoboCop (1987) sau Ghost in the Schell (Spiritul din cochilie) (2017) se reia tema
Golemului, devenit in acest nou caz fie un robot umanoid sau un cyborg. Toate
aceste filme aduc in scend tema fuziunii dintre elementele organice si cele
artificiale si au ca finalitate o poveste despre omul-masina, care poseda IA si

intra in competitie cu oamenii obisnuiti.

3. Cum poate arata o lume in care masina poate invata singura

Filmele din seria Terminator sunt poate cele mai relevante in a prezenta
transformadrile pe care le suportd IA incepand cu anii 1980 si pana in primii ani
ai celui de al treilea mileniu. In primul film, din 1984, robotul este dotat cu o IA
performanta, dar strdind de natura umana. Terminator este infricositor tocmai
pentru ca este mai apropiat de modul de a fi al unei masini, lipsindu-i calitatile
generative, deci cele care privesc invatarea unor comportamente si limbaje
naturale ce vizeazd adaptarea la situatii specifice universului uman. Mai mult,

el este terifiant si prin faptul ca vine din viitor, aduce cu el misterul unei lumi
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care existd, dar nu s-a derulat inca pentru cei din prezent. Confruntarea dintre
un viitor distopic, apocaliptic sub teroarea masinilor, si un prezent ce pare inci
dominat de normalitate face ca acest film, regizat de James Cameron, si se
dovedeasca cu adevarat filosofic si actual prin provocarile pe care le deschide in
ceea ce priveste raportul dintre om si masina inteligentd. Acest lucru a fost
dovedit de altfel si de succesul filmelor ce au continuat ideea in deceniile
urmatoare, ultimul din serie, intitulat Terminator: Dark Fate (Terminator — Destin
intunecat) fiind realizat in anul 2019.

Deja in al doilea film din aceasta francizd media, Terminator 2: Judgment
Day (Terminator 2: Ziua Judecdtii), realizat in anul 1991, se poate observa o mutatie
clara. Terminator devine unul capabil de a invdta comportamentele umane, de
a se initia in limbajul natural cu cele mai subtile aspecte ale acestuia. Este o
initiere prin imitatie, asa cum apare in scena in care Terminatorul incearca sa
imite zambetul uman, imitatia avind insa cateva limite, cum ar fi aceea ca masina
nu poate suferi si de aici imposibilitatea de a plange, chiar daca surprinde acest
fenomen la oameni. Cercetdtorul care lucreaza la clonarea cipului robotului
umanoid insistd tocmai pe acest caracter specific noului Terminator. Acest nou
Terminator are capacitatea de a putea invata, de a avea abilitdti de orientare
creative in situatii complexe, ceea ce-1va face capabil sd poate conduce avioane
sau masini.

In Terminator 3: Rise of the Machines (Terminatorul 3: Suprematia Robotilor)
(2003) deja lucrurile devin si mai ample, in sensul ca robotul umanoid devine
omniprezent prin faptul ca se poate conecta la orice retea de IA si, mai mult,
descopera ca in miezul invatdrii se gaseste principiul placerii. Odata ce IA a
inteles cd oamenii se conduc dupa principiul plicerii, aceasta va face in asa fel
incét robotul umanoid pe care il controleaza sa dezvolte un comportament bazat
pe ceea ce 1i poate placea unui om sau pe ce-si poate dori un om. Semnificativa
pentru aceasta evolutie a masinii este scena in care Terminatorul, care isi
asumad rolul unei femei seducdtoare, isi mareste sanii pentru a fi pe placul unui
politist care o opreste in trafic. Acest moment al filmului, amintind izbitor de
celebra scend din filmul Psycho (1960), in care Marion Crane este oprita de un
politist care se dovedeste inofensiv in analiza sa de control rutier tocmai datorita
farmecelor feminine ale eroinei. Dar cea mai importanta idee pe care filmul

Terminator 3: Rise of the Machines o potenteaza la maxim prin efectele speciale
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consta in faptul cd Terminatorul, respectiv IA, ascunde un mare pericol prin
faptul ca este setat in primul rand pentru a-si indeplini misiunea, scopul, tinta
prin orice fel de mijloace posibile. Un om stie sa se opreascad atunci cind
mijloacele ce privesc atingerea unui scop depdsesc valoarea scopului. Acest
lucru insa este greu sa-1 distingd o masina deoarece nu poate realiza ceea ce este
cuadevarat important pentru om, avand doar ratiune, nu si sensibilitate. IA este
imuna la suferintd, la durerea pe care o poate provoca prin actiunile sale. Acest
lucru explicd de ce o IA va produce dezastrul nuclear in filmul Terminator
atacadnd Rusia cu arme nucleare atunci cand va avea semnalul cd existd un risc
maxim de securitate pentru sistemul pe care il apara.

Toate aceste productii cinematografice prezintd pericolele care pandesc o
omenire care s-a abandonat totalmente in méana IA, care inunda in final toate
spatiile umane, de la cele publice si terminand cu acapararea celor mai intime
spatii private umane.

In filmul Matrix este prezentatd trezirea la realitate, prin revolutie, dintr-o
lume creatd de IA si care, paradoxal, se dorea perfectd pentru om. Masina nu
putea intelege notiunea de plictis si nici faptul cd omul nu actioneaza repetitiv,
stereotipic, ca 0 masind, pentru cd, inevitabil, la un moment dat, apare plictisul,
iar aceasta stare existentiala devine sufocantd, implicind in mod obligatoriu
depisirea ei prin revolti. in aceasti ,minunati lume noui”, in care omul este
folosit doar pe baza de baterie care sa alimenteze universul artificial creat de IA
si In care acesta devine doar un consumator al unei realitdti oferite doar in
scopul sedarii lui, nu trebuie s apara insa revolta. Dar pentru acesta este nevoie
in mod obligatoriu sa nu se instaleze plictisul sau supra-saturatia cu un anumit
tip de realitate. Alegerea dintre a accepta lumea asa cum este acesta sau de a
vedea si alta realitate este alegerea dintre a lua pastila rosie sau pastila albastra.
Alegerea pastilei iInseamnd sa te decizi dacd mai preferi sau nu impletirea
perfecta si coerenta dintre universul real si cel virtual, dacd mai accepti coerenta
unei lumi care poate sa devind la un moment dat de nesuportat. Toate aceste
elemente au conferit un mare succes creatiei cinematografice a fratilor Wachowski
mai ales in randul tinerilor, care, deja la inceputul anilor 2000, foloseau din ce
in ce mai mult calculatorul, incepand sa inteleaga ideea de program si mai ales
ca lumea incepea sd semene tot mai mult cu un program de calculator, in care

marile fluxuri de date se transformau in mari fluxuri de informatie si de marfuri,
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ce alcdtuiau ,minunata lume noud a societdtii de consum”. In aceasti lume,
omul imobilizat este satisfiacut cu tot ce vrea doar apdsand o tastd de calculator.
Un autor remarcabil pe pagini de Facebook, Andrei Tiut, considera ca in Matrix
existd o alegere simpla: pastila albastra sau pastila rosie. Pastila albastra este
iluzia, iar pastila rosie este adevirul. Intre ele nu existi nimic, adici este imposibil
sa iei pastila rosie si pe urma sa pastrezi idei valide pe care le au aceia care iau
pastila albastri. Intre cele doui lumi, intre cele doui sisteme de gandire exista
o prapastie ireconciliabild (cf. https://mindcraftstories.ro/cultura/pastila-rosie-
pastila-albastra-matrix-ca-alegorie-politica/).

Prin faptul ca poate oferi o realitate alternativa, virtuald, puternic subiec-
tivizatd la nevoile si dorintele consumatorului de iluzii, IA va putea conduce,
pentru cei dependenti de o astfel de realitate virtuald, la pierderea sentimen-
tului obiectivitdtii. Pentru astfel de oameni, realitatea se subiectivizeaza, ceea
ce poate conduce la o minima rezistentd a subiectului la ceea ce i se opune in
lumea reala, pe care o substituie tot mai mult cu simulacrul fantomatic al
stimuldrilor virtuale. Acest lucru se va finaliza intr-o moarte termica a simturilor
si a vointei de a rezista, de a lupta, la o moarte prin atrofierea spiritului, care,
asa cum considera Max Scheler, existd doar in calitate de opozant al vietii, al
lumii obiective, ce trebuie sd existe independent de vointa si constiinta sa. Daca
viata a fost substituitd cu o noud lume, la care subiectul nu mai simte nevoia
unei opozitii, deoarece este asa cum si-o doreste, exista si posibilitatea ca
spiritul sau sd se atrofieze. Oamenii vor ajunge sa existe intr-o stare de semi-
somnolenta, asemenea acelor coconi pringi in aparatele din lumea imaginatd de
fratii Wachowski in filmele din seria Matrix.

IA poate crea un teritoriu perfect al Geniului Rau, o realitate preparata
tehnic de IA, ce poate facilita, tocmai prin performanta sa, distrugerea eco-
sistemelor umane, construind intr-o prima instantd un imperiu al nepasarii si
al neincrederii, un Imperiu al tehnologiei deepfakes, al non-autenticului, dar pe
care, din comoditate, din vanitate si, de ce nu, chiar din placere, oamenii s-1
prefere unei lumi a suferintei, a luptei si a asumarii destinului.

Acest lucru va implica cele mai intime aspecte ale vietii, privind chiar
modificari in ceea ce priveste cultura sexului deoarece, prin IA, se va crea o
preferintd pentru avatarul creat de aplicatii si abandonarea unei relatii stabile

cu o fiintd umana. Prin performanta lor, firmele de dating virtual vor monopoliza
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toate relatiile cu caracter erotic, creand o dependentd pentru cei ce vor apela
poate, la inceput, doar din curiozitate. Va putea exista o crizd a institutiei
casdtoriei sau a formarii unei familii si acest fenomen se poate observa in
anumite tari extrem de dezvoltate tehnologic, cum ar fi Japonia si Coreea, dar si
in Occident, unde populatia tindra scade tocmai datorita unui fel de castrare
tehnologica. Apropierea dintre oameni prin IA este de fapt falsd deoarece, in
fapt, sunt amputate relatiile directe face to face, ce implicd schimb complex de

informatii, inclusiv la nivel emotional.

4. Ambiguitatea dintre lumea reala si cea creata
prin tehnologie virtuala

In filmul Amintire perfectd (Total Record, 1990), se prezinti tocmai strania
ambiguitate 1n fata imposibilitdtii de a mai putea distinge ferm intre realitatea
obiectiva si cea simulata. Ideea este reluatd si in filmele Déja Vu (2006) sau
Assassin's Creed (Codul asasinului) (2016), unde trecutul si prezentul coexista
prin tehnologie. Mai mult, cinematografia insistd in productii precum Inception
(Inceputul) (2010), pe faptul ci in viitor se va putea crea o masini ce va putea
reproduce inconstientul si unde se vor putea insera idei subliminale subiectilor
adormiti, inclusiv amintiri cu un caracter erotic.

In alte scenarii futuriste, precum cele din filmele Transcendance (Transcendence:
Viatd dupd moarte) (2014) sau Lucy (2014), este prezentata mutarea constiintei
sau subconstientului in metavers si invers, dinspre metavers spre lumea reala,
sensibild. In miniseria TV 1899 (Anul1899) (2022) este reluati tema complexelor
siaraului uman ce insotesc chiar si metaversul, indiferent de cat de multe lumi
posibile ar apirea si cate eforturi s-ar face pentru o lume mai buni. intr-o alti
miniserie, de data acesta coreeand, Alhambeura Goongjeonui Chooeok (Amintiri
din Alhambra) (2018) este prezentatd moartea simulatd in jocul din metavers,
dar care coincide cu moartea din lumea reald, obiectiva, prin faptul ci aceasta
este comandata de creierul uman care nu mai poate distinge intre real si virtual.
Moartea virtuald nu lasd urme si nici amprente asupra criminalului. Astfel,
ecuatia Eros/Thanatos se implineste si la nivel virtual, unde atat sexul, cat si
moartea se pot produce in metavers. in definitiv, lumea existi in creierele

noastre, acolo este ultima realitate. Pornind de la aceste constatdari, scriitorul de
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romane SF Philip K. Dick a mers chiar mai departe si si-a imaginat cd intreaga
lume poate fi un urias program de calculator sau este programata de un mega-
calculator, lucru care ar explica in mare masura legitatea si coerenta lumii in
care trdim. Dacd asa stau lucrurile, am hotarat sd intreb si eu IA, respectiv pe
ChatGPT, ce parere are despre oameni si am primit urmatorul raspuns:
»EU, ca inteligentd artificiald, nu am sentimente, opinii sau perceptii personale.
Nu am capacitatea de a avea pdreri sau emotii. Sunt aici sd ofer informatii, sd
rdspund la intrebdri si sd ajut in diverse domenii pe baza instructiunilor
primite. Pentru a intelege pdreri sau perceptii despre oamenti, este important sd
interactionati cu alti oameni, sd ascultati diverse perspective si sd vd formati
propriile opinii. Oamenii au opinii variate datoritd diversitdtii experientelor,
valorilor si contextelor culturale. Este important sd cultivdm dialogul, empatia
si intelegerea reciprocd in interactiunile noastre cu ceilalti membri ai societdtii.”

5. 1A si sfarsitul epocii suprematiei omului

Greva scenaristilor si a actorilor de la Hollywood din anul 2023 a adus in
atentie drepturile de autor si inlocuirea oamenilor de IA, creatoare de scenarii
si de avataruri ce imita perfect vocea si fata actorilor. O ideologie sau o idee
cinematografica gresita poate fi imputatd unui om, cum a fost cazul regizorului
Harvey Weinstein. Dar ce putem face daca astfel de decizii in a produce scenariu
siregie ii apartin IA, care ar aduce argumentul unui maxim de profit companiei
pentru astfel de creatii artistice? Daca IA este programat doar pentru a genera
profit pentru compania creatoare de continut artistic, atunci exista riscul ca
moralitatea sa devina o chestiune extrem de discutabild, mai ales dacd anumite
precepte etice consacrate devin piedicad pentru maximizarea acestuia. Pe termen
lung, o IA va putea sd modifice chiar ceea ce intelegem acum prin ideea de
morald. Chestiuni ce apar azi ca fiind abominabile ar putea maine sa devina,
prin intermediul unei culturi non-umane, acceptabile. Oamenii, aflati sub
efectul obisnuintei si al ,,bulgdrelui de zdpada”, in care tot mai multe informatii
convergente de un anumit tip aluneca spre ei, pot ajunge, la un moment dat, sa
cedeze orice fel de factor de rezistentad eticd umana spre masind, devenitd singura
autoritate creatoare de idei si culturd in general.

Omul, in calitate de zoon politikon, a crescut intr-un organism social in

care fiecare seaman indeplinea un anumit rol. Ce se va intimpla atunci cand
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aceste roluri vor fi preluate treptat de masini integrate cu IA si, mai ales, dacd
acest proces va fi unul extrem de rapid? Nu numai cd oamenii isi vor pierde
statutul de organ ce indeplineste o anumita functie intr-un sistem, dar societatea
ca organism va fi puternic amputata.

Relatiile interumane se vor baza in mod special pe aplicatii de dating
virtual. Societatea va fi impinsa intr-o zond a experimentdarii unor legituri prin
intermediul unor companii specializate in acest lucru, care, cu sigurants,
pentru a fi performante, vor apela tot la algoritmii IA. Societatea viitorului nu va
mai fi una a unor grupuri lucrative, ci a unor grupuri de loisirs. Societatea va
glisa tot mai mult spre activititi de destindere, iar omul va fi primordial un
consumator de servicii, insd doar atat timp cat IA va considera ca acest rol merita
jucat pentru o omenire care si-a epuizat toate sensurile, cu exceptia aceluia de
a fi fericitd prin consum. Acest sfarsit lamentabil al omenirii incapabile si-i mai
descifreze pe Shakespare sau pe Dostoievski a fost surprins in mod exceptional
in filmul Idiocracy, tradus in limba romana prin Suprematia ndtdngilor, in regia
lui Mike Judge sirealizat in anul 2006. Un alt scenariu asupra sfarsitului istoriei
si a tehnicii 1l prezinta si filmul Blade Runner (1982), unde este prezentata o
potentiald situatie in care robotul umanoid dotat cu IA va evolua dintr-un aliat
al omului intr-un competitor ce va urmari distrugerea omenirii devenita obsolanta
(Glinter Anders, 2009, p. 348) si in care vede un dusman prin faptul cd ii limiteaza
libertatea de evolutie spre ceva care sa fie superior fiintei umane.

IA generativd este o IA care obtine, prin procesare complexd de date,
continuturi noi si genereazd, intr-o manierd performantd, cultura originala. De
exemplu, i se sugereazd un eseu pe o anumitd tema, iar IA genereaza continutul.
I se oferd un fragment dintr-o opera a lui Mozart neterminata si IA o poate
termina ca si cum ar fi compus-o Mozart. Mai mult, IA generativa poate fi folosita
in urmadrirea persoanelor sau grupurilor umane anticipAndu-le comportamentele.
De altfel, folosirea Al in controlul maselor este deja o chestiune controversata.
Inlocuirea supraveghetorului uman cu unul IA inseamni deja ci aprecierea
comportamentelor umane nu o va mai face un om, iar decizia de interventie nu
va mai fi una ghidatd de mintea umana si, implicit, rdispunderea nu va mai
putea fi atribuitd unei fiinte care poartd raspundere si se teme de o anumita

pedeapsd atunci cand actioneazd gresit.
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O societate condusa de Al va putea si aplice eutanasia atunci cand va
considera, din punctul sdu de vedere, cd omul este absolut inutil si, mai mult,
irelevant sau chiar periculos pentru planetd. Filmul japonez Plan (Planul 75)
(2022) prezintd tocmai aceastd situatie in care ,nu existd tard pentru oamenii
bdtrdni”. Prin digitalizarea unor institutii care aveau ca principald menire sa fie
spatii de socializare, de la universititi, biblioteci, primarii, agentii fiscale, companii
distribuitoare de energie si pani la teatre, cinematografe sau, in extremis, chiar
spatiile comerciale, IA le priveaza de menirea lor initiald si fundamentala de
spatii de intalnire dintre oameni, devenind doar spatii de consum sau in care se
oferd anumite servicii in care oamenii nu mai pot interfera intre ei. Digitalizarea
excesiva prin urmadrirea datelor personale conduce la desfiintarea distinctiei

dintre spatiul public si cel privat, totul putand fi oarecum la vedere.

6. Concluzie

Toate aceste provocari insd nu-1 fac pe om sd abandoneze fascinatia pentru
universul deschis de IA. Important este insd sd putem anticipa consecintele
abuzului de tehnologie, iar calea cea mai potrivita pentru a surprinde acest
lucru poate cd o ofera tocmai arta cinematografica, care dispune de instrumentele
necesare prin care se pot testa emotiile si intelege mai bine consecintele pe care
le implica un astfel de abuz.

In acest sens nu pot in incheiere s nu aduc in atentie filmul Metropolis,
din 1927, regizat de Fritz Lang, in care apare, pentru prima datd in cinematografie,
sub un chip frumos feminin, ideea unui robot umanoid specializat in a seduce
sufletul oamenilor. Filmul se dorea un semnal de alarma in fata unei tehnici
seducitoare, dar care il poate transforma pe om in sclavul acesteia, preluand

rolul de scop in sine.
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Detasarea terapeutica: abordarea
psihoemotionala a traumei de catre specialist

Therapeutic Detachment: the Psychoemotional
Approach to Trauma by Specialists

Georgiana CORCACI'

Abstract

Trauma can leave a profound imprint on an individual's psyche and emotions,
affecting their ability to function in society and interpersonal relationships.
Psychotherapy, and specifically the therapeutic detachment approach, is a
crucial path to assist individuals in recovering and rebuilding their lives after
experiencing trauma. Through this work, we aim to achieve several objectives:
1. to explore the concept of therapeutic detachment and how it is utilized in
psychotherapy for trauma treatment; 2. to analyze techniques, strategies, and
specific benefits of this approach; 3. to examine how specialists in mental health,
psychology, psychotherapy, and social work apply therapeutic detachment to
address the psychoemotional aspects of trauma. Additionally, we will scrutinize
the methods, techniques, and experiences of professionals using this approach
to facilitate the recovery of individuals who have suffered trauma.

Keywords: trauma, therapeutic detachment, psyche, emotion.

1. Introducere

Detasarea terapeuticd este procesul prin care specialistii isi dezvolta
abilitatea de a se separa emotional si psihologic de traumele experimentate de
clientii lor. Detasarea terapeutica este o abordare complexa care implicd
procesul gradual prin care un specialist invata sa se disocieze emotional si
psihologic de amintirile traumatice sau de emotiile negative impartdsite de
clienti. Detasarea terapeutica este un proces evolutiv in cadrul ciruia individul/

specialistul invata si-si regleze si sd-si gestioneze emotiile asociate cu trauma
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(Van der Kolk, Bessel A. 2014). Acest proces nu inseamna izolarea sau negarea

experientelor traumatice (cu care specialistii se confrunta) ci, mai degrabd,

dezvoltarea capacititii de a privi aceste experiente cu o perspectivd mai

echilibratd si sindtoasd. Detasarea terapeuticd implicd o eliberare graduald de

impactul emotional negativ al traumei, permitand specialistului sa isi recastige

controlul asupra sa si sd avanseze pe drumul vietii, in mod echilibrat si armonios

(Ogden, P., Minton, K., & Pain, C. 2006). Conceptualizarea detasarii terapeutice

poate fi abordatd din mai multe perspective, iar intelegerea profunda a acestui

proces este un demers esential care cuprinde cateva aspecte relevante:

adaptarea la contextul psihoterapeutic: detasarea terapeuticd poate varia
in functie de contextul si abordarea psihoterapeuticd utilizata. De exemplu,
in terapia cognitiv-comportamentald, detasarea poate fi abordata prin
restructurarea cognitivd, in timp ce in terapiile expresive, se poate utiliza
creativitatea pentru a elibera emotiile.

procesul evolutiv al detasdrii: detasarea terapeuticd nu este un proces
static; este un drum evolutiv si personalizat pentru fiecare individ. Unele
aspecte ale traumei pot necesita o abordare mai indelungata sau mai
intensd, iar specialistii trebuie sd adapteze interventiile in functie de
nevoile individuale si ritmul pacientului.

eliberarea de legdturile emotionale negative: un aspect esential al detasarii
terapeutice este eliberarea de legaturile emotionale negative create de
traumele experimentate de clienti. Aceasta implicd nu numai intelegerea
ci si construirea unui nou cadru mental si emotional care s permita
specialistului sa traiasca in prezent si sd priveasca viitorul cu sperantd.
reconstructia identitdtii personale: detasarea terapeuticd poate implica,
de asemenea, procesul de reconstructie a identitatii personale. Traumele
pot afecta profund modul in care indivizii se percep pe ei insisi, iar detasarea
terapeuticd ofera specialistilor o oportunitate pentru refacerea unei imagini
de sine sdndtoase si pozitive.

constientizarea si auto-reflectia: detasarea terapeuticd nu se rezuma doar
la gestionarea emotiilor, ci si la dezvoltarea constientizarii si auto-reflectiei.
Individul/specialistul invata si-si exploreze gandurile si reactiile, dezvol-
tand astfel un nivel mai profund de intelegere a propriului sau proces de

echilibrare si armonizare cu sine.
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2. Abordarea traumei in consilierea psihologica

Trauma reprezintd o experientd profunda si adesea debilitanta care poate
afecta semnificativ sdndtatea mintala si bunastarea individului. Asistenta psiho-
logica este vitald in abordarea si tratarea traumei, oferind suport esential pentru
supravietuitori. in aceasti lucrare, vom explora modul in care specialistii in
domeniu se angajeazd In abordarea traumei, evidentiind principiile, strategiile
siimportanta acestui proces complex. Conform Asociatiei Americane de Psihologie
(APA), trauma este descrisd in domeniul psihiatriei si psihologiei ca o experienta
sau un eveniment care cauzeaza o suferintd semnificativa sau afectare emotionala
si psihologicd. Trauma poate avea diverse forme, cum ar fi trauma fizicd, trauma
emotionala sau trauma psihologica.

In asistenta psihologici primul pas important in abordarea traumei este
dezvoltarea unei intelegeri profunde a naturii acesteia. Profesionistii din domeniu,
trebuie sa fie familiarizati cu diversele forme de trauma, cum ar fi trauma de
tipul evenimentelor critice, abuzul, pierderea, sau traumele complexe. Aceasta
intelegere permite adaptarea interventiilor la nevoile individuale ale supravie-
tuitorilor si recunoasterea impactului traumei asupra sanatatii mentale si
emotionale (Rothschild, B. 2000). Abordarea traumei in contextul asistentei
psihologice si sociale se bazeaza pe principii fundamentale care vizeaza crearea
unui mediu sigur, stabil si empatic pentru supravietuitori: empatie si validare,
stabilirea unei relatii terapeutice sigure, respectarea autonomiei individuale, evitarea
revictimizdrii, focalizare pe resurse si rezilientd, cultivarea respectului si non-judectii.
Aceste principii oferd un cadru esential pentru profesionisti in intelegerea,
tratarea si facilitarea procesului de vindecare a indivizilor afectati de traume.

Empatia este elementul esential in abordarea traumei, iar profesionistii
trebuie sa dezvolte o capacitate de a intelege emotiile si experientele supravie-
tuitorilor. Validarea acestor trairi este la fel de importanta, oferind un sentiment
de recunoastere si acceptare. Acest cadru empatic creeaza o relatie de incredere,
esentiala pentru a facilita explorarea si vindecarea traumei, oferd un mediu
sigur si lipsit de judecata, in care supravietuitorii se simt intelesi si validati.
Empatia este cheia construirii unei relatii de incredere, iar validarea experi-
entelor traumei ajutd la diminuarea stigmatizarii si a sentimentului de izolare.

Construirea unei relatii terapeutice sigure bazate pe incredere si siguranta

este un proces esential in abordarea traumei. Supravietuitorii traumei pot avea
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dificultdti in increderea in altii din cauza experientelor anterioare de nesiguranta
si tradare, iar specialistii trebuie sd creeze un spatiu in care acestia sa poatd
explora si procesa traumele in mod protejat, sa creeze un spatiu in care supra-
vietuitorii sa se simtd in siguranta pentru a explora si a impdartasi experientele
lor traumatice (Van der Hart, Onno, N. et al. 2006).

Respectul pentru autonomia individului este o altd componenti cheie.
Supravietuitorii trebuie sa se simtd in controlul propriului lor proces de
vindecare, iar specialistii In domeniu ar trebui sd colaboreze cu supravietuitorii
in stabilirea obiectivelor terapeutice si sa ofere optiuni, recunoscand astfel
nevoia de control si autonomie in cadrul abordarii traumei, dar sd se respecte
autonomia si controlul supravietuitorilor in procesul de abordare a traumei,
permitand acestora si isi recastige controlul asupra propriei lor vieti. In acelasi
timp, profesionistii trebuie sa fie constienti de riscul revictimizarii si sa evite
reproducerea experientelor traumatice in cadrul interventiilor. Acest aspect
implica atentie la limbaj, la modalitdtile de interventie si la crearea unui mediu
care sd nu reproduca din nou sentimente de nesigurantd sau vulnerabilitate
pentru supravietuitori.

Abordarea traumei trebuie sd includa o accentuare a resurselor si a
rezilientei individuale (Levine, P. A. 1997). Specialistii ar trebui sa lucreze cu
supravietuitorii pentru a identifica si a construi pe resursele interne si externe
care pot contribuila procesul de vindecare. Aceasta perspectiva pozitiva promo-
veazd o imagine mai completd si mai echilibratd a individului, care merge
dincolo de etichetarea doar in termeni de victima. Un mediu de lucru in care nu
existd judecdti este esential pentru abordarea traumei, iar profesionistii trebuie
sa manifeste respect fatd de experientele si deciziile supravietuitorilor, evitind
orice forma de blame sau critici. Cultivarea unui spatiu de non-judecatd deschide
calea pentru explorarea fara fricd a aspectelor traumatice.

Aceste principii fundamentale in abordarea traumei reprezinti o baza
solida pentru interventii eficiente si compasionale. Ele reflectd un angajament
profund fata de binele si recuperarea individului afectat de trauma, respectand
in acelasi timp diversitatea experientelor si nevoilor acestuia.

In consecinti, afirmim ci detasarea terapeutici reprezinti un aspect
semnificativ in procesul de vindecare a traumelor, iar intelegerea si constien-

tizarea acestei aborddri sunt fundamentale pentru atat specialistii in domeniul
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sanatatii mintale, cat si pentru cei care triiesc experientele traumatice. Eviden-
tierea importantei acestui proces reliefeaza urmatoarele elemente, pe care le
consideram conditii necesare pentru asigurarea unui suport optim: crearea unei
perspective asupra trecutului, dezvoltarea abilitdtilor de reglare emotionald, sprijin in
construirea relatiilor sdndtoase, facilitarea auto-compasiunii si intelegerii, sprijinirea
procesului terapeutic, prevenirea recidivei si consolidarea rezilientei, transferul si
contratransferul in consilierea terapeuticd.

Detasarea terapeutica oferd individului posibilitatea de a-si privi trecutul
cu o perspectivi mai clard si echilibrati. Intelegerea traumei si a impactului
acesteia devine cheia pentru deconstruirea unor ganduri si perceptii distor-
sionate create de evenimentele traumatice. Constientizarea detasarii terapeutice
faciliteazd acceptarea trecutului si deschide calea pentru construirea unui
viitor mai sinitos. intelegerea procesului detasirii terapeutice incurajeazi
dezvoltarea abilitdtilor de reglare emotionald. Prin constientizarea propriilor
emotii si invdtarea modurilor sinatoase de a le gestiona, specialistii devin
mai capabili sd faca fatd provocarilor zilnice si sa evite reactiile emotionale
maladaptive.

Detasarea terapeuticd are un impact semnificativ asupra relatiilor inter-
personale. intelegerea procesului de detasare ii ajuti pe specialisti si evite
proiectiile neadecvate ale traumei asupra relatiilor lor. Dezvoltand o constien-
tizare crescutd asupra propriei dinamici emotionale, acestia devin capabili sa
creeze si sd mentind relatii sinatoase, bazate pe incredere si comunicare
deschisd. Constientizarea detasdrii terapeutice contribuie la cultivarea auto-
compasiunii si intelegerii de sine (Herman, J. L. 1992). Specialistii invata sa se
priveascd cu compasiune, sa inteleaga cd reactiile emotionale potrivite traumei
nu sunt semne de slabiciune, ci raspunsuri normale la evenimente extraordinare,
iar aceasta constientizare i incurajeaza sa-si acorde ingdduinta necesara pentru
a-si continua procesul de vindecare. Pentru specialisti, intelegerea detasarii
terapeutice este esentiald pentru un suport adecvat si personalizat pacientilor,
dar mai ales pentru adaptarea interventiilor terapeutice la nevoile individuale,
furnizand astfel cadrul necesar pentru a ghida pacientii in procesul lor de
vindecare.

Transferul si contratransferul sunt doua concepte fundamentale in psiho-

terapie, reprezentand dinamici interpersonale semnificative care pot influenta
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relatia terapeutica. Aceste concepte au fost initial dezvoltate de Sigmund Freud
si au fost ulterior dezvoltate si rafinate in diverse teorii psihanalitice si in alte
orientari terapeutice. Transferul se refera la procesul prin care un client
proiecteaza sentimente, experiente si relatii trecute pe terapeutul sdu (Freud, S.
2010a). Acesta poate implica sentimente intense, atitudini sau reactii emotionale
care au fost initial asociate cu persoane din trecutul pacientului si care sunt
acum directionate citre terapeut. Transferul poate influenta dinamica relatiei
terapeutice si modul in care clientul interactioneazi cu terapeutul si ofera
oportunitatea de a explora si intelege mai adanc dinamica emotionala a pacien-
tului. Prezintd doud forme: transfer pozitiv, in care pacientul poate proiecta
asupra terapeutului sentimente de afectiune, admiratie sau iubire, bazate pe
relatii anterioare cu figuri semnificative; transferul negative, in care pacientul
poate proiecta asupra terapeutului sentimente de ostilitate, furie sau respingere,
reflectdnd relatii dificile sau traume din trecut.

Contratransferul se refera la reactiile emotionale ale terapeutului fatd de
pacient. Este important de inteles ca terapeutii sunt oameni cu propriile lor
emotii si experiente de viatd. Contratransferul poate fi vizut ca o reactie la
proiectiile pacientului si la dinamica emotionala prezentad in relatia terapeutica
(Freud, S. 2010b). In acest sens, putem vorbi de: contratransfer pozitiv, in
situatia in care terapeutul poate dezvolta sentimente de afectiune sau ingrijire
fatd de pacient, ceea ce poate contribuila un mediu de terapie cald si sustinator;
contratransfer negative, in situatia in care terapeutul poate experimenta senti-
mente de frustrare, iritare sau chiar respingere fata de pacient, ceea ce poate
reflecta dificultati in gestionarea anumitor aspecte ale transferului.

Transferul si contratransferul pot oferi indicii semnificative cu privire la
dinamica emotionald a pacientului, pot furniza informatii importante pentru
orientarea terapiei, astfel incat, acest nivel de constientizare si gestionare sa
contribuie la o relatie terapeuticd sdndtoasa si eficienta, in care se faciliteaza
explorarea si vindecarea aspectelor emotionale ale pacientului. Prin urmare,
intelegerea detasarii terapeutice devine un instrument esential in prevenirea
recidivei si consolidarea rezilientei individuale, reprezintd un suport necesar
pentru atingerea unui echilibru psihoemotional sdndtos, facilitind nu doar

recuperarea de traume, ci si construirea unei vieti mai implinite si mai reziliente.
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3. Metode, tehnici si strategii posibile care faciliteaza
detasarea terapeutica

Detasarea terapeutica sau capacitatea de a se separa emotional si psihologic
de traumele si experientele dificile ale clientilor este un aspect esential al eticii
si bunelor practici in domeniul consilierii si terapiei. Strategii precum supervizare
si consultare, supervizare personald, auto-reflectie constant, limite clare intre sedinte,
folosirea tehnicilor de gestionare a stresului, continuarea formdrii profesionale,
echipd si sprijin colegial, constientizarea limitelor personale, mindfulness si rezilientd
sunt metode si tehnici pe care un consilier sau terapeut le poate utiliza pentru
a se detasa.

Participarea la supervizare regulatd sau la consultatii cu alti profesionisti
in domeniul sdnatatii mentale poate oferi un spatiu sigur pentru a discuta
despre experientele dificile cu care terapeutul s-a confruntat in cadrul sedintelor
si pentru a primi indrumare. Terapeutii pot beneficia si de propriile lor sesiuni
de supervizare personald sau terapie pentru a explora si a gestiona propriile
reactii emotionale si posibile traume vicariante. Un terapeut trebuie sa fie
constient de propriile reactii emotionale si sa reflecte asupra modului in care
acestea pot fi influentate de experientele clientilor. Auto-reflectarea constanta
ajuta la identificarea si gestionarea propriei stari emotionale.

Stabilirea unor limite clare intre sesiunile de terapie/consiliere si viata
personala a terapeutului este o conditie necesara. Aceasta poate include momente
de decomprimare dupa sedinte si evitarea preludrii problemelor clientilor acasa.
Terapeutii pot beneficia de tehnici de gestionare a stresului, precum meditatia,
respiratia profunda sau activitati recreative, pentru a reduce tensiunea si a
imbunatati bunastarea lor emotionald. Participarea la cursuri de dezvoltare
profesionala sila seminarii/workshop-uri etc. care abordeaza subiecte legate de
gestionarea traumelor poate ajuta terapeutii sa isi imbunatateasca abilitatile si
sa ramana actualizati cu cele mairecente metode si practici. Lucrul intr-un mediu
in care exista sprijin din partea colegilor poate oferi un cadru in care terapeutii
pot discuta despre experientele lor si pot primi sprijin reciproc. In abordarea
traumei, colaborarea intre profesionistii din domeniile psihologice si sociale
este o conditie esential (Fisher, J. 2017). Echipa interdisciplinarad poate oferi un
spectru mai larg de suport, acoperind nevoile complexe ale supravietuitorilor,
de la consiliere si terapie la asistenta sociald, servicii juridice si medicale.
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De asemenea, terapeutii trebuie sa fie constienti de propriile lor limite si
sa stie cand sa caute ajutor extern sau sa directioneze un client citre un alt
profesionist dacd situatia o cere (Nijenhuis, R. S. 2015). Este important ca
terapeutii sa isi dezvolte si sd mentina aceste strategii de detasare pentru a se
asigura cd pot oferi suport eficient clientilor lor, in timp ce isi pastreaza propriul
echilibru si sdndtate mentald. Brené Brown autoarea cartii ,,Curajul de a fi
vulnerabil”, exploreazi subiectul vulnerabilitatii, rusinii, empatiei si rezilientei
si impactul acestora asupra vietii noastre (Brown, B. 2012). Brown evidentiazi
cd a fi vulnerabil nu inseamna slidbiciune, ci o sursd de putere si conexiune
autentici cu ceilalti. in loc s vedem vulnerabilitatea ca pe un obstacol, Brene
Brown argumenteaza cd aceasta ne oferd oportunitatea de a ne conecta mai
profund cu cei din jur. Ea pune accentul pe importanta construirii rezilientei
prin acceptarea si gestionarea vulnerabilititii (Brown, B. 2015). Capacitatea de a
face fatd esecurilor, criticii si provocdrilor cu o atitudine pozitivd devine un
element cheie in cresterea personala si profesionala.

Nu in ultimul rdnd, practicile de mindfulness pot ajuta la reglarea emo-
tionala si la cultivarea rezilientei (Siegel, D. J. 2010). Aceste tehnici aduc atentia
in prezent si ofera atat specialistilor, cat si supravietuitorilor instrumente pentru
gestionarea anxietdtii. Rezilienta in terapie se refera la abilitatea unei persoane
de a se adapta si a face fata la dificultati, stresuri sau traume, recuperandu-se in
urma acestor experiente. Prin urmare, este un concept care se bazeazi pe ideea
cd, indiferent de adversitatile cu care se confrunta cineva, existd potentialul de
a se recupera si de a dezvolta capacititi de adaptare.

4, Concluzii

Abordarea traumei in asistenta psihologicd necesita o intelegere profunda,
empatie si utilizarea unor tehnici terapeutice adecvate. Profesionistii din aceste
domenii au o responsabilitate deosebitd in a oferi suportul necesar pentru
supravietuitori, contribuind astfel la procesul lor de vindecare si refacere a vietii.
Prin respectarea principiilor etice, folosirea unor tehnici adecvate si colaborarea
interdisciplinara, acesti profesionisti devin artizanii unei schimbadri pozitive in
vietile celor afectati de trauma.

Detasarea unui consilier sau terapeut de traumele clientilor sdi reprezinta
o conditie sine qua non a practicii profesionale in domeniul sdnatatii mintale.
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Asa cum interventia terapeuticd implica adesea explorarea unor experiente
intense si emotionale, capacitatea de a mentine o distantd emotionald sdndtoasa
este vitala si trebuie sa fie un modus operandi pentru bundastarea terapeutului si
calitatea serviciilor oferite clientilor. Este important ca terapeutii sa isi dezvolte
si s mentind aceste strategii de detasare pentru a se asigura ca pot oferi suport
eficient clientilor lor, in timp ce isi pdstreaza propriul echilibru si sdnitate
mentald, abordare care permite terapeutului sa ofere sprijin fira a fi coplesit
emotional de traumele clientilor.

Detasarea contribuie la mentinerea eticii profesionale, asigurand respectarea
confidentialitatii si a limitelor terapeutice. Auto-reflectia si supravegherea sunt
instrumente pentru terapeuti in gestionarea propriei lor stari emotionale si
pentru identificarea eventualelor reactii personale la traumele clientilor. O detasare
eficientd contribuie la prevenirea burnout-ului si a epuizarii emotionale, iar prin
aplicarea unor strategii sindtoase de gestionare a stresului, terapeutii pot mentine
o calitate ridicatd a serviciilor oferite.

De asemenea, constientizarea si gestionarea transferului (proiectarea de
catre client a emotiilor asupra terapeutului) si contratransferului (reactiile
emotionale ale terapeutului fata de client) sunt esentiale pentru a mentine o
relatie terapeuticd sdndtoasd. Respectarea propriei sdnatiti mentale este o forma
de auto-ingrijire. Este igiena mentala a terapeutului! Terapeutii trebuie sd-si
acorde timp pentru a-si proteja sindtatea mintala si pentru a evita absorbtia
excesiva a suferintelor clientilor.

In concluzie, detasarea unui consilier sau terapeut de traumele clientilor
este o abilitate esentiald pentru a mentine integritatea terapeutica si pentru a
promova bundistarea atat a profesionistului, cit si a clientilor. Acest proces implica
eforturi constante de auto-reflectare, gestionare a stresului si respectarea eticii
profesionale, contribuind la furnizarea unei interventii terapeutice eficiente si
etice.
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Abstract

The relevance of the topic of resilience in alcohol recovery is particularly important
in the current context, where society faces an increase in alcohol addiction cases
and the complexity of recovery processes. This topic highlights the need to move
beyond the traditional perspective, which primarily focuses on the physical and
behavioral aspects of addiction, offering a deeper understanding of the individual's
internal dynamics and their ability to cope with the challenges associated with
giving up alcohol. Resilience, understood as the ability to recover and thrive despite
adversity, is a key factor in determining long-term recovery success. Recognizing
and encouraging the development of resilience can significantly contribute to
improving therapeutic outcomes, reducing relapse rates, and facilitating a smoother
transition to a balanced and fulfilling life without alcohol. Furthermore, the addressed
topic reflects a growing need for holistic and integrated approaches in the treatment
of alcohol addiction, which should include not only medical and therapeutic inter-
ventions but also strategies for personal development and strengthening coping skills.
Consequently, the purpose of this research is to propose a series of recommendations
and strategies for cultivating and strengthening resilience among individuals
recovering from alcohol addiction, aiming to improve long-term recovery success.

Keywords: resilience, recovery, alcoholism.

1. Introducere

Rezilienta reprezintd capacitatea unui individ de a se adapta si de a depdsi

adversitdtile si stresul, mentindndu-si bundstarea emotionala si functionarea

sociald optima4, chiar si in fata dificultdtilor semnificative (D'Aquino, S., Kumar

etal. 2024). Alcoolismul, cunoscut si sub denumirea de tulburare de consum de
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alcool, este o boald cronici caracterizata printr-o dependenta fizica si psihologica
de alcool, care se manifestd printr-o consumare compulsiva si necontrolata a
bduturilor alcoolice. Aceastd tulburare este marcatd de dorinta intensa de a
consuma alcool, nevoia de a creste cantitatea consumata pentru a obtine efectul
dorit si simptome de sevraj atunci cAnd consumul este redus sau oprit.

Alcoolismul afecteazd profund starea de sidnatate fizicd si mentala a
individului. Din punct de vedere fizic, consumul excesiv de alcool poate duce la
dezvoltarea unor afectiuni grave, cum ar fi boli hepatice, afectiuni cardio-
vasculare, pancreatitd si probleme gastrointestinale. De asemenea, alcoolismul
contribuie la deteriorarea sistemului imunitar, crescand vulnerabilitatea la
infectii (Anderson, B. O., Berdzuli et al. 2023). Pe plan mental, alcoolismul este
asociat cu tulburdri de dispozitie, cum ar fi depresia si anxietatea, si poate duce
la deteriorarea functiilor cognitive, inclusiv memorie si capacitate de luare a
deciziilor. Aceste probleme psihice sunt adesea amplificate de efectele negative
ale alcoolului asupra creierului, generand un cerc vicios de consum si deteriorare
a sdnatatii mentale (Bajpai, G., Nahrendorf, M. et al. 2021). La nivelul societatii,
alcoolismul are consecinte semnificative, inclusiv cresterea costurilor de sandtate
si a sarcinii asupra sistemelor de asistentd medicala. De asemenea, contribuie
la cresterea accidentelor de munca si de circulatie, violentei domestice si a altor
comportamente riscante care afecteaza comunitatile.

Alcoolismul influenteaza relatiile interumane si dinamicile familiale,
adesea generdnd conflicte, stres si instabilitate in familie. Impactul social al
alcoolismului include, de asemenea, pierderi economice din cauza scaderii
productivitatii sia absenteismului de la munca, precum siimpactul asupra calitatii
vietii in comunitati afectate de probleme legate de alcool (Copello, A. G., Velleman
etal.2005). In concluzie, alcoolismul este 0 boali complexi cu efecte devastatoare
asupra sanatatii individuale si asupra societdtii in ansamblu, necesitd interventii

multi-disciplinare pentru a sprijini recuperarea si a reduce impactul sdu negativ.

2. Abordari psihosociale in procesul de recuperare
din alcoolism

Tema pe care o abordam este profund ancorata in necesitatea de a adresa

complexitatea procesului de recuperare in mod holistic si empatic si reflectd
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speranta pentru o interventie mai eficienta in tratamentul alcoolismului, oferind
in acelasi timp o perspectivd noud asupra puterii personale si comunitare de a
depasi dependenta. Interesul pentru rolul rezilientei vine din recunoasterea
limitarilor abordarilor conventionale in tratamentul alcoolismului, care se
concentreaza adesea exclusiv pe eliminarea consumului de alcool fira a se adresa
suficient factorilor psihologici si emotionali care contribuie la dependenta
(Bunea, O. 2019). intelegerea si cultivarea rezilientei oferi o cale de a sprijini
individul nu doar si renunte la alcool, ci si sd isi reconstruiasca viata intr-un mod
semnificativ si durabil. Prin intermediul acestei lucrari, dorim sd promovam o
viziune mai pozitiva asupra recuperarii, care si recunoasca forta si capacitatea
fiecarui individ de a face fatd provocdrilor si de a-si transforma viata. Prin
accentuarea pe rezilienta, se recunoaste ca fiecare persoana dispune de resurse
interioare care pot fi mobilizate si dezvoltate pentru a sustine procesul de
recuperare (Toia, M. 2020).

Explorarea rolului rezilientei in recuperarea de la alcoolism deschide noi
directii de investigatie, poate contribui la imbogatirea cunostintelor in domeniul
psihologiei si al tratamentului dependentelor, stimuleaza dezvoltarea de noi teorii,
modele si interventii care pot avea un impact semnificativ asupra practicilor
clinice si a politicilor de sdndtate publica. Problema consumului de alcool este
una dintre cele mai presante provocari de sdnatate publicd la nivel global, avind
implicatii profunde asupra sanatitii individuale, a bunastarii familiale si a
societdtii in ansamblu. Consumul excesiv de alcool este asociat cu o gama larga
de consecinte negative, care pot varia de la probleme de sinatate fizica si mintala
péna la impact social si economic semnificativ (Kattimani, S., Bharadwaj, B. et
al. 2013). Consumul de alcool este un factor de risc major pentru peste 200 de
conditii si boli, inclusiv afectarea ficatului afectiuni cardiovasculare, accidente
vasculare cerebrale si diferite tipuri de cancer. De asemenea, poate cauza sau
contribui la dezvoltarea tulburarilor digestive, problemelor de somn si defici-
entelor nutritionale (Spencer, M. 2024). Consumul excesiv de alcool este strans
legat de tulburiri de anxietate, depresie si alte tulburari mintale, poate exacerba
simptomele preexistente de sdndtate mintala si poate complica tratamentul
acestora Riscul de comportament suicidal este, de asemenea, mairidicat printre
persoanele care abuzeaza de alcool. Dincolo de efectele asupra sanatatii indi-

viduale, consumul de alcool are consecinte semnificative asupra familiei, locului
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de munca si societitii (Leckie, T. 2023). Aceasta poate duce la deteriorarea relatiilor
familiale si sociale, violenta domesticd si in familie, probleme la locul de munca,
precum si pierderea productivitatii. Impactul economic include costurile directe
ale ingrijirilor medicale necesare pentru tratamentul conditiilor legate de alcool
si costurile indirecte asociate cu pierderea de productivitate, accidentele si
infractiunile legate de alcool.

Studiul rezilientei in contextul recuperarii de la alcoolism dezvaluie cum
factorii interni, precum forta interioard, optimismul si auto eficacitatea, impreuna
cu suportul extern din partea familiei, prietenilor si profesionistilor, contribuie
la rezistenta in fata recidivelor si la mentinerea sobrietatii Relevanta temei in
contextul actual, in care societatea se confrunta cu cresterea numarului de
cazuri de dependentd de alcool si cu complexitatea proceselor de recuperare
este deosebit de importantd, deoarece scoate in evidenta necesitatea de a depasi
perspectiva traditionald, care se concentreazd preponderent pe aspectele fizice si
comportamentale ale dependentei, oferind o intelegere mai profunda a dinamicii
interne a individului si a capacititii sale de a de a face fata dificultatilor asociate
cu renuntarea la alcool (Freisthler, B., 2020). Rezilienta, inteleasa ca abilitatea
de a se recupera si de a prospera in ciuda adversitatii, este un factor cheie in
determinarea succesului in recuperarea de lungd durata. Recunoasterea si
incurajarea dezvoltdrii rezilientei pot contribui semnificativ la imbunatatirea
rezultatelor terapeutice, reducand ratele de recidiva si facilitind o tranzitie mai
usoari citre o viati echilibrati si satisficitoare fird alcool. In plus, tematica
abordata reflecta o nevoie crescuta de abordari holistice si integrate in tratamentul
dependentei de alcool, care sd includa nu doar interventiile medicale si tera-
peutice, ci si strategii de dezvoltare personald si de intdrire a competentelor de

coping.

3. Scopul cercetarii

Scopul acestei cercetdri este a propune o serie de recomandari si strategii
privind cultivarea si Intarirea rezilientei in rindul indivizilor care se recupereaza
din dependenta de alcool, prin care isi propune imbunatdtirea succesului pe
termen lung in procesul de recuperare. Ca obiectiv general, ne-am propus analiza

rolul rezilientei in recuperarea de la alcoolism. In ceea ce priveste obiectivele
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specifice, ne-am propus: analiza cauzelor care contribuie la dezvoltarea alcoolis-
mului; analiza factorilor de risc care contribuie la dezvoltarea alcoolismului;
analiza efectelor alcoolismului asupra individului; analiza modurilor in care
indivizii 1si pot imbundtati rezilienta pentru a face fatd dependentei de alcool;
analiza modurilor in care indivizii isi pot imbunatati rezilienta pentru a promova

recuperarea.

4. Esantionul cercetarii

Esantionul include fosti consumatori, adulti cu varsta de peste 18, care se
afld in diverse etape ale recuperarii de la alcoolism. Pentru aceastd cercetare am
optat pentru esantionul de convenienta. Acesta implicd selectarea participantilor
care sunt usor de gisit si usor de contactat. Esantionul a fost format din 100 de
fosti consumatori care, in cea mai mare parte fac parte din cadrul unor Asociatii
si Cluburi ale Alcoolicilor Anonimi in Recuperare din judetul Iasi si alte judete
invecinate, dar si pe fosti consumatori aflati in diverse stadii de recuperare care
recunosc diagnosticul de alcoolism sau consumul de alcool ca fiind problematic
(le afecteaza calitatea vietii si relatiile socio-profesionale, starea de sdnatate fizica

si/sau mentalad).

5. Ipotezele cercetarii

Pentru indeplinirea scopului cercetarii, ne-am propus urmaitoarele ipoteze:

Ipoteza 1. Stresul contribuie in mod semnificativ la initierea consumului excesiv
de alcool.
Ipoteza 2. Tinerii care experimenteazi consumul de alcool la o varsta frageda
sunt mai predispusi sd dezvolte dependenta de alcool la maturitate.
Ipoteza 3. Alcoolismul are un impact negativ semnificativ asupra sanatatii
fizice a individului.

Ipoteza 4. Participarea la grupuri de sprijin imbunatatesc semnificativ rezilienta
individului in fata dependentei de alcool.

Ipoteza 5. Dezvoltarea unui sentiment de control personal in cadrul recuperarii

este esentiald pentru imbunatatirea rezilientei si prevenirea recaderilor.

37



NOI TENDINTE TN PSIHOLGIA CONTEMPORANA — creatie, motivatie, spiritualitate

6. Metodologia cercetarii

Pentru indeplinirea scopului si realizarea obiectivelor, am folosit ca meto-
dologie ancheta, interviul si chestionarul. Acesta a fost aplicat online (in perioada
aprilie-mai 2024) pe fosti consumatori care fac parte din cadrul unor Asociatii
si Cluburi ale Alcoolicilor Anonimi in Recuperare din judetul Iasi si alte judete
invecinate, dar si pe fosti consumatori aflati in diverse stadii de recuperare care
recunosc diagnosticul de alcoolism sau consumul de alcool ca fiind problematic
(le afecteaza calitatea vietii si relatiile socio-profesionale, starea de sdnatate fizica
si/sau mentala). Administrarea chestionarului s-a realizat cu acordul respon-
dentilor, care au fost informati referitor la faptul ca datele lor sunt confidentiale
si vor fi folosite doar cu scopul cercetarii. Chestionarul, in constructie proprie,
cuprinde 32 de itemi, a fost construit ludnd in considerare obiectivele, ipotezele
de cercetare, iar pentru validarea acestuia, am procedat la pretestare. Prin inter-
mediul acestui chestionar, ne-am propus sa: investigdm cauzele dezvoltarii
alcoolismului, impactul problemelor de sianitate mintald, cum ar fi anxietatea
si depresia, asupra deciziei de a consuma alcool, evalueaza impactul negativ al
alcoolului asupra sanatatii fizice, identifica varsta de initiere a consumului de
alcool si modul in care participantii cred cd acest lucru a influentat dezvoltarea
dependentei lor, abordeaza si dezvoltarea unui sentiment de auto-eficacitate si
control personal in procesul de recuperare, precum si importanta stabilirii unor
obiective clare pentru prevenirea recaderilor. Analiza statisticd a datelor s-a

realizat in programul SPSS versiunea 26.

7. Analiza si interpretarea rezultatelor

In urma evaluirii si interpretirii datelor, se pot desprinde cteva idei de
baza.

Ipoteza 1. Stresul contribuie in mod semnificativ la initierea consumului
excesiv de alcool. Ipoteza a fost confirmata. Motivele pentru care respondentii
au dezvoltat o dependentd de alcool variaza, dar problemele personale si familiale
sunt citate cel mai frecvent, urmate de presiunea sociald si stresul. Foarte multi
tineri recurg la alcool pentru a diminua efectele stresului, puniandu-si astfel

sdnatatea si viata in pericol. Chiar si copiii pot incepe sa vada alcoolul ca pe o
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modalitate acceptabild de a face fatd stresului si problemelor emotionale, avand

ca model consumul parintilor.

Ipoteza 2. Tinerii care experimenteazd consumul de alcool la o varsta frageda
sunt mai predispusi sa dezvolte dependenta de alcool la maturitate . Ipoteza a
fost confirmati. Pearson Correlation arata cd nu existd o corelatie semnificativa
intre frecventa consumului de alcool si consumul de alcool in familia de origine
(r = -0,077, p = 0,585) sau intre frecventa consumului de alcool si varsta de
incepere a consumului (r =-0,205, p = 0,144). De asemenea, nu exista o corelatie
semnificativa intre frecventa consumului si influenta varstei asupra dezvoltarii
dependentei (r = -0,037, p = 0,799). Cu toate acestea, existd o corelatie semni-
ficativa pozitiva intre consumul de alcool in familia de origine si varsta de
incepere a consumului de alcool (r = 0,280, p = 0,044), sugerand cd persoanele
care au avut un mediu familial in care se consuma alcool tind sd inceapa
consumul de alcool la o varstd mai mica. Cea mai puternica corelatie negativa
este Intre varsta la care s-a consumat alcool pentru prima data si influenta
acestei varste asupra dezvoltarii dependentei (r = -0,570, p = 0,000). Aceasta
sugereaza cd persoanele care au inceput sd consume alcool la o varstd mai mica
percep o influentd mai mare a acestei varste asupra dezvoltarii ulterioare a
dependentei. Concluzionind, ipoteza conform cdreia tinerii care experimen-
teazd consumul de alcool la o varsta frageda sunt mai predispusi sa dezvolte
dependenta de alcool la maturitate este confirmata prin corelatia semnificativa
negativa intre varsta de incepere a consumului si influenta asupra dezvoltarii
dependentei. Pe cale de consecintd, putem afirma ca tinerii care incep si consume
alcool la o varsta frageda sunt mai predispusi sa dezvolte dependenta de alcool
la maturitate, deoarece consumul precoce poate afecta dezvoltarea normali a
creierului, influentand controlul impulsurilor si sistemul de recompensa. De
asemenea, factorii psihosociali si predispozitiile genetice contribuie la riscul
crescut de dependenta.

Ipoteza 3. Alcoolismul are un impact negativ semnificativ asupra sanatatii
fizice a individului. Ipoteza a fost confirmata. Datele analizate arata relatiile dintre
variabile legate de consumul de alcool si efectele acestuia asupra sanatatii fizice.
Acestea includ durata abstinentei, frecventa consumului de alcool, impactul
perceput al varstei de debut asupra dependentei si diverse deteriorari ale starii

de sanatate asociate consumului de alcool. Exista o corelatie pozitivd semnificativa
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intre durata abstinentei si frecventa consumului de alcool, sugerand cd cei care
au consumat alcool frecvent tind sa fie abstinenti de mai mult timp, probabil
recunoscand efectele negative ale consumului excesiv. De asemenea, impactul
negativ perceput asupra sandtatii fizice este semnificativ corelat cu diverse
afectiuni asociate consumului de alcool, cum ar fi afectiuni hepatice, depresie,
deficit de atentie, afectiuni cardiovasculare, afectiuni neurologice si alte leziuni.
Acest lucru indica faptul ca alcoolismul are un impact negativ semnificativ asupra
sanatatii fizice. Varsta de debut in consumul de alcool este corelatd negativ si
semnificativ cu impactul perceput asupra sanatdtii fizice si diverse afectiuni.
Aceasta sugereazd cd debutul timpuriu in consumul de alcool contribuie la
agravarea efectelor negative asupra sanatatii. De exemplu, existd corelatii sem-
nificative intre varsta de debut si afectiuni hepatice, depresie, deficit de atentie,
afectiuni neurologice si alte leziuni, confirmand faptul cd un debut timpuriu al
consumului de alcool poate duce la probleme de sdnatate mai grave. Datele
obtinute confirm3 ipoteza conform careia alcoolismul are un impact negativ
semnificativ asupra sdnatatii fizice a individului. Consumul de alcool este asociat
cu o gama largd de probleme de sdnatate fizicd, inclusiv afectiuni hepatice,
depresie, probleme de atentie si alte leziuni. Preventia si tratamentul alcoolis-
mului sunt esentiale pentru a minimiza aceste efecte negative asupra sanatatii.
Alcoolismul are un impact negativ semnificativ asupra sdnatatii fizice a indivi-
dului, provocand deteriorarea functiilor cognitive si a sistemului nervos central,
ceea ce poate duce la tulburari mentale si emotionale. De asemenea, afecteaza
capacitatea de a gestiona stresul si emotiile, amplificind vulnerabilitatea la
probleme psihologice si comportamentale.

Ipoteza 4. Participarea la grupuri de sprijin imbunatdtesc semnificativ
rezilienta individului in fata dependentei de alcool. Ipoteza a fost confirmata.
Datele analizate ilustreaza relatiile intre trei variabile legate de sprijinul social
si gestionarea dependentei de alcool: participarea la grupuri de sprijin, perceptia
asupra importantei sprijinului social si frecventa participarii la intalnirile de
grup. Rezultatele aratd o corelatie pozitivda semnificativa intre participarea la
grupuri de sprijin si perceptia asupra importantei sprijinului social (r = 0,419,
p = 0,002). Acest lucru sugereaza ca persoanele care participa la grupuri de
sprijin tind sd considere sprijinul social ca fiind esential in lupta impotriva

dependentei de alcool.
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De asemenea, exista o corelatie pozitiva semnificativd intre participarea
la grupuri de sprijin si frecventa participarii la intalnirile de grup (r = 0,590,
p = 0,000). Acest rezultat indica faptul cd cei care participd la grupuri de sprijin
tind sa frecventeze in mod regulat aceste intalniri pentru a-si gestiona depen-
denta de alcool. intre perceptia asupra importantei sprijinului social si frecventa
participdrii la intdlnirile de grup nu exista o corelatie semnificativa (r = 0,249,
p = 0,075), ceea ce poate sugera cd frecventa participarii la intalniri nu este
neapdrat influentata de cat de esential considerd individul sprijinul social.
Participarea la grupuri de sprijin imbunatiteste semnificativ rezilienta individului
in fata dependentei de alcool prin oferirea unui mediu de suport emotional si
social, unde indivizii pot impartdsi experiente si strategii de coping. Aceste
grupuri incurajeazd sentimentul de apartenenta si responsabilitate, facilitind
dezvoltarea unor mecanisme sandtoase de gestionare a stresului si a tentatiilor

legate de consumul de alcool.

Ipoteza5. Dezvoltarea unui sentiment de control personal in cadrul recu-
perarii este esentiald pentru imbunatétirea rezilientei si prevenirea reciderilor.
Ipotezd a fost confirmata. Datele analizate prezinta relatiile dintre cinci variabile
legate de controlul personal, accesibilitatea resurselor, stabilirea obiectivelor si
impactul consumului de alcool asupra vietii de zi cu zi. Corelatia dintre
perceptia importantei controlului personal pentru prevenirea reciderilor si alte
variabile arata o legdtura semnificativa. Controlul personal este strans legat de
perceptia importantei stabilirii unor obiective clare pentru prevenirea recaderilor
(r = 0,643, p = 0,000) si de impactul consumului de alcool asupra activitatilor
zilnice sirelatiilor sociale (r = 0,454, p = 0,001). Acest lucru sugereaza cd indivizii
care considera controlul personal esential sunt mai constienti de importanta
stabilirii unor obiective clare si de impactul negativ al consumului de alcool
asupra vietii lor. Nu existd o corelatie semnificativa intre nivelul perceput de
control personal in procesul de recuperare si celelalte variabile, indicand ca
perceptia asupra controlului personal nu este neaparat influentata de accesi-
bilitatea resurselor sau de nivelul general de control perceput. Participarea la
grupuri de sprijin imbunatiteste semnificativ rezilienta individului in fata
dependentei de alcool prin oferirea unui mediu de suport emotional si social,
unde indivizii pot impdrtasi experiente si strategii de coping. Aceste grupuri in-

curajeazd sentimentul de apartenenta si responsabilitate, facilitind dezvoltarea
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unor mecanisme sdandtoase de gestionare a stresului si a tentatiilor legate de

consumul de alcool.

8. Concluzii

Alcoolismul reprezinta o problema globald majord, contribuind semnificativ
la decesele premature, dizabilititile si problemele de sanitate. Consumul de
alcool este implicat in diverse accidente, inclusiv cele rutiere, agresiuni violente,
cideri, inecuri si accidente la locul de muncai. In tirile cu venituri reduse si
ridicate, accidentele legate de alcool constituie intre 9,9% si 12,6% din impactul
total asupra sanatatii, afectind predominant barbatii si tinerii intre 15 si 39 de
ani. Alcoolismul este o afectiune cronica caracterizatd prin dependenta fizica si
psihologica de alcool, se manifestd printr-o necesitate imperativa de a consuma
alcool, adesea scapand de sub controlul constient al persoanei, avind consecinte
severe asupra sanatatii si calitatii vietii individului.

Rezilienta este capacitatea unui individ, comunitdti sau organizatii de a
se adapta si recupera in fata adversitatilor, stresului sau schimbadrilor bruste.
Participarea la grupuri de suport, cum ar fi Alcoolicii Anonimi, ofera suport social
si incurajeazd impadrtdsirea experientelor si a strategiilor de coping. Suportul
social este vital in procesul de recuperare, contribuind la cresterea stimei de sine
silareducerea sentimentelor de izolare. Terapia joaca un rol vital in dezvoltarea
rezilientei in recuperarea de la alcoolism, abordand multiple aspecte ale depen-
dentei. Terapiile cognitiv-comportamentale sunt eficiente in identificarea si
schimbarea gdndurilor si comportamentelor nesdnatoase. Terapia motivationald
si terapiile bazate pe acceptare si angajament ajutd la cresterea motivatiei
intrinseci si a flexibilitatii psihologice. Terapia de grup consolideaza retelele de
suport social si permite pacientilor sd invete strategii de coping de la colegii lor.
Terapiile orientate spre familie imbundtdtesc comunicarea si relatiile inter-
personale, consolidind reteaua de suport a pacientului.

In urma analizei si interpretirii rezultatelor se poate observa o complexi-
tate si diversitate semnificativa in experientele si perceptiile respondentilor in
legdtura cu consumul de alcool si recuperarea din dependentd. Majoritatea
respondentilor sunt barbati si au varsta cuprinsa intre 36 si 45 de ani, ceea ce

poate influenta rezultatele, avand in vedere ca aceste demografii sunt adesea

42



Georgiana CORCACI, Daniel BOACNA e Rezilient4 si recuperare in alcoolism

asociate cu rate mai mari de consum de alcool. O proportie semnificativa a
respondentilor provine din mediul urban, ceea ce ar putea reflecta accesul mai
mare la resurse si servicii de suport in aceste zone. Nivelul de educatie al
respondentilor este, in mare parte, liceal si postliceal, sugerand cad educatia ar
putea juca un rol in modul in care indivizii percep si gestioneazi consumul de
alcool. Consumul de alcool pare si fi inceput la varste fragede pentru multi
respondenti, multi raportand cd au inceput s consume alcool intre 16 si 18 ani.
Acest lucru ar putea avea implicatii pe termen lung asupra sdndatitii si dez-
voltdriilor sociale si emotionale. Motivele pentru care respondentii au dezvoltat
o dependenta de alcool variazd, dar problemele personale si familiale sunt citate
cel mai frecvent, urmate de presiunea sociald si stresul profesional. Aceasta
diversitate de factori subliniazd complexitatea dependentei si necesitatea unor
abordari personalizate in tratament si suport. De asemenea, un procent semni-
ficativ de respondenti au fost diagnosticati cu tulburari psiho-emotionale, cum
ar fi anxietatea si depresia, ceea ce sugereaza o legdtura stransa intre sindtatea
mentala si consumul de alcool.

Participarea la grupuri de sprijin si sesiuni de terapie individuala variaza
printre respondenti. Aproximativ jumatate dintre participanti nu au participat
la grupuri de sprijin sau sesiuni de terapie individuala. Totusi, cei care au parti-
cipat raporteazad beneficii semnificative, cu multi indicand ca aceste resurse
au imbunatatit rezilienta si auto-eficacitatea in fata dependentei. Acest lucru
sugereaza ca accesul si participarea la suportul social si terapeutic pot juca un
rol important in procesul de recuperare. In ceea ce priveste accesibilitatea
resurselor pentru dependenta de alcool, multi respondenti considera cd acestea
sunt accesibile, desi un procent semnificativ le gaseste inaccesibile. Aceasta
reflectd nevoia de a imbundtati disponibilitatea si accesul la resurse de sprijin,
mai ales in zonele unde acestea sunt percepute ca insuficiente. Majoritatea
respondentilor sunt de acord ca stabilirea unor obiective clare si mentinerea
unui control personal sunt esentiale pentru prevenirea recdderilor si gestio-
narea eficientd a dependentei. Consumul de alcool are un impact considerabil
asupra activitatilor zilnice si relatiilor sociale ale respondentilor, multi raportand
ca acest lucru le afecteaza intr-o foarte mare masura. Aceste efecte subliniaza
importanta interventiilor timpurii si continue pentru a minimiza impactul

negativ al alcoolului asupra vietii de zi cu zi. in final, mai mult de jumitate
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dintre respondenti considera cd informatiile si resursele disponibile publicului
nu sunt suficiente si accesibile, evidentiind o nevoie criticd de educatie si
resurse mai bune pentru a sprijini recuperarea din dependenta de alcool.
Concluzionand, datele obtinute sugereaza ca, desi exista o constientizare
sioanumita participare la resursele de suport, existd incd multe bariere si nevoi
nesatisficute in gestionarea dependentei de alcool. Accesul la resurse, suportul
social si interventiile terapeutice sunt esentiale, iar imbunatatirea acestora ar
putea contribui semnificativ la succesul proceselor de recuperare. Cu toate
acestea, ce este esential de retinut este aceea ca principalii piloni de sustinere
in ceea ce am denumit rezilienta pentru a ajuta la o rata de succes mai mare in
lupta impotriva alcoolismului sunt sprijinul social reprezentat de relatiile de
sustinere din partea familiei, prietenilor si grupurilor de suport joacd un rol
crucial in dezvoltarea rezilientei, oferind intelegere, incurajare si resurse emo-
tionale. Sustinerea si dezvoltarea diverselor strategii de coping, si abilitatea de
a utiliza aceste strategii adaptative cum ar fi tehnici de relaxare, gandirea pozitiva
si solutionarea problemelor, contribuie de asemenea semnificativ la gestionarea
stresului si la recuperare. Facilitarea si accesarea resurselor de tratament pentru
alcoolism, inclusiv terapie si consiliere, ce faciliteazd dezvoltarea rezilientei
prin abordarea problemelor subiacente si sprijinirea procesului de recuperare,
vizand si experientele anterioare de depasire a dificultdtilor sau a altor probleme
de sandtate , ceea ce va putea intari sentimentul de competenta si incredere in

abilitatea de a face fata alcoolismului.
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Motivatie si satisfactie profesionala
in interpretare axiologica

Motivation and Professional Satisfaction
in Axiological Interpretation

Felicia CEAUSU"

Abstract

Motivation is not behavior itself, nor is it performance. Motivation influences
action and encompasses the internal and external forces that govern the
choice of a particular course of action. In the field of organizational psychology,
motivation is not discussed in the abstract, but is correlated with organizational
behavior. From an ontological perspective, organizational behavior is defined
as that behavior that is facilitated by the organization, generated by the
organization, and appreciated as such by the organization and its members
(Batman and Organ, 1986). An individual can be considered to have motivated
behavior when he is in a tense, energized state, directed towards its appropriate
use. Motivated behavior manifests itself in a double hypostasis: it is both a
cause of people's actions and a means by which they are guided to concentrate
their efforts towards achieving a goal. The degree of achievement of this goal
is the essential parameter for determining the presence or absence of motivated
behavior. The study of motivation focuses on the fundamental question: why
do people adopt certain behaviors in certain situations? It is found that people
choose a certain course of action, prefer one action to another, and persist in
the chosen action, often despite the difficulties and problems encountered.
Therefore, motivation can be defined as the cause of the direction and
persistence of the individual's action. However, motivation for work is closely
related to the specific climate of the organization in question. Thus, a
motivating climate can respond to a wide range of needs, from the most basic
to the highest.

Keywords: motivation, performance, motivational optimum, professional aspiration,
professional achievement

* Cercetdtor stiintific gr. III dr., Institutul ,Gh. Zane”, Filiald a Academiei Romane, Iasi.
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1. Motivatie si performanta. Optimum motivational

Motivatia nu trebuie sa fie consideratd un scop in sine, ci sa fie pusi in
slujba atingerii performantei ridicate. Performanta reprezintd un nivel superior
al indeplinirii scopului. In diversele forme ale activititii umane precum jocul,
invdtarea, munca sau creatia, ceea ce conteaza este valoarea motivatiei si
eficienta sa propulsivi. in acest context, relatia dintre motivatie si performanti
nu doar ca are o importantd teoreticd, ci si practicd. Intensitatea motivatiei si
nivelul performantei sunt interconectate si depind de complexitatea activitatii
sau sarcinii pe care individul o desfasoara. Studiile psihologice au demonstrat
ca in sarcinile simple, odata cu amplificarea motivatiei, performanta creste. Pe
de alta parte, in sarcinile complexe, cresterea intensitatii motivatiei poate duce
la o crestere initiald a performantei, urmata de o scadere ulterioard. Aceasta se
intdmpla deoarece in sarcinile simple, cu unul sau doud raspunsuri corecte,
diferentierea este usoari si nu este afectati negativ de cresterea motivatiei. In
schimb, in sarcinile complexe, cu multiple alternative de actiune, dificultatea
sarcinii poate fi perceputi gresit din cauza impulsului motivational crescut. In
cadrul activitdtii, nu ar trebui sd ne multumim cu orice nivel de performantd,
ci sd aspiram la realizdri superioare, care si reprezinte nu doar o simpla
indeplinire a potentialului personal, ci si o depdsire a acestuia.

Stimulul motivant, care impinge catre realizarea unor progrese si auto-
depasiri evidente, poartd denumirea de nivel de aspiratie si ar trebui si fie
corelat cu posibilitdtile si aptitudinile individului. Este recomandabil ca nivelul
de aspiratie — pentru a avea un impact pozitiv — sa fie usor superior capacitatilor
actuale. Nu trebuie sa uitdm niciodatd cd discrepanta prea mare intre abilitati si
aspiratii poate fi periculoasa. La Fontaine a afirmat, intr-o fabuld a sa, cd atunci
cand o broasca isi propune sa se umfle pentru a deveni elefant, sfarseste prin a

plesni.

2. Teorii despre motivatie

Existd mai multe teorii concurente care incearca sa ofere explicatii privind
natura motivatiei. Aceste teorii sunt partial veridice si isi propun sa ofere o

intelegere a comportamentului uman in diverse contexte. Cu toate acestea,
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cautdrile pentru identificarea unei teorii generale a motivatiei au ramas fara
rezultat. Un factor determinant al comportamentului este reprezentat de
situatia specificd in care fiecare individ se afla.
Meryem LeSaget (1999) realizeaza o clasificare a acestor teorii folosind
trei criterii:
1) conceptia asupra omului care munceste ;
2) epoca in care au aparut aceste conceptii;

3) motorul motivatiei.

Pornind de la aceste criterii LeSaget identifica trei etape fundamentale in

evolutia conceptiilor cu privire la motivatie in contextul organizatiei:

Motivele celei de-a treia
generatii (dupa 1990)

Motivele celei de-a doua
generatii (1950-1990)

Motivele primei
generatii (1900-1950)

Toata lumea este la fel

Putem clasa/grupa
indivizii In categorii mari

Fiecare persoana este
unica, particulara

Se elaboreaza solutii
identice pentru toti
oamenii

Se propun modele de
solutii dupa caz

Se propun solutii de
adecvare sub control,
fiecare persoana fiind
unicd intr-un sistem
complex

Specificd epocii
industrializarii (Taylor)

Epoca ce corespunde
miscarii relatiilor umane
(Mayo, Maslow)

Gandire dinamica,
viziune globala

Frica, speranta, avantaje
materiale sau financiare

Considerarea nevoilor
salariatilor, adaptarea
pe post

Posibilitatea de expresie
si de realizare de sine

3. Teorii specifice primei generatii

Teoria managementului stiintific a lui Taylor reprezintd o doctrina
specifica primei generatii. Taylor concepea individul ca pe o componenta a unui
sistem complex; in viziunea sa, nu existau variatii intre oameni, acestia fiind
asimilati. Referitor la natura umand, principiile expuse dezvaluie multe despre
creatorul ,teoriei recompensei si pedepsei”: fiintele umane sunt pasive,
manifestad dispret fatd de activitatea lor, fiind motivate de bani sau de frica de

a-si pierde pozitia; caracteristicile lor esentiale sunt licomia, teama etc.
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Din perspectiva acestei doctrine, a conduce eficient nu implici doar
stimularea, ci si remunerarea adecvatd a angajatilor si mentinerea unei anumite
grade de incertitudine in privinta securitdtii locului de munca. Cu toate acestea,
in timp, conditiile contractuale psihologice devin inacceptabile pentru ambele
parti implicate. Confruntdrile puternice dintre forta de munca si angajatori au
condus la abandonarea teoriei lui Taylor si la aparitia doctrinelor specifice celei

de-a doua generatii.

4. Teorii specifice celei de-a doua generatii

Teoriile din generatia a doua se indreapta citre doua directii distincte:
teorii de continut si teorii de proces. Teoriile de continut referitoare la motivatie
iau in considerare tipuri si structuri motivationale. Acestea identifica nevoile
individuale si gradul lor de intensitate, accentul fiind pus pe CE anume
motiveaza. Pe de alta parte, teoriile de proces referitoare la motivatie isi propun
sa identifice relatiile dintre variabilele dinamice implicate in stimularea
comportamentelor organizationale. Ele se concentreazd asupra MODULUI in

care comportamentul este initiat, directionat si sustinut.

5. Teorii de continut asupra motivatiei

Teoria lui Maslow A. (1987) pleaca de la ideea ca necesitatile umane
actioneazai la niveluri diferite si multiple, incepand de la cele de nivel inferior si
ajungand la cele din planul superior. Teoria este prezentatd grafic sub forma
unei ierarhii a necesitatilor, cu cinci niveluri distincte, fiecare corespunzand
unor anumite cerinte. La baza piramidei se regdsesc nevoile fiziologice (precum
necesitatea de a se hrini, de a consuma lichide, de a se imbrica etc.), nivelul
urmator fiind rezervat nevoilor de securitate si protectie (cum ar fi asigurarea
unuiloc de munca stabil, trdirea intr-un mediu securizat etc.), apoi vin cerintele
de apartenentd/asociere (incluziand dorinta de a fi parte a unui grup, de a
socializa etc.), iar la nivelul patru al acestei ierarhii se situeaza nevoia de stima/
consideratie (cum ar fi dorinta de a fi recunoscut social, de a dobandi un anumit
statut etc.); varful piramidei fiind reprezentat de nevoile de autoimplinire

(adicd dorinta de a atinge potentialul maxim).
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Teoria afirma ca oamenii tind sa-si satisfacd progresiv aceste trebuinte,
mai intai pe cele de nivel inferior, dupa care trec treptat la nivelul superior.
Existd autori (Guest, 1984, cit. in Bogathy, 2004) care afirma ca teoria lui Maslow
nu are suficiente argumente care sa o sustind si ca principalul dezavantaj este
acela cd este rigida. Desi sunt persoane care ar putea sa nege nevoile de ordin
inferior/superior, existd de asemenea opinii care afirma ca oamenii nu tind
sa-si indeplineascd aceste trebuinte neapdrat de la un nivel inferior cdtre cel
superior, ci poate fi si invers.

Teoria ERG a lui Alderfer C. (1972) porneste de la teoria lui Maslow, dar
el mentioneaza faptul cd nevoile oamenilor se manifestd intr-un singur plan,
continuu si nu sub forma unei ierarhii; conform acestuia existd doar trei grupe
de trebuinte: existentiale (E), de relationare (R) si de crestere (Growth). In
cadrul acestui model exista posibilitatea ca oamenii sd actioneze pe baza a doud
categorii de cerinte. Se face distinctia intre trebuintele cronice/de durata si cele

episodice/ocazionale.

Teoria bifactoriala a lui Herzberg are la baza premisa cd existenta umana
se desfdsoard in doua planuri diferite: fizic si psihologic. Factorii ce determind
satisfactia sunt factori motivationali, in timp ce factorii ce genereaza insatisfactie
sunt cunoscuti sub denumirea de factori de igiend. Conform unor opinii exprimate
(Campbell, 1970), teoria lui Herzberg explicd mai bine satisfactia/insatisfactia la
locul de munca decat comportamentul angajatilor. Factorii motivationali pre-
zintd si aspecte negative: absenta succeselor poate conduce la insatisfactie, pe
cand factorii de igiend au si elemente pozitive: remuneratia poate fi o sursa de
satisfactie.

Motivatia realizarii personale a lui McClelland a plecat de la un model
mai vechi, al lui H. Murray care considera ci existd 20 de tipuri de nevoi.
McClelland s-a centrat doar pe trei dintre ele:

e nevoi de realizare - factorul n Ach (need for achievement);

e nevoi de asociere - factorul n Aff (need for affiliation);

e nevoi de putere — factorul n Pow (need for power).

Accentul predominant a cdzut asupra factorului n Ach si cercetitorul a
observat cd persoanele cu un n Ach pronuntat prezentau anumite trasaturi

distincte: aveau o dorintd constantd de realizare; cdutau activitdti care sa le
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ofere oportunitatea de a-si asuma responsabilitati; alegeau sarcini care si le
puna abilititile la incercare, fard a fi insa prea dificile (isi doreau si se simta
stdpani pe situatie si nu sd isi propuna obiective inaccesibile); cautau feedback
cu privire la propriile performante; manifestau o preocupare mai redusa fata de
nevoile sociale si de apartenentd. McClelland a concluzionat ca factorul n Ach
era mai degraba influentat de experientele din copildrie si de contextul cultural
al individului decat de factorii mosteniti. Prin utilizarea TAT, s-a reusit sa se
identifice clar valorile fiecdrui participant.

Relatiile dintre teoriile de continut pot fi reprezentate grafic. Piramida
trebuintelor conform lui Maslow reprezinta punctul de plecare al teoriei ERG
dezvoltate de Alderfer, explicind astfel corespondentele dintre nevoile men-
tionate. O distinctie semnificativa intre aceste teorii constd in faptul ca teoria lui
Maslow propune un sistem static al nevoilor, fundamentat pe satisfacerea
progresiva a acestora, pe cind teoria ERG prezintd un sistem flexibil al nevoilor,
bazat pe procesul de frustrare regresiva.

Teoria bifactoriala a satisfactiei conceputa de Herzberg imbina elemente
din ambele teorii. Acest lucru implica faptul ca, in prezenta factorilor de context,
vor fi satisfacute si nevoile de securitate, fiziologice si de afiliere. Similar, in
prezenta factorilor de context, nevoile de relationare si de existenta conform
teoriei ERG nu vor fi frustrate. Factorii de continut se axeaza pe insdsi pozitia de
muncd si pe oportunitatea pe care o oferd individului de a-si satisface nevoile de
nivel superior conform lui Maslow sau nevoile de crestere conform teoriei ERG.

Teoria celor trei nevoi elaborata de Mc Clelland nu recunoaste nevoile de
nivel inferior. Nevoia de afiliere poate fi indeplinita in situatia in care un individ
gaseste in mediul sdu de lucru factori de context favorabili. Dacd sarcinile de
munca sunt provocatoare si determind individul s ia decizii importante, atunci
putem vorbi despre prezenta factorilor motivationali. Aceste conditii parcurg

un traseu complex citre satisfacerea nevoii de asimilare.

6. Motivatia in munca

Motivatia in munca reprezintd un element crucial in obtinerea perfor-
mantelor profesionale si in mentinerea satisfactiei angajatilor. intr-un mediu de

lucru dinamic si competitiv, identificarea si cultivarea motivatiei devin aspecte
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esentiale pentru succesul unei organizatii si pentru bunastarea individuala a

angajatilor.

6.1. Tipuri de motivatie

Motivatia poate fi impartitd in doud categorii principale: motivatia

intrinseca si motivatia extrinseca.

Motivatia intrinsecd deriva din placerea si satisfactia personala pe care o
aduce activitatea respectiva. De exemplu, un angajat pasionat de domeniul
sau de activitate va fi stimulat sd-si perfectioneze constant abilitatile si sa
atingd rezultate de inalta calitate.

Motivatia extrinseca este determinata de factori externi, precum com-
pensatia financiara, avantajele suplimentare, aprecierea profesionala sau
perspectivele de avansare. Aceasta poate influenta angajatii pe termen
scurt, insd nu intotdeauna este suficienta pentru a mentine o implicare
constanta pe termen lung.

6.2. Factori care influenteaza motivatia in munca

Mai multi factori pot influenta nivelul de motivatie al angajatilor, printre care:
Recunoasterea si aprecierea efortului depus - feedback-ul favorabil si
recunoasterea contributiilor angajatilor imbunatitesc moralul si stimuleaza
motivatia acestora.

Oportunitati de avansare profesionald — accesul la programe de instruire,
oportunitdtile de promovare si provocarile in carierd incurajeaza implicarea
activa.

Climatul de lucru - un mediu de lucru placut, cooperativ si echitabil
sporeste satisfactia si motivarea angajatilor.

Echilibrul intre viata profesionald si cea personalad — capacitatea de a
mentine armonia intre sfera profesionala si cea personald contribuie la o

motivatie crescutd si previne epuizarea in mediul de lucru.

6.3. Strategii pentru cresterea motivatiei in munca

Organizatiile pot implementa diverse strategii pentru a imbunatati motivatia

angajatilor:
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e Stabilirea unor obiective clare si realizabile, care ofera un scop clar activitatii
desfasurate.

e Crearea unui climat organizational bazat pe respect, transparenta si
colaborare.

e Oferirea de recompense si beneficii atractive pentru a stimula performanta.

« Incurajarea initiativei si a creativititii, oferind angajatilor autonomie in

luarea deciziilor.

7. Raportul reprezentare sociala - aspiratie profesionala -
realizare profesionala

Cercetarile au evidentiat diferente specifice in ceea ce priveste domeniul
de exprimare a aspiratiilor. Se discutd despre aspiratii profesionale, politice,
stiintifice, morale, estetice, in contextul relatiilor interpersonale si al vietii
sociale, deoarece aspiratia este implicata in toate aspectele legate de viitorul
profesional al individului, de evolutia sa in cadrul sarcinilor, functiilor si
oportunitatilor sociale, de parcursul ascendent al ,,biografiei” sale profesionale,
morale si sociale.

Aspiratiile profesionale au fost subiectul unor studii ample, deoarece ele
domind sistemul aspirational in ansamblu si au o importanta deosebita in
procesul de formare profesionald al unui tandr, in desfiasurarea activitatii
profesionale efective.

Putem defini performanta ca fiind gradul in care un membru al unei
organizatii contribuie la atingerea obiectivelor acesteia. Desi motivatia contribuie
in mod evident la obtinerea performantei, relatia dintre acestea nu este simpla,
deoarece intervin numerosi factori. Astfel, este perfect posibil ca performanta
unei persoane sa fie redusd, chiar dacd aceasta este foarte motivata - abilitati
sciazute, competente nedezvoltate, o intelegere deficitara a sarcinii sau factori
neprevdzuti pot diminua performanta chiar si a celei mai motivate persoane.
Bineinteles, poate aparea si o situatie inversa. Un individ cu o motivatie aproape
de pragul minim poate intelege atat de bine sarcina incat sa obtinad o anumita
compensatie — oricit de mic ar fi efortul depus de individ, acesta este utilizat cu

maxima eficientd In atingerea scopului.
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O persoand cu o motivatie scazuta poate obtine o performanta satis-
facatoare datoritd norocului sau unui factor favorabil care imbunatateste
performanta. Prin urmare, nu este surprinzator cd angajatii se plang uneori ca
performanta lor este evaluatd mai slab decat cea a colegilor care nu depun
eforturi la fel de mari. Motivatia nu trebuie privitd izolat, deoarece o motivatie
ridicatd nu va conduce la o performanta excelentd dacd angajatii nu au
competentele de bazi, nu-si inteleg pozitiile sau se confruntd cu obstacole
inevitabile asupra cdrora nu au control. Tehnicile manageriale moderne, cum
ar fi Managementul Calitdtii Totale, pur si simplu nu functioneaza daci angajatii
au deficiente in ceea ce priveste cititul, aritmetica sau competentele tehnice.

Capitalul uman reprezinta una dintre cele mai importante resurse ale
organizatiei: combinatia de inteligentad, aptitudini, experientd si competenta
sunt cele care 1i ofera organizatiei caracterul distinctiv. ,Elementele umane ale
organizatiei sunt cele capabile sa invete, sd se schimbe, sd inoveze si sd asigure
elanul creator care, atunci cand este corespunzitor motivat, poate garanta
supravietuirea pe termen lung a organizatiei” Competenta profesionala este
determinatd in primul rind de calitatea personalului. In termini generali prin
competentd, sau reusitd profesionald dupa alti autori, se intelege un standard
sau etalon postulat prin care putem evalua performantele profesionale, apti-
tudinale, motivationale etc. Criteriul care defineste performanta in munca este
constituit din elemente specifice alese sd exprime gradul in care cei ce executd
activitatea in cauzd reusesc sd intruneasca cerintele detaliate si impuse de
sarcinile primite la locul de muncd, de exigentele si particularititile fiecirei
activitati desfasurate. ,Aprecierea performantelor reprezintd procesul prin care
se decide cat de bine este efectuatd o activitate de munca de catre angajatii unei
companii.”(Mitchell, T.R.,1982). Intalniti sub numele de evaluare a angajatilor
sau de evaluare a performantelor, aprecierea performantelor profesionale sta la
baza tuturor deciziilor de persoana: promoviri, grile de salarizare, recompense,
penalizari, etc. ,Modul de apreciere a performantelor, metodele prin care este
evaluatd performanta la locul de munca depinde si de stilul de conducere folosit
in cadrul fiecarei organizatii.”(Mielu Zlate, 2004). Astfel daca liderul organizatiei
are un stil de conduce autoritar, modalitatea de evaluare a angajatilor va fi de
cele mai multe ori usor agresiva, puniandu-se accentul mai mult pe nereusite si

pe sanctionarea excesiva a acestora , fapt care ar putea duce in timp la scdderea
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motivatie si satisfactiei angajatilor; daca liderul este de tip democrat, evaluarea
performantelor in muncd a angajatilor va fi una echilibrata si echidistanta,
dupa niste norme bine stabilite, masurile luate in privinta fiecarui angajat fiind
in concordanta cu rezultatele muncii sale ( dupa caz recompensa sau sanctiune);
in cazul organizatie cu un tip de conducere laissez-faire evaluarile activitatii
personalului sunt facute superficial, sau nu sunt fiacute de loc dupa caz, rare
fiind cazurile in care sunt acordate sanctiuni pentru neindeplinirea sarcinilor
de munca. Studiile efectuale in Statele Unite ale Americii arata cd, odatd cu
trecerea timpului, tot mai multe companii folosesc metode de evaluare a reusitei
profesionale. Astfel un studiu realizat in anul 1964 de catre Bass si Barrett pe un
esantion de 955 de companii a ardtat cd 71% dintre acestea folosesc un astfel de
sistem de evaluare a performantelor. Un alt studiu realizat in 1983 pe un
esantion 264 de organizatii releva faptul ca 88% dintre firme utilizau un tip de
apreciere a personalului tehnic si functionaresc, iar in 1988, Lacher si Teel
printr-o cercetare efectuatd asupra a 324 de organizatii din sudul Californiei
arata cd 94% din aceste organizatii utilizeaza un sistem de evaluare a perfor-
mantelor. (Pitariu,H., 1994).

Meta-analize asupra legiturii motivatie-performanta

O contributie majord vine dintr-o meta-analizd din 2022 realizata de Good
sicolab., care a agregat 127 de studii (cu peste 77.000 de angajati) axate pe fortele
de vanzdri. Aceasta a constatat cd motivatia globald a angajatilor are o asociere
semnificativ pozitiva cu performanta in vanzari (corelatie medie ~0,25) (A self-
determination theory-based meta-analysis on the differential effects of intrinsic
and extrinsic motivation on salesperson performance). Mai interesant, analiza
a comparat forta motivatiei intrinseci vs. extrinseci: motivatia intrinseca a avut
o legdtura semnificativ mai puternicd cu performanta (r ~ 0,30) decat motivatia
extrinseca (r ~ 0,18) (A self-determination theory-based meta-analysis on
the differential effects of intrinsic and extrinsic motivation on salesperson
performance). Acest rezultat sugereazd cd angajatii care sunt pasionati de
munca lor si automotivati tind sd obtind vanzari mai bune decat cei motivati
mai ales de comisioane sau bonusuri, desi ambele forme de motivare conteaza.
O altd meta-analiza recenta (2021) bazata pe teoria autodetermindrii a examinat
nu doar intrinsec vs. extrinsec, ci si tipurile distincte de motivatie extrinseca.
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Conform acesteia, motivatia identificata (o formad de motivatie extrinseca
relativautonomd, in care angajatul internalizeaza obiectivele muncii) s-a dovedit
cel mai puternic predictor al performantei dintre toate tipurile de motivatie,
urmat de motivatia intrinsecd, in timp ce formele de motivatie controlatd au
avut relatii pozitive mai slabe sau neglijabile cu performanta (Beyond intrinsic
and extrinsic motivation: A meta-analysis on self-determination theory’s multi-
dimensional conceptualization of work motivation). Asadar, nu doar cdt de
puternicd este motivatia conteazd, ci si natura ei - cu cit motivatia are o
componenta volitivd si personald mai pronuntatd, cu atat impactul asupra
performantei tinde sd fie mai mare.

Meritd subliniatd si o meta-analizd de referintd, desi putin mai veche
(Cerasolietal., 2014), care a integrat peste 40 de ani de cercetdri. Aceasta a oferit
0 perspectivd nuantatd asupra interactiunii dintre motivatia intrinseca, sti-
mulentele extrinseci si performanta. Principalele concluzii au fost cd motivatia
intrinsecd este un predictor semnificativ al performantei in diverse domenii (cu
coeficienti medii intre p = 0,21 si 0,45, indicand efecte de la moderate la
puternice) (Intrinsic motivation and extrinsic incentives jointly predict performance:
a 40-year meta-analysis - PubMed), iar importanta motivatiei intrinseci pentru
performantd se mentine chiar si atunci cind sunt prezente recompense extrinseci.
Totusi, s-a observat un efect de ,,crowding-out”: daca recompensa extrinseca este
direct contingentd pe performantd (de exemplu, plata pe bucata realizata),
contributia motivatiei intrinseci la performanta scade (fiind ,,umbritd” de
recompensa imediatd); in schimb, dacad recompensele nu sunt strict legate de
performanta pe termen scurt, motivatia intrinsecd devine un factor si mai
important pentru rezultate (Intrinsic motivation and extrinsic incentives jointly
predict performance: a 40-year meta-analysis — PubMed). Mai mult, analizand
simultan ambii factori, s-a evidentiat cd motivatia intrinseca explica mai mult
din variatia calitdtii performantei (ex.: creativitate, acuratete, inovare), pe cand
stimulentele extrinseci explicd mai mult variatia cantitdtii sau a performantei
de bazi (ex.: volumul vinzarilor, productie) (Intrinsic motivation and extrinsic
incentives jointly predict performance: a 40-year meta-analysis — PubMed).
Aceastd meta-analizd ramane relevanta si astdzi, fiind adesea citatd ca dovada
ca motivatia intrinseca si extrinseca pot fi combinate eficient pentru a optimiza

diferite aspecte ale performantei.
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Studii empirice recente

Pe langad meta-analize, numeroase studii individuale din ultimii ani au
explorat legdtura motivatie-performantd in diferite contexte organizationale.
De exemplu, un studiu din 2023 realizat intr-o companie energetica din Kosovo
a aratat ca motivatia intrinsecd (,motivatia din interior”) a angajatilor imbunatiteste
semnificativ performanta in munci si se coreleaza pozitiv cu engagement-ul
(implicarea) la job (The Impact of Intrinsic Motivation on the Sustainable Extra-
Role Performance with the Mediating Role of Job Engagement). Acelasi studiu a
constatat ca angajatii cu motivatie intrinseca ridicatd manifesta si mai mult
comportament extra-rol (initiative voluntare in afara fisei postului), efect partial
mediat de nivelul lor de engagement (The Impact of Intrinsic Motivation on the
Sustainable Extra-Role Performance with the Mediating Role of Job Engagement).
Cu alte cuvinte, angajatii motivati si implicati sunt dispusi sd depuna eforturi
suplimentare pentru binele organizatiei, peste responsabilitatile minime, ceea
ce sporeste performanta generald a echipei. Aceasta constatare sustine ideea
unui lant motivational: motivatia » implicare » performanti. Intr-adevir, unele
cercetdri evidentiazd ca efectul motivatiei asupra performantei este adesea
mediat de factori precum engagement-ul si atitudinile pozitive fatd de munca
(The Impact of Intrinsic Motivation on the Sustainable Extra-Role Performance
with the Mediating Role of Job Engagement). Angajatii motivati intrinsec tind si
fie mai angajati (entuziasti, dedicati si absorbiti de munca lor), iar angajatii cu
engagement ridicat obtin in general evaludri mai bune ale performantei si
genereaza rezultate superioare.

Studiile longitudinale si transversale din diferite industrii confirma relatia
pozitiva dintre motivatie si performantd. De pildd, o cercetare in sectorul retail
(India, 2020) a aritat ca vinzatorii cu motivatie intrinseca puternica au avut
performante de vanzdri semnificativ mai mari fatd de colegii lor mai putin
motivati intrinsec, chiar dupa controlul unor factori ca experienta sau abilitatile
tehnice (The Impact of Intrinsic Motivation on the Sustainable Extra-Role
Performance with the Mediating Role of Job Engagement). Alte studii au
investigat combinatia dintre motivatia intrinsecd si cea extrinsecd asupra
satisfactiei si performantei. S-a observat, de exemplu, ca angajatii care percep
un nivel ridicat de satisfactie a nevoilor lor (lucreazi intr-un mediu suportiv)

prezintd atat motivatie intrinseca crescutd, cat si performante individuale mai
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bune (The Impact of Intrinsic Motivation on the Sustainable Extra-Role
Performance with the Mediating Role of Job Engagement). De asemenea,
analize in sectorul public (vezi literatura despre Public Service Motivation) arata
ca cei atrasi de misiunea sociald a organizatiei (o forma de motivatie intrinseca
altruistd) au randamente superioare si oferd servicii de calitate mai inalta
(The Antecedents and Outcomes of Public Service Motivation: A Meta ...). in
ansamblu, cercetarile recente consolideaza concluzia ca angajatii motivati tind
sa fie mai performanti, chiar dacd marimea exacta a efectului poate varia in
functie de context, tipul de job si indicatorii de performanta folositi. Importanta
motivatiei rimane valabila de la joburi simple, la cele creative sau de conducere
- motivatia adecvatd asigura ca individul isi foloseste optim abilitdtile si energia

in directia obiectivelor organizationale.

8. Raporturile dintre motivatie-satisfactie-performanta
in cariera

Modul de interpretare si intelegere a comportamentelor umane in cadrul
organizatiei a reprezentat unul dintre subiectele principale de analiza in studiul
organizatiilor. Pentru a contura relatiile dintre motivatie, satisfactie si per-
formantd, este necesara o prezentare detaliatd a acestor trei concepte. Motivatia
reprezinta totalitatea factorilor interni si externi care stimuleaza si orienteaza
comportamentul uman cdtre un anumit scop, ce, odatd atins, va genera
preocuparea pentru indeplinirea altor nevoi. Conform conceptiei elaborate
initial de Herzberg, existd doud tipuri de motivatie: motivatia intrinseca (factorii
autodeterminati care influenteazd individul s se comporte intr-un anumit
mod sau sa se indrepte cdtre o anumitd directie. Acesti factori includ res-
ponsabilitatea — sentimentul cd munca ta este semnificativa si ca detii controlul
asupra resurselor tale, autonomia - libertatea de actiune, oportunititile de
utilizare si dezvoltare a abilitatilor si competentelor, precum si un mediu de
lucru captivant si provocator, impreuna cu perspectivele de avansare) si
motivatia extrinsecd (actiunile intreprinse cu sau pentru ceilalti, in scopul de
a-i motiva). De multe ori, efectele factorilor extrinseci sunt imediate si intense,
insa nu neapdrat de lunga duratd, in timp ce factorii de motivatie intrinseci

provin din structura internd a individului, conferindu-le o rezistentd mai mare
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in timp. Problema principald a motivarii consta in , intelegerea modului in care
motivatia de angajare si participare la muncd se cristalizeaza continuu sub
presiunea exercitata de diverse conditii”. (Mihaela Vlasceanu, 2020).

Conditiile care influenteazd motivatiile pentru munca pot fi considerate
ca structurdndu-se la patru niveluri diferite: 1a nivelul dezvoltarii personale, la
nivelul culturii muncii, la nivelul organizarii si infrastructurii tehnico-economica
sila nivelul situatiilor de munca. Astfel in ceea ce priveste influenta dezvoltarii
personale cercetdrile psihosociale au demonstrat faptul cd autoevaluarea si
atitudinea fatd de munca sunt cele mai relevante pentru generarea motivatie in
muncd. S-a constatat astfel ci persoanele active, cu incredere in sine au mai
mare sanse de angajare fatd de cei care se subapreciazd iar atitudinea fata de
muncd este de cele mai multe ori determinatd de experientele anterioare
directe sau indirecte (prin intermediul familiei, prietenilor). Oricdrei societati
sau colectivitidti umane ii sunt specifice anumite norme, valori, credinte. Toate
acestea sunt preluate si la nivelul organizatiilor definindu-se astfel cultura
muncii, adicd un sistem de cunoastere, valorizare si practicare a muncii, de
relatii si comportamente In munca. Astfel, de exemplu intr-o societate in care
cea mai importanta valoare este banul, accentul procesului de motivatie va fi
pus pe latura financiara (Mihaela Vldsceanu, 2020).

Organizarea si infrastructura tehnico-economica a organizatie se refera
la conditiile logistice ale muncii, la asigurarea tuturor conditiilor de mediu
astfel incat persoane sa poata da cel mai bun randament in munca efectuata.

Situatia de munca ,,se refera la modul de practicare si finalizare a muncii,
anume la participarea in activitatea respectiva munca. Participarea reprezinta
domeniul de realizare a motivatiei muncii, adicd de finalizare a ei in anumite
rezultate sau performante”(Mihaela Vldsceanu, 2020). Asadar motivarea pentru
munca este un proces continuu, fiind realizatd mai intai la nivel individual dar
sila nivel colectiv.

Pentru a se realiza o motivatie eficientd a individului procesul de motivare
este unul complex. (Romulus Dabu, Brigitte Ielici,1995). Oamenii sunt tentati sd
se simtd motivati, dacd muncesc intr-un mediu in care sunt pretuiti pentru ceea
ce sunt si ce fac, realizindu-se astfel nevoia fundamentald de recunoastere
a meritelor. De asemenea pentru o motivare eficientd trebuie recunoscuta

necesitatea unei munci care sa le ofere oamenilor mijloace prin care isi pot
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atinge scopurile, un grad rezonabil de autonomie si posibilitati de fructificare a
aptitudinilor si competentelor proprii.

Motivatia este sporitd, in special de un stil de leadership care incurajeaza
si sustine aspiratiile profesionale ale angajatilor, oferindu-le suport in demer-
surile lor de atingere a obiectivelor si de imbunatatire a performantei generale.

Pe langd motivatie participarea indivizilor la desfdsurarea in conditii
corespunzatoare de eficientd a activititii in cadrul grupului, ridicd alte doud
probleme fundamentale: eficienta participarii si satisfactia individuala rezultata
din aceasta.

S. W. Gellerman face o distinctie intre motivatie si satisfactie. El afirma ca
prin conceptul de motivatie se desemneaza acea influenta care determind
individul sa actioneze deliberat intr-o maniera sau alta, altfel decat daca aceasta
nu ar exista (Mielu Zlate, 1981), provocind o modificare vizibila a compor-
tamentului, in timp ce satisfactia se refera la evenimentele care contribuie la
bunastarea unui individ, dar ,,care nu poate fi direct observat din exterior de
catre o alta persoand” (Mielu Zlate, 1981).

Prin satisfactie se intelege acea stare subiectiva rezultata din implinirea
necesitatilor, lipsa de tensiuni, de anxietate; se fundeaza, pe aprecierea pozitiva
a modului de desfisurare a vietii in general sau a unei sfere particulare a
acesteia. Satisfactia exprima rezultatul evaludrii ficute in mod continuu de
subiect conditiilor sale de viatd, a gradului in care acestea sunt la nivelul
asteptarilor. Satisfactia este inrudita cu conceptul de fericire, dar exista unele
deosebiri intre cele doud. Satisfactia se refera la gradul in care diferitele conditii
de viatd, luate separat si/sau impreund, corespund cu asteptarile subiectului.
Ea este deci legata in mod clar de nivelul de aspiratii, avand, asa cum s-a observat
adesea, un caracter mai mult adaptiv. In functie de conditii si posibilitati,
subiectul isi stabileste un anumit nivel de aspiratii, de asteptdri, si in raport cu
acesta evalueaza conditiile sale de viatd (Lazar Vldsceanu, Catalin Zamfir, 1998).

Satisfactia in munca poate depinde de factori individuali - varsta, nivel
de instructie, nivel de calificare, vechimea in cadrul organizatiei, categoria
profesionala sau de factori organizationali, de climat - practicile democratice
de decizie, conditiile tehnico-materiale ale muncii, preocuparea organizatiei

pentru imbunatatirea conditiilor de munca (Catalin Zamfir,1980).
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Conditiile fundamentale pentru a asigura satisfactia profesionala pot
include o ,compensatie mai generoasi in comparatie, un sistem echitabil de
retribuire, oportunitati reale de avansare, un management participativ si atent
la nevoile, dorintele si sentimentele angajatilor, un nivel rezonabil de interactiune
sociald in mediul de lucru, sarcini captivante si variate, si un grad ridicat de
autonomie; control asupra ritmului si metodelor de lucru. Totusi, nivelul de
satisfactie atins de indivizi depinde in mare masurd de propriile nevoi si
asteptdri, precum si de mediul de lucru.” (Michael Armstrong, 2003).

Cercetirile, precum cele realizate de Langton si Pfeffer (1993) in colegii si
facultati sau Basser (1995) la Toyota Motor Manufacturing din Kentucky, precum
si In alte studii care cercetau relatia dintre satisfactie si performanta la locul
de muncd, nu au reusit sa dovedeascd o legatura evidenta intre satisfactie si
performanta. Astfel ,,un lucrator satisfacut nu este neaparat un bun performer
de inaltd productivitate, iar un performer inalt productiv nu este neaparat si un
lucrator satisfacut” (Michael Armstrong, 2003), ceea ce inseamna cé stereotipul
conform cdruia performanta buni duce la satisfactie, mai degraba decat invers,
nu a fost dovedita empiric.

9. Determinantii organizationali ai satisfactiei
Continutul muncii

Satisfactia este amplificatd de o activitate care este provocatoare intelectual
si captivantd, fara a fi coplesitoare (Curry, Wakefield, Price, Mueller, 1986 citat
de Greenberg, 1993). Munca stimulatoare intelectual este cea care testeazi
aptitudinile si abilititile angajatilor si care le permite acestora sa-si stabileasca
propriul ritm de lucru. Angajatii percep o astfel de munca drept semnificativa
si personal implicantd. De asemenea, ofera angajatului un feedback clar referitor
la activitatea sa.

Studiul lui Wright (1990) indica faptul cd acest aspect se refera, in general,
la indivizii care vdd in munca lor o cariera (cei care doresc promovarea si au o
orientare pe termen lung) sinu la cei care considera pozitia lor drept temporara.
Cei care nu au o orientare citre cariera tind si fie satisfacuti nu de aspectele
muncii in sine, ci de conditiile sociale pldacute. Acest lucru nu este deloc

surprinzator, doar cei care isi pasa cu adevirat de carierele lor se pot astepta sa
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gaseasca satisfactie In munca pe care o desfisoard. Cercetirile au aratat ca
satisfactia In munca tinde si fie cu atat mai mare cu cat o persoana este mai
implicatd in atingerea unor obiective legate de munca. Acest lucru de asemenea
nu ar trebui sd fie surprinzdtor dacd avem in vedere includerea in modelul
caracteristicilor postului, despre care vom discuta ulterior, a variabilei nevoii

de dezvoltare.

Salariul

Numeroase cercetdri si studii au identificat o relatie pozitiva intre venit si
satisfactia in munca: cu cat remuneratia este mai mare, cu atat satisfactia este
mai mare. Mai important decat cuantumul efectiv al salariului pentru satisfactia
unui angajat este perceptia echitdtii acestuia. Un studiu realizat pe 248 de
angajati a concluzionat ca, cu cat acestia credeau mai ferm cd primesc salariile
pe care le merita, cu atit erau mai satisfacuti de veniturile lor. Studiul a relevat
de asemenea ca cei mai in varstd erau mai satisfiacuti de salariu decat cei mai
tineri; cei cu educatie si nivel de post mai ridicate erau mai putin satisfacuti de
venitul lor decit cei cu educatie mai redusa si un post de nivel inferior (Berkowitz,
Fraser, Treasure & Cochran, 1987 citat de Schultz, 1990).

Posibilitatile de promovare

Oportunitatea de avansare rapidd pe care managementul o administreaza
conform unui sistem corect contribuie si ea la satisfactia in munca. Oportunitatile
ample de promovare au o contributie semnificativa la satisfactia in munca
deoarece promovdrile contin un numar de semnale referitoare la valoarea
personald care sunt apreciate. Unele dintre aceste semnale pot fi materiale
(cum ar fi cresterile salariale care le insotesc), in timp ce altele sunt de natura
sociald (recunoasterea in cadrul organizatiei si un prestigiu crescut in comunitate).
Desigur, exista diferente culturale si individuale in ceea ce priveste ceea ce
oamenii considera a fi un sistem de promovare corect. Unii angajati ar prefera
un sistem bazat strict pe vechime, in timp ce altii ar putea dori un sistem bazat
doar pe performanta in munca.

Importanta posibilititilor de promovare in determinarea satisfactiei in
munca nu este aceeasi pentru toti angajatii. Pentru manageri si profesionisti,

promovarea este o parte a carierei si de aceea are o mare importantd. Pentru
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muncitorii calificati si necalificati, promovarea este mai putin probabila si mai

putin cautata.

Supravegherea

Studiile au aratat ca satisfactia tinde sa fie mare atunci cAnd angajatii
considera cd superiorii lor sunt competenti, au cele mai bune intentii, li trateaza
cu demnitate si respect si ii ajuti si obtind rezultatele dorite in munci. In
schimb, satisfactia este scazutd la cei care considera ca au o supraveghere de
slaba calitate — mai precis, superiori incompetenti, egoisti si nepasatori (Rigny,
Haccoun, 1985 citat de Greenberg, 1993).

Colegii

Numeroase studii au demonstrat ca grupul de lucru este una dintre cele
mai importante componente ale satisfactiei. Miscarea relatiilor umane a
subliniat importanta factorilor sociali in muncd, iar chiar dacad a subestimat
importanta altor factori precum salariul si continutul muncii, afirmatia rimane
valabild. Colegii prietenosi, grijulii si toleranti, dar mai ales cei care ne ajuta
sd obtinem anumite rezultate, contribuie la satisfactia in munca. Aspectul
prietenos al relatiilor interpersonale pare sd aiba o importantd mai mare in
cazul posturilor de nivel inferior, cu sarcini clare si in posturi care nu oferd
posibilititi de promovare. Pe madsurd ce posturile devin mai complexe, plata
este legatd de performanta sau cresc sansele de promovare, abilitatea celorlalti

de a ne ajuta sa ne desfasuram munca eficient contribuie mai mult la satisfactie.

Conditii de lucru placute

Cercetarile au ardtat ca satisfactia In munca este redusd in conditii de
aglomeratie, zgomot puternic, temperaturi extreme si aer de proasta calitate
(Sundstrom, 1986 citat de Greenberg, 1993). Desi acesti factori nu sunt direct
legati de munci, ci de contextul in care aceasta se desfasoara, ei au un impact

negativ asupra satisfactiei in munca.

Participarea la luarea deciziilor

Atunci cand angajatii au posibilitatea de a lua decizii, satisfactia lor in munca

creste, in special daca deciziile respective sunt importante pentru activitatea lor
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si dacd participarea angajatilor este autentica (Miller & Monge, 1986 citat de
Greenberg, 1993, Steers, 1988).

10. Determinantii individuali ai satisfactiei

Satisfactia in munca a individului este influentata si de particularitatile
sale de personalitate: nivelul sau de stima de sine, de inteligenta sa, nivelul de
pregitire si instruire atinse, statusul socio-cultural, potrivirea intre munca
desfasurata si aspiratiile individului, maturitatea personalitatii sale si capacitatea sa
de adaptare flexibild la cerintele locului de munca.

Astfel, cu cat stima de sine a unui angajat este mai nalta, cu atat satisfactia
sa in munci va fi mai mare (Locke, 1976). Locul controlului joacd de asemenea
un rol important in satisfactie — cei care cred cd recompensele sunt determinate
de propriul lor comportament si nu de soartd sau noroc au o satisfactie mai
mare (King, Murray & Atkinson, 1982 citat de Schultz, 1990). Nevrotismul este
negativ corelat atat cu satisfactia in munca, cat si cu fericirea in general, probabil
datorita faptului cd indivizii nevrotici tind s gaseascd mai multe situatii stresante
si cauzatoare de anxietate (Argyle, 1987 citat de Argyle, 1990).

Indivizii mai inteligenti si mai instruiti sunt in general mai satisfacuti
deoarece detin de obicei pozitii mai interesante si provocatoare. Cu toate acestea,
atunci cand acest lucru nu se intdmpla, nivelul lor de satisfactie scade (Gruneberg,
1979 citat de Argyle, 1990).

Cu cét pozitia unui angajat in ierarhia unei organizatii este mai inalta, cu
atat individul va fi mai satisfacut (Smith, Rice & Hunt, 1984 citat de Greenberg,
1993).

Satisfactia in muncad depinde si de ,potrivirea” dintre personalitatea
individului si cerintele locului de munca. Atunci cand nevoile individului
corespund recompenselor oferite de slujba, acesta va fi satisfacut (Furnham &
Schaffer, 1984 citat de Argyle, 1990).

Asa cum am mentionat anterior, satisfactia in munca este un concept
complex, lucru demonstrat de multitudinea factorilor care o influenteaza, factori
ce tin atat de politica organizatiei, de natura muncii, cit si de caracteristicile

personale ale angajatilor.
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11. Adoptarea unor masuri de tip ,,New Work” creste
motivatia angajatilor

Adoptarea unor masuri de tip ,New Work”, ce stimuleaza autonomia si
flexibilitatea, creste motivatia angajatilor cu pand la 75% si performanta
acestora cu 50%, potrivit studiului ,Viitorul muncii”, realizat de Horvath, in
2024. Acesta subliniaza beneficiile abordarilor moderne in organizarea muncii
si sugereazd angajatorilor s pund un accent mai mare pe dezvoltarea
increderii, in loc de extinderea controlului.

Intr-un context global competitiv si in continui schimbare, eficienta si
motivatia angajatilor devin elemente esentiale pentru a beneficia de succesul
pe termen lung. Astfel, companiile pot obtine o crestere de productivitate
durabild in cazul in care pun accentul pe autonomie, incredere si colaborare,
potrivit unui comunicat de presa.

Printre masurile cheie analizate in studiu, cele concentrate asupra
mindset-ului angajatilor s-au dovedit a fi un motor esential pentru motivatie si
performanta. De exemplu, lucrul organizat in mod autonom (Self-organized
work) este promovat in 79% dintre companiile respondente, iar in acest mod
angajatii sunt stimulati sa isi asume responsabilitatea asupra propriilor
rezultate.

In contextul pandemiei Covid-19, flexibilitatea a aparut ca metodi ,de
nevoie” in organizarea muncii, iar aceasta tinde si se permanentizeze.

De asemenea, a devenit extrem de important ca angajatul sa isi identifice
un scop in munca depusa (Purpose of Work), acesta este un aspect de care se
preocupi 74% dintre companii. In acest caz, aceastid forma de constientizare a
scopului activitatii depuse ajutd peste 70% dintre angajati s se simt mai
motivati.

Studiul subliniaza ca dacd compania ofera o viziune asupra misiunii sale
si a unor modele de urmat bine definite, aceste lucruri cresc motivatia si
implicarea angajatilor (cf. Studiul Horvath , The Future of Work”, 2024). Odata
ce le sunt cunoscute, valorile de bazi ale unei companii (Core values), ele devin
importante in activitatea de zi cu zi pentru 89% dintre angajati.

Potrivit studiului realizat de Horvath, reiese ca platformele de colaborare
digitala si metodologiile agile sunt considerate de citre respondenti ca avand
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un impact favorabil asupra motivatiei in rdndul angajatilor. Totodata, acestea
trebuie adaptate la nevoile fiecirei organizatii si sustinute de o comunicare
clara.

O alta tendintd notabild depistatd de rezultatele studiului este adoptarea
conceptului ,, T-Shaped People”. Acesta intruneste profesionisti ce au o gama
largd de competente generale si cu o expertizd aprofundatd intr-un anumit
domeniu. Tipul acesta de angajati sunt esentiali pentru Imbunatatirea
performantei echipei prin flexibilitate si colaborare eficienta.

De asemenea, leadership-ul de schimbare (Change Leadership) se remarca
in studiu prin impactul sdu pozitiv asupra performantei si motivatiei, in
contrast cu rolurile de leadership distribuite, care de multe ori au efecte neclare
asupra rezultatelor echipei.

»Munca de la distantd, cel mai adesea de acasa, a devenit tot mai larg
raspanditd in ultimii ani, dar are un dublu efect: pe de o parte, sporeste
productivitatea, iar pe de alta devine o bariera in calea motivatiei. Companii din
intreaga lume cauta si rezolve aceastd dilem3, iar studiul nostru a aratat ca
monitorizarea excesiva a angajatilor si impunerea prezentei la birou sunt
contraproductive si pot afecta negativ inovatia si performanta angajatilor pe
termen lung. In schimb, misurile de tip New Work, implementate corect,
promoveazd increderea, responsabilitatea si colaborarea, devenind o cale
sustenabild pentru cresterea performantei si dezvoltarea companiei”, considera
Maria Boldor, Partner si Managing Director, Horvath Romania.

Reglementarile ce tin joburile remote si lucrul bazat pe activitati (Activity-
based working) reprezintd factori importanti in cresterea motivatiei si per-
formantei ce ofera flexibilitatea necesard pentru un echilibru intre viata
profesionala si cea personald.

Studiul Horvath ,The Future of Work”, din 2024 a fost realizat pe baza
unui sondaj la care au participat peste 50 de experti HR, din peste 10 industrii,
iar peste 50% dintre acestia ocupa in prezent pozitii de management.

Horvath este una dintre cele mai importante companii internationale,
independente, de consultanta in management, prezenta si pe piata din Romania,
incepand cu anul 2005.

La aproape un an sijumadtate de la debutul pandemiei, motivatia de a munci

a romanilor s-a schimbat fundamental. Astfel, in topul celor mai importante

66



Felicia CEAUSU e Motivatie si satisfactie profesionald in interpretare axiologica

caracteristici pentru un loc de munca bun, conform angajatilor roméani, se
regdsesc: siguranta la job (75%), echilibrul munci - timp liber (67%) si munca
relevantd, cu sens (52%). Salariul sau beneficiile extrasalariale sunt importante
pentru mai mult de 40% dintre romani, potrivit studiului ,Barometrul
Up4Work”, realizat de Up Roménia in iunie 2021.

»2Modul in care muncim s-a schimbat fundamental in ultimii ani, iar
contextul pandemic a avut o contributie in acest sens. Astfel, e important sd
intelegem cd un loc de munca pe care te poti baza si unde poti lucra in siguranta
a devenit o valoare fundamentald pentru angajatii romani, care pun din ce in ce
mai multaccent pe echilibrul munca-timp liber, ceea ce arata cd roméanii nu mai
sunt dispusi sd accepte stresul precum in trecut. Faptul ca mai bine de jumatate
dintre romani cautd un loc de munca relevant, cu sens si cd mai bine de
jumatate (59%) ar munci si daca ar avea suficienti bani sd se intretind arata ca
forta de muncd in Roméania devine din ce in ce mai sofisticata si cd angajatii
romani cautd un serviciu care si le ofere inclusiv satisfactii non-materiale”, a
declarat sociologul Barbu Mateescu. 55% din romanii chestionati au lucrat de
acasi in perioada pandemiei (cf. Barometrul Up4Work, 2021). in ceea ce priveste
impactul acesteia, angajatii declara cd au intimpinat diferite greutati in functie
de natura jobului, de situatia personalad sau de gradul responsabilitdtilor
profesionale.

Astfel, 35% dintre romani nu se simt in sigurantd la locul de munc4, 1 din
3 se afld intr-un maraton de conferinte, 33% se simt epuizati sil din 5 persoane
a intampinat greutiti in a lucra de acasa si a fi parinte, in acelasi timp. Angajatii
care au lucrat de acasd nu au mai pierdut timp in trafic, insd o parte dintre ei au
folosit timpul castigat pentru a-si Indeplini sarcinile zilnice. 57% au lucrat intre
6 5110 ore online, in timp ce 1 din 10 romani a folosit tehnologia pentru a lucra
mai mult de 10 ore pe zi.

In procesul de adaptare la lucrul de acasd, angajatii s-au lovit de unele
obstacole cum ar fi: lipsa unui spatiu adecvat (27%), diverse intreruperi cauzate
de sarcini domestice (23%) silipsa tehnologiei sau a echipamentului pentru a-si
desfisura activitatea (17%). In plus, detasarea fati de responsabilititile zilnice
nu a fost posibild pentru o treime dintre romanii care nu au fost in concediu.

Barometrul Up4Work a fost realizat in perioada 03.06.2021-10.06.2021 pe

platforma online iVOX, iar la acesta au participat 1362 de respondenti. Metodologia
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folositd pentru culegerea datelor a fost CAWI (interviuri asistate online), iar
esantionul este reprezentativ pentru populatia Romaniei care utilizeaza internet,
18+ ani, din mediul urban.

12. Tehnici motivationale moderne

TEHNICA ,,ASCULTA SI RASPUNDE”

In esentd, aceastd tehnica implicd, pe de o parte, o ascultare activa din
partea managerului a mesajelor transmise de interlocutor, urmatd de un
feedback clar si precis, astfel incat si se realizeze o comunicare eficace,
subordonatd atingerii sarcinilor stabilite si obiectivelor prevdzute. Pe durata
utilizarii acestei tehnici, managerii ar trebui sa respecte mai multe reguli
menite sd asigure o comunicare de calitate, sa sporeascd increderea si respectul

subordonatilor si sa faciliteze dezvoltarea unor relatii interpersonale eficiente.

TEHNICA FEEDBACKULUI MOTIVATIONAL VERBAL

(A RECUNOASTERII ,MERITELOR”)

Continutul sdu principal constd in a oferi o reactie explicita, prin inter-
mediul aprecierilor imediate, fie pozitive, fie negative, fatd de un subordonat,
dupa ce acesta a finalizat o sarcina, un obiectiv sau a incheiat o perioada de
activitate. Managerul poate exprima doud tipuri de feedback: unul pozitiv (sub
forma de felicitari, recunostinta, atunci cind rezultatele sunt considerate bune)
si unul negativ (sub forma de critici, sanctiuni, atunci cand munca, compor-
tamentul si/sau rezultatele obtinute sunt considerate necorespunzitoare).
Chiar dacd feedback-ul motivational verbal se bazeazd exclusiv pe motivatii
spirituale si morale, atunci cind este utilizat in mod corespunzitor si cu
frecventa necesara desfisurdrii activitatilor, aceastd tehnica se dovedeste a fi

extrem de eficienta.

EXTINDEREA SAU LARGIREA POSTULUI

Extinderea postului este asociatad cu diversificarea sarcinilor atribuite
unui post, prin integrarea sarcinilor provenite din posturi care desfisoara
activitdti de munca similare sau complementare in cadrul aceleiasi unitati/
departament de activitate. Este important de mentionat ca extinderea posturilor

se refera exclusiv la posturile de executie si include doar sarcini cu un grad de
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complexitate si dificultate apropiate. Cu alte cuvinte, extinderea posturilor
opereazd pe orizontald in cadrul structurii organizationale, implicand posturi
aflate la acelasi nivel ierarhic.

IMBOGATIREA POSTULUI

Imbogitirea postului implici integrarea unei game mai diverse si mai
extinse de sarcini, competente si responsabilitdti in continutul unui post de
lucru, sporind astfel autonomia si importanta acestuia. Tehnica de imbogdatire
a postului se bazeazd pe redistribuirea elementelor organizationale pe verticala
sistemului de conducere, generdnd modificiri semnificative in structura
organizationald a companiei. In contrast cu extinderea postului, aceasti tehnici
motivationald combina sarcinile, competentele si responsabilitdtile de natura
manageriala cu cele operationale.

MANAGEMENTUL PRIN OBIECTIVE

Este un proces motivant in care un conducator, impreuna cu subalternii
sdi, colaboreaza la stabilirea obiectivelor in cadrul organizatiei si are ca scop
principal clarificarea rolului fiecarui subordonat in atingerea acestor obiective;
managementul prin obiective permite angajatilor s participe atat la definirea
obiectivelor, cat si la evaluarea performantelor lor, astfel incit sd sporeasca
motivatia pentru a Imbunatati eficienta muncii lor. Un program eficient de
management prin obiective include cinci etape:

1. Asigurarea insusirii scopului, adeziunii i participdrii managementului de varf
la acest proces.

2. Stabilirea obiectivelor preliminare, faza in care top managementul companiei
joacd un rol esential, deoarece aceste obiective reflectd misiunea, scopul
si strategia firmei (se intentioneazd, pentru aceasta, sd se ,filtreze” aceste
obiective prin structurile organizatorice de pe verticala firmei, pdnd la nivelele
inferioare).

3. Esenta managementului prin obiective se defineste in urmatoarea succesiune:
- managerul explica subordonatilor cd el a acceptat anumite obiective,

pentru el si pentru grupul pe care-1reprezinti (subordonatii sdi) si cere
subalternilor sd se gindeasca la contributia fiecdruia pentru indeplinirea
obiectivelor;
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- managerul se intdlneste cu fiecare subordonat si, impreund, stabilesc
obiectivele individuale (ori de cdte ori este posibil, acestea vor fi mdsurabile
si vor include un interval de timp in interiorul cdruia vor fi realizate — de
obicei un an);

- managerul si subordonatii sdi decid asupra resurselor necesare pentru
indeplinirea obiectivelor.

4. Managerul si subordonatii se intdlnesc periodic pentru a revedea progre-
sele realizate in directia atingerii obiectivelor asumate. Aceste obiective
pot fi modificate dacd circumstantele se schimba.

5. La sfarsitul perioadei proiectate, se evalueaza care dintre subordonati
(nu) si-a atins obiectivul asumat si care ar fi cauzele/motivele/consecintele
(in)succesului.

Ca si alte metode manageriale, managementul prin obiective are avantaje
si dezavantaje

MODIFICAREA SAPTAMANII DE LUCRU

Comprimarea programului de lucru, saptiméana de lucru flexibila si locurile
de muncd partiale au fost prezentate ca alternative la programul traditional de
lucru, o tehnica utilizatd pentru a spori motivatia angajatilor. Atunci cand un
angajat are posibilitatea de a-si alege momentul in care lucreazd, acesta va
dezvolta in timp un sentiment al autonomiei si profesionalismului, contribuind
astfel la cresterea motivatiei (cazul avocatilor, al cadrelor didactice, etc.).

MODIFICAREA COMPORTAMENTALA

Este o tehnicd bazata pe teoria intdririi sau incurajarii, folositd sub forma
unui program sistematic de incurajare a comportamentului dorit de organizatie
(stabilirea unor reguli).

RECOMPENSAREA ANGAJATILOR

Un sistem de recompensare, pentru a fi eficient, trebuie sd indeplineasca
patru conditii:
o sistemul trebuie s ofere posibilitatea oamenilor de a-si satisface nevoile
de baza;
e sistemul va acorda o recompensd comparabild cu cele oferite de alte
organizatii. Conform teoriei echitdtii, angajatii compara raportul dintre
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asteptdri (realizari sau impliniri efective) si intrari (ceea ce ei ofera pentru
aceste asteptari). Micsorarea acestuia poate duce la scaderea efortului
depus (al intrdrilor) sau la reducerea randamentului.

e recompensa trebuie distribuitd corect si echitabil in cadrul organizatiei,
oamenii fiind predispusi sa se compare in cadrul propriei organizatii;

e un sistem de recompensare eficient trebuie sd recunoasca faptul ca
oamenii au nevoi diferite si pot alege cdi diferite de indeplinire a acestor

nevoi.

BANII CA ELEMENT MOTIVATOR

Fie cd vorbim de lichiditdti, pachete de actiuni/parti sociale, polite de
asigurare sau orice alte active, banii reprezinta unul dintre factorii motivationali
principali, fiind de o importantd mai mare pentru tinerii care isi construiesc
o familie, decat pentru cei mai in varsta. Pentru unii indivizi, banii reprezinta
un scop in sine, de o importantd suprema, pe cand pentru altii aceasta nu
constituie o prioritate. Intr-o perspectivi, majoritatea afacerilor si a activititilor
antreprenoriale utilizeaza banii ca un instrument de mentinere a stabilitatii
organizationale (pentru a atrage si a retine angajati, salariile si recompensele
financiare trebuie si fie competitive), in timp ce, pe de altd parte, banii sunt
vazuti ca un stimulent (mentinerea salariilor managerilor la un nivel echitabil
in cadrul companiei, iar recompensele trebuie si reflecte performantele

individuale ale acestora).

IMPLICAREA/PARTICIPAREA ANGAJATILOR LA LUAREA DECIZIILOR

Este mentionatd ca o strategie de motivare a angajatilor, in sensul ca
acestia au un rol in stabilirea obiectivelor organizatiei si personale, dezvoltand
un sentiment de implicare (inclusiv prin formarea de comisii cu scopuri bine
definite si prin participarea activa la actiunile acestora). Aceasta constientizare
a participarii si a importantei angajatului in cadrul organizatiei va conduce, fara
indoiald, la sporirea motivatiei acestuia.

CERCURILE CALITATII

Cercul de calitate reprezintd o adunare a unui grup de angajati voluntari,
care se reunesc pentru a contribui la rezolvarea unei probleme legate de calitatea

unui produs. Aceastd forma de implicare are ca scop obtinerea a doua beneficii
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importante: stimularea motivatiei angajatilor si rezolvarea unei provocari

organizatorice.

COMPETITIA

O strategie obisnuitd utilizatd in anumite domenii ale organizatiilor
implicd plasarea in pozitii competitive a indivizilor sau a unitatilor, pornind de
la premisa ca persoanele vor fi motivate sa-si imbunatateascd performantele

atunci cand li se ofera oportunitatea de a obtine recompense suplimentare.

LEGITIMITATEA CERERII

Uneori indivizii sunt influentati sd-si modifice performantele datorita
faptului ca cererea este justificata si ci o inteleg (este in conformitate cu valorile
siinteresele lor), iar conducitorul trebuie si aiba la dispozitie date si informatii
pentru a putea argumenta necesitatea schimbdarii comportamentului sau.
Pentru a-si ajusta comportamentul, indivizii trebuie sa inteleaga ratiunile
schimbarii, ceea ce face dificil pentru un sef autoritar (care impune oamenilor
sa se schimbe pentru ci el asa decide) sd adopte o abordare in care sd se asigure

ca angajatii inteleg si accepta cererea.

SEDINTA

Convocarea oficiald a membrilor unui grup structurat, colectiv sau al
personalului unei companii/institutii, in scopul de a purta discutii/dezbateri
pentru a ajunge la o hotdrare; analizarea unei chestiuni in fata unei instante
judiciare; perioada de timp desemnati pentru o prezentare sau realizarea unei
actiuni.

BRAINSTORMINGUL

Ajutd la generarea unor idei si concepte creative si inovatoare. Pentru a
desfasura un brainstorming eficient, inhibitiile si critica vor fi temporar
excluse. Participantii sunt Incurajati sa isi exprime liber ideile si parerile, fara
teama de a fi respinsi sau criticati. O sesiune de brainstorming dureazad in medie
o jumatate de ora si implicd aproximativ 10 persoane. Se prezintd un concept
sau o idee, iar fiecare participant isi exprima opinia cu privire la acesta, avand
libertatea de a impdartdsi orice idee sau gand, inclusiv cele comice sau aparent

inaplicabile.
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DELBECQ

Urmadreste achizitionarea de idei inovatoare pentru rezolvarea unor
provocdri prin maximizarea implicdrii membrilor grupului si integrarea
creativitatii individuale cu cea colectivd, permitind fiecarui participant sa-si
exprime potentialul in mod complet.

Problema ce necesitd rezolvare este definitd ca diferenta dintre situatia
actuala perceputd de membrii grupului creativ si situatia ideald imaginata de
acestia. Solutionarea acestei probleme constd in minimizarea acestei discrepante.
Principiile care guverneaza aceastd metoda includ aprecierea oricirei faze a
activitatii de grup printr-o faza individuald, in scris si pe parcursul desfasurarii
activitatii in grup, interventiile verbale individuale fiind limitate ca timp si
efectuate succesiv de fiecare membru.

SINECTICA

Simularea creativitatii implica descoperirea ideilor inovatoare pentru
rezolvarea problemelor complexe; se exploreaza si se demonstreaza cum
creativitatea poate fi folosita eficient printr-o abordare sistematica si intentionata.
Scopul este de a dezvolta abilitatile de descoperire, fiind conceput pentru
colaborare in grup, chiar daca o singura persoana poate fi un catalizator puternic
al creativitatii. Creativitatea existd latenta in aproape fiecare individ, intr-o
madsura mult mai semnificativa decat se crede, iar cunostintele si experienta
asociate acestui potential creativ pot raimane neexploatate. Prin sedintele de
sinecticd, fiecare individ poate ajunge sd-si puna in valoare acel reservoir de

gandire aflat sub pragul constientului.

DELEGAREA

A transmite cuiva dreptul de a actiona ca reprezentant al unei persoane/
institutii; a insdrcina pe cineva, pe timp limitat, cu executarea, supravegherea
sau organizarea unei lucrari.

Important este ca aceste metode sa fie folosite avand in vedere specificul
ciclului motivational, tindnd cont de multiplele variabile implicate ce reclama,
pentru a obtine efecte motivationale substantiale, un apreciabil efort de analizd
si modificare a mecanismelor manageriale ale societatii comerciale sau regiei
autonome. Noile abordairi si tendinte care se manifestd in managementul
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modern - reengineeringul, organizarea holonica, ambidextra si virtuala — au ca

ingredient de baza remodelarea motivarii.

13. Concluzii

Motivatia in munca reprezinta un element fundamental care influenteaza
performanta, satisfactia profesionald si productivitatea angajatilor. Indiferent de
domeniul de activitate, un angajat motivat va da dovada de implicare, creativitate
si dorintd de dezvoltare. In acest eseu, vom explora importanta motivatiei in
munca, tipurile de motivatie si modalitatile prin care poate fi stimulata.

Motivatia este motorul care determina angajatii sd isi atinga obiectivele si
sa seimplice activ in sarcinile lor. Un individ motivat isi va desfdsura activitatea
cu mai multd dedicare, ceea ce contribuie la succesul organizatiei. Lipsa
motivatiei poate duce la sciderea randamentului, cresterea absenteismului si,
in final, la fluctuatii de personal. Prin urmare, managerii trebuie sa acorde o
atentie deosebita identificarii si mentinerii unui climat de lucru favorabil.

Pentru a mentine un nivel ridicat de motivatie in munca, angajatorii pot
aplica diverse strategii, printre care: oferirea unui mediu de lucru pozitiv - Un
climat organizational sdnatos, bazat pe respect, comunicare deschisa si colaborare,
contribuie la cresterea satisfactiei angajatilor; recunoasterea si aprecierea muncii
angajatilor - Feedback-ul pozitiv si recunoasterea meritelor sunt esentiale
pentru mentinerea motivatiei, oportunititi de dezvoltare profesionald -
Trainingurile, cursurile de specializare si posibilitatile de avansare stimuleaza
dorinta de progres si loialitatea fatd de companie, recompense financiare si
beneficii — Salariile competitive, bonusurile si avantajele extra-salariale sunt
factori importanti pentru mentinerea motivatiei, echilibru intre viata profesionala
sicea personala - Flexibilitatea programului de munca si posibilitatea de a lucra
remote pot contribui semnificativ la satisfactia angajatilor.

Motivatia in munci este un factor esential pentru succesul individual si
al organizatiei. Prin combinarea motivatiei intrinseci cu cea extrinseca si prin
implementarea unor strategii eficiente de stimulare a angajatilor, companiile
pot asigura un mediu de lucru productiv si echilibrat. in final, un angajat
motivat nu doar ca isi va atinge obiectivele profesionale, dar va contribui activ

la dezvoltarea si progresul organizatiei in care lucreaza.
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Motivatia in munca este un element-cheie pentru succesul personal si
profesional. Printr-o combinatie echilibratd intre factori intrinseci si extrinseci,
atat angajatii, cat si organizatiile pot beneficia de un mediu de lucru mai pro-
ductiv si mai satisfiacator. Investitia in motivatia angajatilor conduce nu doar la
performante superioare, ci si la crearea unei culturi organizationale sdnatoase
si sustenabile.

Abordadrile in intelegerea motivatiei sunt diverse deoarece multi teoreticieni
au dezvoltat propriile opinii si teorii referitoare la motivare. Acestia au investigat
motivatia pornind de la diferite perspective, influentate de conditiile sociale si
economice specifice epocii respective. Nicio abordare nu poate fi considerata
absolut corectd. Fiecare contribuie la intelegerea comportamentului uman si
are limitele sale. Managerii sunt tot mai preocupati de motivarea angajatilor
in activitatea lor, cu atdt mai mult cu cat acestia isi doresc recunoastere si
implicare in satisfacerea nevoilor lor, fird ca autoritatea si controlul extern sa
mai aibi aceeasi influenti ca in trecut. In incercarea de a explica motivatia, ne
straduim in primul rand sd intelegem ,,de ce”-urile comportamentului: ,De ce
actioneazd un individ diferit fata de altul?”, ,De ce un individ renunta la
anumite actiuni, chiar daca sunt necesare?”, ,De ce acelasi motiv poate determina
comportamente diferite?”.

In concluzie, se poate afirma ca in viitor o fortd de munca educata,
motivatd si beneficiind de un management modern va constitui un avantaj
strategic in orice domeniu. Ca urmare, doar acele companii care se vor dovedi
capabile sd asigure o conducere adecvatad si inspirata si care vor oferi o imagine
atrdgdtoare vor putea prezenta interes pentru o fortd de munca bine pregatita.
O data dotata cu angajati la un nivel corespunzitor de pregatire, responsabi-
litatea pentru imbunatatirea si mentinerea unei forte de atractie corespunzatoare
a organizatiei respective va reveni managerilor de la toate nivelurile.

Motivarea are ca rezultat asteptat nu numai imbunatatirea productivitatii
si calitdtii muncii, ci si dezvoltarea sentimentului de responsabilitate si loialitate
fata de firma, fatd de valorile si cultura organizatiei si dezvoltarea viitoare a
acesteia. Se au in vedere urmatoarele elemente:

- satisfactia muncii prin ea insasi;
- incurajarea implicarii in procesul decizional;

- acordarea de recompense competitive;
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accesul si promovarea participarii la formarea profesionald continud;

progresul in carierd si promovarea prin competitie loiala.

Fara a se constitui in elemente specifice motivarii, o serie de politici din

domeniul resurselor umane cu finalitate masurabila sau nemasurabila in termeni

financiari, alimenteaza satisfactia angajatului. De baza intre aceste politici sunt

urmatoarele:

adecvarea politicii salariale la cerintele postului si promovarea formelor
de remunerare performanta;

dezvoltarea unui plan de formare profesionald continua cu implicarea
persoanelor cu potential de afirmare profesionals;

rotirea pe post si promovarea pe criterii de performanta, dezvoltarea

carierei.

Utilizarea motivatiei ca instrument de lucru al departamentelor de resurse

umane presupune printre altele si asumarea unor riscuri de management al

resurselor umane. Efectele benefice, potentiale, ale motivatiei, prin utilizarea

neadecvati sau in exces a unor instrumente de stimulare pot provoca efecte

adverse celor asteptate. Aceste efecte se pot manifesta sub forma:

fluctuatii ridicate de personal in locul reducerii acesteia;
absenteism in locul prezentei active si participative;
calitate aparentd a muncii, sau minimald in locul inaltei performante;

inechitate in remunerare.

In Romania, costul inci redus al fortei de munca, respectiv salarii sub

nivelul celor din tdrile UE pentru o munca echivalentd, anihileaza efectele unei

motivari moderate sau de normalitate, avantajele financiare imediate, precum

si satisfactia persoanelor de a se dovedi utile si apreciate pe pietele muncii din

alte tdri si reduc eforturile organizatiilor indigene de a-si mentine o fortd de

munca performanta si calificata.
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O revizuire sistematica a literaturii
de specialitate asupra programelor de preventie
menite sa reduca nivelul depresiei

A Systematic Review of the Literature on Prevention
Programs Aimed at Reducing Depression

Teodora MAIDANIUC-CHIRILA*

Abstract

Depression is often first experienced in childhood and adolescence, and interest
in its prevention is growing. The purpose of this rapid and systematic review was
to assess the effectiveness of prevention programs.

Based on data from a 2021 World Health Organization (WHO) report, the
prevalence of mental disorders (mainly depression) in young people was
estimated to be approximately 14% (World Health Organization, 2021).

A total of 9 articles were reviewed to highlight the effectiveness of prevention
programs for reducing depressive symptoms. These articles were carefully
selected from Science Direct and targeted the youth population. Only those
articles were selected that were published between 2015-2024 and that used only
quantitative methodology. This review was conducted in accordance with the
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
guidelines (Page et al., 2021). Research articles in English were selected for
review; non-human reports, reviews, and meta-analyses were excluded. We
identified studies for inclusion by searching the Science Direct electronic
database. Three sets of keyword search algorithms were used, linked with the
Boolean operator AND. The search was conducted on 17 November 2024. Using
these criteria, the author screened the titles and abstracts of the search results.
During this screening stage, we excluded study protocols that did not clearly
meet the inclusion criteria: we excluded reviews, meta-analyses, and qualitative
studies. We included only quantitative studies. The present study aimed to
rapidly review the literature examining the relationship between prevention
programs and depression. The study highlighted that most prevention programs
have a positive effect on both the occurrence and manifestation of depressive
symptoms, in the sense that when people participate in such programs, they have

* Doctor in psihologie, Alumni Universitatea Alexandru Ioan Cuza , Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei, Departamentul de Psihologie
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lower rates of relapse. More precisely, when people at high risk of manifesting
depressive symptoms participate in prevention programs, they have lower rates
of manifesting these disorders.

Keywords: preventive programs, depression, adolescents, young people

Contextul cercetdrii

Cénd am gandit sd realizez aceastd revizuire sistematicd am luat aceastd
decizie in urma constatdrii faptului cd rezultatele cercetdrilor empirice interesate sd
studieze relatia dintre aplicarea programelor de preventie si reducerea simptomelor
depresive sunt oarecum neclare. Dacd studiile cross-sectionale aratd o imbundtdtire

a nivelului depresiei, rezultatele studiilor longitudinale sunt incd neclare.

Valoarea addugitd a acestui studiu

Studiul de fatd investigheazd relatia dintre aplicarea programelor de preventie
si nivelul depresiei. Au fost luate in considerare doar studiile din ultimii aproximativ
10 ani (2015-2024), doar pe populatia adolescentilor si au luat in considerare nu
numai studiile cross-sectionale ci si pe cele longitudinale.

1. Introducere

La nivel global, anumite probleme presante precum frica de moarte sau
frica de a-i pierde pe cei dragi, izolarea sociald, deformarea realitatii de catre mass
media si situatiile care induc panica, impacteazd in mod semnificativ starea de
bine a indivizilor (Spytska, 2024).

Bauer si Whybrow, (2021) au referentiat o analiza comprehensiva asupra
pacientilor cu tulburare bipolard care urmau un tratament pentru tiroida.
Rezultatele lor au ardtat cd s-a Inregistrat o imbunatatire semnificativa a stabilitatii
emotionale si o reducere a episoadelor depresive in raindul persoanelor care urmau
acest tratament comparativ cu persoanele care nu urmau vreun tratament.

Depresia este des intalnita in randul tinerilor dar si a adultilor si adesea
isi fac simtite prezenta de la varste foarte fragede (Werner-Seidler, Spanos,
Calear, Perry, Torok et el., 2021). Conform studiului realizat de Kessler si a
colaboratorilor sdi (2007) aproximativ 50% din tulburarile mentale apar inainte
de varsta de 14 ani si 75% apar inainte de varsta de 24 ani.
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Lakasing si Mirza (2020) au concluzionat ca factorii care sunt asociati cu
tulburdrile depresive sunt cei legati de nivelul scdzut de educatie, dificultatile
financiare, responsabilitatile casnice si problemele de relationare. Rezultatele
lor au aratat cd cei care aveau relatii sdndtoase cu celelalte persoane aveau o
probabilitate mai redusa sd dezvolte simptome de depresie. Media generald
fiind de aproximativ 34% (29%-66% aparitie in randul femeilor si 10%-33%
aparitie in randul barbatilor).

Zhara (2022) a studiat efectul participarii persoanelor cu simptome
depresive la activitatile creative si rolul suportului social. Rezultatele au evidentiat
faptul ci persoanele care participau la activitdti creative precum terapia prin
arta si scrisul au experimentat nivele mai scazute ale depresiei.

In pofida faptului ci existd in literatura de specialitate destul de multe
studii care aratad ca depresia poate sa apara de la varste foarte fragede, rata
aparitiei acestei tulburari nu a scidzut deloc, ba din contra, a crescut mai ales in
randul tinerilor (Werner-Seidler et al., 2021).

Abordarile preventive

Abordarile preventive sunt livrate in mod ideal inainte de aparitia tulbu-
rarii, ceea ce iInseamnad cd livrarea acestora cdtre tineri si adolescenti devine
primordiali. In general, programele preventive sunt livrate in mod universal
unui grup intreg sau unei intregi cohorte sau catre un grup tinta care prezintd
factori de risc ridicat de a dezvolta astfel de simptome (preventie selectiva) sau
grupului care deja a manifestat astfel de simptome (preventie indicata, scopul
primordial fiind acela de a reduce aparitia de noi cazuri de depresie (Werner-
Seidler et al, 2021).

Conform cercetidtorului Rice si a colegilor sai (2015) majoritatea pro-
gramelor de prevenire au folosit abordari similare celor utilizate in tratamente
psihologice si se concentreaza pe modificarea stilurilor disfunctionale de
gandire si comportament (adicd abordiri bazate pe terapie cognitivi). Desi
programe universale de prevenire utilizate initial, folosind terapia cognitiva, au
aratat rezultate promititoare (Merry et al., 2004b) incercéri de aplicare la scara
larga nu sustin aceste rezultate (Stallard et al., 2012).

Diferite alte abordari ale preventiei pot fi necesare pentru protectia
impotriva depresiei pentru grupurile de indivizi care nu se identificd cu
simptomele acestei tulburari (Rice et al., 2015). Conform acestor autori, o
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abordare alternativd presupune tintirea si schimbarea mecanismelor cognitive
considerate de a creste riscul de depresie deoarece tintirea si modificarea
factorilor cauzali vor modifica un rezultat (Toth et al., 2013). Astfel, proiectarea
interventiilor care vizeaza factorii de risc potential cauzali si mdsurarea eficacitatii
preventiilor este o modalitate de a concepe programe eficiente (Flay et al., 2005).

Este nevoie de a compara in mod activ diferite interventii, precum si de a
identifica mecanismele schimbarii identificate ca o modalitate importantd de a
accelera inovatia si de a spori eficacitatea programelor de preventie (Merry &
Stasiak, 2012).

Mai mult, implementarea preventiilor digitale de sdndtate mintald in
scoli este din ce In ce mai recunoscuta ca o modalitate eficienta de prevenire si
tratare a depresiei si a altor tulburari mentale comune in rdndul tinerilor
(Werner-Seidler et al., 2021).

Atunci cand sunt livrate in scoli, programele de preventie pastreaza
beneficiile programelor existente in scoala in ceea ce priveste accesibilitatea
informatiei oferind, totodatd, avantaje cheie fatd de metodele de livrare in
persoand. Aceste avantaje includ cerinte reduse pentru personalul didactic care
sunt nu neapdrat instruiti pentru a sprijini sdndtatea mintald a elevilor, a
sciddea stigmatizarea asociatd cu primirea de sprijin pentru sanatatea mintald
si gradul de fidelitate in livrarea interventiei (Merry & Moor, 2015). Cu toate
acestea, apar anumite provocari cu privire la modul cel mai bun de a implica
studentii in aceste programe. Relativ la abordari complet auto-ghidate, progra-
mele de preventie scolare au fost asociate cu o implicare imbunitétitd in rindul
adolescentilor (Achilles et al., 2020). Totusi, chiar si in conditiile de aplicare
monitorizate ale programelor, ratele de finalizare sunt adesea modeste, studiile
indicAnd cd doar 30-60% dintre adolescenti au terminat complet aceste pro-
grame (Calear et al., 2009). Avand in vedere cd implicarea este un factor cheie
in eficacitatea programelor de preventie (Gan et al., 2021; Donkin et al., 2022),
cercetdrile care se concentreazd pe identificarea relatiei dintre caracteristicile
utilizatorului si implicare poate ajuta ghideazd dezvoltarea strategiilor de
imbunatitire a eficacititii programului (Gan et al., 2022).

In douid meta-analize, Conley si colab. (2015, 2017) analizate efectele
programelor de prevenire universale si directionate printre studenti postliceali.
Eficacitatea generald a programelor universale raimane relativ scdzutd, desi
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semnificativa la post-test si efectele pe termen lung ramén neevaluate; atunci
cand sunt examinate efectele asupra simptomelor depresive sau anxioase,
rezultatele obtinute sunt pozitive. Rezultate pentru eficacitatea preventiei sunt
mai promitatoare, mai ales cind se adopta interventii cu obiectiv specific mai
degraba decit programe mai generale. Astfel, programele care se adreseaza in
mod specific depresiei sunt asociate cu o reducere semnificativa a simptomelor
acestei tulburari.

Cu toate acestea, afirma Marcotte si colaboratorii sai (2024), exista limitari
notabile, atat in programele in sine, cit si in studierea eficacitdtii acestor
programe. Acestea, in general, nu sunt oferite intr-un format publicat intr-un
manual si efectele lor pe termen lung sunt slab masurate. Aceasta absenta a unui
format de manual compromite fidelitatea implementarii lor pe termen lung.

In plus, nu existd programe care si ofere o interventie pe mai multe
niveluri, inclusiv o etapd initialad in clasa urmatd de o interventie mai directionata
pentru studentii simptomatici. in cele din urma, si cel mai important, stim
foarte putine despre procesele de schimbare care conduc la ameliorarea
simptomelor ca urmare a participarii la aceste programe.

Studiul de fata isi propune revizuirea sistematica a studiilor publicate in
literatura de specialitate in perioada 2015-2024, pe adolescenti si care au utilizat
in principal studiul longitudinal pentru a investiga relatia dintre eficacitatea
programelor de preventie si nivelul depresiei adolescentilor.

2. Metoda

Un numar de 9 de articole au fost revizuite in ideea de a evidentia
eficacitatea programelor de preventie pentru reducerea simptomelor depresive.
Aceste articole au fost selectate cu atentie de pe Science Direct si au vizat
populatia tinerilor. Au fost selectate doar acele articole care au fost publicate
intre anii 2015-2024 si care au folosit doar metodologia cantitativa.

Aceastd revizuire a fost efectuata in conformitate cu articolele de raportare
preferate pentru revizuiri sistematice si meta-analize (PRISMA) (Page si cola-
boratorii, 2021).

Articole de cercetare in limba engleza au fost selectate pentru revizuire;
au fost excluse rapoartele non-umane, de revizuire si meta-analitice. Am
identificat studii pentru includere prin cdutarea in baza de date electronica
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Science Direct. Au fost utilizate trei seturi de algoritmi de cdutare a cuvintelor
cheie, legate cu operatorul boolean AND.

Cautarea a fost efectuata 17 noiembrie 2024. Utilizand aceste criterii,
autorul a verificat titlurile si rezumatele rezultatelor ciutirii. in timpul acestei
etape de screening, am exclus protocoalele de studiu care nu au indeplinit in
mod clar criteriile de includere: am exclus studiile de tip review, meta-analizele
si studiile calitative. Am inclus doar studiile cantitative.

Pentru toate rezultatele ciutdrii care au trecut de prima examinare, am

preluat si revizuit textele complete.

3. Rezultate

Staudn identificate n haza de date

Articole gisite In g
K e date =130 4| Articale sterse =]

Fevizuite =130 #| Sterse =100
|

Revizuite =30 ————»| Rapoarte care m au fost sterse =0
4 Excluse=21 — eran

Mieerizite: =20 » programe de

Fig. 1. Diagrama PRISMA ardtdnd procesul selectiei studiilor
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Tabelul 1. Lista studiilor incluse

Autorii/Anul | Design-ul Lotul Programul Durata Rezultatul/
de Preventie Masurarea
Rice, Rawal, Longitudinal (256 3 programe de |8 saptdmani |Elemente ale
Riglin, Lewis adolescenti |preventie depresiei
et al. (2015) (Programul precum
denumit gandurile
»,Gandul la negative,
recompensa”; cautarea
Programul recompensei,
Cognitiv memoria
Comporta- generald
mental; auto-biograficd
Programul
bazat pe
terapia
Mindfullness)
Castro- longitudinal |128 studenti |Protocol Aplicatde3 |Stres,
Camacho, Unificat pentru |ori pe o anxietate si
Diaz & tratamentul |perioada de3 |depresie
Barbosa (2021) tulburdrilor |luni
emotionale
Jackson, Farrer, |longitudinal (204 studenti |Programde |Program Restructurare
Werner-Seidler preventiea |aplicat de 3 ori|cognitiva si
etal., (2023) depresie pe parcursul a|programarea
18 luni activitatii
Kaye et al. longitudinal |166 studenti |Programde |Program depresie
(2023) preventiea |aplicat de 3 ori
depresiei pe o perioada
(BFFD) de 3 luni
Santiago-Diaz |longitudinal [401studenti |Programul de |2 masurari pe |Ganduri
etal., (2024) preventiea |operioadd de |suicidare
suicidului 12 luni
Hoon Lee, longitudinal |64 studenti |Programde |Aplicatde 3 ori|Depresie
Park & Kim activitate pe parcursul |si stres
(2024) fizica regulata |unei perceput
saptdmani
Marcotte, Cross- 307 studenti |Program Sesiuni de o zi |Distorsiuni
Starrs, sectional impotriva cognitive,
Chicoine & depresiei si principii de
Lapierre anxietatii mindfulness,
(2024) tulburari
mentale si
anxietate
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Autorii/Anul | Design-ul Lotul Programul Durata Rezultatul/
de Preventie Masurarea
Teesson, Longitudinal {6386 studenti |Program 5luni Consumul
Birell, Slade de interventie de alcool,
etal., (2024) impotriva anxietatea,
depresiei depresia,
consumul
de canabis
Rice, Chen, Cross- 162 studenti |2 Programe |8sdptamani |Anxietatea
Kemps, sectional (Reglare de separare
Roberts, emotionala si tulburarea
Edwards, si Activare obsesiv
Johnstone Comporta- compulsiva
(2024) mentald)

Conform rezultatelor cercetatorilor Rice, Rawal, Riglin, Lewis et al. (2015)
se sugereaza cd incorporarea procesdrii recompenselor in interventiile preventive
pentru depresia adolescentilor ar putea imbunaétati eficacitatea. Primul, doar
interventia care s-a concentrat in mod explicit pe cresterea sensibilititii la
recompensa a fost asociatd cu sciderea simptomelor depresive post-interventie.
Potrivit acestor cercetdtori, programele eficiente de prevenire a depresiei la
adolescenti ar ajunge la un numar mare de persoane daca este livrat ca parte a
programei scolare. Acest studiu a aratat dovezi preliminare ca sensibilitatea la
recompensd poate fi ameliorata prin interventie si gradul de schimbare este
asociat cu diminuarea simptomelor depresive. Sunt necesare cercetari suplimentare
pentru a evalua dacd formarea in scoald in procesarea recompenselor este o cale
promitatoare pentru a filuate in considerare in studiile de prevenire universald
pentru adolescenti depresie.

Mai mult, Castro-Camacho si colaboratorii (2021) au observat schimbari
semnificative si dimensiuni mici ale efectului in analiza intragrup pentru doua
variabile: mindfulness si emotional dereglare. Am gisit, de asemenea, sem-
nificative statistic si dimensiuni moderate ale efectului in analiza intre grupuri
pentru 4 din cele sapte variabile transdiagnostice: nevrotism, mindfulness,
controlul perceptiei si dereglarea emotionald. Aceastd schimbare a rdimas dupad
o urmadrire de trei luni pentru dereglarea emotionala.

Rezultatele obtinute de Jackson si colegii sdi (2023) au aratat, pentru

finalizarea modulului indicat, ca participantii cu un posibil istoric de depresie
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(de exemplu, cei care au raportat prelungit experiente de dispozitie sau
simptome de anhedonie) au avut tendinta de a completa mai putine module
decat cei care nu au raportat experiente sau simptome de anhedonie. Aceastd
constatare justificd investigatii suplimentare. Elevii cu depresie au rate mai
mari de a lipsi de 1a scoald decat colegii lor, ceea ce poate sugera cd au avut mai
putine oportunititi de a utiliza programul in timpul orelor de curs. Cu toate
acestea, aceasta ar putea sugera, de asemenea, cd acest grup poate sa nu fi gasit
programul relevant pentru situatia sau nevoile lor, poate pentru cd au primit
sprijin pentru sdndtatea mintald.

Kaye si colaboratorii sdi (2023) au precizat cd desi modificarile de la pre-
si post sondaj au fost semnificative din punct de vedere statistic, ele au fost
modeste, cu dimensiuni mici ale efectului. Existd multe motive posibile pentru
aceste rezultate si sunt legate de contextul in care a fost asigurata interventia.
in directia tuturor elevilor dintr-o clasi, programarea universald, cum ar fi BFFD,
ajunge la elevi cu o gama largi de cunostinte de baza, atitudini si comportamente
legate de depresie. Procedand astfel, interventia este mai ampld, iar rezultatele
observate includ pe cei care ar putea incepe la niveluri initiale inferioare,
precum si pe cei care ar putea incepe la niveluri initiale mai inalte. Pe o nota
conexa, scoala la care a fost furnizata aceastd interventie are suporturi robuste
pentru sdnatatea comportamentald si programe de prevenire a sinuciderii,
pentru a oferi continuitate a sprijinului pe perioada in care elevii sunt inscrisi
la scoald. Ca atare, este posibil ca elevii sd inceapa la o linie de bazd mai mare
decat ar putea elevii dintr-o alta scoald, ceea ce ar putea duce la schimbdari mai
putin puternice in timp, sau elevii ar putea fi afectati de alti factori sistemici
care limiteazd amploarea impactului.

Conform studiului realizat de Santiago-Diaz si a colaboratorilor sdi (2024)
rezultatele indica o reducere semnificativa si o aparitie intarziatd a comporta-
mentului suicidar pe o perioada de urmarire de 12 luni cu programul CARS in
comparatie cu TAU, impreuna cu o frecventd scazutd a interndrilor in spital.
Programul CARS demonstreazi un impact substantial, reducand semnificativ
riscul de comportament suicidar recurent cu 35,5% si riscul de tentative de
suicid repetate cu 47,2% la 12 luni de urmarire. Programul prezintd un efect de
protectie dublu, diminudnd comportamentul suicidar si promovand rezultate

imbunadtatite pe termen lung.
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Potrivit studiului lui Hoon Lee si a lui Kim (2024) acesta ofera perspective
informative asupra potentialelor avantaje ale dispozitivelor mobile programe
de activitate fizicad cu perioade acumulate pentru imbundtatirea sanatatii
mintale, in special in legdtura cu depresia. Acest studiul evidentiaza discutiile
curente in curs cu privire la abordari eficiente pentru a incuraja activitatea
fizica pe mobil si imbunatateste bundstarea mentald, abordand diverse stiluri
de viatd si programe incdrcate.

Marcotte si colegii (2024) a constatat un efect pozitiv al interventiei
pentru simptomele depresive, cu o scddere mai mare a grupul experimental
decat grupul de control. Desi au constatat, de asemenea, scideri semnificative
ale simptomelor anxioase in grupul experimental, rata de schimbare nu a fost
semnificativ mai mare decat in grupul de control.

Teesson si colaboratorii (2024) au gasit citeva dovezi cd un program online
universal pentru prevenirea anxietdtii, depresiei si consumul de substante la
inceputul adolescentei este eficient in reducerea consumului si consumului
daunator de alcool la inceputul adolescentei. Cu toate acestea, increderea in
aceste constatari este redusa din cauza diferentelor de bazi si nu am vizut a
diferentd in probabilitatea estimatd de a consuma alcool intre grupuri la 72 de
luni dupa program. Aceste constatdri sugereazi cd un program universal de
prevenire in adolescentd nu este suficient pentru a avea efecte de duratd asupra
sdnatatii mintale si tulburari legate de consumul de substante pe termen lung.

Rice, Chen, Kemps, Roberts, Edwards et al. (2024) au realizat doua programe
de preventie derulate in scoald menite sd reduca simptomele depresive si
anxioase iar rezultatele lor au ardtat ca la perioada de evaluare dupa 24 de luni
nu s-a gasit niciun efect semnificativ al programelor de preventie asupra
nivelelor de rezilientd si asupra reducerii nivelelor de depresie.

4. Discutii

Studiul de fata si-a propus sa revizuiasca rapid literatura de specialitate
examindnd relatia existentd intre programele de preventie asupra depresiei.

Studiul a scos in evidenta cd majoritatea programelor de preventie au un
efect pozitiv asupra aparitiei si manifestarii simptomelor depresive, in sensul
cd atunci cand persoanele participa la astfel de programe prezintd rate mai
scazute de recidivd. Mai clar spus, atunci cind persoanele cu risc ridicat de
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manifestare a simptomelor depresive participd la programe de preventie prezinta
rate mai scdzute de manifestare a acestor tulburari. Majoritatea studiilor empirice
(8 din 9 studii) luate in considerare in studiul de revizuire in discutie au analizat
impactul programelor de preventie asupra depresiei utilizidnd design-ul longi-
tudinal ceea ce reprezintd o noutate in literatura stiintifica. PAna acum studiile
empirice utilizau design-ul cross-sectional si acest lucru nu reusea sa puna in
evidentd efectele pe termen lung ale unui program de preventie — aici putem
vorbi despre ratele de recidivad ale depresiei. Aceste studii longitudinale nu
numai cd au ardtat faptul ca participarea la un program de preventie in scoli
poate duce la sciderea nivelului de depresie ci, mai mult, au scos in evidenta si
probabilitatea ca persoanele care au participat la programe s nu mai experi-
menteze in viitor episoade depresive.

Un alt aspect inovativ al acestui studiu de revizuire sistematici a fost
faptul cd s-a concentrat doar pe populatia adolescentilor si a tinerilor studenti.
Multe dintre studiile de revizuire luau in considerare atat adolescenti cat si
adulti.

Un al treilea aspect inovativ a fost faptul cd majoritatea studiilor au
dezvoltat programe de interventie care durau intre minim opt saptamani si
maxim 5 luni. Mai mult, majoritatea programelor au folosit madsurarea de tip
follow-up la o luna, la 3 luni si la 12 luni dupa terminarea programului de
preventie ceea ce a permis si evidentieze eficacitatea lor pe termen lung.

Studiul de fata s-a concentrat doar pe acele studii care au luat in con-
siderare, in principal, depresia ca variabild masurati. Au mai existat studii de
revizuire care au luat in considerare si anxietatea deoarece s-a demonstrat ca
existd o legdtura stransa intre simptomele anxioase si cele depresive.

Limita revizuirii sistematice de fata

In rezultatele revizuirii actuale ar trebui luati in considerare o limiti si
anume ca depresia masuratd, in studiile luate in considerare, a fost auto-
raportatd mai curand decat utilizarea unui diagnostic clinic. Cele mai multe
studii de prevenire au adoptat o abordare practica prin utilizarea simptomelor
auto-masurate deoarece interviurile clinice sunt costisitoare si consumatoare
de timp. Mai mult, diagnosticarea clinicd mai pune probleme si de stigmatizare
si de obicei studiile nu sunt in general suficient de lungi pentru a detecta
modificiri in diagnostic.
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Desi adesea nu este fezabil de a administra interviuri de diagnostic in
studiile de prevenire, aceasta ar fi totusi abordarea dezirabili deoarece permite
o testare adecvata in prevenirea incidentelor de depresie si anxietate.
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Artele vizuale, oglindirea spirituala
a lumii contemporane

Visual Arts, the Spiritual Mirror
of the Contemporary World

Camelia SADOVEI"

Abstract

The imaginary as a form of communication was the basis of the spiritual evolution
of humanity. From the first cave prints, the sign through which the message was
transmitted acquired archetypal valences over time. He thus acquired the power
to generate fear, despair, but also joy and hope. Contemporaneity is now faced with
radical questions with only a few possible answers. All forms of manifestation of
the imaginary acquire new and surprising tools today. The integration of new
technologies and the pushing of the limits of what is already known in the field
make contemporary art an always new direction of study. The connection between
art and society has become much more obvious today, the visual becoming a tool
through which one can educate, denounce or campaign. The need to appeal to a
metamythic consciousness - the one that Jean Jacques Wunenburger reminds us
of in his writings — seems to be a gateway to understanding our needs as
humanity on the road to this fluid modernity through which and to which we are
spectators. A reflection of contemporary philosophical thought, the artistic
visual represents a spiritual barometer, a study and analysis tool for the answers
to the big questions that we face globally.

Keywords: Imaginary, mythology, technologies, visual arts, contemporaneity.

Mutatiile de cunoastere pe care omenirea le tranziteaza in ultimele decenii
legat de structura materiei, perspectivele multiple asupra marilor intrebari ale
lumii, aparitia conceptului de transdisciplinaritate, fac din zona vizualului un
domeniu de comunicare cu valente multiple. Omul apeleazi la imagine siimaginar
pentru usurinta cu care astfel comunicarea este mijlociti. In acest context,

arhetipul devine o constantd comportamentala esentiald a spiritului uman.

* Profesor arte vizuale, Colegiul de Arta Suceava
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Nasterea noilor mituri, ca forme de mediere a problemelor contempora-
neitatii, intervine in sens firesc in mecanismul evolutiei societdtii umane, prin
transformarea ideologicd a acestora, prin incorporarea transformatd a celor
dintotdeauna: mitul stiintei ca substitut al revelatiei, cel al schimbarii vesnice
ca parodie a revolutiei, mitul nemuririi cu forme de experimentare a unor
metode de prelungire a vietii sau a formei umane materiale. Sunt alte vesminte
pe care miturile le-au imbracat in nevoia de a motiva aspiratiile si nevoile
contemporane.

Rescrierea paradigmelor in care suntem deopotriva actori si actanti,
inseamna constientizarea momentului in care ne situdm, a variabilelor de care
depindem si a modalititilor optime de a exista semnificativ in acest context. in
momentele si locurile legate de Marile Treceri, mai ales cele in care suntem
nevoiti a tranzita perioadele de Intuneric, ne amintim prin gestul de ritual ci
existd speranta reintoarcerii firii citre lumind, spre renastere, spre inviere.
Desacralizarea oricidror semne, simboluri, imagini sau concepte ca o legitima
tranzitie cu aspiratii inalte, are nevoie fireasca de reinstaurarea sacrului, de o
re-vrdjire a lumii, pornind de la arhetipurile primordiale, rescrise sau reinventate.
De fapt, in aceastd anarhie spirituald a prezentului, avem nevoie de valentele
artei pentru ,, a defini un punct de referintd de la care s poata fi recreatd lumea.”
(Hollis, 2008, 68)

Stadiul actual al cercetarilor si al dezbaterilor aprofundate ale domeniului,
pentru intelegerea componentelor arhetipale ale miturilor, impune o determinare
a limitelor, a rolului si a legdturilor dintre componentele vizualului imaginat ca
mijloc de comunicare. Pe de o parte, bagajul estetic al imaginarului este un ,,dat
al omului” ca o facultate specifica prin care dintotdeauna acesta comunici, pe
de altd parte, avem nevoie de acesta ca refugiu suprem al constiintei. De aici
rezidd, asa cum aratd Gilbert Durand, acel ,,supliment de suflet pe care angoasa
contemporanad il cautd anarhic pe ruinele determinismului” (Durand, 1977, 534)

Pe de altd parte, ca ,,negatie vitald a neantului mortii si a timpului” (Durand,
1977), imaginarul simbolic functioneazd pe mai multe planuri: cel imediat, in
strictul sens al restabilirii echilibrului vital in intelegerea mortii. Mai apoi echilibrul
pedagogic, pentru restabilirea echilibrului psihosocial, apoi, (...) prin negarea

asimildrii rasiste a speciei umane unei pure animalitdti, fie ea si Inzestrate cu
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ratiune, stabileste un echilibru antropologic care constituie umanismul sau
ecumenismul sufletului omenesc (108).

Toate aceste functii pe care Gilbert Durand le deceleazd, sunt sustinute si
confirmate de teza rolului biologic al imaginatiei sustinuta de René Lacroze in
1935 care considera ca regatul imaginilor devine ca o pozitie de repliere in caz
de interdictie morala sau ca evaziune departe de realitatea dura (e.g. Lovinescu,
2022, 85). Cu alte cuvinte, este convenit asupra faptului cd inainte de toate,
functia cea mai evidentd a imaginatiei este aceea de eufemizare a lumii, cu un
scop al ciirui tel este acela de a se ridica impotriva decrepitudinii mortii. In acest
mod, imaginatia devine un instrument arhetipal in constructia semanticd a
mitului. Iar in forma subtila a arhetipului, purificatd prin disciplina metafizicii,
imaginatia topeste mastile false, aratand frumusetea lumii, suaviter magno cum
ingenio (cf.lat.-suav, cu mare iscusintd)

Asumarea acestei pozitii inseamna si provocarea de a intelege si de a
ddrui aceasta intelegere mai departe, ca semn al unei meniri. Pentru aceasta,
aprofundarea coordonatelor spirituale, in dimensiunile lor cele mai subtile,
inseamnd intilnirea cu lumi nebdnuit de spectaculoase. Teoria sistemelor
complexe cuprinde deopotriva paradoxuri, singularititi dar si haos organizat in
sisteme fractale, cauzalitati si forme exotice. Asta face ca socraticul si atribuitul
ipse se nihil scire id unum sciat, in traducere libera — stiu ca nu stiu nimic -, sa
devina un punct de plecare benefic unei cercetdri oneste. Mai este de adaugat,
de asemenea, cd informatia dintr-un punct este in acelasi timp peste tot, gandul
emanat aici, acum, raméane in Univers, se amplifica si este reciproc si ca
ciclicitatea este o lege universala. Iatd cum, mai mult decat oricind, importanta
coreldrii stiintei cu parametrii spirituali este mai mult decat evidenta.

Pentru a instrumenta acest fapt, apare necesitatea de a corela asumarea
unui nivel arhetipal de manifestare creativa, cu asimilarea in paralel a perspectivelor
unor domenii conexe demersului teoretic precum sociologia, antropologia,
filosofia si istoria artelor, economia artei, muzeologia, dar si ale domeniilor
apropiate de metafizica si cunoastere transdisciplinara.

Exegezele de specialitate demonstreaza cd imaginile arhetipale ale miturilor
raman In structurile inconstientului in toate timpurile, peste toate distantele,

in toate culturile, in adancurile constiintei umane. in formele lor definite in
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timp, aceste imagini poartd semnificatii greu de modificat, chiar daca sursa lor
primard este mai greu de recunoscut.

De aceea, analizarea acestor structuri din perspectivele cunoasterii ne
ajuta si conturam demonstratia stiintifica a acestora. Ca un exemplu, perspectiva
artisticd, prin care putem demonta tipologiile semnelor si simbolurilor si
modul in care acestea sunt corelate cu arhetipurile pe care le descriu, este
sustinuta de perspectiva stiintificd prin care elementele de limbaj specific
artistic sunt utilizate in studiul psihologiei, ori sunt temeiul intelegerii si
descoperirii lumii de la facerea ei pana in prezent. Omul de stiintd, de exemplu,
foloseste in structura gandirii logice, structuri arhetipale ale metaforelor
conceptuale. Asemdinarea, similitudinea, comparatia, sunt elemente de control
ale cercetdrii si de aceea exista forme prin care sau cu ajutorul cirora lumea se
poate descifra. Stiinta imprumutd dintotdeauna formele vizuale, structurile
arhetipale, metaforele vizuale pentru a descrie coerent fenomene, procese,
cosmogonii. Reciproc, vizualul contemporan utilizeaza tot mai mult cunoasterile
stiintifice pentru a-si exprima emotiile, memoriile, visele.

Transfigurarile pe care imaginea le-a parcurs pe traseul istoriei au fost
determinate de nevoia de mit ca structura arhetipald, parte a vocabularului
imaginativ, pentru o comunicare coerentd, concisid. Asa cum ne aratd Mircea
Eliade, existd o logica a simbolurilor, prin gruparea cirora se dobandeste
coerenta, exprimare sistemica si deci traducere rationala. (Eliade, 1994, 45). Asa
se face cd in majoritatea culturilor cosmogoniile, genezele, varstele copildriei
umane, tema paradisului pierdut, a Centrului, Axis Mundi, Spatiul Sacru, etc.,
au reprezentdri similare, constituind un vocabular imaginativ comun de
simboluri prin care limbajul vizual rimane cea mai importantd resursa
culturald. Este un patrimoniu mondial cu care putem descrie particularul in
general, specificul in unitate.

Ansamblul imaginar al unei epoci se structureaza pe trei nivele distincte.
Nivelul fundamental se contureaza ca parte a inconstientului colectiv, structura
antropologica de bazd. Din acest nivel generator de scheme si imagini arhetipale,
se nasc miturile care mijlocesc nivelului superior legiatura cu eul freudian, cel
al stratificdrilor sociale, al mastilor. Deasupra acestora se asaza supra-eul,
constructor al rolurilor pozitive. Fluxul evolutiv este unul de jos in sus, de la
nivelele joase la cele inalte, iar cAnd ultimul nivel este suprasaturat de coduri,
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ideologii, pedagogii, programe etc. mitul lasa locul logicii. Acesta devine momentul
oportun al rasturnarii acestei clepsidre, astfel incat totul sa coboare la primul
nivel, pentru o noud topicd socio-culturald, pentru generarea de noi idei. Este o
dinamica ,,generatoare de noi ansambluri culturale”(Durand, 1999, 191).

Suntem martori activi ai unor schimbadri de paradigme, pe diferite nivele
ale umanitatii, mereu in modernitate, mereu in contemporaneitate. Limitarile
temporale sunt dificil de decelat, din lipsa unei perspective istorice usor de
intuit, dar si din imposibilitatea de a prevedea cu certitudine viitorul evolutiei
umanitatii. Semantic, termenul de modernitate presupune deopotrivd desemnarea
unei epoci si definirea unui mod de a fi al constiintei. in sensul artistic, acest
termen cuprinde istoric practicile artistice de avangarda si fenomenele artistice
si culturale afiliate curentelor decadente, kitsch si postmodernism. Contem-
poraneitatea se autodefineste permanent fie prin dialogul cu trecutul, fie prin
integrarea tehnologicului in procesul de negare a acestuia. In logica lucrurilor,
pentru a fi actuald, arta contemporana se autodescrie prin coexistenta influentelor
deopotriva clasice, moderne ori actuale. Definitiile acestora nu sunt decat o
orientativa estimare a formei. Istoria artelor vizuale se rescrie mereu, prin
dramatice reevaludri sau reconsiderari ale abordarilor artistice, culturale,
istorice, sociale sau economice ale umanitatii.

Ideea de modernitate vine cu o noua forma de interiorizare, ,omul nu mai
devine ceea ce este, ci este ceea ce devine” (Partenie, Bulai, 2016, 155), face
alegerile sale, greselile sale. Individul se cautd pe sine in virtual si imaginar,
raportindu-se la experientele cunoscute prin propria experimentare sau din
sursele ontologice arhetipale specifice. Astfel se remodeleaza, din necesitate,
mitul contemporan, dar isi pdstreaza sursa originara a arhetipului.

Pentru omul contemporan, (Rivicre, 2000) mitul suporta un proces de
ideologizare care incorporeaza mituri: mitul stiintei, substitut al revelatiei,
mitul transcendentei puterilor, mitul individului ca exaltare reactionala si
reciclare a unei subiectivitati multd vreme indbusite de exigentele supraeului,
mitul schimbarii vesnice, parodie a revolutiei, mitul nemuririi care std la baza
experientelor de criogenizare a cadavrelor (70).

Acesta este motivul pentru care mitul nu va disparea vreodata: el va suferi
transformadri prin ideologie, dar va incripta mereu acelasi mesaj arhetipal. Apelul

la aceste fundamente arhetipale umane, este si din nevoia de protectie intr-un
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context tulburat de idei inedite, nevoi si intelegeri particulare, ca forme de
strategie de supravietuire.

Lumea imaginarului si a imaginii suportd o permanenta entropie, ca
adaptare la aceste schimbari, pentru a se re-constitui in forma de comunicare
eficientd menita a fi. Pentru aceasta, opera de arta contemporana prin definitie,
are nevoie de trei conditii de baza pentru a fi perceputi: are nevoie de o privire
in ansamblu si nu individual, chiar intr-o noud gramatica vizuald care trebuie
luatd in considerare; nu trebuie privita in raport cu trecutul istoric ci in raport
cu modelele existente; este nevoie de o interpretare particulard, nu interpretativa,
bazatd pe descriere, observare, speculatie ideaticd, abordare ontologica si
contextuald. In acest context, artistul veritabil, ca mijlocitor/creator al operei
catre si pentru lume, isi construieste discursul sdu vizual din interior cdtre
exterior cidutind si descrie dimensiunile supraumane ale formelor, cele care
definesc umanul in parametrii sdi arhetipali.

In sirul logic al demonstratiei paradigmei comunicirii dintre artist si
privitor, firesc ar fi mentionarea artistului ca fiind creatorul unor expresii ale
propriilor triiri, idei si sentimente. insi pentru ca acest concept si devini
expresie, creatorul si receptorul au nevoie sa fie autonomi, liberi sa transfere
operei de artd propriile sentimente, emotii personale ori trdiri. De aceea este
nevoie de un limbaj comun prin care cei doi actori ai spatiului creativ vizual sa
poatd comunica. Limbajul specific nu este o abilitate. Depaseste cu mult nivelul
de predispozitie, abilitate, intuitie.

Limbajul contemporan al artelor vizuale utilizeazi o noud terminologie,
o gramaticd vizuald conceptuald, creatii-obiect, spatii vizuale, imersive, productie/
performance etc. De aceea schimbarea de paradigma defineste un concept prin
care se redefineste creatia operei de arta si deopotriva receptarea acesteia. Artistul
creator este vizibil prin dimensiunea operei de artd, dusd de cele mai multe ori la
limitele maxime, expresiv dar minimalist, sa fie subiectiv chiar prin repetitivitate,
creativ fara a fi demonstrativ. Sunt doar cateva dintre cerintele unei recunoasteri
a actualitdtii creatiei contemporane. Dificild este in acest caz inclusiv separarea
categoriilor critice, pentru cd a fi autentic devine o problema deontologica dificil
de rezolvat. Permisivitatea tehnica si renuntarea la limitdrile domeniilor plastice
ca definitii de proceduri (de exemplu: pictura, sculpturd, graficd, artd decorativa

etc.), fac si mai complicatd judecata de valoare privind virtuozitatea, maiestria

97



NOI TENDINTE TN PSIHOLGIA CONTEMPORANA — creatie, motivatie, spiritualitate

manevrarilor tehnice ale materialelor de lucru. Evolutia tehnicilor de multiplicare,
media si de comunicare, prin digitalizarea lor, aparitia si dezvoltarea Inteligentei
Artificiale, fac alegerea si mai dificila.

Acestea sunt si motivele pentru care artistul contemporan a devenit
simultan creator si creatie (Heinich, 2022, 52) in noile forme de manifestare
artistica precum video, performance, fotografie etc. Intr-o alti forma, acesta
apeleazad la ludic pentru a justifica expresivitatea mesajului pe care doreste si-1
transmitd, ca actor al propriului sau rol.

Opera de arta astdzi, a devenit o declaratie publicd. Dincolo de nivelul
mercantil, este un mijloc de a iesi din anonimat, pentru a fi la dispozitia celor
care cauti acest tip de manifestare. In mod paradoxal, se adreseazi celor multi,
se transforma in evenimente urbane dar nu pentru a fi cumparate. Pentru
aceasta, sunt combinate, in spiritul avangardei Bauhaus, in adevarate exercitii
expozitionale, elementele de arhitecturd, design si modd deopotriva. Cu toate
aceste mijloace laindemand, arta contemporana indica locul aliendrii in cultura
prezentd, mult mai adecvat decét orice discurs politic (Groys, 2008, 172-182).

Realitdtile multiple pe care artistul de astdzi le are la dispozitie (cea
intima, cealocald, din imediata vecinatate, lumea inconjuritoare, lumea globald),
contureaza nevoia de a iesi din parametrii impusi intr-o lume distopica,
tranzitorie si conectatd virtual. Tot acest intreg context devine instrumentarul
prin care artistul este dator sa-1 transpuna prin imaginativul propriu, delimi-
tandu-se in acelasi timp de conflictele contemporane, pentru a deveni constructiv,
oportun si valoros spiritual.

Filosofic vorbind, societatea umana experimenteaza in intregul sdu un
parcurs definit ca unul lichid, fluid. Acest concept isi propune sa devind o
alternativa celui de post-modernitate, termen care se dovedeste a fi mult prea
general si inconsistent in contextul realitatilor cirora le suntem martori. Aceastd
Modernitate Lichidd definitd de filosoful Zygmunt Baumann la inceputul anilor
'90, defineste tulburitoarele evenimente prin care omenirea a trecut in ultimii
zeci de ani, prin termenii proprii fluidelor: curgere, transformare, disolutie si
distrugere, toate in contextul unui intreg complex de factori. In incercarea de
a defini omul acestor timpuri, Zygmunt Baumann face crochiul acestuia
descriindu-1 ca pe un pelerin, caldtor, un om care isi construieste viata, viitorul,

identitatea convins de un viitor anume, dar care acum nu mai poate avea un loc
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stabil si de durata. Este un adevarat flaneur, vagabond prin lumea aceasta, sau
un vesnic turist in cdutare de senzatii si placeri.

In extensia acestor alternative si in sensul aprofundirii elementelor
determinante in trecerea dintr-o stare in alta, de la un moment social la altul,
Yves Michaud insistd asupra nevoii de acceptarea aceluilalt, nevoia de a intelege
ca prin conflictul asumat, mai precis cel in care existenta celuilalt nu trebuie sa
fie reductibild, ci dimpotrivd, evolutia devine fluida si continua. Cu alte cuvinte,
pentru a trai, este nevoie sa ne punem de acord cu toti impreuna. Prin reglarea
oricdror antagonisme prin intersectia culturald mijlocitoare, se poate ajunge la
o cale de existenta in individualitate. Pentru cd, asa cum descrie si Zygmunt
Baumann problema individului contemporan, solutia este aceea de a evita orice
fixare, de a recicla si la modul propriu si la modul figurat.

Arta, in aceastd viziune a lui Yves Michaud are prerogativele luxului in
ipostazele sale obiectuale dar si experientiale. Exercitiul de imaginatie propus
de acesta este o artd deschisd unei pluralitati multidimensionale pe toate
palierele cunoasterii. Paradoxul care se poate descrie acum, este cel al uneilumi
estetizate si cosmetizate excesiv ( produse ambalate atractiv, estetica corporald,
mancarea din farfurii etc.), in care perceptiile umane sunt schimbate la nivel
global. Aici opera de art4, prin estetica deja stiutd, nu mai are loc. Ea se reforma-
teazd prin adaosuri materiale (colaj de hartie, linoleum, textile, medium-uri noi
etc.) in asa fel incét clasicul tablou devine doar o amintire.

Ceea ce il inlocuieste este un amestec neasteptat de instalatii, happening-uri,
performance-uri. Se demonstreaza astfel un fapt verificat in istoria artelor, cel
conform caruia opera de artd depinde de transformarile sociale si tehnologice
ale vremii sale.

Inconsistenta si efemeritatea actului artistic ca urmare a inlocuirii unui
mod traditional al producerii obiectului de arta cu cel al experientei mo-
mentului artistic, permutarea unui intreg sistem estetic de la obiectual la
conceptual, virtual sau digital, genereaza o nevoie de autodefinire siidentificare
a creatorului.

Iatd de ce, mai mult decit o necesitate, afirmarea propriei identitati,
reducerea inegalitdtilor din structura cimpului social al unui moment istoric dat,
au devenit puncte importante din discursul artistic contemporan. Problematici

sociale de tipul emancipdrilor identitare, apartenenta la diferite grupuri sau
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colectivitati, metisajul social si cel cultural, interculturalitatea, alteritatea, devin
teme de dezbatere artistica dar si tot atatea teme de reflectie.

De aceea, viziunea contemporana a filosofului Jean Jacques Wunenburger
este animatd de necesitatea ,unei pedagogii active, formatatd din nevoia de a
construi pe baza unei pedagogii a imaginii, izvorata din adancimea propriilor
orizonturi simbolice si care structureazi miscarea polimorficd a arhetipurilor.
In acest mod, diversitatea miturilor popoarelor, preluate, utilizate si reconsiderate
prin prisma unei constiinte metamitice, ar putea sa construiasca un patrimoniu
interimaginativ, suficient de coerent si atractiv pentru multimi incat sd le aduca
impreunad fard a le egaliza sau anihila constiintele ci doar pentru a le face
solidare prin mijlocirea miturilor” (Wunenburger, 2006, 9-10).

Intreg imaginarul in sine este neutru siambivalent. Dar asa cum o intreagi
istorie vizuald ne aratd, poate duce citre fricd sau entuziasm, tristete ori bucurie,
poate genera sau mijloci comportamente obsesive sau isterice, poate fi sursa de
bundstare sau eliberare. Poate deveni izvor de frici si angoase in cazul in care
amintirile, anticiparile si fictiunile sunt sursa ori prolifereaza amenintari,
punand astfel in pericol securitatea si identitatea unei fiinte.

Despre imaginatie, Albert Einstein spunea cd este mai importanta decat
cunostintele prin libertatea de a cuprinde lumea cu toate cele ce sunt de inteles.
(Eistein,2009). Exprimarea acesteia prin imagine este cea mai rapida si eficienta
metoda de comunicare. Forma de care vom avea intotdeauna nevoie ca oameni
este cea a povestii. Avem nevoie de poveste, mit, ca formad de ghidare, calduza in
viati, ori de referinti. Intr-o lume generici, suntem aidoma eroului care in
drumul sdu initiatic se transform4, si printr-un efort etern al reintoarcerii,
ridica spiritual intreaga omenire. Povestitorul devine astfel eroul salvator al
unei lumi prea coplesitd de multele si profundele schimbari cirora trebuie sd le
faca fata.

Omul contemporan are nevoie de acceptare a istoriei, prin cunoasterea ei,
o reordonare prin asumare a tuturor palierelor de cercetare, inclusiv a imagi-
narului creator in formule noi, dincolo de codul arhetipal al lumii, in imediata
sa apropiere. Aici mitul ne oferd un mod esential de reflectare a potentialului
interior, prin contemplarea ciruia puterile spirituale se intrupeaza in lumea
noastra. Este un act reparator pentru demitizarile nivelului estetic al lumii

din ultimele doud secole. Forta prin care vidul de substantd ontologica si
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dezriadacinare din matricea sacrd au definit aceasta perioada, face ca omenirea,
decdzutd din propriul mit, sa trebuiascd a-si reconsidera limitele constiintei.

Stiinta contemporand a descoperit si validat structuri ale materiei si zone
inedite In micro si macro-cosmos, tehnologiile au evoluat exponential si sprijina
cercetdrile din toate domeniile cunoasterii. Este o rescriere a lumii, cea pe care
o stiam, dar in structura acestei noi tesaturi se afld, precum un fir al Ariadnei,
arhetipuri care motiveaza si deslusesc lumii forme si structuri dintotdeauna
cunoscute.

Cosmosul citit prin harta microradiatiilor primordiale, cele care demon-
streazd expansiunea unui univers perceptibil noud, are forma de Ou initial al
sculpturii Inceputului, ganditi de Constantin Brancusi. Este si unul dintre
simbolurile cu aceeasi traducere imagistica in toate culturile lumii. Pe hartile
lumii, zonele necunoscute, imposibil de cercetat si analizat la un moment dat,
sunt precum Gdurile Negre cosmice de azi, exotice acum, dar populate in
vechime de periculosi monstri marini. Tesatura lumii si ideea de fir al vietii
prezent in mai toate mitologiile umane ale existentei, este un principiu care azi
explicd in fizica cuantica prin string-uri, superstring-uri, brane si multidimensiuni,
organizarea unui spatiu care doar in aparentd se dovedeste a fi imaterial.
Popularea acestuia cu forme de energie nestiute, banuite sau descoperite pana
azi, descrie acel atomos din antichitate - ca particula indivizibild - ca un nou si
fascinant univers interior, populat cu spatii infinite. Materia, in structura sa se
dovedeste a fi, in pofida mileniilor de gandire filosofica si teologicd, in mare
parte o necunoscutd. Firul ca forma de sugerare a materiei/constiintei este
comun reprezentdrilor populare din patrimoniul material si imaterial din multe
culturi umane, cu aceleasi valente comunicationale precum structurile picturale
ale lui Jackson Pollock, de exemplu. Este exemplul unui alt arhetip care se
manifestd atemporal, in forme inedite.

Un alt exemplu al persistentei arhetipurilor este cel al zborului. in toate
mitologiile se povesteste despre zbor ca forma de manifestare a fantasticului, ca
dorintd a omului, ca nevoie de cunoastere si curaj. Este cel mai adesea o
eliberare din capcana labirintului care este pus in calea eroului pentru a-i fi
drum initiatic. Este dorinta omului de atinge lumea zeilor, dincolo de toate
piedicile si pedepsele. Mitul acesta nu este astdzi o taind, el este doar un

deziderat pentru a atinge alte limite, mult mai indepartate.
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Explorarea lumii acesteia si aflarea locului in care suntem, a ficut ca
intelegerea geometriilor interioare ale viului, ale neviului si a lumilor cosmice
sa devinad surse de inspiratie deopotriva pentru oamenii de stiinta ori manuitori
ai formelor de comunicare. Ca specie ganditoare si creatoare, depindem de
imaginile provenite din trdirile profunde. Sunt imagini cu o intreaga incarcatura
de forte si energii eterne, pe care le recunoastem a fi divine, dar al cdror invelis
este fragil precum trupurile noastre. Esenta lor este, insd, aceeasi. De aici, poate,
cdutarea nemuririi ca dorintd si experimentare in cele mai extraordinare forme.
Aceasta explorare a facut ca omenirea sid treacd de la autoimpunerea unui
comportament sau conduitd morald anume prin doctrina religioasa pentru o
mantuire a sufletului si dobandirea vietii vesnice, la experimentarea con-
temporand a formulelor transgenice, post si trans-umane, pentru a obtine
caracteristici si potential nou si, in ultima instanta sd poata dobandi o viata
lunga, fard boli, fard nevoi sau neputinte.

Se construieste acum un om nou, mai interesat decat oricand de propria
sa contemporaneitate, iar arta, asa cum subliniazd Boris Groys, este o modalitatea
de expresie imediatd, totald si accesibild, prin care definim o epoca istorica
unicad in evolutia umanitdtii asa cum o cunoastem. Cercetarea nu mai este doar
prerogativa omului de stiintd. Artistul si visitorul, cautdtorul in stele, sterg
granitele domeniilor si folosesc aceastd cunoastere. Artistul, filosofand, utilizeaza
schitele fizicii submoleculare pentru a ardta lumii trupul stelelor.

Suntem martori ai unei ridicdri a constiintei umane pe o noud spirald a
cunoasterii, reprezentatd de acel Ouroboros, care prin decantare, se urca mereu
spre ceruri, vesnic muscandu-si coada. Imaginarul ne ofera potentialul, imaginea
ne ofera povestea, mitul, forma, modul de comunicare.

Esenta acestei stari este permanenta stare de uimire in fata spectacolului
lumii, definitd de poetul arab Attar ca o stare de gratie in fata cunoasterii, pe
drumul initierii, cel pe care-1 urmam in fiecare din zilele noastre.

Uimirea este o traire care, pe cale de meditatie, iti dezvdluie un colt din
imensitatea si complexitatea Cosmosului in raport cu micimea noastra, si totusi
avand noi insine complexitatea ce ne caracterizeaza fiinta din multiple puncte
de vedere. Aceasta este uimirea fard de margini pe care mitul cauta si ne-o
activeze si sd ne conduca la acele trairi superioare ce genereaza continuu uimiri

in ceea ce, in timp, constiinta noastra descopera mereu, mergand tot mai adanc
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in cunoasterea tainelor cosmice, si stabilind treptat o legatura tot mai stransa

cu Creatorul nostru. (Lovinescu, 1993, 38-39)

Bibliografie
Durand, Gilbert. (1999). Aventurile imaginii — Imaginatia simbolicd. Imaginarul.

Bucuresti:Nemira.

Einstein, Albert. (2009). Cosmic religion and Other Opinions and Aphorisms.
Dover: Dover Publications.

Eliade,Mircea. (1994). Imagini si simboluri. Bucuresti: Humanitas.

4. Groys, Boris. (2008). Art Power. Cambridge: The MIT Press Cambridge MA.

7.
8.
9.

Heinich, Natalie. (2022). Il paradigma dell'arte contemporanea, Strutture di una
rivoluzione artistica. Milano: Johan&Levi.

Hollis, James. (2008). The Archetipal Imagination. Texas: A&M University
Press/College Station.

Lovinescu, Vasile. (2022). Jurnal alchimic. Bucuresti: Rosmarin.
Partenie, Catalin; Bulai, Alfred. (2016). In Fiction We Trust. Iasi: Polirom.

Rivicre, Claude. (2000),. Socio-antropologia religiilor.Iasi: Polirom.

10. Wunenburger, Jean Jacques. (2006). Le mythe de I'Europe, I'Europe des mythes.

Cluj-Napoca : UBB Clu;j.

103



Creativitatea ca forma
de absenta plina si vid in cadru dialectic

Creativity as a Form of Full and Empty Absence
in a Dialectic Framework

Cristina URSU"

Abstract

This paper investigates the phenomenon of creativity as a form of full absence,
an existential void that becomes the primary source of the will to create. The aim
of this analysis is to explore phenomenologically and hermeneutically the
dialectical relationship between ,void” and ,,fullness,” viewed as manifestations
of an existential process with distinct dynamics. These dynamics can be summarized
as the preeminence of the void as the origin of fullness, with the void being a stage
of pre-creation and fullness representing an expression of external manifestation;
in ontology, the void as transcendence and the void as immanence; in poetics,
the void as ,zero degree of writing” and fullness as an overload of rigor and
traditions; the void as ,white writing” and lack of style, and fullness as stylistic
richness and abundance; in theology, the void as the voiceless-voice of God and
fullness as a surplus of vain thoughts and sin. The paper explores the specifics of
these dynamics in philosophical thought and assesses the relationship between
the dialectic of these two concepts and the essence of creation and creativity. In
this sense, creativity results from the act of immersing oneself in the void full of
potentiality, leading to new and authentic expressions.

Keywords: creativity, void, fullness, dialectic, essence.

1. Introducere

Creativitatea este un proces cognitiv complex, generand idei, solutii,

produse novatoare si absolut originale. Sinonimele creativitatii tin de domeniul

inteligentei, imaginatiei, inventivitatii, ingeniozitatii. In ce masura este posibila

conceptualizarea golului drept fundament ontologic al creativitatii? Golul care

s-ar esalona Intr-un camp lexical abisal: vid, addncime insondabild, prapastie,

* Doctoranda in Filosofie, Universitatea de Stat din Moldova
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nimic, neant, vacuitate, spatiul negativ, specific artelor vizuale, cavitate, lipsa,
absentd, grad zero, ticere, derivd, suspendare, eter s.a.

Ipoteza articolului rezida in ideea ca existd insd un vid mai plin de
potential creator decét orice plin aparent, superficial si anume el fundamenteaza
creativitatea si este esenta din care se trage. Unul care nu se impune, dar subzista
in substrat. Referintele prime ale demersului dat sunt viziunile creatorilor
care s-au pronuntat asupra naturii creativitatii abisale. Artistul american John
Cage, in opera muzicald 4'33” (una dintre cele mai provocatoare si inovatoare
creatii din secolul XX), a intuit puterea linistii. Lucrarea dureazd 4 minute si
respectiv 33 de secunde de ,tacere”. Aceasta liniste creeazd un spatiu in care
sunetele ambientale pot fi percepute intr-un cadru solemn, dincolo de ritmul
obisnuit al vietii. Orice sunet intdmpldtor poate deveni parte integranta a
compozitiei. ,Every something is an echo of nothing”! (Cage, 1973, p. 131), scrie
John Cage. Fernando Pessoa, poet portughez, scrie in ,,Tobacco shop”: ,'m nothing./
I'll always be nothing./ I can’t even wish to be something./ Aside from that, I’ve
got all the world’s dreams inside me.”* (Pessoa, 1998, p. 98), echivaldnd golul
identitar cu creativitatea. ,Silence is an idea,/ The idée fixe of music.”® (Paz, 1971,
p. 121); ,I see only infinity at every window,/ and my spirit haunted by vertigo’s
stress /envies the stillness of Nothingness”* (Baudelaire, 2004, p. 480). Aceste
doar cateva dintre formuldri existente puncteaza golul, tdcerea, absenta, vidul
sau nimicul ca pe niste surse puternice ale creativitatii.

In acest articol analizim dialectica dintre gol si plin in cadru filosofic:
ontologie, fenomenologie, hermeneuticd, poetici, teologie, pentru a putea raspunde
la citeva dintre intrebarile emergente. Cum poate absenta sd genereze creativitate
si care este natura acestei absente? Cum poate golul sd sustind autenticitatea
creatiei si sd se apropie de adevar? Poate fi vidul mai plin de sens decat ceea ce
considerim a fi ,plin”? In ce fel perspectiva golului contribuie la expresia
originalititii in arti si filosofie? Intrebarile de mai sus vor fi punctul de reper la

care vom reveni de-a lungul acestei analize.

yFiecare ceva este un ecou al nimicului” (trad.)

,Eu sunt nimic. Nu voi fi niciodati nimic. Nu pot nici si vreau sa fiu nimic. In afari de asta, am
in mine toate visele lumii” (trad.)

»ldacerea este o idee, idée fixe a muzicii” (trad.)

»,vad infinitul in fiecare fereastra, iar spiritul meu, bantuit de vertij, invidiaza linistea Nimicului”.
(trad.)

3
4
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2. Dasein-ul in cautarea intregului prin gol

Pentru inceput, ontologia fundamentala a lui Heidegger nuanteazi implicit
dialectica conceptelor de ,gol” si ,plin”, indeosebi in raport cu conceptele
relationale de ,fiinti” si ,nefiintd”. in lucrarea sa emblematic, ,Fiinti si timp”,
filosoful german analizeaza posibilul fapt-de-a-fi-intreg al Daseinului (existenta
umani constienti de sine) si fiinta intru moarte. intregul fiintei si moartea in
dialectica alternativa dintre plinul potential si golul sfarsitului.

Heidegger descrie constitutia esentiald a lui Dasein drept neimplinire
constanta, un gol potential care dainuie. ,,Cata vreme Daseinul este ca fiintare,
el nu si-a atins niciodatd intregimea sa” (Heidegger, 2002, p. 414). Acest aspect
fundamental al ontologiei sale existentiale desemneazd demersul asumat de a
se angaja intr-o devenire si proiectare in viitor. inceputul siu este din start
incomplet. Daseinul fiind, nu este nicicind ,intreg”, intrucat este determinat de
actul devenirii a ceea ce nu este incd. De aceea, ,,deschiderea” specifici citre
fiinta este ,in gol”, in sensul cd nu e nicicand definit pana la capait.

Capatul este implinit in moarte, o perpetud si meticuloasa stare de ,,inca-
nu” care, odatd ce trece pragul afirmarii lui ,,da”, il dezintegreaza pe Dasein in
mrejele mortii. Pana la sfarsitul integralititii In moarte, pulseazd devenirea a
ceea ce Dasein nu este inca. ,Daseinul, cita vreme este, el este de fiecare data
inci nu-ul sdu” (Heidegger, 2002, p. 425). incd nu-ul orientat spre tiramul
posibilitatilor in surdina si a neatingerii vreodatd a completitudii finale. Exista
intotdeauna loc si locul este configurat de potentialul inerent fiintei.

Daseinul este intru sfarsitul sdu si tocmai aceasta aruncare spontana si
nealeasd in golul inerent mortii il impulsioneaza sa caute implinirea in momentele
care ii apartin. Ar fi culegaind momente, iar cel al mortii ajunge sa-1 culeaga pe
el si tot ce raimane este actul culegerii: decizii, actiuni, atitudini, determindri,
fapte, lucrari. Certitudinea mortii exista laolalta cu caracterul ei nedeterminat,
asa cum enuntd un proverb japonez cd ,moartea nu are gurd sa anunte cand
vine”. In acest sens, moartea si golul ei decisiv il cilduzeste ca o busold pe Dasein
catre el insusi, catre fiinta lui cea mai proprie si cea mai autentica.

,Inci nu-ul” se referi la fel si la ,inca”, implicand sensurile de ,pana
acum” sau ,,pand atunci”, ceva ce continua si dureazad pana la o iremediabila

incheiere. Acest termen ilustreaza starea de finitudine, constientizarea propriei
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mortalitati drept o impulsionare fard precedent de a actiona sub auspiciile
cdutdrii de adevar si de sens, si de scop. Mai mult, a fi ,incd nu” 1i atribuie
identitatii lui Dasein o identitate fluida, nefixata, in raport direct cu deciziile pe
care le ia punctual, minut cu minut. De aceea, ,,incd nu-ul” poate fi interpretat
drept un gol existential, deschizdtor de drumuri. O poteca stramta, fard parapet
(poate), orientata spre viitorul potential. Golul vitalizeaza deci, iar implinirea
dincolo de el si prin el se cautd a fi la rindu-i implinita in fiinta. Totusi, plinul
nuramane nicicand permanent, se sterge, este fezabil intr-un moment condamnat
trecerii. Interactiunea dintre aceste doua stiri este esentiald pentru intelegerea
existentei umane conform demersului ontologic heideggerian.

In fata acestui gol este posibil de rezistat in conditia autenticititii, a
implinirii in adevarul propriei existente pe lume. Autenticitatea vibreaza posibild,
este o luptd castigatd incd de la inceput, in fata golului. O luptd in care se castigata
dacd nu se luptd, de fapt. Autenticul este adevarata implinire sii se trebuie aratat,
este putinta de a fi ca o chemare. O face exclusiv in ticere, intr-un vid dispensat
de ganduri desarte si implinit in adevar. Chemarea vine din fiintd si totusi
dincolo de ea, o transcende, scrie Heidegger. Tacerea devine aici o potentialitate
esentiald a discursului, care are ceva de spus si tocmai acel ceva este adevarul
imediat recognoscibil, asemenea unui eveniment si licarire. Adevarul ca aspect
fundamental al existentei si faptul-de-a-fi-in-adevdr drept o determinare existentiala

categorica.

3. Paradoxul vidului la Badiou ca fundament al fiintei

In conceptia filosofului francez Alain Badiou, vidul insusi este numele
propriu al fiintei, este spatiul de la inceput din care se trage. Vidul este concept
central in cartea sa ,Being and Event”, in noua ontologie pe care o propune,
fundamentati in domeniul matematicii. In demersul siu ontologic, Badiou
include matematica, in spetd teoria multimilor. Desi multimea vida nu contine
niciun element, din ea se trag, in mod paradoxal, toate multimile. In mod
echivalent, vidul nu este un ,,nimic absolut” sau ,,un nimic” care poate fi si el
numarat. Vidul este o inconsistentd de ordin structural drept geneza a fiintei.
Vidul dainuie dincolo de actul numararii, inainte ca aceasta sa aiba loc. Caci

tocmai prin numarare, structura isi organizeaza elementele si capitd caracter
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consistent. ,,Nu existd un nimic, ci un nimic fantoma al inconsecventei” (Badiou,
2005, p. 55). Vidul deci nu poate fi supus numadrarii. Nu existi ,,un nimic”, ci
»himic”.

Vidul-fantoma3 fiind al inconsistentei si lipsei de determinare a fiintei.
Fantoma, cdci este ascuns vederii si putinta latentd de a se frange si de a deveni
eveniment, adica vizibil aievea si producator de mari si din temelie schimbari,
configurari in structura fiintei. Tocmai aici rezida turnura studiului ,Fiinta si
eveniment”. Din vidul drept absentd subtild, inconsistenta si nedeterminatd
purced toate cele determinate. Vidul-fantoma lipsit, la randul sau, de consistentd
proprie si de sine stdtatoare. Astfel, este vazut drept o conditie negativa a existentei,
in sensul cd o face incompletd. Tocmai aceastd incompletitudine genereaza
posibilititi de a se dezvolta si de a deveni ceea ce deja este fiinta (Heidegger). In
acest mod, apar noi si autentice formulari ale fiintei In perpetud miscare si
dezvoltare.

Pentru Badiou, ontologia poate fi doar o teorie a vidului, o teorie care
recunoaste faptul inrddacindrii fiintei in vid, in sursa potentialitdtii de schim-
bdri si configurdri autentice ale structurii insesi. Este sursa deopotriva a ordinii
si a rupturilor. Din acest motiv, ontologia trebuie sa fie o teoretizare a acestui
vid pentru a intelege ca atare existenta. Multimea vida, fiind marcata de litera
scandinava (@), devine emblema vidului irevocabil, concept definitoriu al
limitei de sens si semnificatie in ontologie. Linia oblica care taie ,ceva-ul”,
instaleazd tdcerea in insdsi fundatia existentei si o inchide acolo pana in
momente de cumpana ale hotararii de a vedea mai mult.

Multimea vida (@), desi este golita de elemente si induntrul ei este pura
solitudine, ea ramane a fi postamentul din care apar celelalte multimi. Multimi
cu elemente multiple, o multiplicitate ce este fiinta si care se naste din vid.
Fiinta, asadar, nu este un ,unu” originar, ci multiplicitate, un tot laolalta care
existd miscandu-se.

In fiece realitate ontologica persistd elementul de vid inerent, implicit, in
substratul pornirilor. ,Totul” situatiilor amintit de Badiou este reprezentat de
totalitatea elementelor care le compun (fie acestea o structura sociala, un sistem
bancar sau de gindire, o poieticd). Acest intreg se defineste in fundamentul
structurii sale de vid. Ca o genune din care urca ceva (o entitate, un membru al

structurii insesi) care nu coborase incd. Vidul invizibil dincolo de vizibil,
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esentiala totusi pentru existentd. Multimea vida ca atare, lipsita fiind de orice
element constitutiv si totusi fiind o entitate ontologicd fundamentala. Genune
drept lipsa de oricare determinare si ancora fixate in ceva ce fixeaza, detine
acest tip de putere propulsionata in extern. Fiecare dintre realitdtile ordonate
in structurd implica un gol determinant care scapa vederii de suprafata. Vederea
de suprafati care, de fapt, este incapabild sd surprinda detaliile de la margini
sau de la baza, locul gol care este menit sid se umple (ne intrebdm aici cu ce).
Vederea asupra lucrurilor de suprafata, care sunt vizibile tuturor. Vedere inchisa
fiind in stratul indepartat de miezul adevarat.

De aceea, oricare dintre realitdtile ontologice existente si/ sau posibile
este condamnati la incompletitudine, de vreme ce este neincheiata in vidul
pe care-1 contine (care e continut in vid). Vidul raiméne a fi de necuprins in
succesiunea determindrilor in deriva existentei. Se cauta oare iremediabil
scopul sau vidul pe care sia-1 umple cu scop? Posibil ci scopul si sensul, (fiind
entititi pline In ontologia lor sd scape, de vreme ce ne scapa ca atare vidul).
Avem nevoie de gol pentru a-1 umple cu ce trebuie sau doar credem cd trebuie?
O privire in gol care e cea care vede, de fapt.

In ontologia lui Badiou, nu existd un ,,unu primordial” la temelie, ci un
»hot-one”, o multiplicitate inca nedefinita din vid. Esecul unul rezida in esecul
de a conferi fiintei o unitate coerentd de ,unu” in schimbul acestei ca atare
multiplicitdti nereglementate. Vidul tocmai devine simbolul neputintei de a
reduce existenta la unitar. Astfel, in locul centrului unificator stabil (unu
ontologic), fiinta purcede din vid, din absenta de determinare, inconceptibil de
a se supune operatiei matematice de numarare. Este o preconditie ontologica
esentiald, dincolo de orice structura cuantificabild, dincolo de intregul unitar.
Mai mult, vidul nu se rezuma doar la negarea intregului ,,not-of-the-whole”, ci
este anterior oricdrei notiuni de ,intreg” sau organizari in unitati si structura.
Vidul conditioneazd imposibilitatea fiintei de a se reduce ca atare la un ,,unu”.
Acest fapt 1i demonstreazd inconsistenta categoricd a fiintei.

Pentru ca vidul si devina vizibil si localizabil in domeniul suprafetelor, e
nevoie, scrie Badiou, de ,,0 disfunctie a numararii, care rezultd dintr-un exces
de unu” (Badiou, 2005, p. 56). Operatia de numarare, disfunctionald, imperfectd —
si-n momentul imperfectiunilor, a derapajelor si devierilor - vidul iese la

suprafatd. Tocmai cind numadrarea nu mai este consistentd, cand ,excesul de
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unu”, adici un element oarecare, nu mai e susceptibil la integrare armonioasa
in sistem. Excesul este ceea ce scapa, este surplusul care produce o sfagietura
si prin aceastd falie iese la iveald vidul, se lasd dezvaluit. De aceea, tocmai
disfunctiile (asa-zisele erori) fac si intre in aranjament vidul propriu si sa
reorganizeze, sa confere o noud turnura demersului vietii, sa configureze opor-
tunititi noi (si reale) de crestere. Excesul de unu ar fi prea-plinul neintegrabil
si atunci vidul devine absolut necesar pentru a echilibra structura intr-o noud

directie intru adevar.

4. Plinul perceptiei imediate si golul reflectiei la Merleau-Ponty

In ,Fenomenologia perceptiei” de Maurice Merleau-Ponty regisim posibile
incadrari in dialectica vizata in articolul de fatd, cum ar fi fenomenul perceptiei
insesi, corporalitatea, spatialitatea, cunoasterea s.a. Bunaoard, Merleau-Ponty
exploreaza, la inceputul lucrarii sale, scindarea rigida dintre ceea ce inseamna
corp si ceea ce inseamnd minte, interstitiu despartitor in care perceptia umana
se fragmenteaza.

Corpul viu era alungat din sistemul experientei, redus la un obiect fizic
fara subiectivitate, devenea ,un exterior fara interior, subiectivitatea devenea
un interior fara exterior, un spectator impartial” (Merleau-Ponty, 1999, p. 86).
Conform lui Merleau-Ponty, corpul este receptaculul subiectivitatii, fiind inseparabil
de ea. In schimb, subiectivitatea se izola categoric, devenind ,un interior fara
exterior” desprins de lume si de anturajul fizic. La Ponty, in schimb, subiec-
tivitatea ,se umple” prin medierea experientelor concrete si punctuale ale
corpului. De aceea, golul e cauzat de ruptura intre subiect (perceptie) si lume
(corp), iar plinul fenomenologic si holistic al lui Merleau-Ponty se restaureaza
la patrunderea reciproca (pe care o regasim in cadrul traditiei dualiste) a acestor
doud entitati intr-un demers comun de perceptie a lumii.

»Experienta anticipeaza o filosofie, de vreme ce filosofia nu reprezinta
decit o experientd elucidatid” (Merleau-Ponty, 1999, p. 96), scrie filosoful francez
in vederea trecerii de la cimpul fenomenal trdit in acest context ,,plin” la campul
transcendental al reflectiei filosofice, adicd ,,golul” trebuincios de intelegere si
elucidare. Plinul, asadar, este interpretabil aici in cheia experientei trdite

suprapusa pe golul nevoii de reflectie. Imersiunea clipa de clipa in experienta
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debordeazid de semnificatie inca inaintea etapei reflexivo-filosofice. Filosofia
nu creeazd ea insdsi aceste experiente, ci e capabila de a umple spatiul gol
provocat de neintelegeri de ordin conceptual, de incompletitudinea intelegerii
ca atare. in asemenea cadru hermeneutic, experienta poate fi plinul initial, in
timp ce reflexia filosoficd vine sd umple goluri apdrute in timpul desfasurarii
lor. Totusi, elucidarea filosoficd lasa loc penduldnd unui excedent de sens al
experientei, un loc deschis si inepuizabil prin reflexie, in continud potentialitate.

»~Avem nevoie sa intelegem cum putem vedea dintr-o anumita parte, fara
ca vederea sa fie inchisa in perspectiva sa” (Merleau-Ponty, 1999, p. 99). Privirea
fiind atintita pe obiect, obiectul este situat in captivitatea privirii. Aici, plinul se
raporteaza la perceptia perspectivei complete in sine, plinul de sensul in clipa
si concret situational, specific in amdnunte. Acest plin totusi e limitat de cadrul
specific al perceptiei, constienti fiind ca existd un ,,mai mult” de necuprins inca.
Contrastant, ,vederea inchisd in perspectiva” nuanteaza golul limitei. Cu alte
cuvinte, nestiinta propriei limitdri. Golul perceptiv de intelegere a propriei
condamnadri la limita vederii la neincadrare a perspectivelor intru una singura,
personald. Limitarea insdsi nu este fixatd insd, intrucat perceptia e deschizatoare
de perspective singulare si fragmentare cdtre un gol al nedefinitului, care nu
este un gol absolut, ci potential de noi si noi mici sau mari gaselnite a ceea ce
era pand atunci tdinuit in dosul campului perceptiv imediat, intrucat ,a privi
obiectul inseamna a te cufunda in el” (Merleau-Ponty, 1999, p. 100).

Desigur cd analiza hermeneutica aici poate continua nevinovat de mult,
in acest sens, opera lui Merleau-Ponty este foarte generoasa. Punctam la final
de fragment conceptul esential al fenomenologiei sale, si anume ,,vederea
preobiectiva” care puncteaza tensiunea dintre imediatul experiential perceput
(plin) si reflexia acestuia (incercdrile de conceptualizare si elucidare a sensului
unei situatii, golul semantic). Asadar, ,vederea obiectiva” se referd la perceptia
originard asupra lumii, dinaintea analizelor intelectuale; o perceptie imediata
cu tot ce existd in imprejurimi, un plin imersiv in lume fara de nici un filtru
rational. In urmarea acesteia, incercirile de a obiectiva vederea principala, de a
o conceptualiza - apare inevitabil o forma de gol in deriva, o suspendare a
imediatului Intr-un cadru eteric si evaziv, distantat in reflexivitate de conti-
nutul sdu originar, de lumea propriu-zisa in care este aruncat. Aceasta ruptura

poate genera un gol ontologic, o despartire intre subiectul trditor si obiectul
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conceptualizat. La Merleau-Ponty, mediatorul in cadrul acestei dialectici este
corpul care simultan ofera atat un punct de vedere asupra lucrurilor, cit si o
limitare perceptiva a anturajului. Este mijlocirea insistenta dintre plindtatea
perceptiei in momentul fix si golul reflexiei, provocat de distantarea cognitiva
de lume transpusa in unitdti de obiecte si lucruri.

In acest cadru fenomenologic, dialectica dintre gol si plin poate fi con-
textualizatd in raport si cu timpul — un flux insecabil de momente impreunate;
o dimensiune a fiintei umane, aspect esential al experientei subiective. Pentru
Merleau-Ponty, analogia timpului ca pe o scurgere a raului este una limitativa.
Este parte esentiald a structurii existentei umane, in care momentele trecute,
prezente si viitoare se impletesc intr-un cimp perceptiv propriu, in care viitorul
si trecutul ,se afld, in lucrurile insele, intr-un fel de preexistenta” si ,exista
intr-o masura prea mare in lume, exista in prezent” (Merleau-Ponty, 1999, p. 480).
Prezentul vibreaza pe urmele trecutului, anticipand viitorul. In cadrul dialecticii,
putem interpreta acest fenomen drept plindtatea momentului prezent, strapuns
de golurile trecutului care a fost si nu mai e si a viitorului care incd n-a fost si va
fi. Toate aceste momente modeleazd nemijlocit felul in care percepem lumea
intr-un timp rdmas neschimbat, intrucat ,,trecutul este un fost viitor si un prezent
recent, prezentul un trecut proxim si un viitor recent, in fine, viitorul un prezent
sichiar un trecut in curand” (Merleau-Ponty, 1999, p. 491). in asa mod, perceptia
este un proces temporal atotcuprinzator, in care trecutul si viitorul coexistd in
lucrurile insele drept ,preexistentd” si parte integrantd a lumii in plina dez-
vdluire. Plinul se intimpld acum, penetrat fiind totusi de golul in tensiunea
dintre ceea ce percepem si ceea ce ne scapa, dintre ceea ce este si ceea ce s-a
pierdut sau este potential. De aceea, povestea plinului incomplet se repeta.

La Merleau-Ponty, clipele nu se leaga intre ele, nu sunt entitati disparate
una fatd de alta (secunde, minute, ore), ci este vorba despre un fenomen singular
de scurgere. Un flux temporal unitar si continuu, ,,timpul este unica miscare
care se potriveste, in toate partile sale, cu sine, asa cum un gest cuprinde toate
contractiile musculare necesare pentru a-1realiza” (Merleau-Ponty, 1999, p. 488).
Toate dimensiunile temporale constituie un fenomen singular intr-o scurgere
integratoare a ceea ce este, a fost si urmeaza si fie. Trebuie sa intelegem timpul
ca subiect si subiectul ca timp, in ideea ca timpul nu este un fenomen obiectiv,

in afara noastrd, (asa cum o poate sugera viziunea clasicd a timpului absolut a
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lui Newton), ci subiectivitatea insasi este temporald, trdieste ca atare in timp.
Timpul reprezintd un element constitutiv al fiintei umane prin care aceasta
devine ceea ce este deja (Heidegger). Mai mult, Merleau-Ponty scrie ca ,,[...] a fi
in prezent inseamnd a fi dintotdeauna si pentru totdeauna” (Merleau-Ponty,
1999, p. 492); o simultaneitate aprigd a segmentelor temporale, intr-un flux
necurmat de timp, unificator de fiintd. Prezentul se extinde in largul axei de timp
si poarta cu sine istoria toatd si viitorul in potenta faptului de a fi. O intindere
catre trecut si viitor, pentru a fi asimilate, asimilate fiind deja. O clipd eterna, un
prezent atemporal (in sensul in care cuprinde implicit si trecutul, si viitorul).
In cadrul dialecticii noastre, prezentul plin este imprejmuit in permanenti
de goluri temporale (in chipul trecutului care nu mai este, dar si a viitorului care
inca nu e, dare, de fapt). Golurile mentionate se contin activ in plinul clipei de acum
si-n perceptia ei ca atare drept simultaneitate, cici prezentul este privilegiat, fiind
zona in care coincid fiinta si constiinta (Merleau-Ponty, 1999, p. 494). Prezentul
este imediat, in schimb trecutul (amintirile) nu sunt decat reprezentate. Acum,
constiinta subiectivi si fiinta obiectiva (in lume) se suprapun ontologic. Prezentul
este 0 oaza incoltita in faptul de a avea constiintd, de ,a fi in”, simultaneitate
implinita in perceptii senzoriale, reflexii constiente, actiuni concrete. Subiectul,
astfel, exprima dialectica in cauza si se angajeaza in dinamica devenirii. Subiectul
»poartd in el schita a tot ceea ce i se intampla” (Merleau-Ponty, 1999, p. 497), ii este
tipdritd pe canavaua interna o schitd, un tipar a felului in care isi traieste zilele.
Predeterminarea invocatd este conturatd de trecutul experiential care modeleaza
raportul fata de ceea ce urmeaza in viitor. Merleau-Ponty reconciliaza caracterul
activ (acela de a ne proiecta in lume, de a lua hotarari si alegeri, astfel creand viitorul)
si caracterul pasiv (acela de trecere ireversibild a timpului ca intr-un spectacol al
carui spectatori suntem), intrucit ,suntem tasnirea timpului” (Merleau-Ponty,
1999, p. 498). Timpul nu se scurge pe langa noi izolat si rezervat in albia lui, ci
chiar prin noi intr-o manifestare imediati a scurgerii. In acest sens, dialectica

se perindeazd intre a actiona in timp si a fi afectati de trecerea sa irecuzabila.

5. Neantul ca emergenta a libertatii in analiza lui Sartre

Un alt filosof francez, Jean-Paul Sartre, in ontologia sa fenomenologica,

scrie cd suntem inconjurati de neant, de nefiinta din afara si dinlauntrul nostru;
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»ceea ce fiinta va fi se va indlta cu necesitate pe fondul a ceea ce ea nu este”
(Sartre, 2004, p. 43). Existentialismul ontologic al lui Sartre presupune ideea ca
existenta precedd esenta, ca devenirea rezultd punctual din calitatea alegerilor
continue, intotdeauna in raport cu ,ceea ce inca nu este”, adicd neantul. Neantul
contine in el tocmai aceste posibilitdti stocate in sala de asteptare, neactualizate
inca, lucruri in potentd. Este spatiul de emergentd al libertatii de alegere si al
posibilitatii de devenire.

Potrivit lui Sartre, neantul nu reprezinta un fundal metafizic preexistent,
ci un produs exclusiv al constiintei umane. Constiinta este cea care introduce
neantul, diferentiaza ceea ce este de ceea ce nu este. ,Neantul nu se poate
neantiza decat pe fond de fiintd; dacd neantul poate fi dat, el nu este dat nici
inainte, nici dupa fiinta, nici, intr-o maniera generald, in afara fiintei, ci chiar in
sanul fiintei, in inima sa, ca un vierme” (Sartre, 2004, p. 63). De aceea, Sartre
exploreazd originea neantului, cum el este dat in lume. Nu-1 putem concepe
dincolo de fiintd sau drept notiune abstracta sau spatiu nemadrginit in care fiinta
ar fi suspendata. Fiinta-in-sine, fiind o plind pozitivitate, nu contine categoric
structura neantului, asa cum lumina adevaratd nu contine niciun dram de
intuneric. Fiinta-in-sine nu are nici un raport cu neantul, caci este o implinire
adevarata in sine. Atunci, daca neantul nu este conceptul dincolo de fiintd, nici
pornind de la ea, de unde se trage? ,Neantul, de fapt, nu este, se rezuma la o
fiinta imprumutatd” (Sartre, 2004, p. 64). Sartre concluzioneazi acest fragment
al cercetirii cu ideea ¢ omul este fiinta prin care neantul vine in lume. insi ce
ii este specific omului, astfel incat prin el neantul sd acceada la fiinta? Omul aici
ar fi un mediator unde survin modificari de raport. Tocmai aici intervine
libertatea de alegere si prin ea neantul vine in lume, sa o inraureasca.

Asadar, dialectica dintre fiinta si neant poate fi compromisa in comple-
mentaritatea specificd realitdtii: binele si raul, lumina si umbra, plin si gol.
Neantul la Sartre are nuanta semantica de rdu, de entitatea care doar impru-
muta si fura fiintd, un vierme rascolitor si dinadins repulsiv. Omul ar fi puntea
de acces a neantului la fiinta-in-sine, a rdului citre bine, iar libertatea despre
care scrie Sartre si care provoaca angoasa este tocmai libertatea de a alege dintre

ceea ce este bine si ceea ce este rau.
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6. De la absenta sensului la implinirea intelegerii la Gadamer
si Barthes

Dialectica intre ,,gol” si ,,plin” se poate rastalmaci drept sensul implinit in
intelegere si cel inca neinterpretat. Golul de sens marginalizat receptdrii, o
intalnire neincheiata intre intentiile autorului, cititorului, operei. Experienta
unei opere implica intelegerea drept fenomen exclusiv hermeneutic. Fenomenul
intelegerii implineste experienta in telos-ul sdu propriu, se autoeficientizeaza
nemijlocit. Conform lui Gadamer, interpretarea este o re-creare a creatiei; cu
functie de cunoastere si autocunoastere in mersul facerii. Plinul aici ar fi, intr-o
plina desfdsurare, in clipa absolutd a receptarii, ,unde il smulge (pe receptor)
din toate si 1i reda in acelasi timp intregul fiintei sale” (Gadamer, 2001, p. 105).
Smulgerea — golirea (uitarea) de sine, ca doar apoi sd se intregeasca intr-o
structura fiintiald de calibru mai nuantati estetic. Golirea (uitarea) de sine este
absolut irevocabila in acest demers (de altfel, nu ar mai fi loc liber la spectacol,
lecturd, concert sau film, expozitie, galerie).

Dialectica mai poate fi transpusa si echitatd cu conceptul de cerc hermeneutic,
anume tensiunea dintre neintelesul incd (gol) si ceea ce am inteles deja (plin)
intr-o rotire continua de nuante ale intelegerii. Mai mult, plinul intelegerii
interactioneazd neobosit pe cerc cu neintelesul gol si rotirea se datoreaza tocmai
acestei interactiuni. In acest cadru, intervin si prejudecitile de la care demareazi
tot procesul de interpretare, este puntea de plecare a constiintei umplute ,,de o
pluralitate de voci in care rasuna ecoul trecutului” (Gadamer, 2001, p. 217).
Sensul acestui cerc se orienteazd ciatre o implinire rondd a ceea ce este o
santicipare a desdvarsirii” unde se armonizeaza lucrurile (familiaritdtile cu
alterititile). In acest interstitiu dintre ceea ce e stiut si ce nu isi face loc in
demersul hermeneutic e un act gentil de acrobatie si tehnica.

Mai mult, hermeneutica lui Gadamer subliniaza natura productiva a inte-
legerii in detrimentul comportamentului reproductiv si clasat in platitudini.
Golul ar fi aici spatiul deschis de umplere cu sensul nou produs in urma
parcurgerii operei sau lipsa de sens imediat, datorat distantei temporale dintre
autor si cititor. De aceea, este necesar ca actul productiv de a transforma golul
intr-un plin de semnificatie, pe cat de valida, pe atat de personala si umana per

general, cea care imprimd miscarea de egalizare cu autorul si cu cititorul
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originar din epoca respectivi. Intelegerea, astfel, se implineste intr-un act firesc
de congenialitate, posibil fiind in virtutea conexiunii preliminare a tuturor
individualitdtilor (Gadamer, 2001, p. 148). Fiecare spatiu gol se implineste in
aceasta conexiune desfasurata sensibil in operele scriitorilor care vid In amdnunt
caracterul acestor irevocabile cautdri care fac posibil miracolul intelegerii (Gadamer,
2001, p. 259).

Mai mult, tocmai Implinirea actului interpretativ intr-un inteles viabil
deschide un spatiu inedit cu un gol iscat si eliberat prin experienta ca atare.
Plinul, asadar, nu rezidd intr-o cunoastere incheiatd, ci in deschidere catre alte
impliniri (lucru uimitor este profunzimea fiara de margini). De aceea, Gadamer
ii conferd constiintei hermeneutice o structura logica a deschiderii prin intrebare,
asa incat interogarea autenticd reprezintd golul deschis - o stiintd a nestiintei
conform modelului socratic. Demersul hermeneutic, astfel, afirma relatia apro-
piata dintre interogarea in gol cu intelegerea in plinul de sens pliat cu sinele
cititorului; cdci ,orice intelegere este mai mult decat simpla reluare in giand a
unei opinii stridine” (Gadamer, 2001, p. 284). O astfel de reluare ar face cercul sa
bata pasul pe loc, intr-o circumvolutie terna.

Aceastad structura fundamentata pe aporie in deschiderea citre intelegere
face ca ,,0 opera de artd sa nu fie niciodatd epuizatd. Ea nu este niciodata vida”
(Gadamer, 2001, p. 376). Nu se poate ajunge la o intelegere definitiva a textului,
asa cum se viadeste imposibil sd se ajungd la o intelegere definitiva a orice este
miscdtor si viu. Este un vid productiv, o absentd ce se umple cu noi si noi
semnificatii contextuale si reinterpretabile. Totusi, Gadamer sustine cd opera
nu este niciodata vida, ca e plina de sens, cu toate cd nu e nicicind implinit.
Totusi, niciunul dintre intelesurile multiple generate nu epuizeaza categoric
potentialul inexhaustibil de intelegere. Este un plin indreptand reflectoarele
asupra golului pe care-1 contine deopotriva, ca pe niste gduriri in fiinta sa,
necesare fiind totusi pentru a se intregi contextual in cadrul lecturii propriu-
zise, a Intelegerii si interpretarii.

Interpretarea fiind, de fapt, intelegerea explicitd in cuvinte, un eveniment
interior intdmplat si notat pe foaie. In intelegere totusi subzisti un element de
lipsd-de-sine, o deschidere catre alteritate in virtutea felului de suspendare de
ego (propriile asteptari, opinari, convingeri, viziuni, prejudeciti, nevoi), pentru

a fi posibil dialogul cu textul, cu ceva inedit si diferit; ,,fuzionarea orizonturilor”
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dinspre ambele vederi. Acest ,,gol” este necesar pentru ca ,plinul” intelegerii sd
se facd vdzut in toatd splendoarea si complexitatea realizarii sale evenimentiale.
O umplere efectiva punctuala in cele mai abrupte pasaje, o oarecare nivelare de
constitutie a fiintei interpretative care intelege ceea ce citeste in timp real. Cici
hermeneutica este, in ultima instantd, un dat interior si plinul nu se resimte
decit la nivel personal, chiar dacd intelegerea este de ordin lingvistic al unei
limbi comune si comunitare. Limba ne apartine in sensul cel mai comunitar
posibil, pe cand intelegerea cea mai inaltd se dispenseazi de gramatica si
semiotica, se desfdsoard in liniste, este un act realizat fara de glas. Aceasta tot
este o formad de lingvisticitate, intrucat cuvintele nu sunt de ajuns pentru a
putea exprima pe deplin intelegerea realizata de-acum in mod tacit si intim.

In poetici, in schimb, plinul ar putea fi intruchipat de intreaga istorie in
desfasurare, cu setul de rigori literare stabilite in strictetea experientei. Golul
este spatiul care se oferd experimentarii si prospetimii, a detectdrii de lucruri
care nu au fost gandite pand acum. Golul ar fi tocmai experimentarea lipsei
faptului de a se gindi la ceva, de a gandi ceva, de a se ldsa in voia paginii albe
care-1 cuprinde deopotriva pe scriitor si cititor intr-un ,grad zero al scriiturii”,
unde ,writing at the zero degree is basically in the indicative mood, or if you like,
amodal”® (Barthes, 1968, p. 76). Este o noud neutralitate, implicata mai degraba
intr-o absentd (de judecati), absenta careia Barthes ii atribuie o natura completa.

LScriitura alba” (ou ecriture blanche), nefiind marcata de un stil peremptoriu
al celui care scrie, nu se impune drept autoritate asupra mesajului. ,Gradul zero
al scriiturii”, golul creativ il regasim dincolo de rigorile literare si ideatice,
dincolo de parere. Dar totusi ,the zero degree is therefore not a total absence
(this is a common mistake), it is a significant absence”® (Barthes, 1968, p. 77).
Detasarea asumata de conotatiile si judecdtile conventionale, absenta semnifi-
cativd de care aminteste Barthes poate fi ea insisi debordanti de sens. in golul
semnificativ, nu persistd pareri, nu se construiesc perspective si tocmai acest
lucru creeazd o perspectivd noud. Limbajul, in asa fel, se elibereazi de stil, de
artificii retorice, de intentia de a persuada ideologii. Scriitura devine una
depersonalizatd, spune ceva important tocmai prin abtinerea de a spune ceva

5 ,Scriitura la gradul zero este, in esentd, in modul indicativ sau, daca preferi, amodala” (trad.)
6 ,Gradul zero nu este, asadar, o absenta totald (aceasta este o greseald comund), ci o absentd
semnificativd” (trad.)
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in modul traditional. Expresia vie a golului creativ se reduce la esenta sa primara.

Astfel, se accede la o forma pura a creativitatii, fenomen firesc in spatiul textual.

7.1dealul crestin al golului implinit in adevar

Existenta unui gol inseamna tocmai lipsire de ceva. Golul semnaleaza
absenta a unui cutare lucru. Nu mai exista ceva-ul care il umple (cici plinul nu
inseamna intotdeauna plin de bine). Acest plin credem ci este plinul de sine,
punctul prim al tuturor deficientelor morale: ingdmfarea, orgoliul, aroganta,
vanitatea, pretentiozitatea, autoglorificarea. intr-un contrast categoric regisim
idealul crestin al smereniei si lipsirii de sine; a unei sobrietdti nuantate fata de
propriile limite si vulnerabilitati susceptibile foarte usor la rau; ,[...] nimicitoarea
de capetenie a tuturor patimilor este smerita cugetare. Cici cei ce au castigat-o pe
ea au biruit toate” (Scararul, 1980, p. 329). Devierile ar fi reprezentate de gindurile
desarte, asa cum sunt discutate in crestinism de catre Sfintii Parinti, care il
zdapacesc pe om si-1 debusoleaza de la calea inimii. ,Gandul desert, piméantesc,
ocupandu-l necontenit pe om, pricinuieste in el o sdrdcie a intelegerii”
(Briancianinov, 2008, p. 610). Este o raticire in ne-adevir, intr-un plin iluzoriu,
care mimeaza plinul autentic. Este un gaind absolut gol de esenta.

Astfel, umplerea viabila a golului se realizeazd prin adevarul dincolo de
gandurile desarte si amadgitoare. Cel care cu adevarat umple rezida in vidul
esential si cel care goleste inima rezidd in planul suprafetelor. Plindtatea lumii
este iluzorie, inseldtoare, amagitoare, inchipuita, imaginata. ,,Vidul este plindtatea
suprema, dar omului nu i se permite sa o cunoasca. [...] Toate pacatele sunt
incerciri de a umple golurile.” (Weil, 2002, p. 24). In acest sens, credem ci miza
creativitatii si a manifestarilor sale rezulta din atingerea vidului esential, din

atingerea adamica in creatie.

8. Concluzii

Articolul de fatd s-a straduit sd dezvaluie natura dialecticd a ,,golului” si a
»plinului” ca principii fundamentale ale creativitatii. Existd numeroase lentile
prin care putem surprinde dinamica dialecticii vizate. In ontologia lui Heidegger,

golul este purd potentialitate neexprimata, un spatiu al devenirii si umplerii cu
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fiintd. In cea a lui Badiou, fiinta insisi se fundamenteazi in vid, reprezentati
fiind matematic prin conceptul de ,multime vida”. In fenomenologia lui Merleau-
Ponty, golul se umple de sens odati cu triirea imediati a experientelor. in
hermeneutica lui Gadamer, golul echivaleaza cu lipsa de interpretdri, cu tdcerea
fata de text; dialogul dintre golul de inteles a ceea ce nu este incd interpretat si
plinul de semnificatie. In poetica lui Barthes, golul este reprezentat de ,,gradul
zero al scriiturii” si ,scriitura alba”, un spatiu golit de conventii si apt sd
intercepteze cele mai subtile vibratii ale creativititii. in teologia lui Simone
Weil, golul formeaza spatiul tacerii in care se manifestd plinul credintei in
Dumnezeu si a harului divin, asa cum scrie ca ,Harul umple spatiile goale, dar
poate intra doar acolo unde existd un vid care sa-1 primeascd, iar harul Insusi
este cel care creeaza acest vid” (Weil, 2002, p. 10). Lista poate continua mult.
Dialectica dintre gol si plin esaloneaza un rand imens de perspective, fapt care
demonstreazad natura inepuizabild a ideii de gol in gandirea filosofica. Fiecare
dintre abordarile enuntate in articol deschide o cale unica prin care golul capata
sens si relevanta in cdutdrile omenesti. Golul nu este simplu un gol, absenta sa
nuindicd doar o absentd. Este mai mult decat atat. Este un concept fundamental
pozitiv, un punct in care mocnesc potentialitdti. De aceea, dialectica dintre gol
si plin transcende orice disciplina. Indicd asupra naturii vidului ca fundament
al devenirii, ca o constanta categoricd a lumii in incercirile nestdvilite de a
intelege fiinta si adevirul (sensul ultim). in asa mod, creativitatea determini
miscarea dinspre golul existential spre o forma de plinatate autentica in adevar.
In acest sens, creativitatea ar rezulta din actul scufundirii in vidul plin de
potentialitate, de noi si autentice formulari. Tensiunea permanenta intre gol si
plin certifica faptul cd, in actul de creatie, golul poate deveni plin prin actul

sublim al implinirii In adevar.
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Relatia dintre arta si medicina

The Relationship between Art and Medicine

Georgiana Claudia CEAUSU"

Abstract

Art has a particular bipolarity that we can see even today, being seen either a cure
for the soul or as a poison that fills our senses. It is the duty of the artist to bring the
art to its true form not only through the physical eyes but also by conceptualizing
it with the mind's eyes. There is true art, that which actually heals the soul, and
false art, that which only deceives our mind. The artist must create a work of art
as faithful as possible to the real world, or if he transposes it through the lens of
the imagination, it must be a successful creation to delight the viewer's eye. Art
can never be perfect because art only imitates reality in an imperfect way. Because
of our human condition, which we cannot overcome, art will only be an imitation
of what is real, but it cannot be transposed by artistic means which are imperfect,
and the human being who is also imperfect cannot achieve that real imitation of
the world. Art can be used as a means of healing the mind for healthy people as
well. Art brings fulfillment, peace of mind and happiness to the human soul. Art
therapy is an alternative method of healing. It depends on the eye of the beholder
how art will be interpreted because ,beauty is in the eye of the beholder”. Every
man has the prism of a wider or narrower imagination through which the object
of art passes. The object of art can be perceived in an infinite number of ways.

Keywords: art, medicine, therapy, creativity, imagination

1. Introducere

In primul rand, art-terapia poate fii folositi si pentru oamenii sdnitosi.

»Art-terapia este un tratament eficient pentru persoanele care experimenteaza

dificultati de dezvoltare, medicale, educationale, sociale sau mentale.” (Ce este

art-terapia? (expresive.ro)). Art-terapia poate fii folosita si pentru copiii sau

adultii care au dificultdti de comunicare, Insa se poate folosi si pentru persoanele

care le vine sd se exprime mai usor prin intermediul artei. Arta este un mod

* Studentd, Cosmetica medicala si tehnologia produsului cosmetic, an III, UMF Iasi
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intim de a ne cunoaste propria esentd a sufletului. Arta este un alt mod de
exprimare, pe langi cea traditionald, deoarece prin artd exprimim ganduri,
idei, personalitatea si creativitatea noastre. Arta este un mod esential de a ne
rezolva conflictele interioare si de a ne ghida sufletul spre lumind. Putem sa
incepem art-terapia dacd avem probleme de naturd psihologicd sau emotii
dificile, care sunt greu de inteles. Ea mai poate fi folosita si ca un mijloc de a ne
explora latura creativd, deblocind creativitatea noastra interioara.

Modalitatea de desfasurare a unei sedinte de art-terapie este faptul ca art-
terapeutul alege o temd sau clientul o alege sau se poate lucra si fard o tema
anume. Clientului ii sunt puse la dispozitie materialele pe care le are nevoie
pentru sedinta creativa, cum ar fi hartie, canvas, acuareld, guase, creion, cirbune,
carioci, pixuri, markere. Art-terapeutul nu intervine in proces sau rar intervine si
ghideaza crearea desenului sau a picturii. Dupd ce lucrarea este realizata, clientul
are de ales dacad sd vorbeasca cu art-teraputul sau acesta poate alege si varianta
sd nu vorbeasca cu art-terapeutul dupa ce se termina procesul creativ. Fiecare
sedintd decurge diferit si fiecare client sau art-terapeut are modalitatea sa de a
realiza sedinta. Confidentialitatea sedintei este un termen ce e respectat. Nu
trebuie neapdrat sa ai talent la artd pentru a participa la o sedintd de art-terapie.

Art-terapia cuprinde diverse domenii ale artei, cum ar fi: pictura, desen,
modelaj sau muzica, teatru, dans, scris. In continuare, voi defini aceste forme
de terapie prin arta:

e Terapia prin arta - foloseste forme de arta vizuald precum pictura,
desenul si sculptura

e Terapia muzicala - utilizeazd muzica pentru a raspunde nevoilor emo-
tionale, cognitive si sociale

e Terapia cu dans/miscare - incorporeaza miscarea si dansul pentru
exprimarea emotionala si vindecarea

e Terapia dramatica - implica actorie, improvizatie si povestire pentru
cresterea personald (de exemplu Psihodrama este un tip de terapie
dramatica)

e Terapia scrisului - se concentreaza pe cuvantul scris pentru a procesa
emotiile si a-si spune povestea

e Terapia prin joc - foloseste jocul pentru a ajuta copiii s comunice si sa

abordeze probleme emotionale sau comportamentale.
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Terapia prin arta poate implica diverse tehnici de procesare ale artei, cum

ar fi: Terapia Prin Art3: Ce Este, Tipuri, Tehnici Si Eficientd - (spiritmap.ro):

Pictura si desen - folosind obiecte artistice, cum ar fi creioane, pasteluri,
vopseluri, cirbune, carioci, markere, finelinere.

Sculptura si ceramica — modelarea lutului sau de fimo pentru a crea
modele 3D

Colaj si media mixta — combinarea de diverse materiale artistice sau
colaje pentru a crea un nou material unic

Terapie prin arta digitala si vizuala - utilizarea de diverse programe si
software-uri pentru a realiza crearea de desene digitale, design-uri grafice

sau editarea de fotografii

Art-terapia poate fi utilizata pentru:

Reducerea stresului si a anxietatii — art-terapia poate fii utilizata pentru
a scdpa de sentimente negative, cum ar fii stresul sau anxietatea, deoarece
crearea de artd conferd un sentiment de calm, pace spirituala si liniste.
Arta creste conectivitatea si plasticitatea creierului - Participarea la
activitati creative stimuleaza creierul, mai ales aria vizuald. Crearea de
artd Intdreste conexiunile neuronale deja prezente si creeazad conexiuni
neuronale noi.

Expresie si procesare emotionala - Exprimarea prin arti este un mijloc
sigur de a ne exprima emotiile interioare printr-un mijloc audio-vizual.
Aceasta este o formd de exprimare prin care oamenii isi pot rezolva
problemele nerezolvate sau traumele ducind la vindecarea emotionald si
la cresterea constientizarii de sine.

Cresterea stimei de sine si increderii — Crearea de arti este o modalitate
prin care ne putem creste stima si increderea de sine. Dacd ne mandrim
cu propria noastrd artd, ne creste si parerea asupra imaginii de sine.
Imbunititirea abilititilor motorii si a coordonirii — Cu timpul, realizarea
de desene, picturi sau modelaje poate imbunatatii coordonarea dintre ochi-
mana creier si ne poate creste mobilitatea, dexteritatea si abilitatea de a
manipula obiecte.

Managementul durerii si relaxare — Crearea de piese de artd ne poate
reduce tensiunea musculara sireduce nivelul de cortizol, hormonul stresului.
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Arta ne poate ajuta sd ne concentram pe prezent decit s trdim in trecut
sau sd ne facem griji legate de viitor.

Imbunititirea comunicirii si empatiei - Prezentarea operelor de arti
catre ceilalti pot imbundtdti comunicarea cu cei din jurul nostru. Pe
masura ce opera de arta este discutatd, indivizii pot dezvolta o intelegere
maibuna de sine, sd Ti inteleaga mai bine pe ceilalti si sd isi creascd nivelul
de empatie.

Munca in echipa si cooperare — Lucrul in echipa poate imbunatati
abilitatile de socializare si cooperare ale individului, acestia impartisind
experiente si emotii cu ceilalti membri participanti la art-terapie.

Printre beneficiile art-terapiei putem sa numim (cf. Ce este art-terapia?

Care sunt beneficiile art-terapiei? (Liviu Pendefunda Neurologul-scriitor

premiat pentru poezii | adevarul.rou.ro):

Faciliteaza perspective pozitive asupra vietii.

Il ajuti si depiseasci experientele dificile.

Incurajeazi dezvoltarea unor strategii sanogene de adaptare.

Dezvoltd abilitdti de rezolvare a problemelor.

Faciliteaza si dezvoltd strategii pentru: coordonarea vizual-motorie,
abilitdti de motricitate find (dezvoltarea dexteritatii manuale) si grosiera.
Dezvoltd abilitdti interpersonale.

Permite comunicarea verbald sau nonverbala a emotiilor care altfel ar
putea fi reprimate.

Induce tehnici constructive pentru management-ul sinelui.

Contribuie la cresterea duratei atentiei, diminuand astfel frustrarile

aferente.

2. Medici ieseni ce au fost si artisti

Liviu Pendefunda

Medicul Liviu Pendefunda, care este seful Sectiei de Neurologie a castigat

numeroase premii pentru cele 60 de carti pe care le-a publicat incepand cu anul

1979 in domeniul medical, proza si poezie. Profesorul Liviu Pendefunda si-a

descoperit talentul de scriitor incd de cind era in scoala generald cAnd a compus

versuri pentru solfegiile de la ora de muzici. in martie 1971 a debutat in revista
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sconvorbiri literare”, iar in 1979 si-a scos prima carte, denumita ,,Ochi de
lumind”.

In decursul anilor ce au urmat a publicat aproximativ 60 de cirti, dintre
care 25 stiintifice, 6 de eseistica, 2 de proza si 20 de volume de poezii. Desi
inclinatia medicului pentru literatura a fost observata de toti cei din jurul sau,
acesta nu a regretat niciodatd faptul ca a ales profesia de doctor. Acesta spune:
»Initial am dorit arhitecturd, apoi am optat pentru medicind. Am cdlcat pe
urmele tatdlui meu”.

Desi la prima vedre medicina si arta par niste domenii complet diferite,
neurologul Pendefunda considera faptul cd si medicina atat cat si literatura
reprezinta o artd. Existd o armonie Intre ele. Este cunoscut faptul cd doctorii
merg frecvent la teatru, opera si balet. Doctorul Pendefunda mai explica faptul
ci ,In plus, pasiunea aceasta pe care o am pentru scris este oarecum in antitezi
cu boala pe care o intalnesc la spital. Si medicina este o artd, cea a vindecarii”.

Doctorul-scriitor nu are nicio reguld atunci cind creeaza versurile. Este
de parere cad daca ar trebui sa scrie cu ,,norma” atunci s-ar limita. Multe dintre
versurile doctorului Pendefunda i-au venit In minte spontan, iar acesta le-a
trecut pe o foaie de hartie. Doctorul Pendefunda marturiseste faptul ca: ,,Nu poti
sa scrii la comanda pentru ca daca te-ai repeta, te-ai copia, iar in final ai ajunge
sa te blazezi. Multe idei mi-au venit chiar cAnd eram la volan. Scoteam repede
ce aveam la iIndeman3, notam ideea, iar acasa o transcriam”.

Talentul de scriitor i-a fost recunoscut si de colegii scriitori. in anul 2008
a primit premiul ,Mihai Eminescu” pentru cele mai frumoase poezii de dragoste,
iar in anul 2010 a obtinut Premiul Uniunii Scriitorilor pentru intreaga sa opera
literara. De asemenea, In 1990 a primit Premio Opera di Poesia, iar in 2008 a
primit Marele premiu pentru cercetare in neurologie de la United Cultural
Convention.

Intr-un interviu cu doctorul Pendefunda Liviu, acesta raspunde astfel la
urmatoarele intrebari:

» De ce are nevoie un bun scriitor?
Are nevoie de talent, de har. Poti realiza foarte multe si prin munca, dar daca
nativ nu ai har pentru a scrie nu ai sd poti excela niciodatd, nu ai sa poti atinge

niste culmi. Este nevoie de har si de munca.
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» Cepadrere aveti despre modul in care sunt platiti scriitorii vremurilor noastre?
»Absolut toti scriitorii trebuie sd mai facd ceva pentru a se putea descurca. Din
pacate, societatea actuala nu oferd posibilitatea de a te intretine doar din scriitura.”
» Celiplace

,imi plac cilitoriile siistoria. De aceea, de fiecare dati cind cilitoresc caut totul
despre istoria si civilizatia locului respectiv. lTubesc munca didactica si recunosc
ca sunt gurmand, imi place sa incerc tot felul de mancaruri”, spune doctorul
Pendefunda.

» Cenu-iplace

»,Nu-mi place sd vorbesc foarte mult, batjocura si lipsa de bun-simt. La oameni
nu-mi place cand acestia sunt ascunsi sau nu sunt cinstiti”, incheie profesorul

Pendefunda. (Liviu Pendefunda Neurologul-scriitor premiat pentru poezii |

adevarul.ro).

Grigore T. Popa — medic si artist

Omis sau prezentat trunchiat de istoriografia comunista, uitat pe nedrept
mult si dupa anii 1990, Grigore T. Popa, cel mai mare anatomist este incd
necunoscut publicului, atat si opera lui. O mica parte din scrierile lui au fost
publicate. Insi aceste eforturi izolate n-au putut acoperi coplesitoarea dimensiune
pe care a ldsat-o in urma sa.

Grigore T. Popa a scris cartea ,Reforma spiritului”. Textele din aceasta
carte sunt tulburatoare. Personalitatea lui Grigore T. Popa nu pare intreg descrisa
in aceasta carte. Universitatea de Medicina si Farmacie din Iasili poarta numele.
El avea ample preocupari, cum ar fi ideologia, scrisese despre invdatdmant, era
militant. Grigore T. Popa (1892-1948), figura exemplara de lider transformational,
ale cdrui spirit, fortd, moralitate si discretie au facut sd reprezinte un model
distinct in istoria stiintei si culturii roméanesti. Initial, in calitate de presedinte
al ,Centrului studentesc Iasi” si, ulterior, prin functiile pe care le-a ocupat
(decan al facultétilor de medicind din Iasi si Bucuresti, presedinte al ,,Cercului
didactic” Iasi etc.), Gr. T. Popa a analizat fenomenul educational si a punctat
mereu rolul educatiei morale a tinerilor.

Publicistica lui Grigore T. Popa acordd un amplu capitol educatiei. A
semnat numeroase articole ce vizau problemele pedagogiei, in care a analiza

practicile sociale si educationale existente si propunea, pe baza experientei
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dobandite prin frecventarea universitatilor occidentale, ca ,elev si ca instructor”,
concepte operationale pentru o buna functionare a stiintei educatiei roméanesti.

Este impresionant efortul pe care il ficea aproape zilnic scriind articole in
care atriagea atentia, celor in drept si publicului, cu privire la functionarea
deficitard a sistemului educational roméanesc. Putem mentiona seria celor peste
70 de articole publicate in ziarul Epoca, intre 2 aug. si 8 oct. 1933, sub titlul
sProcesul invatdmantului”, si intre 17 nov. 1937 si 3 apr. 1938 - ciclul ,Drama
universitari” sau titluri precum ,Universitatea si educatia” (1936), ,invitdmantul
si directivele lui” (1937), apirute in revista Insemniri iesene. De asemenea,
lucrdrile ,,Din viata universitara. Amintiri, critici si propuneri”, Atelierele Adevarul,
Bucuresti, 1923; ,Problema invatdamantului superior. Consideratii critice”,
Institutul de Arte Grafice ,H. Goldner”, Iasi, 1930; ,Reforma spiritului. Principii
de educatie si invatdmant”, in Analele Academiei Roméne, seria III, tom. XX,

mem. 7.,1945. (Gr. T. Popa, despre sidndtatea educatiei - Politici de Sanatate).

Brancusi si Gerota

Avem in vedere initiativa Sectiei de Arte, Arhitecturd si Audiovizual si
Sectiei de Stiinte Medicale ale Academiei Romane, initiativa consacratd unor
opere ale lui Constantin Brancusi. Unghiul de abordare 1-a constituit relatia
dintre Brancusi si Gerota. Aceastd relatie se numeste ecorseu, notiune mai putin
frecventa in limbajul cotidian. Obiectivul studiilor il constituie musculatura
corpului omenesc ca parte a anatomiei generale. Or, este cunoscut ca artistii
plastici, in special sculptorii din toate timpurile, au studiat temeinic anatomia
umana in vederea desavarsirii operelor lor. Brancusi n-a fost o exceptie. La Scoala
de Belle-Arte din Bucuresti, I-a avut ca profesor pe celebrul doctor Dimitrie
Gerota, care a predat cursul de anatomie. Doctorul Gerota a intuit geniul lui
Brancusi si a colaborat cu el, studentul, in vederea crearii unor lucrari menite
sa ,valorifice” ecorseul in folosul creatiilor artistice. O prima lucrare de gen a lui
Brancusia fost expusa in holul Ateneului Roman in anul 1903, moment important
care a marcat inceputul notorietdtii lui in randurile publicului bucurestean.
La dezbaterea desfdsurata in Marea Auld a Bibliotecii Academiei Romane au
participat cu comunicdri numerosi medici, sculptori, critici si istorici de arta
care au subliniat originalitatea creatiei brancusiene si prin prisma unei duble

abordari, artistice si anatomice. S-a relevat cd, influentat de creatia marelui
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sculptor francez Auguste Rodin, Brancusi a cautat esentializarea mesajului
artistic si exprimarea ideilor sale in forme estetice simplificate. Cum bine se
cunoaste, operele lui Brancusi se gasesc in muzee celebre in toatd lumea. De
asemenea, reamintim cd Dimitrie Gerota a fost primul radiolog roméan si
intemeietorul Institutului de Chirurgie din Bucuresti. Profesor de anatomie,
atat la Scoala de Belle-Arte, cat si la Facultatea de Medicind din Bucuresti, a pus
bazele unor noi tehnici care evidentiaza sectiuni anatomice si permit o disectie

precisa. (Celebrititi care au unit arta cu medicina: Brancusi si Gerota / CECCAR

Business Magazine).

1% .

3. Legatura dintre medicina si arta

Un medic bun este considerat acela care reuseste sd imbine perfect notiunile
teoretice cu practica, dar in acelasi timp este si empatic. Pacientii se plang, de
cele mai multe ori, de faptul ca medicii le acordd mai putin timp decét ar trebui,
nu se simt ascultati si aceste lucruri duc la o relatie medic—pacient deficitara.
Empatia este o caracteristici esentiald a unui medic. insi, nu toti o posedai. in
cadrul unei Facultdti de Medicind studentii sunt invatati notiuni teoretice, dar
si practice, insd nimeni nu-i pregdteste cu adevarat de intalnirea cu pacientul si
ce presupune aceasta. Nu exista ore special adresate acestui subiect: cum sa fii
empatic si cum sa il faci pe pacient sa se simtd in largul sau in timpul unei vizite.
Conform unei publicatii, anumiti profesori au observat aspectele acestea si au
introdus ore de artd, speciale pentru studenti (nu in Romania). Arta ii ajuta pe
studenti sa devina mai ganditori si sd-i asculte mai cu atentie pe pacienti. Cu alte
cuvinte: si le acorde timpul necesar pentru a-si povesti suferinta. Acest lucru
duce la imbunatdtirea relatiei medic—pacient si totodatd il ajuta pe medic si
puna un diagnostic de certitudine. Comunicarea deschisd dintre medic si pacient
va duce si la o complianta crescuta a tratamentului.

Pacientii care au nevoie de ajutor sunt de cele mai multe ori speriati,
tematori, poate timizi si uneori nu-si gasesc cuvintele din cauza emotiei sau din
cauza patologiei de care sufera. Rolul medicului este de a-i oferi in primul rand
stabilitate emotionald si de a-i oferi un confort pentru a face o anamneza

riguroasa. Arta ii face pe studentii medicinisti sd ia in considerare mai multe
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variante, sd nu-s limiteze perspectivele si sa fie mai rdbdatori inainte de a pune

un diagnostic final.

Arta - canal de invatare

Anumiti medici si studenti se folosesc de diferite ilustratii sau desene, de
cele mai multe ori facute de ei. Studentii deseneazi scheme sau diferite mecanisme
pentru a retine mai usor silogic, iar medicii recurg la aceste masuri atunci cand
sunt in fata pacientului si trebuie sd le explice patologia sau modul in care a
aparut boala. De ce? Este mult mai usor si retii sau sa intelegi un desen, mai
ales daca ai si memorie fotografica, decat sa citesti sau si asculti o enumerare
de termeni greoi cu exprimadri, de cele mai multe ori, intortocheate.

Artavizuala - desenele - sunt metodele preferate de studentii medicinisti
si acest lucru le-a atras atentia si profesorilor, care recurg la astfel de metode
pentru a le facilita invatatul. Motiv pentru care au aparut nenumarate carti sau
poze in care sunt diverse desene, amuzante sau nu, ce fac legdtura la anumite boli,
explica procesele de aparitie a bolilor, sunt desenati factori de risc etc. MEDCOMIC
cred ca este una dintre cele cunoscute serii de cirti cu poze medicale amuzante.

Mai Stewart este un student la medicina care, pasionat de desen, in timpul
facultdtii, a inceput sd-si publice desenele medicale. Acestea aveau un substrat
anatomic - organic, insd informatiile erau prezentate intr-un mod amuzant.
Relateazd cd a facut asta din cauza stresului din timpul facultdtii. Desenele
reprezentau o cale de relaxare si-1 si ajutau sd invete mai logic. Unele dintre
desene prezinta si dificultatile prin care trece un student in timpul facultatii.
Chiar daci nu toti exteriorizeaza, facultatea este o importantd sursi de stres. (Ce
legatura are Arta cu Medicina - MEDIjobs).

Relatia dintre medicina si arta este extrem de interesanta. Pe de o parte
medicina se considerd o artd, o artd autonoma; pe de altd parte, medicina se
foloseste de arta, de artele plastice in general, pentru a putea explica in imagini
organismul uman si diverse tehnici medicale. In acelasi timp, sculptura si pictura,
fara o cunoastere temeinicd a anatomiei, nu ajung la rafinament. Ignorarea
formelor anatomice duce la incapacitati de exprimare artistica, iar lucrarile de
artd prezentate sunt dovezi fara echivoc. Un alt aspect care face legatura intre
cele doud arte este curiozitatea. Da, curiozitatea a impins medicina Tnainte si a

fost pentru artisti frimantarea care i-a facut si reprezinte pictural ceea ce se
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petrecea in timpul unui act medical. Claritatea aproape fotografica, jocul de
lumini si umbre, expresivitatea fetelor in care maestrul, cu precizie desavarsita
le demonstreaza ucenicilor cu chipiul insetat, ori uimit sau chiar derutat, face
din acest tablou pe panza cea mai valoroasd ingemanare a artei cu medicina.
Lucrarea apartine lui Harmensz van Rijn Rembrandt si se regiseste in toate
manualele de Istoria Medicinei. Fard sa aiba aceiasi incarcdtura simbolica,
lucrarea Jan Steen, Vizita medicului, 1661-1662, este o inciantare. Te transpune
in timpul si spatiul momentului, iar personajele si decorul sunt marturii artistice
ale secolului.

Atitudinea la fel de sigura a medicului care ia un... puls, chipul rugator al
mamei, suferinta fiicei peste chipul cdreia trec lumini de speranta, curiozitatea
patrupedului, aparentul dezinteres a micului artist de pe podea — poate chiar
autorul -, precum si atmosfera burghezi, ornata cu lucrari de artd, sunt elemente
generale care fac din acest tablou un loc in care un aparent banal act medical
devine artd. Un alt tablou care reproduce o realitate aproape disparutd (1752), se
numeste Farmacistul si apartine lui Pietro Longhi. Dupa separarea din motive
etice a lui ylatpo; in medic si farmacist, vizita la spiterie a devenit la fel de
importantd precum cea ficutd medicului. Medicul diagnostica, prescria, insa
arta preparadrii potiunilor apartinea farmacistului. Total diferit ca elemente
de reprezentare comparativ cu imaginile artistice de mai sus, Farmacistul nu
mai are ca scop detaliul anatomic al personajului, ci redarea ansamblului de
instrumente aflate la indemana spiterului, pentru indeplinirea misiunii terapeutice.
In fata unui mobilier auster, indelung folosit, peste care sunt aplicate borcinasele
disparute astdzi din farmacii, totul este in miscare. Personajele participa viu la
scend, jucand alchimic un rol terapeutic plin de importantd, asa cum se poate
observa din seriozitatea investigatiei si rigoarea notelor de consult, notate
constiincios, pentru o personalizare cit mai eficientd a tratamentului (cf. Medicina

si artd - interferente - Iulius Paul Negoita).

4. Medicina intre arta si stiinta

,Cititul nu te poate face niciodatd medic. Medicina este o arta si ea
necesitd practicd. Daca ar fi de ajuns sa vorbim latina, greaca si ebraica pentru a

deveni un medic bun, atunci oricine ar putea sa-l citeasca pe Livius pentru a
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ajunge un mare comandant de osti.”- Franz Hartmann ,Paracelsus — Viata si
invdtdtura”. Dezbaterea asupra statutului medicinei ca arta sau stiintd este
considerata ca fiind nesfarsitd in context filosofic insd in context practic, un
medic de succes trebuie sd fie un artist inarmat cu suficiente cunostinte
stiintifice In medicina.

Din vremuri imemoriale, omul s-a straduit sa controleze bolile si pana in
urma cu cateva sute de ani, boala fizica a fost inteleasd in mare masura din
punct de vedere religios sau spiritual. Artefactele din perioada preistorica din
Egipt (6000-50001.Hr.), indica faptul cd bolile mintale si fizice nu au fost distinse
una fatd de alta, iar ambele au fost considerate a fi cauzate de spirite rele, posedari
demonice sau alte forte spirituale. Medicina mesopotamianad intre 3200-1025
i.Hr. implica un amestec de paradigme supranaturaliste si naturaliste, cu
tratamentele aplicate, uneori, prin practici spirituale si in alte momente prin
metode naturale, care implicau frunze de plante, rddacini si amestecuri de parti
din animale. In civilizatia hindusi (2300-1700 1.Hr.), brahmanul (preotul hindus)
efectua ritualuri de dans, recitari de incantatii si utiliza amulete in scopul
vindecarii bolnavului. Plante aromatice, potiuni lichide si produsele provenite
de la vaca au fost, de asemenea, administrate ca si substante medicamentoase
vindecitoare. In Grecia antici, medicina era relationata de religie, fiind sub
patronajul zeului Asklepios (Esculap in versiunea romanilor). Dar acesta era
»theios aner”, un zeu-om, ce putea conversa atat in limbajul uman, cét si in cel
divin, ce putea empatiza cu conditia umana, vindeca si salva. Din acest motiv,
in primele secole crestine Asklepios era principalul antagonist al lui Hristos, iar
medicii il utilizau ca prototip al iubirii si preocupdrii fatd de fiintele umane. Fie
in mod direct sau indirect, interventia lui Asklepios in problemele oamenilor
abunda in literatura greaca si latina antica. Homer(Iliada, 4.193 si 204) il prezinta
capeun,medic fira greseala”, dar nu ca zeitate. Pindar (Pythice, 3) mentioneaza
ca aceasta a fost incredintat centaurului Chiron pentru a fi salvat de tatal ucigas,
instruindu-1 in arta vanatorii si in medicina, devenind astfel apt a realiza
vindecdri miraculoase, inclusiv invieri de morti. De teama de a nu-i invdta pe
oameni aceastd practicd, Zeus il omoara, dar este asezat in cer, printre stele,
devenind constelatia serparului, si prin urmare venerat ca zeitate. in alte surse,
el ar fi fost fiul zeului Apollo, de unde preluarea simbolurilor acestuia (ciinele

si sarpele), exprimand reinnoirea, legatura cu pamantul si cunoscétorul plantelor
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medicinale. In lumea latini, cultul sau este mentionat de Titus Livius, in

Metamorfoze si Ovidiu, in Fastele. (cf. www.scribd.com).

5. Concluzii

In concluzie, medicina poate fii considerati si o arti, iar legitura dintre
medicina si arta se regaseste si in vietile medicilor care au fost si artisti, dar si
in relatia medic-pacient. In universul uman, atat arta, cat si medicina ocupa un
loc esential, fiecare contribuind la imbogitirea si vindecarea spiritului si a
trupului. in timp ce medicina cauti si salveze vieti si si restabileasci echilibrul
fizic, arta deschide porti citre exprimarea emotiilor, la eliberarea tensiunilor si
laregenerarea interioara. Legdtura dintre aceste doud domenii nu este doar una
simbolic, ci o interactiune profunda ce se manifesta in diverse forme, de la tehnici
vizuale si estetice, pand la terapii inovatoare menite sa aducd alinare pacientilor.

De-a lungul istoriei, arta a jucat un rol esential in dezvoltarea cunoasterii
medicale. In antichitate, desenul si sculptura au fost folosite pentru a documenta
anatomia umana si pentru a ilustra proceduri chirurgicale. Renasterea, o perioada
marcata de reinnoirea interesului pentru stiinta si frumos, a vazut colaborarea
stransad intre artisti si medici. Figuri remarcabile precum Leonardo da Vinci au
studiat anatomia cu o atentie deosebitd, folosindu-si abilitdtile artistice pentru
a reda cu precizie formele si functiile corpului uman. Aceste ilustratii nu erau
doar opere de arta, ci si instrumente esentiale pentru transmiterea cunostintelor
medicale citre generatiile urmatoare.

In domeniul cercetirii medicale, abordarea creativi a devenit un instrument
valoros in gdsirea solutiilor inovatoare. Medicii si cercetdtorii se inspird din arta
pentru aimagina noi modele de diagnosticare si tratament. De exemplu, tehnicile
de vizualizare si simulare, folosite in crearea de modele 3D ale organelor umane,
au imbunatatit semnificativ precizia interventiilor chirurgicale. Aceastd sinergie
intre creativitate si stiintd nu doar ca sporeste eficienta tratamentelor, dar
stimuleazi si dezvoltarea de tehnologii medicale avansate. in laboratoarele
moderne, estetica se imbina cu functionalitatea, demonstrand cd inovatia se
naste adesea din intersectia dintre diferite domenii de cunoastere.

Medicina, dincolo de aspectele tehnice si stiintifice, are la baza relatia

profund umana dintre medic si pacient. Aici intervine arta, ca mijloc de reconectare

132



Georgiana Claudia CEAUSU e Relatia dintre artd si medicina

la esenta umand. Modul in care sunt comunicate informatii medicale complexe
poate influenta in mod direct perceptia si increderea pacientilor. O prezentare
vizuala bine elaborata, fie ea sub forma unei ilustratii sau a unui video explicativ,
poate transforma o experientd medicald de anxietate intr-una de claritate si
sperantd. Astfel, estetica si creativitatea devin parte integranta a procesului de
vindecare, reamintind cd in spatele fiecdrui diagnostic se afla o fiintd umana ce
meritd compasiune si empatie.

Legitura dintre artd si medicind se dovedeste a fi una complexa si indis-
pensabild, imbinand stiinta cu sensibilitatea umana. De la ilustratiile anatomice
ale trecutului pana la terapiile artistice moderne si aplicatiile inovatoare in
cercetare, aceste domenii se sustin reciproc, contribuind la evolutia cunoasterii
si la imbunititirea calititii vietii. intr-o lume in continui schimbare, unde
tehnologia si stiinta avanseaza rapid, importanta elementului artistic ne
reaminteste de esenta umand, de creativitate si de nevoia de a vindeca nu doar
corpul, ci si sufletul. Astfel, arta devine un limbaj universal, o punte de legatura
intre inovatie si traditie, intre tehnologie si emotie, crednd un mediu propice
pentru o medicind cu adevarat holisticd si umanizata.

De-a lungul istoriei, medicina si arta au fost deseori percepute ca doua
domenii distincte, fiecare avand propriile sale scopuri si metode. Cu toate acestea,
numerosi medici au demonstrat ca pasiunea pentru arta si cea pentru vindecare
nu se exclud, ci, dimpotriva, se completeaza armonios. Medicii artisti sunt acele
personalitdti care, pe 1angd dedicarea fata de stiinta medicala, si-au gasit expresia
in pictura, literaturd, muzica sau alte forme de creatie artisticd. Aceastd dualitate
nu doar cd le imbogateste viata personald, dar influenteaza si modul in care isi
practica meseria, oferindu-le o perspectivd mai profunda asupra naturii umane.

Atat medicina, cat si arta au ca punct central omul. Medicul trebuie sa
inteleaga corpul si mintea pacientului sdu, sd empatizeze si sa comunice eficient,
la fel cum artistul cauti si exprime si si transmiti emotii. in plus, precizia si
atentia la detalii, necesare in profesia medicala, sunt calitati esentiale si in actul
artistic. Desenul anatomic a fost de-a lungul timpului un instrument fundamental
in educatia medicald, iar numerosi doctori si-au dezvoltat talentul artistic pentru
a ilustra structurile corpului uman.

Un exemplu celebru este Andreas Vesalius, considerat parintele anatomiei

moderne, ale carui ilustratii detaliate din lucrarea De humani corporis fabrica au
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revolutionat intelegerea corpului uman. Un alt exemplu notabil este Sir Charles
Bell, un medic si artist scotian, ale cdrui desene anatomice au fost esentiale
pentru dezvoltarea neurostiintelor.

In istorie, existi numerosi medici care si-au dedicat timpul liber artelor,
reusind sa creeze opere memorabile cum ar fi Anton Pavlovici Cehov - Unul
dintre cei mai mari dramaturgi si prozatori ai literaturii ruse, Cehov a fost medic
de profesie. Desi spunea ca medicina era sotia sa si literatura doar o amanta,
scrierile sale reflectd o intelegere profunda a conditiei umane, empatie fatd de
suferinta pacientilor si o subtilitate psihologica rar intalnitd sau William Carlos
Williams — Acest medic american a reusit s imbine medicina cu poezia, scriind
versuri inspirate din viata de zi cu zi a pacientilor sdi. Profesia sa i-a oferit o perspec-
tivd unica asupra existentei umane, pe care a transpus-o in creatiile sale literare.

Implicarea in activitdti artistice poate aduce numeroase beneficii medicilor,
atat pe plan profesional, cat si personal:

e Empatie si comunicare mai buna - Medicii care practicd arta au adesea

o sensibilitate sporitd fatd de suferintele pacientilor lor. Prin literatura,

pictura sau muzicd, ei isi dezvoltd capacitatea de introspectie si empatie,

ceea ce i ajuta in relatia cu pacientii.

¢ Reducerea stresului si prevenirea burnout-ului - Profesia medicald
este una solicitantd, iar implicarea in activitdti artistice poate oferi un
refugiu impotriva stresului zilnic. Multi medici gdsesc in artd o forma de
relaxare si eliberare emotionald.

¢ Creativitate in gasirea solutiilor - Practicarea unei forme de arta stimu-
leaza gindirea creativd, ceea ce poate ajuta medicii sd abordeze cazurile
clinice dintr-o perspectivd inovatoare. Un chirurg care este si sculptor, de

exemplu, poate avea o dexteritate mai find si o intelegere mai bund a

formelor anatomice.

Medicii artisti demonstreaza cd medicina si arta nu sunt domenii separate,
ci dimensiuni complementare ale experientei umane. De la scriitori si poeti la
pictori si muzicieni, acesti oameni au reusit sa imbine stiinta cu sensibilitatea,
imbogitind nu doar cultura, ci si modul in care intelegem medicina. intr-o lume
in care medicina devine tot mai tehnicizatd, arta rimane o punte spre umanitate,
reamintindu-ne cd vindecarea nu inseamna doar tratarea bolii, ci si alinarea

sufletului.
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Metode de imbunatatire a cognitiei umane

Methods of Improving Human Cognition

Felicia CEAUSU"

Abstract

The brain and gut send messages that can positively or negatively influence each
other. A disrupted gut microbiome can lead to various neurological disorders,
such as dementia. This phenomenon is explained by the fact that optimal brain
function is best achieved in an environment free of inflammation and toxins,
which are both produced and cleared by the body. Current research has found
that people who consume higher amounts of dietary fiber have a lower risk of
developing dementia. To prevent the onset of neuronal degeneration, it is also
necessary to train the brain throughout life, maintain a healthy body and avoid
habits that damage the brain. Classical theories have shown that lifestyle
influences the brain through the hypothalamic-pituitary-adrenal axis. Clinical
experience has shown that disorders produced at this level by chronic stress or
genetic vulnerabilities can cause mental health disorders, demonstrated by the
increase in inflammatory cytokines in the serum. In addition to modifying
individual behavior through the microbiota-gut-brain axis, the microbiome can
act directly on the immune system. This was highlighted in 2017 by a group of
researchers who conducted an experiment on laboratory mice, to which they
transferred feces from animals with irritable bowel syndrome. The result was
anxious behavior when an immune response occurred. As a solution for anxious
and depressive states, the researchers concluded that the bacterial species lactobacilli
and bifidobacteria have a beneficial effect, reducing symptoms. Experimental
laboratory studies have demonstrated how lactobacilli favored social interactions
in a group of mice subjected to stressful conditions. This was possible through
the intervention of the bacteria on the production of oxytocin.

Keywords: microbiome, pathology, cognition, metabolism, nutrition

1. Introducere

Microbiomul uman reprezinta totalitatea microorganismelor - bacterii,

virusuri, fungi si archaea - care traiesc in si pe corpul uman. Desi invizibila cu

* Cercet. Stiint. III dr., Institutul de Cercetdri Economice si Sociale ,Gheorghe Zane” Iasi, Filiald a
Academiei Romane, Iasi
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ochiul liber, aceastd comunitate complexd joacd un rol esential in mentinerea
sanatdtii noastre. Studierea microbiomului a revolutionat intelegerea relatiei
dintre organismul uman si mediul sdu microscopic, evidentiind modul in care
interactiunile la scard microscopica influenteaza procesele metabolice, imunitare
si chiar comportamentul uman. Microbiomul este extrem de divers, variind de
la colonizarea pielii si a cavitdtilor orale pand la cea intensa din intestinul
subtire si gros. Fiecare regiune a corpului giazduieste un set specific de micro-
organisme adaptate la conditiile locale — de exemplu, mediul acid al stomacului
sau mediul umed al intestinului gros. Aceastd diversitate nu doar cd asigura un
echilibru ecologic, dar contribuie si la protectia impotriva agentilor patogeni
prin competitivitate si sinergie functionala.

Unul dintre rolurile fundamentale ale microbiomului constd in procesele
de digestie si metabolism. Microorganismele intestinale au capacitatea de a
descompune fibrele alimentare, generand acizi grasi cu lant scurt esentiali pentru
sdnitatea celulelor colonice si pentru metabolismul global. in plus, microbiomul
exercitd o influentd directd asupra sistemului imunitar. Prin interactiunile sale
cu celulele imunitare, microorganismele contribuie la antrenarea sistemului
imunitar in recunoasterea si combaterea patogenilor, reducind astfel riscul de
infectii si afectiuni autoimune.

Un aspect fascinant este reprezentat de conexiunea bidirectionala dintre
intestin si creier, cunoscutd sub denumirea de axa intestin-creier. Aceasta
interactiune subliniaza modul in care microorganismele pot influenta starea
mentald, comportamentul si chiar dezvoltarea unor tulburari neuropsihiatrice.
Prin urmare, cercetdrile recente indica faptul cd un echilibru sanatos al micro-
biomului ar putea avea efecte benefice nu doar asupra sanatatii fizice, ci si
asupra celei mentale.

Compozitia microbiomului este influentata de o varietate de factori externi
si interni. Dieta joacd un rol crucial: consumul de fibre, alimente fermentate si
o alimentatie echilibratd favorizeaza diversitatea si sdnatatea microbiomului.
Pe de alta parte, utilizarea excesiva a antibioticelor poate conduce la disbioza,
un dezechilibru microbian asociat cu diverse afectiuni. Stilul de viatd, mediul
inconjurator, factorii genetici si nivelul de stres contribuie, de asemenea, la
modelarea comunitdtii microbiene din organism.
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Disbioza, cunoscuta ca dezechilibrul microbiomului, a fost asociatd cu o
gama larga de afectiuni, precum obezitatea, diabetul, bolile inflamatorii intestinale,
bolile autoimune si chiar tulburirile de dispozitie. In ultimii ani, interventiile
terapeutice, cum ar fi administrarea de probiotice si prebiotice sau transplantul
de materie fecald, au deschis noi perspective in tratamentul acestor afectiuni. O
mai buna intelegere a microbiomului uman ofera posibilitatea dezvoltirii unor
terapii personalizate, care sa ajusteze compozitia microbiana in functie de nevoile
specifice ale fiecarui individ.

Microbiomul uman reprezinta o retea complexa si dinamica, ale cdrei
influente se extind dincolo de simpla digestie, afectdnd sistemul imunitar,
metabolismul si chiar starea mentala. Importanta sa pentru sanatatea generala
a organismului a transformat modul in care privim bolile si tratamentele
medicale, deschizand drumul cdtre terapii inovatoare si personalizate. Pe masura
ce cercetdrile continua sa dezvaluie secretele acestei lumi invizibile, viitorul
promite descoperiri care vor putea imbundtdti semnificativ calitatea vietii si

sanatatea umana.

2. Conexiunea microbiom-patologii diverse

Cercetarile stiintifice recente deschid calea cdtre o noud perspectiva in
tratarea diverselor afectiuni, evidentiind legatura esentiald dintre sanatatea
intestinald si cea fizicd si mentald. Cunoscut sub numele de al doilea creier,
microbiomul intestinal reprezintd o amprenta distinctiva pentru fiecare individ,
iar compozitia sa, in ceea ce priveste numarul si tipul de microorganisme,
influenteaza starea de sandtate a organismului. Descoperirile clinice recente
subliniazd importanta pe care microbiomul intestinal o detine in restabilirea
echilibrului intern si stabilesc conexiuni intre obiceiurile alimentare si prevalenta
anumitor afectiuni. Proiectul european FP7 UE MyNewGut a abordat in mod
interdisciplinar problematica microbiomului prin investigarea interactiunii
dintre factorii alimentari si de mediu si modul in care acestia influenteaza reglarea
microbiotei, contribuind la aparitia afectiunilor metabolice si comportamentale.
Proiectul s-a desfasurat pe o perioada de cinci ani (2013-2018) si a evidentiat,
prin intermediul studiilor translationale interconectate, importanta microbiotei

intestinale in mentinerea sdndtdtii metabolice, efectele negative ale dietelor
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bogate in grasimi asupra microbiomului intestinal si cerebral, precum si rolul
crucial al aportului sporit de fibre alimentare in reducerea simptomelor depresiei,
controlul greutatii corporale si prevenirea afectiunilor metabolice cronice.

Marea descoperire din anul 2000, care a facilitat descifrarea ADN-ului
uman, a deschis calea catre identificarea intregului patrimoniu genetic, oferind
posibilitatea de a cunoaste in detaliu microorganismele prezente in sistemul
digestiv. Cercetdtorii propun denumirea de ,Superorganism” pentru intregul
format din organismul uman si microbioti(l), avand in vedere capacitatea
microbiomului de a influenta organismul in starea de eubioza sau disbioza.
Impactul microbiomului se extinde dincolo de tractul gastrointestinal, studiile
evidentiind rolul sdu in sistemul respirator, circulator, imunitar si metabolic.

Intestinul uman gdzduieste o comunitate de microorganisme a caror
numar depdseste de zece ori cel al celulelor corpului uman, avind un genom ce
contine de o sutd de ori mai multe gene decat genomul uman. Cunoscutd sub
denumirea de microbiota intestinald, aceastd comunitate se concentreaza in
principal in colon si interactioneaza cu organismul gazdd pentru a regla diverse
functii corporale in stransa corelatie cu factorii de mediu (cum ar fi stresul, dieta
sau medicamentele)(2). Cele doua caracteristici fundamentale, strans inter-
conectate, pe care microbiota se bazeaza sunt, in primul rand, specificitatea
individuala si rezistenta la interventiile externe (precum alimentatia nepotrivita
sau administrarea de antibiotice), oferind astfel individului o stabilitate temporald
si reducand predispunerea la afectiuni, iar in al doilea rand, adaptabilitatea
relativa la schimbdrile fiziologice si mediul inconjurator (cum ar fi dezvoltarea
imunitdtii sau disponibilitatea nutrientilor in timpul sarcinii).

Cele doua se bazeaza pe echilibrul dinamic in mentinerea stérii de homeo-
stazie si explicd mecanismul complex care mediazad progresia de la sanatate la
boali(3). Microbiota omului sanatos este compusa din numeroase microorganisme,
dintre care cele mai numeroase sunt bacteriile, care reprezintd mai mult de 99%
din microbiota umand(4). Densitatea acestora variazd in diferitele zone ale
organismului uman, cea mai mare concentratie pe mililitru se afld in colon,
cu o cantitate de 1014 bacterii, ceea ce constituie 98% din bacteriile din tot

organismul uman(5). Aceste bacterii formeaza bacteriomul, care este constituit
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dintr-un numadr de specii ce variaza intre 500 si 1000, fiecare dintre ele iden-
tificate de un genom unic.

Studiile stiintifice din ultimii ani s-au concentrat asupra analizei eco-
sistemului microbiotei, in vederea identificarii speciilor microbiene prezente in
microbiomul indivizilor sanatosi, cu scopul de a evidentia disbioza prin lipsa
acestor microorganisme si asocierea lor cu diverse patologii. Cu toate acestea, 0
definitie detaliatd a microbiotei sanatoase implicd nu doar compozitia, functia
si dinamica acesteia, ci si ecologia sistemica(6).

Un studiu transversal referitor la compozitia microbiotei intestinale a
relevat cd la vanatorii-culegatori, microbiomul era predominant alcdtuit din
speciile Prevotella, Proteobacteria, Spirochaetes, Clostridiales si Ruminobacter,
in contrast cu populatiile urbane unde speciile Bacteroides, Bifidobacterium si
Firmicutes predomina.

Compozitia microbiomului intestinal include urmatoarele:
e Bacterii (bacteriom, eubacterii);

e Arhee (arheom, arhebacterii);

e Virusuri si bacteriofagi (euvirom - virom - fagom);

e Drojdii, ciuperci si mucegaiuri (micobiom);

e Protozoare (protozom);

e Helminti (helminthoma).

Un impact semnificativ asupra compozitiei microbiotei intestinale este
generat de modificarile in ritmul circadian, in special de disponibilitatea
nutrientilor, nivelul peptidelor antimicrobiene si anticorpii gazdei(7). Studiile
clinice au evidentiat variatii In compozitia si functionalitatea microbiotei in
diverse intervale ale zilei(8). O microbiotd sdnitoasd interactioneaza cu bariera
intestinald prin intermediul bacteriilor, asigurandu-i astfel functionalitatea
adecvata.

Bacteriile intestinale, in special lactobacilii si bifidobacteriile, produc
butirat ca rezultat al fermentarii carbohidratilor, avand rolul de a bloca dezvol-
tarea bacteriilor periculoase(9). Prin urmare, in starea de eubiozi, microbiota
previne si distruge cresterea bacteriilor patogene, intr-un mod diferit fata de
tratamentul farmaceutic, care distruge atat patogenul, cat si bariera protectiva
intestinald. La nivelul tractului gastrointestinal se regdsesc numeroase celule
cu rolul de a proteja organismul (limfocite, macrofage, celule dendritice etc.),
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care sunt stimulate de microbiota in starea de eubiozd, pentru a proteja de
agresiuni externe nu doar aparatul digestiv, ci si aparatul respirator si cutanat.
O alta functie importantd a bacteriilor intestinale este cea nutritiva,
permitand sinteza vitaminei B2 (Bacillus subtilis Escherichia coli), a vitaminei
B12 (Lactobacillus reuteri CRL1098), a folatilor (Bifidobacterium bifidum, Bifido-
bacterium longum subsp. Infantis), a vitaminei K (Escherichia coli) si a vitaminei
B6 si PP (Streptococcus thermophilus ST5, Lactobacillus helveticus R0O052,
Bifidobacterium longum R0175), cu rol indispensabil pentru homeostazie(10).

Functiile microbiotei intestinale sunt:
e Functii metabolice;

e Functii structurale;

e Functii protective.

Functiile metabolice se refera la capacitatea microbiotei de a genera
metaboliti ca rezultat al fermentatiei bacteriene. Principalele bacterii implicate
in aceasta activitate sunt Bacteroide, Bifidobacterium, Roseburia, Enterocateriacare
si Fecalibacterium(11). Capacitatea metabolica a microbiomului intestinal se
manifestd prin mecanisme de reglare precum pH-ul intestinal, gradientele
oxigenului, conversia componentelor dietetice in produse utilizabile, eliminarea
substantelor toxice si formarea fecalelor. Pe parcursul colonului, pH-ul variaza
de la un nivel acid in colonul proximal la unul neutru in colonul distal. Studiile
aratd ca specia Firmicutes este mai rezistenta la pH-ul acid decat specia Bacteroides.
Un model in vitro a evidentiat o modificare in dinamica activitatii si compozitiei
microbiotei intestinale la un pH cuprins intre 5,5 si 6,5 (12).

Oxigenul este un alt factor care influenteaza distributia spatiald a micro-
biomului, majoritatea bateriilor fiind anaerobe, limitate in crestere. Prin tran-
sformarea componentelor dietetice in componente finale absorbabile de citre
microbiotd, are loc si modificarea pH-ului.

Ultima faza a procesului digestiv presupune formarea masei de materii
fecale, ce diminueaza timpul tranzitului intestinal si inglobeazad o parte din
substantele toxice care influenteaza sinatatea organismului uman(13). La acest
nivel, rolul microbiotei intestinale este de a digera anumite polizaharide, iar al
amidonului, de a transforma polizaharidele in monozaharide, activind acizii
grasi cu catena scurtd (SCFA), care se leaga de receptorii proteici, inducand
peptidul YY.

141



NOI TENDINTE TN PSIHOLGIA CONTEMPORANA — creatie, motivatie, spiritualitate

Functiile structurale ale microbiotei au fost puse in evidenta prin prezenta
urmatoarelor bacterii: Bacteroides thetaiotaomicron are rol in mentinerea
desmozomilor vilozitatilor epiteliale de la nivelul intestinului(14); Lactobacillus
rhamnosus GG au rolul in a preveni apoptoza celulelor epiteliale prin producerea
proteinelor solubile(15); Akkermansia muciniphilia are rol in diminuarea endo-
toxemiei, prin cresterea nivelurilor de lipide bioactive(16).

Activitatea protectivd a microbiomului intestinal se referd in special la
combaterea patogenilor, prin producerea de substante capabile sd neutralizeze
invadatorii, prin ajustarea pH-ului intestinal si prin mentinerea integritatii
mucoaseiintestinale. Principala linie de aparare a barierei intestinale o constituie
tesutul limfatic (MALT).

Un aspect crucial pentru exprimarea tuturor functiilor microbiotei intestinale
este reprezentat de starea de eubioza, adica echilibrul constant intre compozitia
si numarul microorganismelor care alcituiesc microbiomul individului.

Un recent studiu efectuat de Institutul canadian de cercetiri in domeniul
sanatatii Lawson si Universitatea Western, si publicat in revista Microbiome, a
identificat cd modificarile microbiomului in diverse locuri din organism sunt
asociate cu formarea nefrolitiazei (pietre la rinichi/calculi renali), conform
News.ro.

Echipa de cercetatori a analizat microbiomul intestinal, urinar si salivar
la 83 de pacienti care sufereau de litiaza renald, comparandu-1 cu 30 de subiecti
sanatosi. S-a constatat cd modificdrile identificate in toate cele trei cazuri erau
asociate cu formarea calculilor renali. ,Prevalenta litiazei renale a inregistrat o
crestere in ultimii ani, afectdnd aproximativ 10% dintre indivizi”, afirma dr.
Jeremy Burton, specialist in cercetare la Institutul Lawson si presedinte al
Catedrei de cercetare a microbiomului uman si a probioticelor de la Clinica de
Sandtate St. Joseph's. ,Desi studiile anterioare au evidentiat o corelatie intre
microbiomul intestinal si calculii renali la cei care au fost tratati cu antibiotice,
am dorit sa investigdm si legdtura cu microbiomul uman, in speranta ca vom
avansa in intelegerea acestora si in dezvoltarea posibilelor tratamente”, mentioneaza
cercetdtorul canadian. Printre participantii la studiu s-au numarat indivizi care
au suferit de litiaza renald, care nu fusesera expusi la antibiotice in ultimele 90
de zile si carora li s-au indepartat calculii printr-o interventie chirurgicala la St.
Joseph's.
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»Testele noastre — numite ‘shotgun metagenomic sequencing’/secventiere
metagenomici de tip shotgun (o metoda utilizata pentru secventierea sirurilor
aleatoare de ADN — numele este dat prin analogie cu loviturile rapide de pusca)
ne-au permis si descoperim ce bacterii erau prezente in intestin si capacitatile
genetice ale acestora, sau cum functioneaza. Am facut, de asemenea, o secventiere
mai simpld a probelor orale si urinare”, explica dr. Kait Al, autoarea principald
a studiului si cercetator postdoctoral la facultatea de medicina si stomatologie
Western’s Schulich.

Pietrele la rinichi se formeaza cel mai frecvent din oxalat de calciu, care
este un produs rezidual al organismului.

Pana acum se credea ca persoanele cu microbi intestinali specifici, cum
ar fi o bacterie numita Oxalobacter formigenes, care descompune oxalatul, erau
mai putin predispuse la formarea de pietre la rinichi. Acest studiu sugereaza ca
existd si alti factori. ,Este o poveste mai complexa. Microbii formeaza un fel de
retea care este stabild si beneficd la oamenii sdnatosi, dar la cei care au pietre la
rinichi, aceastd retea este distrusa. Ei nu produc aceleasi vitamine si metaboliti
utili, nu doar in intestin, ci si in tractul urinar si in cavitatea bucala”, explica Dr. Al.

De asemenea, exista dovezi ca persoanele cu calculi renali au fost expuse
la 0 gamd mai extinsd de antimicrobiene, deoarece prezentau o mai mare
prevalentd a genelor rezistente la antibiotice. ,Am constatat nu doar ca cei care
sufereau de calculi renali aveau un microbiom nesdnatos, inclusiv un microbiom
intestinal care avea o tendintd mai mare de a elimina toxine cétre rinichi, dar si ca
erau rezistenti la antibiotice”, explica dr. Burton, profesor asociat la departamentul
de microbiologie si imunologie de la Schulich. Echipa de cercetare canadiana
mentioneaza cd, desi sunt necesare mai multe studii, aceste constatdri preliminare
aduc clarificari privind importanta generald a microbiomului unei persoane si
a mentinerii acestuia intr-o stare cat mai sanatoasd posibil. Adoptarea unei
diete benefice pentru microbiom si limitarea utilizarii antibioticelor ar putea
reprezenta o solutie favorabila.

3. Interactiunea dintre microbiomul intestinal si creier (axa
intestin-creier)

Prin intermediul studiilor clinice realizate de cercetatorii implicati in

Proiectul European MyNewGut, s-a identificat prezenta unor tulpini si specii de
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bacterii care par a fi promitatoare in combaterea obezititii, tulburarilor metabolice
si a modificarilor dispozitiei. Rezultatele preclinice au demonstrat eficacitatea
tulpinii bacteriene Bacteroides uniformis CECT 7771 in tratarea disfunctiilor
sistemuluiimunitar sia celor metabolice asociate obezitatii. Concluziile testelor
auindicat oreducere a nivelurilor serice de trigliceride, a intoleranteila glucoza
si a masei corporale.

O altd descoperire semnificativa realizata de echipa de cercetare multi-
disciplinara a fost identificarea unei bacterii de tip Bifidobacterium longum
care a avut un impact pozitiv asupra eliberarii de cortizol, a calitatii somnului si
a stresului perceput. Ipoteza formulata de echipa de cercetare vizeaza posibilitatea
de a transforma aceste tipuri de bacterii in probiotice de ultima generatie, care
sa fie utilizate In tratamentul patologiilor metabolice precum obezitatea sau
afectiunile asociate stresului si schimbarilor de dispozitie, cum ar fi depresia.

Teoriile clasice au demonstrat ca stilul de viata influenteaza creierul prin
intermediul axei hipotalamus-hipofizd—suprarenale. Experienta clinici a demon-
strat ca dereglarile produse la acest nivel de stresul cronic sau de vulnerabilitatile
genetice pot provoca tulburari ale sanatatii mintale, demonstrate de cresterea
citokinelor inflamatorii in ser.

Noile teorii ce au la baza analiza ecosistemului reprezentat de microbiom
reliefeazd interdependenta dintre sdndtatea intestinelor, starea de eubioza si
sinitatea sistemului nervos. in cadrul ultimei conferinte, care a marcat finalul
celor cinci ani de cercetare asupra impactului microbiomului, condusa de grupurile
de cercetare MyNewGut, au fost prezentate mai multe studii longitudinale prin
care s-a evidentiat relatia clard dintre consumul de alimente nesdndtoase si
sanatatea mentala. Unul dintre aceste studii, desfdsurat pe parcursul a 6,2 ani,
pe 8.964 de participanti spanioli, a concluzionat ca consumul de fast-food sau
produse de patiserie creste riscul de depresie. Evidentele s-au bazat pe
modificiri cauzate prin inducerea de alteridri experimentale asupra microbiotei
intestinale si prin efectul pre- si probioticelor asupra functiei creierului si a dis-
functiilor neuropsihiatrice. Un alt studiu experimentat din cadrul Departamentului
de psihologie al Universitatii Oxford, condus de Johson si Foster in 2018, a vizat
conexiunile dintre intestin, flora bacteriana si creier. Acest experiment s-a bazat
pe ipoteza posibilitdtii manipuldrii comportamentald a organismului-gazda de

citre microorganismele ce alcdtuiesc microbiomul intestinal. In acest context,
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comportamentul uman ar fi rezultatul manipularii microbiotei, astfel incat
orice modificare la nivel de microorganisme produce efecte in sistemul neuroenteric
prin intermediul comunicdrii dintre sistemele enterice si cele nervoase. Mai
specific, flora intestinald are capacitatea de a modula motilitatea intestinald
prin intermediul metabolitilor rezultati in urma fermentatiei bacteriene, care
ulterior influenteaza productia de serotonind prin intermediul nervului vag si
al neuronilor aferenti.

Alte cercetdri completeazd aceastd ipotezd si evidentiazd importanta
microbiotei intestinale in metabolismul precursorului serotoninei, triptofanului,
care traverseazd bariera hematoencefalica si amplificd secretia de serotonina in
sistemul nervos central(25). Pe 1anga modificarea comportamentului individual
prin intermediul axei microbiotd-intestin-creier, microbiomul poate actiona
direct asupra sistemului imunitar, reducind raspunsurile inflamatorii din
organism. Acest aspect a fost demonstrat in 2017 de un grup de cercetétori(26)
care au realizat un experiment pe soareci de laborator, cirora le-au administrat
fecale de la animale cu sindrom de colon iritabil. Rezultatul a fost un compor-
tament anxios in contextul unui raspuns imunitar. Pentru a atenua starile
anxioase si depresive, cercetdtorii au concluzionat ca speciile bacteriene lactobacilii
si bifidobacteriile exercitd un efect benefic, reducdnd simptomele(27). Studiile
experimentale de laborator au ilustrat cum lactobacilii au promovat interactiunile
sociale intr-un grup de soareci expusi la conditii stresante, intervenind asupra
productiei de oxitocina(28).

Microbiomul poate juca un rol crucial in patologiile precum boala Alzheimer,
boala Parkinson, depresia, schizofrenia sau alte tulburari psihiatrice. S-a observat
ca persoanele afectate de boala Alzheimer prezintd un microbiom diferit in
comparatie cu cei sdndtosi. De asemenea, copiii diagnosticati cu autism prezinta
modele neobisnuite de specii microbiene in flora intestinald. Studiile au relevat
o legaturd semnificativa intre prezenta bacteriei Lactobacillus reuteri si nivelul
de socializare al soarecilor. Mai mult, s-a constatat ca copiii cu un microbiom
sarac prezintd conexiuni mai puternice intre amigdala si alte regiuni cerebrale,
fapt ce ar putea contribui la manifestarea unor comportamente mai anxioase.
Manipularea microbiomului poate reprezenta o arma eficientd in lupta impotriva
afectiunilor psihice si in imbunatatirea calitatii vietii. Scopul acestei cercetari

constd in sintetizarea teoriilor si studiilor existente referitoare la modalitdtile
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deimbunadtatire a cognitiei umane, in stransa corelatie cu microbiomul intestinal
si functiile sale metabolice, structurale si de protectie. Toate aceste investigatii
aduclalumina si clarificd ceea ce anterior era o enigma, respectiv modul in care
microbiomul influenteaza intreaga functionare a organismului uman. Prin
intermediul neurotransmitdtorilor si al sistemului imunitar, microbiota are
capacitatea de a influenta comportamentul gazdei, iar orice modificare a com-
pozitiei sau a numadrului de microorganisme intestinale, fie prin contaminare
patogenicd sau administrare indelungata de antibiotice, este asociata cu schimbéri

la nivel comportamental si cerebral.

Depresia

Depresia majora este una dintre cele mai studiate afectiuni in contextul
axei intestin—creier. Multiple studii au ardtat cd pacientii depresivi prezintd un
microbiom alterat comparativ cu persoanele fird depresie. S-au raportat
diferente notabile in compozitia florei intestinale la nivelul mai multor filoane
bacteriene si familii. De exemplu, un studiu amplu a constatat cd pacientii cu
episoade depresive majore au o diversitate microbiana alfa redusa (mai putine
tipuri diferite de bacterii prezente) fati de subiectii sdnitosi. in special, anumite
bacterii considerate benefice pentru sindtatea intestinului si creierului apar in
concentratii mai mici la persoanele depresive - cum ar fi genurile Dialister si
Coprococcus, producitoare de acizi grasi cu lant scurt (metaboliti cu efect anti-
inflamator si neuroprotector).

Concomitent, flora pacientilor depresivi tinde sa aibd un surplus de alte
bacterii. Studii metagenomice au raportat niveluri mai ridicate de Prevotella,
Klebsiella, Streptococcus sau anumite Clostridium din grupul XI la persoanele cu
depresie, comparativ cu martorii sandtosi. Unele dintre aceste genuri contin
specii oportuniste sau proinflamatorii, sugerand un posibil rol al inflamatiei de
origine intestinala in depresie. De exemplu, Streptococcus si Eggerthella (un alt
gen bacterian observat frecvent in exces la pacientii cu depresie) au fost asociate
cu niveluri mai mari de markeri de inflamatie si severitate mai mare a simp-
tomelor depresive. Invers, Faecalibacterium — un gen benefic, producator de
butirat — se regdseste constant diminuat la pacientii cu depresie in mai multe
studii si este negativ corelat cu severitatea simptomelor depresive. Aceste
descoperiri sugereaza cd lipsa bacteriilor fermentative benefice si predominanta
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unor bacterii potential patogene ar putea contribui la starea proinflamatorie si
la disfunctiile metabolice observate in depresie.

Legatura cauzald este sustinutd si de experimente pe modele animale.
Transferul microbiomului de la pacienti cu depresie la soareci fard germeni a
indus la animale comportamente asemanatoare depresiei, indicand ca factorii
microbieni pot declansa simptome depresive. De asemenea, infectiile gastro-
intestinale cronice pot influenta dispozitia: un studiu pe peste 5500 de persoane
a evidentiat un risc mai mare de simptome depresive la femeile infectate cu
bacteria gastrica Helicobacter pylori, comparativ cu femeile neinfectate. Aceasta
ar putea filegatd de inflamatia persistenta si stresul somatic generat de infectie.
Inansamblu, depresia este asociati cu dysbioza intestinala, caracterizati adesea
prin reducerea diversitatii microbiene si pierderea bacteriilor producitoare de
metaboliti neuroprotectori, aldturi de cresterea unor bacterii gram-negative
sau oportuniste. Rimane insa de stabilit mdsura in care aceste modificari sunt
o0 cauzd, un efect sau un cerc bidirectional in depresie, multe studii subliniind
necesitatea ludrii in considerare a factorilor de confuzie precum dieta, medicatia

antidepresiva sau stilul de viata.

Anxietatea

Tulburdrile de anxietate au fost si ele investigate prin prisma micro-
biomului. La fel ca in depresie, si in anxietate s-au raportat frecvent o scadere
a diversitatii microbiene si dezechilibre in raportul dintre principalele filoane
bacteriene. De pilda, persoane cu anxietate prezintd adesea o proportie mai
micd de bacterii din filum Firmicutes (care include multe specii benefice) si o
proportie relativ mai mare de Bacteroidetes si Fusobacteria. Un studiu realizat
pe 198 de indivizi a constatat cd pacientii anxiosi aveau o diversitate microbiand
mai redusad (indicele Simpson) comparativ cu cei fara anxietate. Alt studiu, pe
pacienti cu tulburare de anxietate generalizatd (GAD), a aratat nu doar o scadere
a bogatiei si diversitatii microbiene, dar si reducerea unor bacterii benefice
(Firmicutes producatori de SCFA) concomitent cu o abundenta mai mare de
Fusobacteria si anumite Bacteroidetes potential proinflamatorii.

La nivel de gen, modificarile observate in anxietate includ deseori sciderea
bacteriilor antiinflamatorii precum Faecalibacterium (similar cu depresia) si

cresterea unor genuri ca Prevotella, Streptococcus, ordinul Lactobacillales (care
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include Lactobacillus si Enterococcus) si Sellimonas. De exemplu, s-a observat la
persoane care trec prin experiente de excludere sociald (situatie care poate
declansa anxietate) o crestere a Prevotella concomitent cu scdderea raportului
Firmicutes/Bacteroidetes si reducerea Faecalibacterium. Aceste schimbari indica
un profil microbian asociat stresului psihosocial. in plus, existi dovezi expe-
rimentale cd microbiomul influenteazd direct comportamentul de anxietate.
Un studiu pe soareci a demonstrat cd transplantul de microbiota fecala poate
modifica comportamentele anxioase la animale. In altd cercetare, soarecii cu
nivel crescut de anxietate aveau cantitdti semnificativ mai mici de bacterii
Firmicutes in intestin.

Pe scurt, anxietatea se asociazad cu reducerea drastica a diversitatii
microbiene si cu dezechilibre specifice: sciderea unor bacterii benefice (ex.
Lachnospira, Faecalibacterium — producatori de butirat) si cresterea unor bacterii
oportuniste (ex. Prevotella, streptococi, enterococi). Aceste modificari pot amplifica
starea proinflamatorie sau pot influenta direct sistemul nervos enteric, ceea ce
ar putea contribui la manifestarile anxioase. Identificarea speciilor microbiene
implicate oferd o directie pentru interventii viitoare — de exemplu, tintirea

genurilor crescute sau scdzute in anxietate ar putea fi o abordare de tratament.

Schizofrenia

Schizofrenia este o tulburare psihica severa, iar cercetarile recente indica
siaiciolegiturd importanta cu microbiota intestinald. Schizofrenia este asociata
cu o dysbioza intestinala notabild, multiple studii raportind diferente clare
intre microbiomul pacientilor si al indivizilor sdndtosi. De exemplu, intr-un
studiu de tip caz-martor s-a observat cd anumiti microbi existenti in mod normal
la persoanele sdndtoase lipseau complet la pacientii schizofrenici — un caz fiind
genul Haemophilus, absent la pacienti dar prezent la martori. (Interesant, un alt
studiu a gdsit o corelatie pozitiva intre abundenta Haemophilus si severitatea
simptomelor negative in schizofrenie, sugerand ca impactul microbilor poate
varia in functie de subtipul bolii sau de stadiu.

Tendinta generala identificata este ca pacientii cu schizofrenie au niveluri
reduse de bacterii benefice implicate in fermentatia fibrelor alimentare si

productia de metaboliti utili. Astfel, s-a raportat sciderea genurilor Ruminococcus,
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Roseburia si Coprococcus - toti producitori de butirat — la acesti pacienti. De
asemenea, Faecalibacterium (un alt producator major de butirat, cu efecte
antiinflamatorii) apare adesea in concentratie diminuata in flora pacientilor
schizofrenici. In contrast, creste abundenta unor bacterii potential nocive sau
atipice. De pilda, s-au observat cantitdti crescute de Proteobacterii (un filum ce
include multe bacterii gram-negative producétoare de endotoxine) in microbiota
pacientilor, comparativ cu martorii. Un studiu a ardtat o supra-reprezentare a
familiei Lachnospiraceae la bolnavii de schizofrenie, iar altul a gisit niveluri
crescute de genuri precum Veillonella, Collinsella, Lactobacillus si Succinivibrio -
aceste cresteri fiind corelate pozitiv cu severitatea simptomelor clinice. De
exemplu, concentratia mai mare de Succinivibrio s-a asociat cu simptome schizo-
frenice mai grave, in timp ce un alt gen (Corynebacterium) era invers corelat cu
intensitatea simptomelor negative (apatie, retragere sociala).

Unele bacterii identificate la pacientii cu schizofrenie sunt foarte rare la
indivizii sdndtosi, sugerand posibile specii marker pentru boala. De exemplu,
intr-un studiu ce a analizat pacienti neatinsi de medicatie, s-au gasit specii facultativ
anaerobe precum Lactobacillus fermentum si Enterococcus faecium prezente doar
la pacienti. Aceste specii ar putea contribui la patologie sau ar putea prolifera ca
urmare a mediului intestinal modificat de boala.

Dysbioza observata in schizofrenie ar putea influenta creierul prin multiple
mecanisme. Unul dintre ele este modularea neurotransmitatorilor: microbiota
poate afecta ciclul glutamat-glutamina-GABA, esential in echilibrul neurochimic
al creierului. S-a emis ipoteza cd unele bacterii ar putea altera productia sau
degradarea GABA (principalul neurotransmitdtor inhibitor) si a altor metaboliti
neuroactivi, afectind astfel retelele neuronale implicate in schizofrenie. Totodata,
reducerea bacteriilor care produc SCFA poate duce la scadderea nivelului acestor
acizi grasi in circulatie, ceea ce are consecinte proinflamatorii si poate compromite
integritatea barierei hemato-encefalice.

In concluzie, pacientii cu schizofrenie prezinti profiluri microbiene
distincte, caracterizate de absenta sau niveluri reduse ale unor microbi benefici
(ex. Faecalibacterium, Ruminococcus, Roseburia) si abundenta neobisnuit de mare
a unor microbi potential daunatori sau neobisnuiti (ex. Lactobacillus fermentum,
Succinivibrio, Veillonella). Multe dintre aceste modificiri microbiene se coreleaza

cu gravitatea simptomelor psihiatric, sugerand un rol activ al microbiomului in
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expresia clinica a bolii. Aceastd perspectivd deschide calea unor abordari
terapeutice inovatoare: de exemplu, suplimentarea bacteriilor benefice care
lipsesc la pacienti sau reducerea celor ,daundtoare” care prolifereazd numai la
bolnavi ar putea ameliora simptomele. Astfel de interventii raman de investigat,

dar evidentiazd potentialul microbiomului ca tinta in tratamentul schizofreniei.

4. Microbiomul intestinal si bolile neurodegenerative

Pe langd tulburarile psihiatrice, existd dovezi tot mai numeroase ca
microbiomul intestinal influenteaza si bolile neurodegenerative, precum
boala Alzheimer si boala Parkinson. Mecanismele implicate par similare -
inflamatia cronica de origine intestinala, metabolitii microbieni neuroactivi
si chiar migrarea unor proteine toxice produse de microbi pot contribui la
patogeneza degenerarii neuronale. Dezechilibrele microbiotei au fost asociate
cu markeri biologici si clinici ai acestor boli, iar interventiile care vizeaza flora

intestinald incep sa fie studiate ca posibile strategii de preventie sau tratament.

Boala Alzheimer

Boala Alzheimer (AD), forma cea mai comuna de dement3, este caracterizata
de acumularea de plici beta-amiloid si incurcaturi neurofibrilare in creier, in
contextul neurodegenerarii si inflamatiei cronice. Studii recente sugereaza cd
microbiomul intestinal ar putea juca un rol in initierea sau progresia acestor
procese patologice. Pacientii cu Alzheimer prezintd adesea un microbiom
dezechilibrat, diferit de al varstnicilor sanatosi. In general, s-a constatat o
sciddere a diversitatii microbiene (alpha-diversitatea redusi) la persoanele cu
Alzheimer. De asemenea, anumite grupuri de bacterii benefice (in mod special
din increngitura Firmicutes) se regisesc in proportii mai mici. Printre acestea
se numadra familii si genuri implicate in producerea de metaboliti utili gazdei,
precum Clostridiaceae, Lachnospiraceae, Ruminococcus si Eubacterium -
multe dintre ele producatoare de butirat si alti acizi grasi cu lant scurt care au
efect antiinflamator si de sustinere a integritdtii neuronale. Cu alte cuvinte,
flora intestinald a pacientilor Alzheimer este sardcita in bacteriile ce contribuie

la un mediu metabolic sdnatos.

150



Felicia CEAUSU e Metode de imbundtatire a cognitiei umane

Pe de altd parte, in Alzheimer creste prezenta unor bacterii potential
nocive, in special Gram-negative producétoare de endotoxine. Studii comparative
au ardtattendinta de crestere a filumului Proteobacteria la pacientii cu deteriorare
cognitiva usoard (MCI) si Alzheimer, in comparatie cu varstnicii sandtosi — cu o
relatie de tip doza-efect: nivelurile de Proteobacterii sunt cele mai micila indivizii
sdnitosi, mai mari la MCI si cele mai ridicate la pacientii Alzheimer. in special,
genurile Escherichia/Shigella (din familia Enterobacteriaceae, parte a Proteo-
bacteriilor) apar suprapopulate in intestinul multor pacienti cu Alzheimer.
Aceste bacterii includ specia comuna Escherichia coli, cunoscuta pentru capacitatea
de a elibera LPS si alte toxine. De asemenea, s-a raportat cresterea Klebsiella (o
alta Enterobacteriacee) la pacientii cu Alzheimer, aceasta fiind mai abundenta
in Alzheimer comparativ cu alte tipuri de demente sau cu subiectii control.
Aceste modificiri (scaderea Firmicutes benefice si cresterea Proteobacteriilor
toxigene) sugereazd un microbiom proinflamator in Alzheimer.

Mecanistic, existd mai multe cii prin care dysbioza intestinala ar putea
contribui la patologia Alzheimer. in primul rand, excesul de bacterii Gram-
negative precum E. coli si Klebsiella in intestin poate duce la niveluri ridicate de
LPS circulant (endotoxemie metabolicd), ceea ce provoaca inflamatie sistemica
cronicd. Aceste molecule inflamatorii pot patrunde in creier, declansand activarea
microgliei si neuroinflamatie, care favorizeaza depunerea de beta-amiloid si
moarte neuronala. Un alt mecanism fascinant evidentiat recent este producerea
de proteine asemainitoare amiloidului de catre bacterii. S-a descoperit ca
anumite bacterii intestinale precum E. coli si Klebsiella isi formeaza biofilme
folosind o proteind extracelulara de tip amiloid numita curli. Aceste amiloide
bacteriene ajuta microbii sd adere si sa supravietuiascd, dar pot avea efecte
nefaste asupra gazdei: curli bacterian poate actiona ca un prion care determinad
plierea patologicd a altor proteine normale, **,sdmantand” agregarea beta-
amiloidului in creierul pacientului Alzheimer. In autopsii, fragmente de E. coli
au fost gasite co-localizdnd cu depozitele de beta-amiloid in creierul pacientilor
Alzheimer, sustindnd ipoteza cd produsii microbieni pot traversa bariera
hemato-encefalicd si pot interactiona direct cu proteinele patogene.

S-a observat, de asemenea, cd nivelele crescute de Escherichia/Shigella in
microbiomul intestinal se asociaza la pacientii Alzheimer cu o incarcatura mai

mare de placi amiloid cerebrale si cu markeri periferici de inflamatie mai
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ridicati. Toate aceste date indica faptul cd inflamatia cronica si semnalele pro-
venite din intestin pot agrava patologia Alzheimer. Pe 1angd bacteriile mentionate,
unele studii au examinat si rolul altor componente ale microbiomului. De
exemplu, genul Bifidobacterium (cunoscut pentru efectele sale benefice si
prezent frecvent in probiotice) a fost gasit redus in flora pacientilor Alzheimer.
Dat fiind rolul bifidobacteriilor in mentinerea barierei intestinale si reducerea
inflamatiei, sciderea lor ar putea fi in detrimentul sdnatitii cerebrale. Interesant
este cd suplimentarea cu probiotice continand Bifidobacterium si Lactobacillus a
aratat unele beneficii la pacientii cu Alzheimer: intr-un studiu, administrarea
acestor probiotice a dus la imbunataitirea functiei cognitive si reducerea
markerilor inflamatori si metabolici la pacientii cu. De asemenea, interventii
dietetice precum dieta mediteraneanad sau ketogenica mediteraneana par pro-
mitdtoare (detalii in sectiunea de Interventii).

In concluzie, boala Alzheimer se asociazi cu un microbiom intestinal
perturbat, caracterizat prin pierderea unor bacterii benefice producatoare de
metaboliti neuroprotectivi si proliferarea unor bacterii gram-negative produ-
cdtoare de toxine. Aceste modificari pot contribui la neuroinflamatie si acumulare
de amiloid in creier, oferind o noud perspectivd asupra mecanismelor bolii.
Aborddrile care vizeaza restaurarea echilibrului microbian (prin dietad sau
probiotice) au inceput sa arate efecte pozitive asupra markerilor bolii Alzheimer,
ceea ce sugereazd cd microbiomul ar putea fi o tintd terapeuticd viitoare in

preventia si managementul dementei.

Boala Parkinson

Legdtura dintre intestin si creier este poate si mai evidentd in boala
Parkinson (PD), o boala neurodegenerativa caracterizati de pierderea neuronilor
dopaminergici si acumularea proteinei alfa-sinucleina in creier. Boala Parkinson
afecteaza atat functiile motorii (tremor, rigiditate), cat si pe cele non-motorii
(tulburari de dispozitie, cognitive si gastrointestinale). De fapt, semnele gastro-
intestinale - precum constipatia cronicd — pot preceda cu ani buni aparitia
simptomelor motorii, sugerand ci modificarile patologice ar putea incepe in
intestin Inainte de a ajunge la creier. Cercetari recente sprijind aceastd ipoteza,
aratand cd pacientii cu Parkinson prezinta disbioze intestinale ce ar putea contribui

la initierea si progresia bolii.
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Studiile asupra microbiomului in Parkinson au evidentiat diferente
consistente fati de indivizii sdnitosi. In general, pacientii PD au o diversitate
microbiana redusa si modificari specifice in abundenta unor familii bacteriene.
Un rezultat des intalnit este scaderea bacteriilor considerate benefice, cum ar fi
familia Prevotellaceae (cunoscutd pentru rolul in metabolizarea fibrelor si
producerea de SCFA) si familia Lachnospiraceae, impreuna cu alte bacterii
producatoare de butirat. De asemenea, raportul Firmicutes/Bacteroidetes poate
fialterat in defavoarea Firmicutes. In paralel, se observa cresterea unor bacterii
potential problematice. De exemplu, un numar mare de studii a raportat supra-
popularea genului Akkermansia (familia Verrucomicrobiaceae) in intestinul
pacientilor cu Parkinson. Akkermansia muciniphila este o bacterie specializata in
degradarea mucusului intestinal; desi are efecte benefice in obezitate si diabet,
in contextul Parkinson abundenta sa ar putea contribui la subtierea stratului de
mucus si la cresterea permeabilitdtii intestinale. Pe langa Akkermansia, si alte
Proteobacterii (gram-negative) apar crescute. Rezultatul net este un mediu
intestinal mai proinflamator si posibil perturbator al barierei intestinale.
Aceste modificdri ale microbiomului au fost legate de severitatea simptomelor
Parkinson - de pilda, pacientii cu tulburdri motorii sau non-motorii mai
pronuntate au prezentat de multe ori aceste tipare microbiene mai accentuate.

Mecanistic, existd cateva ipoteze majore despre cum dysbioza ar putea
contribui la patogeneza bolii Parkinson. O teorie este cea a agregarii alfa-
sinucleinei pe cale intestinald: se presupune cd anumite bacterii sau produsi
bacterieni pot declansa plierea anormald a proteinei alfa-sinucleind in neuroni
ai sistemului nervos enteric (din peretele intestinal). Aceste agregate anormale
ar putea apoi ,,cdlitori” prin nervul vag citre creier, depozitindu-se in substanta
neagri si alte regiuni (conform ipotezei Braak). In sprijinul acestei idei, studii
pe animale au ardtat cd prezenta microbiotei accentueaza agregarea alfa-
sinucleinei si neuroinflamatia, in timp ce animalele sterile sau vagotomizate
(cu nervul vag sectionat) prezinta mai putine astfel de acumuliri patologice. Un
alt mecanism este inflamatia intestinala si sistemica: s-a observat la pacienti cu
Parkinson o permeabilitate intestinald crescuta (asa-numitul ,intestin permeabil”),
care permite LPS si altor componente bacteriene sa activeze sistemul imun atat
local (in intestin) cat si central (microglia din creier). Aceasta inflamatie cronica
poate contribui la moartea neuronilor dopaminergici. De asemenea, dysbioza
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in Parkinson s-a asociat cu alterari in productia de metaboliti: nivelurile fecale
de acizi grasi cu lant scurt (precum butiratul) sunt adesea scazute la acesti
pacienti, iar metabolismul triptofanului (precursor pentru serotonina si alte
molecule) este modificat. SCFA au rol in mentinerea barierei hemato-encefalice
siin modularea inflamatiei, astfel ca deficitul lor poate facilita neurodegenerarea.

Importanta acestor modificari timpurii este subliniata de faptul ca dife-
rentele microbiene au fost observate chiar sila pacienti aflati In stadii incipiente
de Parkinson sau care nu incepusera incd tratament medicamentos, sugerand
ca dysbioza nu este doar o consecinti a bolii avansate sau a medicamentelor, ci
parte integranti a fiziopatologiei. In plus, simptomatologia gastrointestinali
(cum este constipatia severa) precede adesea cu 10-20 de ani diagnosticul de
Parkinson, ceea ce ofera indicii timpurii despre implicarea intestinului. Acest
fapt a condus la investigatii privind utilizarea microbiomului ca biomarker de
diagnostic precoce pentru Parkinson si ca tintd terapeutica.

In concluzie, boala Parkinson este strans legatd de starea microbiomului
intestinal: pacientii prezintd reducerea bacteriilor comensale benefice (ex.
producdtoare de butirat) si supra-abundenta bacteriilor proinflamatorii
(ex. Akkermansia, Enterobacteriacee), modificari ce pot favoriza agregarea alfa-
sinucleinei, inflamatia si degenerarea neuronald. Aceasta perspectiva integrativa
deschide drumul cédtre noi abordari in Parkinson - de la identificarea precoce a
persoanelor cu risc (prin analizarea semnaturii microbiene) pana la terapii
care vizeazi microbiota pentru a incetini evolutia bolii. In prezent se deruleazi
cercetari ce evalueazd interventii precum transplantul de microbiotd fecala
(FMT), administrarea de probiotice/prebiotice sau diete special concepute, in
incercarea de a modifica flora intestinald si de a observa efecte asupra simptomelor
Parkinson. Desi aceste studii preliminare sunt promititoare, ele se afla inci in
faze incipiente, iar eficacitatea lor pe termen lung necesitd confirmare prin
trialuri clinice de mare amploare.

5. Concluzii

Microbiomul a devenit in ultimii ani, prin studiile observationale si
experimentale pe care evolutia stiintifica le-a facut posibile, punctul de cotitura
in rezolvarea numeroaselor patologii medicale, precum anxietate, depresie,
Alzheimer, obezitate si probleme metabolice.
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Conform recomandarilor ficute de experti, dieta pare a fi cea mai
rezonabild interventie de prevenire a unor patologii cronice, prin mentinerea
unui echilibru intre populatia microbiana intestinald, mai exact mentinerea
stdrii de eubioza.

Recomandarile oferite de expertii din cadrul consortiului MyNewGut au
in vedere nu doar cerintele nutritionale ale organismul uman, considerat
organism-gazda, cat si pe cele ale microbiomului intestinal. Pentru mentinerea
homeostaziei expertii au evidentiat importanta reducerii aportului in cantitate
crescuta de grasimi si proteine si imbogétirea dietei cu fibrele dietetice, principalul
,combustibil” al microbiotei intestinale. Intr-o recenzie recenti publicatd in
Current Opinion in Microbiology, cercetatorii au examinat datele existente despre
variatiile microbiomului intestinal uman, concentrandu-se pe schimbarile
asociate cu imbdatranirea si etnia.

Microbiota umana este foarte diversa, iar intelegerea factorilor care contribuie
la variatia ei este cruciald pentru dezvoltarea strategiilor de diagnostic si tera-
peutice personalizate bazate pe microbiom. Cu toate acestea, majoritatea datelor
disponibile despre microbiota umana provin de la rezidenti ai natiunilor occi-
dentalizate si dezvoltate socioeconomic, ceea ce poate modifica asocierile dintre
variatiile microbiotei si sdnitate. In plus, minorititile etnice sunt adesea sub-
esantionate in analizele microbiotei, ceea ce impiedicd intelegerea evolutiei si
dinamicii microbiomului uman in contextul riscurilor de imbolnavire.

Analiza evidentiaza progresele recente in caracterizarea variatiilor micro-
biotei umane asociate cu imbdatranirea si diverse etnii la nivel global. Diferiti
factori, inclusiv tipul de nastere, dimensiunea familiei, convietuirea, locuinta,
dieta, antibioticele, medicamentele non-antibiotice si consumul de alcool,
modeleaza microbiomul uman. Au fost raportate, de asemenea, asociatii complexe
ale inegalitatilor in materie de sdnitate, statutului socioeconomic si retelelor
sociale cu echilibrul microbiomului. Studiile au demonstrat o asociere inversa
intre microbiota si varsta unui individ si, dimpotriva, variatiile compozitiei
microbiene contribuie la procesul de imbatranire si la bolile asociate varstei.
Microbiomii umani lipsiti de speciile Bacteroides au fost puternic asociati cu un
tip sdndtos de imbatranire.

Revizuirea subliniazi, de asemenea, impactul dietei asupra microbiomului.

Dietele mediteraneene, care implicd un aport redus de grasimi saturate, carne
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rosie si produse lactate, cu un consum mare de fructe, legume, peste, leguminoase,
nuci si ulei de masline, inverseazd modificirile microbiotei asociate varstei si
declinului cognitiv. Compozitiile microbiomului variaza intre indivizii care
locuiescin regiunile industrializate sau neindustrializate, microbiomii acestora
din urma adaptiandu-se la metabolizarea carbohidratilor de tip complex din
dietele cu continut ridicat de fibre. Mai mult, variatiile in diversitatea Helicobacter
pylori au fost asociate cu migratia umand. Microbiomul uman este influentat de
varstd, dietd, etnie si imigratie si sunt necesare cercetiri suplimentare pentru a
imbunatati intelegerea modificarilor microbiomului legate de varsta, pentru a

dezvolta interventii terapeutice adaptate, bazate pe microbiota.
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Particularitati specifice ale motivatiei
persoanelor din categorii vulnerabile

Specific Particularities of the Motivation
of People from Vulnerable Categories

Petru-Vasile GAFIUC"

Abstract

Poverty, low level of education, disabilities, poor health, family disorganization,
substance addictions, deviance, marginalization, social inequality represent part
of the multitude of biological, psychological and sociological aspects that make
people from different social categories vulnerable and that influence their values,
motives, aspirations and interests. Vulnerability has a major impact on motivation
which is an essential catalyst of human action in the process of development and
social integration. The struggle for survival with an orientation towards basic
needs affects personal and professional choices and decisions, implicitly the
quality of the results of their activity. Lack of adequate cognitive and affective
stimulation, as well as reduced energy support, create obstacles in achieving
goals. Motivation can be blocked both by the limits of internal and external
resources, by perceptions, beliefs, but also by the limits of the social systems of
which the individual is a part. The degree of dependence, lack of skills and limits
of knowledge in situations of vulnerability decrease the driving force of human
action causing blockages, conflicts, imbalances and leading to the phenomenon
of social exclusion. The difficulties of social integration affect physical and
mental health thus reducing the individual energy resources so necessary for the
human development process. Supporting people from vulnerable categories
through educational, cultural and social programs remains a priority in a society
that wants to be developed and balanced.

Keywords: motivation, vulnerability, level of aspiration, valorization, social exclusion.

1. Motivatia

Motivatia reprezintd ansamblul factorilor care declanseazad activitatea

individului, o orienteaza citre anumite scopuri si o sustine energetic. Termenul

* Presedinte Asociatia Institutul pentru Parteneriat Social Bucovina, doctorand la Sociologie in
cadrul Facultdtii de Filosofie si Stiinte Social Politice, Universitatea ,Al. I. Cuza” Iasi
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provine din latinescul ,movere” care inseamnd miscare. Este o fortd motrica a
intregii dezvoltiri umane cu un rol important in autoreglarea individuala.
Joseph Nuttin defineste motivatia ca fiind o ,stare internd de necesitate - stare
motivationald (trebuinte, dorinte, porniri) ce mobilizeaza, dinamizeaza si
directioneaza organismul spre un anumit mod de satisfacere.” (Nuttin, 1975,
p.33) Este vizutad ca o energizare, activare, autodeterminare, stimulare, mobilizare,
implicd curajul si ambitia, dezvoltd entuziasmul si pasiunea, implicd de
asemenea si o viziune clard asupra dorintelor si scopurilor.

Este constituitd din structurarea tuturor motivelor care sunt cauze
principale ale comportamentelor. ,Motivul este acel fenomen psihic care are un
rol esential in declansarea, orientarea si modificarea conduitei.” (Cosmovici,
1996, p. 198) La originea comportamentelor nu se afld un singur motiv, ci o
constelatie motivationald, un ansamblu de factori constienti si inconstienti,
fiziologici, intelectuali, afectivi, sociali care sunt intr-o interactiune permanenta.
Motivatia influenteaza cele trei forme ale activitatii umane: invdtarea, munca si
creatia.

»,Majoritatea analistilor motivatiei sunt de acord cu faptul ca motivatia se
referd la un ansamblu de forte care provocd sau mobilizeaza individul in a se
angaja intr-un comportament dat, forte interne (de personalitate sau
intrinsece) sau externe (de mediu sau extrinsece).” (Constantin, 2009, p.107) in
sens extins, se intelege ca o motivare intervenitd in sfera de echilibru a organismului
uman care il determina sa actioneze intr-un anumit mod pana la reducerea sau
eliminarea dezechilibrului aparut.

Nivelul de motivatie deriva din istoria fiecarui individ. Obstacolele care
apar pot deveni o sursa de motivare pentru unii, dar pentru cei mai multi ele
devin blocaje ale actiunii. Existenta unor multiple vulnerabilitati fiziologice,
psihologice si sociale afecteaza profund procesul de dezvoltare umana. Solicitarea
cognitiva si afectiva peste limitele de functionare normala a corpului, mintii
si sufletului determina o pierdere a resurselor interioare care stau la baza
motivatiei. Pentru anumite persoane, obstacolele din calea lor devin tot mai
complexe cu consecinte negative de la probleme grave de sdnatate, lipsa unor
resurse de baza pand la agresiuni fizice si psihice care pot pune in pericol chiar

viata acestora.
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2. Vulnerabilitatea

JIn acceptiunea cuvantului, vulnerabil inseamna in general lipsit de
apdrare, care poate fi rdnit / vatdmat cu usurinta, care are parti slabe, puncte
sensibile.” (Tdnase, 2015, p. 7) Cea mai frecventa acceptiune a vulnerabilitatii
este cea a lipsei resurselor fie interioare sau exterioare. ,Vulnerabilitatea poate
fi definitd ca un factor de risc intern al subiectului sau sistemului care este
expus unui pericol si corespunde predispozitiei sale intrinseci de a fi afectat sau
de a fisusceptibil la deteriorare.” (Cardona, 2003, p.1) Ar putea fi astfel inteleasd
ca un proces de fragilizare cu o abilitate redusa de adaptare la un set determinat
de circumstante.

Persoanele din grupurile vulnerabile prezinta riscuri pe toate dimensiunile
vietii, fiind in incapacitatea de a rezolva problemele lor si a profita de oportunitati,
iar de multe ori adoptd mecanisme de adaptare care nu le aduc beneficii pentru
dezvoltarea educationald, relationala, spirituala. Ei se afld in situatii care 1i
impiedica sa se integreze socio-economic si depind de servicii de sprijin oferite
de societate. Existd numeroase categorii de persoane vulnerabile, dar amintim
aici pe cele care sunt mai expuse riscului de excluziune sociala:

e Persoane cu dizabilitati;

e Persoane cu probleme de sdndtate fizica si mintald;

e Varstnici;

e Persoane inrisc de saracie;

e Someri, tineri NEET (tinerii care nu au loc de munca si nu urmeaza nici
un program educational sau de formare);

e Tineri care pardsesc sistemul de protectie sociald;

e Victime ale violentei domestice;

e Victime ale traficului de persoane;

e Persoane de etnie roma;

e Persoane cu antecedente penale;

e Imigranti, refugiati.

Vulnerabilitdti fiziologice, psihologice si sociale: varsta, dizabilitatile, sindtatea
precard, dependente de substante; nivelul scazut de educatie, formare profe-
sionald si autocunoastere; abilitdti sociale limitate; sdracia (venituri reduse,

locuire deficitard); familii dezorganizate; lipsa locului de munca; inegalitati
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sociale, discriminare, marginalizare; abuzuri / violente fizice si psihice; compor-
tamente deviante, antecedente penale; apartenenta la o etnie, rasi, minoritate;
statut de imigrant, refugiat. Acestea se intercoreleazd in structuri complexe
specifice pentru fiecare categorie sociala.

Stefan Cojocaru considera ca vulnerabilitatea este ,inapetenta indivizilor
sau grupurilor de a actiona sau incapacitatea de adaptare a actiunilor la cerintele
structurale ale sistemului social. Pastrand liniile trasate de tipologia lui Boudon
a actiunilor, combinand cu faptul cd vulnerabilitatea este o forma de pasivitate
sociald ajungem la urmadtoarele tipuri:

a. vulnerabilitatea utilitaristd — este situatia in care individul/grupul nu
sesizeaza propriul interes sau actiunile pe care le intreprinde nu sunt
adaptate acestuia;

b. vulnerabilitatea teleologicd — este situatia generatd de faptul cd mijloacele
nu sunt adecvate atingerii scopului propus sau scopul propus este inadecvat
resurselor disponibile;

c. vulnerabilitatea axiologicd — este situatia care caracterizeaza individul/
grupul care nu poate desfasura o actiune deoarece principiul normativ nu
este adecvat credintelor proprii sau sistemul de valori personale nu este
compatibil cu cel al sistemului societal;

d. vulnerabilitatea traditionald - este cazul in care individul/grupul actioneaza
in virtutea obisnuintei sau starea de pasivitate sociald se transmite datorita
influentei mediului;

e. vulnerabilitatea cognitivd — situatia in care se giseste individul/grupul
generatd de inexistenta unei teorii eficiente sau de faptul cd individul nu
crede intr-o teorie deja verificatd.” (Cojocaru, S., apud Neamtu, 2003,
pag. 535)

Existd trei dimensiuni diferite ale vulnerabilitatii: dimensiunea individuala,
dimensiunea relationald si dimensiunea institutionald. Indiferent de forma ei
depaseste cadrul individual avand astfel un continut structural si sistemic. Este
strans legata de dificultatile de adaptare la o societate caracterizata prin schimbari
accelerate ale tehnologiei si o modificare continua a normativitatii sociale.
Inadaptarea devine tot mai dificild pe fondul nesigurantelor datorate diminuarii
suportului familial, comunitar si societal. Traiectoriile individuale depind

astfel de structurile sociale.
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3. Caracteristici psihologice si sociale care deriva din
vulnerabilitate

Acestea sunt:

a. orientare spre nevoile de bazd/supravietuire si mai putin pe educatie,
formare, dezvoltare;

b. fragilitate emotionald - emotivitate, victimizare, negativism/pesimism;

c. nivelul de inteligenta, atentia si memoria sunt slab dezvoltate;

d. lipsa de incredere, subestimare, stima de sine scazuta — perceptia negativa
si stigmatizarea din partea populatiei fatd de persoanele vulnerabile pot
determina o accentuare a acestor caracteristici;

e. convingeri limitative, perceptii false, atasamente negative, autosabotare,
rezistentd in fata schimbarii;

f. dependenta (dependenta de sistemul de protectie sociald, dependenta
financiara fata de alte persoane, dependenta de substante);

g. blocarea in zona de confort;

h. starea de incertitudine si neintelegere;

i. dezechilibre financiare si familiale;

j. adoptarea unor obiceiuri si valori nesanatoase.

Conceptia despre sine are un rol fundamental. ,Constientizarea unui
sentiment de inferioritate poate duce la trairi negative (anxietate, rusine, tristete,
nervozitate), inadaptabilitate sociala, refuzul de a incerca lucruri noi, dezinteres
fata de propria persoana. Adeseori apar comportamente autodistructive, strategii
ineficiente de a face fata dificultitilor.” (Breaz, 2020, p. 35)

4, Caracteristici motivationale

Motivatia extrinsecd este mai predominanta in cazul persoanelor vulnerabile.
»Motivatia extrinsecd determina individul sa depund efort si sa se implice ca
urmare a unei conditionari externe, satisfactia provenind din gratificatiile
externe obtinute in urma realizarii activitdtii (recunoastere, recompensd, evitarea
pedepsei sau a unei consecinte neplicute).” (Constantin, 2009, p. 128) Presiunile
sociale (sdracia, prejudecitile din partea celorlalti, marginalizarea, inegalitatea
sociald) fiind mai puternice, focusul acestor persoane este in primul rand pe

supravietuire pentru implinirea nevoilor de baza si acceptare sociala.
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Nivelul de aspiratie este mai scizut la persoanele din categorii vulnerabile
fiind in concordantd cu posibilitatile individului. ,Termenul nivel de aspiratie
introdus de germanul E. Hope in 1930 se referd la asteptdrile, scopurile ori
pretentiile unei persoane privind realizarea sa viitoare intr-o sarcina data. (...)
Eforturile facute de fiecare sunt in functie de nivelul aspiratiei. El atrage dupa
sine si satisfactia sau insatisfactia trdite dupa un anumit rezultat.” (Cosmovici,
1996, p. 214) Dupa diferite cercetari s-a constatat cd succesele fac sd creasca
nivelul asteptdrilor, pe cind insuccesele il coboard, iar la cei cu performante
mai scdzute, frica de esec este mai dominantd. Sentimentul de esec este
demobilizator determinand pierderea increderii in fortele proprii, frustrare si
chiar resemnare. in cazul persoanelor vulnerabile, acestea isi seteazi in special
obiective pe termen scurt. Avand in vedere cd nivelul de aspiratie se referd la o
realizare mai indepdrtatd, este mai indicat sd folosim termenul ,nivel de
expectantd”, adica la ce se asteapta subiectul. Asteptdrile depind de mediul
familial, conditii materiale, educatie si mediul cultural. Un nivel scazut al
aspiratiilor in raport cu posibilititile reale impiedica progresul individual, iar
potentialul persoanei rimane nevalorificat.

Nivelul de aspiratie al acestor persoane tinde spre o cdutare a unei
normaliziri. ,in constiinta unei persoane coexisti aspiratia de a deveni o persoani
normala si evidenta dureroasd a unui posibil esec raportat la performantele
modelului normal.” (Breaz, 2020, p. 38)

»,Desi motivatia se constituie individual, ea este contextualizata cultural
si cristalizatd social.” (Zamfir, Vlasceanu, 1998, p. 371) Motivatia poate fi prosociald
(impulsionarea persoanei in conduite si activitati acceptate sau valorizate
social) sau antisociald (impulsionarea in activitati si comportamente neacceptate
sau sanctionate social).

Vulnerabilitatea afecteazd implicit si motivatia de realizare a persoanelor.
Aceasta ,este caracterizatd de obicei ca fiind dorinta de a obtine un succes, o
performanta intr-o actiune apreciata social.” (Cosmovici, 1996, p. 213) ,,Aceasta
formad de motivatie a fost mult studiata de D. McCleland siJ. Atkinson. Conform
cu observatiile lor, ea se manifestd indeosebi atunci cind individul stie ca
actiunile sale vor fi apreciate cu ajutorul unui standard de realizare, iar
rezultatul actiunii va fi supus unei aprecieri. Prin urmare, prezenta atenta a

altor persoane stimuleaza acest factor dinamogen.” (Ibidem) Persoanele din
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categorii vulnerabile fac adesea parte din medii familiale si anturaje a cdror
membri au un nivel educational si cultural scizut, exprimand astfel lipsa de
apreciere si descurajare al celor care se afla in situatii personale, profesionale si
sociale dificile. De asemenea lipsa de implicare a autoritatilor publice locale, a
comunitatii 1i fac sa se simtd uitati si abandonati, pierzindu-si motivatia de a
actiona in scopul dezvoltarii lor. Stigmatizarea, marginalizarea si inegalitatile sociale
reduc interesul persoanelor pentru participarea la activitdtile comunitare. Se ajunge
la o submotivare care presupune o insuficientd mobilizare si superficialitate.
Motivatia este stransd legata de interese, asteptdri, dar si de valori. ,Motivatia
reprezintd modalitdtile de valorizare si de valorificare a unor stimuli fie reali,
virtuali sau iluzorii, care orienteaza si declanseaza direct actiunea umana spre
un scop.” (Onicov, 2009, p. 222) Cu cit oamenii valorizeaza mai mult anumite
aspecte ale vietii in functie de nevoile lor cu atat forta din spatele comporta-
mentului devine mai intensa. Aceasta va conduce la directionarea si realizarea
eforturilor in scopul implinirii umane. Intensitatea motivatiei influenteaza
nivelul de concentrare, luarea deciziilor si depasirea obstacolelor. Valorile sunt
elemente ale unui univers simbolic al realitdtii, sunt dependente de comunitatea
sociala cu care individul se identificd si sunt trdite la nivel estetic, etic si religios
satisficind o necesitate care trezeste emotii si sentimente. Emotiile reprezinta
un important combustibil motivational, dar daca sunt prea intense pot determina
blocarea actiunii. Valorizarea rezultatelor dorite mobilizeaza individul pe calea
atingerii acestora. Lipsa de viziune, de claritate asupra obiectivelor si scopurilor
inseamna o devalorizare a viitorului, exprimat intr-o lipsa a increderii, vointei
si a curajului. Identificarea unor valori importante de viata care sa prioritizeze
actiunile care sunt necesare a fi realizate este esentiald. De multe ori, persoanele
din categoriile vulnerabile nu au acces la informatii, resurse, retele sociale de
incredere, iar in procesul lor de adaptare biopsihosociald adopta valori nesanatoase

care conduc la situatii de vulnerabilitate din ce in ce mai complexe.

5. Blocaje ale motivatiei

Sunt blocaje ale motivatiei:
A. Blocaje determinate de factori biologici (varsta, dizabilitatile, problemele

de sdnatate fizica si mintald);

165



NOI TENDINTE TN PSIHOLGIA CONTEMPORANA — creatie, motivatie, spiritualitate

B. Blocaje determinate de lipsa resurselor (saracie, pierderea resurselor datorita
unor catastrofe naturale sau conflicte armate);

C. Blocaje determinate de lipsa cunoasterii si a educatiei (o slaba autocunoastere,
informatii limitate sau deficitare legatd de oameni, mediu, legi, etc);

D. Blocaje determinate de calitatea redusa a relatiilor interumane si a interac-
tiunilor sociale (abuzuri, agresivitati, conflicte interpersonale);

E. Blocaje determinate de limite ale sistemelor sociale (disfunctionalitate,
dezorganizare dezinformare, manipulare, marginalizare, inegalitate sociald,

conflicte sociale).

Disfunctionalitatile din cadrul sistemelor sociale (familie, sistem de inva-
tamant, piata muncii, comunitate, societate) au efecte negative directe asupra
individului, iar cel mai mult i afecteaza pe cei aflati in situatii vulnerabile.

Toate vulnerabilitdtile conduc la o gestionare dificila a stresului si a fricii
care devin factori majori in influentarea motivatiei. Stresul este un fenomen
psihofiziologic care poate duce atat la tulburdri biologice cat si psihice. Atunci
cand stresul este o reactie naturala imediatd la o amenintare, acesta stimuleaza
integritatea fizicd si mintald, dar in regim de supravietuire stresul poate deveni
continuu ajungandu-se la o forma cronici alterand starea de sandtate. Raispunsul
organismului si psihicului la situatii de tensiune devine tot mai evident aparand
reactii somatice, emotionale, cognitive si comportamentale specifice. in conditii
de stres continuu, invitarea se realizeaza cu o dificultate mai mare, iar randamentul
intelectual scade. Frica ii determina sa fie mai concentrati pe problemele existentiale.
Persoanele din categorii vulnerabile au experiente mai dificile de viatd, iar atentia
lor se indreaptd mai mult pe ceea ce nu vor in viata lor si mai putin pe ceea ce
vor. Apare de asemenea frica de reactiile, judecatile si respingerea celorlalti.
Frica blocheazd comunicarea, propria exprimare si socializarea. tendinta este
de inchidere si chiar de izolare.

De cele mai multe ori, vulnerabilitdtile sunt cauza dar si efect, generand
astfel o perpetuare a unor situatii de dependenta. Cu cat sunt mai dependenti
de cei din jur si de sistemul de protectie sociald, cu atat abilitatile lor sunt mai
putin dezvoltate (abilitatea de comunicare si relationare, capacitatea de iden-
tificare si rezolvare a problemelor, capacitatea de a lua decizii, competentele de
lucru in cadrul grupului, capacitatea de rezilientd, de a rezolva conflictele, de a

administra bugete, etc.).

166



Petru-Vasile GAFIUC e Particularitati specifice ale motivatiei persoanelor din categorii vulnerabile

Demotivarea este mai accentuatd in randul persoanelor din categorii
vulnerabile. Aceasta poate fi vazuta ca o lipsd a energiei, sldbiciune, suferintd,
frustrare, blocare/rigiditate/inchidere, lipsa curajului si a vointei, lipsa scopurilor/
viziunii/perspectivelor.

Blocarea si lipsa actiunii (resemnare, amanare, renuntare, abandon)
conduce la un randament scazut (siracie, lipsa abilitatilor, obiceiuri nesdnatoase,
performante scazute, rezultate mediocre si ineficiente). Implicarea redusa in
procesul de dezvoltare personald si profesionald, precum si in viata sociald

determina cresterea esecului si a riscului de excluziune sociala.

6. Riscul de excluziune sociala a persoanelor vulnerabile

Excluziunea sociald este procesul prin intermediul caruia anumite categorii
de persoane sau grupuri sunt dezavantajate in mod sistematic, iar perspectivele
dezvoltarii lor sunt foarte limitate.. Hillary Silver (2007) considera ca este ,un
proces dinamic de rupturd multidimensionald progresiva a ,legdturii sociale”
la nivel individual si colectiv. Prin legiturd sociald, inteleg relatiile sociale,
institutiile si identitdtile imaginare de apartenenta care constituie coeziunea
sociald, integrarea sau solidaritatea. Excluziunea sociala impiedica participarea
deplind la activitdtile prescrise normativ ale unei societdti date si interzice
accesul la informatii, resurse, sociabilitate, recunoastere si identitate, erodand
respectul de sine si reducand capacitatile de a atinge obiectivele personale.”
(Silver, 2007, p.1). Excluziunea sociala este asociatd termenilor de crizd, lipsuri,
deprivare, dezavantaje, disfunctionalitate. Se referd la imposibilitatea persoanelor
de a ajunge la anumite functionalitati fizice, psihologice, sociale, morale, fiind
o deprivare pe mai multe planuri, de lunga duratd, care implicd separarea de
principalele servicii sociale si ocupationale ale societatii.

Formele de excluziune sociala sunt excluziunea de la educatie, excluziunea
ocupationald, excluziunea de la locuire, precum si excluziunea de la serviciile
de sdnitate.

In lucrarea sa ,Excluziunea sociali in Europa: Contextul politic si cadrul
analitic”, Jos Berghman pornind de la raportul Uniunii Europene arata ca
excluziunea trebuie definita in termeni de incapacitate sau esec a unuia sau mai

multor sisteme dintre urmatoarele patru:
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a. Sistemul democratic silegal care presupune integrarea civica;

b. Piata muncii care promoveazi integrarea economica;

c. Sistemul familiei si comunitatii care promoveaza ceea ce poate fi numit
integrare interpersonala;

d. Sistemul statului bunastdrii care promoveaza ceea ce se numeste integrare

sociala.

Toate cele patru sisteme sunt importante si sunt complementare. (Berghman,
J., apud Room, G., 1995)

Combaterea sardciei si excluziunii depinde tot mai mult de politica de
eliminare a marilor inegalitati economice si sociale si directionarea spre procese

de incluziune sociala.

7. Concluzii

Consecintele excluziunii sociale sunt numeroase: deteriorarea sanatatii,
sardcie, dezorganizare in viata personald si profesionald, distantarea sau izolarea
sociald, deviantd, migrare, schimbarea valorilor, conflicte sociale. Aceste consecinte
devin noi vulnerabilitdti care afecteazid motivatia in urmaétoarele etape de dezvoltare
creandu-se un cerc vicios care afecteaza profund calitatea vietii persoanelor.

Promovarea egalitdtii de sanse si a incluziunii sociale trebuie sa sustind o
normalizare sociala care sa aduca beneficii la toate nivelurile fie ca este individual,
familial, institutional, comunitar. Implicarea autoritdtilor publice si a comunitatii
in sprijinirea persoanelor vulnerabile necesitd o reorganizare si eficientizare a
serviciilor sociale, precum si o constientizare mai puternicad a importantei auto-

cunoasterii, educatiei, socializarii si culturii in dezvoltarea umana.
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Motivatia - dimensiuni psihologice
ale personalitatii

Motivation - Psychological Dimensions of Personality

Rodica GHIMPU*

Abstract

In the context of the psychological dimensions of personality, motivation is
closely related to personality traits, which influence how and why individuals act
in a certain way. It is essential for the performance of any action and is based on
the interaction between internal needs, desires and external influences. Motivation
is the psychological process that initiates, maintains, and directs human behavior
toward the achievement of a goal. It is essential for the achievement of any action
and is based on the interaction between internal needs, desires, and external
influences. Depending on its source, motivation can be divided into two main
categories: intrinsic and extrinsic motivation depending on personality. Motivation
is the psychological process that initiates, maintains, and directs human behavior
toward the achievement of a goal. It is essential for the achievement of any action and
is based on the interaction between internal needs, desires, and external influences.

Keywords: motivation, personality, development, thinking, size

1. Teoriile motivationale si personalitatea

Diferitele teorii motivationale au incercat sa explice de ce oamenii actioneaza
in anumite moduri, iar acestea pot fi corelate cu dimensiunile personalitatii:
teoria autodetermindrii, teoria asteptdrilor si valorilor, motivatia intrinseca si
extrinsecd in functie de personalitate

Factori care influenteaza motivatia:

e Nevoile de bazi(fizice si psihologice),
e Asteptirile si obiectivele,
e Feedback si recompense,

e Emotiile

* Drd., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” Chisindu, Republica Moldova
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Caracterizarea generala a motivatiei

Motivatia este una dintre problemele centrale ale psihologiei. Ea incearca
sa explice de ce anume oamenii fac ceea ce fac, de ce prefera o activitate alteia si
ce anume ii face sd treaca de la o activitate la alta. Motivatia transforma fiinta
umana intr-un subiect activ si selectiv, cu un determinism intern propriu in
alegerea si declansarea actiunilor si comportamentelor. Motivatia apare ca o
cauzalitate externa transpusa in plan intern: astfel daca obiectul corespunzaitor
satisfacerii unei trebuinte lipseste si nu are cum sa se declanseze compor-
tamentul corespunzator, locul sau este luat de starea de necesitate in raport cu el,

actualizatd spontan, in urma unor modificdri de ordin fiziologic sau psihologic.

2. Forme si structuri motivationale

Motivatia inndscutd sau primard, motivatia dobanditd sau secundara,
motivele homeostatice, motivele pozitive, motivele negative, motivele extrinseci,
motivele intrinseci, trebuintele propriu, interesele, convingerile.

Motivatia este un factor esential in determinarea comportamentului si
realizdrii scopurilor, iar intelegerea modului in care aceasta este influentata de
personalitate, nevoi si emotii poate ajuta la o gestionare mai eficientd a acesteia.
Intelegerea motivelor pentru care oamenii fac anumite alegeri poate ajuta la

imbunadtatirea performantei, a satisfactiei personale si a bunistdrii generale.

3. Tipuri de motivatie

Existd mai multe clasificiri ale motivatiei. Una dintre cele mai folosite
este cea referitoare la sursa motivatiei: extrinseca si intrinseca.
e Motivatia extrinsecd are o sursd externd, si poate lua diferite forme: bani,
trofee, recunoastere, faima, lauda.
e Motivatia intrinsecd isi are originea in noi. Se refera la curiozitatea noastra
intelectuald, interesul pentru un subiect; dorinta autenticd de a fi mai

buni si de a ne dezvolta sau de a contribui la bunul mers la lucrurilor.

Poate parea mai simplu si ne gasim motivatia in exterior. Existd multe
persoane dornice sd ne recompenseze pentru efortul pe care 1l depunem. (parinti,

sefi, juratii unor concursuri). De asemenea, diplomele, trofeele si banii sunt mult
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mai usor cuantificabile. Contributia pe care o aducem in societate sau dezvoltarea
noastri emotionali si intelectuald sunt mai greu de evaluat. insi in ultimii ani,
din ce in ce mai multe studii indicd faptul cd motivatia extrinsecd e mai putind

eficienta decat cea intrinseca.

De ce este importanta motivatia?

Cele mai multe persoane de succes spun ca sunt diferiti. Ceea ce 1i deo-
sebeste de oamenii de rand nu sunt aptitudinile iesite din comun sau talentul
nemaipomenit. Elementul important este dedicatia si sacrificiile pe care le-au
facut, munca neintrerupta pe care au depus-o. Citatul ,Succesul e 99% transpiratie
si 1% inspiratie” e un cliseu. Contine un adevar incontestabil. Motivul pentru
care nu toti depunem efortul pentru a fi de succes si a ne atinge potentialul nu
e pentru ca suntem lenesi sau lipsiti de ambitie. Este mai degrabd pentru cd nu
stim cum sa ne gdsim motivatia si cum sa o pastram. Persoanelor motivate le e
mult mai usor sa reuseasca in viatd. Ei considera importante astfel de abordari.
Studiile arata cad daca esti motivat, inveti mai bine si-ti amintesti mai bine ce ai
invdtat. Problema apare daca iti lipseste motivatia Este greu sa-ti fructifici
eforturile de a invdta pentru examene sau pentru o noua calificare de care ai
nevoie pentru a avansa profesional.

Motivatia este necesard nu numai pentru a declansa o actiune. Este
necesar sa o sustinem pe termen lung, si de fapt aici apare cea mai mare
provocare. Multi dintre noi reusim sa gasim motivatie suficientd pentru a ne
face un abonament la sald si s4 mergem de céteva ori. De cele mai multe ori,
ajungem si renuntam si ne intoarcem la vechile obiceiuri. Asta pentru cd nu
mai avem destuld motivatie pentru a continua. Cum facem, asadar, sa gasim
motivatia necesard pentru a ne indeplini obiectivele si mai ales, cum mentinem
motivatia pe termen lung?

4. Teoriile motivationale si personalitatea

Diferitele teorii motivationale au Incercat sd explice de ce oamenii actioneaza
in anumite moduri, iar acestea pot fi corelate cu dimensiunile personalitatii:
teoria autodetermindrii, teoria asteptdrilor si valorilor, motivatia intrinseca si
extrinsecad in functie de personalitate
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e Teoria autodetermindrii — trei nevoi psihologice fundamentale care stau
la baza motivatiei: autonomie, competentd si relationare. Persoanele cu
diferite trasaturi de personalitate pot valoriza aceste nevoi in moduri diferite.

o Teoria asteptarilor si valorilor sugereaza ca indivizii sunt motivati in functie
de asteptarile lor de succes si de valoarea pe care o atribuie rezultatelor.
Persoanele constiincioase, de exemplu, pot avea asteptdri mai marilegate

de succes si pot fi mai motivate de atingerea acestuia

5. Metode de crestere a motivatiei

Cercetatorii care studiaza atingerea obiectivelor specifice se concentreaza
de obicei pe doua tipuri de teluri:
e obiective de mdiestrie (scopul e sd iti dezvolti competentele si sa stapanesti
ceea ce inveti)

e obiective de performantd (scopul e si te descurci bine in comparatie cu altii).

Studiile au aratat in mod repetat cd persoanele care incearcd s memoreze
un material sau sa rezolve o problema, concentrandu-se pe a fi mai buni decat
ceilalti, se descurcd mai bine pe termen scurt la un test de memorie, dar mai
prost pe termen lung. Asta inseamna ca un copil sau un angajat care vrea strict
sd primeascd o nota mare/o evaluare pozitiva in comparatie cu colegii, se va
descurca bine la promovarea examenului respectiv. Dar pe termen lung, nu va
asimila la fel de bine cunostintele precum o persoana pasionata, care invata de
dragul de a-si spori cunostintele.

Intr-o societate consumeristd, unde se pune accent pe bunurile fizice si
puterea financiard, e foarte tentant si ne dorim si acumuldm cat mai mult
capital. Astfel, putem fi atrasi de domenii cu mult potential economic, atunci
cand ne alegem cariera... precum IT, economie, medicina. In mod paradoxal
insd, atunci cind alegem sd facem un lucru strict pentru recompensa financiara,
ne descurcam mai prost decat atunci cind facem ceva de pldcere.

Dacd vrem sd atingem performanta si s fim mereu motivati s ne depasim
limitele, trebuie sd facem ceva ce ne place.

Motivatia in sfera profesionala este foarte importanta. Acolo ne petrecem
cea mai mare parte din timp si alocam destul de multa atentie. Dezvoltarea

profesionala si personala trebuie sa tina cont si de acest factor important. Viitor
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nostru si succesul pe care ni-1 dorim de multe ori se obtin cu o foarte mare
atentie asupra managementului carierei.

Factori care influenteaza motivatia:

» Nevoile de baza (fizice si psihologice): Conform piramidei nevoilor a lui
Maslow, oamenii sunt motivati si-si satisfaca nevoile fundamentale, cum
ar fi hrana, siguranta, apartenenta si autorealizarea.

» Asteptirile si obiectivele: Persoanele sunt motivate atunci cand cred ca
vor avea succes in atingerea obiectivelor lor si cind considera ca aceste
obiective sunt valoroase.

» Feedback si recompense: Feedback-ul pozitiv si recompensele pot creste
motivatia, mai ales in cazul motivatiei extrinseci.

» Emotiile: Starile emotionale pozitive pot creste motivatia, in timp ce cele
negative o pot diminua sau directiona spre evitarea disconfortului.
Forme si structuri motivationale:

+¢ Din punct de vedere genetic: se delimiteazi doud tipuri de motivatie:

e Motivatia innascutd sau primara are la baza zestrea instinctuala cu care se
naste orice reprezentant al unei specii. Instinctul reprezintd baza materiala
a unui comportament.

e Motivatia dobandita sau secundara este specifici omului si se constituie,
in functie de specificul fiecarui individ, pe parcursul dezvoltirii sale
ontogenetice.

In sistemul personalititii, integrarea motivationald se face dupi prin-
cipiul ierarhizarii, potrivit caruia, nivelurile mai vechi din punct de vedere
genetic se subordoneaza functional celor mai noi; astfel motivatia primara se
subordoneaza prin rang si importanta motivatiei secundare.

Motivele pozitive sunt acelea a caror satisfacere are un efect reglator
asupra echilibrului si functionalitdtii personalitatii, inlaturand sau diminuand
starile perturbatoare. Pozitive vor fi apreciate acele motive, a ciror satisfacere,
avand efect antientropic asupra propriei persoane, nu intra in conflict cu exigentele
sinormele morale care functioneazd la nivel social sau care, prin natura lor, gene-
reazd comportamente si activitdti indreptate spre atingerea unor scopuri sociale.

Motivele negative se caracterizeaza prin aceea ca satisfacerea lor, pelanga

un efect adaptativde moment, asociat cu reducerea tensiunii initiale si obtinerea
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unei doze de plicere si satisfactii de moment, genereaza efecte perturbatoare,
entropice, care, cumulandu-se in timp, duc la serioase dezechilibre si disfunctii
in planul intern al sistemului personalitatii sau in planul relationarii individului
cu mediul social. Din categoria lor fac parte trebuinta pentru alcool, pentru
fumat, pentru droguri, trebuinta de acumulare excesivi de bunuri materiale,

trebuinta de aventurd, etc.

+¢ Dupd gradul de structurare si integrare:

e Pulsiunile si tendintele au un grad redus de structurare si de integrare, cu
manifestare difuzd, fara o raportare obiectuala specifica

e Trebuintele propriu -zise sunt bine structurate si puternic integrate la
nivel biologic sau psihologic, reflectand latura trainica si durabild a subiectului
cu anumite obiecte din lumea externd si cu anumite valente ale acestora

e Interesele desemneazd orientarea selectiva si relativ constantd a persoanei
spre anumite obiecte, fenomene, evenimente sau domenii de activitate.
Altfel spus, interesele reprezinti acea componentd motivationald a persoanei
care se exprima printr-o atitudine activd, pozitivd si persistentd fatd de anumite
aspecte ale realitatii

e Convingerile sunt structuri motivationale complexe care imbina armonios
informatiile cognitive cu interesele, aspiratiile si sentimentele profunde
fatd de anumite fapte, evenimente .

e Idealul reprezintd un model de perfectiune umana, morala, esteticd, sociala
sau de al ordin la care subiectul sau o colectivitate adera si cdtre care tinde

spre a-1realiza ca pe o valoare suprema.

6. Concluzii

Concluziile despre motivatie pot fi extrase din multiple perspective si teorii
psihologice, fiecare oferind o intelegere specificd a modului in care functioneaza
acest proces intern. Motivatia este un proces dinamic si complex.

Motivatia nu este o stare statica, ci un proces care se schimba in functie
de contextul extern si intern. Aceasta poate fluctua in functie de nevoile individului,
valorile personale, mediul inconjurator si evenimentele din viati. Factori precum
stresul, succesul, esecul sau recunoasterea sociala pot influenta nivelurile

motivationale.
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Pe langd trasdturile de personalitate, motivatia este influentata de perceptiile
si asteptdrile individului (teoria asteptarilor) si de starea emotionald (emotii
pozitive sau negative). O stare emotionald pozitivd poate stimula motivatia, in
timp ce emotiile negative pot scadea dorinta de a actiona sau, in unele cazuri,
pot motiva evitarea disconfortului

Desi anumite trdsadturi de personalitate pot predispune la un anumit tip
de motivatie, aceasta nu este rigidd. Motivatia poate fi cultivata prin tehnici de
stabilire a obiectivelor, autoreflectare, dezvoltarea autodisciplinei si a unui mediu
care sa favorizeze cresterea personala.

In concluzie, motivatia este un factor esential in determinarea comporta-
mentului si realizarii scopurilor, iar intelegerea modului in care aceasta este
influentatd de personalitate, nevoi si emotii poate ajuta la o gestionare mai
eficientd a acesteia. Intelegerea motivelor pentru care oamenii fac anumite
alegeri poate ajuta la imbunadtdtirea performantei, a satisfactiei personale si a

bunadstarii generale.
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Interpretarea Bibliei
din perspectiva feminista

Interpreting the Bible from a Feminist Perspective

Marinela RUSU*

Abstract

The Bible represents the fundamental, religious writing on which the faith stream
of Christianity is based. The evolution of society in the last two centuries has put
under the sign of questioning and re-interpretation, many of the affirmations of
Christianity in relation to the social status of women, with the multiplicity of roles
to which she is associated. The use of the Bible is problematic when it becomes
part of the individual's belief system and acquires an authoritative status, being
presented as revelation or the word of God. Then, we perceive the existence of a
tension, often a crisis of proportions, between the truth preached by the Holy
Scriptures and the fact that these texts abound in concrete or symbolic situations,
in which women are ignored, oppressed or defamed. The present work emphasizes
the idea that the Bible brings together a series of derogatory ideas towards women,
considered not to have ,divine origin”. The suffragette and author Matilda Joslyn
Gage notes that it is necessary to reject the two arguments constantly brought
against the equality of political rights: the one that the subordination of women
would have a divine origin and that, under Christianity, women had a status
unattainable until then (M. J. Gage, 1985). Among the derogatory ideas about women
found in the Bible, we mention: women are impure — they cannot be priests, they
cannot enter the pulpit, they are predestined to be subordinate to men; women
appear in the Bible as secondary characters, as adjuncts to men, women are
treated much more harshly. Violence against a woman is ignored.

Keywords: feminism, the Bible, the New Testament, the Old Testament, the condition
of women
1. Biserica si istoria

Cei care au scris despre istoria bisericii si-au indreptat de cele mai multe

ori atentia asupra devenirii institutionale si a aspectelor particulare ale acesteia,

* Cercet. Stiint. II dr., Institutul de Cercetari Economice si Sociale Gh. Zane” Iasi
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asupra vietii si operei imparatilor, papilor, episcopilor si teologilor, asupra contro-
verselor teologice, conciliilor, canoanelor, dogmelor si decretelor. Aceasti intelegere
a continutului istoriei bisericii a fost introdusa incd de timpuriu (secolul al
IV-lea) de citre Eusebius din Caesarea, ,pdrintele istoriei bisericii”. Istoria
Ecleziasticd incepe cu definirea subiectului, adica: ,numeroasele evenimente
importante inregistrate de povestea bisericii, remarcabilii conducatori, barbatii
fiecdrei generatii care prin predicile sau scrierile lor au devenit ambasadori ai
cuvantului divin”. Singurele femei mentionate de istoria lui Eusebius sunt acelea
care, precum Blandina si Biblis, au reusit sd treacd peste presupusa sldbiciune
atribuita sexului, pentru a castiga, aldturi de companionii lor barbati, ,coroana
imortalitatii” proprie martirilor; sau cele care, asemeni profetelor Priscilla si
Maximilla, ele insele ,propovaduitoare ale adevarului”, i-au condus pe altii
»intru cuvantul Domnului”. Urmand pilda lui Eusebius, marea majoritate a
istoriilor bisericii au fost istorii ale barbatilor, scrise de barbati. Desi este sigur
ca dintotdeauna biserica s-a compus din femei si barbati, istoriceste ea a fost
reprezentata ca o institutie guvernata de barbati, iar participarea femeilor a fost
in general marginalizata, trivializata sau complet ignoratd. Mult prea des, cand
s-a scris istoria bisericii, femeile pur si simplu au disparut (Patricia Hill, 1985).

Printre cauzele desconsiderdrii, de cdtre istoricii barbati, a prezentei
femeilor in biserica, ar fi urmatoarele:

1. Traditional, istoria bisericii s-a concentrat asupra evenimentelor publice
din care femeile erau in mod uzual excluse. Existenta casnicd, singura
cdreia i se dedicau majoritatea femeilor, nu a fost consideratd demna de
atentia istoricilor.

2. Credinta ca femeile sunt fiinte inferioare, incapabile de a determina
cauzalitatea lucrurilor, mai curand obiecte pasive decit agenti activi, o
credinta istoriceste legitimata de numerosi teologi influenti, a contribuit
la lipsa interesului masculin pentru istoria femeilor. Nu poate exista o
istorie a femeilor pana cand ele nu vor fi luate in serios, ceea ce nu este
cazul pentru cea mai mare parte a trecutului nostru.

3. Presupunerea androcentrica ca doar experienta masculind este normativa,
ca problemele femeilor si barbatilor sunt aceleasi si cd ambele sexe sunt
similar afectate de evenimente a garantat includerea femeilor in istoria

barbatilor, asa incat celor dintai nu li s-a mai acordat o atentie separata.
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4. Conceptele eternului feminin”, atemporalitdtii, a istoricitatii si insanjabilitatii
naturii femeii a determinat ignorarea experientelor diverse si in continua
schimbare traite de acestea.

5. Problema surselor. Istoria depinde de interpretarea datelor conservate
din trecut, dar pentru cea mai mare parte a trecutului crestin, informatiile
despre femei sunt incomparabil mai putin abundente decét cele despre
birbati. In general, birbatii aveau acces primii la educatie, in timp ce
femeile chiar dacd dobandeau o educatie, erau de obicei excluse din zona
discursului public. Asa incat, din toate motivele enuntate pand aici, cel
mai adesea, datele despre femei fie nu au fost inregistrate deloc, fie nu au
fost conservate, tot ceea ce ne-a rdmas fiind urme sterse ale prezentei

femeilor in biserica.

Cu totul ocazional, femei individuale au fost mentionate la locul pe care il
meritau, femei exceptionale precum sfinte, mistice, regine, dar vietile lor au
fost observate si evaluate din perspectiva masculind a autorului. Despre femei,
ca grup in interiorul bisericii, se fac putine referiri. CAnd totusi femeile au fost
incluse in istoriile bisericii, au aparut in general ca figuri periferice, semnificative

doar in relatie cu barbati semnificativi (Anca Jugaru, 2002).

2. Biblia si statutul femeii — reconsiderari actuale

Pentru cei care doresc sa-si pastreze ,ancorarea” biblicd sau macar sa lase
loc dialogului, exista multiple optiuni, sintetizate in trei abordari principale (nu
neaparat exclusive):

1. Ceadintii, ,strategia remanentd”, salveaza si pune accentul pe elementele
pozitive referitoare la femei existente in aceste texte, elemente adesea
trecute cu vederea. Pasajele opresive pentru femei sunt inldturate in
favoarea textelor ,eliberatoare”; astfel, Geneza, 1:27 poate deveni textul
central in locul Genezei, 2:23, iar Galateenii, 3:28 cistigd in favoarea
Corintenilor, 11:2-16, 1968. Desigur, cd aceasta raportare la textul biblic
are avantajul cd prezintd o bogata varietate de material pozitiv, dar
prezintd dezavantajul de a se concentra doar pe cateva texte, creand un
»canon in interiorul canonului”. Aceastd aplecare asupra textului este

impadrtasitd, cel mai frecvent, de femeile ce acceptd autoritatea Bisericii
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sau care doresc sa apeleze in continuare la Scripturi din considerente
devotionale sau de practicare a preotiei.

2. Cea de-a doua abordare incearcd un soi de unificare a perspectivei teo-
logice prin care sa organizeze si sd prioriteze materialul. Rosemary Radford
Ruether (1979, 1981) a gasit aceasta in mesajul profetic de eliberare care
furnizeaza criteriile pentru dezvaluirea oprimarii femeii, ori de cate ori se
petrece asta. Acest tip de apropiere fata de textul biblic are avantajul ca
are o deschidere mai ampla prin tratamentul inclusiv intrebuintat,
imposibil de obtinut dacd s-ar opera numai cu texte in care femeile sunt
explicit puse in discutie, dar prezintd dezavantajul ignorarii elementelor
care nu se incadreaza perfect in paradigmele alese, ca de pildd deformarile
patriarhale din chiar interiorul textelor profetice.

3. Infine, cea de-a treia strategie este cea a ,reconstructiei”, care se bazeaza
pe asumarea caracterului androcentric al textelor (exp.v. Exodul, 19:15;
Psalmii, 128; Matei, 5:27) prin care s-a omis sau s-a distorsionat situatia
istoricd reala a femeilor. Reprezentanta cea maiinfluenta a acestei abordari
este Elisabeth Schuesler Fiorenza (1981, 1983; 1992), iar Carol Meyers a
incercat, larandul ei, un proces similar pentru femeile Scripturilor Ebraice.
Metoda are avantajul de a utiliza si a da seama de intregul material biblic,
incluzand partile la care se poate obiecta, fard a le accepta premisele; in
plus, desi deosebit de criticd, abordeaza Biblia ca pe o sursd inepuizabila
de material pozitiv si inspirator. Dezavantajul este ca uneori le pozitio-
neaza pe femeiin situatii utopice, pe care nici exegezele nici reconstructia
sociologicd nu le pot sustine. Si totusi, aceste incercdri pun in lumind
idealuri pentru care femeile continua sd lupte, sperante necesare de viitor,
chiar dacd nu se poate dovedi cd au existat cu adevarat intr-un trecut

paradigmatic.

3. Miscarea feminista si religia

In sens larg, feminismul reprezinti pledoaria pentru drepturile femeilor.
Termenul s-a raspandit la jumatatea secolului al XIX-lea in Europa, dar femi-
nismul ca atitudine si abordare a precedat mult utilizarea canonicd a termenului

ca atare (Otilia Dragomir & Mihaela Miroiu, 2002). Din punct de vedere istoric,
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feminismul a debutat ca parte a discursului european iluminist. A avut un impact
important in lumea modernd, in discutiile despre universalizarea cetdteniei si
drepturilor. inceputurile feminismului modern sunt localizate in lucrarea lui
Mary Wollstonecraft, A Vindication of the Rights of Woman (1792).
Semnificatiile minimale ale termenului sunt urmatoarele:
a) femeile sunt sistematic aservite (oprimate);
b) relatiile de gen nu sunt naturale si imuabile, ele nedreptatesc femeile si

pentru acesta se impune o angajare politica pentru schimbarea lor.

Desi au fost de acord cu ideile de fond ale traditiei feministe europene,
folosirea termenului a fost respinsa de citre alte grupari, din motive diferite. De
exemplu, multe feministe indiene il resping ca ,,imperialist” (reflecta experientele
femeilor europene si americane, mai ales a celor albe din clasa de mijloc, precum
si o traditie iudeo-crestina, la care se raporteaza).

Interesul contemporanin ,istoria femeilor” distincta de istoria barbatilor,
se leaga strans de miscarile egalitare si de eliberare a femeilor; una dintre cele
mai timpurii Incercari de a urmari ,devenirea istorica a statutului femeii de-a
lungul epocii crestine” o reprezinta lucrarea Women Church and State (1893), scrisi
de sufrageta Matilda Joslyn Gage tocmai pentru a respinge doud argumente
aduse permanent impotriva egalitatii de drepturi politice: acela cd subordonarea
femeilor avea origine divind si cd sub crestinism femeile au avut un statut nemaiatins
pdnd atunci (M. ]J. Gage, 1985).

In anii 1940 au fost publicate dou# lucriri, devenite paradigmatice pentru
sistoria femeilor”: Al Doilea Sex al filosoafei franceze Simone de Beauvoir, teza
centrald a cartii fiind cd de-a lungul istoriei femeile au fost subordonate barbatilor,
neavind, asadar un trecut, o istorie, o religie proprie (Beauvoir S., 1998). Cea
de-a doua lucrare, Woman as Force in History de Mary Beard, socioloaga, istoric
si sufragetd, virulent criticatd de stabilimentul istoric masculin al timpului,
argumenta cd, femeile, departe de a face parte din ,camera obscura a istoriei”,
au jucat un rol grandios ,in directionarea evenimentelor umane, atat in fapta,
cat siin gandire”, reprezentand ,,0 fortd in savarsirea istoriei” (Beard M., 1962).

Odatd cu miscarea contemporana a femeilor sau feminismul celui de-al
doilea val, in anii 1960-1970, au aparut adevarate lucrari de pionierat in istoria
feministd de autoare ca Gerda Lerner si Joan Kelly, care au contestat natura

androcentrica si adevarurile istoriei traditionale, propunand in loc ,,un unghi
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de vedere ce ne dezvaluie ca femeile traiesc si au trait intr-o lume definita de

bdrbati si cel mai adesea dominata de barbati, reusind totusi sa formeze si sa

influenteze aceastd lume si evenimentele ei” (Lerner G., 1986; Kelly, J., 1984).

Desi existd metodologii si aborddri diverse in istoria femeilor, istoricii feministi

impartasesc anumite principii si presupuneri, relevante si pentru istoria bisericii:

1

Istoricii feministi continua controversa privind definitia istoriei; feministele
istoriei bisericii insista asupra prezentei perpetue a femeii in biserica si
asupra faptului ca istoria trebuie reganditd ca istorie a femeilor si barbatilor.
Teoloaga feminista Elisabeth Schuesler Fiorenza revendica ,trecutul crestin
ca trecut al femeilor, nu doar al barbatilor, la care femeile participau doar
accidental sau deloc” (E. S. Fiorenza (1992).

Istoricii feministi afirmd nevoia de a face distinctie intre imaginile
androcentrice ale femeilor, care sunt in general mai curand prescriptive
decéat descriptive, si realitatea izvorata din experienta femeilor, recomandand
o hermeneuticd a suspiciunii, deoarece, cum spunea E. S. Fiorenza ,este un
fapt dovedit ca polemicile ideologice despre locul, rolul sau natura femeii
sunt amplificate cu cat emanciparea si participarea femeilor in faptuirea
istoriei devin mai puternice”.

Potrivit aceleasi autoare, E. S. Fiorenza (1992), imaginea istoricului ca
yreporter obiectiv” trebuie inlocuita cu cea a istoricului care asambleaza
piese disparate de informatie istoricd intr-un model interpretativ coerent.
Din perspectiva feministd, un model sau design adecvat al istoriei bisericii
este acela care ar lua in serios experienta istoricd femeiascd si care ar
intelege istoria bisericii ca pe o istorie despre femei si barbati.

Datorita controversei contemporane asupra rolului femeii in biserica, in
particular cel legat de hirotonisirea femeilor ca preoti, multe dintre
lucrarile stralucite de istorie feministd s-au referit la rolul conducator al
femeii in cadrul bisericii in diverse perioade istorice. Un exemplu il
constituie lucrarea Women of Spirit: Female Leadership in the Jewish and
Christian Traditions, editata de Rosemary Radford Ruether si Eleanor
McLaughlin, in care se argumenteaza ca femeile, desi excluse din con-
ducerea institutionald a bisericii si din oficierea ca preoti, aveau in trecut
cu totul alte roluri in interiorul bisericii. De aceea, autoarele considera ca

aceastd istorie trebuie scrisa si cercetatd cu un scop: ,femeile trebuie sa-si
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stdpaneasca propria istorie, nu numai sd-si deplanga excluderea din
trecut, ci sd investigheze profunzimile acestei alternative, folosind-o pentru
largirea si remodelarea viziunii si existentei istoriei bisericii” (Ruether R.
R. si McLaughlin E., 1979).

4. Femeile si Noul Testament

In Galateni 3:26-28, Paul citeazi ceea ce reprezenta esenta confesiunii
botezului pre-paulin, ,cdci toti sunteti fii ai lui Dumnezeu, prin credinta in
Hristos lisus. Toti cari ati fost botezati in Hristos, v-ati imbracat in Hristos, nu
mai este nici Iudeu, nici Grec; nu mai este nici rob nici slobod; nu mai este nici
parte barbateasca, nici parte femeiascd, fiindca toti sunteti una in Hristos lisus”
(Biblia, 1968). Fraza contine referiri la Geneza 1:27 si ilustreazad invatatura lui
Pavel asupra noii ordini intru Hristos, care este o transformare a ordinii creatiei;
casdtoria patriarhala si relatiile sexuale intre femei si barbati nu mai sunt parti
constitutive ale noii comunitati in Hristos, in care femeile sunt membre indi-
ferent de capacitatile lor procreative sau de rolurile lor sociale (E. S. Fiorenza,
1992). Mai radicala chiar, este contestarea directd a ierarhiei sociale si a drepturilor
de pater familias, prin sfaturile pe care Pavel le dd femeilor crestine de a rdiméane
nemadritate, ceea ce ar fi produs conflicte in comunitatea crestind in interactiunea
ei cu societatea. Validitatea si, in cazul Sf. Pavel, preferinta pentru celibat par sa
fi fost una dintre invataturile lui lisus cu implicatii particulare pentru femei.

Evanghelia dupd Luca se opreste cu si mai mult interes asupra faptelor
femeilor, ceea ce este consonant cu intelegerea de cdtre evanghelist a adevarului
ca eliberarea celor saraci si oprimati era un obiectiv central al propovaduirilor
lui Tisus si a discipolilor sdi (Luca 4:16-19, Biblia, 1968). De aici, apare o frecventa
referire la vdduve, ca grup de femei in mod particular dezavantajate, cat si o
aparenta structurare a prezentdarii astfel incat, paralelele barbat-femeie sa apara
in perechi de parabole (Luca 13:18-21, 15:4-10) si in alte pasaje ale Evangheliei, cum
ar fi profetiile lui Simeon si Ana (Luca 2:25-38, Biblia, 1968).

In fine, Evanghelia dupi Ioan se concentreazi in mod special pe indivizi,
persoane adesea numite, printre care femei ale caror vorbe si fapte sugereaza
cd In cadrul comunitatii din vremea lui Ioan femeile nu erau cu nimic mai prejos

sau mai putin apreciate decat barbatii, cel putin in discipolat. Prin cuvantul
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femeii samaritene care sustine o disputa teologicd cu lisus, un intreg oras este
convertit la credinta (Ioan 4:7-42). Confesiunea lui Petru in Matei 16:16, care-1
face sa fie denumit ,,piatra” pe care se va pune temelia Bisericii crestine, apare
la Ioan ca rostita de gura Martei. In 20:14, nu Petru, ci Maria Magdalena este cea
dintdi ce aduce vestea Invierii, devenind apostol intre apostoli.

Ultimele doud dintre cele patru evanghelii sunt cele care ne furnizeaza
material abundent siin aceeasi madsurd o perspectiva pozitiva asupra discipolatului
femeilor; ceea ce poate reflecta o trasdtura caracteristica a autorilor sau comunitatilor
in care acestia trdiau dar poate semnala si faptul ca, daci la inceputurile instaurarii
noii ordini crestine transformatoare, locul femeilor trebuia doar mentinut prin
practicile si invataturile lui lisus, citre sfarsitul primului secol de crestinism,
acest loc trebuia reafirmat, demonstrat si chiar aparat, probabil in fata unor

forme de rezistenta.

5. Patriarhalismul si Biblia

Natura patriarhala a Bibliei este ilustrata in mai multe feluri (A. Jugaru, 2002):

1. Mai intai, personajele principale sunt barbati. Chiar si o poveste numai
despre femei, ca aceea a Genezei 16 (despre Agar si Sara), incepe si se
incheie centrata pe barbatul Avraam.

2. In al doilea rand, femeile sunt indeobste personaje secundare, cu limitate
deveniri de caracter. Lipsa de spatiu dedicat femeilor denoti clar ci ele
nu prezinta interes decat ca adjuvante ale bdrbatilor, cel mai adesea ca
mame, neveste, fiice sau fapturi ademenitoare catre sex sau idolatrie.

3. in al treilea rand, atunci cind un personaj feminin si unul masculin au
faptuit acelasi lucru, femeia este tratatd cu mult mai multd asprime. Aaron
si Miriam se revoltd amandoi impotriva lui Moise; dar in timp ce Miriam
este atinsd de lepra si izgonita din sat, Aaron raimane nepedepsit. Atat
Avraam, catsiSara auras cu neincredere de posibila sarcini a Sarei, ingerul
o mustrd cu asprime numai pe Sara. Alaturi de toate aceste influente de
origine patriarhald, traducerile din Vechiul (si Noul) Testament reflecti
la randul lor punctul de vedere masculin al traducatorilor; de exemplu,
ignorarea in subtitluri a violentei fiptuite asupra unei femei (,David si Batseba”,
in loc de ,,Violul Dinei/Batsebei”).
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Ignorarea nesfirsitd, timp de secole a contributiei femeiesti in cadrul
comunitatilor riméne substantiald. Capacititile sale spirituale, de giandire si
perceptie sunt ignorate. in privinta relatiilor intre sexe, controlul masculin asupra
institutiilor socio-religioase si a limbajului a insemnat ca barbatii au influentat
perceptia femeilor despre ele insele, despre alte femei, chiar si despre intelegerea
lui Dumnezeu si a modului in care oamenii percep atitudinea lui Dumnezeu
fatd de femei. Dacd dominatia masculina este atat de persistenta dupa un secol
de efort al feministelor de a schimba perceptiile, ne putem imagina cat era
patriarhatul de puternic in vremurile biblice. Aceasta nu inseamna ca sistemul
patriarhal a dominat intotdeauna si din toate timpurile Orientul Apropiat, dar
in mod sigur, in timpurile Vechiului Testament (si Noului Testament) relatiile

institutionale si interpersonale se bazau pe reguli patriarhale.

6. Hristologie

Hristologia se referd, in cadrul teologiei, la natura persoanei si faptele de
mantuire ale lui lisus din Nazaret, declarat lisus Hristos, Mesia sau salvatorul
din pdcat al umanitatii. Crestinismul a afirmat incd de la inceputurile sale ca
atat femeile cat si barbatii sunt inclusi in opera de salvare a lui lisus Hristos.
Declaratia lui Pavel cdtre Galateni este adesea vazuta ca reflectare a unei formule
timpurii de botez crestin, proclamind unitatea intru Hristos dincolo de gen,
clasa sau rasd, o noud identitate pe care crestinii o dobandeau prin botez.
Evangheliile il reprezinta pe Iisus ca pe un profet iconoclast care infrunta clasele
religioase aflate la putere prin ridicarea celor marginalizati si a celor care
intelegeau si credeau in mesajul sdu, in timp ce elitele politice si religioase il
respingeau, incercand sd-1 suprime. Povestea evangheliilor este cea a respingerii
succesive a lui lisus de cdtre liderii din sinagoga si orasul natal, de catre
conducdtorii religiosi din Ierusalem, de autoritdtile politice, de multimea din
Ierusalem si in final de propriii discipoli, barbati. Femeile care il insoteau sunt
singurele raimase credincioase in preajma crucii, si vor fi cele dintai la mormant,
primele martore ale Invierii, cele care vor aduce vestea cea buni celorlalti
discipoli.

In ciuda acestor tipare egalitare si interculturale care se pare ci au

autorizat o serie de femei in conducerea Bisericii timpurii, la sfarsitul primului
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secol de dupa Hristos, crestinismul a inceput dezvoltarea tiparului patriarhal al
conducerii Bisericii, marginalizind femeile. Excluderea femeilor de la preotie si
din rolurile publice conducitoare s-a bazat pe argumentele inerentei subordonari
a femei in ordinea creatiei si mai apoi a pedepsei pentru pacatul nesupunerii,
cauzator al ,,cdderii” umanitatii si alungdrii din rai.

In secolul patru, cand crestinismul a fost asimilat in Imperiul Roman sub
Constantin, s-a dezvoltat o hristologie imperiala, in care dominatia lui Hristos
asupra universului (Hristos pantocrator) era reflectatd de figura impéaratului
roman. In cadrul acestei hristologii imperiale, Hristos devine arcul de bolti sau
principiul oricaror relatii ierarhice, imparatul asupra supusilor, nobilii asupra
celor de rand, stapanii asupra sclavilor, tatdl asupra intregii gospodarii, barbatul
asupra femeii si in final mintea asupra trupului. Teologia scolasticd medievald
a preluat antropologia aristotelicd, care definea femeile ca inerent deficiente si
lipsite de integritatea naturii umane. Toma din Aquino a utilizat aceasta antro-
pologie pentru a sustine argumentatia masculinitatii lui Iisus, care nu putea fi
decat barbat pentru a reprezenta totalitatea naturii umane si ca doar barbatii
pot sd-1 reprezinte pe Hristos in biserica.

Teologia feministd crestind se confrunta astfel cu necesitatea reconstructiei
hristologiei ca obiectivul sdu central, cel mai dificil de altfel. Teologia feministd nu
incearcd doar afirmarea demnitdtii femeii, ci si posibilitatea medierii feminine
a unei potentiale prezente divine. Hristologia feministd deconstruieste de asemenea
conceptul patriarhal al Trinitatii ,Tatal, Fiul si Sfantul Duh”, intorcandu-se
catre o intelegere centratd pe intelepciune a prezentei divine transformatoare,
care evocd simbolul feminin al Sofiei si rolul ei central in buna relationare
umani. Intelepciunea Dumnezeiasci poate fi inteleasi ca ,mama si tatd” intr-o
maniera care transcende genul uman, acceptiand transformarea emancipatorie
a simbolurilor de gen. lisus poate fi astfel vazut ca fiu al Sofiei sau ca cel prin

care ajungem la Sofia-Dumnezeu (Brock R., 1988).

7. Subordonarea femeilor

Subordonarea femeilor este mai veche decat ceea ce numim istoria civilizatiei.
ingeleasﬁ astfel, istoria incepe o datd cu cea scrisd, deci in mileniul IV inainte de

Hristos. Autoarele feministe considera ca patriarhatul este un fenomen istoric,
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prin urmare, asa cum el are un inceput, poate avea $i un sfarsit. Gerda Lerner

configureaza astfel aparitia patriarhatului:

a)

d)

g)

Prima forma de proprietate privatd a fost cea a barbatilor asupra capacitatii
reproductive a femeilor. Aceastd stdpanire incepe inainte de aparitia pro-
prietatii si claselor si std la baza proprietétii private.

Statul arhaic a fost cel organizat patriarhal si a avut mereu interes in men-
tinerea familiei patriarhale.

Prima forma de dominare a fost cea a barbatilor asupra femeilor si ea a
folosit drept model cadru pentru celelalte forme.

Primele coduri de legi au pus bazele institutionale ale subordondrii sexuale
(cu acceptul si sub obldduirea statului). Femeile au cooperat cu acest sistem
din diferite motive: frica, dependentad economica de capul familiei, aparte-
nenta la clasa superioard, diviziunea intre femei respectabile (conformiste)
si nerespectabile (non-conformiste).

Relatia intre barbati si mijloacele de productie a fost directa, intre femei si
mijloacele de productie relatia a fost mediatd prin bdrbati. Apartenenta la un
barbat sau la nici unul a fost marcata prin vl sau alte forme de acoperire a
capului.

Chiar si subordonate sexual si economic, femeile tot au continuat sa joace
rolul de mediatoare intre oameni si zei ca preotese, profetese. Puterea de a
da viatd a fost valorizatd metafizic ca putere divind.

Detronarea zeitelor si inlocuirea lor cu zeul unic a inceput in Orientul
apropiat, functia procreativa a fost luatd simbolic de la zeite, fertilitatea a
fost preluata, Zeita mama devenind consoarta marelui zeu.

Rispandirea monoteismului evreiesc a atacat cultul zeitelor fertilitatii.
Puterea sexuald a femeii folosita altfel decat in scopuri procreative a devenit
un pacat si un rau.

In comunitatea ministireasci medievali femeile au fost excluse de la
aspectele metafizice ale comuniunii cu Dumenzeu, singura lor comunitate
sfantd cu Dumnezeu ne mai putand fi decat functia de mama.
Devalorizarea simbolicd a femeilor in relatie cu divinitatea a devenit
metaford fondatoarea filosofiei si civilizatiei apusene. Subordonarea a
devenit naturala si divina (deci ,,invizibila”). Astfel, patriarhatul s-a asezat

ferm ca fapt si ca ideologie (Lerner, 1986, pp. 8-10).
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A iesi din gandirea patriarhala, sustine Lerner, inseamna sa fim sceptici
fatd de orice sistem de gdndire cunoscut... sd ne incredem in experienta
feminind... sd scapdm de marii barbati pe care 1i avem in minte si sa-i inlocuim
cu noi insine, cu surorile noastre, cu strabunicile anonime... sd dezvoltdm
curajul intelectual, curajul de a trdi prin propriile forte... sd riscam esecul...
»Poate cd, cea mai mare provocare in gandirea femeiascd este aceea de a trece
de la dorinta feminina de siguranta si aprobare la cea mai «nefeminind» dintre
toate insusirile: aceea a arogantei intelectuale, supremul hybris de a-si revendica
pentru sine dreptul de a reordona lumea, Hybrisul creatorilor de zei, hybrisul bdrbatilor
creatori de sisteme” (Gerda Lerner,1986, p. 228). Inseamna incurajarea autonomiei
siinterdependentei in locul dependentei si supunerii.

O perspectiva feministd face deopotriva capabili femeile si barbatii sa isi
elibereze mintea de gdndirea patriarhald, de institutiile si practicile ei, sd poata

configura o lume liberd de dominare de gen.

8. Concluzie

In concluzie, putem spune ci prezenta femeilor in istoria religiei crestine
este extrem de redusa. Chiar si mentionarea lor sporadica induce ideea unei
reprezentdri nesemnificative si cel mai adesea, legatd de profiluri masculine
considerate importante. De cele mai multe ori, in cadrul fenomenelor sociale si
istorice observam o flagranta contradictie intre afirmatiile privind ,libertatile”
femeilor afirmate in Biblie si modul cum acestea sunt aplicate practic in viata si
societate. Parghiile economice si sociale cele mai importante aflandu-se la dispozitia
barbatilor, ele au reflectat, cel mai adesea, modul de gandire patriarhalist, inspirat
din canoanele religioase. De aceea, un deziderat al epocii actuale este acela de a
depasi modul de gandire patriarhalist, acordand intr-o masura egald, dreptul

de manifestare si existentd tuturor femeilor.
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Iubirea neconditionata -
forma spirituala a fiintarii

Unconditional Love - Spiritual Form of Being

Ecaterina DMITRIC*

Abstract

The concept of unconditional love represents the foundation of human existence
that transcends attachments, becoming a means through which the human
being can attain the full potential of self-awareness.

Drawing from the philosophical perspectives of thinkers such as Socrates,
Spinoza, and others, this article explores love not merely as an emotional or
affective experience but as a fundamental dimension of human existence—a
process of knowledge that goes beyond individual subjectivity and integrates
into a broader horizon of understanding reality and an authentic way of being in
the world.

From the perspective of Jean-Luc Marion, a contemporary French philosopher,
love (amour, eros), to possess genuine philosophical meaning and be a complete
»concept,” must be univocal, rational, and primary. It must also have a unique,
undivided internal meaning, its own rationality, and primacy over knowledge
and being. From a phenomenological perspective, before being a thinking
animal - an ,ego cogitans” — human beings are erotic beings, an ,ego amans,”
allowing the modalities of this love, this amor, to manifest starting from themselves.
More precisely, phenomenology begins with an original situation in which love
does not derive from the ,,ego” as a secondary, degraded, irrational, and passionate
version of clear-thinking self-consciousness. On the contrary, love precedes the
self, actually granting it to itself.

The perspective of the Romanian philosopher Emil Cioran reveals that a form of
love that cannot be fulfilled represents, for the one who loves, an annulment of
their being, a total loss of meaning, and an impossibility of existence. In other
words, the amorous state is metaphysical. In this sense, in love, existence is
realized in relation to the other. Georg Wilhelm Friedrich Hegel emphasized that
people recognize themselves by recognizing one another, highlighting that the
desire for recognition is a fundamental need, perhaps the deepest of all.

* Doctorandd, Universitatea de Stat din Moldova, Programul de doctorat 631.01 — Ontologie si
gnoseologie
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Unconditional love represents a path toward a profound spiritual existence. In
this sense, the understanding of this form of love transforms one's perspective
on life and reality.

Keywords: authenticity, knowledge, consciousness, existence, love, power

Filosoful francez contemporan, Jean-Luc Marion, a explorat iubirea ca
fenomen ontologic care depaseste gindirea obiectivistd si reductionista. Potrivit
viziunii sale, iubirea nu este doar o relatie dintre subiect si obiect, ci 0o experienta
care transforma existenta insasi. Problema pe care o scoate in evidenta, este, cd
iubirea a fost destituita din rangul de concept, ,nu mai avem nici cuvintele
pentru a o spune, nici conceptele pentru a o gandi, nici puterile pentru a o
celebra” [9, p. 25]. Resursele existente de cunoastere, precum poezia, romanul,
teologia si psihanaliza contribuie la intelegerea si explorarea conceptului de
iubire, Insa nu oferd raspunsuri complete. Astfel, Jean-Luc Marion explicd aceste
modalititi de manifestare prin urmatoarele rationamente:

»Poezia imi poate spune ce experimentez, fird a sti sa articulez, elibe-

randu-ma astfel de afazia mea eroticd - totusi ea nu ma va face niciodata

sa inteleg iubirea, amorul, in conceptul sdu. Romanul reuseste sd rupa
autismul crizelor mele amoroase, pentru cd le reinscrie intr-o narativitate
sociabild, plurald, publicd dar el nu-mi explicd ceea ce mi se intimpla cu
adevdrat. Teologia stie despre ce este vorba; dar ea o stie mult prea bine
pentru a evita intotdeauna sd-mi impuna o interpretare atat de directa
prin intermediul Patimii, incat imi anuleazd patimile mele - fira a-si
acorda timpul de a face dreptate fenomenalitdtii lor, sau de a da un sens
imanentei lor. Psihanaliza poate rezista acestor precipitdri si stie sd ramana
intre trairile mele de constiintd si mai cu seama de inconstientd — dar numai
pentru a constata mai bine ca imi lipsesc cuvintele pentru a le spune, ba

chiar ci ei insesi ii lipsesc conceptele pentru a le gandi” [9, pp 25-26].

Ideea care std la baza acestui demers, reliefeaza faptul, cd oamenii expe-
rimentind iubirea, deseori nu inteleg cu adevirat esenta ei. In absenta unei
clarificiri autentice, ei apeleazi la forme superficiale ale sentimentalismului
disperat al prozei populare, sau ideologia vaga a dezvoltarii personale.

J.-L. Marion scoate in evidentd ideea, cd filosofia isi are originea in amorul
insusi si numai din el ,,acest mare zeu”. Aceasta provine din iubire — asa cum

este exprimat etimologic in termenul philosophia (iubire de intelepciune).
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Astfel, aceastd interpretare se aliniaza la faptul, ca filosofia nu este doar dorinta
de a dobandi intelepciune, ci si iubirea pentru aceasta. De asemenea, capacitatea
de intelegere se bazeaza pe faptul, ca ,filosofia nu intelege decit in masura in
care iubeste — iubesc si inteleg, deci iubesc ca si inteleg” [9, p. 27]. A iubi sa
intelegi iInseamna a cduta intelepciunea nu numai prin cunoastere obiectiva, ci
si prin experienta.

In unul din dialogurile lui Platon, Phaidros, Socrate ne oferd o perspectiva
a iubirii care depdseste simpla afectiune umana si o ridicd la rangul unei
»nebunii divine”. Aceastd notiune paradoxala releva faptul cd adevarata naturd
a iubirii reprezinta o relatie cu transcendenta, frumusetea si adevarul. Aceastd
s~nebunie” este atribuita zeilor Afrodita si Eros, care reprezintd atat dorinta
trupeasci, cat si dorinta de unitate spirituali. In acest sens, iubirea se transformi
intr-un impuls de a depdsi limitele individualitdtii, o forta care deschide calea
dintre sine si celdlalt, dintre finitudine si infinit.

In viziunea lui Socrate, cele patru forme ale ,nebuniei divine” reprezinta
sinspiratia profeticd”, atribuitd zeului Apollon ,initierea misticd”, zeului Dionysos,
spasiunea poeticd”, reprezintd inspiratia din muze si,,nebunia indragostirii”, pe
care Socrate a sugerat cd este cea mai aleasa dintre toate [12, p. 108 (265b)], prin
care indragostitul este posedat de o forta care il transforma4, il scoate din propria
conditie si il conduce spre esenta fiintei sale. in sensul acesta, experienta iubirii
nu poate fi redusa la un simplu dezechilibru emotional, ci printr-o ardere
interioara a fiintei care determina adevarata natura. Astfel, iubirea devine o
forma de cunoastere, prin care suferinta si extazul, poate fi descris ca un proces
de ascensiune spirituala.

In Banchetul de Platon, discipolii si prietenii lui Socrate si-au exprimat
opiniile despre Eros, oferind o perspectiva distinctd asupra iubirii, din perspectiva
viziunii filosofice fundamentale despre natura iubirii. In acest sens, a fost
evidentiat faptul, ca iubirea este o virtute si armonie cosmicd, reprezintd o
dorintd de intregire si o cale initiaticd spre adevar. Socrate a apreciat mult aceste
pledoarii aduse iubirii dar a invocat invatdturile preotesei Diotima, prin care
schimbi complet perspectiva asupra iubirii. in felul acesta, Diotima a enuntat
»Ca iubirea inseamna dorinta de a avea mereu binele” [11, p. 66 |, o alta expunere,
releva ca ,dragostea nu este iubirea de frumusete, cum crezi tu Socrate... ci

dorinta de a procrea intru frumusete” [11, p. 67] si mai este ,dorinta de nemurire”
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[11, p. 68]. In modul acesta, viziunea socratici stabileste ci nu este necesar si
abordam iubirea ca pe un zeu sau o stare de perfectiune, ci o cidutare, o aspiratie
ciatre Frumosul Absolut. Iubirea devine, astfel, o cale de cunoastere, un drum
initiatic dominat de dorinta fizica si ajunge la contemplarea Ideii Frumusetii,
dincolo de orice forma materiald. Prin urmare, iubirea capidtd o dimensiune
ontologica si epistemologica, devenind nu doar o emotie, ci un for al devenirii
umane. Diotima descrie iubirea ca pe o ciutare continud si aspiratie spre ceva
ce nu avem inca pe deplin. Eros nu este nici intelept, nici ignorant, ci un
intermediar intre om si divinitate, intre contingent si etern. Aceasta viziune
rezoneazd cuideea heideggerianad a omului ca fiintd in cdutare, aruncatd in lume,
fiind mereu orientata spre un orizont de sens si autodepasire.

In lucrarea Etica de Benedictus de Spinoza, iubirea este definiti ca ,0
bucurie insotita de ideea unei cauze externe” (gaudium concomitante idea causae
externae). Prin urmare, aceasta reprezinti o afectiune rezultata dintr-o interactiune
cauzala intre individ si realitatea exterioard. Partea a treia a lucrdrii Despre originea
si natura afectelor specificd faptul cid bucuria manifestatd sporeste cresterea
personald a fiintei si este 0 nazuintd de a actiona. Dorinta, bucuria si tristetea
sunt cele trei afecte primare, din combinarea carora rezulta toate celelalte afecte.
sToate afectele se reduc la dorintd, la bucurie sau la tristete” [13, explicatia def.
IV a afectelor]. Afectele sunt o dovadd mai mult cd omul face parte integranta
din natura. Ele izvorasc, cu o necesitate de neinfrant, din insusi faptul ca omul
trdieste in mijlocul celorlalte lucruri si fiinte de naturd, de care este legat. Prin
ele omul este prins in imperiul necesitdtii, rob al pasiunilor care il frimanta in
lupta pentru viatd. Dar robia lui nu izvordste decat din cunoasterea neadecvata
a naturii, din ideile confuze si gresite pe care si le face despre lucruri. Lui ii este
insa deschisd calea prin care poate iesi din aceastd robie si se poate salva prin
ratiune care ii oferd calea spre libertate. Astfel, dragostea nu este doar o emotie
spontand, ci un proces determinat de legile naturii. In acest sens, iubirea
reprezinta un fenomen rational, care poate fi inteleasa prin cunoastere a cauzei
care determina afectele.

Spinoza distinge iubirea cauzatd extern pe care nu o putem controla si
Amor Dei Intellectualis (iubirea intelectuald) , care este o forma de iubire pura si
eternd a ordinii universale si a lui Dumnezeu, conceput ca Natura naturans (natura

creatoare). Aceasta nu este o iubire misticd sau emotionald, ci o constientizare
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rationald a ordinii universale. Prin cunoasterea lui Dumnezeu, omul se identifica
cu el, ajunge la iubirea intelectuald a lui Dumnezeu la beatitudine. ,suprema
virtute a sufletului este de a-1 cunoaste pe Dumnezeu, adicd de a cunoaste
lucrurile” [13, propozitia XXVII, P. V]. Aceasta este cea mai desavarsitd cunoastere,
pe care o numeste ,de-al treilea gen” sau ,stiinta intuitiva”, care se bazeaza pe
principiul ci ,toate ideile care deriva in suflet din ideile adecvate sunt si ele
adecvate” [13, propozitia XI, P. IT]. Cunoasterea intuitiva ,,merge de la ideea adecvata
a esentei formale a anumitor atribute ale lui Dumnezeu, la cunoasterea adecvata
a esentei lucrurilor” [13, p. 27]. Scopul oricdrei actiuni omenesti, se poate atinge
numai atunci cind cunoasterea naturii este atat de mare, incat omul isi da
seama ca atat el, cat si ceilalti oameni, la fel si celelalte lucruri din natura sunt
una si aceeasi substantd, cu unele si aceleiasi atribute, adicd moduri, infatisari
particulare ale uneia si aceleiasi realitati. Aceastd identificare a omului cu
natura intreagi este ceea ce el numeste iubirea intelectuald a lui Dumnezeu ceea
ce nu este altceva decat iubirea vietii, a oamenilor si a realitdtii la care ajungem
prin cunoasterea stiintifica.

Dupa Spinoza, sensul vietii nu este mortalitatea, indbusirea placerilor
omenesti, pasivitatea, rugdciunea si asteptarea unei fericiri iluzorii pe lumea
cealaltd; dimpotriva, insdsi esenta omului natura lui ii impune sd lupte activ
pentru pastrarea vietii de pe pdmant, pentru realizarea folosului propriu si
gustarea rationald a plicerilor vietii. Omul care indbusa glasul ratiunii, care se
lasd condus in viatd de credinte oarbe si superstitioase, este un om denaturat,
rob al unor idei false, al pasiunilor care izvorasc din acestea. Omul ideal al lui
Spinoza este omul care traieste dupa poruncile ratiunii, inteleptul care cunoaste
realitatea asa cum este, care se elibereaza din robia in care il tine nestiinta, stie
sa-si cucereasca fericirea cea adevarata.

Iubirea guvernata doar de dorintd sau cea senzoriald este marcata de
suferinta si instabilitate. Trecerea la Amor Dei Intellectualis, traseaza drumul de
la pasivitate la activitate, de la dependenta la autonomie, de la suferinta la
beatitudine. Iubirea, in etica lui Spinoza, este mai mult decit o emotie, este o
modalitate de a accede la intelepciune, de a ne creste puterea de a fi si de a
ajunge la o forma superioara de libertate. Adevarata libertate, in sens spinozist,
inseamna a trdi conform propriei naturi si acceptare lucida a realitatii. Iubirea

nu este doar un fenomen individual, ci are si o dimensiune colectivd. Oamenii
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sunt mai puternici atunci cand coopereaza si trdiesc in armonie, favorizand
prietenia si solidaritatea, care contribuie la o societate stabild si justa.

Iubirea neconditionatd permite omului sd se autodepaseascd, sd inliture
bariere ale sentimentului de izolare si separare. Grija, responsabilitatea, respectul
si cunoasterea sunt interdependente si au un rol fundamental in manifestarea
iubirii. Aceste calitdti se regdsesc la persoana matura, care-si dezvolta propriile
capacitdti in mod productiv, care a renuntat la visurile narcisice de omniscienta
si omnipotentd, care a dobandit cunostinte si experiente bazate pe forta si
puterea interioara. Astfel isi redescoperd potentialul de a accede la o viata buna.

Conceptele de ,intelegere a fiintei” si ,,perspectiva deja obtinutd asupra
fiintei” din filosofia lui Martin Heidegger pot fi corelate cu modul in care
iubirea, ca o forma de relationare autenticd, ne permite sa depasim o intelegere
superficiald a fiintei celuilalt, revelaindu-ne esenta profunda a acestuia. Heidegger
sugereaza ca avem o perspectivd ,deja obtinutd” asupra fiintei, dar aceasta este,
de reguld, una mediata de concepte comune sau cotidiene. In contextul iubirii,
aceastd perspectiva poate fi aprofundata, iar fiinta celuilalt poate fi ,,scoasa la
iveald” in unicitatea sa. Iubirea devine astfel o forma de revelare ontologica a
fiintei. In iubire, nu incercim si demonstrim sau si deducem validitatea
relatiei prin logicd; in schimb, prin relationare, ne deschidem cétre un ,temei”
existential comun. Acest proces este mai degrabd o descoperire reciprocd, nu o
constructie artificiald. Heidegger considera ca ,intelegerea fiintei” face parte
din constitutia esentiald a Dasein-ului. in iubire, aceasti intelegere poate fi
extinsa la o fiintare-impreund, in care existenta celuilalt devine parte integranti
a propriei existente. Iubirea nu este o ,postulare”, ci un temei trait, o modalitate
de a ne ,pune in evidentd” unul pe celilalt in modul cel mai autentic. in iubire,
fiinta iubitd nu este ,,un concept disponibil” sau un obiect de care dispunem, ci
este ceva ce trebuie mereu explorat, descoperit, articulat. Acest proces poate fi
analog cu scoaterea la iveald a sensului fiintei mentionatd de Heidegger, in care
iubirea ne invitd si intelegem profunzimea si misterul fiintei celuilalt. Prin
urmare, iubirea, din perspectiva lui Heidegger, poate fi inteleasa ca o modalitate
fundamentala prin care ne deschidem catre fiinta celuilalt si, implicit, catre
sensul fiintei Insasi.

In viziunea filosofului roman Emil Cioran, iubirea este o posibilitate de

salvare pentru om, un sentiment care transcende suferinta si disperarea. Este o
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responsabilitate suprema si o sursa care radiaza fiinta in momentele de tristete
profunda. Aceasta eliberare a omului prin iubire ofera o stare de beatitudine
suprema, puritate si senindtate absoluta. Afirmatia ,,prin orice poti cddea in
lumea asta, numai printr-o mare iubire nu” [3, p. 131], sugereazi ca iubirea nu
reprezinta o cadere, ci o ascensiune, un proces prin care fiinta isi depdseste
conditia si se apropie de ceea ce este esential si etern. Este singura experientd
prin care fiinta umana dezvoltd mari transfigurdri si faptul de a-si depasi
propria finitudine.

Tema mortii ocupd un loc aparte in gindirea lui Emil Cioran, fiind un punct
de legatura in reflectiile sale despre existenta, suferintd si conditia umana. ,Am
cel mai mare dispret pentru acei care rad de sinuciderile din iubire, deoarece
acestia nu inteleg ca o iubire ce nu se poate realiza este pentru cel ce iubeste o
anulare a fiintei lui, o pierdere totala de sens, o imposibilitate de fiintare. Cand
iubesti cu intreg continutul fiintei tale, cu totalitatea existentei tale subiective,
o nesatisfacere a acestei iubiri nu poate aduce decat prabusirea intregii tale
fiinte” [3, p. 58]. Mai exact, starea amoroasa este metafizicd. Aceasta poate semnifica
ca iubirea si ideea de celdlalt in care adevdrata fiintare este realizatd doar in
relatie cu celdlalt. Astfel devine o modalitate de a recunoaste ca existenta cuiva
este incompletd fard prezenta altuia. Georg Wilhelm Friedrich Hegel a mentionat
faptul, cd oamenii se recunosc pe ei insisi, recunoscandu-se reciproc unii pe
altii. Acest fapt denota cd dorinta de recunoastere este o nevoie fundamentala,
poate cea mai profunda dintre toate. Iubirea, in filosofia lui Georg Wilhelm
Friedrich Hegel, poate fi inteleasd ca o forma de reconciliere a contrariilor, un
moment esential in procesul devenirii constiintei de sine siin realizarea unitatii
dintre individual si universal. Spre deosebire de dorinte individuale, care
presupun un raport obiectual intre sine si celalalt, iubirea introduce o recu-
noastere reciprocd. Aceasta nu inseamna doar o proiectie subiectivd asupra
celuilalt, ci o adevirata unitate a spiritului, unde alteritatea nu mai este o
amenintare, ci un element integrator. Astfel, iubirea cu este doar un sentiment,
ci un moment in procesul devenirii spiritului, prin care individul isi depaseste
egocentrismul si ajunge la o forma de existenta superioara.

Viziunea lui Erich Fromm, psihanalist, sociolog si filosof umanist, cunoscut
pentru lucrarile sale despre natura umana, iubire, libertate si societate, stabileste,

cd iubirea ne defineste si este raspunsul la ,,problema existentei umane”[5, p. 27].
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Reprezintd un sentiment pe care nu orice ins si-1 poate permite, indiferent de
nivelul sdu de maturizare. Iubirea nu este in primul rand o relatie cu o anumita
persoand, ci o atitudine, o orientare a caracterului care determina relationarea
unei persoane cu lumea ca intreg si nu doar cu un obiect al iubirii. Prin urmare,
nu este rezultatul direct al unui obiect, ci este o calitate intrinsecd, o poten-
tialitate prezenta in fiecare persoand. Ea existd independent de obiectul iubirii,
este o afirmare pasionata a unui obiect; nu este un ,afect”, ci o ndzuinta activa
sioconexiune launtricd, al caror obiectiv este fericirea, prosperarea silibertatea
obiectului sau.

Iubirea este o artd si este necesar de a invata a iubi, precum modalitatea
de a insusi o arta, spre exemplu muzica, timpldria, medicina sau ingineria.
Toate acestea sunt considerate a fi mai importante decat arta iubirii, prin care
omul isi concentreazi toati energia pentru a fi realizate. insi arta jubirii nu
devine un scop prioritar in comparatie cu alte scopuri care aduc succesul,
prestigiul, bani si putere [6, p. 25] insd iubirea mai este si o sursi de inspiratie,
cu referire la o idee sau la propria fiintd in scop de desavarsire. Este sensul
creatiei prin care energia transforma suferinta in artd, fragilitatea in putere si
separarea in unitate. Este o fortd care pozitioneaza fiinta umand deasupra
egoismului si a fricii, consolideazd vointa de a construi, ierta si visa. Este o
chemare citre intregire, prin care omul devine o parte dintr-un tot intreg. Este
,»,0 disponibilitate care in principiu, se poate indrepta asupra oricarei persoane
si asupra oricarui obiect, inclusiv asupra noastra insine” [6, pp. 25-26]. Asadar,
dragostea este o atitudine profunda si intensa fata de un obiect, care poate fi o
persoand, o idee, sau propria noastrd fiinta. De la dragostea pentru o singura
persoana in viziunea lui E. Fromm [6] se trece la dragostea pentru fiinta umana
care este un fundament ontologic al iubirii individuale, nu o simpla extindere a
acesteia, ci o atitudine fundamentala fatd de viata si umanitate, altfel spus a iubi
umanitatea ca intreg.

O modalitate de a ajunge la o stare de comuniune prin iubire este creatia,
fie aceea a artistului, fie aceea a artizanului. In orice activitate creativi, creatorul
devine una cu materialul sdu, care reprezinta lumea din afara sa. Indiferent daca
timplarul face o masa sau un giuvaiergiu, o bijuterie, sau taranul isi cultiva
porumbul, sau pictorul isi picteaza tabloul, in toate aceste activitdti creative,

creatorul devine una cu obiectul, omul unindu-se cu lumea in procesul de creatie.
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Aspiratia de a ne cunoaste pe noi insine si de a ne cunoaste semenii a fost
exprimata de dictonul de la Delfi ,,Cunoaste-te pe tine insuti”. In misura in care
dorim sa cunoastem in profunzime, dorinta nu poate fi indeplinitd de cunoasterea
obisnuitd, cunoasterea prin ratiune. Singura modalitate de cunoastere completa
este constituitd de actul iubirii. Acest act transcende gandirea, transcende
cuvintele. Este un salt indrdznet care ne cufunda in experienta unei uniri. Cu
toate acestea, cunoasterea psihologicd este o conditie necesard pentru cunoasterea
completa in actul iubirii. Trebuie sd il cunosc pe celdlalt si pe mine insumi in
mod obiectiv, pentru a fi capabil sd-i vad Realitatea sau, mai degraba, sa depdsesc
iluziile, imaginea distorsionatd irational pe care o am despre el. Doar daca cunosc
o fiintd umana in mod obiectiv pot sd-i cunosc esenta primordial, in actul iubirii.
Prin urmare, iubirea este mijlocul prin care omul poate sa trdiasca misterul si
sd intre intr-o comuniune profunda, fie cu ceilalti oameni, fie cu Dumnezeu. Nu
este o0 cunoastere prin cuvinte sau concepte, ci prin traire, prin sentiment, prin
acea deschidere totald care nu mai are nevoie de explicatii rationale.

Este foarte important si fundamental nevoia de transcendentd, care se
datoreaza faptului cd omul este constient de sine, cd nu se multumeste cu rolul
de creaturd, cd nu se poate accepta pe sine ca produs al hazardului. El are nevoie
si se simti creator, ci transcende rolul pasiv de a fi un produs al creatiei. In
acest sens iubirea este o forta eliberatoare si o forma de cunoastere in continua
schimbare.

In filosofia lui Mahatma Gandhi, conceptul de ,forta adevarului” era
considerata o manifestare a ,,fortei iubirii”. Adevarul, in viziunea lui Gandhi nu
era doar un concept abstract, ci o fortd a iubirii si compasiunii prin care oamenii
deveneau mai uniti. Iubirea fiind o forta creatoare dezvaluie adevaruri si reveleaza
natura lucrurilor, drept urmare devenind o forta care transcende barierele
individualitatii, unindu-i pe oameni intr-o comunitate. In acest sens, iubirea
este o cale de acces cdtre natura profunda a existentei si ofera o intelegere mai
profunda a realitatii. O alta perspectiva a ,fortei iubirii” este viziunea lui G.
Orwell care a expus ideea, ci iubirea este o lume care nu poate fi controlati. in
romanul ,,1984”, redd iubirea ca un loc de rezistenta, un spatiu in care indivizii
isi recapatd umanitatea in fata unui regim totalitar. Pentru Orwell iubirea este
o fortd misterioasd, greu de controlat, care poate atat elibera, cat si vulnerabiliza

fiinta umana. ,Forta adevarului” ca manifestare a ,fortei iubirii” nu doar ca
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defineste insdsi natura umand, dar poate deveni catalizatorul progresului spiritual

si social.

Concluzii

Societatea actuald dominatd de superficialitate si pragmatism, reflectd o
realitate in care valorile autentice sunt adesea eclipsate de eficientd imediata,
consumism si relatii tranzactionale. Intr-un astfel de context, individul este tot
mai expus unei existente fragmentate, in care conexiunile profunde sunt
inlocuite de interactiuni efemere, iar autenticitatea este sacrificata in favoarea
conformismului si succesului material.

Superficialitatea este vizibild in diverse aspecte ale vietii contemporane.
In spatiul digital, relatiile interumane sunt adesea reduse la imagini si aparente,
unde validarea sociald este masurata prin numarul de aprecieri si vizualizari,
in detrimentul unei intelegeri reale si profunde a celuilalt. In aceste conditii,
sfera profesionala a individului este determinata de valoarea prin prisma utilitatii
si performantei economice. De asemenea, relatiile interumane sunt bazate pe
beneficii reciproce imediate, lipsite de angajamentele profunde ceea ce genereaza
o pierdere a dimensiunii existentiale a iubirii.

Filosofi precum Socrate, Spinoza si Heidegger considera iubirea un mijloc
de cunoastere a realitatii, astfel iubirea ofera un sens mai profund vietii si
relatiilor interumane. Nevoia de recunoastere in celdlalt este necesard pentru
dezvoltarea fiintei umane in context global marcat de polarizare si alienare.

In baza acestor consideratii, iubirea conditionati are relevanti in context
actual, deoarece:

e oferd un sens profund existentei umane;

o favorizeaza recunoasterea reciproca si creeaza relatii puternice;

e reprezinta o fortd de rezistentd impotriva manipuldrii si deposedarii de
umanitate;

e permite depdsirea egoismului si creeazd un ideal etic colectiv;

e contribuie la depasirea crizelor existentiale si a alienarii;

e reprezinta o cale spre cunoastere si transcendenta;

e constituie un proces existential prin care individul intelege realitatea si

pe sine insusi.

199



NOI TENDINTE TN PSIHOLGIA CONTEMPORANA — creatie, motivatie, spiritualitate

In contextul in care identitatea personali este expusi la diverse forme de
manipulare si alienare digitala, individul devine mai vulnerabil la influentele
externe care ii modeleaza perceptia despre sine si despre lume. Mediul digital,
favorizeaza o identitate fragmentatd, supusd unui proces continuu de validare
sociald, in care individul ajunge sd fie instrdinat nu doar de ceilalti, ci si de
propriul sine, pierzand contactul cu dimensiunea profundi a existentei sale. In
acest context al manipuldrii subtile, unde algoritmii determina ce continut
consumdm si cum ne raportdm la realitate, iubirea neconditionatd raméane

unul din factorii in care autenticitatea, libertatea si umanitatea pot fi salvate.
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Psihologia stiintei
din perspectiva rationalismului integral
al lui Gaston Bachelard

The Psychology of Science from the Perspective
of Integral Rationalism of Gaston Bachelard

Iulia INGLIS®

Abstract

In this article we proposed the analysis of the epistemological-methodological
contributions from the perspective of G. Bachelard's integral rationalism. The
crisis of classical science led to the formation of new scientific representations
and concepts. In this context, G. Bachelard addressed new aspects with reference
to the issue of philosophy of science: science-scientist-society, logical analysis
of scientific language, history of science, psychology of scientific discovery,
epistemological obstacles, deontological ethics of the scientist, etc. Epistemological
doublets are researched: nature—culture, phenomenology-phenomenotechnique,
fact-norm, reality-realization, objectivity—objectification, image-concept, real-
rational, etc. The journey from applied rationalism to technical materialism is
explored, passing through idealism, conventionalism, formalism, applied rationalism
and technical materialism, positivism, empiricism, realism, etc. It is mentioned
that scientific rationality must participate in the development of scientific culture,
because scientific creation is a very difficult work, and the scientist's destiny is
determined by his thoughts.

Keywords: philosophy, epistemology, methodology, scientific rationality, epistemological
obstacle, psychology of science.

Studiind epistemologia contemporand, vom remarca creatiile filosofice

lui Gaston Bachelard, conform cdrora se sustine ca cultura stiintifica trebuie

sd determine modificarile esentiale ale gindirii prin care stiinta si filosofia

interactionand sa se imbogdteascd reciproc. In lucrarea ,,Noul spirit stiintific”

se mentioneaza ca de la filosofie se cere ,,sd rupa cu ambitia de a gdsi un singur

* Doctoranda, Universitatea de Stat din Moldova
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punct de vedere si un punct de vedere fix pentru a judeca ansamblul unei stiinte
atat de vaste si schimbatoare ca fizica. Pentru a caracteriza filosofia stiintelor,
vom ajunge la un pluralism filosofic singur capabil sd informeze elementele
atat de diverse ale experientei si teoriei, atat de departe de a fi toate la acelasi
grad de maturitate filosoficd. Vom defini filosofia stiintelor drept o filosofie
dispersata, o filosofie distribuitd. Invers, gandirea stiintifici ne va aparea ca o
metoda de dispersie bine ordonatd, ca o metoda de analiza foarte find, pentru
diverse filosofeme prea masiv grupate in sistemele filosofice.

G. Bachelard considera stiinta ca o constructie: ,,Gandirea care anima fizica
matematicd, ca acea care animad matematicile pure, este o stiinta a totalitatii...
Géndirea nu-si afld linistea padnd ce o ratiune de ansamblu nu a pus pecetea
sinteticd pe constructie” [1, p.248] Astfel

»stiinta instruieste ratiunea. Ratiunea trebuie sa se supuna stiintei,

stiintei celei mai evoluate, stiintei care evolueaza. Ratiunea nu are dreptul

sd majoreze o experientd imediatd; dimpotriva, ea trebuie s se echilibreze
cu experienta cea mai bogat structurati. in toate imprejuririle, imediatul

trebuie si acorde intiietate construitului” [1, p.375].

Prin urmare are loc dispersarea filosofiei in diverse domenii de cercetare ale
stiintei, ceea ce determina o abordare inovatoare in evolutia epistemologiei si a
metodologiei stiintei contemporane.

Cercetdri cu referire la specificul epistemologiei rationalismului integral al
lui G. Bachelard au fost abordate in mai multe lucrari: Tapoc V., Gaston Bachelard
despre dialectica spiritului stiintific. in: Materialele conferintei interuniversitare
din 27 martie 2009 ,Stiintele socio-umanistice si progresul tehnico-stiintific”,
Chisindu, CE UTM, 2009, p. 3-10; Tapoc V., Orientarea constructivistd in
epistemologie: repere metodologice. in: Studia Universitatis Moldaviae, Seria
stiinte umanistice, USM, Ch., p.106-113; Tonoiu V., Spiritul stiintific modern in
viziunea lui G. Bachelard: O viziune epistemologica constructivista si estetizanta,
Ed. Editura Stiintifica, Buc., 1974, 336 p. etc

G. Bachelard mentioneaza:

»,NU existd cu adevarat constiintd a unei enumerdari perfecte pe cat posibil

decat daca existd constiinta a unei anumite puneri in ordine a ideilor

enumerate... In general, existd culturd in masura in care se elimina

contingenta cunoasterii, dar aceastd eliminare, niciodatd completd, nu
este nici definitiva vreodata. Ea trebuie sa fie neincetat reefectuati, iar cel
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care va dori sa Invete procedura cunoasterii, va trebui s ,,repete” procedura
cunoasterii anterioare si va avea impresia ca ,repetd” un soi de ,compozitie
a propriei sale fiinte” sau, mai exact, cd ,isi compune fiinta insdsi” in
forme ale gindirii rationale” [1, p.22].
Acest pluralism filosofic al notiunilor utilizate de stiintd contemporanai se
prezinta ca o reflectie filosofica: ,Faptul insusi ca ludm rationalismul ca filosofie
dominanta, ca filosofie a maturitatii stiintifice este suficient, ni se pare, pentru a
respinge orice acuzatie de eclectism” [1, p.27]. Meditand asupra psihologiei
stiintei, filosoful francez sustine ca:
»,Omul care s-a daruit culturii stiintifice este vesnic scolar... A rdimane
scolar trebuie sa fie dorinta secreta a unui profesor. Datoritd insasi
prodigioasei diferentieri a gdndirii stiintifice, a specializdrii necesare,
cultura stiintificd pune neincetat pe un adevarat savant in situatie de
scolar... In fapt, savantii merg unii la scoala altora. Dialectica maestrului
si discipolului se inverseaza adesea” [1, p.31].
Autorul rationalismului aplicat considera ca diversitatea si complexitatea proble-
maticii epistemologiei rationaliste determina importanta ,dedubldrii in profesor
si elev” a cercetatorului, iar ,,orice obiect stiintific poarta semnul unui progres
al cunoasterii” in care ,cultura stiintifica trebuie sa determine modificari profunde
ale gandirii” [1, p.227]. in acest context filosofia va aborda probleme epistemo-
logico-metodologice, iar interconexiunea si interconditionarea cu stiinta este
foarte importanta pentru progresul tehnologico-stiintific. G. Bachelard prezinta
evolutia stiintei conform contextului istorico-cultural:
sDatoritd revolutiilor stiintifice contemporane... se poate vorbi, in stilul
filosofiei comtiene, de a patra perioada, primele trei corespunzand antichi-
tatii, evului mediu, timpurilor moderne. Aceasta a patra perioada — epoca
contemporand — savarseste tocmai ruptura intre cunoasterea comuna si
cunoasterea stiintificd, Intre experienta comuna si tehnica stiintificd. De
exemplu, din punctul de vedere al materialismului, inceputul celei de-a
patra perioade ar putea fi fixat in momentul in care materia este desemnatd
prin proprietatile sale... electronice” [1, p.118].
Astfel, se solicita de la filosofie sa contribuie la evolutia stiintei deoarece dez-
voltarea ei se efectueaza nu doar prin constructii epistemice, ci si prin deconstructie.
Vasile Tapoc in Gaston Bachelard despre dialectica spiritului stiintific cercetand
specificul rationalismului integral al lui G. Bachelard a remarcat cd in lucrarea

Rationalismul aplicat (1948), filosoful francez referindu-se la aspectul pedagogic
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al enumerarii cunostintelor stiintifice, mentioneaza despre aceastd revizuire
filosofica ce obligd savantii sa devind constienti de rationalitatea cunostintelor
dobandite, deoarece ordinea cunostintelor obtinute ordoneaza constiinta [6, p.3].
O forma de crestere a rationalitdtii gandirii stiintifice este legatd de folo-
sirea unor noi concepte si metode de cercetare, prin permanenta perfectionare
a cunostintelor, determinatd de constiinta aplicarii unei metodologii stiintifice.
Autorul Noului spirit stiintific constata:
»vine totdeauna o vreme in care nu mai esti interesat sa cauti noul pe
urmele vechiului, in care spiritul stiintific nu poate progresa altfel decat
creand metode noi. Chiar si conceptele stiintifice isi pot pierde universa-
litatea... Conceptele si metodele, totul este in functie de domeniul
experientei, intreaga gindire stiintifica trebuie si se schimbe in fata unei
experiente noi, iar un discurs asupra metodei stiintifice va fi intotdeauna
un discurs de circumstantd si nu va descrie doar o constitutie definitiva a
spiritului stiintific” [1, p.227].
Deci, cresterea rationalitatii gindirii stiintifice include o permanenta perfectionare
a cunostintelor, iar rationalismul
»este constiinta unei stiinte rectificate, unei stiinte care poarta semnul
actiunii umane, al actiunii deliberate, ingenioase, normalizate. Rationalismul
nu trebuie sa considere universul decat ca tema a progresului uman, in
termeni de progres al cunoasterii” [2, p.139].
Analiza progresului cunoasterii stiintifice si depasirii obstacolelor episte-
mologice, constituie metoda recurentd, despre care G. Bachelard scria:
»A pastra un soi de indoiald recurenta deschisa asupra trecutului unor
cunostinte sigure, iata inca o atitudine care depaseste, prelungeste, ampli-
fica prudenta carteziana si care merita si fie numita non-carteziand, mereu
in sensul in care non-cartezianismul inseamna cartezianism completat”
[1, p.248].
Prin metoda recurenti se efectueaza rejudecarea faptelor stiintifice din istoria
stiintei pentru a aprecia locul si rolul lor in progresul cunoasterii. Astfel,
gandirea stiintificd remarca progres in baza unor transformari constructive. G.
Bachelard considera cd, pentru a dezvolta stiinta, spiritul stiintific trebuie sa
inceapa prin respingere, doar apoi va fi construit un proiect din care va rezulta
alt obiect stiintific. Progresul stiintei pentru el nu sunt faptele stiintifice adunate

cumulativ, ci sunt prezentate prin reevaluarea obstacolelor epistemologice.
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Altfel spus, cunoasterea stiintifica se initiazd conform lucrarii Filosofia lui Nu de
la rational spre real care nu este ,,ceea ce ne pare in simtiri”, ci doar ,ceea ce ar
fi trebuit gandit”. Adevarul stiintific se prezintd ca rezultat al unor cunostinte
incomplete si erorirectificate prin utilizarea metodei recurente. Fara rezolvarea
problemelor stiintifice nu existd cunoastere stiintifici. Cunoasterea stiintifica
este rezultatul culturii, iar factorul principal al dezvoltarii filosofiei este mentionat
in lucrarea Filosofia lui Nu:

,in rezumat, stiinta instruieste ratiunea. Ratiunea trebuie si se supuni

stiintei, stiintei celei mai evoluate, stiintei care evolueaza. Ratiunea nu are

dreptul sd majoreze o experienta imediatd; dimpotriva, ea trebuie si se
echilibreze cu experienta cea mai bogat structurali. In toate imprejuririle,

imediatul trebuie sa acorde intiietate construitului” [1, p.375].
Cercetarile efectuate de Tonoiu V. demonstreaza cd G. Bachelard a fost episte-
mologul care a abordat in cercetarile sale epistemologice noi aspecte cu referire
la problematica filosofiei stiintei: stiinta-savant-societatea, etica deontologica a
savantului, analiza logica a limbajului stiintific etc.

Istoria stiintei, psihologia descoperirii stiintifice au fost domeniile cercetate
de G. Bachelard prin care se abordeaza deschiderea pentru practica stiintifica
ca o ,pedagogie a ratiunii stiintifice”. Marcatd de mutatii stiintifice din prima
jumatate a secolului XX, creatia stiintificd presupune o munca dificila si ,,o lupta
intimd impotriva unei obscurititi psihice, intr-o dificild constiinta a luciditatii”
[10, p.43]. Destinul omului este determinat de gdndurile sale. Iar din momentul
in care omul este stapan, interdependenta dintre vointa de putere si vointa de
cunoastere devine decisive, deoarece stiinta se afirma ,intr-un nivel de realitate
care-i dd o continuitate regulatd — adesea o continuitate, greoaie care incetineste
revolutiile utile” [10, p.47]. G. Bachelard considera ci filosoful trebuie sa isi
reorganizeze viziunile si

»8d replaseze ideile clare in penumbra lor primitiva si sa examineze atent

prin ce proces de simplificare au putut fi definite ideile simple, idei asa

de ontologic simple incat ar fi rddacinile oricarei relatii. Totul trebuie sa

fie reluat cind impune considerarea unor relatii cu totul noi” [10, p.55].
Universul este prezentat ca progres al cunoasterii, iar omul este creat prin puterea
sa de cultura. ,Natura sa este de a putea iesi din natura prin culturd, de a putea

da, in el si in afara lui, realitatea”, deoarece G. Bachelard caracteriza omul ca
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sfenomen-care-transforma-fenomenul-de-priméi-fenomenalitate” [10, p. 65].
Prin urmare spiritul stiintific trebuie sa se formeze reformandu-se:

»,Dupd ce va fi format, in primele eforturi ale spiritului stiintific, o ratiune

dupd imaginea lumii, activitatea spirituald a stiintei se ataseaza construirii

unei lumi dupd imaginea ratiunii, iar determinismul semnificd asadar

dominatia umanad asupra naturii” [10, p. 72].

G. Bachelard considerd importanta deosebirea dintre subiect psihologic si
subiect epistemic, dintre subiectivitate centratd deformantd (obstacol epistemologic)
si subiectivitate descentratd, constituantd, informantd (factor de obiectivitate). G.
Bachelard mentioneaza ca doar o specializare stiintifica avansatd a savantului
centralizeazd domeniile de cercetare, concentreazd munca prin cooperare,
deoarece a regionaliza spiritul nu inseamna restrangere. Sunt cercetate dubletele
epistemologice: naturd-culturd, fenomenologie—fenomenotehnicd, fapt-normd,
realitate-realizare, obiectivitate-obiectivare, imagine-concept, real-rational. A fost
constat dezacordul dintre filosofiile traditionale ale cunoasterii si practicile
stiintifice efective, iar sarcina filosofiei stiintei era bazata pe ,certitudinea de a
funda o filosofie a cunoasterii” si mentiona ca ,,0 cunostintd particulara poate fi
expusa intr-o filosofie particulard, ea nu se poate funda pe o filosofie unica,
progresul sau implici aspecte filosofice variate”. [10, p. 94]

A fost studiat procesul de trecere de la maturatia filosoficd a notiunii pana
la starea de rationalism, conform diferitor filosofii, mentionand ca filosofia
stiintei trebuie sd consolideze gandirea stiintifica. Se prezintd analiza de la
rationalismul aplicat 1a materialismul tehnic, trecAnd prin idealism, conventionalism,
formalism, rationalism aplicat si materialism tehnic, pozitivism, empirism, realism,
fiind prezentate perspectivele gandirii stiintifice de la rationalismul aplicat la
idealismul naiv si de la materialismul tehnic la realismul naiv. Se specificd ca
rationalitatea stiintificd trebuie sa participe la dezvoltarea culturii stiintifice.
Intr-o filosofie a rationalismului aplicat totul depinde de metodologia aplicati ce
va determina spiritul spre o revizuire sistematica ,trebuie sd riscim daca vrem
sd gdsim mutatii de rationalitate”, ori pentru rationalismul stiintific aplicatia
este o necesitate. Rationalismul aplicat se dovedeste a fi o filosofie care vrea
sa se extindd, sa-si multiplice aplicatiile. Stiinta nu este rezultatul unei lumi
de descris, ci corespunde unei lumi de construit, iar obiectul si subiectul devin

functionali. Functiile subiectului cunoscator si ale obiectului de cunoscut devin
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interdependente. Pentru a realiza aceastd modificare a valorilor trebuie ca
spiritul stiintific sa se detaseze progresiv atat de obiectul epistemologic, cat si de
subiectul epistemologic.

Gaston Bachelard mentiona cd cunoasterea stiintificd determind cercetarea
stiintifica: stiinta se dezvolta construind, structura stiintei consolideaza funda-
mentele, examinidndu-se diferite domenii ale stiintei pentru a vedea in ce
conditii ele primesc ,nu numai o autonomie dar si o auto-polemicd, adici o
valoare de dominare asupra experientelor noi” [10, p.107] Un rationalism bine
construit impune o limitare a fenomenologiei, deoarece cercetatorul stiintific
se intereseaza de variabilele care pot fi numite noumenale, obiecte reale ale
gandirii, prin urmare rationalismul integral nu va putea deci sa fie decat o
dominare a diferitelor axiomatici de baza.

G. Bachelard urmadrind evolutia cunostintelor stiintifice, examineaza
materialismul in context istorico-cultural, prezinta specificul evolutiei stiintei

scomparat cu cunoasterea actuald a diverselor instante ale materialis-

mului stiintific (mecanica, fizicd, chimica, electricd), se poate spune ca
materialismul filosofic traditional este un materialism fiara materie, un
materialism cu totul metaforic, o filosofie ale cirei metafore au fost rand

pe rand dezradacinate de progresele stiintei” [10, p.120].

Epistemologul francez considerd realismul simtului comun ca un obstacol
epistemologic, deoarece interesul de a construi este mai mare decat curiozitatea
de a constata, iar constructiile stiintifice noumenale sunt mai sigure decat
reprezentarile fenomenale. Orice limitare a stiintei este considerat ca o problema
incerta. Filosofia stiintei trebuie sa distruga sistematic limitele pe care filosofia
traditionald le impusese stiintei.

»,Noi cerem... ca filosofia stiintificd sd renunte la realul imediat si sd ajute

stiinta in lupta sa impotriva intuitiilor prime. Filosofia stiintei care vrea

sa serveascd cunoasterii stiintifice trebuie mereu sa-si reexamineze si
sd-si modifice bazele intrucit orice experienta asupra realititii deja infor-
mate de stiintd este in acelasi timp o experientd asupra gandirii stiintifice”

[10, p.137].

G. Bachelard cercetind obiectivitatea considera ca: ,Sursa primi a
obiectivitatii nu este obiectul, ci metoda obiectiva care nu este termenul final al
aproximatiei, ci metoda de aproximatie”, iar cercetdnd cunoasterea comund si

cunoasterea stiintificd se distinge caracterul specific al gdndirii si activitatii stiintifice
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»Noi credem ca progresul stiintific manifestd totdeauna o ruptura,
rupturi continui intre cunoasterea comuna si cunoasterea stiintificd, din
momentul in care se abordeaza o stiintd evoluatd, o stiintd care datorita
acestor rupturi, poarta pecetea modernitatii” [10, p.145].
Se mentioneaza ca noul spirit stiintific ,,se localizeaza intr-o cetate intelectuald
foarte restransa, foarte inchisa”, iar ,,a ajunge la stiintd inseamnd sub raport
spiritual a intineri, inseamna a accepta o brusci mutatie care trebuie s contrazica
un trecut” [10, p.173] Este foarte important pentru cercetatorii stiintifici aspectul
negatiei, deoarece
»una din activitatile stiintei, este cdutarea negatiei partiale, a negatiei
fine. Singuri negatia find ne face si gindim. Intre, cunoasterea comuni
si cunoasterea stiintificd, ruptura ni se pare asa de netd, incat aceste doua
tipuri de cunoastere n-ar putea avea aceeasi filosofie. Filosofia care
convine cunoasterii comune este empirismul. El isi gdseste aici radadcina
sa, probele sale, dezvoltarea sa. Din contra cunoasterea stiintificd este
solidara cu rationalismul sirationalismul este legat de stiintd, care reclama

scopuri stiintifice” [10, p.174].

Alta tema centrald a epistemiologiei si a metodologiei stiintei cercetata de
G. Bachelard este acea a raportului dintre teoria si experienta in cunoasterea
stiintifici. Se analizeazi interdisciplinaritatea domeniilor stiintifice. In aceasti
sintezd a teoriei si experientei stiintifice, sensul vectorului epistemologic, se
evidentiaza de la rational la real, de la teorie la experientd, deoarece

»observatia stiintificd este totdeauna o observatie polemicd; ea confirma

sau infirma o teza anterioard, o schema prealabild, un plan de observatie;

ea aratd demonstrand, ierarhizeaza aparentele, transcende imediatul: ea
reconstruieste realul dupa ce isi va fi reconstruit schemele, conditiile
experimentale sunt conditii de experimentare, o logica fara scop si fara

viatd nu rdspunde la conditiile organice ale adevarului” [10, p.195].

Un rol deosebit 1i este destinat domeniilor stiintifice: ,Matematica nu e o
tehnicd dura de folosit numai intr-un domeniu limitat, ci e unul din modurile
fundamentale ale gandirii umane si prin aceasta este un element indispensabil
oricdrei culturi demna de acest nume”, deoarece din punct de vedere psihologic
»orice gandire formala este o simplificare nedesavarsitd, un soi de gindire-limita
niciodata atinsa” [10, p. 230] Conceptia noul spirit stiintific, se prezintd in urma
cercetdrii prin care au fost distinse cele trei mari varste in evolutia cunoasterii
stiintifica: a) starea prestiintificd, b) starea stiintificd, c) era noului spirit stiintific.
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Filosofia lui nu, epistemologie noncarteziand, ratiune polemicd, suprarationalism —
conceptele epistemologice care evidentiazd specificul noului spirit stiintific.
Pentru ca cunoasterea stiintifica sa fie eficientd, spiritul stiintific trebuie sa
se modifice. Rationalismul aplicat este o noud epistemologie care cerceteaza
psihanaliza cunoasterii stiintifice, deoarece eroarea este bazatd de convingeri,
in timpul ce adevarul este valorificat prin probe.

Psihologia spiritului stiintific este o metodologie conform cdreia un spirit
stiintific trece in prin urmatoarele trei stari: 1) starea concretd in care prin creatia
filosofica se venereaza natura in unitatea si diversitate ei; 2) starea concret-
abstractd in care experientele stiintifice se determind conform principiului
filosofic al simplitatii. 3) starea abstractd in care spiritul stiintific se detaseaza de
experienta imediata si afectivitate. Se prezinta legea celor trei stari de suflet:
1) suflet pueril evidentiat printr-o curiozitate naiva; 2) suflet profesoral, specific
unui dogmatism care isi supune stiinta prin demonstratiile sale; 3) in fine I'dme
enmal d’abstraire et de quintessencier, gandirea stiintificad fara suport experimental
stabil, sigur cd abstractia este Insdsi datoria stiintifica. Psihanaliza cunoasterii
stiintifice urmareste studierea intereselor pana la starea in care stiinta va deveni
diferita de alte domenii culturale. Pentru ca dragostea de stiintd sa fie un dinamism
psihic, placerea spirituald in descoperirea adevarului trebuie redata clar, constient
si activ. Lipsa unui interes vital in cercetarea stiintifica dezinteresata, asceza
stiintificd ar fi suferintd, iar nu viata spirituala. Cercetand conditiile psihologice
ale progreselor stiintei se ajunge la convingerea ca problema cunoasterii stiintifice
trebuie pusi in termeni de obstacole epistemologice. Se precizeaza ca nu se
cerceteazd obstacolele ca complexitate si instabilitate a fenomenelor, sldbdciunea
simturilor sau spiritului uman in insusi actul cunoasterii. in Formarea spiritului
stiintific vor fi prezentate ca obstacole epistemologice diferite cauze de inertie,
de stagnare si regres. Notiunea de obstacol epistemologic este cercetata de G.
Bachelard cercetind istoria gandirii stiintifice si domeniul educatiei. Epistemologul
trebuie sa selecteze documentele istorice, s le evalueze din perspectiva ratiunii
evoluate spre a putea surprinde erorile trecutului. Spiritul stiintific trebuie sa
aibd o gindire discursiva si s nu fie permisa reveria. Formarea spiritului stiintific
se propune ca o analizd a spiritului stiintific cu scopul de a inlocui stiinta statica
siinchisa printr-o cunoastere stiintificd dinamica si deschisd pentru o evolutie

constructiva ulterioara. O psihanaliza a cunoasterii stiintifice trebuie nu numai
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sa schimbe toate valorile, dar si sd devalorizeze cultura stiintifica, ori: ,imaginatia
este o idee prin care sufletul considerd un lucru ca prezent, si care totusi manifesta
mai mult starea prezenta a corpului omenesc decat natura lucrului extern” [10,
p. 296].

Pentru a determina specificul psihologiei stiintifice se pune in evidenta
actiunea psihicd a rationalititii, G. Bachelard prezinta functia de supraveghere
intelectuald de sine in forme compuse. Astfel sunt prezentate forme de
(supraveghere)? supraveghere a supravegherii, si de (supraveghere). Metoda
supravegheatd trebuie sa facd dovada unei finalitdti rationale stabile. Prin
actiunea (supraveghere)* ar trebui sa fie evitat de citre cercetatorul stiintific
scopurile recunoscute ca nerationale fiind un aspect foarte important din
perspectiva unei psihologii a spiritului stiintific. Rationalismul se aplicd atat
lucrurilor, dar si spiritelor, tocmai prin intermediul raportului profesor-elev.
Cresterea cunoasterii stiintifice presupune o divizare a spiritului, intre cel care
instruieste si cel care este instruit. Ordinea cunostintelor ordoneaza si permite
evolutia lor. in comunitatea stiintifici relatia profesor-elev este interdependents.
Savantii invata unii la altii datorita diferentierii si specializarii conform domeniilor
stiintifice. Evolutia stiintei contemporane determind cercetdtorul stiintific sd
fie uneori profesorul profesorului siu, ceea ce cultiva functia educativa a stiintei
si dezvoltd pedagogia stiintei contemporane. Prin interconexiunile culturale in
cunoasterea stiintifica se evidentiazd influenta activitatii subiectului epistemic
asupra obiectului epistemic conform metodologiei si obiectivelor propuse, ceea
ce determina crearea unei realitati transformate. G. Bachelard mentiona importanta
studiilor pentru crearea stiintei ca o institutie psiho-pedagogica, iar evaluarea
psihologica a stiintei vor permite evitarea valorilor false. Puterea creatoare a
culturii stiintifice trebuie sa determine cercetatorul stiintific spre o neincetata
revizuire a vietii intelectuale. Cercetand vocatia cercetadtorului stiintific G. Bachelard
mentiona: ,omul care s-a daruit culturii stiintifice este vesnic scolar... Aramane
scolar trebuie sa fie dorinta secretd a unui profesor. Datoritd Insdsi prodigioasei
diferentieri a gndirii stiintifice, a specializarii necesare, cultura stiintifica pune
neincetat pe un adevirat savant in situatie de scolar... In fapt, savantii merg uniila
scoala altora. Dialectica maestrului si discipolului se inverseaza adesea” [1, p.31].

Cercetand specificul creatiei stiintifice G. Bachelard, referindu-se la aspectul

pedagogic al enumerarii cunostintelor stiintifice, mentioneaza ca aceasta revizuire
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filosofica va determina cercetatorii stiintifici sd aplice aplicatiile rationalismului
cunostintelor stiintifice dobandite. El considera cd cu cat problemele cunoasterii
stiintifice vor deveni mai dificile, cu atat cultura stiintifica se va aprofunda, si
va fi mai vizibild dedublare. Pentru G. Bachelard, orice obiect stiintific poarta
semnul unui progres al cunoasterii stiintifice, iar cultura stiintifica revizuita
trebuie sd determine modificdri profunde ale gandirii stiintifice. Pentru el stiinta
are o interconexiune complexa cu filosofia care constd in interdependenta si
interconditionare, considerdndu-le pe ambele expresii complementare ale
creatiei spiritului uman. G. Bachelard considera ci a rezolva o problema stiintifica
inseamnad a desprinde o valoare de rationalitate. Creatia epistemologica a lui G.
Bachelard nu este academicd, dar ea promoveaza o stiintd academica creata
pentru comunitatea stiintificd. Independent de cunostintele care se acumuleaza
siaduc schimbari progresive in cercetarea stiintifica, este necesara o ratiune de
reinnoire inepuizabila pentru stiinta contemporana.

Epistemologia istoricd a suprarationalismului prezentata de Gaston
Bachelard, evidentiazd o metodologie care descrie conditionarea cunoasterii
stiintifice de contextul istoric si dependenta ei de structurile gandirii ca produs
al dezvoltdrii istorico-culturale ale societatii. Pentru el stiinta contemporana nu
este empiristd, deoarece ea nu descrie, ci ,,produce” fenomene. Pentru G. Bachelard
cunoasterea nu este doar rezultatul culturii, ci si factorul principal al acesteia,
inclusiv al dezvoltarii conceptiilor filosofice. Acest lucru va fi mentionat de
filosoful la sfarsitul uneia din principalele sale lucriri - Filosofia lui nu: ,,in
rezumat, stiinta instruieste ratiunea. Ratiunea trebuie sd se supund stiintei,
stiintei celei mai evoluate, stiintei care evolueaza, nu are dreptul s majoreze o
experientd imediatd; dimpotriva, ea trebuie sa se echilibreze cu experienta cea
mai bogat structurati. in toate imprejuririle, imediatul trebuie si acorde intietate
construitului”. [1].

Analizand tendintele epistemologiei si metodologiei stiintei contemporane,
vom mentiona cd obiectivul stiintei din perioada anticd, medievala si moderna
a fost contemplarea esentelor, iar in epoca contemporana cercetitorul stiintific
deja trebuie sd fie un subiect activ care va contribui la progresul tehnologico-
socio-economic al societdtii contemporane prin intermediul tehnologiilor complexe
siva crea alte realitdti. G. Bachelard considera necesara instituirea unei filosofii

a stiintei, deoarece empirismul are nevoie de intelegere, iar rationalismul de
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aplicatie. Stiinta, exprimata prin demonstratii si experimente, reguli si legi, are
necesitatea de o filosofie bipolara, respectiv cei doi poli avind in conceptia
autorului valori diferite.

Multe interpretdri epistemologice cu referire la rationalitate au fost men-
tionate inca din antichitate. Astfel, filosofii antici greci au considerat rationalitate
ca un dar divin, iar existenta umana fiind condusa de spirit, constiintad si
autoconstiinta. Filosoful Platon prezinta rationalitatea cunostintelor stiintifice
primordial fata de perceperea senzoriald, iar Aristotel scria cd stiinta prezinta
cunoasterea certd a lumii, iar adevarul e dat prin particular, prin sensibilitate,
prin inductie... crednd o epistemologie a realismului imanent. Epistemologia
filosofiei medievale sustine teza conform careia in mod rational poate fi atinsa
lumea lucrurilor create de Dumnezeu, insa privilegiu ii revine credintei privind
existenta divind. Toma d'Aquino afirma ca ratiunea este considerata ca capacitate
de cunoastere, deoarece scopul activitatii umane este cunoasterea. Epistemologia
renascentista se evidentiaza prin specificul antropocentric, avaind ca fundament
creativitatea umana si prin urmare a fost promovata imbinarea experientei
practice cu cunoasterea stiintifica ca cale de descoperire a adevarului. Epistemologia
din epoca moderna se caracterizeaza prin aparitia rationalismului care afirma
unitatea ratiunii cu senzatia in actul cunoasterii si distingea doua ci de descoperire
a adevarului, prin ratiune si credinta. Adevarul ce urma a fi cdutat era adevarul
despre natura si univers creat de Dumnezeu. In acea epoci se recomanda
deductia ca metoda de a prelucra in mod matematic faptele stiintifice si se
propunea unirea dintre metodologiile experimental — inductive si abstract —
deductive de cercetare a naturii ca posibilitatea de a uni gandirea stiintifica
abstracta cu perceperea concretd a fenomenelor si a proceselor naturii. G. Galilei
mentiona ca:

»Existd si pot exista doar doud cdi de ciutare si descoperire a adevarului.

Una din ele zboara de la simturi si lucrurile particulare la axiomele cele

mai generale, conform principiilor al caror adevar il considera stabilit si

imuabil. Cealaltd deriva axiomele din simturi si lucrurile particulare,
printr-o ascensiune graduala si neintreruptd, pina ajunge la axiomele cele
mai generale. Aceasta este adevirata cale, neincercatd inci...” in Prima

carte de aforisme, publicatd in 1620.

In contextul revolutiei stiintifice a secolului al XVII-lea a fost elaborati episte-
mologia realismului rationalist a dogmatismului metodologic de cdtre Rene
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Descartes care si-a expus ideile filosofiei sale conform metodologiei sale. El
considera cd ratiunea constituie izvorul adevarului, plecind de la indoiala
metodologica asupra tuturor cunostintelor dobandite anterior prin simturi sau
prin ratiune: ,Ma indoiesc, deci cuget, cuget, deci exist”. Metoda carteziana a
cunoasterii stiintifice este una intuitiv-deductiva care cuprinde patru reguli
fundamentale: evidenta, analiza, sinteza si enumerarea. Se precizeaza ca deductia
carteziand presupune nu aplicarea unui adevar general la un caz particular, ci
descoperirea intuitiva de noi adevaruri din unele adevaruri initiale.

Rene Descartes face urmatoarea remarca: ,Aceste lungi lanturi de ratio-
namente atat de simple si usoare cu ajutorul cdrora geometrii sunt obisnuiti sa
realizeze cele mai dificile demonstratii m-au condus la gandul ca orice intrd in
sfera cunoasterii umane formeaza o succesiune asemanatoare si deci atata timp
cat evitdm sa acceptdm ca adevdrat ceea ce nu este si padstram mereu ordinea
corecta a deducerii ceva din altceva, nu existd nimic prea indepartat astfel incat sa
nu poata fi atins pana la urma, sau prea ascuns pentru a nu putea fi descoperit...”
in Discurs asupra metodei (1637). El cauta fundamentarea cunostintelor nu doar
in indoiala metodica si considera cd fundamentul oricarei veridicititi a cunos-
tintelor este prezentat de subiectul epistemic care rationeaza si inventeaza. El
sustinea axiomele ca idei inndscute care sunt clare si distincte, din care pot fi
deduse pe cale rationald toate teoremele. Pentru perioada nominalizatd au fost
caracteristice si principiul identitdtii structurilor si a cunostintei umane, a
atributelor substantei lui B. Spinoza, monadelor lui G. Leibniz etc.

Fiind reprezentant al rationalismului clasic german, Im. Kant sustinea cd
cunoasterea este creatoare si respingea existenta ideilor innascute. Cunoastere
este cea care organizeazd informatia primitd de la realitate prin senzorial.
Agnosticismul lui Im. Kant denotd cd omul nu poate cunoaste noumenul, ci
numai fenomenul. Intuitiile a priori ale sensibilitatii sunt prezentate ca tipare a
priori ale facultatii umane de cunoastere, reprezentate de spatiu si timp, iar
formele cunoasterii se considera subiective. Categoriile intelectului formeaza
un sistem de concepte care organizeaza informatiile senzoriale. Ele sunt structurate
conform celor patru criterii: cantitate (unitate, pluritate, totalitate), calitate (realitate,
negatie, limitatie), relatie (substanta si accident, cauza si efect, reciprocitate),
modalitate (posibilitate si imposibilitate, existentd si nonexistenta, necesitate si

contingent). Ideile ratiunii sunt in numar de trei: esenta sufletului sau idee
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psihologicd, natura materiei sau idee cosmologica, cauza prima a lumii sau
Dumnezeu ca idee teologica. Deci ratiunea este capacitatea de gandire a esentei
umane ca esentd finald, iar rationalitatea metodei stiintifice determina procesul
rationalizdrii activitatii umane. Epistemologia dialectico-idealistd a lui G. W. F.
Hegel se caracterizeazad prin studierea cunoasterii logice, analizand dialectica
procesului istoric al spiritului uman. Se analizeazd gindirea ca proces de
cunoastere in context istoric. El considera ca obiectul este cognoscibil, deoarece
esenta luiare caracterlogic, iar continutul stiintei este creat de ratiune. Analizand
logica formala ca stiintd despre formele elementare si legile ratiunii, G. W. F.
Hegel cerceta legitdtile dezvoltdrii cunoasterii. El considera logica ca stiinta
despre esenta tuturor lucrurilor. Dezvoltarea ideilor are loc de la absolut la
concret, de la notiuni simple, la notiuni complexe ce cuprind diferite aspecte
si/sau contrare, iar activitatea rationald a omului este interpretatd de G. W. F.
Hegel ca creatie, ca autocunoastere a ,ideii absolute”, ce se manifestd prin
dezvoltarea naturii si a societdtii umane. Analizand esenta practicii, se mentio-
neazd cd subiectul creeaza si transforma obiectul, prin urmare cercetitorul este
rezultatul activitatii sale.

Vom remarca cd epistemologiile stiintei clasice au definit cunoasterea
prin interpretarea fenomenelor lumii inconjuratoare, utilizidnd rationalizarea
experientei spirituale. Iar aparitia epistemologiilor nerationalist - pozitiviste a
fost determinatd de analiza nu doar a proceselor rationale, dar si a proceselor
irationale. Si dacd in stiinta clasica intuitia, vointa, motivele actiunii si a com-
portamentului se studiau din perspectiva controlului supus din partea ratiunii,
apoi in sec. XX s-a examinat spiritualitatea, si anume elementele nerationale.
La sfarsitul sec. XIX-inc. sec. XX in epistemologia si metodologia stiintei s-a
produs modificari care au evidentiat o reorientare a valorilor, si anume trecerea
de la conceptele de necesitate, perfectiune, precizie, repetabil, lucru la intdmpldtor,
imperfect, aproximativ, ireversibil, schimbdtor, proces, aparitie etc, punandu-se la
baza cercetarilor stiintifice principiul deosebirii. Prin inlocuirea principiului
identitatii cu principiul deosebirii, au fost recunoscute ca primordiale relatiile.
Pe parcurs apar si se dezvoltd mai multe epistemologii prepostmoderniste a
stiintei neclasice: epistemologiile voluntariste; epistemologia intuitionistd, a anti-
intelectualismului bergsonian; epistemologia psihanalitica freudist; epistemologia

fenomenologiei antipsihologiste husserliene; epistemologia fenomenologiei
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existentialiste; epistemologia empiriocriticismului, a relativismului psihologist;
epistemologia pragmatismului; epistemologia neopozitivistd, a empirismului
fenomenist, a relativismului idealist etc. in epistemologia neopozitivisti, a
empirismului fenomenist, a relativismului idealist se analizeaza relatiile dintre
filosofie si stiinta, fundamentarea tezelor stiintifice pe fapte stiintifice, exprimand
specificul stiintei contemporane prin intermediul mijloacelor lingvistice. Neo-
pozitivistii considera intelegerea cunoasterii stiintifice ca constructie logica pe
baza confruntdrilor senzatiilor si sustin ca filosofia trebuie sa fie doar o ,,analiza
logica a stiintei”, iar teoria stiintificd e privitd ca o constructie logica, care trebuie
sa se construiasca in corespundere cu anumite reguli logice a acelei limbi care se
foloseste la construirea teoriei date. Pentru epistemologia postmodernismului ca
trasaturi caracteristice se mentioneaza pluralismul de adevdruri, antisistematicitatea
etc. De la conceptiile moderniste ca formalism, scopul-orientarea, ierarhizarea,
prezenta, centrarea, reprezentarea, interpretarea etc se trece la conceptii post-
moderniste: antiformalism, anarhie, participare — deconstructivism, absenta, text-
intertext s.a. Ca epistemologii postmoderniste ale stiintei postneclasice pot fi
mentionate: epistemologia structuralismului, epistemologia postpozitivista,
epistemologia neorationalismului etc

Revenind asupra conceptului de rationalitate stiintificd in cadrul ratio-
nalismului aplicat a lui G. Bachelard vom remarca specificul cunoasterii stiintifice,
dialectica dezvoltdrii stiintifice In concordanta cu logica si metodologia cercetarii
stiintifice. Epistemologul scria cd cunostintele stiintifice opereaza cu realitatea
tehnologica care este produs al activitatii stiintifice si obiect al cunostintelor
stiintifice. G. Bachelard considera cd puterea de diversificare si curiozitate
stiintificd se regdseste In gdndirea matematica. Se abordeaza doua directii: una
construitad formal, plecind de la ecuatia diferentiald, cealaltd obtinutd din experienta
determindndu-le pe prima prin a doua. El atentioneaza faptul cd este imposibil
sa vezi fard sa prevezi, prin urmare fizicianului ii este foarte important ajutorul
analistului, deoarece experienta lipsiti de gaindirea matematica, nu are valoare
analiticd. In cercetarea stiintifici, savantul abordeazi doui atitudini filosofice
contradictorii: rationalismul si realismul.

G. Bachelard a studiat specificul conceptelor extindere, inferentd, inductie,
generalizare, completare, sintezd, totalitate determinandu-le sub un aspect episte-

mologico-metodologic nou. Epistemologul trebuie sa se situeze intre realism si
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rationalism, sesizand noul dinamism al acestor filosofii contrare si dubla miscare
prin care stiinta simplifica realul si dezvolta ratiunea, iar calea parcursa de la
realitatea explicatd la gandirea aplicatd este foarte scurtd, deoarece gandirea
creativa proiecteazd scheme si metodologii pentru constructia realului. Abordand
spiritul stiintific in dialectica propusd de G. Bachelard, savantul trebuie sa
analizeze aceastd dialecticd ca pe o realitate psihologicd. Initial fost prezentat
rolul dialecticii in gandirea geometricd, apoi caracterul sintetic si coerent specific
dialecticilor exacte si complete.

In capitolul consacrat epistemologiei non-carteziene, s-a cercetat gandirea
stiintificd care consta in a imobiliza perspectiva claritatii intelectuale. Epistemologul
francez propune sa se construiascd, schematic o tipologie sintetica a teoriilor
matematizate, formulate in cadrul stiintelor exacte. El cerceteazd sub aspect
suprarationalistd, parametrii cum ar fi: modalitatea matematizarii, modul intern
de structurare logico-semantica, sensul axiomatizdrii, natura functiilor empirice
siteoretice, completitudine si consistenta, relatia cu realitatea si criteriile realitatii,
testarea si evolutia, specificul metodologic al masurarii si sensul componentelor
structurale izolate prin abstractie: ipoteza, legea etc. In conceptia lui G. Bachelard
ca factor important constituie modalitatea de a matematiza cunoasterea
stiintifica:

»Realitatea este transformata mai intai in realism matematic, apoi realismul

matematic se dizolva intr-un soi de realism al probabilititilor cuantice.

Filosoful care urmeaza disciplina cuantelor — schola quantorum - accepta

sa gindeascd intreg realul in organizarea lui matematica si se obisnuieste

sd madsoare din punct de vedere metafizic realul cu posibilul, intr-o directie
strict inversa gandirii realiste. Sd exprimdm deci aceastd dubld suprematie

a numarului asupra lucrului si a probabilului asupra numarului printr-o

formula polemica: substanta chimica nu este decat umbra unui numar.”

[1, p.201]

G. Bachelard mentioneaza ca unui anumit nivel al matematizarii unei
teorii 1i corespunde un anumit statut epistemologic si metodologic al teoriilor:
o modalitate specifica ce determind obiectul ei, anumite criterii de realitate,
standarde si exigente de consistentd si completitudine specifice, un gen al
explicatiei si predictiei, precum si o modalitate de intemeiere sau justificare a
teoriilor. De asemenea tipul unei teorii este de asemenea evidentiat prin moda-

litatea matematizarii, dinamicii caracteristice a teoriilor respective, corespunzator
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unui mod distinct de evolutie a cunoasterii, conform obiectivelor si standardelor
de rationalitate. Astfel stiinta care a fost prezentata ca o stiintd substantialista
evidentiaza subtilizarea progresiva a cunoasterii stiintifice. Se judecd obiectul
dupa doverzile obiectivitdtii sale, se matematizeaza si se apropie de obiectivele
experimentului si de demonstratia matematica.

G. Bachelard analizeazd modul in care fizica evidentiazd apropierea intre
experientd si matematica. Efectudnd un experiment al unui fenomen nou,
teoreticianul modifica teoria dominanta pentru a asimila fenomenul nominalizat,
iar matematicianul printr-o metoda recurenti prevede teoria care ar fi trebuit
sa prevadd noutatea. Asimilarea matematicd a descoperirii ii dd cercetatorului
obiectivitate: faptul experimental determinat are statut rational. Se determina
valoarea unei legi empirice ca o bazd a unui rationament si il legitimeaza fiind
baza unei experiente, deoarece existd doud moduri de a inventa: dialectizarea
gandirii si precizarea experientei, iar rezultatul unei cercetdri stiintifice este in
raport cu metodologia utilizata.

Realizarea rationalului se executa prin intermediul metodei matematice,
ce actualizeaza gandirea stiintifica evidentiind dualismul subiectului epistemic
si a obiectului epistemic. Se va pune in evidentd etapele cind ratiunea trece de
la de ce? 1a de ce nu? Adevarul nou se naste in pofida evidentei, iar experienta
noui se naste in pofida experientei imediate. In gandirea stiintifici reflectia
asupra obiectului epistemic de catre subiect epistemic ia forma proiectului
conform lumi construite dupa imaginea ratiunii. Obiectul filosofic este sesizarea
gandirii stiintifice contemporane in dialectica ei si propunerea unui principiu
epistemologic de complementaritate. Se considera ca spiritul stiintific nu consta
in observarea determinismului fenomenelor, cat in determinarea fenomenelor,
pentru ca fenomenul definit in prealabil sd se produca fara deformari excesive.
Revenind asupra problematicii ce tine de conlucrarea filosofilor si savantilor se
remarca importanta unui dialog dintre experimentator care utilizeazi metodologia
precisa si al rationalistului care organizeazd experimentul. Pentru cercetdtor
este evidentd o sintezd, o mentalitate abstract-concreta, de la spirit la lucruri.
Conlucrarea dintre experimentator si rationalist evolueazi. Cand experimen-
tatorul remarcad noutate despre un fenomen nou, teoreticianul modifica teoria
dominantd pentru ca ea sd poatd asimila faptul nou. Cu aceastd modificare

rationalistul prezint teoria ca noutate. Experimentatorul stie cd un fapt nou
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acceptat primeste obiectivitatea, deoarece teoria face parte dintr-un sistem de
cercetare acceptatd de comunitatea stiintificd. Perspectiva teoreticd evidentiaza
experimentul in cadrul inovatiilor stiintifice. Descoperirea stiintifica este asimilat
de teorie si este subiectul unui dialog intre rationalist si empirist.
Teoreticianul, dupa G. Bachelard, trebuie s cunoasca istoria stiintei
cercetate, iar experimentatorul, trebuie sd cunoasca toate noutédtile din domeniul
cercetat, pentru a combina inovatia tehnologica si traditia rationalistd, un ideal
afirmat in istoria progresului tehnologico-stiintific. Cooperarea epistemologica
a celor doud aspecte poate fi determinata de doud intrebari:
1. in ce conditii se poate justifica rational un fenomen precis?
2. In ce conditii se pot aduce dovezi reale asupra validititii unei organiziri

matematice a experientei fizice?

Prin urmare nu pot fi create stiintele fara a aborda dialogul filosofic al
rationalistului si al experimentatorului, deoarece cercetatorul stiintific are nevoie
de o dubld certitudine: certitudinea ca realul este in direct cu rationalitatea
stiintificd, certitudinea cd argumentele cu referire la experientd sunt rationale.
Deci, in stiinta contemporana este permis doar sinteza teoriei si experientei,
excluzand rationalitatea absolutd si empirismul absolut. Aceasta bi-certitudine
este foarte esentiala fiind exprimata printr-o filosofie dialogatd cu doua tendinte.
Se mentioneaza aspectul centrarii in centrul experientei a spiritului cunoscitor,
determinat de obiectul cercetat. Dialectica ratiunii si a tehnicii isi giseste
eficacitatea prin manifestarea rationalismului aplicat si a materialismului
instruit, deoarece rationalismul isi cucereste valorile prin aplicatiile sale. Se va
remarca specificul psihologiei spiritului stiintific prin abordarea de cétre
epistemolog a evidentierii dinamismului filosofiilor contrare, realismul si
rationalismul precum si dubla tendintd prin care stiinta simplifica realul si
dezvoltd ratiunea. Sunt dublate problemele stiintei cu problemele spiritului
stiintific. Se intreprinde analiza evolutiei filosofiei geometrice din punct de vedere
dialectic si sintetic prin prisma reformei psihologice ce implica non-euclidismul
cudeschiderea rationalismului si indicarea conditiilor sintezei intre diferite stiinte.
Se enuntd principiul simplitatii si aplicatia, precum si caracterizarea realismului
matematic prin extensiunea notiunilor, nu prin comprehensiunea lor.

Se va indica spiritului stiintific contemporan notiunile de determinism si

indeterminism si se va ardta ca ele sunt determinate de conceptiile asupra

219



NOI TENDINTE TN PSIHOLGIA CONTEMPORANA — creatie, motivatie, spiritualitate

lucrurilor, spatiului, timpului, formelor, functiilor. Ele trebuie si fie regandite
pe un plan psihologic complex si sesizate in ambiguitatea experientei si afecti-
vitdtii. Se va determina ca psihologia spiritului stiintific privind determinatul si
indeterminatul este paralela cu psihologia unitatii si pluralitatii si va fi cercetata
problema cunoasterii probabile. Se elucideaza aspectul de trecere de la alegeri
la abstractii, iar in cadrul determinismului stiintific se demonstreaza fenomene
simplificate. Epistemologul trebuie sa selecteze formele, s aplice metodologia,
altfel evolutia fenomenului va evidentia la cercetator uimire si reprezentare. [3].

Un aspect foarte important in abordarea rationalitatii din cadrul rationa-
lismului aplicat este actul pedagogic care nu se detaseaza de constiinta de a
cunoaste. Apelarea la psihologia intersubiectivititii asigura obiectivitatea stiintei
prin aplicatia unui spirit asupra altuia. Aplicatia nominalizata se prezintd ca o
dialecticd a psihologismului si non-psihologismului, adicd dezvoltarea unei
filosofii a lui nu. Rationalismul este aplicat de citre cercetétori, ceea ce permite
dublarea rationalismului instructor. ,Actul rationalismului aplicat este actul unui
spirit care se aplica asupra lui insusi” [9, p.106].

Rationalismul instructor are o functie epistemologicd care evidentiaza
rezultatele unor experiente rationale ale esentei din cadrul pluralismului
demonstratiilor pentru una si aceeasi problema. Acest rationalism predat se
prezinta prin structura sa ca o valoare foarte importanta pentru cunoasterea
stiintificd. Profesorul va fi cel care face sa se inteleagd, iar elevul prin instruire
va fi cel care va face sd se inteleagd mai bine, prin urmare studierea aspectului
logic al cunoasterii stiintifice evidentiaza importanta epistemologici a subiectului
abordat. Una din functiile institutiilor de cercetare este de a crea aceste dublete
rationale. Se determind rationalitatea elevului in favoarea rationalitatii aplicate
profesorului. Profesorul se prezintd ca impediment pentru convingerile rapide ale
elevului si trebuie sd transforme in mijlocit ceea ce perceptia ofera nemijlocit.
Profesorul trebuie si conduca elevul in lupta ideilor si faptelor, facandu-1 sa
remarce inadecvarea initiala a ideii si a faptului. Sunt evidentiate consensul
experientei vulgare si consensul experientei savante, ceea ce exclude consensul
universal afirmat ca baza a rationalului. Rationalismul este cel care ordoneaza
ierarhic ideile, iar in rationalismul aplicat demonstratiile sunt progrese si progresul
este o demonstratie. Prin rationalism se evidentiaza necesitatea fnvdtdrii pentru

a intelege sau necesitatea intelegerii pentru a invdta. Cercetatorii retin ceea ce au
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inteles si uitd ceea ce numai au invaitat. Se mentioneaza despre existenta unei
memorii rationale si o ratiune a memoriei. Este sesizatd importanta dialecticii a
rationalismului aproximat si rationalismului care aproximeazd. Rationalismul care
aproximeazd determind ceea ce lipseste pentru o adecvare totald a teoriei si
aplicatiei, iar rationalismul aproximat cunoaste aproximatii particulare. Prin
urmare procesul gandirii stiintifice este reorganizat, retrait, regandit, care exclude
toate erorile ocolind obstacolele epistemologice. ,Gandirea rationald este o gindire
in continua reorganizare, deci rationalismul depaseste nivelul observatiei,
deoarece eul rational rectifica si constituie o problematici reclamata de cercetarea
stiintifica” [2, p. 62]. Un rol important in cadrul rationalismului aplicat ii revine
si metodologiei prin intermediul cireia este cercetat obiectul epistemic. Trebuie
cunoscutd metoda pentru a cerceta obiectul cunoasterii stiintifice. Fundare,
coerentd, dialecticd si problemd sunt elementele enumerdrii rationale. Este abordata
o psihologie bi-dimensionald, in care subiectul care cunoaste isi aminteste intr-o
dimensiune, intelege in doud dimensiuni si poseda in trei dimensiuni. Acest
dublu principiu pedagogic: gdndeste lent si regdndeste repede, evidentiaza faptul
ca procesul regandirii face parte integrantad din rationalism. Cercetatorul stiintific
trebuie sd uneasca dupa necesitate rapid gindurile sale retrospective, inspective
si prospective deoarece datorita vitezei gandirii valorile de ordine trec de la
empirism la rationalism. Claritate-vitezd, rigoare—vigoare, intindere—penetratie sunt
conceptele care descriu o psihologie a gandirii dinamice foarte importantd pentru
cercetarea stiintifica. Savantul are constiinta acestui dinamism si il poate asocia
ca dificultatea. Se examineaza problema in-formdrii rationale a experientei si
rationalitatea experimentarii stiintifice. Se discuta problema epistemologica a
valorizdrii cunoasterii, prin trecerea de la empirism la rationalism, prin inversarea
lor continua. Pentru a caracteriza rationalismul prin aplicatiile sale epistemologul
francez a examinat si a cercetat diverse domenii stiintifice si printr-o criticd
constructiva a evidentiat experientele vechi si experientele noi. Se abordeaza
sub aspect epistemologic raportul dintre rationalism general si rationalism regional.
Se defineste un rationalism a priori care trebuie si fie valabil pentru orice
experientd prezenta sau viitoare si un rationalism general care sa stdpaneasca
rationalismele regionale, numit rationalism integral sau rationalism integrant. Se
prezintd exemple cu referire la reductia imaginilor concrete care permit definirea

unor concepte operatorii. G. Bachelard a initiat o istorie a rationalismului aplicat,

221



NOI TENDINTE TN PSIHOLGIA CONTEMPORANA — creatie, motivatie, spiritualitate

examindnd rationalismele regionale printre care sunt rationalismul mecanic si
rationalismul electric. Este evidentiat schimbul de aplicatii, astfel incat rationalismul
unei geometrii poate fi aplicat in mod algebric si rationalismul unei algebre, la
randul sdu aplicat in mod geometric. Rationalismul aplicat functioneaza in ambele
sensuri, deoarece metodele algebrei geometrice si cele ale geometriei algebrice
pot fi atribuite acestor gdnduri abstracte-concrete ce caracterizeaza rationalismul
aplicat. Se explica acest fapt prin supunerea subiectului unui rationalism aplicat
si abordarea dialecticii in care se formuleaza corelatia abstract-concret. Geometricul
nu este mai concret decat algebricul; algebricul nu este mai abstract decat geo-
metricul. Geometricul si algebricul fac schimb de experienta cu inventiile lor
rationaliste. Se prezinta diferenta epistemologicd intre explicatia fenomenelor
prin mecanica si explicatia prin mecanism. A fost respins mecanismul la nivelul
empirismului si mentionata aplicarea mecanicii. Se intreprinde un studiu referitor
la rationalismul mecanic. Cercetiand rationalismul ondulatoriu au fost remarcate
similitudinile/deosebirile specifice rationalismului mecanic si rationalismului electric.
Rationalismul mecanic se diversifica prin modificarea principiilor. Datoritd acestui
fapt stiinta trebuie revizuita conform principiilor mecanicii rationale, intdi sub
forma sa clasica, apoi sub forma generalizatd, determinand specificul filosofiei
dialogate. Evolutia stiintei este posibild datoritd rationalismului cand aplicatia
reprezintd compromis/ dialog intre ratiune si natura: ipoteza se verifica sau se
rectifica prin intermediul unor tehnologii din ce in ce mai complexe. Domeniile
cunoasterii stiintifice sunt determinate prin reflectie, deoarece rationalismul
este o gandire care creeazi. in stiinti totul este constructie, deoarece ,gandirea
care anima fizica matematica, ca si acea care anima matematicile pure, este o
stiinta a totalitdtii... gdndirea nu-si afld linistea pana ce o ratiune nu a pus pecetea
sintetica pe constructie”, mentioneaza autorul. Prin rationalism aplicat se creeaza
lumea artificiald. Pentru a fi rationalist, incheie G. Bachelard, trebuie evidentiat
rationalismul in gdndirea stiintificd, in varietatile ei axiomatice prin reorganizare
si revizuire a metodologiei aplicate. Rationalismul este constiinta unei stiinte
rectificate sirevizuite care construieste o realitate noud. Se mentioneaza cd stiinta
contemporana este artificiala:

»,€U rup cu natura ca sd construiesc lumea tehnica. Ea construieste reali-

tatea, alege materia, da finalitate fortelor razlete. Construirea, purificarea
concentrarea dinamica — iatd activitatea umana, iatd activitatea stiintifica —
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spiritul in cultura stiintificd mai mult nu se teme de artificialitate. Ratiunea in

cultura stiintifica ne e luminata mai mult cu lumina naturalului...” [2, p.213].

Epistemologia istorica a suprarationalismului prezentata de G. Bachelard
propune o metodologie a stiintei care determind conditionarea cunoasterii in
cadrul contextului istoric si abordarea cunoasterii stiintifice ca produs al dez-
voltdrii istorico-culturale al societdtii umane. Realizarea rationalului, actualizeaza
gandirea evidentiind dualismul subiect-obiect si pune in evidentd aspectele
cand ratiunea trece de la de ce? la de ce nu? Obiectul epistemologic rezidd din
regindirea gandirii stiintifice contemporane in dialectica ei si propunerea unui
principiu epistemologic de complementaritate. Revenind asupra problematicii
ce tine de conlucrarea filosofilor si savantilor se remarca importanta sintezei
dintre teorie si experientd in stiinta contemporand. Un aspect foarte important
in abordarea rationalitatii din cadrul rationalismului aplicat este actul pedagogic.
Aceastd aplicatie prezinta o dialectica a psihologismului si non-psihologismului,
adica dezvoltarea unei filosofii a lui nu. Este prezentata importanta dialecticii a
rationalismului aproximat si rationalismului care aproximeaza. Prin urmare
procesul gandirii stiintifice este reorganizat, retrdit, regandit, care exclude toate
erorile si obstacolele epistemologice. Gindirea rationald este o gindire in continud
reorganizare, deoarece nu este o descriere a unei organizari, deci rationalismul
a depasit nivelul observatiei, din perspectiva aplicatiilor sale, cici eul rational
este constiintd a rectificarii si constituirea unei problematici in cercetarea
stiintificd. Cunoasterea stiintificd se prezintd ca o cunoastere dubld, simultan ca
o intuitie sensibila si intuitie intelectuald. Formarea spiritului stiintific este nu
numai o reforma a cunoasterii stiintifice, dar si o convertire a intereselor. Se
solicitd de la cercetitorii stiintifici abandonarea primelor valori imediate. In
activitatea stiintifica orice valoare obtinuta este valoare transformatd, deoarece
descoperirea este singurul mod activ de-a cunoaste. Cunoasterea stiintificd este
prezentata prin dubletul rationalismului aplicat, iar intre empirism si rationalism
se recomanda sa fie un dialog continuu. Psihanaliza cunoasterii obiective si a
cunoasterii rationale se opereaza la nivelul raportului dintre conceptele: teorie
si experientd, formd si materie, riguros si aproximativ, sigur si probabil. Rationalismul
este o filosofie care se extinde prin aplicatiile sale. Claritate-vitezd, rigoare-vigoare,
intindere-penetratie concepte caracteristice gandirii stiintifice dinamice. Aceste

dublete descriu o psihologie a gindirii stiintifice fard de care nu exista cultura
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stiintificd. Pentru cercetarea stiintifici contemporand este foarte important
reflectia continud, inovativa si creativa. G. Bachelard propune o filosofie dispersata
care permite studierea unor noi obiecte ale cunoasterii stiintifice si construirea
unor noi realitati.

G. Bachelard, filosof francez, prin ideile sale despre progresul stiintei,
abordeazd interconexiunea dintre cunoasterea filosofica si cea stiintifica. Pentru
fiecare epoca istorica 1i sunt specifice o anumiti epistemologie determinata de
metodologia stiintei care abordeaza teme si modele care sunt validitate pentru
0 anumitd ierarhie a genurilor si formelor de cunoastere relativ distincte,
atitudini si valori care mentin sistemul cunoasterii stiintifice. Cel mai important
aspect care determina specificul stiintei contemporane este aceea ci ea se centreaza
in jurul teoriilor si nu al intrebdarilor izolate, datelor, clasificarilor etc. Teoria
este un termen derivat din cuvantul grec theoria, ce iInseamna contemplare. Pentru
epistemologia contemporand, problema stiintificitdtii unei teorii este una foarte
importantd si are o relevantd deosebitd in examinarea structurii si progresului
stiintei care se determina ca mod de organizare si implica o formulare logicd a
principiilor care unificd rezultatele preexistente. Stiinta progreseaza inductiv
de la fapte la teorii si deductiv de la un complex de ipoteze teoretice, emise si
lipsite de o interpretare empirica prin intermediul unor proceduri si metodologii.
Prin urmarea se cerceteaza un intreg complex teoretic, care sustine activitatea
experimentala.

In filosofia stiintei contemporane sunt mentionate obiectivele principale
ale teoretizarii stiintifice, care 1i servesc drept criterii de identificare a teoriilor
stiintifice fatd de pseudoteorii:

1. Sistematizarea cunoasterii se realizeaza prin stabilirea relatiilor logice
intre elementele anterior neconectate;

2. Explicarea faptelor cu ajutorul sistemelor de ipoteze;

3. Sporirea testabilitdtii ipotezelor, supuse controlului altor ipotezei;

4. Ghidarea cercetdrii stiintifice prin punerea sau reformularea de noi
probleme fertile, evidentiind colectarea datelor noi, determinand directii
cu totul noi de cercetare;

5. Cresterea cunoasterii stiintifice prin derivarea de noi predictii din premise
in legdtura cu informatia relevants;

6. Elaborarea tabloului unei realitatii.
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Orice teorie stiintificd este construita de la inceput ca o idealizare a
situatiilor reale existente. Constructia unei teorii stiintifice implica simplificarea
in selectarea ipotezelor. Se abordeaza tratarea unitard a problemelor structurii,
functiilor si dinamicii teoriilor stiintifice, precum si a clarificarii unor aspecte
importante ale progresului si rationalititii stiintei. in metodologia stiintei, se
mentioneaza diverse tipologii ale teoriilor, cum ar fi teoriile: fenomenologice,
deterministe, cauzale, statistice, locale, globale, universale, specifice etc. Aceste
tipuri de teorii sunt determinate conform domeniului studiat si problemelor
abordate: metodologice, matematice, formale, semantice etc. Cercetarea stiintifica
tinde spre constituirea unor teorii stiintifice ce se confirma experimental, cu
urmatoarele functii: sintetizatoare, sistematizatoare, explicative, predictive,
prescriptive, comunicative etc.

G. Bachelard mentiona ca: ,,Eu studiez. Nu sunt decat subiectul verbului a
studia. S gdindesc nu indraznesc. Singurii filosofii gindesc inainte de a studia...”.
[4] A filosofa, a medita inseamna a gdndi rational si imaginar ce are ca componenta
indoieli spirituale. El se intreaba care este acea insusire a reflectiei filosofice
care transforma familiarul in uimitor. Ezitare continua, chiar cand dispune de
certitudini dogmatice, gandirea filosofica inainteaza transformandu-se. Discursul
epistemologic se prezintd ca o creatie prin care spiritul stiintific trebuie sa instru-
iascad, prin care trebuie sa se construiasca.

Cercetand istoria stiintei pe plan epistemologic se evidentiaza trei etape,
formulate de G. Bachelard in ,,legea celor trei stadii” considerate ca trei stdri ale
spiritului stiintific:

1. Starea concretd, prestiintificd, perioada de la antichitate pana in sec. XVIII,
cind spiritul opereaza cu imagini primare a fenomenelor, prezentand
simultan unitatea lumii si varietatea ei, bazdndu-se pe experienta cotidiana
si generalizarea ei;

2. Starea concret-abstractd a spiritului stiintific, specific epocii moderne, ce se
formeaza in rezultatul revolutiei stiintifice a sec. XVI-XVII, determinate de
distrugerea obstacolelor fundamentale epistemologice a substantialismului,
animismului, generalizarii experientei etc si formarii probabilitatilor conform
contextului - cultural, metodologic, conceptual, structural al dezvoltarii
cunostintelor stiintifice.

3. Starea abstract-abstractd a ,noului spiritul stiintific”, etapa determinata
de descoperirile stiintifice din sec XIX si schimbadrile in stilul gandirii
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stiintifice promovate de noua revolutie stiintifica prin refuzul de a primi
adeviaruri definitive si construirea unor realitati noi.

G. Bachelard observa ci filosofia stiintei contemporane se prezintd ca o
dialecticd a rationalismului instruit si a realitdtii create artificial. El descrie
dialectica spiritului stiintific conform revolutiilor stiintifice in contextul
epocilor istorice. G. Bachelard considera ca rezolvarea unei probleme stiintifice
inseamnd a desprinde o valoare de rationalitate, de aceea introduce dubletele:
ceea ce mdsoard — ceea ce este mdsurat, ceea ce numdrd — ceea ce este numdrat, ceea
ce determind - ceea ce este determinat. E1 dddea prioritate lumii gandite, lumii
construite, lumea realizate. Stiinta domina spiritul, dar nu il aserveste, considerand
ca cercetdtorul stiintific trebuie sd aiba o gindire libera, coerentd, continua etc.
O idee stiintificd noua inseamna reorganizarea ideilor vechi incat autocorectarea
sa determine aparitia noilor idei, ce permite posibilitatea de a regandi rapid.
Pentru G. Bachelard sunt foarte importante, analizele critice asupra unei pro-
blematici epistemologice generate de cercetarea stiintifica. El remarci evidentierea
unei ratiuni de reinnoire pentru spiritul stiintific, independent de cunostintele
acumulate si schimbadrile progresive in gandirea stiintifica:

»,Geometria non-euclidiana nu este facutd pentru a contrazice geometria

euclidiand. Ea este mai degraba un factor complementar care permite

totalizarea, desavarsirea gandirii geometrice, absorbtia intr-o pangeometrie”
[1, p.164].
Metodologia trebuie reinnoita:

,intreaga gandire stiintifici trebuie si schimbe in fata unei experiente

noi; un discurs asupra metodei stiintifice va fi intotdeauna un discurs de

circumstantd, nu va descrie o constitutie definitiva a spiritului stiintific”

[1, p.227].

Epistemologul francez propune o psihologie a spiritului stiintific care
determind reorganizarea teoriilor stiintifice conform cunoasterii stiintifice ce
efectueazi o rupturd cu cunoasterea comuna. Pe masura ce cunostintele stiintifice
se acumuleaza, ele se restrang ca volum, pentru ca cunoasterea stiintificd nu
este egala cu eruditie empiricd, iar experienta este intotdeauna ganditd ca metoda
confirmata. Cunoasterea stiintifica este cunoasterea in care dualitatea staticd a
rationalului si irationalului este inlocuitd cu dialecticile rationalizarii active,

pentru cd gindirea desdvarseste experienta. Se mentioneaza cd explicatia stiintifica
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este determinata de elemente complexe si se construieste conform elementelor
conditionate. Este foarte important studiul din Diversele explicatii metafizice ale
unui concept stiintific privind conceptul stiintific particular. Se examineaza
conceptul stiintific particular, care este specific unei perspective filosofice, si este
interpretat din punctul de vedere al animismului, realismului, pozitivismului,
rationalismului, rationalismului complex si rationalismului dialectic. Rationalismul
complex si rationalismul dialectic le reuneste sub denumirea de suprarationalism.
Se prezenti o evolutie filosofica al conceptelor stiintifice examinate prin toate
aceste doctrine nominalizate. Se abordeaza progresul stiintific vizand ierarhia
cunostintelor, iar sensul acestui progres este luat ca axd a studiului filosofic
efectuat. Se enumera si se cerceteaza notiunile prin sistemele filosofice, de la
animism la suprarationalism trecand prin realism, pozitivism si rationalismul simplu,
ce indicd un progres filosofic al notiunilor stiintifice. Se evidentiaza evolutia
filosoficd a notiunilor stiintifice pentru cd cunoasterea stiintifica ordoneaza
gandirea, iar stiinta ordoneaza filosofia insasi. Gandirea stiintificd oferd un
principiu pentru clasificarea filosofiilor si pentru studiul progresului ratiunii.
Se cerceteazd maturizarea filosofica a gandirii stiintifice a conceptului masd. A
fost argumentatd aceasta cercetare prin conceptualizarea activd, cu schimbarea
definitiei unui concept, in baza a mai multor nivele.

Conform primului nivel notiunea de masd corespunde unei aprecieri
cantitative. Al doilea nivel al studiului privind notiunea de masd corespunde
unei determindri obiective empirice. Este mentionatd obiectivitatea instrumentald,
insistandu-se asupra aspectului rational. Al treilea nivel contureaza evidentierea
mecanicii rationale. Notiunea de masd se defineste printr-un corp de notiuni si
nu doar ca un element primitiv al unei experiente imediate si directe. Notiunea
de masa este definitd ca raport dintre fortd si acceleratie. Notiunile de fortd,
acceleratie, masd se stabilesc in mod corelativ intr-un raport rational. Se preci-
zeaza un aspect metodologic precum ci in particular, notiunea de masd, in forma
ei prim4, trece de la aspectul static la cel dinamic. Anterior masa era cercetata
ca cantitate, apoi este studiatd ca coeficient al devenirii fenomenelor. Prin
urmare, valorile rationaliste se dezvoltd conform principiului complexitatii, iar
ratiunea imbogdteste sensurile.

O datd stabilitd relatia fundamentald a dinamicii, mecanica devine

rationald. Cu teoria relativitatii rationalismul se modificd, iar deschiderea se
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produce, din interiorul notiunii. Se observa ci notiunea de masd are o structura
functionald internd, ce se analizeazd din mai multe perspective. Se evidentiaza
trei expresii: corpuri de aproximatie, corpuri de explicatie, corpuri de rationalizare.
Aceste corpuri sunt luate in sensul corpus-ului care fixeaza organizarea unui
drept particular. MultiplicAindu-se, rationalismul devine conditionat. El este
relativ, deoarece organizarea este rationala relativ la un corp de notiuni, pentru
ci nu existd ratiune absolutd, rationalismul este functional. in continuare
rationalismul se multiplica si se formeaza intr-o dialectici. Se indicd un nou
aspect filosofic al conceptului de masd. Se analizeazd un element al supra-
rationalismului dialectic care reprezintd alt nivel al filosofiei dispersate. Notiunea
de masd se dialectizeazd deoarece se primesc doud mase pentru un singur obiect.
Una din aceste mase rezuma perfect totul despre masa in cele patru filosofii
anterioare: realism naiv, empirism clar, rationalism newtonian, rationalism complet
einsteinian. Cealalta masa dialectica celei dintai, este o masa negativd, concept
complet inadmisibil in cele patru filosofii anterioare mentionate de G. Bachelard.

Pentru stiinta din secolul al XIX-lea conceptul de masd negativd a fost un
concept neacceptat si considerat ca o eroare. Prin urmare este propusa filosofia
dialecticd a lui ,,de ce nu?” care este specifica noului spirit stiintific. De ce masa
n-ar fi negativd? Ce modificare teoreticd esentiald ar putea legitima o masa
negativi? in ce conditii experimentale ar putea fi descoperiti o masi negativi?
Ce proprietate ar fi consideratd ca o masd negativa? Teoria se modificd conform
noului concept. A gandi stiintific inseamna a determina cAmpul epistemologic
intermediar intre teorie si practicd. A cunoaste in mod stiintific o lege inseamna,
a o cunoaste ca fenomen si ca noumen. Se considera cd una din cele doua directii
trebuie si fie primordiala: aceea care duce de la rationalism la experienta.
Tocmai prin aceastd abordare epistemologica se va caracteriza filosofia stiintei
contemporane. Se va evidentia printr-o singurd notiune, examinarea doctrinelor
filosofice care duc de la realism la suprarationalism. Prin acest concept s-a aratat
ca filosofiile partiale acopera un singur aspect a conceptului. Este o polemica
interesantd privind analiza multor abordari epistemologice. Realistul trebuie sa
introduca o ierarhie in experienta sa conform diverselor criterii. Se vor pune
intrebari pentru a determina daca savantul este realist:

a) Este el realist cind presupune, rezumd, sau schematizeaza.

b) Este el realist cdnd se insala?
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c) Este el neapéarat realist cind afirma?

d) Gandurile diverse ale aceluiasi spirit nu au coeficienti de realitate diversi?

e) Realismul trebuie sd interzicd intrebuintarea metaforelor?

f) Metafora este in afara realitatii?

g) Metafora pastreazd, in aceste diverse grade, aceiasi coeficienti de realitate
sau de irealitate?

h) Coeficientii de realitate nu difera in functie de notiuni, de evolutia conceptelor,
de conceptiile teoretice ale epocii istorice?

Caraspuns este prezentatd aceastd constatare: nimic nu poate legitima un
rationalism absolut, invariabil si definitiv. Prin urmare filosoful propune readucerea
la pluralismul culturii filosofice. In aceste conditii, se introduce conceptul de profil
epistemologic al diverselor conceptualizdri. Prin asa profil mental se va putea
madsura actiunea psihologici efectiva a diverselor filosofii in exercitiul cunoasterii.

Prin urmare este prezentat in Fig. 1 profilul epistemologic al conceptului de masd:

Rationalism
Empirism clar | clasic Rationalism
si pozitivism al mec anicii complet
Realism naiv rationale (relativitate) Rationalism
discursiv
1 2 3 4 5

Fig. 1. Profilul epistemologic al conceptului de masd

Profilul epistemologic trebuie sa fie totdeauna relativ la un concept specific,
deoarece nu este valabil decat pentru un spirit care se examineaza la nivelul
culturii sale.

Ca comparatie este prezentat in Fig. 2 profilul epistemologic al conceptului

de energie:
Rationalism
Realism naiv clasic
al mecanicii
rationale Rationalism
Empirism clar comp.le.t
i pozitivism (relativitate) Rationalism
discursiv
1 2 3 4 5

Fig. 2. Profilul epistemologic al conceptului de energie
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Comparand profilurile nominalizate cu referire la aspectul rationalist,
cele doud profiluri sunt asemanatoare. Din momentul in care sunt orientate
spre o organizare rationalistd, ele detin acelasi nivel. Prin urmare, fata de
cunostintele stiintifice, cultura este omogena in ce priveste cele doud concepte:
masd si energie. Cercetarile psihologice intreprinse la nivelul unor notiuni
particulare arata existenta unor dezacorduri si la alte niveluri ale spiritului.
Cercetarea profilurilor epistemologice pune in evidentda multe nuante interme-
diare. A fost evidentiata importanta ideilor filosofice, in dezvoltarea spiritului
stiintific si aratat cd axa absciselor prin care au fost prezentate filosofiile
nominalizate in analiza profilurilor epistemologice, si mentionat o axa care ar
corespunde unei dezvoltdri progresive a cunostintelor. O cunostintd particularad
poate fi expusd in contextul principiilor unui curent filosofic, dar nu se poate
baza pe o singura filosofie cici progresul ei implicd mai multe filosofii. Prin
urmare, oricdrei filosofii generale i se poate opune, ca obiectie, o notiune al cirei
profil epistemologic releva un pluralism filosofic. O singura filosofie este deci
insuficientd pentru o cunostinti. In consecinti, daci se cerceteazi aceeasi
intrebare in legdturd cu o aceeasi cunostintd, se va observa dezvoltandu-se in
mod surprinzdtor pluralismul filosofic al notiunii. Dacad un filosof mediteaza
asupra unei notiuni descopera mai multe aspecte filosofice. Este important de
mentionat cd o singura filosofie nu poate sd explice totul. Altfel zis, pentru a
avea spectrul notional complet al unei cunostinte stiintifice este necesar sa fie
abordate mai multe aspecte filosofice, iar pentru a reforma gandirea stiintifica,
trebuie si fie reformate viziunile cercetdtorilor pentru a accepta noi realitati.
Orice constructie teoretica reprezinta o idealizare. Filosofia, dupa G. Bachelard,
este influentatd de contextul cultural, prin urmare nu se poate neglija influenta
ei asupra dezvoltdrii cunoasterii stiintifice. Eroarea, incercarea, ambiguitatea nu
este posibila, iar deschiderea apare, in sistemul ce se autodezvolta. Acest proces
constituie o revolutie epistemologicd. Doar o formulare abstracta a unei legi stiin-
tifice permite sa fie stabilitd limitele certitudinii modelelor teoretice. Savantii
studiazd lumea prin crearea diverselor filosofii ale stiintei: fizica, biologie etc.
Evidenta acestor filosofii se transforma intr-un ,,obstacol epistemologic”, fara
care, progresul stiintei este complicat.

Rationalitatea unui fapt stiintific care contribuie la dezvoltarea stiintei.

Analizand evolutia istoricd al stiintei se constata cd orice descoperire stiintifica
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reprezintd un moment al gandirii stiintifice in miscarea ei determinatd de
spectrul problemelor abordate. Stiinta contemporana, scrie G. Bachelard, este
artificiala care va construi alte realitdti. Noua cunoastere stiintificd reprezinta
evolutia vechiului prin negarea lui, ceea ce permite dezvoltarea intregii stiinte.
Tehnologia si industria reprezintd, dupa G. Bachelard, dovada obiectivd a
rezultatelor cercetdrilor stiintifice. Plasandu-se pe plan psihologic, se va cerceta
treptat impunerea spiritului stiintific notiunile contrare de determinism si
indeterminism, pentru cd spiritul stiintific nu consta in observatia determi-
nismului fenomenelor, ci in a determina fenomenele firi deformari. In toate
lucrarile sale G. Bachelard examineaza specificul cercetarii stiintifice. Spiritul
stiintific contemporan nu poate fi la acelasi nivel cu cunoasterea comunsg,
pentru ca progresul stiintific manifesta totdeauna o rupturd intre cunoasterea
comund si cunoasterea stiintificd, intre experienta comund si cercetarea stiintificd,
iar din momentul in care se abordeaza o stiintd evoluatd, datoritd acestor
rupturi, ea se modernizeaza. Cunoasterii comune ii este asociat empirismul, iar
cunoasterii stiintifice 1i specific rationalismul determinat de obiectivele stiintifice.
Aceste rezultate aratd ca savantul a creat, o parte din lumea reald, iar stiinta
reprezintd primul pas pe calea recunoasterii unei alte realitdti caracteristice
obiectului studiat. In cercetarea stiintifici forta creatoare a reflectiei demonstreazi
capacitatea ei de a realiza.

Cunoasterea stiintificd evidentiaza, dupd G. Bachelard, dematerializarea
materialismului. Sursa inovatiilor stiintifice consta in epistemologia si metodologia
abordatd, ori noile realizari stiintifice apar in activitatea stiintificd, datorita
abstractizarii cunoasterii stiintifice. Prin urmare, dupa G. Bachelard, gindirea
stiintificd trebuie sd se separe de gindirea comuna. Psihologic, obiectivitatea
mereu are nevoie sd fie recuceritd, sd fie dublatd de o constiintd explicitd a
obiectivarii, iar savantul in acest context va avea doud comportamente diferite.
Pentru a urma stiinta contemporani este necesar sa fie acceptata dificultatea
care da constiinta eului cultural cunoasterii stiintifice. Munca stiintificd cere ca
cercetdtorului sd-si creeze dificultati ,constructive”. Esentialul este de a se crea
dificultati, eliminidnd obstacolele epistemologice, deoarece eroarea apare din
convingeri, in timpul ce adevarul se constatd prin probe. Pentru ca dragostea de
stiinta sa fie un dinamism psihologic, descoperirea adevarului trebuie redata

clar, constient si activ. Cercetarea stiintificd dezinteresata este o suferintd, dacd
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viata spirituald nu este implinita prin abnegatie si daruire. Cercetind conditiile
psihologice ale progreselor stiintei G. Bachelard ajunge la convingerea ca problema
cunoasterii stiintifice trebuie analizatd in dependenta de specificul obstacolelor
epistemologice care nu se referd la obstacole externe ca complexitate si insta-
bilitate a fenomenelor, sau slibiciuni ale simturilor sau a spiritului uman,
deoarece in actul cunoasterii, apar incetineli si tulburari ca necesitate functionald.

Vor fi prezentate sub titlul de obstacole epistemologice diferite cauze de
inertie, de stagnare si regres. Un obstacol epistemologic se depisteaza in cadrul
cunoasterii neinvestigate si este studiat de G. Bachelard conform evolutiei in
dezvoltarea istoricd a gandirii stiintifice si in domeniul pedagogic, promovand
rationalismul instruit. Nu toate faptele ce se intdlnesc in istoria gindirii stiintifice
determind evolutia ei ulterioara. Epistemologul trebuie sa aleagd documentele
stranse de istoric, sa le judece din perspectiva rationalismului aplicat spre a
putea descoperi erorile trecutului. Astfel un fapt istoric interpretat gresit intr-o
epoca ramane un fapt istoric. Pentru epistemolog acest fapt este un obstacol.
Prin analiza cercetdrii stiintifice se trec dificultitile si se depdsesc obstacolele
epistemologice deoarece, sesizarea conceptelor in sinteze psihologice efective,
cu toate variatiile adesea neglijate de istoricul stiintelor. Vom prezenta in continuare

specificul obstacolelor epistemologice cercetate:

1. Experienta primd este primul obstacol epistemologic cercetat de G. Bachelard.
Psihanaliza spiritului stiintific evidentiaza cd in experienta prima ceea ce exista
cel mai nemijlocit sunt dorintele inconstiente. Cercetarea stiintifica se opune
nu numai informadrii cantitative vagi, dar si excesului de precizie in cazul unor
obiecte instabile sau nedeterminate, cantitative si calitative. Pentru spiritul
stiintific precizia unei masurdari trebuie si se refere in mod constant la specificul
metodologiei abordate si conditiile obiectului cercetat. ,A pretinde cd unor
cantitdti, vagi prin natura lor, li se pot atribui valori precise, nu este nici util si
nici corect, si orice pretentie de a aplica formule precise acestor cantitdti vag
definite este o pierdere de vreme”, mentioneaza G. Bachelard. Savantul studiind
un obiect particular indefinit, determind metodologia care trebuie utilizata.
Spiritul stiintific transpune ordinea de marime la nivelul micro- si macroscopic
corespunzator, detasdndu-se de experienta comuna. O psihanalizd a cunoasterii
permite dezvdluirea unor imagini si dorinte care sunt la originea atat a creatiilor

poetice si literare cat si a explicatiilor irationale ale naturii. Tematica anticd a
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celor patru elemente — pdmant, ap4, aer si foc — inspira atat alchimia prestiintifica,
cat si poetica imaginilor literare. Astfel experienta prima produce intotdeauna
prime erori care trebuie corectate, deoarece ,,psihologic vorbind, fizicianul
contemporan isi dd seama cd deprinderile rationale formate in cunoasterea
imediatd si in actiunea utilitara trebuie sa le invingd pentru a regdsi miscarea
spirituali a descoperirii”. [1, p.183]

2. Obstacolul animist este determinat de privilegiile acordate de spiritul pre-
stiintific intuitiilor vietii, fara nici o conexiune cu biologia ca disciplina stiintifica.
Intuitia obscurd a ceea ce este viu, a modificat obiectivitatea stiintei care
obtinusera rezultate pozitive in toate fenomenele sale, iar natura fiind implicatd
intr-o teorie generala privind credinta in caracterul universal al vietii a condus
la excese enorme. In perioada prestiintificd sunt evidentiate abordiri ale tezei
unei vieti universale, iar corpul uman este comparat cu un aparat. Determinat
de diviziunea intre imaginatie si experientd, G. Bachelard enuntd un principiu
metodologic care explicd opozitia radicala dintre un materialism imaginar cu
convingeri de ordinul viselor si imaginilor, si un materialism instruit cu convingeri
formate in baza ratiunii si experientei. Problematica abordatd este actuald si
pentru stiinta contemporana. G. Bachelard remarcd, in toate lucrarile sale ca
sursa initiald este impurd, evidenta prima nu este un adevar fundamental,
obiectivitatea stiintificd nu este posibild, dacd s-a refuzat seductia primei alegeri,
dacd au fost oprite si contrazise gaindurile aparute din observatia prima. Gindirea
obiectiva trebuie sd ironizeze. Atitudinile lui G. Bachelard fata de imaginea in
domeniul culturii stiintifice descriu un intreg ansamblu: de la pretentia de a
exorciza radical psihismul de seductia inconstientd si impovaratoare a imaginilor,
trecind prin pozitia intermediara care le acordd un rol secund schemelor
abstracte. Stiinta contemporani reclama constituirea unor intuitii mai rafinate
si mai instruite. in practica pedagogici, G. Bachelard recomandi profesorului
sa supravegheze la elev imaginile sale familiare sau sa gdseasca acele imagini
apte pentru a determina spiritul sa treaca la ideea abstracta. Nevoia de a intelege
side a face sd se inteleagd ,,antreneaza spiritul pe o cale medie pe care imaginile
trebuie s fie realizate alternativ pana ce notiunea poate primi statutul sdu rational si
experimental precis”. [2, p.76] Dar elevul trebuie mereu avertizat asupra faptului
ca intuitiile si imaginile nu pot fi utile decat daca sunt supravegheate, discutate,

puse in ordine, in fine plasate in directia care conduce la idei, angajate ca piese
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ale unei rationaliziri deschise deductiilor si aplicatiilor celor mai variate. in
stiintd se retin doar imaginile care de fapt figureazd ,tranzactia abstract—concret,
imaginile dublu informate: de structura matematica si de realizarea tehnica.
Asadar folosirea stiintificd a imaginilor este reglata de structura tranzactionald

a raporturilor abstract-concret” [1, p.223].

3. Obstacolul substantialist rezida in explicatia monotona a proprietatilor prin
substantd. Poliform ca toate celelalte, el reuneste intuitii dispersate si chiar opuse.
Printr-o tendintd naturald, spiritul prestiintific ii atribuie substantei o calitate
care se manifestd, superficiald precum si una ocultd, profunda. Atat substan-
tializarea unei calitdti imediate sesizate intr-o intuitie directd cat si afirmarea
unei calitdti oculte impiedica progresele ulterioare ale gandirii stiintifice.
Substantializarea dd loc unei explicatii prea scurte, lipsite de ocolirea teoreticd
care obliga spiritul stiintific sa critice senzatia, si faca din fenomen un moment
al gandirii discursive. Spiritul stiintific nu poate evalua prin unirea unor
elementele descriptive ale unui fenomen de o substantd, fira determinarea precisa
si detaliata a relatiilor cu alte obiecte. Se disting diferite substantialisme: al
ocultului, al intimului, al calitdtii evidente etc. Apropierea a doud etimologii
diferite produce adesea o miscare psihica ce poate trece drept achizitia unei
cunoasteri. Gindirea este satisfacuta de desemnarea unui fenomen cunoscut
printr-un neologism. G. Bachelard promoveaza o conceptie dinamica, functionala
si operatorie a categoriei de substantd si propune numele de ex-stantd. Aspectul
normativ al categoriei de substantd, este determinat de rationalizarea matematica.
Atribuirea unei calitdti nu mai are atunci un caracter descriptiv, ci normativ si
fixeaza posibilitati coerente, care corespund unei distributii regulate a starilor
posibile ale aceleiasi proprietati. Substantialismul este considerat un obstacol

epistemologic care impiedica dezvoltarea culturii stiintifice.

4. Obstacolul generalitdtii. O generalitate in procesul cunoasterii poate deveni
un factor de blocare a spiritului stiintific contemporan. Rezumadrile prea generale
imobilizeaza. Sunt blocate progresele cunoasterii stiintifice de false doctrine a
generalului care mult timp au fost considerate o doctrind fundamentali a
cunoasterii. In jurul unei cunoasteri prea generale, zona necunoscutului nu se
transforma in probleme precise, iar variabilele care redau aspectul general nu
permit evidentierea variabilelor esentiale. Principiile generale isi pot pierde
sensul dacd nu se vizeazd o aplicare precisd. Gandirea stiintifica evoluata se
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concretizeazd prin demersurile de precizare, rectificare si diversificare. Ideea
de univers este prezentatd ca o antiteza a ideii de obiect, deoarece ea este ca
obstacol obiectivarii. G. Bachelard declara cd primele caractere ale ideii de
univers pot fi gasite in momentul in care ideea de obiect se dezorganizeazd, in
care obiectul se dilueaza si se dizolva. Considera cd ideea de univers realizeaza
o pierdere de structuri. In gandirea stiintificd unitatea este specificd, cu o
perspectiva bine definitd, iar coordonarea perspectivelor genereaza un pluralism
coerent. Ideea de univers in loc sa pregateascd o multiplicare a gandirii, o distruge.
Acest univers care insumeaza toate calititile nu retine nici o calitate specifica
decat sub forma valorizdrii uneireverii. Dimpotriva credinta in armonia globala
a lumii conduce la o supradeterminare foarte caracteristici mentalitatii pre-
stiintifice. Mult mai instructiv este cunoasterea determinismului fenomenelor si
sistemelor definite. Orice determinism este partial, particular, sesizat dintr-un punct
de vedere, intr-o ordine de marime desemnatd, in limite explicit sau tacit fixate.

5. Libido si cunoastere obiectivd. Tema psihanalitici a libidoului este cea pe
care G. Bachelard o evidentiazd din cadrul obstacolelor epistemologice. Examinarea
acestor forme ale psihismului nu trebuie neglijat ciAnd se caracterizeaza toate
elementele energiei spirituale si se pregdteste o reglare ,cognito-afectiva” indis-
pensabild progresului spiritului stiintific. [ubirea este prima ipoteza stiintifica
pentru reproducerea obiectivd a focului, astfel G. Bachelard ajunge chiar sa
formuleze o ,lege”: orice stiintd obiectiva creatd trece prin faza sexualista.
Sexualismul vag poate fi ilustrat si in cazul cosmologiilor prestiintifice. Actul
generator este o idee pe atat de explicativa pe ciat de obsedanti. O reactie
chimica dintre doua corpuri diferite este imediat sexualizatd. Ca exemplu este
reactia acidului si bazei, conform céreia G. Bachelard ar fi constatat cd aproape
toti elevii sdi atribuiau rolul activ acidului si rolul pasiv bazei, mentionand ca
scunoasterea stiintificd este o cunoastere dubla. Ea este simultan intuitie sensibila
si intuitie intelectuala”. [2, p.30]

6. Valori si valorizdri-obstacol. Multd literatura prestiintifica a fost cercetata
pentru a proba dificultatea cunoasterii obiective si a intelege valorile care
guverneaza cunostintele comune, maiales cele conform principiilor utilitdtii
si finalismului. Aceste valori modificad orientarea stiintifica si o blocheaza in
orizontul unor false probleme. Pentru o cunoastere stiintifici care vizeaza

obiectivitatea, valorizarea este semnul unei preferinte inconstiente care produce
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atractie sau repulsie. Se abordeazad o problema asupra cireia nu s-a putut
niciodatd realiza atitudinea obiectivd. Au fost examinate comparatiile intre
impresiile sensibile siideile rationale. A fost explicat cd prin cunoasterea comuna
ceea ce ar trebui sa fie clarificat in mod discursiv. Comparatia data aduce spiritul
in inconstient, iar a trdi si a retrai momentul de obiectivitate, a fi permanent in
starea ndscanda a obiectivarii, aceasta determind un efort constant de desubiectivare
pentru cercetdtorul stiintific.

7. Dualismul psiho-antropologic. Toate opozitiile polemice pe care le propune
G. Bachelard: natural-factic, fenomenologie-fenomenotehnicd, sensibil-rational,
facil-dificil, imagine-concept... se manifesta, ca revers al dualismului antropologic:
inconstient (al reveriei arhetipale)-constient (rational), suflet-spirit. Necunos-
cutului nu-i corespunde ignoranta, ci eroarea subiectiva. Trebuie Indepartata
autoritatea arbitrara si absolutad. Educatia stiintificd pune problema mentinerii
unui echilibru intre nevoia de ajutor si nevoia de autonomie. Critica se poate
exercita de la profesor la elev, dar si de la elev la profesor, astfel incat supra-
vegherea sd rimana un factor de stimulare reciprocd. Pentru a evidentia actiunea
psihica a rationalititii G. Bachelard prezinta functia de supraveghere intelectuala
de sine in forme compuse.

8. Stiinta, instanta psiho-pedagogicd ca obstacol epistemologic. Angajarea in
cercetarea stiintifica nu este posibila fara realizarea experientei devenirii psihice
prelungite, reinnoite, rectificate. Este necesard puterea obiectiv creatoare a
cercetdrii stiintifice din partea cercetatorului stiintific, cu disponibilitatea unei
neincetate refaceri a vietii intelectuale. Una din marile pasiuni ale rationalis-
tului este de a face din invatamantul stiintific mediul unei psihanalize practice
care sd initieze intr-o orientare culturald in modul incat gindirea stiintei sa fie
totodatd o reinnoire a fiintei ginditoare, iar relatia profesor-elev trebuie sa fie
interdependenti. In cadrul cercetirii stiintifice poate fi situatii cind elevul este
profesorul profesorului sdu. Filosofia, dupd Bachelard, nu reprezinta exprimarea
unei cercetdri obiective, dar este factorul de baza al culturii si, prin urmare nu
se poate neglija influenta ei asupra dezvoltarii cunoasterii stiintifice. Uneori
aceasta influenta este negativd, deoarece filosofia dogmatizeaza la un moment
dat orice realizare a cunoasterii stiintifice pe care a reusit s-o asimileze. In lupta
contra acestei dogmatizari, se creeaza ,,0 privire polifilosoficd asupra lumii”
prin diverse filosofii abordand problematica stiintei contemporane etc. Evidenta
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acestor filosofii se transforma intr-un ,,obstacol epistemologic”, care impiedica
progresul stiintei. Dupd G. Bachelard, dialectica spiritului stiintific se prezinta astfel:
sDatoritd revolutiilor stiintifice contemporane ... se poate vorbi, in stilul
filosofiei comtiene, de a patra perioada, primele trei corespunzand anti-
chitatii, evului mediu, timpurilor moderne. Aceasta a patra perioadd -
epoca contemporand - sdvarseste tocmai ruptura intre cunoasterea comuna
si cunoasterea stiintificd, intre experienta comuna si tehnica stiintifica.
De exemplu, din punctul de vedere al materialismului, inceputul celei
de-a patra perioade ar putea fi fixat iIn momentul in care materia este
desemnata prin proprietatile sale... electronice” [1, p.118].
Filosofia noului spirit stiintific, aparut ca rezultat al dezvoltdrii istorico-culturale
a spiritului stiintific, cerceteazd aceastd diversitate si directioneaza evolutia
stiintei. Filosoful francez prezintd aspectele unei epistemologii ca noutate pentru
spiritul stiintific contemporan, precum si importanta cercetdrii trasaturilor
specifice metodologii noi, reinnoite in continuu. Aspectul contradictoriu al
stiintei determina evaluarea unui un sir de cerinte fatd de cercetatorul stiintific,
ce vor asigura progresul tehnico-stiintific. Astfel, schimbarea structurii cunoasterii
si a cercetdrii stiintifice, caracterul dublu al utilizarii practice al progresului
tehnico-stiintific a contribuit la determinarea unui nou raport dintre stiinta si
filosofie prin necesitatea aplicarii principiilor etice in cercetarea stiintifica.
Cercetarea privind perspectiva fenomenologica si psihanaliticd asupra noului
spirit stiintific este foarte importantd, deoarece epistemologia initiata, prin
evidentierea etapelor in evolutia cunoasterii stiintifice, si anume starea pre-
stiintificd, starea stiintificd si varsta noului spirit stiintific. Libertatea creatiei
stiintifice nu este absolutd, fiind determinatd de sistemul de norme metodologice
si principii acceptate de comunitatea stiintificd. Orientandu-se la aceste norme,
savantul isi ajusteazi rezultatele activititii stiintifice. In acest sens, se men-
tioneaza despre caracterul ambivalent al libertatii in stiintd. Savantul, trebuie
sa gindeasca liber si sd accepte totodatd includerea sa in comunitatea stiintificd

respectind deontologia profesionala si drepturile titularilor proprietatii intelectuale.

Concluzii

Inacestarticol ne-am propus analiza contributiilor epistemologico-meto-

dologice din perspectiva rationalismului integral al lui G. Bachelard.
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In cadrul stiintei clasice au fost formate anumite valori, conform cirora
cercetarea stiintificd se baza pe tabloul stiintific al lumii, in care natura suferea
interventii tehnologice nelimitate din partea omului care nu constientiza
consecintele. Prin urmare initial aceste interventii erau considerate neesentiale
pentru natura, insa cu timpul ele au modificat realitatea ceea ce a determinat
reevaluarea cercetdrii stiintifice. La inceputul secolului al XX-lea, modelul
stiintei clasice incepe sd nu corespunda realitatii. Pentru cercetatorii din perioada
stiintei clasice natura constituia obiect reversibil, iar in viziunea savantilor
stiintei neclasice natura se prezintd ca obiect ireversibil, astfel incit interventiile
in natura pot foarte usor deveni cauzele unor schimbdri ireversibile ale naturii
care pot duce la disparitia fizica a omenirii. Criza stiintei clasice a dus la formarea
unor noi reprezentdri si conceptii stiintifice, iar constientizarea lor filosofica a
ridicat problema progresului tehnico-stiintific, inclusiv sub raport etico-axiologic.
Aceastd reinterpretare a realitdtii are loc atat sub aspect filosofic, cat si in stiintific.
Stiinta clasicd excludea comunicarea subiectului cunoscator cu obiectul, iar in
stiinta neclasica, dimpotriva acest aspect se include in tabloul stiintific al realitatii.

In acest context, G. Bachelard a prezentat necesitatea efectuirii psihanalizei
stiintei cu scopul identificarii diferitor obstacole epistemologice: mitice, culturale,
individuale, colective etc.

Stiinta neclasica fiind deschisa reevaluarii axiologice a determinat nece-
sitatea respectarii noilor principii etice in cercetarea stiintificd. Prin urmare in
etica stiintei apare actiunea de prevenire, de formulare a problemelor ce tin de
cercetarea stiintifica si necesitatea protectiei proprietatii intelectuale.

Deci, mentiondm ca in epistemologia si metodologia stiintei se produc
mai multe modificari de ordin: etiologic (geneza fenomenelor naturale sau umane),
structural (obiectul cercetarii stiintifice), metodologic (metodologia cercetarii
stiintifice), filosofic-stiintific (mod de gandire, abordare, intelegere a obiectului
cercetat, evaluarea rezultatelor obtinute si schimbarea profilului personalitatii
cercetdtorului stiintific, a modului de a gindi si a evalua rezultatele cercetarii
sale, precum si protectia proprietitii intelectuale) etc

Prin urmare in cercetarea stiintificd este necesara respectarea princi-
piilor etice, care va determina alt statut cercetatorului stiintific, dar si stiintei,
totodata fiind necesara protectia proprietdtii intelectuale care fiind un bun

social care va contribui la transformarea realitatii.
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Rolul motivatiei pentru sustinerea
unei economii circulare pentru dezvoltarea
economica in China si Romania

The Role of Motivation for Sustaining
a Circular Economy for Economic Development
in China and Romania

Nicoleta VASILCOVSCHI"

Abstract

Motivation is the key tool for an organized studying process and an efficient
working environment. Different studies show that motivation can be affected by
internal and external factors. Economic development is an important goal for the
advancement of education and research and is driven by motivation and
persistence. The goal of this paper is to observe how different motivational
factors in Chinese and Romanian educational systems and markets can build a
strong circular economy that can help with the economic development. In this
research are summarized internal and external motivational factors that can
impact human productivity, entrepreneurship and can lead to the development
of the circular economy for economic development in China and Romania. The
first part of this paper presents the basic concepts of motivation, circular economy
and economic development, showing the results of different studies for economic
development and the factors that motivated this process. The second part of this
paper compares different examples of motivational factors in China and Romania
and observes if there are similarities or differences. Here are also included
specific examples of motivation when studying economics and circular economy
in the two countries considered. The last part of this paper shows how the
economic development is distributed around the territories of the two countries
and analyses if motivation for sustaining a circular economy plays an important
role in developing successful models of economic development. Overall this
paper offers a comparison of how motivation is used in China and Romania for
promoting a circular economy for a sustainable economic development.

Keywords: motivation, circular economy, creativity, economic development, motivational
factors, Romania, China
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1. Introducere

Motivatia reprezintd un mijloc de a atinge obiective de succes in diferite
domenii. Factorii motivationali pot ajuta la crearea fundatiilor unei economii
circulare competitive care sa permitd o crestere economicd sustinuta.

Se considerd cd motivatia reprezinta un factor important in organizarea
activitatilor umane. Factorii motivationali atat la nivel educational cat si pe
piata muncii pot influenta intr-o mare masura functionarea economiei circulare
si dezvoltarea economica.

Motivatia ramane motorul activitdtilor umane la nivel mondial, atat in
Asia cat si in Europa. Cunoasterea modelelor de aplicare a motivatiei in tarile
asiatice si europene poate incuraja dezvoltarea mai multor activitati de cercetare
si formare. In acest context, observarea proiectelor derulate in China si Romania
ne poate ajuta sd cunoastem rolul motivatiei in promovarea economiei circulare
pentru dezvoltarea economica a celor doua state.

Observarea dezvoltdrii anumitor industrii poate inlesni crearea si promo-
varea de noi directii de cercetare care sa ofere posibilitatea cunoasterii factorilor
motivationali care contribuie la formarea unor directii specializate de promovare
a economiei circulare care sa faciliteze dezvoltarea economica ulterioara.

Scopul acestei cercetari este de a observa modul in care motivatia influ-
enteaza economia circulard in Romania si in China si permite promovarea unei
dezvoltdri economice sustenabile.

In general, aceasti lucrare oferi o prezentare a modului in care motivatia
poate fi folosita in diferite tiri pentru promovarea economiei circulare.

Aceastd cercetare isi propune si ofere o descriere a motivatiei si a factorilor
motivationali pentru promovarea unei economii circulare, analizand modul in
care motivatia este utilizatd in Romania si in China.

Aceasta cercetare este structurata in trei parti.

In prima parte a acestei lucriri se incepe cu o descriere a motivatiei, a
economiei circulare sia dezvoltdrii economice. Aici sunt incluse cateva exemple
de factori motivationali care au contribuit la constituirea unei robuste economii
circulare si au favorizat o dezvoltare economicd sustinuta.

In cea de-a doua parte a acestei lucriri este inclusi o comparatie a modului

in care factorii motivationali sunt utilizati in educatia si mediul de afaceri din
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China si Romania, observandu-se asemanarile si diferentele. De asemenea sunt
incluse aici exemple specifice de motivatie in studiul economiei ca disciplind si
a economiei circulare din cele doua tdri considerate.

Ultima parte a acestei cercetdri include o prezentare a modului in care
dezvoltarea economica este distribuitd de-a lungul provinciilor celor doua tari
analizate si cuprinde o analizd a modului in care motivatia pentru sustinerea
unei economii circulare constituie un rol important in dezvoltarea unor modele

de succes pentru promovarea dezvoltidrii economice.

2. Ipoteze de lucru

Ipoteza nr. 1: Factorii motivationali pentru atingerea dezvoltdrii economice stau la

bazele economiei circulare

Ipoteza nr. 2: Se considerd cd existd mai multe asemdndri decdt diferente privind
factorii motivationali care influenteazd studiul economiei si al economiei circulare in

China si in Romdnia

Ipotezanr. 3: Localizarea intr-o anumitd zond dintr-o tard poate influenta economia

circulard si dezvoltarea economicd

3. Metodologie

In prima parte a acestei lucriri sunt analizate conceptele de bazi precum
motivatia, economia circulara si dezvoltarea economicd. Se arata aici modul in
care motivatia poate reprezenta o fundatie a crearii bazelor economiei circulare
in vederea unei dezvoltdri economice sustinute.

Continudm cu exemple care prezinta modul in care factorii motivationali
influenteaza studiul economiei si al economiei circulare. Aici includem exemple
specifice mediului de afaceri din China si Romania.

Incheiem cu scurte observatii ale aplicatiei motivatiei pentru dezvoltarea
economicd in diferite zone ale celor doua tiri considerate. Se observa aici dacd
amplasarea intr-o diferita zond poate influenta intr-un mod puternic formarea
economiei circulare si dezvoltarea economica.
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Ipotezanr. I:

Factorii motivationali pentru atingerea dezvoltdrii economice stau la

bazele economiei circulare

Pe baza literaturii de specialitate se poate observa cd motivatia reprezinta
o sursa care poate influenta comportamentul uman. Motivatia poate lua o forma
intrinsecd sau extrinseca.

Motivatia este descrisa ca reprezentand o imbinare de ,,considerente, perceptii,
valori, interese si actiuni care se intrepatrund” (Lai, 2011, p.5).

Analizand diferenta intre factorii ,,personali, sociali, economici, familiali si
intelectuali” s-a observat ca familia este considerati ca fiind cel mai important
factor motivational, iar cel mai putin important factor este considerat a fi factorul
social (Subramanian, 2018).

Factorii motivationali care sunt factori psihologici pentru dezvoltarea
economicd pot fi determinati de diferite sisteme de valori din tarile asiatice,
precum China, si pot influenta la réndul lor cresterea economica (Mc Clelland,
D.C.,1963).

Pentru orice tip de factori motivationali, trebuie avut in vedere ca un
instrument de politicd de sustinere a motivatiei si de generare a unei satisfactii
lalocul de munca reprezintd o importanta cheie pentru garantarea performantelor
intreprinderilor agricole mici care pot contribui la dezvoltarea economica a
Romaniei (Maican et all, 2021).

Economia circulara se bazeaza pe principiile dezvoltarii durabile, contrar

modelului liniar de afaceri folosit anterior, fiind caracterizata prin:

Hutilizarea resurselor » fabricarea produselor - obtinerea deseurilor”
(Boulding, 1961).

Economia circulara prezintd o eficientd sporitd in utilizarea resurselor
ecologice, reducind poluarea mediului si ludnd in considerare deficitul de
resurse, poluarea mediului si cresterea economica (Ying, 2015).

Economia circularid poate contribui la reducerea devastirii mediului in
intregul sistem economic, sporind generarea de noud valoare adaugata.

Comisia Europeana a evaluat cd tranzitia catre o economie circulara ar
adduga 600 de miliarde de euro in cistiguri economice anuale pentru sectorul
de productie al Uniunii Europene (UE) (Korhonen, 2018).
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Utilizand factorii motivationali, antreprenorii combina forta de munca si
resursele, identifici oportunitati, isi asuma riscuri si imbunatitesc performanta

organizatiilor, contribuind astfel la dezvoltarea economica sustenabila.

Ipoteza nr. 2:

Existd mai multe asemdndri decat diferente in ceea ce priveste factorii
motivationali care influenteazd studiul economiei si economiei circulare
in China si Romdnia

Motivatia de a invita siimplementa sistemul unei economii circulare este
datd de faptul cd reutilizarea si reciclarea produselor ar putea contribui la
incetinirea utilizarii resurselor naturale, ar putea reduce perturbarea peisajului
si a habitatelor contribuind semnificativ in acelasi timp si la limitarea pierderii
biodiversitatii.

Un alt important beneficiu al economiei circulare este reducerea semni-
ficativd a emisiilor totale anuale de gaze cu efect de sera.

Un grup poate fi influentat in demersul sdu de studiu al economiei ca
disciplina si de aplicare a rezultatelor invatdrii in demersul sdu antreprenorial
de variabile culturale si institutionale, in contextul unei schimbari de paradigma,
o schimbare culturala si economicd, cel putin pentru o anumita categorie socio-
profesionala care poate implica o trecere brusca de la teorie la practica.

Atunci cind predau si invata in contextul educational chinez, studentii sunt
incurajati s studieze urmand profesorii ca modele si lideri in procesul de invétare.

Se considera cd motivatia este necesara si cd ar trebui aplicatd o abordare
practica de predare care sa motiveze elevii s invete si sd aplice ceea ce au invatat
in timpul orelor ( He, 2021, p. 66).

In Romania, s-a observat ci, desi cultura nationald in ansamblu nu sti-
muleaza antreprenoriatul, putem estima ca in timp se va produce o crestere a
potentialului antreprenorial, cel putin pentru derularea activititilor intreprin-
derilor mici si mijlocii sau in cadrul anumitor sectoare economice, precum cel
al agriculturii. Se considera cad potentialul emergent poate fi realizat doar prin
contributia la imbunétatirea conditiilor institutionale si prin mai multe schimbari

in educatia antreprenoriala (Brancu et all, 2012, p.230).

Economia circulara se bazeaza pe tehnologie si biologie, incluzand
diferite produse si materiale utilizate la cele mai inalte standarde.
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Diferite studii sustin cd nu existd factori motivationali generali evidenti
care conducla o economie circulari, ci ceea ce s-a numit ,motoare” de motivatie
care pot fi intalnite:

- lanivel extern, legat de legislatie, concurentd, tendinte globale de mediu
si

- la nivel intern, legat de reducerea costurilor, cultura organizationala
(Rovanto, S. si Finne, M. 2023).

Dezvoltarea rapidd a Chinei din ultimele decenii a fost alimentatd si de o
utilizare intensivd a resurselor care, in consecintd, a avut un impact semnificativ
asupra mediului si a dus la o epuizarea multor resurse naturale ale tarii. Cu
toate acestea, dezvoltarea citre o economie circulari a fost promovata de sursele
de conducere motivatia fiind datd de posibilitatea sporirii activitatilor economice
in vederea promovdrii undei dezvoltdri sustenabile eficiente.

Avansul economic a favorizat dezvoltarea tehnologica, permitand mediului
business si depdseasca barierele care restrictionau anterior utilizarea si raspandirea

modelelor de afaceri legate de o economie circulara.

In China sunt considerate trei cuvinte cheie care descriu economia
circulara si care sunt incluse in Cadrul 3 R:

- reciclare,

- reutilizare si

- reducere (Liu, 2017).

In cadrul Uniunii Europene, Economia circulara este analizata in contextul
utilizarii ulterioare a unui produs pentru a crea o valoare viitoare.

In ceea ce priveste o schimbare institutionald spre economie circulari, se
poate observa ca factorii motivationali aplicabili in acest context vor fi utilizati
in cadrul unor structuri institutionale diferite in Romania, ca membra a Uniunii
Europene si China, ca stat in continua dezvoltare si avans economic.

Totusi este foarte posibil ca in ambele tari considerate schimbarile insti-
tutionale sd imbrace forme progresive, astfel incat ,,perspectiva institutionalista
orientatd spre eterogenitate si fie utild in dezvoltarea unei mai bune intelegeri
a evolutiilor 1a nivel global” (Kaplan, 2022). Aceasta ar putea beneficia atat
Romania, cat si China, contribuind la o promovare eficientd a economiei cir-

culare si a dezvoltdrii economice atat la nivel local, cat sila nivel international.
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Ipotezanr. 3

Localizarea intr-o anumitd zond dintr-o tard poate influenta economia
circulard si dezvoltarea economicd

Dezvoltarea economica in China si Roméania si motivatia pentru o eco-
nomie circulara si o dezvoltare economica de succes sunt aspecte semnificative
care contribuie la diversificarea activitatilor economice din cele doua tari.

Se considera cd pand in anul 2050, populatia globald va ajunge la aproxi-
mativ 9 miliarde de persoane, dintre care mai mult de 50 % vor locui in zonele
urbane. Astfel, este necesar a se valorifica utilizarea si reutilizarea resurselor
naturale, in timp ce va fi necesar si organizarea de noi infrastructuri, servicii si
locuinte. Deja, orasele reprezinta aproape doud treimi din cererea globala de
energie, acestea producand pana la 50% din deseurile solide si fiind responsabile
pentru70% din emisiile de gaze cu efect de serd. Se estimeaza ca la nivel global pana
in 2050, nivelurile de deseuri solide municipale se vor dubla ceea ce implicd promo-
varea unei economii circulare care sd valorifice reciclarea deseurilor la nivel global
(https://www.oecd.org/en/topics/circular-economy-in-cities-and-regions.html).

Cercetatorii in domeniu au observat importanta strategica a economiei
circulare si considera ca economia circulara poate atinge unitatea organica intre
dezvoltarea economicd, conservarea resurselor si protectia mediului fiind o
masura fundamentala pentru a rezolva blocajele in solutionarea gestionarii
resurselor sia constrangerilor de mediu, oferind cdi alternative multiple pentru
crearea de valoare care se bazeaza pe reutilizarea resurselor rare.

Economia circulard din China a fost incorporati in Strategia Nationald de
Dezvoltare.

China este impartita in trei zone economice, care includ regiunile de est,
centru si vest, dar se observa cd exista un decalaj mare in ceea ce priveste nivelul de
dezvoltare economici intre cele trei zone economice. in plus, resursele naturale,
dar si structura economica, politicile si sistemele de dezvoltare regionala variaza,
intre cele trei zone economice ale Chinei, iar studiile recente au observat ca
decalajul dintre dezvoltarea economicd a celor trei zone economice prezinta
chiar o tendinta de extindere pe termen lung. (Wang et al, 2018).

Mai multe cercetdri in domeniu considera cd pentru a evalua problema
disparitatilor regionale in Romania este necesard o analiza a conditiilor care au

impus aceastd problema si ca solutie se impune o redistribuire a resurselor la
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nivel inter si intraregional. S-a observat ca disparitatile regionale au la baza
cauze atat istorice, cat si structurale, perioada de tranzitie de la o economie
planificatd la o economie de piatd, precum si integrarea in Uniunea Europeana.

Un important motor al functiondrii eficiente a institutiilor publice din
judetele Romaniei este reprezentat de transferurile de la bugetul central care
pot ajuta atat la dezvoltarea educationald, cat si sporirea investitiilor in capital
fix, dar si modernizarea agriculturii de subzistentd care este in crestere. Se
considera cd o redistribuire a veniturilor care nu au fost folosite in anumite
judete ar putea fi retrimisa cdtre bugetul local, asta permitdnd combaterea
inegalitatilor structurale. (Fina et all, 2021).

Romania a publicat in anul 2022 aspectele strategice privind includerea
economiei circulare in Strategia Nationald de Dezvoltare. Astfel, au fost analizate
un numar de 14 sectoare economice, observandu-se impactul asupra mediului,
problemele si oportunitdtile asociate cu fiecare dintre aceste sectoare privind
promovarea economiei circulare.

Acestea includ:

- agricultura si silvicultura,

- industria metalurgica,

- industria chimica,

- industria constructoare de masini, sectorul auto,

- constructii,

- alimente,

- bauturi si tutun,

- textile,

- sticld,

- hartie,

- materiale plastice,

- echipamente electrice si produse electronice,

- mobilier si turism.

Institutiile responsabile cu implementarea Strategiei sunt ministerele cu
atributii si responsabilitdti in domeniul economiei circulare, dar si Cancelaria
Prim-Ministrului, Secretariatul General al Guvernului, Administratia Prezidentiala
si Departamentul pentru dezvoltare durabila (Secretariatul General al Guvernului,

2022, Strategia Nationald privind economia circulara p.65).
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Atat Romania, cat si China au inclus economia circulard in Strategia Nationald
de Dezvoltare.

S-a observat tot mai mult ca o solutie eficienta la problema securitatii
resurselor din lume este indepdrtarea de la economia liniara si promovarea
economiei circulare pentru o dezvoltare economicd sustenabild. S-a mai observat
ca spre deosebire de Uniunea Europeana, Japonia si Statele Unite, unde economia
circulara s-a dezvoltat de jos in sus, in China economia circulara este promovata
ca un obiectiv de politicd nationald de sus in jos, utilizat pentru a concepe

politici de mediu si de gestionare a deseurilor. (Wang et al, 2018).

4. Rezultate

Pentru a testa ipotezele, am folosit cercetarea descriptiva.

1. Am observat cd factorii motivationali pentru implementarea unei
economii circulare pot duce la dezvoltarea economica.

2. Am concluzionat, de asemenea, ca factorii motivationali care pot avea
impact asupra economicei circulare si a dezvoltarii economice sunt asema-
natori de la o tard la alta, ludnd ca exemple Romania si China.

3. Folosind exemplele celor doud tari, am observat cd existd zone diferite
din Romaénia si China care s-au dezvoltat mai rapid din punct de vedere
economic, dar nu existd dovezi privind factorii motivationali specifici care au
contribuit la dezvoltarea economiei circulare si a dezvoltarii economice a acelor
zone. S-a mai observat cd ambele tdri au inclus economia circulard in Strategia

Nationald de Dezvoltare.

5. Concluzii

In concluzie, motivatia este un instrument de avansare, cind vine vorba
de factorii motivationali pentru promovarea la nivel national a economiei
circulare si implicit a dezvoltdrii economice, contextul de utilizare a acestor
factori se poate schimba, ajusta si influenta dezvoltarea economica pe termen
lung in diferite tari.

Cresterea economica este distribuita in zone diferite atat in cazul Chinei,

cat si in cazul Romaniei, iar motivatia pentru educatie economica si pentru
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dezvoltarea economiei circulare este influentatd atat de localizarea geografica

si de dezvoltarea institutionald, cat si de modelele economice regionale de

dezvoltare.

Probabil cd o cercetare viitoare ne va oferi mai multe perspective asupra

modului in care intreprinzatorii sunt influentati de factori motivationali specifici

si modeleaza dezvoltarea economica pe termen lung a celor doua tari.

10.

11

12.
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Schimbarea geo-psihologiei:
lumina asupra crizei climatice
si efectele digitale

Changing Geo-Psychology: Light
on the Climate Crisis and Digital Effects

Tapas PAL*

Abstract

The concept of psychology is a dynamic norm, and the theoretical psychological
approach is not applicable in contemporary human psychological approaches.
Due to changing population, demands of society, aspiration of modern people,
globalization in culture, climate crisis, climate refugees, bio-terrorism, atomic
invention, digital sociology, geo-political issues, food politics, disaster frequency,
destroying ethics, dearth of morality, machinery livelihood, changing physiography
due to urbanization & industrialization, changing geo-emotion, pollution, overuse
of mobile, media based society, etc., a drastic paradigm shift has happened in
contemporary psychological development. Recently, the motivation and thinking
of human beings are not only controlled by the above factors but rather by the
intensive impact of motivational speakers, motivational videos, digital platforms,
green psychology, materialistic psychology, greediness of money, wealth, and property
effects and control the mind and emotion of modern people. The psychology of
Gen-Z and Gen-Y people is highly controlled by Al, digital social platforms, global
tourism, mobile, and the internet. On one side, modern people want well-being
and peace, but again, the same people want to be rich people in most cases; which
is not possible to maintain by a single person. So, a dual psychology is played in
the same people, society, or community. People want to destroy the resource of
earth, again want to implement SDGs. Now, global physiographic landform has
changed due to climate crisis, sea level rising, urbanization, and excavation of
resources. Thus the psychology, which is related to geographical parameters that
have been changed with time.

Keywords: Digital sociology, geo-political issues, food politics, disaster frequency,
destroying ethics, dearth of morality, machinery livelihood, changing physiography.

* Asistent univ. Facultatea de Geografie, Universitatea Raiganj, India
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Psihologia nu este controlatd de minte si emotie; mai degrab4, acesti doi
parametri sunt controlati de geo-peisaj. Geo-peisajul se schimba si, in paralel,
peisajul psihologic al civilizatiei umane se schimba. Acum oamenii nu vor sa
mai citeasca carti sau ziare, ci mai degraba vor sa auda e-book-uri in aplicatii.
Oamenii doresc sd invete eticd, valoare, lectii spirituale, educatie pentru viata si
educatie religioasa de la vorbitorii motivationali. Sri Sri, Satguru, Gaur Gopal
Das, ISKAN, Bharat Sevashram si Ramkrishna Mission ofera toate lectii de
educatie religioasd prin intermediul unei platforme online. Modelul de trai
uman s-a schimbat dupa invazia psihologiei digitale cdtre oamenii moderni.
Mediul si mijloacele de trai sunt distrugdtoare. Guvernul indian a initiat LiFE
(Mijloace de trai pentru mediu), iar ONU a dezvoltat SDG-1. De fapt, acum avem
nevoie de psihologia sustinerii vietii, iar preocuparea de baza ar trebui si fie pe
salvarea mediului, a biodiversitatii si a civilizatiei umane. Ambele sunt
importante pentru dezvoltarea psihologiei durabile si a psihologiei climatice.
De fapt, psihologia ,la fata locului” s-a transformat in ,psihologie online”. Yoga,
medicamentele, terapia muzicala si discursul sacru al sfintilor Sadhu-Babas online
sunt folosite pentru a reduce problemele psihologice ale oamenilor. De exemplu,
Dhirendra Krishna Shastri din Bageshwar dham din India studiaza psihologia
mintii devotilor si identifici problemele vietii. De fapt, este o observatie psihologica
a lui Shashtri ji. Chiar si India foloseste testul poligraf pentru a afla minciunile,
care este, de asemenea, un instrument semistiintific pentru citirea mintii.

Imaginea 1. Psihologia religioasd de masd indiand contemporand este controlata de
acesti reprezentanti religiosi (purtdtori de cuvant) precum Premanand Govind Sharan,
Devkinandan Thakur, Baba Bhanga, Dhirendra Krishna Shastri etc., care vorbesc
moral despre etica si pretuiesc educatia sociald pentru o psihologie durabila

Geo-psihologia inseamna psihologia fiintelor umane, care este guvernata
de geografie, in special de geomorfologie si geologie. De fapt, atat geologia, cat
si clima controleazd geomorfologia si geografia umana. Pe baza peisajului geo-
morfologic se dezvoltd peisajul socio-cultural. Ori de cite ori se dezvolta peisajul
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socio-cultural si economic, atunci se dezvolta si peisajul psihologic (Fig. 1).
Factorii geografiei sunt responsabili pentru aparitia tipului de psihologie, a
mijloacelor de trai. De exemplu, geografia dealului si psihologia dealului de
nastere a peisajului, care este diferitd de geografia de cdmpie si peisaj. De fapt,
parametrii de clima, vreme, sol si forma de relief au incadrat tipul de expresie
psihologicd a oamenilor. Astfel, geografia si psihologia sunt interdependente.
Psihologia oamenilor fluviali si psihologia zonelor predispuse la cutremur vor
diferi una de alta. Din nou, psihologia zonei de secetd si psihologia oamenilor
de coasta vor fi separate. Factorul de mediu joacd intotdeauna un rol vital in
exprimarea gandurilor oamenilor. Psihologia umana a dus la schimbari in
natura mediului. Odatd natura a domnit asupra asezarilor umane si asupra
caracterului lor de gandire, dar acum oamenii au dezvoltat constructii, facilitati
siinfrastructura anti-natura; astfel, modelul psihologic s-a schimbat si el.

Geologie + Climat

. 2
Geomorfologie + Geografie umand

¥
GEOGRAFIA PEISAJULUI

$

Cultura + Societate + Filosofie + Economie
¥

Psihologia mijloacelor de trai

(GEO-Psihologie)

Fig. 1. Relatia dintre Peisaj si geo-psihologie

Psihologia este legati de termenul ,migratie”. In ceea ce priveste parametrii
geografici, se incadreaza tipul de umanitate si natura psihologiei de la individ
la comunitate, de la comunitate la societate sau chiar de la societate la tara. Dar
in zilele noastre, din cauza ratei mari de migratie si exod de creiere de la o
societate la o altd comunitate sau natiune, au aparut multi factori pentru a
controla geo-psihologia, de exemplu: geopolitici, meteorologici, regionali, educa-
tional, economici, culturali, de razboi, pace, know-how tehnologic, spatiu verde,
testare a alimentelor, imbracdminte, turism, mijloace de trai, fortd de munca,
scurgere de creier, etc. Odatd cu migrarea oamenilor, psihologia unei zone este

mutata in alt loc, iar apoi, se genereaza o noua psihologie mixtd. De exemplu, o
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persoana bengaleza poartd psihologie hindusa sau sanatand, dar cand, din
cauza studiilor superioare sau a unui loc de muncd, migreaza in SUA sau Arabia
Sauditd, atunci aceeasi persoand adoptd geo-psihologia acelei tdri. Din nou,
cand un student sau un om de afaceri vine intr-o zona de cAmpie, joasa, un tip
rural se mutd intr-o zond urband sau o doamna musulmana se casatoreste cu
un tip hindus, el este obligat sd adopte psihologia noii zone. Are loc un mixaj
psihologic. Psihologia este expresia mintii, care este reglementata de geografia

socio-culturald, economica si de relief.

MIGRATIA POPULATIONALA
(Temporal / Permanent)

ie. l

MIGRATII GEO-PSIHOLOGICE
(Regional/Areal/Tara)

ie.
(Draining Mind + Draining Behavior)

controlat de
[Geopolitica, Meteo, Regionald, Educationala,
Economie, Culturald, Razboi, Pace, Cunostinte
tehnologice, Spatiu verde, Test de alimente,
Imbracaminte, Turism, Mijloace de existenta,
Exod de creiere, Exod de forta de munca etc.]

Fig. 2. Migratia populatiei

Mai mult, conceptul de diaspora a etniei a fost atasat psihologiei. Etnia
inseamna comunitatea mintii sau un grup tribal care poartd identitatea
geograficd a practicilor traditionale. Identificd cultura, credintele, obiceiurile,
exclusivitatea psihologicd, gindirea, aspiratia, normele si cultura. Dar recent,
din cauza migratiei psihologice, a globalizarii, occidentalizarii, culturii pop,
culturii hip-hop si modernizirii, etnia aproape a disparut. Acum, etnia tribald a
devenit problema diasporei asta am constatat pe baza vizitei si studiului meu

pe teren, tribul Dukpa din satul Lepchakha Buxa, tribul Garo din satul Ranksapara,
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tribul Khasi din satul Mawlaylon, tribul Jarowa din insula Baratak, tribul Birhor
din Jharkhand, tribul Razi din Pithoragarh, tribul Lodha din Purulia si tribul
Santhal din satul Purnia din Pakistan, tribul Purnia din satul Bipora, I. etnie
(Pal, 2019). Cand mintea noastra vrea sd accepte psihologia, etnia, cultura si
traditiile celuilalt, in acel moment este generata psihologia aculturatiilor culturale.
Recent, s-a vazut cd psihologia tribald accepta mintile altora. Astfel, cultura
modernad a intrat in psihologia tribala. Psihologia moderna urmeaza calea usoara.
Intotdeauna, psihologia umana vrea si accepte si si adopte noua culturi. Un
inerent psihologic nu distruge niciodata etnia, iar aceasta este rddacina diasporei.
Deci, studiul diasporei psihologice este mai important decat diaspora fizica.
Odata, psihologia a fost bariera, ca o bariera geografica. Dar, acum, datoriti
revolutiei erei digitale si a internetului, psihologia globala a inflorit. Diaspora
psihologicd nu se disperseazd; mai degrabd, cred ca face conexiuni. De exemplu;
geografic; oamenii se pot muta in diferite parti ale pimantului, dar rudenia este
prezenta in toate limbile si psihologia (Pal, 2019).

Schimbarea caracteristicilor geomorfologice schimba psihologia oamenilor
si invers. Oamenii moderni doresc o urbanizare imensa, cladiri zgarie-nori si
urbanizare chiar si sub nivelul marii sau sub nivelul solului. Sdpaturile uriase,
deformarea formelor de relief, constructiile, fabricarea, distrugerea contururilor,
umplereaiazurilor sitdierea dealurilor au schimbat forma pdméantului. Terenul
impadurit se defriseazi din nou; desertul se confrunta cu o inundatie fulgeratoare.
Criza climatica, globalizarea, modernizarea, schimbarea peisajului, schimbarea
formei reliefului, distrugerea biodiversitatii, plastic in cetdteni, arma biologica,
tdierea zonelor muntoase, tdierea terenurilor joase, schimbarea ecologica a
peisajului, minerit, sapaturi de resurse, cresterea nivelului marii, plastic, productie,
modificarea caracterului solului din cauza pesticidelor sau ingrasamintelor
chimice, defrisari, inundatii stiintifice, geoplanificarea si nemigrarea coastei,
geoplanificarea si dezintegrarea invazia culturii media se intimpld pe pdmant in
functie de cerintele regiunii geografice (Fig. 3). Uneori este urmata de geo-psihologie,
alteori nu. Deci se intdimpld o paradigma geo-psihologicd in care tranzitiile, fazele
si factorii psihologici sunt responsabili. Aici reclama digitald, gindirea media si
afacerile online afecteaza drastic paradigma psihologica. De fapt, media digitala
ghideaza emotia, motivatia, perceptia, invatarea, atitudinea, mintea si compor-

tamentul societdtii, comunitatii si civilizatiei contemporane.
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Geografie
l ie.

Spatiu/Zona/Regiune + Timp + Populatie

4

CAMPIE/
PLATOU /

DEAL control

dezvolz‘arel

Emotie + Motivatie + Perceptie + Invatare +
Atitudine + Minte + Comportament

|

GEO-Psihologie

Dat de

[Criza climatica, Globalizare, Modernizare, Schimbarea peisajului,
Schimbarea formei de relief, Distrugerea biodiversitatii, Plastic la cetateni,
Bio-Arma, Tdierea zonelor muntoase, Taierea terenurilor joase, Schimbarea
ecologica a peisajului, Mineritul, Excavarea resurselor, Cresterea nivelului

marii, plastic, Manufacturd, modificarea caracterului solului din cauza
pesticidelor sau ingrasamintelor chimice, Defrisare, Despadurire,
Despadurire, Despadurire Migratie, diaspora, invazia culturii media |

PARADIGMA GEO-PSIHOLOGICA
(Tranzitie psihologica, faze si factori)

Fig. 3. Conceptul de Paradigmd Geo-Psihologicd
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Imaginea 2.A&B.0dati conturul geomorfologic a fost factorul psihologiei formei de relief,
dar acum fati de conturul urban (adicé, indltimea clddirilor si natura distributiei, de exemplu,
psihologia asezarii orizontale si a asezdrii verticale) arata diversitatea psihologicd

Imaginea 3.A&B. Odinioara peisajele guvernau psihologia umana,
dar acum peisajele guverneaza psihologia

De fapt, conceptul de psihologie este un concept dinamic care se schimba
de cind a inceput deriva continentala si miscarea la granita placilor. De la
ruperea Pangeei, noile continente s-au dezvoltat si, dupa aceea, au aparut opt
civilizatii stravechi bazate pe rauri cu vetre cultural-psihologice, cum ar fi
Mesoamerica, America Andind, Africa de Vest, Valea Nilului, Mesopotamia,
Valea raului Indus, Valea raului Gange si raurile Wei/Huang. Dar o aseméanare
de bazd a fost aceeasi, asa cum toate aceste inimi psihologice stravechi au fost
dezvoltate pe malul unui rau, adica al naturii. Dar acum societatea se poate
dezvolta oriunde, precum Dubai in desertul Sahara sau cea mai inalta cliadire
din lume, Burj Khalifa, in mare, cea mai inalta statuie din lume (statuia Sardar
Patel a unitatii) de pe albia raului Narmada, turism in Antarctica etc.
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1. Mesoamerica 5. Mesopotamia
2. Andecn Amenca 6. Indus River Valley
3. West Atica 7. Ganges River Valley
4. Nile River Valley 8. Wei/Huang Rivers

Imaginea 4.A&B. Psihologia oamenilor de la granitele placilor si psihologia oamenilor
de pe continent sunt diferite. Pentru cd oamenii si tarile care sunt situate de-a lungul
granitelor placilor se gaindesc mereu la frica de cutremure si vulcani

Recent, psihologia umana este influentata de ODD-uri, Al, platforme
sociale digitale, turism global, mobil, internet, economie circulara (logistici verde),
moda (ex. Tatoo), studii de traducere, studii populare, multi-limbi, limbaj de
afaceri, roboti, WhatsApp, horoscoape, turism artificial, Bitcoin, criptomoneda,
Swiggy, Google, culoarea si drogurile influenteaza chiar si culoarea umana si
lumina etc. de exemplu, iluminatul colorat in timpul unui festival determina o
stare psihologicd mai veseld; consider cd lumina alba a facut pace in minte;
rochia alba a facut pace intr-un cimitir sau o vizita la cimitir; culorile rosu si
galben sunt utile pentru ceremoniile de casdtorie, masinile agricole sunt in
culoarea rosie sau galbena mai degraba decat in negru (pentru ca indienii cred
ca negrul nu este de bun augur), etc. Asadar, acum se gidsesc atit de multe tipuri
de psihologie in societate, cum ar fi psihologia holisticd, psihologia inteligenta,
psihologia managementului, psihologia spatiala, psihologia tribald, psihologia
urbana, etc. psihologia contrastului se hraneste. De exemplu, in copilaria timpurie,
o mamad indicd Luna bebelusului ei; din nou, dupai casatorie, acea doamna vede
aceeasi Lund in Karwa Chauth (un festival de o zi celebrat anual de femeile
hinduse casatorite in care observa un post de la rasarit pana la rasarit si se roaga

pentru bunastarea si longevitatea sotilor lor) noapte dintr-un alt unghi.
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Imaginea 5.A&B. Luna in cele doua ipostaze

Raddcina psihologiei este distrugatoare si o noua psihologie mixta sau
duala este generata printre oamenii moderni. Pe de o parte, oamenii moderni
doresc sa fie educati si alfabetizati; dar ei distrug natura. Pe de o parte, software-ul
de plagiat a fost inventat; din nou, ChatGPT a fost dezvoltat pentru a scrie teze;
din nou, ZeroGPT a fost inventat ca un instrument fiabil de detectare Al in
educatie; si din nou, HIX Bypass s-a lansat pe piatd ca un scriitor Al nedetectabil.
Deci, psihologia durabila a rezilientei este necesara pentru o societate durabild
sirezistentd. Pentru cd vine Al si o multime de profesii vor disparea din societate,
cum ar fi in avocaturd, medicina etc. Asadar, se va dezvolta o criza a locurilor de
muncad, care poate genera dezastru in psihologie. Dupd revolutia internetului,
oamenii moderni dorm dimineata si se trezesc noaptea. Marketingul digital
controleazd mintea umand; de exemplu, daca celebrul jucitor de cricket Birat

Kohli spune ceva, oamenii il vor urma fidel.
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Fenomenele studentilor
srotten-tail” in China, origine si impact

The Phenomena of ,,Rotten-Tail”
in China, Origin and Impact

Galena SLAVOVA*

Abstract

In China a haunting phenomenon known as rotten tail kids is exposing the harsh
realities of the country's education and Employment landscape as millions of
young graduates struggle to find jobs in a shrinking stock and labor markets.
Their stories recently haunt the entire country and are often censored and
circulate more like informal gossips rather than official news. Two months prior
to this presentation, there came the story of a young woman graduate of a
prestigious Beijing University who tragically starved to death in her apartment.
Her body was discovered about 20 days after her passing, and this sent shock
waves across entire country. Once hailed as the pride of her hometown, her fate
underscores a broader crisis, fueled by systemic failures, economic downturns
and an education system malfunctioning. The educational system officially
acclaimed as the globally most efficient one, despite systematic problems in
humanitarian, linguistic and research capacities of graduating students, could
be criticized for something like molding obedient droids rather than independent
thinkers. Subjects like ,critical thinking” and ,,social sciences” are long traditionally
excluded for the curricula of all mainland institutions. And recently, with the
acquisition of SARS Hong Kong and Macau, these subjects were removed from
schools curricular in these territories too.

Fenomenul Rotten tail kids este caracteristic unui grup social de tineri

absolventi de facultate, si, a crescut considerabil ca numar la sfarsitul blocajului

Covid-19 in China continentald incepand cu 2022. Potrivit unui raport Reuters

(2024, 28 august), termenul Rotten tail kids a castigat popularitate, ca absolventii

de scoald, pe retelele de socializare care au rdmas absolventi de scoala chinezi,

in ciuda anilor de munca asidud. Aceasta a devenit expresia populara, pentru a

* Profesor dr., Universitatea Tianjin, China
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descrie situatia dificild a unei generatii de absolventi de facultate din China.
Blocati pe piata locurilor de munca intr-o economie zbuciumata, acestia intra
online cu meme. Gazda Carmel Crimmins si seful Biroului Greater China Kevin
Krolicki (2024) se uita la consecintele viitoare ale acestei ,generatii pierdute”.
In plus, recent, China continental promoveazi robotii umanoizi, care ar putea
fi in curdnd mai ieftin de inchiriat decat absolventii, adica masini fara sofer,
roboti in loc de chelneri si altele aseméanétoare.

Recent, multi factori dezviluie stresului economiei chineze si declinul
economic, cu milioanele de case neterminate, la datoria interna, sciderea expor-
turilor si paritatea scdzuta de cumparare a populatiei, sciderea considerabila a
numarului de unitdti de productie, care au impovarat economia Chinei din 2021,
al doilea an al perioadei Covid-19. In vara anului 2024, un record de 11,79% noi
date oficiale de productivitate de calitate aratd cd in iulie 2024 rata somajului in
randul tinerilor din mediul urban pentru varstele 16-24 de ani a crescutla17,1%.
Este cel mai mare din acest an, excluzand elevii inca in scoala.

Diferiti analisti sugereaza ca aceastd cifrd poate subreprezenta adevaratul
domeniu de aplicare, ascunzand potential milioane de persoane fara loc de
munci in zonele rurale. In iunie 2023, dupi ce somajul in randul tinerilor a
atins un nivel istoric de 21,3%, autoritdtile chineze au incetat sd mai publice date
privind somajul in randul tinerilor si au modificat ulterior criteriile de excludere
a studentilor. Concedierii s-au extins in sectoare, inclusiv companii importante
precum Tesla, IBM si chiar la locurile de munca guvernamentale considerate
candva ca sigure. In 2023, Beijingul a redus cu 5% din functiile guvernamentale
centrale, iar provincii precum Hunan si Shandong au redus mii de locuri de
muncd. Economia gig din China este in crestere rapida, cu peste 200 de milioane
de oameni in locuri de munca flexibile, reprezentand astfel 14,3% din forta de
muncd. Cu toate acestea, se confrunta si cu probleme de supra-aprovizionare.

Mai mult, guvernul a decis lansarea masiva a vehiculelor cu conducere
autonoma pentru taximetrie, In special in orase mari precum Shanghai sau
Guangzhou, care cresc presiunea asupra pietei muncii in aceste locuri. Anumite
rapoarte indicd peste 70.000 de studenti absolventi din China care lucreaza
ca soferi livratori. Sociologul Yao de la Universitatea Columbia estimeaza ca
aproximativ 25% dintre absolventii chinezi cu varsta cuprinsa intre 23 si 35 de

ani sunt angajati sub nivelul lor de studii.
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In martie 2024, ministrul chinez al resurselor umane si al Securititii
Sociale, Juan Xing, a remarcat o lipsa grava de muncitori calificati in prima linie.
In timp ce talentele de inalti calificare necesare pentru noile industrii riman
putin anonime, economistul chinez a declarat pentru Reuters cd multi dintre
cei aproape 48 de milioane de absolventi ai universitatii din China isi incep
cariera cu salarii mici si contribuie minim la impozite pe parcursul vietii,
descriind acest lucru drept o risipa semnificativa de capital uman.

In timp ce Generatia Pierduti se confrunti cu respingeri pe piata muncii
in aceastd perioadd recentd din 2022, tinerii someri din China impartasesc
sfaturi de supravietuire pentru a face fata somajului pe termen lung. Cu etichete
de peretelele sociale precum ,somaj”, ,jurnal de somaj” si ,fiind concediat” care
strang 2,1 miliarde de vizualizari, doar pe o singura platforma chineza similara
cu Instagram, cauze ale somajului in China, fenomenul copiilor Rotten tail kids
evidentiaza dificultdtile cu care se confruntd multi absolventi in gasirea unui
loc de munca. Fostul formator mediatic chinez Xiao Yanan a declarat pentru
Vision Times cd rata ridicatd a somajului din China a impins milioane de
absolventi de universitate spre dificultiti de angajare. in ciuda faptului ci au
calificari educationale inalte, multi sunt fortati sa accepte locuri de munca prost
platite, in timp ce unii tineri s-au intors fara tragere de inima in orasele lor
natale pentru a deveni copii cu ,norma intreagd”, bazidndu-se pe parintii lor
pentru sprijin. El a spus pentru Vision Times, dacd lucrurile continud asa,
tinerii fie vor rimane inactivi social, fie (precum femeia absolventa mentionata
la inceput) isi vor lua viata in propriile maini. Discrepanta considerabila a
dezvoltarii tehnologice declarate a economiei chineze recente si caracterul real
low-tech sau de productie al unei cote mai mari a economiei chineze, provoaca
lipsa de locuri de munca potrivite pentru calificiri de inalta tehnologie (pe
masura ce absolvd). Apdsati si de sciderea mentionata mai sus, a instalatiilor de
productie, din cauza scdderii cererii de import si a capacitatii de cumpdarare pe
piata interna, tinerii se pot baza in principal pe locuri de munca slab calificate,
care uneori sunt respinse de politicile guvernamentale de robotizare sau initiative
similare. Ce se intdmpla atunci cu optiunea de a aplica pentru un loc de munca
guvernamental — un sector dorit ca si cariera de secole pAna acum? Iatd detaliile
povestii pe care am semnalat-o la inceputul acestui articol despre domnisoara

decedata:
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Pe 16 august 2024, proprietarii Zan au impartdsit povestea unei femei de 33 de
ani dintr-un sat sdrac din regiunea autonoma Ning Xiawei, absolventd a unei
prestigioase universitati 2-2-1 din Beijing. Ea s-a dedicat urmaririi unor locuri
de muncd in serviciul public, dar, in ciuda faptului ca a obtinut in mod repetat
primul punctaj la examenele scrise, a picat constant la interviurile de dupa. La
aproape un deceniu de la absolvire, ea era tot somera. in aprilie 2024, femeia s-a
mutat la Zean pentru a-si cauta de lucru si a inchiriat un apartament. Mama ei
a imprumutat 10.000 de yuani aproximativ 1.411 dolari de la siteni pentru a
acoperi chiria. Dupa 20 mai, ea a incetat sa mai pardseascd apartamentul si nu
erau semne cd cineva ar mai locui induntru. Pana la sfarsitul lunii iunie, un
miros urat emana din apartament si corpul ei a fost gasit descompus. Tatal
femeii, care a cdldtorit la Zean pentru a se ocupa de inmormantarea fiicei sale,
considera ca esecul ei la examenele de serviciu public s-a datorat nedreptatii.
Rationdnd cd, dacd nici macar o persoana care a obtinut scoruri inalte la examene
nu a fost angajatd, trebuie sa fi fost pentru cd ea provenea dintr-o familie rurala,
fara legaturi. Iar pozitia a fost luata de cineva cu legituri sociale mai bune. El a
remarcat ca fiica lui era speranta intregii familii din sat. Proprietarul, pe de alta
parte, a simtit ca femeia era prea fixatd sa promoveze examenele de serviciu
public si putea simti presiunea imensa in care se afla. Aceastd femeie este doar
una dintre milioanele de absolventi care nu isi pot gasi un loc de munca astdzi
in China. Si, din pacate, ea a devenit literalmente ilustratia fenomenului Rotten
tail kids.

Cu toate acestea, chiar dacd China poate parea unificatd sub regimul autoritar
al Partidului Comunist, ea este plind de diviziuni ireconciliabile. Xia a spus: ,Am
multi colegi de clasa care lucreazd in securitatea publicd, sistemul de procuratura,
sistemul judiciar si guvernul si se numara printre contactele mele WeChat.
Pentru mine sunt ca niste zombi, nu pot percepe distorsiunile si perversiunile
din societatea chineza, beneficiazi de sudoarea si truda oamenilor si multi provin
din medii, asemanitoare cu cea a femeii care a murit de foame.” Dacd domnisoara
dispdruta ar fi supravietuit si s-ar fi aldturat sistemului PCC, ar fi putut deveni
una dintre ele. Acesta este un rezultat inevitabil al unei societiti construite pe
proprietatea statului, fard nicio modalitate de a scapa de intreprinderile guver-
namentale de stat. Armata a fost mult timp Inrddacinata in fenomenul nepotismului,

ducand inevitabil la o opozitie severa si la o diviziune intre oficiali si oamenii
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obisnuiti. ,Cu mai bine de 10 ani in urm4, in timp ce vizitam o anumita tara
pentru o perioadd indelungatd, un coleg de clasd din sistemul procuraturii
interne m-a contactat. Am avut o legatura profunda din zilele noastre de scoala,
cand am mentionat cu aceastd ocazie subiecte precum ideologia si drepturile in
mesajele mele pe WeChat. Nu s-a descurcat deloc, dar a crezut cd sunt deja
posedat. Dincolo de a-si salva intelegerea a ceea ce este normal in China, este ca
China trebuie sd se detaseze de anumiti termeni folositi in societatea umana in
urma cu peste un deceniu. De asemenea, am fost foarte dezamagit de situatia
descrisd In mass-media din China la acea vreme. Nu aveam nivelul de con-
stientizare pe care il am acum, atunci, valorile mele erau deja in lumi in afara
de cele ale celor mai apropiati colegi de clasa.” Si nu ne putem imagina decat
amploarea diviziunii. Tandrul din acest interviu a addugat cd societatea chineza
este sfasiata de aceste prapastii uriase care se intersecteaza. Singura chestiune
unitara din China este limitdrile generale ale vietii din interiorul marelui
firewall. Esenta sistemului de invdatamant este dupa cum descrie Xiao Lanen
sistemul de invitamant chinez ca un sistem de instruire pentru ascultare,
menit sd transforme indivizii in servitori ascultdtori ai Partidului Comunist.
El explicd cd sistemul s-a concentrat in ultimii 70 de ani pe transformarea
cetatenilor in rotite si pietre de treaptd ale oranduirii socialiste. Xiao subliniaza
cazul recent al unui absolvent din Naning care a murit de foame, sugerand ca
ea credea cd moartea ei a fost aliniatd cu vointa partidului si a fost vazuta ca o
forma de patriotism. El observa cd, datorita acestui sistem, multe familii bogate,
inclusiv lideri ai intreprinderilor de stat si oficiali de rang inalt, isi trimit copiii
in straindtate pentru educatie. Xiao spune cd aceasta contrasteaza cu educatia
occidentald, despre care spune cd se concentreazd pe cultivarea ganditorilor
independenti, in timp ce sistemul Chinei pune accent pe ascultare. El adauga ca
chiar si cei care studiazd in tdrile democratice se intorc adesea in China, mai
bine pregatiti pentru a reusi in cadrul guvernului partidului unic, tindnd deoparte
valorile occidentale de credintd si bundtate. Xiao se refera, de asemenea, la
sistemul educational din China ca fiind cea mai mare schema de marketing pe
mai multe niveluri din lume, comparandu-l cu o structura piramidala. El isi
exprima ingrijorarea cd universitatile chineze produc lucratori de livrare si
curieri de mancare, absolventii care petrec decenii sunt prinsi in datorii din

imprumuturile pentru taxe de scolarizare si locuinte pe care le antameaza.
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Aceasta se adaoga la crize sociale mai ample si cazuri de autovatdmare in raindul
tinerilor. Cu toate acestea, Xiao vede sperantd in indivizi precum Fong si Yen
Jong Jen, tineri din China care au vorbit impotriva regimului actual si au cerut
schimbari de conducere. Desi acum sunt detinuti sau inaccesibili, el crede ca
fenomenul copiilor Rotten tail kids nu este rezultatul actiunilor individuale, ci
are radacini in sistemul de educatie mai larg care produce sistematic indivizi
conformatori, obedienti. Potrivit lui Xiao, abordarea acestor probleme necesita
schimbari la cele mai inalte niveluri ale sistemului social, dar recunoaste costul
ridicat implicat.

El avertizeaza ca, fard o schimbare a intelegerii ideologice, incidentele
precum al absolventei infometate de la Naning vor continua si simple masuri
precum instalarea de plase de prevenire a autovatdmarii pe poduri nu pot aborda
distorsiunile sociale si educationale subiacente. El face comparatii cu Germania
siJaponia de dupa cel de-al doilea rdzboi mondial, unde schimbadrile ideologice
au dus la o dezvoltare rapidd a societatii. Cu toate acestea, in China, din cauza
existentei Partidului Comunist, greselile nu pot fi recunoscute si corectate in
mod corespunzator, deoarece partidul se agatad de puterea sa, erorile Revolutiei
Culturale, Marea Foamete care a dus la moartea a milioane de oameni si persecutia
brutala a Falongong nu au fost corectate, ficind China sa se indeparteze din
ce In ce mai mult pe o cale gresitd. Xiao concluzioneaza ca cazul absolventei
infometate din Naning este un exemplu concret al nivelului raului in societatea
chineza. ,Dacd impartdsesc aceastd stire cu mai multe persoane din Cercul meu
de prieteni We Chat, voi fi blocat de cdtre ei.” El a addugat cd majoritatea chi-
nezilor sunt incd amortiti de acest incident si doresc si evite sa se confrunte cu

realitatea.

In mod similar, evenimente precum Revolutia Culturald, Marea Foamete
si persecutia Falongong reflectd probleme societale adanc inrddacinate care
continud sd afecteze China si astdzi. Revolutia Culturald din 1966 pana in 1976,
aceastd Revolutie Culturald a fost o miscare sociopoliticd, initiatd de Mao Zedong,
liderul Partidului Comunist Chinez. Pentru a-si reafirma controlul asupra
partidului in tara, Mao credea cd PCC devenea prea birocratic si cd se abatea de
la idealurile sale revolutionare, campania a incercat si epureze ramasitele de
elemente capitaliste si traditionale din societatea chineza, care viza oficialii

intelectuali si pe oricine considera ca se opune viziunii lui Mao, garzile rosii, o
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militie de tineret, au fost incurajati sd atace artefactele culturale si sd inchida
scoli. Perioada a dus la persecutie pe scara largd a persoanelor puse la munca
fortatd, umilinte publice si executii. Bilantul oficial al mortilor este incert, dar
estimadrile variaza de la sute de mii la milioane de oameni. Marea foamete din
1959 pana in 1961 cunoscuta si sub numele de cei trei ani de dezastre naturale, a
fost una dintre cele mai devastatoare perioade din istoria omenirii. A rezultat

dintr-o combinatie de vreme proastd si politici economice dezastruoase.

In timp, in perioada initiativei Marelui salt inainte (1954-1962) in Republica
Populara Chineza sau numitd pe scara largd ,continentul Chinez”, au existat
aceleasi circumstante: urmarind transformarea rapida a Chinei intr-o societate
socialistd prin industrializare si colectivizare, politicile de atunci includeau
rechizitionarea fortatd a cerealelor, infiintarea de ferme comunale si obiective
de productie nerealiste. Atunci, managementul defectuos combinat cu dezastrele
naturale au fost, de asemenea, principalele circumstante asa cum sunt in prezent.
Apoi, acestea au dus la lipsuri severe de alimente, foametea s-a raspandit in
China rurala si se estimeaza ca intre 15 si 45 de milioane de oameni au murit din
cauza foametei si a cauzelor conexe. Ca o informatie suplimentara in acest
moment, se estimeaza cd China nu are capacitatea de a produce o cantitate
considerabild de hrand necesard pentru a mentine dieta adecvatd a populatiei
sinecesitd un import mare de produse alimentare. Acest lucru nu este clar dacd
este posibil si se intample in cantitatea necesard pentru viitor. In comparatie cu
o miscare similard pe care guvernul chinez a considerat o amenintare de secu-
ritate pentru stat - miscarea Falongong in anii 90 ai secolului trecut, miscarea
Rotten tail kids nu este considerati o astfel de amenintare care sd merite sa fie
persecutatd. Sau abordarea este diferitd, deoarece tensiunile sociale sunt prea
mari in tard pentru a forta o miscare sd se opreascd. Sd ne amintim de miscarea
de carte albd din 2022 care a dus la o schimbare peste noapte a politicii de blocare
si la renuntarea la toate restrictiile Covid-19. Pentru schimbarea statutului
economic insotitd de evolutiile sociale din ultimele decenii si evolutiile globale
nefavorabile pentru China, asa cum au subliniat noile alegeri prezidentiale din
SUA, guvernul cu greu ar lua masuri pentru a lupta impotriva miscarii Rotten
tail kids. Mai mult, elementele acestei atitudini si comportament sunt chiar
raspandite in diferite grupuri ale societatii chineze - de exemplu, recent, unii

ofiteri de stat la nivel provincial sunt observati care ar avea o parte din aceastd
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atitudine in munca lor. Mai ales dupi oprirea aplicatiei %] - studiu Xisia
cursurilor obligatorii in institutiile guvernamentale si provinciale, banci si
universitdti din China, o atitudine de masa Rotten tail kids s-a rdspandit printre
aceste birouri si institutii. Presupunerea mea este cd aceste fenomene sociale
pot inceta in mod natural doar in cazul in care in China este implementati o
politica sociald mai clara si consecventa si economia se imbunatateste. Pana in
acel moment miscarea se poate extinde si chiar se poate transforma intr-un alt
fenomen social. Viitorul va arata asta.
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Initierea unui program de pregatire
pentru uncenicie in domeniul tatuajelor
in liceele din centrul Albertei (Canada)

Introducing a Tattoo Apprenticeship Preparatory
Program in Central Alberta (Canada) High Schools

Natalie BOWMAN"*

Abstract

The introduction of a tattoo apprenticeship preparatory program at a high school
located in central Alberta during the 2025-2026 school year is anticipated to bring
about positive change. Given the concerning mental health statistics, including
high suicide rates and a 30% absenteeism rate among students, this program
aims to engage students in a hands-on, interest-based learning experience. The
thesis posits that a tattooing preparation program would be beneficial in central
Alberta as it would increase student engagement and attendance, better prepare
students for entry-level apprenticeships, and facilitate interest-based learning.

1. Introducere

Liceele din Canada se confruntd cu provociri unice de la pandemia
COVID-19, in special in regiuni precum centrul Albertei, unde problemele de
sanatate mintald in rdndul adolescentilor sunt predominante. Cu statistici
alarmante care indica o ratd ridicatd de sinucidere si o ratd semnificativa de
absenteism de aproximativ 30%, necesitatea unor abordiri educationale
inovatoare si netraditionale este presantd. Un program de pregdtire pentru
ucenicia tatuajului este o solutie viabila pentru a aborda unele dintre aceste
provocdri. Prin promovarea unui mediu de invatare antrenant, centrat pe
abilititi practice si expresii creative, acest program ar putea transforma
experientele educationale ale studentilor si ar putea contribui pozitiv la
sanatatea mintala si perspectivele viitoare de cariera.

* Vicepresedinte Alaska Airlines, licentiata in Administrarea afacerilor
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2. Fundalul

Provocari de sanitate mintala in Alberta centrala

Central Alberta se confruntd cu o crizd de sdndtate mintald in randul
tinerilor. Potrivit rapoartelor recente, regiunea are una dintre cele mai marirate
de sinucidere din provincie, multi studenti prezentind semne de depresie si
anxietate. Rata ridicatad de absenteism de 30% exacerbeaza si mai mult aceste
probleme, deoarece studentii dezamagiti rateaza adesea oportunitati critice de
interactiune sociald si dezvoltare academica (Alberta Health Services, 2023).
Este posibil ca modelul educational traditional sd nu raspunda in mod adecvat
nevoilor unice ale acestor elevi, necesitind explorarea unor programe alternative

care pot stimula sentimentul de apartenenta si scop.

Importanta implicarii si a prezentei

Cercetarile indica faptul ca implicarea studentilor este un factor crucial
in succesul academic si bundstarea mentala. Elevii implicati au mai multe sanse
sd mearga la scoala, s participe la activitdti extracurriculare si sa dezvolte relatii
pozitive cu colegii si profesorii (Fredricks, Blumenfeld si Paris, 2004). in schimb,
studentii dezactivati pot experimenta izolare, ceea ce duce la probleme supli-
mentare de sdndtate mintala. Prin introducerea unui program de pregdtire
pentru ucenicia tatuajului, scoala poate crea un mediu dinamic care incurajeaza
implicarea si participarea prin invitare practicd, bazata pe interese.

3. Propunere pentru Programul de pregatire pentru ucenicie
tatuaje

Prezentare generala a programului

Programul de pregatire al tatuajului propus ar fi un pachet de curriculum
de 10 credite, 6 cursuri, de un an, conceput pentru elevii de liceu interesati sa
urmeze o cariera in industria tatuajelor sau cei care au un interes general in
design si tatuaje. Programul este conceput de un artist tatuator ucenic si
profesoara certificatd cu experientd, Natalie Bowman. Programul ar include
cursuri teoretice despre istoria tatuajelor, stiluri, principii de proiectare a
suprafetelor moi 3D, legislatie, servicii pentru clienti, anatomie a pielii si
practici de igiena (inclusiv certificarea pentru agenti patogeni transmisi prin
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sdnge), completate de experientd de desen de precizie in tehnicile si arta de
tatuaje. Arta tatuajelor si orele de arta traditionala nu acopera acelasi teritoriu.
Acolo unde arta traditionala are loc pentru erori si nu are structura, arta
tatuajelor necesita precizie absolutd; a face o greseald ar putea afecta un client
pentru tot restul vietii. Nu va exista tatuaj pe pielea umana, totusi, studentii vor
absolvi mai bine pregititi decat majoritatea pentru intrarea in domeniu. Prin
parteneriat cu artisti si studiouri locale de tatuaj, scoala poate oferi oportunitati de
invdtare si poate facilita tranzitia catre experiente de invatare din lumea reala.

4. Obiectivele Programului

Obiectivele principale ale programului de pregatire a uceniciei de
tatuaje sunt:

e Cresterea implicarii si participarii studentilor: prin oferirea unui
curriculum care se aliniaza cu interesele elevilor, programul isi propune
sd motiveze elevii sd meargd la scoala in mod regulat si sa participe activ
la educatia lor. De asemenea, fiind diferit de orice altceva oferit la scoald,
va exista un anumit nivel de intrigd in rdndul tuturor partilor interesate.

o Pregitirea studentilor pentru ucenicie la nivel de intrare: programul
le-ar oferi studentilor cunostintele si abilitatile de baza necesare pentru a
urma ucenicia in industria tatuajelor, sporindu-le astfel capacitatea de
angajare si accesul la programe de ucenicie extrem de competitive. Artistii
de tatuaje castigd in general intre 150 si 250 USD pe ora. Nu numai ca este o
cale de cariera viabila, ci poate fi una profitabild dacd talentul este incurajat
si dezvoltat in mod corespunzdtor.

o Facilitarea invatarii bazate pe interese: concentrandu-se pe un subiect
care rezoneaza cu studentii, programul incurajeaza explorarea si creati-
vitatea, permitand elevilor sa se exprime intr-un mediu de sprijin.

5. Beneficiile Programului de ucenicie pentru tatuaje
Imbuniititirea implicirii studentilor
Se asteaptd ca introducerea unui program de ucenicie in tatuaj sa

sporeascd semnificativ implicarea studentilor. Angajarea in munca creativa,
practica, permite elevilor sa vadd relevanta educatiei lor, stimuland un sentiment
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de realizare si mandrie pentru abilitatile lor. Cercetarile sustin ideea cd, atunci
cand elevii sunt implicati, este mai probabil s mearga la scoald si sa participe
la alte activitdti academice (Deci si Ryan, 2000).

Pregitirea pentru ucenicie

Programul va servi drept cale directd pentru ca studentii sa intre in
industria tatuajelor. Echipand studentii atat cu cunostinte teoretice, cat si cu
abilitdti practice, programul ii va pregati mai bine pentru ucenicie la nivel de
intrare. Aceastd pregatire este esentiala pe o piatd a muncii competitiva, in care
angajatorii cautd candidati cu experienta si pregatire relevantd. Parteneriatul
cu studiourile locale de tatuaje va reduce si mai mult decalajul dintre educatie
siindustrie, oferind studentilor oportunitdti valoroase de creare de retele.

Incurajarea invitirii bazate pe interese

Invitarea bazati pe interese este o abordare pedagogici eficienti care le
permite studentilor sd exploreze subiectele care 1i pasioneaza. Programul de
ucenicie in tatuaj incurajeaza studentii si-si exprime creativitatea in timp ce isi
dezvolta abilititile practice. Cercetarile aratd ca invatarea bazatd pe interese
poate duce la niveluri mai ridicate de motivatie si realizare (Hidi si Renninger,
2006). Acest program ar permite studentilor sa isi asume invitarea, stimuland
o pasiune pe tot parcursul vietii pentru meseria lor.

6. Strategia de implementare

Dezvoltarea Curriculumului

Dezvoltarea unei lentile robuste de tatuaje pentru curriculumul existent
in Artd si Esteticd este esentiald pentru succesul programului de ucenicie in
tatuaj. Curriculumul ar trebui si cuprindd componente teoretice, cum ar fiistoria
artei si principiile de proiectare a tatuajelor, alaturi de ateliere practice (dar nu
contactul cu pielea) in care studentii isi pot exersa abilitdtile. Contributia
artistilor si educatorilor locali de tatuaj va fi vitald in crearea unui curriculum
care este atat relevant, cat si cuprinzator.

Parteneriat cu artisti locali de tatuaj

Stabilirea de parteneriate cu artisti si studiouri locale de tatuaj este

esentiald pentru a oferi studentilor ucenicii la nivel de intrare si experientd in
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lumea reald. Acesti profesionisti pot oferi informatii despre industrie, pot ghida
studentii in dezvoltarea lor artistica si pot ajuta la crearea unei comunitéti de
sprijin In jurul programului. Atelierele regulate si prelegerile invitatilor pot
imbogati experienta de invitare si pot favoriza conexiunile intre studenti si

profesionistii din industrie.

Suport pentru sdndtate mintald

Avand in vedere provocdrile de sandtate mintald cu care se confrunta
studentii din zond, este esential sa se incorporeze sprijinul pentru sanitatea
mintala in cadrul programului. Colaborarea cu consilierii scolari si profesionistii
din domeniul sdnitdtii mintale poate ajuta la crearea unui mediu sigur si de
sprijin pentru elevi. Atelierele despre bundstarea mentald, managementul
stresului si strategiile de coping pot fi integrate in program pentru a aborda

aceste probleme in mod holist.

7. Provocari

Provocdrile acestui program se referd in primul rand la perceptiile asupra
tatuajului in rdindul comunitatii si celor din guvern. Initial, guvernul Albertei a
refuzat sd permita ca acesta sa fie un curs dezvoltat la nivel local, cu un cod unic
de curs, invocand ca cursurile existente acopera aceleasi materiale. S-ar putea
argumenta cd acest lucru nu este chiar asa, avand in vedere diferentele dintre
clasa traditionala de arta si cerinta in tatuare pentru arta de precizie folosind o
masina vibranta, dar este putin probabil ca guvernul actual sa fie influentat.
Consiliul si administratia au decis sd avanseze folosind cursurile existente, dar
le predau cu o lentila de tatuaj. De asemenea, ar trebui sa fie clar ca studentii
nu vor tatuati pielea. Pentru a preveni ca elevii sd se simta inspirati si incerce
sa se tatueze pe ei Insisi sau pe altii in afara scolii, li se va cere sa semneze un
acord care se angajeazd sa nu se tatueze pielea umana pand cand vor intra
intr-un program de ucenicie adecvat dupa absolvire. Reactia initiald in rdndul
familiilor ar putea fi sub forma unei reactii, din cauza conceptiei gresite ca acest
program se tatueaza, dar campaniile de informare vor clarifica potentialul de

neintelegere.
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8. Concluzii

Programul de pregitire al uceniciei de tatuaje propus, care urmeaza si fie
implementat in anul scolar 2025-2026, prezintd o oportunitate unica de a aborda
provocdrile stringente de sdndtate mintald si ratele ridicate de absenteism in
liceele din centrul Albertei. Concentrandu-se pe implicarea studentilor, pregitirea
carierei si invdtarea bazatd pe interese, acest program are potentialul de a
transforma experientele educationale si viitorul studentilor. Cu un curriculum
care combina teoria si practica, mentorat de la artisti locali si un mediu de
sprijin, programul poate avea un impact semnificativ asupra vietii studentilor,
promovand nu numai succesul academic, ci si bundstarea mentala.

Bibliografie

1. Alberta Health Services. (2023). Youth Mental Health: Statistics and Resources.
Retrieved from [AHS website]

2. Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The ,What” and ,,Why” of Goal Pursuits: Human
Needs and the Self-Determination of Behavior. Psychological Inquiry, 11(4),
227-268.

3. Fredricks, J. A, Blumenfeld, P. C., & Paris, A. H. (2004). School Engagement:
Potential of the Concept, State of the Evidence. Review of Educational Research,
74(1), 59-109.

4. Hidi, S., & Renninger, K. A. (2006). The Four-Phase Model of Interest
Development. Educational Psychologist, 41(2), 111-127.

274



Reprezentarea Bulgariei in China
(reprezentarea Bulgariei la cinema si TV
in randul publicului din China continentala)

Bulgaria on Chinese Air (Display of Bulgaria
on Cinema and TV among Mainland China Audience)

Dimi VLADIKOV"*

Abstract

TV screens and computer/phone monitors are the easiest way to influence a big
number of audiences and it is one of the best ways to portray a positive image to
one’s country. The article analyses three popular Hollywood movies, in which
Bulgaria was presented, their influence among Chinese spectators and also some
additional online based TV shows and programs, followed by millions of young
audience in China (Tencent, Youku, Bilibili, TikTok and other web based platforms).
Another influence to the local people is presentation of sport champions and
famous athletes, who are representing their countries, focusing on the upcoming
fight for the Heavyweight world boxing title in 4 professional organizations
between Anthony Joshua vs Kubrat Pulev and UFC MMA career of Blagoy Ivanov —
Bagata. Also the new Olympic heavy lifting champion Karlos Nasar from Paris
2024. For the first time a new term Bulgarianness is used to mark the typical
mentality or features of Bulgarian population. Usually the word in Bulgarian
language has a bad connotation, but for the purposes of the present article it
includes also positive peculiarities.

* Avocat, Shanghai, China
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1. Introducere

In secolul 21, telefonul mobil este cel mai bun prieten al bdrbatilor. Cu
greu ne putem imagina viata fird telefoanele noastre. Unul dintre cele mai grele
momente cu care ne putem confrunta recent in viata noastra este daca telefonul
nostru este stricat — in acest caz, sunteti literalmente deconectat de la lume. Nu
puteti suna un taxi, o bicicletd comund, nu puteti comanda méancare sau chiar
sa verificati cel mai apropiat atelier de reparatii fara telefon. Mai ales in China,
intdmpinati dificultiti in a plati orice dacd nu aveti un telefon in mana.

Acest fenomen a inceput in anii 60 odata cu boom-ul TV in America si mai
tarziu in intreaga lume, s-a transformat in dependenta de telefon odatd cu
crearea telefoanelor mobile in anii 90 si a dominat - de la sfarsitul anilor 90
pand in zilele noastre — prin internet.

Astazi algoritmii telefonici controleaza si (Incearcd sa) manipuleze alegerile
noastre — ne spun ce sa mancam (Aplicatiile Eleme, Meituan, Hama si Ding Dong),
unde sd mergem (QuNaer, Ctrip, Trip.com), cum sd cumparam produse conform
stilului nostru de viata (Taobao, JD, Ally express) si chiar cine poate fi cea mai
buni alegere pentru partenerul nostru intim (Badonder, Tanan). Ne folosim

telefoanele pentru afaceri, dar mai ales pentru divertisment.

2. De ce filmele sunt importante pentru brandingul national?

Vorbind despre divertisment, in primul rand trebuie sa clarificim ce
inseamna pentru noi toti, deoarece diferiti oameni pot avea perceptii sau
modalitdti diferite de a se distra. Conform dictionarului Oxford, divertismentul
este actiunea de a oferi sau de a primi distractie sau distractie. in site-urile de
internet, filme si emisiuni TV, cdutarea distractiei este o temd dominanta
pentru mass-media moderna in general sau pentru culturile moderne. O forma
straveche de distractie poate fi gasitd in Roma si in Colosseumul sau (Il Colloseo),
cand Gladiatori distrau masele cu bataliile lor brutale. Vorbind despre oameni
puternici si batalii, putem face cu usurintd o paraleld in epoca noastra — epoca
tehnologiilor digitale si a telefoanelor inteligente si sa ne amintim de un serial
popular de filme , Fast and Furious”.
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Este un exemplu perfect de produs, conceput pentru a distra publicul din
intreaga lume. Intriga este previzibild, multe efecte vizuale si audio, eroi
polarizati in film si final fericit. In acelasi timp, acesta este un brand si o francizi
extrem de de succes, asa ca nu e de mirare de ce fac al 11-lea episod din acel film
(in cinematografe in aceasta vara). Raspunsul este simplu - producatorii stiu ca
pot castiga bani vanzand filmul. Cum stiu si prezic acest efect — au experienta
anterioara in care acest tip de filme distreazi masele si sunt dispusi sd continue
sa faca filme (sau, in general, sd creeze produse media) pentru a-i face pe
destinatari fericiti si bucurosi.

Pur si simplu spus - daca castigd bani, are sens.

Pentru mine este interesant cum aceste meta-emotii si meta-stari sunt
atat de adanci in psihicul uman, incat sunt capabile sd produca hormonul
fericirii efedrina si ne oferd terenul pentru a rezuma ca placerea este miezul
divertismentului media. Dacad ne uitim mai aproape de ceea ce sunt cele mai
populare sentimente in mass-media — gasim dragoste, violentd, manifestare
sexuald si dorintd de superioritate.

Cercetatorul britanic — teoretician si savant in comunicare de masa,
Dennis McQuail raporteaza tendinta ca ,in esenta sa programul de televiziune
devine din ce in ce mai senzational, negativ, axat pe scandaluri. Distractia este
din ce in ce mai axata pe sex si violenta, pe stereotipuri primare, pe montaj brut
ca parte a ,esteticii video”, in evolutie progresiva, intre realitate si realitate
televizata”.
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Miezul acestei ipoteze poate fi gdsit in Cerinte preliminare ale utilizatorului
media. In primul rind, este suspendarea neincrederii. i‘;i place un film, un actor,
un program sau o emisiune TV si il accepti subconstient ca ultima instantd a
adevarului.

Conduce la a doua conditie prealabild - cerinta ca utilizatorilor media sa
tind cont de vedete (actori/sportivi...). S-ar putea si gisim cu usurinta multe
exemple de fani, care dorm pe aeroporturi sau in afara hotelurilor cu speranta
ca pot vedea si face o poza cu idolul lor preferat. Aceastd impartasire a emotiilor
cu personajele a fost numitd empatie (cf. Nathanson, 2003).

O altd conditie esentiald este simtul utilizatorului de a face parte din
spectacol, de a fi acolo. Ultima conditie este interesul utilizatorului pentru o
anumitd zona sau subiect, problema sau cunostinte.

Cand eram adolescent, stiam numele jucatorilor echipelor mele preferate
de fotbal - peste 30 de jucitori. in acelasi timp, am simtit dificultiti in a-mi
aminti numele unor generali sau conducatori in evenimente istorice. Cred cd
copiii din zilele noastre fac exact la fel si invata mult mai repede lucruri si nume
de care sunt interesati, in loc de sarcini sau lectii obligatorii (plictisitoare).

Miezul divertismentului ar putea fi exact in acel cuvant - INTERES. Am
doi nepoti si au inceput sa se joace cu tabletele de la 4-5 ani. Aici, in China, am
vazut un bebelus (-3 ani), tindnd un telefon inteligent si urmarind desene animate
Baby TV pe el in metrou.

Toate aceste cuvinte preliminare au fost pentru a explica de ce cred ca
brandingul natiunii cuiva la televizor, internet, reviste, chiar si romane populare
ale scriitorilor de succes, este un instrument puternic pentru a crea o imagine
pozitivd a acelei tari.

Prin urmare, am luat citeva filme populare in China, unde Bulgaria a fost
mentionatd direct sau indirect. Apoi am discutat In conversatii personale sau
discutii Wechat cu aproximativ 50 de chinezi intre 17 si 47 de ani, atit barbati,

cat si femei, despre perceptia lor despre Bulgaria, pe baza filmelor.

3. Filme

Probabil cd majoritatea bulgarilor nativi s-au simtit mandri de tara lor

cand se uitau la film. Multumiri lui Joanne (J.K.) Rowling, fosta profesoara de
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englezd si scriitoare de cdrti Harry Potter, cu peste 5.000.000 de cititori si

milioane de spectatori si fani!

In special, prima editie a acestei cirti din seria HP a fost vandutai in total
pentru mai putin de 24 de ore, iar acest fapt a faicut-o cea mai rapida carte de
vanziri din 2003. Inci o dati vreau si subliniez atentia — aceasta este o
prezentare generala pozitivd a Bulgariei, iar filmul a avut un mare succes nu
numai la Hollywood, ci si in intreaga lume, inclusiv in China. Inainte de a scrie
acest articol, in timpul cercetarii mele, am fost pldcut surprins de cat de
populare sunt filmele Harry Potter printre adolescentii chinezi. Nu doar filmele,
cisiintreaga industrie suplimentara, conectata si francizata de serie — suveniruri,
carti postale, tricouri, accesorii, bijuterii Pandora etc.

Al doilea film este unul de actiune cu o vedeta celebrd — Jason Statham,
»The Mechanic: Resurrection” (2016). O parte a filmului este filmatd in Bulgaria,
in diferite locatii precum Varna, Sofia sau dealul Buzludja, unde avem un

monument in forma de OZN.
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Sincer sa fiu, toti prietenii mei chinezi din grupurile mele de discutie nu
stiau cd aceste locuri sunt in Bulgaria, desi in film este scris in engleza si chineza.
Motivul este cd Bulgaria nu este inca o destinatie turisticd foarte popularad sau
dorita. Este terra incognita pentru un mare procent din populatia chineza.

Popularitatea este intr-adevar o prioritate de top pentru tarile mici, deoarece
existd o vorba populara: dacd nu stii si dacd nu-ti place locul, nu vei investi si nu
il vei mai vizita. Deci, dacd o tara vrea sa fie atractiva pentru investitiile straine
si pentru turisti, trebuie sd fie recunoscuta in retelele sociale. Trebuie sd creeze
un brand Nation pozitiv.

Deci, de ce m-am hotarat sa iau un film ca The Mechanic? Este important
pentru cd face publicul sa se familiarizeze cu locurile, alfabetul bulgaresc (uitati-va
la a doua pozi) sau limba. incet, dar constant, invati mai multe despre tari, vid
orase si peisaje frumoase, si semne sau placute, scrise cu litere chirilice ciudate
- asemdnadtoare, dar usor diferite de rusa.

Bﬂﬁi?‘ﬂl W5 EARS

25045 6 gl .,a‘ !‘ ~~r~i

lln.b--h e

Urmatorul dintre filmele selectate este de fapt un serial - The Expendables
(2010, 2012, 2014 si 2021). Ideea lui Sylvester Stallone este sd adune toate vedetele
populare de actiune din ultimele decenii, intr-un singur film si sd omoare cat
mai multi baieti rai.

A facut asta acum 10 ani, toti au ajuns in Bulgaria si le-a placut atat de
mult tara incat au decis sa faca toate viitoarele lor filme in New Image & Boyana
Studios, Sofia (Bulgaria).
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Imi amintesc ci, cind erau in distributie, cadnd filmau filmul, Sofia era la
fel ca un mic Hollywood. Te duci la restaurant sau bar si langa tine se afla Jason
Statham, Jet li, Eric Roberts, Stallone sau Jean-Claude van Damme. Apoi te duci
la sald si pompezi fiare de cdlcat 1anga Arnold Schwarzenegger, Scott Adkins,
Bruce Willis sau Dolph Lundgren.

Cele mai mari superstaruri de actiune dintr-un oras semnificativ mic
precum Sofia sau Varna. Nu ma intelege gresit, vreau doar sa spun cd daca nu
le place locul, nu vor face urmatorul film in aceeasi tard. Vorbind despre
industria cinematografica, Bulgaria este capabild sa ofere preturi mai mici la
produse cinematografice de inalta calitate, actori si locatii frumoase pentru a
filma. Hollywood nu este singura industrie care se uita spre Bulgaria. Exista si
Bollywood, niste spectacole live chinezesti.

In plus, existd un scurt videoclip popular al lui Sylvester Stallone pe
YouTube, unde spune: ,Bulgaria este locul”. in acel videoclip (aproximativ 1,30
min.) explicd avantajele tarii pentru realizarea de filme. Din pacate, acel videoclip
nu este incarcat pe nicio platforma video chineza. Apropo de asta, trebuie sa
adaug ca nu exista nicio reclama pentru Bulgaria pe WeChat sau Weibo.

Acesta este un alt fenomen, pe care vreau sd-l mentionez si, de asemenea,
sa subliniez atentia tuturor autoritatilor relevante din tara mea - Bulgaria nu
are conturi oficiale in principalele aplicatii de social media din China. Vecinii si
concurentii nostri au — Turcia, Serbia si Croatia, fird a mentiona tdrile lider
precum Finlanda, Canada si Italia.

De fapt, Ministerul Turismului da bani pentru reclame pe Facebook, Google,

YouTube siniciuna dintre ele nu este disponibild pentru piata chineza. Publicul
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chinez este literalmente orb pentru aceste reclame. Acesta este inca un motiv
pentru mine sa scriu articolul prestabilit.

Singurul film bulgar care este disponibil in Tencent si YouKu este ,,Mission
London” cu subtitrare in chineza. Le-am cintat studentilor mei din Beijing si
Shanghai. Toti au spus ca le-a pldcut, dar am senzatia cd a fost putin ciudat pentru
ei si este plin de cuvinte murdare, ceea ce este o mare diferenta (si de prost gust)
fata de filmele chinezesti, concentrate pe audienta tinerilor adolescenti. Recent

am cautat sa gasesc si alte filme bulgaresti pe aceste platforme si nu am gasit

niciunul.
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4.Un bun exemplu

Un exemplu de buna publicitate si prezentare de tard in retelele sociale
chineze este Finlanda, pe care am mentionat-o deja mai sus si are 6 canale
publice majore, pe categorii precum investitii, turism (Ministerul Turismului),
informatii despre vize si blog zilnic despre evenimente sau locuri interesante.
Finlandezii stiu cum si faca afaceri cu succes si chiar isi promoveaza filmele pe
piata chineza (,Tom of Finland”, in special).

Acesta este ceva important, pe care guvernul bulgar ar trebui sd il faca
imediat, deoarece este un model functional, de succes si nu costd multi bani.
Este o investitie, care poate deschide usa cdtre piata chineza si trebuie facuta cat
mai curdnd posibil, impreunad cu deschiderea unui zbor direct Shanghai — Sofia
sau Beijing — Sofia, si Incd o masura internd - puse cat mai multe indicatoare in
engleza si (de ce nu) chineza in gari, statii de autobuz, locuri turistice si orase

mari din tard.
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Apropo, a fost o perioada scurtd de 6 luni cind au fost programate zboruri
directe in fiecare sdptimana Beijing—Sofia, dar din lipsa de pasageri, aceastd
destinatie a fost inchisa.

Am vdzut recent un videoclip in Douying filmat in gara centrala bulgara,
unde trenurile erau afisate doar cu litere chirilice, fara engleza sau alta limba.
Dacd as fi chinez, nu as fi dispus sd vizitez o tard in care gara centrald nu are
indicatoare in limba engleza.

Dimpotrivd, semnele pe limba mea sau cel putin in englezi, care este o
limba globald, m-ar face sd ma gandesc sa fac o vizitd in acea tara si mi-ar lasa o
impresie pozitiva despre autoritatile locale si despre oamenii guvernamentali
care se gandesc la turistii si/sau investitorii celei mai populate tari din lume.

Fiind un fost membru al administratiei de stat bulgare, sunt constient de
lenea notorie, lentoarea si administratia in mare masurd pompata. Aceasta
administratie, impreunad cu militari, politie si functionari municipali, numara
peste 400.000 de persoane (pentru numarul exact, puteti verifica Institutul
National de Statisticd) — o povard mare pentru bugetul national in fiecare an.

L-am intrebat pe unul dintre fostii ministri ai Economiei de ce nu reduce
1/3 sau jumatate sau oamenii, care lucreaza in ministerul sdu sii-a lasat doar pe
cei mai buni dintre ofiteri, care vor fi bucurosi sd isi indeplineasca sarcinile mai
repede si pentru mai multi bani?

Mi-a spus cd dacd va face asa ceva, cei concediati vor iesi la proteste
impotriva guvernului a doua zi si chiar dacd nu vor fi reangajati, la urmatoarele
alegeri ei si familiile lor vor vota impotriva partidului de guvernamant, care va
pierde alegerile.

Cuvintele lui m-au facut sa cred ca cine vine sa conduca tara ca prim-
ministru nu va face nimic pentru a scidea numarul administratiei de stat. Aici,
voi mai face o comparatie cu Finlanda, care este tara cu cel mai mic numar de
administratii de stat pe cap de locuitor. Cu toate acestea, este una dintre cele mai

bogate si, de asemenea, intr-o pozitie de lider in indicele celor mai fericite natiuni.

5. Sporturile

Sporturile si sportivii celebri sunt probabil cei mai populari ambasadori

ai tarilor lor, iar campionii bulgari si sportivii de talie mondiala sunt furnizorii
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bulgaritdtii. Probabil cd sunt primul care inventeaza acest cuvant, asa cd va
primi o explicatie adecvatd intr-unul dintre articolele mele viitoare.

Unul dintre grupurile mele de discutii de prieteni chinezi a fost format
prin intervievarea vizitatorilor obisnuiti ai sdlii mele din cartier. Deoarece erau
oameni care fac sport aproape in fiecare zi, erau familiarizati cu nume precum
Karlos Nasar, Stoyan Koprivlenski si Lazar Angelov.

Karlos Nasar este detinitorul recordului mondial si campion olimpic la
divizia de haltere de 88 kg. Stoyan Koprivlenski este un campion mondial la
kickboxing K-1 Max Grand Prix din Japonia. Sunt tineri, aratosi si sunt ambasadori
ai Bulgariei in lumea sportului.

In urmai cu cativa ani, un boxer Kubrat Pulev din divizia de greutate grea
a fost un provocator obligatoriu al lui Anthony Joshua - ,bdiatul de aur” absolut
al boxului profesionist din zilele noastre. AJ este detinator al medaliei de aur
olimpic, campion mondial in 4 organizatii diferite, asa cd lupta viitoare este
intriganta si trebuie si fie palpitant pentru toti fanii boxului.

Pulev este bulgar asa cd tara este mentionatd in toate comentariile si
analizele inainte de marele eveniment. Expertii chinezi in box au comentat ca o
tard atat de micd precum Bulgaria oferd boxeri si luptatori de top. Aproape ca
aud cum vor spune unii: ,,Pulev este singurul boxer din acea tara care lupta la
nivel inalt”, dar s-ar insela.

Toatd lumea de pe aceastd planetd, oricine a decis sd practice boxul, stie
numele lui Floyd Mayweather - cel mai bogat sportiv al anului 2019, depasind
icoane precum Cristiano Ronaldo, Messi, Lebron James etc.

Floyd ,,Money” Mayweather s-a retras in urma cu cativa ani, cu recordul
neinvins de 50-0, iar acum face spectacole in intreaga lume. L-am pomenit, pentru
cd nu sunt multi care stiu cd ultima infrangere a lui Mayweather a fost in semifinala
Jocurilor Olimpice de la Seul (Coreea de Sud,1988) de boxerul bulgar Serafim
Toforov. Deci, Kubrat Pulev nu este un singur maestru al acestui sport din Bulgaria.

Un alt maestru al sporturilor de lupta este Blagoy Ivanov cu porecla Bagata,
care este un atlet la categoria grea in cea mai populara organizatie de MMA (arte
martiale mixte) din lume UFC (Ultimate Fighting Championships). in prezent,
el detine un record de 2-2 si urmatoarea sa lupta este pe 23 mai 2020 impotriva
luptatoarei braziliene. Ivanov este un fost campion mondial la sambo si are o

victorie impotriva lui Fedor Emilianenko, alias ,,Ultimul impéarat”.
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Al treilea nume bulgar, notoriu in silile de sport din Shanghai, este Lazar
Angelov — antrenor de fitness si vloger cu milioane de urmadritori in retelele
sociale. In prezent, el se concentreazi pe promovarea maircii sale de sport LA7
din Abu Dhabi si Dubai.

Am observat ca este celebru printre culturistii chinezi pentru cd, de indata
ce am ajuns in China, toti cei din silile de sport, cind au aflat cd sunt din Bulgaria,
se asteptau ca toti bulgarii sd semene cu Lazdr. Ei bine, evident cd nu toti bulgarii
seamana...

6. Concluzii

Afisarea Bulgariei in aerul chinezesc de internet, cinema si TV este cruciald
pentru tara noastra, deoarece a influentat multi oameni, este usor de memorat si
face tara mai interesanta si mai atractiva in ochii publicului. Daca nu ne intereseaza
ceva sau cineva, nu vom cauta informatii despre acesta/el/ea pe mass-media.

Dimpotriva, atunci cdnd ceva este distractiv pentru noi, vrem sa petrecem
din ce In ce mai mult timp la emisiunea noastra TV, filmul, retelele sociale sau
comunitatea profesionala de internet. Pentru o tard de nivel al doilea sau al
treilea in destinatiile turistice chineze, Bulgaria trebuie sa creeze interes pentru
populatia chinezd si, pentru a fi interesantd, trebuie sa fie cunoscuti, trebuie sa
fie in aerul chinezesc.

Nuam mentionat muzica sau mancare aici, dar sunt si modalitdti cruciale
de a promova cultura locald, un loc sau o poveste din spatele unui cintec sau a
unei mese delicioase.
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Bulgaria are un potential mare de a deveni destinatii interesante pentru
China, dar chiar si un potential mare fara a face pasi catre obiectivul tau este
doar imaginar. Existd o vorba populara: nu poti urca pe scara succesului cu
mainile in buzunare.

In concluzie, Bulgaria trebuie si fie proactivi in incercirile sale de a fi
gazda sau din ce in ce mai multe filme americane, chinezesti si indiene. Aceste
filme prezintd publicului lor international frumusetea tdrii si majoritatea prezinta
o imagine pozitivd a Bulgariei.

Acest lucru este esential si crucial dacd vrem sa fim populari printre
tinerele generatii si filmele de actiune, iar seriale Harry Potter sunt un furnizor
excelent de bulgaritate si constientizare a existentei Bulgariei in diferite locuri

de pe Pdmant.
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Strategii participative pentru construirea
comunitatii in clasa si provocarile pe care
le reprezinta: o reflectie auto-etnografica

Participatory Strategies for Building Community
in the Classroom and the Challenges They Represent:
an Auto-Ethnographic Reflection

Liliana ACEVEDO-CALLEJAS"*

Abstract

This article discusses the challenges and strategies for fostering a sense of
community and ownership among students within the classroom. It explores the
shift from external motivations, such as grades and punishments, to internal
motivations that promote active engagement and respect among peers. The article
highlights community-based approaches to classroom engagement and behavioral
management, drawing on existing literature and the author’s experiences in both
post-secondary and secondary educational settings. The findings suggest that
fostering internal motivation and community can benefit students’ socio-emotional
development and classroom dynamics but also acknowledges the significant
challenges that educators may face in implementing these strategies. This article
examines the author's journey through education, emphasizing the importance of
fostering a sense of community and belonging within the classroom. It highlights
the influence of prominent educational theorists such as Paulo Freire and bell
hooks on the author's philosophy of education, focusing on participatory learning
and community building. The article further outlines research questions aimed
at understanding the strategies that promote student engagement and effective
classroom management, and the challenges educators may face in diverse contexts.

1. Introducere

Intr-un deceniu de predare, unul dintre aspectele pe care le-am considerat
cel mai provocator este stabilirea sentimentului elevilor de proprietate si
apartenenta la clasa. Adicd, deseori m-am straduit sa implic studentii fara

* Instructor la Colegiul Profesional de Comert Exterior din Shandong, China
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motivatii externe (de exemplu, note, recompense, pedepse). Mai important,
crearea unui sentiment de comunitate in sala de clasa s-a dovedit a fi o sarcina
descurajanta. Prin ,simtul comunitatii”, ma refer la intelegerea de catre elevi a
faptului ca ei fac parte dintr-o clasi si, in consecintd, trebuie sa arate respect
unul fatd de celdlalt si sd lucreze activ impreund. Am intdmpinat aceastd
dificultate atat in sdlile de clasa postliceale, cit si in cele secundare. Desigur,
sunt multi studenti care vin in mod firesc in clasd cu aceastd atitudine. Ei se
ocupai de invatarea lor si se straduiesc sad-i sustina pe altii in a lor. Acesti studenti
lucreaza activ pentru a imbunatati experientele in clasd, atat personale, cat si
colective, siisiincurajeaza colegii sd participe la acelasi proces. Cu toate acestea,
traducerea perspectivelor si comportamentelor acestor elevi intr-o dinamica
mai largd a clasei s-a dovedit mult mai complicata.

Schimbarile recente ale paradigmelor educationale necesitd concentrarea
pe abordarile bazate pe motivatie, mai degrabd interne decit externe, pentru a
stimula implicarea studentilor si a gestiona salile de clasi (Flannery, 2017; Payne,
2015). Motivatiile externe se referd la abordarile traditionale ale disciplinei cu
consecinte precum izolarea si pedepsele (de exemplu, detentia la pranz). In timp
ce motivatiile interne se refera la alegerile pe care elevii le fac cu ,,a face ceea ce
trebuie” ca principal factor determinant. Acestea fiind spuse, existd numeroase
moduri de a intelege ceea ce elevii ar putea percepe ca ,,lucru potrivit” si modul
in care acest lucru le influenteazi alegerile. In acelasi mod, adultii nu sunt, de
asemenea, impermeabili la functionarea prin motivatii externe, cum ar fi munca
pentru a fi platiti sau respectarea legii de frica politiei si sistemului judiciar. Mai
mult, anumite culturi au urmat istoric un cadru legalist pentru a informa alegerile
etice (Lee, 2012; Nieto, 2010). In timp ce concepte precum agentie si responsa-
bilitate personald au fost introduse mai recent si sunt strdine de cultura si, mai
important, de sistemul educational.

Avand in vedere cele precedente, acest articol incearca sa se angajeze intr-o
discutie despre viabilitatea si beneficiile abordarilor bazate pe comunitate pentru
implicarea in clasd si managementul comportamental. Concluziile vor fi
ghidate de literatura existentd despre relatii si construirea comunitatii la clasa,
in timp ce discutia se va concentra pe experienta mea si provocarile pe care
le-am intalnit in lucrul cu aceste strategii la clasa. Pentru inceput, articolul va
stabili motivatiile care i-au determinat pe educatori si se distanteze de motivatia
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externa si de abordarile bazate pe sanctiuni. Apoi, articolul va sublinia abordarile
si strategiile existente care se concentreazd pe motivatia internd si pe construirea
comunititii pentru a facilita implicarea studentilor si managementul clasei. In
continuare, articolul va rezuma beneficiile motivatiei interne si ale construirii
comunitdtii in ceea ce priveste dezvoltarea socio-emotionald a elevilor si
construirea relatiilor. in cele din urms, articolul va discuta despre provocirile
construirii comunitdtii in sala de clasa.

2. Reflexivitate: despre pozitionalitatea autorului

Sunt o femeie columbiand cu un master si un doctorat la o universitate
din Statele Unite. Pentru cea mai mare parte a educatiei mele, cel putin de la
licey, rolul elevilor ca agenti in experientele lor de invatare a fost inrddacinat in
pdrerile mele despre educatie. Mai tarziu, pregitirea mea formala in educatie a
fost puternic influentata de ganditori precum Paulo Freire si Bell Hooks, ambii
care subliniazd importanta invatdrii participative si a construirii comunitatii in
promovarea unui mediu de clasa incluziv si egalitar (Freire, 2000; hooks, 2010).
Mai mult, dupd ce am lucrat in comunicare si educatie pentru initiative de
schimbare sociald, am invatat cat de importantd poate fi acest tip de experientd
intr-un cadru educational in formarea studentilor ca cetdteni.

Cea mai mare parte a experientei mele la clasa pand de curand a fost la
nivel postliceal, inclusiv scoli universitare si profesionale, ca instructor de
comunicare silimbi strdine. Totusi, In urma cu cativa ani, am facut alegerea sa
trec la scoala secundari. in prezent, sunt profesor de studii sociale la o scoald
internationald din Qingdao, estul Chinei. in pozitia mea actuald, gisirea unui
echilibru intre incurajarea exprimarii de sine a elevilor si participarea activa si
gestionarea silii de clasa a fost cea mai mare provocare pe care am intalnit-o ca
educator. Toate cele de mai sus sunt motivatiile mele pentru a cerceta acest
subiect si a scrie despre el. In acelasi timp, aceste experiente imi informeazi
intelegerea constatdrilor mele si concluziile pe care le trag.

3. intrebiri de cercetare

1. Care sunt strategiile participative pentru construirea unei comunitéti in
sala de clasd?
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2. Cum beneficiazd aceste strategii de implicare a studentilor si de manage-
mentul clasei?
3. Existd provocdri speciale care ar putea apdrea atunci cand lucrati cu

aceste strategii in contexte diferite?

4., Sfarsitul ,,Scolii ca inchisoare”: de ce educatorii sustin
abordari punitive

Literatura anterioara a constatat cd tinerii studenti asociazd consecintele
penalizatoare, de exemplu, izolarea sau detentia, cu justitia pentru incdlcarea
normelor de comportament in sala de clasa (Jones et al., 2023; Payne, 2015). Cu
toate acestea, studiile de caz din diferite medii in afara silii de clasad dezvaluie
ca pedeapsa nu serveste adesea ca un factor de descurajare pentru incdlcarea
legilor. De exemplu, studii multiple in tari precum Statele Unite au ardtat ca
nivelurile mai ridicate de incarcerare nu conduc cel mai adesea la o reducere a
ratei criminalitdtii in orase si state (Flannery, 2017; Huang, 2015). Pe de altd
parte, o imbunatatire a nivelului de trai si a bunastdrii cetdtenilor s-a dovedit a
fi corelata pozitiv cu o scadere a criminalititii in diferite cazuri (Teng, 2019;
Wang & Holcombe, 2010). In multe dintre aceste cazuri, nivelurile mari de
inegalitate au avut tendinta de a contribui negativ la ratele criminalititii (Nieto,
2010). In mod similar, literatura sugereaza cd, in sala de clasd, corectitudinea si
egalitatea reprezintd o preocupare cheie pentru elevi atunci cind evalueaza
asteptdrile si consecintele pentru anumite comportamente (Gay, 2010; Hattie,
2012). Acestea fiind spuse, concepte precum ,corectitudinea” si ,,egalitatea” nu
sunt universal agreate (Freire, 2000).

Inegalitdtile ar putea preceda stabilirea asteptarilor si rdspunsurile profe-
sorilor la infractiunile comportamentale. Mai mult, astfel de inegalitdti ar putea
fi 1a baza reticentei elevilor de a se implica si a dorintei de a contesta normele
sociale si comportamentale in sala de clasd (Lee, 2012; Strahan, 2013). Inegalitatea
poate avea semnificatii diferite in clasi. In primul rand, existi inegalitatea
socio-economicd, care poate impiedica capacitatea elevilor de a performa in sala
de clasa si 1i poate stimula sa provoace perturbari (Wang, L. si Zhang, 2021;
Tatum, 2000). In al doilea rand, existi o inegalitate relationala. Inegalitatea

relationala se refera la tratamentul diferit al unui anumit elev de cdtre profesori
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(sau administratori) sau de catre colegi. Conform cercetarilor educationale,
studentii percep ca incdlcarea normelor comportamentale va crea o prejudecatd
in randul profesorilor, administratorilor si colegilor, ceea ce va duce, la randul
sau, la pedepse mai dure, mai putine acomodari si excluderea suplimentara de
la activitatile de invatare si sociale din clasd (Cohen & Sandy, 2019; Farrins, 2018).
Astfel, acest lucru ii descurajeaza pe acesti elevi paria de a se angaja in sala de
clasi siii incurajeaza sd faca mai multe incalcari ale normelor clasei (Jones et al.,
2023; Payne, 2015). In plus, excluderea si marginalizarea unor astfel de studenti
s-a dovedit cd intdresc traume preexistente si dificultiti socio-emotionale (Hattie,
2012; Huang, 2015). in consecints, filozofiile pedagogice actuale au ciutat si se
abatd de la metodele punitive si de excludere si sd se concentreze pe strategii
bazate pe motivatia interna pentru a incuraja implicarea elevilor si a gestiona
sala de clasd in moduri care vor intdri comportamentul socio-emotional al elevilor
(Gay, 2010; Nieto, 2010). Cele mai multe dintre aceste strategii se concentreaza
pe relatiile si construirea comunitatii ca obiectiv principal si imbunatatirea

angajamentului si a comportamentului ca rezultate secundare.

5. Strategii pentru construirea comunitatii in sala de clasa
si beneficiile acestora

Prima strategie sugerata este aducerea studentilor impreuna pentru a
lucra la norme si asteptdri comune in clasd. Unul dintre cele mai importante
ritualuri de la inceputul anului scolar este sd scrieti un ,acord de clasi”. In acest
acord, elevii vor scrie o listd de norme si asteptari pe care, dupa cum sugereaza
si numele, sunt de acord si le respecte pe tot parcursul anului scolar. in acelasi
timp, voi avea o listd cu normele si asteptdrile mele preexistente enumerate in
programai. Normele sunt un aspect cheie al majoritdtii comunitatilor, de la
asociatiile de cartier pana la triburile mai mari, deoarece creeaza un sentiment
de coeziune in cadrul grupului (Strahan, 2013). in plus, faptul ci normele sunt
impartdsite de toti membrii grupului stimuleaza sentimentul de corectitudine
si egalitate de care elevii sunt adesea preocupati (Cohen & Sandy, 2019). In cele
din urma4, si poate mai important, faptul cd au participat la procesul de creare
a acestor norme le permite elevilor sd simtd un sentiment de proprietate si
responsabilitate (Cohen & Sandy, 2019). Aceasta, la rindul sau, serveste drept
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motivatie internd pentru a actiona si a face alegeri bazate pe aceste norme si
incurajeazad colegii sd faca acelasi lucru.

A doua strategie implica activitati regulate de construire a echipelor si a
comunitatii in sala de clasa. Conform literaturii de specialitate, implementarea
activitdtilor regulate de grup care promoveazi munca in echipd poate stimula
abilitatile de colaborare si relatiile intre semeni, creaind un mediu mai confortabil
si mai sustinator in sala de clasd (Farrins, 2018). Cel mai important beneficiu al
acestei practici este cd, prin distractie si joaca, elevii pot construi relatii intr-un
mediu mai relaxat in comparatie cu dinamica obisnuita a clasei (Lee, 2012).
Astfel, relatiile care decurg din aceste exercitii se vor simti mai autentice pentru
elevi decat cele stabilite in scopuri functionale, cum ar fi munca la clasa si
proiectele de grup. Un rezultat important al acestui lucru ar fi faptul ca studentii
se simt mai investiti unii in altii si, prin urmare, sunt mai dispusi sa-si sustind
reciproc procesele de invatare. Aceasta ne conduce la a treia strategie propusa:
programele de mentorat intre egali.

Mentorarea de la egal la egal se referd la gruparea studentilor pentru sprijin
academic si/sau socio-emotional (Wang & Holcombe, 2010). Mentoratul de la
egal la egal se poate face atit in calitate formala, cat siinformald. Primul implica
atribuirea studentilor in rolul de mentori de la egal la egal si acordarea de res-
ponsabilitdti specifice, inclusiv mentorati. Al doilea implica gruparea studentilor
cu colegii in aranjamente care sd le permitd sa profite de punctele forte ale celuilalt
si sd se ajute reciproc sa treacd peste limitari. Prima abordare are avantajul de a
fi mai structurati si de a stabili obiective mai concrete (Payne, 2015), in timp ce
cea din urma permite o colaborare mai organica si fortificarea relatiilor (Flannery,
2017). in general, mentorarea de la egal la egal duce la o motivatie academici
crescuta si stimuleaza un sentiment de apartenentd in randul studentilor (Wang
& Holcombe, 2010). Mentoratul intre egali imbunatéteste relatiile interpersonale
si de grup mic in cadrul comunitatii. Totusi, rimane esential ca comunitatea
mailargd sa stabileasca, de asemenea, legdturi si sd construiasca relatii puternice.
Dupa cum ar argumenta multi sociologi, dialogul este esential pentru construirea
si mentinerea comunitatilor (Nieto, 2010). Sala de clasa nu face exceptie in ceea
ce priveste importanta dialogului.

Bell Hooks si Paulo Freire, doi dintre cei mai influenti ganditori peda-

gogici ai secolului al XX-lea, au evidentiat dialogul in clasa ca nucleul oricdrui
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proces semnificativ de invitare (Freire, 2000; hooks, 2010). Mai mult, atidt Hooks,
cat si Freire sustin cd schimbarea transformatoare in orice comunitate necesitd
dialog intre membrii acesteia. In cazul mediului de clasi, schimbarea transfor-
matoare se manifestd sub forma unor niveluri mai inalte de implicare, crestere
socio-emotionala a elevilor si management al clasei condus de colegi. Pentru a
incuraja si a sprijini dialogul in clasi, literatura sugereaza cercuri si discutii
comunitare regulate (Tatum, 2000). Aceste cercuri pot acoperi diverse subiecte,
inclusiv experiente si probleme individuale, chestiuni de clasa si subiecte sociale
si academice (Hattie, 2012). Pe 1anga intdrirea relatiilor si ajutarea studentilor
sa-si dezvdluie anxietdtile, aceste cercuri pot fi folosite si pentru a face fata
conflictelor si agresiunii (Hattie, 2012). Mai important, prin participarea la dialog,
elevii se simt auziti si respectati. Faptul ca agentia sd isi exprime opiniile si
preocupadrile intdreste sentimentul de apartenentd al elevilor si de proprietate
asupra comunitdtii. Pentru a fi eficiente si constructive, cercurile de clasa
trebuie sa se bazeze pe incredere sirespect reciproc. Uneori, studentii s-ar putea
simti descurajati de a-si exprima ingrijorarile din teama de a nu deteriora o relatie
sau de a fi ostracizat. In plus, nemultumirile personale sau de grup pot apirea
in timpul discutiilor de grup, perturband astfel fluxul dialogului (Wang, 2021).

Astfel de aparitii vor scddea de la scopul discutiei, dar, mai important,
de la construirea relatiei pe care aceste dialoguri sunt menite si o sustini. In
legitura cu cea precedentd, a cincea strategie sugerata de literatura este crearea
si asigurarea unui spatiu de clasd sigur nu numai fizic, ci si emotional pentru
elevi.

Un pas important in procesul de creare a unui mediu de clasad mai sigur
este acordarea atentiei conflictelor emergente si preocupdrilor potentiale si
abordarea acestora in grupuri mai mici Inainte ca cercurile si discutiile de grup
sd aiba loc (Farrins, 2018). Un alt pas important si pe termen lung este lucrul
constant la invatarea socio-emotionald (SEL) a elevilor. Aceasta implica incor-
porarea unor activitdti pentru a preda elevilor abilititi precum empatia, auto-
reglementarea si rezolvarea conflictelor in curriculum. Astfel de activitati pot
include ,.ce ar fi scenarii” sau exercitii de negociere si compromis. Astfel de
experiente de invatare, dupa cum au constatat studiile anterioare, imbunatatesc
inteligenta emotionala si relatiile in sala de clasa, rezultind un angajament si

un comportament academic mai mare in sala de clasa (Wang & Holcombe,
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2010). Mai mult, atunci cdnd acest tip de experienta de invitare ii determina pe
elevi sd interactioneze intre ei in cadrul anumitor parametri, ei pot contribui la
dezvoltarea si imbunatatirea unei culturi a respectului si sprijinului reciproc in
clasa.

In cele din urma, o parte important a stabilirii unei comunititi in sala de
clasd este oferirea de voce si de alegere studentilor nu numai in stabilirea
normelor si asteptdrilor, ci siin procesele de luare a deciziilor in sala de clasa pe
tot parcursul anului universitar (Gay, 2010; Nieto, 2010). Pe ldnga sentimentul
de proprietate si de apartenentd mentionat mai sus, a face elevii parte
integranta a ludrii deciziilor la clasa sprijina si dezvoltarea lor socio-emotionald
si, in plus, educatia lor ca cetdteni. Dintr-o perspectivd marxistd, imputernicirea
studentilor sd creeze norme comune si sd incurajeze colegii sd le urmeze ar
putea fi echivalatd cu lucratorii care detin mijloacele de productie (Marx &
Engels, 1976). Aici, elevii au proprietatea comuna asupra timpului si resurselor
lor de clasa, in timp ce profesorul le faciliteaza procesul de construire.

Modelul participativ pentru educatie al lui Freire (2000) stabileste, de
asemenea, o legatura intre participarea in mediile educationale si participarea
mai largd in comunitate si societate.

Prin urmare, elevii care sunt implicati si activi In comunitatea de la clasa
pot deveni cetiteni activi si implicati in societatea lor mai largi. in mod esential,
valori precum participarea, proprietatea comuna, responsabilitatea si respectul
reciproc, atunci cind sunt traduse in comportamente in afara salii de clasa, pot
fi transformatoare in comunitatile locale si globale. Dupa cum a observat John
Dewey, savantul de baza in pedagogie, sala de clasd este un teren de pregatire
nu numai pentru viitorul forta de munca, ci si pentru cetateni (Dewey, 1916).
Elevii care se simt investiti in construirea si sustinerea comunitatilor bazate pe
astfel de valori si responsabilizarea pe ei insisi si pe colegii lor sunt esentiali
pentru a crea nu numai un mediu de clasd mai echitabil si mai armonios, ci si o
societate mai dreaptd si mai pasnicd. Cu toate acestea, procesul de construire a
unei comunitdti bazate pe valori participative si incluzive in sala de clasa este
plin de provocdri. Un alt avertisment important este faptul cd multe dintre aceste
studii se concentreaza pe sdli de clasa situate in contexte anglo-europene. Prin
urmare, ar putea rata provocdarile care sunt specifice culturilor, in special cele in

care idei precum educatia participativa sunt inca strdine. Urmatoarea sectiune
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discuta provocdrile identificate de literatura anterioara sile compara cu experienta
mea personala de predare in contextul unei scoli internationale private din
estul Chinei.

6. Provocari intalnite intr-o anumita clasa si context cultural

Una dintre primele si cele mai recurente provocari pe care literatura le
mentioneazd atunci cand este vorba de setari culturale diferite si diverse este
bariera lingvistica. Pentru vorbitorii non-nativi, diferentele de limba pot impiedica
comunicarea, ducind la sentimente de izolare si dificultdti de a participa pe
deplin la activitatile de grup (Huang, 2015; Lee, 2012). Cu comunicarea si dialogul
in centrul construirii comunitatii, astfel de limitdri pot impiedica elevii sa
construiascd legdturi interpersonale si de grup esentiale. La rAndul sdu, nu
numai performanta si interactiunea elevilor vor fi zadarnicite, dar si legdturile
cu comunitatea vor fi slabite. Din experienta mea, limitarile lingvistice pot adesea
izola studentii de comunitatea mai largd. De exemplu, un student dintr-o tara
tertd cu cunostinte limitate de engleza si chineza va tinde sa preferd sa lucreze
singur. Acestea fiind spuse, unii dintre studentii mei au rupt cu aceste tipare.
Adesea, cu ajutorul tehnologiei, elevii se vor apropia de egalul izolat si, prin
tehnologie, se vor implica cu ei si le vor sprijini invatarea. Din pacate, aceasta
este uneorilimitatd la unul sau doi colegi, iar incorporarea elevului izolat in sala
de clasd mai larga are loc in cea mai mare parte atunci cind acestia invata una
dintre limbile comune.

In acelasi timp, diferentele de abilititi lingvistice tind si fragmenteze sala
de clasd in clicuri bazate pe limbajul vorbit. De exemplu, vorbitorii de chineza
vor avea propriul grup, in timp ce studentii vorbitori de engleza, inclusiv studentii
chinezi care aleg engleza ca limbd de comunicare, vor avea un grup propriu.
Problema se complica si mai mult atunci cand existd vorbitori de limba a treia.
De exemplu, in clasele in care existd mai multi studenti vorbitori de coreean4,
ei prefera adesea si lucreze unul cu celdlalt chiar si atunci cand cunostintele lor
de engleza le permit sa se aldture altor grupuri. In acest sens, literatura identifica,
de asemenea, existenta buzunarelor lingvistice in sdlile de clasa multilingve ca
un obstacol in calea dialogului intre diferite grupuri de colegi (Nieto, 2010). Astfel

de buzunare lingvistice pot exacerba mentalitatea de clicd in rdndul studentilor,
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ceea ce se leagd de o altd provocare identificatd de studiile anterioare: dinamica
grupului. Literatura existenta care se concentreaza pe contextele chineze si din
Asia de Est identifica colectivismul ca un obstacol pentru autoexprimarea si
diversitatea in sala de clasa (Huang, 2015; Tatum, 2000). Aceasta inseamna ca
elevii acordd mai multd atentie asteptarilor si normelor grupului decat propriilor
nevoi.

Din experienta mea, totusi, tribalismul a prezentat o provocare mai mare
pentru colaborare si dialogul comunitar. Adicd, studentii au tendinta de a avea
un grup preferat de colegi cu care sa lucreze si pot deveni lipsiti de raspuns
atunci cand au sarcina de a se implica cu colegii cu care nu au o relatie existenta
sau, mai des, cu care au o relatie dificild. Acest lucru creeaza dificultati atunci
cand incercati sa aveti discutii de grup sau activitdti de team-building, in plus fata
de complicarea interactiunilor necesare pentru experientele de invatare centrate
pe SEL. Un alt aspect in care experienta mea difera de literatura este individualismul.
In loc si lipseasci, individualismul se manifesti destul de puternic in alegerile
si comportamentul elevilor. Se aratd in mod mai ales pozitiv; de exemplu, elevii
isi comunici frecvent nevoile si se autoexprima in multe feluri. in acelasi timp,
aceastd multiplicitate de identitati si nevoi se adaugd la natura provocatoare a
construirii unei comunititi, asa cum se intdmpla in majoritatea societétilor
eterogene si democratice. In plus, autoexprimarea elevilor se poate manifesta
si sub forma contrarianismului. Acesta din urma se referd la doua provocari
identificate de literatura: rezistenta la schimbare si rezistenta la participare (Wang
& Zhang, 2021; Payne, 2015).

Din experienta mea, atat rezistenta la schimbare, cat si rezistenta la par-
ticipare pot fi obstacole persistente. in ceea ce priveste rezistenta la schimbare,
asa cum sa mentionat in sectiunea anterioard, ideea de sdli de clasa participative
poate pdrea strdinad elevilor din medii culturale in care educatia se bazeaza pe
principii legaliste si autoritare. Astfel de dinamici au fost descrise in literatura
ca fiind cazul multor societiti din Asia de Est, inclusiv China (Lee, 2012; Teng,
2019). Astfel, incorporarea unui model participativ ar putea fi perceputi ca o
schimbare neinvitata si, prin urmare, poate intimpina o oarecare rezistenta.

In acelasi sens, In culturile in care luarea deciziilor este ierarhica, studentii
ar putea sa-sirespinga rolul in proces sau sa nu-lia in serios. Experienta mea in

clasd a rezonat cu aceste constatari. De exemplu, procesul de construire a unui
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acord de clasd este rareori luat in serios de intreaga clasd, sau chiar de o mare
parte a clasei, si este adesea perceput fie ca o activitate de ,Jusor” pentru a
incepe anul, fie ca o pacoste completa de catre elevi. Drept urmare, normele si
asteptarile care ne ghideaza comunitatea pentru restul anului sunt decise de
putinii care sunt angajati in exercitiu. Apoi, exista provocarea responsabilitatii.
Adesea nu a trecut o sdptdmana pand cand studentii, in special cei mai putin
inclinati sa redacteze acordul de clasa, in primul rand, incep sa testeze limitele
acestor norme si asteptari.

Cu toate acestea, deoarece acordurile de clasa si alte practici care implica
elevii in luarea deciziilor sunt proceduri standard in scoala mea, exista si posi-
bilitatea ca elevii sa fie reticenti la participare, deoarece percep aceste procese
ca de sus in jos, mai degraba decat cu adevarat participative. De fapt, spre
deosebire de descrierea din literatura a studentilor din tdrile chineze si din Asia
de Est ca fiind limitate in participarea lor, deoarece sunt obligati sd urmeze
autoritatea (Nieto, 2010; Wang, L. si Zhang, 2021), studentii mei rezistd adesea
figurilor de autoritate si isi exprima dezacordul. Prin urmare, principala provocare
consta in indrumarea dorintei elevilor de a se exprima si a vocilor lor de a fi auzite
intr-un dialog constructiv intre elevi, cu profesorul ca facilitator.

In acest scop, o strategie importanti care nu a fost mentionati in sectiunea
anterioara este construirea de relatii puternice profesor-elev. Cresterea increderii
siarespectului intre elevi si profesori duc la un angajament sporit sila reducerea
problemelor de comportament (Farrins, 2018). Cu toate acestea, o alti provocare
semnificativd apare atunci cand profesorii nu au competenta culturala de a
dezvolta aceste relatii fird a incilca granitele stabilite de culturi. In multe cazuri,
profesorii pot lipsi de pregdtire sau de constientizare a competentei culturale,
ceea ce le afecteaza capacitatea de a crea un mediu incluziv. Acest lucru, la randul
sdu, le poate limita capacitatea de a citi indicii sociale si emotionale si poate implica
in mod eficient elevii in dialog (Hattie, 2012; Gay, 2010). Dintr-o perspectiva
personala, in afara de barierele culturale existente, m-am obisnuit sa las relatiile
cu studentii sd se dezvolte organic in experientele mele anterioare si nu ma
deranjeaza dacd nu s-au intimplat, deoarece prioritatea mea era s ma angajez
cu studentii la nivel intelectual. Astfel, acum mi se pare mai dificil sd ma conectez
cu studentii care nu sunt inclinati sa se angajeze cu mine si sd construiasca

aceste relatii.
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7. Concluzii

Stabilirea unui sentiment de comunitate in sala de clasd este un efort cu
mai multe fatete si adesea provocatoare, care necesita educatorilor sd navigheze
in dinamica culturald complexa, barierele lingvistice si la diferite niveluri de
implicare a elevilor. Dupd cum a discutat acest articol, indepartarea de la abordarile
punitive in favoarea motivatiei interne si a strategiilor bazate pe comunitate
poate promova un mediu de invitare mai incluziv si mai sustinut (Hattie, 2012;
Wang & Holcombe, 2010). Prin prioritizarea practicilor participative, cum ar fi
crearea de acorduri la clasd, angajarea in activitati de formare a echipei, imple-
mentarea programelor de mentorat intre egali si incurajarea dialogului deschis,
educatorii pot imputernici elevii sa isi asume invatarea si dezvoltarea (Farrins,
2018).

Cu toate acestea, este esential sd recunoastem cd aceste strategii nu sunt
lipsite de provociri. Perceptiile culturale despre autoritate, barierele de comunicare
si rezistenta la schimbare pot impiedica eforturile de a construi o comunitate
coezi in clasd (Nieto, 2010; Teng, 2019). Reflectind atit la literatura existentd,
cat si la experientele subiective, pot concluziona cd succesul in promovarea
relatiilor semnificative si a sentimentului de apartenenta in randul elevilor depinde
de competenta culturald a profesorului, de capacitatea de a adapta strategiile de
implicare la diverse contexte si de angajamentul de a cultiva increderea si respectul
in clasi (Gay, 2010).

Trecerea citre un mediu de clasa care pune accent pe colaborare, respectul
reciproc siresponsabilitatea impartdsitd nu numai cd imbundtateste implicarea
studentilor, ci si cultiva abilitatile esentiale pentru cetitenie (Dewey, 1916).
Promovand o culturd a participdrii si incluziunii, educatorii pot contribui nu
doar la formarea unor elevi capabili, ci si a unor membri informati si responsabili
ai societdtii. Calatoria citre construirea comunitatii in salile de clasa, desi plina
de provocdri, detine promisiunea de a transforma experientele educationale ale
elevilor si contributiile lor potentiale la lumea mai larga.

Acest articol este limitat deoarece se bazeaza pe literatura in primul rand
dintr-un context anglo-european, iar datele sale empirice provin doar din
experienta mea. In plus, nu mi-am inregistrat experientele in mod sistematic,

ci m-am bazat mai degraba pe informatii anecdotice pentru a-mi relata constatarile

298



Liliana ACEVEDO-CALLEJAS e Strategii participative pentru construirea comunitatii in clasa...

personale si a trage concluzii. Cercetdrile ulterioare ar trebui sa inregistreze in
mod sistematic experientele mai multor profesori care lucreaza cu abordari
participative si de construire a comunitatii in sala de clasa. Urmatorul pas in
studiul meu este sd intervievez profesorii care lucreaza in acelasi context, atat
in scoala mea, cat si in alte scoli din zona mea si s le observ mediile de clasa.
Mai tarziu, intentionez sd extind aceeasi cercetare in contexte diferite, cum ar fi
scoli bilingve care urmeaza un curriculum chinezesc si scoli publice care lucreaza
cu programe in limba engleza. Limitdrile mele de limba ar putea fi o piedica
pentru extinderea in sdlile de clasa care nu vorbesc engleza. Cu toate acestea,
este posibil ca, cu sprijinul unui partener de cercetare sau al unui asistent care

cunoaste limba chineza, sa fiu capabil sd abordez aceastd limitare.
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