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A bolcsddei nevelés fejlodése és intézményi
beagyazodasnak nemzetkozi iranyvonalai’

BARABASI TUNDE
tunde.barabasi@ubbcluj.ro
Babes-Bolyai Tudomadnyegyetem, Kolozsvair

Bevezetés

A személyiség alakulasa szempontjabdl minden életkori szakasznak meg-
van a maga jelentdsége. Az utobbi idében a kisgyermekkori nevelésre is egyre
nagyobb figyelem irdnyul, minthogy a kutatasok alatdmasztjak, hogy a 0-3 év
kozotti idoszak tobb szempontbdl is szenzitiv és meghatarozo jelentdségti a
késdbbi tapasztalatszerzés, tanulas, alkalmazkodas, szocidlis viselkedés si-
keressége szempontjabdl (Kocsis, 2019). , A tanulds és a nevelés a sziiletés-
sel kezdddik és a korai évek a legmeghatarozobbak a gyermekek életében,
mivel megalapozzdk az egész életen at tartd fejlédésiiket.” (Eurdpai Unid
Tandcsa, 2019, 1). Mindennek elsédleges kovetkezménye a kisgyermekkori
nevelés leghatékonyabb mddozatainak az tutkeresése, masodlagos kovetkez-
ménye pedig a kisgyermeknevel8-képzés atgondolasa. Romanidban sajatosan
az utdbbi években harom olyan mérfoldkovet is meg tudunk nevezni, amely
a kisgyermeknevelés szakszer(isége irdnyaba mutat: 2019-ben megjelenik a
Koragyermekkori Nevelés Curriculuma, mely a 0-3 éves kor kozotti idészak
szabalyozasanak dokumentuma is az 6vodaskori neveléssel egységben, 2021-
ben a kisgyermeknevelés az oktatasi rendszer részévé valik és eldrelathatéan
2026-tol bolcsédei szakemberképzés 4j szintje is kiteljesedik, ugyanis bolcsédei
neveldi alapképzés indul a felsdoktatasban. Ezen valtozasok elemzésében-ér-
telmezésében fontos megvizsgalnunk egyrészt, hogy a kisgyermeknevelés

! A tanulmany teljes terjedelmében a Pedacta 2024/2 szamaban jelent meg: A4 kisgyermeknevelés in-

tézményi beagyazodasanak nemzetkézi iranyvonalai és a kisgyermekneveldi professzio alakuldsa-
nak utja cimmel.
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intézményi bedgyazodasanak milyen nemzetkozi trendjeivel talalkozunk, és
ehhez minként viszonyul a frissen atalakitott romdaniai rendszer, mdsrészt,
hogy a kisgyermeknevel6vé valas milyen trendjei rajzolédnak ki.

1. A kisgyermeknevelés intézményi beagyazodasa: eurdpai atlasz/
korkép

Az egységes és kisgyermekkorra is kiterjedd romaniai Koragyermekkori
Nevelési Curriculum megjelenését (2019) az oktatdsi rendszer szerkeze-
ti boviilése kovette, amelynek megfeleléen a bolcsédei nevelés is immar az
oktatasi rendszer részét képezi 100/2021-es Siirgdsségi Kormanyrendelet
és az 566/2022-es Kormanyrendelet értelmében. A romdniai bolcsédei neve-
lésben bekovetkezett valtozasoknak nemzetkozi kontextudlis kereteit vizs-
galjuk annak érdekében, hogy nyomon kovethessiik, miként illeszkednek
a jellemzdk az eurdpai koragyermekkori nevelés sajatossagaihoz, trendjei-
hez, illetve, hogy a valtozdsok irdnyvonalai és mozgatorugoi konnyebben
értelmezhet6vé valjanak.

A kisgyermekkori gondozas, nevelés terén alapvetden kétféle gyakorlat
kiilonboztethetd meg. Az egyik esetében a harom éven feliili gyerekekkel pe-
dagogus, a harom év alattiakkal valamilyen mas végzettségi szakember fog-
lalkozik. A pedagogusképzettség legtobb esetben felséfoku, leggyakrabban
BA végzettségnek felel meg, a masodik esetben az egyéb képzettség altala-
ban alacsonyabb képzettséget is jelent. A masik esetben a koragyermekkori
nevelésben (0-6 év) azonos képzettségli pedagogus foglalkozik, kiilonb6zd in-
tézményi keretek kozott (Darvay, 2018; Stan, 2019). Romanidban az elsé meg-
oldas érvényesiil még jelenleg (Stan, 2019), bar éppen most éljiik az atalakulas
folyamatat, hiszen mar kiiszbon van a bolcs6dei nevelSk felsGoktatasi kere-
tek kozotti felkészitése — akdrcsak az 6vodapedagogusoké — és igy varhatoan
az egységes koragyermekkori nevelési szakképzési rendszer honosodik meg.

A koragyermekkora vald szakosoddshoz vezetd képzés tekintetében
viszonylag nagy az eltérés az egyes orszagok kozott a (uo.). Az alabbi (1.)
tablazatban Osszefoglaldan mutatjuk be, hogy 17 europai orszagban a kora-
gyermekkori nevelés mely dgazathoz tartozik. Lattatjuk azt is, hogy a figyelem
kiterjed-e kiilon az 6vodai nevelés mellett és bolcs6dés korosztdlyra is, vala-
mint, hogy a nevelési-oktatasi szakhatdsag felel6sségi korébe tartozo-e a leg-
fiatalabb korosztaly nevelési gondozasi feladatainak az ellatasa. Lathato lesz
a tablazatbol, hogy tobb olyan orszag is van, ahol a koragyermekkori nevelés
fokusz elsésorban az 6vodara irdnyul, a bolcsédei nevelés és a bolcsédés kor-
osztaly kisebb figyelmet kap.
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1. tablazat. Eurdpai orszdgok koragyermekkori nevelési programjai és dgazati betagoloddsa
(Aursand és mtsai, 2022 és National Education Systems (europa.eu) alapjin sajdt szerkesztés)

Orszag Agazati Szervezési keretek/ Megjegyzések
betagolddas (mely | programok
minisztériumhoz
tartozik?)
Albania Egészségligyi Bolcsédék/ovodak 0-3 éves | Nem kotelezd
Minisztérium koru gyermekek szamara Kiilénvalasztja az 6vodai
(nem kotelezd) (preschool) neveléstdl
Oktatasi és Ovoda 3-6 éves koru Nem kételezo
Sportminisztérium gyermekek szamara
(nem kotelezd) Kidolgozott curriculum a
El6készitd osztalyok/ 3-6 éves korosztaly szamara
6voda 5-6 éves gyermekek
szdmara
(nem kotelezd)
Bulgaria Egészségiigyi Boleséde: 3 honaptol 3 éves
Minisztérium korig
Oktatasi és Ovoda: 3-6/7 éves korig Igénybe vehetd mar 2 éves
Tudomanyos kortdl is
Minisztérium 5 éves kortol kdtelezo

Finnorszag

Oktatasi és Kulturalis
Minisztérium

8 honapos kortdl 6-7 éves
korig

Egységes koragyermekkori
nevelés; egységes
curriculum alapjan

Franciaorszag | Szolidaritasi és Bolesodék (0-3 éves koru A bolesédék hivatalos
Egészségligyi gyermekek szamara) programot nem kovetnek.
Minisztérium Referencialis program 4ll
rendelkezésre.
Nemzeti Oktatasi Ovodak (2-6 éves kortak Az 6vodak hivatalos
Minisztérium szamara) program szerint mitkodnek
Hollandia Oktatasi, Kulturalis Nincs egységes program.
¢és Tudomanyos Kivalasztasa
Minisztérium az iskola politikajatol és
és Szocialis Es kultarajatol, valamint
Foglalkoztatasi a pedagdgusok
Minisztérium szemléletmodjatol fiigg
frorszag Oktatasi Minisztérium | A koragyermekkori Bolesddei és 6vodai
ésa gondozasi ¢s nevelési nevelést az iskolarendszeren
Gyermekiigyi, program kiviil, magan-, kozosségi
Egyenléségi, egy altalanos kétéves ¢és onkéntes érdekeltségek
Fogyatékossagiigyi, | 6vodai program, amely sokasaga nyujtja.
Integracids és minden korosztalyba tartoz6 | Ezért a szakaszért a
Ifjusagi Minisztérium | gyermek szamara elérhetd. | Gyermekiigyi, Egyenldségi,
Ez2 év8honap—5¢év 6 Fogyatékossagiigyi,
hoénap kozotti életkorban Integracios és
vehetd igénybe Ifjusagi Minisztérium a
felelds
Koszovo Oktatasi, Ovoda 0-6 éves koru Bolesddei korosztalyra
Tudomanyos, gyermekek szamara vonatkozd curriculum
Technoldgiai Az iskolahoz tartoz6 dévodai | kidolgozas alatt
¢és Innovacios (el6keészitd) osztalyok az
Minisztérium 5-6 éves korosztaly szamara



https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/national-education-systems
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¢és Sportminisztérium

kozott

Orszag Agazati Szervezési keretek/ Megjegyzések
betagolddas (mely | programok
minisztériumhoz
tartozik?)
Luxemburg Oktatasi, Gyermek- és | Bolcsodék és tn. Nem kotelezo. A
Ifjusagi Minisztérium | mini-bolcsédék minisztérium meghatarozza
Tobbnyelvi nevelés a fejlesztési programok
program (0-4 éves korig); kereteit.
korai nevelés (3-4 éves
korig)
Ovodai nevelés (4-6 éves Tankoételezettség
korig)
Magyarorszag | Kulturalis és Bolcséde (4 honapos kortol | Nem kotelezo, téritési dij
Innovéacios 3 éves korig) ellenében vagy tamogatottan
Minisztérium igénybe vehetd intézményi
ellatas
Beliigyminisztérium | Ovoda 3-6 éves korig Minden gyermek szamara
(kiilon szabalyozva a
felmentés lehetségét)
kotelezd, ingyenes ellatas
Montenegro Oktatasi, Bolcsdde: 3-6 éves korig
Tudomanyos, Ovoda 3-6 éves korig
Kulturalis és
Sportminisztérium
Németorszag | Minden tartomany Tobb lehetdség: bolesode 2013 ota inkabb az egység
kiilon jogalkotasi ¢s dvoda kiilon, vagy egy intézmények jellemzdek
foggal rendelkezik intézményként
Norvégia Oktatasi és Kutatasi | Ovoda 0-5 éves korti
Minisztérium gyermekek szamara
Romania Nevelési Bolesdde: 0- 3 éves korig Egységes curriculum
Minisztérium Ovoda: 3-6 éves korig alapjan
A 2-3 éves koru gyerekek Ovodai nagy- és
bolesddei és dvodai kozépcesoport kotelezo
szolgaltatast egyarant
igénybe vehetnek
Svajc Nincs kiilon felelds Nappali foglalkoztato Az 6voda kotelezd
minisztérium vagy kdzpontok: 3 hénaptol- 4
osztaly éves korig
Jatszocsoportok
(playgroups) 2,5-4 év kozott
Ovoda: 4-6 éves korig
Svédorszag Nemzeti Oktatasi Boleséde: 0-1 év kozott A bolcsdde nyitott
Ugynokség Ovoda: 1-5 éves kor kozétt | intézmény, a gyermek
gondozdjaval egylitt vehetd
igénybe
Szerbia Oktatasi, Tudomanyos | Bolcsdde: 6 honaptol - 3
¢és Technologiai éves korig;
Fejlesztési Ovoda: 3 és 6 éves kor
Minisztérium kozott
Iskolael6készitd program:
6-7 év kozott
Szlovénia Oktatasi, Tudomanyos | Ovodai nevelés 1-6 éves kor
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A tdblazatban a szinessel kiemelt orszagok esetében azt talaltuk, hogy
a kisgyermeknevelés (bolcsédei nevelés) agazati besorolas tekintetében az
ovodak és iskoldk iranyitasat is megvalositd hatdsagok (legtobb esetben mi-
nisztérium) ala tartoznak ezek megnevezésétdl fliggetleniil. Lathatd, hogy
az északi orszagok mindenike (Svédorszag, Norvégia, Finnorszag), a tag
értelemben vett Kelet-K6zép-Europa orszagai koziil tobb is, mint pl. a torté-
nelmi Jugoszlavia harom utodallama (Szlovénia, Szerbia, Montenegro) is a
legfiatalabb korosztaly helyét az oktatas rendszerben latja, vagy egy minisz-
térium ald sorolddnak, tehat mindenképpen vannak egyértelmii kapcsolo-
dasi pontjaik.

A tobbi orszag esetében vagy nincs kiilon felelds minisztérium (Svdjc,
Németorszag esete) vagy nem talaltunk egyértelmii adatokat etekintetben,
bar az orszag oktatdsi rendszerének szerkezetébdl egyértelmtien latszott,
hogy nem vallal felel6sséget a szaktarca a nevelés kezdd szakaszara, a leg-
fiatalabbakra nézve. Ezekben az esetekben a kisgyermekkor oktatasi szint-
jét teljesen beleolvasztjak az un. koragyermekkori nevelésbe, igy az évodai
neveléssel egy kontextusban olvashatunk rola (pl. Koszovd, Hollandia).
Vannak olyan orszagok is, ahol a koragyermekkori nevelés két szintje teljesen
elkiiloniil egymastdl az dgazati besorolds tekintetében is. Ilyenek Albania,
Bulgéria, Franciaorszag, Irorszég, Magyarorszag. Ebbe a sorba tartozott a
romaniai bolcsédei nevelés is 2021-ig, amikoris a 100/2021-es Siirgdsségi
Kormanyrendelet értelmében a szocidlis agazatbol kiemelték és oktatasi be-
tagolddast nyert (Barabasi, 2023). Ennek megfeleléen ma mar a bolcsédék
a kozoktatasi rendszer részét képezik, a 0-3 éves kor kozotti kisgyermekek
szamara nyujtva integralt nevelési, gondozasi és feliigyeleti szolgaltatdso-
kat. A torvényi keret egy évvel késébb kibdviilt, igy azdta a boles6dék mi-
kodését az 566/2022-es rendelet szabdlyozza, mely meghatdrozza azokat
az intézményi valtozatokat, amelyekben kisgyermeknevelés torténhet, az
alabbiak szerint:

1. bolcs6dék jogi személyiséggel rendelkezd dvodakhoz csatoltan

2. boles6dék jogi személyiséggel rendelkezd oktatasi intézményekhez

csatoltan, melyek szerkezetében dvoda is talalhato

3. oktatasi intézményhez nem csatolt bolcsédék, melyeket a helyi 6n-

korményzatok tartottak fenn, és amelyek 6ndll6 jogi intézménnyé
valnak, a tanfeliigyel6ségek hataskorébe kertilve

4. napkozbeni foglalkoztatd kozpontok bolesédei csoporttal (ezek nem

mindsiilnek oktatdsi intézménynek).

A nemzetkozi irdnyvonalakat figyelve egyértelmii, hogy a romaniai in-
tézményrendszeri mddosuldsnak jol megragadhaté nemzetkozi tendenciai
léteznek és jo esetpéldai mutatkoznak szamos eurdpai orszagban. Mindezek
mellett az Eurdpai Tandcs 2019-es ajanlasai kozott egyértelmtien megfo-
galmazodik, hogy ,a kisgyermekkori nevelésre és gondozasra ugy kell te-
kinteni, mint az oktatasi és képzési rendszerek alapjaira, és annak a teljes
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oktatdsi lanc szerves részét kell képeznie” (Eurdpai Tandcs Ajanldsa, 2019,
1). A bolcsddei nevelés oktatasi dgazatba illesztése altal egyben ennek az el-
varasnak is eleget tesz a romaniai oktatdsi rendszer.

2. A kisgyermeknevelés professziova alakulasa

A kisgyermeknevelési professzid fejlddése elvalaszthatatlan egyrészt a
bolesddei intézményrendszer fejlédésétdl, masrészt az életkori szakasz jelen-
téségének, tovabbi fejlodési lehetdségeket befolyasold szerepének felismerésétdl,
igy attol a szemléletmddtol, amellyel kozelitiink ehhez a korosztalyhoz.

a. A bolcsodei intézményrendszer fejlodése

Magyarorszagon mar 1852-ben, Romanidban csak késobb, 1949-ben létestil-
tek az elsd bolesédék. A bolesdde intézményét az a tarsadalmi igény hivta életre,
hogy a dolgozo anyak gyermekeinek feliigyeletet lehessen biztositani. Kezdetben
leginkabb gyermekellato intézményekként miikodtek és sokdig az egészségligyi
szemlélet uralkodott. A masodik vilaghabora utan sokasodnak a bolcsddék, hiszen
ahhoz, hogy a n6k munkdba tudjanak allni, a gyermekek napkozbeni ellatast
meg kellett oldani (Gyongy, 2014). Ezekben az intézményekben a gyermekeknek
merev napirendhez kellett igazodniuk, ahol az egyéni igények kielégitése helyett
inkabb a kozosséghez vald alkalmazkodas kertilt elStérbe és a foglalkozasok is
nagyobb csoportokban valdsultak meg. Erételjesen érvényesiilt a korhazi minta,
ahol a csoportszobdk inkdbb kortermekhez hasonlitottak. Mindez a szovjet blokk
orszagaiban mtikod6 bolcsédék kozos jellemzdje volt (uo.). A kérhdzi mintara
szervezett bolcsodék kedvezdtlen hatast gyakoroltak a gyermekek fejlddésére,
ezért az egészségligyi szemléletet felvaltja az dvodasitas, amikoris a kornyezet
ingergazdagsaganak biztositasaval és a tevékenységek szervezésével probaltak
ellensilyozni a lemaradast. Ekkor még minden gyermek ugyanazt a tevékeny-
séget végezte, annak megfeleléen, hogy a gondozé milyen teriileten gondolta
hasznosnak a fejlesztést. A foglalkozasokat tobbnyire 6vodai mintdra szervezték
meg (Gyongy, 2014). Egy kovetkezd fejlédési lépcsdfokon azt latjuk, hogy nem
a parhuzamos tevékenykedtetésen (mindenki ugyanazt teszi) van a hangstly,
hanem a csecsemo egyéni igényeit és érdekeit kezdték el6térbe helyezni. Ennek
kovetkezményeként a parhuzamos napirendet levaltotta az in. folyamatos na-
pirend, amikoris a gyermekek egyéni gondozasban részesiilhettek és nem kellett
tarsaikra varniuk. A fejlesztésben a tevékenységre serkentés szemlélete uralkodott,
amikoris a gondozénd tudatosan tervezett tevékenységébe probaltak bevonni a
kisgyermekeket. Ez a serkentés gyakran a jatékuk teljes iranyitasat is jelentette
(Pasztor, 2020), mert a feln6tt elképzelése szerinti tevékenykedés kertilt el6térbe,
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a fejlédés eldsegitése ezaltal, néhol erészakolt jelleget 6ltott (Gyongy, 2014). Egy
késObbi szakaszban mar azt latjuk, hogy az iranyitott jaték atadja a helyét a sza-
bad jaték elvének, amelyben a kisgyermeknevel0 feladata egyrészt a jaték felté-
teleinek biztositasa jatékszerek haszndlatara vonatkozo tanacsadds, masrészt a
gyermek 6nallosaganak és egymas kozotti interakcidik tdmogatasa, a felmertilo
konfliktusok kezelése. A szabad jaték gondolatanak elterjedése id6ben valtozo
volt a szocialista orszagokban. Példdul Magyarorszagon sokkal hamarabb elter-
jedt, mint Kelet-Németorszagban. Ma mar a holisztikus fejlesztési szemlélet az
uralkodd, amely a gondozasi és nevelési feladatok egymasba fonddo és egyidejii
megoldasdra, az egyénre szabott, egyéni igényekhez igazitott fejlesztésre helyezi
a hangsulyt (lasd 1. dbra).

. holisztikus

szemlélet
.tevékenységre nevelés s
sgrkentes, gondozas
talzott egysége
. parhuzamos jatékiranyitas

! szabad jaték
napirend

6vodai

fogalkoztatési

yermekellatas, b
minta

yermekfelliigye
let
egészségligyi
szemlélet
kérhézi minta

1. abra. A bilcsodei nevelés fejlédése

Romaniaban a bolcsédék az 1970-1980-as években fejlédtek leginkabb
és gyermeklétszam szerint ekkor érte el a tetdpontot, amikoris orszagszer-
te kozel 1000 bolesode és 90000 bolcsddés volt szamontartva (Nistor, 2019).
Ehhez képest a 2021-2022-es tanévben 21690 gyermeket irattak be sziileik
a bolcsédébe, ami azonban névekvd tendenciat mutat. Az elmult tanévben
(2022-2023) orszagosan 27000 bolcsddést regisztraltak 420 intézményben
(Ministerul Educatiei, 2023).

A bolcsédei gondozas-nevelés torténetisége azt lattatja, hogy a kezdeti
funkciok megdrzésével (Aggné, Mikonya, Mészarosné Darvay, Szarka, 2014)
a tevékenysége gyermekcentrikusan alakult és hozta létre a mai kisgyermeki
személyiség alakuldsat egyértelmiien szolgald bolcsédei nevelési szemlélet-
modot és gyakorlatot.

Abolcsédei nevelés torténetét nyomon kovetve azt latjuk, hogy a bolesédei
neveldi (kisgyermeknevel6i) szerepkort a gondozoi el6zi meg, és az intézmé-
nyi fejlédés, a benne zajlo tevékenység egyre szakszertibbé valasaval egyide-
jlleg a kisgyermeknevel6i szakma professzionalizalodasat eredményezi. Azt
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is mondhatjuk, hogy a gondozdéndi szakmabdl fejlédott ki a kisgyermekneve-
16i, melyben mérfoldkoveket jelent a hatdsvizsgalatok szemléletformalo ereje,
valamint az dgazati besorolas is. A bolcs6dei nevelés és a személyzet profesz-
szionalizacidjara valo odafigyelés annal is inkabb fontos, minthogy ,a maga-
sabb felkésziiltség pozitiv korrelaciot mutat a jobb mindségti szolgaltatassal,
valamint a személyzet és a gyermekek kozotti interakciok magasabb szinvo-
naldval, és ebbdl kovetkezéen a gyermekek szamdra jobb eredmény érhetd
el fejlesztésiik terén” (Eurdpai Unié Tandcsa, 2019, 3). A bolcs6dék oktatasi
rendszerbe tagolodasa egyértelmiien e professzionalizacid kiteljesedését hi-
vatott eldsegiteni. Romanidban a bolcsédék Nevelési Minisztérium ala szer-
vezddésével egyidejiileg (100/2021-es Siirgdsségi Kormanyrendelet alapjan) a
bolcsédei neveld/kisgyermekneveld funkcio didaktikai személyzeti besorolast
is kapott 2022 decemberében a 6310/2022 Nevelési Minisztériumi Rendelet ér-
telmében. Ez a szd szoros értelmében is jelzi, hogy a bolcsddei gondozdkat
kisgyermekneveldi szintre emelték, ami varhatdan a bolcsédei gondozasi-ne-
velési szolgaltatdsok mindségében is vissza fog kdszonni.

b. Gondozondbol kisgyermeknevel 6

Egy szakma fejlédését jellemzden a professzionalizalddas fogalmaval ragad-
juk meg. A professzio fogalmat az angol szakirodalom vezette be a kiilonb6z6
értelmiségi feladatokat ellatd szakértdi tevékenységek torténeti folyamatainak
elemzésére. Ebben a megkozelitésben “az egyes professziok kialakuldsa része
annak a hosszabb torténeti folyamatnak, amelynek keretében Eurdpa orsza-
gaiban a sziiletési elGjogokon alapulé hatalomgyakorlas kiilonb6z6 formait
fokozatosan felvaltotta a szaktudason, szakmai felkésziiltségen alapul6 sza-
bad foglalkozasvalasztas. Ennek keretében alakulnak ki a kiilonb6z6 eurdpai
értelmiségi hivatasok f6 jellemzdi: a) egyetemi tanulmanyok keretébe rendezett,
tudomanyosan megalapozott szakmai felkészités, ehhez kapcsolodo vizsgdk,
végzettséghez kotott cim és szakmai képesités megszerzése, b) az adott pro-
fesszidhoz tartozo személyek tevékenységét szabalyzo kozos viselkedéskdodex,
¢) tovabbi vizsgak letételéhez kapcsolddo, rangsoron alapuld szakmai karrier,
magas tarsadalmi presztizs, d) torekvés a szakmai monopolhelyzet kialakitasara,
e) atlagon feliili anyagi megbecsiilés, magas fizetés, kiilonb6z6 kedvezmények”
(Németh, 2014, 23).

Németh Andras (2014) a professzionalizacio fogalmat a magasan képzett
szakértli- vagy tudaselit egyetemen megszerezhetd tudasanak konstrukcios,
illetve intézményesiilési folyamataként értelmezi. A szakmasodas fogalma
az alacsonyabb tarsadalmi presztizsti, kozépfoku szakiskoldkban megsze-
rezhetd szakmadk (pl. szakmunkas, kozvetlen termelésiranyitd szakemberek,
alsobb iskoldk pedagdgusai) intézményesiilési folyamatait foglalja magaba.
Oktatasi-nevelési kontextusra vonatkoztatva az elemzést, a kozépiskolai és
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gimnaziumi tanarok képzése kezdetben mereven elkiiloniilé duédlis rend-
szerben (szakiskola/egyetem) tortént. Az alsébb iskolak pedagdgusainak
képzését szolgalo kozépfoku szakiskola csak felséfoktuva véalasa utan, a 20.
szdzad masodik felében jeleniti meg a professzionalizacié fontosabb tartalmi
és formai elemeit.

Romaénidban a bolcsédékben dolgozok, akiket gondozéndknek hivtak,
korabban érettségi oklevéllel, ezen beliil barmilyen szakirdnyu kozépfoku
végzettséggel gyakorolhattak hivatdsukat. A magasabb szintl szakkép-
zettségek iranydba mutatd elmozduldst jelentette a kozépiskolai szinten,
pedagdgiai liceumokban a kisgyermeknevel6 szakok elinditasa. 2011-tSl a
5347/7.09.2011 Minisztériumi Rendelet - amit a 5021/12.09.2013-as szamu tel-
jesit ki — értelmében a pedagdgiai liccumokban bevezetik a bolcsédei nevel6i
szakirdnyt is. Szamos pedagogiai és pszichologiai jellegii targyat nevez meg
a fenti dokumentum, amelyek tanulmanyozasa sziikséges a megfelel6 szak-
mai kompetencia eléréséhez (Stan, 2019).

A bolcs6dei kisgyermekneveld professzid fejlddésében a kdvetkezd 1épesofo-
kot annak az igénynek a megjelenése mutatja, hogy a képzés a fels6foku oktatas
keretei kozott kapjon helyet (Pasztor, 2020). A romaniai fels6oktatasi rendszer
most éli ezt a szakaszat, ugyanis jelenleg zajlanak a szakinditdssal kapcsolatos
el6késziiletek. Erzékelhetd, hogy hosszt utat tett meg a legfiatalabb korosztéllyal
foglalkozoktol igényelt képzettségi szint, azonban a felsoktatasba sorolds minden
bizonnyal a professzionalizacid egyik legegyértelmiibb jelzdje.

1. A kisgyermekkor jelent6ségét, alapozé jellegét hangsulyozo
elméleti kutatasok, amelyek a kiilonb6z6 fejlesztési (eurdpai unids)
ajanlasok alapjat is képezik

2. Egységes koragyermekkori curriculum kidolgozasa, mely a 0-3
éves korosztaly fejlédési terlileteit és dimenzidit is tartalmazza

3. A bolcs6dék agazati atsorolasa, az oktatasi rendszerbe
illesztése

4. Kisgyermeknevel6k szakmai felkészitési rendszerének
,korszer(sitése”, a felsGoktatas keretei kzé emelése

2. abra. A romaniai kisgyermeknevelés professzionalizdcidja felé vezetd lépcsdfokok

A romaniai esetpélda egyértelmiien igazolja Fizel (2017, 57) feltevését,
miszerint ,az allam szerepe az iskolarendszer folyamatainak alakitdsaban
sok esetben egy adott szakma professzionalizacidjara is dont6 hatdssal lehet”.

15



Kompetencia- és tudastranszfer az oktatasban

Kovetkeztetések

A kisgyermekkor és az ebben az idészakban bejart fejlédési tt jelentdsé-
gének felismerése természetszeriien vezetett oda, hogy a bolcsddei neveléssel
Osszefiiggd jelenségkor egyre inkabb a figyelem kozéppontjaba keriiljon. A
tertiletet érint6 valtozadsok romaniai kontextusban torténd vizsgalata azt lat-
tatja, hogy vannak az 4talakuldsnak olyan szegmensei, amelyek 4ltal egyér-
telmiien az eurdpai nemzetkozi gyakorlathoz illeszkednek, mas elemekben
(mint példaul a bolesédei nevelSk szakmai felkészitése) a felzadrkdzas szan-
dékat latjuk egyre inkabb erdsodni (de ez a tovabbi elemzés targyat képezi).

Az Eurdpai Tandcs Ajanldsai (2019, 2022) egyértelmtien az egységes
koragyermekkori nevelési koncepcidé meghonosodasat szorgalmazzak.
Romanidban mar a 2019-es Koragyermekkori Nevelés Curriculuma érvénye-
siti ezt a szemléletet és biztositja nem csupan az évodai és bolcsddei neve-
lés egymasra épiild és egységes jellegét, hanem hangstlyozza a holisztikus
fejlesztési szemléletet sziikségességét is, amelyben a nevelés és gondozas
feladatai 6sszefonddnak, ugyanakkor a csaladokkal vald egyiittmiikodés ér-
demben megvaldsul, mint az egységes fejlesztés elengedhetetlen feltétele. E
nemzetkozi trendként megjelend szemlélet megmutatkozott az oktatassza-
balyozé dokumentumok szintjén, de az intézményszervezési keretek ehhez
vald adaptalasa késObb kovetkezett be, amint ezt a tanulmanyban bemutat-
tuk. Ma mar a bolcs6dei és az dvodai nevelés tehat egy agazathoz tartozik,
a bolcsdei nevelés is az oktatdsi rendszer része, és mint ilyen megfelel6 ke-
retet és feltételeket teremt a halado fejlesztési szemlélet érvényesitésének.
Ez azt jelenti tehat, hogy formai és tartalmi dimenzioban egyarant a haladé
nemzetkozi tendencidkkal egyezd a romaniai koragyermekkori nevelés al-
talaban, a bolcsédei nevelés sajatosan, hiszen sok olyan eurdpai orszag van,
ahogy az agazati egységesités nem tortént még meg és a bélcsddei nevelés
nem az oktatdsi rendszer szerves része. Romanidban viszont azt latjuk, hogy
a nemzetkozi szintli elvarasok, ajanlasok, tendencidk életre keltették és siir-
gették minden bizonnyal a hazai kisgyermekneveléssel kapcsolatos pozitiv
és felzarkozast jelentd valtozasokat.

Osszességében tgy latjuk, hogy Romania jol halad a kisgyermeknevelés
professzionalizalddasanak utjan. Ezt egyrészt segiti a bolcsédei intézmény-
rendszer haladd szemléleti atrendezése és megfeleld szemlélettel, tarta-
lommal val6 feltoltése, ugyanakkor a kompetencialapt kisgyermeknevel6i
szakmai profil kidolgozasa és a bolcsédei nevel6k szakmai felkészitési rend-
szerének , korszerisitése”, a felsGoktatasi keretek kozé emelésének a szandé-
ka. Ez egyrészt a professziova alakuldsnak az egyik fokjelzdje, ugyanakkor
egyez0 a koragyermekkori mindségbiztositasi keretrendszerben eldiranyzott
dimenzidkkal (European Comission, 2021) is, ahol a személyzet a hatékony-
sagat biztositd egyik alapvetd tényezének mindsiil. A kisgyermekkori neve-
lésre valo odafigyelés, a rendszer formai és tartalmi elemeinek kimunkalasa,
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a szakemberek mindségi felkészitésére valo odafigyelés minden bizonnyal
optimalizalni tudja a korosztalyhoz tartozok fejlodését, jollétét, tanulasat,
esélyeit, ugyanakkor varhatoan a pedagdgusképzésben/-nek 1j lendiiletet és
felfrissiilést fog eredményezni/hozni a koragyermekkori szegmensben és az
ezzel Osszefiiggd tanitoképzés teriiletén egyarant.
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Bevezet6 gondolatok

A mesék iranti érdeklédésiink és elkotelezettségiink a nevelési fo-
lyamat sordn szerzett tapasztalatainkbol alakult ki, és ezek még inkabb
megerdsitették azt a meggydzddésiinket, hogy a mesék nem csupan szo-
rakoztato torténetek, hanem mélyebb erkolcsi tartalmakat hordoznak, va-
lamint jelentds nevelési szerepiik van a gyermekek fejlédésében. Az egyre
rohand, elgépiesedett digitalis és részben értékveszett vilagunkban a gye-
rekek folyamatosan kiilonb6z6 hatdsoknak vannak kitéve, ezért kiemelten
fontosnak tartjuk, hogy nagyobb hangsulyt fektessiink az erkolesi nevelés-
re. Felmeriilt benniink az a kérdés, hogy a mesék még mindig hatékony
eszkozei az alapvetd erkolcsi értékek atadasanak? Az erkolcsi értékek és
tanulsagok, amelyeket a mesék kozvetitenek, olyan alapot nyujtanak,
amelyre a gyerekek épithetnek, mikdzben szembenéznek a modern vilag
kihivasaival. Az a felismerés, hogy a mesében rejlé erd segitségével jobb,
tudatosabb, és erkolcsileg erdsebb generaciot nevelhetiink, egy lehetdség,
amelyet nem szabad elhanyagolnunk. Ezen felismerések soran fogalma-
zodott meg benniink az kérdés, hogy hogyan jarulnak hozzd a mesék a
kisiskolasok erkolcsi érzékének fejlédéséhez, valamint milyen hatast gya-
korolnak arra, ahogy a kisiskolasok gondolkodnak erkélcsi kérdésekrol és
dontéseket hoznak a mindennapokban.
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Az erkolcsi nevelés iskolai megvaldsitasi lehetdségei

Szamos kutatéban és pedagogusban felmeriilt mar az a kérdés, hogy
tanithato-e az erkdles? Ha igaznak véljiik azt a gondolatot, hogy a ne-
velés mindig erkolcsi nevelés, akkor nem kételkedhetiink abban, hogy
ennek a legfontosabb szintere az iskola lehet. Néhdny nevezetes gon-
dolkodd, mint Piaget (2004) Kohlberg (1976), Heller Agnes (1994), akik
hatarozottan allitjdk, hogy az erkélcs az tanithatd, valamint pedagogiai
tevékenységekkel befolyasolhatd, formalhaté az erkodlcsi személyiség
kialakuldsa. Manapsag az oktatasi intézmények kell6 figyelmet fordi-
tanak a didkok kognitiv képességeinek fejlesztésére, ezzel parhuzamo-
san azonban a teljeskor(i személyiségfejlédésben is kulcsfontossagu
szerepet jatszik a szocidlis oktatds, az erkolcsi értékrendszer atszarmaz-
tatdsa, valamint a jellemszilardsag kialakitasa (Péter és Dedk, 2013) A
nevelésben mindig is fontos kell legyen a didkok erkolcsi érzékének
fejlesztése, felelosségtudatuk elmélyitése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért, igazsagérzetiik kibontakozasa, kozosségi beilleszke-
désiik tdamogatasa, valamint az 6ndllé6 gondolkodas és a jovdbeli felelds
életviteliikre vald felkésziilésiik segitése. Az erkolcsi nevelés életszer(i
keretek kozott valosuljon meg, hogy felkészitse a kisdidkokat az elke-
riilhetetlen értékkonfliktusokra és segitsen nekik megoldast talalni az
erkolcsi dilemmadkban.

Az értékkozvetités alapvetd feladat minden pedagdgiai-nevelés fo-
lyamatban. Elképzelhetetlen, hogy barmilyen oktatd-neveld tevékenység
zajlana anélkiil, hogy a tanitd viselkedése ne tiikr6zné, hogyan kellene
egymashoz és a vilaghoz viszonyulni. A pedagdégusoknak mindig pozi-
tiv példanak kell lenniiik a kisdidkok szdmadra, és hogy minden tanita-
si folyamat egyben erkolcsi nevelés is (Toth és Bauer, 2011). Az iskolai
oktatds minden tantargyaban taldlhatunk olyan elemeket, illetve segithe-
tik az erkolcsi fejlédést, ugyanakkor az iskolai torténés, szituacid és te-
vékenység hordoz magaban erkolcsi vonatkozasokat (Fodor, 2005). Az
iskoldba lépéssel a gyerekek szocidlis kapcsolathaloja kiszélesedik, és
egyre nagyobb hangsulyt kapnak a kortarskapcsolatok. Ennek kovetkez-
tében a kisdidkoknak 1j kognitiv és szocidlis készségekre van sziikségiik.
A masok meghallgatdsa és megértése, a verbalis és nonverbalis kommu-
nikacio helyes értelmezése, valamint az egyiittmiikodés és problémameg-
oldas képességei elengedhetetlenek ahhoz, hogy sikeresek legyenek az
iskoldban, és elfogadjak Oket a tarsaik. Az iskolaba jaras kezdetével sza-
mos Uj szabalyt kell elsajatitaniuk és betartaniuk. Ezek a szabalyrendsze-
rek a tarsas viselkedésre vonatkozd etikai normak, tarsadalmi szokasok
és csoportnormdk egyarant. Fontos, hogy megtanuljdk hogyan alkalmaz-
zak ezeket a szabalyokat kiilonb6zé helyzetekben (Zsolnai, 2018).
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A mese szerepe a kisiskolasok erkolcsi érzékének fejlesztésében

Az erkolcsi nevelés egyik fontos célja kozé tartozik, hogy a kisdidkok
jatékosan, élményszerti modon sajatitsdk el hogyan kell viselkedni a hét-
koznapok soran, valamint megértsék és interiorizalodjon is egyarant, hogy
miért is sziikségszer(i helyesen cselekedni. A kisdidkokra raerdszakolt visel-
kedésforma ellendllast valthat ki, ezért a pedagdgusnak olyan modszereket
kell alkalmaznia, amely a gyermeki tapasztalatszerzésen alapul. Lehetdséget
kell biztositani, hogy sajat maguk talaljadk meg a tarsadalom altal preferalt
viselkedésformdkat. A mese segitségével, a pedagdgus indirekt irdnyita-
saval a gyerekek maguk épithetik fel értékvilagukat. Az erkolcsi nevelésre
nagyszer(i lehetéséget biztosit a mese, igy kiilonb6z6 kulturak évezredek
Ota hasznaljak a meséket a fiatal generacié nevelésére. A mese a gyermekek
fantazidjanak legf6bb meginditdja, ugyanakkor szamtalan fejlesztési lehe-
téség rejlik benniik. A kisiskolasok erkolcsi érzékének fejlesztésére a mese
a legalkalmasabb. A gyerekek sajat erkolcsi dilemmaikra mesék hallgatasa,
feldolgozasa révén kapnak valaszt. Arra kell torekedni, hogy az erkolcsi
tartalmak kozvetitése élményt jelentsen a gyerekek szamara (Péter és Dedk,
2013). Az allatmesék feldolgozasa soran az allatokhoz tartozo tulajdonsagok
kivald lehet6séget biztositanak az emberi értékek Osszegytijtésére, valamint
atbeszélésére. Fontos, hogy a feldolgozas soran beszélgetésre és a gyermekek
véleményének kifejtésére is lehetdséget teremtsiink. A ,jo tiindér” feladat-
tal a gyerekeknek lehetéségiik van atgondolni sajat viselkedési formaikat, és
az esetlegesen tarsadalmi értékekkel nem Osszhangban 1évé6 tulajdonsagai-
kat pozitiv irdnyba valtoztatni. A mesékben rejlé személyiségalakitd hatas
ugyanis implicit médon miikodik (Bettelheim, 2005), érvényesiilését a mese
tartalman kiviil er6sen befolydsolja a mesél6é személye (Rodari, 2001) és a me-
sélés, mint kommunikacids helyzet is (idézi Nyitrai, 2016, 75).

Az erkolcsi tartalmakat hordozo mesék révén a gyerekek kiilonféle vi-
selkedési és cselekvési mintdkat tapasztalhatnak meg, amelyeket az élet bo-
nyolult rendszerében ilyen tiszta formaban nem élhetek at. Az ilyen fajta
mesékben hangsulyt kapnak az erkodlcsos viselkedés szabalyai, formdi és szo-
kasai. A kisgyermek a mesében taldlkozik, ismerkedik meg az emberi élet
meghatdrozo tényeivel: a sziiletéssel, a szerelemmel, a halallal, erkolesi fogal-
makkal, mint a josag-gonoszsag, szépség és rutsag, valamint ezek szinonima-
ival (Petrolay, 1996).

A mese a gyerek lelkivilagat testesiti meg, segit kiilonvalasztani az egy-
masnak ellentmondd érzéseit, példaul amikor azok irant érez mérhetetlen
haragot, akiket a legjobban szeret. A mesék szinte észrevehetetlentil juttatjdk
a gyermeket a szellemi, lelki, érzelmi gazdagodashoz, ezaltal erkdlcsi érzé-
ke is nagymértékben fejlédik. A kisiskolas életkori sajatossagaibdl fakaddan
az igazi mesei korszakban vannak. Ez az id0szak idealis az erkolcsi érzék
fejlesztésére, és a hosszabb tiindérmesék, bonyolultabb, tobbféle fordulattal
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rendelkez6 népmesék és kiilonb6zé miimesék mind megfeleléek ehhez a cél-
hoz (Péter, 2014). Aki elmeriil egy tiindérmese mondanivaldjaban, annak sza-
mara a mese mély és csendes ,téva” véltozik, amely ugyan a sajat lelke képét
tiikrozi vissza, de mogotte felfedezheti a mélységeket, és azt is, hogyan érheti
el a békét onmagaban és a vilagban.

A kiillonb6zé mesék szamos fejlesztési lehetdségek kindlnak, ezért fon-
tos, hogy a gyerekek minél valtozatosabb meséket halljanak. A meghallgatott
mesék soran lényeges az érzelmek atélése, a viselkedésformak azonositasa és
elemzése. Fontos, hogy megtaldljuk a mesék és a mindennapi élethelyzetek
kozotti parhuzamot. Kiilondsen a népmesékben rejlik sok erkolcsi érték, mi-
vel a népmese helyes erkdlcsi értékrendet képvisel, vagyis: a jo mindig elnyeri
jutalmat, a rossz pedig méltd biintetését, a helyes erkolcsi meggy6zodést az
igazsagos mesei torvények is eldsegitik.

A kutatas problémakore

Az erkolcsi érzék fejlesztését kiillondsen fontosnak taldljuk, mert az alap-
vetd értékek, normak megértése és betartasa elengedhetetlen a tarsas kapcso-
latokban. A mesékben megjelend értékek és a kiilonbo6zo erkolesi dilemmakkal
val6 taldlkozas hozzajarul ahhoz, hogy a gyerekek megtanuljak, dontéseik és
viselkedésiik milyen hatdssal lehetnek masokra, valamint azt, hogy a tiszte-
let, megértés és feleldsségvallalds milyen fontos szerepet jatszik az emberi
kapcsolatokban. Az erkolcsi érzék hidnya vagy fejletlensége gyakran vezethet
konfliktusokhoz, problémakhoz tigy az iskolai kornyezetben egyarant, mind
avalé életben. Altalénossagban tehat elmondhaté, hogy hianya jelentésen ne-
hezitheti az egyén tarsas kapcsolatait. Ennek kovetkeztében, tgy gondoljuk
az erkolcsi érzék fejlesztése kulcsfontossagti a gyerekek személyiségfejlodé-
sében és tarsadalmi beilleszkedésiikben, ezért Iényegesnek tartom ezen érzék
fejlesztését, valamint segitsiik a jov6 generacidit abban, hogy tudatosan és
feleldsségteljesen alakitsak értékrendjiiket és viselkedésiiket.

A kutatas kozéppontjdban az aldbbi kérdéskor all: A mesék erkolesi
szempontu feldolgozasai hatékony eszkdzok-e a kisiskolasok erkolcsi érzékeé-
nek fejlesztésében? Azonban ezen tilmenden érdekelt, hogy milyen konkrét
hatasok észlelhetdk a kisdidk értékrendjében, dontéseiben a mesék feldolgo-
zasa utan, valamint van-e osszefliggés a kisdidkok erkolcsi fogalomértése és
itéletalkotasa kozott.

A kutatasi probléma alapjan a kovetkezd hipotéziseket allitottuk fel

* A mesék erkolcsi szempontt feldolgozasa hatékony a kisiskolasok er-

kolesi érzékének fejlesztésében.

* Akozosen feldolgozott mesék pozitiv modon jarulnak hozza az erkol-

csi fogalmak megértéséhez.
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* Azok a kisiskolasok, akik mélyebb megértéssel rendelkeznek az er-
kolcsi értékekrdl, nagyobb valdszintliséggel hoznak magasabb szint(i
erkolesi dontéseket.

Kutatas terepe és mintavétel

A kutatdsunk helyszine a gyergyodalfalvi Veress Zsigmond Altaldnos
Iskola. Az iskola IV.B osztalyos tanuldi vettek részt a kutatasban 2023 decem-
berétdl 2024 marciusaig. A negyedik osztdly 23 tanulobdl all, akik 11 és 12
évesek, egy tanuld 13 éves. Az alabbi tablazatban megfigyelhetjiik:

1. tablazat. A tanuldk életkor és nem szerinti eloszldsa

Tanulok 11 éves 12 éves 13 éves Osszesen
Fiuk 9 4 1 14
Lanyok 8 1 0 9

Kutatasi stratégidk és mdodszerek. A kutatas menete

A kutatdsunk egy onkontrollos kisérlet, amely egy kérddives felmérést és
a mesék altali fejlesztést foglal magaban.

A 11-12 éves tanulok erkolcsi érzékének felmérésére kérddives modszert
alkalmaztam. A kérd6ivem két részbdl all. Az elsd rész az erkolcsi értékek ér-
telmezésére irdnyult. A gyerekeknek meg kellett magyardzni, hogy szamuk-
ra mit jelentenek az aldbbi értékek: baratsag, igazmondas, egytlittmtkodés,
segitOkészség, szeretet. A kérdbiv masodik felében pedig erkolesi dilemma-
kat kellett megoldaniuk hétkoznapi szitudcioval szembesitve Oket. Példa egy
dilemmarol a kérddivbdl: ,Egy 1j didk érkezik az osztalyodba, akit a tobbi
osztalytarsad kirekeszt, kicsuifol, ginyolddik vele. Neked lehetéséged van tj
baratként kozeliteni felé, hogy minél hamarabb beilleszkedjen az osztalyba,
de attol tartasz, hogy téged is ki fognak a tobbiek emiatt cstfolni, esetleg ki-
kozositeni. Mit teszel? Elfogadod az 1j osztalytdrsad és segitesz neki, vagy
pedig a tobbiekkel maradsz?”

A tovabbiakban a kutatas lépéseit mutatjuk be, a kutatds egy el6felmé-
réssel vette kezdetét, amely egy atfogd képet nyujtott arrdl, hogy a beavat-
kozéas sordn mire fektessek nagyobb hangsulyt a fejlédés érdekében. Az
eléfelmérést a beavatkozds iddszaka kovette, amely 9 alkalmat foglalt maga-
ba, az aldbbi tdblazatban lathato a fejlesztési terv. A fejleszté beavatkozasok
soran kiilonb6z6 mesék és gondolatébresztd torténetek kertilnek felhaszna-
lasra, amelyeket valtozatos kooperativ mddszerekkel dolgozunk fel. Ezek a
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modszerek lehetévé teszik a tanuldk csoporton beliili egyiittm(ikodését a te-
vékenységek soran. Az altalunk alkalmazott modszer a , kérdezd kozosség”
modszere, amely Robert Fisher (2003) nevéhez f(iz6dik. A kérdez6 kozosség
az erkolcsi beszélgetésnek egy olyan valtozata, amelynek soran gondolkod-
tato torténetekbdl kiindulva, a sajat maguk altal feltett kérdésekre alapozva,
beszélgetiink az egész osztallyal erkolcsi kérdésekrdl. E mddszer alkalmaza-
sa soran a tanuldkbdl , kérdezd kozosséget” alkothatunk, amelynek lényege,
hogy a gyerekcsoport a megbeszélés, vita soran gondolatokat tar fel. Az er-
kolesi gondolkodas fejlesztésének az egyik leghatdsosabb modszere, hiszen
az erkolesi kérdésekrdl vald gondolkodas sordn a kisdidkok érzelmi intelli-
gencidja is fejlédik.

2. tablazat. A fejlesztd beavatkozds terve

Sorszam | Erkélesi érték Mesék, tirténetek Modszerel
eljarasok
1. segltsegnyujtas, Mora Ferenc: A szanko -kerdezq quosseg
szeretet -jellemtérkép
2. baratsag A besz¢él medve-kanadai népmese —ke':rdez'o kozdsseg
-véleményvonal
1 Hans Christian Andersen: A kis -beszél6 korongok
3. torédés, szeretet . ) . 12
gyufaarus lany -jellemtérkép
4. cgyiittmiikodés A kétméteres evopalcikak -kérdez6 kozosség
5 igazmondés Ma‘fyas kiraly meg az igazmondo -beszelor korongok
juhasz -jellemtérkép
6 elfogadas A vilagot jart kiscsacsi “kérdezt kozdsség
: g £otJ -jellemtérkép
. . . X -besz¢16 korongok
7. becsiiletesség A becsiiletes legény “kérdezé kozdsség
P (s R X -véleményvonal
8. torédés, baratsag W. Sutyejev: Visszajott a répa “beszél8korongok
9. seglfsegr}ygjtz?s, Csizmés Agnes: A Moha erd6 6sszefog -ke'rdeZVO kozosseg
egytittmikodés -véleményvonal

A beavatkozas végén egy utofelmérésre kertilt sor, ahol ismét alkal-
maztam az eléfelmérésen hasznalt kérddivet.

Az eredmények bemutatasa és értelmezése

Az els6 hipotézisiink magaba foglalja az erkolcsi fogalmak megértését,
magyarazatat. Az 1. diagramon lathato a baratsag fogalomra adott valaszok
értékelése. A diagramon lathat6 az el6- és utofelmérés eredményei, valamint
a gyerekek szdma, hogy hany gyerek adott felttinden érett valaszt az eld- és
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utofelmérés soran. Lathato, hogy a kisidakok esetében fejlédés kovetkezett
be, ugyanis az el6felmérésen a jo megitélés valaszkategdriaba 4 gyerek vala-
sza kertilt ide, mig az utofelmérésen a feltlinGen érett szintet itt tobben érték
el, mint az el6felmérésen.

Baratsag

FELTUNGEN ERETT
HIBATLAN MAGYARAZAT
JO MEGITELES
BIZONYTALAN

NINCS VALASZ

m El6felmérés  m Utéfelmérés

1. abra. A , bardtsig” fogalmdinak értelmezése az el6- és utofelmérés sordn

A 2. diagramon a fogalomértés atlagainak eloszlasa lathato. Az el6felmé-
rés eredményei alapjan megfigyelhetd, hogy a gyerekek kezdeti szinten ho-
gyan értelmezik az erkolcsi fogalmakat. Lathato, hogy hany gyerek kertilt az
alacsony, kozepes, valamint a magas atlaghoz. Az 1-2 atlag, az az alacsony
atlag, mig a 4-5 atlag, az a magas atlagot képviseli. Megfigyelhetd, hogy a
kozepes atlag az el6felmérésen és az utéfelmérésen sem valtozott. 7-7 gyerek
és 5-5 gyerek maradt a kdzepes atlagnal.

Fogalomértés atlagainak
eloszlasa

11=22 2,1-3 3,1-4 4,1-5

m El6felmérés m Utéfelmérés

2. abra. A fogalomértés atlagainak az eloszlisa
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A baratsag fogalman tilmenden azonban még megvizsgaltuk a kovet-
kez6 fogalmakat: igazmondas, egyiittmiikodés, segitokészség és szeretet. A
masodik hipotézisem a gyerekek erkolcsi itéletalkotas képességét vizsgalja.
Itt mar csak a dilemmadk atlagainak az eloszlasa lathato. Jelentds valtozas
vehetd észre a magas atlagu kategorianal, hiszen kezdeti szinten 6 kisgyerek
valasza kertilt ide, mig az utofelmérésen ez a szam 11-re ndvekedett.

Dilemmak atlagainak
eloszlasa

1-2 2,1.-3 3,1-4 4,1-5

m El6felmérés  m Utofelmérés

3. abra. Dilemmudk dtlagainak az eloszldsa

A dilemmak erkolcsos megoldasat az utéfelmérésen kapott eredmények
mutatjak meg, hogy a gyerekek a dilemma megolddsanal a moralis utat va-
lasztottak, az értékrendszeriik alapjaul szolgalt dontéseikben, amely az ered-
ményeken is érezhetd.

A harmadik hipotézis megfogalmazasaval, érdekelt, hogy van-e Gssze-
fiiggés az erkolcsi értékek, fogalmak megértése és az erkolcsi itéletalkotas,
dontéshozatal helyessége kozott. Az Osszefiiggés feltarasa érdekében kor-
relacié szamitast alkalmaztam. A korreldcié megmutatja, hogy két valtozo
kozott van-e kapcsolat, vagy pedig teljesen eltérnek egymastdl. Az esetiink-
ben megvizsgaltuk az el6felmérés els6 és masodik feladat pontszamai kozott
van-e Osszefliggés, tehat a gyerekek fogalomértése és itéletalkotdsa kozott.
Esetiinkben az el6felmérés korrelacio értéke R=0,7528, mig azt utofelmérés
értéke R=0,7933. A R korreldcios egyiitthato értéke megmutatja, hogy van egy
kozepes korrelacios Osszefiiggés, amely jelentds kapcsolatra utal. Ebbdl ko-
vetkeztethetiink arra, hogy a magas pontszamok a fogalomértés keretén beliil
gyakran jar egytitt magas szint( erkolcsi itéletalkotasi képességgel. Tehat a
kisiskoldsok minél jobban értik az erkodlcsi fogalmakat, ennél nagyobb vald-
szinliséggel hoznak erkolcsos dontéseket.
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Kovetkeztetések

A kutatasunk lezaratdval arrdél szdmolhatunk be, hogy a mesék és a
torténetek a tanorakon vald erkolcsi szempontu feldolgozasai, a Robert
Fisher ,kérdezd kozosség” modszere altali feldolgozasa igen hatékonynak
bizonyult a negyedik osztalyos tanulok erkolcsi fejlesztésében. A kutatas
ravilagitott arra, hogy hogyan befolyasolja a tanorakon feldolgozott mesék
és torténetek a gyerekek erkolcsi fejlddését. Az eredmények alapjan latha-
tova valt, hogy a fejleszté beavatkozds hozzajarult, segitette a gyerekeket
az erkolcsi fogalmak mélyebb megértésében, ugyanakkor az erkolcsi itélo-
képességiik valtozasardl sem feledkezhetiink meg, hiszen jelentds fejlédés
érezhet6 a dontéshozatal terén is.

A preteszt és posztteszt eredményeit Osszehasonlitva megallapithato,
hogy a gyermekek tobbségénél fejlodés észlelhetd, kisebb-nagyobb mérték-
ben fejlodott a gyerekek erkolcsi érzéke. A kutatas soran hipotéziseink be-
igazolddtak, hiszen a gyerekek fogalomértése, erkolcesi itéletalkotasa pozitiv
iranyba fejlédott.

Osszességében tehat a gyerekek fogalomértése és erkdlcsi itéletalkotasa
javult, képessé valtak az erkolcsi fogalmak mélyebb értelemzésére, valamint
moralis dontést hoztak a dilemmak esetében is. Ezen eredmények alapjan
kovetkeztethetiink arra, hogy a mesék erkolcsi szempontt feldolgozasai ki-
emelt szerepet jatszanak a gyerekek erkolcsi érzék fejlesztésében. Ez a tipusu
mesefeldolgozas segithet a gyerekeknek abban, hogy ne csak megismerjék
az erkolcsi értékeket, hanem beépitsék a mindennapi életiikbe és a dontései-
ket és viselkedéstiiket atfogja teljes egészében. Hosszutavon egy tudatosabb,
feleldségteljesebb erkolcsi magatartashoz, a kisebb-nagyobb kozosségekben
valo jobb beilleszkedéshez jarulhat hozza.

Osszegzés

A mesék és torténetek rendkiviil sokszintiek és valtozatosak lehetnek, és
ezaltal széles skalaju erkolcsi értékeket, témakat fedhetnek le. A kiilonb6z6
karakterek és helyzetek megismerése segiti a gyermekeket abban, hogy kii-
16nféle erkolcsi helyzetekkel és érzelmekkel taldlkozzanak, amelyek hozza-
jarulnak a személyiségiik és empatias készségeik fejlodéséhez. A mesék nem
csak szorakoztatd formadja a tanitdsnak, hanem jelentds eszkoze az erkolcsi
érzék fejlesztésének és a gyerekek moralis nevelésének. A mesék nem arra
tanitjdk a gyerekeket, hogy minden tokéletes, szép és jo koriilottiik, hanem
arra, hogy minden rendbe hozhatd, és hogy minden problémara létezik meg-
oldas. Az emberek kozotti konfliktusok, valamint az életben megjelend prob-
lémak megértéséhez és kezeléséhez nyjt segitséget olyan kozvetett és finom
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modon, tavol barmilyen mesterkélt szjbaragastol, hogy ezaltal a gyermekek
erkolesi tudata természetes modon, konnyedén képes egy magasabb szintre
lépni.

Az erkolcsi nevelés nélkiilozhetetlen az oktatasban, ezt szamos kutatas
is alatdmasztja. Sajat vizsgalataink alapjan a meséket hatékonyan be lehet
épiteni az iskolai kdrnyezetbe az erkolcsi érzék fejlesztéséhez. Azonban el-
engedhetetlen figyelembe venni az életkorbdl és egyéni tapasztalatokbol
adodo kiilonbségeket, mert ezek alapvetéen befolyasoljdk a mesék hatasat.
Mindezek fényében tovabbra is kiemelt szerepet kaphat a jov6 pedagdgiai
gyakorlataban.
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Bevezetd, elméleti megkozelités

Az ember korai életének egyik legfontosabb feladata, hogy megtanulja,
miként kell viszonyulni masokhoz, Az Snmagunk és a masok kozotti viszony
tulajdonképpen a tarsas kozegben vald boldogulasunk kulcsa, és egy sor em-
berrel foglalkozé tudomany érdeklédését ébren tartja a téma, gy mint az
antropologia, evoltcios bioldgia és pszicholdgia, elmefilozofia vagy akar a
pedagodgia (Catmur, Cross & Over, 2016).

A masik mentalis allapotara vald érzékenység az egyedfejlddés korai sza-
kaszaban megjelenik. Kimutattak, hogy a felnéttekhez hasonldan a héthona-
pos csecsemdk is automatikusan kodoljak egy szerepld vélekedését, és jeleit
talaltdk annak, hogy a masok vélekedése befolyéassal van a viselkedésiikre.
Ezen kiviil arra is képesek, hogy ezt a tudast meg0rizzék, a szerepld jovibe-
ni viselkedésének értelmezése céljabol (Kovacs, Téglds & Endress, 2010). A
csecsemOk arra is képesek akar, hogy viselkedésiikkel kiprovokaljanak vala-
milyen kivant tarsas interakciot. Kisgyermekes sziilok sajat boriikon tapasz-
talhatjak, hogy gyermekeik olykor kiilondsebb ok nélkiil is sirdogdlnak. Ez
a figyelemfelkeltd sirds nem azt jelzi, hogy a gyermek éhes, tisztdba kellene
tenni, vagy betegnek €rzi magat, hanem egyértelmtien a sztl6i térédes ki-
kényszeritésére szolgal (Nakayama, 2013). Ugy tesznek, mintha éppen gon-
dozdsra szorulnanak, holott a fizikai dllapotuk ezt nem kivanna meg. A hamis
siras tehat manipulativ célu, a sziil6 becsalogatasat szolgdlja, és a gyermek
igényét fejezi ki a testi kozelség és cirdgatas irant, ezért ennek megfelelden is
kell kezelni. Gondoljunk csak bele, hogy a csecsemének nem &ll rendelkezé-
sére még a nyelv, mint kommunikacios eszkdz, melynek segitségével egysze-
riien megfogalmazhatnd a tarsas egytittlét iranti vagyodasat, viszont a siras
révén van egy olyan korabbrdl kiprobalt eszkoze, ami a figyelemfelkeltésben
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jol mtkodik. Nem tesz egyebet, mint hasznalja ezt, egy 1j cél érdekében.
Megtigyelés szerint a sziiletési sorrend is Osszefiigg a hamis sirdssal, vagyis
féleg azok a babdk alkalmazzdk, akiknek van mar nagyobb testvériik. Mivel
az anyanak tobbfele is figyelnie kell, a csecsemd igy gy6z6dik meg arrol, hogy
sziikség esetén a gondozo személy elérhetd szamara. Tagadhatatlan, hogy ez
is egyfajta ,,0kossag”, hiszen a figyelemfelkeltés sziik lehetdségeit a legjobb
tuddsa szerint kiakndzza, és f6leg abban a helyzetben, amikor a nagyobb test-
vérek mar fejlettebb viselkedésformakkal versengenek a torédésért.

A vagyak és vélekedések megértése kulcsfontossagu, tételesen az, hogy
a tarsas kozegben €16 embereknek vagyai vannak, dhitoznak valamire, ame-
lyeknek forrasanal sziikségleteik allnak, illetve vélekedései lehetnek mas
emberek mentalis allapotarol, hiedelmeirdl, gondolatairdl, arrol, hogy , mi
jarhat a fejiikben”. Ez azt jelenti, hogy a tarsas interakcidkban folyamatosan
lelki allapotokat tulajdonitunk magunknak és masoknak, tgy, hogy kozben,
descartesi fogalommal élve, kivaltsagos hozzaféréssel rendelkeziink sajat
lelkiallapotunkhoz (Kiss & Jakab, 2024). Ez a naiv tudatelmélet, vagy elmeol-
vasasi képesség egy folyamatosan fejl6dd, kognitiv, nyelvi és szocidlis felté-
telekhez kotott, az élet elsé hét évében kibontakozd képesség, ami explicit
modon négyéves kor koriil nyilvanul meg. Implicit miikodése viszont mar
csecsemOkorban vagy a kisgyermekkor kezdetén kimutathatd. Korai felbuk-
kandsa a szocialis érzékenység jeleként foghato fel, és a tarsas létben betoltott
kulcsszerepét magyarazza, a lassu kiteljesedés pedig a tanulasi folyamat bo-
nyolultsdgara utal (Dosa, 2016).

A végyak és vélekedések megfejtésére iranyuld képesség is az elmeolva-
sas része. Minden egészséges ember sajatja, ami segit abban, hogy a bonyolult
szocialis kommunikdcidban eligazodjunk. Nyilvan, az elmeolvasas nem kez-
dédik azonnal a vagyak fejtegetésével, ezt megeldzik olyan, a tuddsok érdek-
16dését felkeltd jelenségek, mint a mintha-jaték, vagy a percepcié megértése.

A mintha-jaték a metareprezentacids képesség megnyilvanulasa, egy-
szersmind a tudatelmélet kezdeteit jelz6 mozzanat. Tulajdonképpen azt je-
lenti, hogy a gyermek egy igaznak vélt kijelentést (pl. hogy a bandn az nem
telefon) hamisnak tart (pl. hogy a banan lehet telefon), ezért ha tigy latja, hogy
a tarsa a bandnnal probal telefondlni, akkor meggérti, hogy a tars azt szeret-
né, hogy a szitudcioban tekintse a banadnt telefonnak. Ilyenkor a gyermeknek
tulajdonképpen nem a targyrol, hanem a targy szandékolt jelentésérdl kell
reprezentaciot kialakitania.

A kovetkezd mozzanat a percepcid megértése. A Jean Piaget altal alkalma-
zott ,harom hegy probléma” klasszikusnak szamit ebben a témaban. A kisgyer-
meket a feln6tt korbevezeti egy makett koriil, amelyik harom hegyet abrazol,
majd a makettet két ellentétes iranybdl szemlélve a kisérletvezetd megkérdi a
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gyermeket, hogy mit latna, hogyha az 6 helyében lenne. A gyermeknek ilyen-
kor a feln6tt perspektivajat kell kikovetkeztesse, ami nyilvan nem egyezik a
sajatjaval. Piaget perceptudlis egocentrizmusnak nevezte azt a jelenséget, hogy
a gyermekek megragadnak a sajat perspektivajuknal és ezt tulajdonitjadk a ma-
sik szemlél6nek is. A késébbiekben John Flavell megkérddjelezi a perceptualis
egocentrizmus és a gondolkodds olyanszer(i szoros Osszefliggését, ahogy azt
Piaget értelmezte, és két fejlodési szintet hatarol el a perspektiva megértésében.
Az 1. szint(i perspektiva felvétele idején, ami haroméves kor el6ttre tehetd, a
gyermek megérti azt, hogy a masik szemléld mit lathat és mit nem, de nem tudja,
hogy milyennek latja azt. A II. szint(i perspektiva felvételekor, haroméves kor
utan, a gyermek érti, hogy a masik mit lat és mit nem, és azt is jelezni tudja,
hogy a masik szdmara hogyan néz ki a latvany. Példaul, hogyha egy képes
konyvet lapozgat és egy képet szeretne megmutatni a vele szemben 1év$ ma-
sik személynek, akkor megforditja a képet, mert tudja, hogy a masik, mindazt
amit 6 egyenesen lat, forditva latja. A masik szemlél6 helyzetének megértése
valoszintileg nem jelenti egybdl a perspektivabdl fakado vélekedés megérte-
sét, de meg kell el6znie azt. Az elmeolvasas miikodéséhez nem elég csupan a
vizudlis perspektiva, sziikség van a kognitiv perspektiva megértéséhez is, és
a kettd egységére van sziikség (Baron-Cohen, Tager-Flusberg & Cohen, 2000).
Ezt tiikkrozi az a modell, ami bemutatja az 6t szinten szervezddd informdci-
s allapotokat, amelyek a vizualis perspektiva megértésétdl egészen a hamis
vélekedés megértéséig ivelnek. Az elsd szinten a gyermekek megértik, hogy
a kiilonb6z6 emberek kiilonbozd téri elhelyezkedésben kiilonb6z6 dolgokat
latnak. Ez nem egyéb, mint az eqyszerti vizudlis perspektiva felvétele. A masodik
szinten megértik, hogy kiilonb6z6 emberek ugyanazokat a dolgokat is lathat-
jak kiilonbozéképpen, helyzetiiktdl fiiggden. Ezt a szintet az Osszetett vizudlis
perspektiva felvételének nevezik. A harmadik szinten mar a kozvetlen latvany
szerepe csOkken, itt viszont mar megértik a gyermekek, hogy a ,latni valamit”
az tuddst eredményez. Példaval élve, megértik, hogy egy olyan személy, aki
jelen volt egy olyan eseményen, mint egy sziilinapi buli, az tud annak részlete-
irdl, aki viszont nem volt jelen, az nem is tudhat réla. A negyedik szinten mar
be tudjak josolni egy személy viselkedését az alapjan, amit a személy meglévd
tudasarol gondolnak. Ezt az igaz vélekedések szintjének nevezik. Példaul, megér-
tik, hogy a személy, bar nem volt jelen a sziilinapi bulin, tud annak részleteirdl,
mert mesélték neki, tehat informalddott az eseménnyel kapcsolatban. Az 6todik
szint az elmeolvasas kiteljesedésének szakasza, a hamis vélekedés szintje. Ezen
a szinten mar nem csak az alapjan josoljak meg a viselkedést, amit a masik tu-
dasardl gondolnak, hanem a masik tudasanak hianyat is képesek figyelembe
venni (Dosa, 2016).
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Az igaz és hamis vélekedések miikodésének feltétele a vagy és szandék
meggértése. Ha megvizsgaljuk, a kisgyermekek hamarabb értik meg a vagyakat,
mint a vélekedéseket. Két éves kor koriil mar biztonsaggal hasznalnak vagyakra
utald kifejezéseket, mint akarom, szeretném, kivinom, s bar a vagyelhalasztds még
nehezen miikodik, képesek mar a tényleges helyzetet és a vagyat szembeallitani.
Megértik, hogy a kettd kozott sok esetben nincs megfelelés. Példaul, ha éppen
most az apu pénztarcajaban nincs pénz, akkor nem vasarolhatja meg az ahitott
kisautot. Ennek megértése viszonylag konnyen megy, nehezebb viszont azt meg-
érteni, hogyha apunak a pénztdrcdjaban van elegendd pénz, de a gyermek vagya
és az apa szandéka nem esik egybe. Az ilyen helyzetek magyarazatara kéttipusu
perspektiva-felvétel kozott kell kiilonbséget tenni (Dixon & Moore, 1990): (a) az
egyik esetben a személyek kozotti kiilonbségek a hozzaférhetd informaciokbol
adddnak, (b) masik esetben viszont ugyanannak az informdciénak a mérlegelé-
sébol. Az elsé esetben a gyermek elvaras szerint csak addig hangoztatja dhajat,
amig nem értesiil arrdl, hogy az apukdja pénztarcaja iires. A masodik esetben
viszont csak akkor tud gatat szabni 6hajanak, ha megérti, hogy az ¢ dhaja és az
apja szandéka kiilonbozik, bar pontosan tudjak mindketten, hogy lenne elegendd
pénz a kisautora.

A naiv tudatelmélet mtikodésének egy tovabbi el6segitSjeként kezelhetd a
szocialis kompetencia. Ez azt jelenti, hogy a gyermek mennyire mozog ottho-
nosan a tarsas vildagban, mennyire képes érteni és kezelni ezt a vilagot. A gyer-
mekkor folyaman nem csupan masok elméjének olvasasat kell elsajatitanunk,
hanem ezzel parhuzamosan azt is megtanuljuk, hogy a mentalis dllapotok ér-
zelmi és viselkedéses sikon is tiikrozodnek (Wimmer & Perner, 1983). A véleke-
dés, az érzelmek és a viselkedés Osszekapcsolasa és megfejtése tulajdonképpen
a szocialis kompetencidban tiikrozédik a leglatvanyosabban. Mivel a szocidlis
interakcidban a masok gondolatainak és vélekedésének megértése kulcsfon-
tossagu, ezért kézenfekvonek tlinik az az elképzelés, hogy minél sokszintibb
és gazdagabb a tarsas kozeg, annal konnyebben tanulja meg az itt nevelkedd
gyermek azt, hogy hogyan kell kiilonbséget tenni a vélt és valds dolgok ko-
z6tt. Ennek természetszertien a hamis vélekedés problémakban tiikrozédnie
kell. Mar néhany évtizeddel ezel6tt, Josef Perner és munkatarsai azt allitottak,
hogy azok a gyermekek, akiknek egy testvériik van, jobban teljesitenek a hamis
vélekedés tesztekben, mint azok, akiknek nincs testvériik, de sokkal rosszab-
bul teljesitenek, mint azok, akiknek tobb testvériik van (Perner, Ruffman &
Leekam, 1994). Ahogy a tanulmanyuk cimében viccesen megfogalmazzak: az
elmetedria ragdlyos, a testvérektdl kapjuk el. Ekkor még nem szenteltek kiilo-
nosebb figyelmet a sziiletési sorrendnek, de a kés6bbiekben bebizonyitottak,
hogy azok a gyermekek, akiknek nagyobb testvére van, jobban teljesitenek a
hamis vélekedés feladatokban mint azok, akiknek kisebb testvériik van. Tehat

34



Désa Zoltan

pusztan a testvér jelenléte nem elegendd, akiktdl tanulnak, azok nagyobbak,
mint 8k. Mds a helyzet az autista gyermekeknél. Ellentétben a tipikusan fejl6dé
gyermekekkel, a nagyobb testvér jelenléte inkabb akadalyozza az elmeolvasas
képességét, mintsem segitené, mert a szocidlis interakcidk soran az idésebb
testvér tilkompenzalja az autizmus spektrumzavarral kiizd6 testvért, ez a fajta
joindulat azonban gatolja az autista szocidlis és kognitiv fejlédését (O'Brien,
Slaughter & Peterson, 2011).

Tipikus fejlédésben a testvérek szama alapjan jol be lehet josolni a telje-
sitményt, minél tobb testvérrel van interakcidban a gyermek, anndl jobbak az
eredményeik. Mitobb, ez a hatas érvényesiilt az els6sziilottek esetében is, tovab-
ba minden gyereknél, akinek testvérei voltak, fliggetlentil a sziiletési sorrendtdl
(McAlister & Peterson, 2013). A kognitiv téren szerzett elényok markansak, a
testvérek léte pozitiv hatdssal lehet a fiatalabb gyermekek végrehajt funk-
cigjanak fejlédésére, mely magaban foglalja az olyan képességeket, mint az
inhibici6, a munkamemoria és a problémamegoldas. Amikor a testvérkapcso-
latok pozitivak és tAmogatdak, azok altaldban elésegitik a végrehajtd funkciok
fejlédését, mig a toxikus vagy konfliktusokkal teli kapcsolatok hatraltathatjak
annak fejlédését. Az erds és tamogato testvérkapcsolatok jobb végrehajto kont-
rollal tarsulnak a gyermekeknél. Emellett a hasonlo életkort testvérek tobb
lehetdséget biztositanak kozos tevékenységekre és élményekre, amelyek to-
vabb eldsegithetik a végrehajtd funkciok fejlddését. Raadasul a kutatasok azt
sugalljak, hogy a végrehajto funkcidk és a tudatelmélet szoros kapcsolatban
allnak egymassal, mivel a kognitiv folyamatok kulcsszerepet jatszanak ma-
sok hiedelmeinek és vagyainak megértésében (Wang, 2023). A testvérek ko-
z0otti interakciok, legyenek azok tdAmogatd jellegtiek (pl. gondoskodas, tanitas)
vagy kolcsonosek (pl. kozos jaték, konfliktus), bdséges lehetdséget nydjtanak a
gyermekek szamadra, hogy tanuljanak az emberi elme miikodésérdl és a tarsas
vilagban valo hatékony interakcié modjairdl (Hou & mitsai, 2020). A testvérek
és a tudatelmélet kozotti kapcsolat erdsebbnek tlinik a magasabb szociodkond-
miai statusza csalddokbol szarmazd gyermekek esetében, mint az alacsonyabb
statuszu csalddok gyermekeinél (Devine & Hughes, 2018). Szamos tanulmany
kovetkezetesen kimutatta, hogy a tarsadalmilag hatranyos helyzet(i csaladok-
bdl (pl. alacsony jovedelmii vagy egyediildlld sziild) szarmazd és testvérekkel
rendelkezd gyermekek nem mutatnak jobb elmeolvasas teljesitményt azokhoz
a gyermekekhez képest, akiknek nincsenek testvéreik. Ugy tinik, hogy a test-
vér puszta jelenléte nem direkt hatds, ez mas csaladi tényezokkel kiegésziilve,
inkdbb interakcidban érvényesiil.

A testvérkapcsolatok kontextusdban egyes eredmények a sziilék szerepét
hangsulyozzak, mar a testvér sziiletését kdvetd elsd évben is. Song és Volling
(2018) azt talalta, hogy az elmeolvasasnak a testvér sziiletése el6tti mindsége
eldre jelezte a gyermekek pozitiv elkotelezddését a csecsemo testvér iranyaba,
viszont a csecsemdvel szembeni ellenséges viselkedés negativan befolyasolta a
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gyermekek elmeolvasasi képességét egyéves korban, és mindez 6sszefiiggésben
volt az anyak fegyelmezési eljarasainak kidolgozottsagaval. Ehhez hasonld-
an néhany kutatds arra is rdmutat, hogy mennyire fontos beszélni a mentalis
allapotokrol, hiszen azok a gyermekek, akiknek a sziilei sokszor hasznalnak
mentalis allapotra utalo kifejezéseket, szintén konnyebben boldogulnak a ha-
mis vélekedés feladatokkal. Ez kiilondsen igaz akkor, hogyha az érdeklédd
sziilé gyakran haszndl vélekedésre és mentalis allapotra utald kifejezéseket,
amikor gyermeke még zsenge életkora (Dunn, 1995; McAlister & Peterson,
2006). A kapcsolat kétiranytinak tekinthetd, tudniillik a jol mikodoé elmeolvasas
hatasara megnovekszik a mentalis allapotokat leir6 fogalmak gyakorisaga a
beszédben. Egy longitudindlis vizsgalatban példaul kimutattdk, hogy a hamis
vélekedés megértése a harom és hatéves életperiddusban igen jol elérejelzi azt,
hogy hatéves életkorban a baratokkal folytatott beszélgetésekben milyen stirtin
fognak haszndlni a gyermekek gondolatokra, érzésekre, vagyakra és szandékra
vonatkozd kifejezéseket. Az elmeolvasas egyéni kiilonbségei pozitiv egytittval-
tozast mutatnak a szocidlis interakciokban tapasztalhatd egyéni kiilonbségekkel
(Hughes, Ensor & Marks, (2011). Az eredmények azt mutatjak, hogy az egykék
tudatelmélete jelentésen gyengébb, mint a kétgyermekes csalddok elsdsziilott-
jeié, viszont a nyelvi tréning, melynek lényege a mentalis és érzelmi allapotrdl
sz0l6 beszélgetés, el6segitheti az egyediili gyermekek tudatelméletének fejlo-
dését, akik hatranyos helyzetben vannak ezen a téren (Zhang és mtsai., 2021).

Mint lathatd, a kutatasok a testvérek jelenlétét tobbnyire facilitalo ténye-
z0ként vazoljak, kivéve az ellenséges, rivalizacioval és konfliktusokkal terhelt
testvéri és csaladi kapcsolatokat, de egyes szerzOk arra hivjak fel a figyelmet,
hogy a testvérek hatdsa csak azoknal a gyermekeknél figyelhetd meg, akik ke-
vés interakciot folytatnak kortarsaikkal. A kis korkiilonbségii testvérek poziti-
van befolyasoljak az elmeolvasas fejlédését azon gyermekek esetében, akiknek
korlatozottak a kortarsakkal valo interakcidi. Ezek az eredmények hangsulyoz-
zak a testvérek, mint fejléddési eréforrasok értékét, és tampontokat nytjthatnak
(kiilonosen a két- és tobbgyermekes politika keretein beliil) a sziil6k szamara,
hogy hogyan fejleszthetéek az utddaik kognitiv és szocidlis képességei (Zhu
és mtsai., 2024).

Vizsgalando kérdéseinknek targyat képezi az, hogy jobban értik-e az el-
meolvasasi szitudciokat a testvérekkel rendelkezd 4-6 éves ovodasok vagyak,
vélekedések megértésében, illetve sajat vagyaiknak kezelésében. Feltételezziik,
hogy a gyerekek az életkor elérehaladtaval egyre jobban fognak teljesiteni a
vagyak és vélekedések megértésében, és mindezt serkenti a testvér jelenléte. A
vagyelhalasztds esetében az egyén hajland¢ elhalasztani az azonnali 6romoket
a hosszu tavua elényok érdekében, és az Onzetlenség azt jelenti, hogy az egyén
hajlandé masok érdekében cselekedni, akar az egyéni haszon rovasara is. Az
onzetlenség gyakran szoros kapcsolatban all az empatiaval, azaz az egytittér-
zéssel és az érzékenységgel masok sziikségletei irant. Feltételezhetd, hogy az,
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hogy valaki képes legyen vagyelhalasztasra és masokért tenni, sokszor abbol
fakad, hogy képes azonosulni masok helyzetével és sziikségleteivel. Kedvez-e a
testvéri dllapot, annak, hogy e képességek mihamarabb fejlédésnek induljanak
és kiteljesedjenek? A vagyak elhalasztasanak képessége, a méltanyos onérdek
érvényesités, és masok vagyainak, vélekedésének, érdekeinek figyelembevétele
elképzelhetden kozos térdl fakadod szocidlis viselkedésfajtak, amelyek a kitelje-
sedett és érett személyiség jegyeivé valnak (Dosa, 2023).

Feltételezésiink szerint a testvérség allapota hatdssal van arra, hogy az 6vo-
das gyermek miként képes kezelni vagyait, mivel szdmszertileg tobb élethely-
zetben tapasztalja meg, hogy nem 6 all a figyelem kdzpontjadban, éppen nem ra
figyelnek, és sajat sziikségleteinek kielégitése igy halasztddik, eltolodhat. Masok
vagyainak és vélekedésének megértésében azt fogjuk tapasztalni, hogy évodas-
korban ez gyors és latvanyos valtozasokkal jar, vagyis az életkor el6rehaladtaval
a képesség kiteljesedését tapasztaljuk. A testvérrel rendelkezd gyermekek ha-
marabb megtanuljak azt is, hogy az 6nérdek érvényesités révén elényre tesznek
szert masokkal szemben, ezért tigy gondoljuk, hogy olyan feladatokban, ahol
szabadon donthetnek bizonyos jutalom elosztasardl, az elosztasi aranyok kii-
16nbozni fognak egykeék és testvérrel rendelkezdk kozott. Ami a mentalizacios
képességetilleti, feltételezziik, hogy az adataink illeszkedni fognak a szakiroda-
lomban leirt eredményekhez, vagyis a testvérrel rendelkezd gyerekek jobban ér-
tik ezeket a szocialis helyzeteket, jobban teljesitenek az elmeolvasas probakban.

A vizsgalat menete
a. Célok és felvetések

A szocializacio soran a tarsak mentdlis és emociondlis allapotanak meg-
fejtése egy rendkiviili feladat. A testvérrel rendelkezd gyermekek esetében,
bar a testvéri viszonyulas korantsem tekinthet6 homogén és 6sszemoshato
hatasnak, a testvér jelenléte facilitalo jellegli, vagyis ezek a gyerekek jobban
értik a tarsas helyzeteket, hiszen tobb esetben tapasztalhatjdk a testvéri segit-
ség vagy versengeés hatdsait, tanulhatjak és tanithatjak a problémamegoldast
olyankor, amikor masok gondolataira, vagyaira, érzéseire is kell hagyatkoz-
ni. Ez a képesség a sajat vagyak kezelésére is visszahat, hiszen tanuljuk azt
is, hogy a vagyak nem mindig teljesithetéek azonnal, az 6nérdek és masok
érdeke nem mindig cseng egybe. A vizsgalatban, melynek kozponti eleme a
testvéri kapcsolat, ilyen jellegli kérdésekre keresiink valaszt. A kombinalt,
kisérleti és teszthelyzeti mérések kvantitativ stratégidhoz illeszkednek.
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b. A vizsgdlt személyek

A kutatasban 41 udvarhelyszéki (Romania), magyar anyanyelv{i, egész-
séges vizsgalati személy vett rész, 4-6 év kozotti 6vodasok. Atlagéletkoruk
4.8 év. A mintdban a nemek aranya kiegyenlitett volt.

c. A vizsgdlatban haszndlt eszkézdk

Minden kisérleti jellegli proba (vagyelhalasztas, ultimatum jaték) lebo-
nyolitdsdhoz Smarties csokolddébevonatd, apro, szines cukorkdkat hasz-
naltunk. Az els6 feladatnal idémérésre volt sziikség, ehhez a Hourglass
mobiltelefonos applikacid allt rendelkezésiinkre, melyen egy miikddé ho-
mokdra képe jelenithetd meg. A probak eredményeit a vizsgalatvezetd elGre-
gyartott jegyz6konyv-minta alapjan a helyszinen rogzitette. Az elmeolvasasi
képesség mérésére a Wellman és Liu (2004) altal kidolgozott The Theory
of Mind Scale (Elmeolvasas Skala) feladatait hasznaltuk, melynek elemei
a Vigyak kiilonbozdsége, a Vélekedések kiilonbozdsége, a Tudds hozzdférhetdsége,
a Hamis vélekedés és a Valds és ldtszolagos érzelem tesztek. Magyar nyelven
Tudatelmélet Fejlédési Skala elnevezéssel szerepel, Egyed és Nagy (2014)
ismerteti részletesebben.

d. A vizsgdlat lefolydsa

A vizsgalatok egy iilés keretén beliil, elkiilonitett helyiségben, egyéni-
leg zajlottak, egy kisérletvezetd és egy kisérleti személy jelenlétében, 6vo-
dai kérnyezetben, az 6vodapedagogusok és intézetvezetSk tudomasaval és
beleegyezésével.

d.1. Vagykesleltetés proba

4-6 éves gyerekekkel végeztiik. A kisérletvezetd a vizsgalt személlyel szem-
ben foglalt helyet. Ebben a helyzetben a kisérletvezetd egy cukorkat a gyermek
elé helyezett, majd azt mondta: , Ez a tied (rdmutat a cukorkdra). Megeheted, ha
akarod, de ha varsz egy kicsit (ennél a mozzanatnal a Hourglass applikaciorol
egyperces homokora indul, amelyet a gyermek végig lat), és nem eszed meg,
akkor kapsz még egyet”. Lejegyzend6 volt, hogy sikeriilt-e kivarnia az egy
teljes percet a gyermeknek, vagy nem, illetve, ha nem, akkor milyen hosszu
varakozas (mp) utdn eszi meg a sajat cukorkajat.
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d.2. Ultimatum proba

A vizsgalati személy elé helyeztiink tiz szem szines cukorkat rendezetlen
modon, majd egy véletlenszertien kivalasztott, ellenkez(i nemt csoporttar-
sat is odahivtuk. A kisérleti személynek a kovetkez6t mondtuk: ,Megkérlek,
oszd el ezeket a cukorkakat vele. Figyelj jol, mert ha 6 elégedetlen lesz azzal,
ahogy elosztottad, akkor egyiketek sem kap semmit.” Csak az els elosztast
tekintettiik mérvaddnak, amit a kisérletvezetd semmilyen médon nem véle-
ményezett, és lejegyeztiik, hogy milyen aranyban osztotta el (pl. 6-4, 5-5, 8-2,
ahol az els6 szam a megtartott, a masodik szdm az atnyujtott cukorkdk szamat
jelzi), és rdkérdeztiink a masik gyereknél, hogy elégedett- e azzal, ami neki
jutott. Ha igen, akkor mindketten megtarthattak, ha nem, akkor begyjtottiik
a cukorkdkat. Az elosztas eredményét a fentebb leirt modon lejegyeztiik.

d.3. Elmeolvasis proba

Az 6t feladat Guttman-skalaba illeszkedik, vagyis eltérd nehézségti feladatokat
tartalmaz a konnyebbtdl a nehezebbig, igy a mentalizacio alakuldsanak atfogo
tesztelésére képes. A teszthelyzetben a vizsgalatvezetd és a kisérleti személy el6re
rogzitett instrukcid alapjan képekrdl beszélget. A Viigyak kiilonbozdsége részfeladat
esetén a cél, hogy a gyermek megértse, hogy kiilonb6z6 személyeknek kiilonbozé
vagyaik vannak. A Vélekedések kiilonbozosége részfeladatban a cél, hogy a gyermek
meggértse, hogy kiilonb6zd személyek kiilonbozoképpen vélekedhetnek dolgokrol.
A Tuddshoz vald hozziférés esetén azt kell megértenie a gyermeknek, hogy a percep-
tudlis hozzaférés tudast eredményez. A Hamis vélekedés probalényege, hogy a gyer-
mek megértse, hogy az emberek tudasuk alapjan vélekedhetnek tévesen dolgokrol,
illetve a Valés és ldtszolagos érzelem probaban azt kell értenie, hogy a személy arcara
kiiil6 érzelem nem mindig fedi a valddi érzést. Az egyes részfeladatok sorrendje
rogzitett volt, illetve mind az 6t feladatot egy iilés alkalmaval oldottdk meg.

e. Eredmények

Leird statisztikai adatokat felhasznalva megallapithato, hogy a mintaban
résztvevd személyek atlagéletkora 4.8 év (SD=0.51), alegkisebb személy 4 éves,
a legnagyobb pedig 5.9 éves. A nemek ardnya kiegyenlitett, 20 fiti és 21 lany
szerepel. A testvérek szama 0 és 2 kozott valtozik, tehat egykék és maximum
két testvérrel rendelkez6 gyermekek keriiltek a mintaba.

Az els6 probaban, a vagykeésleltésben a gyermekek elsoprd tobbségének
(83.33%) sikeriilt a varakozasi id6 alatt passziv maradni, és nem fogyasztot-
tak el a felkinalt egy darab cukorkat, minddssze 7 gyereknek (16.66%) nem
sikeriilt ez. Nemekre lebontva és Osszehasonlitva az eltérések nem jelen-
tosek, amint az 1. tablazatban lathato.
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1. tablazat. A Vigykésleltetés sikeressége nemek szerinti bontdsban

Contingency Tables ¥

Vagykesleltetés - sikeres 1-es. sikerizlen 0

Kisérleti személy neme, L-1&ny, F-fid 0 1 Total
F 2 18 20
L 5 16 21
Total 7 34 41

Chi-Sguared Tests

Value di p
X 1380 1 0.240
N 41

Az ultimatum proba eredményeit a testvérek szamanak fiiggvényében
mutatja be a 2. tablazat. Mivel a kisérleti személyeknek 10 darab cukorkan
kellett osztozzanak tarsaikkal, a tdbldzat tartalmazza az elosztdsok aranyait
is, ahol az els6 szam a kisérleti személy altal megtartott cukorkak szamat
jeloli, a masodik pedig a masiknak felkinalt cukorkak szamat. Példaul az 5/5
szam azt jelenti, hogy a gyermek 5 cukorkat megtartott, 5-t pedig felajanlott
a tarsanak. A tadbldzatba értelemszertien csak azokat az aranyokat tiintettiik
fel, amelyek az osztozaskor el6fordultak, és nincsenek feltiintetve olyan le-
hetséges aranyok, amelyek a kisérletben nem fordultak eld.

2. tablazat. Az Ultimatum proba eredményeinek eloszldsa a testvérek szamdanak
fiigguényében

Contingency Tables ¥

3. Ulimatum proba, elosztés aranya, elsd szémiegy k.sz.

Testvérek szama /10 16 5/5 6/4 713 9/1 Total
0 0 1 4 1 1 0 T
1 1 5 19 0 1 1 27
2 0 2 L] 0 0 0 T
Total 1 3 28 1 2 1 41

Chi-Squared Tasts

Value df D
Xz 8.143 10 0.615
N 41
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Szemiigyre véve a tablazatba foglalt adatokat, latszik, hogy a leggyako-
ribb osztasi arany az 5/5, azaz, a gyermekek leggyakrabban (az esetek 68%)
ugy talaltdk méltanyosnak, hogy egyenléen osztozzanak felkinalt cukorka-
kon, sét a latvanyosan onzetlen elosztasok aranya eléri a 90%-ot, ha bele-
szamoljuk azokat az eseteket is, amikor tobbet ajanlanak masoknak, mint
amennyit megtartanak. Ha az ultimdtum prdoba eredményeit a testvérek
szamahoz viszonyitjuk, nem taldlunk lényeges eltérést az egykék, valamint
az egy és két testvérrel rendelkezdk kozott, vagyis az Onzetlenség minden
kategoria sajatja, és csak egyetlen olyan eset fordult el6, amikor a kedvezmé-
nyezett nem fogadta el az ajanlatot.

Ha a testvérek szdmat az elmeolvasas feladatokban nyujtott teljesitmény-
nyel vetjiik 6ssze, nem taldlunk egytittvaltozast. Ezt szemlélteti a 3. tablazat.

3. tablazat. A mentalizicios teljesitmény és a testvérek szamdnak dsszefiiggései

Pearson's Correlations

Variahle ToMS Gsszpontszam Testvérek szama

1. ToMS dsszpontszam Pearson's r —

p-value —
2 Testvérek szama Pearson's r -0.037 —
p-value 0.819 —

*p=<.05*p=.01*p=_001

A korrelacié hidnya azt jelenti, hogy nincs 0sszefliggés az elmeolvasas
probakban nyuijtott teljesitmény és testvérek szama kozott, vagyis nincs okunk
azt feltételezni, hogy a testvéri allapot barmilyen mdédon serkentené a mentali-
zacids képességet, ezt az ok-okozati Osszefliggést jelen esetben el kell vetniink.

4. tablazat. Az elmeolvasds proban elért eredmények gyakorisdgi eloszldsa a testvérek
szamanak fiigguényében

Contingency Tahles ¥

ToMS Gsszpontszam

Testverek szama 1 2 3 4 & Total
0 0 1 1 3 0 5
1 1 1 11 10 3 26
2 0 2 4 1 2 g
Total 1 4 16 14 5 40

Chi-Squared Tests

Value df p
X o i | a 0.461
N 40
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A gyakorisagi eloszlast vizsgalva ugyancsak azt erésithetjiik meg, hogy
a testvérszam alapjan és az elmeolvasasi képesség nem bejosolhato, nem jel-
lemzd, hogy a testvérrel rendelkezdk jobban teljesitenének.

Tovabbi kutatasi kérdésiink az volt, hogy az életkor és a mentalizacios
képesség kozott taldlunk-e egylittvaltozast. Ennek eredményét az 5. tdblazat
tartalmazza.

5. tablazat. A bioldgiai életkor és az elmeolvasds kizotti egyiittvdltozds mutatoi

Pearson's Correlations ¥

Variahle Eletkor ToMS dsszpontszam
1. Eletkor n -
Pearson's r —
p-value —
2. ToMS dsszpontszam n 40 —
Pearson's r 0.357* —
p-value 0.024 —

p=05"p=01*"p=001

Amint a tablazatbdl olvashatd, az életkor és az elmeolvasas tesztben
elért pontszamok pozitivan korreldlnak, vagyis az 4-6 éves gyermekek-
nél egy gyors fejléddés zajlik e szocidlis képesség terén, ami illeszkedik az
elvarasainkhoz.

f. Megbeszélés

A vizsgalat elsédleges célja, hogy felfedje, miként valtozik a vagykeze-
I¢s, illetve a vagyak és vélekedések megértése olyan dvodas gyermekeknél,
akiknek nincs testvériik, illetve egy vagy két testvériik van. Feltételeztiik,
hogy a testvérség mint allapot szocialis szempontbol kivanatos hatasokat
serkent, példaul, a testvérekkel rendelkez6 gyermekek sajat vagyaikat job-
ban kezelik, képesek ezek rovid idejii halasztasara, olyan koriilmények ko-
z0Ott, amikor a varakozas jutalmazast von maga utan. Ez a feltételezés nem
igazolddott be, nem jellemzd, hogy a kisérleti helyzetben az évodasok vagy-
kezelési viselkedésében a testvérségi allapot okan kiilonbséget talaljunk
egykék és testvérek kozott. Természetesen ez felveti azt a lehetdséget, hogy
a testvéri kapcsolat mindsége lenne a mérvado, vagyis a testvér pozitiv és
tamogato attit(iddel rendelkezik, vagy pedig negativ és elmarasztalo. Mivel
esetiinkben a vizsgalatunk nem irdnyult a testvéri kapcsolat mindségi jegye-
inek feltarasara, és nem is talaltunk kiilonbséget egykék és testvérek kozott a
vagyelhalasztast illetGen, a részletezés okafogyotta valik.
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Ami az 6nérdek érvényesitést illeti, a testvérség allapota itt sem bir
magyarazo erdvel, tudniillik a testvérek szama és az osztozkodas miként-
je kozott sincs Osszefliggés. Ami figyelemre mélto, hogy a gyermeke zome
igencsak altruista mddon viselkedik, hiszen az dnzetlen elosztdsok aranya
90%-ra tehetd, ami az Ultimatum kisérletben azt jelenti, hogy a gyermek az
Osszes (10) cukorka legalabb felét, vagy annal tobbet ajanlott fel a tarsanak.
Kérdés, hogy ez mennyire tekinthetd kikényszeritett dontésnek, tudniillik
az elosztas a vizsgalatvezet? felligyelete mellett zajlik, aki eldonti, hogy a ki-
sérleti személyek megtarthatjdk-e vagy sem a jutalmat. Megjegyzendd, hogy
barmilyen aranyu elosztds, amiben valamelyik fél legaldbb egy cukorkat
kap, nyereséges a kedvezményezettnek, ennek ellenére az egyenld aranyu
(5/5) elosztast tartjdk a legigazsdgosabb lehetéségnek. Ez mindenképpen
erds szocialis érzékenységre utal.

Annak ellenére, hogy sokan beszamolnak arrdl, hogy az elmeolvasas ké-
pességére kedvezd hatdssal vannak a testvérek (lasd bévebben Gal, 2015),
ezt a hatdst nem sikertilt reprodukdlni, azaz a korrelacio hidnya arra utal,
hogy az elmeolvasas és testvéri allapot kozott nincs kolesonos kapcsolat és
egyiittvaltozds, mindezt még sem tekinthetjiik tigy, mint cafolata a korabbi
megallapitdsoknak, inkabb a jelen kutatas korlatjainak kovetkezménye, amit
a késébbiekben ki is fejtiink. A szakirodalomban taldlunk olyan kutatdsokat
(Zhu és mtsai., 2024), amelyek szerint nem a testvérségi allapot tekinthet
féhatasnak a mentalizacioban, hanem annal inkabb a tarsas interakciok gya-
korisaga és mindsége. Vagyis a testvérhatas csak akkor érvényesiil, hogyha a
gyermeknek kevés tarsas kapcsolata van, ha az interakcidk gyakoriak, akkor
a hatas elt(inik. Ebben a megkozelitésben tekinthetiink gy a kisérleti terep-
re, az 6voda biztositotta tarsas kdzegre, mint olyan tényezdre, ami az egye-
diili gyermekek és testvérek kozotti kiilonbségeket csokkenti, vagy elt(inteti.
Ez nyilvdn az 6voda, mint tarsas tér értékét és presztizsét novelné.

Tovabbmenve, hipotéziseink kozott szerepelt, hogy az életkor nove-
kedésével az elmeolvasasi képesség javul. Itt valdban egy 1étezd egyiitt-
valtozast sikeriilt kimutatni 4-6 év kozotti gyermekeknél. A vizsgalatban
hasznalt elmeolvasasi teszt 6t probaja fokozatosan nehezedik, és azt vartuk,
hogy minél nagyobb a gyermek, annal tobb feladattal birkézik meg sikere-
sen, ami be is bizonyosodott. Az elmeolvasasra tehat tigy kell tekinteniink,
mint egy, a szocializacioban kiteljesedd képességre, ahol a nyilvanvalo vagy
és igaz vélekedéstdl el kell jutnia a személynek a rejtett vagy és a hamis
vélekedés megértéséig.

g. Kovetkeztetések

Ebben a vizsgalatban olyan hipotéziseket tartottunk szem el6tt, misze-
rint a testvérség allapota hatdssal van arra, hogy a 4-6 éves gyermek miként

43



Kompetencia- és tudastranszfer az oktatasban

képes kezelni vagyait, masok vagyainak és vélekedésének megértésében
pedig azt fogjuk tapasztalni, hogy az életkor elérehaladtaval a képesség
kiteljesedését tapasztaljuk. A testvérrel rendelkezé gyermekek hamarabb
megtanuljak azt is, hogy az onérdek érvényesités révén elényre tehetnek
szert masokkal szemben, ezért ugy gondoltuk, hogy olyan feladatokban,
ahol szabadon donthetnek bizonyos jutalom elosztdsardl, az elosztasi ara-
nyok kiilonbozni fognak egykék és testvérrel rendelkezék kozott. Ami a
mentalizacios képességet illeti, feltételeztiik, hogy az adataink illeszkedni
fognak a szakirodalomban leirt eredményekhez, vagyis a testvérrel rendel-
kezd gyerekek jobban értik ezeket a szocialis helyzeteket, jobban teljesitenek
az elmeolvasas probakban.

A testvérség allapota nem bizonyult szignifikdns hatasnak, sem a vagy-
kezelés, sem az Onérdek érvényesités, sem pedig a masok vagyainak és
vélekedéseinek a megértésében, ami latszolag azokat a hangokat erdsitik,
miszerint a testvér jelenléte helyett fontosabb az interakcidk mennyisége
és mindsége, vagyis ez lenne az, ami ezen képességeket facilitalhatja. Ha a
gyermeknek csalddi vagy ovodai kornyezetben van lehetdsége arra, hogy
tarsalogjon masokkal, beszéljen a sajat és masok emociondlis és mentalis al-
lapotardl, és megéljen olyan helyzeteket, amikor a sajat érzései, gondolatai,
szandékai és érdekei nem azonosak masokéval akkor a testvér-hatas elt(inik.
Ami a hipotéziseink koziil beigazolddott, az, hogy az életkorral az elmeolva-
sas képessége javul, jelen esetben 4-6 éves kisérleti személyekrol 1évén szo,
elmondhatjuk, hogy ebben az életkorban tapasztalunk Iényeges javulast, f6-
leg olyan jellegti feladatokban, mint a hamis vélekedés vagy a latszolagos és
valds érzelmek kezelése. Mindez egyben utal arra is, hogy masok elméjének
a megértése a szocializacid egyik elhtizddo és bonyolult tanuldsi folyamata,
aminek a kiteljesedése messze tulmutat a korai éveken, és valoszintileg fel-
néttkorban is valtozasokat mutat.

h. Osszegzés és javaslatok

Nem sikertilt kiilonbséget kimutatni egyediili és testvérrel rendelke-
z6 gyermekek kozott olyan jellegl kisérleti és teszthelyzetekben, aminek a
kozponti eleme a sajat vagyak kezelése, az onérdek érvényesitése osztoz-
kodasnal, masok vagyainak és vélekedéseinek megértése, ami arra utalhat,
hogy a testvér jelenléte helyett mas tényezdk a mérvadoak, ilyen példaul
a tarsas interakciok mennyisége. Mivel azonban ez utdbbi mérésére sem
mennyiségi, sem mindségi vonatkozasban a vizsgalatban nem keriilt sor,
spekulativ magyarazatként értelmezhetd, bar a szakirodalomban léteznek
olyan beszamoldk, amelyek ezt az allaspontot erdsitik (lasd bdvebben Zhu
és mtsai., 2024). Vizsgalatunk néhdny mddszertani problémajat kénytele-
nek vagyunk kiemelni. Az elsé, és talan legfontosabb, hogy viszonylag kis
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mintat hasznaltunk, mindossze 41 személy adataira hivatkozhattunk, akik
koziil hidnyoztak a sok testvérrel rendelkezdk, vagyis a testvérek szamat te-
kintve a széras alacsonynak tekinthetd. A hozzaférés alapt mintavalasztas
ilyen esetekben nem bizonyul szerencsésnek. Ugyanitt megjegyzendd, hogy
bar a testvér-hatds elenyészd, érdemes lett volna a testvérek kozotti korkii-
lonbséggel, mint valtozoval dolgozni, hiszen bizonydra nem mindegy, hogy
mennyivel kisebb vagy nagyobb a testvér, ami egyben a testvéri interakci-
ok mennyiségét is befolyasolja. Jellemzden a kis korkiilonbségti testvérek
tobb id6t toltenek egyiitt, s6t a testvéri kapcsolat mindsége is valtozd ennek
figgvényében, példaul a sok évvel nagyobb testvér sokat atvesz a sziil6i
szerepekbdl, amikor a testvéréhez viszonyul (lasd bévebben Wang, 2023).
A Kkisérleti szituacioknal két problémat neveziink meg. Az elsd, hogy bar a
klasszikus pillecukor teszt igen sok valtozata ismert, a legrégebbi valtozat
tobb mint 6tven éves (Mischel & Ebbesen, 1972). Nem lehet figyelmen ki-
viil hagyni, hogy egy 21. szdzadi gyermek szdmara néhany cukorka nem
ugyanolyan incentiv értékkel rendelkezik, mint volt az otven évvel ez-
el6tt, vagyis annak jutalmazo értéke a konny( hozzaférés okan csokkent.
Erdemes lenne elgondolkodni, hogy melyek azok a dolgok egy gyermek
szamara manapsag, amelyek incentiv értéke magas, de a gyermek szamadra
familiaris, ugyanakkor nem konnyen elérheté. A masodik probléma, hogy
az Ultimatum feladatnal, amikor a gyermeknek osztoznia kell a cukorka-
kon, az osztozas a egy felnétt feliigyelete mellett zajlik, aki a kisérlet vezetd-
je. Ennek okan nehéz megmondani, hogy a helyzetben tapasztalt altalanos
onzetlenség (az esetek 90%-a) valos megélésbdl fakad, vagy a kisérletvezetd
jelenlétébdl fakado szocidlis nyomas eredménye. Ha kikényszeritett altruiz-
musroél van sz6, akkor a helyzet nem magyarazhaté a gyermekek kooperaci-
0s és kolcsonosségi torekvésével, a jelenség nem a méltanyossag és moralis
elkotelez6dés folyomanya, hanem egyszertien engedelmesség a kellemet-
lenségek elkeriilése végett.

A fenti modszertani észrevételek figyelembevételével, a jovében érde-
mes lenne olyan vizsgalatokat lebonyolitani, amelyek a testvérek szerepét
pontosabban kijelolik a vagyelhalasztas, az altruista viselkedésben és a va-
gyak és vélekedések megértésében, kezelésében.
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Bevezetés

A korszeri matematikaoktatds nemcsak az alapvetd miiveletek és kép-
letek memorizaldsardl szol, hanem a didkokat arra 0sztonzi, hogy aktivan
részt vegyenek a problémamegolddsban, dontéseket hozzanak, sziikség
esetén pedig kreativan nyilvanuljanak meg. A kombinativ problémak beil-
lesztése a matematika dra, nevelés egy-egy mozzanatdba értékes lehetdséget
jelenthet az emlitett képességek fejlesztésére, a problémamegoldd, a kom-
binativ, a kritikai és a kreativ gondolkodds dpoldsara, és nem utols6 sorban
gazdag alternativat kinal a matematikai gondolkodas kialakitasara.

Habéar a kombinatorika sz6 hallatdn tobbnyire a kozépiskoldban tanult
magasszintli matematika, képletek gytjteménye jut elséként esziinkbe, a
kombinativ gondolkodast nem foltétleniil csak ezzel a korosztallyal lehet
kapcsolatba hozni. Megfelel6 kontextusban és szinten, fejlesztését mar 6vo-
das és kisiskolas korban érdemes elkezdeni, mivel alapvetd szerepet jatszik a
gyermekek kognitiv fejlédésében (Csapo, 1987), kulcsfontossagu a kognitiv
struktirak fejlédése a késdbbi komplex gondolkodasi mtveletek kialakulasa
szempontjabol. A korai fejlesztés folyamatdban dontd szerep jut a jatéknak,
ugyanis ez az eddig ismert legpozitivabb eszkoz a kisgyermekek gyarapoda-
sanak eldsegitésére (Singer, Golinkoff & Hirsh-Pasek, 2006).

A kombinativ gondolkodas funkcidja tilmutat a matematika tertiletén.
Amellett, hogy el6késziti a terepet a bonyolultabb matematikai és logikai
problémdak megoldasahoz, meghatdrozd szerepe van a természettudoma-
nyos kisérletek tervezésében, a nyelvi készségekben, st a mindennapi élet
szamos aspektusaban is. Gyakran alkalmazzuk 6ltozkodés, f6zés, bevasar-
1&s, napirendiink Osszedllitdsa soran, vagy mikor kiilonbozd lehetéségeket
és optimalis megoldasokat keresiink egy adott problémadra. A kisgyermekek
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jatéka kozben is sok esetben el6fordul, hogy kiilonb6z6 elemeket kombinal-
nak, lehetéségeket mérlegelnek, tjabb és tjabb mintakat hoznak létre ba-
baoltoztetés, legozas, épités, gyongytiizés, szinezés kozben.

Jelen tanulmany célja hangsulyozni a kombinativ képesség jelentdségét
a gondolkoddsban, felhivni a figyelmet a kombinativ problémdaknak az ok-
tatas korai szakaszaiba valo beépitési lehetdségeire és fontossagara annak
ellenére, hogy a hazai koragyermekkori nevelés curriculumaban és az elemi
osztalyos tantervben nincs konkrétan megnevesitve ez a képesség.

1. A kombinativ gondolkodas fogalma

A szakirodalomban a kombinativ gondolkodds problematikajat egy-
részt az altalanos pedagodgia, pszicholdgia feldl kozelitik meg (Csapd, 2001b;
Inhelder & Piaget, 1967; Nagy, 2004), masrészt matematika-modszertani irany-
bdl (Csapo, Csikos & Molndr, 2015; English, 2016; Lockwood, 2013). A pedagd-
giai-pszichologiai szemléletmdd szerint a gondolkodasi képesség egyik fontos
Osszetevdjének tekintik.

Csapd Bend igy értelmezi a kombinativ képesség fogalmat: ,, Tagabb ér-
telemben kombinativ képességen azt a pszichikus szabdalyozdsi rend-
szert értjiik, amelynek révén az ember valtozatos modon képes dolgok
vagy események tetszOleges Osszességébdl tetszlleges szabalyok szerint
bizonyos szamut kivalasztani és/vagy létrehozni ezek egymastol kiilon-
b6z6 Osszeallitasait, amelyek valamilyen kortilirt feltételeknek megfelelnek”
(Csapo, 1988, 27. 0.).

Zentai (2011) és Csap6 (2012) egyszertibb fogalmazasaban a kombinativ
képesség hozzajarul ahhoz, hogy adott elemekbdl létrehozzuk és szamba ve-
gyiik a meghatarozott feltételeknek eleget tevd dsszeallitdsokat.

Nagy Jozsef értelmezésében az elemi kombinativ képesség ,egy halmaz
részhalmazainak elemeibdl szervez6dd Osszetételek eldallitasat teszi lehetdve,
ha sem az elemfajtdk szdma, sem az Osszetételek elemszama nem tobb ket-
téonél” (Nagy, 2004, 7.-8. 0.). Szemléletében a kombinativ képesség a kogni-
tiv kompetencia részét képzé gondolkodasi képességen beliil meghatarozott
négy egyszerii képesség egyike (a tobbi harom: a konvertdlo, a rendszerezd és
a logikai képesség) (Nagy, 2000).

A kombinativ képesség és kombinativ gondolkodas elnevezések Csap6 és
Pasztor (2015) szerint szinonimaként hasznalhatdk, ezért a tovabbiakban e két
fogalmat mi is azonos jelentéssel fogjuk hasznalni.

Ko6znapi értelemben a kombinativ gondolkodas meglévd informdciok
alapjan az Osszes lehetdség szambavételével hoz létre 4j tudast. Kiemelten
fontos a matematikai probléméak megoldasaban, ahol nem csak a helyes valasz
megtaldlasaa cél, hanem akiilonb6zé megoldasi utak felfedezése is. Hozzajarul
az absztrakt gondolkodashoz, amely kés6bb a komplexebb matematikai
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fogalmak meggértéséhez sziikséges. A kombinativ feladatokkal val6 foglalko-
zas kivalodan fejleszti a rendszerezd képességet (Takacs &Takacsné, 1989).

A kombinativ gondolkodas a kovetkezd aspektusokban nyilvanul meg,
amelyek mindegyike hozz4jarul a kognitiv fejlddéshez: kombinacids képesség,
permutaciok megértése, kombinativ optimalizacio, logikai kapcsolatok felis-
merése, absztrakcids képesség. A kombindcids képesség a kiilonbozd elemek
rendezését, sszekapcsolasat tdimogatja. A permutdciok megértése a kombina-
tiv gondolkodas fontos eleme, amelyben az elemek sorrendje kap hangsulyt.
Nélkiilozhetetlen a problémamegold6 képesség fejlédésében, mivel a helyes
sorrend kialakitdsa gyakran kulcsfontossagu a feladatok megoldasa soran. A
kombinativ optimalizaci6 arra 0sszpontosit, hogy hogyan vagyunk képesek
megtaldlni a leghatékonyabb vagy legjobb megoldast egy adott probléma-
ra. Ez hozzdjarul a stratégiai gondolkodashoz, amely ugyancsak egy fontos
képesség. A logikai kapcsolatok felismerése és alkalmazdsa kulcsfontossagu
a kovetkeztetések levonasaban és a komplex problémdk megértésében. Az
absztrakcids képesség abban segit, hogy miként lehet konkrét targyakat, ele-
meket altalanositani és elvontabb fogalmakba rendezni.

2. A kombinativ gondolkodas fejlédése, jelentdsége, jelenléte a
szakirodalomban

A kombinativ gondolkodas fejlédésének elméleti alapjait Jean Piaget (és
iskoldja) hatarozta meg, aki a gyermekek gondolkodasi képességeinek fej-
16dését tanulmanyozta. Szerinte a formalis gondolkodas kialakulasaban a
kombinativ gondolkodas kozponti szerepet tolt be (Inhelder & Piaget, 1967,
Piaget, 1970). Piaget és tarsai manipulativ szinten vizsgaltak a harom kom-
binativ mtveletet (kombindlas, permutalas, varidlds), valamint az Osszes
részhalmaz képzését.

A kombinativ gondolkodassal kapcsolatos kutatdsok széleskortiek, a
teriilet jelentéségére tobb értekezés is felhivja a figyelmet. Mig egyes mun-
kak elméleti modelleket mutatnak be (Csapo, 1988; Nagy, 2004; Lockwood,
2013), mas tanulmanyok a kombinativ gondolkodas kapcsolatat és a hata-
sat vizsgaljdk egyéb teriiletekre nézve. Csapd Bend szerint a kombinativ
gondolkodas az intelligencianak és az induktiv, az aranyossagi, a korrela-
tiv gondolkodésnak egy alapveté komponense (Csapo 1987, 2001a; Csapd
& Molndr, 2012), amely mar korai életkorban fejleszthet6 és elényos ha-
tassal van a gyermekek késdbbi tanulmanyi eredményeire. A kombinativ
gondolkodas szerepet jatszik a probléma-megoldasban, a valdsziniiségi
gondolkodésban (English, 2005), valamint fontos 0sszetevdje a természettu-
domanyos ismeretek megértésének (Cavallo, 1996). Kapcsolatban all a ma-
tematikai gondolkoddssal, mivel mindkét teriilet a logika, a rendszerezés és
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az absztrakt gondolkodas fejlesztésére épiil. Bar logikai jelleg(i, a kreativitas
és az innovdcio is fontos szerepet jatszik benne, hogy a problémamegoldoé 1j
nézdépontokbdl tudjon rdnézni egy problémara, tjszer(i megoldasokat tud-
jon javasolni (Csapd, 1987; Simonton, 2010). A kombinatorikai problémak
tobbségének megoldasa igényli a kritikai gondolkodast, s ennek kovetkezté-
ben aktivélja a metakognitiv képességek kialakuldsat (Brown, 1987). Ezaltal
a gyerekek képesek reflektdlni a sajat gondolkodasi folyamataikra, hatékony
stratégidkat tudnak kivalasztani a probléma megoldasahoz.

A témaval kapcsolatos mindségelemzések a kombinativ gondolkodast
mint meghatarozott miveletekbdl felépiild fogalmat elemzik (Csapo, 2001a;
Hajdané, 2004; Nagy, 2004), masok pedig nem mint rendszert tanulmanyoz-
zak, hanem csupan egy vagy néhany muveletre koncentralnak (English 1991;
Poddiakov, 2011). A felsorolé kombinativ feladatok megértésének vizsgala-
taval, a stratégiahasznalat feltarasaval szintén késziiltek tanulmanyok (Gal-
Szabo6 &Korom, 2018; Gal-Szabo, 2019; Molnar, 2016).

A modszertani munkdak kozott tobb is a téma tanithatosdgat hangsu-
lyozza, masok pedig a jelent6ségét emelik ki a korai fejlesztésben, esetleg
modszertani anyagokat, feladatmegoldo stratégiakat mutatnak be (Bagota,
2016; Szitanyi & Csikos, 2015). A kutatok hangsulyozzak, hogy a kombinativ
gondolkodas alakulasa lényegesen fligg a korai tapasztalattdl és az oktatasi
kornyezettdl, a megfelel$ pedagdgiai stratégiak jelentds szerepet jatszanak a
képesség-fejlesztésben. Hajduné (2004) szenzomotoros szinten vizsgalta az
elemi kombinativ képességeket, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy mar
6vodas korban érdemes elkezdeni az ilyen iranyu fejlesztést. English (1991)
kiemeli, hogy mar a 4-9 éves gyerekek is képesek sajat stratégidkat alkotni a
kombinatorikai problémdak megoldasahoz, ha azt megfelelé kontextusban,
valdsagkozeli helyzetben tarjak eléjiik. A kombinativ tevékenységek soran a
gyermekek kiilonbozd lehetdségeket mérlegelnek, rendszereznek és kovet-
keztetéseket vonnak le a rendelkezésre 4ll6 adatokbdl, ez pedig nélkiilozhe-
tetlen a matematikai kompetencia fejlesztéséhez. Fessakis és Kafoussi (2009)
is alatamasztja, hogy a manipulativ eszkozok hasznalata segiti az évodas
gyerekeket a sikeres problémamegoldasban.

A kombinativ gondolkodas korai dpoldsa tehat kiemelt jelentéséggel bir.
Fejlesztése nem csak a matematikai képességek megerdsitéséhez jarul hozza,
hanem hosszt tavon is pozitiv hatdssal van a kognitiv fejlodésre.

3. Modszerek a kombinativ gondolkodas fejlesztésére

Az interaktiv, gyakorlatkbzponta oktatasi modszerek bevezetése kiilo-
ndsen hatékonynak bizonyult a kombinatorikus képesség fejlesztésében. A
gyakorlati alkalmazasokat és fejlesztési lehetOségeket mar az oktatds korai
szakaszaiban bevezethetjiik, hiszen ezek az alapok el6készitik a terepet a
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bonyolultabb matematikai és logikai problémak megoldasahoz. A célzott pe-
dagogiai modszerek (jatékos feladatok, problémaalapt tanulds) felkeltik a
kisgyermekek érdeklddését és motivacidjat a kombinatorikus tevékenységek
irant (Bagota, 2016).

Hajduné, Zentai és Jozsa (2015) igazoltdk, hogy az 6vodaskoru gyerme-
kek kombinativ gondolkodédsanak fejlesztése soran a napi rendszerességgel
alkalmazott jatékos tevékenységek, a vizualizacio és a megszamlalassal kap-
csolatos problémak, mint mddszerek, jelentds szerepet kapnak, mivel haté-
konyan segitik az emlitett képesség kibontakozasat, mely késdbb pozitivan
befolyasolja az iskolai sikerességet.

Kreki¢-Pinter, Ivanovi¢, Namestovski és Major (2015) tanulmanyuk-
ban értelmezik a kombinatorikai jelleg(i tartalmak oktatdsanak stratégiajat
és modszertani megkozelitését, valamint ezek hatékonysagat vizsgaljak a
matematika kezdeti oktatasaban. A kutatas alaphipotézise szerint az elemi
iskolas és az altalanos osztalyos tanulok nehezen értik és oldjak meg a kom-
binatorikai problémadkat, azonban ez a helyzet jelentdsen javithato megftele-
16, mddszeresen atgondolt oktatdsi stratégia bevezetésével.

Frantzeskaki, Kafoussi és Fessakis (2020) digitalis kornyezetben, mik-
rovilagok alkalmazdsan keresztiil, konkrét szimulalt szitudcidkban elemzi
az 6vodas gyerekek kombinativ gondolkoddsanak alakulasat, és azt allitja,
hogy ezek az eszk6zok kiilondsen hatékonyak lehetnek a nevelésben, mivel
azonnali visszajelzést adnak a gyerekeknek és lehetévé teszik szamukra a
kiilénb6z6 kombinacidk vizualizalasat és alkalmazasat.

4. A romaniai és magyarorszagi gyakorlat attekintése

A kombinativ gondolkodas fejlesztésének gyakorlata nemzetkozi szin-
ten valtozo, de az elemi kombinatorikus tartalmak és a hozzajuk kapcso-
16d6 gondolkoddsi mddszerek szdmos orszagban beépiiltek az oktatdsi
rendszerbe.

A romaniai tanterv kozvetleniil nem tdmogatja a kombinatorikus gon-
dolkodas fejlesztését dvodas és kisiskolas korban olyan szempontbol, hogy
ez a képesség nem jelenik meg nevesitve a tantervi dokumentumokban. A
kombinatorika, mint a matematika egyik aga, kozépiskolai szinten ugyan
részét képezi a tantervnek, de ott sem emlitik a kombinativ gondolkodas
fogalmat. Az elemi osztalyosoknak sz6l6 matematika tanterv a probléma-
megoldo képességekre, a logikai gondolkodasra, valamint az absztrakt és
rendszerezd gondolkodas fejlesztésére, a mintdk és sorozatok felismerésére
helyezi a hangsulyt, amelyek viszont szoros kapcsolatban allnak a kombi-
nativ gondolkodaéssal. Bizonyos kombinatorikus tartalmakat rejtenek a sza-
mok tobbféleképpen torténd bontdsai, a tdblazatok adatainak rendszerezése,
a targyak kiilonb6z6 modokon valod csoportositasa, a részhalmazok képzési
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lehetéségei, az események kiilonbozé sorrendben torténd elrendezése, az
Osszefiiggések és torvényszertiségek felismerése.

Ha a tankonyvek kevés kombinatorikai jellegti feladatot is tartalmaznak,
attol még megtehetjiik, hogy mi magunk kerestink és visziink be ilyen tipust
problémadkat a tanordkra, amelyet jatékosan, élményszeriien tarunk a gyere-
kek elé, hogy felkeltsiik érdeklédésiiket és motivaljuk 6ket a megoldasban.
J6, ha a tapasztalatszerzés tevékenységbdl indul ki, a fokozatossag elvének
betartasaval, tovabb4, ha a pedagdgus feladatanak tekinti egy olyan tanuldsi
kornyezet kialakitasat, ahol kibontakozhat a gyermekek kreativ probléma-
megoldd képessége, fejlédhet kombinatorikai gondolkodasa.

Magyarorszagon a kombinativ gondolkodas fejlesztése a Varga Tamas
Komplex Matematikatanitasi Kisérlet keretében kezd6dott az tij matematika
reform révén, amely jelentds hatassal volt az altalanos és elemi oktatasra. Az
ottani tantervi szabalyozdk esetében a kombinatorikat megtaldljuk a mate-
matika muveltségteriilet témakorei kozott mind a Nemzeti alaptantervben,
mind a kapcsolddo kerettantervekben, ugyanakkor a kombinativ gondolko-
dasra a matematika vonatkozasaban also tagozaton nem esik utalds (5.-12.
évfolyamok esetén is csak két esetben). A rendszerezés és rendszerképzés c.
témakor, amely mar elsd osztalytol megjelenik a NAT-ban, viszont kapcso-
latba hozhat6 ezzel a képességgel.

Kombinatorikus feladatok gyakran el6fordulnak a Zrinyi Ilona
Matematikaverseny feladatai kozott mar masodik osztalytol kezdddden.
Mivel romdniai magyar didkok is benevezhetnek ebbe a versenybe, a didkok
felkészitése soran fontos, hogy a kombinatorikus tartalmu feladatokra mi
magunk is hangsulyt fektessiink, megoldasi stratégiakkal ismertessiik meg
a gyermekeket még akkor is, ha hasonld jellegliek nem fordulnak el6 a ro-
maniai tankonyvekben.

Megjegyezziik, hogy az europai orszagokban és mas, jol teljesitd ok-
tatasi rendszerekben hasonldan jelen vannak a logikai és kombinatorikus
természet(i implicit problémdk, azonban tobbségiikben inkdbb a probléma-
megoldé gondolkodas kap hangsulyt. A konkrét kombinatorikus tartalmak
esetleges hidnya azzal magyarazhato, hogy a matematika kezdeti tanitasabol
hidnyzik a kombinatorikus elemek modern mddszertani transzformacioja,
mint a halmazok és logikai elemek, permutéaciok, kombindcidk, varidciok és
rendezett halmazok tanitasa (Krekic¢-Pinter és mtsai, 2015).

5. Jatékok, tevékenységotletek a kombinatorikai gondolkodas
fejlesztéséhez

A kombinatorikai problémak, jatékos tevékenységek kiilonb6z6 szinte-
ken jelenhetnek meg az dévodas és kisiskolds korban. A gyermekek életkori
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sajatossagaihoz és képességéhez igazodva bevethetiink egyszer(i 6sszeszam-
1alasi, csoportositasi és rendezési feladatokat (pl. szinek és formak alapjan
torténd rendezés, egyszerti mintak felfedezése, folytatasa, létrehozasa), bo-
nyolultabb feladatokat (pl. permutdciok és kombindciok egyszertibb for-
mai targyi manipuldciéval, doboz mddszerrel, fa-diagrammal, tablazattal),
vagy akar 0sszetettebb kombinatorikai problémakat is, amelyek tobb lépéses
gondolkodast igényelnek. Arra viszont vigyaznunk kell, hogy ha képessé-
geikhez és életkori sajatossagaikhoz képest tl nehéz feladatok megoldasat
koveteljiik meg a gyerekektd], az kognitiv terhelést jelenthet szamukra, ezért
kiemelt jelentéséggel bir a megfelel$ egyensuly megtalaldsa.

Felmeriil a kérdés, hogy miként valasszunk feladatot a kisgyerekek sza-
mara és milyen elvardsaink legyenek? Egy vagy tobb feltételnek megfeleld
néhany lehetdség eldallitasa altaldban mar elvarhato egy 4-5 éves gyerektdl
(pl. egy feladat lehet a kovetkezd: Harom kiilonb6z6 szinti kocsi mas és mas
sorrendbe alljon be egy harom férdhelyes garazsba.). Egy 6-7 éves gyerektdl
kérhetjiik a feltételeknek megfelelé minél tobb, bar nem az Osszes lehetdség
létrehozasat. Az Osszes eset - nem feltétleniil rendszerezett - megtalalasat
9-10 évesektdl varhatjuk el, a rendszerezett el6allitast a 12-13 évesek képesek
létrehozni. A modellek felfedezése, alkalmazasa, alkotasa, az elemszam no-
velésével kapcsolatos Osszefliggések felfedezése a kozépiskolasok kognitiv
szintjéhez kothetd.

Milyen jatékokat, tevékenységeket alkalmazzunk az elemi kombinativ
gondolkodas fejlesztéséhez? Mar az 6vodas kortdl kezdve be lehet vezetni
egyszerti kombinatorikai jatékokat, mint példaul a kiilonb6z6 szini targyak
(pL. golyok) tobbféle mddon torténd elrendezése vagy kiilonbozd formak
csoportositasa. Az épitékockakkal, legoval valo jatszas (pl. kiilonb6z6 mére-
tl, szinkombindcidju, adott feltételnek megfeleld tornyok épitése) is lehetd-
séget kinal a jatékos kombinativ gondolkodasfejlesztéshez.

Adhatunk szinezési feladatokat, példaul arra kérhetjiik, hogy naper-
nyOket, zaszlokat, tojasokat, viragokat, hazakat, stb. szinezzenek ki minél
tobbféleképpen két vagy harom megadott szinnel. A babak dltoztetése is Osz-
szekapcsolhatd a kombinativ gondolkoddssal, mint ahogyan a jatékos arcok
alkotdsa, ha adott egy vagy kétféle arcforma, amelyeket ki kell egésziteni kii-
16nbo6z6 részletekkel: barna vagy kék szemmel, kétféle orr-formaval, fiillel,
szOke vagy barna hajjal. Parosito logikai matrix jatékok formajaban is meg-
valdsithatok ezek a feladatok akdr szinezéssel, akar kartyak rakosgatasaval.

A gyongyflizés, nyaklanc készitése szintén rejt magaban lehetséget a
kombinativ képesség fejlesztéséhez, amennyiben arra kérjiik a kisgyereke-
ket, hogy adott szinfi és szamu gyongybdl probaljanak tobb kiilonb6z6 val-
tozatot eldallitani.

Az elemi osztalyokban hasznos lehet az olyan feladatok alkalmazasa,
ahol a gyereknek meg kell talalnia a kovetkez6 elemet egy adott sorozatban,
vagy kiilonb6z6 szempontok alapjan kell csoportositania, sorba rendeznie
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targyakat. Arra is kérhetjiik a tanulokat, hogy adott ételfélékbdl allitsanak
Ossze kiilonb6z4 meniiket.

Szamok képzésével kapcsolatosan mar tobb feladatot is talalhatunk a
matematika tankonyvekben. Ezt konkrét szamkartyak rakogatdsaval valosit-
hatjuk meg, ameddig sziikségesnek tartjuk a manipulativ tevékenykedtetést,
késébb pedig fadiagrammal (in. megszamlalasi faval, agrajzzal) szemlél-
tethetjitk az Osszes eset eldallitasanak lehetéségeit a helyiértékek szerint.
Feltételeket is szabhatunk a szamok eléallitdsahoz, amelyben pl. megadjuk a
szamjegyek 0sszegének maximumat, vagy kikotésként azt, hogy csak paros
szamok alkothatok. Ugyanakkor harom- vagy tobbtagt szorzatok kiszdmi-
tasat kérhetjiik a kisiskolasoktdl kiilonb6z6 modokon, haszndlva az asszoci-
ativitas és kommutativitas tulajdonsagokat.

A kombinativ gondolkodésra vald neveléshez egyéb munkaeszkozoket
is igénybe vehetiink. Példaul szines farudakat (esetleg adott szamot képvi-
seld kiilonboz6 hossztisagu szines papircsikokat) alkalmazhatunk a kisebb
szamok lehetséges bontdsanak a szemléltetésére, amely esetén eldre leszo-
gezhetjiik a tagok szamat (vagy sem), szamithat a sorrend (vagy pedig nem).

A szamok kiilonb6z6 6sszegekre vald bontasaval kapcsolatosan hasznal-
hatunk Kakuro keresztrejtvényt (képekkel vagy szdmokkal), amely érdekes
és hasznos a kombinativ, kritikai, valamint a logikai gondolkodas fejleszté-
séhez. Egyéb logikai jatékok, mint a Sudoku, a Tangram vagy a kiilénb6z6
kirakdsok beépitése a tanoraba szintén eldsegiti a kombinativ gondolkodas
kimtvelését, nem utolsé sorban pedig novelheti a motivaciot.

Alkalmazhatunk tovabba érdekes logikai feladvanyokat, ilyenek a ko-
vetkezdk: egy bizonyos tarsasagban hatdrozzak meg a lehetséges kézfoga-
sok, koccintdsok vagy tancoldé parok szamat. A kormérkdzéses feladatok
szintén jo lehetdséget nyujtanak a kombinativ képesség fejlesztéséhez.

A Zrinyi Ilona Matematikaversenyek feladatai kozott tobbszor taldlunk
olyanokat, melyekkel kapcsolatosan azt a kérdést kell megvalaszolni, hogy
egy bizonyos alakban elhelyezett betithalmazbdl hanyféleképpen lehet kiol-
vasni egy adott szdt, ha csak jobbra és lefele haladva olvashatunk dssze bett-
ket. Ezen feladatok megoldasahoz létezik egy egyszer(i eszkdz, ugynevezett
tritkkkos megoldas (szamozas), amely segit az 0sszes megoldas meghataro-
zéasaban. Utvonalak meghatarozasaval kapcsolatos feladatok is el6fordulnak
a versenyfeladatok kozott. Ez esetben a szorzas modszere, vagy a dobozabra
lehet egy hatékony eszkoz a keziinkben.

A fent emlitett problémak, tevékenységek nagyban hozzajarulnak a kom-
binativ gondolkodas fejlesztéséhez, ha a gyerekek sajat maguk jonnek r4, de
akkor is, ha mi mutatunk nekik hatékony és szemléletes stratégidkat a meg-
oldashoz, anélkiil, hogy a képleteket, szakfogalmakat ismertetnénk veliik.

Tankonyveinkben ugyan nem talalhatd sok kombinatorikai gondolko-
dast igényld feladat, de a pedagogus elkotelezettsége alapjan alkalomad-
tan izgalmasabba teheti a matematika orat egy-egy érdekes kombinatorikai
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feladvannyal, tevékenységgel amely barmikor kapcsolddhat az éppen tanu-
landd témakorhoz. Megteheti ezt annak érdekében is, hogy differencialaskép-
pen a tehetséges didkokat hozza szoktassa a kombinatorikai problémakhoz,
melyekkel versenyek sordn nagy valdszintséggel taldlkozhatnak, de hasz-
nalhatja ,,csak” egyszert gondolkodasfejlesztésre is.

Végiil néhany forrast szeretnénk ajanlani, amelybdl tovabbi oOtleteket
lehet meriteni az oktatdsi gyakorlathoz. Kombinatorikus jatékokhoz, gya-
korlati problémamegoldashoz, az dvodas korosztaly szamara Osszeallitott
példatevékenységekhez Hajduné, Zentai, J6zsa (2016) tanulmanyat ajanljuk.
Itt egy kombinatorikai jatékokon alapul fejlesztd kisérlet hatasvizsgalatarol
is olvashatunk, amely latvanyos kognitiv fejlédést eredményezett az 6vodas
gyerekekben. A fejlesztés soran alkalmazott teljes jatékgytijtemény a gondol-
kodasi képességek dpoldsdhoz (Jozsa, Zentai és Hajduné, 2016) munkdjaban
érhet6 el.

Jo inspiracio lehet gyakorlo pedagogusok szamara Bagota (2016) mun-
kdja, amely szintén tobb, valtozatos kombinativ gondolkodast igényld te-
vékenységet, problémat mutat be. Ezeket ugyan altaldanos és kozépiskolas
didkok részére tervezték, azonban egyszertsitett valtozatai elemi osztalyo-
sokra is adaptalhatok.

Aki mddszertani ismertetSt szeretne kapni a kisebb osztalyokban tanit-
hato stratégiakrdl, annak Krekic¢-Pinter és mtsai (2015) munkajat ajanljuk.

Az elébbiek mellett értékes segédanyag lehet még Torok (2016) ké-
zikonyvének Kombinatorikus feladatok és tanitdsuk c. fejezete, amely az
1. - 4. évfolyam szamadra késziilt. A segédletben els6ként a kombinatorika
alapproblémairol esik szo, ezutan a kombinatorika alapfeladatok tanitasarol
olvashatunk, majd feladatjavaslatokat taldlunk osztalyokra lebontva.

Hasznos modszertani dokumentacionak tartjuk C. Neményi (2015)
Kombinatorika c. tanitoképzdsok szdmadra késziilt munkajat, mely elsésor-
ban a jovibeli pedagdgusok kombinatorikus gondolkodésat hivatott megala-
pozni és fejleszteni, azonban mddszertani tippeket is ad az elemi osztalyos
tanuldk kombinativ képességének fejlesztéséhez.

Osszegzés

A kombinativ gondolkodas fejlesztése alapvetd fontossdgti az okta-
tasban, kiilonosen kisgyermekkorban, az 6vodai és korai iskolai években,
ugyanis ekkor alakulnak ki azok az alapvetd kognitiv struktarak, amelyekre
késébb a komplexebb gondolkodasi miiveletek épiilhetnek.

A kutatdsok megerdsitik, hogy a kombinativ gondolkodas nemcsak a
matematikai készségek, képességek fejlesztéséhez jarul hozza, hanem al-
talanosan javitja a gyermekek kognitiv képességeit, kiilonosen a logikai és
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problémamegoldo képességet, intenzitasa és hatékonysaga is jelentds hatas-
sal van a késobbi tanulasi eredményekre.

Az oktatasban alkalmazott modszerek és gyakorlatok széles skalan mo-
zognak, a jatékos tevékenységektdl a digitalis eszkozokig, mindazonaltal a
pedagogusoknak kulcsszerepe van abban, hogy a gyermekek szamara meg-
feleld tanulasi kornyezetet biztositsanak a kombinativ gondolkodas fejleszté-
séhez, eldsegitve a logikai és problémamegoldo6 képességek kibontakozasat.
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Bevezetés

A pedagdgusi munka rejtelmeit vizsgalva megtapasztalhatjuk, hogy
napjainkban milyen kozvéleménynek orvend az, aki ezt a hivatast igyek-
szik valasztani. Szamtalan alkalommal taldlkozhattunk a pedagoguspalya
viszonylag negativ megitéltségével, illetve alacsonyabb megbecsiiltségé-
vel. Tapasztalataink arra engednek kovetkeztetni, hogy tdrsadalmon beliil
megoszlik annak a ténye, hogy ki miként vélekedik e szakma fontossagarol.
Megfigyeléseink szerint egy jol lathato ellentét huzdédik akozott, ahogyan
egy pedagogus, illetve egy kiils6 szemléld megitéli a pedagdgusi munkat, hi-
szen az errdl szolo beszélgetésekben egy kiviilallo személy altalanosan ugy
jellemzi azt, mint egy kevés erdfeszitést igényld tevékenység, mig a peda-
gogusok a szakma szépsége mellett gyakran kiemelik, hogy egyre nehezebb
dolga van annak, aki e hivatast valasztja.

Mindennek okan, kutatdsunk f6 célja feltérképezni a pedagdguspalya
megitéltségét a pedagdgusok és pedagdgushallgatok véleménye alapjan, va-
lamint azt, hogy mindez, milyen hatassal van rajuk, mentalis egészségiikre.
A pedagogusok jolléti allapota megmutatkozik a mindennapi munkavégzés
soran, amely kozvetlen hatdssal van neveltjeikre nézve. Megfogalmazhato,
hogy 6romteli munkavégzés mentdlis egészséget feltételez és ebbdl kiin-
dulva szeretnénk megvizsgalni, hogy a palyamegitélés milyen hatdssal
van mindezre.
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Tanulmanyunk elméleti részében a téma megalapozasatol jutottunk el
pedagogus mentdlis egészségének korvonalazdsaig. Az elméleti rész soran
ismertettiik a palyaorientacié meghatdrozoé részleteit, a pedagogussa valas fo-
lyamatat és lehetdségeit Romaniaban, a palyagyakorlashoz sziikséges képes-
ségeket, készségeket, tudast, valamint, palyakezdés folyamatat. Mindezeket
kovetben a pedagdgusi palya tarsadalmi megitélésének fogalomkorét részle-
teztiik behatdbban, mintegy 0sszehasonlitdsban szemlélve a mentalis egész-
ség vizsgalataval. Elméleti vonatkozasu feltdrasunkat a mentdlis egészség
fogalmanak tisztazasaval folytattuk, illetve azon tényezdk bemutatdsdval,
amelyek egyszerre jelenthetnek védéfaktort és veszélyt is a mentdlis egészség-
re vonatkozdan. Tanulmanyunk masik f6 részében a bemutatott téma empiri-
kus vizsgalatat helyeztiik a kozéppontba. A kutatas sordn a pedagogusok és
pedagdgushallgatok véleményét vizsgaltuk a palyavalasztasrdl, palyamegité-
1ésrdl, palyamegbecsiiltségrdl, pedagogusi, hallgatoi tevékenységiikrdl, annak
pozitiv és negativ vetiileteirdl, valamint mentdlis egészségiikrdl. A felsorolt
vizsgalati altémak mindegyikét a palyamegitélés és mentdlis egészség kereszt-
metszetében igyekeztiink minél alaposabban feltarni.

1.A pedagdguspalya tarsadalmi megitélése és a pedagogus mentalis
egészségének kapcsolata

1.1. A pedagogusi palya

Minden ember életében elérkezik annak iddszaka, amikor megfogalma-
z6dik szamadra, miként képzeli el életét, mely munkaban latja élete hivatasat.
A pedagogusi palyaorientacio hatterében szamtalan tényez6 meghuzodhat,
olykor ugy is emlitik, hogy pedagdgusi hivatas olyan, amelyre sziiletni kell
(Falus, 2004). Annak megallapitdsaban, hogy mi 6szténoz arra valakit, hogy
pedagdgussa valjon nagyon sok tényezd osszessége adja (OECD, 2005). A pe-
dagdgusi palyavalasztast elsdsorban az elhivatottsag érzése készteti, teszi le-
hetévé. Amennyiben elhivatott egy pedagdgus a gyerekekkel val6 munkara,
akkor képes is megvaldsitani az eltervezett céljait, szandékait. Az elhivatottsag
megnyilvanul az egyén pedagogiai szeretetében, gyerekekkel valé munka so-
ran megnyilvanulé felelésségtudataban, valamint kiilonb6z6 emberi értékek
létrehozasanak hitében (Bakk-Miklosi, 2021).

Elmondhaté tehat, hogy képezze barmely tényezd a pedagogusi palya-
valasztast, hatterében mindig valamely motivacié huzodik, amely kivaltja az
egyén késztetését, elhivatottsagat, elkotelezddését (Szontagh, 2021). A palya-
valasztas hattérében a szakirodalom motivacios tényezdket vonultat fel, ame-
lyek dontden befolyasoljak e hivatds valasztasat (Paksi, Veroszta, Schmidt,
Magi, Voros és Felvinczi, 2015).
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A mindennapi elképzelésben a pedagdgussa valas folyamata a felsdokta-
tas elvégzésével lezartnak mindsiil, viszont a szakmai tapasztalatok azt mutat-
jak, hogy a pedagdgusképzés nem a kezdetét jelenti a pedagogussa valasnak
ésnem is a végét, hiszen a pedagogussa valas igénye mar koran, a pedagdgus-
képzés el6tt tudattalanul elkezdddik és gyakorld pedagogusi évek eltelte utan
teljesedik ki (Falus, 2004). Ahhoz, hogy valaki jo pedagdgussa valjon, elenged-
hetetlen, hogy rendelkezzen a pedagdgusi hivatashoz sziikséges készségek-
kel, képességekkel és targyi tudassal, amelyek megalapozzak a palyan vald
sikerességét. Mindezek mellett, a pedagogus tulajdonsagait tekintve, napja-
inkra mar kutatdsok is bizonyitjak, hogy milyen sokat szamit az oktaté-neveld
tevékenység soran a sajat személyisége, amellyel talan a legnagyobb hatast
tudja kifejteni. Ezt tdmasztja ald annak a ténye, miszerint a pedagogus leg-
fontosabb munkaeszkoze nem mds, mint a sajat személyisége (Sallai, 1996).
Ennek okan fontos megvizsgalni, hogy a kiils6 tényez6k milyen iranyban ta-
mogatjak e hatas pozitiv megvaldsulasat.

1.2. A pedagoguspilya tarsadalmi megitélése

A mindennapi élet torténéseit szemlélve egyértelmiien megfogalmazhato,
hogy folyamatos megfigyeléseink révén mindenrdl és mindenkirdl véleményt
alkotunk, olyan véleményeket, amelyek elsdsorban a személyiségiinket tiik-
rozve bemutatjak, hogy mi az, amit jonak, elfogadhatonak talalunk és mi az,
amit elitéliink vagy megitéliink. Mindezen megitélések hatassal vannak arra,
amire iranyulnak, hiszen lehet pozitiv, motivalo hatds, viszont ennek ellentéte
is, kivalthat egy negativ irdnyt befolydsolast.

A pedagoguspalya olyan hivatasnak tekinthetd, amelyrdl minden ember-
nek megvan a véleménye, legyen az pozitiv vagy negativ, amelyek tudatos
vagy tudattalan élmények hatdsaként alakultak ki az évek folyaman. A szak-
irodalmak attanulmanyozdasa, valamint személyes tapasztalatainkbol ad6do-
an is az fogalmazhato meg, hogy napjainkban a pedagoguspalya alacsonyabb
megbecsiiltségnek orvend és gyakorta negativ megitélés jellemzi. Szontagh
Pal (2021) megfogalmazasaban olvashato, hogy az egyetemi diplomas, értel-
miségi foglalkozasok kozott jelenleg a pedagdguspalya olyan hivatasként jel-
lemezhetd, amely a perifériara szorult, a negativ megitélésnek kdszonhetden.

Ellentmondas fesziil ugyanakkor a pedagoguspalya megbecsiiltsége és
a pedagdgusokkal szemben tamasztott elvarasok kozott, hiszen a tarsadalom
nagy elvarasokat vonultat fel a pedagdgusokkal szemben, de mégis nagyon ala-
csony a tarsadalmi megitéltségiik (Mathé, 2018). Mar Bagdy Emdke (1993) is
megfogalmazta, hogy olyan idedlelvarasokat tdmaszt a tarsadalom a pedago-
gusokkal szemben, amelyek szinte elérhetetlennek tlinnek. A pedagoguspalya
megitéltségére vonatkozdan, amennyiben a pedagdgus rendelkezik a pdlya-
végzéséhez sziikséges tulajdonsagokkal, gy az mondhatd el, hogy sértéen
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alacsony a pedagoguspalya tarsadalmi presztizse (Mihaly, 2002). A valtoztatas
sziikségességét emeli ki Mihaly Ildiké (2002), amelyet elsdsorban a tarsadalmi
gondolkoddsnak és a politikdnak tulajdonit. A szakirodalom attanulmanyozasa
soran megfigyelhetévé valt, hogy napjaink pedagogusokkal kapcsolatos kuta-
tasaiban jellemz6en megtalalhato a palya tarsadalmi megitélésének kérdéskore.
A felmérések egyontetiien annak a tényét tamasztjak ala, hogy a pedagogusok
nagymeértékben érzékelik a palya tarsadalmi megbecsiiltségének hianyat.

1.3. A pedagogus mentilis egészsége

Hosszu ideje foglalkoztatja, mind az embereket és mind pedig a kutato-
kat, hogy melyek lehetnek azok a faktorok, amelyek meghatdrozzak az ember
jollétét, vagyis azt, hogy jol érezze magat abban az életben, amelyet é]. A men-
talis egészség olyan egészséges allapotot feltételez, amelynek birtokdban az
egyén jollét allapota mutatkozik meg a cselekvéseiben, gondolataiban, dontés-
hozatalaiban, 6sszességében a mindennapjai soran. Képessé teszi az egyént,
hogy a szakmadjaban és maganéletében is helyt tudjon allni, a stresszhelyzete-
ket megfelelGen kezelni tudja, valamint onmagat megvalositva a tarsadalom
aktiv tagjava valjon. A mentdlis egészség nem egy olyan allapot, amely csak a
kivaltsagosoknak jar, hiszen alapvetd emberi jog, amellyel mindenkinek ren-
delkeznie kellene (WHO, 2022).

A gyerekeket nevel szakember mentdlis dllapota nem csupan az 6 szemé-
lyes dolga, hiszen a gyerekekkel folyamatosan kontaktusban van, hatdssal van
rajuk (Sallai, 1996). A pedagogus példakép, minden mozdulata, kommunika-
cidja, viselkedése, valaszreakcidja mintaként szolgal. Hatassal van a nevelt-
jeire, akik személyiségfejlédésiik folyamatdban vannak, ezért sem mindegy,
hogy az a pedagogus, aki a személyiségformalast tlizte ki hivatasanak céljaul
milyen készségekkel, képességekkel rendelkezik, milyen stabil énképpel és
mentalis allapottal latja el ezeket a feladatokat. ElImondhato, hogy az oktatas
mindsége a pedagdgusok mentalis egészségétdl fligg hiszen minél 6romtelibb
egy pedagdgus, anndl egészségesebb az osztalyteremben végbemend oktatas
és nevelés (Antalka, 2020).

2. A pedagoguspalya tarsadalmi megitélése és a pedagogushallgatok,
palyan lev6 pedagogusok mentalis egészsége egy felmérés tiikrében

2.1. A kutatdsi probléma és a kutatds célja

//////

hatd, hogy altalanosan inkdbb negativ vonatkozdsban hallhatunk e témardl.
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A pedagogusilét értéke sokszor nem domborodik ki annyira erételjesen, mint
az alacsonyabb megbecsiiltségérdl tantuskodo vélemények. Kutatasi problé-
mank ennek tényébdl fakad, hiszen foglalkoztat benniinket az a gondolat,
hogy mindez minként érinti a pedagogusi palyat valaszto egyéneket, milyen
hatast gyakorol jollétiikre. Kutatasunk célja feltérképezni a pedagdguspalya
tarsadalmi megitéltségét a pedagogusok és pedagogushallgatok véleményé-
nek tiikrében, illetve, hogy mindez, milyen hatdst gyakorol mentalis egészsé-
glikre. Arra a kérdésre szeretnénk kutatadsunkkal valaszt taldlni, hogy annak
a tudata, hogy miként vélekedik a tdrsadalom a pedagdguspalyarol hatast
gyakorol-e a pedagdgusok és pedagdgusjeloltek mentalis jollétére.

A kutatas sordn azt igyekeztiink megtudni, hogy miként vélekednek az
ovodapedagogusok, tanitok és pedagdgushallgatdk a pedagdgusi palyava-
lasztasukrol, a palya elismertségérdl és ezdltali presztizsiikrdl, illetve a pe-
dagogusi munkadval, egyetemi léttel egytitt jaro feladatokrol. Arra is valaszt
kerestiink, hogy miként itélik meg mentalis egészségiiket és az ezt befolya-
solo tényezOket a pedagdgiai folyamatban, vagy azon kiviil. Célunk volt
felmérni a pedagdgusok és pedagdgusijeloltek palyardl alkotott, azonos és
eltéré nézeteit, mindezt 6sszehasonlitdsban szemlélve. A palyapresztizs és
a tarsadalmi megitélés vonatkozasdban megvizsgaltuk a pedagdgushallga-
tok és pedagdgusok véleményét a pedagogusszakmak megbecsiiltségérdl.
Fontos volt szamunkra feltérképezni a pedagdgusi tevékenység pozitiv és
negativ vetiiletét, amely altal a pedagogusok allaspontjat, véleményét és
attitGidjét vizsgdlva, a tapasztalatok altal megismerhetjiik a palya egy valds
oldalat.

A kutatasi problémdbol kiindulva a feltételezéseinket a kovetkezd hipo-
tézisek mentén szeretnénk bizonyitani:

1. A pedagdguspdlya tarsadalmi megitélése és a pedagogusok menta-
lis egészsége kozott Osszefliggés van, azaz akiknek mentalis egészsége
gyengébb, azok alacsonyabbnak latjdk a palya tarsadalmi megitélését.

2. A pedagodguspalya tarsadalmi megitélése kedvezdtlenebb hatassal
van a palyakezdd pedagogusok mentalis egészségére, mint a mar pa-
lyan 1év6 pedagogusokéra, mivel ennek tudata jovdbeli félelmet okoz
szamukra, amely kedvezdtlen hatdssal lehet a mentalis egészségiikre.

3. A pedagodgushallgatok és pedagogusok eltéré véleménnyel rendel-
keznek a kiilonb6z6 pedagdgusszakmak tdrsadalmi megbecsiiltségét
illetSen.

4. A pedagogusi palyavalasztas soran a pedagodgusokat erdteljesebben
motivalta a palyapresztizs, mint a pedagdgushallgatokat, mivel maga-
sabb megitéltségii hivatasnak érezték, mint napjainkban.

5. A pedagogusok mentdlis egészségvesztésének egyik veszélyeztetd
tényezdje a feladataikbol adodd komplexitas, amely ellentétben all a
tarsadalom ezzel kapcsolatos téves percepcidjaval.
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2.2. Kutatasi minta

A felmérést Romanidban dolgozo, magyar anyanyelvi tanitok és dvoda-
pedagdgusok, valamint romdniai felsoktatasban résztvevd pedagdgushallga-
tok mintajan vizsgaltuk.

A tanito- és 6vodapedagdgusoknak szolo kérddivet Osszesen 109-en tol-
totték ki, 44 tanitd és 65 dvodapedagogus. A minta nemek szerinti eloszla-
sat szemlélve elmondhato, hogy 98,2%-ban nék vettek részt felmérésiinkben.
A pedagdgusi almintank nemek szerinti eloszldsa teljes mértékben tiikrozi a
szakirodalomban oly sokszor megfogalmazott tényt, miszerint a pedagdgus-
palya egészét tekintve egy folyamatos elndiesedésnek lehetiink a szemtanui
(Szontagh, 2021).

Kutatasunk masik almintajat szemlélve, a pedagdgushallgatok szamara
készitett kérddivet 101 hallgato toltotte ki, a mintat 100%-ban ndk képezték. A
felmérésben az egyetemi alapképzés mindhdrom fokozatan tanuld hallgatok
részt vettek, szamszertien 43 elsééves, 24 masodéves és 34 harmadéves egye-
temista. A megkérdezett pedagdgushallgatok életkorat tekintve, 91%-ban 19
és 25 év kozott helyezkednek el.

2.3. A kutatdas modszerei, eszkozei és eljardsai

Mind a pedagédgusok, mind a pedagogusjeldltek mintdjat irdsbeli kikér-
dezés formdjaban vizsgaltuk, a felmérés eszkoze pedig sajat készitést kérddiv
volt. Felépitését tekintve elsdsorban demografiai adatok megvalaszolasat tet-
te lehet6vé, majd a pedagdgusi palyaképre és mentdlis egészségre vonatkozd
kérdések jelentek meg, amelyeket mindkét célcsoport esetében elsésorban zart
tipusu kérdésekkel vizsgaltuk, de lehetéség volt nyilt kérdések megvalaszo-
lasara is. A kérddiv szerkesztése és a minta valaszainak begytjtése Google
Urlap alkalmazésaval valésult meg. A felmérés feliigyelet nélkiili kitoltés for-
madjaban tortént, interneten valé megosztas kovetkeztében. Mindezek alap-
jan megfogalmazhato, hogy hozzaférés alapt, valamint holabda mintavételi
eljaras alkalmazasaval gytjtottiik be a kutatasban résztvevd személyek véle-
ményét, mind a pedagogusok, mind a pedagdgushallgatok vonatkozasaban
(Dosa és Péter, 2018).

2.4. A kutatas menete

A kutatds kezdetén szakirodalmak alapjan rendszereztiik azokat az
elméleti kérdéseket, amelyek a kutatasi alapfogalmak operacionalizalasa-
ban segitettek és vezérfonalul szolgaltak a kérddivek elkészitése soran. A
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vizsgdlni kivant témat két almintan vizsgaltuk, hiszen igy szélesebb korben
ralathattunk a valtozok kozotti Osszefiiggésekre. Az adatfelvétel mindkét al-
minta esetén online formdaban tortént, 2024. marcius 5. és 2024. dprilis 8. ko-
zott. A kitoltések begytjtése sikeresen zarult, sszesen 109 pedagogus és 101
pedagdgushallgato vett részt kutatdsunkban. Az adatok begytijtése utan ko-
vetkezett az eredmények feldolgozasa, kovetkeztetések levondsa, majd ezek
értelmezése a hipotézisek mentén. Az adatfeldolgozas soran elsésorban le-
ird statisztikat alkalmaztunk a gyakorisagok, a kozépértékek és a korrelacié
szamitas soran. A leiro statisztika mellett, a matematikai statisztika soran, az
eredmények Osszehasonlitasakor T-probat alkalmaztunk, illetve az dsszefiig-
gések feltarasat korrelacioszamitassal ellendriztiik (Ddsa és Péter, 2018).

2.5. Eredmények bemutatdsa és értelmezése

A kovetkezOkben kutatdsunk eredményeit szeretnénk bemutatni, amely
altal egy viszonylag atfogo képet kivanunk biztositani a felmertilt probléma-
rol, a begytijtott valaszok feldolgozasa altal. A megfogalmazott hipotézisek
mentén mutatjuk be az eredményeinket.

Az els6 hipotézis szerint, a pedagoguspalya tarsadalmi megitélése és a pe-
dagdgusok mentalis egészsége kozott Osszefiiggés van, azaz akiknek mentalis
egészsége gyengébb, azok alacsonyabbnak latjak a pélya tarsadalmi megitélé-
sét. Az alabbi hipotézisiink részben beigazolddott. A hipotézis egyik vetiilete (a
pedagoguspalya tarsadalmi megitélése és a pedagdgusok mentdlis egészsége
kozott Osszefliggés van) beigazolodott. Az 1. dbran is megjelend korreldciovizs-
galat eredményei alapjan megfogalmazhatd, hogy a két valtozé kozott, a palya
tarsadalmi megitélése és a mentalis egészség kozott kapcesolat van, hiszen r érté-
ke 0,402892, amely szignifikans eredményt jelol a minta nagysaga alapjan.

A tarsadalmi megitélés és mentalis
egészség kapcsolata
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1. abra. A tdrsadalmi megitélés és a mentdlis egészség kapcsolata a pedagogusok szerint
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A hipotézis masodik vetiilete (akiknek mentalis egészsége gyen-
gébb, azok alacsonyabbnak latjdk a palya tarsadalmi megitélését) nem
igazolodott be, hiszen az 1. abran léthato kereszttdbla szamadatai azt
igazoljak, hogy annak ellenére, hogy kapcsolat talalhaté a két valtozo
kozott nem mutathato ki annak a ténye, hogy akinek mentalis egészsége
gyengébb azok a pdlya tarsadalmi megitéltségét is negativabban latjak.
Feltételezésiinkkel ellentétben a pedagogusok mentalis egészségét mas té-
nyezdk jobban befolyasoljak, mint a tarsadalmi megitéltség.

1. tablazat. A mentdlis egészség és a palya tarsadalmi megitélésének kapcsolata

MENTALIS
EGESZSEG
< v |inkabb rosszul el o
PALYAMEGITELES érzem magam semleges |jol érzem |mértékben |Végosszeg
& magam |jol vagyok

erdteljesen negativ 3 2 5
inkabb negativ 5 13 1 20
semleges 2 9 34 11 56
részben pozitiv 1 10 11 22
nagymértében 3 3 6
pozitiv
Végosszeg 3 18 62 26 109

A masodik hipotézis sordn azt feltételeztiik, hogy a pedagdguspalya
tarsadalmi megitélése kedvezdtlenebb hatdssal van a palyakezdé peda-
gogusok mentdlis egészségére, mint a mar palyan 1évé pedagogusokéra,
mivel ennek tudata jovobeli félelmet okoz szamukra, amely kedvezétlen
hatassal lehet a mentalis egészségiikre. Ez a hipotézis is részben igazolo-
dott be, hiszen az elsé vetiilete (a pedagdguspalya tarsadalmi megitélése
kedvezdbtlenebb hatdssal van a palyakezdd pedagdgusok mentalis egészsé-
gére, mint a mar palyan lévé pedagdgusokéra) nem, mig a masodik ve-
tiilete (ennek tudata jovobeli félelmet okoz szdmukra, amely kedvezdtlen
hatassal lehet a mentdlis egészségiikre) beigazolodott. A hipotézis elsd
részének igazolasa érdekében Osszehasonlitottuk a pedagogusok és peda-
gogushallgatok azon atlagértékeit, amelyek a tdrsadalmi megitélés, mint
mentalis egészséget negativan befolyasold tényezdére vonatkozoan jeloltek
meg. A 2. dbra szemlélteti, hogy az atlagok megegyeznek egymassal, ez-
altal elmondhato, hogy nincs kiilonbség akozott, hogy mely almintdra van
negativabb hatdssal a tarsadalmi megitélés.
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A tarsadalmi megbecsiiltség negativ
hatasa a mentalis egészségre

pedagogushallgatok 3.01

pedagogusok 3.01

1 2 3 4 5

2. abra. A tdrsadalmi megbecsiiltség negativ hatdsa a pedagogusok és pedagogushallgatik
mentdlis egészségére

A hipotézis masodik felére vonatkozoan feltartuk, hogy valéban félel-
met okoz-e a pedagdgushallgatok szdmadra a tdrsadalmi megbecsiiltség el-
fogadasa. A 3. dbran szemléltetett értékek azt tiikrozik, hogy beigazolddott
a hipotézis ezen vetiilete, hiszen ez egy félelmet okozd faktor szamukra, vi-
szont az atlagértékek azt mutatjak, hogy a tobbi tényez6hoz viszonyitva ez
nem erdteljes, hiszen a legkevésbé félelmet okozo tényezdk egyikét foglalja
el.

Pedagoguspalyara vonatkozo félelmek

tarsadalmi megbecsiiltség elfogadasa

kudarcérzettel valo megkiizdés

elvégzett munka megitélése

stresszes helyzetekkel valé megkiizdés

elvarasoknak val6 megfelelés

egylittmiikodés a sziil6kkel
palyakezdd pedagogusként valo..

2 3 4 5
H pedagdgushallgatok

3. abra. A hallgaték pedagdguspdlydra vonatkozd félelmei

A harmadik hipotézis szerint, a pedagdgushallgatdk és pedagdgusok el-
térd véleménnyel rendelkeznek a kiilénb6z6 pedagogusszakmak tarsadalmi
megbecsiiltségét illetéen. Az alabbi feltételezésiink részben beigazolddott,
amint azt a 4. dbra is mutatja. Osszehasonlitottuk a pedagégushallgatok és
pedagogusok kiilonbozé pedagogusszakmak megbecsiiltségére adott atla-
gértékeit és az adatok azt mutatjdk, hogy a hallgatdk jellemz6en magasabb
atlagértékkel illették a pedagdgusszakmakat, mint a pedagogusok.
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Pedagogusszakmak tarsadalmi

megbecsiiltsége
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4. abra. A pedagégusszakmak tarsadalmi megbecsiiltsége a pedagégusok

és pedagégushallgatok szerint

Kétmintas t-proba vizsgalatanak is alavetettiik a pedagogusok és hall-
gatok véleményét tiikrozd adatokat, amely alapjan megfogalmazhatd, hogy
feltételezésilink részben beigazolddott, hiszen ahogyan a 2. tabldzat szem-
Iélteti, a hallgatok pedagdgusszakmak tobbségét szignifikdnsan magasabb
megbecsiiltségiinek rangsoroljak és csupan két esetben nem térnek el a véle-
mények szignifikdnsan egymastol.

2. tablazat. A pedagdgusszakmdk tarsadalmi megbecsiiltségének dsszehasonlitisa
a pedagogusok és pedagogushallgatdk véleménye tiikrében

Atlag

A pedagdgusszak- - -
mak tarsadalmi Pedagogusok Pedagégus- |t-érték |p-érték |Szignifikancia
megbecsiiltsége szerint hallgatok

szerint
kozépiskolai tanar | 3,15 3,56 -2.96354 |0.001698 |szignifikans
Ovodapedagogus  |3,17 3,52 -2.36455 |0.009486 |szignifikans
ltalanos iskolai 3,33 3,57 -2.03459 |0.021581 |szignifikéns
tanar
bolesddei neveld 2,77 2,96 -1.1694 0.12179 |nem szignifikans
tanitd 3,59 3,75 -1.42271 |0.07816 |nem szignifikans
egyetemi tanar 4,17 4,57 -3.55025 |0.000238 |szignifikans
egyetemigazgatd 4,15 4,65 -4.31247 |0.000012 |szignifikans
ovodaigazgatd 3,74 4,34 -4.94058 |0.00001 |szignifikans
iskolaigazgatd 3,81 4,46 -5.56296 |0.00001 |szignifikans
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A negyedik hipotézis soran azt feltételeztiik, hogy a pedagogusi palya-
valasztas soran a pedagogusokat erdteljesebben motivalta a palyapresztizs,
mint a pedagodgushallgatokat, mivel magasabb megitéltségli hivatasnak
érezték, mint napjainkban. A negyedik feltételezés is részben igazolodott
be. A hipotézis egyik vetiilete (a pedagdgusi palyavalasztas soran a peda-
gogusokat erdteljesebben motivalta a palyapresztizs, mint a pedagdgushall-
gatdkat) nem igazolddott be. Az 5. abrdn egy Osszehasonlitasban mutatjuk
be a pedagogusok és pedagogushallgatok véleményének atlagértékét a
palyapresztizs motivalo hatasara vonatkozoan, amelyrdl az mondhaté el,
hogy a feltételezésiinkkel ellentétben a pedagogushallgatokat erdteljeseb-
ben motivalta a palyapresztizs, mint a pedagdgusokat. Kétmintas t-proba
eredményei is azt mutatjdk, hogy szignifikdns kiilonbség van a pedago-
gushallgatok és pedagdgusok palyapresztizsre irdnyul6 véleménye kozott,
hiszen p értéke kisebb, mint 0,05, tehat hipotézisiink ezen része nem igazo-
lodott be.

A palyapresztizs mint motivalo
tényezo

pedagdgushallgatok 3.58

pedagdgusok _E
2 3 4

1

5. abra. A palyapresztizs motivalo jellege a palyavdlasztds sordn

A hipotézis masodik része (mivel magasabb megitéltségli hivatas-
nak érezték, mint napjainkban) viszont beigazoldédott. Osszehasonlitasban
szemléltilk, hogy a pedagogusok miként vélekedtek a palya megitélésé-
rél palyavalasztas el6tt és a palyavalasztds soran. A 6. dbran szemléltetve
az eredményeket, megfigyelhetd, hogy nagy eltérést mutatnak az értékek.
Kétmintas t-proba elvégzése altal p értéke kisebb volt, mint 0,0001 tehat
szignifikans az eltérés, igy lényegesen magasabb megitéltségli hivatasnak
érezték a pedagogusi palyat palyavalasztasuk el6tt, mint gyakorld pedago-
gusként, hiszen a statisztikai eredmények ezaltal bemutatjak, hogy a kiilonb-
ség nem a véletlen mive.
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A pedagoguspalya tarsadalmi
megitéltsége a pedagogusok

véleménve alapjan
palyavalasztas elott * :

palyagyakorlas soran 3.04

1 2 3 4 5

6. abra. A pedagéguspalya tarsadalmi megitéltsége a pedagégusok véleménye alapjin

Az 6todik és egyben utolso hipotézisiink szerint, a pedagdgusok menta-
lis egészségvesztésének egyik veszélyeztetd tényezdje a feladataikbdl adodo
komplexitds, amely ellentétben all a tdrsadalom ezzel kapcsolatos téves per-
cepciodjaval. A feltételezés beigazolddott, hiszen ahogyan a 7. dbra szemlélteti
a pedagogusok mentdlis egészségének veszélyeztetd tényezdire adott atla-
gértékeit, megfigyelhetd, hogy a legmagasabb értékkel a feladatok mennyi-
ségét illették. Ezaltal hipotézisiink ezen része beigazolddott, a pedagogusok
véleménye alapjan mentalis egészségiikre negativ hatdssal van a nagy meny-
nyiségt feladatok elldtdsanak nyomasa.

A mentalis egészséget negativan
befolyasolo tényezok

tovabbképzések hianya
gyerekekkel valé6 munka

a munkam anyagi megbecsiiltsége
a munkam tarsadalmi...

feladatok mennyisége

szakmai-és magéanélet egyensulya
teljesitményszorongas/versenyhely...
elvarasoknak valé megfelelés
sziilékkel val6 kapcsolat

7. abra. A mentdlis egészséget negativan befolydsold tényezdk
a pedagdgusok véleményének tiikrében

A hipotézis masodik felének igazoldsa érdekében szintén megfigyeltiik,
hogy a pedagdgusok véleménye alapjan mi befolydsolja a palya tarsadalmi
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megitéltségét. A 8. dbran bemutatott eredmények ravilagitanak arra, hogy
feltételezésiink beigazolddott, hiszen a pedagogusok tgy latjak, hogy a tar-
sadalmi megitélés leginkabb abbdl fakad, hogy a tarsadalom nem rendelke-
zik megfelel mennyiségi ismerettel a pedagogusi munka valds feladatairdl,
mikozben elsésorban mentdlis egészségiikre éppen e tényezd gyakorolja a
legnagyobb hatast.

A pedagoguspalya tarsadalmi megitéltségének
lehetséges okai

a szabadids, amellyel rendelkezink EG_—_———— 3.3
apé]ya presztizse A

a gyerekek korosztalya, akiket... m

ismeretek hianya a.. ,_
a palya anyagi elismertsége 3.77

folyamatosan novekvo elndiesedés
2 3

1

8. abra. A pedagogquspilya tarsadalmi megitéltségének lehetséges okai

Osszegzés, kitekintés

A kutatdsunk eredményei alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a
két valtozo, a pedagdguspalya tarsadalmi megitéltsége és a mentdlis egészség
kozott szignifikdns kapcsolat taldlhato, mégis altalanosan megfogalmazhatd,
hogy mindkét alminta mentalis egészségére egyeb tényezdk nagyobb hatassal
vannak, mint a palya tarsadalmi megbecsiiltsége. Eltéréen vélekedtek a palya
tarsadalmi megitéltségét illetden, hiszen a pedagdgushallgatok lényegesen ma-
gasabb megbecsiiltséglinek 1atjak, mint a pedagdgusok. Ezért sem meglep6 azon
eredmény, miszerint a palyapresztizs sokkal jobban motivalta a pedagdgushall-
gatokat a pélyavélasztas soran, mint a pedagégusokat. Ok nagymértékii valtozast
vélnek felfedezni a palya megbecsiiltségét illetden, hiszen palyavalasztasuk
el6tt Iényegesen megbecsiiltebb hivatasnak lattak, mint most, a palyagyakor-
lasuk sordn. A pdlya pozitiv megitélését elsdsorban a kozvetlen kornyezetiik
részérdl érzékelik és mind a pedagdgusok, mind pedig a pedagdgushallgatok
ugy latjdk, hogy a palyamegitélés milyenségét az befolyasolja, hogy az emberek
nem rendelkeznek megfelel6 mennyiségi ismerettel a pedagogusi munka valds
feladatairol, ezeknek igénybe-vevé jellegérdl. A mentalis egészségiiket pozitivan
latjak, viszont a pedagdgusok szignifikdnsan jobbnak itélik meg szubjektiv jol-
létiiket, mint a pedagdgushallgatok. Elsésorban a szeretteikkel toltott mindségi
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id6 gyakorolja a legnagyobb pozitiv hatast jollétiikre, valamint a negativan be-
folyasold tényezdéként a pedagdgusi munkaval és egyetemista léttel egyiitt jard
feladatok elvégzését lattatjdk. Nagymértékben kiemelik, hogy fontosnak tartjak
és figyelnek mentalis egészségiikre, valamint a pedagodgusok sziikségesnek is
gondoljak az errdl szolo tovabbképzéseket és az azon vald részvételt.

Kutatasunk folytatasara az motival, hogy mindkét alminta visszatiikrozte
a kutatdsi kérdések gyakorlati vonatkozasu jelentdségét. A pedagogusi palyap-
resztizsre vonatkozoan elsésorban azt emelték ki a pedagogusok és pedago-
gushallgatok is, hogy tenni, valtoztatni szeretnének a palya megitélésén. Ennek
értelmében érdemes lenne azt megvizsgalni, hogy miként lehetne a pedago-
gusszakman beliili valtozasokkal novelni a palya megbecsiiltségét, tehat mit
tehetnének a pedagogusok annak érdekében, hogy valtozas torténjen munkajuk
elismertségének vonatkozasaban.

Irodalomjegyzék

Antalka A. (2020): Modern vilagunk népbetegsége a kiégés. Mentor Kényvek Kiado,
Marosvasarhely. URL: https://www.szaktars.hu/mentor/view/antalka-ago-
ta-modern-tarsadalmunknepbetegsege-a-kieges-2020/?query=antalka&pg=0
(2024.03.29)

Bagdy E. (1993): Palyaszocializacié a pedagogusképzésben. Iskolakultiira, 3(21-
22), 114- 119. URL: https://misc.bibl.u-szeged.hu/43932/1/iskolakultu-
ra_1993_021_022_114-119.pdf (2024.01.14)

Bakk-Mikl6si K. (2021): Neveléslélektan. Abel Kiadd, Kolozsvar.

Falus1. (2004): A pedagdgussa valas folyamata. Educatio, 13(3), 359-374. URL: https://
folyoiratok.oh.gov.hu/sites/default/files/article_attachments/falus_i_04_03.
pdf (2024.01.22)

Mathé B. (2018): A pedagogusszemélyiség valtozasa a tanari életpdlya soran az egye-
temi padtdl a nyugdijig. A pedagdgus maganéleti koriilményeinek hatasa a
munkdjara. PhD értekezés, Pécs. URL: https://uni-eszterhazy.hu/api/media/
file/1e8e6a37f998e66e572189ed84f535d58dff8474 (2024.01.30)

Mihaly I. (2002): A pedagogusképzés és a pedagogus-€életpalya az élethosszig tartd
tanulas koraban. Uj Pedagdgiai Szemle, 52(4), 89-92. URL: https://ofi.oh.gov.hu/
tudastar/pedagoguskepzes-090617 (2024.03.26)

OECD (2005): A tanarok szamitanak. A hatékony pedagdgusok palyara vonzasa,
fejlesztése és a palyan valé megtartasa. Oktatasi és Kulturalis Minisztérium,
Budapest. URL: https://nefmi.gov.hu/letolt/nemzet/oecd_teachers_mat-
ter_061116.pdf (2024.01.16)

Paksi B., Veroszta Zs., Schmidt A. Magi A. Voros A. Felvinczi K. (2015):
Pedagoguspdlya-motivdcié 1. Oktatasi Hivatal, Budapest. URL: https://vi-
selkedeskutato.hu/index.php?option=com_attachments&task=downlo-
ad&id=51&lan g=hu (2024.01.29)

74



Elekes Adrienn, Barabasi Tiinde

Sallai E. (1996): Tanulhaté-e a pedagigus mesterség? Veszprémi Egyetemi Kiado,
Veszprém. URL: https://ro.scribd.com/document/442294944/Dr-Sallai-Eva-
Tanulhato-e-a-pedagogus-mesterseg (2024.02.07)

Szontagh P. (2021): Miért (nem) leszek pedagogus?. L’Harmattan Kiadd, Budapest.

World Health Organization (2022): Mental Health. WHO, Geneva. URL: https://
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthe-
ning-our-response (2024.02.14)

75






Mozgasfejlesztés az érto
olvasas szolgalataban

HAJNAL ANDREA
hajnal.andrea99@gmail.com
Babes-Bolyai Tudomadnyegyetem, Kolozsvair

DOSA ZOLTAN
zoltan.dosa@ubbcluj.ro
Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvdr

Bevezetés

Az utdbbi évek kutatasi eredményei kozéppontba helyezték az ért6 ol-
vasas fejlesztésére iranyuld torekvéseket. Egyre tobb kutatas tdmasztja ala
azt, amit a pedagogusok mar régdta tudnak: a tanuldk tobbsége mechani-
kusan olvas, nem érti az olvasottakat, és ezt észre sem veszi. Iskolai érettség
szempontjabol a beszéd, az iras, olvasas, szamolas a legfontosabb képessé-
gek, illetve készségszintli miikodések, mindezt a tudomanyos gondolko-
dasnak, az elemzd, logikai tton torténd megkozelitési formajat koveti az
oktatas. Kevés hangsulyt fektetnek téri-vizudlis képességek, technikai vagy
zenei nevelésre, a motoros készségek fejlesztésére. Pedig az utdbbi évtize-
dek dobbenetes technikai fejlédésével az életmod és a komplex kulturalis tér
jelentésen megvaltozott. Vizudlissa valt vildgunkban a gyerekek mar sok-
kal tobb informacidhoz hozzaférnek, egyre tobb ismerettel rendelkeznek,
mikozben a gondolkodas fejlédéséhez sziikséges alapvetd fejlesztések hia-
nyosak. Természetesen a probléma Osszetett, a figyelem- viselkedészavart,
tanulasi nehézségeket nem lehet egyetlen kornyezeti okra visszavezetni,
viszont lathatjuk, hogy a gyerekek egyre kevesebbet mozognak, célszertien
autoval viszik 6ket 6vodaba, iskolaba, kimaradnak a haztartasi munkakbdl,
kevesebbet jatszanak kint a szabadban, az elfoglalt sziil6k egy része a médiat
,digitalis bébiszitterként” haszndlja, nem sejtve, hogy milyen kovetkezmé-
nyekkel jarhat a tulzott média hasznalat.
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Orvendetes viszont az alternativ irdnyzatok egyre jobban beszivarognak
a tanterembe, a kooperativ tanulds, projektoktatas, tobbféle szovegfeldolgo-
zasi modszer, problémamegoldas jo megoldasnak igérkeznek, de mindezt ki
kellene egésziteni mozgasban gazdagabb napi rutinokkal, hiszen a mozgas
kedvezden hat a szellemi frissességre. Hajlamosak vagyunk egész nap , fejpben
élni” és gyakran elfelejtjiik, hogy a testiink az, aki szolgal minket, tudat alatt
minden fontos életben maraddshoz sziikséges funkcidt ellat. Ahhoz, hogy
szellemileg fejlédjlink, elengedhetetlentil sziikségiink van arra, hogy testiin-
ket is optimalis szinten mtkodtessiik.

A mozgasfejlodés és a kognitiv képességek kapcsolata

A mozgasfejlédést tobb Osszetevs hatdrozza meg, amelyek a szervezet és a
kornyezet kolcsonhatdsanak eredményeként 1étrejové mozgasmintak. Farmosi
(2005) az alabbi elemeket emliti meg: (1) genetikai potencial, (2) strukturalis sa-
jatossagok, (3) a fejlédés drokletes elemei (4), reflexek és elemi mozgasmintak,
(5) mozgastapasztalatok, (6) mozgas(edzés)-ingerek, (7) természeti kornyezet,
(8), tarsadalmi és szocidlis viszonyok. A szervezet és a kornyezet Osszefiig-
géseinek egyiittes valtozdjat a kovetkezd képlet szemlélteti: Vi=Vg+Vk+Vg.k+e,
ahol Vt = motorikus teljesitményvariacio, Vg = genetikai variaci6, Vk = kor-
nyezeti varidcio, Vg.k= a genetikai és kornyezeti varidcio interakcioja, illetve
az e =véletlen hiba. Nyilvanval6, hogy a bioldgiai tényezdk bizonyos mértékig
meghatarozzdk a mozgasfejlédés iranyat és lehetdségeit (elsé négy). Ezek a
tényezdk a sikeres mozgastanulast feltételezik, de a megvaldsulas mértéke a
masodik négy Osszetevotdl fligg, ezek a gyermek és az 6t koriilvevd kornye-
zet kolcsonhatasa révén fejtik ki hatdsukat, amelyek irdanyulhatnak pozitivan
vagy negativan a gyermek mozgasfejlédésére (Farmosi, 2005).

Ha a mozgas és a kognitiv képességek kapcsolatara szeretnénk ravilagi-
tani, akkor a mozgas karakterisztikus jegyébdl, a mozgaskoordinaciobodl kell
kiindulnunk (Huba,1991). A mozgdaskoordindcidonak az egyes izmok 0sszja-
tékanak szabdlyozasaban van szerepe. Ahhoz, hogy megtartsuk a test kozép-
pontjat egy alatdmasztasi feliileten statikus és dinamikus egyensulyra van
sziikségiink. Ebbdl kovetkezik, hogy nemcsak izmokra, hanem az érzékszer-
veink Osszehangoltsagara is sziikségiink van. Ahhoz, hogy a testiinket térben
jol érzékeljiik, sziikségiink van az egyenstlyra, a fej és ez altal szemmozga-
sok Osszerendezésére, mindez a vesztibularis rendszer reflexmechanizmusa-
in keresztiil valosul meg, amely az idegrendszer épségét feltételezi. Kutatok
egy csoportja (Tseng, Howe, Chuang és Hsieh, 2007) akik a mozgaskoordi-
nacids zavar és altalanos aktivacids szint, pszichoszocialis bedllitottsag, illet-
ve olvasas és irds képességeinek a kapcsolatat vizsgaltdk, olyan gyerekeket
figyeltek meg, akik diagnosztizalt mozgaskoordindcids nehézségekkel ren-
delkeztek (DCD), illetve csak feltételezetten ilyen zavarral rendelkezdket, és
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Oket altalanos képességi gyerekekkel hasonlitottak dssze. Kimutattdk, hogy a
figyelmi funkcidk, illetve az olvasasi képességek mérésénél a mozgaszavaros
csoport szignifikdnsan gyengébben teljesitett. Nemcsak gyenge volt az ered-
mény, de megfigyelés szerint joval hiperaktivabbak is voltak, mint a kontroll-
csoport tagjai. Dewey, Kaplan, Crawford és Wilson (2002) hasonlé eredményre
jutottak. Fliggetleniil attol, hogy valakit diagnosztizaltak, vagy csak koordina-
Ccids problémakat tapasztal magan, egyarant tobb figyelmi, éberségi és pszi-
choszocialis zavart mutatnak. A mozgaskoordindcids zavar egyik feltételezett
oka a hidnyos szenzomotoros integracidja (mozgas és érzékszervekre egya-
rant hatd, a mozgat6 és érzékel$ szervek Osszehangoldsaval kapcsolatos).
Mindeddig aldbecsiilték ezen funkciok rendellenességét, de ugy tlinik, hogy
szoros kapcsolatban allnak egymassal. Kaufman és Shilling (2007) vizsgalatai-
ban kimutattdk, hogy a proceduralis tanuldsra nincs hatdssal a mozgaskoordi-
nacids zavar. Ugyan visszamaradottsagot észleltek az izomer6 fejlettségében
és proprioceptoros érzékelésben, de az eredmények azt bizonyitottdk, hogy
ezen zavarokkal kiizdé gyerekek ugyanolyan erds proceduradlis tanuldssal
birnak, mint egészséges tarsaik. A tanuldsi nehézségek mellé tars deficitként
gyakran kapcsolddik a pszichoszocidlis zavar (Toth és Csépe, 2008), hiperakti-
vitas, illetve figyelemzavar (Gyarmathy, 1998).

Felvetddik tehat a kérdés, hogy ha csokkenteni lehet a motoros probléma-
kat, el lehet érni, hogy a tanulasi nehézségek aranya is csokkenjen, ami ezaltal
javitja a pszichoszocialis 1ét feltételeit is. A motoros képességek az idegpalyak
ingerlésével fejleszthetdk, s mivel javul a figyelem, koncentracio, csokken a
tanulasi zavarok tiinete, és mivel nincs annyi iskolai kudarc, ezért megel6z-
het6vé valhat a pszichoszocidlis zavar (Kissné, 2009). Azok a személyek, akik
koordinaltan tudnak mozogni, jobb feltételek mellett gondolkodnak, mert bo-
nyolult mozgaskapcsolatok kialakitdsa és automatizaldsa fejleszti a kozponti
idegrendszer nem szorosan a mozgaskoordinacidval kapcsolatos miikodését is
(Hamori, 1976). Az agy fejléddése és az idegsejtek kozotti kapcsolatok stabiliza-
cidja szorosan Osszefligg a kornyezeti ingerekkel. A megfelel6 mozgasfejlesz-
tés, példaul az érzékszervi és motoros képességek fejlesztése, kulcsfontossagu
a szinapszisok stabilizacidjaban és az agyi fejlédésben. Az egészséges és sok-
oldaltt mozgasfejlesztés nemcsak a testi, hanem az agyi fejlédés alapjat is ké-
pezi. Ezért rendkiviil fontos, hogy a gyermekeknek lehetdséget biztositsanak a
valtozatos mozgasélményekre és a megfeleld stimulaciora, hogy az agyuk op-
timalisan fejlddhessen (Ekler, 2014). A mozgas fejlédése, akarcsak a kognitiv
fejlédés, 1épcsdzetes, egymasra jol illeszkedd szakaszokra oszlik. Egymassal
kolcsonhatdsban allnak, Osszefliggd rendszert alkotnak, amelyet nemcsak a
genetika hataroz meg, de erételjes hatast gyakorol a fejlédésre a kornyezet is.
Régi gondolat a pszichologiaban, hogy a gondolkodasi miivelet a targyakkal
valé manipuldlasra, cselekvésre visszavezethetd. Huba (1991) szerint a pszi-
chomotoros fejlesztésben kiilonb6zd mozgasok tanitasaval szoros egységben
a kognitiv funkciokat is fejlesztjiik. Ugyanakkor logikusnak véli, hogy id&sebb
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gyerekek esetében is vissza kell nytlni korabbi fejlédési fazisokra jellemzd re-
akciomodokhoz, mivel az érést vagy a rosszul kialakult automatizmusokat
korrigalni, tGjra kell tanitani. Arra is kitér, hogy az iskoldban a testi nevelés a
torna drara korlatozodik, igy kihasznalatlanul marad a mozgdasos tanulds és
szellemi fejlesztés, amely a személyiségfejlesztés integrativ lehetdsége lenne.
Megemliti azt is, hogyha beszivaroghat a tandrakra a természetes gyermeki
aktivitas, akkor a pedagogus a mozgasban komoly motivacids erdt, az isme-
retek atélésének konnyebb lehetéségét tudna kihaszndlni a gyermekek javara.
Fontos lenne az is, hogy a tornadrakon az tigyetlenebbeknek tartott gyerekeket
ne felmentsék, hanem megtalaljak azt az egyszer(ibb, megfelel6ébb mozgasfor-
mat, amely fejleszt6 hatdssal bir, ezéltal pozitivan befolydsolna a mozgashoz
valo viszonyukat. Ott, ahol a szenzomotoros fejlédés elmaradt, vagy zavart
szenvedett, vissza kell térniink arra a szintre, és onnan kell megkezdeniink
a fejlesztést. Ennek az elvére épiil Delacato modszere is, aki azt allitja, hogy
a gyermek olvasasra, irdsra vald hidnya az idegrendszerének, illetve annak
nyelvi készségért felels teriileteinek éretlenségébdl szarmazik. Ezért az ideg-
rendszeri struktirak nem készek a funkcié befogadasara vagy kibontasara. Ha
példaul egy gyermek nem tanul meg olvasni, nehézségei adddnak az irott szo-
veg megértésében, érdemes megvizsgalni, hogy mozgasfejlédésében, kiilono-
sen a mozgasfejlédés korabbi mintdiban nincs-e elmaradottsaga. Ha észleliink
mozgasfejlédési, ezzel egyiitt idegrendszeri érettségi hidnyt, és ezt kiilonféle
mozgasos gyakorlattal stimuldljuk, sokkal jobb alapot teremtiink az anyanyel-
vi készségek beéréséhez (Tarjan, 2008). Ugyanezen a gondolati vonalon ha-
ladva, Gyarmathy, a diszlexidra valo hajlamra hivja fel a figyelmet, amely az
elmult évtizedekhez képest a valtozé életmddnak és a kulttiranak kdszonhetd.
Ezek kozott emliti a mozgas hianyat. Gondoljunk csak bele, hogy par évtizede
a gyerekek gyalog jartak iskoldba, mara nagyon sok sziil6 autdval viszi gyer-
mekét. A haztartasi munkabdl szintén sok helyen kimaradnak a gyerekek. A
népi- és gyermekjatékokat, korjatékokat ritkdbban jatszak. A felsoroltak kozé
emliti a felolvasas, az aktiv zenélés hidnyat, ugyanakkor az élménytalterhelt-
séget okolja (Gyarmathy, 2007).

Nem titok mar, hogy a XXI. szdzadban a fizikai inaktivitas a kozegész-
ségligyi problémak legnagyobb okozoja. Ebben az Osszefiiggésben a fizikai
inaktivitds a nemzetkozi fizikai aktivitdsi ajanlasok be nem tartasat jelenti,
amely a hosszan tartd iilésre utal. A kozelmultban felismerték, hogy a fel-
néttek korében a nagyfoki mozgasszegény magatartds, szedens életmod ka-
ros hatdssal lehet a kognitiv teljesitményre, bar ez az allitds nem &ltalanos. A
problémamegoldas egyik eredendd eldrejelzdje a végrehajtd funkcio, melyet
harom alapvetd folyamat szerint értékelnek, ezek koziil az elsé a gatlas (az
uralkodo valaszok visszafogasa és figyelem irdnyitdsa, a masodik a valtas a
mentalis feladatok esetében, illetve az emlékezet, ami az informacié megdrzé-
sét és sziikség szerinti feldolgozasat jelenti (Li, Herold, Ludyga, Yu, Zhang és
Zou, 2022). A mozgasszegény allapot kiilondsen a korai szakaszokban olyan
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kovetkezményekkel jar, amely a személyiség miikodésének egészségi, kogni-
tiv és szocidlis dimenzidira egyarant hatassal van.

Mozgasfejlesztés és mozgasgyakorlatok kognitiv képességekre
kifejtett hatasa

Nemzetkozi vizsgalatok (PIRLS, PISA) ramutattak arra, hogy a fejlett és
fejl6dd orszagok iskoldiban tanuld gyerekek igen kis mértékben értik meg egy
olvasott szoveg informdcidinak a lényegét. Napjainkban az informdaciéhoz
valé hozzaférés konnyedsége nagy mértékben megnétt. Ezen valtozasok az
oktatdsra is nagy hatassal vannak, mivel egy olyan tdrsadalomban, ahol a gye-
rekek az olvasni tudas kezdetétdl hozzaférnek a tanuldshoz sziikséges legtobb
informaciohoz, az iskola szerepe atalakul az informacié-kozvetité szerepbdl
egy olyan szereppé, ahol az informdciok feldolgozasat, az informdciokhoz
vald viszonyulast kell elsajatitani. Pedagogusok kihivdsa, megtanitani a gye-
reket tanulni, illetve hogyan hasznaljak fel a rendelkezésre 4ll6 informaciokat,
valamint arra, hogy miként viszonyuljanak kritikusan az informdaci66zonhoz.

Az olvasas egy tanult készség, amelynek kezdeti, fejlettségi és gyakorlati
szintjei kdlcsonhatdsban allnak a nyelvvel, emlékezettel, figyelemmel és az ész-
leléssel. Ezek a képességek nem az olvasastanulds elején kezdenek kialakulni,
hanem mar kisbabakorban, a szenzomotoros szakaszban, amikor a mozgas a
legalapvetdbb eszkoz az idegsejtek robbandsszert fejlédéséhez. A pedagdgiai
kinezioldgia szerint azt a képességiinket, hogy tanulni tudjunk dontden két
tényez0 befolyasolja. Ez a két tényezd lehet a negativ stressz, amely blokkolja a
gondolkodast, megakadalyozza, hogy az 1jj tapasztalatokra nyitottak legyiink,
a masik tényez6 a mozgds, amely nemcsak a stresszt oldja, de a kérgi miiko-
désre is hat.

A vizsgalat célja az, hogy felmérjem az edukinezioldgia altal hasznalt
mozgas hatékonysagat a negyedik osztalyos tanuldk szovegértési eredményi-
re. Ezt kiegészitendd, arra is kivancsiak vagyunk, hogy a 10-11 éves gyerekek
milyen tempoval olvasnak, hany hibat ejtenek, illetve hogyan értik meg az ol-
vasott szoveget. Nem mellékes kérdés, hogy képes-e csokkenteni a mddszer a
gyerekek iskoldban tapasztalt szorongdsat. A vizsgalat kvazikisérlet jellegti,
preteszt-posztteszt kontrollcsoport tervvel. Hipotéziseink az aldbbiakban
olvashatodak:

H1. Feltételezziik, hogy az egyszer(i mozgassorok kedvezden hatnak a
kognitiv folyamatokra altalanos iskolas gyerekeknél.

H2. Feltételezziik, hogy a felkindlt egyszerli mozgasos gyakorlatok
csokkentik az iskolai teljesitményszorongast.

H3. Feltételezziik, hogy a fejlesztd mozgassorozat hatasara javul a gye-
rekek szovegértd képessége.
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Mintavétel, vizsgalati modszerek és eszk6zok, vizsgalati eljaras

A kisérlet a gyergy6szentmiklosi Fogarasy Mihaly Altalanos Iskola IV.A és
IV.B osztalyanak bevonasaval zajlott. A kisérleti és kontroll csoport tagjai mind
két esetben 10-11 éves gyerekek, akik hagyomanyos oktatdsban részestilnek.
A felmért személyek a kisérleti csoportban 24-en, a kontroll csoportban 23-an
vettek részt, 0sszesen 47-en.

Az olvasasi képesség méréséhez Meixner Ildiko altal kidolgozott olvasast
vizsgald mérdlapot haszndltuk. A mérdlap az egyén olvasasi idejét, hibait, il-
letve szovegértési képességeit méri. Minden mérés egyénileg zajlott, egy kii-
16n, csendes helyiségben. A 6 feladatbdl allo mérdlap els6 felében magan- és
massalhangzokat olvastak hangosan a didkok, az olvasasi id6t mértiik, a be-
tatévesztéseket jegyeztiik, ezek adtdk a hibapontokat. A harmadik és negye-
dik feladatnal szotagokat kellett hangosan olvasniuk, szintén idét mértiink és
hibapontot. A negyedik feladatban szavakat olvastak, néhdnynak ismerték,
némelyiknek nem a jelentését. A mérésben idét és bet(itévesztéseket mértiink.
Az 6todik feladatban a preteszt méréseknél egy meserészletet olvastak fel
hangosan, amig a poszttesztnél egy ismeretterjesztd szovegrészletet. A mese
hangos felolvasdsa utdn megkértiik 6ket, hogy olvassdk el még egyszer a sz06-
veget ugy, hogy kérdéseket fogunk feltenni azok kapcsan. Kihangstulyoztuk,
hogy nem iddre kell Gjraolvasni. Amikor jelezték, hogy készen vannak, a kér-
déseket Ok olvastak fel hangosan, lejegyeztiik a valaszokat. A helyes valaszok
jelentették a pontszamot. Minél tobb helyes valaszt adtak, anndl tobb pontsza-
mot értek el. Fontos kritérium volt az is, hogy bizonyos kérdéseknél tobb dol-
got is fel kellett sorolniuk, a preteszt szovegrészletnél legalabb két dolgot, mig
a poszt-tesztnél négy dolgot is (ennél kevesebb esetén nem jelentett pontsza-
mot). Gyerekenként 15-20 percet vett fel a mérés ideje.

A mérdlapra az Osszesitett masodpercben mért id6, a hibapontok és a szo-
vegértésnél elért pontszam keriilt. A mérdlap teljes valtozatai a mellékletben
tekinthet6ek meg. A csoportok eloméréseit kovette a beavatkozas a kisérleti
csoportban. Osszesen 10 hétig minden tanitasi nap a bemutatott mozgéssoro-
zattal kezd6dott. A 10 hetes beavatkozas utan kovetkeztek az utomérések. A
mérdlapon Meixner Ildiko éltal javasolt utomérésnél a szoveg ezuttal egy isme-
retterjesztd szoveg volt, és az ahhoz kapcsolodd kérdések. Szintén masodperc-
ben mértiik az id6t, a betttévesztéseket, amelyek hibapontoknak jelennek meg,
és a kérdésekre megadott helyes valasz jelentett egy pontot. Fontos szempont
volt, hogy a felsorolast igényl6 kérdésnél a gyerekek a négy szobdl, vagy kifeje-
z€sbOl (szél, Nap melege, lehtilés, tengerfenék domborzata) harmat kellett felsorolja-
nak. Ennél kevesebb felsorolds nem mindsiilt pontértéknek.

A beavatkozas gyakorlatai a kovetkezdek voltak: (1) egyszer( keresztezd
mozdulat, (2) gravitaciocsusztatd, (3) keresztez6 mozgas hatra, ,verbunkos”,
(4) ébresztd, belsd egyensuly erdsitése, (5) ,gondolkodd sapka”, (6) stresszcsok-
kentés érzelmi stresszold6 pontokkal. A vizsgalat részeként a kisérleti csoport

82



Hajnal Andrea, Désa Zoltan

tagjai a beavatkozas utolsé fazisdban Spielberger Allapotszorongés (STAI) kér-
ddéivének gyermekvaltozatat toltotték ki, ami alkalmas arra, hogy a tanulok
szorongasi szintje és egyéb valtozok kozott Osszefliggéseket tarjunk fel.

A vizsgalat eredményei és értelmezése

Az olvasas tempojat, a betlitévesztéseket €s a szovegértd képességeket
mértiik, amelyek a kognitiv képességekkel hozhatdak Osszefiiggésbe. Az 1.
tablazatban az olvasasi idotartamok lathatoak, illetve ezek 6sszehasonlitasa-
nak értékei. Alapvetden nincs eltérés a két csoport olvasasi tempdja kozott.

1.tablazat. Az el6mérésben rogzitett olvasdsi tempo csoportonkénti Osszehasonlitdsban

N M(mp.) t-érték p-érték
Kisérleti csoport 24 395,38
-0,427 0,67
Kontrollcsoport 23 381,7

Ugyanez elmondhato a bettitévesztések szamat illeten is, vagyis nincs
kiilonbség a két csoport kozott a kiindulo helyzetben, az eltérés statisztikai
szempontbol nem jelentds.

2. tablazat. Az eldmérésben rogzitett betiitévesztések szama csoportonkénti

Osszehasonlitisban
N Mi(hibaszam) |t-érték p-érték
Kisérleti csoport 24 15,96
-0,16 0,87
Kontrollcsoport 23 16,52

A legnagyobb kihivasnak a szovegértési feladat bizonyult, hiszen a vizs-
galati személynek csak arra kellett torekednie, hogy megértse a szoveget, a
szovegértelmezést id6i korlat nem befolyasolta. A maximalisan begytijthetd
pontok szama 6 volt, ehhez képest a csoportok eredményei kevéssel halad-
jak meg az elérhetd pontszamok felét. A csoportok kozotti kiilonbségek eb-
ben az esetben is elenyészdek, nem szignifikansak.

3. tablazat. Az elomérésben rigzitett szovegeértési teljesitmény adatai csoportonkénti

dsszehasonlitdsban
N M t-érték p-érték
Kisérleti csoport 24 3,62
0,473 0,64
Kontrollcsoport 23 3,43

A beavatkozas el6tti eredmények nem mutatnak kiilonbséget a kisérleti
és a kontrollcsoport kozott, ami jo kiinduldpont a beavatkozas hatdsanak
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méréséhez. A tovabbiakban a beavatkozas utani mérések eredményeit szem-
1éltetjiik. Megjegyzendd, hogy ugyanazok a paraméterek voltak a mérések
targyai, mint az eldméréseknél, kivételt képez a szovegértési feladat, amely-
ben ugyanolyan nehézségi foku szoveget kellett olvasniuk, és ezekre meg-
fogalmazott kérdéseket kellett megvalaszolniuk a vizsgalati személyeknek.

A 4. tablazat adatai azt sugalljak, hogy az olvasasi id6tartam tekinte-
tében nem tapasztalhatd valtozas, vagyis a csoportok kozotti kiillonbségek
statisztikailag nem relevansak.

4. tablazat. Az utomérésben rogzitett olvasdsi tempd csoportonkénti dsszehasonlitdsban

N M(mp.) t-érték p-érték
Kisérleti csoport 24 395,38
-0,427 0,67
Kontrollcsoport 23 381,7

Ez tgy értelmezhetd, hogy a mozgasos elemeket tartalmazé beavatko-
zas nem fejt ki olyan erdteljes hatdst, amivel szamolni kellene, ami az olvasas
tempdjat illeti. Nem olvasnak gyorsabban, azok a didkok, akik a mozgastré-
ninget végig vitték. Ugyanez elmondhat¢ a bet(itévesztések aranyat illetéen
is, bar szignifikans kozeli érték a t-proba eredménye, a hatds mégsem kony-
velhetd el elfogadhatonak, de elképzelhetd, hogy nagyobb mintak esetén a
kiilonbség jelentdssé valt volna.

5. tablazat. Az utémérésben rogzitett betiitévesztések szima
csoportonkénti dsszehasonlitdsban

N M(hibaszam) | t-érték p-érték
Kisérleti csoport 24 8,12
-1,33 0,09
Kontrollcsoport 23 11,3

A poszttesztben mért paraméterek koziil a szovegértési képesség eseté-
ben konyvelhetiink el Iényeges kiilonbséget a kisérleti csoport javara, ami a
motoros feladatok hatékonysaganak tiikrozdje lehet.

6. tablazat. Az utémérésben rogzitett szovegértési teljesitmény adatai
csoportonkénti Osszehasonlitdsban

N M(hibaszam) | t-érték p-érték
Kisérleti csoport 24 4,12
3,66 0,003
Kontrollcsoport 23 3,09

Osszefoglalva, a kisérleti csoport és kontrollcsoport mérési adatai nem
kiilonboznek szignifikdnsan a beavatkozast megel6z6 mérésekben, vagyis
elmondhato, hogy a vizsgalat kezdetein az olvasas tempoja, a betivétések
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szama és a szovegértés képessége egyik csoportndl sem mutatott jelentds el-
térést a masikhoz képest. A beavatkozast kovetéen az olvasas tempoja és a
betlivétések szama szintén nem mutat jelentds kiilonbséget, a szovegértési
képesség viszont szignifikansan javul a kisérleti csoportndl a kontroll cso-
porthoz képest. Ezt a hatast elkonyvelhetjiik, mint az edukinezioldgia ko-
vetkezményét, hiszen mas jellegli beavatkozas nem tortént a csoportokban.

A tovabbiakban az egyes csoportok fejlddési mutatoit szeretnénk ele-
mezni, vagyis egymintds t-proba segitségével a csoportok korabbi és késébbi
teljesitményét vetettiik Ossze. Ezeket diagramok segitségével szemléltetjiik,
és természetesen feltiintetjiik a statisztikai proba adatait is. Ha az olvasasi
id6 valtozasait elemezziik csoportonként, mindkét csoport esetében azt ta-
pasztaljuk, hogy ez latvanyosan javul (lasd 1. és 2. abra).

isérleti csoport olvasasi idején
| fejlodésmutatoja

m Posztteszt, olvasasiid6é m  m Preteszt, olvasasi id6

1. abra. A kisérleti csoport olvasdsi tempdjanak viltozdsai az el6- és utomérésekben

ntrollcsoport olvasasi ido, fejlod
mutaté

m Posztteszt, olvasasi id6, m  m Preteszt, olvasasi id6

50 100 150 200 250 300 350

2. abra. A kontrollcsoport olvasisi tempéjinak viltozisai az el6- és utomérésekben

A két abra alapjan lathato, hogy a masodik mérésre jocskan valtozik,
vagyis novekszik az olvasas tempdja, ez a tendencia mindkét csoportnal
jelentkezik. A kisérleti csoport esetén a kiilonbség 58,8 mp, az atlagiddOket
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Osszevetve ez t= -7,47, ami szignifikdns p= 0,0001 szinten. A kontroll csoport
esetén is markans a kiilonbség, 54,3 mp-el gyorsabban olvassdk el a szoveget
a masodik mérésnél, az els6hoz viszonyitva. Itt t=-7,16, ami szignifikans p=
0,0001 szinten. Ez azt bizonyitja, hogy mindkét csoport esetében az olvasasi
tempo lényegesen javult. Bizonyara a tanuldshoz kapcsolddé gyakori olvasasi
tevékenység ennek okozoja, hiszen ebben a korban az olvasasi feladatok min-
dennaposak, és a gyakorlas az olvasasi id6 lerovidiilésével jar. Mivel alakuld
készségrdl van sz6, a néhany honap utani valtozas nem tekinthet6 kirivonak.

Ami a hibapontok valtozasat illeti a két csoport esetében szintén szignifi-
kans valtozas tapasztalhatd, vagyis csokken a bet(itévesztések szama, ami
megint a készség alakuldsnak egy jo mutatdjaként értelmezhetd. Ezt szem-
léltetik a 3. és 4. abrak.

isérleti csoport, hibapontok
csokkenése

HIBAPPNTOK
IBAP(i)NTOK

mpérték mtérték mM(atlag) mN

3. abra. A kisérleti csoport hibapontjainak vdltozdsai az el6- és utémérésekben

ontrollcsoport hibapontjaina
csOkkenése

S 10 15z 20
m Posztteszt, hibapontok m m Preteszt, hibapontok

4. abra. A kontrollcsoport hibapontjainak valtozdsai az eld- és utomérésekben

A kisérleti csoport esetében a két mérésben az atlagok kozotti kiilonbség
t=-6,14, ami szignifikdns p= 0,0001 szinten. Hasonléan markans valtozas ta-
pasztalhatd a kontroll csoport esetében is, a bettitévesztések szdma nagyot
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zuhan, t= -3,13, ami szignifikdns p= 0,002 szinten. Ez azt jelenti, hogy az ol-
vasas gyakorldsa értelemszertien azzal jar, hogy a tanulok kevesebbet hibaz-
nak néhany honap elteltével, ami Gjonnan a készség megszilarduldsanak
bizonyitéka. A harmadik valtozo a szovegértési képesség, ahol, amint a
korabbiakban vazoltuk a beavatkozas utan jelentds kiilonbséget talaltunk a
kisérleti és kontroll csoport kozott, az eldbbi javara. Ha a csoportokat on-
maguk korabbi és késobbi eredményei tiikrében vizsgaljuk, akkor Gjonnan
azt tapasztaljuk, hogy ez a képesség is csiszolddik, amint az az 5. és 6. abran
lathato.

sérleti csoport szovegértésén
fejlodési mutatdja

15

mpérték mtérték mM(atlag) mN

5. abra. A kisérleti csoport szbvegértési képességének alakuldsa az el6- és utémérésekben

rollcsoport szévegértési muta

10

m Posztteszt, szOvegértés m M Preteszt, szOvegértés

6. abra. A kontroll csoport szivegértési képességének alakulisa az eld- és utomérésekben

A kisérleti csoportban a szovegértésben szerzett pontszamok no-
vekedési tendenciat mutatnak, a t= 1,95 érték mellett ez a kiilonbség
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szignifikdnsnak bizonyul p= 0,03 szinten. A kontroll csoportnal is kiilonb-
séget regisztraltunk, t=-1,88 érték jelentds kiillonbséget jelol p= 0,04 szinten.
Amint latszik, ez a kiilonbség azonban forditott eldjeldi, vagyis a kontroll
csoportban az eldmérésen teljesitettek jobban a didkok, az utomérésen ke-
vésbé, ami elképzelhetd, hogy abbdl fakad, hogy nem sikertilt teljesen izo-
morf feladatot alkotni a méréshez. Ez az adatfelvétel és értelmezés ennél
fogva korrekciora szorul.

Azt is megvizsgaltuk, hogy az olvasads tempdja és a hibazasok szama
kozott 1étezik-e egyiittvaltozas. Elképzelhetd, hogy a lassabban olvasok ke-
vesebb vagy tobb betlitévesztést kovetnek el, tehat ilyes nehézségeik van-
nak. A korreldcid szamitas soran r= 0,27, ami nem bizonyul szignifikdnsnak.
Magyaran, az olvasas tempdja nem jelzi elére azt, hogy a tanulok mennyit
fognak hibazni. Ha a szovegértés és hibazasok szamat vizsgaljuk, akkor itt
r=-0.36, egy enyhe egyiittvaltozast jelent, ami szignifikdnsnak bizonyul p=
0,02 szinten. Ez azt jelenti, hogy jellemz6 azokra, akik értik az olvasando
szoveget, hogy valamelyest kevesebbet hibaznak, kevesebb a betlitévesztés.
Ha az olvasasi tempot és a szovegértést vetjiik 0ssze, szintén egy mérsékelt
Osszefiiggést taldlunk, r= -0,31 érték szignifikans p=0,05 valdszintiségen.
Osszefoglalva, mindez azt jelenti, hogy nem erételjes, de részleges dssze-
fliggések vannak a kozott, hogy az olvasé didk mennyire érti a szoveget, és
mennyi bet(it téveszt, illetve milyen tempoban olvas.

A vizsgalat egy tovabbi része arra probalt fényt deriteni, hogy a tanu-
1ok allapotszorongasa és olvasasi teljesitménye kozott van-e Osszefliggés.
A STAI Allapotszorongas skala értékeit dsszevetettiik az olvasasi képesség
Osszesitett pontszdmaival, ami az olvasdasi tempot, a bettitévesztéseket mint
hibakat és a szovegértést fedik. A vondsszorongas és olvasasi tempd kozot-
ti egytittvaltozas (r=-0,11), a vonasszorongas és hibazasok gyakorisaga (r=
0,03), illetve a vondsszorongas és szovegértés (r=-0,22) kozotti Osszefiiggés
nem kimutathaté. Ez azt jelenti, hogy tulajdonképpen az aktualis szoronga-
si allapot nem hozhat6 Osszefiiggésbe az olvasasi teljesitménnyel, nem azért
olvasnak rosszul vagy jol a gyermekek, mert rosszul vagy jol kezelik emoci-
onalisan az olvasasi helyzetet.

Kovetkeztetések, javaslatok

Nemzetkozi vizsgalatok (PIRLS, PISA) ramutattak arra, hogy napja-
inkban egyarant a fejlett és a fejl6d6 orszagok iskolaiban jar6 didkok egyre
kis mértékben értik meg az olvasott szovegek lényegét. Az informdaciohoz
valé hozzaférés ugyan egyre konnyebb, a gyerekek az olvasni tanulds kez-
detétd]l hozzaférnek rengeteg informaciohoz, multimédids oktatd progra-
mok, hanganyagok segitenek a tanuldsban, az iskola szerepe atalakul az
informdcid-kozvetitd szerepbdl egy olyan szereppé, ahol az informdciok
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feldolgozasat és ahhoz vald viszonyulast kell elsajatitani. Szinte allando
kérdéskor, hogy hogyan hozzuk ki a gyerekekbdl a legjobbat, €s ebben a
vizsgalatban arra vallalkoztunk, hogy az olvasas, mint perceptudlis és kog-
nitiv mvelet, emocionalis helyzet, és a mozgas kozti Osszefiiggés néhany
aspektusat feltarjuk. Az edukineziologia azt vallja, hogy a mozgas nemcsak
testi és lelki hogylétiinkre hat kedvezden, hanem kognitiv képességeinkre
is, a tanulds sikerességét egészen 1j perspektivabol latja, azt vallja, hogy
bizonyos kiils6 hatdsok kedvezétleniil befolyasoljak a gyerekek tanula-
si képességeit. A fennallo koriilményeken nem tud valtoztatni, de segiteni
tud a gyerekeknek abban, hogy eredményesebben birkézzanak meg a ki-
hivasokkal. Olyan valogatott gyakorlatokat kinal, amelyek pozitiv hatdssal
vannak a kognitiv folyamatokra az altalanos iskolds gyerekeknél. Ezek a
kognitiv folyamatok, a mérésben az olvasas tempdjat, a gyorsasagot, a betti-
tévesztéseket, vagyis a koncentraciot, figyelmet, illetve a szovegért6 képes-
ségeket jelentik. Az eredmények azt mutatjak, hogy a kisérleti és kontroll
csoport esetében egyarant, az iskolai gyakorlas javit az olvasas mindségén,
de a mozgasos gyakorlatokkal kiegészitett, kombinalt eljaras a szovegértést
egyértelmiien javitja a kisérleti csoportndl. Egyéb valtozok mentén a kii-
l6nbségek nem relevansak.

Feltételeztiik, hogy a mozgassorozattal tamogatott olvasas szintje és az
iskolai allapotszorongdas Osszefiiggést sejtet. A hipotézis érvényességének
megallapitasaért korreldcid szamitast végeztiink, amelyben a poszttesztben
mért olvasasi id6, hibapontok és szovegértés szamértékei keriiltek Ossze-
hasonlitasra az allapotszorongast mért szamok értékeivel, de ezek kozott
Osszefiiggést nem talaltunk, tehat nem jellemzd, hogy a gyengébben vagy
jobban olvasdk teljesitménye a szorongasukkal magyarazhatd lenne.

Elmondhatd, hogy a 10 és 11 éves gyermekek olvasasi képessége mar-
kans fejlédést mutat, ami nyilvanvaldan az érés és a sok iskolai olvasa-
si gyakorlat kovetkezménye. Annak ellenére, hogy a csoportok kozotti
kiilonbség csak szovegértés terén bizonyult szignifikdnsnak a beavatkozas
utan, mi pedig tobbrét Osszefiiggést feltételeztiink, arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy az edukinezoldgidnak van pozitiv hatdsa az olvasasi telje-
sitményre, érdemes abban gondolkodni a pedagégusoknak, hogy ebben a
konkrét iskolai tevékenységben, és altalaban az iskolai kognitiv fejlesztések
soran, ezzel parhuzamosan, motoros fejlesztést és korrekciot végezzenek
célzott gyakorlatokkal.

Tovabbi kutatdsok sziikségeltetnek, melyek ravilagitanak a mozgas
és értelmi tevékenység finomabb Osszefliggéseire. Hosszabb beavatko-
zassal és nagyobb mintdkon végzett kovetéses vizsgalatok igazolhatnak
nagyobb bizonyossaggal, hogy ez az Osszefiiggés valds, és a szedentari-
san foly¢ tanulasi tevékenység kognitiv jellegli nemkivanatos hatésai igy
ellensulyozhatoak.
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1. sz. Melléklet: Meixner I1dik6 — Olvasas mér6lap, preteszt

Olvasas- mérélap

Név:
Eletkor:
L
e a é i a i 6 e u a i e
iao 6t é a du 6 a
IL.
t 1 m k s z dz sz g p j b
s ty dzs ¢ f gy d m x g ly b
IIL.
az di ény lya  fé
gi ké cd ev ju
va o6cs  tyG  Ocs  ar
ak ep csa odzs li
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6 zsi sz  ci 6d
b zu ax mi  o6b
6j ig he nya lya
ta gyo  an 6ty  gye
fe lyé mé vo zsu
..mp ..hiba
Iv.
nyar sziity§ perec
gyér terc repce
arny iireg malyva
tény dzsami hartya
angy irge maglya
mécs bard drusza
rizs grog cédrus
orv iiszok bicska
stily zstiri kreol
szenny tiisz6 trampli

Iskola:
Osztaly:
Datum:
o i e & 6 a
a a o e a
.mp hiba
s zs ty v p ny h n d gy
t j nmv b p I dly
.mp hiba
.mp .hiba
rap z6gy  dzsét tyGv  fre
tak bily  xel gyan  glé
jém tyap  ziv hadzs smi
csol pég c6d xOn kri
sav zsiny  fuk tiny pla
szlib  csar szégy cem  blé
hoj sziity  saly vées  zli
nic dzun bezs  ddly  pse
fég hax dzsaj gadz  std
nyed kam  rédz kazs  klu
..mp ..hiba
groteszk bazsalikom
krokusz cstirdongolo
petymeg berzenkedik
dereglye oktaéder
gereblye influenza
fikarcnyi Xantippe
berkenye szalamandra
szanszkrit klarinét
zsaratnok trubadar
pattantyt rododendron
...mp....hiba
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V.

Henddk mester Matyas kiraly legkedvesebb irodedkja volt. Akkortajt még nem
tudtak konyvet nyomtatni, hanem ha valami bdlcs atyafi leirt valami gydnyortséges
histériat, a tudds emberek lekdrmolgették izrdl izre, bettirdl bettire.

Az ilyen tuddsoknak nagy volt a becstiletiik, kiilondsen Hendok mesternek, aki
kutyabdrbdl késziilt papirosra kerek bettliket pingalt ladtollal, szélére meg tuli-tarka
rozsakat, tulipantokat, szarvasokat.

Az uralkod6 Henddkra bizta az elarvult Busa dedkot, neveljen beléle irastudot.
De nem volt annak kedve a pepecseléshez. Ha szerit ejthette, kifekiidt az eperfak
ala, s azzal mulatta magat, hogy mindenféle diribdarad fabol ugyanolyan csodaszép
bazsardzsakat, griffmadarakat, szarvasokat faragott, amilyeneket odabent Hendok
batya pingalt.

...mp...hiba

1. Hogyan sokszorositottak Matyas kirdly koraban a konyveket?
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2. szamu Melléklet: Meixner I1dikd, olvasas mérdlap, posztteszt

Olvasas- mérdlap

Név: Iskola:
Eletkor: Osztaly:
Datum:
L
e a ¢é i a 6 e u a4 a i e 6 6 ai a e 6 é 6 UG 6 a
8 ¢ a u 6 é u 6 é ue . ai 6 ae a i o
mp ...hiba
IL
t 1 m k s z c¢c dzsz g p j b s zsty v pny h n d gy
s tydzs ¢ f gy r d m x g ly b t j nm v b p I d ly
mp ....hiba
IIL.
az di ény lya fé rap z6gy  dzsét tyGv fre
gi ké co ev ju tak  btly  xel gyan glé
va o6cs tyt  6es  ar jém tyap = ziv hadzs smi
ak ep csa  odzs li csol  pég céd xon  krl
éd sza  es dza pt sav  zsiny  fuk tiny pla
ré zsi  Usz 6d szlib  csar szégy cem  blé
b za ax mi  6b hoj  szlity saly  vées  zli
j iig he nya lya nic dzun bezs doly pse
ta gyo an 6ty  gye fég  hax dzsdj gadz sté
fe ly6 mé vo  zsu nyed kam  rédz kazs klu
...mp....hiba ....mp....hiba
Iv.
nyar sziity 6 perec groteszk bazsalikom
gyér terc repce krékusz cstirdongolo
arny iireg malyva petymeg berzenkedik
tény dzsami hartya dereglye oktaéder
angy iirge maglya gereblye influenza
mécs bard drusza fikarenyi Xantippe
rizs grog cédrus berkenye szalamandra
orv iiszok bicska szanszkrit Klarinét
stily zstiri kreol zsaratnok trubadur
szenny tiisz6 trampli pattantyt rododendron
... mp....hiba
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V.

A hajosoknak a tengert jarva sok ellenségiik és baratjuk is akadt. Egyik ilyen
jobarat az aramlat. Segitségével megnd a vizi jarmu sebessége. A haldszoknak kiilon
szerencsét jelent, ha meleg: a halak kedvelik ezeket a tengerrészeket, ezért az dram-
latok kornyékén biztos zsakmanyra lehet talalni.

Hogyan keletkezik az aramlat? Tobb tényezé is hat ra: a legfontosabbak a szé€l,
a Nap melege, a lehtilés és a tengerfenék domborzatanak hatasa. A tudésok meg-
allapitottak, hogy minden aramlat zart kort alkot. Ezért az aramlatoknak van egy
ellenaramlata, amely igy biztositja az ,,utanpdtlast”. Europdban legismertebb a Golf-
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A torténelemdidaktika torténete és lehetséges utjai

KALMAN UNGVARI KINGA
kungvari@yahoo.com
Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem, Kolozsvair

Aki a 21. szazad elsd évtizedeiben torténelemtanitassal foglalkozik és ezt
nem csupan rutinbdl teszi, hanem valdban foglalkoztatja a torténelem oktata-
sa, onkénteleniil szembesiil mindazokkal a kérdésekkel, amik a torténelem-
didaktika alapvetd kérdései: mit tanitsunk, hogyan tanitsunk, mit és hogyan
értékeljiink torténelem ordkon, mi a torténelemoktatds rendeltetése? Ezekre
a kérdésekre sokféle valasz sziiletett, mégis a témaval foglalkoz6 pedagogus
(esetiinkben tanito) tigy érezheti, nincs konnyt dolga, merre induljon el, mit
tartson elsddlegesnek.

Tanulmanyunk arra keresi a valaszt, hogy hogyan alakult a torténelem-
didaktika, hol tartunk most, s milyen perspektivdkban gondolkodhatunk a
kérdés kapcsan. Tessziik ezt hazai, magyarorszagi €és nemzetkozi kitekintés-
sel, megvizsgalva, hogy a kiilonb6zd korszakokban hogyan gondolkodtak a
torténelemdidaktikdrol, illetve milyen szerepe van ma ennek a teriiletnek.

E. Erdmann (2009) ramutatott egy szdmomra igen lényeges szempontra:
a torténelemnek mindig volt didaktikai dimenzidja, hiszen azt mindig vala-
milyen céllal irtak le és ennek mindig hatasa volt a tarsadalmi tudatra. Ennek
okan a torténelmet nem lehet és nem szabad csak a szakértok korére sziikiteni,
tulajdonképpen mar a 18. szdzad utols¢ évtizedeiben kérdés volt, hogyan lehet
a torténelemtudast a mindennapi gondolkodasban is hasznossa tenni. Amidta
torténelmet tanitanak Europaban, egyetemi szinten, elfogadott volt az a nézet,
miszerint a torténelem nagyszeri tanito. A 19 szazad iskolaiban elegendének
vélték erkolcsi tanulsagokat meriteni a torténelembdl és kritikai szempontokat
taldlni sajat életiik feliilvizsgalatdhoz. A torténelemdidaktika, mint akadémi-
ai diszciplina 20. szézadi torténete mindenképp szorosan Osszefliggott gy a
nevelés, mint a torténelem egymashoz viszonyitott pozicidinak alakulasaval.

1. A torténelemdidaktika rendhagyo6 helyér6l, szerepérdl

Noha didaktikdrdl Comenius 6ta beszéliink és a torténelemdidaktikai
kérdések egyiddsek magaval a torténelem oktatasaval, mégis, ahogy Dardai
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Agnes ezt megfogalmazza: ,a torténelemdidaktika végiil is a torténelemtani-
tas intézményesiilése folyamataban emancipalddott, tudomannya fejlédésé-
hez akkor kapott esélyt, majd késébb lendiiletet, amikor a torténelemtanitas
az altaldnos képzo iskoldkban, valamint a torténelemtudomany az egyete-
meken bevett tantarggya valt.” (Dardai 1997, 46)

A szakag kialakuldsa a német oktatashoz kapcsolddik. Friedrich
Kohlrausch a 19 szdzad elején tigy gondolta, hogy a torténelemdidaktika
dolga a torténetiras eredményeit hozzaigazitani a tanulok életkorahoz és an-
nak megfelel6en kozvetiteni az ismereteket. A torténelemdidaktika egészen
a 20. szdzad kozepéig a torténelem iskolai szerepére, kérdéseire fokuszalt,
tulajdonképpen a torténelemtanitas metodikajaként mikodott. Az 1970-es
évektdl azonban eurdpai és fOként nyugat-német szakirdk kiemelték ebbdl
a szlik értelmezésbdl, legitimdlva a torténelemdidaktika tudomanyossa-
gat, igy valt lehetségessé, hogy a torténelemdidaktika olyan tudomany lett,
amely az egyének és a kozosség torténelemtudasat tagabb kontextusban ér-
telmezi, vagyis nem csak iskolai keretben, hanem az egész tarsadalom tor-
ténelem koncepcidjara vonatkoztatva (Dardai, 2006). Ugyanakkor ezaltal
jelentds nyitds tortént a humantudomanyok fele, szocioldgia, pszicholdgia
és mas tarsadalomtudomanyok irdanyaba.

A torténelemdidaktika sok esetben a szakmodszertan szinonimajaként
értelmezddik, amelynek f6 feladata az oktatds gyakorlatdban utmutatas-
sal szolgalni. Vajda Barnabas ramutat azonban arra, hogy ez az értelmezés
nagyon korlatozo, a torténelemdidaktika mélyebb célt tliz ki, mint a torté-
nelem modszertana. Az elkiiloniilés tulajdonképpeni oka az, hogy a didak-
tika foglalkozik az iskolai torténelemtanitas elméletével is, az idevonatkozd
kutatasokkal, illetve arra torekszik, hogy vizsgalata ne kizardlag az iskolai
jelenségekre korlatozddjék, hanem értelmezze az iskolan kiviili torténe-
lemmel kapcsolatos diskurzusokat (Vajda, 2018). Ez szdmos konfliktust is
general torténelemdidaktikusok és torténészek kozott, ez utdbbiak sokszor
gondoljak tigy, hogy a torténelemmel kapcsolatos téveszmék, hidnyossagok
a torténelemoktatdsban gyokereznek, viszont nincsenek tisztaban kell6kép-
pen azzal, hogy a torténelmet hogyan tanitjdk, ami a torténelemdidaktiku-
sok értékes tudasat képezi, lehetdvé teszi, hogy ezek megértsék, mi hazdodik
egy-egy torténelmi jelenség tarsadalmi percepcidjanak a hatterében. Ez4ltal,
ahogy azt Dardai Agnes is megfogalmazza, megtortént a torténelemdidakti-
ka eltavolodasa a pedagdgiatol és kozeledése a torténelemtudoméanyokhoz,
vagyis a torténelemdidaktika, mint ,a torténelmi kulttra kutatasanak a tu-
domanya” (Dardai, 2010). Hasonloképpen igaz, hogy a torténelemdidaktika
ily médon a pedagdgia és torténelemtudomany hataran all (Benes, 2006 idé-
zi Vajda, 2018), hidat képez a két tudomanyteriilet kozott, a torténelemdi-
daktika a torténelmi tanulds tudomanya.

Vajda (2018) megallapit néhany fontos Osszefiiggést torténelem meto-
dika és didaktika kozott. Mindkettére jellemz6 a tudatos tervezés, de a
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modszertan dontéen a tanar moddszereire fokuszal, a didaktika a tanulo
modszereivel is foglalkozik. A didaktika hatdsdra a metodika is haszndlni
kezdte az 1970-es évektdl a torténeti forrasokat illetve a torténészek modsze-
reit, mivel egyértelmtivé valt, hogy kizardlag a tankonyvekre tdmaszkodni
az oktatds soran nem elegendd. Nem csupan szakszeri(ibbé, de érdekeseb-
bekké kellett tenni a torténelemodrakat, ez a felismerés vezetett 4j forrasok,
modszerek alkalamzasahoz, a tanuldkkal valo intenziv egytittmiikodéshez,
a tanuldi a participacio, a kozos jelentésteremtés bevezetéséhez.

Mint lathatd, a torténelemdidaktika bizonyos értelemben eltdvolodott a
metodikatdl, s nyitott a torténelemtudomanyok fele, kozponti kategordja a
,torténelmi tudat” és a , torténelmi kultiira” lett. A vonatkoztatdsi pontként
szolgald nyugat-német torténelemdidaktika felhasznalja a neveléstudoma-
nyok és tarsadalomtudoményok teriiletein megsziileté hatalmas informa-
cidrobbanast, illetve odafigyel a tarsadalom és politikai szféra fel6l érkezd
impulzusokra is (Dardai, 1997).

A torténelemdidaktika koztes szerepben taldlja magat, egyrészt praktikus
feladata a torténelem tanitas hatékonyabba tétele, de kozben normativ felada-
tai is vannak, tigy, mint a torténelem, mint tantdrgy szerepének a tisztazasa,
erdsitése, a relevancidjanak hangstlyozasa. Vagyis, ahogy Horst Gies ezt ta-
gabban értelmezi, a torténelemdidaktika problematizalja a torténelem, a tar-
sadalom és a nevelés kapcsolatat, fokuszba a torténelmi tudatot allitja (Dardai
idézi Gies, 2003). Sziikebb felfogasban a torténelemoktatas aktuadlis kérdéseire
ad valaszokat a torténelemdidaktika, ez is jelzi, hogy tudomanyrendszerta-
nilag egy koztes helyet foglal el, torténelem- és neveléstudomanyok kozott.
Normativ feladata a tantdrgy iskolai miikodésének biztositasa, megfeleld cél-
kitizések megfogalmazasa, aktudlis modszerek, didaktikai eszkozok alkal-
mazasa €s ennek megfeleld értékelési szempontok, technikdk bevezetése. A
pragmatikus feladata a torténelem gyakorlati alkalmazasarol szol, tanitasi mo-
dellek kiprobalasa, a tanuldk tarsadalmi kontextusdnak figyelembevételével.

Néhany teoretikus célja tulajdonképpen a torténelemdidaktika szlik
vagy alarendelt értelmezésének a felszdmolasa volt, igy sziilethetett meg
egy pontosabb definicid, miszerint a torténelemdidaktika ,a torténeti tanu-
las tudomanya” (Dardai idézi Riisen, 2003). Ez a torténeti tanulds a ,,tor-
téneti elbeszélésben” testesiil meg, ami egy specifikus tudatforma, tanulasi
folyamatként értelmezendd. Vagyis az a kozosség, amely a multrol szolo
elbeszélésekbdl képes tanulni, azokat értelmezni tudja, az képes lesz a jovo-
jére is reflektalni, azt megalkotni. Minden korszak emberének ujra kellene
mesélnie, gondolnia a torténelmét, csak igy valhat a torténelem megfeleld
tamaszava egy adott korszakban €16 embernek. Ennélfogva a narrativ kom-
petencia elsajatittatdsa lenne a torténelem tanitdinak a f6 feladata, de ahogy
ez a mult szdzad végén problémas volt Németorszagban, tigy problémas a
mi jelenlegi torténelemtanitasunkban is, mivel ez a kompetencia még min-
dig aldrendelddik a tartalmak tanulasanak.
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Korvonalazddik két alapvetd tendencia: egyik teljesen 6nallositva latja
a torténelemdidaktikat, a torténelemtudomany kiilonallo teriileteként értel-
mezi, a masik hangstlyosabban tanulas és tanitasorientalt. Mint azt Vajda
is hangsulyozza, a didaktika nem minden esetben jelent mindségi folényt a
metodikdval szemben, mégis tigy érezhetjiik, hogy ez a koncepcio jelentds
tobblettel szolgal, hiszen torténelemdidaktikai megkozelitésben a torténe-
lemtandr folyamatosan reflektal tevékenységére, képes valtoztatni a fellépd
igények fliggvényében a pedagogiai tevékenységén, illetve ugyancsak figye-
lemmel kiséri azokat a tarsadalmi jelenségeket, amelyek befolyasolhatjak a
torténelemtanitast (Vajda, 2018).

2. A torténelemdidaktika magyar kezdetei

Ebben a témaban az elmult idészakban Katona Andras irt részletes 6sz-
szefoglalot, erre hivatkozva tekinthetjiik at, mik a torténelemtanitas magyar
hagyomanyai. Metodikdra mar a népiskolak alakuldsaval egyidében sziik-
ség volt, a Ratio Educationis kiadasanak hatasara. A kérdést tanulmanyoz-
va meglepetést okozhat, hogy mar egy 1781-es dokumentum, az ,Ordo
Studiorum” (Katona, 2023) arra hivja fel a figyelmet, hogy nem érdemes a
torténelmet kritikatlanul tanitani, lediktalt jegyzeteket magoltatni, fontos
lenne logikusan gondolkodni és beszélni. A tények és kronoldgia helyett
ok-okozati 0sszefliggésekre fokuszalni, olyan tudasra, amely a hétkdznapi
életben is hasznalhato lehet. A 18 szdzad végére nem csupdn a torténelemta-
nitas valt rendszeressé, de a modszertanaval is szisztematikusan foglalkoz-
tak mar. Ilyen modszertan konyvet dolgozott ki Johann Felbiger 1776-ban,
Bécsben, ez tobb targy oktatasara is vonatkozik és magyar adaptacioja el-
terjedt volt a korban. Az els6 magyar szerz6 a reformkorban Szilasy Janos
katolikus pap, aki tobbszazoldalas metodika konyvében harom oldalt szan a
torténelemoktatasnak, s tigy véli, hogy a torténelem , masodrendbéli targy”.
Ugyanebben az idszakban egy reformatus lelkész és szakird, Angyan Janos
hasonloképpen foglalkozik a torténelem moddszertandval is, néhany fontos
alapelvet is kidolgozott ezzel kapcsolatosan, miszerint a torténelem a me-
moria mellett az értelmet és szivet is meg kell célozza és modszerként a
jatékokat és a beszélgetéseket is megemliti. Ezen mtvek altal a torténelem
modszertana elindul az 6nallésodas fele magyar nyelvteriileteken is, de a
teljes autondmidja ennek a szakteriiletnek a kiegyezés utanra tehetd.

Az els6 magyar nyelvili rendszeres torténelem modszertan Erdddi Janos
nevéhez kothetd, ,, A torténettudomanyi targyak modszertana” cimii mun-
ka, 1882-bdl, amelyben a foldrajz és alkotmanytan metodikdjaval egydtitt
foglalkozik a torténelem oktatasaval is. A torténelemtanitas célja még rész-
ben az erkolesi példamutatds, reformkori hagyomany alapjan, de mar a vi-
lagtorténelmi Osszefiiggések megvilagitasat is fontosnak tartotta a szerzo.
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Moddszertani szempontbol a szemléletesség (targyak, képek, életrajzok stb
felhasznalasa), a megbeszélés, a lényeges elemek hangsulyozasa a jelllemzd,
az események kronologikus bemutatdsa mentén. Erd6di konyve nagy hatas-
sal volt Kiss Aron és Mayer Miksa ,Vezérkonyv a népiskolai torténettanitds-
hoz, egyszersmind bevezetés a torténettudomanyba tanitok és tanitdjeloltek
szamara” cimi szakkonyv megirasara, amelyben a legérdekesebb a szerzdk
modszertani javaslata: az életrajzok tanulmanyozasat, az okozati dsszefiig-
gések bemutatasat és a korrajzok elemzését javasoltak. Ez a konyv, bar hang-
sulyozza a tandri el6adas fontossagat, mar gyerekkozponta szemléletet is
hoz, a szerzdék a tanuldi érdeklédésre is figyelnek (Katona, 2023). Nem sokkal
ennek a konyvnek a megjelenése utan egy debreceni tanar, Fazekas Sandor
a kozépiskolai torténelemoktatasrol irt egy 40 oldalas konyvet, melyben arra
harom kérdésre keresi a valaszt, hogy mit, miért és hogyan tanitsunk torté-
nelemoradn? A szerzd korszertiségét mar abban is felfedezhetjiik, hogy ra-
mutat a tanulok talterheltségére és értelmetlennek véli minden nép, minden
korszakdnak a megtanitasat, kizarolag a fontosabb atalakuldsok elemzésére
sziikséges koncentrdlni. A regressziv (visszanyulo) mddszert nem helyesli,
a progressziv modszer hive, mely soran szellemi fejlédés tapasztalhato, az
egyszerltdl az Osszetett fele haladva. Kiilon kiemeli a megfeleld forrasanyag
hasznalatanak fontossagat.

A dualizmus koranak legegységesebb és kiemelkeddbb torténelemdi-
daktikai munkajat Karman Mor irta. Igy fogalmazott: , Az egyéni élet rajzat,
amint az meghatd érzelmes vondsokban 1ép a remekirdk lapjain az ifj: elme
elé, kiegésziteni a tarsadalom erkolcsi életének rajzaval...” (Karman, idézi
Katona uo.) Karman kiemelten hangstulyozza az erkolcsi neveldi szerepét
a torténelemnek, a hazafias nevelés mellett. Bar az egyetemes torténelem
szemlélete Eurdpa-centrikus, a magyar torténelem szerepét hasonloképpen
fontosnak tartja, Kdrman ezen kiegyensulyozo szerepe révén is jelentds szer-
z0. Modszertanilag a forrasok és a megfelel irodalom ismeretét hangsu-
lyozza, illetve azt, hogy amennyiben lehetséges, buzditani kell a tanulokat
az 6nallé munkara.

A szdzadforduld korszakabdl emlitentink kell Marki Sandor nevét, aki
1892-t41 a kolozsvari egyetem professzora lett, s tobb évtizeden tanitott az
egyetemen, Szegedre koltoztetése utdn is. Korai id6szakdban az erdteljesen
hungarocentrikus iskoldval szemben a mitivel6déstorténeti irdnyzat hive
volt, ami késébb valtozott. Véleménye szerint mar idében figyelmeztetni kell
a gyerekeket, hogy nemzeti torténelmiink egy része csupan az egyetemes
torténetnek. Ahhoz, hogy a gyerkek kivancsisagat felkelthessiik, megfeleld
tankonyvekre van sziikség, amit lehetOleg ismert szerzdk irjanak, ezaltal is
felkeltve a didkok érdeklédését. A megszokott mddszerek mellett a szem-
1é]ltés modszerére tér ki részletesen, kiilon hangsulyozza a valtozatos képi
anyag sziikségességét.
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,Torténettanitas a kozépiskolai 1 tanterv szellemében” cimt fémiivé-
ben a kovetkezd fejezetek mentén értekezik:

1. A torténelem mint tudomany a XIX. szazadban.

2. Magyar torténettanitas a XIX. szazadban.

3. A magyar torténettanitas segédeszkozei a XIX. szdzadban.

4. A torténettanitas szelleme.

5. A magyar torténelemtanar nemzeti hivatasa

Lathato, hogy Marki nem csupan a szorosan vett torténelemoktatés kér-
déseivel foglalkozik, hanem feladatdnak tekinti a kora fontosabb tudoma-
nyos eredményeit is 0sszegezni, igy értekezik Niebuhr, Savigny és Ranke
munkassagardl, ismerteti a kor irdnyzatait, hasonléképpen a magyar torté-
nelemelmélet képviseldit is és kitér a korabeli német, angol, francia, roman
torténelmi mddszerre. A mdasodik és harmadik fejezetekben mar a torté-
nelemoktatds problémaira koncentral, a Ratio Educationis-tdl a 19. szazad
végéig. A szamléltetéeszkozok soraban megemliti a tankonyveket, olvaso-
konyveket, térképeket, fali képeket, a hazai és kiilfoldi tanulmanyokat, s a
muzeumokat is. A negyedik fejezetben a magyar torténelem nagyjainak ha-
tasarol értekezik. A magyar torténelemtandr hivatdsa immar egyértelmtien a
nemzeti ontudat megteremtése, azonban Marki évakodik a szélséséges naci-
onalizmustdl. Ennek okdn is azt javasolja, hogy vitas torténelmi kérdésekkel
a tanarok lehetdleg ne alljanak tanitvanyaik elé. Ami okfejtésébdl rendkiviil
szimpatikus, hogy ellenzi a torténelemoktatds soran a talzott évszam koz-
lést, illetve az, hogy tdAmogatta a modern eszk6zok hasznalatat, mint a diave-
titd és a tanulmanyi kiranduldsok szervezését, ugyanakkor szorgalmazta a
tandrak gyakorlatiasabba tételét, dramatizalas altal.

Mintlathatd, a korszak két jellemzd iranyzata ezen a teriileten a hungaro-
centrikus, nemzeti, illetve a mtivel8déstorténeti vonal. De a szazadfordulon
megjelennek olyan hangok is, akik a jelenkor oktatasara kivannak 6sszponto-
sitani. 1902-ben kiilonlegesen érdekes szoveg jelenik meg, Vazsonyi Vilmos
polgari demokrata képviseld nyilatkozatdban, miszerint az iskolai nevelés a
,vérontds apoldgidja” (Vazsonyi, idézi Katona, 2023), s a vérontas folyama-
tos idealizaldsa a tarsadalomban veszélyes folyamatokat sziilhet. A szoveg
nagy vitat generalt, maga Ady Endre is hozzaszdlt a vitahoz, Vazsonyi vé-
delmében, a nemzeti hdsvédd oldallal szemben.

Szintén ebben az iddszakban a polgari radikalis oldal szot emelt a tor-
ténelemtanitds kapcsdn az évszamok felesleges betanuldsa ellen, hangsu-
lyoztak, hogy csak tajékozodni kell a torténelemben és semmit sem kellene
tudni arrdl, hogy kirdlyok, hadvezérek mikor, mit tettek, fontosabb, hogy
a népek mit cselekedtek, milyen eszmékért , heviiltek”, ilyen értelemben a
Tarsadalomtudomanyi Tarsasag képviseldje, Pikler Gyula inkabb a szociold-
giai megkozelitést javasolta. De ugyanebben a korszakban a torténelmi ma-
terializmus is népszertivé valt, az elnyomott osztalyok szempontjait kivanjak
a torténelem tanitdsakor bemutatni, az Un kizsakmanyoldkkal szemben.
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Nyisztor Gyorgy példaul igy ir: ,(...) kivanom annak oktatasat, hogy ho-
gyan, mit és kik termeltek minden idében.”

A szocioldgia bevezetése hatott a torténelemtanitas jellegére, nem csu-
pan a tananyag tartalmi aspektusai tekintetében, de metodikai szempontbol
is, hiszen a passziv, csupan receptiv tanuldszerep helyett 6sztonozték a vizs-
galddast és az onalléo munkat.

Az 1910-es években terjedt el a genetikus torténetfelfogas, melynek leg-
kiemelkeddbb képviseldje Dékany Istvan volt, elismerte a torténelmi fejlo-
dést, szintézisben latta az egyetemes torténelmet és hangsulyozta, hogy a
multat mindig a jelennel 6sszehasonlitva kell elemezni. A torténelem szem-
pontjabol nem minden eseménynek van relevanciaja, csak a legfontosabba-
kat emlitheti meg a torténelemiras.

Bar ebben a korszakban is jellemzé volt, hogy a szak képviseldi folya-
matosan javasoltak, hogy a torténelemoktatasnak nagyobb teret biztositsa-
nak, mas, human targyakkal szemben, érdekesnek tartom, hogy 1913-ban a
Torténelmi Reformbizottsdgban Takats Gyorgy elitéli a tanterv ttlzo elvara-
sait, ezekkel a szavakkal: ,, A telefon, a villamosvasut és a repiilégépek kor-
szakaban, (...) nem végzetes tévedés-e, ha 14 és 15 éves fiainkat, leAnyainkat
sok-sok folosleges dologra tanitjuk”. (Takdacs, idézi Katona, uo.) A kérdés
ma sem vesztette aktualitasat.

Itt megallunk a magyar kezdetek elbeszélésével, rendkiviil gazdag iro-
dalommal rendelkezik a magyar torténelemdidaktika, tanulmanyunk kere-
tei csak arra szolgaltak, hogy ravildgithassunk, milyen sok ma is relevans
problémafelvetést talalunk ezeket a miiveket tanulmanyozva.

3. A torténelemdidaktika mai irdnyvonalai

Amikor a multat tanulmanyozzuk, sajatos torténelmi tudas sziiletik, ami-
kor a torténelmet tanitjuk, nagyon kiilonbo6z6 elképzelések fogalmazodnak
meg a prioritdsokrdl. Jancsdk (2019) ezzel kapcsolatosan ugy véli, két ten-
dencia tapasztalhato: vannak orszagok, ahol a torténelmi gondolkodas kiala-
kitdsa az els6dleges, mig mas orszagokban a kollektiv emlékezet formalasa
fontosabb. A torténelemdidaktika akkor teljesiti be tagabban értelmezett sze-
repét, amennyiben valaszt keres azokra a jelenkori kihivasokra, melyeket a
globalizalddo vilag a tantargy elé allit, ezért a feladatanak tekinti az identita-
salakitast, a kritikai gondolkodas fejlesztését, problémamegoldast, kiilonb6z6
torténelmi tanulsagok megfogalmazasat, olyan keretrendszer kidolgozasat,
mely a jelen eseményeinek megértéséhez jarulhat hozza. A tudas egyszer(i
reprodukaldsara torekedni nem kielégit6 célkit(izés a tantargydidaktika sza-
mara, a gondolkodas fejlesztése (historical thinking), a narrativ kompetenciak
alakitdsa (mely a torténelmi sémak beazonositasdra irdnyul) keriil a didaktika
elSterébe. A torténelmi gondolkodast azonban sokkal nehezebb fejleszteni,
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ahogy Kelly (2013) is ramutat: komplexebb pedagdgiai feladat a jelentések
titkoztetése, a folyamatok értelmezése, mint a tartalmi tudas elsajatittatasa.

Tény, hogy a torténelemtanitas eszkoztara fokozatosan valtozott, de a
torténelem kronologikus szemlélete nagy mértékben megmaradt, kisebb
mértékben jellemz6 a mélységelvii (study of depth) torténelemtanitas, mely
arra fokuszal, hogy egy-egy témat mélyebben elemezzenek. A torténelmi
gondolkodas fejlesztésén tulmenden a torténelmi miveltség (historical lite-
racy) egy ujabb cél lehet a pedagdgusok szamara, amely Taylor és Young
(2004) alapjan ,tekinthetd egy olyan Osszetett eszkdzrendszernek, amelyet
kiilonb6z6 képességek, attitlidok és fogalmi ismeretek egyiittesen alkotnak,
és amely kozvetiti és fejleszti a torténelmi tudatossagot (historical conscious-
ness)”. A torténelmi muveltség indexét par fontos elem alkotja: a torténelmi
események ismerete, az egymassal parhuzamosan 1étez6 narrativak értel-
mezési képessége, a kutatds képessége, a régen hasznalt nyelv megértése,
torténelmi fogalmak alkalmazdsa, az idetartozd IKT ismerete, Osszefliggé-
sek feltarasanak képessége. Ez vezethet el a torténelmi tudatossaghoz, mely
tobbek kozott azt is jelenti, hogy képesek vagyunk az egymassal versengd
torténelmi nézeteket megérteni. A torténelem multiperspektivikus szemléle-
te mellett mara mar a kontroverziv szemlélet is megjelent, amely esetben az
ellentétes nézépontokat egyarant bemutatjuk.

A torténelemdidaktika jelenkori felfogasaiban szerepet jatszik a kritikai
gondolkodas, a probléma- és kérdésalapu oktatas, illetve a brit forrasbol ér-
kez6 ,powerful knowledge” fogalma, amely a hatékony tuddasra fekteti a
hangsulyt (Chapman, 2021). Kézponti kategodria lett az allampolgari kompe-
tencia, vagyis olyan képességek, attitidok, értékek Osszessége, melyek arra
kalibraljak az egyént, hogy hatékonyan vegyen részt a polgari, demokrati-
kus tarsadalom miikodésében.

Bar viszonylag kevés adattal rendelkeziink a hazai didkok torténelmi
és polgari kompetencidirol, megallapithatd, hogy az adatkozl6 oktatas és az
iskolai értékelés altalaban tesztszer( jellege nem fejleszti a komplex problé-
mamegoldast, a tarsadalmi szempontbdl relevans kérdések megvalaszoldsa
még sok hidnyossdgot mutat, talan nem csak a tanulok, de a pedagdgusok
korében is. Ha van feladata ma a torténelemdidaktikanak, akkor az ilyen
irdnyd elmozdulas lenne a cél, nem csak elméleti sikon 8hiszen az mas meg-
tortént), hanem az iskolai gyakorlatban is.
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Bevezetd gondolatok

A pedagogia vilagaban folyamatosan valtozo és fejlodé mddszerek és
technikak talalhatéak, melyek célja a tanuldsi folyamat hatékonyabba té-
tele és a didkok kiilonbozd készségeinek fejlesztése. A kooperativ tanulas
az egyik ilyen innovativ modszer, amely az utobbi évtizedekben egyre na-
gyobb teret nyert. A kooperativ mddszerek lényege, hogy a didkok kozotti
egyiittmiikodésen alapulnak, elésegitve a kozos problémamegoldast és az
aktiv részvételt a tandrakon.

A torténelemoktatds szerepe és célja mindig is kozponti kérdést jelentet-
tek a pedagogiai diskurzusban. A torténelemtanitds nemcsak a mult esemé-
nyeinek megértetésére szolgal, hanem a kritikai gondolkodas fejlesztésére, a
torténelmi Osszefliggések megértésére és az identitds formaldsara is. A torté-
nelem tanitdsa segit a didkoknak abban, hogy megértsék a jelen tarsadalmi,
gazdasagi és politikai helyzetének gyokereit, valamint, hogy tudatos allam-
polgarokka valjanak, akik képesek felel6s dontéseket hozni.

ElsGsorban azért is valasztottam ezt a témat, mert a hagyomanyos okta-
tas gyakran frontalis oktatason alapul, ahol a tandr a kozpontiszerepld, és a
didkok passziv befogadok. A XXI. Szazadi oktatas ezzel szemben a didkok ak-
tiv bevondsara, a kritikai gondolkodas fejlesztésére helyezi a hangsulyt. Az 4j
pedagdgiai iranyzatok célja, hogy a didkokat arra 6sztonozzék, hogy ne csak
passzivan befogadjdk az informaciokat, hanem aktivan részt vegyenek a ta-
nulasi folyamatban, kérdéseket tegyenek fel, és sajat kutatasokat végezzenek.
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Masodsorban azért, mert a torténelemoktatasnak szamos altalanos
problémadja van, amelyek megoldasa kihivast jelent a pedagogusok szamara.
Ezek kozé tartozik a diakok érdeklédésének fenntartasa, a torténelmi esemé-
nyek és fogalmak megértése, valamint a forraskritika és az elemz6 gondol-
kodas fejlesztése. A hagyomanyos oktatdsi modszerek gyakran nem képesek
hatékonyan kezelni ezeket a problémakat, ezért sziikség van 1j, innovativ
pedagdgiai megkdzelitésekre.

Kutatdsomat a székelyudvarhelyi Bethlen Gabor Altalanos Iskoldban
végeztem, ahol a tOrténelemoktatas fejlesztésére Osszpontositva tartottam
orakat kooperativ mddszerekkel és hagyomanyos oktatdsi mdédszerekkel.
Ezek soran lehetéségem volt megfigyelni és értékelni a kooperativ mddsze-
rek hatékonysagat.

Kutatdsom soran szamos pozitiv valtozast figyelhettem meg.
Latvanyosan fejlédott a kritikai gondolkodasuk, hiszen az 6rdkon aktivan
részt vettek a beszélgetésekben, kérdéseket tettek fel, és sajat kovetkeztetése-
ket vontak le. Az egyiittm(ikddés révén novekedett a tarsas készségiik: a ko-
z0s munkdk sordn megtanultdk meghallgatni és tiszteletben tartani egymas
véleményét, megosztani Otleteiket, és feleldsséget vallalni a csoportmunka-
ért. Az élményalapu tanulas pedig kiilondsen motivaltta tette 6ket, mivel a
gyerekek orommel vettek részt a foglalkozasokon, jobban emlékeztek a ta-
nultakra, és érdeklédésiik a torténelem irant egyértelmiien mélytiilt.

A tOrténelemtanitas fontos szerepet jatszik a személyiségformaldsban,
az 6nallé gondolkodas, tarsas érzékenység és nemzeti ontudat fejlesztésé-
ben, mikdzben elkeriili a sovinizmust. Segit a tanuldknak az iddbeli és tér-
beli tajékozddasban, a kritikai gondolkoddsban és a tarsadalmi jelenségek
megértésében. Az események elbeszélése hozzajarul az identitas kialakitasa-
hoz, mikézben a massag elfogaddsara és a kulturak tiszteletére nevel. Toth,
Kaposi, Szebenyi, Kojanitz és Knausz szerint a torténelem tanitasa segit meg-
érteni a mult és jelen kozotti kapcsolatokat, valamint a kdzosségi és nemzeti
identitas alapjait.

Az oktatds szdmos problémaval néz szembe, tobbek k6zott az oktatdspo-
litika irdnyvaltasai, a torténelemiras atalakuldsa és a tanuldi motivacidhiany
miatt. A rendszervaltast kovetden 1j, nyitottabb szemlélet jelent meg, azonban
az érdektelenség és a szovegértési problémak tovabbra is kihivast jelentenek.
Darai és Kaposi szerint a tanulok motivacidjanak novelése és a torténelemtani-
tas korszertsitése kulcsfontossagti a hatékony oktatas érdekében.

A kooperativ tanulds olyan pedagdgiai mddszer, amely a tanulok aktiv
részvételére és egymas tanuldsdnak tdmogatdsara épit. A mddszer kis cso-
portokban dolgoztatja a tanulokat, akik kozosen felelnek a csoport sikeréért,
mikozben a tanar iranyitja a folyamatot. A kooperativ tanulas fejleszti a tanu-
160k 6nallosagat, felelésségérzetét és szocialis készségeit. Johnson és Johnson,
valamint Gasko és Aratd szerint ez a mddszer hatékonyabb és igazsagosabb
alternativat kindl a hagyomanyos oktatassal szemben, mivel jobban moti-
valja a tanulokat, és eredményesebben vonja be ket az oktatasi folyamatba.
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1. Kutatas bemutatasa

1.1. A kutatas célja és feladatai

A kutatdsom sordn arra torekedtem, hogy feltarjam, hogyan tehetik ha-
tékonyabba a kooperativ modszerek a torténelemoktatast, és hogyan segit-
hetnek abban, hogy a didkok aktivabban vegyenek részt az éran, és jobban
egyiittm{ikodjenek egymassal. Fontos szamomra, hogy a tanuldk kritikus
gondolkodasa és problémamegoldo képessége fejlddjon, valamint hogy mé-
lyebben megértsék a torténelmi események Osszefiiggéseit és kontextusat.

Célom, hogy a kutatdsom révén hozzajaruljak a torténelemoktatas fej-
lesztéséhez és a kooperativ modszerek alkalmazasanak sikeres integraldsa-
hoz. Megmutatni, hogyan segitik a kooperativ modszerek a didkokat abban,
hogy aktivan részt vegyenek az drakon és fejlesszék egytittmiikodési készsé-
geiket. Vizsgdlni, hogyan hat a csoportmunka a didkok torténelmi tudasanak
elmélyitésére és arra, hogy egymastdl tanuljanak. Felmérni, hogyan segiti a
kooperativ oktatds a kritikai gondolkodas és a problémamegoldas fejlesztését.
Feltérképezni, milyen hatdssal van a kommunikdcids készségek és az egyiitt-
miikodési képességek fejlodésére a kooperativ tanuldsi modszer. Megérteni,
hogy milyen hatdssal van a kooperativ tanulds a didkok torténelem iranti ér-
dekl6désére és motivacidjara.

A kutatdsom témadja, és feladatai alapjan a kovetkezd hipotéziseket fogal-
maztam meg:

1. A kooperativ modszerek alkalmazasa a IV. osztdlyosok torténele-
mordjan javitja a didkok kognitiv teljesitményét, amely a tanuldsi
eredményben nyilvanul meg.

2. A Kkisérletben résztvevd hallgatok, akik a kooperativ tanulds segitsé-
gével sajatitottak el a tananyagot, a torténelem tantargyhoz val6 atti-
tldje pozitiv iranyba valtozik.

3. Akooperativ mddszerek javitjdk a didkok szocidlis készségeinek fejlo-
dését, mint példaul az empatia, az egyiittmiikddés és a konfliktuske-
zelés a IV. osztalyos torténelemtanitas soran.

1.2. A kutatas modszerei, eljardsai, eszkozei

A kutatdsom eredményes lebonyolitasdra minél célravezetébb modszerek
kivalasztasa volt a cél. A valasztasom igy a kvantitativ, meg kvalitativ mddsze-
rekre és a kooperativ modszerekre esett.

Az irasbeli kikérdezést alkalmaztam, azon beliil meg a zartkérdéses kér-
déivet, majd a tudasfelméro tesztet hasznaltam.
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A tudasfelmérd teszt kidolgozasa szamos Iépésbdl all, amelyek biztositjak
a teszt objektivitasat, megbizhatdsagat és érvényességét.

A megftigyelés modszerének elsd lépése a megfigyelés céljanak a meghata-
rozasa. Fontos meghatdrozni, hogy milyen viselkedést, interakciot szeretnénk
megfigyelni és miért. A megfigyelés mindvégig diszkréten és objektiv médon
tortént.

2. A fejlesztési eljaras bemutatasa

A beavatkozasom Osszesen 10 alkalmat foglal magaba, melybdl az els6
és utolso alkalommal a kérddiv kitoltése valosult meg, illetve a végso szint-
felméré6teszt. A foglalkozasok helyszine minden alkalommal a tanterem volt.
Id6tartam szempontjabdl a beavatkozasok alkalmanként egy teljes orat, azaz
45-50 percet igényeltek. Beavatkozasaim a negyedik osztalyos torténelem tan-
targynak a tananyagaira épiiltek. Minden alkalommal egy sajatos kooperativ
modszer segitségével dolgoztam fel az 4j tananyagrészt.

3. Altalanos 6sszefoglalo

A tiz alkalombol 4116 programsorozat célja az volt, hogy a tanulok torténelmi
ismereteit bovitstik, és aktiv részvételre 6sztonozziik 6ket kiilonbozo interaktiv
és kreativ mddszerek segitségével. A foglalkozasok szisztematikusan épiiltek
egymasra, mindegyik egy-egy adott témat dolgozott fel, a tanulok érdeklédésére
és aktiv részvételére épitve.

Az els6 foglalkozas a bemutatkozassal, egy ismerkedd jatékkal és egy kér-
déiv kitoltésével kezdddott. A jaték célja a kotetlen légkor megteremtése és a
csoportkohézid erdsitése volt. A kérdSiv anonimitasanak hangstlyozasa novelte
a gyerekek bizalmat, mikdzben segitett a tandr szamadra relevans informaciokat
gyUjteni a didkok meglévé ismereteirdl és hozzaallasarol.

A géta-dakok témakorét csoportmunkdban, plakatkészitéssel dolgoztak fel
a didkok. Ez a modszer lehetdséget nyujtott arra, hogy a tanuldk kreativ modon
rendszerezzék a kapott informacidkat, és fejlédjon egytittmiikodési készségiik.
A csoportok bemutattdk munkaikat, megosztottak tapasztalataikat és vissza-
jelzéseket kaptak.

A déak-romai haboruk témaja a folyamatabra készitésével valt attekinthetd-
vé. A didkok csoportokban dolgozva rendszerezték a torténelmi eseményeket,
és idérendi sorrendben helyezték el azokat. A mddszer segitette a didkokat az
ok-okozati Osszefliggések megértésében, és elGsegitette a torténelmi ismeretek
mélyebb rogziilését.
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A roman nép és mas torténelmi népek kialakuldsat interaktiv csoportfel-
adatok segitségével dolgoztak fel. Az igaz-hamis allitasok és az Osszekevert
sorrendek helyes id6rendi felallitasa jatékos tanulasi format kinalt. A reciprok
tanuldsi modszer alkalmazasaval a tanuldk aktivan részt vettek a tananyag
feldolgozasaban, kiilonbozd szerepeket probalhattak ki, amelyek fejlesztették
egylittmiikodési és kommunikacids készségeiket.

A kozépkori életet és Erdély megalakuldsat bemutato foglalkozasokon pre-
zentaciokat, szerepjatékokat és reflektiv feladatokat végeztek a tanuldk. Ezek a
tevékenységek lehetOséget adtak arra, hogy a tanuldk jobban beleéljék magukat
a torténelmi szerepekbe, valamint fejlédjon a kritikai gondolkodasuk és az 1j
ismeretek integralasara valo képességiik.

A kozépkori roman allamok kialakulasat interaktiv modszerekkel dolgoztak
fel, példaul feladatkiildéssel és villamkartyak készitésével. Ezek a mddszerek
elésegitették az ismeretek rendszerezését, mikozben jatékos formaban mélyi-
tették a tanultakat.

Az utolso alkalommal a tanuldk tesztet toltottek ki, amely az 4j ismeretek
elsajatitasat mérte fel. Ezt egy zar6 kérddiv egészitette ki, amely lehetdséget
adott arra, hogy a didkok visszajelzést adjanak az drak tapasztalatairdl.

4. Osszegzés

A programsorozat soran alkalmazott moédszerek — példaul a plakatkészi-
tés, a szerepjatékok, a folyamatabrak, és a villamkartyak — valtozatossa tették
a tanulasi folyamatot, eldsegitették a tanulok aktiv részvételét és a mélyebb
meggrtést. A rendszeres csoportmunka fejlesztette a tanulok egytittmtikodési
képességét, mikdzben a tanari visszacsatolasok és a kdzos Osszegzések bizto-
sitottak az ismeretek alapos elsajatitasat. Az alkalmak egymasra épiilve tamo-
gattak a didkok torténelmi tuddsanak bdvitését és az aktiv tanuldsi folyamatba
val6 bevonddasukat.

5. Eredmények bemutatasa

A kutatas résztvevéit a székelyudvarhelyi Bethlen Gébor Altalanos Iskola
két negyedik osztalyos didkjai képezték. A kutatas szerepldit tobbnyire azonos
létszamu és tudasszint(i tanuldk alkottak. Az A (kontrollcsoport) csoportban
Osszesen 26 didk volt, melybdl 10 fit1 és 16 lany, illetve a B (kisérleti csoport)
csoportban 30 didk volt, melybdl 13 fit1 és 17 lany.

A kutatds kezdetben az altalam készitett kérddiv elemzésével torténik. A
kérdéiv alV. osztalyos didkok torténelemmel kapcsolatos attittidjiikre vonatkozo
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kérdéseket tartalmaz. A kérdéivet minden gyerekkel kitoltettem a beavatkozas
el6tt és utan is.

A kutatds tovabbi része az altalam valasztott és feldolgozott kooperativ mdd-
szerek alkalmazdsdra irdnyul. A beavatkozasaim 0sszesen 10 alkalmat fedtek
le, melyek soran minden alkalommal egy 0j kooperativ modszer segitségével
dolgoztam fel a tananyagot a IV. osztalyos didkok szamara.

A beavatkozasok végét egy tudasszintmérdé munkalappal zartam, melyet
kitoltettem a kontroll- és kisérleti csoporttal is egyarant.

Osszefoglalé a kérd6ives kutatds eredményeirdl

A székelyudvarhelyi Bethlen Gabor Altaldnos Iskola negyedik osztélyos
tanuloi altal kitoltott kérddivek eredményei alapjan a beavatkozasok jelentds
pozitiv valtozasokat idéztek eld a didkok torténelem tantarggyal kapcsolatos
attitidjében és érdeklddésében. A kutatas célja a kooperativ modszerekkel tor-
ténd oktatas hatdsainak vizsgalata volt, kiilonosen a tanulok tantargy iranti
érdeklédésének, motivacidjanak és elkotelezodésének fejlesztése.

A torténelem tanuldsanak fontossaga

A beavatkozasok el6tt a diakok kevesebb mint fele (47%) tartotta fontosnak a
torténelem tanulasat, mig csupan 10%-uk gondolta nagyon fontosnak. Az alkal-
mazott mddszerek hatdsdra ez az arany jelentdsen megvaltozott: a beavatkozas
utan a tanulok 47%-a vélekedett tigy, hogy a torténelem tanuldsa nagyon fontos,
és 23%-uk is fontosnak tartotta azt. Ez alatimasztja a hipotézist, miszerint az
innovativ oktatasi modszerek pozitiv irdnyba befolyasoljak a gyerekek attit(idjét.

A torténelem szerepe a vilag megértésében

A didkok kezdetben kevésbé tudatositottak a torténelem és a jelen esemé-
nyeinek Osszefiiggéseit. A beavatkozas el6tt minddssze 13% vélte gy, hogy a
torténelem segithet megérteni a vilagot és annak eseményeit. A beavatkozaso-
kat kovetden azonban ez az arany jelentsen nétt: a tanulok 50%-a valaszolt
hatdrozott igennel erre a kérdésre.

Erdekl$dés a torténelemmel kapcsolatos témak irant

A beavatkozasok el6tti valaszok azt mutattak, hogy a diakok csupan 7%-at
érdekelte élénken a torténelem. Az alkalmazott pedagdgiai modszerek hatdsara
ez az érdekl6dés szamottevéen megnétt: a tanulok 13%-a mar nagyon érdekes-
nek, 23%-a pedig érdekesnek talalta a torténelmi témakat.

Az Gj ismeretek iranti nyitottsag

A beavatkozasok el6tt a didkok minddssze 10%-a vallotta, hogy nagyon
szeret 11j dolgokat tanulni, és 27%-uk mondta, hogy egyszertien szeret tanulni.
A beavatkozasokat kovetden ezek az aranyok jelentdsen javultak: 37% mondta,
hogy szeret, és 17% pedig azt, hogy nagyon szeret 4ij ismereteket elsajatitani.

Torténelmi témaja konyvek és filmek iranti érdeklédés

A kutatas kezdetén a didkok tobbsége (43%) ritkan talalkozott torténelmi
témajua konyvekkel vagy filmekkel. A beavatkozasok hatasara azonban tudato-
sult benniik ezek fontossaga, és novekedett az érdeklédésiik ezen forrasok irant.
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Részvétel torténelmi kiallitasokon és eseményeken

A didkok motivacidja, hogy részt vegyenek torténelmi eseményeken, szintén
pozitiviranyba valtozott. A beavatkozasok el6tt alacsony érdeklddést mutattak,
de a beavatkozas utan 56% nyilatkozott tigy, hogy legaldbb ritkan részt venne
ilyen eseményeken, mig 27%-uk gyakran vagy mindig.

Jatékos oktatas hatasa

A jatékos tanitdsi modszerek alkalmazasa kifejezetten pozitiv hatassal volt a
tanulok torténelem iranti érdeklédésére. A beavatkozasok el6tt a tanuldk 36%-a
vélte igy, hogy jobban érdekelné a torténelemora, ha jatékos formaban zajlana,
mig a beavatkozas utan ez az arany 43%-ra nétt. A jatékos megkozelités erdsitette
a didkok motivacidjat, aktiv részvételét és sikerélményét.

Osszegzés

Az alkalmazott kooperativ és jatékos modszerek révén a diakok torténe-
lemmel kapcsolatos attit(idje, motivéacidja és érdeklédése jelentdsen javult. Az
eredmények alapjan kijelenthetd, hogy az ilyen tipust beavatkozasok hatékony
eszkozei a pozitiv tanuldi élmények és elkotelezédés novelésének. A torténe-
lem tantargy népszertibbé és relevansabba valt a tanuldk szamara, segitve ket
abban, hogy a mult tanulmanyozasat eszkozként hasznaljak a jelen és a jovo
megértésére.

Osszefoglal6 a kérdéives kutatas eredményeirsl

A diagramok a kisérleti és a kontrollcsoport eredményeit mutatjak egy
tudasszintmérd teszten. A kisérleti csoport 93%-a ért el 71-100 pont kozotti
eredményt, mig a kontrollcsoportnak csak 50%-a. A kontrollcsoport 46%-a 41-
70 pont kozott teljesitett, és 4%-uk 21-40 pontot ért el. A kisérleti csoport, amely
kooperativ oktatdsban részesiilt, Iényegesen jobb eredményeket ért el, mint a
hagyomanyos modszerekkel tanitott kontrollcsoport.

A kooperativ tanulds segitette a mélyebb meggértést és az aktiv részvételt,
amely hozzdjarult az anyag hatékonyabb elsajatitasahoz. A csoportmunka mo-
tivalta a didkokat, novelte elkGtelezettségiiket, és differencidlt tanuldsi lehetd-
ségeket biztositott. Ez kiilondsen a gyengébb tanuldknak jelentett elényt, mivel
sajat tempojukban és képességeik szerint fejlodhettek.

H Elégtelen 0-20

m Elégséges 21-40

J641-70

Nagyon j6 71-100

1. abra. A kisérleti csoport eredményei a tuddsszintmérd alapjin
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W Elégtelen 0-20
m Elégséges 21-40
mJ641-70

Nagyon j6 71-100

2. dbra. A kontrollcsoport eredményei a tuddsszintmérd alapjin

Az altalam feldllitott hipotézist, miszerint , A kooperativ mdodszerek
alkalmazasa a IV. osztalyosok torténelemorajan javitja a diakok kognitiv
teljesitményét, amely a tanulasi eredményben nyilvanul meg”, a fliggetlen
kétmintas t-proba is igazolja, amely szignifikans kiilonbséget mutat a két
csoport teljesitménye kozott, megerdsitve a feltételezésem, hogy a koopera-
tiv tanuldsi modszereket alkalmazd osztaly jobb eredményeket ér el.

A kisérleti csoport (N= 30) eredményeinek atlaga 83,77, a kontroll cso-
port (N=26) eredményeinek atlaga pedig 72,58 lett. A t-érték 2,97 és a szig-
nifikancia érték (p érték) 0,002188, ami joval kisebb, mint 0,05.

Ezekbdl adoddan a hipotézisem beigazolodott, az eredményem
szignifikans.

1. tablazat. A fiiggetlen kétmintds t-proba mutatéi

Csoportok N Atlag t-értek Szignifikancia-érték (p-értek)
Kisérleti 30 83,77
Kontroll 26 72,58 297 0.002188

A kooperativ modszerekkel torténd oktatas hatasat kiillonb6z6 szempon-
tok alapjan vizsgaltam, amely a tanuldi interakcidkra Osszpontositottak. Az
alabbiakban részletesen bemutatom a megfigyelés eredményeit a kommu-
nikdcio, egyiittm(ikddés, valamint problémamegoldas és konfliktuskezelés
szempontjabol.

Kommunikacio: a megfigyelés soran egyértelmten megallapithato volt,
hogy a didkok kozotti kommunikdcio jelentdsen javult. Az 6rdk sordn a tanu-
16k aktivan kommunikaltak egymassal, megosztottak véleményiiket és Gtlete-
iket. A didkok nemcsak egymassal beszélgettek, hanem figyelmesen hallgattak
egymast, ami el6segitette a k6zos gondolkodast és a k6zos dontéshozatalt.

Egytittm{ikodés: a kooperativ masik fontos pozitiv hatasa az egyiittmii-
kodés novekedése volt. A megfigyelések alapjan a tanuldk egyre inkabb haj-
landodak voltak egytitt dolgozni a feladatok megoldasa soran. Az érak alatt
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kialakitott csoportokban a diakok rendszeresen segitették egymast, és kozo-
sen oldottak meg a rajuk bizott feladatokat. Az beavatkozasok soran megfi-
gyeltem, hogy a tanulok fokozatosan lettek tiirelmesebbek és tamogatobbak
egymassal szemben. Amikor egy didk nehézségekbe {itk6zott, a csoport tobbi
tagja segitett neki megérteni a problémat és megtaldlni a megoldast. Ez a 1ég-
kor novelte a didkok onbizalmat és elkotelezettségét a kozos munka irant.

Problémamegoldas és konfliktuskezelés: a kooperativ modszerekkel ok-
tatott csoportokban a problémamegoldas és konfliktuskezelés téren is jelentds
javulds volt tapasztalhatd. A didkok a kezdeti nehézségek ellenére (a beavat-
kozasok elején volt olyan gyerek, aki nem szeretett volna eliilni a helyérdl,
esetleg nem szeretett volna abban a csoportban dolgozni a csoporttagok miatt
stb.) fokozatosan képesek lettek egytitt dolgozva hatékonyan megoldani a fel-
meriilé problémakat, és konfliktusok esetén képesek voltak megbeszélni, és
folytatni a munkat. Probaltam meggrtetni a diakokkal, hogy a konfliktusok a
csoportmunka természetes részei a csoportmunkanak, és hogy azokat kezelni
kell, nem pedig elkeriilni. Ennek eredményeként a didkok képesekké valtak
nyiltan és tiszteletteljesen megbeszélni a nézeteltéréseiket, és egytitt dolgoztak
a kozos cél elérésének érdekében.

6. Kovetkeztetések a hipotézisek mentén

A kutatds célja az volt, hogy megvizsgdaljam a kooperativ mddszerek hata-
satalV. osztalyos didkok torténelemtanitdsaban. Harom {6 hipotézist allitottam
fel, melyek mindegyike kooperativ tanulas kiilonb6z6 aspektusait vizsgalta: a
kognitiv teljesitményt, a tantargyhoz valo attit(id és a szocidlis készségek fejl6-
dését. Az eredmények mindharom hipotézisemet alatdmasztottak.

Az els6 hipotézisem azt feltételezte, hogy a kooperativ tanulds noveli a
didkok kognitiv teljesitményét. A kutatds soran kideriilt, hogy a kooperativ
modszerekkel tanuld didkok jelentds javuldst mutattak a tanuldsi eredménye-
ikben. A kooperativ tanulds soran a didkok aktivabb szereplokké valtak sajat
tanulasi folyamatukban. A csoportos munka és az egytittmiikodés eldsegitette
a mélyebb megértést és a kritikai gondolkodast. A kozos feladatmegoldasok
soran a diakoknak lehetéségiik nyilt arra, hogy megosszak egymassal gondola-
taikat, kérdéseiket, és kozosen talaljanak valaszokat. Ez a folyamat hozzajarult
ahhoz, hogy a tanuldk jobban elmélyiiljenek a torténelem tananyagaban, és
képesek legyenek komplex Osszefiiggések felismerésére, alkalmazasara.

A masodik hipotézis a tantdrgyhoz val6 attitid valtozasait vizsgalta. Az
eredmények azt mutattdk, hogy a kooperativ tanuldsi modszerek jelentds mér-
tékben hozzdjarultak a didkok torténelem tantargyhoz valé pozitiv attittidjének
kialakuldsdhoz. Az interaktiv és egylittmi(ikod6 tanuldsi kornyezet novelte a
didkok érdeklédését és motivacidjat. A kooperativ tanulds sordn a tanuldk tobb
szempontbdl kozelitették meg a tananyagot, ami élvezetesebbé és relevansabba
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tette szamukra a torténelemdrakat. A szerepjatékok, vitdk és projektmunkak
lehetdséget biztositottak a didkoknak, hogy aktivabb beleéléssel részt vegyenek
az orakon, és személyes élményeket szerezzenek. Ezek az élmények pozitivan
befolyasoltak a tantargyhoz valé hozzaallasukat, novelve az érdeklddésiiket és
elkotelezettségiiket a torténelem irant.

A harmadik hipotézis a szocidlis készségek fejlodését célozta meg. Az
egylittm(ikodés soran a didkok megtanultak, hogy hogyan dolgozzanak haté-
konyan csoportban, hogyan osszak meg Gtleteiket, és hogyan kezeljék a konflik-
tusokat. Az empétia és az egymasra valo figyelem is er6s0dott a csoportmunkak
soran. A tanuldk szdmara fontos volt, hogy meghallgassak és megértsék egymas
nézdpontjait, ami hozzajarult a konfliktuskezelési képességeik fejlédéséhez. A
tandrak beszamoloi és a didkok visszajelzései alapjan egyértelmiien megallapit-
hatd, hogy a kooperativ tanulds soran szerzett szocidlis készségek nemcsak a
torténelemodrakon, hanem az iskola mas teriiletein is pozitiv hatast gyakoroltak
a diakok viselkedésére és kozosségi életére.

Osszefoglalva a kutatés eredményei egyértelmtien igazolték, hogy a koope-
rativ tanulasi modszerek alkalmazasa a IV. osztélyos torténelemorakon pozitiv
hatdssal van a didkok kognitiv teljesitményére, tantargyhoz vald attit(idjére
és szocidlis készségeiknek fejlédésére. Az eredmények alatdmasztjdk azt az
elképzelést, hogy a kooperativ tanulas hatékony eszkoz lehet a tanulasi folya-
mat gazdagitasaban, és a didkok holisztikus fejlédésének tdmogatasaban. A
kooperativ modszerek alkalmazasa révén a didkok nemcsak jobb tanulmany
eredményeket értek el, hanem mind szocidlis, mind attit(idbeli valtozasokat
mutattak, amelyek hosszttavon is hasznosak lehetnek szamukra.
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Bevezetd gondolatok

A kortarsbantalmazas vagy mas néven bullying, sulyos tarsadalmi prob-
léma, amely mind az aldozatok, mind pedig a bantalmazdk életére negativ
hatassal van. Bar az el6fordulds formai és gyakorisaga orszagonként valtoz-
hat, a kortarsbantalmazdas negativ hatasai mindenhol hasonloak: csokkent
Onbecsiilés, szorongas, szocidlis izolacio, a tanulasi teljesitmény romldsa. A
sikeres tanulds megvaldsuldsahoz elengedhetetlen, hogy a didkok bizton-
sagban érezzék magukat a tanintézményekben. Ahhoz, hogy egy adott régi-
oban hatékony prevencids program kidolgozasat és alkalmazasat ttiznénk ki
célként, eldszor sziikséges feltarni az adott régio specifikus problémait.

1. A kortarsbantalmazas értelmezése

A bullying vagy kortarsbantalmazas témdja szamos tudomanyteriiletet,
példaul a neveléstudomanyokat, fejlodéslélektant, szocioldgiat, foglalkoztat,
épp ezért, ha a fogalom pontos definidldsaval prébalkozunk, szdmos meg-
kozelitéssel és értelmezéssel taldlkozhatunk. Az északi orszagokban mar az
1950-60-as évek kezdetén foglalkoztatta a kutatdkat e jelenség. Olweus (1999)
meghatdrozasa szerint, a bullying vagy kortarsbantalmazas fogalmak olyan is-
métlédo, negativ cselekedeteket takarnak, amely sordan a bantalmazo a hatalmat
demonstralva szandékosan kellemetlenséget, fizikai vagy pszichikai sérelmet
okoz a bantalmazott félnek. A bullying magaba foglalja: a) az agressziv visel-
kedést vagy sérelem okozasat szandékosan, b) amelyet ismétlédéen és hosszu
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idén keresztiil kovetnek el, c) olyan interperszonalis kapcsolatban, amelyben a
hatalmi egyensuly hidnyzik. Az aldozat tehetetlen a bantalmazdjaval szemben
és emiatt negativ érzelmeket él at (Olweus,1999, 2). E meghatdrozas szerint
bantalmazasnak mindsiil a verbalis és fizikalis agresszio, a szocialis kirekesz-
tés, grimaszolds, viszont kizarja a jatékos ugratast, viccelddést. Habar Olweus
(1999) szerint az egyik 6 kritérium a negativ cselekedetek ismétlédése, vannak
olyan szerzdk, akik az olyan egyszeri agressziv cselekedeteket is bullyingnak
mindsitik, melyek soran az aldozatot nagy megaldztatas éri (Coloroso, 2020).
Ide tartozhatnak az olyan cselekedetek, amelyek hosszua tava karokat okoznak
az aldozat szdmadra, ha kéretlen tartalmakat osztanak meg rola az interneten, a
cyberbullying egyes formai. Néhany felmérés lebonyolitdsanal a szerz6k nem
torekszenek arra, hogy pontosan definialjdk a kortdrsbantalmazast, inkabb
olyan altalanos negativ cselekedetek el6fordulasat és ismétlédését vizsgaljak,
amelyek a legtobb esetben megfigyelhetok a bullying észlelésekor (Varnai,
2019). Olweus (1999) szerint, a megkérdezett elemi iskoldskort gyermekek
nem tudjdk meghatdrozni, hogy mit foglal magaba a bullying vagy kortarsban-
talmazas kifejezés, abban viszont mind egyetértenek, hogy a bantalmazot rossz
szandék, agresszid vezérli, és a bantalmazott nem tudja megvédeni magat. A
jelenség pontos meghatdrozasa a kutatoknak is kihivast jelent, mert a felmé-
résekben résztvevok szubjektiven értékelik a konfliktusos helyzeteket. Szamos
tényez6 befolyasolja a felmérések résztvevdit, ilyen lehet a kor, a kultara, a
transzgeneracios hatasok és ezen kiviil szdmos mas olyan személyes tényezd,
mint a tapasztalat és a kornyezeti hatasok. Monks és Smith (2006) szerint a fiata-
labb diakok masként értelmezik a kortarsbantalmazast, mint az idésebb tarsaik,
akik mar tobb dimenzié mentén vizsgaljak a jelenség aspektusait. A fiatalabbak
inkdbb magdra a cselekvésre fokuszalnak, az id6sebbek mar annak az utdhata-
sait, kovetkezményeit is figyelembe veszik, igy mas szempontok mentén kateg-
orizaljak a bullying kiilonb6z6 formait.

2. Az agresszio hatterében

Csanyi (1999) szerint, az agresszio jelentds bioldgiai funkciot tolt be a
fajok életében, egyrészt noveli az egyed ratermettségét, mert szamara az ero-
forrasok elnyerésének lehet6ségét biztositja. Masrészt, féként a csoportosan
€16 fajok esetében hozzasegit az er6forrasok optimalis elosztdsaban a csopor-
ton beliil. Példaként a farkas falka mtkodését emliti, amelyre jellemzé az,
hogy minden er6forras az alfdkat szolgalja. Ha kevesebb élelemhez jut a far-
kas falka, akkor falkan beliil is nagyobb az agresszio, ami azt eredményezi,
hogy el6szor a legratermettebbek, az alfak esznek, ha a gyengébbeknek nem
jut, konnyen lehet, hogy elpusztulnak. Az alfdk viszont talélik a nehezebb
idészakokat és tovabb szaporodnak. Tehat ebben az esetben az agresszid a
faj fennmaradasat szolgalja.
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A csoportokban €16 majmok megfigyelése soran tapasztaltdk, hogy sok
esetben az agressziv megnyilvanulasok nem feltétleniil az élelemszerzésért,
a tulélésért vagy a tovabborokités céljabol ismétlédnek. Sokszor gyilkolnak
modszeresen, csoportosan, annak ellenére, hogy a kiszemelt aldozat semmi-
lyen szempontbdl nem jelent rajuk veszélyt, s6t, gyengébbnek, sebezhetének
tinik. Bebizonyosodott, hogy ezeknek az agressziv megnyilvanuldsoknak
a modjara hatdssal vannak a korabbi tapasztalatok és a szocialis tényezdk.
A csoportban €16 majmok, dominancia mentén szervezédnek hierarchikus
rendbe. Amikor a dominans himek hipotalamuszat ingerelték elektromos
impulzusokkal, azok agressziven ratamadtak az alarendelt himekre, vi-
szont amikor az alacsonyabb statuszut ingerelték, az aldzatos viselkedést
tanusitott, lekuporodott, nem védte meg magat (Atkinson, Smith, Nolen,
Fredrickson, és Loftus 2005). A szocidlis tényezdk tehat jelentds befolyassal
birnak, és nemcsak az allatvilagban, ugyantugy a bullying egyik jellemzdje is
az, hogy az alacsonyabb statuszi, a gyengébbik fél, nem képes megvédeni
magat a hatalmi folényben 1év6 agressziv cselekedetei ellen.

Bandura (1977) szocidlis tanuldselmélete egy kiemelkeden fontos mti a
viselkedés és tanulas kapcsolatanak tanulmanyozasaban. A szocialis tanu-
laselmélet arra Osszpontosit, hogy az egyének hogyan tanulnak a kornye-
zetiikbdl, miként sajatitanak el 1j viselkedésmintakat masok megfigyelése
altal. Az egyén figyel, tanul, majd utdnozza a kornyezetében lévé emberek
viselkedését. Ezt a folyamatot nevezi Bandura (1977) szocidlis tanuldsnak.
Az értékelés, a megerdsités és a szankciok szintén jelentds szereppel birnak
ebben a folyamatban. A megerdsités novelheti az esélyét annak, hogy az
egyén ugyanazt az agressziv viselkedést megismétli, mig a negativ megerd-
sités csokkentheti ennek a valoszintiséget.

Olweus (1999) szerint a gyermek agresszivitdsa mogott négy f6 ok hu-
zodhat meg. Az egyik, az anyai kotédés hidnya, vagy negativ érzelmi at-
titidje. A masodik a sziiléi engedékenység, harmadikként az autoriter
gyermeknevelési modszereket emliti és végiil a gyermek személyiségét. Az
agresszio ellen nem jelent megoldast a fenyegetd viszontvalasz és a megtorld
biintetés. A tapasztalatok azt igazoljak, hogy ez inkabb noveli, mint csokken-
ti az agresszid ismétléddésének lehetdségét. Egyediil a férfiaknal allapitottak
meg azt, hogy ha a valaszadas ugyanolyan erésségli, mint a tdamadas, akkor
a tdmadas nem ismétlddik, de ez is csak akkor, ha az agressziv késztetés nem
erds a tamado részérdl (Vajda és Kosa, 1999).

Olweus (1999) kisérletének eredményei alapjan tugy vélekedik, altala-
nos tévhit az, hogy az agressziv gyerekek a felszin alatt szorongoak és hi-
anyzik a biztonsagérzetiik. Tobbféle mddszerrel aldtdmasztotta az allitasait,
tobbek kozt stressz hormonokat (adrenalint és noradrenalint) adott a vizs-
galatban résztvevo gyerekeknek és az eredmények azt mutatjak, hogy a szo-
rongasi szintjiik még stressz hatasa alatt is nagyon alacsony. Ugyanakkor
Ooromot jelent szdmukra az, ha masok f6lott uralkodhatnak, és habar nem
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tal népszertiiek, szeretnek a kozéppontban lenni. Ezt gyakran azzal érik el,
hogy a gyengébbik tarsuk megaldzasa altal er6sebbnek, magasabb statuszu-
nak mutatjak be magukat. Altalaban ezekre a gyerekekre jellemzé az, hogy
kevésbé empatikusak a tarsaikkal szemben, nem mutatnak egyiittérzést,
impulzivak és konnyebben elfogadjak az erészakot. Vannak azonban olyan
tipusu bantalmazok is, akikre a fentebb leirt jellemz6k nem teljesen igazak,
esetleg jol leplezik. Ok az indirekt vagy rejtett zaklatok. Ez a tipus legtobb-
szOr a pedagogus el6tt sem leplezddik le és leginkabb a lanyok koziil keriil
ki. Az indirekt zaklatds a tarsas manipuldcié egy formaja, olyan artalmas
viselkedés, amelyben a célszemélyt nem fizikailag vagy direkt verbalisan
fenyegetik, hanem keriil¢ tton, szocidlis manipuldcié atjan (Budai, 2015,
17). Az ilyen tipust bantalmaz¢ ténykedhet egyediil, de akar csoportosan
is. Célja a csoportbol vald kizaras, kirekesztés, a masik rossz szinben vald
feltiintetése, megaldzasa, rosszindulatt pletykak terjesztése.

3. A kortarsbantalmazas kutatasanak modszertani problémai

A nemzetkozi adatok 0sszehasonlitdsat megneheziti a kiilonb6zé maod-
szertani eljarasok alkalmazasa. A mintavétel mddja, nagysaga, a kulturalis
kiilonbségek mind olyan tényezdk, amelyek miatt eltéré eredmények szii-
lethetnek. Példaul ilyen tényezdének szamit a mérdeszkoz pontatlan Gssze-
allitasa. Nagyon sok nemzetkozi kutatdsban a mérdeszkozben megadott
valaszlehetéségek a gyakorisdg mérésének pontossagat torzithatjak, példa-
ul: a gyakran, néha, ritkan kifejezések alatt nem biztos, hogy két valaszado
ugyanazt érti. A kiilonb6z6 nyelvi kiilonbségek, fogalmak eltérd értelme-
zése szintén eltéré eredményeket produkalhat (Buda, 2015). A nagyobb,
reprezentativ mintdn elvégzett felmérések Olweus (1978) felmérése, amely
130.000 didk megkérdezésével zajlott. Az eredmények alapjan a gyerekek
8%-a zaklato, 12 %-a pedig aldozat. Napjainkban, a nemzetkozi felmérések-
ben résztvevéknek gyakran az Olweus (1978,1999) meghatarozasokat adjak
meg, amelyek ugyan jol koriilirjak a kortarsbantalmazas jelenségét, azon-
ban az utdbbi két évtizedben az internet és az okos eszkozok elterjedésé-
vel a bullying mas formai is megjelentek, igy az emlitett meghatdrozasok
mar kiegészitésre szorulnak. A HBSC, Social determinants of health and
well-being among young people (2010) felmérései alapjan Roméniaban a
megkérdezett 11 évesek koziil a lanyok 8%-a, a fitik 15%-a vallotta azt, hogy
fizikdlisan bantalmaztdk 6t az elmult 12 honapban. A nemzetkozi adatok
publikélasa utan egyre tobb bullying prevencids program megjelenik, ame-
lyek hatékonynak bizonyulnak. Az eurdpai orszagokban jogszabalyok irjak
el6 az oktatdsi intézmények feladatait a megelézés eldsegitése érdekében,
Romanidban (ORDIN-Strategia de prevenire a violentei, 1409, 2007) jelenik
meg e jelenséggel kapcsolatos torvény a hivatalos kézlonyben.
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4. A romaniai jogszabalyok

A romaniai (ORDIN 221, 2019) szamu torvény kiegésziti, az (ORDIN 1,
2011) szdmu oktatasi torvényt, amelyben meghatarozodik a bullying fogal-
ma. Az (ORDIN 4.343, 2020) torvény részletezi, hogy mi tartozik a bullying
jelenségéhez és definidlja nemcsak a didkok kozti agresszidra hasznalatos
altalanos fogalmakat, hanem a tanar-didk kozt el6forduld hatalmi vissza-
élés, pszichikai, fizikai és verbalis agressziohoz kapcsolédo fogalmakat is.
Kijelentédik az, hogy a bullying tilos az iskoldban és hogy a pedagogusnak
képzéseken kell részt vennie annak érdekében, hogy a bullying észlelésekor
hatékonyan tudjon kozbelépni. Az (ORDIN 4.343, 2020) szamu torvény mo-
dositasdban meghatarozddnak a konkrét célok és instrukciok. Tobbek kozott
az a. pontban az, hogy az iskolanak biztonsagot és pozitiv kornyezetet kell
biztositania a didkok szdmara. A b. pontban leirja, hogy az iskolanak esz-
kozoket kell biztositania az oktatasi rendszerben e teriileten dolgozo szak-
embereknek, az er6szak megel6zése érdekében, valamint segitenie kell az
aldozatok, szemtanuk rehabilitaciojat. A c. és d. pontokban megfogalmazo-
dik, hogy a megel6z6 és beavatkozo tevékenységeket minden didk szamara
elérhetévé kell tenni és e tevékenységek lebonyolitdsanak segitésében egy
multidiszciplindris csapat kell részt vegyen.

Az ( ORDIN 1409, 2007) hatarozat eldirja, hogy minden tanintézmény-
ben tanév elején az intézmény bullying megel6z6 stratégidkat kell kidolgoz-
zon, melybe a személyzetet és a sziil6ket is bevonja. Ennek a stratégianak
a részévé kell valjanak az év kozbeni folyamatos felmérések, melynek cél-
ja a nyomon kovetésen kiviil a mddszertani eljarasok hatékonyabba tétele.
Az ilyen jellegli felméréseket mind a kormanyzati, mind pedig a nem kor-
manyzati szervezetek is elvégezhetik. E célra a dokumentum tartalmaz egy
azonosito lapot, amelyben konkrét cselekvések gyakorisdganak mérésével
azonositjak az aldozatot. A cselekvések kozt talalunk olyat, amely a fizikai,
verbalis agresszion kiviil a cyberbullying aldozatait igyekszik feltérképez-
ni, valamint azokat az aldozatokat, akiket az etnikai hovatartozasuk miatt
kozositettek ki vagy bantottak. Az utolsd részben pedig a gyermek jollété-
vel kapcsolatos kérdések talalhatok. A hatarozat részletesen leirja a buly-
lyinghoz tartozd cselekvések listajat, valamint azokat a tiineteket, amelyek
intGjelek lehetnek a pedagogus szamara, ezt kovetéen pedig a kozbeavat-
kozassal kapcsolatos eljardsokra is ajanlasokat ad. Tobb helyen is emliti a
szlil6k bevonasat a prevencios tevékenységekbe, valamint ajanlasokat tesz
olyan iskolan kiviili programok szervezésére, amelyek szintén a bantalma-
zast igyekeznek megel6zni.
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5. A kortarsbantalmazas kovetkezményei

Olweus (1999) vizsgalataban leirja, hogy a longitudinalis felmérései alatt
azt tapasztalta, hogy a tulfélté anyak gyermekei nagyobb eséllyel valnak
aldozatta. Ezek az anydk, a gyerekiikh6z hasonldan negativ iskolai tapasz-
talatokkal rendelkeznek. Az ilyen esetekben a sziilé tapasztalatai és visel-
kedésmintai valamint a kornyezeti hatasok Osszeadddva eredményezhetik
azt, hogy a gyermek is dldozatta valik az iskolai kdrnyezetben. Altalénosan
jellemz6 a bullying aldozataira az, hogy nem mernek kapcsolatot kezdemé-
nyezni, gyanakvobbak, keriilik a tarsas helyzeteket. Szivesebben vannak
egyediil, keriilik a konfrontaciot. Atkinson és mtsai (2005) szerint a hierarchi-
kusan, csoportokba rendez6d6 majmoknal figyelhet6 meg az, hogy az ala-
csonyabb statusza egyedek koziil az, akit a tarsai gyakrabban bantalmaznak
fizikalisan, rendszeresen meghunyaszkodik. Ez a viselkedés olyan helyze-
tekben is el6fordul, amikor arra semmi oka nincs, tdvol marad a csoporttol,
elmaganyosodik. Ezzel szemben azokra, akik szintén alacsony statuszuak,
de a csoport befogadja, egydltalan nem jellemz6 ez a viselkedés. Jarmi, Péter
és Fehérpataky (2015) szerint kisebb eséllyel valnak a tanuldk kortarsban-
talmazas aldozatava, ha nincsenek egyediil. Feltevédik az a kérdés, hogy a
peremhelyzet(i didk azért valik kortarsbantalmazas dldozatava, mert perem-
helyzet(i, vagy a bantalmazas miatt valik kirekesztetté. Valoszintileg mind-
két esetre taldlnank példat, ezért segiteni kell a gyermekeket abban, hogy
ne valjanak a kortarscsoport kirekesztettjeivé, igy az elmaganyosodasuk és a
bantalmazas is megel6zhetd. A szocidlis izolacio olyan allapotot jelent, ami-
kor egy egyén elszigetelddik, nem vagyik masok tarsasagara, keriili a tar-
sas interakciokat vagy kozosségi tevékenységeket. Ez azt is jelenti, hogy az
érintett személynek ritkan vagy egyaltalan nincs kapcsolata mas emberekkel,
és egyediil vagy tarsasag nélkiil éli mindennapijait. A szocidlis izoldci6 lehet
atmeneti vagy tartos allapot, és kiilonféle okokra vezethetd vissza. Ezek kozé
tartozhatnak példaul élettani vagy egészségiigyi problémak, mint példaul a
mozgaskorlatozottsag vagy a kronikus betegségek, pszicholdgiai tényezdk,
mint péld4ul a depresszid vagy a szorongas. A szocialis izolacid hatassal lehet
az egyén fizikai, mentalis és érzelmi allapotara. Mivel az aldozatok kevesebb
id6t toltenek tarsas helyzetekben, kevesebb lehetdségiik van gyakorolni és
fejleszteni szocialis kompetencidikat, ez is alatdmasztja (Coloroso, 2020) meg-
figyeléseit, melyben arrdl szamol be, hogy az aldozatoknak nincsenek olyan
megkiizdési stratégiadik, mint a kortarsaiknak. Az, hogy valaki mennyire van
kitéve a kortarsbantalmazasnak, nagyban befolyasolja azt, hogy milyen lesz
az Onbecsiilése és az onértékelése. Ha bar a két fogalmat sokak egyenrangu,
szinonimaként hasznaljak, 1ényeges kiilonbség van a kettd kozott. Az angol
szakirodalomban elkiilonitik a , self-esteem”, ,,self-worth”, , self-evaluation”
fogalmakat, vagyis mas-mas kontextusban hasznaljak ezeket a kifejezése-
ket (Komlosi, Rézsa, Nagy, Koteles, Sagi és Jonas, 2017). A magyarra vald
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forditaskor, csaktgy, mint a bullying kifejezés esetében, ezek a fogalmak
nem kapnak pontos forditast vagy a forditasokat szinonimaként is hasznal-
jak, igy megtorténhet, hogy a mindennapi hasznalatban két kiilonb6z6 fogal-
mat ugyanahhoz a jelenséghez tarsitjdk. A kortarsbantalmazas aldozataira
jellemzd az alacsony onbecsiilés, sokan beszamolnak arrol, hogy évtizedek
utdn is rejtegetik azt a testrésziiket, ami miatt megalaztatas érte ket.

6. A kutatas modszertani kérdései

6.1. A kutatds céljai, a kutatdsi probléma és hipotézisei

Problémaként megfogalmazddott, hogy vajon milyen mértékben for-
dult el6 a kortarsbantalmazas az erdélyi magyar altalanos iskoldkban, az
elmult harminc évben? Coloroso (2020) szerint sok esetben, ha a pedagd-
gusok bantalmazast észlelnek, a beavatkozas elmarad. Ennek tobb oka is
van, egyrészt ugy tartjadk, a problémat a gyermekeknek kell megoldaniuk
egymas kozt, masrészt Monks (2006) szerint a felndtt szemléldk eltéréen
szamolnak be egy konfliktusos helyzet stlyossagardl, mint a gyermekek.
Ranschburg (2013) szerint a pedagdgusok és a sziilék nem tudjak pontosan
megallapitani, hogy mi az életkorhoz viszonyitott normalitas. Mindezeket
figyelembe véve, jogosan feltehetjiik a kérdést, hogy valoban képesek meg-
oldani a gyermekek egymas kozt a konfliktusaikat vagy a beavatkozas hia-
nya a bullying kialakuldsdhoz vagy ismétlédéséhez vezet?

Kutatasunk célja kettds. Egyrészt szerettiik volna feltérképezni a bully-
ing el6fordulasanak mértékét az erdélyi magyar altalanos iskolakban, feltar-
ni, hogy milyen mértékben észlelték a kortarsbantalmazast altalanos iskolds
korukban a kiilonb6zé korosztalyokhoz tartozé résztvevok, masrészt képet
kapni arrol, hogy milyen hatassal volt a pedagogus reakcidja a bantalmazas
ismétlédésére.

H1: Az erdélyi, magyar altalanos iskolakban bullying jelensége az utob-
bi harom évtizedben jelentds mértékben el6fordult.

H2: Ha a bullying jelenség észlelésekor a beavatkozas elmarad, a bantal-
mazas megismétlddésének esélye né.

6.2. Minta és méroeszkoz
A kutatds Osszesen 170 résztvevOvel zajlott Hargita, Kolozs, Maros,
Kovaszna, Szatmar és Bihar megyékbdl. Kérddives felmérést alkalmaztunk,

amelyet kitolthetett minden olyan 16. életévét betoltott személy, akinek
tapasztalata van a bullying jelenségével kapcsolatosan. Mivel szerettiink
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volna részletesebb képet kapni arrol, hogy milyen valtozasok torténtek az
elmult harom évtizedben, fontosnak éreztem, hogy minden korosztalynak
legyen elég képvisel6je a mintdban. A kérddivet kiilonbozd online felii-
leteken tettitk kozzé, ezenkiviil egy levélben megkértiik az Osszes erdélyi
magyar kozépiskola intézményvezetdjét, hogy toltsék ki azok a 16 éven
feliili didkjaik, akik valamilyen szerepben észlelték a kortarsbantalmazast
az altalanos iskolas éveik alatt. A kérd6iv ot f6 részbdl all. Az elsé része a
demografiai adatokra fokuszal. A masodik rész a kortarsbantalmazas eld-
fordulasat, a bantalmazas tipusat és a bantalmazok szandékait térképezi
fel. A harmadik rész a pedagogus altal alkalmazott modszerre és annak a
hatasait tarja fel. A valaszadokat kiilonvalogattuk a bantalmazasban betdl-
tott szerepiik szerint, a valaszaikat Osszehasonlitottuk. Mivel kutatdsunk
Osszetett kérdéskort vizsgal, igy jelen tanulmany keretei kozott az eredmé-
nyeink csak egy részérdl szamolunk be.

7. Eredmények bemutatasa

7.1. A kortdarsbantalmazds eloforduldsa

A HBSC (Focus on adolescent peer violence and bullying in Europe,
central Asia and Canada 2022) felmérés adatai alapjan, amely 44 orszag be-
vonasaval zajlott, az eredmények azt tiikrozik, hogy a bullying el6forduldsa
tovabbra sem csokkent az el6z6 adatrogzités ota. A 2018-as adatrogzitéskor
Romanidban a 11 éves kort lanyok 11%-a vallotta azt, hogy cyberbullying
aldozat, 2022-re 15%-ra nétt ez az érték. Osszesen a 11 év koriili lanyok 13%-
a és a fiuk 12%-a allitja, hogy tobb mint haromszor kortarsbantalmazas aldo-
zatava valt az utodbbi honapokban. Kiilonb6z6 orszagokban az el6fordulas
gyakorisaga szembetling eltéréseket mutat. A nemzetkozi felmérésekben
titkr6z6d6 adatok jo viszonyitasi alapként szolgalnak, azonban nem tiikro-
zik hlien az erdélyi régioban vald el6fordulas mértékét. Kutatasunkban a
reliabilitdsra és validitasra valo torekvés érdekében az el6forduldssal kap-
csolatosan tobb kontrollkérdést is beépitettiink. A kitoltk a kérddiv elején
az (Olweus, 1999,1978) és (Coloroso, 2020) meghatarozasokat kaptak. Az
el6fordulas mértékét a kovetkezéképpen vizsgaltuk: el6szor egy feleletva-
lasztos kérdés formdjaban kérdeztiink ra arra, hogy észlelték vagy sem a
kortarsbantalmazast az altalanos iskolas éveik alatt és milyen gyakran. Ezt
kovetéen konkrét cselekvések el6forduldsanak gyakorisagat igyekeztiink
feltérképezni, ezenkiviil sajat valasz formajaban is leirhattak a tapasztala-
taikat. Végiil pedig meg kellett jel6lniiik, hogy milyen szerepben (aldozat,
szemléld, bantalmazo, szakmai életiik sordn) szereztek tapasztalatot e jelen-
séggel kapcsolatosan. Az eredményeket 6sszehasonlitottuk.
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26.50%

1. abra. A kortdrsbantalmazas el6forduldsa a résztvevdk dltalanos iskolds évei alatt

A kapott adatok azt tiikrozik, hogy eltéré gyakorisaggal, de a kitoltok
tobbsége észlelte a kortarsbantalmazast altalanos iskolas koraban. 22,40%
szerint egyaltalan nem fordult el ilyen eset, a kontrollkérdésekre adott va-
laszaikkal valo 0sszehasonlitas utan azonban ez az érték lecsokken 6,47 %-re.

Annak érdekében, hogy kikiiszoboljiik az esetleges hibaforrasokat, be-
épitettiink 10 olyan cselekvést, amelyek egyértelmten bullyingnak mindsiil-

nek. Ezeket (Lendvai, Horvath, Déczi és Jozifek, 2018) kérd

és egészitettiik ki.

1. tablazat. A leggyakrabban eléfordulo bantalmazdasmodok

7

olve

bol vettiik at

Naponta |Hetente |Havonta |Nem fordult el6
1. Rosszindulatu pletykak terjesztése. 27,65% 129,42% | 25,88% |17,05%
2. Gunyolodas, grimaszolas, gunynevek kitalalasa | 51,76% |24,70% |19.42% [4,12%
3. A masik személyes targyanak tonkretétele 8,82% 24,70% |[32,36% |34.12%
4. Olyan verekedés, amiben az egyik résztvevd 7,65% 21,76% |38,24% |32,35%
gvengébb a masiknal.
5. Valakit szandékosan kihagynak a jatékbol, 18.83% |[37,06% |26,47% |17,64%
csoportbol
6. Kikozosités egyéb formai 32,94% |29,41% [22,35% |15,29%
7. Verbalis bantalmazas egyéb formdi, pl. 31,17% [35,88% [20,58% [12,35%
hazugsagok terjesztése
8. Engedély nélkiil fotok, videok, személyes 7,05% 10% 23,53% [59,41%
tizenetek kozzététele online térben
9. Fenyegetés 8,82% 17,64% |28,82% |44,70%
10. Cyberbullying egyéb formai 5,29% 8,82% [22,35% |63,53%
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Ha elemezziik a vizsgalatban résztvevék vdlaszait, lathatjuk, A gua-
nyolddast példaul a kitolték 51,76%-a mindennapos problémanak tartja, a
hazugsagok terjesztése 31,17% szerint szintén mindennapos gyakorisag-
gal el6fordul. A rosszindulata pletykdk terjesztése 27,65% szerint naponta
eléfordul. Sokszor a verbalis bantalmazas kiilonb6z6 tipusai a pedagogus
elétt teljesen rejtve maradnak, és sokan nem tartjdk olyan problémanak,
ami kozbeavatkozast igényelne. Lehetdséget szerettiink volna biztositani a
kitolt6k szamara, hogy ha szeretnék, egy rovid valasz formajaban irjak le,
hogy konkrétan, milyen tipust bantalmazas elszenveddi voltak, altalanos
iskolas korukban. Osszesen 91 kitdlt§ érezte fontosnak a sajét torténetének
megosztasat, sokan hosszasan, nagyon részletesen beszamolnak az ¢ket ért
folyamatos bantalmazasokrol. Tartalomelemzés modszerével rendszereztiik
ezeket az adatokat, a bullying kiilonb6z6 tipusaihoz kapcsolodd kulcssza-
vak rendszerezésével, valamint a kitolt6 altal leirt szoveg mélyebb, rétegzett
atvizsgalasaval. A kovetkez6 eredmények sziilettek: 69 valaszadd szamol be
verbalis bantalmazasrdl, 14-en szocialis bantalmazasrol, 8-an fizikai bantal-
mazasrol. Az esetek tobbségében a kiilonb6z6 tipusok keverten, mindegyike
megjelenik a leirt torténetben. Az esetek mindegyikében jol felfedezhetdk a
bullying altaldnos jellemzdi: a rendszeresség, szandékos karokozas.

PL. , Kikozositettek, giinyolodtak. Evekig szorongtam miatta és mai napig szé-
gyen fog el, ha ragondolok. ,, (NG, 16-25) ;

,Also tagozaton, kb 2-3. osztalyban az egyik fitl osztalytirsam tehénnek neve-
zett, bir vézna voltam. Allanddam mui-gatott, mikor mellettem elment, még ora
kozben is, ha pl a padja mellett kellett elhaladnom. Evekig ezt csindlta. Aztdn témit
vdltott, és Dumbé-nak kezdett guinyolni, mert nagyobbak voltak a fiileim. A fiileim
miatt felnott koromig szégyenkeztem, sosem kotottem be a hajam, mindig takargat-
tam Oket. Ma mdr nem foglalkozom vele, csekélység.” (N6, 35-44)

Coloroso (2020) szerint egy személy egyszerre tobb szerepet is betolt-
het a bullying korforgasaban. Véleményiink szerint, minden szereplének
fontos szerepe van abban, hogy a kortarsbantalmazas megismétlédik vagy
sem, épp ezért igyekeztiink feltarni, azt, hogy a kutatasban résztvevok mi-
lyen szerepben szereztek tapasztalatot a kortarsbantalmazassal kapcsolato-
san. A valaszaddk a kovetkezd lehetdségek koziil valaszthattak: altalanos
iskolds korukban aldozatként, szemléléként, bantalmazoként vagy késébb
a szakmai életiik soran szereztek tapasztalatot. A résztvevdk tobb valasz-
lehetdséget is bejelolhettek, igy a kovetkez6 eredmény sziiletett: szemléls-
ként a kitoltok 41, 76%-a szerzett tapasztalatot, aldozatként és szemléloként
is egyben, Osszesen 12,94%. Kizardlag aldozatként 22,35%. Bantalmazoként,
aldozatként és szemléldként is 1,76%. Bantalmazdként és szemléloként is
4,72%, bantalmazdoként és aldozatként 1,17%, kizardlag bantalmazoként
0,59%. Szakmai élete soran és iskolas koraban aldozatként 2,37%, szakmai
élete soran és iskolas koraban szemléléként a kitolték 5,29%, valamint ki-
zarolag a szakmai élete soran 7,05%. A Kkitolték kontrollkérdésekre adott
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valaszaik alapjan még tovabbi 14,11%-rdl (24 személy) kideriil, hogy vala-
milyen mdédon rendszeresen bantalmazta a kortarsait vagy részt vett a ban-
talmazasukban. Ezek a személyek nagy része, a korabbi kérdésnél kizardlag
szemlélének vallotta magukat.

A kontrollkérdésekre adott valaszok dsszehasonlitdsa utdn arra az ered-
ményre jutottunk, hogy a 170 kitolté koziil 11 személy, vagyis 6,47%, akik
altalanos iskolds korukban valoban nem észleltek kortarsbantalmazast a
kornyezetiikben. Az emlitett 11 személy a szakmai élete soran tapasztalta e
jelenséget, koziiliik 7 rendelkezik fels6foku végzettséggel, a tobbi, dsszesen
4 személy altalanos iskolai végzettséggel rendelkezik.

7.2. A beavatkozds elmaraddsdnak kévetkezményei

A pedagdgusnak és az intézménynek fontos szerepe van a kortdrsban-
talmazas megel6zésében. Fontos a kovetkezetesség a pedagdgus részérdl. Jo,
ha egyiitt beszélik meg az osztalyban 1év6 szabalyokat és azt is tisztazzak,
hogy hogyan jarnak el akkor, ha ezeket valaki megszegi. Ezek jelenjenek
meg irasos formaban, kifiiggesztve az osztalyban, igy nem vesznek feledés-
be (Jarmi és mtsai, 2015).

28.40%

© 32.50%
Megblntette a bantalmazoét

30.80%

8.30%

Személyes beszélgetést kezdeményezett a
bantalmazoval

2. bra. A pedagogqusok dltal legqyakrabban alkalmazott médszerek, bantalmazds
észlelésekor

A 2-es abra adatai alapjan 30,80%-a tapasztalta azt, hogy altalanos isko-
las korukban a pedagdgusuk leginkabb biintetést alkalmazott, ha bantalma-
zast észlelt. 32,50% szerint, inkdbb személyes beszélgetést kezdeményeznek
a pedagogusok, 8,30% szamol be arrdl, hogy az alternativ konfliktuskezelési
stratégiak modszereinek alkalmazasa fele hajlanak inkabb. 28,40% tapasztal-
ta azt, hogy semmiféle beavatkozas nem torténik. Az irasos beszamolokban
tobbszor is olvashatunk a pedagogus passziv hozzaallasardl. Sok esetben a
pedagogus nem szerez tudomast a verbalis bantalmazasokrol és a szocialis
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kirekesztésekrol. A didkok a pedagogus el6tt masképp viselkednek. Coloroso
(2020) is emlit egy olyan tipusu zaklatot, aki probalja tigy megfesteni a hely-
zetet, mintha 6 segiteni probalna az aldozatot, vagyis a védelmezd, segitd
szerepét tartja fenn a pedagogus el6tt és ezzel megtéveszti. Vannak esetek
viszont, amikor a pedagdgus nem szeretne konfrontalodni, esetleg tigy érzi,
hogy nem ra tartoznak a gyermekek kozt zajlo, enyhének latszé konfliktu-
sok, azonban fontos megemliteni, hogy a beavatkozas elmaradasa hatassal
lehet a bantalmazas megismétlédésére. Fontos feltérképezni azt, hogy egy-
egy modszer milyen hatékonysagu, ezért a valaszokat kiilon is megvizsgal-
tuk. Osszesitettiik azoknak a kitolt6knek a vélaszait, akik azt nyilatkoztak,
hogy a pedagdgusuk nem avatkozott kozbe, ha bantalmazast észlelt és meg-
néztiik, hogy ezek a kitolték milyen valaszokat adtak a kovetkezd kérdésre,
ami a mddszer hatékonysagat igyekezett feltérképezni. Hasonloképpen jar-
tunk el a valaszaddk altal kivalasztott 6sszes kategorianal.

m |[deiglenesen megsztint
= Teljesen megsziint
Hatastalan volt, a bantalmazas megismétlédott

Sulyosbodott a helyzet
Ideiglenesen
megszdnt
6%

Sulyosbodott a
helyzet Teljesen

8% megszUnt

. 0%
Hatastalan volt, a

bantalmazas
megismétlédott
86%

3. abra. A beavatkozds elmaraddsanak hatdsa a bantalmazads ismétlGdésére

Ha a tdblazat adatait elemezziik, lathatjuk, ha nincs beavatkozas, a ban-
talmazds biztosan folytatodik. A véalaszaddk 85,42%-a hatastalannak tartja,
vagyis ez azt is jelentheti, hogy a didkok nem tudjidk megoldani az egy-
mas kozt felmeriilé konfliktusokat, mint ahogy ezt a kornyezetiikben 1év6
felnbttek sokszor feltételezik. Es azt is igazolja, hogy az dldozat védtelen,
nincsenek eszkozei ahhoz, hogy megvédje magat a jovoben ismétlédd ban-
talmazdsokkal szemben. A helyzet stilyosbodasat is az noveli a leginkabb a
tobbi felsorolt mddszerhez képest, ha nincs beavatkozas.
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Osszegzés

Osszességében, mindkét hipotézisiink. beigazolddott. Az erdélyi 4ltala-
nos iskoldkban a kortarsbantalmazas az elmult 30 évben jelentés mértékben
el6fordult. Ha bar a kitolték 22,40%-a vallotta azt, hogy egyaltalan nem for-
dult el6 kortarsbantalmazas altalanos iskolas évei alatt, a kontrollkérdésekre
adott valaszaikbol kideriil, hogy a résztvevdk csupdan 6,47 %-anak nem voltak
ilyen jellegti 4ltalanos iskolai tapasztalatai. A kutatds eredményei azt is tiik-
rozik, hogy a pedagdgus beavatkozasdnak elmaradasa noveli a bantalmazas
megismétlddésének esélyét. A kortarsbantalmazas megel6zésére valo torek-
vés nemcsak az egyén védelmérdl szol, hanem egy olyan k6zosség épitésérdl
is, ahol a tisztelet és az elfogadas alapvetd értékek. A pedagogusnak kiemelt
szerepe van abban, hogy az iskola a tanulok szdmadra biztonsagos és szere-
tetteljes kornyezetet biztositson.
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Bevezet6 gondolatok, kutatasi kérdések

Az emberi kapcsolatokban az egyik legfontosabb és legmélyebb dimen-
zi6 a kommunikacid, amelyet nem csak szavak, hanem sokszor gesztusok és
cselekedetek formadjaban is kifejezésre juttatunk. Ebben segitségiinkre lehet-
nek a ,szeretetnyelvek”. Ez a fogalom koré épiil tanulmanyunk. Az a vizs-
galati kérdés fogalmazddott meg benniink, hogy miként lehetne alkalmazni
a szeretetnyelvek koncepcidjat az iskolai kornyezetben, kiilonos tekintettel
a gyermekek értékelésére. Célunk volt tehat feltarni, hogy a megerdsitések
soran érvényesitett szeretetnyelvi jellmezdk milyen hatassal birnak a gyer-
mekek teljesitményére és motivaciojara. Arra voltunk kivancsiak, hogy a
gyermekek teljesitménye megvaltozik-e, ha a visszacsatolds a szeretetnyel-
viiknek megfeleléen torténik. A kutatdsi téma részeként az a kérdés is fel-
meriilt, hogy melyik a legjellemzd&bb ,nyelv” az adott korosztalyra, illetve a
nemek tekintetében miként valtozik a szeretetnyelvek megjelenése és prefe-
raldsa a visszacsatoldsok soran.

1. Elméleti attekintés: a szeretetnyelv és kapcsolodd elméleti
fogalmak; az értékelés, a motivacio és a teljesitmény kapcsolata

A szeretetnyelv az a fogalom, amelyet el6sz6r Gary Chapman amerikai
szerz0 és parkapcsolati tanacsado6 fogalmazott meg 1992-ben a szeretnyelvrdl
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52016 elméletében, miszerint az emberek kiilonb6z6 mdédon fejezik ki, illetve
érzékelik a szeretetet.

Chapman (2022) munkaja soran azt tapasztalta, hogy az ot alapve-
té szeretnyelvnek szamos valtozata van, amelyek segitségével az emberek
egymas irant érzett szeretetiiket fejezhetik ki. Ezeket kiilonb6z6 csatorna-
kon keresztiil kozvetitik egymas felé, azonban sokszor sikertelentiil, mivel a
befogadd fél nem minden esetben ismeri fel az adott nyelvet, nem reagdl ra
megfeleléen. A szeretetnyelvek hasznalata hasonloképpen miikodik, mint a
nyelvhaszndlat a kommunikdcioban. Sziikségiink van arra, hogy megértsiik
egymas anyanyelvét ahhoz, hogy kommunikalni tudjunk. Ennek analdgia-
jara épitkezve a legfontosabb, hogy megismerjiik, megtanuljuk és beszéljiik
egymas szeretetnyelvét ahhoz, hogy a megfelel6 kommunikacio létre tudjon
jonni. Munkdja sordn az emlitett szerz¢ arra is rajott, hogy az ember szemé-
lyisége és lelke olyan, mint egy motor. Uzemanyagra van sziiksége, ahhoz,
hogy miikddni tudjon. Hasonlataban az tizemanyag a szeretetnek felel meg,
amelynek van egy tigynevezett szeretettankja, €s ez mindig tele kell legyen a
megfelel6 miikddés érdekében. Mindez a gyerekekre is érvényes. Sziikségiik
van arra, hogy feltétel nélkiil szeressék Oket, annak érdekében, hogy egész-
ségesen fejlédjenek, valamint egy felel6sségteljes feln6tt valhasson beldliik.
,A szeretet a cselekvd torddés annak az életével és fejléddésével, akit vagy
amit szeretiink” (Fromm, 2020).

Az 6t alapvetd szeretetnyelv a kovetkezd: elismer6 szavak, mindségi idg,
ajandékozas, szivességek, testi érintés (Chapman, 2022).

A gyermekek szeretetnyelveinek megértése és hatékony alkalmazasa
mellett kiemelt figyelmet kell forditanunk minden szeretetnyelv gyakorla-
ti alkalmazasdra, annak érdekében, hogy a gyermek egészséges fejlodést
mutasson. Azaltal, hogy nem csupan a gyermek elsddleges szeretetnyelvén
fejezziik ki szeretetiinket, hanem mindegyik szeretetnyelvet tudatosan be-
vonjuk a nevelésbe, hozzdjarulhatunk a gyermek sokoldalt fejlédéséhez,
illetve elérjiik, hogy érzékenyebben reagaljon masok sziikségleteire annak
koszonhetben, hogy tobbféleképpen ki tudja fejezni a szeretetét.

Vajda (2014) tgy véli, hogy a kisiskolds gyermek mar sok ismerettel ren-
delkezik az érzelmek tekintetében, és sajat emdcidinak szabalyozasara is mar
valamilyen szinten képes. A gyermek fejlédése az érzelmeinek kifejezésében
mutatkozik meg, valamint abban, hogy felismeri az érzelmek sziikségessé-
gét és fontossagat a szocidlis téren is. Ehhez a felismeréshez empatidra van
sziikség a gyermek részérdl, ami mar 2-3 éves korban alakulni kezd. Ennek
koszonhetéen megtapasztaljak azt, hogy kiilonb6zd szemszogbdl latja min-
denki a vildgot, és nem feltétlentil érzi mindenki azt, amit 6. Ez a képesség és
érzékenység az érzelmi intelligencia fejlddéséhez jarul hozza (Kadar, 2012).

Az érzelmi intelligencia fejlesztése és novelése tehat nagyon fontos a
gyermekek korében, annak érdekében, hogy onértékelésiik, onismeretiik
és szamos képességiik fejlédni tudjon, valamint sikeres kommunikaciot
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folytassanak tarsaikkal, az érzelmek tekintetében is. Az érzelmi kiegyensu-
lyozottsag, a szeretettank toltottségének mértéke hatdssal van a gyermek tel-
jesitményére is, ez pedig sziikségessé teszi, hogy megvizsgaljuk az értékelés,
a motivacio és a teljesitmény kapcsolatat is.

Az élet barmely tertiiletérdl legyen szo, elengedhetetlen, hogy megfeleld
mennyiségli ismerettel rendelkezziink. Csak igy lesziink képesek megfele-
16en akalmazkodni és hatékonyan megoldani az el6ttiink 4ll¢ kihivasokat.
Hétkoznapi értelmezésben tanuldsnak neveziink minden olyan valtozast,
amely az egyén teljesitményében mutatkozik meg. Mindezt viszont megha-
tarozza az egyéni kompetencia, emlékez6képesség, szorgalom és egyes mo-
tivacios tényezdk, pl. a tanulasi motivacio (Biba és Kalman, 2013).

A tanuldsi motivacion azt a fesziiltséget értjiik, amely beliilrdl fakad és
tanuldsi tevékenységre késztet, amely az iskola kovetelményei és tanulo ko-
z0tt 1étrejott kapcsolatban foglal helyet és alakul (Réthy, 1988). Az értékelés-
sel ,fiiggnek Ossze a motivacio kiilonleges lehetdségei. A tanar személyes
befolydsa gyakran a motivacié legfontosabb forrasa” (Vajda, 2014, 222). Az
értékelés mint fontos motivacids forras, redlis vagy éppen irredlis visszaiga-
zolast ad a tanuldnak a sajat munkajukrol és teljesitményiikrdl, segiti az on-
értékelést, befolyasolja a kozosségben elfoglalt helyet, és hatast gyakorol a
tanuldsra, annak sikerességére.

A motivalt tanulds fejlédéslélektani feltétele az, hogy a tanul6é megfeleld
érdeklédéssel forduljon a tanulmanyai irant, illetve legyen képes az isme-
retei és tapasztalatai kozotti kapcsolat észrevételére, felfedezésére (Vajda,
2014). Osszességében elmondhatjuk, hogy a motivacié kulcsfontossagu a
tanuldsban, mivel segit a jobb teljesitmények elérésében, az ismeretek elsaja-
titasaban, a tanulasi folyamatok hatékonyabba tételében és ugyanakkor a sze-
mélyiség fejlesztésében, és ebben meghatarozo szerepet jatszik az értékelés.

2. Kutatasmodszertani adatok

Mint a bevezetében is utaltunk ra kutatdsunk célja alapvetden a gyer-
mekek szeretetnyelvének megfelel6 megerdsités és a teljesitményiik kozotti
kapcsolat mélyebb megértése. Tobb kérdést is feltettiink, amelyeket szerettiik
volna megvalaszolni: hogyan kapcsolddik a gyermekek szeretetnyelvének
megfeleld megerdsitése a tanuldsi eredményeikhez az iskolai kornyezetben?
Milyen médon valtozik a tanuldsi motivacié és az eredményesség, amikor
a pedagogus alkalmazza a gyermek szeretetnyelvének megfelel6 megero-
sitést? Melyik a legjellemzObb szeretetnyelv az adott korosztaly korében?
Milyen 0sszefliggések és kiilonbségek figyelhetéek meg a nemekre vonatko-
z0an a szeretetnyelvek kapcsan?

Kutatasunk vizsgalati mintajat a parajdi , Aprily Lajos” Altalanos Iskola
IV. osztalyos gyermekei és tanitoik képezték. A mintavételi eljarast tekintve
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hozzaférés alapt mintavételt, az adatok gytijtésére pedig az irasbeli kikérde-
zés modszerét alkalmaztuk. A kutatds kiinduldpontjaként minden résztvevd
gyermeknél alkalmaztunk egy standardizalt szeretetnyelv felmérd tesztet,
amelyet Chapman (2010) dolgozott ki , Az egyediilallok 6t szeretetnyelve”
cim( konyvében. A teszt eredményei alapjan kategorizaltuk a gyermekeket
a szeretetnyelvek mentén, és minden kategoridhoz készitettiink egy kér-
déivet. Ezek minden gyermek esetében tartalmaztak egy olyan szituaciot,
amely megfelelt az elsddleges szeretetnyelvének, és egy olyant, ami eltért
attdl. A szitudciok fokuszaban az értékelés modja allt, ezek koziil pedig a
tanulo azt a helyzetet valasztotta ki, amelyiket jobban preferalta. Ez segitett
feltarni, hogy a gyermekek teljesitménye és motivacioja hogyan alakul, ha
a szeretetnyelvének megfelel6 megerdsitésben részesiilnek. Mindezek utan
személyes interjut is készitettiink a gyermekek tanitdival, amelyben arra tér-
tiink ki, hogy 6k hogyan latjak altaldnossagban osztalyaikat, ha a szeretet-
nyelvi jellemzdk érvényesitését helyezziik el6térbe. A vizsgalati mintat 32
tanuld alkotta, amelybdl egy gyerek mentén felhasznalhatatlannd valtak az
adatok, igy az adatfeldolgozas 31 gyerekre és 2 tanitora, azaz 33 személyre
vonatkoztatando.

3. A kutatasi eredmények értelmezése és bemutatasa

A kutatas els6 fazisdban arra voltunk kivancsiak, hogy a gyermekek mi-
lyen szeretetnyelvvel rendelkeznek. A tesztek eredményei nagyon érdekesen
alakultak, hiszen a gyermekek ttilnyomo részénél a mindségi idd jelent meg,
mint elsddleges szeretetenyelv, ez az 1. dbran figyelhet6 meg;:

B Mindségi id6

® Testi érintés

m Ajandékok

m Szivességek

® Elismer0 szavak

1. abra. A szeretetnyelvek
megoszldsa a vizsgalati
mintdiban

A fenti diagram megfigyelése utan, valaszt is kaptunk rogton az egyik
kérdésiinkre, miszerint a megfigyelt korosztaly korében a dominans ,nyelv”
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amindségiidd. A gyermekek 70%-a akkor érzi igazan szeretve magat, amikor
mindségi id6t tolthet masokkal, 15%-4dnak a testi érintés jelenti a szeretetet,
12%-a a szivességeket részesiti elényben és végiil a gyermekek 3%-anak telik
meg a szeretettankja, ha dicséretben részesiilnek. Amit nagyon érdekesnek
véltiink felfedezni az, hogy az ,ajandékok” szeretetnyelv nem jelenik meg
egyaltalan az eredményekben. Ezt valdszintileg annak tudhatjuk be, hogy a
gyermekek rendszerint részesiilnek ajandékozasban és nem érzik ennek hi-
anyat/vagyat. A mindségi id¢ ilyen nagy szdzalékban valé megjelenése arra
enged kovetkeztetni, hogy a gyermekekkel elég kevés mindségi id6t toltenek
manapsag, és ennek a hidnya/vagya megmutatkozik abban, hogy a gyermek
sokkal jobban igényli ezt a fajta torédést.

Ezt kovetéen a domindns szeretetnyelv mentén kategorizalt kérddivek
alapjan vizsgaltuk meg az eredményeket. A célunk az volt, hogy feltarjuk a
kapcsolatot a gyermekek szeretetnyelvének megfelel6 értékelés és motivacio,
illetve teljesitmény kozott. Megfigyelhetiink-e valtozast a motivacio felébresz-
tésének terén, illetve milyen Osszefiiggést fedezhetiink fel, ha a visszajelzések
soran szeretetnyelvi jellemzdket érvényesit a pedagogus.

B Min6ségi 1id6

m Testi érintés

m Szivességek

B Ajandékok

® Elismer0 szavak

2. abra. A értékelésben
preferdlt szeretetnyelvek

Ahogy a 2. dbrardl leolvashatjuk, a résztvevék tobb mint fele, azaz 52%-a
(N=16) preferalja a megerdsités soran a mindségi idd jellemzdinek érvényesi-
tését, 26%-a (N=8) a testi érintést igényli. A szivességek és ajandékok esetében
egyformdk a megoszlasok, a gyermekeknek 6-6%-a (N=4) kedveli ezen ,,nyel-
vek” jellemzdinek érvényesitését az értékelés soran. Végiil pedig az elismerd
szavakat a gyermekeknek 10%-a (N=3) valasztotta, mint kedvelt visszacsatolasi
format. Ebben az esetben, mar mindegyik szeretetnyelv megjelenik, és ez valo-
szintileg annak tudhato be, hogy a gyermekek személyiségiikbol fakaddan mas
és mas visszacsatolasra vagynak. Itt is, mint a domindans , nyelvek” esetében az
figyelheté meg, hogy a mindségi idd és a testi érintés jelennek meg tobbszor.
Itt szintén arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy ezek azok a szeretetnyelvek,
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amelyeket az iskolaban az értékelés soran vagy otthon ritkabban alkalmaznak.
Erre vagyhatnak, legf6képpen azok a gyerekek, akikkel nem toltenek a sziil6k
elegendé mindségi id6t, vagy nem létesitenek veliik megfelel fizikai kon-
taktust. Ahogy mar emlitettiik, manapsag a sziil6k nagyon elfoglaltak, nincs
elegendd id6 a gyermekekre, igy bizonyara ezért is lehet ekkora az igény ezen
szeretetnyelv jellemzdinek az érvényesitésére a megerdsitések soran.

Kivancsiak voltunk arra is, hogy vajon ez hogyan mutatkozik meg, ha a
nemek szerinti eloszlast is figyelembe vessziik.

12
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g 8

&

36

3

< 4

£

- [ - - []

Mindségi id6 Testi érintés Szivességek Ajandékok Elismerd szavak
u fin W lany

3. abra. Az értékelésben preferilt szeretetnyelv nemek szerint

Azt dllapitottuk meg a 3. dbra alapjan, hogy a lanyok esetében csak ha-
rom szeretetnyelv jelenik meg, amelyeket preferdlndnak az értékelés soran:
a mindségi id6, testi érintés és szivességek. A fitk esetében minden szeretet-
nyelv megjelenik legalabb egyszer, mint annak a jellemzdinek érvényesitése
az értékelés sordn. A lanyok esetében a mindségiidot 11, a testi érintést 7 és a
szivességeket 1 gyerek valasztotta. A fitknal 5 a mindségi id6t, 3 az elismero
szavakat, 2 pedig az ajandékokat valasztotta. A testi érintést és szivességeket
valasztottak a fiak koziil a legkevesebben, mindkét esetben 1 gyerek prefe-
ralja ezen nyelvek jellemzdinek érvényesitését a visszacsatolas soran. A ne-
mek szerinti eloszlasbol az deriilt ki, hogy a lanyok tobbsége a kozeliséget,
és az egyiittlétet igényelnék sokkal jobban az értékelés sordn, a fiuk esetében
mindegyik ,nyelv” megjelent. Ez az eredmény arra utalhat, hogy altalanos-
sagban a lanyoknak nagyobb sziikségiik van a fizikai kozelségre és az érzel-
mi kotédésre az érzelmi kiegyensulyozottsag érdekében. Ezzel szemben a
fiaknal a szeretetnyelvek sokféle formadja jelentds lehet.

A kovetkezOkben a teszt és a kérd6iv eredményeit vetjiik 6ssze, ahhoz,
hogy meg tudjuk allapitani van-e osszefliggés az elsdleges, illetve az érté-
kelésben preferalt szeretetnyelvek kozott, és ha igen, akkor ez hogyan mutat-
kozik meg. Az egyezések szamat a kdvetkezd abrardl lehet leolvasni:
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4. abra. Az elsédleges szeretetnyelv és annak megfeleld értékelési modozatok egyezése

Az egész mintdra vonatkoztatva, elmondhatjuk tehat, hogy az esetek na-
gyobb szdzalékdban, szam szerint 21 gyermeknél figyelhetiink meg valtozast
a motivacioban és teljesitményben, amennyiben a szeretetnyelvén , szoltunk
hozza”. A minta egy kisebb hanyadanal, azaz 10 gyermeknél nem egyezik az
elsédleges és az értékelésben preferalt szeretetnyelv. Ezeknél a gyermeknél te-
hat nem figyelhet6 meg ndvekvd tendencia a motivacio és teljesitmény kapcsan
sem a domindns szeretetnyelve altal kifejezett értékelés kovetkeztében. Ahol a
gyermekek szeretetnyelvével 6sszehangban van az értékelés mddja, ott meg-
figyelhetd, hogy ez a tipusu visszajelzés jelentdsen hozzdjarul a motivacio és
teljesitmény javuldsahoz. Tehat a résztvevd gyermekek tobb mint felénél kimu-
tathatd ez a pozitiv hatds, ugyanakkor mintegy 30%-nal ez nem figyelhetd meg.
Ezt az eloszlast megfigyelhetjiik az 5. dbran: 67,7 szazalékanak megegyezik a
szeretetnyelve és a preferalt értékelési forma, 32,3 szdzalékanak azonban nem.

®m Megegyezik
m Eltér

5. abra. A
szeretetnyelvek

és megerdsitési
médozatok egyezése
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A kovetkezOkben azt szerettiik volna feltdrni, hogy mi lehet a hattérben
annak a jelenségnek, hogy a gyerek szeretetnyelve és az igényelt értékelési
forma nem egyezik. Ugy véljiik, elsddleges ok lehet az, hogy mindegyik sze-
retetnyelvet értjiik, mindannyiunknak van egy dominans szeretetnyelve, de
nagyon sok esetben ezek keverednek. Azoknal a gyerekeknél, ahol egyezés
van, ott nagyon jo, egyedi dominanciat figyelhetiink meg, a tobbi gyereknél
valoszintileg keveredik a dominans nyelv. Egy masik ok az is lehet, hogy
épp amiatt preferdlna mas szeretetnyelvet, mert ritkdn van benne része, és
hidnyérzete van azon a téren, ami a pozitiv érzelmi telitettséget illeti. Tehat
azon gyermekek koziil, ahol nem taladltunk egyezést a dominans szeretet-
nyelv és az értékelésben preferalt igény kozott, a kovetkezé a megoszlas: ot
fit1 és 6t lany. Az ardny tehat 50-50 szazalékban oszlik meg.

Az érdekesség, amit felfedezni véltiink a valasztdsokban volt, hogy a
nem is meghatarozza azt, hogy a tanuldk milyen preferencidkkal rendelkez-
nek az egyes szeretetnyelvi jellemzdk érvényesitése vagy a visszacsatolasok
soran.

B Szeretetnyelv, amelyre a lanyok megerdsités soran vagynak
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6. abra. Szeretetnyelvek, amelyeket a lanyok megerdsités sordn preferdlnak

Amint a 6. dbra is mutatja, a lanyok esetében mindenki, azaz 100 szaza-
lékuk (N=5) valasztotta a testi érintést, mint kivant visszacsatolasi format.
Ezen lanyok mindegyikének az elsddleges, domindns szeretetnyelve a mind-
ségiid6. Ez az eredmény tobbféle kovetkeztetést is lehetdvé tesz:

Feltételezhetjiik, hogy a gyermekek szdmadra az a megszokott, hogy a
szeretetet kozvetlen testi kozelséggel és érintéssel fejezik ki, vagy szamukra
az azonnali fizikai kapcsolat jelenti a biztonsagot, annak ellenére, hogy el-
sOdleges szeretetnyelviik a mindségi id6. Nem utolsd sorban, pedig a mind-
ségiidOvel szorosan Osszefiigg a testi érintés, és lehet ezeknél a lanyoknal ez
a két , nyelv” keveredik.
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Elismer6
szavak

Szivességek

Ajandékok
Testi
3 11 12

s9zaA8s aw 019Y|9A31

Szeretetnyelvek
wau [puwye JnNY-0e‘STCTITE

Mindségi
id6

30

7. abra. Szeretetnyelvek, amelyeket a fitik preferdlnak a megerdsités sordn

15
Fiuk
B Szeretetnyelv, amelyet a fitk preferalnak

A'7. bra arrdl arulkodik, hogy a fitik korében, akiknél nem volt egyezés
az elsédleges szeretetnyelvvel, sokkal szinesebb a skala a lanyokhoz képest.
Mig a lanyok csak és kizardlag a testi érintést valasztottak, addig a fiuknal
harom szeretetnyelvtipus is megjelenik, mégpedig: testi érintés, ajandékok,
elismerd szavak. Arra enged mindez kovetkeztetni, hogy a fitk sokkal szé-
lesebb skalan mozognak a szeretet érzékelésének szempontjabol. Bar itt is
megjelenik a testi érintés, de a legkisebb aranyban. A masik két ,nyelvet”
egyforma aranyban, 2-2 gyerek valasztotta. A lanyokkal szemben, az ajandé-
kozas és a dicséret is jelentés modon tdmogatja a szeretet megtapasztalasat.
Tehat a fizikai kozelségen kiviil, a szavak altali értékelés, valamint a figyelem
is fontosnak bizonyult. A mindségi id6t és a szivességeket nem igazan igény-
lik, valoszintileg ezen a téren nem éreznek hidnyt, és sokkal motivaltabbak,
ha szavakkal és targyakkal ajandékozzak meg Oket az értékelés soran, igy
sokkal eredményesebbnek érezhetik magukat. Az, hogy nem preferaljak
annyira a kozelséget vagy az egyiittlétet, életkorbol fakado is lehet, hiszen
IV. osztalyos létiikre a gyermekek belépnek a prepubertas-korba, amikoris a
fitk kevésbé igénylik ezt a fajta kdzeledést.

Ha az egész kutatasi mintankra vonatkoztatunk, akkor is nagyon szembe-
tind az, hogy a testi érintést is sokkal tobb lany valasztotta, mint fia:

= Fiti = Lany

8. abra. A minta
azon résztvevdinek
szdma, akik a meg-
erdsités sordn a testi
érintést valasztottik
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A teljes minta 25,8%-a (N=8) valasztotta a testi érintést. Ennek 12,5-a
(N=1) fit, és 87,5-a (N=7) lany. A megfigyelt minta alapjan az latszik, hogy a
lanyok tobbségének altalanossagban fontosabb a kozeliség, mig a fiuknal ez
valtozobb jellegti.

Igy eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a fiuknal a sze-
retetnyelv-preferencidk sokkal valtozatosabbak, mint a lanyoknal, ahogyan
ezt 9. dbra is szemlélteti:

Elismerd P N

szavak

Szivességek MM =

Ajandékok BT

’T'estrl [ ————

erintes

Mindségi e e —— a
id6

m Fiuk preferenciai a szeretetnyelveket illetden

= Lanyok preferenciai a szeretetnyelvet illetéen

9. abra. A preferencidk viltozdsa a nemek fiigguényében a szeretetnyelvekre vonatkozéan

Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a fitkndl mindegyik szeretet-
nyelv megjelenik legalabb egyszer, mig a lanyoknal az ajandékozas és az
elismerd szavak nem jelennek meg, mint kedvelt visszacsatolasi formak. A
lanyoknal sokkal nagyobbak az ardnyok az egyes megjelend szeretetnyel-
veknél, mint a fiuknadl, és egy eset kivételével a két domindns szeretetnyelv
a lanyok korében a mindségi idd és a testi érintés. Ez ismét arra utal, hogy
a lanyok sokkal érzelmesebbek, a kozelséget sokkal inkabb értékelik, mint
a fitk. A fitknal megjelenik mindegyik szeretetnyelv, tehat 6k sokkal val-
tozatosabban érzékelik, ismerik fel az érzelmeket. Annak érdekében, hogy
ezt a kiilonbséget a fitik és lanyok kozott a szeretetnyelvek tekintetében, ala
tudjuk tdmasztani, egy khi-négyzet probat végeztiink.

1. tablazat. Kontingencia tdbla

Fiuk Lanyok
Mindségi idé 4 12
Testi érintés 1 7
Ajandékok 2 0
Elismer6 szavak 3 0
Szivességek 1 1
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Mindségi Testi érintés | Ajandékok | Elismerd Szivességek | Osszesen
id6 szavak (sor)
Fiuk 4(5.677) 1(2.839) 2(0.71) 3 (1.065) 1(0.71) 11
[0.496] [1.191] [2.346] [3.519] [0.119]
Lanyok 12(10.323) | 7(6.161) 0(1.29) 0(1.935) 1(1.29) 20
[0.273] [0.655] [1.29] [1.935] [0.065]
Osszesen 16 8 2 3 2 31
(oszlop)

A megfigyelt gyakorisagi értékek alapjan Kkitoltottiik a tablazatot. A
khi-négyzet statisztika értéke =11,889, p=0.0006, amely erdsen szignifikdns
kapcsolatra utal. Tehat valéban kijelenthetd az, hogy a lanyok sokkal inkabb az
érzelmeket és a kozelséget helyezik el6térbe a szeretet igény rendjén a fitkkal
ellentétben. Tehat, a nemek tekintetében szignifikans kiilonbségeket fedezhe-
tiink fel.

A kovetkezOkben az interjura kapott valaszokat értelmezziik. Az els6 szere-
tetnyelv-teszttel nyert eredménytiinkben, mely szerint a negyedikes gyermekek
korében a mindségi id6 a legjellemzdbb szeretetnyelv, a tanitoné megerdsitett:
.1gen, eqyetértek abban, hogy ennek a korosztilynak a mindségi ido a szeretetnyelve.”
(1. interjualany). A tanitdondk is azt tapasztaljdk, hogy a gyermekek valoban
azt igénylik, hogy minél tobb id6t egyiitt toltson veliik. A kovetkezd kérdé-
stink a szeretetnyelvi jellemzdk érvényesitésére tért ki, és azt a valaszt kaptuk,
hogy megprdbdljak érvényesiteni az egyes jellemzdket, viszont, ahogy azt a
szakirodalomban is olvashatjuk, ahhoz nagyon jol kell ismerni a gyermekeket,
és megfelelden kell a kommunikdciéd mtikddhessen az érzelmek tekintetében
is. Az interjaalanyok rderdsitenek arra, hogy ez a kommunikdcio hiteles kell
legyen, masképp nem éri el céljat: , Igen, megprobilok figyelni rd, de ehhez nagyon
meg kell ismerni a gyermekeket, s nyiltan beszélni arrol, hogy ki mit szeret, mert ellen-
kezd esetben negativ érzelmeket vilthatunk ki.” (1. interjialany). A harmadik kér-
déstinkben is megerdsitettek az interjieredmények. Ahogy a kérdéiv alapjan is
kiilonbségeket véltiink felfedezni fitik és lanyok preferenciai kozott, ugy 6k is
megfogalmaztak, hogy valdban eltéréek az igények a nemek vonatkozasaban:
A fitik valoban nem a testi érintés hivei, és a lanyok inkdbb a kizelséget preferaljak.” (2.
interjualany). Az utolso6 kérdésiink kapcsolodott az els6hoz. Az egyes igények
pedagogiai helyzetekben vald figyelembevételére is kivancsiak voltunk. Ezzel
Osszefiiggésben azt talaltuk, hogy a gyermekekhez igényeiknek megfelel6 mo-
don viszonyulnak, mindezzel tehat hozzajarulnak a gyermekek motivacidjanak
felébresztéséhez, ezaltal teljesitményiik javulasahoz.

Osszességében relevéans vélaszokat kaptunk a pedagogusok részérdl. A
teszt és a kérddiv alapjan megfogalmazott eredményeinkre raerdsitettek, és az
interjuk altal megbizonyosodhattunk arrol, hogy a pedagogusok probalnak
figyelni a gyermekek szeretetnyelvi preferencidira, ha nem is az értékelés so-
ran, de el6térbe helyezik a tanuldk igényeit, és érzelmileg feltoltédhetnek az
iskolaban is.
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4. Kovetkeztetések a hipotézisek mentén

Osszességében kijelenthetjiik, hogy a megfelels szeretetnyelvi jellemz8k
érvényesitése az iskoldban nagy hatést gyakorolnak tobb szempontbdl is a
gyermekekre.

Az els6 két hipotézisiinkre a kérddiv alapjan kerestiik és kaptuk a vala-
szokat. Az elsd hipotézisben azt fogalmaztuk meg, hogy a gyermekek szere-
tetnyelvijellemzdinek érvényesitése noveli a motivacidt. A masodik hipotézis
pedig ehhez kapcsolddik, mely szerint a gyermekek szeretetnyelvének meg-
felel6 megerdsités pozitiv Osszefiiggést mutat a tanulasi eredményeikkel az
iskolai kornyezetben. Az els6 két hipotézisiink részben igazolddott be, mivel
a gyerekek 67,7%-a (N=21) valasztotta a szeretetnyelvének megfelel6 meg-
erdsitést. A gyermekek egy kisebb csoportja, 32,3%-a (N=10) nem a szeretet-
nyelvének megfelel6 megerdsitést érezte motivalonak, és nem akkor teljesit
jobban, ha annak megfelelen értékelik 6t. Mindez valdszintileg annak tud-
haté be, hogy az elsddleges szeretetnyelvek keverednek az egyes gyermekek
esetében.

A harmadik hipotézis, mely szerint a nemek kozott eltérések figyelhe-
téek meg a szeretetnyelvek és azok preferencidjanak tekintetében, beigazo-
lodott. Ebben a kovetkeztetésben a teszt, a kérddiv €s az interju eredményei
egyarant megerdsitenek. A kérddiv valaszai alapjan azt allapitottuk meg,
hogy a lanyok sokkal jobban szeretik, ha babusgatjdk Oket, és ha mindségi
id6t tolthetnek valakivel. Az elsddleges szeretetnyelvek esetében, valamint
az igényeikben az értékelés soran is legtobb esetben a mindségi id6 és a testi
érintés jelenik meg. Erre az interju is megerdsitést ad, miszerint a lanyok
a kozelséget szeretik jobban és sokkal érzelmesebbek, mint a fiuk. A fiuk
ezzel szemben sokkal tobbféleképpen érzékelik a szeretet. Az elsédleges
szeretetnyelveket tekintve az ajandékozason kiviil mindegyik szeretetnyelv
megjelenik, az igényeikben a visszacsatolas soran azonban mind az 6t szere-
tetnyelvet megfigyelhetjiik. Tehat naluk sokkal jobban megoszlanak a szere-
tetnyelvek, sokkal tobboldaltian vélasztottak a lanyokhoz képest. A kutatas
tehat lattatja, hogy a fitk és a lanyok kozott eltérések figyelhetéek meg a
szeretetnyelvek, valamint ennek az értékelésben valo igénye alapjan.

Osszességében tehat az eredmények értelmezése sorén arra a kovetkez-
tetésre jutottunk, hogy a gyerekek gyakrabban motivaltak, ha a szeretetnyel-
viiknek megfelel6en vannak értékelve, és ezaltal a teljesitményiik is novekvd
tendenciat mutat.
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Miért is valasztottam ezt a témat?

A szocialitas fejlédése szempontjabdl az intézményes nevelésnek jelentds
szerepe van, viszont ennek ellenére tgy tlinik, hogy az iskola eziranyu haté-
konysaga joval az elvart szint alatt marad. Napjainkban egyre inkabb el6térbe
keriil az a gondolat, hogy amig az iskola hatékonysaga nagyfoku a kognitiv
fejlesztésben, a tanulok teljesitményszintjének folyamatos novelésében, a teljes
korh személyiségfejlesztésben, addig a szocidlis kompetencia fejlesztése terén
nem bizonyit ugyanilyen mértéka hatékonysagot (Zsolnai, 2019). Ezen tények
kapcsan felmeriilt bennem az a kérdés, hogy mi allhat annak a haterében,
hogy az iskola ilyen kismértékben hatékony ezen a téren?

Els@sorban a tantervi elvarasok vannak jelen, amelyek aranyaiban a kog-
nitiv készségek fejlesztésére iranyulnak. Masodsorban az iskolai élet tulsza-
balyozottsaga sem segiti eld, s6t gatolja a szocidlis kompetencidk fejlodését és
fejlesztését. Ilyen tényezdk példaul a térszervezés és idokeretek kedvezdtlen
jellege, aranylag kevés lehet6ség az 6nalld és kooperativ csoportmunkara, a ta-
nitasi mdodszerek egysiku, inkabb aktivitasra, frontdlis feldolgozasra épitd jel-
lege, az osztalytermi munka alapvetden individualis, teljesitménykényszerre
épitd, a tanulok kozti egytittmiikodés sem igényelt, sokszor még rendbontas-
nak mindsiil (Zsolnai, 2008), ugyanakkor a mentalitasbeli tényezdk is szerepet
jatszanak. Ilyen feltételek kozott felmeriil a kérdés, hogy mit tehetiink annak
érdekében, hogy az iskola is teremtsen lehetdséget a kisiskoldsok szocidlis
kompetencidjanak, az ahhoz tartozo képességek fejlesztéséhez (Péter, 2013).

Az 1980-as évektdl kezdve a pszicholdgiai kutatdsok egyre inkabb rdmu-
tattak arra, hogy az érzelmek fontos szerepet jatszanak a tarsas viselkedésben.
Rinn és Markle (1979) szerint az érzelmek hatékony kifejezése elengedhetet-
len a sikeres személykozi kapcsolatokban, amely hozzéjarul a pozitiv énkép
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kialakitasahoz (idézi Zsolnai, 2006, 5). Az 1990-es évektdl pedig mind az ér-
zelmek, mind a gondolkodasi folyamatok jelentdségét hangsulyoztak a visel-
kedés és a személyiségfejlédés szempontjabol (Chan, 2006). A képességalapu
megkozelités az érzelmi intelligencia négy teriiletét vazolja fel, amelyek a ko-
vetkezdek: sajat magunk és masok érzelmeinek észlelése, az érzelmek gon-
dolkodasra vald serkentése, az érzelmek megértése, valamint az érzelmek
kezelése, magunk és masok érzelmeivel valé banasmodot foglalja magaba
(Kadar, 2012)

Az 6vodas érzelmi jellemz6i

Az 6vodas gyermek érzelmi jellemz6i kozé tartozik, hogy a pszichikus
miikddést teljes mértékben az érzelmei uraljdk, az érzelmek hatdrozzdk meg
viselkedését. Szamadra a fantdzia és a valdsag gyakran 6sszemosddik, és gon-
dolkodasa is érzelmei mentén alakul. Térbeli és id6beli tajékozodasban szintén
az élményei dominalnak. Az érzelmei hullimzdak, és gyakran nem tudja lep-
lezni 8ket, emellett alacsony frusztracids toleranciaval rendelkezik. Az érzelmei
intenzivek, de még nem kiiloniilnek el egymastdl vilagosan, kevésbé képesek
differencidlédni. A kisgyerek 5-6 éves korban kezd fokozatosan uralkodni ér-
zelmein, de ebben az életkorban is még mindig jellemzd a nagyfoka érzelmi
labilitas (Kadar, 2012). Az évodas gyerekeknél az érzelmek tobb formadja jele-
nik meg. Az intellektudlis érzelem, amely a felfedezés és megismerés vagyat
foglalja magaba, ugyanakkor az esztétikai érzelmek, amelyek a targyak kiilsé
tulajdonsagaira vonatkoznak, valamint az erkolcsi-szocialis érzelmek, ezek a
tarsas kapcsolatokban, illetve a targyakkal valo tevékenységben is megjelent-
hetnek. A szocidlis érzelmek fejlédésében fontos szerepe van a baratvalasztas-
nak. Kezdetben a gyermek azért baratkozik masik tarsaval, mert annak szép
autdja, csinos ruhdja van. A barati kapcsolatok ebben a korban még ingatagok,
de az életkor elérehaladtaval egyre stabilabbd, allandobba valnak. Erkélcsi-
szocidlis érzelmek jelennek meg, amelyek hatdsat gyakorolnak a gyermekre,
ezért az 6vonod elsédleges szerepet jatszik a kisgyermek életében. Az 6vond
szervezze-tervezze meg az 6vodai életet, igy hogy dominaljanak benne a pozi-
tiv élmények, hozzajuk kapcsolddo szituaciokkal, személyekkel és targyakkal.

Milyen is legyen az 6vodai élet?

Az 6vodapedagogus olyan kornyezetet kell biztositania, amely érzelmi
biztonsagot nyujt a gyermekek szamara. Fontos, hogy a légkor derts, nyugodt
és kiegyensulyozott legyen, ahol a pedagdgus és gyermek kozotti kapcsolat
szeretetre és kotddésre épiil. A személyes kommunikacio szerepe kiemelkedd,
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hiszen ez alapozza meg a gyerekekkel val6 kapcsolatot, valamint az ¢ fejlédé-
stiket. A nevelési modszerek kozé tartozik a példamutatas, a pozitiv és negativ
megerdsitések alkalmazasa, ugyanakkor a beszélgetés és mesélés is létfontos-
agu eszkozok a gyerekek fejlédésében, mivel jelentds mértékben hozzajarul a
tapasztalatok feldolgozasahoz.

Az 6vond szerepe rendkiviil fontos az dvodai életben, mivel kdzvetlen
hatdssal van a gyermekek érzelmi és tarsas fejlodésére. Az 6vodai élet pozi-
tiv élményeinek megteremtése az egyik legfontosabb feladata, hiszen a gye-
rekek szdmara ezek az élmények hatdrozzdk meg a kozosségi élethez vald
hozzaallasukat. A negativ élmények esetén is fontos, hogy az 6voné segitsen
a gyerekeknek meglatni azok pozitiv oldalat, hogy a kihivasokat tanuldsi lehe-
téségként fogjak fel. Az 6vond feladata a gyermekek pozitiv tulajdonsagainak
hangsulyozasa is, hiszen ez erdsiti az 6nbizalmukat és a sajat értékiikbe vetett
hitiiket. Ugyanakkor fontos, hogy ne erdltessiik a gyermeket olyan helyzetek-
be, amelyek szamukra kellemetlenek, vagy olyan emberek tarsasagaba, akik-
kel nem szimpatizalnak. A gyerekeknek lehetdséget kell biztositani arra, hogy
sajat tempdjukban alakitsanak ki kapcsolatokat, és fejlesszék szocidlis készsé-
geiket. Az 6vodapedagogus mindig mintaként szolgaljon a gyermekek sza-
mara, hiszen 6k utdnzés tGtjan tanulnak. Eppen ezért az 6vénének tudatosan
kell figyelnie arra, hogy milyen viselkedést és érzelmi reakciokat mutat, kiilo-
nosen a negativ érzelmek, mint példaul a félelem vagy a diih esetén. Ezeknek
a negativ érzelmeknek a kifejezése minimalizalhato, ha az 6vond nyugodtan
és magabiztosan kezeli a kihivasokat. A gyermekek kornyezetében 1év6 nega-
tiv érzelmeket kivalto targyak vagy helyzetek kertilése szintén fontos szerepet
jatszik a pozitiv 1égkor fenntartdsaban. Ha egy gyermek mégis negativ érzel-
meket mutat, az dvondnek tiirelmesnek kell lennie, és fel kell kutatnia az érzel-
mek mogott meghtizodd okokat, hogy megfelelden tudjon reagalni. Kiemelten
fontosnak vélem, hogy az évono figyeljen a gyerekek kozotti szimpatiara és
antipatidra. Biztositani kell, hogy a gyerekek kozotti kapcesolatok harmoniku-
sak legyenek, és hogy az esetleges konfliktusokat empatiaval és tiirelemmel
oldjak meg. Az dvondnek segitenie kell a gyerekeket abban, hogy megértsék
egymas érzéseit, és elfogadjak a kiilonbségeket, igy a kozosségi életben vald
részvételiik pozitiv tapasztalatta valik. Az dvodai nevelésben kiemelten fontos
a gyermekek pozitiv tulajdonsdgainak tAmogatasa, mikozben a negativ érzel-
mek okainak feltarasaval segithetjiik 6ket a vilag megértésében. A metakom-
munikacio tudatos hasznalata, valamint az oromteli tanulas és intellektualis
érzelmek kapcsolata hozzajarul a tanuldsi folyamat élményalapuva tételéhez.
Az els6 benyomdsok meghatdrozdak, ezért az 6vondknek olyan helyzeteket
kell teremteniiik, amelyek pozitiv érzelmeket valtanak ki. A tarsas érintkezés
soran fontos figyelembe venni a gyermekek egyéni igényeit, mikdzben a cso-
portos jaték lehetdséget biztosit a fejlodésre. A kornyezeti tényezdk, mint a
fény, a hang és a homérséklet, szintén befolyasoljak a gyerekek érzelmi allapo-
tat, ezért ezekre is érdemes figyelni.
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Id6énként évodapedagogusként fontos onreflexiot gyakorolni annak ér-
dekében, hogy megvizsgaljuk, valoban mindent megtesziink-e a gyermekek
fejlédéséért. Vajon eldsegitjiik-e a gyermekek kozotti szocidlis kapcsolatok ki-
alakulasat? Biztositjuk-e szamukra a sokoldalt érzelmi megtapasztalds lehe-
téségét, és tamogatjuk-e Oket érzelmeik kifejezésében? Az empatia gyakorldsa
és a gyermekek nonverbdlis, valamint verbalis kommunikdcidjanak tamogata-
sa szintén alapvetd. Figyeliink-e arra, hogy testkozelséggel, gesztusokkal is ki-
fejezziik elfogaddsunkat? Fontos az is, hogy tiszteletben tartsuk a gyermekek
szabad tarsvalasztasanak jogat, €s segitsiik barati koreik kialakulasat. Emellett
érzékenyen kell reagalnunk a kikozositett gyermekek helyzetére, figyelve a
csoporton beliili pozitiv vagy negativ befolydsokra. Fontos figyelmet forditani
a kornyezeti és érzelmi nevelésre, hiszen ezek az elemek alapvetéen formaljak
a gyermekek érzelmi intelligenciajat és tarsas kapcsolatait (Kadar, 2012).

Mivel és hogyan fejleszthetjiik az 6vodasaink érzelmi
intelligenicajat?

A gyermekek fejlddésének egyik legfontosabb eszkoze a spontan jaték,
amely szabad teret ad a kreativitasnak és az onkifejezésnek. A szabad jaték
lehetdsége kiilondsen fontos, mert a gyerekek ilyenkor sajat tempojukban és
érdeklédésiik szerint fedezhetik fel a vildgot, mikozben tarsas készségeik is
fejlédnek. A fejlesztd jatékok és a dramajatékok direkt modszerekkel segite-
nek abban, hogy a gyermekek bizonyos készségeket célzottan gyakoroljanak.
Ezek a jatékok fejlesztik a problémamegoldd képességet, az egytittmiikodést,
valamint az empatiat, mikézben a gyermekek megtanuljak a szabalyok ko-
vetését és a csoportban valo egytittmtkodést. Az indirekt fejlesztés egyik ha-
tékony eszkoze a mese, amely nemcsak a nyelvi készségeket fejleszti, hanem
segit a gyermekeknek az érzelmeik feldolgozasaban és a vilag Osszetettebb
kérdéseinek megértésében is. A mesék altal a gyermekek empatiat, igazsa-
gérzetet és erkolcesi normakat tanulnak, mikézben képzelGerejiik is fejlodik.
A mese, a vers és az éneklés a kozos élmények, mint az tinnepek soran fon-
tos szerepet jatszanak a gyermekek érzelmi és kozosségi fejlédésében. Ezen
tevékenységek természetes kiegészitdi lehetnek a jatékok. Az aldbbiakban,
Kadar (2012) otleteire alapozva, bemutatunk néhanyat, amelyek a gyerme-
kek érzelmi intelligencidjanak fejlesztésére fokuszalnak.

o Diihparna: az 6véné hasznalhat a csoportban egy nagy, kemény par-
nat, amelyre textilfestékkel egy diihds arcot fest. Amikor valaki dii-
hos, racsaphat erre a parndra.

o Puha fészek: a terem egyik sarkdban az 6voné egy puha fészket ala-
kit ki, parndkkal és takardval. Ha a gyerekek valamitdl félnek ide vo-
nulhatnak vissza és odabujhatnak a batorsagot adé pliissallatokhoz.
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o Erzelemora: az éra szdmlapjan a szdmok helyett érzelmek szerepel-
nek. Az orat felakasztjak a falra és minden gyermek beéllithatja ma-
ganak a hangulatat.

o Boldog vagy szomoru? Ebben a jatékban a gyerekek megnézik, hogy
milyen a boldog arc a tiikorben és lerajzoljak akar egy papirtanyérra,
majd ezt kdvetden megnézik a szomort arcukat a titkdrben és ezt is
lerajzoljak.

o Mitdl félsz? Félelemek a kalapban: az 6vond felirja egy papirlapra a
gyermekek altal megnevezett félelmeket. A felsorolt félelmeket bele-
teszik egy kalapba, majd kihtizzak 6ket és eljatsszak szerepjaték vagy
babjaték soran.

o Ha oriilok: az 6vond megkéri a gyerekeket, hogy meséljék el a gye-
rekek a szép és 6romteli élményeiket, hogyan szereznek 6romet ma-
soknak, hogyan mutatjdk ki az 6romiiket.

o Vidam- szomoru kartyajaték: a jaték soran a gyerekek korbe tilnek és
egy jol ismert dal éneklése kdzben kézrdl kézre adjak a vidam, illetve
szomoru arcot dbrazolo kartyat. A dal végére, akinél megall a kartya,
annak kell viddman, vagy szomortan megszolalnia (Kadar, 2012).

A kisiskolas érzelmi jellemz6i

A kisiskolas korban a gyermekek érzelmi fejlédése jelentds valtozasokon
megy keresztiil. Az érzelmi labilitas fokozatosan csokken, és a gyerekek egy-
re inkabb képesek uralkodni az érzelmeik felett. A teljesitménymotivacio eb-
ben a korban hangsulyosabba valik. A gyermekek egyre jobban térekednek
arra, hogy sikeresen teljesitsenek az iskoldban és mas tevékenységekben.
Emellett kialakul a kudarct(ir6 képesség, amely altal egyre jobban tudjak
kezelni a sikertelenségeket és kudarcokat, megtanulnak tovabb probalkozni
és nem feladni a céljaikat. A magasabbrend(i érzelmek is elkezdenek meg-
erdsodni. Az erkolcsi érzelmek fontos szerepet jatszanak a gyermekek vi-
selkedésében, hiszen ebben az iddszakban a felnéttek (sziildk, tanitok) még
tekintélyt jelentenek szdmukra, de egyre inkabb a tarsaik felé fordulnak, és
tarsas kapcsolataik nagyobb befolyast gyakorolnak rajuk. Az intellektualis
érzelmek szintén fejlédnek: a gyerekek kezdik felfedezni az ismeretszerzés
oromét, élvezik a tanulas folyamatat, és egyre kivancsibbakka valnak a vilag
dolgaira. A pozitiv és negativ onértékelést tanuldk eltéré mdodon élik meg az
iskolai helyzeteket. A pozitiv onértékeléssel rendelkez6 gyerekek altalaban
magabiztosabbak, konnyebben veszik az akadalyokat, mig a negativ onér-
tékelésti gyerekek hajlamosak aldbecsiilni képességeiket, ami szorongast és
visszahtizoddst okozhat. A pedagdgusoknak ezért fontos feladatuk, hogy
tdamogassak a gyerekek Onbizalmat, és segitsenek nekik redlis, egészséges
onértékelést kialakitani.
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Erzelmi intelligencia iskolai fejlesztése

Az érzelmi intelligencia fejlesztése az iskolai kornyezetben egyre na-
gyobb hangsulyt kap, kiilonosen a gyermekkozponta pedagogidk meg-
jelenésével. Ezek az tjabb megkozelitések tjraértelmezték az oktatds és a
nevelés fogalmat, és felhivtak a figyelmet arra, hogy a pedagogus szerepe
az érzelmi nevelésben is kiemelkedd. A pedagdgus nemcsak tudaskozvetito,
hanem érzelmi tdAmogato is, aki segit a gyermekeknek az érzelmeik megér-
tésében és kezelésében. A kotédési elméletek (Mérei, 1985) szerint a gyerme-
kek érzelmi fejlédése szoros kapcsolatban all azzal, hogy milyen kétoédéseket
alakitanak ki a feln6ttekkel. Nagy (2000) szerint a kotédés egy tanuldsi mo-
tivum is, hiszen a gyermekek akkor tudnak igazan jol fejlédni, ha érzelmi
biztonsagban érzik magukat. A pedagdgus-didk kapcsolat mindsége pedig
kozvetlen hatdssal van a gyermek érzelmi fejlédésére és énszabdlyozasara, a
tandrral vald pozitiv kapcsolat pedig elésegiti a gyerekek onallésaganak és
érzelmi stabilitasanak fejlédését. Fredrickson , gyarapodasi elmélete” (2001)
azt hangsulyozza, hogy a pozitiv érzelmek tagitjak a gondolkodasi és akcios
repertodrunkat, valamint erdsitik és épitik tartos, személyes eréforrasainkat.

Az iskolai légkor, amely tdAmogatja a pozitiv onértékelést, segitOkész-
séget, valamint az érzelmek megfelel6 kezelését, alapvetd szerepet jatszik
az intelligencia fejlesztésében. Ilyen kornyezetben a pedagodgusok példat
mutatnak a megfeleld, helyes érzelemszabalyozasrdl és a tanuldk kozotti in-
terakcidkat is pozitiv iranyba befolyasolja. A tanuldk tobb pozitiv interakciot
folytatnak, ami noveli az egytittm{ikodési készségeket és az egymas iran-
ti empatiat. Az érzelmi intelligencia fejlesztésének egyik fontos aspektusa
a proszocidlis viselkedés erdsitése. A proszocidlis viselkedés néhany eleme
kozott talalhatd a tisztesség, felelésségvallalas, megbizhatosag, valamint a
kotelességtudat, tolerancia. A pedagodgusnak Osztondznie kell ezek megje-
lenését, majd a tarsadalmi elvarasoknak megfelelGen fejlesztenie kell ezen
tényezdket. Az érzelmi tudatossag egy fontos mozzanata az érzelmi intel-
ligencia kialakitasaban. A tanulok szamara fontos megtanulni az érzelmeik
azonositasat és megnevezését. Ez segiti Oket abban, hogy tudatosabban és
hatékonyabban kezeljék a kiilonféle szitudciokban felmeriild érzelmi reakci-
oikat. A fejlett érzelmi tudatosaggal rendelkezd gyerekek tudatdban vannak
annak, hogy milyen érzelmet él at, ugyanakkor nem csak szavakkal cimkézi
az érzelem megjelenését, hanem okot is tulajdonit neki.

Az érzelmek szabdlyozdsa, valamint az impulziv cselekedetek kontrol-
lalasa kulcsfontossagti az érzelmi intelligencia fejlesztése szempontjabol,
ugyanakkor hozzajarul az érzelmi egyensuly kialakuldsdhoz is. A tanulok
megtanulhatjak, hogyan kezeljék diihiiket, frusztracidjukat vagy csalodott-
sagukat ugy, hogy kozben épitd jellegli megoldasokra torekszenek. Az
érzelmek kezelése az iskolai kornyezetben gyakran a siker- vagy kudarcti-
résben mutatkozik meg. Ez amiatt is fontos, mivel a tarsak véleménye egyre
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fontosabba valik, és a siker vagy a kudarc nem énmagdaban, hanem a tdrsas
Osszehasonlitds kontextusaban nyer jelentdséget. A sikerorientdlt tanul6 ke-
resi a kihivasokat, 6sszhangban van képességeivel vagy azt kevéssel meg-
halad¢6 feladatot vallal, mivel bizik a sikereiben. A kudarcorientalt tanuld
keriili a kihivasokat, mert a kudarc lehet6ségét latja elsésorban, valamint
a képességeihez mérten alul vagy feliil valaszt. Az empatia, vagyis masok
érzéseinek megértése és az azokkal valo egyiittérzés, az érzelmi intelligen-
cia egyik alapkove. Masok érzelmeinek felismerése joval nehezebb, mivel
az arckifejezés és a bels6 allapot kozott nincs mindig megfelelés. A pozitiv
érzelmeket a gyerekek konnyebben felismerik, mint a negativ arckifejezé-
seket. A konstruktiv self-érzékelés reldlis Onismereten, valamint egészséges
onbizalmon alapul, amely magaba foglalja, hogy a gyermek elhiszi magarol,
hogy képes megbirkézni a mindennapi kihivasokkal, ennek pedig el6feltéte-
le az érzelmek tudatossaga és kezelése, az 6nalldsag, hitelesség és a pozitiv
onértékelés, erdsségeink és korlataink felismerése.

A pedagogus és kisdiakok viszonyaban

A pedagdgus és a kisdidkok kozotti kapcsolat alapja az igényesség, tisz-
telet és szeretet egyenstlya, amely lehetové teszi a gyermekek optimalis
fejlédését mind érzelmileg, mind moralisan. A nevelésben az igényesség és
a tisztelet egyenstlya alapvetd fontossagu. Az igényesség elvardsok meg-
fogalmazasat jelenti, amelyeket kovetni és tdamogatni kell, mig a tisztelet a
gyermek egyediségének elfogaddsara és a személyiségének sértetlenségére
utal. Az érzelmi kapcsolodas, kiilondsen a szeretet, alapveté a moralis fejlo-
déshez, mivel a gyermek szdmdra a szeretet biztonsagot, a félelem pedig az
érzelmi kotddés elvesztését jelenti. Ha az igényesség vagy tisztelet egyike
talzott hangsulyt kap, szélsséges nevelési magatartashoz vezethet, ami aka-
dalyozza a gyermek egészséges erkolcsi fejlédését. A pedagdgusnak min-
den gyermekben meg kell latnia a pozitiv tulajdonsagokat, fliggetleniil attol,
hogy azok értelmi, érzelmi vagy képességbeli teriileten jelentkeznek. Ezekre
az erdsségekre épitve kell kezelni a negativ viselkedéseket, mivel a biintetés,
megszégyenités vagy fenyegetés nem segiti eld a javulast, s6t, akar sulyos-
bithatja is a problémat. A pozitiv tulajdonsagok felismerése és megerdsitése
a gyerekek személyiségének alapos ismeretét igényli. A batoritd pedagogia
arra épiil, hogy a nehézséget okozd gyermek maga is elbatortalanodott, és
tdmogatdsra van sziiksége. A pedagogusnak higgadtan, nem sértett moédon
kell reagalnia, a gyermek jovjét szem el6tt tartva. A batoritas elésegiti, hogy
a gyermek higgyen dnmagdaban és képességeiben, mikozben elkeriiljiik az
elbatortalanito nevelési modszereket, amelyek csak fokozzdk a fliggetlenségi
harcot és az 6nbizalomhianyt.
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Az AEA-ban, mér a kilencvenes évek kozepén a szocidlis és emocio-
nalis fejlédést segitd programok jelentek meg, amelyek a SEL (Social and
Emotional Learning) mozgalomként keriilt be a szakmai koztudatba. Az
ilyen jellegi programok, azon az elven alapultak, hogy a szocidlis és érzelmi
fejlédés tanithatd és tanulhato, igy az alakitasat nem kell a véletlenre bizni.
Az érzelmi és szocialis kompetencia fejlesztése tanorai keretben is lehetséges,
csak meg kell taldlni az iskolai tantdrgyak tematikajaval vald kapcsolodasi
pontokat (idézi Kadar, 2012) Eppen ezért a SEL-programok &ltalaban szél-
eskorti tematikat Olelnek fel, és négy teriileten tartjdk fontosnak a fejlesztést.
[gy az sSnmagunkrél és masokrdl alkotott kép (érzelmek tudatositésa, keze-
lése; konstruktiv self-érzékelés, perspektivavaltas), a pozitiv attit(idok és ér-
tékek (személyes felelGsség, tisztelet masok irant, tarsas/szocidlis felel6sség),
a pozitiv dontéshozas (problémameghatdrozas és -megoldas), illetve a tarsas
interakcid képességei (értd figyelem, kifejez6 kommunikacio, egytittmiko-
dés, konfliktuskezelés, nemet mondas képessége, segitségadas és egyebek)
egyarant fontosak lehetnek. Ilyen vonatkozasban az AEA-ban 1994-ben egy
tarsasag is létrejott, a CASEL (Collaborative for the Advancement of Social
and Emotional Learning), amelynek egyik legfontosabb célkit(izése, hogy a
szocidlis és érzelmi fejlesztést az oktatas minden szintjére beépitse, az 6vodai
neveléstdl a kozépiskola befejezéséig. Olyan fejlesztési lehetdségeket és tan-
anyagokat dolgoztak ki, amelyek igazodva az érvényes curriculumhoz, igy
a tanorai keretbe jol beilleszthetdek. Felismerve azt a tényt, hogy ennek az
alkalmazasa jelentds mértékben a pedagogusok eziranyu attittidjétdl fiigg,
a tanarképzésbe is bevitték SEL-program a pozitiv tapasztalatait, ezaltal ké-
szitve fel a pedagogusokat a SEL-program gyakorlatban val6 alkalmazasara.
Ugyanakkor a csalddot is bevontdk, a sziil6knek is olyan tanacsokat fogal-
mazva meg, amely altal megalapozhatjdk és fejleszthetik gyermekiik szocia-
lis kompetencidjat.

A SEL tulajdonéppen nem tjdonsag, hanem a pozitiv viselkedési td-
mogatds keretébe illeszkedik, amely a pozitiv pszicholdgidra alapoz. Ennek
lényege, hogy a pozitiv megerdsitésre, a pozitiv viselkedés 6sztonzésére fo-
kuszdl, vagyis a mindennapi iskolai gyakorlatban nem fenyegetésre vagy
bilintetésre, hanem a pozitiv, a megfeleld viselkedés megerdsitésére helyezik
a hangsulyt. Az érzelmi intelligencia fejlesztésében a pozitiv viselkedés 6sz-
tonzése kiemelt szerepet kap, és ebben a jatékos tevékenységek hatékony
eszkozként szolgalhatnak. Az aldbbiakban, szintén Kadar (2012) nyoman
néhany olyan jatékotletet mutatunk be, amelyek segitik a gyermekeket az
érzelmeik felismerésében, megértésében és kezelésében.

o Erzelem ,activity” mindenki htiz egy kartyat, amelyen egy megadott
érzelem szerepel és azt pantonimmel eldadja, a tobbiek feladata kita-
lalni, hogy milyen érzelemrdl van szd.

o Harag-lista a didkokkal 0sszegyfijtjiik a harag kifejezésének lehetdsé-
geit, majd ezek koziil kihuzzdk azokat, amelyek elfogadhatatlanok.
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Egy haragot kifejez6 helyzetet és erre vald sajatos reagalast minden
csoportrésztvevd eljatszik pantonim segitségével.

Pozitiv dtkeretezés a didk mond magarol harom olyan tulajdonsagot,
amit elfogad magaban és harom olyat, amit nem szeret. Ezt kovetéen
a csoporttal egyiitt megbeszélik, hogy melyek azok a jellemzdk, ame-
lyek elfogadhatdva teszik akar a negativ tulajdonsagokat is.
Bemutatkozds mds nevében a didk mutassa be magat az altala szeretett
személy nevében.

Csak jét irj! a didkok felirjdk a neviiket a lapra, majd tovabb adjak.
Akihez a lap keriilt, kiegésziti azt a mondatot, hogy: Az tetszik benned,
hogy..., majd tovabbadja a lapot és végiil mindenki lapjara pozitiv
visszajelzés keriil.

Dormogo kor: a csoportbdl mindenki elmondja mi diihitette, zavarta,
frusztrdlta a héten, és hogyan oldddott meg ez a szitudcio.

Félelem a kalapban: egy kalapba papirlapokat dobunk, és mindenikre
rairunk egy befejezetlen mondatot: annak 6riilok, attdl tartok, attol
télek stb. Mindenki htz a kalapbdl és kiegésziti a mondatokat.
Erzelmek mozgdssal: a pedagdgus érzelmeket sorol fel (megvetés, féle-
lem, gytilolet, megkonnyebbiilés), majd ezeket mozgasban és szobor
segitségével is kifejezik a didkok.

Diihinterju: a parok kérddiv kapcsan kolecsonosen kikérdezik egymast.
Példaul: Mit teszel, ha dithds vagy? Hogyan reagalnak erre? stb.

Virds posztd: az iskolai negativ érzelmek tudatositdsa. Minden didk
kap egy munkalapot, amit kitolt, majd ennek alapjan megbeszélik és
megosztjak tapasztalataikat. Példaul: Tiirelmetlenné tesz..., Idegesit.....,
Szorongdst kelt bennem....

Legjobb bardtom: didkok korben {ilnek és mindenki bemutat a legjobb
baratjardl egy pozitiv dolgot. Ez lehet valds személy vagy kitalalt
karakter.

Erzelmek birodalma (tdrsasjiaték): A jaték soran a gyerekek kiilonféle ér-
zelmi helyzetekkel, karakterekkel vagy szituaciokkal talalkoznak, és
ezekre kell reagalniuk. Példaul megkérhetik 6ket, hogy jatsszanak el
egy szitudciot, vagy meséljenek egy olyan esetrdl, amikor dithdsek,
szomoruak vagy boldogok voltak.

Mood cards 1,2: az alapvetd érzelmekkel foglalkozik, mint a boldog-
sag, szomorusag, harag vagy félelem. A jatékosokat arra 0sztonzi,
hogy azonositsak ezeket az érzelmeket a kartyak alapjan, és beszélje-
nek arrdl, hogy mikor és miért érezték igy magukat.

Dixit: tarsasjaték, amely nemcsak kreativitast €s fantaziat fejleszt, ha-
nem kivaléan hozzajarul az érzelmi intelligencia fejlesztéséhez is.

153



Kompetencia- és tudastranszfer az oktatasban
Osszegzés

Az érzelmi intelligencia fejlesztése mar dvodas- és kisiskolaskorban
rendkiviil 1ényeges, hiszen az ekkor megszerzett készségek €s képességek
meghatdrozoak a késdébbi élet minden teriiletén. A pedagdgusok és a szii-
16k k6z0s eréfeszitései révén, a megfelel6 modszerek alkalmazasaval a gyer-
mekek érzelmi fejlédése tudatosan tdmogathatd. A bizalomra, empatidra és
Onismeretre épiil6 érzelmi nevelés hozzajarulhat ahhoz, hogy a gyermekek
magabiztosabba, érzelmileg kiegyensulyozottabba valjanak, és képesek le-
gyenek hatékonyan kezelni a mindennapi kihivasokat, amely alapja a har-
monikus tarsas kapcsolatoknak és a késébbi sikeres élettitnak.
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Bevezetés

A hosszas szocializacié rendjén, mindaddig a pillanatig, amig az ember
az identitaskeresés okan elkotelezddik egy szakma és egy palya irant, alkal-
ma nyilik arra, hogy példaképeket keressen és kovessen. Ha az egyén olyan
palyat valaszt, amelyik illik a személyiségéhez, és a képességei is 6sszhang-
ban vannak vele, akkor lehetésége adddik arra, hogy a munkaja altal kitel-
jestiljon, és felszabadultan végezhesse a munkajat. A boldogsaggal toltetett
munkat a belsé motivacio élteti, és ez megteremti annak a lehetdségét, hogy
munkankat hivatasként fogjuk fel.

Egy olyan kérdéives kutatasrol szamolunk be, amelyben megvizsgaljuk
azt, hogy melyek azok a pedagdgiai vonasok, amelyek emlékezetessé teszik
a példaképek személyiségét, valamint azt, hogy miként irhato le az a folya-
mat, mig egyes emberek felcsepered6 mas emberek példaképeikké valnak,
jelen esetben pedagdgusokka. A pedagogus példakép egyedinek tekinthetd,
hiszen a szocializaciot akkor iranyitja, amikor a gyermek a csaladon tul, ta-
gabb csoportok fele nyit. A pedagogus olyan személy, aki az intézményes
szocializacio személyi kozvetitdje, nevel és oktat, de ezen tilmutatoan a tar-
sadalmi értékek, normak, elvarasok, képviselGje a gyermek szamara (Fekete
Dedk és Jakab, 2017). A pedagdgus a tanitasi-tanulasi folyamat kiemelt sze-
repldje, 6 az a személy, akire a legtobb szem szegezddik, egy kinalkoz6 min-
ta. Nyilvan, a pedagogusok szakmailag formalt személyiségei kiilonb6z6
benyomasokat és hatasokat érhetnek el a didkok kozott, de bizton allithatd,
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hogy 1éteznek olyan pedagogusok, akik erds pozitiv hatdssal vannak tanit-
vanyaikra. Az ilyen pedagdgusok altal tartott orak élményszertiek, a didkok
orommel vesznek részt az oraikon, és persze vannak olyan pedagdgusok,
akik nem, vagy csak nagyon kis mértékben hatnak a didkjaikra, draikon fe-
szengve iilve (Falus, 2003).

A tanitas, mint szakmai jellegli tevékenység szineskorii és sokoldalu sze-
mélyiséget kdvetelne meg, melynek formalddasa tudatos és kevésbé tudatos
élményekbdl allnak Ossze. Ezek az élmények nagyon valtozatos helyekrdl
szarmazhatnak: a csaladbdl, a fiatalkori tapasztalatainkbol és élményeink-
bdl, baratainktol, szocidlis kapcsolatainktdl, valamint az élettiton felbukkand
pedagogusoktdl is. Ahhoz, hogy a pedagdgus minél jobb eredménnyel for-
malhassa tanitvanyainak a személyiségét, neki is sziiksége van egy , minél
szinesebb és sokrétlibb, gazdagabb és élményekben mélyebb” személyiségre
(Geréb, 1982).

A gyerekek kiilonbozdsége, barmilyen életkorban egyéni banasmodot
igényel a pedagdgus részérdl. Fontos, hogy a gyereknek legyen egy olyan
pedagdgus a kozelében, akivel bensdséges és kozeli kapcsolatot kialakithat.
Ha ez a kapcsolat megvan, akkor a gyerek, ha problémaba {itkozik, tandcsot
kaphat, illetve segitséget kérhet egy-egy kritikus helyzetben (Takacs, 2003).

Porkoldb Annamadria (2015) szerint minden gyerek utdnzdssal tanul.
Az Oket tanitd pedagdgusok és sziilék a példamutatok, toliik veszik at a vi-
selkedési mintdkat és a problémamegold¢ stratégidkat is. De nem csak a jo
tulajdonsagokat veszik at, hanem ugyanugy a negativokat is: az agressziv vi-
selkedést, a szorongast €s az ezzel jaro fesziiltséget is egyarant. Fontos, hogy
a pedagogusok hiteles és pozitiv példat tudjanak mutatni a gyerekek szama-
ra, hiszen 6k a gyermekek testi és lelki fejlddésének iranyitoi és feliigyeldi. A
pedagogus feleldssége ezért vitathatatlan. A pedagogus példat kell mutas-
son, az élet sikerének titkairdl, hogy bemutassa az 6nallosag, kitarté munka,
télelemnélkiiliség, optimizmus, mértékletesség, tolerancia szerepét a kozos-
ségi létben (Porkolab, 2015). Bagdy Emdke (2020) tgy fogalmaz, hogy ,,a
sziilokkel valé azonosulds folyamatat kovetik a példaadd, érzelmileg vonzo
személyekkel, azok egyes megnyilvanuldsaival vagy szokasaival torténd ki-
sebb-nagyobb mértékii azonositasok.” (Bagdy, 2020, 155).

A gyerekek életében tobb példakép megfordul: a fejlédés legelsé sza-
kaszaban és legfontosabbak a sziildk, 6k a mintdk a gyerekek szdmara.
Ovodéba lépéskor a sziild mellett megjelenik az évédapedagodgus, mint
példakép a gyerekek életében. Miutan befejezédik az évoda, kezdddik az
iskolai élet, a gyerekek idejiik nagyrészét a tanitéval toltik el. Igy nagy a
valoszinlisége, hogy a tanitd a gyerek szemében példakép lesz, kovetni
fogja cselekedeteit és viselkedését. A kamaszkor kiiszobén jellemzd, hogy
leginkdbb megkozelithetetlen példaképeket valasztanak maguknak, akik
sokszor annyira pallérozottak és tokéleteseknek tlinnek a kovet6 szamara,
hogy szinte mar nem is hétkoznapi ember alakot dltenek. Ezeket nevezziik
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idealizalt példaképeknek. Ilyenek példdul a popsztarok, filmszinészek,
Ujabban az megkozelithetdbbnek ting influenszerek.

Ha a gyerek rendelkezik megfeleld példaképpel, akkor természetes,
hogy az a késébbiekben befolyasolhatja palyavalasztasat. Puskas Gabriella
(2013) szerint a palyavalasztasi dontés meghozatalanak legidealisabb id6-
szaka fejlédéslélektani szempontbol a kora ifjukor, hiszen ekkor alakul ki
annyira a személyiség, hogy olyan dontést tudjon hozni, amely befolyasolja
az élet menetelét a tovabbiakban. Egy palyavalasztas el6tti tinédzsernek még
hidnyosak a munkardl szerzett tapasztalatai, tudasa, igy még konnyen tudja
Ot befolyasolni az 6t koriilvevd kornyezet, a sziil6k, baratok, pedagogusok,
ismerdsok. Egyes szerzOk szerint a sziil6i befolyas a legerdteljesebb, hiszen
a sziil6 az, aki ismeri a gyerek képességeit, tudasat, motivacios bazisat, igy
tud neki tandcsokat adni a palyavalasztas terén is, bar ennek szakszertisége
sokszor megkérddgjelezhetd. Az esetek adott szazalékaban az is eléfordulhat,
hogy mas elképzelése van a sziilének, mint a gyereknek (Zrinszky, 2002).

Az egyén palyavalasztasi dontése kihat az élete tovabbi alakuldsara, és
altaldban az élettel valo elégedettségre, ennek fontossdga aligha vitathato.
Németh és Stredl (idézi Lukacs, 2019) szerint a palyavalasztasi dontés akkor
megfeleld, ha az alabbiakat tapasztalja, vagy jellemzdk ra:

- amunkdba boldogan megy

- energiaval telitdve érzi magat

- ha azt a visszajelzést kapja, hogy elismerik és értékelik a munkajat

- amunkatarsaival jol érzi magat és tiszteli 6ket

- nem pesszimista a jovOre nézve

- biiszke, ha a munkajardl beszélhet.

Ez a kutatds célzottan a pedagogus példaképek erejét igazolnd, oly mo-
don, hogy azt szeretnénk igazolni, hogy ajelenleg aktiv tanitokat és 6vondket,
illetve a pedagdgushallgatokat is befolydsolta a palyavalasztas tekintetében
egykori tanitdjuk és/vagy ovondjiik. Ugyanakkor azt is szeretnénk érzékel-
tetni, hogy a tanitok és 6vondk hatdsa nem alkalomszer(i, és nem csupan a
palyavalasztasi dontés pillanataban mérvado, hanem a kovetdk egész szak-
mai palyafutasanak fontos motivacios forrasa.

Kutatasmodszertani adatok

A kutatasi probléma kozponti kérdése az, hogy miként befolyasoljak az
egykori tanitok és 6vondk a pedagdgusjeloltek dontését a pedagdgusi palya
valasztdsaban, és milyen mértékben jatszik szerepet az egykori tanitok és ovo-
ndk személyisége, szakmai hozzaallasa és élménykindlata a jelenlegi pedago-
giai karrierdontésekben? A pdlyavalasztasi dontés mellett megvizsgaljuk azt
a kérdést is, hogy tovabb élnek-e azok a stratégidk, modszerek, valamint érté-
kelési formdk, amelyeket a pedagdgusi palyat valaszto egyén egykori tanitdja
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és ovondje hasznalt. Ezek vizsgalatanak érdekében a kovetkezd hipotéziseket
fogalmaztuk meg:

H1: A pedagogusok gyakrabban valasztjak a pedagogusi palyat, ha ren-
delkeznek a szakman beliili pozitiv példaképekkel és inspirdld személyekkel.

H2: Azok a tanitok, akik rendelkeznek pozitiv példaképekkel a szakma-
jukon beliil, illetve példaképként tekintik egykori tanitoikat, nagyobb valo-
szintiséggel alkalmazzak az altaluk hasznalt eszkozoket, illetve adaptaljak
azokat a pedagdgiai modszereket, amelyeket a példaképiik is hasznal(t).

H3: A pedagdgusoknak leginkabb a megnyerd személyiségiik és pozitiv
hozzaallasuk befolyasolja azt, hogy példaképpé véljanak, mintsem a sz{i-
ken értelmezett viselkedésiik, magatartasuk, fizikai megjelenésiik, mitobb, a
szakmai tuddsuk sem perdontd.

H4: A szakmabeliek inkabb tanitojukat tekintik példaképnek, mert er6-
teljesebbek a kisiskolaskori emlékek, igy a tanitok gyakrabban megjelennek
példaképként, mint az vondk.

A kutatds mintdban romaniai és magyarorszagi tanitok, 6vondk, illetve
romaniai pedagogushallgatdk voltak. Interjuk is késziiltek harom személy-
lyel, akiket a szerzk egyike személyesen is ismert. A valasztott kutatasi stra-
tégia helyzet-feltaro, hiszen azt vizsgaljuk, hogy a pedagodgusi példaképek
hogyan hatnak a pedagdgusi palyavalasztasra, illetve azt, hogy modszerek
és eszkozok vonatkozasaban kovetjiik-e a korabbi mintakat.

A kérdédives felmérés egy online adatfelvételre szerkesztett kérddivvel
tortént (1asd a Mellékletben), és az eljaras hozzaférés alapti mintavételnek
mindsiil. Osszesen 158 pedagdgus és pedagdgushallgato toltotte ki a kér-
déivet, akikbdl 53 pedagogushallgato, 63 tanitond és 42 6vond. A kérddiv
18 kérdésbdl allt ossze, amelynek az els6 kérdései a kitoltok demografiai
adataira vonatkoztak: nem, életkor, szakma (tanitd, 6vénd vagy pedago-
gushallgato), valamint azt, hogy hany éve tevékenykedik mint pedagogus.
A kérdoiv kovetkezd része a palyavalasztassal kapcsolatos kérdéseket tar-
talmazza, valamint a kérd6iv végén talalhatdak azok a nyilt és személye-
sebb kérdések, amelyek az interjuk alapjaul szolgaltak. A kérdések kozott
szerepelt feleletvalasztos kérdés is, mig az egyes kijelentésekkel vald egyet-
értést vagy egyet nem értést a valaszadok otfoka skalan itélték meg, ahol
az 1-es azt jelentette, hogy egyaltalan nem ért egyet, mig az 5-0s azt, hogy
teljes mértékben egyetért. Tovabba kiilonb6z6 szempontok felsorakoztata-
saval a valaszaddk egy 6tfoku skalan eldonthették azt, hogy egyes tényezdk
mennyire jatszottak fontos szerepet a palyavalasztas soran. A skaldban a 1-es
azt jelentette, hogy nem volt fontos, mig az 5-0s azt jelentette, hogy nagyon
fontos szempont volt.
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Az eredmények bemutatasa és értelmezése a hipotézisek tiikrében

B Gyerekkoromban
errél almodtam

B Nyolcadikos vizsga
utan

W Erettségi utan

m Késébb

1. abra. Pedagoqusi palydra vald lépés dontésének ideje

A palyavalasztassal kapcsolatos kérdések sorat azzal kezdtiik, hogy
kideritsiik, mikor tortént meg a palyaval kapcsolatos elkotelez6dés A vala-
szokat az aldbbi kordiagram abrazolja:

A szakirodalom szerint a pedagogusi palyat azok valasztjak jorészt,
akik nem tudjdk, merre induljanak tovabb, illetve jellemzden kozepes
vagy gyengébb mindsitésekkel teljesitdk is gyakran ezt valasztjak (Kovacs,
Miiller, Fenyves, Sztics és Bacsné Baba, 2017). A diagram szerint viszont
a kérddivet kitolték 59%-a mar gyermekkoraban hatdrozott elképzeléssel
rendelkezett arrol, mi szeretne lenni, 12%-uk pedig mar a nyolcadikos vizs-
ga utan dontott. A példaképek hatasa is jelentds: minél kordbban dontottek,
annal valdsziniibb, hogy pozitiv példaképpel rendelkeztek. Azok, akik ké-
s6bb dontottek, valdszinlibb, hogy negativ példaképek befolyasoltak Gket.

A kovetkezd kérdés arra vonatkozott, hogy megadott szempontok
mennyire voltak fontosak a palyavalasztas tekintetében. A valaszadok egy
1-t61 5-ig terjedd skalan értékelték a palyavalasztasi szempontokat, ahol az
1-es egyaltalan nem, az 5-6s pedig nagyon fontosat jelentett. Az eredmé-
nyeket az aldbbi diagram mutatja.
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2. abra. A pedagogusok pdlyavilasztdsi szempontjai

Az atlagok szerint a legfontosabb szempont a gyerekekkel vald kap-
csolddas volt (4,44), majd a tanitas iranti érdeklédés kovetkezett (4,39). A
kornyezet véleménye is meghatarozo (4,27). A legkevésbé fontos tényezd
éppenséggel a palyavalasztasi bizonytalansag volt, ami arra utalhat, hogy
a valaszaddknak konkrét és kiforrott elképzeléseik voltak mar elég koran.
Erdekességképpen megemlithets, hogy az anekdotaszertien is sokat emle-
getett nydri szabadsag is kevésbé volt fontos szempont.

A kérdések egy része nem a pdlyavalasztas koriilményeit vizsgdlta, ha-
nem magat a pedagdgusi munkat probalta kapcsolatba hozni az 6vondi és
tanitondi példaképekkel. A vizsgalati személyek kijelentéseket olvashattak,
és jelezniiik kellett, hogy milyen mértékben értenek egyet a kijelentésekkel.
Az elsé kijelentés igy szolt: ,, Volt olyan pedagdgus a kirnyezetemben, aki hatdssal
volt a pdlyavdlasztdsomra.” Ezzel a kijelentéssel azt probaltuk megvizsgalni,
hogy a pedagogusok, illetve a pedagogushallgatok rendelkeznek-e pedago-
gusi példaképekkel fiiggetleniil attdl, hogy az pozitiv példakép, vagy elret-
tentd negativ tapasztalat.
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B 1 (egyaltaldn nem
értek egyet)

M 2 (részben nem értek
egyet)

m 3 (semleges)

M 4 (részben egyetértek)

| 5 (teljes mértékben
egyetértek)

3. abra. Volt olyan pedagégus a kornyezetemben, aki hatdssal volt a palyavilasztasomra.

Az abrardl latszik, hogy a valaszaddk 65%-a teljes mértékben, 15%-a
pedig részben egyetért azzal, hogy volt olyan pedagogus, aki hatassal volt
palyavalasztasara. 80%-uk legaldbb részben egyetért ezzel. A csticsossa-
gi mutato 0,81, a ferdeségi mutato -1,50, a szdéras pedig 1,33, ami arra utal,
hogy az adatok normal eloszlastak. Ez megerdsiti, hogy a pedagdgusok
pozitiv példaképei befolyasoljak a tanuldkat. Ezzel az els6 hipotézis beiga-
zolodott, miszerint a pedagdgusok gyakrabban valasztjak a pedagdgusi pa-
lyat, ha rendelkeznek a szakman beliili pozitiv példaképekkel és inspiradld
személyekkel.

W 1 (egyaltaldn nem értek
egyet)

M| 2 (részben nem értek
egyet)

M 3 (semleges)

M 4 (részben egyetértek)

B 5 (teljes mértékben
egyetértek)

4. abra: Gyakrabban haszndlom azokat az eszkozoket, amelyeket egykori tanitém/
Svoném alkalmazott.

Egy tovabbi kijelentés, miszerint: ,, Gyakrabban haszndlom azokat az eszko-

zOket, amelyeket egykori tanitém/6véndm alkalmazott.”” az alabbi valaszokat val-
totta ki:
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Az eszkozok folyamatos fejlédésen mennek keresztiil, megjelentek
hasznalhatobb, praktikusabb, esztétikusabb eszkozok, amelyek értelemsze-
riien kiszoritjdk a régebben hasznélatos eszkozoket. Megjelentek technikai-
lag teljesen 1ij, interaktiv, online térben alkalmazhato eszkozok is, amelyek
eredményesebbnek mutatkoznak, és manapsag mar szinte minden 6vodai
csoportban, vagy iskoldban fellelhetdek. Ilyen példdul az interaktiv tabla, ve-
tit6 és az interaktiv tablaval 0sszekothetd online feliiletek. Az eredményeket
tekintve, a valaszadok 12%-a értett teljesen egyet a kijelentéssel, mig 31%
részben, de Osszességében azt tiikrozi, hogy a palyakovetdk ragaszkodnak
korabban hasznalt eszk6zokhoz.

W 1 (egyaltaldan nem értek

egyet)
16% 16% H 2 (részben nem értek
egyet)
13% m 3 (semleges)

B 4 (részben egyetértek)

| 5 (teljes mértékben
egyetértek)

5. abra. Gyakrabban haszndlom azokat a médszereket, amelyeket egykori tanitom/
ovéndm alkalmazott.

A kovetkezd kijelentés igy szolt: ,,Gyakrabban hasznilom azokat a méd-
szereket, amelyeket eqykori tanitém/événdm alkalmazott.”” A diagram a valaszok
eloszlasat szemlélteti.

A valaszadok 16%-a teljes mértékben egyetért ezzel a kijelentéssel, mig
16%-uk egyaltalan nem ért vele egyet. Ennek az ellentmondasnak a forrasa
eredhet az életkorbdl is, feltételezésiink szerint, hiszen a fiatal pedagdgusok
gyakrabban térnek el a hagyomanyos modszerektdl, mint az idésebb mun-
katarsaik. Tovabba a megkérdezettek 13%-a részben nem ért egyet, 22%-nak
semleges a véleménye és 33%-uk részben egyetért. Az imént felsorolt kije-
lentés eredményei erdteljesen érzékeltetik azt, hogy a masodik hipotézisem,
miszerint a pedagdgusok gyakrabban alkalmazzak azokat az értékelési for-
makat, modszereket és eszkozoket, amelyeket egykori tanitojuk vagy évoda-
pedagogusuk alkalmazott, nem igazolodott be, hiszen ez nem feltétleniil igy
van. Ez azzal magyarazhato, hogy a pedagdgia az utdbbi idében eszkozok és
modszerek tekintetében nagy fejlodésen és valtozason esett at, megjelentek
modernebb, fejlesztobb, praktikusabb eszkozok, amelyeket a hagyomanyos
eszkozoket és modszereket a hattérbe szoritottak, vagy teljesen kiszoritottak.
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A kovetkezd kérdésekben arra voltunk kivancsiak, hogy a megkérdezet-
tek mit tartottak inspiradldnak a volt tanitdjukban vagy ovodapedagdgusuk-
ban. A valaszokat a kovetkezd diagram szemlélteti:

m Személyisége

H Kilséje/kinézetele

B Osztalyozésa

o Lelkes munkavégzése

® Nem volt inspiralo
szamomra.

H Egyéb

6. abra. Mi volt inspirdld tanitéjaban/événdjében?

A valaszadok 62%-a a pedagdgusa személyiségét (kedvesség, kovetke-
zetesség, gyengédség, pozitiv kisugdrzas, Oszinteség) talalta inspiralonak.
17%-kot a pedagogus lelkes munkavégzése, 14%-kot pedig a kiils6 megje-
lenése (!) inspiralta. 3%-nak az osztdlyozas volt meghatdrozd, mig 2%-uk
szamara a pedagogus nem volt inspirdld. Ezek a valaszok alapjan, kijelent-
hetjlik, hogy a harmadik hipotézisem beigazolédott, amelyben azt allitottam,
hogy a pedagogusoknak leginkabb a személyiségiik és pozitiv hozzaallasuk
befolyasolja azt, hogy példaképpé valjanak, mintsem a viselkedéstik, 6ltoz-
kodésiik vagy pedig a szakmai tudasuk.

A kovetkez kérdésben arra voltam kivancsi, hogy inkdbb a tanitoknak,
vagy az ovodapedagogusoknak van erdteljesebb hatdsa a palyavalasztas és
mintakovetés tekintetében, ahol az adatok alapjan az aldbbi kontingencia
tablazatot allitottuk Ossze:

1. tablazat. Kontingencia tabldzat

tanité modell 6vodapedagégus modell
tanitok 24 2
ovodapedagogusok 11 11
egyetemistak 9 7

Annak érdekében, hogy megfigyeljiik azt, hogy a tanitok vagy az 6voda-
pedagogusok vannak nagyobb hatassal a palya irant elkotelez6ddk valasz-
tdsara és a munkavégzésre khi-négyzet probat alkalmaztam (Social Science
Statistics program).
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2. tablazat. Khi-négyzet proba eredményei

Eredmények
tanité modell ovodapedagogus modell Sorokban dsszesen
tanitok 24 (17.88) [2.10] 2 (8.12) [4.62] 26
ovodapedagdgusok | 11 (15.12) [1.12] 11 (6.88) [2.48] 22
egyetemistak 9 (11.00) [0.36] 7 (5.00) [0.80] 16
Oszlopban dsszesen |44 20 64 (Osszesen)

A khi-négyzet statisztika értéke =11,4797, p=0,003 mely erds, szignifi-
kans kapcsolatra utal, vagyis kijelenthetd, hogy a tanitok esetében nagyon
erGteljes az Oket tanitd modelljének a hatasa, er6sebb, mint az 6vodapedago-
gusok modelljének a hatasa.

Az interjuban jegyzett valaszok is nagyban erdsitik a kérdéivben szer-
zett eredményeket, miszerint a személyek gyakrabban valasztjdk a pedago-
gusi palyat, ha rendelkeznek a szakman beliili pozitiv példaképekkel.

Osszegzés

Kutatasi kérdésként azt fogalmaztuk meg, hogy az egykori tanitok és
ovodapedagogusok mennyire voltak hatdssal a pedagdgusok palyavalasztasa-
ra, illetve mi altal valtak példaképekké. Tovabba megvizsgaltuk azt a kérdést,
hogy a példaképek altal hasznalt eszk6zok, mddszerek mennyire 6rokléd-
nek at a palyakovetOkre, és fényt deritettiink arra, hogy a tanitoknak vagy az
ovodapedagogusoknak van erdteljesebb hatdsa a példakép megformalasaban.

Bebizonyosodott az, hogy a pedagdgusnak feleléséggel teli a munkaja,
hiszen 6k nevelik a kovetkezé nemzedéket, valamint az esetek jelentds ré-
szében a gyerekek példaképként tekintenek pedagodgusukra. A pedagdgus
egy minta a gyerek szamadra és ez szem el6tt tartandd A pedagodgusi statusz
olyannyira inspirdlo, hogy kovetendd és nem kovetendd példaként egya-
rant szolgal, vagyis igaznak bizonyul az a majdnem kozhelyszer(i megal-
lapitas, hogy a pedagogus elsdsorban személyiségével inspiral. Modszerek
és eszk0z0k vonatkozasaban nem feltétleniil kovetjiik az egykori mintakat,
nem jellemzé altaldanosan, hogy a palyakdvetd , lekoppintja” ezeket, de en-
nek magyarazatdra felkinalhato az a tény, hogy egymast kovetik a technikai
fejlédésbdl adodo 1j lehetdségek, amelyek sokkal latvanyosabbak, meggyo-
zObbek a fiatalabb nemzedék szdmara, st akar azt is mondhatnank, hogy
sokkal hozzaférhetObbek is. A tanitdé modellje és az évodapedagogus mo-
dellképzd kapacitasa kozott talaltunk szignifikans kiilonbséget, amely arra
engedett kovetkeztetni, hogy az erételjes hatas a tanitok feldl jon, sokkal
gyakrabban hivatkoznak a palyakovetdk a tanitdkra mint modellekre, mint
az ovodapedagodgusokra. Ez semmiképpen nem mindsiti egyik vagy masik
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szakmat, inkdbb epizodikus memoria probléma lehet, hiszen iddbeli kozel-
sége miatt a kisiskolas évek kidolgozottabb és rendszerezettebb emlékeket
tartalmaznak, mint az emlékképeket toredékként felvillantd 6vodai évek.

Osszességében a pedagdégusi mintak nemcsak a pélyavalasztasra, ha-
nem a késébbi munkdra is nagy hatdssal vannak, amit a kutatds minden
aspektusaban alatamaszt. Az els6 hipotézis beigazolddott: a pedagogusok
gyakrabban valasztjdk a palyat, ha pozitiv példaképekkel rendelkeznek. A
masodik hipotézis nem igazolodott be, vagy csak részben tekinthetd rele-
vansnak, mivel a vadlaszadoknak csupan kevesebb mint fele hasznalja vagy
hasznalta egykori pedagogusanak és példaképének modszereit. A harmadik
hipotézis részben beigazolodott: a pedagdgus személyisége (62%) nagyobb
hatassal volt a didkokra, de a munkavégzés (17%) sot, a kiils6 kinézet (14%)
is nyom a latba. A negyedik hipotézis, miszerint a tanitok erésebb példaké-
pek, mint az 6vondk szignifikansan beigazolddott.

A kutatas felhivja a figyelmet arra, hogy milyen fontos szerepe van a pe-
dagdgus személyiségének a fiatalabb nemzedék formalasaban, kiilondsen
azoknal, akik a minta hatdsara pedagogusi palyat valasztanak. Ez nem csupan
a dontés pillanataban érvényesiil, hanem egyfajta referenciaként mtkodik, an-
nak ellenére, hogy a palyakoveté nem azonosul a modellel teljes részleteiben.
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Melléklet. Kérdoiv

1. Az Onneme
1) né
2) férfi

2. Eletkora
1) 19-25 év
2) 26-35 év
3) 36-45 év
4) 46-55 év
5) 56 év vagy annal tobb

3. Az On szakméja
1) 6vond
2) tanitond
3) 6vo- és tanitoképzds hallgatd vagyok

4. Pedagogusként tevékenykedik
1) egyetemista vagyok még
2) kevesebb, mint egy éve
3) 1és 3 év kozott
4) tobb, mint 3 éve

5. Mikor doéntétte el, hogy erre a palyara 1ép?
1) gyerekkoromban errdl almodtam
2) nyolcadikos vizsga utan
3) érettségi utan
4) késébb

6. Mennyire voltak fontosak az aldbbi szempontok az On pélyavalasztasa-
nal? (Az 1-es azt jelenti, hogy egydltaldn nem volt fontos, mig a 5-s azt jelenti, hogy nagyon
fontos szempont volt.)

1) Erdekel a tanitas.

1 2 3 4 5
2) Az én volt 6voném/tanitoném inspiralt.
1 2 3 4 5
3) Nem tudtam, hogy milyen karrierre vagyom.
1 2 3 4 5
4) Olyan munkat akartam, ami gyerekekkel fiigg 6ssze.
1 2 3 4 5
5) Mindig is pedagogus akartam lenni.
1 2 3 4 5
6) Pedagogusként nevelhetem a kdvetkezd generaciot.

1 2 3 4 5
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7) A személyek, akik korbevesznek, azt gondoljdk, hogy a pedagogusi palya
nekem valo.

1 2 3 4 5
8) Nagyrészt szabad a nyaram.
1 2 3 4 5
9) Pedagodgusként konnyebben nevelhetem majd a sajat gyerekeimet.
1 2 3 4 5
10) A pedagogusszakma konnyebbe Osszeillesztheté a mindennapi élettel.

1 2 3 4 5

7. Milyen mértékben ért egyet az alabbi kijelentésekkel? (Az 1-es azt jelenti,
hogy egyaltaldn nem értek egyet, mig a 5 azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetértek.)

1) Volt olyan pedagogus a kornyezetemben, aki hatdssal volt a
palyavalasztadsomra.
1 2 3 4 5

2) Gyakrabban hasznalom azokat az értékelési modszereket, amelyeket az
én egykori 6voném/tanitéoném hasznalt.
1 2 3 4 5

3) Gyakrabban hasznalom azokat az eszkozoket, amelyeket az én egykori
ovondm/tanitdném hasznalt.
1 2 3 4 5

4) Gyakrabban haszndlom azokat a mddszereket, amelyeket az én egykori
ovovOm/tanitondm hasznalt.
1 2 3 4 5

5) El6fordult mar, hogy ugy reagaltam vagy valaszoltam, ahogyan az én
egykori taniténém/évondém.
1 2 3 4 5

6) Nagyrészt pozitiv emlékeim vannak az én egykori tanitomrdl/6vondmral.
1 2 3 4 5

7) Nagyrészt negativ emlékeim vannak az én egykori tanitomrdl/6vondmrdl.
1 2 3 4 5

8) Egykori tanitom alkalmazott olyan mddszereket, hasznalt olyan eszko-

z0ket, amelyeket mostani szemmel nem tartok hatdsosnak, ezért én nem
alkalmazom azt.

1 2 3 4 5
9) Visszagondolva egykori tanitomra/événdmre, jo érzés tolt el.

1 2 3 4 5

8. Mi volt inspiral¢ a volt tanitdjaban/évondjében?
¢ kedves volt velem
* szépen Oltdzkodott

167



Kompetencia- és tudastranszfer az oktatasban

pozitiv kisugarzasa volt
mindig jo jegyeket adott nekem
izgalmasak voltak az érai
nem volt inspirdlé szamomra
egyéb:
9. Emlitsen meg egy olyan példat azokbol az esetekbdl, amikor egykori tanito-
ja/6vondje inspiralta Ont a munkéja soran!

10. Miben hasonlit egykori tanitdjara/ovondjére?
hasonl6 a személyiségiink

hasonl6 mddszerekkel valo értékelés
hasonl6 didaktikai eszkdzok hasznalata
hasonl6 viszonyulas a gyerekekhez

hasonl6 az osztaly/csoport berendezése
hasonl6 projektek véghezvitele

hasonlo nevelési stilus

Egyéb:

Juny
-y

. Miben kiilonbozik a volt tanitéjatol/ovondjétol?
tiirelmesebb vagyok
tobbféle eszkdzt hasznalok
tobbféle modszert alkalmazok
empatikusabb vagyok
szigorubb vagyok
gyakorlatiasabb vagyok
megértébb vagyok
ugyanolyan vagyok, mint 6
precizebb vagyok
tobbet viszem a gyerekeket kirdndulni
tobb kooperativ modszert alkalmazok
Egyéb:

12. Az On tanitéja/dvéndje pozitiv vagy negativ irdnyba inspirdlta Ont?
* teljesen pozitiv

e inkabb pozitiv

e inkabb negativ

e teljesen negativ

* nem inspiralt engem

13. Milyen a jelenlegi kapcsolata a volt tanitéjaval/dvondjével?
® jo kapcsolatban vagyunk

e ritkdn beszéliink egymassal

* ha talalkozunk az tton, beszélgetiink

* nem tartjuk a kapcsolatot

e Egyéb:
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Milyen kedvvel jart iskolaba/ovodéaba?

boldogan
nem szerettem az iskolat/6vodat

Ha az el6z6 kérdésnél azt valasztotta, hogy boldogan, akkor vélaszoljon az

alabbi kérdésre. Miért jart boldogan iskoldba/évodaba?

16.

mert sok baratom volt

mert szerettem a tanitd nénit/Oovonénit

mert ott mindig kedvesek voltak velem
mert j6 hangulat volt ott

mert biztonsagban éreztem magam ott

Egyéb:

Ha az el6z6 kérdésnél azt valasztotta, hogy nem szerette az iskolat/6vodat,

akkor valaszoljon az alabbi kérdésre. Miért nem szeretett iskolaba/évodaba jarni?

akkor:

18.

mert cstufolkodtak velem

mert szigortiak voltak velem

mert ugy éreztem, hogy nem szeretnek engem
Egyéb:

. Ha valaki azt mondana Onnek, hogy olyan, mint egykori tanitéja/6véndie,

biiszke lennék magamra
szégyellném magamat
valtoztatnék a mdédszereimen
nem valtoztatnék semmin
orommel toltene el

Egyéb:

Ha egy embert kellene mondjon, aki befolyasolta a pedagogusi palyavalasz-

tasat, kit emlitene meg?
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Csillagkut — a bels6 er6k forrasa. Palyakezd6
pedagogusok mentalhigiénés tamogatasa

SZANTO BIBORKA
biborka.szanto@ubbcluj.ro
Babes-Bolyai Tudomadnyegyetem, Kolozsvair

Bevezetés

A tanulmany egy olyan mentalhigiénés projekt bemutatdsara vallalkozik,
amelynek célja a palyakezdd pedagogusok tdmogatasa. A projekt célkitizése,
hogy el6segitse az érintettek személyes erdforrasainak felismerését, tovabba
olyan eszkozok és modszerek atadasat, amelyek révén stabilabb és magabiz-
tosabb alapokra helyezhetik szakmai palyafutasuk kezdetét. A projekt alap-
gondolata egyrészt abbdl a megfigyelésbdl szarmazik, hogy a tanito- és
ovodapedagogus-képzés soran a képzési program elsésorban a szakmai isme-
retek ataddsara és a szakmai képességek fejlesztésére Osszpontosit, mikozben
a szakmai identitas formalasanak folyamata (kozvetlen médon) nem képezi a
képzés targyat. Masrészt abbdl a felismerésbdl merit, hogy a (palyakezdd) pe-
dagdgusoknak nincs egy olyan tAmogato kozosségiik, amely a szakmai életbe
vald belépésiiket tAmogatna.

1. A palyakezd6 pedagogusok nehézségei

A pedagdgusi palya egy palyakezdd szamara szamos lekiizdendd aka-
dalyt és nehézséget tartogat. A palyakezdd pedagdgusok un. valosagsokkot
vagy gyakorlati sokkot tapasztalnak az els6 id6szakaban, amely tobb tényezd
egylittes Osszjatéka okoz (pl. a gyakorlati szakmai tudds, a rutinok érzékelt
hidnya, a tantestiiletbe torténd integralddas nehézségei stb.).

Az egyetemi képzésideje alatt a pedagdgusok szakmai személyiségiik 6sz-
szetevGi koziil elsGsorban a kognitiv képességeket fejlesztik (a szakmai tudast:
az altalanos pedagogiai tudast, a pedagodgiai szaktudast, szakismereteket) —
a képzést az elméleti oktatds dominancidja jellemzi. A szakmai személyiség
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alapjai koziil az érzelmi-motivacios tényezdk (motivacid, Onszabalyozas,
érzelmi intelligencia, tarsas intelligencia, hatoképesség, vezetdi képesség
(iranyitani tudds, hatdrozottsag, kovetkezetesség, igazsagossag, empatia €s
tolerancia, objektivitds stb.), onreflexid, onirdnyitds, onfejlesztés képessége,
flow-alkalmassag stb.) fejlesztésére a pedagdgiai gyakorlat sordn, illetve az
elméleti 6rak keretében kozvetett modon kertil sor, a hivatasszemélyiség exp-
licit moédon torténd fejlesztése nem kap teret. Ugyanakkor kozismert, hogy ,,a
megszerezhetd elméleti tudasanyag csak formadlisan képesit az adott szakma
miivelésére. A személyiség alapvetd készségeinek, tovabba a specidlis szakfel-
adatokhoz illeszkedd személyiségi képességeknek a kicsiszoldsa ttjan érhetd
el csupan” (Bagdy, 1993, 115).

A pedagdgiai gyakorlat mtvelésében, illetve a konkrét pedagdgiai prob-
lémahelyzetekben a rutinok, sémak, forgatokonyvek ismeretének hidnya
és az elméleti ismeretek gyakorlatba torténd atvitelének nehézségei szintén
megterhelést jelentenek a palyakezd6 pedagogusok mentalis jollétének. A hi-
vatasukat kezd6 pedagogusok altaldban nincsenek tisztdban sem a szakma
elvardsaival, sem pedig sajat erdikkel, eszkoztarukkal. A tobbi (tapasztala-
tabb) pedagdgushoz viszonyitjak szakmai Onértékelésiiket, és altalaban alu-
lértékelik magukat. Szakmai énképiik tehat negativabb szinezet(i, mikdzben
él benniik egy szakmai idedlkép a tokéletes pedagdgusrol, és taldlkoznak a
pedagdgussal szemben tdmasztott, tobb forrasbdl (a tarsadalom, a gyermekek,
a szlilok, a tantestiilet, onmaguk iranyabol) érkezd elvarasrendszerrel is. Ez
belsé fesziiltségekhez vezethet. Ugyanakkor szembesiilnek annak a nehézsé-
gével, hogy a gyermekek figyelméért, tiszteletéért meg kell kiizdeni. Emellett
a sziil6k elfogadasaért is harcolni kell: a sziil6k altalaban azt gondoljak, hogy
a palyakezddk tudasa még kevés, szakmai tapasztalatuk nincs ahhoz, hogy
nyugodt szivvel rajuk bizhassak a gyermekeik tanitasat-nevelését. Sok esetben
a kollégakkal sem konny: a régdta dolgozd, tapasztaltabb kollégdk elutasi-
téak lehetnek (nem hallgatjak meg a vélemenyékiiket, nem kezelik ket 6nalld
szakemberként, esetleg lenézik Sket). Onmagukkal sem egyszer(i, hiszen eb-
ben az iddszakban kell definidlniuk magukat tanarként, szembenézni a kéte-
lyeikkel: elég jo vagyok-e?, meg tudom-e allni a helyem a palyan? stb.

1. A Csillagkut cimi projekt mentalhigiénés jellemz6i

A projekt altalanos meghatarozas szerint egy olyan ,nem rendszere-
sen végzett, valamely eddig nem létez$ létrehozasara iranyulo tevékenység,
amelynek konkrét célja ismert a projekt kezdése el6tt, amelyhez anyagi és em-
beri er6forrasokat rendeliink, és amelynek iddbeli {itemezése van” (Szentjobi,
2017, 23). A mentalhigiénés projekt egyediségét a mentélhigiénés szemlélet
hatdrozza meg. A mentilhigiéné a koznyelvben lelki egészséget jelent. A szak-
nyelvben a sz6 cselekvésre iranyulo jelentésosszetevdije keriil el6térbe, a lelki
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egészség védelmét, az egyének, csoportok vagy kozosségek lelki egészségé-
nek megdrzésére, helyredllitasara és fejlesztésére iranyuld, pszicholdgiai, élet-
vezetési problémak megel6zését célzo tevékenységek Osszességét értik alatta:
»a mentalhigiéné a lelkileg egészséges személyiség fejlesztésére, valamint a
lelki egészségre vonatkozo elvek tarsadalmi érvényesiilésére iranyulé min-
denfajta egyéni és csoportos igyekezet, erdfeszités kozos elnevezése (Ittzés,
Szabd, Vari, Torok és Tomcasnyi, 2006, 98). A mentalhigiénés projektek tehat
a mentalis jollét tamogatasat célzo preventiv vagy intervencios eszkozoket és
modszereket alkalmaznak, az érintett célcsoport sziikségleteihez és sajatossa-
gaihoz igazodva.

A Csillagkit c. projekt a mentalhigiéné értékkozpontu felfogdsat, az an.
pozitiv mentalhigiéné szemléletmdodjat érvényesiti. E felfogas 1ényege az a fel-
ismerés, hogy a (lelki) egészség a betegség hidnyan kiviil olyan proszocidlis
értékekeket és magatartasformakat is magaban foglal, mint példaul az 6réom
atélésének képessége, az empatia, a hatékony problémamegoldas, az életigen-
16 magatartds, az alkalmazkodd képesség stb. A pozitiv mentalhigiénés meg-
kozelités mint primer prevencids irdanyzat azokra az értékekre, készségekre és
magatartdsmodokra fokuszal, amelyek a lelki egészség megodrzéséhez hozza-
jarulhatnak. Ugyanakkor azt vallja, hogy az egészség kulturaja is elsajatitha-
to, az donmivelés, az onfejlédés szolgalataba allithatd. Ez az iranyzat nagyban
tamaszkodik a humanisztikus pszicholdgiai irdnyzat elméleti és gyakorlati
anyagara, gyakorlatdban megjelennek a kiilonb6z6 személyiségfejlesztd elja-
rasok, készség- és onismeretfejlesztd csoportok stb.

A palyakezd6 pedagogusok tdmogatasara kialakitott projekt a primér
prevencio (els6dleges megel6zés) szerepét azaltal tolti be, hogy a résztvevok
személyiségi erdinek fejlesztésével és a csoporttagok, valamint a csoporttagok
és a csoportvezetd kozotti személykozi kapcesolatok alakitasdval mérsékli a
résztvevlket érd stresszhelyzetek hatasait. A palyakezdé pedagdgusok cso-
portja azért tekinthetd rizikdcsoportnak, mert tagjai sajato életszakaszban (fi-
atlafelnéttkor), illetve élethelyzetben (palyakezdés) vannak.

A mentalis egészséget meghatarozo feltételek és koriilmanyek harom f6
szinten hatnak: individualis, k6zosségi és intézményi szinten. Ezek koziil a
Csillagkut-projekt szempontjabdl kiemelt jelentdségti az individudlis szint,
amely a sajat belsé valosaggal vald foglalkozni tudas képességére vonatko-
zik, a gondolkodasra, az érzelmekre, az életvezetésre, amelyek egyiittesen az
emberek érzelmi teherbir képességét hatarozzak meg. A palyakezdd peda-
gogusok tamogatasat célul kit(iz6 projekt célja elsésorban a mentalis egészség
egyéni szinten torténd tdmogatasa. Természetesen a rugalmas érzelmi alloké-
pesség fejlesztése, amelyhez elengedhetetlen az Onismeret, az onreflexio, az
egyéni/személyes megkiizdési stratégidk ismerete, kozvetett modon hatdssal
van a mentalis egészség koz0sségi, valamint intézményi szinten valé megnyil-
vanulasara is. Az egyén, aki Onfejlesztd tevékenységek soran formalta az ér-
zelmi alloképességét, mindségi valtozast él(het) meg a tarsas kornyezetéhez
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valo kapcsolataban: fejlédhet a kapcsolatok kialakitasanak, fenntartasanak és
megszakitasanak a képessége, a tarsas kornyezetért valo felelosségvallalasa is
(amely képességek a polgari mivoltban Gltenek testet).

A GCsillagkit — a belsd erdk forrdsa cim(i projekt célja, hogy mentalhigiénés
tdamogatast nyujtson palyakezd6 pedagogusoknak a kezdeti szakmai kihiva-
sok sikeres kezeléséhez, és segitse Oket bels6 erdforrasaik mozgdsitasaban,
onbizalmuk és reziliencidjuk erdsitésében. A palyakezdd pedagogusok gyak-
ran kiizdenek a szakmai 6nbizalom és a tdmogatottsag hianyaval. Az elméleti
képzés altalaban kevéssé késziti fel 6ket a mindennapi kihivasokra, amelyek a
gyakorlatban varnak rajuk. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy sok palyakez-
dd nem rendelkezik olyan belsd vagy kiilsé eszkdzokkel, amelyek segitenék
Oket a stressz, a szakmai bizonytalansag és az 4ij kornyezethez valo6 alkalmaz-
kodas soran. Ez gyakran vezethet elbizonytalanodashoz, szorongashoz, s6t ki-
égéshez is, ha nem 4ll rendelkezésre megfelel6 mentoralds és mentalhigiénés
tamogatas.

A projekt a meseterdpids mddszerekre épiild tevékenységek sordn lehe-
téséget biztosit az Onreflexiora és a személyes fejlodésre, eldsegitve a kezdd
pedagdgusok belsd stabilitdsanak kialakuldsat. Tovabba, a program a men-
toralas révén olyan tdmogato kozosséget épit ki, amelyre a pedagogusok ta-
maszkodhatnak palydjuk els6 éveiben, csokkentve ezzel a kiégés kockazatat
és hozzajarulva szakmai elkotelezddésiik hosszu tavia fenntartasahoz. A pro-
jekt alapvetden primer prevencids megkozelitést alkalmaz, amelynek kozép-
pontjdban a személykozi kapcsolatok fejlesztése, a palyavalasztas vagy -valtas
fiatal felnéttkorra vagy életkozépi krizisre jellemzd kihivasainak enyhitése,
valamint az érzelmi teherbir6 képesség erdsitése all. A program szorosan
kapcsolddik a munkahelyemhez, amely egy felsGoktatasi intézmény keretein
beliil szolgdl terepként. Ennek keretében egy 4j tAmogatasi format hoz létre,

amely a segitd szakember szerepét integralja a felsGoktatdsi intézmény miiko-
désébe.

2. A Csillagkut-projekt célja

A projekt célja egy tdmogato csoport létrehozasa palyakezdd pedagogu-
sok és/vagy végz0s pedagogusjeldltek szamara, amely az dnreflexi6 eszkoze-
inek alkalmazésaval elémozditja személyiségfejlédésiiket. Kordbbi kutatasi
eredmények szerint a palyakezd6 pedagdgusok harom teriileten igényelnek
fokozott szakmai és emberi tamogatast: (1) szaktargyi, oktatasi-nevelési kér-
désekben; (2) a sajat tandri identitas erdsitését célzd személyes, részben a ne-
hézségek sikeres kezelését segité problémak kezelésében, amelynek része az
érzelmi tdmasz is; (3) az integralddds patrondldsara az iskolai és szakmai ko-
z0sségekbe (Stéger, 2010, idézi Kallai és Sagi, 2016, 80). A Csillagkat-projekt
a masodik teriileten kivan tdmogatdst nyutjtani a résztvevoknek, célzottan
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tamogatva a résztvevlket pedagdgusi identitdsuk épitésében és a szakmai
életben (is) tapasztalt nehézségekkel valo megkiizdésben. Ez magdban foglalja
a pedagogusi identitas személyiségelemeire torténé reflektalast; a hatarhuzas,
a sajat érdekek érvényesitése személyesen kimunkalt megkiizdési modoza-
tainak keresését, a belsé eréforrasok feltarasanak segitését és érzelmi tdmasz
nyujtasat. Ugyanakkor kiemelt célként fogalmazodik meg az onreflexids keé-
pességek fejlesztése. Masodlagos cél, hogy a projekt hosszu tdvon is m{ikodd,
Osszetarto kozosséget teremtsen a résztvevok szamadra, amely tdAmogatd halo-
ként szolgalhat a résztvevék szamara.

3. A célcsoport sziikségletfelmérésének eredményei

A sziikségletfelmérést egy altalam Osszedllitott kérddiv segitségével
végeztem, amelynek célja a palyakezdés soran felmeriil§ nehézségek azo-
nositasa volt. A kérddivet a Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pedagdgia és
Alkalmazott Didaktika Intézete Székelyudvarhelyi Kihelyezett Tagozatdn
végzett palyakezd6 pedagogusok korében toltotték ki (N=148). A valaszadok
kozel 74%-a az elmult harom évben fejezte be tanulmanyait.

A sziikségletfelmérés eredményei alapjan megallapithatd, hogy bizonyos
problémadk az altalam vizsgalt csoportban hangsulyosabban jelennek meg, mig
masok kevésbé jelentdsek. A kérdbiv adatai azt mutatjak, hogy a palyakezdd
pedagdgusok szamdara a munkakozosségbe valo beilleszkedés nem jelentett
komoly kihivast (példaul a tapasztaltabb kollégak esetleges elutasito vagy le-
kezel6 viselkedése), ahogyan a tekintélyszemélyekkel vald kapcsolat sem (pl.
felettesekkel valé kommunikacio). Az e témadkra vonatkozo Likert-skdla atlaga
alacsony értékeket mutatott:' a munkakozosségbe vald beilleszkedés esetében
1,94, mig a tekintélyszemélyekkel valé kapcsolatnal 2,44 (skala: 1 — egyalta-
lan nem okozott problémat; 5 — sok problémat okozott) (1. sz. diagram). A
pedagogusok munkdjanak mindsége é€s hatékonysdga — valamint mentdlis
jollétiik — nagymértékben attol fligg, milyen kapcsolatot tudnak kialakitani a
gyermekekkel/tanulokkal, a kollégaikkal és a sziilokkel. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a legnagyobb nehézséget a sziilékkel valo kommunikacio je-
lentette, amelynek atlaga 3,05 volt a Likert-skalan (1. sz. diagram). A pedagd-
gusok altal emlitett nehézségek az aldbbi kategoéridkba sorolhatok:

1. Kompetenciahatarok atlépése: A sziilok gyakran tallépik a pedagdgus
szakmai hataskoreit.

! Avalaszadoknak egy otfoku Likert-skalan kellett bejelolniiik, hogy a felsorolt probémaékat mekkora
mértékben tapasztaltak a palyakezdésiik elsé idészakaban: A felsorolt szakmai problémdak milyen
mértékben okoztak Onnek gondot az elsé szakmdban eltoltétt évek soran? (1 — egydltalan nem
okozott problémat, 2 — kis mértékben okozott problémat, 3 — valamennyire problémat okozott 4 —
nagyobb részt problémat okozott, 5 — sok problémat okozott).
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2. Talzott elvarasok: A pedagogusokkal szembeni elvardsok gyakran ir-
redlisan magasak.

3. A szakma presztizsének alabecsiilése: A pedagdgiai munkat sok sziilé
csupan gyermekfeliigyeletként értékeli, kiilondsen dvodai szinten.

4. Elgitéletek a fiatal pedagogusokkal szemben: A fiatal pedagdgusok
gyakran szembesiilnek elditéletekkel, amelyek szakmai felkésziiltségiiket
vonjak kétségbe (pl. ,fiatal”, ,nincs gyereke, ne 6 mondja meg nekem”).

A pedagdgusok beszamoldi alapjan ezek a problémak gyakran azt ered-
ményezik, hogy neheziikre esik a gyermekeket egyenlé bandsmaddban ré-
szesiteni, vagy motivaltan, a gyermekek érdekeit szem el6tt tartva végezni
munkdjukat. Ezek a kihivasok jelentésen befolydasoljak szakmai teljesitményi-
ket és lelki egészségiiket is.

Munkakdzosségbe valé beilleszkedés 1.94

Tekintélyszeméllyel valé6 kommunikacio _ 2.44

Megkiizdés a gyermekek figyelméért

Sziilékkel valé kommunikacié _ 3.05

_‘
-
U
N}
N
wn
w
w
wn
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1. diagram. A palyakezdés elsé éveiben tapasztalt problémik

A palyakezdd pedagodgusok altal a gyerekekkel vald kapcsolatok kapcsan
leggyakrabban emlitett nehézség a figyelmiik megszerzéséért és fenntartasa-
ért folytatott kiizdelem volt. A munkakozosségbe vald beilleszkedés soran ta-
pasztalt problémak pedig az alabbiak szerint kategorizalhatok:

Onbizalomhiany és kisebbrend{iségi érzés: A kezd$ pedagdgusok gyak-
ran ugy érzik, hogy nem tudjdk 6nmagukat adni a tapasztaltabb kollégak ko-
z0tt, és alulértékelik sajat szakmai képességeiket.

Egyenrangusag hianya: Problémat jelentett a hatarok tisztdzasa (kinek mi
a szerepe, ki miben tud segiteni), valamint az egyenrangt bandsmaod kialaki-
tasa. A kozvetlen kollégak olykor nem kezelték Oket egyenrangu partnerként,
ami a gyermekek el6tt is megmutatkozott.
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Generacios kiilonbségek: Az idésebb kollégdk kevésbé elhivatottnak
mutatkoztak, nehezebben alkalmazkodtak a sziil6k igényeihez, és ellenallast
tanusitottak az alternativ modszerekkel szemben. A fiatalabb pedagdgusokat
vetélytarsként kezelték, és kevésbé fogadtak el oOtleteiket vagy modszertani
javaslataikat.

Kommunikaciés problémak: Az intézményen beliili kommunika-
cio hidnyossagai is nehézségeket okoztak, példaul nem értesitették Oket
rendezvényekrdl.

Lekezel6 magatartas: Tobben emlitették, hogy kollégaik lekezelGen visel-
kedtek veliik szemben, elutasitottak javaslataikat, és olykor kioktato, kéretlen
tanacsokkal lattak el Oket.

Elvarasok terhe: A fiatalabb pedagdgusokkal szemben talzott elvarasokat
tamasztottak, péld4ul nyilt 6rdk tartdsa, rendezvények szervezése vagy ver-
senyeken valo részvétel terén. Az iddsebb kollégdk gyakran rajuk haritottak a
felelsséget, mondvan, hogy ,,a fiatalabbnak kell mindent megcsinalnia.”

Bizalomhidny: A kezd6 pedagogusok sokszor féltek megosztani vélemé-
nyliiket vagy tapasztalataikat, mivel attol tartottak, hogy elutasitassal vagy kri-
tikaval talalkoznak.

Rosszhiszemiiség és pletykak: A munkakozosségben rosszindulati
pletykak is megnehezitették a beilleszkedést.

A tekintélyszemélyekkel, kiilondsen a kozvetlen felettesekkel — példa-
ul az igazgatdval — valé kommunikacid jelentds kihivast jelentett a palyakezdd
pedagdgusok szamara (az ezzel kapcsolatos nehézségek Likert-skala atlaga
2,44 volt, 1. 1. sz. diagram). A valaszadok altal kiemelt problémak az alabbiak
szerint foglalhatok Gssze:

Eltérd visszajelzések és bizalmatlansag: Mig a modszertanos kollégak
és tanfeliigyelSk altalaban elégedettek voltak a pedagdgusok munkdjaval, az
igazgatok gyakran kritikusak voltak veliik szemben. Tobben jelezték, hogy az
igazgatd nem bizik benniik és munkajukban, lenézd megjegyzésekkel hangsu-
lyozza kezd§ statuszukat.

Kommunikacids nehézségek: Az igazgatok kétértelmii humora és szét-
szortsaga miatt a pedagogusok bizonytalanok voltak abban, hogy a kapott
utasitdsokat vagy megjegyzéseket komolyan kell-e venniiik. Az igazgatok
kommunikacidjaban gyakran hidnyzott az 6sszhang a kimondott szavak és a
cselekvések kozott, ami tovabbi zavart keltett.

Szakmai tamogatas hianya: Tobben panaszkodtak arra, hogy szakmai
kérdésekben nem fordulhattak segitségért az igazgatohoz vagy a mddszerta-
nos kollégakhoz, mivel azoknak ,nem volt idejiik” rajuk. A modszertanos kol-
légak olykor nem értesitették id6ben a pedagogusokat a fontos feladatokrol
vagy hatarid6krdl.

Kritikus és lekezel6 hozzaallas: Az igazgatok gyakran tul kritikusak vol-
tak, és nehezen fogadtak el a kezddk hibait, még akkor is, ha azok igyekeztek
a legjobban végezni munkajukat.
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A palyakezddket lealacsonyitottdk, mondvan, hogy ,,szokjak meg a rend-
szert,” és ugy vélték, hogy mar az els6 naptol mindent tudniuk kellene.

Torvényi és adminisztrativ bizonytalansag: Az igazgatok és felettesek
feltételezték, hogy a friss végzdsok nincsenek tisztdban jogaikkal és a vonatko-
z6 torvényekkel, és olykor visszaéltek ezzel. Az adminisztrativ szabalyok és el-
varasok gyakran atlathatatlanok voltak, ami bizonytalansagot eredményezett.

Felkésziiletlenség: El6fordult, hogy még a vezeték sem voltak tisztaban a
sziikséges dokumentumok vagy adminisztrativ eljarasok pontos részleteivel,
ami nehezitette a palyakezd 6k munkajat.

Ritka kontaktus: Bar voltak pedagdgusok, akik ritkan kertiltek kapcsolat-
ba az igazgatdval vagy mas felettesekkel, igy nem tapasztaltak nehézségeket,
ez az elérhetdség hidnya onmagaban is problémat jelenthetett szakmai fejlédé-
siik szempontjabdl.

A palyakezdd pedagogusok masik jelentds nehézségként a papirmunka
elvégzését emelték ki. A dokumentacios feladatok mennyisége és bonyolultsa-
ga gyakran tulterhel6nek bizonyult szdmukra, kiilondsen a szakmai gyakorla-
tuk soran megszerzett tapasztalatokhoz képest, ahol ezekkel az adminisztrativ
teenddkkel kevésbé talalkoztak. A palyakezddknek idénként hidnyos atmuta-
tas vagy tamogatas allt rendelkezésiikre ezeknek a feladatoknak a megfteleld
elvégzéséhez.

Ezek a tényezOk egyiittesen jelentOs stresszforrast jelentenek, és hatraltat-
hatjak a kezd6 pedagogusok szakmai dnbizalmanak megerdsodését.

A palyakezd6 pedagogusok sok bizonytalansagot, szorongast élnek meg
a munkavégzésiikkel kapcsolatban.? Tobben tigy érzik, hogy az egyetemi kép-
z¢és soran az elméleti ismeretek elsajatitasara tevodott a hangsuly, mig a szak-
majuk gyakorlasahoz sziikséges személyes készségek és képességek fejlesztése
hattérbe szorult (a Likert-skala atlaga: 3,55). A gyakorlati tapasztalatok hidnya
miatt gyakran élnek at szorongast a munkavégzésiik kapcsan (a Likert-skéla
atlaga: 3,63). Ezek mellett a pedagdgusokban gyakran meriilnek fel kétségek
a palyara val6 alkalmassagukkal kapcsolatban (pl. elég jok-e a hivatasuk gya-
korlasahoz, képesek-e megfelelni a szakma 4ltal tdmasztott elvarasoknak stb.)
(a Likert-skala atlaga 3,34).

2 A valaszaddknak egy 6tfoka Likert-skalan kellett bejeldlnitik, hogy mennyire ért egyet jellemzd

rajuk a felsorolt kijelentésekben megfogalmazott probléma: Jelélje be egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan,
mennyire ért egyet az alabbi kijelentésekkel! (1 — egyaltalan nem , 2 — kis mértékben, 3 — valameny-
nyire, 4 —nagyrészt, 5 — teljesen):

Ugy érzem, az egyetemen inkabb elméleti tudast kaptunk, a pedagogusi hivatas gyakorlasahoz
sziikséges személyes készségek, képességek fejlesztése hattérbe szorult.

Az elsé szakmdaban eltéltott évek alatt sokat szorongtam a munkavégzésemmel kapcsolatban a gya-
korlati tapasztalatok hianya miatt.

Kétségeim vannak a hivatasommal kapcsolatban (elég jo vagyok-e, fel tudok-e ndni a feladatokhoz stb.).
Szorongato sziikségét érzem annak, hogy hatarozottnak mutatkozzam a belsé bizonytalansagaim
ellenére.

Fesziiltséget okéz bennem a munkavégzséemmel kapcsolatos bizonytalansag.
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Hatarozottnak valé mutatkozas a belsé
bizonytalansdgok ellenére

Fesziiltség a munkavégzéssel kapcsolatos _

bizonytalansag miatt

Hivatassal kapcsolatos kétségek _ 3.34

Szorongas a hivatasgyakorlas személyes
készségeinek hianya miatt

A gyakorlati tapasztalatok hidnya miatti _

szorongas

2. diagram. A pdlyakezdd pedagogusok dltal tapasztalt szorongds,illetve a hivatdsukkal
kapcsolatos kétségek

A palyakezd6 pedagogusok gyakran alulértékelik magukat a tapasztal-
tabb kollégaikkal szemben (3. sz. diagram). Ugy gondoljik, hogy a tapasz-
taltabb kollégdk konnyedebben végzik a munkdjukat a meglévé rutinjaik,
forgatokonyveik miatt (skalaatlag: 4,21). A valaszadok a sajat teljesitményi-
ket alulértékelik a tapasztaltabb kollégakéhoz képest (skalaatlag: 3,42).

Nehézséget okoz szamomra fiatalként
kiallni magamért, magamat képviselni a
munkahelyen.
Palyakezd6 pedagogusként alulértékelem

magam a tapasztaltabb kollégdkhoz _ 344

képest.

Nehezen tudom meghuzni a hatdraimat.

A tapasztaltabb kollégak konnyedebben
A i aj _ 4'21
végzik a munkajukat.

1 15 2 25 3 35 4 45 5

3. diagram. A pdlyakezdd pedagogusok nehézségei a hatirhiizds, onértékelés terén
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Ezen feliil nehézséget jelent szdmukra a hatdraik meghtizdsa és a ma-
gukért vald kidllas a munkahelyen (3. sz. diagram). Tobbségiik szamara
kihivast jelent a nemet mondas (skalaatlag: 3,55), ugyanakkor fiatalként ne-
héznek érzik sajat érdekeik és véleményiik érvényesitését a munkakozosség-
ben (skalaatlag: 3,55).

A fenti eredményekkel Osszecsenegenek azok a valaszok is, amelyek
arra a kérdésre érkeztek, hogy a foglalkozasok alatt milyen képességeiket,
készségeiket szeretnék fejleszteni (4. sz. diagram):
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4. diagram. A pedagogusok érdeklddése a személyi készségeik, képességeik fejlesztése irdnt

A palyakezdd pedagdgusok ugyanakkor a pedagogusi hivatdst nehe-
zebben élik meg, mint ahogyan azt az egyetemi tanulmanyaik alatt elképzel-
ték, és nehéznek itélik meg a pedagdgusokkal szemben tadmasztott sokféle
elvarasnak vald megfelelést (skaladtlag: 3,28). Ezzel szemben azzal az allitas-
sal, amelyben az fogalmazodik meg, hogy a pedagdguspalyat szebbnek és
konnyebbnek latjak, mint ahogyan azt egyetemi éveik alatt lattak, tobbnyire
nem értettek egyet (skalaatlag: 2,65). Az eredmények arra utalnak, hogy a
palyakezddk szamadra a redlis munkahelyi kihivasok sok esetben meghalad-
jak az elGzetes elvarasaikat.

A megkérdezettek korében erdteljes igény mutatkozik egy tamogato
szakmai kozosség 1étrejottére (5. sz. diagram). Sokan érzik magukat elszi-
geteltnek a munkdjukban (a Likert-skala atlaga: 3,78), és jelentds résziik
szivesen talalkozna gyakrabban mads pdalyakezd6 pedagogusokkal, tapasz-
talatokrol beszélgetni, megosztani a nehézségeiket, jo gyakorlataikat stb. (a
Likert-skala atlaga: 3,55).
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Igényem lenne gyakrabban
taldlkozni palyakezd6 _ 3.55
kollégakkal.
Elszigeteltnek érzem magam a
, 3.78
munkamban.
1 2 3 4 5

5. diagram. A pdlyakezdd pedagdogusok igénye eqy tamogatd kizdsségre

A nyilt kérdésekre adott valaszokban is hangstlyosan megfogalma-
zodik a szakmai koz0sség létrehozasanak igénye. A Milyen segitségre lenne
sziiksége a a nehézségek lekiizdésében? kérdésre a megkérdezettek kozel 40%-a
(n=60) valaszolta azt, hogy igénye lenne egy olyan kozdsségre, ahol nyiltan
lehet beszélni a szakmai problémakrol, ahol tdamogatast, segitséget, szakmai
tandcsot stb. kaphat. Ezek az eredmények Osszecsengenek a palyakezdd pe-
dagogusok gyakorlati sokkjanak a szakirodalomban egyik fontos okaként
leirt jelenséggel: a palyakezddk minden érdemi segitség nélkiil magukra
hagyva kell hogy megbirkdzzanak problémaikkal és azok feldolgozasaval
(Szivak, 1999, 6).

4. A projektalkalmak felépitése

A projekt tobbalkalmas, kétetente sorra keriilé rendszeres talalkozasok-
ra épiilé eseményt valosit meg. Mivel a projekt az 6nismeretben val6 szemé-
lyes mélyiilést célozza, azért a foglalkozasok zart csoportban zajlanak. A zart
csoporttal valo munka lehetdséget ad arra, hogy kiépiiljon a csoportbizalom,
amely mélyebb témak elOkeriilését is lehetdvé teszi.

Az alkotd-fejlesztd meseterapids csoportfoglalkozasok a Boldizsar I1dikd
mesekutato és meseterapeuta altal kidolgozott Metemorphoses Meseterapias
Modszerére épiilnek. Az alkotd-fejleszté meseterapias foglalkozasok egy
mese koré épiilnek, kozéppontjukban a mesemondds és mesehallgatas all,
amit a mesék verbdlis, illetve alkoto tevékenységgel 6sszekotott feldolgozasa
kovet (Boldizsar, 2019, 16). A mesemondas alkalmai okdn a mesterapeuta
elsésorban kozosséget épit.
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A foglalkozadsok megtervezése azoknak a meséknek a kivalasztdsaval
indult, amelyek olyan szitudciokat jelenitnek meg, amelyekkel tgy gondol-
tam, érdemes dolgozni a projekt céljainak megfelelGen, illetve a sziikség-
letfélmérd kérddiv eredményei alapjan. A mesevalasztas egyszersmind
az adott mese un. mesekalauzanak az elkészitésével parhuzamosan tor-
tént, mert ez segitett abban, hogy kirajzolddjék: milyen témara helyezziik
a fokuszt az adott mese koré épiil6 foglalkozas alatt, illetve milyen tevé-
kenységek sordn bontsuk ki, kozlitsitk meg a témdakat. Mivel a projekt
preventiv jellegi, ennek megfelel6en a foglalkozasok célja, hogy a me-
sékkel viselkedés- és gondolkodasbeli mintakat nytjtsunk, és a mesélést
kovetd feldolgozas soran el6készitsiik a lehetséges jovObeli valtozasokat
(Boldizsar, 2019, 16).

Mivel az igényfelmérés soran a megkérdezettek az Onbecsiilés, on-
értékelés, a hatarhtizas és a belsd er6forrasok felfedezésének témai irant
érdeklédtek leginkabb (4. sz. diagram), ezért a foglalkozasok tematikajat
a megfogalmazott igények mentén igyekeztem felépiteni. Az onbecsiilés,
onértékelés fejlesztése az onreflexiora valo képesség fejlesztésével torténik
a foglalkozasok folyaman. A reflektiv tudatossag miikodtetésével a részt-
vevOk a metakognitiv tuddsuk Onismeretre® vonatkozé teriiletére Gssz-
pontositanak a foglalkozdsok soran: arra, hogy ratekintsenek értékeikre,
érzelmeikre, erdsségeikre, gyengeségeinkre, feltarjak motivacioikat, a visel-
kedésiink mogotti okokat — vagyis onmagukra mint targyra reflektaljanak.
Az onismeret alapja az onértékelésnek: minél mélyebb az egyén Onisme-
rete, annal inkabb readlis képet tud kialakitani onmagarol, ami hozzaja-
rul egy stabil onértékelés kialakuldsahoz. ,Az onértékelés folyamataban
Osszefonddik az onreflexid kognitiv és affektiv komponense, egybekap-
csolédnak az énre vonatkozd tudaselemek és érzelmi élmények” (Pataki,
2004, idézi Koltoi, 2015, 30). A meseterdpids foglalkozasok tehat arra helye-
zik a hangsulyt, hogy a résztvevok a mesében megjelend élethelyzeteket,
konfliktusokat a személyes életiikre vonatkoztassak, ezaltal tudatositsak,
illetve gyarapitsak az dnmagukra vonatkozo tudaselemeket (gondolatokat,
informdcidkat, felismeréseket stb.), példaul erésségeiket, gyengeségeiket,
képességeiket, valamint érzelmi élményeket (azt, hogy miként éreznek
magukkal kapcsolatban — biiszkeség, elégedettség, szorongas stb.).

Az 1. sz. tdblazat a foglalkozasokra valasztott meséket és a mesében
megjelend élethelyzetet, a mese konfliktusat tartalmazza.

A metakognitiv tudas harom kiilonboz6 teriiletet foglal magaba: a stratégiai tudast a (altalanos tanu-
lasi és gondolkodasi stratégiakrol alkotott ismereteink), a kognitiv feladatok ismeretét (annak a tu-
dasa, hogy mikor és miért alkalmazzuk a kiilonboz6 stratégidkat) és az 6nismeretet (self-knowledge)
(Anderson és mtsai, 2001, idézi Koltdi, 2015).
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1. tablazat. A meseterdpids foglalkozisok meséi és a mesékben megjelend
élethelyzet, konfliktus

A meseterapias
tevékenység
alatt
feldolgozott
mese

A mesében
megjelend
élethelyzet

A mese tétje,
konfliktusa

Fejlesztési lehetGségek

1. Derék Janko
és a kemény
kenyér (magyar
népmese)

— a megtalalt

célt (hivatast)
magunkénak
ismerjiik el, és
akként is banjunk
vele (kitartassal)
— a csaladi (anyai)
orokséggel valo
szembenézés

Tartsak ki amellett,

amit vallaltam, a sziil61
,,0rokség” segitségével,
VAGY a nehézségek
lattan adjam fel, és
menekdiljek el?

Melyek azok a
feladataim amelyek nem
érik meg a kitartast, és
melyek azok, amelyek
mellett ki kell tartanom?

— a csaladi (sziil6i) értékekbol
vald épitkezés, a nem hatékony
sémak feliilirasa

— a vallalt cél melletti kitartas

2. Leleményes
testvérek (lizbég
népmese)

— az érzékeld
tudatos jelenlét,
megfigyel6képesség
gazdagito ereje

— a leleményesség, a
tiszta ész értékeivel
val6 boldogulas

— a csaladi
orokséggel valo
szembenézés, abbol
valo taplalkozas

Hogyan lehet
lelményességgel, tiszta
ésszel boldogulni az
¢életben?

— az érzékeld tudatos jelenlét
fejlesztésére

—a megfigyeloképesség
fejlesztésére

— bizni a sajat meglatasok
érvényességében

— értékrendszer fejlesztése: a
tiszta ész, a leleményesség kincs
— a részletek/apro jelek
megfigyelése és Osszerakasa
utan levonni a kovetkeztetéseket
— a csaladi 6rokség tudatositasa,
az abbol valo taplalkozas
lehet6ségeinek felismerése

3. Mese a Naprdl
(lapp népmese)

— a hitnek, a
cselekvésnek,

az aprolékos
munkanak, a félelem
legy6zésének a
szerepe a visszahtizo
erdktol valo
megszabadulasban,
a bels6 ,,Nap”
megtalalasanak utjan

Maradjak ,,s6tétség”-
ben (tehetetlenségben),
varjam, mig megsziinik
magatol a tél, VAGY
higgyek abban,

hogy van ,,Nap”,
mozgositsam az
er6forrasaimat (induljak
el, aprolékos munkaval
dolgozzam, valjak
,,b0lccsé™), és keressem
meg a ,,Nap”-ot?

— a belsg ,,fekete testvérek™

(a valtozast, a fejlodést gatld
bels6 tényezdk) azonositasa,
lekiizdése (automatikus negativ
gondolatok atkeretezése)
—abels6 ,,boles ifju” (hit,
bolcsesség, erd, kitartés,
vezetoveé valas képességének)
megtalalasa

4. Az oroszlan és
a kecske (indiai
mese)

— dnmagunkért,
sajat értékeinkért és
érdekeinkért valo
kiallas

— gyors
dontésképesség

— a megszokottol
eltéré mintazat
érvényesitése

Elfutok, VAGY
Osszeszedem a
batorsagom ¢€s
megkiizdok?

— batorsag, énerd, asszertivitas,
énvédelem, reziliencia
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A meseterapias

tevékenység A mesében A .
. p mese tetje, . ‘s o
alatt megjelend Konfliktusa Fejlesztési lehetdségek
feldolgozott élethelyzet
mese
5. Lotilko — a veszteségbol Hogyan szerezzem —a veszteségbdl
szdrnyai (tunguz | vald Gjraépitkezés a | vissza azt, amit6l valo ujraépitkezés
népmese) magunk erejébol megfosztottak? forgatokonyvének”
Hogyan kiizdjek tudatositasa (helyzetfelismerés,
meg az irigységgel, helyzetértékelés, belatas, dontés,
gonoszsaggal, gyljtdgetés, épitkezés, utra
clutasitassal, késziilédés, elindulas)
kudarcokkal,
foldhozragadtsaggal?
6. Kirdlyldny a |- belsd Hogyan vegyem — bels6 er6kozpont megtalalasa
ldngpalotdban er6kdzponthoz vald | birtokba a belsé — kiilonboz6 akadalyokkal
(erdélyi szasz hozzaférés, annak | eré6kdzpontomat, val6 kiilonboz6é megkiizdési
népmese) szabalyozasa hogyan kiizdjek meg a | modozatok tudatositasa
— bels6 segitd bels6 egyensuly fel-/ (mikor van sziikség ,,eltolni”,
(,,taltos™) visszaallitasaért? »magunkba szivni”,
megtalalasa kiengedni”, ,,egy csapassal

levagni”)

Az alkoto-fejlesztd meseterapias foglalkozasok kotott forgatdkonyvek
alapjan szervezddnek, a kovetkezd szerkezeti elemek alapjan: 1. Beléptetés;
2. Bevezetés a mesébe — rdhangolddas; 3. Mesemondas; 4. Osszekapcsolédés a
mesével — testi tapasztalatok, érzések, gondolatok, személyes sik; 5. Levezetd
jatékok, alkotd tevékenységek 6. Kiléptetés. Ezeknek a strukturalis elemek-
nek az alkalmazasaval épiiltek fel a projekt tevékenységei. Mivel a teljes fog-
lalkozassorozat bemutatdsa meghaladna a tanulmany kereteit, ezért itt az
els6 foglalkozasnak a menetét mutatom be (2. sz. tablazat).

2. tablazat. Az elsd a meseterdpids foglalkozds forgatokinyve
(Derék Jankd és a kemény kenyér)

Szerkezeti elemek

A mesetarpias foglalkozas menete

1. Beléptetés:

2. Bevezetés
a mesébe
(rdhangolédds
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3. Mesemondds

Hol jdrsz itt, ahol a maddr sem jdr? Keresel valamit, vagy dolog eldl futsz?

Cipogyuras (so, liszt, viz, olaj): Gyuirjdl magadnak cipét, mert hosszii
utra indulunk, sziikséged lesz rd!

Megosztas: Milyen a cipd, amit gyiirtdl? Mire j6, mire tudndnd
haszdlni? Mire nem jo?
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Szerkezeti elemek A mesetarpias foglalkozas menete

4. Derék Janko és a kemény kenyér

Osszekapcsolédis | Csillagszedés (szerepjaték): Tiil sok a csillag az égen, hozd le dket! (A
a mesével mennyezetre vetitett csillagokat kell ,,lehozni”.)

A megélések megosztasa (érzések):

Mit éltél meg, mikor sikeriilt/nem sikeriilt lehozni a csillagokat az
,,69"-101?

Voltdl mar olyan helyzetben, amikor olyan nehéz/sok volt a feladatod,
hogy azt érezted , ki Qyozi ezt elvégezni”? Meséld el!

Gondolatok:

Ki a legvonzobb szdmodra mesébdl? Mit tud 6?7 Te tudod azt, amit 67

Ki volt a legellenszenvesebb? Mit tud? Te birtoklod ezeket a képességeket?
Mit nem tud? Milyen helyzetben taldlkozol vele a mesében? Taldlkoztdl
mdr ilyen helyzettel? Mit tudndl téle tanulni?

4. Személyes sik:
Osszekapcsolédds | Kézben tartott mult és jovo
a mesével Vedd a cipddat a kezedbe, és oszd ketté! A bal tenyeredbe formdld meg

beldle azt, ami ,anyai 6rokség”-ként meghatirozza a szakmai éned! A jobb
kezedbe formald meg belble azt, amit szeretnél megtartani magadnak ebbol
a jovoben!

Megosztas

Hogyan jelenik meg ,,az anyai 6r6kség” a pedagdogusi személyiségedben, a
nevelési stilusodban, a gyermekekkel vald kapcsolatodban?

5. Levezetd Batyu készitése
tevékenység Batyuba csomagoljak a meggytrt cipokat, az otthonrol hozott és az

altaluk atgyurt, atformalt ,,6rokség”-et.

6. Kiléptetés Keményen dolgoztal azért, hogy hogy lehozd a csillagokat az égbél, hogy
cipot gyiirj stb. Es ne feledd, hogy tovabbra sem ,,a szerencse, hanem
kemény munka vdr rad, amiben ki kell tartani”. Vidd ezt a csillagot, hogy
emlékeztessen téged erre, és segitsen neked ebben!

Osszegzés

A tanulmany elsé része a palyakezdd pedagdgusok palyakezdési nehéz-
ségeit mutatja be egy kérddives vizsgalat eredményei alapjan. A vizsgalat
alapjan elmondhato, hogy a palyakezddk a legnagyobb nehézséget abban
tapasztaljak, hogy sem a sziil6k, sem pedig a kollégak nem tekintenek rajuk
egyenrangu félként, és emiatt csorbat szenved az onértékelésiik. A palyakez-
d6 pedagdégusok ugyanakkor sok bizonytalansdgot és szorongast élnek
meg a munkavégzésiikkel kapcsolatban. Ennek oka, hogy tobben tgy ér-
zik, az egyetemi képzés soran az elméleti ismeretek elsajatitdsara tevodott a
hangsuly, mig a szakmajuk gyakorlasahoz sziikséges személyes készségek
és képességek fejlesztése hattérbe szorult. A palyakezddé pedagdgusok ko-
rében ugyanakkor nagy igény mutatkozik egy tamogatd kozosséghez valod
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tartozasra. A tanulmany masodik része a pedagodgusok altal a palyakezdés
életszakaszaban tapasztalt nehézségek (alacsony onértékelés, a hatarhtizas
nehézségei stb.) csokkentésére kidolgozott, meseterapias tevékenységekre
épiil6 Csillagkiit — a belsd erdk forrdsa cim mentalhigiénés projektet mutatja
be, amely valaszként sziiletett a palyakezd6 pedagogusok altal megfogalma-
zott igényekre és sziikségletekre.
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Bevezetés

Fogyatékosként élni a mindennapokat nem egyszerti feladat. Az érintet-
tek gyakran szembesiilnek kiilonféle akadalyokkal és kihivasokkal, amelyek
az elditéletekkel terhelt, toleranciat nélkiiloz6 gondolkodasmodbdl és visel-
kedésbdl fakadnak. Az esetek tobbségében az emberek az informdacidhiany
miatt bizonytalanok a fogyatékossaggal kapcsolatban, igy nem tudjak, ho-
gyan kozeledjenek az érintettekhez. Gyakran az elzarkdzast valasztjdk, és
nem vesznek tudomast roluk, kizarva Sket életiikbdl. A mai fejlett tarsada-
lom kész kellene legyen arra, hogy befogadja és integralja a valamilyen mas-
sag miatt periféridra szorult fogyatékosokat.

A tanulmany kozponti kérdése a Down-szindrémas és ép gyermek test-
vérkapcsolatanak alakuldsa, és annak megprdbaltatasai, kihatdsai a csalad
tekintetében. A kutatds sordn azokra a kérdésekre keressiik a valaszt, hogy
miként hat a csalad szerkezete, a sziiletési sorrend vagy a testvérek szama az
ép és a sériilt gyermek kapcsolatdra, illetve milyen szerepe van a sziil6knek
a testvérkapcsolat alakitdsdban? A testvérkapcsolat egy olyan komplex je-
lenség, amely tobb szempontbdl vizsgalando, tovabba alakuldsdnak pozitiv
irdnyba valo elmozduldsat tobb faktor segitheti vagy gatolhatja. A kutatd
munka végzése sordn az a szandék vezérelt, hogy megvizsgaljuk a Down-
szindrémas és ép gyermek kapcsolatanak mindségét legfOképpen a csalad-
szerkezetnek és a sziil0k viszonyuldsmodjanak szempontjabdl. Az elemezni
kivant adatok Osszegytjtéséhez ép testvérek felé fordultunk és fogalmaz-
tunk meg szdmukra kiilonb6z6 kérdéseket kérdbiv segitségével.
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1. A Down-szindréma: fogalom, korkép, szocializacio

A fogyatékossag egyik fOcsoportjat az értelmi fogyatékossag alkotja, ame-
lyet leghangstlyosabban az értelmi funkciok sériilése jellemzi. Az értelmi
fogyatékossag ,a kozponti idegrendszer fejlédését befolyasolod crokletes és
kornyezeti hatasok ereddjeképpen alakul ki, amelynek kovetkeztében az alta-
lanos értelmi képesség az adott népesség atlagatol — az elsé életévektdl kezd-
ve — szamottevéen elmarad és amely miatt az 6nallo életvezetés jelentésen
akadalyozott” (Czeizel, Lanyiné és Ratay, 1978, 18). A Down-szindroma egy
olyan genetikai rendellenesség, amely eltérd foku értelmi fogyatékossaggal és
sajatos fizikai jellemzdkkel jar. Fejlédési szintjitk nemcsak a rendellenesség su-
lyossagi mértékétdl, hanem az Sket koriilvevd kornyezettdl is fiigg. A sziilék
gondoskodasa, tamogatasa, illetve a specialis fejlesztések igénybevétele javit-
hat az értelmi képességiikon (Cole és Cole, 2006). Vilagszerte megkozelitdleg
30 ezer Down-szindromas ember €l. Némelyikiik nem igényel sok segitséget
a mindennapi élethez, mig masok szamara sziikségszer( és nélkiilozhetetlen
a tAmogatas.

A Down-szindréma a 21-ik kromoszdémapar rendellenessége okozta értel-
mi fogyatékossag. A kromoszoma egy olyan genetikai anyag, amely informa-
ciot szolgaltat a szervezet miikodésérdl, tulajdonsagairol, illetve a kinézetrdl.
A lehetséges szemszintdl, testmagassagtol egészen egyes betegségek, fogyaté-
kossagok kialakuldsanak kockdzataig, mindenrdl, ami az ember szervezetével
kapcsolatos, adatokat k6zol. A Down-szindromas egyén 21. szamu kromo-
szomajabol, nem kett6, hanem harom jelentkezik. Ebbdl adddik a Down-
szindroma szaknyelvi elnevezése, az igynevezett triszdmia (Gruiz, 2004).

A Down-szindromasok legaltalanosabb kozos jellemzdje az értelmi fogya-
tékossag. A Down-korosok 5 szazaléka tanulasban akadalyozott, 75 szazaléka
értelmileg akadalyozott, mig 20 szazaléka sulyos fogyatékossagban szenved
(Katona, 2011). A Down-szindréma okozta szellemi és testi hatraltatottsag
szamos tiinettel jelentkezik, amelyek egyiittesen ramutatnak e rendellenesség
sajatos jegyeire. A Down-koros gyermekek sziiletésiikkor atlagos testméret-
tel rendelkeznek, viszont lassabban noének, illetve kisebbek maradnak, mint
a kortarsak, tovabba jellegzetes a ttlsuly megjelenése. Az els6 par hénapban
a fejlédés iiteme megegyezik az ép gyerekek fejlddésének iitemével, azonban
az ingerek felfogasanak képessége a kozponti idegrendszer éretlensége miatt
elmarad. Jellemz6 az alacsony és zomok testalkat, illetve a kisméretti fej. A
tarko és a homlok lapos, a nyak a megszokottnal révidebb és vastagabb bér
boritja. A Down-szindromas egyén arca kicsi €s kerek, mongolid kinézeti,
eszerint lapos és folyamatosan jelen van rajta a piros pozsgas szine. A sze-
mek sajatosan kicsik, mandula alakuak. A szivarvanyhdartyaban fehér foltok
jelennek meg, amelyeket Brushfield foltoknak neveznek. Az orr meglehetésen
kicsi, a szajhoz hasonldan. Az ajkak altaldban repedezettek, a nyelv barazdalt,
ami megneheziti a kisgyermek taplalasat. Az atlagosnal magasabb szajpaddal
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rendelkeznek, amelyet gotikus szadjpadként emlit a szakirodalom. A Down-
kéros emberek rovidebb végtagokkal élik mindennapjaikat. A tenyeriikon
egyetlen egy ranc taldlhatd. Az ujjak ugyancsak rovidek és teltek, tovabba a
kisujj tipikusan befele gorbiil. Kis labukon megfigyelhet6 a nagy és a masodik
labujj kozti normalisnal nagyobb térkoz (Fergus, 2023). Osszegezvén a Down-
szindroma egy nagyon komplex, tobb fejlédési teriiletet érinté kromoszomalis
rendellenesség, amelynek mar tobb évszazados multja van a tarsadalomban.

A Down-szindrémas gyerek élete, fejlddése és a tarsadalomba valo beil-
leszkedése nagy mértékben attol fiigg, hogy milyen modon képes a gondolatai,
sziikségletei, érzelmei szavakkal valo kifejezésére. Ebbdl adodoan a terapias és
neveld hatasok elsddleges célja a beszéd fejlesztése kell legyen, hiszen minél
érthetébb a Down-szindromas gyerek beszéde, annal konnyebben megvald-
sul a szocializalodasa, viszont a fejletlen beszéd, a szegényes szdkincs és az
érthetetlenség izolacidhoz, nyugtalansaghoz vezethet. A Down-szindréoma
akadalyozott, elhtizddo beszédfejlédéssel jar, ami szoros kapcsolatban all a
mozgasfejlodéssel. Megfigyelt jelenség esetiikben, hogy minél idésebbek, an-
nal kevesebb lehetdséget adnak a beszédkontaktus létrejovésének, inkabb ,,sa-
jat” nyelviiket hasznalva magukkal kommunikalnak. Ezzel a magatartassal
utat adnak a nyelvi izolaci¢ kialakulasanak, kovetkeztetésképpen egyre keve-
sebb személlyel kivannak beszélgetni, végiil csak egy személlyel teremtenek
kapcsolatot (Katona, 2011).

1.2. Down-szindrémds gyerek a csalddban, kiilonés tekintettel
a testvérkapcsolatok alakuldsdra

A Down-szindrémas kisgyermek érkezése atalakitja az egész csalad éle-
tét, kiilonleges banasmodot és feleldsségtudatot kivan a sziiloktél. Az em-
berek tobbségében felmeriilhet az a kérdés, hogy miként fog hatni a csalad
életmtikodésére az értelmileg akadalyozott gyermek. Megallapitasok szerint a
Down-szindrémas gyermeket nevel6 csalddok 65-70%-a boldogan és kiegyensu-
lyozottan él a nehézségek és megprobaltatasok ellenére is. A Down-szindromas
gyermekek kevesebb magatartdsi problémaval rendelkeznek, illetve baratsago-
sabbak, szivélyesebbek, mint a hasonlo szinti értelmi fogyatékossaggal élok.
Ennek kovetkeztében a sziilok és a csalad tobbi résztvevoi kevesebb stresszt
érzékelnek a mindennapjaikban. A csaladok tobbi 30-35%-aban nem alakul gor-
diilékenyen az élet. A sziil6k egészségi allapota nem megfeleld, a koztiik 1évo
kapcsolat megromlik, illetve az ép testvéreknek is tobb magatartasbeli gondjuk
adodik. Voltaképpen minden csalad masképp kiizd meg a Down-szindréma
diagnosztizalasanak tényével. A csalddtagok a sériilékenység és a rugalmassag
ingdjanak végpontjai kozt formalodnak. Fellelhetéek azonban olyan faktorok,
amelyek segitik vagy hatraltatjak dket az elfogadasban, a megkiizdésben. A
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tdmogato és veszélyeztetd szempontok forrasai a kovetkezok lehetnek: a sziilk
személyisége, illetve a parkapcsolatuk mindsége, a gyermek egészségi allapota,
temperamentuma, fejlédési iiteme és viselkedési problémai, mindemellett a
csalad szamara elérhetd érzelmi és anyagi tdmogatas egyarant (Gyarmati, 2012).

Osszességében a Down-szindrémas gyermek sokrétiien hat a csaladja éle-
tére, ezzel parhuzamosan a csaladtagok is befolyasoljak a sériilt egyén fejlodé-
sét és jolétét.

A testvérkapcsolatok alakuldsanak mindsége rendkiviil jelentdségteljes,
hiszen nagyon fontos szerepet jatszanak egymas szocializacidjaban. A csalad-
ban €16 gyermekek egy bizonyos szintig hasonlitanak, ugyanakkor kiilonb6zd
kornyezeti hatdsok formaljak Oket az életiik sordn, aminek eredményeként el-
téré magatartast tantsitanak bizonyos élethelyzetekben. A megnevezett kii-
16nbségek lehetnek a sziilok kiilonbozd elvarasai és attit(idjei, amelyek minden
gyermekre mas és mas modon hatnak. Egy testvér sziiletése felboritja a csalad
addigi egyensulyat, amivel nehezen kiizd meg az iddsebb testvér. Kiilondsen
jellemz6 ez a Down-szindromas testvér sziiletése esetén. Az iddsebb testvér
azt tapasztalja, hogy az Gjsziilott testvére miatt kevesebb id6 jut ra, csokken az
anyaval vald interakcié mindsége és mennyisége. Ugyanakkor ezt kompenzal-
ni szeretnék valamilyen tton, tehat térekszenek arra, hogy minél gyakrabban
kapcsolatba lépjenek az anyaval. Mindemellett fontos szerepe van az apanak
ebben a helyzetben, hiszen, ha az apa szoros kapcsolatot alakit ki az idésebb
gyermekkel, az bizonyos szintig kompenzalhatja az anya csokkent figyelmét
(Vajda és Kosa, 2005). Az id6sebb gyermek e negativ érzelmei és lelki vivodasai
egyértelmien kihatnak a testvérrel valo kapcsolatra, ugyanis a testvért tartja
felel6snek mindezért. Mi torténik akkor, ha a testvérnek egy Down-szindrémas
testvérrel kell szembenéznie? Egy sériilt gyermekkel valo testvérkapcsolat ala-
kulasakor tobb tényezdvel allunk szemben. Elsésorban rendkiviil mérvadé a
sziiletési sorrend, azaz a Down-szindromas gyermek idésebb vagy fiatalabb
a testvérénél/testvéreinél, ugyanakkor nem elhanyagolhato a testvérek szdma
sem. Masodsorban lényegbeli elem, hogy az adott csalad milyen mértékben
gyakorolja a szocializaciét. Ezenfeliil meghatarozo szempont, hogy a Down-
szindromas gyermek milyen mértékben igényli a tobbletenergiat a sziiloktdl
és a testvérektodl (Borbély, Jaszberényi és Kedl, 2000).

A szakirodalom szerint a sériilt gyermek testvére egy ugynevezett , sériilé-
keny gyermek szindroma” (Kalman, 1997, 65) elvisel6je. Ez a megnevezés ma-
gaban foglalja mindazt, ami kozvetlentil hat az ép testvérre a Down-szindrémas
gyermek gondozasa és nevelése soran. A sziil6k két irdnyba mozdithatjak el az
ép gyermekiik személyiségalakuladsat. Egyfeldl elkényeztethetik, talvédhetik,
ami altal egy 6nz6 és 6nallotlan felnéttet faragnak beldle. Masfeldl elhanyagol-
hatjak, hiszen idejiik nagy részét a Down-szindromas gyermekre szentelik. Az
ép testvérek egy bizonyos ideig el tudjak nyomni a sajat sziikségleteiket, azon-
ban idével kikényszeritik a sziild figyelmét egy sajatos, nem minden esetben
elény0s titon. Az ép és a Down-szindrémas testvér kozotti kisebb korkiilonbség
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esetén gyakran el6fordul a kozos jaték, viszont tobb vita és veszekedés kelet-
kezik abbdl, hogy a sériilt gyermek masképp viselkedik és mdas magatartdssal
rendelkezik. Nagyobb korkiilonbség esetén a sziilok felnéttként tekintenek
az id6ésebb ép gyermekre és felnott feladatokat biznak rd. Ennek tekintetében
a sziil6knek torekedni kell az egyensuly fenntartdsara. Nem szokatlan az ép
testvérek az a fajta megnyilvanuldsa, hogy szégyellik a Down-szindrémas test-
vériiket a baratok, kortdrsak el6tt a massaga miatt. Ez az érzés kamaszkorban
egyre inkabb erésodik benniik, ennek eredményeképpen nem szivesen hivjak
at a barataikat otthonukba, illetve egyre kevesebb k6z0s programot szervez-
nek. Ugyanakkor rettentéen rosszul viselik, ha valaki bantja, cstfolja a sériilt
testvériiket barmilyen mddon is. Esetenként megvédik Oket és kiallnak értiik,
azonban a batortalanabbak belsé lelki kiizdelmeket élnek meg (Sarlds, 2017).
A testvérkapcsolati nehézségek és akaddalyok soran természetes, ha az ép test-
vérben megfogalmazddik az a gondolat, hogy barcsak olyan testvére lenne,
mint a tobbi gyereknek. Ugyanakkor az idé muldsaval ez a folyamat fejlédik és
atalakul, mignem megsziiletnek azok a gondolatok az ép testvérben, hogy vol-
tak pozitiv hozadékai is egy Down-szindromas testvérrel valo nevelkedésnek.
A Down-szindrémas testvérrel valo nevelkedésnek és kapcsolatnak jelentds
hatésa van az ép egyén felnSttkordra is. Ertelemszertien megjelenhet az a féle-
lem, hogy Down-szindromads gyermeke sziilethet neki is, és jogosan érezheti
azt, hogy nem szeretné tjjra élni ezt mas szerepben sem, anyakeént vagy apaként
(Kalman, 1997).

A Down-szindrédmas és ép testvér viszonya masmilyen formaban alakul,
mint egy ép gyermekekbdl 4ll6 testvérkapcsolat. Pozitiv és negativ hatdsait
mindenekel6tt a sziil6k magatartasdnak €s hozzaallasanak koszonhetden fejti
ki. Ennek értelmében rendkiviil fontos szerep jut a sziiléknek abban, hogy a
gyermekek egymas iranti viszonyat és attit(idjét a megfeleld ttra téritsék.

2. Down-szindromas testvér a csaladban — egy empirikus vizsgalat
tiikkrében

2.1. A kutatas célja

A kutatas f6 célja a testvérkapcsolatok vizsgalata a Down-szindromas gyer-
meket neveld csalddokban. Hogyan hat a csaldd szerkezete, a sziiletési sorrend
vagy a testvérek szama a koztiik 1év6 kapcsolatra? Mindemellett milyen szere-
pe van a sziil6knek e kapcsolat formalodasaban?

A testvérkapcsolat Osszetettsége okan tobb szempont mentén vizsgalando,
ezért mindvégig igyekeztiink széles latokorrel vizsgalodni, kutatni. A kutatas
sordn az ép testvér szemszogeébdl vizsgalddtunk és kifejezett hangsulyt fek-
tettiink az érzelmeinek, tapasztalatainak feltardsara, illetve a sziilékkel vald
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kapcsolatanak elemzésére. Mindemellett kivancsiak voltunk arra is, hogy mi-
lyen gondolatok sziiletnek benne, ha a sériilt Down-szindrémas testvérére gon-
dol. Fontosnak tartottuk figyelembe venni, hogy miként viszonyul egymdshoz
a testvérpar az ép egyén szerint, illetve mennyi id6t toltenek egyiitt a minden-
napjaik soran. Ugyanakkor érdeklédtiink afeldl is, hogy véltek-e hasonlosagot
felfedezni egymasban. JelentGs szerepet tulajdonitottunk a sziilok attit(idjének
is a testvérkapcsolat alakuldsanak vonatkozasaban, hiszen 0k is kozremtikod-
nek a kapcsolat funkcionalitdsdban, tulajdonképpen a sziil6k hatarozzdk meg
a viszony mindségének alapjat.

2.2. Hipotézisek

A kutatasi probléma alapjan a kovetkez6 f6hipotézist fogalmaztuk meg: a
Down-szindrémas gyermeket neveld csaladokban a testvérek kozotti kapcesolat
negativ iranyba mozdul el a sériilés jelenlétébdl adodoan, mert a sériilt gyermek
tobb figyelmet kap a sziilok részérdl, amit nehezményez az ép gyerek.

A f6hipotézis tovabbi alhipotézisekre bomlik:

» A Down-szindrédmas és a tipikus fejlddésti gyerekek sziiletési sorrendje

befolyasolja a testvérkapcsolat mindségének alakulasat.

» A Down-szindromas gyermeket nevel6 csaladokban a testvérek szama
noveli az ép gyermekek és a Down-szindrémas gyermek pozitiv test-
vérkapcsolatanak esélyét.

> A sziil6knek a Down-szindrémas gyermekiikkel vald foglalkozas ide-
jének mennyisége egyenesen aranyosan noveli az ép testvérben az
irigységet és a testvérféltékenységet, tehat a sziil6k viszonyuldsmodja
befolyasolja a testvérkapcsolatok alakuldsanak jellegét.

2.3. Populicio és mintavétel

A kutatas populacidjat olyan 8 évnél id6sebb gyermekek alkotjak, akik
Down-szindrémas testvérrel nevelkednek vagy nevelkedtek. A kutatds ada-
tait szolgald informadcidkat kérddives felméréssel gytijtottiik ossze, amelynek
kitoltéséhez 31 személy jarult hozza. Célunk volt, hogy a kérddivvel elérjiink
minél tobb olyan csalddot, akik egy Down-szindrémas gyermeket és minimum
egy ép gyermeket nevelnek. A vizsgalatot legfképpen a Down Dada Szolgélat
(Budapest), az Orban Alapitvany (Székelyudvarhely) és az Udvarhelyszéki
Anydk Egyesiilete tAmogatta a kérd6iv kérdéseinek a megvalaszolasaval.

A kérddivet kitolto ép testvérek szama 31 fore terjed ki, a nemek és az
életkor szerinti eloszlas egyenl6tlen ardnyu. A kutatdsomban 18 lany/né és 13
fiu/férfi vett részt, koziiliik legtobben a 18-23 éves korosztalyba sorolhatdak be.
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2.4. Kutatasi modszerek és eszkozok

A Down-szindrémas és ép gyermek testvérkapcsolatanak alakulasat kér-
ddives modszer altal kutattuk. A sajat készitésti kérddiv kitoltéséhez olyan 8
évnél iddsebb ép gyermekeket vagy mar felndtteket kerestiink, akik Down-
szindromas testvérrel nevelkednek vagy nevelkedtek, hiszen az Ok segit-
ségiikkel tudtuk feltérképezni azt, hogy miként hat az ép testvér életére a
Down-szindrémas testvér. A kérddiv Osszesen 15 kérdésbdl allt, amelynek
bevezetd részében a kutatasi minta nem és életkor szerinti eloszlasanak felmé-
résére torekedtiink. A tovabbiakban informacidt gyjtottiink a kitolté személy
csalddszerkezetérd], sziiletési sorrendjérdl nevezetesen arrdl, hogy hany testvé-
re van és a csalad mely résztvevdivel nevelkedik/nevelkedett, illetve hanyadik
gyermekként sziiletett a csaladba. A kovetkezékben kiilonboz6 kijelentéseket
fogalmaztunk meg az ép testvér Down-szindrédmas testvérével valo talalkoza-
saval, a koztiik megnyilvanuld viszonnyal és az esetleges konfliktushelyzetek
kialakulasaval kapcsolatosan. A tobbi kijelentés az ép gyermek sziil6kkel vald
kapcsolatara, az ép gyermek elhanyagoltsagara, figyelemhidnydra és a testvér-
féltékenységre utalt. Végiil olyan kérdésekre kerestiik a valaszt, hogy vagytak-e
az ép testvérek a Down-szindrémas testvériik helyett egy ép testvérre, illetve
milyen érzések és gondolatok fogalmazodnak meg benniik, amikor a sériilt
testvériikre gondolnak. Kivancsiak voltunk arra is, hogy a testvérféltékenység
milyen mdédon nyilvanult meg, illetve melyik sziilGjiiktdl érezték a tobb figyel-
met, gondolkodast és szeretetet. A kérd6iv befejezéseképpen két nyitott kérdést
fogalmaztunk meg arrol, hogy milyen hasonlosagokat fedeztek fel egymasban
a testvérek, illetve az ép testvér szerint melyek a pozitiv hozadékai egy Down-
szindromas testvérrel vald nevelkedésnek.

2.5. A kutatads eredményei és ezek értelmezése

A vizsgalatunkhoz sziikséges adatok dsszegytijtésében olyan személyek se-
gitettek, akik Down-szindromas testvérrel élnek vagy éltek gyermekkorukban.
A feldolgozandé adatokat az emlitett kérd6iv kitoltése altal nyertiik, amelyek-
nek elemzése sordn valtozatos eredmények sziilettek. A kérddivet kitoltd 31
személy koziil az ép testvérek nagyrésze az idésebb, hiszen els6 gyermekként
sziilettek a csaladba, illetve tobbségiik nevelésében mindkét sziild részt vett.

Az informécidgytjtésiink kiterjedt a Down-szindrémas gyermeket neveld
csaladban €16 testvérek szamara is. A kutatas egyik hipotézisében mar megfo-
galmaztuk, hogy Osszefliggést feltételeziink a testvérek szdma és a testvérkap-
csolatok alakuldsa kozt, ezért tartottuk fontosnak megfogalmazni azt a kérdést,

hogy hany testvére van az ép személynek.
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m 1 testvér
M 2 testvér
M 3 testvér

M 3-nal tobb testvér

1.abra. Az ép személy testvéreinek szama

Ahogyan azt az 1. dbra szemlélteti, a kutatdsi minta felének csak egy
testvére van, illet6leg a Down-szindrémas testvére. Ez arra enged kovetkez-
tetni, hogy a kutatdsi minta nagyrészét alkoto elsdsziilott ép testvéreknek,
szamszerlien 16 személynek a legtobb esetben a Down-szindromas testvére
utdn nem sziiletett tobb testvére. Az ép testvérek 26%-anak, pontosabban 8
egyénnek két testvére, mig 10%-anak, vagyis 3 egyénnek harom testvére van.
Meglep6 eredménynek szamit, hogy az esetek 13%-a haromnal tobb testvér-
rel él/élt egyditt. Voltaképpen a kutatds eredményei azt tiikrozik, hogy alap-
vetden jellemzdbb az a tény, hogy az ép gyermeknek a Down-szindromas
testvére utdn nem sziiletik tobb testvére.

A kutatds tovabbi részében igyekeztiink feltérképezni a tipikusan fejlé-
do6 gyermek és a Down-szindrémas testvér egymashoz vald viszonyulasat.
Ennek tényére az ép testvérek vildgitottak ra a valaszadasuk segitségével.
Az eredmények jelentds mértékben egybehangzdak, hiszen atlagosan azo-
nos valaszok érkeztek.

m szeretet

mcsodalat
féltékenység

mharag

®igazsagtalansag

2.abra. Az ép és a Down-szindromds testvér egymdshoz vald viszonyulisa
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A kutatasi mintat alkot6 31 személy atlagosan nyitott és kozvetlen vi-
szonyrdl szamol be annak ellenére is, hogy az egyik testvér értelmi fogyaté-
kossaggal rendelkezik. Az ép testvérek részérdl nagy mértékben jellemzd a
nyitottsag és a gyakori kapcsolatfelvétel, amely eldrevetithet egy harmoni-
kus testvérkapcsolatot. Mindemellett az adatok alapjan kijelenthet6 a Down-
szindrémas testvérek iranti csodalat is egy karakterisztikus jelenség. Az ép
testvérek elmondasa szerint a koriilirt viszonyuldsmaod a sériilt testvér részé-
rél is azonos. Tapasztalataik szerint a Down-szindrémas testvér is hajlandé a
kapcsolat gyakorlasdra, illetve egyiittmiikod6 magatartast tantsit a testvére
irdnyaba. Ugyanakkor a sériilés ellenére is képes kifejezni a testvére iranti
csodalatot és biiszkeséget.

Az érzelmek terén tovabb vizsgalddva arra kértiik az ép testvéreket,
hogy nevezzék meg azt az érzést, amely leginkabb eluralkodik benniik, ami-
kor az értelmi fogyatékos testvériikre gondolnak.

m szeretet

mcsodalat
féltékenység

mharag

® igazsagtalansag

3.abra. Az ép testvér érzése a Down-szindrémds testvére irdnt

A 3. dbrardl egyértelmiien leolvashato, hogy az ép testvérek kizardlag
pozitiv érzelmeket jeloltek meg. A kutatdsi minta tulnyomo része, vagyis
94%-a szeretetet érez a masképpen fejlédd testvére irant, mig 6%-uk a csoda-
lat érzésérdl nyilatkozik. Negativ érzelmek, mint a féltékenység, a harag és
az igazsagtalansag egyikiik esetében sem volt jellemz6.

A kutatas tovabbi részében kitértiink az ép gyermekek sziilékkel valod
kapcsolatara, illetve vizsgalddtunk azon a téren, hogy miként hat az érzelmi
biztonsagukra a sériilt tesvérrek valo egyiittélés. Ennek érdekében kiilonbo-
z0 kérdéseket tettiink fel az ép testvéreknek arra vonatkozdan, hogy milyen
valtozasokat tapasztaltak a sziil0k figyelmének megosztottsdga sordn, illetve
milyen mértékben érezték a sziil6i figyelem csokkenését a Down-szindromas
testvér gondozasahoz sziikséges sziil6i tobbletenergia kifejtése miatt.
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A csaladtagok, rokonok figyelmeztették a
szlleimet arra, hogy nem forditanak elég
figyelmet ram a sériilt testvéremhez képest.

Eléfordult mar az is, hogy kart tettem magamban

azért, hogy tébbet gondoskodjanak rélam a
szileim.

Azt érzem/éreztem, hogy kizdenem kell a
szlleim figyelméért.

1
| 1,08
Azt érzem/éreztem, hogy a Down-szindrémas
testvérem tobb figyelmet kap a sziileimtél.

Elhanyagolva érzem/éreztem magam a testvérem
szlletése utan.

1,00 1,50 2,00 250 3,00 350 400 4,50 500

4.abra. Az ép testvér sziildi figyelemigénye

A 4. abra egyértelmiien azt mutatja, hogy a tipikusan fejl6d6 gyerme-
kek nagy része nem érzi azt, hogy szamottevéen hattérbe szorulna a Down-
szindromas testvér jelenléte miatt. A kutatdsi mintara egyrészt nem jellemzd,
hogy elhanyagoltdk volna a sziil6k a sériilt gyermek sziiletése utan. Masrészt
nem tipikus az sem, hogy sziil6i megkiilonboztetés érte Sket a figyelem meg-
oszlasanak tekintetében. Kovetkeztetésképp nem tapasztaltdk azt sem, hogy
kiizdenitiik kellene a figyelemért, hiszen a sziilok kielégitették az erre vonat-
kozo igényeiket, sziikségleteiket. Tekintettel arra, hogy az ép testérek szii-
16i figyelemigénye harmonikusan alakult, nem kényszeriiltek 6ndestruktiv
modszerekre a figyelem és a gondoskodas eléréséhez. Pontos képet szeret-
tiink volna kapni arrdl is, hogy az esetleges figyelemhiany felt(inést keltett-e
a csaladot koriilvevd emberek szamara. Ennek ténye egyaltalan nem volt jel-
lemz6 a megkérdezett ép testvérek vonatkozasaban, mert nem voltak ilyen
jellegi gondok a kérddiv altal elért csaladok esetében.

A kutatasban 31 személy nyitott és kozvetlen kapcsolatot irt le, fiigget-
leniil attdl, hogy egyikiik értelmi fogyatékos. Az ép testvérekre jellemz6 a
gyakori kapcsolattartas és a Down-szindromas testvér iranti csodalat, amely
kolcsonos. A Down-szindromas testvér is egyiittmiikodd, és kifejezi biisz-
keségét testvére irant. A sziiletési sorrend alapjan végzett kétmintdas t-proba
szignifikdns eredményeket mutatott.

1.tablazat. Az iddsebb és a fiatalabb ép testvér viszonyuldsmod arinydnak dsszehasonlitdsa
statisztikai préba dltal

A Down- Atla o
szindromas
testvér fiatalabb ép idosebb ép T-érték P-érték | Szignifikancia
nyitottsiga az testvér testvér
ép testvér fele.
ép testvérek 4,17 4,80 209424 | 0.022545 | szignifikéns
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2.tablazat. Az iddsebb és fiatalabb ép testvérek a Down-szindromds testvér nézdpontjabol
adott vdlaszainak 0sszehasonlitdsa statisztikai proba dltal

Az ép testvér Atlag
nyitottsaga a - — - o o o .
Down-szindrémas ﬁatalabt’) p 1doseb‘t? ep T-érték P-érték Szignifikancia
testvér fele. testver testvér
€p testvérek 4,83 4,72 -0.36044 0360566 | nem szignifikans

A Down-szindrémas testvér nyitottsaga
az ép testver fele.

Az ép testvér nyitottsaga a Down-
szindrémas testvér fele.

-

1 2 25 3 35 4 45 5

m g fiatalabb testvér szerint = iddsebb testvér szerint

5.abra. A sziiletési sorrend hatdsa a testvérek kozotti viszonyuldsmodra

A fenti tablazatok és diagram azt szemléltetik, hogy a sziiletési sorrend
révén megfigyelhet6-e jelentds eltérés a testvérek kozotti viszonyuldsmaod
tekintetében. Az ép testvérek vonatkozasaban nincs szignifikans eltérés az
idGsebb és ép gyermekek Down-szindromas testvériik felé tantsitott viszo-
nyuldsban, hiszen a statisztikai proba soran kapott p értéke nagyobb, mint
.05. Kovetkeztetésképp az ép testvérek viszonyuldsara nem gyakorol hatast
a sziiletési sorrend. Ellenben a Down-szindrémas testvérek nézépontjabdl
megkozelitve eltéréen vélekednek az iddsebb és a fiatalabb ép testvérek. Az
id6sebb testvérek szignifikdnsan jobbnak érzékelik a Down-szindrémas test-
vér kozeledését, mint a fiatalabb testvérek, hiszen a p értéke kisebb, mint
0,05. Tehat kijelenthetd, hogy a sziiletési sorrend részben befolyasolja a test-
vérek kozotti kapcsolat alakulasat.

A testvérek szama és a testvérek viszonyuldsmodja kozti kapcsolat felta-
rasa érdekében korrelacidszdmitast végeztiink.
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A testvérek szamanak és a testvérek
viszonyulasmodjanak kapcsolata
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6.abra. A testvérek szamanak és a testvérek viszonyulasmodjinak kapcsolata

A korrelaciészamitds sordn az r értéke 0,1256 lett, ami azt jelzi, hogy
nincs korrelacio a két valtozo kozott, vagyis a két valtozo fliggetlen egymas-
tol. Tehat a testvérek szamanak és a testvérek kozotti viszonyulasnak nincs
kapcsolata a kutatdsi mintank esetében. A csalddban nevelkedd testvérek
mennyisége nem mutat ki egytitt novekedést a testvérek kozotti kapcsolat
pozitiv iranyba val6 elmozdulasaval.

Az ép testvér bels fesziiltsége kivalthatja benne a testvérféltékenységet,
emiatt igyekeztiink feltérképezni, hogy a kutatasi mintank esetében mennyi-
re jellemzd e jelenség kialakulasa.

mVerbalis bantalmazas altal.

m Versenges, rivalizalas altal.

Elfojtottam magamban,
nem beszéltem rdla.

mNem voltam féltékeny a
testvéremre.

7.abra. Az ép testvér féltékenységének megnyilvinulisa
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A kutatdsi mintankat képezd ép testvérek tulnyomo részére nem volt
jellemz6 a testvérféltékenység kialakuldsa, mivel 65%-uk azt a valaszt adta,
hogy nem tapasztalta a testvérféltékenység érzését. Ezt kovetéen a meg-
kérdezettek 26%-a szerint jelen volt a testvérféltékenység, de inkdbb nem
beszéltek errdl a negativ érzésrdl, hanem elnyomtak magukban. A tovab-
bi 6%-ra, vagyis 2 személyre ugyancsak jellemzé volt a testvérféltékenység,
amely versengés és rivalizalas altal meg is nyilvanult. Végezetiil egy sze-
mély azt nyilatkozta, hogy a féltékenysége verbalis aton kertilt kifejezésre.

A feltételezésiink megvalaszolasa érdekében korreldcidszamitast vé-
geztiink a sziildi figyelem és a testvérféltékenység mértéke kozti kapcsolat
feltarasara.

A szuiloi figyelem és a testvérféltékenység mértékének kapesolata

45
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8.abra. A sziildi figyelem és a testvérféltékenység mértékének kapcsolata

A korreldcidszamitds eredményeként kapott r értéke 0,1518, amely
egyértelmien a korreldcié hianyara mutat ra. Tehat a két valtozo, azaz a szii-
16i figyelem mértéke és a testvérféltékenység mértéke fliggetlen egymadstdl,
gyenge kapcsolat van koztiik. Tulajdonképpen a sziilok sériilt gyerekre ira-
nyulo figyelmének mértékével nem novekedett egytitt az ép gyermekben a
testvérféltékenység mértéke.

2.6. Kutatasi kovetkeztetések

A kutatdsunk féhipotéziseként a kovetkezdt fogalmaztuk meg: A Down-
szindromds gyermeket neveld csalddokban a testvérek kozotti kapcsolat negativ
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irdanyba mozdul el a sériilés jelenlétébol adodoan, mert a sériilt gyermek tobb figyel-
met kap a sziilok részérdl, amit nehezményez az ép gyerek.

A féhipotézis nem igazolddott be, hiszen a kutatasi mintankat alkotd ép
személyek tilnyomo tobbsége nem tapasztalta a testvérkapcsolat negativ jelle-
gét, annak ellenére sem, hogy a testvér Down-szindrémas. A tényt alatamasztja,
hogy a tipikus fejlédésti és a Down-szindromas gyerek egymashoz vald viszo-
nyuldsmoddja rendkiviil pozitiv és eléremutatd tendenciat mutat. Tovabba a
hipotézis igazolédasanak hidanyat mutatja az is, hogy az ép testvérek minde-
nike pozitiv érzelmet jelolt meg a Down-szindrémas testvérére gondolva. Az
ép gyermekek elmonddsa szerint a figyelemigényiik nem szenvedett hianyt
jelentds mértékben a sériilés jelenlétébdl adoddan sem. Nem jellemzd rajuk
az elhanyagoltsag érzése, ugyanakkor egy bizonyos szintig érzékelhetd volt a
Down-szindrémas gyermekre szant sziildi figyelem eltérd mértéke, azonban ezt
természetesnek és elfogadhatdnak tekintették a sériilés miatt. A kutatasi minta
alanyainak jelentds része azt nyilatkozta, hogy mindkét sziil6 részérol érzékelte
a torédést és az odafigyelést, ami ugyancsak ellentmond a feltételezéseinknek.

A Down-szindromads és tipikus fejlodésti gyerekek sziiletési sorrendje befolydsolja
a testvérkapcsolat mindségének alakuldsdt alhipotézisiink részben igazolddott be,
hiszen mind az idésebb, mind a fiatalabb testvér ugyanannyira nyitott a Down-
szindromas testvére felé, hiszen nincsen szignifikans eltérés a valaszaik kozott.
Ezzel szemben Down-szindromas testvérek nézépontjabol eltéréen vélekednek
az idGsebb és fiatalabb ép testvérek. Az idGsebb testvérek szignifikansan jobb-
nak érzékelik a Down-szindrémas testvér kozeledését, mint a fiatalabb testvé-
rek. Ennek alapjan kijelenthet6, hogy bizonyos mértékben a sziiletési sorrend
hatast gyakorol az ép és a Down-szindrémas testvér kapcsolatanak alakuldsara.

A masodik alhipotézisiink, miszerint A Down-szindromds gyermeket neveld
csalddokban a testvérek szama néveli az ép gyermekek és a Down-szindrémds gyermek
pozitiv testvérkapcsolatinak esélyét, nem igazolddott be, hiszen nem sziikséges
minél tobb testvérrel rendelkezni annak érdekében, hogy harmonikus testvér-
kapcsolat alakulhasson ki a Down-szindromas testvérrel. A kutatasi mintank
nagyrésze, szamszeriien 24 személy egy vagy két testvérrel nevelkedett, azon-
ban ekkor is kialakult a megfeleld testvérviszony. A hipotézis megvalaszolasa
érdekében korrelacioszamitast végeztiink, amelynek eredménye megerdsitette,
hogy testvérek szama nem befolydsolja a testvérek kozotti viszony alakuldsa-
nak mindségét. Kovetkeztetésképp, annak az ép gyereknek, aki egy Down-
szindromas testvérrel nevelkedik, nincs sziiksége tobb testvérre ahhoz, hogy
novelje a sériilt testvérével valé kapcsolatanak pozitiv irdnyba val6 elmozdu-
lasadnak esélyét.

A harmadik alhipotézis, mely szerint: a sziiléknek a Down-szindrémds gyer-
mekiikkel vald foglalkozis idejének mennyisége egyenesen ardnyosan noveli az ép
testvérben az irigységet és a testvérféltékenységet, tehdt a sziilok viszonyulismodja
befolydsolja a testvérkapcsolatok alakuldsdnak jellegét, részben igazolddott be, mert
a szlil6k magatartdsa és megnyilvanuldsa rendkiviil fontos a testvérkapcsolat
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alakitdsaban és az ép testvér mentalis és érzelmi jollétének biztositasaban,
azonban a sériilt gyermekkel valo foglalkozds nem minden esetben novelte a
testvérféltékenységet az ép testvérben. A kutatasi minta 65%-a azt vallja, hogy
nem alakult ki benne testvérféltékenység a sériilt testvér sziil6i gondozasa so-
ran, ami ugyancsak a hipotézisiink elvetésére késztet. A hipotézis vizsgalata
soran ugyancsak korreacidoszamitast végeztiink a sziil6i figyelem és a testvér-
féltékenység mértéke kozti kapcsolat feltarasara (lasd 7. szamu dbra). Az sta-
tisztikai elemzés eredménye, azaz az r értéke az bizonyitja, hogy a két valtozo
fiiggetlen egymastdl. Tulajdonképpen a sziildi figyelem mértéke nem novelte
az ép gyerekben a testvérféltékenységet. Ennek értelmében tehat a sziil6knek
a Down-szindrémas gyermekiikkel valé foglalkozas idejének mennyisége nem
noveli egyenesen ardnyosan az ép testvérben az irigységet és a testvérféltékeny-
séget. Ugyanakkor a sziil6knek jelentds szerepe van a testvérkapcsolat alaki-
tasdban, amelyre rdmutat a kutatdsi tovabbi része is. Az ép testvérek egy része
azt mondja, hogy a sziil6k esetenként egy életkornak nem megfeleld feladatot
biztak rajuk vagy esetlegesen a sériilt gyerek jovobeli gondozasara készitették
fel. A sziil6k efajta magatartasa belsd fesziiltséget és vivodast indithat el az ép
gyermekben, amely az esetek tobbségében ki is hat a testvérkapcsolatra, hiszen
a sériilt testvérhez koti a problémak forrasat. Mindazonaltal a testvérkapcsolat
ersodéséhez azaltal segitik a sziilok gyermekeiket, hogy olyan biztonsagos
csaladi légkort alakitanak ki, amelyben az ép gyermek képes megosztani ne-
gativ érzelmeit és amely altal megel6zték azt, hogy az ép gyermek a sériilt
testvéren vezesse le a fesziiltségeit, igy rontva a testvérkapcsolat mindségén.

Osszegzés

A Down-szindréma mint értelmi sériilés jelenléte nem vonja maga utan
feltétlentil a testvérkapcsolat megromlasat, s6t a kutatasi mintank arrol szamolt
be, hogy kifejezetten pozitiv hatdst gyakorolnak egymasra. A testvérkapcsolat
egy Osszetett fogalom, amelynek fejlddése vagy megromldsa tobb tényezd fel-
sorakozasanak eredménye, amelyekben kulcsfontossagu a sziilék viszonyu-
lasmodja és attittidje.
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