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Introducere

Studiul familiei a reprezentat dintotdeauna o tema centralda in
stiintele sociale, fiind esential in intelegerea modului in care functioneaza
structurile de baza ale societatii. Familia este considerata una dintre cele
mai vechi si fundamentale institutii sociale, avand un rol semnificativ in
formarea, educarea si dezvoltarea fiecarui individ. Din aceasta
perspectiva, sociologia, psihologia, antropologia si alte discipline conexe
au investit numeroase eforturi in a analiza dinamica relatiilor familiale,
influenta factorilor externi asupra familiei, rolurile pe care membrii le
indeplinesc, dar si provocarile si disfunctiile cu care aceasta se confrunta.
O lucrare care sa abordeze tema familiei si a dinamicii relatiilor din cadrul
sistemului familial poate fi extrem de utild studentilor care se pregatesc
pentru o carierd in domeniul asistentei sociale.

Familia se afld in permanentd schimbare, fiind provocatd in mod
constant sd se adapteze la o multitudine de evenimente si fenomene
sociale. Teorii clasice si moderne, studii diverse, o intreaga literatura
academica Incearcd sa ne ajute sd o intelegem mai bine, astfel incat
specialistii din diferite domenii sa poatd interveni cu succes.

Disolutia familiei se referd la procesul prin care unitatea si structura
familiei se dezintegreaza, ducand la pierderea functionalitdtii acesteia ca
institutie sociala. In aceastd lucrare ne vom referi la divort, abandonul de
copii si violenta domestica ca ipostaze care conduc la disolutia familiei.
Pentru asistentii sociali, cunoasterea aprofundata a mecanismelor care
guverneaza functionarea familiei este absolut obligatorie. Acestia

interactioneaza adesea cu persoane vulnerabile sau aflate in situatii de
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criza; dar inainte de a deveni specialisti in domeniul asistentei sociale,
fiecare dintre noi are aceastd nevoie absolut fireascd de a se cunoaste pe
sine, de a se intelege; contactul cu celalalt conditioneaza acest proces al
autocunoasterii, iar in cadrul acestor interactiuni suntem frecvent
provocati sd reflectam la noi insine, dar si la celdlalt.

Familia este un sistem, iar procesele care au loc la nivel familial au
fost studiate in timp si explicate prin diverse teorii expuse in aceasta carte,
menite sa faciliteze intelegerea si descifrarea lor. Aflatd in ipostaze cum
sunt: divortul, violenta domestica sau abandonul, familia poate ridica o
multitudine de dificultati in evaluarea si proiectarea interventiilor sociale.
Instrumentarea oricarui caz de catre asistentul social presupune
invariabil o incursiune in istoricul personal al clientului; de exemplu,
pentru reabilitarea unei persoane aflate in detentie, , povestea” familiei
faciliteaza intelegerea sistemului client oferind in acelasi timp raspunsuri
pentru interventiile viitoare; consilierea copilului cu tulburari de
comportament necesitd, de asemenea, cunoasterea mediului familial in
vederea identificarii factorilor de risc si corectarea unor patternuri de
relationare gresite.

Familia reprezinta un sistem complex, interdependent, in care
schimbarile pe care le trdieste un membru al familiei genereaza perturbari
la nivelul bunastdrii tuturor membrilor. Analiza structurii familiei ofera
informatii despre rolurile membrilor, tiparele de comunicare si relatiile
de putere. intelegerea evenimentelor de la nivelul sistemului familial care
pot avea loc, cum ar fi pierderile sau tranzitiile de viatd, ajuta asistentul
social sa identifice factorii de stres si sa sprijine familia in gestionarea
acestora. Aceasta cunoastere permite o abordare holistica si personalizata,
punand accent pe resursele interne si externe ale familiei, precum si pe
modalitatile de consolidare a relatiilor. Eforturile stiintelor sociale de a
descifra complexitatea familiei nu doar ca oferd o intelegere teoretica
valoroasd, dar furnizeaza si instrumentele necesare pentru o interventie
practicd eficientd, asigurandu-se ca profesionistii din domeniul asistentei
sociale pot adresa nevoile complexe ale familiilor cu care lucreaza.

12
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Asadar, lucrarea se doreste a fi un instrument util pentru asistentii
sociali care intra in contact cu situatii de violenta domestica, abuzuri,
divort sau abandon. Ce se intampla in aceste situatii, cum se explica unele
reactii ale membrilor familiei, ce impact au aceste fenomene asupra lor,
constituie doar cateva intrebdri ale cdror rdspunsuri se cer dezlegate
utilizand teorii specifice pe care studentii le pot descoperi in aceasta

lucrare.
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1.1. Familia, un grup de oameni
care decid ei insisi ca formeaza o familie

Cand vorbim despre familie facem referire la cel mai vechi si
important grup social, indiferent de epoca istorica la care ne-am referi.
Etimologic, termenul ,familie” provine din latinescul familia, -ae, care
inseamna totalitatea membrilor dintr-o casd sau ginta. O simpla cdutare in
literatura de specialitate indica definitii diferite pentru familie; in sens
restrans se refera la soti si copiii lor minori, iar in sens larg presupune si alte
categorii de persoane. Ea se formeaza natural avand ca premisa nevoia
noastrd Inndscuta de afiliere si atasament. Prin familie intelegem, asadar, un
grup de persoane unite prin legaturi de casatorie, singe sau adoptie,
constituind o singura gospodadrie si interactionand intre ele in pozitiile lor
sociale respective, de obicei cele ale sotilor, parintilor, copiilor si fratilor. Cel
mai frecvent, familia este alcatuitda din doi adulti cdsatoriti, de obicei un
barbat si o femeie impreuna cu descendentii; acest tip de unitate, cunoscuta
ca familie nucleard, este considerata a fi cea mai veche dintre diferitele tipuri
de familii existente. Uneori, familia include nu numai parintii si copiii lor
necdsatoriti care locuiesc acasd, ci si copiii care s-au cdsdtorit, sotii si
descendentii lor, si posibil si alte persoane in varstd in intretinere; un astfel
de aranjament se numeste familie extinsa. Tillman & Nam (2008) sunt de
pdrere ca definitia standard a familiei poate limita descrierea ei, cu toate
acestea aceastd definitie este utilizata pe scara largd si permite realizarea
recensamintelor si culegerea datelor oficiale despre familie.

Articolul 48 din Constitutia Romaniei prevede ca in tara noastra,
familia se Intemeiaza pe casatoria liber consimtitd intre soti, pe egalitatea
acestora, pe dreptul si indatorirea parintilor de a asigura cresterea,
educatia si instruirea copiilor.

Privita sub aspect sociologic, familia este o forma specifica de
comunitate umand, formata dintr-un grup de persoane unite prin

cdsatorie, filiatie sau rudenie, care se caracterizeaza prin comunitate de
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viatd, interese si intrajutorare (Stanoiu,Voinea, 1983). Diferite aspecte de
ordin economic, moral, psihologic confera particularitati si complexitate
acestui tip de comunitate sociala.

Din punct de vedere juridic, familia desemneaza grupul de
persoane intre care existd drepturi si obligatii ce izvordsc din cdsdtorie,
rudenie (inclusiv adoptie), precum si din alte raporturi asimilate relatiilor
de familie. Potrivit Codului Civil, familia este elementul natural si
fundamental al societdtii, generat de actul juridic al casatoriei, incheiat in
conditiile legii, Intre un barbat si o femeie, alcatuitd din soti si copiii fara
capacitate deplina de exercitiu, precum si din alte persoane expres
prevazute de lege, In care raporturile dintre membrii ei sunt reglementate
juridic si guvernate de principiul solidaritatii.

Doua elemente de baza ale definitiei familiei au suferit modificari
majore in ultimii ani; resedinta comuna si conditia ca ambii parteneri sa
fie de sex opus. Exista diferente de la tara la tard legat de cine formeaza
un cuplu. Casdtoria si convietuirea homosexuald devine practica din ce
in ce mai acceptata si reglementatd prin lege, ca dovada, exista 37 de tari
in care casdtoria Intre persoane de acelasi sex este legala'. Este important
de mentionat ca, desi unele tari nu permit casdtoria intre persoane de
acelasi sex, acestea pot oferi alte forme de recunoastere legala, cum ar fi
parteneriatele civile sau uniunile inregistrate. In ceea ce priveste
respectarea vietii private si de familie, In cazul cuplurilor de acelasi sex,
premierul Romaniei a declarat in anul 2023 cd societatea romaneascd nu
este incd pregatitd si sustind drepturile cuplurilor de acelasi sex. In
legislatia romaneasca (Legea Nr. 292/2011, Legea asistentei sociale), din
considerente economice (de furnizare a prestatiilor sociale) sunt asimilate
familiei (1) sotul si sotia sau sotul, sotia si copiii lor necasatoriti, care au
domiciliul ori resedinta comuna inscrisa in actele de identitate si care se

! Andorra, Argentina, Australia, Austria, Belgia, Brazilia, Canada, Chile, Columbia, Costa
Rica, Cuba, Danemarca, Ecuador, Estonia, Finlanda, Franta, Germania, Grecia, Islanda,
Irlanda, Liechtenstein, Luxemburg, Malta, Mexic, Tarile de Jos, Noua Zeelandd, Norvegia,
Portugalia, Slovenia, Africa de Sud, Spania, Suedia, Elvetia, Taiwan, Regatul Unit,
Thailanda Statele Americii si Uruguay. https://www.hrc.org/resources/marriage-equality-
around-the-world
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gospodaresc impreund, (2) fratii fara copii, care se gospoddresc impreuna
si au domiciliul sau resedinta comunad, separat de domiciliul ori resedinta
parintilor, (3) barbatul si femeia necasatoriti, cu copiii lor si ai fiecaruia
dintre ei, care locuiesc si se gospodaresc impreund, daca aceasta se
consemneaza in ancheta sociala.

Familia a fost nevoitd sa se adapteze multiplelor presiuni
economice, culturale, sociale. In prezent, cei doi parteneri ai cuplului
marital pot locui in orase sau tari diferite. In acest caz, resedinta nu este
comund, totusi, ei considerd cd formeaza o familie si functioneaza dupa
regulile unei familii; perceptia despre semnificatia familiei a devenit
destul de diferita de la o cultura la altd, chiar de la o generatie la alta.
Oamenii aleg singuri pe cine sa numeasca familie, sunt situatii deosebite
in care oamenii se ,dezic” de familia lor biologica si aleg sa se afilieze
altui grup in care se regdsesc si se simt acceptati si pretuiti. Sociologii
definesc azi familia ca grup de persoane care hotdrdisc ele insele cd formeaza o
familie. Ele decid cum trdiesc, care sunt rolurile fiecaruia, cum
functioneaza sistemul familie si in baza caror norme. Indiferent de forma
sau structura pe care o are (nucleard, extinsa, monoparentald,
biparentala) relatiile din cadrul familiei sunt esentiale pentru bundstarea
psihologicd si emotionala a fiecarui membru. Ele ofera un sentiment de
apartenentd, sigurantd si stabilitate, absolut necesare dezvoltarii
armonioase si echilibrate a copiilor.

Pe scurt, familia este un sistem unic datorita intensitatii si calitatii
relatiilor dintre membrii sai, precum si datorita functiilor multiple pe care
le indeplineste. In comparatie cu alte grupuri, relatiile familiale sunt mai
intime si mai durabile, avand un impact major asupra dezvoltarii si
fericirii individuale. Familia poate hrdni sandtatea familiei amortizand
impotriva adversitatilor, dar poate, de asemenea, sa erodeze sanatatea
membrilor sai atunci cand furnizeaza cereri si asteptari constante (Ross,
Mirowsky, Goldsteen, 1990). Exista o multitudine de definitii ale familiei,
semnificatii si interpretdri culturale diverse, totusi, se considera in
unanimitate ca familia este institutia care asigura formarea si dezvoltarea

indivizilor sub toate aspectele sale. Relatiile in sistemul familial sunt
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complexe si se bazeaza pe interactiuni emotionale, sociale si biologice.
Membrii familiei impartdsesc o legaturd profunda bazata pe afectiune,
sprijin reciproc si loialitate, functionand ca un sistem in care
comportamentul unui membru influenteaza intregul grup. Relatiile
familiale sunt de obicei de lunga duratd si rareori se intrerup complet,
chiar si in conditii de conflict. Cand au loc rupturi la nivelul familiei,
acestea sunt dureroase, produc sechele tocmai pentru cd familia ar trebui
sd functioneze ca un spatiu generator de bunastare, vindecare, suport
neconditionat. Spre deosebire de alte grupuri, relatiile familiale sunt
marcate de afectiune si sustinere, loialitate, respect reciproc,
interdependentd etc.

Toate lucrdrile despre familie fac referire la transformarile pe care
aceasta le suporta ca urmare a schimbarilor sociale: modelele de viata ale
familiei, structura acesteia, insasi definitia acesteia sunt in schimbare.
Unii sunt de parere ca era mai bine cindva, cand rolurile celor doi parteneri
erau bine stabilite si respectate; ca in prezent familia se pierde sub povara
modernitdtii si pierde din importanta pe care o avea odatd. Aceiasi
oameni cred ca in trecut lucrurile erau mai sigure si mai echilibrate, pe
cand in zilele noastre, nu mai exista nicio regula. Intr-adevar, familia nu
mai este cea care a fost odinioara. Femeia munceste si face cariera si a
descoperit ca poate sa fie independenta. Propriu-zis a dobandit o putere
incredibila si un control asupra propriei vieti care au produs adevarate
cutremure la nivel familial. Integrarea femeii pe piata muncii constituie o
schimbare uriasa, cu repercusiuni asupra intregului sistem familial si
social. Fiind ocupata, femeia nu mai poate prelua in totalitate indatoririle
gospodaresti asa cum o fdcea candva. In aceste cazuri, functia educativa
a familiei a fost preluata de cdtre scoald care furnizeaza serviciile
afterschool. Copilul plecat de dimineatd, se intoarce seara acasa, de multe
ori epuizat, dupa ce va fi parcurs multe alte module si cursuri de limba,
sport, arte etc. Timpul Impreund s-a limitat la cateva ore. Oamenii au
ajuns sa imbrdtiseze si alte valori; ei doresc sa se descopere, sd investeasca
in propria dezvoltare. Au nevoie sa- si petreaca timp separat, sa fie fericiti
in forme cat mai variate. Inteleg gresit sloganul iubeste-te pe tine insuti pe
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care-l promoveaza cu indarjire. Sunt foarte variate schimbadrile pe care le
traverseaza familia, dar cel mai important este sa intelegem ca aceste
schimbari sunt inerente si ca ele urmeaza firesc ciclul evolutiv al oricarui

sistem viu.

1.2. Teorii dezvoltate pentru intelegerea functionarii familiei
1.2.1. Teoria generala a sistemelor (Ludwig von Bertalanffy, 1930)

Teoria sistemelor este un cadru conceptual care analizeaza
componentele interconectate ale unui intreg, subliniind interdependenta
si dinamica dintre ele. Aplicata in diverse domenii, aceasta presupune ca
schimbarile intr-o parte a sistemului influenteaza intregul ansamblu.
Biologul Ludwig von Bertalanffy descoperd, in anul 1930, ca toate
sistemele, indiferent de domeniul lor disciplinar, si fie ca sunt naturale
sau artificiale prezinta caracteristici comune; ca urmare, el dezvoltd o
teorie a sistemelor (cibernetica) sustinand ca aceste caracteristici generale
permit intelegerea componentelor individuale ale acestora si dinamica
lor. Sistemele se pot defini ca grupuri coezive de componente
interconectate si interdependente, fiind influentate de context. Autorul
teoriei sustine ca un sistem este mai mult decat suma partilor sale pentru
ca exprima sinergie si comportament emergent. Dacd o componenta a
sistemului este schimbatd sau afectatd, intregul sistem este afectat.
Sistemul deschis interactioneaza cu mediul sau, asa cum se intampla in
cazul familiei; In cadrul acestuia exista ierarhii, subsisteme a caror
functionare depinde de masura in care sunt indeplinite rolurile aferente
fiecarei componente. Cel mai simplu proces include o intrare, un proces, o
iesire, adica o triada. Fiecare dintre noi interpretdm viata si evenimentele
din jur prin prisma lumii noastre interioare. Cu toate cd relatiile dintre
noi prezintd particularitati anume, desi simtim si functiondm oarecum
distinct, familiile au ceva comun; membrii acesteia se comporta dupa
regulile unui sistem. Familia este considerata un sistem deoarece este
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formatd din membri care interactioneaza si influenteaza reciproc. Fiecare
individ joacd un rol specific, iar comunicarea si comportamentele fiecarui
membru afecteazad echilibrul intregului sistem. De exemplu, dacd un
membru trece printr-o dificultate, intreaga familie resimte impactul si
face eforturi pentru a restabili echilibrul. Astfel, familia functioneaza ca
un sistem viu, adaptabil si interdependent.

Autorul utilizeaza cateva concepte fundamentale care pot fi aplicate
si In analiza familiei ca sistem, si anume: holismul, homeostazia, entropia.
Sistemele trebuie analizate ca un intreg, nu doar prin partile lor
individuale. In familie, membrii functioneaza impreuna pentru a crea o
unitate mai mare decat suma indivizilor; dacd unul dintre membri trece
printr-o problemad, intreaga dinamica familiald este afectatd, de aceea,
sistemele tind sd-si mentina echilibrul prin autoreglare, dezvoltand
mecanisme pentru a face fatd crizelor si pentru a reveni la o stare de
stabilitate (astfel se restabileste echilibrul sau homeostazia familiei).
Sistemele pot fi deschise (interactioneaza cu mediul extern) sau inchise
(mai izolate). Familiile deschise comunica si se adapteaza mai bine la
schimbari, In timp ce altele pot fi mai rigide. Sistemele tind sa degradeze
ordinea in lipsa unor interventii; ele folosesc feedbackul (pozitiv sau
negativ) pentru a corecta sau amplifica comportamentele; feedbackul
sdndtos sustine dezvoltarea si adaptarea, iar cel nesanatos poate genera

tensiuni.

1.2.2. Teoria sistemelor bioecologice (Bronfenbrenner & Morris, 2006)

Teoria sistemelor bioecologice dezvoltata de Urie Bronfenbrenner
(1970) si extinsa ulterior cu Stephen J. Morris (2006) oferd un cadru
complex pentru a intelege modul in care factorii biologici si de mediu
interactioneaza pentru a influenta dezvoltarea umand. Tudge & Rosa
(2019) sunt de pdrere cd, desi teoria a fost ganditd in contextul dezvoltarii
umane, ea reuseste sa descrie relatia individ-context, justificand pe deplin
utilizarea componentei ecologic in numele sdu. Bronfenbrenner a
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identificat cinci sisteme interconectate care influenteaza dezvoltarea unei

persoane:

Microsistemul se refera la mediul imediat al individului (familie,
prieteni, scoald) unde au loc interactiuni directe, deci, contine
structurile cu care copilul se afla in contact direct. Dupda cum
constatd Ryan (2001), la acest nivel, influentele sunt bidirectionale;
pdrintii modeleaza si influenteaza formarea convingerilor si
atitudinilor copiilor, dar si copiii 1i influenteaza pe pdrintii lor. In
acest spatiu au loc cele mai puternice influente asupra copilului, dar
si structurile exterioare impacteaza microsistemul.

Mezosistemul cuprinde interconexiunile dintre microsisteme (de
exemplu, relatia dintre familie si scoala).

Exosistemul se refera la factori externi care influenteaza indirect
individul (de exemplu, locul de munca al pdrintilor). Acest strat
defineste sistemul social mai larg in care copilul nu functioneaza
direct (Ryan, 2001), dar care influenteaza dezvoltarea copilului prin
interactiunea cu o structura din microsistemul sau (Berk, 2000). Fac
parte din aceastd categorie, programele parintilor la locul de munca
sau resursele familiale bazate pe comunitate; cel mai adesea, copilul
nu este implicat direct la acest nivel, dar simte forta pozitiva sau
negativa implicata in interactiunea cu propriul sistem.
Macrosistemul, stratul cel mai indepartat de copil, este in acelasi
timp unul pe care il resimte in toate experientele lui. Ne referim aici
la cadrul cultural, legile, valorile, normele si politicile care afecteaza
dezvoltarea. Daca restrictioneaza cultura respectiva accesul fetelor
la educatie, acestea vor avea un traseu de viata conturat de catre
particularitatile macrosistemului; daca politicile care guverneaza
acest strat, aparent indepdrtat de copil, vizeaza un rol important al
comunitatii in furnizarea suportului pentru parintii singuri, atunci
este mai probabil ca acestia sa poata accesa centre de zi pentru copii,
cluburi gratuite etc, infiintate ca infrastructura de suport.
Cronosistemul cuprinde evenimentele majore din viata individului
si tranzitiile de viata. Dimensiunea temporala include evenimentele
semnificative, cum sunt nasterea unui frate, divortul parintilor,
decesul unui pdrinte. Ele pot avea un impact imediat, dar si
consecinte pe termen lung, in functie de momentul in care apar si
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de resursele disponibile pentru a le face fata. Tranzitiile de viata,

naturale in viata noastrd, trecerea de la copildrie la adolescenta,

pensionarea sau casatoria sunt influentate de contextul in care apar
si de suportul pe care individul il primeste in gestionarea lor.

Cronosistemul cuprinde si schimbarile din mediul mai larg, precum

razboaiele, crizele economice, progresele tehnologice sau

schimbarile culturale. De exemplu, un copil care creste in epoca
revolutiei digitale poate avea experiente foarte diferite fatda de un
copil care s-a nascut cu mult Inaintea internetului. Exista doua
dimensiuni ale timpului incadrate in cronosistem, si anume timpul
personal (care include momente din viata individului) si timpul
societal (care se refera la perioada istorica, sau evenimentele care
influenteaza o Intreagd generatie, razboi, pandemie etc.).

Dezvoltarea umand nu se intdmpla intr-un vid static, ci este

influentatd de momentul in care evenimentele se petrec, de

tranzitiile naturale ale vietii si de schimbarile istorice si sociale. Este

o dimensiune temporala care leaga trecutul, prezentul si viitorul in

procesul dezvoltarii.

In anul 2006, Bronfenbrenner si Morris au rafinat teoria,
introducand modelul PPCT (Process-Person-Context-Time) pentru a
explica dezvoltarea umana. Astfel, conceptele procese proximale, persoand,
context, timp reusesc sa contureze un cadru in care interactiunile regulate
si sustinute intre individ si mediu, esentiale pentru dezvoltare, sunt
modelate de caracteristicile individuale precum temperamentul, genetica
sau resursele personale. Cele cinci sisteme ecologice (micro, mezo, exo,
macro, crono) constituie contextul in care au loc procese, evenimente la
nivel individual si societal.

Cu toate cd teoria este criticata pentru ca ofera foarte putine
informatii despre cum sa fie aplicatd in cercetare (Siraj & Huang, 2020),
ea este folosita pentru a intelege o gama largd de probleme, cum ar fi
performantele scolare, sandtatea mintald sau comportamentele sociale,
oferind un cadru holistic pentru interventii si politici publice.

Cateva premise care stau la baza teoriei familiei ca sistem vizeaza
urmatoarele:
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% Intrdrile si iesirile in si din sistem; teoria sistemelor se concentreaza pe
,ce se Intampld” cu elementele (evenimentele, informatiile,
persoanele etc) care intra in sistemul familiei pe mdasura ce sunt
procesate de catre aceasta si ce fel de semnificatie vor primi;

% Conceptele de totalitate si subsisteme; familia este un intreg, toate
subsistemele sunt integrate in acest sistem, existd o dinamica intre
acestea si se afld in interdependenta;

% Rolul granitelor in definirea sistemelor; granitele care exista sunt
rezultatul interactiunilor dintre membrii familiei.

Asadar, potrivit acestei teorii, familia este un Intreg care este mai
mare decat suma partilor sale si are proprietati care nu pot fi intelese sau
analizate individual ci doar tinand cont de interactiunile cu celelalte parti
(subsisteme); exista o ierarhie a rolurilor in cadrul sistemului; fiecare
familie are o capacitate de organizare adaptativa, ea manifestandu-se ca
un sistem deschis, viu, care se poate adapta la provocarile mediului (Cox
& Paley, 2003).

Studiu de caz 1

Horst Eberhard Richter (2007), in lucrarea Familia ca pacient. Terapia
conflictelor in cuplu si familie, ofera din experienta sa de terapeut mai multe
exemple relevante pentru intelegerea mecanismelor care au loc in familie,
si propriu-zis, pentru intelegerea faptului ca familia in sine este un sistem,
alcatuit din subsisteme aflate in interactiune. Daca un element (membru)
al subsistemului este deranjat, defect, afectat, acest fapt va avea
repercusiuni asupra tuturor membrilor sistemului.

O fata de 10 ani care manifestd tulburdri alimentare este adusa de
mama la terapie. Fiica acesteia mananca foarte putin la masa, atat de
putin incat mama acesteia este sigura ca este vorba despre o tulburare
alimentara. Ceea ce nu stia mama este ca intre mese, fiica acesteia manca
pe ascuns. Dupa o evaluare atentd, s-a descoperit ca fiica proceda astfel
pentru a o pedepsi pe mama, nemancand, pentru faptul cd aceasta o
controla in exces si 1i limita spatiul personal si de actiune. Fata a gasit
aceastd manierd de a se revolta pentru ca mama astepta constant
manifestari de recunostinta si laude pentru faptul cd gatea.
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Iata cum, comportamentul alimentar al fiicei constituie un simptom,
o reactie la ceva. Reactiile noastre au cauze, determina la randul lor alte

comportamente, deci functiondm asemenea unui sistem.

Studiul de caz 2

Intr-o alta familie, adolescentul in vAarsti de 13 ani incearcd si se
sinucidd, dar se asigura ca poate fi salvat. Aflam ca el este fratele mai
mare al unei fetite de 8 ani care are o dizabilitate grava, care solicitd multa
atentie din partea parintilor. In calitate de frate mai mare, si de copil
sdndtos, acesta este parentificat. Toata atentia este focusatd pe nevoile
fetitei, mama petrece mult timp cu ea la recuperari in alte orase, iar tata
are doud locuri de munca pentru a putea acoperi costul terapiilor si
tratamentelor. Rdmas singur si neglijat, nesimtindu-se o prioritate,

adolescentul alege sa se facd vazut inghitind medicamentele gdsite in casa.

Observatii

Aceasta teorie constituie un suport extrem de valoros in practica
asistentei sociale. O multitudine de studii despre familia ca sistem
descopera o serie de fenomene interesante la nivelul familiei, care
certificd faptul cd ea este mai mult decat suma componentelor sale. De
exemplu, Deal si colab. (1999, apud Cox & Paley 2003) au descoperit ca
pdrintii se pot comporta diferit atunci cand intreaga familie este
impreund, decat atunci cand interactioneaza unul la unul cu copilul lor;
copilul poate manifesta furie ca reactie la situatiile conflictuale din familie
(Davies &Cummings, 1995).

1.2.3. Functionalismul (Talcott Parsons, 1902-1979)

Functionalismul este o perspectivd sociologica care analizeaza
societatea ca un sistem compus din parti interconectate, fiecare avand un
rol specific in mentinerea echilibrului si functiondrii generale. O analogie
celebra, furnizatd de «cdtre un reprezentant important al

25



Incursiune in problematica disolutiei sistemului familial

functionalismului, Herbert Spencer, compara aceste parti, structuri ale
societatii, cu organele corpului uman obtinand o imagine pentru un
sistem In care toate componentele sale lucreaza impreuna pentru a
promova solidaritatea si stabilitatea.

Aplicat familiei, functionalismul explicA modul in care aceasta
contribuie la stabilitatea si continuitatea societatii, avand functii esentiale
pentru individ si comunitate. Din perspectiva functionalista principalele
functii ale familiei vizeaza: socializarea, reproducerea si perpetuarea speciei,
reglementarea comportamentului sexual, furnizarea suportului emotional, roluri
economice, integrare si solidaritate sociald. Familia constituie principalul
agent al socializarii, responsabila pentru transmiterea normelor, valorilor
si culturii cdtre noile generatii. Prin acest proces, copiii invatd cum sa
devina membri activi si responsabili ai societdtii. Un rol important
consistd In oferirea unui cadru social acceptat pentru exprimarea
sexualitdtii, crearea unui mediu de siguranta si stabilitate psihologica.
Familia functioneaza ca un mecanism care integreaza individul in
societate, dezvoltand un sentiment de apartenenta si solidaritate intre
membrii sai.

Un reprezentant de seama al functionalismului este Talcott Parsons
(1902-1979) care a dezvoltat teoria actiunii sociale si elaborarea unei
perspective sistemice asupra societdtii cunoscuta sub numele de teorie
structural-functionalista. El propune un model sistemic pentru a explica
functionarea societdtii bazat pe patru functii esentiale: adaptarea, obtinerea
scopurilor, integrarea si mentinerea modelelor/latentd. Rezulta acronimul
AGIL (engl. adaptation, goal attainment, integration, latency) care descrie o
societate adaptata mereu la mediu, care functioneaza in baza stabilirii si
mobilizdrii resurselor in vederea obtinerii scopurilor. Latenta, ca ultima
componentd, vizeaza mentinerea motivatiilor si valorilor sociale, sarcini
preluate de cdtre familie. Parsons crede cd familia moderna (nucleara)
joaca doua functii principale: socializarea primara a copiilor, pregatindu-
i sa devina membri functionali ai societdtii si stabilizarea personalitatii
adultilor, oferindu-le sprijin emotional intr-o lume moderna, complexa.

El a sustinut cd diviziunea traditionala a rolurilor de gen in familie
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(barbatul ca sustindtor financiar, femeia ca Ingrijitor emotional)
contribuie la stabilitatea sistemului social. Ordinea sociala este asigurata
de catre institutiile care functioneaza Impreunda pentru a mentine
echilibrul si ordinea. Fiecare institutie are un rol specific si contribuie la
buna functionare a intregului. Desi teoria lui Parsons a fost extrem de
influentd, ea a fost criticata pentru tendinta de a idealiza ordinea sociald
si de a ignora conflictele si inegalitatile. Modelul sau structural —
functionalist ramane un punct de referinta important in sociologie, chiar
daca este completat si provocat de alte teorii contemporane.

1.2.4. Familia ca sistem Murray Bowen (1913-1990)

Murray Bowen a elaborat o teorie de referintd in explicarea
functiondrii familiei care pune in centrul preocuparilor sale modelele,
tiparele care functioneaza intre membrii acesteia. Murray Bowen (1913-
1990) a fost psihiatru american considerat pionier in terapia familiei
datorita contributiei substantiale la dezvoltarea teoriei sistemului familial.
El a subliniat cateva idei importante pentru intelegerea modului in care
functioneazd o familie si a dezvoltat aceasta teorie plecand de la
certitudinea ca familia este o unitate emotionala si ca membrii familiei
sunt puternic conectati emotional, prin urmare, ea functioneaza potrivit
unui sistem alcituit din mai multe subsisteme. In cadrul acestor
subsisteme, in functie de specificitatea relatiilor dintre membrii familiei
se formeazd niste modele comportamentale, niste tipare sau patternuri
care pot fi functionale sau disfunctionale. Un astfel de tipar este
conditionat de nivelul de anxietate determinat de perceptia unei
apropieri prea mari sau a unei distante emotionale prea mari intre
membrii grupului familial. Anxietatea poate deveni cronica in conditiile
in care cei implicati nu inteleg sau nu detin abilitdtile necesare pentru a
rezolva situatia conflictuala; In acest caz, autorul propune exercitiul
imbundtatirii personale, al declansdrii schimbarilor la nivel personal al
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membrilor triunghiurilor si facilitatea constientizdrii modului in care
functioneaza sistemul emotional al familiei.

In teoria sistemelor familiale, Bowen sugereazi ci va exista
intotdeauna o persoand in unitatea familiald care , absoarbe” cea mai
mare parte a emotiilor familiei. Indiferent de modul in care opereaza
sistemul emotional al familiei, teoria lui Bowen subliniaza importanta
familiilor de a lucra impreuna in terapie sau consiliere, deoarece poate
ajuta familia sd lucreze mai bine Impreund si sa mentina anxietatile
scazute. Familia este alcatuitd din subsisteme: subsistemul marital,
parental si al fratriilor. Aceste subsisteme functioneaza in cadrul sistemului,
un individ facand parte din mai multe subsisteme; de exemplu, mama
face parte din subsistemul parental, dar si din cel marital in calitatea de
partenera a sotului ei. Aceste subsisteme sunt definite de granite care

vorbesc despre regulile de interactiune dintre membrii acestora.

1.2.4.1. Concepte utilizate in teoria sistemica de familie

Autorul teoriei foloseste cateva concepte pentru a explica modul in
care functioneaza o familie.

1.2.4.1.1. Triunghiul

Autorul porneste de la ideea ca nucleul sistemelor emotionale mari
il constituie o relatie intre trei persoane, inteleasda drept cea mai mica
formd/ structura stabild a unui sistem emotional familial. Foloseste
termenul de triangulare pentru a explica cd atunci cand anxietatea
existenta intr-o diada (in cuplu) este prea mare, o a treia persoana (context)
este implicatd, facilitand oarecum detensionarea.

Un exemplu pe care ni-1 oferda Brown (1999, p. 4) este urmatorul:
intr-o casnicie, persoana A Incepe sa se simtd inconfortabil in relatia
foarte stransa cu persoana B. Persoana A se retrage oarecum focusandu-
se pe munca sa, care devine al treilea varf al triunghiului (C). Persoana B
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insistd sa se apropie de persoana A, ceea ce conduce la retragerea si mai
accentuatd a acestuia din urma. Simtindu-se neglijata, persoana B cauta
un aliat (D) care sa simpatizeze cu situatia sa. Persoana A incepe sd se
simtd exclusd si, deci, Incearcd sa se apropie emotiv si anxios de persoana
B. Se creeazd o stare de stres care se perpetueaza, asadar procesul de
triangulare continud si se poate diversifica.

D A

B C (Munca)

Potrivit lui Bowen, relatia dintre doua persoane produce mai putind
tensiune, Intrucat cei doi se adapteaza unul la nevoile celuilalt, pe cand
modelele actiunii intr-un triunghi se schimba odata cu diversificarea
cauzelor tensiunilor sau a intensitdtii acesteia. Asadar, unii pot ocupa
pozitia de insideri, iar altul/ altii de outsideri. Grupul acesta mic nu este
foarte permisiv, nu tolereaza intrusi, poate manifesta reactii puternice de
respingere fatd de orice alt membru care doreste sa intre in acest triunghi
al ,increderii”. Prin urmare, jocul, actiunea, comportamentele celor trei
vor cunoaste o dinamica schimbdtoare. Sa ludm spre exemplu cazul unui
cuplu proaspat casatorit. Solicitdrile exterioare, expectantele lor,
presiunile mediului vor fi mai usor prelucrate emotional si atitudinal.
Existd sanse mari ca aceste tensiuni sa nu produca furtuni prea mari. Un
eveniment oarecare impune mutarea/ convietuirea unui parinte sau frate
cu acest cuplu. Ritmul vietii, obiceiurile, libertatea de miscare, intimitatea
cuplului vor fi limitate sau chiar compromise. Tensiuni diverse pot
conduce la conflicte. In functie de modalitatea in care actioneazi insiderii
fata de outsider, de reactia acestora si de iesirea din triunghi, se ocupa

pozitii mai confortabile sau inconfortabile si se formeaza anumite tipare
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de comportament. Intelegerea mecanismelor de functionare a unui
triunghi poate facilitata Intelegerea functiondrii unui sistem mai mare

care include triunghiul in cauza.

1.2.4.1.2. Fuziunea emotionala si diferentierea sinelui

Fiecare membru al familiei se afld intr-un anumit stadiu al
dezvoltarii sale, vine cu o istorie de viata diferita, si-a format un sistem
de valori si gandire diferit, a trdit experiente care l-au conturat ca
individualitate bine determinata. Toate aceste variabile, si inca multe
altele 1i permit dezvoltarea sentimentului de sine. Unicitatea fiecaruia
este incontestabild, iar in cadrul unui grup familial se va construi o
interdependenta emotionald care variaza de la o familie la alta in functie
de nivelul de diferentiere/ dezvoltare a sinelui fiecirui membru al
familiei. Sigur cd In cadrul oricdrui grup familial se poate identifica un
oarecare nivel de interdependenta. Persoanele cu un sine slab dezvoltat
vor dezvolta relatii puternice de dependentd, ceea ce compromite
semnificativ capacitatea grupului familial de a se adapta la solicitari noi
si de a functiona In echilibru. Bowen sustine cd acest aspect este unul
deosebit de important in intelegerea functionalitatii familiei sau terapia
familiei. El spune cd o slabad diferentiere a sinelui duce la o fuziune
puternica (Brown, 1999). Autorul diferentiazd intre fuziunea existenta in
orice familie si diferentierea pe care o descrie drept capacitatea individului de
a functiona autonom, ramdndnd in acelasi timp conectat emotional la

intensitatea unui sistem de relatii semnificative (Bowen si Kerr, 1988).

Dar ce inseamna un sine diferentiat? In limbaj comun, spunem ca o
persoand cu un sine bine diferentiat stie cine este, se cunoaste
suficient Tncat sa aiba incredere in sine, poate primi critici fara sa se
supere, isi poate sustine punctele de vedere fara sa raneasc3, stie sa
comunice asertiv, poate renunta atunci cand este cazul, nu raspunde la
presiuni, nu i este fricd sa fie ea insdsi. O astfel de persoana isi
recunoaste dependenta emotionala de ceilalti, insa va manifesta si o
independenta sanatoasa respectand aceleasi nevoi de libertate,
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intimitate la celelalte persoane din jurul ei. Un sine bine diferentiat se
formeaza sub influenta factorilor familiali (iubire, sprijin, respect etc),
dar se cladeste pe un eu innascut. Bowen foloseste termenul de solid
self pentru a descrie plastic persoana cu o individualitate puternica,
care nu se pierde in contactul cu ceilalti, nu are nevoie prea mare de
validarea celorlalti.

Sinele slab dezvoltat, denumit de Bowen pseudo self, ii corespunde unei
persoane imature, usor influentabile, mereu dependenta de aprobarea
celorlalti, lipsita de incredere sau opinii proprii, dispusa sa le preia pe
ale altora. Propria voce interioara nu exista pentru aceasta persoang,
este maleabila si usor de modelat precum o plastilind. i lipsesc
convingerile despre sine si asta o face vulnerabila in orice relatie.
Manifestd, deci, o inconsistentd, o fragilitate care poate ridica mari
probleme de intelegere a realitatii si in relatiile cu ceilalti. Dar acest sine
,gol”, slab conturat, se poate manifesta rigid; persona in cauza incearca
sa impuna propriile modele si face presiuni asupra celorlalti, asteptand
conformarea la regulile impuse de ei.

Relevanta dezvoltarii sinelui membrilor unei familiei reprezinta un
indicator foarte important pentru autonomia si autenticitatea pe care ei
reusesc sa si le pdstreze in relatiile cu ceilalti. Trebuie mentionat ca cele
doua tipuri de sine (sinele solid si pseudo sinele) cu toate caracteristicile
lor nu se gasesc perfect diferentiate; deci, o individualitate puternica are
si ea indoielile ei, necesita si ea atentie si grijd, compasiune, confirmare,
iubeste si se pierde in iubire, dar nu la modul patologic. Pentru ca este o
persoana reald, care experimenteaza viata si o trdieste in fuziune cu
ceilalti, fird a se simti absorbitd de ceilalti. In terapia boweniana, un
obiectiv important este identificarea nivelului de dezvoltare a sinelui
membrilor familiei. Cunoscand aceasta, terapeutul poate vizualiza harta
relatiilor din familie, si va proceda la cresterea gradului de autonomie a

membrilor familiei, unii fata de ceilalti.

1.2.4.1.3. Sistemul emotional al familiei nucleare

In cadrul oricirei familii se formeazi un sistem emotional
determinat de dinamica convingerilor pe care le au membrii acesteia
despre relatii. Aceste convingeri se traduc in tipare comportamentale. Ele
influenteaza si se afld in interdependenta cu celelalte, devin subsisteme
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pentru sistemul familial. Le putem constientiza dacd analizdm cu atentie
reactiile sau practicile noastre in interiorul familiei noastre. In modelul pe
care il propune in explicarea functionarii sistemului familial, Bowen este
interesat de impactul pe care nediferentierea sinelui celor doi parteneri il
are asupra sistemului emotional a familiei. El sustine cd, atunci cand
nediferentierea sinelui este la un nivel ridicat, are loc fuziunea relatiei
(adicd contopirea nesanatoasa a sinelui celor doi) care conduce la
triangulare, iar triangularea alimenteaza formarea unuia dintre
simptomele urmatoare (Brown, 1999): conflictul marital, disfunctiile
partenerului, disfunctiile copilului.

a) Conflictul marital
Autorul acestei teorii este de parere ca intr-o relatie maritala se

angajeaza doud persoane care au aproximativ niveluri egale de
diferentiere ale sinelui (adicd, ambele au acelasi grad de nevoie pentru a
fi validate prin relatie). Autorul vorbeste despre un proces ciclic alimentat
de anxietatile celor doi parteneri, In care alterneaza conflictul cu
distantarea emotionala si reapropierea. Cauzele acestui conflict ar fi
determinate de abordarea unei atitudini competitive in defavoarea
colaboradrii; o provocare importanta pentru cuplu este acceptarea faptului
ca celalalt nu este de acord adica nu impartaseste o anumita opinie sau
credintd. In spatele acestui a nu fi de acord se ascunde puterea
individualitatii, autenticitatea si autonomia. Conflictele pot fi
manageriate daca cuplul respecta autonomia si individualitatea celuilalt.
Bowen oferd o mare Insemnatate acestui fapt, sugerand ca acesta este cel
mai important contract semnat intre doi indivizi aflati intr-o relatie intima
(Kerr si Bowen, 1988, p. 188). Virginia Satir i numeste pe cei doi parteneri
ai cuplului romantic ,arhitectii familiei”, pentru ca de buna lor
,functionare” depinde echilibrul intregii familii. Autorul teoriei
sistemului familiei spune cd un cuplu poate manageria situatia
conflictuald, fie prin mentinerea unei distante fatd de partener, fie,

dimpotrivd, prin mentinerea unui contact emotional foarte puternic, fie
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permitand partenerului sa proiecteze anxietatile asupra sinelui,
pastrandu-se imaginea pozitiva despre sine.

b) Simptomele sotului
Un alt simptom care poate sd apara datorita fuziunii in relatia de
cuplu sunt anumite disfunctionalitati care apar la unul dintre parteneri.
Potrivit lui Bowen, partenerul care functioneaza excesiv, dispus sd faca
ajustdri la sine pentru a mentine armonia in relatie este mai predispus la
simptome de depresie si anxietate. Pe de alta parte, persoana care se afla
in cealalta postura, adica are un nivel mai scazut de functionalitate in
relatia sa poate deveni vulnerabild la consumul de droguri sau abuzuri
diverse. Aceste semne sunt un semnal pentru o relatie disfunctionala.
¢) Disfunctiile copilului
O citam mai sus pe Virginia Satir (2011) care 1i numea pe pdrinti
»arhitectii relatiei”; in calitatea lor de manageri ai dinamicii emotiilor
familiei, pot construi un imperiu solid emotional sau se pot transforma in
propriii lor dusmani. In acest caz, copilul devine un fel de extensie a
pdrintelui, si In aceasta calitate a lui poate manifesta anumite simptome
(boli, tulburdri de comportament, depresie etc) care deservesc unei functii

1n familie.

1.2.4.1.4. Procesul de proiectie al familiei

A devenit un fapt bine cunoscut acela ca fiecare dintre noi
proiecteaza propria personalitate (nevoi, trasaturi, viziuni asupra vietii
etc) asupra celorlalti. O persoanad onesta si sincera va gandi ca toti ceilalti
oameni sunt, gandesc, se comporta si simt la fel. Altul, neincrezator in
sine, va fi mereu suspicios si va crede cd ceilalti au ceva de ascuns.
Proiectia descrie modul In care noi transmitem celorlalti parte din
personalitatea noastrd, aceasta Insemnand ca transmitem problemele
emotionale, fricile, temerile, IncercAm sd impunem viziunea noastrd
despre ce ne inconjoard. Se intampld asta si in calitatea noastra de parinti.

Copiii vor creste dupd chipul si asemdnarea parintilor, vor mosteni
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calitati si defecte. Un parinte matur emotional are sanse mai mari sa
creascd un copil matur emotional decat un altul cu un sine slab conturat.
Aceste proiectii prin care pdrintele interpreteazd comportamentul si
trdirile copilului pot activa vulnerabilitdti si pot construi un context
confuz in care fiecare 1si imagineaza cd intelege corect lumea celuilalt.
Astfel se nasc tabuurile, patternurile si secretele de familie. Parintele
transmite prin toti porii fricile sale, 11 modeleaza pe copil potrivit
credintelor si limitelor sale.

1.2.4.1.5. Distantarea emotionala

Distantarea interpersonald se datoreaza nevoii unuia dintre
membrii familiei de a se elibera de tensiunea/ nivelul ridicat de anxietate
care descrie grupul familial. Anxietatea se datoreaza de obicei lipsei
limitelor, gradului scazut de autonomie, nivelului ridicat de intruziune a
membrilor in viata celorlalti, adica, nivelului ridicat de fuziune. Vorbim,
de fapt, despre o relatie stransa, dar bolndvicioasd, una in care lucrurile
nu pot fi spuse, In care granitele nu sunt respectate, toate acestea
conducand la o nevoie uriasa de a ,respira” libertate. Propriu-zis,
distantarea emotionald permite evitarea unor subiecte incomode. Si
totusi, aceasta desprindere nu este vindecdtoare intotdeauna, membrul
familiei care s-a distantat emotional rdmane vulnerabil, poate chiar

disfunctional in relatiile lui viitoare.

1.2.4.1.6. Procesul de transmitere multigenerationala

Acest concep se refera la procesul prin care se transmit copiilor
diferitele proiectii ale pdrintilor. Se transmit, de asemenea, patternuri
disfunctionale legate de atitudinile sau conduitele emotionale
comportamentale. Acest concept este legat ca semnificatie de cele
anterioare, le Insumeaza: astfel, intregul proces/ tablou emotional al
familiei este determinat de tiparele comportamentale dintr-un triunghi

care vor fi transmise copiilor.
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1.2.4.1.7. Pozitia de frate sau sora

Ordinea in fratrie, sexul copilului, numarul copiilor, pozitia de frate
sau sord influenteaza puternic comportamentul copilului. Rolul asociat
unui frate este determinat de pozitia lui in familie (Toman, Toman, 1970),
dar si de socializarea, de gen. Bowen era interesat de pozitia in fratrie care
il face pe copil cel mai vulnerabil la procesul trianguldrii.

1.2.4.1.8. Procesul emotional al familiei

Eficacitatea teoriei a fost evaluata in mai multe sfere ale vietii, de
exemplu, Yektatalab, Oskouee si Sodani (2017) au evidentiat importanta
aplicdrii teoriei de catre asistentii medicali In scaderea conflictelor
conjugale. Alte studii (Miller, Andersen, Keals, 2004) au incercat sa
valideze ipoteza potrivit careia persoanele cu un sine nediferentiat (si
care sunt, deci mai putin adaptabile) sunt mai susceptibile de a avea copii
simptomatici. Autorii infirmd aceastd ipoteza precum si cele legate de
faptul ca cuplurile cu acelasi nivel de diferentiere se cdsatoresc. De
asemenea, nu sustine teoria privind pozitia si triangularea fratilor.
Cercetdri mai actuale ale eficacitdtii teoriei in terapia traumei aratd ca
postura clasica de vindecator a terapeutului poate creste anxietatea si
poate compromite efortul pacientului de a-si imbunadtati sinele si de a
reflecta la sensibilitatea excesivd fata de altii semnificativi (MacKay,
Brown, 2013).

1.2.4.2. Subsisteme ale familiei

Sistemul familial este compus din mai multe subsisteme/ diade,
cum ar fi subsistemul cuplului conjugal, subsistemul fratilor, subsistemul
sau diada tata- fiu etc. In mod normal, intre aceste subsisteme exista niste
limite care pot fi mentinute doar in conditiile respectdrii unor reguli si
norme de comportament despre care Minuchin (1988) vorbea in teoria sa.
Se intampla, uneori, ca aceste limite sa fie Incdlcate, nesocotite; in
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literatura de specialitate se foloseste frecvent termenul de dizolvare a
granitelor. Aceste situatii perturba si denatureaza functionarea sanatoasa
a sistemului familial, generand probleme de dezvoltare a copiilor.
Minuchin defineste familia ca un sistem ce opereaza prin intermediul
patternurilor tranzactionale. Tranzactiile repetate stabilesc patternurile
legate de cum, cind si cine cu cine relationeaza. Autorul descrie modalitatea
in care se construieste tipul de functionare a lucrurilor intr-un sistem
familial explicand ca se formeaza un model de intelegere referitoare la
responsabilitatile fiecdrui membru, a regulilor tacite despre cine cu cine
poate vorbi, ce se poate spune, cine face compromisuri, cine se poate
supara. Aceste intelegeri, numite tranzactii, se ,bdtatoresc”, adica se
instaleaza si devin modele (patternuri) care se perpetueaza conturand un
anume fel in care se fac lucrurile in fiecare familie. In baza acestor
tranzactii, fiecare familie devine unica pentru ca are un fel propriu de a
functiona. Mitrofan si Vasile (2012, p. 66) descriu doud tipuri de
constrangeri in baza cdrora se mentine si se perpetueaza modelul unic de
functionare a fiecarei familii:

- Constringeri generice: sunt determinate de oranduiala/ regula
universald care guverneaza orice familie, si anume ierarhia puterii
si complementaritatea functiilor (autoritatea parintilor in raport cu
copiii si interdependenta parintilor in vederea actiondrii ca o
echipad):

- Raport idiosincratic: se refera la asteptarile reciproce ale membrilor
familiei. Acestea se construiesc in timpul negocierilor implicite sau
explicite din cadrul interactiunilor zilnice. (Mama se poate astepta
ca fiica ei sa o sustina In anumite conflicte, sa participe la treburile
gospodaresti; fiul se poate astepta ca tatal lui sa-1 sustind in unele
alegeri pe care mama nu le agreeaza etc.).

Odata ce aceste situatii primesc aceleasi raspunsuri, ele conduc la
formarea unor patternuri.

Granitele despre care am amintit deja sunt definite astfel de cdtre
APA?: o0 demarcatie psihologicd care protejeazd integritatea unui individ sau a

2 APA.= Asociatia Psihologilor Americani
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unui grup sau care ajutd persoana sau grupul sd stabileascd limite realiste ale
participdrii la o relatie sau activitate. Granitele pot implica domenii de
discutie sau limite fizice (de exemplu, reguli despre atingere), roluri
asumate, atitudini exprimate etc.

1.2.4.2.1. Subsistemul adultilor-subsistemul cuplului marital

Ne referim la diada sotilor al carui rol major este cel de modelare a
intimitatii si a angajamentului (Mitrofan, Vasile, 2012). In cadrul acestui
subsistem, relatia dintre cei doi soti este determinata de regulile pe care ei le
agreeaza, de modul in care interactioneaza, de modalitatile de
solutionare a conflictelor, de principiile in baza carora se manifesta ca
parteneri conjugali etc. Vedem cupluri care se ceartd in public, si o fac
intr-o maniera lipsita de respect, iar altele care nu se expun, indiferent
de tensiunea sau disconfortul pe care il trdiesc intr-un anume moment.
Unii se pedepsesc nevorbindu-si, altii aplicd alt limbaj al supararii sau
impacarii. Unii parteneri se retrag fara explicatii in situatii de conflict,
altii se manifesta evitant, altii manifesta disponibilitate de a asculta si
a-si exprima starea sau nevoile. Functiondm cu totii in baza unor
legitati nescrise, pe care le respectam pentru ca asa ne-am format; felul
in care facem lucrurile in acest spatiu al cuplului marital se rasfrange
asupra celorlalte subsisteme, uneori intr-un mod greu de descifrat.
Marea majoritate a cuplurilor care au dificultati majore de relationare
nu pot identifica si intelege mecanismele defectuoase dintre ei, pentru
ca fiecare functioneaza si trdieste relatia lui cu celdlalt in baza unei
harti mentale proprii.

Subsistemul conjugal nu se limiteaza la aceste subiecte (comunicare,
rezolvarea conflictelor); extrem de importanta este problematica
satisfactiei sexuale si a intimitatii emotionale. Studiile arata ca
functionarea si bunastarea familiei este strans corelata cu calitatea relatiei
conjugale (Huston si Houts, 1998).
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1.2.4.2.2. Subsistemul parental

Subsistemul parental este reprezentat de cei doi parteneri ai
cuplului marital din momentul in care apare primul nascut. El poate
cuprinde si alta persoana care isi asuma rol de ingrijitor in raport cu
copilul, cum ar fi bunica. Odata cu nasterea primului copil, partenerii
cuplului marital devin parintii, ipostaza care presupune responsabilitati
noi. Unii pdrinti intampind dificultdti In a-si exercita adecvat rolurile de
pdrinte si partener marital si ,, depdseste” aceasta dificultate atragand de
partea lui copilul prin diferite strategii. Acest fapt poate produce daune
subsistemului marital si poate destabiliza sistemul familial.

1.2.4.2.3. Subsistemul fratriilor

Subsistemul fratriilor include copiii din familie. In ipostaza de
membri ai unui subsistem ei au posibilitatea de a se dezvolta si creste
impreund beneficiind de parteneriatul cu un grup de egali. Ei invata in
cadrul acestui spatiu sd negocieze, sa coopereze, sa-si acorde suport.
Minuchin (2018) este de parere ca granitele subsistemului fratriilor ar trebui
sd-i protejeze pe copii de interferentele adultilor, astfel incdt ei sd-si exercite
dreptul la intimitate, sd aibd propriile arii de interes si sd se simtd liberi sd fie
neindemdanatici atunci ciand exploreazi.

O personalitate importanta in domeniul studiului si terapiei
familiei este Virginia Satir care trebuie descoperitd de catre studenti
pentru abordarea ei umanistd si pentru aportul deosebit de important in
conturarea unor repere importante in tratarea familiei. Virginia Satir
(1916-1988) este o0 autoare americand recunoscuta pentru scrierile ei foarte
valoroase in domeniul terapiei familiei; de fapt a fost numitd mama
terapiei de familie pentru aborddrile ei complexe si de pionierat privind
problematica interactiunilor emotionale din cadrul familiei, care au
permis construirea unor tehnici de reconstructie a acesteia. Este
cunoscuta pentru afirmatiile urmatoare: Familia este o fabricd in care se
fauresc oameni; dacd stiu cum sd vindec familia, stiu cum sd vindec lumea. Dupa

anul 1950, cand incepe sd lucreze cu familiile, devine o redutabila
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cunoscdtoare a problemelor familiei, devenind un influent psihoterapeut.
Ea descrie situatii uimitoare, uneori paradoxale, care se deruleaza adesea
sub ochii nostri: fuziunea extraordinara care se formeaza intre membrii
familiei, suferintele pe care le alimentdam pentru ca ele deservesc unei
nevoi ascunse, efortul urias depus de membrii familiei pentru a ascunde
situatii sau evenimente pe care nu le pot rezolva etc. In lucrarea Terapia
familiei devenita clasica In domeniu, Satir exemplifica intr-un format
accesibil cateva astfel de situatii:

v In familie pot apdrea tot felul de simptome care pot indica o
disfunctie a familiei: o boala cronica a unui membru, o durere
apdruta brusc, tulburdri de comportament la unul dintre copii, un
blocaj etc;

v' Familia nu poate intelege ca problema este tocmai aceea pe care am
amintit-o anterior. Dar, iIn mod inconstient, ea o intretine cu toate ca
face eforturi pentru a o rezolva.

v Mecanisme psihologice neintelese de nici unul dintre membrii
familiei 1i angreneaza intr-o lupta sufleteasca care 1i transformad in
sabotori ai cazului si vindecdtori deopotriva;

v' Divortul emotional al parintilor ingreuneaza orice proces de
vindecare a copilului. Sau, altfel spus, cand parintii nu sunt
apropiati sufleteste, ei esueazd In a gestiona orice problema a
copilului;

v" Copilul poate deveni pdrintele parintilor sai. Uneori, pe umerii sai
sta bunul mers al intregii familii. Doi parinti cu o stima de sine
scazutd, care nu au reusit sa fie fericiti in relatia de cuplu pot
intelege cd tot ce le-a ramas este sa-si imbunatdteascd imaginea prin
intermediul copilului. Fara sa-si dea seama, vor avea asteptari
uriase, vor promova succesul copilului lor ca pe propriul succes.
Povara aceasta poate fi devastatoare pentru copil, fiind in sine o
forma de abuz daca nesocoteste potentialul, nevoile si
personalitatea copilului;

v' Triunghiul format din mama-tatd-copil ascunde interactiuni
emotionale si comportamentale vitale pentru dezvoltarea copilului.
Dacd unul dintre pdrinti recunoaste si intareste o trasaturd a
copilului, iar celdlalt parinte nu o face (o ignord sau o nesocoteste
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pur si simplu), copilul poate fi derutat. In acest caz, el poate
manifesta trasatura respectiva in relatia cu primul pdrinte si o va
ascunde fata de celalalt;

v" Un copil poate fi considerat ,,rau” pentru ca invoca motive false de

durere, sau se ceartd, loveste, plange fara motiv. Dar el poate sa o
facd pentru cd a observat ca dacd atrage atentia, pdrintii lui se opresc
din cearta, spre exemplu. Propriu-zis, copilul nu are niciun fel de
problema personald, suferinta lui este cauzatd de cearta si neiubirea
parintilor sdi.

Intr-o alta lucrare a sa, Arta de a fiuri oameni, Virginia Satir spune c

potrivit experientei ei, viata de familie este asemenea unui iceberg in

sensul cd majoritatea oamenilor vad si inteleg doar o mica parte din ceea

ce iIntampla in familia lor. Ea subliniaza importanta celor patru forte care

actioneaza asupra modului de functionare a sistemului familial si anume:

a) stima de sine a membrilor;

b) regulile de interactiune dintre membrii familiei;
C) comunicarea;

d) legaturile familiei cu comunitatea.

Experienta clinica pe care o dobandeste o determina sa afirme ca

terapia familiei trebuie realizatd cu toata familia, ca intreg. Cateva dintre

valoroasele principii in reconstruirea familiei prin terapie pe care le

propune Satir, sunt urmatoarele:

Atingerile calde si cu iubire inseamna putere.

Emotiile sunt instrumente care exprimd nevoi, asadar nimeni nu
trebuie pedepsit pentru emotiile pe care le are.

Oamenii au nevoie sa fie conectati unii la ceilalti, iar aceasta este o
nevoie de baza a lor.
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1.3. Fenomene care au loc in cadrul sistemului familial
1.3.1. Parentificarea

Ne vom referi in continuare la un exemplu de incalcare a limitelor
dintre doud subsisteme, cel parental sau marital si cel al fratriei. Potrivit
lui Bowen (1978), granitele si limitele stabilite si agreate sunt o cheie
importanta in previziunile care se pot face cu privire la armonia si
functionalitatea unei familii. Exista situatii in care pdrintele are nevoie sa
primeasca ajutor, iar copilul preia aceastd responsabilitate, in ciuda
resurselor sale insuficiente. Familia cu multi copii atribuie copilului mai
mare responsabilitdti In cresterea si ingrijirea fratilor mai mici. Aceste
situatii pot conduce la cresterea, dezvoltarea si responsabilizarea
copilului mai mare. Uneori, aceste situatii erau catalogate drept
exploatare prin muncd daca copilul de varsta scolard neglijeaza sau
abandoneaza scoala pentru a se dedica muncii din gospodarie.

In literatura de specialitate, parentificarea, sposificarea, adultificarea
sunt concepte care se refera la acelasi fenomen, si anume, la inversarea
rolului parinte-copil (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973). Burton (2007)
studiaza familiile dezavantajate din punct de vedere economic pentru a
intelege modul in care se intampla parentificarea copildriei; el foloseste
termenul de adultificare si ilustreaza procesele inadecvate care au loc in
spatiul familial, incdlcarea limitelor si expunerea involuntard sau
voluntard a copiilor la situatii pentru care nu sunt pregatiti. Aceste situatii
ii obliga la asumarea prematura a unor roluri prea mari pentru resursele
lor, proces care presupune patru niveluri, potrivit autorului: cunoasterea
precoce, mentorat-adultificare, spotificare si parentificare.

Garber (2011) spune ca adultificarea este expresia coruptiei de rol si
cd reprezintd o prima ipostaza cdreia 1i urmeaza parentificarea. Copilul
devine mai Intai adult si se confrunta cu dificultati specifice adultilor,
pentru ca in cele din urma sd preia si rolul parintilor. Potrivit autorului,
au loc perturbari ale sistemului familial care genereazd schimbari
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semnificative in rolurile si alianta specifice relatiilor parinte—copil; dintre
aceste afectari, autorul identifica urmatoarele:
e Copilul-aliat si partener al pdrintelui (adultificare);
e copilul-ingrijitor al parintelui (parentificare);
e copilul a carui dezvoltare este compromisa sau inhibata de catre
pdrinte (infantilizare).

O regula general valabild, acceptatd si de necontestat, spune ca
pdrintele se afld in ipostaza de a asigura nevoile copilului, de a oferi si
proteja, iar copilul se afld in ipostaza celui care primeste si beneficiaza de
atentia, grija, iubirea, protectia parintelui. Ocazional insa, un parinte
poate fi In situatia de a nu avea resursele necesare pentru a-si Implini
aceasta responsabilitate, fiind obligat sa permita copilului sa-si asume
responsabilitdti mult prea mari pentru nivelul sau de dezvoltare si
intelegere. Sandtatea mentald si afectivd a copilului este conditionata in
primii ani de viata de calitatea relatiei cu pdrintele sau persoana de
referinta care poate fi un bunic, sau oricare alt ingrijitor primar. Pdrintele,
insa, nu are Intotdeauna disponibilitatea emotionald de a intretine o
relatie sandtoasa cu copilul sau.

Totusi, un pdrinte bolnav cronic, sau cu o suferintd mintala, care
mai este si unic Intretinator va intampina mari dificultdti in a-i acoperi
nevoile copilului sau. Putem vedea cum, in aceste situatii, desi nu detine
resursele necesare pentru asta, copilul preia fraiele si, in limita puterilor
sale, 1l ingrijeste pe parintele sau. Copilul insa va prelua rolul de adult si
in cazurile In care (motive imputabile parintelui) parintele se pierde in
consumul de alcool sau pur si simplu nu detine competentele parentale
adecvate sau manifesta indisponibilitate emotionala. Aceasta situatie este
generatoare de suferintd, iar copilul o va percepe ca pe o mare nedreptate.
Boszormenyi-Nagy si Spark (1973) sunt de pdrere cd in parentificare are
loc incdlcarea si dizolvarea granitelor dintre cei doi, parinte si copil, si ca
parentificarea In sine trebuie considerata o disfunctionalitate care
provoacd stres, anxietate sau chiar afectari ale sanatdtii mintale.

Analizand functiile psihologice si instrumentale pe care copilul le
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indeplineste, Macfie, Brumariu, Lyons-Ruth (2015) identifica trei ipostaze
diferite in care se poate afla copilul, si anume:
e ipostaza de egal al parintelui;
e ipostaza de pdrinte;
e ipostaza de partener romantic.
In prima dintre variante, copilul este tratat ca un adult, fiind

implicat de catre parintele sau in evenimentele din viata lui de adult sau
i se solicitd sfaturi; parintele parentificator se bazeaza pe aportul copilului,
aseazd pe umerii sdi o Incredere si asteptdri care pot fi coplesitoare. Unii
pdrinti cu viziuni moderne asupra educatiei, catalogheaza aceastd
atitudine drept prietenie, incredere, strategie parentala de succes fiind
chiar mandri de relatia lor. Copilului i se cere maturitate, fiind obligat sa
renunte la ipostaza de copil si sa si-o asume pe cea de adult. Gandirea si
comportamentul lui se reorganizeaza astfel incat sa raspundad adecvat
exigentelor parintelui sau. Propriu-zis, va fi nevoit sa renunte la nevoile
lui de copil, sa renunte la experienta de a fi vulnerabil, sd uite de propriul
lui sine.

In a doua ipostaza, copilul nu mai are alituri un egal; el se va
pozitiona ca adult, matur, responsabil, protector, ingrijitor pentru
pdrintele sdu. Va evalua factorii de risc, va intelege ce anume ii face rau
pdrintelui va fi pentru el sprijinul cel mai de seama.

Intr-o familie compusé din mama-singura si fiica ei, o adolescenta
de 16 ani, coplesita de multitudinea de roluri si responsabilitati, mama
a clacat dupa ce o relatie romantica in care a investit foarte mult s-a
sfarsit brusc si fara explicatii. Pentru ca aceasta situatie se repetase a
treia oara, mama a inceput sa se indoiasca ca va mai avea vreodata un
partener de viata, iar aceasta era una dintre nevoile ei mai vechi
neacoperite. Pentru ca nu beneficiaza de niciun suport (nu exista
familie extinsd) femeia clacheaza, se imbolndveste si cade
neputincioasa la pat. Treptat, fiica a preluat rolul parintelui, si-a gasit un
loc de munca, a lipsit de la ore si a preluat treburile gospodaresti. in
acest timp, mama, desi constientd de starea ei, a acceptat noul
scenariu, manifestandu-si fatis vulnerabilitatea si suferinta. Fiica o
ingrijeste pe mama ei timp de doua luni, o asculta si gateste dupa orele
de scoala. Intr-o zi, mama este sunat& de c&tre un profesor pentru a o
anunta ca fiica ei a inghitit o cutie de medicamente. in acel moment,
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mama a realizat gravitatea lucrurilor si a reusit sa se mobilizeze astfel
incat sa redevina parinte pentru fiica ei.

Aceasta a fost maniera in care fiica ei a semnalat intr-un mod
deosebit de agresiv faptul c& nu mai poate prelua greutétile familiei. In
acest fel, i-a cerut mamei sa-si reia rolul de parinte.

In exemplul prezentat, desi adolescents, fiica nu a putut manageria
situatia noua care s-a conturat; astfel, a tras un semnal de alarma foarte
puternic cu privire la resursele limitate pe care le avea de a prelua rolul
de parinte. Esecul mamei de a-si proteja copilul a fost temporar in acest
caz. Monoparentalitatea este asociatd frecvent cu o serie de riscuri, iar
foarte multe studii evidentiaza dificultatea parintelui ramas singur de a
intretine si acoperi nevoile copilului si ale gospodariei.

In ipostaza de partener romantic, copilul tréieste in sine o forma de
abuz, un proces patogen in care, este tratat ca ,barbatul familiei”, daca
este baiat (Weisskirch, 2010; Biedron, 2019). Parintele ignora nevoile
copilului, organizandu-si viata, responsabilitatile, activitatile cotidiene,
avand ca partener propriul copil. El substituie rolul partenerului care
lipseste. Aceasta atitudine a pdrintelui indicd un atasament nesigur, si
dupa cum am amintit deja are la baza dizolvarea granitelor ceea ce
conduce la denaturarea rolurilor normative pdrinte — copil (Shaffer &
Sroufe, 2005). Kerig & Swanson (2010) explica ca, in parentificare,
pdrintele nu mai asigura nevoile copilului, dimpotrivd, copilul devine
responsabil de indeplinirea nevoilor parintilor.

Ne putem intreba care sunt caracteristicile parintelui care permite
inversarea de roluri. Pentru aceasta, vom cauta in istoria de viata a
pdrintelui. Potrivit teoriei atasamentului, fiecare adult instrumenteaza
relatiile pe care le are de-a lungul vietii potrivit hartii mentale pe care si-
o formeazd in mica copilarie, in baza modelului de ingrijire de care a avut
parte. Modelele de lucru interne, sigure, sunt asociate cu asteptari
pozitive despre sine in relatia cu ceilalti, in timp ce modelele de lucru
interne, nesigure, pot duce la o serie de probleme relationale. In plus,
modelele de lucru interne nu sunt doar produsul interactiunilor sugar-
ingrijitor, ci sunt in mod continuu modelate de procesele relationale pe
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parcursul dezvoltdrii. In acest fel, copiii care au fost parentificati pot
dezvolta perceptii distorsionate asupra relatiilor si rolurilor interpersonale
care le afecteaza relatiile ulterioare prin intermediul modelelor de lucru
interne (Hooper, 2007; Jurkovic, 1997). De exemplu, comportamentele de
inversare a rolului sunt observate in interactiunile mama-—copil in randul
copiilor mici cu stiluri de atasament dezorganizate (Shaffer & Sroufe, 2005).
In plus, intr-un esantion de mame si bebelusii acestora, relatiile tensionate
sau parentificate ale mamelor in copilarie au prezis un comportament de
inversare a rolului si niveluri mai mari de insecuritate a atasamentului cu
propriii copii (Kretchmar & Jacobvitz, 2002).

Au existat dovezi empirice extinse care sustin ideea ca stilul de
atasament timpuriu prezice rezultate interpersonale ulterioare (Liu, 2008;
Sroufe, Carlson, Levy si Egeland, 1999). Shaver si Hazan (1987) au fost
primii care au conceptualizat relatiile romantice ale adultilor intr-un
cadru de atasament. Intr-o relatie romantici adultii formeaza atasamente
unul fata de celalalt la diferite niveluri de securitate, in acelasi mod in
care se construieste atasamentul intre parinte si copil. In studiul lor initial,
ei au descoperit ca indivizii siguri si-au descris relatiile intime ca fiind
calde, prietenoase si de sprijin, in ciuda imperfectiunilor lor si ale
partenerilor lor. Indivizii anxiosi si evitanti au raportat ca relatiile lor
intime au fost marcate de gelozie, suisuri si coborasuri emotionale.
Participantii evitanti au remarcat, de asemenea, o teama semnificativa de
intimitate. Folosind madsurile auto-raportate ale atasamentului, s-a
demonstrat ca securitatea atasamentului adultilor se refera, de asemenea,
la nivelurile autoraportate de satisfactie in relatia romantica la adultii in
curs de dezvoltare. Intr-un studiu realizat de Stackert si Bursik (2003),
participantii cu varste cuprinse intre 17 si 28 de ani au completat o versiune
modificata a masurdtorii de autoraportare ale lui Hazan si Shaver (1987) a
stilului de atasament pentru adulti. Cei care au sustinut atasamentul
nesigur (adica, care corespunde stilurilor de atasament anxios si evitant)
au fost semnificativ mai probabil sa sustina si convingerile relationale
irationale (de exemplu, perfectionismul sexual, credinta ca partenerii nu se

pot schimba). La randul lor, atat sustinerea unui stil de atasament nesigur,
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cat si credintele relationale irationale au prezis o satisfactie semnificativ
mai mica in relatie (Stackert & Bursik, 2003).

1.3.1.1. Rezultatele psihologice si relationale ale parentificarii copilariei

Responsabilizarea copiilor care se face de la o varstd mica prin
adunarea jucdriilor, curdtarea locului de joacd, spdlarea unor jucdrii etc.
sunt actiuni benefice pentru dezvoltarea lor psiho-emotionala si nu se
incadreaza In problematica parentificarii. Unii adolescenti primesc
sarcini mai consistente, cum ar fi supravegherea unui membru bolnav
sau in varstd, pregatirea mesei, ordonarea lucrurilor, ajutor in gospoddrie
sau la munca campului etc.; nici aceste situatii nu constituie o incdlcare a
normelor daca se respecta limitele copilului, dacd nu se nesocotesc
aspecte cum sunt starea de sandtate, indatoririle lui la scoald si daca
efortul lui este dublat de cel al parintelui. Daca copilul/ adolescentul
consimte si se implica emotional in aceste angajamente, intelegand cat de
valoros este efortul lui pentru binele familie, atunci, aceasta asumare a
responsabilitdtii este un semn distinctiv al dezvoltarii normative si
adaptative si constituie In sine expresia unei parentalitdti cu autoritate
(Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973). Sa retinem, deci, ca atunci cand
parintele deleaga sarcini copiilor, iar acestia nu completeaza actiunea
parintilor (adica nu doar ajutd din cand in cand), ci sustin constant si total
ingrijirea parintilor sau a fratilor, vorbim despre relatii familiale de
parentificare dezadaptative. Parentificarea presupune, deci, inversarea
rolurilor, iar familiile In care se Intampld acest proces sunt considerate
medii daunatoare dezvoltarii copiilor (Burnett, Jones, Bliwise si Ross,
2006).

Existd un interes deosebit pentru acest subiect, mai ales in directia
descoperirii impactului parentificdrii asupra copilului ajuns la varsta
adultd. Studiile efectuate pana in prezent sugereaza cd un istoric de
parentificare a copilariei poate sta la baza unor dificultdti de mentinere a
limitelor sanatoase in relatiile adulte (Baggett, Shaffer, & Muetzelfeld,
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2015). Shaffer si Sroufe (2005) sunt de parere ca exista un dublu cost al
dizolvarii granitelor pdrinte—copil, si anume: pe de o parte, copilul este
privat de dreptul sau de a parcurge experiente care sa-l maturizeze
cognitiv si emotional, avand un reper in persoana parintilor sdi, pe de alta
parte se asteaptd ca el sa rdspunda unor exigente prea mari in raport cu
resursele lui.
Exista mai multi factori de risc in parentificare:
e factori socio-demografici;
e practici socio-culturale;
e conflictul parental;
e alcoolismul parental;
e divortul;
e gospoddria monoparentald;
e prezenta unui pdrinte vitreg;
e pdrinte internat pentru depresie, sau boli cronice, mintale.
Tabelul 1 cuprinde o sinteza a rezultatelor furnizate de catre
literatura academica privind cadrele familiale in care se produce
parentificarea si consecintele acestora.

Tabelul 1. Contexte si consecinte in parentificare. O sinteza a literaturii academice

Context Trimiteri Consecinte
Situatii de divort Jurkovic, Thirkield, Morrell, vina, anxietate;
(2001)
Parinti cu HIV Stein, si colab., (1999) sindrom de ingrijire
Parinti cu probleme mintale | Van Loon si colab. (2017); | rusine, anxietate, tulburéri de
Jankowski si colab. (2013); alimentatie, consum de
Wells si Jones, (2000); substante toxice, risc de
Stein si colab., (1999); sinucidere;
Jurkovic, (1997)
Boala cronica Tompkins (2007) psihopatologia copilului,
influenta asupra identitatii si
relatiilor;
Consum de substante/ Rao, (2014); Goglia si colab. perceptia inechitatii mai
alcool (1992) mare cadnd mama este
dependenta de alcool;
suprasolicitare, distorsiuni
mai mari in granitele
generationale;
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Context Trimiteri Consecinte

Monoparentalitate, parinti cu | Van Parys, & Rober, (2013); | asumarea acoperirii nevoilor
depresie Van Parys si colab., (2015). gospodariei, sustinerea

emotionala a parintelui,

ascunderea anxietatii si

preocuparii;
Migratie Titzmann, (2012); Cheng, adaptarea superioara a
(2012); Biedron, (2019); copiilor la conditiile
Mills, (2005); Weisskirch, socioculturale, risc pentru
(2010); Dorner si colab., parentificare, rusine,
(2007) autoeficacitate
rezultate academice
superioare;

Alti autori analizeaza modalitatile in care asumarea rolului parental
de catre copil poate avea rezultate benefice; Tompkins (2007) aratd ca
atunci cand preluarea rolului de adult este un raspuns la o problema de
sdndtate cronicd a unui pdrinte are loc o crestere a intimitatii in relatia
pdrinte—copil urmatad de alte beneficii In planul cresterii si dezvoltarii
personale. Jankowski si colab. (2013) indica faptul ca exista si rezultate
pozitive ale parentificarii care sunt modificate in functie de mai multi
mediatori cum sunt sarcinile de parentificare, nivelul de diferentiere a
sinelui copilului, perceptia inechitatii si starea de sanatate mintala.
Studiile privind parentificarea s-au diversificat in ceea ce priveste
contextul familial; Stein si colab. (1999) identifica comportamente
problematice determinate de parentificarea copiilor din familiile in care
pdrintii consuma substante toxice sau au HIV. Disfunctiile si afectarea
copiilor parentificati sunt mai mari atunci cand pdrintele consumator este
mama; McCord (1988) descopera ca, atunci cand tata este dependent de
alcool, riscul parentificarii poate scadea, intrucat mama amortizeaza
efectele negative ale convietuirii cu un alcoolic. O situatie destul de
generalizatd iIn care are loc parentificarea se refera la preluarea unor
responsabilitati parentale de catre fratele mai mare in raport cu fratii mai
mici. Blazek (2018), Masiran, si colab. (2018) au studiat importanta locului
in fratrie pentru a explica parentificarea primului copil

Monoparentalitatea, asociatd cu supraaglomerarea de roluri a parintelui
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singur, constituie un factor de risc in situatiile In care parintele
experimenteaza depresia sau alte tulburdri de sdndtate mintala (Van
Parys, & Rober, 2013). In acest context, internalizarea problemelor apare
la aproximativ un an de la experimentarea adversitatii (Van Loon si colab.,
2017). Atunci cand pdrintele are o boala mintala, parentificarea se
exprima prin efortul copilului de a ingriji, incuraja si alina parintele, prin
acoperirea nevoilor financiare si materiale in paralel cu afisarea unei
atitudini relaxate care sd mascheze ingrijorarea, ca mecanism de protejare
a parintelui.

Odata cu cresterea valurilor de migratie din toatd lumea a crescut
cantitatea de studii privind efectele separarii temporare a parintilor de
copii. Un motiv al parentificdrii in familiile migrante este, potrivit lui
Titzmann (2012), nivelul de aculturatie superior al copilului in raport cu
pdrintele. Cheng (2012) sugereazd ca, in acest fel, copiii 1si formeaza
competente foarte valoroase, ceea ce nu ar trebui patologizat mai ales
daca responsabilitatile pe care si le asuma nu depdsesc semnificativ
resursele acestora.

Parentificarea, in ciuda dezvoltdrii si dobandirii unor competente
valoroase, produce totusi daune, perceputa fiind ca o povara extrema.
Copilul adopta rolul de adult in lipsa unor resurse care nu au putut fi
formate pana la varsta respectiva. Newcomb & Loeb (1999) dezvolta o
teorie a parentificarii—pseudomaturitdtii, observand eventuale efecte pe
termen lung cum ar fi disfunctionalitati in separarea de sistemul familial,
transmiterea acestuia intergenerational. Un studiu interesant (Castro,
Jones, Mirsalimi, 2004) descopera o incidenta mai crescuta a formarii
sindromului impostorului la persoanele care au fost parentificate in
copildrie. Baietii parentificati raporteaza mai frecvent disfunctionalitati
relationale si depresie decat fetele aflate in aceeasi situatie (Hetherington,
Stanley-Hagan, 1999).

49



Incursiune in problematica disolutiei sistemului familial

Existd o diferentiere intre sarcinile instrumentale si expresive atunci
cand se evalueaza nivelul de responsabilitate al parentificdrii
disfunctionale; In ceea ce priveste perceptia inechitatii, aceasta este
mediatd de catre recunoasterea efortului copilului. Astfel, Hooper si
Wallace (2010), Hooper si colab., (2011) aratd ca, intr-un context familial
in care existd mai multi factori de stres, iar pdrintele nu exprima
recunoasterea efortului copilului, perceptia inechitatii asigura cadrul
pentru o parentificare disfunctionala. Situatia este diferitd cand
parentificarea este incadratd intr-un aranjament structural temporar. In
acest caz, efectele parentificdrii sunt limitate sau chiar pozitive. Cu toate
acestea, efectele parentificdrii sunt corelate la nivelul de rezilientd al
copilului (Godsall si colab., 2004), implicit la varsta si nivelul de
maturitate psihoemotionald. Dorner, Orellana, Jiménez (2008) sugereaza
cd parentificarea in aceste situatii faciliteazd obtinerea unor rezultate
academice superioare, si chiar autoeficacitate.

Lasand la o parte contextele in care parentificarea produce efecte
pozitive asupra copilului, si care nu sunt deloc irelevante, studiile arata
ca daunele pe care le produce sunt semnificativ mai mari. Procesul in sine
presupune o reasezare a rolurilor parinte —copil intr-o formula nefireasca,
neadecvatd, generatoare de suferinte. Inversarea rolurilor impune
sincope in trdirea propriei varste, presupune anularea propriilor nevoi si,
intr-adevar, construirea unor abilitati si competente valoroase in
detrimentul construirii unui background emotional securizant si solid.

Fenomenul acesta este mult mai generalizat decat pare, de aceea,
sunt valoroase studiile care contextualizeazd parentificarea in situatii de
crizd, cum sunt crizele economice, pandemiile, conflictele armate,

migratia.
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1.3.2. Alienarea parentala (AP)

Putem observa in spatiul public numeroase situatii In care un
pdrinte duce o campanie agresiva de denigrare a celuilalt parinte pe care
o exercitd prin intermediul propriului copil (Luca, 2020). Se intampla
frecvent in familiile separate In care pdrintii nu au reusit sd-si
managerieze conflictele si nici nu detin maturitatea emotionald necesara
pentru a intelege efectele pe care indoctrinarea copilului le are asupra
starii lui generale pe termen scurt si lung. In concret, unul dintre parinti
(Gardner este de pdrere cd, in special, mama) il denigreaza pe celalalt
pdrinte, aducand acuzatii grave si nefondate cu scopul de a-l instrdina de
copil.

In literatura de specialitate, se foloseste termenul de alienare pentru
aceastd situatie, iar Gardner (1992) incadreaza intreaga arie de
manifestari In sindromul aliendrii parentale. Autorul descrie o tulburare
diagnosticabild care apare in contextul divortului sau mai precis in
disputele privind custodia copilului, tulburare alimentata de , spalarea
creierului” copilului si de contributia pe care o are copilul la denigrarea
parintelui tinta. Copilul alienat manifestd o ambivalenta emotionald cu
consecinte dureroase, exprimata printr-o acceptare entuziasta, dar si
printr-un raspuns puternic negativ. Parintele alienator devine agentul
etiologic al aliendrii copilului (Kelly, Johnston, 2001). Se considera ca
alienarea parentald este diferitd de instrdinarea parentald in care copilul
respinge un pdrinte din motive reale care pot fi imputate, abuz, neglijare
etc. (Kelly si Johnston, 2001, Reay, 2015). Alienarea este un concept care
se referd la Instrainare, depersonalizare, dar a aliena mai inseamna si a
scrdnti, a innebuni, potrivit dictionarului. Ce inteles poate avea acest
termen asezat langa cel de pdrinte? In acest caz, Instrainarea care se
produce are loc in diada parinte—copil. Alienarea parentala se refera la
procesul prin care un copil se dezice sufleteste de unul dintre parinti, ca
urmare a presiunii si manipularii celuilalt parinte. Copilul va manifesta
frica, dispret, repulsie, urd fatd de pdrintele indepartat. Alienarea
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parentala se intampld cel mai frecvent in contextul separarii/ divortului

celor doi parteneri conjugali, dar poate avea loc si in familia intacta.

Conceptul poate parea complicat, in realitate, insa, am avut cu totii

ocazia sa asistam la divorturi dureroase, complicate, extrem de tensionate

in care copilul devine miza cea mai importanta. Un scenariu destul de

comun este acela In care pdrintele ranit, rdmas singur, asaltat de probleme

si neputincios se poate folosi de copil (constient sau nu) pentru a-1 rani

pe partenerul sau care si-a refacut viata. Cea mai dureroasa

,rdzbunare” este excluderea parintelui, limitarea drepturilor parintesti.

In acest fel, copilul se afld intre parintii sai care se rdzboiesc, uitand de el.

Documentarea pe aceasta tema arata ca:

v' Alienarea parentald este motivata de dorinta unui pdrinte de a-1

exclude pe celalalt parinte din viata copilului lor;

v' Acest fenomen se regaseste frecvent in familiile aflate in divort, dar

si acolo unde au loc conflicte mari sau disputa pentru custodia
copiilor;

Subiectul aliendrii parentale este destul de controversat,
comunitatea psihologicd, insd, nu accepta alienarea parentala ca o
conditie psihicd diagnosticabila.

Cand Gardner (2002) a definit ca sindrom aria de manifestari

specifice aliendrii parentale, el a identificat opt indicatori care pot fi

observati cu usurinta:

1.
2.

campania de denigrare impotriva parintelui instrainat;
rationalizari slabe sau nerealiste pentru deprecierea pdrintelui
nedorit;

lipsa de ambivalenta fata de pdrintele nedorit;

,fenomenul ganditorului independent”, adica copilul sustine ca
rezistenta sa deriva din propria gandire;

alinierea copilului cu parintele preferat in timpul conflictelor sau
dezacordurilor;

absenta vinovatiei pentru cruzimea si/sau exploatarea parintelui
nedorit;

»scenarii Imprumutate”, adica copilul spune povestea pdrintelui
preferat despre parintele nedorit;
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8. raspandirea animozitatii catre familia extinsa si/sau prietenii
parintelui nedorit.

Gardner (2002) afirma ca aceste simptome ar trebui luate in
considerare in functie de trei niveluri de alienare, variind de la usoara la
severd. Intr-o sintezi a studiilor despre alienare, Marques, Narciso si
Ferreira (2020) identificd un interes crescut pentru situatia copilului care
refuza contactul cu un pdrinte, descoperind cd alienarea pe care o
produce pdrintele preferat nu poate avea o explicatie unifactoriald.
Asadar, alti factori responsabili pot fi: personalitatea parintilor (Gordon,
Stoffey si Bottinelli, 2008), caracteristicile parentale (Johnston, 2003;
Johnston, Walters, Olesen, 2005) si raspunsurile neadecvate ale parintelui
exclus la comportamentele de alienare (Warshak, 2013).

Cercetarea calitativa a literaturii academice realizata de catre
Marques, Narciso, Ferreira (2020) a permis identificarea principalelor

teme abordate in cercetarea alienarii parentale:

a). Asocierea cu litigiile de divort si custodia copilului
Dupd cum am amintit, alienarea parentald este un fenomen care se

intampla cel mai adesea in contextul disputelor pentru custodia copilului;
analizand daca apare si in alte contexte, autorii identifica lucrari care
compard familiile intacte cu familiile separate in ceea ce priveste
severitatea si tiparele alienarii parentale (Baker si Verrocchio, 2016;
Bernet, Rohner, Reay, 2021; Hands si Warshak, 2011; Mone si Biringen,
2006) si in ce fel are loc denigrarea (Rowen & Emery, 2018). Au existat
preocupari si In directia analizei contributiilor ,sistemului juridic” la
dinamica alienarii parentale (Kruk, 2018) si implicatiile cunoasterii si
intelegerii de cdtre avocati a Instrdindrii si a aliendrii parentale (Baker,
2010). Harman, Maniotes si Grubb (2021) incearcd sa surprinda dinamica
puterii in familiile in care are loc alienarea parentald, folosindu-se de
teoria interdependentei. Ei descoperd ca exista dependente asimetrice
intre pdrintii alienati si ca puterea este concentrata exclusiv pe pdrintele
alienator, in scopul obtinerii controlului asupra copiilor, dar si a celuilalt

pdrinte. Poate fi luata in considerare ipoteza propusa de catre Harman,
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Bernet, Harman (2019) privind catalogarea aliendrii parentale ca forma
de violenta in familie.

b). Dezvoltarea de scale de evaluare a aliendrii parentale
Mai multe studii au fost interesate sa construiasca scale pentru
masurarea/ evaluarea comportamentelor de alienare parentala si de
validare a acestora (Baker si Verrocchio, 2015; Verrocchio Baker si Bernet,
2016). Alti autori (Mercer, 2021) critica teoria alienarii parentale despre
care cred ca implicd presupuneri false; totusi, au fost elaborate mai multe
scale, printre care Scala Rowlands Parental Alienation (RPAS) conceputa
pentru a surprinde urmatoarele domenii ale comportamentului de
alienare parentald (Rowlands, 2018):
1) campania de denigrare fata de parintele alienat;
2) fenomenul ganditorului independent;
3) sprijinul reflexiv;
4) prezenta scenariilor imprumutate;
5) raspandirea animozitatii catre familia extinsa;
6) lipsa unui afect pozitiv fatd de parintele instrdinat.
Itemii acestei scale sunt urmatorii:
e (Cat de des vd cauta/ striga copilul dumneavoastra?
e Cat de des refuza copilul dumneavoastra sa va urmeze
instructiunile?
e (Cat de des vd ironizeaza copilul dumneavoastra?
e (Cat de des iti vorbeste urat/ obraznic copilul?
e (Cat de des spune copilul tau lucruri pozitive despre tine?
e Ti-a dat vreodatd copilul motive pentru a te respinge?
e Copilul tdu a exprimat vreodata ca ii este frica de tine fara niciun
motiv legitim?
e Cat de des a refuzat copilul tdu sa petreaca timp cu tine?
e Copilul tau a aratat motive intemeiate pentru a va respinge?
e A idealizat copilul tau celalalt parinte?
e Copilul tdu a exprimat convingerea ca sunteti o persoand rea?
e A identificat copilul tau vreun aspect pozitiv al dvs.?
e A identificat copilul tau aspecte negative ale celuilalt parinte?
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e Copilul tau a crezut ca celalalt parinte nu poate gresi? Crede ca nu
faci nimic bine?

e Copilul tdu ti-a spus lucruri semnificative pe care le-a spus si
celdlalt parinte?

e Neaga copilul tdu ca celalalt parinte 1i influenteaza convingerile
despre tine?

e Recunoaste copilul tau ca convingerile lui sunt influentate de
celdlalt parinte?

e Copilul tau actioneaza nepoliticos fata de tine?

e Copilul tau isi exprima recunostinta fata de tine?

o Isi exprima copilul vinovatia pentru comportamentul sau fatda de
tine?

e Copilul tdu se comporta emotional rece fata de tine?

e Copilul tdu exprima dragoste si afectiune fata de tine?

e Copilul tau a fost vreodata de partea ta, atunci cand tu si celdlalt
pdrinte nu sunteti de acord?

e Copilul tau isi exprima sprijinul neconditionat fata de celalalt
parinte?

e Sustine copilul tau opiniile exprimate de celdlalt parinte?

e Copilul tau sustine opiniile pe care le-ai exprimat?

e Vorbeste copilul tdu intr-un mod robotic atunci cand descrie
evenimente negative despre tine?

e Copilul tau a facut false acuzatii despre tine care nu pot fi sustinute
cu detalii sau fapte?

e Copilul tau a facut acuzatii false despre tine pentru evenimente la
care nu a fost prezent sau era prea mic pentru a-si aminti?

e Copilul tdu foloseste cuvinte care depasesc intelegerea lui/ ei atunci
cand descrie evenimente negative despre tine?

e Copilul tau refuza sa petreaca timp cu membrii familiei tale extinse?

e Copilul tdu a verbalizat declaratii nejustificate si rautdcioase despre
membrii familiei tale extinse?

e Copilul tau isi exprima ura fata de alte persoane?

¢). Modele de alienare parentala
Studiul acestui proces a fost directionat in literaturd academica fie

in directia evaludrii perceptiei pdrintelui respins privind modalitatile de
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respingere/ alienare, fie in evaluarea perceptiei copilului sau chiar studii
comparative intre cele doud perspective.

1.3.2.1. Impactul alienarii parentale asupra copilului

Meier (2009) si Baker & Verrocchio (2016) aratd cda expunerea la
comportamentele de alienare parentala a fost asociata cu niveluri mai
ridicate ale anxietdtii si depresiei, avand un impact negativ pe termen
lung asupra copilului. Baker (2005) descopera la copiii alienati parental,
nivel scdzut al stimei de sine, depresie, abuz de droguri/ alcool, lipsa de
incredere, instrdinare de propriii parinti, divort si altele. Copiii
experimenteaza vinovatia si ura de sine, deoarece pot interioriza ura fata
de pdrintele vizat si sunt facuti sa creada, in mod incorect, ca pdrintele nu
i-a iubit sau nu i-a dorit. Bensussan (2017) identifica la copiii alienati
tulburare de stres posttraumatic, tulburare depresiva majord, tulburarile
de personalitate si stima de sine scazutd, agresivitate, lipsa de raspuns
emotional si nevroticismul, anxietate, abuzul de substante. Alte
descoperiri se refera la manifestari precum depresie, anxietate, simptome
somatice si alte probleme de sandtate mintald. Exista dovezi consistente
ca abuzul verbal este un factor de risc principal pentru dezvoltarea
psihopatologiei.

Dimensiuni cognitive, emotionale si comportamentale in cazul

alienarii parentale severe

Warshak (2013), in lucrarea sa Severe cases of parental
alienation. Parental alienation: The handbook for mental health and legal
professionals identifica tulburari de comportament la copiii alienati sever;
autorul vorbeste despre obraznicie, sfidare, violenta verbald,
comportamentald, comportamente inadecvate, distrugerea proprietatii,
etc. El constata fragilitate emotionala, reactii emotionale agresive, panica,
dezechilibru emotional.
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Victor este un baiat in varsta de 13 ani, elev cu rezultate scolare foarte
bune. Situatia lui se schimbad destul de brusc, devine un copil
problematic, absenteaza frecvent, distruge lucruri din clasa, manifesta
constant furie in relatiile cu colegii si prietenii. El traieste de fapt, o
situatie tensionata acasa, asista la violenta intre parinti. Tatal sdu nu
lucreaza de peste 4 ani, dar nici nu-i permite sotiei sa lucreze, astfel
incét, singurul venit este asigurat de catre sotie care face cosmetica la
domiciliu. In cele din urma divorteaz4, si, desi copilul avea o relatie
foarte proasta cu tatal casnic si mereu aflat in stare de ebrietate, la
putin timp dupa separarea efectiva, baiatul alege sa locuiasca cu tatal
sau. Acesta ii permite libertati neadecvate varstei, inclusiv absentarea
de la ore, consum de alcool etc. Dupa putin timp, baiatul refuza sa o
mai vada pe mama lui cu care avea o relatie foarte puternica si de
incredere, raspunde obraznic mesajelor ei, nu accepta contactul cu ea.
Incercarile mamei de a lua legatura cu el esueazd, copilul se
instraineaza tot mai mult de ea si de bunicii materni. Tatal ii repeta
constant bdiatului cd mama nu il cautd, cd si-a refacut viata,
ascunzandu-i incercarile acesteia de a-l contacta. A fost exmatriculat
pentru comportament violent, absenteism si note foarte mici.
Descalifica orice efort si incercare a mamei de a reface relatia cu el,
aducandu-i acuze nefondate, preluate de la tatal sau.

Pdrintele alienator foloseste o multime de tactici; de exemplu, o
mamad i-ar putea spune fiicei sale cd tatdl ei a abuzat-o si ca i-a produs
multe suferinte voluntar, tatdl ar putea face tot posibilul pentru ca
mama sa nu-l gaseasca pe copil etc. Parintii ajung sa se Invinuiasca
reciproc pentru esecul relatiei lor maritale, ba chiar sa pedepseasca
copilul daca acesta alege sa trdiasca cu celalalt pdrinte.

Care sunt semnele instrdinarii parentale?

Restrictionarea severa a timpului pe care un copil il poate petrece
cu celalalt pdrinte, In special sfidarea ordinelor judecatoresti, este un
semn al Instrdindrii parintilor. A face comentarii negative despre celalalt
pdrinte, a-1 invinovati pentru divort, a face acuzatii false de abuz sau
neglijare si a ameninta cu retinerea afectiunii daca copilul 1si exprima
sentimente pozitive fatd de parintele absent sunt semne distinctive ale
alienarii.

Parintii pot lupta impotriva aliendrii in instanta, dar trebuie sa ofere

dovezi riguroase. O instanta poate decide un program de reunificare, in

57



Incursiune in problematica disolutiei sistemului familial

care copilul petrece timp cu pdrintele instrdinat, sub supraveghere,
pentru a reface relatia. Tratamentul poate fi necesar pentru a aborda
trauma copilului. Multe relatii fracturate de alienarea parentald se pot
vindeca in timp. Alienarea parentald este dificil de demonstrat, fiind
tratata prin proceduri civile. Au existat opinii contradictorii cu privire la
introducerea aliendrii parentale in DSM-V sub forma Parental Alienation
Disorder (PAD), o forma mai nouad a ceea ce a fost numit initial Parental
Alienation Syndrome (PAS) (Sirbu, Trancd, Toma, Tudorel, 2020). O
literatura foarte bogatd sugereaza ca alienarea parentald ar putea intra in
categoria , problema relationald pdrinte—copil” ca una dintr-un set de
preocupdri care ar putea merita atentie clinicd. Cu toate cd alienarea
parentala este considerata o forma de abuz emotional, Walker si Shapiro
(2010) enumera o multime de considerente care ingreuneazd includerea
aliendrii parentale in manual de diagnostic: pe de o parte, este inadecvata
diagnosticarea copiilor expusi la abuz, pentru cd aduce cu sine etichetare,
rusine; pe de alta parte, nu exista dovezi stiintifice suficiente pentru a
explica imaturitatea neurologicd, tulburdri de anxietate, dispozitie etc.

Reflectii si teme

v Reflectati la masura in care interactiunile din cadrul familiei
influenteaza sdnatatea mintala a membrilor acesteia. Cum putem
utiliza aceasta intelegere in consilierea familiala?

v Realizati o analiza comparativa a teoriilor sistemelor bioecologice si
a functionalismului in contextul familiei moderne.

v" Explicati rolurile subsistemelor marital, parental si al fratriei in
stabilitatea familiald. Cum interactioneaza acestea intre ele?

v Reflectati la modul in care triangularea afecteazd relatiile dintre
membrii familiei.

v' Realizati o revizuire narativa a literaturii academice in vederea
descrierii impactului parentificarii asupra copilului.
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2.1. Definitie si perspective asupra disolutiei familiei

’ ’

Conceptul de disolutie se refera la procesul de destramare,
dezintegrare sau dizolvare a unui sistem, a unei structuri sau unei entitati.
In contextul familiei, disolutia descrie procesul prin care familia isi pierde
coeziunea, stabilitatea si unitatea, adesea din cauza unor crize majore,
cum ar fi violenta, conflictele severe sau alte probleme de relationare.
Disolutia reprezinta sfarsitul unei structuri familiale unitare si
functionale, In urma unor evenimente sau conditii care duc la ruptura sa
completa. Reglementdri referitoare la conditiile separarii partenerilor
conjugali au existat incd din anul 1754 1. Hr. in timpul domniei regelui
Hammurabi al Babilonului care a realizat primul cod de legi, menite sa
mentind ordinea sociald si economica. Printre cele 282 de legi care
reglementau diverse aspecte ale vietii unele se refereau la cdsatorie,
divort si proprietate. Erau stabilite drepturile barbatului si ale femeii,
responsabilitdtile lor in cazul disolutiei familiei, asadar, ne referim la o
realitate veche ,, de cand lumea”.

Asadar, de ce se destrami familiile? in societatea contemporan,
dizolvarea familiei este adesea privitd in contextul mai larg al dinamicii
familiei in schimbare si al normelor societale in evolutie. Este recunoscut
faptul ca dizolvarea unei familii constituie un fenomen cu mai multe
fatete care reflecta si modeleaza schimbadri sociale mai ample (Kalule si
colab., 2007). Intelegerea dizolvarii familiei implicd examinarea cauzelor,
a impactului si a modurilor in care indivizii si societatile se adapteaza la
aceste schimbari. In general, conceptul de disolutie a familiei cuprinde o
gama larga de experiente si transformadri care reflecta natura dinamicd a
vietii de familie In societatea moderna (Laursen si colab., 2019).

Dizolvarea familiilor este o problema complexd care poate fi
rezultatul unor disfunctii sau evenimente cum sunt divortul, violenta in
familie, decesul, abandonul etc. Efectele dizolvarii familiei pot fi

profunde, afectand semnificativ toti membrii familiei, in special copiii.
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Mortelmans (2021) si Weeks (2009) sunt de pdrere ca acest fenomen este
atat de complex, incat, este necesara o teorie de succes, care sa
incorporeze idei din sociologie, biologie, psihologie, antropologie, chiar
istorie; autorii sustin cd, in ciuda radacinilor ferme ale casatoriei si ale
statutului sdu rezistent in timp In societatea umana, viitorul institutiei
familiale este pus sub semnul intrebarii. O ,framantare ” a sociologilor
din ultimele decenii consistd in intelegerea impactului globalizarii si
modernizdrii asupra sistemului familial. Cateva lucrari semnificative care
faciliteaza intelegerea acestui fenomen vor fi scanate in continuare.
Conceptul de dizolvare a familiei a fost explorat de cercetatori din
diferite domenii, inclusiv sociologie, psihologie si studii ale familiei.
Cativa autori si cercetdtorii cheie care au contribuit la intelegerea
dizolvarii familiei sunt: Talcott Parsons (1955), Ulrich Beck (1992), Arlie
Hochschild (2012), Anthony Giddens (2013), Kathleen Gerson (2009),
Carol B. Stack (1997) etc. Acesti autori au contribuit in mod colectiv la
intelegerea procesului dizolvarii familiei prin explorarea cauzelor,
impactului si modalitatilor in care structurile familiei se adapteaza la
conditiile sociale in schimbare. Cercetarile lor ofera o viziune
cuprinzdtoare asupra modului in care formele traditionale de familie
evolueazi si se transforma in timp. Intr-adevar, o varietate de procese
sociale genereaza schimbari la nivelul sistemului familial. Iata
perspectiva pe care fiecare autor o are asupra evolutiei si factorilor care

au generat modificari in cadrul familiei.

Risk Society (Ulrich Beck, Societatea riscului: citre o noud modernitate
(publicatd initial in germand ca Risikogesellschaft, in anul 1986)

Cartea exploreaza transformarea societdtii ca rdspuns la
complexitatea tot mai mare a vietii sociale si la riscurile percepute ale
vietii moderne. Lucrarea lui Beck este un studiu sociologic despre modul
in care societatile contemporane sunt organizate in jurul gestionarii si al
raspunsului la riscuri. Beck sustine cd lumea modernd, caracterizata prin
schimbari rapide si cresterea riscurilor globale (cum ar fi crizele de mediu,
instabilitatea economicd si progresele tehnologice) a modificat
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fundamental structura si functia institutiilor traditionale, inclusiv familia.
Reflectand asupra societdtii riscurilor, Wimmer si Quandt (2006) observa
cd, In ciuda unor evenimente tragice, adevarate catastrofe, cum sunt:
terorismul, somajul, cataclismele, cele mai multe societati postindustriale
experimenteaza cresterea economica, ceea ce le conferda un nivel macar
decent de bundstare. Beck conecteaza dizolvarea familiilor la conceptul
de societate a riscului astfel:

Individualizarea. Beck sustine ca una dintre trasaturile centrale ale
societdtii riscului este procesul de individualizare. Familia, ca institutie
sociala traditionald, functiona intr-un format destul de precis,
reglementat de roluri specifice menite sa confere stabilitate, echilibru si
ordine. Institutiile sociale traditionale, care odata asigurau roluri clare si
stabilitate, sunt din ce In ce mai erodate. Acum se asteapta ca oamenii sa
trdiascd viata luand decizii personale cu privire la munca, relatii si
identitate. Aceasta schimbare exercitd o presiune imensa asupra
indivizilor, aflati in situatia de a-si gestiona singuri riscurile din viata lor,
ceea ce duce la slabirea structurilor familiale traditionale.

Schimbarea rolurilor si asteptdrilor. Dizolvarea rolurilor traditionale
ale familiei este un alt aspect pe care Beck il discuta. In societatea riscului,
rolurile de gen, asteptdrile parentale si chiar ideea de cdsatorie nu mai
sunt fixate. Modelul traditional de familie nucleara a devenit mai putin
dominant pe masura ce apar forme familiale alternative (familii
monoparentale, familii amestecate, mixte etc.). Aceasta schimbare la
nivelul sistemului familial reflectd schimbari mai ample ale societdtii In
modul in care gandim despre gen, egalitate si implinirea personala, dar
creeaza, de asemenea, incertitudine si provocdri in viata de familie.

Presiuni economice si sociale. Beck face referire la modul in care
schimbarile economice, cum ar fi trecerea de la un loc de munca stabil, pe
termen lung, la altele aflatd in permanentda schimbare submineaza
stabilitatea familiei. Incertitudinea si presiunea de a se adapta in mod
constant la conditiile economice in schimbare contribuie la presiunea
asupra familiilor, ducand adesea la dizolvare sau reconfigurare.
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Fragmentarea si noi riscuri. Dizolvarea structurilor familiale
traditionale este vazuta in societatea riscului ca parte a fragmentarii mai
largi a vietii sociale. Pe mdsura ce familiile se descompun sau devin mai
fluide, indivizii se pot confrunta cu riscuri crescute de izolare sociald,
vulnerabilitate economica si stres emotional. Aceste noi riscuri nu sunt
usor de gestionat de plasele traditionale de sigurantd sociala, care au fost
concepute avand in vedere structuri familiale mai stabile. Aceste
dimensiuni ale existentei umane sunt inglobate in conceptul de
modernizare reflexivi, propus de catre Beck pentru a sugera efectele
contraproductive ale vietii moderne asupra individului si familiei.

Pe masura ce structurile familiale se dizolva sau se schimba, este
nevoie de noi politici sociale care sa sprijine indivizii in gestionarea
acestor riscuri. Aceasta ar putea include regandirea securitdtii sociale,
ingrijirea copiilor si ingrijirea batranilor pentru o adecvare mai eficienta
la realitatile vietii moderne de familie. In timp ce legaturile traditionale
de familie pot slabi, Beck sugereaza potentialul aparitiei unor noi forme
de solidaritate sociald. Acestea s-ar putea baza pe interese sau retele
comune, mai degraba decat pe relatii de sange, oferind noi modalitati de
a gestiona riscul in mod colectiv.

Concluzionand, analiza lui Beck asupra dizolvarii familiei in
societatea riscului evidentiaza modul in care formele traditionale de
organizare sociald sunt remodelate de dinamica modernitatii. Acest
proces creeazd atat provocdri, cat si oportunitati pentru indivizi si
societiti intr-o lume din ce in ce mai definitd de incertitudine si risc. In
contextul riscurilor, familia devine preocupata sa identifice modalitati de
contracarare a efectelor riscurilor, tot mai numeroase si complexe. Acest
efort poate Insemna o presiune uriasa asupra acesteia cu consecinte
asupra sensului comun al celor doi parteneri.
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The Second Shift: Working Families and the Revolution at Home

(Al doilea schimb: familiile care lucreazd si revolutia acasdi " de Arlie
Hochschild, Anne Machung, 2012)

Aceasta lucrare, considerata clasica

S E G [] N [] S H I F T in studiul rolurilor de gen, abordeaza

subiectul  echilibrului  dintre  viata

Working Families and the Revolution at Home
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copiilor, efectuate in primul rand de femei,
dupa terminarea zilei de lucru platite. Al doilea schimb inseamnd, de fapt,
al doilea job, consumator de energie, care genereaza stres, epuizare si
conflicte in cadrul familiilor, reflectand schimbari mai ample ale societatii
in rolurile si asteptdrile de gen. Lucrarea lui Hochschild aratda cum
schimbarile economice si sociale, cum ar fi cresterea participarii femeilor
la forta de munca au tensionat structurile familiale traditionale si au
contribuit la transformarea acestora. Lucrarea este reprezentativa pentru
intelegerea problematicii disolutiei familiei intrucat descrie inegalitatea
in distributia responsabilitatilor casnice, In ciuda cresterii numarului de
femei pe piata muncii. Interviurile realizate cu familii din clasa de mijloc
indica tensiuni si conflicte generate de faptul ca femeile petrec
semnificativ mai mult timp in ingrijirea copiilor si in treburile casnice,
chiar daca au si ele un loc de munca. Stresul, oboseala cronica,
sentimentele de vina resimtite conduc deseori la separare si
dezorganizare familiala. Autorii reusesc sa faca lumina asupra
contradictiilor dintre egalitatea formald la locul de munca si inegalitatea
din viata domestica.

72



Il. Scurtd introducere in problematica disolutiei familiei

The Transformation of Intimacy: Sexuality, Love, and Eroticism
in Modern Societies (Transformarea intimitatii: sexualitate, dragoste si
erotism in societdtile moderne de Anthony Giddens, 2013)

Giddens exploreaza modul in care relatiile intime au evoluat in
societatile moderne. El sustine ca formele traditionale de casatorie si
familie cedeaza locul ,relatiilor pure”, in care legatura este mentinuta
doar atat timp cat ambele parti obtin satisfactie. Aceasta schimbare
reflectd schimbari mai largi ale societatii cdtre individualizare si
urmadrirea Tmplinirii personale. Lucrarea este consideratd deosebit de
relevantd prin explicatiile pe care le oferd asupra tendintei indivizilor de
a cauta relatii mai ,egalitare” si satisfacatoare din punct de vedere
emotional, care sunt adesea mai putin stabile decat cele traditionale.
Efervescenta cu care oamenii cautd relatiile perfecte 1i deturneaza de la
scopul propriu zis al unei relatii de lunga duratd, si anume parteneriatul
si proiectele comune; asezarea focusului pe satisfactia fizicd si
atractivitate conduce la construirea unor relatii superficiale care nu
reusesc sa se maturizeze, iar in cele din urma se dizolva.

In prezent, mai mult dect oricand, se vorbeste despre intimitate si
importanta cultivdrii acesteia; inteleasa ca o legaturd interpersonald
profunda, atat din punct de vedere fizic, cat si emotional, intimitatea
faciliteaza crearea unei conexiuni stranse si profunde intre doud persoane.
Exista un interes foarte mare pentru studierea modului in care intimitatea
sau relatiile intime au evoluat de-a lungul timpului, trecand de la
societatea premodernd la cea moderna si apoi la cea postmoderna (Weeks,
2009; Jamieson, 2002). O concluzie interesanta arata ca aceste transformari
au un efect semnificativ asupra societatilor din tarile in curs de dezvoltare,
dar nu numai (Frank, 1994). Relatiile au dobandit in timp un nou design,
raportarea la partener este alta, asteptarile s-au reconfigurat ca urmare a
importantei uriase acordate rolului sexualitatii in cadrul intimitatii.
Putem deduce cu usurinta in ce fel reinterpretarea rolului sexualitdtii In
relatiile intime isi pune amprenta asupra relatiilor, a duratei lor, a vietii

in general.
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Family, Socialization, and Interaction Process, 2014, Talcott
Parsons & Robert F. Bales (Procesul de familie, socializare si interactiune)

Desi mai veche, aceasta lucrare sociologica examineaza structura
traditionala a familiei nucleare si rolul acesteia in socializarea copiilor si
stabilizarea personalitdtilor adulte. Parsons sustine ca familia este
esentiald pentru mentinerea ordinii sociale, dar analiza sa evidentiazd si
vulnerabilitatile acestei forme de familie la schimbarile societale. Talcott
Parsons si Robert Bales aduc o contributie semnificativa la perspectiva
functionalista in sociologie. Autorii vad familia ca pe o institutie cruciala
in mentinerea ordinii si stabilitatii sociale cu functii esentiale pentru
societate, inclusiv socializarea, sprijinul emotional si reglarea
comportamentului sexual. O tema centrala a lucrarii este rolul familiei in
socializarea copiilor. Parsons si Bales sustin importanta familiei ca agent
principal al socializarii si cadru pentru integrarea normelor, valorilor si
rolurilor necesare functionarii in societate. Autorii examineaza dinamica
familiei si modul in care membrii familiei comunicd, negociaza rolurile si
rezolva conflictele. Lucrarea exploreaza modul in care aceste interactiuni
contribuie la stabilitatea si functionarea unitatii familiale, subliniind
modul in care diferiti membri ai familiei isi indeplinesc rolurile si modul
in care acestea contribuie la functionarea generala a familiei. De fapt, cei
doi autori introduc si elaboreaza conceptul de teoria rolului, care
examineaza modul in care indivizii ocupad si indeplinesc diferite roluri in
cadrul familiei ca urmare a asteptarilor pe care societatea le prefigureaza.

Lucrarea Family, Socialization, and Interaction Process abordeaza
modul in care modernizarea si industrializarea impacteaza structurile si
functiile familiei. Parsons si Bales noteaza ca schimbarile din societate,
cum ar fi dezvoltarea economica si urbanizarea, influenteaza dinamica
familiei si rolurile membrilor familiei. Modelul lui Parsons poate oferi un
contrast cu perspectivele moderne privind dizolvarea familiei, ilustrand
presiunea cu care se confrunta familiile traditionale in contextul
modernizdrii si al schimbarii sociale.
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The Changing Family: Comparative Perspectives, 1981, Mark
Hutter (Familia in schimbare: perspective comparative)

Aceasta colectie de eseuri exploreaza familia dintr-o perspectiva
interculturala si istoricd. Este examinat modul in care diferitele societati
au structurat viata de familie si modul in care aceste structuri s-au
schimbat de-a lungul timpului din cauza unor factori precum dezvoltarea
economicd, migratia si schimbul cultural. Hutter si colaboratorii studiaza
modul in care familiile au evoluat de-a lungul timpului, luand in
considerare impactul evenimentelor istorice, dezvoltarea economica si
schimbarile culturale. Cartea vizeaza realitatea unei game largi de
societati, de la traditionala la moderna si de la contexte occidentale la
non-occidentale. Un accent semnificativ al cartii cade pe efectele
modernizdrii si industrializdrii asupra vietii de familie; schimbarile
economice, cum ar fi industrializarea si urbanizarea, influenteaza
structurile, rolurile si relatiile familiale. Cartea abordeaza trecerea de la
formele familiale extinse la structuri familiale mai nucleare in multe
societati. Sunt supuse analizei diverse forme de familie, inclusiv familii
nucleare, familii extinse si aranjamente de viatd In comun. Se reia analiza
rolurilor pe care familiile le joaca in socializare si impactul acestora
asupra societdtilor.

The Unfinished Revolution: Coming of Age in a New Era of
Gender, Work, and Family, 2009, Kathleen Gerson (Revolutia neterminata:
Majoritatea intr-o noud erd a genului, muncii si familiei)

Gerson examineaza provocdrile cu care se confruntd tinerii barbati
si femei In timp ce Incearca sa echilibreze munca si viata de familie intr-o
lume in care rolurile traditionale de gen s-au schimbat, dar institutiile nu
au tinut pasul cu aceastd schimbare. Se discuta despre ,revolutia
neterminata” a egalitdtii de gen si despre modul in care aceasta a dus la
noi forme de viata de familie, inclusiv dizolvarea familiilor traditionale.
Lucrarea exploreaza aceleasi tematici abordate in lucrdrile mai sus
mentionate, si anume, aspecte ale dinamicii muncii si familiei, dar se

evidentiaza prin abordarea procesului in curs de negociere si redefinire a
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rolurilor de gen si a structurilor familiale. Gerson sustine cd, desi s-au
facut progrese semnificative in ceea ce priveste egalitatea de gen, multe
probleme raman nerezolvate, in special in ceea ce priveste modul in care
sunt distribuite si gestionate responsabilitdtile profesionale si familiale.
Sunt Incorporate povesti personale si date calitative din interviuri cu
adulti tineri. Aceste naratiuni oferd perspective asupra modului in care
indivizii experimenteazd si navigheaza in complexitdtile dinamicii
moderne de gen si familie. Aceste povesti ilustreaza tendintele si
provocdrile mai ample pe care diferiti factori le au asupra capacitatii
indivizilor de a negocia cerintele profesionale si familiale si modul in care
acestea influenteaza traiectoria lor generald de viata.

All Our Kin: Strategies for Survival in a Black Community, 1997,
Carol B. Stack (Toate rudele noastre: Strategii pentru supravietuirea intr-o
comunitate a oamenilor de culoare)

Acest studiu etnografic se concentreaza asupra familiilor afro-
americane dintr-o comunitate urbana saraca. Stack propune notiunea de
familie , dizolvatd”, realizand o descriere a modului in care structurile
familiale netraditionale, retele extinse de rude, adoptiile informale si
cresterea copiilor functioneaza eficient in medii cu resurse limitate.
Autorul sugereaza faptul cd ceea ce unii ar putea vedea ca dizolvarea
familiei poate fi inteles si ca adaptare si rezilientd, cu noi forme de familie

aparand ca raspuns la presiunile economice si sociale.

2.2. Cauzele dizolvarii familiei

Cuplurile pot decide sa-si incheie casatoria din cauza unor factori
precum: scopuri diferite in viatd, incompatibilitate, infidelitate, violenta
domestica, viziune diferitd asupra vietii etc. Dupa cum am vazut deja,
asteptarile pe care le au partenerii au devenit tot mai rafinate; exigente de
genul respectarii spatiului personal, a unor libertati privind dezvoltarea
personald si profesionala sau petrecerea timpului liber pot constitui
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motive de separare atunci cand aceste nevoi nu sunt implinite. Decesul
unuia dintre partenerii cuplului marital poate duce la dizolvarea familiei
in situatiile in care partenerul/ parintele supravietuitor nu isi poate
asuma ingrijirea copilului sau alege sa isi intemeieze o noud familie,
lasand copilul in grija bunicilor sau chiar abandonandu-l. De exemplu,
abandonul unui copil de cdtre un parinte poate Insemna destrdmarea
familiei daca celalalt pdrinte nu preia cresterea si ingrijirea lui. Aceasta
situatie genereaza conflicte juridice, perturba dezvoltarea si bunastarea
copilului si poate tensiona relatiile dintre membrii rdmasi ai familiei,
ducand in cele din urma la destrdmarea familiei. Considerata cea mai
grava forma de abuz asupra copilului, abandonul lasa copilul fara
ingrijire, supraveghere sau sprijin adecvate.

O alta ipostaza a familiei, deosebit de dificila este legata de violenta
domesticd. Vatamadrile emotionale si fizice severe pentru victima
destabilizeaza si compromit grav unitatea sistemul familial. Organizat in
doua tabere, agresor si victime, sistemul familial dobandeste o oarecare
rezistentd la schimbare in ciuda impactului devastator pe care il are
violenta domesticd asupra fiecarui membru al familiei; mecanisme
psihologice complexe o determina pe victima sa rdmana in acest context,
uneori toatd viata. Totusi, separarea de agresor este inerenta in aceste
conditii, constituind un raspuns adaptativ la o situatie care afecteaza
sdndtatea mentala a membrilor familiei.

Alt factor generator al separdrii familiei poate fi pierderea locului
de munca (Doiron si Mendolia, 2012); perspectiva autorului se indreapta
inspre surpriza economica pe care o declanseaza pierderea locului de
munca al partenerului si impactul acesteia asupra familiei. Autorii
descopera ca trasaturile necesare in alegerea unui partener sunt aceleasi
cu trdsaturile pe care le presupune acest eveniment, si anume increderea
si simtul responsabilitatii, care, in contextul pierderii locului de munca
pot fi semnificativ zdruncinate. Acest eveniment ar genera descoperirea
unei noi trasaturi ale partenerului rdmas fara loc de muncad, nedescoperite
anterior; aceastd informatie asociatd cu esecul si neadecvarea pot dizolva

relatia conjugala.
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Studiul lui Ramphele, Richter (2006) se concentreaza pe alta situatie
dificilda in viata de familie, si anume migratia. Ei sunt de parere ca
sistemul de munca migrantd a perturbat toate aspectele vietii de familie
creand dificultdti in restabilirea intimitatii dintre cei doi parteneri, dupa
o perioada indelungata de absenta fizicd. Cuplul marital separat fizic se
poate confrunta cu suspiciuni de activitdti adultere care degradeaza
serios increderea dintre parteneri; in unele cazuri isi construiesc familii
duble, fiecare in coltul sdu de lume. Copiii pot fi relocati la bunici; toate
aceste situatii de dificultate se finalizeaza deseori prin rupere definitiva.

Problemele de sanatate mintala, bolile cronice, adictiile constituie
factori semnificativi in dizolvarea familiilor. Resursele financiare
considerabile pe care le impune tratarea bolilor cronice si de sanatate
mintald, presiunea constanta asupra bugetului familiei, dar si epuizarea
fizica si emotionald generate de ingrijirea unui bolnav pe termen lung
contribuie la crearea unui mediu instabil, lipsit de predictibilitate,
conflictual (Lam, Vidal, Baxt, 2020). La aceasta lista lungd care descrie
contextul familial al bolnavului se adauga si redistribuirea
responsabilitatilor catre partenerul functional, ceea ce duce la o
aglomerare de roluri si expectante dificil de gestionat. In cazul bolilor
mintale, lipsa serviciilor de suport plaseaza intreaga responsabilitate
asupra partenerului, inclusiv a copiilor si indirect asupra intregii familii,
bunici, frati etc. Izolarea familiei devine inevitabilda datorita retragerii
retelelor de prieteni si a comunitatii, dar si stigmatizarii si sentimentelor
de rusine si disconfort pe care le resimt in raport cu membrul bolnav.
Probleme precum depresia, anxietatea sau tulburarile de personalitate
pot afecta comunicarea si relatiile intre membrii familiei. In cazurile
severe, aceste probleme pot escalada in violentd sau neglijare. Whisman,
Salinger si Sbarra (2022) aratd cd disolutia familiei si psihopatologia se
afla in relatii de determinare; asadar, dizolvarea relatiei, ca eveniment
stresant de viata poate afecta sandtatea mintala.

Consumul de alcool perturba echilibrul familiei pana la
destramarea acesteia (Leonard, Smith, Homish, 2014). Discordia
conjugala cauzata de consumul excesiv de alcool are la bazd afectarea

78



Il. Scurtd introducere in problematica disolutiei familiei

capacitatii sustindtorilor de a oferi sprijin adecvat familiei (Ostermann,
Sloan, Taylor, 2005). Alcoolismul este asociat cu comportamente agresive,
inclusiv violenta domestica, ceea ce duce la deteriorarea relatiilor, creste
riscul de conflicte si certuri In familie, determina neglijarea
responsabilitdtilor, pierderea locului de muncd, agravand instabilitatea
financiara.

Mortelmans (2021) vorbeste despre sfarsitul epocii juramantului
»pand ce moartea ne va despdrti”, iar faptul s-ar datora instabilitatii relatiilor,
inegalitatii de gen cu impact asupra vietii de familie si a altor factori
sociali, culturali care exercitd influente tacute asupra celor doi parteneri.
Fara doar si poate, disolutia familiei este un fenomen complex cu
multiple cauze interconectate; identificarea factorilor de risc constituie in
acest context un deziderat dificil de atins, cert este ca o abordare integrata
este absolut necesard in limitarea acestui fenomen.
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3.1. Delimitari conceptuale

Violenta domesticd (VD) se afld in atentia politicilor publice
internationale ca o problema grava de sanatate publica (Campbell, 2001;
Mullender si Hague, 2005; Howard si colab., 2013; Shorey, Febres,
Brasfield, 2012). Violenta in familie se mai numeste abuz domestic sau
abuz conjugal pentru ca se referd la abuzul care are loc in familie,
respectiv in cadrul domestic. Cel mai frecvent, comportamentul violent
vine din partea partenerului intim si se poate exercita si asupra copiilor
sau a celorlalti membrii ai familiei, parinti, bunici.

Violenta domesticd poate include orice act de violenta care are loc
in cadrul unei relatii semnificative; nu se limiteaza la statutul de sot si
sotie; agresiunea dintre doi frati, doi iubiti, parinte—copil sau parteneri
gay este Incadrata tot ca violenta domestica (Huss, 2009). Ea este inclusa
in categoria violentei de gen (VG) despre care se crede ca este o consecinta
a relatiilor inegale de putere dintre barbati si femei. In limbajul comun,
sintagmele violenta domestici si abuzul domestic sunt folosite ca avand
aceeasi semnificatie. Totusi, putem lesne diferentia intre actiuni precum
lovirea, vatdmarea fizicd a partenerei de viatd sau a copilului (violenta
domesticd) si abuzul verbal, comportamentele de control, interdictiile
(interzicerea angajdrii, a vizitdrii unor locuri etc) sau nerespectarea
limitelor celuilalt (abuz domestic/ emotional sau psihologic). Deducem
deci, cd abuzul domestic are un spectru mai larg de sensuri, se referd la o
gama mai larga de comportamente care sunt abuzive, dar nu violente.

Violenta domestica: Violenta domestica se refera la
comportamentul abuziv folosit de un partener pentru a
exercita controlul si puterea asupra celuilalt partener.

Abuz domestic: Abuzul domestic se refera la toate

formele de abuz care pot fi de natura fizica, psihologica
si sexuala care au loc in interiorul complexului domestic.
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Violenta domestica se referd la actele/ comportamentele violente, la
abuz fizic, iar in categoria abuzului domestic intrd abuzul psihologic sau
emotional, abuzul fizic sau sexual, hartuirea, abuzul online, abuzul
financiar si economic, controlul coercitiv (Stark, 2007; Murphy, 2014).

abuz
domestic

abuz
emotional,

sexual,
economic

abuz

psihologic

violenta
domestica/f
izica

Figura 1. Violentd domestica/ abuz domestic

La nivel global, victimele violentei domestice sunt femeile, insa in
ultimii ani se constatd o crestere semnificativa a numarului de barbati-
victime ale VD (Archer, 2000). Iata cateva date statistice furnizate de catre
Ministerul Public pentru anul 2021: 1.561 victime ale violentei in Romania
dintre care: 176 cazuri de omor, 684 lovire sau alte forme de violenta fizica,
19 loviri cauzatoare de moarte, 27 cazuri lipsire de liberate, 28 cazuri de
agresiune sexuald - dintre care 17 asupra minorilor, 7 asupra parintelui,
317 situatii de abandon si altele. Sigur ca aceste cifre sunt departe de a
reflecta adevarul; realitatea aratd ca cele mai multe cazuri de violenta
domesticd nu sunt semnalate. Vom vorbi mai tarziu despre motivele
pentru care femeile rdman in mediul violent in ciuda tuturor dificultatilor
si suferintelor pe care le traiesc alaturi de partenerul de viata violent.
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3.2. Forme ale violentei domestice

Pe plan national, Legea nr. 217 din 22 mai 2003 pentru prevenirea si
combaterea violentei domestice, reprezinta parte din politica de ocrotire si
sprijinire a familiei. Legea reglementeaza toate aspectele referitoare la
prevenirea si combaterea violentei domestice pe care o defineste astfel:
orice inactiune sau actiune intentionatd de violentd fizicd, sexuald, psihologicd,
economicd, sociald, spirituald sau ciberneticd, care se produce in mediul familial
sau domestic ori intre soti sau fosti soti, precum si intre actuali sau fosti
parteneri, indiferent dacd agresorul locuieste sau a locuit impreund cu victima.
Foarte frecvent, partenerul violent foloseste mai multe comportamente
abuzive pentru a-si controla victima. O tactica bine cunoscuta si
identificata In marea majoritate a cazurilor este indepartarea victimei de
retelele de suport, familie si prieteni; in acest fel, increderea acesteia in
perspectiva propriei salvari devine tot mai indepartata, iar amenintarile
o tin captiva langa partenerul abuzator.

Legea realizeaza o clasificare a urmatoarelor forme ale violentei
domestice (Art. 4):

3.2.1. Violenta verbala

Adresarea printr-un limbaj jignitor, brutal, precum utilizarea de
insulte, amenintdri, cuvinte si expresii degradante sau umilitoare;

3.2.2. Violenta psihologica

impunerea vointei sau a controlului personal, provocarea de stari
de tensiune si de suferinta psihica in orice mod si prin orice mijloace, prin
amenintare verbalda sau in orice altd modalitate, santaj, violenta
demonstrativa asupra obiectelor si animalelor, afisare ostentativa a
armelor, neglijare, controlul vietii personale, acte de gelozie,
constrangerile de orice fel, urmarirea fara drept, supravegherea locuintei,
a locului de muncad sau a altor locuri frecventate de victima, efectuarea de
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apeluri telefonice sau alte tipuri de comunicdri prin mijloace de
transmitere la distantd, care prin frecventd, continut sau momentul in
care sunt emise creeaza temere, precum si alte actiuni cu efect similar;

3.2.3. Violenta fizica

Vatamarea corporala ori a sdndtatii prin lovire, imbrancire, trantire,
tragere de par, intepare, tdiere, ardere, strangulare, muscare, in orice
forma si de orice intensitate, inclusiv mascate ca fiind rezultatul unor
accidente, prin otrdvire, intoxicare, precum si alte actiuni cu efect similar,
supunerea la eforturi fizice epuizante sau la activitati cu grad mare de

risc pentru viatd sau sandtate si integritate corporald;
3.2.4. Violenta sexuala

Agresiune sexuald, impunere de acte degradante, hartuire,
intimidare, manipulare, brutalitate in vederea intretinerii unor relatii

sexuale fortate, viol conjugal;
3.2.5. Violenta economica

Interzicerea activitatii profesionale, privare de mijloace economice,
inclusiv lipsire de mijloace de existentd primara, cum ar fi hrand,
medicamente, obiecte de primd necesitate, actiunea de sustragere
intentionata a bunurilor persoanei, interzicerea dreptului de a poseda,
folosi si dispune de bunurile comune, control inechitabil asupra
bunurilor si resurselor comune, refuzul de a sustine familia, impunerea
de munci grele si nocive in detrimentul sanatatii, inclusiv a unui membru
de familie minor, precum si alte actiuni cu efect similar;

3.2.6. Violenta sociala

Impunerea izolarii persoanei de familie, de comunitate si de
prieteni, interzicerea frecventdrii institutiei de Invatamant sau a locului
de muncd, interzicerea/ limitarea realizarii profesionale, impunerea
izolarii, inclusiv in locuinta comuna, privarea de acces in spatiul de locuit,

85



Incursiune in problematica disolutiei sistemului familial

deposedarea de acte de identitate, privare intentionata a accesului la

informatie, precum si alte actiuni cu efect similar;

V.M. (48 ani, medic) in relatie cu R.M. (38 ani, sofer de taxi) recunoaste
dupd 15 ani de cdsnicie ca a experimentat violenta sociala, fiindu-i
interzise iesirile cu prieteni, vizitarea rudelor, petrecerea timpului cu
parintii, inclusiv conducerea masinii achizitionatd de catre aceasta
anterior intrdrii in relatia cu R.M. ,Inainte nu simteam c& imi interzice (...),
nu a folosit niciodatd acest cuvéant (...) dimpotrivd, simteam cd il fac
fericit dacd ii implineam aceste dorinte, acceptam cu bucurie sd renunt
la drepturile mele pentru cd lui ii facea placere aceasta atitudine docila a
mea (...) Dintr-odatd, m-am trezit izolata de lume si pardsita.”

3.2.7. Violenta spirituala

Are loc atunci cand unuia dintre parteneri i se interzice sau i se
limiteaza satisfacerea nevoilor spirituale, este ingradit in a-si manifesta
credintele si valorile culturale sau nu i se permite accesul la servicii de

suport cultural etc.
3.2.8. Violenta cibernetica

Se referd la comportamentul violent din spatiul online; amenintarile,
mesajele umilitoare care instigd la urd, postarea unor imagini sau
informatii cu continut intim, in general, orice practica in care integritatea

sau bundstarea unei persoane este afectata in mediul online.

3.3. Abuz emotional sau abuz psihologic?

Se impune nevoia unei clarificari privind cele doua concepte
utilizate frecvent ca avand sens comun. O'Hagan (1995) spunea ca
diferentierea dintre abuzul emotional si abuzul psihologic ridica oarecare
dificultate. Specialistii insisi folosesc cei doi termeni ca avand aceeasi
semnificatie sau semnificatii foarte apropiate datorita caracteristicilor si
efectelor similare. Nici una dintre cele doud forme de abuz nu implica
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contactul fizic, motiv pentru care sunt mai dificil de observat si percepute
chiar mai putin ddunitoare decat abuzul fizic. In abuzul psihologic se
folosesc tactici verbale si sociale, constrangeri, amenintdri, privarea de
resurse economice sau izolarea de anumite persoane. Scopul este de a
controla gindirea cuiva, de a-1 face pe celalalt sa se Indoiascd de sine.
Abuzul emotional este un tip de abuz care implica controlul
sentimentelor cuiva si provoaca traume mentale intense. Se considera ca
abuzul emotional are loc atunci cand o persoana este facuta de rusine,
invinovatitd, manipulata, umilita, expusa pentru a fi controlata.

Astfel de situatii se Intampld nu numai in relatiile romantice ci si in
cele de prietenie, colegialitate, intre alti membrii ai familiei. Acest tip de
abuz este dificil de dovedit, se intampla in intimitatea casei. Abuzatorul
se poate manifesta subtil si poate fi discret, dupa cum 1isi poate exercita
controlul vizibil si agresiv. Terapeutii atrag atentia cd intrdm frecvent in
relatii abuzive emotional fara a ne da seama, punand comportamentul
celuilalt pe seama unei personalitdti dificile. Totusi, o relatie care
frustreazd, care genereazd confuzie, anxietate, sentimentul de a fi
neinteles, neacceptat si jignit constant, una in care lipsesc starea de bine
si sentimentul propriei valori, poate fi incadratd in aceastd categorie.
Asadar, jignirile, injuraturile, criticile, intimidarea, atitudinea constanta
de nemultumire in raport cu comportamentul victimei sunt incluse in
categoria abuzului emotional. Ele genereaza frica, supunere, scaderea
stimei de sine (Howard, 2019). Agresarea, negarea, minimizarea si
retinerea sunt considerate cele mai frecvente modele de comportament
abuziv.

Multe tactici de abuz psihologic sunt, de asemenea, clasificate ca
abuz emotional si invers. In timp ce abuzul emotional afecteaza ceea ce
simt oamenii, abuzul psihologic afecteazd ceea ce cred oamenii. Abuzul
psihologic se poate exercita ,,sub acoperire”, adica ascuns in spatele unor
nevoi ale abuzatorului percepute chiar magulitoare pentru victima (in
mod deosebit In relatiile romantice).

o |, Miiubeste prea mult, de aceea nu imi permite sd frecventez locuri in care
sunt barbati.”
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o | Este foarte protector, de aceea insistd sid nu lucrez.”
o, Miiubeste asa cum sunt, naturald, de aceea nu doreste sd md aranjez (sd
md machiez, respectiv, si md ingrijesc)... md doreste doar pentru el.”

3.4. Despre violenta si ciclul violentei

Violenta asupra unei persoane se transpune in lovituri cu palmele
cu pumnii, injunghieri, leziuni musculare, arsuri etc. Ceea ce este
deosebit in cazul violentei domestice este ca agresorul are acces la victima
sa, ca 1i cunoaste fiecare miscare, resursele, anturajul, avand deci, control
nelimitat asupra ei. O alta particularitate a VD este cd, spre deosebire de
actul izolat de violenta asupra unui strdin, In contextul familial,
taptuitorul/ agresorul poate controla barierele pe care victima le poate
trasa In scopul autoprotectiei (Hart, 1993, apud Ganley, 1995). Spatiul
personal al victimei este limitat, copiii constituie un alt avantaj pentru
agresor, intrucat 1i foloseste pentru a o tine captiva pe victima, izoland-o
treptat de retelele de prieteni sau familiari. In acest cadru intim cum este
familia, abuzul se Intamplda pe nevazute, picaturda cu picaturd; se
construieste in fiecare zi devenind tot mai puternic. De la tactici , marunte”
cum sunt o privire, un gest sau o tonalitate anume, si pana la lovituri
grave sau crime, se pot ascunde toate in spatele unei fatade frumos
elaborate. Victima este expusd constant, agresorul are acces permanent la
victima sa; mai mult, cei doi au povesti de viatd comune, impartasesc
sentimente, au proiecte de viatd comune, isi cresc copii. Asadar, legatura
dintre cei doi este foarte puternica, consolidata uneori si de credintele
victimei ca violenta trebuie toleratd pentru a mentine familia unita.
Vorbim deci, despre un pattern, un model de comportare nu despre un
act de violenta izolat; in violenta domestica se cumuleaza episoade care
constau in atacuri verbale, fizice completate cu amenintari, gaslight sau
alte tactici. Victima trdieste intr-o teroare permanenta dispusa la orice
compromis pentru a nu declansa un nou episod de violenta.
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Nu este de mirare cd, cea mai persistentd intrebare care se pune cu
privire la fenomenul violentei cauta un raspuns pentru comportamentul
victimei, care pare sa consimtd experienta traumaticd. Cum se explica
comportamentul abuziv sau violent al partenerului este o intrebare care
cade pe locul doi ca interes; de ce ramane victima intr-o relatie abuziva,
iatd principala preocupare a majoritatii. Ca sd Intelegem pe deplin
mecanismele, meandrele care au loc in acest tip de relatii, ca sa putem
contura procesul in sine, este necesar: (a) sa analizdm ceea ce specialistii
numesc ciclul abuzului, (b) sa intelegem in virtutea cdrei legitati (numita
legatura traumatica) cei doi parteneri se aleg unul pe celdlalt si (c) sa
cunoastem teoriile referitoare la personalitatea abuzatorului.

Se observd un ciclu al violentei in care agresorul este (aproape)
aprobat In ceea ce face. Mai mult, victima oferd niste raspunsuri care
incurajeaza abuzul.

Ciclul abuzului respectd de obicei un model. Acesta incepe cu actele
de abuz ale agresorului care controleaza victima; ciclul se continud cu
exprimarea sentimentelor de vinovatie pe care acesta le trdieste, nu atat
din cauza suferintei sau daunelor pe care le-a produs victimei, ci din
cauza preocuparii pentru consolidarea imaginii de om bun pe care si-o
construieste. Incearcd si se scuze explicand traume din copilarie, stres,
sau alte motive; in paralel, aloca o parte din vina victimei care l-a
provocat, sau nu a stiut cum si-1 abordeze creand tensiune. Isi cere scuze
pentru comportamentul sdu pe care il regretd, invinovatind victima.
Scuzele pot fi insotite de cadouri, in Incercarea de a-si ajusta sau spori
credibilitatea. Urmeaza o perioada linistitd, in care agresorul da dovada
de autocontrol, perioada care cantdreste foarte mult pentru victima.
Acum ea Incepe sa creada ca este singura vinovata pentru furia si violenta
partenerului ei, deci, se straduieste sa intretina cu orice chip linistea. Face
compromisuri, ignorad jigniri, renunta la sine, totul pentru a nu initia nici
un fel de conflict; functioneaza dupa principiul ,nu trezi cainele care
doarme”. Dar invariabil, ,,cainele” se trezeste, iar ciclul se reia. Procesul
continua cu respectarea acestor faze, iar si iar. Asa cum am mai spus,

victima ajunge sa trdiasca sub teroare, de aceea, in literatura de profil se
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mai utilizeaza sintagmele de terorism romantic sau terorism intim care fac
referire directa la experienta brutald mai mult decat o face sintagma de
violenta domestica (Hayes, Jeffries, 2015; Snyder, 2019).

3.4.1. Faza | a ciclului violentei

Dezvoltand fazele ciclului violentei, aflaim ca intr-o prima fazs,
victima este tentata sa limiteze Intru totul situatiile care genereaza
conflicte; de aceea, va avea grija de agresor, il va trata cu prioritate
inclusiv in raport cu copiii sai. Anticipeaza orice reactie a acestuia si
controleazd mediul pentru a fi conform cu cerintele partenerului. O
expresie frecvent utilizata este walk on eggshells (,,a umbla pe coji de oua”)
pentru ca reflecta foarte bine nelinistea constanta generata de nevoia de
a-i face pe plac agresorului. Tot in aceastd etapd, victima dezvolta un
mecanism psihologic defensiv ignorand propriile nevoi si negand
teroarea pe care o traieste; ajunge chiar sd creada ca std in puterea ei sa
controleze dispozitia partenerului ei, actionand in baza nevoilor lui.
Victima ajunge sa-si adapteze in permanenta actiunile, consolidand acest
model de a se raporta la sine, la partenerul sdu si la relatie. Datorita
expunerii repetate la situatiile de abuz, perceptiile acestor femei despre
violenta vor fi denaturate, adica vor fi percepute ca ,nu atat de grave”
sau normale, astfel cd acestea vor Intampina dificultati in a cataloga ca
abuziva experienta pe care o traiesc. Cu timpul, femeia agresatd verbal,
emotional sau fizic nu va mai fi capabila sd restabileasca echilibrul, traind
captiva si , blocatd intr-o stare de inertie” dupd cum afirma chiar ele. Pentru
cd cele mai multe dintre interactiunile cu partenerul agresor vor genera
criticd, control, violentd, anxietate, victima se va izola treptat, iar acest
fapt constituie un alt ,,ingredient” specific relatiilor abuzive, care o va tine
departe de retelele de sprijin.
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3.4.2. Faza a ll-a a ciclului violentei

Faza a II-a a ciclului violentei este descrisa de acte de abuz sau
violenta, care nu au putut fi prevenite in ciuda eforturilor de supunere,
ascultare si renuntare a partenerei. Agresorul domind victima prin
izbucniri de violentd, abuzuri diverse. Uneori sunt implicati si copiii,
alteori nu, dar indiferent de situatie, atmosfera este tensionata, dramatica
chiar.

3.4.3. Faza a lll-a a ciclului violentei: reconcilierea/ luna de miere

Odata descatusate energiile, abuzatorul detensionat constientizeaza
daunele facute si poate avea remuscari sau sentimente de vinovatie.
Paradoxal, o are aldturi pe victimad care, desi speriata si umilita, se simte
responsabild pentru reactiile partenerului ei descatusat. Etapa aceasta se
mai numeste [una de miere pentru ca este marcata de efortul agresorului
de a ,recuceri” victima. Face promisiuni ca astfel de iesiri nu se vor
repeta, iar pentru a-i castiga simpatia poate recurge chiar la autovatamare
sau pretinde cd este coplesit de tristete. Toate eforturile sale au ca scop
impiedicarea victimei de a-1 pdrdsi si convingerea acesteia ca totul a fost
un accident. Aceasta va fi asaltata de atentie, cadouri, va fi coplesita de
iubire si dovezi exagerate de afectiune. Acest dans al violentei continua
si este Intretinut si alimentat In permanenta de 1) dorinta victimei de a
acorda sanse relatiei si de a face astfel incat aceasta sa functioneze si 2) de
nevoia agresorului de a o tine sub control pe victima sa, care este de fapt
sursa lui de putere.

3.5. Femeia, victima a violentei domestice (VVD)

Tabloul acesta vechi de cand lumea ramane de neinteles pentru cei
mai multi dintre noi. Femeia victima a violentei domestice face parte din
categoria de asistati care solicitd multe cunostinte de specialitate, abilitati
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de intervievare, empatie si o cunoastere foarte bund a mecanismelor
psihologice si emotionale pe care le implicd parcurgerea acestei
experiente.

Sa patrundem, asadar, in universul sufletesc ale acestor femei. Iata

ce spune una dintre victimele abuzului domestic:

...Este ca si cum constiinta mea ar fi scindatd. O parte a mea stie ca
ceea ce traiesc se numeste abuz; detin si cunostinte referitoare la cum
functioneaza abuzul. Cu toate acestea...imi repet ca adevaratul abuz
arata altfel, mult mai grav. Totusi, ma intreb zilnic daca nu cumva el are
dreptate cand spune ca nu fac nimic bine, ca sunt esuata si falimentata.
Ca ofer nespus de putin in comparatie cu alte femei. Atunci, incerc sa
fiu mereu mai bung, s& ma depasesc. Ma umileste in public, ma
denigreaza, face cunoscute slabiciunile mele...ma simt dezvelita in
fata lumii intregi...De ce nu plec? Nici cea mai mica particica a mea nu
crede cu adevarat ca ar trebui sa plec. Nu plec pentru c3a, aceste faze
trec, iar momentele bune, chiar daca rare, sunt incomensurabil mai
bune decét oricare alte momente petrecute cu alti parteneri. Oscilez
intre a fi extrem de rdu sufleteste si nespus de bine(...) M-am obisnuit
cu praguri de sensibilitate foarte inalte pentru durere, toleranta. M-as
plictisi cu un alt partener. imi dau seama cét de rusinoasa este postura
mea si cat de viciata este judecata mea.” (C.V., 39 ani, studii superioare)

Putem observa capacitatea ridicata de autoanaliza si introspectie a
persoanei care a facut aceasta dezvaluire, cu toate acestea se simt efectele
tacticilor de manipulare specifice abuzului psihologic. Catalogheaza
experienta ca violentd domesticd, dar totusi alege sd ramanad in aceasta
relatie. Aceastd atitudine provoaca revoltd; ,privitorul” sau confidentul
acesteia ramane cu mari semne de intrebare: ce o face sa ramana alaturi
de abuzatorul ei? De ce renunta la prelungirea ordinului de protectie?
Cum se explica ca 1i gaseste circumstante atenuante, cd 1i ia apdrarea
omului care 1i face rau? Ce anume o opreste, cand si cum si-a pierdut
puterea de a decide in favoarea ei?

Varianta simpla a rdspunsului este ca victima nu mai detine resurse
si nici autonomia necesara pentru a parasi relatia abuziva ca urmare a
tacticilor de manipulare si control exercitate de cdtre partenerul abuzator.
Perspectiva asupra imaginii de sine, a competentei sale sociale este grav
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afectata, imaginea asupra lumii este de fapt distorsionatd. La acestea se
mai adauga factorii de natura sociala si culturald, cum ar fi stigmatizarea,
rusinea etc. Ne nastem cu totii intr-o anumita familie, trdim obiceiuri si
practici diferite, uneori in cadrul aceluiasi sistem cultural. Ajungem sa
credem ca felul In care se deruleaza lucrurile in familia noastra este cel
corect sau cel mai plauzibil; privind cu atentie In cadrul altor familii
constatdm cu mirare ca functioneaza in baza altor legi nescrise, mai mult,
membrii acesteia convinsi fiind cd normalitatea este cea pe care o trdiesc ei.
Vedem viata prin filtre diferite, lentilele fiecdruia dintre noi au alta culoare,
adevarul nostru este adevarul absolut, credintele noastre sunt cele naturale.
Aceste fapte simple de viata au fost analizate si cuprinse in diferite teorii
care explica realitatea subiectiva a fiecaruia dintre noi.

Pornind de la aceasta evidentd, putem afirma ca realitatea celuilalt
este perceputa prin propriul filtru de valori si credinte, sau altfel spus,
percepem lumea celuilalt prin culoarea lentilelor noastre. Ceea ce trebuie sa
intelegem, este ca fiecare dintre noi, ajunsi intr-un punct al vietii noastre ne
manifestdm in baza experientelor noastre de viatd si suntem parte dintr-o
poveste unicd. Unele dintre aceste povesti sunt fericite, altele, adevarate
drame. Stim deja ca fiecare individ 1si construieste ziduri de protectie, ca se
protejeaza activand mecanisme de apdrare pe care nici el, nici ceilalti nu le
inteleg. Ce poveste de viatd a trait o femeie care accepta controlul total,
abuzuri fizice si emotionale? In virtutea ciror credinte ea rimane captivi
intr-o relatie care 1i dauneaza si o imbolnadveste? Cum de nu vede si nu
intelege ceea ce traieste? La nivelul simtului comun, aceste intrebdri si multe
altele nu au nici un rdspuns; oamenii spun frecvent ,de proastd, de asta
ramane langa nemernicul care o bate”. Nu ne permitem astfel de perceptii
si catalogdri in calitate de specialisti si cunoscatori ai naturii umane, de
aceea, in continuare vom face o incursiune in literatura de specialitate
pentru a afla rezultatele studiilor psihologice si sociologice.

Experienta arata cd femeile abuzate prezinta, in general, aceleasi
motive pentru care continua sa rdmana langa partenerii abuzatori, iar
complexitatea acestor motive este evidenta. Lasand la o parte
considerentele de ordin cultural (este o rusine sa iti pdrdsesti sotul) sau
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economic, femeia aflata intr-o situatie de violenta domestica traieste sub
permanenta amenintare a partenerului ei. Dacd aceasta nu detine
suficiente resurse sau retele care sd-i permitd sa se indepdrteze in
siguranta si daca nu va avea certitudinea ca isi poate proteja copilul/
copiii ei, sau chiar pe alti membrii ai familiei expusi violentei, va amana
mereu decizia de a-si pdrdsi partenerul violent. De altfel, Smith Fowler &
Niolon (2014) arata ca 20% dintre victimele omuciderii erau membri ai
familiei sau prieteni sau orice alte persoane care au intervenit in favoarea
victimei. Numeroasele cercetdri in acest domeniu (Logan, Walker, 2004;
Beaulaurier si colab., 2005) au identificat o multitudine de bariere
suplimentare care stau in calea eliberarii victimei:

e Convingerea victimei ca, In mare parte, vina 1i apartine, cd nu este
suficient de obedienta pentru a nu-l provoca pe partener;

e Perceptia victimei cd relatia este un cumul de evenimente fericite cu
altele nefericite, relatia nu este total compromisa;

e Retele sociale deficitare, prieteni, familii lipsite de posibilitatea de
a-i oferi victimei suport; In unele cazuri toti minimizeaza gravitatea
situatiei, ignora sau pur si simplu nu au disponibilitatea de a oferi
ajutor;

e Teama cd actiunile abuzatorului vor deveni mai violente si pot
deveni letale daca victima incearca sa plece;

e Teama de a pierde custodia copilului;

e Lipsa de cunoastere a victimei referitoare la mecanismele unei
relatii de violentd;

e Lipsa mijloacelor materiale si financiare ale victimei, deci lipsa
perspectivelor de a reusi in afara cAminului conjugal;

e Neincrederea In oameni, necunoasterea serviciilor sociale de
specialitate;

e Credinta puternica ca o familie presupune existenta ambilor parinti
in ciuda abuzului.

Studiile arata ca exista o predispozitie la anumite categorii de femei
de a se angaja in relatii abuzive. Acestea au o imagine de sine deficitara,
stima de sine scazutd, foarte empaticd, incredere in capacitatea ei de a
schimba comportamentul abuziv al partenerului, dependenta financiara.
Aceste caracteristici nu sunt comune tuturor victimelor violentei
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ice: . . Zuri 1 . .
domestice; terapeutii descriu cazuri in care femei cu un statut social
puternic, fara istoric de violenta raman in astfel de relatii.

3.5.1. Agresor - victima- cuplul perfect. Dependenta si Co-dependenta

Ce 1i tine Impreunad pe cei doi actori intr-un ,joc” atat de dureros?
De ce agresorul are totusi nevoie sd o tinad pe victima langa el? Si in ce fel
acesta 1i raspunde unor nevoi? Este necesar sa intelegem cd acest tip de
relatie este una de codependenta.

Codependenta este un termen format prin compunere din prefixul
co-si substantivul dependentd. Dictionarul de psihologie APA defineste
dependenta ca o stare in care asistenta celorlalti este asteptata sau cautata
in mod activ pentru sprijin emotional sau financiar, protectie, securitate
sau ingrijire zilnicd. Persoana dependenta se sprijind pe altii pentru
indrumare, luarea deciziilor, dependenta fiind cat se poate de naturala
pana la un anumit nivel in relatiile interumane. O dependenta excesiva,
inadecvatd sau gresit directionata devine patologica. Sigur ca folosim cu
lejeritate acest cuvant, avem cunoscuti cu diferite adictii, poate chiar
experimentam dependenta in unele perioade ale vietii. Intrebarea este:
dependenta de ce? Dependenta de alcool, de substante, de unele
medicamente, de tigdri. Sau dependenta de cineva sau de ceva.

In ultimul timp, o serie de comportamente au fost catalogate drept
adictii psihologice cu urmari foarte grave; amintim aici dependenta de
cumparaturi (exista chiar o tulburare compulsiva de a cumpara, atat de
des intalnita in zilele noastre), dependenta de calculator, sau media;
dependenta de jocuri de noroc, de pornografie si multe altele neasteptate:
tanorexia sau dependenta de solar este una cat se poate de reald; expertii
au demonstrat cd pldcerea pe care consumatorii o traiesc in timpul
expunerii la razele UV este asemadnatoare cu cea simtita de toxicomani
cand se injecteaza; dependenta de sex, de operatii estetice, dependenta de
munca (APA, 2017), aceasta din urma fiind considerata dependenta
secolului XXI (Griffiths, 2016).

95



Incursiune in problematica disolutiei sistemului familial

Nu mai putin intalnita, dar mai putin sesizabild, este dependenta
emotionala. Toate aceste comportamente se caracterizeaza prin
imposibilitatea individului de a controla voluntar dependenta care poate
fi psihologicd sau fiziologica (Dictionarul MediLexicon). Individul isi
pierde libertatea si dezvolta un pattern comportamental la care familia
raspunde prin comportamente adaptative care intretin dependenta.

3.5.1.1. Cum se formeaza codependenta? Cum se manifesta
codependenta?

Fischer si Spann (1991) o asociaza cu perceptia interpersonala
despre parentalitate In familia de origine; O. Gorman (1993) o defineste
ca neputintd invditatd; Fuller, Warner (2000) descriu codependenta ca un
comportament care se regdseste la persoanele care au avut patternuri
relationale nesdndtoase. Relatia de codependentd este una in care se
intalnesc nevoile a doi oameni, acoperite intr-un mod disfunctional (O
Brien si Gaborit, 1992).

Scenariu

Codependenta este asociata cu un istoric de traume, incepand de la
dezordinea familiala, conflicte frecvente, neglijare, pana la violente. Dar
nu este obligatoriu ca acestea sa existe pentru ca cineva sa dezvolte
acest tip de relationare. Copilul se straduieste sa faca fata situatiilor si
ajunge sa dezvolte trasaturi de codependenta. Adic3, va inversa sensul
lucrurilor si va avea el grija, ,cu pretul vietii lui“ ca lucrurile s& mearga in
directia bung, renuntand la nevoile sale. Acest efort emotional, fizic si
energetic care consuma si erodeaza sufleteste adanceste o indoiala:
oare nu sunt eu defect? Dacd mi se intdmpld asta (neglijarea,
abandonul, refuzul etc) nu este pentru cd nu sunt demn de iubit? Si
astfel se naste rusinea. Adica convingerea ca este mic, ca este lipsit de
valoare, ca este un amanunt in viata parintelui sdu, nu o prioritate. Nu
merit va fi mottoul copilului si va creste, va deveni adult continuand sa
creada ca nu merita. Crezand ca nu meritd, va incerca din rasputeri sa
le arate oamenilor ca el meritd, trdindu-le viata. Va face un scop dinale
face servicii (solicitate sau nesolicitate). Se transforma intr-un salvator,
risipindu-se in vietile altora, uitdnd sa o trdiasca pe a sa, facand tuturor
pe plac, mai putin lui insusi. Poate dobandi astfel simpatie, apreciere;
staruinta lui in a raspunde prezent la nevoile tuturor ii poate da senzatia
de implinire si sens. Dar nu va avea respectul lor. Propriu-zis, stima lui
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de sine va depinde doar de feedbackul pozitiv al celorlalti. Se creeaza o
falsa imagine de sine bung; pleasing others devine un stil de viata, un
principiu, unul aducator de respect si stima de sine. Psihologii afirma
ca o astfel de persoana va cauta inconstient o alta persoana care are
nevoie de ea, pe care o poate ajuta. Pentru ca numai in acest fel se va
simti utild constant, si deci, valoroasa. Ea va gasi intotdeauna o
jumatate care nu se va satura sa primeasca atentia, ingrijirea si suportul
celei dintai. Tot daruind, fara a dori ceva pentru sine, prima va deveni
victima. Cea de-a doua, care primeste mereu, impunand si controland,
se poate transforma in agresor, iar relatia va fi una de codependenta.
Fiecare are nevoie de celalalt, fiecare acopera nevoile partenerului.

3.5.1.2. Ce relatie exista intre dependenta si codependenta?

Titlul unui articol destinat informarii publicului despre dependente
spune astfel: Dependentul — sclavul obiceiului, codependentul — sclavul
dependentului’. Aceasta nevoie uriasa de a ajuta este atat de adanc
implementata In mintea codependentului incat uneori ,il ajuta” pe
dependent sa ramand dependent de dragul de a se simti util. Este ca si
cand sentimentul propriei valori este conditionat de ajutorul pe care il
oferd. Asadar, acest comportament este specific individului care se simte
cumva responsabil pentru problemele altcuiva, care are o nevoie de
necontrolat de a-si oferi ajutorul in a repara lucruri/ situatii uneori fara a
fi solicitat. Se anuleaza pe sine punandu-se in slujba celuilalt, isi
neglijeaza nevoile emotionale, sociale, economice etc., pentru a primi
confirmarea/ valorizarea celui pe care il ajutd. in general, aceastd
categorie de persoane sunt foarte empatice, obisnuite sd-i asculte pe
ceilalti, doritoare sa-i inteleagd, sa le acorde circumstante; este dispusa sa
se dedice celorlalti sa le ofere din timpul lor, sa ofere suport
neconditionat. Ne putem da seama cu usurintd ca acest comportament
este cat se poate de distructiv si in defavoarea celui care il practica. La

polul opus se afld persoana care are nevoie sa fie servita, ajutatd, una care

U http://color-mind.ro/codependenta-in-adictii/
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manifestd exigenta de a fi prioritatea in relatie, care impune agresiv ca
atentia sa fie focusata pe sine.

In studiile de neurostiinta social se vehiculeaza sintagma creierul
empatic pentru a examina in ce fel expunerea unei persoane la suferinta
sau durerea alteia activeaza reteaua neuronald a durerii empatizatorului
(De Vignemont, Singer, 2006; Hein, Singer, 2008). Astfel definitd, empatia
cuprinde fenomene precum contagiune emotionald, simpatie, suferinta
personald sau chiar luarea de perspectiva cognitiva.

3.6. Repere in abordarea clientului-victima a violentei
domestice (VVD)

Femeile abuzate (fizic, emotional
sau sexual) au o stima de sine mai
scazuta decat femeile care nu trdiesc
aceasta experientd; Aguilar si
Nightingale (1994) sugereaza ca abuzul

emotional exercitat prin control si
manipulare este puternic asociat cu
stima de sine scazutd, sentimente de a

neputintd, deznadejde, «ceea ce e
accentueaza neincrederea victimei ca se

poate salva.

Ghidul practicianului in violenta domestici? ofera cateva repere in
abordarea clientului, victima a violentei domestice. Este imperios necesar
ca beneficiarul, adicd VVD, sa fie asigurat cd toate informatiile sunt
confidentiale; abilitatea asistentului social de a surprinde cu atentie

detalii, lucruri nespuse, de a citi limbajul nonverbal si de a incuraja
disponibilitatea clientului de a vorbi constituie o exigentd in lucrul cu

2 A Practitioner’s Guide to Domestic Violence Law in NSW Chapter 2: Working with clients
experiencing domestic violence, https://www.wlsnsw.org.au/about-us/
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VVD. Intentia trebuie sa fie de limitare a traumatizarii, nu de a-i solicita

reluarea povestirii evenimentelor care i-au produs suferinta.

Dimensiuni ale evaluarii cazurilor de violenta domestica
Mentinerea in siguranta a clientei presupune evaluarea riscurilor la
care este expusd. Un instrument care poate fi folosit este Chestionarul
pentru evaluarea gradului de risc, Anexda la OMM]JS 2525/2018. Acesta
evalueaza urmatoarele dimensiuni ale experientei violentei:
v Istoricul violentei;
v" Formele si tiparul violentei;
v Factori de risc legati de comportamentul agresorului;
v' Perceptia victimei asupra riscului;
v Factori agravanti;
v" Suportul social;
v" Recomandadri de urgenta privind planul de siguranta personala.
Tabelul 2 surprinde indicatorii de risc aferenti dimensiunilor

evaluarii in situatiile de violenta domestica.

Tabelul 2. Dimensiuni in evaluarea gradului de risc

Dimensiuni in evaluarea

gradului de risc Indicatori de risc
Istoricul violentei
Informatii fundamentale despre A existat VD anterior.
evenimentele anterioare, experienta si Victima locuieste cu agresorul.
raportarea victimei la VD. Acte de violenta asupra minorilor.

Minori aflati in grija agresorului.
A solicitat anterior ordin de protectie.
Nu constientizeaza impactul VD asupra

copiilor.
Formele si tiparul violentei
Diversificarea si cresterea frecventei Cresterea frecventei si severitatii actelor de
actelor de violenta ofera indicii asupra violenta.
gravitatii si ipostazei in care se afla relatia | Utilizarea armelor .
abuziva in ciclul violentei. Utilizarea controlului: izoleaza victima,

interdictii de a contacta persoane,
restrangerea/limitarea retelelor personale
Hartuire, viol.

A amenintat cu moartea, a exercitat
constrangeri, a santajat.

Factori de risc legati de comportamentul agresorului
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Este important de retinut ca dependentele
nu sunt asociate intotdeauna cu violenta,
totusi ele pot constitui factori de risc
importanti, de aceea trebuie identificate cu
acuratete toate aceste aspecte care tin de
comportamentul agresorului.

Dependente, posesivitate, gelozie extrema,
atitudini daunatoare.

Probleme de sanatate mintala.

Amenintari cu suicidul.

Stres economic.

Perceptia victimei despre frica

Este un indicator esential in evaluarea
nivelului de risc; totusi tendinta acesteia va
fi de a minimiza frica, stresul sau
preocupadrile privind securitatea ei.

Exista indicatori precisi pentru a evalua riscul,
si anume:

Existenta armelor

Raniri grave, abuz sexual®, urmérire etc.;

Factori

agravanti

Comportamentul violent poate fi agravat de
situatii dificil de manageriat.

Divort sau discutii despre divort.

Plecarea de acasa a partenerei.

Copii din casnicii anterioare.

Orice alt eveniment care perturba rutina sau
,stabilitatea” familiei.

Suportul social

Familia, vecinii si prietenii constituie retele
esentiale pentru VVD care ar putea sa
raspunda prompt in cazurile de criza.

Gazduire temporara a victimei si/sau copiilor;
Pastrarea unui bagaj de urgenta al victimei,
documentelor victimei;

Sprijin financiar;

Sprijin emotional;

Acompaniere in efectuarea unor demersuri
necesare, dupa caz, pe langa institutiile
competente, respectiv politie, instanta,
servicii de sanatate, servicii de medicina
legald, servicii publice de asistenta socialg;
Apel de urgenta la politie sau liniile verzi de
urgenta pentru sesizarea situatiei de violenta
domestica.

Calculand in ce masurd existd probabilitatea aparitiei violentei si

identificand nivelul de severitate al riscurilor identificate, se parcurge un

prim pas in realizarea planului de siguranta pentru client. Exista trei

directii care trebuie luate In considerare si analizate atunci cand ne

propunem sa identificam riscurile existente in cadrul unui sistem familial

asupra cdruia planeaza ipoteza violentei domestice:

Odata identificat riscul de

identificarea perceptiei clientului despre frica;
utilizarea indicatorilor de risc, bazati pe evidente;
aplicarea rationamentului profesional al specialistului.

a fi expus violentei domestice, se

procedeaza la stabilirea unui plan de protectie care sa permita

3 Chestionar pentru evaluarea gradului de risc, Anexa la OMM]JS, 2525/2018
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optimizarea sigurantei clientului in mediul sdu. Planul stabileste masuri
de sigurantd acasa, in public, la locul de munca, siguranta copiilor si
siguranta in mediul online. Este necesard o atitudine fermd, dar suportiva
atunci cand adresam intrebari directe despre abuzul pe care l-a suferit
clientul.

Iata cateva intrebdri cuprinse in Chestionarul de evaluare a gradului de
risc care pot fi reformulate (la persoana a II-a):

v’ Iti este fricd de Paul? Te-a ranit vreodati? Le-a fiicut riu copiilor sau altor
membri ai familiei tale?

v’ Te-a umilit vreodatid Paul? Te-a amenintat? Iti este fricd pentru siguranta
ta?

v' Cum reactioneazd Paul cind tu refuzi si faci un anumit lucru?

v Ai fost vreodatd urmdritd?

V' Au existat manifestdri de viol? Ai fost amenintatd cu moartea?

Un instrument util in evaluarea gradului de risc este Instrument de
evaluare a sigurantei impotriva violentei in familie*. Chestionarul care
cuprinde o listd de 25 intrebari evalueaza riscurile, inregistrand
raspunsurile pozitive; astfel, de la 1-11 rdspunsuri , da”, se considera ca
persoana este ,, amenintata”, iar peste 12 rdspunsuri ,,da” persoana este
,amenintata grav”.

e Partenerul tdau a amenintat vreodatd ca te va rani sau te va ucide?

e Partenerul tau a folosit vreodata violenta fizica impotriva ta?

e Partenerul tdu te-a sufocat sau a Incercat vreodatd sa faca vreunul
dintre aceste lucruri?

e Partenerul tdu a ranit sau ucis vreodatd un animal de companie al
familiei sau a amenintat ca va face acest lucru?

e Partenerul tdu a fost vreodata acuzat de incalcarea unui ordin de
violenta retinut?

e Este partenerul tau gelos pe tine sau te controleaza?

e Violenta sau comportamentul de control devin mai rdu sau mai
frecvente?

e Partenerul tau te-a urmarit, hartuit in mod constant sau ti-a trimis
mesaje/email?

* Domestic Violence Safety Assessment Tool/DVSAT
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e Partenerul tau controleaza accesul la bani?

e A existat o despartire recenta (in ultimele 12 luni) sau este una
iminenta?

e Partenerul tau are dificultati financiare?

e Partenerul tau este somer?

e Partenerul tau are probleme de sandtate mintald (inclusiv afectiuni
nediagnosticate) si/ sau depresie?

e Partenerul tdu are o problema cu abuzul de substante, cum ar fi
alcoolul sau alte droguri?

e Partenerul tdu a amenintat sau a incercat vreodata sa se sinucida?

e Partenerul tau este in prezent eliberat pe cautiune, eliberat
conditionat sau a executat o pedeapsa cu inchisoarea sau a fost
recent eliberat din arest in legatura cu infractiuni de violenta?

e Partenerul tau are acces la arme de foc sau la arme interzise?

e Sunteti Insdrcinata si/ sau aveti copii cu varsta mai micd de 12 luni?

e Partenerul tdu a amenintat sau a folosit vreodata violenta fizica fata
de tine In timp ce erai Insarcinata?

e Partenerul tau ti-a facut vreodatd rau sau a amenintat ca va face rau
copiilor tai?

e Exista vreun conflict intre tine si partenerul tdu cu privire la
problemele legate de contactul cu copiii sau de rezidenta si/ sau
procedurile in instanta de familie?

e Sunt prezenti in gospodaria voastra copii dintr-o relatie anterioara?

e Partenerul tdu ti-a facut vreodatd lucruri de natura sexuala care te-
au facut sa te simti rau sau te-au ranit fizic?

e Partenerul tau a fost arestat vreodata pentru agresiune sexuald?

3.7. Consilierea victimelor violentei domestice (VVD)

Experienta profesionald arata ca poate fi dificild construirea unei
relatii cu VVD; dupa cum am amintit deja, o prima conditie este aceea a
plasarii clientei intr-un spatiu sigur si linistit. Un motiv al reticentei
victimelor violentei domestice (frecvent amintit de cdtre victime) este

neincrederea in servicii.
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e Am trdit o vreme convinsd cd dacd md adresez vreunui serviciu de
protectie a victimelor abuzului, voi fi separatd de copilul meu.” (R.R, 28
de ani)

Cele mai adecvate reactii la dezvaluirile clientului presupun ,, pasii

mici”, neintruzivi, in spatiul intim al clientului. Nu se cer explicatii de
genul: De ce nu ai reactionat altfel? Cum se explicd cd ai ramas de atita vreme
intr-o astfel de relatie? Este foarte indicat sa se foloseascd parafrazarea si
validarea experientei spunand: Imi dau seama cdt de greu trebuie sd fi fost.
Pasii care trebuie parcursi in consilierea VVD incep cu (1) crearea unui
cadru de siguranta, (2) planificarea sigurantei VVD, (3) consilierea
efectiva.

Un obiectiv important al consilierii este identificarea, numirea,

intelegerea si gestionarea emotiilor de catre victima.

A

depresie, ganduri suicidare, negarea experientei de abuz, anxietate,
rusine, Invinovatire

(Mertin, Mohr, 2001; Ahmadzad si colab., 2016

resentimente, furie, agresivitate, consum de substante
Mcmurran, Gilchrist, 2008

frica de partenerul abuziv, retragere sociala, neincredere
Renzetti, Maier, 2003

Figura 2. Cele mai comune reactii la abuz

Sdndtatea mintald a unei femei care trdieste abuzuri este grav
compromisd. Atunci cand clientul este o victima a violentei domestice, sa
ne asteptam ca victima trdieste In baza unor mituri despre abuz.
Intalnirea cu VVD inseamnd, propriu-zis, intalnirea cu trauma. Prioritar
in munca cu VVD este construirea unui spatiu sigur si a unei relatii de

siguranta si confort.
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Un alt aspect care trebuie tratat cu profesionalism si maturitate este
dimensiunea culturald. Dacd victima are credinte puternice despre
normalitatea violentei domestice, ea va experimenta un conflict moral
puternic (Belknap, 1999), osciland intre nevoia de a se indepdrta de
mediul violent pentru a se salva si ,datoria” de a mentine familia intacta.
Ne mai putem astepta ca VVD sa aiba mari dificultati in a vorbi despre
trauma lor (Binkley, 2013). Sentimentul acut de rusine pe care il trdiesc
aceste femei atrage dupd sine un mecanism frecvent intalnit, si anume
minimizarea experientei violentei domestice (Lansky, 1987; Lock, 2018;
Saraswati, 2020). VVD pare sa ia apdrarea partenerului violent care a
amenintat-o doar, sau si-a pierdut controlul pe moment. Dar asta se intdmpld
rar. Ajutatd sd dea un nume experientei pe care a trdit-o, sa numeasca
emotiile sau stdrile pe care le traieste atunci cand este lovitd, victima
gdseste puterea sa inteleagd cd trdieste un abuz.

Cateva recomandadri privind realizarea unui plan la care sa recurga
in situatii de urgenta, se refera la siguranta locuintei si a locului de
munca, siguranta la gradinita, scoald sau la domiciliul familiei daca
victima si agresorul locuiesc impreuna.

v" Victima sa convind anterior cu un vecin sau prieten asupra unui
scenariu care ar putea intrerupe ciclul violentei (solicitarea din
partea lor a unui ajutor, implicarea abuzatorului intr-o urgenta a
vecinilor etc);

v Identificarea unor persoane-resursa care sa fie informate si care sa
aiba un scenariu de risc, securizarea traseului victimei de la si catre
locul de muncs;

v Identificarea si mentinerea legaturii cu una sau doud persoane-
resursa la scoald sau gradinita care pot interveni cu un scenariu de
risc pentru protejarea minorului: diriginte, invatator, paznic, femeia
de la cantina scolii etc.

v" O masura de protectie foarte importanta trebuie ganditd pentru
situatia In care victima se hotdraste sa-l paraseasca pe agresor.
Consilierul trebuie sa insiste ca victima sa nu ameninte cu intentia
de a pleca, ci sa mentina strict secret aceastd intentie si fata de rude
sau prieteni. In acest demers, poate avea alaturi o persoana de mare
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incredere dispusda sd o 1Insoteasca pentru siguranta ei in
identificarea unui addpost, a unui loc de munca si in parcurgerea
celorlalte etape de asigurare a securitatii copiilor si detasarea fatd
de agresor.

v" Victima va fi informata cu privire la posibilitatea emiterii unui
ordin de protectie si a modului In care acesta se poate obtine.

3.8. imputernicirea victimelor violentei domestice

Teoria imputernicirii std la baza serviciilor oferite de catre ONG-uri,
addposturi, centre pentru mama si copil. Aceastd abordare se intemeiaza
pe convingerea ca victimele violentei domestice ar trebui sa aiba acces la
informatii, educatie si alte resurse necesare (suport social, psihologic,
economic) mai degraba decat sa Incerce sda modeleze factorii care
genereaza violenta (si care de altfel, nu se afla sub controlul lor). Indivizii,
grupurile si organizatiile se pot implica cu totii intr-un proces de
imputernicire (Rappaport, 1987; Zimmerman, 2000). imputernicirea a
fost definitd In psihologia comunitdtii ca ,, un proces prin care oamenii,
organizatiile si comunitatile dobandesc stapanire asupra vietii lor”
(Rappaport, 1987, apud Kasturirangan, 2008).

Imputernicirea femeilor constituie un obiectiv principal in miscarea
impotriva violentei domestice. Intr-un comunicat al CAWCS din anul
2004 se sublinia faptul ca: ,Prin filozofia noastra de autoajutorare, ne
stradduim sa dam putere femeilor, astfel incat sa poata trai fara violenta
domesticd”. Autorul citat atrage atentia asupra confuziei pe care
termenul de Imputernicire o lasa In toate programele si proiectele
derulate pentru a limita fenomenul VD. Se pune deci, intrebarea: ce
inseamnd a imputernici?

Zimmerman (1995) este de parere cd imputernicirea nu este doar o
metodd, ci constituie o valoare in procesul de a exercita control si
influenta asupra deciziilor care afecteaza viata cuiva (in cazul nostru a

5 Chicago Abused Women Coalition
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unui asistat). Mai mult, ea a devenit o solutie universala utilizata in toate
organizatiile si in orice context (Wilkinson, 1998). Focusarea pe punctele
forte, promovarea auto-dezvoltdrii si a constientizarii, accesarea
abilitatilor si a potentialului asistatului constituie in sine un principiu in
practica asistentiald care Incearca sa limiteze efectele injustitiei sociale.
Aceasta abordare subliniaza importanta disemindrii cunostintelor
(despre cauzele violentei, despre factorii care o intretin, despre
posibilitdtile de reconfigurare a traseului de viata etc.), a consilierii si a
asistarii post-victimizare.

Cu toate ca articularea clara a modului in care se deruleaza aceasta
imputernicire nu s-a facut, existd multe definitii:

e un sentiment de control perceput, o crestere reald a controlului
asupra resurselor relevante; (Rappaport, 1987)

e imputernicirea poate ardta diferit in functie de diferentele
individuale, precum si de diferentele de contexte (Foster-Fishman
si colab., 1998);

e Imputernicirea este un proces care incepe dintr-un ipostazd de
neputintd, de devalorizare, slabiciune si acces limitat la resurse
(Kieffer, 1984).

In practica asistentei sociale, imputernicirea constituie 0 metoda de
lucru fundamentala, indiferent de tipul de asistat, individ sau grup cu
probleme de opresiune sau marginalizare. Imputernicirea se adreseazi
persoanei/ familiei, grupului coplesit de nedreptate, de sentimentul de
neputintd. Redobandirea puterii personale, a controlului asupra propriei
vieti constituie un prim pas, un scop in sine in procesul de ,, vindecare” si
presupune parcurgerea acestor etape:

1. identificarea problemelor;

definirea punctelor forte;
stabilirea obiectivelor;
implementarea interventiilor;

AR

evaluarea evolutiei.
Pentru a ghida oamenii In obtinerea sentimentului de control, si
deci, pentru a implementa cu succes teoria, asistentii sociali sunt

provocati sa dezvolte intelegeri cheie, sa ia in considerare diverse
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perspective si sd puna intrebari critice. Cum anume se Intampld acest
proces al Imputernicirii, sau cum poate interventia sociala sd ajute
indivizii sa isi foloseascd intregul potential pentru a contracara efectele
injustitiei sociale?

Abordarea imputernicirii functioneazda pentru a dezvolta
constientizarea pe mai multe niveluri.

In cazul violentei domestice, un prim nivel de constientizare ar
incepe cu cultivarea de catre victima a convingerii cd std in puterea ei sa
schimbe circumstantele. Ar deveni, deci, constienta de puterea ei. Ea va
fi ajutatd sa-si mobilizeze resursele in scopul actualizdrii sinelui. Va
dobandji, intr-o prima etapa, sentimentul de autoeficacitate. In realitate,
dezideratul acesta nu este simplu de atins, din cauza vulnerabilitatii si
neincrederii victimei in propriul sine. Asistentul social va avea in aceasta
ipostazd rolul de ghid, ajutand-o pe victimad sa-si exploreze credintele,
convingerile, trairile, sa inteleagd cum s-au format ele si mai ales, cum sa
schimbe convingerile irationale si modelele de gandire disfunctionale.

O urmatoare etapd ar face apel la constiinta critica a victimei
(Serrano-Garcia, 1984). Aceasta presupune o intelegere profunda a
realitdtii pe care o trdieste si o cunoastere a factorilor care au contribuit la
situatia In care se afld, a fortelor sociopolitice care limiteaza accesul la
servicii. Avandu-l aldturi pe asistentul social, victima analizeaza cu
atentie cadrul social, economic, relational in care a trdit si va privi cu
atentie rolurile sociale ale actorilor implicati in , povestea” ei de viata,
intelegand in ce fel s-au construit barierele in calea schimbadrii sau a
accesdrii resurselor. Poate Impadrtasi si poate asculta alte experiente
similare, identificand constantele, variabilele cheie.

Parcurgand aceste etape, se cumuleaza informatii despre sine,
despre mediu si inlantuirea de evenimente si mecanisme care au conturat
cadrul de vulnerabilitate; detinand aceasta cunoastere, VVD pot sd-si
traseze noi obiective si sa dea startul schimbadrii. Implicandu-se in
procesul de constientizare, victimele VD ajung in timp sa dobandeasca

un puternic sentiment de control asupra deciziilor si a propriei vieti. In
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cele din urmd, imputernicirea consista in referirea catre retelele de suport
si accesarea de servicii.

Cu toate acestea, exista si situatii In care imputernicirea nu se poate
concretiza. Apartenenta la o comunitate vulnerabild, marginalizarea, lipsa
resurselor familiale, boala psihica etc., limiteaza considerabil sansele de
reusitd. Sau conturarea valorilor pe care programele le promoveaza pot sa
nu coincida cu valorile victimelor. Bariere structurale, cum ar fi: saracia,
nivelul educational scazut, lipsa informatiilor ingreuneaza posibilitatea
victimei de a iesi din mediul violent. Interventia propriu-zisda a
imputernicirii presupune implicarea in procesul terapeutic, managerierea
cazurilor si aplicarea tehnicilor de insight.

3.8.1. Terapia

In cadrul acesteia se utilizeazi tehnici pentru a sublinia punctele
forte ale clientilor, care sunt sprijiniti sa-si dezvolte abilitatile necesare
pentru a se confrunta cu dificultatile sociale si politice si oferd alternative
la modelele de gandire disfunctionale. In cadrul terapeutic, un obiectiv

esential este cultivarea stimei de sine.

3.8.2. Managementul cazurilor

Se urmdreste ca persoanele in cauza sd redobandeascd puterea
pentru a deveni proprii lor avocati. Clientul participa activ la
identificarea nevoilor lui si este pus in legatura cu serviciile de pe piata.
Obiectivul care urmeaza a fi atins este dezvoltarea autonomiei clientului,

redobandirea puterii si cultivarea independentei.

3.8.3. Tehnicile de insight

Tehnicile de insight au ca scop facilitarea autoanalizei, descoperirea
convingerilor irationale si ulterior o resetare care sa le permita
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functionarea independenta. Se pune problema daca serviciile de sprijin
pentru femei conferd putere victimelor violentei domestice (Morgan &
Coombes, 2013). Munca cu victimele VD ridica foarte mari dificultati
peste tot In lume, tocmai pentru ca abordeaza o zona deosebit de intima,
un spatiu In care functioneaza reguli proprii, semnificatii si simboluri
deosebit de puternice si personale; In practica asistentei sociale o
provocare majorad este data de cele trei niveluri care trebuie abordate,
numite, de cdtre Hester (2011), , planete”: 1. munca cu victimele; 2. munca
cu autorii violentei domestice si 3. protectia copilului. Autorul este de
pdrere ca interventia eficienta pe cele trei dimensiuni, abuzator, victima,
copil necesita practici coerente, intelegerea practicilor profesionale ale
diferitelor grupuri profesionale.

3.9. Factori de risc ai violentei domestice

Accesul populatiei si expunerea acesteia la informatii de specialitate
privind fie cauzele violentei domestice, fie profilul abuzatorului sau al
victimei au condus la familiarizarea acestora cu termeni de specialitate si
intelegerea mecanismelor din spatele actului violentei domestice.
Oamenii participa la cursuri de dezvoltare personald, au acces la
podcasturi, programe despre violenta domesticd, astfel incat au ajuns sa
includa in vocabularul lor concepte precum riscuri, agresivitate, dependentd,
tulburdri de personalitate etc.

Un posibil profil al abuzatorului ar arata astfel: individ izolat,
inconjurat de putini prieteni, cu o puternica dorinta de putere si control
in relatii, o stimad de sine scazuta cu toate ca afiseaza exact contrariul;
dependenta emotionala si nesiguranta care se manifesta in relatii si
interactiuni familiale nesanatoase. Reactioneaza cu manie si ostilitate
avand toleranta foarte scazuta la frustrare, domina si controleaza relatia
cu partenerul; posibile trasaturi de personalitate antisociale. Frecvent,
abuzatorul a manifestat un comportament agresiv sau delincvent in
tinerete, sau chiar are istoric de disciplinare fizica in copildrie.

109



Incursiune in problematica disolutiei sistemului familial

Trasaturile si istoricul victimei o pot incadra intr-o tipologie destul de
bine conturatd: victima anterioara a abuzului fizic sau psihologic, un sine
fragil, istoricul experientei parentale cu probleme in copildrie, victima unei
agresiuni psihologice, model parental care reflectd inegalitatea de gen,
saracie, supraaglomerare, nivel educational scazut etc.

Tabelul 3. Factori de risc implicati in violenta domestica

Factori de risc (victima) Experimentarea anterioara a violentei
Varsta mica
Dizabilitate
Suport social deficitar
Nivel educational scazut

Factori de risc (abuzator) Vulnerabilitate, expus unui mediu violent
Atitudine de acceptare a violentei
Nivel educational scazut
Consumator de alcool, droguri
Probleme de sanatate mintala
Personalitate antisociala

Factori de risc la nivelul comunitatii  Reguli rigide privind rolul femeii si al barbatului in
familie
Norme sociale care agreeaza controlul barbatului
asupra femeii si copiilor
Lipsa sanctiunilor privind violenta in familie
Sardacie, resurse economice limitate
Capital social scazut
Somaj ridicat, marginalitate
Factori de risc relationali Slabe competente de comunicare
Relatii conflictuale
Lipsa increderii, a intimitatii emotionale
Izolare sociala
Violenta, practica de disciplinare acceptata

La nivelul comunitatii se pot interpune, de asemenea, factori de risc
cu impact major in intretinerea violentei domestice de la nivelul grupului
familial: sanctiuni comunitare slabe impotriva violentei, sardcie, resurse
scazute (lipsa locurilor de munca, acces scazut la informare, educatie,
servicii sociale), capital social scazut etc.

Un concept operational important utilizat in explicarea violentei

domestice este cel de mediu care este rdspunzdtor in mare mdsura pentru
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declansarea si perpetuarea violentei. Sd intelegem deci, care sunt
acceptiunile pe care le comporta acest termen.

v" Mediul fizic sau geografic face referire la cadrul inconjurdtor in care
un individ trdieste, relieful, clima, fenomenele cosmice care isi pun
amprenta asupra lui;

v" Mediul social se refera la contextul din care face parte individul; la
nivel microsocial (familia, grupul de apartenentd); la nivel
macrosocial (comunitatea, societatea, sistemul social in cadrul caruia
functioneazd). Apartenenta la aceste cadre sociale isi pune
amprenta asupra influentelor culturale exprimate prin credinte,
norme, legi, practici, valori etc. fn[:elegerea comportamentului unei
persoane se poate face doar cunoscand mediul social din care
provine;

v Mediul personal sau psihosocial se contureaza pentru inceput in
cadrul relatiilor semnificative (in familie cu persoanele de referints,
pdrinti, frati, bunici) si mai tarziu in socializarea secundard in
relatiile cu prieteni, colegi, grup de egali etc. Criminologul belgian
Etienne de Greef diferentiazd intre mediul ineluctabil reprezentat
de familie, mediu ocazional reprezentat de grupul scolar sau
profesional, mediul ales (al prietenilor, respectiv anturajul) si
mediu impus (penitenciar, militar, spitalicesc etc).

Sigur ca, descrierea factorilor determinanti ai violentei domestic
este complicatd, aproape imposibil de conturat cu mare acuratete si
presupune o abordare multidisciplinara si pluridimensionald.

Ce sunt factorii de risc criminogeni?

Factorii de risc criminogeni (FRC) insumeaza totalitatea
caracteristicilor, trasaturilor, problemelor unei persoane sau care au
legatura directa cu probabilitatea individului de a comite o infractiune.
FRC se referd, deci, la factorii care conduc la formarea
comportamentului criminal. Exista doua categorii de nevoi
criminogene: statice si dinamice. Factorii statici nu pot fi modificati sau
abordati prin niciun fel de program sau terapie pentru prevenirea
viitoarelor crime. Factorii istorici, spre exemplu, nu pot fi modificati; nu
se poate interveni asupra unui istoric de abuz sau de abandon. Nu se
poate modifica structura familiei in care a crescut un individ.

In contrast, factorii dinamici pot fi abordati prin terapie, instruire,
educatie si/ sau programare tintitd si ulterior modificati pentru a avea
ca rezultat un comportament prosocial. Cei opt (8) factori de risc
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criminogeni sunt: 1) comportamentul antisocial, 2) personalitatea
antisociald, 3) cognitia antisociald, 4) grupul de egali cu comportament
antisocial, 5) familia/ relatiile, 6) scoala/ munca, 7) timpul liber/
recreerea si 8) abuzul de substante.

In incercarea de a face o anatomie a procesului violentei domestice,
identificAam cu usurinta o serie de stereotipuri, atitudini specifice
barbatului obisnuit sd se manifeste in baza unei superioritati si a unei
atitudini dominante. Barbatul dominant si puternic, femeia slaba si
obligatoriu supusd, iasa designul unui model relational functional si
optim creionat din cele mai vechi timpuri. Sunt studii care arata ca
atitudinea de neconformare a femeii moderne, care nu mai accepta
viziunea traditionalista cu privire la pozitionarea ei in cadrul cuplului
conjugal au accentuat violenta domesticd. In societatea roméaneasci se
regaseste destul de frecvent si o anume permisivitate fatda de violenta
domesticd, indreptatd in mod deosebit asupra femeii. Exista de asemenea
tendinta de a rezolva conflictele prin , pedeapsda” uneori corporala,

potrivit modelului de educare bine impamantenit in tara noastra.

Tabelul 4. Factori de risc specifici agresorului si victimei.
Niveluri individual, relational, comunitar, societal

Factori de risc specifici agresorului Factori de risc specifici victimei
NIVEL INDIVIDUAL
Caracteristici sociodemografice

Venituri mici Varsta mica. Nivel educational scazut
Nivel educational scazut Statut marital: separata/ divortata
Expunerea la violente
Abuz sexual Violenta intra-parentala

Violenta intra-parentala
Tulburari mintale

Personalitate antisociala Depresie
Consum de substante
Consum de alcool Consum de alcool
Consum de droguri ilicite Consum de droguri ilicite
NIVEL RELATIONAL
Parteneri multipli, infidelitate Dependenta emotionala
Toleranta scazuta in situatii de stres si Experienta scazuta in relatii
presiune
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NIVEL COMUNITAR

Apartenenta la comunitati marginale Apartenenta la comunitati marginale
Séaracie Séréacie
NIVEL SOCIETAL
Atitudine traditionald/ norme de gen Atitudine traditionald/ norme de gen
traditionale traditionale
Toleranta pentru violenta Toleranta pentru violenta

Alti factori care au potentialul de a creste probabilitatea violentei
domestice sunt: somajul, stresul determinat de dificultatile financiare,
ipostaza de martor la violente domestice in mica copilarie, boli mintale
netratate. Violenta domestica are loc intr-un context descris prin
inegalitate de gen, madsuri sociale si legale ineficiente, capital social
scazut. O multime de factori de risc se pot suprapune, conducand astfel
la violenta impotriva femeilor; in general acesti factori sunt de ordin
comportamental, experiential, societal, economic, sociali, spatiali,

relationali care intrd intr-o dinamica foarte complexa.

3.10. Copiii- victime/ martori ai violentei domestice
(CvvD/ CMVD)

Child Welfare Information Gateway (Carnevale si colab., 2020)
defineste violentd domestica asupra copilului ca fiind violenta
psihologica care apare atunci cand copilul este martor la violenta
domesticd (DV) si/ sau la violenta partenerului intim. Copiii care sunt
martori ai violentei impotriva propriei mame suferd abuzuri psihologice
care pot avea consecinte dramatice asupra sanatatii lor psihofizice; cu
toate acestea, aceasta situatie poate fi detectata numai atunci cand
violenta bazata pe gen suferitd de mama a fost deja recunoscuta sau
raportata (Fantuzzo si colab. 1997).

Agresorul este in mod obisnuit agresorul mamei, dar abuzul se
poate rasfrange si asupra copiilor (Wilden, Williamson si Wilson, 1991).
Mamele care trdiesc in violentd domestica au mai multe sanse sa-si
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abuzeze fizic si/ sau emotional copiii decat mamele aflate in relatii
nonviolente (Lutenbacher si colab., 2004). Familia in care are loc violenta
domestica poate avea orice forma si structurd; poate fi monoparentald,
biparentala, nivel scazut de educatie sau nivel inalt de educatie. Violenta
isi poate face loc intr-o familie cu un status scazut dupa cum se asaza si
in familiile high class. Fantuzzo si colab., (1977) constata ca, frecvent,
violenta domestica este insotita de alti factori de risc cum sunt saracia sau
gospodaria condusd de femei, nivel educational scazut de educatie al
ingrijitorului primar. Copilul martor la violenta domestica sau victima a
violentei domestice este expus riscului major de probleme de sanatate
fizica si mintala, si de asemenea exista riscul de a fi violenti in relatiile lor
viitoare. Sigur cd subiectul este inca supus studiului si cd existd rezultate
contradictorii cu privire la impactul pe care expunerea la mediul violent
o are asupra copilului. Groves (1999) este de pdrere ca nu toti copiii—
martori ai violentei domestice (CMVD) vor avea nevoie de ingrijire
terapeutica, cu toate acestea, recomanda evaluarea detaliata a acestora de
catre specialisti, dar si profesori pentru a interveni cat mai precoce in
vederea limitarii posibilelor efecte.

Obiectivele psihoterapiei CMVD urmaresc:

- Facilitarea unui cadru adecvat pentru promovarea discutiei despre
experienta traita in familie;

- Acordarea suportului in vederea intelegerii emotiilor si reactiilor
copiilor la violenta;

- Incurajarea modelelor de comportament pozitive;

- Reducerea simptomelor —raspunsurilor copiilor la violenta.

Ce ar trebui sa stie familia copilului—victima a violentei domestice
(CVVD)?

Copilul trebuie scos din mediul violent cat mai repede cu putinta.
Daca mama-victimd a violentei domestice nu detine resursele necesare
pentru a pardsi partenerul violent sau a decis cd urmeaza un program de
reabilitare aldturi de partenerul ei, ea trebuie informata asupra efectelor
pe care le are expunerea copilului la violentd si abuz. Informatiile, expuse

intr-un format accesibil, constituie un prim-pas in procesul de
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constientizare a mamei si de planificare a reconstruirii unui cadru
sanogen.

Tabelul 5 sintetizez cateva informatii despre manifestarile copilului
martor al violentei domestice si cateva recomandari pe care asistentul

social le poate furniza parintilor sau ingrijitorului. Am folosit persoana a

II-a pentru a facilita intelegerea mesajelor cuprinse in tabel.

Tabelul 5. Interventii terapeutice in asistarea CVVD/ CMVD

Simptome 0-6 ani

Recomandari pentru parinti

Plange mai mult decat de obicei,
plange isteric;

Tipa, intrd n panica, are cosmaruri,
plange in timpul somnului desi pare
treaz;
Schimba
alimentatie;
Este furios, recalcitrant, suparacios,
fricos, tresare usor;

tiparul de somn si

Neatent, slabd capacitate de
concentrare, se plictiseste usor,
disconfort;

Loveste alti copii, musca sau impinge;
Se preface bebelus, se alinta, cere
atentie exagerata si grija;

Se plange frecvent de dureri de cap,
stomac.

Ofera-i confort si securitate.

Acopera-l cu o paturica frumoasd, foloseste-o
simbol pentru protectie.

Pornind de la povesti, incepeti discutiile
respectand ritmul si directia pe care ei o impun.
Sugerati-i sa deseneze supararea sau emotiile pe
care le trdieste, asa cum si le imagineaza.
Discutati despre forma, materia din care este
facuta, culoarea, consistenta etc.

Implicati-l in dizolvarea sau indepartarea formei
care reprezinta supararea, minimizand-o.
Asigurati o rutina zilnic3, foarte importanta pentru
restabilirea perceptiei stabilitatii.

Permite-i cat mai des sa faca alegeri: ce sa
imbrace, ce sd manance, cu ce sa se joace, cum
sa se joace, pe cine sa vada etc.

Nu-l lasa in preajma oamenilor pe care nu-i
cunoaste.

Validati emotiile lor, spunand si recunoscand
adevarul acestor emotii: ,Uneori, adultii gresesc si
ei; Se infurie si devin infricosé&tori.”

Trebuie asigurati ca nu este vina lor.

Simptome 7-11 ani

Recomandari pentru parinti

Sunt mai maturi, pot resimti un
puternic sentiment de ving;

Este stresat, hiperactiv, agresiv, se
implica in acte de violent3;

Crede ca poarta responsabilitatea
pentru violentd; se simte rusinat,
umilit si furios ca@ nu are puterea
necesara sa o apere pe mama;

La scoald manifesta probleme de
comportament;

Se simte absent, distras, trist,
sensibil, irascibil.

Discuta sincer si deschis, recunoaste cand nu ai
raspunsuri la intrebarile copilului.

Confirmd ca evenimentele la care asista
genereaza fric, furie, panica etc, si asigurad-l ca
ceea ce simte este firesc.

Incurajeazé-l s&-si identifice emotiile: Tu ce simti
in legatura cu asta?

Sugereaza-i sd scrie intr-un jurnal
deseneze.

Reorganizeaza viata, astfel incat sa nu mai fie
supus acestor experiente traumatizante.
Asigura-l ca nu este vina lui si cd nu este
responsabilitatea lui sa rezolve situatia.

sau sa
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Ajutati-l sa gaseasca un spatiu sigur atunci cand

are nevoie sa fie singur.
Permite-i sa ia decizii.

Faceti impreuna un plan pentru asigurarea

securitatii.

Simptome 12-18 ani

Recomandari pentru parinti

Este posibil sa isi ascunda suferintele
si s& le impartaseasca prietenilor sau
dimpotriva, sa le ascunda total;

S-ar putea sa rumineze sau,
dimpotriva, sa nege ca s-a intdmplat
ceva;

Simte rusine, furie, nevoie de
razbunare, percepe violenta ca pe o
mare nedreptate;

Furios, suparat, tentat sa nu respecte
regulile;

Lipseste mult de acasa sau nu vrea sa
iasa din camera lui;

Intrd in grupuri de risc, face lucruri
periculoase;

Se gandeste la sinucidere sau la
moarte;

Consuma alcool sau substante.

la in serios toate aceste manifestari!

Este foarte important s&-l asiguri ca esti mereu

disponibil sa-l asculti! S& nu-l judeci!

Creeaza contexte sa vorbesti cu el, dar nu-l presa!

Cercetdrile pe aceastd tema au Incercat sd evidentieze urmarile pe

termen scurt si pe termen lung ale expunerii copilului la violenta

domestica.

e Pe termen scurt: copilul simte frica, anxietate, este speriat constant,

,in garda” ; In functie de varstd, comportamentul lor poate
manifesta regresie (se intorc mental in perioada de dinaintea
abuzului, comportandu-se precum copilul mic - revine enurezisul
nocturn, suge degetul, se balbaie, este anxios la separarea de mama
etc). Alti copii de varstd scolara pot simti vina pentru ceea ce se
intampla in familie, au performante scazute la scoald; alte urmari
pot fi scdderea stimei de sine, izolare, agresivitate, somatizare,
tulburare de stres posttraumatic (Green, 1983) Adolescentii se
implicd in apararea victimei violentei domestice, pot lua postura de
apdratori ai mamei, lansandu-se in comportamente violente
justitiare. Exista si comportamente riscante la adolescenti cum ar fi
consumul de substante, comportament deviant, promiscuitate.
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e Pe termen lung: creste semnificativ riscul implicarii lor in relatii
abuzive, baietii In calitate de abuzatori, fetele ca victime ale
relatiilor abuzive sau ale violului.

Ne putem astepta, deci, la schimbari de dispozitie, comportamente
nespecifice copilului pand atunci; incep sa fumeze, sa fuga de la scoala,
sd minta, sa manifeste apatie, insingurare, tristete profunda, preocupare
pentru siguranta lui si a mamei.

Copiii raspund diferit la abuz si manageriaza diferit trauma. In
functie de nivelul de rezilienta, de stima de sine, de reteaua de prieteni
pe care o au, copiii se recupereaza mai usor sau mai dificil. Un factor
extrem de important in procesul de recuperare al copilului il constituie
relatiile copilului cu adultii de incredere si momentul interventiei care ar
trebui sa fie cat mai precoce. Se raporteaza probleme de sandtate cum
sunt: obezitate, boli ale sistemului circulator, depresie, dar realitatea arata
cd unii copii pot, totusi, sa invete modalitdti sanatoase de a metaboliza
experienta de abuz si de a se construi sdndtos prin modul in care se
raporteaza la sine si la ceilalti.

Mai aflam despre CMVD cd au mai putini prieteni si se joacd mai
rar cu copiii de varsta lor; sunt mai putin ambitiosi si mai deficitari in
dezvoltarea relatiilor interpersonale (McGee, 2000; Peacok & Rothman,
2001). Dupd cum am mai amintit, copiii si adolescentii VMVD se
confrunta mai des cu abuzul emotional, fizic sau sexual (Holt, Buckley,
Whelan, 2008). Copiii si tinerii pot fi afectati semnificativ de expunerea la
violenta domestica, iar impactul poate dura chiar si dupa ce au fost luate
masuri de siguranta. Pentru victimele violentei domestice — atacurile
fizice, maltratarea emotionald si alte abuzuri la care asista vor avea cu
siguranta un impact asupra bundstarii si dezvoltarii emotionale. In
general, oamenii stiu ca cei mai afectati sunt copiii, dar pdrintii nu sunt
intotdeauna constienti de dinamica distructiva si mecanismele de
scindare care activeaza si eclipseaza copilul (Carnevale si colab., 2020).
Copilul —martor al violentei domestice (CMVD) experimenteaza agresiv
si dureros violenta asupra mamei; lumea lui interioara se transforma, se
destructureaza si se restructureazd, cauta explicatii, foloseste simboluri si
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in cele din urma acorda semnificatii evenimentului traumatic care il vor
insoti pe parcursul cresterii si dezvoltarii lui, uneori, toata viata. Unii
copii pot crede ca abuzul sau violenta sunt inevitabile, altii ajung sa
creada cd este ceva firesc. Desi multi pdrinti aflati In aceasta situatie
gandesc cd reusesc sd-1 protejeze pe copil, sa ascunda de el atrocitatile pe
care le traiesc, se pacdlesc cat de tare se poate. Copilul este constient si
simte cu toata fiinta neiubirea si violul sufletesc, se ingrijoreazd, traieste
cu sufletul la gurd, inspaimantat, vigilent, protectiv, speriat, furios,
neautentic in toate manifestarile sale.

Cercetdrile au descoperit o gama larga de efecte psihologice si
comportamentale la CMVD.

e Expunerea la mediul violent compromite dezvoltarea, bunastarea
si abilitatile relationale ale copilului (Moylan si colab, 2010;
Sternberg si colab, 1993);

e CMVD manifestd mai multa agresivitate decat alti copii, atat acasa
cat si in cadrul scolar (Reidy, 1977);

e In cazul CMVD, riscul de abuz sexual si fizic este semnificativ mai
mare; Di Lauro (2023) descoperd ca severitatea violentei domestice
la care a fost expus este un predictor pentru severitatea
potentialului abuz asupra copiilor;

e Kitzmann si colab. (2003) arata ca VD duce la formarea tulburarilor
de stres posttraumatic, depresie, anxietate;

e Evans si colab. (2008) descopera la CMVD probleme la scoald, lipsa
de concentrare, stima de sine scazutd, abuz de droguri sau alcool;

e Fanslow si colab. (2016) si Anderson si colab. (2017) indica puternice
sentimente de vinovatie, comportament dezorganizat de genul
stereotipuri de gen. Referindu-se la problematica CMVD, Dargis si
Koenings (2017), atrag atentia asupra pericolului transmiterii
transgenerationale a traumei si implicit a violentei. Psihogenealogia
explica astfel lantul de violentda mentinut de-a lungul generatiilor in
unele familii.
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3.11. Responsabilitati institutionale in domeniul violentei
domestice

Infiintarea serviciilor publice de asistenta sociala (SPAS) de la
nivelul administratiilor publice locale a avut ca scop implementarea
politicilor sociale, a masurilor si programelor de prevenire derulate in
proximitatea imediatd a cetdteanului. Principalul rol este cel de prevenire,
prin diferite actiuni, a marginalizdrii sociale, a cronicizdrii unor probleme
sociale cum sunt: sardcia, violenta, abandonul, dependenta etc. in
managementul de caz, ca metoda de lucru obligatorie iIn domeniul
protectiei copilului, sunt implicati specialisti din diferite domenii pentru
a asigura o abordare holistica a problematicii abuzului. Responsabilitdtile
principale le au SPAS, directiile generale de asistenta sociald si protectie
a copilului (DGASPC), Politia.

DGASPC asigura evaluarea de urgenta a cazurilor prin intermediul
echipei mobile (echipd compusa din reprezentanti ai politiei locale, asistent
social si psiholog, reprezentanti ai diferitilor furnizori privati de servicii
sociale, reprezentanti ai unor asociatii sau fundatii cu activitate relevanta
in domeniul violentei domestice cu care au fost incheiate acorduri de
parteneriat/ conventii, voluntari). Echipa mobild va fi coordonata de cdtre
un lucrdtor din cadrul SPAS, numit responsabil de caz prevenire, sau poate
face parte din cadrul DGASPC. Echipa are urmatoare atributii:

e Realizeaza evaluarea gradului de risc a violentei domestice;

e Stabileste masurile de siguranta pentru victimele violentei
domestice/ VVD;

e Consiliaza VVD si le informeaza despre madsurile de protectie,
ordinul de protectie provizoriu, ordin de protectie, formularea unei
plangeri penale, eliberarea unui certificat medico-legal;

e Asigura furnizarea masurilor de protectie sociald necesare
victimelor, minorilor, varstnicilor sau persoanelor cu dizabilitdti
vizate in ordinul de protectie;

e Intervine in cazurile de violenta domestica, la solicitarea organelor
de politie, atunci cand prin ordinul de protectie provizoriu s-a
dispus mdsura evacudrii temporare a agresorului din domiciliu, iar
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acesta din urma a solicitat, potrivit legii, cazarea intr-un centru
rezidential.
Procedura managementului de caz se continud cu instituirea

masurii de protectie speciala daca este cazul si furnizarea serviciilor de
specialitate aferente. In ceea ce priveste problematica violentei domestice,
SPAS aplicéd strategiile de crestere a calitatii vietii cetatenilor, intrucat VD
constituie si o problema de sanatate mintald. Alte responsabilitati vizeaza
dezvoltarea unor programe de prevenire a violentei domestice. Un astfel
de program se poate realiza cu ajutorul voluntarilor din ONG-uri sau din
universitati care pot furniza informatii valoroase atat elevilor din licee cat
si pdrintilor (in special acelora care provin din medii marginale) in
vederea conceptualizdrii violentei domestice si a consecintelor asupra
sdndtdtii mintale. Un astfel de program s-a derulat prin intermediul
programului Asistenta sociald in scoald care a asigurat psihoeducarea
elevilor privind diferite probleme sociale pe care scoala le poate prelua si
perpetua, cum ar fi inechitatea sociald. Aceste interventii nu se limiteaza
la scanarea problemelor, presupun si facilitarea accesului la retelele de
suport de la nivelul serviciilor comunitare (addpost pentru victime,
centre de consiliere, servicii de criza, ONG-uri).

Serviciile publice pot infiinta sau sustine functionarea unor centre
de zi sau rezidentiale, addposturi pentru victimele violentei domestice,
dupd cum isi pot indrepta atentia asupra agresorilor familiali prin
facilitarea accesului lor la servicii de psihoterapie, consiliere etc.

Legea 217/2003 privind prevenirea si combaterea violentei
domestice face aceste reglementari referitoare la atributiile SPAS:

> sa sustina din bugetul local serviciile sociale si alte mdsuri de
asistentd sociala pentru victimele violentei domestice si pentru alte
madsuri ce vizeaza prevenirea si combaterea violentei domestice;

> sa suporte, din bugetul local, in cazurile de violenta domestica
cheltuielile cu intocmirea actelor juridice, precum si cele necesare
pentru obtinerea certificatelor medico-legale pentru victimele
violentei domestice;
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> sa suporte, din bugetul local, cheltuielile cu asistenta medicald a
victimelor violentei domestice care nu sunt asigurate medical;

» sa colaboreze la implementarea unui sistem de Iinregistrare,
raportare si management al cazurilor de violentd domestica.
Directiile generale de asistentd sociald si protectia copilului

organizate la nivel judetean preiau cazurile grave, in care copilul a fost
separat de familie, sau mama Impreuna cu copilul solicita ajutor de
urgentd ca urmare a violentei domestice. Centrele de crizd preiau
situatiile In care este necesar sa se intervind de urgentd, urmand sa
asigure servicii de consiliere, suport material, juridic si social mamei
aflate in aceasta situatie.

Munca in acest domeniu este una dificila, din cauza tendintei
victimei de a se intoarce la partenerul violent. Iatd ce spun asistentii
sociali care lucreaza in DGASPC cu VVD:

Victimele vin disperate, plangand, bitute si fard nicio sperantd de mai bine.
Le acorddam suport si protectie. Le consiliem, facem psihoeducatie. Se pare ci au
inteles, isi gdseste un loc de muncd. Viata lor pare cd se poate schimba in bine(...)
Brusc apare partenerul, iar ele par sd uite calvarul pe care l-au trdit. Pleacd
increzitoare cd de data asta situatia se va schimba. Toatd munca noastrd a fost
in zadar. (M.D. asistent social, Centrul de Criza)

Cunoastem foarte bine tiparul, am vizut nenumdrate cazuri si suntem
pregititi ca VVD sd renunte la sine si si se intoarcd la cosmarul pe care il trdieste
de ani intregi. Si totusi, de fiecare datd ciand sund pentru ajutor, investim toate
fortele si resursele pentru a le imputernici pe aceste femei. Apoi (dupd ce se intorc
acasd) ne simtim neputinciosi. (M.T, sef serviciu)

Existd o linie telefonica gratuita pentru ajutor specializat 0800 500
333 - Helpline (pusa la dispozitie de catre Agentia Nationala pentru
Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati) cu numadr unic la nivel
national destinat victimelor violentei domestice pentru a semnala situatii
de violenta domestica, trafic de persoane, discriminare de gen sau
discriminare multipla. Acest serviciu este asigurat 24/24 ore, 7/7 zile.
Numarul este apelabil gratuit din orice retea cu acoperire nationala.
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3.12. Servicii adresate victimelor violentei domestice

Violenta domestica este incadratd in categoria problemelor de gen,
tiind cel mai frecvent savarsita de barbati impotriva femeilor. Fenomenul
este raspandit peste tot in lume, intalnit la toate categoriile sociale, in
orice tip de familie, indiferent de statusul social. Factorii psihologici si
sociali care interfereaza in declansarea acestui fenomen sunt diversi si
foarte complecsi, dupa cum am putut observa; exista o literatura de
specialitate ampla care clasifica tipurile de abuz, identificd factorii de risc,
descrie profilul psihologic si cultural atat al victimei cat si al abuzatorului
etc. De interes pentru noi in aceasta lucrare este sd intelegem
dimensiunea sociald a acestui fenomen, implicatiile pe care le are asupra
familiei, comunitatii, si cunoasterea rolului pe care serviciile de asistenta
sociald il au In acest context.

Asociatia australiand a asistentilor sociali AASW¢ atrage atentia
asupra multiplelor fatete pe care le poate avea violenta in familie: aceasta
este definitd ca o infractiune omniprezenta cu impact deosebit de grav
asupra femeilor si copiilor si care include atacuri fizice, tactici de putere
si control. Violenta impotriva femeilor cuprinde toate formele de violenta
de gen: violentd sexuala, psihologica care are loc in familie sau in afara ei,
viol conjugal, mutilare genitala feminina, dar si hartuirea la locul de
munca sau in alte contexte; constituie violenta impotriva femeii si traficul
de femei, prostitutia fortata etc.

Un raport al SIR (Social Issue Report)” descrie patru componente
sau directii pe care serviciile adresate victimelor VD ar trebui sd le

urmadreasca pentru a asigura o interventie coerenta si realista.

¢ Scope of Social Work Practice Family Violence, AASW, 2019, https://www.aasw.asn.au/
document/item/12226

7 Organizatie care pune la dispozitie rapoarte despre diferite problem sociale in scopul
obtinerii de finantare si donatii, dirijarea acestora cétre organizatiile cu responsabilitati in
domeniu.
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Tabelul 6. Directii de interventie in serviciile adresate VVD

Categorii de servicii Directii de interventie

Constientizarea comunitatii Constientizarea comunitatii si imbunatatirea
raspunsului acesteia la situatiile de violenta
domestica.

Initiativele de tip advocacy includ initiative
precum campanii de publicitate, prezentari
publice si crearea de retele comunitare.
Diseminare informatii care incurajeaza victimele
sa caute asistenta.

Servicii de criza si pre-criza Sunt necesare pentru a raspunde rapid si eficient
la traumele fizice si emotionale in regim de
urgenta/ servicii de criza.

Punerea la dispozitie a unei linii telefonice
gratuite confidentiale, disponibild 24 de ore pe zi,
prin intermediul careia sa se furnizeze informatii
pentru victime sau femei care se afla in pericolul
de a deveni victime.

,Linii fierbinti“ de inaltd performanta ofera
indrumari  privind  planificarea  sigurantei,
informare privind drepturile legale si advocacy.
Servicii pe termen mediu si lung Furnizarea de servicii pentru a aborda pe termen
lung bunastarea victimelor.

Serviciile pe termen lung includ consiliere
(sociald, juridica, medicald) si asistentd in
procesul de independizare  economic3,
profesionala.

Consilierea sociald vizeazd imbunéatatirea
abilitatilor de adaptare a victimelor pentru a
reduce izolarea sociald, cresterea stimei de sine
si a increderii in sine si reducerea
autoinvinovatirii.

Locuinte de sprijin.

Servicii pentru copii Femeile victime ale VD nu vor solicita asistenta
daca nu pot lua copiii cu ele.

Organizatiile nonprofit de inaltd performanta au
consiliere separata si grupuri de sprijin pentru
copiii care au fost martori sau victime.

Aceasta terapie este adaptata grupei de varsta a
copilului, de la sugari pana la adolescenti.
Consilierea ii ajuta pe copii sa faca fata violentei,
sa invete despre planurile de sigurantd si
reducerea autoinvinovatirii.

Unele ONG-uri au crese care sa asigure nevoile
copiilor, permitand femeilor sd caute un loc de
munca si/ sau fortd de munca.

Prevederile legale fac trimiteri la functionarea unor servicii
medicale, sociale si juridice organizate in regim de zi si rezidential, insa
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acest segment de servicii sunt deficitare si destul de slab conturate in tara
noastra.
Specialistii au concluzionat cd programele care abordeaza violenta
domesticd sunt eficiente daca se bazeaza pe cei trei piloni ai imputernicirii:
e autodeterminare;
e justitie distributiva;
e participare colaborativa si democratica.

3.13. Rolul asistentei sociale in violenta in familie

Violenta in familie constituie una dintre problemele sociale cel mai
frecvent intalnite in practica asistentei sociale. Semnand un angajament
pentru respectarea drepturilor omului si cunoscand principiile in baza
cdrora se furnizeazd suportul social, asistentul social intelege ca
interventia in cazurile de violenta de gen sau domestica reprezinta un act
de justitie sociala.

In contextul violentei domestice, asistenta sociald vizeazi
prevenirea si interventia prin aplicarea politicilor sociale. In abordarea
VD, asistentul social poate avea urmatoarele roluri:

¢ lanivel individual: se adreseaza nevoilor psihosociale ale clientului;

¢ lanivel familiar: restabileste relatiile din cadrul sistemului familiei;

e lanivel comunitar: deruleaza programe sau activitati de schimbare
a mentalitatii privind violenta in familie;

e la nivel organizational: promoveaza valorile de nonviolenta si
principiile privind respectarea demnitatii si diferentelor si
nereproducerea unor norme de gen inechitabile.
in functie de momentul in care are loc interventia, aceasta poate lua

forma unei interventii in regim de urgentd, se poate derula pe o perioada
mai lunga de timp, sau poate presupune o ,insotire” de scurta durata.
Pornind de la dreptul fiecarei persoane de a trai liberd, intr-un cadru
securizant, asistentii sociali aplicd in munca lor cu femeile, victime ale VD,
principiile:

1) legalitatii;
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2) respectdrii demnitatii umane;

3) celeritatii;

4) parteneriatului;

5) egalitatii de sanse Intre femei si barbati;
6) abordarii integrate.

Violenta in sine este o problematicd deosebit de complexd, cu atat
mai mult cand ea are loc in spatiul domestic unde sunt implicati si copii
si varstnici. Asistenta sociald presupune management, coordonare,
parteneriate, proiectare, planificare, suport de grup, suport individual,
consiliere, advocacy.

In intelegerea violentei domestice si a mecanismelor complicate de
la nivelul grupului familial, Organizatia Mondiala a Sanatatii declara
modelul ecologic drept cel mai folosit si eficient model care permite
identificarea violentei ca rezultat al factorilor care opereaza la patru
niveluri: individual, relational, comunitar si societal. Aceasta viziune
multidimensionala este agreatd si de Di Napoli si colab. (2019) care
evidentiaza importanta aborddrii sinergice la toate nivelurile implicate,
asigurand interactiunea esentiald intre diferitele servicii.

Prevenirea fenomenului violentei domestice constituie in sine un
obiectiv greu de atins, un target care presupune timp, consecventd,
interventie pluridisciplinard, strategie si resurse umane/ specialisti. In
general, acest subiect este tabu, oamenii nu sunt dispusi sa faca cunoscuta
o situatie de violentd domestica, dimpotrivd, vor face tot posibilul ca
aceastd ipostaza sa ramana ascunsa. Perceptia generala este cd violenta 1i
priveste doar pe membrii familiei, ca este un subiect privat care nu
trebuie cunoscut. Nu este neapdrat gresit, cu toate acestea, acesta este
principalul considerent pentru care cazurile sunt depistate tarziu, iar
interventiile devin aproape inutile. Comunitatea ar avea un rol foarte
important in identificarea acestor cazuri si acordarea de prim-ajutor in
situatiile de crizd. Altfel spus, contextele in care putem interveni in
directia prevenirii violentei in familie sunt unitatile de invatamant, centre
de zi pentru copii sau varstnici, monitorizdrile medicale prenatale etc.

125



Incursiune in problematica disolutiei sistemului familial

Tabelul 7. Bune practici in organizarea serviciilor de prevenire a VD

Prevenirea violentei domestice —Serviciu public privind sanatatea mintala
Etapa de varsta Servicii primare Servicii secundare Servicii tertiare
Copii/ prescolari | Vizite la domiciliu Vizite la domiciliu pentru | Vizite la
0-5 ani familiile cu risc ridicat de | domiciliul VVD si
Asistente medicale si|VD. al copiilor lor.
para-profesionisti Se acorda suport si
consiliaza noii parinti. servicii membirilor
familiei identificati cu
riscul de a savarsi acte
de violentd domestica
sau de a fi victime.
Scolari Dezvoltarea Interventie timpurie in Servicii de
6-12 ani competentelor Si a | comunitate. Copiii terapie  pentru
constientizarii in scoald. |expusi violentei primesc | copiii care
consiliere, suport, manifesta
Parteneriat cu scoala si|terapie de grup si tulburari de
comunitatea in vederea |individuala comportament
cunoasterii tehnicilor de
rezolvare a conflictelor.
Adolescenti Constientizare privind VD | Interventie timpurie in Implicarea
13-18 ani in scoald cu accent pe|comunitate. serviciilor  care
dezvoltarea abilitatilor de | Adolescentii expusi promoveaza
construire a unor relatii | violentei primesc justitia sociala in
sdnatoase (intime). consiliere, suport, furnizarea de
terapie de grup si servicii de
individuala specialitate.
Focus pe
adolescentii cu
tulburari de
comportament,
expusi VD.
Peste 18 ani Educatie publica Interventie la nivelul | Politici sociale in
Campanii de informare | comunitatii. comunitatile cu
despre cum sa raspunzi|ldentificarea VD cronica
VD, constientizarea | persoanelor expuse
efectelor si procesului VD. | riscului VD si furnizarea
serviciilor de specialitate

Sursa: D. Wolfe, P. Jaffe, 1999

De foarte multe ori violenta domestica presupune interventie in
crizd. Procedurile interventiei in criza presupun evaluarea riscurilor si
resurselor victimei, planificarea sigurantei si managementul riscurilor,
consilierea si sprijinul (uneori, doar telefonic), accesarea unei locuinte
sigure pentru victima. Mai mult, interventia de urgenta inseamna
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accesarea tuturor resurselor victimei, advocacy si sprijin in implicarea cu
politia. Se furnizeaza informatii despre serviciile relevante si optiunile de
siguranta.

Consilierea si interventiile terapeutice vizeazd asigurarea securitatii
victimei si copiilor, imputernicire si recuperare. Consilierea presupune
abordarea interdisciplinara si holistica a nevoilor umane, fiind necesare
cunostinte complexe din varii domenii de cunoastere. Consilierul va face
apel la principiile terapiei in traumad, urmarind sa faciliteze invatarea
unor modele de raspuns eficiente si adecvate la situatiile de adversitate
si sa furnizeze suport In domeniul mentinerii sanatitii mintale.
Interventiile terapeutice vor avea la baza premisele terapiei
atasamentului; pornind de la impactul multiplu pe care violenta il are
asupra victimei, vor fi formulate obiectivele interventiei terapeutice.
Clientii VVD pot suferi rani fizice, dureri cronice si complicatii de
sdndtate pe termen lung. Acestea pot varia de la vandtai, oase rupte si
leziuni interne pand la afectiuni mai grave, cum ar fi leziuni cerebrale
traumatice sau sindroame de durere cronicd. Impactul psihologic se
poate manifesta prin anxietate, panica, comportament dezorganizat,
depresie, tulburare de stres posttraumatic (PTSD) si ganduri suicidare.
Victimele se pot lupta cu stima de sine scdzuta, sentimente de rusine si
dificultati in a forma relatii de incredere. Impactul asupra vietii sociale
este, de asemenea foarte mare, retelele de suport inexistente sau foarte
putine, lipsa locului de munca sau capacitatea scazuta de a mentine locul
de munca.

Asadar, intelegerea definitiei si a diferitelor forme de violenta
domestica este cruciald in recunoasterea si rdspunsul eficient la aceasta
problemd. Recunoscand impactul pe care il are asupra indivizilor si
familiilor, se poate lucra la implementarea unor interventii adecvate si
sisteme de sprijin pentru a aborda violenta domestica intr-o maniera
cuprinzdtoare. Recuperarea victimei, dobandirea puterii si dorintei de a-
si reconstrui viata, Intelegerea experientei violentei, a mecanismelor si

cauzelor care au determinat-o constituie provocari importante in practica
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terapeutica in cadrul careia se vor aborda rand pe rand, urmatoarele

obiective:

a)

b)

acordarea suportului in travaliul durerii, pierderii, rescenarizarea
propriei vieti, imputernicirea in vederea redobandirii increderii si
stimei de sine, mediere pentru ocuparea unui loc de muncs,
reconstruirea retelelor sociale etc.;
sprijinirea clientilor in identificarea serviciilor, furnizarea de
informatii despre serviciile relevante si optiunile de planificare ale
sigurantei, recomandari cdtre alte servicii, resurse si sprijin in
accesarea informatiilor adecvate;
asistenta financiara si juridicd, asigurarea accesului la locuinte
sigure si accesibile pe termen lung.

Activitatea de advocacy implica:
sustinerea schimbarii la nivel organizational, politic si sistemic;
sprijin in timpul procedurilor judiciare;
protectie si furnizarea de consultatii profesionale, dezvoltare/
formare de profesionisti in domeniul instrumentdrii cazurilor de
violenta in familie.
Politica si cercetarea vizeaza:
dezvoltarea politicii sociale la toate nivelurile guvernamentale;
sustinerea drepturilor victimelor si supravietuitorilor prin
furnizarea de servicii de specialitate;
implicarea in cercetare si publicarea de studii;
prezentdri de conferinte si ateliere.

3.14. Servicii adresate victimelor violentei domestice

Serviciile sociale pentru prevenirea si combaterea violentei

domestice pot fi organizate in regim rezidential, in regim de zi sau cu

program continuu, cu sau fara personalitate juridica, de interes local sau

judetean. In regim rezidential, serviciile pot viza primirea in regim de

urgentd, recuperarea sau pot furniza conditii pentru locuinte protejate.

Cand sunt organizate In regim de zi ele au ca scop prevenirea si
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combaterea violentei domestice sau pot furniza informare si
sensibilizarea populatiei, asistenta si consiliere destinate victimelor si
agresorilor. Acestea au ca obiectiv reabilitarea si reinsertia sociala a
acestora, prin asigurarea unor masuri de educatie si consiliere. Serviciile
sociale pentru VVD cu program continuu furnizeazd informare si
consiliere pentru VVD, de tip linie telefonicd de urgenta - helpline;
servicii integrate de urgentd destinate victimelor violentei sexuale. In
conditiile legii, centrele pot monitoriza tratamentul adictiilor. Toate
aceste servicii sunt oferite In mod gratuit victimelor.

3.14.1. Ordinul de protectie

Ordinul de protectie (OP) reprezinta un mecanism gandit sa
garanteze protectia victimei violentei domestice, facilitand in acelasi timp
constientizarea publicului privind consecintele pe care violenta o are
asupra faptuitorului. Aceastd masurad a fost adoptata de Romania in urma
aderdrii la prevederile Conventiei de la Istanbul (2011). Demararea
procedurii pentru ordinul de protectie provizoriu incepe dupa apelarea
la 112 (Sistemul National Unic de Urgentd). Apelul este urmat de
deplasarea unui politist la domiciliu, care realizeaza o evaluare; daca se
constata ca exista riscul iminent al unui act de violenta domesticd, acestia
emit ordinul de protectie provizoriu, pentru o perioada de cinci zile. Atat
agresorul cat si victima sunt informati cu privire la acest fapt, urmand ca
agresorul sd fie evacuat cu interdictia de a se mai apropia de victima.
Incdlcarea acestui ordin constituie infractiune si se pedepseste cu
inchisoare de la sase luni la cinci ani.

Procedura pare simpla si usor de aplicat/ obtinut. Realitatea arata
insa cd monitorizarea respectarii OP este defectuoasa si ca acestea sunt
frecvent incdlcate, rezultatul fiind fatal pentru multe femei. ONG-urile
care lupta impotriva VD sesizeaza superficialitatea cu care este tratat
acest subiect. Cateva titluri din mass-media sunt graitoare in acest sens:
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Femeile care mor cu ordinul de protectie in mdnd; Sute de femei cer ordine
de protectie lunar in Romania; Cum este justificatd respingerea unor cereri
ficute de femei care spun cd se simt in pericol; Violenta in familie, fenomenul
odios pe care Romdnia nu stie sd-I1 stdrpeascd. Femei ucise cu ordinul de protectie
in mand.

3.15. Teorii privind violenta domestica

O credinta comuna este aceea ca violenta naste violenta (Widom,
1989). Apartenenta unui copil la o familie in care existd abuz si violenta
conduce cu necesitate la dezvoltarea unei personalitdti abuzive; asa tatd,
asa fiu, spun oamenii. Dovezile empirice arata insa cd, desi abuzul si
neglijarea in copilarie cresc riscul comportamentului violent, cei mai
multi dintre copiii abuzati sau neglijati nu devin delincventi sau criminali.
Abordand un subiect atat de complex cum este violenta domestica, cu
impact deosebit de sever asupra victimei directe si indirecte (copii,
familia extinsd), asistentii sociali trebuie sa fie buni cunoscdtori ai unor
teorii si sa se documenteze In permanenta cu privire la tehnicile de
interventie moderne, abordarile actuale, sau sa cunoasca bune practici
din alte parti ale lumii. Prezentdm in continuare cateva dintre teoriile care

explica cauzele violentei in familie.

3.15.1. Teoria invatarii sociale

Aceasta teorie sugereazad ca indivizii Invata comportamente prin
observatie si imitatie. Daca o persoand creste intr-un mediu In care
violenta este normalizatd, poate adopta acele comportamente in propriile
relatii. Teoria invatarii sociale, dezvoltata de Albert Bandura, subliniaza
rolul observatiei si imitatiei In comportamentele de invatare. Autorul
dezvoltd aceasta teorie prin descrierea unor etape care pot explica si

facilita intelegerea violentei domestice:
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e O prima etapa a invatarii incepe prin observatie: indivizii invata
comportamente privindu-i pe altii, In special pe pdrinti, colegi sau
figuri media. Daca un copil observa un comportament violent, in
familie sau In comunitate, poate ajunge sa creadad ca un astfel de
comportament este acceptabil sau normal.

o fIntirire si pedeapsa: Comportamentele care sunt recompensate
sunt mai susceptibile de a fi repetate, in timp ce comportamentele
pedepsite sunt mai putin probabil si apara. In contextul violentei
domestice, daca comportamentul violent al abuzatorului este
tolerat, acesta poate fi vazut ca o strategie de succes.

e Modelare: Copiii care sunt martori ai violentei domestice pot
modela acest comportament in propriile relatii. Ei pot interioriza
ideea ca agresivitatea este o modalitate valida de a rezolva
conflictele sau de a exercita controlul.

e Procese cognitive: Teoria ia In considerare si procesele cognitive
implicate in invdtare. Indivizii evalueaza consecintele
comportamentelor pe care le observa si pot dezvolta convingeri si
atitudini care justifica violenta.

¢ Influentele mediului: Autorul teoriei subliniaza rolul crucial al
mediului in modelarea comportamentului. Factori precum statutul
socioeconomic, normele comunitare si influentele de la egal la egal
pot avea un impact asupra probabilitatii ca o persoana sd se implice
sau sa devind victima a violentei domestice.

Pornind de la premisele teoriei invatarii sociale, iata un studiu de
caz care poate reliefa impactul invatarii sociale in violenta domestica:

Studiu de caz

Context: Mihaela este o fetitd de 10 ani care traieste intr-o gospodarie
in care tatal ei manifesta frecvent un comportament violent fata de
mama ei. Dinamica familiei este caracterizata de abuz verbal si fizic, la
care fetita este martora in mod regulat.

invatare prin observatie: Fetita observd comportamentul agresiv al
tatalui ei si supunerea mamei sale; il vede frecvent pe tatal ei {ipand,
aruncand obiecte si ranind-o fizic pe mama ei cand este suparat si
furios. De asemenea, ea observd cd mama ei evitd adesea conflictele,
facand eforturi mari pentru a nu trezi furia tatalui. Indirect, mama Ji
transmite fiicei sale (si intdreste in mod constant acest lucru) ideea ca
supunerea este o modalitate de a evita violenta.
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Intarire: tatdl Mihaelei isi atinge mereu scopul, controland deciziile cu
privire la gospodarie prin pedepsirea mamei copilului sau pentru
,neascultare”. Aceasta intdrire a comportamentului agresiv ca mijloc
de a obtine controlul o invata pe Mihaela ca violenta este o strategie
eficienta pentru rezolvarea conflictelor.

Modelarea comportamentului: Pe masura ce Mihaela creste, incepe sa
modeleze comportamentele pe care le-a observat. In interactiunile ei cu
semenii, ea recurge uneori la agresivitate atunci cand apar conflicte,
crezand ca aceasta este o modalitate acceptabild de a se afirma. De
asemenea, se luptd sa formeze relatii sanatoase, de multe ori simtind
ca trebuie sa domine, fie sa se supunj, reflectand dinamica la care a
fost martora acasa.

Procese cognitive: Mihaela dezvolta convingerea ca relatiile sunt in
mod inerent conflictuale si ca agresivitatea este o parte normala a
acestora. Ea isi rationalizeaza comportamentul crezand ca a fi asertiv
prin agresivitate este necesar pentru a evita sa fie controlat, oglindind
abordarea tatalui ei.

Interventie: Recunoscand ciclul violentei, asistentul social din scoala
pe care o frecventeaza Mihaela implementeaza un program axat pe
invatarea social-emotionald si solutionarea conflictelor. Prin
intermediul atelierelor, fetita invata despre relatii sdnatoase, empatie si
comunicare non-violentd. Ea este prezentata in modele pozitive si
povesti ale unor indivizi care rezolva conflictele in mod pasnic.
Rezultat: in timp, Mihaela incepe sa-si schimbe comportamentul. Ea
incepe sa aplice abilitatile invatate in program, optand pentru dialog in
loc de agresivitate atunci cand apar conflicte cu prietenii ei. Interventia
0 ajuta sa rupa ciclul violentei si incepe sa inteleaga ca relatiile
sdndtoase se construiesc pe respect si comunicare, nu pe frica si
control.

Studiul de caz prezentat ilustreaza modul in care Teoria invitirii
sociale functioneaza 1In contextul violentei domestice, subliniind
importanta invatdrii prin observatie, a intaririi si a modelarii. De
asemenea, subliniaza potentialul programelor de interventie de a
modifica comportamentele invatate si de a promova o dinamica
relationala mai sanatoasa.

Teoria lui Bandura are importante implicatii pentru prevenire si
interventie. In ceea ce priveste educatia si constientizarea, programele
care educa indivizii referitor la impactul violentei domestice si
promoveaza abilitdti de relatie sandtoasa care pot ajuta la intreruperea

ciclului violentei. Invatarea copiilor despre rezolvarea non-violenta a
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conflictelor poate contracara comportamentele pe care le-au invétat prin
observatie. Promovarea modelelor pozitive poate fi realizatd prin
evidentierea povestilor despre relatii sanatoase sau studierea unor cazuri
care pot inspira indivizii sa adopte comportamente non-violente. Mass-
media detine un rol deosebit de important in procesul de formare si
promovare a unor modele; abordarea portretizdrii violentei In mass-
media si promovarea reprezentdrilor responsabile a relatiilor pot ajuta la
schimbarea normelor societale in jurul violentei. Nu in ultimul rand,
sistemele de asistentd prin specialistii sai, psihologi, asistenti sociali
creeazd medii de sprijin pentru victime si supravietuitori, facand
psihoeducatie cu privire la designul si conditiile unei relatii sanatoase.

3.15.2. Teoria feminista

Teoria feminista a inceput sa prindad contur la sfarsitul secolului al
XIX-lea si inceputul secolului XX, cu miscarile care pledeaza pentru
drepturile femeilor. Cu toate acestea, a castigat un impuls semnificativ in
timpul celui de-al doilea val de feminism din anii ’60 si °70, care s-a
concentrat pe o gama mai larga de probleme, inclusiv violenta domestic4,
drepturile reproductive si egalitatea la locul de munca. Teoria feminista
continud sa evolueze, incorporand diverse voci si perspective in cadrul
sdu. Aceasta perspectiva vede violenta domesticd ca o manifestare a
dezechilibrelor de putere intre genuri. Ea subliniaza modul in care
normele si structurile societale perpetueaza dominatia masculina si
controlul asupra femeilor, ducand la violenta.

Teoria a fost modelata de numerosi activisti si ganditori de-a lungul
anilor, fiecare contribuind la dezvoltarea sa in diferite moduri. Doua
dintre reprezentantele curentului feminist cu contributii semnificative in
conturarea acestei ideologii sunt:

v’ Simone de Beauvoir, considerata o figura de baza in filozofia
feministd; cartea ei Al doilea sex (1949) exploreaza constructia
identitatii femeilor si conceptul de ,,celdlalt”;
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v' Betty Friedan, autoarea lucrarii The Feminine Mystique (1963) a
declansat cel de-al doilea val de feminism in Statele Unite,
abordand nemultumirea femeilor in rolurile domestice traditionale.
Prezentam in continuare cateva dintre punctele cheie ale teoriei:

Putere si control: teoreticienii feministi sustin ca violenta domestica
se refera, in mod fundamental, la putere si control. Este o manifestare a
structurilor patriarhale care permit barbatilor sa exercite o dominatie
asupra femeilor. Acest punct de vedere subliniaza faptul ca violenta nu
este doar un act individual, ci o problema societald inrdddcinatd in
inegalitatea sistemicd de gen.

Socializarea si rolurile de gen: Teoria feminista evidentiaza modul
in care rolurile traditionale de gen contribuie la violenta domestica.
Barbatii sunt adesea invatati sa fie conducatori si dominanti, in timp ce
femeile sunt invatate sa fie supuse. Aceste roluri pot perpetua cicluri de
violenta, deoarece barbatii se pot simti indreptatiti sd-si controleze
partenerele.

Intersectionalitate: Teoria feminista incorporeaza, de asemenea, o
abordare intersectionald, recunoscand cd factori precum rasa, clasa,
orientarea sexuala si dizabilitatile se intersecteaza cu genul pentru a
influenta experientele de violentd domestica. De exemplu, femeile de
culoare se pot confrunta cu bariere suplimentare in cdutarea ajutorului
din cauza rasismului sistemic si a disparitatilor economice.

Imputernicire si advocacy: In cadrul acestei abordari se pledeaza
pentru imputernicirea femeilor si pentru a le oferi resurse pentru a se
elibera de situatiile abuzive. Acestea includ servicii de sprijin, addposturi
si asistenta juridica. Accentul este pus pe crearea unei societdti in care
femeile sa aiba autonomie si resurse pentru a face alegeri fara violentd.

Naratiuni culturale: teoreticienii feministi analizeaza modul in care
media si naratiunile culturale modeleaza perceptiile asupra violentei
domestice. Ei sustin cd personajele pe care le promoveaza pot perpetua
stereotipuri si stigmate, pledand in acelasi timp pentru reprezentdri mai
precise care evidentiaza realitatile experientelor supravietuitorilor.
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Teoria feminista subliniazd, inainte de toate, importanta educatiei
prin programele de prevenire care contestd normele traditionale de gen
si promoveaza relatiile sanatoase. Acestea includ promovarea
principiului  bilateralitatii prin promovarea consimtamantului,
respectului si egalitdtii In relatii. Adeptii teoriei feministe criticd modul
in care sistemele juridice nu reusesc, adesea, sda protejeze victimele
violentei domestice. Ei sustin ca legile pot fi partinitoare, iar atitudinile
societatii pot minimiza gravitatea violentei domestice, ceea ce duce la
raspunsuri inadecvate din partea fortelor de ordine si a sistemului de
justitie.

3.15.3. Modelul ecologic

Acest model evidentiazd mai multe niveluri de influenta asupra
violentei domestice, inclusiv factori individuali, relationali, comunitari si
societali, evidentiind modul in care aceste straturi interactioneaza si
contribuie la prevalenta violentei domestice. Reprezentantii teoriei
ecologice, in special In contextul stiintelor sociale si psihologiei, includ
cateva figuri cheie. Amintim aici pe Urie Bronfenbrenner care a dezvoltat
in anii "70 aceasta teorie in lucrarea sa fundamentala Ecologia dezvoltirii
umane in care a pus bazele teoriei sistemelor ecologice. Lucrarea sa
subliniazd importanta intelegerii dezvoltdrii umane in contextul
diferitelor sisteme de mediu, inclusiv microsistemul, mezosistemul,
exosistemul si macrosistemul. Un alt reprezentant al teoriei este Ludwig
von Bertalanffy care a influentat in anii ’40 si 50 abordarile ecologice,
subliniind interconexiunea sistemelor si importanta intelegerii intregului,
mai degraba decat doar partile individuale. Lucrarea sa General System
Theory: Foundations, Development, Applications publicatd in 1968 a facilitat
intelegerea sistemelor si interconexiunile lor, influentand diverse
domenii, inclusiv domeniul ecologic si stiintele sociale.

James Garbarino, psiholog si cercetator recunoscut pentru munca
sa in dezvoltarea copilului, a adus contributii semnificative in intelegerea
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functiondrii indivizilor in cadrul multiplelor sisteme cu care
interactioneaza, cum ar fi familia, scoala, comunitatea si influentele
societale mai largi. In studiul s&u Ecological Perspective on Child Well-Being
(2010), Garbarino se concentreaza pe identificarea factorilor de mediu
(conditiile sociale si economice) care influenteaza dezvoltarea si
bunastarea copiilor. El a explorat probleme precum efectele violentei,
sdrdciei si dezintegrdrii comunitatii asupra copiilor, pledand pentru o
abordare holisticd pentru intelegerea si abordarea acestor provocari.

Alti reprezentati ai teoriei ecologice sunt Michael Rutter si Ann
Masten, recunoscuti pentru studiile privind rezilienta si efectele factorilor
de mediu asupra dezvoltarii copilului. Cercetdtori cu rezultate relevante
in problematica sistemelor ecologice sunt David Hawkins si Richard
Catalano care au integrat principiile ecologice pentru a intelege factorii
care contribuie la comportamentele problematice ale tinerilor, inclusiv
violenta.

Pentru deplina intelegerea a teoriei ecologice, reludm conceptele
utilizate de catre adeptii acesteia (enuntate si in Capitolul 1). Teoria
ecologica presupune cd indivizii fac parte si sunt influentati de mai multe
sisteme:

v" Microsistemul: include medii imediate, cum ar fi familia, prietenii
si relatiile intime. In contextul violentei domestice, dinamica in
gospodarie si relatiile dintre parteneri sunt cruciale;

v Mezosistemul: se refera la interactiunile dintre diferite
microsisteme, cum ar fi modul in care viata de familie a unei
persoane interactioneaza cu viata profesionald sau retelele sociale;

v' Exosistemul: include sisteme sociale mai largi care influenteaza
indirect individul, cum ar fi resursele comunitatii, serviciile sociale
si politicile care afecteaza victimele violentei domestice;

v" Macrosistemul: cuprinde valorile culturale, normele societale si
legile care modeleaza atitudinile fatd de violenta domestica si
rolurile de gen;

v Interconectare: teoria ecologicd subliniaza faptul cd factorii care
contribuie la violenta domestica sunt interconectati. De exemplu,
normele societale care tolereaza violenta pot influenta
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comportamentul individual, in timp ce resursele comunitare (sau

lipsa acestora) pot afecta capacitatea victimei de a iesi dintr-o relatie

abuziva;

v Factori de risc si de protectie: teoria ajutd la identificarea factorilor
de risc (de exemplu, abuzul de substante, stresul economic,
atitudinile culturale fata de violentd) si factorii de protectie (de
exemplu, retelele sociale de sustinere, accesul la resurse) care pot
influenta probabilitatea aparitiei violentei domestice sau
capacitatea victimelor de a cauta ajutor.

Luand in considerare contextul mai larg in care are loc violenta
domesticd, teoria ecologicd incurajeaza o intelegere cuprinzatoare a
problemei. Aceasta include recunoasterea modului in care inegalitdtile
sistemice, cum ar fi cele legate de rasa, clasa si gen, pot exacerba riscul de
violentd si pot limita accesul la sprijin. De asemenea, teoria ecologica
informeaza despre strategiile de interventie si necesitatea abordarilor pe
mai multe niveluri. Raspunsurile eficiente la violenta domesticd pot
necesita schimbari la nivel individual, relational, comunitar si societal,

cum ar fi educatia, reforma politicilor si programele de sprijin comunitar.

Studiu de caz

CONTEXT: Maria este 0 mama singurg, in varsta de 32 de ani. Are doi
copii, de 8 si 5 ani. A avut o relatie violenta cu partenerul ei, care are
antecedente de abuz de substante si somaj. Familia locuieste intr-un
cartier sdracdacios, cu locuri de munca insuficiente, venituri mici, cu
acces limitat la resurse. Experientele Mariei si impactul asupra copiilor
ei pot fi analizate prin prisma teoriei ecologice.

Microsistem: La nivel de microsistem, mediul imediat al Mariei include
casa, copiii si partenerul ei. Violenta domestica a creat o atmosfera
haotica si de frica. Copiii sunt martori la violentd, care le afecteaza
bundstarea emotionald si psihologica. Ei pot prezenta probleme de
comportament, cum ar fi agresivitatea sau retragerea, ca raspuns la
trauma.

Mezosistem: Mezosistemul implicd interactiunile dintre diferite
microsisteme. Relatia Mariei cu scoala copiilor ei este tensionatd; ea
se lupta sa participe la intalnirile parinti-profesori, cu care sotul ei nu
este de acord. Este posibil ca scoala sa nu fie constienta de violenta
domesticé, ceea ce duce la o lips& de sprijin pentru Maria si copiii ei. In
plus, prietenii si familia Mariei ar putea sa nu fie constienti de situatie,
limitédndu-i reteaua de suport social.
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Exosistem: Exosistemul include sisteme sociale mai largi care o
afecteaza indirect pe Maria si pe copiii ei. De exemplu, comunitatea
locala are resurse limitate pentru victimele violentei domestice, cum ar
fi adaposturi sau servicii de consiliere. Problemele legate de somajul si
abuzul de substante ale partenerului Mariei sunt, de asemenea,
influentate de conditiile economice din cartierul lor, lipsit de oportunitati
de angajare si acces la programe de reabilitare.

Macrosistem: La nivel de macrosistem, atitudinile societatii fatd de
violenta domestica joaca un rol semnificativ. Normele culturale pot
stigmatiza victimele, ceea ce face dificil pentru Maria sa caute ajutor.
Sistemele juridice pot fi, de asemenea, inadecvate in protejarea
victimelor, cu legi care nu le sustin pe deplin nevoile sau nu ofera
resurse suficiente pentru evadare si recuperare.

Cronosistemul: ia in considerare dimensiunea timpului si modul in care
evenimentele si tranzitiile afecteaza indivizii. Situatia Mariei a evoluat
in timp; este posibil s fi sperat initial la 0 schimbare in comportamentul
partenerului ei, dar s-a confruntat cu violenta tot mai mare. Impactul
pandemiei de COVID-19 a exacerbat si situatia ei, deoarece blocajele
au sporit izolarea si accesul limitat la serviciile de asistenta.

Acest studiu de caz ilustreazd modul in care teoria ecologica

permite o analiza cuprinzatoare a modului in care interfereaza sistemele

din care face parte individul, in cazul nostru, Maria. Interventiile care

vizeaza sprijinirea Mariei ar trebui sa abordeze nu numai preocupadrile

imediate de siguranta, ci si factori sistemici mai largi care contribuie la

situatia ei.

Plan de interventie

Interventii la nivelul microsistemului:

Planificarea sigurantei: Responsabilul de caz prevenire de la nivelul
SPAS elaboreaza impreund cu Maria un plan de siguranta care sa
includa contacte de urgenta, locuri sigure in care sd meargd si
strategii pentru a parasi domiciliul in siguranta. Copiii sunt inclusi
in programe de psihoterapie prin joc.

Interventii la nivelul mezosistemului:

Implicarea scolii: scolile pot fi educate cu privire la semnele
violentei domestice si instruite pentru a oferi sprijin familiilor
afectate. Stabilirea unui canal de comunicare intre Maria si
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profesorii copiilor ei poate ajuta la asigurarea faptului ca copiii ei
primesc sprijinul necesar.

e Construirea unei retele de sprijin: incurajarea Mariei sd se conecteze
la grupurile de sprijin locale sau organizatiile comunitare ceea ce o
poate ajuta sa construiasca o retea de prieteni si aliati care 1i inteleg
situatia si 1i pot oferi sprijin emotional si practic.

Interventii la nivelul exosistemului:

e Organizatiile nonguvernamentale faciliteaza accesul la resurse,
cum ar fi programe de formare profesionald, tratamentul abuzului
de substante si asigurarea unui addpost.

Interventii la nivelul macrosistemului:

e Campanii de constientizare a publicului: initiativele care vizeaza
schimbarea atitudinilor societatii fata de violenta domestica reduc
stigmatizarea si imputernicesc victimele. Programele educationale
pot informa publicul despre complexitatea violentei domestice si
despre importanta sprijinirii victimelor.

e Sustinerea politicilor: sustinerea unei protectii juridice mai
puternice pentru victimele violentei domestice, inclusiv o mai buna
aplicare a ordinelor de restrictie, diversificarea serviciilor adresate
victimelor violentei domestice

3.15.4. Teoria atasamentului

Teoria atasamentului face parte din categoria teoriilor care se
concentreaza pe factorii psihologici individuali, cum ar fi tulburdrile de
personalitate, abuzul de substante sau problemele de sanatate mintala,
care pot contribui la comportamentul violent in relatiile intime. Cateva
dintre modelele teoretice psihologice sunt: teoria atasamentului, teoria
ciclului violentei, teoria sindromului femeii batute, teoria Sindromului
Stockholm, teoria neajutorarii invatate.

Aceasta teorie presupune ca relatiile timpurii cu Ingrijitorii
modeleazd capacitatea unui individ de a forma relatii sdndtoase la varsta
adulta. Atasamentele nesigure produc dificultati in gestionarea emotiilor
si a conflictelor, inclusiv la comportamente abuzive.
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3.15.5. Teoria ciclului violentei

In anul 1979, Lenore Walker a intervievat 1500 de femei care au trait
experienta violentei domestice si a constatat ca existd un model comun
de abuz (The Battered Woman. New York: Harper and Row). Pe mdsura ce
s-a cristalizat cunoasterea despre ceea ce se intampla in interiorul relatiei
abuzive, a devenit limpede cd exista un tipar care se repetd si care se
regdseste la subiectii intervievati. A Inceput sa se utilizeze termenul de
ciclu al violentei pentru ca modelul in cauzd presupune acte de violenta
repetate care se reiau, fiind urmate de etape care pot fi descrise cu
acuratete si care se deruleaza in acelasi format pentru o anume perioada
de timp.

Revenim asupra ciclului violentei, desi l-am descris intr-un
subcapitol anterior. Agresorul initiaza abuz emotional, verbal, fizic cu
scopul de a controla victima. Motivul pentru iscarea ,,scandalului” poate
fi oricare: 0o mancare prea fierbinte, copii agitati, o privire ,,cu subinteles”
aruncata vecinului, Indreptarea atentiei partenerei cdtre copilul bolnav,
lipsa resurselor financiare etc. Orice situatie careia agresorul nu-i face fatd,
in care se simte amenintat sau neputincios, ignorat sau nedreptatit poate
declansa travaliul. Copiii sunt martori, de obicei, ceea ce produce efecte
foarte grave in plan emotional si cognitiv. Agresorul se detensioneaza.
Urmeaza o etapd in care agresorul exprima sentimente de vind, mai mult
din teama de a fi invinuit de abuz decat din compasiune pentru victima.
Demonstrativ, plange, se manifesta teatral, chiar amenintd cd se sinucide
sau isi face rau din cauza remuscarilor pe care le simte. Este foarte credibil,
astfel Incat victima ajunge sa-l compatimeascd si sd isi doreasca
reconcilierea. Incearci si explice motivele pentru actele sale de violentd,
invinuind, Insd, victima: ,Nu am vrut, uite ce m-ai ficut sa fac!”
Agresorul isi recapdta controlul personal, face pasi importanti catre
victima, se angajeazd in promisiuni, face cadouri, o copleseste cu iubire.
Victima sd se simta confortabil in relatie, pare sa fie acesta sfarsitul actelor
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de violenta. Se reia ciclul. De fiecare data abuzurile sunt mai agresive,
abuzatorul devine mai necredibil pentru cd au existat faze succesive si
deja victima nu mai poate crede ca lucrurile vor merge bine. In schimb,
se va stradui sa nu mai declanseze aceste episoade, de care se simte
responsabild. De altfel, agresorul se va simti tot mai demotivat sa refaca

situatia si sda convinga.

3.15.6. Teoria sindromului femeii batute

Tot Lenore Walker (1979) conceptualizeaza si dezvoltd sindromul
femeii batute. Un sindrom este un grup de simptome care se manifesta
impreuna si caracterizeaza o anumita stare sau afectiune. Bazandu-se pe
ideea neajutordrii invatate, Walker dezvolta aceasta teorie cu referire la
femei; intelege ca toate semnele care apar in urma abuzului fizic, sexual
sau emotional asupra femeii exercitate de catre altd persoana (de obicei
partenerul intim), in scop de control, pot fi incadrate intr-un sindrom.

In sindromul femeii bitute apar urmitoarele simptome:

- reexperimentarea lovirii ca si cum ar fi recurenta chiar si atunci
cand nu este;

- hiperexcitare sau hipervigilents;

- relatii interpersonale perturbate;

- distorsiuni ale imaginii corporale sau alte preocupdri somatice;

- probleme de sexualitate si intimitate.

Asociat acestor simptome, exista cateva credinte comune ale VVD
care se consolideaza in timp:

- victima crede ca detine vina pentru violenta, are sentimentul
omniprezentei agresorului. Din aceste doua convingeri decurg
altele, cum ar fi teama victimei pentru toti cei dragi si
imposibilitatea acesteia de a plasa vina pentru violenta agresorului.
Steinmetz (1977) observa atentia sporitd acordata subiectului femeii
abuzate si se intreaba de ce se ignora situatia barbatului batut. El
citeaza studiul lui Levinger, Breedlove (1966) care raporteaza o
proportie de 3% de barbati batuti din esantionul de 600, implicati in
procedura de reconciliere obligatorie. El atrage atentia asupra
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rolului social al barbatului intr-un divort, in care in mod traditional
isi asuma ”vina” pentru esec; pe de altd parte femeia este mai
confortabild cu a verbaliza plangerile ei. Intr-adevir se utilizeazi si
sintagma sindromul barbatului batut/persoanei batute dar
Manualul de Psihodiagnostic nu include acest sindrom in lista
afectiunilor, mai degraba poate fi catalogat ca o subcategorie a
tulburarii de stres posttraumatic.

3.15.7.Teoria Sindromului Stockholm

Raspunsul psihologic (si posibil patologic) de dependenta
emotionald al unei persoane captive la actele de abuz si violentd ale
rapitorilor sai se incadreazd in sindromul Stockholm (SS). Avem astdzi
un reper in incidentul jafului bancii din Stockholm (1973) in intelegerea
modului in care instinctul de supravietuire si ,recunostinta” victimei
pentru gesturile de , grija” ale rdpitorului construiesc o punte puternica
intre cei doi. In mod paradoxal, dorinta victimei de a supravietui si
nevoia unei figuri de atasament sunt atat de mari incat, in lipsa unei alte
persoane, ,,se agata” de propriul agresor, dezvoltand sentimente pozitive
fata de acesta. Victima intelege implicit ca ea se afld in siguranta daca
rapitorul este multumit sau satisfdcut; in lipsa perspectivei unui viitor
sigur, victima se identifica cu rapitorul, ba chiar se aliniaza planurilor lui.
De ce? Pentru cd oamenii au nevoie fie in contact cu un altul, sa apartina
cuiva. Unii psihologi sunt de pdrere ca recunostinta si atasamentul pentru
rapitor incep atunci cand acesta decide sa nu o sacrifice pe victima.

SS este considerat o strategie de protectie si o metoda de adaptare
la conditii de inalta adversitate a unei victime captive, In raport cu
rapitorul ei. Rdspunsurile victimei nu sunt constiente, insa ele au rolul de
a-i asigura supravietuirea. Conectandu-se la rdpitor are mari sanse sa
ramana in viata si sa-1 deturneze de la o eventuala intentie de a-i face rau.
SS nu este inclus in DSM V si nu exista criterii pentru incadrarea in acest
sindrom. Este important de inteles cd, legatura care se construieste intre
persoana captiva si rdpitor (si deci ansamblu de simptome definite ca
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sindromul Stocholm) nu este congruenta cu relatia dintre victima si
agresor din cadrul domestic. In SS, victima nu isi cunoaste rapitorul.

In sindromul Stockholm apar cateva simptome:

e Identificarea si simpatizarea victimei cu rapitorul/ agresorul ei;

e Sustinerea comportamentului rapitorului/ agresorului;

e Dependenta emotionald de agresor;

e Capacitate scazuta a victimei de a se ingriji, de a lua decizii,
neincredere in fortele proprii;

¢ Sentimente pozitive fatda de agresor/ rdpitor;

e Sentimente negative fatd de persoanele din jur care Incearca sa
intervina;

e Sentimente de irealitate;

e Sentimente pozitive de grija si preocupare pentru rapitor si dupa
eliberarea acesteia.

Exista critici la adresa explicatiilor referitoare la SS; McKenzie (2004)
catalogheaza aceste explicatii ca traditionale, bazate pe fundamente
stiintifice slabe sau inexistente si, in consecinta, au putere de predictie
mic3 sau deloc. In schimb, Bachand, Djak (2018) apreciaz ci SS are
potential de extindere si asupra altor domenii, cum ar fi sportul,
identificind semne specifice sindromului in relatia dintre antrenorii

abuzivi si tinerii sportive.

3.15.8. Teoria neajutorarii invatate (TNI)

Teoria neajutorarii invatate a fost conceptualizata de cdtre Martin
Seligman, cunoscut pentru promovarea psihologiei pozitive si pentru
contributii deosebit de importante in studiul rezilientei, depresiei,
optimismului. Autorul teoriei a observat intr-un studiu asupra cainilor
un fapt incredibil: cd dacd acestia primeau socuri electrice, ei nu luau
masuri in situatii ulterioare. Adica nu incercau (in baza reluarii socurilor)
sd se elibereze, desi aveau posibilitatea. Studiul a fost extins intr-un alt
format asupra oamenilor (folosind zgomot puternic), autorul
descoperind ca neputinta iInvatata poate deveni un principiu al
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comportamentelor viitoare. Asa se explicd de ce o persoand se simte
incapabila sau nemotivata sa actioneze pentru a preveni sau interveni
asupra unei situatii care 1i provoacd daune. El deduce ca invdtarea
anterioarad il plaseaza pe subiect intr-o stare de pasivitate/ nonactiune in
raport cu adversitatea pe care o traieste desi el ar detine competenta
necesara sa o faca.

Teoria neputintei invatate a fost aplicata In multe zone precum
violenta domestica, consumul de substante, saracia, educatia parentala
etc. In contextul violentei domestice, TNI se traduce astfel: expunerea
repetatd a copilului la abuzurile si violenta din familie, observarea
neputintei mamei de a iesi din cadrul toxic il determina pe copil sa
perceapa intregul model ca pe unul de sine statator. Adicd, din astfel de
situatii de adversitate nu se poate iesi. Daca traieste abuzurile aldturi de
mama, daca el Insusi a Incercat sa schimbe cumva lucrurile fara sorti de
izbanda, el va cataloga neputinta asociatd acestui cadru ca pe una de la
sine inteleasd. In virtutea acestui fapt, el nu va mai Incerca sd evite sau sa
se opuna atunci cand se regdseste intr-o situatie asemanatoare.

3.15.9.Teoria psihomorala

Numele acestei teorii este legat de cel al belgianului Etienne de
Greef (1952) care a reusit sa explice cum functioneaza personalitatea
infractorului (abuzatorului); el sustine ca exista doud grupuri de instincte
care formeaza structura afectiva a individului; cele de apdrare si cele de
simpatie. Aceste instincte pot fi perturbate In mica copildrie ca urmare a
unor experiente neadecvate, dezvoltandu-se in acest fel, un puternic
sentiment de nedreptate (injustitie) care poate fi inhibat. In timp, poate
avea loc un proces de degradare morala a individului, astfel incat
personalitatea acestuia se destructureaza (proces criminogen), permitand
comiterea unor acte infractionale. Teoria psiho-morald a lui Etienne de
Greef se concentreaza pe interactiunea dintre dimensiunile psihologice si
morale in interactiunile si relatiile sociale. Aceastd teorie subliniaza
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importanta intelegerii comportamentului individual in contextul

retelelor sociale si al valorilor morale.

In descrierea acestui proces criminogen, Etienne de Greef

contureaza mai multe etape care contribuie la comportamentul

infractional. In timp ce specificul poate varia in interpretare de la un caz

la altul, etapele generale includ adesea:

Factori precipitanti: Ne referim la factorii sociali, economici care
genereaza lipsuri, revoltd,si in cele din urma comportament deviant
si infractional.

Consolidarea comportamentului: In aceasta etapa, indivizii
dezvoltd motivatii sau justificdri pentru a se implica In acte
delincvente. Acest lucru poate fi influentat de experientele
personale, presiunea colegilor sau normele societale.

Luarea deciziilor: Indivizii cantdresc beneficiile si riscurile
potentiale ale comiterii unei infractiuni. Aceastd etapa implica
procese cognitive in care individul ia in considerare consecintele
actiunilor sale.

Act penal: Are loc comiterea efectivd a infractiunii. Presupune
executarea deciziei luate in etapa precedenta.

Reflectia post actiune: Dupa comiterea infractiunii, persoanele
reflectd asupra actiunilor lor. In aceastd etapa se dezvolta
sentimente de vinovdtie, justificare sau inraddcinare ulterioara in
comportamentul infractional, in functie de cadrul psihologic si
moral al individului.

Reintegrare sau recidiva: Etapa finald implica fie reintegrarea
individului in societate, fie revenirea la un comportament
infractional. Factori precum sistemele de sprijin, atitudinile
societale si alegerile personale joaca un rol semnificativ in acest
rezultat.

In asistenta sociald, aceasta teorie poate fi aplicata prin:

Intelegerea comportamentului clientului: asistentii sociali pot folosi
aceasta teorie pentru a intelege mai bine motivatiile psihologice din
spatele actiunilor si deciziilor clientilor lor, luand in considerare
implicatiile morale si contextul social.
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e Promovarea practicilor etice: prin integrarea consideratiilor morale
in practica lor, asistentii sociali se pot asigura ca interventiile lor se
aliniaza cu standardele etice si promoveaza bunadstarea clientilor.

e Cresterea empatiei si a sprijinului: Abordarea psiho-morald
incurajeaza asistentii sociali sa dezvolte empatie pentru situatiile
clientilor lor, recunoscand luptele psihologice si dilemele morale cu
care se pot confrunta.

e Facilitarea dezvoltarii morale: asistentii sociali pot sprijini clientii in
abordarea provocarilor lor morale, ajutandu-i sa dezvolte un
sentiment mai puternic de sine si abilitati etice de luare a deciziilor.

3.15.10. Teoria atasamentului traumatic

Teoria atasamentului traumatic exploreaza modul 1in care
experientele traumatice, in special in copildria timpurie, pot afecta
formarea atasamentelor si a relatiilor la varsta adulti. In anul 1981,
Dutton si Painter au elaborat o teorie a ,legdturii traumatice” in care
explica faptul ca relatiile descrise prin raporturi de putere inegale
(dezechilibre de putere) si alternarea tratamentului bun—rau pot conduce
la atasamente emotionale puternice. Acest tip de relatie este specific
abuzatorului, iar teoria vine in completarea teoriei lui Bowlby (1969) care
fundamenteaza importanta calitatii relatiei ingrijitor—copil in dezvoltarea
emotionala a acestuia. Cum se construieste relatia de atasament in
relatiile abuzive? Autorii sugereaza ca primul act violent o surprinde pe
victima, determinand-o sa creada ca a fost un incident, o intamplare despre
care crede ca nu se va mai repeta. Aceastd anomalie, spun autorii, are loc
intr-o perioada de optimism relational, in care cei doi parteneri incd se
descopera si cauta sa construiasca relatia; evenimentul abuziv, moderat
ca severitate, face posibila continuarea relatiei, consolidatd si de
comportamentul partenerului abuziv care se straduieste sa intareasca
atasamentul afectiv. In aceasta ipostaza, victima are certitudinea ca aceste
abuzuri se vor repeta. Ea va deveni constientd ca situatia pe care o traieste
este recurentd. In acel moment ins, legatura emotionala este suficient de
puternicd pentru ca ea sa renunte la relatia abuziva. Asadar, raportul
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inegal de putere si natura intermitenta a abuzului (alternarea cu
momente fericite) constituie principalele trasaturi ale relatiei abuzive.

Teoria atasamentului traumatic se bazeaza pe teoria atasamentului,
care identifica diferite stiluri de atasament (sigur, anxios, evitant si
dezorganizat) pe baza interactiunilor timpurii cu ingrijitorii. Experientele
traumatice pot duce la atasament dezorganizat, unde indivizii se pot
lupta cu increderea si intimitatea. Experientele traumatice, cum ar fi
abuzul, neglijarea sau pierderea, pot perturba procesul normal de
atasament. Copiii care sufera de traume pot dezvolta mecanisme
dezadaptative si pot lupta cu reglarea emotionala, ceea ce duce la
dificultati in formarea de relatii sandtoase. Conform teoriei atasamentului,
indivizii dezvolta modele de lucru interne pe baza experientelor lor
timpurii. In atasamentele traumatice se formeazi auto-perceptii negative
si perceptii distorsionate asupra celorlalti avand un impact asupra
relatiilor viitoare. Intelegerea atasamentului traumatic poate fi cruciala in
terapie. Abordari precum ingrijirea in functie de trauma, terapia bazata
pe atasament pot ajuta persoanele sd-si proceseze trauma si sa dezvolte
stiluri de atasament mai sanatoase.

3.15.11. Teorii economice

Unele teorii sugereaza ca stresul economic si dependenta pot duce
la violentda domestica. Tensiunile financiare pot exacerba tensiunile in
relatii, iar controlul economic poate fi o tactica folosita de agresori.

3.15.12. Teorii culturale

Aceste teorii examineaza modul in care normele si valorile culturale
pot influenta atitudinile fati de violenta si rolurile de gen. In unele culturi,
violenta poate fi vazutd ca un mijloc acceptabil de rezolvare a conflictelor.
Astfel, anumite norme si valori culturale pot tolera sau normaliza
violenta impotriva femeilor. In culturile in care valorile patriarhale sunt

puternice, barbatii pot fi vazuti ca dominanti, iar violenta poate fi privita
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ca un mijloc acceptabil de afirmare a controlului. Felson si colab. (1994)
descopera ca, intr-adevar, valorile care reflecta o subculturd a violentei
au efecte substantiale asupra nivelului violentei interpersonale in randul
baietilor de liceu; in cele din urmd, tinerii barbati vor perpetua, cel mai
probabil, comportamentul violent in mediul familial.

In practica asistentului social, intelegerea acestor norme culturale
este absolut necesard pentru proiectarea interventiilor care provoaca si
schimba convingerile ddundtoare despre rolurile de gen si violenta. Un
subiect fierbinte in ultimii ani este cel al violentei in scoald, cadru care
impune cu tot mai mare fervoare prezenta asistentului social. Violenta in
institutiile de invatdmant pare sd persiste si sa scape controlului
profesorilor, ceea ce duce la formarea unor credinte ca ea poate fi
perpetuatd si exprimata inclusiv in medii institutionalizate, existand
riscul major ca ea sa fie integrata si promovatd de cdtre elevi in alte medii,
familie, comunitate (Rinaldi, Hermawan, 2024).

In studiile care se concentreaza pe studierea factorului cultural in
problematica violentei domestice s-a descoperit ca structurile patriarhale
din societate perpetueaza adesea inegalitatea de gen, care poate duce la
violenta domestica. Aceastd teorie subliniaza cd, in societdtile In care
barbatii detin puterea si autoritatea, femeile pot fi mai vulnerabile la
violentd. Alte studii se axeaza pe socializarea de gen ca factor
determinant in declansarea violentei domestice; aceste studii examineaza
modul in care indivizii sunt socializati in roluri specifice de gen de la o
varsta fragedad. Bdietii pot fi Invatati sa fie agresivi si dominanti, in timp
ce fetele pot fi Invatate sd fie supuse si umile. Comportamentul individual
poate fi modelat si de normele comunitare si de atitudinile colective fata
de violenta. Nu ne sunt straine cazurile unor cartiere marginase in care
subcultura delincventd nu permite accesul strainilor, iar viata comunitatii

in sine este expusa unor riscuri zi de zi.

Un exemplu de subcultura delincventa cu impact asupra
comportamentului individual si colectiv violent

De exemply, in Rio de Janeiro, Brazilia exista renumitele favele, niste
ghetouri excesiv de aglomerate, asezari informale de la marginea
orasului, caracterizate prin niveluri ridicate de saracie, inegalitati
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sociale si acces limitat la servicile de baza. Aceste cartiere se
confruntd adesea cu rate ridicate de criminalitate si violenta. Multe
favele sunt controlate de bande de traficanti de droguri, care creeaza o
subcultura care glorifica violenta si comportamentul criminal ca mijloc
de supravietuire si statut.

Ca identitate sociald, acceptarea in bande poate oferi tinerilor un
sentiment de apartenenta si de identitate, umpland adesea golul Iasat
de lipsa de modele si oportunitati pozitive. Comertul cu droguri ofera
stimulente financiare care atrag tinerii, perpetudnd un ciclu de
criminalitate si delincventa. O caracteristicd majora a acestor favele
este rezistenta la autoritate, care se datoreaza neincrederii profunde in
fortele de ordine, ceea ce duce la o cultura care se opune autoritatii si
promoveaza sentimentele anti-establishment (credinte antisociale,
care se opun normelor sociale acceptate intr-o societate). Aceasta
subcultura delincventa poate duce la cresterea violentei, instabilitate si
lipsa coeziunii comunitatii, ceea ce face ca rezidentii sa perpetueze
ciclul criminalitatii si saraciei. Este de la sine inteles c@, in aceste
comunitati existd un nivel foarte ridicat al violentei domestice care
necesita strategii cuprinzatoare de schimbare sociala. Propriu-zis, se
impun programe de resocializare si furnizare a unor alternative la
implicarea tinerilor in bande.

Reflectii si teme

v Reflectati la provocarile pe care le ridica consilierea victimelor
violentei domestice.

v Cum influenteaza intelegerea ciclului violentei domestice
interventiile destinate victimelor? Ce strategii pot fi dezvoltate
pentru a intrerupe acest ciclu?

v" Realizati o documentare riguroasa despre profilul psihosocial al
femeii—victima a violentei domestice.

v' Care sunt stereotipurile asociate cu femeile—victime ale abuzului
domestic? Cum pot acestea afecta perceptia societatii?

v" Realizati o dezbatere pe tema dreptului agresorului de a beneficia
de servicii de suport.
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4.1. Divortul. Definitie si context

1

Divortul este definit ca desfacerea legald a cdsatoriei si poate fi
perceput ca punctul final al unui proces mai complex in timpul caruia
calitatea unei cdsatorii se deterioreaza pe masurd ce apar conflicte intre
partenerii tot mai instrainati (Mortelmans, 2021). Divortul presupune un
proces indelungat; separarea efectivd este precedatda de eforturi de
reconciliere, crize, perioade de pace, furie, deznadejde, frustrare,
suferinti. Inainte ca unul dintre parteneri sa ia hotararea si sa initieze
divortul, au loc mai multe separari simbolice. In general exista dous faze
premergdtoare divortului legal, spune autorul citat. Mai intai, partenerii
se afla intr-un proces de decuplare; un partener poate parasi domiciliul
fara a fi separati legal. In unele tari, intervalul dintre depunerea cererii de
divort si finalizarea acestuia este foarte mare, tocmai pentru a oferi
cuplului timpul necesar pentru a regandi posibilitatile de reconciliere.
Urmeaza procedura divortului legal care este diferita de la o tard la alta
si variaza In functie de conditiile fiecdrui caz.

De-a lungul timpului, divortul a existat sub diferite forme, diferitele
culturi avand propriile practici si norme in ceea ce priveste cdsatoria si
separarea. In multe societati, divortul a fost stigmatizat din punct de
vedere istoric, dar lucrurile s-au schimbat in aceasta privinta. Procesul
legal de divort variaza in functie de tara si jurisdictie, implicand
impartirea bunurilor, custodia copiilor si intretinerea sotului. Schimbadrile
in normele societale, cum ar fi cresterea egalitdtii de gen, independenta
economica si schimbarea viziunilor asupra cdsatoriei au contribuit la
cresterea ratelor divortului in multe parti ale lumii. Divortul poate avea
efecte emotionale si psihologice semnificative asupra indivizilor, inclusiv
sentimente de pierdere, anxietate si depresie. Sistemele de sprijin, terapia
si consilierea confera incredere si Imputernicire familiilor sa faca fata
acestui eveniment devastator. Diferitele culturi privesc diferit divortul,
unele societati fiind mai tolerante decat altele; daca in unele tari separarea
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legala este asociata cu stigma si rusinea, in altele, este vazut ca o optiune

viabila pentru cdsatoriile nefericite.

4.2. Posibili factori sociali ai divortului

In Romania, ratele divorturilor au cunoscut fluctuatii de-a lungul
anilor. Potrivit INS, rata divorturilor in Romania a fost de aproximativ
1,5 pana la 2 divorturi la 1.000 de locuitori. Aceasta rata a crescut treptat,
incepand cu anii 90, dupd cdderea comunismului, inregistrand o crestere
notabild in special la inceputul anilor 2000. Durata medie a cdsatoriei
inainte de divort in Romania este de aproximativ 10 pana la 15 ani. Un

procent semnificativ de divorturi implica cupluri cu copii.

Tabelul 8. Rata casatoriei, in intervalul 1964-2022

1964 |1970 1980 |1990 |2000 |2010 |2019 |2020 |2021 |2022
Romania 9.0 7.2 8.2 8.3 6.1 5.7 6.6 4.2 6.0 6.2
Ungaria 8.7 9.3 7.5 6.4 47 3.6 6.7 6.9 7.4 6.6
Italia 8.1 7.3 5.7 5.6 5.0 3.7 3.1 1.6 3.1 3.2
Spania 7.4 7.3 59 5.7 5.4 3.6 3.5 1.9 3.1 3.7
Bulgaria 8.1 8.6 7.9 6.9 4.3 3.3 4.2 3.2 3.9 3.9

Sursa: EUROSTAT (demo_nind)

Motivele pentru care doua persoane aleg sa se separe sunt foarte
diverse si in permanentd schimbare, Insa pot fi grupate in categorii si pot
ascunde, de fapt, cateva nevoi mai putin accesibile intelegerii partenerilor
sau familiei lor. Tinerii sunt supusi unor presiuni sociale semnificative,

sau poate cd, tocmai lipsa unor repere solide este cea care 1i duce in deriva.

4.2.1. Schimbarea rolurilor de gen

Rolurile de gen sunt norme si asteptdri sociale care dicteaza modul
in care indivizii ar trebui sd se comporte, sa gandeasca si sa se simtd in
baza genului lor perceput. Aceste roluri definesc ceea ce este considerat
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adecvat pentru barbati si femei, influentand diferite aspecte ale vietii,
inclusiv dinamica familiei, alegerile de cariera si relatiile personale. In
mod traditional, rolurile de gen au atribuit trasaturi si responsabilitati
specifice barbatilor si femeilor. De exemplu, barbatii au fost adesea vazuti
ca protectori, in timp ce femeile au fost privite ca ingrijitoare si menajere.
Socializarea de gen, adica procesul prin care copiii Invata in familie
rolurile specifice de bdiat sau fata, incurajeaza asumarea de catre acestia
a unor trasaturi, asteptari pe care societatea le cere de la ei. Baietii nu
plang, fetitele pot sd o facd; bdietii primesc camioane si avioane drept
cadouri, fetitele primesc papusi, carucioare si bucdtarii pentru gatit. Cu
toate acestea, rolurile pot varia semnificativ in diferite culturi si perioade
de timp si sunt tot mai mult provocate si redefinite in societatea
contemporand. Potrivit acestor roluri de gen, functiondm in spatiul social
dupd niste modele transmise din generatie In generatie; casa si
gospodadria ar fi apanajul femeii, gdtitul si cresterea copiilor intra tot in
responsabilitatea ei. Cu toate acestea, in ultimii zeci de ani, aceste roluri
au suferit mari modificari, in special datorita emanciparii femeii si
prezentei ei tot mai active pe piata muncii.

Conceptul de roluri de gen este important in discutiile despre
egalitatea de gen si justitia sociald, deoarece aderarea rigida la aceste
roluri poate duce la discriminare si poate limita potentialul individual.
Impactul social pe care il are schimbarea rolurilor de gen este urias, dupa
cum arata Smock & Schwartz (2020) si Bertrand (2020) care identifica
modificdri si tendinte In reorganizarea unor procese ca a) nuptialitatea, b)
divortialitatea, (c) coabitarea, (d) fertilitatea, (e) uniunile de acelasi sex, (f)
familiile de imigranti si (g) regimul de viata al copiilor.

Sociologia ofera perspective valoroase asupra schimbarii rolurilor
de gen in cadrul familiilor, evidentiind modul in care aceste schimbari
afecteazd dinamica familiei, relatiile si structurile societale. In mod
traditional, familiile functionau sub o structura patriarhala, in care
barbatii erau vdzuti ca principalii sustinatori, iar femeile ca gospodine,
casnice. In ultimele decenii, a existat o schimbare semnificativa a rolurilor

aferente celor doi, determinate de miscarile de eliberare a femeilor,
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oportunitdtile educationale sporite pentru femei si schimbarile
economice care necesitd gospodarii cu venituri duble (Espenshade, 1979).
Schimbarea rolurilor de gen are impact semnificativ asupra 1) dinamicii
familiei, prin faptul ca are loc o inversare de roluri. Pe masurad ce femeile
s-au integrat tot mai mult pe piata fortei de munca si urmaresc cariere,
rolurile traditionale, cele de ingrijire a casei, a copiilor, sunt
,compromise”. Barbatii 1si asuma mai multe responsabilitati domestice,
ceea ce duce la o redefinire a masculinitatii si feminitatii in cadrul familiei.
O altd consecinta imediatd se referd la 2) negocierea responsabilititilor;
familiile sunt acum mai susceptibile de a negocia sarcinile casnice si
responsabilitatile legate de cresterea copiilor (Menkel-Meadow,
Schneider & Love 2020), ceea ce duce la o distributie mai echitabila a
muncii. Acest lucru poate spori satisfactia parteneriatului, dar poate
genera conflicte daca asteptdrile celor doi parteneri nu sunt aliniate. La
nivelul politicilor sociale, aceasta schimbare a rolurilor familiale este
vizibila in oferirea posibilitatii barbatului devenit pdrinte de a accesa
concediul de crestere a copilului. Propriu-zis, cei doi parteneri pot
conveni asupra acestui fapt, alegand care dintre cei doi sda continue
activitatea profesionald si care sa rdmana in concediul de crestere a
copilului. 3) La nivel comunicational, pot exista mari disfunctii. Un cuplu cu
opinii traditionale despre rolurile de gen, s-ar putea sa intampine mari
dificultati In a manageria noua situatie. Este, deci, nevoie sa se
repozitioneze cu privire la identitatea fiecdruia, la nivelul nou de
dezvoltare si intelegere a realitatii (Waisbord, 2020). Cuplurile trebuie sa
discute despre asteptarile si sentimentele lor cu privire la rolurile pe care
le vor ocupa pentru a evita neintelegerile si resentimentele. La nivel mai
profund, 4) al intimititii si conexiunii, cuplul este provocat sa invete strategii
eficiente de a gestiona dezacordurile in mod constructiv, ceea ce poate
ajuta la reducerea tensiunii si la promovarea unei relatii mai armonioase
(Chambers & Gracia, 2021). La un nivel mai mare, schimbarea rolurilor de
gen are 5) implicatii sociale; pe masura ce rolurile de gen evolueazd, normele
societale din jurul structurilor familiale se schimbd si ele. Exista o mai mare

acceptare a diverselor forme de familie, inclusiv familiile monoparentale,
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cuplurile de acelasi sex si partenerii aflati in concubinaj. Putem adauga, de
asemenea, cd, existd urmadri inclusiv la nivelul 6) structurilor de sprijin
dezvoltate pentru a prelua anumite functii ale familiei, cum sunt educatia
(afterschool sau centre de zi).

Sociologii pledeazd pentru politici care sprijina familiile in
adaptarea la rolurile in schimbare, cum ar fi concediul pentru cresterea
copilului, ingrijirea copiilor la preturi accesibile si aranjamentele flexibile
de munca. Cu toate acestea, putem observa ca societatea noastrd este inca
in proces de a se adapta si opune rezistentd la schimbarea rolurilor de gen,
adesea Inrddacinata in credintele traditionale si normele culturale.
Aceasta rezistentd poate duce la tensiuni in familie si in societate in
general. Giddens (2006) este de parere cd, pe masura ce rolurile de gen
continua sa evolueze, s-ar putea sa vedem noi schimbari in structura
familiei, stilurile parentale si asteptdrile societatii. Discursul despre
egalitatea de gen va influenta probabil opiniile generatiilor viitoare cu

privire la familie si rolurile in cadrul acesteia.

Studiu de caz

Laura si Robert sunt doi tineri cu opinii traditionale despre rolurile de
gen. Ei sunt casatoriti de 12 ani si au doi copii in varsta de 5 si 8 ani.
Robert a lucrat cu norma intreaga intr-o corporatie, in timp ce Laura si-
a asumat cu norma intreaga rolul de mama. De-a lungul anilor, Laura a
inceput sa se simta neimplinitd si a decis sd se intoarca la scoala
pentru a urma o cariera in educatie. Aceastd decizie a schimbat
semnificativ dinamica lor familiala. Provocarile multiple cu care se
confrunta sunt dificil de manageriat de catre cuplu. Pe masura ce Laura
continua studiile obtindnd mai tarziu o slujba de educator, echilibrul de
puterein relatia lor ainceput sa se schimbe. Robert s-a simtit amenintat
de independenta si succesul crescand al Laurei, ajungand sa aiba
sentimente de inadecvare.

Odata cu noul loc de munca al Laurei, ambii parteneri au fost nevoiti sa
negocieze responsabilitatile casnice. Robert s-a straduit din rasputeri
sa se adapteze la noua situatie, insa rabufnea frecvent coplesit de
frustrare si resentimente. Cuplul s-a confruntat cu dificultdti in a-si
comunica nevoile si asteptarile. Robert simtea adesea ca Laura acorda
prioritate carierei in defavoarea familiei, in timp ce Laura se simtea
nesustinuta in planurile ei.

Prietenii si membrii familiei au avut opinii diferite cu privire la evolutia
rolurilor lor, ceea ce a adaugat o presiune externa. Unii au ldudat
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ambitia Laurei, in timp ce altii l-au criticat pe Robert ca si-a pierdut
pozitia de ,barbat” al casei si unic intretinator al familiei. Dupa cativa
ani de conflict, Laura si Robert au decis sa caute terapie de cuplu. Prin
consiliere, ei au invatat sd& comunice mai eficient si sd abordeze
sentimentele lor despre schimbarea rolurilor. Ei au lucrat la stabilirea
unui parteneriat mai echilibrat, in care ambii parteneri s-au simtit
apreciati si sprijiniti. In ciuda eforturilor lor, tensiunea continua si
problemele nerezolvate au dus in cele din urma la decizia lor de a
divorta. Ei au recunoscut ca aspiratiile lor individuale si parteneriatul
comun nu mai erau compatibile in cadrul casatoriei lor.

4.2.2. Accentuarea individualismului

Sublinierea individualismului ca posibila cauzda a divortului
implicd examinarea modului in care schimbarea culturala privind
evaluarea autonomiei personale si a implinirii de sine poate afecta
relatiile conjugale. Exista cateva considerente care au accentuat in timp
aceasta atitudine, tot mai frecvent observata, si anume o focusare foarte
puternica asupra Implinirii nevoilor personale in detrimentul nevoilor
sau echilibrului familiei.

In societitile occidentalizate existd o tendintd semnificativi de
orientare cdtre sine preluatd si de societatea romaneasca. Aceasta
schimbare pune accent pe obiectivele personale, exprimarea de sine si
drepturile individuale, adesea in detrimentul obligatiilor colective sau
familiale. Idealurile lumii contemporane, si anume investitia in propria
persoana si In promovarea unui cult al personalitatii vin in contradictie
cu o normad a familiei (nu doar a celei traditionale) care respinge conceptia
individualistd asupra persoanelor; Fowers & Richardson (1996) observa
o dificultate a terapeutului aflat mereu in pozitia incomoda de a sprijini
individualismul modern (descoperirea de sine, focusarea pe propriile
nevoi) in detrimentul centrdrii pe nevoile familiei. Se considera ca familia
este un sistem si cd acesta functioneaza atunci cand componentele sale au
un nivel nalt de functionalitate sau dezvoltare personald. Circula mult
ideea ca trebuie sd fiu bine cu mine insumi pentru a putea fi ceea ce trebuie
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sd fiu la nivelul sistemului. $i nu ar fi gresita abordarea daca nu s-ar
pierde rolul in cadrul sistemului, sau dimensiunea de componentd a unui
intreg.

O lucrare de referinta care surprinde considerente etice foarte
importante privind evolutia si unitatea familiei este Putting the Family
First: identities, decisions, citizenship (Jordan, Redley & James, 2022).
Oamenii vorbesc tot mai mult despre timp de calitate cu familia,
promoveaza si incurajeaza armonia, echilibrul si dezvoltarea emotionala
a cuplului, ceea ce este foarte benefic, Insd, considerente de ordin
economic (cariera, activitati conexe generatoare de venituri) 1i
pozitioneaza pe cei doi parteneri ca competitori, sau in orice caz, 1i obliga
sd investeascd timp separat.

Angajamentul redus fatd de rolurile traditionale este tot o
consecintd a exacerbdrii individualismului; partenerii ajung sa isi
prioritizeze propriile aspiratii fatd de obiectivele comune ale cdsdtoriei.
Cresterea autonomiei personale care este, de fapt, o componenta a
cresterii personale poate fi inteleasda ca spatiu fatd de celdlalt, ca
posibilitate de explorare pe cont propriu a unor relatii sau experiente care
contravin unitatii cuplului. Valorile si dorintele personale nu mai coincid
cu nevoile cuplului, iar in acest caz, cuplul isi pierde importanta. Treptat,
divortul, ca institutie, a devenit un raspuns la nevoia de eliberare a
individului dintr-un angajament la care nu mai aderd; propria lui
dezvoltare sau descoperire a devenit un inamic al parteneriatului semnat
anterior. Lasand la o parte costurile emotionale, economice si sociale ale

divortului, in prezent nu mai este atat de rusinos sa divortezi.

Studiu de caz

Maria si Matei sunt un cuplu casatorit, ambii in jurul varstei de 30 de ani
care au impreuna o fetitd de 2 ani. Ei provin din medii culturale diferite.
Maria si-a petrecut copildria in Franta aldturi de parintii ei actori, iar
Matei a crescut intr-o familie cu valori traditionale, mama invatatoare,
iar tatal preot. in timp ce Matei a putut observa c& in familia lui s-a pus
accent pe obligatiile familiale si pe luarea deciziilor in comun, Maria a
observat si a trait un stil de viata liber de constrangeri, in care principiul
dominant era investeste in tine, traieste clipa.
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Cei doi parteneri prioritizeaza carierele lor individuale si cresterea
personala. Maria lucreaza ca designer grafic si are o pasiune puternica
pentru munca ei, deseori asumand proiecte independente in afara
jobului ei de la 9 la 17. Matei este un inginer software care apreciaza
dezvoltarea sa profesionala si participa adesea la ateliere si conferinte.
Amandoi se incurajeaza reciproc in atingerea obiectivelor in cariera. In
casnicia lor, Maria si Matei au stabilit o practica de comunicare
deschisa in care ambii parteneri isi exprimad nevoile si dorintele.
Responsabilitdtile privind cresterea fetitei sunt impartite, cuplul
bucurandu-se de suportul parintilor paterni care locuiau in apropiere.
Au un aranjament unic pentru responsabilitatile casnice. In loc sa adere
la rolurile traditionale de gen, ei impart sarcinile pe baza punctelor forte
si a programelor lor. Mariei ii place sa gateasca si preia conducerea in
pregatirea mesei, in timp ce Matei se ocupa de majoritatea sarcinilor
de intretinere a casei. Aceasta diviziune reflectd preferintele lor
individuale, mai degraba decét asteptarile familiilor lor.

In ciuda principiilor lor legate de consolidarea unitatii familiei, in ultimul
timp au aparut tot felul de nemultumiri. De exemplu, Matei se simte
uneori coplesit de programul incarcat al Mariei care obisnuieste sa se
implice mereu in noi si noi proiecte, fara a se consulta cu el. Lucreaza
mereu pana tarziu, refuza sa iasa, timpul petrecut impreuna este tot mai
putin. Reuseste cu mari eforturi sa-si petreaca timp cu fetita, solicitand
tot mai mult ajutorul bunicilor. Treptat, Maria incepe sa perceapa ca
agasante incercarile lui Matei de a o constientiza ca se simte singur si
neimportant, ca absenta ei produce suferintd fetitei. Relatia lor se
deterioreaza treptat, iar in mijlocul acestor intamplari, Maria accepta un
schimb de experienta de 6 luni in Statele Unite considerénd ca este
oportunitate unica. Angajamentele profesionale ale lui Matei si intregul
context familial nu le permitea celor doi, tata si fiica, sa o insoteasca.
Cu toate ca sentimentele Mariei pentru familia ei erau foarte puternice,
credintele pe care si le-a format in familia ei, erau de asemenea foarte
bine conturate. A decis ca accepta provocarea de a se specializa
departe de familie. Familia lui Matei si-a exprimat ingrijorarea cu privire
la abordarea ei individualista, sugerand ca ar trebui sa acorde prioritate
familiei, cresterii fetitei, si obligatiilor de familie.

Casatoria celor doi, exemplifica individualismul prin accentul pus pe
autonomie personald, focusare pe cresterea personald si implinirea
profesionald. Maria a iesit, aproape constient din parteneriatul cu sotul
ei, a prioritizat implinirea profesionald in detrimentul responsabilitatii
fata de fiica ei, fara a constientiza consecintele inerente care urmau sa
apara.

Acest studiu de caz evidentiaza modul in care individualismul se poate
manifesta intr-o casnicie, evidentiind atat beneficiile, cat si provocarile
care vin odata cu prioritizarea nevoilor personale in defavoarea nevoilor
sistemului familial.
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4.2.3. Reprezentari nerealiste despre casatorie

Reprezentdrile nerealiste si diferite despre cdsnicie constituie un
motiv foarte des intalnit in situatiile de divort. Multi oameni se casatoresc
avand asteptarea ca partenerul lor sa 1i indeplineasca nevoile emotionale
si personale. Cand aceste asteptdri nu sunt indeplinite, indivizii se pot
simti indreptatiti sa caute divortul ca mijloc de a-si urmari propria fericire.
Reprezentarile idealizate despre ceea ce Inseamna familia constituie un
alt motiv de separare; aceste idealuri pot duce la asteptdri nerealiste cu
privire la dinamica si rolurile familiei, provocand dezamadgire atunci
cand experientele din viata reald nu coincid cu aceste reprezentari.
Raportat la experienta din familia de origine, cei doi parteneri pot avea
reprezentari diferite despre rolurile familiale; un partener crede in
rolurile traditionale ale familiei, celdlalt pledeaza pentru o abordare mai
egalitard. Aceasta diferenta poate duce la conflict si separare. Globan si
Stier (2023) analizeaza importanta modelelor idealizate despre iubire si
cdsatorie promovate de catre media, sugerand ca acestea ofera o
perspectiva asupra intelegerii culturale a comportamentelor dezirabile
legate de domeniile cdsatoriei, dragostei, romantismului si sexualitatii.
Mediile culturale diferite genereazd, de obicei, perceptii diferite asupra
rolurilor familiale. Neintelegerile pot apdrea atunci cand partenerii nu
apreciazd sau nu recunosc pe deplin valorile culturale ale celuilalt
provocand sentimente de instrdinare sau frustrare.

Reprezentdrile diferite se pot referi la varii aspecte ale vietii in
comun, cum ar fi:

e modalitatea de exprimare a iubirii, a validarii, a suportului;

e rolurile In gospodadrie (cine si cand preia responsabilitatile);

e rolurile privind cresterea copilului;

e felul in care se ceartd si solutioneaza conflictele (se vorbeste despre

,arta” de a sti cum sa te certi);

e cum ne petrecem timpul liber, cu cine, cu ce frecventd;
¢ relatiile intime;

160



IV. Divortul

e responsabilitatile cuplului fata de parintii fiecdruia;

e modalitatile de petrecere a timpului liber;

e modul de raportare la viatd, la prieteni, la bani;

e limitele pe care le impun in relatiile cu altii, cu comunitatea etc.
Acestea sunt doar cateva aspecte, aparent neinsemnate, si totusi,

deosebit de importante in legatura cu care se pot naste dezacorduri

puternice, suferinte, distante.

4.2.4. Angajament redus fata de rolurile traditionale

Individualismul poate fi asociat cu lipsa de angajament fata de
parteneriat, deoarece indivizii isi prioritizeaza propriile aspiratii fata de
obiectivele comune ale casdtoriei. Cresterea individualismului i-a
imputernicit pe oameni sa facd alegeri care prioritizeaza propria
bundstare. Astfel se poate explica naturaletea cu care oamenii renuntd la
casnicii, considerate nesatisfacdtoare, simtind ca au dreptul sa urmeze o
viatda noua In acord cu nevoile lor. Acestea devin prioritare in raport cu
nevoile familiei. Sistemul se destrama Intrucat valorile comune isi pierd

puterea in fata valorilor componentei sistemului.

4.2.5. Acceptarea sociala a divortului

Pe masura ce individualismul a castigat teren, atitudinea societatii
fata de divort s-a schimbat si ea. Divortul este acum mai acceptat social,
reducand stigmatizarea care il inconjura candva. Aceasta acceptare poate
incuraja persoanele sd vada divortul ca o optiune viabild atunci cand
nevoile lor personale nu sunt indeplinite. Se pare ca era digitalda a
amplificat si mai mult individualismul, oferind platforme pentru
autopromovare si conectare; divulgarea confidentialitatii conjugale pe
Facebook incurajeaza infidelitatea online care in cele din urma poate
deveni cauza divorturilor (Widiantari, 2019). Retelele de socializare pot
crea comparatii si asteptdri nerealiste cu privire la relatii, determinand
indivizii sa se simtd nemultumiti de propriile cdsnicii si mai inclinati sa
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caute divortul. Mai mult, Zheng (2019) constata ca in China numarul
divorturilor a crescut cu 0,008% pentru fiecare crestere cu 1% a numarului
de abonati la retelele de socializare.

Westo (2008) raporteaza ca 27% dintre participantii unui studiu au
respins ideea de casatorie pe viatd dacd cei doi parteneri nu sunt pe
deplin fericiti; alti 12% resping ideea divortului considerand casatoria pe
viatd, 41% pareau sa exprime o acceptare clara a divortului. Desi
orientative, aceste rezultate indica un trend confirmat si de alti cercetatori.
De exemplu, Fucik (2020) descopera cd acceptarea divortului creste in
toate tarile fiind corelata la nivel individual cu varsta, educatia si religia.
Autorul precizeaza cd, surprinzator, existd doar o diferenta slaba intre
barbati si femei si cd atitudinile fata de divort formeaza un set consistent
de valori impreuna cu alti indicatori referitori la dezinstitutionalizarea
casatoriei.

In timp ce exacerbarea individualismului poate contribui la divort,
este esential sd recunoastem ca relatiile sanatoase pot imbratisa si
cresterea individuala. Parteneriatele de succes gasesc adesea un echilibru

intre sustinerea aspiratiilor individuale si cultivarea relatiei in sine.

4.2.6. Lipsa sistemelor de suport

Termenul , retele sociale” poate avea semnificatii diferite in functie
de context, dar, in general, se referd la conexiunile si relatiile pe care le au
oamenii cu ceilalti. Retele sociale traditionale includ familia (rude
apropiate, cum ar fi parintii, fratii si membrii familiei extinse), prieteni,
colegi, comunitate, vecini, membri bisericii sau organizatiile locale.
Aceste tipuri de relatii formeaza o retea de sprijin, oferind asistenta
emotionald, practicd si uneori financiard (Aydin, Sari, Sahin, 2018). Inera
digitala, termenul ,retele sociale” este, de asemenea, folosit in mod
obisnuit pentru a descrie platformele online in care oamenii se conecteaza,
comunica si impartdsesc informatii. Exemplele includ platforme de social
media, site-uri web si aplicatii precum Facebook, Twitter, Instagram,
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LinkedIn si altele, unde oamenii pot crea profiluri, pot partaja continut si
interactiona cu prietenii, familia si cunostintele. Extrem de eficiente sunt
comunitatile online: forumuri, grupuri si alte spatii in care persoane cu
interese sau experiente similare se reunesc pentru a discuta, sprijini
reciproc si a construi relatii.

Persoanele care divorteaza se confrunta cu restructurarea
sistemului familial si adaptarea la o multitudine de schimbadri asociate cu
un nivel ridicat de stres si suferintd (Kotodziej-Zaleska, Przybyta-Basista,
2016). Sentimentele de pierdere, rusine, revoltd si vind pot deteriora
semnificativ starea emotionala a celor doi parteneri, astfel ca sprijinul
social este o resursd relationald majora pentru depdsirea crizei si
adaptarea cu succes la viata post-divort. In stiintele sociale, retelele sociale
se referd si la un domeniu de studiu care examineaza relatiile dintre
indivizi sau grupuri. Analiza retelelor sociale analizeazd modul in care
aceste conexiuni influenteaza comportamentul, raspandesc informatii si
afecteaza rezultatele in diverse contexte, cum ar fi sanatatea, afacerile si
miscarile sociale.

Cand se discuta despre lipsa retelelor sociale ca factor de risc in
divort, termenul se refera de obicei la sensul traditional al conexiunilor
sociale. Inseamna absenta sau slibiciunea unor relatii puternice si de
sustinere cu familia, prietenii si membrii comunitatii care pot oferi sprijin
emotional, practic si moral in perioadele dificile, cum ar fi dificultatile
maritale. Asadar, sprijinul social reprezinta interactiunile unui individ cu
mediul Inconjurdtor, care urmadresc sa-l protejeze Impotriva sau sa
atenueze efectele negative ale unor adversitati (Hughes,1988). Scholz,
Kliegel, Luszczynska si Knoll (2012) diferentiaza intre sprijinul primit si
sprijinul perceput, iar Amato (2000) clarifica conceptul afirmand ca
sprijinul social este descris ca un factor relational care afecteaza adaptarea
post divort, fiind crucial in construirea bunastarii dupa divort.

Autorii citati confirma rolul mediator al sprijinului In construirea
bunastdrii dupa pierderi legate de desfacerea casatoriei; sprijinul social
constituie o resursa cheie cu impact semnificativ asupra realizarii din

punct de vedere psihologic. O retea puternica de sprijin social (prieteni,
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colegi, familie) oferd sprijin emotional in perioadele dificile, inclusiv in
cadrul unei casnicii. Atunci cand indivizii nu au acest sprijin, se pot simti
izolati si coplesiti de dificultatile conjugale (Duffy, 1993). Izolarea
emotionala provoaca sentiment de neajutorare si depresie.

In lipsa retelelor sociale, indivizii sunt mai susceptibili la stres,
anxietate si depresie. Nivelurile ridicate de stres accentueaza tensiunile
conjugale, afecteaza comunicarea, intimitatea si satisfactia generala a
relatiei, facand mai dificila rezolvarea conflictelor si mentinerea unui
parteneriat sdndtos. Prezenta retelelor sociale poate fi definitorie in
catalogarea unui eveniment ca stresant sau nu, si deci, poate influenta
nivelul de anxietate generata de stres (Pattison, Llamas, Hurd, 1979).
Prietenii, familia si retelele comunitare ofera perspective si sfaturi
valoroase in timpul provocdrilor conjugale. Mentinerea relatiilor sociale
din perioada post-divort sunt asociate cu niveluri mai mari de ajustare
pozitiva si niveluri mai scazute de inadaptare (Krumrei si colab., 2007).
Retelele de sprijin social contribuie la rezilienta unui cuplu, oferind ajutor
practic, cum ar fi ingrijirea copiilor sau asistenta financiara si suport
emotional. Asadar, exista dovezi foarte numeroase si importante care
subliniaza rolul retelelor sociale in protejarea impotriva factorilor de stres,
functionand ca un filtru de protectie (Sek & Cieslak, 2005; Bovier, Chamot,
& Perneger, 2004, Szlachta, 2009).

4.2.7. Probleme de infidelitate si incredere

Infidelitatea este unul dintre cei mai importanti factori de risc
pentru divort, deoarece submineaza in mod fundamental increderea si
legatura emotionala dintre parteneri. Nu exista un alt factor cauzator al
divortului mai relevant decat infidelitatea (Shackelford, 1998). Atunci
cand unul dintre soti se angajeaza intr-o relatie extraconjugald, aceasta
poate provoca dureri emotionale profunde, tradare si un sentiment de
abandon. Tradarea perceputa zdruncina grav fundamentul increderii

intr-o relatie. Reconstruirea increderii este un proces provocator pe care
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nu toate cuplurile il pot parcurge cu succes. Costurile infidelitatii sunt
potential mari pentru cei doi parteneri pentru ca aceasta constituie una
dintre cele mai importante asteptdri ale unui cuplu. Infidelitatea este
asociatd In mod fiabil cu o sdndtate mintala mai precara, in special cu
depresia si anxietatea (Fincham, May, 2017). In contextul divortului,
Sweene si Horwitz (2001) identifica, In mod surprinzdtor, un nivel mai
scazut al depresiei la initierea divortului de partenerul infidel ceea ce
demonstreaza mecanismele complexe ale experientei divortului. Factorul
religiozitate pare sa joace un rol important in reducerea probabilitatii
infidelitatii conjugale (Tuttle, Davis, 2015), in sensul de crestere a
nivelului de fericire conjugala.

Infidelitatea poate crea un sentiment de deconectare si tulburdri
emotionale In casnicie. Partenerul tradat se poate lupta cu sentimente de
inadecvare, stima de sine scazuta si anxietate, ceea ce face dificila
reconstruirea increderii si a intimitatii; urmarile emotionale ale unei
aventuri pot duce la conflict prelungit, comunicare redusa si ostilitate
crescuta intre parteneri (Hertlein, Wetchler, Piercy, 2013; Sharpe, Walters,
Goren, 2013).

Alte situatii care pot genera conflicte, tensiuni si in cele din urma
separare pot fi presiunile culturale si societale, dezacordurile privind
principiile de crestere a copilului, abuzul si dependenta de alcool sau
substante, boli cronice sau mintale, comunicare deficitara etc.

4.3. Despre formarea miturilor familiale

Este important sa amintim aici ca, atunci cand doua persoane se
intalnesc si devin un cuplu, are loc o intalnire intre doud universuri
diferite. Se prea poate ca cei doi sa fi convietuit In acelasi spatiu geografic,
sa fi trdit In acelasi spirit cultural. Cu toate acestea, se spune ca fiecare casi
cu obiceiurile sale, sau, cate bordeie atatea obiceiuri. Ce poate insemna
aceastd zicala la care facem adesea apel? Obiceiurile fiecdrei familii nu se
limiteaza la cind ludm cina sau cine pregiteste masa. Nu se limiteaza la felul
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in care ne aniversam sau cum obisnuim sa petrecem Craciunul. Este mult
mai mult decat atat. Tot ceea ce se intampld in spatiul familial se
transforma intr-o amprentd extrem de puternicd, intr-un fel de model sau
certitudine privind normalitatea, firescul. Este si concluzia lui Herman
(2008), care supune discutiei si reflectiei amploarea miturilor, obiceiurilor,
fabulelor, ritualurilor si credintelor formate in familia de origine.

Pentru un copil, normalitatea poate insemna disciplina stricta, mici
responsabilitati in familie, pdrinti severi si o raportare distanta intre
membrii familiei. Reguli precum masa se ia intotdeauna la ora 19, nu se
gustd niciodata nimic dupa, sau fiecare greseald trebuie aspru pedepsita
vor deveni credintele copiilor despre cum se fac lucrurile intr-o familie,
despre semnificatia greselii si a modului In care se aplica pedepsele.
Aceste credinte se vor transforma in mituri pe care copiii le pot prelua,
integra si aduce cu sine In viata adulta in familia lor viitoare. Locuintele
noastre sunt mini muzee care vorbesc despre noi si obiceiurile noastre
prin toate detaliile pe care le afiseazd, spune Gillis, (1997); puterea si
stabilitatea credintelor noastre au la baza nevoia noastra de a fi o unitate
si de a trdi impreuna intr-un format la care aderam cu totii. Totusi,
ritualurile vechi pot fi inlocuite cu altele noi, cu succes, atunci cand sunt
elaborate si impartdsite de membrii familiei.

Miturile se pot forma in legaturd cu cele mai mici aspecte, dar deloc
neinsemnate. Copilul observa tactica mamei de a-1 calma pe tata, devine
constient de felul in care 1si exprima tata furia, supararea sau deznadejdea.
De asemenea, preia obiceiurile casei; se va simti liber sa manance in
camera atunci cand doreste daca asta este permis. Sau se va pregati in
fiecare duminica dimineata sa mearga bisericd, pentru ca asa se face. S-ar
putea sd-i displacd unele obiceiuri, totusi, ele vor intra in firescul vietii lui,
le va prelua pe cele mai multe si le va perpetua, cel mai probabil. In timp,
se formeazd In mintea lui un model despre ce inseamna sa fii femeie sau
barbat, mama sau tata, cum se fac lucrurile intr-o familie.

O fetita poate vedea ca mama ei se dedicd casei, ca principala
responsabilitate este gospodaria, o alta fetitd poate fi crescuta de o mama
care urmeaza o carierd, fiind ajutata de o menajerd. Cele doua fetite vor
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creste Invatand fiecare cum este si fii femeie, si indirect, vor invata cum
trebuie sd fie un barbat privind cu atentie reactiile tatalui lor.

Asadar, existd mituri despre cum arata relatiile dintre parinti,
relatiile dintre frati, relatiile cu vecinii; cum procedam atunci cand am
gresit, cum procedam cand cineva plange, cum ne descurcdm in situatii
de stres sau cum ne distram etc. Toate aceste reprezentari pot fi numite
mituri pentru ca ele au ca substrat povesti despre cum se fac lucrurile,
despre semnificatia lor etc. Se poate pune intrebarea daca aceste mituri
cu care pornim fiecare dintre noi in viatd vor fi preluate ad litteram si
perpetuate in toate relatiile. Este posibil ca acest lucru sa se intample daca
ne referim la o persoana suficient de rigida incat sa nu fie dispusa la
schimbare; In general, insd, ele vor suferi ajustari adecvate la noile
contexte de viata.

Miturile familiei despre rolurile sociale se formeaza printr-o
combinatie de influente culturale, experiente personale si dinamica din
cadrul unitatii familiale. Enumeram in continuare cativa factori care
interfereaza in formarea credintelor noastre despre noi insine si viata, in
general:

a. Norme si valori culturale

Tolciu si Zierahn (2012) confirma puterea normelor sociale in
formarea atitudinilor fata de rolurile de gen, pe baza faptului ca acestea
sunt impdrtasite de apropiati, grup de egali sau comunitate. Asteptdrile
societatii cu privire la rolurile de gen, stilurile parentale si practicile de
comunicare, promovate in media sunt integrate si perpetuate. De
exemplu, in culturile care pun accentul pe rolurile traditionale de gen,
poate exista o credinta puternica ca barbatii ar trebui sa fie principalii
sustinatori, in timp ce femeile isi asuma responsabilitatile de ingrijire. Un
copil care creste langa o mama casnicd, va crede, cel mai probabil, ca rolul
de mama si sotie se manifestd cel mai bine in acest fel. Sunstein (1996)
intdreste amprenta pe care normele sociale o au asupra formarii rolurilor
sociale.
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b. Influenta generationala

Miturile familiei sunt adesea transmise de-a lungul generatiilor.
Lucrurile spuse sau nespuse intr-o familie se invatd, se preiau si se
transmit (Thompson & Bertaux , 2020); mai mult, ele se extind si devin
parte din identitatea noastra (Bell, 2003). Parintii pot modela
comportamente si convingeri care reflectd educatia lor, ceea ce poate crea
un ciclu de asteptdri. De exemplu, daca o mama subliniaza importanta
lor.

c. Experiente personale

Experientele individuale modeleaza convingerile noastre si le pot
transforma in mituri. Lynott si McCandless (2000) pornesc in studiul lor
de la premisa cd, in formarea atitudinilor privind rolurile de gen,
variabila varstd este definitorie, dar descopera ca experientele de viata
sunt predictori mai buni ai atitudinilor rolului de gen in randul femeilor
in varstd. Constructele noastre mentale si memoria faptelor individuale
constituie cadrul in care se deruleazad istoria noastra personala care are ca
fundal elementul mitic (Peneff, 2021).

d. Media si socializarea

Alaturi de familie, media reprezintd cel mai important agent de
socializare care informeaza direct sau indirect asupra reperelor privind
credintele, normele, asteptdrile societatii (Scharrer, 2013). Reprezentarile
media ale rolurilor de gen si ale dinamicii familiei influenteaza foarte
puternic perceptiile tinerilor despre ce Inseamnad relatii si rol de gen;
aplicand teoria constructivismului social, Ottosson si Cheng, (2012) sunt
de pdrere ca reprezentarile genului in filme afecteaza perceptia
consumatorilor despre ce inseamna sa fii barbat sau femeie. Emisiunile
de televiziune, filmele si retelele sociale prezintd adesea versiuni
idealizate ale vietii de familie, care pot crea asteptdri nerealiste si pot
contribui la formarea de mituri despre ce inseamna sa fii barbat, femeie,
sot sau sotie. Di Piano si colab. (2014) arata ca, Incd, stereotipurile de gen

impotriva femeilor persista in societate.
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e. Naratiuni si povesti in familie

Existd interes crescut pentru studiul naratiunilor familiale ca
premisa in descifrarea simbolurilor si a formarii credintelor in familii;
naratiunea este o formd proeminenta de discurs prin care membrii
familiei adoptd simultan sociabilitatea (Gordon, 2015). Este firesc ca
familiile sd creeze naratiuni in jurul experientelor lor care pot consolida
convingerile despre roluri. Explorand aceste naratiuni putem descoperi
sensul alegerilor pe care le fac femeile cu privire la viata lor de familie sau
putem descifra ce anume confera legitimitate si putere asupra acestor
decizii (Carter, 2019). Aceste povesti pot evidentia anumite trasaturi sau
comportamente ca fiind dezirabile sau nedorite, intarind mituri specifice.
De exemplu, se poate manifesta si promova respect pentru femeile
puternice si independente, atitudine care poate modela asteptdrile pentru
generatiile viitoare. Povestile de familie tata-fiu sau mama-fiica au un rol
important In asimilarea tranzitiilor, ancorarea alegerilor despre carierd
(Pizzorno si colab., 2014).

Pe masura ce societatea evolueaza, familiile isi pot adapta
convingerile si practicile. Factorii deja amintiti se afla intr-o dinamica
permanenta, fiind integrati In procesul socializdrii primare si secundare.
Putem spune cd miturile familiei despre rolurile sociale sunt modelate de
o interactiune complexa de influente culturale, modele generationale,
experiente personale, portrete media, naratiuni de familie, stiluri de
comunicare si schimbari societale. in’gelegénd acest proces, asistentii
sociali pot scana mai eficient portretul familiei si surprinde dinamica
relatiilor.

Subiectul miturilor familiale este important in intelegerea cauzelor
conflictelor sau separdrilor, divorturilor. Asistdim de multe ori la situatii
incredibile in care, ascultand fiecare partener constatam ca exista doua
variante total diferite ale povestii, ca fiecare dintre ei functioneaza in baza
unui adevar personal de netdgaduit. Valorile lor, reprezentarile pe care
ei le au despre cum trebuie sa fii, cum se face, cum se procedeaza etc. pot
fi diferite. Deci, miturile familiale pot influenta semnificativ atitudinile si
comportamentele legate de divort. Intelegerea acestor mituri poate ajuta
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indivizii si cuplurile sa reflecte asupra convingerilor lor si, eventual, sa
abordeze problemele de baza care pot contribui la instabilitatea conjugala.

Concluzionand, miturile sau naratiunile familiale contureaza o
serie de reprezentari si atitudini implicate in dinamica cuplului marital si
parental: perceptiile despre cdsdtorie, asteptdrile de gen, modalitdti de
rezolvare a conflictelor, convingeri parentale inclusiv modele de coping
etc. Miturile familiale modeleaza puternic credintele despre importanta
si permanenta cdsatoriei. Daca o familie are o convingere puternicad ca
divortul este inacceptabil sau un esec, oamenii se pot simti presati sa
ramana in relatii nefericite sau nesandtoase, temandu-se de judecata sau
de rusine. In egald masurd, in baza aceleasi credinte, alt cuplu poate
depune efort pentru a reconstrui relatia si a consolida un parteneriat
despre care cred cd este primordial. Familiile care modeleaza strategii
sdndtoase de comunicare si solutionare a conflictelor isi pot echipa
membrii cu instrumente pentru a face fata provocdrilor conjugale. In
schimb, familiile care perpetueaza mituri ale evitarii (nu deschid
subiectele dureroase, nu discutd despre situatiile inconfortabile,
pdstreaza tdcerea asupra oricdrui lucru care genereaza conflict etc.) sau
agresiuni in conflicte pot determina indivizii sa reproduca aceste modele
in propriile cdsnicii, ceea ce poate duce la divort. Modalitdtile de a face

fata stresului si adversitatii pot fi construite in grupul primar.

Studiu de caz

Carla (25 ani) si Andrei (28 ani) formeaza de doi ani un cuplu care se
considera fericit; locuiesc intr-un apartament; Carla este asistent
medical, Andrei este inginer software. Cei doi au o relatie in general
armonioasa, dar adesea intampina dificultati in rezolvarea conflictelor.
Carla tinde sa se confrunte direct cu problemele, in timp ce Andrei
prefera sa evite confruntarea, recurgand sistematic la tratamentul
tacerii in timpul dezacordurilor. Intr-un weekend, cei doi au avut niste
discutii cu privire la responsabilitdtile casnice. Carla se simtea
coplesita de treburi si dorea ca Andrei sa-si asume mai multe sarcini,
mai ales ca lucrase in schimburi suplimentare la spital. Acesta,
simtindu-se criticat si amintindu-si o nemultumire mai veche, a
reactionat ca de obicei refuzénd sa se angajeze in conversatie. S-a
retras in biroul sau de acasa, lasand-o pe Carla furioasa. Andrei provine
dintr-o familie cu o privire traditionalista asupra familiei si acceptase cu
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greu faptul ca sotia lui doreste sa lucreze. Mama lui fusese casnica
dintotdeauna si nu-l solicita deloc pe tatal lui cu treburile casnice.

In urmétoarele patru zile, Andrei a impus o distanta rece pe care Carla
o cunostea foarte bine si pe care nu putea sa o gestioneze deloc. A
evitat sa discute problema, nu s-a implicat in activitati de familie si a
ramas distant emotional. Carla a incercat sa vorbeasca cu el despre
dezacordul lor, dar el, fie o ignora, fie rdspundea monosilabic. Aceasta
modalitate de solutionare a problemelor, adancitd deja, si-a pus
semnificativ amprenta asupra relatiei lor. Carla se simtea din ce in ce
mai anxioasa si respinsa pentru ca interpreta tacerea lui Andrei drept
nepasare si cruzime. Pe de altd parte, Andrei se simtea justificat in
retragerea sa, crezand ca tacerea va duce in cele din urma la o rezolutie.
Tratamentul tacerii a creat o bariera semnificativa in calea comunicarii
deschise. Carla se simtea descurajatd sa-si exprime nevoile si
preocupdrile, temandu-se ca Andrei se va inchide din nou. Ambii
parteneri au devenit din ce in ce mai reticenti in a discuta probleme
importante; distanta emotionald creata a afectat intimitatea relatiei lor.
Cei doi s-au deconectat sufleteste, s-au indepartat.

Dupa patru zile de tacere, Carla a decis sa adopte o abordare proactiva.
Ea i-a scris lui Andrei o scrisoare sincera in care isi exprima
sentimentele despre situatie, asigurandu-l de dragostea ei si dorinta de
a rezolva aceasta situatie.

Citind scrisoarea, Andrei a simtit un amestec de vinovatie si a
constientizat faptul ca atitudinea lui o ranise pe Carla. A constientizat
ca tacerea nu era o modalitate eficientd de a gestiona conflictul.
Asadar, el decide sa initieze o conversatie in care cei doi reusesc sa-si
impartaseasca perspectivele cu privire la responsabilitatile casnice si la
modul in care s-ar putea sustine mai bine. Carla si-a exprimat nevoia de
mai mult ajutor, mai ales in saptamanile ei aglomerate de muncag, in
timp ce Andrei si-a impartasit sentimentele de inadecvare si teama de
critica, dar mai ales sentimentul de teama de a nu o pierde avand
libertatea conferita de profesie.

Acest caz zugraveste o realitate frecvent intalnita in care cuplul marital
aduce in relatia lui achizitii (convingeri, modele, credinie) formate in
familia de origine.
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4.4. Costuri ale divortului
4.4.1. Costuri sociale

Costurile sociale ale divortului includ efecte care se extind dincolo
de familia imediata si afecteaza societatea In ansamblu; acestea se
manifesta la nivel personal, familial, comunitar si societal. In acest caz,
termenul de costuri nu vizeazda dimensiunea financiard, ci include
impactul emotional, relational si cultural. Exista ipoteze contradictorii
privind impactul divortului asupra vietii sociale a persoanelor care au
incheiat o relatie de casatorie; unele sustin o crestere si diversificare a
contactelor de tipul new age, altele vorbesc despre izolare. Kalmijn, M. si
van Groenou (2005) reusesc sd furnizeze un rezultat mai nuantat potrivit
cdruia, atat integrarea cat si izolarea se regasesc in diferite zone ale vietii
celor divortati. Intr-adevir, acestia raporteazd mai multe contacte de
prietenie, dar confirma si o serie de constrangeri post-divort, in special in
randul femeilor. Odis (2021) sustine o crestere a izoldrii mamei si
copilului dupa divort, sentimente de singurdtate, nefericire, stima de sine
mai scdzutd dar semnaleazd si o multitudine de efecte majore asupra
sanatatii femeilor: dureri in piept, dificultati de auz, dureri oculare,
probleme digestive, cefalee, tulburari de somn, apetit scazut, forta fizica
redusd, tentativa de suicid, nivel scazut de incredere, sentiment de rusine,
nivel crescut de ingrijorare, anxietate, iritare, sentiment de viata
mizerabila etc.

Pentru persoanele care au divortat dupa o cadsnicie lunga, divortul
devine o experienta complexa (cum este, de altfel, pentru majoritatea
cazurilor) care implicd dobandirea unei libertdti nedorite, dublata de
singurdtate (Koren, Cohen, Demeter, 2025). Calitatea psihosociala a vietii
copiilor este afectata de divort (Eymann si colab., 2009; Sandler si colab.,
1991); separarea urmatd de conflicte si tensiuni genereaza fragmentarea
retelelor sociale, de prieteni chiar a familiilor extinse (Afifi si colab., 2013).
Cresterea numadrului familiilor separate produce o oarecare instabilitate

la nivelul comunitdtii, In orice caz, dezorganizarea familiala impune
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cresterea si diversificarea serviciilor sociale (Benedek, Benedek, 1979).
Costurile sociale ale divortului sunt complexe si interconectate,
incluzand, deci, probleme emotionale si relationale (la nivel personal si
familial), impact asupra comunitatii, efecte pe termen lung asupra

generatiilor viitoare.

4.4.2. Costuri economice

Considerentul economic poate fi un punct de vedere demn de luat
in seama In conturarea unei ipoteze sau teorii dispuse sa explice datele
despre cdsatorie si divort (Weiss, 1997). Autorul pune sub semnul
intrebarii viitorul institutiei familiei, avand 1in vedere cresterea
aranjamentelor alternative, cum sunt familiile monoparentale,
concubinajul’, parteneriatul domestic?, uniunea civild, casatoria deschisa?®,
poliamoria* etc.

Gospodadriile monoparentale sunt mai vulnerabile financiar, ceea ce
duce la o dependenta crescuta de programele de asistenta sociald,
asistentd pentru locuinte si alte servicii de sprijin social. Persoanele
divortate pot experimenta instabilitate financiard care le afecteaza
productivitatea la locul de munca si le poate limita contributiile la
economie. Examinand impactul economic al divortului asupra
functionarii familiilor, Duncan (1994) observa efectele asupra sanatatii

1 Concubinajul: partenerii trdiesc impreuna fara a se casatori legal; in unele tari concubinajul
este recunoscut legal, beneficiaza de drepturi limitate.

2 Parteneriatul domestic sau uniunea civild sau parteneriat inregistrat: uniune juridica intre
doud persoane de acelasi sex, sau sex diferit care semneaza un document de parteneriat
civil prin care le sunt conferite drepturi si responsabilitati. Nu implicd componenta
religioasa specifica casatoriei.

3 Casdtoria deschisd: o forma alternativa la casatoria traditionala care redefineste conceptul
de exclusivitate intr-o relatie maritala. Este o forma de relatie consensuald non-monogama
in care ambii parteneri sunt de acord sa intretina relatii sexuale sau romantice cu alte
persoane, mentinand relatia lor principald de sot si sotie.

4 Poliamoria: alternativa la casatorie, distincta de alte aranjamente prin faptul ca presupune
conexiuni emotionale multiple. Exclusivitatea emotionald si sexuala sunt respinse ca
norma.
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mintale a celor doi parteneri separati, dar si a copiilor si necesitatea
implementdrii unor servicii de suport in vederea adaptarii si restabilirii
bunastdrii copiilor si parintilor lor. Efectele negative asupra veniturilor
sunt pentru cele mai multe cupluri, semnificative. De Vaus, Gray, Qu,
Stanton (2017) arata, totusi, cd efectele divortului asupra venitului
echivalent al gospodadriilor barbatilor au fost mai mici decat in cazul
femeilor, iar aceastd situatie difera de la o tara la altd. Impactul economic
asupra femeilor este mai puternic, fiind influentat de sistemul de
protectie sociala, de statutul profesional al femeii, de sistemul de drept
familial din fiecare tard. O statistica veche, dar foarte citatd, este cea a lui
Weitzman (1985) care arata ca statutul economic al femeilor scade in
medie cu 73% dupa divort. Hoffman, Duncan (1988) sugereaza cd, desi,
consecintele economice sunt grave si bazate pe inechitatile de gen,
amploarea problemei nu este nici pe departe atat de mare pe cat

sugereaza Weitzman.

4.4.3. Costuri juridice

Procesul judiciar al divortului pune o povara asupra sistemului
judiciar, care implicd costuri, adesea finantate partial de contribuabili.
Divortul aduce cu sine o multime de dificultati de ordin juridic cum sunt:
stabilirea domiciliului, a dreptului de vizita, modalitatea de exercitare a
dreptului parintesc (Nicolae, 2018).

4.4.4. Impactul asupra copiilor

Acest subiect a suscitat un interes deosebit de mare pentru
cercetdtori, astfel incat, In prezent detinem o multime de dovezi
referitoare la impactul pe care divortul il poate avea asupra sanatatii
mintale a copiilor (Johnson, 1991). O treime din populatia copiilor din

majoritatea tarilor occidentale se confruntda acum cu dizolvarea familiei;
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mai multe, studiile indica asocierea divortului cu niveluri mai scazute de
bundstare sociald a copiilor (Laursen si colab., 2019).

The children of divorce (sintagma folositd in literatura straina)
prezinta un risc mai mare de a se confrunta cu anxietate si depresie (Hoyt
si colab., 1990), stigma (Lee, 2018), probleme de comportament (Sandler
si colab., 2000) si dificultati de adaptare la scoald (Stolberg si colab., 1987)
fata de copiii care traiesc in familii intacte. Alte studii indicd dificultati
academice (Kaye, 2014; Mulholland si colab., 1991; Lund, 2021), probleme
de relationare si atasament (Reuven-Krispin si colab., 2021), frica si furie,
sentimente de rusine, ving, stima de sine scazuta (Guttmann, 1993; Demo,
Acock, 1988; Fagan, Churchill, 2012; Kalmijn, 2020; Laurén, Malinen,
2021). Alte lucrari atrag atentia asupra faptului ca un divort derulat in
anumite conditii poate avea efecte benefice asupra copilului, mai ales in
conditiile In care mediul familial a devenit conflictual si tensionat
(Halligan, Chang, Knox, 2014; Mohi, 2014; Damota, 2019).

Divortul este asociat cu depresia, anxietatea si alte afectiuni de
sdndtate mintald atat la adulti, cat si la copii, crescand cererea de servicii
de sanatate mintald. Stresul generat de divort este asociat cu declinul
sanatatii fizice, inclusiv cu un risc crescut de afectiuni cardiace, ale
sistemului imunitar, probleme de sdndtate mintala (Pellon-Elexpuru si
colab., 2024; Sbarra, Whisman, 2022; Tosi, van den Broek, 2020).

4.5. Rolul asistentului social in problematica divortului

In lucrarea sa din 1995, Social work in divorce: welfare, mediation and
justice, James precizeaza ca rolul asistentului social in problematica
divortului este asigurarea bunistirii, medierii si justitiei. Intr-adevir,
asistentii sociali joaca un rol vital in sprijinirea persoanelor si familiilor
care traverseazd un divort (Haynes, 1978). Implicarea lor poate atenua
provocdrile emotionale, psihologice si sociale care apar In aceastd
perioada.
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a). Acordarea suportului emotional si psihologic

Asistentii sociali ofera consiliere persoanelor care trec printr-un
divort, ajutandu-le sa-si proceseze emotiile, cum ar fi durerea, furia,
tristetea, confuzia sau anxietatea. De obicei, este necesara furnizarea
suportului In dezvoltarea de strategii de adaptare pentru a gestiona
tulburarile emotionale asociate divortului. Noua dinamica familiala
poate constitui o sursd de anxietate, furie, suferinta nu numai pentru
copii ci si pentru cei doi parteneri aflati in proces de separare.

Descriem, in continuare, o structurad a interventiei asistentului social
intr-un caz de divort:

Scopul: Oferirea suportului emotional, explorarea strategiilor de
coping si ghidarea clientului Tn managementul emotiilor si
evenimentelor, promovéand in acelasi timp o comunicare sanatoasa si
adaptare.

Introducere (10 minute)

« Stabiliti un cadru sigur, fara judecati.

« Explicati pe scurt scopul intalnirii si asigurarea confidentialitatii.

« Incurajati comunicarea deschisé si exprimati empatie.

Evaluarea situatiei curente

+ Adresati intrebari deschise pentru a intelege starea emotionala a
clientului.

* Poti sd impdrtasesti cum te simti in legdtura cu procesul de divort
chiar acum?

+ Care sunt cele mai mari preocupari ale tale in acest moment?

+ |dentificati nevoi emotionale si practice imediate (de exemplu,
informatii juridice, custodia copilului, sprijin emotional).

Explorarea reactiilor emotionale (10 minute)

- Discutati despre reactiile emotionale comune la divort (durere, furie,
anxietate, usurare).

+ Validati sentimentele si normalizati aceste reactii.

+ Incurajati clientul s&-si exprime emotiile intr-un mod sigur.

Strategii de adaptare si sisteme de asistenta (10 minute)

+ Identificati, impreuna cu clientul, sistemelor de suport existente
(familie, prieteni, grupuri de suport).

« Identificati strategii de coping sdndtoase (mindfulness, jurnal,
exercitii fizice).

in timpul procesului de divort.
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Indrumare practica (10 minute)

* Furnizati informatii de baza privind aspectele practice (resurse
juridice, planificare financiara, considerente privind custodia
copilului).

« Acordati suport in prioritizarea sarcinilor si crearea unei liste cu pasii
urmatori.

Planificarea viitoare si stabilirea obiectivelor (5 minute)

+ Stabiliti obiective pe termen scurt si lung pentru vindecarea
emotionala.

« Incurajati dezvoltarea unei viziuni pentru viata dup& divort (de
exemplu, crestere personala, plan de co-parenting).

Concluzie (5 minute)

* Rezumati punctele cheie discutate si consolidati importanta ingrijirii
de sine.

« Oferiti resurse pentru asistentd suplimentard (carti, grupuri de
sprijin).

+ Programati o sesiune urmatoare sau sugerati resurse suplimentare
dupa cum este necesar.

b). Mediere si rezolvarea conflictelor

Aceastd interventie ajutd ambele pdrti sa se concentreze pe solutii
constructive de care sa beneficieze intreaga familie. Asistentii sociali
instruiti in mediere pot servi ca terti neutri pentru a ajuta cuplurile sa
negocieze si sa rezolve conflictele pe cale amiabild. Aceasta include
discutii despre custodia copiilor, impartirea proprietdtii, aranjamente
financiare si drepturile de vizita. Medierea poate reduce caracterul
contradictoriu al divortului, ducand la rezultate mai colaborative si mai
putin litigioase.

Studiu de caz. Rolul unui asistent social in medierea conflictelor in
divort

Anda si Dan sunt cadsatoriti de 12 ani si trec printr-un divort extrem de
tensionat. Zonele principale de conflict sunt custodia celor doi copii, cu
varste de 7 si 9 ani, si impartirea bunurilor comune. Ambele parti au
dificultdti in a comunica fard a escalada in conflicte, iar ostilitatea lor
afecteaza bunastarea emotionald a copiilor. Un asistent social este
desemnat sa medieze acest conflict si sa ghideze cuplul catre o solutie.

Obiectivele medierii
Evaluarea si stabilirea terenului neutru
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Asistentul social incepe prin a efectua interviuri individuale cu cei doi
pentru a le intelege preocuparile, interesele si rezultatele dorite in urma
separarii.

Asistentul social se asigura ca ambii parteneri se simt auziti si
respectati si creeaza un spatiu sigur pentru dialog.

Facilitarea comunicarii constructive

Asistentul social faciliteaza sesiuni comune de mediere axate pe
imbunatatirea comunicarii intre cei doi. Se introduc tehnici de
comunicare precum afirmatiile ,eu simt” si ascultarea activa pentru a
ajuta ambele parti sa-si exprime nevoile fara a declansa starea
defensiva.

In timpul sesiunilor, asistentul social ii ajutd sa identifice obiective
comune, cum ar fi asigurarea bunastarii copiilor lor, schimbarea atentiei
de la pozitiile adverse la rezolvarea colaborativa a problemelor.

Rezolvarea conflictelor si dezvoltarea planului de co-parenting
Asistentul social ii ajuta pe ambii parinti sa exploreze diverse modalitati
de custodie sifiincurajeaza saia in considerare un plan de co-parenting
care sa permita responsabilitati comune. Acesta ii indruma prin crearea
unei impartiri corecte si realiste a responsabilitatilor care sa reflecte
contributiile ambelor parti si nevoile viitoare, ajutdndu-i sa se indrepte
catre o intelegere reciproc agreabila. De asemenea, ii ajuta sa
stabileasca limite si sa dezvolte o strategie de comunicare co-
parenting pentru a gestiona viitoarele conflicte.

Recunoscéand impactul emotional al procesului de divort, asistentul
social ofera sprijin emotional si li ajuta pe ambii parinti sa faca fata
sentimentelor lor de furie, durere si anxietate. Le prezinta celor doi
parteneri serviciile sociale existente in comunitate si faciliteaza
obtinerea unor resurse pentru copiii lor, cum ar fi grupuri de sprijin sau
terapie pentru copii.

Custodia copiilor si sustinerea bunastarii

Un aspect deosebit de delicat si important in situatiile de divort il
constituie custodia, denumita si autoritatea parinteasca care se refera la
drepturile si obligatiile pe care parintii le au in privinta cresterii, educarii
proces prin care parintii, cu ajutorul unui mediator neutru, incearca sa
ajunga la un acord privind cresterea si ingrijirea copiilor, evitdand un
proces judiciar lung si conflictual. Acest proces cuprinde urmatorii pasi:
(1). Intalnirea cu mediatorul. Parintii discutd despre nevoile copilului si
incearca sa gdseasca solutii echitabile; (2). Stabilirea unui plan parental.
Se negociaza aspecte precum domiciliul copilului, programul de
vizitare, contributia la cheltuieli si deciziile educationale; (3). Finalizarea
acordului. Daca parintii ajung la o intelegere, aceasta este redactata si
poate fi prezentata instantei pentru validare.
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Avantajele medierii includ reducerea conflictelor, o solutie mai rapida si
mai putin costisitoare decét procesul in instanta, precum si un cadru
mai flexibil, adaptat nevoilor copilului.

Conectarea clientilor la resurse si servicii de asistenta

Asistentii sociali pun in legatura clientii cu resursele comunitatii, cum
ar fi: asistenta juridica, asistenta pentru locuinte, planificare financiara,
servicii de sanatate mintald si grupuri de sprijin. Aceste resurse sunt
esentiale pentru clientii care se pot confrunta cu dificultdti economice
sau au nevoie de sisteme de sprijin suplimentare in timpul procesului
de divort.

Facilitarea grupului de suport

Acestia pot facilita sau indruma clientii catre grupuri de sprijin pentru
parinti si copii. Aceste grupuri ofera un spatiu sigur pentru impartasirea
experientelor, acordarea de suport emotional, impartasirea
experientelor si invatarea de la ceilalti.

4.6. Repere terapeutice in situatii de divort

Suntem de pdrere ca, pentru asistentii sociali, este foarte util sa
cunoasca cateva principii de lucru specifice diferitelor scoli de
psihoterapie. In acest fel, ei isi pot diversifica si imbunatati tehnicile de
lucru in activitatea de consiliere, crescand semnificativ capacitatea de a
sprijini clientii, printre acestea numarandu-se:

e flexibilitate in abordare;

e intelegere holisticd;

e abilitati de comunicare imbunatatite;

e Imputernicire prin constientizarea de sine;
e interventie In criza si sprijin emotional;

e prevenirea burnoutului.

Fiecare client este unic si ceea ce functioneaza pentru unul poate sa
nu functioneze pentru un altul. Prin intelegerea diferitelor psihoterapii
(de exemplu, Gestalt, CBT, centrat pe persoana etc.), asistentii sociali 1si
pot adapta interventiile pentru a raspunde nevoilor si preferintelor
specifice fiecdrui client. Fara indoiald ca psihoterapia ofera perspective
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asupra conexiunii minte-corp, reglarea emotionald si impactul
experientelor trecute. Asistentii sociali care inteleg aceasta dinamica pot
aborda problemele clientilor intr-un mod mai holistic, abordand nu doar
nevoile sociale sau practice, ci si pe cele emotionale si psihologice.
Tehnicile specifice diferitelor terapii precum interviul motivational sau
terapia narativd pot imbundtati calitatea comunicdrii cu clientii, facilitand
incurajarea increderii si a unei conexiuni mai profunde.

Psihoterapiile se concentreazd pe constientizarea de sine si
responsabilizarea personala; asistentii sociali pot folosi aceste principii
pentru a-i imputernici pe clienti, ajutandu-i sa preia controlul asupra
alegerilor si actiunilor lor. Aceste tehnici terapeutice sunt foarte utile si
eficiente In situatii de criza intrucat permit detensionarea, relaxarea
corporald, debriefing etc. De asemenea, intelegerea modelelor
psihoterapeutice permite asistentilor sociali sa-si gestioneze propriul
stres si emotiile, promovand ingrijirea de sine si prevenind epuizarea.
Integrarea principiilor de baza din diferite psihoterapii in activitatea de
consiliere faciliteazd si iImbundtateste procesul terapeutic conferind
flexibilitate, versatilitate interventiei asistentilor sociali.

4.6.1. Terapia Gestalt

Numele Gestalt provine din limba germand unde gestal-ten,
inseamna ,a pune intr-o formad, a conferi o structura”; acest tip de terapie
vizeaza sustinerea dinamicii dintre forma si fond, care permite persoanei
sd-si organizeze perceptiile intr-un tot. Acesta este de fapt, principiul de
baza al terapiei Gestalt potrivit caruia fiintele umane percep si
experimenteaza lucrurile ca intregi, unificate, mai degraba decat ca o
colectie de parti individuale. Aceastad idee este aplicata constientizarii si
experientelor personale mai degraba decat sda se concentreze pe parti
fragmentate ale vietii unei persoane (ganduri, emotii, comportamente).

Abordarea Gestalt a aparut la inceputul secolului al XX-lea, in
special prin munca lui Fritz Perls, care a adaptat ideile din psihologia
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Gestalt la contextul terapeutic. Accentul pe intreg si constientizarea
momentului prezent continud sa fie caracteristici cheie ale terapiei Gestalt,
care are ca scop ghidarea clientului in vederea constientizarii gandurilor,
sentimentelor, comportamentelor si experientelor lor in momentul
prezent, promovand astfel cresterea personala si acceptarea de sine. Se
concentreazda pe a permite clientilor sa inteleaga modul in care
interactioneazd cu mediul lor si sa isi asume responsabilitatea pentru
actiunile, sentimentele si gandurile lor, mai degraba decat sa le atribuie
factorilor externi.

Conceptul de ,,aici si acum” (engl. here and now) este unul central si
reprezinta ideea cd adevarata experientd a vietii si oportunitatea pentru
schimbare se afla In momentul prezent. Aceasta abordare presupune
focalizarea  pe  prezent, experimentarea  directd, asumarea
responsabilitdtii si constientizarea procesului. De exemplu, in loc sa se
concentreze pe trecut sau sa anticipeze viitorul, terapia Gestalt
incurajeaza clientii sa fie pe deplin constienti de gandurile, emotiile si
senzatiile lor din momentul prezent, deci valorizeaza trdirea directa a
experientei, nu doar discutarea ei. Terapeutul invitd clientul sa exploreze
ce simte sau gandeste ,,aici si acum”, pentru a aduce in constient aspecte
importante din viata lor.

Tabelul 9. intrebéri specifice Terapiei Gestalt care incurajeazé introspectia,
constientizarea, identificarea propriilor solutii

Scopul demersului

terapeutic Abordari specifice
Constientizarea momentului | Ce observi in corpul tdu in acest moment?
prezent (,aici si acum®) Cum te simti acum cénd vorbesti despre acest lucru?

Ce ganduri iti trec prin minte chiar acum?

Unde simti aceastd emotie in corpul tau?

Ce vezi, auzi sau simti in acest moment?

Identificarea ematiilor si Ce emotie trdiesti cand iti amintesti de acea situatie?
senzatiilor Cum iti afecteaza aceasta experienta respiratia sau
tensiunea musculard?

Ce iti spune acest disconfort din corpul tau?

Cum ai descrie aceasta emotie daca ar avea o culoare, o
forma sau un sunet?

Descoperirea de solutii. Ce rol crezi ca ai in aceasta situatie?

Responsabilizare Cum te simti stiind ca ai contribuit la acest rezultat?

Ce ai putea face diferit pentru a schimba ceea ce traiesti?
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Ce iti apartine tie din aceasta poveste si ce nu?

Intrebari despre relatii si Cum te face sa te simti persoana despre care vorbesti
proiectii acum?
Cum crezi ca te percepe cealalta persoana in acest
moment?

Ce parte din tine vezi reflectata in acel comportament?

Ce ai vrea sa ii spui acelei persoane acum?

Explorarea polaritatilor si Ce parte din tine se simte in conflict in aceasta situatie?
partilor reprimate Daca ai putea sa fii acea parte din tine, ce i-ai spune
celeilalte parti?

Cum ar arata partea din tine care evita sa confrunte aceasta
problema?

Integrarea experientelor Ce sens are pentru tine acest lucru acum, cand il exprimi?
Ce 1ti dai voie sa recunosti despre tine acum?

De ce ai avea nevoie pentru a inchide acest capitol?

Ce mesaj ai vrea sa iti transmiti tie insuti in acest moment?

4.6.2. Terapia cognitiv comportamentala

Scopul terapiei cognitiv-comportamentale (engl. CBT Cognitive
Behaviour Therapy) este de a oferi suport indivizilor sd identifice, sa
provoace si sa schimbe modele de gandire, convingeri si comportamente
nefunctionale care contribuie la stresul emotional si la problemele
psihologice. Procedand astfel, CBT isi propune sa imbunatdteasca
reglarea emotionald, sd dezvolte strategii de coping mai sanatoase si sa
promoveze schimbdri comportamentale pozitive.

Gandurile irationale/ disfunctionale sau absolute care pot afecta
emotiile, comportamentul, increderea in sine, viata, In general:

1) pot avea la bazd o generalizare excesiva: Nimic nu imi iese bine,
niciodatd; Toatd lumea md respinge; Dacd am gresit o datd, inseamnd cd
voi gresi mereu.

2) presupun idei catastrofice: Dacd nu reusesc si fac asta, totul se va narui;
Daci md imbolndvesc, va fi un dezastru total; Dacd fac o greseald la
serviciu, o sd-mi pierd slujba si o sd ajung pe stradd.

3) pot fi ganduri absolutiste si rigide: Trebuie s fiu perfect in tot ceea ce
fac; Nu am voie sd gresesc niciodatd; Dacd nu md place toatd lumea, sunt
un egec.

4) reflecta o gandire polarizata, de tip alb-negru sau personalizata:
Ori fac totul perfect, ori sunt un ratat; Oamenii sunt fie buni, fie vdi, fird
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cale de mijloc; Dacd ceva nu merge conform planului, totul este un esec

total; Dacd cineva este supdrat, sigur este din cauza mea;, Dacid nu

raspunde la mesaj, inseamnd cid md ignora intentionat; Toti ceilalti sunt
fericiti si doar eu sunt defect.

5) surprind o lectura a gandurilor: Stiu cd ceilalti cred ci sunt slab; Cu
sigurantd, colegii mei cred cd sunt incompetent; Stiu sigur cd nu md place.

6) surprind o filtrare negativa: Am primit o multime de complimente, dar
cineva m-a criticat, deci a fost un dezastru; Desi am avut citeva realizari,
nu conteazd pentru cd am esuat o datd; Sunt sigur cd nu sunt suficient de
bun.

7) Exagerare si minimizare: Aceastd micd greseald aratd cid nu sunt deloc
capabil; Succesul meu nu valoreazd nimic, oricine ar putea face asta; O
notd mai micd inseamnd cd sunt un student slab.

Aceste ganduri pot fi identificate, explorate si schimbate prin
tehnici terapeutice, care incurajeaza o gandire mai echilibrata si realista.
In CBT existi citeva obiective care ghideazi procesul terapeutic,
indiferent de cazuisticd; identificarea modelelor de gandire negative,
provocarea si reincadrarea gandurilor disfunctionale, modificarea
comportamentelor neadaptative, reglarea emotionald, incurajarea
abilitatilor de rezolvare a problemelor.

O premisa importanta in acest tip de terapie este aceea ca, daca
clientii devin constienti de gandurile lor irationale automate si de
distorsiunile cognitive (de exemplu, catastrofizarea, generalizarea
excesivd, gandirea totul sau nimic), ei pot folosi aceastd constientizare in
explorarea problemelor emotionale precum anxietatea, depresia si stresul.
Terapia se concentreazd pe provocarea si recadrarea acestor ganduri
distorsionate prin examinarea dovezilor pro si contra. Acest lucru ii ajuta
pe clienti sa dezvolte moduri de gandire mai echilibrate si mai rationale.
CBT urmareste sa schimbe comportamentele care intaresc tiparele de
gandire negative sau stresul emotional. Include dezvoltarea unor
comportamente noi, mai sdndtoase, prin tehnici precum terapia de
expunere, activarea comportamentald si dezvoltarea abilitatilor. Prin
abordarea conexiunilor dintre ganduri, emotii si comportamente, clientii

reusesc sa inteleaga si sd 1si regleze mai bine emotiile. Aceasta include
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invdtarea strategiilor de coping pentru a gestiona mai eficienta a unor
emotii.

Descriem pe scurt un model de lucru specific Terapiei Cognitiv
Comportamentale a carui aplicare presupune, incontestabil, pregatire de
specialitate. Suntem de pdrere ca, parcurgerea pasilor de lucru specifici
acestui model poate conferi claritate in ceea ce priveste intelegerea
modului in care gandurile influenteaza emotiile si comportamentul.
Modelul ABC din Terapia Cognitiv-Comportamentald (CBT) este un
instrument de baza in terapia CBT care are ca scop identificarea si
schimbarea gandurilor disfunctionale sau irationale.

Acronimul ABC are urmatoarea semnificatie:

A — Activating Event (Eveniment activator): reprezinta situatia sau
evenimentul care declanseaza o reactie. (Exemple: Seful meu mi-a criticat
munca; Colegul meu md ignora)

B — Beliefs (Credinte): gandurile, convingerile sau interpretarile
despre eveniment. Acestea pot fi rationale: , Toata lumea face greseli. Voi
incerca sa imbunatatesc data viitoare.”; irationale: ,Sunt un esec total
pentru ca am gresit.” Credintele disfunctionale sunt cele care genereaza
emotii negative intense sau comportamente problematice.

C - Consequences (Consecinte): reactiile emotionale si compor-
tamentale determinate de credinte (Exemple: Emotii: anxietate, furie,
tristete; Comportamente: evitarea situatiei, agresivitate, retragere sociald)

Inlintuirea logica a etapelor modelului ABC pentru acest caz, arata
astfel:

e A (Eveniment): Colegul meu nu m-a salutat dimineata.

e B (Credinta): Nu ma place si sigur vorbeste urat despre mine.

e C (Consecinta): Simt tristete si ma izolez de colegi.
Terapia CBT foloseste acest model pentru:

1. Identificarea credintelor irationale: Observdm cum gandurile
noastre influenteaza emotiile si comportamentele.

2. Provocarea si restructurarea lor: Reformularea gandurilor
disfunctionale intr-un mod mai realist si constructiv.

3. Imbunititirea reactiilor emotionale si comportamentale: Prin
schimbarea modului in care interpretam situatiile.
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Restructurarea poate lua aceasta forma:
e A: Colegul meu nu m-a salutat dimineata.
e B initial: Nu ma place.
o Cinitial: Tristete, izolare.
B alternativ: Poate cd este preocupat cu altceva sau nu m-a vazut.
o Calternativ: Ma simt mai bine si imi continui ziua fara supdrari.

4.6.3. Terapia sistemica de familie

Terapia sistemica, cunoscuta si ca terapie de familie se concentreaza
pe intelegerea si abordarea problemelor in contextul relatiilor si dinamicii
din cadrul unei familii sau al altor sisteme sociale. Scopul principal al
terapiei sistemice este de a Imbunadtati functionarea sistemului in
ansamblu, abordand tiparele si interactiunile dintre membrii sdi. In
terapia sistemica, clientul nu este vazut doar ca un individ, ci mai degraba
ca parte a unui sistem mai larg, de obicei o familie sau un grup.

Patru strategii majore de interventie se parcurg, si anume: (1)
stabilirea unei aliante de lucru; (2) diagnostic si colectare de informatii;
(3) imbunatatirea climatului emotional; si (4) asistarea in luarea deciziilor
si planificare (Kressel si colab., 1978).

Astfel, abordarea se concentreaza pe dinamica relatiilor si
interactiunilor dintre membrii sistemului. In acest context, clientul poate
fi un individ, un singur membru al sistemului, poate fi cuplul sau familia.
In terapia sistemica, se considera ca problemele unui individ nu pot fi
complet intelese sau rezolvate fara a lua in considerare sistemul de relatii
in care acesta traieste. Interactiunile dintre membri sunt vazute ca un ciclu
de feedback care poate mentine sau agrava problemele. Astfel, chiar si
atunci cand doar o persoana cauta ajutor, intreaga retea relationala joaca
un rol important in procesul terapeutic.

Fiecare tip de terapie are abordare si instrumente specifice; in cazul
terapiei sistemice, consilierul/ terapeutul urmadreste atingerea
urmatoarele obiective: intelegerea si abordarea relationald, imbunatatirea
comunicarii, rezolvarea conflictelor, consolidarea relatiilor, intelegerea
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rolurilor si limitelor. Potrivit lui Kressel si colab. (1978), atunci cand
clientul este cuplul aflat in divort, terapeutul/ consilierul trebuie sa
inteleaga cd tensiunea si suferinta sunt generate de trei categorii de
factori:
(a)schimbarile sociale si economice majore rezultate In urma
divortului;
(b)faptul ca in multe divorturi doar unul dintre soti doreste in mod
activ divortul;
(c)suferinta asociata cu separarea si ruperea unei relatii importante.

Terapia are ca scop identificarea si abordarea tiparelor nesandtoase
de interactiune si comunicare in cadrul familiei sau sistemului. Se
concentreaza asupra modului In care aceste modele contribuie la
probleme si asupra modului in care schimbarea acestora poate duce la
imbunatatiri.

Exemple: 1) adoptarea tratamentului ticerii ca strategie de pedepsire a
copilului sau partenerului; 2) implicarea excesivd In viata copilului sau
partenerului; 3) exercitarea unui control care limiteazd flagrant autonomia
individuald a celuilalt membru; 4) ignorarea problemelor copilului (ca nefiind
importante); 5) vorbitul pe ton ridicat, agresiv etc.

Odata identificate si analizate aceste tipare, terapia sistemica
urmadreste sa Imbunatdteasca abilitdtile de comunicare intre membrii
familiei sau in cadrul sistemului. Prin tehnici specifice, faciliteaza
exprimarea gandurilor, sentimentelor si nevoilor mai eficient si propune
modele de comunicare/ ascultare activa, empatica.

Cuplul sau familia care intra in terapie sunt invatati sa-si exprime
nevoile cat mai asertiv: Eu am nevoie sa md imbritisezi atunci cand vii seara
de la muncd, altfel simt cd nu md iubesti si devin posacd si urdcioasd; Pentru
mine este foarte important sd nu md corectezi atunci cind suntem intr-un grup.
M simt umilit; M-ar ajuta foarte tare sd nu mai tipi la mine atunci cind nu imi
iese un lucru desi m-am straduit.

In acest fel, ei vor intelege mai bine nevoile celuilalt si vor avea un

raspuns adecvat.
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Rezolvarea conflictelor se va face prin explorarea cauzelor care stau
la baza acestora si formularea de solutii. Se concentreaza pe dezvoltarea
abilitatii de ascultare si intelegere reciproca a perspectivelor celuilalt. Prin
imbunatatirea comunicdrii si rezolvarea conflictelor, terapia sistemica 1si
propune sa consolideze relatiile si sd construiascd conexiuni mai
sanatoase, mai sustindtoare intre membrii familiei sau in cadrul
sistemului. Familia care intrd in terapie poate sa primeasca ,teme” de la
o sedinta la alta. Spre exemplu, pot incerca sa isi organizeze astfel timpul
incat sd ia cina impreuna in fiecare seard, sa nu isi vorbeasca deloc
adresandu-si injurii etc.

Se intampla des ca sursa conflictelor sa fie determinatd de confuzii
privind definirea rolurilor si limitelor in cadrul familiei. In terapie, cuplul
sau familia descopera granitele difuze ale subsistemelor, limitele neclare
sau rigide si invatd sd reconstruiasca un sistem In care rolurile sunt
adecvate si limitele sunt respectate, ceea ce poate imbunadtati functionarea
generala si poate reduce tensiunea. De exemplu, 1) tatdl nu isi asuma
niciodatd responsabilitdti in gospodarie, ceea ce o impovareaza pe mama,
sau 2) copiii obisnuiesc sa ii loveascd pe parinti atunci cand sunt supdrati
si s& ignore cerintele acestora. In aceastd situatie, cuplul va invita si
stabileascd, impreuna, reguli noi de functionare a familiei. Se traseaza
limite (ce poate sa faca un copil, ce reguli de somn are, ce libertdti i se
permit etc), se convine asupra rolurilor fiecaruia (cine aduce gunoiul, cine
culcd copilul etc).

In cele din urma, terapia incurajeaza familiile sau sistemele sa
dezvolte abilititi eficiente de rezolvare a problemelor. {i ajutd pe membri
acesteia sd lucreze impreund, sa colaboreze pentru a gasi solutii practice.
Finalitdtile terapiei sistemice sunt cresterea individualda si colectiva
abordand modul In care comportamentele si problemele individuale
influenteaza sistemul mai larg. Acesta isi propune sa ajute indivizii sa
dezvolte intelegerea si cresterea personala, imbunatatind in acelasi timp
functionarea sistemului in ansamblu, fapt posibila doar in conditiile in
care are loc acceptarea si schimbarea.
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Scopul terapiei/ consilierii cuplului aflat in proces de divort este
finalizarea cu succes a procesului de separare psihicd si protectia
bundstdrii copiilor minori (Kressel, Deutsch, 1977). Acest deziderat
implica multa muncdi si efort de ambele parti aflate in procesul terapeutic;
in general, lucrul cu familiile care divorteazd necesitd un set unic de
calitati si competente din partea asistentilor sociali. Eficienta terapiei este
determinata de calitatea aliantei terapeutice in care terapeutul, ca forta
centrala (Blow, Sprenkle, Davis, 2007) este perceput ca onest, cald, flexibil,
cinstit, demn de incredere, increzator, interesat si deschis, dar si de
tehnicile terapeutului, cum ar fi explorarea, reflectia, interpretarea
corectd, facilitarea expresiei afectului si insotirea pacientului (Ackerman,
Hilsenroth, 2003). Rezultate mai vechi arata ca factorii legati de terapeut
au fost moderat asociati cu succesul terapiei (Luborsky si colab., 1985).

Abilitatea de a intelege si de a impadrtdsi sentimentele clientilor este
cruciala; ambivalenta (Cherlin, 2009), ruminatia (Taghvaeinia, Zarei,
2022), tulburarile afective sau mintale (Schaan si colab., 2019) sunt doar
cateva dintre conditiile asociate divortului. Exista situatii in care
experienta consilierului interfereaza cu cea a clientului. De exemplu,
aflandu-se intr-un demers terapeutic cu un sot infidel, asistentul social
aflat in ipostaza de consilier-terapeut se poate indeparta de exigentele
unui cadru optim deruldrii sedintelor, manifestind o atitudine
acuzatoare fata de clientul sdu daca a trdit si el o experienta asemanatoare.
mai previzibile consecinte se refera la prejudecatile si proiectiile
personale ale consilierului/ terapeutului. Fard a-si dori sau programa
acest lucru, consilierul poate exprima judecati partinitoare, interpretari
gresite sau ,sfaturi” neadecvate. Se poate intampla ca situatia unica a
clientului sd nu fie pe deplin inteleasa sau respectatd. Asistentul social
poate promova solutii care au functionat pentru el personal sau in alte
cazuri, mai degraba decat sa se concentreze pe nevoile si circumstantele
specifice cazului cu care lucreaza. Este necesard o autoanaliza constanta
a consilierului pentru a nu-si pierde obiectivitatea.
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Insotirea clientului aflat in suferinta implica rdbdare si respect pentru
ritmul in care clientul reuseste sa se vindece. Divortul este adesea un
proces indelungat si dificil din punct de vedere emotional, care
presupune o abordare comprehensivda, rabdare pentru a gestiona
complexitatile si frustrdrile care pot aparea atat pentru indivizi, cat si
pentru familii. Lucrul cu familiile aflate in proces de separare poate fi
coplesitor si epuizant din punct de vedere emotional, de aceea specialistii
(psihologi, asistenti sociali) sunt provocati sa-si mobilizeze toate
resursele pentru a ramane rezilienti si atenti la propriile raspunsuri
emotionale si de a mentine profesionalismul.

O provocare reald este data de particularitdtile culturale ale
clientilor de care asistentii sociali trebuie sa fie constienti. O interventie
eficientd In aceste cazuri solicitd o serie de competente cum sunt abilitatile
de evaluare ale dinamicii familiale, ale nevoilor individuale precum si ale
factorilor de risc si de protectie ai familiei. Divortul constituie in sine o
criza, iar interventia In crizd presupune spontaneitate, autenticitate, o
bund cunoastere a naturii umane, empatie, abilitati excelente de
comunicare etc. Gestionarea separdrii poate fi extrem de dificila din punct
de vedere emotional, deoarece implicd schimbdari majore in viata
personald, sociala si familiald. Este posibil ca inainte de luarea deciziei
finale de a se separa, cuplul sd fi trait divortul emotional, care este
inchiderea emotionala individuald a ciclului de conjugalitate (Damo &
Cenci, 2021). Asistentul social trebuie sa poata evalua cu acuratete
identitatea individuala si de cuplu, ciclul de viatd in care se afla acesta,
nivelul de maturitate, gradul de degradare al relatiei, contextul socio-
cultural. Aflata in aceastd ipostaza, familia reprezentatd de cei doi
parteneri este extrem de fragild. Kaslow (1984) vorbeste despre
importanta cunoasterii stadiului procesului de divort care descrie
fluctuatiile emotionale, provocdrile pe care le intampind cei doi, in
elaborarea strategiei de interventie. Incd partenerii cuplului conjugal
experimenteaza divortul ca pe un doliu emotional; separarea este
perceputd ca o pierdere, fie cd este vorba despre pierderea unui partener,

a unei relatii, a unui stil de viata sau a unor visuri comune. Procesul de
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doliu emotional poate implica etape precum negarea (Kaslow, 1980),
furia (Somary, Emery, 1990), negocierea, depresia (Cartwright si colab.,
1984) si acceptarea. Lasand la o parte emotiile intense si confuzia specifice
acestui eveniment, Hagemeyer (1986) aminteste si experienta de a
,umbla in cerc” care adauga o dimensiune suplimentard de frustrare si
durere.

Separarea este o provocare, dar cu sprijin adecvat si timp, oamenii
potinvdta sa se adapteze, sd-si reconstruiasca viata si sd gdseasca din nou
echilibrul emotional. Exista cateva principii fundamentale in consilierea/
terapia clientului aflat in proces de divort care asigurd abordarea cu
profesionalism a acestei cazuistici complexe: a) Respectarea demnitatii
clientului aflat in divort: terapeutul asculta cu atentie si fara a judeca
clientul care trece prin divort, oferindu-i un spatiu sigur pentru a-si
exprima emotiile, fara a-1 face sa se simtd vinovat sau rusinat pentru
alegerile sale; b) Respectarea confidentialitatii: toate discutiile dintre
terapeut si client sunt pastrate confidentiale, iar informatiile personale nu
vor fi Impadrtdsite niciunui alt membru al familiei sau altor persoane,
decat daca clientul isi da consimtdmantul explicit; c) Impartialitate:
terapeutul nu ia partea niciunuia dintre cei doi parteneri aflati in procesul
de divort, ci se concentreaza pe explorarea unor solutii agreate de ambii,

fara a favoriza un punct de vedere sau altul.

Reflectii si teme

v Cum credeti ca intelegerea contextului social si a cauzelor
divortului va poate modela abordarea acestei problematici ca viitor
asistent social sau consilier? Reflectati la modul in care aceste
cunostinte va pot influenta interactiunile cu clientii care se
confrunta cu divortul.

v Reflectati asupra diferitelor strategii de interventie discutate. Care
dintre acestea vi se par cele mai convingatoare si de ce? Cum ati
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putea adapta aceste strategii pentru a se potrivi diferitelor contexte
culturale sau individuale?

v Luati In considerare rolul asistentilor sociali in cazurile de divort.
Ce abilitati si calitdti credeti ca sunt esentiale pentru asistentii
sociali pentru a sprijini in mod eficient persoanele si familiile aflate
in proces de separare? Reflectati asupra punctelor forte personale.

v/ Cum v-au influentat convingerile sau experientele personale
intelegerea divortului si impactul acestuia? Reflectati la modul in
care aceasta perspectiva personald va poate modela abordarea
profesionala.
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5.1. Background si definitie

Conform OMS!, abandonul copilului, respectiv abandonul familial
reprezinta o problemad socialda severd, manifestata prin parasirea
voluntara a intereselor si responsabilitatilor parentale, farad intentia de a
relua ulterior rolul de parinte/ tutore. Acesta poate lua diverse forme,
precum fizic sau psihic, si prezintd repercusiuni emotionale si psihice
grave ale bunastarii si sanatdtii fizice si mintale a copiilor pdrasiti.
Abandonul este considerat cea mai grava forma de abuz, deoarece,
pentru copil, echivaleaza cu moartea simbolicd a parintelui, singura
situatie In care acesta nu poate fi accesat in nici un fel. Este un abuz
profund in care copilul ajunge sa se perceapa ca fiind lipsit de valoare,
neimportant, invizibil, ceea ce 1i afecteaza profund stima de sine si
dezvoltarea fizica, psihica si emotionald. Problema sociald a abandonului
aluat o amploare deosebitd in ultimii ani, unele statistici indicand cresteri
intense ale abandonului copilului avand drept cauze principale un nivel
socio-economic scazut, disfunctii psihologice severe ale parintelui care
abandoneaza, contexte descrise prin violenta domestica; o prevalenta
crescutd a abandonului este Inregistrata in regiunile afectate de razboi,
dezastre naturale sau conflicte armate.

In Romania, abandonul de copii este o realitate extrem de grava;
potrivit ANPDCAZ?In luna iunie a anului 2024, beneficiau de protectie
speciald 37.266 de copii dintre care, aproape 27% (9.954 copii) se aflau in
centre rezidentiale publice sau private, iar restul de peste 73% (27.312)
erau plasati la rude, familii extinse sau asistenti maternali. Rapoartele
UNICEF aratd cd in Europa si Asia Centralda aproape 500.000 de copii
trdiesc in centre rezidentiale de iIngrijire, inclusiv institutii de mari
dimensiuni. Alte date despre abandon sunt furnizate de catre ANPDCA,

! Organizatia Mondiala a Sandtatii este o agentie din structura ONU responsabild de
problema sanatatii publice de la nivel global
2 ANPDCA: Autoritatea Nationala pentru Drepturile Copilului si Adoptie
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UNICETF, sau Institutul National de Statistica (INS). Actul de abandon al
copilului implicd trei dimensiuni principale: abandonul fizic (parasirea
fizicd a copilului nesupravegheat, sau supravegheat de o altd persoana
decat parintii, In mod definitiv sau temporar); abandonul emotional
(incapacitatea de a rdspunde la nevoile psihologice ale copilului, sau de
asigura o forma minimd de sigurantd emotionald, chiar daca exista
prezenta fizica a pdrintelui); abandonul legal, renuntarea la custodia legala
si la responsabilitdtile pentru un copil, adesea prin mijloace formale, cum
ar fi adoptia sau predarea catre serviciile de protectie a copilului (Viniegra
si colab., 2021). Privind aceste dimensiuni, in cele ce urmeaza, vom explora
diferiti factori care contribuie la abandon, respectiv factori luati in
considerare in penalizarea legald a abandonului copilului.

Infractiunea de abandon al copilului presupune fapta de a lasa un
copil Intr-o situatie in care acesta este expus unui risc semnificativ de
vatdmare, din cauza lipsei de ingrijire si supraveghere corespunzdtoare.
Specificul a ceea ce constituie abandonul copilului poate varia in functie
de legislatia fiecdrei tdri. Cu toate acestea, existd mai multe elemente si
factori comuni care definesc in general aceasta infractiune.

Abandonul copilului include implicit esecul de a oferi ingrijire.
Acest factor constituie incapacitatea de a asigura copilului nevoile de
baza pentru supravietuire, precum hrand, adapost, ingrijire medicala si
supraveghere, in special atunci cand copilul se afla in copildria timpurie
(Yesuf, Bewketu, Ahmed 2023). Neasigurarea conditiilor minime de trai
drept factor al abandonului copilului duce, cel mai frecvent, la situatii de
risc extreme pentru sanatatea si siguranta copilului. Aceasta implica si
lipsa supravegherii, respectiv parasirea copilului intr-o situatie
periculoasd, unele dintre cele mai comune situatii fiind parasirea
copilului pe stradd, intr-o masina, in fata unei cladiri sau intr-un loc
aleatoriu. Variatiile abandonului temporar sau definitiv al copilului
includ atat factorii mentionati anterior, cat si situatiile in care copilul este
alungat din locuinta pdrinteasca dintr-un motiv sau altul, in general in
copildria mijlocie sau adolescenta (Tudoran, Boglut, 2015).
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Abandonul implicd, de asemenea, un act intentionat, sau o serie de
comportamente imprudente, considerate infractiuni in multe jurisdictii.
Abandonul intentionat si comportamentele imprudente de neglijare a
copilului, din partea ambilor parinti, sau din partea unicului parinte este
considerat o infractiune si penalizat cu inchisoarea, in afara situatiilor in
care se poate demonstra psiho-labilitatea parintelui care abandoneaza,
depresia post-partum a mamei sau abandonarea copilului de cédtre un
singur parinte, in grija celuilalt parinte, situatii in care comportamentul
de abandon nu este pedepsit prin lege (Giordano, 2007).

Termenul ,,abandon de copii” este clasificat pe scara largd. Poate
descrie acuzatiile penale pe care statul le urmareste in sistemul de justitie
penald. Poate implica, de asemenea, domenii ale bunastarii copilului si
ale dreptului familiei legate de custodia copilului si drepturile de vizita.
Infractiunea de abandon al copilului presupune reglementari diferite de
la o tard la alta, sau chiar de la o regiune (jurisdictie) la alta; de exemplu,
in Ohio, cele mai multe infractiuni legate de abandonul unui copil si de
abuz si neglijare se incadreaza in infractiunile de ,nesprijin” si , punerea
in pericol a copiilor” (Feola si colab., 2023). Dovada abandonului
copilului poate necesita mai intai dovada cd infractorul este un parinte,
tutore legal sau alta persoana sau membru al familiei care actioneaza in
loco parentis (in locul unui pdrinte), deci are datoria de ingrijire fata de
copil. Apoi poate include oricare dintre urmatoarele comportamente:
abandonarea copilului pe pragul usii, la un cos de gunoi, lasarea copilului
in grija altei persoane pe o perioada de timp nedefinita si fara
posibilitatea de a intra in contact cu parintele; unele legi includ
abandonul in categoria reglementdrilor privind abuzul si neglijarea
copilului, inclusiv: violenta fizica (implicarea copilului in situatii riscante
precum conducerea unui vehicul sub influenta substantelor), infractiuni
cu caracter sexual sau disciplinarea excesivd. Privind pedepsirea
abandonului copilului, existd o variatiune a reglementarilor de la un stat
la altul. Majoritatea jurisdictiilor au exceptii de la abandonarea copiilor
sub forma legilor Safe Haven. Legile Safe Haven permit mamelor sa-si

abandoneze nou-nascutii in conditii de siguranta in locuri sigure, unde
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copilul poate obtine asistenta medicala promptd si alt ajutor. Aceste
locatii pot include biserici, spitale si statii de pompieri. Conform
departamentelor de resurse umane ale sectiilor de politie din 47 de state
americane, legea Safe Heaven permite mamei sd renunte la drepturile
parentale in mod anonim, garantandu-i-se imunitate in cazul in care
copilul este nevdtamat si are varsta de maxim 28 de zile in unele state,
sau 14 zile in altele (Kunkel, 2007). Adoptarea legii nu a fost una fara
reactii explozive cu privire la etica reglementdrilor, dar se considera ca
legea apartine conceptului de Crime Control Theater, incercand sa
raspundd in mod eficient unor neajunsuri inevitabile si frecvente ale
acestuia, sau In cazuri extreme, infanticidului (Hammond, Miller, Griffin,
2010).

Alti factori relevanti in penalizarea parintelui care abandoneaza se
refera la varsta copilului (perioada sugard sau copildria timpurie fiind
mai sever blamata de societate decat varstele mai Tnaintate), starea de
sdndtate psihica si fizicd a copilului, durata abandonului, care poate fi
temporard sau definitiva (Giordano, 2007). Situatiile in care un pdrinte isi
lasd copilul nesupravegheat pentru o perioada limitata de timp, pot fi
tratate variat in functie de legea fiecdrui stat, in functie de urmatorii
factori:

1) perioada de timp rezonabili (legile definesc adesea un interval de
timp rezonabil pentru care un copil poate fi parasit, fard ca acest act sa
constituie ceva problematic sau grav). Daca un copil este lasat singur
dupa acest interval de timp fara ingrijire sau supraveghere adecvats,
poate constitui abandon.

2) riscul de vditdmare, daune emotionale sau psihologice. (OMS, 2022)
Jurisdictiile definesc diferit cadrul pentru abandon. Spre exemplu:

> in Statele Unite ale Americii, infractiunea de abandon al copilului
este definitd diferit de fiecare stat. Multe state au legi care
incrimineaza ldsarea unui copil intr-un mediu nesigur sau lipsa
oferirii ingrijirii adecvate. Unele state au legi pentru refugii sigure
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care ofera protectie legala pdrintilor care lasda un nou-ndscut in
locuri sigure desemnate;

> in Regatul Unit, in conformitate cu Legea copiilor si tinerilor din
1933, un parinte care abandoneaza un copil sub varsta de 16 ani
poate fi acuzat penal. Legea prevede cda un act este considerat
abandon daca pune in pericol bundstarea copilului;

» in India, Codul penal (IPC), Sectiunea 317 trateaza infractiunea de
abandon a unui copil sub 12 ani de cdtre un parinte sau tutore, cu
pedepse inclusiv inchisoare sau amenzi;

> in Africa de Sud, Legea copiilor include prevederi impotriva
abandonului copiilor, concentrandu-se pe asigurarea faptului ca
siguranta si bundstarea copilului nu sunt compromise.

Conform legislatiei romane, un copil poate fi declarat abandonat

prin hotarare judecdtoreasca daca padrintii s-au dezinteresat in mod
evident de el pentru o perioadd mai mare de sase luni.

Principalele obligatii legale ale pdrintilor presupun a) intretinere
materiala, asigurarea hranei, imbracamintei, adapostului si a altor
necesitdti de bazd, b) educatie si formare profesionala c) ingrijire
medicald, d) supraveghere si protectie, e) crearea unui mediu sigur si
stabil pentru dezvoltarea copilului. Neindeplinirea acestor obligatii poate
atrage raspunderea penala pentru abandonul de familie, conform
articolului 378 din Codul Penal care prevede ca abandonul de familie se
pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 3 ani sau cu amendd. Aceasta
sanctiune se aplica in cazurile in care persoana obligatd legal la intretinere:
pdrdseste, alunga sau lasa fard ajutor persoana aflata in nevoie,
expunand-o la suferinte fizice sau morale; nu isi indeplineste, cu rea-
credintd, obligatia de intretinere prevazuta de lege; nu pldteste, cu rea-
credintd, timp de 3 luni, pensia de intretinere stabilita pe cale
judecatoreasca. Daca persoana in cauza isi indeplineste obligatiile Inainte
de finalizarea urmaririi penale, fapta nu mai este pedepsita. Legislatia din
Romania impune parintilor obligatia de a-si ingriji si proteja copiii, iar
nerespectarea acestor obligatii poate atrage sanctiuni penale si masuri de
protectie pentru copilul abandonat.

204



V. Abandonul de copii

5.2. Factori de risc

Din perspectiva Teoriei structurii a lui Anthony Giddens (1986),
abandonul copilului nu este privit ca o decizie de sine statatoare,
individuala, ci mai degrabda ca un fenomen complex, modelat de
interactiunea factorilor individuali cu constrangerile multistructurale din
viata persoanei. Pentru a analiza acest fenomen este nevoie sd avem in
vedere structurile sociale, legale, economice, psihologice si culturale care
contribuie la formarea lui. Abandonul de copii constituie o problema
sociala majora care se accentueaza si mai mult din cauza epidemiilor sau
consumului de droguri (Abedin, Young, Beeram, 1993). Cautand cele mai
vechi studii despre abandonul de copii, Burnstein (1981) este preocupat
sd cunoasca categoriile de mame care abandoneaza. Studiul sau, realizat
in anul 1972, intr-un comitat din Belgia, arata ca cea mai mare pondere a
mamelor care abandoneazd este reprezentata de cele care au fost pdrasite
de tatal copilului, rdimanand fara resurse si expuse rusinii sau oprobiului
public. A doua categorie le incadreaza pe mamele care nu isi pot asuma
responsabilitatea cresterii unui copil sau sunt lipsite de valori morale.
Femeile casdtorite care isi abandonau copiii ilegitimi ndscuti din relatii
extraconjugale se incadreaza in ultima categorie.

Cu toate ca subiectul copiilor abandonati reflecta o realitate sociald
extrem de grava si actuala, din pdcate, numarul cercetdrilor este foarte
scazut. Aceasta realitate a copiilor abandonati nu pare sa constituie o
prioritate nici pe agenda politicd. Lasand la o parte costurile psihologice,
emotionale si sociale, abandonul de copii, descrie cu claritate, societatea
in care trdim. Impactul abandonului asupra copilului este zona cea mai
studiata; cum suportd mama separarea de copil, chiar dacd ,vina” 1i
apartine, iata o nisa foarte putin explorata (Schen, 2005).

Asadar, abandonul copilului este un act complex, influentat de
numerosi factori care contribuie la decizia parintelui de a renunta la copil.
Cauzele generale ale abandonului includ probleme precum sdrdcia,
nivelul scazut al educatiei parintelui, valori culturale si servicii sociale
deficitare pentru comunitate; cauzele ocazionale se refera la consumul de
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substante sau alcool, boli fizice sau psihice si incapacitatea parintilor de
a se ingriji de sine sau de altii (Skaine, 2015). Autorul adauga ca, in ambele
cazuri, elementul comun il constituie personalitatea parintelui si nivelul
scazut al dezvoltarii psihologice si parentale a acestuia.

Descriem in continuare cateva dintre contextele care faciliteaza

decizia unei mame de a renunta la copilul ei.

5.2.1. Saracia si dificultatile economice

Instabilitatea financiard si sdrdcia extrema pot face imposibild
asigurarea unui trai decent atat pentru parinti, cat si pentru copil (Bacter,
2012). In aceste conditii, abandonul poate fi vizut de citre parinte ca o
solutie pentru o viata mai bund, sperand ca cineva va gasi copilul si il va
creste In conditii mult mai bune.

Studiu de caz 1

Maria, o mama singura dintr-o zond rurald are trei copii si traieste intr-
0 casa improvizata. Ea locuieste departe de familia ei, intr-un alt judet.
Tatal celor trei copii i-a parasit si si-a intemeiat o alta familie in
localitatea aldturatd. Mama se intretine lucrand ocazional in sat,
beneficiazad si de ajutor social. Nivelul ei educational este scazut (a
finalizat ciclul primar, clasele I-IV), motiv pentru care nu a avut niciodata
un loc de munca. Rdmasa singura si fara nici un suport, cere mereu
ajutor vecinilor. in cele din urmé& se imbolnaveste. Presiune constanta
determinata de nevoile mereu neacoperite ale casei, copiilor, datoriile
pe care le-a acumulat in timp au coplesit-o, iar in cele din urma boala
fizicd a fost urmata de cea mintald. Cand cel mai mic copil s-a
imbolnavit fiind necesara spitalizarea, a decis ca singura solutie este
sa renunte la el, in speranta ca ,statul” va prelua cresterea lui. Fiind
contactata de un asistent social, ea afld ca exista posibilitatea ca
ceilalti doi copii sa fie crescuti de o familie si alege sa renunte temporar
la copii pana cand situatia ei se va imbunatati.
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5.2.2. Probleme de sanatate mintala si psihologice

Starea psihologica a mamei la momentul nasterii joaca un rol crucial
in formarea legaturii cu copilul. Depresia postnatald, sau orice alta
afectare a sanatdtii mintale a mamei, o poate impiedica sa se conecteze
emotional cu bebelusul, generand fric3, anxietate si uneori repulsie. In
lipsa unui sistem de sprijin, aceste sentimente pot deveni coplesitoare,
generand panicd, neputinta si in cele din urma, renuntare la propriul
copil. Problemele de sanatate mintald limiteaza semnificativ capacitatile
pdrintelui de a intelege nevoile copilului, de a gestiona sau controla
factorii de naturd interna sau externd care afecteazd siguranta copiilor.
Parintele bolnav mintal va intampina dificultati serioase in a-si proteja
copilul. Exista posibilitatea ca afectarea capacitatilor cognitive, afective,
motivationale ale parintelui sa il transforma intr-un parinte incompetent
care isi neglijeazd copilul. Cu privire la acest subiect, Skaine (2015)

e Neglijarea copilului este rezultatul unei combinatii intre
indisponibilitatea emotionald a pdrintilor, cadre familiale
conflictuale, retele de suport deficitare si circumstante de viata
extrem de stresante.

e Istoricul parental joacd un rol important in capacitatea de a deveni
pdrinte. O serie de privatiuni nerecunoscute si sentimentele
nerezolvate din experientele timpurii compromit construirea unor
atasamente psihologice sigure. In acest fel, incepe un ciclu de
neglijare care este posibil sa se perpetueze.

Studiu de caz 2

Irina, o mama de 34 de ani, sufera de schizofrenie cu episoade psihotice
frecvente. Din cauza lipsei medicatiei si a unei ingrijiri medicale si
psihiatrice adecvate, mama il pune in pericol pe copilul ei de 6 ani in
repetate randuri, expunandu-l la tot felul de situatii riscante. intr-un
moment de confuzie si agitatie extrema, Irina il lasa pe copil la usa unui
vecin si pleaca. Vecinii contacteaza autoritatile, iar copilul ajunge in
protectia DGASPC.
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5.2.3. Consumul de substante

Copiii pdrintilor care consuma droguri traiesc intr-un cadru de risc
marcat de efectele daundtoare ale consumului asupra sanatatii mintale
(Maluccio, Ainsworth, 2003). Exista un interes crescut pentru tematica
referitoare la impactul consumului de substante al parintilor asupra
copilului, iar evidentele arata ca drogurile sau alcoolul, consumate in
timpul sarcinii sau In perioada copildriei timpurii, pot afecta grav
capacitatea parentald. Intr-un studiu intitulat Droguri periculoase, mame
periculoase, Flacks (2019) confirma limitarea capacitdtii parentale a
pdrintelui dependent sau consumator cu efecte variate si grave asupra
sdnatatii si dezvoltdrii copiilor. Acestia experimenteaza nesiguranta
emotionala, abandonul scolar, iar ca adolescenti implicarea in infractiuni.
Discutand despre problemele asociate consumului de substante de catre
pdrinti, Barrocas, Vieira-Santos, Paixao (2016) clarifica caracteristicile
multifactoriale ale degradarii abilitatilor parentale, identificand rolul
caracteristicilor psihoindividuale ale parintilor in acest proces al afectdrii
functiei parentale. Neglijenta, pericolele in mediul de viata al copilului si
riscul de abuz pot contribui la decizia de a renunta la copil.

Studiu de caz 3

Andreea, medic rezident in varstad de 28 ani si mama a doua fetite
provine dintr-o familie respectabilg, foarte bine pozitionata din punct de
vedere social. In cazul ei, consumul de substante a inceput pe cand se
pregdtea pentru examenele la medicina. Partenerul ei de viata si tatal
celor doua fetite este de asemenea medic; ambitia celor doi de a
absolvi cu note maxime si certitudinea ca pot controla consumul
despre care cred ca este ocazional, le reorienteaza comportamentul
mereu spre consum. Lasa frecvent fetele in grija unei prietene dispuse
sa le ingrijeasca in perioadele lor aglomerate. Pe fondul oboselii
generat de garzile lungi si dificile, cei doi si-au facut un obicei din a
consuma frecvent droguri grele; in cele din urma ajung sa nu mai simta
nicio placere in interactiunile sociale, iar euforia intensa generata de
consum ii distrage de la responsabilitatile lor parentale. Situatia le
scapa de sub control; dependenta de substante reduce capacitatea
celor doi parinti de a lua decizii responsabile si de a-si indeplini
obligatiile parentale. Au existat si neglijente la locul de munca. Inainte
ca ei sa constientizeze, s-au transformat in doi parinti absenti,
instrainati de fiicele lor si de familie, mereu irascibili, dezechilibrati.
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Starea lor s-a inrdutatit fiind necesard internarea la spitalul de
psihiatrie. Incapabili sa preia ingrijirea fiicelor lor, ei le abandoneaza.

5.2.4. Abuzul si violenta domestica

Familiile aflate in situatii de abuz si violenta domesticd, adesea din
medii socio-economice dezavantajate, se confrunta cu o probabilitate mai
mare de a abandona copiii, in incercarea de a scdpa de mediul nociv in
care traiesc. Mai multe lucrdri analizeazd masura in care abandonul de
copii constituie un factor de risc pentru abuzul asupra copiilor (Da Breo,
2013). Nu exista rezultate care sa indice direct ca mamele victime ale
violentei domestice 1si abandoneaza copiii. Totusi, literatura de
specialitate subliniaza ca violenta domestica are efecte negative atat
asupra mamelor, cat si asupra copiilor, influentand dinamica familiala si
capacitatea de ingrijire. Un studiu realizat de Organizatia Salvati Copiii
evidentiaza ca violenta in familie poate duce la neglijarea copiilor,
afectand dezvoltarea lor emotionala si fizica. De asemenea, in lucrarea
Violenta domesticd si criminalitatea feminind (Liiceanu, Saucan, Micle, 2004)
se mentioneaza cd femeile sunt adesea considerate principalele
responsabile pentru situatia precard a copiilor, fiind blamate pentru
disfunctiile familiale, inclusiv pentru violenta domestica. Aceste aspecte
pot crea presiuni suplimentare asupra mamelor, afectandu-le capacitatea
de a-si Ingriji copiii in mod optim. Este esential ca mamele aflate in astfel
de situatii sa beneficieze de sprijin adecvat pentru a preveni consecintele

negative asupra copiilor.

Studiu de caz 4

loana, mama a doi copii, traieste intr-un mediu violent, unde sotul este
agresiv fizic si emotional. Au fost nenumarate situatii in care a dormit
cu copiii prin vecini pentru a se ascunde de furia sotului ei. In multe
randuri a incercat sa fuga cu copiii, dar a fost gasita si pedepsita foarte
tare. A ajuns si la un addpost pentru victimele violentei domestice;
acolo a participat la programe de psihoeducatie de unde a aflat cat de
grave pot fi consecintele acestor abuzuri asupra copiilor ei. Ea doreste,
mai mult decét orice, sa-si protejeze copiii, dar simte ca nu are optiuni.
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Intr-un moment de disperare, ea lasa copiii in grija unei rude indepértate
si paraseste casa, fara a mai reveni.

5.2.5. Varsta mamei si sarcina in adolescenta

Varsta fragedd a mamei constituie un factor de risc important
pentru abandonul de copii. Atunci cind mama este minora, ea se poate
simti nepregatitd emotional si financiar pentru a-si asuma
responsabilitatea cresterii unui copil, mai ales daca nu are suportul
familiei (Barry, 2017). In multe cazuri, lipsa de maturitate si de resurse,
alaturi de dorinta de a trai conform normelor varstei, cantaresc mult in

luarea deciziei de a abandona.

Studiu de caz 5

Ana, o tanara de 17 ani, ramane insarcinata dupa o relatie scurta si
instabild. Tatal copilului, un adolescent si el, de aceeasi varsta refuza/
nu poate sa isi asume responsabilitatea, iar familia Anei, dezamagita, o
respinge. Desi a participat in spital la un program de sustinere si
consiliere pentru mama si copil in scopul prevenirii abandonului,
ramasa fara sprijin emotional sau financiar, Ana naste si lasa copilul in
fata unei biserici. O multitudine de factori au determinat-o sa ia aceasta
decizie: frica de a-l creste singurd, imaturitatea specifica varstei, lipsa
totala a sustinerii, teama de a abandona scoala, frica si rusinea de a fi
judecata, dar mai ales nevoia de a fi iertata si acceptata de familia ei.

5.2.6. Situatii de criza

Razboaiele, conflictele politice sau dezastrele naturale cresc riscul
de abandon; mama ajunge sa hotdrasca abandonul copilului in speranta
cé cineva cu mai multe resurse va prelua copilul. In aceste situatii, parintii
pot renunta la copiii lor dacd intrezdresc posibilitatea ca acestia sa fie scosi
din zona de rizboi si plasati intr-un loc sigur. In majoritatea cazurilor,
abandonul este insotit de suferintd si de convingerea ca este singura
solutie pentru supravietuirea copilului. Deseori, pdrintii spera ca
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renuntand la copil, acesta va ajunge intr-un spatiu protejat de unde il vor
recupera atunci cand situatia permite. Acesti factori de risc sunt frecvent
asociati cu statutul socio-economic scazut si cu absenta unui sistem de
suport eficient in viata parintilor. Exista o infinitate de situatii pe care o
persoana le poate percepe ca fiind de crizi. In exemplul urmitor
abandonul survine intr-o situatie deosebitd, consideratd de criza pentru
mama In cauza; cu toate cd nu intampind dificultati In a-si asuma
responsabilitati, pentru ca face deja acest lucru, Elena considera cd a
pastra copilul dupa nastere coincide cu a ramane fara resurse si fara
solutii, iar acest fapt este de neadmis. Pentru situatia in care se afld,
ingrijirea unui alt copil, poate fi perceputa ca o crizd.

Studiu de caz 6

Elena, o tanara de 22 de ani, practica sexul comercial de la varsta de 15
ani. Ea face parte dintr-o familie mare, compusa din parintii ei si alti opt
frati mai mici. Mama s-a imbolnavit, iar tatal ei are o dependenta de
alcool pe care nu a putut-o invinge. Regiunea din care provine este
defavorizatd din punct de vedere economic, fiind total lipsita de
oportunit&ti de angajare. in jurul varstei de 15 ani, Elena si-a dat seama
ca ea a ramas singura solutie a familiei ei, asa ca s-a decis sa raspunda
avansurilor facute de diversi barbati. In scurt timp, si fara ca ea s&-si
dea seama a inceput sd practice prostitutia fiind racolatd de un
proxenet. In acest fel, Elena reuseste sa-si intretind familia, si asta o
multumea foarte tare. Elena afld c@ este insarcinatad intr-un stadiu
avansat al sarcinii, moment in care intreruperea voluntara a sarcinii nu
mai era posibild din punct de vedere legal. la decizia de a renunta la
copil imediat dupé& nastere, fiind convinsa de datoria ei de a-si intretine
familia si de a-i ajuta pe fratii ei sa continue scoala pentru o viatd mai
buna.

5.3. Teorii explicative ale abandonului
5.3.1. Teoria atasamentului, John Bowlby

Teoria atasamentului, dezvoltata de John Bowlby si extinsa ulterior
de Mary Ainsworth, este unul dintre cele mai influente cadre pentru

211



Incursiune in problematica disolutiei sistemului familial

intelegerea impactului abandonului. Folosind conceptele integrate de
Bowlby, impactul puternic pe care abandonul il are asupra copilului este
inteles din perspectiva nevoii biologice bazale pentru supravietuire,
siguranta si securitate; atasamentul ca baza conceptuald a functionarii
viitorului adult si crearea modelelor de lucru interne vor deveni vizibile
in toate aspectele vietii individului (Bretherton, 2013). Teoria sugereaza
ca relatiile timpurii cu 1Ingrijitorii modeleaza asteptdrile si
comportamentele unui individ in relatiile viitoare si tipul de relatii pe
care individul va fi probabil sa le dezvolte.

Prezenta pdrintelui, respectiv a figurii de atasament in primii ani de
viatd ai copilului este esentiald pentru supravietuirea acestuia, dar si
pentru formarea unei baze emotionale si psihologice stabile (Holmes,
2014). Abandonul, neglijarea sau maltratarea in copildria timpurie poate
avea efecte drastice asupra intregii vieti a copilului, avand un impact
foarte puternic asupra functiondrii sandtoase psihologice. Abandonul are
un impact profund asupra formadrii atasamentului copilului, afectand
dezvoltarea emotionald, sociald si psihologica pe termen lung.

Conform lui Bowlby& Ainsworth, 1979, sistemul de atasament se
activeazd atunci cand existd o distantd de proximitate fata de figura de
atasament; ulterior, acest sistem ajunge sa declanseze diverse
comportamente pentru a restabili legdtura de atasament, numite de cdtre
Bowlby proteste de separare caracterizate de anxietate si furie. Atunci cand
pdrintele e absent pentru o perioada lunga de timp, protestul de separare
inceteaza, urmand o perioadd de pasivitate, evitare sau chiar depresie,
care va duce la o detasare pe termen lung, sau formarea unui stil de
atasament nesigur (Hazan & Shaver,1992; Bowlby, 1972). Un atasament
nesigur, precum cel anxios, evitant, ambivalent sau dezorganizat reiese
puternic in toate aspectele vietii copilului, creand relatii dezadaptative,
instabile, sau dificultati in a initia si mentine relatii stabile si consistente,
probleme de incredere prin expectanta constantd a pierderii si
abandonului din partea persoanelor apropiate, dificultdti de reglare
emotionala si reglare a stresului sau chiar tulburari de personalitate in
cazurile cele mai indezirabile (Hazan, 1992).
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Intelegerea abandonului copilului din perspectiva modelului
teoretic al atasamentului implica intelegerea impactului puternic negativ
pe care actul de parasire il are asupra sanatdtii emotionale si psihologice
a copilului si efectele de lunga durata asupra calitatii vietii individului.

5.3.2. Teoria psihanalitica a lui Sigmund Freud

Teoria psihanaliticd a lui Sigmund Freud pune accent pe
dezvoltarea psihologicd a copilului, concentrandu-se pe modul in care
experientele timpurii, inclusiv abandonul, influenteazd formarea
personalitatii si dinamica psihica ulterioard. Desi Freud nu a formulat o
teorie specificd a ,,abandonului copilului”, acest concept poate fi inteles
in cadrul mai larg al teoriei sale despre dezvoltarea psihosexuala,
mecanismele de aparare si relatiile obiectuale (Elkatawneh, 2013).

Freud a Impartit dezvoltarea copilului In mai multe stadii
psihosexuale (oral, anal, falic, latent si genital), fiecare cu o zond erogena
centrald care domina comportamentul copilului la acel moment.
Abandonul sau separarea de figura parentala poate afecta fiecare stadiu
in mod diferit. Stadiul oral reprezinta perioada in care copilul este
profund dependent de figura de atasament, iar orice separare in aceasta
perioadd poate crea o anxietate de separare intensd; potrivit lui Freud,
acest lucru poate duce la fixare orald, manifestata prin comportamente
compulsive, sentimente de nesiguranta si relatii dependente la varsta
adulta (Stevenson, 1996). Stadiul anal reprezintad perioada in care copilul
incepe sd capete control si autonomie asupra corpului sau, iar conform
lui Freud, abandonul in aceasta perioada va afecta profund capacitatea
copilului de a dezvolta control asupra sinelui, ceea ce poate adesea sa
duca la trasdturi de personalitate dezadaptative, precum rigiditate
excesiva, sau dezordine excesiva. In cele din urmgd, stadiul falic reprezinta
perioada in care se contureaza complexul lui Oedip, respectiv complexul
Electra, perioadd in care abandonul poate impiedica rezolvarea acestui
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complex, rezultand astfel dificultdti de a intretine relatii stabile cu sexul
opus la varsta adulta.

Freud a subliniat ca separarea de figura materna sau parentald este
una dintre primele surse de anxietate la copil. Anxietatea de separare,
care apare In urma unui abandon real sau perceput, poate declansa
mecanisme de apdrare, cum ar fi reprimarea sau negarea. Aceste
mecanisme permit copilului sa faca fata durerii emotionale, dar pot duce
la probleme emotionale ulterioare, cum ar fi dificultati in a forma relatii
de incredere sau tendinte spre dependentd emotionald excesiva.
Experientele de abandon din copildrie pot influenta in mod semnificativ
relatiile si viata emotionala a adultului. Freud a sustinut ca experientele
timpurii lasd o amprenta profunda asupra inconstientului, astfel incat o
persoand care a suferit un abandon poate manifesta dificultati in
formarea si mentinerea relatiilor de incredere sau poate trai un sentiment
cronic de nesigurantd. Teoria psihanalitica a lui Freud ne sugereaza ca
abandonul copilului poate avea efecte pe termen lung asupra dezvoltarii
psihice, influentand modul in care individul se percepe pe sine si relatiile
sale cu ceilalti. Aceste efecte sunt intelese prin prisma dezvoltarii
psihosexuale, mecanismelor de aparare si relatiilor cu figurile parentale.

5.3.3. Teoria dezvoltarii psiho-sociale a lui Erik Erikson

In anii °50, Erikson porneste de la stadiile dezvoltarii psiho-sexuale
ale lui Freud, si dezvolta teoria dezvoltdrii psiho-sociale, introducand
factorul social relevant pentru stadiile dezvoltarii umane (Orenstein,
Lewis 2022). Erik Erikson a propus un model de dezvoltare psihosociala
care presupune ca viata este structurata in opt stadii, fiecare stadiu avand
o criza specificd care trebuie rezolvata. Abandonul copilului poate avea
un impact major asupra primelor stadii ale acestui model.

In primul rand, stadiul [ncredere vs. Neincredere este caracterizat de
formarea unei baze sigure garantata de figura de atasament, perioada
care contureazd perceptia copilului despre siguranta si incredere. Al
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doilea stadiu descris de Erikson se numeste stadiul Autonomie vs. Rusine,
stadiu in care copilul isi dezvolta autonomia si exploreaza optiunile
mediului pe un fond de atasament sigur din partea mamei; al treilea
stadiu este Initiativdi vs. Vinovitie, cand se dezvolta initiativele si
interesele; al patrulea stadiu Incredere vs. Inferioritate; creeaza asteptarile
copilului despre viata de familie, viata sociala; al cincilea stadiu Identitate
de sine vs. Confuzie de rol descrie procesul de identificare cu sinele si
explorarea propriilor valori si principii; acest stadiu are loc pe parcursul
adolescentei (Orenstein, 2022). Abordand tema abandonului prin prisma
teoriei lui Erikson, autorii arata cd lipsa figurii de atasament de la varsta
sugara pana in perioada pre-adolescentei poate avea un impact puternic
negativ asupra stadiilor de dezvoltare psihologicd, sociald si cognitiva,
lipsa fundamentului de atasament sigur dat de prezenta parintelui
putand sa cauzeze disfunctii severe in ceea ce priveste modalitatea in care
copilul ajunge sd exploreze lumea, sd construiasca limite sandtoase in
relatie cu ceilalti, sa isi descopere propriul sine si sa aiba asteptari realiste
legate de parcursul vietii.

5.3.4. Teoria stresului si coping-ului, Lazarus si Folkman

Teoria tranzactionala dezvoltata de Lazarus si Folkman in 1984
trateazd modalitatile de coping si gestionare a stresului pe fondul
strategiilor focusate pe problema si emotie (Biggs, Brough, Drummond,
2017). Conform autorilor, modalitatile de a face fata stresului si
evenimentelor traumatice depind de resursele interne si externe
disponibile. A fi abandonat de figura de atasament reprezinta implicit un
eveniment profund traumatizant, iar fara a dispune de un fundament
psihologic puternic, copilul ajunge sa apeleze la comportamente
dezadaptative pentru a se adapta noii situatii de trai (Biggs, Brough,
Drummond, 2017).

Lazarus redefineste conceptul de stres, definit drept o distragere de
la performantd pand in momentul acela, sustinand ca stresul reprezinta
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factorul care declanseaza numeroase mecanisme patologice de aparare,
precum izolarea sau reprimarea, iar pe fondul unei vulnerabilitati poate
avea repercusiuni grave (Lazarus, 1998).

5.3.5. Teoria traumei, Judith Hermann

In explorarea complexititii conceptului de trauma sau eveniment
traumatic, Judith Hermann trateaza conceptul drept ceva ce copleseste
fiinta umand pand in punctul amenintarii vietii sau a sanatatii individului
(Suleiman, 2008). Cand trdieste ceva atat de greu de asimilat, creierul
raspunde prin diferite mecanisme disponibile in acel moment, in cazul
copiilor, mecanismele de care acestia dispun fiind unele minimale si de
cele mai multe ori nesanatoase (Sutterlin, 2020). Abandonul in copilarie
este considerat un eveniment traumatic care poate avea efecte psihologice
severe, comparabile cu alte forme de abuz. Traumatismele repetate, cum
ar fi abandonul emotional sau fizic constant, pot duce la dezvoltarea
tulburdrilor de atasament, tulburari de stres posttraumatic (PTSD) si

dificultati emotionale si comportamentale majore.

5.4. Efectele/ consecintele asupra copilului abandonat

Efectele abandonului asupra copiilor sunt larg studiate in literatura
de specialitate, impactul fiind unul foarte puternic in toate aspectele vietii
copilului, pornind de la o dezvoltare deficitara a creierului, abilitatilor
cognitive si motorii, la efecte permanente negative asupra atasamentului,
perceptiei asupra vietii si comportamentului (Viniegra, Aumenuier-
Gizard, 2021). Astfel, vom aborda impactul abandonului asupra copilului
dintr-o perspectiva bio-psiho-sociala. Numeroase cercetdri au analizat
unele abilitati ale copiilor institutionalizati pentru a descoperi prevalenta
deficientelor mintale ale acestora in contextul abandonului. Privind

neuro-dezvoltarea copilului in primul an de viata, Cyrulnkik, 2016,
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numeste copiii , bureti senzoriali”, explicand ca acestia sunt nascuti cu un
sistem nervos extrem de complex, echipat pentru toate experientele
senzoriale care apar in primul an de viatd, iar aceste sisteme trebuie sa fie
activate de stimuli externi, pe o scald filogenetici. In contextul
abandonului, experientele naturale de grija, iubire, atentie, Invatare,
necesare dezvoltarii conexiunilor neuronale, lipsesc. Din cauza stimuldrii
insuficiente, sau a stdrilor de hipo si hiperactivare constante cauzate de
distresul abandonului si a lipsei figurii de atasament, nu sunt produse
suficiente sinapse neuronale sau calitatea acestora este deficitara, iar
creierul nu reuseste sa ajunga la maturitate, astfel incat sa poata fi stabilita
o functionare sdndtoasa (Viniegra, Aumenuier-Gizard, 2021).

Distresul cauzat de abandon poate avea de asemenea un impact
asupra volumului cortexului pre-frontal, care poate ramane insuficient
dezvoltat. Alte disfunctii biologice pot apdrea la nivelul axei HPA
(Hypothalamic-pituary-adrenal), din cauza activarii cronice date de stres,
care duce la nivele de cortizol foarte crescute, care la randul lor cauzeaza
anxietate crescutd, risc crescut pentru alte tulburdri mintale precum
depresia, stresul post-traumatic, sau chiar aplatizarea emotionala
(Viniegra, Aumenuier-Gizard, 2021). Abandonul in copilaria timpurie 1l
predispune pe copil si la Intarzieri in crestere si dezvoltare fizica,
hormonii cresterii fiind intrerupti de hormonii stresului secretati
constant; disfunctii ale formarii atasamentului, nu doar din perspectiva
sociald, ci si din perspectiva secretiei hormonilor asociati cu interactiunea
sociala de calitate si conectarea cu o altd persoana, oxitocina si
vasopresina, si chiar modificari epigenetice in defavoarea dezvoltarii
sdndtoase a creierului.

Din aceasta perspectivd, este important de notat riscul propriu-zis
la care este expus copilul abandonat fizic in locuri periculoase, cu risc de
imbolndvire din cauza igienei deficitare sau a virusurilor la care poate fi
expus in cazul abandonadrii in locuri publice precum gara, aeroportul sau
chiar spitalul.

Privind dezvoltarea cognitivd, este necesar un mediu propice

sanatatii mintale si invatdrii pentru ca un copil sa isi poata dezvolta

217



Incursiune in problematica disolutiei sistemului familial

abilitatile de gandire criticd, rationald, de limbaj si rezolvare de probleme
(Escueta et al, 2014). Cercetatorii demonstreaza o relatie puternic
negativa intre dificultdtile emotionale si dezvoltarea cognitiva, plasand
trauma abandonului drept o punte esentiala pentru adaptare, rezilienta
si flexibilitate psihologica, factori importanti in procesarea informatiei
(Viniegra, Aumenuier-Gizard, 2021). Un alt factor relevant in dezvoltarea
cognitiva a copiilor abandonati il reprezinta si mediul provenient. In cele
mai multe cazuri, copilul nu va avea acces la o educatie prea buna sau
care sa 1i valorifice resursele, majoritatea cazurilor de abandon avand loc
in contexte socio-economic defavorabile. Acest aspect poate sa difere in
cazul adoptiei, spre deosebire de copiii care ajung in institutii de
protectie.

Din perspectiva psihologica, abandonul are un impact extrem de
puternic asupra functionarii copilului. In primii ani de viata, figura de
atasament este cheia catre supravietuirea copilului; In absenta acestei
figuri de atasament, copilul este nevoit sa gdseasca metode de a
supravietui de unul singur, pe fondul unei stari de distres foarte
profunde, Incercare care lasa copilul cu niste cicatrici emotionale adanci,
care ajung sa reiasa in toate aspectele vietii sale de adult (Burnstein, 1981).

Impactul asupra atasamentului reprezintd unul din factorii cei mai
vizibili ai disfunctiei psihologice umane. Atunci cand un copil nu
primeste, din partea figurii de atasament, atentia, grija necesard si
raspunsurile adecvate la nevoile sale, acesta invata ca nevoile sale nu vor
fi indeplinite sau ascultate, ajungand sa formeze un atasament
insecurizant sau chiar dezorganizat. Problemele de atasament aduc cu ele
dereglari emotionale, dificultati in identificarea, intelegerea si reglarea
emotiilor atat ale celor proprii cat si ale altora.

Un alt sindrom al copilului abandonat il reprezintd confuzia de
identitate si autovaloare (Burnstein, 1981). Abandonul parintilor este un
fenomen greu de inteles din perspectiva obiectivd, iar din perspectiva
subiectiva a copilului, cel mai adesea reactia naturald este auto-
invinovatirea. Intrebirile precum ,De ce nu am fost dorit?”; ,,Ce e in

nereguld cu mine?”, sunt unele dintre multele intrebari ramase fara
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raspuns, dar care vor cantari mult in formarea hartii mentale a copilului
referitoare la cine este, cat de valoros este, cum sunt oamenii, cum este
viata. Pe fondul raspunsurilor pe care le primeste copilul se formeaza
conceptul de sine, imaginea de sine, valorile, principiile si diferentierea

dintre bine si rau.

5.5. Profilul mamei care abandoneaza

De-a lungul timpului, istoria ne prezintd numeroase cazuri de
abandon al copilului, marcate de variati factori, insa pe fondul unui profil
asemanator de parinti care abandoneazd, vizand in special mamele. Atat
din perspectiva istoricd, cat si din perspectiva evolutionistd, abandonul
este interpretat prin lentila nevoii de supravietuire si a alocarii de resurse
necesare supravietuirii (Bezrukova, Samoylova 2022). El poate fi explicat
prin termeni primitivi, raportati la nevoia naturala de supravietuire a
indivizilor, fiind adeseori ilustrat in literatura prin cele mai faimoase
opere precum Frankenstein, de Mary Shelley (doctorul care isi abandona
creatiile imediat dupa ce le dddea viata); celebra opera destinata copiilor
Hansel si Gretel, de Fratii Grimm, In care decizia de a-i abandona pe cei
doi copii este impusa de mama vitrega pe motivul lipsei de resurse; Jane
Eyre, de Charlotte Bronté, ale cdrei efecte cauzate de abandon reprezinta
un motiv central al personajului, si multe alte reprezentari literare.

Evolutionistii pot explica fenomenul prin teoria investitiei parentale
(Robert Trivers, 1972) care plaseaza abandonul drept solutie la resurse
limitate de supravietuire, caz in care pdrintii aleg sa isi aloce resursele
necesare supravietuirii proprii in detrimentul copilului, in special dacd ei
considera cd copilul reprezinta un obstacol in atingerea scopurilor lor.
Alta abordare explica abandonul copiilor care pareau slabi, bolnavi sau
cu probleme de dezvoltare, in detrimentul celor sandtosi, pe fondul
conservarii speciei si cresterii ratei de supravietuire a familiei.

O alta perspectiva evolutionista diferentiaza riscurile de abandon al

copilului, in functie de gen si varstd. Privind investitia parentald in
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functie de varstda, din punct de vedere evolutionist, mamele tinere
prezinta un risc mai ridicat de a-si abandona copiii daca situatia cresterii
acestora nu era propice, date fiind oportunititile de reproducere
ulterioara mai bune, in timp ce mamele mai in varstd prezentau o sansa
mai puternicd de a investi resurse in supravietuirea copiilor. Din
perspectiva genului, se introduce conceptul de siguranta sau certitudine
parentald, prin care se explicd faptul ca tatal este mai probabil sa
pdrdseasca copilul pe fondul detasarii fatd de acesta sau a unei lipse de
conexiuni mai intense (certitudinea cd acel copil este a lui); o mama este
mai puternic influentata de conditii si resurse de supravietuire in decizia
de a abandona. Studiile evolutioniste sustin cd, in scopul supravietuirii,
mecanismele psihologice selectate erau cele mai flexibile, astfel incat sa 1i
permita mamei sd manifeste flexibilitate In atasamentul fata de copil,
pentru a-1 putea parasi in cazul in care acesta reprezenta o slabiciune, si
implicit amenintare la sansele de supravietuire. In acest fel se formeaza o
detasare adaptativa ca mecanism de coping preluat involuntar, cu scopul
reproducerii de succes de lungd durati. Intelegerea perspectivei
evolutioniste asupra abandonului copilului contribuie la intelegerea
complexitatii fenomenului prin prisma tuturor factorilor care pot
contribui la strategiile de supravietuire si prezervare ale speciei umane,
in interactiune cu factori moderni sociali, economici si psihologici. In
ciuda abordarii primitive asupra problematicii, preluarea unor masuri
drastice din lipsa de resurse materiale sau psihice poate fi resimtita in
majoritatea cazurilor de abandon.

Avand in vedere acesti factori, profilul mamei care abandoneaza
poate fi unul dificil de construit. Majoritatea studiilor care analizeaza
fenomenul abandonului au ca focus principal mama, din cauza a diferiti
factori culturali, biologici, sociali, istorici. In ciuda importantei prezentei
unui tatd in viata copilului, abandonul mamei este considerat a avea un
impact mult mai puternic in primii ani de viatd ai copilului, din prisma
rolurilor traditionale de gen in parenting. Alte considerente privesc
judecata si stigma sociald, factorii biologici si de atasament, mama fiind
consideratd persoana de atasament pentru majoritatea copiilor, datorita
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legaturii fizice create in timpul sarcinii si a rolului mamei in
supravietuirea copilului. Acestea fiind spuse, profilul parintelui care
abandoneaza va fi analizat din perspectiva mamei care abandoneaza.
Desi situatiile de abandon sunt considerate situatii unice de criza, in
contexte diferite si cauzate de diversi factori, mamele care abandoneaza
sau care sunt predispuse la abandon prezinta cativa factori comuni.

Din punct de vedere psihologic, putem analiza urmatorii factori
relevanti:

e Rezilienta emotionala scazuta

Abilitdtile de reglare emotionald si gestionare a emotiilor
coplesitoare reprezinta punctul cheie in sustinerea unei sarcini si nasteri
sdndtoase pentru o mama, in special pentru o mama tandra care nu
dispune de suport extern. Daca aceste abilitati de gestionare a stresului
sunt scadzute, mamele devin vulnerabile, coplesite de responsabilitdtile in
raport cu copilul, fapt ce poate contribui semnificativ la decizia de a
abandona in contextul unei stabilitati psihice deficitare.

e Atasament insecurizant

Femeile care au avut experiente de abuz, neglijare sau chiar
abandon se incadreaza cel mai probabil intr-un atasament insecurizant,
ceea ce in cazul unei mame poate afecta profund legdtura si naturaletea
conexiunii pe care aceasta o va dezvolta cu propriul copil. Sentimentul
de deconectare si indiferentd fatd de propriul copil poate constitui un
factor relevant in decizia de abandon.

¢ Tulburari mintale

Tulburdri ale afectului precum tulburarea depresivda majord,
tulburdrile anxioase, tulburari de dereglare a dispozitiei si in special
tulburarea depresivd postnatald isi pun amprenta puternic asupra
abilitatii mamei de a avea grija atat de ea insasi, cat si de copil. In absenta
unui suport social puternic din partea partenerului sau familiei,
problemele de sanatate mintald predispun orice individ la actiuni
impulsive sau disperate pe fondul lipsei de sperantd, stdrii instabile si a

stimei de sine scdzute. Aceste tulburari contribuie la alterarea abilitatilor
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cognitive si executive ale persoanei, afectand sever abilitdtile de luare a
deciziilor si rezolvare de probleme in situatii de criza.

e Nivel scazut de educatie

Studiile arata cda abandonul copilului are o ratd a prevalentei mult
mai crescutd in cazul mamelor cu o educatie mai scazuta (absolvirea scolii
elementare sau a liceului), situatii asociate cu resurse limitate,
instabilitate economica si lipsa de informatii. Un studiu derulat in Astana
in anul 2014 de Uasheva, Musabayeva, Rakisheva, foloseste datele a 52
de femei cu varste cuprinse intre 17 si 38 de ani, care si-au abandonat
copilul; toate aceste mame au absolvit doar scoala elementara.
Majoritatea dintre ele proveneau din medii rurale, nedezvoltate, cu rate
scazute de angajare, avand salarii lunare intre 260 si 660 de dolari.

Profilul unei mame care este predispusda la abandon poate fi
construit prin complexitatea factorilor care il compun, imbinand un
fundament de instabilitate psihica, tulburdri mintale, cu un context socio-
economic defavorabil, suport social scdzut, lipsa unui partener de
incredere sau a unui partener de viata, lipsa unui loc de munca sau in
general lipsa de optiuni favorabile cu privire la propria supravietuire

e Studiu de caz

Un studiu clinic controlat derulat in 2021 in Turcia si-a propus sa
investigheze caracteristicile socio-demografice ale mamelor care si-au
abandonat copiii intre anii 2008 si 2015 intr-un spital din capitala.
Folosind datele oferite din spital, acestia au putut sa faca inferente legate
de caracteristicile mamei, contextul si posibilele cauze ale abandonului
(Yticel, 2021). Cercetarea a inclus 67 de bebelusi, dintre care 55,2% fete,
constatand o crestere a ratei de abandon in fiecare an al studiului.
Rezultatele sunt In conformitate cu credintele generale despre profilul
mamei, respectiv statisticile indicand ca un procent de 74,6% dintre
mame aveau un nivel educational scazut, nu mai inalt de absolvirea scolii
elementare, 73% dintre acestea erau necasatorite si 62,7% nu aveau loc de
munca. Consideram factorul educational unul relevant in decizia de a
abandona propriul copil, date fiind observatiile cu privire la cresterea
direct proportionala dintre nivelul de educatie si pastrarea copilului

222



V. Abandonul de copii

(Yucel, 2021). Cand au fost intrebate, 78% dintre mame au explicat
abandonul prin cauze sociale, neacceptare din partea familiei, iar in 28,4%

din cazuri sarcina era cauzata de viol.

5.6. Masuri de protectie speciala pentru copilului
abandonat

Un copil se poate afla in dificultate intr-o multitudine de situatii: nu
se poate adapta la mediul scolar, creste departe de parintii sdi, intampina
dificultati In a-si face prieteni etc. Potrivit Legii 272/2004, starea de
dificultate este precis conturatd si ea face referire la situatii in care copilul
se confruntd cu circumstante care 1i afecteaza grav bundstarea,
dezvoltarea sau drepturile fundamentale:

1) dacd se afld intr-o situatie care 1i pune in pericol sanatatea,
securitatea, dezvoltarea fizica, mintala, spirituald sau morald;

2) daca este lipsit temporar sau permanent de sprijinul parintilor
sau al unui reprezentant legal, din diverse motive, cum ar fi: separarea
de familie, parinti decedati, bolnavi sau in imposibilitatea de a-1 ingriji,
decazuti din drepturile parintesti;

3) daca provine dintr-un mediu familial disfunctional sau violent,
unde este expus neglijentei, abuzului sau exploatarii;

4) daca este supus riscurilor sociale (de exemplu, sdrdcia extremsa,
lipsa accesului la educatie, fenomenul de abandon scolar);

5) daca este victima a unor evenimente majore sau situatii de criza
(calamitati, migratie fortatd, conflicte armate).

Legislatia In domeniul protectiei copilului reprezinta un ansamblu
de norme si reglementari care au ca scop principal asigurarea drepturilor
fundamentale ale copilului, precum si protejarea interesului superior al
acestuia. Aceste prevederi juridice stabilesc cadrul legal pentru
exploatarii si asigurarea accesului la educatie, sanatate si un mediu familial
adecvat. La nivel international, Conventia ONU privind Drepturile
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Copilului, adoptata in 1989, constituie fundamentul pe care s-au cladit
cadrele legale in acest domeniu, fiind ratificatd de majoritatea statelor lumii.
La nivel national, fiecare tard adapteaza principiile conventiei la
contextul sdu legislativ, dezvoltand politici si institutii care sa garanteze
protectia si respectarea drepturilor copilului. Prin aceste reglementdri, se
urmadreste nu doar prevenirea situatiilor de risc, ci si interventia eficienta
in cazurile de vulnerabilitate, oferind copiilor oportunitatea de a creste si
de a se dezvolta intr-un mediu sigur, sdndtos si plin de sustinere.
Conventia ONU privind Drepturile Copilului, adoptatd in 1989,
stabileste un set de drepturi fundamentale care trebuie respectate pentru
toti copiii, fara discriminare. Principalele categorii de drepturi prevazute
in aceasta conventie vizeaza principalele dimensiuni ale vietii copilului:
> Drepturi de supravietuire (dreptul la sandtate, servicii medicale
adecvate, dreptul la o alimentatie adecvatd, apa curatd, mediu
sanatos);
> Drepturi de dezvoltare (dreptul la educatie, dreptul la recreere si
activitati culturale, dreptul la un standard de viata adecvat pentru
dezvoltare fizica, mintala, spirituala, morald si sociald, dreptul la
informare si acces la materiale culturale);
> Drepturi de protectie (acestea vizeaza protejarea copiilor impotriva
abuzului, exploatdrii si discrimindrii). Dreptul la protectie
impotriva oricdrei forme de violentd, abuz, neglijare sau exploatare,
dreptul la protectie impotriva muncii care ii poate afecta sandtatea
sau educatia, dreptul la protectie impotriva traficului de persoane
si exploatdrii sexuale, dreptul la protectie speciald in timpul
conflictelor armate);
> Drepturi de participare (aceste drepturi recunosc importanta
implicdrii copilului in deciziile care il privesc: dreptul la opinie si la
exprimarea libera a gandurilor, dreptul la libertatea de expresie,
dreptul la libertatea de gandire, constiinta si religie, dreptul la
libertatea de asociere si intrunire pasnica).
Conventia a promovat un principiu preluat si integrat in legislatia
internationald si nationald, si anume, principiul respectdarii interesului
superior al copilului in toate deciziile si actiunile care 1l privesc.
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Principalul instrument legislativ la care apeldm in vederea
cunoasterii contextului abandonului, a masurilor si institutiilor
responsabile pentru instrumentarea cazurilor de copii abandonati, este
Legea 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului. Aceasta
lege reprezinta cadrul legal principal din Roméania care reglementeaza
aplicarea drepturilor copilului, in conformitate cu prevederile Conventiei
ONU privind Drepturile Copilului. Legea a fost revizuitd de mai multe
ori pentru a asigura alinierea cu noile realitati sociale si legislative,
inclusiv cu directivele europene. Republicarea sa in 2024 a consolidat
cadrul legal prin actualizarea si adaptarea reglementarilor la standardele
internationale.

Legea preia si extinde drepturile prevazute in Conventie, punand

accent pe:
> Protejarea interesului superior al copilului - principiul
fundamental care ghideaza toate madsurile luate In privinta
copilului;

> Drepturile copilului - sdndtate, educatie, participare, protectie
impotriva violentei, exploatarii sau abuzului;
> Masuri de protectie speciald — pentru copiii aflati in situatii
vulnerabile, precum cei separati de familie, cei cu dizabilitdti sau
victimele abuzurilor;
> Implicarea autoritatilor — reglementeaza rolul serviciilor publice si
private in domeniul protectiei copilului;
> Participarea copilului — dreptul de a fi ascultat si de a-si exprima
opinia in toate deciziile care il privesc.
In functie de tipul de dificultate in care se poate afla un copil, s-au
instituit doud categorii de masuri de protectie:
a) alternative;
b) speciale.
Masurile de protectie alternativa sunt: 1) tutela si 2) adoptia.
Masurile de protectie speciala sunt 1) plasamentul, 2) plasamentul
in regim de urgentd si 3) supravegherea specializata (art. 59).
Pentru ca ultima categorie de mdsuri sunt cele implementate in
situatia abandonului, ne vom referi, in continuare, doar la acestea.
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Iata care sunt cazurile in care se instituie o masura de protectie
speciala:

v" copilul ai carui parinti sunt decedati, necunoscuti, decazuti din
exercitiul drepturilor parintesti sau carora li s-a aplicat pedeapsa
interzicerii drepturilor parintesti, pusi sub interdictie, declarati
judecatoreste morti sau dispdruti, cAnd nu a putut fi instituita tutela;

v copilul care, in vederea protejdrii intereselor sale, nu poate fi lasat
in grija pdrintilor din motive neimputabile acestora;

v copilul abuzat sau neglijat;

copilul gasit sau copilul parasit in unitati sanitare;
v copilul care a savarsit o fapta prevazuta de legea penald si care nu
raspunde penal.

<

5.6.1. Plasamentul

Potrivit art. 62 (Legea 272/2004), plasamentul constituie o masura
de protectie speciald, cu caracter temporar, care poate fi dispusd, in
urmatoarea ordine, la a) o persoand sau familie; b) un asistent maternal;
¢) un serviciu de tip rezidential.

Copilul poate fi abandonat oriunde, lasat in spital daca s-a
imbolnavit, ldsat pe strada, acasd, In maternitate, imediat dupa nastere
etc.

Pentru aceste situatii, legea prevede astfel:

a). In situatia in care copilul este pdrdsit de mama In maternitate (art.
12)

« In astfel de cazuri, unitatea medicald este obligatd sa informeze
telefonic si in scris DGASPC si organele de politie, in maximum 24 de
ore de la momentul constatarii disparitiei mamei.

« In termen de cinci zile de la aceast& notificare, se va redacta un
proces-verbal care atesta parasirea copilului. Acesta va fi semnat de
reprezentantii DGASPC, ai politiei si ai maternitatii. Daca starea de
sanatate a copilului permite externarea, DGASPC va dispune masura
plasamentului de urgentd, pe baza procesului-verbal.
Politia are obligatia ca, in termen de 30 de zile de la intocmirea
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procesului-verbal, sa efectueze verificarile necesare privind
identificarea mamei si sd comunice rezultatele catre DGASPC.

« In cazul identific&rii mamei, DGASPC va oferi consiliere si sprijin
pentru realizarea formalitatilor legate de inregistrarea nasterii copilului.
« Daca, in urma verificarilor, identificarea mamei nu este posibil3,
DGASPC va transmite serviciului public de asistenta sociala (SPAS) din
zona administrativ-teritoriala in care a avut loc nasterea, un dosar care
sa includa certificatul medical constatator al nasterii, dispozitia de
plasament in regim de urgentd si raspunsul politiei cu privire la
verificari.

+In termen de cinci zile de la primirea dosarului, SPAS are
responsabilitatea de a solicita dispozitia pentru stabilirea numelui si
prenumelui copilului, in conformitate cu Legea nr. 119/1996 privind
actele de stare civil, si de a declara nasterea copilului la serviciul de
stare civild competent. Ulterior, in termen de 24 de ore de la
inregistrarea nasterii, SPAS trebuie sa transmita DGASPC documentul
care atesta inregistrarea nasterii copilului.

b) In situatia copilului parasit de parinti in alte unititi sanitare (art.
13, 14)

In cazul unui copil gasit intr-o familie sau intr-un loc public, precum si a
celui parasit de parinti in alte unitati sanitare, a carui nastere nu a fost
inregistratd, responsabilitatea de a intreprinde demersurile legale
necesare pentru inregistrarea nasterii ii revine serviciului public de
asistenta sociala din raza administrativ-teritoriala in care copilul a fost
parasit. Adica in SPAS-ul din localitatea de care apartine copilul.

Legea face prevederi si cu privire la ce se intamplad cu drepturile
pdrintesti fata de copil:

v Drepturile si obligatiile pdrintesti fata de copil se mentin pe durata
madsurii plasamentului stabilite de instantd in cazul copilului care
nu poate fi lasat cu pdrintii din motive neimputabile lor (pdrinti
bolnavi, cu afectari mintale etc.);

v Drepturile si obligatiile parintesti fata de copil se mentin pe durata
masurii plasamentului atunci cand plasamentul este dispus de cdtre
comisia pentru protectia copilului;

v" Drepturile si obligatiile parintesti pe durata mdsurii plasamentului
dispuse de instantd sunt exercitate de catre directorul DGASPC in
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cazul copilului abuzat, cu parinti necunoscuti sau decedati, copilul
gasit In unitati sanitare si copilul neinsotit.

5.6.2. Plasamentul in regim de urgenta

Masura plasamentului in regim de urgentd este o masura de protectie
speciald, cu caracter temporar, care se stabileste pentru copilul aflat in
urmatoarele situatii:

a) abuzat, neglijat sau supus oricdrei forme de violentd;

b) parasit in unitdti sanitare.

Plasamentul in regim de urgenta se poate dispune si in cazul
copilului al carui unic ocrotitor legal sau ambii au fost retinuti, arestati,
internati sau in situatia in care, din orice alt motiv, acestia nu-si pot
exercita drepturile si obligatiile parintesti cu privire la copil. Aceasta
masurd de protectie speciald este stabilita de catre directorul DGASPC
din unitatea administrativ-teritoriald in care se afld copilul gasit intr-o
unitate sanitarda, abuzat sau neglijat, In absenta opozitiei din partea
persoanelor care au in Ingrijire sau asigura protectia copilului respectiv.
Atunci cand reprezentantii legali ai copilului refuza sau Impiedica
efectuarea verificarilor din partea reprezentantilor DGASPC, iar acestia
constatd existenta unor motive temeinice ce indicd un pericol iminent
pentru copil, cauzat de abuz, neglijare sau separare de parinti, DGASPC
va sesiza instanta judecdtoreasca. Aceasta va emite o ordonanta
presedintiald prin care se va dispune plasarea copilului in regim de
urgentd, la o persoand, o familie, un asistent maternal sau intr-un serviciu
de tip rezidential.

Spre deosebire de situatia madsurii plasamentului, in cazul
plasamentului in regim de urgentd, exercitiul drepturilor parintesti se
suspendd pana cand instanta judecatoreasca va decide cu privire la
inlocuirea sau incetarea acestei masuri si cu privire la exercitarea
drepturilor parintesti. Pe perioada suspendadrii, drepturile si obligatiile
pdrintesti privitoare la persoana copilului sunt exercitate de cdtre
persoana, familia, asistentul maternal sau seful serviciului de tip
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rezidential care a primit copilul in plasament in regim de urgentad, iar cele
privitoare la bunurile copilului sunt exercitate si indeplinite de catre
directorul directiei generale de asistenta sociala si protectia copilului.

O altd mdsura de protectie speciala este supravegherea specializata,
insa aceastd masurd nu se referd la copilul abandonat, ci are in vedere

copilul care sdvarseste fapte penale si nu raspunde penal.

5.7. Despre parinti si responsabilitatile lor. Parintele care
abandoneaza copilul

Legea nr. 272/2004 precum si alte acte legislative conexe
reglementeaza clar obligatiile si responsabilitdtile parintilor fata de copiii
lor, avand in vedere cd acestia sunt considerati principalul factor
responsabil pentru cresterea si educarea unui copil intr-un mediu stabil
si sanatos. Pentru o vizualizare mai rapida a structurii legii, prezentam

un cuprins al acesteia:

CAPITOLUL I DISPOZITII GENERALE
CAPITOLUL 1I: DREPTURILE COPILULUI

Sectiunea I. Drepturi si libertati civile

Sectiunea Il. Mediul familial si ingrijirea alternativa
Sectiunea lll. Sanatatea si bunastarea copilului
Sectiunea IV. Educatie, activitati recreative si culturale

CAPITOLUL Illl. PROTECTIA SPECIALA A COPILULUI LIPSIT,
TEMPORAR SAU DEFINITIV, DE OCROTIREA PARINTILOR SAI

Sectiunea I. Dispozitii comune

Sectiunea Il. Plasamentul

Sectiunea lll. Plasamentul in regim de urgenta

Sectiunea IV. Supravegherea specializata

Sectiunea IV. Monitorizarea aplicarii masurilor de protectie special

CAPITOLUL IV. PROTECTIA COPIILOR REFUGIATI SI PROTECTIA
COPIILOR IN CAZ DE CONFLICT ARMAT
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CAPITOLUL V. PROTECTIA COPILULUI CARE A SAVARSIT O FAPTA
PENALA SI NU RASPUNDE PENAL

CAPITOLUL VI. PROTECTIA COPILULUI IMPOTRIVA ABUZULUI,
NEGLIJARII, EXPLOATARII S| A ORICAREI FORME DE VIOLENTA

SECTIUNEA |. Protectia copilului impotriva exploatéarii economice
SECTIUNEA Il. Protectia copilului impotriva consumului de droguri
SECTIUNEA llI. Protectia copilului impotriva abuzului sau neglijentei
SECTIUNEA IV. Protectia copilului cu parinti plecati la munca in
strainatate

SECTIUNEA V. Protectia copilului impotriva rapirii sau oricaror forme
de traficare

SECTIUNEA VI. Protectia copilului impotriva altor forme de exploatare

CAPITOLUL VII INSTITUTII SI SERVICII CU ATRIBUTII iIN PROTECTIA
COPILULUI

SECTIUNEA I. Institutii la nivel central
SECTIUNEA 1. Institutii si servicii la nivel local

CAPITOLUL VIIl. ORGANISME PRIVATE

CAPITOLUL IX. FINANTAREA SISTEMULUI DE PROTECTIE A
COPILULUI

CAPITOLUL X. REGULI SPECIALE DE PROCEDURA

CAPITOLUL XI. RASPUNDERI SI SANCTIUNI

CAPITOLUL XII. DISPOZITII TRANZITORII SI FINALE

Obligatiile si responsabilitatile parintilor, conform Legii 272/2004
au in vedere:

e Asigurarea unui mediu de viatd sanatos si adecvat;
e Responsabilitatea educationala si dezvoltarea copiilor;

.....

e Asigurarea dreptului copilului la opinie si participare;
e Sprijinirea dezvoltdrii emotionale si psihologice a copilului;
e DPastrarea relatiilor cu familia extinsa si alti membri ai comunitatii;
e Obligatia de a preveni separarea copilului de familie.
In reglementarea responsabilititilor parentale se porneste de la
urmatoarele premise: in cazul in care pdrintii nu isi respectd obligatiile
legale fata de copil, autoritatile de protectia copilului pot interveni prin

masuri care variazd de la consiliere si sprijin in familie pana la masuri
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mai severe, cum ar fi plasarea copilului in protectie speciala (de exemplu,
plasament la un asistent maternal sau intr-un centru de plasament).
Abandonul copilului este actul prin care un copil este parasit de catre
pdrintele, tutorele, reprezentantul sdu legal sau persoana responsabild
pentru el. Abandonul poate insemna pdrdsirea fizici (copilul este lasat
undeva In afara locuintei, pe strada, in fata altei locuinte, intr-un spital
etc.) sau pdrdsirea emotionald (parintele poate fi prezent fizic, dar nu
reuseste sa ofere sprijin emotional). Consecintele juridice ale abandonului
copilului pot varia de la contraventii la infractiuni, in functie de
gravitatea neglijentei sau a vatamarii. Neglijarea este considerata, de
asemenea, o formd de abandon, prin faptul ca implica nerespectarea unor
obligatii de ingrijire.

In Roméania, abandonul copiilor nu este reglementat printr-o lege
separatd, exclusiv dedicatd acestui subiect, dar este tratat in mod detaliat
si cuprinzator In mai multe acte legislative, cum ar fi: a) Legea nr.
272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, care
defineste abandonul ca fiind o forma grava de neglijare si reglementeaza
masurile de prevenire, protectie si reintegrare; b) Legea nr. 273/2004
privind procedura adoptiei; c) Codul Penal al Romaniei, care prevede
sanctiuni pentru pdrintii sau persoanele responsabile care abandoneaza
un copil. Desi abandonul copilului este reglementat prin mai multe legi,
unii experti considera cd o lege separatd ar putea contribui la consolidarea
si clarificarea mecanismelor de prevenire a abandonului, cresterea
sanctiunilor pentru persoanele care comit abandonul si asigurarea unei

mai bune coordonari intre institutiile implicate.

Studiu de caz - Instrumentarea unui caz de abandon. Etapele
managementului de caz in protectia copilului

Etapa 1. Sesizarea si preluarea cazului

O femeie suna la Telefonul Copilului pentru a raporta ca un copil de
aproximativ cinci ani a fost ldsat singur acasa de trei zile. Vecina
mentioneaza ca mama copilului este cunoscuta pentru consum de
alcool si ca aceasta nu a mai fost vazuta in zona. Operatorul Telefonului
Copilului inregistreaza detaliile cazului si le transmite Serviciului Intrari-
lesiri al DGASPC.
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Etapa 2: Evaluarea initiala

Potrivit procedurii, echipa mobild din cadrul DGASPC formata dintr-un
politist, un asistent social si un psiholog se deplaseaza la adresa
indicata constatand urmatoarele: copilul este gasit intr-un apartament
insalubru, fard hrana sau caldura. El prezintd semne de malnutritie
usoara siigiena precarg; este singur si speriat, dar raspunde la intrebari.
Discutand cu vecinii s-a dedus ca baietelul in varsta de 5 ani fusese
lasat singur de vreo doua zile, dar ca in mod surprinzator nu au auzit
plansete. Echipa obtine de urgentd un ordin judecatoresc pentru
preluarea copilului. Se implementeaza masura plasamentului in regim
de urgenta. Copilul este dus la un centru de plasament temporar, Centru
de Criz& unde primeste hran&, imbracaminte curata si ingrijire. In cel
mai scurt timp este contractat un asistent maternal la care copilul este
plasat in regim de urgenta.

Etapa 3: Evaluarea complexa

In aceasta etap3, o echipd pluridisciplinara evalueaza starea copilului
elaborand fise de interventie specifica. Cateva date obtinute in urma
evaluarii sunt descrise mai jos:

Dimensiunea emotionala

Copilul prezintad anxietate severa manifestata prin frica de separare si
reticenta in a interactiona cu persoane noi. Existd semne evidente de
insecuritate emotionald, copilul se simte vulnerabil si nesigur, avand
nevoie constanta de reasigurari din partea adulfilor. Manifesta izolare
emotionala, evita sa exprime sentimentele legate de mama sa sau
situatia de abandon.

Dimensiunea comportamentala

Copilul manifesta comportamente de regresie, tendinta de evitare; suge
degetul, se agita inainte de culcare. Refuza sa participe la activitati de
grup sau sd interactioneze cu alti copii, fiind mai degraba retras. Se pot
observa comportamente de hipervigilenta, este excesiv de alert si
sensibil la schimbarile din mediu (de exemplu, se sperie usor la
zgomote neasteptate).

Dimensiunea cognitiva

Intarziere usoara in dezvoltarea cognitiva: capacitatea copilului de a
intelege concepte simple este sub nivelul véarstei de 5 ani, posibil din
cauza lipsei de stimulare cognitiva adecvata. Dificultati de concentrare:
copilul intdampina probleme in mentinerea atentiei pentru perioade mai
lungi, fiind usor distras. Desi vocabularul este corespunzator pentru
varsta sa, copilul are dificultati in a exprima ganduri complexe sau in a
relata evenimente.

Situatie sociala

Asistentul social analizeazd conditiile de viatd ale copilului si
investigheaza istoricul mamei. Descopera ca mama are antecedente
de consum de alcool si ca familia extinsa este inexistentd. Mama este
localizatd cu ajutorul politiei si este intervievata. Ea recunoaste cé a
lasat copilul nesupravegheat, motivand ca a plecat sa rezolve
,probleme personale” si ca nu poate oferi mai multe detalii. O evaluare
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complexd a mamei indica incapacitatea de a a-si asuma ingrijirea si
cresterea copilului, avand ea insdsi nevoia de a fi tratatd si
monitorizatd. Se stabilesc nevoile copilului (stabilitate, terapie
emotionald, nutritie adecvatd) si obiective pentru mama (tratament
pentru dependentd de alcool, sprijin psihologic, cursuri de
parentalitate).

Evaluarea situatiei medicale

Se confirma malnutritia usoara si absenta unor afectiuni grave.

Etapa IV. Elaborarea Planului de Interventie Personalizat (PIP)

Scop. Reintegrarea in familie

Obiective in vederea reabilitarii mamei:

K Furnizarea suportului material, psihologic, social adresat mamei in
vederea imbunétatirii abilitatilor parentale si mediului familial;
Implicarea mamei in programe de recuperare, consiliere, reintegrare
profesional3;

Consolidarea relatiei parinte-copil;

K Participarea la sedinte saptamanale de consiliere psihologics;

i Tnscrierea mamei intr-un program de reabilitare.

Obiective care privesc copilul:

[l Crearea conditiilor in vederea adaptarii la noua familie;

¥ Monitorizarea starii de sanatate;

N Asigurarea accesului la educatie prescolarg;

K Consiliere si psihoterapie.

Etapa IV. Implementarea PIP

Aceasta etapa poate dura pana la implinirea varstei de 18 sau 26 de ani
daca copilul urmeaza studii superioare.

Etapa V. Monitorizarea cazului

Se face constant pe tot parcursul interventiei.

Etapa VI. Inchiderea cazului

Instrumentarea cazului se finalizeaza in urmatoarele situatii: 1) copilul
a fost adoptat; 2) copilul a fost reintegrat in familie; 3) copilul s-a
integrat socio-profesional.

5.8. Valori si principii in protectia copilului abandonat

Instrumentarea unui caz este un proces foarte laborios care implica
interventii specializate efectuate de catre o echipa pluridisciplinara,
presupune o abordare holistica a situatiei copilului, familiei, de evaluare
a riscurilor, de asumare a unor responsabilitati uriase In vederea

sustinerii interesului superior al copilului. Asa cum afirma Stevens, Cox
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(2008), complexitatea procesului de protectie a copilului este data de
multitudinea de variabile si riscuri care trebuie analizate cu mare atentie;
prevenirea institutionalizarii copilului prin supravegherea si asistarea
familiei in directia prevenirii cazurilor de abandon se configureaza drept
cea mai eficienta politicd Impotriva abandonului (Busschers si colab.,
2016). O dovadd a complexitatii acestui domeniu de activitate din sfera
protectiei copilului abandonat este si nivelul ridicat de recidiva
consideratd problematicd pentru copiii abuzati (Jenkins si colab., 2017).
Interventiile psihosociale nu se limiteaza doar la aspectele legale sau
institutionale, ci implica un spectru larg de masuri care vizeaza atat
protectia fizicd, cat si dezvoltarea emotionald si psihologica a copilului.
Evaluarea riscurilor trebuie sa ia in considerare factori precum istoricul
familial, mediul social si economic, dar si nevoile educationale si
sdndtatea copilului. Abordarea holistica presupune colaborarea intre
diverse institutii si profesionisti: autoritdti locale, servicii sociale,
psihologi, asistenti maternali si educatori. Fiecare interventie trebuie
personalizata in functie de nevoile individuale ale copilului, pentru a
asigura o integrare cat mai reald a acestuia (Marthinsen si colab., 2020;
Meysen, Kelly, 2018). Totodata, masurile de protectie trebuie sa includa
atat prevenirea riscurilor de recadere in abandon, cat si promovarea unor
relatii stabile si sigure, fie in cadrul unei familii adoptive, fie In medii de
protectie  corespunzdtoare. Implementarea  madsurilor implicd
monitorizare continuad si ajustare, avand in vedere ca fiecare copil se afla
intr-un proces continuu de dezvoltare. Interventiile trebuie sa fie flexibile
si adaptabile la schimbarile contextuale si la evolutia copilului. Acest tip
de abordare integrata este esential pentru a oferi un viitor stabil si sigur
copiilor rdmasi fard protectia parintilor.

Importanta respectdrii valorilor umaniste si a principiilor in
protectia copilului este fundamentald in implementarea tuturor
masurilor adresate copilului, pentru asigurarea unui mediu sandtos si
sigur, pentru luarea celor mai bune decizii pentru el, chiar si atunci cand
aceste decizii par sa contravind interesului lui superior. Respectarea

demnitatii umane, egalitatea si nediscriminarea, respectarea autonomiei
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si participdrii copilului, protejarea integritatii lui sunt valori care trebuie
sd guverneze toate deciziile pe care le iau asistentii sociali in activitatile
lor. Asistentii sociali au recunoscut ca, frecvent, traiesc frustrare, furie,
dezamagire In cazurile In care o mamad isi pdrdseste copiii rand pe rand
mai ales atunci cand luni intregi sau ani de zile asistentii sociali din
diferite structuri au mobilizat forte, resurse diverse tocmai pentru a
preveni acest abandon. Cu toate acestea, ei nu pot renunta la abordarea
respectuoasa, umanista in ciuda evidentelor cd o persoana nu reuseste sa
depaseasca ipostaza in care se afld. Valorile umaniste subliniaza ca fiecare
copil sau adult are dreptul la respect, indiferent de statutul social, etnia,
religia sau ipostaza degradata in care se afld (dependent, iresponsabil,
neputincios, violent etc.). McCallum si Prilleltensky (1996) examineaza
importanta imputernicirii ca valoare fundamentala in contextul activitatii
de protectie a copilului. Avand la baza alte trei valori, si anume,
autodeterminarea, —colaborarea si justitia distributivi, Imputernicirea
functioneaza ca un cadru deosebit de eficient in munca cu familiile.
Cateva dintre principiile care ghideaza activitatea asistentului social,
prevazute de Legea 272/2004, le amintim iIn continuare. Pentru a
exemplifica posibilele dileme pe care le presupune aplicarea acestor
principii, descriem cateva contexte des intalnite In practica asistentei
sociale:

a) respectarea si promovarea cu prioritate a interesului

superior al copilului;

Studiu de caz: Custodia unui copil intr-o familie aflata in conflict
Context: Un baiat de 10 ani, Alex, trdieste cu mama sa, Maria, dupa ce
parintii sdi s-au despartit. Tatal, Vlad, doreste sa obtina custodia
exclusiva a copilului, sustindnd cd mama nu poate asigura un mediu
stabil din cauza problemelor financiare, a locuintei mici si a unui
comportament instabil. Maria, pe de alta parte, sustine ca tatal este
absent, rece, dur si nu se implica in viata copilului. Alex, in mod clar, se
simte prins intre cei doi parinti si exprima dorinta de a trdi cu améandoi,
dar nu vrea sa fie nevoit sa aleaga intre ei.

Provocari in respectarea interesului superior al copilului

Nevoia de stabilitate vs. legatura emotionala cu parinti: Alex este
atasat de ambii parinti si, desi mama sa se confrunta cu dificultati
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financiare, el se simte confortabil in casa ei, avand o relatie apropiata.
Pe de alta parte, tatal sdu poate oferi o viata mai stabild din punct de
vedere financiar, dar legatura emotionala cu acesta este mai slaba din
cauza absentei sale frecvente din viata copilului. Alegerea intre
stabilitate financiard si legatura emotionald cu parintele preferat
reprezintd o dilema complexa pentru autoritati, deoarece ambele
optiuni pot afecta dezvoltarea lui Alex.

Implicarea autoritatilor: Este dificil pentru instantele de judecata sa
decida asupra unui aspect atat de delicat, avand in vedere ca interesul
superior al copilului include nu doar conditile materiale, ci si
satisfacerea nevoilor emotionale. Daca instanta acorda custodia unui
parinte, fara a lua in considerare relatia emotionala a copilului, acesta
poate suferi traume psihologice pe termen lung. Decizia instantei are la
baza o evaluare detaliata pe care asistentul social o pune la dispozitie,
evaluare insotita de o recomandare.

Medierea conflictului: Desi in astfel de cazuri se incearca medierea
pentru a gasi o solutie echitabild, este extrem de greu sa se ajunga la
un acord, mai ales cand parintii sunt conflictuali si nu pot coopera. in
acest context, este dificil sa se asigure o solutie care sa fie in interesul
superior al copilului, mai ales cand parintii nu reusesc sa comunice
eficient si sa ia decizii mature in favoarea copilului.

In acest caz, respectarea interesului superior al copilului devine o
provocare majora, deoarece nu exista o solutie simpla. Decizia finala
trebuie sa tina cont de multiple aspecte: posibilitatile parintilor de a
asigura nevoile financiare ale copilului, capacitatea parintilor de a oferi
un mediu securizant. Prioritare Tn acest proces sunt mentinerea
sanatatii psihologice a copilului si minimizarea conflictelor.

b) egalitatea sanselor si nediscriminarea;
¢) responsabilizarea parintilor cu privire la exercitarea drepturilor

si indeplinirea obligatiilor parintesti;

Studiu de caz

Raul, un baiat de 8 ani, a fost plasat la un asistent maternal dupa ce
autoritatile au intervenit ca urmare a faptului cd mama lui, Gabriela,
fusese arestata pentru trafic de substante ilegale. Copilul trdia in
conditii insalubre si adesea fusese lasat nesupravegheat pentru
perioade lungi de timp, in timp ce Gabriela, aflata intr-o relatie abuziva,
era incapabila sa-si asume responsabilitdtile pentru copil si
gospodarie. Asa acum era de asteptat, Raul a fost foarte afectat de
aceastd separare si a manifestat dorinta puternica de a-si revedea
mama, asteptandu-i eliberarea din detentie.

236



V. Abandonul de copii

Provocarile in responsabilizarea mamei si reintegrarea copilului
Incapacitatea mamei de a-si asuma responsabilitatea: in timp ce era
in detentie, Gabriela nu a manifestat un interes deosebit de a participa
la sedintele de consiliere pentru reabilitarea sa, iar contactul cu Raul era
limitat si de multe ori superficial. Asistentii sociali din penitenciar au
facut eforturi pentru a o sprijini in recuperarea sa, dar Gabriela nu a dat
semne semnificative de schimbare in timpul detentiei. Responsabilul
de caz al copilului si managerul de caz erau foarte ingrijorati si reticenti
cu privire la sansele de reabilitare ale mamei, si deci, a perspectivei de
unificare a familiei dupa eliberarea mamei din detentie. Instabilitatea
mamei, istoricul sau de abuz si refuzul acesteia de a-si construi
credibilitatea participdnd la programe de reintegrare limiteaza
semnificativ sansele copilului de a locui si trdi cu mama lui.

Dupa un an si jumatate de detentie, Gabriela a fost eliberata, iar la
intalnirea cu copilul a facut o multime de promisiuni. Cu toate ca Raul
era in siguranta in familia asistentului maternal, resimtea profund dorul
de mama sa. Dupa finalizarea pedepsei, revenirea mamei la locuinta
deterioratd, indisponibilitatea cunoscutilor de a o ajuta, angoasa pe care
o resimtea gandindu-se la angajamentul de a-l creste pe copil, lipsa unui
partener si a unui loc de munca au constituit presiuni deosebit de
puternice pentru Gabriela. Dupa céteva incercari esuate de a-si relua
angajamentele de parinte, Gabriela a disparut intr-una dintre zile, dupa
ce reluase consumul. Tn acest caz, responsabilizarea mamei pentru
indeplinirea obligatiilor parintesti si asigurarea unui mediu sigur pentru
Raul au fost aproape imposibile din cauza consumului de droguri, a
instabilitatii financiare si a comportamentului inadecvat al mamei, in
ciuda dorintei copilului de a fi cu ea. Reintegrarea copilului in familie,
chiar daca pentru scurt timp, I-a tulburat si destabilizat pe Raul care i-a
acordat incredere mamei sale. Copilul a ramas in plasament, iar
asistentii sociali din cadrul SPAS au continuat sa-i ofere suport
Gabrielei, cu speranta céa va putea, in viitor, sa isi rezolve problemele si
sa devina capabila sa-si indeplineasca responsabilitatile parentale.

d) primordialitatea responsabilitatii parintilor cu privire Ila
respectarea si garantarea drepturilor copilului;

e) asigurarea unei Ingrijiri individualizate si personalizate pentru
fiecare copil;

f) ascultarea opiniei copilului si luarea in considerare a acesteia,
tinand cont de varsta si de gradul sdu de maturitate.
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Reflectii-teme

v" Reflecta asupra dilemei mamelor care aleg intre nevoia de
supravietuire personald si siguranta copilului, subliniind rolul
inechitdtilor structurale in amplificarea abandonului.

v" Exploreaza rolul educatiei parentale in prevenirea abandonului.

v' Analizeazd modul in care contextul socio-cultural influenteaza
deciziile mamei, subliniind ca abandonul este adesea rezultatul
disperarii, nu al lipsei de iubire.

v" Discuta despre cum stigmatizarea in cazul bolilor psihice poate
impiedica parintii sa ceard ajutor, contribuind la decizia de abandon.

v' Analizeazd cum razboiul, migratia fortatd sau dezastrele naturale
exacerbeaza vulnerabilitatea familiilor.
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